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OZET

4-9 YAS ARASI COCUK RESIMLERINDE BILINCDISININ YARATIMDAKI ROLU
Cocuklarin resimleri sadece bigimlerden ibaret degildir; derin anlamlar barindiran, ¢ocugun
duygu ve disiincelerini aktaran bir ifade aracidir. Resimler ayni zamanda cocugun ilgi
alanlarini, i¢sel catigmalarini, deneyimlerini, yagsam ortamlarini ve dile getirilmemis sorunlarini
anlamak i¢in bir firsat sunar. Resim, ¢gocugun bireyselligiyle ilgili ipucu saglamakla kalmaz;
aynt zamanda bir iletisim araci olarak sembolik bir sekilde ¢ocugun bilingdigin1 yansitir.
Cocuklar belirli duygulari aktarirken benzer nesneleri ¢cizmeye veya benzer renkleri kullanmaya
egilimlidirler. Bu nedenle ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerin analiz edilmesinin, ¢ocugun zihinsel
dilini anlama konusundaki 6nemi goriilmektedir. Bu durum, Carl Jung’un insanlarin nesiller
boyunca paylastig1 ortak duygular ve ¢agrisimlarla 6zdeslestirdigi sembollere karsilik gelen
arketip kavraminin 6nemini agiklamaktadir. Bu calisma, ¢ocuklarin resimler yoluyla kendi
diinyalarini ifade etme siireclerini incelemistir. Bu ¢alismanin hedefi, bilingdisinin resimlerdeki
icerik, bi¢cim ve renk gibi unsurlarla nasil iligkilendigini anlamaktir. Calismada, derinlemesine
bir analiz i¢in nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Katilimci
seciminde amacli Ornekleme teknigi benimsenmis ve elde edilen veriler Hermeneutik
(yorumsama) teknigi ile analiz edilmistir. Tezin yaziminda yararlanilan kuram; bilin¢dis1 ve
yaraticiligin kokenine odaklanan, yaraticiligin altinda yatan giidiileri sorgulayan Psikanalitik
Yaraticilik Kurami’dir. Bu kuram, Sigmund Freud’un savunma mekanizmalari ile Carl Jung’un
arketip kavramlarini icermektedir. Calisma, amagsal drneklem teknigi kullanilarak secilen
“sema Oncesi” ve “sematik donem” ¢ocuk resimlerini igeren nitel aragtirma yontemlerini temel
almustir. Tlgili uzmanlarla beraber calismaya uygun goriilen 15 katilimcinin resimlerinde aile,
ritya, deprem ve dijital medyadaki bazi karakterler gibi unsurlar yer almaktadir. Resimlerde yer
alan imgelerin ayn1 zamanda Jung’un bireysellesme, durumsal ve simgesel arketipleri
dogrultusunda katilimcilarin resimlerine yansimakta oldugu gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin ¢izdikleri resimlerin arkasinda vermis olduklart yazili ifadeler, aragtirmacinin
hermeneutik teknigiyle yaptigi resim analizlerini desteklemistir. Katilimcilarin yasam
ortamlarinda deneyimledikleri olumsuz siirecler, ¢izdikleri resimlerde yer alan simgelerle agiga
ciktigi goriilmektedir. Bu simgeler katilimcilarin hem igsel hem de digsal faktorlerden
etkilendiklerini ve ¢ocuklarin bilin¢dis1 diirtiilerine dair ipucu saglamaktadir. Katilimcilarin
resimlerinin yaptiklar1 resimlerle psikolojileri arasindaki iliskiyi anlamak i¢in 6nemli bir arag
olmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk Resimleri, Bilin¢disi, Yaraticilik, Arketip.
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ABSTRACT
THE ROLE OF THE UNCONSCIOUS IN CREATION IN THE PAINTINGS OF
CHILDREN BETWEEN 4-9 YEARS OLD

Children's drawings go beyond mere shapes; they serve as a form of expression laden with
profound meanings that articulate the feelings and thoughts of the child. Additionally, drawings
offer a unique opportunity to comprehend a child's interests, internal conflicts, experiences,
living environments, and unspoken issues. Drawing is not merely a window into the child's
individuality; it also, as a mode of communication, symbolically mirrors the child's
unconscious. When expressing specific emotions, children tend to depict similar objects or use
analogous colors. Consequently, the significance of analyzing drawings created by children
becomes evident in deciphering the child's mental language. This underscores the importance
of the concept of archetypes, aligning with Carl Jung's identification of symbols associated with
shared emotions and perceptions across generations. This study delved into the processes by
which children articulate their world through drawings. The objective was to comprehend how
the unconscious is interconnected with elements such as content, form, and color in paintings.
In this study, document analysis, a qualitative research method, was employed for a thorough
examination. The participant selection utilized a purposeful sampling technique, and the
gathered data underwent analysis employing the hermeneutic technique. The theoretical
framework underpinning this thesis is the Psychoanalytic Theory of Creativity, which centers
on the unconscious and the origins of creativity, scrutinizing the motivations that drive
creativity. This theory encompasses Sigmund Freud's defense mechanisms and Carl Jung's
archetype concepts.The study was grounded in qualitative research methods, encompassing
drawings from both the "pre-schema" and "schematic period" of children. These drawings were
selected using the purposive sampling technique, and the 15 participants collaborated with
relevant experts. The paintings depicted elements such as family, dreams, earthquakes, and
characters from digital media. Notably, it was observed that the images in the paintings aligned
with Jung's archetypes of individualization, situational contexts, and symbolism.
Simultaneously, the written statements accompanying the participants' drawings supported the
interpretative analyses conducted by the researcher using the hermeneutic technique. The
symbols within the drawings unveiled the adverse experiences encountered by the participants
in their living environments, highlighting the influence of both internal and external factors and
providing insights into the unconscious impulses of children. The participants' drawings emerge
as a significant tool for comprehending the intricate relationship between their psychological
states and the images they create.

Keywords:Children's Drawings, Unconscious, Creativity, Archetype.
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BOLUM 1
GIRIS

Cocuklar, sozlii olarak ifade edemedikleri ve derin anlamlar barindiran duygularini,
diisiincelerini veya deneyimlerini resimler araciligiyla bilingli ya da bilingsiz bir sekilde ifade
ederler. Cocuklar sembollerle; i¢ diinyalarim1 ve anlik duygularini, ge¢miste kendisinde iz
birakan anlarimi1 veya devam eden sorunlarini aktarabilirler. Cocuklarin resimlerindeki bu
semboller, ¢cocugun duygusal diinyasin1 daha iyi anlamak ve stresli durumlar1 atlatmasina
yardimei1 olmak amaciyla kullanilabilir.

Cocuk dogduktan sonra biiylime donemi, farkli asamalara ayrilir ve her asamanin
davranigsal ve psikolojik 6zellikleri farklilik gosterir. Bu nedenle ¢ocuklar, gelisim diizeylerine
uygun olarak ve yaraticiliklarini kullanarak cesitli tiirde resimler yaparlar. Cocuklar, farkli
ozelliklerle ve yaratici olma yetenegine sahip olarak diinyaya gelirler. Temel o6zellikleri,
dogduklari anda aileleri ve yasadiklari ¢evre araciligiyla edinirler, bu da yasamlarinin ilerleyen
yillarinda belirginlesir. Bu baglamda, cocuklar, resimler araciligiyla yasam ortamlarin1 ve
deneyimlerini yaratici bir sekilde ifade ederler (Kol, 2013).

Yaraticilik; kisinin kendini kesfettigi, yasam boyu devam eden bir olgudur. Yaraticilik,
nesiller boyu ¢ocuklarin zihinsel, duygusal gelisimine yardimci olan bir 6zellik olmustur. Sema
oncesi ve sematik donem g¢ocugun 4 ile 9 yas araligin1 kapsamaktadir. Cocuklarin yaratici
diistinme becerilerini bu yaslarda etkin kullandig1 goriilmektedir. Sembolik temsillerin yer
aldig1 ve mantigin geri planda oldugu bu donemlerde ¢ocuk sinirlandirilma ve kisitlama
olmadan kendini daha o6zgiir bir sekilde ifade etmektedir. Bu donemde yapilan resimler,
cocuklarin diirtiilerinin, bilingdis1 duygularinin, sezgilerinin ve i¢giidiilerinin birer iiriinii olarak
kabul edilebilir. Kisinin farkinda olmadig1 ancak davraniglarini etkileyen zihinsel siireclerin
biitlinii bilingdis1 olarak adlandirilir (Tarlaci, 2009). Cocuklar, duygularini, algisal imgelerini,
i¢csel problemlerini veya bilingdisi isteklerini resimleriyle gorsel hale getirirler (Banko, Call1 ve
IThan, 2017).

Cocugun davraniglarindan algisina, yaraticiliktan kisisel kimligine kadar bir¢ok durum
hatta sanatsal ve zihinsel siiregleri arasindaki iligki, ¢izdigi resimlerinde degerlendirilebilir.
Bireyin zihinsel siirecini degerlendirirken en temel diizeyde, Freud'un psikanaliz kurami
baglaminda zihnin yapisinin incelenmesi gerekmektedir. Psikanalitik yaraticilik kurami,
yaraticiligin kokenini ve altinda yatan giidiileri sorgular. Bu kuramlarin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte yaraticilik ile ilgili arasgtirmalarin sayist artmistir (Kivanggi, Safarov ve Yapicioglu

Ayaz, 2019). Psikanaliz, yaraticiligr olumlu bir savunma mekanizmasi olarak tanimlar ve
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yiiceltir. Psikanalizin, yaraticilik faaliyetlerinin dogasini inceledigi diisiiniildiigiinde; psikoloji
ile sanatin bircok noktada kesistigi goriiliir. Freud'un calismalarinda, savunma
mekanizmalartyla kisilerin bastirilmig diirtiilerini agiga ¢ikarmak istedigi bilinmektedir. Benzer
bir metodla, ¢ocuklarin resimler araciligiyla diirtiilerini agiga cikarabilecekleri sdylenebilir.
Jung ise resimlerde yer alan imgelerin kolektif bilingdis1 arketiplerle iligkili oldugunu 6ne
stirmiistiir. Cocuk resimlerini degerlendirirken kolektif bilingdisi, arketipsel imgeler ve
sembollere dikkat edilmelidir (Cankirili, 2022). Jung'un verileriyle yorumlandiginda, bu durum
kolektif bilingdisinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir (Tosun, 2015). Carl Jung'un
teorilerine gore arketipler, insanlarin davraniglarini bilingdis1 diizeyde etkileyen zihinsel yapilar
olarak kabul edilir. Ayrica arketipler, insanlik tarihinden gelen kolektif bilingdis1 unsurlardir ve
sembolik olarak ifade edilebilirler. Arketip imgeler farkli bi¢imler alabilir ve semboller,
imgeler, mitler, masallar, efsaneler, riiyalar, dini ritiieller gibi yollarla da ortaya ¢ikabilir.
Cocuklarin farkinda olmadiklar1 diirtiiler, ¢izdikleri resimlerdeki imgeler aracilifiyla fark
edilebilir hale gelir (Celikkan, 2017). Cocuklarin psikolojik ve zihinsel siire¢lerine dair mesajlar
iceren resimlerin alt anlamlarini okuyabilmek igin igerik, bigim ve renk analizleri yapilabilir.
Yapilan analizler, ¢ocuklarin resimlerinde neyi ifade ettiklerini, neyi iletmek istediklerini

ortaya koyabilir.
1.1. Problem Durumu

Bu c¢alisma, ¢ocuklarin resimleri araciligiyla bilingdisinin yaratici siireclerdeki roliinii
sorgulamaya ve onlarin i¢ diinyalarin1 anlamay1 hedefleyen bir iletisim arac1 oldugu konusuna

odaklanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, ¢ocuklarin resim yaparak kendi diinyalarini ifade edebildikleri siiregteki
i¢csel duygu durumlarini, diisiincelerini, ilgi alanlarin1 ve bilingdist duygularini; bigim, igerik ve
renk Ozelliklerini inceleyerek yaraticiliktaki yansimalarini kesfetmek ve resim araciligiyla
onlarin i¢ diinyalarin1 anlamak amaglanmaktadir.

Arastirmanin hedefleri arasinda, oncelikle ¢cocuklarin hangi temalar1 daha ¢ok tercih
ettiklerini ve bu konulari nasil yansittiklarini ortaya ¢ikarmak bulunmaktadir. Ayrica, temalarda
goriilen degisikliklerin farkli yas gruplar1 arasinda nasil bir varyasyon gosterdigini belirlemek
amaclanmaktadir. Cocuklarin resimlerinde ortaya c¢ikan bu gostergeler, bicim ve igerik

acisindan incelenirken ortak anlatimlarin var olup olmadigini degerlendirmenin 6nemli bir
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parcasini olusturacaktir. Bu arastirma; velilere, psikolojik danismanlara, rehberlik uzmanlarina,
okul oncesi ve siif d6gretmenlerine, sanat egitimcilerine ve sanatla ilgilenen arastirmacilara
faydali olabilecegi diisiiniilerek olusturulmustur.

Resimler, yazili arastirmalardan elde edilen verilerden farkli olarak, biling ve
bilingdisindaki imgeler ve simgelerle cocugun i¢ce donilik duygularini agiga ¢ikarmayi saglar.
Kisinin sozel olarak kendini yeterince ifade edemedigi durumlarda, resimler etkili bir iletisim
araci olarak islev goriir. Bu etkili iletisim araci, psikanalitik yaraticilik kuraminin verileriyle
degerlendirildiginde ©nemli sonuclari ortaya koyabilir. Elde edilen veriler, ¢ocugun
caligmalarindaki bigimsel bulgularin tespit edilmesinde ve agiklanmasinda 6énemli bir yarar
saglayacaktir. Bu sonuglar, ¢ocugun ilerleyen donemlerdeki yaraticiligini destekleyecek
yaklasimlar i¢in onemli sonuglar dogurabilir. Bilingdiginin yaratici diislinceye yon verdigini,
cocuklarin resimlerinin bigimlerden ibaret olmadigin1 ve onlarin yasamlarina dair izler
tagidigini s0ylemek miimkiindiir. Cocuklardaki sanatsal calismalar, zihinsel olarak herhangi bir
olaydan etkilenen ¢ocuklarin i¢ diinyasini ifade etmeleri, ihtiya¢ ve sorunlarinin anlagilmasi
bakimindan 6nemlidir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin sanatsal yaraticiligin olugsmasindaki etmenleri

sorgulamak ve yeni bir bakis a¢ilar1 kazandirmak hedeflenmektedir.
1.3. Arastirma Problemi

Yaraticilik kavrami {izerinden ¢ocuklarin bilingdist duygulari, resimlerinde ne tiir
bicimsel arketiplere donlismekte ve bu arketipler ne anlama gelmektedir? Bu genel problem
cercevesinde, asagidaki alt problemler ele alinmistir.

Alt problemler

1. Cocuklarin resimlerinde bilingdisinin, yaratict duygulara igerik olarak yansimasi
nasildir?

2. Cocuklarin resimlerinde bilingdisinin, yaratici duygulara bigimsel olarak
yansimasi nasildir?

3. Cocuklarin resimlerinde bilingdisinin, yaratict duygulara renk olarak yansimasi
nasildir?

4. Cocuklarin yaptig1 resimlerin arkasinda yer alan yazili ifadeler, cocuk
resimlerinde bilin¢diginin igerik, bigim ve renk agisindan yansimalarina iliskin
bulgular destekliyor mu?
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1.4. Sayiltilar

Calismanin verilerine dayanarak konunun serbest birakilmasinin, ¢ocuklarin bilingdist

durumlarini gergekei bir bigimde yansittigi dngoriilmiistiir.
1.5. Stmirhliklar

Bu caligma, ¢cocugun sanatsal gelisim basamaklarindan sema dncesi ve sematik donemi

(4-9 yas) kapsamaktadir.
1.6. Tanimlar

Yaraticihik: Yaraticilik; merakla, kendini ifade etmek, yeni beceriler 6grenmek, 6zgiin
olmak ve diinyaya farkli bakis acisiyla bakmak demektir (Sungur, 1997).

Bilin¢disi: Bilingdisi; vahsi diirtiileri, korkulari, ahlakdisi diirtiileri, mantikdis istekleri,
cinsel arzulari, utang verici deneyimleri ve bencilce istekleri kapsar ve dil siirgmeleri, serbest
cagrisim, hipnoz, riiya analizleri bi¢imsel ifadeye doniik yaklasimlar araciligiyla disa aktarilir
(Jung, 2005).

Arketip: Arketip, Carl Gustav Jung tarafindan psikolojide kullanilan bir terimdir.
Jung'a gore, arketipler, kolektif bilingaltinda ortak olan, evrensel, kaliplasmis semboller,
motifler, diistinceler veya imgelerdir (Jung, 2006).

Sembol: Sembol, bir terimi veya kavrami temsil eden bir goriintiidiir. Semboller, dilin
otesinde iletisim kurmanin bir yolu olarak kullanilir. Bir sembol, belirli bir kiiltiire veya gruba
0zgli olabilir veya daha genel olarak bir¢ok farkli kiiltiir veya toplum tarafindan kabul gérebilir
(Jung, 2019).

Savunma Mekanizmasi: Savunma mekanizmalari, psikolojik agidan rahatsiz edici
durumlarla basa ¢ikmak i¢in bilingalt1 diizeyde otomatik olarak gelistirilen zihinsel siireclerdir

(Ersever ve Talbut, 2019).
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BOLUM 2
ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMEL VE iLGILI CALISMALAR

2.1. Cahismanin Kuramsal Temeli

Kuramsal Cergeve, tezin giris ile sonug ve/veya son degerlendirmeler arasinda yer alan
caligmanin merkezi kismidir. Bu b6liim, ¢alismanin anahtar kavramlar1 arasindaki baglantilar
genelden 6zele dogru Oriintlileyen ve tezin temelini olusturan kisimdir. Ayn1 zamanda yapilan
caligma stlirecinde, konunun tanimlandigi, arastirmanin ve teorilerin desteklendigi 6nemli bir

boliimdiir.
2.1.1. Yaraticihk Kavram ve Cocuk

Yaraticilik, 20. yiizyilin bagindan itibaren ¢esitli alanlarda arastirma konusu olmustur.
Bu konuya ilgi gosteren farkl disiplinler arasinda egitim, sanat ve psikoloji bulunmaktadir.

Yaratic1 bir siireg, onceden var olan fikirler arasinda yeni baglantilar kurmayi igerir.
Yaratic1 diisiinme, kavramlar arasinda yeni iligkiler kurmay1 ve fikirleri farkli bir baglamda
degerlendirmeyi amagclar. Yaraticilik, yeni kesifler yapma veya var olani yeniden sekillendirme
cabasidir. Ayni zamanda yaraticilik, seyleri icat etme egilimini, 6zgiin ¢dziimler bulma
yetenegini ve ¢evreyi donlistiirme istegini ifade eder (Sungur, 1997).

Yaraticilik, i¢sel ve digsal diinyalar arasinda baglanti kurma siirecidir. Bu siireci
orneklemek icin, bilingdisindan bilince veya hayalden gergege doniisebilen bir siireg
gosterilebilir. Yaraticilik, teknik agidan bir siireg, kisilik 6zelligi veya bir liriin olarak ele
almabilir. Farkli faaliyet ve diisiince boyutlarindan bilgi ve deneyimi bir araya getirerek, sabit
diisiince modellerinden siyrilarak yeni fikirler tiretebilme becerisidir. Kisi ayn1 zamanda, kendi
bagimsizliginin ve bireysel giiclinlin sinirlarini ve kapsamini anlamaktadir (Yazgin ve Yazgin,
2020). Yaratict aktivite, belirli bir fikrin varlig: ile karakterize edilir; yeni, bilinmeyen ve
insanlarin daha once bilmedigi bir seyi aramayi igerir. Yaraticilik, sosyal agidan 6nemli yeni
degerler yaratmay1 amaclayan bir faaliyet olarak kabul edilir. Yaratici faaliyetlerde, iiriinlerin
nesnel yenilik ve Ozgiinliik kriterlerine dikkat edilir (Oysho, 2021). Yaraticiligi inceleyen
aragtirmacilar ve diisiiniirler, yaraticilik kavramini tanimlarken su sekilde yaklagsmislardir:

Torrence’e gore (1962), yaraticiligr eksiklikler, bilgi bosluklari, eksik unsurlar,
uyumsuzluklar, sorun farkindaligi, ¢6zlim arama, ¢oziim i¢in yetersizliklerle ilgili tahminlerde

bulunma, hipotezler olusturma ve bunlarin yeniden dogrulanmasi yetenegi olarak tanimlar. E.
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Torrens'in yaraticilik modeli ii¢ faktor igerir: hiz, esneklik, 6zgiinliikk. Torrens'e gore sonug
degil, yaratici iiretkenligi harekete gegiren 6zellik ve siire¢ 6onemlidir.

Jung (2016, s.63) yaratic1 bireyin 6zelliklerinden biri olan sezgiyi, "algilara bilingdist
bir yoldan aracilik eden bir iglev" olarak tanimlar. Adamson ve Vernon'a gore (1977) ise
yaraticilik, estetik ve bilimsel diislincelerin ilgi ¢ekici nesneye doniismesini igerir. Taylor’a
gore (1959), bilimsel yaraticilikla ilgilenir ve bu baglamda yaraticilifin bes seviyesinden
bahseder: Yaraticilik; anlatimci, liretken, buluscu, yenilik¢i ve farkli fikirlerin tiiretilmesi
stirecidir.

Argun’un (2012) anlatimina dayanarak, Guilford'un ortaya koydugu temel bir fark, iki
tir zihinsel islem arasinda vurgulanmistir: yakinsama ve iraksama. Yakinsak diisiinme
(yakinsama), problemi ¢dzen kisinin ortak bir dogruya ulagmasina odaklanir. Bu baglamda,
Guilford'un yakinsak diisiinme becerisi, tek bir ¢oziim yoluna odaklanir ve bu yaklagimda bilgi
nesneldir. Diger taraftan, iraksak diisiinme farkli yollarla sorunu ¢ozer ve beklenmedik
sonuglara yol acabilir. Genel zeka, yaraticilifin yapisina dahil edilmez.

Yaraticilik kavrami, giinlik hayatta farkli alanlarda kullanilmaktadir. Yaraticilik;
merakla, deneylerle, kendini ifade etmekle, yeni beceriler 6grenmekle veya diinyaya yeni ve
ilging bakis acilar1 bulmakla iligkilidir. Yaratici etkinligin nesnesi bilim, teknoloji, doga, sanat,
insan ve toplum olabilir. Modern toplumun maneviyati1 edebiyat, sanat ve bilimin duygusal
etkisi tarafindan belirlenmektedir. Yaraticilik; sanatsal, bilimsel ve teknik yaraticilik olmak
iizere kendi i¢inde tiirlere ayrilir. Yaraticilik, erken ¢ocukluk doneminden baglayarak cocugun
aile ve okul icindeki etkinliklerinde de 6nemli bir konu haline gelir (Sungur, 1997). Sanat
egitimi, aile ve okul i¢inde gerceklestirilen yaratici etkinliklerle baglamaktadir. Bu baglamda,
yaraticilifin tarihgesi, tanimlari, yaratic siirelerin degerlendirilmesi; yaratici bireylerin ortaya
cikist ve bu yaraticiligl destekleyen egitimsel faktorler, sanat egitimi kapsaminda detayli bir
sekilde incelenmektedir.

Cocuklarin iirettikleri resimler, farkli uzmanlarin ilgi alanina girmistir (Sanat tarihgileri,
psikologlar, egitimciler, biyologlar, sosyologlar). Cocuk resimleri, cocugun kisiliginin pek ¢cok
gizli yoniinii ortaya cikarirken cesitli bakis agilarina ulagsmak i¢in farkli hedeflere odaklanir
(San, 2020). Resim, okul icinde ve disinda ¢ocugun gergeklestirdigi bir faaliyet olarak
tanimlanmaktadir. Resim yapmak, cocugun kendi benligini tanimasini, iletisim becerilerini
gelistirmesini saglamaktadir. Cocuklarin duygularini, olaylar1 ve olgular1 mevcut araglari
kullanarak ifade etmelerine yardimeci olacaklart bir ortam yaratmaktadir. Cocuklar hayal
giiclerini kullanarak yeni kavramlar olusturmay1 ve fikirler arasindaki baglantilar kesfetmeyi

ogrenirler (Mamur ve Ozsoy, 2019). Cocuklar, resim yaparak sembolik diisiinme yeteneklerini
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gelistirirler ve resimler araciligiyla daha derin ve kapsamli diisiinme becerisi kazanirlar. Resim
yoluyla kendilerini ifade ederek diinyayr anlamaya baslarlar ve bilingli, bilgili ve yaratici bir
sekilde sosyal rollerini iistlenebilirler. Cocugun bagimsiz, pratik ve yaratict etkinlikleri ile
¢izim, yasam1 anlamlandirmasina katki saglar. Cizim siireci, gozlem yetenegini ve yaraticiligini
gelistirir.

Hafiza, diisiinme, hayal giicii ve duygusal yonler de dahil olmak iizere bir¢ok zihinsel
stireg, ¢izim aracilifiyla sekillenir ve gelisir. Cocuk, duygusal durumunu yaraticilik yoluyla
ifade etme firsatina sahip olur. Ogrenme ve gelisme siirecindeki sanatsal etkinlikler, cocugun
gelisen becerilerine katkida bulunurken ayni zamanda toplumda 6zgiir ve bagimsiz bir birey
olmasint saglar. Bu siire¢, ¢ocugun duyusal kesfi ve aktif 6grenmesi ile iliskili olarak
yaraticilifini destekler. Ayrica, biligsel deneyimini diizenler ve diislinmesini, hafizasini
harekete gecirir (Yolcu, 2022). Bu siire¢, ¢ocuklarin yasam fenomenlerini daha derinlemesine
algilamalarina ve yansitmalarina yardime1 olur.

Cocugun duygular, diisiinceleri ve deneyimleri, sanatsal bir imge olusturur. Imge
olusturma siirecinde ¢ocuk; kendi mizacini, karakter 6zelliklerini, tercihlerini ve ruh halini ifade
eder (Buyurgan ve Buyurgan, 2022). Diisiinme becerilerinin gelisimi, bagimsiz ve 0zgiir
davraniglarda ortaya ¢ikar; 6rnegin uygulama araclari, temalar, kisinin kendi gorevinin tanimi
ve onu ¢ozme yollar gibi eylemlerde kendini gosterir. Diisiinme ve planlama eylemi ¢ocuklarin
stres ve gerginlikle basa ¢ikmasini saglarken yaratici diisiince siireci onlar1 zihinsel olarak daha
aktif, merakli ve yenilik¢i yapar. Yaratici diisiinme, bir sey hakkinda yeni bir sekilde diisiinme
yetenegidir ve bir soruna yeni bir yaklagim gelistirmeyi 6grenmeyi icerir (Kirisoglu, 2019).

Dogumdan itibaren ¢ocuklar 6grenmeye baslar ve bu erken 6grenme dénemi son derece
kritik bir asamadir. Bu evre, cocugun hayat1 boyunca kazanacag birgok aligkanligi ve davranisi
gelistirdigi 6nemli bir siiregtir. Cocugun 2 ila 6 yas arasindaki siireci, cocugun yaraticiliginin
gelisimi agisindan yasaminin en verimli donemi olarak kabul edilir. Bu donemde cocuk,
yeteneklerini ve yaraticiligini ilk kez kesfetmeye baslar. Bu siireg, cocugun evde ve okulda
sanatsal faaliyetlerini icerir (Celebi Oncii, 2021).

Okul 6ncesi donem, ¢ok amacgli bir 6grenme siirecini barindirir. Cocuklarin bilissel
yetenekleri gelisir, doga fenomenlerini ve sosyal olaylar1 6grenirler. Ayrica, ¢ocuklar bireysel
nesneler ve fenomenler arasinda baglantilar kurar ve bunlari mecazi bir bi¢imde yansitirlar.
Okul dncesi donem, ¢ocugun ruhsal kisiliginin sekillendigi, ¢cevresini anlamaya basladigi bir
donemdir. Bu evre, beyin gelisimine, 6zerklik kazanimina, kimlik olgunlasmasina ve dis diinya
ile baglantilarin kurulmasina yardimci olur (Dere, 2019). Okul oncesi donemin sonunda,

bireyin otokontrolii artar ve bu durum ¢ocugun kendi bilincinin konusu haline gelir. Bu durum,
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0z farkindaligin gelisiminde yeni bir agsamayi isaret eder. Davraniglar kendiliginden gelisir ve
ahlaki normlar igsellestirilir. Okul 6ncesi ¢agda zihinsel islevlerin koordinasyonu gelisir ve bu
gelisen zihinsel islevler, gorsel figiiratif diisiinme ve anlamsal bellek icin temel olusturur. Bu
yasta ¢ocuklar, kesfetmeye ve 6grenmeye biiylik bir istek duyarlar. Nesnelerin 6zelliklerini ve
birbirleriyle olan iligkilerini 6grenme yetisi bu donemde gelisir. Okul 6ncesi ¢agda gocuklar
icin resim, ¢evrelerini tanima araci olarak kullanilir ve kendi bagina bir amag degildir. Resim,
cocugun Ozel beceriler ve yetenekler gelistirmesine olanak saglar; ileride onlara biiyiik 6l¢iide
yardime1 olacak olan el-g6z koordinasyonunun da gelismesinde etkilidir (Yazgin ve Yazgin,
2020).

Okul 6ncesi bir cocugun gorsel yaraticiligi, gercek nesneleri sira dis1 bir sekilde gorme
ve kullanma yetenegini ifade eder. Ayni sekilde, okul 6ncesi bir cocugun resim etkinligindeki
yaraticilik; duygusal algilama, resimsel beceriler ve genel/6zel niteliklerine dayanan kisisel bir
olusumdur. Yaraticilik, ¢ocugun gelisimi ve kisiliginin olusumunu etkileyen bir faktordiir.
Cocugun hayal giicii ise onun ¢esitli izlenimleri ve deneyimlerine dayanmaktadir. Cocugun
resimleri, karsilanmayan psikolojik ihtiyaclarini ve arzularini ifade etme egilimini yansitabilir.
Resim, cocugun ig¢sel yapisini ortaya koymanin yani sira saldirgan davranislar, korku ve kaygi
gibi duygularini yatistiran bir yontemdir (Sancak Aydin, 2019). Yaratici diisiinceyi gelistirmek
icin ¢ocuklarin sanatsal faaliyetlerini tesvik etmek ve onlar i¢in uygun kosullar1 olugturmak
onemlidir. Sanatsal faaliyetlerden elde edilen sonuglarin, cocuklarin kisisel 6zelliklerini ortaya
cikarabilir. Her ¢ocugun kendine 6zgii bir karakteri vardir, diisiincelerini yansitirken i¢lerinde

sakl1 tuttuklar1 anlam1 resim yoluyla goriiniir kilabilirler.
2.1.2. Yaraticithgin Zihinsel Siirecleri

Yaraticilik, duyussal ve zihinsel siireglerin birlesimiyle gelismeye baslar. Bu siirecte
duygu, algi, imge, hayal giici ve simge 6nemli bir rol oynar. Bu unsurlar, yaraticiligin
anlasilmasinda biiylik bir 6neme sahiptir. Yaratici siire¢, insanin yasaminin her alaninda var
olan temel bir yetenektir. insan beyninin genis diisiince kapasitesi ve bu diisiinceler arasinda
coklu baglant1 kurabilme becerisi, yaratici diisiinme siirecini ortaya ¢ikarir. Bu diisiincelerin ve

kombinasyonlarin hepsi birbirleriyle iliskilidir.
2.1.2.1. Alg1

Insanlar, kendileri ve ¢evreleriyle duyular araciligiyla iletisim kurarlar. Gérme, duyma,

koklama, tatma, dokunma gibi temel duyular1 kullanarak ic¢sel ve digsal uyaranlar hakkindaki
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bilgilerin islenmesi ve biitiinlestirilmesi, bireyin algilama siirecini olusturur (Mamur ve Ozsoy,
2019). Duyusal bilgi, sinir yollartyla beyne iletilir ve daha sonra beyinde islenerek "alg1" adin
alir. Algi ve duyu, farkli iki olgu olarak kabul edilir. Algi, gerceklik ile onun temsili arasinda
aracilik yapar; duyular ise gercek verilerden tiiretilen yeni bilgi bi¢cimlerinin olusmasina yol
acan bir siirectir (San, 2020).

Algisal gelisim, fiziksel gelisimle iliskilidir. Algt; fiziksel uyaranlarin duyu organlariyla
etkilesimi sonucunda nesnelerin, durumlarin ve olaylarin fark edilmesidir. Tiim gorseller,
diinyayla ilgili bilgilerin temelini olusturur. Bu siire¢ ayn1 zamanda diisiinmenin analiz, sentez,
karsilastirma ve genelleme gibi faaliyetleriyle birlikte sekillenir. Algi, bilissel ve sosyal
gelisimin temel sartidir. Algilanan sey, gercekligin dogrudan bir yansimasidir ve insan zihninin
isleyisi hakkinda ¢ikarimlar yapmasini miimkiin kilar (Mamur ve Ozsoy, 2019). I¢sel faktorler
duygular1, gegmis deneyimleri, bireyin psikolojik ve zihinsel durumlarini igerirken digsal
faktorler sosyal ve fiziksel ¢evreyi igerir. Sanat, gorsel ve isitsel duyularla iliskilidir (Argin,
2021). Cocuk, i¢sel bir model olusturarak kendi deneyimlerini veya ge¢misinde yasanmis
olaylar1 zihninde canlandirir (Giiven, 1996). Psikolojide algi, duyusal verileri anlam yiiklii
kavramlara doniistiirmeyi hedefleyen zihinsel bir siire¢ olarak kabul edilir.

Algisal gelisim, ¢ocuklarin duygular1 nasil algiladigini, yorumladigin1 ve anlamaya
basladigini ifade eder (Giiven, 1996). Cocugun algilama yeteneginde, zeka, zihinsel, fiziksel ve
sosyal ¢evredeki deneyimler 6nemli bir rol oynar. Gorsel algi i¢in temel unsurlar ayn1 zamanda
nesnelerin rengi, boyutu, sekli ve hareketliligidir. Gorsel algi, renklerin ve sekillerin
taninmasini, mesafelerin tahmin edilmesini saglar. Cocuklar i¢in konusmay1 veya yiiriimeyi
ogrenmek gibi gorsel algi da gelisimsel bir siiregtir (Karayagmurlar, 1990).

Okul 6ncesi ¢agda resim yapmanin ¢gocugun algisinin gelisimi iizerinde etkisi vardir.
Her ¢ocugun temsil ettigi duygularin, kendine 6zgii bir ger¢ekligi vardir. Cocuklarin resimleri
biitiinsel bir aktivite olarak, bir zihinsel karaktere sahiptir. Cocugun gorsel algisinin ve
fikirlerinin Ozellikleri, motor gelisimi, diisiinme Ozellikleri ve gercege karst tutumu ile
iligkilidir. Bir cocugun resimlerinin 6zellikleri, cocugun algisal eylemlerini, duyusal diisiinme
dogasini, bellekteki goriintiilerin 6zelliklerini ve nesnelerle eylemlerini yansitir (Beyoglu,
2015). Bu baglamda ¢ocuklar bir nesnenin yalnizca bireysel 6zelliklerini degil, ayn1 zamanda
nesneyi bir biitiin olarak tanirlar. Cocukta ¢izim gelisiminin farkli asamalarinda, bu bilesenler

farkli oranlarda ortaya ¢ikar.
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2.1.2.2. imge

Imge, bir goriintiiniin veya belirli bir seyin yansimasidir. imge, belli bir zamandan
kopmus gériintiiler diizenidir. Her imgede farkli gdrme bigimleri yatar. imge, anlatilmak
istenilen, distliniilen, hayallerin kelimelerle, resimlerle ya da farkli ifade yollaryla
aktarilmasidir. Imge, bilingdisinin yansimasidir ve kisinin zihniyle bulusarak yeniden anlam
kazanmasidir. Beyin dis diinyada algiladigi kavram veya nesneleri bilingdisinda depolar,
imgeler de bu depolamada yer alan unsurlardir (Karabulut, 2015). Izlenimlerin, alg
siireclerinin, hayal giicliniin ve diislinmenin etkilesimi sonucu olusan nesnenin goriinimiidiir.
Sanatsal imgenin olusumu, nesnel ve 6znel baslangi¢larin ayrilmaz bir birligidir. Nesnel, insan
bilincinden bagimsiz olarak var olan gerceklikten kaynaklanir, 6znel ise kiginin duygusal ve
hayali algis1, bakis acist ve becerisiyle iligkilidir.

Zihinsel imgeler, kisilerarasi iletisim siirecinde onemli ve etkili bir rol oynar. Aym
zamanda imge, nesnel gercekligin insan zihnine yansimasidir (Cakmak ve Gegmis, 2014).
Zihinsel imgeleme, duyusal algiya benzer ancak duyusal uyaranlarin yoklugunda meydana
gelen bir deneyim olarak goriilmektedir. Imge, ¢ocugun bilincinde zihinsel siire¢ yoluyla bir
fikir olarak ortaya ¢ikar, duyusal algilara dayali olarak bu bilgiyi goriiniir kilar. Bu yaklagim
diisiinme yoluyla ortaya ¢ikan, fikrin sistematik birligidir (Isildak, 2008).

San (1979), zihinde kalan bu gorsel imgeyi tanimlamaktadir. Bilingdis1 katmanlardan
bilince yansiyan, gercekle baglantis1 olmayan ancak son derece canli olan bu goriintiileri ise
sanrisal imgeler olarak adlandirmakta ve bunlar1 alg1 yanilsamalari olarak degerlendirmektedir.
San'a gore, bu imgeleri, simgeler (semboller) araciligiyla bigimlendirip kullanma siireci hallerle
sekillenir.

Imgeler, sanat, edebiyat, riiyalar, semboller, reklamlar ve iletisimdeki diger bir¢ok alan
iizerinde etkilidir. Felsefe ve psikoloji acisindan, imge, insan zihnindeki algisal, duygusal veya
sembolik bir yap1 olarak ele alinabilir. Carl Jung, imgelerin kolektif bilingdisiyla iligkilendirilen
derin anlamlar1 oldugunu One siirer. Ona gore, baz1 imgeler evrensel olarak paylasilir ve
kiiltiirler aras1 benzerlikler gosterir. Rilyalar da genellikle bilin¢digindaki imgelerin agiga ¢iktig
yerler olarak kabul edilir. Jung, bilingdisinin kolektif ve kisisel olmak tizere iki temel katmana
sahip oldugunu diistinmiistiir. Kolektif bilin¢disi, insanlik tarihinde ortak olarak paylasilan
semboller, motifler ve imgelerle doludur. Bu kolektif imgeler, Jung'un "Arketip" olarak
adlandirdif1 evrensel sembollerdir (Bobroff, 2020). Ornegin, kahraman, ana, baba, gdlge gibi
arketip imgeler, insanlarin ortak deneyimlerinden kaynaklanir ve farkli kiilttirlerde benzerlikler

gosterebilir. Jung'a gore, bilingdis1 imgeler riiyalarda, mitlerde ve sembollerde kendini gosterir.
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Riiyalar, bilingdisindaki imgelerin ve sembollerin agiga ciktig1 yerlerdir. Jung, riiyalarin
iceriginin anlaminin ¢éziimlenmesiyle, kisinin i¢sel diinyasini anlamada ve kisisel gelisimde

yardimci olabilecegini savunmustur.
2.1.2.3. Duygu

Giinliik yasantinin herhangi bir aninda dis uyaranlara bagl olarak cok cesitli
duygular yasanabilmektedir. Duygular, viicudun olaylara, durumlara, insanlara, ¢evreye
bagli verdigi fizyolojik bir tepkidir. Duygu, kendine ait diisiinceleri, psikolojik ve biyolojik
durumlar1 ve buna karsilik gelen eyleme ge¢me istegidir. Bu, bilingli veya bilingsiz bir algi
deneyimiyle tetiklenebilir. Duygular, insanlarin kendilerini ve birbirlerini anlamay1
ogrenmeleri agisindan 6nemlidir. Dilsel, fiziksel ve sezgisel iletisiminin yan1 sira duygular
da bir iletisim araci1 olmaktadir. Duygular bireysel olarak yasanir, ¢esitlenir ve doniisiir.
Duygu, su anda sahip olunan ruh haliyle uyumlu olan goriintiileri segme yetenegine
sahiptir. Bir zamanlar yasanmis bir duyguyu kendinde uyandirmak ve zihinsel deneyimler
ve bedensel fenomenlerle kendini gosterir (Cinar ve Ozyilmaz, 2019). Duygular ayni
zamanda yaratict kisiligin, dis veya i¢c nesnel gergekliginin ruhsal yansimasinin
gorlintiisiidiir. Yaraticilik siireci, bireyin kisilik 6zellikleri, hisleri ve duygular1 arasindaki
iliskiye dayanarak olusmaktadir.

Duygusal gelisim, insan dogdugunda baslar ve ¢cocuk biiyiidiik¢e ve cevresiyle etkilesime
girdikce asamali olarak ilerler. Yeni dogan bir bebek hem fiziksel hem de sosyal c¢evreyi
kesfetmesi i¢in bag iligkilerini olusturmaya ihtiya¢ duyar. Cocuk 6zerk ve bagimsiz bir birey
olarak biiylime yolunda ilerler. Bu nedenle, her ¢cocugun farkli oldugunu ve kendi hizinda
gelistigini belirtmek miimkiindiir. Cocuklarin duygularini, davraniglarini anlamak, onlarla
etkilesimde bulunmak ve destek olmak acisindan son derece 6nemlidir (Karayagmurlar, 1990).
Cocuklar, okul 6ncesi ¢cagdan itibaren kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini tanima ve
diizenleme becerisi gelistirirler. Bu beceriler, ¢ocuklarin akran iligkilerinde basarili olmalarini
ve Ogretmenler tarafindan olumlu sekilde degerlendirilmelerini saglar. Duygusal gelisim,
birgok bileseni igceren karmasik bir olgudur ve her ¢ocugun hayatinda énemli bir rol oynar.
Cocuklarin duygular1 genellikle anlik ve kendiligindir. Bu duygular, ¢cocugun cevresini
algilamasina, olaylara tepki vermesine ve kisisel gelisimine katkida bulunur.

Seving, hayal kirikligi, sevgi, saskinlik, liziintii, korku ¢ocugun duygusal durumlari
arasinda yer alir. Cocuklar zorlu donemlerde 6fke, hayal kirikligi, mutsuzluk, endise gibi
olumsuz duygulari daha yogun yasarlar. Ailede siddet, kayip, 6lim ya da bosanma gibi

zamanlarda bu olumsuz duygular1 yasamaktadirlar. Ev ve aile ortami ¢ocugun mutlu, iizgiin,
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kizgin ruh durumlarin1 nasil bir his oldugunu deneyimledigi yerdir. Bazen c¢ocuklar aile
icerisindeki duygulardan ve stresten etkilenirler ve bu durum onlarin zihinsel sagliklarini
etkileyebilir. Anne, baba, sevgiyi ve karsiliklt saygiy1 tesvik eden bir atmosferde iletisimi
zenginlestirmeye ve tesvik etmeye ¢alismalidir. Bu sekilde ¢ocuk duygusal becerileri daha
kolay kazanir ve farkli sosyal durumlarla daha iyi basa ¢ikmay1 O6grenir. Ayrica ¢ocugun
Ozglivenini ve olumlu 6z saygisini gelistirir. Duygu diizenlemesi esas olarak ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin kalitesinden etkilenir. Aileye giivenli baglanan ¢ocuklar, giivensiz baglanan
cocuklara gore daha olumlu duygular gosterirler, duygular1 konusunda daha agik ve diiriist
olurlar ve duygular1 daha iyi anlarlar. Ebeveynler ayrica sosyallesme yoluyla cocugun duygusal
diizenlemesinin gelisimini dogrudan etkileyebilir. Ayrica evdeki duygusal atmosferin ¢ocugun
kendi sosyal becerileri, duygusal ifadesi ve dzgiiveni iizerinde etkisi vardir (Can Oztiirk, 2018).
Anne ve babanin ¢ocugun duygularina yonelik tesvik edici ve destekleyici tepkileri cocugun
olumlu duygusal gelisimine katki saglar. Aile bagiyla baglantili olarak okul da ¢ocuk i¢in ¢ok
onemli bir sosyallesme arac1 haline gelir ve bu duygunun gelismesinde ¢ok énemli bir rol oynar.
Bu nedenle, okullar sadece teknik bilgi aktaran bir yer olarak anlagilmamalidir. Tiim bu
yonlerin olusturulabilmesi i¢in yeterli bir duygusal gelisimin saglanmasi gerekir, ¢linkii her
psikolojik siirecte hem bilissel hem de duygusal ydnler yer alir. Ote yandan, yeterli duygusal
gelisimi saglayan ¢ocuklarin, akademik hedeflere ulasmasi, iyimser bir tutum sergilemesi ve
daha uyumlu biri olmas1 beklenilen bir durumdur (Sener ve Yildiz, 2016).

Dort ve bes yasindaki ¢ocuklar, oldukea cesitli duygulara sahiptirler. Dort yasindaki
cocuklar, baskalarinin da duygular1 oldugunu anlamaya baslar ve ¢evrelerine yonelik celiskili
duygulara sahip olabilirler. Bes yasina geldiklerinde, duygusal gelisimleri artar. Cocuklar,
duygular1 hakkinda konusma ve duygularim1 kontrol etme konusunda daha iyidirler. Ayrica,
diirtiisel davraniglarla nasil basa cikilacagini da bilirler. Bu yas grubundaki c¢ocuklarin
duygular1 ve deneyimleri, biiyiik 6l¢iide aile ¢evresindeki iliskilerle baglantilidir (Unlii, 2022).
Cocugun yeni becerileri ve ilgi alanlari, ¢esitli duygularinin olugsmasinda katkida bulunur.

Dort ile alt1 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin duygusal alani su sekilde karakterize edilir:
"arzu, fikir, eylem, duygu" daha kontrollii bir sekilde siirece dahil olur. Bes yasindaki bir cocuk,
ofke, lizilintii ve seving gibi duygularim1 adlandirabilir ve tantyabilir. Okul ¢aginda ¢ocugun
duygularini daha 1yi tanimlamasiyla birlikte, kiskanglik, su¢luluk ve gerginlik gibi giderek daha
soyut duygulara dogru genisler (Saltali, 2010). Sevgi dolu bir insan iliskisi, kisinin duygularini
ifade edebilecegi bir gliven temeli olusturur.

Duygusal gelisim, bes temel becerinin gelisimine yol acar: 6z farkindalik, sosyal

farkindalik, duygusal diizenleme, karar verme ve iligski kurma. Bu beceriler sirasiyla okulda,
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evde ve toplumda basariyr etkiler. Cocugun duygusal gelisimi, duygularini, hislerini kontrol
etme ve ifade etme, etkili iliskiler kurma ve cevresini aktif kesfetme olarak tanimlanabilir.
Duygular1 tanimay1 ve yonetmeyi 6grenmek, ¢ocuklarda sosyal gelisimin 6nemli bir parcasidir.
Aile ve toplumsal olarak gelisen siirecler, cocugun duygusal saghigi ve duygusal gelisimi
iizerinde etkilidir (Bilge ve Sezgin, 2021). Bir ¢ocugun ebeveynleri, 6gretmenleri ve diger
insanlarla olan her etkilesimi duygusal bir mesaj tasir. Duygusal gelisim, bir ¢cocugun saglikl
biiyiimesi ve gelismesi i¢in dnemlidir. Hissettigi ilk duygusal baglar, ¢gocugun hem kendisinin
hem de baskalarinin duygularini nasil ifade edip yorumlayacagini belirler. Cocuklar,
duygularini sozel olarak ifade etmekte zorlandiklar1 zaman, duygularim1 davraniglariyla veya
pek cok bagka yolla ifade edebilirler (Yolcu, 2022). Cocuklarin gelisimini desteklemenin
onemli bir pargasi, onlart kendi duygularini tanimaya, anlamaya ve ifade etmeye tesvik
etmektir. Bu, ¢ocuklarda zihinsel saglik, davranig, akademik basar1 ve yasam boyu 6grenme

motivasyonlari lizerinde olumlu bir etkisi olabilir.
2.1.2.4. Simge

Magara resminin ilk drneklerinden glinlimiize kadar simgeler, sanatla sik1 bir iligki i¢inde
kullanilmigtir. Simge, gizli anlamlar tasiyan agiklayict bir dil olarak kabul edilir ve dilsel
olmayan diinyadaki bir amaca iliskin gostergebilimsel bir isaretin bir boyutunu temsil eder.
Ayn1 zamanda, simge evrensel olarak taninan ve baska bir seyi temsil eden bir sembol olarak
islev goriir (Sener ve Yildiz, 2016).

Resim, mimari, heykel, siisleme ve diger sanat formlar1 i¢inde simgeler sik¢a kullanilir.
Bazi arastirmacilar, sanat1 insan duygularini simgeleyen ve bigimler yaratma eylemi olarak
tanimlarlar. Semboller, sanata derinlik katan ©nemli unsurlardan biridir. Bes duyuyla
deneyimlenemeyen duygu ve diisiinceleri ifade etmek istendiginde sanatgilar, simgeleri
kullanir. Simgeler, bir resmin renklerinde, bir siirdeki metaforlarda veya bir sahne ya da kitap
ortaminda bulunabilir. Bu simgeler, gizli anlamlar1 okuyucuya, dinleyiciye veya izleyiciye
aktarmak i¢in kullanilir. Sanatsal ifadeyi anlatir ve soyut fikirleri temsil eder (Kapar, 2009).
"Simge" ve "sembol" terimleri siklikla birbirlerinin yerine kullanilir, ancak aslinda aralarinda
ince bir fark vardir. Simge, temsil ettigi seyin gercek, gorsel bir temsilidir; oysa sembol, bir
seyin daha soyut bir temsili olabilir. Simge, basit bir goriintii ile ger¢ek bir nesneyi temsil eder.
Ancak bazi durumlarda simgeler sembole, semboller de simgeye doniisebilir (Pala, 1999).
Cocuklarin yaratict ¢aligmalarinda kullandigi simgeler, isittikleri, diisiindiikleri, gordiikleri,
bildikleri, tattiklar1, duyduklari, hakkinda konustuklar: ve dokunduklari seylerin zihinsel olarak

olusturdugu isaretlerdir. Bu simgeler, cocuk i¢in ¢agrisimlar, duyumlar ve anlamlarla doludur
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(San, 1901). Simgesel olarak diisiinme, ¢ocuklarin iletisim kurmasina yardimci olmanin yani
sira, gocugun hayal giiciinii gelistirmede de 6nemli bir unsurdur. Cocuklarin kendi duygularini
ifade etme becerilerini tegvik etmek, onlarin gelisimine katkida bulunmanin yani sira sosyal
yeteneklerini ve yaraticiliklarim1 gelistirmelerine yardimci olur. Simgesel diisiinme, soyut
kavramlar1 temsil etmek igin kelimeler, jestler ve sayilar gibi araclarin kullanilmasidir. isaretler
ve semboller (gostergeler), somut nesneler, olaylar ve davranmiglar gibi anlamlara referans
vermenin bir yoludur. Ornegin, ¢ocuk resimlerinde yer alan evler giivenligi, agaclar ve gicekler
canlilari, insanlar ise ¢ocugun sosyal iligkilerini temsil edebilir (San, 1979). Bunlar renklerin

ve sembollerin anlamlar1 hakkinda bilgi verebilir.
2.1.2.5. Hayal Giicii

Hayal giicii, bireyin zihninde daha 6nce algiladig1 nesne ve olaylar1 yeniden iiretmenin
otesinde, heniiz hi¢ algilamadig1 nesne ve olaylarin yeni goriintiilerini yaratma yetenegidir.
Yaraticiligin temel unsuru, var olmayan bir seyi hayal edebilmek ve bu hayali eylemlerle hayata
gecirebilmektir. Yaraticilik, sadece mevcut gergeklikle sinirli kalmayip, var olanin Stesinde
hayal kurma kapasitesini igerir. Bu baglamda, hayal giicii, insan ruhunun biitiin yonleriyle
yakindan iligkilidir (Cetin ve Koyuncuoglu, 2019). Hayal giicii, yalmizca yaraticilik ve
fanteziyle sinirhi degildir; ayn1 zamanda mevcut gergeklikle ilgili konvansiyonel diisiincelere
kars1 yeni fikirler iiretmek icin kullanilan bir bilissel siirectir. Bu yetenek, bireylere bilgi ve
deneyimlerini agan, 6zgiin ve yaratici diisiinceler gelistirmelerinde yardimer olabilir.

Hayal giicii, cocugun birgok kisilik 6zelliginin olusumunu etkileyerek bireyin duygusal
alaninin gelismesine katkida bulunur. Insan, hayal kurdugunda zihninde ¢esitli imgeler
olusturur. Hayal giiciiniin goriintiileri, sozlii veya grafiksel bir agiklamaya dayanarak ortaya
cikar. Bu, tiim yaratici faaliyetlerin temelini olusturur ve yaratici diislincenin iiriiniidiir. Hayal
giicii, kiltirel yasamin bir¢ok O6nemli yoniinde yer alir ve bilimsel, teknik ve sanatsal
yaraticiligr miimkiin kilar. Hayal giicii, gercekligi belirli bir bicimde, nesnel veya 6znel olarak
(imgeler, temsiller, fikirler), algi, hafiza ve edinilen bilgiler temelinde yaratilan zihinsel bir
siiregtir (Ayanbasi, 1999). Hayal kelimesi Latince'de "imgeler olusturmak" anlaminda gelir.
Ayrica, mantigin ve dar kaliplarin disina ¢ikarak zihnin yeni bakis agilarini kesfetmesine olanak
tanir. Gegmis deneyimlerine dayandigi icin insan hafizayla yakindan iliskili olan hayal giicii,
diisiinme, duyumlar ve duygularla bir biitiindiir. Bireyin sanatsal faaliyetleri icin gerekli bir
kosul olan hayal giicii, biiylik 6l¢iide bireyin ydnelimine baglidir ve bunlar; ilgi alanlari,
ozlemleri, ihtiyaclari, inanglar1 olmaktadir. Bir problem durumunda veya yeni bir ¢dziim

bulmak gerektiginde ortaya c¢ikmaktadir. Duygularin, hislerin, gercekligin daha derin bir
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sekilde anlagilmasini saglar. Ancak bazen onu carpitir. Boylece, belirli bir kisiye duyulan sevgi
hissinin etkisi altinda, sekil degistirerek arzu edilen bir goriintii yaratir. Hayal glicii ger¢eklikten
bir sapmadir, ancak her durumda hayal giiclinlin kaynag1 nesnel gergekliktir. Hem ¢ocugun
bilissel yeteneklerinin olusumuyla hem de ¢ocugun kisiliginin genel entelektiiel ve duygusal
gelisimiyle yakindan iliskilidir. Hayal giiciiniin yetersiz gelisimi, kalic1 olumsuz deneyimlere,
takintili korkulara, kaygiya yol acar, cocugun 0zgiiveni azalir, ¢cevreyle temaslart bozulur,
yalnizlik hissi ortaya ¢ikar. Bir cocukta hayal giicii ¢ok erken olugmaya baglar. Okul dncesi ve
ortaokul ¢agi, yaratici hayal giicii gelisimi acisindan hassas bir donem olarak kabul edilir. Erken
cocukluk doneminde ve ozellikle okul oncesi ¢agda, cocuk oyunlarinda fark edilir (Yolcu,
2019). Hayal giicii, cocugun yaratici diisiinme eyleminin bagladigi 6nemli bir yerdir. Cocuklar,
kendi zengin hayal diinyalarim1 yaratma yetenegine sahiptirler. Hayal kurduklar seyleri
paylagsma ve anlatma ihtiyaci duyan c¢ocuklar, ¢evrelerindeki diinyay1 kesfetmelerine ve yeni
bilgiler edinmelerine yardimci olur. Hayal giicleri sayesinde olaylara farkli acilardan
bakabilme, siradan olani olagandis1 olarak gorebilme, bagimsiz diisiinebilme ve hayal kurma
yetenegi gelistirebilirler.

Bu durum, ¢ocugun zihninde dis ve i¢ gergekligin birlesmesine neden olan bir eylemdir.
Hayal giictliniin ilk belirtileri genellikle cocugun ikinci yasinin sonlaria dogru ve iigiincii yasin
baslarinda goriilmeye baglar. Bu donemde ¢ocuk, kendi deneyimlerini edinir ve ¢evresinin
dilini 6grenir. Okul 6ncesi donemde olusan hayal giicii, ¢ocugun dis faaliyetleri ve hareketleri
ile sik1 bir bag igindedir. Okul 6ncesi bir ¢cocugun resim yaparak kendini ifade etmesi, hayal
gliciiniin yarattig1 goriintiileri nesnelestirmenin ve onun ¢alismasini1 yonlendirmenin bir araci
haline gelir. Okul Oncesi ¢agda hayal giicli, sosyal deneyimin Ozlimsenmesinin Onemli
kosullarindan biridir. Okul 6ncesi dénemin sonunda ¢ocugun hayal giicii iki ana bigimde
degerlendirilir: belirli bir fikrin dogusu ve bunun uygulanmasi i¢in bir planin ortaya ¢ikmasi bu
degerlendirmenin i¢inde yer almaktadir (Yolcu, 2022).

[lkokul ¢agindaki ¢ocuklarin bilissel aktiviteleri, duygusal ve psikolojik duyarliliklar:
artmaktadir. Cocuk, ¢evresini ne kadar ¢ok tanirsa, hayal giicii ve fantezisinin etkinligi o kadar
verimli olur. Ancak bunlar ¢ocugun bireysel yeteneklerine bagl olarak farkli sekillerde kendini
gosterir. Hayal giicii algiyla yakindan baglantilidir. Hayal giiciiniin goriintiileri dis kosullarin
etkisi altinda hizla degisir. Cocugun yaratici hayal gilicii masal ve hikaye dinlerken geligir ve
oyunlarla yaratici hayal giicii olusur. Cocugun hayal etme ve eylemlerini planlama yetenegi 4-
5 yaglarinda ortaya ¢ikar. Yedi yasindaki ¢ocuklar, kitaplardan, filmlerden, 6gretmenler veya
egitimcilerden bilgi alirlar. Hayal giicii, yeni ve bilinmeyen bir seyin siirekli olarak arayisidir.

Bir ¢ocugun hayal giiciiniin gelismesinin temel kosulu, onu ¢esitli faaliyetlere dahil etmektir.
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Cocuklar yeni deneyimler edindik¢e hayal kurma konusunda daha yetenekli hale gelirler.
Bireyin i¢ ya da dis diinyasindaki bir seyleri degistirebilmesi i¢in hayal giiclinii harekete
gecirmesi gerekir. Hayal giicii, kendi i¢inde yeni yollar yaratmay1 amaglayarak zihinsel imgeler
olusturma yetenegidir. Hayali zihin ise hayali diinyanin bir parcasi olan veya zihin tarafindan
detaylandirilan goriintiiler {iretme yetenegine sahip biligsel yap1 veya siirecten olusur. Hayal
giicii olmadan, riiyalarin ortaya koydugu yaratici sembolik diinyanin gerceklesmesi miimkiin
degildir (Aydin, 2022). Birey, diinyay1 sadece algilayip 6grenmekle kalmaz, ayn1 zamanda

degistirir ve dontistiiriir.
2.1.2.6. Mecaz

Sener ve Yildiz (2016) tarafindan ifade edildigine gore, yaraticiligin bir yansimasi
olarak bir anlam kalibinin disina ¢ikmak, zihinsel siireclerin derinliklerinde yeni fikirlerin,
diisiincelerin ve eserlerin ortaya ¢ikmasini saglayan onemli bir siiregtir. Bu siirecte, "mecaz"
kavrami, yaraticiligin 6nemli bir bileseni olarak ortaya ¢ikar. Mecaz, ger¢ek anlamindan farkl
bir anlam ifade eden bir dil veya ifade kullanimidir. Bu, bir seyi bagka bir seye benzetme,
benzetme yoluyla ifade etme veya sembolik anlamlar yaratma siirecidir. Yaraticilik, mecaz
kullaninminin zenginligini ve giiclinii i¢inde barindirir. Mecazlar, dilin sinirlarini genisletir ve
diisiinceleri ifade etmenin yeni ve yaratict yollarmi saglar. Ornegin, bir sairin kullandig
metaforlar veya bir ressamin tuvaline yansitti§i semboller, mecaz yoluyla yeni anlamlar ve
derinlikler katarak eserlere zenginlik katar. Yaratici siire¢lerde mecaz kullanimi, diisiincelerin
ve duygularin ifade edilmesinde 6nemli bir rol oynar. Mecazlar, kavramlar1 daha canli ve
etkileyici hale getirerek, insanlarin duygusal bag kurmasina ve ig¢sel bir anlam olusturmasina
yardimct olur. Bu, yaraticilifin ifade giiclinii artirir ve insanlarin eserlere derinlemesine
anlamlar yliklemesine olanak tanir. Ayrica, mecazlar yaratici diisiincenin esnekligini gosterir
(Pala, 1999). Bir seyi bagka bir seyle iliskilendirerek, olagandisi baglantilar kurar ve yeni
perspektifler sunarlar. Bu, yaratici siirecte farkli diistinme tarzlarini tesvik eder ve insanlari
stiradis1 ve yenilikei fikirler gelistirmeye iter. Yaraticilik ve mecaz kavrami birbirini besleyen
ve giiclendiren unsurlardir.

Mecazlar, dilin ve diisiincenin esnekligini vurgular ve yaratici siireglerde derinlik,
duygu ve anlam katmanlar1 yaratir. Bu da insanlarin farkli perspektiflerden bakmasini, yeni
fikirler iiretmesini ve eserlerinde daha derin anlamlar olusturmasini saglar. Cocuklarin
resimleriyle ilgili olarak, bazen kullanilan mecazlar, onlarin yasadigi deneyimler veya
etkilesimlerle de iliskilendirilebilir (Sener ve Yildiz, 2016). Ornegin, bir ¢ocugun karanlik bir

bulut ¢izmesi, korku veya endise duygularini temsil edebilir ve ¢ocugun yasadigi bir durumu
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ifade etmek i¢in kullanilmis bir mecaz olabilir. Sonug olarak, cocuk resimleri, yaraticiligin ve
mecazlarin giiciinii agik¢a gosteren bir alandir. Bu resimler, ¢ocugun i¢ diinyasinin ifadesi
olarak goriilebilir ve mecazlar, basit resimler aracilifiyla derin duygusal ifadeleri temsil
edebilir. Cocuklarin resimlerindeki mecazlar, onlarin duygusal ve zihinsel gelisimlerini
anlamada bize ipuglar1 sunar ve onlarin diinyalarin1 daha derinlemesine anlamamiza yardimei

olur.
2.1.3. Cocuk Resmlerinin Gelisim Basamaklari

Cocugun biiyiimesi ve zihinsel olarak gelismesiyle birlikte, sanat etkinliklerinde
belirgin degisiklikler meydana gelir. Cocuk, biiytlidiik¢e ¢evresindeki olaylarin farkina varir ve
kendini daha ayrintili bir sekilde ifade etme ihtiyaci duyar. Bu gelisim siireci, iki yagindan on
dort yasina kadar olan yags araligini kapsar. Her asama, resimlerde tekrar eden belirli 6zelliklerle
tanimlanabilir ve bu asamalar birbiriyle iliskilidir.

Cocugun sanatsal gelisimini hem i¢sel hem de dissal faktorler etkiler. Ayrica her
cocugun biliylime ortami, kiiltiirel gegmisi, ebeveynlerinin yetistirme tarzi ve benzeri unsurlar,
resim gelisimini etkileyebilir; ayni yasta olsalar bile ¢ocuklarin resim gelisimleri farklilik
gosterebilir. Bu nedenle, belirli bir yastaki ¢ocugun belirli bir gelisim asamasini tam olarak
yansitamayabilir. Bu asamalar, ¢ocuklarin resimlerinin evrimini, neyi ¢agristirdigini, adim
adim nasil gelistigini ve bu resimlerin genellikle hangi tipik 6zelliklerle karakterize edildigini
gosterir. Ayrica, her asama, bir 6nceki asamaya ek olarak gelisme gosterir (Almeida, 2003). Bu
gelismeler, ¢izgi, renk, mekan, bosluk, insan figiirii gibi kategorilerle ifade edilebilir. Bu
asamalar farkli sanat yazarlan tarafindan farkli sekillerde tanimlanmis ve adlandirilmistir,
ancak temel yapilar benzerlik gosterir. Cocuklarin ¢izim gelisim asamalari, genellikle bes
asamaya ayrilabilir: karalama donemi, sema dncesi donem, sematik donem, gercekgilik donemi
ve dogalcilik donemidir. Bu gelisim asamalari, sanat egitimcisi ve psikolog Viktor
Lowenfeld'in bilgilerine dayanmaktadir. Dr. Viktor Lowenfeld ve W. Lambert Brittain, 1947'de
sanat egitimcilerine rehberlik eden "Creativity and Mental Development" (Yaraticilik ve
Zihinsel Gelisim) adli kitaplarinda bu asamalar1 detaylica agiklamiglardir (Brittain ve
Lowenfeld, 1987). Bu ¢alismada yer alan ¢alisma grubu 6grencilerinin sema oncesi ve sematik
donem yas araligin1 kapsadigindan dolay1 sadece “sema Oncesi” ve “sematik donem” gelisim

basamaklar1 ele alinacaktir.
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2.1.3.1. Sema Oncesi Dénem (4-7 yas)

2-4 yaglar1 arasinda, ¢ocuklarin karalama donemi olarak adlandirilan siirecte, diiz ¢izgi
karalamalar1 zaman iginde sema Oncesi doneme evrilir. Cocugun yapmis oldugu cizimler
giderek insan figiirline dogru bir yonelim gostermektedir. Bu siirecte cocuklarin, ¢izdikleri
cizgilerin anlam kazandig1 gozlemlenir. ilk baslarda diiz ¢izgilerle insan kolu, bacag,
govdesini; yuvarlak cizgilerle bas, yliz olusturan ¢ocuklar, kendilerine 6zgii bir insan semasi
olusturma cabas1 halindedirler. Bu nedenle, bir giin ¢izdikleri insan resmini ertesi glin tamamen
farkl1 bir sekilde ¢izmeye baglarlar (Kehnemuyi, 1977).

Cocugun gelisimsel donemleri farklilik gdsterebilir. Bu nedenle sema 6ncesi donemde
baz1 ¢ocuklar birden fazla semayi resimlerinde gosterirken, bazilar1 hi¢ sema kullanmazlar.
Dort yasindaki bir cocuk, onemsedigi seyleri daha fark edilir bir sekilde ¢izer. Formlar ve
semboller siirekli olarak degisebilir (Yavuzer, 2021). Dort yasindaki ¢cocuklar belirli geometrik
sekiller, semboller veya nesneler ¢izmeye baslarlar. Daireler ve ¢izgiler, ¢ocugun hayatinda
fiziksel olarak var olan insanlar veya nesneler olarak tanimlanabilir. Ayrica, bu yasta ¢cocuklar
cevrelerindeki nesnelerin birbiriyle olan temasini fark ederler ve mekan algisi gelismeye
baslar.Ailesiyle sorun yasayan ¢ocuklarin resimleri gelisimsel olarak gerileyebilir. Cocuklarin
resimlerinde kafanin biiyiik ¢izimi, Jung'un kolektif bilingdis1 kavramina gore, ilk temas1 emme
refleksi veya temel duyularmi ilk deneyimledigi yer oldugu i¢in basin Onemini vurgular
(Cankirili, 2022). Dort yasindaki bir ¢ocuk, genellikle sar1, kirmizi ve mavi gibi ana renklerin
agirlikli oldugu boyamalar yapar. Bes yasindaki ¢cocuklar, ana renklerin yani sira farkli renkleri
de kullanmaya baglarlar. Bu asamada, ¢ocugun resimlerindeki kavramlar gelistikge, renkler de
cocugun karakterine gore sekil almaya baslar (San, 1979). Bes yasindaki ¢ocuklar, ¢cevrelerinde
gordiikleri nesneleri sembollerle temsil etmeye baslarlar. Resimlerinde belirli nesneleri temsil
eden semboller kullanir ve kendi resim dilleriyle dis diinyayla iletisim kurmaya c¢aligirlar.
Cocuklar bu donemde sekiller olusturmaya baglarlar ve resimlerini, yasadiklar1 ¢evreyle
iligkilendirirler. Bes yasindaki ¢cocuklarin resimlerinde sag, eller, parmaklar, ayaklar ve govde
gibi detaylar goriilebilir (Dilci, 2014). Cocugun kendini ifade etme istegi, ona biiyiik bir tatmin
duygusu saglar. Resmin rengi ve diizeni, cocugun kisisel tercihine gore belirlenir. Bes-alti
yaslarindaki c¢ocuklar resim yapma becerilerini gelistirmiglerdir. Duygusal ifadeye ve
ayrintilara daha fazla 6nem verirler. Bu yas araligindaki ¢ocuklar, kendi duygularin1 yansitan
imgeler ortaya koyabilirler. Bas bolgesini daha biiylik ¢izerken viicut kisimlarini abartabilirler.

Cocuklar, amaca uygun olarak ¢izimlerle mesajlarini ifade etmeyi 6grenirler (Yavuzer, 2021).
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Bu dénem 6 yas civarinda resimlerin konusu, kompozisyonu ve sayfa {izerindeki diizen
daha belirgin bir hale gelir. Cocuklarin resimlerinde, hayal giiciinii etkin bir sekilde kullanirlar.
Renkler ¢ok cesitli ve farkli sekillerde kullanilabilir. Viicut oranlari, cocuklarin 6nemsedigi
duruma gore gerceke¢i olmayan bir bigimde abartili bir sekilde biiyiik ¢izilebilir (Venger, 2011).
Cocuk alt1 yasina geldiginde ayrintilar ¢ogalir ve yer ¢izgisi belirgin bir sekilde resimlere
eklenir. Sanatsal gelisimini devam ettiren bu ¢ocuklar, cizdikleri sekillerle gevrelerindeki
fiziksel diinya arasindaki baglantilar1 gormeye baglarlar. Cocuk ilk dnce resimler araciligiyla
iletisim kurma becerisi kazanir (Malchiodi, 2013). Semalar, erken yaslarda gozlemlenebilir,
tanimlanabilir ve her cocugun mevcut ilgi alanlar1 ve diisiinme bicimleri hakkinda daha iyi bir
farkindalik saglar. Cocuklarin resimlerindeki saydamlik, onlarin zihinsel gergekligini yansitir.
Genellikle kiz ¢ocuklarinin resimlerinde dekoratif unsurlar géze ¢arpar. Bu resimlerdeki
renklendirmeler, sicak, sevgi dolu hisleri yansitirken, soguk renkler uyumsuz bir yaklasim
sergileyebilir. Yedi yasina gelindiginde, ¢ocugun asina oldugu tiim nesneler gercek renklere
boyanmis olabilir. Gergek renklerle uyumsuz renklendirme durumunda, g¢ocugun zihinsel
sorunlart olabilir (Cankirili, 2022). Bu asamada desenler ¢esitlenir ve mekan da resme dahil
edilir. Cocuk, kendisi i¢in daha anlamli olan seyleri ¢izerek, hissettigi ve bildigi seyleri
resimlerinde daha fazla gosterir. Renk se¢imi, ¢cocuklar i¢in hala duygusal bir tercih olup
gercekeilikten ziyade duygusal baglamda 6nem tasir. Renk se¢imlerinin ¢ocugun zevkine gore
olustugu gozlemlenir. Her cocugun bu asamaya gegisi, cocuga bagli olarak farklilik gosterebilir
(Dilci, 2014). Baslangicta mekansal bir diizen bulunmayan resimlerde nesneler genellikle
daginik bir sekilde tasvir edilir. Ancak 7 yasina yaklasildik¢a, mekan algisi gelisir ve nesneler
yer ¢izgisi lizerine yerlestirilir, boylece gokyiizii ile yer arasinda belirgin bir ayrim ¢izgisi olugur
(Yavuzer, 2021). Bu donemdeki ¢ocuklar, olaylar1 kendi ruh halleri, duygular ve diisiinceleri
dogrultusunda anlatma egilimindedirler. Daha yaratici ve aktif diigiinebilirler. Baz1 durumlarda
cocugun ¢izdigi kaliplar tekrarlanabilir. Cocuk, bir fikri resimlerle ifade etmeyi 6grenir.

Sema Oncesi donemde renk ve goriintiiler arasindaki iliski, cocuklarin tercihlerine bagl
olarak belirlenir. Ornegin, kirmizi rengin asirt kullanimi, bazen saldirganlik ya da yogun
duygusal ifadelerin bir gostergesi olabilir (Yavuzer, 2021). Dort ile yedi yas arasindaki
donemde, ¢ocuklar gevreleriyle etkilesimde bulunurken diinyay1 kesfetmeye devam ederler ve
bedenlerinin kontroliinden daha fazla bagimsizlik kazanirlar. En sevdikleri konulardan biri,
kendi ve aile iiyelerinin resimlerini ¢izmektir (Malchiodi, 2005). Bu asamada, ¢cocuklarin hala
karalama yapmalari, bilissel gelisimlerinin tam olarak tamamlandiini gostermeyebilir. Bu
durum, gelisimsel gecikme veya algisal, duygusal ve fizyolojik problemlerin bir igareti olabilir.

Sema Oncesi donemde, c¢ocuklar c¢izdikleri sekilleri temsil etmek istedikleri nesnelerle
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iliskilendirebilirler. Sema olusturulmadan 6nce, mekan kavraminin olmamasi nedeniyle yiizen
nesneler gorlilmektedir. Bu donem, cocuklarin bilingdist siireclerin en belirgin oldugu
evrelerden biridir. Bu asamada, ¢cocuk bir sema (gorsel fikir) gelistirir. Cizimleri, yasaminda
neyin en énemli oldugunun anlasiimasina katki saglar (Brittain ve Lowenfeld, 1987). Onemli
olan nesneler genellikle daha biiyiik ¢izilebilirken, 6nemsiz olanlar daha kii¢lik veya daha az

vurgulanabilir.
2.1.3.2. Sematik Donem (7-9 yas)

Bu evrede, ¢ocuklar el ve parmaklara kadar detayli ¢izimlere baslarlar. Bu detaylar
arasinda giysilerin yani sira kiyafetlerin diigmeleri ve siislemeleri bile yer alabilir. Bu dénemde,
daha ¢ok geometrik izler (yuvarlak kafa, kare viicut gibi) 6n plandadir. Diislince ve duygularin
cizimler aracilifiyla rahat¢a yansitildigi bu donemde, ¢izimlere eklenen agacg, yaprak gibi
detaylarin artisindan ve agiz, el, kol gibi ayrintilarin oranlarindaki degisikliklerden anlayabiliriz
(Muhina, 1981). Insan figiiriinde bas ve boyun arasinda ayrim yapmaya baslarlar. Ayni
zamanda, eller, parmaklar, giysiler gibi ek detaylar ¢izimlere eklenir (Thomas ve Silk, 1990).

Cocuklar, insan temsili i¢in kendi semalarin1 veya kavramlarin1 gelistirirler. Semalar
basmakalip veya klise degildir; daha cok, bireysellestirilmis kavramlar veya sembollerdir.
Zamanla semalar, bireyler aras1 farkliliklar gosterir. Ayrica, bu asamada ¢ocuklar zengin gorsel
imgeler kullanirlar. Cocuklarin karakter ¢izimleri gelisir. Figilirlerde kiyafetler daha belirgin
hale gelir, boyun ve bel de goriiniir. Cocuklar figiirleri kendine has betimler (Yavuzer, 2021).
Cocugun okula baglamasiyla birlikte nesnelere iliskin bilgisini dogru bir sekilde temsil etmeye
calisir (Savas, 2015). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin okumay1 6grenmeleriyle birlikte resimlerdeki
anlatimlara yazi eslik eder (Ustiin Memis, 2020). Kavisli, ince ya da kalin bir yer ¢izgisi
cizilebilir. Cocuklar insanlari, hayvanlari, bitkileri vb. bir temel ¢izgiye (zemin veya ¢im gibi)
cizerek gosterirler. Resimdeki nesnelerin alanla bir baglantis1 vardir. Bu baglantida yer alan
ogelerin timii mekan ile iligkilidir. Cocuklar, kagidin alt kismin1 zemin olarak kullanma
egilimindedirler. Ayrica, perspektif olusumuyla esya ¢iziminde artis gdzlemlenir. Bu donemde
cocuklar, resmi iletisim araci olarak kullanmaya baglarlar (Muhina, 1981).

Sekiller ve nesneler kolayca tanimlanabilir. Nesneler arasindaki abartilar (bir evden
daha uzun insanlar, insanlardan daha biiyiik ci¢ekler, biiyiik ve kiiciik aile iiyeleri) genellikle
bir konu hakkindaki giiclii duygular ifade etmek icin kullanilir. Sekiller ile nesneler kolayca
tanimlanabilir. Figilirler arasindaki abarti, genellikle bir konuda giiclii duygulan ifade etmek
icin kullanilmaktadir (Brittain ve Lowenfeld, 1987). Ayrica resimlerde birbirini tekrarlanan

nesneler yer almaktadir. Bu durum c¢ocukta giiven duygusu olusturmaktadir (Dilci, 2017).
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Renkleri dogada goriindiikleri gibi yansitmaya Ozen gosterirler (Savas, 2015). Cocuk,
resimlerini siisleyen desenler ekleyebilir. Bu asama, mekan kavraminin gosterilen farkindaligi
ile kolayca taniir. Mekansal iligkiler daha belirgin hale gelir ve mekéan kavramini olusturmaya
baslar. Bu nedenle gokyliziinii ve yeri ayirt etmek icin siklikla bir ufuk ¢izgisi ¢izer, Bu yastaki
cocuklar gordiikleri baz1 seyleri ¢izmeye baslayabilir ve gorsel yetenekleri onceki asamalara
gore daha ¢ok geligmistir (Yavuzer, 2021). Bu asamadaki bir cocugun resminde, nesnenin her
tarafin1 ayn1 anda goriiliir. Bazen bir ¢ocugun, 6rnegin bir ev gibi bir nesnenin i¢ini ve digin
ayn1 anda temsil eden ¢izimleri goriiliir (Cankirili, 2022). Bazen diizlemleri karistirip yukaridan
goriilen nesneleri ve yandan goriilen nesneleri ayni diizlemde ¢izebilir. Bu donemde vurgular,
abartilar ve eksik birakilan insan figlirleri veya nesneler yer almaktadir. Bu ayrintilar,
cocuklarin yasamis olduklari sikintilarin birer gostergesi olabilmektedir (Ustiin Memis, 2020).

Cocuk, bu donemde insan, agac ve araba figiirlerini birbirleriyle iliskilendirerek ¢izer.
Bu evrenin en 6nemli 6zelliklerinden biri ¢evresini anlamak i¢in ¢ocugun ¢izgileri kullanmaya
baslamasidir. Ayrica, kagidin {ist kismina gokyiizii ¢izgisi eklenmeye baslanmasi da dikkat
ceker. Yer ve gokyiizii temsilleri, cocugun kendi varligi ile yer ve gokyiizii arasindaki baglantiy1
kavramaya basladigin1 gdsteren zihinsel bir olgunlugu yansitir. Bu donemde ayrica, kusbakisi
perspektifte resim ¢izimleri de sikg¢a goriiliir (Stepanov, 2004).

Ikinci, iiciincii ve dordiincii simiftaki gocuklar, gordiiklerini degil, insanlar ve nesneler
hakkinda bildiklerini ¢izer. Bu agamadaki resimler daha kendilerine 6zgii, daha yaratic1 ve daha
anlamhdir. Cocuklar algilarini resimler araciligiyla ifade ederler. 7-9 yas arasi ¢ocuklar daha
yiiksek resim yapma becerisine ve yaraticiliga sahip olmaya basladiklar1 gézlemlenir. Ug ile
dokuz yas araligindaki ¢ocuklarin dahil oldugu bir arastirma yapan Golomb, c¢ocuklarin
resimlerindeki anlam biitiinliigiine dokuz yasinda ulastiklarini gézlemlemistir (Savas, 2015).

8 yas ve iizeri ¢ocuklarin resimlerinde, bilingdis1 figiirleri sadece nesnelerle sinirh
kalmayip, ayn1 zamanda nesneler arasindaki iliskileri de igermeye baslar. Cocuklar, belirli bir
bakis acgistyla ¢izme, orant1 konusunda yetenek kazanir (Thomas ve Silk, 1990). Malchiodi’ye
gore dokuz ile on iki yas aralifinda olan g¢ocuklarin resimlerinde, sematik formlar yerini

gercekligi yansitan formlara birakir (Ustiin Memis, 2020).
2.1.4. Cocuk Resimlerindeki Ortak Anlatimlar

Resim, ¢ocuklarin kendilerini bireysel olarak ifade ettikleri bir iletisim aracidir. Bu
yolla, cocuklar insanlarla iletisim kurar ve giiven duygusu gelistirirler. Resim, bazen yazili veya
s0zlii iletisimden ¢ok daha fazla sey anlatmaya egilimlidir. Cocuklarin resimleri, gézlem ve

analiz stireciyle her bir cocugun sosyal-duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisimi hakkinda derin
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ipucu sunabilir, genellikle ¢ocuklar, cevrelerindeki diinyay1r zihinsel, fiziksel ve duygusal
yollarla kesfederler; resim de onlarin umutlarini ve korkularini ifade etmek i¢in bir ara¢ haline
gelir. Cocuklar, resimsel sembolik iletisim yontemlerine sahiptirler. Bu durum, kompozisyon,
cizgi, renk, nesnelerin detaylar1 ve figiirlerin yerlesimi gibi unsurlara bagli olarak degisiklik

gosterir.
2.1.4.1. Kompozisyon, Cizgi ve Renklere Bagh Anlatimlar

Cocuklar yasantilarin1 genellikle resimler araciligiyla ifade ederler. Cocuk resimlerinde,
bazi nesne ve insan figiirlerini bilingli veya bilingsiz bir sekilde vurgulamak isteyebilirler.
Resimleri abartarak olusturmak, cocuklarin hayatlarindaki nemli deneyimlerin etkisiyle ortaya
cikar. Cocuklar, resimler aracilifiyla diinyayr algilama bi¢imlerini kendi bakis agilariyla
yeniden kurarlar. Bu olusturulan kompozisyon, ¢izgi ve renkler, ¢ocugun tercihlerine gore
deger kazanir. Cocuklarin ¢izimleri, genellikle sadece gordiikleri sekilde degil, ayn1 zamanda
kendi duygusal deneyimleri ve diisiinsel yorumlariyla birleserek ortaya ¢ikar.

Cocugun ¢izdigi resimlerin kompozisyon diizenini inceledigimizde, genel degerlendirme
su sekildedir: Cocugun olusturdugu kompozisyonda figiirleri kagidin kenarlarinda yer alan
kii¢iik figiirler, bu durum yetersizlik ve hayal kirikli§1 duygusunu ¢agristirmaktadir. Resimlerde
depresyon hissi genellikle sayfanin alt kistmlarinin kullanimiyla kendini gosterir. Endiseli ve
kendini gilivensiz hisseden ¢ocuklar, mevcut alanin yalnizca bir boliimiinii kaplayan kiiciik
figtirler ¢izerler. Kiigiik figlir kullanimi, depresyon ve yetersizlik duygularini gostermektedir
(Ustiinmemis, 2020).

Cocugun en sevdigi kisi genellikle daha dikkatli daha biiyiik ¢izilir. Cizilen figiirlerin
yakin konumu, birbirine bagl bir ailenin gostergesidir. Resimde az figiir olmasi ¢ekingenligi
ve 0zgliven eksikligini, savunmasizliin ve yalnizlik hissini gosterirken ¢ok figiir ¢izilmesi de
sosyal iliskilerinin kuvvetli oldugunu temsil etmektedir (Cankirili, 2022). Cocugun sayfanin
kenarinda veya sirt1 doniik olarak tasvir edilmesi olumsuz olarak yorumlanir ve yalnizligin bir
isaretidir (Savasg, 2015). Aksine, kendini rahat ve 6zgiivenli hisseden ¢ocuklar, kompozisyon
olarak sayfayr daha iyi kullanarak 6zgiirce ve kolayca ¢izerler. Cocugun giivensizlik sonucu
gli¢ arayis1 igerisine girmesiyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Dilci, 2017).

Cocuklarin ¢izmis oldugu resimlerde, genellikle bir veya daha fazla boliimde siirekli
silmeler, kirik ve noktali ¢izgiler veya vurgulu cizgiler yer aliyorsa bunlar; ¢ocugun duygusal
zayifligini, kararsizligini ve Ozgiivensizligini gostermektedir. Kendine olan giivensizligin
belirtisi ise titreyen cizgilerle ortaya c¢ikmaktadir (Halmatov, 2023). Zayif kesik cizgiler

depresif bir ¢cocugu temsil ederken diiz ¢izgiler cocugun 6zgiivenini gostermektedir. Cocukta

22



Cansu ACIKGOZ, Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

saldirgan diirtiiler resimde kullandig1 kalin veya sert ¢izgilerin yogunlugu ile anlasilmaktadir.
Tersine, cesur, kesintisiz, serbest¢e ¢izilmis ¢izgi, 6zgiiven ve giivenlik duygusunu ifade eder
(D1 Leo, 2013). Cocuk olusturdugu kompozisyonda yerden bir ¢izgi ¢izer ve ondan yiiksege bir
kisiyi yerlestirirse (kisi havada gibi goriiniiyor) bu durum ger¢eklikten kopma anlamina
gelebilir.

Cocuk resimlerinde kendine 6zgii renklere sahip ilk nesnelerin giines, bulutlar, agaclar
gibi dogada yaygin olarak goriilen oldugunu, kendine 6zgili renklere sahip nesnelerin ise
karakterler olmaktadir. Cocuklar rengi dort yasinda tanimlamaktadirlar. Mutlu hissettiklerinde
sar1 Uziintiili hissettikleri zaman ise kahverengini tercih etmektedirler. Cocuk resimlerinde
kullanilan renklerde nesnelere iliskin duygusallik hakimdir ve renk kullaniminin genel olarak
bireyin duygu durumunu yansitir. Her renk insan psikolojisi iizerinde bir anlama sahiptir
(Cankarili, 2022).

Cocugun soguk tonlar1 kullanmay1 tercih etmesi, ruh halinin genellikle diisiik oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda kaygi veya duygusalligin bir isareti olmaktadir. Sicak renkler
ise genellikle enerji, cosku, heyecan ve canlilik duygularini temsil eder. Bu renkler, cocugun
enerjik hissettigi zamanlarda veya bir konuda dikkat cekmek istedigi zamanlarda
kullanmaktadir. Kendini renklendirmemis olmasi, kendini kayitsiz hissettigini gostermektedir.
Resimlerin psikolojik anlamlar1 su sekilde tanimlanmaktadir: Kendine giivenen bir ¢ocuk,
parlak ve birden fazla rengi tercih eder. Karanlik tonlarin baskinligi veya kasitli kullanimu,
olumlu duygularin eksikligini gosterir. 5 ila 7 yas arast donem, renk kullanimi olgusunun
gelisiminin en yogun oldugu dénemdir ve bu déonem, ¢ocuklarin duygusal zekasinin kritik bir
sekilde gelistigi bir donem olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin yasam deneyimlerini en
dogru ve 6zgiin sekilde ifade ettikleri donem oldugu belirtilmektedir (Cankirili, 2022).

Beyaz renk, cocuk resimlerinde genellikle pozitif anlamlar tasiyan saflik, temizlik,
masumiyet ve basitlik gibi olumlu anlamlar1 temsil eder. Bu renk genellikle dinginlik, huzur ve
sakinlik hissiyle iliskilendirilir (Dilci, 2017). Mavi rengin se¢imi, ¢ocugun kendine giivenini
yansitmaktadir (Cankirili, 2022). Mavi, huzuru ve kisinin istikrarin1 gostermektedir. Bir
cocugun agirlikli olarak mavi rengi kullanmasi, sakin ve hassas bir kisilik yapisini sergiliyor
demektir. Cocugun fiziksel ve zihinsel barisa, arkadasca bir tutuma, artan benlik saygisina
ihtiyac1 oldugunu da gdstermektedir. i¢sel dengeyi, miikemmeliyetci olmayi, duygusal
rahatlamay1 yansitmaktadir (Kan, 2022).

Kirmizi renk, ¢ocuk resimlerinde sik¢a tercih edilen bir renktir ve pek ¢ok derin psikolojik
anlam igerir. Bu renk, ¢ocuklarin dikkat cekmek istedikleri seyleri vurgulamak igin tercih ettigi

bir renktir, ¢iinkii dikkat ¢cekme giicii oldukca yliksektir. Kirmizi, ¢ocuklarin duygusal
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ifadelerinde etkili bir sekilde kullanilan dinamik bir renktir (Malchiodi, 2013). Bu renk, ¢ocuk
resimlerinde genis bir duygu yelpazesi sunarak hem olumlu duygular1 hem de ig¢sel ¢catigmalari
yansitmaktadir. Genellikle enerji, gii¢, heyecan ve duygusallik gibi duygular1 temsil eder. Ayni
zamanda cesaret, cosku, gii¢le de iliskilidir. Fakat dikkat edilmesi gereken bir nokta, kirmizinin
ayni zamanda siddet, 6fke veya tehlike gibi negatif duygularla da iliskilendirilebilecegidir. Bazi
durumlarda ¢ocuklar, stresli veya endiseli olduklarinda kirmiziy1 yogun bir sekilde
kullanabilirler, bu da iclerindeki duygusal gerginligi ifade etmektedir (Malchiodi, 2013).
Kirmiz1 renk pek ¢ok farkli anlam igerebilir: enerji, nefret, sorunun bir gostergesi, tehlike,
saldirganlik, fiziksel hastalik, agk gibi. Kirmiz1 renk, hayati 6neme sahip bir konunun, bir
problemin ya da duygularin patlamasi, tehlikenin sinyallerini vermektedir (Furth, 2002).

Yesil renginin tercihi, sakinlik ve dinginlik arayisini ifade eder. Yesil, genellikle doganin,
barisin, uyumun ve giivenin rengi olarak bilinir. Bach'in yaptig1 bir arastirma, acik yesil
renginin fiziksel zayiflig1 ve 6zgiiven eksikligini simgeliyor olabilecegini ortaya koymustur
(Savas, 2015).

Pembe renk, ¢ocuk resimlerinde genellikle sevgi, nese, zarafet ve yumusaklik gibi olumlu
duygular1 temsil eder. Bu renk, sevgi dolu iliskilerin, iyimserligin ve yumusak duygularin bir
ifadesi olarak algilanir (Dilci, 2017). Ozellikle kiz ¢ocuklarinin resimlerinde sik¢a kullanilan
pembe renk, sevimlilik, sefkat ve tatlilik hissiyle iligkilendirilir. Pembe rengini kullanan kiside
duygusal bag kurma, i¢sel huzur ve sicaklik hissi yaratma egilimi gézlemlenebilir.

Sari1 renk, bir cocugun neseli bir kisiliginin gostergesidir. Hayata olumlu bir bakis agisina
sahip olmay1 veya gelecege dair umutlu olmay1 ifade etmektedir. Sarmin baskinligl ise
iyimserlik, merak, olumlu tutum da s6z edilmektedir (Savas, 2015). Mor renk genellikle sezgi
ve bilin¢distyla iligkilidir. Ayrica mor renk ayn1 zamanda iizlintli veya utangla da iliskilendirilir
(Dilci, 2017). Mor ayn1 zamanda sezgi ve bilingdisiyla da baglantilidir, kisinin ig¢giidiilerine
glivenme ihtiyacim1 gosterir. Ayrica mor renk, destek ve kontrol ihtiyacini temsil ettigi
belirtilmektedir (Crawford, Gross, Patterson ve Hayne, 2011). Arica mor rengi kullanan
cocuklar tedirginlik duygusu olarak belirtilmektedir (Davido, 202).

Kahverenginin kullanilmasi rahatlig1 temsil ederken ayn1 zamanda ac1 anlamlar1 da tasir.
Kahverengi tonlari, kisinin hayatinda istikrar ve giivenlik ihtiyacin1 yansitmaktadir (Malchiodi,
2013). Ayrica stresli ve endiseli bir durumu da gosterir. Bu tiir resimler ayn1 zamanda diirtiisel
cocuklarla iligkilendirilir. Kahverengi, ac1 ve iliziintiiyii ifade ederken, resminde bu renge yer
veren cocuklarin saldirgan ve depresif olabilecegi fark edilmektedir (Halmatov, 2023).

Kahverengi fiziksel rahatsizligin veya kotii ruh halinin bir gostergesi olabilir.
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Siyah kullanimi, depresyon, gerginlik, endise ve korkuyu cagristirarak sevgi ve ilgi
eksikliginin bir isareti haline gelmektedir. Siyah, bazen derin duygular1 temsil etmek amaciyla
tercih edilen bir renktir, bu duygular arasinda {iziintii, korku, endise yer almaktadir (Malchiodi,
2013). Bu renk, cocugun igsel diinyasinda yasadigi olumsuz hisleri veya zorluklar ifade etme
ihtiyacim1 yansitabilir. Turuncu, nesenin, bilgeligin enerjinin rengidir. Ayni zamanda
sosyallesme duygusu ve bastirilan duygular1 ¢cagristiran bir renktir (Dilci, 2017).

Cocuklar genellikle resimlerinde bes veya alti renk kullanirken, daha fazla renk
kullanmalar1 genellikle duygusal durumlarini yansitir. Bir veya iki renk kullanim1 depresyon
veya kaygi belirtisi olmaktadir. iki veya ii¢ renkle smirli olma durumu ¢ocugun yorgun veya
pasif oldugunu gostermektedir. Yapilan bazi ¢caligmalarda, bazi hastaliklara sahip ¢ocuklarin
genellikle siyah rengi tercih ettikleri ve kirmiziyr kanla iliskilendirdikleri gozlemlenmistir
(Malciodi, 2013). Malchiodi (2005), siyah renginin korku sembolizmini temsil ettigini ifade
ederken, ayni1 zamanda siyahin asir1 kullaniminin olumsuz duygular yansitabilecegine dikkat
cekmistir. Oya ve Ovec'in (2017) gerceklestirdigi bir ¢calisma, korku temali resimlerde en sik
kullanilan renklerin siyah, kirmizi, kahverengi ve sar1 oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar,
cocuklarin korku veya endise temal1 resimlerinde belirli renkleri bilingli bir sekilde tercih etme

egiliminde oldugunu gostermektedir.
2.1.4.2. insan Figiiriiniin Yerlesimi ve Detaylara Bagh Anlatimlar

Cocuk resimlerinde, insan figiirlerinin yerlesimine ve resimlerdeki detaylara bagh
anlatimlar, ¢cocugun ruh halini yansitmaktadir. Bu anlatimlar, figiirlerdeki herhangi bir uzuvun
eksikligi, vurgusu veya figiirlerin boyutu ile aciga cikabilir. Bas, kisinin yetenekleri hakkinda
cikarim yapilmasini saglar (Dilci, 2018). Cocugun kafa kismini pek dikkatli ¢cizmemesi, sosyal
cevreye uyum sorunlarina, iletisim giicliigiine ve sikintilarin varligina isaret edebilir (Cankirils,
2022). Kafanin biiyiik ¢izilmesi bir durumdaki eksikligin ifadesi ve bu eksikligi kapatma ¢abasi
olarak yorumlanirken diger taraftan zihinsel bir soruna isaret ettigi belirtilmektedir (Dilci,
2018). Ayn1 zamanda O6znenin diigiinmeye onem verdigi anlamina da gelebilir. Kafanin
orantisiz ¢izimi, cocugun duygusal tutarsizligini gostermektedir. Kiiciik bir kafa ¢izimi ¢ocugun
icine kapanik oldugunu ve iletisimle ilgili sorunlar yasadigim1 gostermektedir (Halmatov,
2023). Ayrica, kendini bir konuda yetersiz gormesi olarak belirtilmektedir. Boyun, viicut
(diirttiselligi) ve bas (entelektiiel merkez, zihin, kontrol) arasindaki baglanti halkasidir.
Bedensel diirtiilerini yonetebilme konusunda endige duyanlar, boyun bolgesine dikkat ederler

(Ustiin Memis, 2020).
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Cocugun ince, uzun resmettigi boyun ¢izimi onun arzularim1 bastirdigini temsil eder.
Biiyiik ve abartili boyun ¢izimi, viicut diirtiilerinin farkindaligi, onlar1 kontrol etmeye ¢alismak
olarak belirtilmektedir (Cankirili, 2022). Cocuk ¢izimlerinde, biiyiik figiirler, boyun eksikligi
ve uzuvlarda asimetri goriiliiyorsa diirtiiselligi ifade edebilir.

Yiiz, iletisim alaninin en 6nemli merkezidir. lyi ¢izilmis bir yiiz, kendine sayg1 olarak
yorumlanr. Iletisimde giicliik yasayan, cekingen bir ¢ocuk, yiiz hatlarini belirsiz veya kétii bir
sekilde tasvir etmektedir (Savasg, 2015). Cocugun ¢izimlerinde yiiz kismina odaklanmasi, yiiz
hatlarmi gereginden fazla vurgulamasi ve on plana ¢ikarmasi, kisinin kendini ifade etme
konusundaki yetersizligini agresif bir sekilde disa vurarak telafi etme ¢abasi olarak
belirtilmektedir. Yiiziindeki bazi yerleri eksik ¢izmis olmasi ¢ocugun duygusal eksikligini
gosterir. Resimde agzin yer almamasi, ¢cocugun sdylemek istemedigi bir seyi rahatga ifade
edememesi anlamina gelir. Cocugun resminde yer alan agik ve dislerin goziiktiigii bir ag1z bazi
durumlarda saldirganligin bir simgesi olmaktadir. Bir diiz ¢izgi ile resmedilmis bir agiz,
cocugun depresif ruh halini ve igeddniik bir yapiy1 géstermektedir (Dilci, 2017).

Goz, korku, endigeyi ve yardim ihtiyacini sembolize eder (Halmatov, 2023). Gozlerin
tamamen acgik olmasi, meraki ve dis diinyayla iliski kurma isteginin bir isareti oldugu
belirtilmektedir (Cankirili, 2022). Kiigiik gozler, ice doniikliigiin ve gizliligin bir isaretidir.
Resimde yer alan kapali gozler, huzursuzlugu ve 6fkeyi temsil etmektedir. Ayrica, ¢ocugun
kendini ¢evresinden izole etmek istemesini de ifade edebilir. Resimde diizgiin kaslar, kisinin
kendi goriinlimiine 6zen gosterdiginin bir temsilidir. Tam tersi ¢atik kaslarin ise saldirganligi
simgeledigi belirtilmektedir (Dilci, 2018).

Cocuklar oldukca ge¢ yasta kulaklarini tasvir etmeye baslarlar, ancak baz1 ¢ocuklar
viicudun bu kismini ¢izmekte zorlandiklari i¢in bu organi atlamakta veya sagin arkasina
saklayarak c¢izimlerini tamamlamaktadirlar. Kulaklarin tasvir edilmesi, algida duyarlilik
anlamina geldigi belirtilmektedir (Cankirili, 2022). Resimde kulaklarin vurgulanmasi, ¢ocugun
elestirilere agik oldugunu ve g¢evreye karsi duyarli oldugunu goéstermektedir. Kulaklarin iri
cizilmesi ise merakin simgesi olarak ifade edilebilir. Kulaklarin kii¢ilik, yarim birakilmasi veya
cizilmemesi elestiriye kacinma ve dinleme isteksizligi olarak yorumlanir. Ayn1 zamanda, bu
evde elestiri veya hakaret goren ¢cocugu da temsil etmektedir (Savas, 2015).

Cocugun resimlerindeki viicut sekli, kendi fiziksel goriiniimiiniin bir semboliidiir. Viicut
oranlari, ¢ocukta fiziksel ve ruhsal durum arasindaki iliskiyle baglantilidir. Zayif bir ¢cocugun
cizdigi gli¢lii, kasli bir viicut, onun i¢in eksik olan ideal fiziksel 6zelliklerinin bir isareti olabilir.
Arzularini tatmin etmeye egilimli ve 6zdenetimi yetersiz bir ¢ocuk, orantisiz kiigiik bir kafa ile

zayif bir viicut ¢izebilir. Cocuk kendini ¢izerken, ek aksesuarlara (fiyonklar, tokalar) yer
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vermisse, bu kendi kisiligini daha fazla 6Gnemsemesi anlamina gelmektedir. Biiyiik omuz ¢izimi,
fiziksel gii¢, bedensel diirtii veya giic ihtiyacin1 gosterir. Omuzlarin kiigtik ¢izilmesi ise agagilik
duygusunun bir ifadesi olarak degerlendirilebilir (Cankirili, 2022).

Eller ve kollar, herhangi bir aktivitenin, iletisimin ve temasin semboliidiir (Halmatov,
2023). Cocugun hem duygusal hem fiziksel ifadesini, hem de dis diinyasiyla iletisimini
saglayan 6nemli bir boliimdiir. Ellerin durusu, ¢ocugun bilin¢gdisindaki davranis yonelimlerine
dair ipucu sagladigr belirtilmektedir (Dilci, 2018). Bir kisinin elleri, kucaklamig gibi yanlara
dogru acilirsa, bu onun sosyalligi ve dis diinyayla aktif etkilesimini isaret etmektedir. Ellerin
boyutunun abartilmasi, saldirgan egilimlerin simgesi olarak yorumlanabilir ve siddetin varligini
temsil etmektedir. Aksine, ellerin arkaya gizlenmesi, viicuda sikica bastirilmasi veya ceplerde
gizlenmis olarak resmedilmesi, ¢ocugun iletisimsizligini, su¢luluk duygusunu ve kendine
giivensizligi gosterebilir. Bu durum, c¢ocugun bastirilmis saldirganlifinin veya ige
kapanikliginin bir isareti oldugu belirtilmektedir (Di leo, 2013). Eldeki yumruk betimlemesi,
diismanlik hissini gosterirken ayni zamanda ¢ocugun isyan etmesi olarak da ifade edilebilir.
Eller net bir sekilde tanimlanmamissa, sosyal iliskilerde giiven vermeyen bir kisi oldugunu ve
ozgiiven eksikligi yasadiginmi gosterir (Dilci, 2018). Cocuk, iki yana dogru biikiilmiis eller
cizmigse, dis diinya ile duygusal hislerinin olmadiginm1 gostermektedir (Halmatov, 2023).

Ellerin viicuda bitigik olarak tasvir edilmesi, cocugun gerginlik duygularinin birer
gostergesidir. Resimde ellerin olmamast; iletisimsizlik, kaygi ve c¢ekingenligin bir
gostergesidir. Ellerin olmamasi veya karalanmis olmasi muhtemelen diismanlik semboliidiir.
Resimdeki kollarin ¢ocugun heniiz olgunlagsmadigini ve hala anne ve babasina bagimli olmay1
siirdiirdiiglinii gosterdigi belirtilmektedir (Malciodi, 2013). Kisa eller, kisinin diirtiilerini
bastirma, i¢ce doniikliik ifade etmektedir. Bir ¢ocuk uzun kollar ¢izerse, bu dis diinyaya
yonelimini gostermektedir. Ellerin olmamasi, kendi giiciine olan inang eksikligi ve yetersizlik
duygusunun bir isaret etmektedir. Tirnakli uzun parmaklar, saldirganligin ve kavgaci tavirlarin
bir gdstergesi olarak belirtilmektedir (Di leo, 2013).

Bacaklar, destek ve giic semboliidiir. Resimdeki figiirlerde bacaklarin olmamasi, korku
duygusu ve giiglenme ihtiyacina isaret etmektedir (Dilci, 2017). Zayif, kisa veya kétii ¢izilmis
bacaklar, ¢ocugun giivensizlik, sosyal zayiflik, degersizlik hissi veya ruhsal kotii hissetme
durumunun bir belirtisidir (Kan, Kan ve Yayan, 2022). Ayaklar ¢izilmemisse, bu durum
cocugun giivensizlik duygusunu yansitmaktadir. Resimde viicudunun alt yarisin1 kalin bir
cizgiyle ayiran ¢ocugun bu ¢izimi, daha dnce yasadigi istismarin bir gostergesi olabilir. Bu
isaretlere yer veren ¢ocuk, kisiyi sembolik bir bicimde zayif ve giivenilmez bir karakter olarak

ifade eder. Bir ¢ocugun belirli bir sembolii birka¢ kez ifade etmesi, ¢ocuga giiven ve mutluluk
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verdigi belirtilmektedir (Yavuzer, 2021). Cocuklar, ayn1 hikdyeyi tekrar tekrar ¢izmek
istemeleri de bunun birer gostergesi olabilir. Cocuk i¢in tekrarin anlami ayni zamanda

resimlerdeki renklendirmede ve ¢izgileriyle de fark edilebilir.

2.1.5. Tletisim Araci Olarak Resim

Resimler, ¢ocugun duygulari, diisiinceleri ve davraniglar: hakkinda ipuglari sunar. Renk
secimi, ¢izilen figiirler ve kompozisyon, uzmanlar i¢in anlamli veriler tasir. Cocugun spontane
ve kisitlamadan uzak ¢izimleri, gelisim donemi 6zellikleri, kisilik 6zellikleri ve ¢evresiyle olan
iliskiler hakkinda bilgi saglar (Elin, 2012). Bu yazi, ¢cocuk resimlerinin iletisimdeki benzersiz
degerine vurgu yapmaktadir. Resim, ¢ocugun duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini ifade
etmenin, paylasmanin ve anlamanin evrensel bir yoludur. Ayrica iletisimdeki en etkili
araclardan biri olarak ¢ocuklarin duygusal, zihinsel ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rol oynar.
Cocuklar, resim yoluyla i¢ diinyalarim1 ifade ederken aymi zamanda iletisim kurmanin,
duygularini ifade etmenin ve diisiincelerini aktarmanin farkli yollarin1 kesfederler. Resim,
cocuklarin sozciiklerle ifade edemedikleri duygularini, hayal gii¢lerini ve deneyimlerini ifade
etme O0zgiirliigii sunar. Sanat, resim yaparken i¢ diinyalarindan gelen duygular1 kagida aktararak
iletisim kurarlar ve kendilerini ifade etme becerilerini gelistirirler (Koseoglu, 2023). Ayrica,
sanat ¢ocuklara empati kurmayi, baskalarinin duygularin1 anlamay1 ve farkli bakis agilarini
anlamay1 dgretir. Ornegin, bir resimde veya bir hikayede betimlenen karakterlerin duygusal
durumlariyla empati kurmak, ¢cocuklarin bagkalarinin duygularin1 anlamalarina ve onlara saygi
duymalarina yardimci olur. Sanat, iletisim becerilerini gelistirmenin yani sira c¢ocuklara
yaraticilik, problem ¢dzme ve kendilerini ifade etme konusunda da destek saglar. Sanat, iletisim
aract olarak cocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde Oonemli bir role sahiptir. Sanat
aktiviteleri, ¢cocuklara duygulari ifade etme 0Ozgiirliigli sunarken ayni zamanda iletisim
becerilerini, empati yeteneklerini ve yaraticiliklarini gelistirmelerine yardimci olur (Serin,
2023). Cocuklar i¢in resim, i¢ diinyalarini kesfetmenin, duygularint anlamanin ve diislincelerini

ifade etmenin bir yolu olmaktadir.
2.1.6. Bilinglilik ve Bilinc¢dist

Biling, kisinin eylemlerinin farkindaligidir ve kisinin anlik bilingli olarak deneyimledigi
seylerdir. Kisinin diisiinceleri, hisleri ve duygular1 anlik algilanarak yapilan her sey bilingtedir.
Bilingli zihin, o anda ne yapilacagina karar verme giiciine sahiptir. Insanin algiladigy,
hatirladigi, diisiindiigii ve hangi duyguyu yasadigmi fark edebildigi kisim bilingtir. Insan

bilinci, gercekligin essiz bir olgusudur ve kisinin kendi bilgisi ve igselligiyle baglant1 kurmasini
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saglar. Ayn1 zamanda insanin her seyi Ol¢ebilen ve degerlendirme yapabilen tarafidir. Biling,
iradenin etkilenebilecegi ancak bilingdis1 iradenin etkisi altinda olmayan bir alan1 ifade eder.
Bununla birlikte, bilingdis1 her zaman bilingli zihinle iligkilidir (Senkaya Demir, 2017). Biling,
sadece dis diinyadan degil ayn1 zamanda i¢ diinyamizdan da bilgiler ve duyumlar alir. Dig
diinyay1 algilayan biling, i¢ diinyay1 algilamak i¢in de ayn isleyisi kullanir; bu durumda
algilanan i¢ diinya, dis diinya roliinii iistlenir (Freud, 2006).

Insanin kendini daha iyi anlayabilmesi i¢in farkli biling diizeylerine sahip oldugunu
bilmesi gerekir. Kisiligin bilingli, biling 6ncesi ve bilingdis1 kisimlari; bunlarin her biri kiginin
davraniglari, diisiinceleri ve hisleri lizerinde etkiye sahiptir. Bilingli olarak deneyimlenen tiim
durumlari, 6rnegin insanin kendi istegiyle odak noktasina getirebilecegi veya bir kenara
itebilecegi tiim disiinceleri, gorilintiileri, fikirleri, duygular1 ve algilar igerir (Muckenhoupt,
2004). Budaga gore bilingdisi;

Freud’un topografik ruhsal yapr modelindeki ii¢ boliimden en derinde, normal biling
siiregleriyle ulagilmasi en zor olan kismi. Bu kisim, istenilmedigi, kabul edilmedigi, yasaklandigi
(dolayisiyla kaygi uyandirdigi) igin bastirilan veya unutulan ve bu nedenle dogrudan erisilemeyen
anilari, duygusal ¢atismalar, arzulari, diirtiileri oldugu kadar saldirganlik, cinsellik, vb. gibi temel
biyolojik icgiidiileri ve itkileri de i¢cinde barindirir... Bunlar, bilince agik olmasa da bilingli
diistinceler ve davranislar lizerinde dinamik bir etkiye sahiptir (Budag, 2003, s.133).

Bilingdis1 kisinin davraniglarini, duygusal ve fiziksel tepkilerini kontrol eder. Bilingdist
bilgiyi daha ¢ok isleyebilir ve depolayabilir; bu da onu bilingli zihinden daha hizli yapar.
Bilingli zihin, bilingdisi zihnin tam tersidir. Bilingdisinin aksine, bilingli eylemlerin kaynagi
olan ve kisinin kendi kendine karar verilen kistmdir. Insan zihni biling ve bilingdis1 olarak ikiye
ayrilabilir. Biling, uyanikken sahip olunan diisiincelerdir (Jung, 2006). Bilingdist ise bilincin

disinda yer alan alandir ve bilingsizce, i¢giidiisel olarak gerceklesen olaylardan sorumludur.
2.1.7. Psikanalitik Yaraticthk Kuram

Freud'a gore bilingdisi, o kisinin bilingli zihninde karsi ¢iktigi tiim duygular igerir. Bu
duygular arasinda korkular, ahlak dis1 diirtiiler, mantiksiz istekler, cinsel arzular, utang verici
deneyimler ve bencilce istekler bulunmaktadir (Akay ve Bagkurt, 2023). Psikanalitik yaklagim,
yaraticiligl agiklamaya yonelik ilk teorik girisimlerdendir ve yaraticiligin bilingsiz diirtiilerden
kaynaklandigini one siirer (Yolcu, 2022). Freud, olusturdugu psikolojik analiz yonteminde
cocugun ortaya koydugu ¢izim, depresyon veya yasamini etkileyen bir semptomla iliskili
oldugunu 6ne siirer (Yavuzer, 2021). Freud’a gore ¢ocuklar, dil engellerini asarak duygularini,

arzularini ve bilingdis1 mesajlarini resim yoluyla ifade ederler. Cizimler, ¢ocuklarin diisiince ve
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duygularii gorsel olarak ifade etmelerine olanak taniyan bir iletisim bi¢imi oldugu goriisi
psikanalitik kuramina dayanmaktadir. Bu kuramda yer alan Freud’un bilingdisina dair ifadeleri
ve Jung’un arketipleri, cocugun resimlerine 151k tutacaktir (Akay ve Baskurt, 2023).

Freud'a gore kisi, bilingdisinin gonderdigi goriintiileri ve fikirleri reddeder. Reddettigi
ve bastirdigi duygu ve olaylarin ruh sagligi ile nedensel bir iliskisi oldugu séylenmistir. Cocuk
tarafindan tretilen ¢aligma, kaginilmaz olarak kendisiyle baglantili oldugu i¢in yarattig1 sey
kendi zamansal ve mekansal kosullarinin bir iiriiniidiir. Bu nedenle, bilin¢disinin agiga ¢ikmasi,
cocuktaki psikolojik dengenin ve isleyisin onemli bir pargasidir. Freud’a goére zihin, i
boliimden olusur: Ego, id ve siiperego. Bu ii¢ boliim arasindaki ¢atisma kisiligin bir parcasi
olarak bilinir. Ego (Ben), farkinda olunan bilingli kisimdir. Bu diisiince (ego) mantik ve anlam
biitiinltigi tasir (Giiloksiiz, Magkali ve Oral, 2014). Ego, zihinsel yasamin tiimiinii kapsar ve
duygularin genel bir deposu olarak tanimlanabilir. Ayrica, bilingdisinin taleplerini uzlastirmak
ve yonlendirmekle yiikiimliidiir. Ego, siddet iceren yikici diisiinceler, duygular, eylemler veya
anilar gibi dogrudan bilingli i¢giidiisel diirtiileri tatmin eder (San, 2020). Cocuklarda ego
kavrami, kendi degerleri ve davraniglar tarafindan tanimlanmasi sonucunda olugsmaya baslar.
Ego, ¢ocugun ailesi ve ¢evresiyle birlikte sekillenir. Okul 6ncesi donem, egonun olusumu ig¢in
onemli bir donemdir (Cetinkaya ve Ozyiirek, 2021). Ego, kisinin kendi ger¢ekligini temsil ettigi
gibi, cocuklarin resimlerinde de cocugun ¢izdigi figiirlere denk gelir. Ornegin, cocugun gelisim
basamaklar1 géz Oniine alinarak alt1 yasina kadar yapilan ¢6p adam ¢izimleri normal olarak
kabul edilirken, alt1 yasindan sonra olusturulan ¢6p adam resimleri ¢ocugun ego sisteminin
zayifliginmi gosterebilir (Uysal ve Uysal, 2021).

Siiperego (Ustben), bireyin ahlaki yoniidiir ve diisiince ile davranisi kontrol eder. Utang,
sucluluk gibi davraniglara da karsilik gelir. Siiperego, gelenekler, 6rf ve adetler, kurallar ve
temel inanglar1 kapsar. Cocugun siliperegosunun olusumu bes yasindayken baslar. Anne ve
babayla baslayan bu seriiven, toplumun beklentilerine dogru evrilir. Ornegin, erkek bir cocugun
kendisini tehdit edici bir hal olarak babasini gbérmesi, Freud’un yorumuyla baba profiliyle
siiperegonun yer degistirmesi olarak goriiliir. Asir1 sert veya asir1 yumusak davranan bir baba,
cocugun yiiksek siiperegosunun olugmasina neden olabilir. Yumusak davranan baba c¢ocuk,
gordiigii sevgiden dolay1 bu diirtlisiinii i¢ine atar ve sagaltima kavusturamaz (Pilosof, 2015).
Anne ve baba tarafindan verilen 6diiller ve cezalarla ¢ocukta {ist ben olugsmaya baglar.
Siiperegonun olusumuyla birlikte ¢ocuk, saldirganlik diirtiisiinii kontrol altina alir. id, kalitimsal
ve dogustan gelen diirtiilerdir, ilkel yaklasimlardir. Freud’un goriisline gore id semboliktir ve
anlam biitiinligli goriilmez. Kural ve kaliplara bagimli olmaksizin 6zgiirce diisiinebilme

becerisini ortaya koyar. Kisinin id tarafi, diisliniip tartmadan acidan kagmay tercih eder, gerilim
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yaratir ve arzuladiglr seye hemen ulasmak ister. Cocuk ise bu gerilimi imgelerle 6zgiir bir
sekilde diga aktarir. Imgeleme, fantezi diinyasinda yasar ve bireyin enerjisini aktarmaya
yardimci olur (Horney, 1994).

Freud'a gore, id, ego ve siiperegonun birbirini dengeleyemedigi durumlarda, kisi ego
savunma mekanizmalarina bagvurur. Savunma mekanizmalari, hem yetigskinler hem de
cocuklar tarafindan yasanan gerginlik ve kaygiyr azaltmak i¢in bilingsizce kullanilir. Bu
mekanizmalar, ¢cocuklari, ¢cevreden gelen olumsuz duygu ve diislincelerini korumaya yarayan
bilingsiz psikolojik siireglerdir. Savunma mekanizmalariyla ¢ocuklar, yasadiklari olumsuz
duygular sonucu olusan gerilimi kontrol etmeye calisir (Capan ve Toker, 2018).

Erken yaslardaki ¢cocuklarin bilincinin yeterince gelismemesi, bilingdisinin daha aktif
olarak kullanilabilecegi anlamina gelir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda egonun yeterince gelisememesi
ve cocuklarin kaygilandiklar1 zaman bagvurduklari mekanizmalar; bastirma, gerileme, ige
cekilme ve yansimadir (Dilc1,2017). Sema 6ncesi donem, bilingdiginin resimlerle en yogun
bicimde yansitildig1 bir donemdir ve ¢ocuklar genellikle sembollerle kendilerini ifade ederler
(Sener, 2018). Inkar mekanizmasi, cocugun yok saymak istedigi duygulari ifade eder. Ornegin,
cocugun olumsuz bir durumu annesinin olumlu ve sevecen oldugu bir hale doniistiirme cabasi,
inkar mekanizmasina &rnek olarak verilebilir (Arslan Toker ve Sozer Capan, 2018). Inkar
mekanizmasi genellikle yansitma mekanizmasini takip eder. Bastirma, gerilim ve kaygidan
kurtulmak i¢in ¢ocugun gercekleri iistiinii drtmesi veya yok saymasidir. Ornegin, deprem
siirecini yasayan bir cocuk, olumsuz duygularin1 paylasabilecegi bir ortam bulamazsa bastirma
mekanizmasina bagvurabilir. Ayrica, ¢ocugun diirtiilerini daha az tehdit edici hale dontistiiriip
bilingdisina itmesi olarak da yorumlanabilir. Sembollestirme, egonun bas edemedigi bazi
durumlari nesnelerle veya sembollerle disa aktarma ve rahatsiz edici durumu kontrol altina alma
egilimidir. Cocuklar, sembollerle kisisel anlamlar olusturduklari i¢in, ¢izdikleri her semboliin
0zel bir anlam1 vardir. Bu durumda cocuklar1 yonlendiren bilingdis1 giidiilerle ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Cocuklar resimlerinde kendileriyle dogrudan veya dolayli bir baglanti
olusturduklart i¢in genellikle resimlerinde semboller ve isaretlere yer vermektedirler.

Yaraticilik, benligin en gelismis savunma mekanizmasi olan yiiceltme ile iliskilidir.
Yiiceltme, cocugun var olan saldirganlik dirtiisiinii ¢izimler araciligiyla yaraticiliga
dontistiirmesi ve ifade etmesidir (Ersever ve Talbut, 2019). Psikolojik travmalarin onarilmasi
ve arzularin gerceklestirilmesi i¢in ¢ocuklar hayal giiciinii kullanir. Yetenekleri sayesinde
cocuklar, hayallerini rahatca ifade edebilirler (Celebi Oncii, 2021). Cocuk, ¢evresindeki
olaylari, arzularin1 ve hayal giiciinii imgelerle aciga ¢ikarir. Freud'un soyledigi gibi, insanlar

travmatik deneyimleri bastirir. Bu tiir deneyimlerle iligkili duygular, yaratici yollarla disa
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vurulur. Yaraticilik, ¢ocugun saldirganlik gibi diirtiilerini toplumca kabul edilebilir bir hale
getirmesi ve duygularin islenmis bir sekilde hazzi deneyimlemesi siirecidir (Yamak, 2020).
Bunlar diginda, bahane bulma, yansitma, karsit tepki gelistirme, yapma-bozma, izolasyon,
0zdeslesme, neden bulma, gerileme, entelektiicllesme gibi mekanizmalar da bu diirtiileri
kontrol edip topluma uygun hale getirme sistemleridir.

Jung'a gdre, yaraticilik sadece akil ile agiklanamaz, ayn1 zamanda duygu ve sezgiyi de
gerektirir (Jung, 2016). Psikanalitik kuram, yaraticiligin sadece mantik ve biling diizeyinde
degil, ayn1 zamanda bilingdis1 duygularin ve arketip imgelerin de dikkate alinmas1 gerektigini
aciklamaktadir. Yaraticiligin 6ziinii anlamaya calisirken, cocuk resimleri mantiga dayanmayan
ve cocuga rehberlik eden bir iletisim araci olarak temel alinmaktadir. Cocugun resimleri,
varolusunu anlamlandirmak i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilir. Bu nedenle, ¢ocugun
davraniglarinin nedenlerini anlamak ve yagaminin 6ziinii anlamak i¢in igerik ve bi¢im analizi

yaparak degerlendirmeler yapilabilir.
2.1.8. Jung ve Bilin¢dis1 Kavram

Sigmund Freud'un fikirlerinden etkilenerek bilingdis1 kavramini inceleyen énemli bir
arastirmaci da Carl-Gustav Jung'dur. Jung, insan ruhunun ii¢ temel bilesenden olustugunu
vurgular: ego, kisisel bilingdis1 ve kolektif bilingdisi. Kisisel bilingdisi, kisinin ulasamadigi
veya bilingli zihin tarafindan bastirilmis olan kisimlar icerir. Bu kisimlar genellikle bireyin
bastirdig1 veya reddettigi cesitli anilar ve duygular olabilir. Ayrica, kisisel bilingdist riiyalar
yoluyla da disa vurulabilir (Gegtan, 1995). Aci, nefret, utang verici anilar ve yasaklanmis
diirtiilere dair anilar, bireyin kisisel bilingdisinda bastirilmis olabilir (Jung, 2006). Insanlar
riiyalarinda, atlatilamayan ¢ocukluk veya genclik yillarindaki travmatik olaylar1 gizleyebilir.
Riiyalar, oyunlar ve resimlerde ortaya c¢ikan nesnelerin sembolik bir dili vardir (Cankirili,
2022). Kolektif bilingdisi, gegmisteki diger insanlarla paylasilan imgeleri icerir. Her ne kadar
her ikisi de bilingdisinin ayn1 katmanlar1 olarak goriilse de, kisisel bilingdis1 ile kolektif
bilingdisinin birbirinden farkli oldugu vurgulanir. insan evriminin tiim ruhsal mirasi, her bireyin
beyin yapisinda yeniden dogmustur. Korku, tehlike, ac1 gibi evrensel insan deneyimlerini igerir.
Jung'un bakis acisina gore, bilingdis1 gegmiste, su anda ve gelecekte yasanacak olan ile ilgili
ortak bir bilingdis1 kavraminin varligindan bahseder ve bunu arketip kavramlariyla agiklar
(Gegtan, 1995). Jung'un perspektifinde, kolektif bilingdisi sadece riiyalarda degil, ayn1 zamanda
hayal giicii yoluyla da var olur. Kisinin bilin¢disi, yaraticilikta énemli bir etkendir ¢linkii
kolektif zihin yogun bilgi ve imgelerle doludur. Bu alan1 agiga ¢ikarmak i¢in zihnin ifade

edebilen araclara ihtiya¢ duyulmaktadir (Gtiner, 2020).
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2.1.8.1. Arketipler

Kolektif bilin¢gdiginin karsilig1 olan arketip kavramai, belirli bigimlerin imgesel varligina
isaret eder. Arketipler, temel kaliplar1 yansitan, evrensel ve tiim insanlar i¢in ortak olan ilkel
imgelerdir. Herkes tarafindan icgiidiisel olarak anlagilan temel kalip ve davraniglar olan
arketipler, insan ruhsalligini ve kolektif insanlig1 tanimlar. Jung, herkesin belirli kisilik tipleri
hakkinda bilin¢disinda fikir sahibi oldugunu belirtir. Bu kaliplar belirli 6zellikleri ve duygulari
temsil eden 'arketipler' olarak da adlandirilir (Jung, 2006). Her arketip, kisinin bilin¢digini
yansitan belirli kisilik 6zelliklerini temsil edebilmektedir. Arketipler evrenseldir ve yasam
durumuna bakilmaksizin anlasilabilir. Insanlarin bunu hicbir zaman bilingli olarak
'6grenmemis' olsalar bile iggiidiisel olarak anladig: bir kavramdir. Arketipler, kisinin giiglii ve
zayif yonlerini, inanglarini, bakis agilarini, korkularini ve ozelliklerini yansitir (Jung, 2005).
Belirli duygular tetikleyerek kisinin ihtiyaclarina veya temel arzularina hitap etmektedir.

Jung’a gore, bir arketip, insanligin kolektif bilin¢gdisindan bilince dogru hareket eden bir
deneyimi temsil eder. Bireyin benzer olaylara benzer sekilde yaklagsmasina dair olusan zihinsel
deneyimleri igerir. Sanatta, mitlerde, peri masallarinda, dini 6ykiilerde, Yunan mitolojisinde ve
cagdas sinemada belirgin bir sekilde goriinen arketipler, genellikle riiyalarda zengin ve derin
anlam tasiyan sembolik goriintiiler olarak ortaya cikabilir. Jung, bilingdisi arketip ve
sembollerin yaratici siiregte ve ¢ocuk resimlerinin yorumlanmasinda dnemini vurgulamaktadir
(Kavut, 2020).

Yaraticilik, Jung’a gore, kisinin bilingdis1 arketiplerini isleyerek yaratici bir sekilde
ortaya koymasidir. Bu siireg, kisinin duygularina yonelik yetersizligini bilingsizce disa vurup
yiicelttigi tarafi icerir (Jung, 2006). Cocuk, ge¢misinde yasadigi travmalarin izlerini tasir ve
bunlart resimleriyle disa yansitir. Arketipleri anlamak, ¢ocugun resimlerinde sakli olan
mesajlara dair daha derin anlamlar saglayabilir. Bu siirecte, cocugun zihinsel deneyimlerini
ifade etmek amaciyla kullanilan semboller ve arketipler, sanat, mitoloji ve diger kiiltiirel
ifadelerle de baglantilidir. Cocugun resimleri, bilingdisindaki igsel diinyasini ifade etme
cabasinin bir yansimasi olabilir (Cankirili, 2022). Jung'un arketip ve sembol kavramlari, cocuk
resimlerinin derinliklerine inerek, cocugun zihinsel ve duygusal gelisimini anlama konusunda

bir yol saglar.,
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2.1.8.2. Bireysellesme Arketipleri

Bireysellesme arketipleri, Carl Jung'un analitik psikoloji kuraminda, bireyin kisisel
gelisimi ve benlik bilinciyle ilgili olan arketiplerdir. Bu arketipler, bireyin i¢sel yolculugunu,
Ozgilinliiglinii ve kisisel doniisiimiinii temsil eder. Kisinin bireysellesme arketipleri arasinda
golge, persona, anima-animus arketipleri yer almaktadir. Persona, Benlik, Anima/Animus,
Golge gibi arketipler, Jung'un insanligin kolektif deneyiminin iirtinleri olduguna inandig i¢sel
imgelerdir. Bu arketipler, bireyin psikolojik gelisimini sekillendiren ve onun benlik bilincini
olusturan 6nemli unsurlardir. Jung'a gore, bu arketipler bireyin kisisel bilincinin yani sira
toplumsal ve kiiltiirel baglamlar i¢inde de anlam kazanir (Tekgtil, 2020).

Golge, kisiligin kolayca kabul edilemeyecek kisimlarini kapsayan bir arketiptir. Kisinin
cozmesi gereken, ancak genellikle goz ardi ettigi veya bastirdigi ¢atigmalarini veya gerilimlerini
yansitabilir. Golge, bireyin iggilidiisel ve bilingdis1 tarafini temsil eder (Fordham, 1997). Bu
arketip, bazen kavga, kontrol ve gii¢ arzusunu ifade edebilir. Cocugun catisma duygulari,
resimlerinde savaglari, canavarlar1 veya siiper kahramanlar1 tasvir ettigi durumlarda ortaya
cikabilir. Bu resimler, bir cocugun korkularini veya zorluklarin1 asma ¢abasini simgeliyebilir.
Golge arketipi, bireyin gelisimi ve bireysellesmesinde onemli bir rol oynayarak, kisinin igsel
catigmalarini anlamasina ve basa ¢ikmasina yardimci olabilir.

Persona, kisinin toplumsal faydalara uygun bir sekilde tasarlanmais bir takim rolleri ifade
eden bir arketiptir. Jung'a gdre persona, bireyin baskalar1 hakkindaki duygulariyla basa
¢ikmanin veya kendi 6ziinli baskalarindan saklamanin bir yolu olarak hizmet eder. Giinliik
yasamda diger insanlarla iyi geg¢inebilmek icin arketip olarak bir persona kullanma ihtiyaci
vardir (Jung, 2016). Jung, "persona"y1 bireyin diinyaya uyum saglama sistemini veya toplum
icinde belirli bir imaj1 empoze etmek icin takilan bir maske olarak tanimlar (Fordham, 1997).
Persona, kisinin diger insanlara nasil goriindiigiinii ve bagkalar1 tarafindan nasil goriilmek
istedigini temsil eder. Anima/animus arketipleri, Jung'un insanlarin dogustan ¢ift cinsiyetli
dogasini tanidigini ifade eder. Anima, bir erkegin i¢indeki kadinin i¢sel imajini, onun bilin¢dist
kadins1 yanin1 temsil eder; animus ise bir erkegin kadindaki i¢sel imgesi, onun bilingdist erkeksi
yanidir (Jung, 2005).

Benlik arketipi, bireyin 6zilinde, biitiinliigiinde ve kisisel kimliginde yatan merkezi bir
arketiptir. Bu arketip, bireyin en derin ve en ger¢ek 6zii, kimligi ve kendini gergeklestirmesiyle
iligkilidir. Kisinin bireylesmesi, psikolojide kendi benligini kesfetmesi, gelistirmesi ve

tamamlamasi anlamina gelir. Bu siireg, bireyin kendini anlamasi, kabul etmesi ve kendi 6ziinii
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gerceklestirmesi i¢cin 6nemlidir. Benlik arketipi, bu siirecte merkezi bir role sahiptir (Schultz ve
Schultz, 2007).

Cocuk, benlik arketipini kesfeder ve bunu hayatinin farkli alanlarina yansitmaya baglar.
Bireyin bireylesme siireci, benlik arketipi ile yakindan iligkilidir. Cocuk, kendi 6z benligini
kesfetmeye bagladikga, igsel bir denge ve biitiinliikk arayisina girer. Kendi degerlerini,
tutkularini, yeteneklerini ve zayif yonlerini anlamak i¢in igsel bir yolculuk baslatir. Bu siirecte,
benlik arketipi bireyin kendini ifade etmesini, kendiyle barisik olmasimni ve kendini
gerceklestirmesini destekler. Cocugun bireylesme siirecinde aile, egitim ve ¢evresel etmenler
onemli rol oynar. Olumlu bir ortamda biiyiiyen cocuklar, benlik arketiplerini kesfetme ve
gelistirme konusunda daha fazla destek alabilirler. Onlara 6zgiiven, 6zsaygi ve 6z-farkindalik
kazandirmak, benlik arketipiyle uyumlu bir sekilde bireyin kendini gerceklestirmesine yardimci
olabilir. Benlik arketipi, bireyin i¢sel kimliginin merkezi bir bilesenidir (Cegindir, 2023).
Cocugun bireylesme siirecinde 6nemli bir rol oynar. Bu siireg, cocugun kendini anlamasi, kabul
etmesi ve kendi 6zilinli ifade etmesi i¢in bir dneme sahiptir. Aile ve cevresel faktorlerin

destekleyici olmasiyla, ¢ocuk benlik arketipini kesfeder ve gelistirir.
2.1.8.3. Durum Arketipi

Durum arketipi kendi i¢inde ii¢ gruba ayrilmaktadir: yaratilis, 6liimsiizliik ve kahraman
arketipi olarak siniflandirilmaktadir. Yaratilig, mitler ve masallar gibi edebi tiirlerde temsil
edilen arketipsel bir motif olarak ortaya ¢ikar ve evrenin veya insanin yaratilisini anlatan
mitlerle ilgiliyken, 6liimsiizliik ise arketipsel bir motif olarak pek ¢ok hikayede kullanilir. Bu
motif, birincisi olarak dliimsiizliige ait bir cennete doniisii ve sonsuz saflik ve mutluluga geri
doniisii; ikincisi olarak ise sonsuza dek yinelenen 6liim ve dogum dongiisiinii yansitir, doganin
stirekli dongiisii olarak tanimlanir (Tekgiil, 2020).

Kahraman, en taninabilir arketiplerden biridir. Kahraman arketipi, dogustan olusan
arketipler arasinda yer alir. Aile ortaminda ¢ocugun ihmal edilmesiyle olusur ve ¢ocugun
yetigkin roliinii iistlenmesi olarak tanimlanir. Ayrica yasinin 6tesinde sorumluluklar iistlenen
cocugu ifade eder. Kahraman arketipi bireyin, olumsuzluklarla yiizlesmesi, sorunlarin
istesinden gelmeye c¢alismasi ve kendini kesfetmesi olarak tanimlanmaktadir (Musuloglu ve
Sezgin, 2023). Bu durum, bireyin 6zerklik duygusuna ve kendi hayatlar1 tizerinde kontrol sahibi

olma arzusuna isaret edebilir.
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2.1.8.4. Simgesel Arketipler

Simgesel arketipler, insanin kolektif bilingdisinda yer alan ve evrensel semboller olarak
kabul edilen unsurlardir. Bu semboller, kiiltiirler aras1 benzerlik gosterir ve insanin ortak
deneyimlerini, duygularini ve anlamlarini temsil eder. Dogustan gelen anne ve baba arketipleri,
her ne kadar ortak olsa da, cocuklarin deneyimleri farkli oldugundan her arketip kisiye 6zgii bir
nitelik tagir. Baba arketipi, destek/gii¢ ile meydan okuma/tehdit arasindaki gerilim alaninda var
olur. Bu nedenle baba arketipi, niteliksel olarak destekleyici, giiclendirici, temellendirici ve
tutucu bir yan1 oldugu gibi ayn1 zamanda yikici bir yonii de igerebilir. Olumlu baba arketipi,
cocugu hayata hazirlayan, giiven veren, koruyan ve kollayan bir arketiptir. Olumsuz baba
arketipi ise baskici, ceza veren, elestiren, suglayici, kontrol altinda tutan, mesafeli ve otoritesini
kotiiye kullanan bir rolii temsil eder (Akgakaya, 2023).

Jung psikolojisinde anne arketipi, giiven, bakim saglama, nezaket, sevgi, sefkat ve
koruma gibi niteliklerle iliskilendirilebilir. Ayrica disilik, hayat verme, ¢ok sayida imgeyi
simgeleyebilir. Herkesin iginde yer alan giiven ihtiyact, kolektif insan ruhunun derinliklerinde
yer alan ve evrensel bir imaj olan Anne arketipinin bir yansimasidir. Daire formunu ve rahmi
cagristiran tiim imgeler anneyi temsil edebilir (Jung, 2005). Bir kadinin biiyiilii giicti, bilgeligi,
maneviyati, herhangi bir yararli i¢giidii veya diirtli, 6zen veya destekle ayirt edilen ve
biliylimeyi, dogurganlig tesvik eden her seyi icermektedir. Bu duygulardan mahrum birakilan
cocuklarda olumsuz bir anne arketipi olusabilir (Fedakar, 2014). Cocuk ilk dogdugunda kolektif
anne arketipi ile annesini algilar. Anne arketipi, disi hayvanlar, su, dag, deniz, kuyu, dar yerler,
labirent, giil, mandala gibi simgesel arketiplerle aciga ¢ikabilir (Dursun ve Torun, 2020). Anne
arketipinin hem karanlik hem de aydinlik bir yonii vardir. Bu karanlik yon, aile bireylerinin
cocugu psikolojik ve bedensel olarak incitebilecegi duygular arasindadir. Bu duygularin her
cocukta farkli sekilde ortaya c¢ikabilecegi soylenebilir. Olumsuz anne arketipi, korku
uyandirabilir ve ¢ocuk resimlerinde cadi figiirii olarak ortaya ¢ikabilir (Fedakar, 2014). Ayrica
ugursuz simgeler, cadi, mezar, tabut, balik gibi yutan yilan gibi bogan hayvanlar, derin su, 6lim
gibi simgeler de olumsuz anne arketipini temsil edebilir (Jung, 2005).

Simgesel arketipler, insanin kolektif bilingdisinda yer alan ve evrensel semboller olarak
kabul edilen unsurlardir. Bu semboller, kiiltiirler aras1 benzerlik gosterir ve insanin ortak
deneyimlerini, duygularini ve anlamlarini temsil eder. Dogustan gelen anne ve baba arketipleri,
her ne kadar ortak olsa da, ¢ocuklarin deneyimleri farkli oldugundan her arketip kisiye 6zgii bir
nitelik tagir. Baba arketipi, destek/gii¢ ile meydan okuma/tehdit arasindaki gerilim alaninda var

olur. Bu nedenle baba arketipi, niteliksel olarak destekleyici, giiclendirici, temellendirici ve
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tutucu bir yan1 oldugu gibi ayni zamanda yikici bir yonii de igerebilir. Olumlu baba arketipi,
cocugu hayata hazirlayan, giiven veren, koruyan ve kollayan bir arketiptir (Koruyucu, 2019)
Olumsuz baba arketipi ise baskici, ceza veren, elestiren, kontrol altinda tutan, mesafeli ve
otoritesini kotiiye kullanan bir rolii temsil eder (Akgakaya, 2023).

Cocuklarin ev ¢izimleri, diinyanin her yerinde ¢aglar boyunca ayni bigimsel sekillerle
cizilmektedir. Bu durum, Jung’un arketip kavraminin Onemini agiklar. Evler, c¢ocuk
cizimlerinde sikca goriilen bir arketiptir. Evler, cocugun benliginin ve ruhunun farkli yonlerini
simgeler. Ayrica ¢ocugun kendini giivende hissettigi ve ona koruma saglayan 6nemli bir
simgedir. Cocugun giiven duygusunu ilk hissettigi ve siginak olarak gordiigl ilk yer anne
rahmidir. Yuvarlak ¢izilen ev resimleri anne rahmini ¢agristirmaktadir (Savas, 2022). Ornegin,
catiyla beraber resmedilen ev, gliveni temsil eder. Kiginin gegmise doniik yasanan ve bastirilmis
tiim durumlarin deposudur. Cocuk arketipi, zitliklar1 bir araya getiren bir simgedir, bu ylizden
geometrik cisimlerle tasvir edilebilir. Ingrid Riedel’in belirttigine gore, kare sekli dengeyi,
korumay1 ve sinirlar1 simgeler. Uggen formu ise gocuk ile baba ve anne arasindaki iliskiyi
sembolize eder (Kose Dogan, 2019). Cocuk resimlerinde kullanilan dogal nesneler de ¢ocugun
bilingdisina dair izlenim olusturabilir. Agag¢, ¢ocugun benlikle olan baglantisini temsil
etmektedir (Savas, 2022). Cocuk ¢izimlerinde yer alan dogal birgok sembol, arketipleri temsil

etmektedir.
2.2. Tigili Calismalar

Cocuk resimleriyle ilgili olan ¢caligmalar, yaraticilik ve bilingdis1 konularini ele almistir.
Bu arastirmalar genellikle nicel ve nitel arastirma yontemlerini igermekte olup, katilimci
tiirlerine gore farklilik gostermektedir. Ilgili arastirmalar; okul 6ncesi, ilkokul, diizeyindeki
cocuklar ile calisilmistir. Bu aragtirmalar, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin resimlerini ve bu
resimler araciligiyla yaraticilik ile bilingdis1 arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik cesitli

yaklagimlar igcermektedir.
2.2.1. Ulusal Arastirmalar

Hasirci'nin (2021) “Igeddniik Cocuklarin Disavurumcu Resimlerinde Psikolojik Islevler”
adli calismasinda, igedoniik ¢ocuklarin psikolojik islevlerini disavurumcu resimler araciligiyla
incelemeyi amaclamistir. Iceddniik cocuklarin duyum, diisiinme, duygu ve sezgi psikolojik
islevlerini kesfetmek adina nitel aragtirma yontemi kullanilmis ve derinlemesine incelenmistir.

Calismada, amacl ornekleme stratejisiyle secilmis alt1 ilkokul ikinci sinif 6grencisi ve bu
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ogrencilere rehberlik eden ii¢ simif 6gretmeninden olusan homojen bir grupla ¢alisiimistir.
Arastirmada, nitel veri toplama teknikleri olan gdriisme, gézlem ve dokiiman incelemesi gibi
yontemler kullanilmistir. Elde edilen veriler, Carl Gustav Jung'un Psikolojik Tipler
kuramindaki duyum, diisiinme, duygu ve sezgi psikolojik islevlerini temel alan bir ¢erceve
iizerinde betimsel analiz ile incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 detayli bir sekilde
degerlendirilmis ve sonuglar boliimiinde 6zetlenerek sunulmustur. Elde edilen sonuglar, mevcut
literatiirle birlikte ele alinmis ve aragtirmacilar, uygulayicilar ve ilgilenen diger kisiler icin
onerilerde bulunulmustur. Bu 6zet, aragtirmanin igedoniik cocuklarin psikolojik islevlerini
resimler araciligiyla anlamaya yonelik 6nemli bir katki sagladigini vurgulamaktadir.

Savas (2014) calismasinda, “Cocuk Resmi ve Bilingalt1” konusunu ele alarak sanat
egitiminin ¢ocugun kisisel gelisimine olan etkilerini incelemistir. Aragtirmanin temel amaci,
sanat egitiminin ¢ocugun ruhsal gelisimine nasil katki sagladigina dair bilgi sunmak ve ¢cocuk
resimlerinin bilingaltindaki derin izlere dikkat ¢ekmektir. Calismanin ilk boliimiinde, sanat
egitimine odaklanilmis ve ardindan ¢ocugun sanatsal gelisimi {lizerine ¢esitli konular ele
alinmis, bu kisimda sanat egitiminin 6nemi vurgulanmistir. 'Cocuk resimlerinde konu ve
detaylar' baghig altinda, renk kullanimi, kagit tizerinde yer se¢imi, insan figiiriiniin ¢izimlerdeki
anlamlar1 gibi ¢ocuk resimlerinin resimsel bakis agisiyla bilingdisinin nasil yorumlanabilecegi
iizerine detayli analizler yapilmistir. Calismanin ilerleyen bdliimlerinde, ¢ocuk resimlerinin
analiz edilirken géz ardi edilmemesi gereken konular iglenmistir. Calismanin son kisminda,
resim sanatinin bilingaltinin islevi {izerinde durularak, sanatin ¢ocugun zihinsel durumu
hakkinda bilgi verme ve yasadig1 fiziksel ve duygusal deneyimler konusunda rehberlik etme
kapasitesine vurgu yapilmistir. Cocuklarin ¢izimlerini yorumlamak, onlarin diisiincelerini ve
hissettiklerini daha derinlemesine anlamay1 amagclar. Ancak, bu ipuglart herhangi bir teshis
koymak i¢in yeterli degildir. Bunlar yalnizca ¢ocugun kendini daha iyi anlamasina ve bazen
gecici bir rahatsizlik hakkinda nasil ifade edilebilecegine yardimci olabilir.

Ketenci'nin (2015) tez calismasi, "4-7 Yas Cocuklarin Aile Konulu Resimlerinin
Duygusal Yonlerini" incelemektedir. Calisma, cocuklarin resimler araciligiyla duygusal
diinyalarin1 ifade etmelerine odaklanmaktadir. Bu resimler, g¢ocuklarin saf ve masum
duygulariin bir yansimasi olarak kabul edilmekte ve aile kavramini betimleme araci olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle 4-7 yas aras1 ¢ocuklarin ¢izdigi aile konulu resimler, onlarm
duygusal ve sosyal ¢evrelerindeki etkileri yansitabilir. Cocuklarin resimleri, aile yasantilarini,
i¢ diinyalarii ve duygusal deneyimlerini anlama yolunda bir arag olarak degerlendirilebilir. Bu
resimler, cocuklarin sozel olarak ifade etmekte zorlandiklar1 duygusal durumlar1 yansitabilir.

Arastirma, ¢ocuklarin ailelerini ¢izimler araciligiyla tanimalarini ve duygusal baglamda ifade
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etmelerini amaclamaktadir. Bu sekilde, ¢cocuklarin i¢ diinyalarin1 anlamak ve duygusal agidan
destek saglamak icin resimlerin analizi 6nemli bir yol olabilir. Calisma, ¢ocuklarin ¢izdigi aile
konulu resimlerin analizi yoluyla duygusal yonlerini anlama ¢abasina odaklanarak, ¢ocuklarin
duygusal ifadelerini anlamak ve onlara destek olmak adina 6nemli bir kaynak saglamaktadir.
Yapilan analizler, ¢cocuklarin i¢ diinyalarini anlamak ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak i¢in
degerli bir arag¢ sunabilecegi sonucuna varmaistir.

Uysal ve Uysal’in (2021) makalesinde, “Aile Temali Cocuk Resimlerinde Bilingalt1 ve
Bilingdis1 Davramislarin Resimsel Imgeye Doniisiimii” konusunu ele almislardir. Calismada
yazili ve gorsel metinlerin insanlar arasinda iletisimde kullaniminin yani sira 6zellikle ¢ocuk
resimlerinin derin anlamlarin1 anlamak adina 6nemli bir adim atilmistir. Arastirma, yazili ve
gorsel metinlerin duygular1 ve diisiinceleri ifade etmek i¢in kullandigi karmagik yapilar
vurgulamis ve bu yapilarin i¢inde barindirdigi ¢ok katmanli anlamlar1 ¢6ziimlemeyi
amaclamigtir. Calisma, Ozellikle 7 ile 10 yas araligindaki c¢ocuklarin ¢izdigi resimlerin
incelenmesiyle bilissel gelisim ile resimsel igerik arasindaki iligkiyi ele almistir. Ayni1 zamanda,
cocukluk donemine ait yasantilarin resimler tizerinden nasil yansidigin1 anlamak igin bilingalti
ve bilingdis1 davraniglarin resimsel imgeye doniistimiinii incelemistir. Calisma, nitel aragtirma
yontemleriyle derinlemesine analiz yaparak istatistiksel genellenebilirlik yerine analitik bir
bakis ag¢is1 sunmustur. Arastirmaci, ¢ocuk resimlerinde bulunan somut imgelerin, plastik
gostergelerin ve figiiratif unsurlarin Otesinde derin anlamlar igeren soyut iliskiler agini
inceleyerek, bu imgelerin bilingalt1 ve bilingdis1 diisiincelerle nasil iligkilendirilebilecegini
ortaya koymustur. Sonug olarak, bu ¢alisma, yazili ve gorsel metinlerin karmasikligini ve insan
algisindaki derin etkilerini gostererek, ¢ocuk resimlerinin anlam diinyasim1 anlamak adina
onemli bir katki saglamistir. Arastirma, psikoloji, iletisim ve sanat alanlarinda daha
derinlemesine ve analitik bir perspektifle diistinmeyi tegvik etmistir.

Torun, (2019) calismasinda “Anlatima Dayali Tiirlerde Anne Arketipi” konusunu ele
almistir. arketiplerin, insanligin kolektif bilingaltin1 temsil eden ve kusaktan kusaga aktarilan
temel imgeler oldugunu agiklamaktadir. Jung'un ortaya attig1 bu kavram, bireyin farkindalik
diizeyine bakilmaksizin hayatin her alaninda varliginmi siirdiiren ve Platon'un idea kavramina
benzeyen 6nemli bir kavramdir. Bu arastirma, arketip kavramini, Tiirk aile yapis1 ve annenin
aile i¢indeki rolii goz oOniinde bulundurarak agiklamaktadir. Anne arketipi, anlatiya dayali
tiirlerdeki sembolik ifadeler iizerinden incelenmis, olumlu ve olumsuz yansimalar1 arketipsel
sembolizm baglaminda gostermistir. Secilen Orneklerle yapilan karsilastirmalar, kadinin
konumunun dénem kosullariyla degisebilecegini ancak annelik kavraminin her donemde etkili

oldugunu gostermektedir. Anne figiiriinlin ad1 ve goriinlimiinde zaman icinde degisiklikler

39



Cansu ACIKGOZ, Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

olmasina ragmen, anne arketipinin evrensel niteligini korudugu ve yasamin énemli bir pargasi
olarak varligin1 siirdiirecegi sonucuna varmistir.

Déken’in (2021) yaptig1 bu ¢alismada, “Yaratma Edinimi ve Bilingdisinin I¢-Dis
Mliskisi” isimli konuyu incelemistir. Calismanin amaci, bir sanat eserinde sanat¢inin i¢ diinya
ile dis gerceklik arasindaki nesne ve nesnenin olusumundaki zihinsel siirecleri
iliskilendirmektir. I¢ diinyanin dis diinyaya imgelerle aktarilma durumunun, yaratma arzusunu
aciklamistir. Sanatgilarin yapitlarindaki imgelerin bilingsiz ve mantik dist unsurlarina
deginerek, sanat iiretirken bilingli ve bilingsiz yansimalar1 agiklamistir. Bu ¢alismanin hedefi,
benlik kavraminin sanat yapiti1 liretimindeki katkilarini gostermektir. Freud’un psikanaliz
kuramu ile sanatin kesistigi noktalarin i¢ duygular oldugunu belirtip, i¢sel duygu ve yaraticiligin
yasadigimiz ¢evreyle sekillenmesi ve ¢ocukluk donemiyle ilgili resimsel ¢oziimlemelerde bu
konunun 6n planda olmasi lizerine odaklanmastir.

Kara’nin (2017) bu calismasinda “Okul Oncesi Dénemde 5-6 yas Grubu Cocuklarmn
Yaraticilik Diizeylerini Etkileyen Faktorlere iliskin Ogretmen Gériisleri” isimli konuyu
incelenmistir. Calismanin amaci, yaraticiligi etkileyen etmenleri ve bu etkenlerin ne 6lgiide
oldugunu tespit etmektir. Anket yontemi kullanilarak Ogretmen goriisleri toplanmustir.
Arastirma, cocuklardaki 5-6 yas doneminde hangi faktorlerin ve etkenlerin yaraticiliklarini
nasil etkiledigini ve bu faktorlerin ne derece etkili oldugunu okul 6ncesi 6gretmenlerinin
goriislerini  ortaya koymaktadir. Arasgtirma Konya’da 2006-2017 yillar1 arasinda
gerceklestirilmistir. Selcuklu, Meram, Karatay gibi il merkezine yakin bdélgeler ile Beysehir,
Sarayonii, Cumra gibi il merkezine uzak ilgelerdeki 77 okul Oncesi 6gretmeni ile il
merkezindeki anaokullarinda gorevli 44 6gretmenin goriisleri alinmistir. Anket, okulla ilgili
etkenler, cocugun kendisiyle ilgili etkenler, cevresel etkenler, aileyle ilgili etkenler, gorsel
sanatlarla etkenler hakkindaki sorulara ve yargilara cevap almak amaciyla tamamlanmistir.
Ankete katilanlarin ¢ogunlugunun kadin oldugu tespit edilmistir. Erkek 6gretmenler, "oyun
ortami saglanmasi"nin yaraticilifi daha fazla gelistirdigi goriisiinde iken kadin dgretmenler,
"miizeleri gezme'"nin yaraticiligi daha fazla gelistirdigi kanisina varmislardir. Okulla ilgili
etkenlerin ¢ocugun yaraticiligini etkilemesi konusunda, en 6nemli etken olarak etkinliklerde
cesitli malzemelerin kullanilmasi belirlenmis ve ikinci sirada "Ogretmenin c¢ocuklara karsi
tutumu" yer almistir. Yaraticiligi en az etkileyen etken "okul oncesi egitim kurumlarinda
bilgisayar egitimi verilmesi" olarak saptanmigstir. Aileyle ilgili cocugun yaraticiligini gelistiren
en onemli faktdr "ailenin ¢ocuga karsi ilgisi" iken, en az etkili faktor "ailedeki kardes sayisinin
az olmas1" olmustur. Cocukla ilgili faktorlerde, yaraticiligi etkileyen en 6nemli unsur ¢ocugun

"kendine giiveni" olarak bulunmustur.
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Celebi Oncii (2010), “Cocukluk Déneminde Sanat ve Yaraticilik” konusunu ele aldig
raporunda oniki boliimden olusan bir ¢alisma sunmustur. Birinci boliimde yaraticilik kavrami
degerlendirilmis ve yaraticiligr etkileyen faktorler ile bilesenleri ve boliimleri ele alinmistir.
Ikinci boliimde yaraticilik kuramlar1 incelenmistir. Bu kisimda, psikanalitik kuram, ¢agrisim
kurami, ¢oklu zeka kurami, hiimanistik kuram, biligsel-gelisimsel kuram, gestalt ve algisal
kuram gibi kuramlara yer verilmistir. Ugiincii béliimde, yaraticihigin zihinsel siirecleri ele
alimmigtir. Dordiincli ve sonraki boliimlerde ise yaratici problem ¢ozme yontemleri, gesitli
egitim modellerinde yaraticilik, erken ¢ocukluk doneminde sanat ile yaraticilik arasindaki
iliski, erken ¢ocukluk déneminde sanatsal ve sematik gelisim, yaraticiliga dayali sanat egitimi,
yaratici sanati destekleyen ortamlar, yaraticiligin 6lgiilmesi ve bu amagla kullanilan araglar ile
cocuk sanatinin degerlendirilmesi incelenmistir. Her bir boliimde elde edilen kazanimlar
sayesinde, yaraticiligin ¢ocukluk doneminde ne kadar etkili bir rol oynadigl sonucuna

varilmistir.
2.2.2. Uluslararasi1 Arastirmalar

Britain (1970) tarafindan “Effect Of Manipulation of Children’s Affect On Their Family
Drawings” (Cocuk Duygularinda Manipilasyonun Aile Cizimine Etkisi) isimli yaptigi
arastirmada, 4 ve 5 yas grubundaki ¢ocuklarin stres altinda olduklar1 zaman ¢izdikleri aile
resimlerinin dikkate deger sekilde farklilik gosterdigi belirtilmistir. Stres yasayan ¢ocuklarin
yaptig1 resimler genellikle yamuk, diizensiz ve par¢alanmis bir yap1 sergilemis; ayrica gizgilerin
kalitesi de belirgin sekilde zayif olmustur. Bu durum, ¢ocuklarin yasadiklari stresin resimlerine
yansidigin1 ve bu sekilde dinamik savunma mekanizmalarinin bir tiir gostergesi oldugunu
diistindiirmektedir. Arastirmaci, resimlerdeki sekil ve ¢izgilerdeki belirgin farkliliklarin,
cocuklarin i¢sel durumlarini, 6zellikle de stres altindayken yasadiklari duygusal rahatsizliklart
ve bunun resimlere yansiyan etkilerini gosterdigi sonucuna varmistir.

Malchiodi, Cathy A. (2009) “The Effect Of Posttraumatic Stress Disorder On Children's
Human Figure Drawings” (Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Cocuklarin Insan Figiirii
Cizimlerine Etkisi ) isimli aragtirmada ifade edilen goriislere gore, ¢ocukluk travmalari, gengler
ve aileler ilizerinde yikici etkilere sahip 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Bir ¢ocugun
yasaminda bir 6liim ya da kayip, bosanma, koruyucu aile bakimi, kaza, istismar, hastalik ya da
dogal ya da insan kaynakli felaket gibi olaylar1 yasamasi, travma belirtileri agisindan risk altina
oldugunu vurgulamaktadir. Baz1 ¢gocuklar hayatlar1 boyunca birden fazla olayla ve tekrarlayan
stresli durumlarla karsilasabilir ki bu da psikososyal ve gelisimsel sorunlara yatkinlig

artirabilir. Her cocugun travma sonrasi1 deneyimleri, yasadigi iiziicii olayin ciddiyetine ve diger
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faktorlere bagh olarak farklilik gosterdigini ifade etmektedir. Travma, zihinsel ve fiziksel
olarak yorucu, anlatilamaz bir deneyim olabilir; korkutucu ve zihinsel karigikliga sebep olur.
Cocuk ¢izimleri, travmatik deneyimlerin ve travmanin etkilerinin incelendigi literatiire verilen
bir yanit olarak, hipotezleri olusturmustur. Siddet igeren bir olay, ciddi bir kaza veya
dogal/insan kaynakli bir felaket yasandiktan veya tanik olunduktan sonra ortaya ¢ikan
psikiyatrik bozukluklar, cocuklarda semptomlar, olay1 tekrar yasama, kaginma davraniglar: ve
asir1 uyarilma seklinde goriilebilir. Genellikle depresyon, biligsel zorluklar ve diger fiziksel ve
zihinsel saglik sorunlariyla birlikte ortaya ¢ikabilir. Bu durum, travmatik deneyimlerin
cocuklarin psikolojik ve fiziksel saglig1 lizerindeki etkilerini anlama ve travma sonrasi tedavi
ve destek mekanizmalarini gelistirme ¢abalarinin bir parcasidir.

G.Attili, A. Roazzi, A. Toni ve S. Di Gianfelice'nin yaptig1 ¢caligma (2011), “Children’s
Family Drawings and Attachment: A Multidimensional Scaling Approach To Study Internal
Working Models” (Cocuklarin Aile Cizimleri ve Ekleri: Igsel Calisma Modellerini Incelemek
icin Cok Boyutlu Bir Ol¢eklendirme Yaklagimi) ¢alismada 5-9 yas araligindaki 83 cocugun aile
cizimlerini Bowlby'nin SAT testi kullanarak degerlendirmeyi amaglamistir. Elde edilen
bulgular, ¢izimlerin baglanma tipolojileriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Giiven duygusu
olumlu yonde gelisen cocuk ¢izimleri, genellikle figlirlerin ayaklarimin altinda bir zemin
bulundururken, kararsiz ¢cocuk ¢izimleri kiiciik ve belirsiz figiirlerle 6ne ¢ikmistir. Bu bulgular,
aile cizimlerinin baglanma davraniglarin1 degerlendirmede potansiyel bir kullanim alani

oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 3
YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma, 4-9 yas arasi1 katilimcinin resimlerinde bilingdisinin, yaratict duygulara
icerik, bicim ve renk acgisindan nasil yansidigini sorgulamay1 amaglayan nitel bir caligmadir.
Katilimeilarin ¢izdigi resimler ve bu resimlerin arkasinda yer alan yazili ifadeler, bu ¢calismanin
verilerini olusturmustur. Bu veriler, Hermeneutik Yorumsama Kurami ile analiz edilmistir.
Katilimcilarin ~ ¢izdikleri resimlerin arkasinda resimle ilgili ifadeler bulunmaktadir.
Yapilan imge analizleri, katilimcilarin ¢izdikleri resimlerin arkasindaki yazili ifadelerle
desteklenmistir. Freud (2020) ve Jung’un psikanalitik Ogretileri ¢ergevesinde, dokiiman
incelemesi teknigi kullanan arastirmact elde edilen veriler {izerinde calismistir.
Arastirmaci, Jung ve arketip kavramlarindan yararlanarak, katilimeilarin resimleri iizerinden
bilingdis1 imgeleri anlama ve ¢oziimleme konusuna odaklanmistir. Katilimcilarin
resimlerindeki imge ve semboller, onlarin bilingdigindaki duygusal durumlar ve igsel diinyast
hakkinda ipucu saglamistir.

Nitel arastirma, bir konunun veya problem alaninin detayl bir sekilde anlasilmasini
hedefler (Merriam, 2009). Creswell'in ifadesine gore, nitel ¢alismalarda aragtirmaci, sinirli
sayida Ornekten yola ¢ikarak derinlemesine analiz yapma gayreti i¢indedir. Patton'a gore
(2002), nitel aragtirma, katilimcilarin deneyimleri, kavrayislar1 ve bilgileri hakkinda dogrudan
veri elde etmenin bir yontemidir. Bu siireg, arastirmacilara incelenen konu veya alanla ilgili
detayl bilgi saglama amaci tasir.

Resim yaptirma teknigi, anket veya miilakat gibi yontemlerden farklidir. Dil bariyerini
ortadan kaldirarak ifade edilemeyen veya yazilamayan unsurlar, resimler araciligiyla
aktarilabilir. Genellikle resim, g¢ocuklarin diisiincelerini ifade etmelerinde bir ara¢ olarak
kullanilir (Deniz, 2020). Resim yaptirma yOntemi, arastirmacinin otorite figiliriinii en aza
indirme avantajma sahiptir (Duncan, 2013). Boylelikle katilimcilar kendilerini etkinlik
sirasinda Ozgiir hissedecekleri bir ortam olusur. Cocuklar bu etkinlikte yetiskinlerin
rehberligine veya yardimina gerek duymadan kendilerini ifade edebilirler. Bu durum, ¢ocuklara
bir tiir zerklik saglar. Ikinci olarak, arastirmaci gocuklarin resim yapma siirecine katilmasina
miidahale etmeden izleyici konumunda kalabilir. Bagka bir deyisle, ¢cocuklar sosyal baskidan
uzak bir sekilde, resim yaparken daha 6zgiin diisiinebilirler. Bu nedenle, bu yontem ¢ocuklara

kendi diinyalarinda 6zgiirce hareket etme firsat1 sunar (Deniz, 2020).
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3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu calisma, 4 ile 9 yas arasindaki ¢ocuklarin bilingdigini resimler araciligiyla igerik,
bi¢im ve renk yoniinden incelemektedir. Calisma iki farkli gruptan olusmaktadir: Ilk grup,
Lowenfeld’in sema 6ncesi donemi (4-7) ikinci grup ise ilkokul birinci siniftan tigiincii sinifa
kadar olan sematik donem (7-9) yas grubunu olusturmaktadir. Caligma, Hatay/Antakya
Asagiokcular mahallesi konteynerdan yapilan bir smif ortaminda gergeklestirilmistir.
Calismada Antakya’nin farkli ilgelerinden gelen cocuklar yer almaktadir. Hatay ilinin
secilmesindeki nedenlerden biri, ¢ocuklar1 etkileyen dogal bir felaketin meydana gelmesi
sonucu, ¢ocuklarin bu siirecten psikolojik olarak olumsuz etkilenmeleridir. Cocuklar kendi
yasamlarina dair olumsuz siiregleri bir ifade bi¢imi olarak resim yoluyla goriiniir kilmaktadir.
Calismada katilimcilarin demografik 6zellikleri de ele alinmistir. Calismanin 6rneklemi,
amagcsal ornekleme teknigiyle belirlenmistir. Bliyiikoztiirk” e gore (2016) amagsal 6rnekleme
yontemi, ¢alismanin hedeflerine gore bilgi bakimindan zengin durumlar veya resimler segilerek

detayli bir aragtirma yapilmasina imkan tanir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Calismanin veri toplama araglarini, dokiiman analizi ve sema Oncesi/sematik donem yas
araligin1 kapsayan 15 katilimcinin resimleri olusturmaktadir.

Dokiiman analizi, bilimsel aragtirmalarda kullanilan bir ydntem olup, verilerin
toplanmasi, incelenmesi, degerlendirilmesi ve analiz edilmesi asamalarmi igerir. Ozellikle
egitim alanindaki sosyal bilimler ¢aligmalarinda dokiiman analizinin kullanim1 artmistir (Akar,
2020). Dokiiman analizi, var olan kayit ve belgelerin incelenerek veri elde edilen bir arastirma
yontemidir. Bu yontem, kaynaklarin bulunmasi, okunmasi, not alinmasi ve degerlendirilmesi
gibi iglemleri igerir (Karasar, 2005). Ayrica, incelenen dokiimanlar araciligiyla hedeflenen konu
veya olgular hakkinda bilgi edinilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Dokiimanlar sadece yazili
metinlerden degil, grafikler, haritalar, semalar, fotograflar ve resimler gibi ¢esitli kaynaklar1 da
icerebilir (Freebody, 2003). Egitim arastirmalarinda dokiiman analizi i¢in kullanilan veri tiirleri
arasinda cocuklarin yaptig1 calismalar veya fiziksel mekanlarin tasarimlart gibi ornekler
bulunabilir (Hatch, 2002). Bu yontem, mevcut belgelerin sistemli bir sekilde incelenmesini
saglayarak arastirmacilara zengin ve detayli veri setleri sunma potansiyeline sahiptir.
Calismada konu kapsaminda yer alacak kaynaklar, objektiflik, icerik zenginligi ve giivenilirlik
gibi dlgiitlerle degerlendirilip siralanmigtir. Daha sonra, bu kaynaklar ¢alismanin amagclarina ve

siirlamalarina gore ele alinmstir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Amagsal 6rnekleme yontemiyle, alaninda uzman Dog. Dr. Emrah Uysal ve Prof. Dr. Arzu
Uysal tarafindan gercgeklestirilen veri toplama siireci, 4-9 yas arasindaki 105 cocugun
resimlerinin tamamlanip tamamlanmadigi ve katilimcilarin ifadelerindeki kavramlarin
okunabilirligi dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Calisma 15 katilimcinin  resim
caligmalarindan  olugmaktadir. Calisma kapsaminda elenen resimlerin  ¢ogunun;
tamamlanmamis olmalari, bigimsel eksiklikler icermeleri veya arastirmanin amacina uygun
goriilmemesinden dolay1 ¢alismaya dahil edilmemistir. Arastirma, sinif olarak olusturulan bir
konteyner i¢inde etkinlik olarak gergeklestirilmistir. Resme baslanmadan 6nce katilimcilar
bilgilendirilmistir. Katilimcilara boya setleri ve resim kagitlart verilerek, zihinlerinde canlanan
nesneleri, olaylar1 ve kisileri resmetmeleri istenmistir. Calismada toplanan katilimcilarin
resimlerinin konusu "herhangi bir sey" ¢izmek olmustur. Katilimcilara serbest konu verilerek,
o an hissettikleri duygular1 6zgiirce aktarmalari istenmistir. Resimler tamamlandiktan sonra,
arastirmact katilimeilardan resimdeki figiirlere, igerige, ve renklerle ilgili ayrintilar vermelerini;
ayrica resmin arkasimna bu detaylar1 yazmalarini istemistir. Katilimcilara 45 dk verilmis ve
katilimcilar, arastirmacinin gozetiminde resim yapmislardir. Arastirmaci, katilimcilar resim
yaparken sinifta bulunmustur. Katilimer gozlem yontemiyle cocuklarin giivenli ve kontrol
edilmis bir ortamda resimlerini tamamlamalar1 saglanmistir. Katilimcilar, sessiz bir ortamda
resim aktivitesine odaklanmiglardir. Dolayisiyla, gdzlem yapan aragtirmaci, katilimcilarin istek
ve Ozglrliglnii kisitlayacak herhangi bir durumla karsilasmamaistir. Arastirmaci okuma yazma

bilmeyen 4 ve 6 yas araligindaki 4 katilimcinin ifadelerine dair notlar almistir.
3.5. Verilerin Analizi

Resimlerin  analizi, arastirmaci  tarafindan ~ Hermeneutik  bakis  agisiyla
gerceklestirilmistir. Hermeneutik kuram, ¢ocuk resimleri {izerinden onlarin hayallerini ve kendi
hikayelerini anlattig1 birer metin olarak ele alir. Bu yaklagim, sadece sozciiklerle degil, her tiirli
ifade bicimiyle ilgilenen bir anlayisi igerir. Cocuklarin resimlerini anlamak, onlarin diinyasina
bir pencere agmak anlamina gelir. Hermeneutik kavrami, Antik Yunan'daki kokeninden modern
anlamina kadar olan evrimini incelemektedir. Dil becerisi, iletisim, sOylem, anlama ve
yorumlama gibi terimlere odaklanir (Ogalan, 2006). Hermeneutik, dilsel ifadelerin yan1 sira,
gorsel sanat eserlerinin anlamlandirilmasi ve yorumlanmasinin 6nemini vurgular. Gorsel

imgeyi yorumlarken, izleyici ve eserin ireticisi arasindaki bakis agisinin 6nemli oldugunu
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belirtir  (On, 2023). Hermeneutik, gorsel sanat eserlerinin anlamini anlamak igin
kullanilabilecek bir ara¢ olarak kabul edilir.

Izleyici ile eser arasindaki mesafenin kaldirilmasina yardimci olurken, eserin anlami ve
mesaj1 lizerindeki gizli anlamlar1 ¢ézlimlemeye yardimci olmaktadir. Hermeneutik kavramini
katilimcilarin resimlerinin yorumlamak i¢in ele alinmistir. Arastirmaci, resimlerin anlam
diinyasin1 kesfederek, gorsel imgeleri dilin bir pargast olarak gormekte ve izleyici ile resim
arasinda bagi kuran bir bakis acist sunmaktadir. Hermeneutik yaklasimin, sanat eserlerinin
anlamimi agiga ¢ikarmada ve yorumlama konusunda yon gosterdigi belirtilmektedir. Cocuk
resimleri Hermeneutik acidan ele alindiginda, oncelikle resimlerin igerisinde yer alan
sembollerin ve imgelerin anlami ¢6zmeye odaklanir. Bir ¢ocugun ¢izdigi ev, giines, aga¢ gibi
basit nesneler aslinda onun duygu diinyasmnin yansimalari olabilir. Ornegin, bir ev imgesi
sadece bir ev olmayabilir, belki de onun aile sicakligini veya giivenini simgeler. Giines, umut
ve sevgiyi temsil edebilir. (Alan, 2008).

Hermeneutik perspektiften bakildiginda, ¢ocuk resimlerinin anlami sadece gorsel
unsurlarla smirli degildir. Renklerin kullanimi da énemlidir. Ornegin, bir ¢ocugun neden
kirmizi rengi sectigi, onun duygusal durumunu veya o anki hislerini yansitabilir. Bu renkler,
anlama siirecinde 6nemli ipuglar1 sunar. Ancak, unutmamak gerekir ki Hermeneutik bir yontem
olarak resimleri anlamlandirirken, herkesin bakis agis1 farklidir. Bir resmi yorumlarken,
cocugun yasina, kiiltlirel baglamina ve duygusal durumuna dikkat etmek gerekir. Her yorum,
bir nevi kisisel bir dnermedir ve herkesin yorumu farkl1 olabilir (Ogalan, 2006). Hermeneutik,
resimler araciligiyla c¢ocuklarin i¢ diinyasim1 anlama ¢abasinda, katilimcinin  6znel
deneyimlerini ve bakis acisim1 6n plana c¢ikarir. Bu nedenle, c¢ocuk resimlerinin
yorumlanmasinda duyarlilik 6nemlidir. Calisma siirecinde, Freud ve Jung'un yaratici kurami
cercevesinde psikanalitik yontemle iligkilendirilen kavramlarla ele alinmis olan resimler
incelenmistir. Elde edilen bulgular, belirli temalar ve kavramlar etrafinda gruplandirilarak
degerlendirilmistir. Bilingdis1 ve yaraticiliglr arasindaki iliski tanimlanmis; resimlerdeki
bilingdis1 ifadeleri, semboller ve imgeler analiz edilmistir (Tung, 2021). Bu analizler

katilimcilarin resmin arkasinda vermis olduklar1 ifadelerle desteklenmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Resimler, cocugun i¢ diinyasi hakkinda ipucu vererek deneyimlerini, diisiincelerini,
duygu durumunu, endiselerini, korkularini, isteklerini ve ¢evresiyle ilgili ifadelerini aktarir.
Ayn1 zamanda ¢ocuk resimleri, ¢ocuklarin gelisim diizeyi, bireysel ihtiyaglari, ilgi alanlar1 ve
yaraticili@i hakkinda da bilgi sunarak yasanmis deneyimlerinin bir ifade bi¢imini olusturur.
Dolayistyla, ¢ocuk resim yaparken kendisi i¢in dnemli ve yakin olan konulara odaklanir. Bu
yol, ¢ocugun bireysellesme siirecini destekler.

Calismada amagsal oOrnekleme yontemiyle seg¢ilmis olan katilimcr resimleri,
Lowenfeld’in sema Oncesi ve sematik donem yas araligin1 kapsamaktadir. Bu boliimde, her iki
grupta yer alan toplam 15 katilimcinin resimlerindeki bigim, icerik, renk ve resimlerin arkasinda
yer alan yazil1 ifadelere dair bulgular yer alacaktir. Her bir probleme ait bulgular, arastirmacinin
gozlemlerine ve dordiincii alt problemde yer alan katilimcilarin ifadelerine dayali olarak
olugmaktadir. Katilimcilarin resimlerinde igerik, bicim ve renge bagli c¢ikarimlar, onlarin
bilingdis1 olumsuz duygularini, bastirilmis anilarii ve arzularini anlamaya dair bilgiler

sunacagi diistiniilmektedir.
4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda yer alan katilimcilarin resimlerindeki igerikler, aragtirmacinin
izlenimleri ve 4. alt probleme iliskin bulgular kismindaki katilimcilarin kendi resimleriyle ilgili

ifadeleriyle dogrulanarak bulgular boliimii olusturulmustur.

Tablo 1 Katilimcilarin resimlerinde yer verdigi igerikler

Aile Riiya Deprem Olgusu Cizgi Film
Katilimer 1 Katilimc1 6 Katilimc1 9 Katilimer 13
Katilimer 2 Katilimer 7 Katilimer 10 Katilimc: 14
Katilimer 3 Katilimcr 8 Katilimer 11 Katilimer 15
Katilimci 4 Katilimer 12

Katilimer 5

Calisma kapsaminda yer alan katilimcilarin ¢izmis olduklar1 resimler, farkli igeriklere

sahiptir. Bu icerikler, arastirmacinin izlenimleri dogrultusunda dort farkli kategoriye
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ayrilmistir. Aile iliskileri, deprem olgusu, riiyalar ve ¢izgi filmlerdeki bazi karakterler gibi
konular, 4. alt problemde yer alan katilimcilarin verdikleri ifadelerden anlagilmaktadir.

Katilimcr 1, Katilimer 2, Katilimer 3, Katilimer 4, Katilimer 5 ¢izmis olduklari
resimlerde, aile iceriine yer verdikleri anlasilmakta ve katilimcilarin verdikleri ifadelerle
desteklenmektedir. Yer verilen aile igeriklerinde; aile baskisi, aile i¢i anlasmazliklar, iletisim
eksikligi, sevgi eksikligi, anne ve babanin bosanmasi gibi konulara yer verilmistir.
Katilimeilarin  duygusal diinyalarin1 yansitan bu resimler, aile iligkilerindeki sorunlara,
yasadiklar stres ve zorluklara dair bir anlatim i¢cermektedir.

Katilimc1 6, Katilimc1 7, Katilimci 8 ¢izmis olduklar1 resimlerde, riiya igerigine yer
verdikleri anlagilmakta ve katilimcilarin verdikleri ifadelerle desteklenmistir. Gordiikleri
riiyalar1 resmeden katilimcilarin aile konusuna yer verdikleri goriilmektedir. Aile konusuna yer
verilen resimlerde fantastik bazi1 imgelerin oldugu gézlemlenmistir.

Katilimei 9, Katilimei 10, Katilimer 11 ve Katilimei 12°ni ¢izmis olduklari resimlerdeki
genel kompozisyonuna bakildiginda ve katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda igerik olarak
deprem olgusuna yer verildigi anlagilmaktadir. Katilimeilarin resimlerinde igerik olarak en ¢cok
aile konusundan sonra deprem olgusuna yer verildigi gézlemlenmistir.

Katilimc1 13, Katilimc1 14 ve Katilimci 15°in ¢izmis olduklar1 resimlerde genel
kompozisyonuna bakildiginda ve katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda igerik olarak ¢izgi film
karakterlerine yer verildigi anlagilmaktadir. Cizgi film konulu resimlerde yer alan karakterlerin;

katilimcilarin duygusal ifadelerini yansitmak amaciyla yer verildigi anlagilmaktadir.
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Sekil 1 Katilimci 1'in resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 6)

Katilimcinin  ifadeleri dogrultusunda resimde aile konusunun yer aldigi
anlagilmaktadir. Cocuklarin resimleri, aileye, okula ve topluma iliskin yasadiklar1 her seyin
birer yansimasidir. Cocuklar dogar dogmaz beslenmeye, ilgiye, giivene ve kosulsuz sevgiye
icsel bir ihtiya¢ hissederler. Cocugun baglanma ve giiven duygusu, erken cocukluk
doneminde, aile ortamiyla birlikte gelismektedir (Dagbas, Mavili ve Kesen, 2014). Ailenin,
cocugun diinyasindaki etkisi biiyiik olmaktadir ve ¢ocugun kisiliginin olugsmasinda énemli rol
oynamaktadir. Cocuklarin aile resimleri, aile iiyelerine karst tutumlarini, ger¢ek hayatta
meydana gelen olaylar temsil ederek onlarin duygusal diinyas: hakkinda bilgi vermektedir.

Cocuk dogar dogmaz, kolektif anne arketipi ile annesini algilar. Jung psikolojisinde
anne arketipi, giliven, besleyip biiylitme, sevgi, sefkat ve koruma gibi niteliklerle
iligkilendirilmektedir (Cankirili, 2022). Hem olumlu hem de olumsuz anne arketip imajindan
s0z edilmektedir. Aile cocuk iligkisinde; ilgisiz anne/baba, ¢ocukta olumsuz arketipsel bir imaj
olusturmaktadir. Aile i¢i ¢atismalarin neden oldugu psikolojik baski, cocuklar1 ¢ekingen, ice
dontik, depresif hale getirmektedir. Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar, genellikle kendilerini
sevilmeyen, yalniz ve degersiz hissederler. Bu durumda ¢ocuklarin 6zgiiveni azalir, iletisim
kurmakta ve topluma uyum saglamakta giicliik cekerler. Ayrica, ¢ocuklarda kaygi ve korku gibi
hisler de ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi, cocukluk doneminden yasanan reddedici, kiigiik diisiiriicii
tutumlar, ebeveynlerin cezalandirmasi, cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmasi,
hatalarinin olumsuz tepkiyle karsilanmasi gibi durumlar ¢ocuklarda kaygi olusumuna neden

olabilir. Ayrica, asirt koruyucu tutumlar, ebeveynlerin birbirine karsi catisan istekleri,
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tutarsizliklar da ¢ocuklarda kayginin gelismesine etki edebilir (Topaloglu, 2013). Bu nedenle,

aile icindeki olumsuz etkilesim ¢ocugun yasaminin bir par¢asi haline gelmektedir.

foa)) €79 @ EHELT

Katilimemin ifadeleri dogrultusunda resimde aile konusunun yer aldigi anlagilmaktadir.
Aile, bir ¢cocuk i¢in en 6nemli kavramlar arasinda yer almaktadir. Farkli aile ortamlari, gocuklar
iizerinde cesitli etkilere sahip olmaktadir. Ailenin ¢ocuga bakmak veya koruma, sefkat, sevgi
gibi temel ihtiyac¢larini kargilamak yerine kotlii muamele gostermesi, cocugun psikolojik olarak
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Aile i¢i krize sebep olan cesitli nedenler
bulunmaktadir, bunlar arasinda olumsuz ekonomik kosullar, mesleki stres, issizlik veya aile
icerisindeki anlagmazliklar gibi faktorler bulunmaktadir. Aile igindeki catismalara yol acan bir
diger neden de ebeveynlerin ¢ocuktan beklentilerinin karsilanmamasi durumudur (Mazman ve
Senol, 2014).

Cocukta dogustan var olan anne ve baba arketipleri bulunmaktadir ve bu arketipler hem
olumlu hem de olumsuz o6zellikler tagimaktadir. Baba arketipi, destek/glic ile meydan
okuma/tehdit arasindaki gerilim alaninda var olur. Bu nedenle baba arketipi, nitelik olarak
destekleyici, gii¢lendirici, temellendirici, tutucu bir yanm ortaya koydugu gibi ayn1 zamanda
yikict bir yani da igermektedir (Jung, 2005). Olumlu baba arketipi, ¢ocugu hayata hazirlayan,
gliven veren, koruyan, kollayan bir arketiptir. Ancak, olumsuz baba arketipi baskici, ceza veren,
elestiren, kontrol altinda tutan, mesafeli ve otoritesini kotiiye kullanan bir role sahiptir
(Akgakaya, 2023). Cocugun bu durumu bir tehdit unsuru olarak gérmesiyle birlikte kendisinde

korku olugmaktadir. Bu durumla birlikte cocuk, pasif, kendini kii¢iik goren ve 6zgiivensiz bir
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birey haline doniisebilir. Bazen ise ¢ocuk, kendi bireyselligini yonetemedigi zaman kendine bir
konfor alant olusturmaktadir. Bu tiir aile iliskileri, bastirllmis olumsuz duygulari
maskelemektedir. Bastirdig1 bu duygular, Jung’un "persona" kavrami ile iliskilendirilmektedir.
Persona, bireyin diinyaya uyum saglamasi ya da toplum i¢inde belirli bir imajin birer maskesi
olarak ifade edilir. Bu durum, bireyin yetersiz hissettigi ve baskiladigi durumlarla
iligkilendirmektedir. Ayni1 zamanda kiginin diger insanlar nezdinde nasil goriindiigli ve nasil
goriinmek istedigi ile de ilgilidir (Fordham, 1997).

Cocuk, bu siirecte kendini golgeleyerek, olumsuz duygulari ¢agristiran aile figiirlerinin
Ozelliklerini kendisine atfedebilir. Bu durum, Jung'un "anima" ve "animus" arketiplerine
benzemektedir. Jung, ruhun "anima"y1 disi prensip olarak tanimlarken, "animus"u da erkek
ilkesi olarak aciklar. "Anima", kadinlarin bilingdisindaki i¢sel tutumunu temsil ederken,
"animus" erkek ilkesini yani kadinlarin cesaretini ve giiclinii ifade eder (Jung, 2016). Bu
baglamda, annenin erkek rollerini, babanin ise kadin rollerini iistlenmesi olarak ornek

verilebilir.

Sekil 3 Katilimci 3 ’in resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 7)

Katilimciin ifadeleri dogrultusunda resimde aile konusunun yer aldigi anlasilmaktadir.
Ev ve aile, ¢cocuk resimlerinde sik¢a goriilen arketiplerdir ve bu kavramlar ¢cocugun benliginin
farkli yonlerini simgelemektedir. Aile ve evin anlami varolus, giivenlik ve sigmak olarak
nitelendirilmektedir. Ev ve aile ortami ¢cocugun mutlu, tizgiin, kizgin ruh durumlarini, nasil bir

his igerisinde oldugunu deneyimledigi ilk yer olmaktadir. Ayn1 zamanda kendini giivende
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hissettigi ve ona dis diinyaya karsi koruma saglayan 6nemli bir simge haline gelmektedir
(Yavuzer, 2021). Aile i¢indeki catigmalar, stres veya karmasa gibi durumlar, ¢ocuklarda
duygusal bir tepki yaratma egilimindedir. Bu durumda, ¢ocuklar zorlayici veya rahatsiz edici
durumlarla karsilastiklarinda i¢giidiisel olarak hayal diinyalarina siginma egiliminde olabilirler.
Cocuklarin aile iginde yasadiklari rahatsiz edici durumlardan kagmak ic¢in kendi diissel
diinyalarina yonelmeleri, bir tiir siginma istegini yansitmaktadir. Cocuklarin hayal diinyasi,
duygusal ihtiyaclarin1 karsilayabilecekleri, kontrol sahibi olduklari ve olumlu duygulari
deneyimleyebilecekleri bir alan sunar. Bu durum, cocugun yaraticiligi ve hayal giicii
araciligiyla kendini daha glivende hissetmesini saglar. Cocuklar, hayal diinyalarinda 6zgiirce
ifade edebilirler ve durumlari, olaylar istedikleri gibi sekillendirirler. Ayrica, kendi
olusturduklar1 diinyada kontrol sahibi olduklarindan dolay1 hayallerini istedikleri gibi
sekillendirmekte Ozgiirlerdir (Basal ve Derman, 2013). Bu tiir bir soyutlanma, ¢ocugun i¢
diinyasinda denge ve mutluluk arayisin1 gostererek duygusal olarak rahatlamasina yardimei

olabilir.

Sekil 4 Katilimcr 4 'in resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 9)

Katilimcinin ifadeleri dogrultusunda resimde aile konusunun yer aldig1 anlagilmaktadir.
Cocuklarin ruhsal durumunu etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Ebeveynlerin boganmasi,
cocuklarin gelisimi ve sosyallesmesi iizerinde olumsuz etkileri bilinmektedir. Ayrilik
siirecinde, ebeveynler arasindaki catismalarin cocuklar {izerinde problemler yarattigi

goriilmektedir (Korkut, 2003). Bosanma siirecinde, ebeveynler arasindaki ¢atigmalarin cocuklar
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tizerinde olumsuz etkileri olabilecegi kabul edilir. Bu donemde aile ortaminda g¢ocuklar,
duygusal ve fiziksel olarak ihmal edilmektedirler. Ebeveynler arasindaki i¢ c¢atismalar,
cocuklarin duygusal olarak olumsuz etkilenmesine ve hayal kiriklifina ugramasina neden
olabilir. Cocuklar, ¢cevrelerinde olup bitenleri gézlemleyerek dgrenirler. Ayrilik veya bosanma,
cocuklar icin karmasik bir durumdur ¢iinkii aile baglar1 bu siiregte zedelenmektedir (Bilici,
2014). En zorlu donem genellikle ii¢ ila on iki yaslari arasindadir. Bu donemde ¢ocuklarin
caresizligi, otke gibi duygulara neden olabilir. Bosanma durumunda, ¢ocuklar farkli tepkiler
verebilirler: Bazilar1 saldirgan veya yikici davranabilirken, diger ¢cocuklar i¢e doniik, depresif
veya ilgisiz olabilirler. Anne-baba ile ¢ocuk arasindaki duygusal iletisim, gocugun gelisimi igin
onemlidir (Akay, 2023). Cocuklarin zihinsel olarak sikintili yasamasi durumunda stres veya

duygusal sorunlar yasamasina neden oldugu belirtilmektedir (Tiirkarslan, 2017).

Sekil 5 Katilimcer 5in resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 9)

Katilimcimin ifadeleri dogrultusunda resimde aile konusunun yer aldigi anlagilmaktadir.
Cocugun resimlerinde insan figiirlerine yer vermemesi, genellikle cocugun duygularini veya i¢
diinyasini ifade etme sekliyle ilgili ipuglar1 sunmaktadir. Bu ¢ocuklar, i¢sel diinyalarina daha
fazla odaklanarak duygularini ve diisiincelerini yansitmay1 tercih ederler. Bu durum, i¢ce dontik
bir kisilige sahip olan cocugun, insan figiirlerine yer vermek yerine duygularini veya
diistincelerini diger nesneler araciligiyla ifade ettigini gostermektedir. Genellikle doga

manzaralari, evler, geometrik sekiller veya soyut desenler gibi diger unsurlara yer verirler.
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Insan figiirlerinin eksikligi, cocugun duygularim veya diisiincelerini paylasmakta cekingen
oldugunu isaret etmektedir (Dilci, 2017).

Cocugun kisilik 6zellikleri, dogdugu ve her tiirlii ihtiyacinin karsilandig ailesi tarafindan
belirlenir. Olumsuz aile yasantisi veya ebeveyn ilgisizligi, cocugun i¢inde bulunan yeteneklerin
ortaya ¢cikmasini engellemektedir. Aile icinde yasanan sorunlar ve ailenin par¢calanmasi sonucu
giiven duygusunu kaybeden ¢ocugun i¢ine kapanik bir kisilik gelistirmesine neden olmaktadir

(Sentiirk, 2006).

Sekil 6 Katilimct 6 'nin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 8)

Katilimcinin ifadeleri dogrultusunda resimde riiyasina yer verdigi anlasilmaktadir.
Riiyalar genellikle ge¢misin olaylariyla tetiklenir. Riiyalardaki semboller, tesadiifi degil; herbiri
riiya sahibinin kisiligiyle alakalidir. Tekrarlayan olay orgiileri, kdbuslar veya riiyalar, kiginin
bilingdisina 151k tutmaktadir. Riiyada yer alan sembollerin kendine 6zgii arketipsel bir karsiligi
vardir (Beebe, Cambray ve Kirsch, 2001). Bu semboller, insanlar, hayvanlar, nesneler veya
doga ile ilgili olabilmektedir.

Cocuklarin aile sevgisine, giivene ve destege ihtiyaclari vardir. Sevgi ve sefkat, cocugun
degerli ve giivende oldugunu hissettiren temel duygulardir. Giligsiizliik, savunmasizlik gibi
hisler, cocugun olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilir; bu durum, ¢ocugun hem aile
iliskilerini hem de aileye olan bakis agisim1 degistirebilir. Cocuklarda, i¢gilidiisel olarak anne
arketipi bulunur. Anne arketipinin hem karanlik hem de aydinlik yonleri vardir. Anne arketipi,

disi hayvanlar (tavsan veya ceylan), su, dag, deniz, kuyu, korkutucu dar yerler, labirent, giil,
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mandala gibi sembolik arketiplerle ortaya ¢ikar (Dursun ve Torun, 2020). Bu arketip, anne
bakimi, sefkat gibi niteliklerle iliskilendirilir. Bu duygulardan mahrum birakilan ¢ocuklarda
olumsuz anne arketipi olustugu belirtilmektedir. Aynu zamanda kadin; biiyiilu giicti, bilgeligi,
maneviyati, yararli i¢giidii veya diirtli, 6zen veya destekle ayirt edilen ve biiylimeyi,
dogurganligr temsil eden sembollere karsilik gelir (Fedakar, 2014). Kisinin hayatina ve
biitiinliigline yonelik tehdit, bilingdisini etkiler ve ¢ocugun annesine karsi olumsuz duygular
beslemesine neden olabilir. Anne tarafindan ilgi ve sevgi alamama hissi, ¢ocugun gelisimini
engelleyebilir ve onu olumsuz etkileyebilir (Otenkus ve Ozen, 2022).

Olumsuz anne arketipi, aile bireylerinin ¢ocugu psikolojik ve fiziksel olarak incitmesi
sonucunda ortaya ¢ikabilecek duygular arasindadir. Bu duygular her ¢ocukta farkli sekillerde
kendini gdstermektedir. Bu arketip, korku uyandirir ve ¢cocuk resimlerinde cadi figiirii olarak
da ortaya c¢ikabilmektedir (Fedakar, 2014). Annenin olumsuz yonii, ¢ocugun 6zerkligine izin
vermez ve bu nedenle ¢ocugu anneye muhtag¢ hale getirir. Ayrica cocugun bilingdisina ittigi
olumsuz stirecler bastirildigr siirece, devamli olarak tetiklenmekte ve ¢ocugun
bireysellesmesini engellemektedir (Campbell, 2010). Cadi sembolii, zalim anlamina
gelmektedir (Jung, 2005). Cadilar genellikle disil enerji, sezgi ile iligkilendirilir. Cadi, cocugun
kisiliginin bastirilmig yonlerinin sembolize edebilir. Diger arketipler gibi, anne arketipi de
tezahiirlerinde neredeyse sinirsiz ¢esitlilik gosterir. Antik mitlerde ve efsanelerde kadin imajin1
temsil eden bir arketiptir. Bu motif ayn1 zamanda ¢ocugun korkulariyla yiizlesmesinin ve
kisiliginin gdlge yanidir (I¢dz, 2008). Baz1 ¢ocuk resimlerinde, masalarda veya hikayelerde
klasik bir "kotii cadi” figiirti bulunmaktadir. Bu figiir genellikle siyah renkli kiyafetler i¢inde,
degnek veya sihirli esyalarla temsil edilmektedir. Cad1 arketipi, kadinlikla ilgili ¢esitli yonleri
temsil ettigi i¢in, bazen giicti, bilgeligi, bazen de karanlik veya olumsuz yanlar1 yansitmaktadir.

Ev ve aile ¢izimleri, ¢ocugun aidiyet duygusunu ve aileleriyle olan iligkilerini ortaya
koymaktadir. Evler, ¢ocuk resimlerinde sik¢a goriilen bir arketiptir, ayn1 zamanda ¢ocugun
bilin¢digina yerlesen, duygusal bir semboldiir. Cocugun giiven duygusunu ilk kez hissettigi ve
siginak olarak gordiigli yer anne rahmidir. Ayni1 zamanda ¢ocugun yuvarlak ¢izdigi ev resimleri
de anne rahmini ¢agristirir. Aile iligkileri sagliksiz olan cocugun, ev imgesiyle ilgili duygular
da olumsuz olmaktadir. Ev imgesinin ¢ocuk resimlerinde diinya ¢apinda ¢aglar boyunca ayni
bigimsel sekillerle ¢izilmesi, Jung'un arketip kavraminin 6nemini géstermektedir (Savas, 2015).
Mandala ise oval yapisi nedeniyle yumurtayr animsatir ve yasamin gizemini ifade ederek
diinyanin merkezi veya kaynagi olan anneyi temsil eder. Ayn1 zamanda ¢ocugun biitlinliik ve

denge hissiyatina ulagmak istemesi, bastirilmis yonlerini géstermektedir.
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Sekil 7 Katilumer 7 'nin resmi (cinsiyet. kiz/ yas: 6)

Katilimeinin ifadeleri dogrultusunda resimde riiyasina yer verdigi anlagiimaktadir.
Riiyalar, cocugun igsel ¢atismalarini ve kisiler arasi iligkilerle ilgili deneyimlerini veya icsel
problemlerini ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin resimleri, riiyalarinin ardindaki gizli anlamlari
aci8a cikarabilecek doga sembollerini ve unsurlarini igermektedir. Cocugun fantastik diinyasi;
hayal giiclinli ve olumsuz durumlardan kagmak isteme arzusunu yansitmaktadir. Sembol se¢imi
cocugun bilin¢disini, arzularin ve korkularin goriinmesini saglamaktadir.

Hayali arkadaslar, ¢ocugun kendini giivende hissetmesine yardimci olmaktadir ve
cocugun ilgi gosterilmesine ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Ayni zamanda g¢ocugun
yarattif1 bu hayali arkadaglar, ger¢ek diinyada anlam tasiyan ve cocuk i¢in 6nemli olan
karakterlerdir. Cocuklar hayali arkadaslarina, ¢evrelerindeki insanlardan, ¢izgi filmlerden,
masal karakterlerinden bazi 6zellikler ve en 6nemlisi kendi kisisel 6zelliklerini yiiklerler. Bu
hayali arkadaglar, cocugun ihtiya¢ duydugu bazi karakter Ozelliklerine sahip olmaktadir
(Akpakir, 2021). Bu karakterler kurgusal bir ¢ocuk veya yetigkin olabilecegi gibi bir hayvan
veya var olmayan bir yaratik da olabilir. Thmalle biiyiimiis bir ¢ocugun hayali arkadaslari,
yasitlarina kiyasla daha fazla olabilecegi belirtilmektedir (Kurtoglu, 2016). Bu tiir olaylarin
yasanmasinin ardindan ¢ocuk, hem annesine hem de babasina bagimlilik hissederek bakima

ihtiyag duyabilir.
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Sekil 8 Katilimcr 8’in vesmi (cinsiyet.: erkek/ yag: 4)

Katilimemin ifadeleri dogrultusunda resimde riiyasina yer verdigi anlasilmaktadir.
Riiyalar genellikle insanlarin ¢ocukluk ve genglik donemlerinde yasadiklari atlatilmamig
travmatik deneyimleri barindirir. Bu riiyalar, glinliik yagsamin izlerini tasir ve bazen bastirilan
hislerin birer yansimasidir. Riiyalar, duygular c¢agrisimsal bir sekilde isleyerek kisinin
bilingdigin1 yansitir. Bu bilingdist duygular genellikle sembolik sekillerle riiyalarda
goriilmektedir. Riiya sembollerinin herkes icin farkli anlamlar tagidigi gozlemlenmektedir
(Beebe, Cambray ve Kirsch, 2001).

Arketipler, rityalarda 6nemli bir role sahip olup semboller hakkinda bilgi sunmaktadir.
Canavar imgesi, olumsuz anne arketipinin temsil eden imgelerden biridir (Neumann, 2015).
Canavar sembolii, sembol, ¢ocugun korku veya kendini tehdit altinda hissettigi durumlar,
resimlerinde yer almaktadir. Cocuklar genellikle rityalardaki karakterlerle ¢cevresindeki kisileri
0zdeslestirirler. Cocuklarin hayatlarinda olumsuz deneyimlere maruz kalmis olmasi, 6rnegin
aile i¢cinde Oliim, bosanma, istismar veya dogal felaket, onlarin risk altinda olduklarini
gostermektedir (Koruyucu, 2019). Tekrarlanan stresli durumlarla karsilasmalar, ¢ocuklarin
fiziksel, psikososyal ve gelisimsel sorunlara yol agabilmektedir. Canavar sembolii, cocugun
gercek hayatindaki duygusal sorunlari ve iginde bulundugu zorluklari yansitabilir. Ayrica
endise duyulan konular1 temsil etmektedir. Riiyalar genellikle kisinin kendi igsel durumunu
temsil eder, bu nedenle korkutucu canavarlar, kisinin i¢indeki korkutan yonleri veya iligki

kurmakta zorlandig1 insanlar1 temsil etmektedir. Bu durumda, ¢ocuklar genellikle yetiskinlerin
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gliclii veya baskin rollerini temsil etmektedir. Canavar imgeleri, korkulan veya bastirilan
duygularin, diirtiilerin veya hislerin bir yansimasidir. Karanlik figiirler veya canavarlar,

cocuklarin kotiiliikle iliskilendirdikleri unsurlari temsil etmektedir.

Sekil 9 Katilimcr 9 'un resmi (cinsiyet: erkek/ yas: 7)

Dogal afetlerin ¢ocukta psikolojik travma olusturabilecegi diisiiniildiigii ve ayn1 sekilde
bunun yaninda depresyon, cesitli fobiler ya da siirekli korku hislerinin olusumu goriilmektedir.
Aynmi zamanda felaketin ardindan c¢ocuklarin i¢ine kapanik, saldirgan, depresif, endiseli,
hiperaktif, antisosyal veya savunmasiz olabilecegi diisiiniilmektedir (Aral, 2023). Bir cocugun
bu durumlara sadece seyirci olmasi bile kendisinin ruhsal durumunu etkilemektedir. Insan
kontroliiniin 6tesinde olan bu tiir felaketler, acilara ve telafisi miimkiin olmayan kayiplara neden
olurken diger yandan c¢esitli sorunlarin temel nedeni haline gelerek ¢ocugu depresyona
stiriiklemektedir. Deprem sonrasi insanlarin yasam alani olarak yer degistirmesine neden
olmasi, belirsizligi ve istikrarsizlig1 sembolize ederek duygusal agidan savunmasiz olmalarina
neden olabilir; bu siire¢ de ¢ocuklar rahatsiz etmektedir (Bekler ve Karabulut, 2020).

Evin ¢ocuklar lizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu ve 6zellikle yasamin ilk yillarinda
cocuk i¢in merkezi bir konumda olmaktadir. Yasam ortamlariyla ilgili en dnemli konulardan
biri de g¢ocuklarin gelisimi agisindan O6nemli olusudur. Yasam alani insanlarin yasamini
belirleyen temel yer olmakla birlikte egitim ve sosyallesmenin de gerceklestigi ilk yerdir. Ev,

gilivenligi, korumayi, dis etkenlere karsi bir dayanak gorevi goriir ve 6zerkligi temsil eder.
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Cocuk i¢in mahremiyet alanidir ve benlik kavraminin gelisimini destekler (Ustiin Memis,

2020).
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Sekil 10 Katilimcr 10 'un resmi (cinsiyet: erkek/ yas: 7)

Katilimeinin ifadeleri dogrultusunda resimde konu olarak deprem olgusuna yer verdigi
anlasilmaktadir. Cocuklarin dogal afetlere veya fiziksel siddet gibi olaylara maruz kalmasi,
ruhsal sagliklarin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Depremler, seller, firtinalar gibi dogal afetler
ya da fiziksel siddet gibi olaylar, ¢cocuklarin duygusal, sosyal ve kisileraras1 gelisimlerine ciddi
psikolojik etkiler yaratmaktadir. Bu olaylar, genellikle insanlarin yasaminda var olan,
hayatlarin1 tehdit eden ve duygusal olarak zorlayici durumlar olusturur (Aral, 2023).
Cocuklarin boyle olaylar1 yasamasi, ruhsal agidan olumsuz etkiler dogurmaktadir. Bu etkiler,
i¢sel krizlere yol agabilir ve ruhsal, duygusal ve fiziksel stresi artirabilmektedir. Cocugun bir
depremi resmetmesi, mevcut korku ve kaygi simgelemektedir. Bu, belirli bir olaya iliskin
olabilecegi gibi, genel bir gelecek kaygisini da ifade etmektedir. Travmatik olaylar ve olumsuz
cevresel faktorler, cocugun ruhsal ve stresli tepkilerini tetiklemektedir. Hayati tehdit eden veya
giivenlik duygusunu sarsan fiziksel olumsuzluklar, ¢cocuklarda ¢esitli korkularin gelismesine

neden olmaktadir (Akay, 2023).
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Sekil 11 Katilimcr 11°in vesmi (cinsiyet: kiz/ yas:7)

Katilimeinin ifadeleri dogrultusunda resimde konu olarak deprem olgusuna yer verdigi
anlagilmaktadir. Depremi yasamis ¢ocuklarda, bu tiir yikimlar huzursuzluk, tehlike ve kargasay1
cagristirir. Bir depremin neden oldugu hasar ve yikim, talihsizlik ve kayip hissini simgeler.
Depremin etkisi altindaki bir sehir veya bolge, biiyiik bir felaketi, yoklugu ve zorluklari
cagristirir. Depremin yarattig1 manzara, diismanlik, saldirganlik, sucluluk, nefret ve korku gibi
olumsuz duygular olusmaktadir (Akay, 2023).

Deprem, genellikle ¢ocugun diinyasinin kargasa iginde oldugu izlenimini temsil eder.
Bu, cocugun istikrarsizlik korkusu veya yasam temelindeki tehlikenin endisesini ortaya
cikmaktadir. Deprem, bastirilmis i¢sel enerjilerin zararl etkileri hakkinda bir uyar1 olarak da
goriilmektedir. Eski ideallerin, tutumlarin ve iligkilerin bozuldugu durumu da isaret etmektedir
ve bu da tedirginlik ve korku hissini yaratmaktadir. Eger bir kisi depremden korkuyorsa, bu
durum siirekli bir endiseye neden olabilmektedir. Bu olaylar, insanlarin duygusal ve psikolojik
dengeyi kaybetmelerine neden olabilir ve insanlarin i¢sel diinyalarinda karmasa ve kaygiya yol
agcmaktadir. Bu nedenle, deprem gibi travmatik olaylar, insanlarin zihinsel sagligin1 énemli

Olctide etkilemektedir.
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Sekil 12 Katilimer 12 'nin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 5)

Katilimecinin ifadeleri dogrultusunda resimde konu olarak deprem olgusuna yer verdigi
anlagilmaktadir. Depremi yagamis olan ve resimlerinde depremi konu alan ¢ocugun duygusal
olarak etkilendigi goriilmektedir. Bu tiir dogal afetler genellikle ¢ocuklarda korku, endise,
sagskinlik ve kaygi gibi duygusal tepkilere yol acar. Cocuklar, depremin getirdigi tehlike ve
belirsizlik karsisinda giivensizlik hissi yasayabilirler. Ayrica, yasadiklari olayin travmatik etkisi
sebebiyle huzursuzluk, {iziintii veya stres gibi duygusal tepkilere de maruz kalabilirler (Erkan,
2010).

Sigmund Freud ve Jung, psikoloji alaninda 6zellikle riiyalarin incelenmesinde Oncii
isimlerdir. Cocuklar genellikle benmerkezci bir diinya goriisiine sahiptirler, yani her seyin kendi
etrafinda dondiigiine inanirlar. Bu baglamda, deprem gibi travmatik olaylar ¢ocuklarda
benmerkezciliklerini daha da giiclendirebilir ve kendi giivenliklerine yonelik kaygilari
artirabilir. Bu durumda, ¢ocugun duygusal tepkileri, yasadigi depremin etkisiyle daha belirgin
hale gelebilir. Bu tepkiler arasinda korku, ¢aresizlik hissi ve olayin gergeklestirdigi cevresel

degisikliklere kars1 adaptasyon zorluklar1 da bulunabilir.
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Sekil 13 Katilimer 13 iin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 7)

Katilimeinin ifadeleri dogrultusunda resimde ¢izgi film karakterlerine yer verildigi
anlasilmaktadir. Cizgi filmler, cocuklarda seving, liziintii, korku, heyecan ve kaygi gibi farkli
duygular uyandirir. Cizgi film karakterlerini resmeden ¢ocuklar, ¢evrelerindeki diinyaya olan
meraklarini ve yeni seyler kesfetme isteklerini gosterir. Diger yandan, animasyon goriintiiler ve
cizgi filmlerin fantastik diinyasi, ¢ocuklarin daha genis diisiinmelerine yardimci olmaktadir. Bu
resim, bir ¢ocugun kacis arzusunu yansitmaktadir ve ayni zamanda yaraticiliklarini da
gostermektedir. Cocuklarin resimlerinde prenses imgesi, genellikle masal ve ¢evreden
etkilenmenin bir gostergesi olmaktadir. Prenses imgesi, c¢ocuklarin masallardan, c¢izgi
filmlerden veya kitaplardan ilham alarak resmine yansittig1 bir tema olmaktadir (Ustiindag,
2020). Ayn1 zamanda bu konusu ¢ocugun idealize ettigi veya hayranlik duydugu bir karakter
olmakta veya rol model aldiklar1 goriilmektedir. Cocuklar prensesleri resmederek genellikle
duygusal ve psikolojik diinyalarinda kendi igselligini, 6zgiirliiklerini veya 6zsaygi algilarin
temsil etmeye calistiklarini gostermektedirler. Resimlerinde prenses figiiriine yer veren

cocuklarin, hayal diinyalarinda farkli roller listlenmesine ve duygularini ifade etmektedirler.
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Sekil 14 Katilimcr 14 ’iin resmi (cinsiyet: erkek/ yas:7)

Katilimeinin ifadeleri dogrultusunda resimde ¢izgi film karakterine yer verildigi
anlagilmaktadir. Cocuklarin giin icerisinde izledikleri ¢izgi filmlerin ¢ogu onlarin bilingdiginin
bir pargasi haline gelmektedir. Cizgi filmlerin ayn1 zamanda g¢ocuklarin duygusal durumu
iizerindeki etkisinin bireysel olabilecegini ve yas, kisilik gibi cesitli faktorlere bagl
olabilecegini belirtmek onemlidir. Cizgi film karakterleri gosterisli ve ilgi ¢ekici oldugundan
dolay1 ¢ocuk taklit etmekte ve etkilenmektedir. Yer verilen senaryo, ses, gorsel efektler ve
karakterler, cocuklarin ¢izgi filmden etkilenmeleri i¢in temel faktorler arasinda yer almaktadir.
Bilingsiz olarak bu etkilenme, ¢ocugun dikkatini belirli bir karakter tizerinde tutabilmektedir.
Cocuklar, ¢izgi film izlerken ¢ogunlukla kendilerini karakterlerle 6zdeslestirirler. Dolayisiyla
cocuk, karakterler arasindaki ¢atigmayi, gergek hayatin bir parcasi haline getirerek ¢cizmektedir.
Cogunlukla kiz cocuklar1 kendilerini prenses, erkekler ise kahramanlar olarak hayal
etmektedirler. Cizgi filmlerin kiigiik yas grubu cocuklarin duygusal durumu iizerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkileri vardir. Bu durum, ¢izgi filmlerin igerigine, yonelimlerine ve
cocuklarin gordiiklerini nasil algilayip anladiklarina baglidir. Medya yalnizca mesaj iletmez;
aynt zamanda cocuklarin diisiinme, algilama, deneyimleme, hatirlama ve iletisim kurma
bi¢imlerini sekillendiren bir etki de gelistirir. Cocuklar masallarda, kitaplarda ve filmlerde
gozlemlenen kahramanlik imajinin Ozelliklerini, gercek insanlarda somutlagmaktadir
(Biiytlikkarabacak, 2008). Kahraman arketipinin tiim dinlerde, kiiltiirlerde ve ¢aglarda mevcut

olmasi nedeniyle Jung, bunun kolektif bilingdisina dayandigini sdylemektedir. Sembolik olarak
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¢Oziilmemis bir sorun bir enerji deposuna doniismekte ve bu enerji ¢ocugun resmindeki
sembollerle aciga ¢ikmaktadir. Oriimcek adam, siiper kahraman nitelikleri ¢esitli anlam ve
sembolleri temsil etmektedir. Bu semboller arasinda cesaret ve gii¢ bulunmaktadir. Oriimcek
Adam'in yetenekleri, baskalarin1 korumak ve kurtarmak iizerine oldugu bilinmektedir. Bu
durumla beraber kisinin kendi yagaminda bir kahraman olma arzusunu cagristirdigi goriiliir.
Kahraman arketipi, ¢ocugun zorluklarla yiizlesmeye ve bunlarin {istesinden gelmeye ¢alismak
istemesini ve kendini koruma i¢gilidiisii olarak tanimlanir (Akgakaya, 2022). Ayn1 zamanda,

kisinin sorunlarla miicadele etmesi olarak da ifade edilebilir.
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Sekil 15 Katilimcr 15in resmi (cinsiyet: erkek/ yas: 7)

Katilimeinin ifadeleri dogrultusunda resimde ¢izgi film karaterlerine yer verildigi
anlasilmaktadir. Cocuk resimlerinde ortaya ¢ikan masalsi, fantastik karakterler veya hayvanlar,
Jung'un arketip olarak adlandirdigi terimlere karsilik geldigi goriilmektedir. Kahraman arketipi
Jung'a gore, belirli 6zelliklere sahiptir ve bilingdis1 mesajlar icermektedir. Kahraman arketipi,
cesaret ve kisinin kendini cesur eylemlerle kanitlama arzusuyla karakterize edilir.
Kahramanlarin gili¢lii yonleri, ¢ogu zaman zorluklarin iistesinden gelmeleri, cesaretleri ve
azimleri ile tanmimlanir (Kurultay, 2017). Cocuklarin resimlerinde sik¢a yer alan kahraman
figtirleri, giic ve iyilik gibi kavramlar1 temsil edebilir. Musuloglu ve Sezgin’e gore (2023)
kahraman arketipi, aile ortaminda ¢ocugun ihmal edilmesiyle olusur ve ¢ocugun yetiskin

rollinii Uistlenmesi olarak tanimlanir. Ayrica yasinin 6tesinde sorumluluklar iistlenen ¢ocugu
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ifade ettigini belirtmektedir. Bu imgeler, ¢cocuk resimlerinde gézlemlenebilir ve Jung'un arketip

kavramlariyla baglantili olarak insan psikolojisinde evrensel anlamlar tagimaktadir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Calisma kapsaminda yer alan katilimcilarin resimlerinde yer alan imgeler,
arastirmacinin izlenimleri ve 4. alt probleme iligkin bulgular kismindaki katilimeilarin kendi

resimleriyle ilgili ifadeleriyle dogrulanarak bulgular kism1 olusturulmustur.

Tablo 2 Resimlerde en ¢ok yer verilen bicimler

Ev Gilines  Figlir  Agac  Gokkusagi Bulut
v v

Katilimer 1
Katilimer 2

Katilimer 3

&
SRS

I

&
SSEENEEN

Katilimci 4

Katilimer 5

Katilime1 6
Katilimc1 7
Katilimc1 8
Katilime1 9
Katilimer 10

Katilimer 11

N N N N N N NN

Katilimer 12
Katilimer 13

Katilimei 14 V4

NN N N N S R S

Katilimer 15 -

Caligmada yer alan 13 resimde yer alan ev imgesi en ¢ok tekrar eden imgeler
arasindadir. Aile igerigini yer veren Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3, Sekil 4, Sekil 5, resimlerde ev
imgesinin boyanmamasi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica ev imgesinin bir¢ogunda eksik; kap,
pencere cat1 detaylar1 yer almaktadir. Riiya icerigine yer veren katilimcilarin ise evi fantastik

sekillerle resmetmislerdir. Deprem icerigine yer veren katilimcilarin ev imgelerinde yikik,
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yamuk yumuk ve catlamis sekiller yer almaktadir. Cizgi film karakterlerini konu alan bir
katilimer evi kiigiik ¢izmis ve boyamamistir. Diger iki katilimer ise ¢izgi film karakterlerini
konu alan resimlerinde ev imgesine yer vermemistir.

Giines imgesine 6 katilimc1 yer vermektedir. 3 resimde boyanmamais (Sekil.1, Sekil.3 ve
Sekil.7) 2 resimde saritya boyanmis (Sekil 5 ve Sekil 10) boyanmis ve 1 resimde de siyaha
boyanmis (Sekil 6) bir sekilde yer almaktadir.

14 katilimcimin resimlerinde toplamda 48 figiir yer almaktadir. Her bir katilimci,
resimlerinde kafa, gévde ve goz yapilarina odaklanmistir. Ancak detaylara dikkat edildiginde,
bazi farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Resimlerde, toplam 32 figiirde kollara yer verilmistir. 16
figlirde ise kollar cizilmemistir. Ayrica, 34 figiirde agiz cizilmigken, 14 figlirde agiz
bulunmamaktadir. Saclar konusunda da farkliliklar goze c¢arpmaktadir; 30 figiirde sag
cizilmisken, 18 figiirde sa¢ detayina yer verilmemistir. Ayaklar konusunda, 44 figiirde ayaklar
cizilmisken, 4 figiirde ayaklar eksik birakilmistir. Burun detayina gelince, 13 figlirde burun
bulunurken, 35 figlirde burun detay1 eksik goriilmektedir. Cop adam betimlemesi, 48 figliriin
30'unda yer almasi dikkat ¢cekmektedir. Ancak dikkat ¢ceken bir diger nokta, ¢izilen insan
figiirlerinde kulak olmamasidir.

Bulut imgesine yer veren 7 katilimci yer vermektedir. Bulut imgesine yer veren
katilimeilar 5’1 yagish bir hava resmetmistir. Yagish hava resmeden 3 katilimcinin resimleri,
deprem igerigini, 1 katilimci aile bosanmasini konu alan resimlerdir. Gokkusag1 imgesine yer

veren 2 Katilimci vardir.
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Sekil 16 Katilimct 1’in resmi (cinsiyet. kiz/ yas: 6)

Resimde ¢6p adam seklinde ¢izilen 5 figiir yer almaktadir. Kagidin sol alt tarafinda yer

alan figiirlerin ailesi oldugu disiiniilmekte ve katilimcinin 4. alt probleme ait bulgular

66



Cansu ACTIKGOZ, Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

kismindaki ifadeleriyle desteklenmektedir. Katilimc1 kendisini anne ve {ivey babasinin ortasina
cizmistir. Kagidin belirli bir alanin1 kullanilmis, figiirler kii¢iik ¢izilmistir ve nesnelerde
boyutsuz bir anlatim hakimdir. Kagit iizerinde silmeler, diizeltmeler ve zayif ¢izgiler goze
carpmaktadir. Figlirlerin {izerindeki bugulu goriintii, katilimcinin bazi figiirleri eliyle silmeye
calistigi izlenimini uyandirmaktadir. Resmin sag iist kdsesinde boyanmamis bir giines
bulunmaktadir. Giines imgesi ve kagidin alt kisminda yer alan ¢ime benzer ¢izgiler hari¢ arka
planda dogayr temsil eden herhangi bir nesne bulunmamaktadir. Giines imgesinin hemen
yaninda yer alan kiiclik kalp dikkat ¢ekmektedir. Kalp imgeleri ev ve ailenin etrafinda da yer

almaktadir. Ayrica katilimcinin ¢izdigi evin ¢atis1 bulunmamaktadir.
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Sekil 17 Katilimcer 2 °nin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 8)

Katilimcinin 'Annem' ve 'Babam' olarak belirttigi figiirlerin mutsuz, kendisi ve
kardeslerinin ise yan yana ve mutlu ¢izildigi gériilmektedir. Ayrica, erkek kardesin giysilerini
benzer renklere boyadigi goriilmektedir. Resimde diger dikkat ¢ceken ayrintilardan biri, baba
figiirliniin bir elinin kirmiziya boyanmasi ve abartili bir sekilde ¢izilmesidir. Katilimci, bir
kardesin diger aile bireylerinden daha uzun ¢izmis ve merkeze yerlestirmistir. Resimde yer alan
ev pencereleri olmayan, kii¢iik kapisi olan renklendirilmemis olarak betimlenmistir. Resimdeki
mekanin zayif bir atmosfere sahiptir. Anne ve baba figiiriiyle ilgili olumsuz bir atmosfere yer
vermesine ragmen kendini mutlu bir sekilde ¢izdigi goriilmektedir. Anne figiiriiniin babaya

benzeyen Ozelliklerle ¢izilmesi dikkat ¢eken ayrintilar arasinda yer almaktadir.
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Sekil 3 Katilimci 3 "tin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 7)

Katilimer ev imgesini kagidin merkezine yerlestirmistir. Katilimcinin ¢izdigi resimde,
evin i¢inde kullandig1 sert kalin ¢izgiler, evin etrafinda dikenlere benzer sekiller ve evin disinda
yer alan kirmizi kivilcima benzeyen unsurlar dikkat ¢gekmektedir. Katilimeinin resminde, evin
icinde yer alan figiirlerin viicut parcalarinin abartili veya eksik c¢izildigi gézlemlenmektedir.
Katilimcinin kendisi oldugu varsayilan figiir, evin disinda bir alanda bulunan, sirt1 doniik bir
prenses kiyafeti giymis sekilde resmedilmistir. Resmin sag iist kdsesinde bir gokkusagi yer

almaktadir. Ayrica, resmin sag alt kosesine bir somine goriilmektedir.

Sekil 18 Katilimct 4 ’tin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 9)
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Resimde 4 figlir yer almaktadir. Bu figiirlerde boyut olmamasi ve bir c¢izgiyle
cevrelemesi dikkat cekmektedir. Resimde iki ayr1 ev bulunmaktadir. Sol tarafta yer alan evin
daha kiiclik ve kapisinin disa dogru agilarak ¢izilmesi dikkat ¢cekmektedir. Sag tarafta yer alan
ev imgesinin ise daha biiyiikk ve catisinin kirmiziya boyandigi goriilmektedir. Katilimer ev
imgelerinde, sag tarafta bulunan evin catisi hari¢ renk kullanmadig1 gézlemlenmistir. Resimde

yer alan diger ayrintilardan biri ise yagisl bir giin olmasidir.

Sekil 5 Katilimcer 5in resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 9)

Katilimeinin resminde insan figiirlerine yer vermemesi, dikkat ¢eken ayrintilardan
biridir. Resimde boyanmamis bir ev, kare formda bir yap1, sag tarafta biiyiik, kokleri olan bir
agac ve sol list bolgede gilines gibi dgeler bulunmaktadir. Evin pencerelerinin, kapisinin
olmamasi, evin ¢evresinde yer alan detaylar ve evin ayaklari varmig gibi betimlemesi dikkat

¢ekmektedir.
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Sekil 6 Katilimcr 6 'nin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 8)

Resimde 3 figilir yer almaktadir. Figiirlerden biri cadi imgesine benzemesi kii¢iik
olanin ise boynuzlarinin olmasi dikkat ¢cekmektedir. Yuvarlak hatlara sahip ev, sol list kosede
mandala sembolii olarak ¢izilmis giines ve resmin temelini olusturmaktadir. Katilimecinin
resminde, kirik bir kalp sembolii ile hemen iistiinde gokkusagi yer almaktadir. Resimdeki

figiirlerin yer ¢izgisinin olmamasi ve figiirlerin sanki uguyormus gibi ¢izilmistir.

Sekil 19 Katilimcr 7°nin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 6)

Resmi tamamen kaplayan sekiller dikkat cekmektedir. Katilimeinin net ve kendinden
emin ¢izgileri, resmin ayrintilar i¢cinde goriilmektedir. Mandala benzeri daire sembolleri insan

benzeri ¢izilen ev, evin kapisinin olmamasi gibi detaylar da dikkat ¢ekmektedir. Katilimcinin
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resminde, i¢ ice ge¢mis daire imgeleri ve dairelerin i¢inde figiirler yer almaktadir. Kollar

olmayan ve abartili ¢izilmis figiirler yer almaktadir.

Sekil 8 Katilimci 8’in resmi (cinsiyet: erkek/ yas: 4)

Katilimcinin resimdeki gizgiler piiriizlii ve zayif goriinmektedir. Siyah renkte canavara
benzer bir figiir yer almaktadir. Resminde kalp sembolii, kareler ve i¢ ice ge¢mis yuvarlak,
diizensiz formlar gibi detaylar 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica kapisi ve penceresi olmayan evve ¢atist

olmayan birkag ev yer almaktadir. Kii¢iik bir kalp sembolii de goriilmektedir.

Sekil 9 Katilimer 9 'un resmi (cinsiyet: erkek/ yas: 7)

Resmin genel kompozisyonuna bakildiginda yagish bir gokytizii goriilmektedir. Ayrica

katilimcinin ¢izdigi evlerde eksik pencereler, yamuk yikik ve duvarlarda catlamig goriiniim
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dikkat cekmektedir. Resimde, korku dolu bir ifadeyle ¢izilmis bir figiir yer almaktadir. Resimde

ayni zamanda ev imgesine benzer ayrintilar bulunan araba goriilmektedir.

Sekil 10 Katilimer 10°un resmi (cinsiyet: erkek/ yas: 7)

Resimde 6 figiir yer almaktadir. Yagisl ve simsekli bir gokyiizli ve sar1 renge boyali bir
giines goriilmektedir. Katilimcinin resmindeki ev imgelerinde egik, yamuk yikik ve catlamis
evler, ucan catilarin ¢izildigi goriilmektedir. Arica evdeki eksik pencereler goze carpmaktadir.
Gokyiiziinde sag iist kisimda giines goriinmektedir. Gece ile giindiiziin bir arada resmedilmesi

zitliklarin oldugunu gostermektedir.

Sekil 20 Katilimer 11°in vesmi (cinsiyet:kiz/ yag:7)
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Katilimeinin resminde 7 figlir yer almaktadir. Bu figiirlerin kollariin eksik olmasi
dikkat ¢ekmektedir. Resimde yagisli bir atmosfer, simsekli siyah bir gokylizii resmedilmistir.
Evlerdeki eksik pencereler, yamuk, yikik ve ¢atlamis yapilar dikkati ¢ceken diger unsurlardir.
Ev ve gokyiiziindeki sert ¢izgilerin yani sira, aracin ev gibi betimlenmis olmasi da énemli bir

detay1 olugturmaktadir.

Sekil 21 Katilimcr 12 'nin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 5)

Katilimei kagidin ortasina biiyiik bir portre ¢izmistir. Bu portrede, kalin dagini ¢izgilerin
hakim oldugu goriilmektedir. Figiiriin arka planinda yamuk yikik ve catlamis evler, ugan
catilar, evdeki eksik pencere ve kapilar dikkat cekmektedir.

Sekil 13 Katulimci 13 iin resmi (cinsiyet: kiz/ yag: 7)

73



Cansu ACIKGOZ, Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Resimde yagmurlu bir gokyiizii hakimdir. Resimde prenses imgesine benzer 2 figiir yer
almaktadir. Figilirlerdeki saskin ifadeler dikkat ¢ekmektedir. Katilimci yer ¢izgisine yer

vermesine ragmen figiirlerin havada ugtugu gézlemlenmistir.

Sekil 22 Katilimcr 14 ’iin resmi (cinsiyet: erkek/ yas:7)

Resimde, sol tarafta kiigiik bir ev ve tam ortada biiylik bir aga¢ govdesi goriilmektedir.
Agac biiyiik dallara sahiptir ve resimde tam merkezde yer almasi dikkat ¢gekmektedir. Ayni1
zamanda Kisi ile ev arasina konumlanmistir. Oriimcek Adam (Spider-Man) gibi cizilen bir figiir

yer almaktadir.

Sekil 23 Katilimcr 15in resmi (cinsiyet: erkek/ yas: 7)
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Katilimci stiper kahramana benzer spider-man olarak 2 figiir ¢izmistir. Katilimcinin, bu
figiirleri ¢evresi sinirlandirilmis bir alanda ¢izdigi goriilmektedir. Bu alanin etrafinda diizensiz
ve karmasik cizgiler yer almaktadir. Ayrica, resimde dikkat ¢eken o6zelliklerden biri en sag

tarafta bulunan yilan imgesinin varhigidir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Renk, ¢ocuklar resimlerinde, renklerin kullanimi konusunda dort ile bes yas araligindan
sonra daha ¢ok renge yoneldikleri belirtilmektedir (Yavuzer, 2021). Renkler, sozciiklerle ifade
edilemeyen c¢esitli duygularini, ruh hallerini ve duygular1 temsil etmektedir. Bir ¢ocuk
mutlulugu, sevinci veya heyecani ifade etmek i¢in canli ve ¢esitli renkleri tercih etmektedir.
Renkler, resmin belirli yonlerini vurgulamakta ve olumsuz diisiincelere sahip olan ¢ocuklar,

genellikle daha az renk kullanma egiliminde olmaktadir.

Tablo 3 Katilimcilarin resimlerde yer alan renkler

Kirmizi Siyah Mavi Sar1 Kahverengi Turuncu Yesil Mor Pembe

Katilimei 1 V4 i v _ b _ _ _
Katilimci 2 v _ v v _ v v _ v
Katilimei 3 v v v v _ v v Y v
Katilimcer 4 Vv _ v _ _ _ _ _ _
Katilime1 5 _ _ V4 v v _ v _ _
Katilimci 6 v v _ v _ N4 _ v _
Katilimei 7 v _ v v N4 _ _ _ _
Katilimc 8 V4 v _ _ v _ _ v _
Katilimc1 9 v v N4 v _ _ N4 _ _
Katilimer 10 _ v v v _ v _ _
Katilimer 11 v N4 N4 : : _ _ v _
Katilimer 12 _ _ _ _ _ _ _ v _
Katilimer 13 ~ _ v _ _ _ _ v _
Katilimc1 14 V4 B v _ v _ N4 _ _
Katilimci1.15 v v v v
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15 katilimcimin ¢izmis olduklar1 resimlerde en ¢ok tercih edilen renk kirmizi (11
Katilime1) oldugu fark edilmektedir. Kirmizidan sonra sirastyla mavi (10 Katilime1), sar1 (9
Katilimet), siyah (7 Katilime1), yesil (7 Katilimet), mor (6 Katilime1), kahverengi (5 Katilimcei),
turuncu (3 Katilimce1), pembe (2 Katilimci) renkleri tercih edilmistir. Bu siralama, katilimeilarin
renk tercihlerinin sikligina gore olusmaktadir.

Kirmiz1 renk daha ¢ok ev imgeleri agirlikta olarak (Sekil 1, Sekil 3, Sekil 4, Sekil 7,
Sekil 9, Sekil 11) ve bir figiiriin uzuvunda (Sekil 2) kullanilmistir. Mavi renk agirlikta olarak
gokyiizii (Sekil 9, Sekil 13) ve bulutlar1 (Sekil 7) temsilen kullanilmistir. Ayrica mavi tonlari
bazi (Sekil 2, Sekil 9, Sekil 12) figiirlerde de yer almaktadir. Resimlerde sar1 renk, gilinesi (Sekil
5, Sekil 10) ve bir resimde arabay1 (Sekil 9) temsilen kullanilmistir. Siyah rengi figiirlerde
(Sekil 3, Sekil 6, Sekil 8), gokyiiziinde (Sekil 10, Sekil 11) ve bir resimde yer alan giines
imgesinde (Sekil 6) kullanilmistir. Kahverengi agirlikli olarak aga¢ imgesini (Sekil 5, Sekil 14)
temsilen kullanilmis. Yesil renk ¢ogunlukla ¢im (Sekil 14, Sekil 15), agag¢ (Sekil 5), baz1 ev
(Sekil 9) ve araba imgesinde (Sekil 10) yer almaktadir. Mor renge vurgu yapan (Sekil 12) bir
resim, pembe rengine vurgu yapan (Sekil 2) bir resim bulunmaktadir. Turuncu renge vurgu
yapan (Sekil 2) bir resim vardir ve o resimde yan yana olan iki katilimcinin kiyafetlerinde
kullanilmastir.

4. alt probleme iliskin bulgular boliimiinde, Katilime1 1, Katilimer 2, Katilimer 3,
Katilimer 6, Katilimer 8, Katilimer 12 nin ¢izmis oldugu resimlerde renkle ilgili ifadeler yer
almaktadir. Diger 9 katilimci renklerle ilgili herhangi bir ifade vermedigi goriilmektedir.
Tartisma boliimiinde, katilimcilarin resimlerinde renk se¢imleri ve kullanma sikliginin az
olmasi ve renklerle ilgili ifadelerin neden sinirlt oldugu ele alinacak detaylar arasindadir.

Renklerle ilgili ifade vermeyen katilimcilarin resimlerinde renge agirlik verilmedigi ve

genel kompozisyona bakildiginda resimlerde renksizligin hakim oldugu gézlemlenmistir.
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Sekil 1. Katilimcr 1’in resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 6)

Resimde sol alt kosede yer alan ev imgesinde kirmizi ve sari rengin yer aldig
goriilmektedir. Fakat bu renklerin kullanilma sikliginin az oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
resimde farkli yerlerde yer alan kalp imgelerinde kirmizi renk kullanmistir. Resimdeki ¢izim

genel olarak incelendiginde, renksiz bir anlatimin hakim oldugu gézlemlenmistir.
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Sekil 2 Katilimct 2 'nin resmi (cinsiyet. kiz/ yas: 8)

Katilimc1 resimde, ailenin merkezinde yer alan kiz kardesinin giysilerini pembe, kendini
ve diger kardesini ise benzer renklere boyadig1 goriilmektedir. “Annem” diye belirttigi figiirde
mavi rengin hakim oldugu goriilmektedir. Katilimemin “Babam” diye belirttigi figliriin bir
elinin kirmizi renge boyamis olmasi dikkat ¢ekmektedir. Resmin sag tarafinda yer alan ev

imgesinin boyanmadig fark edilmektedir.
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Sekil 24 Katilimct 3 ’tin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 7)

Katilimeinin ¢izmis oldugu resimde, ev imgesinin i¢inde yer alan siyah sert daginik
cizgiler yer almaktadir. Evin icinde ve sag tarafta yer alan anne imgesinde de siyah renkler
mevcuttur. Ayrica evin etrafinda kivilcima benzer ¢izgilerin kirmizi olmasi dikkat ¢cekmektedir.
Sag iist kosede katilimcinin kendini ¢izdigi bolgede, bir gokkusagi goriilmektedir. Sag alt

kosede yer alan somine imgesinde ise renk kullanilmadigi gézlemlenmistir.

Sekil 4 Katilimci 4 tin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 9)

Katilimeinin ¢izmis oldugu resimde, sag tarafta yer alan evin ¢atisinin kirmiziya boyali

oldugu sol tarafta yer alan evin ise boyanmamis oldugu goriilmektedir. Yagmur damlalar
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gercege uygun bir sekilde renklendirilmistir. Resmin genel kompozisyonuna bakildiginda

renksiz bir anlatimin hakim oldugu goriilmektedir.

Sekil 25 Katilimcr 5in resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 9)

Katilimeinin ¢izmis oldugu resimde dogayla ilgili yer alan nesneler hari¢ arka planinda
herhangi bir renk olmadig1 dikkat cekmektedir. Resimde sol tarafta yer alanda boyanmamais bir
ev hemen yaninda ise maviye boyali bir geometrik form bulunmaktadir. Ev imgesinin sol iist
kosesinde sariya boyali bir giines imgesi yer almaktadir. Resmin sag tarafinda yer alan agag ise

gercege uygun bir sekilde boyanmistir.

Sekil 26 Katilimci 6 °’min resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 8)
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Katilimeinin ¢izmis oldugu resimde 3 figiir yer almaktadir. Anne ve kardesi oldugu
diisiiniilen figiirlerin siyaha boyali olduklar1 goriilmektedir. Yuvarlak forma sahip ev oldugu
diisiiniilen imge siyah ve giines siyah renklere boyanmistir. Resmin ortasinda sari renkte

boyanmus kirik bir kalp ve renkli bir gokkusagi yer almaktadir.

Sekil 27 Katilimct 7 'nin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 6)

Katilimeinin ¢izmis oldugu resimde, evin etrafinda kesik, dagmik sar1, kirmizi ve
kahverengi ¢izgiler yer almaktadir. Resmin genel atmosferine bakildiginda renksiz bir

anlatimin hakim oldugu goriilmektedir.

Sekil 8 Katilimcr 8’in vesmi (cinsiyet: erkek/ yas: 4)
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Katilimeinin ¢izmis oldugu resimde, etrafta yer alan kesik siyah, kahverengi, mor ve
kirmiz1 tonlar yer almaktadir. Canavara benzer figiirliin ise siyah renge boyanmis oldugu
goriilmektedir. Resmin arkasinda yer alan ev imgelerinin ve geometrik formlarin herhangi bir

renge boyanmadig goriilmektedir.

Sekil 28 Katilimct 9°un resmi (cinsiyet: erkek/ yas: 7)

Katilimeinin ¢izmis oldugu resimde, ¢izdigi apartman ve ev imgelerde; kirmizi, lacivert,
mavi ve yesil renkleri yer almaktadir. Sag alt kosede bulunan arabay1 da sar1 renge boyamuistir.

Gokyiiziinde kullanmis oldugu mavi renk gergege uygun bir sekilde boyanmis oldugu goriiliir.

Sekil 29 Katilimct 10 un resmi (cinsiyet: erkek/ yas: 7)

81



Cansu ACIKGOZ, Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Katilimcinin ¢izmis oldugu resimde, yesile boyali bir araba goriilmektedir. Resimdeki
detaylara bakildiginda, sartya yakin tonlara boyanmis evin, kahverengi bir ¢atis1 ve siyah renge
boyanmig kapisi goriilmektedir. Ayrica resimde siyah tonlara boyali bir gokyiizii yer

almaktadir.

Sekil 30 Katilimct 11°in vesmi (cinsiyet: kiz/ yas:7)

Katilimemin ¢izmis oldugu resimde, gokyliziinde siyah kalin ¢izgiler yer almaktadir.
Resimde sol iist tarafta yer alan evin mor hemen yaninda yer alan evin ise kirmiziya boyandigi
goriilmektedir. Bazi bulutlarin mavi boyandig1r ve gokyiiziinde siyah tonlarin oldugu fark

edilmektedir. Resmin arka planinda ve ¢izilen figiirlerde renk kullanilmamistir.

Sekil 12 Katilimcr 12 'nin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 5)
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Katilimeinin ¢izmis oldugu resminde yer alan portrede mor renklerinin hakim oldugu
goriilmektedir. Figiiriin etrafinda yer alan yikik ev imgelerinin ise yine ayni renge boyandigi

goriilmektedir. Ayrica resmin arka planinda renksiz bir anlatimin hakim oldugu goriilmektedir.

Sekil 31 Katilimct 13 ’iin resmi (cinsiyet: kiz/ yas: 7)

Katilimeinin ¢izmis oldugu resimde yer alan figiirlerde, gokyiizii, yagmur damlalar1 ve
yer ¢izgisinin mavi renklere hakim oldugu goriilmektedir. Mavi yagmur damlalarin arasinda

mor renklerde ¢emberler yer almaktadir.

Sekil 32 Katilimcr 14’iin resmi (cinsiyet: erkek/ yas:7)
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Katilimciin ¢izmis oldugu resimde, aga¢c gdévdesini ve karakterin gercege yakin
renkelere boyadig1 goriilmektedir. Sol {ist kosede yer alan ev imgesinde etrafinda kirmizi ve
yesil lekeler yer aldig1 goriilmektedir onun disinda renk kullanilmamaistir. Ayrica resmin altinda

yer alan ¢ime benzeyen ¢izgiler yesile boyanmistir.

AN SR 7 ===
Sekil 33 Katilimci 15 in resmi (cinsiyet: erkek/ yas: 7)

Katilimciin ¢izmis oldugu resimde, Oriimcek adama benzer figiirlerde kullanilan
renkler gercege uygun bir sekilde kullanilmistir. Resmin sag alt kosesinde yer alan yilan

imgesinde ise siyah renk hakimdir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 3 Resimlere iliskin katilimct ifadeleri

Katihmailarin Cizdikleri Resimlerin Arkasinda Yazih Olarak Yer Verdikleri ifadeler
“Resimde annemi, babami, kardeslerimi ve kendimi ¢izdim. Annemle
babamin ortasinda ben varim. Resim yapmayi ¢ok seviyorum ama hata
yapmaktan korkuyorum. Ciinkii her yanlis bir sey yaptigimda annemle {ivey
babam bana kiziyor. Higbir seyi beceremiyorum ve sanki kimse beni
sevmiyormus gibi hissediyorum. Her zaman renkli resimler yapmay1
severim ama su an renk kullanmak istemedim.”

Katilimer 1

“Kardeslerimle vakit gecirmek beni mutlu hissettiriyor. Zaten disarida
oynayabilecegim ¢ok az arkadagim var. Kiigiik kardegimle ben ilgileniyorum  gatihimer 2
ve ona bir¢cok sey Ogretiyorum. Annemle babam ¢aligiyor. Annem isten
yorgun geliyor ama yine de ddevlerime yardimci oluyor. Babamla ilgili bir
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sey sOylemek istemiyorum. Ciinkii sesini yiikselttigi i¢in onunla kiisiim.
Benim en sevdigim renk pembe rengidir.”

“Evin i¢inde sagda annem, solda babam var. Evimizin havasi biraz gri ama
hayal ettigim yerde, gokyiizii her zaman renkli ve bulutlar sevimli sekillerde.
Hayallerimde bir prenses gibiyim ve orasi rengarenk bir diinya. Keske sihirli
degnegim olsaydi her yeri giizellestirirdim. Kdsede yer alan sey bir
sOminedir. Siyah rengi bana ¢ok bogucu geliyor ama gokkusag: renklerine
bayiliyorum.

“Annem ben ve kardeslerimi ¢izdim. Annem ve babam farkli evlerde
yasiyor. Resimde her ikisi i¢in de ayr1 ayr1 evler ¢izdim. Bu durum biraz
karigik hissettiriyor. Babam bizimle yasamadigi i¢in ona dargimnim.
Yagmurlu bir giin ¢izdim o damlalar benim gozyaslarim. Soldaki evde
babam sagdaki evde ise annem, kardeslerim ve ben yasiyoruz.”

"Ben genellikle evde kalmay1 ve kendi basima vakit gegirmeyi daha ¢ok
seviyorum. Oyun oynamak pek sevmiyorum, resim c¢iziyorum. Disarida
oyun oynamak yerine evde kendi kendime vakit gecirmek daha ¢ok hosuma
gidiyor. Evin i¢inde olmak beni rahat hissettiriyor ama anne ve babam
birbirlerine iyi davranmadiginda tam tersi evden kagmak istiyorum.”

“Riiyamda hatirladigim ve etkilendigim her seyi bu resimde ¢izdim.
Gordiigim riiya biraz korkunctu annem ¢izgi filmlerdeki cadi gibi
giiliyordu. Annem bana ceza verdigi i¢in kalbim kirilmisti bu ylizden
kendimi {izgiin ¢izdim. Bazen kardesimi benden daha cok sevdigini
diistiniiyorum. Riiyamda kendimi, kardesimi annemi ve evimizi
gérmiistiim. Giines vardi ve siyaht1 higbir yeri aydinlatmiyordu. Her yer
siyah oldugu i¢in korkmustum.”

“Resimde kendimi, annemi, babami ve nenemi ¢izdim. Annemle babam
calisiyor bana nenem bakiyor. Keske annemle babam hi¢ ise gitmeyip
benimle oyun oynasalardi. Arkadasim olmadigi i¢in hayalimdeki oyun
arkadaslarimi ¢izmek istedim.”

"Riilyamda annemi bana bagirirken gordiim, ama farkli bir sey gibiydi,
canavar gibiydi. Biraz korkutucuydu ve goriiniisii normalden farkliydi. O an
korkmustum ve sasirmistim ¢iinki annemi bdyle gérmek garipti. Renkli
renkli resim yapmay1 seviyorum ama riiyam c¢ok kanlikti bu ylizden renk
kullanmadim.”

“Beni ¢ok etkileyen bir an1 ¢izmek istedim. Yaptigim resimdeki kisi benim,
ailem arabanin i¢inde. 6 Subat depreminin oldugu giin hayatimin en kot
giiniiydii. Olecegimi diisiindiim ve ¢ok korktum. O giin arabamizda uyuduk.”

“Deprem gece oldu ve sabaha kadar hi¢ uyumadik. Yikilmis bir siirii bina
vardi. Etrafi izledigimde ¢ok sasirmistim.”

"Deprem olunca panikledik ailemle birlikte hemen arabanin igerisine
saklandik ¢ilinkii korkmustuk ve disarisi tehlikeliydi. O giin arabada uyuduk.
Cok yagmur yagiyordu."

"Yagsadigim iizgiin bir glinii ¢izdim. O giin deprem olmustu. Bazen {izgiin
oldugumda kafam ¢ok karisik oluyor. Mor rengini sevmiyorum iizgiin
oldugum i¢in kendimi bu renge boyadim.”

Katilime1 3

Katilimel 4

Katilime1 5

Katilimel 6

Katilime1 7

Katilimer 8

Katilime1 9

Katilimel 10

Katilimer 11

Katilimer 12
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“Resimde beni ve kardesimi gorebilirsiniz. Prenses ¢izgi filmlerini izlemek

cok keyifli. Onlar hep giizel elbiseler giyerler.” Katihmer 13

"Resimde kendimi ¢izdim. Evde olmak sikic1 geliyor. Oriimcek Adam'in

maceralar1 beni heyecanlandiriyor, bazen kendimi onun gibi hissediyorum.” Katihmer 14

“Kendimi ve kardesimi ¢izdim. Oriimcek adam filmini izlemeyi seviyorum.

Herkesi kurtartyor ve onun her seye yetecek giicii var.” Katihmer 15

Katilimcilarin hepsinin igerikle ilgili ifadeleri yer almaktadir.

Katilimcilarin resimlerinde yer alan bigimlerle ilgili ifadelere Katilimc1 6 ve Katilimci
10 yer vermemistir. Diger tiim katilimcilar resimlerindeki bazi bigimlere dair bilgiler vermistir.

Katilimc 1, Katilimer 2, Katilimei 3, Katilimer 6, Katilimer 8, Katilimer 12° nin ¢izmis
oldugu resimle ilgili igerik, bi¢cim ve renk ifadelerine rastlanmaktadir. Katilimer 1, Katilimer 2,
Katilimc1 3, Katilimer 6, Katilimer 8, Katilimer 12° nin disinda diger katilimcilar tarafindan
renkle ilgili herhangi bir ifadeye rastlanmamastir.

Katilimci 4, Katilimer 5, Katilimer 7, Katilimer 9, Katilimer 10, Katilimer 11, Katilimer
13, Katilimer 14, Katilmer 15 ‘in resimlerinde renkle ilgili ifadelere yer vermeyen

katilimcilarin igerik ve bigimlere iligkin ifadeleri yer almaktadir.
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BOLUM 5
TARTISMA

Caligma kapsaminda yer alan 15 katilimcinin resim okumalar1 yapilirken, arastirmact
tarafindan Hermeneutik (yorumsama) teknigi kullamilmistir. Bu teknik, gorsel caligsmalar
iizerindeki izlenimlerin derinlemesine ele alinarak yorumlama anlamina gelmektedir ve gorsel
caligmalarin anlamin1 anlamak i¢in kullanilmigtir. Hermeneutik kuram ile cocuk resimleri birer
metin olarak ele alinir. Bu yaklagim, sadece sozciiklerle degil, her tiirlii ifade bigimiyle ilgilenen
bir anlayisi igerir. Bu anlayisa gore resimlerdeki gorsel imgeleri yorumlarken, izleyici ve eserin
iireticisi arasindaki bakis agisinin dnemli oldugunu belirtilmistir (On, 2023). Arastirmaci
caligmada yer alan katilimcilarin resimlerini hermeneutik agidan ele alarak resimlerde yer alan
icerikleri, bigimleri ve renkleri anlamaya odaklanir. Bu béliimde her bir alt probleme ait
tartigmalar, aragtirmacinin elde ettigi bulgularla ve 4. alt probleme iliskin bulgular kismindaki
katilimer ifadeleriyle desteklenmistir. Ayrica arastirmacinin resim okumalari, kuramsal
cergevede "Cocuk Resimlerinde Ortak Ozellikler" baslhig: altindaki alt bashklarda yer alan
tanimlarla desteklenmistir. Ayrica resimlerde yer alan bigimlerin bir¢ogu Jung’un arketipsel
kavramlariyla ve Freud’'un savunma mekanizmalarina dair tanimlarla desteklenerek

katilimcilarin ortak bilingdis1 imgelerine dair ¢ikarimlar elde edilmistir.
5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartismalar

Bu boliimde oncelikle bulgular kisminda olusturulan tabloda yer alan ortak icerikler ele
almacaktir. ilk olarak benzer igeriklere sahip olan resimlerdeki ortak noktalar tartisilacaktir
daha sonra katilimcilarin her birinin resimlerine ait iceriklerle ilgili tartismalar yer alacaktir.
Katilimeilarin  resimlerinde farkli igeriklerin yer aldigi goézlemlenmistir. Katilimcilarin
resimlerinde aile, riiyalar, dogal afet ve dijital medyada karsilasilan kimi karakterlere yer
verildigi goriilmektedir. Bunlarin tamaminin katilimcilarin i¢ diinyalarin1 ve duygusal
durumlarin1 yansittifi agikca anlagilmaktadir. Bu ¢alismada, katilimcilarin resimlerinde
travmatik deneyimlerin izleri gdzlemlenmektedir.

Katilimer 1, Katilimer 2, Katihmer 3, Katilimcr 4, Katilimer 5’in duygularini
yansittiklar1 resimlerinde, onlarin aile iliskileri ve yasadiklar1 ¢evre hakkinda ¢ikarimlar elde
edilmigtir. “Aile” ve “ev” kavramlari, katilimcinin benliginin sembolik bir ifadesi olmaktadir.
Katilimcilar, aileyi konu edindigi resimlerde aile i¢indeki uyumsuzlugu; catisma ve sevgi
eksikligi gibi unsurlar1 yansitarak i¢ diinyalarindaki stresi, endiseyi ve olumsuz deneyimleri

199 ¢

ifade etmislerdir. Resimlerde “aile iliskileri”, “giiven duygusu” ve “aidiyet hissi” gibi duygusal
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durumlarin lizerinde durulmustur. Resimler detaylica incelendiginde ve katilimcilarin resmin
arkasinda verdikleri ifadeler degerlendirildiginde aile i¢i ¢atigsmalarin, katilimcinin duygusal
durumunu ve 6zgilivenini olumsuz yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Katilimeilarin
resimler araciliiyla duygusal diinyalarini ifade edebildigi ve yasadigi deneyimleri aktarabildigi
anlagilmaktadir.

Katilimer 1’in ¢izdigi resimle ilgili (Sekil 1), “..Resim yapmay1 ¢ok seviyorum ama hata
yapmaktan korkuyorum. Ciinkii her yanlis bir sey yaptigimda annemle iivey babam bana
kiztyor. Higbir seyi beceremiyorum ve sanki kimse beni sevmiyormus gibi hissediyorum..”
ifadeleri yer almaktadir. Topaloglu’na (2013) gore kaygi, ¢ocukluk doneminden aile tarafinda
yasanan reddedici, kiiclik diisliriicii tutumlar, ebeveynlerin cezalandirmasi, ¢cocugun fiziksel
veya psikolojik baski altinda tutulmast, hatalarinin olumsuz tepkiyle karsilanmasi gibi durumlar
cocuklarda kaygiya neden oldugunu belirtmistir. Sekil 1°de baskici bir aile ortaminda yetistigi
diistintilen katilimcinin, yetersizlik duygusu ve sevgi eksikligi yasadigina dair ¢ikarimlar elde
edilmistir. Aile i¢cindeki baskinin, katilimcinin duygusal gelisimini olumsuz yonde etkilemekte
oldugu katilimcinin verdigi ifadelerden anlasilmaktadir. Ailenin olumsuz yaklagimlari ayni
zamanda katilimcinin kendine olan giivenlerini olumsuz yonde etkilemekte ve olusan
degersizlik hissinin resmindeki bigimler ve tercih ettigi renklere de yansidigi goriilmektedir.

Katilimer 2°nin ¢izdigi resmin arkasinda (Sekil 2), “..Babamla ilgili bir sey soylemek
istemiyorum. Ciinkii sesini yiikselttigi i¢in onunla kiisiim..” ifadeleri yer almaktadir. Babanin
cocuga davranig olarak olumsuz yaklasimi sonucu olusan sevgi eksikligi, cocugun duygusal
gelisimini etkilemekte oldugu belirtilmektedir (Mazman ve Senol, 2014). Aile i¢gindeki baski
ve olumsuzluklar, cocugun kisilik gelisimini olumsuz etkileyerek igsel catismalar ve korkularin
ortaya ¢ikmasma neden oldugu diisiiniilmektedir. Babanin baskici tutumlar1 katilimcinin
bilingdisinda “olumsuz baba arketipinin” olusmasina sebep olabilecegi anlasilmaktadir.
Akcakaya’ya (2023) gore olumsuz baba arketipi; baskici, ceza veren, elestiren, kontrol altinda
tutan, mesafeli ve otoritesini kotiiye kullanan bir role sahiptir. Bu durum, resimdeki genel
atmosferine (icerik, bi¢im, renk) bakildiginda fark edilebilmektedir.

Katilimci 3’1n ¢izdigi resmin arkasinda (Sekil 3), “Evimizin havasi biraz gri ama hayal
ettigim yerde, gokyiizii her zaman renkli.. Keske sihirli degnegim olsaydi her yeri
giizellestirirdim..” ifadeleri yer almaktadir. Basal ve Derman’a gore (2013) ¢ocuklarin aile
icindeki rahatsiz edici durumlardan kaginmak i¢in kendi hayal diinyalarina yonelmeleri, bir tiir
siZinma veya rahatlama istegini ifade etmektedir. Bu baglamda ebeveynler arasindaki

catigmanin, katilimcinin aidiyet duygusunu ve giiven ihtiyacini olumsuz yonde etkiledigi
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distiniilmektedir. Katilimcinin bu duygulardan rahatsizlik duymasi ve uzaklagmak istemesi
resimlerindeki yer alan bigimler ve ¢ocugun vermis oldugu ifadelerden anlasilmaktadir.

Katilimer 4’iin ¢izdigi resmin arkasinda (Sekil 4), “..Annem ve babam farkli evlerde
yastyor. Resimde her ikisi i¢in de ayr1 ayri evler ¢izdim. Bu durum biraz karisik hissettiriyor.
Babam bizimle yasamadigi i¢in ona darginim. Yagmurlu bir giin ¢izdim o damlalar benim
gozyaslarim..” ifadeleri yer almaktadir. Korkut’a gore (2003) ebeveynlerin bosanmast, gocugun
giiven sorunu yasamasina yol agmakta, endise ve kaygi duygularin agiga ¢ikmasia neden
olmaktadir. Katilimcinin resim yoluyla kendi kaygisini yansittigi gézlemlenmistir.

Katilimci 5’in ¢izdigi resim arkasinda (Sekil 5), “..Disarida oyun oynamak yerine evde
kendi kendime vakit ge¢irmek daha cok hosuma gidiyor. Evin i¢inde olmak beni rahat
hissettiriyor ama anne ve babam birbirlerine iyi davranmadiginda tam tersi evden kagmak
istiyorum.” ifadeleri yer almaktadir. Sentiirk’e gore (2006) ¢ocugun kisilik 6zellikleri, dogdugu
ve her tiirlii ihtiyacinin karsilandigi ailesi tarafindan belirlenir. Olumsuz aile yasantis1 veya
ebeveyn ilgisizligi, cocugun iginde bulunan yeteneklerin ortaya ¢ikmasini engellemektedir.
Aile icinde yasanan sorunlar ve ailenin parcalanmasi sonucu giiven duygusunu kaybeden
cocugun icine kapanik bir kisilik gelistirmesine neden olmaktadir. Bu baglamda aile iginde
yasanan olumsuzluklar nedeniyle katilimcinin 6zgiiven sorunu yasadigi diistiniilmektedir.
Dilci’ye gore i¢e doniik bir kisilige sahip olan ¢ocugun, insan figiirlerine yer vermek yerine
duygularin1 veya diislincelerini diger nesneler araciligiyla ifade ettigini gostermektedir. Bu
baglamda katilimcinin i¢ine kapanik bir 6zellige sahip oldugu resmin genel atmosferinden
anlagilmaktadir.

Katilimci 6, Katilimci 7 ve Katilimer 8’in resimlerinde (Sekil 6, Sekil 7 ve Sekil 8) kendi
riyalarinmi yansittiklar1 verdikleri ifadeler sonucu anlagilmaktadir. Katilimcilarin riiyalari,
yasadiklar1 bilingdis1 deneyimlerin etkisi resimlerinde goriilmektedir. Riiya icerigine yer veren
katilimcilar “aile” konusuna deginmisler ve resimlerinde yer verdigi fantastik sembollerin,
onlarin yagamlarina dair izler tasidig1 fark edilmektedir. Ayni zamanda resimlerde anne ve baba
arketiplerine kars1 olumsuz bir yaklagimin yer verildigi olusturduklari imgeler ve resme dair
verdikleri ifadelerle anlasilmaktadir.

Katilimc1 6’ nin resmin arkasinda (Sekil 6) “Riiyamda hatirladigim ve etkilendigim her
seyi bu resimde ¢izdim. Gordiiglim riiya biraz korkungtu annem ¢izgi filmlerdeki cadi gibi
giiliiyordu. Annem bana ceza verdigi i¢in kalbim kirilmist1 bu yiizden kendimi tlizgiin ¢izdim.
Bazen kardesimi benden daha ¢ok sevdigini diigliniiyorum..” ifadeleri yer almaktadir. Beebe,
Cambray ve Kirsch’ e gore (2001) riiyalarda yer alan sembollerin kendine 6zgii arketipsel

bir karsilig1 vardir. Anne figiiriiniin alisilagelmisin disinda resmetmesi annesine olan bakis
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acisin1 yansittigr ve ilgi eksikliginin, ¢ocugun igsel diinyasinda olumsuz imgelerin ortaya
¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Fedakar’a gore (2014) olumsuz anne arketipi, aile
bireylerinin ¢ocugu psikolojik ve fiziksel olarak incitmesi sonucunda ortaya ¢ikabilecek
duygular arasindadir. Bu arketip, korku uyandirir ve ¢ocuk resimlerinde cadi figiirii olarak
da ortaya c¢ikabilmektedir. Bu baglamda, c¢izilen anne imgesinin cadi imgesiyle
iligkilendirilmesi, katilimcinin kolektif bilingdigini yansittig1 anlagilmaktadir.

13

Katilimer 7’nin ¢izmis oldugu resmin arkasinda “..Keske annemle babam hi¢ ise
gitmeyip benimle oyun oynasalardi. Arkadasim olmadig1 i¢in hayalimdeki oyun arkadaslarimi
cizmek istedim” ifadeleri yer almaktadir. Akpakir’a gore (2021) ¢ocugun yarattigi hayali
arkadaslar, gercek diinyada anlam tasiyan ve ¢ocuk i¢in 6nemli olan karakterlerdir. Bu hayali
arkadaslar, cocugun ihtiya¢ duydugu bazi karakter 6zelliklerine sahip olmaktadir. Katilimeinin
yalniz bagina oyun oynamasi ve ebeveynleri tarafindan hissettigi ilgi eksikligi sonucu resminde
hayali arkadas imgelerine yer verdigi anlasilmaktadir. Kurtoglu (2016) bu durum ihmalle
bliyimiis bir cocugun yasitlarina kiyasla daha fazla hayali arkadaglar1 olabilecegi
belirtilmektedir. Bu baglamda bu imgelerle katilimcinin; bilingdisini, arzularin ve korkularini
temsil ettigi anlasilmaktadir.

Katilimc1 8’in ¢izmis oldugu resmin arkasinda “Riiyamda annemi bana bagirirken
gordiim, ama farkli bir sey gibiydi, canavar gibiydi. Biraz korkutucuydu ve goriiniisii
normalden farkliydi. O an korkmustum ve sagirmistim..” ifadeleri yer almaktadir. Neumann’ a
gore (2015), canavar imgesi, olumsuz anne arketipinin temsil eden imgelerden biridir. Bu
baglamda farkli tezahiirlere sahip olan olumsuz anne arketipi, canavara benzer imgeyle kendini
gostermektedir. Bu imge katilimeinin igsel sikintilar1 somutlastirdiginin birer ifadesidir.

Katilimer 9, Katilimer 10, Katilimer 11 ve Katilimer 12°nin resimlerinde (Sekil 9, Sekil
10, Sekil 11 ve Sekil 12) deprem olgusuna yer verdikleri goriilmektedir. Katilimci 9’un ¢izmis
oldugu resmin arkasinda “Beni c¢ok etkileyen bir ani ¢izmek istedim.. 6 Subat depreminin
oldugu giin hayatimin en kétii giiniiydii. Olecegimi diisiindiim ve ¢cok korktum..” ifadeleri yer
alirken Katilimer 10’un yaptigi resmin arkasinda “Deprem gece oldu ve sabaha kadar hig
uyumadik. Yikilmis birsiirii bina vardi. Etrafi izledigimde ¢ok sasirmustim.” Ifadeleri yer
almaktadir. Katilimer 11°in resminin arkasinda “Deprem olunca panikledik ailemle birlikte
hemen arabanin igerisine saklandik ¢iinkii korkmustuk ve disaris1 tehlikeliydi. O giin arabada
uyuduk..” ifadeleri bulunmaktadir. Katilimc1 12°nin resminin arkasinda ise “Yasadigim {izgiin
bir giinii ¢izdim. O giin deprem olmustu..” ifadeleri bulunmaktadir. Bu ifadeler baglaminda 6
Subat Kahramanmaras merkez iissli depremini Hatay’da birebir yasayan katilimcilarin deprem

felaketinden psikolojik olarak etkilendikleri ve bu etkinin katilimcilarin ¢izdigi resimlere
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yansidigl gozlemlenmistir. Katilimcilarin  deprem sonras1 yaptigi resimler; yasadiklari
travmayi, bilingdisinda yatan korkular1 ve endiseyi gostermektedir.

Katilimer 13, Katilimer 14 ve Katilimei 15’in resimlerinde (Sekil 13, Sekil 14 ve Sekil
15) katilimeilarin bazi ¢izgi film karakterlerini konu aldiklar1 gériinmektedir. Katilimer 13’iin
ifadelerinde “..Prenses ¢izgi filmlerini izlemek ¢ok keyifli. Onlar hep giizel elbiseler giyerler.”
yer alirken Katilimer 14’{in  ifadelerinde “..Oriimcek Adam'n  maceralar1  beni
heyecanlandiriyor, bazen kendimi onun gibi hissediyorum.” yer almaktadir. Katilime1 15’in
resminin arkasinda ise “..Oriimcek adam filmini izlemeyi seviyorum. Herkesi kurtariyor ve
onun her seye yetecek giicli var.” ifadeleri bulunmaktadir. Cogunlukla kiz ¢ocuklar1 kendilerini
prenses, erkekler ise kahramanlar olarak hayal etmektedirler (Biiyiikkarabacak, 2008).
Katilimeilar, izledikleri ¢izgi film karakterlerinin 6zelliklerinden etkilenmekte ve bu

karakterlerle kendileri arasinda benzerlik kurarak bir 6zdeslik olusturmaktadirlar.
5.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Tartismalar

Bu boliimde oncelikle bulgular kisminda olusturulan tabloda yer alan ortak bigimler ele
alinacaktir. Daha sonra katilimcilarin her birinin resimlerine ait bigimsel imgeler tartigma
kisminda yer alacaktir. Van der Kolk’e gore (1994) bilingdis1 olumsuz deneyimler, genellikle
imgeleme yoluyla daha etkili bir sekilde ifade edildigi belirtilmektedir. Steele’in (2003)
ifadelerine gore; bellek, dilsel olarak ifade edilemeyen bilingdist deneyimleri resimler
aracilifiyla disa vurmak, bu deneyimleri daha somut ve anlamli hale getirebilir. Bu baglamda,
resim bir ara¢ haline gelmektedir.

Katilimcilarin resimlerinde ev imgesini sik¢a ¢izmelerinin temel nedeni, genellikle bu
kisilerin kii¢iik yas grubu olmalar1 ve dolayisiyla evde gegirdikleri zamanin ve aile kavraminin
onlar i¢in 6nemli olmasidir. Ev, ¢cocuklar i¢in sadece bir fiziksel mekani temsil etmekle kalmaz,
aynt zamanda aidiyet duygusu, giivenlik ve sicaklik gibi duygusal baglamlar1 igerdigi
belirtilmektedir (Ustiin Memis, 2020). Bu nedenle, katilimcilarin ev arketipini resimlerine dahil
etmeleri, onlarin duygusal ihtiyaglarini ve yasam deneyimlerini ifade etme bigimlerinden biri
olarak goriilmektedir. Resimlerde yer alan semboller, nesnelerin boyutu, figlirlerdeki uzuv
eksiklikleri ve yerlesimi belirli duygularin yogunlugunu ve onemini yansitmaktadir. Figiir
cizimlerinde ¢6p adam betimlemesi ve 48 figiiriin 30'unda yer almasi1 dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle sema dncesi donemde ayrintili figiir ¢izimi yerine ¢dp adam ¢izilmesi yaslarina baglh
olarak bi¢cimsel anlamda yeterince gelisemediklerini gostermektedir. Bulut imgesine 7 katilimct
yer vermektedir. Bulut imgesine yer veren katilimcilarin bir¢ogunun yagish bir hava

resmettikleri ve deprem konusunu ele aldiklar1 gozlemlenmistir. Katilimcilarin deprem
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konusuna bagli olarak bu imgeyi kullandiklar1 goriilmektedir. Gokkusagiyla yer veren
katilimcilarin resimlerinde bu imgenin umudu simgeledigi gézlemlenmistir.

Katilimer 1°1in resminde (Sekil 1) yer alan figiirlerin ¢6p adam olarak ¢izilmesi dikkat
cekmektedir. Giiven’in ifadelerine gore (2018) dort yasindan itibaren ¢ocuklar resimlerinde yer
alan figilirlerde daha fazla detaya yer vermektedirler. Katilimcinin sema oncesi doneme denk
gelmesine ragmen aile figlirlerini ¢c6p adam olarak betimlemesi, bigimleme eksikligi oldugunu
ve yasina bagl 6zellikler tasimadigini gosterir. Farokhi ve Hashemi’ye gore (2011) figiirlerin
kii¢iik c¢izilmis olmasi, katilimcinin 6zgiliven eksikligini isaret edebilir. Ayrica, duygusal
zayiflik ve oOzgiiven eksikligi gibi durumlarda kagit {izerinde silik ve belirsiz c¢izgiler,
diizeltmeler ve silmeler fark edilmektedir. Bu nedenle resimde goriilen yiizeyin herhangi bir
boliimiiniin silinip diizeltilmesi, katilimeinin kaygisini artirir; hatalari karsisinda yargilanmanin
bilingdis1 endisesini yansitir. Katilimcinin sildigi veya silmek istedigi seyin kagit yiizeyindeki
belirsizligi, onun duygusal olarak olumsuz etkilendiginin bir isareti olarak goriilmektedir
(Halmatov, 2023). Bu durum, Freud’un bastirma mekanizmasina karsilik gelmekte ve bu
katilimcinin ruh sagligini tehdit eden unsurlardan kagmak i¢in bilingsizce bagvurulan
mekanizmalar olarak adlandirilmaktadir (Freud, 2020). Bu mekanizma, katilimcinin gerilim ve
kaygidan kurtulmak ic¢in gercekleri bastirmasin1 veya daha az tehdit edici hale doniistiiriip
bilingdigina itmesini ifade eder. Aile figiirleri detayli bir bakis acisiyla incelendiginde,
katilimcinin anne ve baba figiirlerini eliyle silmeye ¢aligmasi, olumsuz duygulardan kagmak
istedigini disiindiirmektedir. Kagida 6zensiz ve carpik bir sekilde ¢izim yapilmasi ise
katilimcinin duygusal anlamda olumsuz bir siireci ifade ettigini diisiindiiriir. Resmin genel
kompozisyonu degerlendirildiginde cizgilerdeki belirsizlikler, dis diinyaya atifli nesnelerin
bulunmamasi, kagit yiizeyindeki bosluklarin fazlalig1 gibi unsurlar, katilimcinin ice doniik ve
Ozgiliven sorunlar1 yasadigina isaret etmektedir.

Katilimci 2’nin resminde baba figiiriiniin bir elinin kirmiziya boyandigi goriilmektedir.
Aile i¢i huzursuzluga dair olumsuz izlenimler, babanin elinin form olarak diger organlardan
bliylik ¢izilmesi, ayni zamanda kirmizi renkle boyanmasi gibi unsurla aciga ¢ikmaktadir.
Halmatov’a gore (2023), eller herhangi bir aktivitenin, iletisimin ve temasin semboliidiir.
Ellerin boyutunun abartilmasi, saldirgan egilimlerin simgesi olarak belirtilmektedir.
Bu baglamda, baba figiiriiniin eline yapilan vurgunun, babanin fiziksel giic uyguladiginin bir
ifadesi oldugu diisiiniilmektedir. Anne figiiriiniin baba figiirline benzetilmesi, gbze c¢arpan
baska bir 6zelliktir. Bu durum, Jung’un “anima” ve “animus” arketipleriyle iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Anima ve animus, her iki cinsteki kisilerde dogustan var olan karsi cins

ozelliklerin varlig1 olarak tanimlanmaktadir (Jung, 2016). Katilimci 2' nin resminde, annenin
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babaya benzeyen bir sekilde tasvir edilmesi, katilimecinin annesini giiglii; otoriter veya koruyucu
olarak algiladigina isaret etmektedir. Ayrica bu anlatim, katilimcinin ailedeki cinsiyet rollerini
ve glic dengelerini yansitmaktadir. Katilimcinin anneyi babayla 6zdeslestirmesi, annenin
babaya ait rolleri (koruyucu, destekleyici) iistlenmesi durumunu resmine yansitmistir.
Katilimcinin sekiz yasinda olmasina ragmen resimdeki mekan algisinin zayif goziikmesi,
yasina oranla bigimsel ifadenin gelismedigine isaret etmektedir. Savas’a gore (2015), resimde
bir evin pencerelerinin olmamasi ve kiiciik kapiya yer verilmesi, katilimecmnin dis diinyayla
baglantisinin zayifligin1 temsil etmektedir. Ayni1 zamanda evdeki sorunlara isaret ettigi
goriilmektedir. Katilimcinin resimdeki figiirlerin yiiz ifadelerine bakildiginda, anne ve baba
figlirlerinin {izglin ve mutsuz olmasi bu durumu destekler niteliktedir. Katilimc1 kendini
kardesleriyle yan yana ve mutlu bir sekilde tasvir etmistir. Katilimemnin kendini erkek
kardesinin yaninda resmetmesi, ayni zamanda giysilerini benzer renklere boyamis olmasi, ona
en yakin kisi oldugunu ve onunla iyi anlastigin1 gostermektedir. Diger kiz kardesini ise en
sevdigi renk olarak belirttigi pembe rengine boyamis olmasi kardesiyle duygusal olarak yakin
bir iligki icinde oldugunu gostermektedir. Ancak katilimcinin resminde anne ve babasinin
mutsuz yiiz ifadelerine ve baba figiiriinde yer verdigi olumsuzlugu ¢agristiran detaylara ragmen
kendisini mutlu bir sekilde ¢izmesi, onun ger¢ek duygularini bastirmaya ¢alistigini
gostermektedir. Bu durumun, Jung'un "persona" kavramiyla da ortiistiigii diistintilmektedir.
Persona, kisinin gergek 0ziinii géstermek yerine sosyal bir maske kullanmas1 olarak tanimlanir
(Cankirili, 2022). Bu durum, katilimcinin, sosyal beklentilere uyum saglama ve dis diinyaya
olumlu bir imaj sunma ihtiyacinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikardigi anlagilmaktadir.
Katilimer 3'iin resminde (Sekil 3) evi ve aileyi kagidin tam merkezine yerlestirmesi,
ev ve aile kavraminin katilimcinin hayatinda biiyiik bir 6neme sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak, resimdeki bigcimler, ev i¢indeki olumsuzluklar1 ve aileye karsi
duyulan negatif duygulari ifade etmektedir. Ev ¢izimindeki karmasik ¢izgiler ve karalamalar,
aile icindeki gilivensizlik hissini yansitan durumlar1 simgeler. Ayrica, ev imgesinin
etrafindaki diken benzeri sekiller ve disaridaki kirmizi ¢izgiler, aile ortaminda yasanan
kargasay1 ve olumsuzlugu gostermektedir. Cizilen evin i¢inde yer alan bigimler, bir tiir kaos,
endise, korku, tehlikenin varligina isaret etmektedir. Katilimcinin resmi, i¢sel ¢atigmalarini
ve aile ortamindaki zorluklar1 ifade etmekte kullanilan bir ara¢ olarak goriilmektedir.
Resimde katilimcinin ihmal ettigi unsurlar, onun hayatinda eksik olan seyi temsil etme
acisindan Onemlidir. Cankirili’ya gore (2022) kollar genellikle kisileraras: iliskiler ve
sosyallesme i¢in kullanilmaktadir. Resimde viicudun belirli bir yerinin ihmal edilmesi, bu

viicut boliimiiniin yetersiz kullanilmasina veya kisinin kendisinde olusan endiseye isaret
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ettigi belirtilmektedir. Dilci’ye gore ise (2017) uzuvlarn eksik ¢izmek veya abartili ¢izmek,
duygusal eksikligi veya memnuniyetsizlik duygusunu gosterdigi belirtilmektedir. Bu
baglamda katilimcinin anne ve babasinin kollarini ¢izmemesi, yasadigi duygusal kopukluk
hissi, kaygi, giivensizlik ve korkunun bir isareti olmaktadir. Ayrica, katilimcidaki korku ve
endise hislerini ifade ettigi diisiiniilmektedir.

Katilimer 3, ¢izdigi resimde kendini evin diginda resmetmistir. Kendisini sirt1 doniik
bir prenses kiyafetiyle tasvir ederek ev icinde kendini rahatsiz ve dislanmis hissettigini
yansitmaktadir. Basal ve Derman’ a gore (2013) ¢ocuklarin aile i¢inde yasadiklar1 rahatsiz
edici durumlardan kagmak i¢in kendi diigsel diinyalarina yonelmeleri, bir tiir si§inma istegini
yansitmaktadir. Bu baglamda ev ve aile ortaminin ¢agristirdigi olumsuz duygulara kars:
kendini giivenli hissettigi hayali bir ortam yaratmasi onun mutluluk arayisi icerisinde
oldugunu gostermektedir. Katilimcinin resminde yer alan gokkusagi sembolii umudu ve
baris1 temsil etmektedir. Katillmcinin "Keske sihirli degnegim olsaydi her yeri
giizellestirirdim." ifadesi bu durumu destekler niteliktedir. Ayrica katilimcinin kendini bu
sembolle ¢evrelemesi, i¢sel huzurunun ve pozitif duygularinin bir ifadesi olmaktadir. Ayni
zamanda katilimcinin resmin sag alt kdsesine ¢izdigi somine, ev hissi; aile sicakligi, giiven,
huzur gibi sembolik anlamlar i¢erdigi diisliniilmektedir. Ayrica katilimcinin evden uzakta,
farkli bir ortamda bu tiir duygusal baglantilarin arayisinda oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimer 4’lin resminde (Sekil 4) baba figiirii bulunmamasinin birkag¢ farkli anlami
vardir. Ilk olarak, baba figiiriiniin resimde olmamasi, katilimcinin aile yapisinda fiziksel olarak
bulunmadig1 veya ayr1 yasadigi anlamina gelmektedir. Ayrica bu durum, babanin 61diigi veya
katilimcinin babasiin tehdit edici bir unsur olarak gérmesi gibi baska anlamlar da tasidig
belirtilmektedir (Dilci, 2017). Katilimeinin baba figiiriinii ¢izmemesi, verdigi ifadelere gore
babanin varliginin katilimcinin igsel korkularmi veya endiselerini tetikledigini gosterir. Bu
durum, babayla iliskili olan olumsuz duygularin varlig1 olarak degerlendirilmektedir. Anne ve
babasinin evini ayr1 olarak ¢izmis olmasi, katilimcinin ebeveyn ayriligini temsil etmektedir. Bu
durumla beraber babanin evinin daha kii¢lik ¢izilmis olmasi ve evin renklendirilmemis olmasi,
katilimcinin zihninde bu yasam alanina iliskin belirli bir eksiklik veya duygusal uzaklik hissi
olabilecegini diistindliirmektedir.

Bedenin, Freud'un ego kavramini temsil ettigi diisiintildiiglinde katilimcinin ¢6p adam
cizmesi; duygusal gelisimindeki bir zayifligin gostergesidir. Cop adam ¢izimi genellikle kiigiik
yaslarda yaygin bir sekilde goriilen bir durum olmasina ragmen alt1 yas ve {izeri bir yasta bu
cizimlerin devam etmesi, baz1 endiselere yol agtig1 belirtilmektedir (Uysal ve Uysal, 2021).

Katilimcinin resmi yapti§i zaman yaz olmasina ragmen yagmurlu bir gokyiizii ¢izmesi ve
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yagmur damlalarin1 gbzyas1 olarak ifade etmesi, hissettigi iiziintiinlin bir isareti olmaktadir.
Katilimeinin ailesini bir ¢izgiyle ¢evrelemesi dnemli ayrintilar arasinda yer almaktadir. Bu
durum, ailesine gelebilecek sorunlara karst koruma olusturmasi olarak anlasilmaktadir.

Katilimc1 5°in resminde (Sekil 5) insan figiiriiniin olmamasi, katilimcinin resminde
kendi i¢ diinyasina odaklandigini gostermektedir. Katilimei, sembolik unsurlar kullanarak
duygularin, diisiincelerini yansitmaktadir. insan figiirlerinin olmamasi katilimeinin 6zgiiven
eksikligine isaret etmektedir (Tekin Karag6z, 2014). Bu durum katilimcinin igsel bir bireysellik
arayisi i¢inde oldugunu da gostermektedir. Katilimcinin ifadelerinde ““..Disarida oyun oynamak
yerine evde kendi kendime vakit ge¢irmek daha ¢ok hosuma gidiyor. Evin i¢inde olmak beni
rahat hissettiriyor ama anne ve babam birbirlerine iyi davranmadiginda tam tersi evden kagmak
istiyorum.” yer almaktadir. Bu baglamda yer alan bi¢im ve ifadeler katilimcinin; duygusal bir
rahatsizlik, zorluk, kaygi veya endise durumlarini ifade etme istegiyle de iliskilendirilir.

Eve dair detaylar ve evin bitisiginde bulunan kare formu dikkat ¢cekmektedir. Kapinin
olmamasi, katilimcinin kendi duygularmi ifade etmede zorluk yasadigini gosterdigi
belirtilmektedir (Dilci, 2017). Bu, katilimcinin yasadigi ortamda giivensiz hissettigi durumlari
ifade etme istegi olarak yorumlanmaktadir. Evin boyanmamasi, katilimcinin belirli bir kontrol
duygusu veya diizen arayisin1 yansitmaktadir. Bu durum, katilimcinin i¢inde bulundugu ortami
veya yasadigi deneyimi kontrol etme ihtiyacindan kaynaklanir. Evin bitisiginde kare formu yer
almaktadir. Ingrid Riedel’ e gore kare, biitiinliigii ve dengeyi temsil etmektedir (Cankiril,
2022). Bu baglamda kare formu katilimcinin duygusal denge arayisini ifade etmektedir.

Katilimci 6, resmin (Sekil 6) arkasinda yer alan ifadelerde riiyasini ¢izdigini belirtmistir.
Resimde kendisine, annesine, ve kiz kardesine yer vermistir. Resmindeki bazi semboller anne
ile iliskilendirilmektedir. Anne figiirii, genellikle koruyucu bir rol iistlenir ve ayn1 zamanda
katilimcinin igsel diinyasindaki sezgileri ve doganin dongiileriyle olan baglantisini temsil eder
(Dursun ve Torun, 2020). Ancak bu resimde katilimci, annesini cadi olarak ¢izmistir. Anne
arketipinin, olumsuz 6zellikleri farkli sembollerle iliskilendirilir. Jung’a gore annenin olumsuz
tarafin1 temsil eden cadi arketipinin tanimy;

Korku uyandiran unsurlar olarak anne ile katilimcinin arasina giren arketipler
olusmustur. Ornegin, asir1 evhamli bir annenin ¢ocuklarinin diizenli olarak riiyalarinda
annelerini kotii bir hayvan ya da bir cad1 olarak gérmeleri, cocuk ruhunda bir boliinmeye,
boylelikle de nevroz olasiligina yol acar (Jung. 2005, s.24).

Bu ifadelerle birlikte, katilimcinin anne figiiriine kars1 bastirilmis veya ihmal edilmis
yonlerinin oldugu goriilmektedir. Sekil 5’de yer alan mandala, Carl Jung ve Rudolf Arnheim’e

gore insanlarin i¢ diinyasmi yansitir ve psikolojik bir gereksinim olan diizenlilik isteginin
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evrensel bir semboliidiir (Gaitskell ve Hurwitz, 1970). Bu durum, katilimcinin hayatindaki
diizen arzusuna isaret etmektedir. Yuvarlak kubbeli ev ise anne rahmini temsil eder (Cankirili,
2022). Bu sembollere yer veren katilimeinin, anne sevgisine ve anne giivenine olan 6zlemi ifade
ettigi diisiinlilmektedir. Katilimciin resminin arkasinda “..Gordiiglim riiya biraz korkungtu
annem ¢izgi filmlerdeki cadi gibi giiliiyordu. Annem bana ceza verdigi i¢in kalbim kirilmisti
bu ylizden kendimi iizgiin ¢izdim. Bazen kardesimi benden daha ¢ok sevdigini diistiniiyorum..”
ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir. Kalp sembolii ise sevgiyi, uyumu, uyumlu iliskileri
ve birlikteligi temsil eder. Katilimci, kalp semboliinii kirik bir sekilde ¢izerek kendi liziintiisiini
ifade etmektedir. Ancak resmine gokkusagi ekleyerek umuduna ve mutluluguna olan inancini
da yansitmaktadir. Bu yaklasimla, katilimcinin aile i¢inde olumlu duygulara kars1 bir beklenti
veya arayis icinde oldugu anlagilmaktadir. Zitliklarin bir arada resmedilmesi, katilimcinin i¢sel
denge arayisini gostermektedir. Katilimcinin resminde yer ¢izgisinin olmamasi ise yasina bagh
olarak biligsel gelisiminin yeterince ilerlemedigini gostermektedir. Ayn1 zamanda figiirleri
ucuyormus gibi gercekiistii veya fantastik Ogeler olarak ¢izmesiyle, katilimcinin diissel
diinyasini yansittig1 gozlemlenmistir.

Katilimci 7’nin resminde (Sekil 7) kagidin tamamini dolduran sekiller dikkat
cekmektedir. Resimlerinde detaylara 6nem vermesi, gozlem ve hayal giicii yeteneginin
oldugunu gostermektedir. Katilimcinin emin ¢izgilerle kendini ifade etmesi, Ozgiivenli
olduguna isarettir. Resimde, katilimcinin ailede tek oldugu ve oyunlari yalniz oynadigi resimle
ilgili verdigi ifadelerden anlagilmaktadir. Aile ortamina dair 6zellikler incelendiginde, hayali
arkadaglara sahip ¢ocuklarin genellikle tek cocuk olduklar1 belirtilmektedir (Ogul, 2006).
Ayrica ilgi gormeyen oyun ¢agindaki cocuklar (3-6 yas), oyuncaklar veya hayali arkadaglar
araciligiyla gergek diinyadan bagimsiz bir diinya olusturabilirler. Thmalle biiyiimiis bir gocugun
hayali arkadaslari, yasitlarina kiyasla daha fazla olabilecegi belirtilmektedir (Kurtoglu, 2016).
Bu baglamda katilimc1 yalmizlik duygusunu, daire igine aldigi hayali arkadaslar1 temsil eden
figiirlerle ifade etmeye ¢alistig1 anlagilmaktadir. Ayrica bu durum katilimeinin, yalnizlik hissini
kendi hayal diinyasinda telafi ettiinin bir gostergesidir. Akay ve Baskurt’a gore (2023),
cocuklarin mandala resimleri genellikle 4 ile 7 yas arasinda goriilmeye bagslar. Mandala,
bilingdisinin bir arketip imgesidir ve tiim ¢evre noktalar1 dairenin merkezine esit uzaklikta
oldugu i¢in dengeyi sembolize eder (Ustiin Memis, 2020). Daire sembolizmi, evreni, zihinsel
ve ruhsal dengeyi temsil eder. Mandala benzeri daire formu, bir¢ok kiiltiirde biitiinliiglin bir
sembolil olarak kabul edilir (Yavuzer, 2021). Siireklilik ve dongiiler, dairenin ana temasidir ve
baghiligin1 sembolize eder. Daire formunun, anne rahmini ¢agristirdigr da belirtilmektedir

(Cankirili, 2022). Bu baglamda yer verdigi form kolektif bilingdisin1 yansitmaktadir ve
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resimdeki diizensiz, i¢ ice gegen daireler ve bu dairelerin icinde eksik karakterler ¢izilmis
olmasi, sevgi eksikligi hissiyle ilgili olmaktadir. Bu durum, ebeveynleri tarafindan katilimcinin
yasadig1 ilgi eksikligini yansitmaktadir. Daireler, birligi; baglanti kurma arzusunu temsil
ederken, diizensiz formlar ise aile iginde iliskilerin tutarsizligina isaret ettigi diistiniilmektedir.

Ev, cocugun giivende hissettigi ve aidiyet duygusu gelistirdigi bir yer olarak
belirtilmektedir (Akay, 2023). Evin insan gibi ¢izilmesi, katilimcinin ev imgesine kars1 bir tiir
duygusal bag kurdugunu gostermektedir. Resimde ev imgesine dair eksiklikler de yer
almaktadir. Kapis1 olmayan bir ev, katilimcinin yasaminin belirli alanlarinda kisitlanmig
hissettigini gostermektedir. Bu durum, katilimcinin c¢evresinden izole oldugunun ve
cevresindekilerle olan iletisim eksiklikliginin bir isareti olmaktadir.

Katilimer 8’in resmi (Sekil 8) genel olarak huzursuzluk izlenimi vermektedir.
Halmatov’ gore (2023) keskin ve piiriizlii ¢izgiler genellikle gerginlik veya sikinti hissini
yansitirken, yumusak ¢izgiler daha sakin ve ¢ekingen bir izlenim olusturdugu belirtilmektedir.
Katilimeinin ¢izgilerinin zayif olmasi, 6zgiiven eksikligini ifade eder. Eger bir ¢ocuk canavar
veya korkung bir yaratik ¢iziyorsa bu, genellikle i¢sel korkularini veya endiselerini ifade etmek
anlamina gelir. Canavar imgesi, olumsuz anne arketipinin temsil eden imgelerden biri olarak
belirtilmektedir (Neumann, 2015). Siyah renkte cizilen insan figiirii, katilimcinin ¢izdigi kisiyi
farkl1 bir sekilde algilladigini gosterir. Katilimemin resimle ilgili verdigi ifadelere gore
riiyasinda annesini canavar imgesine benzetmektedir. Annesini canavar olarak resmetmesi,
katilimcinin anne figiirline kars1 sembolik bir korku tagidiginin gostergesidir. Resmindeki kalp
genellikle duygusalligi veya sevilen bir seyi simgelemektedir, bu da katilimcinin sevgi
ihtiyacini ifade etmektedir.

Ingrid Riedel’in belirttigine gore, kare sekli dengeyi, korumay1 ve smirlari simgeler.
Uggen formu ise ¢ocuk ile baba ve anne arasindaki iliskiyi sembolize eder. Kareler ve yuvarlak
formlar, Jung'un arketip kavramlarina paralel olarak cocuk resimlerinde belirgin 6zelliklerle
ortaya ¢ikar. Kareler genellikle diizen, istikrar veya giiveni temsil ederken, yuvarlak formlar ise
biitiinliik veya duygusallik gibi kavramlar1 simgeledigi belirtilmektedir (Kose Dogan, 2019).
Bu baglamda bu bigimlerin, katilimcilarin bilingdisinin duygusal disavurumu olarak ortaya
cikar. Katilimciin diizensiz formlara yer vermesi, kendi i¢ diinyalarindaki karmasik
duygularini ve korkularini ifade etmektedir.

Katilimei 9°un resminde (Sekil 9) arabanin ev semboliiyle iligskilendirmesi, yasadigi kriz
zamaninda kendini glivende hissetme arzusunu yansittigi bir ortam olarak anlasilmaktadir.
Katilimcinin, duygusal sicakligi, bir evin verdigi giiven duygusuyla iligkilendirmekte oldugu

goriilmektedir. Katilimcinin deprem sonrasi yasadigi korku resimdeki yiiz ifadesinden de belli
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olmaktadir. Kendisini savunmasiz bir ortamda hisseden katilimcinin giiven sorunu olustugu
anlasiimaktadir. Ustiin Memis’e gore (2020) cocuk igin ev, kendisini giivende, rahat ve
emniyette hissedecegi koruyucu bir alani temsil eder. Ayn1 zamanda olumlu duygular igerir;
yakinligi, konforu, sicakligi, huzuru, sakinligi simgeler. Bu baglamda katilimcinin yasadigi
deprem sonrasi olusan giiven eksikligi katilimcinin 6tke, korku, stres gibi duygularini temsil
etmesine sebep olmustur. Katilimcinin arabayr ev gibi ¢izmesi onun giiven duygusunun
arayisini temsil ettigini gostermektedir.

Katilimc1 10’un resminde (Sekil 10) katilimci, yagsamis oldugu deprem konusunu ele
almis ailesini bir araba i¢inde resmetmistir. Ailesinin bir araba i¢inde ve kapali bir alanda
bulunmasi katilimcinin koruma iggiidiisiinii ifade etmektedir. Katilimcinin huzursuzluk veya
korkusunu da yansittig1 anlasilmaktadir. Ayrica, gece ile giindiiziin bir arada resmedilmesi,
katilimeinin duygusal karmasikligina isaret etmektedir. Resminde yer alan binalarin egilmis,
ucan catilar ve yikilmig binalar, deprem sonrasi yasanan degisimler sonucu olusan korku ve
giivensizlik duygusunu simgelemektedir. Bu semboller, katilimcinin igsel korkularini,
bastirilmis  6fkesimi veya ¢Oziimlenmemis catigmalarin1  temsil etmektedir. Zitliklar,
katilimcinin igsel ¢atismalarini ifade etmektedir. Bu durumla beraber, gece ile giindiiziin bir
arada resmedilmesi, katilimcinin i¢ diinyasindaki karmasikligi veya zitliklar1 yansitmaktadir.
Ayrica depremin gece meydana gelmis olmasi, katilimcinin korkusunun halad siirdiigiinii
gostermektedir. Resmi ¢izen katilimcinin 6 Subat Kahramanmaras merkez iissii depremini
Hatay’da yasamis olmasi, yer verdigi icerik ve detaylardan anlagilmaktadir.

Katilimc1 11’in resminde (Sekil 11) aglayan bir figlir duygusalligi temsil ederken
bulutlarin varlig1 kasvetli veya karanlik bir duygu durumuna isaret etmektedir. Katilimcinin
resmin arkasinda "Deprem olunca panikledik ailemle birlikte hemen arabanin igerisine
saklandik c¢iinkii korkmustuk ve disaris1 tehlikeliydi. O giin arabada uyuduk.." ifadeleri yer
almaktadir. Bu ifadeler katillmcinin  sagkinlik ve hayal kirikligt  duygusunu
yansitmaktadir. Resimde yer alan figiirlerin elleri ¢izilmemistir. Malciodi’ ye gore (2013)
resimde ellerin olmamasi; iletisimsizlik, kaygi ve ¢ekingenligin bir gostergesidir. Katilimcinin
ellere yer vermemesi kaygi veya iletisim problemi gibi durumlarin ifadesi olarak da
yorumlanmaktadir. Katilimcinin resminde arabalarin siginak olarak tasvir edilmesi veya ev gibi
cizilmesi, katilimcinin arabayi kendisi i¢in bir giivenlik veya siginak alani olarak hissettigi
anlamina gelmektedir. Bu resimler, katilimecinin kendi i¢ diinyasinda kendine 6zgii bir anlam
olusturdugunu gostermektedir.

Katilimci 12’nin  resminde (Sekil 12) katilimcinin deprem konusunu ele aldig

goriilmektedir. Dilci’ye gore (2018) bas ve viicut oranlari, ¢ocugun ruhsal iliskisiyle
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baglantilidir. Kafa kismina yeterince dikkat etmemesi, sosyal ¢evreye uyum sorunlari, iletisim
giicliigli ve kaygini isareti olarak belirtilmektedir. Bu baglamda katilimcinin kafayr biiyiik
cizmesi, duygusal eksikligini ifade etmektedir. Savas’a gore (2015) yiiz, iletisimin en 6nemli
merkezidir. Iletisimde giigliik yasayan ¢ekingen bir ¢ocuk, yiiz hatlarini belirsiz veya kétii bir
sekilde tasvir eder. Bu baglamda katilimcinin iletisim problemi yasadigi diisiintilmektedir.
Giiven’e gore (2018) resminde yiize odaklanmasi, yiiz hatlarin1 gereginden fazla vurgulamasi
kisinin kendini ifade etme konusundaki yetersizligini telafi etme ¢abasi olarak belirtilmektedir.
Bu durum, katilimcinin hayatinda eksik hissettigi bir duyguyu telafi etmeye calismasi anlamina
geldigi diistiniilmektedir.

Katilimer 13, resminin (Sekil 13) arkasinda kendisini ve kiz kardesini ¢izdigini
belirtmistir. Cocuklar i¢in ¢izgi filmler, genellikle seving; iiziintii, korku, heyecan ve kaygi gibi
bircok duyguyu tetiklemektedir (Baydar, Kandir ve Yazici, 2019). Bu ¢izgi film karakterlerini
resmetme eylemi, katilimcilarin gevrelerine karsi duyduklari meraki, kesfetme isteklerini ve
katilimcinin gerceklerden kagma arzusunu yansitmaktadir. Ustiindag’a gore (2020) genellikle
kiz cocuklarmin resimlerinde kendilerini prenses olarak tasvir ettiklerini belirtmistir.
Katilimcinin, prenses karakteriyle ozdeslik kurdugu gozlemlenmektedir. Bu durum,
katilimecinin gergeklikten uzaklasip hayal giiciiyle sekillenen bir diinya insa etme egilimini
gostermektedir. Prenses karakteri, katilimcinin kendini 6zel hissetme arzusunu veya bagkalari
tarafindan sevilen biri olma istegini temsil eder. Katilimcinin kendi diinyasinda degerli, dikkate
alman biri olma istegini ifade etmektedir. Katilime1 kendini bu sekilde ¢izerek hayallerini,
umutlarim ve gelecek ile ilgili beklentilerini ifade etmektedir. Havanin yagmurlu olarak
cizilmesi ise katilimecimnin i¢ diinyasinda bir duygusal atmosferi veya belirli bir ruh halini
yansitmaktadir.

Katilimci 14°{in resminde (Sekil 14) resmin tam ortasinda yer alan agag¢ imgesi, kisi ile
ev arasinda bir mesafe yaratarak bu iki yapiy1 duygusal olarak birbirinden ayristirmistir. Bu
durum, kisiler arasina bir engel koyma ihtiyacini ifade etmektedir. Katilimecinin tehdit edici
unsurlardan kagma egiliminde oldugu disiiniilmektedir. Katilime1 tarafindan resmedilen
Oriimcek Adam (Spider-Man) karakteri, Jung’un kahramanlik arketipine iliskin baz1 temel
unsurlar1 yansitmaktadir. Oriimcek Adam, zorluklarla miicadele eden, iyilik icin savasan ve
gliciinii insanligin hizmetine sunan bir figlir olarak tanimlanir (Akgiin, 2008). Katilimci,
Oriimcek Adam'1 ¢izerken bu kahramanin sahip oldugu &zelliklerle kendini dzdeslestirmistir.
Bu resim, katilimcinin igsel diinyasinda kahramanlik, cesaret ve iyilik gibi kavramlarla

etkilesimini gostermektedir. Oriimcek Adam ¢izimi, katilimcinin giiclii, cesaretini ve hayal

99



Cansu ACIKGOZ, Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

gliciinii yansitirken ayn1 zamanda zorluklarla basa ¢ikma ve 1yilik i¢in ¢caba gdsterme istegini
de ifade etmektedir.

Katilimer 15°in resminde (Sekil 15), katilimcinin karakterleri ¢evresi sinirlandirilmis bir
alanda ¢izdigi goriilmektedir. Ayrica, resimde dikkat ¢ceken Ozelliklerden biri en sag tarafta
bulunan yilanin varligidir. Katilimcinin kendini siiper kahraman olarak bilinen spider-man
olarak ¢izmesi Jung’un kahraman arketipiyle iligkilendirilmektedir. Kurultay’a gore (2017)
kahraman arketipi, cesaret ve kisinin kendini cesur eylemlerle kanitlama arzusuyla karakterize
edilir. Kahramanlarin gii¢lii yonleri, cogu zaman zorluklarin iistesinden gelmeleri, cesaretleri
ve azimleri ile tamimlanir. Katilimcinin resminin arkasinda “..Oriimcek adam filmini izlemeyi
seviyorum. Herkesi kurtartyor ve onun her seye yetecek giicii var.” ifadelerine yer vermistir.
Bu baglamda katilime1 ¢izmis oldugu karakterle kendini 6zdeslestirdigini gostermektedir. Ayni
zamanda katilimcimin korkulariyla yiizlesmesini ve bu duygular1 agmak istemesini sembolize
ettigi goriilmektedir. Bu durum, katilimcinin kendini savunmasi veya hayatindaki zorluklarin
iistesinden gelme ihtiyacini ifade etmektedir. Ayrica katilimcinin i¢ c¢atismalarinin ve
miicadelesinin bir temsili olarak onun zor durumlarla basa ¢ikma ve korunma ihtiyacin1 da
gostermektedir.

Katilimci y1lan imgesine karsi kendini savunyormus gibi resmetmistir. Hayvan imgeleri,
katilimer resimlerinde cesitli duygu ve nitelikleri temsil etmektedir. Resimde yer alan yilan,
katilimcinin igsel duygularina karsilik gelerek korku ve tehlikeyle iliskilendirilmektedir. Zehirli
dogalar1 ve olas1 zararlar1 nedeniyle bircok kiside iggiidiisel olarak korku uyandirir. Ayrica,
katilimcinin hayatindaki tehdit edici durumlarin veya kisilerin bulundugunu da gostermektedir.
Katilimcinin bilingdisindaki korkularini, bastirdigi deneyimlerini ve ¢oziilmemis sorunlarini da

sembolize etmektedir.

5.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Tartismalar

Bu boliimde ilk olarak bulgular kismindaki tabloda yer alan ortak renkler tartigilacaktir.
Daha sonra katilimcilarin her birinin resimlerine ait renklere ait degerlendirmeler tartisma
kisminda yer alacaktir. Katilimcilarin resimlerinde renkler, resmin belirli yonlerini
vurgulamakta ve duygusal ifadelerini yansitmaktadir. Renkler, kelimelerle ifade edilemeyen
cesitli ruh hallerini ve duygulari anlatma giiciine sahiptir. Katilimcilarin ¢aligsmalarinda en ¢ok
tercih edilen renk kirmizidir. Kirmizidan sonra sirasiyla mavi, sari, siyah, yesil, mor,
kahverengi, turuncu, pembe renkleri tercih edilmistir. Bu siralama, katilimcilarin renk
tercihlerinin sikligina gore olugmaktadir. Katilimcilarin resimlerinde yaygin olarak kullanilan

renkler, belirli duygusal durumlar1 ifade etmektedir.
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15 katilimcidan 11°1 kirmizi kullanmigtir. Literatiire gore; kirmizi rengin kullaniminin
anlami, ¢ocugun olusturdugu resmindeki kompozisyona bagli olarak degisiklik gostermektedir.
Resimlerinde kirmizi rengin kullanimi, katilimeilarin kendini endiseli hissettigi durumlari ve
duygusal olarak baski altinda olmasi durumu olumsuz yorumlanmaktadir. Cocuklarin renk
tercihi lizerine yapilan ¢alismalarda, kirmizi rengi tercih eden ¢ocuklarin duygusal sikinti
yasadiklarini, soguk renkleri secenlerin ise gercek duygularini bastirma veya saklama
egiliminde oldugu belirtilmektedir (Malchiodi, 2013). Kirmiz1 renk pek c¢ok farkli anlam
icerebilir: enerji, saldirganlik, fiziksel hastalik, 6nemli bir konunun, bir problemin veya
tehlikenin bir gostergesi gibi mesajlar karsilik gelmektedir (Furth, 2002). Calima kapsaminda
genellikle ev imgelerinde kirmizi rengin tercih edilmesi ve bu rengi segen katilimcilarin aile
iliskilerinde sorunlar yasadigi gozlemlenmistir. Bu renk tercihi, katilimcilarin aile
iliskilerindeki duygusal zorluklar1 ve yasadiklar1 sikintilar1 yansitmaktadir.

15 katilimcidan 7’si siyah renk kullanmistir. Giliveng (2005) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada, ¢ocuklara en sevmedikleri renk soruldugunda, katilimcilarin %45'1 siyah ve siyah
tonlarin1 sevmediklerini belirtmistir. Bu durum, siyahin genel olarak olumsuz bir algiy1
yansittigint gostermektedir. Malchiodi (2005), siyah renginin korkuyu temsil ettigini ifade
ederken, ayn1 zamanda siyahin asir1 kullaniminin olumsuz duygular yansitabilecegine dikkat
cekmistir. Oya ve Ovec'in (2017) gerceklestirdigi bir ¢calisma, korku temali resimlerde en sik
kullanilan renklerin siyah, kirmizi, kahverengi ve sar1 oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar,
cocuklarin korku veya endise temal1 resimlerinde belirli renkleri bilingli bir sekilde tercih etme
egiliminde oldugunu gostermektedir. Benzer bir sekilde, Burkitt Barrett ve Davis (2009)
yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin korku temali resimlerinde kirmizi, siyah, kahverengi ve sar1
renklerini sikca kullanma egiliminde olduklarin1 belirtmistir. Calisma kapsaminda yer alan
katilimcilarin  siyah rengi cogunlukla ¢izmis olduklar1 figlirlerde ayrica gokyiiziinde
kullanmalar1 olumsuz duygulara isaret etmektedir. Katilimci 6’nin resminde (Sekil 6) anne
figlirlinl, ev ve glines imgelerini sekillerin siyah renge boyanmasi, onun bilingdisindaki
olumsuz duygularinin bir yansimasidir.

Katilimci 8’in resminde (Sekil 8) katilimci, kagidin etrafinda siyah; kesik kesik kirmizi
ve kahverengi kullanmistir. Resimde, tamamai siyah renge boyanmis canavar izlenimi veren bir
figiir goriinmektedir. Siyah, iizlintiiyli ve korkuyu ifade eden bir renktir, katilimcinin siyah
renge yer vermesi kendi hayatindaki tehdit edici bir unsuru vurgulamak olarak algilanmaktadir.
Ayn1 zamanda katilimeinin, kotii ruh halini ve yasadig stresi ifade etmektedir.

Sari, yesil, mavi ve kahverengi ¢ogunlukla ger¢ege uygun sekilde kullanilmistir.

Calismada yer alan katilimcilarin resimlerinde genel olarak renksiz bir atmosferin hakim
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olmasi, katilimcilarin olumsuz duygularini ve igsel sikintilarin1 temsil etmektedir. Halmatov’a
gore (2023), bir veya iki renk se¢imi cocugun depresyon ve kaygi yasadigina isaret etmektedir.
Bu baglamda, Katilimer 1'in ve Katilhmci 4, Katilimer 5, Katilimer 7, Katilimer 8’in
resimlerinde (Sekil 1, Sekil 4, Sekil 5) renksiz anlatimin hakim olmas1 katilimcilarin kaygisini
yansitmaktadir. Bu durumda, katilimcinin zorluklar yasadigini, belirli bir konuda endise
duydugunu gostermektedir. Katilimcinin resim yaparken iki renkle sinirl kalmasi durumu onun
kaygisina isaret etmektedir.

Katilimc1 2° nin, resminde (Sekil 2) kiz kardesinin giysilerini en sevdigi renk olan
pembe rengine, kendisi ve erkek kardesinin ise benzer renkler ile boyamasi katilimcinin
kardesleriyle olan yakinligimi gostermektedir. Anne figiiriinde mavi renk kullanimi ise bu
figlirin sakinligini temsil etmektedir. Babasinin bir elini kirmiziya boyamistir. Malchiodi’ye
(2014) gore kirmizi, daha siddete ugrayan katilimcinin resimlerinde tercih edilen bir renktir. Bu
baglamda resimdeki kirmizi renk baba figiiriiyle ilgili olumsuzlugu ¢agristirmaktadir.

Katilimer 3’iin resminde (Sekil 3) ev icerisindeki siyah karalamalarin hakim oldugu
goriilmektedir. Cocuklar resimlerindeki renk tercihlerinin duygusal degerlendirmelerine dair
yapilan bir arastirmada siyah rengin, olumsuz duygular1 temsil ettigi belirtilmektedir
(Crawford, Gross, Patterson ve Hayne, 2011). Ev icerisinde yer alan sert siyah karalamalar
ailesiyle ilgili olumsuz duygularin bir isareti olmaktadir. Katilimcinin resminin sag st
kosesindeki gokkusagi renkleri ise mutluluk ve nese hissi vermektedir. Ayrica bu renkler,
katilimcilarda pozitif duygularinin ifadesi olmaktadir.

Katilimc1 7°nin resminde (Sekil 7) genel olarak renksizlik hakimdir. Ev ¢evresinde ve
iistiinde kirmiz1 kesik, daginik kirmizi ¢izgiler bulunmaktadir. Resmin genel kompozisyonu
degerlendirildiginde ev i¢inde kullanilan kirmizi ¢izgiler, evdeki huzursuzlugu ve evde
yasananlara dair olumsuz duygular1 temsil etmektedir.

Katilimc1 9’un resimde (Sekil 9) deprem giinii sigindiklar1 arabayi sar1 renge boyamaistir.
Sar1 renk, bir cocugun hayata olumlu bir bakis acisina sahip olmay1 veya gelecege dair umutlu
olmayi ifade etmektedir (Savas, 2015). Katilimcinin, arabay1 giivenli bir ortam olarak gordiigi,
onun yasama sevinci kullanmis oldugu renkle bu durumu desteklemistir. Katilimec1 10°un
resmindeki (Sekil 10) detaylara bakildiginda, sariya yakin tonlarda bir ev, kahverengi bir cati
ve siyah bir kap1 goriilmektedir. Katilime1 renkle ilgili herhangi bir ifade vermemistir. Herhangi
bir nesneye vurgulamak icin kullandig1 bir rengin olmadig1 gézlemlenmistir.

Katilimer 11’in resmindeki (Sekil 11) ev imgelerinde kirmizi ve mor renk yogun

kullanilmigtir. Bu durum, katilimcida korku duygusu ve ofkenin birer gostergesi olarak
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degerlendirilir. Yasadigi bir olaymn veya onu etkileyen bir durumun izleri renk psikolojisine
yansimaktadir.

Katilimer 12°nin resminde (Sekil 12) katilmcinin sadece mor renk kullandigi
goriilmektedir. Mor ayn1 zamanda sezgi ve bilingdisiyla da baglantilidir. Ayn1 zamanda mor
renk, destek ve kontrol ihtiyacini temsil ettigi belirtilmektedir (Crawford, Gross, Patterson ve
Hayne, 2011). Ayrica mor rengi kullanan ¢ocuklar tedirginlik duygusu ifade etmektedirler
(Davido, 202). Bu durum katilimcinin olumsuz duygularinin ifadesini yansitmaktadir.

Katilimc1 13’iin resminde (Sekil 13) genel olarak mavi renk tonlar1 hakimdir.
Katilimcinin resmi tamamen maviye boyamasi, i¢sel denge veya huzur arayisini
yansitmaktadir. Katilimei 14°iin ve Katilimci 15°in resimlerinde (Sekil 14 ve Sekil 15) yer alan
Oriimcek Adam karakterini temsil eden renkler, kirmizi ve mavidir. Katilimcilarin karakterleri

gercege yakin renklere boyadiklar goriilmektedir.
5.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Tartismalar

Bu boliimde 4. alt probleme iligkin bulgular kisminda katilimcilarin kendi resimleriyle
ilgili ifadelere dair tabloda resimlerdeki icerik, bi¢im ve renkle iliskili olup olmadig1
tartigilacaktir. Son tartisma problemi degerlendirildikten sonra bu aragtirmayla ilgili daha 6nce
yapilan ¢alismalara deginilecek ve tartismada yer verilecektir.

Katilimeilarin hepsinin igerikle ilgili ifadeleri resimlerdeki igerikle ilgili anlatimlar
desteklemektedir. Katilimcilarin resimlerinde yer alan bicimlerle ilgili ifadelere Katilimc1 6 ve
Katilimci 10 yer vermemistir. Diger tiim katilimcilar resimlerindeki bazi bigimlere dair bilgilere
yer verdikleri goriilmektedir. Bigimle ilgili ifadeye yer vermeyen katilimcinin resminin birinde
hi¢ figlir olmadig1 fark edilmistir. Katilimc1 6’nin icerik ve renklere dair verdigi ifadeleri,
arastirmacinin bigimsel olarak yaptig1 okumalar1 destekler niteliktedir.

Katilimer 1, Katilimer 2, Katilimer 3, Katilimer 6, Katilimer 8, Katilimer 12° nin ¢izmis
oldugu resimle ilgili ifadelerine igerik, bigim ve renk anlatimlarini desteklemektedir. Katilime1
1, Katilimei 2, Katilimei 3, Katilimei 6, Katilimei 8, Katilimei 12 nin disinda diger katilimcilar
tarafindan renkle ilgili herhangi bir ifadeye rastlanmamstir. Katilimcei 4, Katilimer 5, Katilimet
7, Katilimc1 9, Katilimer 10, Katilimer 11, Katilimer 13, Katilimer 14, Katilimer 15 ‘in
resimlerinde renkle ilgili ilgili ifade vermeyen katilimcilarin ¢ogunun resimlerinde renksizligin
hakim oldugu veya ger¢ege bagl anlatimlarin hakim oldugu fark edilmektedir. Renkle ilgili
ifadeye yer vermeyen katilimcilarin resimlerinde, igerik ve bi¢imsel anlatimlara daha ¢ok 6nem

verdigi goriilmektedir ve bu resimlere dair anlatimlar1 desteklemektedir.
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Katilimcilarin resimlerinde i¢sel diinyalarini ifade etmek i¢in yer verdikleri imgelerin,
genellikle  toplumsal olarak tanimlanmis arketipik sembollerle iliskilendirildigi
gozlemlenmistir. Jung’un arketip kavrami masal, reklam ve sanat gibi alanlarda yapilan
arastirmalarla iliskilendirilmistir. Belirli sembol ve imgeler insanlarin bilingdisindaki ortak
deneyimlerle iliskilendirilmektedir. Begliim Yilmaz’ a (2018) yaptig1 arastirmada arketiplerin
bireylerin hayatlarina rehberlik ettigi ve markalarin bu arketipleri kullanarak belirli bir imaj
olusturdugu ifade edilmektedir. Reklamlarda kullanilan karakterlerin ortak bilingaltindaki
arketipleri yansittig1 ve tiiketicilere belirli bir algi olusturmayr amacgladigi vurgulanmaktadir.
Calisma, Jung'un arketip yaklagiminin reklam filmlerinde bilingli bir sekilde nasil kullanildigini
belirlemek icin niteliksel yontemle icerik c¢oziimlemesi yaparak karsilasgtirmali bir
degerlendirme sunmaktadir.

Giirses’in (2017) inceledigi arastirmada Jung’cu arketip teorisi baglaminda tasavvufi
Oykiilerin degerlendirilmesi: Simurg 6rnegi baglikli bir makale yazmistir. Arastirmact Jung’un
arketip kavramlariyla Attar'in Mantiku't-Tayr eserine dair iliskiler kurmustur. Bu makalede
Attar’in anlattigi Simurg Oykiisii Jungian arketipler 6zellikle kahraman arketipi agisindan
incelenmistir. Bu arketipin masallarda, riiyalarda ve edebiyat eserlerinde sikg¢a karsilagildig
belirtilmektedir. Kahraman, yola ¢ikip bir dizi macera yasar ve sonunda 6diil alarak doniis
yapar, bu donils genellikle biiylik bir degisimi sembolize ettigini ifade etmektedir. Bu
hikayelerdeki gizemli yolculuk aslinda kahramanin kendi bilingdisina yapilan bir yolculugu
temsil etigini belirtmistir.

Bu arastirmada ise benzer sekilde, katilimcilarin resimlerinde ortaya ¢ikan imgelerin de
arketipik Ozellikler tasidigt ve bu imgelerin katilimeilarin igsel diinyalarini yansittig
gozlemlenmistir. Arketiplerin ¢ocuk resimlerindeki karsiliklarini ve resimlerde yer alan ve bu
arketiplerin ne anlama geldigini gosteren yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan bu
caligmada bu konular istiine durulmus ve caligmanin literatiire katki saglayacagi

distinilmstr.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

6.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Katilimei 1, Katilimer 2, Katilimer 3, Katilimer 4, Katilimei 5’in ¢izdigi resimlerde, aile
icerigiyle ilgili olarak cesitli sorunlara yer verildigi gézlemlenmistir. Cizilen resimlerde yer
alan sorunlar arasinda sevgi, giiven, ilgi eksikligi, baskici davranislar ve iletisim problemleri
gibi konular yer almaktadir. Ayrica anne ile babanin; bosanmasi, ev igerisinde karsilikli
tartismalar1 veya cocuga gosterilen fiziksel gii¢ gibi olumsuz durumlarin resimlere icerik olarak
yansidigl gozlemlenmistir. Katilimcilarin resimleri, aile iiyeleri arasindaki gerilimi; stresi,
endiseyi ifade etmektedir. Resimlerde yer alan figiirlerin resimlere yansimalari farkli agilardan
incelenmistir. Aile igerigiyle ilgili resimlerde anne ve baba figiirlerinin boyutlari, duruslari,
ifadeleri, bazi uzuv eksiklikleri ve resimlerde yer verilen abartilmis yonleri dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Katilimcilarin ifadelerine bagh olarak igerik ve bi¢im ile ilgili elde edilen
bazi bulgularin Jung’un arketip kavramlarina ait o6zelliklerle 6zdeslestigi gozlemlenmistir.
Resimlerdeki anne ve baba figiirlerine, farkli semboller araciligiyla olumlu veya olumsuz
anlamlar ytiklendigi fark edilmektedir. Aile icerigiyle ilgili baz1 resimlerde anne veya babanin
gostermis oldugu olumsuz yaklagimlarin katilimer {izerinde; sefkat, ilgi eksikligine ve
duygularin1 baskilamasina neden oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda, katilimcilarin
baskilamis oldugu duygular1 Jung’un simgesel arketipleri arasinda yer alan “olumsuz anne
arketipi” ve “olumsuz baba arketipi”nin olusmasina neden oldugu goriilmektedir. Annelik
kavramina ait tim anlamlar1 ve tanimlamalar1 igeren anne arketipi, duygusal ihtiyaglarini
karsilamada zorluk yasayan katilimcilarda olumsuz anne arketipine doniismekte oldugu
resimlerin igerigine yansimistir. Katilimcilarin resimlerinde bu durumun, giiven duygusunun
zedelenmesine, bireysellesememesine ve 6zgiiven sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
anlasilmaktadir. Bu calisma, katilimcilarin resimlerinde anne ve baba figiirleri ile aile i¢i
iligskilerinin ve duygusal deneyimlerinin bir yansimas: olmustur. Katilimcilarin resim
aracilifiyla anne ve baba figiirlerini sekillendirirken genellikle olumsuz duygusal deneyimleri
ve i¢sel ¢atismalari ifade ettikleri goriilmektedir.

Katilimc1 6, Katilimc1 7 ve Katilimer 8’in resimlerinde riiya igerigine yer verdikleri, ve
katilimcilarin riiyalarini betimlerken aile konusuna yer verdikleri goriilmektedir. Katilimeilarin
riiya icerigine yer verdikleri resimler, onlarin endiseleri, ilgi eksikligi gibi duygularin izlerini
tagimaktadir. Katilimcilar, riiya deneyimlerinde yasadiklart korku, endise ve kaygilar

resimlerinde farkli sembollerle somutlastirarak ifade etmislerdir. Katilimcilar, 6zellikle aile
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sorunlar1 gibi yasam deneyimlerini fantastik karakterler araciligiyla resimlerinde belirgin bir
sekilde ifade etmislerdir. Aile temalarinin olumsuz riiyalarda katilimcilarin i¢sel kaygilarini
veya korkularini yansittig1 ve bu tiir resimlerin, katilimeilarin endise duydugu durumlari veya
i¢sel ¢atigmalar1 sembolize ettigi anlasilmaktadir.

Katilimec1 9, Katilimer 10, Katilimer 11 ve Katilimer 12, resimlerinde deprem igerigine
yer vererek depremle ilgili duygularini, deneyimlerini ve korkularini farkli bigimlerde ifade
etmislerdir. Ozellikle baz1 katilimci resimlerinde depremin korkutucu etkilerinin acikca
goriildiigi belirlenmistir. Bu resimlerde, katilimcilarin deprem sonrasi yasadiklari stresi,
kaygiy1 veya liziintliyii yansitan imgeler 6ne ¢ikmaktadir. Bu sonuglar, deprem gibi travmatik
olaylarin katilimcilarin duygusal ve zihinsel diinyalarini nasil etkiledigini anlamak agisindan
biiyiik bir nem tagimaktadir. Katilimeilarin resimlerinde depreme dair korku, endise, stres gibi
duygusal durumlar1 gérmek, depremin bireyler iizerindeki etkilerini anlamak adina énemli bir
kaynak olmaktadir.

Katilimer 13, Katilimer 14 ve Katilimer 15, resimlerinde ¢izgi film icerigine yer vermis;
izledikleri ¢izgi filmlerden etkilenerek kendilerinde eksik hissettikleri duygular1 gidermek
amaciyla bu karakterleri resimlerine dahil etmislerdir. Bu durum, katilimcilarin resimlerinde
cizgi film karakterleriyle benzerlik arayarak duygusal bosluklarini doldurma egiliminde
olduklarin1 gostermektedir. Bu durumun Jung’un kahraman arketipiyle iliskisinin oldugu
goriilmektedir. Her bir katilimc1 resminin degerlendirildigi igerikle ilgili tartisma boliimiinde,
resimlerin bilingdisindaki yaratic1 duygularini nasil yansittig1 detayli bir bicimde agiklanmaistir.
Her resmin igeriginin, katilimcilarin duygusal durumu ve resimde 6ne ¢ikan unsurlarin imgelere

nasil yansidig1 goriilmektedir.
6.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Katilimec1 1, Katilimer 2, Katilimer 3, Katilimer 4, Katilimer 5’in ¢izdigi resimlerde,
olumsuz aile iliskileri farkli bigimlerde ifade edilmistir. Figiirlerin ytliz ifadeleri, viicut dili ve
renkler araciligiyla, aile igindeki negatif dinamiklerin resmedildigi gozlemlenmistir.
Baskilanmis bir aile ortaminda biiyiliyen ve 6zgiiven eksikligi yasayan katilimcilar, ¢izimlerinde
sikca silmeler, kiigiik figiirler ve kiiclik nesneler kullanarak bu duygusal zorluklari
yansitmiglardir. Aile liyelerinin bir arada olmamasinin ve bazi uzuv eksikliklerinin ayrilik veya
duygusal uzakliga isaret ettigi goriilmektedir. Resimlerde lizgiin, sinirli, gerilimli yiiz ifadeleri
olumsuz duygular1 temsil etmektedir. Ayrica, soguk veya duygusuz yiiz ifadelerinin
resmedildigi ¢izimler, katilimcilarin ebeveynlerinin duygusal olarak uzak ve ilgisiz oldugunu

ifade etmektedir.
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Calismada yer alan resimlerde sefkatin, duygusal sicakligin, ilginin simgesi olarak
bilinen anne arketipinin olumsuz bir bakis agisiyla ele alindig1 gézlemlenmistir. Bu olumsuz
bakis, ¢ocugun isteklerini gérmezden gelen bir anneyi temsil etmektedir. Anneleri tarafindan
sevgi, ilgi ve sefkat eksikligi hisseden katilimcilar; anne arketipini korkutucu veya tehditkar bir
sekilde algilamaktadir. Katilimcilarin olumsuz anne arketipine karsi korkularini figiirlerdeki
abartili ifadelerle yansittiklar1 goriillmektedir. Bu ifadeler, katilimcilarin ebeveynlerine duydugu
korkuyu veya endiseyi yansitmaktadir. Baba arketipi, cocugun davranig kaliplarini etkileyen;
ongorii, zeka, gii¢, otorite ve yonetim yeteneklerine sahip olan bir figiirdiir. Ancak, bazi
resimlerde baba figiiriiniin abartili veya eksiklikler ile ifade edilmesi veya hi¢ ¢izilmemesi,
katilimcilarda baba figiiriine kars1 hissedilen korkular1 gdstermektedir. Ayrica ailelerine kars1
olumsuz duygular besleyen katilimcilar, ev imgelerine detay vermede ¢ekingen
davranmaktadir. Bu durumla paralel olarak resimlerde anne rahmini cagristiran ve giiven
duygusu veren mandalaya benzeyen yuvarlak geometrik formlara sik¢a rastlanmistir.

Calismada yer alan imgelerin ¢ogu, Carl Gustav Jung'un sembolizmi iizerine kurulu
belirli anlamlar1 yansitmaktadir. Jung'un anima kavrami, bir erkegin i¢indeki kadinin igsel
imajini1, onun bilingdis1 kadins1 yanini temsil ederken animus kavrami ise bir erkegin kadindaki
i¢csel imgesini, onun bilingdis1 erkeksi yanini temsil etmektedir. Bu anlayis dogrultusunda kimi
katilimeilarin resimlerinde yer alan anne veya baba imgelerinde bu 6zelliklerin yansidig
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin bazi resimlerinde Jung’un persona arketipinin anlam
karsiligina dair imgeler de bulunmaktadir. Baz1 katilimcilarin resimlerinde olumsuz duygularin
hakim olmasia ragmen kendilerini tebessiim ederken ¢izmeleri, bu duruma kars1 igsel bir
catigmay1 yansitmaktadir.

Katilimer 6, Katilmer 7 ve Katilimer 8’in resimlerinde riiya igerigine yer veren
katilimcilarin, cadi ve canavara benzer fantastik imgelerin yer aldigi gozlemlenmistir.
Katilimcilarin ifadelerine dayanarak bu durum, olumsuz anne arketipini yansitarak korkularini
ve endiselerini cadi, canavar gibi imgelerle ifade ettiklerini gdstermektedir. Katilimcilarin
riiyalarinda gordiikleri figilirler veya nesneler, resimlerinde farkli sekillerde yer almis olsa da,
sekillerin arketip anlamlarinin benzerlik gosterdigi goriilmistiir. Bu sembollerin, katilimcilarin
i¢ diinyasindaki duygusal, sosyal veya psikolojik siireglerin bir ifadesi oldugu gbézlemlenmistir.
Canavar ve cad1 imgesine yer veren katilimcilarin, korku duygularini resimlerinde yansittiklar
gozlemlenmistir. Ozellikle riiya resimlerinde figiirlerin, hayvanlarin veya nesnelerin
ayaklarinin altinda yer ¢izgisinin olmamasi ve havada ucan goriintiilerin olmasi, katilimeilarin
gerceklikten koparak fantastik bir anlatima yer verdiklerini géstermektedir. Ayni1 zamanda

resimlerde yer ¢izgisi goriilmeyen ¢cogu katilimcinin yagina bagl olarak bigimsel gelisimlerinin
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yeteri kadar gelismedigi gozlemlenmistir. Ayrica nesnelerin tekrari, nesnelerin ilgili
kisimlarmin atlanmasi gibi Ozelliklerin, katilimcilarin bazi konulardaki yetersizligini
gostermekte oldugu anlagilmistir.

Katilimc1 9, Katilimer 10, Katilimer 11 ve Katilimer 12 ’in resimlerinde depremin
yarattig1 korku ve endisenin izleri, catlamis; yikilmis binalar, ¢atis1 ugmus, diismiis agaglar,
insanlarin korku i¢inde kagistig1i ve arabanin i¢ine sigindigi imgeler gibi gorsel semboller
aracilifiyla yansitilmistir. Resimlerde arabayr ev gibi tasvir etmek, giiven duygusunu ifade
etmektedir. Katilimcilarin resimlerinde bu sembolizm, aracin sadece bir tagima araci olmanin
Otesinde ayni zamanda bir si@inak ve gilivenli liman olarak algilandigini gostermektedir.
Arabanin ev gibi tasvir edilmesi, katilimcilarin gliven, huzur ve korunma arayisini
yansitmaktadir. Ayrica gece ile gilindiizii ayn1 anda ¢izme eylemi ise katilimcinin duygusal
zitliklarini ve duygusal karmasasinin bir isareti olarak fark edilmektedir.

Katilime1 13, Katilime1 14 ve Katilimcr 15°in resimlerinde katilimcilarin  dijital
medyadaki karakterlere yonelik olusturduklari fantastik figilirler, onlarin gercek hayattaki
duygularin1 ifade etmek amaciyla olusturduklar1 bir yansima olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin resimlerinde, kahramanlar, prensesler gibi evrensel sembollerin yansimalari
goriilmektedir. Resimlerde, prensese benzeyen figiirlerin yer almasi, katilimcinin kendini 6zel
ve degerli hissetme istegini yansitmasi olarak gozlemlenmistir. Ayrica resimlerde yer alan
kahraman figiirlerinin kahraman arketipiyle iliskilendirildigi, bu arketipin cesur; giiglii,
koruyucu gibi sembolik karsiliklarinin katilimcilarin resimlerinde de benzer anlamlara karsilik
geldigine dair ifadeler yer almaktadir. Ayrica kahraman karakterlere benzeyen figiirlerin pozitif
niteliklere sahip olmasi, katilimcilarin rol modellerden ilham alarak resimlerinde olumlu
ozellikleri yansitmalarina neden oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin  resimlerinin
degerlendirilmesinde bi¢im ile ilgili detaylar, her bir resmin bilingdisinin yaratict duygulari

bigimsel olarak nasil yansittigina dair tartismalar boliimiinde detayl bir sekilde sunulmustur.
6.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Renkler, katilimcilarin duygusal ifadesinin temel bir unsuru olarak one ¢ikmaktadir.
Ayn1 zamanda, renklerin farkli duygulari ileterek katilimcilara duygu ve deneyimlerini sézsiiz
bir sekilde ifade etme imkanm tanidigi, resimlerde gézlemlenen bir goriistiir. Aym1 zamanda
katilimcilarin  gerceg§e yakin kisisel tercihlerine gore belirli renkleri kullandiklar1 da
goriilmektedir. Katilimcilarin tercih ettikleri renkler genel kompozisyona bakilarak
degerlendirilmistir. Kirmizi, siyah tonlarin siklikla kullanilmasi; katilimcilarin duygusal olarak

gergin, huzursuz veya endiseli oldugunu gostermektedir. Bu calisma ayrica renklerin
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kullannminin, katilimcilarin yasadigi stres; belirsizlik, korku veya rahatsizlik gibi duygusal
durumlar1 resmetmede bir temsil olabilecegini gostermistir. Siyah rengin siklikla kullanilmasi,
katilimcinin tizlintiili hissettigini ifade edebilirken kirmizi rengin kullaniminin ise 6fke veya
endise gibi duygular1 temsil ettigi goriilmektedir. Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun birden
fazla renk kullanmaktan kaginmasinin, i¢sel bir sorunun bir isareti oldugu anlasilmaktadir.
Katilimeilarin, resimlerinde renk kullanmaktan kaginarak belirli duygusal zorluklar1 veya stresi
ifade ettiklerini anlagilmaktadir. Olumsuz siire¢ler yasayan katilimcilarin ise az renk
kullandiklar1 veya daha ¢ok kirmizi ve siyah rengi sectikleri goriilmektedir. Katilimcilarin
resimlerinin degerlendirilmesinde renk ile ilgili bilgiler, tartigmalar boliimiinde detayli bir
sekilde sunulmustur. Bu bulgular, her resmin igeriginin katilimeilarin duygusal durumunu nasil
yansittigini ve resimde hangi unsurlart 6ne ¢giktigin1 gostermektedir. Bu ¢aligma, katilimcilarin
resimlerinde kullanilan renklerin duygusal durumlarini yansitmada bir gosterge oldugunu ve
renklerin, katilimcilarin igsel diinyalarin1 anlamak i¢in 6nemli bir ipucu oldugunu

vurgulamaktadir.
6.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Katilimcilarin  ¢izmis olduklar1 resimlerinin arkasina yazdiklar1 ifadelerdeki
kavramlarin, resimlerdeki bi¢im ve igerikleri destekledigi goriilmektedir. Katilimcilar;
resimlerinde yer alan figiirler, nesneler ve genel kompozisyon hakkinda ekledikleri yazili
aciklamalarla gorsel eserlerin anlamini derinlestirmekte ve daha kapsamli bir anlayis
sunmaktalardir. Bu ifadeler, resimlerdeki sembollerin ve detaylarin yorumlanmasi konusunda
rehberlik etmektedir. Bu nedenle, c¢izilen resimler ile yazilan ifadeler arasindaki uyum,
katilmcilarin  duygusal ifadelerinin daha genis bir baglamda anlagilmasina yardimci
olmaktadir.

Resimlerin icerdiigi anlam ve resimlerde yer alan bigimlerin, katilimcilarin bilingdis
diirtiilerini yansittig1 goriilmektedir. Renklerin de katilimci resimlerinin 6nemli unsuru oldugu,
bu renklerin katilimecilarin duygularina ve yaratict eylemlerine yansidigi sonucuna
varilmaktadir. Ayrica, bu caligmadaki katilimcilarin resimlerinde, onlarin hem ig¢sel hem de
digsal faktorlerden etkilendikleri gozlemlenmistir. Bununla birlikte resimlerin, onlarin
deneyimlerine, diisiincelerine, duygularina, arzularina ve korkularma iligskin ipucu sagladigi
anlasilmaktadir. Katilimcilarin resimlerinde ortak bigimleri ve evrensel sembolik imgeleri
anlamak, katilimcilarin kendi eylemlerini ve ¢evrelerine dair algilarin1 daha iyi kavramak icin

onemli bir ara¢ olmaktadir.
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6.5. ONERILER
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

» Farkli yas gruplarinda bilingdis1 siireglerin yaratimdaki rolii degerlendirerek yasa bagl

farkliliklar incelenebilir.

» Psikologlar, sanat terapistleri veya c¢ocuk gelisim uzmanlarinin katkilarindan

faydalanarak ve farkli metodolojiler kullanarak daha kapsamli bir arastirma yapilabilir.
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