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OZET

OKUL ONCESI EGIiTiM KURUMLARINDA EGIiTiIM-OGRETIME DEVAM EDEN
OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN SERBEST OYUN ZAMANLARINDAKI
OYUNLARININ INCELENMESI

Bu calismanin amaci, okul oncesi egitim kurumlarinda egitim-6gretime devam eden
0zel gereksinimli ¢ocuklarin serbest zamandaki oyunlarinin incelenmesidir. Nitel bir ¢alisma
olan bu arastirmanin ¢alisma grubunu; Mersin ili merkez ilgelerinde bulunan bagimsiz
anaokullarinda 2021-2022 yili giiz doneminde egitim Ogretime devam eden 40 Ozel
gereksinimli ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada etik ilkeler geregince katilimci ¢ocuklarin
ailelerine bilgilendirici onam formu gonderilmis ve doniitleri alindiktan sonra aragtirmaya
baslanmistir. Ozel gereksinimi olan okul oncesi dénem ¢ocuklarinm serbest oyun
zamanlarindaki oyunlar acik ve kapali alanlarda gézlemlenmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarm, serbest zamandaki oyunlarini incelemeye yonelik
arastirmaci tarafindan uzmanlardan gériis alarak hazirlanan “Ozel Gereksinimli Cocuklarin
Oyunlar1 Gozlem Formu” ve “Gézlem Giincesi” kullamlmistir. Ozel gereksinimli cocuklarm
oyunlar1 gézlem formuna iliskin veri toplama siireci; ¢ocuklarin her biri i¢in her gdzlemde 20
dakika acik alanda, 20 dakika kapali alanda olmak iizere aragtirma boyunca her biri 4’er
defadan toplamda 160 dakika gozlemlenerek 8 hafta igcerisinde tamamlanmistir. Bu calisma ile
0zel gereksinimli gocuklarin tercih ettikleri oyun tiirleri ile oyun oynadiklari alan arasinda bir
iliski oldugu belirlenmistir.Yapilan gozlemler; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin c¢esitli oyun
tirlerinde ve oyun alanlarinda oyun oynadiklarini, serbest zamandaki oyunlarinda 6zellikle
paralel oyun davranislarini sergilediklerini gdstermistir. Bu arastirma sonucunda bedensel
yetersizligi olan gocuklarin fiziksel oyunlar1 oynamadig goriilmiistiir. Ozel gereksinimi olan
cocuklarin oyun siireleri analiz edildiginde, genellikle 80 dakikalik gbézlem suresi iginde
cogunlugunun 48 ile 63 dakika arasinda oyun oynadigi, bu siire i¢inde oyun materyallerini
sik¢a degistirdikleri ancak oyun yapisint pek degistirmedikleri gézlenmistir. Ayrica ¢aligma
grubuna dahil edilen 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyunlarinda iletisim problemleri basta olmak
iizere, oyun dis1 birakilma, diisme yaralanma gibi farkli giicliikler ile karsilagtiklar
goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin ¢ergevesinde tartisilarak irdelenmis,
elde edilen sonuglar 1s181inda uygulamaya ve arastirmacilara yonelik Oneriler gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Ozel Gereksinimli Cocuklar, Oyun
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE PLAY BEHAVIORS OF CHILDREN WITH SPECIAL
NEEDS DURING FREE PLAY TIMES IN PRESCHOOL EDUCATIONAL
INSTITUTIONS

The aim of this study is to examine the leisure-time activities of children with special
needs attending preschool education institutions. This qualitative research focuses on a study
group consisting of 40 children with special needs who attended independent preschools in the
central districts of Mersin province during the fall semester of the 2021-2022 academic year.In
accordance with ethical principles, informative consent forms were sent to the families of
participating children, and the study commenced after obtaining their feedback. The free play
activities of preschool children with special needs were observed in both indoor and outdoor
settings. The data collection tools used in the research include the "Observation Form for the
Games of Children with Special Needs," and an "Observation Journal,” prepared by the
researcher with input from experts in the field. The data collection process for the observation
form involved 20 minutes of observation in an open area and 20 minutes in a closed area for
each child, totaling 160 minutes of observation for each child over the course of 8 weeks.The
study revealed a correlation between the types of games preferred by children with special
needs and the play areas they chose. Observations indicated that children with special needs
engage in various types of games and exhibit parallel play behaviors during their leisure time,
particularly in open areas. The research findings also showed that children with physical
disabilities tended to avoid physical games. Analysis of the play durations revealed that, within
an 80-minute observation period, the majority of children played for 48 to 63 minutes,
frequently changing play materials but not altering the structure of the games
significantly.Furthermore, communication problems and various difficulties such as exclusion
from play, falls, and injuries were observed among the children in the study group. The results
obtained from the research were discussed within the framework of the literature, and
recommendations for practitioners and researchers were developed based on the findings.

Keywords:.Preschool Education, Children with Special Needs, Play Behaviors
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TESEKKUR

Oncelikli olarak hayattaki engelleri birlikte astigimiz, oyun arkadasim, biricik abim
Yahya KOCAK’a tez konumu belirlemede, bana ve calismama 11k tuttu§u i¢in sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Dr. Ogr. Uyesi Ziihal Gizir'e yiiksek lisans tez danismanlig: siirecindeki yonlendirici
destekleri, degerli goriisleri ve katkilar1 i¢in icten tesekkiirlerimi sunarim. Her agsamada
sagladig1 degerli rehberlik ve Onerileri, arastirma siirecimin gelismesine biiyiik katki sagladi.

Ayrica yiiksek lisans egitimimde tamistigim, bilgi birikimini paylasarak dogru
yonlendirmelerde bulunan, degerli Onerileriyle bana ilham veren Dog¢. Dr. Simge Yilmaz
Uysal'a da minnettarhigimi ifade etmek isterim. Kendisinin yardimi ve degerli katkilari,
calismalarimin niteligini artirdi.

Iki kiymetli akademisyenin sagladigi destek ve ogretileri ile tez galismam daha da
zenginlesti. Kendilerine olan minnettarligimi bir kez daha ifade etmek isterim

Ve son olarak hayatimdaki en kiymetlilerim annem Fatma KOCAK ve babam
Nazmi KOCAK basta olmak iizere bu siirecte desteklerini higbir zaman esirgemeyen ve bana
her zaman inanan ablalarim Derya TEL, Hiillya KURT ve Burcu AKTAS’a sonsuz tesekkiir
ederim.

iv



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

ICINDEKILER

(O] N RSP PUTRTRPRS i
(@ 74 = LT U U TR ii
AB ST RACT ettt b bt b e bbbt n e e i
TESEKKUR ......cooooiiieeeeeeee ettt ettt sttt sttt sttt s s st iv
ICINDEKILER ........cooooviieieee oottt iv
TABLOLAR DIZINI ..ot vii
SEKILLER DIZINT ..ot viii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI .......coooiiiiiccesesceenns Xi
BOLUM 1 GIRIS ..ottt ettt 1
1.1, ProDIEM DUFUMU....cuiiiiiiitie ettt 2
1.2, ATaStIIMANIN ATNACT ... .veiiiiieiiiee ettt e ettt e et b e e e st e e e ss b e e e asb e e e ssbe e e ssseesanneeeanneeennes 5
1.3, Arastirmanin ONEMi.........cceveveveveeeeereeeieteseseeseteseesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesens 5
R 331§ 51§14 2 PP 6
1.5, SAYIIILAT ...t 7
L TR I 011 1 SR SST 7
BOLUM 2 ARASTIRMANIN KURAMSALTEMELI VE ILGILI ARASTIRMALAR......... 8
2.1.Calismanin Kuramsal TEMEHT .......coooiiiiiiiie s 8
2.1.1. OyUN KaAVIAMI.....oiiiiiiiicic et 8
2.1 1.1, Oyun KUTAMIATT ..cuvveiiiiiiiiiesiiie ettt e e s nnneeans 10
2.1.1.2. TarinSEl SUMEGIE OYUN.....iiiiiiii ittt sttt sbe et sreenteenee s 11
2.1.1.3.0yunun Cocuk Gelisimine KatkiS1 .........cccueiieiiiiiiiiiiiiiiecee e 13
0 Nt @ Y T I T SRR OSSN 14
2.1.1.5. Oyun Alanlarinin Cocuk Gelisimine KatKiS1.........cccccvuviiiiiiiiiiinniiie e 17
2.1.1.6. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Oyunun ISIeVi ...........ccevevevrvcverececeereeeeceie e, 19
2.1.2.0zel Gereksinimli Bireyler. . ... .....oouiiuiie i, 19
2.1.2.1. OZEl EZItIM ..ottt ettt sttt n s 21
2.1.2.2. Kaynastirma EZIEIM ....cc.oocviiiiiiiiiieee e 21
2.1.2.3. Ozel Gereksinim TUrleri ve OzZellKIEri ...........ccoovvvieeiiieeicesesseeeee e, 22
2.1.2.4. Bir Hak Olarak OYUN .......cc.ooiiiieieiicceese ettt aesra e 25
2.1.2.5..0zel Gereksinimli Cocuklar i¢in Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Oyun ............. 27
2.1.2.6. Ozel Gereksinimli COCUKIAr V& OYUN.........c.cccuevieeueicreieeeeeieeee e, 28
2.1.2.7. Acik Alanda Oyunun Ozel Gereksinimli Cocuklara Katkisi...........cccoevcevererricncnnn. 29
2.2 T1gili ATASHIMAIAL..........coeviiecveiieeieiceeieic ettt bbbt bbb 30
2.2.1.Yurt Disinda Yapilan Calismalar.............ccoooiiiiiiiiiiiii e, 30
2.2.2. Yurt Iginde Yapilan Calismalar............c.oouiniiniinii e 34
2.2.3. Ilgili Arastirmalarin Degerlendirilmesi...............ccccovvvveeiiiiiiii i) 42
BOLUM BYONTEM ..ottt es sttt ene sttt es st en st ses s s sen s 44
3.1. Arastirmanin Y ONEEM .....covveeiieiie ettt be e sare e sbeesab e e b e e srbeesaeesnbeenrees 44
3.2. Aragtirmanin CaliSma GIUDU .........cccuiiiiiiiiiiieiie e 44
3.3. Veri Toplama ATaGlart .........cooveiiiiiiiic s 46
3.4, VEri TOPIAMA SUFECH ...cuviiviiiieie ettt te et e esreeste e e sraenreeneeas 47
3.5, VEIIEINANGNZI ... 48
3.6. Gegerlik Glivenirlik CaliSmalart ..........ceeveiiiieiiiiic s 50
3.7.Aragstirmada Alinan Etik Tedbirler........ ... i s sieaiee D3
BOLUM 4BULGULAR .....oooicectee ettt ettt s s 54
4.1. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlarindaki Tercih Ettikleri Oyun Tiiriine

THSKIN BUIGULAL <.ttt ettt ettt ettt ettt st et et et st et ss st ns s snsnas 54



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

4.2.0zel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlarindaki Oyun Materyali Tiirii ve

Kullanimma T1iskin BUIGUIAT ........c.cceiiiuiieriiiccreieieiseeeie et 58
4.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlarindaki Oyunun Yapisina iliskin

BUIGUIAE ...ttt e e e s e et e e s teeeaeenree e 61
4.4. Ozel Gereskinimli Cocuklarin Serbest Oyunlarindaki Oyunun Siiresine Iliskin

2 T ] o1 ] - T OSSR 64
4.5. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlarinda Karsilastiklar1 Giicliiklere iliskin
BUIGUIAT ...ttt bbb 66
BOLUM 5 TARTISMAL......ocoiiiiiiititetititete ettt sttt 70
BOLUM 6 SONUGC VE ONERILER .......cocoiiiiiieieieieeieseee sttt sesenns 75
N NN O SRR SSR 80
EICLER ...t b bbbttt 90
EK-1 ETIK BEYANL ...ttt 90
EK-2 ORIJINALLIK RAPORU ......coovviiiiiiiriiiiitieseisssiseiessssssis et 91
EK-3 ETIK KURUL ONAY BELGEST .....c.ceiieieieeeteee et 92
EK-4 ARASTIRMA IZIN BELGESI .....cocoiiiiiieiieeeeeee ettt 93
EK-5 TEZ SAVUNMA TUTANAGL........coviiieiieeieiieieies et essissesesesssssessssss s s senesenes 94
EK-6 GUNCELLENEN BASLIK ONAYT ....cociiiieieieteieieteteieieie ettt sesese ettt sesesesesesens 95
EK-7 GUNCELLENEN OLCME ARACLARI ONAY | ...coviviiiiiceeieeeeeee e 96
EK-8 OZGECMIS ..ottt ettt ettt en sttt s s s 97
EK-9 VELI ONAM FORMU .....oooiiiiieeeeee ettt se s 98
EK-10 KISISEL BILGI FORMU ......c.cooiuiiiiiiiiicieieieieiesiese s essssese s 99
EK-11 OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN SERBEST OYUN GOZLEM FORMU 100
EK-12 GOZLEM GUNCESI .....cocoiiiiiieeeeeee ettt ettt 101

vi



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1 Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri ..

Tablo 24¢ik Alanda ve Kapali Alanda Tercih Edilen Oyun Turlert e e e e e
Tablo 30zel Gereksinim Tiirlerine Gore Tercih Edilen Oyun Tirleri................c..c. ...
Tablo 4Tercih Edilen Oyun Materyalleri ve Kullanim Sekli... .............c..ccccceeiieieeaeinncnn

Tablo 5Serbest Zamanda Oynanan Oyunun Yapist... ... ... ... ccceee e veseer e ves e e e e s
...64

.. 65
.. 67

Tablo 6 Serbest Oyun Siiresi... e
Tablo 7 Ozel Gereksinim Turune Gore Oyun Suresz e
Tablo8 Ozel Gereksinim Tiiriine Gore Karsilasilan Guglukler

45
.54

55
58
61

vii



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

SEKILLER DiZiNi
Sekil 1 Veri Toplama SUFECI... ... ... ve et e e et e e et e e e e e e e e 2. 48

SeKil 2ANALIZ STUFECI... ... ......coeiee i eee s e e e e it eee e e et eee eee i eeeeee eee e e 22 D0
Sekil 3 Gecgerlik ve Giivenirlik Calismalart... ................c.cooviieiieiiiiieeieeeeeeee e e D2

viii



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

SIMGELERVE KISALTMALAR DIiZINi

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

DEHP: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

TDK: Tirk Dil Kurumu

ix



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

BOLUM 1
GIRIS

Bu kisimda arastirmanin problem durumu, problem cumlesi,alt problemleri, amagclari,
onemi, sinirhiliklar: ve sayiltilar hakkinda bilgiler verilmistir.

Oyun, giinliik yagam siirecleri i¢erisinde sekillenen dogal bir deneyimdir (Calisandemir,
2014). Okul oncesi donemde ¢ocuklar, toplumsal kurallari, sosyallesmeyi, problem
durumlarina ¢oziim iiretmeyi oyun sirasinda Ogrenirler (Durualp ve Aral, 2015).
Goldstein(2012), oyun ile ilgili yapilan arastirmalarin sonucunda; oyunun, yaratict problem
¢ozme, akran iligkilerindeki popiilerlik ve ig birlik¢i davraniglar arasinda yakin bir iliski
oldugunu belirtmistir. Bunlarin disinda oyun, ¢ocuklara fazla enerjilerini bosaltma izni verir ve
oyun esnasinda daha az tehdit hisseden c¢ocuklar, duygularini daha rahat ifade edebilirler
(Christie vd.,1999;Duman, 2010). Ozetle oyun; cocuklarm Ogrenmesine firsat sunan,
cocuklarin tiim gelisim alanlarini es zamanli olarak destekleyen ve hayal giiciinii genigleten
onemli bir aractir (Y1lmaz, 2019).

Diinyanin neresine gidersek gidelim ¢ocuklarin agik ve kapali alan olmak tizere iki ayr1
ortamda oyun oynadiklarini goériiriiz. Cocuklar i¢in 1yi bir oyun ortamu ise, a¢ik ve kapali oyun
alanlarinin birbirini tamamlar nitelikte olusturulmasi ve bu alanlar arasindaki akisin saglanmasi
ile miimkiin olacaktir (Frost, Wortham ve Reifel, 2008). Uygun bir oyun ortami ¢ocuga
nesnelerin yerini degistirme imkan1 taniyacak nitelikte ve diizenli bir ortam olmalidir (Almon,
2003). Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumlarinda farkli gelisim gosteren ¢ocuklara uygun
ogrenme alanlar1 ve materyaller bulunmalidir (Carton ve Allen, 2003). Bu oyunlar agik alanlara
da tagmarak deneyimlenmelidir (Morgan, 2007). Bir baska deyisle oyun alanlarinin yalnizca
kapali mekénlar ile sinirlandirilmasi, ¢ocuklarin psikomotor ve sosyal-duygusal gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Cevher Kalburan ve Tenikeci, 2021). Ayrica kentlesmenin
artmas1 ve beraberinde getirdigi trafik, niifus artisi, teknoloji bagimliligi gibi gevresel
problemler acgik alanlarin ¢ocuklar icin énemi arttirmaktadir (Onal, 2017). Bu noktada okul
oncesi egitim kurumlarinin bahgeleri ¢ocuklara agik alanda oyun oynama firsati
sunabilmektedir.

Agik alanlarda oyun oynayan ¢ocuk bir¢ok uyaran ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu
alanlardaki uyarict zenginligi ¢ocugun merak duygusunu arttirmakta ve cocuga gevresini
kesfetmesi i¢in ¢esitli firsatlar sunmaktadir (Cevher Kalburan ve Tenikeci, 2021). A¢ik alanda

oynanan oyunlar ile ¢ocuklarin ince ve kaba motor becerileri, sosyal iligkileri ve duygusal
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gelisimleri desteklenmekte; dolayist ile acik alan oyunlari, ¢ocuklarin 6zgiiven kazanmasina
yardimc1 olmaktadir (Kogyigit, Kok ve Tugluk, 2007; MEGEP, 2007).

Oyun, genis bir yelpazedeki bireyler i¢in hem eglenceli hem de dgretici bir kaynaktir.
Ozellikle &zel gereksinimli bireyler igin egitimin ayrilmaz bir parcasi olan oyun, katilimi
artirirken ayni1 zamanda keyifli bir ortam sunar. Bu baglamda, 6zel egitimdeki oyun odakl
yaklagimlar, ¢cocuklarin farkli gelisim alanlarinda davranislar kazanmasina olanak tanir. Meral
ve Cinislimin (2015) belirttigi gibi, oyun araciligiyla, gelisimsel zorluklar1 olan cocuklar
belirlenen amaglara yonlendirilir. Aydin'in (2017) vurguladigi gibi, oyun temelli 6gretim
ortamlar1 ve yontemleri, 0zel egitime muhtag ¢ocuklarin 6grenme siireclerini destekler ve
ogrenilenlerin kalicihigmi artirir. Ozel gereksinimli bireylerin 6grenme ve kalici dgrenme
sorunlar1 oldugu goz oniine alindiginda, farkli 6gretim etkinlikleriyle desteklenen bir 6gretim
siireci gereklidir. Bu baglamda, 6gretim siirecini zenginlestirmek ve 6gretimi eglenceli hale
getirmek icin oyun en etkili araclardan biridir.

Okul 6ncesi egitim kurumlari, birgok ¢cocuga oyun alani ve oyun oynama firsat1 veren
egitim ogretimin ilk basamagindaki kurumlardir. Okul 6ncesi egitimde hedeflenen amaglara
uygun, kaliteli bir egitim-6gretim ortamimin olusturulabilmesi ve egitim siirecinin Ozel
gereksinimli ¢cocuklari dikkatini ¢ekip eglenceli bir slireg olmasi agisindan okul 6ncesi egitim
ogretmenlerinin gilinliik egitim akislarinda serbest oyun zamanina acik ve kapali alanda yer
vermesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin oyunlarinm anlasilabilmesi,

bu ¢ocuklarin oyun imk&n1 sunmak ve oyunlarmin igerigini bilmekten ge¢gmektedir.
1.1. Problem Durumu

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, egitimsel beklentilerini karsilamakta zorlanan ve normal
gelisim gosteren cocuklardan farkli hizmetlere ve kaynaklara ihtiya¢ duyan gruplar1 ifade
etmektedir (Sucuoglu, 2010). Bu ¢ocuklar, toplum i¢inde yasama adapte olabilmek ve kendi
baslaria yasamlarini stirdiirebilmek i¢in 6zel yasam becerilerine ihtiya¢ duyarlar.

Bu durumda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklar1 hizmetler ve kaynaklar genellikle
bireyseldir. Bu ¢ocuklar, 6zel egitim programlari, terapi hizmetleri, uygun egitim materyalleri
veya 0zel teknolojik destekler gibi 6zel kaynaklara ihtiya¢ duyabilirler. Ayrica, bagimsizlik ve
giinliik yasam becerilerini gelistirebilmeleri i¢in 6zel egitim, rehberlik ve destek de dnemlidir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan bir arastirmaya gore; iilkemizde niifusun
%12,29 unu engelli bireyler olusturmaktadir. Toplam engelli niifusun 0-9 yas grubundakilere
orani ise % 4,15 olarak verilmektedir (TUIK, 2002). Ulkemizde 6zel gereksinimi olan gocuk

sayisinin toplam niifustaki orani incelendiginde bu oranin azimsanmayacak kadar yiiksek
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oldugu goriilmiistiir (Y1lmaz, 2019). Ozel gereksinimli gocuklar da normal gelisim gdsteren
cocuklar gibi g¢evreleriyle iletisim kurmak ve bu iletisimi devam ettirmek, istemektedirler
(MEB, 2013). Bu cocuklarin gereksinimlerine uygun sosyal destek ve egitimle hayatlarina
olumlu katkilar saglanabilir. Ozel gereksinimli gocuklarin egitiminde ana amag, onlarin
bagimsiz yasam becerilerini gelistirerek hayat kalitelerini ylikseltmek ve daha bagimsiz bir
yasam silirebilmelerine yardimci olmaktir. Dolayisiyla, 6zel gereksinimli bireylerin topluma
kazandirilmas1 ve yasamlarinin iyilestirilmesinde egitim biiyiik bir dSneme sahiptir (Sar1 ve Ilik,
2014).

Oyun, ¢ocuklarin mutlu oldugu, aktif katilm gosterdigi, dikkat gerektiren, 6grenciyi
motive eden ve isteyerek katildigi esnek bir yapiya sahip sosyal etkinliklerdir. Cocuklarin
gelisiminde 6nemli bir rol oynayan oyun, cocugun gelisimini yansitmakta ve oyun esnasindaki
davranislari, cocugun gelisim siireci hakkinda 6nemli ipu¢lart sunmaktadir (Pehlivan, 2014).
Oyun i¢inde ¢ocuklar, kesfetme, 6grenme ve kendilerini ifade etme imkani bulmaktadir
(Tugrul, 2013).

Cocuklar, oyun yoluyla dil becerilerini gelistirir, gelecekte karsilagabilecekleri durumlar
icin hazirlik yapar, nesneleri amaci disinda kullanma becerisi kazanir, problem ¢dzme
yeteneklerini gelistirir ve diinyayr anlamlandirmak i¢in hayal kurarlar (Manwaring, 2011).
Yani, oyun dgrencilere gelecekteki hayatlarina hazirlik yapma firsat1 sunar. Ogrenciler, gergek
hayatta yapmalari tehlikeli olabilecek seyleri oyunlar araciligiyla simiile edebilirler. Bu sekilde,
hayata dair 6nemli 6gretileri oyunlar vasitasiyla dgrenirler.

Oyun, 6zel gereksinimli bireyler i¢in de 6grenme ve gelisimde bir aragtir. Ancak
ogretmenlerin oyunu egitim ortamlarina aktarirken dikkat etmesi gereken bazi noktalar vardir.
Bu bireylerin ilgi ve odaklanma sorunlari oldugundan, oyun araglarinda gesitlilik dnemlidir.
Ozel gereksinimli bireyler, oyuncaklarda uyarlamalar ve oyun ici rehberlik gerektirebilirler
(Brodin, 1999). Ornegin, bir 6zel gereksinimli dgrencinin bir oyuncakla etkilesime gegme veya
tutma konusunda zorluklar1 varsa, bu durumlar i¢in diizenlemeler yapilmasi1 gerekmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin oyunlarmin yogunlugu, cesitliligi ve zorlugu genellikle
kendi yasitlarina gore farklilik gdsterir. Bu ¢ocuklarin oyunlar1 genellikle daha basit, sik ve az
cesitlilikte olabilir. Sinirli oyun becerisi, iletisim ve sosyal becerileri olumsuz etkileyebilir
(Frey ve Kaiser, 2011). Bu nedenle, 6zel gereksinimi olan g¢ocuklarin oyun becerilerini
gelistirmeleri i¢in planli desteklere ihtiyaclart vardir. Aykara (2017) tarafindan belirtildigi
iizere, bu ¢ocuklarin oyun yoluyla ifade ettigi tercihler, davraniglar ve etkilesimler, onlarin ilgi

alanlarini, giiclii ve zayif yonlerini anlamak adina O6nemli veriler sunabilir. Bu veriler,
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cocuklarin sorunlarimin ve ihtiyaclarinin belirlenmesi, ¢oziimlenmesi ve 6zel desteklerin
planlanmasi i¢in kritik bir role sahiptir.

Ozel gereksinimli bireylerin oyun oynayacaklari ortamlarmn planlanmasi, dgretmenler
icin 6nemlidir. Bu planlamada, 6grencilerin ihtiyaglari, gelisim seviyeleri ve ilgi alanlar1 géz
onilinde bulundurulmalidir (Metin, Sahin ve Sanli, 1999). Oyun ortamlari, 6grencilerin iletisim
kurabilecekleri, etkilesimde bulunabilecekleri sekilde yapilandirilmali ve 6grencilerin rollerine
uygun modellenmelidir.

Bu dogrultuda yapilan ¢aligsma, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin oyun deneyimleri ve
oyun tercihlerinin, onlarin gelisimlerine olan etkisini vurgulayarak énemli bir katki sunmay1
hedeflemektedir. Ayn1 zamanda bu calisma, ¢ocuklarin serbest oyunlarindaki tercihleri ve
yasantilarmin, genel gelisimleri lizerindeki etkilerini detayli bir sekilde ortaya koymay1
amaclamaktadir. Elde edilecek bulgularin, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin oyunlarinin
onemini ve bu oyunlarm ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarma etkisini gostererek, okul 6ncesi
egitim programlarinda oyunun daha merkezi bir role sahip olmasi gerekliligini destekleyecegi
diistintilmektedir. Bu arastirma sonuglariyla, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin oyunlarinin,
genel gelisimlerine olan katkisini gostererek, egitim programlarinda oyunun daha fazla
vurgulanmasina yonelik somut bir kanit sunulmasi beklenmektedir. Bu sayede, 0zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin 6grenme ve gelisim stireclerine daha uygun ve etkili yaklagimlarin

gelistirilmesine katki saglanabilecektedir.

1.1.1. Problem Cimlesi

Okul oncesi egitim kurumlarinda egitim Ogretime devam eden ozel gereksinimli
cocuklarin serbest oyun zamanindaki oyunlar1 nasildir?

1.1.2.Alt Problemler

1. Ozel gereksinimli ¢ocuklar devam ettikleri okul dncesi egitim kurumlarinda
oyunlarinin yapisi nasildir?

2. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin devam ettikleri okul dncesi egitim kurumlarinda
en sik oynadiklari oyun tiiri nedir?

3. Ozel gereksinimli ¢cocuklarin devam ettikleri okul &ncesi egitim kurumlarinda
en sik tercih ettigi oyun materyali tiirii nedir ve kullanimi nasildir?

4, Ozel gereksinimli cocuklar devam ettikleri okul dncesi egitim kurumlarinda ne

kadar stire serbest oyun oynamaktadir?
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5. Ozel gereksinimli gocuklarin egitim ortamlarinda oyun oynarken karsilastig

guclukler nelerdir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci; Mersin’de bulunan okul dncesi egitim kurumlarinda egitim
ogretime devam eden Ozel gereksinimli cocuklarin egitim ortamlarinda serbest oyun
zamanindaki oyunlarmin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda; 6zel gereksinimi bulunan
cocuklarin agik ve kapali alanda olmak iizere serbest oyun zamanindaki oyunlari

gozlemlenmistir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi egitime devam eden 6zel gereksinimli gocuklarin serbest oyun zamanindaki
oyunlarini ortaya koymay1 amaglayan bu arastirma; 6zel gereksinimli cocuklarin okullarin agik
ve kapal1 alaninda serbest olarak oynadiklart oyunlarin yapisina, tiiriine, oyun siiresine, oyun
materyallerinin kullanim sekline ve oyun esnasinda karsilasilan giicliiklere odaklanmaktadir.
Okul oncesi egitim kurumlar1 genel olarak agik ve kapali alanlardan olusmaktadir ve serbest
zaman etkinliklerine acik ve kapali alanda yer verilebilmektedir. Bu ¢alismanin odak noktasi
olan serbest oyuna, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarma olan katkis1 goz oniine
alindiginda agik ve kapali alanda yer verilmesi beklenmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm egitim ortamlarindaki oyunlar1 farklilasabilmektedir. Her
cocuk kendi 6zel gereksinimine gore bireysel farkliliklar gosterebilmektedir. Ozel gereksinimi
olan ¢ocugun i¢ diinyasini1 anlamak ve deger vermek, onun oyununu anlamak ve deger vermekle
ayni etkiyi yaratabilir. Cocuklar1 tanimak ve anlamak i¢in en saglam yontemlerden biri oyun
gozlemidir. (Tugrul, 2017, s.260). Bu sebeplerle, bu arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
anlasilmasi, oyun tercihlerinin belirlenmesi ve oyun esnasinda karsilastiklar: giicliiklerin tespit
edilmesi son derece kritik bir 6neme sahiptir.

Ulkemizde 6zel gereksinimli cocuklar ile ilgili yapilmis birgok arastirma
bulunmaktadir. Engelli ¢ocuklar ve oyun ile ilgili lisansiistii egilimlerin incelendigi bir
arastirma kapsaminda 1997-2018 yillar1 arasinda YOK Tez Dokiimantasyon Merkezine kayitl
elektronik ortamda ulasilabilen engelli ¢ocuklarda oyun fizerine hazirlanmis tezler
incelenmistir. Bu kapsamda konu ile ilgili 37 yiiksek lisans, 9 doktora tezi ve 1 uzmanlik tezi
olmak iizere toplam 47 tez oldugu goriilmistiir. Tezler, yil, tiniversite, enstitii, engel tlrd,

aragtirma tiirii ve aragtirma modeli gibi degiskenler agisindan incelenmistir. Tezlerin 6zellikle
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2013 yilindan sonra artis gosterdigi, 25 farkli tiniversite ve 6 farkli enstitiide ¢aligmalarin
yapildig1 goriilmiistiir (Giirsoy, Aydogdu, Aysu ve Aral, 2019). Ozel gereksinimli gocuklarin
oyunlarinin inceledigi calismalarda daha ¢ok otizmli ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 konu
alan calismalara yer verildigi tespit edilmistir. incelenen arastirmalarda tiim engel tiirlerini
kapsayan calismalarin yetersiz oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, mevcut arastirma
kapsaminda 6zel gereksinime daha genis kapsamda yer verilmis ve 6zel gereksinimli cocuklar
serbest oyun zamaninda acik ve kapali alanda gozlemlenmistir. Bununla birlikte, konu ile ilgili
yapilan arastirmalarin, daha ¢ok nicel ve deneysel desenin kullanilarak yapildig1 goriilmiistiir.
Nitel veri toplama ydntemlerinin avantajlar1 géz 6niinde bulundurularak, mevcut arastirmada
nitel model kullanilmistir. Bu durumda, egitim alaninda yapilan bu arastirmayi diger
arastirmalardan ayiran bir baska hususun da, veri toplama ve veri analizi siirecindeki ¢esitlilik
ile birlikte gelen birbirini destekleyen arastirma bulgularinin olmasi seklinde belirtilebilir. Tiim
bu incelemeler dogrultusunda okul dncesi egitim kurumlarinin egitim 6gretime devam eden
ozel gereksinimli ¢ocuklarin serbest zamandaki oyunlari gozlemlendigi arastirmalarin yetersiz
oldugu, yapilan arastirmanin bulgularinin ise, okul dncesi egitim ve 6zel egitim alanindaki bu
eksikligi giderilebilecegi diisliniilmektedir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda egitim o6gretime devam eden 6zel gereksinimli
cocuklarin serbest zamanda acik ve kapali alanda oyunlarinin incelendigi, oyun esnasinda en
cok tercih edilen materyaller ve kullanim seklinin, oyun tiirlerinin, oyun yapilarmin ve
karsilasilan giicliiklerin tespit edildigi bu g¢aligmanin verileri yetersizligi olan c¢ocuklarin
gelisimlerini destekleme ve normal akranlariyla entegre etme konusunda oyunun nasil
kullanilabilecegi ve gerekli uyarlamalarin yapilmasina dikkat ¢cekme konusunda egitimcilere
onemli bir katki saglayabilir. Boylelikle zamanda 6gretmenler, oyun yoluyla normal gelisim
gosteren akranlariyla etkilesimde bulunarak sosyal entegrasyonlarini artirabilirler. Bu ¢aligma,
ogretmenlere serbest zamanda oyuna agik ve kapali alanda kullanimimin faydalar1 konusunda
fikir vererek, 6gretmenlerin ve uzmanlarin bu yontemi kullanarak 6zel gereksinimli cocuklarin

oyunlarini daha iyi anlamalarina yardimci olabilmek acisindan 6nemlidir.
1.4.Smmirhliklarn

1.Arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mersin ile Merkez ilgelerinde Milli
Egitim Bakanligi'na bagl bagimsiz anaokullarina devam eden 40 6zel gereksinimli cocuk ile
sinirhidir.

2.Arastirma, kullanilan gozlem yontemini belirli kurallar icermektedir ve bu gézlemler

egitim ortamlarinin acik ve kapali alanindaki serbest oyun zamanindaki oyunlari ile sinirhdir.
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3.Arastirma, 8 hafta boyunca tamamlanan toplam 160 serbest oyun gdzlem oturumuyla

sinirhdir.

1.5. Sayiltilar
Aragtirmaci gozlem sirecini objektif olarak ytiritmiistiir.

Serbest oyun zamanindaki oyun gozlemleri esnasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarmn o6zel
gereksinim tiirlerine uygun olarak oyunlar1 oynadig1 varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Ozel Gereksinimi Olan Bireyler: Dogum oncesi, dogum esnasinda ve dogum sonrasinda,
gelisimin herhangi bir siirecinde gesitli nedenlere bagl olarak; biligsel, psikomotor, dil, sosyal
ve duygusal gelisimlerinde 6lgme araglar1 ile Olgiilebilen diizeyde yetersizlik, yavaslama,
gerileme veya ileride olma sonucunda akranlarina gore farkl gelisimsel 6zellikler gdsteren

bireylerdir (Bayko¢ Donmez, 2014).



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

BOLUM 2
ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE ILGILI CALISMALAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili kuramsal agiklamalar ve ilgili arastirmalara yer
verilmistir. Kuramsal agiklamalarda oyun kavrami, oyun kuramlari, tarihsel siirecte oyun,
oyunun c¢ocuk gelisimine katkisi, oyun tiirleri, okul oncesi egitim kurumlarinda oyunun
islevi,6zel gereksinimli bireyler, 6zel egitim ve kaynastirma, 6zel gereksinim tiirleri, bir hak
olarak oyun, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in okul 6ncesi egitim ortamlarinda oyun ve agik
alanda oyunun 0Ozel gereksinimli cocuklara katkist basliklarma yer verilmistir. Ilgili

aragtirmalarda ise yurt i¢cinde ve yurt digsinda yapilan ¢alismalar bagliklarina yer verilmistir.

2.1. Calismanin Kuramsal Temeli
Bu boliimde arastirma ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.
2.1.1. Oyun Kavramm

Oyun, insanlik tarithi boyunca var olan ve yasamla birlikte baslayan, zamanla
farklilasarak ve geliserek devam eden, cesitli ilgi ve ihtiya¢larin en doyurucu kaynaklarindan
biri olarak kabul edilir (Tugrul, 2013). Ozellikle ¢ocuklar i¢in, diinyay1 anlama, diger insanlarla
etkilesim kurma, duygularini kontrol etme ve ifade etme becerileri ile sembolik temsil
yeteneklerinin gelismesinde kritik bir rol oynar.Cocuklar icin oyun, bir nevi 0grenme
laboratuvar1 gibidir. Oyun sirasinda ¢ocuklar, etraflarindaki diinyayr anlamlandirma, kendi
deneyimlerini isleme ve icsellestirme firsat1 bulurlar. Bu siirecte, oyunlar sayesinde gocuklar
duygusal, sosyal ve bilissel yeteneklerini gelistirirler.Oyun ayn1 zamanda ¢ocuklarin diisiinme
becerilerini, problem ¢ézme yeteneklerini, yaraticiliklarin1 ve hayal giiclerini gelistirmelerine
yardimci olur. Oyun esnasinda ¢ocuklar, roller iistlenir, senaryolar olusturur, ¢dzimlemeler
yapar ve bu siiregte kendi zihinsel yeteneklerini kullanir.Ote yandan, oyun ¢ocuklar arasinda
iletigimi, isbirligini, paylagsmay1 ve empatiyi gelistiren bir ortam saglar. Bu, sosyal becerilerin
kazanilmasinda temel bir rol oynar ve ¢ocuklarin birlikte oynayarak birbirlerini anlamalarina,
uyum i¢inde yasam becerilerini gelistirmelerine olanak tanir(Editorial, 2011).

Cocuk ve oyun birbirinden ayr1 diisiiniilemeyen, birbirini tamamlayan iki 6ge gibidir.
Cocuklar1 tanimanin yolu ise oyunu anlamak ve oyuna deger vermekten gecmektedir (Tugrul,
2015). Cocuk i¢in vazgeg¢ilmez bir eylem olan oyun, ayni zamanda ¢ocugun eglenme araci ve

hayata hazirlanma stirecindeki rehberidir (Bodrova ve Leong, 2010).
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Oyun, tarihsel olarak da farkli agilardan tanimlanmustir. Ornegin, F.L. Janh, oyunu
"Cocugun tiim yasamini belirleyen ¢ekirdek" olarak agiklamistir. Benzer bir tanimi Tudor-Hart
da yaparak, "Oyun, hayatin 6ziidiir ve bebegin her seyi 6grenebilecegi tek yoldur" demistir
(Durualp ve Aral, 2015). Susan Isaacs ise oyunun fiziksel ve zihinsel faydalarin1 vurgulayarak,
oyunu ¢ocugun isi olarak gdrmiistiir. Sutton-Smith ise oyunu, bireyin i¢inde bulundugu stirecin
bir pargasi olarak tanimlamistir (Arslan ve Bulgu, 2010).

Gazali, oyunun c¢ocugun zihnini dinlendirerek Ogrenmeyi kolaylastirdigini, ayni
zamanda ding ve zinde tuttugunu savunmaktadir. Comenius, oyunun ¢ocuk gelisimi i¢in dnemli
bir ara¢ oldugunu ve ¢ocugun disiplin kazanimi, sosyal beceriler ve 6zgiirliik isteginin olumlu
sekilde gelismesinde rol oynadigini vurgulamistir(Akandere, 2003).

Pestalozzi, oyunun topluma yararli ve amag¢ odakli olmasi gerektigini savunurken,
Froebel cocuklarin oyunla eglenerek 6grendigini ve oyunun ¢ocugun gelisiminde tiim alanlari
etkiledigini ifade etmistir. Montessori, oyunun ¢cocugun temel isi oldugunu belirtirken, egitimde
0dil-ceza sistemlerinin disiplini zorlastirdigint ve g¢ocuklarin kendi oyunlarini segebilme
0zgurligiiniin 6nemli oldugunu vurgulamistir (Tugrul, 2009).

Huizinga, oyunun kiiltiirlerin olusumunda 6nemli oldugunu ve 6zgiirliik ile siirekliligin
temel oldugunu belirtmistir(Huizinga,1995).Dewey, ¢ocuklarin deneyimleyerek dgrendigi bir
ortamin dnemini vurgulayarak, oyunun da boyle bir ortam sagladigini ifade etmistir. Piaget,
oyunun cocuklar i¢in belli bir amaci olmayan, 6zgiir bir ortamda ger¢eklesen bir etkinlik
oldugunu ifade ederken, Caillois oyunu, belirli kurallara gore yapilan ve eglence duygusunu
iceren faaliyetler olarak agiklamigtir(Seving, 2004). Jersild ise, g¢ocuklarin oyun sirasinda
yetiskinler gibi giiclerini ve becerilerini sergiledigini ve i¢ diinyalarmi ifade ettigini
belirtmistir(Kamaraj, 1996).

Cesitli egitim filozoflar1, oyunu farkl sekillerde tanimlasa da oyunun ¢ocuk gelisimi
icin kritik bir rol oynadigi konusunda hemfikirdirler. Buradan hareketle ¢ocuklar igin oyun,
eglenceli bir etkinlik olmanin yaninda, onlarin hayata hazirlanmasinda en énemli rehber ve
yardimcidir (Ziilal, 2000). Oyun ve ¢ocuk, birbirini tamamlayan, ayrilmaz iki 6ge olarak kabul
edilir. Oyun, ¢ocugun 6grenme siirecinde merkezi bir role sahiptir ve onun yasam becerilerini,
problem ¢c6zme yeteneklerini, duygusal zekasini ve sosyal becerilerini gelistirmesine yardimci
olur. Sonug olarak, oyun ¢ocuklarin diinyay1 anlamalar1 ve kendilerini ifade etmeleri i¢in hayati
bir 6neme sahiptir.Ayni zamanda duygularin ifade edilmesi, sikintilardan uzaklagma, mutluluk
ve heyecan kaynagi olarak islev goriir. Tiim bunlarin 6tesinde, oyun ¢ocugun tiim gelisim
alanlarin1 destekleyen, onu gelistiren, eglendiren bir etkinlik turli olarak da 6zetlenebilir
(Poyraz, 2003).
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2.1.1.1. Oyun Kuramlar

Tarihsel olarak bakildiginda oyuna farkli anlamlar yiiklendigi goriilmektedir. Bilimsel
cagin baglamasi ile beraber farkli oyun kuramlar1 giindeme gelmistir (Frost, 1988). Alman sair
Schiller ve Spencer’in izlerini tasiyan Fazla Enerji Kurami’na gore; her insan aktiftir ve
yasamsal ihtiyag¢larini karsilamak i¢in enerji iiretir. Geriye kalan enerjiyi disa vurmanin yolu
ise oyundur (Christie vd., 1999). Fazla Enerji Kurami’nin aksine Lazarus Rekreasyon
Teorisi’nde oyunu, azalan enerjiyi geri getirme araci olarak ifade etmistir. Bir baska oyun
teorisi ise, Karl Groos tarafindan 1922 yilinda gelistirilen Hazirlik-On Egzersiz Teorisi’dir. Bu
teoriye gore oyun, cocugu yetiskin yasamina hazirlayici bir aktivite olarak ve ¢cocugu yetiskin
rollerini taklit etmesi i¢in giidiileyici bir katalizor olarak gortir (Christie vd, 1999). Gross’un
hazirlik teorisinin aksine, Stanley Hall Rekapitiilasyon (tekrarlama) Kuramini gelistirmistir ve
bu kurama gore, cocuklar oynadiklar1 oyunlarda atalarinin kiiltiirlerini yansitmaktadirlar. Bagka
bir deyisle, cocuklar oyun esnasinda insanin evrimindeki devinimsel ve ruhsal asamalari
tekrardan yasarlar (Saracho ve Spodek, 2003).

Ozetle, fazla enerji ve rahatlama kurami oyunu enetji kullanma sekline gore agiklarken;
tekrarlama ve hazirlik kuramlart oyunu ge¢mis ya da gelecek davraniglarla iligkilendirmektedir.
Bahsedilen klasik oyun teorileri deneysel arastirmalardan ziyade felsefi goriislere
dayanmaktadir ve bu teoriler modern oyun kuramlarinin olugsmasina temel teskil etmektedir
(Christie vd, 1999).

Oyun teorilerinde duygusal gelisime vurgu 1900°lii yillarda Freud’un Psikanalitik
Kuramu ile yapilmistir. Bu kurama gére, oyun ¢ocugun igsel bir motivasyonudur ve ¢ocuk oyun
esnasinda hos olmayan geg¢mis yasantilarini, travmalarini disa vurur. Bunu yaparken
cevresindeki kisilere karst sevgi, saygi, korku ve 6fke gibi duygularin se¢iminde otokontrol
gelistirir (Frost, 1988). Erikson, oyunu ¢ocugun psikososyal gelisiminin bir yansimasi olarak
gormiis ve oyunun benlik gelisimine katkilarina vurgu yapmistir. Yasamin ilk yillarinda
goriilen giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige kars1 utang ve siiphe, giriskenlige kars1 sugluluk ve
basariya kars1 asagilik duygusu gibi farkli yas donemlerinde ortaya ¢ikan durumlar, cocuklarin
oyun oynama gereksinimlerini arttirmaktadir (Tugrul, 2013). Sonugta ¢cocuklar oyun esnasinda
isteklerini ve yasadigi olumlu ve olumsuz duygulari canlandirma imkani bulurlar (Duman,
2010). Erikson’a gore oyun esnasinda ¢ocuklar duygularimi disa vurabilir ve boylelikle bir
gelisim alanindan digerine saglikli bir sekilde gegebilir (Duman, 2010). Ote yandan oyun
gelisimini bilissel acidan ele alan kuramlar da bulunmakatadir. Ornegin; John Dewey’e gore

cocuklarin diinyas1 oyundur ve ¢ocuklar oyun esnasinda yeni kavramlar 6grenerek deneyimler
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kazanirlar (Kogyigit vd., 2007). Dewey, aktif 6grenmeye de dikkat cekmistir ve goriisleri Piaget
tarafindan gelistirilmistir (Isenberg ve Jalongo, 2001). Piaget’e gore oyun bilmek i¢in aragtir ve
oyunlar ¢ocuklarin biligsel gelisimiyle paralel olarak {i¢ asamada gelisim gosterir (Frost, 1988).
Bunlar; alistirmali oyunlar (yakalama, itme, sallama ve tekerleme gibi duyu-motor oyunlar),
sembolik oyunlar (tabagi direksiyon, sopay1 at gibi kullanma) ve kuralli oyunlar (satrang,
seksek gibi) seklinde siralanabilir (Aral ve Durualp, 2015). Piaget’in yaptig1 calismalar oyunun
ogrenme ve akademik beceriler iizerinde etkili oldugunu gdstermistir (Isenberg ve Jalongo,
2001). Lev Vygotsky de, oyun kuraminda gelisimin biligsel ve duygusal yonlerini
birlestirmistir, ancak oyunun biligsel faktorlere bagl olarak gergeklesen bir disa vurum
olmasindan ziyade, sosyal ve duygusal baskilar sonucunda olustugunu belirtmistir. Bir baska
deyisle oyun; ¢oziimlenemeyen ¢atisma ve ¢eliskiler sonucunda ortaya ¢ikan bir olusum olup
cocugun gercek hayatta bildikleri ve deneyimleri ile dogrudan iligkilidir (Arslan ve Bulgu,
2010; Tugrul, 2013).

2.1.1.2. Tarihsel Stiregte Oyun

Cocuk oyunlarina iliskin kayitlar Antik Yunan medeniyetlerine ve Antik Misir’a kadar
dayanir. Antik Yunan diisiiniirleri Plato ve Aristo’nun oyuna dair gdoriisleri, oyunun ¢ocugu
yetiskinlige hazirlanmasi ile sinirli kalmistir (Frost, 2010). Antik Yunan’da oyun ve oyuncaklar
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kiz ¢ocuklari oyuncak bebekler ile evcilik benzeri
oyunlar oynarken, erkek cocuklarmin, kili¢ doviisleri, araba siirme ve gemi yiizdiirme gibi
oyunlar oynadiklar1 goriilmektedir. On ii¢ yasindan sonra ise, bir yetiskin olarak goriilen
cocuklar, oyuncaklarini tanrilara bagiglamiglardir. Orta Cag Avrupasi’na gelindiginde ise,
sosyal smiflarin varligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde yalnizca zengin ailelerin ¢ocuklari
oyun etkinliklerine katilim saglayabilmektedir. Orta Cag Avrupasi’nda ¢ocuklarin yalnizca
yedi yasina kadar oyun oynayabildigi, yedi yasindan sonra ise ¢ocuklarin toplumda bir yetigkin
olarak kabul edildigi, oyun ve oyuncaklarla oynamadiklar1 goriilmiistiir (Frost, 2010).

Avrupa’da Orta Cag sonrasi c¢ocuk gelisimi ve egitimi iizerine c¢alisgan bilim
insanlarindan; Comenius, John Locke, Jean-Jacques Rousseau, Johan Heinrick Pestalozzi,
Friedrich Froebel ve Maria Montessori oyun konusunda pek c¢ok goriis bildirmistir (Seven,
2014). Comenius, oyuna ve ¢ocugun giinlik yasam deneyimlerine dikkat ¢eken ilk
egitimcilerden biridir. Comenius’a gore bebeklik doneminden itibaren ebeveynler, cocuklarina
oyuncak temin etmelidirler ve gilivenli oyun alanlar1 belirleyerek cocuklarini o alanlarda

oynamaya yonlendirmelidirler (Hinitz ve Lascarides, 2013). John Locke’a gore ise, ¢ocuklar
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oyunlarinda 6zgiir birakilmalidir. Boylelikle oyun esnasinda gézlemlenilen ¢ocuklarin ilgi ve
ihtiyaglar1 ortaya ¢ikartilabilir (Tugrul, 2009).

18. yiizyila gelindiginde, goriisleri ve eserleri ile toplumu etkileyen en Onemli
diistintirlerden J.J. Rousseau karsimiza ¢ikmaktadir. Roesseau, oyunu gelisimin dogal bir
pargasi olarak goriir ve oyuncaklarin dogal ve sade olmas1 gerektigini ifade eder (Erdal, 2019).
Ayni zamanda Rousseau “Cocugu taniyin ve onu gereksinimi olan dogadan ve oyundan
mahrum etmeyin” diisiincesini savunur” (Tugrul, 2009). Comenius ve J.J. Rousseau’nun oyun
ile ilgili goriislerinden etkilenen Pestalozzi, “Gertrude Cocuklarma Nasil Ogretir? (How
Gertrude Teaches her Children?)” isimli eserinde egitim ilkeleri iizerinde durmustur. Bu
ilkelere gore oyun, kendiliginden ortaya cikan keyif verici, dogal bir egilimdir (Frost, 2010).

(13

Pestalozzi’ nin fikirleri ise, Froebel tarafindan gelistirilmistir. Froebel’in “...oyun hayatin
¢ekirdegidir. Tiim insanlar orada olusur ve gelisir. Insanin en olumlu yetenekleri orada
yukselir” sozli oyunun cocuk gelisiminde ne derece onemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Erdal, 2019). Tarihte bilinen ilk anaokulu olan Kindergarten (¢ocuk bahgesi) kavrami Friedrich
Froebel tarafindan ortaya atilmis olup, ilk kindergarten ise, 1826 yilinda Almanya’da Froebel
tarafindan ac¢ilmistir (Pound, 2011). Froebel, egitimde oyunun 6nemine dikkat ¢ekmis ve
gelistirdigi oyun materyalleri Avrupa’da model alinarak cesitli egitim programlarinda
kullanilmistir (Seven, 2014). Bir tip doktoru olan Maria Montessori, Frobel gibi oyun
materyalleri ve yontemleri gelistirmistir. Montessori’ ye gére oyun ¢ocugun isidir ve ¢ocugu
yetiskin hayatina hazirlar (Saracho ve Spodek, 2003).

Oyun konusu egitimcilerin yan1 sira arkeologlarin, antropologlarin, sosyologlarin ve
tarih¢ilerin de dikkatini cekmistir. Bu alanlarda ¢aligan arastirmacilar gegmisten giintiimiize tim
kiiltiirlerde ¢ocuk oyunlarma ve oyun araglarina verilen 6nemi destekleyen bircok kanita
ulasmiglardir (Tugrul, 2015). Oyunun biligsel gelisim, {ist diizey diisiinme becerileri, dil
becerileri ve 6zbakim becerilerinin gelisimine olan katkisinin evrimsel, psikolojik ve sosyolojik
kanitlar1 bulunmaktadirdir. Ornegin; evrimsel siire¢ icerisinde oyunu incelen arastirmacilar
insanlarin arag-gereg kullanmasi ile beyinlerindeki biiyiikliik ve problem ¢dzme becerilerindeki
gelisime vurgu yapmislardir (Whitebread, 2012). Yani oyun araglarinin zihinsel kapasitenin
gelisimine katki sagladig sdylenebilir.

Avrupal1 bilim insanlarimin, ¢ocuklarin gelisim siirecinde oyunun ve dogal ¢evrenin
onemine ylizyillar 6ncesinde dahi dikkat ¢ektikleri goriilmektedir. Bu bilim insanlarinin ¢ocuk
ve oyuna iligkin goriislerindeki ortak nokta; oyunun bir eglence araci olarak goérulmesidir.
Gilinlimiizde ise oyun, yeni bilgi ve kavramlarim &gretilmesinde ¢ocuklar1 giidiilemek i¢in bir

Ogretim araci olarak da kullanilmaktadir (Isitan, 2015).
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2.1.1.3. Oyunun Cocuk Gelisimine Katkis1

Oyunun, c¢ocuklarin gelisim oOzelliklerine ve yasina uygunlugu, kolay anlasilir,
ulasilabilir, fonksiyonel ve keyifli olusu, onu giiclii kilan yonlerindendir (Editorial, 2011).
Cocuklar oyun esnasinda hareket etme, tecrilbe edinme, diisinme ve hissetme gibi
gereksinimlerini karsilayabilirler (Tugrul, 2015). Uluslararas1 Cocuk Egitim Orgiitii oyunun;
cocuklarin kendi diinyalarim1 anlamalarin1 sagladigini, yakinsak ve iraksak diisiinme
becerilerini gelistirdigini, sosyal ve kiiltiirel kavramlarin 6grenilmesini destekledigini
belirtmistir (Isenberg ve Jalongo, 2001).

Oyunun sosyal ve duygusal gelisime olan etkileri, oyunun ¢ocuklarin i¢ diinyasina
girebilmenin yolu ile anlasilmaktadir (Sel, 2000). Cocuklar oyun alanlarinda oyunlarimi
arkadaglar1 ile degistirir ve gelistirirler. Oyun ¢ocuklara arkadagliklar kurmay1 ve paylasmay1
ogretir (Giilay-Tasc1, 2010). Cocuklar oyun esnasinda kendi sinirliliklarinin, giiclii ve zayif
yanlarinin farkina varirlar. Ayrica oyun sirasinda ¢ocuklarin karar verme ve kurallara uyma
becerileri de kendiliginden gelisir (Aral, Giirsoy ve Kdoksal, 2000). Oyunlar ¢ocuklar1 bir
anlatima ya da programa bagl kalmadan hayata hazirlar (Gezgin, 2016). Bu nedenle oyun,
cocuklarin benlik gelisimi ve sosyal-duygusal gelisimi agisindan 6nemli bir stirectir (Tugrul,
2015).

Oyunun biligsel gelisime etkisine bakildiginda, oyun esnasinda ¢ocugun duyularinin ve
duygularimin harekete gectigi belirtilir (Tugrul, 2015). Cocuklarin oyun sirasinda kisiler, olaylar
ve nesnelerle temas1 gerceklesir. Oyun araciligr ile kendilerini ve dis diinyay:1 fark eden
cocuklar, cevreye dair deneyimler kazanirlar (Yaman, 2019). Ayn1 zamanda oyun sirasinda
cocuklar birgok problem durumu ile karsilasirlar ve bu problemleri ¢ézmek icin yeni yollar
kesfetme arayigina girerler (MEB, 2007; UNICEF, 2005). Oyun, c¢ocuklarin bilgilerini
yenileme ve genisletme gibi zihinsel islemlerin kullanilmasina olanak saglar. Bu durumda
cocuklarin iist diizey diisiinme becerilerinin de oyun yoluyla gelistigi sdylenebilir (Yaman,
2019). Ozellikle hareketli oyunlar esnasinda ¢ocuklar, mekani algilama, mekansal iliski kurma
ve nesneleri mekanda konumlandirma gibi iist diizey diisiinme becerilerini gelistirme firsati
bulurlar (Copple ve Sue, 2009).

Oyunun dil gelisimine etkisi ise, Rus psikologu Lev Vygotsky tarafindan oyunun
sembolik dili kullanma basarisin1 dogrudan etkilediginin belirtilmesi seklinde vurgulanir
(Whitebread, 2010). Baz1 oyunlarin basinda es ya da ebe sec¢imi i¢in yapilan sayismacalar ve
oyunlarin i¢indeki tekerlemeler, ¢ocuklarin dil gelisimi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

Bunun yaninda, ¢cocuklar oyun siraasinda duygu ve diisiincelerini icten ve samimi bir sekilde
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digerlerine ifade etme olanagi bulurlar. Bu vesile ile ¢ocuklarin beden dilini kullanma ve
baskalar ile iletisim kurma becerileri de geligir (Goksen, 2014). Bergen ve Mauer (2000)
tarafindan yapilan bir arastirmada okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik tekerleme, aligveris
listesi olusturma ve kuklalar ile 6ykii okuma gibi oyun etkinliklerinin okuma yazmaya hazirlikta
onemli oldugu ortaya konmustur.

Oyunun psikomotor gelisime katkilarina gelindiginde, hareketli oyunlar sirasinda
cocuklarin ¢esitli biiylik ve kii¢iik kaslarmin aktif oldugu; bunun sonucunda ise siklasan ve
derinlesen solunuma bagli olarak, kana bolca oksijen gegtigi belirtilir (Tugrul, 2015). Oyun
esnasinda ¢ocuklarin fiziksel olarak bir¢ok hareketi tekrarladigi ve bu sayede kol, bacak ve
parmak kaslarini gelistirebildikleri bilinmektedir (Sel, 2000). Ayrica, hareketli oyunlar yoluyla
organlar arasindaki esgiidim ve dengenin saglandigi; buna bagh olarak da ¢ocuklarim motor
becerilerde esneklik ve ¢eviklik kazandiklar1 belirtilmistir (Aral, Giirsoy ve Koksal, 2000).

Yukaridaki bilgiler 1s1g1nda, yapilan arastirmalar oyunun ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme
biiyiik bir katkis1 oldugunu gostermektedir (Tugrul, 2015). Insan yasaminda énemli bir yeri
olan oyun, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel, dil ve psikomotor gelisimlerini destekleyerek
cocuklarin biitiinsel gelisimine katkida bulunur (Baykog¢-Donmez, 2014; Durualp ve Aral,
2015; Editorial, 2011; Whitebread, 2010; 2012).

2.1.1.4.0yun Turleri

Oyunlarin siniflandirilmasi, arastirmacilar tarafindan cesitli kriterlere gére yapilmistir.
Bu kriterler oyunun oynandigr mekan, kullanilan oyuncaklar ve oyunun hedefledigi amaclar
gibi farkli 6lgiitleri igermektedir.Oncelikle, oyunlarin oynandig1 yerler farklilik gosterebilir. I¢
mekan oyunlar1 ev veya siif i¢inde gergeklesirken; bahge, sokak veya park gibi agik alanlarda
farkli tiirde oyunlar oynanabilmektedir. Bu mekéansal farklar, oyun deneyimini etkileyebilmekte
ve ¢cocugun etkinlikleri Uzerinde belirleyici olabilmektedir (Seyrek ve Sun, 2005).

Oyunlar ayn1 zamanda kullanilan oyuncaklara gore de siiflandirilabilir. Evcilik setleri,
araglar, top gibi materyaller ¢ocuklarin oyunlarimi sekillendirir ve farkh tiirde etkilesimler
sunar. Dogal malzemelerle oynanan oyunlar da bu kategori i¢inde degerlendirilebilir.
Oyuncaklar, cocugun hayal giiclinii, yaraticiligin1 ve oyun deneyimini sekillendirmede énemli
bir rol oynar.Ayrica, oyunlarin hedefledigi amaglar da siniflandirmada 6nemli bir kriterdir. Bazi
oyunlar dil gelisimini desteklemek i¢in tasarlanmistir, bazilar1 kavram 6gretmeye odaklanirken,
digerleri geleneksel veya kiiltiirel unsurlari igerir ya da sosyal becerilerin kazandirilmasini
hedefler. Bu amaglar, oyunlarin tasariminda ve ¢ocuklarin oyunlarla etkilesiminde belirleyici

olabilir(Tugrul, 2013).
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Tiim bu faktorler bir araya geldiginde, oyunlar genis bir yelpazede simiflandirilabilir ve
cocuklarin farkli becerilerini, ilgi alanlarin1 ve gelisimlerini destekleyecek sekilde cesitlilik
gosterebilir. Glinimiizde yaygin olarak incelenen oyun tiirleri yapi insa oyunlari, dramatik
oyunlar, sembolik oyunlar ve manipiilatif oyunlar olarak gruplandirilmistir. Bu siniflandirma
dogrultusunda sekiz oyun tiirii agiklanmistir.

Yapi Insa Oyunlari:Okul 6ncesi dénem gocuklar: arasinda popiiler bir oyun tiiriidiir.
Bu oyun tird, belirli bir amaca yonelik olan ve diizen gerektiren yapilar veya insa oyuncagi
icerir. Cocuklar, kendi hayal giiclerini kullanarak yeni yapilar tasarlar veya gergek nesneleri
temsil eden yapilar1 olusturur. Bu oyunlar, ¢cocuklarin yaraticiligmi gelistirir ve kendilerini
farkli ve 6zgiin yollarla ifade etmelerine olanak tanir. Yine bu oyunlar, ¢ocuklarin fiziksel
olarak nesnelerle etkilesim kurmalarin1 saglar. Bloklar1 yerlestirirken, iist iiste veya yan yana
yerlestiritken el-géz koordinasyonlarini gelistirirler. Bu oyunlar, cocuklarin kiiclik kas
gelisimine ve biiyiik kas gelisimine katkida bulunur (Gander ve Gardiner, 2007).Hem cocuklar
hem de yetiskinler i¢in farkli alanlarda oynanabilme esnekligi sunmasi da 6nemli bir avantajdir.
Yapi-ingsa oyunlari, ¢ocuklarin yaraticiliklarii ve sosyal-duygusal gelisimlerini destekler.
Yapilan igin begenilmesi veya takdir edilmesi, cocuklarin 6zgilivenlerini artirabilir ve sosyal
etkilesimleri olumlu yonde etkileyebilir. Bu oyunlar ayn1 zamanda ¢ocuklara grup ¢alismasi,
isbirligi yapma ve duygusal ifade konusunda da deneyim kazandirabilir. Cocuklar, bu oyunlar
sayesinde hem yap1 olustururken hem de yikarken keyif alabilir, duygusal ag¢idan rahatlama
saglayabilirler(Tugrul, 2013).

Dramatik Oyunlar:Dramatik oyunlar, ¢ocuklarin i¢ diinyalarin1 kesfettikleri ve
cevrelerindeki yetiskinleri anlamaya calistiklar1 serbest bir oyun ¢esididir. Bu oyun tiiriinde,
cocuklar kendilerini rahatca ifade edebilirler ve ¢evrelerindeki insanlarin davranislarini ve
Ozelliklerini taklit ederek oynarlar. Dramatik oyunlar, ¢ocuklarin sosyal iliskiler kurmasina ve
cevrelerini anlamalarina yardimcei olurken, ayn1 zamanda gercek hayattaki sorunlar1 ¢cézmeye
calisarak hazirlik yapmalarina da olanak tanir. Cocuklar, dramatik oyunlarla yetiskinlerin
rollerini Uistlenerek onlarin hayatlarini canlandirirlar. Anne, baba, 6gretmen, futbolcu gibi farkl
rolleri oynayarak hayal gii¢lerini kullanir ve bu rolleri zenginlestirirler. Dramatik oyunlar
degiskendir, kisa siireli ya da uzun siireli olarak oynanabilirler. Bu oyunlar, ¢ocuklarin yalniz
baslarina oynadiklar1 gibi grup halinde de oynayabilecekleri bir ortam saglar.Sembolik oyunun
gelismis bir tiirii olan dramatik oyunlar, iletisimi ve etkilesimi i¢inde barindirir. Bu oyunlar
sirasinda ¢ocuklar, roller aracilifiyla iletisim kurar ve etkilesimde bulunarak hem kendilerini

ifade etme hem de baskalariyla etkilesim kurma becerilerini gelistirirler(Tugrul, 2013).
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Sembolik oyunlar: Cocuklarin davraniglarinda beliren ve mig gibi yapma olarak da
bilinen bir oyun tiiriidiir. Sembolik oyunlar genellikle iki sekilde gdzlemlenmektedir. ilk olarak,
cocuklar kendileri disindaki bir kisinin roliine biiriinebilmektedirler. Ornegin, anne-baba veya
doktor rolii oynayabilmektedir. Tkinci olarak ise bir etkinligin bir nesneden digerine aktarilmasi
seklinde sembolizasyon goriilmektedir. Bu oyun tiirii, ilerleyen yaslarda daha karmasik hale
gelebilmektedir. Cocuklar bu donemde cansiz nesneleri canliymig gibi davranarak onlarla
etkilesime gegerek Oyuncaklariyla iletisim kurabilmektedirler. Ornegin, bos bardaklardan
icecek igebilirler, bos tabaklardan yemek yiyebilirler veya oyuncaklar1 farkli sekillerde
kullanabilirler. Bu tiir sembolik oyunlar, cocugun gelisen fantezi diinyasin1 ve sembollestirme
becerilerini yansitmaktadir(Ozdogan, 2009).

Manipulatif Oyunlar: Bebeklerin parmaklariyla etkilesime gegerek basladigi ve
genellikle 3-4 aylik donemde belirginlesen oyun tiirleridir. Bu oyunlar, ¢ocuklarmn el-g6z
koordinasyonunu gelistiren, dikkatlerini odaklamalarma yardimci olan ve ayni zamanda
konusma ve kavram gelisimine katki saglayan onemli etkinliklerdir.Manipiilatif oyunlar,
cocuklara eslestirme ve siniflandirma yetenekleri kazandiran materyaller iizerinden etkilesim
imkani sunar. Ozellikle sinif ortaminda, 6grenci sayisina uygun materyallerin saglanmasi, grup
oyunlarina katilimi destekler. Bu materyaller, c¢ocuklarin bireysel olarak etkilesimde
bulunabilecekleri ve ayn1 zamanda grupca oynayabilecekleri 6zelliklerde olmalidir. Bu sayede
ogrencilerin 6grenme deneyimleri desteklenir ve etkilesimleri artirilir(Stephens, 1996).

Acik Alan Oyunlari: Bahge, sokak, orman gibi agik alanlarda ger¢eklesen oyunlardir
ve cocuklar i¢in siirekli hareket halinde olma, kesfetme ve deneyimleme firsati sunmaktadir.
Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarm ilgi ve ihtiyaglarina gore cesitlilik gdsterebilmektedir. Ornegin,
salincaklar, merdivenler, kuliibeler, kizaklar, bisikletler, hatta otomobil lastikleri gibi
materyaller agik alanlarda bulunabilir ve cocuklar bu materyallerle kendi oyunlarini
olusturabilmektedir. A¢ik alan oyunlari, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini artirmanin yani sira
bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerine de katkida bulunmaktadir. Ag¢ik alanda oynarken
cocuklar temiz hava almakta, dogal ortamda deneyimler kazanmakta ve farkli canli ve cansiz
varliklar1  kesfetmektedirler (Johnson vd., 1999).Bu, onlarin 6grenme deneyimlerini
zenginlestirmelerine ve duyusal algilarini gelistirmelerine yardimc1 olmaktadir.

Ayrica, acik alanlarda oynanan oyunlar genellikle ¢cocuklarin kendi baslarina kesfetme
ve deneyimleme sansi bulduklart i¢cin Ozgiivenlerini arttirmaktadir. Bu ortam, ¢ocuklarin
dogayla i¢ ice olmalarini saglayarak hayal giiclerini ve yaraticiliklarini gelistirmelerine olanak

tanimaktadir. Cocuklar acik havada oynadiklar1 oyunlarla birlikte dogay1 kesfederken ayni
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zamanda birbirleriyle etkilesim halinde olmaktadirlar ve sosyal becerilerini de
gelistirmektedirler(Poyraz, 2003).

Kapah Alan Oyunlart: Igerde oynanan oyunlar, smif, ev veya salon gibi kapal
alanlarda gergeklesen oyunlardir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin genellikle serbest oyun ve etkinlik
saatlerinde, oOzellikle 6grenme merkezlerinde oynadiklar1 ve kendi belirledikleri kurallarla
yiiriittiikleri oyunlardir.Cocuklar, bu tiir oyunlarda genellikle kendi ilgi alanlarina gére oyunlar
secerler. Ornegin, bir merkezde kitap okuma, bloklarla yapilar insa etme, resim yapma veya
oyun hamurlariyla sekiller olusturma gibi faaliyetlerde bulunabilirler. Bu tir oyunlar,
cocuklarin kendi yaraticiliklarini kullanabilecekleri ve kendi kurallarini belirleyebilecekleri bir
ortam sunmaktadir(Almon,2003).Serbest oyun ve etkinlik saatlerinde, ¢ocuklarn kendi
sectikleri oyunlara katilma ozgiirliigli bulunmaktadir. Bu, onlarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine, kendi tercihlerini ifade etmelerine ve kendi baglarina veya grup i¢inde oynama
deneyimi yasamalarma olanak taniyabilmektedir. Bu ortam, ¢ocuklarin Ozgiiven
kazanmalarina, kendilerini ifade etmelerine ve kendi i¢ diinyalarini kesfetmelerine yardimei
olabilmektedir (Poyraz, 2003).

Aragsiz Oyunlar: Oyuncaklar veya 6zel ekipmanlar kullanilmadan gerceklestirilen
oyunlar aragsiz oyunlardir. Kovalamaca, saklambag, taklit yiiriiyiisleri gibi oyunlar, hicbir
aracin veya Ozel materyalin gerektirilmedigi, sadece cocuklarin kendileri ve bedensel
hareketlerinin kullanildig1 ara¢siz oyun ornekleridir (MEB, 2007).Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin
yaraticiligini, fiziksel aktivitelerini ve sosyal etkilesimlerini gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Oyuncaklarin veya belirli ekipmanlarin olmadigi durumlarda, ¢ocuklar kendi
kurallarim1 belirler, birlikte oynama becerilerini gelistirir ve hayal gii¢lerini kullanarak
oyunlarini gekillendirmektedir. Bu oyunlar genellikle disarida, parkta veya sokakta oynanir ve

cocuklara 6zgurluk ve hareket imkani sunmaktadir (Poyraz, 2003).
2.1.1.5.0yun Alanlarimmin Cocuk Gelisimine Katkisi

Alanyazinda oyun alanlar1 oyun cesitlerine gore genellikle; geleneksel oyun alani,
modern oyun alan1 ve maceract oyun alani olmak iizere li¢ grupta incelenmistir (Aksoy ve Dere
Ciftci, 2015; Tekkaya, 2001; Unal, 2009).

Geleneksel Oyun Alani: Bu oyun alanlar1 daha ¢ok park ve okullarda bulunmaktadir.
Ayrica genellikle kaba- motor ve yapi-insa oyunlari ile uyumlu diizenlemeleri barindirmaktadir
(Frost, Wortham ve Reifel, 2008). Tahterevalli, salincak, kaydirak gibi sabit oyuncaklarin
bulundugu bu agik alan parklarinda materyaller genelde metalden yapilarak, ¢im ya da asfalt

gibi farkli zeminler {izerine kurulmaktadir (Hartle ve Johnson, 1993). Geleneksel oyun
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alanlarinda en ¢ok rastlanan oyun aracinin salincak oldugu belirtilmistir (Unal, 2009). Buradaki
oyuncaklar genellikle dikkat cekici ve gosterislidir (Unal, 2009). Ancak geleneksel oyun
alanlari, yalnizca bireysel oyuna olanak verir ve c¢ocuklarin dikkatini sabit materyallere
yonlendirerek, tasinmaz oyun materyalleri ile ¢ocuklarin gevreyi kesfetme olanaklarini
sinirlandirir (Stoilijkovic, 2006; Tekkaya, 2001).

Maceraci Oyun Alanlari: Bu oyun ilk kez Danimarka’da ortaya ¢ikmistir (Frost,
1988). Bu oyun alanlar1 6nceden sekil verilmeyen materyaller ve ¢esitli malzemelerden olusur.
Bu alanlarda higbir materyal sabit olmayip, materyaller ¢gocuklarin yaraticiliklarini gelistirici
niteliktedir (Aksoy ve Dere Cift¢i, 2015). Maceraci oyun alanlarindaki materyaller gocuklara
kullanimda esneklik saglar. Bir baska deyisle, bu materyallerin fiziksel ve sosyal agidan oyunu
gelistirici 6zelliklerinin oldugu sdylenebilir (Tiirkan ve Onder, 2011). Ote yandan bircok bilim
insan1 ¢ocuk gelisiminde, somut nesnelere ve kesfetmeye vurgu yaparken (Orn: Piaget
“cocuklar somut nesneler sayesinde 6grenir.”, Whitehead “Egitiminin en basindan beri ¢ocuk
kesfetmenin sevincini yasamalidir.””) macera oyun alanlari, cocuklara arastirmacilik 6zelligi
kazandirir (Frost, 1988). Bu gibi olumlu 6zelliklerinin yaninda, baz1 arastirmacilar (Orn: Hartle
ve Johnson, 1993) bu alanlarmm ekonomik acidan yiiksek bir biitge gerektirdigini ve risk
faktorlerine agik oldugunu, tiir alanlarin dezavantajlari olarak belirtilmislerdir.

Modern- Cagdas Oyun Alanlarin: Bu alanlarin tasarimlarimin genellikle peyzaj
mimarlar1 tarafindan yapildig1 gortiliir (Frost, 1988). Bu alanlarda alisilmisin disinda, degisik
yukseklilerde oyun materyalleri bulunmaktadir. Ayrica, bu parklar diger parklardan farkli
olarak cocuklarin farkli aktivitelerde bulunmalarina imkan taniyan su alanlari, fiskiyeler,
tirmanma tepeleri gibi unsurlar1 da icermektedir. Ancak bu alanlarin maliyeti oldukga yliksektir
(Aksoy ve Dere- Ciftci, 2015; Tekkaya, 2001; Tiirkan ve Onder, 2011).

Yukarida bahsedilen oyun alanlarini ¢ocuklarin gelisimlerine ve dgrenmelerine olan
etkisine gore karsilagtiracak olunurda; geleneksel oyun alanlarinda kurallarin daha 6nceden
koyulmus oldugu ve cocuklardan bu kurallara uygun davranislar sergilemeleri beklendigi
sOylenebilir. Oysaki ¢ocuklar kendi kurduklari oyunlarda daha iiretken ve 6zgiir olabilirler
(Goksen, 2014). Bu dogrultuda Tekkaya (2001), ¢cocuklarin oyun gereksinimlerinin en iyi
karsilanabilecegi ve 6zgiirce yeni oyunlar iiretebilecegi oyun alanlarinin maceraci oyun alani

oldugunu belirtmistir.
2.1.1.6. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Oyunun islevi

Okul 6ncesi egitim kurumlari, cocuklara planlt ve sistemli bir sekilde oyun ortamlari

sunarak toplumsal etkilesim imkani da saglayan 6grenim alanlaridir. Bu ortamlar, ¢cocuklarin
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Ozgiin riinler gelistirebilecekleri, risk alarak kesif yapabilecekleri 6zglr bir ortam
sunmaktadir. Oyun, ¢ocuklarin c¢evrelerini tanimalarini, enerjilerini yonlendirmelerini,
dikkatlerini toplamalarini ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerini saglamaktadir. TUm
bunlar i¢in iyi diizenlenmis smif ortami ve materyaller olmasi gerekmektedir (Getswitcki,
2014).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin oyun araciligiyla gevrelerini tanima, enerji kullanma,

dikkat toplama ve planl hareket etme yeteneklerini gelistirdikleri bir zaman dilimidir. Oyun,
cocuklara onceden belirlenmis bir plan dogrultusunda ilerlemeyi 6gretirken ayn1 zamanda
cocuklarin ilgi ve meraklarin1 yansitabildikleri bir ortamdir. Oyun, ¢ocuklarin duygusal
sorunlarin1  ¢ozmelerine, dis diinyayr anlamlandirmalarina ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Poyraz, 2003). Egitimde oyunun rolii blyuktir. Oyun,
cocuklarin bilissel, sosyal, fiziksel, duygusal ve 6zbakim becerilerinin gelisiminde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Egitimciler, oyun temelli etkinlikleri egitim programlarina dahil ederek
cocuklarin yaratici diislincelerini gelistirmelerine olanak taniyabilmektedir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun alanlarini ve koselerini diizenlemesi, ¢ocuklarin okuma ve
yazma becerilerinde olumlu gelismeler saglayabilmektedir. Oyun, ¢ocuklarin 6zgiirliigii ve
iretkenligi destekleyen bir ortam saglarken, cocuklar gozlemledikleri seyleri degil kendi
yeteneklerini oyunlarina katarak yeni seyler iiretebilirler. Ayrica, egitimcilerin ve ailelerin
cocuklarin yeteneklerini kesfetmelerine ve egitimlerine katkida bulunmalarina yardimci
olmaktadir (Gazezoglu, 2007).

Oyun ve oyun malzemeleri, cocugun yas ve gelisimine uygun olarak se¢ildiginde, hayal
giiclinli ve yaraticiligini gelistirmek icin en iyi araglardir. Oyun, okul Oncesi donemdeki
cocuklarin &grenmelerini desteklerken egitim ortamlarinda daha fazla Gnemsenmeli ve

kullanilmalidir.

2.1.2. Ozel Gereksinimli Bireyler

Ozel gereksinimli bireyler tarih boyunca toplumda engelli, 6ziirli, sakat olarak
adlandirilmistir. Bu bireyler, ¢esitli bireysel 6zelliklerinden dolay: farkli gereksinimlere sahip
olabilmekte ve bu durum, onlarin tanimlanmasinda ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda énemli
bir rol oynamaktadir(Ozyiirek, 2000). Alan yazin incelendiginde de engel ve yetersizlik
konularin1 ele alan arastirmalarda ortak bir terminoloji kullanilmamistir. Bazi arastirmacilar
calismalarinda engel kavramimi kullanmigtir (Orn: Pouya, Bayramoglu ve Demirel, 2017; Sen

ve Oksiiz, 2016; Uslu, 2009; Uslu ve Shakouri, 2012; Uslu, Sahin-Kormegli ve Giines, 2017).
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Bazi arastirmacilar ise calismalarinda yetersizlik kavramini kullanmayi tercih etmislerdir (Orn:
Uysal, 2008; Y1lmaz, 2019) Yapilan arastirmalarda zedelenme, yetersizlik ve engel kavramlari
birbirlerinin yerine kullanilsa da aralarinda bir takim farkliliklar bulunmaktadir (Aksoy, 2016).
Burada 6nemli olan fiziksel farklilik gosteren ya da gosterdigi diisiiniilen kisilere iliskin hangi
tanimin verilmesinden ziyade kisinin 6zel durumunun toplumda yarattig1 sosyal konumdur
(Kara, 2016). Toplumun 0Ozel gereksinimi olan bireylere iligkin tutum ve davranislar1 bu
kisilerin topluma uyum siirecini zorlastirabilir (Elibol, 2015). Bu bakis agisiyla kisinin
toplumda nasil algilandig1 da 6nemlidir.

Zedelenme-Sapma; kisinin fizyolojisinde, anatomisinde veya psikolojisinde olusan
kalict ya da gegici olabilen bir yapisal bozukluk, eksiklik veya kayip olarak agiklanabilir
(Aksoy, 2016). Daha agik bir ifadeyle; kollarinin felgli olmasi, parmaklarinin kontrol
edilememesi, gozlerin iyi gérememesi gibi durumlar zedelenmeye Ornektir (MEGEP, 2007).
Engel-Oziir, herhangi bir yetersizligi olan kisinin cevre ile etkilesimi esnasinda karsilastig
problemler olarak agiklanabilir. Yetersizligi olan kisilerde toplumsal faktorler yoluyla yani
cevre ile iliskisi sonucunda ortaya engel durumu gikar (Aksoy, 2016). Ornegin; dogustan gérme
yetisini kaybetmis bir kisinin sanatsal alanda kendini gelistirmesine ve birgok enstriimani
calabilmesine ragmen girdigi sinavlarda kendisine yonelik gelistirilen Onyargilardan Gtiiri
kabul edilmemesi; kisinin yetersizliginin ¢evre sonucunda kisi i¢in engele doniismesidir.
Yetersizlik ise, TDK sozliigiinde “yetersiz olma” olarak tanimlanmigtir (TDK). Kisinin
zedelenme-sapma sonucunda normal kabul edilen bir isi yapamamasi veya kisitlandirilmasi
durumudur. Yetersizlik, derecesine gore durumdan duruma degisebilir, gecici veya kalici olan
Ozellikler gosterebilir ve kimi zaman giderilebilir kimi zaman ise giderilemez durumlardir
(Aksoy, 2016).

Bireysel farkliliklar genis bir perspektifle ele alindiginda, toplumun, dinin, kiiltiiriin ve
etnik yapilarin yani sira bireylerin zihinsel, psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinde de gdzlemlenir.
Insanlik, ortak &zelliklere sahip bireyleri genellikle "normal" olarak nitelendirirken, farklilik
gosterenleri ise "anormal" olarak tanimlamistir. Ancak bu yaklasim, "normal”, "anormal",
“engelli”, “Oziirli” veya "yetersizlik" kavramlarinin kimin bakis acisina ve neye dayandigina
iliskin sorular1 glindeme getirmistir (Stiker, 1999). Boylece 0zel gereksinimli bireylerin tanimi

da belirtilen bireysel farkliliklara odaklanarak yapilmistir.

Ozel Gereksinimi Olan Bireyler; dogum 6ncesi, dogum esnasinda ve dogum sonrasinda,
gelisimin herhangi bir siirecinde ¢esitli nedenlere bagl olarak; bilissel, psikomotor, dil, sosyal

ve duygusal gelisimlerinde 6lgme araglar1 ile Ol¢iilebilen diizeyde yetersizlik, yavaslama,
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gerileme veya ileride olma sonucunda akranlarina gore farkli gelisimsel 6zellikler gosteren

bireylerdir (Bayko¢ Donmez, 2014).

2.1.2.1. Ozel Egitim

Milli Egitim Bakanlhig1 tarafindan hazirlanan 2006 tarihli "Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi"nde, 6zel egitim kavrami su sekilde tanimlanmistir: Ozel gereksinime sahip
bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak amaciyla 6zel olarak yetistirilmis personel,
ozel gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri kullanarak, bu bireylerin tiim gelisim
alanlarindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri dikkate alinarak uygun
ortamlarda ytiriitiilen egitim stirecidir (MEB, 2006).

Normal gelisim gosteren bireylerle karsilastirildiginda, gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin toplumsal kabul ve entegrasyonlari, gilinlik yasamdaki bir¢ok beceriyi
basarabilmelerine baglidir (Odluyurt, 2007).Milli Egitim Bakanligi'nin 573 sayili 1997 tarihli
KHK's1, 6zel egitim verilen alanlarda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin okullarinda
uygulanan programlarin ayni standartlarda olmasi gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte,
ogrencilerin gelisimsel durumlart ve o6grenme seviyeleri dikkate almarak, o6zel egitim
programlarinda dengenin saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ozel egitim alinan
ortamlarda, programlar, Ogrencilerin yasitlartyla birlikte normal okullarda egitimlerini
surddrebilmelerini hedefleyen bir yaklasimla diizenlenir (MEB, 1997). Egitsel degerlendirme
ve tanilama siirecinde, bireyin 6zel egitim hizmetlerine katilmasi veya en az kisitlayici egitim
ortamina yerlestirilmesi karar1 alinirken, bireyin tiim gelisim alanlar1 g6z 6niinde bulundurulur.
Bununla birlikte, bireyin akademik yeterlilikleri ve egitsel ihtiyaglar1 belirlenerek, yerlestirme
konusunda karar verilir (MEB, 2006).

2.1.2.2. Kaynastirma Egitimi

Milli Egitim Bakanligi'nin programinda kaynastirma egitimi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin egitimini kapsayan bir egitim tiirii olarak tanimlanmistir. Bu egitim sekli, destek
hizmetlerinin saglanmasini igerir ve kaynastirma siirecinde yer alan bireylerin, akranlariyla ayn
ortamlarda egitimlerine devam etmelerini esas alir (MEB, 2006).

Kaynastirma uygulamalari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimlerini hizlandirarak
topluma uyum saglamalarin1 desteklemenin yani sira, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da
farkliliklar1 kabul etmelerini ve sosyal becerilerini gelistirmelerini saglamaktadir(Metin, 2012).
Ozel gereksinimli gocuklar, bu programlar sayesinde gelisme potansiyellerini en iist seviyede

kullanabilirken, normal gelisim gosteren akranlarindan daha gelismis davranmis Orneklerini
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model alarak ilerleme kaydedebilirler. Bu uygulamalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin topluma
uyum saglamalarini kolaylastirarak sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir(Odluyurt
ve Batu, 2009).

Kaynastirma siniflari, normal smiflara gore daha karmasik bir egitsel ¢evre sunar ve
Ozel gereksinimli cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini gelistirirken, ayni zamanda akademik
basarilarini artirma firsatt sunar(Metin, 2012).Bu ortamlarda yer alan normal gelisim gosteren
cocuklar, engelli ya da farkli 6zelliklere sahip bireylerle etkilesim kurma, uygun davranislar
sergileme ve iletisim becerilerini gelistirme konusunda deneyim kazanirlar. Ayrica,
baskalarinin ihtiyaclarina duyarhlik gelistirme ve kendi giiclii ve zayif yonlerini fark etme ve
gelistirme becerilerini de elde ederler(Bozarslan, 2010).

Kaynastirma programlarmin genis etkilerinin engelliligin anlasilmasi ve toplumda
kabuliinde 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, 6zel gereksinimli cocuklar
her yasta kaynastirilabilir ancak, en biiyiik fayda erken g¢ocukluk doneminde saglanir. Okul
oncesi donem, ¢ocuklarin sosyal iliskilerde ve arkadaslik iligkilerinde daha esnek olmasi ve
davranislarii daha ¢abuk degistirebilmesi nedeniyle kaynastirmaya uygun bir donemdir. Bu
donemdeki ¢ocuklar, hizli bir gelisim ve degisim donemi yasadiklari i¢in 6zel gereksinimli

cocuklar gelisme potansiyellerini en st seviyede kullanabilirler(Metin, 2012).
2.1.2.3. Ozel Gereksinim Turlerive Ozellikleri

Ozgiil grenme gii¢liigii, kisinin belirli alanlarda 6grenme ve isleme zorluklar1 yasadig
bir durumu ifade etmektedir. Bu durum, kisinin 6zellikle okuma (disleksi), yazma (disgrafi),
matematik (diskalkuli) gibi belirli alanlarda belirgin 6grenme zorluklar1 yasamasiyla kendini
gostermektedir. Ornegin, bir birey disleksi ya da okuma giigliigii yastyorsa, harfleri veya
kelimeleri tanima, okuma veya anlama konusunda giicliikler yasayabilmektedir. Ozgiil
ogrenme giigliigli, bireylerin bilgiyi anlama, baglanti kurma, hatirlama, ifade etme ve
ogrendiklerini pratige dokme gibi becerilerde zorlanmasidir. Bu zorluklar, kisinin zihinsel ve
ogrenme slireclerindeki belirli yapisal Ozelliklerine bagli olarak farkli diizeylerde ortaya
cikabilmektedir. Bu diizeylendirme genellikle hafif, orta ve ileri seviyelerde gerceklestirilir. Bu
tir glicliikler, kisinin yasaminda okul performansi, giinliik iletisim veya is diinyasindaki
performansi gibi alanlarda etkili olabilmektedir(Courtad ve Bakken, 2011).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireyler genellikle toplum iginde ilgisizlik,
utangaglik ve kaygili tavirlar sergileyerek dikkat cekmektedirler. Yasitlariyla iletisim kurmak
yerine genellikle kendi baslarina vakit gecirmeyi tercih etmektedirler. OSB olan 6grencileri

tanimak oldukga zor olabilmektedir. Otizm tanist konulurken, sosyal iliskilerde eksiklik veya
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sira dis1 davranislar, dil ve iletisim becerilerinde zayifliklar, kisith veya tekrarlayict davranig
kaliplarinin  varligir gozlemlenmektedir(Lathe, 2006). Bu belirtiler her otizm spektrum
bozuklugu olan bireyde farkli diizeylerde gorilebilmektedir. Gozlemlenen problem davranislari
genellikle goz temast kurma eksikligi, oyuncaklar1 veya nesneleri belirli bir diizene koyma,
oyuncaklarla oynamay1 bilememeye benzer durumlar, belirli nesnelere asir1 baglanma, jest ve
mimiklerin kisitli kullanimi gibi durumlar seklinde ortaya ¢ikabilmektedir(Ataman, 2003).

Zihinsel yetersizlikler, bireylerin zihinsel islemlerde, kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde anlamli sinirliliklar yasamast olarak tanimlanir. Amerikan Zihinsel Geligimsel
Yetersizlikler Birligi'ne (AAIDD) gore, bu kisithiliklar genellikle 18 yasindan 6nce ortaya
cikmakta ve Ogrenme faaliyetlerinde dikkatlerini toplamada gii¢lik yasanmasina neden
olmaktadir(Eripek, 2011). Bu bireyler, kisa siireli belleklerindeki bilgileri uzun siireli bellege
aktarmakta zorlanabilmekte ve egitimde karmasik veya soyut konular1 anlama konusunda
sorunlar yasayabilmektedirler. Ayrica, dil ve konusma bozukluklari sik¢a goriilebilmekte ve bu
durum, yasitlarina gore iletisim ve anlama yeteneklerinde geri kalmalarina neden
olabilmektedir. Dil ve iletisim becerilerindeki bu eksiklikler, sosyal etkilesimlerinde ve
cevreleriyle uyum saglamada sorunlar yasamalarina yol agabilmektedir. Bu durum, 6zellikle
okul ve giinliik yasamdaki etkilesimlerini etkileyebilmektedir(MEB, 2013).

Dil, insanlarin sosyal ¢evreleriyle iletisim kurmak i¢in temel aractir. Dogumdan itibaren
yasam boyunca, bireyler dili kullanarak ¢evrelerinde olup bitenleri anlamlandirir. Dil gelisimi,
bireyin biligsel, psikomotor ve duyussal 6zelliklerinden bagimsiz diistintilemez. Bu alanlardan
herhangi birinde yasanan zorluklar, dil ve konusma becerilerini olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir. Dil ve konugsma bozukluklar1 genellikle bes alt kategoriye ayrilir. Sesletim
(Artikulasyon) ve ses bilgisi (Fonoloji) bozukluklari; sesleri dogru sekilde iiretememe veya ses
bilgisinde zorluklar olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Akict konusma bozukluklari; konusma
akicihiginda kesinti veya takilma gibi sikintilarla karakterizedir. Ses bozukluklari; seslerin
dogru sekilde iiretilmesini engelleyen fiziksel veya isitsel faktorlere bagli olabilmektedir.
Gelisimsel dil bozukluklari, dilin yapisal veya kullanimsal yonlerindeki gelisimde yasanan
bozukluklar, genellikle belirli yas donemlerinde fark edilmektedir. Edinilmis dil bozukluklari
ise; kazanilmus dil becerilerinde sonradan ortaya ¢ikan problemleri ifade etmektedir.Her bir alt
kategori, dil ve konusma becerilerinde farkli tiirden zorluklar1 igerebilmekte ve bireylerin
iletisim becerilerini etkileyebilmektedir(MEB, 2013).

Gorme yetersizligi, bir veya iki gozdeki tam veya kismi gorme kaybimi veya
bozuklugunu ifade etmek icin kullanilir. Az goren bireyler ise, teknik diizeltmeler yapilsa da

gorme sorunu devam eden ve gorme keskinligi 6/8 (20/60) oranindan az olan kisilerdir. Bu
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bireyler belirli igleri yerine getirmek i¢in gorme fonksiyonlarini kullanabilirler. Gorme yetisinde
azlik veya higlik, birgok gorsel zorlukla karsi1 karsiya kalan bireyleri, ¢aligma ortamlarimi terk
etme veya gorevlerini birakma durumunda birakabilmektedir. Bu durumlarla bas etme ¢abalari,
psikososyal sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir (Warren, 1995).

Bedensel yetersizlik, sinir sistemine verilen hasar, hastaliklar, kazalar ve genetik
faktorler sebebiyle kaslarin, iskeletin ve eklemlerin ¢galisamamasi sonucu ortaya ¢ikan harekete
bagl eksiklikler olarak tanimlanmustir(Elibol, 2015). Bedensel yetersizligi olan bireyler glinlik
yasaminda cesitli aktivitelere katilimini kisitlayan tibbi sorunlar nedeniyle siirekli tedavi ve
bakima ihtiya¢ duyabilmektedir(Kobal, 2005).Bedensel yetersizlikler derecelendirilerek (g
grupta siniflandirilmaktadir: 1) hafif derecede yetersizlik, 2) orta derecede yetersizlik ve 3) agir
derecede yetersizlik (MEB, 2013). Hafif derecede bedensel yetersizlik, bireylerin hayatini
devam ettirebilmeleri i¢in destekleyici bir araca ihtiya¢ duymadan kisisel gereksinimlerini
bagimsiz olarak karsilayabilme siirecidir (MEB, 2013). Orta derecede bedensel yetersizlik,
yetersizligin tiiriine gore bireylerin bazen bagimsiz bazen de destek saglayan bir araca ihtiyag
duymasi, kisisel ihtiyaclarini karsilamaya yardimci aletler kullanmasi gereken durumu ifade
eder (Kobal, 2005). Son olarak agir derecede bedensel yetersizlik ise, yetersizligi olan kisinin
bireysel ihtiyaclarini karsilamada disa bagimli olmasi, tekerlekli sandalye kullanmasi, bag
kontroliinii saglayamamasi, motor becerilerin islevsel hale gelmesini engelleyen duyu algi
bozukluklarinin olmas1 durumu seklinde ifade edilmistir (Uysal, 2008).

Isitme kaybi, hayatin herhangi bir asamasinda olusan ve isitme hassasiyetindeki
azalmay1 ifade eden bir durumdur. Isitme yetersizligi ise, bu kaybin bireyde yarattigi
kisitlamadir(MEB, 2016).Dogustan ya da sonradan olusan igitme kaybi, anlama, konugsma ve
zihinsel yetilerin gelisiminde sorunlara yol acabilmektedir. Ozellikle isitsel verilerin sinirl
olmasi, anlama ve ifade becerilerinin tam olarak gelisememesine neden olabilmektedir. Normal
bir zek& seviyesine sahip olsalar da, isitme yetersizligi olan bireylerde yasitlarina kiyasla okuma
ve anlama becerileri daha ge¢ gelisebilmektedir. Isitme yetersizligi bireylerde konusma
gecikmelerine, gerilemelere ve sosyal iliskilerde sorunlara sebep olabilir. ilerleyen yaslarda ve
hafif diizeyde olan isitme kaybinda ise konusma yapisinda ¢ok az degisiklik olabilirken, ses ve
gerileme bozukluklar1 gézlenebilir (MEB, 2013).

Down Sendorumu olanbireyler genellikle fiziksel olarak benzer 6zelliklere sahiptir, bu
nedenle dogumdan hemen sonra fark edilebilmektedirler. Taklit etme yetenekleri oldukca
belirgindir. Genellikle mutlu, eglenceli ve sosyal bireylerdir. Coklu zeka teorisine gore sosyal
zekalar1 diger zeka alanlarindan daha baskindir. Arkadaslik iligkilerinde basarilidirlar ve yeni

ortamlara hizlica adapte olabilmektedirler. Bazilar1 ¢abuk sinirlenebilmekte ve saldirgan
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davraniglar sergileyebilmektedir. Genellikle okula isteyerek gittikleri ve etkinliklere
katilmaktan hoslandiklar1 gortilmektedir. Ancak akademik beceri gerektiren durumlarda zorluk
yasayabilmektedirler (Ozbey, 2007).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken donemlerde ortaya c¢ikan ve sosyal
etkilesimde kalici bozukluklar, smirli tekrarlayict davraniglarla belirginlesen ndrolojik
gelisimsel bir durumdur (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB tanisi,
cocuklarin sosyal etkilesim ve dil gelisimi alanlarinda yasadig1 zorluklardan biridir. OSB'nin
siddeti, cocuklarin sosyal iletisim problemlerinin ve tekrarlayicit davranislarin siddetine bagl
olarak belirlenir (APA, 2013).0OSB olan ¢ocuklar genellikle sosyal etkilesim ve dil gelisimi
alanlarinda giigliik yasarlar. Bu zorluklar, sosyal-duygusal karsiliklilikta yasanan problemler,
sozel olmayan sosyal iletisim davraniglarinda smirhiliklar ve sosyal iligkileri siirdiirme ve
anlama giicliikleri seklinde 6zetlenebilir. Ornegin, karsilikli sohbet siirdiirmede, duygulari,
ilgileri ve istekleri paylasmada zorlanmalar ve sosyal iligkileri anlama ve devam ettirme
zorluklar1 gozlenebilir.G6z kontagi kurmada, beden dilini kullanmada, jestleri anlamada ve
kullanmada, ayrica sdzel olmayan iletisim davranislarinda ve yiiz ifadelerinde sinirliliklar
yasanabilir. Ayrica, farkli sosyal ortamlarda davranislar1 diizenleme, sembolik oyunlar oynama
ve akranlarla ilgisizlik, iliski gelistirme ve siirdiirmede zorlanmalar1 temsil edebilir.(Schopler

ve Mesibov, 1985).
2.1.2.4. Bir Hak Olarak Oyun

Elbette, ¢ocuklarin oyun hakki olduk¢a énemlidir ve bu husus bir¢cok kurulus ve belge
tarafindan vurgulanmistir. Filozof J.J. Rousseau, ¢ocuklar i¢in oyunun bir hak oldugunu
vurgulamistir. Polat (2006) giiniimiizde oyun hakkinin unutuldugunu ifade etmektedir.
Cocuklarin oyun hakki, genellikle yetiskinler tarafindan ¢ocugun ihtiyact olarak goriilmez.
Oysaki oyun, bir bireyin gelisimi i¢in 6nemli bir par¢adir ve oyun imkanlarindan yoksun kalan
cocuklar sosyal ve kisisel becerileri agisindan eksik kalir. Ustelik gocuklarm oyun hakki,
oyuncak se¢me ve kullanma haklarinin da oncelikli olmadig1 ¢ok az iilkede korundugunu
belirtmektedir. Bu durumun sebebi oyunun, bir {ilkenin ekonomisine veya uluslararasi profiline
katki saglamadiginin diigiiniilmesidir. Oyun oynayan bir birey, kendini tanir ve yeteneklerinin
farkinda olur. Bu sekilde kendini gelistiren bir birey, toplumunu ileriye tagir. Tiim bireyler ve
kuruluslar, tUm ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimine 6nemli katkida bulunan oyun
hakkinin korunmasindan sorumludur (Polat, 2006).

Birlesmis Milletler'in 1989'da yayinladigi Cocuk Haklarina Dair S6zlesme bu 6nemi

resmiyet kazandirmistir. Sozlesmenin 7. Maddesi “Cocuga egitimde oldugu gibi, oyun

25



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

oynamada da tam firsat taninmalidir; toplum ve kamusal ve otorite bu hakki yerine getirmeye
calismalidir.” seklindedir. Bu madde ile Birlesmis Milletler, cocuklarin egitimde oldugu gibi
oyun oynamada da tam bir firsat elde etmeleri gerektigini belirtirken, toplum ve kamu
otoritelerinin bu hakki saglamak i¢in ¢aba gostermesi gerektigini vurgular. Ayni s6zlesmenin
23. maddesi ise; “Taraf Devletler zihinsel ya da bedensel engelli ¢ocuklarin saygimliklarini
giivence altina alan, 6zgiivenlerini gelistiren ve toplumsal yasama etkin bicimde katilmalarini
kolaylastiran sartlar altinda eksiksiz bir yasama sahip olmalarini kabul ederler” seklindedir. Bu
madde devletlerin zihinsel veya bedensel engelli ¢ocuklarin sayginliklarini korumayi,
Ozgiivenlerini gelistirmeyi ve toplumsal yasama aktif katilimlarini kolaylastiran kosullar altinda
eksiksiz bir yasam siirmelerini kabul ettigini ifade eder. Bu maddeler, cocuklarin oyun hakkinin
yani sira, engelli ¢gocuklarin topluma katilimini ve saglikli bir yagam siirmelerini destekleyen
onemli diizenlemelerdir (BM, 1989).

Biitiin ¢cocuklarin oyun haklar1 Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme ile
koruma altina alinmig olmasina ragmen, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar oyun hakkina erigim
konusunda c¢esitli engeller ve sorunlarla karsilasmaktadirlar.

Ornegin yapilan bir arastirmada 6zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip ailelerin
cocuklarini digsal tehlikelerden korumak i¢in oyun ortamlarindan uzak tuttugu, bu durumun da
cocuklarin sosyal hayattan soyutlanmis bir yasam siirmelerine neden oldugu ortaya
konulmustur (Dereli ve Uludag, 2013). Oyunun, ¢ocuklarin akran iliskilerini kuvvetlendirdigi
ve bir gruba ait olma, sosyallesme gibi becerilerini destekledigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, o6zel gereksinimi olan c¢ocuklarin da oyun haklarinin oldugunun
hatirlanmasi oldukga énemlidir (Dereli ve Uludag, 2013). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar, diger
cocuklarin oynadig1 tim oyunlari oynayamayabilir ancak farkli kaynastirmalar ve g¢evresel
diizenlemeler ile bu ¢ocuklarin diger ¢ocuklarin oyunlarina katilimlarinin saglanmasi ve sosyal

gelisimlerinin desteklenmesi miimkiindiir (Elibol, 2015).
2.1.2.5.0zel Gereksinimli Cocuklar i¢in Okul Oncesi Egitim Ortamlarinda Oyun

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim ortamlarina dahil edilmesi, okul éncesi dénemde
ve diger yasam asamalarinda kaynastirma uygulamalarinin 6ne ¢ikmasina neden olmaktadir
(Batu ve Yiukselen, 2017). Erken cocukluk doéneminde, kaynastirma uygulamalart tim
cocuklarin aidiyet duygusu i¢inde olumlu sosyal iligkiler ve dostluklar kurmasini hedefler
(NAEYC, 2009).

Ulusal Kiigiik Cocuklarin Egitim Dernegi, Access (erisim), Participation (katilim) ve

Supports (destekler) olmak iizere ii¢ 6nemli kavrami vurgular."Erisim", her ¢ocugun 6grenme
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ve gelisimine destek saglamak icin fiziksel engelleri ortadan kaldirarak genis bir ortamin
sunulmasini icerir (Winter, Bell ve Dempsey, 1994). Ornegin, kap1 genislikleri, rampalar ve
engellerin kaldirilmasi gibi diizenlemeler bu kapsamda degerlendirilir. "Katilim", her cocugun
oyunlar ve 6grenme etkinliklerine katilmasini ve aidiyet duygusunu gelistirmeyi tesvik edici
yaklagimlar igerir. "Destekler" ise aileler arasi isbirligi, profesyonel sistemlerin gelistirilmesi
ve yiiksek kaliteli egitimi kapsar (NAEYC, 2009).

Okul oncesi egitim kurumlari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akademik ve sosyal
ogrenme yolunda oyunun 6nemini dikkate almalidir (Barton ve Smith, 2015). Yapilan son
arastirmalar, Ozel gereksinimli ¢ocuklarm egitim ortamlarina dahil edilmesinin egitim
ciktilarina bir¢ok fayda sagladigini ortaya koymaktadir (Guralnick ve Briider, 2016). Ancak,
18 Avrupa lilkesindeki oyun politikalarinin incelendigi bir ¢alisma, 6zel gereksinimli ¢ocuklar
dahil olmak {izere tiim cocuklar i¢in erisilebilir ve kullanilabilir oyun alanlar1 saglama
konusunda eksikliklerin oldugunu géstermistir (Blake vd., 2018).

Ornegin, ABD'de Engelliler Yasasi ve Engelli Ayrimcilig1 gibi ulusal ve uluslararasi
politikalara ragmen, yerel yonetimlerin genellikle 0zel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglari
konusunda yetersiz bilgiye ve farkindalik eksikligine sahip oldugu belirtilmektedir (Van Melik
ve Althuizen, 2020). Arastirmalar, yasal diizenlemelerin fiziksel diizenlemelerin yani sira oyun
alanlarina erigim ve kullanilabilirlik konusunda yeterli olamadigin1 gostermektedir (Van Melik
ve Althuizen, 2020).Egitimciler, 6zel gereksinimli gocuklart oyun ortamlarina dahil edebilecek
alanlarin hazirlamada yetersiz kalmaktadir (Winter, Bell ve Dempsey, 1994).

Bu nedenle, egitim ortamlarindaki oyun alanlar1 6zel gereksinimli ¢ocuklar da dahil
olmak tizere tiim cocuklarin farkli oyun deneyimlerine erisimini saglamalidir. Cocuklara
sunulan imkanlarin incelenmesi ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin bu imkanlarin sunulmasi

onemlidir (Winter, Bell ve Dempsey, 1994).

2.1.2.6.0zel Gereksinimli Cocuklar ve Oyun

Normal gelisim gosteren cocuklarla ayni sekilde, 6zel gereksinimli cocuklarin da
yeteneklerini gelistirmeleri, ¢evreleriyle uyumlu bir sekilde etkilesimde bulunabilmeleri ve
olumlu sosyal iletisim becerileri kazanabilmeleri igin erken ¢ocukluk déneminden itibaren

oyunla desteklenmeleri gerekmektedir (Demirci, Toptas Demirci, 2014).0zel gereksinimli
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cocuklar, kendi baglarina gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 edinmekte zorlanabilirler. Bagimsiz
bir yasam siirebilmek i¢in gereken gelisim bu ¢ocuklar i¢in kendiliginden gergeklesmez. Bu
gelisim siirecinin desteklenmesi ve ilerlemesi i¢in oyun iginde yapilan etkinliklere ihtiyac
vardir. Ogrenme siirecinin her asamasinda oyunun énemi biiyiiktiir. Cocuklar, oyun araciligtyla
kendi yeteneklerini kesfederek karsilastiklari sorunlarla bas etmeyi 6grenirler. Ayrica, oyun
sirasinda hareket etme becerisi gelistirerek tiim kaslarin1 kullanmay1 6grenirler.

Ozel gereksinimli bireyler i¢in oyun, &nemli bir ihtiyag ve gelisim aracidir. Bu
bireylerin davranislari, diislinceleri ve genel gelisimleri ilizerinde 6nemli etkilere sahiptir.
Egitim siirecinde 6zel olarak planlanmis oyun ortamlari, iletisim becerileri, is birligi yapma
yetisi, arkadaslik iligkileri kurma ve kendilerini tanima gibi becerilerini gelistirmelerine olanak
tanir (Kiigiik Alemdar, 2015). lyi tasarlanmis bir oyunla birlikte, 6zel gereksinimli bireylere
yasamlarinda gergeklesen durumlar taklit eden 6grenme ortamlar1 saglanabilir. Bu oyunlar
sirasinda 6grenciler hem eglenirler hem de 6ngoriilen becerileri kazanirlar.

Ozel gereksinimli cocuklar oyun baglatma ve devam ettirme konusunda
desteklenmelidirler. Bu bireylerin oyun becerilerini gelistirmek i¢in ilk adim, ¢evrenin zengin
olmasi ve bu ¢evrenin bireylerin ihtiyaclarina ve 6zelliklerine uygun sekilde diizenlenmesidir
(MEB, 2014). Oyun oynamak isteyen bu bireyler igin aileler ve egitimciler, cocugun asina
oldugu ve kendini rahat hissettigi bir ortamda ve tanidik oyuncaklarla baglamalidir. Ayni kisiyle
oynanan oyunlar degismemeli ve oyunlar, ¢ocugun farkli duyularin1 ve 6§renme bi¢imlerini
degerlendirebilecegi oyuncaklarla zenginlestirilmelidir. Cocuk oyun aligana kadar ayni
oyunlarla devam etmelidir. Ayrica, cocugun yaninda tanidik bir kisinin olmasi, cocugun oyuna
daha kolay adapte olmasini ve oyunu siirdiirmesini saglar (Sar1, 2017).

Oyun, dogal ve keyifli bir 6grenme ortami saglayarak ¢evrenin zenginlesmesini ve
farklilagmasini destekler (Tugrul, 2015). Oyun icinde basar1 hissi yasayan ¢ocuk, belirli bir
plana gore ilerlediginde Ogrenme konusundaki motivasyonunu artirir (Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2004). Iletisimde zorluklar yasayan dzel gereksinimli bireylerin oyun i¢inde aktif
olmalari, iletisim becerilerini gelistirmelerine ve toplumsal rolleri anlamalarina yardimci
olabilir. Oyun sirasinda birgok duygu deneyimi yasayan ¢ocuk, duygularimi kontrol etmeyi ve
yonlendirmeyi &grenir (Akandere, 2003).Ozel gereksinimli cocuklar, oyun araciligtyla
ogrendikleri becerileri diger alanlarla birlestirerek hayatlar1 boyunca kullanmay1 6grenirler
(Pehlivan, 2016). Oyun, onlarin yasam becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda &grenme

sureclerini destekler ve glclendirir.

2.1.2.7. Acik Alanda Oyunun Ozel Gereksinimli Cocuklara Katkisi

28



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Acik alanda oynanan oyunlar sayesinde ¢ocuklar giines 1sinlarindan ve temiz havadan
faydalanirlar (Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006). Bu durum, ¢ocuklarin daha fazla oksijen
almalarin1 saglayarak, kandaki oksijen miktarini ve kan dolagimi hizini arttirir. Ag¢ik alanda
gerceklesen fiziksel aktiviteler sayesinde, cocuklarin solunum, sindirim ve bosaltim
sistemlerinin islevleri desteklenmektedir (Erdem, 2003). Cocuklarin saglikli gelisimine katki
sunan bu gibi sonuglarin ortaya ¢ikmasi goz oniinde bulundurularak, Beden Egitimi Ve Spor
Dernegi (NASPE) saglikli bir bedensel gelisim i¢in ¢ocuklarin her giin en az bir saat agik
alanlarda egzersizler yapmasi ve beden egitimi faaliyetlerine katilmalarinin onemini ve
gerekliligini vurgulamistir (NASPE, 2011). Wardle (1995), ¢ocuklar i¢in agik alan oyunlarmnin
son derece onemli oldugunu ve agik alan oyunlarinin kapali oyun alanlarinda gergeklesen
oyunlara kiyasla ¢ocuklar i¢in kogma, tirmanma, ¢evreyle iliski kurma gibi daha cesitli firsatlar
sundugunu belirtmistir. Bisiklet stirmek, kosmak, 1p atlamak, tirmanmak ve top oynamak
cocuklarin biiylik kas gelisimini hizlandirici agik alan oyunlarina 6rnek olarak verilebilir. Agik
alanda oynanan denge ve top oyunlar1 ¢ocuklara, giiciinii yerinde ve zamaninda kullanabilme
aliskanlig1 kazandirmaktadir (Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006). A¢ik alanda 6zellikle
tekerlekli araclarla oynanan oyunlar gocuklarin sabitlik, yer degistirme ve manipiilasyon
becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Aksoy ve Dere-Cift¢i, 2015).

Acik alanda oyun etkinliklerine katilan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin bedensel
gelisimleri olumlu yonde etkilenmektedir. Boylece 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin gevreye
uyum ve adaptasyon siiregleri hizlanacaktir (Sterman, 2018). Acik alanda oyun oynayan
cocuklar fiziksel kuvvet kazanirlar. Ayrica agik alan oyunlar1 ¢ocuklarim psikomotor
becerilerinin gelismesine de olumlu katkilar saglamaktadir (Yantzi, Young ve Mckeever,
2010). Agik alanlar kapali alanlara gore daha az kisitlayici bir ortam sunar. Bu baglamda, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin agik alanlarda kendilerini daha 6zgiir hissedebildikleri ve kendi
oyun alanlarini kurabildikleri belirtilir (Blake ve Sexton, 2017). Ornegin; ingiltere’de 13-15 yas
araliginda bulunan ve 6grenme giiclii ceken 6grencilerle yapilan bir ¢alismada, 6grenciler icin
5 giinliik agik alan egitimi kursu planlanmistir. A¢ik alan etkinliklerini barindiran kurs oncesi
ve sonras1 goriigmelerden elde edilen sonuglara gore; tiim 6grencilerin benlik saygisinin arttig1,
sosyallesme becerilerinin gelistigi, kendilerini daha basarili ve mutlu hissettikleri tespit
edilmistir (Chapman, 2000). Ote yandan, 6zel gereksinimi olan gocuklarin agik alanda zaman
gecirme durumlarmin kisith olmas1 durumunda sosyal becerilerinin gelisiminin gecikebilecegi

de bilinmektedir (Yantzi, Young ve Mckeever, 2010).
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Oyunun, ozellikle acik alanda oyunun, tiim cocuklar i¢in temel bir gereksinim ve
gelisim arac1 oldugu oldukca agiktir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin enerjilerini bosaltmalari
icin acgik alan oyunlarindan faydalanmalar1 gerekmektedir (Elibol, 2015). Ancak yapilan
aragtirmalar incelendiginde 0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin gerek agik alanda oyuna gerek
okul 6ncesi egitim kurumlarinda oyuna normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha az
katilim sagladigi goriilmektedir (Orn., Blake, Sexton, Lynch, Moore ve Coughlan, 2018; Tejero
Hughes ve Passmore (2020)). Bu nedenle, oyun alanlar1 ¢ocugun yasitlariyla birlikte giiven
icinde eglenceli vakit gegirebilecegi sekilde, ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak ve

her ¢ocuga esit oyun firsat1 sunabilecek sekilde tasarlanmasi1 6nemlidir (Pola, 2015).
2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde 6zel gereksinimli ¢ocuklar, normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ve oyun ile
ilgili Sobiad, Google Akademik, Dergipark ve Eric veri tabanindan oyun, 6zel gereksinimli
cocuklar, okul 6ncesi donem, serbest zaman anahtar kelimeleri ile taratilarak ulasilan 2006 ile

2023 yillar1 arasinda yurt disinda ve yurt i¢inde yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.
2.2.1. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Malone'un (2006) calismasi, okul oncesi donemdeki 17 zihinsel engelli ve 17 normal
gelisim gosteren cocugun eve ve sinifa dayali serbest oyun davraniglarini kiyaslamistir.
Arastirma, her iki gruptaki cocuklarin evdeki serbest oyun davranislarinda daha yetkin
olduklarin1 ve evde daha fazla oyun oynadiklarini ortaya koymustur. Cocuklarin ev ortaminda
serbest oyun davranislarinda %100 oraninda sembolik oyun oynadiklari, sinif ortamlarinda ise
bu oranin %388 oldugu dikkat ¢ekici bir bulgu olarak rapor edilmistir. Ev ortaminin, ¢gocuklarin
oyun becerileri ve 6zellikle sembolik oyun oynama konusundaki gelisimlerine daha fazla katk:
sagladig1 vurgulanmistir (Malone, 2006).

Bray ve Cooper(2007) tarafindan okul ©oncesi donemdeki 48-84 aylik 12 ozel
gereksinimli ¢ocugun normal gelisim gosteren cocuklarin bulundugu ortamlardaki oyun
oynama durumlarini karsilastirildigt bir arastirmada; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, normal
gelisim gosteren cocuklarm bulundugu ortamlarda daha fazla sembolik oyun oynadigini
gOrlilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan bu durumun nedeni, normal gelisim gdsteren cocuklarin
bulundugu ortamlarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin daha fazla oyun oynama firsati bulabildigi

ve oyun oynamaya daha fazla tesvik edildigi olarak belirtilmistir(Bray ve Cooper, 2007).
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Stanley ve Konstantareas (2007) tarafindan gerceklestirilen aragtirma, sembolik oyun
ile otizm, s6zel olmayan biligsel yeterlilik, alic1 dil, ifade edici dil ve sosyal gelisim arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismaya, 24 ile 216 aylik aralikta olan 86 erkek ve 15 kiz olmak iizere
toplamda 101 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonuglari, yas ve diger gelisim alanlar1 kontrol
edildiginde, otizm siddeti ile sembolik oyun arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Cocuklarin s6zel olmayan biligsel yeterlilikleri ile ifade edici dil becerileri arasinda sembolik
oyunlarla anlamli bir iliski bulunurken, alic1 dil becerileri ile sembolik oyunlar arasinda anlamli
bir iligki saptanmamistir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal gelisimi ile
sembolik oyunlar1 arasindaki iliskide ise, sO6zel olmayan biligsel yetenekleri yiiksek olan
cocuklarin, sozel olmayan bilissel yetenekleri diisiik olanlara gore sosyal gelisim ve sembolik
oyunlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmanin sonuglari, ¢ocuklarin sembolik
oyun becerilerinin gelisiminin, bir tek gelisim alantyla sinirlt olmadigini, birden fazla gelisim
alanm1 arasindaki iliskilerin etkisiyle gergeklesebilecegini ortaya koymustur(Stanley ve
Konstantareas, 2007).

Gmitrova, Podhajecka ve Gmitrov (2009) tarafindan, Dogu Slovokya Boélgesi'nde
bulunan 123 anaokulunda, Metodolojik ve Pedagojik Merkezin denetiminde gerceklestirilen
arastirmanin  6rnekleminin tamammi 3-6 yaslarinda olan ¢ocuklar olusturmaktadir.
Aragtirmada, dgretmenlerin ¢ocuklarin oyun tercihlerini goézlemledikten sonra bu oyunlari
siniflandirdig1 uygulamalar gergeklestirilmistir. Yapilan uygulamarin sonuglarma gore, kiz
cocuklar genellikle hayali oyunlar1 tercih ederken, erkek ¢ocuklar ise bloklardan yapilan yap1
olusturma oyunlarini tercih etmislerdir(Gmitrova, Podhajecka ve Gmitrov,2009).

Kod ve Jerman (2013) Slovenya'daki anaokullarinda dis mekanda oyun ve 6grenme
sartlarin1 incelemek amaciyla bir c¢alisma gerceklestirmislerdir. Arastirmaya 21 Sloven
kasabasindaki 140 okul 6ncesi 6gretmeni ve 264 ebeveyn katilmistir. Veriler, dis mekanda oyun
oynama zamani, ¢ocuklarin dig mekan aktiviteleri, dis mekanda oyun ve 6grenmedeki engeller
ve ailelerin dis mekanda oyun ve 6grenmeye giivenlik agisindan bakis agilarini iceren anket
sorular1 araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore, Sloven c¢ocuklariin 1lik
havalarda %?23"linii okulda dis mekanda, soguk havalarda ise %13'linli disarida gegcirdikleri
belirlenmistir. Genellikle 1lik havalarda haftada 3 saatlerini dogal ¢evrede, haftada 1.5 saatlerini
ise soguk havalarda disarida gegirdikleri sonucuna varilmistir. Ancak, cocuklarin dogada veya
oyun alanlarinda gergeklestirdikleri aktivitelerin dis mekanin etkin bir sekilde kullanilmadigina
isaret ettigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ailelerin dis mekanda oyun ve 6grenmeye
olumlu bir bakis agisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, arastirmaya katilan 6gretmenler

ve ailelerin ¢gogunlugunun Slovenya'daki okullarda dogal ortamda oyun ve 6grenmeye daha
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fazla 6nem verilmesi gerektigi konusunda hemfikir olduklar1 belirlenmistir. Bu, ¢ocuklarin dis
mekanda etkinliklerle daha fazla etkilesime girebilecegi, dogal ortamlarda Ogrenme
deneyimlerinin artirllmasinin 6nemine isaret etmektedir (Kod ve Jerman, 2013).

Jayasuriyanin (2014) calismasi, okul oncesi donemdeki 78 ¢ocugun basinda olan
sorumlularla dig mekanda oyun zamani ve ¢ocuklarin programlari hakkinda yapilan anket ve
gorlismeleri kapsamaktadir. Arastirma, bu sorumlularin okuldaki ¢ocuklarin giinde ortalama
96,5 dakika disarida oyun oynamalarim istediklerini ortaya koymustur. Ancak katilimcilarin
%60" cocuklarinin okulda dis mekénda ne kadar siire oyun oynadigini bilmediklerini ifade
etmislerdir. Arastirma, ¢ocuklarin birinci derecede sorumlu kisilerinin okulda dis mekanda
oyunu desteklediklerini gdstermektedir. Ancak, bu kisilerin okul politikalar1 konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 ve bu durumun dis mekanda oyun siiresinin artmasini engelledigi
belirlenmistir. Ayrica, ¢ok az sayida kisinin hava durumu ve diger 6grenme aktivitelerini bir
engel olarak gordiigii sonucuna varilmistir. Bu bulgular, okul 6ncesi egitimde dis mekanda
oyunun 6nemi konusunda farkindaligin arttirilmasi gerekliligini vurgulamaktadir(Jayasuriya,
2014).

Stone ve Faulkner'in (2014) ¢alismasi, ¢ocuklarin agik alanda oyun oynamalari ile hafta
ici, hafta sonu ve okul sonrasi fiziksel aktiviteleri, hareketsiz davranislar1 ve kilolar1 arasindaki
iligkiyi aragtirmay1 hedeflemistir. Aragtirmaya ortalama yaslar1 11 olan 856 ¢ocuk katilmistir.
Fiziksel aktiviteler ve hareketsiz davranislar hiz Glgerler araciligiyla olgiiliirken, agik alanda
oyun oynama siireleri ise ailelerin yanitlari iizerinden belirlenmistir. Calisma sonuglarina gore,
katilimc1 gocuklarin %55.1' giinde 1 saatten az, %37.2'si giinde 1-2 saat ve %7.7'si ise 2 saatten
fazla dig mekanda oyun oynamaktadir. Giinde 1 saatten az acik alanda oyun oynayan erkek
cocuklarin obeziteye daha yatkin olduklar1 ve fiziksel aktivite seviyelerinin normal kilolu
cocuklardan daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, ¢ocuklar1 dis mekanda oyun
oynamaya tesvik etmenin, fiziksel aktiviteyi arttirici, hareketsiz davranislar1 azaltici ve fazla
kilo alimim1 oOnleyici (6zellikle erkek ¢ocuklar igin) etkili bir strateji olabilecegini
ongdrmektedir. Bu yaklasimin, ¢ocuklarin saglikli yasam tarzlarina tesvik edilmesinde 6nemli
bir rol oynayabilecegi vurgulanmaktadir (Stone ve Faulkner, 2014).

McClintic ve Petty (2015), okul 6ncesi 6gretmenlerinin dis mekan oyunlarina yonelik
bakis acilari ve uygulamalarii inceledikleri bir caligma gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismada,
10 dgretmen ve 1 yoneticiyle nitel bir durum ¢aligmasi yapilmigtir. Gortismeler, gozlemler,
fotograflar ve oOgretmenlerin giinliik yazilar1 tizerinden veri toplanmistir. Arastirmanin
sonuglari, 6gretmenlerin i¢ mekan: 6grenme alani olarak goriirken dis mekanin sagladig

faydalar1 ve O08renme potansiyelini anlamada eksiklik yasadiklarini gostermistir. Ayrica,
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ogretmenlerin dis mekan oyunlarmin kiiciik cocuklarin gelisimi i¢in 6nemli olduguna
inandiklar1 ancak dis mekanda oyun konusunda yeterince bilgiye sahip olmadiklari
belirlenmistir(McClintic ve Petty 2015).

Nazirzadeh (2015) tarafindan gelistirilen oyun tabanli 6gretim sistemi, 6zel egitimdeki
Ogrencilerin gilinliikk hayatta kargilagabilecekleri problemleri ¢6zmelerini ve bedensel
hareketlerini dogal ortamlarda gelistirmelerini hedeflemistir. Bu sistem, oyunun igerdigi
eglence ve hareket unsurlarindan faydalanarak &grencilerin becerilerini  gelistirmeyi
amaglamistir. Arastirmada, bu hedefleri gergeklestirmek igin 6zel egitim c¢ocuklart igin
Ozellestirilmis hareket algilama aygitlar1 kullanilarak bedensel hareket oyunlarmin
kullanilabilirligi test edilmistir. Yapilan ¢alismalar, gelistirilen oyunun 6zel egitim dgrencileri
icin etkili oldugunu gostermistir. Bu sistem, 6grencilerin giinliik yasamlarindaki zorluklari ele
alma becerilerini gelistirmek ve bedensel hareketlerini dogal ortamlarda gii¢clendirmek adina
umut verici bir yaklasim sunmustur (Nazirzadeh, 2015).

Tejero Hughes ve Passmore (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, engeli olan ve
olmayan ¢ocuklarin okul &ncesi egitim sinifindaki oyun davranislarini Oyun Gdzlem Olgegi ve
Oyunculuk testi kullanilarak incelenmistir. Engelli ¢ocuklarin da normal gelisim gdsteren
cocuklar kadar siire oyun oynadigi, ancak dikkat siirelerinin daha az oldugu ve tercih ettikleri
oyunlarin farkli oldugu tespit edilmistir. Engelli ¢ocuklarin oyun etkinliklerine katiliminin diger
¢ocuklardan daha az oldugunu saptayan arastirmacilar, sosyoekonomik durumu g6z éniine alan
daha fazla katilimcinin oldugu arastirmalarin yapilmasini 6nermislerdir(Tejero Hughes ve
Passmore, 2020).

Ziegler ve Morrier (2022) tarafindan yiiriitiilen calismada, okul 6ncesi donemdeki otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin agik alan oyunlarinin sosyal etkilesime olan etkileri
incelenmistir. Arastirmaya otizm tanisi almis ve tipik gelisim gosteren toplam 32 gocuk
katilmistir. Calismanin sonuglarina gore, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin agik alan
oyunlarina katilimlarinin sosyal etkilesim becerilerini artirdig1 belirlenmistir. Ayrica, miidahale
sonrasinda yapilan izleme verilerinde, bu etkilerin devam ettigi ve ¢ocuklarin 6grendiklerini
farkli ortamlara da aktarabildikleri goriilmiistiir. Bu bulgular, acik alan oyunlarinin Otizm
Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini gelistirmede etkili
olabilecegini ve Ogrenilen becerilerin genelleme yapilarak farkli durumlarda da

kullanilabildigini gostermektedir(Ziegler ve Morrier 2022).

2.2.2. Yurt Icinde Yapilan Calismalar
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Giiler ve Kargi (2008) tarafinda yapilan bir ¢alismada Almanya, Tiirkiye ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde yasayan c¢ocuklarin serbest oyunlarinda goriilen kiiltiire 06zgil
farkliliklarin incelenmesi amaglanmistir. 143 ¢ocugun katildig1 bu arastirmanin odak noktas;
cocuklarin sectigi oyun tiirlerinde cinsiyete 6zgii tercihlerin olup olmadigi, bu oyunlarda
kullanilan konular ve materyallerin yayginligi, 6gretmenlerin ¢cocuklarin oyunlarindaki rolii ve
iligkiler olarak goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, sembolik oyunun en sik tercih edilen oyun
tiiri oldugunu gostermistir. Almanya ve Tiirkiye'de kiz ¢ocuklarin sembolik oyunu daha fazla
tercih ettigi, Amerika Birlesik Devletleri'nde ise daha ¢ok erkek cocuklarin sembolik oyun
oynadig1 goriilmiistiir. Ug kiiltiirde de, ¢ocuklarin giinliik yasamdan materyalleri, ev esyalarini
serbest oyunlarina sik¢a dahil ettikleri ortaya konulmustur (Gtiler ve Kargi, 2008).

Kaya (2010), 3-5 yas araligindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarn bilissel becerileri
Uzerinde oyun midahale programinin etkisini arastirmigtir. Arastirmada deneysel bir desen
kullanilmig ve Ontest-sontest kontrol grup yontemiyle calisilmistir. Toplamda 13 6grenci, bir
kismi1 ¢aligma grubu olarak belirlenirken diger kismi kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma
bulgulari, oyun miidahale programinin uygulandigi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bilissel
becerilerinde, program uygulanmayanlara gore daha yiiksek bir gelisme gosterdigini ortaya
koymustur. Ayrica, oyun miidahale programmin uygulandigi ¢ocuklarin program 6ncesi ve
sonrasi1 performanslarinda olumlu ydnde bir degisim oldugu da gézlemlenmistir. Bu sonuglar,
oyun temelli miidahale programlarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bilissel becerilerini
gelistirmede etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir (Kaya, 2010).

Aslan (2010) arastirmasinda, ¢ocuklarmm okul oncesi egitim kurumlarmin dis
mekanlarindan beklentilerini belirlemeyi hedeflemistir. Ankara'daki farkli sosyo-ekonomik
seviyelerden ii¢ farkli Giindiiz Bakim Evi belirlenmis ve bu kurumlardaki cocuklarla ve
ogretmenlerle goriismeler gerceklestirilmistir. Sozlii goriismeler ve diizenlenen anketler
araciligiyla elde edilen verilerle, okul oncesi egitim kurumlarmin dig mekanlarina iligkin
ogretmenlerin ve gocuklarin istekleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Cocuklara uygulanan resimli
ankette, okul bahgelerinde yapisal 6gelerden ¢ok dogal materyallerin, ahgabin, bitkilerin ve
diizenli bakimi yapilmis, hareketli alanlarda oynamak istedikleri ortaya c¢ikmistir. Ayrica,
kapali alanlar yerine agag, ¢al1 ve ¢icek gibi dogal unsurlar1 gormek istedikleri ve agik alanlarda
vakit gecirmeyi tercih ettikleri tespit edilmistir. Cocuklara hangi etkinlikleri yapmak istedikleri
soruldugunda, oyun faaliyetleri, spor, doga ve ¢evre gozlemleri, bitki ve hayvan incelemeleri
gibi aktivitelerde bulunmak istedikleri, 6gle yemeklerini disarida yemek istedikleri sonucuna
ulagilmigtir (Aslan, 2010).
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Duman ve Kocak (2013) anaokulu kaynastirma gruplarinda yer alan 6zel gereksinimli
cocuklarin sosyal oyun ve iletisim Ozelliklerini inceledikleri bir arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden biri olan 6rnek olay incelemesini kullanmiglardir. Cocugun serbest zamanda
1200 dakika boyunca oyunlarini gézlemlemek i¢in oyun davranig gézlem formu ve sosyal
iletisim 6zelliklerini degerlendirmek i¢in ayr1 bir gézlem formu kullanilmistir. Bes dakikalik
zaman araliklariyla ¢ocugun etkinlikleri kaydedilmis ve analiz edilmistir. Arastirma sonuglari,
zihinsel gerilik gosteren ¢ocugun, akranlarina gore grup oyunlar1 oynamada (%21) daha az,
paralel oyunlara (%50) daha fazla egilim gosterdigini gdstermistir. Izole oyunlar (%17) daha
az olmasma ragmen, yliksek bir oranda tespit edilmistir. Sosyal iletisim oOzelliklerine
odaklandigimizda, ¢ocugun daha cok yetiskinlerle iletisim kurdugu (%44) ve iletisimin
genellikle karsilikli oldugu (%49) goézlemlenmistir. Ancak bu iletisimler, gocugun akranlartyla
veya yetiskinlerle grup oyunlar1 oynamaya ydnelik degildir. Iletisim sirasinda cocugun
duygusal durumunun olumlu oldugu (%59) ancak sosyal iletisimin eksik oldugu zaman
diliminin olduk¢a fazla oldugu (%33) tespit edilmistir. Cocugun iletisiminde gelisim
go6zlenirken (%40), tekrar etme oraninin (%27) oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir (Duman ve
Kocak, 2013).

Alak'in (2014) calismasma gore, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin
sembolik oyun becerileri dil gelisimlerine etki eden dnemli bir faktor olarak incelenmistir.
Aragtirma sonuglari, OSB tanis1 konmus ¢ocuklarin sembolik oyun becerilerinin, tipik gelisim
gosteren ve gelisim geriligi olan akranlarina kiyasla hem niteliksel hem de niceliksel agidan
belirgin diizeyde yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, yapilan derleme caligsmasi,
sembolik oyun becerileri ile dil gelisimi arasinda anlaml bir iligskinin varligina isaret etmistir.
Bu bulgu, sembolik oyun becerilerinin ¢ocuklarin dil gelisimine etki edebilecegi ve dil
becerilerinin gelisiminde dnemli bir role sahip olabilecegi yoniindedir (Alak, 2014).

Ergin (2017) tarafindan yapilan ¢alisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
cocuklarin hayali oyun davranislarinin ¢esitlendirilmesi {izerine Ogretimin etkililigini
aragtirmigtir. Arastirmanin deseni, katilimcilar arasinda tekrarlanan Ol¢limler yapilan tek
denekli arastirma yontemlerinden biri olan katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama
modelidir. Calisma, 3 ila 6 yas araligindaki ii¢ erkek 6grenciyle gergeklestirilmistir. Calismanin
sonuglar1, katilan tiim Ogrencilerin oyun temasinda yer alan kazanimlar1 elde ettiklerini
gostermistir. Bu kazanimlarin genellenebildigi ve 0gretim oturumlarinin bitiminden sonra
birinci, ikinci ve tglncl haftalarda da devam ettikleri tespit edilmistir (Ergin, 2017).

Yazict ve Durmusoglu (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢cocugu

olan ailelerin karsilastiklar1 sorunlar incelenmistir. Goriisme tekniginin kullanildigi bu
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arastirmanin ¢aligma grubunu 6zel egitime devam eden 32 6zel gereksinimli cocugun anneleri
olusturmaktadir. Caligma grubunun biiyiik bir kismin1 ise, okul dncesi donem g¢ocuklarinin
ebeveynlerinin olusturdugu belirtilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gbre anneler
cocuklarinin mimari ve egitsel agidan problem yasadiklarini bu nedenle yerel yonetimlerden
diizenlemeye yonelik beklentilerinin oldugu tespit edilmistir(Yazici ve Durmusoglu, 2017).

Saka ve Ozyiirek (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada arastirmacilar, hafif zihinsel
yetersizligi olan bir ¢ocugun tek basina ve normal gelisim gosteren ve zihinsel yetersizligi olan
akranlartyla etkilesim halindeyken tercih ettigi oyun davranislarini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmis ve veriler gézlem metoduyla elde edilmistir.
Calisma grubu, 11 yasindaki bir ¢ocuktan olugmaktadir ve bu cocuk, akran etkilesiminin
incelenebilmesi i¢in 2 normal gelisim gosteren (bir kiz, bir erkek) ve 2 zihinsel yetersizlige
sahip akram1 (bir kiz, bir erkek) ile goriilmiistiir. Gozlem sonuglar1 igerik analiziyle
degerlendirilmis ve bulgular temalar halinde sunulmustur. Elde edilen sonuglara gore, hafif
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun, oyun merkezi olarak daha ¢ok blok merkezini tercih ettigi
gozlemlenmistir. Ayrica, sosyal oyun davranisi olarak, bu ¢ocugun akranlariyla birlikte oyun
oynama davranigini sergiledigi ve kiz ya da erkek ayrimi yapmaksizin akranlari ile etkilesimde
bulunmay1 tercih ettigi goriilmiistiir. Bu etkilesimin ¢ocugu mutlu ettigi de gézlemlenmistir
(Saka ve Ozyiirek, 2017).

Kaptan (2018) tarafindan yiritilen arastirma, Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklara sosyodramatik oyun 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigini
incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, 3 ila 6 yas arasinda degisen ii¢ erkek ve bir kiz
cocugunu igermektedir. Arastirmanin deseni, tek denekli aragtirma yontemlerinden biri olan
yoklama evreli ¢oklu yoklama modelidir. Caligmanin sonuglari, video modelle Ogretim
yonteminin Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in sosyodramatik oyun dgretiminde
etkili oldugunu gdstermistir. Ayrica, bu ¢ocuklarin video modelle elde ettikleri kazanimlari
farkli ortamlara genelleme yetenegine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogretim oturumlar
tamamlandiktan sonra, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar bu becerileri 15 giin sonra
da surdiirebildikleri gozlemlenmistir (Kaptan, 2018).

Tepebag ve Arnas'in (2018) arastirmasi, okul oncesi d6gretmenlerinin okul bahgesini
egitsel amagclarla kullanma goriislerini belirlemek amaciyla goriisme teknigini kullanmistir. Bu
aragtirma kapsaminda 6gretmenlerin, okul bahgesini ¢esitli amaglar dogrultusunda kullandiklari
ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin belirttigi kullanim amaglar1 arasinda, enerji harcama igin alan
saglama, ¢ocuklarin gelisimini destekleme, hava degisimi saglama, materyal toplama imkan

sunma, oyun oynama ve yasayarak 6grenme amaciyla okul bahgesini kullanma bulunmaktadir.
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Bahgenin fiziksel mekani, 6gretmenlere cocuklarin enerjilerini harcayabilecekleri, farkl
becerilerini gelistirebilecekleri, acik havada zaman gecirebilecekleri, ¢esitli materyalleri
kullanabilecekleri, oyunlar oynayabilecekleri ve dogal ¢evre ile etkilesimde bulunabilecekleri
bir ortam sunma potansiyeli tagimaktadir. Bu bulgular, okul bahgesinin egitimde ¢esitli amaglar
icin onemli bir kaynak olarak kullanilabilirligini ve Ogrencilerin 6grenme deneyimlerini
zenginlestirmedeki roliinii vurgulamaktadir (Tepebag ve Arnas 2018).

Cetken'in (2018) arastirmasi, dis mekan oyun alanlarinin tasarimlariin ve okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin oyun tercihlerinin incelenmesini hedeflemistir. Arastirmada, Davranig
Haritas1 yontemi kullanilarak dis mekan oyun alani tasarimlarinin gocuklarin oyun tercihleri
tizerindeki etkisi detayl1 bir sekilde arastirilmigtir. Alt1 farkli oyun alaninin tasarim 6zellikleri,
oyun materyalleri ve ekipmanlarmin degerlendirilmesi i¢in Oyun Alanlarmin Fiziksel
Elemanlar1 ve Cevresel Karakterleri Puanlanma Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, farkli tasarim 6zelliklerine sahip oyun alanlarinin, ¢ocuklarin oyun tercihlerini etkiledigi
gorlilmiistiir. Geleneksel oyun alanlarindaki dogal tasarim unsurlarinin eksikligi, ¢ocuklari daha
cok fonksiyonel oyunlara ve bireysel oyunlara yonlendirmistir. Belirli bir tema igeren oyun
ekipmanlar1 ve materyalleri ¢ocuklara dramatik oyun oynama firsat1 sunmus, ancak bu oyunlar
belirli temalarla sinirli kalmistir. Ayrica, oyun alanindaki dogal tasarim elemanlari, ¢ocuklara
yapilandirilmamis oyun ortami saglarken, agik alanlar ¢ocuklarm aktif oyunlar oynamasina
imkan tanimistir. Arastirma, dis mekadn oyun alanlarinin tasariminin g¢ocuklarin oyun
tercihlerini etkiledigini ve dogal unsurlarin ve agik alanlarin ¢ocuklarin oyun deneyimlerini
zenginlestirdigini gostermistir(Cetken, 2018).

Kaplan (2019) tarafindan yiiriitiilen calisma, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere sayma
becerilerinin kazandirilmasinda oyunla 6gretimin etkililigini incelemistir. Aragtirmanin deseni,
tek denekli arastirma yontemlerinden biri olan denekler arasi ¢oklu yoklama modeline
dayanmaktadir. Caligmanin katilimcilari, orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almis {i¢
cocuktan olusmaktadir. Katilimcilara beser ve onar ritmik sayma becerilerini kazandirmak igin
oyunla hazirlanmis 6gretim oturumlar1 uygulanmistir.  Verilerin  etkililik dlzeyini
degerlendirmek amaciyla baslangig seviyesi, yoklama, uygulama, izleme ve genelleme
oturumlar1  gerceklestirilmistir.  Elde edilen veriler, etkinligi gorsel analizlerle
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, oyunla Ogretimin beser ve onar ritmik sayma
becerilerini gelistirmede etkili oldugunu, uygulamalarin sonrasinda elde edilen becerilerin
devam ettigini gostermektedir. Ayrica, bu becerilerin farkli ortamlarda ve farkli materyallerle

genellenebildigi de gozlemlenmistir. Ayrica, 6gretmenler ve aileler ilizerinde yapilan sosyal
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gecerlik galigmalari, ¢aligmanin toplumsal agidan giiglendirilmesine yardimci olmus ve oyun
temelli 6gretimin beceri gelisimi tizerindeki etkisini ortaya koymustur(Kaplan, 2019).

Yilmaz (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise, okul dncesi egitime devam eden 6zel
gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin agik alan oyun parklarina iliskin goriigleri
incelenmistir. Karma yontemin kullanildig1 bu arastirmanin nicel boyutunda Denizli Milli
Egitim Midiirligi’ne bagl bir okul dncesi egitim kurumunda ve bes farkli 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim goren 0-6 yas grubundaki 157 ¢ocugun ebeveynine “Ozel
Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin A¢ik Oyun Parklarma iliskin Gériislerini Belirleme
Formu” uygulanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise, okul dncesi egitime devam eden 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip 12 ebeveynle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda, ebeveynlerin yarisina yakin bir kismimin 6zel gereksinimi olan
cocugunu oyun parkina oldukea sik gotiirdiigli belirlenmis olsa da, ebeveynlerin yarisindan
fazlasinin ise, 0zel gereksinimi olan ¢ocugunu acik alan oyun parkina daha az siklikla
gotiirdiigli gortilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklari parklara gotiirmeme nedenleri; hava kosullari,
park materyallerinin ¢esitliliginin az ol olmasi, sosyal ¢evrenin 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
karst olumsuz tutumu seklinde siralanabilir. Arastirmanin bir baska bulgusu ise; 06zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin da normal gelisim gosteren gocuklar gibi parklarda en cok
tahterevalli, salincak gibi oyun ekipmanlarini tercih etmeleridir (Y1lmaz, 2019)

Yaman (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerine oyunun etkisini 6lgmeyi amaglamigtir. Nitel aragtirma yontemlerine dayanan bu
calismada, veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formlar: kullanilmis ve
calismaya 15 6zel egitim 6gretmeni katilmistir. Arastirma sonuglari, oyunun dikkat toplama
becerisi iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir. Ogretmenlerin, dgrenciler arasindaki
isbirligini ve siif i¢indeki etkilesimi giiclendirmek amaciyla yardimlagma ve paylagma temali
oyunlar1 tercih ettigi belirtilmistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin, yaraticilik, zenginlestirme ve
drama alanlarinda, oyun arag-gereclerini kullanma becerilerinde, uygun oyun se¢iminde, basit
illizyon gosterilerinde ve hatta az da olsa gitar ¢alma konusunda basarili olduklar
gozlemlenmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin oyunu etkili bir 6gretim araci olarak kullanma ve
ogrencilerin sosyal gelisimine katki saglama konusundaki yetkinliklerini vurgulamaktadir
(Yaman, 2019).

(Cikma(2019) tarafindan yapilan arastirmanin odak noktasi, okul Oncesi egitim
kurumlarinin acik alan diizenlemelerinin incelenmesidir. Arastirmaya Zonguldak il merkezi ve
Devrek ilge merkezindeki 3 anaokulu ve 17 anasmifindan olusan 20 6gretmen ve 210 ¢ocuk

dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglari, incelenen anaokullar1 ve anasiniflarinin mevcut agik
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alan diizenlemelerinin istenen standartlarin altinda oldugunu gostermektedir. A¢ik alanlarin
cocuklar i¢in yeterli, giivenli ve gelisimsel agidan destekleyici olmadigi, ayni zamanda
ogretmenlerin de bu konuda aym goriiste olduklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin blyik
cogunlugu, gorev yaptiklar: okul dncesi egitim kurumlarmin yeterli agik alana sahip olmadigi
konusunda hemfikir olmuslardir. Bunun yan sira 6gretmenler, okul dncesi egitim kurumlari
acik alan diizenlemelerinin ¢ocuklarin gelisimini destekleyici, giivenli, yaratic1 ekipmanlar
iceren, dogayla biitlinlesik, yaparak ve yasayarak 6grenmeyi tesvik eden, saglam ve nitelikli
donanimlara sahip mekanlar olarak tasarlanmasi gerektigini vurgulamislardir (Cikma, 2019).

Ezmezci vd. (2020) ¢alismalarinda, 36 ila 72 ay arasindaki ¢ocuklarin oyun etkinlikleri
sirasinda akranlariyla olan etkilesimlerini ve bu etkilesimlerde ortaya ¢ikan sorunlara
ogretmenlerin miidahalelerini aragtirmay1 amaglamistir. Arastirma, temel nitel arastirma deseni
kullanilarak yapilmistir. Caligsma, 58 ¢ocuk ve bunlarin dort okul 6ncesi 6gretmeninden olusan
bir grup tizerinde gergeklestirilmistir. Veriler, dort okul dncesi egitim sinifindaki 6gretmenlere
ve bu smiflardaki ¢ocuklara yonelik gozlemlerle elde edilmistir. Toplamda 8 hafta boyunca
haftada 2 giin olmak iizere 16 saatlik gézlemler yapilmistir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin
oyunlardaki dinamiklerinin cinsiyetlerine gore farklilastigini ve iletisimlerinde fiziksel veya
sozIlii siddet iceren davramiglar sergilediklerini gostermektedir.Sorunlar ortaya c¢iktiginda
cocuklarin istenilen sekilde ¢oziim {lretemedikleri, isbirlik¢i oyun davramislarinin sikca
gozlemlendigi belirtilmistir. Ayrica, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun bulunmasinin, ¢ocuklar
arasindaki etkilesim dinamiklerini degistirdigi ifade edilmistir. Son olarak, 6gretmenlerin
sorunlara miidahalede genellikle cocuklar1 kendi aralarinda ¢éziime yonlendirmek yerine kendi
kararlarim1 verdigi ve 6zel gereksinimli ¢ocugu ortamdan uzaklastirma egiliminde oldugu
vurgulanmistir (Ezmezci, Akgil ve Akman 2020).

Kars ve Aki'nin (2020) ¢alismasi, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin
klinik ortamda oyun becerilerinin incelenmesine odaklanmigtir. Arastirmada, 4-6 yas
araligindaki 36 Otizm Spektrum Bozulugu olan ¢ocuk ile ayn1 yas grubundan gelisimi normal
seyreden 30 ¢ocugun serbest oyun ve tek seferlik oyun becerileri, "Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii Duyu Biitiinleme" kapsaminda gerceklestirilen
15 dakikalik video kayitlari iizerinden analiz edilmistir. Caligmanin bulgular, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara kiyasla Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin daha fazla oyun disi
davraniglar sergiledigini ortaya koymustur. Ayrica, islevsel oyun, materyal hazirlama ve oyun
kurma becerilerinin Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarda daha diisiik oldugunu

gostermistir. Bu sonuglar, Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin oyun becerilerinde
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belirli farkliliklarin oldugunu ve bu farkliliklarin Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin
oyun etkinliklerine katilimini etkileyebilecegini dne siirmektedir (Kars ve Aki, 2020).

Cutuk'un (2021) aragtirmasi, Milli Egitim Bakanligi'na bagli 6zel bir anaokulunda 3, 4
ve 5 yas gruplarindan 68 ¢ocugun tercih ettikleri 6grenme merkezlerini ve oyun sirasindaki
davraniglarim1 2 ay boyunca haftada 2 giin gozlemleyerek gerceklestirilmistir. Arastirma,
ogrencilerin smiflarinda bulunan 6grenme merkezlerini ve bu merkezlerdeki tercihleri yas ve
cinsiyet bazinda incelemeyi amacglamistir. Bulgulara gore, 6grencilerin en fazla tercih ettikleri
ogrenme merkezleri dramatik oyun ve blok merkezi olmustur. Kiz 6grencilerin dramatik oyun
merkezi ve sanat merkezini daha sik tercih ettigi, erkek 6grencilerin ise dramatik oyun ve blok
merkezini tercih ettigi gozlenmistir. Bu bulgular, 6grencilerin cinsiyetlerine bagli olarak
ogrenme merkezlerini segme egiliminde farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir (Cutuk,
2021).

Ismail ve Fazlioglu’nun (2021) arastirmasi, Bat1 Trakya'da 6zel gereksinimli ¢ocuklara
sahip ailelerin ¢ocuklariyla olan oyun etkilesimlerini incelemeyi hedeflemistir. Arastirma, nitel
arastirma yontemlerinden biri olan durum c¢alismasi deseniyle tasarlanmistir. Calisma grubu,
Bat1 Trakya'da yasayan ve 3 ila 10 yas arasinda 6zel gereksinimli cocuga sahip olan 10 aileden
olugmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklardan altis1 6zel egitim okullarinda egitim alirken
dordi evde egitim destegi almaktadir. Arastirma sonuglarma gore, ailelerin ¢ocuklariyla giin
icerisinde oyunlari tercih ettigi, ev isleri yaptigi, bahcede vakit gecirdigi ve ¢ocuklarinin keyif
aldig1 oyunlar1 tercih ettigi goriilmiistiir. Ailelerin oyun se¢imlerinde ¢cocuklarinin gelisimine
odaklandiklar1 ve cocuklarmin tercih ettigi oyunlara 6nem verdikleri belirtilmistir. Oyun
esnasinda kurulan iletisimin daha ¢ok sohbet yonlii oldugu ve olas1 problem durumlarinda
oyunun sonlandirildig1r ifade edilmistir. Ailelerin serbest oyun i¢inde davranislarinin
degerlendirilmesinde, cogunlugunun ¢ocuklarini oyun Oncesinde davet ettigi, materyal
incelemesine firsat vermedigi ve iletisimde géz temasi kurmadigi tespit edilmistir. Ayrica,
oyunda ¢ocugun tercihlerine saygi gosterildigi, ¢ocugun hizini belirledigi, ¢ocugun ipuglarina
uyuldugu, problem ¢ézme ve rol degisimi gibi unsurlara izin verildigi belirtilmistir (Ismail ve
Fazlioglu, 2021).

G06ziUn-Kiling (2022) tarafindan yapilan ¢alisma, kaynastirma egitimi alan bir Down
Sendromu olan ¢ocugun serbest zaman oyun davraniglarini incelemeyi amaglamaktadir. Bu
aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden 6rnek olay incelemesi kullanilmigtir. Arastirma
kapsaminda, kaynastirma egitimi alan ¢ocugun haftada iki kez, her biri 15-20 dakika siiren
toplamda 5 hafta boyunca oyun davranislari video kayitlar ile gdzlemlenmis ve bu siiregte 10

video kaydi olusturulmustur. Elde edilen veriler, dnceden olusturulan forma islenerek igerik

40



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

analizi yontemiyle incelenmistir. Caligmanin sonucglarina gore, kaynastirma egitimi alan
cocugun cogunlukla yapi-insa oyunlarini tercih ettigi belirlenmistir. Oyunlarinin biiyiik bir
kisminda herhangi bir amaca yonelik olmaksizin ve digerlerine iletisim kurma ihtiyaci
hissetmeden oyunlarini  siirdiirdiigli  gozlemlenmistir. Ayrica, genellikle yapi-insa
oyuncaklartyla oynama egiliminde oldugu, cogunlukla oyunlarinda belirli bir arkadas tercihi
yapmadigi ve oyun siiresinin genellikle 4-7 dakika arasinda oldugu tespit edilmistir (G6zin-
Kahraman ve Kiling, 2022).

Masanoglu (2023) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, 6zel egitim kurumlarina devam
eden Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ve Otizm Spektrum Bozuklugutanisi olmayan okul
oncesi donem cocuklarin sosyal iletisim ve oyun becerileri incelenmistir. Arastirma, nicel
arastirma yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Istanbul'un Beylikdiizii ve Avcilar ilgelerindeki
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren, 36-72 aylik yas araliginda olan 117
Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur. Arastirma
sonuclarina gore, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal iletisim becerilerindeki
zayiflik ile oyun becerilerindeki zayiflik arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Otizm Spektrum Bozuklugu olan g¢ocuklar arasinda cinsiyet degiskenine gore, iletisim
becerilerinde ifade edici dil disindaki alanlarda anlamli bir farklilhik gézlenmemistir. Ayrica,
ebeveynlerin ¢ocuklarla gegirdigi zaman ile sosyal iletisim ve oyun becerileri arasinda herhangi
bir iligki belirlenememistir. Genel egitim ortaminda egitim gorenler ile bu ortama devam
etmeyenler arasinda ise sosyal iletisim ve oyun becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmus,
genel egitim ortammna devam eden c¢ocuklarin becerilerinin daha yiiksek oldugu
g0zlemlenmistir (Masanoglu, 2023).

Dibekli ve Kurnaz'in (2023) arastirmasinda, oyun becerilerini degerlendirmeye yonelik
bir dereceli puanlama anahtarmin gelistirilmesi ve bu anahtarin kullanilmasiyla hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun becerilerinin 6l¢iilmesi
amaclanmistir. Degerlendirmeler, ¢ocuklarin oyun siirecini gozlemleyerek yapi insa oyun
tirtindeki becerilerini belirleme ilizerine odaklanmigtir. Arastirmacilar, yapi insa oyununa
yonelik dlcitler ve alt boyutlarin yer aldigi bir dereceli puanlama anahtar1 gelistirmislerdir. Elde
edilen sonuglara gore, normal gelisim gosteren ¢ocuklar yapi ingsa oyununda gercek yagamla
iliski kurma, problem ¢6zme, dikkat odaklama, materyal diizenleme, sembolik anlamlar
yukleme, materyal 6zelliklerini dikkate alma, diizenli yap1 kurma, yapilari diizenleme ve esnek
diisiinme gibi alanlarda yiiksek ortalama puanlar almislardir. Ote yandan, hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ise diger beceri kategorilerine gore diizenli yap1

kurma, problem ¢6zme, dikkat odaklama gibi alanlarda daha yiiksek ortalama puanlar aldigi
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tespit edilmistir. Bu bulgular, gelistirilen dereceli puanlama anahtarinin, ¢ocuklarin oyun
becerilerini degerlendirmede kullanish bir ara¢ oldugunu goéstermektedir(Dibekli ve Kurnaz,
2023).

2.2.3. Ilgili Arastirmalarin Degerlendirilmesi

Yurt disinda yapilan bilimsel ¢alismalar, ¢esitli konularda okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin oyun davraniglar1 {izerine yapilmistir.Bircok c¢alisma, ¢ocuklarin oyun
davraniglarinin gelisimleri {izerinde etkili oldugunu gostermektedir (Kod ve Jerman, 2013;
McClintic ve Petty, 2015; Ziegler ve Morrier, 2022). Ozellikle sembolik oyunlar, ¢ocuklarin
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyebilir.Bazi ¢alismalar, cocuklarin dis
mekanda oyun oynamasinin fiziksel aktivite seviyelerini artirabilecegini ve saglikli yasam
tarzlarina tesvik edebilecegini one surmektedir (Jayasuriya, 2013; Stone ve Faulkner,
2014).Yapilan birkag calisma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun davraniglarini inceleyerek, bu
cocuklarin oyun tercihleri, siireleri ve etkilesimleri {izerinde durmustur. Ozel gereksinimli
cocuklarin oyunlarinda belirli giicliiklerle karsilastiklart ve bu durumun oyun deneyimlerini
etkiledigi belirtilmistir. Arastirmalar, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin oyun davranislarini
degerlendirmekte ve bu donemde oyunun gelisim iizerindeki 6nemine vurgu yapmaktadir
(Malone, 2006; Tejero Hugges ve Passmore, 2015).

Calismalarda farkli popiilasyonlardaki ¢ocuklar incelenmistir. Ornegin, Malone'un
(2006) ¢alismas1 zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren g¢ocuklari karsilastirirken,
Nazirzadeh'in (2015) ¢alismas1 6zel egitim dgrencilerini hedef almistir.Bazi ¢alismalar evdeki
oyun davranislarina odaklanirken, digerleri okul Oncesi egitim kurumlarindaki smf
ortamlarindaki oyunlar1 incelemistir. Ayrica, Jayasuriya'nin(2014) ¢alismasi hafta i¢i ve hafta
sonu oyun davraniglarina odaklanmigtir. Gmitrova, Podhajecka ve Gmitrov'un(20009) ¢alismasi
cinsiyet farkliliklarina vurgu yaparak, kiz ¢gocuklarmin hayali oyunlari, erkek ¢ocuklarinin ise
yap1 olusturma oyunlarini tercih ettigini belirtirken, diger ¢aligmalar genel oyun tercihlerine
odaklanmistir. Tejero Hughes ve Passmore'un (2015) ¢alismasi, engelli ve engelsiz ¢ocuklarin
oyun davranislarini karsilagtirmis ve dikkat siirelerinde ve tercih ettikleri oyunlarda farkliliklar
ortaya koymustur.

Genel olarak, bu c¢aligsmalar, ¢cocuklarin oyun davraniglarini anlamak ve desteklemek
icin ¢esitli faktorleri ele almaktadir. Farkli popiilasyonlar, oyun ortamlar1 ve odak noktalari, bu

caligmalarin genis bir perspektif sunmasina katkida bulunmaktadir.
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Yurt i¢inde yapilan bilimsel ¢alismalar, cocuklarin oyun davranislari, sosyal iletigim
becerileri, 6zel gereksinimli g¢ocuklarla ilgili egitim yoOntemleri ve okul Oncesi egitim
kurumlarinin dis meké&n diizenlemeleri gibi gesitli konulari ele almaktadir. Tiim ¢aligmalar,
cocuklarin oyun davraniglari, sosyal iletisim becerileri veya 6zel egitimle ilgili konular1 ele
almaktadir. Bir¢ok ¢alisma, farkli yas gruplarindan ¢ocuklari ve 6grencileri igermektedir (Kaya,
2010; Ergin, 2017; Kaptan, 2018). Cogu ¢alisma, nitel arastirma yontemlerini kullanarak
ogrenci davranislarmi ve egitim stratejilerini anlamaya yoOnelik derinlemesine analizler
gerceklestirmektedir(Yazict ve Durmusoglu, 2017, Yilmaz, 2019; Tepebag ve Arnas, 2018;
Yaman, 2019; Goziin Kiling, 2021).

Yapilan her ¢calismanin farkl1 bir odak noktasi vardir. Ornegin, Aslan'n(2010) ¢alismasi
okul 6ncesi egitim kurumlarinin dis mekanlarina odaklanirken, Duman ve Kogak (2013) 6zel
gereksinimli c¢ocuklarin sosyal oyun ve iletisim Ozelliklerini incelemektedir.Caligmalarin
sonuglar1 arasinda farkhiliklar bulunmaktadir. Ornegin, Alak'm(2014) calismasi Otizm
Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin sembolik oyun becerilerinin tipik gelisim gosteren
cocuklara gore daha yetersiz oldugunu belirtirken, Masanoglu'nun(2023) calismas1 Otizm
Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinde zayiflik ile oyun
becerilerinde zayiflik arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Calismalarda kullanilan yontemler
ve araglar farklilik gostermektedir. Ornegin, Dibekli ve Kurnaz'm(2023) ¢aligmasi yap1 insa
oyunlarina yonelik dereceli puanlama anahtar1 kullanarak c¢ocuklarin oyun becerilerini
degerlendirmistir.

Calismalarin bazilar1 belirli bir bolgedeki okullar veya kurumlar iizerine odaklanirken,
digerleri genel bir popiilasyona hitap etmektedir(Gtiler ve Kargi, 2008; Aslan, 2010;Y1lmaz,
2019). Genel olarak bu caligmalar; ¢ocuklarin gelisimine, egitimine ve 6zel gereksinimli

cocuklarla ilgili stratejilere daha iyi anlam kazandirmak i¢in cesitli bakis agilar1 sunmaktadir.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu bélimde arastirmanin amacina uygun olarak segilen arastirma yontemi, ¢alisma
grubu, veri toplama araglari, aragtirma siireci ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler alt

basliklarla verilmistir.
3.1. Arastirmanin YOntemi

Okul o6ncesi donem 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin serbest oyun zamanlarindaki
oyunlarinin igerigini farkli boyutlarda ortaya koymay1 amaglayan bu ¢alisma,nitel bir arastirma
olarak tasarlanmistir. Nitel arastirma; arastirmanin gerceklestirildigi dogal ortami anlamaya,
tanimaya ve sonuglara olan etkilerini agiklamaya duyarli olan,tlimevarimci ve esnek bir siireci
benimseyen bir arastirma tirtidiir (Merriam, 2018; Yildirim ve Simsek, 2016). Bu calismada
nitel arastirma desenlerinden durum (vaka) g¢alismasi kullanilmigtir. Nitel durum (vaka)
calismalar1 “sinirli bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi” (Merriam, 2018,)
olarak tanimlanmaktadir. Nitel durum (vaka) ¢aligmalari; belirli bir odak noktasina sahiptir,
belirli bir zaman araliginda bircok degiskeni harekete gecirerek etkilesimlerini derinlemesine
betimler ve dncesinde bilinmeyen iligkileri ortaya ¢ikararak olgularin daha iyi anlagilmasim
saglar (Biiyiikoztiirk,vd., 2016; Creswell ve Plano-Clark, 2007; Merriam, 2018; Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu arastirma, bir okul dncesi egitim kurumuna devam eden 6zel gereksinimli
cocuklarin serbest oyun zamanlarindaki oyunlarinin igerigini ortaya koymay1 amacgladigindan
nitel durum (vaka) c¢aligmasi desenlerinden olan “gozlemsel vaka caligsmasi” deseni
kullanilmigtir. Yildirim ve Simsek’e (2016) gore, yart yapilandirilmis bir gozlem araci veya
araglariyla bir davranis1 dogal ortaminda test etmeyi amaglayan “dogal gézlem” bu arastirma

icin uygun goriilmiistiir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, 2021-2022 6gretim yilinda Mersin ili Toroslar, Akdeniz,
Yenisehir ve Mezitli ilgelerinde bulunan, il ve Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli bagimsiz
anaokullarina devam eden, ortalama 64 aylik, 40 6zel gereksinimli ¢ocuklardan olugmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, amagh ornekleme yontemlerinden Olgiit ornekleme yontemi

kullanilarak Mersin ili Toroslar, Akdeniz, Yenisehir, Mezitli Ilcelerinde bulunan her ilceden
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10’ar okul oncesi egitim kurumu ve bu okullarda egitimine devam eden amagli 6rneklem
yoluyla belirlenen toplamda 64 aylik 40 6zel gereksinimli gocuklardan goriilmiistiir.

Nitel aragtirmalar i¢in en uygun ornekleme tiirii olasiliksiz 6rneklemedir ve en yaygin
amagli ornekleme kullanilmaktadir (Merriam, 2018; Biiyiikoztirk vd., 2016; Yildirim ve
Simsek, 2016). Amacgh 6rnekleme, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda bir
orneklem se¢iminin zorunlu oldugu varsayimina dayanmaktadir (Merriam, 2018; Biiylikoztiirk
vd., 2016; Yildirim ve Simsek, 2016). Olgiit 6rnekleme ydntemi “dnceden belirlenmis bir dizi
ol¢iitli karsilayan biitiin durumlar” olarak tanimlanmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2016; Yildirim ve
Simsek, 2016).

Bu arastirmada calisma grubunun secimine iliskin belirlenen dlgiitler sunlardir: ilk
olarak okullara devam eden 6zel durumu olan ¢ocuklarin sayisi tespit edilmis, okullarin
evrensel tasarim ilkeleri dogrultusunda kontrolleri yapilmis, i¢ ve dis mekan ozelliklerine
bakilarak sinif i¢i 6§renme merkezleri ve materyallerin bol oldugu, genis bir dis mekana sahip
ve arastirmact agisindan kolay ulasilabilir olan anaokullar1 belirlenmis ardindan arastirmanin
icerigi, kimlerle hangi kosullarda ve ne kadar siireyle gergeklesecegine iliskin ayrintili bilgilerin
okul idaresiyle paylasilmas1 suretiyle goniilliiliik esasina dayali 40 okul 6ncesi egitim kurumu
goriilmiistiir.Kolay ulasilabilir 6rnekleme, zaman, para ve isgiicii agisindan var olan sinirliliklar
nedeniyle O6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesidir
(Buyukozturk vd., 2015). Asagida Tablo 1°de ¢alisma grubuna ait demografik 6zellikler
verilmistir.

Tablo 1Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Degiskenler Kategoriler N
Cocugun Yasi 64 ay 40
Cocugun Cinsiyeti Kiz 14
Erkek 26
Kardes Sayisi Tek cocuk 11
1 14
2 10
3 ve daha fazla 5
Kardesin Ozel Gereksinim Var 1
Durumu Yok 39
Cocugun Ozel Gereksinim Isitme Yetersizligi Olan 4
Tard Zihinsel Yetersizligi Olan 4
Bedensel Yetersizligi Olan 3
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan 8
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 3
olan
Dil ve Konusma Giicliigii olan 15
Down Sendromu olan 3
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Devamli Kullandig1 Cihaz Var 3
Yok 37
Okul Oncesi Egitime Devam  Yeni baslamis 32
Suresi 1yil )
Annenin Yasi 30-35 yas 18
36-41 yas 12
41-46 yas 10
Babanin Yasi 30-35 9
36-41 11
41-46 13
46-51 7
Annenin Egitim Durumu Okur Yazar 44
Okur Yazar Degil 8
Ilkokul 18
Ortaokul 5
Lise 4
Lisans 1
Babanin Egitim Durumu Okur Yazar 7
Okur Yazar Degil 2
Ilkokul 5
Ortaokul 7
Lise 17
Lisans 2
Annenin Calisma Durumu Calistyor 2
Caligmryor 38
Babanin Calisma Durumu Calistyor 39
Caligmiyor 1

3.3. Veri Toplama Araclari

Mevcut arastirma kapsaminda katilimcilardan veri toplamak amaciyla U¢ farkli veri
toplama araci kullanilmistir. Bunlar; arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”,
“Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyun” gézlem formu ve gzlem giincesidir.

Kisisel Bilgi Formu; c¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, kardeslerinin 6zel
gereksinim durumu, ¢ocugun 6zel gereksinim tiiri, devamli kullandig1 cihaz, okul Oncesi
egitime devam siiresi; anne ve babanin yasi, egitim durumu ve ¢alisma durumuna iliskin toplam
13 sorudan olugmaktadir. Kisisel Bilgi Formu’na Ek-10’da yer verilmistir.

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Zaman Oyunlart GoOzlem Formu; 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin oyun tiirii, oyun materyali tiirii ve kullanimi, oyun yapisi, oyun
siiresi ve karsilasilan giicliikleri iceren 5 boyuttan olugsmaktadir.

Gozlem formu hazirlanirken literatiirde ilgili benzer arastirmalar incelenmis ve

g6zlemlenecek boyutlar goriilmiistiir. Hazirlanan gézlem formlar1 okul 6ncesi egitim alaninda

46



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

uzman 3 akademisyenin goriisiine sunulmus ve Oneriler dogrultusunda forma son sekli
verilmistir. Gozlem formunun tamamina Ek-11"de yer verilmistir.

Bir diger veri toplama materyali olan gézlem giincesi ise; 6zel gereksinimli ¢ocugun
kod ismi, 6zel gereksinim tiirli, gézlem tarihi, gézlem yapilan alan ve gozlem notlarin1 iceren 5
boyuttan olusmaktadir. Gozlemler esnasinda onemli goriilen ve dikkat ¢eken durumlarin
kaydedilebilmesi i¢in gozlem giincesi kullanilmistir. Goézlem giincesine Ek-12°de yer

verilmistir.
3.4. Veri Toplama Sureci

Arastirmanin verileri, Mersin Universitesi Etik Kurul izni ve Milli Egitim Bakanligi’ndan
Aragtirma ve Uygulama izni alinmasinin ardindan 2021-2022 akademik yilinin giiz ddneminde
toplanmistir. Ozel gereksinimli cocuklarin serbest zaman oyunlar1 gézlem formuna iliskin veri
toplama siireci; her ilge i¢in 2 hafta olmak {izere 8 hafta icerisinde uygulanmistir. Her ilgeden
10 okula 2’ser defa gidilmis ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin her biri her gozlemde 20 dakika
sinifta, 20 dakika bahgede olmak iizere toplam 40 dakika ve arastirma siiresi boyunca toplamda
4’er defa olmak iizere 160 dakika gozlemlenmistir. Bu siirecte arastirmaci tarafindan
ogretmenlere ve okul idaresine arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin
yuriitiildiigli okullarda arastirmaya baslamadan Once arastirmaci, smif Ogretmenlerinden
uyguladiklar: serbest oyun saatleri hakkinda bilgiler alarak yapilacak aragtirma ve gozlemler ile
ilgili 8gretmenleri bilgilendirmistir. Ogretmenler serbest oyun zamanlarini smifta ve bahgede
olacak sekilde planlamislardir.

Calisma grubunu olusturan tiim ¢ocuklarin arastirmaya dahil edilebilmesi icin velilerden
veli toplantist aracilityla gerekli izinler alinmistir. Izinler i¢in kullanilan Veli Onam Formuna
Ek-9’da yer verilmistir. Arastirmanin veli goriisme asamasi, okul idarecilerinin rehberliginde
ve goniilliillik esasina dayanarak tiim cocuklarin velileri ile bireysel olarak okula gelis
zamanlarinda yiiz ylize gergeklestirilmistir. Gorlisme gergeklestirilemeyen 1 veli ve ¢ocuga ait
ilgili bilgiler ailenin izni alinarak okul idaresinden temin edilmistir. Goriismeye baslarken
arastirmact kendini tanitmigstir, arastirmanin amacini anlatarak, katilimei bilgilerinin gizli
kalacaginin bilgisini vermistir. Calisma sonucunda isimlerin yer almayacagi belirtilmis olup,
kod adi kullanilacagi belirtilmistir. Veri toplama asamasinda arastirmaci, ilk olarak
katilimcilardan kisisel bilgi formunu doldurmalari istenmis, kabul eden ailelerin ¢ocuklar
aragtirmaya dahil edilmistir. zin veren ebeveynlerin dzel gereksinimi bulunan gocuklarinin,
egitim kurumlarindaki serbest oyun zamaninda agik ve kapali oyun alanlarinda gézlemlenerek

gozlem notlar1 arastirmaci tarafindan kaydedilmistir. Arastirmada veri toplama siirecinde
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arastirmact siirekli olarak ¢ocuklarm oyunlarmi gézlemlemis, gilinliik tutmus ve verileri not
almistir. Etik ilkeler geregi katilimcilarin gergek isimleri kullanilmamig gocuklara kod isimler

verilmistir. Arastirma siirecini yansitan arastirma deseni Sekil 1.’de 6zetlenmistir.

Literatir

Taramasi

Gozlem
Formunun
Olusturulmasi

Uzman
Goriisiiniin
Almmasi

Icerik Analizi

Sekil 1Veri toplamasireci

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma  verileri,  yapilandirilmamig  gozlem tekniginden  faydalanilarak
arastirmacinin““Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlar” gézlem formuna yazili olarak
kayit altina aldig1 notlardan elde edilmistir. Her oyun gozlemi kaydinda veriler, kelime kelime
incelenerek c¢oziimlenmistir. Coziimlemenin ardindan verilerin analizi i¢in igerik analizi
tekniklerinden tematik kodlama yonteminden faydalanilmistir.Ozel gereksinimli gocuklarm
serbest oyun etkinlikleri gézlem formuna yazili olarak kaydedilen notlarin igerigi tez danismani
ile birlikte es glidiimlii olarak paralel kodlamalar yapilmis ve kategoriler olusturulmustur. Her
cocuk i¢in serbest oyun zamaninda acik ve kapali alanda ayr1 ayri olmak lizere gozlemler
yapilmis toplamda 8 hafta boyunca yapilan gézlemler yazili olarak kayit altina alinmigtir. Oyun
gozlemleri kayit altina alinirken yansiz bir sekilde yapilarak o an gerceklesen durumlarin

oldugu gibi gozlem formuna kaydedilmesine dikkat edilmistir. Yazili olarak not alian
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gozlemler daha diizenli ve anlasilir olmasi agisindan sonrasinda bilgisayara aktarilmistir.

Aktarma esnasinda ¢ocuk isimleri kullanilmamis kod isimler kullanilmistir.

Calisma kapsaminda elde edilen veriler dncelikle okul dncesi egitim alaninda uzman 2
farkli arastirmaci tarafindan ayri ayri analiz edilmistir. Birbirinden bagimsiz bu analizlerin
ardindan arastirmacilar bir araya gelerek yapilan analizler karsilastirilip, karsilikli gériisme
sonucunda gerekli diizenlemeler yapilarak analize son hali verilmistir. Bdylece; aragtirmada
gozlemler sonucu elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur. “Oyun Tiiri”, “Oyun
Materyali tirii ve kullanimi”, “Oyunun Yapisi”, *“ Toplam Oyun Siiresi” ve “Karsilastigi
glicliik” isimli temalarin her biri i¢in ayri tablolar hazirlanmigtir. Tiim ¢ocuklar igin
isaretlemeler yapilarak ve tablolarda yer verilmigtir. Ornegin” 6zel gereksinimli cocugun oyun
tird” kategorisinde 6zel gereksinim tiirlerine gére oynadiklar1 her oyun tiirii i¢in ayr alt

kategori agilmustir.

Analiz siirecini yansitan arastirma deseni Sekil 2°de 6zetlenmistir:
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Nitel Arastirma

Durum

Arastirmast =)

Yapilandirilmamis
Gozlem

Uzman Goriislerinin
» Alinmasi

» Pilot

Calisma

Gozlemlerin oldugu gibi Oyun
not alinarak kaydedilmesi -

!

guncesi

Serbest Oyun

Gorlem € | cinlikierinin

Gozlemlenmes

Cocuk Isimlerinin
Kodlanmasi

l

Serbest zaman oyun
etkinlikleri )
gOzleminden elde
edilen verilerin
incelenmesi

Verilerin arastirmaci ve

tez danismaninca ‘

kodlanmasi

¥

Etik Kurul
Izinleri

-

Kategori
Haline getirme

3.6. Gegerlik ve Guvenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik, i¢ gegerlik (inanirlik/inandiricilik) ile dis
gecerlik (aktarilabilirlik) kavramlariyla aciklanmaktadir. I¢ gegerlik, arastirmanin kendine 6zgii
siirecleri ve i¢ yapisiyla ilgili bir kavramdir ve arastirmanin yapisi, katilimcilarla iliskisi ve
analizlerin dogrulugu gibi unsurlari igerir(Yildirim ve Simsek, 2016).Serbest oyun gozlem
formu bu c¢alisma kapsaminda literatiir bilgisi ve uzman goriislerine bagli kalarak

gelistirilmistir. Dolayist ile gecerli bir 6lgme aracidir. Dis gegerlik ise elde edilen bulgularin

Sekil2Analiz sureci
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genellestirilmesi ve bagka baglamlara aktarilabilirligiyle ilgilidir(Merriam, 2018). Arastirmanin
kapsam gecerliligini kontrol etmek i¢in Lawshe teknigi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan gdzlem formunun kapsam gegerlik indeksi 0.71, kapsam gegerlik 6l¢iitii 0,59 olarak
hesaplanmistir. Boylece kapsam gegerlik indeksi kapsam gegerlik 6l¢iitiiniin degerinden biyuk
oldugu icin gozlem formunun kapsam gecerliliginin istatiksel olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Nitel arastirmalarda amacli 6rnekleme yonteminin kullanilmasi da i¢ gecerligi
arttirir(Johnson, 2014). Bu nedenle calismada amagh 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Aym
zamanda nitel aragtirmalarda gecerligi saglamak i¢in ¢alisma grubu, veri toplanan ortam ve veri
toplama siireci detayli bir sekilde betimlenmelidir (Milles ve Huberman, 2015). Bu nedenle bu
aragtirmada ¢aligsma grubunun 6zelliklerine detayli bir sekilde tablo halinde yer verilmis ve veri
toplama stireci detayl1 olarak aktarilmistir. Giivenirlik ise arastirmanin tutarliligi ve yeniden
olglimde ayn1 sonuglarin elde edilme olasiligiyla alakalidir (Merriam, 2018; Yildirim ve
Simgek, 2016). Bu kavramlar, nitel arastirmalarda yontemsel dogruluk, sonuclarin gecerligi ve
elde edilen bulgularin tekrarlanabilirligi acisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmada giivenirligi
saglamak adma arastirmanin yontemi ve yapilanlar ayrintili olarak aciklanmistir. Verilerin
toplanmasi, islenmesi, analiz edilmesi, tartigma ve sonuglara ulasma hususunda neler yapildig:
acikca belirtilmistir. Calisma grubu 40 farkli okulda egitimine devam eden 6zel gereksinimli
cocuklardan olusturulmustur. Bu sekilde maksimum g¢esitlilik elde edilmistir. Tiim arastirma
verileri amaca uygun sekilde ve ayrintili olarak toplanmistir. Arastirmada giivenirlik icin
yapilan gozlemler gézlem formlarina islenmis ve gozlem giincesine not edilmistir. Yapilan her
gozlem sonrasi smif dgretmenleri ve rehber 6gretmenlerle yapilan goriismeler araciligi ile
gozlem verileri teyit ettirilmistir. Glivenirlik olaylarin bagka gozlemciler acisindan ayni
kategoriye baglanmasi ya da goézlemci tarafindan degisik zamanlarda ayni kategori ile
iligkilendirilmesidir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2005). Bu arastirmada elde
edilen ham verilerin kodlara ve kategorilere doniistiiriilmesi islemi, iki aragtirmaci tarafindan
test edilmis ve kodlanmustir (Giivenirlik= Goériis birligi / Gériis birligi + Goriis ayriligr). iki
kodlayic1 arasindaki uyum %85 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik hesaplarinin %70 veya iizeri
cikmasi yeterli goriilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Biitiin veriler bilgisayar ortamina
aktarildiktan sonra veri analizi yapilmistir.

Veri toplama ve analiz siirecinde 6n yargilardan kaginilmis, elde edilen veriler dogal
haliyle sunulmus ve gelecekteki arastirmacilara rehberlik edebilecek nitelikte bilgiler
aktarilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz teknikleri kullanilmis ve verilerin dogrulugu
uzmanlar tarafindan teyit edilerek kaydedilmistir. Bulgularin giivenirligini ve inandiriciligini

artirmak i¢in uzman gorlsii alimmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak goriis birligine
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vartlmistir. Son olarak, elde edilen bulgular tanimlanmis ve yorumlanmistir, bu da
aragtirmacilara uygulama noktasinda rehberlik saglamistir. Arastirmada yapilan gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmalar1 Sekil3’te 6zetlenmistir.

Gegerlik ve
Guvenirlik
Bilesenleri

Uygulanan islemler

Arastirmada Yapilan Cahismalar

inandiricihk

Uzun Siireli Etkilesim

Aragtirmada katilimcilar ile 8 hafta
etkilesimde bulunulmustur.

Cesitleme

Arastirmada veriler kisisel bilgi
formlar1, gézlem formlar1 ve alan
gbzlem notlari ile toplanmustir.

Uzman Incelemesi

Aragtirma oncesinde 3 ayr1
uzmandan veri toplama materyalleri
ve arastirma siirecine iliskin goriis
ve Oneriler alinmustir.

Aktarilabilirlik

Ayrmt1 Belirleme

Calisma grubunun demografik
ozelliklerine detayli bir sekilde
tabloda yer verilmistir.
Arastirma siirecinin her adimi
aciklanmis ve gorsel olarak
sunulmustur.

Arastirma bulgularinin sunumunda
dogrudan alintilara yer verilmistir.

Amach Ornekleme

Arastirmada amagli 6rnekleme
kullanilmistir.

Teyit Edilebilirlik

Teyit Incelemesi

Yapilan her gézlem sonrasi
ogretmenlerle yapilan goriismeler
aracilifiyla gozlem verileri teyit
edilmistir.

Arastirma siirecinde kullanilan veri
toplama araclar, veriler, analizler
arastirmaci tarafindan
saklanmaktadir.

Tutarhhk

Tutarlilik Incelemesi

Gozlemler yoluyla elde edilen
veriler kayit altina alinmis ve
uzmanlar tarafindan analiz edilerek
analizlerin tutarlilig1 saglanmistir.

Sekil 3Gecerlik guvenirlik ¢calismalart
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3.7. Arastirmada Alnan Etik Tedbirler

Aragtirma siirecindeki etik prensiplere tam uyum saglanmistir. Mersin Universitesi Etik
Kurulu'ndan onay alinmis, bu gercevede yasal izinler saglanmigtir. Katilimcilar, ¢alismanin
amaci, sureci ve hedefleri hakkinda ayrintili bilgilendirilmis ve katilim kabul formunu
doldurmuslardir. Arastirma verileri, gizliliklerini korumak i¢in 6zel bilgilerin yer almadig1, kod
isimlerle temsil edilmistir (Aysu, Yagmur, Yusuf, Kayra gibi). Veri toplama aracinin
hazirlanmas1 ve analizi silirecinde uzman goriisliine bagvurulmus, giivenirligi artirmak i¢in
gozlem esnasinda alinan notlardan alintilarina yer verilmistir. Bu adimlar, aragtirmanin etik
standartlara uygun sekilde yiriitildigiini ve katilimcilarin gizliliginin korundugunu

gostermektedir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu bolumde okul 6ncesi egitim kurumlarindaegitim 6gretime devam eden O6zel
gereksinimli ¢ocuklarin serbest oyun zamanindaki oyunlarina iligkin bulgulara dort ana
kategori altindayer verilmistir.Bu kategoriler; Oyun Tdrleri, Oyun Materyallerinin Tirl ve

Kullanim Sekli, Oyunun Yapisi, Oyun Siiresi, Oyunda Karsilasilan Gtigliiklerdir.

4.1. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlarindaki Tercih Ettikleri Oyun Turlne
fliskin Bulgular

Ozel gereksinimli gocuklar serbest oyun zamanindaki oyunlarinda dramatik oyun, yap1
insa oyunu, dogal materyallerle oyun, fiziksel oyun ve karma oyun oynamislardir. Cocuklarin
acik ve kapal1 alanda oynadiklar1 oyun tiirlerine Tablo 2’de yer verilmistir. Ozel gereksinimli
cocuklarin gereksinim tiiriine gore tercih ettikleri oyun turlerine ise Tablo 3’ de yer verilmistir.
Bulgular, olusturulan temalar dogrultusunda go6zlem notlarindan alinan orneklerle

desteklenmistir.

Tablo 24¢ik ve kapali alanda tercih edilen oyun tiirleri

Mekan Oyun Turd f
Dramatik Oyun 15
Yap1 insa Oyunu 19
Dogal Materyallerle Oyun 28

Agik Alan Fiziksel Oyun 41
Karma Oyun 20
Dramatik Oyun 35
Yapi Insa Oyunu 48
Dogal Materyallerle Oyun 9

Kapali Alan Fiziksel Oyun 18
Karma Oyun 17

Tablo 2’de goruldiigi tizere arastirmaya katilan 6zel gereksinimli gocuklarm bir okul
oncesi kurumuna ait agik alandaki oynadiklar1 oyunlar en siktan en aza dogru; Fiziksel Oyun
(f=41), Dogal Materyallerle Oyun(f=28), Karma Oyun (f=20) ve Yap1 Insa Oyunu (f=19)

gOzlemlenirken,Dramatik Oyun (f=15) siklikta g6zlemlenmistir. Kapali alanda ise oynadiklari
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oyunlar en siktan en aza dogru; Yap1 insa Oyunu (f=48) , Dramatik Oyun (f=35), Fiziksel Oyun
(f=18), Karma Oyun (f=17) ve Dogal Materyallerle Oyun(f=1) oldugu goériilmistiir.

Ozel gereksinimli gocuklarin oyun tiirleri ile oyun oynadiklari alan ile bir iliski oldugu
gorlilmektedir. Dogal materyallerle oyun, kapali alanda daha az tercih edilirken agik alanda
daha sik tercih edilmesinin nedeni a¢ik alanlarda kum, su, yaprak gibi dogal materyallerin daha
fazla bulunmasi ile aciklanabilir. Yine fiziksel oyunlarin agik alanlarda daha fazla tercih
ediliyor olmasi da agik alanlarin kogsma, tirmanma gibi fiziksel oyunlara daha fazla firsat tantyor

olmasi ile iligkilendirilmistir.

Tablo 30zel gereksinim tiiriine gére tercih edilen oyun tiirleri

Ozel Gereksinim Tri Dramatik ~ Yap1 Dogal Fiziksel Karma
Oyun Insa  Materyallerle Oyun  Oyun
Oyunu Oyun

Isitme Yetersizligi olan 11 10 5 9 11
Zihinsel Yetersizligi olan 8 7 5 3 3
Bedensel Yetersizligi olan 8 5 6 0 5

Otizm Spektrum Bozuklugu olan 5 4 4 7 3

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 4 6 2 19 8
Bozuklugu olan

Dil ve Konusma Giigliigii olan 10 30 11 6 4

Down Sendromu olan 4 5 4 15 3

f 50 67 37 59 37

Tablo 3’te goriildiigli lizere arastirmaya katilan 6zel gereksinimli g¢ocuklarin tercih
ettikleri oyun tlrQ isitme yetersizligi olanlar i¢in sirasiyla en ¢ok Dramatik Oyun ve Karma
oyun(f=11), Yapi insa Oyunu (f=10), Fiziksel Oyun(f=9) ve en az Dogal Materyaller Oyun
(f=5) oldugu; Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 i¢in sirasiyla Dramatik Oyun (f=8), Yap1 Insa
Oyunu(f=7), Dogal Materyallerle Oyun (f=5), en az Fiziksel Oyun ve Karma Oyun (f=3)
oldugu; Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklar igin sirasiyla; en ¢ok Dramatik Oyun(f=8), Dogal
Materyallerle Oyun (f=6) daha sonra Yapi Insa Oyunu ve Karma Oyun (f=5) oldugu ve hig
Fiziksel Oyun oynamadiklar1; Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin sirasiyla en ¢ok
Fiziksel Oyun(f=7), Dramatik Oyun(f=5), Yapi insa ve Dogal Materyaller Oyun (f=4) en az
ise Karma Oyun (f=3)oynadiklar1; Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin
sirasiyla en cok Fiziksel Oyun (f=19), Karma Oyun (f=8), Yap: insa Oyunu (f=6), Dramatik
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Oyun (f=4) ve en az Dogal Materyallerle Oyun (f=2) oynadiklari, Dil ve Konusma Giigligii
olan ¢ocuklarin sirastyla en ¢ok Yapi insa Oyunu(f=30), Dogal Materyallerle Oyun(f=11),
Dramatik Oyun (f=10), Fiziksel Oyun (f=6) ve en az Karma Oyun (f=3) oldugu; Down
Sendromu olan ¢ocuklarin ise en ¢ok Fiziksel Oyun(f=15), Yap1 insa Oyunu (f=5), Dramatik
Oyun ve Dogal Materyallerle Oyun (f=4) ve en az Karma Oyun(f=3) oldugu goriilmiistiir.

Ozel gereksinimi olan ¢cocuklarm en sik ve en az oynadiklar1 oyun tiirlerine bakildiginda
0zel gereksinimlerinden kaynakli olarak bazi oyunlar1 daha fazla bazi oyunlari ise daha az tercih
ettikleri gérulmektedir. Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklar fiziksel oyunlar1 tercih etmezken,
dramatik oyunlar1 siklikla tercih etmesi; kosma, tirmanma gibi fiziki oyunlara 6zel
gereksiniminden dolayr katilamadigini ancak evcilik gibi dramatik oyunlar1 rahatlikla
katilabildigini ¢iinkii dramatik oyun oynamasinmi giiclestirecek bir yetersizligi olmamasi ile
aciklanabilir.
Acik Alanda Oyun
“Mert okul bahgesinde bulunan topraklar: plastik siseye dolduruyor ve kaydwraktan asagi
dokerek topragin akisum izliyor, bu oyunu 4 defa tekrar ederek oynamaya devam ediyor”
(Dogal Materyallerle Oyun).

Gozlem notu, 18.11.2021

Sirin salmcaktaki arkadasint sallyyor bir siire sonra arkadasi ile yer degistirerek oynamaya
devam ediyorlar (Fiziksel Oyun)
Gozlem notu, 11.11.2021

Aras serbest zamanin ag¢ik alanda yapilacagint duyunca ¢ok seviniyor ve ogretmeninden top
oynamak i¢in izin istiyor. Bu esnada ona baska bir arkadasgi sesleniyor ve toptan vazgecerek
polisgilik oyunu oynama baslyorlar (Dramatik oyun), Aras 4 dakika kadar bir siire gegtikten
sonra bu oyunu birakip oyun parkuruna gidiyor burada rampalar, tirmanma duvarlari ve ahgap

bloklari ile oyunlar oynuyor ve bu oyunlar arasindan siirekli ge¢is yapiyor(Karma oyun).

Gozlem notu, 13.12.2021

Biisra ve arkadagsi bahgede bulunan araba tekerlerini iist iiste dizerek oyun oynuyor(Yapt Insa
Oyunu)
Gozlem notu, 02.12.2021

Sude arkadaslart ile okul bahgesinde itfaiyecilik oyunu oynuyor, yangindaki arkadaslarin
kurtarmaya gidiyorlar (Dramatik Oyun)
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Gozlem notu, 16.11.2021

Salih bahcede kosuyor ve kosarken yerde bulunan salyangozu goriiyor, arkadaglari ile

salyangozu bir stire inceliyor ve sonra tekrardan kosmaya devam ediyor(Karma Oyun)

Gozlem notu, 09.11.2021

Cihan okulun a¢ik alamindaki parkurda iplere tirmaniyor, ahsap engelleri gecerek parkuru
tamamlyor ve 3 defa bu oyunu tekrarlyyor(Fiziksel Oyun)
Gozlem notu, 01.11.2021

Filiz a¢ik alanda yalmizca bankta ogretmeninin yaninda oturuyor, o sirada kovalamaca
oynayan snif arkadaglarina katilmak istemeyip ogretmeninden istedigi taslardan kule yaparak
oyun oynuyor(Yapi-insa oyunu). 4 dakika sonra sikilip oyunu birakiyor ve oylece oturarak
bekliyor.

Gozlem notu, 29.12.2021
Kapah Alanda Oyun
Clineyt legolarla oynuyor. Farkl renkteki minik Legolari kullanarak ucak yapiyor(Yapi Insa
Oyunu)Ardindan dramatik oyun merkezinde bir stire oyun oynamadan oturuyor, sonrasinda ise
yeniden blok merkezine giderek Legolar ile oynamaya devam ediyor.

Gozlem notu, 07.12.2021

Elif tavsan kuklasi kullanarak bir seyler anlatiyor ve diger arkadaslar giiliistiyor(Dramatik
Oyun)
Gozlem notu, 11.11.2021

Asim sinifta bulunan minik basketbol potasinin éniine oturuyor. Basket potasina toplar: atarak
oynuyor, sepetindeki toplar bitince diisen toplart toplayp oynamaya devam ediyor(Fiziksel
Oyun)

Gozlem notu, 03.11.2021

Yusuf égretmeninden bos bir kagit istiyor ve boya kalemleri ile kagida bir seyler karaliyor
ardindan o kagidi katlayp ¢ope atiyor yeniden bir kagit istiyor ve yeniden bir seyler karaliyor
kagidi katlayarak u¢ak-kus benzeri bir seyler yapip sinifta ucuruyor (Karma Oyun).

Gozlem notu, 08.12.2023
4.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlarindaki Oyun Materyali Tiri ve

Kullanim Sekline Iliskin Bulgular
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Ozel gereksinimli gocuklar serbest oyunlarinda bircok materyali farkli amaglarla
kullandiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin agik ve kapali alandaki serbest oyunlarinda kullandiklar

materyal tiirli ve kullanim seklineiliskin bulgulara Tablo4’te yer verilmistir.

Tablo4Tercih edilen oyun materyalleri ve kullanim sekli

Mekan Materyal Tiirii ve KullanimSekli f
Yapilandirilmis Materyallerin Gergek 47
Kullanimi
Yapilandirilmig Materyallerin Sembolik 21
Acik Alan Kullanimi
Yapilandirilmamis Materyallerin Gergek 36
Kullanimi
Yapilandirilmamig Materyallerin Sembolik 28
Kullanimi
Yapilandirilmig Materyallerin Gergek 55
Kullanimi
Yapilandirilmig Materyallerin Sembolik 16
Kapal1 Alan Kullanimi
Yapilandirilmamis Materyallerin Gergek 46
Kullanim1
Yapilandirilmamis Materyallerin Sembolik 34
Kullanimi

Tablo4 incelendiginde; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin agik alandaki serbest oyunlarinda
47 defa yapilandirilmig materyalleri gercek amaciyla kullandigi, 36 defa yapilandirilmamis
materyalleri gergek digi kullandiklari, 28 defa yapilandirilmamis materyalleri sembolik olarak
kullandiklar1 ve 21 defa ise yapilandirilmis materyalleri sembolik olarak oyunlarinda
kullandiklar1 goriilmektedir. Kapali alanda oynanan serbest oyunlarda kullanilan materyal tiirti
ve kullanim amacina bakildiginda ise 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin; 55 defa yapilandirilmis
materyalleri gercek amaciyla kullandiklari, 46 defa defa yapilandirilmamis materyalleri gergek
amacityla kullandiklari, 34 defa yapilandirilmamis materyalleri sembolik olarak kullandiklar

ve 16 defa yapilandirismis materyalleri sembolik olarak kullandiklar1 goriilmektedir.

Ozel gereksinimi olan cocuklarin serbest oyun zamaninda hem agik alanda hem de
kapali alanda yapilandirilmig materyalleri ger¢ek amacina gore kullandiklar1 goriilmekte ve bu
bulgu ile ¢ocuklarin yaslar1 dikkate alindiginda gelisim 6zelliklerine uygun olarak materyalleri
kullandiklar1 goriilmektedir. Materyallerin sembolik kullanimina bakildiginda ise 6zel

gereksinimi  olan ¢ocuklarin yapilandirilmis materyallerden ziyade yapilandirilmamis
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materyalleri sembolik olarak kullanmay1r daha c¢ok tercih etmeleri, yapilandiriimamis

materyallerin sembolik kullanima daha elverisli oldugunu gostermektedir.

Yapilandirilmis Materyallerin Gerc¢ek Kullanim
Ali ve de Sirin salincaktan kayarak yapilandirilmis materyalleri gercek kullanimi oyun
davranisi sergilemektedir.
Gozlem notu, 11.11.2021
06.12.2021

Yusuf okul bahgesindeki parkurdaki tirmanma duvari, rampalar ve engeller gibi tiim
oyuncaklar: ger¢ek amacina uygun sekilde kullanarak oyun oynamistir

Gozlem notu,15.11.2021

Kayra smnifta bulunan diinya maketini inceledigi ve onun tizerindeki iilke isimlerini 6gretmenine
sorarak oyun oynadigr goézlenmistir.

Gozlem notu,17.12.2021

Ayse fen merkezindeki yapboz parcalarini birlestirerek oynamigstir.
Gozlem notu,30.11.2021

Ulkii okul bahcesinde bulunan tahterevallide 5 dakika kadar oynamis, ardindan kaydiraktan 3
defa kaymis ve geleneksel oyun parkindaki diger oyuncaklar ile oynamaya devam etmistir.
Burada bulunan tiim yapilandirilmis oyun materyallerini ger¢ek amacina uygun olarak
kullandigr gozlenmistir.

Gozlem notu, 19.11.2021

Yapilandirilmis Materyallerin Sembolik Kullanimi
Zeynep swmftaki oyuncak bebek arabasimi roket olarak kullanarak, Ulki ve Cihan sinifia
bulunan sandalyelerden tren olusturarak yapilandiriimis materyallerin sembolik kullanimi
oyun davranigini sergilemistir.
Gozlem notu, 19.11.2021
01.11.2021
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Asim, sinifta bulunan siipiirgeyi iki bacaginin arasina koyarak otobiis yapmis ve siniftan bazi
arkadaglarint yolcu yaparak siipiirgeye ayni sekilde binmelerini istemistir. Daha sonra sinifta

bulunan pegetelerden para yapmislar ve 14 dakika boyunca bu oyunu devam ettirmiglerdir

Gozlem notu,03.11.2021

Yapilandirilmamis Materyallerin Ger¢ek Kullanimi

Aras bahgedeki su alaninda siselere su doldurarak, Ahmet veHazalsinifta bulunan kinestetik
kuma sekiller vererek yapilandiriimamis materyallerin gercek kullanimi oyun davranigini
sergilemigstir.

Gozlem notu, 13.12.2021
06.12.2021

Yapilandirilmamis Materyallerin Sembolik Kullanim
Yusuf swnifia bulunan tahta ¢ubuklar: savas oyununda silah olarak kullanarak, Mustafa
bahcede bulunan aga¢ dallarmi kilic yaparak yapilandirilmamis materyallerin sembolik
kullanimi oyun davranisini sergilemistir.

Gozlem notu, 17.12.2021

15.11.2021

Aysu, atik materyal kutusundaki karton ve kagitlar: 6gretmeninden istemistir. Sonra bu kagit
ve kartonlart alipp minik pargalara ayirip kar tanesi yapmis ve basindan asagi dokerek
oynamaya devam etmigtir. 16 dakika sonra yine Aysu’nun oyun hamurlarindan sekiller yaptig
ve bu sekillere bir seyler mirildandigr gézlenmigtir.

Gozlem notu, 30.11.2021

4.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlarindaki Oyunun Yapisina iligkin
Bulgular

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli c¢ocuklarin serbest oyunlari incelendiginde
yapisma gore; yalniz oyun, paralel oyun ve birlikte oyun oynadiklar1 goriilmiistiir. Ozel
gereksinimli cocuklarin serbest oyunlarinda oynadiklari oyunun yapisina gore dagilimina Tablo

5’te yer verilmigtir.

Tablo 5Serbest zamanda oynanan oyunun yapist

Ozel Gereksinim Yalniz Oyun Paralel Oyun Birlikte Oyun
Tard
Isitme Yetersizligi 19 13 14
olan
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Zihinsel 14 9 3
Yetersizligi olan

Bedensel 3 16 5
Yetersizligi olan
Otizm Spektrum 9 11 3
Bozuklugu olan
Dikkat Eksikligi 5 14 20

ve Hiperaktivite
Bozuklugu olan

Dil ve Konusma 15 25 21
Gilcligi olan
Down Sendromu 16 9 6
olan
F 81 97 72

Tablo 5incelendiginde Isitme Yetersizligi olan ¢ocuklarmnen fazla yalniz oyun (f=19),
daha sonra birlikte oyun(f=14) en az ise paralel oyun(f=13) oynadiklari; Zihinsel Yetersizligi
olan ¢ocuklarin en ¢ok yalniz oyun(f=14), sonra paralel oyun(f=9), en az ise birlikte oyun(f=3)
oynadiklari; Bedensel Yetersizligi olan ¢ocuklarin en ¢ok paralel oyun(f=14), sonra birlikte
oyun(f=5), daha sonra yalniz oyun(f=3) oynadiklar;; Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklarin en ¢ok paralel oyun(f=11), yalniz oyun(f=9), en az ise birlikte oyun(f=3)oynadiklari,
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin en ¢ok birlikte oyun(f=20), sonra
paralel oyun(f=14), daha sonra yalniz oyun(f=5) oynadiklari; Dil ve Konusma Giigliigii olan
cocuklarin en fazla paralel oyun(f=25), sonra birlikte oyun(f=21), daha sonra yalniz oyun(f=15)
oynadiklari; Down Senromu olan ¢ocuklarin ise en fazla yalniz oyun(f=16), sonra paralel
oyun(f=9), daha sonra birlikte oyun(f=6) oynadiklar1 goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan
0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin serbest oyunlariin yapisina bakildiginda en ¢ok oynanan oyunun
paralel oyun(f=97) oldugu, en az oynanan oyunun ise birlikte oyun(f=72) oldugu goériilmiistir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin oyunlarmin yapisina bakildiginda en gok paralel oyun
davranisi sergilemeleri bulgusu bulunduklar1 donemin gelisim 6zelliklerine uygundur. Ancak
yalniz oyun tercih etme sayilarinin birlikte oyun tercih etme sayilarindan daha yiiksek olmasi
0zel gereksinimlerinden kaynaklandigmi gostermektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
bozuklugu olan c¢ocuklarin birlikte oyun oynama tercihleri fazla iken Otizm Spektrum
Bozuklugu olan cocuklarin yalniz oyunlar1 daha cok tercih etmeleri; cocuklarin o6zel

gereksinimlerine gore oyun yapilarinin degistigini gostermektedir.

Yalniz Oyun
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Canve Osman blok merkezindeki bloklarla tek baslarina, arkadaslari ile iletisim ve paylasimda
bulunmadan yalniz oyun oynadiklar: goriilmiistiir.

Gozlem notu,14.12.2021

Aysufen merkezinde hayvan oyuncaklart ile arkadaslarm dahil etmeden oynayarak yalniz oyun
oynamigtir.

Gozlem notu,23.11.2021

Ali arkadaglarmmin bloklarla yaptigi oyuna katilmak istemis ancak oyuna alinmayinca tek
basina resim yapmistir.

Gozlem notu,22.11.2021

Arzu dramatik oyun merkezinde bebeklerle tek basina bir siire oynadiktan sonra,

ogretmeninden resim kdagidt isteyerek resim yapmistir(Yalniz oyun).

Gozlem notu, 26.11.2021

Filiz okul bahcesinde bulunan tavuklar: kovalamus, tavuk sesi ctkarmis ve tek basina tavuklarla
ilgilenmigtir(Yalniz oyun).

Gozlem notu,15.12.2021
Paralel Oyun
“Paralel oyun” davranisi sergileyen Nida arkadasi ile hicbir iletisim olmaksizin yan yana blok

merkezinde kule yapmaktadir.

Gozlem notu, 03.11.2021

Guney yan salincakta sallanan arkadasuyla ilgilenmeksizin sallanmustir.

Gozlem notu,21.12.2021

Filiz tamir oyuncaklart ile oynayan arkadaslarinin yanina gitmis ve onlarla konusmadan araba
tekerleri ile oynamaya baslayarak paralel oyun oynamistir.

Gozlem notu, 15.11.2021
Mehmet tirmanma duvarinda oynayan arkadaslarindan bagimsiz tirmanarak paralel oyun
oynamigtir.

Go6zlem notu,08.12.2021
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Gokge ise sarki séyleyen arkadaslarini dinlemeye baslamis ve onlara katilmadan oldugu yerde
dans etmeye baslamig, sarkiyi tekrar etmeye ¢alistigr gozlenmistir.

15.12.2021
Birlikte Oyun
Hayriye evcilik oyununda oyuncak bir bebegi arkadasi ile yaptigi hamakta uyutmaya ¢alisarak
birlikte oyun oynamaktadir.

Gozlem notu, 23.12.2021

Selim arkadaslar: ile araba garaji yapma amaciyla bloklar: kullanarak, simiftaki oyuncak

arabalart toplayarak ve devamli materyal paylasiminda bulunarak birlikte oyun oynamistir.

Gozlem notu,01.11.2021

Yusuf bahg¢ede 6gretmenin de dahil oldugu seksek oyununu izlemekteydi, sonra arkadaglarinin
yanna giderek oyuna dahil oldugu gozlendi. Bir siire seksek oynamaya ¢alistiktan sonra
bahgede olan diger arkadaglarinin kovalamaca oyuna girdi. Ardindan 6gretmenin
yonlendirmesi ile bahgede bulunan salyangozlar: diger ¢cocuklar ile birlikte inceledikleri
gozlendi.

Gozlem notu,15.11.2021

Hazal bahgede tek basina otururken yaprak toplayan arkadaslari topladiklar: yapraklari
Hazal 'a gosterdiler ve Hazal da arkadaslart ile birlikte yapraklar: toplamaya bagsladh.
Gozlem notu,20.12.2021

Ali 6gretmenine “bende balonlarla oynamak istiyorum” deyimce ogretmen destegi ile diger
cocuklarin balon oyununa dahil olmus ve kisa bir siire de olsa balonla arkadaglar ile

oynamigtr.

Gozlem notu,06.12.2021

4.4, Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlarindaki Oyun Siiresine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin agik ve kapali alandaki serbest
oyunlarinin oyun siiresine gore dagilimma Tablo 6’da, 6zel gereksinim tlrline gbre oyun

stirelerinin dagilimina ise Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 6Serbest oyun suresi
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Mekan Oyun Sresi N
15 dakika ve daha az

16-31 dakika 6

32-47 dakika 13

Acik Alan 48-63 dakika 15

64-79 dakika 3

15 dakika ve daha az 3

16-31 dakika 5

32-47 dakika 14

Kapali Alan 48-63 dakika 16

64-79 dakika 2

Tablo 6°’da goriildiigii lizere 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ac¢ik alanda oyun stireleri
incelendiginde; en ¢ok 48-63 dakika (n=15) daha sonra 32-47 dakika (n=13) oyun oynadiklar1
goriilmiistlir. Aragtirmaya katilan (n=6) 6zel gereksinimli ¢cocugun 16-31 dakika acik alanda
oyun oynadig1 gozlenmistir. Acik alanda oyun surelerinde en az 15 dakika ve daha az (n=3) ve
64-79 dakika (n=3) serbest oyun oynadiklar1 goriilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kapali
alandaki oyun siirelerine bakildiginda ise en ¢ok 48-63 dakika (n=16) daha sonra 32-47 dakika
(n=14) serbest oyun oynadiklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan (n=5) 6zel gereksinimli
cocugun 16-31 dakika, (n=3) ¢ocugun da 15 dakika ve daha az surede kapali alandaserbest oyun
oynadiklar1 belirlenmistir. Ozel gereksinimli (n=2) ¢ocugun ise kapali alanda 64-79 dakika
oyun oynadigi goriilmiistiir. Ozel gereksinimi olan cocuklarin serbest zamandaki oyun
stirelerine bakildiginda genellikle 48 ile 63 dakika arasi oyun oynadiklari, ¢ok az ¢ocugun ise

oyun siiresinin 15 dakikanin altinda ve 64 dakikanin {istiinde oldugu anlagilmstir.

Tablo 7 Ozel gereksinim tiiriine gore oyun siireleri

Ozel Gereksinim Tri Acik Alanda Ortalama Kapal1 Alanda Ortalama
Oyun Siiresi Oyun Siiresi
[sitme Yetersizligi olan 59 dakika 54 dakika
Zihinsel Yetersizligi olan 13 dakika 22 dakika
Bedensel Yetersizligi olan 7 dakika 34 dakika
Otizm Spektrum Bozuklugu 22 dakika 29 dakika
olan
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Dikkat Eksikligi ve 61 dakika 47 dakika
Hiperaktivite Bozuklugu olan

Dil ve Konusma Giigliigii olan 65 dakika 61 dakika

Down Sendromu olan 25 dakika 21 dakika

Tablo 7’de de goriildiigii iizere isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin serbest zamanda agik
alandaki ortalama oyun suresi 59 dakika, kapali alandaki oyun siireleri ise ortalama 54
dakikadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin agik alandaki ortalama oyun siireleri 13, kapali
alandaki ortalama oyun siireleri ise 22 dakikadir. Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin ise
kapal1 alandaki ortalama oyun siireleri(34 dakika) ac¢ik alandaki ortalama oyun stirelerinden (7
dakika) fazladir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin da kapali alandaki ortalama oyun
stireleri(29) agik alandaki ortalama oyun siirelerinden(22) fazla oldugu goriilmektedir. Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin agik alanda ortalama 61 dakika, kapali
alanda ise ortalama 47 dakika oyun oynadigi goriilmektedir. Dil ve Konusma Gii¢liigii olan
cocuklarin ise agik alandaki ortalama oyun siireleri(65 dakika) kapali alandaki ortalama oyun
siirelerinden(61 dakika) fazladir. Down Sendromu olan ¢ocuklarin serbest zamandaki oyun
siirelerine bakildiginda ise acik alanda ortalama 25 dakika, kapali alanda ortalama 21 dakika
oyun oynadiklar1 goriilmektedir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarm agik alanda ortalama oyun siiresi ile kapali alandaki
ortalama oyun siireleri birbirine yakin olmakla beraber agik alandaki oyun siireleri daha
diisiiktiir. Ozellikle bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin serbest zamanda agik alandaki
ortalama oyun surelerinin 7 dakika olmasi1 gereksinimlerinden dogan dogal ihtiyaglari ve
ozellikleri ile iliskilendirilebilir. Ote yandan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan
cocuklarin serbest zamandaki ortalama oyun siirelerine bakildiginda kapali alana kiyasla agik

alanda daha fazla oyun oynadiklar1 gériilmektedir.

4.5. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlarinda Karsilastiklar1 Giigliiklere
iliskin Bulgular

Arastirmanin ¢alisma grubuna dahil edilen 6zel gereksinimli ¢gocuklarin serbest oyun
zamanindaki oyunlarinda bes farkli gilicliikle karsilastiklar1 ve bu giigliiklerin; iletisim
problemleri, oyuncak/materyal paylagmama, oyun dis1 kalma, 6gretmen miidahalesi ve diisme
yaralanma oldugu goriilmiistiir. Serbest oyunda en sik karsilasilan giigliiklere iliskin bulgulara

ise Tablo 8’de yer verilmistir.
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Tablo 80zel gereksinim tiiriine gore karsilasilan giicliikler

Ozel Gereksinim fletisim Oyuncak  Oyun Dis1  Ogretmen Diisme
Tara Problemleri Paylasmama Birakilma Midahalesi  Yaralanma
Isitme Yetersizligi 8 7 14 5 1
olan
Zihinsel 9 5 1 1 0
Yetersizligi olan
Bedensel 0 1 4 15 8
Yetersizligi olan
Otizm Spektrum 8 11 5 1 0
Bozuklugu olan
Dikkat Eksikligi ve 2 6 5 7 5

Hiperaktivite
Bozuklugu olan

Dil ve Konugma 16 5 0 0 0
Gilcligi olan
Down Sendromu 11 5 4 2 2
olan
F 54 40 33 31 16

Tablo 8 incelendiginde Isitme Yetersizligi olan ¢ocuklarm serbest oyunlarmda en ¢ok
karsilastigi giiclikklerin  oyun dis1 birakilma(f=14), iletisim problemleri (f=8) ve
oyuncak/materyal paylasmama(f=7), en az karsilastiklar1 giigliiklerin ~ §gretmen
miidahalesi(f=5) ve diisme yaralanma(f=1) oldugu; Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin en sik
karsilastig1 gii¢liiglin iletisim problemleri(f=9), daha sonra oyuncak paylasmama(f=5), en az
karsilastig1 giicliiklerin ise oyun dis1 birakilma(f=1) ve 6gretmen miidahalesi(f=1) oldugu,
diisme yaralanma gii¢liigii yasamadiklari; Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin en fazla
yasadiklar1 giigliiklerin 6gretmen miidahalesi(f=15) ve diisme yaralanma(f=8), en az yasadiklar1
gucliklerin oyun dis1 birakilma(f=4) ve 6gretmen oyuncak paylagsmama(f=4) oldugu ve
iletisim problemleri(f=0) yasamadiklari; Otizm ve Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin en ¢ok
oyuncak paylasmama(f=11) ve iletisim problemleri yasadiklari(f=8), en az yasadiklari
giicliigiin oyun dis1 birakilma(f=5) ve 6gretmen miidahalesi oldugu(f=41, diisme yaralanma
durumu yasamadiklari(f=0); Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarmn en
cok karsilastigi giicliigiin 6gretmen miidahalesi(f=7), sonra oyuncak paylasmama(f=6) oldugu,
daha sonra oyun dis1 birakilma (f=5) ve diigme yaralanma(f=5) oldugu ve en az karsilastiklar
giicliigiin iletisim problemleri(f=2) oldugu; Dil ve Konusma Gii¢liigii olan ¢ocuklarin
oyunlarinda en sik karsilastigi gligliigiin iletisim problemleri(f=16) oldugu, en az karsilagtigi
giicliigiin oyuncak paylasmama oldugu(f=5), diger giigliikleri yasamadiklari; Down Sendromu

olan ¢ocuklarin karsilastiklar1 giicliiklerin sirasiyla iletisim problemleri(f=11), oyuncak

66



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

paylagsmama(f=5), oyun dis1 birakilma(f=4), 6gretmen miidahalesi(f=) ve diisme yaralanma(f=)
oldugu gorilmektedir.Ayrica aragtirmaya katilan 06zel gereksinimli ¢ocuklarin serbest
oyunlarinda en ¢ok karsilastiklar1 gii¢liigiin iletisim problemleri oldugu(f=54), en az
karsilastiklar1 giigliigiin ise diisme yaralanma(f=16) oldugu gorilmiistiir.

Ozel gereksinimli gocuklarm serbest zamandaki oyunlarida birgok farkli giigliik ile
karsilastig1 goriilmektedir. Ancak bu giicliiklerin sikliginin 6zel gereksinim tiirlerine gore
degistigi gozlenmistir.En ¢ok karsilagilan giicliiklerin ise iletisim problemleri olmasi ¢alisma
grubunun ¢ogunlugunu Dil ve Konusma gii¢liigii olan ¢ocuklarin olusturmasi ile agiklanabilir.
Oyuncak paylasiminda en ¢ok giicliik ile karsilasan ¢ocuklar Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklar olmasi;diigme yaralanma gilicliigii ile O6gretmen miidahalesi giicligii ile en
cokkarsilasan ¢ocuklarin bedensel yetersizligi olanlar ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu olanlar olmasi; 6zel gereksinimlerinden kaynakli olarak benzer ve benzer olmayan

giicliikleri farkl: sikliklarda yasadiklarmi géstermektedir.

Iletisim Problemleri
Osman arkadasi ile bloklarla oynamaktadir. Oyun esnasinda birden aglamaya baslamistir,
ogretmeni sebebini sorsa da sebebini anlatamadigi icin bir siire ¢iglk attigi ve aglamaya
devam ettigi gozlenmistir.Serbest zaman boyunca oyun oynamayi bwrakip oturup o&ylece
beklemesi dikkat ¢cekmistir.

Gozlem notu, 02.11.2023
Aysu isitme cihazimin pilinin bitmesi iizerine arkadaslarini ve 6gretmenini duymakta giicliik
yasadig1 gozlenmistir. Isitme cihazina yeni bir pil takilinca ise bu problemlerin ortadan kalkti g1
gozlenmigtir.

Gozlem notu, 30.11.2023
Giiney serbest zaman boyunca arkadaslari ve ogretmeni ile iletisim kurmaktan kaginmaktadir.
Ona dokunan bir arkadasi oldugunda tekrar dokundugu yeri silmeye ¢alistigi gézlenmistir. Tek
basina yapbozlar ile uzun siire oynadigi ve kimseyle iletisim kurmadigi gozlenmistir.

Gozlem notu, 07.12.2021

Oyuncak Paylasmama

Ciineyt tamir oyuncaklari ile tek basina oynamaktadir. Siniftan bir arkadasi oyuncaklardan bir
tanesini almaya ¢alisinca vermedigi ve ofkelendigi gozlenmistir. Burada bir siire sonra
ogretmen oyuncagi alip diger ¢cocuga vermeyi teklif etmis ancak Ciineyt’in oyuncagi vermeyi

kabul etmemistir. Bir siire sonra tamir oyuncaklarindan sikilipp baska bir oyun oynamaya
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basladigi ancak tamir oyuncagini diger ¢cocugun elinde gériince zorla alip tamir oyuncagi ile

oynamaya devam etmesi dikkat ¢ekmigtir.

Gozlem notu,23.11.2021

Oyun Dis1 Birakilma
Ali arkadagslarinin oyununa ogretmen destegi ile katilmistir ancak oyun esnasinda balonu ona
azatan arkadagslarina kizmis ve oyundan ¢ikmistir.

GOzlem notu,22.11.2021
Cocuklar bahgede birlikte “kutu kutu pense” oyununu oynamaktadwr. Can ise bu oyuna
katilmamistir. Bir arkadasi ¢agwrsa da katilmamasi dikkat cekmistir. Sebebi dGgretmene

soruldugunda Can’in okula yeni basladigi ve uyum siirecinde oldugu i¢in katilmak istemedigi

.....

Gozlem notu, 04.11.2021
Ogretmen Miidahalesi
Serbest zaman i¢in agik alana inen ¢ocuklar oyun parkina yonelmistir. Bedensel yetersizligi
olan Emine ise oyun parkindaki oyunlara katilamamistir. Ogretmenin diisme tehlikesinden
dolayi izin vermedigi gozlenmigtir.

Gozlem notu, 02.11.2021

Gozlem yaptigim igin ogretmenin Aras’in oyununa siirekli karistigi “Hayir diisersin, oraya
gitme, dur kosma, yapamazsin” dedigi ve bunu serbest zaman boyunca tekrarladig
gozlenmistir.

Gozlem notu,13.12.2021

Bahcede bulunan su ile oynamak isteyen Mehmet su alanina yonelince ogretmenin “istiinii

islatirsin, orada oynama...” diyerek ¢ocugun oyununa miidahale ettigi gozlenmigtir.

Gozlem tarihi, 01.12.2021

Serbest zaman igin okulun kapali alanindaki oyun parkina inen diger tiim ¢ocuklarin orada
oyun oynadigr ancak bedensel yetersizligi bulunan Sude’in sandalyede oylece oturdugu
gozlenmistir. Ogretmene sebebi soruldugunda “Diisebilecegi icin kapali oyun parkina
indigimizde ona izin vermiyorum” dedigi not alinmistir.

Gozlem notu,14.12.2021

Diisme-Yaralanma
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Nida sinifta bulunan akvaryumdaki baliklart incelerken onlar: daha iyi gormek igin
arkadagindan sandalyeleri iist iiste koymasini istemistir ve sandalyelerin iistiine oturmugtur.
Baliklart incelemeye devam ederken baska bir cocugun sandalyeye ¢carpmast ile diismiis ve
ogretmenin yardimi ile yerden kaldirip sakinlestirilmistir.

Gozlem notu, 24.11.2021

Selim swnifta kovalamaca oynarken arkadasi ile ¢carpistigr gézlenmigtir.

Gozlem notu,15.11.2021

Cinar agik alanda oyun oynamak i¢in merdiven korkuluklarinda oynamaya baslamistir.
Ogretmen uyarsa da onu dinlemedigi gozlenmistir. Bir siire sonra korkuluklarin altindan
gecerken kulagini korkuluga ¢arptigi gozlenmistir.

Gozlem notu,17.12.2021

Kayra’min okul bahgesinde bulunan tirmanma duvarindan diistiigii ancak oynamaya devam

ettigi gozlenmistir.

Gozlem notu, 17.12.2021
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BOLUM 5

TARTISMA

Aragtirmanin bu bdoliimiinde, okul Oncesi egitime devam eden 6zel gereksinimli
cocuklarin egitim ortamlarinda serbest oyun zamanindaki oyunlarinin incelenmesine iliskin
bulgular alan yazin 1s181nda tartigilmustir.

Ozel gereksinimli cocuklarmn oyun tiirlerine karar verilirken oyunlarinda kullandiklart
materyal, oyun oynadiklar1 alan ve oyun davraniglar1 dikkat alinmistir. Hendrickson vd. (1981)
tarafindan okul 6ncesi donem cocuklarinin oyuncak tercihi ile oyun tiirii arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada arastirmacilar; oyuncaklarin, oyun davraniglari ile ilgili oldugu
sonucuna ve 0zellikle blok gibi materyalleri yap1 insa oyunlarinda; kitap gibi materyalleri de
dramatik oyunlarda kullandiklar1 tespit etmislerdir. Ozel gereksinimli cocuklarmn agik alanda
oyun tiirlerine bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyun tiiriiniin
dogal materyallerle oyun oldugu, en az tercih edilen oyun tiiriiniin dramatik oyunlar oldugu
belirlenmistir. Bulgular Cetken’in (2018) agik alanlarin dramatik oyunlara izin verdigi
yoniindeki gortsii ile farkliliklar gostermektedir. Aslan(2010) ¢alismasinda; okul éncesi donem
cocuklarinin kapali alanlar yerine agik alanlar gérmek istediklerini, okul bahgelerinde yapisal
ogelerden ¢ok agac, ¢icek gibi dogal materyaller gormek istediklerini, bitki ve hayvanlari
gozlemlemek istediklerini aktarmistir. Bu dogrultuda okul 6ncesi 6gretmenlerinin acgik alanda
oyuna iligkin goriislerinin alindig1 bir calismada da agik alanlarin ¢ocuklar i¢in; oyun oynama
ve enerji harcama igin alan olusturma, ¢ocuklarin gelisimine katkida bulunma gibi birgok firsat
barmdirdig1 belirtilmistir (Tepebag ve Arnas, 2018). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kapali
alandaki oyun tercihlerine bakildiginda ise en ¢ok yap1 insa oyunu oynadiklari, en az dogal
materyallerle oyun oynadiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tercih
ettikleri oyun tiirlerinin 6zel gereksinim tiirlerine gore farklilik gdsterdigi gozlenmistir.

Yapilan bu caligmada 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarinoyunlarina bakildiginda en ¢ok
sergiledikleri oyun davranisinin paralel oyun davranisi oldugu, daha sonra sergiledikleri oyun
davraniginin ise yalniz oyun oldugu goriilmiistiir.Cakan(2021) tarafindan yapilan okul 6ncesi
¢ocuklarinin dig meké&n oyun davraniglarinin incelendigi arastirmada, ¢ocuklarin dis mekandaki
serbest oyunlarinda en ¢ok yalniz oyun davranisi sergiledikleri belirlenmistir. Ozel gereksinimli
cocuklarin oyun davranislart 6zel gereksinim tiirlerine gore farklilik gosterebilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin serbest oyunlarinda en ¢ok yalniz oyun davranisi
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sergiledigi gozlenmistir. Benzer bulgularin bulundugu Bronson (1972) tarafindan yapilan
calismada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin serbest oyun ortaminda daha ¢ok izole oyun
davranigi sergiledigini tespit edilmistir.Duman ve Kogak(2013) tarafindan yapilan arastirmada
da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin daha c¢ok paralel ve izole oyun oynamaya ydnelik
davranislar sergiledigi tespit edilmistir.Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin sosyal-duygusal
gelisim Ozelliklerine bakildiginda 6grenme ve anlama becerilerindeki sinirliliklarin duygu ve
diistincelerini ifade etmelerini giiglestirdigi bu sebeple akranlarindan daha izole olduklar1
bilinmektedir (Metin ve Isitan, 2011). Ote yandan Saka ve Ozyiirek(2017) ise ¢alismasinda
hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan c¢ocuklarin daha ¢ok birlikte oyun davranisi
sergiledigini belirlemistir.Bu farklilik ise zihinsel yetersizligin siddetinden veya cocugun
yasindan kaynaklanabilmektedir (Metin ve Isitan, 2011).

Bu arastirmada elde edilen bir bagka bulgu ise Down Sendromu olan ¢ocuklarin serbest
zamandaki oyunlarinda en ¢ok yalniz oyun davranisi sergilemesidir. Bu bulgu Go6zin-
Kahraman ve Kiling(2021) tarafindan yapilan bir aragtirmanin Down Sendromu olan ¢ocuklarin
oyunlarinda arkadas tercihinde bulunmadiklar1 bulgusu ile paralelik gostermektedir. Ote
yandan bu bulgu Atik’1n (1986) 6-9 yaslarindaki Down Sendromu olan ¢ocuklarin serbest oyun
saatinde daha ¢ok paralel oyun oynadiklar1 bulgusu ile farklilik gostermektedir. Bu farkliligin
ise galigma grubuna dahil edilen Down Sendromu olan ¢ocuklarin yaglarindan kaynakli oldugu
diistintilmektedir. Ciinkii yine Atik (1986), ¢ocuklarin yaslari ilerledik¢e paralel ve birlikte
oyunlarinda artig oldugunu belirtmistir.

Yapilan bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin serbest oyun zamanindaki toplam
oyun siirelerine bakildiginda hem agik alanda hem de kapali alanda 48 ile 63 dakika arasinda
oyun oynadiklari goriilmiistir. Bu dogrultuda yapilan aragtirmalara bakildiginda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun siireleri arasinda farklilik
olmadigi, ancak 0©zel gereksinimli cocuklarin dikkat siirelerinin daha kisa oldugunu
gorulmektedir (Tejero, Hughes ve Passmore, 2020). Benzer sekilde Metin, Sahin ve
Sanl1(1999), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin dikkat siirelerinin kisa olmasindan kaynakli
olarak oyun alanlarin1 siklikla degistirdiklerini belirtmislerdir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren arkadaslarina gore sembolik
oyunlarinda gecikmeler olabilmektedir. Bu durumun nedeni ise; sembolik oyunlarla biligsel
gelisim arasinda bir iligki olmas1 ve Ozellikle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin biligsel
gelisimdeki  gecikmelerin  sembollestirme becerilerinin  gelismesinde gecikmeye yol
acabilmesidir(Hellendom vd., 1994). Yapilan bu calismada da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

oyun materyallerini daha ¢ok gercek amacina uygun olarak kullandiklari, materyallerin
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sembolik kullanimini ise daha az tercih ettikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde Ungerer ve
Sigman(1981), OSB olan ¢ocuklarin materyalleri sembollestirme ve sembolik oyun konusunda
ciddi eksiklikler yasadigini belirlemislerdir. Bu durumun sebebinin biligsel gelisimdeki
gecikmeler olabilecegi distliniilmektedir. Bray ve Cooper(2007), ¢alismasindaki bulgular
1s181inda Ozel gereksinimli ¢ocuklarin oyun materyallerini sembollestirebilme ve sembolik
oyunlarini gelistirebilmeleri i¢in normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bulundugu alanlara daha
fazla dahil edilmeleri gerekmektedir. Yine yapilan bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
yapilandirilmamis materyallerden ziyade yapilandirilmis materyallerle daha fazla oynadiklari
gozlenmistir. Bu bulgu Yilmaz’in (2019)6zel gereksinimli cocuklarin oyunlarinda tahterevalli,
salincak ve kaydirak gibi yapilandirilmis materyalleri tercih etmeleri bulgusu ile ortiigmektedir.
Bu noktada okullarin agik ve kapali alandaki fiziki imkanlar1 ve 6gretmenlerin sundugu firsatlar
0zel gereksinimli ¢ocuklarin materyal tercihini de etkilemektedir. Cetken(2018), farkli tasarima
sahip oyun alanlarinin ¢ocuklarin oyun ve oyuncak se¢iminde etkili oldugunu belirtmis ve dogal
materyallerin ¢ocuklara daha fazla yapilandirilmamis oyun firsati sundugunu belirtmistir.
Cikma (2019) tarafindan, okul Oncesi egitim kurumlarinin ag¢ik alanlarimin incelendigi
aragtirmada anaokulu ve anasiniflarinin agik alanlarinin; ¢ocuklar i¢in yeterli donanima sahip
olmadig1, giivenlik ve bireysel ihtiyaglara uygun olma noktasinda eksik oldugu ve okul 6ncesi
ogretmenlerinin de bu goriiste oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmanin sonucuna gore, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin serbest oyunlarinda
iletisim problemleri, oyuncak paylagsmama, oyun dis1 birakilma, diisme yaralanma gibi
giicliiklerle karsilasmaktadir. Bu giicliiklerden en sik karsilasilani ise, iletisim sorunlaridir. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin gerek o6zel gereksinimlerinden kaynakli gerek akranlarinin
tutumlarindan dolay1r kendini ifade etme ve anlagilmada giiclik yasadigr gorilmiistiir.
Yildirim(2022) tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siirecinde yasadiklar
giicliklerin belirlemek igin yapilan arastirmanin verileri elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir. Yildirim(2022) yaptig1 c¢alismada 6zel gereksinimli c¢ocuklarin okula uyum
stirecinde siklikla ige kapaniklik, sinifa girmek istememe ve aglama, iletisim kurmada ve
etkinliklere katilmada isteksizlik gibi davranislar gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler
gore okula uyum siirecinde yasanan bu sorunlarin nedeni olarak ¢ocuklarda var olan sosyal
beceri yetersizlikleri, iletisim becerilerindeki yetersizlikler oldugunu aktarmistir. Benzer
sekilde Ozdogru(2021), dgretmen goriislerine gore okul dncesi donemdeki 6zel gereksinimli
cocuklarin birgok giicliikle karsilagtigini, 6zellikle dil ve konusma giigliigiine sahip ¢ocuklarin

iletisim problemleri ile sik sik kars1 karsiya kaldigin1 aktarmistir.
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Bu arastirmanin bir bagka bulgusu ise okul dncesi egitim kurumlarinda egitim dgretime
devam eden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun esnasinda oyuna alinmama, oyun dis1 birakilma
gibi problemlerle karsilastigi olmustur. Bu bulgu Connor, Guralnick ve Hammond (1995),
tarafindan kaynastirma uygulamalarina iligkin annelerin goriislerinin alindig1 aragtirmada
annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlari tarafindan dislanmasi1 konusunda tereddiit
yasadiklar1 bulgusu ile birbirini destekler niteliktedir.

Ozel gereksinimli cocuklarin karsilastig1 bir baska giicliik ise diisme yaralamanda olarak
belirlenmistir. Ozel gereksinimli g¢ocuklarin karsilastiklar1 giicliikler okullarin fiziksel
imkanlarindan da kaynaklanabilmektedir. Yazici ve Durmusoglu(2017) tarafindan o6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin goriislerinin alindig1 calismada, 6zel gereksinimli
cocuklarinin egitsel ve mimari agidan giigliiklerle karsilastiklar: aktarilmistir. Ata (2016)
tarafindan yapilan bir calismada da, 6gretmenlerin ¢ocuklarin dis mekan oyunlarinda diisme,
basini ¢arpma gibi kaza durumlarindan kaygilandiklarii ifade ettikleri sonucuna ulasmis,
ogretmenlerin dis mekan oyun alanlarinin yenilenmesi gerektigine vurgu yaptiklari
gOrilmiistiir.

Ozel gereksinimli g¢ocuklar oyunlarmnda sik sik  Ogretmen miidahalesi ile
karsilagsmaktadir. Ezmezci vd.(2020) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin oyun etkinlikleri
esnasinda akranlariyla etkilesiminde ortaya c¢ikan giicliikler incelenmis ve &gretmenlerin
sorunlara miidahale ederken kendi aralarinda ¢6zmeye yonlendirmek yerine 6zel gereksinimli
cocugu ortamdan uzaklastirma egilimde oldugu belirtilmistir.

Alanyazin ve bulgulara karsilastirildiginda 6zel gereksinimli gocuklarin oyun tiirlerinin,
yapilarmin, oyun materyallerini kullanim seklinin, serbest oyun siirelerinin ve karsilastiklar
giicliiklerin biiyilik oranda benzer oldugu goriilmektedir. Farkli 6zel gereksinim turlerine sahip
cocuklarin oyunlar1 birbirleri ile degiskenlik gdsterse de oyun oynama siirelerinin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla paralellik gostermesi benzer oyun alanlar1 ve benzer materyallerle
oynamalar1 ile ag¢iklanmaktir. Her ne kadar 6zel gereksinimli g¢ocuklarin oyunlarinda
karsilastig1 giigliikler benzerlik gosterse de diger ¢ocuklara nispeten bazi ¢ocuklarin ayni
glicliigli defalarca yasamalarinin nedeni; bu cocuklarinézel gereksinimden dogan dogal
ihtiyaglarinin giderilmemesidir. Yapilangalismada 6zel gereksinimli cocuklarin normal gelisim
gosteren akranlari ile ayni ortamda oyun oynamasinin ¢ocuklarin oyunlarinin gelisiminde ciddi
bir etkisi oldugu, dolayis1 ile agik alan ve kapali alanlarin olumlu etkileri de gdz 6niine alinarak
okul oncesi egitim kurumlarinda serbest oyun zamaninda oyuna nitelikli bir sekilde yer

verilmesinin gerekliligi ortaya konmustur.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde aragtirmanin alt amaglari dogrultusunda 6zel gereksinimli gocuklarin
egitim ortamlarinda serbest oyun zamanindaki oyunlarmin incelenmesi sonucunda, bu
gozlemlere iliskin degerlendirmelere ve sonuglara yer verilmis, elde edilen bulgular
dogrultusunda Oneriler gelistirilmistir.
6.1.Sonuc

Yapilan bu aragtirma, okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin serbest
zamanda oyunlarmin igerigi ve oyun etkinliklerinin; ¢ocugun 6zel gereksinim tiirii, tercih ettigi
oyun alani, oyun materyalleri, oyun tiirii ve oyun grubu, karsilastigi giicliikkler acisindan
incelenmesi ve bu sonuglarin oyunun, okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim-6gretimine
devam eden 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in yol gdsterici olmast amaciyla gergeklestirilmis
bir durum ¢aligmasidir.

Bu durum ¢alismasi kapsaminda 6zel gereksinimi olan g¢ocuklarin serbest oyun
zamanindaki oyunlar1 hakkindaki verilere ulasabilmek i¢in gozlem tekniginden
faydalanilmistir. Aragtirmada veri toplama siirecine baglamadan 6nce okul idarecileri ile
goriisiilmiis, arastirmaya katilacak ¢ocuklarin ebeveynlerine veli bilgilendirilmis onam formu
gonderilmistir. Yapilan arastirma kapsaminda ¢alisma grubuna 40 6zel gereksinimi olan ¢ocuk
dahil edilmistir. Arastirma i¢in okullara bilgi verilmis ve gézlem tarihi i¢in randevu alinmistir.
Oyun gozlemleri, serbest oyun saatlerinde, arastirmaci tarafindan goézlem teknigi ile serbest
oyun etkinlikleri gézlem formuna 8 hafta boyunca belli periyotlarla kaydedilmistir. Yapilan
gOzlemlerin sonrasinda kaydedilen bu veriler arastirmaci tarafindan analiz edilerek uygun
kategorilere ayrilmistir.

Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan kategoriler, ¢cocugun oyun tiirii, oyun materyali tir(
ve kullanimi, oyun yapisi, ¢ocugun oyun siiresi ve oyun esnasinda karsilasilan giicliikler oldugu
belirlenerek, bu kategoriler detayli olarak incelenmistir. Aragtirmada 7 farkli 6zel gereksinim
tiiriine sahip 40 ¢ocuk bulundugu ve en bu tiirlerden en ¢ok Dil ve Konusma bozukluguna sahip
cocugun yer aldig1 belirtilmistir.

Arastirmada Ozel gereksinimli g¢ocuklarin tercih ettikleri oyun tdrleri ile oyun
oynadiklari alan ile bir iliski oldugu belirlenmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin agik alanda en
cok tercih ettikleri oyun tiiriiniin dogal materyallerle oyun oldugu, en az tercih ettikleri oyun

tirdndn dramatik oyun oldugu; kapali alanda ise ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettigi oyun tiirliniin
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yap1 inga oyunu oldugu, en az tercih ettigi oyun tiirliniin dogal materyaller oyun oldugu tespit
edilmistir.Dogal materyallerle oyun, kapali alanda daha az tercih edilirken agik alanda daha sik
tercih edilmesinin nedeni acik alanlarda kum, su, yaprak gibi dogal materyallerin daha fazla
bulunmasi ile agiklanmistir. Yine fiziksel oyunlarin agik alanlarda daha fazla tercih ediliyor
olmasi da acik alanlarin kogma, tirmanma gibi fiziksel oyunlara daha fazla firsat taniyor olmasi
ile iliskilendirilmistir.

Arastirmada 6zel gereksinimli gocuklarin 6zel gereksinim turleri ile tercih etikleri oyun
tirleri paralellik gostermektedir. Ozel gereksinimli gocuklarin oynadigi oyun tiiriine karar
verilirken bulundugu alana, oyun esnasinda kullandig1 materyallere ve oyun davranislarina
dikkat edilmistir. Ozel gereksinim tiiriine gore tercih edilen oyun tiirlerine bakildiginda ise
isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin daha ¢ok dramatik ve karma oyunlar oynamay tercih ettigi,
zihinsel yetersizligi ve bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin daha ¢ok dramatik oyun oynamay1
tercih ettigi, fiziksel oyunlarmDEHB ve Down Sendromu olan ¢ocuklar tarafindan daha ¢ok
tercih edildigi, Dil ve Konusma Gligliigii olan ¢ocuklarin ise oyunlarinda en ¢ok yer verdigi
oyun tiirliniin yap1 inga oyunlar1 oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada ¢ocuklarmoyun yapilarina bakildiginda; yalniz, paralel ve birlikte
oyundavranisi sergiledikleri, oyunlarda en ¢ok ise paralel oyun, en az birlikte oyun davranigina
rastlanildigigdriillmistiir. Bir durum ¢alismasi olan bu arastirmada 6zel gereksinimi olan
cocuklarin oyun oynarken okullarin bulunan tiim oyun materyallerinde faydalandigi
gozlemlenmistir. Ozel gereksinimli gocuklarin agik ve kapali alandaki oyunlarindaki materyal
tirii ve kullanimina bakildiginda daha ¢ok yapilandirilmis materyalleri gergek amacina uygun
olarak kullandiklar1 ancak oyunlarinda yapilandirilmis materyalleri sembolik olarak kullanmay1
daha az tercih ettikleri goriilmistiir.

(Calisma kapsaminda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ne kadar siire oyun oynadiginin tespit
edilmesi icin her 20 dakikalik gézlem igerisinde ¢ocuklarin oyun siireleri hesaplanmis ve not
alimmustir. Her ¢ocuk i¢in yapilan 4 gozlemin ardindan toplam oyun siireleri hesaplanmistir. Bir
saatlik gézlem sonucunda noktada 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ag¢ik alanda genellikle 48-
63 dakika, en az 0-15 dakika; kapal1 alanda ise en ¢ok 48-63 dakika, en az cocugun 64-72 dakika
oyun oynadig1 goriilmiistiir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin serbest oyunlarinda iletisim problemleri, oyun dist
birakilma, oyun materyallerini paylagmak istememe, 6gretmen miidahalesi ve diigme yaralanma
gibi giigliikler ile karsilastigi, bu gii¢liiklerden gok karsilasilan gii¢liigiin iletisim problemleri
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 06zel gereksinimi olan ¢ocuklarin

cogunlugunun dil ve konusma bozuklugu oldugundan kaynakli; kendini ifade edememe ve

75



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

ifadeleri anlayamama gibi gii¢liiklerle oyunlarinda sik sik kars1 karstya kaldigi tespit edilmistir.
Diisme yaralanma giigliiklerinin tamami okulun agik alaninda oynanilan oyunlarda yaganmistir.
Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin oyunlarmnda sik stk &gretmen miidahalesi ile
karsilastiklari(bazi oyun materyallerinin ¢ocuga verilmemesi, yapamayacaginin sdylenmesi
gibi) gozlenmistir.

Sonu¢ olarak yapilan aragtirmada, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin serbest oyun
zamanindaki oyunlar1 incelendiginde; 6zel gereksinimi ¢ocuklarin biitiin oyun turlerinde ve
oyun alanlarinda oyun oynadigi, oyun esnasinda daha ¢ok paralel oyun davranisi sergiledigi,
acik alan serbest oyunlarinda daha az giicliikle kars1 karsiya kaldigi tespit edilmistir. Ayrica
cocuklarin 6zel gereksinimine gore tercih ettigi oyun tiirline bakildiginda ise bedensel
yetersizligi olan ¢ocuklarin diginda ¢calismaya katilan tiim ¢ocuklarin fiziksel oyunlar oynadigi,
bedensel yetersizligi olan gocuklarin ise fiziksel oyunlari oynamadigi gozlenmistir. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin oyun siirelerine bakildiginda ise 80 dakikalik gozlemler boyunca
cogunlugunun 48-63 dakikay1 bulacak siirede oyun oynadigi, bu siire igerisinde oyunlarim ve
oyun materyallerini sik sik degistirdigi ancak oyun yapisini siklikla degistirmedigi goriilmiistiir.
Boylelikle bu arastirmada okul dncesi egitim kurumlarinda bulunan oyun alanlarini ve oyun
materyallerini 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in oldukca onemli olduguna bir kez daha dikkat

cekilmistir.

6.2.0neriler
Bu béliimde ise ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda gelistirilen Onerilere yer
verilmistir.
6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler
e Yapilan calismada 0©zel gereksinimli ¢ocuklarin oyunlarinda sik sik &gretmen
miidahalesi ile karsilagtiklart belirlenmistir bu nedenle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar
oyunlarinda oyun arkadasi, oyun materyali, oyun alani secerken daima Ozgiir
birakilmalidir. Clinkii oyunlar normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda oldugu gibi 6zel
gereksinimi olan cocuklar i¢in de i¢ diinyalarmi yansitma ve dis diinyay1 tanima
aracidir. Bu noktada okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimi olan ¢ocuga gerekli
tedbirleri aldiktan sonra acik ve kapali alanda her tiirlii oyun imkanini sunmasi, bu
oyunlar esnasinda da ¢ocuklar: serbest birakmas1 gerekmektedir. Bu sirada ¢ocuklarin
oyunlar1 gézlemlenmeli oyun esnasinda karsilastigir glicliikler tespit edilmeli ve

ihtiyaclar1 giderilmelidir. Boylelikle 6zel gereksinimi olan ¢ocugun gereksinimden
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dolay1 ortaya ¢ikan olumsuz durumlar giderilmeli ve oyun igerisinde daha fazla yer
almasi saglanmalidir.

e Yapilan bu g¢aligmada 06zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zellikle DEHP ve bedensel
yetersizligi olan ¢ocuklarin oyunlar1 esnasinda sik sik diisme yaralanma durumlari
yasadig1 gozlenmistir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumlarinin i¢ ve dig mekanlari
0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in en az risk tasiyacak sekilde tasarlanmalidir. Bu konuda
yetkili kurum ve kuruluslarin ¢alismalar baslatmasi 6nerilmektedir.

e Yapilan bu caligmanin baglarinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin serbest zamana genelde
kapali alanda yer verdikleri ve arastirma siiresince dgretmenlerin ¢cocuklar1 acik alana
cikarma konusunda isteklerinin giderek arttig1 goriilmistiir. Okul Oncesi egitim
kurumlarindaki 6gretmenler, giinliik egitim akigina serbest oyun zamanini mutlaka dahil
etmeli ve serbest oyun saati i¢in dogru zamanlama yapmalidir. Bu zamanlama
yapilirken g¢ocuklarin hazirbulunusluklarimin en yiiksek oldugu saatler segilmelidir.
Ayrica sinifi¢i ve smif dig1 oyun alanlariin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara uygun hale
getirilmesi ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi1 gerekmektedir. Boylece 6zel
gereksinimi ¢ocuklar oyun alanlarinda 6zgiirce oynayabilir. Buna kars1 yasanilacak
herhangi bir giclik 6zel gereksinimi olan ¢ocugun oyunlara katilmada ilgisizlik ve
isteksizlik yasamasina sebep olabilir.

e Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarm serbest zamandaki oyunlarinda sembolik oyunu ve
materyallerin sembolik kullanimin1 daha az tercih ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle
aileler ve Ogretenlerin 6zel gereksinimli c¢ocuklarin sembollestirme becerilerini
gelistirici etkinliklere ve oyunlara giinliik hayatta yer vermesi 6nerilmektedir.

e Ozel gereksinimli gocuklarin oyunlarinda sik stk oyun dis1 kaldig1 gériilmiistiir. Bu
nedenle bu cocuklarin, okul 6ncesi egitim kurumlarinin egitim-6gretim ortamlarinda
kabuliine iligkin programda diizenlemeler yapilmasi, ailelere ve 6gretmenlere kabul ve

uyum konusunda egitimler verilmesi dnerilmektedir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Yapilan bu arastirmada Mersin ili merkez ilgelerinde bulunan bagimsiz anaokullarinda
egitim-O6gretime devam eden Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin serbest oyun
zamanindaki oyunlar1 incelenmistir. Farkli sehirlerdeki bagimsiz anaokullarinda ve
ilkdgretim biinyesindeki anasmiflarinda da 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin serbest

zamandaki oyunlar1 incelenebilir.
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Bu aragtirma 7 farkli tiirde 6zel gereksinime sahip okul dncesi donem g¢ocuklart ile
yapilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunun ¢ogunlugunu Dil ve Konusma Giigliigii
olan c¢ocuklar olusturmaktadir. Bu nedenle her 6zel gereksinim tiirlinden esit sayida
cocuklar ile calisilmas:t Onerilmistir. Yine yapilan aragtirmaya daha farkli Gzel
gereksinim tliri olan c¢ocuklar da dahil edilerek arasgtirmanin c¢alisma grubu
genigsletilebilir.

Yapilan bu ¢alisma sadece nitel bir arastirma olup benzer sonuglari ortaya koymak
amaciyla nicel verilerle desteklenebilir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilacak olan
deneysel bir ¢alismada oyunlarinin igerigindeki benzerlik ve farkliliklar, yasanilan
guclukler incelenebilir.

Yapilan bu ¢alismada 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin oyun tiirleri, materyal tercihleri
ile 6zel gereksinim tiirleri arasinda bir paralellik oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
cocuklarin 6zel gereksinim tiirlerinin tercih ettikleri oyun tiirli, oyun materyali ve

kullanim sekli izerinde etkisi olup olmadigi ile ilgili deneysel bir ¢aligma yapilabilir.

78



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

KAYNAKCA

Akandere, M. (2003).Egitici Okul Oyuniari(4.bas.). Nobel Yaynlari.

Aksoy, B.A., & Dere Cift¢i, H. (2015). Oyun Alan1 Materyal ve Oyuncaklar. Aksoy, B.A.(Ed.). Okul
Oncesi Egitimde Oyun iginde (s. 55-76). HedefCS Yayincilik

Aksoy, V. (2016). Ozel egitim. Pegem Akademi Yaymcilik.

Alak, G. (2014). Otizmli ¢ocuklarda sembolik oyunun dil gelisimi ile iliskisi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 15(2), 45-61.

Almon, J. (2003). The vital role of play in early childhood education. All work and no play:How
educational reforms are harming our preschoolers, 17-42.

Altunisik, R., Coskun, R., Bayraktaroglu, S., &Yildirim, E. (2012). Sosyal Bilimlerde Arastirma
Yontemleri: SPSS Uygulamali. Sakarya Kitabevi.

American Psychiatric Association. (2013). The diagnostic and statistical manual ofmental disorders:
DSM 5.Bookpoint.

Aral, N., Gursoy, F., &Koksal, A. (2000). Okul éncesi egitiminde oyun. Turan OfsetYayincilik.

Aral, N., &Durualp, E. (2015). Oyunun Gelisimi ve Tiirleri (Ed. Aksoy, A.B). Okul OncesiEgitimde
Oyuniginde (ss.352). HEDEFCS Yayincilik.

Arslan, Y.,&Bulgu, N. (2010). Oyunla Toplumsallagsma. Pamukkale Spor Bilimleri Dergisi,1(1), 8-22.

Aslan, F. (2010). Okul éncesi egitim kurumlarinda dis mekan tasariminda ¢ocuklarin beklentilerinin
belirlenmesi [Yayimlanmamis doktora tezi].Ankara Universitesi.

Ata, S. (2016). Okul oncesi 6gretmenlerinin dis mekanda oyun uygulamalar: ve ¢ocuklarin dis mekanda
oyun oynamalarma iligkin  goriiglerilYayimlanmamis yiliksek lisans tezi].Hacettepe
Universitesi.

Ataman, A. (2003). Ozel gereksinimli cocuklar ve ozel egitime giris. Giindiiz Egitim ve Yaymcilik.

Atik, B. (1986). Okul Oncesi Cagdaki Normal Gelisim Gésteren Cocuklar ile Down Sendromlu

Cocuklarin Tercih Ettikleri Oyun Tiplerinin Ve Oyun fginde_l;i Sosyal  Iletisi Davramslarinin
Incelenmesi[Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi].Hacettepe Universitesi.

Aykara, A. (2017). Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin Engelli Cocuklara Ydnelik Sosyal Hizmet
Uygulamalar1 Agisindan Onemi. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 28(1), 169-186.

Barton, E. E.,& Smith, B. J. (2015). Advancing high-quality preschool inclusion: A discussion and
recommendations for the field. Topics in Early Childhood Special Education, 35(2), 69 78.
doi:10.1177/0271121415583048

Batu, E. S.,& Yiikselen, A. (2017). Erken ¢ocukluk &zel egitim ve kaynastirma uygulamalarinda

genel prensipler. E. N. Metin ve A Yiikselen (Ed.). Ozel Gereksinimli Cocuklar ve
Kaynastirma iginde (4. bas, s. 11-32). HedefCS Yayincilik

79



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Bayko¢ Dénmez, N. (2014). OG gocuklar ve dzel egitim. N. Baykog (Ed.)., OG cocuklar ve ozel egitim
icinde. (3. Bas). Egiten Kitap.

Bergen, D.,& Mauer, D. (2000). Symbolic play phonological awarnes, and literacy skills at threeage
levels. INK.A. Roskos ve J.F. Christie (Ed.). Play and Literacy in Early Childhood: Research
From Multiple Perspective (p. 45-62). Lawrance ErlbaumAssociates

Blake, A. & Sexton, J. (2017). An Exploration of the Outdoor Play Experiences of Preschool Children
with Autism Spetrum Disorder. CARL Research Project in collobration with COPE
Foundation.

Blake, A., Sexton, J., Lynch, H., Moore, A., & Coughlan, M. (2018). An Exploration Of The Outdoor
Play Experiences Of Preschool Children With Autism Spectrum Disorder In Anlrish Preschool
Setting. Today's Children are Tomorrow's Parents.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu (1989). Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme.

Bodrova, E., & Leong, D. J. (2010). Zihnin Araglari: Erken ¢ocukluk egitiminde Vygotsky yaklagimi
(Cev. Ed. Haktanir, G). An1 Yayincilik.

Bozarslan, B. (2010). Eskisehir ilindeki ozel anaokullarinda ¢alisan yénetici ve ogretmenlerin
okuloncesi donemde kaynastirma ile ilgili goriislerinin incelenmesi[Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi]. Anadolu Universitesi.

Bray, P., &Cooper, R. (2007). The play of children with special needs in main stream and special
education settings. Australian Journal of Early Childhood, 32(2), 37-43.

Bronson, W. C. (1972). Competence and Growth of Personality. University of California at Berkeley.

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Demirel, F., Karadeniz, S., &Cakmak, E. K. (2015).Bilimsel Arastirma
Yontemleri. Pegem Akademi Yayincilik.

Carton, C. E. & Allen, J.(2003). Earyl Childhood Curriculum, a Creative Play Model  (3.baski).
Ohio: Merril Prentice Hall.

Courtad, C. A., &Bakken, J. P. (2011). History of learning disabilities. In History of special education (
21 bas., s. 61-87). Emerald Group Publishing Limited.

Chapman, L. (2000). The Use of Outdoor Education To Aid the Social Development of Pupils with
Special Educational Needs. Horizons, 7(8), 32-37.

Copple, C., &Sue, B. (2009). Developmentally Appropriate Practice in Early Childhood Programs.
Serving Childrren from Birt througt Age 8. National ~ Association fort he Educaiton of
Young Children.

Creswell, J. & Plano, V. (2007). Understanding mixed methods research. J. Creswell (Ed.), Designing
And Conducting Mixed Methods Research (s.1-19). Thousand Oaks, Ca: Sage.

Creswell, J. W. (2014). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches (4.
Baski). Sage.

Cakan, A. (2021). Okul Oncesi Cocuklarm Dis Mekandaki Oyun Davranmislarimn
Incelenmesi[Yaymmlanmanus Y(ksek Lisans Tezi].Ankara Universitesi.

80



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Calisandemir F. (2014), Oyun ve Ozellikleri. H. Ogelman (Ed.). Yasamin 1k Yillarinda Oyun: Oyuna
Cok Yonlii Bakig iginde(ss. 2-16). Pegem Akademi Yayincilik.

Cetken, H. S. (2018). An investigation of preschooler’s play preferences regarding the design of outdoor
play areas.Middle East Technical University.

Cikma, M.(2019). Okul oncesi egitim kurumlart agik alan diizenlemelerinin incelenmesi (Zonguldak ili
ornegi) [YUksek Lisans Tezi].Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi.

Cutuk, R. H. (2022). Okul Oncesi Egitimde Cocuklarm Ogrenme Merkezi Tercihleri Uzerine Bir
Arastirma. Social Mentality And Researcher Thinkers Journal (Smart  Journal), 7(40), 162-
169.

Demirci, N. & Toptas Demirci, P. (2014). Ozel egitime gereksinim duyan 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde elde ettikleri kazanimlarin incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 1(1), 25-34.

Dereli, H. M., &Uludag, G. (2013). Bir Hak Olarak “Oyun”: Cocuklarin Oyun Hakki. Coluk Cocuk
Anne Baba Egitimci Dergisi, 100, 26-27.

Dibekli, S., & Kurnaz, F. B. (2023). Yap1 Insa Oyun Performansinin Dereceli Puanlama Anahtariyla
Degerlendirilmesi. Cocuk ve Gelisim Dergisi, 6(12), 13-29.

Duman, G. (2010). Tiirkive'de ve Amerika'da Anasinifina Devam Eden Cocuklarin Oyun
Davramﬂa_nmn Incelenmesi, Kiiltiirlerarast Bir Calisma[Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi].Gazi Universitesi.

Duman, G. & Kogak, N. (2013). Cocuk oyun alanlarinin bigimsel dzellikleri a¢isindan degerlendirilmesi
(Konya ili 6rnegi).Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 11(1), 64-81.

Durualp, E. &Aral, N. (2015). Oyunun Gelisimi ve Tiirleri. A. B. Aksoy (Ed.), Okul Oncesi Egitimde
Oyun icinde (2. Bas., ss. 232-253). Hedef CS Yayincilik.

Editorial (2011). “What Makes Good Playtings?”. The Stuff of Childhood Play Equipment to Support
Early Education. Community, Plaything. March, 3-7.

Elibol, F. (2015). Fiziksel Engelli Cocuklar. Metin, N. &Yiikselen, A.I (Ed.). Ozel Gereksinimli
Cocuklar ve Kaynastirma iginde(s. 78-87). HedefCS Yayincilik

Erdal, K. (2019). Cocuk Oyunlarinda Degerler Egitimi. Uluslararas: Insan Ve Sanat Arastirmalart
Dergisi,1(1), 53-59.

Erdem, O. (2003). Okul Oncesi Egitim Birimlerinde Dis Mekdn Tasarim Ilkeleri[Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi].Ankara Universitesi.

Ergin, G. (2017). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin hayali oyun davramiglarmin
cegitlendirilmesinde ipucunun giderek arttirimasiyla ogretimin etkililigi[ Y ayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi].Anadolu Universitesi.

Eripek, S. (2011). Ozel Egitime Giris. Giindiiz Egitim ve Yayincilik.
Ezmeci, F., Akgll, E., & Akman, B. (2020). Cocuklarin Oyunlarindaki Akran Etkilesimleri Ve

Ortaya Cikan Sorunlarda Ogretmen Miidahalelerinin Incelenmesi. Uludag  Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(1), 67-86. https://doi.org/10.19171/uefad.543694

81


https://doi.org/10.19171/uefad.543694

Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Frost, J. L. (1988). Child development and playgrounds. L. D. Bruya (Ed.), In Play spaces for children:
A new beginning (pp. 3-28). American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and
Dance.

Frost, J. L., Wortham, S. C., &Reifel, R. S. (2008). Play and child development.Pearson Education.

Frost, J.L. (2010). A4 History of children"'s play and play environments: toward a conremporary child-
saving movement. Routledge.

Gander, M. J., Gardiner, H. W. (2007). Child andadolescentdevelopment. A. Dénmez, HN Celen
ve B. Onur (Ed.). Imge Bookstore.

Gazezoglu, O. (2007), Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Devam Eden 6 Yas Cocuklarina Oz Bakim
Becerilerinin Kazandirilmasinda Oyun Yoluyla Ogretimin Etkisi[Yayimlanmamis Y Uksek
Lisans Tezi].Dokuz Eylul Universitesi.

Gestwicki, C.(2004). Developmentally Appropriate Practise: Curriculum and Developmentin  Early
Education. Wadsworth, Cengage Learning.

Gezgin, U.B. (2016). Dijital Oyunlar ve Psikolojisi. Evrensel Kulttir Dergisi. 289,74-77.

Gmitrova, V., Podhajecka, M. & Gmitrov, J. (2009). Children's Play Preferences: Implications for the
preschool education. Early Child Development and Care, Goldman, J.A. Social
Participation,(179)3, 339-351.

Goldstein, J. (2012). Play in children"'s development, health and well being. Toy Industries of Europe.

Goksen, C. (2014). Oyunlarin Cocuklarin Gelisimine Katkilar1 Ve Gaziantep Cocuk Oyunlar1. Atatirk
Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitist Dergisi, 52.

Guralnick, M. J. & Bruder, M. B. (2016). Early childhood inclusion in the United States. Infants &
Young Children, 29(3), 166-177.

Gulay-Tase1, B. (2010). Sokagin Giiniimiiz Kosullarinda Cocuk Oyun Alan Olarak Ele Alinmasi  ve
Degerlendirilmesi[Y ayimlanmamis YUksek Lisans Tezi].Dokuz Eylul Universitesi

Giuler, T & Kargy, E. (2008), A Cross-Cultural Investigation About Content of Plays in  Preschool
Classes, International Journal of Psychology,43,70.

Girsoy, F., Aydogdu, F , Aysu, B., & Aral, N . (2019). Engelli Cocuklarda Oyun {le Ilgili Yapilan
Lisansiistii Tezlerdeki Egilimler. Cocuk ve Gelisim Dergisi, 2(4) , 44-57.

Hartle, L., & Johnson, J. E. (1993). Historical and contemporary influences of outdoor play
environments. Children on playgrounds: Research perspectives and applications, 14- 42.

Hellendom, J., Van Der, R. & Smith, B. S. (1994). Play And intervention. State University of New York
Press.

Hendrickson, J. M., Strain, S. P., Taemblay, A.& Shores, R. E., (1981). Relationship Between Toy And
Material Use And The Accurrrence Of Social Interactive Behaviors By  Norrnaly
Developing Preschool Children. Psychology In Schools.

Huizinga, Johan, (1995), Homo Ludens-Oyunun Toplumsal Islevi Uzerine Bir Deneme (2.bas) (Cev:
Kiligbay, M. A.), Ayrint1 Yaymeilik.

82



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Isenberg, J.P. &Jalongo, M.R. (2001). Creative Expression And Play In Early Childhood(3th ed.). Upper
Saddle River, Prentice-Hall Inc.

Isitan, S. (2015). Okul 6ncesi egitim ortamlarinda oyun. A.B. Aksoy (Ed). Okul 6ncesi egitimde
oyunicinde, 82-107. HedefCS Yayncilik.

Ismail, C. C. &Fazlioglu, Y. (2020). Bat1 Trakya’da bulunan 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin
¢ocuklart ile olan oyun etkilesimlerinin incelenmesi. Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Egitim
Dergisi 4(6), 203-228.

Janson, U. (2001). Togetherness and Diversity in Pre-school Play International Journal of Early Years
Education. Carfax Publishing 9(2),135-143.

Jatasuriya, A (2014). Primary caregiver perceptions of preschool activities: understanding the
value of outdoor play[Yayimlanmamig Yksek Lisans Tezi].Washington Universitesi.

Johnson, J. E., Christie, J. F., Yawkey, T.D. (1999). Theories of play. Addison Wesley Longman.

Kamaraj, 1. (1996), Annelerin, okul dncesi egitim yonetici ve ogretmenlerinin  oyuncak
secimleri[Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi ]. Marmara Universitesi.

Kaplan, B. (2019). Zihin yetersizligi olan 6grencilere sayma becerilerinin kazandirilmasinda oyunla
ogretimin etkililigi [Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi ].Necmettin Erbakan Universitesi.

Kara, B. (2016). Rusya Federasyonu ve Tiirkiye’de Engellilerin Genel Sosyo-Ekonomik Géruntmleri.
Karadeniz Uluslararas: Bilimsel Dergi, (30), 126-140.

Kars, S.&Aki, E.(2020). Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda duyusal islemleme ve oyun
becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 8(1), 53- 62.

Kaptan, S. (2018). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara video modelle 6gretim  yontemiyle
sosyodramatik oyun ogretimi[Yayinlanmamig Yiksek Lisans Tezi ]. Abant Izzet Baysal
Universitesi.

Kaya, A. (2010). Oyun miidahale programinin 3-5 yas arasindaki ézel gereksinimli cocuklarin
bilissel becerilerinin desteklenmesindeki etkililiginin incelenmesi [Yaymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi ]. Ankara Universitesi.

Kiling, O. G. K. N. (2022). Down Sendromlu Bir Okul Oncesi Kaynastirma Ogrencisinin Oyun
Davraniglarinin - Incelenmesi: Nitel Bir Arastirma. Social Mentality And Researcher
Thinkers Journal (Smart Journal), 8(55), 198-205.

Kobal, G. (2005). Ortopedik Yetersizlikten Etkilenmis Olan ve Saglik Yetersizligi Olan Cocuklar. A.
Ataman (Ed.), Ozel GereksinimliCocuklar ve Ozel Egitime Giris iginde(ss.361-392). Giindiiz
Yayimevi.

Kogyigit, S., Tugluk, M.N. &Kok, M. (2007). Cocugun gelisim siirecinde egitsel bir etkinlik olarak
oyun. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16 (3), 25-42.

Kod, M. &Jerman, J. (2013). Provisions for outdoor play and learning in Slovene preschools. Journal
of Adventure Education and Outdoor Learning, 13(3), 189-205.

Kok, A.J., Kong, T.Y. &Bernard-Opitz,V. (2002) A comparison of the effects of structured play

and facilitated play approaches on preschoolers with autism. The National Autistic Society, 6
(2), 181-196.

83



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Kiigiik Alemdar, D. (2015). Ozel Egitimde Oyun Etkinlikleri-1l. Rengin Zembat (Ed.), Cocuk  ve
Oyun icinde(ss. 2-15). Atatiirk Universitesi Acik Ogretim Yayinlar.

Lascarides, V. C., Hinitz, B. F. (2013). History of early childhood education.
Lathe, R. (2006). Autism, Brain and Environment.Jessica Kingsley Puplishers.

Malone, D.M. (2006) Differential expression of toy play by preschoolers with and without mental
retardation. Journal Of Research In Childhood Education,21(2), 117+

Masanoglu, A. (2023). Ozel egitim kurumuna devam eden egitsel tanisi olan ve olmayan okul — 6ncesi
otizmli ¢ocuklarin sosyal iletisim ve oyun becerilerinin degerlendirilmesi [Yaymlanmamis
Yuksek Lisans Tezi ].Trakya Universitesi.

McClintic, S., Petty, K. (2015). Exploring early childhood teacher's beliefs and practices
about preschool outdoor play: A qualitative study. Journal of Early Childhood Teacher
Education, 36(1), 24-43.

Merriam, S. B. (2013). Nitel Arastirma: Desen ve Uygulama I¢in Bir Rehber (S. Turan, Cev.). Nobel
Akademik Yayincilik.

MEB. (1997). 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname. 04/11/2023 tarihinde
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/4.5.573.pdf adresinden alinmustir.

Metin, N. (2012). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kaynastirilmasi. N. Metin (Ed.) Ozel Gereksinimli
Cocuklarigcinde.Maya Akademi Yayinlari.

Metin, N. ve Isitan, S. (2011). Zihin Engelli Cocuklar ve Egitimleri. Necate Baykog(Ed.) Ozel
Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitimicinde (ss. 159-181). Egiten Kitap Yayincilik.

Miles, M, B., ve Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded Sourcebook. Sage
Milli Egitim Bakanligi. (2007). MEGEP Cocuk Gelisimi ve Egitimi.

Milli Egitim Bakanlig1 Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bedensel ve Siiregen Hastaliklar (2013). Okul Oncesi
Egitim Programi.

Milli Egitim Bakanhgi, (MEB). (2014). Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi  Egitim ve
llkogretimKurumlariYonetmeligi.

Morgan, (2007). Early Childhood Education History, Theory and Practice.Rowman ve Little Field
Education

NASPE (2011). Active Start: A Statement of Physical Activity Guidelines for Children from Birth to Age
5. (2. Baski). National Association for Sport and Physical Education.

National Association For Sport And Physical Education (2009). Active Start: A Statement Of Physical
Activity Guidelines For Children From Birth To Age 5.American Alliance For Health, Physical
Education, Recreation, And Dance.

Nazirzadeh, M. J. (2015). Developing bodily movement games to teach basic life skills for children with
mental disabilities [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Middle EastTechnical University.

84


https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/4.5.573.pdf

Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Odluyurt, S. (2007). Okuloncesi donemde gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklar igin gerekli
kaynastirmaya hazwrlik becerilerinin ve bu becerilerden bazilarmmn etkinlikler igcine gémulen
eszamanli ipucuyla égretiminin etkilerinin belirlenmesi[Y aymlanmamis doktora tezi]. Anadolu
Universitesi.

Odluyurt, S., Batu, E. S. (2009). Okul 6ncesi donemdeki kaynastirmaya hazirlik becerilerininégretmen
gorilislerine ve alanyazin taramasina dayali olarak belirlenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri 9(4), 1823-1845

Olgan, R. &Kahriman-Oztiirk, D. (2011). An Inverstigation in the Playgrounds of Public andPrivate
Preschoolsin Ankara. Education and Science, 36(161), 85-97

Onal, S. (2017). Kent Parklarimn Yararlar: Kentten Kacis.Uluslararasi 2. Sosyal Bilimler
Sempozyumu

Ozbey, C. (2009). Ozel Cocuklar ve Terapi Yontemleri. inkilap Kitapevi.

Ozer, A., Girkan, A., &Ramazanoglu, O. (2006). Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerine Etkileri. Firat
Universitesi Dogu Arastirmalar: Dergisi, 4(3) , 54-57

Ozdogan, B. (2009). Cocuk ve Oyun. Cocuga Oyunla Yardim (5. Bas). Am Yayincilik

Ozdogru, M. (2021). Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okul Oncesi Egitiminde Karsilasilan Sorunlar.
Temel Egitim, 11, 6-16. https://doi.org/10.52105/temelegitim.11.1

Ozyﬁrek, A., Saka, A., (2017). Zihinsel Yeters.izligi Olan Cocuklar ve Oyun Ortaminda Akran
Etkilesimi. Kalem Uluslararasi Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi. (7), 19-40.

Pound, L. (2011). Influencing Early Childhood Education: Key Figures, Philosophies Andldeas: Key
themes, philosophies and theories. McGraw-Hill Education.

Pehlivan, H. (2005). Oyun ve Ogrenme (1. bas). An1 Yaymcilik.

Pola, 1. (2015). Cocuk oyun alanlarina kapsayict  yaklasimlar: Istanbul  icin  bir
degerlendirme[Y ayimlanmamus Yiiksek lisans tezi].Istanbul Teknik Universitesi.

Polat, O. (2006) Umut Vakfi Oyuncaklar Hakkinda Yonetmelik Hakkinda Calisma Komisyonu Raporu
Oyuncak Yonetmeligi Ile Iigili Goriisler.

Pouya, S., Demir, S., & Demirel, O. (2017). Orienteering plays for disabled children. Kastamonu
University Journal of Forestry Faculty,17(4) , 608-618.

Pouya, S. , Bayramoglu, E. &Demirel, O. (2016). Bir engelli okul bahgesi tasarim ana kararlari: Dogan
Caglar Ortopedik Engelliler Okulu.Kastamonu Universitesi Orman Fakiltesi Dergisi, 17(4),
682-690

Pouya, S., Demirel, O. &Pouya, S. (2018). Evaluating the playground: focus group interviewswith
families of disabled children. Itu Journal Of Faculty Of Architecture, 15(2), 137-146.

Pouya, S, &Savas, S. (2020). Engelsiz Cocuk Oyun Alanlari. GSI Journals Serie A: Advancements in
Tourism Recreation and Sports Sciences, 3 (1) , 17-34.

Poyraz, H. (2003). Okuldncesi Dénemde Oyun ve Oyuncak. An1 Yayncilik.

Saracho, O. N., &Spodek, B. (2003). Contemporary Perspectives On Play in Early Chidhood Education

85


https://doi.org/10.52105/temelegitim.11.1

Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Sar1, Y. D. (2017). Erken Cocuklukta Oyun ve Oyun Yolu Ile Ogrenme. Nobel Yaymecilik.

Schopler, E. &Mesibov, Blyuk Britanya (1985). Otizmde iletisim sorunlarina  giris. Otizmde iletisim
sorunlariiginde (s. 3-13). Springer.

Sel, R. (2000). Okul Oncesi Cocuklarina Oyunlar ve Rondlar. Y A-PA Yaymcilik.

Seven, S. (2014). Oyunun Tarihgesi. H. Ogelman (Ed:). Yasamin [lk Yillarinda Oyun: Oyuna  Cok
Yonlii Bakigiginde. (ss. 34-47). Pegem Akademi Yayincilik

Seving, M. (2004). Erken ¢ocukluk gelisimi ve egitiminde oyun. Morpa Yayincilik.
Seyrek, H. &Sun, M.(2005). Okul Oncesi Egitiminde Oyun. Mizik Eserleri

Stanley, G.C. &Konstantareas, M.M. (2007) Symbolic play in children with autism spectrum disorder.
Journal Of Autism Disorder, (37), 1215-1223.

Stephens, K. (1996). The child care professional. McGraw Hil

Sterman, J. (2018). Outdoor play decision-making by families, schools, and local government  for
children with disabilities[Y ayimlanmanis Doktora Tezi].Australian Catholic Universitesi.

Stiker, H. J. (1999). Using historical anthropology to think disability. Disability in different cultures:
Reflections on local concepts, 352-380.

Stoilijkovic, B. (2006). Function and Organization of Children Playgrounds in the Housing Estates.
Architecture and Civil Engineering, 4(2), 115-125

Stone, M. R., &Faulkner, G. E. (2014). Outdoor play in children: associations with objectively-measured
physical activity, sedentary behavior and weight status. Preventive Medicine, 65, 122-127.
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2014.05.008

Sen, E. B., &Oksiiz, C. (2016). Ankara’daki engelsiz parklarin engelli ¢ocuklarm kullanimina
uygunlugunun degerlendirilmesi, Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 4(1),15-26.

Passmore A. H., &Hughes M. T. (2020). Exploration of play behaviours in an inclusive preschool
setting. Early ChildhoodEducation. Journal, 49(6), 1155-64.

Tekkaya, E. (2001). Tasarlanmis gocuk haklari: Ankara ¢ocuk oyun alanlar1.Milli Egitim Dergisi, 151.

Tenikeci, Z, &Cevher-Kalburan, N. (2021). (:)zel gereksinimli ocugu olan ebeveynlerin agik hava oyun
parklarma iliskin goriisleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi,
22(1) , 87-112.

Tepebag, D., &Arnas, Y. A. (2017). Okul oncesi 6gretmenlerinin okul bahgesini egitsel amacl
kullanimma yonelik goriislerinin incelenmesi. Uluslararast  Erken Cocukluk —Egitimi

Calismalart Dergisi, 2(2), 50-67.

Tugrul, B. (2009). Okul Oncesi Egitimde Kullanilan Ogretim Yontemleri ve Teknikleri. Ozel Ogretim
Yontemleri. M. Saglam(Ed.). Anadolu Universitesi Yayin

Tugrul, B. (2013). Cocukta Oyun Gelisimi. N. Aral, U. Deniz, A. Kan (Ed.), Ogretmenlik Alan Bilgisi:
Okul Oncesi Ogretmenligi icinde.(ss. 245-269).

86


https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2014.05.008

Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Tugrul, B. (2015). Oyunun Giicii. Okul Oncesi Egitimde Oyun iginde. A.B. Aksoy(Ed.). HedefCS
Yayincilik.

TUIK (2002). Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi. Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Bagkanlig: ve TC
Bagsbakanlik idaresi Bagkanhigi, Devlet Istatistik Enstitiisii.

Tuzcuoglu, N., &Tuzcuoglu, S. (2004). Dikkat Gelistiren Oyunlar. Morpa Yayincilik.

Turkan, E, &0nder, S. (2011). Balikesir Kenti Cocuk Oyun Alanlarinin Irdelenmesi.Tekirdag Ziraat
Fakultesi Dergisi, 8(3) , 69-80.

Ulug, H., (2007). Kuzey Adana’daki gocuk oyun alanlarmin bitki se¢imi yonlnden irdelenmesi
[Yayimmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Cukurova Universitesi.

Ungerer, J. A., &Sigman, M. (1981). Symbolic play and language comprehension in autistic children.
Journal of the American Academy of Child Psychiatry, 20, 318-37.

UNICEF, (2005). Earyl childhood development kit: Guidline for caregivers.

Uslu, A. (2009). Kentsel Peyzajda Yash / Engelli igin Bagimsiz Hareket Olanagi Ve EvrenselTasarim
Kavrami. Ufkun Otesi Bilim Dergisi, (1) , 27-40.

Uslu, A. &Shakouri, N. (2012). Engelli ¢ocuklara dost oyun alani ve dis mekan tasarimi,Erciyes
Universitesi Fen Bilimleri Enstitisu Dergisi, 28(5), 367-374.

Uslu, A., Sahin Kérkmegli, P.&Giines, M. (2017). Engelsiz Cocuk Oyun Alanlarinin Evrensel Tasarim
llkelerine Gére Irdelenmesi: Ankara Ornegi. TMMOB Peyzaj Mimarlart Odas1 6. Peyzaj
Mimarlig1 Kongresi (Uluslararas1 Katilimli Bildiriler Kitabi, 2.).

Uysal, H. H. (2008). Fiziksel Yetersizligi/ Siiregen Hastalig1 Olan Ogrenciler. I. H. Diken (Ed.). Ozel
Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel Egitim icinde (ss. 251-294).

Unal, M. (2009). Cocuk Gelisiminde Oyun Alanlarmin Yeri ve Onemi. Inénii Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 10(2), 95-110.

Van Melik, R.,& Althuizen, N. (2020). Inclusive play policies: Disabled children and their access to
dutch playgrounds. Tijdschrift Voor Economische En Sociale Geografie, 113(2), 117-130

Wardle, F. (1995). Alternatives-Bruderhof education: Outdoor schools. Young Children 50(3),68-73.

Warren, M. (1995). Providing low vision rehabilitation services with occupational therapy and
ophthalmology: A program description. Am J Occup Ther, 49(9), 877-883.

Whitebread, D. (2010). Play, Metacognition And Self-Regulation. In P. Broadhead, J. Howard And
E. Wood (Eds.). Play and Learning In The Earyl Years.

Whitebread, D. (2012). The Importance of Play. A Report On Value Of Children’s Play. A Report on
the Value of Children’s Play with a Series of Policy Recommendation. Worinttenfor Toy
Industries of Europe (TIE).

Winter, S.M., Bell, M. J., Dempsey, J. D. (1994). Special challenges in education: creating play
environments for children with special needs. Childhood Education, 71(1), 28-32

Yaman, D. (2019). Oyunun Ozel Gereksinimli Cocuklarin Sosyal Gelisimine Etkisi Hakkindaki
Ogretmen Gortisleri[Y ayimlanmamis YUksek Lisans Tezi].Yakin Dogu Universitesi.

87



Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Yantzi, N. M., Young, N. L., & Mckeever, P. (2010). The suitability of school playgrounds for
physically disabled children. Children's Geographies, 8(1), 65-78.

Yazici, D. N.,& Durmusoglu, M. C. (2017). Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin  Karsilastig
Sorunlar ve Beklentilerinin incelenmesi. Uludag Universitesi Egitim  Fakiltesi Dergisi,
30(2), 657-681.

Yildirim, A.,& Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri(10. bas).Seckin
Yayincilik.

Yildirim, B. (2022). Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyum Siirecine Mliskin Ogretmen Goriiglerinin
Incelenmesi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 56(56),
118-134.

Yilmaz, S.,&Bulut, Z. (2002). Kentsel mekanlarda ¢ocuk oyun alanlari planlama ve tasarim ilkeleri,
Atatlrk Universitesi Ziraat Fakultesi Dergisi, 33(3), 345-351.

Yilmaz, S.,&Bulut, Z. (2003). Kentsel mekénlarda ¢ocuk oyun alanlarinin yeri ve 6nemi: Erzurum
ornegi. Milli Egitim Dergisi, 158.

Yilmaz, Z. (2019). Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin acik hava oyun parklarina iligkin
goriislerinin incelenmesi[Y ayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi].Pamukkale Universitesi.

Ziegler, S. M., &Morrier, M. J. (2022). Increasing Social Interactions of Preschool Children ~ With
Autism Through Cooperative Outdoor Play. The Journal of Special Education, 56(1), 49-60.
https://doi.org/10.1177/0022466 9211032556.

Ziilal, A. (2000) Oyun Oynamak Herkesin Hakki. Bilim ve Teknik Dergisi,392, 62.

88


https://doi.org/10.1177/0022466%209211032556

Buse KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

EKLER

EK-1 ETiK BEYANI

Mersin Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Y &netmeliginde belirtilen kurallara
uygun olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda,

e Tez icindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

e Gorsel, isitsel ve yazili tim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu,

e Bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi1 durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara
uygun olarak atifta bulundugumu,

e Atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak kullandigima,

e Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,

e Bu tezin herhangi bir béliimiinii Mersin Universitesi veya baska bir {iniversitede baska
bir tez ¢caligsmasi olarak sunmadigima,

e Tezin tiim telif haklarin1 Mersin Universitesi’ne devrettigimi beyan ederim.

28/12/2023

Buse KOCAK
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EK-2 ORIJINALLIK RAPORU
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22"l MERSIN UNiVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

MERSIN UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL EGITiM BiLiM DALI ANA BiLiM /OKUL ONCESI EGITIMI BiLiM DALI
BASKANLIGINA

Tarih: 14/01/2024
Tezin Adi: Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Egitim Ogretime Devam Eden Ozel Gereksinimli

Cocuklarm Serbest Oyun Zamanindaki Oyunlarmin Incelenmesi

Yukarida adi verilen tez ¢galismamin tamaminin (kapak sayfasi, 6zetler, ana boliimler, kaynakga) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitinadli intihal programi araciligi ile kontrol edildigini beyan ederim. Kontrol
sonucu asagida sunulmaktadir:

Rapor Tarihi 14/01 /2024 Tez Savunma Tarihi 28/12/2024
Sayfa Sayisi 104 Benzerlik Endeksi %19(on dokuz)
Karakter Sayisi 183, 090 Gonderim Numarasi 2270750755

Uygulanan filtreler:

1- Kaynakga hari¢

2- Alintilar dahil

3- 10 kelimeden daha az o6rtiisme igeren metin kisimlart harig
Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Almmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslari’m1 inceledim ve c¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini,aksinin tespit
edilecegimuhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
Geregini saygilarimla arz ederim.

Imza
Adi Soyadi: Buse KOCAK

Ogrenci No: 2001040471020

Ana Bilim Dali:  Temel Egitim

Programi:  Okul Oncesi Egitimi

Statlsid:  Yiksek Lisans

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyad, imza)
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EK-3 ETiK KURUL ONAY BELGESI
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EK-4 ARASTIRMA iZIN BELGESI
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EK-5 TEZ SAVUNMA TUTANAGI
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EK-6 GUNCELLENEN BASLIK ONAYI
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EK-7 GUNCELLENEN OLCME ARACLARI ONAYI
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Adi ve Soyadi

EK-8 OZGECMIS

:Buse KOCAK :

Dogum Tarihi

E-Posta

Ogrenim Durumu :Lisans

Derece Boluim/Program Universite Yil
Lisans Okul Oncesi Ogretmenligi Prg. Aydin Adnan Menderes 2016-2020
Universitesi

Yilksek Lisans | Okul Oncesi Egitimi Mersin Universitesi 2020
Doktora

Gorevler
Gorev Unvani Gorev Yeri Yil
Ogretmen Mersin- Toroslar 2022
Ogretmen Mersin-Toroslar 2023
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EK-9 VELi ONAM FORMU

Cocugunuzun katilacag: bu ¢alisma, “Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Egitim-Ogretime
Devam Eden Ozel Gereksinimli Coguklarin Serbest Oyun Zamanindaki Oyunlarmin incelenmesi”
adiyla yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢eklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamuyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya
katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi
bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Gézlemler tamamaiyla
gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz.Saygilarimizla,

Arastirmaci : Buse KOCAK

iletisim bilgileri :

ﬁelisi bulundugum................... SINIf ceueeenennnen. numarall égrencisi............. \

’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum. (Litfen formu
imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

SV SO B

k isim-Soyisim imza: /
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EK- 10 KiSiSEL BILGI FORMU

Kisisel Bilgi Formu

Goriisme Yapilan Ebeveyn: Tarih:

Anne( )

Baba ( )

Gorlisme Yeri: Baslangi¢-Bitis Saati:

Cocugun Yast:

Cocugun Cinsiyeti:

Kardes Sayist:

Kardesin Ozel Gereksinim Durumu:

Cocugun Ozel Gereksinim Tiirii:

Devamli Kullandig1 Cihaz Var m1? Varsa Nedir?

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi:

Annenin Yasi:

Babanin Yast:

10.

Annenin Egitim Durumu:

11.

Babanin Egitim Durumu:

12.

Annenin Calisma Durumu:

13.

Babanin Calisma Durumu:
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EK-11 OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN SERBEST OYUNLARI GOZLEM

FORMU

Cocugun Kodu:
Ozel Gereksinim Tiri:
Gozlem Alani:

Tarih:
Baslangi¢-Bitis Saati
Gozlem Siresi:

Oyunun Tard Tercih
sayi1s1

Oyun Materyali Turi, Kullanimi Tercih
Sayis1

Dramatik Oyun

Yapilandirilmis Materyalin Gergek
Kullanim1

Yapi Insa Oyunu Y apilandirilmig Materyalin Sembolik
Kullanim1

Dogal Materyallerle Yapilandirilmamig Materyalin Gergek

Oyun Kullanim1

Fiziksel Oyun Yapilandirilmamis Materyalin Sembolik
Kullanim1

Karma Oyun

Oyunun Yapisi Oyun Sdresi Karsilasilan

Guclikler

Yalniz

Paralel

Birlikte

EK-12 GOZLEM GUNCESI
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Cocugun Kodu:

Ozel Gereksinim Trd:

GoOzlem Tarihi

Gozlem Alani: Agik Alan( ) Kapal1 Alan( )

Gozlem Notlari
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	Pestalozzi, oyunun topluma yararlı ve amaç odaklı olması gerektiğini savunurken, Froebel çocukların oyunla eğlenerek öğrendiğini ve oyunun çocuğun gelişiminde tüm alanları etkilediğini ifade etmiştir. Montessori, oyunun çocuğun temel işi olduğunu beli...
	Huizinga, oyunun kültürlerin oluşumunda önemli olduğunu ve özgürlük ile sürekliliğin temel olduğunu belirtmiştir(Huizinga,1995).Dewey, çocukların deneyimleyerek öğrendiği bir ortamın önemini vurgulayarak, oyunun da böyle bir ortam sağladığını ifade et...
	Çeşitli eğitim filozofları, oyunu farklı şekillerde tanımlasa da oyunun çocuk gelişimi için kritik bir rol oynadığı konusunda hemfikirdirler. Buradan hareketle çocuklar için oyun, eğlenceli bir etkinlik olmanın yanında, onların hayata hazırlanmasında ...
	2.1.1.1. Oyun Kuramları
	Tarihsel olarak bakıldığında oyuna farklı anlamlar yüklendiği görülmektedir. Bilimsel çağın başlaması ile beraber farklı oyun kuramları gündeme gelmiştir (Frost, 1988). Alman şair Schiller ve Spencer’ın izlerini taşıyan Fazla Enerji Kuramı’na göre; he...
	Özetle, fazla enerji ve rahatlama kuramı oyunu enerji kullanma şekline göre açıklarken; tekrarlama ve hazırlık kuramları oyunu geçmiş ya da gelecek davranışlarla ilişkilendirmektedir. Bahsedilen klasik oyun teorileri deneysel araştırmalardan ziyade fe...
	Oyun teorilerinde duygusal gelişime vurgu 1900’lü yıllarda Freud’un Psikanalitik Kuramı ile yapılmıştır. Bu kurama göre, oyun çocuğun içsel bir motivasyonudur ve çocuk oyun esnasında hoş olmayan geçmiş yaşantılarını, travmalarını dışa vurur. Bunu yapa...
	2.1.1.2. Tarihsel Süreçte Oyun
	2.1.1.3. Oyunun Çocuk Gelişimine Katkısı
	2.1.1.4.Oyun Türleri
	Oyunların sınıflandırılması, araştırmacılar tarafından çeşitli kriterlere göre yapılmıştır. Bu kriterler oyunun oynandığı mekân, kullanılan oyuncaklar ve oyunun hedeflediği amaçlar gibi farklı ölçütleri içermektedir.Öncelikle, oyunların oynandığı yerl...
	Oyunlar aynı zamanda kullanılan oyuncaklara göre de sınıflandırılabilir. Evcilik setleri, araçlar, top gibi materyaller çocukların oyunlarını şekillendirir ve farklı türde etkileşimler sunar. Doğal malzemelerle oynanan oyunlar da bu kategori içinde de...
	Tüm bu faktörler bir araya geldiğinde, oyunlar geniş bir yelpazede sınıflandırılabilir ve çocukların farklı becerilerini, ilgi alanlarını ve gelişimlerini destekleyecek şekilde çeşitlilik gösterebilir. Günümüzde yaygın olarak incelenen oyun türleri ya...
	Yapı İnşa Oyunları:Okul öncesi dönem çocukları arasında popüler bir oyun türüdür. Bu oyun türü, belirli bir amaca yönelik olan ve düzen gerektiren yapılar veya inşa oyuncağı içerir. Çocuklar, kendi hayal güçlerini kullanarak yeni yapılar tasarlar veya...
	Dramatik Oyunlar:Dramatik oyunlar, çocukların iç dünyalarını keşfettikleri ve çevrelerindeki yetişkinleri anlamaya çalıştıkları serbest bir oyun çeşididir. Bu oyun türünde, çocuklar kendilerini rahatça ifade edebilirler ve çevrelerindeki insanların da...
	Sembolik oyunlar: Çocukların davranışlarında beliren ve mış gibi yapma olarak da bilinen bir oyun türüdür. Sembolik oyunlar genellikle iki şekilde gözlemlenmektedir. İlk olarak, çocuklar kendileri dışındaki bir kişinin rolüne bürünebilmektedirler. Örn...
	Manipülatif Oyunlar: Bebeklerin parmaklarıyla etkileşime geçerek başladığı ve genellikle 3-4 aylık dönemde belirginleşen oyun türleridir. Bu oyunlar, çocukların el-göz koordinasyonunu geliştiren, dikkatlerini odaklamalarına yardımcı olan ve aynı zaman...
	Açık Alan Oyunları: Bahçe, sokak, orman gibi açık alanlarda gerçekleşen oyunlardır ve çocuklar için sürekli hareket halinde olma, keşfetme ve deneyimleme fırsatı sunmaktadır. Bu tür oyunlar, çocukların ilgi ve ihtiyaçlarına göre çeşitlilik gösterebilm...
	Ayrıca, açık alanlarda oynanan oyunlar genellikle çocukların kendi başlarına keşfetme ve deneyimleme şansı buldukları için özgüvenlerini arttırmaktadır. Bu ortam, çocukların doğayla iç içe olmalarını sağlayarak hayal güçlerini ve yaratıcılıklarını gel...
	Kapalı Alan Oyunları: İçerde oynanan oyunlar, sınıf, ev veya salon gibi kapalı alanlarda gerçekleşen oyunlardır. Bu oyunlar, çocukların genellikle serbest oyun ve etkinlik saatlerinde, özellikle öğrenme merkezlerinde oynadıkları ve kendi belirledikler...
	Araçsız Oyunlar: Oyuncaklar veya özel ekipmanlar kullanılmadan gerçekleştirilen oyunlar araçsız oyunlardır. Kovalamaca, saklambaç, taklit yürüyüşleri gibi oyunlar, hiçbir aracın veya özel materyalin gerektirilmediği, sadece çocukların kendileri ve bed...
	2.1.1.5.Oyun Alanlarının Çocuk Gelişimine Katkısı
	Alanyazında oyun alanları oyun çeşitlerine göre genellikle; geleneksel oyun alanı, modern oyun alanı ve maceracı oyun alanı olmak üzere üç grupta incelenmiştir (Aksoy ve Dere Çiftçi, 2015; Tekkaya, 2001; Ünal, 2009).
	Geleneksel Oyun Alanı: Bu oyun alanları daha çok park ve okullarda bulunmaktadır. Ayrıca genellikle kaba- motor ve yapı-inşa oyunları ile uyumlu düzenlemeleri barındırmaktadır (Frost, Wortham ve Reifel, 2008). Tahterevalli, salıncak, kaydırak gibi sab...
	Maceracı Oyun Alanları: Bu oyun ilk kez Danimarka’da ortaya çıkmıştır (Frost, 1988). Bu oyun alanları önceden şekil verilmeyen materyaller ve çeşitli malzemelerden oluşur. Bu alanlarda hiçbir materyal sabit olmayıp, materyaller çocukların yaratıcılıkl...
	Modern- Çağdaş Oyun Alanların: Bu alanların tasarımlarının genellikle peyzaj mimarları tarafından yapıldığı görülür (Frost, 1988). Bu alanlarda alışılmışın dışında, değişik yükseklilerde oyun materyalleri bulunmaktadır. Ayrıca, bu parklar diğer parkla...
	Yukarıda bahsedilen oyun alanlarını çocukların gelişimlerine ve öğrenmelerine olan etkisine göre karşılaştıracak olunurda; geleneksel oyun alanlarında kuralların daha önceden koyulmuş olduğu ve çocuklardan bu kurallara uygun davranışlar sergilemeleri ...
	2.1.1.6. Okul Öncesi Eğitim Kurumlarında Oyunun İşlevi
	2.1.2. Özel Gereksinimli Bireyler
	2.1.2.1. Özel Eğitim
	Milli Eğitim Bakanlığı tarafından hazırlanan 2006 tarihli "Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği"nde, özel eğitim kavramı şu şekilde tanımlanmıştır: Özel gereksinime sahip bireylerin eğitim ve sosyal ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla özel olarak yetiştir...
	Normal gelişim gösteren bireylerle karşılaştırıldığında, gelişimsel yetersizliği olan bireylerin toplumsal kabul ve entegrasyonları, günlük yaşamdaki birçok beceriyi başarabilmelerine bağlıdır (Odluyurt, 2007).Milli Eğitim Bakanlığı'nın 573 sayılı 199...
	2.1.2.2. Kaynaştırma Eğitimi
	Milli Eğitim Bakanlığı'nın programında kaynaştırma eğitimi, özel eğitime ihtiyaç duyan bireylerin eğitimini kapsayan bir eğitim türü olarak tanımlanmıştır. Bu eğitim şekli, destek hizmetlerinin sağlanmasını içerir ve kaynaştırma sürecinde yer alan bir...
	Kaynaştırma uygulamaları, özel gereksinimli çocukların gelişimlerini hızlandırarak topluma uyum sağlamalarını desteklemenin yanı sıra, normal gelişim gösteren çocukların da farklılıkları kabul etmelerini ve sosyal becerilerini geliştirmelerini sağlama...
	Kaynaştırma sınıfları, normal sınıflara göre daha karmaşık bir eğitsel çevre sunar ve özel gereksinimli çocukların sosyal etkileşim becerilerini geliştirirken, aynı zamanda akademik başarılarını artırma fırsatı sunar(Metin, 2012).Bu ortamlarda yer ala...
	Kaynaştırma programlarının geniş etkilerinin engelliliğin anlaşılması ve toplumda kabulünde önemli bir rol oynayabileceği düşünülmektedir. Ayrıca, özel gereksinimli çocuklar her yaşta kaynaştırılabilir ancak, en büyük fayda erken çocukluk döneminde sa...
	2.1.2.3. Özel Gereksinim Türlerive Özellikleri
	Özgül öğrenme güçlüğü, kişinin belirli alanlarda öğrenme ve işleme zorlukları yaşadığı bir durumu ifade etmektedir. Bu durum, kişinin özellikle okuma (disleksi), yazma (disgrafi), matematik (diskalkuli) gibi belirli alanlarda belirgin öğrenme zorlukla...
	Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) olan bireyler genellikle toplum içinde ilgisizlik, utangaçlık ve kaygılı tavırlar sergileyerek dikkat çekmektedirler. Yaşıtlarıyla iletişim kurmak yerine genellikle kendi başlarına vakit geçirmeyi tercih etmektedirler. O...
	Zihinsel yetersizlikler, bireylerin zihinsel işlemlerde, kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlamlı sınırlılıklar yaşaması olarak tanımlanır. Amerikan Zihinsel Gelişimsel Yetersizlikler Birliği'ne (AAIDD) göre, bu kısıtlılıklar genellikle ...
	Dil, insanların sosyal çevreleriyle iletişim kurmak için temel araçtır. Doğumdan itibaren yaşam boyunca, bireyler dili kullanarak çevrelerinde olup bitenleri anlamlandırır. Dil gelişimi, bireyin bilişsel, psikomotor ve duyuşsal özelliklerinden bağımsı...
	Görme yetersizliği, bir veya iki gözdeki tam veya kısmi görme kaybını veya bozukluğunu ifade etmek için kullanılır. Az gören bireyler ise, teknik düzeltmeler yapılsa da görme sorunu devam eden ve görme keskinliği 6/8 (20/60) oranından az olan kişilerd...
	Bedensel yetersizlik, sinir sistemine verilen hasar, hastalıklar, kazalar ve genetik faktörler sebebiyle kasların, iskeletin ve eklemlerin çalışamaması sonucu ortaya çıkan harekete bağlı eksiklikler olarak tanımlanmıştır(Elibol, 2015). Bedensel yeters...
	İşitme kaybı, hayatın herhangi bir aşamasında oluşan ve işitme hassasiyetindeki azalmayı ifade eden bir durumdur. İşitme yetersizliği ise, bu kaybın bireyde yarattığı kısıtlamadır(MEB, 2016).Doğuştan ya da sonradan oluşan işitme kaybı, anlama, konuşma...
	Down Sendorumu olanbireyler genellikle fiziksel olarak benzer özelliklere sahiptir, bu nedenle doğumdan hemen sonra fark edilebilmektedirler. Taklit etme yetenekleri oldukça belirgindir. Genellikle mutlu, eğlenceli ve sosyal bireylerdir. Çoklu zekâ te...
	Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), erken dönemlerde ortaya çıkan ve sosyal etkileşimde kalıcı bozukluklar, sınırlı tekrarlayıcı davranışlarla belirginleşen nörolojik gelişimsel bir durumdur (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB tanısı, çocu...
	2.1.2.4. Bir Hak Olarak Oyun
	Elbette, çocukların oyun hakkı oldukça önemlidir ve bu husus birçok kuruluş ve belge tarafından vurgulanmıştır. Filozof J.J. Rousseau, çocuklar için oyunun bir hak olduğunu vurgulamıştır. Polat (2006) günümüzde oyun hakkının unutulduğunu ifade etmekte...
	Birleşmiş Milletler'in 1989'da yayınladığı Çocuk Haklarına Dair Sözleşme bu önemi resmiyet kazandırmıştır. Sözleşmenin 7. Maddesi “Çocuğa eğitimde olduğu gibi, oyun oynamada da tam fırsat tanınmalıdır; toplum ve kamusal ve otorite bu hakkı yerine geti...
	Bütün çocukların oyun hakları Birleşmiş Milletler Çocuk Haklarına Dair Sözleşme ile koruma altına alınmış olmasına rağmen, özel gereksinimi olan çocuklar oyun hakkına erişim konusunda çeşitli engeller ve sorunlarla karşılaşmaktadırlar.
	Örneğin yapılan bir araştırmada özel gereksinimi olan çocuğa sahip ailelerin çocuklarını dışsal tehlikelerden korumak için oyun ortamlarından uzak tuttuğu, bu durumun da çocukların sosyal hayattan soyutlanmış bir yaşam sürmelerine neden olduğu ortaya...
	2.1.2.5.Özel Gereksinimli Çocuklar İçin Okul Öncesi Eğitim Ortamlarında Oyun
	Özel gereksinimli çocukların eğitim ortamlarına dâhil edilmesi, okul öncesi dönemde ve diğer yaşam aşamalarında kaynaştırma uygulamalarının öne çıkmasına neden olmaktadır (Batu ve Yükselen, 2017). Erken çocukluk döneminde, kaynaştırma uygulamaları tüm...
	Ulusal Küçük Çocukların Eğitim Derneği, Access (erişim), Participation (katılım) ve Supports (destekler) olmak üzere üç önemli kavramı vurgular."Erişim", her çocuğun öğrenme ve gelişimine destek sağlamak için fiziksel engelleri ortadan kaldırarak geni...
	Okul öncesi eğitim kurumları, özel gereksinimli çocukların akademik ve sosyal öğrenme yolunda oyunun önemini dikkate almalıdır (Barton ve Smith, 2015). Yapılan son araştırmalar, özel gereksinimli çocukların eğitim ortamlarına dâhil edilmesinin eğitim ...
	Örneğin, ABD'de Engelliler Yasası ve Engelli Ayrımcılığı gibi ulusal ve uluslararası politikalara rağmen, yerel yönetimlerin genellikle özel gereksinimli çocukların ihtiyaçları konusunda yetersiz bilgiye ve farkındalık eksikliğine sahip olduğu belirti...
	Bu nedenle, eğitim ortamlarındaki oyun alanları özel gereksinimli çocuklar da dâhil olmak üzere tüm çocukların farklı oyun deneyimlerine erişimini sağlamalıdır. Çocuklara sunulan imkânların incelenmesi ve özel gereksinimli çocuklar için bu imkânların ...
	2.1.2.6.Özel Gereksinimli Çocuklar ve Oyun
	Normal gelişim gösteren çocuklarla aynı şekilde, özel gereksinimli çocukların da yeteneklerini geliştirmeleri, çevreleriyle uyumlu bir şekilde etkileşimde bulunabilmeleri ve olumlu sosyal iletişim becerileri kazanabilmeleri için erken çocukluk dönemin...
	2.2. İlgili Araştırmalar
	Bu bölümde özel gereksinimli çocuklar, normal gelişim gösteren çocuklar ve oyun ile ilgili Sobiad, Google Akademik, Dergipark ve Eric veri tabanından oyun, özel gereksinimli çocuklar, okul öncesi dönem, serbest zaman anahtar kelimeleri ile taratılarak...
	2.2.1. Yurt Dışında Yapılan Çalışmalar
	Malone'un (2006) çalışması, okul öncesi dönemdeki 17 zihinsel engelli ve 17 normal gelişim gösteren çocuğun eve ve sınıfa dayalı serbest oyun davranışlarını kıyaslamıştır. Araştırma, her iki gruptaki çocukların evdeki serbest oyun davranışlarında dah...
	Bray ve Cooper(2007) tarafından okul öncesi dönemdeki 48-84 aylık 12 özel gereksinimli çocuğun normal gelişim gösteren çocukların bulunduğu ortamlardaki oyun oynama durumlarını karşılaştırıldığı bir araştırmada; özel gereksinimli çocukların, normal g...
	Stanley ve Konstantareas (2007) tarafından gerçekleştirilen araştırma, sembolik oyun ile otizm, sözel olmayan bilişsel yeterlilik, alıcı dil, ifade edici dil ve sosyal gelişim arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Çalışmaya, 24 ile 216 aylık aralıkta ola...
	Gmitrova, Podhajecka ve Gmitrov (2009) tarafından, Doğu Slovokya Bölgesi'nde bulunan 123 anaokulunda, Metodolojik ve Pedagojik Merkezin denetiminde gerçekleştirilen araştırmanın örnekleminin tamamını 3-6 yaşlarında olan çocuklar oluşturmaktadır. Araş...
	Kod ve Jerman (2013) Slovenya'daki anaokullarında dış mekânda oyun ve öğrenme şartlarını incelemek amacıyla bir çalışma gerçekleştirmişlerdir. Araştırmaya 21 Sloven kasabasındaki 140 okul öncesi öğretmeni ve 264 ebeveyn katılmıştır. Veriler, dış mekân...
	Jayasuriya'nın (2014) çalışması, okul öncesi dönemdeki 78 çocuğun başında olan sorumlularla dış mekânda oyun zamanı ve çocukların programları hakkında yapılan anket ve görüşmeleri kapsamaktadır. Araştırma, bu sorumluların okuldaki çocukların günde ort...
	Stone ve Faulkner'ın (2014) çalışması, çocukların açık alanda oyun oynamaları ile hafta içi, hafta sonu ve okul sonrası fiziksel aktiviteleri, hareketsiz davranışları ve kiloları arasındaki ilişkiyi araştırmayı hedeflemiştir. Araştırmaya ortalama yaş...
	McClintic ve Petty (2015), okul öncesi öğretmenlerinin dış mekân oyunlarına yönelik bakış açılarını ve uygulamalarını inceledikleri bir çalışma gerçekleştirmişlerdir. Bu çalışmada, 10 öğretmen ve 1 yöneticiyle nitel bir durum çalışması yapılmıştır. Gö...
	Nazirzadeh (2015) tarafından geliştirilen oyun tabanlı öğretim sistemi, özel eğitimdeki öğrencilerin günlük hayatta karşılaşabilecekleri problemleri çözmelerini ve bedensel hareketlerini doğal ortamlarda geliştirmelerini hedeflemiştir. Bu sistem, oyu...
	2.2.2. Yurt İçinde Yapılan Çalışmalar
	Güler ve Kargı (2008) tarafında yapılan bir çalışmada Almanya, Türkiye ve Amerika Birleşik Devletleri’nde yaşayan çocukların serbest oyunlarında görülen kültüre özgü farklılıkların incelenmesi amaçlanmıştır. 143 çocuğun katıldığı bu araştırmanın odak ...
	Kaya (2010), 3-5 yaş aralığındaki özel gereksinimli çocukların bilişsel becerileri üzerinde oyun müdahale programının etkisini araştırmıştır. Araştırmada deneysel bir desen kullanılmış ve öntest-sontest kontrol grup yöntemiyle çalışılmıştır. Toplamda ...
	Aslan (2010) araştırmasında, çocukların okul öncesi eğitim kurumlarının dış mekânlarından beklentilerini belirlemeyi hedeflemiştir. Ankara'daki farklı sosyo-ekonomik seviyelerden üç farklı Gündüz Bakım Evi belirlenmiş ve bu kurumlardaki çocuklarla ve ...
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	Araştırma verileri, yapılandırılmamış gözlem tekniğinden faydalanılarak araştırmacının“Özel Gereksinimli Çocukların Serbest Oyunları” gözlem formuna yazılı olarak kayıt altına aldığı notlardan elde edilmiştir. Her oyun gözlemi kaydında veriler, kelim...
	Çalışma kapsamında elde edilen veriler öncelikle okul öncesi eğitim alanında uzman 2 farklı araştırmacı tarafından ayrı ayrı analiz edilmiştir. Birbirinden bağımsız bu analizlerin ardından araştırmacılar bir araya gelerek yapılan analizler karşılaştır...
	Analiz sürecini yansıtan araştırma deseni Şekil 2’de özetlenmiştir:
	3.6. Geçerlik ve Güvenirlik
	Nitel araştırmalarda geçerlik ve güvenirlik, iç geçerlik (inanırlık/inandırıcılık) ile dış geçerlik (aktarılabilirlik) kavramlarıyla açıklanmaktadır. İç geçerlik, araştırmanın kendine özgü süreçleri ve iç yapısıyla ilgili bir kavramdır ve araştırmanın...
	Veri toplama ve analiz sürecinde ön yargılardan kaçınılmış, elde edilen veriler doğal haliyle sunulmuş ve gelecekteki araştırmacılara rehberlik edebilecek nitelikte bilgiler aktarılmıştır. Verilerin analizinde betimsel analiz teknikleri kullanılmış ve...
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