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KUTAHYA ILINDE 13 — 15 YAS GRUBU FUTBOLCULARIN TEKNIK
YETERLILIKLERININ OLCULMESI, TEKNIK TEST PROTOKOLUNUN
GECERLILIK VE GUVENIRLILIK CALISMASI

OZLUSOYLU, ilker
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Yagmur AKKOYUNLU
Ekim, 2019, 181 sayfa

Bu ¢alisma, futbol oyunu adina 6zel antrenmana baglama yasinda olan gencg
futbol oyuncularinin oyuna 6zgii temel futbol tekniklerinin diizeylerini saptayabilmek ve
karsilastirabilmek adina yapildi.

Bu calismalara Kiitahya ili sinirlar1 igerisinde bulunan, Dumlupinar Universitesi
U13 Takimi, Tavsanli Moymul Spor Kuliibii, Kiitahya Yesilay Spor Kuliibii biinyesinde
lisansli sporcu olarak yarigmalara katilan 13 — 15 yas grubu futbol oyuncular1 ile TFF Elit
Futbol Kd&yii ‘nde futbol temel teknik 6grenimi almig olan ayni yas grubu toplamda
(N=111) geng futbolcu katilmistir.

13 — 15 yas grubu futbol oyuncularina sirasiyla; top sektirme sag ayak P=0,003
(P<0,05), top sektirme sol ayak P=0,001 (P<0,05), top sektirme ¢ift ayak P=0,156
(P>0,05), top tasima sag ayak P=0,000 (P<0,05), top tasima sol ayak P=0,000 (P<0,05),
top tasima cift ayak P=0,000 (P<0,05), kafa vurusu durarak P=0,010 (P<0,05), kafa
vurusu adim alarak P=0,002 (P<0,05), top kontrolii pas aligverisi P=0,000 (P<0,05),
isabetli orta (20 M.) P=0,001 (P<0,05), isabetli orta (30 M.) P=0,000 (P<0,05), isabetli
orta (35 M.) P=0,000 (P<0,05), sut duran top P=0,000 (P<0,05), uzun pas sag ayak
P=0,003 (P<0,05), uzun pas sol ayak P=0,000 (P<0,05) testleri ayn1 standartlar saglanarak
uygulanmugtir.

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
24.0 istatistik programia aktarildi. Olgiimlerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaci ile alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmis ve

degerlerin +1/-1 arasinda degistigi goriilmiistiir. Karaath ‘ya (2010: 2-47) gore alt
boyutlarin carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ile -1 arasinda degistiginde bu alt
boyutlarin normal dagilim parametrelerine uygun sartlar tasidigini belirtmis ve cizilen
histogram grafiginde de belirgin bir sapma gézlenmediginden 6l¢iimlerin normal dagilim
gosterdigi varsayilmistir.

Verilerin parametrik yontemler olarak ikili grup karsilastirmasinda ’T-Test”’,
ticlii grup karsilastirmalarinda ©’Oneway Anova’’ testi ile gruplar arasi farkin nereden
kaynaklandigini tespit edebilmek adina “’Post Hoc Tests / Tukey HSD’’ uygulanmustir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, 13 — 15 Yas Grubu, Teknik, Ozel Antrenman,
Olgiim.
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ABSTRACT

IN KUTAHYA 13-15 YEARS FOOTBALL PLAYERS’S TECHNICAL
EFFICIENCY MEASUREMENT, TECHNICAL TEST PROTOCOL VALIDITY
AND RELIABILITY STUDY

OZLUSOYLU, ilker
Master’s Thesis, Deparment of Physical Education
Supervisor: Prof. Dr. Yagmur AKKOYUNLU
October 2019, 181 pages

This study was conducted in order to determine and compare the levels of basic
football techniques specific to the game of young soccer players who are young at the age
of starting special training.

Totally (N=111) young football players who are at the same age in Kiitahya
Dumlupinar University U13 football team, Tavsanli Moymul Sports Club, 13-15 years
football players who competes as a licensed player in Kiitahya Yesilay Sports Club and
Tff Elite Football Camp participated to this study.

Respectively; linear measurement ball skipping with right foot P=0,003 (P<0,05),
ball skipping left foot P=0,001 (P<0,05), ball skipping with two feet P=0,156 (P>0,05),
dribbling with right foot P=0,000 (P<0,05), dribbling with left foot P=0,000 (P<0,05),
dribbling with two feet P=0,000 (P<0,05), head shot with stopping P=0,010 (P<0,05),
head shot with taking step P=0,002 (P<0,05), ball control taking pass and passing P=0,000
(P<0,05), pass on target (20 M.) P=0,001 (P<0,05), pass on target (30 M.) P=0,000
(P<0,05), pass on target (35 M.) P=0,000 (P<0,05), shot P=0,000 (P<0,05), long pass with
right foot P=0,003 (P<0,05), long pass with left foot P=0,000 (P<0,05) tested with the
same standards to 13-15 age group football players.

Obtained data transfered statistical program SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 24.0.

To determine whether the measurements are normally distributed or not, looked
at the skewness and kurtosis coefficients of the subdimensions and it has been seen the
values change between + 1/-1. A Karaath (2010: 2-47) indicate that these subdimensions
had conditions that corresponded to the normal distribution parameters when the
subdimensions change from 1 to -1 of the skewness and kurtosis coefficients and it is
assumed that the measurements show a normal distribution since no significant deviation
is observed in the graph of the drawn histogram.

It was applied in comparing binary groups as parametric methods of data “’T-
Test’’, in triple group comparisons ’Oneway Anova’’ test and in order to determine
where the difference between the groups originated “’Post Hoc Tests / Tukey HSD”’.

The findings were evaluated at the 95% confidence interval and at the 5%
significance level.

Key words: Football, 13 - 15 Age Group, Technical, Special Training,
Measurement.
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GIRIS
Bir spor ve daha genis anlamda bir endiistri olarak futbol; ¢ekiciligi, arkasindaki
genis destek ve tarafli tarafsiz her kesimde olusturdugu duygular agisindan essizdir. Bu
oyun nesillerdir olaganiistii hatiralarla birlikte bize miithis yetenekler ve tutku dolu anlar

sundu, elbette ac1 ve keder de...

Diinya {izerindeki farkli 1k, ulus ve akla gelebilecek her tiir statiideki insan1 hem
boldi hem birlestirdi. Futbol hem patron hem is¢ilerin, hem geng¢ hem de yaslilarin sporu

(Carson, 2014: 9).

Futbol ulusal ve uluslar aras1 alanda her yastan birey tarafindan ragbet géren spor
dallarindan biridir. Insanlar tarafindan sevilen bu oyun, oynanabilirliginin kolay olusu
sebebiyle genis bir etki alanina kavusmustur. Sayisi milyonlarla ifade edilecek rakamlara
ulasan bir kitle tarafindan ilgi gérmektedir. Futbol oyunu gelisen modern bilim ile
kurdugu yakinlasma sonrasi yukari dogru c¢ikan bir gelisim silirecine girmistir.
Oyuncularin performans parametleri giincel ¢alisma ve teknolojik imkanlar ile tist
sinirlara ¢ekilmistir. Bunu oyunun artan temposu ve is yiikii takip etmistir. Bunlara bagh
olarak oyunun taraftarlarina sundugu triinlin kalitesi artmis ve izleyici kitlesi daha da

genis alanlara yayillmistir (Giinay ve Yiice, 2001a: 28).

Cagdas futbolun yapisinin bu denli hizli de§isim gostermesi, oyuna baslama
yasinda da degisikliklere yol agmis ve Onceki yillara oranla cocuklarin bu spora
yonlendirilme yaslar1 ilkokul oncesine kadar indirgenmistir. Bununla birlikte takim
oyununun temelini olusturan futbol oyuncularinin, bireysel yeterlilikleri tim yonleriyle
farkliliklar gdstermeye baslamistir. Oyuncularin  yiikselen motorik 6zellikleri
degerlerinin yaninda, futbol oyununu olusturan teknik bilesenlerin 6nemi modern
futbolda 6ne ¢ikan bir bagka unsurdur. Bireysel teknik ozellikler ve bu o6zellikleri
sporcularin uygulamadaki kaliteleri miisabaka skorlarinda belirleyici unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin; oyun alanmin birinci bdlgesinden, iiciincii bolgesine
atilan bir uzun pas kars1 takim adina kalelerinde gordiikleri bir golle sonuglanirken, oyun
alaniin ikinci bdlgesinde siddeti ve isabetliligi adina alt seviyede kalan bir pas top kayb1

ile sonuglanip rakip takima hizli bir hiicum sans1 sunmaktadir.

Futbol oyununun 6ziinii olusturan bireysel teknik hareketler bir biitiin olarak ele

aliarak, motorsal 6zelliklerde oldugu gibi diizenli araliklarla dlgiilerek somut verilerle



sporculara aktarilmali, oyuncularin giiglii ve eksik yonleri hakkinda saglikli geri bildirim

saglanmalidir.

Ozellikle futbol oyununun temel taglarini olusturan alt yapi yas gruplarinda bu

durum ¢ok daha 6nemli bir hal almaktadir.

Birgok basit ve karmasik teknik bileseni biinyesinde barindiran bu oyunda
uzmanlasmak hemen diger tiim spor dallarinda oldugu gibi ¢ok sayida niteligi ve niceligi
yiiksek standartlarda tekrar yapmayi gerektirmektedir. Yapilan bu tekrarlar sonucunda
bulunulan seviyenin belirlenmesi ve gidilecek bir iist asamaya gegilebilmesi de somut bir

Oleme siirecini kaginilmaz kilmaktadir.

Teknik test protokolii ile yas gruplari arasinda anlamli derecede farkli sonuglar
elde edilmesi, bu sonuglarin somut verilere dayanmasi ve oyuncu grubuna geri bildirim
saglama noktasinda pratik bir ¢oziim ortaya koyuyor olmasi da bu yoniiyle degerli

olmaktadir.

Oyuncularin ¢ok yonlii teknik gelisimlerine katki sunmak adina giiglii ve zayif

yonlerinin bilinmesi de bir gerekliliktir.

Giiglii olan yonlerin daha iyi hale getirilmesi i¢in ¢aligmalar planlanirken, zayif
yonlerin ise gelistirilerek genel teknik performansi yukari tasimak adina adimlar atilmasi

alt yap1 oyuncularinin gelisiminde ¢ok biiyiikk 6nem arz etmektedir.

Profesyonel ya da amatdr tiim alt yap1 teknik gelisim ¢aligmalarinin bir sistematik
dogrultusunda ele alinmasi ve mevcut imkanlarin daha iyi hale getirilerek oyunculara
deneyimlerini artiracaklari ortamlari el birligi ile hazirlamak tilkemiz sporu genelinde
Tiirk Futbolu ‘nu ileriye tasiyacak kalici basarilarin 6niinii agacak en biiyiik hamlelerden

birisi olacaktir.



TEZ METNIi



BIiRINCI BOLUM
FUTBOLUN TANIMI VE FUTBOLCULARIN BiYOMOTORIK
OZELLIKLERI



1.1. FUTBOL

Futbol oyunu, takimlarin sinirli oyun siiresi igerisinde ve belirli kurallara uyarak
topu rakip takimin kalesine, kendi kalesinden en az bir fazla olarak atilmanin amaglandigi
takim sporu dalidir. Kalesinde daha az gol goren takim galip gelir. Miisabaka ortaminda

bu durum bir dizi teknik ve taktik davranis ile ortaya konur (Ozkara, 1995: 1-2).

Futbol, anlasilir kurallar1 ve her zaman temin edilebilecek ekipmanlari ile diinya
tizerinde oynanan ¢ok popiiler bir spor dalidir. (Orazio ve Leo, 2010: 2911-2926). Gelisen
diinyada futbola 151k tutacak en ufak ayrintiya dahi biiyiik dikkat ¢ekilmekte, oyun hizini
yiikseltmek, gol oranini artirmak ve goze hos gelen bir oyun olmasini saglamak i¢in ¢ok

cesitli arastirmalar yapilmaktadir (Kanat, 2007: 6).

Gliniimiizde okul oncesi donemde bulunan ve programli olarak futbol
antrenmanlarina devam eden ¢ok sayida ¢ocuk bulunmaktadir (TFF, 2009: 6). Futbola
yonelme ve profesyonel diizeyde basarili olmanin erken yaslarda baslayan ve uzun yillar

devam eden elit seviyede bir ¢alismay1 gerektirmektedir. (Miilazimoglu, 2007: 146-164)

Futbol, yurt genelinde okul ¢aginda bulunan c¢ocuklar ve geng erkekler ile
yetiskin erkekler arasinda en ¢ok ragbet goren ve yonelinen ilk siradaki spor brangidir.

(Bozkurt, 2000: 1-89).

Futbol oyuncularmin performansini etkileyen parametlerin basinda hareket
mekanigi, teknik 6zellikler, zihinsel ve fizyolojik unsurlar yer almaktadir. (Giinaydin vd.,
2016: 1-8).

Futbol oyuncularinin oyuna 6zgii bireysel teknik 6zellikleri modern futbolun
gerekliliklerini yerine getirebilmede son derece Onemli bir faktér olarak karsimiza
cikmaktadir. Futbolun karakteristik 6zelligi ve en 6nemli unsuru olan top ve oyuncular
tarafindan topa olan bireysel hakimiyet, 6zellikle miisabaka esnasinda mevcut is yiikiinii
karsilarken ciddi bir avantaja doniismektedir. Mevcut enerji kaynaklarinin minimum
kullanilip maksimum 1is liretme adina bireysel teknik beceriler iizerinde durulmasi

gereken onemli bir performans kriteridir.



1.1.1. Futbol Tarihi

Futbol endiistrisini dogru anlamak adina, ge¢misten giliniimiize kadar gegirdigi
siiregleri ele almak son derece dnemlidir. Ozellikle 2000 ‘li yillardan sonra oyunun
donilisimiinde etkin rol oynayan teknolojik gelismeleri gbéz ardi etmememiz
gerekmektedir. Oyuncu ekipmanlarindan, antrenman arag gerecglerine kadar tiim alanlarda

kendini gosteren yeniliklerin dogru analiz edilmesi dnemlidir.
1.1.1.1 Diinya Genelinde Futbol

Modern futbolun baslangicini kendi tarihleri ile eslestiren Ingiliz halki,
giiniimiizde gelinen noktada kendi en iist liglerini diinya futbol pazarinin en iist seviyesine
getirmis noktadir. Futbolu sadece oyun sahasinda icra edilen bir ugras olmaktan ¢ikarip

toplumu etkileyen bir sosyal olgu halinde ele almakta olduklar1 goriillmektedir.

Uyguladigimiz, izledigimiz ve algiladigimiz sekliyle futbolun nerede ortaya
ciktig1 tartismalara agik bir konudur. Bu siire¢ ge¢mis yiiz yillara kadar dayanmaktadir.
Roma Imparatorlugu zamaninda askerler arasinda bilenen ‘’Harpatsam’’ bildigimiz

futbolun temeli sayilabilir. (TFF, 1992: 7-8).

Fransiz halkinin oynadigi “’Le Souie’” ismiyle anilan oyununda futbola
benzerlikleri oldugu bilinmektedir. Futbolun birlestirici giiciiniin yaninda ortaya ¢ikardigi
rekabet duygusu ve insanlarin birbirlerine kars1 galip gelme giidiilerini doruk noktalara

tasimaktadir. Oyun her zaman toplumda bir denge unsuru olagelmistir. (Ozmen, 2000: 1-

128).

Yine tarihin yeryiiziine ¢ikarilmis bircok belgelerinden 6grenildigine gore top
oyununun ayakla oynanilan ilk uygulanmasina, Stimer Tirkleri ‘nde de rastlanmaktadir
(Somali, 1989: 8).

2.1.1.2 Tiirkiye’de Gelisimi

Osmanli déneminde, cok genel olarak, Islami bir telmihten dolay1 top oyunlarinin
Miislimanlar tarafindan desteklenmemesinden &tiirii futbol oyununun Bati’dan -

gayrimiislim azinliklar tarafindan- getirildigi soylenebilir.

Osmanli gayrimiislimleri ilk defa yerel olarak kurulan ortamlarda futbolu icra
etmeye basladilar. <>1875" yilinda *’Selanik’te’” ve <1877 yilinda ¢’ Izmir’de’” futbol,



azinlik halklarin ugrasti§i, Miisliman halkinda izledigi durumuyla dikkat cekti.
“Izmir’de’” Giraud Chernaud ve Whital gibi ailelerin futbola &nciiliik ettikleri
bilinmektedir. <’1894>* yilinda Izmir’de ‘’Football Clup Smyrna’, ‘’izmir Futbol
Kuliibii’” temelleri atildi (Kahraman, H. ’ye gore, Karaca, 2012: 9-10).

Selim Sirr1 Tarcan, <°1898”” yilinda Izmir ilinde Ingiliz halk ile birlikte futbol
oynamis ilk Tiirk olarak anilmaktadir. Boyle olmasina karsin ilk Tiirk futbolcu ‘’Fuat
Hiisnii Bey'dir’’ olarak kabul edilir. ’Black Stocking’’ ismiyle bir takim kurmus ve Rum
halki ile oynadigi mag1 ©’5 —1 ‘lik”’ skor ile kaybeden bu ilk Tiirk futbol takiminin émrii

uzun olmamustir.

Ulkemizde kurula gelmis tiim kuliipler futbol kuliibii ¢atis1 altinda faaliyet
gostermistir. Bunun istisnas1 ise ‘’Besiktas Jimnastik Kuliibii ‘diir.”” Kurulus yillar
karsilastirildiginda ilk kurulan kuliip “’Galatasay Futbol Kuliibi’ diir.”” (T.F.F. ‘ye gore,
Kilig, 2008: 11).

Bu gelismelerin 6ncesinde mevcutta varolan yerel takimlar arasinda miisabakalar
diizenlenmekteydi. Az takimla ve siirekli kendi aralarinda oynanan maglara taraftar ilgisi
yok denecek kadar azdi. Oyunun gelisen kurallarini bilen ve o giinkii sartlarda
uygulayabilen kisilerin sayisinin  ¢ok az olmasida oyunun yonetilmesini
zorlagtirmaktaydi. Bu durumlar diizeltmek amactyla kurulan ¢’ Istanbul Futbol Birligi”’

bu alanda ilk olma &zelligi tasimaktadir.

Teskilat olmanin 6neminin anlagilmasinin ardindan kurulma asamalar1 kademeli
olarak gerceklesen ‘’Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki’’, 22 Mayis 1922’ yilinda
“Cemiyetler Kanunu’’ ile diizenlenerek faaliyete ge¢mistir. Bunlari izleyen siiregte

21923’ yilinda “’Tiirkiye Futbol Federasyonu’” kurulmustur.

Gilintimiize gelindigine “’Tiirkiye Siiper Futbol Ligi’’ kendi marka degerini
olusturma ve gelistirme noktasinda Ulkemiz futbolu adina son derece dnemlidir. Futbol
kuliiplerimizin Avrupa ve Diinya siralamasinda elde ettikleri basarilar ile Tiirkiye Milli
Futbol Takiminin elde ettigi turnuva ve kupa basarilar1 gegmisten giiniimiize

futbolumuzun asama kaydettigini ortaya koymaktadir.



1.1.2. Futbolun Tanim

Yiizyilin en fazla ragbet goren spor dali futbol, herkes tarafindan farkli anlamlar
tagiyabilir. Bazilarimiz i¢in yasam bigimi, bazilarimiz i¢in bos bir ugras, bazilarimiz igin

de sadece spor. Tiim bu farkli anlamlara gelis futbolun 6z cazibesinin giiciinii yansitir.

Futbol, diinyada en yaygin takim sporu olmasi ile de diger spor branglarindan
ayrilir. Hemen tiim iilke insanlarinca ¢ok sevilir. Diinyanin tiim bdlgelerinde ¢ok fazla
sayida izleyici kitlesine sahip olan futbol, giiniimiiziin en ¢ok begenilen sporu olarak
kabul edilebilir.

Futbol, diinden bugiine yogun iklimsel sartlarda dahi hemen her yastan insanlari
taraftar olarak stadyumlara ¢ekmis, izlemesi keyifli bir spor olmustur. Buna teknik
kapasitesi yiiksek oyuncularin hareket becerilerinin genis kapsami da eklenince ortaya
adeta gorsel bir sunum ¢ikmaktadir. (Karatosun, 1991: 76). Kiiciik yaslardan itibaren
oyuna ilgi duyan ¢ocuk ve genc futbol severler 6zellikle gelismis iilke sistemlerinde kuliip
ve okul diizeyinde lisanli olarak futbolu hayatlarinin bir parcasi haline getirmislerdir

(Weineck, 2011: 15-330).

Bireysel 6zelliklerin en st seviyede sergilenmesini basar1 i¢in olmazsa olmaz bir
gereklilik olarak gordiigiimiiz futbol miisabakalar1 her seviyede farkli zorluklar
barindirmaktadir. Sahada karar verme, sorumluluk alma, teknik ve taktik oyun rollerini
en list diizeyde tutmak mecburiyetinde bulunan oyuncular, oynanan oyuna dogrudan etki

etmektedir (Kaya, 1999: 7-60).

Yiiksek oyun siddeti, diizensiz araliklar ile devam eden oyun i¢i is yiikii, aerobik
ve anaerobik dayaniklilik gereksinimi, ani ve hizli durma, yon degistirme, hizlanma
aktiviteleri, topa yatkinlik ve genis hareket agilari ile zihinsel olarak amaca doniik karar
verme iradesini sahaya rakip baskisi altinda yansitmayida beraberinde gerektirmektedir

(Agostini, 1998: 87).

Futbol, sinirlar1 dnceden belirlenmis ve bir dizi standarta baglanmis bir alanda ve
yine uluslar aras1 kabul gérmiis kurallar manzumesi igerisinde sahada on bir kisiden
olusmus iki takimin oynadig1 bir takim sporudur. Oyun alani 6lgiileri *’90 - 120 (Mt.) x
45 - 90 (Mt.)”’ boyutlarinda sik1 dikdortgen bir alanda icra edilir (Sahin, 2002: 141).



Genis bir hareket agisinda oynanan futbol oyunu, oyunculara 360 derecelik bir
hareket alan1 saglar. Buna oyunun tam daire bir ara¢ ile oynanmasi eklenince ortaya
sonsuz olasiklar1 barindiran pozisyonlar zenginligi ¢ikmaktadir. Oyuncularin yaklagik
olarak bin farkli hareketin karmasik bir sirayla ve miimkiin olan en kisa siirede ve yiiksek

hizda degiskenlik gosterdigi bir yapi semas1 bulunmaktadir (Reilly vd., 1990: 238-355).

Giliniimiiz futbolu, igerisinde bulundurdugu teknik ve taktik bilesenler ile temel
biyomotorik 6zellikleri kapsar. Tiim bunlarin ¢ocuk ve geng¢ futbolunda kritik yaslarda
maksimum kapasitesine ¢ikarilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Sonrasinda yine
gelisimi referans alan ve temel Ozelliklerin korunmasini igeren planli ve programli

antrenmanlar bu igin dogasini olusturmaktadir (Akgiin, 1992: 221).

Futbol ve bilim iliskisi futbol oyuncularinin ¢alisma imkanlarini geleneksel
yaklasimlardan kurtarir. Oyunu etkileyen faktorlerin nitelik ve nicelik olarak gelismesine

katki sunar. (Giinay ve Yiice, 2008: 61-70).
1.1.2.1. Cocuklarda ve Gengclerde Futbol Antrenmam

Gegmisten giliniimiize futbol vitrinini oyunun profesyonel tarafi olusturur. Basili
ve gorsel haberler, bilimsel yayinlar, antrendr gelisim seminerlerinin biiylik kismi
futbolun yetigkinler tarafina odaklanmaktadir. Gelisim déneminde bulunan futbolcular
her daim arka planda kalmis ve kalmaktadir. Bu durum ¢ocuk futbolu antrenmanlarinin
yap1 ve kurgusuna dikkat edilmemesine ve gelisigiizellige yol agmaktadir. Sonug olarak,
gelecegin futbolcular1 yas donemleri referans alinmadan, kritik 6grenme esikleri
atlanarak genel olarak erken Ozellesecekleri bir antrenman periyoduna maruz
kalmaktadir. “’Oysa bugiiniin ¢ocuk ve gen¢ futbolcular1 yarinlarin yetiskin

futbolcularidir.”” (Eniseler, 2009: 3-8)

Cocuk ve geng futbol oyuncularina uygulanacak olan futbol antrenman
programlarinin, amaglar1 kesin sinirlarla belirlenmis, oyuncularin gelisim 6zelliklerini
referans alan, sistematik ve ¢cok yonlii bir igerige sahip, futbol oyununun karakteristik tiim
Ozelliklerini yansitan bir temel olusturarak, sportif verim diizeyini pozitif yonde

Olciilebilir bir sekilde etkilemesi gerekmektedir.

Cocuklarin ve genglerin futbol antrenmanlari bir ¢ok faktorii icinde dengeli bir
sekilde barindirmalidir. Sistemli, ¢ok yonlii, hedefe yonelmis temelleri barindiran, bunun

tizerinde ¢ocugun sporsal verimliligini ve varolugsal Kapasitesini siirekli yukariya
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tastyacak programlar hazirlanmali ve uygulanmalidir. Cocuklarda ve genglerde
uygulanacak olan antrenmanlar kisa vadeli basarilara degil, uzun siireli ve kalici basarilar
amaclamalidir. Gelisim doneminde yaptirilacak ¢aligmalarin yetiskinlerin aksine uzun
vadeli ve kritik futbol becerilerini kazandirmak tizerine kurulmasi gerekmektedir. Alt
yap1 egitiminde esas tiim yonleriyle kaliteli oyuncu gelisimine odaklanarak iilke ve diinya

futboluna entegre oyuncular ortaya ¢ikarmak olmalidir (Giinay ve Yiice, 2008: 315-353).
1.1.2.2. Fiziksel Antrenman

Antrenmanin temel unsurlari olan fiziksel, teknik, taktik, psikolojik hazirlik ile
kuramsal temellere oturan programlar antrenmanin her asamasinda yer almalidir. Basari
icin gerekli olan fizyolojik uyum 6zellikleri, oyun i¢in gerekli teknik ve taktik bilesenlerin
gelisimine katki sunan temelleri olusturur. Fiziksel kapasitenin kapsamli ve dogru
gelistirilmesi baglantili oldugu metabolik diger tiim 6zelliklerin zeminini olusturmasi

yoniiyle onemlidir. (Bompa. O. T., Haff G. G., 2017: 74)

Fiziksel antrenman diger bir degisle, metabolizmada ortaya ¢ikan fonksiyonel ve
morfolojik degismeleri gosterge alan, sporcunun is yiikii kapasitesindeki verimin
artirllmasina doniik, planl ve programli, sinirlari ¢izilmis olarak takvime baglanmis yiik
ve yiiklere organizmanin maruz birakilarak istenen esik degerlere ulasilmasina doniik

eylemler biitliniidiir.
1.1.2.3. Teknik Antrenman

Ortaya konacak olan is ve igin gerektirdigi enerji harcanimini, en diisiik seviyede
tutmak amacl olarak uygulanmasi istenen isin uygulanmasi siirecidir. (Giindiiz, 1993:
56). Futbolda oyunun tamamina yayilan ¢ok sayida teknik bilesen bulunmaktadir.
Bunlarin dogru zamanda dogru yerde ve amaca ydnelik ortaya ¢ikarilmasi oyuncularin

teknik olgunluk kapasitelerini karsilamaktadir.
1.1.2.4. Zihinsel Antrenman

Antrenman igerigini olusturan 6geleri tamamlayan bir igerige sahiptir. Bireysel,
grup ve takim veriminin yiikselmesinde etkili bir rolii vardir. Saha i¢inde ve saha disinda
oyuna yonelik karsilagilan problemlerin tistesinden gelmek adina belirleyicidir. (Syer ve

Connoly, 1998: 9-11).
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1.1.3. Cocuklarda ve Genclerde Fizyolojik Gelisim

Gelisim ¢aginda bulunan ¢ocuklarda, ergenlik 6ncesi ve ergenlik donemlerinde
gelisim bireysel Ozellikler dolayisiyla farkli bir seyir izler. Antrenman ve calisma
iceriklerinde belirtilen bu durumun mutlaka géz Onilinde bulundurulmasi 6nem arz

etmektedir (Ozer, 2005: 48).

Takvim yasina ve biyolojik yasa bagli olarak kas kiitklesinde belirgin bir artig
olusur. Fiziksel ve fizyolojik olarak ergenlik yillar1 gelisimin en hizli oldugu evredir.
Sekizli yaslarinda organizma agirhiginin %27’sini kas dokusu olustururken, kaslarin is
kapasitesi diistiktiir. Onikili yaslarin bagindan itibaren kas kasilma potansiyeli artis
gosterir. Onbesli yaglarda kas kiitlesi viicut biitiinligliniin % 32’si civarlara ulasir.
Ortalama %9 ila %10’luk bir artis s6z konusudur. Mevcut durumu takip eden iki ii¢ yil
icerisinde bu oran %11 seviyelerine ¢ikmaktadir. (Ag¢ikada ve Ergen, 1990: 211 - 216).
Tam olarak bu durum yetiskinler ile ¢cocuklar1 birbirlerinden ayiran ve farkli uzmanlik
alanlar1 gerektiren antrenman plan ve programlanmasina ihtiyact anlatmaktadir.
Metabolik gereksinimlerini tamamlamis ve organizma olarak esik olgunluga ulagmis
yetiskin sporcular ile heniiz kritik gelisimsel donemlerinde bulunan ve c¢ok yonlii bir
calisma plan1 ve programina ihtiya¢ duyan ¢ocuk ve geng sporcularin ihtiyaglart farkl
olarak ele alinmak zorundadir. Erken 6zellesme ve anlik basarilarin kalic1 basarilarin
Oniline gegecedi yasanan Ornekler neticesinde varilan kesin bir gercek olarak karsimiza
cikmaktadir. Yetistirici antrendr meziyetlerini igsellestiren kendini ¢ocuk ve geng
sporuna adamis 6zverili ve fedakar bir o kadarda isini profesyonelce yapan antrendrlere
olan ihtiya¢ son derece fazladir.

Bir bagka metabolik ger¢ek olan kardiyovaskiiler sistemin ¢alisma seklide cocuk
ve geng organizmada kendine 6zgii bir 6zelliktedir. Kalp atim hizindan, oksijen kullanim
kapasitesine kadar tiim ozelliklerin ayr1 ve tek tek ele almmmasi 6nemlidir. Iginde
bulunulan takvim ve biyolojik yas ile viicut agirhigi, cinsiyet, viicut kitle endeksi
degerlerini referans alacak bireysel olarak ayarlanmis ¢aligmalar gelistirilmesi ihtiyagtir.
Bunlara bagl olarak egzersize bagl artacak olan organizmanin ihtiyaglari ile birlikte
metabolik adaptasyon ve kalp dolasim sistemi basta olmak iizere solunum sistemlerinde
meydana gelecek pozitif degisiklikler gelisimin temelini olusturmalidir (Giinay, 2005:
36).
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1.1.4. Cocuk ve Genclerde Motorik Gelisim

Motorsal hareketlerde doniisiim ve farklilagsma ilgili becerilere ait yasantilar
edinilmesi, karsilagilan yeni duruma uyum ve denge saglanmasi ile varolan ihtiyacin
azalmasi seklinde gozlenir. Fiziksel, fizyolojik ve zihinsel 6zelliklerde ki (biiylime,
olgunlagsma, hazir bulunusluk, 6grenme vb.) degisiklikler bu siiregte 6nemli rol oynar.
Motorsal hareket gelisimi, yeni hareket kaliplarina uyum davranislari ile ortaya ¢ikar.
Kendiliginden ve icinde bulunulan donemin ihtiyaglart ve Ozellikleri bilinmeden
gerceklestirilen  aktiviteler istenen verimin diigik sinirlarda  seyretmesi ile
sonug¢lanmaktadir. Konuyu sadece fiziksel hareket kaliplari ile ele almak eksik kalacak
bir durumdur. Bu konu zihinsel ve fizyolojik ihtiyaglarda gbz oniinde bulundurularak
biitiinsel bir yaklisimi gerekli kilmaktadir. Bireysel farkliliklar ve cinsiyet faktorleri
ayrica ele alinmasi gereken alanlardir. Bilimsel ilerleme ve teknolojik gelismelerin ortaya
koydugu tabloda genetik faktorlerin dneminin yaninda gevresel etmenler ve maruz
kalinan yasantilarin kaliteside motorik gelisimi etkileyen ve tamamlayan faktorler oldugu

goriilmektedir (Kog, 2005: 47-61).

Motorik 6grenme ve motorsal gelisimin kritik donemleri karsimiza okul oncesi
evre ile ilkokul ¢ag1 evresi dort ila yedi sekizli yaslar oldugu yapilan arastirmalar sonucu
cikmaktadir. (Kalkavan, 2007: 1-40). Bir nesneyi ¢ekme, itme, ¢esitli yiiriiyiis kaliplari,
yer ¢cekimine kars1 uygulanacak hareketler, kosular, engelleri agma gibi temel hareketler

donemsel olarak ihtiyaci karsilamaya yoneliktir.

Sekil 1.1: Gelisim Ve Motor Performans Tliskisi

OLGUNLASMA

BUYUME »| MOTOR PERFORMANS | GELISME

TECRUBE OGRENME

Kaynak: Kalkavan, 2007: 1-40
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Gallahue, motorik gelisim donemini piramitsel bir model ile ortaya koymus ve
¢ocukluk donemi cercevesinde ele almistir. Her bir donem bir dnceki donemin {izerine
insa edilir. Sekil 1.2 ‘de gdsterilmekte olan model donemleri ve hareket ihtiyaglarini ele

almaktadir (Ozer, 2005: 48).

Sekil 1.2: Gallahue Piramit Modeli

Yas Donemleri

14 ve Ustii
11-13 Spor
7-10 Hareketleri
Donemi
6-7
4-5 Temel Hareketler
2-3 D& .
Onemi
1-2 Ilk Hareketler Dénemi
[lk kontrol evresi, reflekslerin
ortadan kalktig1 evre.
4Ay-1

Refleksif Hareket

Kaynak: Ozer, 2005: 48

Sporsal yasantilar1 iceren hareket donemleri yedi yas ve sonrasina denk
gelmektedir. Bu donemdeki gelisimin akigt motorik olgunlagsmayla dogrudan ilgilidir.
Motor gelisimin sporsal heraketler kismi, temel hareketler doneminin devami ve ¢iktis
niteligindedir. Yedi — on iki yas grubu c¢ocuklar mevcut hareket kaliplarini
miikemmellestirme ile daha cok ilgilenirler. i¢inde bulunulan dénemde hareket ve
aktivite giinliik yasamda, rekreasyonel ve sportif farkli aktiviteler ile uygulanan bir arag

halini almaktadir (Ozer, M.K. ‘ya gore Seving, 2008: 7-8).

Ik ¢ocukluk dénemi sonrasinda yedi ila on bes yaslarina kadar gecirilecek siire
performans parametrelerinin en fazla ilerledigi donem olarak ele alinir. Ergenlik 6ncesi
ve ergenlik doneminin ilk kismin1 kapsayan yillarda edinilmis zengin hareket yasantilari
kontrollii ve bransin gerektirdigi hale kisa siirede getirilecek 6zelliklerdedir. Hareket

semalariin diizeltilmesinde ideal zaman dilimi kabul edilir. Fiziksel ve fizyolojik
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performans bu yaslarda yetiskinlik donemine ait seviyelerin denemelerini yapmaktadir.
Ozellikle temel biyomotor yetilerin gelisimi igin kritik dénem denebilir. (Muratls, S. ‘ye

gore Inan, 2012: 6).
1.2. BIYOMOTORIK PARAMETRELER

Insan organizmasinin temelinde metabolizmaya &zgii nitelikleri kisinin genel
giicii, kalitimsal yetenek miras1 belirlemektedir. Genel ve 6zel kuvvet gereksinimi, siirat
ve siirat ¢esitleri ile dayanikliliga ait gostergelere ilave olarak hareket genisligi, esneklik
ve koordinatif yetilerin toplaminin istendik hareketleri ortaya ¢ikarma kapasitesi olarak
bakilabilir. Organizmaya ait uyum yetenegi ve verimlilik bireysel farklara ve gevresel
etmenlere bagli olarak degisiklikler gosterir. Mevcut yetiler 6zden gelen genetik
faktorleri icerisinde barindiran gelisime agik siirecleri icermektedir (Sentiirk, A.,

Kalkavan, A., Yiiksel, O., 2006: 277-279).
Sinifsal olarak tek tek ele alinacak olurlarsa;

- Kuvvet ve kuvvete bagli metabolik yetenekler,

- Siirat ve siiratin islev gordiigii organizma faaliyetleri,

- Genel ve 6zel dayaniklilik islevleri,

- Hareket kabiliyeti, hareket agilar1 ve esneklik diizeyleri,

- Koordinatif yeteneklere baglh fiziksel ve zihinsel kapsam. (Sevim, Y., 1995: 27-
111)

Sekil 1.3: Ana ve Bilesik Motorsal Ozellikler

Ana Motorsal Ozellikler

Bilesik Motorsal Ozellikler

Kuvvet Dayaniklilik Hareketlilik Beceri
Cabuk Kuvvette i
Kuvvet Devamlilik Siiratte Devamlilik

Kaynak: Sevim, Y., 1995: 27-111



Sekil 1.4: Degisik Motorsal Yetilerin Birbiriyle Iliskisi

Kuvvette Devamliik

Maksimal Kuvvet

Ozel Kuvvet Cabuk Kuvvet

Hareketlilik

O /\ O

Dayaniklik

Aerobik Dayanikhik <

Kaynak: Acar, 2000: 63

Siirat

Siiratte Devamlilik ————  » Maksimal Siirat
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Tablo 1.1 ‘de Yazarer ‘e gore motorik Ozelliklerin en iyi kazanildigi yaslar

gosterilmektedir.

Tablo 1.1: Motorik Ozelliklerin En iyi Kazamldigi Yaslar

MOTORSAL YETKINLIKLER Yas Grubu
a | Denge (Dinamik) 12 -15Yas
b | Denge (Statik) 11-14 Yas
¢ |Sag El Hareket Konumu (Uzak) 10-13 Yas
d |Sol El Hareket Konumu (Uzak) 10-15Yas
e | El Hareket Konumu (Yakin) 10- 18 Yas
f | Elin Kuvvet Uretimi 11 -13 Yas
g | Omuz Uzvu Hareket Kuvveti 12 -14 Yas
h | Sirt Kismi Hareket Kuvveti 10-12 Yas
I | Gorsel Algilama Tepkisi 14 - 18 Yas
i |isitsel Algilama Tepkisi 18 Yas
0 | Dokunsal Algilama Tepkisi 14 -18 Yas
p | Dengeye Bagl Sirat 12 - 14 Yas
r |ElSirati 10-14Yas
s | Dayanikhlik (Genel) 15-18 + Yas

Kaynak: Yazarer, 2000: 11-27
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1.2.1. Dayamkhhk

Dayaniklilik, enerjiye bagli, hareket es uyumu ile biyolojik mekaniksel ve
zihinsel siiregleride i¢ine alan kavram biitiinliigii olarak karsimiza ¢ikar. Is ve is yiikiine
bagli olarak (antrenman ve miisabaka) yogunluk ve kapsam ile kaginilmaz olarak
stiregelir. Yorgunlugun olusmasina neden olan yiiksek siddetli fiziksel ve psikolojik
aktivitelere metabolizmanin direnebilme giiciiniin yaninda ayn1 zamanda toparlanma ve
yenilenme siirecinide i¢ine alir. Performansa dayali ve uzun siireli spor dallarinda kas
kiitlesinin mevcut oksijeni kullanma kapasitesinde artis meydana gelir (Muratl, vd.,

2003: 107 -255).

Cocuk ve gencler, dayaniklilik antrenmanlarina yetiskinlerle ayni uyum
yetenegini gosterirler. Cocuk ve genglerde dayamiklilik kapasitesinin gelisimi
incelendiginde, maksimal oksijen tiiketiminin artisinin, kalp voliimiiniin artis1 ile
paralellik gosterdigi gozlenir. Kisinin kilosu basina tiikettigi oksijen miktari, dayaniklilik
performans kapasitesinin belirlenmesinde en 6nemli Olgiittiir. Bu deger antrenmansiz
cocuk ve genglerde 40 — 48 ml / kg / dk, antrenmanlilarda ise 60 ml / kg / dk’dir (Acar,
2000: 63).

Genel Dayanikhihik

Ozolin (1971) ‘in yaptig1 bir tanimlamada, birden fazla kas ve kasa bagli enerji
olusumu gorevlililerini (kasilma, sinirsel iletiler, kardiyovaskiiler olaylar, solunum
faktorleri) birlikte aktive eden, yapilan isin cinsine goére siire degisimine uyum
saglayabilme kapsamidir. Kabul edilebilir diizeyde genel dayaniklilik esigi, kisinin
sporsal alana 6zgii verimselligine dikkat edilmeksizin, genis bir yelpazede sergilenecek
uygulamalari kolaylastirir. Bu durumu aerobik enerji iiretiminin baskin oldugu branglarda
yarisan sporcularda yliksek seviyelerde gozlemlemek miimkiindiir. Tiim biyomotor
yetiler arasinda oldugu gibi, genel ve 6zel dayaniklik arasinda giiclii bir bag mevcuttur

(Bompa, 2007: 321-349).
Ozel Dayaniklihk

Bu dayaniklilik alt baglig1 spora diger bir degis ile bransin gerektirdigi is ylikiine
kars1 gosterilecek benzer uyumu karsilayan, performansin kendisinin zorunlu kildigi

dayanikliliktir (Geng, 2009: 17).
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Dayaniklilik yeteneginin enerji gereksinimleri goz 6niine alindiginda ortaya iki
tiirlii gtkmaktadir. Bunlar, “’ Aerobik Dayaniklilik’ ile ©’Anaerobik Dayaniklilik’” olarak
literatlirde yer almaktadir (Miilazimoglu, 2007: 146-164).

Enerjinin Aerobik Yoldan Elde Edildigi Dayamkhlik Tiirii

Ortaya konan ¢alisma ile sarf edilen enerji arasinda denge s6z konusudur.OKksijen
kullaniminda bor¢lanma durumu olusmaz ve metabolizma enerjiyi oksijenli ortamda
iiretir. Aerobik dayaniklikta enerji, oksijen ve enerji kaynaklarindan faydalanarak
oksidasyon yoluyla saglanir. (Giinay, Yiice, 2008: 171).

Aerobik antrenmanlar sonucu akciger voliim ve kapasitesinde, akcigerlerden,
oksijenin kana gecis hareketinde, kan voliimiinde ve hiicre diizeyindeki O? alisverisinde

artts meydana gelir (Hepple, vd., 1997: 1305-1310)
Aerobik Dayamikhilikta Enerji Olusumu Siireleri
Kisa Siireli Aerobik Dayanikhiik

Ortalama olarak kitabi tanimlamada 45 Sn. ile 2 Dk. siireli aktivitelerde enerjinin
bu yol ile saglandig: aktarilir. Metabolizma i¢in gerekli olan yakitin tamami bu siirelerde
uygulanan yiiksek siddetli egzersizlerde kullanilamaz. Boyle bir durumda bir baska enerji
liretim yolu olan anerobik sistem devreye girer. Istenilen oranda enerjiye
dondiiriilemeyen yakit organizmada oksijen acigi meydana getirmektedir. Pfeifer’e
(1981) gore ’ Anaerobik sistem 400 metre kosu icin gerekli olan enerjinin % 80’ ini ve
800 metre kosu i¢in gerekli olan enerjinin de % 60 — 70’ ini saglamaktadir.”” Bu
seviyelerde ihtiyag duyulan biyomotor 6zellikler kuvvet ve siiratin yogun etkilesimi
olarak karsimiza ¢ikar. Tiim dayaniklilik tiirleri i¢in aerobik alt yap1 ciddi manada 6nemli

ve gereklidir (Bompa, 2007: 321-349).
Orta Siireli Aerobik Dayanikhiik

Sekiz dakikadan otuz dakikaya kadar uygulanan yiliklenme siiresine bagl olarak
aerobik enerji sistemleri lizerine kurulu egzersizleri kapsar. Bu egzersizler sirasinda
oksijen borcunda bir artis meydana gelmeden yapilabilen is miktari sinir1 (kararli denge
durumu (steady — state) korunur. Bu durumda yorgunluk maddesi olan laktik asit

diizeyinde bir artis olusmaz (Asc1, vd., 2014: 34).
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Uzun Siireli Aerobik Dayamkhhk

Otuz dakikadan daha uzun uygulanan yiiklenme siiresine bagl olarak aerobik
enerji sistemleri tizerine kurulu egzersizleri kapsar. Diisiik ya da orta siddetlerde yapilan
bir egzersizde, kararli denge durumu egzersizin basindan sonuna kadar korunur ve gerekli

olan enerji tam olarak acrobik sistem tarafindan karsilanir (Asc1, vd., 2014: 34).
Dayamklihk Ozelliginin Diger Motorik Ozelliklerle Iliskisi

Dayaniklilik yetisi kendi igerisinde birbiriyle etkilesim halinde olan unsurlari
barindirdig gibi yine diger temel biyomotorik unsurlarida dogrudan etkilemektedir. Buna
sebep olan en 6nemli faktor ¢ok cesitli ve farkli enerji kullanimlarin1 gerektiren sportif
bilesenlerdir. Kuvvetin devam etmesi gereksinimini zorunlu kilan kas kasilmalarinin
artan yorgunluga kars1 direncinin agiga ¢iktigi “’Kuvvette Devamlilik’’, merkezi sinir
iletimine bagl yiiksek hizlar ve uzun siirelerde meydana gelen ‘’Cabuk Kuvvette
Devamlilik’’ ile siirate bagli yapilan isin maksimum sinirlarda siirdiiriilebilmesi durumu

ise “’Stiratte Devamlilik’” 6zellikleridir (Baskan, 2000: ).
Enerjinin Anaerobik Yoldan Elde Edildigi Dayamkhhlik Tiirii

Anaerobik dayaniklilikta, yiiklenme siddetinin yogun olmasi nedeniyle enerji
oksidatif olmayan yolla agiga ¢ikar. Yogun ve siddetli yiiklenmelerde kas glikojenin
parcalanip enerjiye doniisebilmesinde ihtiya¢ duyulan enerji gereksinimi kullanilabilen
oksijen miktarinin altindadir. Bu durumda organizma ihtiya¢ duydugu yakit olusumunu
anaerobik yolla saglar (Muratli, vd., 2007: 12-125).

Anaerobik esik noktasi ise bazi yazarlar tarafindan, ‘’Laktik asidin kandaki
diizeyinin belirli bir konsantrasyonun {izerine ¢iktig1 nokta (4 mmol) anaerobik esik
olarak adlandirilir.”” (Heck, vd., 1985). “’Diger bazi yazarlar tarafindan ise dinamik
olarak calisan biiyilik kas gruplarinda laktatin ayn1 anda {iretildigi ve uzaklastirildigi en
yiiksek egzersiz siddeti, kalp atim hiz1 ya da oksijen tiiketimi olarak tanimlamaktadir.”’
(Helgerud, vd., 1990:433-9).

Enerjinin agi8a ¢ikis yoluna bagli olarak birbirinden farklilik gdsteren anaerobik
enerji liretim sistemi kendi i¢inde mevcut is yiikii, is stiresi, iin yogunlugu ve siddeti gibi

ortamlarda farkliliklar gosterir.

0 — 25 Sn. siireli yiiksek siddetli aktiviteler ¢’ Alaktasit Anaerobik Enerji’’ iiretim

yolu olarak tanimlanir.
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25 Sn. ile 1 Dk. arasinda yer alan aktivitelerde ‘’Laktasit Anaerobik Enerji’’

uretimi s6z konusudur.

60 Sn. ile 120 Sn. — 180 Sn. maksimum siirelerde yapilan aktivite tiirlerinde enerji
yolu ’Laktasit + Oksidatif Enerji’’ tarafindan saglanir (Diindar, 1994: 535-554).

1.2.1.1. Futbol Oyununa Ozgii Dayanikhihk Gereksinimi

Futbol oyununda 6zel fizik kondisyon olarakta ele alinan dayaniklilik, bu sporun
icerdigi tiim hareketleri istenilen diizeyde gergeklestirilmesi i¢in kullanilan enerji olarak
tarif edilebilir. Bu yalnizca belirli ritimlerde ve degisik yondeki kosular, top silirme,
hareket siirati, sutlar, kafa vuruslari, pas aligverisi, defansif ve hiicumsal bir siirii
organizasyon i¢in gelistirilmesi gereken 6nemli 6zelliklerden biridir (Mohr, vd., 2003:

519-528).

Dayaniklilik kabiliyeti miisabaka performansi ve kaliteli yiiksek performans i¢in
onemlidir. Miisabakanin basindan sonuna kadar yiiksek kapasitede oynayabilmek i¢in
genel dayaniklilik performanst gereklidir. Yogun aksiyonlarda, ikili miicadelelerde, bir
veya daha fazla yapilan driplingler, gii¢ sarf ettiren aksiyonlar, topu kazanmak ve oyuna
sokabilmek i¢in yapilan miicadelelerden sonra tekrar hizli bir sekilde toparlanmak ve
takip eden yiiklenmelerde c¢abuk ve kalite kaybimna ugramadan hareketleri
gerceklestirebilmek futbolda futbolcu performansimi 6nemli Olgiide etkileyen bir

ozelliktir (Helgerud, vd., 2001: 11-33).

Futbolun yapisal bilesenleri oyunun % 90 seviyelerine varan anaerobik enerji
ithtiyacina bagli oldugunu gostermektedir. Bu durum miisabaka esnasinda oyuncu
metabolizmasina bagli olarak “’1 — 3 Dk.”” arasinda degisen doruk siddetli ortaya konan
is yliklerinde enerjinin biiyiik kisminin kas fosfojen sistemine bagli ozellikler ile
anaerobik glikoliz sisteminden saglandigini kanitlar niteliktedir (Bangsbo, vd., gore,
Akkoyunlu, vd., 2002: 80).
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Grafik 1.1: Futbolda Motorsal Ozelliklerin Dagilinm

Futbolda Temel Motorsal Ozelliklerin Dagilimi

30%

= Kuvvet = Esneklik = Dayaniklilik = Siirat = Koordinasyon

Kaynak: Araci, 2004: 38 - 67

Grafik 1.1 incelendiginde futbol oyununun karakteristik enerji ihtiyaci ve bu
ihtiyacin hangi yollar ile elde edilmesi gerektigi goriilmektedir. Dayaniklilik 6zelliginin
pastanin en biiyiik dilimini kapliyor olmasi bu alanin diger motorsal 6zellikler ile olan
iliskiside diisiiniilecek oldugunda performans adma aerobik ve anaerobik enerji

gereksiniminin belirleyici unsur oldugu sdylenebilir. (Surwase, vd., 2015: 53-56).

Futbol oyunun icras1 esnasinda oyuncularin saha i¢inde kat ettikleri mesafenin
yiizde 1’1 ile ylizde 11’inin geri kosular ve yan kosulardan olustugu bilinmektedir.
Oyunun is yiikiinlin biiylik kismini1 kapsayan kosular ve her gecen giin artan kosu

mesafeleri futbolda dayaniklilik gereksinimi g6z oniine ¢ikarmaktadir (Eniseler, 2010).

Toplam oyun siiresi baz alindiginda futbol maclarinda lig diizeyine ve
miisabakanin niteligine de bagl olarak kat edilen ortalama kosu mesafeleri 14 — 15 Km.
mesafelere ¢gikmaktadir. Buna ilave olarak 8,5 Km/Saat ile 14 Km/Saat arasinda degisen
kosu hizlarida performansin belirleyici unsurlart arasidadir. Dayaniklilik 6zelligi yiiksek
olan sporcularin kisa siireli ve degisen siddet ve ylikteki hareket ihtiyaclarini daha kolay
karsiladiklar1 ve bir sonraki hareket Oriintiisii ile baglanti kurarken ¢ok daha hizli bir
toparlanma siireci gegirdikleri yapilan aragtirmalar sonucunda elde edilmis bilgilerdir

(Aslan, 2012: 3).
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Tablo 1.2: Futbolcularin Miisabaka Esnasinda Farkh Ozellikteki Kosu Verileri

Degiskenler (Mt.) Birinci Yar1 Ikinci Yar Miisabaka Toplami1
Toplam Kosu Mesafesi 5345+ 413 5106 + 408 10451 + 760
Yiiksek Hizl1 Kosular 248 £ 19 257+ 110 505 + 209
Tekrarli Sprintler 94 + 58 100 + 56 191 + 101

Kaynak: Akenhead vd, 2013: 556-561

Yapilan arastirmalarda elde edilen sonuclarin yer aldigi Tablo 1.2 ‘de kosu ve
kosulara bagli is yiikiinlin oyunun ilk yarisinda daha fazla bulundugu gériilmiistiir. Bunun
yaninda yiiksek hizli kosular ile tekrarli sprint mesafeleri diisiik seviyede seyretmektedir.
Oyunun ikinci yarisinda ise bu degerlerin yerini performansi belirlemeye yonelik ytliksek
hizli kosular ile tekrarli sprintlere biraktigi bu durumun dayaniklilik diizeyi yiiksek
oyuncu gruplarinda netice ve skor odakli bir oyunun tercih edilmesinden kaynaklandigi

diigiiniilebilir. (Akenhead, vd., 2013: 556-561).

Futbol oyunun dogasi uzun siireli bir hareket gereksinimine ihtiyaci ortaya
cikarmaktadir. Bu uzun siire igeriside zamani kestirilemeyen oyunun akisina bagli olarak
ortaya cikan degisken siddette, farkli kapsamlarda, cesitli yogunluk seviyelerinde
uygulanan sayis1 binleri bulan hareket ve hareket oriintiileri bulunmaktadir. Icerisinde
bulunulan duruma en uygun bileseni se¢ip uygulamak futbolcu agisindan hayati 6nem
tasimaktadir. Bir Onceki pozisyon ile uyumlu ve bir sonraki pozisyonun temelini
olusturan bu kombinasyonlarin sahneye koyulmasi en genis manasi ile ilk Once
dayaniklilik seviyelerinin maksimum sinirlarinda olmasini zorunlu kilmaktadir. Oyunun
sadece kendi takimi ile icra edilmedigi esas olanin rakip takim karsisinda ortaya konan
miicadele olduguda goz ardi edilmemesi gerekir. Daha da 6nemli olanin toplam kosu
mesafelerini en iist seviyelerde tutarak bunlarin igerisinde sonu¢ odakli bir diislince
yaklagimini benimseyerek yiiksek hizli kosu aktivitelerinin alanini, mesafesini, saha
icerisinde uygulama bdliimlerini miimkiin olan en yliksek seviyelere ¢ekmenin farkliligt

ortaya ¢ikaran unsur oldugu gercgegidir.
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1.2.2. Kuvvet

Fiziki bilimlerde, cismin konumu, hareketi ve seklini farklilastiran etmenlere
kuvvet denir. Biyomekanikte ise harekete ve dengeye etki eden faktorler seklinde
tanimlanir (Muratli, 1997: 141-143).

Bagka bir tanimda ise sportif a¢idan kaslarin tamaminin agiga ¢ikardigi, varolan
diren¢ karsisinda yeni dengeyi kurmak, mevcut yiike karst koymak diye de
tanimlanmaktadir (Holmann, 1990: 9). ’Maksimal istemli bir uygulamada gelistirilebilen
zirve kuvvet veya tork olarak; gii¢ ise belirli bir zaman dilimi i¢inde gergeklestirilen

mekanik is olarak da tanimlanmaktadir.”” (Sale, 1991: 21-106).

Sekil 1.5: Kuvvet Tiirleri

Kuvvet

Maksimal
Kuvvet
Kaynak: Sevim, 1995: 27-111

Genel Kuvvet

Tim kuvvet antrenmanlarinin temeli olarak kabul edilir. Bu nedenle
antrenmanlara yeni baslayanlarin ilk zamanlarda ya da hazirlik stireglerinde genel kuvvet
ozellikleri 6zenle antrene edilmelidir. Ciinkii gelismemis genel kuvvet diizeyi, sporcunun

tiim yetenek ve becerilerini sinirlayabilmektedir (Bompa, 2007: 330).
Ozel Kuvvet

Her sportif hareket uygulamasi belirli bir kuvvet uygulama kalibiyla meydana
gelir. Kuvvet uygulama sekli, spor tiiriine gore degisen zaman — dinamik kuvvet seyrini

sekillendiren kuvvet uygulamasina yon verir (Muratli, vd., 2007: 12-125).

Ozel kuvvet belirli bir bransa 6zgii kuvvet oldugundan dolayn, ilgili spor dalina
0zgii kuvvetin gelistirilmesi sportif basartyr olumlu dogrultuda etkilemektedir (Aydos,
vd., 2004: 305-315).
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Maksimal Kuvvet

Kas ve sinir sistemine bagli olarak istemli bir kasilma sonrasinda agiga ¢ikan en
biiyiik kuvvettir (Ozkan, vd., 2010). Maksimal kuvvet antrenmanlarinin sporculari
yavaglatacagi diisiincesi yanlistir. Maksimal kuvvetin gelistirilmesi ayn1 zamanda ¢abuk
kuvveti de gelistirmektedir (Weineck, 2011: 15-330).

Maksimal kuvvet antrenmanlar1i ile kassal yeti performansinda gelisim
saglanmas1 amaglaniyor ise 6zel kuvvet antrenmanlart uygulanmalidir. Ciinkii kassal
hipertrofinin ger¢eklesmesi ancak 6zel kuvvet antrenmanlariyla meydana gelir (Young,
2006: 74-83).

Maksimal kuvvet cabuk kuvvet ile kuvvette devamliliginda alt yapisim

olusturmaktadir (Kanat, 2007: 6).
Cabuk Kuvvet

Kuvvet ve siirat 6zelliklerinin birlesmesi ile ortaya ¢ikar. Miimkiin olan en kisa
stirede en fazla kuvveti ortaya koyma yetenegi tanimina karsilik gelir. (Bompa, 2007:
321-349).

Futbol oyununda bireysel farkliligi netlestiren ve agiga ¢ikaran ozelliklerin

basinda gelen kuvvet unsurlarindan biridir.

Uygulanma bi¢imiyle futbol oyun siiresi igerisinde zamani Onceden
kestirilemeyen hizlanma, durma, yeniden hizlanma, yon degistirme ve pozisyonlarin
getirdigi kisa siireli yiiksek siddetli aktiviteleri icerisinde ¢ok¢a barindirir. Bu yoniiyle
oyun akisi igerisinde neticeyi belirleyen parametreler oyuncularin fiziksel ve fizyolojik
yapilari ile dogrudan iliskili kuvvet ve siirat bilesenlerinin biitiinliigli igerisinde kendini

sikca gostermektedir.

Cabuk kuvvet aktiviteleri bir oyunun baskin anlarinda kendini belli eden ve

neticeye yonelik uygulanan bir¢ok pozisyon formuna direk etki eder.
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Sekil 1.6: Kuvvetin (a), Siiratin (b) ve Dayamikhihigin (¢) Baskin Oldugu Temel
Biyomotor Yetiler Arasindaki iliskinin Sekilsel Gésterimi

K K K

Kaynak: Bompa, 2007: 323
Kuvvette Devamhihik

Metabolizmanin karsisina ¢ikan yiiklere kapasitesi ol¢iisiinde bir zamana bagl
kalmaksizin karsi kuvvet olusturmasi, varolan yorgunluga karsit olusturdugu tolere
edebilme kapasitesine denir (Akgiin, 1982: 221).

Organizmanin maruz kaldig1 uyaranin siddet diizeyi ve uyaranin ne kadar bir
biitiinliige sahip oldugunun yaninda kas aktivitesine bagli yorgunluk kuvvette

devamlilikta etken sebepleri olusturmaktadir (Sayin, vd., 1995: 127-134).

Sekil 1.7: Kuvvete Devamhihk

|Kuvvette DevamI|I|k|

Kaynak: Sevim, 1995: 27-111

Sekil 1.7°de belirtildigi iizere kuvvet ve dayaniklilik o6zelliklerinin birlikte
kullanilmasini gerektiren durumlarda ortaya kuvette devamlilik diye literatiir tanimlamasi

yapilan metabolik 6zellik anlatilmaktadir.
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1.2.2.1. Futbol Oyununa Ozgii Kuvvet Gereksinimi

Futbol oyuncular1 miisabaka sartlarinda kuvvet yetisine son derece fazla ihtiyag
duyarlar. Performansa dayali bu sporunun igerisinde kuvvet 6zelligi oyuncular bireysel
olarak birbirlerinden ayiran en 6nemli etkenlerden biridir. Kuvvet ¢aligsmalarinda futbol
oyununun yapisinin gerektirdigi kas gruplar ile yapilan dogru ¢alismalarla yiiksek verim

elde edilir.

Futbol oyuncularmma kendi viicut agirliklar1 ile oyunun dogasini birlestiren
caligmalar yaptirilmasi 6nemlidir. Ancak gelisen futbol oyunu st diizey performans
adina bundan fazlasina ihtiya¢c duymaktadir. Ek direng ve ek agirliklar ile yapilan

antrenmanlar performansta belirleyici faktor olmaktadir.

Futbol oyununda bireysel ve takim performansina direkt etki edecek olan kuvvet
calismalari; oyuna 6zgii gerekli olan, hava topu miicadelelerinde, isabetli pas, sut ve orta
atmada, topla ve topsuz olarak yapilan kisa kosularda, bireysel teknik ve taktik ile grup
ve takim taktigini en verimli ve ekonomik olarak miisabaka ortamina yansitmada birinci
derecede etkili bir faktér olmaktadir. Bu yoniiyle performans diizeyini belirleyici bu
kombine isleri yerine getirecek, kas gruplarinin bir plan ve program dahilinde, amach ve
Olciilebilir veriler 15181inda takip edilmesi, gelistirilmesi ve gelisimin siirdiiriilebilir ve

korunabilir olmasina dikkat etmek gerekmektedir.

[k ¢ocukluk déneminden itibaren organizmanm fiziksel ve fizyolojik diizeyini
sistematik bir bicimde artirmak miimkiindiir. Onemli olan gelismekte olan sporcunun
donemsel 6zelliklerine gore ihtiyacini belirleyebilmek, ayn1 dogrultuda bu ihtiyaca cevap
verebilecek ortamlar1 hazirlamaktir. Kuvvet yetisinin de diger biyomotor yetiler gibi

programli bir yaklagimla ele alinmasi ¢ok yonlii gelisim adina kaginilmazdir.

Bu ve benzeri sebepler goz oniine alindiginda futbol oyuncularinin yeteneklerini
en iist seviyede kullanabilmesi ve sakatlik riskini en aza indirebilmesi i¢in ideal seviyede

kuvvet ve esneklik diizeyine sahip olmasi gerekmektedir (Cornetti, vd., 2001: 45-51).

Yiiksek hizdaki sutlar, uzun mesafeli tag atiglar1 vb. teknik uygulamalarin basari
diizeyinin artmasinda (Cerrah, vd., 2011a,b: 181-190), ikili miicadele iceren
pozisyonlarda, agir saha ve hava kosullarina kars1 koyma becerisinin yiliksek diizeyde

tutulmasinda, kuvvetin yeri bir futbolcu i¢in ¢ok 6nemlidir.
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Tablo 1.3: Cocuk Veya Gencin Gelisimsel Ozelliklerine Gére Kuvvet Antrenmam
Ozellikleri

Kategori Antrenman Kurgusu ve Program Icerigi

Diisiik seviyede calisma siddeti ve kapsami
7ila 10 Yas | Vicut agirligina dayali kuvvet egzersizleri
Kuvvet egzersizlerinin temelini olugturma amaci

Elastik kuvvet bantlari, saglik topu, serbest agirliklarin kullanimi
11ila 13 Yas Tc?mel futbf)l teikmk ve t.aktlk 1ht1yag:1ar11.11n programa alinmast
Direng seviyesi diisiik giderek artan az siddette ¢alismalar

Egzersizin tekniginin 6grenilmesi amaci

Serbest agirliklar ve kuvvet makineleri ile karmagik kuvvet ¢alismalar
Ozellesmenin gerektirdigi bransa 6zgii kas gruplar1 ve egzersiz segimleri
14 ila 15 Yas | Cabuk kuvvet ve patlayici kuvvet antrenmanlari baglangici

Egzersiz tekniginde diizeltme ve kalicilagtirma

Orta seviyelere yakin yiik ve diren¢ uygulamalar

Futbol oyunun ihtiyaci oraninda artan yiik hacmi
16 Yas ve

Uzeri Futbol oyunun ihtiya¢ duydugu kas gruplari ve egzersizler

Yogunlagtirilmis kuvvet caligmalari.

Kuvvet temellerinde donemsel eksiklikleri olan oyuncular bir 6nceki evreden baglanarak
programa alinir.

Kaynak: Eniseler, 2009: 3
1.2.3. Siirat

Fiziki agidan baktigimizda, siirat ve kuvvet dogrudan birbirleriyle baglantilidir ve
hareketin birinci dereceden kinematigini olustururlar. Hiz Oncelikle mesafe/zaman
oranidir ve hareket eden nesneyi ivmelendiren kuvvetin eseridir (Muratl, vd., 2007: 12-
125).

11 — 12 yas gurubu ¢ocuklarda cinsiyet farkliliina bagl siirat yetisinde dnemli
bir fark bulunmamaktadir. Erkek cocuklar kendi maksimum hizlarina ortalama 12 yas
civari ulasirken, kiz cocuklar1 ise ortalama 14 yaslarinda maksimum hizlarina
ulasabilmektedirler. Ergenlik doneminden sonra ise % 5 ila % 10 gibi farkliliklarin ortaya

ciktig1 bilinmektedir (Giinay ve Yiice, 2008: 224).

Stirat yetisinin erken yaslardan itibaren egitilmeye baslanmasi beraberinde bir
takim zorluklarida getirmektedir. Biyomotor 6zellikler ile (cabuk kuvvet, esneklik)

birlikte ele alinmas1 ve diger biyomotor yetilerin gelismislik diizeylerinin gz oniinde
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bulundurulmasi gerekliligi, siirat ve siirate bagl 6zelliklerin antrene edilmesi konusunda

ortaya ¢ikan giigliiklerdir (Muratli, 1997: 141-143).

Fakat yine de yapilan arastirmalar siiratin gelistirilmesindeki antrene edilebilirlik
durumunu, kuvvet ya da dayanikhlik &zelliklerine oranla daha az oranda oldugunu
vurgulamaktadir. Ornek olarak, antrenmansiz durumda 100 metre derecesi (x) olan bir
kisa kosucu, bu derecesini % 15-20 oranda gelistirebilirken, kuvvet ve dayaniklilik

ozellikleri i¢in gelistirilebilirlik oran1 daha yiiksektir (Hollmann ve Hettinger, 1980: ?).
Buna sebep olan, kas fibril doku genetigi nedenlerine bagh olan farkliliklar ve

kas fibril tiplerinin siirat i¢in 6n sart durumunda olmasidir.

Tablo 1.4: Futbol Miisabakasinda Yer Alan Hareket Bilesenleri ve Diizeyleri

Yiizdelik Dilim

Hareket Alani Siire (Dk.)
(90 Dk.)

Yirime 25 22,5

Kosu (Diisiik Tempo) 37 33,3

Kosu (Dorukalt1) 20 18

Kosu (Maksimal / Sprint) 11 9,9

Yiirime (Geriye) 7 6,3

Kaynak: Karatosun, 2012: 4

Siirat Tiirleri

Daha dar bir agidan bakildigi zaman siirat 6zelligini maksimum siirat, siiratte
devamlilik, ivmelenme seklinde siniflandirmak miimkiindiir (Karatepe, 2009: 14). Genis
bir acidan bakildiginda ise siirat yetisi, devirsiz hareketlerde siirat, devirli hareketlerde
sirat, basit motorik siirat, tepki siliresi (Bompa, 2007: 373-391), maksimal siirat,
ivmelenme, siiratte devamlilik, hareket siklig1 olarak farkli siniflara ayrilir (Muratli, vd.,
2007: 123).
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Devirli Hareketlerde Siirat

Adim frekans1 ve adim siklig1 ile dogrudan ilgilidir. Bu tiir spor dallarinda kisa
mesafeli siirat kosusu 20 Mt. - 60 Mt. mesafeli kosular olarak bilinir (Karatosun, 2012:
84-96).

Devirsiz Hareketlerde Siirat

Ayni hareketlerin tekrar uygulanmadigi yani yenilenmedigi spor branslarinda
kullanilan siirat tiiridiir (boks ,cirit atma, giille atma, uzun atlama vb.) (Muratl, vd., 2007:
123). Kapali sistem hareketleri olarakta tanimlanabilecek devirsiz hareketler, baslangig,

gelisme ve sonuglandirma boliimlerinden olusurlar.
Basit Motorik Siirat

Basit motorik siirat ayn1 zamanda temel siirat olarakta bilinmektedir. Maksimal
stirat degerine miimkiin olan en yliksek ¢abuklukta ulagsma yetenegi olarak tanimlanabilir

(Karatosun, 2012: 85).
Tepki Siiresi ve Hareket Siirati

Futbol gibi takim sporlarinda pozitif ve negatif ivmelenme, maksimal hiz ve
cabukluk, yetilerinin yaninda tepki siirati de dnemli bir performans bilesenidir (Eniseler,
2010:).

Cogunlukla sprintlerde ilk 5 metreyi kapsar 10 metreye kadar olan boliim ise ¢ikis
stirati olarak adlandirilir. Futbol ani kararlar vermeyi gerektiren bir spor dali oldugu i¢in

reaksiyon ve ¢ikis siirati onemlidir (Aksoy, 2012: 45-86).
Ivmelenme

Ivme, bir oyuncuya minimum zamanda maksimum hiza erismeye izin veren
hizdaki degisim orandir. Cabuklugun evrensel bir tanim1 olmamakla birlikte, siklikla yon
degistirme, cikis ve hizli bir sekilde durma yetenegi olarak tanimlanir. Miisabaka
esnasinda kaydedilen sprint araliklar1 (1,5 metreden 105 metreye) hem ivme hemde
maksimum hiz kapasitesinin gerekliligini gostermektedir. Ortalama sprint mesafesi (17
metre) kisa olmasina ragmen, oyuncular sprinte siklikla hafif hareket halindeyken
baslarlar. Bu nedenle, ¢ogu zaman en yiiksek hiza, dnceden tahmin edilen mesafe ve

zaman parametlerinden 6nce erisilmis olacaktir (Little ve Williams, 2005: 76-78).
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Siiratte Devamhihik

Laktik anaerobik enerji kaynaklarina gereksinim duyulur. Yorgunluk goriiniimii
cok fazladir. Ancak 14 — 16 yaslarindan baslanilmalidir. Daha 6nce yapilacak siiratte
devamlilik antrenmanlarinda olusan yiiksek laktik asit miktarin1 tolere etmede
(dayanabilmede) organizma yetersiz kaldigindan ve bu tip antrenmanlar koordinatif
yetilerle, teknigin gelisimini olumsuz yonde etkilediginden, ¢ocuk ve genglerin gelisim

donemlerinde bu antrenmanlarin yer almasi sakincalidir (Acar, 2000: 52-63).
1.2.3.1. Futbol Oyununa Ozgii Siirat Gereksinimi

Futbol yapis1 geregi dogrusal sprintlerden ¢ok, ani yon degistirme, yavaslama ve
hizlanma hareketlerini igerisinde bulundurur. Reilly elit ve elit olmayan futbolcular
arasindaki farki en net ortaya koyan motor becerinin ceviklik testleri oldugunu
belirtmistir (Reilly, vd., 2000: 695-702).

Bir futbolcu yaklasik 90 saniyede bir sprint i¢in hizlansa da (Reilly, vd., 1976:
87-97) bunlarin siiresi ortalama 2-4 saniyeyi gegmemektedir (Reilly, vd., 1976: 87-97
,Bloomfield, vd., 2007: 63, Bangsbo, vd., 2006: 665-674). Sprintler toplam kat edilen
mesafenin %1 — 11 ‘ini olusturmaktadir (Bangsbo, vd., 2006: 665-674, Reilly, vd.,
1976:87-97). Sprintlerin 96%°s1 30 m‘den daha kisa mesafededir, 49%°‘u ise 10 m‘den
daha kisadir. Bu bakimdan bazi sporcularin 30 m skorlar1 birbirine yakinken, farkin 10 m
skorlarinda olustugu ve sporcular degerlendirilirken 10 m skorlariin daha gegerli oldugu

kabul edilebilir (Wisloff vd., 2004: 285-288, Stolen, vd., 2005: 501-536).

Tablo 1.5: Futbol Oyununda Elit Futbolcularin Sergiledigi Oyuna Ait Oyun

Bilesenleri
Futbolun igerdigi Aktivite Tiirleri
Misabaka esnasinda kat edilen toplam mesafe 9 -14 Km.
Kosu Siddetine Gore
Yurume 25%
Kosu (Dislk Tempo) 37%
Kosu (Orta Tempo) 20%
Kosu (Yiiksek Tempo/Sprint) 12%
Dusik Siddetli Aktivite Yiiksek Siddetli Aktivite
2 1 (Say1)
7 1 (Zaman)
Pasif Dinlenme Siiresi / Durma 3-120Sn.

Kaynak: TUFAD, 2013: 111-181
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Ust diizey futbolcularin oyunu nasil oynadiklariyla ilgili yapilan analizlerde
oyuncularin 90 dakikalik oyun siiresince yaklasik 9 ile 14 km arasinda degisen mesafeleri
(kaleciler 4 km (Stolen, vd., 2005: 501-536)) kostuklar1 goriilmektedir. Yapilan bir ¢ok
oyun analizinden, kosulan bu mesafenin yaklasik olarak % 25 ‘nin ylirlime, %37 ‘sinin
diisiik tempolu kosu (jogging), %20 ‘nin orta tempolu kosu ve %12 ‘sinin sprint olarak
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bu oyun yapisinda oyundaki hareketlerin diistik ve yliksek
siddetli uygulanmasinda, her iki diisiik siddetli harekete bir yiiksek siddetli hareketin
distiigi, uygulanan disik ve yiiksek siddetli hareketler zaman olarak
degerlendirildiginde; yedi birim diislik siddetli harekete karsilik bir birim yiiksek siddetli
hareket gerceklestirildigi anlagilmaktadir. Yiiksek siddetli oyunu takiben oyun icerisinde
3 ile 120 saniye arasinda degisen pasif dinlenme araliklarinin oldugu goriilmektedir.
Ortaya ¢ikan bu sonu¢ futbol oyununun diizensiz araliklar ile aerobik ve anaerobik

karisimu, bir dayaniklilik sporu oldugunu gosterir (TUFAD, 2013: 111 — 181)
1.2.4. Hareket A¢is1 (Hareketlilik / Esneklik)

Ozalin, hareketleri biiyiik bir genislikte ortaya ¢ikarmaya hareketlilik / esneklik
denir. Hareketler iskelet sistemi tizerinde kurulu eklem, kas, bag ve tendonlarin siirlarini
cizdigi acilarda ndrofizyolojik yonelim sartlarinda ortaya koyulur. Hareket genisliginin
az gelismis olmasit ve esneklik rezevlerinin olmamasi bir takim zorluklar dogurur
(Bishop, 2003: 483-498). Beceri Oriintiilerinin biiyiik acisal formlarda, ekonomik olarak
uygulanmasinda 6nemli bir bilesendir (Bompa, 2007: 382).

Esneklik, genel olarak eklemlere bagli olarak hareketlerin serbestligi ile ortaya
koyulur. Fleksiyon hareketlerinde kiiglilen eklem agilari, ekstansiyon gerektiren
becerilerde yiiksek agilara ulasir. Eklem agilarinin eklem hareketinin iizerinde bir oranda

actlmasi ise hiperekstansiyon olarak adlandirilir (Tamer, 2000: 47-51).
1.2.4.1. Futbol Oyununa Ozgii Hareketlilik Gereksinimi

Yapilan aragtirmalarda esnekligin, diger biyomotor yetilere olan katkilar
kesfedilmis ve aerobik dayaniklilik adapstasyonunda gelisme olusturdugu

gbzlemlenmistir (Zorba,2001: 338-342).

Futbolcularda yiiksek kapasiteli hareketlilik 6zelligi 6nemlidir. Hareketlilige

bagl faktorler futbolcularin ¢esitli koordinasyon becerilerinde ve tekniklerinde etkilere
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sebep olmaktadir. Hareketlilik gelisimi ve antrene edilmesi calisma kurgusunun
icerisinde yer almasi gereken olmazsa olmaz bir unsurdur. (Akandere, 1999: 10-15).

Hareket genisligi ve cok yonlii gelisim ile ele alinan esneklik programlar
miisabaka ve antrenmanlar sirasinda oyuncularin maruz kalabilecekleri ongoriilemeyen
sart ve pozisyonlar i¢in Oncelleme olusturmaktadir. Pozisyon adaptasyonu adina
karsilasilabilecek genis ve farkli eklem agilarinda metabolik dengenin korunmasi ve yeni
duruma uygun hale gelmesinde 6nemli bir faktordiir. Eklem agilarinin hiperekstansiyona
zorlandig1 anlar ve durumlarda agisal hazirbulunusluk sporcular sakatliklarin 6niine
gecgecek bir korumada saglanmaktadir (Koz ve Ersoz, 2004: 13-26).

Hareketlilik genelinde esneklik yetisinin korunmasi ve gelistirilmesi adina,
uygulanan her birim antrenman igeriginde ayrica planlanip uygulanmasi gerekmektedir.
Ayrica yapilacak planlama ilgili boliimden sonra galisilacak olan igerik ile birbirini

destekler bir yapida olmas1 diger 6nemli bir ayrint1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1.2.5. Beceri (Koordinasyon)

Hareket ekonomisi saglayan es uyum yetenegine beceri denir. Bir durumdan
digerine olan adaptasyonu en kisa siire i¢erisinde ger¢eklestirmeye yarar. Ortaya konmasi
gereken yeni hareket kaliplarinin 6ncekiler ile kisa siirede eslesmesini saglar. Sportif
hareketler adina en genis aktivite tabanini olusturmaktadir (Sahin, 2002: 171-172).

Diger bir degis ile beceri Meinel’e gore organizmanin tim hareket semalarini
kapsayan bir yapidir seklinde tanimlanir. (Muratli, 2003: 87-221).

Hirtz, yaptig1 beceri siralamasinda, tepkisel davranis kapasitesi, konumsal uyum,
ceviklik potansiyeli, hareket uzuvlarini amaca yonelik kullabilme ile hareketlilik
yetilerini koortinatif bilesenler olarak kabul etmektedir (Muratli, 2003: 87-221).

Sekil 1.8: Bes Temel Koordinatif Yetenek Ve Karsihkh iliskileri

Reaksiyon Ritim Denge
Yetenegi Yetenegi Yetenegi
Boyutsal Yon Belirleme Kinestetik Farklilagtirma
(Mekansal Oriyantasyon) (Ayrimlama)
Yetenegi Yetenegi

Kaynak: Muratl1, 2003: 87-221



32

1.2.5.1. Futbol Oyununa Ozgii Beceri Gereksinimi

Futbolda beceri 6zelligi karsimiza pozisyonlarin gerektirdigi hareket kaliplarinin
uygulanmasi sirasida ¢ikmaktadir. Degisen oyun akisi igerisinde i¢inde bulunulan an ve
anlarda yapilagelmesi gereken oyunsal davranislarin kusursuz bir teknik ile uygulanmasi
isidir. Burada belirleyici rol oynayan faktér dogru zamanda dogru karar1 vermektir.
Ozellikle miisabaka sirasinda beceri ve beceriye doniik tiim bilesenler karar verme

anlarinda belirgin bir sekilde goriilmektedir.
Futboldaki bazi basit istatistik gergekler;

- Smurl siireli oynanan bu oyunda doksan dakikanin yaklasik 3/2 ‘sinde top oyun
alanindadir.

-  Denk takimlarin miicadelesinde ortalama bir takim yukarida ki silireninde
yarisinda topa sahip olabilmektedir. (Yaklasik 30 Dk.)

- Ogzellikle yiiksek ve uzun topa dayali taktik anlayis ile oynanan miisabakalarda

topun miidahale dis1 alanda seyir etme siiresi kayda degerdir.

- Her bir takimi olusturan oyuncularin toplamda top ile temas siireleri 2 Dk.

civarinda olarak kayit edilmektedir.

Peki, bu oyuncu topun oyunda oldugu 58 dakika boyunca ne yapar? Cevap sudur:
Yargida bulunur, karar verir, secim yapar. Bir ger¢ek de futbolun tiim oyunlarin en akicisi
olmasidir. Zira tiim oyuncular ve top 360 derece i¢inde hareket eder ve oyunda asgari
sayida kural ve nispeten az duraklama vardir. Bu nedenle hizla degisen durumlar
oyuncularin biiyiikk capta diislinsel uyanikligin1 ve kendilerini oyuna vermelerini
gerektirir. Tim bu gercekler bizi temel bir noktaya getirir ki bu da beceri ve buna bagh

olarak beceri antrenmanlar1 futbolun vazge¢ilmez bir pargasi olmaktadir (Seving, 2008:

22-26)
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2.1. FUTBOL OYUNUNA OZGU TEMEL TEKNiK OZELLIKLER

Bir futbol miisabakasini olusturan ve tek bir amag tasiyan topsuz ve top ile
yapilan hareketlerin tamamidir. O halde incelememiz ve bilmemiz gereken, futbolu hangi
hareketlerin olusturdugudur. Yukarida da belirttigimiz gibi futbolda iki tiirli hareket

toplulugu vardir.

Viicudun bir nesneye bagli olmadan, yalin halde yaptig1 hareketler (topsuz).
Viicudun bir nesneye bagli olarak yaptig1 hareketler (top ile).

Bunlar1 agarsak:

Bir Nesneye Bagh Olmadan Yalin Halde Yapilan Hareketler (Topsuz):

1. Durus pozisyonlar1 — postiir (savunma ve hiicum)

2. Yiurime

3. Kosma ve Durma (Diistik, orta ve yiiksek siddette ani kosularla hiz artimi1 ve ani
duruslar.)

Sigrama

Diisme

Kalkma

Atlama

Yo6n degistirme

L N O pn A

Takla atma

10. Yuvarlanma

Bir Nesneye Bagh Olarak Yalin Halde Yapilan Hareketler (Top Ile):

Bir futbol maginin i¢erisinde mag¢ boyunca top ile yapilan hareketler ve teknikler
her ne kadar; Vuruslar (pas, sut, orta, vole), ¢calim, doniisler, top kontrolii, top koruma,
top siirme, topla kosular, el ile atislar, topa yatkinklik vb. sekilde karsimiza az sayida
konu basligiyla ¢iksa da; Topun durumu ile (yerden — havadan, sabit — hareketli, viicudun
kullanilacak uzvu ve bu uzvun degisen yiizeyine gore de degiskenlik arz etmesinden
dolay1 (az sayida ki bu konu basliklari) cok sayida / zengin bir kombinasyona
ulagmaktadir. (Giilen, 2019: 16)
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Sekil 2.1: Futbol Oyunun Genel Yapisi
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Kaynak: Araci, 2004: 38-67

2.2. FUTBOL OYUNUNDA TOPSUZ UYGULANAN BiREYSEL TEKNiK
OZELLIKLER

Futbolda hemen biitiin hareketler topla ilgilidir. Ancak bunun yanina topsuz
hareketlerin de tizerinde de durmak gereklidir. Eger toplu teknikler kadar topsuz teknikler
de dogru zamanda uygulanirsa performansta direkt olarak artar. Topsuz tekniklerin
Onemini basit bir hesaplama ile ortaya koyabiliriz. 90 dakikalik bir miisabakada topun
oyunda kaldig1 siire azami elli bes ila altmis dakika olarak saptanmistir. Eger bu

miisabakada denk takimlarin miicadelesi ise her takima otuz dakika diismektedir. Bir
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futbolcunun bu siire igerisinde topla bulustugu zamanlarin toplami en fazla bes dakika
olarak tespit edildigine gore su soru akla gelmektedir. Oyunun top ile oynanmayan
zamanlarinda kalan silirede oyuncu ne yapacaktir. Tabi ki; kosma, yon degistirme, sigcrama

ve aldatmalar1 yapacaktir (Acet ve Kiigiik ‘e gore Erten, 2013: 35-36).

Futbol oyununda, akisi topsuz olarak hareket eden oyuncular belirlemektedir.
Sonuca yonelik yapilan final kosularin1 gergeklestirmek, taktiksel kurguyu sahaya
uyarlamak, kademe, denge ve destek unsurlarini uygulamak, atilacak olan her tiirlii pas
adina oyun alan1 igerisinde uygun ve bos alan olusturmakta yine top ayaginda olmayan

oyuncularin oyunsal form igerisindeki gorevleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.2.1. Kosular

Kosma eylemi, topla yapilabildigi gibi topsuz da yapilabilir. Futbol oyununun
geregi, sporcular ani olarak yer ve yon degistirmek zorunda kalabilecekleri igin,
kosarlarken agirlik merkezlerini oyun alanina yakin tutmak zorundadirlar. Kas guruplari
yumusak tutularak, yere saglam ve dengeli basilmalidir. Siiratli bir kosu i¢in, viicut
agirhigr hafif one alinirken dizler biikiilmeli ve ayak tabanlari, agirlik merkezi ayak

tabanlarinin odak noktasi olarak ayarlanmalidir (Inal, 2006: 55).

Gelisen futbol oyununda atletizmin 6nemi oyuncu performansinda 6n plana
cikmakta, miisabaka sonuglara olumlu ya da olumsuz yonde dogrudan etki etmektedir.

Yapilan aragtirmalar da bu goriisii destekler niteliktedir.

Almanya birinci liginde bir futbolcu mag basina ortalama olarak kat ettigi, 10
kilometrelik mesafenin % 30 ‘u yiirime, % 57 ‘si yavas tempo kosu, % 10 ‘u orta siddet

kosu, % 3 ‘i ise sprint kosusu i¢erdigi belirtilmektedir (Karatepe ‘ye, Tokgoz, 2014: 36).
2.2.2. Yon Degistirme

Futbolcu, rakibin hareketlerine gore, kendi hareketlerini yonlendirebilmelidir.
Ikinci bir hareketi yapabilmek, yon degistirmek ve durabilmek i¢in, adimlarin kiigiilterek
yavaglarken, agirlik merkezi ile saha arasindaki mesafeyi miimkiin oldugu kadar kisa
tutmalidir. Durustan 6nce, agirlik merkezi geriye aktarilirken, kosu aninda 6ne egik olan

viicutta bacaklar dizden biikiilerek yukariya kaldirilmalidir.

Yer ve yon degisikligi saha i¢i oyunun onemli parcalarindan biridir. Adim

frekansi ile dogrudan iligkilidir. Hizlanma, yavaslama, adim siklig1 ve adimlarin zemine
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uyguladig1 direng faktorlerini iginde barindirir. Yon degisikligi toplu ve topsuz oyun

pozisyonlarinda sik¢a karsilasilan bir durumdur. (inal, 2006: 55).

Yon degistirme ve durma teknigi futbolda ¢ok dnemli faktorlerdendir. Hizli ve
kolay durus veya donme teknigini 6grenen bir oyuncu bunu saniyenin onda biri gibi bir

zaman kazanacak bir harekete gecmesi ile rakibini ekarte edebilir (Basyazicioglu, 1997:
3-61).

2.2.3. Sicrama

Bir futbolcu oyun miiddetince topla veya topsuz kosar, topu alma ya da atma
amactyla havaya sigrar, atlamalar oyun esnasinda, kafa vurma, vole, kaleciler icin
plonjon, topu yumruklama gibi hava miicadelesi oldugundan diizgiin bir atlama teknigine
sahip olmak siiphesiz futbolcu i¢in biiyiikk bir kazangtir. Topun gelisini ve ne zaman
sigray1p vurabilecegini hesaplamak ic¢in bu teknigine sahip olmak gerekir. Diger bir
anlamda zamanlamayi ayarlamak gerekmektedir. Buna bagli olarak viicudun

elastikiyetini de gelistirmek sarttir (Basyazicioglu, 1997: 8-61).
2.2.4. Viicut Ile Yapilan Engelleme ve Temaslar

Futbolcular, futbol oyunu yapist geregi oyun boyunca karsilasacaklar
pozisyonlar dogrultusunda rakipleri ile yakin temas halindedir. Girecekleri ikili
miicadelelerde futbol oyun kurallar1 i¢erisinde, elleri viicutlarina yapisik olmak kaydiyla,
omuz omuza rakiplerinin dengesini bozmak amaciyla birbirlerini itebilirler. Amag, oyun
kurallar1 igerinde nizami sarj yaparak rakibin pozisyonunu bozmak ve top almasini
onlemek ya da sahip oldugu topu olumlu kullanmasini engelleyebilmektir (Inal, 2006:
56).

2.2.6. Penetrasyon

Futbol, rakip kaleye gidilmesi gereken bir oyun yapisim1 icermektedir. Ayni
zamanda bu durum ortaya konulurken rakip takim oyuncularinin etkisiz hale getirilmesi
gerekmektedir. Penetrasyon kavrami; topu ve takim oyuncularini, rakip takim oyunculari

ile rakip takimin kalesinin arasina kagirmak ile gerceklesen bir futbol eylemi olmaktadir.
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Resim 2.1: Futbol Oyununda Penetrasyon Eylemi

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 38

Yukarida goriilen (Resim 2.1), top ayaginda olan oyuncu rakip takimin savunma
hattinin arkasina kosu yapan takim arkadasina pas ile topu ulastirmaktadir. Atilan bu pas
oncesi top ile kale arasinda sekiz rakip oyuncu bulunmaktadir. Atilan bu pastan sonra ise
topa sahip olan oyuncu ile rakip kale arasinda doért oyuncu kalmis oluyor. Dort
oyunucunun oyundan diismesi pozisyonu penetrasyon olarak adlandirilmaktadir (Cekem,

2017: 1).

2.3. FUTBOL OYUNUNDA TOP iLE UYGULANAN BIiREYSEL TEKNiK
OZELLIKLER

Futbol oyuncusunun, oyunsal form igerisinde topun kendisinde bulundugu
pozisyonlarda bireysel olarak uyguladigi oyuna 6zgii teknik 6zelliklerin icra edilmesidir.
Bireysel olarak genis hareket yelpazesine sahip olarak gelisimini tamamlayan ve devam
ettirebilen oyuncular, miisabaka kosularinda pozisyonlara 6zgii farkli teknik 6zellikleri

sergileme imkanina sahip olarak rakiplerine kars1 dogal bir iistiinliik saglayabilir.

Glniimiiziin futbolunda oyun tempolar1 hizlandik¢a teknikleri yiiksek olanlar
kendilerini daha fazla gésterme imkanina sahip olacaklardir. Futbolu diger spor branslari
ile mukayese ettigimizde daha fazla maharet ve beceri isteyen bir oyundur. Futbolcu
teknigine top hissi, topa baglilik ve becerisini eklediginde maksimum noktaya ¢ikmasi

yildiz olmasina neden olur (Erten, 2013: 34-43).
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2.3.1. Top Tasima (Dripling) Teknikleri

Futbol oyunu igerisinde top ayaginda bulunan takim oyuncusu, oyun alani
icerisinde alan katederek kendisi ve takimi adina oyun akisini elverisli bir duruma
getirmek cabasi igerisinde olmaktadir. Bu ve benzeri pozsiyonlarda oyuncular topu
ayaklariin gesitli boliimleriyle kontrolleri altinda tutarak bulunduklar1 pozisyondan bir

sonraki pozisyona tagirlar.
Burada dikkat edilmesi gereken unsurlar;

- Topun miimkiin olan en fazla sekilde viicut merkezine yakin olmasi (6zellikle dar
alanda ya da rakip oyuncularin arasinda top tasirken).

- Alan kontrolii ve ¢evre kontrolii yapilmasi,

- Top ile temas edildigi tiim anlarda topa bakilmasi,

- Kat edilecek mesafeye oranla topa dokunulacak siddetin ayarlanmasi (genis bir
alanda top ileriye tasinacak ise daha siddetli bir dokunus ile avantaj saglanir).

- Rakibin bulundugu pozisyona gore topu siirme tekniginin belirlenmesi.
2.3.1.1. Ayak I¢ — Ust Kismm ile Top Tasima (Dripling) Teknigi

Ayagin i¢ — Ust kismi kullanilarak yapilan dripling tekniginde ayak bilegi, temas
aninda gevsetilir, kosu temposu, topa dokunus siddeti ve sikligi ile ayarlanir. Amag,
dripling yaparken topun kontroliinii kaybetmemektir. Yani, dripling aninda top siirekli
aksiyon sahasi i¢inde tutulmaldir. Burada 6l¢ii, oyuncunun bir sonra yapacagi hareket i¢in

top ile olan uzakligini ayarlayabilmesidir.

Resim 2.2: Ayak i¢ — Ust Kismu ile Top Tasima (Dripling)

r

i *

[1

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 39
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Teknik uygulanirken, viicut driplinge katilmayan ayaga dogru kalcadan
dondiiriiliir. Topa temas aninda gozler topu izler. Diger zamanlarda ise tamamen c¢evreyi
kontrol eder. Bu, takip oyun alaninda gelisen pozisyonlara gore olusan avantajli ya da
dezavantajli durumun degerlendirilebilmesi i¢in sarttir. Topa temas son derece senkronize

olarak gerceklestirilmeli ve hareketin uygulanis1 koordineli olarak yapilmalidir (Inal,
2006: 124).

2.3.1.2. Ayak Ustii Ile Top Tasima (Dripling) Teknigi

Ayagin aldig1 durum ve temas ylizeyinin dar olmasi nedeniyle uygulanisi zor bir
dripling ¢esididir. Topa temas, ayagin bilekten asagiya dogru gevrilerek aldigi pozisyon
sonras1 st kismi ile yapilir. Topun siiriilmesi ayak bileginin topu itme hareketi ile
gerceklestirilir. Topla ¢ok sayida temasin gergeklestirilmesi driplingin amaca yonelik
sekilde yapilabilmesine katki saglar. Ayak iist kismi ile yapilan driplingler ayak bileginin
bilesik bir hareket kombinasyonuna girmesi nedeniyle temas Oncesi ve temas aninda

biiyiik dikkat ve dogru zamanlama ile yapilmasini gerektirir (Inal, 2006: 125).

Resim 2.3: Ayak Ust Kismu ile Top Tasima (Dripling)

"
]

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 40
2.3.1.2. Ayak Dis1 ile Top Tasima (Dripling) Teknigi

Topu itme aninda, dripling yapacak olan ayak, yatay eksen boyunca ige
cevrilmelidir. Diz, viicudun dikey plani ile aynt dogrultuda bulundurulmalidir. Gevsek
birakilan ayak, bilekten itibaren ige dogru cevrilir. Amacg, ayagin topla ylizeyini

genisleterek driplingi daha kolay gergeklestirmektir (Inal, 2006: 125).



41

Resim 2.4: Ayak Dis Kismu ile Top Tasima (Dripling)
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Kaynak: Ozliisoylu,2019: 41
2.3.2. Topa Vurus Teknikleri

Futbol oyununda bulunan teknik unsurlar igerisinde, futbol topunu harekete
gecirmek ve yonlendirmek adina topa vurus teknikleri ¢ok 6nemli bir alani olusturur.
Ozellikle igerisinde baridirdigi gol vuruslart ve gole doéniik atak organizasyon
sonuclandirmalarinda etkili olmak i¢in futbolcularin, futbol topuna yaptiklar1 vuruglarin

kalitesi kritik dneme sahiptir.
2.3.2.1. Ayak Ici Tle Topa Vurus Teknigi

Yerden kisa mesafeli olarak uygulanacak, isabet garantisi yiiksek olan pas

aligverislerinde cogunlukla tercih edilen bir tekniktir (Inal, 2006: 57).

Resim 2.5: Ayak Ici Tle Topa Vurus Teknigi
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Kaynak: Ozliisoylu,2019: 41

Uygulama:

Ayagin top ile temas eden kismi, futbol topunun gitmesi istenen yon ile hareket

acis1 doksan derece seklinde disa dogru doniiktiir. Ayak uzvu bilek ekleminden sabitlenir.
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Topun vurus esnasinda yiikselmesini 6nlemek icin, topun ekseninin ortasina denk gelecek
sekilde vurus ayagi ayarlanmalidir. Destek ayagi (top ile temas etmeyen ayak), dizden
hafif biikiilii sekilde top ile ayn1 enlem {izerine gelecek sekilde yere saglam bir sekilde
basmalidir. Destek ayaginin yonii topun atilacagi yonii gostermesi vurusun kalitesini
artiracak bir ayrintidir. Top ile temas aninda gozler topu ve yapilacak vurusu takip
etmelidir. Ust gdvde, kollar ve bas teknigin dogru uygulanmas: adima denge unusuru

gorevi lstlenmektedir.
Amag:

- Top siirme (dribling) ya da pastan sonra kaleye vurus.

- Kisa mesafede isabetli olarak oyun.
Olabilecek Hatalar:

- Basma ayag toptan ¢ok uzakta bulunur.
- Vurma bacagi, vurustan sonra gerilir.

- Topun merkezine isabet ettirilmez (TFF, 2010: 31-57).
2.3.2.2. Ayak Dis1 ile Topa Vurus Teknigi

Topa ayak dis1 kullanilarak yapilan vurus teknigidir. Yiksek ve seken toplara
yapilacak vuruslarda uygulanmasi daha kolaydir (Erten, 2013: 34-43).

Resim 2.6: Ayak Dis1 ile Topa Vurus Teknigi
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Kaynak: Ozliisoylu,2019: 42
Uygulama:

Ayak uzvunun dis kismi ile vurus uygulanir. Vurus teknigi 6rnegin baskin ayak
sag olacak sekilde uyulanirken, ayagin topa yapacagi temas noktasi, topun merkezinin sol

tarafina dogru olmalidir.
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Amac:

- Siirpriz pas,
- Kaleye sut.

Olabilecek hatalar:

- Suttan sonra vurma bacagi lizerine agirlik aktarmasi.
- Destek ayagi ile top arasindaki aginin ¢ok genis olmas.

- Topa, tam olarak istenilen sekilde temas edilememesi (TFF, 2010:31-57).
2.3.2.3. Ayak Ustii Ile Topa Vurus Teknigi

Bu vurus teknigi genellikle 6ne dogru yapilan sert uzun pas ve sert sutlarda

kullanilir. (Gtilen, 2018: 63)
Amac:

- Rakip kaleye sut atmak.
- Orta yapmak.
- Uzun mesafeli pas vermek.

- Savunmadan topu uzaklastirmak.

Resim 2.7: Ayak Ustii Ile Topa Vurus Teknigi

. s

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 43
Uygulama:

Vurus yoniinde topa kars1 bir diizlemde hareket akisi1 baglamalidir. Bacak uzvu
kalca ekleminden bir salinimla genis acida hareket etmelidir. Ayak bilegi ekleminden

kilitlenmis bir sekilde ve ayak ucu yere dikey bir konumda topa temas saglanmalidir.
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Olabilecek Hatalar:

- Ayak ekleminin gerginliginin yeterince saglanmamasi.

- Vurus ayaginin tabaninin zemine bakmasi.

- Ayagin tam st kismi, topun merkez noktasi ile bulusturulamamasi (TFF, 2010:
31-57).

- Govdenin durumunun hatali olmasi.
2.3.2.4. Ayak I¢ Ustii ile Topa Vurus Teknigi
Amac:

- Kaleye sut atmak.
- Orta agmak.

- Uzak mesafeli pas verisleri.

Resim 2.8: Ayak i¢ Ustii ile Topa Vurus Teknigi
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Kaynak: Ozliisoylu,2019: 44
Uygulama:
- Govde hafifce topun iizerine egiktir.
- Vurma bacaginin ayagi gergin. Ayak ucu zemini gosteririr.
- Topa temas eden boliim, ayak {istiiniin i¢ tarafidir.
Amagc:

- Kaleye sut atmak.
- Orta agmak.

- Uzak mesafeli pas verisleri.
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Olabilecek Hatalar:

- Hiz kosusunun, sut yonii ile ayn1 dogrultuda yapilmasi.
- Ayak bileginin yeterince gergin tutulmamasi.

- Ust gdvde ve sirt boliimiiniin fazlaca gergin tutulmasi (TFF, 2010: 31-57).
2.3.2.5. Ayak Dis Ustii ile Topa Vurus Teknigi
Amag:

- Kaleye sut atmak.
- Etkili ve rakibi yaniltict orta yapmak.

- Kisa ve uzun mesafeli pas verisleri yapmak.

Resim 2.9: Ayak Dis Ustii ile Topa Vurus Teknigi
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Kaynak: Ozliisoylu,2019: 45
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Uygulama:

Ayak uzvunun diginin ist tarafi ile yapilacak temaslarda, topun konumuna vurus
ayagi ters gelecek ve yanal bir egilim ile hareket Oriintiisii baglatilmalidir. Destek ayaginin
yere basacagi son asamada, vurus bacagi kalga ekleminden yonlenerek, genis bir hareket
acisinda harekete katilmalidir. Bacagin salinim siireci i¢inde, bilek ekleminden i¢e doniik
bir konumda topa kars1 yonlendirilmeli; vurus eylemi ayak dis ist yiizeyi ile yapilmalidir.

Bu teknikte top ¢ogunlukla falsolu bir bigimde yol alir (Basyazicioglu, 1997: 84-85).
Olabilecek Hatalar:

- Destek ayaginin ve viicudun topun gerisinde kalmasi.
- Destek ayaginin dik durumda olmasi.

- Ayagin yanlis yiizeyi ile topa temas edilmesi (Inal, 2006: 85).
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2.3.2.6. Kafa Ile Vurus Teknigi

Futbolu izlenebilir kilan, oyunun yerden ve kisa paslarla oynanmasidir. Bu
sekilde, biiylik bir hiz, hareket ve estetik zenginlik ortaya ¢ikar. Futbolcularin maharetleri
goriiliir. Ancak oyun igerisinde siirekli pozisyon degisiklikleri oldugundan topun
havalandig1 pozisyonlarda kafa ile topa temas kaginilmazidir. Fiziksel {istiinliigli olan
takimlar bu durumu bir taktik olarakta kullanmaktan geri kalamazlar. Kaleci vuruslarinda,
uzun ¢apraz paslarda, acgiklardan yapilan ortalarda, korner ve ceza sahasina atilan toplar
da ytiksek geldigi i¢in kafa vuruslari 6nemli bir oyun teknigi olarak karsimiza ¢ikar. Bu
nedenle, bir futbol takiminin tiim oyuncular1 kafa vurusu teknigini en iyi sekilde icra

edebilecek bir teknige sahip olmalidir.
Amac:

- Yiiksekten gelen toplarin istenilen yere aktarilabilmesi, kontrol altina
aliabilmesi.
- Rakip kale alani igerisinde gol vurusu ya da gol dncesi pozisyonu hazirlamak.

- Kendi ceza sahasi icerisine gelen yiiksek toplar1 uzaklastirmak.

Resim 2.10: Kafa fle Vurus Teknigi
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Kaynak: Ozliisoylu,2019: 46

Uygulama:

Kafa ile yapilan vuruslarda, eylemi olusturan davranislarin teknik kurgusu, pek
cok bilesenin bir arada ve uyum i¢inde kullanimlarin1 gerektiren karmagsik (kompleks)
yapili bir siire¢ icinde gerceklestirilir. Kafa ile yapilan vurus eyleminin basarimi, bu
anlamda; topun gelis ve yonelim bi¢iminin dogru bir yaklasim ile algilanmasi; Topa karsi,

hedef noktaya yapilacak vurusa en uygun konumdan hareket edilerek, en dogru
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zamanlama i¢inde ydnlenilmesi; Ilgili viicut béliimlerinin eylemsel biitiinliik ve uyum
icinde, vurusa yonelik olarak en islevsel bicimlerde kullanilmalari ile olanaklidir

(Basyazicioglu, 1997: 243).

- Topun takip edilmesi ve zamanlama son derece onemlidir.

- Vicudun tst kismi (gévde) geriye dogru ¢ekilmelidir.

- Kollar viicut dengesini saglamalidir.

- Kalca ileri dogru itilmelidir.

- Cene gogse dogru ¢ekilmeli ve boyun kaslari gergin bir durumda olmalidir.
- Topa alin ile vurus yapilmalidir.

- Vurus sirasinda gozler agik olmalidir.

- Vurus ile birlikte govde hareketine devam etmelidir (TFF, 2010: 31-57).
Olabilecek Hatalar:

- Vurus zamaninin dogru ayarlanmamasi.

- Vurus aninda, harekete katilmasi gereken tiim kas guruplarinin istenilen oranda
kullanilamamasi.

- Yiiksek gelen toplarda sigramanin etkili sekilde yapilamamasi.

- Rakip oyuncu ile ¢ikilan hava topu miicedelesinde rakip oyuncuya gereginden
fazla sarj uygulanmasi.

- Bag bolgesinin topa temas eden kisminin dogru tercih edilmemesi.
2.3.2.7. Vole Vurusu Teknigi

Vole vurusu teknigi uygulanmasi agisindan {ist vurus teknigi ile benzerlik gosterir.
Orta yiikseklikte gelen toplarda diz eklemi yukariya kaldirilir. Ayak bilegi geriye
cekilerek topa temas i¢in hazirlanir. Bacak kalga ekleminden bir salinimla iiretebilecegi
maksimum kuvveti vurus anina aktarmak i¢in ise katilmalidir. Bu ve benzeri vuruslarda

konsantrasyon ve odaklanma ¢ok 6nemlidir.
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Resim 2.11: Vole Vurusu Teknigi
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Kaynak: Ozliisoylu,2019: 48

Uygulama:

Viicut yana dogru doniiktiir.

Diz eklemi ayagin oniinde ve bilek eklemi uzatilmis sekildedir.
- Vurus ayag: yere paralel sekildedir.
- Ayak, vurusu yapmak i¢in hazirlanir ve vurus sonrasi destek ayagi iizerinde
dondiiriiliir (Inal, 2006: 55-146).
Amac:

- Yiiksek gelen toplara gol vurusu yapmak.

- Sert ve diizgiin vuruslar yapabilmek.
Olabilecek Hatalar:

- Topa yaklasim topun atildig1 yon istikametinde olmamasi.

- Destek ayagi dogru bir yere basmamasi.

- Agirlik merkezinin destek ayaginda olmamasi.

- Vurus ayagi dogru bir agiyla kalca ekleminden ivmelenmeye baslamamasi.

- Vurus 6ncesi ayak u¢ kisminin zemini géstermemesi.
2.3.2.8. Bisiklet Vurusu Teknigi
Amagc:

- Rakip kaleye gol atmak.
- Savunma oyununda topu uzaklastirmak.

- Oyuna izleyici agisindan gorsellik katmak.
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Resim 2.12: Bisiklet Vurusu Teknigi
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Kaynak: Ozliisoylu,2019: 49
Uygulama:

- Pozisyonun oyuncu tarafindan hissedilmesi 6nemlidir.

- Yiiksek gelen topun dikkatli takip edilmesi gerekmektedir.

- Yerden sigramada dogru zamanlama ve yere uygulanacak kuvvetin iki ayaga esit
dagitilmasi topa uygulanacak vurus direncini etkileyecektir.

- Baskin ayak kal¢a ekleminden harekete baglamalidir.

- Diz eklemi top ile bulusuldugu an, son gerginligine ulasacak sekilde tutulmalidir.

- Ayak bilegi eklemi gergin ve yukariy1 gosterir bir konumdadir.

- Ayagin topa temas noktas1 ayak iist kismi olmasi topa uygulanacak direnci artirici

bir etkendir.
Olabilecek Hatalar:

- Zamanlamada yanliglik yapilmasi.

- Top ile istenilen yiikseklikte bulusulamamasi.

- Ayak bileginin ve diz ekleminin dogru agilarda ve gerginlikte olmamasi.

- Pozisyonun yeterince iyi algilanmamasi, vurus tercihi hatasi.

- Rakip oyuncunun aksiyon sahasina ¢ok yakin teknigin uygulanmasi.

- Kuvvetin iki bacak arasinda dogru dagitilamamasi bagli olarak denge kaybi

yaganabilir.
2.3.3. Top Kontrolii Teknikleri

Hareket halindeki bir topu veya sahip olma yetenegi olarak tanimlanir. Hareketli

topa yon vermek i¢in iyi kontrol sarttir. Bunun i¢in;

- Siiratli oyunu saglamak adina iyi kontrolii en kisa siirede yapmali,
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- Kontrolii belirli bir amagla gerceklestirmeli,
- Viicudu rakip ile top arasina koymali,

- Yapilan kontrol, bir sonraki pozisyonun hazirlayicist olmalidir.

Top kontrolleri ayakla (ici, Ustii, tabani, vb.), gogiisle, kafayla ve topun oyun
igerisindeki pozisyonuna gore viicudun degisik boliimleri ile yapilir. Topu durdurmak
icin kullanilacak organi, topun hizi, yliksekligi, gelis yonii ve futbol oyuncusunun teknigi
ve aligkanliklar1 belirler. Futbolda kontrol ve koordinasyonun kazanilmasinda teorik

anlayis ve tekrarlar ¢gok 6nemlidir (Davids, vd., 2000: 703-714).
2.3.3.1. Ayak Ici ile Top Kontrolii Teknigi

Yerden Gelen Toplarin Kontrol Edilmesi:

Amac:

- Pas verisi sonrasi, pozisyonu pas alisi ile devam ettirmek.
- Bir sonraki pozisyonu hazirlamak adina, baslangici yapmak.
- Oyun igerisinde rakibe iistiinliik saglamak i¢in, elverisli bir duruma gelebilmek.

- Topun, ayn1 takim oyuncularinda kalmasini saglamak.

Resim 2.13: Ayak ici ile Kontrol Teknigi (Yerden Gelen Toplar)

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 50
Uygulama:

- Top ile bulusacak olan bacak diz ekleminden hafifce biikiiliir.
- Vicut agirhig destek bacagi lizerine dogru kaydirilir.
- Genel viicut dengesinin saglanmas1 adina destek bacagi tarafindaki kol hafifce

yana agilir. Kontrol bacag topa dogru uzatilir.
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- Ayak ici top ile temas ettigi anda bacak geriye dogru ¢ekilir, list govde 6ne dogru
egilir.

- Top kontrol altina alinir.

- Bir sonraki pozisyonun ilk hareketinin baslangici yapilan kontrol anindan

sonrasidir (TFF, 2010: 31-57).
Olabilecek Hatalar:

- Kontroliin saglanacagi bacagin kas gruplarinin gergin tutulmasi.

- Topun gelis hiz1 ile kontrol bacaginin hareket hizlarinin dogru orantili olmamasi.
- Kontrol bacaginin, destek ayagi ve viicut ile yanlis agilarda olmasi.

- Kontroliin rakipten uzaga, bos alana dogru yapilmamasi.

- Bir sonraki pozisyon gecisinin dnceden belirlenmis olmamasi.
Yiiksek Gelen Toplarin Kontrol Edilmesi:

Resim 2.14: Ayak ici ile Kontrol Teknigi (Yiiksek Gelen Toplar)

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 51
Uygulama:

- Topun gelis istikametinin ters tarafina aldatma kosusu yapilir.

- Destek bacagi diz ekleminden hafifce biikiiliir.

- Vicut agirhig destek bacag lizerine verilir.

- Top yaklastikca destek bacagi diz ekleminden biikiiliir. Kalca yere dogru indirilir.
- Kollar, genel viicut dengesi adina, sag ve sol tarafta esit agiyla pozisyon alir.

- Kontrol bacagi arkadan 6ne dogru bir hareket izler.

- Viicut agirhginin biiyiik boliimii destek ayagina aktarilir.

- Ayakucu yukarida ve ayak bileginden gergin bir sekildedir.
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- Kontrol yapilan baskin ayak ile top oyuncu tarafindan hakimiyet altina alinir.
- Viicut agirligi topun taginacagi pozisyona dogru aktarilir.

Amac:

- Topun oyunda kalmasini saglamak.
- Uzun atilan topa hareketlendikten sonraki pozisyonu hazirlamak.

- Topun hakimiyet altina alinmasini saglamak.
Olabilecek Hatalar:

- Kontroliin yapilacagi bacagin kas gruplarinin olmasi gerekenden daha gergin
olmas.

- Kontrol ayaginin topun diisiis hizina oranla, temas aninda asagiya dogru
¢ekilmemesi.

- Viicut pozisyonunun topun kontrol edilmesi i¢in hazir olmamasi.

- Kontrol ayaginin dogru noktasi ile topa temas edilememesi.
2.3.3.2. Ayak Dis1 ile Top Kontrolii Teknigi

Teknik uygulanirken ayak dis kismi (ayak dis — iist kismi) topun gelis yoniine
cevrilir. Yerden seken top yumusatilan ayak bilegi ile zemin arasina sikistirilarak kontrol

altina alinir. Kontrol alta alman top istenilen yone dogru tasimir (Inal, 2006: 115).
Yerden Gelen Toplarin Kontrol Edilmesi:

Resim 2.15: Ayak Dis1 ile Kontrol Teknigi (Yerden Gelen Toplar)
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Kaynak: Ozliisoylu,2019: 52
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Uygulama:

- Topun gelis yoniiniin ters tarafina viicut aldatmasi yapilir.

- Viicut agirhigi destek bacagi lizerine verilir.

- Destek bacag1 diz ekleminden hafifge biikiiliir.

- Top oyuncuya yaklastik¢a destek bacaginin diz eklemi biikiiliir, yere dogru inilir.

- Topa temas edecek olan bacak viicudun 6niinde gapraz pozisyondadir. Kollar ile
her iki yone denge saglanir. Ayak ucu yukariya kaldirilir ve gergin tutulur.

- Topa temas aninda viicudun 6n kismi hafifce 6ne egilir.

- Top yere temas ettigi an ige doniik bulunan ayagin dis1 ile top kontrol altina alinir.

- Top yer ile temas ettiginde viicut destek bacaginin ters istikametinde hafifce
cevrilir ve kontrol eylemini gerceklestiren bacak hareketine devam eder.

- Viicut agirlig1 topun kontrol edildigi yone dogru aktarilir (TFF, 2010: 31-57).
Amac:

Ayak dis yiizeyi ile top kontrolii, yerden ve orta yiikseklikten gelen toplarda

kullanilir.

- Yerden ve viicut pozisyonuna gore yan bolgelerden gelen toplarda,
- Seken ya da yiiksek diisen toplarda,
- Yere paralel konumlarda ve kavisli dogrultuda yonelen yan bolgelerden gelen

toplarda, kontrol altina almakta kullanilir (Bagyazicioglu, 1997: 297).
Olabilecek Hatalar:

- Ayak bileginin, disa ¢evrilmesi aninda topa temasin sert olmasi.
- Destek bacaginin, diz ekleminden yeterli acida biikiilmemesi.
- Viicudun, topun kontrol edilecegi yone yatirilmamasi.

- Viicut agirlik merkezinin, yanlis bacaga aktarilmasi.
Yiiksek Gelen Toplarin Kontrol Edilmesi

Seken ya da yiiksek diisen toplar, yer ile temas agsamasinda, yarim viicut doniisleri

uygulanarak ve ayak dis ylizeyi ile bloke edilerek kontrol altina alinirlar (Bagyazicioglu,
1997: 298).



54

Resim 2.16: Ayak Disi ile Kontrol Teknigi (Yiiksek Gelen Toplar)

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 54
Uygulama:

- Topa karsi viicut pozisyonu yan olacak sekilde dogru bir zamanlama ile
hareketlenilmelidir.

- Top ayak dis — st yiizeyi ile karsilanmali ve hiz1 kesilen top yerde ikinci kez
kontrol altina alinmalidir (Basyazicioglu, 1997: 298).

- Topa karst eklemler esnek tutulmali, topun hizin1 kesmeye yonelik olarak

hareketlenilmelidir.
2.3.3.3. Ayak Ustii le Top Kontrolii Teknigi

Yiiksek gelen toplarin kontrol edilmesinde tercih edilen ve sikca kullanilan bir

tekniktir (inal, 2006: 117).

Resim 2.17: Ayak Ustii fle Kontrol Teknigi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 54
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Uygulama:

Amac:

Viicut agirligi destek ayak tizerine verilir,

Destek bacagi hafifce biikiiliir, kollar dengeyi saglamak i¢in iki yana agilir.
Govde kontrol yapilacak bacak tlizerine dogru egilir, kullanilacak olan bacak diz
ekleminden biikiilii bir sekilde kalga yiiksekligine kaldirilir.

Kontrol bacag geriye dogru ¢ekilirken ayak topa temas etmelidir.

Top ayak iist kismi ile yavaglatilmali ve viicut hafif¢ce 6ne dogru egilmelidir.

Top yer seviyesine indiginde ayakucu yeri gostermelidir (TFF, 2010: 31-57).

Yiiksek gelen toplarin kontrol altina alinmasi.

Olabilecek Hatalar:

2.3.34.

Kontrol bacagmin geriye ¢ekilisinde, topun gelis agis1 ile ayn1 dogrultuda bir
uyum saglanamaz ve sert carpan top ayaktan kacar.

Ayak ucunun sert ve dik tutulmasi kontroliin istenildigi gibi yapilmasini engeller.
Topla temas siiresi kisa tutulur, garpma sert oldugu i¢in top kaybedilir (Inal, 2006:
117).

Ayak Tabam ile Top Kontrolii Teknigi

Yerden ve havadan gelen toplarin kontrol edilmesinde kullanilan futbol temel

teknik Ozellikleri igerisinde yer alan teknik, ayak tabanin kullanilmasi ile gergeklestirilir.

Resim

2.18: Ayak Tabam ile Kontrol Teknigi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 55
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Uygulama:

Teknigin uygulanmasi aninda, kontrol bacagindaki ayak bilegi gergin tutulur ve

ayak topuk kismi zemindedir. Ayagin topa temasi aninda, topuk yerde ve ayak bilekten

hafifce

Amac:

geriye dogru cekilirken top yavaslatilir ve durdurulur (Inal, 2006: 117).

Viicut agirligt destek bacaginin iizerine verilir.

Destek bacagi diz ekleminden hafifge biikiiliir.

Kollar dirsek ekleminden biikiilii sekilde viicudun tist kisminda tutulur.

Viicudun iist kismi hafifce 6ne dogru egilir.

Topa temas edecek bacagin ayak ucu yukari kaldirilir ve gergin bir sekildedir.
Ayak topugu yeri gosterir.

Top ayak tabani ile bulustugu an ayak hafifce geri gekilir (TFF, 2010: 31-57).

Yerden ve karsidan yonelimli toplara kars,
Yiiksekten one diisiimlii toplara karsi, ayak tabami ile top kontrol teknigi

uygulanabilir (Basyazicioglu, 1997: 294).

Olabilecek Hatalar:

Topu kontrol edecek bacagin, topun gelis yoniine gére ayarlanamamasi.

Ayagin, topa temas aninda, ayak geri ¢ekilmedigi i¢in topun ¢arpma siddetinin
fazla olmasi.

Ayak topugunun zeminden uzak olmasi.

Ayak tabaninin zeminden yiiksek olmasia bagli, topun kagirilmasi (Inal, 2006:

118).

2.3.3.5. Diz ile Top Kontrolii Teknigi

Topun

Orta ylikseklikte gelen toplarin, kontrol altina alinmasinda kullanilan bir tekniktir.

viicutta temas ettigi ylizeyin dar olmasi ve oyun i¢inde viicudun bu boliimiine

(diger boliimlere gore) daha az kullanilacak top gelmesi sebebiyle, oyun aninda fazla

tercih edilen bir teknik degildir (inal, 2006).
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Resim 2.19: Diz ile Kontrol Teknigi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 57

Uygulama:

Viicut, diz ekleminden hafif sekilde biikiilmiis olan destek bacagi iizerinde

dengede tutulur.

Topu kontrol altina alacak olan bacak, dizden itibaren yukariya dogru kaldirilir ve topu

yukarida kargilar. Topun siddetine uyum gosterecek sekilde, kontrol bacagi, top ile

koordineli bir hareketle asagiya dogru ¢ekilerek topa temas siiresi uzun tutulur. Hareketin

devaminda, kontrol bacag1 ve top uyum iginde asagiya dogru cekilir (Inal, 2006: 119).

Amac:

Topun gelis istikametine dogru aldatma yapilir.

Viicut agirligr destek bacagi tizerindedir.

Destek bacag diz ekleminden biikiiltidiir.

Top gozler ile izlenir. (Futbol oyunu igerisindeki tiim teknik o&zelliklerin
uygulanmasinda oldugu gibi.)

Dengeyi saglamak i¢in iki kolda hafifce kenarlara agilir.

Topu kontrol edecek bacak dizden biikiilii olarak yukar: kaldirilir.

Top, yaklastik¢a kalca yere dogru indirilir.

Top, kontrol bacaginin, {ist kisminin genis yiizeyi ile karsilanir.

Topla temas aninda viicudun st kismi, destek bacaginin tersi istikametine dogru
hafifce ¢evrilirken, kontrol yapan bacak geriye dogru cekilir.

Top, viicudun 6niine alinir (TFF, 2010: 31-57).

Yiiksekten diisiimlii toplarin kontrol edilmesinde,
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- Yere paralel dogrultularda gelen toplarin kontrol edilmesinde (Basyazicioglu,

1997: 299), diz ile top kontrolii teknigi uygulanir.
Olabilecek Hatalar:

- Kontrol bacagmin top ile bulusan boliimiiniin yeterli esneklikte olmamasi.

- Topla bulusan kontrol bacaginin boliimiiniin diz ekleminin tam iist kismina denk
gelecek boliimii olmamasi.

- Diz ekleminin ¢ok yukariya kaldirilmasi sonucu, topun viicudun 6n kismina

diismemesi (Inal, 2006: 120).
2.3.3.6. Gogiis Ile Top Kontrolii Teknigi

Yiiksek gelen toplar ile yere paralel diizlemde karsilanmasi gereken toplarda

tercih edilen hareket oriintiisiidiir (Basyazicioglu, 1997: 300).

Resim 2.20: Gogiis ile Kontrol Teknigi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 58
Uygulama:

- Topun karsisinda konumlanilmalidir, diz eklemi biikiilii bir sekildedir.

- Kol uzuvlar viicudun iki yaninda dirseklerden biikiilii sekilde denge durumunu
saglamak i¢in konumlanir.

- One dogru kisa bir adim atilir ve kalga ileri dogru itilir, iist govde egik bir
konumdadir.

- (ogiis kafesi icerisinde akcigerlerinde bulunan hava top ile temas aninda disari

cikarilmig olmalidir, top yavaslatilip yere indirilir.
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2.3.4. Paslasma Teknikleri

Futbolun dogasi geregi, pas ve paslagsmak takim oyununun en temel 6gesidir.
Topun, takimi olusturan bireyler (futbolcular) igerisinde amaca yonelik olarak hareket
etmesi, oyun akigkanligi yani sira, gorsel bir ugras olan futbolda seyir zevki yliksek, ¢cok
bilesenli bir kurguyu ortaya ¢ikarmaktadir.

2.3.4.1. Pasin Kalitesini Etkileyen Faktorler

En basit anlatimiyla; futbol topunun ayni takimda bulunan bir oyuncudan, diger
oyuncuya ge¢mesi olarak tanimlanabilir. Oyunu olusturan, top ile yapilan bireysel teknik
ozelliklerin tamaminda oldugu gibi, atilacak bir pasi etkileyen baz1 faktorler

bulunmaktadir.
2.3.4.1.1. Pasin Siddeti

Futbol oyununda, top ayaginda olan oyuncu, oyun kurgusu geregi, topu bir bagka
takim arkadasina kazandirmalidir. Bunu yaparken topa uygulayacagi kuvveti dogru bir
sekilde ayarlamasi1 gerekmektedir. Pas tekniginde siddet topa uygulanacak kuvvet ile
dogru orantilidir. Kisa mesafeye atilacak bir pas ile uzun mesafeli atilacak pas arasindaki

temel farklilik, oyuncunun topa uyguladigi kuvvettir.

Resim 2.21: Pasin Siddeti

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 59



60

Yukaridaki gorselde (Resim 2.21), (1) numara ile gosterilen pas verisinde oyuncu
dogru kuvvet uygulamasi ile topu takim arkadasinin bulusabilecegi noktaya atiyor.
(2) numara ile gosterilen pas verisinde ise topa gereginden fazla kuvvet uygulanmasi

sonucu, yetisilemeyecek kadar siddetli bir pas verisi ile top kaybi yasaniyor.
2.3.4.1.2. Pasin isabeti

Topa sahip olan oyuncunun, kendi takiminda yer alan bir diger oyuncuya topu
kazandirmasi pas organizasyonlar1 ile olmaktadir. Yapilacak pas tekniginin sorunsuz
olmasi adina, isabetli olmasi kaginilmazdir. Pozisyona gore verilecek karar sonrasi topun
kazandirilacak oldugu oyuncunun istedigi dogrultuda pas atmak isabet oranini

artiracaktir.

Resim 2.22: Pasin isabeti

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 60

Resim (2.22) © de, (1) ve (2) numarali oyuncular arasinda pas aligverisi yapilir.
Sonrasinda (3) numarali pozisyonda bulunan oyuncu topu, kosu yaparak kendisine alan

olusturan takim arkadasinin, kosu yoluna dogru yliksek isabetlilik ile paslar.
2.3.4.1.3. Pasin Gizliligi

Atilacak olan pas rakip takim oyuncularini aldatict ve kolay anlagilmayacak
nitelikte olmalidir. Ozellikle rakip yar1 alanda ve rakip ceza sahasima yakin noktalarda
yapilacak paslagmalarda gizlilik, hiicumun kaliteli ve amaca yonelik sonlanmasinda kilit

rol oynamaktadir.
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Resim 2.23: Pasin Gizliligi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 61

Yukaridaki resimde (Resim 2.23), (1) numarali pozisyonda bulunan top, yerden
ayaga bir pas tercihi ile (2) numarali pozisyona kosu yapan oyuncu ile bulusturulmaktadir.
Bu pozisyondan (3) numarali pozisyona top iade edilmektedir. Rakip savunmanin
arkasina kosu yapan oyuncunun Oniine siirpriz bir pas ile atak amaca yonelik olarak

sonlandirilmaktadir.
2.3.4.1.4. Pas Acis1 Olusturma

Futbol oyunu, kurallar1 geregi sahada, yirmi iki oyuncu ve bir top ile
oynanmaktadir. Buradan hareketle, topa sahip olan takim oyunculari i¢in bu istatistik on
bir oyuncu, bir top ve on bir rakip oyuncu anlamina gelmektedir. Oyun hakimiyetinin
takimlardan birinin lehine olmasinin en temel faktorii oyunda bulunan topun ayni takim
oyuncularinda kalmasinin saglanmasidir. Bunu yapabilmek i¢in topa sahip olan takim
oyuncusuna alternatif destek alanlari1 olusturmak, top ile oynamayan diger on oyuncunun
gorevidir. Ancak boylelikle takimin topa olan hakimiyeti artabilecektir. Destek kosulari
da denen bu topsuz oyun futbolun akiciligini saglayan 6nemli oyun bilesenlerinin baginda

gelmektedir.
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Resim 2.24: Pas Acis1 Olusturma

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 62

Resimde (Resim 2.24), kirmizi ile numaralandirilmig olan topun pozisyonlarina
karsilik, siyah ile numaralandirilmis olan top ile bulusmak isteyen oyuncularin top
ayaginda olan oyuncuya olusturduklar1 alan1 gostermektedir. Anlagilacagi lizere topu
ayagina alan takim oyuncusu bos alana pas agis1 olusturan takim arkadaglar1 arasindan en
uygun pozisyonda olan oyuncuya topu kazandirmaktadir. Boylelikle topa sahip olan
takim, oyunu kendi lehinde oynayabilmektedir.

2.3.4.1.5. Tletisim

Futbol bir takim oyunudur. Takimi olusturan tiim oyuncular kendi
pozisyonlarinda oyunun pargalarini olustururlar. Bu parcalarin dogru ve istenilen yonde
bir biitiin olusturmasi, {ist diizeyde amaca doniik birlikte hareket edilmesini
gerektirmektedir. Birlikte hareket etmek ve futbol oyununu icra etmek, siirekli bir iletisim
ihtiyacin1 beraberinde getirmektedir. Oyuncularin saha i¢inde yaptiklarindan ve diger
takim oyuncularinin yapacaklarindan anlik olarak haberdar olmalari, icra edilen kurgunun
daha saglikli ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Ornegin; kaleci pozisyonunda oynayan oyuncularin, c¢ikacaklar yiiksek toplarda

savunma oyuncularin1 “’top bende’’ diye uyarmalari. Pas isteyen bir oyuncunun
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“bostayim’’ seklinde verdigi sozel mesaj, arkast doniik takim oyuncusuna ‘’arkanda
rakip var, rakip geldi’’ gibi kurulan kisa ve net ciimleler, oyuncular arasindaki saha ici

iletisime ornek teskil etmektedir (TFF, 2015: 8-27).
2.3.4.2. Pas Cesitleri

Futbol temel teknigi i¢erisinde, takimlarin oyun felsefelerini yansitmasi agisindan
bir 6nemi olan pas ve pas teknikleri, bu yoniiyle adeta oyunun 6ziinii olusturmaktadir.
Sahada oynanan oyunun karakterini takimlarin topa sahip olma bi¢imleri belirlemektedir.
Bu agidan bakildiginda modern futbol oyunuyla, daha eski donemlerde oynanan oyunu
dahi bu parametrenin ayirdigi sdylenebilir. Futbol ekollerinin olusmasi ve bu ekollerin
anti-ekollerini {iretmeleri de yine topa nasil sahip olunacagi ve bunun karsilig1 olarak

ortaya cikan ise topun nasil yeniden kazanilacagidir.
2.3.4.2.1. Kisa Pas

Oyuncularin kendilerine en yakinda bulunan takim arkadaslarina topu

kazandirmalaridir. Genelde yerden, oyuncunun direk ayagina oynanan pas veris seklidir.

Resim 2.25: Kisa Pas

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 63

Kisa yapilacak pas verislerinde topu alacak olan oyuncunun rakibinden kendisini
kurtarmasi1 ve bos alan olusturmasi gerekmektedir. Hiicumda oyunu rakip yari alana
yigmak ve savunmadan ¢ikarken rakibi kendi ilizerine ¢ekmek adina hiicum Oncesi

hazirlik oyunlarinda tercih edilecek paslagsma seklidir.
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2.3.4.2.2. Uzun Pas

Oyun alani igerisinde rakip takimin biraktigi bosluklar1 degerlendirmek adina
topun ileriye, bos alana dogru atilmasidir. Savunma yaparken rakip ataklarin dnlenmesi
ve uzaklastirilmasi i¢in kullanilan uzun pas atisi, kale vuruslar ve degaj vuruslarinda da

topu rakip yar1 alana gondermek adina kullanilmaktadir.

Resim 2.26: Uzun Pas

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 64

(1) Numaral1 pozisyondaki topsuz hiicum oyuncusu, rakip savunmanin arkasinda
buldugu boslugu, amaca yonelik degerlendirmek adina savunma arkasina kosu
yapmaktadir. Top ayaginda olan ayni takim oyuncusu ise kosu yapan oyuncuyu top ile

bulusturmak adina uzun pas tercihi kullanarak, kosu yoluna bir pas verisi yapmaktadir.
2.3.4.2.3. Geri Pas

Topun oyun alaninda bdolgeler arasinda ondeki pozisyonundan bir sebeple bir
onceki bolgede bulunan takim oyuncularina verilmesidir. Bu durum rakip baskisi altinda
kalan oyuncularin topu kendi takimlarinda tutmak adina daha geride bulunan topsuz
oyunculara pas vermeleri ile olmaktadir. Oyunun genelinde takim kalecilerine doniilen

toplarda geri pas olarak nitelendirilmektedir.
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Resim 2.27: Geri Pas

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 65

(1) Numarali pozisyondaki oyuncu, rakip takimin baskist altindadir. Topu, (2)
numarali pozisyondaki oyuncuya atmaktadir. (2) numarali pozisyondaki oyuncu ise topu

daha da geriye oynayarak takim kalecisine oynamaktadir (Resim 2.27).

2.3.4.2.4. Diagonal Pas

Futbol oyununda atak yoniinii tersine g¢eviren ve uzun mesafeli olarak atilan
toplara diagonal paslar denir.
Resim 2.28: Diagonal Pas

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 65
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(1) Numarali pozisyondaki oyuncu topu, (2) numarali pozisyondaki oyuncuya
kazandirmaktadir. (2) numarali pozisyondaki topsuz oyuncularin kosusu ile aym
pozisyondaki toplu oyuncu diagonal (ters top) pas verisi ile takim arkadaslarini top ile
bulusturmak adina uzun pas atmaktadir. Uzun pas ile diagonal pasi birbirinden ayiran
temel nokta uzun pas ileriye dikine dogru atilmaktadir. Ayni uzun pas ileriye ve ¢apraza

oynandigi zaman diagonal (ters top) adin1 almaktadir (Resim 2.28).
2.3.5. Aldatma (Calim) Teknikleri

Bir oyuncunun miisabaka aninda top ile ya da topsuz olarak bulundugu
pozisyonlarda, siirekli baski halinde oldugu giiniimiiz futbolunda mesafe kat etmek, bos
alan olusturmak, uygun pozisyon hazirlamak ve vakit kazanmak amaciyla, rakibe
yaniltic1 hareketler yapmasi gerekir. Bu nedenle aldatma (calim) teknikleri oyun
icerisinde ihtiya¢ duyulan hatta bazi hallerde uygulanmasi kaginilmaz olan futbol temel

teknikleri igerisinde ele alinir (Inal, 2006: 128).
Aldatma tekniklerinin tamaminda ortak amacg;

- Rakibi oyundan diisiirmek,
- Rakip oyuncudan avantajli duruma ge¢mek,
- Sahada, bireysel ve takim oyuncularina bos alanlar olusturmak,

- Topu rakip takim kalesine tagimak adina alan kat etmek olarak siralanabilir.
2.3.5.1. Topsuz Olarak Uygulanan Aldatma Teknikleri

Gidilecek yoniin tersine hareket ediyor gibi gériinmek ve aksi istikamete kosu
yapmak, bulusulacak bir pas oncesi sahada olusturulmak istenen alanin tersine kisa ve
inandiric1 kosular yapmak, oyun i¢erisinde topsuz uygulanan aldatma teknikleri igerisinde

degerlendirilmektedir.
Uygulama:

- Hareketi uygulayacak olan oyuncu, iki hareketi birlikte diistinmelidir.

- Birinci hareket sonras1 yapilacak ikinci hareket tespit edilmelidir.

- Birinci hareket rakibe gosterilmeli ve tepki vermesi saglanmalidir.

- Rakibin ilk harekete verdigi tepkinin hemen sonrasi, aldatma (¢alim) teknigini

iceren ikinci hareket uygulanmali ve rakibin ge¢ilmesi gerceklestirilmelidir.
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Olabilecek Hatalar:

- Viicut agirlik merkezi govdenin dikey plani disina fazla ¢ikarilmasi halinde ikinci

harekete gecis istenilen kalite olamaz.
2.3.5.2. Top ile Uygulanan Aldatma Teknikleri

Top ile yapilan aldatma (galim) tekniklerinde amag, rakibi gecerken topu da

rakipten kurtarmak ve uygun pozisyon olusturmaktir.

Teknigin uygulanmasinda dikkat edilecek en 6nemli nokta, hareketin uygulandig:
sirada top ile rakip arasinda olmak ve rakibe topa miidahale firsati vermemektir (Inal,
2006).

2.3.5.2.1. Basit Aldatma Teknigi

Resim 2.29: Basit Aldatma (Calim) Teknigi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 67
Uygulama:

- Diizlem iizerinde ve rakip oyuncunun yoniine dogru top tasinir.
- Top tasiyan bacak ile topa dokunulmaksizin yan yonde adim atilir.
- Viicut agirligl ayn1 yonde, ayni bacak iizerine kaydirilir ve top destek ayaginin

dist ile ters yonde taginarak rakip oyuncu gegilir (Basyazicioglu, 1997: 419).
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2.3.5.2.2. Vurus Aldatmasi Teknigi

Resim 2.30: Vurus Aldatmasi Teknigi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 68
Uygulama:

- Topa sahip olan oyuncunun rakibi ile yliz yiize oldugu durumlarda uyguladigi bir
tekniktir.

- Top stirerken, sut veya pas atacakmis gibi davranarak rakip hatali davranisa
yonlendirilir.

- Rakibin pozisyonunun bozulmasi sonrasinda top rakipten uzaga tasinarak, rakip

gecilir (Inal, 2006: 134).
2.3.5.2.3. Taban Aldatmasi Teknigi

Resim 2.31: Taban Aldatmasi Teknigi

S

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 68
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Uygulama:

- Rakip baskisi altinda bulunan sporcunun, topu rakibe yakin olan ayagi ile tagirken
rakibe miidahale firsat1 verilir.

- Midahale 6ncesinde top ayak tabani ile geri ¢ekilir.

- Viicut rakibe dogru agili bir sekilde dondiiriiliir. Top rakibin arka tarafina dogru

tasinir (Inal, 2006: 129).
2.3.5.2.4. Lokomotif Aldatma Teknigi

Resim 2.32: Lokomotif Aldatma Teknigi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 69

Uygulama:

- Savunma oyuncusu ile ayn1 yonde yapilan kosularda kullanilir.

- Teknik rakip oyuncuya uzak ayak ile uygulanir.

- Topa hakim olan ayak ile top geriye dogru ¢ekilir ve birlesik bir hareketle yeniden
ileriye dogru daha hizli bir bicimde alinir. Boylelikle rakip takim oyuncusunun
yavaglamasi saglanir (Bagyazicioglu, 1997: 419).

- Top ileriye dogru tasinir ve rakipten kurtularak avantaj saglanir.
2.3.5.2.5. Makas Aldatma Teknigi
Uygulama:

- Top tastyan oyuncu, rakibine yakin olan bacagii topun iizerinden atlatarak,
makaslama hareketini yapar.

- Rakibe, yakin ayakla yere basildiginda, diger ayakla rakibe perdeleme yapilir.
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- Rakibin ilk harekete verecegi tepkiye gore ikinci hareket gerceklestirilerek

aldatma yapilir.

Resim 2.33: Makas Aldatma Teknigi

-
:.’ ‘- N L

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 70
2.3.6. Topla Doniis Teknikleri

Futbolda, oyuncularin driplingleri (top ile kosu) sirasinda, rakip oyuncularin
pozisyonlar1 geregi topu oyun alaninda farkli bir noktaya tasimalari gerektigi durumlarda,

doniis teknikleri kullanilmaktadir.

Uygulanan bu tekniklerde ana esas, topa sahip oyuncunun rakibi ile topun arasina
viicudunu koymasidir. Boylelikle top kayb1 yasanmadan oyun alaninda farkl: bir noktaya

hareketlenilmektedir.

Dontis teknikleri uygulanirken, yapilacak olan tercih rakibin pozisyonuna gore

olmalidir.
Uygulama:

Topla doniis tekniklerinin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken noktalar,

hemen birbirinin benzeri olmaktadir. Bunlar;

- Top tasinan ayak rakipten uzak bacagin ayagi olmalidir.

- Destek bacag1 doniis sirasinda rakibin aksiyon alani baslangicina hafif biikiili bir
sekilde basmalidir.

- Top ile rakip arasina, viicudun girmesi gerekmektedir.

- Kollar iki yanda dengeyi dagitmak i¢in acik tutulmalidir.
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- Doniis sonrasi ileriye dogru bir hareket ile top rakipten uzaga kacirilmalhidir (TFF,

2015: 31-57).
2.3.6.1. Ayak Ici ile Uygulanan Déniis Teknigi

Resim 2.34: Ayak ici Déniis Teknigi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 71
2.3.6.2. Ayak Dis1 Ile Uygulanan Déniis Teknigi

Resim 2.35: Ayak Dis1 Doniis Teknigi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 71
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2.3.6.3. Ayak Tabam ile Uygulanan Déniis Teknigi

Resim 2.36: Ayak Tabam ile Déniis Teknigi

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 72
2.3.6.4. Cruyff Doniisii Teknigi

Resim 2.37: Cruyff Doniisii Teknigi

1 & 3 |
00 © O

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 72

2.3.7. Tac Atis1 Teknigi

Tag atisi, futbol oyun sahasinin kenar ¢izgilerini asarak saha disina ¢ikan toplarin,
futbol oyun kurallarinin belirttigi sekilde bir yap1 iginde oyuna el ile tekrar dondiiriilmesi

konusunu igeren 6zel bir alandir (Basyazicioglu, 1997: 427).

- Dogrudan rakip takimin kalesine direk gol olacak bir atis gecersizdir.
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- Tag atisim kullanan takim kalesine direk girecek bir top ayni takim aleyhine bir

kose vurusuna gevrilir. Tersi durumda ise rakip takim kale vurusu ile oyuna baglar.

Resim 2.38: Ta¢ Atis1 Teknigi

-
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.l;,
L
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3L ¢ \

Kaynak: Ozliisoylu,2019: 73
Uygulama:

- Oyuncunun 6n tarafi oyun alanina doniik bir sekilde konumlanur.

- Topu iki eliyle oyun alanini son terk ettigi kenar ¢izgi tizerinden oyuna dahil eder.

Bireysel teknik Ozellikleri bakimindan kendi limitlerinin iizerinde olan
futbolcular, miisabakalarda bireysel, grup ve takim taktik gorevlerini ¢ok daha verimli
olarak uygularlar. Ozellikle gelisim doneminde bulunan oyunun kritik yas dénemlerinde
bireysel futbol teknigi gelisimleri dogru saglanmis oyuncular performanslar: bakimimdan
fark olusturmaktadir. Fiziksel ve fizyolojik agir yiiklenmelerin igerik olarak genis bir yer
aldig1 yetiskin donemi futboluna, oyunun teknik yeterliliklerini edinmis olarak gegis
yapan oyuncular bu dénemde artan is yiikii ile birlikte teknik miikemmellesme ve
kusursuz teknik icrast yonleriyle géze carpmaktadir. Kapsami daralmis ve siddeti
olabildigince vyarigilan lig seviyesinde tekrarlar1 referans alan oyun yillart ve
donemlerinde ¢ok gelisimini saglamis gen¢ oyuncularin mesleklerini verimlilik,
performans ve elde edilen basarilar yoniiyle cok daha iist seviyelerde yapageldikleri bir
baska gozlemi yansitmaktadir.

Bu konunun basli basina oyuna yon veren kisi ve kurumlar tarafindan ele alinmasi

onemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



UCUNCU BOLUM

GENC FUTBOLCULAR UZERINE BiR ARASTIRMA
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3.1. ARASTIRMA VERILERI

Arastirma da elde edilen sonuglarin karsilastirilmas: ve degerlendirilmesine
geemeden Once, ilgili konu baslig1 altinda arastirma ile ilgili genel bilgiler, arastirma
grubunun se¢imi, protokol, aragtirmanin amaci, varsayimlari, smirliliklari, evren ve
orneklemi ile verilerin toplanmasinda yararlanilan yontem ve araglar hakkinda genel

bilgiler verilecektir.
3.1.1. Arastirma Ile Ilgili Genel Bilgiler

Geng futbolcularin oyuna yatkinliklarinin belirlenmesi amaciyla teknik test
protokoliinde yer alan yedi farkli grup test uygulanmistir. Uygulama sathasinda ilgili
calismada denek olarak sirastyla; Dumlupinar Universitesi U13 Takimi, Moymul Spor
Kuliibii U13 — Ul4 Takimi ile Yesilay Spor Kuliibii U13 — U14 — U15 Takimlar

katilmastr.
3.1.1.1. Arastirma Grubunun Se¢imi

Ilgili calisma, Kiitahya ili smirlar1 icerisinde bulunan Tavsanli Moymul Spor
Kuliibii, Yesilay Spor Kuliibii, DPU U 13 futbol takimi biinyesinde lisanl1 olarak futbol
oynayan erkek sporcular ile TFF Elit Futbol Koyili Organizasyonu biinyesinde futbol
egitimi alan toplamda (N=111) erkek futbol oyuncusundan elde edilen dlgiimler sonucu
yapilmistir. Oyuncularin tamamina teknik test protokoliiniin igerdigi toplamda yedi farkl

grup test, protokol standartlar1 gozetilerek uygulanmigtir.

Arastirmaya katilan geng erkek futbol oyuncularimin yas ortalamalar1 14.00 +
0,820 y1l, boy uzunluklar1 ortalamalart 162,55 + 9,875 cm ve viicut agirliklart 51,44 +
9,539 kg olarak tespit edildi.

Uygulanan teknik test protokolii Oncesi deneklerin, ilgili c¢alismaya

katilmalarinda saglik yoniinden olumsuzluk olmadigi tespit edilmistir.

Teknik test protokoliinde bulunan tiim testler uygulama oncesi, arastirmaci
tarafindan yazili, sézel ve gorsel olarak uygulayicilara agiklanmis, demonstrasyon

(canlandirma) yapilarak en agik ve sade sekilde tam anlamiyla kavranmasi saglanmastir.

Deneklere caligmanin amaci hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Test siiresince

merak edilen tiim konulardaki sorular titizlikle cevaplanmistir.
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Teknik test protokoliiniin i¢erdigi yedi farkli grup test uygulamasi tiim deneklere
iki agsamada uygulanmistir. Bu uygulamalar birbirini takip eden gilinlere planmis olup,

saat olarak da giinlerin ayni saati tercih edilmistir.

Testlerin uygulanacagi oyuncularin testlere fiziksel ve zihinsel agidan tam hazir
olma halinin ol¢lim sonuglarina olan etkisi géz Oniinde bulundurularak 1sinma
caligmalarina son derece 6nem verilmistir. Isinmada test protokoliiniin yapis1 g6z oniinde
bulundurulmustur. Her oyuncu testleri baglamadan 6nce dnceden hazirlanmig olan 5 m.
X5 m. alanda, her hareket i¢in 10-15 saniye, toplam bes (5) dakikay1 gegmeyecek sekilde

caligmas1 saglanmistir. Isinmalar bir antrenor esliginde yapilmistir.

Tiim deneklerin motivasyon diizeyleri isitsel, gorsel ve dokunsal uyarilar ile

artirllmaya ¢alisilmistir.

Oyuncular tiim testlere futbol oyunun gerektirdigi futbol kiyafetleri (sort, t-shirt,
esofman alti, esofman {stli, uzun konglu futbol corabi, futbol ayakkabisi vb.) ile

katilmiglardir.
Testlerden elde edilen degerler hazirlanan 6l¢iim tablosuna kaydedilmistir.
3.1.1.2. Protokol

Tavsanli Moymul Spor Kuliibii, Yesilay Spor Kuliibii yonetimi ve Dumlupinar
Universitesi alt yap1 yetkilileri ve takim antrendrleri ile sporcu velileri de dahil olmak

tizere bilgilendirmeler yapilarak arastirma adina gerekli olan izinler alinmistir.
3.1.1.3. Kisisel Bilgi Formu

Deneklere uygulanan kisisel bilgi formunda adi, soyadi, dogum tarihi
(giin/ay/yil), boy uzunlugu (cm) ve viicut agirh@ (kg) bilgileri kayit altina alinmistir
(Bknz. Tablo 9).

3.1.2. Arastirmanin Amaci

Kiitahya ilinde c¢esitli futbol kuliiplerinde yarismaci diizeyde futbol sporu ile
ugrasan 13 — 15 yas grubu futbol oyuncularinin, oyuna 6zgii temel futbol teknikleri
yeterliliklerinin teknik test protokolii ile belirlenmesi ve karsilagtirilmasi ile aym yas
grubu elit diizeydeki futbol oyuncularinin futbol temel teknik diizeyleri karsisindaki

farkliliklarin1 belirlemek amaci tagimaktadir.
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3.1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1. Teknik test protokolii 6l¢timlerine katilan deneklerin evreni temsil eder nitelikte

oldugu varsayilmistir.

2. Aragtirmaya katilan tiim deneklerin genel ve 6zel saglik durumlarinin teknik

test protokolii 6l¢iimlerini uygulamak adina yeterli iyilik halinde oldugu varsayilmaistir.

3. Ilgili ¢alismada kullanilan dlgme araglarmnin ve yontemlerinin fiziksel, teknik

ve motorik gelisim diizeyini dogru olarak yansittig1 varsayilmistir.

4. Teknik test protokolii Ol¢iimlerine katilan tiim deneklerin dl¢timler Oncesi

aciklanan 6lgme kurallarini ve dl¢lim yontemlerini anladiklart varsayilmastir.

5. Deneklerin dlgiimler sirasinda fiziksel ve zihinsel olarak performanslarini en

iist seviyede sergiledikleri varsayilmistir.

6. Teknik test protokolii ile kayit altina alinan tiim verilerin istatistik

coziimlemelerinin ilgili aragtirmaya uygun oldugu varsayilmstir.
3.1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

1. llgili arastirma, Kiitahya ili smirlar1 igerisinde bulunan, Tavsanli Moymul
Spor, Yesilay Spor, DPU 13 yas grubu futbol takimi1 13 — 15 yas kategorileri ile TFF Elit
Futbol K&yii ‘nde bulunmus olan (N=111) geng futbol oyunculari ile sinirlidir.

2. Konu arastirma 13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin bazi fiziksel ve

teknik Olgtimleri ile sinirhidir.
3. Arastirma teknik test protokoliinii olusturan yedi farkli grup test ile sinirlidir.
3.1.5. Problem Ciimlesi

13 — 15 yas gurubundaki geng futbol oyuncularina uygulanan antrenmanlarin
icerik olarak oyuncularin yas grubuna bagli donemsel gelisim ihtiyaglarin1 kapsamli bir
sekilde karsilamas1 gerekmektedir. Cok yonlii bir yap1 olan oyuncu gelisimini bir biitiin
olarak ele almak kaginilmaz bir gerekliliktir. Bu baglamda oyuncularin 6zellikle alt yap1
gruplarinda teknik gelisimlerini somut veriler ile takip etmek son derece dnemlidir. Bu
bilgiler 1s181inda teknik test protokolii uygulanarak gerceklestirilen dl¢limlerden elde

edilen bulgular, yas gruplarimin futbol temel teknik yeterliliklerinin seviyesini, gii¢lii ve
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zaylf yonlerinin neler oldugunu, yas gruplart arasindaki farkliliklarin nereden
kaynaklandigi ile daha iyi gruplar arasinda ne seviyede olduklarini karsilagtirabilmek

sorularina yanit aramaktadir.
3.1.5.1. Alt Problemler

1. 13 — 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile top sektirme diizeyleri hangi

seviyedir?

2. 13 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile top sektirme diizeyleri hangi

seviyedir?

3. 13 — 15 yas grubu futbolcularin ¢ift ayak ile top sektirme diizeyleri hangi

seviyedir?

4. 13

seviyedir?

15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile top tasima diizeyleri hangi

5. 13 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile top tasima diizeyleri hangi

seviyedir?

6. 13 — 15 yas grubu futbolcularin ¢ift ayak ile top tasima diizeyleri hangi

seviyedir?

7. 13 — 15 yas grubu futbolcularin durarak kafa vurusu ile topu kaleye ulagtirma

diizeyleri hangi seviyedir?

8. 13 — 15 yas grubu futbolcularin adim alarak kafa vurusu ile topu kaleye

ulastirma diizeyleri hangi seviyedir?

9. 13 — 15 yas grubu futbolcularin top kontrolii pas alisverisi diizeyleri hangi

seviyedir?

10. 13 — 15 yas grubu futbolcularin 20 metre isabetli orta diizeyleri hangi

seviyedir?

11. 13 — 15 yas grubu futbolcularin 30 metre isabetli orta diizeyleri hangi

seviyedir?
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12. 13 — 15 yas grubu futbolcularin 35 metre isabetli orta diizeyleri hangi

seviyedir?

13. 13 — 15 yas grubu futbolcularin sut duran top ile topu kaleye ulastirma

diizeyleri hangi seviyedir?

14. 13 — 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile uzun pas atabilme diizeyleri hangi

seviyedir?

15. 13 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile uzun pas atabilme diizeyleri hangi

seviyedir?

16. Kiitahya ilinde 13 - 15 yas grubu futbolcularin, teknik test protokoli
uygulanarak elde edilen 6lgtim sonuglarinin, TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15 yas grubu
futbolcularin, ayni test protokolil uygulanarak elde edilen 6l¢iim sonuglar1 arasinda nasil

bir seviye farklilig1 bulunmaktadir?
Bu alt problemlere bagli olarak hipotezler asagidaki gibi belirlenmistir.
3.1.6. Arastirmanin Hipotezleri

1. H1: 13 - 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile top sektirme diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardur.

2. H2: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile top sektirme diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardur.

3. H3: 13— 15 yas grubu futbolcularin ¢ift ayak ile top sektirme diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardar.

4. H4: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile top tasima diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardar.

5. H5: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile top tasima diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardir.

6. H6: 13 — 15 yas grubu futbolcularin ¢ift ayak ile top tasima diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardar.
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7. H7: 13 — 15 yas grubu futbolcularin durarak kafa vurusu ile topu kaleye

ulastirma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardir.

8. H8: 13 — 15 yas grubu futbolcularin adim alarak kafa vurusu ile topu kaleye

ulastirma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardir.

9. H9: 13 — 15 yas grubu futbolcularin top kontrolii pas aligverisi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardir.

10. H10: 13 — 15 yas grubu futbolcularin isabetli orta diizeyleri (20 Metre)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardir.

11. H11: 13 — 15 yas grubu futbolcularin isabetli orta diizeyleri (30 Metre)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardir.

12. H12: 13 — 15 yas grubu futbolcularin isabetli orta diizeyleri (35 Metre)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardir.

13. H13: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sut duran top ile topu kaleye ulastirma

diizeyleri istatistiksel olarak arasinda anlamli bir fark (p<0,05) vardir.

14. H14: 13— 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile uzun pas atabilme diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardir.

15. H15: 13 — 14 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile uzun pas atabilme

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) vardir.

16. H16: Kiitahya ilinde 13 — 15 yas grubu futbolcularin, teknik test protokolii
uygulanarak elde edilen 6l¢iim sonuglart ile TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15 yas grubu
futbolcularin, ayni test protokolii uygulanarak elde edilen 6l¢iim sonuglari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<0,05) vardir.
3.1.7. Yontem
3.1.7.1. Arastirmanin Modeli

13 — 15 yas grubu genc¢ erkek futbol oyuncularinin oyuna 6zgii temel teknik
ozelliklerinin diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak ile kayit altina alinan 6l¢iimlerin elde
edilmesinde kullanilan teknik test protokoliiniin bilimsel olarak ne derece anlamli

sonuglar ortaya koydugunun arastirilmasi amaciyla uygulanan ilgili ¢alisma, deney
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gruplar iizerinde verilerin toplandigi, iliskisel tarama modelini yansitan deneysel bir

yontem ile ortaya konmus bulunmaktadir.
3.1.7.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Kiitahya ilinde bulunan Tavsanli Moymul Spor, Yesilay
Spor, DPU U 13 Takinu ile TFF Elit Futbol Kdyii ‘nde futbol egitimi almak amaciyla
bulunan 13 — 15 yas grubu toplamda (N=111) geng¢ erkek futbol oyunculari

olusturmaktadir.

3.1.8. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari
3.1.8.1. Boy ve Kilo Ol¢iimii Testleri

3.1.8.1.1. Boy Ol¢iimii

Testlere katilan geng erkek futbol oyuncularinin boy 6lglimii testleri ¢iplak ayakla
ve sortlu olarak, Beurer marka 20 — 205 cm aralikli 0,01 mm hassasiyetli uzunluk dlger
aletinin tizerine ¢ikarak, sirt doniik dik pozisyonda durarak iist ekstremitelerinin en

yiiksek kismi referans alinarak 6l¢iimler kayit edilmistir.
3.1.8.1.2. Viicut Agirhig Olciimii

Testlere katilan geng erkek futbol oyuncularinin viicut agirligi dl¢timleri ¢iplak
ayakla ve sortlu olarak Swan DT-06 marka 160 kg maksimum kapasiteli 0,1 kg

hassasiyetli baskiil ile 6l¢timler kg cinsinden yapilarak kayit edilmistir.
3.1.9. Teknik Test Protokolii Tanitim

Ilgili arastirmaya konu olan 6lgme araci, Alman Futbol Federasyonu Yetenek
Gelisim Programinin Motor Performans Analizi ¢alismas1 ve Amerika Birlesik Devletleri
Kadin Milli Takimlarinin, fiziksel ve taktiksel gelisimlerini agiklayabilmek icin
olusturduklari test icerigi ve Iskogya Futbol Federasyonu Geng Oyuncu Gelisim Programi
kapsaminda gergeklestirilen futbol oyununa 6zgii teknik 6zellikleri tespit etmeye yonelik

olarak yapilan gesitli test calismalarindan derlenmistir.

Bu testlerin se¢ilme nedeni; testlerin gegerlilik — gilivenirlilik calismalarinin

yapilabilir olmasi ile veri olarak agiklanabilir olmasidir.
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Teknik test protokoliiniin gegerlilik ve giivenirlilik agisindan somut verilere
dayanan Olglimler ortaya koymasi ayrica bu verilerin baska oOl¢iim sonuglariyla
karsilastirilmasina da imkan saglamaktadir. Ozellikle ilgili yas grubu oyuncularina én test
ve son test uygulamasi olarak sezon basi, sezon ortasi ve sezon sonu bireysel teknik
kapasite gelisiminin takibini yapmak amaciyla uygun bir 6l¢gme aracidir. Bunun yaninda
farkli yas gruplariin futbol tekniklerinin ne seviyede oldugunun tespit edilmesi ve hem
kendi gruplar icerisinde hemde farkli yas gruplar1 arasinda bulunan teknik farkliliklarin
seviyelerini tespit edebilecek kapasitede somut Olgiim imkanin1 uygulayicilara

sunmaktadir.

Testin uygulama amaci; futbola 6zgii olan teknik kapasitenin zaman ve maliyet
acisindan hizli sekilde tespitinin saglanmasi ile erken yasta yakalanacak ileriye doniik
asama kaydedebilecek olan oyuncularin 6zel ¢alisma programlari ile miimkiin olan en tist

seviyelere ¢ikartilmasini saglamaktadir.

Testler, kendi i¢inde teknik, teknik ile hiz, teknik ile ¢eviklik olarak farkliliklar
gostermektedir. Bunun sebebi saf teknigin ya da motor performansa yonelik yapilan
testlerin futbol oyununda hedeflenen ve Olgiilmek istenen Ozellikleri tek basina
barimdirmamasidir. Bir futbol miisabakasinda, oyuncunun top teknigi, hizi, ¢evikligi,
siireye kars1 hareket algis1 vb. gibi 6zellikler ortaya ¢ikmaktadir. Uygulamanin gercekei
ortamda istenen hareketleri baz alarak test ortamina tasinmasi gerekmektedir. Bu nedenle,
asagida goreceginiz test protokolleri uygulama agisindan maliyeti diisiik, kisa zamanda
yapilabilir, her yas grubunda uygulanabilir olacak sekilde kurgulanmstir. (Giing6r, 2015:
1-8).

3.1.10. Teknik Test Protokolii Sonu¢ Kayit Tablosu

Olgiimlerin objektif olarak kayit altna alinmasi adina arastirmaci tarafindan tablo
haline getirilmistir. Olgmeci tarafindan ortaya cikabilecek hatalar1 minimum seviyeye
indirmek adina teknik test protokoliinde bulunan her bir 6l¢gme aracini ayr1 olarak ve test

uygulama sirasiyla igerisinde bulundurmaktadir. (Bknz: Ek:1 - 2)
3.1.11. Teknik Test Protokolii Test icerikleri

Teknik test protokoliinii olusturan yedi grup farkli testin igerikleri ve

uygulamalarini agiklamaktadir.
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3.1.11.1. Teknik Test Protokolii Ol¢iim Ekipmanlar:
3.1.11.1.1. Futbol Topu

Teknik test protokolii ile yapilan Ol¢iimlerin tamaminda geng erkek futbol
oyuncularina on {i¢ yas grubu icin dort numara futbol topu, on dort yas ve iizeri geng

erkek futbol oyuncularina ise bes numara futbol topuyla ilgili testler uygulanmstir.
3.1.11.1.2. Siire Olger (Kronometre)

Teknik test protokolii 6l¢iim uygulamalari sirasinda kayit altina alinan tim
stireler (dk/sn/ss) Geonaute OnStart 310 marka 99sa 59dk 59sn'ye kadar ve 50 ara zamanli

(split ve lap) sporcu kronometresi kullanilarak tespit edilmistir.
3.1.11.1.3. Uzunluk Olcer (Metre)

Teknik test protokoliinde yer alan yedi ayr1 grup test i¢cin gerekli olan alanin
genislik ve uzunluk adina hazirlamasi asamasinda Stanley MW40 marka tekerlekli

mesafe 6l¢me aract kullanilmustir.
3.1.11.1.4. Sonuc¢ Kayit Cizelgesi

Teknik test protokolii dlgiimlerini hatasiz sekilde kayit altina almak ve tamamina
ayni tablo ilizerinde ulagilabilmek adina hazirlanan, veri dl¢lim kayit tablosuna not

edilmistir. (Bknz: Ek: 1 - 2)
3.1.11.1.5. Kalem

Teknik test protokolii 6lgilimleri veri kayit tablosuna Scrikss 52 marka tiikenmez

kalem ile yazilmistir.
3.1.11.1.6. Diidiik

Teknik test protokolii test uygulamalarinda deneklere baslama ve bitis anlarin

belirtmek adina Fox 40 Micro marka diidiik kullanilmastir.
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3.1.11.1.7. Slalom Cubugu

Teknik test protokoliinde yer alan top tasima testinde Scucs marka takozlu slalom

cubugu kullanilmistir.
3.1.11.1.8. Antrenman Canagi

Teknik test protokoliinde yer alan testlerde belirlenen genislik ve uzunluk

mesafelerini isaretlemek adina Kipsta marka plastik antrenman ¢anagi kullanilmastir.
3.1.11.1.9. Antrenman Hunisi

Teknik test protokoliinde yer alan testlerde belirlenen genislik ve uzunluk

mesafelerini isaretlemek adina Scucs marka antrenman hunisi kullanilmigtir.
3.1.11.1.10. Duvar Pas1 Tahtasi

Teknik test protokoliinde yer alan top kontrolii pas aligverisi testini uygulamak
adina bes santimetre kalinlikta, otuz santimetre yiikseklikte ve iki yliz yirmi santimetre

uzunlukta iki adet duvar pasi tahtasi 6zel olarak yaptirilarak kullanilmistir.
3.1.11.1.11. isaret Seridi

Teknik test protokoliinde yer alan ilgili testler adina futbol kalesinin belirlenen

mesafelerde boliinmesi adina isaret seridi kullanilmistir.

3.1.11.2. Top Sektirme Testi

Amagc: Bu test ayak ile top sektirme becerisini degerlendirmek icin tasarlanmaistir.
Siire: 40 sn.

Test Alam Olgiileri: 10 metre uzunluk X 10 metre genislik boyutlarinda isaretlenmis

alan igerisinde test uygulanir.

Ekipman: 1 adet futbol topu, 4 adet antrenman hunisi, siire dlger (kronometre),uzunluk

Olcer (metre), veri kayit tablosu, kalem, diidiik.

Talimatlar / Uygulama: Teknik test protokoliinde bulunan ayak ile top sektirme testini

uygulayan oyuncunun toplam {i¢ deneme hakk1 vardir.
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Birinci deneme sag ayak ile ikinci deneme sol ayak ile ve ligiincli deneme ise ¢ift ayak ile

serbest top sektirme seklinde gergeklestirilir.

Igili teste baslarken, dokuz on bir yas grubu futbol oyuncular i¢in top elde, on bir yas
istii futbol oyunculart igin testi uygulayacak olduklar1 ayak ile futbol topuna yerden
yiikseklik kazandirarak ¢alismay1 gerceklestirmeleri istenir.

Puanlama: Futbol topunun, testi uygulayan oyuncunun testi gergeklestirdigi ayagina her
temasi bir puan sayilir. Futbol topuna viicudun testin yapildig1 ayak disinda bir uzvu ile
dokunulmasi ile topun yere temasi ya da baska bir alana kagirilmas: da puan alimini
durdurur. Futbol oyuncusunun futbol topunu testi uyguladigi ayagi ile ardisik olarak en

yiiksek saydirma sayisi test skoru olarak veri 6l¢lim tablosuna iglenir.
Test Alan1 Saha Organizasyonu: Resim 3.1’de gosterilmistir.

Resim 3.1: Ayak fle Top Sektirme Testi Test Alan1 Gorseli

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 85

3.1.11.3. Top Tasima Testi

Amag: Futbol oyuncularinin fiziksel ve zihinsel olarak bedenlerine hakim olmalari ile
birlikte futbol topunu hiz ve g¢eviklik ile birlikte ne derece kontrolleri altinda

tutabildiklerini 6l¢ebilmek adina tasarlanmistir.

Siire: Baslangi¢ noktasi ile bitis noktasi arasinda gecirilen zaman.
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Test Alam Olgiileri: 13 metre uzunluk X 4 metre genislik boyutlarinda isaretlenmis alan

icerisinde test uygulanir.

Ekipman: 1 adet futbol topu, 6 adet slalom gubugu, 6 adet antrenman ¢anagi, siire dlger
(kronometre/fotosel), uzunluk dlger (metre), sonug kayit tablosu, kalem, diidiik.

Talimatlar / Uygulama: Teknik test protokoliinde bulunan top tagima testini uygulayan

oyuncunun {i¢ deneme hakki vardir.

Birinci deneme sag ayak ile ikinci deneme sol ayak ile ve ii¢iincli deneme ise ¢ift ayak ile

serbest top tasima seklinde gerceklestirilir.

Puanlama: Oyuncunun baslangi¢ noktasindan bitis noktasina kadar gegirdigi siire sonug

kayit tablosuna saniye cinsinden not edilir.
Test Alan1 Saha Organizasyonu: Resim 3.2°de gosterilmistir.

Resim 3.2: Top Tasima Testi Test Alam Gorseli

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 86

3.1.11.4. Kafa Vurusu Testi

Amag: Futbol oyuncularinin futbol topuna kafa ile vurus ozelliklerini 6lgmek igin

tasarlanmstir.

Siire: Sire sinirlamasi bulunmamaktadir.
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Test Alam Olgiileri: Nizami futbol kalesinden (7,32 m X 2,44 m) 5 metre, 8 metre, 11
metre ve 16 metre uzaklikta ve 2 metre genislik boyutlarinda alan igerisinde test

uygulanir.

Ekipman: 1 adet futbol topu, 6 adet antrenman hunisi, sonug kayit tablosu, kalem, diidiik.
Talimatlar / Uygulama: Kafa ile vurus testi iki kisimdan olusur.

Durarak kafa vurusu testi ve adim alarak kafa vurusu testi.

Oyuncu her iki uygulamada da topu kendisi eliyle havaya atar. Yiikseklik kazanmig olan
topu yine kafasiyla futbol kalesine yere temas etmeden ulastirmaya ¢alisir. Oyuncunun
iki uygulamada da iki kez deneme hakki bulunmakla birlikte, futbol topunu her vurusta

futbol kalesinin farkli bir bélimiine atmak zorundadir.

Puanlama: Futbol kalesinin her iki kosesi 4 puan, futbol kalesinin orta kismi 2 puan

olarak Sl¢iit alinmistir.
Test Alam1 Saha Organizasyonu: Resim 3.3’te gosterilmistir.

Resim 3.3: Kafa Vurusu Testi Test Alan1 Gorseli

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 87
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3.1.11.4.1. Kafa Vurusu Testi Yas Grubuna Goére Vurus Mefeleri

Tablo 3.1: Kafa Vurusu Testi Vurus Mesafeleri

Yas Arahg Cinsiyet Durarak Kafa Vurusu Adim Alarak Kafa
Testi Vurusu Testi
Erkek
9-10 Yas 5.5 Mt. 8 Mt.
Kiz 5.5 Mt. 8 Mt.
Erkek
10 - 11 Yas rke 8 Mt. 11 Mt.
Kiz 8 Mt. 11 Mt.
Erkek
12 - 13 Yas e 11 Mt. 16 Mt.
Kiz 8 Mt. 11 Mt.
Erkek
14-17 Yas 11 Mt. 16 Mt.
Kiz 11 Mt. 16 Mt.

Kaynak: Giingor, 2015: 4
3.1.11.5. Top Kontrolii Pas Ahsverisi Testi

Amac: Futbol oyuncularinin kisa mesafede oyunun temel teknik 6zelliklerinden biri olan

pas aligverisi uygulamasini yapabilme yeteneklerini degerlendirilmek i¢in tasarlanmistir.

Siire: iki duvar pas1 tahtas1 arasinda yapilan test uygulamasi futbol topunun onuncu kez
pas tahtasina dokunmasi aninda siirenin durdurulmasi sonucunda elde edilen skor saniye

cinsinden kayit edilir.

Test Alam Olgiileri: 20 metre uzunluk X 2 metre genislik dl¢iilerinde isaretlenmis alan
igerisinde alan uzunluk sinirina karsilikli olarak konmus 2 metre uzunluk X 30 santimetre
kalinlik ve 30 santimetre yiikseklik Olciilerinde duvar pasi tahtalar ile iki duvar pasi
tahtasinada 7 metre uzaklikta aralarinda 6 metrelik bir alan bulunan iki adet antrenman

hunisi olarak test alan1 igaretlenir.

Ekipman: 1 adet futbol topu, 2 adet antrenman hunisi, 2 adet duvar pasi tahtasi, siire

Olcer (kronometre), uzunluk dlger (metre), sonug kayit ¢izelgesi, kalem, diidiik.

Talimatlar / Uygulama: Oyuncu baslangi¢ ¢izgisinden teste baslar. Isaretlenmis alan
icerisinde bulunan antrenman hunileri arasinda sekiz ¢izerek top tasir ve duvar pasi tahtasi
ile pas aligverisinde bulunur. Diger alana tekrar antrenman hunileri arasindan sekiz
cizerek devam eder. Iki duvar pasi tahtasinda da beser kez toplamda on kez duvar pas1

yaptiktan sonra ¢alisma sonlandirilir.

Her oyuncunun ilgili testi ardisik olmamak kosuluyla iki kez tekrar etme hakki vardir.



89

Oyuncu test asamasinda topa iki ayag ile temas etmek zorundadir.

Puanlama: Oyuncunun baslangig ¢izgisinden hareketiyle birlikte siire 61¢er (kronometre)
calistirilir. Onuncu pas verisi asamasinda top duvar pasi tahtasina degdigi ilk anda siire
Olcer durdurularak elde edilen 6lgiim saniye cinsinden sonug kayit tablosuna iglenir.
Onuncu pas atis1, duvar pasi tahtasina isabet etmedigi durumda. Oyuncu topu ayagi ile
tekrar kontrolii altina alarak pas atigin1 duvar pasi tahtasina en yakin antrenman hunisi
hizasindan tekrar eder. Bunda da basar1 saglayamaz ise test sifirlanir ve ardisik olmamak

kosulu ile ikinci deneme hakki oyuncuya taninir.
Test Alan1 Saha Organizasyonu: Resim 3.4°te gosterilmistir.

Resim 3.4: Top Kontrolii Pas Alisverisi Testi Test Alan1 Gorseli

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 89

3.1.11.6. isabetli Orta Testi

Amag: Futbol oyuncularinin futbol topunu istenilen alana gonderebilme o6zelliklerini

tespit edebilmek adina tasarlanmistir.
Siire: Sire sinirlamasi bulunmamaktadir.

Test Alam Olgiileri: 12 — 13 yas grubu geng futbol oyunculari icin hedeften 20 metre
uzaklikta isaretlenmis 10 metre genislikteki alandan, 10 metre genislikte ve 10 metre

uzunlukta belirlenmis olan alan igerisine vuruslar gergeklestirilir.
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14 yas grubu geng futbol oyunculari i¢in hedeften 30 metre uzaklikta isaretlenmis 10
metre geniglikteki alandan, 10 metre genislikte ve 10 metre uzunlukta belirlenmis olan

alan igerisine vuruslar gerceklestirilir.

15 yas grubu ve iizeri futbol oyunculari i¢in hedeften 35 metre uzaklikta isaretlenmis 10
metre genislikteki alandan, 10 metre genislikte ve 10 metre uzunlukta belirlenmis olan

alan igerisine vuruslar gerceklestirilir.

Talimatlar / Uygulama: Futbol oyuncusu belirlenen baslangic ¢izgisine futbol toplarini
iki sag ayak ile iki sol ayak ile olmak iizere atis1 rahatga gergeklestirecegi sekilde
yerlestirir. Diidiik ile verilen baslama komutu sonrasinda futbol toplarini belirlenmis alan

igerisine yetistirerek isabet saglamaya ¢alisir.

Ekipman: 4 adet futbol topu, 6 adet antrenman ¢anagi, 4 adet antrenman hunisi, uzunluk

Olcer (metre), sonug kayit tablosu, kalem, diidiik.

Puanlama: Belirlenmis olan alan igerisine isabet eden her futbol topu bir puan olarak

kayit sonug cizelgesine islenir.
Test Alan1 Saha Organizasyonu: Resim 3.5’te gosterilmistir.

Resim 3.5: isabetli Orta Testi Test Alan1 Gorseli
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Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 90
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3.1.11.7. Sut (Duran Top) Testi

Amag: Futbol oyuncularmin her iki ayagini da (sag ayak ve sol ayak) kullanarak nizami
boyutlardaki futbol kalesine (7,32 m X 2,44 m) sut atma oOzelliklerini 6l¢mek igin

tasarlanmustir.
Siire: 45 sn.

Test Alam Olgiileri: Nizami futbol kalesinden (7,32 m X 2,44 m) 12 — 13 yas grubu geng
erkek futbol oyunculari i¢in 16,50 metre uzaklikta ve 14 — 18 yas grubu geng erkek futbol

oyunculari i¢in 20,15 metre uzaklikta isaretlenmis alan boyutlarinda test uygulanir.

Talimatlar / Uygulama: Teste giren oyuncu baslama diidiigii ile birlikte kendine taninan
kirk bes saniyelik zaman diliminde toplamda on adet futbol topunun bes tanesini sag ayak
bes tanesini sol ayak ile vurmak kosuluyla alti boliime ayrilmis olan nizami futbol

kalesine (7,32 m X 2,44 m) gonderir.
12 — 13 yas grubu oyuncular ilgili testi 4 numara futbol topu ile uygular.
14 — 18 yas grubu oyuncular ilgili testi 5 numara futbol topu ile uygular.

Ekipman: 10 adet futbol topu, 6 adet antrenman hunisi, siire 6lger (kronometre), uzunluk

Olcer (metre), sonug kayit ¢izelgesi, kalem, diidiik.

Puanlama: Nizami futbol kalesi alt1 esit bolime ayrilmistir. Sag tist koseye ve sol {ist
koseye giden toplar dort puan, sag alt kose ve sol alt kdseye giden toplar ii¢ puan, orta alt
boliime giden top bir puan ve orta tist boliime giden top iki puan olarak hesaplanir. Atilan
on sut sonucunda olusan puanlama sonug kayit tablosuna yazilir.

Resim 3.6: Sut (Duran Top) Testi Puanlama Gorseli

m
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Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 91

Test Alan1 Saha Organizasyonu: Resim 3.7’da gosterilmistir.
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Resim 3.7: Sut (Duran Top) Testi Test Alam1 Gorseli

e == L = =

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 92
3.1.11.8. Uzun Pas Testi

Amag: Futbol oyuncularinin her iki ayagini da kullanarak uzun pas yapma 6zelliklerini

Ol¢mek i¢in tasarlanmistir.
Siire: Sure sinirlamasi bulunmamaktadir.

Test Alam Olgiileri: Futbol sahasina 75,5 Mt. (5,5 Mt. + 70 Mt.) uzunluk X 15 metre
genislik boyutlarinda ¢izilen uzun pas testi alan1 boylamasina da 5 metre olarak on dort

esit parcaya ayrilir.

Talimatlar / Uygulama: Uzun pas testini uygulayacak olan oyuncu baslangi¢ boliimiinde
kendisi i¢in ayrilan 5,5 metre uzunluk X 15 metre genislik olgiilerindeki alan igerisine
koyulmus olan futbol toplarina ikisi sag ayak ikisi de sol ayak ile olmak iizere toplam dort
vurus yapar. Oyuncunun ulastigt en uzun sag ayak uzun pas 6l¢iisii ve en uzun sol ayak

uzun pas Ol¢lisli metre cinsinden sonug kayit tablosuna yazilir.
12 — 13 yas grubu futbol oyuncular1 4 numara futbol topu ile uzun pas testini uygular.
14 — 18 yas grubu futbol oyuncular1 5 numara futbol topu ile uzun pas testini uygular.

Ekipman: 4 adet futbol topu, 30 adet antrenman hunisi, uzunluk 6lger (metre), sonug

kayit ¢izelgesi, kalem, diidiik.
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Puanlama: Toplamda yapilan dort vurus sonrasinda ulasilan sag ayak ve sol ayak uzun

pas mesafesi metre cinsinden sonug kayit tablosuna yazilir.

Test Alan1 Saha Organizasyonu: Resim 3.8’de gosterilmistir.

Resim 3.8: Uzun Pas Testi Test Alan1 Gorseli

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 93

3.1.11.9. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
24.0 istatistik programina aktarildi. Tez yazim programi olarak Microsoft Office Word
2013 paket programi kullanildu.

Olgiimlerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile alt
boyutlarin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmis ve degerlerin +1/-1 arasinda

o

degistigi gortilmiistiir.

Verilerin parametrik yontemler olarak ikili grup karsilastirmasinda ¢’ Independent
Samples T-Test”’, tiglii grup karsilastirmalarinda “’Oneway Anova’’ testi ile gruplar arasi
farkin nereden kaynaklandigini tespit edebilmek adina “’Post Hoc Tests / Tukey HSD”’

uygulanmigtir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %35 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3.2. ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmaya katilan 13 — 15 yas grubu (N=111) futbol oyuncusuna uygulanan,
teknik test protokoliinden elde edilen 6l¢iim sonuglart ile bu verilerin istatistiksel

analizlerini icermektedir.
3.2.1. Demografik Degiskenlerle Ilgili Istatistikler

Arastirmaya katilan deneklerin; Yas, Boy (Cm.) ve Kilo (Kg.) dlglimlerinin

tanimlayici istatistikleri gosterilmistir.

Tablo 3.2: Arastirmaya Katilan Denek Grubunun Fiziksel Bilgileri

N En Diisik  En Yiiksek Ortalama Std. Sapma
Yas 13 15 14,00 0,820
Boy (Cm.) 111 144,00 192,00 162,55 9,875
Kilo (Kg.) 34,90 76,20 51,44 9,539

Arastirmaya katilan geng futbol oyuncularinin (N=111) ortalama yaslar1 14,00 +
0,820 yil, ortalama boylar1 162,55 + 9,875 santimetre ve viicut agirliklar1 51,44 + 9,539
kilogram olarak tespit edildi.

Tablo 3.3: Yas Gruplarma Gore Boy (Cm.) / Kilo (Kg.) Olgiim Ortalamalart

Yas N En Diisiik En Yiiksek Ortalama  Std. Sapma
13 37 144,00 178,00 157,05 8,991
Boy (Cm.) 14 37 147,00 183,00 164,40 8,132
15 37 148,00 192,00 166,21 10,130
13 37 35,60 65,60 46,32 7,931
Kilo (Kg.) 14 37 34,90 76,20 53,62 9,062
15 37 34,90 72,20 54,41 9,602

Arastirmaya katilan 13 yas grubu oyuncularin ortalama boylar1 157,05 + 8,991,
14 yas grubu oyuncularin ortalama boylar1 164,40 + 8,132, 15 yas grubu oyuncularin
ortalama boylar1 166,21 + 10,130 santimetre olarak tespit edildi.
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Aragtirmaya katilan 13 yas grubu oyuncularin ortalama kilolar1 46,32 + 7,931,
14 yas grubu oyuncularin ortalama kilolar1 53,62 + 9,062, 15 yas grubu oyuncularin
ortalama kilolar1 54,41 + 9,602 kilogram olarak tespit edildi.

3.2.2. Teknik Test Protokolii Ol¢iim Istatistikleri

Geng futbolcularin teknik test protokolii 6l¢tim sonuglarini géstermektedir.
Top sektirme, top tasima, kafa vurusu, top kontrolii ve pas aligverisi, isabetli orta, sut
duran top ve uzun pas testlerinin; En diisiik ve en yiiksek degerleri ile ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 belirtilmistir.

Tablo 3.4: Teknik Test Protokolii Ol¢ciimleri Tamimlayic1 Istatistik Bulgular

Yas N En Diisiik En Yiiksek Ortalama Std. Sapma
Top Sektirme 13 37 2,00 70,00 18,94 17,434
Testi 14 37 3,00 96,00 28,08 17,484
(Sag Ayak)
(Adet) 15 37 5,00 106,00 35,43 24,819
Top Sektirme 13 37 1,00 35,00 7,43 7,112
Testi 14 37 3,00 97,00 18,81 17,251
(Sol Ayak)
(Adet) 15 37 4,00 65,00 18,37 15,370
Top Sektirme 13 37 3,00 74,00 15,00 14,403
Testi 14 37 6,00 55,00 20,37 11,727
(Cift Ayak)
(Adet) 15 37 6,00 44,00 17,91 9,004
Top Tagima Testi 13 37 13,98 29,18 18,03 3,321
(Sag Ayak) 14 37 11,57 19,42 15,46 1,951
(Saniye) 15 37 11,05 17,75 13,58 1,662
Top Tagima Testi 13 37 13,32 27,25 19,43 2,919
(Sol Ayak) 14 37 11,43 19,53 16,68 2,162
(Saniye) 15 37 11,96 17,69 14,22 1,330
Top Tagima Testi 13 37 14,22 23,89 16,96 2,113
(Cift Ayak) 14 37 11,10 18,14 14,94 1,748
(Saniye) 15 37 11,09 16,30 12,91 1,009
Kafa Vurusu 13 37 0,00 6,00 1,83 2,021
Testi 14 37 0,00 8,00 2,32 2,082
(Durarak)
(Puan) 15 37 0,00 8,00 3,51 2,959
Kafa Vurusu 13 37 0,00 4,00 0,01 1,115
Testi 14 37 0,00 4,00 1,24 1,588
(Adim Alarak)

(Puan) 15 37 0,00 8,00 2,32 2,286
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Top Kontrolii Pas 13 37 43,00 86,00 64,64 13,373
Aligverisi Testi 14 37 37,00 89,00 56,48 10,632
(Saniye) 15 37 40,00 60,00 49,18 5,312
isabetli Orta Testi 13 37 0,00 3,00 0,86 0,855
(20 Mt.) 14 37 0,00 3,00 1,45 0,650
(Puan) 15 37 1,00 3,00 1,32 0,580
isabetli Orta Testi 13 37 0,00 1,00 0,43 0,502
(30 Mt.) 14 37 0,00 2,00 0,59 0,599
(Puan) 15 37 0,00 2,00 1,02 0,552
isabetli Orta Testi 13 37 0,00 1,00 0,24 0,435
(35 Mt.) 14 37 0,00 1,00 0,54 0,505
(Puan) 15 37 1,00 3,00 1,21 0,479

Sut Duran Top 13 37 4,00 25,00 14,86 6,024
Testi 14 37 12,00 27,00 19,70 4,345
(Puan) 15 37 6,00 27,00 16,48 4,501
Uzun Pas Testi 13 37 3,00 41,10 23,07 8,104
(Sag Ayak) 14 37 2,00 42,80 28,04 9,297
(Mesafe) 15 37 15,60 48,50 29,82 8,294
Uzun Pas Testi 13 37 2,00 35,00 15,14 7,660
(Sol Ayak) 14 37 11,30 45,50 22,27 7,284
(Mesafe) 15 37 13,20 42,50 25,22 7,294

Arastirmaya katilan 13 yas grubu (N=37) oyuncularin top sektirme testi (sag
ayak) ortalamalar1 (18,94 + 17,434), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalar1 (28,08
+ 17,484), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalari (35,432 + 24,819) ardisik top sektirme
sayist olarak, 13 yas grubu (N=37) oyuncularin top sektirme testi (sol ayak) ortalamalari
(7,43 = 7,112), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalar1 (18,811 £ 17,251), 15 yas
grubu oyuncularin ortalamalar1 (18,378 + 15,370) ardisik top sektirme sayisi olarak, 13
yas grubu (N=37) oyuncularin top sektirme testi (¢ift ayak) ortalamalar1 (15,00 + 14,403),
14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalar1 (20,37 + 11,727), 15 yas grubu oyuncularin
ortalamalar1 (17,91 £ 9,004) ardisik top sektirme sayisi1 olarak, 13 yas grubu (N=37)
oyuncularin top tasima testi (sag ayak) ortalamalar1 (18,03 + 3,321), 14 yas grubu (N=37)
oyuncularin ortalamalar1 (15,467 + 1,951), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalar1 (13,58
+ 1,662) saniye olarak, 13 yas grubu (N=37) oyuncularin top tasima testi (sol ayak)
ortalamalar1 (19,42 £+ 2,919), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalari1 (16,680 +
2,162), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalar1 (14,22 & 1,330) saniye olarak, 13 yas grubu
(N=37) oyuncularin top tagima testi (¢ift ayak) ortalamalar1 (16,96 = 2,113), 14 yas grubu
(N=37) oyuncularin ortalamalar1 (14,94 & 1,748), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalari
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(12,91 £+ 1,009) saniye olarak, 13 yas grubu (N=37) oyuncularin kafa vurusu testi
(durarak) ortalamalar1 (1,83 +2,021), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalari (2,32
+ 2,082), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalari (3,51 £ 2,959) puan olarak, 13 yas grubu
(N=37) oyuncularin kafa vurusu testi (adim alarak) ortalamalar1 (0,91 = 1,115), 14 yas
grubu (N=37) oyuncularin ortalamalar1 (1,243 + 1,588), 15 yas grubu oyuncularin
ortalamalari (2,324 + 2,286) puan olarak, 13 yas grubu (N=37) oyuncularin top kontrolii
pas aligverisi testi ortalamalar1 (64,64 + 13,373), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin
ortalamalar1 (56,48 + 10,632), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalar1 (49,189 + 5,312)
puan olarak, 13 yas grubu (N=37) oyuncularin isabetli orta testi (20 metre) ortalamalari
(0,86 = 0,855), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalar1 (1,45 + 0,650), 15 yas
grubu oyuncularin ortalamalar1 (1,324 + 0,580) puan olarak, 13 yas grubu (N=37)
oyuncularin isabetli orta testi (30 metre) ortalamalari (0,43 = 0,502), 14 yas grubu (N=37)
oyuncularin ortalamalari (0,595 + 0,599), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalar1 (1,02 £
0,552) puan olarak, 13 yas grubu (N=37) oyuncularin isabetli orta testi (35 metre)
ortalamalar1 (0,24 + 0,435), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalar1 (0,541 +
0,505), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalar1 (1,21 + 0,479) puan olarak, 13 yas grubu
(N=37) oyuncularin sut duran top testi ortalamalar1 (14,86 + 6,024), 14 yas grubu (N=37)
oyuncularin ortalamalar1 (19,70 + 4,345), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalar1 (16,48
+ 4,501) puan olarak, 13 yas grubu (N=37) oyuncularin uzun pas testi (sag ayak)
ortalamalar1 (23,07 £+ 8,104), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalar1 (28,044 +
9,297), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalari (29,827 + 8,294) puan olarak, 13 yas grubu
(N=37) oyuncularin uzun pas testi (sol ayak) ortalamalar1 (15,14 = 7,660), 14 yas grubu
(N=37) oyuncularin ortalamalar1 (22,278 + 7,284), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalar1
(25,224 £ 7,294) puan olarak bulundu.

3.2.3. “Anova”’ ve “’T - Testi>> Sonuclarina iliskin Bulgular

Tek faktorli ANOVA, {i¢ grup i¢in bagimli degisken ortalama puanlar arasinda
anlaml1 farkliliklar olup olmadigini sdyleyecektir. Daha sonra yapilacak post-hoc testleri,

bu farkliliklarin nerede oldugunu tespit etmek i¢in kullanilabilir. (Pallant, 2017: 278)
3.2.3.1. ANOVA Testi Sonucuna iliskin Bulgular

Arastirmact tarafindan belirlenen on bes hipotezin, teknik test protokolii ile
yapilan 6l¢iim sonuglarmin istatistiksel olarak anlamli farklilikta (p<0.05) olup olmadig1

incelenmektedir.
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13 — 15 yas grubu geng¢ oyuncularin futbol temel teknigi diizeyleri kendi
aralarnda ANOVA testi ile karsilastirilmistir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<0.05) gosteren dl¢iim sonuglartyla ilgili farkliligin nereden kaynaklandigi ise post-hoc
test olan Tukey HSD testi ile belirlenmistir.

1. H1: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile top sektirme diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin top sektirme testi (sag ayak) ol¢tim
sonuglar1 arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova

Testi uygulandi. (F;6 178; 0,003;P<0,05).

Grafik 3.1: Top Sektirme Testi (Sag Ayak)
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Farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme sayilarinin
(35,43 £24,818), siras1 ile 14 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sag ayak) ardisik
sektirme sayilarindan (28,08 + 17,483) anlamli olmayan bir sekilde yiiksek oldugu
(P=0,266), 13 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme
sayilarindan (18,94 + 17,433) ise anlaml1 bir sekilde yliksek oldugu goriildi (P=0,002).
14 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme sayilarinin (28,08
+ 17,483), 13 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme
sayilarindan (18,94 + 17,433) anlamli olmayan bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,131), 15



99

yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme sayilarindan (35,43
+ 24,818) ise anlaml1 olmayan bir sekilde diisiik oldugu goriildii (P=0,266). 13 yas grubu
oyuncularin top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme sayilar1 (18,94 + 17,433), 14
yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme sayilarindan (28,08
+ 17,483) anlaml1 olmayan bir sekilde diistik oldugu (P=0,131), 15 yas grubu oyuncularin
top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme sayilarindan (35,43 + 24,818) ise anlaml
bir sekilde diistik oldugu goriildii (P=0,002).

2. H2: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile top sektirme diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin top sektirme testi (sol ayak) 6l¢iim
sonuglar1 arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova

Testi uygulandi. (F;7,897; 0,001;P<0,05).

Grafik 3.2: Top Sektirme Testi (Sol Ayak)
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Farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

14 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sol ayak) ardisik sektirme sayilarinin
(18,81 + 17,251), siras1 ile 13 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sol ayak) ardigik
sektirme sayilarindan (7,43 = 7,112) anlaml1 bir sekilde yliksek oldugu (P=0,002), 15 yas
grubu oyuncularin top sektirme testi (sol ayak) ardisik sektirme sayilarindan (18,37 +
15,370) ise anlamli olmayan bir sekilde yiiksek oldugu goriildii (P=0,990). 15 yas grubu
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oyuncularin top sektirme testi (sol ayak) ardisik sektirme sayilariin (18,37 = 15,370), 13
yas grubu oyuncularin ardisik sektirme sayilarindan (7,43 + 7,112) anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu (P=0,003), 14 yas grubu oyuncularin ardisik sektirme sayilarindan (18,81
+ 17,251) ise anlaml1 olmayan bir sekilde diisiik oldugu goriildii (P=0,990). 13 yas grubu
oyuncularin ardigik sektirme sayilarinin (7,43 + 7,112), 14 yas grubu oyuncularin ardisik
sektirme sayilarindan (18,81 £ 17,251) anlaml1 sekilde diisiik oldugu (P=0,002), yine 15
yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sol ayak) ardisik sektirme sayilarindan da (18,37
+ 15,370) anlaml sekilde diisiik oldugu (P=0,003) goriildii.

3. H3: 13 —15 yas grubu futbolcularin cift ayak ile top sektirme diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin top sektirme testi (¢ift ayak) 6l¢lim
sonuglar1 arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova

Testi uygulandi. (F;1,889; 0,156;P>0,05).

Grafik 3.3: Top Sektirme Testi (Cift Ayak)
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14 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (¢ift ayak) ardisik sektirme sayilarinin
(20,37 £ 11,726), sirast ile 13 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (¢ift ayak) ardisik
sektirme sayilarindan (15,00 + 14,402) anlamli olmayan bir sekilde yiiksek oldugu
(P=0,132), 15 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (¢ift ayak) ardisik sektirme
sayilarindan (17,91 £ 9,004) yine anlamli olmayan bir sekilde yiiksek oldugu goriildii
(P=0,649). 15 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (¢ift ayak) ardisik sektirme
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sayilarinin (17,91 +9,004), 13 yas grubu oyuncularin ardisik sektirme sayilarindan (15,00
+ 14,402) anlamli olmayan bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,545), 14 yas grubu
oyuncularin ardisik sektirme sayilarindan (20,37 + 11,726) ise anlamli olmayan bir
sekilde diisiik oldugu gorildii (P=0,649).

13 — 15 yas grubu geng erkek futbol oyuncularina uygulanan top sektirme testi
(cift ayak) ardisik sektirme sayilari arasinda anlamli bir fark bulunamadi (F;1sso;
0,156;P>0,05).

4. H4: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile top tasima diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin top tasima testi (sag ayak) ol¢iim
sonuglar1 arasindaki farki belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulandi. (F;31,496; 0,000;P<0,05).

Grafik 3.4: Top Tasima Testi (Sag Ayak)
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Farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin top tagima testi (sag ayak) siirelerinin (13,58 + 24,818),
siras1 ile 14 yas grubu oyuncularin top tasima testi (sag ayak) siirelerinden (15,46 +
17,483) anlaml1 bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 13 yas grubu oyuncularin top
tagima testi (sag ayak) stirelerinden (17,91 £ 9,004) yine anlamli bir sekilde daha az
oldugu goriildii. (P=0,003). 14 yas grubu oyuncularin top tagima testi (sag ayak)
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siirelerinin (15,46 + 17,483), 13 yas grubu oyuncularin top tasima testi (sag ayak)
stirelerinden (17,91 £ 9,004) anlaml1 bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 15 yas grubu
oyuncularin top tagima testi (sag ayak) siirelerinden (13,58 + 24,818) ise anlamli bir
sekilde daha fazla oldugu goriildii (P=0,003). 13 yas grubu oyuncularin top tagima testi
(sag ayak) siireleri (17,91 £+ 9,004), 14 yas grubu oyuncularin siirelerinden (15,46 +
17,483), (P=0,000) ve 15 yas grubu oyuncularin siirelerinden (13,58 = 24,818), (P=0,000)
anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriildii.

5. H5: 13 —15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile top tasima diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Grafik 3.5: Top Tasima Testi (Sol Ayak)
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin top tagima testi (sol ayak) 6l¢lim
sonuglart arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulandi. (F;s50,342; 0,000;P<0,05).

Farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin top tasima testi (sol ayak) siirelerinin (14,22 + 1,330),
sirasi ile 14 yas grubu oyuncularin top tagima testi (sol ayak) siirelerinden (16,67 +2,162)
anlaml bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 13 yas grubu oyuncularin top tagima testi
(sol ayak) siirelerinden (19,42 + 2,919) yine anlaml1 bir sekilde daha az oldugu goriildi
(P=0,000). 14 yas grubu oyuncularin top tagima testi (sol ayak) siirelerinin (16,67 +
2,162), 13 yas grubu oyuncularin top tagima testi (sol ayak) siirelerinden (19,42 +2,919)
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anlaml bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 15 yas grubu oyuncularin top tasima testi
(sol ayak) stirelerinden (14,22 + 1,330) ise anlaml1 bir sekilde daha fazla oldugu goriildii
(P=0,000). 13 yas grubu oyuncularin top tasima testi (sol ayak) siireleri (19,42 + 2,919),
14 yas grubu oyuncularin siirelerinden (16,67 + 2,162), (P=0,000) ve 15 yas grubu
oyuncularin siirelerinden (14,22 + 1,330), (P=0,000) anlaml1 bir sekilde daha fazla oldugu

goriildii.

6. H6: 13 —15 yas grubu futbolcularin cift ayak ile top tasima diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Grafik 3.6: Top Tasima Testi (Cift Ayak)
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularmin top tagima testi (¢ift ayak) 6lglim
sonuglari arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulandi. (F;s3,130; 0,000;P<0,05).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin top tasima testi (¢ift ayak) siirelerinin (12,91 + 1,009),
sirasi ile 14 yas grubu oyuncularin top tagima testi (¢ift ayak) stirelerinden (14,94 + 1,748)
anlamli bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 13 yas grubu oyuncularin top tasima testi
(¢ift ayak) siirelerinden (16,96 £ 2,112) yine anlaml1 bir sekilde daha az oldugu goriildii
(P=0,000). 14 yas grubu oyuncularin top tasima testi (¢ift ayak) siirelerinin (14,94 +
1,748), 13 yas grubu oyuncularin top tasima testi (¢ift ayak) siirelerinden (16,96 + 2,112)
anlaml bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 15 yas grubu oyuncularin top tasima testi
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(cift ayak) siirelerinden (12,91 £ 1,009) ise anlaml1 bir sekilde daha fazla oldugu goriildii
(P=0,000). 13 yas grubu oyuncularin top tagima testi (¢ift ayak) siireleri (16,96 = 2,112),
14 yas grubu oyuncularin siirelerinden (14,94 + 1,748), (P=0,000) ve 15 yas grubu
oyuncularin siirelerinden (12,91 £+ 1,009), (P=0,000) anlaml1 bir sekilde daha fazla oldugu
goriildii.

7. H7: 13 —15 yas grubu futbolcularin durarak kafa vurusu ile topu kaleye

ulastirma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Grafik 3.7: Kafa Vurusu Testi (Durarak)
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin kafa vurusu testi (durarak) 6l¢tim
sonuglari arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulandi. (F;4,802; 0,010;P<0,05).

Farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin kafa vurusu testi (durarak) puanlarmin (3,51 + 2,959),
sirasi ile 14 yas grubu oyuncularin kafa vurusu testi (durarak) puanlarindan (2,32 +2,082)
anlamli olmayan bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,087), 13 yas grubu oyuncularin kafa
vurusu testi (durarak) puanlarindan (1,83 £ 2,020) ise anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
goriildi (P=0,009). 14 yas grubu oyuncularin kafa vurusu testi (durarak) puanlarinin (2,32
+ 2,082), 15 yas grubu oyuncularin puanlarindan (3,51 £ 2,959) anlamli olmayan bir
sekilde diistik oldugu (P=0,087), 13 yas grubu oyuncularin puanlarindan (1,83 £ 2,020)
ise anlamli olmayan bir sekilde yiiksek oldugu goriildii (P=0,658). 13 yas grubu
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oyuncularin puanlarinin (1,83 + 2,020), 14 yas grubu oyuncularin puanlarindan (2,32 +
2,082) anlamli olmayan bir sekilde diisiik oldugu (P=0,658), 15 yas grubu oyuncularin
puanlarindan (3,51 £ 2,959) ise anlamli bir sekilde diisiik oldugu (P=0,009) goriildii.

8. H8: 13 — 15 yas grubu futbolcularin adim alarak kafa vurusu ile topu
kaleye ulastirma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05)

vardir.

Grafik 3.8: Kafa Vurusu Testi (Adim Alarak)
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin kafa vurusu testi (adim alarak) 6l¢iim
sonuglart arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulandi. (F;6,685; 0,002;P<0,05).

Farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin kafa vurusu testi (adim alarak) puanlarinin (2,32 +
2,285), sirast ile 14 yas grubu oyuncularin kafa vurusu testi (adim alarak) puanlarindan
(1,24 £+ 1,588) anlaml1 bir sekilde ytiksek oldugu (P=0,023), 13 yas grubu oyuncularin
kafa vurusu testi (adim alarak) puanlarindan (0,91 + 1,115) yine anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu goriildii (P=0,002). 14 yas grubu oyuncularin kafa vurusu testi (adim
alarak) puanlarinin (1,24 + 1,588), 15 yas grubu oyuncularin puanlarindan (2,32 + 2,285)
anlamli bir sekilde diisiik oldugu (P=0,023), 13 yas grubu oyuncularin puanlarindan (0,91
+ 1,115) ise anlaml1 olmayan bir sekilde yiiksek oldugu goriildii (P=0,700). 13 yas grubu

oyuncularin puanlarinin (0,91 + 1,115), 14 yas grubu oyuncularin puanlarindan (1,24 +
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1,588) anlamli olmayan bir sekilde diisiik oldugu (P=0,700), 15 yas grubu oyuncularin
puanlarindan (2,32 + 2,285) ise anlamli bir sekilde diisiik oldugu (P=0,002) goriildii.

9. H9: 13 - 15 yas grubu futbolcularin top kontrolii pas ahsverisi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Grafik 3.9: Top Kontrolii Pas Ahsverisi Testi
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin top kontrolii pas aligverisi 6l¢iim
sonuglar arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulandi. (F;20,721; 0,000;P<0,05).

Farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin top kontrolii pas aligverisi testi siirelerinin (49,18 +
5,311), sirast ile 14 yas grubu oyuncularin top kontrolii pas aligverisi testi siirelerinden
(56,48 + 10,631) anlaml1 bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,008), 13 yas grubu oyuncularin
top kontrolii pas aligverisi testi siirelerinden (64,64 £ 13,373) yine anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu goriildii (P=0,000). 14 yas grubu oyuncularin top kontrolii pas aligverisi
testi siirelerinin (56,48 + 10,631) , 15 yas grubu oyuncularin siirelerinden (49,18 + 5,311)
anlamli bir sekilde diisiik oldugu (P=0,008), 13 yas grubu oyuncularin siirelerinden
(64,64 + 13,373) yine anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriildii (P=0,003). 13 yas grubu
oyuncularin siirelerinin (64,64 + 13,373), 14 yas grubu oyuncularin siirelerinden (56,48
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+ 10,631) anlamh bir sekilde diisiik oldugu (P=0,003), 15 yas grubu oyuncularin
stirelerinden (49,18 £ 5,311) yine anlamli bir sekilde diistik oldugu (P=0,000) goriildii.

10. H10: 13 — 15 yas grubu futbolcularin isabetli orta (20 Metre) diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Grafik 3.10: isabetli Orta Testi (20 Metre)
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin isabetli orta testi (20 Metre) 6l¢iim
sonuclar1 arasindaki farki belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulandi. (F;7,240; 0,001;P<0,05).

Farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

14 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (20 Metre) puanlarinin (1,45 = 0,649),
strast ile 15 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (20 Metre) puanlarindan (1,32 +
0,579) anlaml1 olmayan bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,688), 13 yas grubu oyuncularin
isabetli orta testi (20 Metre) puanlarindan (0,86 + 0,855) ise anlaml1 bir sekilde yiiksek
oldugu goriildii (P=0,001). 15 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (20 Metre)
puanlarmin (1,32 + 0,579), 13 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (20 Metre)
puanlarindan (0,86 £ 0,855) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,016), 14 yas grubu
oyuncularin isabetli orta testi (20 Metre) puanlarindan (1,45 + 0,649) ise anlaml1 olmayan
bir sekilde diisiik oldugu goriildi (P=0,688). 13 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi
(20 Metre) puanlarinin (0,86 + 0,855), 14 yas grubu oyuncularin puanlar1 (1,45 + 0,649)
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(P=0,001) ile 15 yas grubu oyuncularin puanlarindan (1,32 + 0,579) (P=0,016), anlamli
bir sekilde diisiik oldugu goriildii.

11. H11: 13 — 15 yas grubu futbolcularin isabetli orta diizeyleri (30 Metre)
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Grafik 3.11: isabetli Orta Testi (30 Metre)
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin isabetli orta testi (30 Metre) 6l¢iim
sonuglari arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulands. (F;11,449; 0,000;P<0,05).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (30 Metre) puanlarinin (1,02 + 0,552),
siras1 ile 14 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (30 Metre) puanlarindan (0,59 +
0,599) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,003), 13 yas grubu oyuncularin isabetli
orta testi (30 Metre) puanlarindan (0,43 + 0,502) yine anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
goriildi (P=0,000). 14 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (30 Metre) puanlarinin
(0,59 £ 0,599), 15 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (30 Metre) puanlarindan (1,02
+ (0,552) anlamli bir sekilde diistik oldugu (P=0,003), 13 yas grubu oyuncularin isabetli
orta testi (30 Metre) puanlarindan (0,43 + 0,502) ise anlaml1 olmayan bir sekilde yiiksek
oldugu goriildii (P=0,420). 13 yas grubu oyuncularin puanlarinin (0,43 £ 0,502), 15 yas
grubu oyuncularin puanlarindan (1,02 £+ 0,552), anlamli bir sekilde diisiik oldugu
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(P=0,003), 14 yas grubu oyuncularin puanlarindan (0,59 + 0,599) ise anlamsiz bir sekilde
diisiik oldugu goriildi (P=0,420).

12. H12: 13 — 15 yas grubu futbolcularin isabetli orta diizeyleri (35 Metre)

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Grafik 3.12: isabetli Orta Testi (35 Metre)
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin isabetli orta testi (35 Metre) 6l¢iim
sonuglar arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulandi. (F;40,931; 0,000;P<0,05).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (35 Metre) puanlariin (1,21 = 0,479),
strast ile 14 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (35 Metre) puanlarindan (0,54 +
0,505) anlaml bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,000), 13 yas grubu oyuncularin isabetli
orta testi (35 Metre) puanlarindan (0,24 + 0,434) yine anlaml1 bir sekilde yiiksek oldugu
gortldii (P=0,000). 14 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (35 Metre) puanlarinin
(0,54 + 0,505), 15 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (35 Metre) puanlarindan (1,21
+ 0,479) anlaml bir sekilde diisiik oldugu (P=0,000), 13 yas grubu oyuncularin isabetli
orta testi (35 Metre) puanlarindan (0,24 £ 0,434) yine anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
gorildii (P=0,022). 13 yas grubu oyuncularin puanlarinin (0,24 + 0,434), 15 yas grubu
oyuncularin puanlarindan (1,21 £+ 0,479), anlamli bir sekilde diisiik oldugu (P=0,000), 14
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yas grubu oyuncularin puanlarindan (0,54 + 0,505) yine anlamli bir sekilde diistik oldugu
goriildii (P=0,022).

13. H13: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sut duran top ile topu kaleye

ulastirma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark (p<0,05) vardir.

Grafik 3.13: Sut Duran Top Testi
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin sut duran top testi dl¢liim sonuglari
arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova Testi
uygulandi. (F;ge23; 0,000;P<0,05).

Farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

14 yas grubu oyuncularin sut duran testi puanlarinin (19,70 + 4,345), siras1 ile 15
yas grubu oyuncularin sut duran top testi puanlarindan (16,48 +4,500) anlaml1 bir sekilde
yiiksek oldugu (P=0,019), 13 yas grubu oyuncularin sut duran top testi puanlarindan
(14,86 + 6,023) yine anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriildi (P=0,000). 15 yas grubu
oyuncularin sut duran top testi puanlarinin (16,48 = 4,500), 14 yas grubu oyuncularin sut
duran testi puanlarindan (19,70 £ 4,345) anlaml1 bir sekilde diisiik oldugu (P=0,019), 13
yas grubu oyuncularin sut duran top testi puanlarindan (14,86 + 6,023) ise anlaml
olmayan bir sekilde yiiksek oldugu goriildii (P=0,349). 13 yas grubu oyuncularin
puanlarinn (14,86 + 6,023), 14 yas grubu oyuncularin puanlarindan (19,70 £ 4,345),
anlaml bir sekilde diisiikk oldugu (P=0,000), 15 yas grubu oyuncularin puanlarindan
(16,48 £4,500) ise anlaml1 olmayan bir sekilde diistik oldugu goriildi (P=0,349).
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14. H14: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile uzun pas atabilme

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Grafik 3.14: Uzun Pas Testi (Sag Ayak)
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin uzun pas testi (sag ayak) olgiim
sonuclar1 arasindaki farki belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulandi. (F;6 150; 0,003;P<0,05).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sag ayak) mesafelerinin (29,82 + 8,294),
strast ile 14 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sag ayak) mesafelerinden (28,04 +
9,397) anlaml1 olmayan bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,645), 13 yas grubu oyuncularin
uzun pas testi (sag ayak) mesafelerinden (23,07 + 8,104) ise anlamli bir sekilde yliksek
oldugu goriildii (P=0,003). 14 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sag ayak)
mesafelerinin (28,04 = 9,397), 13 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sag ayak)
mesafelerinden (23,07 £ 8,104) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,038), 15 yas
grubu oyuncularin uzun pas testi (sag ayak) mesafelerinden (29,82 + 8,294) ise anlaml
olmayan bir sekilde diisik oldugu goriildii (P=0,645). 13 yas grubu oyuncularin
mesafelerinin (23,07 + 8,104), 14 yas grubu oyuncularin mesafelerinden (28,04 = 9,397),
anlamli bir sekilde diisiik oldugu (P=0,038) yine 15 grubu oyuncularin mesafelerinden
(29,82 £ 8,294), anlamli bir sekilde diisiik oldugu gorildii (P=0,003).
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15. H15: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile uzun pas atabilme

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Grafik 3.15: Uzun Pas Testi (Sol Ayak)
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13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularinin uzun pas testi (sol ayak) 6l¢lim
sonuglar1 arasindaki farki belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde One Way Anova
Testi uygulandi. (F;18,084; 0,000;P<0,05).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci

seviye/miiteakip testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

15 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sol ayak) mesafelerinin (25,22 + 7,293),
sirast ile 14 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sol ayak) mesafelerinden (22,27 +
7,284) anlamli olmayan bir sekilde ytliksek oldugu (P=0,206), 13 yas grubu oyuncularin
uzun pas testi (sol ayak) mesafelerinden (15,14 + 7,660) ise anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu goriildii (P=0,000). 14 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sol ayak)
mesafelerinin (22,27 + 7,284), 13 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sol ayak)
mesafelerinden (15,14 £ 7,660) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,000), 15 yas
grubu oyuncularin uzun pas testi (sol ayak) mesafelerinden (25,22 + 7,293) ise anlamhi
olmayan bir sekilde diisiik oldugu goriildii (P=0,206). 13 yas grubu oyuncularin
mesafelerinin (15,14 + 7,660), 14 yas grubu oyuncularin mesafelerinden (22,27 + 7,284),
anlamli bir sekilde diisiik oldugu (P=0,000) yine 15 grubu oyuncularin mesafelerinden
(25,22 + 7,293), yine anlamli bir sekilde diisiik oldugu goriildii (P=0,000).



113

3.2.3.2. “t — Testi’’ Sonucuna Iliskin Bulgular

Bagimsiz 6rneklemler t-testi, iki farkli grubun ya da iki farkli durumun ortalama
degerleri kiyaslanmak istendiginde kullanilir. Bir siirekli degisken iizerinden iki farkli
katilimc1 grubu igin ortalama degerlerin arasinda ki anlamli farklar ortaya koyar (Pallant,
2017: 265).

16. H16: Kiitahya ilinde 13 — 15 yas grubu futbolcularin, teknik test
protokolii uygulanarak elde edilen dl¢iim sonuglar ile TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15
yas grubu futbolcularin, ayni test protokolii uygulanarak elde edilen o6l¢iim

sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhk (p<0,05) vardir.
a) Top Sektirme Testi (Sag Ayak), Bagimsiz iki Grup T-Testi Karsilastirmas::

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Kdyii 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, top sektirme testi (sag
ayak) ardisik sektirme sayilarinin arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirmek icin

a=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Grafik 3.16: Top Sektirme Testi (Sag Ayak)
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Test sonuglar1 TFF Elit Futbol Kdyii oyuncularinin top sektirme testi (sag ayak)
ardisik sektirme sayilarinin (31,10 £ 22,042), MYDS takim1 oyuncularinin top sektirme
testi (sag ayak) ardisik sektirme sayilarindan (23,8 £+ 19,403), anlaml1 olmayan bir sekilde
daha fazla bulundu (t.1,840; 0,068;P>0,05).
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b) Top Sektirme Testi (Sol Ayak), Bagimsiz iki Grup T-Testi Karsilastirmasi:

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol K&yt 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, top sektirme testi (sol
ayak) ardisik sektirme sayilarinin arasinda énemli bir fark olup olmadigin1 belirmek icin

0=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Grafik 3.17: Top Sektirme Testi (Sol Ayak)
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Test sonuglar1 TFF Elit Futbol Koyii oyuncularmin top sektirme testi (sol ayak)
ardisik sektirme sayilarinin (19,25 £ 17,863), MYDS takim1 oyuncularinin top sektirme
testi (sol ayak) ardisik sektirme sayilarindan (10,41 + 9,028), anlamli bir sekilde daha
fazla bulundu (t-3206; 0,001;P<0,05).

¢) Top Sektirme Testi (Cift Ayak), Bagimsiz iki Grup T-Testi Karsilastirmasi:

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, top sektirme testi (¢ift
ayak) ardigik sektirme sayilarinin arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirmek icin
a=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Test sonuglart TFF Elit Futbol Koyii oyuncularinin top sektirme testi (¢ift ayak)
ardisik sektirme sayilarinin (20,91 + 13,812), MYDS takim1 oyuncularinin top sektirme
testi (¢ift ayak) ardigik sektirme sayilarindan (14,56 + 8,885), anlamli bir sekilde daha
fazla bulundu (t-2,8s4; 0,005;P<0,05).
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Grafik 3.18: Top Sektirme Testi (Cift Ayak)
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d) Top Tasima Testi (Sag Ayak), Bagimsiz ki Grup T-Testi Karsilastirmas::
MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15 yas

grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, top tasima testi (sag

ayak) siireleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirmek i¢in a=0,05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Grafik 3.19: Top Tasima Testi (Sag Ayak)
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Test sonucglar1 TFF Elit Futbol K&yii oyuncularinin top tasima testi (sag ayak)
stirelerinin (13,80 + 1,754), MYDS takimi oyuncularinin top tasima testi (sag ayak)
stirelerinden (17,61 + 2,826), anlaml1 bir sekilde daha az bulundu (ts 545; 0,000;P<0,05).

e) Top Tasima Testi (Sol Ayak), Bagimsiz iki Grup T-Testi Karsilastirmasi:

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Kdyii 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, top tasima testi (sag
ayak) siireleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirmek i¢in a=0,05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Test sonuglar1 TFF Elit Futbol Koyii oyuncularinin top tasima testi (sol ayak)
stirelerinin (14,56 + 1,860), MYDS takimi oyuncularinin top tagima testi (sol ayak)
stirelerinden (19,02 + 2,346), anlamli bir sekilde daha az bulundu (t11,120; 0,000;P<0,05).

Grafik 3.20: Top Tasima Testi (Sol Ayak)
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f) Top Tasima Testi (Cift Ayak), Bagimsiz iki Grup T-Testi Karsilastirmasi:

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyuncular1 ile TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, top tasima testi (cift
ayak) siireleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirmek i¢in 0=0,05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.
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Grafik 3.21: Top Tasima Testi (Cift Ayak)
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Test sonuglar1 TFF Elit Futbol Koyl oyunculariin top tasima testi (¢ift ayak)
stirelerinin (13,33 + 1,506), MYDS takimi oyuncularinin top tasima testi (cift ayak)
stirelerinden (16,58 + 1,888), anlaml1 bir sekilde daha az bulundu (t10,022; 0,000;P<0,05).

g) Kafa Vurusu Testi (Durarak), Bagimsiz Iki Grup T-Testi Karsilastirmasi:

Grafik 3.22: Kafa Vurusu Testi (Durarak)
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MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15 yas

grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, kafa vurusu testi
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(durarak) puanlar1 arasinda onemli bir fark olup olmadigim1 belirmek i¢in a=0,05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Test sonuglart TFF Elit Futbol Kdyii oyuncularinin kafa vurusu testi (durarak)
puanlarinin (3,39 + 2,748), MYDS takimi oyuncularinin kafa vurusu testi (durarak)
puanlarindan (1,70 + 1,822), anlamli bir sekilde daha fazla bulundu (t-3,797; 0,000;P<0,05).

h) Kafa Vurusu Testi (Adim Alarak), Bagimsiz iki Grup T-Testi Karsilastirmasi:

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Koyt 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, kafa vurusu testi
(adim alarak) puanlar1 arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirmek i¢in a=0,05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Grafik 3.23: Kafa Vurusu Testi (Adim Alarak)
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Test sonuglar1 TFF Elit Futbol K&yii oyuncularinin kafa vurusu testi (adim alarak)
puanlarinin (1,92 + 2,122), MYDS takim1 oyuncularinin kafa vurusu testi (adim alarak)
puanlarindan (1,05 £ 1,325), anlamli bir sekilde daha fazla bulundu (t-2 607; 0,011;P<0,05).

i) Top Kontrolii Pas Ahsverisi Testi, Bagimsiz iki Grup T-Testi Karsilastirmasi:

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Kdyii 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, top kontrolii pas
aligverisi testi slireleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirmek i¢in a=0,05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.
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Grafik 3.24: Top Kontrolii Pas Ahsverisi Testi
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Test sonuglar1 TFF Elit Futbol Koyii oyuncularinin top kontrolii pas aligverisi
testi siirelerinin (49,00 + 5,920), MYDS takimi oyuncularinin top kontrolii pas aligverisi

testi siirelerinden (64,690 + 11,538), anlamli bir sekilde daha fazla bulundu (ts so;
0,000;P<0,05).

j) Isabetli Orta Testi (20 Metre), Bagimsiz iki Grup T-Testi Karsilastirmast:
Grafik 3.25: Isabetli Orta Testi (20 Metre)

ISABETLI ORTATESTI (20 Metre)
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MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyuncular1 ile TFF Elit Futbol Koyt 13 — 15 yas

grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, isabetli orta testi (20
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metre) puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirmek i¢in a=0,05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Test sonuglart MYDS takimi oyuncularinin isabetli orta testi (20 metre)
puanlarinin (1,27 + 0,891), TFF Elit Futbol Koyl oyunculariin isabetli orta testi (20
metre) puanlarindan (1,16 £ 0,564), anlaml1 olmayan bir sekilde daha fazla bulundu (to,789;
0,432;P>0,05).

k) Isabetli Orta Testi (30 Metre), Bagimsiz iki Grup T-Testi Karsilastirmasi:

MYDS 13 - 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, isabetli orta testi (30
metre) puanlart arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirmek i¢in a=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.
Grafik 3.26: Isabetli Orta Testi (30 Metre)
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Test sonuglar1 TFF Elit Futbol Kdyii oyuncularinin isabetli orta testi (30 metre)
puanlarinin (0,91 + 0,548), MYDS takimi1 oyuncularinin isabetli orta testi (30 metre)
puanlarindan (0,45 + 0,571), anlaml1 bir sekilde daha fazla bulundu (t-4,280; 0,000;P<0,05).

1) isabetli Orta Testi (35 Metre), Bagimsiz ki Grup T-Testi Karsilastirmasr:

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, isabetli orta testi (35
metre) puanlar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirmek i¢in a=0,05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.
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Test sonuglar1 TFF Elit Futbol Kdyii oyuncularinin isabetli orta testi (35 metre)

puanlarinin (0,96 £ 0,601), MYDS takimi oyuncularinin isabetli orta testi (35 metre)
puanlarindan (0,36 + 0,485), anlamli bir sekilde daha fazla bulundu (t-s7s1; 0,000;P<0,05).

m) Sut Duran Top Testi, Bagimsiz Iki Grup T-Testi Karsilastirmasi:

Grafik 3.28: Sut Duran Top Testi

17,6

SUT DURAN TOP TESTI

17,38 + 6,305
17,4

17,2

17

Puan

16,8

16,66 + 4,260

16,6

16,4
16,2

MYDS

TAKIMLAR

TFFELIT

m MYDS
m TFF ELIT

*p<0,05



122

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, sut duran top testi
puanlart arasinda onemli bir fark olup olmadigimi belirmek icin a=0,05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Test sonuglart MY DS takimi oyuncularinin sut duran top testi puanlarimin (17,38
+ 6,305), TFF Elit Futbol K&yii oyuncularmin sut duran top testi puanlarindan (16,66 +
4,269), anlaml1 olmayan bir sekilde daha fazla bulundu (to704; 0,483;P>0,05).

n) Uzun Pas Testi (Sag Ayak), Bagimsiz ki Grup T-Testi Karsilastirmasr:

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyuncular1 ile TFF Elit Futbol Koyt 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, uzun pas testi (sag
ayak) mesafeleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirmek i¢in 0=0,05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Grafik 3.29: Uzun Pas Testi (Sag Ayak)
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Test sonucglart TFF Elit Futbol Kdyii oyuncularinin uzun pas testi (sag ayak)
puanlarinin (27,92 + 8,236), MYDS takimi oyuncularinin uzun pas testi (sag ayak)
puanlarindan (26,02 + 9,648), anlamli olmayan bir sekilde daha fazla bulundu (t-1115;
0,267;P>0,05).
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0) Uzun Pas Testi (Sol Ayak), Bagimsiz Iki Grup T-Testi Karsilastirmasi:
Grafik 3.30: Uzun Pas Testi (Sol Ayak)
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MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyunculari ile TFF Elit Futbol Kdyii 13 — 15 yas
grubu oyuncularinin, teknik test protokolii uygulanarak elde edilen, uzun pas testi (sol
ayak) mesafeleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirmek i¢in a=0,05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup T-test uygulandi.

Test sonuclar1 TFF Elit Futbol Kdyii oyuncularinin uzun pas testi (sol ayak)
puanlarinin (24,05 = 7,421), MYDS takimi oyuncularinin uzun pas testi (sol ayak)
puanlarindan (17,64 + 8,340), anlamli bir sekilde daha fazla bulundu (t.s279;
0,000;P<0,05).

Tablo 3.5: Arastirmada Géze Carpan Bazi1 Ol¢iim Sonuclar

Ad1/ Soyadi Yas :;;gk ASyoe:k A(\;;efltk
. . Mehmet YILMAZ 13 7 20 15
Top Se(f('jrént)e Testh iiseyin SEVIM 14 62 9 23
Yunus Emre GUNES 15 96 5 28
Kerem SARIZEYBEK 13 15,06 20,44 14,12
Top Tasima Testi (Sn.) Berkay EREN 13 23,28 15,78 18,53
Burak TEZCAN 13 22,78 14,97 13,97
Engin MECITEL 13 2 25,97
Uzun Pas (Mesafe)  Taner UCAR 13 20,8 3

Hiiseyin SEVIM 14 30,11 6
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Aragtirmamizda goze ¢arpan bir takim ug veriler (Tablo 3.5 ‘te) verilmistir. Buna
gore 13 yas grubu futbolcular arasinda teknik test dlgtimleri kayit altina alinan Mehmet
YILMAZ “in top sektirme sag ayak skoru 7 (adet), sol ayak skoru 20 (adet), ¢ift ayak
skoru 15 (adet), 14 yas grubu futbolcular arasinda olan Hiiseyin SEVIM ‘in top sektirme
sag ayak skoru 62 (adet), sol ayak skoru 9 (adet), ¢ift ayak skoru 23 (adet) 15 yas grubu
futbolcular arasinda olan Yunus Emre GUNES ‘in top sektirme sag ayak skoru 96 (adet),
sol ayak skoru 5 (adet), ¢ift ayak skoru 28 (adet) olarak bulunmustur.

Top sektirme testi 6l¢lim sonuglarina gore 13 yas grubu futbolcular arasinda test
bataryasi uygulamasina katilan Kerem SARIZEYBEK ‘in sag ayak ile top tasima skoru
15,06 (Sn.), sol ayak ile top tasima skoru 20,44 (Sn.), ¢ift ayak ile top tasima skoru 14,12
(Sn.), Berkay EREN ‘nin sag ayak ile top tasima skoru 23,28 (Sn.), sol ayak ile top tasima
skoru 15,78 (Sn.), cift ayak ile top tasima skoru 18,53 (Sn.), Burak TEZCAN °‘nin sag
ayak ile top tasima skoru 22,78 (Sn.), sol ayak ile top tasima skoru 14,97 (Sn.), ¢ift ayak
ile top tasima skoru 13,97 (Sn.) olarak bulunmustur.

Uzun pas testi 6l¢iim sonuglarina gore 13 yas grubu futbolcular arasinda Engin
MECITEL “in sag ayak skoru 2 (Mt.), sol ayak skoru 25,97 (Mt.) olarak, Taner UCAR
(13 Yas) sag ayak skoru 20,8 (Mt.), sol ayak skoru 3 (Mt.) olarak tespit edilirken, 14 yas
grubu futbolcular icerisinde bulunan Hiiseyin SEVIM ‘in sag ayak skoru 30,11 (Mt.), sol
ayak skoru 6 (Mt.) olarak tespit edilerek kayit altina alinmustir.

3.3. ARASTIRMA BULGULARINA iLiSKiN GENEL DEGERLENDIRME

Aragtirmaya katilan 13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncularin (N=111), ortalama
yaglar1 14,00 £+ 0,820 yil, 13 yas grubu oyuncularin ortalama boy uzunluklar1 157,05 +
8,991 santimetre, 14 yas grubu oyuncularin ortalama boy uzunluklar1 164,40 + 8,132
santimetre, 15 yas grubu oyuncularin ortalama boy uzunluklar ise 166,21 + 10,130
santimetre, 13 yas grubu oyuncularin ortalama viicut agirliklar1 43,32 + 7,930 kilogram,
14 yas grubu oyuncularin ortalama viicut agirliklar1 53,61 £ 9,061 kilogram, 15 yas grubu

oyuncularin ortalama viicut agirliklar1 54,41 + 9,602 kilogram olarak tespit edildi.

Caligkan, 2011 yilinda 11 — 15 yas grubu futbol oyunculariyla yapmis oldugu
calismada, 11 yas grubu futbol oyuncularinin ortalama boy uzunlugu degerlerini 144,30
+ 4,72 (Cm.), ortalama viicut agirliklarini 37,32 + 4,10 (Kg.) olarak, 13 yas grubu futbol
oyuncularinin ortalama boy uzunluklarimi1 156, 87 + 10,47 (Cm.) olarak, ortalama viicut

agirliklarim1 45,68 = 7,16 (Kg.) olarak, 15 yas grubu futbol oyuncularinin ortalama bot
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uzunluklarini 164,87 + 8,80 (Cm.) olarak, ortalama viicut agirliklarini 54,89 + 9,05 (Kg.)
olarak bildirmektedir. (Caligkan, 2011: 52-53)

Dagdelen, 2013 yilinda 12 — 14 yas grubundaki ¢ocuklarla yaptig1 ¢calismada
deney grubunun boy uzunlugu ortalamasini 153 + 0,1 (Cm.) ve viicut agirlig1 ortalamasini
42,2 + 5,6 (Kg.) olarak, kontrol grubunun boy uzunlugu ortalamasin 152,4 + 2,1 (Cm.)
ve viicut agirligl ortalamasini 44,1 + 2,3 (Kg.) olarak bildirmektedir (Dagdelen, 2013: 31-
35).

Karaca, 2012 yilinda yapmis oldugu ¢alismada yas ortalamalar1 13,20 £ 0,77 y1l
olan erkek futbol oyuncularinin boy uzunluklart ortalamalarin1 159,27 £ 9,16 (Cm.)
olarak, viicut agirliklari ortalamalarini 49,40 &+ 12,44 (Kg.) olarak bildirmektedir (Karaca,
2012: 47-48).

Sanlav, 2016 yilinda 13 — 15 yas grubu (N=56) futbol oyuncusuyla yapmis oldugu
calismada, arastirmaya katilan antrenman grubunun, yas ortalamalarini 13,83 + 0,781 yil,
boy uzunluklarinin ortalamalarin1 164, 73 + 9,545 (Cm.), viicut agirliklari ortalamalarini

55,12 £ 9,962 (Kg.) olarak bildirmektedir (Sanlav, 2016: 31).

Akar, 2013 yilinda yapmis oldugu c¢alismada, arastirmaya katilan (N=24)
sporcularin yas ortalamalarini beceri grubu i¢in 15,33 + 0,49 yil, oyun grubu i¢in 15,41 +
0,66 y1l olarak, viicut agirliklar1 ortalamalarini beceri grubu i¢in 60,25 +2,17 (Kg.), oyun
grubu i¢in 60,41 + 2,06 (Kg.) olarak, boy uzunluklar1 ortalamalarin1 beceri grubu igin
169,16 + 2,28 (Cm.), oyun grubu i¢in 168,66 + 0,88 (Cm.) olarak bildirmektedir (Akar,
2013: 34).

Ozdemir, 2015 yilinda yaptign ¢alismada, 13 yas grubu futbol oyuncularinin
ortalama boy uzunluklarini 175 + 7,54 (Cm.), ortalama viicut agirliklarini 65 + 7,69 (Kg.)
olarak, 14 yas grubu oyuncularmn ortalama boy uzunluklarini 175 + 6,6 (Cm.), ortalama
viicut agirhiklarii 64,55 + 6,34 (Kg.) olarak, 15 yas grubu oyuncularin ortalama boy
uzunluklarim 177,75 + 7,49 (Cm.), ortalama viicut agirliklarimi 70 + 8,14 (Kg.) olarak
bildirmektedir (Ozdemir, 2015: 33-50).

Geng, 2015 yilinda yapmis oldugu caligmada, arastirmaya katilan (N=24)
Ogrencilerin, ortalama yas degerlerini 12,17 + 1,00 (yil), ortalama boy uzunluklarini
153,02 + 8,06 (Cm.) ve ortalama viicut agirligi degerlerini 45,02 + 9,98 (Kg.) olarak
ol¢iildiigiint bildirmektedir (Geng, 2015: 93-113).
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Bu ¢alismadan elde edilen yas (y1l), viicut agirlig1 (Kg.) ve boy uzunlugu (Cm.)

degerleri diger caligmalardan elde edilen sonuglar ile benzerlik tasidigi goriilmektedir.

Sporcular arasindaki viicut agirligt (Kg.) ve boy uzunlugu (Cm.) degerleri
ortalamalarinda goriilen farkliliklarin; soya ¢ekim (genetik faktorler) ile cevresel
etkenlerin fiziksel gelisim {iizerine olan etkilerinden kaynaklandigini sdylemek

mumkuindiir.

H1: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile top sektirme diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirmaya katilan 13 yas grubu (N=37) oyuncularin top sektirme testi (sag
ayak) ortalamalar1 (18,94 + 17,434), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalar1 (28,08
+ 17,484), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalari (35,432 + 24,819) ardisik top sektirme

sayist olarak bulundu.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, ortalama top
sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme sayilar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi.

(F;6.178; 0,003;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme sayilarinin
(35,43 +24,818), 13 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme
sayilarindan (18,94 £+ 17,433) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriildii. (P=0,002).

H2: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile top sektirme diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Aragtirmaya katilan 13 yas grubu (N=37) oyuncularin top sektirme testi (sol ayak)
ortalamalar1 (7,43 + 7,112), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalar1 (18,811 +
17,251), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalar1 (18,378 + 15,370) ardisik top sektirme

sayis1 olarak bulundu.

Aragtirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, ortalama top
sektirme testi (sol ayak) ardigik sektirme sayilar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi.

(F;7.897; 0,001;P<0,05).

14 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sol ayak) ardisik sektirme
sayilarinin (18,81 +17,251), 13 yas grubu oyuncularin top sektirme testi (sol ayak) ardigik
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sektirme sayilarindan (7,43 + 7,112) anlaml bir sekilde yliksek oldugu (P=0,002), 15 yas
grubu oyuncularin top sektirme testi (sol ayak) ardigik sektirme sayilarimin (18,37 +
15,370), 13 yas grubu oyuncularin ardisik sektirme sayilarindan (7,43 + 7,112) anlamli
bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,003) goriildii.

H3: 13 — 15 yas grubu futbolcularin ¢ift ayak ile top sektirme diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Aragtirmaya katilan 13 yas grubu (N=37) oyuncularin top sektirme testi (cift
ayak) ortalamalar1 (15,00 &+ 14,403), 14 yas grubu (N=37) oyuncularin ortalamalar1 (20,37
+ 11,727), 15 yas grubu oyuncularin ortalamalar1 (17,91 + 9,004) ardisik top sektirme

sayist olarak bulundu.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, ortalama top
sektirme testi (¢ift ayak) ardisik sektirme sayilari arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanmadi. (F;1,889; 0,156;P>0,05).

Erten, 2013 yilinda 11 yas grubu oyuncular ile yaptig1 calismada, top sektirme
testi Olglim degerlerini; ilk test deney grubu ortalamasmi 11,93 adet, kontrol grubu
ortalamasini 7,50 adet olarak, son test deney grubu ortalamasini 16,07 adet, kontrol grubu

ortalamasini 10,57 adet olarak bildirmektedir (Erten, 2013: 89-115).

Iri, Seving ve Siiel ‘in, 2009 yilinda ortalama yaslar1 12,83 + 1,78 yil olan (N=37)
futbolcu adayr oyuncular iizerinde yaptiklart ¢aligmada ayakta top sektirme On test
ortalamalarini 47,56 + 35,60 (adet) olarak, son test ortalamalarini ise 98,97 & 75,37 (adet)
olarak bildirmektedirler (Iri, Seving ve Siiel, 2009: 127).

Akar, 2013 yilinda yapmis oldugu caligmada, arastirmaya katilan (N=24)
sporcularin Yeagley top sektirme 6n test degelerini, beceri grubu i¢in 59,67 + 6,87 adet,
oyun grubu i¢in 60,08 = 6,11 adet olarak, son test degerlerini ise beceri grubu i¢in 68,42
+ 6,28 adet, oyun grubu i¢in 64,42 + 5,97 adet olarak bildirmektedir (Akar, 2013: 30).

Aslan, 2012 yilinda yas ortalamalar1 21,56 + 2,78 yil olan oyuncularla (N=23)
yaptig1 ¢aligmada, kosu grubunun ayak — diz top saydirma on test ortalamalarimi 80,87 +
44,65 adet, son test ortalamalarimi1 112,12 + 81,87 adet, oyun grubunun ayak — diz top

saydirma On test ortalamalarini 61,25 + 46,97 adet, son test ortalamalarin1 102,25 + 55,86
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adet, kontrol grubunun ayak — diz top saydirma 6n test ortalamalarini 43,43 + 22,53 adet,
son test ortalamalarini1 58,14 + 32,63 adet olarak bildirmektedir (Aslan, 2012: 50-62).

Geng, 2015 yilinda yaptigi ¢alismada, arastirmaya katilan deneklerin, ayak — diz
top saydirma On test ortalamalarini, kosu grubu i¢in 31,38 £ 11,00, oyun grubu i¢in 36,50
+ 10,25, kontrol grubu i¢in 30,63 + 6,82 olarak, ayak — diz top saydirma son test
ortalamalarini, kosu grubu i¢in 32,63 + 14,65, oyun grubu i¢in 77,50 £ 22,67, kontrol
grubu igin 38,75 + 9,28 olarak bildirmektedir (Geng, 2015: 95-99).

Kulak, 2011, yilinda yapmis oldugu ¢alismada, kontrol grubunun top sektirme
(ayak) on test ortalamalarini 29,00 = 17,62 (adet) olarak, son test ortalmalarin1 26,73 +
16,88 (adet) olarak, deney grubunun top sektirme (ayak) on test ortalamalarint 28,35 +
31,60 (adet) olarak, son test ortalamalarim1 8,21 + 105,81 (adet) olarak bildirmektedir
(Kulak, 2011: 28-35).

Bu calismadan elde edilen top sektirme testi ardisik sektirme sayilar1 ortalama
degerlerinin, Erten, tarafindan 2013 yilinda yapilan ¢alismada bulunan degerlerden
yiiksek oldugu, Kulak ‘in 2011 yilinda yapmis oldugu ¢alismada bulunan degerlerle
benzerlik gosterdigi, Iri, Seving ve Siiel ‘in, 2009 yilinda yapmis oldugu ¢aligma, Akar
‘i, 2013 yilinda yapmis oldugu calisma, Aslan ‘in, 2012 yilinda yapmis oldugu calisma
ile Geng ‘in, 2015 yilinda yaptig1 calismada belirtilen ortalama degerlerden diisiik oldugu

gorilmektedir.

H4: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile top tasima diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, ortalama top tasima

testi (sag ayak) siireleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi. (F;31,406; 0,000;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin top tagima testi (sag ayak) siirelerinin (13,58 + 24,818),
14 yas grubu oyuncularin top tagima testi (sag ayak) siirelerinden (15,46 + 17,483)
anlaml bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 13 yas grubu oyuncularin top tasima testi
(sag ayak) siirelerinden de (17,91 + 9,004) anlaml1 bir sekilde daha az oldugu (P=0,003),
14 yas grubu oyuncularin top tasima testi (sag ayak) siirelerinin de (15,46 + 17,483), 13
yas grubu oyuncularin top tagima testi (sag ayak) siirelerinden (17,91 + 9,004) anlaml1 bir
sekilde daha az oldugu (P=0,000) goriildii.
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H5: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile top tasima diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, ortalama top tasima

testi (sol ayak) siireleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi. (F;s0,342; 0,000;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin top tasima testi (sol ayak) stirelerinin (14,22 + 1,330),
14 yas grubu oyuncularin top tasima testi (sol ayak) siirelerinden (16,67 + 2,162) anlaml1
bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 13 yas grubu oyuncularin top tasima testi (sol ayak)
siirelerinden de (19,42 £+ 2,919) anlamh bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 14 yas
grubu oyuncularin top tasima testi (sol ayak) siirelerinin de (16,67 = 2,162), 13 yas grubu
oyuncularin top tagima testi (sol ayak) siirelerinden (19,42 + 2,919) anlaml bir sekilde
daha az oldugu (P=0,000) goriildii.

H6: 13 — 15 yas grubu futbolcularin ¢ift ayak ile top tasima diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, ortalama top tagima

testi (¢ift ayak) siireleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi. (F;s3,130; 0,000;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin top tagima testi (¢ift ayak) siirelerinin (12,91 + 1,009),
14 yas grubu oyuncularin top tasima testi (¢ift ayak) siirelerinden (14,94 + 1,748) anlaml
bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 13 yas grubu oyuncularin top tasima testi (¢ift ayak)
stirelerinden de (16,96 + 2,112) yine anlamli bir sekilde daha az oldugu (P=0,000), 14 yas
grubu oyuncularin top tagima testi (¢ift ayak) stirelerinin de (14,94 + 1,748), 13 yas grubu
oyuncularin top tasima testi (¢ift ayak) siirelerinden (16,96 &+ 2,112) anlaml bir sekilde
daha az oldugu (P=0,000) goriildii.

Erten, 2013 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, deney grubunun ilk test topla
cabukluk degerleri ortalamasini 35,85 (Sn.), son test ortalamasini 29,63 (Sn.) olarak,
kontrol grubunun ilk test topla ¢abukluk degerleri ortalamasin1 34,14 (Sn.), son test
ortalamasini 30,28 (Sn.) olarak bildirmektedir (Erten, 2013: 89-115).

Iri, Seving ve Siiel ‘in, 2009 yilinda yaptiklar1 calismada, oyuncularin slalom &n
test ortalama degerleri 12,43 £+ 1,67 (Sn.) olarak, son test ortalama degerleri 9,48 + 1,04
(Sn.) olarak bildirilmektedir (iri, Seving ve Siiel, 2009: 127).
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Akar, 2013 yilinda yapmis oldugu calismada, arastirmaya katilan beceri grubu
Yeagley Top Siirme Testi On test ortalama degerlerini 22,89 + 1,10 (Sn.) olarak, son test
ortalama degelerini 20,78 + 1,31 (Sn.) olarak, oyun grubu 6n test ortalama degerlerini
24,02 + 1,75 (Sn.) olarak, son test ortalama degerlerini 23,34 + 1,62 (Sn.) olarak
bildirmektedir (Akar, 2013: 30).

Karabag, 2017 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, siirat dripling testi baslangi¢
diizeyi ortalama degerini 23,26 + 0,88 (Sn.) olarak, plasebo ilevesi sonrast degeri 20,53
+ 1,95 (Sn.) olarak ve kafein ilavesi sonrasi degeri ise 18,32 + 0,99 (Sn.) olarak
bildirmektedir (Karabag, 2017: 29).

Aslan, 2012 yilinda yapmis oldugu ¢aligmada, kosu grubunun bir pas ile top
siirme On test ortalama degerlerini 10,74 + 0,66 (Sn.) olarak, son test ortalama degerlerini
10,11 £ 0,84 (Sn.) olarak, oyun grubunun 6n test ortalama degerlerini 11,64 + 1,46 (Sn.)
olarak, son test ortalama degerlerini 10,69 + 1,16 (Sn.) olarak, kontrol grubunun 6n test
ortalama degerlerini 9,71 £+ 0,59 (Sn.) olarak, son test ortalama degerlerini 9,73 + 0,81
(Sn.) olarak bildirmektedir (Aslan, 2012: 50-62).

Bu ¢alismadan elde edilen top tasima testi siirelerinin ortalama degerleri, Erten,
tarafindan 2013 yilinda yapilan c¢alisma, Iri, Seving ve Siiel ‘in, 2009 yilinda yapmis
oldugu calisma, Akar ‘in, 2013 yilinda yapmis oldugu calismada bulunan siirelerden daha
diisiik oldugu, Aslan ‘mn, 2012 yilinda yapmis oldugu c¢alismada belirtilen ortalama
degerlerden ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

H7: 13 — 15 yas grubu futbolcularin durarak kafa vurusu ile topu kaleye ulastirma

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, kafa vurusu testi

(durarak) puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi. (F;4,802; 0,010;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin kafa vurusu testi (durarak) puanlarinin (3,51 £+ 2,959),
13 yas grubu oyuncularin kafa vurusu testi (durarak) puanlarindan (1,83 + 2,020) anlaml
bir sekilde yiiksek oldugu goriildi (P=0,009).
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H8: 13 — 15 yas grubu futbolcularin adim alarak kafa vurusu ile topu kaleye

ulastirma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardar.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, kafa vurusu testi

(adim alarak) puanlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi. (F;e es5; 0,002;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin kafa vurusu testi (adim alarak) puanlarinin (2,32 +
2,285), 14 yas grubu oyuncularin kafa vurusu testi (adim alarak) puanlarindan (1,24 +
1,588) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,023), 13 yas grubu oyuncularin kafa
vurusu testi (adim alarak) puanlarindan (0,91 + 1,115) yine anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu goriildii (P=0,002).

Karabag, 2017 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, kafa vurusu testi baslangic
diizeyi ortalama degerini 6,00 + 2,77 (puan) olarak, plasebo ilevesi sonrasi degeri 5,20 +
2,17 (puan) olarak ve kafein ilavesi sonrasi degeri ise 9,13 + 3,24 (puan) olarak

bildirmektedir (Karabag, 2017: 32).

Bu ¢alismadan elde edilen kafa vurusu testi 6l¢ciim degerleri, Karabag ‘in 2017
yilinda yapmis oldugu calismada bildirdigi degerlerden daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

H9: 13 — 15 yas grubu futbolcularin top kontrolii pas ahsverisi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Aragtirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, top kontrolii pas

aligverisi testi siireleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi. (F;20,741; 0,000;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin top kontrolii pas aligverisi testi siirelerinin (49,18 +
5,311), 14 yas grubu oyuncularin top kontrolii pas aligverisi testi siirelerinden (56,48 +
10,631) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,008), 13 yas grubu oyuncularin top
kontrolii pas aligverisi testi siirelerinden (64,64 + 13,373) yine anlamli bir sekilde yiliksek
oldugu (P=0,000), 14 yas grubu oyuncularin top kontrolii pas aligverisi testi siirelerinin
(56,48 = 10,631), 13 yas grubu oyuncularin siirelerinden (64,64 + 13,373) anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu goriildii (P=0,003).

Yapilan literatiir taramasinda bu ¢alismada uygulanan top kontrolii pas aligverisi

testinin 6zelliklerine benzer ya da 6zelliklerini yansitan bir ¢alismaya rastlanilmadi.
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H10: 13 — 15 yas grubu futbolcularin isabetli orta diizeyleri (20 Metre) arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, isabetli orta testi (20

Metre) siireleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi. (F;7240; 0,001;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (20 Metre) puanlarinin (1,32 + 0,579),
13 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (20 Metre) puanlarindan (0,86 + 0,855)
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,016), 14 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi
(20 Metre) puanlarinin (1,45 + 0,649), 13 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (20
Metre) puanlarindan (0,86 = 0,855) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriildii (P=0,001).

H11: 13 — 15 yas grubu futbolcularin isabetli orta diizeyleri (30 Metre) arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, isabetli orta testi (30

Metre) siireleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi. (F;11,449; 0,000;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (30 Metre) puanlarinin (1,02 + 0,552),
strast ile 14 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (30 Metre) puanlarindan (0,59 +
0,599) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,003), 13 yas grubu oyuncularin isabetli
orta testi (30 Metre) puanlarindan (0,43 £+ 0,502) yine anlaml1 bir sekilde yiiksek oldugu
goriildii (P=0,000).

H12: 13 — 15 yas grubu futbolcularin isabetli orta diizeyleri (35 Metre) arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, isabetli orta testi (35
Metre) siireleri arasinda anlamli bir farkliliga rastland. (F;40,931; 0,000;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (35 Metre) puanlarinin (1,21 + 0,479),
14 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (35 Metre) puanlarindan (0,54 + 0,505)
anlaml bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,000), 13 yas grubu oyuncularin isabetli orta testi
(35 Metre) puanlarindan (0,24 = 0,434) anlaml1 bir sekilde ytliksek oldugu (P=0,000), 14
yas grubu oyuncularin isabetli orta testi (35 Metre) puanlarinin da (0,54 + 0,505), 13 yas
grubu oyuncularin isabetli orta testi (35 Metre) puanlarindan (0,24 + 0,434) anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu gortldii (P=0,022).
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Erten, 2013 yilinda yaptig1 calismada, deney grubunun ilk test pas degerleri
ortalamasini 2,43 (adet), son test ortalamasin1 3,79 (adet) olarak, kontrol grubunun ilk test
pas degerleri ortalamasmi 2,29 (adet), son test ortalamasim1 3,36 (adet) olarak

bildirmektedir (Erten, 2013: 89-115).

Ozdemir, 2014 yilinda yaptig1 ¢alismada, geng erkek futbolcularin isabetli pas 6n
test ortalama degerlerini 7,66 + 1,23 (puan), son test degerlerini 10,06 + 0,88 (puan)
olarak bildirmektedir (Ozdemir, 2014: 33-50).

Kulak, 2011 yilinda yapmis oldugu calismada, kontrol grubunun isabetli pas 6n
test ortalama degerlerini 2,73 + 1,16 (puan) olarak, son test degerlerini 2,86 + 1,06 (puan)
olarak, deney grubunun 6n test ortalama degerlerini 2,28 + 0,91 (puan) olarak, son test

degerlerini 4,14 + 0,86 (puan) olarak bildirmektedir (Kulak, 2011: 28-35).

Geng, 2015 yilinda yaptig1 ¢aligmada, pas verme On test ortalama degerlerini,
kosu grubu i¢in 5,13 £ 1,12 (puan), oyun grubunun i¢in 4,13 + 1,35 (puan), kontrol grubu
icin 4,50 + 1,41 (puan) olarak, pas verme son test ortalama degerlerini, kosu grubu i¢in
5,13 + 1,24 (puan), oyun grubunun i¢in 7,38 + 0,91 (puan), kontrol grubu i¢in 5,88 +
1,12 (puan) olarak bildirmektedir.

Aslan, 2012 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, kosu grubunun pas verme on test
ortalama degerlerini 3,00 + 1,85 (puan) olarak, son test ortalama degerlerini 3,62 + 1,51
(puan) olarak, oyun grubunun 6n test ortalama degerlerini 2,62 + 1,19 (puan) olarak, son
test ortalama degerlerini 4,37 + 1,51 (puan) olarak, kontrol grubunun 6n test ortalama
degerlerini 4,43 + 0,53 (puan) olarak, son test ortalama degerlerini 5,14 £+ 0,90 (puan)
olarak bildirmektedir (Aslan, 2012: 50-62).

Bu ¢alismadan elde edilen isabetli orta testi (20 Metre, 30 Metre, 35 Metre) 6l¢iim
degerleri, Erten ‘in 2013 yilinda yaptif1 ¢alisma, Ozdemir ‘in 2014 yilinda yaptigi
calisma, Kulak ‘in 2011 yilinda yaptig1 calisma, Geng ‘in 2015 yilinda yaptigi caligsma ile
Aslan ‘in 2012 yilinda yaptig1 calismada bildirilen degerlerden diisiikk oldugu
goriilmektedir. Bu duruma yol agan sebeplerden biri uygulanan test protokolleri
arasindaki farkliliklarin olmasidir. Yapilan literatiir ¢alismasinda isabetli orta testini

aynen yansitan yapilmis bir ¢calismaya rastlanilamamastir.



134

H13: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sut duran top ile topu kaleye ulastirma

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, ortalama sut duran

top testi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi. (F;ge23; 0,000;P<0,05).

14 yas grubu oyuncularin sut duran testi puanlarinin (19,70 £+ 4,345), 15 yas grubu
oyuncularin sut duran top testi puanlarindan (16,48 + 4,500) anlaml1 bir sekilde yiiksek
oldugu (P=0,019), 13 yas grubu oyuncularin sut duran top testi puanlarindan (14,86 +
6,023) yine anlaml1 bir sekilde yiiksek oldugu goriildi (P=0,000).

Iri, Seving ve Siiel ‘in, 2009 yilinda yaptiklar1 calismada, oyuncularin sut on test
ortalama degerleri 10,56 + 3,93 olarak, son test ortalama degerleri 12,89 + 3,25 olarak
bildirilmektedir (Iri, Seving ve Siiel, 2009: 127).

Karabag, 2017 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, duran topa vurus testi baslangig
diizeyi ortalama degerini 3,60 + 1,12 (puan) olarak, plasebo ilevesi sonrasi degeri 2,47 +
2,29 (puan) olarak ve kafein ilavesi sonrast degeri ise 6,87 + 1,88 (puan) olarak

bildirmektedir (Karabag, 2017: 31).

Aslan, 2012 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, kosu grubunun sut 6n test ortalama
degerlerini 9,37 + 3,07 (puan) olarak, son test ortalama degerlerini 7,50 + 2,72 (puan)
olarak, oyun grubunun 6n test ortalama degerlerini 9,62 + 1,99 (puan) olarak, son test
ortalama degerlerini 7,87 + 1,81 (puan) olarak, kontrol grubunun 6n test ortalama
degerlerini 7,86 + 4,02 (puan) olarak, son test ortalama degerlerini 7,86 + 4,95 (puan)
olarak bildirmektedir (Aslan, 2012: 50-62).

Geng, 2015 yilinda yaptig1 ¢calismada, sut 6n test ortalama degerlerini, kosu grubu
icin 8,63 =+ 1,84 (puan), oyun grubunun i¢in 7,50 + 2,56 (puan), kontrol grubu i¢in 7,00
+ 1,30 (puan) olarak, pas verme son test ortalama degerlerini, kosu grubu i¢in 9,13 +2,16
(puan), oyun grubunun i¢in 9,13 £ 2,16 (puan), kontrol grubu i¢in 8,25 £ 1,75 (puan)
olarak bildirmektedir (Geng, 2015: 93-113).

Bu ¢alismadan elde edilen duran top sut testi dl¢iim degerleri, Iri, Seving ve Siiel
‘in, 2009 yilinda yaptiklar1 ¢alisma, Karabag ‘in 2017 yilinda yapmis oldugu calisma,
Aslan ‘in 2012 yi1linda yapmis oldugu ¢alisma ile Geng ‘in 2015 yilinda yaptig1 calismada
bildirdikleri ortalama degerlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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H14: 13 — 15 yas grubu futbolcularin sag ayak ile uzun pas atabilme diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, uzun pas testi (sag

ayak) puanlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlandi. (F;e 150; 0,003;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sag ayak) mesafelerinin (29,82 + §,294),
13 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sag ayak) mesafelerinden (23,07 + 8,104)
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,003),

14 yag grubu oyuncularin uzun pas testi (sag ayak) mesafelerinin (28,04 = 9,397),
13 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sag ayak) mesafelerinden (23,07 £ 8,104)
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,038) goriildii.

H15: 13 — 14 — 15 yas grubu futbolcularin sol ayak ile uzun pas atabilme diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan 13 — 15 yas grubu oyuncularin, uzun pas testi (sol

ayak) puanlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlandz. (F;18,084; 0,000;P<0,05).

15 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sol ayak) mesafelerinin (25,22 + 7,293),
13 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sol ayak) mesafelerinden (15,14 + 7,660) ise
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,000), 14 yas grubu oyuncularin uzun pas testi
(sol ayak) mesafelerinin (22,27 + 7,284), 13 yas grubu oyuncularin uzun pas testi (sol
ayak) mesafelerinden (15,14 + 7,660) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu (P=0,000)

goriildii.

Yapilan literatlir taramasinda bu c¢alismada uygulanan uzun pas testinin

ozelliklerine benzer ya da 6zelliklerini yansitan bir ¢aligmaya rastlaniimadi.

13 — 15 yas grubu geng futbol oyuncular ile yiiriitiilen bu ¢aligmada elde edilen
teknik test protokoliine ait tiim ortalama Ol¢iim degerleri, literatiirde yapilmis diger
arastirmalardan elde edilen 6l¢iim degerleri ile karsilagtirilmistir. Bu ¢caligmalar ile paralel
sonuglara ulagildig: sdylenebilir. Oyuncularin elde edilen ortalama degerleri futbol teknik
becerilerinin diizeylerini dogrudan ve dolayli olarak yansitmaktadir. Yas gruplarinin
arasinda belirlenen anlamli farkliliklar bu sonucu dogrular niteliktedir. Yine diger ¢alisma
sonuglarindan elde edilen ortalama degerlerin elde edildigi yas gruplarina bakildiginda,

yas gruplarindaki farkliliklarin ortalama 6lgiim sonuglarina da yansidig goriilmektedir.
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Buradan hareketle geng¢ futbol oyunculari arasinda belirlenen anlamli farkliliklarin yas
gruplarindan kaynaklandigi soOylenebilir. Bunun ise oyuncularin futbol oyunuyla
gecirdikleri siire ile dogru orantili oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir. Oyuncularin yasa
bagli olarak yaptigi nitelikli antrenman sayilarinin artiyor olmasi ¢ogu zaman oyuncu
gruplari arasindaki futbol teknik yeterliliklerinin de artmas1 anlamina geldigini sdylemek

mimkindiir.

H16: Kiitahya ilinde 13 — 15 yas grubu futbolcularin, teknik test protokolii
uygulanarak elde edilen 6l¢iim sonugclari ile TFF Elit Futbol Koyii 13 — 15 yas grubu
futbolcularin, ayni test protokolii uygulanarak elde edilen 6l¢iim sonuclari arasinda

istatistiksel olarak anlamh farkhlhik (p<0,05) vardir.

Arastirma grubunu olusturan deneklerin takimlari referans alinarak, teknik test
protokolii ile belirlenen 6l¢iim sonuglarmin  “’Bagimsiz  1ki Grup T-Testi”’

karsilagtirmalarinda da (P<0,05) anlamli diizeyde farkliliklara rastlandi.

MYDS 13 — 15 yas grubu futbol oyuncular ile, TFF Elit Futbol Kéyii 13 — 15
yas grubu oyuncularin, top sektirme testi (sag ayak) ardisik sektirme sayilari arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmadi. (t.1,840; 0,068;P>0,05). Top sektirme testi (sol ayak)
6lciim sonuglar1, TFF Elit Futbol Kdyii oyuncularinin ardisik sektirme sayilarinin (19,25
+ 17,863), MYDS takimi1 oyuncularinin top sektirme testi (sol ayak) ardisik sektirme
sayilarindan (10,41 £ 9,028), anlaml bir sekilde daha fazla oldugunu gosterdi (t-3,296;
0,001;P<0,05). TFF Elit futbol kdyii oyuncularinin top sektirme testi (¢ift ayak) ardisik
sektirme sayilarinin (20,91 + 13,812), MYDS takim1 oyuncularinin top sektirme testi (¢ift
ayak) ardisik sektirme sayilarindan (14,56 + 8,885), anlaml1 bir sekilde daha fazla oldugu
sonucuna ulasildi (t-2,884; 0,005;P<0,05).

TFF Elit Futbol Koyii oyuncularinin top tagima testi (sag ayak) siirelerinin (13,80
+ 1,754), MYDS takim1 oyuncularinin top tasima testi (sag ayak) siirelerinden (17,61 +
2,826), anlamli bir sekilde daha az oldugu godiildii (ts s45; 0,000;P<0,05). Top tagima testi
(sol ayak) ol¢iim sonuglari, TFF Elit Futbol Kdyii oyuncularinin top tagima testi (sol ayak)
stirelerinin (14,56 + 1,860), MYDS takimi1 oyuncularinin top tasima testi (sol ayak)
stirelerinden (19,02 + 2,346), anlamli bir sekilde daha az oldugunu gosterdi (ti1,120;
0,000;P<0,05). TFF Elit Futbol Koyii oyuncularinin top tasima testi (¢ift ayak) siirelerinin
(13,33 = 1,506), MYDS takimi oyuncularinin top tagima testi (¢ift ayak) siirelerinden
(16,58 + 1,888), anlamli bir sekilde daha az bulundu (t10,022; 0,000;P<0,05).
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TFF Elit Futbol K6yt oyuncularinin kafa vurusu testi (durarak) puanlarinin (3,39
+ 2,748), MYDS takimi oyuncularinin kafa vurusu testi (durarak) puanlarindan (1,70 £
1,822), anlamli bir sekilde daha fazla bulunurken (t-3797; 0,000;P<0,05), TFF Elit Futbol
Koyl oyunculariin kafa vurusu testi (adim alarak) puanlarinin da (1,92 £2,122), MYDS
takim1 oyuncularinin kafa vurusu testi (adim alarak) puanlarindan (1,05 £+ 1,325), anlamli

bir sekilde daha fazla oldugu goriildii (t-2,607; 0,011;P<0,05).

TFF Elit Futbol Kd&yii oyuncularinin top kontrolii pas aligverisi testi siireleri
(49,00 £5,920), MYDS takimi oyuncularinin top kontrolii pas aligverisi testi siirelerinden
(64,690 £ 11,538), anlaml1 bir sekilde daha fazla bulundu (tses9; 0,000;P<0,05).

MYDS takimi oyuncularinin isabetli orta testi (20 metre) puanlarinin (1,27 +
0,891), TFF Elit Futbol Koyii oyunculariin isabetli orta testi (20 metre) puanlarindan
(1,16 £ 0,564), anlaml1 olmayan bir sekilde daha fazla bulundugu (to 7s9; 0,432;P>0,05),
TFF Elit Futbol Koyii oyuncularinin isabetli orta testi (30 metre) puanlarinin (0,91 +
0,548), MYDS takimi oyuncularinin isabetli orta testi (30 metre) puanlarindan (0,45 +
0,571), anlamli bir sekilde daha fazla oldugu (t-s,280; 0,000;P<0,05), TFF Elit Futbol K&yii
oyuncularinin isabetli orta testi (35 metre) puanlariin (0,96 = 0,601) ise MYDS takimi
oyuncularinin isabetli orta testi (35 metre) puanlarindan (0,36 + 0,485), anlamli bir

sekilde daha fazla oldugu goriildii (t-57s1; 0,000;P<0,05).

MYDS takimi oyuncularinin sut duran top testi puanlarinin (17,38 = 6,305), TFF
Elit Futbol Koyii oyuncularinin sut duran top testi puanlarindan (16,66 + 4,269), anlamli
olmayan bir sekilde daha fazla oldugu gériildii (to704; 0,483;P>0,05).

TFF Elit Futbol Koyii oyuncularinin uzun pas testi (sag ayak) puanlarimin (27,92
+ 8,236), MYDS takim1 oyunculariin uzun pas testi (sag ayak) puanlarindan (26,02 +
9,648), anlaml1 olmayan bir sekilde daha fazla oldugu gériiliirken (t.1,115; 0,267;P>0,05),
TFF Elit Futbol Koyt oyuncularinin uzun pas testi (sol ayak) puanlari (24,05 + 7,421) ise
MYDS takimi oyuncularinin uzun pas testi (sol ayak) puanlarindan (17,64 + 8,340),
anlaml bir sekilde daha fazla bulundu (t-4279; 0,000;P<0,05).

MYDS takimlar1 oyuncunlari ile TFF Elit Futbol K&yiinde futbol egitimi almis
olan 13 — 15 yas grubu futbol oyuncularinin teknik test protokolii ile elde edilen 6l¢iim
sonuglarmin karsilastirilmasinda ortaya ¢ikan bulgular, TFF Elit Futbol Koyt 13 — 15 yas
grubu futbol oyuncularinin testlerin biiyiik bir boliimiinde, MYDS takimlar1 futbol
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oyuncularinin ayni test protokolii uygulanarak elde edilen Olgiimlerinden daha iyi
sonuclar aldiklar1 sdylenebilir. Bu durumun bircok nedeni ve cok cesitli sebepleri
olabilmekle beraber, oyuncularin futbol yasantilarinda yaptiklari antrenmanlarin
iceriklerinde yer alan futbola 6zgii teknik becerilerin uygulama siiresi ile antrenman

iceriklerinin niteliginin 6n plana ¢iktig1 yadsinamaz bir gercektir.

Ayni yas grubunu olusturan se¢ilmis 6zellikteki oyuncularin, ayni yas grubundaki
diger oyunculardan anlamli (P<0,05) derecede 1yi sonuglar elde etmesi gruplar arasindaki
futbol teknik 6zelliklerini uygulama farkliliklarini da bilimsel olarak kanitladigi sonucuna

ulasilabilmektedir.
Goze Carpan Diger Bulgular Hakkinda

Test protokolii uygulamasinda 6zellikle oyuncularin baskin olarak kullandiklari
ayaklari ile topa daha fazla hakim olduklar1 bir kez daha ispat edilmistir. Burada iizerinde
durulmas1 gereken dnemli nokta gelisim doneminde bulunan geng futbol oyuncularinin
viicut biitlinligli icerisinde farkli uzuvlarini kullanmada ortaya koyduklar1 negatif
performanstir. Cok yonlii gelisim donemlerinin igerisinde bulunan bu yas grubu
oyuncularin top sektirme testi goz Oniine alindiginda baskin olarak kullandiklar1 oyun
ayag1 ile 40 Sn. stirede topu ardisik olarak 96 kez sektirdikten sonra baskin olmayan diger
ayak ile topu ayni siirede ardisik olarak sadece 5 kez sektirdikleri gercegi ile karsilagildi
(Bknz. Tablo 3.5). Yine karsimiza oyunun baska bir teknik gereksinimini 6lgen top tasima
testinde sag ayak ile topu istenen hedefe 23,28 (Sn.) skor ile tagiyan ilgili oyuncunun s6z
konusu baskin ayak ile ayni testin uygulanmasi agamasinda 15,78 (Sn.) skor seviyelerinde
+ 8 saniyelik pozitif yonlii bir iyilesmeyle ¢alismay1 uyguladigi gézlemlendi (Baknz.
Tablo 3.5). Bir baska test olan uzun pas uygulamasi sonuglarinda ortaya koyulan
skorlarda oyuncularin daha onceki testlerde elde ettigi sonuglar ile tutarli bir goriintii
yansittr. Baskin ayak ile test 6l¢lim sonuglar1 baskin olmayan ayak karsisinda ¢cok daha
iyi olan oyuncularin bunu diger test sonuglarma da tasidiklar1 gdzlemlendi. Ornegin;
Hiiseyin SEVIM baskin olarak sag ayagini kullanan 14 yas grubu oyuncular arasindadir.
Top sektirme testi sol ayak skoru baskin ayak ile ayni testten elde ettigi skordan diigiik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum uzun pas testi sonuglarinda devam etmekte sol
ayak ile uzun pas testi uygulamasininda baskin ayak ile ayni testin uygulanmasi

sonuglarindan diisiik oldugu goriilmektedir (Bknz. Tablo 3.5).
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmada ortaya atilan hipotezlerin beklenildigi yonde bulgular ile
desteklendigi goriilmekte olup, yas gruplari arasinda futbol temel teknik ozellikleri
bakimdan dogrusal yonde bir iliski bulunmaktadir. Yas grubu daha biiyiikk olan

oyuncularin ayni test protokoliinden elde ettikleri sonuglar da ayn1 oranda artmaktadir.

Bir diger acidan elit diizeyde futbol oyuncusu tanimlamasi yapilan kontrol
grubunun, ¢alisma grubunu olusturan diger takim oyuncularindan matematiksel olarak

yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.05) farkli sonuglara ulasilmistir.

Oyuncularin bir baska oyuncu karsisinda kiyaslamalarinda ortaya ¢ikan
farkliliklardan 6nce oyuncularin kendi futbol teknik yeterliliklerinde tespit edilen

farkliligin ¢ok daha 6nemli oldugu ¢calismamizdan elde ettigimiz bir baska sonugtur.

Calismamizin ana govdesini teknik test protokoliiniin gegerlilik ve giivenirlilik
ozelliklerinin incelenmesi ve elde edilen bulgularin istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)
farklilik ortaya cikarip ¢ikarmadigi olusturmaktadir. Buna gore secilen 6l¢lim aracimizin
tasidigr iki temel faktor gegerlilik ve giivenirliliktir. Her iki faktor, toplanan verilerin
kalitesini etkileyebilmektedir (Pallant, 2017: 17). Ulasilan bulgular gostermektedir ki
teknik test protokolii 6l¢giim araci kullanilarak elde edilen sonuglar istatistiksel olarak

anlamli (p<0.05) farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir.

Dumlupinar Universitesi 13 yas grubu takimini olusturan geng futbolcularin,
Kiitahya Yesilay Spor Kuliibii ve Tavsanli Moymul Spor Kuliibii biinyesinde futbol
oynayan gen¢ oyunculardan teknik testlerde elde edilen bulgular gz 6niine alindiginda
matematiksel olarak daha yiiksek test skorlar1 sonucuna ulasildig1 calismamizda ulasilan

sonuclardan biridir.

TFF futbol kdyline futbol egitimi i¢in se¢ilmis olan geng futbolcularin skorlarinin
ise Kiitahya ilinde 6l¢limleri alinan geng futbolcularin skorlarinin ortaya koydugu sonug
caligmanin ana kurgusunu destekler degerdedir. Burada karsimiza ¢ikan mevcut yetenek
potansiyelinin daha profesyonel ve bilimsel sartlara maruz kalmasinin performansi pozitif
yonde ileriye tasidigidir. Hemen tiim test skorlar1 TFF Elit Futbol K&yii oyuncularinin
skorlarinin MYDS Takimlar1 oyuncularinin skorlarindan matematiksel olarak yiiksek ve

istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) derecede farkli oldugu sonucunu gostermektedir.
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Aragtirmamizda goze ¢arpan diger bulgulardan elde edilen bilgiler igerisinde

dikkat edilmesi gereken 6nemli bazi bulgular s6z konusudur.

Teknik test protokoliiniin uygulandig1 geng futbolcular arasinda teknik testlerden
diger oyuncular igerisinde matematiksel olarak diisiik skorda olan oyuncularin, 6l¢iim
sonuglar1 incelendiginde testin bir boliimiinde ki skor diisiikliigliniin, testin ayni 6zelligi
bir bagka teknik unsur 6zelinde degerlendirdigi boliimlerinde de diisiik oldugu neticesine
ulasilmistir. Teknik test protokoliiniin yap1 gegerliligi adina énemli bir sonu¢ oldugu

distiniilmektedir.
Tablo 3.4 ‘te verilen sirasiyla;

- Kafa Vurusu Testi (Durarak),

- Kafa Vurusu Testi (Adim Alarak),
- Isabetli Orta Testi (20 Mt.),

- Isabetli Orta Testi (30 Mt.),

- Isabetli Orta Testi (35 Mt.),

sonuglarinda karsimiza ¢ikan puan cinsiden en diisiik (0 Puan) olarak elde edilen 6l¢iimler
bulunmaktadir. Burada grup igerisinde testlere katilan ve bu skorlar1 elde eden geng
oyuncularin diger test skorlarinda da tiim gruplar icerisinde en diisiik test skorlarini elde

ettigi goriilmektedir.

Bunun istisnas1 olarak Tablo 3.5 ‘te verilen oyuncu verileri ile teknik test
protokolii genelinde en 6nemli sonug olarak buldugumuz oyuncularin baskin olmayan
viicut ayaklarin1 hemen tiim teknik testlerde mevcut ortalamalarinin ¢ok altinda bir

diizeyde kullandiklaridir.

Yas gruplar1 goz oniine alindiginda bu derece diisiik skorlar elde eden geng futbol
oyuncularinin bireysel 6zellikleri goz 6niine alinarak dogru spor dalinda olup olmadiklari
sorusunun sorulmasi ve dogru bir yonlendirme ile basar1 yiizdelerini artiracaklar1 baska

bir spor dalina yonlendirilmeleri gerektigi agik bir durumu yansitmaktadir.

Teknik test protokoliiniin futbol oyununa yatkinlik ve yetenek secimi ile

yonlendirme konularinda da spor alanina katki yapacak yoniinii agia ¢ikarmaktadir.
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ONERILER

10.

11.

Yapilmis olan bilimsel ¢alisma 1s181nda asagidaki oneriler verilebilir:

Teknik Test Protokolii ile anlamli derecede farklilik gosteren sonuglara
ulagilmasi, alt yapilarda oyuncularin teknik gelisimlerini izlenmek adina ilgili
6l¢iim aracini kullanmanin antrendrlere somut veriler saglamasi agisindan yararl
sonuglar meydana getirecegi diisiiniilmektedir.

Uygulanan Teknik Test Protokolii 6l¢iimleri ve yapilan literatlir taramasina gore,
futbol temel teknigini olusturan bilesenlerin, antrenmanin baslangi¢ evresinde ve
ozellikle gelisim donemindeki yas gruplarinda yillik antrenman planlamasinin
tamamina yakininda yer alabilecegi goriilmektedir.

TFF Genglik Gelistirme Programi cercevesinde alt yapt antrendrlerinin
oyuncularinin futbol temel teknik 6zelliklerini somut verilerle takip etmesi Tiirk
Futbolu adina katki saglayacak bir uygulama olabilecegi 6n goriilmektedir.

Bu ¢alisma farkli yas grubu futbol oyuncularinda futbol temel teknik diizeyini
belirlemek ve gelistirmenin yaninda, yonlendirme ve yetenek se¢iminde de
kullanilabilir kapasitedir.

Teknik Test Protokolii uygulamasi daha fazla katilimci sayisi saglanarak ve
tilkemizin ¢esitli bolgelerinde uygulanabilir.

Teknik Test Protokolii ‘nden elde edilen 6l¢iim sonuglar1 oyuncu gruplarina futbol
temel teknik diizeylerini gosterir, diizenli araliklarla bir karne seklinde verilebilir.
Teknik Test Protokolii 6l¢iim sonuglari, antrendrlerin antrenman programlarina
yon verecek bir geri bildirim araci olarak da kullanilmasimin miimkiin oldugu
sOylenebilir.

Tiirkiye Futbol Federasyonun biinyesinde kurulacak bir ¢alisma grubu ile iilke
capinda lisanli futbol oynayan gen¢ oyuncularin teknik yeterlilik haritasi
cikarilabilir.

Teknik test bataryas1 sezon dncesi, siras1 ve sonrasinda bireysel oyuncu gelisimi
takibi adina kullanilabilir.

Test tekrar test giivenirliligi ve i¢ tutarlilik giivenirliligi (Pallant, 2017: 18)
caligmalari ile 6l¢egin giivenirliligini artiric1 aragtirmalar yapilabilir.

Kapsam gegerliligi, kriter gecerliligi ve yap1 gecerliligi (Pallant, 2017: 18) yonleri

ile 6l¢lim aracinin gegerliligini artirici ¢aligmalar yapilabilir.
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EK 3: 13 — 15 Yas Grubu Ol¢iimleri OneWay Anova Testi

Tammlayiar Istatistik Tablosu

Descriptives

95% Confidence Interval for
lMean

™ Mean Std. Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum

BOY 13,00 37 | 157,0641 5,99057 | 1,47804 154,0564 160,0517 144,00 178,00
14,00 a7 | 164,4054 813244 | 133807 161,6839 167,169 147,00 183,00

15,00 a7 | 166,2162 1013008 | 166538 162,8387 169,5938 148,00 192,00

Total 111 | 162,5586 9,87530 83732 160,7010 164,4161 144,00 192,00

KiLo 13,00 37 | 46,3216 793068 | 1,30380 43,6774 48,9658 35,60 65,60
14,00 a7 | s3sie2 906160 | 1,48872 50,5949 56,6375 34,90 76,20

15,00 a7 | s44108 960213 | 1,57858 51,2003 57,6123 34,90 72,20

Total 111 | 51,4495 9,53069 80547 49,6551 53,2440 34,90 76,20
TOPSEKTIRMESAGAYAK 13,00 37 | 18,9459 17,43392 | 286612 131332 24,7587 2,00 70,00
14,00 a7 | 2s0811 17,48393 | 287434 22,2618 33,9105 3,00 96,00

15,00 a7 | 384324 2431883 | 408019 27,1674 43,7074 5,00 106,00

Total 111 | 274865 2114232 | 200674 23,5006 31,4634 2,00 106,00
TOPSEKTIRMESOLAYAK 13,00 £ 74324 711235 | 116926 50611 9,8038 1,00 35,00
14,00 a7 | 1sa108 17,2615 | 233607 13,0580 24,5626 3,00 97,00

15,00 a7 | 183784 1537016 | 252684 13,2637 23,5030 4,00 65,00

Total 111 | 148739 14,80670 | 1,40539 12,0887 17,6500 1,00 97,00
TOPSEKTIRMEGIFTAYAK 13,00 37 | 15,0000 1440293 | 236783 101978 19,3022 3,00 74,00
14,00 a7 | 20,3784 11,72687 | 192789 16,4684 24,2883 £,00 55,00

15,00 a7 | 17,9189 9,00425 | 1,48029 14,9168 20,9211 6,00 44,00

Total 111 | 17,7658 12,01284 | 114021 15,5061 20,0254 3,00 74,00

TOPTASIMASAGAYAK 13,00 37 | 18,0324 3,32139 54603 16,9250 19,1398 13,98 29,18
14,00 a7 | 154668 1,95066 32089 14,8164 16,1171 11,67 19,42

15,00 a7 | 135803 1,66231 27328 13,0260 14,1345 11,05 17,75

Total 111 | 156932 3,01985 28663 15,1251 16,2612 11,05 29,18

TOPTASIMASOLAYAK 13,00 37 | 19,4286 291819 47991 18,4653 20,4020 13,32 27,25
14,00 a7 | 166797 216216 35546 15,9588 17,4008 11,43 19,53

15,00 a7 | 142208 1,33007 21366 13,7773 14,6643 11,96 17,69

Total 111 | 16,7764 3,07635 29189 16,1977 17,3661 11,43 27,25

TOPTASIMAGIFTAYAK 13,00 37 | 16,9627 211284 34735 16,2682 17,6672 14,22 23,39
14,00 a7 | 14,9488 174844 28744 14,3657 15,5316 11,10 18,14

15,00 a7 | 129182 1,00821 16591 12,5827 13,2667 11,09 16,30

Total 111 | 149435 2,35469 223850 14,5008 15,3864 11,09 23,39
KAFAVURUSUDURARAK 13,00 a7 18378 2,02081 33224 11640 25116 00 5,00
14,00 a7 2,3243 2,08239 34234 1,6300 3,0186 00 8,00

15,00 a7 35135 2,05818 48649 2,5269 14,5002 00 5,00

Total 11 25586 247417 23484 2,0032 3,0240 00 8,00

KAFAVURUSUADIMALAR 13,00 a7 a189 111501 18331 5472 1,2907 00 4,00
Al 14,00 a7 1,2432 158825 26111 7137 17728 00 4,00
15,00 a7 2,3243 2,28588 37580 1,5622 3,0865 00 5,00

Total 11 1,4955 1,81846 17260 11634 18375 00 8,00
TOPKONTROLUPASALIS 13,00 37 | 64,6486 13,3731 | 210856 60,1608 69,1075 43,00 6,00
VERISI 14,00 a7 | 56,4865 10,63177 | 1,74785 52,0417 60,0313 37,00 39,00
15,00 a7 | 491882 531161 87322 47,4182 50,9602 10,00 0,00

Total 111 | 66,7748 12,04136 | 114291 54,5008 59,0308 37,00 89,00

[SABETLIORTAZOMETRE 13,00 a7 B648 85512 14058 5798 11500 00 3,00
14,00 a7 1,455 64956 10679 1,2429 16760 00 3,00

15,00 a7 1,3243 57985 09534 11310 15177 1,00 3,00

Total 11 12162 743852 07087 1,0764 1,3561 00 3,00

[SABETLIORTAZ0METRE 13,00 a7 4324 50225 08257 2650 5999 00 1,00
14,00 a7 5946 59905 09348 13949 7943 00 2,00

15,00 a7 1,0270 55209 09076 8430 1,211 00 2,00

Total 11 6847 60275 05721 5713 7981 00 2,00

[SABETLIORTA3SMETRE 13,00 a7 2432 43496 07151 0982 3883 00 1,00
14,00 a7 5405 50523 08306 3721 7080 00 1,00

15,00 a7 12162 47930 07880 1,0564 1,3760 1,00 3,00

Total 11 GBET 62280 05911 5495 7838 00 3,00

SUTDURANTOP 13,00 37 | 14,8649 6,02385 89032 12,8564 16,8733 4,00 25,00
14,00 a7 | 1a7027 4,34527 714386 18,2639 2115615 12,00 27,00

15,00 a7 | 16,4865 4,50075 73982 14,9859 17,0871 £,00 27,00

Total 111 | 17,0180 536314 50905 16,0082 18,0268 4,00 27,00

UZUNPASSAGAYAK 13,00 a7 | 23,0757 810403 | 1,33229 20,3737 28,7777 3,00 41,10
14,00 37 | 280435 929743 | 1,52849 24,9436 31,1434 2,00 42,50

15,00 a7 | 2@8270 829410 | 1,36354 27,0616 32,5924 15,60 48,50

Total 111 | 26,8821 5,07396 85177 25,2941 28,6701 2,00 18,50

UZUNPASSOLAYAK 13,00 a7 | 181427 766042 | 1,26037 12,5886 17,6968 2,00 35,00
14,00 a7 | 222776 728403 | 1219749 19,8489 24,7062 11,30 45,50

15,00 a7 | 262243 729382 | 1218911 22,7924 27,6562 13,20 42,50

Total 111 | 208815 5,48868 80571 19,2848 22,4783 2,00 45,50




EK 4: 13 — 15 Yas Grubu Ol¢iimleri OneWay Anova Testi
Anlamlilik istatistik Tablosu
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ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
BOY Between Groups 1742288 2 871,144 10,471 ,000
Within Groups B985 081 108 83185
Total 10727, 369 110
KiLO Between Groups 1471,089 2 T35 544 9,302 oo
Within Groups 8538528 108 79,070
Total 10010617 110
TOPSEKTIRMESAGAYAK Between Groups 5048,000 2 2524 000 6,178 003
Within Groups 44121,730 108 408,535
Total 49169,730 110
TOPSEKTIRMESOLAYAK Between Groups 3076,775 2 1538,387 7,887 001
Within Groups 21039,459 108 194,810
Total 24116,234 110
TOPSEKTIRMEGIFTAYAK Between Groups 536,450 2 268,225 1,888 156
Within Groups 15337,459 108 142014
Total 15873910 110
TOPTASIMASAGAYAK Between Groups 369,547 2 184774 31,496 000
Within Groups 533,599 108 5,867
Total 1003146 110
TOPTASIMAS OLAYAK Between Groups 502,268 2 251,134 50,342 ,000
Within Groups 538,766 108 4,889
Total 1041,034 110
TOPTA@IMAQiFTA‘r’AK Between Groups 302,476 2 151,238 53,130 000
Within Groups 307,427 108 2,847
Total 609,903 110
KAFAVURLUSUDURARAK Between Groups 54,991 2 27,4495 4,802 010
Within Groups 618,378 108 5726
Total 673,369 110
KAFAVURLUSUADIMALAR Between Groups 40,072 2 20,036 6,685 002
AR Within Groups 323,676 108 2,897
Total 363,748 110
TOF'_KQNTF{OLUF'ASALI@ Between Groups 4426018 2 2213009 20,741 000
VERISI Within Groups 11523,351 108 106,698
Total 1559449 369 110
ISABETLIORTA20METRE Between Groups 7,184 2 3,595 7,240 001
Within Groups 53,622 108 498
Total 60,811 110
ISABETLIORTA3OMETRE Between Groups 6,991 2 3,485 11,445 ,ooo0
Within Groups 32873 108 305
Total 30,964 110
ISABETLIORTA3SMETRE  Between Groups 18,396 2 5,198 40,931 .0on
Within Groups 24270 108 225
Total 42 66T 110
SUTDURANTOP Between Groups 448 E6T 2 224 333 8,923 oo
Within Groups 2715287 108 25142
Total 3163964 110
UZUNPASSAGAYAK Between Groups 908,773 2 452 887 6,150 003
Within Groups 7952745 108 73,637
Total 8858518 110
LZUMNPASSOLAYAK Between Groups 1988 488 2 994 244 18,084 000
Within Groups 5937 861 108 54980
Total 7926,349 110




EK 5: 13 — 15 Yas Grubu Ol¢iimleri Tukey HSD Testi Istatistik Tablosu

Tukey HSD

Multiple Comparisons

Mean 95% Confidence Interval
Difference (-

DependentWVariable [ () WA ] Std. Error sig Lower Bound Upper Bound
BOY 13,00 14,00 -7,351 EES 2,12062 .00z -12,3909 -2,3118
15,00 -9,1621 & 212062 000 -14,2017 -4,1226

14,00 13,00 7.35135 212062 002 23118 12,3908

15,00 -1,81081 212062 670 -6,8504 32288

15,00 13,00 9,1621 & 2,12062 o000 41226 14,2017

14,00 1,81081 212062 N=xds) -3,2288 56,8504

KILO 13,00 14,00 —7 2a459" 206737 002 -12,2076 ~2.3816
15,00 -s,08919" 206737 000 -13,0022 -3,1762

14,00 13,00 7.29459 206737 0oz 2,3816 12,2076

15,00 -, 79459 2,06737 822 -5,7076 4.1184

15,00 13,00 5.08018 206737 00D 31762 13,0022

14,00 79459 206737 @22 -4,1184 57076

TOPSEKTIRME SAGAYAK 13,00 14,00 -9,13514 4,69925 131 -20,3027 22,0324
15,00 -1 ﬁ,dElﬁdQ‘ 4 69925 o002 -27,6541 -5,3189

14,00 13,00 513514 4,68925 31 ~2,0324 20,3027

15,00 -7.35135 4.69925 266 -18.5189 3.8162

15,00 13,00 1648649 4.69925 0oz 53189 27,6541

14,00 7,35135 4 69925 266 -3,8162 18,5189

TOFSEKTIRMESOLAYAK 13.00 14.00 11,37838 324504 GG “19,0001 ~3,6567
15,00 -10.84585" 3.24504 003 -18.6576 -3,2343

14,00 13,00 11.37838 324504 0oz 36667 19,0901

15,00 43243 3,24504 990 -7, 2793 82,1441

15,00 13,00 10,94595‘ 3,24504 ,003 33,2343 18,6576

14,00 -.43243 3.24504 @90 -5.1441 7.2793

TOPSEKTIRME CIFTAYARK 13,00 14,00 -5,37838 277063 132 -11,9627 1,2059
15,00 -2,91892 277063 545 -9,5032 33,6654

14,00 13,00 5,37838 277063 132 -1,2059 11,9627

15,00 2.45946 2. 77063 549 -4.1248 9.0438

15,00 13,00 ECEEEE 277063 545 _3.6654 a,5032

14,00 -2,45946 277063 649 -9,0438 4.1248

TOFPTASIMASASATAK 13,00 14,00 EEELEC S 56313 000 1,2274 3,9039
15,00 4,45216 56313 000 31139 57004

14,00 13,00 “z.5656% 56313 000 ~3,039 S1.2274

15,00 1,88649 56313 003 5482 3,2247

15,00 13,00 -4.4521 & 56313 000 -5,7904 -3,1139

14,00 -1,88649" 56313 003 -3,2247 - 5482

TOPTASIMAS OLAYAK 13,00 14,00 2,?4892‘ S1928 o000 1,5149 22,9220
15,00 5,20784‘ 51928 o000 33,9738 65,4419

14,00 13,00 -2, 7as92 51928 000 -3,8830 -1,5149

15,00 2.458927 51928 000 1,2249 3,6930

15,00 13,00 “5.20784 s1928 000 “6.4419 “3.a738

14,00 -z,45892" 51928 000 -3,6930 -1,2249

TOPTASIMAGIF TAYAK 13,00 14,00 01405 39226 000 11,0819 29462
15,00 4,043517 39226 000 31113 4,9757

14,00 13,00 “z.01408 38226 ooo0 “2 @462 “1.0819

15,00 2,02948° 39226 000 1,0973 2,9616

15,00 13,00 —a,0a351 39226 000 -4 9757 -3.1113

14,00 -2,02048 39226 000 -2,05185 -1,0073

KAF AR US UDIURARAKK 13,00 14,00 —as6489 55633 658 -1.8086 (B356
15,00 -1,67568 55633 009 -2,9978 -.35386

14,00 13,00 48649 55633 658 -, 8356 1,8086

15,00 -1,18919 55633 o027 -2,5113 1329

15,00 13,00 1.67568 55633 009 3536 ECERS

14,00 1189189 55633 087 -,1329 2,5113

FKAF AVURUSUADIMALAR 13,00 14,00 S32432 40249 ECE -1,z808 6322
Ak 15,00 71,40541‘ 40249 o002 -2,3619 -,4489
14,00 13,00 32432 40248 700 -6322 1.2808

15,00 -1,08108 40249 023 -2,0376 -.1246

15,00 13,00 1,4054’1‘ 40249 .00z 4489 22,3619

14,00 1,08108 40249 0z23 1246 20376

TOPHOMNTROLUPASALIS 13.00 14,00 516216 2 40155 003 2 4550 13.8683
WvERIS] 15,00 165,45946 240158 000 9,7523 21,1666
14,00 13,00 -8,1621 & 2,40155 L0033 -13,8693 -2,4550

15,00 7,29730‘ 2,40155 008 1,5901 13,0045

15,00 13,00 15,45946 240155 00D “21,1666 ~9,7523

14,00 -7.29730" 240158 .0os -13,0045 -1,5901

ISABETLIORTAZOMETRE 13,00 14,00 -, 59459 16382 L0011 -, 9839 -,2053
15,00 45946 16382 016 -.8a88 -.0701

14,00 13,00 Eaas5a 6382 001 2053 CEEE]

15,00 13514 18382 688 -,2542 5245

15,00 13,00 45946 6382 016 0701 8488

14,00 -, 13514 16382 628 -,5245 2542

ISABETLIORTAIOMETRE 13,00 14,00 6216 12846 420 SaB75 1431
15,00 -.59459" 12846 000 -.go09 -.2893

14,00 13,00 16216 12846 .4z20 — 1431 ABTS

15,00 43243 12846 003 - 73TV -1271

15,00 13,00 Eaas5a 12846 00D 2883 CEEE]

14,00 43243 12846 003 271 F3TT

ISABETLIORTA3ISMETRE 13,00 14,00 —,29?30‘ 11021 0zz -, 5592 -,0354
15,00 -ar=2a7 11021 .00o0 -1,2349 - 7111

14.00 13.00 2a730" 1021 022 D354 5502

15,00 -.67568" 1021 ooo -.9376 -.4138

15,00 13,00 EEEER 1021 000 FEEE] 1,2349

14,00 EFSGEE 11021 .00o0 4138 L9376

SUTDURAMNTOPR 13,00 14,00 74,83784‘ 1,16576 000 -7.,6082 -2,0674
15,00 -1.62162 116576 349 -4.3820 1.1488

14,00 13,00 483784 116576 000 20674 76082

15,00 3,216227 116576 o1a aa58 5 0866

15,00 13,00 1,62162 1,16576 .349 -1,1488 4,3920

14,00 -3.21622" 116576 019 -5.9866 -.4458

UZUNPAS SAGAYAK 13,00 14,00 74,96?84‘ 1,995082 .03s -9, 7091 -, 2266
15,00 -6,751 as" 1,99508 L0033 -11,4926 -2,0101

14,00 13,00 496784 1,99508 038 2266 o, 7091

15,00 -1,78351 1,99508 545 -6,5247 2, 8577

15,00 13,00 6. 75135 1.99508 003 2,0101 11,4926

14,00 1,78351 1,99508 a5 -2,9577 56,5247

UFUMNPASS OLAYAK 13,00 14,00 -7 3486 1, 72392 000 -11,2317 -3,0380
15,00 -10,08162° 1,723892 000 -14,1784 -5,0848

14,00 13,00 T 13486 1.72392 000 32,0320 11,2317

15,00 -2,94676 1, 72392 206 -7,0436 1,1501

15,00 13,00 10,081 CES 1,72392 000 55,9848 14,1784

14,00 2,94676 1,723892 208 -1,1501 7.0436

* The mean difference is significant atthe 0.05 level.
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EK 6: MYDS Takimlari ile TFF Elit Futbol Kéyii Ol¢iimleri

Bagimsiz Orneklemler t-Testi Tammlayica Istatistik Tablosu

Group Statistics
Std. Error
TAKIMLAR M Mean std. Deviation Mean
TOPSEKTIRMESAGAYAK  MYDS 55 | 23,8000 18,70373 2 65685
TFF EFK 56 | 31,1071 22,04267 204558
TOPSEKTIRMESOLAYAK  MYDS 55 | 10,4182 9,02813 1,21735
TFF EFK 56 | 19,2500 1786337 238700
TOPSEKTIRMEGIFTAYAK  MYDS 55 | 14,5636 2,88562 119814
TFF EFK 56 | 20,9107 13,81209 184572
TOPTASIMASAGAYAK MYDS 55 | 17,6144 282651 38113
TFF EFK 56 | 13,8062 175468 23448
TOPTASIMAS OLAYAK MYDS 55 | 19,0293 2,34665 31642
TFF EFK 56 | 14,5637 1,86037 24860
TOPTASIMAGIFTAYAK MYDS 55 | 16,5815 1,88867 25467
TFF EFK 56 | 13,3348 1,50636 20130
KAFAVURUSUDURARAK  MYDS 55 | 1,7001 1,82242 24573
TFF EFK 56 | 13,3829 274808 36723
KAFAVURUSUADIMALAR  MYDS 55 | 1,0545 1,32523 17869
AK TFF EFK 56 | 1,9286 212224 28360
TOPKONTROLUPASALIS  MYDS 55 | 64,6000 11,53878 1,55580
VERIZI TFF EFK 56 | 49,0000 592069 79119
ISABETLIORTAZOMETRE  MYDS 55 | 12727 89141 12020
TFF EFK 56 | 1,607 56404 07549
ISABETLIORTA3OMETRE  MYDS 55 4545 57149 07706
TFF EFK 56 9107 54861 07331
ISABETLIORTA3SMETRE  MYDS 55 3636 48548 (06546
TFF EFK 56 9643 60194 08044
SUTDURANTOP MYDS 55 | 17,3818 £,30547 85023
TFF EFK 56 | 16,6607 426946 57053
UZUNPASSAGAYAK MYDS 55 | 26,0251 9,64889 1,30106
TFF EFK 56 | 27,9220 8,23653 110065
UZUNPASSOLAYAK MYDS 55 | 17,6478 8,34074 112467
TFF EFK 56 | 24,0875 7.42194 85180




EK 7: MYDS Takimlari ile TFF Elit Futbol Kéyii Ol¢iimleri

Bagimsiz Orneklemler t-Testi Tammlayica Istatistik Tablosu

Independent Samples Test
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Levene's Test for Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Differznce Lower Upper

TOPSEKTIRMESAGATAK Caua) vatances 688 409 | 1840 109 ] -7,30714 3,97080 517714 56286
Eaua vartances not 1,842 | 108,053 068 -7,30714 3,96677 1516993 55564

TOPSEKTIRMESOLATAIC  Baua variances 8,947 003 | -3278 109 001 -6,83182 2,59407 1417138 -3,49226
Eaua) vartances not 3286 | 81,700 001 -6,83182 257958 1416265 -3,50098

TOPSEKTIRMECIFTAVAK  Equalvariances 4541 033 | 2874 108 005 -6,34708 2,20881 1072487 -1,96929
Eaualvariances not 2884 | 94100 005 -6,34708 2,20050 1071616 197799

TOPTAGIMASAGAYAK Eaua varances 1,874 174 | asas 108 000 330811 44568 292479 169103
Eaual vartances not 8,510 | 89981 000 380811 44748 291911 189712

TOPTAGIMASOLAYAK Caua) vatances 2012 158 | 11120 108 000 146852 40157 366963 526142
Eaua vartances not 11,097 | 102,768 000 446552 40240 366744 526361

TOPTASIMAGIF TATAK Eaua) vartances 270 604 | 10022 109 000 324663 32396 260455 3,88671
Eaua) vartances not 10,001 | 103,058 000 324663 32452 2,60284 380043

KATAVURUSUDURARAIC  Equa varances 12,200 o1 | 3797 108 000 -1,68377 44343 256263 - 80491
Eaualvariances not 3811 | 95733 000 -1,68377 44186 -2,56088 - 80665

KAPAVURLISUADIMALAR - Equal vartances 8,704 004 | 2507 108 011 - 87403 33654 154104 -20702
Eaua variances not -2607 | 92493 11 - 87403 33520 -1,53971 -, 20834

EES{;?NTROLUPASAL@ Eaual vartances 27,539 o0 | 9037 108 000 15,69091 173827 12,24988 1913213
Eaua vartances not 989 | 80,268 000 15,69091 1,74550 1221744 1916438

ISABETLIORTA2OMETRE  Bua variances 17,726 000 792 109 430 11201 14139 - 16622 38224
Edua vartances not 789 | 91080 432 11201 14194 - 16983 39395

ISABETLIORTAIOHETRE Eaua) vartances 7614 07 | 4290 108 000 - 45617 10632 - 66630 - 24544
Eaualvartances not -1289 | 108,622 000 - 45617 10636 - 66698 - 24536

ISABETLIORTAISHETRE  Equal variances 2,980 087 | -781 108 000 - 60085 10391 - 80659 -,39471
B vanances ot -6,792 | 105,047 000 - 60085 10371 - 80628 39501

SUTDURANTOP Eaual vartances 9,318 003 707 108 481 72110 1,02048 -1,30142 2,74382
Caua varlances not 704 | 94723 483 72110 1,02391 41,3168 2,75380

UZUNPASSAGATAK Eaua) vatances 1142 287 | 1115 109 267 -1,89667 170174 -5,26966 147591
Faual varlances not 1,113 | 105,764 268 -1,89687 170417 -5,27564 148189

HZLNPASSOLAYAK Eaua) vatances 299 586 | -4279 108 000 -6,40968 1,49793 -9,37853 -3,44083
Eaualvariances not -4275 | 107,070 000 -6,40968 1,490951 -9,38227 -3,43710
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EK 8: Teknik Test Protokolii Ol¢iim Ekipmanlar

Resim 3.9: Teknik Test Protokolii Ol¢iim Ekipmanlar1 Gorseli

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 149
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EK 9: Teknik Test Protokolii Ol¢me Araglar

Resim 3.10: Teknik Test Protokolii Ol¢me Araclar1 Gorseli

Kaynak: Ozliisoylu, 2019: 150
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