ISTANBUL

NISANTASI

UNIVERSITY

NEW

T.C.

ISTANBUL NISANTASI UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DAL
KLINIK PSIKOLOJI (TEZLI) YUKSEK LISANS PROGRAMI

OKUL ONCESI DONEMDEKIiI COCUKLARIN ANNELERININ
CALISMA DURUMLARIYLA OZ YETERLIK VE BASA CIKMA
TUTUMLARI ILISKIiSI

Irmak EMUL

Yiiksek Lisans Tezi

ISTANBUL
Subat 2024



OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARIN ANNELERININ
CALISMA DURUMLARIYLA OZ YETERLIK VE BASA CIKMA
TUTUMLARI ILISKISI

Irmak EMUL

T.C.
Istanbul Nisantas1 Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji (Tezli) Yiiksek Lisans Programi

Yiiksek Lisans Tezi

ORCID ID: 0009-0007-5951-0733

Tez Danismani: Prof. Dr. Devran TAN

Istanbul
Subat 2024



KABUL VE ONAY

Irmak EMUL tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annelerinin
Calisma Durumlariyla Oz yeterlik ve Basa Cikma Tutumlar iliskisi” baslikl1 bu ¢alisma,
22 Subat 2024 tarihinde yapilan savunma smavi sonucunda basarili bulunarak jiirimiz
tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Kader BAHAYI1
Okan Universitesi

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Emel Aner AKTAN
Istanbul Nisantas1 Universitesi

Tez Damsmani:  Prof. Dr. Devran TAN
Istanbul Nisantas1 Universitesi

Jiiri tarafindan kabul edilen bu ¢alismanin Yiiksek Lisans Tezi olmasi i¢in gerekli sartlari
yerine getirdigini onayliyorum.

Enstitii Yonetim Kurulu;
Karar Tarihi :
Karar Numarasi

Dr. Ogr. Uyesi Serafettin SEVGILI
Enstitii Miidiiri



ETiK BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
liniversite veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez caligmasi olarak sunulmadigini
tezimin/projemin kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir
durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

22 Subat 2024

Irmak EMUL



SAVUNMA ONCESi ONAYLAR

Baslik
Savunma Tarihi
Sayfa Sayis1

Benzerlik Yiizdesi (%)

Benzerlik Yiizdesi (%)
(Kaynakga Haric)

Taranan Program

Yukarida bashgi/konusu gosterilen tez galismamin kapak sayfasi, giris, dzet, ana boliimler ve sonug kisimlarindan olusan
caligmam i¢in sahsim ve tez danigmanim/Enstitii Sorumlusu tarafindan intihal tespit programinda taramasi yapilmistir. Tez
Danigmanimin gozetiminde tamamladigim ¢alismamin azami benzerlik oranlarina gore intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum

BENZERLIK ONAYI

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annelerinin Calisma
Durumlariyla Oz Yeterlik ve Basa Cikma Tutumlari iliskisi

22.02.2024
95
%15

%15

Turnitin

bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Ogrenci

Irmak EMUL

Baslik
Etik Kurul Toplanti Tarihi

Etik Kurul Karar No

Yayin Kiinyesi

Yayn Tiri

Danigman Enstitii Sorumlusu

Prof. Dr. Devran TAN

ETiK KURUL ONAYI
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annelerinin Calisma
Durumlariyla Oz Yeterlik ve Basa Cikma Tutumlar fliskisi

14.08.2023
2023/43

Enstitii Sekreteri

TEZDEN CIKARILAN YAYIN

Emiil, 1. (2024). Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarm Annelerinin
Calisma Durumlariyla Oz Yeterlik ve Basa Cikma Tutumlar
iligkisi. 7. Uluslararas1 Ayasofya Multidisipliner Bilimsel
Aragtirma Kongresi

[ Ulusal Hakemli Dergide Makale

[J Uluslararasi Hakemli Dergide Makale

[J Ulusal Kongre/Sempozyumda Bildiri
Uluslararas1 Kongre Sempozyumda Bildiri

Enstitii Sekreteri



TESEKKUR

Lisansiistii egitim stirecimde degerli fikirleri ile bana yol gosteren, ilgi ve destegini hi¢bir
zaman esirgemeyen, birlikte calismaktan onur duydugum ¢ok kiymetli danismanim Prof.
Dr. Devran Tan ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatim boyunca sevgilerini ve desteklerini her daim hissettigim, sayisiz
fedakarliklariyla arkamda durarak hedeflerime ulagsmami saglayan ve varliklarina her
zaman giikrettigim sevgili babam Adil Emiil’e, annem Miirlivet Emiil’e, dedem Hidir
Kurt’a, anneannem Sabire Kurt’a, dayim Cafer Kurt’a ve diger tim aile tiyelerime
tesekkiir ediyorum. Sizleri ¢ok seviyorum.

Tanistigimiz ilk giinden bu yana sevgisini ve inancini hep hissettigim kiymetli dostum ve
meslektasim Ilayda Sanli’ya, caligma siiresince yardimlarini esirgemeyen sevgili
meslektaslarim Nergis Karadeniz’e, Meri¢ Demirel’e ¢ok tesekkiir ederim.

Her kosulda yanimda duran degerli dostlarim Emine Ceren Isik’a, Ozge Senler’e, Gamze
Elvan’a ve tiim arkadaglarima sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Irmak EMUL

Subat, 2024



OZET

Irmak EMUL
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumlariyla Oz Yeterlik ve
Basa Cikma Tutumlari liskisi
Yiiksek Lisans Tezi
[stanbul, 2024

Bu arastirmada okul oncesi donemdeki cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlariyla
ruhsal belirti profilleri, 6z yeterlik ve basa ¢ikma tutumlart iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Gelisim dollenme ile baglayan, kendi iginde bilissel, biyolojik ve
sosyoduygusal biitiinliigli olan ve yasamin son bulmasiyla noktalanan bir siirectir.
Bebeklik caginda anne ile kurulan ilk temel iliskinin saglikli olusu bebegin yetiskinlik
donemi kisiliginin zeminini olusturur. Oz yeterlik kavrami, var olan becerilerimizle neler
yapabilecegimize dair olan inancimizi barindirir. Basa ¢ikma kavramu ise bireyin stresli
durumlarla miicadelesinde bilissel, duygusal ve de davranigsal olarak ortaya koydugu
tepkilerin tiimii olarak tanimlanabilir. Bu arastirma siirecinde 6z yeterlik, basa ¢ikma
tutumlar1 ve ruhsal belirti profillerinin ¢aligan annelerin ve ¢alismayan annelerin tizerinde
etkisi incelenmistir. Bununla beraber 20-55 yas araligindaki goniillii bireylerin, cinsiyet,
yas, egitim derecesi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, medeni durumu gibi degiskenler de
incelenmis ve degiskenlik gosterip gdstermedigine bakilmistir. Bu bilgiler disinda kisisel
bilgileriyle ilgili herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemi iki grup
karsilastirma baz alindiginda 200 civar olmasi gerektigi kararlastirilip her bir grup basi
100 kisi alinmas1 hesaplanmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak sosyodemografik
veri formu, genel 6z yeterlik dlgegi (GOYO), basa ¢ikma tutumlari dlgegi (COPE), ruhsal
belirti tarama testi (SCL-90-R) kullanilmistir. Anket form verileri SPSS 23 ve LISREL 8
programlar1 kullanilarak analizler yapilmistir. Arastirma siirecinde ilk olarak 6lgme
araclarinin gegerlilik ve giivenirlik sonuclar1 incelenmistir. Bunun i¢in alfa giivenirlik
katsayis1 ve dogrulayict Faktdr analizi sonuclari incelenmistir. Olgme araglarmin
gecerliligi ve giivenirligi kanitlandiktan sonra 6lgme araglarinin yapisina uygun olarak
arastirma degiskenleri olusturulmustur. Arastirma bulgularina gore calisan annelerin
yetenek, giiven, ¢aba, direng, 0z yeterlik, kendine yardim ve yaklasim diizeylerinin
calismayan annelerden yiiksek olduguna isaret edilmistir. Uyum saglama, sakinma,
kendine ceza, obsesif kompulsif bozukluk, 6tke ve diismanlik diizeylerinin annenin
calisma durumuna gore farklilagmadigr tespit edilmistir. Somatizasyon, kisiler arasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diislince, psikotizm
diizeylerinin c¢alismayan annelerde ¢alisan annelere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Calismamiz calisan annelerin 6z yeterlik ve basa ¢ikma tutumlarinin, ruhsal
durumlarinin ¢aligmayan annelere gore daha yeterli ve gelismis oldugunu gostermistir.
Genis 0rneklemli calismalarla kisilik 6zellikleri, cocukluk cagi yasantilar1 gibi 6z yeterlik
ve basa ¢ikma tutumlarini etkileyebilecek durumlarin arastirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler

Anne, 0z yeterlik, basa ¢ikma, ruhsal belirti



ABSTRACT

Irmak EMUL
The Relationship Between Working Status and Self-Efficacy and Coping Attitudes of
Mothers with Preschool Children
Master’s Thesis
[stanbul, 2024

In this research, the aim is to examine the relationship between the working status of
mothers of preschool children and their psychological symptom profiles, self-efficacy,
and coping attitudes. Development is a process starting with conception, encompassing
cognitive,biological, and socio-emotional integrity, and concluding with the end of life.
The healthy formation of the initial foundational relationship with the mother during
infancy lays the groundwork for the child’s adult personality. The concept of self-
efficacy includes our belief in what we can achieve with our existing skills, while coping
refers to the cognitive,emotional, and behavioral responses an individual exhibits in
dealing with stressful situations.This study explores the impact of self- efficacy, coping
attitudes, and psychological symptom profiles on working and non- working mothers.
Additionally, voluntary individuals aged 20-55 are examined for variables such as gender,
age, education level, employment status, income, and marital status to determine
variability. The sample size of around 200, with 100 participants in each group, is
determined based on a comparative approach. Social- demographic data form, General
Self-Efficacy Scale (GSE), Coping Attitudes Scale (COPE),and Symptom Checklist-90-
Revised (SCL-90-R) are used as data collection tools. Survey data are analyzed using
SPSS 23 and LISREL 8 programs. Initially, the validity and reliability results of
measurement tools are examined, including alpha reliability coefficient and confirmatory
factor analysis. After establishing the validity and reliability of the measurement tools,
research variables are formed in line with their structure. According to the research
findings, working mothers demonstrate higher levels of ability, confidence, effort,
resistance,self-efficacy, self-help, and approach compared to non-working mothers.
Levels of adaptation, avoidance, self-punishment, obsessive-compulsive disorder, anger,
and hostility do not vary based on the mothers employment status. However, non-working
mothers Show higher levels of somatization, interpersonal sensitivity, depression,
anxiety, phobic anxiety, paranoid ideation, and psychotism compared to working
mothers. Our study indicates that the self-efficacy, coping attitudes, and psychological
states of working mothers are more sufficient and developed than those of non-working
mothers. We recommend further research with larger samples to explore personality traits
and childhood experiences that may affect self-efficacy and coping attitudes.

Keywords
Mother, self-efficacy, coping, psychological symptoms
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GIRIS
Gelisim, bebeklikten yasliliga kadar siirekliligi olan, biligsel, biyolojik ve sosyoduygusal
olan biitlin siirecleri kapsar. Bu siirecler dogum o6ncesi donem, bebeklik donemi, ilk

cocukluk dénemi, orta ve ileri cocukluk donemi, ergenlik donemi, ilk yetiskinlik donemi,

orta yetigkinlik donemi, ileri yetiskinlik donemini kapsamaktadir (Santrock, 2017).

Okul 6ncesi dénem, bebeklik (0-2) ve ilk ¢ocukluk (2-6) evrelerini kapsayan 0-6 yas
araligidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin kazandig1 her davranis, yetigkinlik donemi
kisiligine zemin hazirlar. Bu donem c¢ocuklar hem fiziksel hem davranigsal hem de
biligsel ve duygusal bir degisimin ic¢ine girerler. Bakim verenlerine bir baglilik s6z

konusudur (Aral vd., 2002; Davies, 2011).

Cocuk ilk olarak aile ortaminda sosyallesmeye adim atar. Aile ortaminda, ebeveynlerin
¢ocuga yaklasimi ¢ocugun aile igindeki konumunu belirler. Bu dénem c¢ocuklart bakim
verenlerini veya dig ¢evreyi ¢ok fazla gozlemler ve rol model olarak alir. Bu sebeple

ailenin dinamigi ¢ocugun yasam boyu gelisimine etki edecektir.

Aile ortaminda bir birey olarak kabul goriilen ve ilgi ile biiyliyen ¢ocuklarin sosyal
ortamlarda daha girisken, fikirlerinde 6zgiir, ve akran iligkilerinde etkin olduklar1 ortaya
konulmustur (Yavuzer, 2021: 132). Ebeveynin g¢ocuga karsi sergiledigi tutum ve
davraniglar ¢ocugun dis diinya ile kurdugu iliskinin temelini olusturur (Cagdas, 2015:
144). Cocugun benlik gelisiminde 6zdesim kurdugu bakim verenin kisiliginin de dnemi

vardir (Kulaksizoglu, 2019: 135).

Anne ile ilk temel iligki bebeklik doneminden gelmektedir. Kurmus oldugu bu iliskinin
dinamiginde bebegin birtakim ihtiya¢larinin karsilanmasi yatar. Yasamin ilk yillarinda
bebek, beslenme ve giiven arayisi icerisine girmeye baslar, bu da anne ve c¢ocuk

arasindaki baglanmanin temelini olusturur (Erikson, 1984).

Okul 6ncesi donem gelisiminde ¢ocuklarin etkilesimde bulundugu ilk kisi annedir.
Sonrasinda baba da bu iligkiye dahil olmaktadir. Aile iiyelerinin okul 6ncesi donemde
cocuga uygun firsatlar saglayarak cevresel kosullar1 olusturmasi ve sosyal ortamda
problem ¢ozme yetisinin gelistirmesine olanak saglamasi bu donemin en Onemli

kazanimlarindandir. Cocuk bu dénemde annesinden ve ailesinden elde ettigi sosyal



beceri kazanimini akranlariyla problem yasarken ortaya koydugunda kendini ifade eder

ve farkli bakis agilar1 kazanarak benligini olusturur (Trawick-Smith, 2018).

Bandura (1986), 6z-yeterlik kavramindan s6z eden ilk kisidir. Bandura (1997), yasamda
basaril1 olmak i¢in sadece etkin becerilere sahip olmanin yetmeyecegini ayn1 zamanda,
bireyin bu becerilerini bir durum veya olgu karsisinda yonetebilmesine olan inancini da
kapsar. Diger bir tanimla 6z yeterlik var olan becerilerimizle neler yapabilecegimize dair

olan inanci barindirir (Kurbanoglu, 2004).

Annelerin ebeveyn olarak 6z yeterliklerinin gliclenmesine katki saglayan faktorlerden
biri, ¢cocuk diinyaya gelmeden once edinmis oldugu bilgilerdir. Annenin edindigi bu
bilgiler bireyin 0z yeterlik algisinin kuvvetlenmesine destek olmaktadir. Cocuk
dogduktan sonra herhangi bir sorunla karsilasan anne daha dnce edinmis oldugu bu bilgi
ve tecriibeleri kullanarak sorunu g¢dzebilmektedir. Sorunu ¢ozdiikce 6z yeterliligini
gelistirdigini fark ettik¢e cocugu ile arasinda saglikli bir iliski kuracaktir (Coleman ve

Karraker, 1997).

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmamda Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarm Annelerinin  Calisma
Durumlartyla Ruhsal Belirti Profilleri, Oz Yeterlik ve Basa Cikma Tutumlar arasindaki
iligki aragtirllmistir. Arastirmada Veri Toplama Araci olarak “Ruhsal Belirti Profili (SCL
90-R)”, “Demografik Bilgi Formu”,’Genel Oz yeterlik Olgegi’> ve “’Basa Cikma
Tutumlar1 Olgegi (COPE) ’kullamlmustir. Anket form verileri SPSS 22.0 veri analiz

programina aktarilarak gerekli analizler yapilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasinin amaci, ¢alisan okul dncesi annelerin ve ¢alismayan annelerin ruhsal
belirti profillerinin, 6z yeterliklerinin ve basa ¢ikma tutumlarinin karsilastirilmasidir.
Ayrica literatiir incelendiginde Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annelerinin Calisma
Durumlariyla Ruhsal Belirti Profillerini, Oz Yeterlik ve Basa Cikma Tutumlarini
inceleyen bir aragtirmanin olmadigi goriilmiistiir. Bu kapsamda literatiire de katki

saglamay1 amaglamaktay1z.



Arastirmanin Onemi

Cocuklar ilk giivenli iliskiyi anneleri ile kurmaktadir. Kurulan bu iliskinin saglikli olusu
bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasina dayanir. Tiim bu ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin
annenin de birtakim siireclere hazirlikli olmasi gerekmektedir. Bu siiregler arasinda
annenin ¢ocuga karsi1 yaklasimi, annelige dair bilgi ve tecriibesi, psikolojik saglamligi,
yas1 ve yakin iligkilerinde gordiigli destek yer almaktadir. Bu siiregler ¢ocuk ve anne
arasindaki iligkiyi etkilemektedir. Cocuklar aile ortaminda bir birey olarak kabul
goriildiigiinde, ihtiyaglar1 karsilandiginda sosyal iliskilerinde kendini daha rahat ifade
edebilen, 6zgiivenli bireyler olarak var olmaktadir. Arastirmalar sonucunda anne ile
kurulan saglikli iliskinin ¢ocugun yasam boyu gelisimine etki ettigi bilinmektedir.
Yapilan bu arastirmada da 2-6 yas aras1 ¢ocuga sahip olan annelerin ¢alisma durumlarinin
cocuklarma karsi tutumlarinin annelige dair basa c¢ikma stratejileri ve Ozyeterlilik

tutumlarinin karsilastiriimasidir.

Arastirmamin Hipotezleri

HO= Calismayan annelerin ¢alisan annelere gore ruhsal belirti profilleri, 6z yeterlikleri ve

basa ¢ikma tutumlar1 arasinda fark yoktur.
HI1= Calismayan annelerin ¢alisan annelere gore 6z yeterlikleri daha giicliidiir.
H2= Calismayan annelerin ¢alisan annelere gore basa ¢ikma tutumlar1 daha etkilidir.

H3= Calisan annelerin ruhsal belirti profilleri, 6zellikle anksiyete ve depresyon diizeyleri

calismayan annelere gore daha yiiksektir.

H4= Basa Cikma Tutumlari, Ruhsal Belirti Profilleri ve Annenin Bir Iste Calisma

Durumunun Oz Yeterlik Algisin1 Yordamaktadir.

Sayiltilar

Aragtirmaya katilacak olan bireylerin sorulari dogru ve samimi bir sekilde cevapladiklari
varsayllmaktadir. Arastirmaya katilacak olan bireylerin Orneklemi temsil ettigi
varsayllmistir. Aragtirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Ruhsal Belirti Profili
(SCL 90-R), Genel Oz yeterlik Olgegi ve Basa Cikma Tutumlari Olgegi (COPE) verileri

gecerli ve giivenilir sekilde 6lgecektir.



Smirhliklar
(1) Arastirma 6rneklem grubuyla smirlidir.
(2) Sonuglar katilimcilarin kendi kisisel cevaplandirmalari ile sinirhdir.

(3) Orneklem 20 — 55 yas araligindaki bireyler ile sinirlidir.

Tanimlar

Geligim: Gelisim, bebeklikten yasliliga kadar siirekliligi olan, bilissel, biyolojik ve

sosyoduygusal olan biitiin siirecleri kapsar (Santrock, 2017).

Oz Yeterlik: Oz yeterlik var olan becerilerimizle neler yapabilecegimize dair olan inanci

barindirir (Kurbanoglu, 2004).

Basa Cikma : Basa ¢ikma kavrami, kisinin stresli durumlarla miicadelesinde bilissel,
duygusal ve de davranissal olarak ortaya koydugu tepkilerin tiimii olarak tanimlanabilir

(Folkman ve Lazarus, 1986).



BIiRINCI BOLUM: GELISIM TANIMI VE DONEMLERI

1.1. Gelisim

Gelisim, bebeklikten yasliliga kadar siirekliligi olan, bilissel, biyolojik vesosyoduygusal

stiregleri kapsar, Kendi i¢inde donemlere ayrilmasiyla birlikte bu donemlerin belirli

stireleri ve Ozellikleri vardir. Asagida bu evrelerin kisa bir tanimi1 yapilmstir.

1.2. Gelisim Donemleri

Dogum Oncesi Dénem: Dokuz ay siiren bir evredir. Déllenme ile baslar dogum

ile son bulur.

Bebeklik Donemi: Dogumla birlikte 18-24 aya kadar siiren donemi kapsar. Bu
evrede bebekler bakim verenlerine asir1 bagimli olurlar. Bu donem siiresince dil,
duyusal, motor, sosyal 6grenme ve sembolik diisiince fonksiyonlari yavas yavas

kendini gosterir.

Ik Cocukluk Doénemi: Bebeklik déneminin sonundan baslayip alt1 yasa kadar
devam eden donemi kapsar. Bu doneme ayni zamanda “okul 6ncesi donem” de

denir. Bu donemde 6z bakim becerileri gelisir, okula hazirlik dénemi baslar.

Orta ve Ileri Cocukluk Dénemi: 6 yasmn sonundan 11 yasin sonuna kadar olan
donemi kapsar. Bu donem ilkokul donemidir. Temel egitime adim atilmistir.
Harfleri tanima, okuma ve yazma becerileri gelisir. Cocugun dis ¢evre ile olan

bag1 daha da kuvvetlenir. Ben merkeziyetcilik ve kisilik arayisi baslar.

Ergenlik Donemi: Cocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. 12 -21 yas arasim
kapsar. Onemli fiziksel degisimler yasanir. Kimlik arayis1 belirgindir. Soyut ve

mantiksal diislince aktiftir. Akranlar ile iletisimde artis vardir.

Ik Yetiskinlik Dénemi: Yaklasik 21 yas ile 30 yasina kadar olan siireyi kapsar.
Bu doénemde kisisel ve maddi bagimsizlik kazanilir. Partner secimi, aile kurma,

sorumluluk alma bu evrede kendini gosterir.

Orta Yetiskinlik Donemi: 40 ‘li yaslar ile 60’11 yaslarin sonuna kadar siiren
donemdir. Kariyerde belli bir noktaya ulasma ve devam ettirme onceki kusaga

yol gosterici olma gibi belirgin birkag 6zellikleri vardir.



 lleri Yetiskinlik Dénemi: 60’11 yaslardan baslayip 6liime kadar devam eden
stirectir. Bu donemde birtakim saglik sorunlari siklikla ortaya c¢ikarken,
yasanilan hayati gozden gecirme, 6zbakimda zorlanma ve bakima muhtag

duruma gelme gibi durumlar kendini gosterir (Santrock, 2017).

1.3. Gelisim Kuramlari

Her kuram kendi i¢inde bir yaklasim benimser ve olaylar1 agiklamaya, yordamaya
yardimei1 olur. Kuramlar kendinden 6nce ve sonraki goriislerle kimi zaman bazi yonleriyle
tamamlayict olurken bazi yonleriyle de zit durumdadir. Ama sonug itibartyla hepsi
birlikte gelisimi biitiin ¢er¢evesiyle anlamamiza katki saglar (Santrock, 2017). Bu
kuramlar; Freud’un Psikanalitik Kurami, Erikson’in Psikososyal Gelisim Kurami,

Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami olarak asagida siralanmistir.

1.3.1. Freud’un Psikanalitik Kurami

Bu kuram danisanlarin problemlerinin yagamin ilk yillarina dayandigini savunurken ayni
zamanda gelisimi anlamamiz i¢in zihnin derinliklerine inilmesi gerektiginin altin1 ¢izer.
Freud bireyin zihnine ait teorilerini, biling ve bilingdis1 yonler arasindaki ayrimla
aciklamaya caligir. Bilingdisinin zihnin gizlenmis arzular ve motivasyonlar sebebiyle

davranis ile diislincelerimizi biiyiik 6l¢iide etkiledigini ileri siirmektedir.

Freud, bu sakli olan diirtiileri fark edilmesi i¢in ¢aba sarf ederken direncle kars1 karsiya
gelindigini ve bunun sonucunda da bastirma gibi ortaya ¢ikan savunma mekanizmalarina
sebebiyet verdigini belirtmistir (Chessick, 2007). Freud insan gelisimine dair
calismalarina devam ederken 1905 yilinda psikoseksiiel gelisim evreleri kavramini ortaya
cikarmistir ve erken cocukluk gelisimini her evrede kendi i¢inde ayirmistir. Bunlar oral
donem, anal donem, fallik donem, latent donem ve genital donem olarak asagida

siralanmaktadir.

*  Oral Dénem: 0-1,5 yas arasini kapsar. Freud bireyin hazziyla birlikte dogdugunu
savunur. Oral donemde, yeni dogan bebegin tiim gereksinimlerini ve
doyumlarini ifade etme yolu agzidir. Bebegin bu gereksinimini saglayan ilk kisi
genellikle annesidir. Emme islevi ile bu doyum giderilir. Annenin memesi

bebegin dis diinya ile iliskisini saglayan yoldur. Bebekler cisimleri agizlarina



alarak tanimaya calisirlar. Bu evrede bebek gerekli doyum noktasinda eksiklik
yasarsa veya asirt doyum alirsa ilerideki donemlerde, tirnak yeme, birtakim
cisimleri kemirme, parmak emme, dudak isirma, bagimli kisilik yapisina

biirtinme gibi birtakim durumlar ortaya ¢ikabilir (Dingmen, 2005).

Anal donem: 1,5-3 yas arasini kapsar. Freud ¢ocugun gereksinimlerinin ve
doyumun kaynaginin aniis oldugunu savunur. Bebekler bu yaslarda digkisini
tutma-birakma refleksi gelistirerek doyumu karsilarlar. Cogu ¢ocuk bu donemde
kendini kesfeder ve altin1 1slatmak, ikinmak onun en temel gereksinimleridir.
Bazen duygularini belli etmek i¢in de bu yonteme bagvururlar. Bakim verenlerin
cocugun ihtiyaglarini gidermesi ileride olusacak kisiligi agisindan 6nemlidir. Bu
donemde ebeveynin kaygili, baskici, kontrolcil, titiz ve inat¢1 tutumlar: gelecekte
OKB gibi gesitli kisilik bozukluklar1 yasamasina sebebiyet verebilir (Sadock vd.,
2016).

Fallik dénem: 3-6 yas arasini kapsar. Cocuklar bu dénemde cinsel organlari
kesfetme, cinsel farkliliklar1 anlamaya ve ilgisini kendisi disinda karsi cinse
dogru da yonlendirmeye baslar. Kiz ¢ocuklar1 elektra kompleksini yasarlar.
Babaya kars1 diiskiinliikk, anneyle inatlasma, rakip gorme durumlart ile
karsilagilir. Yas ilerledik¢e anneyle olan iletisim giiclenmeye baslar. Erkek
cocuklari ise oedipus kompleksini yasar. Anneye baglilik sz konusudur. Rakip
olarak babay1 goriir. Freud her ¢ocugun ilk askinin karsi cinsteki ebeveyni

oldugunu savunur (Dingmen, 2005).

Latent donem: 6-12 yas arasini kapsar. Cocuk bu dénemde cinsel ilgilerini
bastirma yoluna girer. Anne ve baba ile olan iletisim disinda akranlariyla da iliski
kurmaya baglar. Bu donemde her ¢ocuk kendi hemcinsleriyle vakit gegirmeyi
tercih ederler. Erkek ve kiz gocuklar1 arasinda ego savasi yasanir. Ilgileri sosyal

ve zihinsel becerilere kayar (Santrock, 2017).

Genital donem: 12 yas ve sonrasidir. Psikoseksiiel gelisim evresinin son
basamagidir. Biiylime ve degisme donemidir. Bu evrede cinsellik tekrardan
uyanir ve karsi cinse ilgi duyulur. Aile ile ¢atigmalar yasanirken, bagimsizlasma,

kendi ayaklar1 lizerinde durma gibi durumlar belirginlesir. Akranlar ile gecirilen



stirede artig olur. Duygudurumlar1 degiskenlik gosterir. Kendini aramaya ve

kisiliklerini tanimlamaya ¢alisirlar (Santrock, 2017).

1.3.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erikson Freud’un psikosekstiel gelisim kuramini psikososyal gelisim kurami olarak
degerlendirmistir. Erikson’a gore davranigin giidiisii diger insanlarla iletisime gectigi
sosyal ortamlardir. Freud, temel kisiligin ilk 5 yilda olustugunu savunurken, Erikson
bunun 8 dénem boyunca devam ettigini savunur (Santrock, 2017). Erikson’in sekiz
gelisim ilkesinin her bir evresinde olumlu ve olumsuz 6geleri vardir. Bu iki zit duygu
arasindaki catisma, o evreye ait krizin Onciisiidiir. Her donemin sonlarinda hangi

duygunun 6n planda oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Dereboy, 1993).

Erikson her insanin yasami boyunca bir¢ok giicliikle karsilasilbilecegini, 6nemli olanin
bu krizleri uygun bigimde ¢dziime ulastirabilmesi oldugunu savunur. Ona goére bu
giicliikler kisinin gelisimine ve psiko-sosyal olgunluguna katkida bulunurlar. Her kriz ya
da agama, bireyin gelisimini bigimlendiren ve kisiligini degistiren daha 6nceki kriz ya da

asamalarin lizerine kurulmaktadir.
Erik Erikson’un Gelisim Kurami’nin sekiz evresi su sekildedir;

*  QGiivene kargs1 giivensizlik: Bebekligin ilk evresidir. Bu donemde giliven gelisir.
Ozellikle annenin bebegin ihtiyaglarim karsilamasi giivensizligin derecesini

belirler.

«  Ozerklige kars1 utan¢ ve kusku: 1 ile 3 yas arasin1 kapsar. Cocuk kendini
kesfeder ve bagimsizligini ortaya koymaya ¢alisir. Cevre tarafindan engellenme

yasarsa utan¢ duygusunu gelistirir.

*  Girisimcilige kars1 sugluluk: 3 ile 5 yas arasini kapsar. Cocuklar bu donemde
kendilerini ispatlamaya c¢alisir. Sorumluluk alarak aktif olmaya calisirlar.

Ebeveynleri tarafindan engellenirlerse sucluluk duygusu olusur.

*  (Caligkanliga kars1 asagilik duygusu: 6 ile 10 yas arasimi kapsar. Cocuklarin
zihinsel aktivitelerinin en ¢ok aktiflestigi ve desteklenmesi gerektigi donemdir.
Olumsuz sonuglarla karsilasirlarsa cocuk kendini yetersiz hisseder ve asagilik

duygusu olusur.



Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi: 10 ile 20 yas arasini kapsar. Bireyler
burada kisilik arayisina girerler. Kim olduklarini, yagsamda neyi amacladiklarini
anlamaya calisirlar. Bunu saglikli sekilde yiiriitemezlerse kimlik bunalimi

yasarlar.

Yakinliga karsi yahtilmuslik: Ilk yetiskinlik dénemidir. Kisi dis cevre ile
kurdugu sosyal iligki uyumlu ve doyurucu olursa yakinlig1r basarili sekilde

sonuglandirmis olacak, eger yapamazsa yalitilmislik ortaya ¢ikacaktir.

Ureticilige karsi verimsizlik: Orta yetiskinlik donemidir. Birey kendisinden
sonraki doneme yardimci oldukga tiretkendir. Eger yardimc1 olamazsa verimsiz

oldugu hissine kapilir.

Benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk: Ileri yetiskinlik doénemidir. Kisi
gecmisinin degerlendirmesini yapar. lyi olarak degerlendirirse benlik biitiinliigii
saglanmis olacak ama eger olumsuz degerlendirirse pismanlik, hiiziin ve

umutsuzluk ortaya ¢ikacaktir.

1.3.3. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami

Piaget’nin kuramina gore c¢ocuklar cevresini anlamlandirirken bilissel stireclerden

gecerler. Ve bu siireclerin her birinin ayr1 6zellikleri olsa da kendi i¢inde biitlinciildiir.

Her evre kendinden 6nceki evrenin tamamlayicisi niteligindedir. Piaget biligsel siirecleri

kendi i¢inde dort doneme ayirmustir.

Piaget’ nin Gelisim Donemleri su sekildedir;

Duyusal-motor donem: Dogumdan iki yasa kadar olan siirede bebek gorme,
isitme, dokunma gibi duyusal islevlerini, motor hareketleriyle koordine ederek

bir anlam olusturmaya calisir.

Islem oncesi dénem: 2 ile 7 yas arasmi kapsar. Cocuk edindigi duyusal
deneyimlerini fiziksel eyleme doniistiiriirken ayn1 zamanda anlamlandirdigi

diinyay1 sozciiklerle, ¢izimlerle ifade etmeye baslar.

Somut islemler donemi: 7 ile 11 yas doneminde goriiliir. Cocuklar mantiksal

cercevede somut olarak islemler ve siniflandirmalar yapabilirler.



*  Soyut islemler donemi: 11 ile 15 yas donemini kapsar. Cocuklar akil yiiritmeyle
kazandiklar1 deneyimleri diigiinceye dokerler. Bir olay hakkinda neden-sonug

iligkisi kurabilirler. Sistematik ilerlerler.

10



IKiINCi BOLUM: OKUL ONCESi DONEM

2.1. Okul Oncesi Dénem

Okul oncesi donem, bebeklik (0-2) ve ilk ¢ocukluk (2-6) evrelerini kapsayan 0-6 yas
araligidir. Bu donemde kimi ebeveyn c¢ocuklarini bir okul Oncesi kurumlarina
kaydettirirken kimisi, ilkokul donemine kadar bu kurumlara basvurmaz. Bu donem
cocuklarmin iletisim aract ¢ogunlukla oyundur. Oyunlarla iletisim kurarak kendilerini
ifade ederler. Cocuklarin bu dénemde desteklenmesi ¢ok biiyiikk 6nem arz etmektedir.
Gelisim evreleri bizlere bir donemin yaklasik ne kadar siireyi kapsadigi, kendi i¢inde
hangi 6zellikleri barindirdig1 hakkinda bilgi verir. Bu arastirma kapsaminda bakacagimiz

dénem ise 2-6 yas araligidir.

2.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarim Gelisim Ozellikleri

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin kazandig1 her davranis, yetiskinlik donemi kisiligine
zemin hazirlar. Bu donem cocuklar hem fiziksel hem davranissal hem de bilissel ve
duygusal bir degisimin i¢ine girerler. Bakim verenlerine bir baglilik s6z konusudur.
Ozellikle 6z bakimlarimi kendileri yapamayan cocuklar bu donemde yetiskinlere ihtiyac
duyarlar. Bu donemde go6zlemcidirler. Cevrelerinde duyduklari, gordiikleri ve
dokunduklart ¢ogu seyden duyumlar alirlar. Sonrasinda bunlar1 belleklerine yerlestirir,
vakti gelince de bu birikimleri kullanmaya baglarlar. Tuvalet aligkanlig1 bu donemde
kazandirilir. Ince ve kaba motor becerilerinde gozle goriiliir bir degisim olur. Sayilar1 ve
renkleri tanima, karalama yapma, kalem tutmaya baslama, ¢izgileri birlestirme, ayakkabi
bagcigini baglama gibi bir¢cok fonksiyonda gelisim goriiliir. Kendini kegfetmeye baglayan
cocuk, cevresindeki akranlariyla da vakit gecirerek sosyallesmeye baglar. Bu is birligi
onlarin sosyal ve duygusal alanlarina katkida bulunur. Ben merkeziyetcilik bu dénem
cocuklarinda agirliklidir. Bakim verenleriyle veya arkadaslariyla bir gli¢ savasina girerler

(Aral vd., 2002; Davies, 2011).

Okul 6ncesi donemde, diirtii denetimi ve 6z-diizenleme kapasitesi artar. Cocuklar diger
bireylerle basa ¢ikma kazanimlari elde ederler ve biligsel olarak kendilerini kontrol altina
alabilmeyi ani savunma tepkileri vermemeyi O0grenirler. Zamanla, i¢sel dayanaklarin

yardimiyla ofkelerini yonetmeye baslayip, digerlerinin destegini kazanmaya baglarlar.
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Kendilerini yargilama ve benlik algisi ile kendini olumlama seklinde aile ve toplumun

kurallaria uygun degerler gelistirmeye ¢alisirlar (Lindon, 2012).

2.3. Okul Oncesi Dénem Cocugunun Gelisiminde Ailenin Rolii

Cocuk ilk olarak aile ortaminda sosyallesmeye adim atar. Aile ortaminda, ebeveynlerin
cocuga yaklasimi ¢ocugun aile i¢indeki konumunu belirler. Bu dénem ¢ocuklar1 bakim
verenlerini veya dis ¢evreyi ¢ok fazla gozlemler ve rol model olarak alir. Bu sebeple

ailenin dinamigi cocugun yasam boyu gelisimine etki edecektir.

Yapilan arastirmalar aile ortaminda bir birey olarak kabul goriilen ve ilgi ile biiyliyen
cocuklarin sosyal ortamlarda daha girigken, fikirlerinde 6zgiir, ve akran iligkilerinde etkin
olduklarini ortaya koymustur. Baldwin ile Watson’1in bulgular1 bu arastirmalari destekler
niteliktedir. Bu durumun tam tersi olarak baskici bir ailede biiyiiyen ve yalnizlastirilan
cocuklar ise sosyal ortamlarda kendilerini ifade edemez, kabul gérmekte zorlanir ve

agresif tutum sergilerler (Yavuzer, 2021: 132).

Ebeveynin ¢ocuga karsi sergiledigi tutum ve davraniglar cocugun dis diinya ile kurdugu
iliskinin temelini olusturur. Bakim verenin aile ortaminda ¢ocugu bir birey olarak kabul
etmesi, onda gliven duygusunu olusturmast ve uyum problemi yasadiginda ¢6ziim
getirmesi  gelisimine en Onemli katkilardandir. Cocuga aile ortaminda baskici,
cezalandirici bir tutum sergilenirse, cocuk ¢ekingen, hassas, kaygili bir yapiya biiriinebilir
(Cagdas, 2015: 144). Cok fazla korumaci tutum ise ¢ocugun iliskilerinde asir1 bagimli,
duygusal ve giivensiz bir kisiligin olusumuna zemin hazirlar. Cocuklar kabul gérme ve
onaylanma ihtiyaci hissederler. Bu istegi hosgoriiyle karsilamak fikirlerine saygi duymak

onemlidir (Helmsen, Koglin ve Petermann, 2011)

Cocugun benlik gelisiminde 6zdesim kurdugu bakim verenin kisiliginin de dnemi vardir.
Kendine saygisi ve giiveni olan ebeveyninin ¢ocuklarr da 6zgiivenli olacaktir ¢ekingen
bir yapiya sahip olan anne babanin ¢ocuklari da sosyal ortamlarda i¢ine kapanacaktir.
Gergin aile ortami igerisinde biiyiiyen cocuk diger kisilerle olan iligkilerinde uyum sorunu
yasayacaktir. Anne babanin kavgasina sahit olan ¢ocuklar da alt1 1slatma, parmak emme,
kekemelik, kendine ve bagkalarina zarar verme gibi davranis bozukluklariyla
karsilasacaktir. Cocukta benlik, bakim vereninden arkadaslarindan ve dis diinyadan

edindigi inanglar ve deneyimlerle olusur.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarini tehlikelere karsi korumalari 6nemlidir fakat bu korumanin
diizeyi cocugun gelisimini olumsuz yonde etkilememelidir fazla korumaci tutum ¢ocugun
kendine karsi olan giivenini sarsilmasina neden olur ve bireysellesme yolunda bakim

verene bagimli hale gelir (Kulaksizoglu, 2019: 135).

Bakim verenler cocuklarmin gelisimini yakindan takip etmeli ve g¢ocugun icinde
bulundugu gelisim doneminin &zelliklerini iyi bilmelidir. Ebeveynler aile icerisinde
cocuklarina neyin dogru neyin yanlis oldugunu ogretirken kendi aralarinda tutarh

davranmali ve tutumlarinda kararli olmalidirlar (Wilbrandt, Aydogan ve Kiling, 2008).
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UCUNCU BOLUM: ANNE VE COCUK

3.1. Anne ve Cocuk Iliskisinin Onemi

Anne ile ilk temel iligki bebeklik doneminden gelmektedir. Kurmus oldugu bu iliskinin
dinamiginde bebegin birtakim ihtiyaglarinin kargilanmasi yatar. Yasamin ilk yillarinda
bebek, beslenme ve giiven arayisi igerisine girmeye baslar bu da anne ve ¢ocuk arasindaki
baglanmanin temelini olusturur. Bebegin annesiyle kurdugu saglikli iligki, diger
insanlarla da kuracag iliskinin Onciisii olmaktadir. Bebegin anne ile kuracagi yakin

iliskiye ihtiyaci vardir, bu sebeple annenin fiziksel temast dnemlidir (Erikson 1984).

Bowlby (1965) anne c¢ocuk iligkisinin dogum Oncesi donemle basladigini savunur.
Yasamin ilk yillarinda anneyle giiven duygusunu olusturan bebegin, kaygi verici
durumlarla karsilastiginda annesinin bu kaygisini sakinlestirecegini bilir ve annesini
giivenli bir alan olarak gdriir. Sonug olarak anne ile bebek arasinda saglikli ve basarili bir

iliski olusur.

Gordon (1993)’a gore ¢ocuklarin ihtiyacini karsilayan ilk kisiler ebeveynlerdir bu yiizden
cocuk iizerinde kurmus olduklar etki fazladir ¢ocugun aile icerisinde gelistirdigi kimligi

toplum iginde ortaya koyacagi kimligin belirleyicisi olmaktadir (Celenk, 2003).

Fromm (1995)’a gére Anne ¢ocugunun ihtiyaci olan kosulsuz sevgi ve ilgisine muhtactir,
anne ne kadar kaygisiz ve huzurlu olursa ¢ocuk da bir o kadar rahat olacaktir annenin
hayata kars1 tedirginligi ¢ocuga gecgerse ilerleyen donemlerde g¢ocuklarda 6zgiiven
eksikligi, reddedilme korkusu ve baglanma ile ilgili problemler yasamasina neden

olabilmektedir.

Freud’a gore, yasamin ilk yillarinda anneyle kurulan giiven iligkisi oral donemde
gerceklesir. Erikson (1968)’a gore annesinin kosulsuz sevgisinden emin olan ¢ocuk hem
anneye hem cevreye karsi giiven duygusunu gelistirir bu gelisim giivene karsi1 giivensizlik
evresinde yasanir eger bu siire¢ saglik tamamlanamazsa diger psikososyal gelisim evleri
olumsuz etkilenecek ve ileride ¢ocugun kisiliginde birtakim problemler olusacagini

savunmaktadir (Yasar, 2009).

Annenin psikolojik saglamliginin ¢ocuk {iizerindeki etkisi biiyliktiir. Annenin esinden

veya cevresinden yeterli ilgiyi gérmemesi, anne olmaya hazir olmayisi, problemli bir i
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hayati veya ¢ocuklukta deneyimlenen olumsuz iligskiler anne ve ¢ocuk arasindaki bagi

etkilemektedir (Yavuzer, 2019: 13-15).

Bowlby ve Ainsworth (2013) calismalarinda baglanma modellerinin yetiskin
psikopatolojisinin temelini olusturdugunu savunurlar. Bebek konusmaya basladigi
doneme kadar tiim duygu ve davraniglarini beden diline vurmaya ¢aligmaktadir. Annenin
bu ifadeleri onaylamasi ve anlamlandirmasi gerekmektedir. Anlasildigint hisseden
cocukta giivenli baglanma modeli olusur ve ilerleyen donemlerde cocugun dil gelisimiyle
birlikte anne g¢ocuk arasindaki bilgi aligverisinde saglikli bir artis olur (Gander ve

Gardiner, 2007).

3.2. Annenin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Anne Cocuk iliskisi Uzerine Etkisi

Annenin  sosyo-demografik  ozelliklerinin  gocuk yetistirme tutumlarina etkisi
bilinmektedir. Bu 6zellikler annenin yasi, egitim diizeyi, konumu ve meslegi olmak {izere

asagida siralanmugtir.

* Annenin Yasi ve Egitim Durumu: Erken yasta ¢ocuk sahibi olan bireylerin,
annelige hazir olmayisi, tecriibe ve bilginin eksik kalmasi ¢cocugu yetistirme
tutumlarimi etkilemektedir. Aragtirmalar, egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin
cocuklarinin kendilerini daha rahat ifade edebilen ¢ocuklar oldugunu
gostermektedir. Cocuklarini yetistirirken belli kural ve disipline bagli tutum

gelistirirler.

+ Egitim diizeyi arttikca, kisiler toplum i¢inde daha 6zgiivenli olurlar ve rahatlikla
kendilerini ifade edebilme becerileri de artmaktadir. Bu sebeple annenin egitim
diizeyinin c¢ocuk iizerinde var olan tutumlarini etkiledigi diisiintilmektedir.
Calismalara gore ilkokul mezunu anneler ile yiiksek O6gretim mezunu olan
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda farkliliklar oldugu belirtilmistir

(Alisinaoglu ve Ulutag, 2000).

* Annenin Konumu: Annenin yasadigi yerin g¢ocuk yetistirme tutumlarin
etkiledigi belirtilmektedir. Kasaba, kdy gibi kiigiik yerlesim merkezlerinde
yasayan anneler ile biiylik sehir merkezlerinde ikamet eden anneler arasinda
farkliliklar vardir. Biiylik merkezlerde yasayan annelerin birtakim bilgilere

rahatlikla erigebilmesi ve bu imkanlardan faydalanmasi daha fazladir. Bu
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sebeple biiylik merkezlerde ikamet eden bireylerin sosyo-kiiltiirel diizeyleri

yiiksektir (Ayyildiz, 2005; Omeroglu, 1996).

* Annenin Meslegi: Arastirmalar, ¢calismayan annelerin ¢ocuklarini yetistirme
konusunda daha geleneksel yaklastig1 bilinirken, ¢alisan annelerin bu tutumdan
uzaklastig1 ve demokratik tutum sergiledikleri belirtilmektedir. Calisan anneler
bu tutuma ek olarak ¢ocuklarina yeterli vakti ayiramadiklarini diistinmekte ve
sucluluk duygusuyla hareket ederek asir1 koruyucu ya da izin verici tutum
sergilemektedirler. Annelerin meslek hayatinda sik sik toplantilar yaparak
toplumdaki bireylerle fikir aligverisinde bulunmasinin, kisisel gelisim ile ilgili
seminerlere katilim gostermesinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda olumlu etki
biraktigi bilinmektedir. Annesi c¢alisan ¢ocuklarin, calismayanlara oranla
ebeveyn tutumlarim1 daha fazla demokratik algiladiklari da belirlenmistir

(Ayyildiz, 2005).

3.3. Okul Oncesi Dénem Gelisiminde Annenin Rolii

Okul oncesi donem gelisiminde ¢ocuklarin etkilesimde bulundugu ilk kisi annedir.
Sonrasinda baba da bu iligkiye dahil olmaktadir. Aile {iyelerinin okul 6ncesi donemde
cocuga uygun firsatlar saglayarak cevresel kosullari olusturmasi ve sosyal ortamda
problem ¢ozme yetisinin gelistirmesine olanak saglamasi bu donemin en Onemli
kazanimlarindandir. Cocuk bu donemde annesinden ve ailesinden elde ettigi sosyal beceri
kazanimini akranlariyla problem yasarken ortaya koydugunda kendini ifade eder ve farkli
bakis agilar1 kazanarak benligini olusturur. Erikson'a gore, cocugun okul 6ncesi donemi
kapsayan yillarda anne ile paylasim i¢inde olmasi, akranlari ile birlikte oyunlara dahil
olmasi, bir problem ile karsilastiginda alternatif yollar iiretebilmesine imkan saglamasi
cocugun olumlu benlik algisina katki saglayacaktir. Cocugun kendini ifade edebildigi
uygun ortamlarin saglanmadigi, bakim vereni tarafindan siklikla elestirilen, 6zgiiveni
zedelenen ¢ocuklarda ise olumsuz benlik algist olusacagi belirtilmistir (Trawick-Smith,

2018).

Annenin ¢ocugun sosyo-duygusal gelisimi lizerinde gii¢lii bir rolii vardir 6zellikle okul
oncesi donemde c¢ocuklar duygularini regiile etmeye calisirken annenin destekleyici
yaklagimi ¢cocugun sosyal becerilerini gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Okul 6ncesi

dénem sonlarina dogru orgiin egitime gecen ¢ocuk duygularini regiile etme becerilerini
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gelistirirken bakim vereninden daha bagimsiz hale gelmektedir ve sosyallesme ¢abasi

icinde farkli tutumlar gelistirir (Aydogan ve Omeroglu, 2003).
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DORDUNCU BOLUM: ANNENIN CALISMA DURUMU

4.1. Annenin Calisma Durumlari

Annenin ¢aligma durumlari giiniimiizde bir¢ok tartismalara konu olmaktadir. Bir yandan
annelerin ¢aligmasiyla elde etmis oldugu ekonomik o6zgiirlik ve degerler ile birlikte
calismasinin 6nemi vurgulanirken diger taraftan is ortaminda hem aile yasantisinda almis
oldugu sorumluluklarin anneler iizerinde olumsuz durumlara sebep olabildigi 6ne
stiriilmektedir annelerin ¢alisma durumlarina iliskin ¢okca calismalar yapilmistir ve bu
caligmalarda fikir araliklarina diisiilmiistiir, ¢ocuklarin erken donemde annelerine hem
fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaglarinin oldugunu bu yiizden ¢alismanin anne ve gocuk
iligkisi olumsuz yonde etkiledigi savunurken, diger taraftan annelerin ¢aligmasinin anne
ve ¢ocuk iligkisi tizerine olumlu etkisi oldugu 6ne siiriilen ¢alismalar vardir (Topgu,

2018).

4.2. Annenin Calisma Durumlarinin Anne Cocuk iliskisi Uzerine Etkisi

Annelerin is hayatina girmelerinin olumlu olumsuz getirisi olmustur. Ozellikle Calisan
annelerin ¢ocuklarina bakimin kimin saglayacagi, ¢alisma hayatinin sorumlulugu ile
ortaya ¢ikan stresli ve yorgun yapinin ¢ocukla olan iletisime yansimasi, ¢cocuga ayrilan
stirenin kisitlanmasi gibi problemler ortaya g¢ikmaktadir. Bu problemler kadinlar
tizerindeki sorumluluklarin artisindan ortaya ¢iktigi igin yasamlarini etkilemektedir.
Kiigiik yasta cocuklart olan ve calisma zorunlulugu olan anneler ¢ocuklarina yeterli
bakimi saglayamadiklarin1 diisiinerek daha fazla kaygi duymaktadirlar. Bu konunun
aksine bir diger yapilan aragtirmalarda kadinin is hayatinda olmasi aile ortam1 digindada
farkl1 rollere biiriinmeleri, onlarin daha iyi hissetmesine katki saglamaktadir (Yavuzer,
2019). Annenin ¢alisgma durumunun ¢ocugunu etkilemesiyle birlikte, ¢alisma kosullarinin
niteligi, annenin egitim diizeyi, anne-¢ocuk iliskisinin kalitesi, annenin g¢alisma
durumunda ¢ocuga kimin baktig1 gibi kosullarin da ¢ocugu ve anneyi etkiledigi

bilinmektedir.

Cocuklar annelerinin caligma durumlariyla ilgilenmezler, onlar i¢in 6nemli olan
annesinden gorecegi sevgi ve ilgidir. Bunun bilincinde olan ¢alisan annelerde kaygi
olusur. Cocuklarina istedigi ilgi ve alakay1 yeterince saglayamayacaklar1 diisiincesine

kapilarak kendilerini suglarlar. Sonug olarak o su¢luluk hissini bastirmak i¢in ¢ocuklari
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tizerinde esnek bir disiplin kurarlar. Cocuklarina karsi asirt korumaci davranmaya
baslarlar ve ¢ocuklarin yapabilecekleri islere imkan vermeyerek iistlenmeye calisirlar.

Annenin bu davranisi ¢ocugun bagimli, asi, duygusal, ¢ekingen olmasina yol agmaktadir.

4.3. Annenin Calisma Durumlari ile lgili Benzer Arastirmalar

Aydin ve Tuncer’in (1991) calismasinda annenin ¢alisma durumunun anne ile ¢ocuk
iliskisine olan etkileri incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda goriinen énemli bir
fark olmadig1 ortaya konulmustur. Benzer ¢alisma sonuglari Power ile arkadaslarinin
(1992) arastirmasinda da ortaya konulmustur. Gregg ile Washbrook’un (2003)
arastirmasinda annenin ¢alisma durumunun etkileri incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda bebegin dogumundan itibaren 18.aya uzanan siirede annenin tam zamanli
olarak ¢alismasinin olumsuz etkilerine ulasilmis, fakat yar1 zamanli ¢aligsmasinin ya da

18.ay itibariyle calismasinin olumsuz bir etkisi olmadig1 ortaya konulmustur.

Or¢an ve Deniz’in (2004) arastirmalarinda ¢ocuklarin sosyal uyum seviyeleri
incelenmistir. Annenin ¢alisiyor olma durumunun Onemli bir degisken oldugu
belirlenmistir. 6 yas grubu cocuklarinin katildig1 bu ¢calismada, annesi aktif olarak calisan
cocuklarin sosyal uyum seviyelerinin calismayanlara oranla daha yiiksek ¢iktig
bulunmustur. Demiriz ve Ogretir (2007) ¢alismalariin sonucunda ¢alismayan annelerin
calisan annelere oranla daha fazla koruyucu bir tutum gelistirdiklerini, bu nedenle daha
sert bir disiplin tutumlarm tercih ettiklerini, daha ¢ok olumsuz iliski kurduklarini ortaya

koymustur.

Donmez, Yavuzlar, Ahlatcioglu, Diilgeroglu, Yazici ve Aydin (2017) g¢alismalarinda
annelerin depresyon ile anksiyete seviyelerinin ¢alisma durumlar ile olan iligkisini
incelemeyi amacglamislardir. Bu arastirmada annelere Edinburgh Dogum Sonrasi
Depresyon 6lcegi (EDSDO), Pharis Ozgiiven Olgegi (POO), Beck Anksiyete Olcegi
(BAO), Maternal Baglanma Olgegi (MBO) uygulanmistir. EDSDO’ne gére depresyon ve
calisma durumunun iliskisinde istatiksel oranda anlamli deger bulunmamakta ve ¢alisan
annelerin depresyon diizeylerinin sayisal anlamda ¢alismayan annelere oranla daha az
oldugu bulunmustur. BAO’ne gore, anksiyeteye sahip olan annelerin genellikle
calismayan anneler oldugu gdzlenmistir. POO ve MBO 6lgeginin sonucunda her iki

grubun benzer oldugu bulunmustur. Bu sonuclar1 etkileyecek farkli unsurlarin da
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olabilecegi goz oniinde bulundurularak, ¢alistyor olmanin ruh sagligina etkisinin olumlu

oldugu yapilan yorumlardan biridir.
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BESINCI BOLUM: OZ YETERLIK

5.1. Oz Yeterlik Kavram

Bandura (1986), 6z-yeterlik kavramindan s6z eden ilk kisidir. Bandura (1997), yasamda
basarili olmak i¢in sadece etkin becerilere sahip olmanin yetmeyecegini ayni zamanda,
bireyin bu becerilerini bir durum veya olgu karsisinda yonetebilmesine olan inancini da
kapsar. Diger bir tanimla 6z yeterlik var olan becerilerimizle neler yapabilecegimize dair

olan inanci barindirir.

Shelton (1990) 6z yeterligin, bireylerin amaglarina ulagsmaya ¢alisirken giinliik yagaminda
oniine c¢ikan zorluklarla bas edebilme kapasitesiyle yakin iligkisinin oldugunu
savunmustur. Schunk ise (1991) 6z yeterligi, bireylerin kendilerine gorev olarak verilen
isleri yapabileceklerine dair inanglarini ele alirken, Synder ve Lopez’in (2005) 6z yeterlik
kavrami, bireylerin bir durum ile ilgili degisiklik yapabilme becerilerini etkili ve planl

sekilde kullanabilmesine dair inanc¢larini ifade etmektedir (Kurbanoglu, 2004).

5.2. Anne ve Oz Yeterlik

Bandura’nin ortaya koydugu 6z yeterlik kavrami bir¢cok ¢alismada farkli yonleriyle ele
alinmistir. Anne ve babalarin 6z yeterlik ile ilgili algisi, gocuklarinin gelisimleri iizerinde
iyl bir etki birakabilme algisi, anne baba rollerinde kendilerini yeterli diizeyde goérme
seviyeleri ve tiim bunlar1 yerine getireceklerine dair tutumlarinin derecesi olarak
belirtilmektedir. Anne babalarin kendi yagamlarinin 6z yeterlik gelisimini de etkiledigi
belirtilmektedir. Ebeveynlerin kendi anne ve babalariyla kurduklar iligkinin niteliginin,
cevrelerindeki es, aile ve arkadaslarindan aldiklar1 destegin, egitim seviyelerinin de 6z

yeterlik kavramiyla iligkisi oldugu ortaya konulmaktadir (Holloway vd., 2005).

Annelerin ebeveyn olarak 6z yeterliklerinin giliglenmesine katki saglayan faktorlerden
biri, ¢ocuk diinyaya gelmeden once edinmis oldugu bilgilerdir. Annenin edindigi bu
bilgiler bireyin 6z yeterlik algisinin kuvvetlenmesine destek olmaktadir. Cocuk
dogduktan sonra herhangi bir sorunla karsilasan anne daha dnce edinmis oldugu bu bilgi
ve tecriibeleri kullanarak sorunu ¢ozebilmektedir. Sorunu ¢ozditkge 6z yeterligini
gelistirdigini fark ettikce cocugu ile arasinda saglikli bir iligki kuracaktir. Bir diger faktor
ise, annenin kendi ¢ocukluk yasantisinda model aldig1 ebeveynleri ile deneyimledikleri

yasantilardir. Sonuncu faktor ise sozel iknadir. Annenin kendine ait goérevlerini iyi
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yapabilecegine dair olan inancidir. Bu ikna ne kadar gii¢lii olursa o kadar hizli harekete
gececek ve gaba gosterecektir. Olumlu ve olumsuz ruh halinin de annenin 6z yeterligini
etkiledigi bilinmektedir. Annenin cevresindeki insanlar tarafindan desteklenip onay
aliyor olmasinin ruh haline olumlu katkis1 oldugu goriilmektedir (Coleman ve Karraker,

1997).

5.3. Oz Yeterlik ile Ilgili Benzer Cahsmalar

Demirddven ve Ozyiirek’in (2023) arastirmalarinda, okul dncesi donemde ¢ocugu olan
annelerin ebeveynliklerine dair 6z yeterlik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla ortaya
konulan bu arastirmada annelerin ebeveyn olarak 6z yeterlik seviyesinin iyi diizeyde
oldugu, 6z yeterlik tutumlarinin gocugun okula devam etme siiresi, annenin egitim

durumu ve annenin meslegine gore degisiklik gosterdigi belirlenmistir.

Kurt ve Aslan’in (2020) caligmasinda okul Oncesi donem araliginda cocuga sahip
annelerin ebeveynlik 6z yeterlikleri ile tutumlar1 ve psikolojik dayaniklig1 arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmalar annelerin egitim diizeyi ile ebeveynlik Ozyeterligi
arasindaki iliskiye bakildiginda egitim seviyesi arttikga ebeveyn 6z yeterliklerinin de
arttig1 goriilmektedir. Calismada tiniversite mezunu olan annelerin, ilkokul-ortaokul ile
lise mezunu olan annelere oranla 0z yeterliklerinin daha yiiksek ¢iktigi sonucuna
ulagtlmistir. Bu ¢alismanin diger sonucuna bakildiginda, annelerin gelir diizeylerinde

artis oldukga ebeveyn 6z yeterliklerinin de arttig1 ortaya konulmustur.

Aksoy ve Diken’in (2009) “Annelerin Ebeveynlik Oz Yeterlik Algilar1 ile Gelisimi Riskli
olan Bebeklerin Gelisimleri Arasindaki Iliskiyi inceleyen Arastirmalarina Genel Bir
Bakis” adli ¢alismasinda, ortak olan birtakim c¢aligsmalar konu edinilmistir. Annelerin var
olan 6z yeterlik seviyesinin bebeklerinin gelisimleri lizerinde etkisi oldugu ortaya
konulmustur. Cocuklarin dil gelisimi ile biligsel gelisimlerinin, sosyal uyumlarinin
saglikli sekilde gelisim gostermesinde ve problemli davraniglarinin 6niine gegilmesinde
annelerin 6z yeterlik algilarinin 6nemi vardir. Bir diger sonuca bakilirsa gelisimi riskli
olan c¢ocuklarin anneleri uyumlu ebeveyn tutumlari sergilerse ve ne kadar ¢ocuklarinin
egitimleri konusunda bilgi edinirlerse o kadar gelisimlerine destek olmaktadirlar. Son
olarak annenin yasi1, sosyo-ekonomik durumu, sosyal destegi, stres faktorleri ebeveyn 6z
yeterlik algisini etkilemektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, sosyal destegi kisitli olan

ortamlarda biiyliyen bebegin gelisimi risk olusturmaktadir. Annelerin 6z yeterlik
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seviyelerinin annelik depresyonuna etkisi oldugu goriilmektedir. Stres faktoriiniin aktif

oldugu ortamlarda, annenin saglikli ebeveyn tutumu sergilemesi giiglesmektedir.
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ALTINCI BOLUM: BASA CIKMA TUTUMLARI

6.1. Basa Cikma Kavrami

Basa ¢ikma kavrami, kisinin stresli durumlarla miicadelesinde bilissel, duygusal ve de
davranigsal olarak ortaya koydugu tepkilerin tiimii olarak tanimlanabilir (Folkman ve
Lazarus, 1986). Basa ¢ikma stratejileri her birey i¢in farkli olabilmektedir. Bu basa ¢ikma
stratejileri yas, cinsiyet, hastalik, cografya gibi bir¢ok durumlardan etkilenmektedir.
Folkman ve Lazarus (1986)’a gore basa ¢ikma kavrami, kisilerin sosyal cevre ile
iliskisinde kendisine yiik veren ve var olan dinamiklerini yetersiz kilan, i¢sel ve digsal
bazi isteklerin kontrol altina alinmasi adina ortaya ¢ikarilan biligsel ve davranigsal cabalar
olarak ifade edilmistir.Bu ifadelere ek olarak; kisinin gelecek donemlerde
karsilasabilecekleri stresli durumlara etkili sekilde yanit verebilmesi ve daha dncesinde
hazirlikli olmalar1 basa ¢ikma tutumu olarak degerlendirilmektedir (Aydin ve Omer,

2006).

Lazarus (1986) ile birlikte birgok arastirmaci, stresli durumlarla bas etmede en etkili iki
islevin oldugunu ortaya koymaktadirlar. Bunlardan ilki “Problem Odakli Basa Cikma
Tutumlaridir. Strese sebep olan sorunu bulup bunu degistirmeyi hedeflemektir. Ikincisi
ise “Duygu Odakli Baga Cikma Tutumlaridir. Var olan sorunlu durum degistirilemiyorsa,
sorunlu durumun neden oldugu duygulara yonelmek ve bu duygularda degisiklik yapmay1
hedeflemektedir (Folkman ve Lazarus, 1986). Sorun odakli basa ¢ikma yontemi, stresin
kokenine odaklanarak sorunu ¢6zmek veya degistirmek amacina odaklanir, duygu odakl
basa ¢ikma yontemi ise sorunun olusturdugu duygulara odaklanip bu duygular1 azaltmaya

veya yonlendirme amacina odaklanir (Folkman ve Lazarus, 1986).

6.2. Basa Cikma Yontemleri

Onbasioglu (2004), stres faktorleriyle basa cikabilmek i¢in birtakim yontemlerin var
oldugundan, bu yontemlerin stresin ortaya koydugu olumsuz etkileri azalttigina dair
sonuglarin varligindan bahsetmistir. Stresi yOnetirken hem zihinsel hem de fiziksel
fonksiyonlara odaklanilmasi gerektigini one siirmiistiir. Baltas ve Baltas (2006) ise,
stresle basa ¢ikabilmenin tig siireci oldugundan bahsetmistlerdir. Bu yontemler: bedensel

stiregler, fiziksel siiregler ve davranisci siireglerdir. Sonug olarak stres ile basa ¢ikabilme
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yontemlerini bedensel, davranigsal, zihinsel ve duygusal basliklar altinda siniflandirmak

mimkindiir.

6.2.1. Beden ile ilgili Basa Cikma Tutumlar1

Kisi, stresin aktif oldugu durumlar karsisinda bedeninde birtakim degisiklikler
yasamaktadir. Gevseme yontemleri ile bu degisiklikleri sonlandirmak hedeflenmektedir.
Gevseme teknigi uygulanirken, bireyin solunumu rahat, el ve ayaklart agir, kalp atiglar
sakin, kaslar1 gevsek ve bedenin metabolizmasi yavaslamistir. Stres aninda hizlanan
solunumun gevseme teknigi ile sakinlesmesi sonucunda kalp atis hizinda da azalma
olmaktadir. El ile ayaklara giden kan dozunun artis gostermesi, o bolgelerde 1sinmalar

gerceklesir ve biitlin kaslarda rahatlamaya neden olur (Baltas ve Baltas, 2006).

Stres aninda bir¢ok fizyolojik belirtiler ortaya cikmaktadir. Bu belirtiler arasinda
solunumda hizlanma, g6z bebeklerinde biiylime, kalp atislarinda hizlanma, kaslarin
gerilmesi ve terleme gibi durumlar kendini gostermektedir. Bu duruma ek olarak
sindirim, dolasim, bosaltim sistemlerinde birtakim farkliliklar gézlemlenir. Bedene
yonelik basa ¢ikma yontemleri ile s6z konusu durumlari ortadan kaldirmak miimkiindiir
(Gokee, 2004). Beden ile basa ¢ikma tutumlar1 asagida belirtilmistir. Kullanilan bu

yontemler: Nefes alma ve egzersiz, kaslar1 gevsetme ile beslenmedir.

* Nefes Alma ve Egzersiz: Nefesi kontrol altina alabilmenin, stresin ortaya
cikardigr olumsuz etkileri azalttig1 bilinmektedir. Nefes alabilme siirecinin
ogrenilebilmesi i¢in, nefese odaklanmanin ve uzun nefes alip verirken karnin
sisip inme siirecinin dogru sekilde tekrarlanmasi1 gerekmektedir. Bu teknigin
sabah 1le aksam olmak {izere giinde iki kere tekrar edilmesinin gevseme teknigi
becerisine olumlu katkist oldugu belirtilmektedir (Smith, 2000). Egzersiz
tekniginin, stres ile bas etmede en etkili metot oldugu goriilmiistiir. Egzersiz
tekniginin kaygis1 yiiksek bireylerde uygulandiginda kaygi durumlarinin
azaldig1 arastirmalarla ortaya konulmustur. Egzersiz tekniginin bireye 6zgii
secilip uygulanmas1 gerekmektedir. Dengeli sekilde yapilan uygulamalardan

olumlu sonuglar alindig1 vurgulanmaktadir (Bond vd., 2002; Steptoe vd., 1989).

* Kaslart Gevsetme: Bir uzman esliginde, kaygmin azaltilmasinda ve travma

sonras1 stres tepkileri ile bas edebilmek igin kullamilir. Ozellikle bilissel
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davranigg1r terapi ekoliiniin incelendigi bir arastirmada kaslart gevsetme

tekniginin giiclii bir yontem oldugu ortaya konulmustur (Harvey vd., 2003).

* Beslenme: Birtakim besinlerin kullaniominin  dengesi 6nemlidir. Stresi
yoOnetebilmek i¢in, viicudun gerekli olan enerji miktarin besinler tarafindan
karsilanmast ve diizenli yapilan besin programlarmma uyulmasi gerekildigi

vurgulanmaktadir (Gokge, 2004).

6.2.2. Zihinsel, Davranigsal ve Duygusal Basa Cikma Tutumlari

Baltas ve Baltag (2006), bireyin islevselligi diisiik olan inan¢larinin varliginin stres
seviyesini arttirdig1 belirtilmektedir. Bireyin islevselligi diisiik olan bu inanglarini en az
diizeye indirmenin zihinsel yontemlerden gectigini vurgulamaktadir. Birey, sorunlu olan
durumun ¢6ziimiine ulagsmak i¢in davranissal, duygusal basa cikma tutumlarindan
faydalanmaktadir. Etkili problem ¢dzme teknikleri gelistirilmistir. Roskies tarafindan 6ne
stiriilen yontemler: Sorunu bulma, segenekleri listeleme, ¢oziim yolunu se¢me, harekete

geeme ve ¢ikan sonuclar1 degerlendirmedir (Roskies, akt: Sahin, 1998).

Zihinsel, davranigsal ve duygusal basa ¢ikma tutumlari; biligsel yeniden yapilandirma
teknigi, probleme odaklanarak duygular1 ortaya c¢ikarma, zaman ydnetimi ve iletisim

becerileri teknikleri olarak kendi i¢inde basliklara ayrilmaktadir.

Bilissel Yeniden Yapilandirma Teknigi: Bilissel yapilandirma yontemi alaninda uzman
bireylerin uyguladig: bir tekniktir. Bu yontemin amaci bireylerde stres yaratan olaylarla
ilgili tutumlar1 gézden gegirme ve saglikli sekilde bas edebilmesini saglamak yontemin
amacidir. Caligmalarda, yeniden yapilandirma tekniklerinin stres faktorlerinin etkin

olarak azalmasinda etkili oldugu ortaya konulmustur (Onbasioglu, 2004).

Zaman Y &netimi ve Iletisim Becerileri Teknigi: Zaman ydnetiminde zorlanan bireylerin
daha fazla stres tepkilerine maruz kaldigi bilinmektedir. Zaman yonetimi becerileri
ogrenildiginde stres faktorlerinde belirli bir oranda azalma oldugu c¢aligmalarla ortaya
konulmustur. Zaman ydnetimi kadar iletisim becerilerinin gelistirilmesi de énemlidir.
Kisiler aras1 iletisimde aktif dinleme, etkili mesaj gonderme, “Ben” dilinin kullanimi gibi
yontemlerin dogru kullanimi ve ifade etme bigimi stres yonetiminde etkili olmaktadir

(Sahin, 2010).
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Probleme Odaklanarak Duygular1 Ortaya Cikarma Teknigi: Kisiler, ayn1 kosullarin
saglandig1 ortamlarda birbirlerinden farkli tepkiler ortaya koymaktadirlar. Stresi
yonetebilme becerileri de bu noktada ayrigmaktadir. Calismalar, basa ¢ikma stratejilerinin
dengeli kullaniminda olumlu sonuglar alindigini, asir1 kullaniminin stresi daha fazla
artirdigin1  ortaya koymaktadir. Bireyin deneyimlemis oldugu sikintili durumlara
odaklanmas1 ve bu sikintili durumlarin neden oldugu duygular ifade edebilmesinin baga

¢ikma becerilerinin gelismesine katkisi oldugu ifade edilmektedir (Durukan vd., 2008).
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YEDINCi BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi hakkinda bilgiler verilecektir. Bu boliimde yer alan
bilgiler su sekildedir; arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglar ve
bu veri toplama araglarinin gecerlilik giivenirliklerinin yaninda verilerin analizi olarak

siralanmaktadir.

7.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma siirecinde 6z yeterlik, basa ¢ikma tututumlar1 ve ruhsal belirti profillerinin

calisan annelerin ve galismayan annelerin tizerinde etkisi incelenmistir.

7.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma siirecinde arastirma 6rneklemi belirlenirken G-power analizi kullaniimistir.
Etki biiytkligii 0,4 ve G-power 0,8 olarak varsayildiginda 6rneklem sayisinin iki gruplu
karsilastirma baz alindiginda 200 civari olmasi gerektigi tespit edilmistir. Kisacasi her bir
grup bas1 100 kisi alinmasi hesaplanmistir. Benzer makalelerde say1 120 civarinda oldugu
ve G-power artmasi i¢in her bir gruptan 120 kisi alinmasi gerektigi hesaplanmistir.

Olusturulan 6rnekleme dair detaylar bulgular boliimiinde gosterilmistir.

7.3. Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araci, anket ile yapilan “Ruhsal Belirti Profili (SCL 90-R)” , “Demografik
Bilgi Formu”,’Genel Oz yeterlik Olgegi’> ve “Basa Cikma Tutumlari Olgegi
(COPE)”’kullanilmistir.  Olgeklerini géniillii katilimei bireyler tarafindan katilim

saglamigtir.

7.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda; cinsiyet, yas, egitim derecesi,
calisma durumu, gelir diizeyi, medeni durumu ve ilgili bilgilere cevap arayan sorular
bulunmaktadir. Bu bilgiler disinda kisisel bilgileriyle ilgili herhangi bir soru

bulunmamaktadir.
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7.3.2. Genel Oz Yeterlik Olcegi

Genel oz-yeterlik 6lcegi Schwarzer ve Jarusalem (1979) tarafindan gelistirilmistir.
Gelistirilen ilk form 20 maddeden olusan 4'lii Likert tipi bir lgektir. Olcek 1981 yilinda
tekrardan diizenlenerek madde sayis1 10’a diisiiriildii. Olgek 25 farkli dile cevrilmis ve
Scholz ve arkadaslar1 (2002) gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda, hesaplanan
giivenilirlik katsayilarinin 0,75 ile 0,91 arasinda degistigi rapor edilmistir (Aypay, 2010).
Arastirmada kullanilan 6lgek Aypay (2010) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Olgek
tamam1 olumlu puanlara sahip 10 maddeden olusmaktadir. Caba ve Olgegin toplamda en
az 10 dlgegi vardir ve dlgegin dayaniklilik, yeterlilik ve gliven olmak {izere 2 alt boyutu
vardir. Maksimum 40 puan kazanilabilir. Olgekten alinan toplam puan ne kadar yiiksek
olursa puan da o kadar yiiksek olur. Genel 6z yeterlik diizeyini gosterir. Oranlarin
Tiirkgeye uyarlanmasi ile arastirmaya 693 {iniversite dgrencisi katildi. Olgegin giivenirlik
katsayis1 Olgek genel puani 0,83, efor ve direng alt boyutu puani 0,78, Giiven alt 6lgegi
icin sonug¢ 0,91°dir (Aypay, 2010). Bu arastirmada elde edilen veriler ve Genel Oz-
Yeterlik Olceginin alt 6lgekleri Caba ve direng alt dlcekleri ile yetenek ve giiven alt
dlgeklerinin giivenirlik katsayilari 0,86 idi. 0,80 olarak belirlendi. Olgekten alan toplam
puana gore giivenirlik katsayist 0,90°dir. Bulunan bu deger Yildiz ve Uzunsakal (2018)
tarafindan belirtilen degerle aynidir. Glivenirlik araligi agisindan bakildiginda Slgek

yiiksek gilivenilirlige sahiptir.

7.3.3. Basa Cikma Tutumlarin Derecelendirme Olcegi

Basa Cikma Tutumlarim Derecelendirme Olgegi 1989 yilinda Carver, Schell ve
Weintraub tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu 60 madde ve 15 alt boyuttan
olugsmaktadir (Carver vd., 1989). Bu 6lgek 2003 yilinda Zuckerman ve Gagne tarafindan
revize edilmistir (COPE-R) ve kendi kendine yardim, yaklasma, uyum saglama, kagcinma
ve kendinden kacinmay igermektedir. Ceza ad1 verilen 5 alt boyut ve 40 madde olarak
giincellenmistir (Zuckerman vd., 2003). Olgegi Tiirkgeye uyarlanabilir gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Dicle ve Ersanli (2015) tarafindan yapilmistir. Uyumsuz maddeler
cikarilarak Slcek 32 madde ve 5 alt dlgek halinde diizenlendi. Olgek kendine yardim,
yaklasma, uyum saglama, kagmma ve kendini cezalandirma alt bashiklarindan

olusmaktadir. Bes alt boyutu vardir. Kendine yardim alt boyutlari; 1, 2, 3, 4, 5 ve 6.
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maddelerden olusmaktadir. Yaklagim alt boyutlari; 7, 8, 9, 10, 11, 12 ve 13. Maddelerden
olugmaktadir. Uyum saglama alt boyutlart; 14, 15, 16, 17, 18, 19 ve 20. maddelerden
olusmaktadir. Sakinma kac¢inma alt boyutlar1 21, 22, 23, 24, 25 ve 26 maddelerinden
olusmaktadir. Kendine ceza alt boyutlart 27, 28, 29, 30, 31 ve 32. maddelerinden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasinin gegerlilik ve giivenirlik calismasina ig
tutarlilik analizleri dahil edilmistir. Kisisel Yardim alt 6l¢egi i¢in (Cronbach Alfa) 0,96,
Yéntem alt dlgegi icin 0,98; iliski Rezerve alt lcegi 0,98, kaginma alt dlcegi 0,98, kendini
cezalandirma alt 6l¢egi 0,98°dir. Bu 6l¢egin toplam puani 0,97'dir (Dicle ve Ersanli,
2015). Bu calisma ig¢in elde edilen dahili veriler Tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayisi
kisisel gelisim alt 6lgegi icin 0,93, yontem alt 6l¢egi icin 0,98; Uyum alt boyutu 0,96,
Kaginma alt boyutu 0,91, Kendini Cezalandirma alt boyutu i¢in toplam 6l¢ek puani 0,94
ve 0,97'dir. Olgekte ters puanlanmasi gereken maddeler hayir. Olgek dortlii Likert tipi bir
Olcektir. (1: Bunu asla yapmam; 4: Cogu zaman yaparim) Cevaplar 1 ile 4 arasinda
puanlanir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 32’dir. En yiiksek puan 128 puandir.
Olgegin her bir alt boyutu toplam puandan bagimsiz olarak degerlendirilmektedir.
Olgekten alnan yiiksek puan basa ¢ikma tutumlarinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Diisiik puan, diisiik basa ¢ikma tutumu anlamina gelir.

7.3.4. SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Listesi

Yapilan ¢aligmalarda SCL-90, insanlardaki bazi psikopatoloji diizeylerini belirlemek
icin kullanilmigtir. Psikiyatrik Belirtiler Tarama Formu kullanilacaktir. SCL-90 Johns
Hopkins Universitesi Psikometrik Arastirma Birimi'nde, Leonard R. Derogatis ve
arkadaglart 1971'de Hopkins Semptom Kontrol Listesi (HSCL) kontrol listesinin
yardimiyla gelismis. Ruhsal Belirti Tarayici, kisinin hangi psikolojik belirtilere sahip
oldugunu belirler. HSCL'nin bes alt 6lgegi vardir: somatizasyon, obsesif-kompulsif
bozukluk, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygi ve ofke-diismanlik, korku dolu
tepkiler, paranoya Psikopati Ek Olgeginden 0-1-2-3-4 etiketli bes cevap segeneginin
eklenmesiyle yaratildi. Dokuz alt 6lgek ve bir ek dlgekten olusan on belirti kiimesini
iceren bir 6z bildirim anketidir. Bir anlati kontrol listesine doniistiiriildii. Doksan
maddenin yedisi ek 6lgege aittir.Bu gruplara ek olarak onuncu semptom grubu sugluluk

duygusu, yemek yeme ve uykuyu igerir. Bozukluk gibi belirtilerden olusur Belirti tarama
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envanteri tlkemizde ilk olarak 1978’de Gokler tarafindan kullanilmistir. Daha sonra
1980°de Birsoz ve 1987°de Tufan tarafindan kullanildig1 goriilmektedir.

7.4. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde ilk olarak 6lgme araclarinin gegerlilik ve giivenilirlik sonuglari
incelenmistir. Bunun i¢in alfa giivenilirlik katsayis1 ve Dogrulayici Faktor Analizi
sonuglar1 incelenmistir. Olgme araglarinin gegerliligi ve giivenilirligi kanitlandiktan sonra
Olcme araclarinin yapisina uygun olarak arastirma degiskenleri olusturulmustur.
Olusturulan degigkenlerin analiz varsayimlarini saglama durumu tespit edilmistir.
Arastirma degiskeninin normal dagilim varsayimini sagladigi tespit edildikten sonra
degiskenler arasindaki iligkiler parametrik olan testlerden Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi (r) ve parametrik olmayan testlerden Spearman Brown Sira Farklari
Korelasyon Analizi (rs) kullanilarak incelenmistir. Arastirma siirecinde aragtirma
degiskenlerinin ii¢ ve daha iizeri gruba gore farklilagmasin parametrik olmayan testlerden
Kruskal Wallis H Testi kullanilarak incelenmistir. Bu testin kullanilma sebebi alt
orneklemlerde yeteri kadar gézlem noktasinin olmamasidir. Arastirma degiskenlerinin
annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gére farklilasmasi Bagimsiz Orneklemler Igin t Test
ile incelenmistir. Analizler i¢in SPSS 23 ve LISREL 8 programlar1 kullanilmistir ve
analizler siiresince 0.05 anlamlilik katsayisi ile ¢alisilmistir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve

Kokli, 2016; Biiytikoztiirk, 2017; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018).
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SEKIiZiNCi BOLUM: BULGULAR

8.1. Orneklem

Calismayan annelerin galisan annelere gore 6z yeterlikleri, basa ¢ikma tutumlari ve ruhsal

belirti profilleri arasinda anlamli farklilagmay1 inceleyen bu arastirmada ilk olarak
arastirma Orneklemine dair detaylar Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1. Arastirma Orneklemi

Grup N %

Egitim Seviyesi Ilkokul 14 6
Lise 37 15,7
Universite ve Ustii 184 78,3

Medeni Durum Bekar 13 55
Evli 216 91,9

Diger 6 2,6

Anne Egitim Seviyesi Okuryazar Degil 6 2,6
Ilkokul 153 65,1
Lise 55 23,4

Universite ve Ustii 21 8,9

Baba Egitim Seviyesi Okuryazar Degil 0 0,0
Ilkokul 136 57,9
Lise 67 28,5
Universite ve Ustii 32 13,6
Calisma Durumu Calismiyor 110 46,8
Calistyor 125 53,2

Sosyoekonomik Diizey Diistik 16 6,8
Orta 170 72,3
Yiiksek 49 20,9
Psikolojik Yardim Alma Durumu Almadi 167 71,1
Aldi 68 28,9
Psikolojik Hastalik Tanis1 Alan Almadi 186 79,1
Aldi 40 17,0

Kayip Veri 9 3,8
Cocugun Psikolojik Yardim Alma Almadi 199 84,7
Durumu Aldi 36 15,3
Cocugun Psikolojik Tan1 Alma Almadi 219 93,2
Durumu Ald1 8 3,4

Kayip Veri 8 3,4

235 100

Arastirma ornekleminin egitim seviyesine gore dagilimi %6’s1 ilkokul, %15.7’si lise,

%78.3’1 tiniversite; medeni duruma gore dagilimi %5.5°1 bekar, %91,9°u evli ve %2.6’s1

diger; anne egitim seviyesine gore dagilimi %2.6’s1 okuryazar degil, %65.1°1 ilkokul

mezunu, %23.4°1 lise mezunu ve %8.9’u liniversite lizeri mezunu; baba egitim seviyesine
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gore dagilimi %57.9’u ilkokul mezunu%:28.5°1 lise mezunu ve %13.6’s1 liniversite ve
lizeri mezunu; c¢alisma durumuna gore %46.8’1 calismayan, %53.2’si calisan;
sosyoekonomik diizeye gore %6.8’1 diisiik, %72.3’t orta ve %20.9’u yiiksek
sosyoekonomik diizeyden; psikolojik yardim alam durumuna goére %71.1°1 yardim
almayan, %28.9°’u yardim alan; psikolojik hastalik tani durumuna gore %79.1°1 tani
almayan, %]17’si tam1 alan; g¢ocugunun psikolojik yardim alam durumuna gore
%84.7’sinin ¢ocugu tani almayan, %15.3’1 tan1 alan; ¢ocugunun psikolojik tani alma

durumuna gore %93.2°s1 tan1 almayan, %3.4’ii tan1 alan kisiler seklindedir.

8.2. Betimsel istatistikler

Calismayan annelerin ¢aligan annelere gore 6z yeterlikleri, basa ¢ikma tutumlar1 ve ruhsal
belirti profilleri arasinda anlamli farklilasmay1 inceleyen bu arastirmada ikinci olarak veri
setinin istatistiksel analizler i¢in normal dagilim varsayimini saglama durumunu test
etmek i¢in degiskenlerin betimsel istatistikleri incelenmistir. Bu kapsamda arastirma

degiskenlerinin betimsel istatistikleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Betimsel istatistikler

Ortalama Standart Carpikhk Basikhik
Sapma  Katsayis1 Katsayisi

Yetenek ve Giiven 11,308 2,803 -0.345 -0,198
Oz Yeterlik Caba ve Direng 17,120 4,266 -0,341 -0,410
Toplam 28,427 6,071 -0,500 -0,071
Kendine Yardim 16,090 4,176 -0,114 -0,228
Basa Cikma Yaklasim 20,162 4672 -0,283 -0,133
Tutumlari
Uyum Saglama 18,974 5,008 -0,023 -0,555
Sakinma Kaginma 13,470 3,413 0,713 0,532
Kendine Ceza 13,008 4,479 0,356 -0,343
Somatizasyon 9,823 8,363 1,066 0,706
OKB 10,717 7,421 0,585 -0,249
Kisiler Arasi 7,966 6,940 0,855 0,174
Duyarlilik
SCL 90 Depresyon 14,409 11,815 0,754 -0,154
Anksiyete 8,241 7,657 1,251 1,414
Ofke ve 5,160 4,753 0,935 0,117
Diismanlik
Fobik Anksiyete 4,152 5,145 1,312 1,131
Paranoid Diisiince 5,270 4,297 0,721 -0,076
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Psikotisizm 5,588 6,200 1,218 0,895
Ek Skalalar 6,276 5,030 0,795 0,128

Yetenek ve giiven, ¢aba ve direng, 6z yeterlik toplam puan, kendine yardim, yaklagim,
uyum saglama, sakinma kag¢inma, kendine ceza, somatizasyon, obsesif kompulsif
bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, o6fke ve diismanlik, fobik
anksiyete, paranoid diisiince, psikotisizm ve ek skalalar degiskenlerinin ¢arpiklik ve
basiklik katsayisinin -1.5 ve +1.5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu agidan Tabachnick

ve Fidell (2013) gore verilerin normal dagilim varsayimini saglayabilecegi sdylenilebilir.

8.3. Basa Cikma Tutumlarn, Oz yeterlik ve Ruhsal Belirti Profilleri Diizeyi Egitim
Seviyesine Gore Farkhlagsmakta Midir?

Arastirma siirecinde 6z yeterlikleri, basa ¢ikma tutumlar1 ve ruhsal belirti profilleri
diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasma durumunu incelemek igin parametrik
olmayan testlerden Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Bu problemin analizinde bu
testin kullanilma nedeni egitim seviyesine gore drneklem alt gruplarinin en az birisinin
kabul edilebilecek biiyiikliikten diisiik olmasidir. Bu sebeple ilgili analiz yapilmistir ve

sonuglar Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Egitim Seviyesi I¢in Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Grup N Sira X7 sd p
Ort.
Yetenek ve Ilkokul 14 83.57 13.621 2 .001*
Gtiven Lise 37 88.61
Universite ve tistii 184 126.53
Caba ve Tlkokul 14 88.71 3.617 2 164
Direng Lise 37 129.16
Universite ve tistii 184 117.98
Toplam flkokul 14 80.14 5.057 2 .080
4
= Lise 37 113.74
3
. 5 Universite ve tistii 184 121.74
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Baga Cikma Tutumlari

Kendine Ilkokul 14 82.25 18.053 .000*
Yardun Lise 37 82.38
Universite ve tistii 184 127.88
Yaklasim Ilkokul 14 96.25  6.015 .049%
Lise 37 97.89
Universite ve tistii 184 123.70
Usyum Ilkokul 14 106.64 1.589 452
Saglama Lise 37 107.72
Universite ve fistii 184 120.93
Sakinma Ilkokul 14 9246 2315 314
Kaginma Lise 37 124.04
Universite ve tistii 184 118.73
Kendine Ceza  Ilkokul 14 102.93 1.229 541
Lise 37 111.81
Universite ve tistii 184 120.39
Somatizasyon  Ilkokul 14 87.32  3.827 .148
Lise 37 128.99
Universite ve tistii 184 118.13
OKB Ilkokul 14 92.04 2212 331
Lise 37 117.70
Universite ve tistii 184 120.04
Kisiler Arasi Ilkokul 14 94.43  5.597 061
Duyarhlik Lise 37 139.32
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Universite ve tistii 184 115.51
Depresyon Tlkokul 14 90.96 2.743 254
Lise 37 126.04
Universite ve tistii 184 118.44
Anksiyete Tlkokul 14 86.75 4.276 118
Lise 37 130.74
Universite ve iistii 184 117.82
Ofke ve Ilkokul 14 104.79 960 619
Dismanlik Lise 37 125.19
Universite ve tistii 184 117.56
Fobik Tlkokul 14 100.43 1.728 A21
- Anksiyete Lise 37 127.31
[}
g Universite ve tistii 184 117.46
Paranoid flkokul 14 9632 4332 115
Diigtince Lise 37 136.41
Universite ve iistii 184 115.95
Psikotizm Tlkokul 14 90.11 5.015 (081
Lise 37 135.59
Universite ve tistii 184 116.58
Ek Skalalar Tlkokul 14 97.82 1.930 381
Lise 37 127.22
Universite ve tistii 184 117.68
*F=p<.05

Tablo 3’teki bulgulara gore yetenek ve giliven diizeyinin egitim seviyesine gore
farklilastig1 tespit edilmistir (X2 = 13.621, p<.05). Yapilan Mann Whitney U coklu

karsilastirma testi sonucu liniversite ve iizerinde egitim alan kisilerin yetenek ve giiven
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diizeyinin (Sira Ort. = 126.53) ilkokul (Sira Ort. = 83.57) ve lise (Sira Ort. = 88.61)

seviyesinde egim alanlardan yliksek olduguna isaret etmektedir.

Caba ve direng diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadigi tespit edilmistir (X2 =
3.617, p>0.05).

Oz yeterlik toplam puan diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadig: tespit edilmistir
(X2 =5.057, p>0.05).

Kendine yardim diizeyinin egitim seviyesine gore farklilastigi tespit edilmistir (X2 =
18.053, p<.05). Yapilan Mann Whitney U c¢oklu karsilastirma testi sonucu iiniversite ve
tizerinde egitim alan kisilerin kendine yardim diizeyinin (Sira Ort. = 127.88) ilkokul (Sira

Ort. = 82.25) ve lise (Sira Ort. = 82.38) seviyesinde egim alanlardan yiiksek olduguna

isaret etmektedir.

Yaklasim diizeyinin egitim seviyesine gore farklilastigi tespit edilmistir (X2 = 6.015,
p<.05). Yapilan Mann Whitney U ¢oklu karsilagtirma testi sonucu {liniversite ve iizerinde

egitim alan kisilerin yaklagim diizeyinin (Sira Ort. = 123.70) ilkokul (Sira Ort.

= 96.25) ve lise (Sira Ort. = 97.89) seviyesinde egim alanlardan yiiksek olduguna isaret

etmektedir.

Uyum saglama diizeyinin egitim seviyesine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (X2 =

1.589, p>0.05).
Sakinma kacinma diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadig tespit edilmistir (X2
= 2.315, p>0.05).

Kendine ceza diizeyinin egitim seviyesine gore farklilagmadig: tespit edilmistir (X2 =

1.229, p>0.05).

Somatizasyon diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadig tespit edilmistir (X2 =

3.827, p>0.05).

Obsesif kompulsif bozukluk diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadigi tespit

edilmistir (X2 = 2.212, p>0.05).

Kisiler aras1 duyarlilik diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadigi tespit edilmistir

(X2 = 5.597, p>0.05).
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Depresyon diizeyinin egitim seviyesine gore farklilagmadigi tespit edilmistir (X2 =2.743,
p>0.05).

Anksiyete diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadigi tespit edilmistir (X2 =4.276,
p>0.05).

Ofke ve diismanlik diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadig: tespit edilmistir (X2
= 0.960; p>0.05).

Fobik Anksiyete diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadigi tespit edilmistir (X2 =
1.728; p>0.05).

Paranoid diisilince diizeyinin egitim seviyesine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (X2

= 4.332; p>0.05).

Psikotisizm diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadigi tespit edilmistir (X2 =
5.015; p>0.05).

Ek Skalalar diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadigi tespit edilmistir (X2 =
1.930; p>0.05).

8.4. Basa Cikma Tutumlari, Oz yeterlik ve Ruhsal Belirti Profilleri Diizeyi Medeni
Duruma Gore Farkhlagsmakta Midir?

Arastirma siirecinde 6z yeterlikleri, basa ¢ikma tutumlar1 ve ruhsal belirti profilleri
diizeyinin medeni duruma gore farklilasma durumunu incelemek i¢in parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis H Testi kullanilmigtir. Bu problemin analizinde bu testin
kullanilma nedeni medeni duruma gore 6rneklem alt gruplarinin en az birisinin kabul
edilebilecek biiyiikliikten diisiik olmasidir. Bu sebeple ilgili analiz yapilmistir ve sonuglar

Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Medeni Durum I¢in Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

X2

Grup N Sira sd 13
ort.
Yetenek ve Bekar 13 9431 3.113 2 211
Giiven Evli 216 12028
Diger 6 87.08
Caba ve Bekar 13  149.15 2957 2 228
Dureng Evli 216 116.34
Diger 6 110.08
Y
= Toplam Bekar 13 12931 .895 2 639
3
~ Evli 216 117.88
]
Diger 6 97.75
Kendine Bekar 13 98.15 1701 2 427
Yardim Evli 216  119.71
Diger 6 99.50
Yaklasim Bekar 13 101.77 1887 2 389
Evli 216 119.74
Diger 6 90.42
Uyum Bekar 13 11735 .045 2 978
g Saglama Evli 216 117.88
E
& Diger 6 123.75
(321
Un Sakinma Bekar 13 130.85 .731 2 694
[4»]
& Kaginma Evli 216  116.88
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Diger 6 130.42

Kendine Ceza Bekar 13 104.12 .710 2 701
Evli 216 118.54
Diger 6 128.75

Somatizasyon Bekar 13 99.65 4.163 2 125
Evli 216 117.72
Diger 6 167.67

OKB Bekar 13 109.77 3.436 2 179
Evli 216 117.12
Diger 6 167.67

Kisiler Arasi Bekar 13 119.54 410 2 815
Duyarllie gy 216 117.43
Diger 6 135.25

Depresyon Bekar 13 113.19 .508 2 776
Evli 216 117.78
Diger 6 136.42

§ Anksiyete Bekar 13 111.08 1.297 2 523
% Evli 216 117.59
Diger 6 147.75

Ofke ve Bekar 13 106.54 1.072 2 585
Digmanhke  poi;i 216 118.05
Diger 6 141.08
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Fobik
Anksiyete

Diisiince

Ek Skalalar

Evli
Diger
Bekar

Evli

Diger

13

216

13

216

216

13

216

111.35

117.55

148.50

120.54

116.53

165.50

123.42

116.68

153.75

126.27

116.59

150.67

1.413

3.069

1.860

1.681

2

2

2

493

216

394

432

p=.05

Tablo 4’teki bulgulara gore yetenek ve giiven diizeyinin medeni duruma gore

farklilasmadigi tespit edilmistir (X2 = 3.113, p>0.05).

Caba ve diren¢ diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadig: tespit edilmistir (X2 =

2.957, p>0.05).

Oz yeterlik toplam puan diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadigi tespit edilmistir

(X2 = .895, p>0.05).

Kendine yardim diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadig tespit edilmistir (X2 =

1.701, p>0.05).

Yaklagim diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadigr tespit edilmistir (X2 = 1.887,

p>0.05).

Uyum saglama diizeyinin medeni duruma gore farklilagsmadig tespit edilmistir (X2 =

045, p>0.05).
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Sakinma kaginma diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadig tespit edilmistir (X2 =
.731, p>0.05).

Kendine ceza diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadigi tespit edilmistir (X2 =
710, p>0.05).

Somatizasyon diizeyinin medeni duruma gore farklilagsmadig: tespit edilmistir (X2 =

4.163, p>0.05).

Obsesif kompulsif bozukluk diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadigi tespit

edilmistir (X2 = 3.436, p>0.05).

Kisiler arast duyarlilik diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadig: tespit edilmistir

(X2 = .410, p>0.05).

Depresyon diizeyinin medeni duruma gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (X2 = .508,

p>0.05).

Anksiyete diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadigr tespit edilmistir (X2 = 1.297,
p>0.05).

Ofke ve diigmanlik diizeyinin medeni duruma gére farklilasmadig tespit edilmistir (X2
=1.072, p>0.05).

Fobik Anksiyete diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadigi tespit edilmistir (X2 =

1.413, p>0.05).

Paranoid diisiince diizeyinin medeni duruma gore farklilagmadig: tespit edilmistir (X2 =

3.069, p>0.05).

Psikotisizm diizeyinin medeni duruma gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (X2 = 1.860,

p>0.05).

Ek Skalalar diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadigi tespit edilmistir (X2 = 1.681,
p>0.05).
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8.5. Basa Cikma Tutumlari, Oz yeterlik ve Ruhsal Belirti Profilleri Diizeyi ile Yasa,
Cocuk Sayis1 ve Cocuk Ile Gegirilen Giinliik Siire Arasinda Anlamh Iliski Var
Midir?

Oz yeterlikleri, basa ¢ikma tutumlar1 ve ruhsal belirti profilleri ile yas, ¢ocuk sayis1 ve
cocuk ile giinliik gecirilen siire arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla parametrik
olmayan testlerden Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (rs) kullanilmustir.
Bu analiz yonteminin kullanilma sebebi yas, ¢cocuk sayisi ve ¢ocuk ile giinliik gegirilen
siire degiskenleri i¢in normal dagilim varsayiminin saglanamamis olmasidir. Bu
durumdan hareketle ilgili analiz yapilmistir ve sonuglar Tablo 5’te gésterilmistir.

Tablo 5. Oz Yeterlikleri, Basa Cikma Tutumlari ve Ruhsal Belirti Profilleri ile

Yas, Cocuk Sayisi Ve Cocuk ile Giinliik Gegirilen Siire Degiskenleri icin Spearman
Brown Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonugclar:

Yas Cocuk Cocuk ile Giinliik
) Sayisi Gecirilen Siire
Oz yeterlik  Yetenek ve Giiven .091 -.050 .003
Caba ve Direng .002 025 005
Toplam 051 -.016 012
Kendine Yardim .065 -.060 -.023
Basa Clkma  vopjaom 064 -.029 065
Tutumlari
Uyum Saglama .066 -.054 .000
Sakinma Kaginma -.002 037 -.030
Kendine Ceza .006 -.008 .007
Somatizasyon -.053 005 084
OKB .009 021 -.011
Kisiler Aras1 Duyarlilik .024 061 065
Depresyon .025 016 029
SCL 90 Anksiyete .012 -.029 044
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Ofke ve Diismanlik .009 012 069

Fobik Anksiyete -.021 047 .063
Paranoid Diisiince 028 042 074
Psikotisizm -.019 005 010
Ek Skalalar 067 -.001 067

F=p=,05

Tablo 5’teki bulgulara gore yetenek ve giiven diizeyi ile yas (rs = .091, p>0.05). Cocuk
sayist (rs = -.050, p>0.05) ve cocuk ile giinliik gegirilen siire (rs = .003, p>0.05) arasinda

anlamli iligki tespit edilememistir.

Caba ve direng diizeyi ile yas (rs = .002, p>0.05), cocuk sayis1 (rs = .025, p>0.05) ve
cocuk ile giinliik gecirilen siire (rs = .005, p>0.05) arasinda anlamh iliski tespit

edilememistir.

Oz yeterlik toplam puan diizeyi ile yas (rs = .051, p>0.05), cocuk sayis1 (rs = -.016,
p>0.05) ve cocuk ile giinliik ge¢irilen siire (rs =.012, p>0.05) arasinda anlaml iliski tespit

edilememistir.

Kendine yardim diizeyi ile yas (rs = .065, p>0.05), ¢ocuk sayis1 (rs = -.060, p>0.05) ve
cocuk ile giinlik gecirilen siire (rs = -.023, p>0.05) arasinda anlamh iligki tespit

edilememistir.

Yaklasim diizeyi ile yas (rs = .064, p>0.05), cocuk sayis1 (rs = -.029, p>0.05) ve ¢ocuk

ile giinliik gecirilen siire (rs = .065, p>0.05) arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.

Uyum saglama diizeyi ile yas (rs = .066, p>0.05), ¢ocuk sayis1 (rs = -.054, p>0.05) ve
cocuk ile giinliik gecirilen siire (rs = .000, p>0.05) arasinda anlamli iligski tespit

edilememistir.

Sakinma kaginma diizeyi ile yas (rs = -.002, p>0.05), cocuk sayis1 (rs =.037, p>0.05) ve
cocuk ile giinlik gecirilen siire (rs = -.030, p>0.05) arasinda anlaml iligki tespit

edilememistir.
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Kendine ceza diizeyi ile yas (rs = .006, p>0.05), cocuk sayisi (rs = -.008, p>0.05) ve ¢ocuk

ile glinliik gegcirilen siire (rs = .007, p>0.05) arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Somatizasyon diizeyi ile yas (rs = -.053, p>0.05), cocuk sayis1 (rs = .005, p>0.05) ve
cocuk ile giinliik gecirilen siire (rs = .084, p>0.05) arasinda anlamli iliski tespit

edilememistir.

Obsesif kompulsif bozukluk diizeyi ile yas (rs = .009, p>0.05), cocuk sayis1 (rs = .021,
p>0.05) ve ¢ocuk ile giinliik gecirilen siire (rs = -.011, p>0.05) arasinda anlamli iligki

tespit edilememistir.

Kisiler aras1 duyarlilik diizeyi ile yas (rs = .024, p>0.05), cocuk sayis1 (rs = .061, p>0.05)
ve cocuk ile giinliik gecirilen siire (rs = .065, p>0.05) arasinda anlamli iliski tespit

edilememistir.

Depresyon diizeyi ile yas (rs = .025, p>0.05), ¢ocuk sayis1 (rs = .016, p>0.05) ve ¢ocuk

ile gilinliik gecirilen siire (rs = .029, p>0.05) arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Anksiyete diizeyi ile yas (rs = .012, p>0.05), ¢cocuk sayisi (rs = -.029, p>0.05) ve ¢ocuk

ile giinliik gecirilen siire (rs = .044, p>0.05) arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.

Ofke ve diismanlik diizeyi ile yas (rs = .009, p>0.05), cocuk say1si (rs = .012, p>0.05) ve
cocuk ile giinliik gecirilen siire (rs = .069, p>0.05) arasinda anlamli iligki tespit

edilememistir.

Fobik anksiyete diizeyi ile yas (rs = -.021, p>0.05), ¢ocuk sayis1 (rs = .047, p>0.05) ve
cocuk ile giinliik gecirilen siire (rs = .063, p>0.05) arasinda anlamh iligski tespit

edilememistir.

Paranoid diisiince diizeyi ile yas (rs = .028, p>0.05), cocuk sayisi1 (rs = .042, p>0.05) ve
cocuk ile giinliik gecirilen siire (rs = .074, p>0.05) arasinda anlaml iligki tespit

edilememistir.

Psikotisizm diizeyi ile yas (rs = -.019, p>0.05), cocuk sayis1 (rs = .005, p>0.05) ve cocuk

ile giinliik gecirilen siire (rs = .010, p>0.05) arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.

Ek Skalalar diizeyi ile yas (rs = .067, p>0.05), cocuk sayis1 (rs = -.001, p>0.05) ve ¢ocuk

ile glinliik gecirilen siire (rs = .067, p>0.05) arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.
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8.6. Basa Cikma Tutumlari, Oz Yeterlik ve Ruhsal Belirti Profilleri Diizeyleri
Arasinda Anlamh Iliski Var Midir?

Oz yeterlikleri, basa ¢ikma tutumlar1 ve ruhsal belirti profilleri diizeyleri arasinda anlamli
iligki olup olmadigini tespit etmek amaciyla parametrik analizlerden Pearson Momentler

Carpimi1 Korelasyon Analizi (r) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Oz Yeterlikleri, Basa Cikma Tutumlar1 ve Ruhsal Belirti Profilleri
Diizeyleri i¢in Pearson Momentler Carpimi KorelasyonAnalizi (r)

A B C D E F G H K L M N P R S T Y v
Al
B 452% 1

c .779%  911% 1

D .894* 361* .666% 1

E .807% .433* 676* .655% 1

F .633%  430* 504* 536*% 693*% 1

G .269* 223*  281* .276% .334% 457 ]

H .064 -.169* -089 .131* .004 012 468% 1

K -.197*% -340% -330*% -167* -160* -.138% 092 344% 1

L -239% -311% -320% - 192*% -193* -187* .066 A22% 773% 1

M -285% -303% -345% -235% -254% -206% .069 J355% 757 .832*% 1

N -256% -384% -388% -201* -260% -234* 007 395%  787*  B43*  869* 1

P -210% -309% -314% -184* -172% -128% .084 J314%  844%  B38*%  821*%  .848* |

R -204*% -341% -334% - ]58*% -189*% -191* .059 .388%  744%  B09* 801* .8l6* .845* |

S -312% -303% -357% -255% -274% -215% 108 265% 768%  .768* .803* .750* .857* .769* 1

T -242% -252% -289% -237% -189% -166% .095 327% 792%  B28*  .862* .811* .852* .836* .819* 1

Y -334% -282% -352% -284% -293*% - 190* .106 258% 739%  752%  830% .764* .848* 754%  g47% 831* 1

Voo-207% -269% -285% -173% -197% -142% 103 347% 792%  770%  815%  796%  .826*% .775* .772%  826% .779*% 1

A=Yetenek ve Giiven, B=Caba ve Diren¢, C=0z yeterlik Toplam Puan, D=Kendine Yardim, E=Yaklagum, F=Uyum Saglama, G=Sakinma
Kaginma, H=Kendine Ceza, K=Somatizasyon, L=OKB, M=Kisiler Arasi Duyarlilik, N=Depresyon, P=Anksiyete, R=Ofke ve Diismanlik,

Tablo 6’daki bulgulara gére yetenek ve giiven ile 6z yeterlik (r = .779, p<.05) toplam
puan (r = .894, p<.05), kendine yardim (r = .807, p<.05), yaklagim ve uyum saglama (r =
.633, p<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir. Buna ek olarak yetenek ve giiven ile caba ve direng (r = .452, p<.05) arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Yetenek ve giiven ile
sakinma kacinma arasinda (r = .269, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iligki
oldugu tespit edilmistir. Yetenek ve giiven ile fobik anksiyete (r = -.312, p<.05) ve
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Psikotisizm (r = -.334, p<.05) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu
tespit edilmistir. Yetenek ve giiven ile somatizasyon (r = -.197, p<.05), obsesif kompulsif
bozukluk (r = -.239, p<.05), kisiler aras1 duyarlilik (r = -.285, p<.05), depresyon (r = -
256, p<.05), anksiyete (r = -.210, p<.05), 6fke ve diismanlik (r = -.204, p<.05), paranoid
diisiince (r = -.242, p<.05) ve ek skalalar (r = -.207, p<.05) arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Ancak yetenek ve giiven ile kendine ceza arasinda

anlaml iligki olmadigi tespit edilmistir (r = .064, p>0.05).

Caba ve direng ile 6z yeterlik toplam puan arasinda (r=.911, p<.05) pozitif yonde yliksek
diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Caba ve direng ile kendine yardim (r =
361, p<.05), yaklagim (r = .433, p<.05) ve uyum saglama (r = .430, p<.05) degiskenleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Caba ve direng
ile sakinma kaginma (r = .223, p<.05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iliski
oldugu tespit edilmistir. Caba ve direng ile kendine ceza (r = -.169, p<.05) paranoid
diislince (r =-.252, p<.05), psikotisizm (r = -.282, p<.05) ve ek skalalar (r = -.269, p<.05)
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Caba ve
direng ile somatizasyon (r = -.340, p<.05), obsesif kompulsif bozukluk (r = -.311, p<.05),
kisiler aras1 duyarlilik (r =-.303, p<.05), depresyon (r = -.384, p<.05), anksiyete (r =.309,
p<.05), 6fke ve diismanlik (r = -.341, p<.05) ve fobik anksiyete (r =-.303, p<.05) arasinda

negatif yonde orta diizeyde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

Oz yeterlik toplam puan ile kendine yardim (r = .666, p<.05), yaklasim (r = .676, p<.05)
ve uyum saglama (r = .594, p<.05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlik ile sakinma kaginma (r = .281, p<.05) arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlik toplam puani ile
somatizasyon (r = -.330, p<.05), obsesif kompulsif bozukluk (r = -.329, p<.05), kisiler
arast duyarlilik (r = -.345, p<.05), depresyon (r = -.388, p<.05), anksiyete (r = -.314,
p<.05), 6fke ve diismanlik (r = -.334, p<.05), fobik anksiyete (r = -.357, p<.05) ve
psikotisizm (r = -.352, p<.05) degiskenleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlik toplam puan ile paranoid diisiince (r = -.289,
p<.05) ve ek skalalar (r = -.285, p<.05) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak 6z yeterlik toplam puani ile kendine ceza arasinda

anlamli iliski olmadig1 tespit edilmistir (r = -.089, p>0.05).
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Kendine yardim ile yaklagim (r = .655, p<.05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Kendine yardim ile uyum saglama (r = .536, p<.05)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Kendine kabul
ile sakinma kaginma (r = .276, p<.05) ve kendine ceza (r = .131, p<.05) arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Kendine kabul ile
somatizasyon (r = -.167, p<.05), obsesif kompulsif bozukluk (r = -.192, p<.05), kisiler
aras1 duyarlilik (r = -.235, p<.05), depresyon (r = -.201, p<.05), anksiyete (r = -.184,
p<.05), 6fke ve diismanlik (r = -.158, p<.05), fobik anksiyete (r = -.255, p<.05), paranoid
diistince (r =-.237, p<.05), psikotisizm (r = -.284, p<.05) ve ek skalalar (r =-.173, p<.05)

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Yaklasim ile uyum saglama (r = .693, p<.05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Yaklasim ile sakinma kaginma (r = .334, p<.05)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Yaklagim ile
somatizasyon (r = -.160, p<.05), obsesif kompulsif bozukluk (r = -.193, p<.05), kisiler
arast duyarlilik (r = -.254, p<.05), depresyon (r = -.260, p<.05), anksiyete (r = -.172,
p<.05), 6fke ve diismanlik (r = -.189, p<.05), fobik anksiyete (r = -.274, p<.05), paranoid
diislince (r = -.189, p<.05), psikotisizm (r = -.293, p<.05) ve ek skalalar (r = -.197, p<.05)
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Ancak
yaklasim ile kendine ceza arasinda anlamli iliski olmadig: tespit edilmistir (r = .004,

p>0.05).

Uyum saglama ile sakinma kaginma (r = .457, p<.05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligki oldu tespit edilmistir. Uyum saglama ile somatizasyon (r = -.138, p<.05),
obsesif kompulsif bozukluk (r = -.187, p<.05), kisiler aras1 duyarlilik (r = -.206, p<.05),
depresyon (r = -.234, p<.05), anksiyete (r = -.128, p<.05), 6fke ve diigmanlik (r = -.191,
p<.05), fobik anksiyete (r = -.215, p<.05), paranoid diisiince (r = -.166, p<.05),
psikotisizm (r = -.190, p<.05) ve ek skalalar (r = -.142, p<.05) arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak uyum saglama ile kendine

ceza arasinda anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir (r =.012, p>0.05).

Sakinma kac¢inma ile kendine ceza (r = .468, p<.05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Sakinma kacinma ile somatizasyon (r = .092,

p>0.05), obsesif kompulsif bozukluk (r = .066, p>0.05), kisiler aras1 duyarlilik (r = .069,

48



p>0.05), depresyon (r =.007, p>0.05), anksiyete (r = .084, p>0.05), 6fke ve diismanlik (r
=.059, p>0.05), fobik anksiyete (r =.108, p>0.05), paranoid diislince (r = .095, p>0.05),
psikotisizm (r = .106, p>0.05) ve ek skalalar (r = .103, p>0.05) arasinda anlamli iliski

olmadig1 tespit edilmistir.

Kendine ceza ile somatizasyon (r = .344, p<.05), obsesif kompulsif bozukluk (r = .422,
p<.05), kisiler aras1 duyarhlik (r = .355, p<.05), depresyon (r = .395, p<.05), anksiyete (r
= .314, p<.05), 6fke ve diismanlik (r = .388, p<.05), paranoid diisiince (r = .327, p<.05)
ve ek skalalar (r =.347, p<.05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Kendine ceza ile fobik anksiyete (r = .265, p<.05) ve psikotisizm (r =
258, p<.05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iligski oldugu tespit edilmistir.

Somatizasyon ile obsesif kompulsif bozukluk (r =.773, p<.05), kisiler aras1 duyarlilik (r

=.757,p<.05), depresyon (r=.787, p<.05), anksiyete (r =.844, p<.05), 6fke ve diismanlik
(r = .744, p<.05), fobik anksiyete (r = .768, p<.05), paranoid diisiince (r =.792, p<.05),
psikotisizm (r=.739, p<.05) ve ek skalalar (r=.792, p<.05) arasinda pozitif yonde yiiksek

diizeyde anlamls iligki oldugu tespit edilmistir.
Obsesif kompulsif bozukluk ile kisiler aras1 duyarlilik (r = .832, p<.05), depresyon (r =

.843, p<.05), anksiyete (r = .838, p<.05), 6fke ve diismanlik (r = .809, p<.05), fobik
anksiyete (r = .768, p<.05), paranoid diisiince (r = .828, p<.05), psikotisizm (r = .752,
p<.05) ve ek skalalar (r = .770, p<.05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir.

Kisiler aras1 duyarlilik ile depresyon (r = .869, p<.05), anksiyete (r = .821, p<.05), 6fke
ve diismanlik (r = .801, p<.05), fobik anksiyete (r = .803, p<.05), paranoid diisiince (r =

.862, p<.05), psikotisizm (r = .830, p<.05) ve ek skalalar (r = .815, p<.05) arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Depresyon ile anksiyete (r = .848, p<.05), 6fke ve diigmanlik (r = .816, p<.05), fobik
anksiyete (r = .750, p<.05), paranoid diisiince (r = .811, p<.05), psikotisizm (r = .764,
p<.05) ve ek skalalar (r = .796, p<.05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir.

Anksiyete ile 6fke ve diismanlik (r = .845, p<.05), fobik anksiyete (r = .857, p<.05),
paranoid diisiince (r = .852, p<.05), psikotisizm (r = .848, p<.05) ve ek skalalar (r =
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.826, p<.05) arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Ofke ve diismanlik ile fobik anksiyete (r = .769, p<.05), paranoid diisiince (r = .836,
p<.05), psikotisizm (r = .754, p<.05) ve ek skalalar (r = .775, p<.05) arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Fobik anksiyete ile paranoid diisiince (r = .819, p<.05), psikotisizm (r = .847, p<.05) ve
ek skalalar (r =.772, p<.05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligski oldugu
tespit edilmistir.

Paranoid diisiince ile psikotisizm (r=.831, p<.05) ve ek skalalar (r =.826, p<.05) arasinda

pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Psikotisizm ile ek skalalar (r = .779, p<.05) arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde

anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

8.7. Basa Cikma Tutumlari, Oz Yeterlik ve Ruhsal Belirti Profilleri Diizeyi
Annenin Cahisip Calismama Durumuna Gore Farkhlagsmakta Midir?

Arastirma siirecinde 6z yeterlikleri, basa ¢ikma tutumlar1 ve ruhsal belirti profilleri
diizeyinin annenin calisip ¢alismama durumuna gore farklilagsmasini incelemek igin
parametrik testlerden Bagimsiz Orneklemler igin t Test kullanilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Annenin Calisma Durumu I¢in T Test Sonugclar

Grup N X ¢ t d p

Yetenek ve Caligmayan 110 10.573 2978  -3.883 233 .000*

Giiven Calisan 125 11.954 2.474
Oz Caba ve Calismayan 110 16.300 4.518 -2.803 233 .005*
Yeterlik ;e Calisan 125 17.841 3.909
Toplam Caligmayan 110 26.873 6.491 -3.785 233 .000%*
Caligan 125 29.795 5.338
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Kendine Calismayan 110 15.145 4364  -3.320 233 .001*
Yardim Calisan 125 16921 3.832
Yaklasim Calismayan 110 19.164 4.813  -3.131 233 .002*
Basa Calisan 125 21.041 4.378
Gikma Uyum Calismayan 110 18345 5.193 -1.814 233 .07l
Tutumlar: o
Saglama Calisan 125 19.528 4.793
Sakinma Calismayan 110 13.036 3.197 -1.836 233 .068
Kaginma Calisan 125 13.852 3.562
Kendine Calismayan 110 12.845 3957 -522 233 .602
Ceza Calisan 125 13.152 4.904
Somatizasyon Calismayan 110 11.097 8283 2207 233 .028*
Calisan 125  8.703  8.306
OKB Calismayan 110 11.626 7.189 1.769 233 .078
Calisan 125 9917  7.558
Kisiler Arasi Caligmayan 110 9.194 6.692 2574 233 .011%*
Duyarhilik ) can 125 688 7.000
Depresyon Calismayan 110 16.062 10.867 2.142 233 .033*
Calisan 125 12.954 11.302
Anksiyete Calismayan 110 9.675 7931 2729 233 .007*
SCL 90 Calisan 125 6979  7.205
Ofke ve Calismayan 110 5782 4448  1.895 233 .059
Dismanhk ) o2n 125 4611 4959
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Fobik Calismayan 110 5.204 5.154 2.988 233 .003%*
Anksiyete

Calisan 125 3.227 4975
Paranoid, Calismayan 110 6.120 4418  2.891 233 .004*
Diisiince Calisan 125 4521 4.060

Psikotisizm Calismavan 110 6.834  6.597 2938 233 .004*

Calisan 125 4491  5.629

Ek Skalalar Calismayan 110 6.800 4.750 1.501 233 135

Calisan 125 5816 5.240

*=p<.05

Tablo 7°deki bulgulara gdre yetenek ve giiven diizeyinin annenin ¢alisip ¢alismama
durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir (t = -3.883, p<.05). Bu sonuglar caligsan
annelerin (X = 11.954) yetenek ve giiven diizeyinin ¢calismayan annelerden (X = 10.573)

yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Caba ve direng diizeyinin annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilastigi tespit
edilmistir (t = -2.803, p<.05). Bu sonuglar calisan annelerin (X = 17.841) ¢aba ve direng

diizeyinin ¢alismayan annelerden (X = 16.300) yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Oz yeterlik toplam puan diizeyinin annenin ¢alisip calismama durumuna gére farklilastig
tespit edilmistir (t = -3.785, p<.05). Bu sonuglar ¢alisan annelerin (X = 29.795) 6z yeterlik
toplam puan diizeyinin ¢alismayan annelerden (X = 26.873) yiiksek olduguna isaret

etmektedir.

Kendine yardim diizeyinin annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilastig: tespit
edilmistir (t = -3.320, p<.05). Bu sonuglar ¢alisan annelerin (X = 16.921) kendine yardim

diizeyinin ¢alismayan annelerden (X = 15.145) yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Yaklasim diizeyinin annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilastigi tespit
edilmistir (t = -3.131, p<.05). Bu sonuglar calisan annelerin (X = 21.041) yaklasim
diizeyinin ¢alismayan annelerden (X = 19.164) yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Uyum saglama diizeyinin annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilasmadigi

tespit edilmistir (t = -1.814, p>0.05).
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Sakinma ka¢inma diizeyinin annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilagsmadigi

tespit edilmistir (t = -1.836, p>0.05).

Kendine ceza diizeyinin annenin ¢aligip ¢alismama durumuna gore farklilasmadig tespit

edilmistir (t = -.522, p>0.05).

Somatizasyon diizeyinin annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilagtigi tespit
edilmistir (t = 2.207, p<.05). Bu sonuglar ¢alismayan annelerin (X = 11.097)
somatizasyon diizeyinin ¢alisan annelerden (X = 8.703) yiiksek olduguna isaret

etmektedir.

Obsesif kompulsif bozukluk diizeyinin annenin ¢alisip c¢alismama durumuna gore

farklilagsmadig1 tespit edilmistir (t = 1.769, p>0.05).

Kisiler aras1 duyarlilik diizeyinin annenin ¢alisip ¢calismama durumuna gore farklilagtig
tespit edilmistir (t = 2.574, p<.05). Bu sonuglar ¢caligmayan annelerin (X = 9.194) kisiler
aras1 duyarhlik diizeyinin galisan annelerden (X = 6.886) yiiksek olduguna isaret

etmektedir.

Depresyon diizeyinin annenin c¢alisip calismama durumuna gore farklilagtigi tespit
edilmistir (t = 2.142, p<.05). Bu sonuglar ¢alismayan annelerin (X = 16.062) depresyon
diizeyinin ¢alisan annelerden (X = 12.954) yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Anksiyete diizeyinin annenin calisip c¢alismama durumuna gore farklilastigi tespit
edilmistir (t = 2.729, p<.05). Bu sonuglar ¢alismayan annelerin (X = 9.675) anksiyete

diizeyinin calisan annelerden (X = 6.979) yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Ofke ve diismanlik diizeyinin annenin calisip calismama durumuna gére farklilasmadig
tespit edilmigtir (t = 1.895, p>0.05).

Fobik anksiyete diizeyinin annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilastig tespit
edilmistir (t = 2.988, p<.05). Bu sonuglar ¢aligmayan annelerin (X = 5.204) fobik

anksiyete diizeyinin ¢aligan annelerden (X = 3.227) yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Paranoid diisiince diizeyinin annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilastigi tespit
edilmistir (t = 2.891, p<.05). Bu sonuglar ¢alismayan annelerin (X = 4.418) paranoid

diisiince diizeyinin ¢alisan annelerden (X = 4.060) yiiksek olduguna isaret etmektedir.
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Psikotisizm diizeyinin annenin g¢alisip c¢alismama durumuna gore farklilastigi tespit
edilmistir (t = 2.938, p<.05). Bu sonuglar ¢alismayan annelerin (X = 6.834) psikotisizm

diizeyinin ¢alisan annelerden (X = 4.491) yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Ek skalalar diizeyinin annenin calisip ¢alismama durumuna gore farklilasmadigi tespit

edilmistir (t = 1.501, p>.05).

8.8. Basa Cikma Tutumlari, Ruhsal Belirti Profilleri ve Annenin Bir iste Cahsma
Durumunun Oz Yeterlilik Algisim1 Yordama Diizeyi

“Basa ¢ikma tutumlari, ruhsal belirti profilleri ve annenin bir iste ¢alisma durumunun 6z

yeterlilik algisin1 yordamaktadir.”

Aragtirmanin son asamasinda basa ¢ikma tutumlari, ruhsal belirti profilleri ve annenin bir
iste ¢alisma durumunun 6z yeterlilik algisin1 yordama diizeyini tespit etmek amaciyla
regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Ancak ruhsal belirti profillerinin alt faktorleri
arasinda yliksek korelasyon oldugundan alt faktorlerin ayr1 ayr1 regresyon modeline dahil
edilmesinin  “Coklu Dogrusallik (Multicollinearity)” problemi yaratma durumu
oldugundan degiskenler i¢in toplam puanla ¢alismaya karar verilmistir. Basa ¢ikma
tutumlari, ruhsal belirti profilleri ve annenin bir iste ¢calisma durumunun 6z yeterlilik
algisini yordama durumunu tespit etmek i¢in yapilan ilk analizde basa ¢ikma tutumlarinin
alt faktorlerinden sakinma kag¢inma (t = 1.733, p>0.05), kendine ceza (t = - 1.738, p>0.05)
ve annenin bir iste calisma durumunun (t = 1.463, p>0.05) yordayic1 etkisi tespit
edilememistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Basa Cikma Tutumlari ve Ruhsal Belirti Profillerinin Oz Yeterlilik
Algisim1 Yordama Diizeyi I¢in Regresyon Analizi

B Standart p t D
Hata
Sabit 10.388 1.366 7.602 0.000*
Kendine Yardim 0.499 0.082 0.343 6.089 0.000*
Yaklagim 0.370 0.086 0.285 4312 0.000*
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Uyum Saglama 0.212 0.071 0.175 2.969 0.003*

Sosyal Belirti P. -0.019 0.004 -0.190 -4.372 0.000*

R=0.772, AR? = 0.589, F = 84.695, (p<0.05); * = p<0.05

Tablo 8’deki bulgulara gore kendine yardim (t = 6.089, p<0.05), yaklasim (t = 4.312,
p<0,05), uyum saglama (t =2.969, p<0.05) ve sosyal belirti profilleri (t = -4.372. p<0.05)
0z yeterlilik algisin1 yordadigi tespit edilmistir. Buna ek olarak bu degiskenlerin 6z
yeterlilik algisinin varyansinin %359’unu aciklayabildigi tespit edilmistir. Kurulan

regresyon modeli asagidaki denklemle 6zetlenebilir:

Oz  VYeterlilik = 10.388+(Kendine  Yardim*0.499)+(Yaklagim*0.370)~+(Uyum
Saglama*0.212)+(SBP*-0.019)

Elde edilen sonuglar kendine yardim tutumunda olan her bir puanlik artisin 6z yeterlilik
algisinda 0.499 puan, yaklasim tutumunda olan bir puanlik atisin 6z yeterlilik algisinda
0.370 puan, uyum saglama tutumunda bir puanlik artisin 6z yeterlilik algisinda 0.212
puan ariga neden oldugu ancak sosyal belirti profillerindeki 1 puanlik artisin 6z yeterlilik
algisinda 0.019 puan azalisa neden oldugu tespit edilmistir. Modelin uyum degerlerini
gosteren Varyans Enflasyon Faktorii (VIF = 2.439), tolerans degeri (0.41), Durbin
Watson Testi (1.793) ve Mahalanobis Uzakhigmin (X = 2.875) kabul edilebilir oldugu

tespit edilmistir.
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DOKUZUNCU BOLUM: TARTISMA

Aragtirma kapsaminda istatiksel olarak ulagilan sonuglarin tartigmasi bu boliimde yer
almaktadir. Bu aragtirma calisan okul 6ncesi annelerin ve ¢alismayan annelerin ruhsal
belirti profillerinin, 6z yeterliklerinin ve basa ¢ikma tutumlarmin karsilastirilmasidir.
Ayrica bu olgularin baz1 demografik 6zelliklere (katilimeinin yasi, yasadigi sehir, egitim
durumu,medeni hali, anne ve babasinin egitim durumu, ¢alisip ¢alismadigi, gelir durumu,
herhangi bir psikolojik yardim alip almadigi, psikolojik rahatsizliginin olup olmadigi, 2-
6 yas arasinda ¢ocugunun olup olmadigi, ¢cocugun bakim vereninin kim oldugunu,
cocugunun herhangi bir psikolojik destek alip almadigi, cocugu ile giinde kag saat vakit

gecirdigi) gore degiskenlik gosterip gostermedigini de inceleme amaci vardir.

Bu aragtirmanin hipotezleri agagida siralanmaistir.

HT1) Calismayan annelerin ¢alisan annelere gore 6z yeterlilikleri daha giicliidiir.

H2) Calismayan annelerin ¢alisan annelere gore basa ¢ikma tutumlart daha etkilidir.

H3) Calisan annelerin ruhsal belirti profilleri, 6zellikle anksiyete ve depresyon diizeyleri

calismayan annelere gore daha yiiksektir.

H4) Basa Cikma Tutumlari, ruhsal belirti profilleri ve annenin bir iste ¢alisma durumu 6z

yeterlik algisin1 yordamaktadir.

9.1. “Calsmayan Annelerin Cahsan Annelere Gore Oz Yeterlilikleri Daha
Giigliidiir” Hipotezine Yonelik Tartisma

Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda annelerin ¢alisma durumuna gore basa
cikma tutumlari, 6z yeterlik ve ruhsal belirti profil diizeyleri incelendiginde aralarinda
fark oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bulgular ¢er¢evesinde ¢alisan annelerin ¢alismayan
annelere gore yliksek diizeyde 6z yeterlik algisina sahip olduklar tespit edilmistir. Bu
sonugla kurulan hipotez dogrulanmamaktadir. Bu aragtirmanin hipotezi ¢alisan annelerin
cocuklar1 ile gegirdikleri vakitlerin az olmasiyla birlikte sugluluk duygusuna
kapilabilecegi, aile disinda is ve sosyal hayatlarinda sorunlar ile karsilastikca problem
¢ozme becerilerinde zorluk c¢ekecegi ve olumsuz ruh halinin 6z yeterligini
etkileyebilecegi diisiiniilerek olusturulmustur. Literatiir ¢alismalarina bakildiginda ise
Annelerin ¢alisip calismama durumlarmma gore 06z yeterliliklerinin incelendigi

aragtirmalarda farkli bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalarin bir kisminda
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annelerin ¢aligma durumlarina gore 6z yeterliliklerinin anlamli sekilde farklilasmadig:
ortaya c¢ikarken, diger kisminda ise c¢aligmayan annelerin 0z yeterliklerinin ¢alisan
annelere oranla daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Celikoz, Yasa ve Secer’in (2008),
arastirmalariin sonucunda , annelerin 6z yeterliklerinde ¢alisma durumlari ile iliskili bir
farklilik goriilmedigi ortaya c¢ikmustir. Yildiz Cigekler ve arkadaslarinin (2014)
arastirmalarinin sonucunda ise, c¢alismayan annelerin ¢alisan annelere gore 0z

yeterliklerinin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda egitim seviyesinin 6z yeterligin 6nemli
alt faktorlerinden olan yetenek ve giiven i¢in 6nemli bir degisken oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglar egitim seviyesinde yiikselmenin yetenek ve giiven diizeyinde artisa sebep
olabilecegine isaret etmektedir. Ek olarak egitim seviyesi artisinin basa ¢ikma
tutumlarindan olan kendine yardim ve yaklasim i¢in de dnemli bir etken oldugu ve
kendine yardim ve yaklagimin egitim seviyesindeki artistan etkilendigi sOylenilebilir. Bu
sonuclar yiiksek egitim seviyesinin bireylerin olumlu ruhsal ozelliklerindeki artisi

destekledigine isaret etmektedir.

Konuyla ilgili literatiire ve benzer ¢alismalara bakildiginda, bu ¢alismadan elde edilen
bulgulara benzer yonde bulgularin oldugu goriilmiigtiir. Literatiirdeki caligmalar
incelendiginde egitim seviyesi yiiksek olan annelerin daha yiiksek 6z yeterlilige sahip
olduklar1 goriilmektedir (Balat, 2014; Kotil, 2010; Holloway vd., 2005). Holloway ve
arkadaslart (2005) tarafindan yapilan c¢alismada egitim diizeyi arttikca annelerin
cocuklarla ilgilenme seklinin degistigi ve yiiksek 0z yeterlilige sahip oldugu ifade
edilmistir. Egitim seviyesinin ruhsal belirti profilleri lizerindeki etkisinin incelendigi
caligmalarda ise bu calismalara benzer sonuclar elde edildigi gozlenmistir. Nitekim ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ¢esitli demografik 6zelliklerin (cinsiyet,
egitim, gelir diizeyi) ruhsal belirti profilleri iizerindeki etkisi incelenmis ve calisma

sonucunda egitim seviyesi diistiilkce katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin da diistiigii

ifade edilmistir.

Baska bir ¢alismada ise Sanli ve Oztiirk’{in (2012) okul 6ncesi egitim géren ¢ocuklarin
annesiyle yaptig1 ¢alismada, iliniversite mezunu olan annelerin, ilkokul mezunu olan

annelere gore daha diislik seviyede koruyucu tutum sergiledikleri tespit edilmistir.
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9.2. “Calismayan Annelerin Cahsan Annelere Gore Basa Cikma Tutumlar1 Daha
Etkilidir” Hipotezine Yonelik Tartisma

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular sonucunda calisan annelerin ¢alismayan
annelere gore olumlu basa ¢ikma tutumlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Bu bulgular
sonucunda kurulan hipotez dogrulanmamistir. Arastirmanin hipotezi olusturulurken,
annelerin tizerindeki sorumluluklarin fazla oldugu bilinmesiyle birlikte 6zellikle ¢alisan
annelerin bu sorumluluklarina ek olarak is hayatinin eklenmesi daha fazla stresli, kaygili
durumlar1 beraberinde getirebilecegi ve bu stresi yonetmek ile ilgili bas etme

tutumlarinda zorlanilacagi diistiniilm{stir.

Altinay (2012) arastirmasinda ¢alisan ile ¢alismayan annelerin problem odakli basa ¢ikma
tutumlarmin kullanimlar1 agisindan aralarinda herhangi bir istatistiksel olarak farklilik
olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Basa ¢ikma kavrami, kisinin stresli durumlarla
miicadelesinde biligsel, duygusal ve de davranigsal olarak ortaya koydugu tepkilerin tiimii
olarak tanimlanabilir (Folkman ve Lazarus, 1986). Basa ¢ikma stratejileri her birey icin
farkli olabilmektedir. Bu basa ¢ikma stratejileri yas, cinsiyet, hastalik, cografya gibi

bir¢ok durumlardan etkilenmektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda 6z yeterlik ile basa ¢ikma tutumlarinin
genel olarak pozitif iliski gosterdigi ancak 6z yeterlik ile ruhsal belirti profilleri arasinda
negatif iliskiselligin oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak sakinma ve kaginma
haricinde basa ¢ikma tutumlari ile ruhsal belirti profilleri arasinda negatif iliski tespit
edilmistir. Bu sonuglar 6z yeterliligin artis gosterdigi durumlarda negatif ruh saghig
durumlarinin azalabilecegine isaret edebilir. Ek olarak olumlu basa ¢ikma tutumlari ile
0z yeterlik arasindaki korelasyonel bag olumlu basa ¢ikma tutumlarinin 6z yeterlik algisi
i¢in pozitif etki yapabilir. Buna ek olarak olumlu basa ¢ikma davranislarinin negatif ruh
sagligi durumlarmi azaltict bir etkisi olabilecegi soylenilebilir. Ancak bu durumlar

korelasyonel bag i¢in tersi olarak da diisiiniilebilir.

Literatiir ¢caligmalar1 incelendiginde bu calismalardan elde edilen bulgularla ayn1 ya da
farkli yonde bulgularin oldugu goriilmiistiir. Coleman ve Karraker’in (1997) yaptiklari
calismada 6z yeterlik ile psikolojik saglamlig1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu sonug ile 6z yeterligin ve psikolojik saglamliin birbirine paralel

olarak artip azaldig1 ifade edilmistir.
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9.3. “Calisan Annelerin Ruhsal Belirti Profilleri, Ozellikle Anksiyete ve Depresyon
Diizeyleri Cahsmayan Annelere Gore Daha Yiiksektir.” Hipotezine Yonelik
Tartisma

Yapilan arastirma sonucunda ¢alisan annelerde olumsuz ruh sagligina isaret eden
psikolojik yapilarin da genel olarak diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu ile kurulan
hipotez dogrulanmamistir. Bu arastirmanin hipotezi olusturulurken, annenin is hayatinin
psikolojik saglamligint olumsuz etkileyebilecegi diislinlilmiistiir. Ek olarak yogun is
hayat1 ile birlikte kendine yeterli zamani ayiramama, ailevi problemler, ¢evresinden
destek gorememe, cocuguna yetemedigini diisiinme gibi diisiinceler biiyiiyerek birtakim
psikolojik problemlere yol acabilecegi diisiinilmiistir. Aragtirmanin sonucuna
bakildiginda ise genel itibariyle ¢alismanin annelerin ruh sagligi tizerinde olumlu bir etki
yarattigina isaret etmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan literatiir caligmalarina bakildiginda
calisan annelerin daha diisiik depresyon puan aldiklar1 gézlemlenmistir (Lane vd., 1997,
Inand1 vd., 2002, Chaaya vd., 2002). Yapilan arastirmalarda ortamin saglikli olmas1 ve
calisma diizenindeki kisilerin anneleri O6nemsemesinin depresyon ve anksiyete
diizeylerini azalttig1 tespit edilmistir (Schwab- Reese, Ramirez, Ashida ve Peek-Asa,
2017).

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda bireylerin yaslarinin, ¢ocuk sayisinin ve
cocuk ile gegirilen giinliik siirenin bireylerin 6z yeterlik, basa ¢ikma tutumlar1 ve ruhsal
belirti profilleri ile iliski gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonuglar bireylerin yaslarinin,
cocuk sayisinin ve ¢ocuk ile gecirilen giinliik siirenin artmasi 6z yeterlik, basa ¢ikma
tutumlar1 ve ruhsal belirti profilleri tizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.
Literatiirdeki calismalara bakildiginda bu calisma ile elde edilen sonuglarin diger
caligmalarla celistigi gézlenmistir. Bahadir (2009) tarafindan gergeklestirilen calismada
annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile ruhsal belirti profillerinde pozitif yonde bir iliski
tespit edilmistir. Yapilan calismada annelerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi1 arttikca
psikolojik saglamliklarinda olumlu yonde artis oldugu vurgulanmistir. Aragtirmadan elde
edilen veriler dogrultusunda annelerin ¢alisma durumuna gore basa ¢ikma tutumlari, 6z
yeterlik ve ruhsal belirti profil diizeyleri incelendiginde aralarinda fark oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda galisan annelerin ¢alismayan annelere gore
yuksek diizeyde 6z yeterlik algisi ve olumlu basa ¢ikma tutumlarina sahip olduklar1 tespit

edilmistir. Buna ek olarak calisan annelerde olumsuz ruh sagligina isaret eden psikolojik
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yapilarin da genel olarak diisiik oldugu sdylenilebilir. Bu sonuglar genel itibariyle
calismanin annelerin ruh sagligi tizerinde olumlu bir etki yarattigina isaret etmektedir. Bu
konu ile ilgili yapilan literatiir ¢alismalarina bakildiginda c¢alisan annelerin daha diisiik
depresyon puan aldiklar1 gézlemlenmistir (Lane vd., 1997, Inand1 vd., 2002, Chaaya vd.,
2002). Yapilan arastirmalarda ortamin saglikli olmast ve ¢aligma diizenindeki kisilerin
anneleri dnemsemesi depresyon ve anksiyete diizeylerini azalttigi tespit edilmistir

(Schwab-Reese, Ramirez, Ashida ve Peek-Asa, 2017).

9.4. Basa Cikma Tutumlari, Oz yeterlik ve Ruhsal Belirti Profilleri Diizeyi Medeni
Duruma Gore Farkhllasmakta Midir?” Problemine Yonelik Tartisma

Arastirma sonuglari incelendiginde medeni durumun 6z yeterlik, basa ¢ikma tutumlar ve
ruhsal belirti profilleri i¢in 6nemli etkenlerden olmadig1 sdylenilebilir. Bu sonuglar evli
ya da bekar olmanin 6z yeterlik, basa ¢ikma tutumlari ve ruhsal belirti profilleri tizerinde
cok da etkili bir degisken olmadigina isaret etmektedir. Feyzioglu ile Kusguoglu (2011)
arastirmalarinda bekar olan annelerin ekonomik durumlari, ¢ocuklari ile kurmus olduklari
iliskileri, tek ebeveyn olmanin sosyal yasamlarina etkileri ve yasamis olduklart hukuksal
stireclerin bekar anne {izerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda bekar
olan annelerin ¢ocuklarin1 yalniz yetistirmekten endise duyduklari, ekonomik sorunlar

yasadiklar1 ve yasamlarinin bu degisimlerden olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

Canatan ve arkadaslarinin (2019) 233 bekar annenin sosyal ile psikolojik problemlerini
incelemek amaci ile ile yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda, bekar annelerin en temel
problemlerinin psikolojik alanda fazlalastig1 tespit edilmis ve de bekar annelerin %4,8 ve
%17 arasinda degisiklik gosteren depresyon ilk sirada olmak iizere cesitli psikolojik
problemler yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismaya ek olarak Karaca Aydin (2019)
caligmasinda ise, bekar anneligi, ekonomik, psikolojik, toplum algis1 ve sosyal yasam
olmak tizere ¢esitli boyutlarda incelemis ve ¢aligmanin sonucunda bekar annelerin yalniz
kaldiklarinda erkekler ile olan ayni haklara sahip olamamalarinin sebebinin, fizyolojik

degil, toplumun bekar olan anneye kars1 tutumundan kaynaklandigini belirtmistir.
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9.5. “Basa Cikma Tutumlari, Ruhsal Belirti Profilleri ve Annenin Bir Iste Cahsma
Durumu Oz Yeterlik Algisim Yordamaktadir.” Hipotezine Yonelik Tartisma

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore kendine yardim, uyum saglama
ve sosyal belirti profilleri, 6z yeterlik algisin1 yordadigi ve varyansinin %59 unu

aciklayabildigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde Aksoy ve Diken’in (2009) yaptig1 ¢alismada annelerin var olan
0z yeterlik seviyesinin bebeklerinin gelisimleri {lizerinde olumlu ve anlamli olarak

etkiledigi sonucu tespit edilmistir.

Kurt ve Aslan’in (2020) calismasinda okul oncesi donem araliginda ¢ocuga sahip
annelerin ebeveynlik 6z yeterlikleri ile tutumlar1 ve psikolojik dayanikligi arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmalar kapsaminda annelerin egitim diizeyi ile ebeveynlik
Ozyeterligi arasindaki iligkiye bakildiginda egitim seviyesi arttik¢a ebeveyn 0z
yeterliklerinin de olumlu ve anlamli olarak arttigin1 goriilmektedir. Calismada {iniversite
mezunu olan annelerin, ilkokul-ortaokul ile lise mezunu olan annelere oranla 06z
yeterliklerinin daha yiiksek oranda ¢iktigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin diger
sonucuna bakildiginda, annelerin gelir diizeylerinde artis olduk¢a ebeveyn 06z
yeterliklerinin de arttig1 ortaya konulmustur. Coleman ve Karraker (1997) yaptiklari
calismada 6z yeterlik ile psikolojik saglamligi arasinda pozitif yonde bir iliski buldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu sonug ile 6z yeterligin ve psikolojik saglamliin birbirine paralel

olarak artip azaldigi ifade edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu béliimde yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin sonuglara ve elde edilen

bulgular dogrultusunda ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

Yapilan arastirma sonucu elde edilen bulgular c¢ergevesinde g¢alisan annelerin ruhsal
durumlarinin, 6z yeterlik ve basa ¢ikma tutumlarinin ¢alismayan annelere gére daha
yeterli ve gelismis oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi donem gelisiminde ¢cocugun ilk
etkilesimde bulundugu kisinin anne oldugu bilinmektedir. Bu dénemde anne ile ¢ocuk
arasindaki iliskide annenin c¢ocuga kars1 yaklasimi, annelige dair bilgi ve tecriibesi,
psikolojik saglamlig1 ve yas1 onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu agidan ¢alisan
ve calismayan okul 6ncesi annelerin ruhsal belirti profillerine, 6z yeterliklerine ve basa
¢ikma tutumlarina dair yapilan arastirmalar 6nem arz etmektedir. Literatiir incelendiginde
cesitli yas gruplarindaki g¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlariyla ruhsal belirti
profillerinin incelendigi ¢alismalara rastlansa da Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Annelerinin Calisma Durumlariyla Ruhsal Belirti Profillerinin, Oz Yeterlik ve Basa
Cikma Tutumlari inceleyen bir ¢alismaya rastlanmadigi dikkat gekmektedir. Bu nedenle
2-6 yas arasi ¢ocuga sahip olan annelerin ¢alisma durumlarinin g¢esitli degiskenler
tizerindeki etkisinin incelenmesine yonelik aragtirmalarin sayica arttirilmasi énem arz

etmektedir.

Bu arastirma okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarinin Ruhsal
Belirti Profilleri, Oz Yeterlik ve Basa Cikma Tutumlar1 gibi degiskenler iizerindeki
etkisinin belirlenmesi amaciyla ve bu yas grubuyla ilgili farkindaligin arttiritlmasinda
yararli olacag1 diisiincesiyle yapilmistir. Bu konu ile ilgili arastirmanin sonuglarinin
tekrarlanabilirliginin test edilebilmesi i¢in yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyulacaktir.
Yapilacak yeni ¢aligmalarda, katilimcr sayist arttirilarak benzer yas araligindaki anne
bireylerle calismanin karsilagtirmali olarak test edilmesi uygun olacaktir. Ayrica
gelecekteki calismalarda 6z yeterlik ve basa ¢ikma tutumlarmi etkileyecek kisilik
ozellikleri, cocukluk c¢ag1 yasantilar1 gibi degiskenlerinde degerlendirilmesi ve

arastirmaya babalarinda dahil edilerek yapilmasi dnerilmektedir.

62



KAYNAKLAR

Alisinanoglu, F. & Ulutas, 1. (2000). Cocuklarda kayg1 ve bunu etkileyen etmenler. Milli
Egitim Dergisi, 145, 15-19.

Akkas, 1. (2019). Izlenim yénetimi ve beden. Istanbul: Egitim Kitabevi. ISBN:
9786057786067.

Aksoy, V. & Diken, 1. H. (2009). Annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algilar1 ile gelisimi
risk altinda olan bebeklerin gelisimleri arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalara
bir bakis. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 10(1),
59-68.

Altiay, D. (2012). Calisam ve ¢alismayan annelerin basa ¢ikma tutumlar: ve ¢ocuk
yetistirme tutumlart arasindaki farkliliklarin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, T.C.
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Altindis, A., Altindis, S., Aslan, F. G., Asici, N., Ekerbicer, H. C., Inci, M. B. & Tokag,
M. (2017). Sosyal medya aglar1 ve sosyal goriiniim anksiyetesi. The Journal of
Academic Social Science Studies, 64, 227-234.

Aral, N., Kandir, A. & Yasar, M. (2002). Okul Oncesi Egitim. istanbul: Ya-Pa Yayinlari.

Aydin, C. & Tuncer, O. (1976). Anqpnin Ev Disinda Calismasinin Cocuk Gelisimi ve
Davranisina Etkisi. Hacettepe Universitesi Ulusal Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler
Kongresi Bilimsel Calismalari. X11, 30-35.

Aydin, K. B. & Omer, U. (2006). Stresle basa ¢ikma. Istanbul: Nobel Yaym Dagitim

Aydogan, Y. & Omeroglu, E. (2003). Erken ¢ocukluk doneminde genel problem ¢dzme
becerilerinin kazandirilmasi. OMEP 2003 Diinya Konsey Toplantisi ve Konferansi
Bildiri Kitabi, 2, 458-468.

Aypay, A. (2010). Genel Oz Yeterlik Olgegi' nin GOYO Tiirkge' ye uyarlama ¢alismas.
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 113-131.

Ayyildiz, T. (2005). Zonguldak il merkezinde 0-6 yas ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari. Yiksek lisans tezi, Zonguldak Karaelmas Universitesi,
Zonguldak.

Bahadir, E. (2009). Saglikla ilgili fakiiltelerde egitime baslayan égrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri. Yiiksek lisans tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

Balat, G. U. (2014). Okul 6ncesi donemde cocugu olan annelerin Ozyeterlilik ve
depresyon diizeylerinin incelenmesi. Journal Of Human Sciences, 11(2), 661-677.

Baltas, A. & Baltas, Z. (2006). Stres ve basa ¢itkma yollari. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. New Jersey: Englewood
Cliffs.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Bond, D. S., Lyle, R. M., Tappe, M. K., Sheehafer, R. S. & D’ Zurilla, T. J. (2002).
Moderate aerobic exercise, t’ai chi and social problem-solving ability in relation to
stres. International Journal Of Stres Management, 9(4), 329-340.

63



Bowlby, J. (1965). Child care and the growth of love. New York: Penguin Books.

Butler, A. C., Chapman, J. E., Forman, E. M. & Beck, A. T. (2006). The empirical status
of cognitive behavioral therapy: A review of meta-analyses. Clin Psychol Rev, 26,
17- 31.

Biiyiikoztiirk, S. (2018). Veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2016).
Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Cokluk, O. & Koklii, N. (2016). Sosyal bilimler icin istatistik. (18.
bask1). Ankara: Pegem Akademi.

Carver, C. S., Scheier, M. F. & Weintraub, J. K. (1989). Assessing coping strategies: A
theoretically based approach. Journal of Personality and Social Psychology, 56(2),
267-283.

Chaaya, M., Campbell, O. M., El Kak, F., et al. (2002). Postpartum depression:
prevalence and determinants in Lebanon. Arch Women Ment Health, 5, 65-72.

Chessick, R. D. (2007). The future of psychoanalysis. Albany: State University of New
York Press.

Coleman, P. K. & Karraker, K. H. (1997). Self-efficacy and parenting quality: Findings
and future applications. Developmental Review, 18, 47-85.

Cugmas, Z. (2007). Child’s attachment to his/her mother, father and kindergarten teacher.
Early Childhood Development and Care, 177(4), 349-368.

Cagdas, A. (2015). Anne-baba-¢ocuk iletisimi. (3. Basim). Ankara: Egiten Kitap
Yayincilik.

Celenk, S. (2003). Okul basarisinin 6n kosulu: Okul aile dayanismasi. [lkogretim Online
E-Dergi, 2, 28-34.

Donmez, M., Civan, H. Y., Ahlat¢ioglu, E. N., Diilgeroglu, D., Yazici, E., Aydin, N.
(2017). Annelerin ¢alisma durumlart ile depresyon ve anksiyete diizeyleri

iliskisinin incelenmesi. Marmara Universitesi Kadin ve Toplumsal Cinsiyet
Arastirmalart Dergisi, 1, 17-22.

Demirdéven, B. & Ozyiirek, A. (2023). Okul dncesi gocuga sahip annelerin ebeveyn 6z
yeterliklerinin incelenmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(38),539-554.

Demiriz, S. & Ogretir, A. D. (2007). Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki 10 yas
cocuklarinin anne tutumlarinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Fakiiltesi Dergisi,
15(1), 105-122.

Dereboy, 1. F. (1993). Kimlik bocalamasi, anlamak, tanimak, ele almak. Malatya: Ozmert
Ofset.

Dicle, A. N. & Ersanli, K. (2015). Basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6l¢eginin
Tiirkgeye uyarlanma gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 3(16), 111-126.

Dingmen, K. (2005). Psikiyatri/Psikosomatik Tip. Istanbul: Pan Yaymncilik.

64



Durukan, i., Erdem, M., Tufan, E. A., Céngdloglu, A., Yorbik, O. & Tiirkbay, T. (2008).
Dehb olan ¢ocuklarin annelerinde depresyon ve anksiyete diizeyleri ile kullanilan
basa ¢ikma yontemleri: bir 6n ¢alisma. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 9, 217-223.

Erikson, E. (1984). Insanin sekiz ¢cagi. (V. Sar & B. USTUN, Cev.). Ankara.
Erikson, E. H. (1968). Identity, youth and crisis. New York: Norton.

Folkman, S. & Lazarus, R. S. (1980). An analysis of coping in a middle-aged community
sample. J Health Soc. Behav, 21, 219.

Fromm, E. (1995). Sevme sanati. (Y. Salman, Cev.). Istanbul: Payel Yayinevi.

Feyzioglu, S. & Kusguoglu, C. (2011). Tek ebeveynli aileler. Sosyal Politika Calismalart
Dergisi, 26(26), 97-110.

Gander, M. J. & Gardiner, H. W. (2007). Cocuk ve ergen gelisimi. (6. Baski). Ankara:
Imge Kitabevi.

Gokge, S. (2004). Stres yonetimi: Bedene yonelik teknikler. Tiirk Psikoloji Biilteni,
34(35),128-163.

Gregg, P. & Washbrook, E. (2003). The effects of early maternal employment on child
development in UK-preliminary results under project: Understanding the impact of
poverty on children of the 90’s. CMPO Working Paper Series. No: 03/070.

Harvey, A. G., Bryant, R. A. & Tarrier, N. (2003). Cognitive behaviour therapy for post
traumatic stress disorder. Clinical Psychology Review, 23, 501-520.

Helmsen, J., Koglin, U. & Petermann, F. (2011). Emotion regulation and aggressive
behavior in preschoolers: the mediating role of social information processing. Child
Psychiatry ve Human Development, 43(1), 87-101.

Holloway, S., Suzuki, S., Yamamoto, Y. & Behrens, K. (2005). Parenting self-efficacy
among Japanese mothers. Journal of Comparative Family Studies, 36, 61-76.

Inands, T., Elgi, O. C., Ozturk, A., et al. (2002). Risk factors for depression in postnatal
first year, in eastern Turkey. Int J Epidemiol, 31, 1201-1207.

Kotil, C. (2010). Okul oncesi egitim kurumuna yeni baslayan 5 yas ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum diizeylerine annenin ebeveyn oz yeterlik algisi ile okul beklentilerine
uyum diizeyinin etkisi. Doktora tezi. Marmara Universitesi, [stanbul.

Kulaksizoglu, A. (2019). Ergenlik Psikolojisi. (Gelistirilmis 21. Basim). Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Kurt, H. & Aslan, D. (2020). Okul 6ncesi donem g¢ocugu olan annelerin 6z- yeterlik,

psikolojik saglamlik ve ebeveyn tutumlarimin incelenmesi. Kadem Kadin
Arastirmalart Dergisi, 6(2), 211-240.

Kurbanoglu, S. (2004). Oz yeterlik inanci ve bilgi profesyonelleri i¢in dnemi. Bilgi
Diinyast, 5(2), 137-152.

Karaca-Aydin, S. (2019). Kadinlar i¢in tek (yalniz) ebeveynlik ve zorluklar. Kadin
Arastirmalart Dergisi, 1(1),23-34.

65



Lane, A., Keville, R., Morris, M., et al. (1997). Postnatal depression and elation among
mothers and their partners: prevalence and predictors. Br J Psychiatry, 171, 550-
555.

Lindon, J. (2012). Understanding child development: linking theory and practice. (2nd
Edition). Londra: Hodder Education.

Luszczynska, A., Scholz, U. & Schwarzer, R. (2005). The general self efficacy scale:
multicultural validation studies. The Journal of Psychology: Interdisciplinary and
Applied, 139(5), 439-457.

Onbasioglu, M. (2004). Stresle bas etmede zihinsel yontemler. Tiirk Psikoloji Biilteni,
10(34-35), 103.

Orcan, M. & Deniz, M. E. (2004). Anaokuluna devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarinin
sosyal uyumlarinin incelenmesi. First International Pre-School Education
Conference. Bildiriler Kitab:. Istanbul.

Russell, H., & Thornton, M. (2009). Parental employment and child outcomes at 9 years.
National Longitudinal Study of Children.

Saboonchi, F. & Lundh, L. G. (1996). Perfectionism, self-consciousness and anxiety.
Personality and Individual Differences, 22, 921-928.

Sadock, B. J., Sadock, V. A. & Ruiz, P. (2016). Kaplan & Sadock psikiyatri: davranis
bilimleri/klinik psikiyatri. (A. Bozkurt, Cev.). 11.baski. Ankara-Istanbul: Giines T1p
Kitabevleri.

Santrock, J. W. (2017). Yasam boyu gelisim. (G. Yiksel, ed.). Nobel Akademik
Yayincilik. s. 20-25.

Schunk, D. H. (1983). Developing children's self-efficacy and skills: The roles of social
comparative information and goal setting. Contemporary Educational Psychology,
8, 76-86.

Schwab-Reese, L. M., Ramirez, M., Ashida, S. & Peek-Asa, C. (2017). Psychosocial
employment characteristics and postpartum maternal mental health symptoms.
American Journal of Industrial Medicine, 60(1), 109-120.

Secer, Z., Celikdz, N. & Yasa, S. (2008). Okul 6ncesi egitim kuruml'arma devam eden
cocuklarm annelerinin ebeveynlige yonelik tutumlar. Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19, 413-428.

Shelton, S. H. (1990). Developing the construct of general self-efficacy. Psychological
Reports, 66, 987-994.

Snyder, C. R. & Lopez, S. J. (2001). Handbook of positive psychology. Oxford University
Press.

Steptoe, A., Edwards, S., Moses, J. & Methews, A. (1989). The effects of exercise training
on moods and percieved coping anxious adults from the general population. Journal
Of Psychosomatic Research, 5(33), 537-547.

Sahin, N. H. (1998). Stresle basa ¢tkma: olumlu bir yaklagim. Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yaylari.

66



Sahin, N. H. (2010). Stresle basa ¢tkma: olumlu bir yaklagim. Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari.

Sanl D. & Oztiirk C. (2012). Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenlerin
incelenmesi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32, 60-70.

Sehirli, N. (2007). Cocuk davranmislarin degerlendirme olgcegi nin gelistirilmesi ve bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Tezel- Sahin, F. & Ozyiirek, A. (2010). Anne baba egitimi ve okul oncesinde aile katilimz.
Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Topeu, Y. (2018). Calisan kadin ve aile. Journal of Social Sciences and Humanities, 1(2),
44-75.

Trawick-Smith, J. (2018). Erken Cocukluk Doneminde Gelisim [Cok Kiiltiirlii Bakus
Agist]. (B. Akman, Cev.). Ankara: Nobel Akademi.

Uzunsakal, E. & Yildiz, D. (2018). Alan arastirmalarinda giivenirlik testlerinin
karsilastirilmast ve tarimsal veriler iizerine bir uygulama. Uygulamali Sosyal
Bilimler Dergisi, 2(1), 14-28.

Wilbrandt, E. C., Aydogan, Y. & Kiling, F. E. (2008). Montessori yontemi ile kaynastirma
egitimi. Ankara: Poyraz Ofset.

Yasar, F. (2009). [lkogretime devam eden Ogrencilerin anne-cocuk iligkisini kabul ve
reddedici algilama diizeyinin annenin evlilik doyumu ve evlilik uyumu diizeyiyle
iligkisi. Yiksek lisans tezi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Adana.

Yavuzer, H. (2019). Ana-Baba Cocuk. (29. Basim). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildiz-Cigekler, C., Girgin-Biiylikbayraktar, C., Konuk-Er, R. & Alakog-Pirpir, D.
(2014). 1-3 Yas arasinda c¢ocugu bulunan annelerin 6z yeterlikleri ile
miikkemmeliyet¢ilikleri  arasindaki iliskinin  incelenmesi. Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11(26), 109-124.

Zuckerman, M. & Gagne, M. (2003). The COPE revised: proposing a 5-Factor model of
coping strategies. Journal of Research in Personality, 37(3), 169-204.

67



EK 1. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Merhabalar, sizi yiiksek tez ¢alismasina veri saglamak amaciyla yiiriitiilen "Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklarm Annelerinin Calisma Durumlariyla Oz Yeterlik ve Basa Cikma
Tutumlar: Iliskisi" adli tez ¢alismasmna katilmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
konusu, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin (2-6 yas) annelerinin ¢alisma durumlariyla
ruhsal belirti profilleri, 6z yeterlik ve basa ¢ikma tutumlar iligkisinin incelenmesidir.
Aragtirmanin amaci ise ¢alisan anneler ile c¢alismayan annelerin ruhsal belirti
profillerinin, 6z yeterliklerinin ve basa ¢ikma tutumlarinin karsilastirilmasidir. Bu
arastirmaya katilmak tamamen gonilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmay1
yanitlamaniz, arastirma i¢in onam verdiginiz anlaminda yorumlanacaktir. Size verilen
formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya etkisi altinda olmayiniz. Bu
formda bulunan kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak olup kimseyle

paylasilmayacaktir.

Sayin katilimei,

Bu arastirma Istanbul Nisantas1 Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans &grencisi Psk.
Irmak EMUL tarafindan Prof. Dr. Devran TAN damsmanhiginda yiiriitilmektedir.
Arastirmamiz tahminen 25-30 dakika stirmektedir.Arastirmanin saglikli yiiriitiilebilmesi
i¢in sizden beklenen sorulari i¢tenlikle yanitlamanizdir. Liitfen 20-55 yas arasindaysaniz

ve 2-6 yas aralifinda ¢ocugunuz var ise sorulara cevap veriniz.

Arastirmaci: Psk. Irmak Emiil
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EK 2. SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

1) Yasinz:

2) Yasadiginiz Sehir:

3) Egitim Durumunuz?:

4) Egitim durumu:

a) ilkokul mezunu  b) lise mezunu c) tniversite ve tizeri
5) Medeni haliniz:

a)evli  b) bekar

6) Annenizin egitim durumu:

a) ilkokul mezunu  b) lise mezunu  c) tiniversite ve tizeri
7) Babanizin egitim durumu:

a) ilkokul mezunu  b) lise mezunu  c) tniversite ve tizeri
8) Calistyor musunuz?:

a) evet b) hayir

9) Gelir durumunuzu nasil tanimlarsiniz?:

a) disik b)orta c)yiiksek d) ¢ok yiiksek

10) Daha 6nce herhangi bir psikolojik yardim aldiniz mi1?
a)evet  b) hayir

11) Almis oldugunuz psikiyatrik bir tan1 var m1? (Cevabiniz evet ise ne tiir bir tedavi

aldiginiz1 ve ne kadar siiredir devam ettiginizi aciklayiniz):

a)evet  b)hayir

12) 2-6 yas arasi ¢ocugunuz var mi? (Cevabiniz evet ise sayisini belirtiniz):
a)evet  b) hayir

13) Cocugunuzun bakim vereni kim?

a)anne Db)baba c)diger
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14)  Cocugunuz herhangi bir okul 6ncesi kurumuna gidiyor mu?:
a)evet b) hayir

15) Okul 6ncesi kurumuna devam eden kag ¢ocugunuz var?:

16) Cocugunuz i¢in daha 6nce herhangi bir psikolojik yardim aldiniz mi?:
a)evet b) hayir

17)  Cocugunuzun almis oldugu herhangi bir psikiyatrik tan1 var mi1? (Cevabiniz evet

ise ne tiir bir tedavi aldiginiz1 ve ne kadar siiredir devam ettiginizi agiklayiniz):
a)evet b) hayir

18)  Cocugunuz ile giinde kag saat vakit gecirirsiniz?:
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1)

2)

3)

9

5)

6)

7

8)

9)

EK 3. GENEL OZ YETERLIK OLCEGI

Yeterince caba harcarsam, zor sorunlan ¢dzmenin
bir yolunu daima bulabilirim.... -

Bana kargt cikildiginda, jstechgmu elde et:meml
saglayacak bir yol ve yontem bulabilirim.............
Amaglarima bagli kalmak ve bunlari
gerceklestirmek benim icin kolaydif.......oeneeen.
Beklenmedik olaylarla etkili bir bicimde

basa ¢tkabilecegime MAMIYOIUML. ... ieccecessenns
Yeteneklerim sayesinde beklenmedik durumlarla
nasil bas edebilecegimi biliyorum.....eevveecinreennns
Gerekli cabayi gosterirsem, bircok sorunu
cozebilirim.... "

Bas etme giiciime guvendlglm icin zorluklarla

kargilagtigrmda sogukkanliligimu koruyabilirim....

Bir sorunla karsilastigimda, genellikle birkag

coziim yolu bulabilirim.... .
Bagsim dertte oldugunda, gene]hlde b]r ¢ozim
diENebiM. e

10) Oniime cikan zorluk ne olursa olsun, {istesinden

T irTere R

Tamamen
yanlis

Biraz
dogru

Orta diizevde Tamamen

dogru

dogru
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EK 4. BASA CIKMA TUTUMLARI OLCEGIi COPE-R
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1 | Duygularimiifade etmek icin zaman ayiririm. 1 2 3 4
2 | Duygularimi - hislerimi agiga vurmaya ¢alisirim. 2 3 4
3 | Duygularimi baskalariyla tartisirim. 1 2 3 4
4 Arkadaslarimdan veya akrabalarimdan duygusal destek 1 5 3 4
almaya galigirim.
5 | Ne hissettigimi birileriyle paylasirim. 1 2 3 4
Bi la ilgili daha fazla bilgi almak igin birileriyl
6 ir durumla ilgili daha fazla bilgi almak igin birileriyle 1 5 3 4
konusurum.
7 | Bitilin glicimle yaptigim ise yogunlasirim. 1 2 3 4
8 | Problemi¢oziimlemek igin farkli yollari denerim. 1 2 3 4
Problemin Ustesind lebilmek igin h hareket
9 ro (Iemln Ustesinden gelebilmek icin hemen harekete 1 5 3 4
gecerim.
10 | Bir seyler yapacagim zaman adim adim ilerlerim. 1 2 3 4
11 | Yapacagim isle ilgili bir strateji belirlemeye ¢alisirim. 1 2 3 4
12 | Adimlarimi diisiinerek atarim. 1 2 3 4
13 Ya?tlélm ise baska seylerin engel olmasini 6nlemek igin 1 5 3 4
yogun g¢aba harcarim.
14 | Her durumda iyimser olmaya ¢alisirim. 1 2 3 4
15 Her ne Uzerinde ¢alisirsam galisayim olumlu duygularla yola 1 5 3 4
cikarim.
16 Bir seyler k('j.t[] gozikse bile yaptigim ise olumlu bakmaya 1 5 3 4
devam ederim.
17 | Yeni fikirlere ¢abuk uyum saglarim. 1 2 3 4
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18 | Ortaya cikan durumun gercekligini kabullenirim. 1 2 3 4
Bir seyi daha olumlu gost kici baska bi d
19 | B seyi daha olumlu gostermek icin onu baska bir acidan 1 ) 3 4
gormeye calisinm.
20 | Onemsedigim baska bir seyler bulmaya calisinm. 1 2 3 4
21 | Kendime “bu durumun gergek olmadigini” soylerim. 1 2 3 4
22 | Ortaya ¢ikan durum gercekten olmamis gibi davraninm. 1 2 3 4
Ortaya cikan durumla bas edemeyecegimi kabul eder ve
23 . 1 2 3 4
denemeyi birakinm.
24 | istedigim seyi almak igin girisimde bulunmam. 1 2 3 4
Basima gelen bir isle ilgili baskalarini veya baska hir seyi
55 5 8 slelig 3 Y § Fey! 1 3 3 4
suclanm.
26 | Her seyi unutmaya cahsinm. 1 2 3 4
27 | Kendimi suglarim. 1 2 3 4
28 | Problemin kaynagi alarak kendimi goririm. 1 2 3 4
29 | Kendimi elestirir veya azarlanim. 1 2 3 4
30 | Bana sorun yagatan sey zihnimi strekli mesgul eder. 1 2 3 4
31 | Bir problemi takinti yapip tekrar tekrar onu yasarim. 1 2 3 4
32 | Problemimi strekli kara kara disiiniirim. 1 2 3 4
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EK 5. SCL-90R TARAMA TESTI

Asagudaki sorulann kargisina sizin igin en uygun cevab
isaretleyiniz.

1. Bas agnsi

2. Sinirlilik ya da icinin titremesi

3. Zihinden atamadidiniz yineleyici (tekrarlayici), hosa gitmeyen
distnceler

4. Bayginhk veya bas donmeler

5. Cinsel arzu ve ilginin kayhbi

6. Bagkalan tarafindan elestiriime duygusu

7. Herhangi bir kimsenin diasincelerinizi kontrol edebilecedi fikri

8. Sorunlannizdan pek codu icin baskalannin suclanmasi
gerektidi duygusu

9. Olaylan amimsamada (hatirlamada) giiclik

10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler

11. Kolayca gicenme, rahatsiz olma hissi

12. Gédus veya kalp bélgesinde agrnlar

13. Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

14. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

15. Yasaminizin sona ermesi disanceleri

16. Baska kisilerin duymadiklan seslen duyma

17. Titreme

18. Godu kisiye guvenilmemesi gerektigi dosincesi

19. istah azalmasi

Cok az

Orta derecede

Oldukga fazla

Agin dizeyde
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20. Kolayca aglama

21. Karsi cinsten kisilerle ilgili utangachk ve rahatsizlik hissi

22 Tuzada disiralmis veya yakalanmis olma hissi

23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24. Kontrol edilmeyen &fke patlamalar

25. Evden disan yalmiz cikma korkusu

26. Olanlar icin kendini suglama

27. Belin alt kisminda agnlar

28. islerin yapiimasinda erteleme diisincesi

29. Yalmzlk hissi

30. Karamsarlik hissi

31. Her sey icin cok fazla endise duyma

32. Her seye karsi ilgisizlik hali

33. Korku hissi

34. Duygulannizin kolayca incitilebilmesi hali

35. Diger insanlann sizin ozel dusindiklerinizi bilmesi hissi

36. Bagkalarinin sizi anlamadigi veya hissedemeyecedi duygusu

37. Baskalarinin sizi sevmedidi ya da dostca olmayan davranislar

gosterdidi hissi

38. Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin cok yavas
yapmak

39. Kalbin ¢cok hizh carpmasi

40. Bulant veya midede rahatsizlik hissi

41. Kendini baskalarindan asadi gérme
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42. Adele (kas) agnlan

43. Bagkalannin sizi gdzledidi veya hakkimizda konustugu hissi
44 Uykuya dalmada giclik

45 Yaptginiz isler bir ya da birkac kez kontrol etme

46. Karar vermede guiclik

47. Otobus, tren, metro gibi araclarla yolculuk etme korkusu
48. Nefes almada gicgluk

49. Soguk ve sicak basmasi

50. Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kacinma
durumu

51. Hicbir sey distinememe hal
52. Bedeninizin bazi kisimlannda uyusma, kanncalanma olmasi
53. Bodaziniza bir yumru tikanmis olma hissi

54 Gelecek konusunda omitsizlik

55. Diagoncelerinizi bir konuya yogunlastirmada guacluk

56. Bedeninizin cesitli kisimlarinda zayiflik hissi

57. Gerginlik veya cogku hissi
58. Kol ve bacaklarda agirhik hissi
59. Olim ya da &lme disinceleri

60. Asin yemek yeme

61. insanlar size baktigi veya hakkinizda konustugu zaman
rahatsizhk duyma

62. Size ait olmayan dislncelere sahip olma

63. Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak dirtalerinin
olmasi
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64. Sabahin erken saatlerinde uyanma

65. Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketler yenileme hali

66. Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67. Bazi seylen kinp dokme istegi

68. Baskalarninin paylasip kabul etmedidi inang ve diisiincelerin
olmasi

£9. Baskalaninin yaninda kendini ok sikilgan hissetme

70. Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

71. Her seyin bir yik gibi gdranmesi

72. Dehget ve panik ndbetleri

73. Toplum icinde yiyip-icerken huzursuzluk hissi

74. Sik sik tartismaya girme

75. Yalniz birakildigimizda sinirlilik hali

76. Baskalannin sizi baganlanniz icin yeterince takdir etmedigi
duygusu

77. Baskalanyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme

78. Yerinizde duramayacak élciide huzursuzluk duyma

79. Degersizlik duygusu

80. Size kotd bir gey olacakmis duygusu

81. Badirma ya da esyalan firlatma

82. Topluluk icinde bayilacaginiz korkusu

83. Eger izin verirseniz insanlann sizi sémirecedi duygusu

84. Cinsellik konusunda sizi cok rahatsiz eden diistincelerinizin
olmasi
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85. Gunahlannizdan dolay! cezalandinlmaniz gerektigi digincesi

86. Korkutucu tirden digince ve hayaller

87. Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu distncesi

88. Bagka bir kisiye kargi asla yakinhk duyamama

89. Sucluluk duygusu

90. Akhrizda bir bozuklugun oldudu disincesi
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Prof. Ds: Ugur YOZGAT
Bagkan
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CERERSOFAGI RN Olcedi IZNI

Sayin Ayse AYPAY

Ismim Irmak EMUL. Istanbul Nisantasi
Universitesi Klinik Psikoloji Yuksek Lisans
ogrencisiyim.Gerceklestirecegim yuksek lisans
calismam kapsaminda uyarladiginiz Genel Oz
Yeterlik @Il ni kullanmak igin izin istiyorum.
Izin ve icerik bilgileri icin cevabinizi bekliyorum.

Saygillarimla

4, Ayse Aypay 18 F :

Merhaba,
Olcek formu ektedir.

Prof. Dr. Ayse AYPAY

Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakultesi

Meselik Kampusu 26480
Eskisehir, Turkiye

E-mail:

Tel : +

Faks :
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ayin

ismim Irmak EMUL. istanbul Nisantasi
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisiyim.Gerceklestirecegim yuksek lisans
calismam kapsaminda uyarladiginiz Cope Basa

itkma Tutumlari Degerlendirme
‘'ni kullanmak igin izin istiyorum.

Izin ve icerik bilgileri icin cevabinizi bekliyorum.

Saygilarimlia

t Abdullah Nu...

@‘_J Turkge diline gevir

Irmak Hanim merhaba,
Turkge’ ye uyarlama, gecgerlik ve guvenirlik
calismasini yapmis olduéumﬂuz Basa Cikma

Tutumlarint Degerlendirme Olgegini calismanizda

kullanabilirsiniz. m gecerlik — guvenirlik
calismalarini ve yayimlanmis makale halini ekte
gonderiyorum. Olgekle ilgili sormak istediginiz
bir sey olursa her zaman seve seve yardimci
olabilirim. Simdiden iyi calismalar dilerim...

Dr. Abdullah Nuri Dicle

Ondokuz Mayis Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakultesi
Psikoloji Bolumu A Blok Kat:3
Atakum - SAMSUN
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