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OZET

Bu arastirma Konya’nin Hilyiik il¢esinde bulunan 4 adet devlet lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerini belirlemek ve bu
tutum diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini 432 ortadgretim Ogrencisi
olusturmaktadir. Calismada 6grencilerin tutumlarini incelemek i¢in Giilli ve Giiglii
(2009) tarafindan gelistirilen ve 35 maddeden olusan, “Ortadgretim Ogrencileri igin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”> kullamlmustir. Ogrencilerin tutum 6Slgek
puanlari ¢esitli degiskenlere gore (cinsiyet, aile gelir diizeyi, kardes sayisi, yas, anne-
baba meslek, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumlari, ve ailede aktif spor yapmis ya
da halen yapan biri olup olmamasi), betimsel istatistikler (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma); t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), post-hoc
Tumhane’s T2 testi uygulanmistir Arastirmanin sonucunda oOgrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri cinsiyet ve ailenin gelir seviyesi degiskenleri
acisindan anlamh farklilik bulunmustur. Yas, sinif, kardes sayisi, anne baba egitim
durumu, anne baba meslegi, ailede aktif spor yapmis olan veya halen yapan biri olup

olmamasi1 degiskenleri acisindan anlamli farklilik bulunmamastir.

Anahtar sozciikler: Beden egitimi dersi, ortadgretim 6grencileri, tutum.



SUMMARY

This research was combined in order to determine the attitude levels towards
physical education, which is becoming increasingly widespread in 4 public high
schools in Hiiyiik district of Konya, and to reveal that this attitude does not differ
according to various variables. The population of the research consists of 432
secondary school students. To explain the attitudes in the study, the "Physical
Education Lesson Attitude Scale for Secondary School Students", filed by Giillii and
Gigcli (2009) and consisting of 35 items, was used. Attitude chart scores are
analyzed according to various variables (gender, family income level, number of
siblings, age, parents' professions, grade level, parents' education characteristics, and
whether there is someone in the family who is active in sports or currently doing
sports), descriptive statistics ( frequency, arithmetic mean, standard deviations); As a
result of the comprehensive research of t test, one-way analysis of variance
(ANOVA), post-hoc Tumhane's T2 test, physical education in-depth goal-oriented
attitude physical and variable income levels variations show significant differences.
There is no significant difference in terms of age, grade, number of siblings, parents'
education level, parents' profession, and whether there is anyone in the family who

has or is currently active in sports.

Key words: Attitude, physical education lesson, secondary school students.
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SEKIL LiSTESI
Sekil 2. 1 Arastirma Modeli



1. GIRIS

Insanlarin  bedenlerini e@itme ¢abalari insanlik tarihiyle paralellik
gostermektedir. Bedenlerini egitmek i¢in gelistirdikleri hareketler, bulunulan
cografya ile birlikte yasadiklar1 insanlarin uygarlik seviyesi ile belirlenmistir. Tarihi
stiregte daha ¢ok erkekler ailelerinin avlanmasindan, beslenmesinden ve barinma gibi
ihtiyaglarin1 giderme konusunda sorumluluk almiglardir. Bu sorumluluklarinin geregi
olarak bedenlerini ding ve gii¢lii tutmak zorunda kalmislardir. Insanlar av yakalamak
icin kosu, atlama, ok atma, mizrak atma, tirmanis gibi hareketlerle i¢ ige olmak
zorundaydilar. Rakipleriyle miicadele edebilmek i¢in gliresmek bogusmak gibi
eylemler yapmak zorundaydilar. Eskiden mecburiyet olarak yapilan bu eylemler

gilinlimiizdeki bedensel egitim ve sporun baslangici kabul edilir (Ersoy 2020).

Beden Egitimi: jimnastik, spor, oyun gibi egitici kavramlari igerir. Egitimin
icinde olup insanin aliskanliklar1 ve davranislarina da etki eder. Insani diisiinsel
yasama yoneltir. Bu ylizden beden egitiminde yetenekten cok egitim gereklidir.
Etkinlikler kat1 bir sekilde verilmeden oyun - spor isbirligi i¢cinde ¢ocuklarin ilgileri
de gbz onilinde bulundurularak verilmelidir. Beden egitimine 6nem verilmeyen bir
sistemde okulda da ailede de genglik orgiitlerinde de egitim hususunda basarisizlik
kagimilmazdir. Her 6grenci beden egitimi derslerinde bedensel ve zihinsel egitimini
gelistirebilir. Cocuklar bu derslerde yeteneklerini de gelistirip saglikli yasama sahip
olabilirler (Glines 2004).

Beden egitimi ve spor bir bilim dalidir. Beden egitimi, beden ruh ve fikir
gelismelerini saglaylp bu unsurlarin birbirleriyle koordinasyon kabiliyetini de
gelistirir. Beden egitimi ve spor etkin bir saglik ve egitim faaliyetidir. Beden egitimi
insanin karakter gelisimi, saglik, moral diizeyi ve insanin verimliligi ile dogrudan
iliski igindedir. Birey ve toplumun basarili, saglikli, dmrii uzun, mutlu ve verimli

olabilmesi zihin ve bedenin uyumlu ve dengeli olabilmesine baglidir (Giiglii 2001).

Beden egitimi genel egitimin i¢inde olup birbirlerini tamamlar niteliktedirler.
Beden egitimi dersiyle Ogrencilere bedenini etkili bir bigimde nasil kullanacagi
ogretilip dersle ilgili temel aliskanlik ve becerilerin kazandirilmasi amaglanir.
Ozellikle 6 yas ve sonrast donemdeki beden egitimi dersleri cocuklarin

yeteneklerinin erken tespiti ve sporun bir yasam bi¢imi haline getirilmesi



hususlarinda 6nemli yer tutmaktadir. Gliniimiiziin sporlarinda da artik birgok
sampiyonlar daha gen¢ yaslarda ¢ikmaktadir. Bu durum ilkdgretim kurumlarindaki
beden egitimi ders saatlerinin 6nemi ve sportif alt yapilarinin olusturulmasi

konularinda olumlu etki olusturmaktadir (Kalkinma Bakanligi1 2014).

Cagimizdaki en onemli ve gerekli ihtiyaglarin basinda sosyal ve ahlaksal
degerlere siki sikiya bagli kalmak vardir. Bu durumu saglayabilmek ¢ok kolay
degildir. Bu kazanimlar1 elde edebilmenin temelinde egitim yatar. Ahlak gibi
kazandirilmasi zor c¢aba gerektiren degerler icinde cesitli yontemler gerekebilir.
Oyunlar, etkinlikler, ¢esitli materyaller de bu noktada cok fayda saglamaktadir.
Ozellikle kiiciik yastaki cocuklarin egitiminde cesitli oyun ve etkinlikler kalici
ogrenmede ¢ok etkilidir. Eski ¢caglardan beri Beden Egitimi ve spor bu hususlarda en
onemli araglardan biri olmustur. Eski caglarda insanin biitiinsel egitiminde onemli
etkisi bulunan beden egitimi ve spor, modern ¢agda da ¢ocuklarin ve genglerin iyi

ahlak gelisiminde 6nemli yer tutmaktadir (Sezen Balgikanli 2022).

Bilim diinyas1 ilerleyis sagladikca kimya, tip gibi bilimler de sporda
kullanilmaya baslandi. Bu alanlardaki bilimsel calismalar da artis gdstermistir.
Cesitli bilimsel caligmalar, denemeler, hiz, kuvvet gibi yeni kirilan rekorlar gelistikce
beden egitimi ve spor teoride de giinliik yasamda da etkinligini artirmistir (Giiglii
2001).

1.1. Egitim

Egitim bireylerde davraniglar1 degistirme siireci olarak tanimlanabilir. Bunun
yaninda toplumdaki kiiltiirleme siirecinin bir paydasidir. Egitimin ger¢eklesmis
olmasi i¢in egitime alinan kiside degisme olmasi gereklidir. Egitim ile kiside tutum,
ahlak olgiileri, egitim verilen alandaki bilgileri ve amaglar1 gibi 6zellikler degisir.
Egitimde bir siire¢ vardir bir anda gerceklesen bir durum degildir. Kasith olarak
yapilir. Egitim alan bireyin davraniglarinin kendi yasantisi ile de§isme stirecidir.
Egitim sadece okulda olan bir ¢alisma degildir. ilk olarak ailede baslayip sokaklarda,

okullarda, is yerleri gibi farkli farkli kurumlar gibi bir¢cok alanda devam eder

(Demirel ve Kaya 2004).

Zamana ve cesitli llkelere gore egitim c¢ok farkliliklar gostermistir. Eski

Yunan egitim sisteminde bireyi topluluga korii koriine adapte etmeye yonelik bir



ama¢ vardi. Bugiin ise o sistem degisip bireyin Ozerk bir birey haline gelmesi
amaglanmaktadir. Roma’da sanattan uzak askeri sanlar ardinda kosan bireyler
yetistirilmeye ¢alisihiyordu. Orta Cag zamanlarinda egitim Hristiyan kiltliri
etkisindeydi. Ronesans doneminde egitim sistemi laik bir sisteme yonelmis, bugiin
ise bilim eskiden sanata verilen 6nemin yerini almig durumdadir. Tarih boyu bu
durumlara benzer sekillerde degisim gostermistir. Degisim gostermekte zorundadir.
Askeri olarak giivende olmayan bir cografyada yasayan bir toplumun sanat egitimi
yerine giivenlik hususunda egitimi 6n plana almasi kadar normal bir durum olamaz.
Bu ylizden egitimin amacglar1 da tarihsel siirecte degisime ugramustir. Tek bir
amactan s0z edilemez. Egitimin planlamasini ya da amaglarini belirleyen tek bir kisi
ya da bazi kisiler olmamistir. EZitimin yoniinii ortaklasa yasamlar ve zamanin

ihtiyaglar1 ve sartlari belirlemistir (Durkheim 2020).

Yirminci yiizyllda zamanla bir¢cok faktor egitimi yenilesmeye yonelmek
zorunda birakmistir. Bilim alaninda yenilikler, teknolojinin gelismesi, yeni buluslar,
yeni fikirler insan haklarindaki degisimler egitimdeki beklentiyi artirmistir.
Geleneksel egitimin gelismesine ihtiya¢ duyulmustur. Sadece bilgi verme ve sadece
zihinsel gelisimin 6nemsendigi anlayisin yaninda devinigsel gelisimin de duyussal

gelisimin de desteklendigi egitim anlayisi 6n plana ¢ikmistir (Islicik 2017).

Insanlar yeni kiiresellesen diinya diizeninde kisisel ve is hayatlar1 bakimindan
aktif yasantilar siirdiirmeye calismaktadirlar. Bir baska sdylemle diinyaya uyum
saglamaya c¢alisiyorlar. Egitimde bu noktada bir siire¢ ve arag konumunda olarak
belirleyici bir noktadadir. Hem ama¢ hem de arag¢ roliinii iistelenmektedir. Yeni
diinya diizeninde bireylerin kendilerini bir biitliin olarak sorgulamasi, yerel ile
evrensel diinya arasinda baglar kurabilmesi, sosyal ve teknik alanlarda yenilesmeleri
takip edebilmeleri gerekmektedir. Egitim bu hususlarda geri kalmamak icin en etkili

araclardan biridir (Findikg¢1 2004).

Egitim milli olma o6zelligine sahip olmali, her millet kendi egitimini kendi

kiiltiiriine gore planlamas1 6nemli bir husustur (Yetim 2011).
1.2. Ogretmenlerin Rol ve Nitelikleri

Nitelik gliniimiizde egitimin en miithim sorunlarindan biridir. Sorunlar;

Ogretmen, 6grenci, fiziksel olanaklar, program, arag-geregler gibi bir¢ok faktdrden



kaynaklanabilir. Bu sorunlart ¢ézmede en etkin kisi Ogretmendir. Bu hususta
ogretmene cok fazla yiik diismektedir. Ogretmenin 6grencilere genel yaklasimi
sicakkanli ve dost¢a olmalidir. Iyi bir dgretmen giiven vermelidir. Danisman olup
Ogretecegi icerigi etkili bir bi¢imde sunabilip Ogrencilerin 68renmelerini
saglayabilmelidir. Etkin bir sekilde ydnetme kabiliyetine sahip olup, smifin
kontroliinii de hep elinde tutabilmelidir. Donanim olarak alaninda bilgili olup
mesleki etigi de izlemelidir. Degerlendirmelerini yaparken yansiz tutumlarda
bulunmalidir. Toplum goziinde de onay goren biri olabilmelidir. Kavgaci ve ahlaken
bozuk biri olmamalidir. Ogretmen smiftaki otoritenin temsilcisi gibidir. Basar1 ve
basarisizligin temelinde 6gretmenin bu konudaki giicii onemli yer tutar (Demirel ve

Kaya 2004).

Ogretmenin en geleneksel rollerinden biri bilgi aktaricisi olmasidir. Bunun
icin 6gretmenlerin bilgi donanimi yiiksek olmalidir. Yeni diinya diizeninde her gecen
giin hizla gelisen giincel bilgilere hakim olmakta kolay degildir. Bu yiizden
ogretmenlik 6zveri gerektiren bir meslek ve sevilerek yapilabilecek bir meslektir.
Basarili 6gretmenlerin yeni diinya diizeninde 6gretme hususundaki etkisi azalmaya
baslaylp 6grenme hususundaki etkisi artma egilimindedir. Ogretmenler bilgi
teknolojileri alanlarindan yararlanmali, bilgisayar destekli egitimler verebilmelidir.
Ogretmenler insan kaynaklar1 alaninda da kendini yetistirmelidir. Okulda olan bir
problemde o©nce sorunu c¢ozmek i¢in kendisini de sorgulamalidir. Toplumsal
doniislimiin merkezinde olabilmelidir. Yerel ve kiiltiirel egitim gereksinimleri
haricinde kiiresel egitiminde takipgisi olmalidir. Sadece dgrencileri degerlendirme
yapmamali, kendisini de degerlendirmelidir. Ogrencilere direkt bilgiyi aktarmak
yerine dgrencinin bilgiyi alabilecegi aktif ortami olusturabilmelidir. Ahlaki degerler,
iletisim, saygi, insan iliskileri gibi 6nemli degerlerin kazanilmasi i¢in de uygun

ortamlar1 hazirlayabilmelidir (Findik¢1 2004).

Ogretmenler kisilik olarak hosgoriili ve sabirli, agik fikirli ve esnek
olmalidir. Sevecen, esprili ve anlayish bir mizaca sahip olup 6grencilerine yonelik
yiiksek bagar1 beklentisine sahip olmalidir. Cesaretlendirici ve destekleyici olup
yuksek genel kiiltiir, mesleki bigi ve becerilerine sahip kisiler olmalidir (Erden

2011).



Son yillarda 6gretmenler liberal bir egitim almis, zeki, sosyal hayatta etkin
olarak yasayan profesyonel kisiler olarak goriilmektedir. Boyle olan 6gretmenler
bilime bagli olup 6grencilerinin bilgiye ulagsabilmesi hususunda zekice calisip onlara
etkin bir rehber olacaktir. Bu tip 6gretmenler ¢alistig1 sartlar ve yetenekleri ne olursa
olsun tiim Ogrencilerinin basarili olabilmesi i¢in c¢abalayan kisilerdir. Gliniimiizde
insanlar ogretmenlerden Ogrencilere sadece igerik aktarma ve beceri kazandirma
yetkinliklerinden daha fazla seyler beklemektedirler. Ogretmenler tiim hareketleriyle
aydin, erdemli, caligkan, egitim almis kisilerin viicut bulmus hali gibi olmalidir.
Toplumun bu tespiti ve arzusu dogrultusunda Ogrencilerini de kendini de

sekillendirmelidir (Celikten 2005).

Ogretmenlerin 6grencilere ne dgrettigi ya da nasil 6grettiginden ¢ok dgretmen
ile Ogrencilerinin arasinda gegen iligkinin kalitesi onemlidir. Etkili bir egitimin
gerceklesebilmesi icin 6grencilerle 6gretmenlerin arasinda iyi bir iletisim olmasi
gerekir. Etkin dinlemek ve etkin konusmak en énemli ve en basit hususlardandir. Iyi
bir iletisimin oldugu sinifta Matematik, kimya, Edebiyat, tarih gibi dersler bile ¢ok
keyifli gegerken iletisimin iyi olmadig1 siniflarda basketbol resim jimnastik gibi
dersler bile sikici gecebilmektedir. Etkili iletisim ve kurallara uymada en giizel
yontemlerden biri de 6gretmen ve 6grencilerin birlikte toplant1 yapip siif kurallari
birlikte belirledikleri yontemdir. Hem demokratik bir ortam olusmus olur hem de

ogrencilerin kurallara uyma hususunda isteklilikleri artar (Gordon 2014).

Gelecek icin, Ogretmenler ve bu meslek ilizerinde etkin bir bi¢imde
calisilmalidir. Iyi bir egitim sistemine sahip olabilmek icin etkin ve iyi gretmenlere
ihtiyag vardir. Ogretmenin zamanla etkinlikleri ve rolleri de artis gdstermektedir.
Ogretmenlik bir uzmanlik meslegi olusunun yaninda bir sanata benzer. Onemli olan
iyi 6gretmenler yetistirebilmektir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk yillarinda da bir¢ok
olumsuz faktoér yoksunluklar ve yokluk icindeyken bile Ogretmenlerin nitelikli
olmalar1 gerekliligi hususunda c¢ok¢a durulmustur. Ogretmen yetistirmek Ozveri
gerektiren bir husustur. Ogretmen adaylarinin segimi, hizmetten onceki egitim
donemlerinde, uygulama donemlerinde, uygulama donemlerindeki izleme -
degerlendirme caligmalarinda, 6gretmenlere verilen hizmet i¢i egitimlerde yapilan
uygulamalar dogru bir sekilde planlanmalidir. Bu uygulamalar 6gretmenin niteligi ve

dolayistyla verecegi egitimin niteliginde etkili olacaktir. Egitimi bu sekilde



planlarken giincel takip edilmelidir. Ogretmen rollerinin her gecen giin giderek
degismeye baslamasi ve artmasi bu siire¢lerin Onemini ortaya koymaktadir.
Ogretmenlerin alan bilgisi, dgretim siirecindeki bilgi birikimleri, degerlendirme,
koordinasyon, isbirligi gibi alanlardaki yeterlilikleri stirekli olarak artirilmaya

calisilmalidir (Celikten 2005).

Ogretmenlik her zaman c¢ok kiymetli bir meslek olarak kalacaktir. Ciinkii;
gelecek nesilleri yetistirip onlar1 hayata hazirlamak hem ¢ok degerli hem de emek
isteyen bir durumdur. Ogretmenlerin gorevlerini layikiyla ve verimli bir sekilde
yapabilmesi igin de belli sartlarin yerine getiriliyor olmasi gerekir. Ogretmenlerin
ekonomik, kiiltiirel, sosyal yonden de iyi bir seviyede yasamini siirdiiriiyor olmasi

mesleki basarilarini da artiracaktir (Piskin ve Parlar 2021).
1.3. Spor

Spor kelimesini tanimlamak kolay degildir. Insan, toplum ve insanlk
baglaminda 6nemli yeri vardir. Spor yapan kisi yalnizca sporla sinirl kalmaz. Ciinki
spor yasamin biitiiniine yayilir. Spor bir insan olayidir, bir miicadele bi¢imidir ve

oyun 6zelligi de vardir (Erdemli 2021).

Spor insanlarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerine fayda saglayip grupla ya da
bireysel olarak yapilip, belli kurallar1 olan, i¢inde rekabeti barindiran kiiltiirel ve
sosyal bir olgudur. Giiniin stresinden insanlarin sigindig1 bir liman gibidir. insanlari

sosyallestirip diger insanlarla iyi iliskiler kurmasini saglar (Yapan 2007).

Spor insanlik tarihi kadar eskidir. Yunanlilar cimnastik ismini vermislerdir.
Onlardan ¢ok daha eskiden Misirlilar, Hintliler ve Tiirklerinde kendilerine gore
idman yontemleri vardir. Insanligin hicbir devri sporsuz bir sekilde ge¢memistir

(Sirr1 1932).

Insan diinyaya gelisinden itibaren sosyal hayatinda viicut kiiltiirii ve spor
onemli olmustur. Spor alanlarindaki miicadeleler 6zellikle 1900’1l yillardan sonra
artis gostermistir. Olimpiyatlar tekrar baslamis, spor branslar federasyonlagsmaya
baglamistir. Sporcular, Afrika oyunlari, Diinya Sampiyonalari, Asya oyunlar1 gibi
bir¢ok organizasyonda iilkelerini en iyi sekilde temsil etmeye calismaktadirlar. Bu

organizasyonlarda iilkelerinin propagandalarii ve reklamlarin1 da yapmaktadirlar.



100 m olimpiyat sampiyonu Trinidat’l1 atletin “* ben iilkemi tanitmaya geldim’’ sozii

tanitim i¢in uygun bir drnektir (Giicli 2001).

Spor, cocuklarin motor becerileri ile sosyal yonden gelisimlerine etki
etmektedir. Okul Oncesinde spora baglayan ¢ocuklarin motor becerileri de erken
yasta gelismis olacaktir. Motor becerileri erken yasta gelismis olan ¢cocuklarin okula
basladiktan sonra yeteneklerine uygun spora yonlendirilmeleri de kolaylagacaktir

(Yildiz ve Cetin 2018).

Spor, geleneksel olarak diisiiniildiigiinde insanin saglikli bir bicimde hayatini
siirdiirebilmesi amaciyla tavsiye edilen bir hobi alanidir. Giinlimiizde daha komplike
bir yapiya kavusmustur ve igerisinde ekonomik ve siyasi unsurlari da barindirir.
Zaman igerisinde ticarileserek Onemi artmistir. Faaliyetlerde kullanilan sermaye
arttikca ekonomik yapist da biiylimiistiir. Kar beklentisi fazlalastikca rekabet olgusu
da geligmistir. Devletlerin de zaman igerisinde spora bakis1 degismistir. Denetleyici,

diizenleyici ve iktisadi bir aktor roliine biirlinmiistiir (Saat¢ioglu 2013).

Sporun dogasindaki belki de en kiymetli 6zelligi kurallarinin olmasidir.
Clinkii eger kurallar olmasaydi herkes kendi 0zgiir iradesiyle miicadele etmek
isteyecegi i¢in esitlik ve adaletten s0z edilemezdi. Spor zamanla biiylyiip
kiiresellestik¢e kurallar daha da 6nem arz etmistir. Biiylik bir ekonomik giic olmasi
ve kapsaminin ¢ok genislemis olmasi kazanma arzusuyla birlesince sporun i¢ine de
kotiiliik, yalan, hile, adaletsizlik gibi kavramlarin girmesine neden olmustur. Oniine
gecilemeyen ahlak dis1 davraniglarda yasanabilmektedir. Sporun kurallarinin olmasi

bu olumsuz davranislar bastirabilmek i¢in en dnemli kaynaktir (Yapan 2007).

Spor orgiitlenmesi ¢ogu lilkede devlet eliyle yapilmaktadir. Zamanla da
degisim ve gelisime ugramaktadir. Bu degisim iilkenin siyasi ve ekonomik bakis
acisina gore ve ¢agin getirdigi yeni ihtiyaglara gore olabilmektedir. Bu orgiitlenmeler
farkl1 tilkelerde farkli sekillerde olabilmektedir ancak genel olarak federasyonlara,
yerel yoOnetimlere, 6zel ve goniillii kuruluslara birakilmaktadir. Tirkiye’de spor
yonetimini  Genglik ve spor bakanhigi (GSB) yiiriitmektedir. Federasyonlar
Tirkiye'de bagimsizdir ancak maddi kaynak bakimindan Genglik ve Spor
Bakanligi'nin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Ancak bu durum yonetimlerinde

bagimsiz davranabilme imkanlarim1 kisitlamaktadir. Spor Tirkiye'de yasal



diizenlemelerle giivence altina alinmistir, bu diizenlemeler anayasa, kalkinma
planlart ve hiikiimet programlart ile olmaktadir. Bir¢cok spor bransi devlet destegi
sayesinde ayakta kalabilmektedir. Ancak futbol gibi branslar devlet destegi olmadan
da ayakta kalabilmektedir. Boyle bransglar bu sebepten gercek anlamda bagimsiz
statiiye kavusmaktadir (Kalkinma Bakanligi 2014).

1.4. Beden Egitimi

Beden egitimi hareket ederek 6grenmek veya hareket etmeyi 6grenmek olarak
tanimlanabilir. Bagka bir sdylemle fiziksel etkinliklerin planli bir sekilde yasantiya
dondiiriilmesi olarak agiklanabilir. Cocuklar ¢evresini kesfederken hareketi bir arag
olarak kullanirlar. Insanlarda duygusal ve zihinsel alanlar birbiriyle baglantilidir. Bu
ylizden beden egitimi etkinlikleri bir plan c¢ercevesinde ve amaca yonelik

yapilmalidir (Tamer 1988).

Beden egitimi Ogrencilerin gelisim oOzellikleri gozetilip toplum ve birey
acisindan mutlu, saglikli, iyi ahlakli bir kisilik sahibi; milli kiiltiirtin gerektirdigi
kisilik 6zelliklerine sahip olmus; yapici ve iiretken bireyler olarak yetistirilmeleri i¢in

gerekli olan egitimdir (MEB Yayinlar1 1997).

Beden egitimi oyun, spor ve cimnastikten olusur. Cimnastik viicuttaki kas ve
eklem gruplarinin gorevleri ve onemlerine gore hareketlerin ¢alisma ve uygulama
esaslarim1 belirten bir tekniktir. Oyun da g¢ocuklar i¢in elzemdir. Viicutlarindaki
enerjiyi, kuvveti oyunla atabilirler. Zihin yorgunluklarini atarlar. Spor bedenin
kuvvet ve ¢evikligini artirtp irade giiciinii de artiran bilingli hareketlerdir. Sporun

temelinde ise miisabaka ve yarig vardir (Sirr1 1932).

Beden egitimi ortak paylasimlarin ¢okg¢a yasandigi, psikomotor Ogelerin
gelistirildigi sosyal bir derstir. Derste 6grenciler sportif anlamda kendilerini ifade
edip, anlagilma ve deger verilme duygularini paylasirlar. Dersin hak ettigi degeri
ancak antrendrler ve dersin dgretmenleri verebilir. Ogrencilerden derslerde disiplin,
sistemli davranislar, katilim, okul genel basarisinda yiiksek performans, basari ve
zevk alma gibi unsurlarin dengelenmesi beklenir. Beden egitimi dersi bireylerin
beden ve ruh saghgini gelistirir. Onemli olan husus derse etkin katilimdir (Aract

2006). Beden Egitimi ¢ocuklarin baska ¢ocuklarla oynama ihtiyacini, miicadele etme



istegi ve takdir edilmek arzusunu, hareket etme, motor beceri sayesinde yasantilar

kazanma gibi ihtiyaclarini karsilar (Tamer 1988).

Beden egitimi dersi mutlaka ders programlarina uygun bir sekilde monte
edilmelidir. Ciinkii bu ders oOgrencilerin saglikli olmasimi ve zihinlerini
bosaltabilmelerine katki saglamaktadir. Cocuklarin diizenli olarak spor etkinliklerine
katilmalarin1 saglayip sinavlara yonelik streslerini azaltir. Huzurlu bireyler

yetistirmede biiylik 6neme sahiptir (Dalkiran ve Tuncel 2007).

Insan hareket ederek yasayan bir varliktir. Kisilerin aliskanliklari erken
yaslarda sekillenmeye baslar. Cocukluk ¢aglar1 oyun ve hareketin en ¢ok yasandigi
donemdir. Bu yiizden beden egitimi aktivitelerine erken yasta baslanmalidir. Kiigiik
yaslarda kazanilmayan bazi beceri ya da spor yapma aligkanliklarinin ileride

kazanilmasi1 daha zor ya da imkansiz hale gelir (Tamer 1988).

Kiiciik yaslarda Beden Egitimi derslerinin 6nemsenmedigi bireyler genglik
caglarina geldiklerinde spor bilinci ve aligkanliklar1 edinememis bireyleri
olusturmaktadir. Sonucta beden enerjilerini iyi kullanamayan sagliksiz nesiller ortaya
cikabilmektedir. Bu nesillerde cesitli davranis problemleri siddet egilimi de
goriilebilmektedir. Bunlar bilindik¢e diinyadaki bir¢ok iilke beden egitimi derslerini

artirma yoluna gitmeye baslamistir (Dalkiran ve Tuncel 2007).

Beden egitimiyle ilgili baz1 kavramlar birbirleriyle karistirilip birbirlerinin
yerine kullanilabilmektedir. Fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve egzersiz
kavramlar1 bunlardan bazilardir. Fiziksel aktivite viicudun kaslarinca iiretilip enerji
harcattiran herhangi bir viicut hareketidir. Fiziksel uygunluk, insanlarin sagligi veya
becerileri ile alakali ©zel testlerle Olgiilebilen oOzellikleridir. Egzersiz, fiziksel
aktivitenin 0zellesmis bir alt kiimesi gibidir. Planlanmis, yapilandirilmis ve tekrarlt
bir sekilde yapilan hareketlerdir. Fiziksel uygunlugu iyilestirmek ya da siirdiirmek
temel ya da ara hedeftir (Caspersen 1985).

Beden  Egitimi  Ogretmenleri  ogrencilerin  giivenini  kolaylikla
saglayabilmektedir. Ogrenciyle kilik kiyafetinin aynmi olmasi, dersler disinda
miisabakalar sayesinde okul disinda da birlikte vakit gegirebilme imkanlari, birlikte
oyun oynayabilme imkanlari, seyahat edebilme imkanlari, ortak heyecanlara sahip

olmalar1 nedeniyle ¢ok fazla 6grenciye rol model olma imkanlar1 da vardir. Bu
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avantajlar1 sayesinde degerler egitimi hususunda da en etkili olabilecek

ogretmenlerden biri beden egitimi 6gretmenleri olacaktir (Kuter ve Kuter 2012).
1.5. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin Ozel Amaclari

“Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin asagida ifade edilen su

program ciktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:
1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgili hareket becerilerini gelistirir.
2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve

sporlarda kullanir.

4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini
aciklar.

5. Saglikli olmak, sagligimi gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara

diizenli olarak katilir.
6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.
7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, i birligi, adil oyun (fair
play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi
ozelliklerini gelistirir” (MEB, 2018).

1.6. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Kiiltiir toplumlarda degisik yollardan gelecek nesillere aktarilir. Ik ve
ortaokullar bu hususta 6nemli yere sahiptir. Kiiltiir, gen¢ kusaklara milli egitim plan
ve programlar1 cercevesinde okullar yoluyla aktarilir. Ulkemiz zengin bir tarih ve
kiiltiir birikimine sahiptir. Bu zenginliklerle beslenen egitim dgretim sistemi olmasi
elzemdir. Cesitli oyunlara ve spor etkinliklerine dayali olan beden egitimi dersi de bu
sistemin en onemli pargalarindandir. Beden egitimi 6gretmeni yetistiren yiiksekokul
ve fakiiltelerde bu hususa 6nem verilmelidir. Milli Egitim Bakanliginda gorevli

ogretmenlere bu hususlarda hizmet i¢i egitimler aldirilmalidir (Yoncalik 2004).
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Glizellik dogustan da gelebilir, sonradan da degistirilebilir. Hatta milletlerin
toplumlarin bile nesiller igerisinde viicut giizellikleri artirilabilir. Bakimsiz kalan
toplumlar ise kotiiye gidebilir. Giinlimiizde insanlarin kilik kiyafetlerine dikkat
edilirken eski yunan toplumunda viicut gilizelligine ve beden terbiyesine dikkat
edilirdi. Bu ilgi sanat eserlerine de yansimis, en giizel viicutlu insanlarin heykellerini
yapmuslardir. Bu giizel viicutlar elbette ¢alismayla elde edilmistir. Yunanistan'da
eskiden viicut idmanlar1 ibadet mahiyetindeydi. Viicudun sihhat ve tenasiiblinden
dogan bu giizellige ¢ok deger verilirdi. Insanlar o devirlerde kismen ¢iplak
gezerlerdi. Yunan tarthinde oldugu gibi glinlimiizde de zekanin bir cevher oldugu,
viicudunda onun korumasi oldugu bilinmektedir. Viicudun kudret ve mukavemeti
glinlimilizde de bir¢ok basarinin anahtar1 konumundadir. Zayif, tembel, celimsiz,
beceriksiz insanlarin kendilerine zararinin olmasinin yaninda biitiin millete de dolayl

olarak zarari olur (Sirr1 1932).

Diinyada obezite yapilan bircok calismada da kanitlandigi iizere her gecen
giin artmaktadir. Bu durumun diizeltilmesi ve saglikli yasamin elde edilebilmesi i¢in

de beden egitimi derslerinin 6nemi biiyiiktiir (Kalkinma Bakanlig1 2014).
1.7. Beden Egitimi ve Sporun faydalar

Beden egitimi ve spor saglikli ve mutlu yasami saglar. Gerekli cabukluk,
ceviklik, kuvvet, elastikiyet gibi 6zellikleri kazandirir. Hastaliklara karsi direng, iyi
durus aliskanliklar1 ve normal &lgiilerdeki kemik, kas yapisini kazandirir. Is birligi
yapabilme kabiliyetini gelistirip kurallara saygi duyabilmeyi ogretir. Ik yardim
bilgisi kazandirir. Cesitli oyunlar, folklor, milli ve mahalli oyunlar i¢in gerekli
yetenek ve becerileri gelistirir. Bireylerin bos zamanlarim1 degerlendirir ve kendi
yetenekleri dogrultusunda beden egitiminin bazi dallarina ilgi duyup bu alanlarda
caligmalar yapmasmi saglar. Insanlar bedenle yapilan yarigmalari ve etkinlikleri
seyretmekten keyif alip dogru, yanlis ve hileli davraniglar1 goriip farkindalik kazanir.
Hosgorii, 1y1 davraniglar takdir etme, arkadaglik, kendine giiven duyma gibi giizel

ozellikler kazandirir (MEB Yayinlar1 1997).

Diistinme kabiliyetini artirir, psikolojik olarak viicut direncini artirir. Kalp
damar hastas1 olma riskini azaltir, kemik yapisini1 giiclendirir, yag dokusunu azaltip

saglikli bir sekilde kilo vermeyi saglar, giinliik aktiviteleri gergeklestirmeyi
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kolaylagtirir, viicut direncini artirir, uykusuzluk sorununa iyi gelir, dayaniklilig1
gelistirir, danslar, cesitli oyunlar, ritmik faaliyetler gibi etkinlikler i¢in gerekli
yetenek ve becerileri kazandirir. Kiiltiirel zevk alinmasini, bos zamanlari
degerlendirmeyi, kurallara saygi duymay1 ve 6z kontrolii saglar. Planli bir bigimde
calisip dinlenme kontroliinii saglar. Toplumsal sorumlulugu saglar. Birlikte is yapma
kapasitesini artirir. Uretken ve yapici bir insan olmayi saglar, is giiciine katki saglar,
yaraticilik gilicline ve ihtisaslagmaya olumlu etki yapar. Kisinin toplumda yer
edinmesine olanak saglar, toplumlarin kiiltiir ve egitim seviyelerine olumlu etki
yapar. Koti aligkanliklardan korunma hususunda faydasi vardir. Sosyal hayat igin
olumlu etkisi olur. Yetenek diizeylerine gore firsat esitligi saglar, bireylere hem statii,
hem de maddi gii¢ saglayabilir. Insanin niteliklerini artirir. Bireye giizel aligkanliklar
kazandirmada olumlu etkisi olur. Ulusal ve uluslararasi iligskilerde diplomasi alaninda
olumlu etkileri olur. Dis politikada tilkelerin olumlu propaganda yapmasina olanak
saglar. Uluslararas1i dostluk ve baris saglama hususunda olumlu etkisi vardir.
Turizmin gelismesine etki saglar. Ozel bireylerin ve suglu bireylerin sosyal hayata

kazandirilmasinda 6nemli etkisi vardir (Araci 2006).

Ogrenim ¢agindaki 6grencilerin egitiminde beden ile zihni birlikte ele almak
gerekir.  Ozellikle ilkokuldaki &grenciler derslere odaklanmakta  zorluk
yasayabilmektedir. Beden Egitimi dersindeki oyunlar bu hususta olumlu etki
gostermektedir. Ornegin basketbol potasma atis yapan bir dgrenci tiim dikkatini
toplayarak atis yapar. Atis1 yaparken baska bir seyle ilgilenmeyip tiim dikkatini
toplamis haldedir. Sportif aktivite yapmayip hep =zihinsel aktiviteler yapmak
ogrenciyi olumsuz etkileyecektir (Giines 2004).

Sporun diinya c¢apinda popiilerliginin yaninda topluma faydasi da ¢ok
fazladir. Toplum sagligina katkisinin yaninda is olanaklar1 sayesinde ekonomiye de
katki saglar. Dogal afet savas gibi durumlar yasamis bolgelerde, insanlarin eglenceli
oyunlar gibi aktiviteler yapmalar1 sayesinde mutluluk ve nese gibi iyi duygular
hissetmelerini saglar. Spor genclerin hayatlarin1 yeniden yonlendirebilme giiciine
sahiptir. Her tiirli firsat esitsizlikleri ve yoksulluklarin oldugu yerlerde sporun
olumlu etkileri vardir. Zorluklarla miicadeleler hususunda yapic1 ve pozitif

davranabilme kisilik 6zelliklerini gelistirir. Spor, hakkinda konusma ve sohbet etme
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ortami yaratir. Gengler i¢in rol modeller olusturabilir. Toplumlart ve insanlar1 bir

araya getirip kaynastirma giicti de vardir (Hosta 2015).

Beden egitimi derslerinde kisi siirh ve giiglii yonlerini tanir, saglhigina karsi
bilinglenip mutlu ve saglikli bir yasam icin gerekli bilgi beceri ve davranislar

kazanir (Giines 2004).
1.8. Beden Egitimi ve Sporun Ortak Noktalar:

Iki kavramda zevk ve estetik icerir, bilimsel verilere dayanir, bireyler
arasindaki iletisimi artirir, hem eglence hem de egitim araci olarak kullanilirlar.

Serbest zamanlar1 degerlendirme araci olarak kullanilabilirler (Aract 2006).

Beden egitimi ve spor kavramlar1 anlam olarak da islev olarak da birbirine
yakin kavramlardir ve birbirleriyle iliski icindedirler. Sporun; basari, rekabet,
yarisma gibi farkli hedeflere ulasma amaglar1 olsa da ortak hedef olarak iki kavram
da beden ve ruh saghigim1 gelistirmeyi hedefler. Toplumda beden egitimi kavrami da
spor kavrami da ayni anlama geliyormus gibi ¢ok zaman birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Bu durum zaman igerisinde tanimlarin1 da ayr1 ayr1 yapmak yerine

beden egitimi ve spor kavramini ortaya ¢ikarmistir (Akkoyunlu 1996).
1.9. Beden Egitimi ve Sporun Farklar

Spor, beden egitimi egzersizlerinin farkli farkli branglarda somutlasmis sekli
gibidir. Ust diizeyde yapilir ve gelismis fizyolojik ve psikolojik 6zellikler gerektirir.
Beden egitimi ruh ve beden sagligini gelistiren hareketlerin biitlinli olarak karsimiza
cikarken sporun icinde rekabet, miicadele, heyecan ve iistiin gelme arzusu vardir.
Spor iiretime katki saglayip toplumlar arasi iligkileri artirir. Politika araci olarak

kullanilabilen profesyonel bir ugrastir (Arac1 2006).

Beden egitimi ile spor arasinda kesin smirlar ¢izmek kolay olmamakla
birlikte sporun kendine has iistliin bir cazibesi vardir. Beden egitimi etkinlikleri
kiiresel bir giic haline donligmemis olup sportif etkinlikler diinya ¢apinda etkili bir
konumdadir. Bu konum en iyilerin se¢ilmesini gerekli kilmistir ve yarisma duygusu
on plana c¢ikmistir. Yarigma ve kazanma arzusu zaman igerisinde sporda iistiin
teknik, diizenli antrenman ve estetik gibi kavramlar1 6n plana ¢ikarmistir (Dingtiirk

1988).
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Beden egitimi genel pedagojik egitimin i¢inde bireyin kisilik gelisiminde
etkili bir aracgtir. Zorlayic1 kas caligmalari, agir antrenmanlar gibi programlari
icermez. Saglikli yasam ig¢in hareket programlarinin 6l¢iisiinii ve kapsamini belirler.
Sporda durum ¢ok daha zordur. Birey basar1 elde edebilmek i¢in ¢ok agir antrenman
programlarina girip her tiirlii zorluklara g6gilis germek durumunda kalir (Akkoyunlu

1996).
1.10. Beden Egitimi Dersindeki Onemli Hususlar

Temel spor egitimi ¢ocuklarin gelisim hizlarina gére ¢ok yonlii bir sekilde
sportif ve egitsel oyunlarla desteklenmelidir. Temel spor egitimindeki amag
cocuklarin fonksiyonel ve fiziki kapasitelerini artirip viicutlarmi giiclendirmek ve
ayn1 zamanda sporu sevdirip diizenli antrenman yapma aliskanli§i kazandirmaktir.
Bunun i¢in ilk yapilmasi gereken ¢ocuklara ¢ok yonlii ve genis kapsamli spor
aktiviteleri yaptirilip yetenek ve beceri kesfi yapilmalidir. Yonelebilecekleri spor
alanlariin tespitleri yapilmalidir. Bu siirecte siirekli giincel teknik ve yontemler
izlenilmelidir. Sporda uluslararasi alanlarda basar1 elde etme yas1 gittikce
diismektedir. Bu durum ¢ocuklarin yag donemlerine uygun antrenman programlarinin
hazirlanmasini gerektirmektedir. Cocuklar1 basariya ulastirmak ancak erken yaslarda,
yas ve gelisim 6zelliklerine uygun c¢aligmalar yapilirsa miimkiin olacaktir (Mengiitay

2002).

Beden egitimi dersinin 0gretiminde hazir bulunusluk 6nemli bir etkendir.
Hazir bulunuslugun saglanabilmesi icin Ogrencilerin olgunlagmalariyla uyumlu
davraniglara yonelik 6n caligmalar yapilmalidir. Bu sayede 6grenci yeni bir davranisi

ogrenmede zorluk yasamayacaktir (Topkaya 2011).

Dersler islenisi tamamen metodun ilkelerine gore degil, 6grencilerin gelisim
ozellikleri, yetenekleri ve okul imkanlar1 g6z 6nilinde bulundurularak planlanmalidir.
Ogrencilerin hepsini ayn1 seviyede yetistirebilmek miimkiin degildir. Her 6grencinin
kendine gore yetenekleri vardir. Bu farkliliklar g6z oOniinde bulundurulmalidir.
Cocuklarin saglik durumlart bilinmeli, kontrolden gegirilmelidir. Haftanin belli
giinlerinde Onceden hazirlanan bir plan programa gore sosyal etkinliklere yer
verilebilir. Spor odasi olan yerlerde derslerden once hijyen ve temizlik durumu

gbzden gecirilmelidir. Boyle bir yer yoksa okula yakin farkli kurumlardan boyle
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alanlar istenebilir. Bu alanlarin havalandirmasi kontrol edilmelidir. Ders ihmal
edilmemelidir. ~ Ogretmenin  cevresinde  degerli  sporcular varsa  dersin
uygulamalarinda okul sartlarina uygun sekilde bu kisilerden yararlanmaya

calismalidir (MEB Yayinlar1 1997).

Beden egitimi dersi 6gretimi sonucunda ¢ocukta tutum, bilgi ve psikomotor
davranislarinda ilerleme saglanmasi gerekir. Ogrenme dar kapsamli degil genis
kapsamli ve ¢ok yonlii olmalidir. Bu sayede c¢abuk diisiinebilme, problemler
karsisinda ¢oziimler iiretebilme, dogru kararlar alabilme, gerceklestirilen
davraniglarin ¢ocuklarin da hosuna gitmesi, davranislart gerceklestirmede istekli

olma, basar1 duygusunu elde etme gibi kazanimlar elde edilecektir (Topkaya 2011).

Koy okullarinda da 6gretmen, okulun imkanlar1 ve sartlara gore dersle ilgili
planlamalar yapmalidir. Spor kolu etkin calisip sporla ilgili gerekli planlamalar
okulun sartlar1 ve saatlerine gore planlamalidir. Ogretmen imkanlar kisitli okullarda
ders icin gerekli basit beden egitimi gereglerini, okulun imkanlar1 g¢ercevesinde
kendisi yapabilmelidir. Atatiirk ilke ve inkilaplar1 derse uygulanmalidir (MEB
Yayinlar1 1997).

1.11. Tiirklerde Spor

Bedensel faaliyetler tarih boyunca Tiirklerin aktif oldugu bir alan olmustur.
Stirekli bedensel faaliyetlerle i¢ ige olan Tirkler hem saglik agisindan olumlu
etkilenmislerdir hem de binicilik ve okc¢uluk alanindaki uzmanliklar1 sayesinde savas
meydanlarinda avantaj elde etmislerdir. Tiirkler spor hususunda bu denli aktif bir
millet olduklarindan bu durum kiiltiirlerini de etkilemistir. Ozellikle okguluk, giires
ve binicilik alanlarinda uzman olan Tirkler neredeyse her spor daliyla da
ugrasmuglardir. Eski Tiirk Uygarliklar1 arastirmalarinda da spor alanindaki ilgileri

gorlilmektedir (Dever 2015).

Spor insan topluluklarinin kiiltiirlenip millet olmasinda etkili olan unsurlardan
biridir. Tiirklerde tarih boyunca sporcu bir millet olmustur. Giinlimiizde hala diger
diinya devletlerince Tiirk gibi kuvvetli s6zii kullanilmaktadir. Tiirkler Miisliimanlik
oncesi asyada zor ve ¢etin sartlarda yasamlarini siirdiirmiislerdir. Bu durum Tiirklerin

kahraman ve cengaver olmasinda etkili olmustur (Giiven 1992).
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Toplumda sporun yaygin hale getirilmesi sosyal iliskiler aginin kurulmasina
baglidir. Bu agin yayginlastirilabilmesi icin bir¢ok sektdre de gorev diismekte olup
devletinde gerekli tedbirleri almasi elzemdir. Spor egitimi ve hukuki mevzuatlari bu
ama¢ dogrultusunda diizenlemelidir. Osmanli devleti de bu konuda etkin
davranmigtir.  Etkisi glinlimiizde halen devam eden Onemli gelismeleri
gerceklestirmistir. Avrupa’daki sistemlerin benimsenmesi beden egitimi alaninda da
olmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk yillarinda aldig1 6nemli bir kararla beden
egitimi dersinin tiim egitim kurumlarinda zorunlu ders olarak okutulma karari

diinyada ilk niteligindedir (Kiyic1 ve Ark 2010).
1.12. Atatiirk’iin Sporla Ilgili Sézleri

“Spor, yalniz beden kabiliyetinin bir iistiinliigii sayilmaz; idrak ve ahlak da bu
ise yardim eder. Zeka ve kavrayist kisa olan kuvvetliler, zeka kavrayis1 yerinde olan
daha az kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayni zamanda

ahlaklisin1 severim.”

“Tirk milleti anadan dogma sporcudur. Heniiz yiirlimeye baslayan koy
cocuklarini bile harman yerinde giiresirken goriirsiiniiz. Ata en ¢ok ve iyi binen

yalmz Tirk erkekleri degil Tiirk kadin1 da bu isi 1yi bilir.”

“Spordan yoksun olan bir genclik, nasil ki vatan miidafasi sirasinda etkili
olamiyorsa, insan denen varligin kafa yapisi da ne derece tekamiil ederse etsin,
bedeni inkisafi noksan ve yetersiz olursa, o viicut, o kafayr ileri gdotiiremez,

tagtyamaz.” (Araci 2006).

“Diinyada spor hayati, spor alemi ¢ok dnemlidir. Bu kadar 6nemli olan spor

hayat1 bizim i¢in daha 6nemlidir.” (MEB Yayinlar1,1997).
1.13. Tutum

Tutum bir bireye ait olup ve bireye psikolojik olarak etki eden nesne
hakkinda duygu, his, diisiince ve davranislarinin temelini olusturan egilimler
niteligindedir (Collii ve Oztiitk 2006). Bu egilim nesnelere, kurumlara, fikirlere,
olaylara ya da diger insanlara yonelik olabilir. Kisinin davraniglarinda tutarlilik

saglar. Bir insanin ¢ok fazla sayida tutumu olabilir. Olaylar, kurumlar, esyalar, dinler
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gibi aslinda gercekte varligi olan psikolojik olan her seye karst tutum olusabilir.

Kisilerin kendisi i¢in psikolojik olarak 6nem tagimasi gerekmektedir (Cetin 2012).

Insanlar cevreleriyle siirekli olarak iletisim halindedirler. Iletisim esnasinda
etkilesimde olusmaktadir. Bu etkilesimlerde bilgi akis1 sonucunda bir inang, diisiince
ve yargl sistemi olugsmaktadir. Bireylerin bu inan¢ ve diislince yapilart nesneyle
tekrar karsilasildiginda nasil bir tepkide bulunacagini belirler. Bu tepki sekilleri
bireyin tutumlaridir. ilk kez karsilasilan bir nesneye kars1 bdyle bir inang ve diisiince
sistemi olmadigindan sergilenen bir tutum da olmaz. Tutumlar bireye has
egilimlerdir. Dogrudan gozlenebilen bir Ozellik degildir. Bireyin go6zlenebilen
davraniglarindan yola ¢ikilarak tutumlar1 hakkinda yorum yapilabilir. Tutumlar bir

nevi davranislarda saklidir (Collii ve Oztiirk 2006).

Maddi olarak durumu iyi olmayan bir erkegin, paraya ihtiyaci oldugu halde
karisinin calismasina riza gostermemesi, kadinlarin ¢alisma hayatinda olmasina
yonelik olumsuz tutumunun oldugunun gdostergesi oldugu diisiiniilebilir (Kagit¢ibast

1999).

Tutumu tepki gosterme sekli olarak degil; konulacak olan tepkinin 6n asamasi
gibi diisiinmek gerekir. Bir kisi belli bir nesneye tepki gdstermeden Once aslinda
kendini hazirlar. Birey bir seye tepkisini gdstermeden once belli bir siiregten gecerek
nesneye yonelik ig¢sel tutum olusturur. Kisi bu silirecin ardindan tepkisini ortaya
koymaya hazir duruma gelmis olur. Ornegin, bir arkadasimizi gérdiigiimiiz an
yiiziimiizde giiliiciikler agtyorsa bu sevgi bir anda gelismemistir. Onceden o kisiye
karst gelismis olan olumlu tutumun disa vurmasidir. Tam tersi durumda da
sevmedigimiz birini gérdiigiimiizde mutsuz olmamiz onceden kisiye karsi olusmus

olan olumsuz tutumlarin disa vurmasidir (Inceoglu 2010).
1.14. Tutumun Boyutlar

Tutumun kesin ¢izgilerle ayrilmayan, bilissel, duygusal ve davranigsal olmak

iizere 3 boyutu vardir. Ancak birbirleriyle iliskilidirler (Cetin 2012).
1.14.1. Bilissel boyut

Kisinin tutum sergiledigi nesneye yonelik bilgi, diisiince ve inanglarim

olusturmaktadir. Ornegin altin aranmasimna tepki gosteren kesimin olaya bakis
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acisinda, siyaniiriin zararli etkilerini bildiklerinden altin aranirken doganin zarar
gorecegini diislinlip altin aramasi konusu giindeme geldiginde, olumsuz tutum

gostermesi biligsel boyuttaki tutuma ornek gosterilebilir (Cetin 2012).

Tutum, diisiince ve insanlarin inanglarinin bir¢ok ortak noktasi da vardir.
Zaman zaman birbirleriyle karistirilabilirler. Ayirt etmesi giictiir. Ugii de egilim
niteligindedir ve zaman igerisinde birey kendisi d6grenmistir. Tutumlar, inanglarin
sonucunda meydana gelir, denilebilir. Tutumlarin 6mrii diisiincelerden ¢ok daha uzun
ve degismesi daha zordur. Inanglar kadar da derinlerden gelmezler. Inang¢ daha
temelde yatar. Tutumla inan¢ dogru orant1 gosteren iki kavramdir (Collii ve Oztiirk

2006).

Bir bireyin bir tutum nesnesine yonelik pozitif yonde gelismis olan tutumu o
nesneyi sevmesine neden olacaktir. Tersi durumda da birey o nesneden uzaklagmak
ya da olumsuz davranislar sergileme egiliminde olacaktir. Ogrenciler okullarda ayni
durumlan yasarlar. Tutum derse yonelik gelismis olabilir. Ogrenci beden egitimi
dersinin faydalarini bildigi i¢in derse yonelik olumlu tutumu sayesinde derse yonelik
de olumlu tutuma sahip olmus olabilir (Giilli ve Ark 2016 Akt Silverman ve Scrabis

2004).
1.14.2. Duygusal boyut

Kisinin tutum sergiledigi nesneyi olumlu ya da olumsuz degerlendirip duygu
beslemesidir. Duygu boyutundaki tutumun aktarilmas1 durumudur. Ornegin, bir kisi
bir ulusa olumlu ya da olumsuz bir duyguya sahipse o ulusun bireylerine kars1 da

olumsuz duygularindan dolay1 olumsuz tutuma sahip olacaktir (Cetin 2012).

Tutumu bireyin inanglarindan ve degerlerden farkli kilan en Onemli
hususlardan biri duygusal boyutta yatar. Cilinkii; tutumlarin birgogunda duygu vardir.
Bir bireyin tutum nesnesiyle karsilastiginda kalp atim hizinin artmasi, bir anda
heyecanlanmasi, ates basmasi gibi tepkileri duygusal boyutun birer gostergesi

niteligindedir (C6llii ve Oztiirk 2006).

Duygusal boyutun uygulamaya ge¢me ihtimali zihinsel boyuta oranla daha
yiiksektir. Bir nesneden hoslanilir ya da hoslanilmaz. Davranisa donlisme durumu
meydana ¢iktifinda mevcut olunan duygusal tutum cabucak ve kararli bir sekilde

devreye girer. Bilgi diizeyinde zihin sorgulamaya diisiinmeye vakit ayirabilir.
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Bilgiler birbirleriyle gelisebilir. Bu durum tutumun meydana ¢ikma ihtimalini de

azaltir. Tutumun meydana ¢ikma zamanini da artirir (Inceoglu 2010).
1.14.3. Davramssal boyut

Davranigsal boyutta birey duygulara ve kanilara paralel olarak davranis
gbsterme egilimi gosterir (Collii ve Oztiirk 2006). Bireyin tutum sergiledigi nesneye
davraniglariyla sergiledigi tavirlardir. Olumlu tutum sergilenen bir nesneye karsi
kisinin daha yakin olma isteginin olmasi, ona yardim etmek istemesi ya da ona iyi

davranmasi gibi tutumlar 6rnek gosterilebilir (Cetin 2012).

Kadinlarin ¢alismasina olumsuz tutum sergileyen bir erkegin ¢calismak isteyen
kizt ya da karisiyla kavga etmesi ya da bir erkek arkadasina da karisim
calistirmasinin dogru olmadigini sdyleyip bu konuda tavsiyelerde bulunmasi1 6rnek

olarak gosterilebilir (Kagitgibast 1999).

Bireyin davranislarini bagli oldugu grubun ortak davranislart da etkiler.
Grubun ortak davranis sekillerine uymayan iliye gruptan atilabilir, dislanabilir,
elestirilebilir. Bu grup bir miizik grubu, sosyal arkadas grubu, herhangi bir kiiltiir
grubu veya spor grubu gibi gruplar olabilir. Bireyin davranigsal boyuttaki tutumlari,
bireyin sozleri ya da yaptig1 hareketleri gozlem yapilarak anlasilabilir. Tutumun 3
boyutu da birbirleriyle iliski i¢indedir ve birbirini etkilemektedir. Bireyin bir nesneye
yonelik tutum boyutlarindan biri degisirse diger boyutlar1 da degisme egilimine

gecebilir (Inceoglu 2010).

Tutumlarin birbiriyle tutarli olma yonleri vardir. Ornegin siyasi partinin
birine goniil vermis birinin bu partiye yonelik besledigi duygular olumlu yonde
olacaktir. Ulke ydnetiminde de bu partinin en iyisi olacagim diisiiniir ve oyunu bu
partiye verme davranisi sergileyecektir. 3 boyutta birbiriyle tutumlu yondedir. Ancak
boyutlarr arasinda tutarlilik olmayan tutumlarda olabilir. Ornegin kdpegin arkadaslik
konusunda yalniz yasayan kisilere iyi gelecegini diislinen yalmiz biri, gercekte de
kopekten korkan biri olup korkusu nedeniyle bir kdpek sahibi olmama durumu,

tutarlilik olmayan boyutlara 6rnek olarak verilebilir (Cetin 2012).
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1.15. Tutumlarin Ozellikleri

Kiginin hem kendi tutumlar1 arasinda hem de bagkalarinin tutumlar1 arasinda

farkliliklar olabilir (Ozkalp 2004).
1.15.1. Kuvvet derecesi

Tutumun 3 boyutunun toplam kuvveti olarak degerlendirilebilir. Bazi
tutumlar asir1 diizeyde ve bireyde yerlesmis bir konumda bulunmaktadir. Boyle
tutumlar yiiksek kuvvet derecesine sahiptir ve gligsliz tutumlara gore degisim

gdstermesi zordur (Collii ve Oztiirk 2006).

Tutumun kuvvet derecesi bireyin tutum objesi ile yakinlik bagina ve tutum
objesine yonelik bilgi seviyesine baglidir. Tutum objesinin bireyin hayatini ¢ok fazla
ilgilendiriyor olmasi ve bireyin objeye yonelik bilgi seviyesinin fazla olmasi tutum

seviyesinin yliksek olmasina neden olacaktir (Kagitcibasi 1999).

Tutumlarin kuvveti ¢ok zaman farklilik gosterir. Bir kisinin X partisine de Y
markal1 dis macununu da olumlu tutumu olsun, bireyin muhtemelen ikisine de olan
olumlu tutumu birbirinden farklidir ve birisine daha fazla olumlu tutumu vardir. Bu
durum kuvvet derecesine Ornek olarak gosterilebilir. Kuvvet derecesi tutumun
boyutlar1 arasinda da farklilik gésterebilir. Bir bireyin bir nesneye biligsel boyutu ¢ok
kuvvetliyken davranigsal ve duygusal boyutlar1 o nesneye bilissel kadar kuvvetli

olmayabilir (Ozkalp 2004).
1.15.2. Karmasikhk derecesi

Bir tutumun karmasiklig1 tutum ya da bilesenlerinin ¢esitligiyle baglantilidir.
Icerilen gesitlilik arttikca karmasiklik artacaktir. Bir bireyin iki ayri nesneye de, 2
farli bireyin bir nesnenin bilesenlerine de karmasiklik derecesi farkli olabilir. Bir
bireyin bir ulusa da bir futbol takimina da olumlu tutumlarinin oldugunu diistinelim.
Bu birey o ulusun sadece Miisliman oldugunu bildigi i¢in ulusa yonelik olumlu
tutuma sahip oldugunu diistinelim. Ancak futbol takimi hususunda c¢ok daha
kapsamli bilgilere sahiptir. Tarihinde ka¢ kez sampiyon oldugunu, tiim kadrosunu ve
edilen transferleri bile biliyor olabilir. Bu durum bu bireyin futbol takimina yonelik
biligsel bileseninin ulusa yonelik biligsel bileseninden daha karmagik oldugunun

ornegi olacaktir. Karmasiklik derecesi bilesenlerin karmasiklik derecesiyle paralel
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durumdadir. Bilesenleri daha karmasik olan tutum, daha sade bilesenlere sahip bir
tutumdan daha karmasik olacaktir. Kuvvetle karmasiklik arasinda da baglant1 vardir.

Karmagik tutumlar, karmagik olmayan tutumlara gore genellikle daha kuvvetlidir

(Ozkalp 2004).

Bireyin tutum nesnesi hakkinda ne kadar bilgiye sahip olduguyla alakali bir
durumdur. Ornek olarak bir tutum nesnesi olarak degerlendirilebilecek politika
konusu; bireyin bir¢cok politikactya yonelik tutumu bir tek politikaciya yonelik
tutumundan daha karmasiktir. Bu karmasikligi giderebilecek olan care, nesneye
yonelik bilgilerin birbirinin yerine kullanilabilen farkli farkli kavramlar olmasindan
cok, birbirini tamamlayabilen bilgiler olmasidir. Durum bu sekilde olmazsa tutum
nesnesine yonelik farkli farkli fikirler tutarsiz tutumlara yol acacaktir (Inceoglu

2010).
1.15.3. Bilesenler Arasi1 Tutarhhk

Genellikle tutumlarin bilesenleri arasinda bir tutarlilik s6z konusudur. Biligsel
bir tutum olumluysa genellikle davranigsal ve duygusal bilesenlerde olumlu
olmaktadir. Bir bilesen olumsuzsa da genelde diger bilesenlerde olumsuz olur. Ancak
bilesenler arast tutumlarin birbiriyle aynmi olmadigi durumlarda olabilir. Bu

tutumlarin degismesi daha kolaydir (Ozkalp 2004).

Insanlar baskalar1 hakkinda tutarli bir sekilde izlenime sahip olmak isterler.
Bir insan hem iyi hem koti hem giizel hem cirkin, namuslu ve ayni zamanda
namussuz olarak algilanmaz. Istisnalar elbette vardir. Insanlar hakkinda geliskili
algilar olsa da kisi onu azaltma egilime gider. Tutarsizliklar1 zihninde ¢6zmek ister

(Unlii 2004).
1.15.4. Diger Tutumlarla iligki

Bireyin farkli farkli konulara olan tutumlar1 baglantilar1 yoniinden farklilik
gosterebilir. Bazi tutumlar bircok tutumla iligski i¢inde de olabilir, bazilarinin ¢ok
alakast olmayabilir. Bir futbol kuliibline bireyin olumlu tutumu oldugunu
diistiniirsek; bu olumlu tutumun kisinin dini, politik, egitim, ¢ocuk yetistirme gibi
konulardaki tutumuyla pek alakasi oldugu sdylenemeyecektir. Ancak bu bireyin dini
tutumlarinin bahsi gegen ya da benzer konulardaki tutumlariyla bir iligki i¢inde olma

ihtimali yiiksektir (Ozkalp 2004).
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Birgok tutum birbirinden etkilenerek bireyin inancglarini ve davranislarini
etkileyebilmektedir. Tutumlar dinamik bir yapiya sahiptir ve degisim gdstermeye
aciktir. Dis  etkiler, farkli tutumlar ve arkadas gruplarmin tesiriyle

farklilasabilmektedirler (Krech ve Crutchfield 1980).

iki farkli birey ele alindiginda ayni konu iizerinden kendilerinin farkl
konulara yonelik tutum diizeyleri de farklilik gosterebilir. Politik tutumlart bir
bireyin bir¢ok tutumunu etkileyebiliyorken, diger bir bireyin politik tutumu baska
nesnelere yonelik tutumunu pek fazla etkilemiyor olabilir. Bu 6rnekten yola ¢ikacak
olursak kisinin bir tutumu ne kadar ¢ok tutumunu etkileme giicline sahip ve baglanti
sayis1t ¢oksa, o tutumun degismesine yonelik diren¢ diizeyi de yiiksek olacaktir. O

tutumun degismesi kolay olmayacaktir (Ozkalp 2004).
1.16. Tutumlarin Olusmasi

Tutumlar dogustan gelen egilimler degil 6grenilerek kazanilan egilimlerdir.
Cogu tutum hayatin ilk 20 - 25 yilinda edinilmis olur. Hayatin sonuna kadar
kazanilmaya devam eder. Bu tutumlarin kazanilmasinda ¢esitli faktér ve gevrelerin
etkisi vardir. Ilk etkili cevre anne babadir. Cocuklarin kiiciik yaslarda ailesiyle cok
benzer tutumlara sahip oldugu goriilmektedir. Bir ¢calismaya gore ailenin siyasi bakis
acisinin okul dncesi ¢cocuklarda %95 oraninda, ilkokulda %80, {iniversitede %50 — 60
oraninda ¢ocuklarina gectigi goriilmiistiir. Calismada da goriildiigii iizere iiniversite
cagina gelmis bireyler bile ailesinin tutumunu biiylik oranda sergilemektedir. Bu
durum anne — baba tutumlarmin c¢ocuklar1 iizerinde uzun yillar, hatta hayatlar

boyunca etkisinin oldugunu gostermektedir (Ozkalp 2004).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina istenilen saglikli tutumlar sergilemesi ¢ocuklarinin
disadoniik, yumusak bash, gelisime acik pozitif birer birey olarak yetismesini
saglayabilecektir. Tersi durumda da ebeveynlerin ¢ocuklarma sagliksiz,
istenilmeyen, asir1 koruyucu rolde ya da otoriter tutumlar sergilemesi ¢ocuklarinin
icine kapanik, diisman tavirlar sergileyen problemli bireyler olarak yetismelerine

neden olabilecektir (Inang ve ark 2017).

Tutum olusumunda en oOnemli etkenlerden biri bireyin deneyimleridir.
Bireyin bir dilim pizzanin tadina bakip ¢ok begenmesinden sonra aklina pizza her

geldiginde caninin istemesi 6rnek gosterilebilir (Kagit¢ibasi 1999). Bireyin deneyimi
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hosuna gittigi bir duruma doniismiisse o nesneye olumlu tutum gelistirir. Bir de bu
olumlu deneyimin sonucunda odiil, terfi, yiiksek not gibi olumlu pekistirecler
geldiyse nesneyle tekrar karsilasildiginda olumlu tutum sergilenmesi kaginilmazdir.
Tam tersi olarak birey i¢in olumsuz ya da ceza ile sonuglanan durumlarda da

olumsuz tutum gelisir (Unlii 2004).

Arkadas etkisi de bireylerin tutumunda ¢ok etkilidir. Ozellikle ergen ¢aginda
arkadaglarin tutumlar1 birbirine benzemektedir. Bu durum tutumlari benzeyen
kisilerin birbirilerini arkadas olarak se¢cmekte de etkilidir. Arkadas olduktan sonra da
belli bash tutumlariin birbirine benzedigi sonucu bir¢ok calismada gorilmiistiir.
Kitle iletisim araclar1 da tutumlarin olusmasinda ¢ok etkili bir faktordiir. Televizyon,
radyo, gazete gibi araclarin Onemli bir yeri vardir. Bireyler haberler, diziler,
reklamlar vasitasiyla, hakkinda hicbir bilgisinin olmadigi konularda bile bir tutuma
sahip olabilirler. Ya da bu araclar sayesinde mevcut olan tutumlar1 degisebilir.
Bireylerin bir reklami izledikten sonra daha once hi¢ duymadigi bir marka iirlini
kullanmaya baslanilmasi bu duruma uygun bir 6rnek olacaktir. Nesne ile bireyin
direkt yasanti sonucu da tutum olusur. Bir bireyin bir ulus mensubu Kkisilerle
dogrudan etkilesimi ve yasantilar1 sonucu o ulus mensuplarina yonelik olumlu ya da

olumsuz tutum gelistirmis olmas1 drnek olarak gosterilebilir (Ozkalp 2004).

Tutum bireyin hangi nesnelerden hoslanip hangi nesnelere yonelik olumsuz
duygular barindirdigini yansitir. Eger bir birey yirtik kot giyenleri sevmiyor, sebze
yemegi yemekten hoslanmiyor ve dolmusla seyahat etmekten keyif almiyor ise bu
durumlara yonelik olumsuz tutumlarinin oldugunun gostergesidir. Bu tutumlarin
hepsi de Ogrenilmis davranislardir. Hi¢ kimse dogustan yirtik kot pantolon giyen
bireyleri ya da dolmusla seyahat etmekten hoslanmamay: bilerek diinyaya

gelmemistir. Sonradan bu tutumlar kazanilmistir (Gokdag 2021).
1.17. Tutumun Davranis ile Baglantisi

Tutumun bilesenlerinin genel olarak birbiri ile baglantili oldugu bilinir. Bu
sebepten Otiirii baglarda tutumlarin davranislar etkileyecegi diistiniiliirdii. Yapilan
caligmalar her durumda tutumlarin davraniglar etkilemeyebilecegini gdstermektedir.
1930’1u yillarda Amerika da Uzakdogululara karst olumsuz tutumlar bulunmaktaydi.

Bir calisma yapilmis ve Cinli bir kar1 koca ¢ok sayida motel ve lokantaya
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gitmislerdir. Cifte servis yapmayan ¢ok az sayida isletme olmustur. Ayni ¢ift aym
lokanta ve motellere hizmet almak istediklerini belirten mektup yazmislar ve ¢cogu
isletme olumsuz doniis yapip Cinlileri kabul edemeyeceklerini belirtmislerdir. Bu
ornekten anlasildig1 iizere ¢ogu isletme sahibinin aslinda Cinlilere karsi olumsuz
tutumlarinin oldugunu gostermekte ancak yiiz yiize gelindiginde bu olumsuz tutumun
davraniga doniismeyebildigi goriilmektedir. Bu durum tutumlarin tamamen
davraniglara etki etmedigi anlamima da gelmez. Giinliik yasamimizda da birgok
arastirmada da tutumla davranisin ilgili oldugunu gosteren bir¢cok drnekte vardir. Bu
celigkili durumlar tutum, hangi durumlarda davranisa doniisiir, hangi durumlarda
doniismez sorularii cevaplamak icinde cesitli arastirmalar yapmaya itmistir.
Aragtirmalar sonucunda tutumun davranisa doniisiip doniismemesindeki en onemli
aktoriin tutumun kuvveti oldugu sonucuna varilmistir. Belli bir tutuma sahip olunan
nesneye ne kuvvette bir tutum sergileniyorsa davranisa doniisme ihtimali de o

derecededir (Ozkalp 2004).

Tutumlar bireylerin davraniglarinin arkasindaki komutan gibidir. Hangi
nesneye yoOnelik nerede, nasil davranis gosterecegi tutumlarda saklidir. Tutumun
nesnesi olarak tabir edilen varlikla karsilasildiginda 6nceden gelismis olan tutumlarin
yonlendirmesiyle davraniglar olusacaktir. Bireylerin tutumlar1 iizerine yapilacak
calismalar meydana cikabilecek davraniglara da 11k tutacaktir. Diinyadaki biiytlik
kiiresel giiglerin ekonomi, halkla iliskiler, pazarlama, reklam gibi alanlarda ileri
noktalara ulasabilmis olmasi insanlarin tutumlarini arastirmalarindan ve onlara
yonelik politikalar1 olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bir insanin hangi nesneye
thtiyacinin oldugu, ya da hangi aktiviteye merakinin oldugu bilinirse o alanlara

yapilan yatirimlar kazang elde edebilir (Inceoglu 2010).

Ortamin 0zel kosullar1 tutumun davranisa doniismesindeki Onemli bir
etkendir. O 6zel kosullar bazen tutumun davranisa doniismesini engeller. Sandik
gorevlisi bir bireyin kendi politik tutumunu, gorevi geregi sergileyememesi bu
duruma oOrnek olarak verilebilir. Bazi ortamlarda da tutumun davranisa doniismesini
engelleyici bir etken yoktur. Boyle ortamlarda tutumun davraniglara doniisme
ihtimali, ortamin ¢ok miisait olmadigr durumlardan daha yiiksektir. Davranisin
sonucunda neler olabilecegine dair beklentilerde baska bir etkendir. Bir nesneye kars1

tutuma sahip bir bireyin, bu tutumunu davranisa doniistiiriirse kendisi i¢in olumsuz
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sonuclar dogurabilecegini diislinliyorsa bu tutumun davranisa doniigme ihtimali
diisecektir. Bu etkenler i¢cinde kuvvet etkisi de 6zel kosullarin etkililigi de tutumun
davranisa doniismesinde etkilidir. Tutuma olan kuvvet az ve diger iki etkende
tutumun davranisa doniismesini engelleyici yondeyse tutum biiyiik ihtimalle

davranisa doniismeyecektir (Ozkalp 2004).

Tutumlar bir nesneye karst olmayr ya da o nesneyi desteklemeyi igerir.
Zamanla gelisirler, Ogrenilerek artan egilimlerdir. Bireyin &gretmenlerine,
Ogrenilecek nesneye, Ogrenilecek konuya yonelik tutumu okul basarisini
etkileyecektir. Ogrencilerin tutumlar dnceden dgrenilirse gdsterecegi davramislar ve

elde edebilecekleri basarilara da 151k tutulmus olacaktir (Pehlivan 1994).
1.18. Tutumlar ve Kisilik

Tutumlar bireylerin ¢evrelerine karsi duracagi konumu sekillendirir. Tutumlar
genel olarak zihinsel etkinliklerdir. Kisiligin olusmasinda da etkin rol almaktadirlar.
Zihinsel bir yapi olan kisilik 6zellikleri temel ve yiizeysel ozellikler olarak ikiye
ayrilir. Temel 6zellikler zihinde olan ve gizli 6zelliklerdir. Yiizeysel ozellikler ise
davraniglarla meydana ¢ikabilecek olan agik Ozelliklerdir. Tutumlar genellikle
yuzeysel ozelliklerin olugsmasinda etkindir. Kisilik ile tutumlarin degiskenligi ile
ilgili karmagik bir bag vardir. Ancak bu hususta yapilan calismalar ¢ok azdir.
Genellikle zeka ile tutum arasinda pozitif bir iligki gériilmiistiir. Zeki olan bireylerin
karmasik bir konudaki tutumu daha kolay 6grenebildigi goriilmiistiir. Zeka seviyesi
diisiik olanlarin da bulunduklar ortamdaki gruplarin tutumlarinin etkisinde ¢ok daha

fazla kaldiklar1 gériilmektedir (Inceoglu 2010).

Her insanin kendi kisiligi c¢ergevesinde ¢evresindeki uyaricilara farkh
tutumlari bulunur. Insanlarin olaylara, kurumlara ve nesne gibi durumlara ne sekilde
tepki verecegimizi tutumlarimiz belirler. Hatta birgok ortamdaki davranislarimiz, o
ortama olan tutumuzla uyumludur. Tutumlar bu sebepten bireylerin sosyal
ortamlardaki davranislarini inceleyen sosyal psikolojinin konularindan biridir. Tutum
sosyal psikolojide de bir egilimi isaret etmektedir. Bu egilim, bir kisinin bir nesneye
yonelik diisiince veya duygu gibi tepkileridir. Bir bireye aittir. Tanimlarda da “bir
bireye atfedilen” ifadesi bulunur. Bir bireyin tutumlar1 gézle goriilebilecek bir sey

degildir, ancak kisinin davranislarindan bir nesneye yoOnelik tutumu bilinebilir.
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Ornegin, bir bireyin siyasi egilimini bir partiye yonelik sdylemlerinden ya da gittigi

siyasi mitinglerden anlayabiliriz (Ozkalp 2004).
1.19. insanin Tutum Gésterebildigi Durumlar

Aslinda insanlar her seye yonelik tutum gelistirebilirler. Buradaki 6nemli olan
nokta tutum gelistirilen seyin kisi i¢in psikolojik olarak varligidir. Bu var olan
psikolojik seyler; dinler, ¢esitli esyalar, fikirler, ideolojiler gibi bir¢ok sey olabilir.
Bu tutum nesnelerinin sonu olmayacagi igin bireylerin ¢ok sayida tutumunun
olacagindan s6z edilebilir. Ancak bu kadar ¢ok olmasi sinirsiz oldugu anlamina da
gelmez. Bu ¢ok sayidaki tutum nesnesinin hepsine herkesin bir tutumu olugsmamuistir.
Birey i¢in psikolojik olarak bir anlam ifade ediyor olmasi gerekliydi. Birey i¢in
cevresindeki her sey psikolojik olarak bir anlam ifade etmez. Birey ¢evresindeki her
esyaya ya da her ideolojiye karsi psikolojik olarak bag kurmadig: icin her seye de
tutumu olmayacaktir (Ozkalp 2004).

Fiziksel olarak dokunma davranisi da bircok durum i¢in tutum gostergesi
olabilir. Sikintili, gergin, hir¢in birini sakinlestirmek i¢cin dokunmak, konusan birinin
elini tutarak soziinii bolmek ya da onemli bir noktaya deginmek icin dokunmak
tutum varliginin gostergesidir. Dokunmanin yaninda bagka birine ilgi gosteren biri bu
tutumunu lizerindeki kiyafetlere ¢eki diizen vererek gosterebilir. Otoriter, 6zgiiveni
cok yiiksek birinin ellerini arkaya baglayarak yiiriimesi, korku ve kaygi yasayan
birinin hizli hizli ve derin nefesler almasi, gitmek isteyen sikilmig birinin siirekli
saate bakmasi, onaylayan bir bireyin basini asag1 yukart dogru sallamasi. Kizgin,

ofkeli, agresif bir bireyin dislerini sikmasi birer tutum gostergesidir (Atahan 2016).
1.20. ilgili Arastirmalar

Hiintik (2006) tarafindan yapilan calismaya Ankara ilinden 1260 &grenci
katilmistir. Sinif seviyesi degiskenine gore dgrencilerin siif seviyesi yiikseldikge
Ogrencilerin tutum puanlarinin azaldigi sonucuna varilmistir. Cinsiyet faktoriine gore

de fark olusmus olup erkek 6grenciler lehine sonuglanmastir.

Giillii (2007) galismasinda lise 6grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik
tutumlarini aragtirmigtir. Calisma Malatya ilinden 1500 lise 6grencisine uygulanmis,
1403 adet anket gecerli sayilip veri analizinde kullanilmistir. Calismanin sonucunda

kardes sayisi, yas, babanin meslegi, ailenin gelir diizeyi faktorlerinde fark
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bulunmamustir. Cinsiyet degiskeni erkek 6grencilerin lehine olmustur. Sinif diizeyine
degiskenine gore 11. Siniflar 9 ve 10. Siniflara gore diisiik tutum diizeyi gostermistir.
Okul tirii faktoriinde genel lise Ogrencilerinin tutum puanlart meslek lisesi

Ogrencilerinin tutum puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Kog (2009) tarafindan yapilan ¢alismaya Kirikkale ilinden 960 ilkogretim ve
ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Smf diizeyi degiskenine gore smif diizeyi
yukseldik¢e 6grencilerin tutumlarinda diisiis oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet faktoriine
gore fark olusmus olup erkek ogrenciler lehinedir. Yasadiklar1 ¢evre, ebeveynlerin
egitim seviyesi, ailenin ekonomik seviyesi faktorlerinde anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

Kumartashh (2010) c¢alismasini  Afyonkarahisar ilinden 603 ilkdgretim
ogrencisiyle yapmistir. Cinsiyet, simif diizeyi, ebeveynlerin egitim seviyesi ve
meslekleri, ailenin gelir seviyesi faktorlerine gore Ogrencilerin tutum puanlarinda
fark goriilmemistir. Yas faktoriine gore ise 6grencilerin tutumlarinda anlamli farklilik
bulunmus olup bu farklilik 13-14 yas 6grencilerin lehinedir. Kardes sayis1 faktoriine
gore Ogrencilerin tutumlarinda anlamli fark goriilmistiir ve kardes sayis1 fazla olan
ogrencilerin tutum puanlar1 yiiksek ¢ikmigtir. Ogrencilerin spor yapip yapmama
faktoriine gore fark bulunmus olup sporla ilgilenen O6grencilerin tutum puanlari

yuksek bulunmustur.

Ozyalvag (2010) arastirmasini Konya ilinden 299 &grenciyle yapilmustir.
Cinsiyet faktoriine gore fark goriilmiis olup bu farklilik erkek 6grenciler lehinedir.
Babanin veya annenin egitim durumu, 6grencilerin kardes sayilari, babanin veya
annenin meslegi, ailenin aylik geliri faktorlerine gore fark bulunmamustir.
Ogrencilerin smif seviyelerine gore kiyaslamada 9 ve 10. Smmf dgrencilerinin
tutumlarmin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yas kiyaslamasinda tutum
diizeylerinin 14-16 yas grubundaki 6grencilerin 17-19 yas grubundaki 6grencilerden
yiiksek ¢ikmistir. Bos zamanlarda egzersiz yapip yapmama faktorlerine gore ise

egzersiz yapan 0grencilerin tutum diizeyleri daha yiiksek ¢ikmaistir.

Dogan (2011) caligmasinda Nigde ilinde 6grenim goren 267 lise dgrencisi
katilmistir. Calisma sonucunda cinsiyet ve anne ve babanin egitim seviyesi

faktorlerinde fark bulunmamistir. Okul tiirii faktoriinde en yiiksek tutumu Kiz
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Meslek Lisesi gostermistir. Yas degiskenine gore Ogrencilerin yasi ile tutum

diizeyleri arasinda dogru orant1 ¢gikmustir.

Kir (2012) tarafindan yapilan ¢alismaya 389 kiz ve 384 erkek 6grenci
katilmis olup calisma Kirikkale ilinde yapilmistir. Cinsiyet, smnif diizeyi, kardes

sayist faktorlerinde 6grencilerinin tutum puanlarinda anlamli bir farka ulagilmamastir.

Yagci (2012) calismasini Afyonkarahisar ilinde 2011-2012 egitim Ogretim
yilinda 405 6grencinin katilimiyla gerceklestirmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark
olusmus olup erkek 6grenciler lehinedir. Ailenin spor ge¢misine gére de anlamli
farklilik goriilmistiir ve ailede spor yapan 6grencilerin tutumlarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Okul tiirti faktoriine gore Anadolu 6gretmen lisesinde okuyan
ogrencilerin tutumlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Annelerin egitim
durumu faktoriine gore anne egitim seviyesi yiiksek Ogrencilerin tutum puanlar
yuksek ¢ikmistir. Baba egitim diizeyi, ebeveynlerin meslegi, kardes sayisi, babanin
egitim seviyesi, ailenin gelir seviyesi faktorlerine yonelik anlamli farklilik

gorlilmemistir.

Canli (2013) calismasinda oOgrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin1 aragtirmigtir. Calismasina Tekirdag ili Corlu ilgesinde 1271 6grenci
katilmistir. Ogrencilerin cinsiyet faktoriine gére karsilastirmasinda anlamli farklilik
tespit edilmis olup erkek Ogrenciler lehinedir. Sinif diizeyine goére incelenmesinde
sekizinci ve dokuzuncu siniftaki O6grencilerin tutum puanlarint diger smiflardan

yiliksek bulmustur.

Sayin (2014) arastirmasinda ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik bakis acilarini incelemistir. Calismasina Istanbul ili Kadikdy ilgesinden 246
ogrenci katilmistir. Saym arastirmasinda 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
olumlu bakis agisinin oldugunu goérmiistiir. Cinsiyet faktoriine goére Ogrencilerin
derse bakis acilarinda fark goriilmiis olup bu fark erkek 6grencilerin lehinedir. Okul
tirii  faktoriine gore farklilik Anadolu lisesinde okuyan Ogrenciler lehinedir.
Ebeveynlerin egitim seviyesi faktorlerine gore fark bulunmus olup ebeveynlerin
egitim seviyesi azaldik¢a dgrencilerin tutum puanlari da artmistir. Annenin meslegi
faktoriine gore sadece is¢i ve c¢alismayan meslek gruplarinda anlamli farklilik

goriilmiis, diger meslek gruplarinda anlamli farklilik gériilmemistir. Babanin meslegi
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faktoriine gore serbest meslek grubunda anlamli farklilik goriilmiis, diger
mesleklerde beden egitimine yonelik tutumlari etkilememistir. Ailenin beden egitimi
dersiyle ilgilenme faktoriine gore ailenin beden egitimi dersine ilgisi arttikca

Ogrencilerinin de ilgisinin arttig1 tespit edilmistir.

Keskin (2015) c¢alismasim1 Sakarya ilinden 640 ortaokul Ggrencisinin
katilimiyla gerceklestirmistir. Yas grubu ve 0grencilerin cinsiyetleri degiskenlerine
gore anlamli farklilik saptanmamuistir. Diizenli spor yapip yapmama faktoriine gore
diizenli spor yapan 6grencilerin lehine anlamli farklilik goriilmiistiir. Ebeveynlerin
sporla ilgilenme faktoriinde anne faktoriinde anlamli bir farka ulagilmamistir. Ancak
baba faktoriinde babasi sporla ilgilenen 6grencilerin lehine sonuglanmistir. Ailenin

ekonomik durumu degiskenine gore anlamli farklilik saptanmamustir.

Keskin (2015) calismasini Trabzon ili Ortahisar ilgesinden 1657 6grencinin
katilimiyla gergeklestirmistir. Cinsiyet faktoriinde fark bulunmamistir. Sinif seviyesi
faktoriinde anlamli fark gorilmistir ve smif seviyesi yiikseldik¢e 6grencilerin

tutumlarinda diisiis oldugu tespit edilmistir.

Kilgik (2016) tarafindan yapilan ¢aligmaya Diizce ilinden 394 &grenci
katilmistir. Cinsiyet, ebeveynlerin meslekleri ve egitim seviyeleri, yas seviyeleri,
okul basar1 diizeyi, yasadiklar1 yer degiskenlerine gore Ogrencilerin tutumlarinda
anlaml1 fark goriilmemistir. Sinif diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve ailede spor yapanin
olmasi faktorlerine goére ise anlaml farklilik olugsmustur. Ailenin aylik gelir diizeyi
arttikca 6grencilerin tutumlarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ailede spor yapan kisinin
olmas1 da 6grencilerin tutumlarini olumlu olarak etkilemistir. Sinif diizeyinde 6 ve 7.

Simiflarda anlaml farklilik goriilmiistiir.

Tanriverdi (2016) tarafindan yapilan aragtirmay:r Van ilinden 739 &grenci
olusturmaktadir. Cinsiyet faktoriine gore fark goriilmiis olup bu farklilik erkek
ogrenciler lehinedir. Siif seviyesi faktoriinde anlamli farklilik tespit edilmistir. 5 ve
7. Siniflarin tutum diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Okul tiirii faktoriine gore genel
ortaokul Ogrencilerinin tutum puanlarmin 6zel ortaokul Ogrencilerinin tutum
puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir. Ogrencilerin kardes sayisi
faktoriinde kardes sayisinin artmasiyla oOgrencilerinin tutumlarinin da arttigi

goriilmiistiir. Baba egitim seviyesi faktoriinde fark olusmus olup bu farklilik babasi
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tiniversite mezunu olan Ogrencilerin aleyhinedir. Anne egitim seviyesi faktdriinde
fark bulunmustur ve annenin egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin tutumlarinda diisiis
oldugu tespit edilmistir. Baba meslegi faktoriinde babasi diger (¢ift¢i ve benzeri)
meslege sahip olan 6grencilerin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Anne ¢alisma durumu faktoriine gore anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Ailenin ekonomik durumu faktoriine gore ailenin aylik gelir seviyesinin diisiik
oldugu o6grencilerin tutum puanlariin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.
Ogrencilerin okul dis1 spor yapip yapmama faktdriine gore anlamli farklilik gériilmiis

olup bu farklilik okul dis1 her zaman spor yapan 6grencilerin lehinedir.

Akdogan (2017) calismasinda lise 6grenci ve ebeveynlerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya Istanbul ilinin Pendik ilcesinde
300 6grenci ve 300 6grenci velisi katilmistir. Calisma sonucunda cinsiyet faktorii kiz
ogrencilerin lehine sonuglanmistir. Diizenli olarak sporla ilgilenen 6grencilerin tutum
puanlar ilgilenmeyen 6grencilere oranla yiiksek ¢ikmistir. Okul tiirti degiskeninde

anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Okut (2017) arastirmasint Mus ili ve cevre ilgelerinden 766 ogrenciyle
yapmistir. Calismasinda cinsiyet faktoriinde fark olugsmamistir. Annesinin meslegi ev
hanimi olan 6grencilerin tutumlart yiiksek ¢ikmistir. Ebeveynlerin egitim seviyesi,
kardes sayis1 faktorlerinde fark olugsmamistir. Baba meslegi faktoriine gore babasi
igsiz olan Ggrencilerin tutum puanlart diisiik ¢ikmistir. Smif seviyeleri faktoriinde

siif seviyesi arttik¢a 6grencilerin tutum diizeylerinde diisiis goriilmiistiir.

Dagdemir (2018) calismasim1 Erzurum ilinden 1560 lise Ogrencisiyle
yapmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark olugsmus olup erkek Ogrenciler lehinedir.
Ogrencilerin simf diizeyleri faktoriine gore anlamli farklilik bulunmus olup, 12.
Sinifta 6grenim goren Ogrencilerinin tutum puanlart diger siniflardan diisiik
¢ikmistir. Okul tiirii faktoriine gdre anlamli farklilik bulunmus olup Anadolu Imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin lehinedir. Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile tutumlar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Baba egitim seviyesi faktoriinde fark
bulunmamis olup anne egitim seviyesi faktoriinde ilkokul mezunu annelerin
cocuklariin {niversite mezunu annelerin ¢ocuklarindan yiiksek tutum gosterdigi

sonucuna ulagilmistir.
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Kaya Saridede (2018) tarafindan yapilan arastirmaya Yalova ili Cinarcik
ilcesinden 556 ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark
goriilmiis olup bu farklilik erkek 6grenciler lehinedir. Ailenin spor ge¢misi faktoriine
gore ise ailesi spor yapmis Ogrencilerin tutum puanlart yiiksek ¢ikmistir. Sinif
seviyelerine gore de farklilik goriilmiistiir ve 9. Sinifa giden 6grencilerin tutum
puanlart yiiksek bulunmustur. Okul disinda egzersiz yapip yapmama degiskenine
gore ise okul disinda egzersiz yapan 6grencilerin tutum puanlar ylksek ¢ikmustir.
Ebeveynlerin egitim seviyeleri, kardes sayilar1 faktorlerine gére anlamli farklilik

olusmamustir.

Yildiz (2018) Caligmasin1 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Ankara ile Bala
ilcesindeki 466 lise Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirmistir. Cinsiyet faktoriine
gore fark olusmus olup erkek dgrenciler lehinedir. Sinif diizeyleri ve kardes sayilari
faktorlerine gore anlamli farklilik goriilmemistir. Okul tiirleri faktoriine gore Saglik
Meslek Lisesi’ne kayithh ogrencilerin tutum puanlart diger liselerdeki 6grencilerin
tutum puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Ebeveynlerin egitim seviyesi, ailelerin gelir
seviyesi ve Ogrencilerin ebeveynlerinin aktif olarak spor yapip yapmama

degiskenlerine gore 6grencilerin tutumlarinda anlaml farklilik olusmamastir.

Aras (2019) calismasinda Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ile beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini aragtirmistir. Bursa ilindeki 495 lise 6grencisi katilmistir.
Calisma sonucunda cinsiyet ve yas faktorlerinde fark bulunmamistir. Ogrencilerin
siif diizeyi faktorii 11. Smiflarin lehine sonuglanmistir. Ogrencilerin dgrenim
gordiikleri okul tiirii degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmus olup spor lisesinin

lehine olmustur.

Ar1 (2019) calismasinda Beden Egitimi dersine yonelik 6grenci ve velilerin
tutumlarin1 incelemistir. Calismasina Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesinde
bulunan Hakkari, Mardin Sirnak, Batman sehirlerinde bulunan 1581 ortaokul
Ogrencisi ve 1022 o6grenci velisi katilmistir. Calisma sonucunda cinsiyet
degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmus olup kadin 6grencilerin lehinedir. Siif
diizeyi arttik¢ca 6grencilerin derse yonelik tutumunun azaldigi sonucuna varilmistir.
Bolge degiskenlerine gore de anlamli farklilik olugsmustur. Dogu Anadolu bolgesinin

tutum diizeyi Giineydogu Anadolu bolgesine gore yiiksek ¢ikmuistir.
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Cimen (2019) tarafindan yapilan ¢alismaya Malatya ilinden 312 fen lisesi
ogrencisi katilmistir. Ogrencilerin yas seviyeleri ve ailenin sporla ilgilenme
durumlarn faktorlerinde anlamli farklilik goriilmemistir. Cinsiyet degiskenine gore
anlamh fark goriilmiis olup erkek Ogrenci lehinedir. Ayrica smif diizeyi faktoriine
gore degerlendirmede dokuzuncu ve onuncu sinif tutumlarinin yiiksek oldugu

bulunmustur.

Colak (2019) tarafindan yapilan calismaya Erzurum ilinde 68renim gore
ortaokul ogrencileri katilmistir. Calismaya 868 o6grenci katilmistir. Calismada
cinsiyet faktoriine gore anlamli farklilik olusmus olup kiz 6grencilerin lehinedir.
Annesi ve babasi diizenli spor yapan 6grencilerin tutum puanlar1 yapmayanlara gore
yiliksek ¢ikmistir. Ailenin gelir durumuna gore aile geliri 1yi olan 6grencilerin diger

gelir gruplarina gore tutum diizeyleri yiiksek ¢ikmuistir.

Dalgin (2019) Arastirmasini Istanbul ili Kadikdy ilgesinde dgrenim goren 334
lise 6grenciyle yapmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark olusmus olup erkek 6grenciler
lehinedir. Okul tiirlerine gore anlamli farklilik bulunmustur ve Anadolu Lisesinde
okuyan Ogrenciler lehinedir. Diizenli egzersiz yapan 6grencilerin tutum diizeyleri ve
aile bireylerinde diizenli egzersiz yapan Ogrencilerin tutum diizeyleri yiiksek

cikmistir.

Ibrahimli (2019) tarafindan yapilan calismaya Istanbul ilinden 594 ortaokul
ogrencisi katilmistir. Cinsiyet faktoriine gore anlamli farklilik goriilmemistir. Smif
seviyesi faktoriine gore anlamli farklilik goriilmiis olup bu farkliligin 7. smif

ogrencilerinde belirgin oldugu saptanmistir.

Karatas (2019) calismasin1 Istanbul ilinden 999 6grencinin katilimiyla
gerceklestirmistir.  Cinsiyet faktoriinde Ogrencilerin tutum puanlarinda fark
gorlilmemistir. Okul tiiri faktoriinde fark olusmus ve Meslek lisesi 6grencilerinin
tutum puanlariin diiz liselerdeki 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.
Ailenin sosyoekonomik durumu faktdriinde pozitif yonlii iliski goriilmiis olup ailenin
aylik geliri arttikca tutum dilizeyi de artmistir. Diizenli spor yapip yapmama

faktoriine gore diizenli spor yapan 6grencilerin lehine anlamli farklilik goriilmiistiir.

Kiler (2019) tarafindan yapilan ¢alismaya Corum ilinden 2016 lise dgrencisi

katilmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark goriilmiis olup bu farklilik erkek 6grenciler
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lehinedir. Ogrencilerin dogum yil1 ve ailelerin aylik geliri faktorlerine gére anlamli
farklilik olusmamustir. Sinif seviyesi faktoriinde 9. sinif 6grencilerinin tutum puanlari
yiiksek ¢ikmistir. Ogrencilerin sportif aktiviteye katilip katilmama durumuna gore
sportif aktiviteye katilan 6grencilerin tutum puanlar1 yiiksek ¢ikmistir. Ailenin spora
ilgisinin olup olmama faktdriinde aileleri spora ilgili olan dgrencilerin tutum puanlari

daha yiiksek ¢cikmustir.

Kurt Durdabak (2019) Calismasini Edirne ilinde 6grenim goren 1548 lise
dgrencisinin katilimiyla gergeklestirmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine
olumlu tutum gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark olusmus
olup erkek Ogrenciler lehinedir. Ogrencilerin simf diizeylerine yonelik de anlamli
farklilik goriilmistiir ve Ogrencilerin smif diizeyleri arttikca tutumlarinda diisiis
oldugu sonucu ¢ikmistir. Okul tiirii degiskenine gore de anlamli farklilik olusmus

olup farklilik Fen Lisesine giden 6grenciler lehinedir.

Polat (2019) tarafindan yapilan c¢aligmaya Elazig ilinden 449 Ggrenci
katilmistir. Simif ve yas seviyeleri, cinsiyet faktorlerinde anlamli farklilik
saptanmistir. Sinif ve yas seviyeleri faktorlerinin artmasiyla 8. simif 6grencilerinin
tutum puanlarinda diisiis tespit edilmistir. Ebeveynlerin egitim durumlari, meslekleri,
spor yapip yapmama, Ogrencilerin kardes sayilari ve ailenin ekonomik seviyesi

faktorlerinde anlamli fark goriilmemistir.

Sogiit (2019) arastirmasint 840 ortaokul 6grencisi ile Kayseri ili Kocasinan
ilcesinde gerceklestirmistir. Calismasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimine
yonelik tutumlarinin sosyallesme iizerine etkisini arastirmigtir. Cinsiyet ve yas
seviyeleri faktorlerinde fark bulunmamustir. Simf seviyeleri faktoriine gore fark
bulunmus olup simif seviyeleri artikga Ogrencilerin tutum puanlari artmistir.
Ebeveynlerin egitim diizeyi ve meslekleri faktorlerinde fark tespit edilmemistir.
Ailenin aylik geliri faktoriine gore ailenin gelir miktar1 arttikca dgrencilerin tutum
puanlarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ailenin spor yapip yapmama faktoriine gore
spor yapan ailelerde 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinda olumlu yonde

anlamli farklilik bulunmustur.

Simsek (2019) calismasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik

tutumlarin1 incelemistir. Arastirmaya Sanlwurfa ili Surug¢ ilgesinde bulunan 1614
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ogrenci katilmistir. Cinsiyet, sinif seviyesi, babanin meslegi, annenin egitim seviyesi
faktorlerinde fark goriilmemistir. Babanin egitim seviyesi faktoriine gore ise fark
goriilmiis ve babanin egitim seviyesi arttikga 6grencilerin tutum puanlar1 da artmastir.
Annenin meslegi faktoriine gore de fark goriilmiis olup bu farklilik annesi ev hanimi
olan dgrencilerin lehine oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin bos zamanlarinda spor
yapip yapmama faktoriine gore fark bulunmus olup ve bos zamanlarinda sporla

ilgilenen 6grencilerin tutum puanlar1 yliksek bulunmustur.

Tasdemir (2019) arastirmasint Agr1 ili Hamur ilgesindeki 864 Ogrencinin
katilmiyla gerceklestirmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark olusmus olup kiz
ogrenciler lehinedir. Simif seviyesi faktoriinde fark olugsmus olup ortaokul
Ogrencilerinin tutum seviyeleri diger siniflardan yiiksek c¢ikmistir Babanin egitim
durumu faktoriine gére liniversite muzunu babasi olan dgrencilerin tutum seviyeleri
yiiksek ¢ikmistir. Annenin egitim seviyesi ve babanin meslegi degiskenlerine gore

ise fark olusmamustir.

Yapict (2019) calismasii 2018-2019 egitim Ogretim yilindaki 422
ortadgretim Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirmistir. Ogrenciler Bitlis ili Hizan
ilgesinde 2 yatili ortaokuldan sec¢ilmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark olusmus olup
kiz o6grenciler lehinedir. Ebeveynlerin egitim seviyesi ve aylik gelir seviyesi

faktorlerine gore fark olusmamaistir.

Atik (2020) caligmasinda lise 6grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik
tutumlariyla yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya Kirikkale
ilindeki 1680 lise 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin tutumu derse yonelik olumlu
sonuglanmistir. Cinsiyet faktoriinde fark bulunmamistir. Okul tiirlerinde Mesleki ve
Teknik lise tiiriiniin tutum diizeyi diger lise tiirlerine gore yiliksek ¢ikmistir. Sinif
diizeyine degiskenine goére 11. Siniflarin tutum diizeyi diger smiflarin tutum
diizeylerine gore yiiksek c¢ikmistir. Anne egitim seviyesi faktoriinde fark
bulunmamistir. Baba egitim seviyesi faktoriinde okur yazar olmayan babalarin
ogrencilerinin tutum diizeyi yiiksek ¢ikmistir. Kardes sayis1 ve aktif sporla ilgilenme
faktorlerinde fark bulunmamaistir. Aile geliri degiskenine gore aile geliri diisiik olan

Ogrencilerin tutum diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.
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Colak (2020) caligmasini Bayburt ilinde 6grenim goren 500 ortaokul
ogrencisiyle yapmistir. Cinsiyet faktoriine yonelik anlamli farklilik bulunmus olup
kiz dgrenciler lehinedir. Ogrencilerin sinif seviyeleri, ebeveynlerin egitim seviyesi,
aile gelir seviyesi agisindan fark goriilmemistir. Aktif spor yapma degiskenine gore

anlamli farklilik goriilmiis olup aktif spor yapan 6grenciler lehinedir.

Aydin (2021) ¢alismasini Erzurum ilinin Tekman il¢esinde gergeklestirmistir.
Arastirmaya 159 ortaokul 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin derse yonelik tutum
diizeyleri olumlu sonuglanmistir. Cinsiyet faktoriine gore degerlendirmede anlamhi
farklilik bulunmus olup kiz 6grencilerin lehinedir. Anne egitim diizeyine gore
degerlendirmede anlamli farklilik bulunmus olup, annesi ortaokul mezunu olan
ogrencilerin lehinedir. Kardes sayisi, yas, annenin meslegi, babanin meslegi, ailenin

aylik geliri faktorlerinde anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Citil (2021) calisgmasini Elazig ilinde 6grenim goren 1051 lise 6grencisi ile
yapmistir. Calisma sonucunda baba ve anne egitim durumu degiskeninde anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Tutum diizeyler yas degiskeninde 18 yasindaki 6grencilerin
lehine, cinsiyet degiskeninde erkek 6grencilerin lehine sonug¢lanmigtir. Smuf diizeyi
degiskenine gore 11 ve 12. Siniflarin 9. Simiflara gore yiiksek c¢ikmustir. Lise tiirti
degiskenine gore Spor Lisesi ve Meslek Lisesi diger lise tiirlerine gore yiiksek

cikmistir.

Kilig (2021) calismasinda ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi dersine
yonelik ilgilerinin dersin degerlerine etkisini incelemistir. Arastirmaya Kastamonu ili
Taskoprii ilgesindeki 407 ortaokul Ogrencisi katilmistir. Cinsiyet faktoriine gore
anlamli sonug¢ olusmus olup bayan 6grencilerin lehinedir. Sinif diizeyi faktoriine gore
anlaml1 farklilik olusmus olup 6. Siniflarin lehine geligmistir. Ailenin aylik geliri ve

kardes sayis1 faktorlerine gore anlamli bir farklilik olugsmamustir.

Sarier (2021) calismasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimine iligkin
tutumlarinmi arastirmistir. Sarier arastirmasini Diizce ili merkez il¢esinde bulunan 800
ogrenciyle yapmustir. Cinsiyet ve smif seviyesi faktorlerine gore fark goriilmemistir.
Diizenli spor yapip yapmama faktoriinde ise fark bulunmus olup bu fark diizenli spor

yapan Ogrencilerin lehine oldugu goriilmiistiir.
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Aksoy (2022) calismasinda Sirnak ili Silopi ilgesindeki lise 6grencilerinin
Beden Egitimi dersine yoOnelik tutumlarinin sosyallesme iizerine etkilerini
arastirmistir. Ogrencilerin tutumlar1 olumlu diizeyde sonuglanmis olup erkeklerin
lehinedir. 10 ve 11. Sinif diizeyindeki 6grencilerin tutum diizeyi yiiksek ¢ikmuistir.
Ailesi spor yapmasina izin veren dgrencilerin tutumu yliksek ¢ikmistir. Anne babanin
meslegi, basar1 durumu, ailede spor yapan kisilerin olup olmamasi, yas, ebeveynlerin

egitim seviyesi faktorleri arasinda fark goriilmemistir.

Alemdar (2022) calismasinda lise 6grencilerinin uzaktan egitimdeki Beden
Egitimi dersine yonelik tutumlarini arastirmistir. Sakarya ilinde yapilan ¢ailsmaya
584 lise ogrencisi katilmistir. Calismanin sonucunda anne babanin calistigi sektor
degiskeninde anlamli bir faklilik bulunmamistir. Cinsiyet faktoriinde anlamli bir
farklilik bulunmus olup erkeklerin lehinedir. Sinif diizeyi ve yas faktoriine gore, sinif
diizeyi ve yas arttikca tutum derecesi azalmistir. Kardes sayisi1 faktoriine gore de
anlamh farkliliga ulasilmis olup kardesi olmayan Ogrencilerin derse yonelik tutumu
yiiksek c¢cikmistir. Ailenin gelir diizeyi degiskeninde de anlamli farkliliga ulasilmis
olup asgari iicret seviyesinde geliri olan ailelerin derse yonelik tutumu yiiksek
cikmistir. Aktif spor yapip yapmama degiskeni incelediginde de aktif spor yapan

ogrencilerin tutumu yiiksek bulunmustur.

Cankaya (2022) calismasini Konya ili Selguklu il¢esinde 6grenim géren 1280
lise dgrencisi ile yapmustir. Ogrencilerin derse yonelik tutumlarinda baba meslegi,
anne meslegi, ailenin gelir seviyesi, kardes sayis1 faktorlerinde fark bulunmamastir.
Cinsiyet degiskeninde erkeklerin lehine sonu¢lanmistir. Okul tiirii degiskeninde Spor
Lisesi lehine sonuglanmistir. Siif diizeyi degiskeninde 9. Siniflarin lehine

sonuglanmuistir.

Girgeg (2022) calismasinda lise 6grencileri ve ebeveynlerinin Beden Egitimi
dersine yoOnelik tutumlarimi incelemistir. Calisma Kahramanmaras ilinde
gerceklestirilmis olup 334 lise Ogrencisi ve 349 ebeveyn katilmistir. Cinsiyet
faktoriinde fark bulunmamigtir. Okul takimindaki 6grencilerin tutum puanlar1 okul
takiminda olmayan 6grencilere gore yiiksek cikmistir. Okul tiiri faktoriinde fark

bulunmamastir.
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Karaduman (2022) tarafindan yapilan arastirmaya Igdir ilinden 554 lise
ogrencisi katilmistir. Caligmasinda lise Ogrencilerinin beden egitimine iliskin
tutumlarim1 baz1 degiskenlere gore arastirmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark
goriilmiis olup bu farklilik erkek 6grenciler lehinedir. Yas faktoriine gore anlamli
farklilik gorilmiis ve 13,14 ve 15 yasindaki Ogrencilerin tutum puanlart yiiksek
cikmistir. Smif seviyesi faktoriinde 9. ve 10. smiftaki 6grencilerin lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Ebeveynlerin egitim seviyesi, kardes sayilar1 ve ailelerin gelir

seviyesi faktorlerine gore ise farklilik goriilmemistir.

Ko¢ (2022) calismasinda Ardahan ilindeki 218 lise 6grencisi katilmustir.
Cinsiyet faktorii erkek 6grencilerin lehine sonuglanmistir. Egitim alinan lise faktori
spor lisesinin lehine sonuglanmustir. Ogrencilerin sinif diizeyi degiskeninde anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

Oguz (2022) galismasint Manisa ili Yunus Emre ve Sehzadeler ilcelerinde
yapmustir. 1512 lise 6grencisiyle yaptig1 calismasinda 6zel ve devlet okullarindaki
ortadgretim Ggrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarini farkli degiskenlere
gore arastirmistir. Okul tlirii faktoriine gére anlamli farkliliga rastlanmis olup bu
anlamli farkliligin 6zel okullarda egitim goren oOgrencilerin lehine oldugu tespit
edilmistir. Devlet okulunda 6grenim goren Ogrencilerin yas seviyesi faktoriinde fark
bulunmustur. 14 yas seviyesindeki Ogrencilerin tutum puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Devlet okulu ve 6zel okul Ggrencilerinin cinsiyet faktoriine gore
kiyaslamasinda; devlet okulu dgrencilerinin tutumlarinda anlaml farklilik bulunmug
ve bu farklilik erkek 6grencilerin lehine olmustur. Devlet okulu 6grencilerinin sinif
seviyesi faktoriine gére 9. ve 10. Smiftaki 6grencilerin tutumlarimin daha olumlu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Devlet okulu 6grencilerinin ebeveynlerinin egitim
seviyesi faktorlerine gore ise anlaml farklilik olmadigi goriilmiistiir. Devlet okul
Ogrencilerinin ailelerinin spor yapma faktoriine gére anlamli farklilik olusmus olup

bu farkliligin aileleri spor yapan 6grencilerin lehine sonuglandig1 goriilmiistir.

Onan (2022) c¢alismasim1i Giresun ili Camoluk il¢esinden katilan 173
ogrenciyle yapmistir. Cinsiyet faktoriine gore anlamli fark olusmus olup erkek

ogrenciler lehine sonuglanmistir.
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Ozel (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya 148 erkek 184 kiz &grenci
olmak iizere toplam 332 &grenci katilmistir. Ogrencilerin tutum puanlart olumlu
sonuglanmistir. Ogrencilerin cinsiyet faktoriine gére degerlendirilmesinde anlamli
farklilik olusmus olup bu farklilik kizlarin lehinedir. Sinif farkliliklari, yas, baba ve
annenin egitim durumlari, dgrencilerin diizenli spor yapip yapmamalart agisindan

degerlendirilmesi faktorlerine gore anlamli farklilik bulunmamustir.

Yildiz (2022) aragtirmasimni Kahramanmaras’in Afsin il¢esindeki 3814 lise
ogrenciyle yapmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar yiiksek
cikmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark olusmus olup erkek dgrenciler lehinedir. Sinif
diizeyi faktoriine gore ise anlamli farklilik bulunmamistir. Okul tiiriine gére anlamli
farklilik goriilmiis, Anadolu lisesi 6grencilerinin tutum puanlar1 diger lise tiirlerine
oranla daha yiiksek c¢ikmistir. Ebeveynlerin egitim durumu, ekonomik diizey

faktorlerine gore ise fark bulunmamustir.

Arikan (2023) calismasinda lise 6grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik
ilgilerini incelemistir. Calismasini Kars ilinin Sarikamis ilgesinde gergeklestirmis
olup 539 6grenci katilmistir. Sif diizeyi, yas, ailenin aylik geliri, anne babanin
egitim durumlar faktorlerine gore anlamli farklilik bulunmamistir. Cinsiyet
faktoriine gore erkek oOgrencilerin davranigsal boyutta lehine, okul degiskenleri
faktoriine gore turizm lisesindeki oOgrenciler duyussal boyutta beden egitimi

aktivitelerinin 6nemsiz oldugunu en az diisiinen lise grubudur.

Atalay (2023) caligmasinda lise 6grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik
tutumlariyla empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Tekirdag ilinde
gerceklestirilen calismaya 5 lise tiirinden 913 6grenci dahil olmustur. Cinsiyet
faktoriine gore anlamli bir farklilik olusmus olup erkeklerin lehinedir. Lise tiiriine
gore anlamli bir farklilik olusmus olup spor liselerinin tutum diizeyleri yliksek
cikmistir. Yas ve oOgrencilerin sinif diizeyi degiskenlerinde fark bulunmamistir.
Ailelerin gelir diizeyleri faktoriinde orta ve yiiksek gelirli ailelerin tutum puanlar
diisiik gelirli ailelerin tutum puanlardan yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerin spor yapma
sikliklarina gore degerlendirilmesinde spor yapan 6grencilerin tutum diizeyi yiiksek

cikmistir.
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Sirin  (2023) calismasinda lise Ogrencilerinin beden egitiminde temel
psikolojik ihtiyaglar1 ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemistir.
Aragtirma Corum ili Alaca il¢esinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 1343
lise 6grencisi olusturmaktadir. Cinsiyet faktoriine gore anlamli farklilik olusmustur
ve erkeklerin lehinedir. Siif diizeyine gore 12. Siniflarm tutum diizeyi diisiik
cikmistir. Okul tilirtine gore anlamli farklilik olusmamistir. Yas faktoriine gore 17
yasindaki Ogrencilerin tutum diizeyleri 14 ve 16 yasindaki Ogrencilerden yiiksek

cikmustir.

Tas Tekay (2023) arastirmasini Igdir ilinden 809 lise 6grencisiyle yapmustir.
Calismada ogrencilerin beden dersine yonelik tutumlar1 yiiksek ¢ikmistir. Cinsiyet
faktoriine gore fark olusmus olup erkek 6grenciler lehinedir. Siif faktdriinde fark
olusmustur ve bu farklilik 11. Sinif ile 9 ve 10. Smif seviyeleri arasinda olusmustur.
Anne egitimi durumu degiskeninde anlamli sonuca ulasilmis olup ilk/orta/lise ile
tiniversite mezunlar1 arasinda oldugu sonucuna varilmistir. Babanin egitim seviyesi
ve ailenin gelir miktar1 faktorlerinde fark goriilmemistir. Kardes sayis1 faktoriine
gore ise anlamli farklilik oldugu goriilmiis olup kardes sayis1 4 ve ilizerinde olanlar ile

1-3 kardes sayis1 arasinda oldugu sonucuna varilmaistir.

Toksoéz (2023) arastirmasinda ortaokulda egitim goren G6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarini incelemistir. Bu calismaya Edirne ilinden 1789
ortaokul 6grencisi katilmistir. Cinsiyet faktoriine gore fark goriilmiis olup bu farklilik
erkek 6grenciler lehinedir. Ogrencilerin 6grenim seviyeleri degiskenine gore dgrenim
diizeyi yiikseldik¢e tutum puanlarinin azaldigir goriilmiistiir. Anne veya babanin

diizenli spor yapip yapmama faktoriinde fark goriilmemistir.
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2. MATERYAL VE METOT
2.1. Arastirmanin Modeli

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin Konya
Hiiyiik Ilgesinde ogrenim goren ogrenciler ozelinde degerlendirilmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada; mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve agiklamaya
calisildigindan arastirma yontem olarak betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel tarama modelinde, var olan bir durum oldugu sekliyle betimlenmesi ve
arastirmanin konusu kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu sekliyle tanimlanmasidir.
Arastirmanin konusu olan olay, birey ya da nesne, kendi sartlar1 i¢cinde ve oldugu
gibi tanimlamaya c¢alisilir. Onlari, herhangi degistirme ya da etkileme ugras
verilmez. Bulunmak istenen bir sey vardir ve oradadir. Onemli olan husus o seyi

uygun bir bi¢cimde “g6zleyip” belirleyebilmektir (Karasar 2010).

Arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin yas, cinsiyet, siif, kardes sayisi, aylik gelir diizeyi, anne ve baba egitim
diizeyi, anne ve baba meslegi ve ebeveynlerin aktif spor yapmis olma/yapmalarina
gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Arastirmanin amaglar1 goz 6niinde

bulunduruldugunda arastirma modeli sekil 2.1°deki gibi gosterilmistir.

Yas \

Cinsiyet

Sif

Kardes sayisi

Aylik gelir diizeyi Beden Egitimi
Anne ve baba egitim :> Dersi Tutum
diizeyi

Anne ve baba meslegi
Ailede aktif spor yapmis

\ olma/yapma /

Sekil 2. 1 Aragtirma Modeli

Y VY VVVVVA
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2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2022-2023 yilinda Konya ilinde Milll Egitim

Bakanligi’na bagl ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ortadgretim dgrencileri

olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu ise Konya ili Hiiyiik ilgesinde

O0grenim goren 432 ortadgretim Ogrencisinden arastirmaya goniillii katilan 325

ogrenci olusturmaktadir.

Ogrenci kisisel 6zellikleri tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2. 1 Ortadgretim Ogrencilerinin Kigisel Ozelliklerinin Frekans ve Yiizde Degerleri (N=325)

Kisisel Ozellikler Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 177 54,5
Erkek 148 455
14 yas 17 5,2
15 yas 75 23,1
Yas 16 yas 87 26,8
17 yas 80 24,6
18 yas 66 20,3
9. Simif 84 25,8
Sunif 10. Simif 79 243
11. Simif 95 29,2
12. Sif 67 20,7
Diistik 35 10,8
Aile Gelir Diizeyi Orta 253 778
Yiiksek 37 11,4
Tlkokul 141 433
.. Ortaokul 112 345
Anne Egitim Lise 47 14.5
Universite 25 7,7
Tlkokul 87 26,8
e Ortaokul 87 26,8
Baba Egitim Lise 123 378
Universite 28 8,6
Ev hanimi 278 85,5
Isci 21 6,5
Anne Meslek Memur 13 4.0
Diger 13 4,0
Isci 90 27,7
Memur 25 7,7
Emekli 30 9,2
Baba Meslek Ciftci 64 19,7
Serbest Meslek 53 16,3
Diger 63 19,4
. : Evet 90 27,7
Ailede aktif spor yapmis olma/yapmalarina Hayir 235 T3
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Tablo 2.1°de goriildiigli lizere ¢aligma grubunu olusturan 325 ortadgretim
ogrencisinin 177’si (%54,5) kiz, 148’1 (%45,5) erkektir. Ortadgretim Ogrencilerinin
17°s1 (%5.2) 14 yas, 75’1 (%23,1) 15 yas, 87’s1 (%26,8) 16 yas, 80’1 (%24,6) 17 yas
ve 66°s1 (%20,3) 18 yas grubundadir. Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin
smif diizeyleri incelendiginde 84’ (%25,8) 9. smif, 79’u (%24,3) 10. smif, 95’i
(%29,2) 11. smif ve 67’si (%20,7) 12. smifta 6grenim gordiiglii belirlenmistir.
Aragtirma grubunu olusturan 325 ortadgretim 6grenci ailesinin 35’1 (%10,8) diisiik,
253’1 (%77,8) orta ve 37’s1 (%11,4) yliksek gelire sahiptir. Annelerin 141°1 (%43.3)
ilkokul, 112’si (%34,5) ortaokul, 47’si (14,5) lise ve 25’1 (%7,7) {lniversite
mezunudur. Babalarin 87’si (%26,8) ilkokul, 87°si (%26,8) ortaokul, 123’ (37,8)
lise ve 28’1 (%38,6) liniversite mezunudur. Ortadgretim dgrencilerin anne meslekleri
incelendiginde; 278’inin (%85,5) ev hanimi, 21’inin (%6,5) isci, 13’ilinilin (%4)
memur ve 13’linlin (%4) ise diger meslek gruplarinda calistigr gorilmiistiir.
Babalarin ise, 90’ 1min (%27,7) is¢i, 25’inin (%7,7) memur, 30’unun (%9,2) emekli,
64’tlinlin (%19,7) cift¢i, 53’liniin (%16,3) serbest meslek ve 63’liniin (%19.,4) diger
meslek gruplarinda calistig1i goriilmiistiir. Ogrencilerin 90’ 1nin (%27,7) ailesinde
aktif spor yapmis veya halen yapan bireyler bulunurken, 235’inin (%72,3) ailesinde

aktif spor yapmis ya da daha 6nce yapmis bireyin bulunmadig1 gériilmiistiir.

2.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ortadgretim Ogrencileri igin

~ 9

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu 10 sorudan (cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi, aylik gelir,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne meslek, baba meslek, ailede aktif spor

yapma/yapmis durumu) olusan ortadgretim 6grencileri ilgili bilgileri icermektedir.

2.3.2. Ortaégretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin1 tespit etmek igin gegerligi ve giivenilirligi Gilli ve Giigli (2009)
tarafindan gelistirilen “Ortadgretim Ogrencileri Igin Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgegi” kullanilmistir. Tek boyuttan olusan “Ortadgretim Ogrencileri igin Beden
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Egitimi Dersi Tutum Olgegi” 11 olumsuz ve 24 olumlu olmak iizere toplam 35

maddeden olusmustur (Tablo 2.2).

Tablo 2. 2. Ortadgretim Ogrencileri igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Olumlu ve Olumsuz
Madde Sayilarinin Dagilimlari

Olumlu Madde Numaralar1 Olumsuz Madde
Numaralar1
Beden !j]gitimi Dersi 1,2,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26,
Tutum Olgegi 18,21,22,23,27,28, 31, 32,33 29, 30, 34, 35
Madde Sayis1 24 madde 11 madde

Besli dereceleme tiiriinde tasarlanan “Ortadgretim Ogrencileri Igin Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” puanlamasi; Tamamen Katilmiyorum=1,
Katilmiyorum=2, Kararsizim=3, Katiliyorum=4 ve Tamamen Katiliyorum=5
seklindedir. Likert tipi 6lgekten yararlanilarak yapilan puanlamada 6lgekten alinacak
en diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 175°dir. Olgek tek boyutlu olup, tek faktdriin
acikladig1 varyans %36,19 ve birinci 6z degeri 12,67 dir. Olgegin giivenirligi i¢in 50
ortadgretim Ogrencisine 45 giin ara ile “test tekrar test” yontemine gore Pearson
Momentler Carpim korelasyon kat sayisina bakilmis ve korelasyon kat sayist 0,80
olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢egin i¢ tutarliligi i¢in 600 kisiye uygulanmasinda
ortaya c¢ikan Cronbach Alfa katsayist 0,94 olarak bulunmustur. Ortadgretim
Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi igin elde edilen bu sonuglar
Olcegin giivenilir ve gegerli oldugunu ve ortadgretim ogrencileri icin kullanilabilir

oldugunu gostermektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin ortadgretim Ogrencilerinin kisisel 6zelliklerine bagli gruplar
arasinda beden egitimi dersi tutumu bakimindan farklarin sinanmasi esasina
dayanmaktadir. Bu bakimdan arastirmada kullanilacak istatistiki testleri
belirlenebilmesi i¢in normallik smamast yapilmistir. Tablo 3.3’deki test
sonuglarindan anlasilacag gibi basiklik ve carpiklik degerlerine bakildiginda-1.50 ile
+1.50 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013)
carpiklik ve basiklik degerlerinin +£1.50 arasinda oldugu durumlarda dagilimin
normal dagilim olarak gergeklestigini vurgulamiglardir. Yani biitiin degiskenlerin

normal dagilim gosterdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 2. 3 Basiklik-Carpiklik Degerleri

Olcek Skewness Kurtosis
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi -1,041 ,842

Bu dogrultuda arastirmada parametrik test tekniklerinden faydalanilmistir.
Ikili karsilastirmalar icin bagimsiz grup t-Testi ve coklu karsilastirmalar icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda anlamli
farkin ¢iktig1 durumlarda bu farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini
belirlemek i¢in post-hoc Tumhane’s T2 testi uygulanmistir. Ayrica ortadgretim
ogrencilerinin kisisel 6zelliklerini (cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi, aylik gelir, anne
egitim diizeyi, baba egitim dilizeyi, anne meslek, baba meslek, ailede aktif spor
yapma/yapmis durumu) betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar ¢ikarilmis, sonra
Olceklerin puan ortalamalart icin, X, Ss degerleri tablolar halinde sunulmustur. Elde
edilen veriler bilgisayarda SPSS programinda ¢oziimlenmis anlamliliklar minimum

p<,05 diizeyinde sinanmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Ortadgretim 6grencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutumuna Yonelik
Bulgular

Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersi tutumlarinin degerlendirilmesi

tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3. 1 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Tutum Puanlarinin Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma Degerleri, Minumun ve Maksimum Degerleri

Madde N Min Max X Ss
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 35 325 68 175 146,11 23,24

Tablo 3.1'de goriildiigii iizere, Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi en az 68, en fazla 175, ortalama 146,11 ve 23,24 standart sapma
degerlerine sahiptir. Arastirmada minimum ve maksimum noktalarda yola ¢ikarak
belirlenecek olan puan aralifi formiilii ile Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi kategorik bir degisken haline getirilmistir. Buna gore

aragtirmamizda aralik katsayis1 asagidaki formiil dogrultusunda hesaplanmistir:
Puan Aralig1 (PA) = En Yiiksek Puan- En Diisiik Puan/ Grup Sayisi
PA =175-35/ 5 = 28 olarak bulunmustur.

Puan araligi ile Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgegi tablo 3.2°deki gibi kategorize edilebilir.

Tablo 3. 2 Kategorize Degisken I¢cin Olgek Puan Araliklart

Puan Arahg Tutum
35-63 Cok Kotii
63-91 Kotii
91-119 Orta
119-147 Iyi
147-175 Cok lyi

Beden egitimine karsi tutum Olcegi yukaridaki puan araliklari gercevesinde
kategorize edildiginde 6grencilerin beden egitimine karsi tutumlan ile ilgili tablo

3.3deki istatistiklere ulasilir.
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Tablo 3. 3 Beden Egitimi Dersi Tutum Istatistikleri

Frekans (n) Yiizde (%)
Cok Kotii - -
Kotii 11 34
Orta 31 9,5
Iyi 103 31,7
Cok lyi 180 55,4
Toplam 325 100,0

Tablo 3.3'de goriildiigli {izere, ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi
dersine karsi ¢ok kotii tutuma sahip olan 6grenci belirlenmezken, yiizde 3,4’ koti
(n=11), ylizde 9,51 orta (n=31), ylizde 31,7’s1 1yi (n=103), yiizde 55,4’ ise ¢ok iyi
(n=325) tutuma sahiptir.

Ortadgretim Ogrencilerinin  cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi

tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 3.4’de verilmistir.

Tablo 3. 4 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlarmin Cinsiyete Gore t-Testi
Sonuglar1 (N=325)

Degisken Cinsiyet N Mean Ss Sd t p

Kiz 177 142,56 23,61

Erkek 148 15035 22,11 -3 3050 .002

Beden Egitimi Dersi Tutum

Tablo 3.4°de goriildiigii iizere arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Bagimsiz Grup t-Testi sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasindaki erkek

ogrencilerin lehine fark anlamli bulunmustur (t=-3,050; p<.05).

Ogrencilerin yaslaria gére beden egitimi dersi tutumlarinin degerlendirilmesi

tablo 3.5’de verilmistir.

Tablo 3. 5 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlarmin Yasa Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) (N=325)

Varyans
Kaynag KT Sd KO F P
14yas 17 148,76 26,10 G.Aras1 473,139 4 118,285
15yas 75 146,62 22,38 G. Ici 174437,648 320 545,118
Beden Egitimi Dersi Tutum 16 yas 87 146,42 24,21 Toplam 174910,788 324 217,929
17 yas 80 144,18 21,57
18 yags 66 146,77 24,57

Degisken Yas N i Ss

Tablo 3.5’de goriildiigii iizere arastirmaya katilan ortadgretim 9grencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlarin yas degiskenine

gbre anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
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yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas gruplarinin ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.217; p>.05).

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri smiflara gdre beden egitimi dersi

tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 3.6’de verilmistir.

Tablo 3. 6 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Puanlarinin égrenim
gordiikleri sinifa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve LSD Testi Sonuglart (N=612)

Varyans
Kaynag KT Sd KO F p
9. Smif 84 148,36 22,41 G.Aras1 821,651 3 273,884
10. Siif 79 144,10 26,10  G.lI¢i 174089,137 321 542,334
11. Sif 95 145,37 20,65 Toplam 174910,788 324

12. Simif 67 146,70 24,34

Degisken Smf N X Ss

Beden
Egitimi
Dersi Tutum

,505 ,679

Tablo 3.6’da goriildiigli lizere arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarm sinif degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, beden egitimi tutum puanlarinin siif
gruplarinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(F=,505; p>.05).

Ogrencilerin  kardes sayilarina gore beden egitimi dersi tutumlarinin
degerlendirilmesi tablo 3.7’de verilmistir.

Tablo 3. 7 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlarinin Kardes Sayilaria
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) (N=325)

<. < Varyans
Degisken Kardes N X Kayna@ KT Sd KO F P
yok 20 154,00 20,50 G.Arast  3370,515 4 842,629
Beden 1 kardes 26 151,46 27,61 G.I¢i 171540273 320 536,063
Egitimi 2 kardes 58 142,63 22,29  Toplam 174910,788 324 1572 182

3 kardes 119 147,26 22,78
4 ve lizeri 102 143,84 23,31
kardes

Dersi Tutum

Tablo 3.7°de goriildiigii ilizere aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan puanlarin kardes
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda kardes sayisi
gruplariin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(F=1,572; p>.05).
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Ogrencilerin aylik ortalama gelir diizeyine gore beden egitimi dersi

tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3. 8 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlarinin Aylik Gelire Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart (N=325)

Ayhk - Varyans
Gelir N X Ss Kaynag
Beden Disik 35 136,94 30,08 G.Arast 5326,680 2 2663,340
Egitimi  Orta 253 146,20 22,55 G.lI¢i 169584,107 322 526,659

Dersi Yiiksek 37 154,13 17,17 Toplam 174910,788 324
Tutum

Degisken KT Sd KO F p

5,057 ,007

Tablo 3.8’de goriildiigli lizere arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarin ailelerinin
ortalama aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda beden egitimi dersi tutum (F=5,057; p<.05) puanlarinin aylik gelir diizeyi

gruplar1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Bu sonuglarin ardindan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum
toplam puanlarinda gruplarin ortalama farkliliklarinin kaynaklarini belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gecilmistir. Hangi teknigin tercih
edilecegine karar verirken Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis,
varyanslarin gretmene karsi tutum alt (L=5.890; p<.05) homojen olmadig:
bulunmustur. Bu nedenle varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilan

tekniklerden Tumhane’s T2 testi tercih edilmistir.

Tablo 3. 9. Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlarmin Ayhk Gelir
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigii Belirlemek Uzere Yapilan Tumhane’s T2
Testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi- X Sh x p
Diisiik Orta -9,26663 . 5,27930 ,239
Yiiksek -17,19228 5,81680 ,014
Orta Diisiik 9,26663* 5,27930 ,239
Yiiksek -7,92565 3,15996 ,045
Yiiksek Diisiik 17,19228" 5,81680 ,014
Orta 7,92565" 3,15996 ,045

Tablo 3.9’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarm hangi gruplar

arasinda anlamli bir farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc
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Tumhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliligin yiiksek gelir diizeyi ile diigiik
ve orta gelir diizeyi arasinda ve yiiksek gelir diizeyine sahip gurup lehine (p<.05)

gerceklesmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin anne egitim durumlarina gore beden egitimi ve

spor dersine iligkin tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 3.10 verilmistir.

Tablo 3. 10 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlarinin Anne Egitim
Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve LSD Testi Sonuglart (N=325)

Anne = S Varyans

Degisken Egitim X s Kaynag KT Sd KO F )
Beden [lkokul 141 142,54 25,90 G.Arasi 4024,169 3 1341,390

Egitimi ~ Ortaokul 112 150,57 19,93  G.I¢i 170886,619 321 532,357 2520 058
Dersi Lise 47 146,00 20,50 Toplam 174910,788 324 ’ ’

Tutum Universite 25 146,48 23,69

Tablo 3.10°da goriildiigl lizere arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarin anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anne egitim diizeyi
gruplar1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(F=2,520; p>.05).
Ortadgretim Ogrencilerinin baba egitim durumlarma gore beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 3.11 verilmistir.

Tablo 3. 11 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlarinin Baba Egitim
Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1 (N=325)

Baba S Varyans
Egitim XSS gaynam
Beden [lkokul 87 144,06 24,76 G.Are_151 815,360 3 271,787
Egitimi Ortaokul 87 145,51 26,07 G.I¢i 174095,428 321 542,353
Dersi Lise 123 147,30 21,09 Toplam 174910,788 324
Tutum Universite 28 149,07 17,88

Degisken KT Sd KO F D

501,682

Tablo 3.11°de goriildiigii lizere aragtirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi'nden aldiklar1 toplam puanlarin baba egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda baba egitim diizeyi
gruplart ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(F=,501; p>.05).
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Ortadgretim Ogrencilerinin anne meslegine gore beden egitimi ve spor dersine

iligskin tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 3.12’de verilmistir.

Tablo 3. 12 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlarinin Anne Meslegine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1 (N=325)

o Anne - Varyans
Degisken Meslegi X Ss Kayna@ KT Sd KO F p
Ev 278 145,72 23,58 G.Arast 1051279 3 350,426
Beden .
Esitimi Hanim G. I¢i
Dglr‘iml sci 21 151,71 18,28 Toplam 173859,509 321 541,618 647 ,585
Tjnim Memur 13 149,38 19,58 174910,788 324

Diger 13 142,07 26,50

Tablo 3.12°de goriildiigl lizere arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlarmn anne meslegi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlil varyans analizi (ANOVA) sonucunda anne meslegi diizeyi gruplari
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,647;

p>.05).

Ortadgretim 6grencilerinin baba meslegine gore beden egitimi ve spor dersine

iligskin tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 3.13’de verilmistir.

Tablo 3. 13 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlarinin Baba Meslegine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1 (N=325)

Degisken h?easll):gi N X Ss X:ryﬁ‘; KT Sd KO F p
fsci 90 146,98 22,96 G.Arast 2117,055 5 423411
Beden Memur 25 15120 21,41 G.lgi 172793,733 319 541,673
Egifimi Emekli 30 149,53 15,97 Toplam 174910,788 324
Do Ciftei 64 142,40 24,76 782,563
Tutum Serbest 53 144,35 24,59
Meslek

Diger 63 146,46 24,55

Tablo 3.13’de goriildiigi lizere arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarin baba meslegi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda baba meslegi diizeyi gruplari
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,782;

p>.05).
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Ortadgretim Ogrencilerinin ailede spor yapma durumlarina gére beden egitimi

ve spor dersine iliskin tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 3.14’de verilmistir.

Tablo 3. 14 Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlarinin Ailede Spor Yapma
Durumlarina Gore t-Testi Sonuglar1 (N=325)

Desisken Ailede Spor Sd
&1 Yapma N Mean Ss t p
Beden Egitimi Evet 90 148,33 21,60
Dersi Tutum Hayir 235 14526 23.81 323 1.066 .287

Tablo 3.14’de goriildiigii ilizere arastirmaya katilan ortaggretim ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ailede spor yapan/spor
yapmis olma durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Grup t-Testi sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (t=1.066; p>,05).
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4. TARTISMA

Arastirmamizin sonunda 6grencilerin tutum puanlari incelendiginde aldiklar
puanlarin cinsiyet faktoriine gore, istatistiki acgidan incelenmis ve anlamli bir
farkliliga ulasilmistir. Bu anlamli farklilik erkek 6grencilerin lehine sonuglanmistir.
Literatiirdeki, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlariyla ilgili
arastirmalar incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile ilgili benzer ve farkli sonuclara
ulagilmigtir. Aras (2019), Girgeg (2022), Atik (2020) yaptiklar1 ¢alismalarda cinsiyet
degiseni ile Ogrencilerin tutum puani arasinda anlamh farkliliga ulasmamislardir.
Calismamizla benzer sonug olarak Aksoy (2022), Kog (2022), Atalay (2023), Sirin
(2023), Alemdar (2022), Canl1 (2013) ve Cimen (2019) da ¢aligsmalarinin sonucunda
erkek ogrencilerin lehine anlamli farklilik bulmuslardir. Calismamizla farkli sonug
olarak Ozel (2022), Aydmn (2021), Kilig (2021), Akdogan (2017), Ar1 (2019) ve
Colak (2019) calismalarinin sonucunda kiz &grencilerin lehine anlamli farklilik
bulmuglardir. Literatiirdeki ¢aligmalarda 3 farkli sonuca ulasilmis olmasi yasanilan
cografyalardaki sosyo-kiiltiirel yap1 farkliliklari, ekonomik diizey farkliliklari,
aragtirmalarin 0rneklemlerinin farkli olusu, ya da arastirmadaki &grencilerin farkll

yaslarda olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizin sonunda 6grencilerin tutum puanlar incelendiginde aldiklari
puanlarin yas faktoriine gore, istatistiki acidan incelenmis ve anlamli bir farkliliga
ulagilmamistir. Literatiirdeki, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlariyla
ilgili arastirmalar incelendiginde, yas degiskeni ile ilgili benzer ve farkli sonuglara
ulagiimistir. Calismamizla paralel sonug olarak Kilgik (2016), Cimen (2019), Aras
(2019), Atalay (2023), Aydin (2021) ve Giilli (2007) de c¢aligmalarinin sonucunda
anlamli bir farkliliga ulasmamislardir. Calismamizdan farkli olarak, Ozyalvag (2010)
14-16 yas grubundaki Ogrencilerin tutum puanlarint 17-19 yas grubundaki
ogrencilerden yiiksek bulmustur. Sirin (2023) 17 yasindaki o6grencilerin tutum
puanlarin1 14 ve 16 yasindaki Ogrencilerden yiiksek bulmustur. Polat (2019) ve
Alemdar (2022) yas arttik¢a tutum puanlarinin azaldigr sonucuna ulagmistir. Oguz
(2022) 14 yasindaki Ogrencilerin lehine sonucuna ulasmis olup Citil (2021) 18
yasindaki 6grencilerin lehinde oldugu sonucuna ulagsmistir. Kumartash (2010) ise 13-
14 yas grubundaki 6grencilerin lehine oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiirdeki

arastirilan sonuglarda boyle farkliliklarin goriilmesi 6grencilerin gelisim 6zellikleri
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ile birlikte ilgilerinin degisebilecegi, cografi 6zellik farkliliklari, ergenlik etkisi ve

ogrencilerin sinav kaygisindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmamizin sonunda 6grencilerin tutum puanlar1 incelendiginde aldiklar
puanlarin smif seviyesi faktoriine gore, istatistiki agidan incelenmis ve anlamli bir
farkliliga ulasilmamigtir. Literatiirdeki, dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlartyla ilgili arastirmalar incelendiginde, sinif farki degiskeni ile ilgili benzer ve
farkli sonuglara ulasilmistir. Arastirmamizin sonucuna paralel olarak Kir (2012),
Kumartasli (2010), Simsek (2019), Sarier (2021), Yildiz (2022), Yildiz (2018)
caligmalarinin  sonucunda smif seviyesi faktoriinde fark olmadigr sonucuna
ulagmiglardir. Arastirma sonucumuzdan farkli olarak Hiiniik (2006), Kog¢ (2009),
Keskin (2015), Okut (2017), Kurt Durdabak (2019), Alemdar (2022) ¢alismalarinin
sonucunda dgrencilerin smif diizeyleri arttik¢a derse olan tutum dlgeginden aldiklar
puanlarin diisiis gosterdigi sonucuna varmistir. Cankaya (2022), Kilc1 (2019) ve
Kaya Saridede (2018) ¢alismalarinin sonucunda 9. Siniflarin tutum puanlarinin diger
siiflardan yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Atik (2020) ve Aras (2019)
caligmalarinin sonucunda 11. Siniflarin tutum puanlarinin diger siiflardan yiiksek
oldugu sonucuna varmislardir. Literatiirdeki arastirilan sonucglarda boyle
farkliliklarin - goriilmesi Ogrencilerin  gelisim 6zellikleri ile birlikte 1lgilerinin
degisebilecegi, smif arkadaslarimin birbirlerinin tutumu iizerinde zamanla etki
gostermesi, cografi Ozellik farkliliklari, okul farkliliklari,  ergenlik etkisi ve

ogrencilerin sinav kaygisindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin sonunda 6grencilerin tutum puanlar incelendiginde aldiklari
puanlarin kardes sayisi faktoriine gore, istatistiki agidan incelenmis ve anlamli bir
farkliliga ulasilmamigtir. Literatiirdeki, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlartyla ilgili arastirmalar incelendiginde, kardes sayis1 degiskeni ile ilgili benzer
ve farkli sonuglara ulasilmistir. Atik (2020), Cankaya (2022), Giilli (2007), Yagct
(2012), Yildiz (2018), Okut (2017), Ozyalvag (2010), Karaduman (2022), Kir
(2012), Polat (2019) Aydin (2021), Kilig (2021), Kaya Saridede (2018) de
caligmalarinin sonuglarinda kardes sayisi degiskeni ile tutum puanlari arasinda
anlamli  farklibk bulmamiglardir. Tanriverdi (2016) ve Kumartash (2010)
calismalarinin sonucunda kardes sayist arttikca tutum puanlarinin yiikseldigi

sonucuna ulagmiglardir. Alemdar (2022) kardesi olmayan 6grencilerin tutum puanini



54

daha yiiksek bulmustur. Literatiirde degisken sonuglarin bulunmasi aile yapilarinin
farkli olmasindan dolay1 kardes sayisi az olan ¢ocuklarin ailelerinin sinav kaygisina
daha c¢ok kapilip, ¢ocuklarini sinavda soru ¢ikan derslere ilgi gostermelerini
istemeleri sonucunda beden egitimi dersine tutumlarn diisiik ¢ikmis olabilir. Kardes
sayist ¢ok olan Ogrencilerin hem 6rnek olma konusunda hem de birlikte oyun
oynamalar1 sayesinde tutumlar yiiksek ¢ikmis olabilir. Kardesler genellikle farkli
siniflarda okuduklarindan dolay1 kardeslerin etkisinden ¢ok, smif arkadaglari ve
cevresel etkilerin etkisi nedeniyle kardes sayisi ¢ok fazla etki gdstermemis olabilir.
Bu sebepten bircok ¢alismada ve bizim ¢alismamizda da anlamhi farklilik olugsmamais

olabilir.

Arastirmamizin sonunda 6grencilerin tutum puanlari incelendiginde aldiklari
puanlarin aile gelir diizeyi degiskenine gore, istatistiki agidan incelenmis ve anlamli
bir farkliliga ulasilmistir. Yiiksek gelir seviyesi ile diisik ve orta gelir seviyesi
arasinda ve yliksek gelir seviyesine sahip grup lehine sonu¢lanmistir. Literatiirdeki,
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlartyla ilgili arastirmalar
incelendiginde, aile gelir diizeyi degiskeni ile ilgili benzer ve farkli sonuglara
ulagilmistir. Aydin (2021), Kilig (2021), Cankaya (2022), Giillii (2007), Colak
(2020), Yage1 (2012), Yapict (2019), Yildiz (2018), Yildiz (2022), Tas Tekay (2023),
Ozyalvag (2010), Kumartash (2010), Karaduman (2022), Keskin (2015)
caligmalarinin sonucunda aile gelir diizeyi degiskeni ile tutum puanlar1 arasinda
anlamli farkliliga ulasmamislardir. Colak (2019), Sogiit (2019), Karatas (2019) ve
Kilgik (2016) calismalarinin sonucunda aile gelir diizeyi degiskeni yiiksek olanlarin
tutum puanlarmin da yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Atik (2020) ve
Tanriverdi (2016) ise c¢aligmalarinin sonucunda aile gelir diizeyi diisiik olanlarin
tutum puanlarinin da yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Sosyoekonomik
diizeyleri yiiksek aileler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini daha kolay saglayip c¢ocuklarina
bircok imkan sunabilmeleri sonucu gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklari spora
yonelme konusunda zorluk g¢ekmiyorlardir. Bu durum tutum puanlarmi da daha
yiiksek ¢ikarmis olabilir. Gelir diizeyinin diigiik olmasinin tutum puanlarina etki
etmedigi ya da paralellik gostermedigi ¢alismalar i¢in de ailelerin maddi durumu iyi
olmasa da ¢ocuklarin yasadiklar1 ¢evrelerinde spor imkanlar1 yaygin olup herkesin

kolaylikla erisebilecegi konumda olabilir, cocuklarin aileleri ve yakin ¢evresi sporla



55

ic ice olup c¢ocuklarinin spor yapmalarini destekliyor olabilir. Buna benzer
sebeplerden 6tiirii cocuklarin tutum puani ailelerinin gelir diizeyi diisiik olsa da tutum

puanlar1 daha ytiksek ¢ikmis olabilir.

Arastirmamizin sonunda 6grencilerin tutum puanlar1 incelendiginde aldiklar
puanlarin anne baba egitim diizeyi faktoriine gore, istatistiki acidan incelenmis ve
anlaml1 bir farkliliga ulagilmamistir. Literatlirdeki, 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlariyla ilgili arastirmalar incelendiginde Ozel (2022), Kilgik (2016),
Kog (2009), Polat (2019), Aksoy (2022), Arikan (2023), Dogan (2011), Citil (2021),
Colak (2020), Yapict (2019), Yildiz (2018), Yildiz (2022), Okut (2017), Ozyalvag
(2010), Kaya Saridede (2018), Sogiit (2019), Kumartash (2010), Karaduman (2022)
calismalarinda c¢alismamizla ayni sonuca ulagsmistir. Sayin (2014) caligmasinin
sonucunda anne baba egitim diizeyi azaldik¢a ¢ocuklarin tutum puanlarinin yiiksek
ciktifi sonucuna ulagmistir. Atik (2020) calismasinin sonucunda anne egitim
durumuna gore anlamh farkliliga ulagmamis olup baba egitim diizeyi degiskenine
gbre okur yazar olmayan babalarin ¢ocuklarinin tutum puanlar yiiksek c¢ikmistir.
Tasdemir (2019) calismasinin sonucunda anne egitim durumuna goére anlamli
farkliliga ulagsmamis olup baba egitim diizeyi degiskenine gore liniversite mezunu
babalarin ¢ocuklarinin tutum puanlarn yiiksek ¢ikmistir. Literatiirdeki ¢alismalarin
sonuglarin1 da degerlendigimizde istisnalar olsa da bir¢ok c¢alismanin sonucunun,
calismamizla paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgular anne baba egitim
diizeyinin ¢ocuklarin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinda bariz bir etki

gostermedigini diistindiirm{istiir.

Arastirmamizin sonunda 6grencilerin tutum puanlar incelendiginde aldiklari
puanlarin anne baba meslegi faktoriine gore, istatistiki a¢idan incelenmis ve anlaml
bir farkliliga ulagilmamistir. Literatiirdeki, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlariyla ilgili arastirmalar incelendiginde Aksoy (2022), Kilgik (2016),
Kumartagh (2010), Aydin (2021), Alemdar (2022), Cankaya (2022), Yagc1 (2012),
Ozyalvag (2010), Ségiit (2019), Polat (2019) ¢alismalarinda bizim ¢alismamizla ayni
sonuca ulagmistir. Simsek (2019) c¢alismasinin sonucunda annesinin meslegi ev
hanimi olanlarin tutum puanlarimi yiiksek bulmustur, baba meslegi faktoriinde
anlamli bir fark bulmamistir. Okut (2017) ¢alismasinin sonucunda annesinin meslegi

ev hanimi olan ¢ocuklarin tutum puanlarini yiiksek bulmus, babasi issiz olan
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cocuklarin tutum puanlarinin diisiik oldugu sonucuna varmistir. Tanriverdi (2016)
caligmasinin sonucunda anne meslegine gore anlamli fark bulmamistir. Babasi diger-
ciftci vb meslek sahibi olan ¢ocuklarin tutum puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna
varmigstir. Literatiirdeki ¢alismalarin sonuglarin1 da degerlendigimizde istisnalar olsa
da bir¢ok calismanin sonucunun, ¢alismamizla paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Bu
bulgular anne baba mesleklerinin ¢ocuklarin beden egitimi derslerine ydnelik

tutumlarinda bariz bir etki gostermedigini diistindirmiistiir.

Arastirmamizin sonunda 6grencilerin tutum puanlar1 incelendiginde aldiklar
puanlarin ailede sporla ilgilenen ya da Oonceden ilgilenmis birinin olma durumu
faktoriine gore, istatistiki agidan incelenmis ve anlamli bir farkliliga ulagilmamistir.
Literatiirdeki, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlariyla ilgili
aragtirmalar incelendiginde Aksoy (2022), Cimen (2019), Yildiz (2018), Toksoz
(2023), Polat (2019) da ailede sporla ilgilenen ya da énceden ilgilenmis birinin olma
durumu faktoriine gore anlamli farkliliga ulasmamistir. Colak (2019), Oguz (2022),
Dalgin (2019), Kilc1 (2019), Yage1 (2012), Kilgik (2016), Kaya Saridede (2018),
Sayin (2014), Sogiit (2019) calismalarinin sonucunda ailede sporla ilgilenen ya da
onceden ilgilenis birinin olma durumu faktoriine gore anlamli farkliliga ulasmis ve
bu farklilik, spor yapmis olan ailelerin ¢ocuklarinin tutum puanlarinin yiiksek ¢ikmis
olmasidir. Cocuklarin ebeveynlerini 6rnek alma durumlarindan dolay1, spor yapan
bireylerin yonlendirmeleri sonucu ya da ailede spor bir yasam sekline doniismiis
olmasindan dolayr olumlu tutum sonuclarina ulasildig1 diisiiniilmektedir. Anlamli
farklilik olusmamis sonuglar iginde Literatiirdeki diger etkenlerin daha baskin
olmasindan dolayr ve Ogrencilerin tutumlarinda arkadas cevrelerinin de etkili

olmasinin 6nemli etkenler olduklar: diistiniilmektedir.
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5. SONUC

Arastirmamizin sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik olan tutum puanlarinda 6grencilerin cinsiyetleri ve ailelerin gelir diizeyi
degiskenleri etkili olmustur. Bu anlamh farklilik erkek 6grenciler ile gelir diizeyi
yiiksek ailelerin lehine sonuglanmistir. Ancak beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinda 6grencilerin yaslari, sinif seviyesi, kardes sayisi, anne ve babanin egitim
seviyesi, anne ve babanin meslegi ve ailede aktif spor yapmis ya da hala yapan
birinin olma durumu degiskenlerinin anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna

varilmistir.

Gelecekte bu konuda farkli 6rneklem gruplariyla yeni ¢alismalarin yapilmasi
Ogrencilerin tutumlarinin degerlendirilebilmesi ve derse yonelik yapilmasi gereken

diizenlemeler icin katki saglayacaktir.
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6. ONERILER

- Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutum ve ilgilerini artirabilmek
icin velilerle isbirligi halinde olup dersin ne kadar 6nemli bir ders oldugu

anlatilmalidir.

- Beden egitimi derslerinde imkanlar cer¢evesinde Ogrencilerin ilgilerini

cekecek malzeme ve materyal sayilari artirilmalidir.

- Ogrencilerin erken yaslarda yeteneginin oldugu ve basarili olabilecegi
branglarin tespit edilip bu branglarla ilgilenmeleri i¢in yonlendirilmeler yapilmalidir.
- Spor ve beden egitimi ile ilgili giincel spor dergileri takip edilmeli,

ogretmenlere de d6grencilere de ulastirilmalidir.
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