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OZET

BELIREN YETISKINLIK DONEMINDEKI BIREYLERDE DUYGUSAL YEME
DAVRANISININ KUCUK ‘t> TRAVMA, SIKINTIYA DAYANMA KAPASITESI
VE YASANTISAL KACINMA ACISINDAN INCELENMESI

Hatice Betiil ISCIMEN
Klinik Psikoloji Anabilim Dal1
Izmir Bakirgay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ocak 2024

Danisman: Dog¢. Dr. Fatma SAPMAZ

Bireylerin sikinti, stres, mutsuzluk veya yalnizlik gibi duygusal zorluklari
hafifletmek amaciyla sergiledikleri basa ¢ikma stratejilerinden biri olan duygusal yeme
davranigina iliskin arastirmalarin son yillarda giderek artan bir ilgiye sahip oldugu dikkat
cekmektedir. Yapilan arastirmalarda duygusal yemeyle ilgili pek cok faktoriin etkili
olabilecegine isaret edilmektedir. Bu unsurlardan bazilar aile iliskileri niteligi, cocukluk
donemi yasantilar1 ve erken donem travmatik yasantilar olarak siralanabilir. Bu
calismanin amaci beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde kiigiik ‘t’ travma yasantilari,
sikintrya dayanma ve yasantisal kaginmanin duygusal yeme ilizerinde yordayici etkisi olup
olmadigini; kiiclik ‘t” travma yasantilar1 ile duygusal yeme arasindaki iliskide sikintiya
dayanma ve yasantisal kacinmanin aracilik etkisi bulunup bulunmadigini tespit etmek ve
duygusal yemeyi ¢esitli demografik degiskenler bakimindan incelemektir. Bu dogrultuda
sosyal medya platformlar1 aracilifiyla beliren yetigkinlik donemindeki 18-25 yas
aralifinda bulunan 442 katilimci ¢alismaya dahil edilmistir. Bu katilimcilardan Google
Formlar aracilifiyla sirasiyla “Demografik Bilgi Formu”, “Tiirkce Duygusal Yeme

~ 9% ¢

Olgegi”, “Kiigiik ‘t’ Travma Yasantilarin1 Belirleme Olgegi”, “Cok Boyutlu Yasantisal
Kaginma Olgegi — 30, “Sikintrya Dayanma Olgegi adli dl¢iim araclarii doldurmalar
istenmistir. Elde edilen verilere duygusal yeme ve kiigiik ‘t’ travma yasantilari, yagantisal
kaginma ile sikintiya dayanma arasindaki iligkilerin tespit edilmesi amaciyla Pearson

v



Korelasyon Analizi, gruplar aras1 farkliliklarin tespit edilmesi amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi ve Bagimsiz Gruplarda T-Testi, kii¢lik ‘t’ travma, yasantisal kaginma ve
sikinttya dayanmanin duygusal yemeyi yordama giicilinii tespit etmek amaciyla Coklu
Regresyon Analizi, kiigiik ‘t’ travma yasantilar ile duygusal yeme arasindaki iliskide
yasantisal kacinma ve sikintiya dayanmanin aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla
PROCESS Macro Aracilik Analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda kiigiik ‘t” travma
yasantilari, sikintiya dayanma ve yasantisal kaginmanin duygusal yeme iizerindeki
yordayici etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiiglik ‘t’ travma yasantilari
ile duygusal yeme arasindaki iligskide sikintrya dayanma ve yasantisal kaginmanin kismi
aracilik rolii bulundugu belirlenmistir. Arastirma sonuglari, elde edilen bulgular 1s181inda

ele alinip tartisilmis ve gelecek caligsmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Soézciikler: Duygusal yeme; Kiiciik ‘t’ travma; Sikintiya dayanma; Yasantisal

kaginma.



ABSTRACT

EXAMINING OF EMOTIONAL EATING BEHAVIOR IN EMERGING ADULTS
IN TERMS OF SMALL 't TRAUMA, DISTRESS TOLERANCE CAPACITY AND
EXPERIENTIAL AVOIDANCE

Hatice Betiil ISCIMEN
Department of Clinical Psychology
Izmir Bakir¢ay University, Graduate Education Institute, January 2024

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fatma SAPMAZ

In recent years, there has been a growing interest in research on emotional eating
behavior, which is one of the coping strategies individuals employ to alleviate emotional
difficulties such as distress, stress, unhappiness or loneliness. Studies indicate that various
factors may influence emotional eating, including the quality of family relationships,
childhood experiences, and early traumatic events. The aim of this study is to examine
whether small 't' trauma experiences in emerging adulthood predict emotional eating,
taking into account coping with distress and experiential avoidance. Additionally, the
study seeks to determine whether coping with distress and experiential avoidance mediate
the relationship between small 't' trauma experiences and emotional eating, and to explore
emotional eating across various demographic variables. To achieve these goals, 442
participants aged 18-25 in emerging adulthood were included in the study through social
media platforms. Participants were asked to complete Google Forms including the
"Demographic Information Form," "Turkish Emotional Eating Scale," "Small 't' Trauma
Experiences Identification Scale," "Multidimensional Experiential Avoidance Scale -
30," and "Distress Tolerance Scale." Pearson Correlation Analysis was employed to
identify relationships between emotional eating and small 't' trauma experiences, distress

tolerance, and experiential avoidance. One-way Analysis of Variance (ANOVA) and

Vi



Independent Samples T-Test were used to detect group differences. Furthermore,
PROCESS Macro Mediation Analysis was applied to investigate the mediating role of
distress tolerance and experiential avoidance in the relationship between small 't' trauma
experiences and emotional eating. The results of the study revealed a significant
predictive effect of small 't' trauma experiences, distress tolerance, and experiential
avoidance on emotional eating. Additionally, partial mediation roles of coping with
distress and experiential avoidance were identified in the relationship between small 't'
trauma experiences and emotional eating. The findings were discussed in light of the

obtained results, and recommendations for future research were provided.

Keywords: Emotional eating; Small ‘t’ trauma; Distress tolerance; Experiential

avoidance.
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1. GIRIS

Gegmisten giinlimiize bireylerin stres diizeyinin farkli nedenlere bagli olarak
arttigini1 gosteren pek ¢cok caligma bulunmaktadir. (Bakker ve Demerouti, 2007; Grzywacz
ve Marks, 2000; Holt-Lunstad ve ark., 2015; Przybylski ve ark., 2013). Bireyler giinliik
yasamlarinda deneyimledikleri bu stres durumlariyla basa ¢ikmak i¢in kisilik 6zellikleri,
yasam deneyimleri ve ¢evresel etkiler baglaminda farkl stratejiler gelistirebilmektedir.
Gelistirilen uyumlu stratejiler, bireyler i¢in stresi azaltmada etkili ve uzun vadede sagligi
destekleyen yontemler olmaktayken uyumlu olmayan stratejiler bireye kisa vadede
rahatlama saglamakla birlikte uzun vadede problemlere neden olabilmektedir (Folkman
ve Moskowitz, 2004). Ayrica gelistirilen islevsiz basa ¢ikma stratejileri problemli bir
davranis olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Nitekim islevsiz basa ¢ikma stratejisi olarak
degerlendirilen duygusal yeme davranisi da giinlimiizde stresli yasantilar ve beslenme
aliskanliklarindaki degisim nedeniyle giderek daha fazla kisiyi etkilemektedir (Macht ve
Simons, 2000). Duygusal yeme davramiginin, stres durumlarinda artis gosterdigi ve
olumsuz duygulara yonelik bir tepki olarak verildigi bilinmektedir (Eper ve ark., 2001;
Sevinger ve Konuk, 2013). Ayrica duygusal yeme davranisi gibi problemli davranislar ile
goriilebilen islevsiz basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin erken dénem yasantilar ile
iliskili oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda ise agirlikli olarak ¢cocukluk donemi
yasantilar ile aile iligkilerinin ele alindig1 ve bu baglamda da 6zellikle erken donem
travmatik yasantilarin duygusal yeme davranisini agiklayan unsurlarin basinda geldigi
dikkat c¢ekmektedir. Duygusal yeme davraniginin post travmatik stres bozuklugu,
cocukluk ¢ag1 travma deneyimleri ve duygusal diizensizliklerle iliskili oldugu
gorilmistiir (Stojek ve ark., 2019). Bununla birlikte ¢cocukluk ¢agi travma yasantisi olan
bireyler duygusal yeme bakimindan risk grubu olarak ele alinmaktadir (Tanofsky-Kraff
ve ark., 2007). Dancause ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk
cag1 travmasimin stres tepkileri ve duygu diizenleme iizerinde uzun vadeli etkilerinin
bulundugu ve duygusal yeme davranisi gibi islevsiz basa ¢ikma stratejilerinin gelisimine
neden olabilecegi bulgusuna ulasilmistir. Wonderlich ve arkadaslar1 (2001) tarafindan
yapilan ¢aligmada travmatik deneyimlerin duygusal yeme davranisi ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bu calismalardan yola ¢ikilarak olumsuz yasanti ve stres sonucu olusabilen

duygusal yeme davranist ve cocukluk doneminde uzun siireli stres veya olumsuz yasam
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deneyimleri sonucu ortaya ¢ikabilen kiiciik ‘t’ travma arasinda bir iliski olabilecegi

diistiniilmektedir.

Kiiclik ‘t’ travmaya neden olan olumsuz yasantilar yasami tehdit edici boyutta
olmasa da bireyin zihinsel durumu iizerinde olumsuz etkileri bulunabilecegi ileri
stirilmektedir (Wood ve ark., 2018, s. 74). Bireyin sahip oldugu duygusal islevsizlik,
duygu diizenleme becerileri ve basa ¢ikma stratejilerinin {izerinde etkili oldugu bilinen
olumsuz yasam deneyimlerinin kii¢iik ‘t’ travmalarin birikmis etkileri ile de iliskili
olabilecegi distiniilmektedir. Bu etkiler ile bireylerin olumsuz deneyimleri ve stres
karsisindaki tepki ve davramiglar1 arasindaki iliski 6nem kazanmaktadir. Bireylerin
gosterdikleri bu tepkilerden biri de olumsuz psikolojik durumlar1 deneyimlemeleri
sonrasinda yasadiklar1 negatif duygulart hafifletmek amaciyla gergeklestirdigi
eylemlerdir. Bu eylemleri kapsayan ve stresle bas etmeyi saglayan beceriler sikintiya
dayanma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin sikintiya dayanma kapasiteleri
strese verecekleri yanit agisindan Onemli goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle bireyler,
sikintinin giderilebilmesi ve rahatlama amaciyla kacinmaya yonelik eylemler de
gosterebilmektedir (Erbas, 2019). Bireyler sahip olduklar1 sikintiya dayanma kapasitesine
baglh olarak saglikli bas etme stratejileri yerine sikintidan kagma ve kacinma
girisimlerinde bulunabilmektedir. Gosterilen bu kaginma davranisi rahatsizlik hissinin
kisa siirede hafiflemesini saglasa da uzun vadede daha ¢ok istenmeyen olumsuz
deneyimin yasanmasiyla sonuclanir (Hayes ve ark., 1996). Bireyler giinliik stres
durumlarinda kaginma davranig1 gdsterebilecegi gibi travmatik deneyimlerle bas etmek
icin de duygusal ve zihinsel olarak ka¢inma veya uzak durma egiliminde bulunabilir.
Yasantisal kaginmanin travmatik deneyimle iligkili duygusal rahatsizlig1 hafifletmek igin
kullanilan bir strateji olabilecegi ve bu durumun duygusal yeme davraniginin artmasina
ve kontrolsiiz yeme egilimine yol agabilecegini gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir.
Yapilan bir ¢aligmada travmatik bir deneyim yasayan kadinlarda, yasantisal ka¢inma
diizeylerindeki artisla duygusal yeme davraniginin da arttig1 goriilmiistiir (Smyth ve ark.,
2008). Benzer sekilde, baska bir calisma, travmatik deneyimlerin stres diizeylerini
artirdigin1 ve bu artisin duygusal yeme davranigimni tetikledigi sonucuna ulagilmistir
(Roberts ve ark., 2008). Fassino ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan aragtirmada da
travmatik deneyimlerin duygusal yeme davranisi lizerinde dolayli bir etkisi bulundugu ve
yasantisal kaginmanin bu iliskide araci bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Yapilan bir diger

caligmada ise sonuglar, yasantisal kagimmanin duygusal yeme davranisiyla pozitif bir
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iliskisi oldugunu ve bu iliskide sikintitya dayanma kapasitesinin aracilik rolii oldugunu
gostermistir (Stojek ve ark., 2019). Bu bulgular 1s1g1nda stresin, travma deneyimleri veya
diger stresli durumlarla iligkili yasantisal kaginma egilimini artirarak duygusal yeme

davranigina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, stres ve travmanin bireyin yasaminda farkli diizeylerde olumsuz
etkilerinin bulunduguna dair pek cok arastirma bulunmaktadir. Stresin, travmatik
deneyimlerin etkilerini artirarak yasantisal kaginma egilimini artirabilecegi ve duygusal
yeme davranigini tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu caligmada da kiiciik ‘t’ travma
yasantilari, sikintiya dayanma kapasitesi, yasantisal kaginma ve duygusal yeme

arasindaki iliskilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Duygusal Yeme

Duygusal yeme, bireylerin aclik veya belirli bir 6gilin saati gelmesi gibi temel
fizyolojik ihtiyaclar ya da sosyal baglamdaki bir gereklilik nedenleri diginda beslenme
amaci tasimayan olumlu veya olumsuz duygulanimlarina yanit olarak ortaya ciktigi
diistintilen bir yeme davranisi olarak tanimlanmaktadir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Bagka
bir deyisle bireyin fizyolojik ihtiyaglari disinda psikolojik ihtiyaglarini karsilamak
amactyla gerceklestirdigi yeme davranisidir. Daha ¢ok olumsuz duygularla
iligkilendirilmis olan duygusal yeme Ogrenilmis olan bir basa c¢ikma olarak
degerlendirilmektedir (Sapmaz-Yurtsever, 2020). Baska bir deyisle bireylerin
kendilerinde stres, O0fke, gerginlik, anksiyete gibi duygular uyandiran durumlarla basa
¢ikabilmek icin besin tiiketmeyi tercih etmeleri olarak agiklanmaktadir (Bruch, 1964;
Kaplan ve Kaplan, 1957; Thayer, 2003). Ayrica bu davranmisin depresif duygulanim,
yalnizlik, yetersizlik, yorgunluk, diisiik benlik saygist gibi nedenlerle yasanan duygusal
dalgalanmalarin kontrol altinda tutulabilmesi i¢in ortaya ¢ikan yeme egilimi oldugu
distiniilmektedir (De Lauzon ve ark., 2006; Economy, 2013; Konttinen ve ark., 2010;
Sevinger ve Konuk, 2013). Duygusal yeme davranist olumsuz duygulanimin yani sira
duygularin yonetiminde yasanan giicliik, duygularin tanimlanamamasi ve 6z farkindalik

diisiik diizeyde olmasi gibi nedenlerle de ortaya ¢ikabilmektedir (Chesler ve ark., 2009).

Duygusal yeme davranisinin nedenleri hakkinda cesitli teoriler bulunmakla
birlikte bu davranis bireyler arasinda farkl sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Duygusal
yeme ilk olarak bulimia nervoza ve obezite ile birlikte ele alinmis olsa da (Kaplan ve
Kaplan, 1957) giinlimiizde yeme bozuklugu bulunmayan ve normal kiloya sahip
bireylerin de bazi1 zamanlarda kaygiy1 azaltmak i¢in bir yontem olarak kullanma ve
ogrenme gibi nedenlerle bu davranisa egilim gosterebildigi dikkate alinarak daha farkli
degerlendirilmekte ve ayri bir olgu olarak ele alinmaktadir (Bekker ve ark., 2004;
Ozdemir, 2015). Hissedilen her olumsuz duygu sonras1 yeme davranist ortaya ¢ikmadigi
gibi baz1 bireylerde nese ve mutluluk gibi olumlu duygularin da duygusal yeme egilimini
artirabildigi goriilmiistiir (Aslan, 2017; Bennett ve ark., 2013; Sevinger ve Konuk, 2013).
Farkli duygu durumlarinin yeme davranisi iizerindeki etkisinin arastirildig: bir calismada

ofke ve seving duygu durumundaki bireylerin korku ve mutsuzluk yasadiklar1 durumlara
4



gore aclik hislerinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Macht, 1999). Tice ve
arkadaslarinin (2001) yapmis oldugu ¢alismada bireyler {izgiin hissettikleri durumlarda
gosterdikleri yeme davranisinin iginde bulunduklart olumsuz duygudurumlarin
degistirdigi yoniinde inanglar1 bulundugu sonucuna ulasilirken Dingemans ve arkadaslari
(2009) tarafindan yapilan bagka bir calismada yeme davranisinin bir ara¢ olarak
kullanildigir ve olumsuz duygudurumlarini degistirmek i¢in bu yemek yemeyi
kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira duygusal uyaranlarin yeme ve istah
iizerinde etkili oldugu ve olumsuz duygularin bireyin tiikettigi besin miktarmni artirip
azaltabildigini gosteren pek ¢ok ¢alisma da bulunmaktadir (Ganley, 1989; Macht, 2008;
Ouwens ve ark., 2009). Yapilan bir caligmada stres diizeyi yliksek bireylerin yeme
davranisint diizenlemede giicliik yasadigi ve stres ile duygusal yeme arasindaki iliski
ortaya koyulmustur (Tang ve Chong, 2014). Baz1 bireylerin olumsuz duygulanim ve
stresli durumlar sonrasinda istah kaybi yasayabildikleri bilinmektedir. Stres karsisinda
besin alimindan sonraki tokluk hissine benzer bir his deneyimleyen bireylerde az yemek
yeme goriilebildigi gibi bazi bireylerde ise stres ve olumsuz duygulanim karsisinda yemek
yeme egiliminde artis goriilebilmektedir. Bu artis ise duygusal yeme ile
iliskilendirilmektedir (Heatherton ve ark., 1991; Schacter ve ark., 1968). Olumsuz
duygularin ve stres durumlarinin bireyin davranigini etkiledigi ve diirtiisellie neden
oldugu bilinmektedir. Nitekim bu duygulanim ve durumlarin yeme diirtiisiinii de
tetikledigi, gosterilen yeme davranisiyla tiiketilen besinlerin viicutta endorfin
salgilanmasina neden oldugu i¢in olumsuz duygulanim siddetini azaltti1 ve bireyin kisa
stireligine kendisini daha 1yi hissetmesini sagladig1 6ne siiriilmektedir (Booth, 1980;
Burch, 1964). Benzer sekilde Macht (2008) tarafindan ileri siiriilen yaklasima gore bu
durum 6grenme kurami baglaminda da agiklanmaktadir. Bu yaklasima gore olumsuz
duygulara yonelik gelisen kosullu tepki olarak ortaya ¢ikan yeme davranisi olumsuz
duygulanimin siddetini azaltarak bireylerin duygusal deneyimlerini etkileyebilir. Bu
siire¢ sonucunda olumsuz duygulanim ve stres anlarinda yemek yeme davranisinin
hissedilen olumsuz duygular1 ve rahatsizlik hissini azalttig1 inanci 6grenilir ve tekrarlayan
deneyimlerde bu inang pekistirilir. Bu durumlar karsisinda goriilen duygusal yemenin
bireylere daha gilivende ve rahat hissettirdigi diisiiniilmektedir (Stapleton ve Mackay,
2014). Sonug olarak olumsuz duygulanimla ve stresle basa ¢ikmakta yasanan giicliiglin

duygusal yeme davranisina neden olabildigi kabul edilmektedir (Chesler ve ark., 2009).



Bireylerin olumlu ya da olumsuz duygular tiikettikleri yiyecek miktarinin
yaninda yiyecek tercihlerini de etkilemektedir (Levitan ve Davis, 2010; Ozenoglu, 2018).
Nitekim duygusal yeme davranisina yonelik 6nemli noktalardan bir digeri de bireylerin
genellikle asirt miktar yiyecek tiiketiminin yaninda yiiksek kalorili ve diisiik besin
degerine sahip yiyecekleri kontrolsiiz bir sekilde tiiketmeleridir. Oliver ve arkadaslari
(2000) tarafindan yapilan calismada duygusal yeme davranisi sergileyen bireylerin
yiiksek diizeyde seker, yag ve enerji igeren yiyecekleri daha sik tiikettikleri goriilmiistiir.
Kottinen ve arkadaglart (2010), duygusal yeme davranisi sergileyen bireyler ile bu
davranisi sergilemeyen bireyleri karsilastirdiklar1 bir calismada da benzer bulgular ortaya
koyulmustur. Bu ¢alismanin bulgularina gore de duygusal yeme davranisi sergileyen
bireylerin enerji diizeyi daha yiiksek olan yiyecekleri tiikettikleri goriilmiistiir. Yapilan
baska bir ¢aligmada da bireylerin olumsuz duygulanim sonrasinda sagliksiz olmayan
yiyecekleri daha cok tercih ettikleri goriilmiistiir (Lyman, 1982). Duygusal yeme
davranis1 tuz, seker ve yag orani yliksek yiyeceklerin normalden daha fazla tiiketilmesi
sonucunda fazla kilo alimina yol acabilmektedir. Bu tiir yiyeceklerin tiiketiminden sonra
duygulanimlarini etkileyen durumlarin etkisi azalmig gibi goriinmekle birlikte bireye
kalic1 bir ¢oziim saglamamaktadir. Duygusal yeme davranisinda siklikla bulunan bireyler
sonrasinda kilo alim1 ve saglikla ilgili endise yasayabilmekte ve bu endiseler tekrar
duygusal yeme davranisini tetikleyebilmektedir. Bir dongl halini alan bu durumla
birlikte bireyler bu gidalarin tiiketiminden sonra pismanlik ve sugluluk gibi duygular
hissedebilmektedir (Booth, 1980). Baska bir deyisle bu yontemin kullanilmasi bireylerin
olumsuz duygularla basa ¢ikmalarina kisa siireli yardimcei olurken ayni1 zamanda farkli
olumsuz duygu ve durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Sonug olarak farkl
duygusal uyarilmalarin bireylerin yeme davraniglarini ¢esitli sekillerde etkileyebildigi
yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu duygusal uyarilmalarin bireylerin yeme
davraniglarini tam olarak nasil etkiledigini ve duygusal yeme davraniginin kaynagini

aciklamaya yonelik bazi teoriler gelistirilmistir.



2.1.1 Duygusal yeme ile iligkili teoriler

2.1.1.1. Psikosomatik teori

Alanyazin incelendiginde duygusal yeme davranisini agiklayan teorilerin basinda
psikosomatik teorinin geldigi goriilmektedir. Bu yaklasimda duygusal yemenin fizyolojik
gereksinim olarak degil giiclii duygusal uyarilmalar sonucu ortaya ¢iktig1 One
stiriilmektedir (Bruch, 1964; Kaplan ve Kaplan, 1957). Duygusal yeme davraniginda
bulunan bireylerin duygularini tantyamadigi ve 6z farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu
savunulmaktadir (Courbasson ve ark., 2007; Cobanoglu, 2020). Bu teoride 6zellikle obez
bireyler ele alinmistir. Obez bireylerin normal kilodaki bireylere gore daha ¢ok islevsel
olmayan basa ¢ikma yontemi kullandigi ve kaygili veya depresif hissettiklerinde
kullanilan bu yontemlerden biri olarak duygusal yeme davranisini sergiledikleri
goriilmektedir (Rodriguez ve ark., 2008). Nitekim bu bireylerin duygusal yeme
davranisina daha cok egilim gosterdigi ve tetikleyici olumsuz uyaranlara bu davranis
araciligt ile tepki verdigi ileri siiriilmektedir. Duygusal yemenin obez bireylerdeki
olumsuz duygusal uyaranlarin siddetini azalttig1 ve stresi yatistirdigi bilinmekle birlikte
bu yeme bi¢imi 6grenilmis bir davranis olarak kabul gérmektedir (Bruch, 1964; Kaplan
ve Kaplan, 1957). Ayrica obez bireylerin duygusal yeme davramigini erken donem
yasantilarinda kaygi ve hosnutsuzluk durumlarimi azaltmak icin gelistirdikleri ve bu
davranis1 6grendikleri i¢in aclik ve tokluk hissi ile kaygi durumlarimni iliskilendirdikleri
bilinmektedir. Ogrenilen bu davranisin pekistirilmesiyle birlikte bireyler kaygi ve diger
olumsuz duygusal wuyarilma diizeylerini azaltmak amaciyla yeme davranigim
stirdiirmektedir (Canetti ve ark., 2002; Konttinen ve ark. 2010). Ek olarak yeme davranisi
ile kayg1 arasindaki iligkiyi ele alan bir baska yaklasimda en yiiksek diizeydeki besin

aliminin kaygiy1 azaltici etkisi bulundugu ileri siirtilmiistiir (Robbins ve Fray, 1980).

Bu teoriye gore bireyin erken donem yasantilarinin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu donemdeki bedensel ve duygusal adaptasyonda yasanan problemler, bireyin
duygularin1 ve gereksinimlerini anlamlandirmada zorlanmasina neden olmaktadir.
Hissedilen olumsuz duygulara yanit olarak verilen yeme davranisinin bu dénemde
ogrenilmis oldugu ve bu nedenle ileriki donemlerde aglik ve tokluk gibi fizyolojik
uyaranlar ile duygusal uyaranlarin ayristirilamadigi1 ve bunlara yonelik olarak farkindalik

diizeylerinin diisiik oldugu bilinmektedir (Bruch, 1996; Heatherton ve Baumeister, 1991).
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Psikosomatik teori kapsamindaki bu bilgiler dogrultusunda olumsuz duygulanim
olusturan durumlarin bireylerde duygusal yeme egilimlerinin artmasina neden oldugu ve
basa ¢ikma stratejisi olarak ortaya ¢ikan asir1 yeme durumunun da obezite riskini artirdigi

goriilmektedir (Sanli, 2019; Tiizen, 2019).

2.1.1.2. Kacis teorisi

Duygusal yeme davranisini ele alan teorilerden biri de Heatherton ve Baumeister
(1991) tarafindan gelistirilen kagis teorisidir. Kagig teorisi benlik kavramina
odaklanmaktadir ve duygusal yeme davranisinin benlige yoOnelik tehdit olarak
degerlendirilen olumsuz duygulanima bir yanit olarak verildigini ileri siirmektedir
(Ozdemir, 2015). Olumsuz duygulanim ve stres gibi durumlarda bireylerin basa ¢ikma
stratejisi olarak asir1 yeme davramigi ile goriilen duygusal yemeyi kullandiklari
bilinmektedir (Heatherton ve Baumeister, 1991; Wallis ve Hetherington, 2004). Bu
teoride duygusal yeme davranis1 bir kacis mekanizmasi olarak ele alinmaktadir. Bu
mekanizma bireyin kendisinde hosnutsuzluk yaratan ve tehdit olarak algiladigi 6z
farkindaligindan uzaklagsmasi ve dikkatini bir bagka uyarana yoOneltmesi ile ortaya
cikmaktadir (Parkinson ve Totterdell, 1999; Spoor ve ark., 2007). Duygusal yeme
davranig1 goriilen bireylerde kag¢is amaciyla dikkatin yoneltildigi diger uyaran yiyecekler
olmaktadir. Spoor ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan yeme bozukluguna sahip olan
ve olmayan kadinlarda duygusal yeme davranmisinin incelendigi ¢alismada duygusal
yemenin kag¢inma davranisi ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada duygusal
yeme ile duygu odakli basa ¢ikma stratejileri arasinda giiclii bir iliski olabilecegi
sonucuna varilmistir. Nitekim baski hissedilen ya da tehdit olarak goriilen uyaranlardan
kacinma davranisi olarak ortaya ¢ikabilen duygusal yeme bireyin artan farkindalik diizeyi
ile tetiklenmekte ve bireylerde asir1 yeme goriilmektedir (Heatherton ve Baumeister,
1991; Wallis ve Hetherington, 2004). Yani duygusal yeme davranigi gdsteren bireylerin
deneyimledikleri olumsuz duygulanimlar ile asir1 yiyecek tiiketiminde bulunarak baga

cikmaya calistiklar1 ve bu hatali inanisa sahip olduklar1 goriilmiistiir.



2.1.1.3. Kisitlama teorisi

Herman ve Polivy (1980) tarafindan gelistirilen kisitlama teorisine gore duygusal
yeme, uygulanan siki diyetler gibi kisitlayict yeme davranislarinda bulunmasiyla birlikte
olusan siireg ile agiklanmaktadir. Asir1 yeme davranisina egilimi yiiksek olan bireyler kilo
kontrollerini saglayabilmek amaciyla yeme bigimlerine ve yemekten aldiklar1 hazza
sinirlandirmalar getirmektedir (Serin ve Sanlier, 2018). Bu bireyler yeme davranislarini
kat1 bir sekilde diizenlemeye c¢alismaktadir (Herman ve Polivy, 1980). Siklikla asir
diizeyde kisitlayict yeme big¢imini uygulamaya calisan bu bireyler yiyeceklere karsi
biiylik bir arzu duyarken bir yandan da duyduklar1 bu arzuyu bastirmaya c¢aligmak i¢in
davranigsal ve biligsel boyutlarda yogun bir efor ortaya koymaktadir (Wadden ve Bell,
1990). Kisitlayic1 yeme davranisi gosteren bireyler yiyecek tercihleri ve kilo kontroliine
yonelik kaygi duyabilmekte ve kendilerine gore tercih etmemeleri gereken yiyecekleri
yediklerinde daha ¢ok yemeye yonelebilmektedir. (Canetti ve ark., 2002) Kilo kontrolii
icin yeme davranisina yonelik getirilen kisitlamanin beraberinde yiyecek alimina olan
istegi artirabildigi ve sonrasinda yeme ataklar1 getirebildigi goriilmektedir (Tugcu, 2020).
Kisithh yemede oldugu gibi olusan bu yeme ataklar1 sonrasinda da bireylerin olumsuz
duygulanimlarinin arttig1 bilinmektedir (Herman ve Mack, 1975; Sevinger ve Konuk,
2013). Ayrica kisitlanmis yeme davranisinin aclik ve toklugun ayirt edilememesine ve
hatali degerlendirilmesine neden oldugu distliniilmektedir (Goldsmith ve ark., 2010;
Tilizen, 2019). Baska bir ifadeyle kisithh yeme davranisi, olumsuz duygulanimlarla
tetiklenen yemeye ve yeme tutumundaki diizensizliklere neden oldugu icin bireylerin
hedefledikleri kilo kaybi yerine kilo alimini ortaya g¢ikarmakta (Demiral, 2022) ve
sonucunda yeniden olumsuz duygulanimlarim artirmaktadir (Altintas ve Ozgen, 2017;

Braet ve ark., 2008).

2.1.1.4. I¢sel-dissal obezite teorisi

Schachter (1968) tarafindan gelistirilen icsel digsal obezite teorisinde bireylerin
yeme davranislar1 digsal uyaranlarla iligkilendirilmistir. Bu teoriye gore normal kilolu
bireylerde yeme istegini azaltabilen bazi durumlarin, obez bireylerin igsel uyaranlara
karst daha duyarsiz olabilmeleri nedeniyle bu bireyler lizerinde aym etkiye sahip

olmamaktadir (Canetti ve ark., 2002; Giingdr, 2021). Bununla birlikte obez bireyler bu
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digsal uyaranlar1 anlamlandirmada giicliik c¢ekebilmekte ve genellikle olumsuz
duygulanimlar oldugu goriilen digsal uyaranlarla yemek yeme davranisini
gerceklestirmektedir (Tugcu, 2020). Bireyleri yeme davranisi i¢in harekete gegiren digsal
faktorler stres, endise, 6fke ve liziintii gibi duygulanimlar olabildigi gibi i¢inde bulunulan
ortam, yiyeceklerin kokusu, tadi ya da goriiniisleri de bu bireylerde yeme istegi
olusturabilmektedir (Ouwens ve ark., 2003; Schachter, 1968). Ayrica ig¢sel dissal obezite
teorisine gore lizerinde kontrol saglanamayan ve devam eden duygusal yeme, bireylerde
obezite ve yeme bozukluklarimin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Gahagan,

2012).

2.1.2. Duygusal yeme mekanizmalari

Daha onceki boliimlerde duygusal yeme davranisi ve bu davranisi agiklayan
teoriler ele almmistir. Duygusal yeme davranmigin1 ortaya c¢ikaran ve etkileyen
mekanizmalarin anlagilmasi bu davranigin detaylica incelenmesi agisindan oldukca 6nem
tasimaktadir. Bireylerin duygusal yeme davranisini etkileyen fizyolojik ve psikolojik

mekanizmalar bu boliimde incelenecektir.

2.1.2.1. Fizyolojik Mekanizmalar

Duygusal yeme davranisina neden olan mekanizmalardan birinin fizyolojik
mekanizmalar oldugu diisiiniilse de bu mekanizmanin duygusal yemeyi tam olarak nasil
etkiledigi bilinmemektedir. Yapilan c¢aligmalarin bazilarinda yiyecek alimi sonrasinda
olusan fizyolojik degisimlerin duygusal yeme {iizerindeki etkisine odaklanilmistir. Bu
caligmalarda ozellikle igerik olarak karbonhidrat acisindan zengin yiyeceklerin
tiiketiminin bireyin serotonin diizeyini etkileyerek duygu diizenlemesine katki sagladig:
goriilmektedir (Gibson ve Green, 2002; Macht ve Simons, 2011). Bu tiir yiyeceklerin
serotonin diizeyini ylikselterek bireyin duygulanimini pozitif etkiledigi bilinmektedir

(Wurtman, 1982).

Yapilan ¢alismalar stres durumundaki bireylerin tiikettikleri yiyeceklerin
karbonhidrat ve protein oranlar1 acisindan degisiminin stres diizeylerini etkiledigini
gostermektedir. Protein agisindan zengin olan yiyecekleri tiiketen bireylerde karbonhidrat

acisindan zengin yiyecekleri tiiketen bireylere gore daha yliksek diizeyde stres
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goriilmektedir. Ayrica bu bireylerde karbonhidrat agisindan zengin yiyeceklerin tiikketimi
ile stres diizeylerinde azaldig1 goriilmektedir (Macht ve Simons, 2011). Benzer sekilde
baska bir calismada da stres diizeyleri deney sirasinda artirilan katilimeilardan
karbonhidrat tiiketen bireylerin stres diizeylerinin daha disiik diizeyde oldugu
gorilmistir (Markus ve ark., 1998). Karbonhidrat ve protein igerikli yiyecekler gibi yagl
yiyeceklerin de bireylerin duygulanimini etkiledigi bilinmektedir. Yagl yiyeceklerin
bireylerin endokrin sistemleri iizerinde etkili oldugu ve endokrin sistemindeki
degisimlerin de duygulanim ve iyilik hali ile iligki oldugu ortaya koyulmustur (Macht and
Simons. 2011). Yag acisindan zengin yiyeceklerin tiiketimi stres diizeyini azaltic1 yonde
etki etmektedir. Yapilan bir ¢aligmada stres diizeyi yiikselmis bireylerin yaglh ve sekerli
yiyecekleri tliketmelerinden sonra stres diizeylerinin azaldig1 ve rahatlama yasadiklari
goriilmistiir. Bununla birlikte yag ve seker agisindan zengin igerikli yiyecekleri yemeyi
tercih eden bireylerin duygusal yeme egilimlerinin yiiksek oldugu ortaya koyulmustur
(Oliver ve ark., 2000). Bu ¢alismalar bireylerin stres durumlarinda yemeye egilim
gostermelerinin nedenlerini agiklamaktadir. Duygusal yeme davranisi ile fizyolojik
mekanizmalarin iligkisini ortaya ¢ikarmaya yonelik pek cok calisma yapilmistir. Bu
caligmalar her ne kadar s6z konusu degiskenlerin arasindaki iliskiyi ortaya koysa da
dikkate alinmasi gereken Onemli bir nokta bulunmaktadir. Duygulanimdaki degisimin
yiyeceklerin tiiketimi ile iliskili olabilmesi icin yiyeceklerin kana karisimi beyne
ulagimindan sonra degisimin ortaya c¢ikmasi gerekmektedir. Ancak duygusal yeme
goriilen bireyler yiyecek tiiketimin hemen ardindan olusan bir iyilik durumunu ifade

etmektedir. (Macht and Simons, 2011).

2.1.2.2. Psikolojik Mekanizmalar

Duygusal yeme davranisi {izerinde etkisi bulundugu diisiintilen bir diger
mekanizma psikolojik mekanizmadir. Duygusal yeme davraniginin altinda yatan
psikolojik mekanizmalarin anlasilmasi bu davranisi anlayabilmek ve bu davranisa
miidahale etmek amaciyla stratejiler gelistirebilmek i¢in 6nem tasimaktadir. Bireylerin
degisken duygulanimlara sahip oldugu bilinmektedir. Yasadiklar1 olumsuz duygulanimla
birlikte yemek yeme egilimlerinin artabildigi pek ¢ok ¢aligmada ortaya koyulmustur.
Duygusal yeme davranisi ile iligkili oldugu kabul edilen psikolojik mekanizmalardan biri

duygu diizenleme becerileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Heatherton ve Baumeister,
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1991). Epel ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, stres faktorlerine karsi
gosterilen negatif duygu artislarinin daha fazla gida tiiketimi ile olan iligkisi ve duygusal
yemenin strese verilen psikolojik bir tepki oldugu ortaya koyulmustur Calismada elde
edilen bulgulara gore psikolojik ve fizyolojik sonuglara yol acgabilen stres, yeme
davraniglarini etkileyerek bireyin genel saglik durumu {izerinde etkili olabilmektedir.
Macht ve Simons (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da bireylerin iyilik halinin keyif
aldiklar1 yiyeceklerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde bir baska calismada
katilimcilara kendilerinde olumsuz duygulanima neden olan dramatik bir film izletilmis
ve sonrasinda biliylik bir cogunlugun su i¢mek yerine cikolata yemeyi tercih ettigi
goriilmistiir. Katilimcilarin olumsuz duygulanimlarinin yedikleri ¢ikolata etkisi ile

PR

degistigi sonucuna ulagilmistir. (Macht ve Miiller, 2007).

Genel olarak psikolojik faktorlerin yeme davranisini etkiledigi bilinmekle birlikte
bu faktorlerin etkili oldugu durumlarda karsimiza obezite ¢ikmaktadir. Obezite ile ilgili
yapilan ¢aligmalar duygusal yeme davranisinin 6ne ¢ikmasi ve incelenmesinde oldukca
Oonemli bir yere sahiptir (Canetti ve ark., 2001). Obezite nedenlerinin incelendigi
aragtirmalarda biyolojik ve cevresel etkenlerin yani sira psikolojik etkenler de One
cikmaktadir (Konttinen, 2012). Bu bireylerin yasadiklar stres ve kaygi ile basa ¢ikmak
icin yeme davraniginda bulunduklar1 goriilmektedir. Duygudurum ile yeme davranisi
arasindaki iligkiyi arastiran bagka bir calismada stres ve kaygi durumlari ile basa ¢ikmak
icin bireylerin yeme davranisini kullanmay1 6grenerek yiyecekler araciligiyla olumsuz
duygulanim diizeylerini diisiirebildikleri sonucuna ulagilmistir (Adriaanse ve ark., 2011).
Yapilan ¢alismalar sonucunda obeziteye sahip bireylerin olumsuz duygulanim sonrasinda
duygusal yeme davranisina olan egilimlerinin normal bireylere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Sonug olarak duygusal yemenin
yasanan olumsuz duygulanimda bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilmasi psikolojik

mekanizmalarin bu yeme davraniginin olusumu agisindan dnemini ortaya ¢ikarmaktadir.

2.1.2.3. U¢ Asamali Model

Match ve Simons (2011) tarafindan yapilan ¢alismada duygusal yeme davranisi
psikolojik etkenler ve fizyolojik etkenlerin her ikisi ile birlikte ele alinmistir. Bu modele
gore tiiketilen yiyeceklerin birey iizerinde hem fizyolojik hem de psikolojik etkileri

bulunmaktadir. Yiiksek diizeyde kalorili olan yiyeceklerin tiiketimi pek ¢ok farkl
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fizyolojik etkiye sahip olmakla birlikte hormonal sistem ve endokrin sistemin de
hareketlenmesi psikolojik etkilere neden olmaktadir. Ayrica yiyeceklerin lezzet ve koku
gibi etkenlerle tiiketilip olumlu duygulanima neden olmasi duygusal etkiler olarak
degerlendirilmektedir (Match ve Simons, 2011). Bu dogrultuda gelistirilen modele gore

duygusal yemenin ii¢ farkli asamas1 bulunmaktadir.

[lk asamada hedonik mekanizma ile iliskili bir bi¢imde diirtiisel ve kontrolsiiz
yeme gorlilmektedir. Bu asamada duygulaniminit olumlu yonde degistirmek, ruhsal
durumunu 1iyilestirmek ve 1yi olma halini artirmak amaciyla asir1 olmayan miktarlarda
yeme davranisi gosteren birey yalnizca gereksinim duydugu zamanlarda genellikle
lezzetli, kalori seviyesi yiiksek ve enerji verici yiyecekleri tercih etmektedir. Ikinci
asamada hedonik mekanizmaya fizyolojik mekanizma da eslik etmekte ve aligkanlik
edinilen yiyecekler tliketilmektedir. Duygu yogunlugunu dengede tutabilmek amaciyla
tiikketilen yiyecekler bireyin enerji diizeyini artirirken yasadigi gerginlik ve kaygi diizeyini
azaltmaktadir (Macht ve Dettmer, 2006). Nitekim bu asama i¢inde kaygi yasanilan
durumlarda yiyecek tiiketimi aligkanlik edinilmis olmakta ve fizyolojik mekanizma 6n
plana ¢ikmaktadir. Tiiketilen yiyecek miktarinin artmasiyla kaygi diizeyi azalmakta olup
birey kaygi diizeyini azaltmak amaciyla yiyecek tiiketimini asir1 miktarda
gerceklestirmeye baslamaktadir (Thayer, 1987; Yildirim, 2017). Modelin iiglincii
asamasinda ise bireyler yeme davranisim1 asir1 miktarda, diirtiisel, kontrol dis1 ve
tekrarlayic1 bir bicimde gerceklestirmektedir. Hedonik ve fizyolojik mekanizmalarin
etkisi birlikte devam etmektedir. Ayrica bireyde asir1 miktarlarda yiyecek tiiketiminin
hemen sonrasinda rahatlama goriilmektedir. Bu nedenle, duygusal yeme davranisinin
ozellikle yasanan tikinircasina yeme ataklari gibi farkli yeme bozukluklart ile

iliskilendirildigi vurgulanmaktadir (Macht ve Simons, 2011: 291).

2.2. Travma ile ilgili Kavramsal Cerceve

Uzun siire kaslarda veya dokulardaki dis etkilerle olusan fiziksel sorunlari
tanimlamak i¢in kullanilan travma kavraminin s6zciik anlami yara veya yaralanma olarak
ifade edilmektedir. Bu tanimlama sadece fiziksel boyutunu agiklasa da travmanin
psikolojik boyutu da bulunmaktadir. Travmanin psikolojik boyutunun histeriye yonelik
yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikmaya basladigi ve travmanin Freud tarafindan 6nemli bazi

erken donem ¢ocukluk yasantilar1 olarak ifade edildigi goriilmektedir (Furst, 1978;
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O’Brien, 1998). Psikolojik boyutuyla travma ise bireylerin yasaminda bazi1 degisimlere
yol acan ve yeniden adapte olmalarmi gerektiren Onemli yasam olaylar1 olarak
tanimlanmaktadir (Coddington, 1972). Zaman i¢inde degismis olsa da DSM-V’te yer alan
giincel tanimina gore travma, bireyin dogrudan yasadig1 veya tanik oldugu, aile {iyeleri
veya arkadaglari tarafindan yasanan veya mesleki alaniyla ilgili olarak yasadigi, yasamina
veya beden biitiinliigline yonelik ciddi bir tehdit durumunu ifade eder (Amerikan Psikoloji
Birligi [APA], 2013). Yani baska bir deyisle travma, bireyin yasamina olumsuz etki eden
ve yasamu i¢in ciddi bir zarar veya tehlike teskil eden biyo-psiko-sosyal durumlar olarak
da tanimlanabilir (Nijenhuis ve Van der Hart, 2011). Yapilan tiim tanimlarin yani sira
travma tanimi bireyler i¢in farklilik gosterebilmekte ve net sinirlart bulunmamaktadir
(Storr ve ark., 2007). Ancak bireyler i¢in yasandiginda ya da taniklik edildiginde genel
olarak travmatik olarak degerlendirilen olay ve durumlarin oldugu goriilmektedir. Bu
durumlara 6rnek olarak fiziksel hastaliklar, sevilen kisinin ani kayb1, duygusal ve fiziksel
istismar/ihmal durumlari, cinsel saldiri, savas, kazalar, dogal afetler ve zorunlu gog
gosterilebilir (Aker ve ark., 2011; Breslau ve ark., 1998; Gokmen, 2009; Ozaltin ve ark.,
2004; Sabuncuoglu ve ark., 2003). Genellikle travmatik olarak goriilen yasantilarin
disinda bireyin bas etmekte giicliik cektigi pek cok farkli durum da benzer sekilde
travmatik degerlendirilebilmektedir. Bu noktada normal dig1 goriilen deneyimin nadir
karsilagilmasindan ziyade bireyin bu deneyim karsisinda yasadigi bas etme ve uyum

saglama giicliikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Herman 2022).

Cesitli travma deneyimleri bulunmakla birlikte en olumsuz deneyimlerin saldirtya
maruz kalma ve savas ortaminda bulunmadan sonra ¢ocukluk ¢agindaki istismar ve ihmal
yasantilarinin geldigi bilinmektedir (Kessler ve ark., 1995). Hayatin bir parcasi olan
travma deneyimlerini ve bu deneyimlerin etkilerini incelenirken ¢ogu zaman bireyin
erken donem ¢ocukluk yasantilart 6nem kazanmaktadir. Cocukluk ¢agindaki travmatik
yasantilarin olumsuz etkilerinin bireyin devam eden yasaminda da ortaya ¢ikabildigi ve

bircok psikopatolojiye zemin hazirladig bilinmektedir (Sar ve ark., 2009).

2.2.1. Cocukluk ¢ag1 travmalari

Cocukluk ¢agi, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimi agisindan 6nemli bir
yasam donemidir. Bu donemde edinilen deneyimler yasami pek cok farkli bakimdan

etkileyebilmesi ve sekillendirebilmesi nedeniyle oldukca onem tagimaktadir. Cocukluk
14



caginda bireyler daha savunmasiz ve tehlikelere agik olabilmekle birlikte travmatik
deneyimler yasayabilmektedir. Cocukluk ¢agi travmasi anne baba ya da diger bakim
verenleri tarafindan gergeklestirilen veya gergeklestirilmesi gerekli olmasina ragmen
ihmal edilen davraniglar nedeniyle ¢ocugun herhangi bir kaza olmaksizin bilingli olarak
zarara ugramasi olarak ifade edilmektedir (Kempe ve Helfer, 1972; Polat, 2007). Aile
icinde yasanan siddet, ¢ocugun istismara ugramasi ve ihmal edilmesi ve bir yakininin
kaybina ek olarak savas, go¢ ve dogal afetler de travmatik yasanti olarak kabul
edilmektedir. Maruz kaliman bu travmalarin g¢ocuklarin genel sagligina olumsuz
etkilerinin bulunabildigi bilinmektedir (Uluer, 2021). Alanyazinda ¢ocukluk c¢ag1
travmalar1 incelenirken genellikle dogal afet, savas gibi deneyimleri disinda istismar ve

ihmal olarak siniflandirma yapildig goriilmektedir (Celik, 2017).

Cocuk istismari, ¢gocugun saglikli gelisimini engelleyen; fiziksel, biligsel ya da
cinsel agilardan zarara ugratan (Demirkapi, 2013); yasamini tehdit eden (Runyan ve ark.,
2002); kasitli ya da kasithh olmadan gerceklestirilen uygunsuz davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Korkmazlar ve ark., 2010; Ziyalar, 2013). Istismar, pek ¢ok farkli
nedenle ortaya cikabilen ve tibbi, psikolojik, hukuki ve sosyokiiltiirel yanlari bulunan
onemli bir problemdir (Kara ve ark., 2004). Cocugun siddetin her tiiriine maruz kalmasi
(fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet gibi), fiziksel ve duygusal gelisimi lizerinde ciddi
olumsuz etkileri bulunabilecek kural ve kisitlamalar i¢inde yasiyor olmasi da ¢ocukluk
cagl travma yasantilari olarak kabul gormekte ve ¢ocuk istismart olarak
degerlendirilmektedir (Ozgentiirk, 2014). Cocukluk ¢ag: istismar tiirleri alanyazinda

fiziksel, cinsel ve duygusal boyutlariyla yer almaktadir.

Cocuga yonelik fiziksel istismar, anne-baba ya da temel bakim vericiler tarafindan
kasith ve siiregen bir sekilde maruz kalinan siddet ve gosterilen kotii muamele sebebiyle
cocugun fiziksel olarak hasar almasidir (Aktay, 2020). Cocugun bakim verenleri
tarafindan siddet gormesi, fazla glic kullanimina maruz kalmasi, tekmelenme, itilme,
sarsilma ve farkli alet/araglarla vurma yoluyla zarar gérmesi ve aci verilmesi fiziksel
istismara ugradigin1 gostermektedir (Helvacit Celik ve Hocaoglu, 2018). Cocugun kaza
olmaksizin fiziksel olarak zarar gormesinin yan1 sira ceza verilmek amaciyla
engellenmesi ve kisitlanmasi da fiziksel istismar i¢inde ele alinmaktadir (Yurdakok,
2010). Yapilan aragtirmalarda fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin deneyimledikleri

travmatik yasantilar nedeniyle Travma Sonras1 Stres Bozuklugu i¢in risk grubunda
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olduklar1 (Anda ve ark., 2006), depresyon ve kaygi bozukluklar1 gelistirme riski
tagidiklar1 (Nelson ve ark., 2017), 6z saygi ve Ozgiiven problemleri yasayabildikleri,
sugluluk hissedebildikleri (Paolucci ve ark., 2001) ve giivenli baglanmada gii¢liik ¢ekip
sosyal iliskilerinde sorun yasayabildikleri (Cyr ve ark., 2010) saptanmustir.

Cocuga yonelik istismar tiirlerinden biri de cinsel istismar olarak karsimiza
cikmaktadir. Cinsel istismar, diinya genelinde ¢ocukluk ¢agi travma deneyimleri arasinda
On plana ¢ikmakta ve bu durum birgok toplumda goriilmektedir (Aktay, 2020; UNICEF,
2012). Yetigkinler tarafindan cinsel arzularini tatmin etmek amaciyla, 18 yasin altindaki,
cinsel gelisimini tamamlamamis ve cinsel olgunluga erismemis ¢ocuklara veya genclere
kars1 gerceklestirilen her tiirlii tehdit, baski, zorlama, manipiilasyon veya aldatma eylemi
cinsel istismar olarak kabul edilmektedir (Aktepe, 2009). Cinsel istismar, ¢ocugun onay
vermedigi, gelisimsel diizeyine uygun olmayan ve toplumsal normlara aykir1 davranislari
igerisinde bulundurmaktadir (Hovens, 2012). Cinsel istismara dair ¢ok ¢esitli davranislar
ve yaklasimlarin bir arada degerlendirilmesi, hangi davranislarin tanim kapsamina
alinmas1 gerektigi konusundaki tartigmalar1 da beraberinde ortaya cikarmaktadir. Bu
davranislar arasinda, ¢ocuklara travmatik deneyimler yasatan, taciz, tecaviiz, tehdit,
teshir, ikna etme, cinsel penetrasyon gibi ¢esitli tutum ve yaklagimlar bulunmaktadir. Bu
istismar davraniglarinin ortak noktasi, cocuklarin travmatik deneyimlere maruz kalmasina
neden olmalar1 ve fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimlerinin saghikli bir bicimde

gerceklesmesini engelleme potansiyeline sahip olmalaridir (Kara ve ark., 2004).

Cinsel istismar, ¢ocukluk ¢ag1 travma yasantilar1 arasinda en yaygin goriilen
tirlerden biri olarak kabul edilmektedir (Faust, 2001). Cinsel istismarin erken donemde
ortaya c¢ikan pek cok olumsuz sonucu olabilmektedir. Cinsel istismara maruz kalan
cocuklarda erken donemde stres diizeylerindeki artigla birlikte eniirezis, kaygi
bozukluklar1 (Kendall-Tackett ve ark., 1993), Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB),
uyku bozukluklar1 (Paolucci ve ark., 2001), depresyon (Nelson ve ark., 2002), travmatik
deneyimle iliskilendirilen fobiler (Nelson ve ark., 2006) goriilebilmektedir. Bunlarin
yaninda daha farkli duygusal ve davranigsal problemler yasadiklar1 da bilinmektedir.
Cinsel istismara ugrayan cocuklarin 6fke nobetleri, ice kapanma, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite gibi davranigsal problemler (Beitchman ve ark.,, 1992), okul
performanslarinda diisiis ve akademik problemler (Paolucci ve ark., 2001), dil gelisimi

ve sosyal beceriler gibi alanlarda gerilik ve gecikmeler (Nelson ve ark., 2006), giivende
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hissetme gereksinimi dogrultusunda reaktif baglanma (Main ve Solomon, 1990) gibi
cesitli sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Cinsel istismarin etkilerinin yasantinin niteligi,
siklig1 ve siiresi, ¢cocugun yast gibi faktorlere bagli olarak degistigi goriilmektedir
(Browne ve Finkelhor, 1986). Cinsel istismar, ¢ocukluk doneminin yani sira bireyin
yetigkinlik yasantisin1 da olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Bagska bir deyisle bireyin
yetigkinlik doneminde de cinsel istismar nedeniyle bazi problemler yasadigi
bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda cinsel istismar yasantisinin travma sonrasi stres
bozuklugu, madde kétiiye kullanimi (Nelson ve ark., 2002), depresyon (Fergusson ve
ark., 1996), kaygi bozukluklar1 (Kendall-Tackett ve ark., 1993), kisilik bozukluklari
(Zanarini ve ark., 2002), cinsel islev bozukluklar1 (Classen ve ark., 2005) ve baglanma

sorunlar1 (Paolucci ve ark., 2001) gibi problemlere neden olabildigi goriilmiistiir.

Cocukluk caginda goriilen bir diger istismar tiirli de duygusal istismar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal istismar veya psikolojik siddet, cocuk veya geng bireyin
benlik saygisini, duygusal gelisimini ve psikolojik sagligini zarara ugratan ya da
zedeleyen istismar tiiriidiir. Bu tiir istismar, 18 yasindan kiiclik ¢ocuklara veya genglere
yetiskinler tarafindan uygulanan sozel istismar1 icermektedir. Duygusal istismar, cocugun
kisiligini zedeleyebilecegi gibi psiko-sosyal gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir
(Arslan, 2016; Taner ve Gokler, 2004). Duygusal istismar, ¢ocugun saglikli duygusal
gelisimini engelleyici ve uzun vadeli etkileri olan davraniglar1 igcermektedir. Bu
davranislar ¢ocugun siirekli olarak elestiri, kiiclimsenme, alay edilme, asagilanma,
gérmezden gelinme, yok sayilma, degersiz, su¢lu ve hatali hissettirilme, tehdit edilme,
korkutulma, dis diinyadan izole edilme ve asir1 kontrol gibi davraniglara maruz kalmasi
olarak ortaya c¢ikabilmektedir (Aktay, 2020; Hovens, 2015; Taner ve Gokler, 2004). Bu
davraniglarin yani sira destek, sevgi ve ilgi eksikligi ile ¢ocugun mahrum edilme
durumlar1 da duygusal istismara dahil edilmektedir (Senkal ve Isikli, 2015; Diinya Saglik
Orgiitii [WHO], 1999). Bu tiir istismar davranislarina maruz kalan cocugun i¢ gorii ve
ozgiiveninde diisiis meydana gelebilmektedir. Ayrica uzun siireli ve tekrarlayici bigimde
maruz kalinan bu davraniglar pek ¢ok psikolojik soruna yol acabilmektedir. Duygusal
istismarin c¢ocuklarda erken donemde azalan benlik saygisi (Trickett ve ark., 2009),
depresyon (Gibb ve ark., 2007), kaygi bozukluklar1 (Spertus ve ark., 2003), otke
problemleri (Paolucci ve ark., 2001), akran zorbalig1 (Spieker ve ark., 2012), sosyal
izolasyon (Al-Fayez ve ark., 2012) gibi problemlere yol a¢tig1 yapilan ¢aligmalarla ortaya
koyulmustur. Duygusal istismarin erken donemde ortaya c¢ikan etkilerinin yani sira
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yetigskinlik doéneminde de pek cok farkli probleme zemin hazirladig1 bilinmektedir.
Yaganan bu problemler diger istismar tiirlerinde de goriilebildigi gibi kaygi bozukluklari
ve depresyon (Nelson ve ark., 2002), kisilik bozukluklar1 (Johnson ve ark., 1999) ve
madde koétiiye kullanimi (Fergusson ve ark., 1996) olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilan
bu ¢alismalara gore ¢ocukluk ¢agindaki istismar yasantilarinin hem ¢ocukluk doneminde
hem de yetiskinlik doneminde bireyin yasamina pek ¢ok olumsuz etkisinin olabildigi ve
fiziksel saghigimmin yani sira psikolojik saghiginda da sorunlara yol agabildigi

goriilmektedir.

Istismardan pasif bir bicimde gerceklesmesi yoniiyle ayrilan cocuga yonelik
ihmal, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagligini riske atacak sekilde (Polat, 2007; WHO, 2006;
Ziyalar, 2013) her tiirlii psikolojik ve fiziksel acidan temel gereksinimlerinin
karsilanmamasi olarak ifade edilmektedir (Demirkapi, 2013). ihmal edilen ¢ocugun
bakimi ve korunmasi yeteri kadar saglanamamakta ve gerekli durumlarda biyo-psiko-
sosyal destek alamamaktadir (Lynch, 1999). Ayrica anne baba ya da bakim verenin bilgi
eksikligi ve yeterli imkami saglayamamasi da ihmal olarak degerlendirilmektedir (Isiten,
2014). ihmal duygusal ve fiziksel olmak iizere iki boyutta incelenmektedir. Duygusal
ithmal, sevgi ve sefkatin yeterli diizeyde gdsterilmemesi durumunu igerirken fiziksel
thmal, ¢cocugun beslenme, hijyen, giyim veya bakimi gibi temel gereksinimlerinin
karsilanmamas1 olarak agiklanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Fiziksel ve duygusal

thmal ayr1 ele alinsa da genellikle bir arada goriilmektedir (Kara ve ark., 2004).

Yapilan ¢aligmalar ¢ocuk thmalinin pek ¢ok farkli nedenle ortaya ¢ikabildigini
gostermektedir. Thmalin nedenleri arasinda diisiik sosyoekonomik diizey (Freisthler ve
ark., 2007), ebeveynlerin madde kotiiye kullanimi (Dube ve ark., 2001), cocugun
bakimina, gelisimine ve egitime yonelik yeterli seviyede bilgiye sahip olmamalar1 (Azar
ve ark., 2016) ve aile i¢i siddet (Sidebotham ve ark., 2001) gibi faktorler gosterilmektedir.
Cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimini saglikli tamamlayabilmesi i¢in biyolojik
gereksinimlerinin yani sira duygusal gereksinimleri de saglanmali ve dnem verilmelidir.
Bakim verene fiziksel veya duygusal olarak ulagilamamasi, ayrilik korkusu yaganmasina
ve caresizlik hissedilmesine neden olabilmektedir. Bu nedenlerle de ¢cocuk yogun stres
hissedebilmektedir. Nitekim ihmal tek basina travmatik olmaktan ziyade cocugun bu
deneyime nasil maruz kaldig1 ve maruz kalma siklig1 travmatik etkiler yaratabilmektedir

(Milot ve ark., 2010). Okul 6ncesi donemdeki cocuklarla yapilan bir ¢aligmada ihmale
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maruz kalan ¢ocuklarin travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini daha fazla gésterme
egiliminde olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Milot ve ark., 2010). Ayrica ihmal edilen
cocuklarda gelisimsel gerilikler ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir (Helvaci Celik ve
Hocaoglu, 2018). Cocuk ihmalinin hem ¢ocukluk donemi hem de yetiskinlik donemi
iizerinde ciddi ve kalic1 etkilere yol acabilecegini gdsteren birgok ¢alisma bulunmaktadir.
Euser ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan calismada ihmal edilen ¢ocuklarda
duygusal sorunlar, kaygi ve depresyon goriilme riskinin arttig1 saptanmistir. Yapilan bir
diger calismada ise ihmale maruz kalan g¢ocuklarin sosyal becerilerinde yetersizlik
yasayabildikleri; ihmalin sosyal iligkilerinde ve uyum konularinda sorunlara yol
acabildigi goriilmistir (Kaplan ve ark., 1999). Ayrica ihmalin yetigkinlik doneminde de
benzer psikolojik sorunlarin yani sira romantik iligkilerde sorunlara ve oOzgiiven
problemlerine neden olabildigi ortaya koyulmustur (Hildyard ve Wolfe, 2002; Norman ve
ark., 2012; Widom ve ark., 2009).

Cocuk ihmalinin ¢ok yaygin oldugu diisliniilmekle beraber belirlenebilirligi
istismara gore daha zor olarak degerlendirilmektedir (Hildyard ve Wolfe, 2002). Sonug
olarak ¢ocuga yonelik istismar ve ithmalin farkl: tiirlerinin bulunmasina karsin birey i¢in
benzer olumsuz sonucglara yol a¢maktadir. Bazi durumlarda, istismar ve ihmalin

cocuklarin hayatini kaybetmesine dahi neden olabilmektedir (Yasar, 2018).

Travma, diinya genelinde milyonlarca ¢ocugun kars1 karsiya kaldig1 ve yasaminin
etkilendigi bir sorun olarak yaygin bir sekilde goriilmektedir. Cocukluk ¢agi travma
yasantilarinin gelisimini henliz tamamlamamis olan ¢ocugu uzun vadede olumsuz
etkileyebildigi bilinmektedir. Bu yasantilar, ¢ocugu temel gereksinimlerinden mahrum
birakabilmekte, saglikli gelisimi agisindan olumsuz etkileyebilme (WHO, 2006) ve
birtakim davranis problemlerinin olugmasina yol agabilmektedir (Yal¢in ve ark., 2015).
Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari kisitl bas etme stratejilerine sahip olan cocugu
yetigkinlik doneminde de olumsuz etkilemeye devam edebilmektedir (Akbulan, 2020;
Goktepe, 2014). Bu yasantilar kalic1 izlere neden olabildigi i¢in yetigkinlik doneminde de
birey icin bazi psikolojik etkileri olabilmekte ve bireyin psikiyatrik bozukluklar yagama
riskini artirabilmektedir (Chasan 2010; Giiler ve ark., 2002; Yargic ve ark., 1994).
Nitekim ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin bireyin yetiskinlik déneminde duygudurum

ve kayg1 bozukluklartyla iligkili oldugu diistintilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).
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Yapilan ¢alismalar cocukluk ¢agi travmalarinin tedavi edilmediginde yasam boyu
kalic1 olumsuz etkilerinin olabilecegini gostermektedir (Teicher ve ark., 2003). Baska bir
deyisle bu yasantilarin bireyin ergenlik ve yetigskinlik donemini de etkileyebildigi
goriilmektedir (Infurna ve ark., 2015). Caspi ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilan
caligmada erken donem travmatik yasantilarin, g¢ocuga yonelik kotli tutum ve
davraniglarin geng yetiskinlik donemindeki daha diisiik diizeyde yasam doyumu ve
psikolojik sorunlar ile iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Ancak ¢ocukluk ¢aginda pek
cok birey basa cikmakta giicliik yasadigi deneyimlerle karsilagsa da bu deneyimler
mevcut psikososyal destek agi, yasanilan olayin nasil algilandig1 gibi faktorlere bagh
olarak her zaman travmatik olarak degerlendirilmemektedir (Finkelhor, 2008). Bu
noktada da travma olusumunun karmasik bir siire¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Birey
erken cocukluk doneminde travmatik deneyimler yagsamasa dahi ¢ocukluk donemi
deneyimlerinin etkisi sonraki yasantisinda goriilebilmektedir (Bowlby, 1980). Bireyin
erken donem olumsuz yasantilarint daha ileriki donemlerde hatirlamasini, benzer
olumsuz duygularin hissedilmesini ve olumsuz davranislarin olugmasini tetikleyen
uyaricilar bulunmaktadir. Mevcut uyaricilar, bireyin Onceki deneyimine dayal
davranislarina ve bu deneyimle iligkilendirilen olumsuz duygular1 ve inanglar1 ortaya
cikarmaktadir. Yasanan rahatsiz edici deneyim islevsel bir sekilde islenmediginde ge¢mis
yasantilarin etkileri bireyin yasaminda siirmeye devam edebilmekte ve duruma uygun
olmayan tepkilere yol acabilecek uyaranlarla tetiklenebilmektedir. Nitekim birey ge¢mis
travmatik deneyimine bagli olarak duygusal ve davranigsal yanitlarini siirdiirme egilimi
gosterebilmektedir (Oren ve Solomon, 2012; Solomon ve Shapiro, 2008). Ozetle
cocukluk caginda kars1 karsiya kalinan zorlu yasam olaylarinin yetiskinlik doneminde de
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Akbulan, 2020; Euser ve ark., 2015; Goktepe, 2014;
Nelson ve ark., 2017; Teicher ve ark., 2003).

Yapilan pek cok calisma c¢ocukluk cagi travmalarinin fiziksel, biligsel ve
psikososyal gelisim iizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Kara ve
ark., 2004; Lee, 2015; Majer ve ark., 2010; Vasterling ve ark., 2002). Bu travmatik
yasantilarin gelisimi farkli boyutlariyla etkilemesinin yani sira bir¢ok psikopatolojiye
zemin hazirlayabildigi goriilmektedir. McLaughlin ve arkadaglar1 (2010) tarafindan
yapilan calismada cocukluk dénemi olumsuz yasantilar ile yetiskinlik donemindeki
psikiyatrik bozukluklar arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Bu calismada travmatik

yasantilarin depresyon ve anksiyete bozukluklart riskini artirdigr ve bu riskin travma
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sonrasi stres bozuklugu (TSSB) aracilifiyla daha da yiikselebilecegi sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde diger pek ¢ok calisma da erken donem olumsuz yasantilar
olarak degerlendirilen istismar ve ihmalin duygu durum ve anksiyete bozukluklarina yol
actigint gostermektedir (Chapman ve ark., 2004; Gibb ve ark., 2007; Kessler ve ark.,
2010; Turner ve ark., 2006). Nitekim olumsuz erken donem yasantilarin garesizlik,
yetersizlik, degersizlik, islevsizlik gibi inan¢ ve duygularla iliskilendirilmesinin etkisiyle
travma sonras1 stres bozuklugu, depresyon, kaygi bozukluklari gibi bir¢cok psikopatoloji

ortaya ¢ikmaktadir (Shapiro, 2008’den aktaran Yilmaz Ding, 2021).

Travmatik yasantilarin degistirilmesi ya da yasantinin geri alinmast miimkiin
olmayacagi i¢in bu yasantilarin etkilerinin kontrol edilmesi ve olumsuz sonuglara
miidahale edilmesinin Oonemi ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan pek cok arastirmalarda
goriildiigl gibi olusan psikolojik sorunlara yol acabilen ve ciddi sonuglar1 olabilen etkiler
arasinda tehdit ve tehlikelere karsi siirekli olarak tetikte olma, reddedilme duyarliligi,
kontroliin kaybedilmesinden duyulan yogun kaygi, kendine yonelik olumsuz ve hatali
diistinceler, olumsuz anilarin tekrar tekrar hatirlanmasi, romantik ve sosyal iliskilerin
saglikli kurulamamasi, hatirlanan olumsuz anilar nedeniyle giinlik yasamin ve is
performansinin etkilenmesi gibi durumlar gosterilebilmektedir (Y1lmaz Ding, 2021). Bu
olumsuz etkilerin siddet diizeyinin ¢esitli miidahalelerle azaltilabilecegini gdsteren pek
cok calisma bulunmaktadir. Bu miidahalelerden biri 6z farkindalik diizeyinin artirilmast
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Holzel ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan ¢calismada
0z farkindaligin artirnllmasimin beyin yapist ve isleyisinde olumlu degisimlere yol
acabilecegi saptanmistir. Bu degisimlerin travmatik yasantilara bagli olarak duygusal
diizenlemeyi 1iyilestirebilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir diger calismada da 06z
farkindalik diizeyini artirmaya yonelik yapilan bilingli farkindalik temelli olusturulan bir
miidahale programinin travmatik yasantilara sahip bireylere uygulanmis olup benzer
sonuclara ulagilmistir. Bireylerin uygulanan bu programla olumsuz duygusal tepkilerin
azaldig1 ve travma sonrasi stres belirtilerinin siddetinin hafifledigi goriilmiistiir (Kearney
ve ark., 2013). Oz farkindalig1 artirma odakli psikoterapi seanslar1 igeren miidahalelerin
travmatik yasantilarin neden oldugu duygu diizenlemede giigliige yardimci oldugunu ve
travma sonrasi iyilesme siirecini destekleyici oldugunu gosteren c¢alismalar da
bulunmaktadir (Thompson ve ark., 2011). Oz farkindaligin artirilmasinin yani sira
travmatik yasantilara sahip bireylere biligsel yeniden yapilandirma tekniklerini igeren bir

program uygulandiginda travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin azaldigi ve
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bireylerin travma yasantilarim1 daha iyi degerlendirdiklerini gosteren calismalar da

bulunmaktadir (Pe ve ark., 2013).

Travma ile iliskili bozukluklar DSM-III’e kadar ayrintili tanimlanmamis oldugu
gorilmektedir. DSM-III'te travma ile iliskili bozukluklarin daha net bir sekilde
tanimlandig1 ve travma kavraminda kisisel deneyime odaklanildigi goriilmektedir. DSM-
IV’e gelindiginde travmatik yasantiya maruz kalmanin yani sira bu yasantiya verilen
kisisel yanitlar da (asir1 korku, caresizlik duyma, kontrol kaybi gibi) vurgulanmustir.
Ayrica DSM-1V ile birlikte, travma tanimi ‘biiyiik etkili felaketlerden’ bireysel yasantilara
dogru genislemis ve bu, islevsellik kayb1 gibi giinliik yasamda karsilagilan giigliiklerin
travma baglaminda degerlendirilebilmesini saglamistir (Avina ve O’Donohue, 2002;
Herman, 2022). En giincel olan DSM-V’e gore ise ise kiginin giinlik yasantisini,
islevselligini ve iligkilerini nasil etkiledigi daha fazla vurgulanmakta ve islevsellik etkisi
travma sonrasi stres bozuklugu tanist i¢in dnemli bir kriter olarak kabul edilmektedir
(APA, 2013). Travma sonrasi stres bozuklugu tani kriterlerini karsilayan deneyimler,
genel anlamda kalict izler birakan ciddi yasantilar olup daha net belirtilere neden
olabilmektedir. Ancak diger pek ¢ok farkli yasanti ve deneyimlerin de bireyleri olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Mol ve ark., 2005, s. 494). Travma gelisimi ve
belirtileri olduk¢a karmasik bir siire¢ olup bir¢cok faktoriin etkilesimini igermektedir.
Bununla birlikte uzun siireli, tekrarlayici ve siddetli maruz kalinan stresli giinliik yagam
olaylariin da travmatik olarak deneyimlenebilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore giinliik
yasamda karsilasilan stresli deneyimlerin  birikerek psikolojik  dayanikliligi
etkileyebilecegi ve bu durumla birlikte olayin travmatik algilanabilecegi ileri
striilmektedir (Dohrenwend, 2000; McFarlane, 2010). Nitekim giinliik yasamda kalic1 ve
yogun olumsuz etkileri olabilecegi diisiiniilmemekle birlikte yeterince olagan akisin
disinda goriilmeyen yasantilarin da travmatik deneyimlenebilecegi ortaya ¢ikarilmistir
(Leeds, 2016; Levine ve Frederick, 2020, s. 21). Bireylerin psikolojik bozukluklara veya
bu bozukluklarin ek belirtilerine kars1 savunmasizligini artirma potansiyeline sahip kalici
etkiler olusturabilen bu yasam deneyimleri kiigiik ‘t” yasantilar1 olarak adlandirilmaktadir

(Shapiro, 2008, s. 91). Bu bilgiler 15181nda kiiciik ‘t’ travma kavrami incelenecektir.
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2.2.2. Kiiciik ‘t’ travma

Kiiciik ‘t’ travmalar, ¢ocukluk donemindeki bazi olumsuz yasantilar (asagilanma,
reddedilme vb.) tarafindan tetiklenen, duygudurum ve kaygi bozukluklar1 gibi uzun
vadeli olumsuz sonuglara neden olan travma tiirii olarak tanimlanmaktadir (Shapiro ve
Maxfield, 2002). Bu tanim DSM-V ile WHO tarafindan yapilmis olan travma
siiflandirmalarin1  birlestirici bir O6neme sahiptir. Shapiro’nun olumsuz yasam
deneyimleri olarak tanimladigi travmalar hemen goze ¢arpmayan, genellikle bireyin
optimal davraniglarini, kendisi, digerleri ve dis diinya hakkindaki inanglarmi etkileyen
yasam olaylaridir. Ayrica bu yasam olaylar1 bireyin benlik algisini, 6z saygisini,
Ozglivenini ve kendisini biitlinlin bir pargasi olarak nasil goérdiiglinii etkilemektedir
(Hensley, 2020, s. 5). Kiigiik ‘t’ travmalar duygusal aciya neden olabilen duygusal
yaralanmalar olarak da belirtilmektedir (Harte, 2019). Bir duygusal yaralanmanin giiglii
nedenleri olarak kaza, saldir1, yaralanma, cinsel istismar veya dogal afet gibi durumlar
gosterilebilmektedir. Bunun yani sira kiiclik ‘t’ travmaya neden olan yasam olaylari
arasinda yasami tehdit etmeyen yaralanmalar, duygusal istismar, bir evcil hayvanin
olimii, zorbalik veya taciz gibi olaylar bulunmaktadir (Hensley, 2020, s. 5). G0z
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme’nin (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing [EMDR] adaptif bilgi isleme modelini temel alarak bir travma tanim
yaptig1 bilinmektedir. Bu tanimdan yola ¢ikarak beynin bilgi isleme becerisini olumsuz
etkileyen ¢esitli deneyimler travma olarak nitelendirilebilmektedir. Bu deneyim sevilen
birinin ani 6liimii gibi acik¢a travmatik bir olay olabilecegi gibi cocukluk ¢aginda yasanan
bireyin okul arkadaglar1 tarafindan maruz kaldigi alay edilme gibi bir yasanti da

olabilmektedir (Dworkin ve Shapiro, 2005, s. 48).

Bireylerin zorlu yasam olaylar ile basa ¢ikma becerilerinin birbirinden farkli
oldugu bilinmektedir. Bu durum ayni zamanda bireylerin travma ile basa ¢ikma
becerilerini de etkilemektedir. Ayni yasam olay1 bir kisi i¢in ¢ok rahatsiz edici olabilirken
baska bir kisi ayn1 duygusal tepkiyi ortaya koymamaktadir. Bu nedenle kii¢iik ‘t” travmay1
anlayabilmek i¢in olaya odaklanmaktan ziyade birey iizerinde nasil bir etkisi olduguna
odaklanmak gerekmektedir. Kiiciik ‘t’ travmaya neden olan durumlar bireyin basa ¢ikma
becerisini ciddi boyutta zorlayabilse de genellikle bu durumlar zihinsel saglik
problemlerine neden olacak kadar yeterli olarak kabul edilmemektedir (Hensley, 2020, s.

5). Bireylerin duygu, diislince, davranis ve inanglari iizerinde uzun siireli ciddi derecede
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olumsuz etkileri bulunan savas, cinsel saldir1, ciddi kazalar, dogal afetler gibi yasantilar
biliyiik ‘T’ travma yasantilar olarak ifade edilmektedir. (Katz ve Bellofatto, 2018). Bu
baglamda uzun vadede birey iizerinde olumsuz etkileri bulunan yasantilar travmatik
olarak degerlendirilmektedir (Shapiro, 2008, s. 91). Dolayistyla bireylerin ¢ocukluk
donemindeki olumsuz giindelik yasantilar1 da benzer etkilere sahip olmasi nedeniyle
kiigiik ‘t’ travma olarak ele alinmaktadir. Biiyiik ‘T’ travmalarin aksine kiiclik ‘t’
travmalarin bireyin yasamina yonelik tehdit olusturmasa dahi bazen uzun yillar devam
ederek belirli bir siire boyunca tekrarlanmasinin yikici sonuglart olabilecegi ve bireyin
psikolojik durumunu olumsuz etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir (Katz ve Bellofatto,

2018; Wood ve ark., 2018).

Hensley (2015) tarafindan yapilan karsilastirmaya gore biiyik ‘T’ travmalar,
genellikle travmatik olarak algilanan biiyiik olaylar olarak degerlendirilirken kiiclik ‘t’
travmalar her zaman travmatik olarak algilanmayabilir ve bireye rahatsizlik ve sikinti
veren olaylar olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte biiyiik ‘T’ travmalar tek ya
da birden ¢ok olay travmasi olabilirken kii¢iik ‘t’ travmalar ¢ocukluktan itibaren zamanla
birikimli olarak ilerleyen ve daha yaygin goriilen olaylardir. Ayrica kiiciik ‘t’ travmalar,
bliylik ‘T’ travmalara gore genellikle daha yaygin ve tekrarlayan bir bigimde
goriilmektedir. Biiyiik ‘T’ travmalarda cogunlukla rahatsiz edici imgeler bulunurken
kiiciik ‘t’ travmalarda bu imgeler genellikle bulunmamaktadir. Ote yandan her iki travma
yasantisinda da benzer olumsuz inanglar, duygular ve fiziksel duyumlar tetiklenmektedir.
Bunun yani sira biiyiik ‘T’ travmalarin bireyin giivenlik algis1 tizerinde olumsuz etkileri
bulunurken kiiclik ‘t’ travmalar, bireyin benlik algis1 iizerinde kalict olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Ek olarak kiicilik ‘t’ travmalarin bireyin kendini tanimlamasi, 6z giiven
ve benlik algis1 {izerinde olumsuz etkilerinin bulundugu ileri siiriilmektedir (Hensley,

2015, s. 4).
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Tablo 2.1°de kiigiik ‘t’ travma yasantilari ile biiyilik ‘T’ travma yasantilarina iligskin

orneklere yer verilmistir (Hensley, 2015, s. 5).

Tablo 2. 1. Kiigiik ‘t’ travma ile biiyiik ‘T’ travmaya iligkin 6rnekler

Biiyiik ‘T’ Travmaya iliskin Ornekler

Kiigiik ‘t’ Travmaya Iliskin Ornekler

Ciddi kaza yasantilar1 (otomobil kazas)

Dogal afetler (deprem, orman yangini, tsunami,
sel)

Insan kaynakl felaketler (terdr eylemi, yangin,
savas)

Yasamdaki biiyiik degisimler (ciddi hastaliklar,
sevilen birinin kayb1)

Fiziksel saldirt

Cinsel saldir

Yagamui tehdit eden hastaliklar (kanser, kalp krizi)
Devamlilik gosteren olumsuz yasam olaylari

(cinsel istismar, aile i¢i giddet)

Savas ve iliskili olaylar

Cocukluk déoneminde birden fazla kez tasinma

Alaya ve zorbaliga maruz kalma

Siirekli fiziksel hastaliklar

Stiirekli elestiriye maruz kalma

Reddedilme
Ihanete ugrama

Asagilayici yorumlara maruz kalma
Isini kaybetmek

Bosanma veya ebeveynler arasindaki ¢atigmalara
tanik olma

Kargilanmamuis gelisimsel ihtiyaglar

Evcil hayvanm 6liimi

Toplum 6niinde utandirilma, agsagilanma veya
basarisizliga ugrama

Fiziksel ve duygusal ihmale maruz kalma

Kronik taciz

Psikolojik travmalar {izerine yapilan c¢alismalar ilerledik¢e birden fazla kiigiik ‘t’

travmanin 6énemli bir birikimli etkiye yol acabilecegi giderek daha ¢ok anlagilmaktadir.

Shapiro (2018), kii¢iik ‘t’ travmalarinin, TSSB semptomlariyla iliskilendirilen biiytik ‘T’

travmalar kadar klinik olarak Onemli olabilecegini belirtmistir. Morrissey (2013)

tarafindan yapilan ¢alismada c¢oklu kiigiik-t travmalarin yikicr etkileri vurgulanmis olup

kimi zaman kii¢lik ‘t’ travmalarin biiyiik ‘T’ travmalar tarafindan golgelenebilecegi ve

potansiyel kiiciik ‘t’ travmalarin da g6z Oniinde bulundurmanin 6nemli oldugu

savunulmustur. Nitekim kiiciik ‘t” travmalar da Shapiro’nun (2008) adaptif bilgi isleme

modeline gore ele alinabilmektedir. Bu modele gore zihinde anilarin nasil depolandigi,
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bireyin algilari, tutumlar1 ve davraniglar lizerinde etkili olmaktadir. Ayrica bireyin
deneyimleri, algilar1 tarafindan depolanmis anilara c¢evrilmektedir. Erken donem
travmatik yasantilar, adaptif bilgi isleme sisteminin normal isleyisini bozabilmekte ve
boylece rahatsiz edici duyumlari, duygulart ve travmaya iliskin bakis acilarini igeren
ortiik anilar1 depolayabilmektedir. Benzer deneyimler daha sonra bu islevsiz bigimde
depolanmis materyallerle iliskilendirilebilmekte ve eski duyumlar veya duygular bu yolla

tetiklenebilmektedir (Morrisey, 2013, s. 202).

Hensley (2015) tarafindan gelisimsel travmalar olarak ifade edilen kiiglik ‘t’
travmalara maruz kalan bireylerin olumsuz benlik imaji, inan¢ ve diisiincelere sahip
olabildikleri ileri siiriilmektedir. Bu tiir travmalar yasami tehdit edici olmasa da birey
iizerinde duygusal a¢idan olumsuz etkileri bulunan yasantilar olmaktadir (Barbash, 2017,
s. 2). Kiigiik 't' travma yasantilarinin, davranis, diisiince ve duygu diizenlemesi, benlik
algis1 ve biyolojik gelisme gibi alanlarda olumsuz etkilere sahip olmas1 gibi nedenlerle
gelisimsel travmaya benzer etkileri oldugu goriilse de gelisimsel travma, yalnizca birincil
bakim veren kisinin ¢ocugu ihmal veya istismar1 nedeniyle ortaya ¢iktigindan kiigiik 't'
travmalardan ayrigsmaktadir (Sofuoglu ve Pur Karabulut, 2019, s. 607). Ancak yine de bir
cocugun ebeveyni tarafindan duygusal ihmale maruz kalmasi, uzun siireli birikerek
olusan travma bi¢imlerine neden oldugu goriilmektedir (Brickel, 2019, s. 1). Kiigiik ‘t’
travma yasantilarinda ek olarak zorbaliga maruz kalma, yasanan kayiplar, basarisizlik,
reddedilme gibi deneyimler de etkili olmaktadir (Morrisey, 2013, s. 202). Ayrica tibbi
sorunlar ya da madde kullanim bozuklugu olan bir ebeveyne sahip olmak gibi durumlarin

da travmatik yasanti olarak ele alinabilecegi diistiniilmektedir (Brickel, 2019, s. 1).

Kiigiik ‘t’ travmalar, psikolojik ihtiyaclar temelinde degerlendirildiginde ise
cocugun gelisimi icin olduk¢ca 6nemli olan bu ihtiyaglarin karsilanip karsilanmama
durumunun bireyin igsel siirecleri acisindan belirleyici faktorlerden biri olabilecegi
diisiiniilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Hensley, 2015, s. 263). Bireyin g¢ocukluk
doneminde ihtiyaglarina kars1 duyarsizlik gosterilmesinin yasaminin diger donemleri
tizerinde de olumsuz etkileri bulunabilmektedir. Bu olumsuz etkiler, ¢ocukluk doneminde
problemli davraniglar ile ortaya cikabilecegi gibi yetiskinlik doneminde de saglikli
olmayan iligkilerin kurulmast ya da duygu diizenlemede giicliik olarak
gozlemlenebilmektedir (Raja ve ark., 1992; Shapiro, 2012). Karsilanmamis psikolojik
ihtiyaglar nedeniyle travma yasantilari da ortaya cikabilmektedir (Hensley, 2015).
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Bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadigi reddedilme, siirekli elestiriye ve zorbaliga
maruz kalma, ihmal edilme deneyimleri pek ¢ok psikolojik belirtiye neden olabilecegi
gibi problemli ve uyumsuz bazi davranislarin ortaya koyulmasina ve kiigiik ‘t’ travma
yasantilarina neden olabilecegi diistiniilmektedir. Yilmaz-Ding ve Sapmaz (2021)
tarafindan yapilan caligmada psikolojik ihtiyaglar ile kiiclik ‘t’ travma yasantilar
arasindaki iligski incelenmistir Psikolojik ihtiyaclar ile kii¢iik ‘t’ travmalar arasindaki
iliskinin anlamli oldugu ve psikolojik ihtiyaglarin sonug degiskeni olarak ele alinan kiiciik
‘t’ travmalar lizerinde yordayici etkisi bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica gocukluk
donemindeki duygusal zorlanmalari beraberinde getiren karsilanmayan psikolojik
ihtiyaglar, bireyin kullandig1 basa ¢ikma yontemleri, duygu diizenleme becerileri ve
benlik algisi ile iligkili olabilmektedir (Erdem, 2009). Karsilanmayan psikolojik ihtiyaclar
cocugun sosyal ve duygusal gelisimini etkileyebilmektedir. Sonug¢ olarak c¢ocukluk
doneminde psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi kiigiik ‘t’ travma yasantilarina neden
olabilecegi gibi bireyin genel islevselligini, kimlik gelisimini ve iyilik halini olumsuz
etkileyebilir ve kiiglik ‘t” travma yasantilarinin etkilerini de artirabilir (Bartholomew ve
ark., 2011; Hamurcu, 2011, s. 2; Ryan ve Deci, 2017; Yarkin, 2014). Bu nedenle erken
cocukluk doneminde bu ozellikle aile ve sosyal iliskiler baglaminda bu ihtiyaglarin

karsilanmasi onem kazanmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011, s. 556).

Erken donemde yasanan pek ¢ok travma sinir sisteminin etkilenmesine de neden
olabilmektedir. Bu dogrultuda birey, yasamda kalma becerileri olarak kullandig: islevsiz
basa ¢ikma mekanizmalari ile viicudunu stres durumlarina adapte etmektedir. Bu noktada
hem ¢ocukluk doneminde hem de ileriki yasam donemlerinde problemli durumlar ortaya
cikabilmektedir. Cocukluk doneminde ayrilik anksiyetesine, ciddi kural ihlallerine ya da
dis diinyaya kars1 izole olmaya, duygularindan kopuk olmaya, pasif ve cekingen
davranislar sergilemeye neden olabildigi gibi (Katz ve Bellofatto, 2018; Morrissey, 2013,
s. 202); yetigkinlik doneminde de madde kullanim bozukluklar1 ve kendine zarar verme
davraniglar1 gibi durumlara yol actig1 belirtilmektedir (Brickel, 2016). Bununla birlikte
erken donem olumsuz yasantilarin depresyon ve yeme bozukluklari ile de iligkili oldugu

da bilinmektedir (Brickel, 2016; Wood ve ark., 2018, s. 74).
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2.2.3. Kiiciik ‘t’ travma ve duygusal yeme iliskisi

Kiiciik ‘t’ travmalar erken donem olumsuz yasantilar nedeniyle olusmaktadir. Bu
olumsuz yasantilara uzun stireli maruz kalmak, bireylerde olumsuz inang ve diislincelere
neden olabildigi gibi 6zsaygisini, 6zgiivenini, benlik algisini ve optimal davraniglarini da
etkileyebilmektedir (Hensley, 2015, s. 5). Bununla birlikte bu deneyimler her zaman
gorliniir derecede olmasa da siklikla kars1 karsiya kalinabilmekte ve bireyin duygu,
diisiince ve davranislar iizerinde belirleyici olabilmektedir. Bir bebegin i¢ine dogdugu
cevre duygulari, davraniglar1 ve algilar1 tizerinde etkili olmaktadir. Nitekim stresli ve
travmatik etkenlerin oldugu bir ¢evrenin i¢inde bulunan bebek psikolojik olarak saglikli
bir gelisim gosterememektedir (Levine ve Frederick, 2020, s. 21). Bu durum da ileriki
yasam donemlerinde duygu ve davranis diizenlemede olumsuz etkilere neden olabilecegi
gibi problemli davranislara ve psikopatolojilere de neden olabilmektedir. Bu dogrultuda
cocukluk donemindeki olumsuz ya da rahatsiz edici yasam deneyimlerinin uzun vadeli

olumsuz etkilerle sonuglanabildigi diisiiniilmektedir (Shapiro, 2008).

Erken donem olumsuz yasam deneyimlerinin yol agtig1 kiiciik 't' travmalar, biiyiik
travmalarla ayni etkiye sahip olabilecegi gibi daha giicli bir etkiye de sahip
olabilmektedir. Bir yasam deneyiminin bireyi nasil etkileyecegi biiyilik 6l¢iide bireyin
geemis yasantilari, inanclari, algilari, sikintiya dayanma diizeyi gibi etmenlere bagh
olmaktadir (Barbash, 2017, s. 2). Bu noktada bireyin bas etme kapasitesini asabilen ve
duygusal isleyisini olumsuz etkileyebilen kii¢ilik ‘t” travma yasantilarinin birikmis etkileri
nedeniyle bazi travma tepkileri gelistirebildigi 6n plana ¢ikmaktadir. Saglikli bas etme
stratejilerini kullanamayan bireylerde erken donem olumsuz yasam deneyimlerinin
etkisiyle bazi problemli davraniglarin goriilebildigi bilinmektedir (Shapiro, 2008).
Nitekim erken donem olumsuz yasantilar ile iligkili oldugu bilinen bu problemli

davraniglardan biri de duygusal yeme davranisi olarak ele alinabilir.

Duygusal yeme davranisi, saglikli olmayan bir bas etme stratejisi olarak ele
alinmaktadir (Macht ve Simons, 2000). Bu dogrultuda alanyazinda cocukluk cagi
travmalar1 ve erken donem olumsuz yasantilar ile duygusal yeme arasindaki iliskiyi
arastiran pek cok calisma bulunmaktadir. Yapilan c¢alismalarda duygusal yeme
davranisinin travma sonrasi stres tepkileri, cocukluk ¢agi travma deneyimleri ve duygusal

diizenlemedeki zorluklar ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Stojek ve ark., 2019). Dancause
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ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk cagi travmasinin stres
tepkileri ve duygu diizenleme lizerinde uzun vadeli olumsuz etkilerinin bulundugu ve
duygusal yeme davranisi gibi islevsiz basa ¢ikma stratejilerinin gelisimine neden
olabilecegi bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Wonderlich ve arkadaglart (2001)
tarafindan yapilan ¢alismada da travmatik deneyimlerin duygusal yeme davranisi ile
iliskili oldugu goriilmistiir. Ayrica pek ¢ok travmatik deneyimin, temelinde kaginma
davranist bulunan madde kullanim bozukluklart ve yeme bozukluklart gibi
psikopatolojilerle iligkili oldugu bilinmektedir. Nitekim travmatik deneyimlerden sonra
bireylerin kaginma davranisi gosterdigi pek ¢cok arastirmayla ortaya koyulmustur. Yapilan
bir c¢aligmada travmatik bir deneyim yasayan kadinlarda, yasantisal kaginma
diizeylerindeki artisla duygusal yeme davraniginin da arttig1 goriilmiistiir (Smyth ve ark.,
2008). Benzer sekilde, baska bir c¢alisma, travmatik deneyimlerin bireylerin stres
diizeylerini artirdiginmi ve bu artisin duygusal yeme davranisini tetikledigi sonucuna
ulasilmistir (Roberts ve ark., 2008). Bu noktada karsilasilan zorlu yasam olaylarina
yonelik sergilenen kaginma davraniglarinin travma tepkilerini gelistirici ve siirdiiriicii rolii
oldugu da vurgulanmaktadir (Barbash, 2017, s. 2). Dolayisiyla yasantisal kaginma ile
iligkili oldugu bilinen duygusal yeme davranisinin kiiciik ‘t’ travmalarin etkilerini

stirdiirebilecegi diisiiniilmektedir.

Kiiciik ‘t’ travma yasantilarinin benlik saygist ile iligkili oldugu bilinmektedir ve
bu deneyimlere maruz kalan bireyler olumsuz benlik saygisi, inang ve diisiincelere sahip
olabilmektedir. Bagka bir ifadeyle bireyin kendisine, digerlerine ve dis diinyaya olan
inancin1 etkilemektedir (Hensley, 2015, s. 5). Erken donem olumsuz yasantilarla
iligkilendirilen benlik saygisi, kisinin kendi benligini kabul etmesi, kendine deger vermesi
ve kendiyle barisik olmasi durumlarindan olusmaktadir (Rosenberg, 2015). Bireyin
cevresinden siirekli elestiriye maruz kalma, reddedilme, onaylanmama gibi aldig1
olumsuz geri doniisler kiiglik ‘t’ travma yasantilarina neden olabildigi gibi diisiik benlik
saygisina da neden olabilmektedir (Wood ve ark., 2018). Bununla birlikte diisiik benlik
saygisinin duygusal yeme davranis1 ile iligkili oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alisma, diisiik benlik saygisinin duygusal yeme davranigi
riskini artirdigini ve duygusal yemenin obezite ile iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu
caligmaya gore, bireyler diisiik benlik saygisiyla bas edebilmek i¢in duygusal yeme
egilimi gdsterebilmektedir (Van Strien, 2018). Seker (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada
tiniversite dgrencilerinde benlik saygisi ve duygusal yeme davranislar1 arasindaki iliski
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incelenmistir. Bu calismanin sonuglarina gore benlik saygisi azaldik¢a duygusal yeme
davranisinin artis gosterdigi saptanmistir. Yapilan bu ¢alismalar dogrultusunda kiiciik ‘t’
travmalarin, diisik benlik saygisi gibi iliskili faktorler ile birlikte duygusal yeme

davranisi iizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Kiiciik ‘t’ travmaya neden olan olumsuz yasantilar yasami tehdit edici boyutta
olmasa da bireyin zihinsel durumu {iizerinde olumsuz etkileri bulunabilecegi ileri
stiriilmektedir (Wood ve ark., 2018, s. 74). Bireyin sahip oldugu duygusal islevsizlik,
duygu diizenleme becerileri ve basa ¢ikma stratejilerinin {lizerinde etkili oldugu bilinen
olumsuz yasam deneyimlerinin kii¢iik ‘t’ travmalarin birikmis etkileri ile de iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu etkiler ile bireylerin olumsuz deneyimleri ve stres
karsisindaki tepki ve davraniglar ile arasindaki iliski 6nem kazanmaktadir. Bireylerin
gosterdikleri bu tepkilerden biri de olumsuz psikolojik durumlari deneyimlemeleri
sonrasinda yasadiklar1 olumsuz duygular1 hafifletmek amaciyla gerceklestirdigi
eylemlerdir. Bu noktadan hareketle erken donem olumsuz yasantilarini kapsayan kiiciik
‘t’ travmalarin, olumsuz duygulanima karsi gosterilen bir tepki olan duygusal yeme

davranisi ile pek cok acidan iliskili olabilecegi diisliniilmektedir.

2.3. Sikintiya Dayanma Kapasitesi

Sikint1 fiziksel veya zihinsel siireglerin bir sonucu olarak meydana gelen olumsuz
duygusal durumlar olarak tanimlanmaktadir (Simons ve Gaher, 2005). Baska bir ifadeyle
sikint1 bir kisinin fizyolojik ve psikolojik sinirlarinin Gtesine gecen g¢abayla olusan,
fiziksel ve sosyal ¢evre veya iliskilerden gelen olumsuz geri bildirimlerin bir sonucu
olmaktadir (Ciiceloglu, 2012). Leyro ve arkadaslar1 (2010) ise sikintiya dayanma
kapasitesini bireylerin psikolojik durumlarinin yarattigi sikintiya karsi sergiledikleri
davranigsal tepkiler olarak tanimlamigstir. Bireylerin giinliik yasamlarindaki sikintilari ele
alma becerileri ve bu duygusal deneyimleri tolere etme kapasiteleri bireyler arasinda
degiskenlik gostermektedir (Akin, Akca ve Giilsen, 2014). Sikintiya dayanma kavrami
ise bu olumsuz psikolojik kosullarla basa ¢ikma becerisi olarak ifade edilmektedir
(Simons ve Gaher, 2005). Linehan (1993) tarafindan ise sikintrtya dayanma kavrami,
olusan duygusal durumlarin kontrolii ve degistirilmesi siirecleriyle iliskili olarak ifade
edilmektedir. Sikinti, genel olarak biligsel veya fiziksel siireglerle olugsmasina karsin gogu

zaman duygusal bir ¢ikt1 olarak kendini gostermekte ve duygusal deneyimi hafifletmeye
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yonelik davranislarla iligkilendirilmektedir (Simons ve Gaher, 2005). Bu noktada
duygusal olarak kabul etme ve olumsuz duygu durumuyla basa ¢ikma teknik ve becerileri
on plana ¢ikmaktadir (Simons ve Gaher, 2005). Simons ve Gaher (2005), sikintiya
dayanma kapasitesi ile iligkili olarak dort boyut ifade etmislerdir. Bu boyutlardan birincisi
sikintiya dayanma esigi ¢cok diisiik olan bireylerin deneyimledikleri sikintiy1 dayanilmaz
olarak algilamas1 ve tanimlamasidir. ikinci olarak, bireyin sikintiy1 tolere etmekte zorluk
yasamasi ve bireyin sikintili olma durumundan veya sikintt hissediyor olmaktan utang
duymas1 ve kendi basa c¢ikma becerilerini digerlerine gore daha yetersiz olarak
degerlendirmesidir. Ugiincii olarak, sikinttya dayanma kapasitesi diisiik olan bireylerin,
olumsuz duygusal deneyimlerden kaginmak veya bu duygular diizenlemek ve azaltmak
amaciyla asir1 bir caba sarf ettiklerinin goriilmesidir. Son olarak ise bu nedenlerle
sikinttya dayanma diizeyi diisiik bireylerde islevsellik diizeyinin anlamli bir sekilde

azalmasi veya bozulmasidir.

Sikinttya dayanma, kisinin iiziici duygusal ve fiziksel durumlari nasil
degerlendirdigini ve bu durumlara verdigi duygusal ve davranissal tepkileri de dahil
olmak iizere farkli i¢sel siireclerini etkileyebilir ve bu siireclerden etkilenebilir. Baska bir
deyisle bireysel farkliliklarin nedeniyle degisim gosterebilen duygusal deneyimler,
sikinttya dayanmanin niteligini yogunluk ve siklik agisindan etkileyebilmektedir
(Zvolensky ve ark., 2010). Olumsuz duygular1 yonetilemez ve Ongoriillemez olarak
algilayan bireyler bu duygulara maruz kaldiklarinda bunalmis hissedebilmektelerdir.
Nitekim bireyler bu duygulara dayanabilme beceri diizeyleri azaldiginda kaygi
belirtilerine daha duyarli hale gelebilmektedir (Mitchell ve ark., 2013). Bu noktada
sikintiya dayanma kapasitesi psikolojik mekanizmalara olan etkisi nedeniyle pek ¢ok
psikopatolojiyle iliskilendirilmis olup bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir (Leyro ve
ark., 2010). Keough ve arkadaslar1 (2010) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan
caligmada sikintiya dayanma kapasitesinin kaygi bozukluklari ile iligkisi incelenmistir.
Calisma sonuglarina gore kaygi, kaygiya olan duyarlilik, panik bozukluk, sosyal kaygi
bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk durumlar ile sikintrya dayanma kapasitesi
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Renna ve arkadaslart (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada da yaygin kaygi bozuklugu ile sikintiya dayanma arasindaki
iliski saptanmistir. Benzer sekilde yapilan bir diger calismada kaygi belirtilerine olan
duyarhlik, belirsizlige tahammiilsiizliik, sosyal kaygi ve OKB ile sikintiya dayanma

kapasitesi arasindaki iliski ortaya koyulmustur (Laposa ve ark., 2015). Sonug olarak
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sikintiya dayanma kapasitesinin kaygi ve iliskili bozukluklarla arasindaki iliski yapilan
calismalarla desteklenmektedir (Akca ve Ozyiirek, 2016; Macatee ve ark., 2015; Michel
ve ark., 2016; Tekin Larsson, 2019). Bu sonuglar da diisik sikintiya dayanma
kapasitesinin psikopatoloji acisindan bir dezavantaj ve risk olusturabilecegi goriisiinii
destekleyen perspektifi giiclendirmektedir (Michel ve ark., 2016). Sikintiya dayanma
kapasitesinin kaygi bozukluklarinin yani sira depresyon ile de iligkili oldugu
bilinmektedir (Ozdel ve Ekinci, 2014). Peterson ve arkadaslar1 (2014), sikintiya dayanma
kapasitesi azaldik¢a depresif belirtilerin arttig1 sonucuna ulagirken ayn1 zamanda sikintrya
dayanmay1 intihar egilimi agisindan da dikkate alinmasi gereken bir faktér olarak
degerlendirmislerdir. Yapilan bir diger ¢alismada sikintiya dayanmanin depresyon ile
travma sonrasi stres bozuklugu ve alkol koétiiye kullanimi arasinda araci rolii oldugu
sonucuna ulagilmistir (Holliday ve ark., 2016). Ayrica sikintiya dayanma diizeyinin
madde kétiiye kullanimi i¢in bir risk faktorii olabilecegini gosteren baska caligmalar da
bulunmaktadir. Perkins ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan ¢alismada sigara igme
davranisi ile sikintiya dayanma kapasitesi arasinda negatif yonlii bir iligki saptanirken bir
diger calismada sikintiya dayanma kapasitesinin depresyon ve alkol kotiiye kullanimi
arasinda araci bir rolii bulundugu sonucuna ulasilmistir (Buckner ve ark., 2007). Nitekim
sikinttya dayanma kavramimin madde kotliye kullanimi ve bagimlilik alanyazininda
onemli bir yeri bulunmaktadir. Lazarus'a gore, madde kullanimi ve bagimliligiyla basa
cikarken, bu sorunlara yaklasmanin, duygusal degisim bekleyen duygu odakli bir yontem
oldugunu ve bu yaklasimin 6zellikle sikintiya dayanma kapasitesi diisiik olan kisiler

tarafindan daha fazla kullanilabilecegini ifade etmistir (Lazarus, 1991).

Yasanan stresli durumlar direkt olarak psikopatolojilere neden olmasa da bireyin
bu stresli durumlarla nasil bas ettigi bu noktada 6ne ¢ikmaktadir. Bas etme becerilerinin
etkili bir bi¢gimde kullanilmas: ile psikopatolojiler arasinda bir iligki oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, diisiik sikintiya dayanma kapasitesi kaygi bozukluklari,
travma sonrast stres belirtileri, madde kullanim bozukluklar1 gibi klinik belirtiler
acisindan onemli bir degisken oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sikintiya dayanma
kapasitesi ¢ok yonlil bir yapidir ve bu yapi, zihinsel, duygusal ve davranigsal faktorleri
icermektedir (Zvolensky ve ark., 2011). Bireylerin sikintiya dayanma kapasitesindeki
farkliliklar zorlandiklart durumlart nasil degerlendirdiklerini ve bu durumlara nasil
tepkiler gelistirdiklerini de degistirebilmektedir. Bir birey, duygu diizenlemesi gereken
bir durumu ele alirken sikintiya dayanma kapasitesine bagli olarak yaklasma veya
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kacinma davranis1 gosterebilir. Bireyin kullandigi basa ¢ikma tarzi, tercih edecegi
yaklasimi etkileyebilir. Birey olumsuz duygularma ve bu duygularin yogunluguna
odaklanabilecegi gibi bu diislinceleri gbz ardi edebilir. Mevcut durum oldugundan daha
abartili ya da kiiglimsenerek ele alinabilir (Simons ve Gaher, 2005). Sikintiya dayanma
kapasitesi diisiik olan bireylerin olumsuz durumlardan kagma egiliminde bulunduklar1 ve
daha ¢ok kacinma odakli bas etme stratejileri kullandiklar1 bilinmektedir. Ayrica bu
bireylerin fizyolojik uyarilmalara daha duyarli oldugu (Ellis ve ark., 2012) ve bas etme
stratejilerini etkin bir sekilde kullanamadiklar goriilmektedir (Trafton ve Gifford, 2010).
Sikintiya dayanma kapasitesi yliksek bireylerin ise digerlerinin aksine daha az kaginma
tepkisi gostermelerinin yani sira yasadiklar: olumsuz duygu ve durumlar karsisinda daha
sonu¢ odakli ve uyum saglayici davraniglar sergiledikleri bilinmektedir (Simons ve
Gaher, 2005; Trafton ve Gifford, 2010; Zvolensky ve ark., 2010). Sikintiya dayanma
kapasitesinin duygu diizenleme ve basa ¢ikma stratejilerinin yani sira diirtiisel tepkilerle
de iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Sikintiya dayanma kapasitesi ile diirtiisel tepki
arasinda negatif yonlii bir iligki bulundugu ve sikintiya dayanma diizeyi azaldikca

diirtiisel tepkilerin arttigi ileri stiriilmektedir (Carpetener ve Hasin, 1999; Linehan, 1993).

Tercih edilen basa ¢ikma yontemleri, sikintiya dayanma kapasitesiyle yakindan
iligkili oldugu goriilmektedir. Sikintiya dayanma kapasitesi, bireyin psikolojik olarak
giicliik ¢ektigi durumlar1 ele alis bigimini ve bu durumlarla ilgili aldig1 kararlarini
etkileyen bir yapi olarak islev gorerek giigliik ¢ekilen durumlarin yonetimindeki roliiyle
one ¢ikmaktadir. Birey, zorlandigi durumlarda olumsuz duygularin yogunluguna
dikkatini vermeden Once duygularimi kabul ederek ve silirecin gelisimini anlamaya
calisarak gecirebilir. Uyumlu basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmasi bireyin yasadigi
olumsuz duygularin ve sikintinin yasaminin farkli alanlarmi ve islevselligini olumsuz
etkilemesine engel olabilir. Sikintinin, yasamin dogal bir unsuru olarak goriilmesi,
bireylerin sikintiyla daha saglikli bir sekilde basa c¢ikma ve bu durumu ydnetme
becerilerini artirabilecegi gibi bu durum da hissedilen sikintinin azalmasina katkida
bulunabilir (Cigsar Tekinsoy, 2020; Udum, 2018). Sonu¢ olarak bireyin sikintiya
dayanma kapasitesi dogrultusunda yasaminda olumlu sonuglar dogurabilen bir basa
cikma yontemi olarak zorlayici duygu ve olaylar1 yasamin dogal bir pargasi olarak

kabullenme ve uyum saglama yeteneginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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2.3.1. Sikintiya dayanma kapasitesi ve duygusal yeme iliskisi

Duygusal yemenin olumsuz duygular karsisinda gdosterilen bir tepki olarak
degerlendirildigi géz oniinde bulunduruldugunda sikintrya dayanma kapasitesi ile iliski
oldugu disiiniilmektedir. Diisiik sikintrya dayanma kapasitesine sahip bireyler, olumsuz
duygu durumlari ile basa ¢ikamadiklarinda ya da rahatlamak istediklerinde yemek yeme
egiliminde olabilirler. Bununla birlikte stresli durumlarda duygusal yemeyi bir kaginma
davranig1 olarak gosterebilirler. Yapilan bazi ¢alismalar sikintiya dayanikli olmayan
bireylerin stres gibi olumsuz durumlar yasadiklarinda kaginma amaciyla duygusal yeme
davranis1 sergileyebildigi goriistinii destekler niteliktedir. Van Strien (2018) tarafindan
yapilan ¢aligma stres ve duygusal yeme iliskisini destekler niteliktedir. Bu caligmada stres
ve yasanan diger duygusal problemlerin duygusal yeme egilimini tetikledigi ve duygusal
yeme davranisi ile obezite arasinda ciddi bir iliski oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Benzer
sekilde Mantau ve arkadaslar1 (2018) da yaptiklar1 ¢calismada stres durumlarinin duygusal
yeme lizerindeki etkisine dikkat cekmektedir. Yapilan bir ¢alismada diisiik sikintiya
dayanma kapasitesine sahip bireylerin stres altinda daha fazla duygusal yeme egiliminde
olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum, stresli durumlarin bireyin kendisini daha iyi hissetmek
amaciyla yeme davranisinin tetiklendigini gostermektedir. Ayrica yiyecegin bu bireyler
icin bir tlir "duygusal kacis" veya "rahatlatic1" bir mekanizma olarak algilandig
goriilmiustiir (Zellner ve ark., 2006). Benzer sekilde Macht (2008) tarafindan yapilan bir
caligmada da sikintiya dayanma kapasitesi diislik olan bireylerin stres altinda daha fazla
yiyecek tiiketme egiliminde oldugu ve bu davranisin duygusal olarak rahatlama amaci
tasidigr goriilmiistiir. Sim ve Zeman (2005) tarafindan sikintiya dayanma kapasitesi ve
duygusal yeme arasindaki iligkinin incelendigi c¢aligmanin 6rneklemini 13-15 yas
araligindaki 200 kiz 6grenci olusturmaktadir. Calismanin sonuglarina gore, daha diistik
sikinttya dayanma kapasitesine sahip olan 6grencilerin duygusal yeme davraniglarina
egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bu iligkinin yasa bagl olarak
degistigi ve ergenlik doneminde daha belirgin oldugu saptanmistir. Fischer ve arkadaslari
(2008) tarafindan yapilan calismada duygusal yeme davranisi, sikintiya dayanma
kapasitesi ve diirtiisellik arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu ¢aligmada daha diisiik
sikintitya dayanma kapasitesine sahip olan bireylerin diirtiisel davraniglar1 ile duygusal

yeme davranislart arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Calismanin bulgularina gore diirtiisellik ve duygusal yeme davranis1 arasindaki iligkide

sikintitya dayanma kapasitesinin aracilik rolii bulunmaktadir.

Alanyazin incelendiginde sikinttya dayanma kapasitesi ve duygusal yeme
davranis1 arasindaki iliskiye dair caligmalarin kisith oldugu goriilse de iliskili oldugu
diisiiniilen farkli degiskenlerin arastirildigi calismalar da bulunmaktadir. Sikintiya
dayanma kapasitesi ile iliskili olarak alanyazinda bulunan kavramlardan birinin de duygu
diizenleme becerileri oldugu goriilmektedir. Nitekim duygu diizenleme ve duygusal yeme
arasindaki iliskiyi inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Haedt-Matt ve Keel (2011)
tarafindan yapilan ¢alisma duygu diizenleme stratejileri ile duygusal yeme davranislari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin bulgulari, duygusal yeme davranislarinin,
ozellikle olumsuz duygu diizenleme stratejileri kullanimi ile iliskili oldugunu
gostermistir. Benzer sonuglari olan baska bir ¢alismada da olumlu duygu diizenleme
stratejileri kullanmanin duygusal yeme davranislarini azaltabilecegi goriilmiistiir (Macht,
2008). Ayrica duygu diizenleme giicliigii yasayan bireylerin duygusal yeme egiliminin
cok daha fazla oldugunu gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Geliebter ve Aversa,
2003; Heatherton ve Baumeister, 1991). Gdsterilen tiim bu caligmalarla birlikte bireyin
sahip oldugu sikintiya dayanma kapasitesinin duygusal yeme davranisini birgok farkli

acidan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

2.4. Yasantisal Kacinma

Yasantisal kaginma kavramu, bireyin igsel deneyimlerini, rahatsiz edici duygulari,
olumsuz diislinceleri, anilar1 ve bedensel duyumlar1 yasamaktan kacinma egilimini ifade
etmektedir. Bu egilim, bu tiir 6znel deneyimlerden kaginmak amaciyla girisimlerde
bulunma ve c¢aba gosterme seklinde kendini gostermektedir (Hayes ve ark., 1996).
Yasantisal ka¢inma, ¢esitli deneyimleri ve kaginma amagli kullanilan gesitli stratejileri
icermektedir. Ayrica bu kavram biligsel, duygusal ve davranigsal kaginmanin dahil oldugu
iki boyutta ele alinmaktadir (Yildirim ve Bahtiyar, 2020). Bu boyutlar bastirma ve
durumsal/baglamsal kacinma olup yasantisal kagcinmanmn bu iki bigimle birlikte
gbzlenebildigi diisiiniilmektedir (Hayes ve Strosahl, 2004). Bastirma, hos olmayan kisisel
deneyimleri, istenmeyen diislinceleri, duygular1 veya anilar1 dogrudan yasamay1 kontrol
etme veya ortadan kaldirma girisimi olarak tanimlanirken; durumsal/baglamsal ka¢inma,

rahatsiz edici 6znel deneyimlerin olasiligini azaltmak icin baglami degistirme girisimi
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olarak ifade edilmektedir. (Biiylikdksiiz, 2021). Yasantisal kaginma, bastirma ya da
durumsal/baglamsal ka¢inma durumlarindan hangisi ile ortaya c¢ikarsa ¢iksin bireyi
istenen sonuca ulastirmaktan ziyade istenmeyen Oznel deneyimleri tetikleme
egilimindedir.

Bireyler yasantisal kaginma durumunda i¢sel deneyimlerine temas etme yoniinde
herhangi bir istege sahip olmamanin yani sira dikkati bagka yere yonlendirme, duygusal
bastirma, inkar etme, vazge¢cme gibi yasantisal kaginma stratejileri kullanarak yasadiklari
olumsuz deneyimlerle basa ¢ikmaya calisirlar (Hayes ve Feldman, 2004; Spinhoven ve
ark., 2014). Ancak yasantisal kaginmanin, bu stratejilerin ciddi ve tekrarlayan bir sekilde
uygulanmastyla karakterize oldugu goriilmektedir. Kullanilan stratejilerin birey icin kisa
vadede rahatlatici etkisi bulunsa da bu tiir cabalar dongiisel bir sonug iireterek istenmeyen
deneyimlerin daha fazla ortaya ¢ikmasima yol acabilmektedir (Blackledge ve Hayes,
2001; Hayes ve ark, 1996). Ayrica bu stratejileri uygulamak i¢in yogun bir ugras igerisine
giren bireyin siklikla zamanini bu tlir kaginma c¢abalarma harcadigi bilinmektedir.
Nitekim istenmeyen deneyimlerden siiregen bir bicimde goriilen kaginma c¢abasinin, bu
deneyimlerin artmasina yol agabilecegi gibi birey igin psikopatoloji riskini de
artirabilecegi diistiniilmektedir (Gold ve Wegner, 1995). Baska bir deyisle olumsuz
deneyimlerden kaginma girisimlerinin, bu deneyimlerin yogunlugunu azaltma veya
yapisint degistirme cabalarinin duygusal ve davranigsal sorunlarda énemli bir etkisi
oldugu gozlemlenmekte ve birey i¢in bazi psikolojik problem ve zorluklara neden
olabilecegi ileri siiriilmektedir (Kashdan ve ark., 2006; Yildirirm ve Bahtiyar, 2020).
Yapilan caligmalar yasantisal kaginma ile kaygi bozuklugu arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir (Hayes ve ark., 2004; Mellick ve ark., 2017). Bu iliskiyi ortaya c¢ikaran
caligmalardan biri Kashdan ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmada
yasantisal kacinmanin kaygi bozukluklari ile basa ¢ikma stratejileri iligkisindeki araci
rolii tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle, yasantisal kaginmanin kontrol altina alinmasiyla
birlikte, kaygi ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin azaldig1 ya da ortadan kalktigi
gbzlenmistir. Benzer sekilde Kashdan ve arkadaglari (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada
sosyal izolasyon yoluyla kacinma davranisinda bulunulmasinin sosyal kaygi diizeyini
arttirdigr sonucuna ulasilmistir. Benzer bulgulara sahip baska bir calismada yasantisal
kacinma ve psikopatoloji iliskisinin incelendiginde sosyal kaygi ve depresyon tanisi almis
olan grubun kontrol grubuna gdre daha yiiksek diizeyde kacinma davranisinda bulundugu

goriilmiistiir (Ottenbreit ve ark., 2014).
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Cesitli zorluklarla basarili bir sekilde basa ¢ikmak, psikolojik sagligi gosteren
onemli bir isaret olarak kabul edilmektedir (Cevik ve Yildiz, 2017). Bunun yani sira basa
cikma stratejisi olarak olumsuz uyaricilara karsi kaginmayr kullanmak uyumsuz
davranislar agisindan olumsuz bir pekistireg islevi gorebilmektedir (Bal ve ark., 2015).
Bu 6znel deneyimlerden kaginma, bireylerin daha fazla sorunla kars1 karsiya kalmasina
neden olarak bir tikanikliga yol agabilmektedir (Walsaer ve Westrup, 2007). Problemli
davraniglar tizerinde etkisi oldugu bilinen yasantisal kaginmanin alkol kullanma
aliskanlig1 ve bagimlilik ile de iliskili oldugu bilinmektedir (Minami ve ark., 2015;
Stewart ve ark., 2002). Anlik olumlu etkiler ve kisa vadeli rahatlik saglamasi nedeniyle
olumsuz duygusal deneyimlerle basa c¢ikabilmek amaciyla madde kullanimi
goriilebilmektedir. Ancak madde kullaniminin bir yasantisal kaginma stratejisi olarak
kullanim1 uzun vadede, istenmeyen sosyal, fiziksel ve psikolojik sonuglara neden
olabilmektedir (Eustis ve ark., 2020). Bagimlilik ile ilgili yapilan ¢alismalar, yasantisal
kacinmanin bir davranis kalib1 durumuna gelmesinin madde koétiiye kullaniminin yani sira
internet bagimlilig: ile arasindaki anlamli iliskiyi de ortaya koymustur (Chou ve ark.,

2017).

Yasantisal kaginmanin bir strateji olarak siiregelen bir sekilde kullanilmasi uzun
vadede psikopatoloji gelisimine zemin hazirlayabildigini gosteren ¢alismalarin yani sira
bireyin islevselligindeki bozulmalar, benlik saygisinin ve yasam doyumunun azalmasi
gibi sonuglara yol agabildigi de goriilmektedir (Dalrymple ve ark., 2014; Kashdan, 2006;
Papachristou ve ark., 2018; Udachina ve ark., 2014). Yapilan bir ¢alismada yasantisal
kacinmanin problemli internet ve cep telefonu kullanimi ile iliskili oldugu goriilmiistiir

(Kingston ve ark., 2010).

Ozetle, bilissel, duygusal ve davramgsal kaginma stratejileri, dzellikle olumsuz
psikolojik etkilerle iliskilendirilmektedir. Bu davranis bi¢imleri, olumsuz igsel veya digsal
deneyimlerden kag¢inma amaci tasirlar ve hepsi aslinda yasantisal kaginmanin bir
parcasini temsil ederler. Ancak yasantisal kaginma, bu stratejileri igermekle birlikte, cok
daha genis bir kavram oldugu goriilmektedir. Bireyler, duygusal bastirma veya inkar etme
gibi pek c¢ok yontemle yasantisal kaginmaya bagvurabilirler. Bu gibi stratejiler
kullanilmasa dahi olumsuz deneyimleri yasama isteksizligi ve deneyimsel olarak stirekli
kacinma durumu yasantisal kaginmay1 ifade etmektedir. Tiim bu nedenlerle yasantisal

kaginma, bir¢ok psikopatolojinin altinda yatan temel bir unsur olarak kabul edilmektedir
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(Hayes ve ark., 2004). Yine de insanlar ¢ogu zaman etkileyemedikleri durumlarla kars1
karsiya olsalar bile giiglii bir kaginma tepkisi gostermektedirler. Kaginma tepkisiyle
gosterilen c¢abalar, bireylerin verimsizce vakit harcamasina ve cabalarinin sonugsuz
kalmasina neden olurken bu g¢abalardan herhangi bir olumlu sonu¢ alamamak ayni
zamanda bireye umutsuzluk yasatabilmektedir. Ayrica istenmeyen olumsuz deneyimden
tam olarak kagmilamadigi gibi bireyin bu deneyime daha ¢ok maruz kalmasina ve
olumsuz duygu durum siddetinin artmasina neden olabilmektedir (Blackledge ve Hayes,
2001; Eustis ve ark., 2020). Bununla birlikte istenmeyen her duygu, diisiince ve durumda
kacinma davranisi gdstermek zamanla istemsiz bir sekilde olusabilir ve bireyin yasaminin

diger alanlarina ¢esitli olumsuz etkileri olabilir.

2.4.1. Yasantisal kacinma ve duygusal yeme iliskisi

Olumsuz ve rahatsiz edici igsel veya digsal deneyimlerden kaginma amaci tagiyan
davraniglarin uzun siireli olarak sergilenmesi psikopatoloji gelisimine zemin
hazirlayabilmektedir. Sergilenen bu davranislar yasantisal kaginma olarak ifade edilmekle
birlikte yeme tutum ve bicimi dahil olmak {izere birey iizerinde pek cok etkisi
bulunmaktadir (Lillis ve ark., 2011). Bireyler stresli yasam olaylar1 karsisinda bir basa
cikma olarak cesitli kaginma davraniglar1 gosterebilmektedir (Hayes ve ark., 1996).
Ayrica yapilan ¢aligmalarla yasantisal kaginmanin problemli davranislarin olusumuna
neden olabildigi gorilmiistiir (Kingston ve ark., 2010). Bu kaginma davranislarinin birgok
psikopatolojiyle iliskili oldugu gibi yeme bozukluklar1 ve yeme tutumlariyla da iliskili
oldugu bilinmektedir. Benzer sekilde duygusal yeme bireylerin fizyolojik ihtiyaclar ya da
sosyal baglamdaki bir gereklilik gibi nedenler disinda beslenme amaci tagimayan olumlu
veya olumsuz duygulanimlarina yanit olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bekker ve ark., 2004).
Bu noktada benzer durumlarda ortaya c¢iktigi goriilen duygusal yeme davranisi ile
yasantisal kagmmanin iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle olumsuz
duygulanima verilen bir tepki olarak duygusal yemenin bir kaginma davranisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Diger yasantisal kaginma davranislarinda oldugu gibi duygusal yeme
davranisinin da bireylere kisa siireli rahatlama sagladigi bilinmektedir (Blackledge ve
Hayes, 2001; Macht, 2008). ilgili alanyazin incelendiginde ulasilan ¢alismalar kisitlt
olmakla beraber bu ¢aligmalarin sonuglar1 duygusal yeme davranisi ve yasantisal kagcinma

arasindaki anlamli iliskiyi desteklemektedir.
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Rawal ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan ¢alismada yasantisal kaginma ve
uyumsuz bilissel siireclerin yeme davranisindaki bozulmalarin siirekliliginde etkili bir
faktor oldugu gozlemlenmistir. Benzer sekilde tikinircasina yeme davranisinin duygusal
yeme ile iligkili oldugu bilinmekle birlikte yasantisal kaginmanin da bir bi¢cimi olarak
ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Bireyler olumsuz duygularini ve diisiincelerini kontrol
altina almaya c¢alismak amaciyla yemeyi tercih etmektedir bu davranisin sonucunda
kendilerinde rahatsizlik uyandiran deneyimleri tekrar tecriibe ederler. Bu durumda bir tiir
dongii olusur ve bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklar1 tehlikeye girebilir
(Lillis ve ark., 2011). Yapilan bir calismada tikinircasina yeme davranist goriilen
bireylerin yasantisal kac¢inmalar1 odak noktasi yapilarak bir miidahale programi
gergeklestirilmistir. Caligmanin bulgularia gore yasantisal kaginmalart kontrol altina
alindiginda bireylerin bu yeme davranislarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
yasantisal kacinma diizeyindeki azalma ile birlikte bireyler egzersize daha fazla zaman
ayirmiglardir. Calisma sonuclar1 tikinircasina yeme ile yasantisal kacinma arasindaki
anlaml1 pozitif iligskiyi ortaya koymustur (Lillis ve ark., 2011). Yeme bozukluklar1 i¢in
risk faktori olarak goriilen duygusal yeme ile ilgili yapilan bir baska calismada da benzer
sonuclar saptanmistir. Problemli yeme davranisina (duygusal yeme, kontrolsiiz yeme
gibi) neden olan mekanizmalarin incelendigi calismada yiyecek tercihleri ve duygusal
yeme davranis1 arasindaki anlamli iliskide yasantisal ka¢inmanin kismi aracilik rolii
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ayni1 ¢alismada yasantisal ka¢inmanin goriilme
bicimleri olarak degerlendirilen diisiik sikintitya dayanma kapasitesi ve bastirmanin da
duygusal yeme davranisi icin bir risk faktorii oldugu saptanmistir (Fahrenkamp ve ark.,
2019). Bir diger calismada yeme bozuklugu bulunmayan iiniversite 6grencisi kadinlarda
yasantisal kag¢inma, duygusal yeme ve duygudurum iligkileri incelenmis olup negatif
duygudurum ile duygusal yeme arasinda yasantisal kacinmanin araci rolii tespit edilmistir.
Bu bulgularin 6nceki ¢alismalar1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada
da yasantisal kaginma, olumsuz duygulanima kars1 kullanilan bir yontem olarak ortaya
cikmaktadir (Litwin ve ark., 2017). Yine iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alisma
olumsuz uyaranlardan ve rahatsizlik verici deneyimlere karsi kaginma tepkisi gdsteren ve
yemek yeme davranisinin olumsuz duygular degistirebilecegi inancina sahip bireylerin
tikinircasina yeme davranigina kaginma tepkisi gdstermeyen ve bu inanci tagimayan
bireylere gore egilimlerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Della Longa ve De Young,

2018). Ayrica asir1 yeme davranisi ile yasantisal kaginma arasindaki iligkiyi ortaya koyan

39



caligmalar da bulunmaktadir. Diger c¢alismalar1 destekleyen bulgulara sahip bu
caligmalardan birinde rahatsiz edici deneyimlere kaginma yanit1 veren bireylerin asiri
yeme davranisina egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Della Longa ve Young,

2018).

Yasantisal kaginma, bireyi rahatsiz eden durumlarla basa ¢ikma amaciyla
olusabilir ve kisa vadeli bir tatmin duygusu olusturarak bireyi etkileyebilir. Ayrica duygu
diizenleme becerileri kullaniminda kati bir yaklagim ve artan olumsuz duygusal durumlar
nedeniyle bireyin kagma egilimini artirabilir. Bu nedenle yasantisal kaginma ile birlikte
duygu diizenleme becerilerinin ele alinmasi da olumsuz duygu, diisiince ve durumlar
karsisinda gosterilen tepkiler konusunda énemli goriilmektedir (Di Giuseppe ve Taylor,
2021). Duygu diizenleme ile iligkili olarak 6zellikle bastirmanin yasantisal kaginma
amacin destekledigi ifade edilmektedir (Hayes ve ark., 2004). Bunun yaninda kimi
caligsmacilar da yasantisal kacinmanin bir duygu diizenleme yontemi oldugunu ve bu
amagla kullanildigini ileri stirmektedir (Kashdan ve ark., 2006). Nitekim yasantisal
kacinma ile duygu diizenleme iliskisini ortaya ¢ikarmak ig¢in yapilan caligmalar
bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada duygu diizenleme becerileri yiiksek olmayan
iiniversite Ogrencilerinin yasantisal kacinma egilimlerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir (Shi ve ark., 2016). Benzer sekilde yine iiniversite 6grencileriyle yapilan
baska bir calismada duygu diizenleme becerilerinin eksik olmasinin yasantisal kaginmay1
yordadigi ortaya koyulmustur (Di Giuseppe ve Taylor, 2021). Duygu diizenleme
becerilerinin artirilmasina yonelik miidahalelerin yasantisal kagcinmay1 nasil etkiledigini
arastiran bir diiger calismada ise bireylerin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi
icin uygulanan ek miidahalelerin yasantisal kaginma diizeyinin azalmasim1 destekledigi
sonucuna ulagilmistir (Berking ve ark., 2008). Bu c¢aligmalarin bulgular1 dogrultusunda
duygu diizenleme becerilerinin yasantisal kaginma, kaginmanin devamliliginda ortaya
cikabilen olumsuz psikolojik belirtiler ve psikopatolojiler icin oldukc¢a 6nemli bir faktor

oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak yasantisal kaginmanin ¢esitli olumsuz sonuglara neden olabildigi
ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu ¢alismalar g6z 6niinde bulunduruldugunda duygusal yeme
gibi problemli yeme davranislarinin ve diger pek ¢ok muhtemel olumsuz etkilerinin
miidahale ve tedavisinde yasantisal kaginma faktoriiniin ve bu faktoriin altindaki duygu

diizenleme becerileri gibi iliskili diger mekanizmalarin da dikkate alinmasi gerekliligi 6ne
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cikmaktadir. Bireylerin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek olmasi ve uyumlu basa
cikma stratejilerini kullanmalarinin olusabilecek psikopatolojiler ya da problemli

davranislar i¢cin hem 6nleyici hem de tedavi edici olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.5. Arastirmanm Onemi ve Amaci

Gegmisten giinlimiize bireylerin stres diizeyinin farkli nedenlere bagli olarak
arttigim1 gosteren pek c¢ok calisma bulunmaktadir. Bireyler gilinlilk yasamlarinda
deneyimledikleri bu stres durumlartyla basa ¢ikmak icin farkli stratejiler gelistirebilmekte
ve bu durumlara farkli yanitlar verebilmektedir. Giderek daha fazla bireyi etkiledigi
bilinen duygusal yeme davranisinin verilen bu yanitlardan biri oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu yanitlar bireylerin yasam deneyimleri gibi bir¢ok faktore bagli olarak farklilik
gosterebilmektedir. Erken donem c¢ocukluk yasantilarinin ve karsilanmayan temel
gereksinimlerin bireyin yetiskinlik doneminde pek ¢ok etkisi oldugu arastirmalarla ortaya
koyulmustur. Bununla birlikte erken donem yasantilarin yani sira stres ve travmatik
yasantilarin da bireyin yasaminda farkli diizeylerde olumsuz etkilerinin bulunduguna dair
pek cok arastirma bulunmaktadir. Giiniimiizde bir¢ok bireyin ¢ocukluk ¢aginda biiyiik
travmatik olaylar olmasa da uzun siireli tekrarlayan bigimde maruz kaldigi olumsuz
yasantilara sahip oldugu gozlemlenmektedir. Nitekim bu olumsuz yasantilarin pek ¢ok
farkli sonucu olabilecegi gibi duygusal yeme davranisi lizerinde de etkisi bulunabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin problem ciimlesi, “Beliren yetigkinlik dénemindeki bireylerin
duygusal yeme davranisi lizerinde kiiciik ‘t’ travma, sikintiya dayanma ve yasantisal

kacinmanin yordayici etkisi var midir?” seklinde ifade edilebilir.

Bu c¢aligmanin amaci duygusal yeme davranisi ile kiiglik ‘t’ travma, sikintiya
dayanma ve yasantisal ka¢inma arasindaki iligkinin arastirilmasi sonucunda bireylerin
ozellikle stres ve travmatik deneyimler kaynakli yasadiklar1 dnemli problemlerden biri
olan “duygusal yeme” kavrami ile iligkili faktorlerin aydinlatilmasi ve bireylerin duygusal
yeme davranigi sonucunda yasayabilecekleri olas1 psikososyal problemlerin 6nlenmesi
konusunda yapilabileceklere dair teorik olarak gelisme saglanabilmesi ve literatiire

katkida bulunulabilmesidir.

Bu baglamda caligmanin hipotezlerine asagida yer verilmistir.
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H1: Kii¢iik ‘t’ travma duygusal yeme davranisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yordamaktadir.

H2: Sikintiya dayanma kapasitesi duygusal yeme davranisini istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yordamaktadir.

H3: Yasantisal kacinma duygusal yeme davranisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yordamaktadir.

H4: Duygusal yeme davranisi ve kiigiik ‘t’ travma arasindaki iligkide sikintiya

dayanmanin istatistiksel olarak anlamli diizeyde aracilik rolii bulunmaktadir.

HS5: Duygusal yeme davramisi ve kiigiikk ‘t” travma arasindaki iliskide yasantisal

kag¢inmanin istatistiksel olarak anlamli diizeyde aracilik rolii bulunmaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini beliren yetigkinlik donemindeki 18-25 yas araligindaki
bireyler olugturmaktadir. Arastirmada yeme ve iligkili bozukluklar tanisina sahip olmak
dislama kriteri olarak belirlenmistir. Ilk asamada sosyal medya platformlar1 araciligiyla
kolay-uygun o6rnekleme yontemi ile 480 katilimciya ulasilmistir. Yasinin ve aldigi
psikiyatrik tanmin katilim kosullarina uygun olmamasi nedenleriyle toplamda 36
katilimci veri setinden ¢ikarilmis olup 444 katilimeinin sagladigi veri bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Daha sonra istatistiksel varsayimlar nedeniyle 444 veriden 2 verinin

cikarilmasi ve analizlere 442 veri tlizerinden gergeklestirilmesi uygun goriilmiistiir.

Caligmamizda yer alan 442 katilimcinin demografik verilerinin dagilimi

incelenmis olup Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3. 1. Katilimcilarin betimleyici 6zelliklerine iliskin bulgular

Faktor Degisken Say1 (n=442) Yiizde (%)
Kadin 293 66.3
Cinsiyet Erkek 149 33.7
18 24 54
19 43 9.7
20 46 10.4
21 68 15.4
Yas 22 63 143
23 62 14.0
24 58 13.1
25 78 17.6
Ortaokul 3 0.7
Lise 227 514
Egitim Diizeyi Lisans 180 40.7
Onlisans 14 3.2
Yiiksek Lisans 18 4.1
Evli 36 8.1

Medeni Durum Bekar 406 91.9
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Tablo 3.1'deki veriler 442 katilimcidan olusan Orneklemimizin demografik
ozelliklerine bir bakis sunmaktadir. Katilimcilarin %66.3"linli olusturan c¢ogunluk
kadinlardan olusurken erkekler yaklasik {i¢te bir oranindadir. Yaslart incelendiginde, bu
katilimcilarin agirlikli olarak 19 ile 24 yas araliginda oldugu goriilmektedir. 21 ila 23 yas
araligindaki katilimcilar Orneklemin neredeyse yarisin1 olusturmakta ve beliren

yetigkinlik doneminin giiglii bir temsilini yansitmaktadir.

Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde, cogunun ya liseyi tamamladigi ya
da lisans diizeyinde oldugu ortaya ¢ikmaktadir. 3 (%0.7) katilimcinin ortaokul mezunu,
227 (%51.4) katilimcinin lise mezunu, 180 (%40.7) katilimcinin lisans mezunu, 14
(%3.2) katilmcinin 6n lisans mezunu, 18 (%4.1) katilimciin yiiksek lisans mezunu

oldugu tespit edilmistir.

Son olarak, drneklemin medeni durumu incelendiginde bekar niifusun baskin
oldugu goriilmektedir. %91,9'luk yiiksek orandaki kesim evlenmemis olup, geriye evli
olan kii¢iik bir kesim (%8.1) kalmaktadir. Ozetle, drneklemimiz agirlikli olarak ¢ogu
kadin olan ve lise veya lisans seviyesine kadar egitim almis, bekar bireylerden

olusmaktadir.

3.2. Veri Toplama Aracglan

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu araciligiyla katilimcilardan cinsiyetleri, yaslari, medeni
durumlari, egitim durumlari, varsa hangi lisans alaninda olduklar1 ve psikiyatrik tani

gecmisleri hakkinda bilgiler alinmistir.

3.2.2. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi

Bilgen (2018) tarafindan bireylerin belirli durumlardaki duygusal yeme siddetini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 4 alt boyut ve toplam 35 maddeden olusmaktadir.
Besli Likert (1= Asla, 5 = Neredeyse her zaman) tipi bir dlgektir. Olgegin {ic maddesi ters
maddedir (26., 28., 29. maddeler). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 “Gerginlik
Durumlarinda Yeme” alt boyutu i¢in .94, “Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme i¢in
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Yeme” alt boyutu i¢in .92, “Kendini Kontrol Edebilme” alt boyutu i¢in .79, “Uyaran
Karsisinda Kontrol” alt boyutu i¢in .63 olarak Olgegin tiimii icin ise .96 seklinde
hesaplanmustir. Olgekten alinan yiiksek puanlar duygusal yemeye iliskin yiiksek diizeyi
gostermektedir (Bilgen, 2018).

3.2.3. Kiiciik ‘t’ Travma Yasantilarim Belirleme Olcegi

Yilmaz-Ding ve Sapmaz (2021) tarafindan bireylerin yasamindaki kiigiikk ‘t’
travma yasantilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 3 alt boyut ve toplam 45
maddeden olusmaktadir. Besli Likert (1= Beni hi¢ yansitmiyor, 5= Beni tamamen
yansitiyor) tipi bir dlgektir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 ““Aile Iliskilerinden Kaynakl Kiiciik ‘t” Travmalar” alt boyutu i¢in
96, “Sosyal Iliskilerden Kaynakli Kiigiik ‘t* Travmalar” alt boyutu igin .92,
“Karsilanmayan Fizyolojik Kokenli Gereksinimlerden Kaynakli Kiiciik ‘t” Travmalar” alt
boyutu i¢in .76 olarak dlg¢egin tiimii icin ise .96 seklinde hesaplanmustir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar kiiciik ‘t’ travma yasantilarina iliskin yiiksek diizeyi gostermektedir

(Y1lmaz-Ding ve Sapmaz, 2021).

3.2.4. Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olcegi-30

Sahdra ve ark. (2016) tarafindan yasantisal kaginmanin farkl tiirlerine iliskin
egilimlerin 6lciilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olcek Eksi ve ark. (2018) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek 6 alt boyut ve toplam 30 maddeden olusmaktadir. 7°1i
Likert (1= Kesinlikle Katilmiyorum; 7= Kesinlikle Katiltyorum) tipi bir 6lgektir. Olgegin
bir maddesi ters maddedir (15. madde). Olgekte yiiksek puanlar ilgili kaginma tiiriine
iliskin yiiksek diizeyi gostermektedir. Olgek sadece alt dlgeklere dayali olarak puan
vermektedir. Madde skorlar1 toplanarak ilgili alt boyutun puam elde edilir. Olgegin ic
tutarlilik gilivenirlik katsayilar1 “Davranigsal Kaginma” alt boyutu i¢in .79, “Sikintidan
Hoslanmama” alt boyutu icin .76, “Erteleme” alt boyutu i¢in .78, “Dikkat
Dagitma/Bastirma” alt boyutu icin .87, “Baskilama/Inkar” alt boyutu igin .81, “Sikintrya
Katlanma” alt boyutu i¢in .85 seklinde hesaplanmistir (Eksi ve ark., 2018).
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3.2.5. Sikintiya Dayanma Olcegi

Simons ve Gaher (2005) tarafindan bireylerin fiziksel ve psikolojik acidan
sikintiya dayanma kapasitelerinin 6l¢iilmesi amaclanarak gelistirilmis olan 6l¢ek Sargin
ve ark. (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 3 alt boyut ve toplam 15
maddeden olusmaktadir. Olgegin bir maddesi ters maddedir (6. madde). 5°1i Likert (1=
Kesinlikle Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katilmiyorum) tipi bir 6l¢ektir. Boyutlardan alinan
yiiksek skorlar sikintiya dayanma yetisindeki yiiksekligi gostermektedir. Olgegin i¢
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 “Tolerans” alt boyutu i¢in .90, “Regiilasyon” alt boyutu

igin .80, “Ozyeterlilik” alt boyutu i¢in .64 olarak hesaplanmistir (Sargin ve ark., 2012).

3.3. islem

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi igin gerekli olan etik izin izmir Bakircay
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 12.07.2023
tarthinde alinmistir (Karar No:1107, Arastirma No:1087). Veriler ¢evrimi¢i baglamda
Google Formlar (https://docs.google.com/forms) araciligiyla toplanmigtir. Arastirmada
kullanilacak olan tiim 6l¢iim araglar1t Google Formlar'a aktarildiktan sonra, katilim i¢in
bir baglant1 olusturularak katilimcilara ilgili baglantili ulastirildi. Arastirma siirecinde
katilimcilara herhangi bir 6diil veya tesvik sunulmamistir; katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayandirilmistir. Katilimeilardan 6lgekleri doldurmaya baslamadan once,
arastirma hakkinda bilgi sahibi olduklarin1 ve goniilliiliikklerini beyan edebilecekleri
Arastirmaya Goniillii Katilim Formu (bkz. EK — 1) doldurmalart istenmistir. Bu formun
ardindan katilimcilara sirasiyla “Demografik Bilgi Formu” (bkz. EK — 2), “Tiirkce
Duygusal Yeme Olgegi” (bkz. EK — 3), “Kiigiik ‘> Travma Yasantilarmi Belirleme
Olgegi” (bkz. EK — 4), “Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30” (bkz. EK — 5) ve
“Sikintrtya Dayanma Olgegi” (bkz. EK — 6) 6lgek ve formlari sunulmus ve doldurmalari
istenmistir. Verilerin tamami1 ¢evrimigi ortamda ve her bir katilimci i¢in yaklasik olarak

20 dakikalik bir siirede toplanmustir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerle farkli analizler gerceklestirilmis olup
daha sonra analiz sonuglar1 degerlendirilmistir. Ik olarak, katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemek icin betimsel analiz yapilmistir. Degiskenlerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanarak normal dagilima uygunluklar1 incelenmistir.
Degiskenlerin hesaplanan basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu
goriilmistiir. George ve Mallery (2010) basiklik ve g¢arpiklik degerlerini kullanarak
dagilimin sekli ve dogasma iliskin yonergeler saglamistir. Verilerin normallik
varsayimina uymasi i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak -2.0 ile +2.0
arasinda olmasi gerektigini one silirmiislerdir. Verilerin normallik dagilimina uygun
oldugu tespit edildikten sonra gergeklestirilecek analizlere karar verilmistir.
Katilimeilarin demografik degiskenlerinde gruplar arasi farkliliklarin tespiti ve cesitli
degiskenlerle birlikte incelenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu noktada verilerin regresyon varsayimlarini
karsilayip karsilamadiklarint degerlendirmek amaciyla analiz sirasinda Oncelikle
degiskenler arasindaki dogrusalligin tespiti saglanmistir. Daha sonra verilerin normallik
dagilimmi ve dogrusallik varsayimini olumsuz etkileyebilen u¢ degerlerin bulunup
bulunmadigin incelenmesi amaciyla Mahalonobis, Cooks ve Leverage degerleri
incelenmistir.  Ug¢ yordayict etkiye sahip de@iskenin Mahalonobis kritik degeri
16.266’d1ir. Bununla birlikte Cooks degerinin 1’in; Leverage degerinin 0.02’nin altinda
olmasi1 gerekmektedir. Gergeklestirilecek regresyon analizleri i¢in verilerin s6z konusu
kritik degerlere uygun oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu analizlerde homojenligin
degerlendirilmesi amaciyla Levene testi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkilere
yonelik olarak Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Ug yordayict degisken
kullanarak bir yordanan degiskeni tahmin etmeyi ve degigkenlerin yordama giiciinii
belirlemeyi amaglayan Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Aragtirmada olusturulan
aracilik modelleri i¢in Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Process Macro Aracilik
Analizi kullanilmistir. Olgeklerin toplam puanlarinin kullanilmasi yolu ile tiim analizler

gerceklestirilmistir.
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3.5. Parametrik Varsayimlarin Incelenmesi

Verilerin demografik 0Ozelliklerle iliskisine ge¢gmeden Once, arastirmanin
giivenilirligini ve gegerliligini degerlendirmek ¢ok 6nemlidir. Veri dagilimlarinin normal
dagilima uygunluguna yonelik sonuglar bu boliimde sunulacaktir. Arastirmada kullanilan
Olceklerin alt boyutlarina iliskin ortalama degerleri ve normallik katsayilar1 Tablo 3.2°de

gosterilmistir.

Tablo 3. 2. Olgeklere iliskin tanimlayici istatistikler

Carpikhk Basiklik

Olcek
(Skewness) (Kurtosis)

Duygusal

Yeme Olcegi 0.667 -0.063

Kiigiik 't'

Travma

Yasantilarm 0.838 -0.096
Belirleme

Olcegi

Cok Boyutlu
Yasantisal
Kaginma -0.594 0.639

Olcegi

Sikintiya

Dayanma -0.302 -0.255

Olcegi

Tablo 3.2°de gbsterildigi iizere; Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi'nin (TDYO)
carpiklik (skewness) katsayis1 0.667, basiklik (kurtosis) katsayist ise -0.063 olarak tespit
edilmistir. Kii¢iik ‘t* Travma Yasantilari Belirleme Olgeginin (KtTYBO) ¢arpiklik
(skewness) katsayis1 0.838, basiklik (kurtosis) katsayisi ise -0.096 olarak tespit edilmistir.
Cok Boyutlu Yasantisal Kagmma Olgeginin (CBYKO) carpiklik katsayist -0.594,
basiklik katsayist ise 0.639 olarak tespit edilmistir. Sikintiya Dayanma Olgeginin (SDO)
carpiklik katsayis1 -0.302, basiklik katsayisi ise -0.255 olarak tespit edilmistir.
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George ve Mallery (2010) basiklik ve ¢arpiklik degerlerini kullanarak dagilimin
sekli ve dogasina iligkin yonergeler saglamistir. Verilerin normallik varsayimina uymasi
icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak -2.0 ile +2.0 arasinda olmasi gerektigini
one stirmiislerdir. Bu aralik, veri dagiliminin standart bir ¢an egrisine yeterince yakin
oldugunu ve ¢esitli parametrik istatistiksel analizler i¢in uygun oldugunu gostermektedir
(George ve Mallery, 2010). Sonuglara gore verilerin tiim alt boyutlarinin -2 ile +2

degerleri arasinda oldugu tespit edilerek verilerin normal dagilima uygun oldugu

gorilmistir.

Duygusal Yemenin Q-Q Normmallik Kigik “‘t" Travma Yasantilanmn Q-Q
Dagnilum Grafig Normallik Dagilim Grafig

%
g P
= =
a a
g g
z L
= <
@ -
Gozlenen Deger Gozlenen Deger
Yasantisal Kacinmamn Q-Q Normallik Sikintiya Dayanmanin Q-Q Normallik
Dagilim Grafigi Dagilim Grafifi
B E
&
E: -
= o
g €
E: 3
=z =
o W
-
Gozlenen Deger Gozlenen Deger

Sekil 3. 1. Duygusal yeme, kii¢iik ‘t’ travma yasantilari, yasantisal kaginma ve sikintiya
dayanmaya iliskin Q-Q Normallik Dagilim Grafigi

Calisma degiskenlerine iliskin elde edilen puanlarin normal dagilima uygun olup
olmadig1 Q-Q dagilim grafigi ile de incelenmistir. Incelemeye iliskin bulgulara Sekil
3.1’de yer verilmistir. Beklenen ve gozlenen degerlerin 45 derecelik egime sahip bir

dogruya yakinliklar1 dogrultusunda dagilimin normal oldugu kabul edilmistir.
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3.6. Regresyon Varsayimlarinin incelenmesi

Degiskenler arasindaki olabilecek ¢oklu baglantisallik Tolerans ve VIF degerleri
incelenerek kontrol edilmistir. Coklu baglantisalligin kontrol edilebilmesi i¢in Tolerans
degerinin >0.2 oldugu (Hair ve ark., 2010); VIF degerinin <2.5 oldugu (Allison, 1999);
CI degerinin <30 (Ozdamar, 2004) oldugu tespit edildiginde coklu baglantisallik
problemi olmadigi kabul edilmektedir. Tablo 3.3’te modelin Tolerans, VIF ve CI (kosullu
indeks) degerlerine yer verilmistir. Bu degerler incelendiginde s6z konusu degerlerin
uygun kabul edilen aralikta bulundugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak degiskenler

arasinda c¢oklu baglantisallik olmadig1 kabul edilmistir.

Tablo 3. 3. Coklu baglantisallik degerleri tablosu

Degiskenler Tolerans VIF CI l‘);,l:::i)nl;
Model 1 2.15
Kiigiik ‘t’ travma yagantilari 0.93 1.08 4.82

Yagantisal kaginma 0.99 1.01 8.10

Sikintiya dayanma 0.93 1.07 15.29

Coklu baglantisallik kontrol edildikten sonra sistematik hatalarla sonuglanan, artik
degerler arasinda korelasyon bulunup bulunmadiginin yani otokorelasyon sorununun
tespiti i¢in Durbin-Watson degerleri incelenmistir. Durbin-Watson deger araliginin 1-3
olmasi halinde otokorelasyon sorunu olmadigi belirtilmektedir (Draper ve Smith, 1981).
Arastirma modeli i¢in Durbin-Watson degeri 2.15 olarak hesaplanmis ve elde edilen bu

degerin uygun aralikta olmasi sebebiyle otokorelasyon bulunmadig tespit edilmistir.

Verilerin regresyon varsayimlarini karsilayip karsilamadiklarini degerlendirmek
amactyla analiz sirasinda Oncelikle degiskenler arasindaki dogrusalligin tespiti
saglanmistir. Daha sonra verilerin normallik dagilimint ve dogrusallik varsayimini
olumsuz etkileyebilen u¢ degerlerin bulunup bulunmadigin incelenmesi amaciyla
Mahalonobis, Cook ve Leverage degerleri incelenmistir. Mahalanobis degeri, bir
yordayict degiskenin, diger degiskenlerin ortalamasina olan mesafesini belirtmektedir

(Can, 2013). Cook degeri, bir modele gore bir gozlemin etkisini belirlemek igin
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kullanilmaktadir (Cook, 1979). Leverage (Kaldirag) degeri, ¢ok degiskenli aykir
degerleri tespit etmek igin kullanilmaktadir (Field, 2013). Ug yordayici etkiye sahip
degiskenin Mahalonobis kritik degeri 16.266’dir (p<.001). Bununla birlikte Cooks
degerinin 1’in; Leverage degerinin 0.02’nin altinda olmas1 gerekmektedir.
Gergeklestirilecek regresyon analizleri i¢in verilerin s6z konusu kritik degerlere uygun

oldugu tespit edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Duygusal Yemenin Demografik Degiskenlerle Incelenmesine Iliskin Analizler

Calismamizda hazirlanan anket formunda yer alan, katilimcilarin duygusal
yemelerine iligkin 0Olcek maddelerine vermis olduklari cevaplarin  demografik
ozellikleriyle karsilastirmalarina bu béliimde yer verilmistir. Ilk olarak katilimcilarin
cinsiyetlerine gore duygusal yeme ortalama puanlar1 ve bu puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar

t-testi analizine iligkin sonuglar Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin duygusal yemeleri ile cinsiyetleri arasindaki iligkiye ait t-testi
bulgular

Bagimsiz Orneklem t
> Levene Testi

Degisken Gruplar N X SS % b

t df p
Kadin 293 2.61 0.81 0.015  4.548 440 0.000%**
Erkek 149 22 0.70
#*p<0.05: Istatistiksel olarak anlaml, **p<0.001: Istatistiksel olarak anlamh

Duygusal Yeme

Tablo 4.1, duygusal yemenin cinsiyete gore karsilagtirmali bir analizini
sunmaktadir. Elde edilen sonuglar katilimeilarin  duygusal yeme bakimindan
cinsiyetlerine gore gosterdigi farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir #(440)= 4.548, p<.001. Buna gore kadin katilimcilar (Ort.= 2.61, S=
0.81) erkek katilimcilara gore (Ort.= 2.27, S= 0.70) anlamli olarak daha fazla duygusal
yeme belirtileri gostermektedir. Sonug olarak, cinsiyetin duygusal yeme belirtilerinde rol

oynayabilecegi goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin duygusal yemeleri ile medeni durumlar1 arasindaki iliskiye ait
t-testi bulgulari

L ,  Bagimsiz Orneklem
evene’s

Degiskenler Gruplar N ' SS t Testi
P t  df
p
Evli 36 2.50 0.65 0.229 0.043 432  0.966
Duygusal Yeme

Bekar 406 2.50 0.80
*p<0.05: Istatistiksel olarak anlamli, **p<0.001: istatistiksel olarak anlamh

Tablo 4.2'deki veriler, katilimcilarin duygusal yeme davranislarini medeni
durumlarina gore incelemektedir. Veriler medeni durumun, duygusal yeme iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugturmadigini géstermektedir. Baska bir deyisle
evli ve bekarlar arasinda duygusal yeme bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar olmadig1 goriilmektedir.

4.2. Katihmcilarin Duygusal Yeme - Kiiciik ‘t> Travmalar - Yasantisal Kacinma -

Sikintiya Dayanma Puanlarina lliskin Korelasyon Analizi

Degiskenlere ait korelasyon bulgular1 Tablo 4.3’te gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Korelasyon bulgulari

Degiskenler 1 2 3 4 X SS

1. Duygusal Yeme _ 2.50 0.79
2. Kiiciik ‘t’ Travma

Yasantilari 3087 ) 194 083
3. Yasantisal Ka¢cinma 19 100%* _ 4.45 1.03
4. Sikintiya Dayanma _ D53 -.084 _ 3.20 0.87

224**
*%p<0.01: Istatistiksel olarak anlamli * p<0.05: Istatistiksel olarak anlamh

Tablo 4.3 te gosterildigi iizere; Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi’nin (TDYO) puan
ortalamas1 2.50 (S= 0.79), Kiiciik ‘" Travma Yasantilarim Belirleme Olgeginin
(KtTYBO) puan ortalamasi 1.94 (S= 0.83), Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgeginin
(CBYKO) puan ortalamasi 4.45 (S= 1.03), Sikintiya Dayanma Olgeginin (SDO) puan
ortalamasi 3.20 (S= 0.87) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.3’te goriilecegi gibi Duygusal Yeme ile Kiicilik 't'" Travma Yasantilari
(r=.308; p=0.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski
belirlenmistir. Duygusal Yeme ile Yasantisal Kag¢inma (r=.192; p=.000) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski belirlenmistir. Ote yandan Duygusal
Yeme ile Sikintiya Dayanma (r=-.224; p=.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

negatif yonde bir iliski belirlenmistir.

Kiiciik 't' Travma Yasantilari ile Sikintitya Dayanma (r=-.253; p=.000) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki belirlenmistir. Diger taraftan Kiiglik
't Travma Yasantilar1 ile Yasantisal Kaginma (r=-.100; p=.036) arasinda anlamli ve

pozitif yonde bir iliski belirlenmistir.

Yasantisal kaginma ile sikintiya dayanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski tespit edilememistir.

4.3. Kiiciik ‘t’ Travmalar - Duygusal Yeme iliskisine Yonelik Aracihk Analizi

Arastirmanin dordiincii ve besinci hipotezlerinin degerlendirilmesi amaciyla
kiiclik 't' travma yasantilar1 ile duygusal yeme arasindaki iligkide sikintiya dayanma ve
yasantisal kaginmanin aracilik rolii IBM SPSS programinda Hayes (2018) tarafindan
gelistirilen PROCESS Macro v.4.3. eklentisinden yararlanilarak incelenmistir. Paralel
Coklu Araci Degisken Analizi gergeklestirilmistir (Model 4). Modele gore bir sonug
degisken iizerinde bir yordayici degiskenin birden ¢ok araci degiskenin araciligiyla olan
etkisi incelenmektedir. Analize goére aract degiskenlerin etkilerinin ayr1 ayn
degerlendirilmesi yerine bir arada regresyon denkleminde yer almasmna olanak
tanimaktadir. Bu yontemle, birbirleriyle etkilesimde olmayan araci de§iskenlerin paralel

etkisi incelenebilmektedir (Hayes, 2018).

%95 giiven araliginda 5000 6nyiikleme (bootstrapping) yapilarak araci etki test
edilmistir. Bootstrap yonteminde yeniden 6rnekleme yoluyla veri seti biiyiitiiliir. Hayes'in
(2018) ifade ettigi gibi, her Ornekleme ozgli analizler tekrarlanir ve bu analizler
sonucunda elde edilen dolayli etki degerlerinin dagilimiyla bir gliven aralig1 hesaplamasi
yapilir. Dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli olmasi i¢in bu giiven araliginin sifir
degerini icermemesi gerekir. Bagka bir ifadeyle giiven araligi sifir1 igermediginde aracilik

etkisi istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.
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Kiiclik ‘t’ travma yasantilart yordayict degisken (X), duygusal yeme sonug
degiskeni (Y), sikintiya dayanma (M) ve yasantisal kaginma (M3) araci degisken oldugu
model Sekil 4.1°de gosterilmistir.

Kiiciik ‘t’ travma

yasantilari c=374%% | — 5 Duygusal yeme

Sikintiya dayanma

/ (My)

ajl =-338%* b1 =-,133%*

~

............... > Duygusal yeme (Y)

7

ap =.158* by =.118%*

Kigiik ‘t” travma | o =3]10%*
yasantilari (X)

Yasantisal kaginma
(M2)

** p<.001; * p<.05

Sekil 4.1. Kiigiik 't' travma yasantilar1 ile duygusal yeme arasindaki iliskide sikintiya
dayanma ve yasantisal kaginmanin araci roliiniin incelenmesine iliskin bulgular

Sekil 4.1°deki a; yolu kiigiikk ‘t’ travma yasantilarinin sikintiya dayanma
tizerindeki dogrudan etkisini; a; yolu kii¢iik ‘t’ travma yasantilarinin yasantisal kaginma
tizerindeki dogrudan etkisini gostermektedir. Bununla birlikte b; yolu sikintiya
dayanmanin duygusal yeme iizerindeki dogrudan etkisini ve bz yolu yasantisal
kaginmanin duygusal yeme iizerindeki dogrudan etkisini gostermektedir. Ote yandan c'
yolu kii¢lik ‘t’ travma yasantilarinin duygusal yeme iizerindeki dogrudan etkisini ifade
etmektedir. Ayrica ¢ yolu kiigik ‘t” travma yasantilarinin duygusal yeme iizerindeki

toplam etkisini gostermektedir. Ek olarak c yolu ile gosterilen toplam etki, kiiciik ‘t’
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travma yasantilarinin duygusal yeme iizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerinin

toplamidir (¢ =c' + aib; + axby).

Ik olarak modele iliskin dogrudan etkiler incelenmistir (Sekil 4.1). Kiiciik ‘t’
travma yagantilarinin sikintiya dayanma iizerindeki yordayicr etkisi dogrudan negatif
yonde ve anlamlidir (B =-.338, p<.001). Benzer sekilde sikinttya dayanmanin duygusal
yeme tlizerindeki etkisi dogrudan negatif yonde ve anlamlidir (B =-.133, p<.05). Ayrica
kiigiik ‘t’ travma yasantilarinin yasantisal ka¢inma iizerindeki yordayici etkisi dogrudan
pozitif yonde ve anlamhidir (B =.158, p<.05). Benzer sekilde yasantisal kaginmanin
duygusal yeme tlizerindeki etkisi dogrudan pozitif yonde ve anlamlidir (B =.118, p<.001).
Bu bulgunun yani sira kiigiik ‘t’ travma yasantilarinin duygusal yeme iizerindeki toplam
etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (B = .374, p <.001). Bu etkinin mevcut iliskiye
sikintiya dayanma ve yasantisal kaginmanin araci etkileri dahil oldugunda .310’a diistiigii
ve bu degerin de anlamli oldugu saptanmustir. Bagka bir ifadeyle kiigclik ‘t” travma
yasantilar1 ile duygusal yeme arasindaki iligskide, sikintiya dayanma diizeyi arttik¢a
duygusal yeme azalmakta; yasantisal kaginma diizeyi arttikca ise duygusal yeme
artmaktadir. Bu sonuglar, kiicik ‘t’ travma yasantilarinin duygusal yeme ile olan
iliskisinde sikintiya dayanma ve yasantisal kagcinmanin kismi aracilik etkisi oldugunu

gostermektedir.

Modele iliskin dolayli etkiler incelendiginde, Sekil 4.1°deki aiby yolu kiigiik ‘t’
travma yasantilarinin sikintitya dayanma araciligiyla duygusal yeme iizerindeki dolayl
etkisini gosteritken a)b, yolu kiigiikk ‘t” travma yasantilarinin yasantisal kaginma
aracilifiyla duygusal yeme iizerindeki dolayli etkisini gostermektedir. Bu iki dolayh
etkinin toplami (a1b; + axby) ise kiigiik ‘t’ travma yasantilarinin duygusal yeme iizerindeki
toplam dolayli etkisini ifade etmektedir. Yapilan paralel ¢oklu araci degigsken analizi
bulgularina gore, sikintiya dayanma ve yasantisal kagimanin toplam dolayli etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (aib; + azb; dolayl etki= .064, SH =
.02, %95 GA [.26, .106]). Bununla birlikte, kiiciik ‘t’ travma yasantilarinin duygusal yeme
arasindaki iligkide sikintiya dayanma (aibi; dolayl etki=.045, SH=.017, %95 GA [.015,
.082]) ve yasantisal kaginmanin (a2bz; dolayl etki=.019, SH=.011, %95 GA [.001, .042])
dolayl etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Sikintiya dayanma ile

yasantisal kaginmanin dolayli etkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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olmamas1 nedeniyle hangi arac1 degiskenin etkisinin daha giiclii olduguna iliskin bir

karsilastirma yapilamamaktadir. (aib; - a2bz; B =.006, SH =.020, %95 GA [-.03, .05]).

Sekil 4.1’de yer alan modele iliskin etkilerin anlamlilifina yonelik Bootstrap

katsayis1 ve %95 giiven araliklarina (GA) iliskin degerler Tablo 4.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.4. Kiiciik ‘t’ travma yasantilari ile duygusal yeme arasinda sikintiya dayanma

ve yasantisal kaginmanin araciligina iliskin Bootstrap bulgulari

%95 GA
Dolayl etki Bootstrap katsay1 SH _
Alt siur Ust sinir
KtTY—-SD—-DY .045 017 .015 .082
KtTY->YK—DY .019 011 .001 .042
Toplam .064 .020 .026 .106
Dogrudan etkiler Katsay1 SH t degeri
KtTY—SD -.338 .061 -5.477**
SD—DY -.133 .042 -3.196*
KiTY—YK 158 .075 2.099*
YK—DY 118 .034 3.453**
KiTY—DY 310 .056 5.562%*

** p <.001; * p<.05; KtTY = kii¢iik ‘t’ travma yasantilar;; SD = sikintiya dayanma; YK = yasantisal

kaginma; DY = duygusal yeme

57



5. TARTISMA

Calismanin bu béliimiinde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde kiiciik ‘t’
travma yasantilari, sikintiya dayanma ve yasantisal kaginmanin duygusal yeme davranisi
iizerinde yordayici etkisi olup olmadigina ve kii¢iik ‘t’ travma yasantilar1 ile duygusal
yeme arasinda sikintiya dayanma ve yasantisal kaginmanin araciliina yonelik bulgular

dogrultusunda sonuglar ortaya koyulmus ve ilgili alanyazin 1s18inda tartisilmistir.

5.1. Kiiciik ‘t’ Travma Yasantilarimn Duygusal Yeme Uzerindeki Yordayici

Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Hipotez 1°de kiiclik ‘t” travmanin duygusal yeme davranisi lizerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayici etkisi olup olmadigi sorgulanmistir. Bu hipotez
olusturulurken erken donem olumsuz yasam deneyimlerinin bireyin yeme davranisini
etkileyerek duygusal yeme ile iliskili olabilecegi dngoriisii ile hareket edilmistir. Erken
donem olumsuz yasam deneyimlerinin yetiskinlikte fiziksel ve psikolojik saglik {izerinde
olumsuz etkilere neden oldugu bilinmektedir (Felitti, 2002). Diizensiz bir yeme davranisi
ve olumsuz duygularla basa ¢ikma stratejisi olarak duygusal yeme, stresli veya travmatik
olaylarla iliskilendirilmistir. Nitekim arastirmanin c¢oklu regresyon analizi bulgulari,
kiiciik ‘t’ travmalarin duygusal yeme iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymustur.
Royer ve arkadaglar1 (2023) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan
calismada yeme bozuklugu tanisi almamis 18-26 yas aralifinda beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin olumsuz ¢ocukluk donemi deneyimleri ile yeme davranislari
incelenmistir. Calisma bulgularma gore ¢ocukluk doénemindeki duygusal ve fiziksel
thmal, ebeveynlerin bosanmasi, madde kullanim bozuklugu olan biri ile yasama, aile i¢i
siddete maruz kalma, cezaevinde ya da cezaevinde kalmis biriyle yasama gibi durumlar
ile saglikli olmayan yeme davranislar arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistir.
Bagka bir ifadeyle kiiclik ‘t’ travma olarak kabul edilen erken déonem yasantilar1 da
kapsayan olumsuz ¢cocukluk deneyimlerinin saglikli olmayan yeme davranislari ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Schrepf ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada da
paralel sonuclara ulasilmistir. Bu ¢alismada cocukluk cagi travma yasantisina sahip
katilimcilarin yeme davranislari incelenmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin yiiksek beden

kitle indeksiyle ve telafi edici duygusal yeme ile iliskili oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
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Ayrica ¢alismada katilimcilarin yeme davranisini bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Bentley ve Widom (2009), bireylerin
erken donem olumsuz yasantilarla basa ¢ikmanin bir yolu olarak yemek yeme davranigini
gerceklestirdiklerini 6ne siirmektedir. Kovacs-Toth ve arkadaslari (2022) tarafindan
yapilan c¢alismada erken donem olumsuz yasam deneyimlerinden duygusal ihmal,
duygusal istismar, fiziksel istismar gibi yasantilara maruz kalan ergenlerin obezite ve
yeme bozukluklari bakimindan risk grubunda oldugu sonucuna ulasilmistir. Obezite ile
iligkili olarak yapilan pek ¢ok caligmada da ¢ocukluk donemindeki ebeveyn ihmali,
fiziksel, cinsel ve psikolojik istismarin problemli yeme davraniglarina neden olarak
obeziteye yol agabildigi goriilmiistiir (Greenfield ve Marks, 2009; Johnson ve ark., 2002;
Mamun ve ark., 2007; Thomas ve ark., 2008; Williamson ve ark., 2002). Cocukluk
donemindeki istismarin problemli yeme davraniglart araciligiyla obeziteye neden
olabilecegini gdsteren bu ¢aligmalarin yani sira D'Argenio ve arkadaslar1 (2009) erken
donemde yasanan stres verici pek cok duruma maruz kalmanin da benzer bi¢imde
ilerleyerek birey igin obezite riski tasidigin1 6ne siirmektedir. Ote yandan Ergun ve
arkadaslar1 (2023) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocukluk donemi olumsuz yasam olaylar1 ve
cesitli psikolojik faktérlerin Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin yeme davranislari ile
iligkisini incelemeyi amaglamistir. Sonuglar incelendiginde cocukluk cagi olumsuz
olaylarinin, yeme davranis1 ile zayif bir sekilde iliskilendirilmistir. Ayrica olumsuz
deneyimlerin duygusal yeme iizerindeki etkisinin diirtiisellik, anksiyete ve depresyon
semptomlart araciligityla kismen oldugu bulunmustur. Bu bulgularin yani sira erken
donem olumsuz deneyimler ile duygusal yeme arasindaki iliskiyi gosteren bir diger
calisma da Avustralya’da gergeklestirilmistir. Orneklemini 18 yas iistii, yeme bozuklugu
tanis1 almamis katilimcilarin olusturdugu calismada oOzellikle duygusal istismarin

duygusal yeme iizerinde 6énemli Slgiide etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Martin ve
Strodl, 2023).

5.2. Sikintiya Dayanmanin Duygusal Yeme Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Hipotez 2’de sikintiya dayanmanin duygusal yeme davranisi iizerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayici etkisi olup olmadigi sorgulanmistir. Bu hipotez

olusturulurken diisiik sikintiya dayanma kapasitesine sahip bireyler, olumsuz duygu
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durumlarn ile basa ¢ikamadiklarinda ya da rahatlamak istediklerinde yemek yeme
egiliminde olabilecekleri 6ngoriisii ile hareket edilmistir. Duygusal yemenin olumsuz
duygular karsisinda gosterilen bir tepki olarak degerlendirildigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda sikintiya dayanma kapasitesi ile iliski oldugu diistiniilmektedir
(Macht, 2008). Nitekim arastirmanin ¢oklu regresyon analizi bulgulari, sikintiya
dayanmanin duygusal yeme lizerindeki yordayici etkisini ortaya koymustur. Arastirmanin
bu bulgusu alanyazindaki diger ¢alismalar ile tutarlilik gostermektedir. Toparlak Kasar
(2019) tarafindan yapilan ¢calismada 18-65 yas araligindaki kadin katilimcilarin duygusal
yeme, sikinttya katlanma ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Calismanin bulgularina gore duygusal yeme ile sikintiya katlanma
arasinda anlamli negatif bir iligski oldugu tespit edilmistir. Yapilan baska bir ¢alismanin
bulgular1 da benzer sonuglari ortaya koymustur. Bu calismada da diisiik sikintiya
dayanma diizeyi olan katilimcilarin daha yiiksek diizeyde duygusal yeme bildirdikleri
sonucuna ulasilmistir (Kozak ve ark., 2017). Benzer sonuclar1 olan bir diger ¢aligmada
sikint1 diizeyi ile duygusal yeme arasindaki iligki incelenmistir. Sucuk (2022) tarafindan
yapilan bu ¢alismanin sonuclart sikint1 diizeyi ile duygusal yeme arasindaki iligkinin
anlamli oldugu ortaya koyulmustur. Calismaya gore bireylerin sikintt diizeyleri arttikca
duygusal yemelerinde de artis gdzlenmistir. Sikintiya dayanma diizeyi ile iligkili olarak
Corstorphine ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan c¢alismanin 6rneklemi yeme
bozuklugu tanisi almis ve yeme bozuklugu tanis1 almamis katilimcilardan olusmaktadir.
Bulgulara gore yeme bozuklugu tanist alan kadinlarin yeme bozuklugu tanis1 almayan
kadinlara gore sikintiya dayanma diizeylerinin daha disiik oldugu ve duygusal

problemlerle bas etmede daha fazla zorlandiklar1 goriilmiistiir.

Duygusal yeme ve sikintiya dayanma arasindaki iliskiye yonelik yapilan
miidahale ¢aligmalar1 da bulunmaktadir. Katterman (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
beden kitle indeksi ortalamanin {izerinde olan geng¢ kadinlara yonelik olusturulan on alt1
haftalik kabule dayali davranigsal bir miidahale programinin kilo kontrolii lizerindeki
etkisi incelenmistir. Calisma bulgular1 ilk asamada miidahale dogrultusunda
katilimcilarin kilo aliminin 6nlendigini gosterse de sikintiya dayanma ve psikolojik
esneklik gelisimine katki saglayan miidahale programinin on alt1 hafta sonunda kontrol
ve deney grubu arasinda anlamli farkliliklar olusturmadigini1 gostermistir. Arastirmacilar
calisgma katilimcilarinin bu siirecte farkli stratejiler kullanmis olabilecegini ileri

stirmiistiir. Bu bulgularin yani sira bagka bir ¢alismada belirli siire boyunca duygusal
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yeme davranist goOsteren katilimcilar secilmis olup katilimcilara yonelik sikintiya
dayanma, duygu diizenleme ve duygusal farkindalik bilesenlerini igeren {i¢ saatlik bir
atdlye programi olusturulmustur. Iki haftalik takibin ardindan katilimeilar duygusal
yeme diizeyinde anlamli farkliliklar goriilmistiir (Juarascio ve ark., 2020). Bu dogrultuda
bireylerin sikinttya dayanma diizeylerini artirmaya yonelik calismalarin duygusal yeme
davranigi lizerinde azaltici etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Paralel sonuglara sahip
baska bir calismada da ergenlerde asir1 yeme davranislart i¢in farkindalik, sikint1 tolere
etme, duygu diizenleme ve kisilerarasi etkililik becerilerinin deneyimsel olarak tanitildigi
10 haftalik kisaltilmis bir diyalektik davranis terapisi beceri miidahalesi uygulanmistir.
Ug aylik takip sonrasi sonuglar, ergenlerin kendi bildirimlerine ve bakim verenlerinin
bildirimlerine dayanarak duygusal yeme ve asir1 yeme davraniglarinda azalma oldugunu
gostermistir (Kamody, 2019). Diger bir miidahale calismasi da obez bireylerle
gerceklestirilmis ve benzer sonuglara ulasilmis olup sikintiya dayanma becerilerinin
gelistirilmesi, yeme davranislarina yonelik farkindalik kazanimi ve davranis degisikligine
olan baglilik boyutlarini iceren bir programin duygusal yeme ve kilo kaybindaki etkililigi
ortaya koyulmustur (Forman ve ark., 2009). Sonu¢ olarak sikintiya dayanma
kapasitesinin diisiik diizeyde olmasi duygusal yemeyi yordayabilecegi gibi sikinitiya
dayanma kapasitesinin gelistirilmesine yonelik uygulanacak miidahalelerin de duygusal

yemenin azaltilmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

5.3. Yasantisal Kacinmanin Duygusal Yeme Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Hipotez 3’te yasantisal kaginmanin duygusal yeme davranisi iizerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayict etkisi olup olmadigi sorgulanmistir. Bu hipotez
olusturulurken olumsuz ve rahatsiz edici i¢gsel veya digsal deneyimlerden ka¢inma amaci
tastyan davraniglarin uzun siireli olarak sergilenmesinin bireyler i¢in bazi problemlere
neden olacagi Ongoriisii ile hareket edilmistir. Cilinkii bireyler, stresli yasam olaylar
karsisinda bir basa ¢ikma olarak ¢esitli kaginma davranislar1 gosterebilmektedir (Hayes
ve ark., 1996). Yasantisal kacinma, rahatsiz edici 6znel deneyimlerle temasta kalmak
istememe egiliminin, olumsuz duygular ile duygusal yeme arasindaki iliskiyi
aciklayabilecegi diisiiniilmektedir (Litwin ve ark., 2017). Nitekim arastirmanin bulgulari,

yasantisal kaginmanin duygusal yeme iizerindeki yordayict etkisini ortaya koymustur.
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Alanyazin incelendiginde karsilasilan ¢alismalar ile bu bulgu desteklenmektedir. Litwin
ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan g¢alismada yasantisal kacinmanin olumsuz
duygular ve duygusal yeme arasindaki iliskide aracilik etkisi olup olmadiginin
incelenmesi amaglanmistir. Orneklemi 132 kadin katilmcidan olusan ¢alismanin
sonuglar1 yasantisal kagimmanin, olumsuz duygular ve duygusal yeme arasindaki
iliskideki aracilik etkisini ortaya koymustur. Bu dogrultuda yasantisal kaginmanin
olumsuz duygular ve duygusal yeme arasindaki iliskiyi anlamak i¢in 6nemli oldugunu ve
onleme ve tedavi i¢in olas1 stratejilere yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Paralel
sonugclara sahip baska bir ¢aligmada duygusal yeme diizeyi yliksek grubun duygusal yeme
diizeyi diisiikk gruba kiyasla daha yiiksek diizeyde kaginma davranisi sergiledigi
gozlenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin genel duygusal yeme diizeyleri ve kaginma
davranislar1 da pozitif yonde iliskili bulunmus ve kaginma davraniglarinin duygusal yeme
diizeyi lizerindeki yordayict etkisinin anlamli oldugu saptanmistir (Deroost ve Cserjési,
2018). Benzer sekilde Akgiin (2022) tarafindan yapilan ¢calismanin sonuglart da duygusal
yeme ile yasantisal kaginma arasindaki iliskinin anlamli oldugunu ve bu iliskide yeniden
degerlendirmenin aracilik etkisi bulundugunu ortaya koymustur. Baska bir ifadeyle
yeniden degerlendirmenin duygusal yeme ve yasantisal kaginma arasindaki iliskinin

giiclinii diislirdiigli saptanmustir.

Duygusal yeme ile yasantisal ka¢inma arasindaki iliskinin obezite ile birlikte ele
alindig1 caligmalar da bulunmaktadir. Obezite klinigine bagvuran hastalarla yapilan bir
calismada diger degiskenlerle birlikte duygusal yeme ve yasantisal kaginma iligkisi de
incelenmistir. Kontrol grubu ile obez olan grup karsilastirildiginda obez olan grubun
yasantisal ka¢inma, duygusal yeme ve tikinircasina yeme bozuklugu puanlarinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica obez olan grubun duygusal yeme ve
yasantisal kaginma puanlarinin anlamli ve pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte hastalarin alti1 aylik takibi sonrasi kilo degisimine bagl olarak duygusal yeme
puanlari anlamli diizeyde azalirken yasantisal kaginma puanlarinda anlamli diizeyde
degisim tespit edilememistir (Kilig, 2020). Gallagher (2015) tarafindan yapilmis olan bir
diger ¢caligmada ise duygusal yeme davranisini gdsteren ve kilo kontrol problemi yasayan
katilimcilar caligmaya dahil edilmistir. Calismanin amaci duygusal yeme sergileyen
katilimcilar1 bir giinliik Kabul ve Adanmishik Terapisi (ACT) atolyesine dahil edip
miidahalenin etkinligini degerlendirmektir. Calismada duygusal yeme, kilo kaybi

stirdlirimii, beden kitle indeksi, yasantisal kaginma, kilo ile ilgili yasantisal ka¢inma,
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yasam doyumu, genel saglik ve obezite ile ilgili 1yilik hali degiskenleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Caligma bulgularina goére miidahale programi sonrasi katilimcilarin
duygusal yeme ve yasantisal kaginma diizeylerinin anlamli derecede azaldigi rapor

edilmistir.

Alanyazinda duygusal yeme ile yasantisal kaginma arasindaki iliskiyi ortaya
koyan ve ¢esitli degiskenlerle birlikte el alan diger pek c¢ok calisma bulunmaktadir
(Fahrenkamp ve ark., 2019; Guerrini Usubuni ve ark., 2021). Sonug olarak duygusal
yemenin temelindeki eylem mekanizmasi olarak gosterilen yasantisal kaginmaya yonelik
psikolojik bir miidahalenin bu davranis1 anlamli bir sekilde azaltabilecegi ve bunun da
duygusal yeme davranigint dnemli 6lgiide azaltabilecegi goriilmektedir. Bu ¢aligmalar
dogrultusunda olumsuz duygulara yonelik kaginma davraniglarinin azaltilmasini
hedefleyen miidahale programlarinin olusturulmasimnin bireylerin yeme davranislarini

diizenlemelerinde ve obeziteyle miicadelede faydali olacagi diistiniilmektedir.

5.4. Duygusal Yemeye Iliskin Kurulan Araciik Modeline iliskin Bulgularn

Tartisiimasi

Hipotez 4 ve Hipotez 5’te sirastyla duygusal yeme davranisi ve kiiglik ‘t’ travma
arasindaki iligkide sikintrya dayanmanin ve duygusal yeme davranisi ve kiiglik ‘t” travma
arasindaki iligkide yasantisal kaginmanin istatistiksel olarak anlamli diizeyde aracilik rolii
olup olmadig1 sorgulanmistir. Bu hipotezler olusturulurken kiiciik ‘t” travmalarin
duygusal yeme davranis1 lizerindeki aciklayicr roliiniin bireyin duygusal ihtiyaglarim
giderme ve duygusal dengeyi saglama gabasiyla iligkili oldugu ve bireyin duygusal
zorluklar ve stres durumlariyla basa ¢ikma yontemlerinin gelisimi ile 68renilmis davranis

kaliplarinin bu role olabilecek potansiyel etkilerinden yola ¢ikilmistir.

Arastirma kapsaminda kiiciik ‘t’ travmalar yordayici degisken, sikintiya dayanma
kapasitesi ve yasantisal kaginma araci degiskenler, duygusal yeme ise sonug¢ degiskeni
olarak ele alinmistir. Modelin degerlendirilme siirecinde, yordayict degisken olan kiiciik
‘t’ travmalarin, sonug¢ degisken olan duygusal yeme ve araci degiskenler olan sikintiya
dayanma kapasitesi ve yasantisal kacinma iizerindeki dogrudan etkisi; sikintiya dayanma
kapasitesi ve yasantisal kacinmanin duygusal yeme tlizerindeki dogrudan etkisi ve kiiciik

‘t’ travmalarin, sikintiya dayanma kapasitesi ve yasantisal kacinma araciligiyla dolayl
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etkisi incelenmistir; bu baglamda model i¢indeki dogrudan ve dolayh etkilerin anlamli
oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle sonuglar; yasantisal kaginma ve sikintiya
dayanma kapasitesinin bir arada kii¢iikk ‘t’ travma yasantilarimin duygusal yeme
davranigindaki etkisini giiclendirici bir rol oynadigini ve kiiciik ‘t” travmalarin, sikintrya
dayanma kapasitesi azaldik¢a ve yasantisal kaginma diizeyi arttik¢a, duygusal yeme

davranisini agiklayici etkisinin arttigini géstermistir.

Incelenen modeldeki dolayli etkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu noktada
kiigiik ‘t’ travma yasantilarinin duygusal yeme iizerinde dogrudan anlamli etkiye sahip
olmasiyla birlikte sikintiya dayanma kapasitesi azaldikca ve etkisinde yasantisal kaginma
diizeyi arttikca bu etkide bir diisiis gozlemlendigi, dolayisiyla sikintiya dayanma
kapasitesinin ve yasantisal kagimmanin kismi aracilik etkisi bulundugu ortaya
cikmaktadir. Baska bir deyisle kii¢iik ‘t’ travmalarin duygusal yeme {izerindeki etkisinde
bireylerin 6z yeterlilik, regiilasyon ve tolerans diizeyleri, yani sikintiya dayanma
kapasiteleri ile davranissal kaginma, sikintidan hoslanmama, erteleme, dikkat
dagitma/bastirma, baskilama/inkar, sikintiya katlanma diizeyleri yani yasantisal kaginma
diizeyleri etkili olmaktadir. Erken yasta yasanan travmalar, stres ve duygu diizenlemeyle
iligkili sinir sistemlerinde bozulmalara yol acabilir (Tyrka ve ark., 2013). Bu durum,
bireyin psikolojik kaynaklarimi tiiketerek derin ve kalici davramigsal sonuglar
dogurabilmektedir (De Bellis ve Zisk, 2014; Heim ve ark., 2002; Stover ve Keeshin,
2018). Bu sonuglar arasinda stres toleransinda ve stres olusumunda degisiklikler
bulunmaktadir (Hammen, 2005). Kiigiik ‘t’ travma yasantilar1 da birey icin stres
durumlarin1 gelistirici ve artirict etkiye sahip olabilmektedir. Ayrica bu yasantilar,
bireylerin karsilastiklar1 olumsuz durumlarla nasil bas ettiklerini de etkileyebilmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Psikolojik kaynaklarini etkili bi¢cimde kullanabilen
bireylerin, stresle ve travmatik yasantilarin belirtileriyle bas etmede daha etkin olmalar1
beklenmektedir. Bu dogrultuda kiigiik ‘t’ travma yasantilarina sahip bireylerde goriilen
duygusal yeme davranmiglarinin psikolojik kaynaklar ve uygun bas etme stratejileri
kullanimu ile iligkisi 6nem kazanmaktadir. Banducci (2015) tarafindan 244 katilimciyla
gerceklestirilen boylamsal bir arastirmada ise ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmamas1 ve gormezden gelinmesi gibi cocukluk cagi duygusal istismarinin, diisiik
sikintiya dayanma kapasitesi ve kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonuglar1 sikintiya dayanma kapasitesi acgisindan diisiik puana sahip olmanin ¢ocukluk

cag1 duygusal istismari ile kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi artirdigini gstermistir. Ayrica
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diisiik sikintiya dayanma diizeyine sahip ve duygusal istismara ugramis bireylerin daha
yiiksek diizeyde sikintiya dayanma kapasitesine sahip bireylere kiyasla zamanla kaygi
semptomlarinda normallesme deneyimleme olasiliginin daha diisiik oldugu tespit
edilmigtir. Yapilan bir diger ¢alismada, ¢ocukluk cagi istismari ile yeme bozukluklar
arasindaki iliski ve sikintiya dayanmanin rolii incelenmistir. Calismaya yeme bozuklugu
bulunan ve bulunmayan 135 kadin katilm saglamistir. Calismada diisiik sikintiya
dayanmanin ka¢inma davranisi yoluyla cocugun duygularinin gegersiz kilinmasi ve yeme
bozukluklar1 arasindaki iliskide kismi araci roliiniin bulundugu saptanmistir (Mountford
ve ark., 2007). Bu calismalarin, mevcut arastirma bulgularin1 destekledigi yani yiiksek
sitkintiya dayanma kapasitesinin reddedilme, siirekli elestiriye maruz kalma,
onaylanmama gibi ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilar ile olumsuz duygulanima
gosterilen duygusal yeme tepkisi arasindaki iligkideki roliiniin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica sikinttya dayanma kapasitesinin bir alt boyutu olan 6z yeterlilik, olumsuz durum
ve duygularin etkilerini azaltici1 etkisi ve bas etme becerilerinin gii¢clendirilmesini
saglamasiyla koruyucu bir faktor olarak ele alinmaktadir (Solberg ve Villarreal, 1997).
Yavuz (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada 6z yeterliligine yonelik inanc1 diistik diizeyde
olan bireylerin psikolojik sorunlar yasama egiliminin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Calismada, 0z yeterliligin algilanan strese yonelik verilen tepkiyi etkileyebilecegi ve
etkili bas etme stratejilerini kullanma motivasyonunu siirdiirmeye yardimci olabilecegi
sonuglarina ulagilmistir. Steinhardt ve Dolbier (2008) tarafindan yapilan calismada ise
iiniversite 0grencilerinde sikintiya dayanma kapasitesini artirmaya yonelik olusturulan bir
miidahale programinin etkilili§i incelenmistir. Calisma sonuglarma goére uygulanan
miidahale sonrasinda deney grubunun kontrol grubuna gére 6nemli olgiide daha yiliksek
sikintiya dayaniklilik puanlarina, daha etkili bas etme stratejilerine (daha yiiksek problem
cozme, daha az kaginma) ve koruyucu faktorlere iliskin daha yiiksek puanlara (olumlu
duygulanim, 6zsaygi) sahip oldugunu gdstermistir. Bu ¢alismalar, sikintiya dayanma
kapasitesinin siklikla erken donem stres yasantilar ile psikiyatrik belirtiler arasindaki
iliskideki roliinii ortaya koymaktadir (Campbell-Sills ve ark., 2006, Wingo ve ark., 2010).
Bagka bir ifadeyle, sikintiya dayanma kapasitesi yiiksek olan bireylerin travmatik
yasantilarla daha iyi bag edebileceklerini ve dolayisiyla artan psikolojik sikintilar ve stres
durumlarindan ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan duygusal yeme gibi uyumsuz yeme
davranislarindan korunabileceklerini gostermektedir. Diisiik sikintiya dayanma kapasitesi

duygu diizenlemenin 6nemli bir bileseni olarak goriiliip duygusal yeme davranisi igin risk
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faktori olarak ele alinmaktadir (Emami ve ark., 2016). Bununla birlikte sikintiya
dayanma kapasitesi, kii¢iik ‘t” travmalarinin getirdigi ve siirmesine neden oldugu zihinsel
baskiy1 hafifletebilir. Yani, sikintiya dayanma kapasitesinin yiiksek olmasi, kiigiik ‘t’
travmalar kaynakli olumsuz duygulanimin azalmasina yardimci olarak kisinin kendini
kontrol etmesine ve duygusal yeme davranisina karsi direng gostermesine yardimci

olabilir.

Cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimler, heniiz kisilik gelisiminin
tamamlanmadig1 bir asamada olmasi sebebiyle kisiligin bir parcasi haline gelme ihtimali
ve bu deneyimlerin etkileri, bireyin biligsel ve davranigsal siirecleri {izerinde ilerleyen
yillarda kendini gosterebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bunun yani sira
travmatik deneyimlerden sonra, stresli durumlara karsi etkili bag etme stratejilerinin
gelistirilmesi travmanin olumsuz etkilerini azaltabilmektedir (Steinhardt ve Dolbier,
2008). Ancak bireyler, kendileri i¢in sikint1 yaratan durumlari ve olumsuz duygular etkili
bir bi¢imde yonetemediginde ve kisa siireli rahatlama amaciyla uzaklasmaya yonelik
kaginma gibi davranislar sergilediklerinde olusan islevsiz tepkiler siiregen hale gelerek
uzun vadede olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Nitekim bir¢ok farkli olumsuz
duyguyu yansitan sikintiyla karst karsiya kaldiklarinda problemli davranislara ve uygun
olmayan bas etme stratejilerine olan egilimleri giderek artis gosterebilmektedir. Bu
dogrultuda mevcut arastirma bulgular1 yapilan diger ¢alismalar ile desteklenmektedir.
Scharff ve arkadaglar1 (2021), yeme bozuklugu tedavisi i¢in bir klinige bagvuran
hastalarin klinik 0Ozelliklerinin, hastalarin travma ge¢misi ve mevcut TSSB tani
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. 699 kadin katilimci, travma
gecmisi bildirmeyenler, travma gecmisi olup TSSB belirtileri gostermeyenler ve TSSB
belirtileri gosterenler olmak iizere ii¢ grupta degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore; travma gecmisi bildiren iki grupta, travma gecmisi bildirmeyenlere gére daha
yiksek diizeyde yeme bozuklugu belirtileri ile yasantisal kaginma ve daha diisiik diizeyde
farkindalik gézlenmistir. Ayrica travma gecmisi olan ve yeme bozukluguna sahip
bireylerin, travma ge¢misi olmayan bireylere gore diger psikopatolojilere daha fazla
egilimlerinin bulundugu sonucuna ulagilmistir. Dalton (2023), {iniversite ogrencileri
ornekleminde yaptigi calismada ise duygusal yeme ve bas etme stratejisi olarak
degerlendirilen kacinma davranigini algilanan stres baglaminda ele almistir. Calismada
duygusal yeme, algilanan stres ve kaginma davranisiyla onemli Olglide iliskili

bulunmustur. Ayrica algilanan stres ile duygusal yeme arasindaki iliskide kaginma
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davraniginin aracilik rolii bulundugu saptanmistir. Arastirmada bas etme stratejisi olarak
kacinma davranisina basvuran bireylerin, stresin duygusal yeme iizerindeki etkilerine
karsi daha duyarli olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla yasantisal kaginma
davranisi, stres durumlarinin ve zihinsel baskinin artmasi ile baglantili goriilmektedir.
Ayrica yasantisal kaginma, travmatik deneyimler sonucu olusan stres ve diger olumsuz
duygularla basa c¢ikma big¢imlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Travmatik
deneyimler ve duygusal yeme iliskisinde yasantisal kaginma, travmatik deneyimlerin
yarattig1 duygusal agirlig1 azaltma stratejisi olarak ortaya ¢ikabilir ve bireyler, travmatik
deneyimler sonrasinda olusan duygusal aciy1 veya stresi azaltmak i¢in duygusal yeme
davranisina yonelebilirler. Nitekim yasantisal kaginma, bu duygusal ac1 ve rahatsizlikla
bas etmek icin bir alternatif olarak ortaya cikabilir. Yasantisal kaginma, travmatik
deneyimlerin yarattig1 duygusal acinin dogrudan etkilerini hafifletme amaci tasisa da
dolayli bir etkisi de bulunabilir. Yani, mevcut arastirma bulgularinin gosterdigi ve
alanyazindaki diger ¢alismalar ile desteklendigi lizere, travmatik deneyimlerin yarattigi
olumsuz duygu ve inanclar, yasantisal kaginma tizerinden duygusal yeme davranislarina
dolayli olarak etki edebilir. Sonu¢ olarak yasantisal kacinma davranisi travmatik
deneyimler ile duygusal yeme arasindaki iliskiyi giiclendirebilir. Bu baglamda bireylerin
yasantisal kaginma davranisindan uzaklasmasi, psikolojik kaynaklarini, anlik rahatlama
arzularina kars1 koymak ve duygusal yeme davranislarina direnmek i¢in odaklamasina

olanak saglayabilir.

5.5. Arastirmanin Sayiltilar: ve Simirhliklar:

Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin 6lgiim araglarini yanitlarken dikkatlice

okuyup diiriist ve gercekei olduklart varsayilmistir

Arastirma sonuglar1 yalnizca “Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi”, “Kiigiik ‘t’
Travma Yasantilarin1 Belirleme Olgegi”, “Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30”
ve “Sikintrya Dayanma Olgegi” 6lgeklerinin sagladigi bulgulari ile sinirhidir. Ayrica bu

Olgeklerin 6z bildirim temelli olmasi1 da bir sinirlilik olarak ele alinabilir.

Arastirmanin bir diger smirliligt ise Orneklemin cinsiyete gore dagilimi

incelendiginde ¢ogunlukla kadinlardan olusmasi olarak degerlendirilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Kiigiik ‘t’ travma yasantilart ile duygusal yeme arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yapilan bu calismadan elde edilen sonuglara gore; Duygusal yemenin cinsiyet
ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarda erkek katilimcilara gore daha

fazla duygusal yeme goriildiigii sonucuna ulasilmistur.

Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Duygusal yeme ile
kiigiik ‘t’ travma yasantilar1 arasinda pozitif yonlii bir iligski saptanmistir. Benzer sekilde
duygusal yeme ile yasantisal kaginma arasindaki pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ote yandan duygusal yeme ile sikintiya dayanma arasinda negatif yonlii bir
iliski bulundugu ortaya koyulmustur. Bununla birlikte kiiciik ‘t” travma yagantilar ile
yasantisal kagcinma arasinda pozitif yonlii bir iligki saptanirken kiigiik ‘t’ travma

yasantilari ile sikintiya dayanma arasinda negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Kiiciik ‘t’ travma yasantilari, yasantisal kaginma ve sikintiya dayanmanin
duygusal yeme iizerinde yordayici etkileri bulundugu tespit edilmistir. Duygusal yeme
iizerinde kiigiik ‘t’ travma yasantilar1 ve yasantisal kagcinmanin pozitif yonlii yordayici
etkisi bulunurken sikintiya dayanmanin negatif yonlii yordayici etkisi bulundugu

sonucuna ulagilmaistir.

Arastirmada aracilik etkileri incelendiginde kiiciik ‘t’ travma yasantilar ile
duygusal yeme arasindaki iliskide sikintiya dayanma ve yasantisal kaginmanin kismi

aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Mevcut arastirmada elde edilen bulgular kiiciik ‘t” travma yasantilari, sikintrya
dayanma ve yasantisal kaginmanin duygusal yeme iizerindeki etkisini ortaya koymustur.
Ayrica duygusal yemenin cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum gibi demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu boliimde aragtirmada elde

edilen sonuclar dogrultusunda bazi onerilere yer verilmistir.
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Aragtirmanin sonuglar1 kiigiik ‘t” travma yasantilarinin duygusal yeme tizerindeki
etkisinin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda uzmanlarin duygusal
yeme ile ilgili olarak bireylerin ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasam deneyimlerini géz
ontinde  bulundurarak tedavi silirecini ilerletmesinin  fayda saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarindan biri de yasantisal kaginmanin duygusal yemeyi anlaml
olarak yordadigidir. Bireylere yasantisal kacinmaya iligkin farkindalik kazandiracak
programlarin olusturulmasi ve uygulanmasina yonelik yapilacak ¢alismalarin duygusal
yeme ve diger pek cok problemli davranis icin koruyucu ve oOnleyici olabilecegi

distiniilmektedir.

Bu arastirmada sikintiya dayanmanin duygusal yemeyi anlamli bigimde yordadigi
sonucuna ulagilmigtir. Bu sonugtan hareketle bireylerin sikintiya dayanma kapasitelerinin
artirllmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda sikintrya dayanma kapasitesi,
etkili bas etme stratejileri ya da psikolojik esneklik gibi kavramlar 6enm kazanmaktadir.
Yapilacak caligmalarin  bu kavramlar dogrultusunda olusturularak miidahale
programlarinin deneysel olarak gerceklestirilmesi Onerilebilir. Buradan hareketle
bireylerin duygusal yeme diizeylerindeki azalmanin gozle goriilebilir olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmada, kadinlarda duygusal yemenin erkeklere gore anlaml olarak daha
fazla goriildiigii sonucuna ulagilmistir. Yapilacak diger ¢alismalarda bu bulgu, sadece
kadin katilimcilarin dahil edildigi calismalarla ve iliskili olabilecek degiskenlerle

detaylica incelenip neden ve sonuglari detaylandirilabilir.

Arastirmada kiigiik ‘t’ travma yasantilarimin duygusal yeme tizerindeki etkisi
tespit edilmistir. Bu dogrultuda yapilacak diger c¢aligmalarda alanyazinda gorgiil
arastirma say1st olduke¢a kisitli olan kiiciik ‘t” travmalarin farkli psikolojik degiskenlerle
iliskisinin incelenerek ilgili ¢alismalarin artirilmasi 6nerilmektedir. Ayrica bu ¢calismada
kiiciik ‘t’ travma yasantilar1 ile diger degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Buna ek
olarak kiictlik ‘t’ travma etkilerini de kapsayan ¢aligmalar alanyazina katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Aragtirmada duygusal yeme; kiiclik ‘t’ travma yasantilari, yasantisal kaginma ve

sikintiya dayanma baglaminda ele alinmis ve Tiirk¢e Duygusal Yeme Olcegi ile dl¢iimii

69



saglanmistir. Bu dogrultuda duygusal yemenin Ol¢lilmesi amaciyla farkli 6lg¢eklerin

kullanilmasi 6nerilmektedir.

Gergeklestirilecek benzer arastirmalarda duygusal yemenin farkl: teoriler ile ele
aliabilecegi, daha biiyiik 6rneklem ile farkli gelisim donemlerinin karsilastirilabilecegi
ve beden kitle indeksi gibi ¢esitli demografik degiskenlerin eklenmesi yoluyla sonuglarin
genellenebilirliginin  artirilabilir.  Ayrica yapilacak iligkili ¢alismalarda mevcut
arastirmada ele alinan degiskenlerin alt boyutlar1 agisindan incelenmesi ve alt boyutlari

odak haline getirmesi Onerilmektedir.
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EKLER

EK — 1. Arastirmaya Goniillii Katilim Formu

Degerli Katilimci,
Bu arastirma, izmir Bakircay Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda Dog. Dr. Fatma SAPMAZ danismanliginda Psk. Hatice Betiil ISCIMEN

tarafindan yiirtitiilmekte olan bir yiiksek lisans tezidir.

-Calismanin Amaci Nedir?

Arastirmanin temel amaci duygusal yeme davranigini incelemektir. Arastirmaya
katilmay1 kabul ederseniz, sizden beklenen, ¢alisma kapsaminda yer alan 6z bildirim
Ol¢eklerini dikkatli bir sekilde okuyarak bos birakmadan, kendinize uygun bir sekilde

cevaplamanizdir. Bu aragtirmaya katilim ortalama olarak 20 dakika siirmektedir.

-Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz?

Aragtirmaya katiliminiz tamamen goniilliilik temelinde olmalidir. Sizden kimlik veya
kurum belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak,
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Katilimcilardan elde edilecek
bilgiler toplu halde degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.
Sagladiginiz veriler goniillii katilim formlarinda toplanan kimlik bilgileri ile

eslestirilmeyecektir.

Katiliminizla ilgili bilmeniz gerekenler:

Bu arastirmaya katiliminiz giinliik hayatta karsilasilmasi muhtemel bir risk durumu
olusturmamaktadir. Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢cikmakta
serbestsiniz. Boyle bir durumda arastirmay1 yapan kisiye, arastirmadan ¢ikmak
istediginizi eposta yolu ile iletmeniz yeterli olacaktir. Arastirma sonunda, bu

aragtirmayla 1ilgili sorulariniz cevaplanacaktir.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Psk. Hatice Betiil ISCIMEN ile iletisim

kurabilirsiniz. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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EK — 2. Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz

Erkek Kadin

2. Yasmiz

3. Medeni Durumunuz

Evli Bekar

4. En son mezun oldugunuz okul?

[lkokul Ortaokul Lise Lisans Lisansiistii Diger

5. Varsa mezun oldugunuz ya da devam etmekte oldugunuz lisans alanini belirtiniz.
6. Herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz mi1?

Evet Hayir

7. Varsa psikiyatrik taniniz nedir?
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EK - 3. Tiirk¢e Duygusal Yeme Olgegi (TDYO)

1. | Cinsiyetiniz Kadin | Erkek

2. | Medeni Durumunuz Evli Bekar

3. | Fiziksel Bilgiler Kilo Boy BKi

4. | Yasmiz 18-24 |25-30 | 31-35 36-40 40 +

5. | Egitim Durumu Ilkokul | Lise Universite | Yiikseklisans | Doktora ve +

1. Asla 2. Nadiren 3. Bazen 4. Siklikla 5. Neredeyse her zaman

6. Zor zamanlarda, sagliksiz davranislara daha egilimli | 2 3 4 5
oluyorum.
7. Kendimi baski altinda hissedersem daha ¢ok yerim. 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
8. Stresli oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim.
9. Kendimi ¢aresiz hissedersem yemek yemek isterim. 1 2 3 4 5
10. Is tempom yogunlasirsa daha cok yerim. 1 2 3 4 5
11. Yemegi abarttigimda suglu hissederim. 1 2 3 4 5
12. Yiyecekleri, 6diil ve zevk kaynagi olarak kullanirim. 1 2 3 4 5
13. Ag¢ olmadigimda yerim. 1 2 3 4 5
14. Bir seyler bekledigim gibi gitmezse yemek yemek isterim. 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

15. Bir seylerden rahatsiz oldugumda daha fazla yemek isterim.

16. Bir konuda depresif ya da iizgiinsem yemek yemek isterim. 1 2 3 4 5
17. Bir konuda endiseli ya da kaygili hissediyorsam yemek 1 2 3 4 5
yemek isterim.

18. Canimin sikkin oldugu zamanlarda yemek yemek isterim. 1 2 3 4 5
19. Yalniz hissettigimde yemek yemek isterim. 1 2 3 4 5
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2 3 4 5
20. Biri beni iizdiigiinde yemek yemek isterim.
21. Bana ac1 veren bir deneyimimi hatirlatan benzer 2 3 4 5
durumlarda yemek yemek isterim.
22. Korktugum zaman yemek yemek isterim. 2 3 4 5
23. Sinirlerimin bozuk oldugu zamanlarda yemek yemek 2 3 4 5
isterim.
24. Yaptigim bir seyden dolay1 kotii ya da suglu hissedersem 2 3 4 5
yemek yemek isterim.

2 3 4 5
25. Kendimi incinmis hissedersem yemek yemek isterim.
26. Heyecanli oldugum zamanlarda yemek yemek isterim. 2 3 4 5
27. Sorunlarimla bag edebilmek i¢in yemek yerim. 2 3 4 5
28. Yememin kontroliimiin disinda oldugunu hissediyorum. 2 3 4 5
29. Lezzetli bir sey goriip kokusunu alirsam onu yemek 2 3 4 5
isterim.
30. Baskalarin1 yemek yerken goriirsem ben de yemek yemek 2 3 4 5
isterim.
31. Diyet s6z konusu oldugunda irademe hakimim. 2 3 4 5
32. Kilo kontroliinde diyette istikrar1 saglayamiyorum. 2 3 4 5

2 3 4 5
33. Lezzetli yiyeceklere karst koyabilirim.

2 3 4 5
34. Yemek i¢in 1srar edilirse hayir diyebilirim.
35. Yiyecekler duygularimla bag etmede bana yardim ediyor. 2 3 4 5
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Sana, tum hoca ve arkadasglarina kolayhklar
diliyorum.

Sevgi & Saygilarimla

Sinem Bilgen

<~ ~ Yanitla

- e— =Y =)
= oo
Posta Takvim Akis Uygulamalar
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EK — 4. Kiigiik ‘" Travma Yagantilarni Belirleme Olgegi (KtTYBO)

1. Hig yansitmiyor 2. Az yansitiyor 3. Biraz yansitiyor 4. Oldukg¢a yansitiyor 5. Tamamen yansitiyor

1 2 3 4 5
1. Gegmisimde ailemden deger gérmedim.
2. Arkadaslarim tarafindan hakaret ya da kiifiir edilme gibi 1 2 3 4 5
olumsuz durumlara maruz kaldigim anlar oldu.
3. Ailem beslenme, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaclarimi | 2 3 4 5
yeterince karsilamazdi.
4. Gegmisimde se¢im yapma hakkina sahip degildim. 1 2 3 4 5
5. Gegmisimde bana tagtyabilecegimden fazla sorumluluk 1 2 3 4 5
verilirdi.
6. Thtiyaclarim (yiyecek, giysi, kirtasiye vb.) karsilanamayacak 1 2 3 4 5
kadar ekonomik zorluklarla biiyiidiim.
7. Arkadaglarim diistincelerimi 6nemsemezlerdi. 1 2 3 4 5
8. Istenilmeyen bir ¢ocuk oldugumu diisiindiiren anilara | 2 3 4 5
sahibim.
9. Annem beni sevdigini hissettiren davraniglar (6pme, sarilma, 1 2 3 4 5
sacin1 oksama) gdstermezdi.

1 2 3 4 5
10. Ailem tarafindan fikirlerim onaylanmazdi.
11. Gegmisimde arkadag/larimin bana ihanet ettigi zamanlar 1 2 3 4 5
oldu.
12. Ailemden biri/lerinin bize zarar verecek bagimliliklart 1 2 3 4 5
(uyusturucu, alkol, kumar) vardi.
13. Uykum geldiginde evdeki giiriiltiiden dolay1 uyuyamazdim. 1 2 3 4 5
14. Disiincelerimi 6zgiirce ifade etmeme izin verilen bir 1 2 3 4 5
ortamda bilylimedim.

1 2 3 4 5
15. Ailem yaptigim higbir seyi begenmezdi.
16. Ge¢gmisimde hep bagka kisilerle kiyaslanirdim. 1 2 3 4 5
17. Ne yapmam gerektigine hep bagkalar1 (ailem ya da 1 2 3 4 5
Ogretmenlerim gibi) karar verirdi.

1 2 3 4 5
18. Ailem tarafindan siirekli elestirilirdim.
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19. Biiyilidiigiim aile ortaminda kendimi o aileye ait 2 3 4 5
hissetmezdim.

2 3 4 5
20. Ailem tarafindan davraniglarim dikkate alinmazdi.
21. Ge¢misimde beni anlayan arkadag/larim yoktu. 2 3 4 5
22. Arkadaslarim benimle alay ederlerdi. 2 3 4 5
23. Arkadaglarim beni kiiglimserdi. 2 3 4 5
24. Okul hayatimda zorbaliga (omuz atma, laf atma vb.) maruz 2 3 4 5
kaldim.
25. Aciktigimda evde yiyecek yemek bulamadigim zamanlar 2 3 4 5
oldu.
26. Mitkemmel olmami bekleyen bir ortamda biiyiidiigiimden 2 3 4 5
yaptiklarim yeterli goriilmezdi.
27. Aile liyelerimden biri/leri yaptigim seyi yanlis buldugunda 2 3 4 5
bana bagirirdi.

2 3 4 5
28. Arkadaslarim duygularimi 6nemsemezlerdi
29. Arkadaslarimla olan iligkilerimde haksizliga ugradigim 2 3 4 5
zamanlar oldu.
30. Cocuklugumda bedenimin temizligi ile ilgili ihtiyaglarim 2 3 4 5
(banyo, yikanma, vs.) ailem tarafindan karsilanmazdi.
31. Ailem duygularimi 6nemsemezdi. 2 3 4 5
32. Aile iiyelerimden biri/leri bana kirici ifadeler kullanirdu. 2 3 4 5
33. Gegmisimde beni duygusal agidan inciten arkadaslarim 2 3 4 5
oldu.
34. Arkadaslarim arasinda kendimi bir yabanci gibi hissettigim 2 3 4 5
anlar oldu.
35. Korktugumda ya da kaygilandigimda ailemde 2 3 4 5
sigmabilecegim kimse yoktu.
36. Gegmisimde sosyal faaliyetlerimi planlamakta 6zgiir 2 3 4 5
hissetmiyordum.
37. Gegmisimde ailemden biri (annem veya babam) isinden 2 3 4 5
¢ikarilmisti.
38. Gegmisimde ailemden biri/leri tarafindan terk edilme 2 3 4 5
yasantilarina sahibim.
39. Ailem tarafindan diisiincelerim dikkate alinmazdi. 2 3 4 5
40. Aile iiyelerim tarafindan anlagilmadigimi hissettigim 2 3 4 5

zamanlar oldu.
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41. Sosyal (arkadaslik) iligkilerim zay1ft1.

42. Arkadaslarim davraniglarimi dnemsemezdi.

43. Arkadaslari tarafindan istenmeyen bir cocuktum.

44. Gegmisimde annemin ya da babamin kardes/lerimi daha

cok sevdigini diisiindiigiim anlar oldu.

45. Yetistigim ortamda duygularimi rahatca ortaya koymama

izin verilmezdi.
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Merhaba hocam tabii aragtirmanizda kullanabilirsiniz.
Kolayliklar diliyorum
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EK — 5. Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30 (CBYKO-30)

1. Kesinlikle katilmryorum 2. Katilmiyorum 3. Bazen katilmiyorum 4. Kararsizim 5. Bazen katiltyorum 6.

Katiliyorum 7. Kesinlikle katiliyorum

1. Beni rahatsiz edecegini diisiindiigiim bir seyi 1 2 3 4 5 6 7
yapmam.

2. Cok kiiciik bile olsa, beni incitme ihtimali olan 1 2 3 4 5 6 7
faaliyetlerden kacinirim.

3. Eger kendimi koseye sikigmis hissedersem ortami 1 2 3 4 5 6 7
hemen terk ederim.

4. Beni rahatsiz etmeye baslayan bir durumda 1 2 3 4 5 6 7
kaldigimda, hemen oradan ayrilmaya ¢aligirim.

5. Gergin hissetme ihtimalim olan durumlardan 1 2 3 4 5 6 7
kaginirim.

6. Eger sihirli bir sekilde biitlin ac1 veren anilarimi 1 2 3 4 5 6 7

silebilseydim, bunu yapardim.

7. Mutluluk; higbir zaman ac1 ya da hayal kiriklig1 1 2 3 4 5 6 7
yasamamak demektir.

8. En biiyiik hedeflerimden biri ac1 veren 1 2 3 4 5 6 7
duygulardan kurtulmaktir.

9. Daha az stresli hissetmek i¢in her seyi yaparim. 1 2 3 4 5 6 7
10. Kotii hissetmemek i¢in pek ¢ok seyden 1 2 3 4 5 6 7
vazgecebilirim.

11. Yapilmas1 gereken ama hosuma gitmeyen seyleri 1 2 3 4 5 6 7
erteleme egilimindeyim.

12. Yapmam gereken 6nemli bir sey oldugunda 1 2 3 4 5 6 7
kendimi onun yerine bir siirli bagka seyi yaparken

bulurum.

13. Hosuma gitmeyen isleri olabildigince ertelemeye 1 2 3 4 5 6 7
calisirim.

14. Kesinlikle yapmam gerekene kadar bir isi 1 2 3 4 5 6 7
yapmam.

15. Karsilastigim sorunlar1 bir an dnce halletmeye 1 2 3 4 5 6 7

caligirim. *
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16. Olumsuz diisiinceler aklima geldiginde kafami

baska seylerle mesgul etmeye ¢aligirim.

17. Uziicii hatiralar aklima geldiginde baska seylere

odaklanmaya caligirim.

18. Uziintiilii hislerden uzak kalmak icin ¢ok

cabalarim.

19. Tatsiz hatiralar aklima geldiginde, onlar1

zihnimden ¢ikarmaya caligirim.

20. Olumsuz bir diisiince aklima geldiginde hemen

bagka bir sey diisiinmeye c¢alisirim.

21. Bagkalarinin bana hislerimi bastirdigimi sdyledigi

olmustur.

22. Ne hissettigimi bilmek benim i¢in ¢ok zordur.

23. Kotii hissettigimde bunu fark etmem biraz zaman

alir.

24. Duygularimdan kopuk oldugumu hissederim.

25. Bagkalarinin bana sorunlarimin farkinda

olmadigimi soyledigi olmustur.

26. Rahatsiz hissettigim zaman bile deger verdigim

seyler i¢in ugragmaktan vazgegcmem.

27. Aci ¢ekiyorken bile yapilmasi gerekenleri

yaparim.

28. Ac1 ve rahatsizligin istedigim seyi almami

engellemesine izin vermem.

29. I¢ karartic1 diisiincelerin istedigimi yapmama

engel olmasina izin vermem.

30. Onemli bir sey iizerinde ¢alisirken isler zorlassa

bile vazgecmem.
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Merhaba Sayin Hatice Betul isgcimen,
Calismanizda kolaylik ve basarilar dilerim. Uygun
gordugunuz takdirde olgcegdi tabii ki kullanabilirsiniz.
Asagdgida gerektiginde kullanmaniz icin formel bir izin
metni, ekte olgcek kullanim formu ve psikometrik
calismasini génderivorum. Olcek maddelerini ve
bilgilerini ekte gonderivorum. Fatma Hoca'yva
selamlarimi iletirsiniz.
Kolay Gelsin.
CBYKO-30 izin Bildirimi:
Degerli Arastirmaci,
Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegini mevcut tez
calismanizda ve benzer o6zelliklerdeki ticari amacg tasimayan
diger calismalarinizda, kaynak gostermek ve genel bilim etigi
ilkelerine bagh kalmak, dlcegin amaca uygunlugu gibi kosullar:
gozetme sorumlulugunu almak kosuluyla tekrar bir izin

talebine gerek olmaksizin kullanabilirsiniz.

iyvi Cahismalar,
Cinar KAYA

Dr. Ogr. Uyesi/ Assist. Professor

Kitahya Dumlupinar Universitesi

< ~ Yanitla

— r=Y=)
== Elp
Posta Takvim Akis Uygulamalar
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EK — 6. Sikintrya Dayanma Olgegi (SDO)

1. Tamamen katiliyorum 2. Oldukga katiliyorum 3. Ne katiliyorum ne katilmiyorum 4. Pek

katilmiyorum 5. Hig katilmiyorum

1. Sikintil1 ya da iizgiin hissetmek bana dayanilmaz gelir. 1 2 3 4 5
2. Sikintilt ya da iizgiin hissettigimde tek diisiinebildigim ne kadar 1 2 3 4 5
kotii hissettigimdir.

3. Sikintilt ya da iizgiin hissetmenin iistesinden gelemem. 1 2 3 4 5
4. Sikintili duygularim beni tamamen ele gegirecek kadar yogundur. 1 2 3 4 5
5. Sikintili ya da iizgiin hissetmekten daha kotii bir sey yoktur. 1 2 3 4 5
6. Sikintilt ya da lizgiin olmaya diger bir¢ok kisi kadar 1 2 3 4 5
katlanabilirim.

7. Sikintt ya da {iziintli duygularim kabul edilemezdir. 1 2 3 4 5
8. Sikintili ya da lizlintiilii hissetmemek i¢in her seyi yaparim. 1 2 3 4 5
9. Diger insanlar sikintili veya iizlintiilii hissetmeye benden daha ¢ok 1 2 3 4 5
dayaniyor gibiler.

10. Sikintili ya da lizgiin hissetmek her zaman benim igin atesten 1 2 3 4 5
gomlektir.

11. Sikintili ya da iizgiin hissettigimde utanirim. 1 2 3 4 5
12. Sikintili hissetmek ya da iiziintiilii olmak beni korkutur. 1 2 3 4 5
13. Sikintili veya iizgiin hissetmeyi durdurmak i¢in her seyi 1 2 3 4 5
yaparim.

14. Sikintili ya da lizgiin hissettigimde hemen bir seyler 1 2 3 4 5
yapmaliyimdir.

15. Sikintili ya da lizgiin hissettigimde, sikintinin aslinda ne kadar 1 2 3 4 5
koti hissettirdigine odaklanmaktan kendimi alamam.
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Merhaba,

Ben izmir Bakirgay Universitesi Klinik Psikoloji yuksek
lisans dJrencisi Hatice Betul isgcimen. Dog¢. Dr. Fatma
Sapmaz danmnismanhginda yarattadgam “Beliren yetiskinlik
déonemindeki bireylerde duygusal yeme davranisinin
kGguk “t” travma, sikintiya dayanma kapasitesi ve
vasantisal kagcinma agisindan incelenmesi” konulu
tezimde uyarlamasin yapmis oldugunuz “Sikintiya
Dayanma Olgedi’ni izniniz olursa veri toplama aracim
olarak kullanmak isterim. DOnNnuGsOnNnGaz igcin simdiden
tesekklur ederim.

Saygilarimla

Hatice Betul isgcimen

Windows igin Posta ile gdnderildi

Emre Sargin a Haz
Siz kigisine

Merhaba
kullanabilirsiniz Betdl hanim.

€< ~ Yanitia

=== Ep

Posta Takvim Akis Uygulamalar
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EK — 7. Etik Kurul Karar1

BAKIRCAY

T.C
IZMIR BAKIRCAY UNIVERSITES]

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU

KARAR

ACIK ADRESI | Gazi Mustafa Kemal Mah. Kaynaklar Cad. Seyrek MENEMEN 1ZMIR

TELEFON 0232 493 00 00-11126
FAKS 023284471 22

SORUMLU
ARASTIRMACH

Dog. Dr. Fatma SAPMAZ

YARDIMCI
ARASTIRMACILAR

Psk. Matice Betil ISCIMEN

IN
ACIK ADI

Beliren Yetigkinlik Donemindeki Bireylerde Duygusal Yeme Davransgimn Koguk “t* Travma, Sikatiya
Dayanma Kapasitesi ve Yagantisal Kagmma Agrsndan incelenmesi

KARAR

Karar No: 1107 Aragtrma No: 1087 Tarih: 12072023

—

Sorumbs scagtrmacist Dog. Dr. Fatma SAPMAZ olan “Beliren Yetighmlik Donemindeki Birey lerde
Duygusal Yeme Davranigmn Kegok "1™ Travma, Stkmtiya Dayanma Kapasitesi ve Yagantisal Kaginma
Agtsindan incelenmesi™ baghikli aragtirmanin ctik agxdan UYGUN OLDUGUNA oy birligi ile karar
verildi.

ETIKKURUL
DAYANAKLARI

lyi Klinik Uygulamalan (IKU) Kilavuzu ve bununla iigili Avrupa Birligi Direktifieri, Dinya Tip Birligi
Helsinki Bildirgesi, Biyoloji ve Tibbin Uygulanmas: Bakimindan Insan Haklan ve Insan Haysiyetinin
Korunmas: Sozlesmesi, Insan Haklan ve Biyoup Sozleymesinin Onaylanmasmin Uygun Bulenduguna
Dair Kanun, Hasta Haklan Yooctmeligh, Tak Ceza Kanuou, Sk Hizmetkeri Temel Kanunu,
Yoksekogretim Kanuou, Klinik Aragtwmalar Hakkinda Yooetmelik, Tibbi Doontolofi Tazogh, Tork
Tabipler Birligi Hekimlik Meslek Frigi Kurallan, Yoksehogretim Kurulu'nen Bilimsel Aragtirma ve
Yy Exigi Yonergesi

Etik Kurul Oyeleri Unvam Ads Soyads

. — — — _——

Prof. Dr. Hanefi OZBEK
Etik Kurwl Bagham

Arsytirma ile
iigki

Katilum Imza

_—

OE |@H |OE |@H

Oye

Prof. Dre. Nazan KILIC AKCA

—— 3

OF |®BH|BE OH 1

Oye

Dr. Ogr. Uyesi Kadirhan OZDEMIR

OE |RH|BEOH

Uye

—

Dr. Ogr. Cyesi Pelin KOCA

OFE |[@H |BE Dllt !

Oye

Dr. Ogr. Ovesi Seda CETINKAYA |
KARABEKIR

Histoboji ve Embeiyoloji OF |BH|RE OH
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