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ONSOZ

Anne-Baba Tutumunda Ergenlerde Kaygi ve Depresyonla Iliskisi konusu oldukea
ilgimi ¢ekti. Anne-babanin ergenlerin kaygi ve sorunlarimi agmasindaki onemi ve
ergenlik gibi kirilma noktalarinda ailenin tutumunun gelecekte onlarin hayatlarini nasil
sekillendirdigini gérmek bende biiyiik bir merak uyandirdi ve tezimi yazmaya karar

verdim.

Tez yazarken bircok sikintilar yasamis olsam da arastirma asamasinda bir¢ok
konuda bilgi sahibi oldum. Anne-baba tutumlarinin ergenlerin hayatini ruh sagligini
gelecekteki egitim, okul, is kisaca her seyin degistigini gordiim. Bu bana yeni bir bakig
acist kazandirdi. Anne-babanin tutumunun ergenlik ve genclik dénemlerinde genclerin
hayatlarin1 nasil sekillendirdigini ve gelecekteki hayatlarinda bas etmede ne kadar
onemli oldugunu, hayatin1 nasil etkiledigi, sekillendigini 6grendim. Bu firsati veren

tiim hocalarima minnet duyarim.
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OZET

ANNE-BABA TUTUMLARININ ERGENLERDE
KAYGI VE DEPRESYONLA ILiSKiSI

Umut GUVEN
Yiiksek Lisans Tezi, Uygulamal1 Psikoloji Anabilim Dali, Istanbul, 2021

Tez Danismani: Prof. Dr. Mehmet ZELKA

Anne-Baba Tutumlarmin Ergenlerde Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Depresyonla Iliskisi
konusu tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de birtakim arastirmacilar tarafindan farkl
orneklem gruplart lizerinde c¢alisilmakta olan Onemli konulardan biridir. Bununla
birlikte ilgili literatiir incelendiginde Istanbul ili Umraniye ilgesinde lise dgrencilerinde
cok sayida arastirmaya rastlanmamistir. Bundan dolayr bu aragtirmanin amaci lise
ogrencilerinin  anne-baba tutumlartyla ergenlikteki sosyal goriinis kaygisi Ve
depresyona girme diizeylerinin g¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir.

Bu arastirmada pearson korelasyon analizi kullanildi. Arastirmanin g¢alisma grubu
Umraniye Ilgesindeki Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi 3 ve 4. sinif ve Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi 3 ve 4. smif 6grencilerinden olusmaktadir. 200 kisilik Orneklem
grubumuz lise 6grencilerinden olusmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik Form, Anne-Baba Tutum Olgegi,
Sosyal Goriiniis Kayg1 Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. Demografik

Form ; Olgek uygulanarak kisileri daha iyi tanimak ve bilgi sahibi olmak amaciyla kul

lanilmistir. .Anne Baba Tutum Olcegi(ABTO); Lamborn ve arkadaslar1 (21) tarafindan
gelistirilmistir .Olgek liseli ergenler tarafindan doldurulmaktadir. Y1lmaz(2000)
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast yapilmistir. Gegerliligini saglayan

faktor analizinde maddeler ii¢ gurupta toplanir .Kabul-ilgi boyutu ‘9° ,kontrol-denetle
leme boyutu’8’ ,psikoloji -6zerklik boyutu’9’ ile degerlendirmektedir . Sosyal Goriiniis

Kaygis1 Olgegi: Bireylerin sosyal goriiniis kaygilarii 6lgmek amaciyla Hark ve
arkadaslari tarafindan (2008)’de hazirlanmis 6z bildirim tarzi bir 6lgektir.

Kisilerin sosyal goriiniis kaygilarini 6lgmek icin gelistirilmis kendini degerlendirme
Olcegidir. Tirkce uyarlamast ,gegerlilik ve giivenirligi Dogan(2010) tarafindan
yapilmistir. Beck Depresyon Envanteri ;Beck ve arkadaslari tarafindan(1961)yilinda
depresyonun davranis durumlarini 6lgmek i¢in gelistirdikleri bir 6l¢ektir Hisli N.(1989)
tarafindan gegerlilik ve gilivenirligini arastirmistir. Tiitkce uyarlanmasi uygun
bulundugu i¢in &lcek uygulanmustir .Olgek 21 maddeden olusur .Alt boyutlar:
umutsuzluk ,kisinin kendine yonelik olumsuz duygulari, bedensel kaygilar, sugluluk
duygu durum bozuklugu olarak 6 alt boyutta bulunmus sadece 4 tanesi yorumlanmustir.



Bulgular :Katilimeilarin %63,5(n=127)erkek,%36,5’1(n=73) kizdir .Katilimcilar %
50’si(n=100)Endiistri Meslek Lisesi 0grencisi,%50’si(n=100)Nevzat Ayaz Anadolu
Lisesi ogrencisidir.

Istatiksel analizler icin SPSS 24,0 programi kullanilmistir, calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatiksel metodlar (ortalama, standart sapma, medyan,
frekans, oran, minimum, maksimum)dur. Olgeklerin anne baba tutumlariyla arasindaki
iliskiyi analiz etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanildi . Depresyon ile anne
baba tutumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir . Olgeklerin Cronbach
Alpha degerlerinin 0,70 ile 0,99 olmasi giivenilir oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin klinik olmayan 6rneklem iizerinde yapilmis olmasi sinirhiliklar arasinda
sayilabilir. Anne- baba tutumlariyla ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, Kaygi, Depresyon, Ergen, Anne-Baba Tutumlari



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PARENT ATTITUDE TO
ANXIETY AND DEPRESSION IN ADOLESCENTS

Umut GUVEN
Master Thesis, Applied Psychology istanbul, 2021

Thesis Advisor: Prof. Dr. Mehmet ZELKA

Parents, adolescents with anxiety and depression related issues of attitude has not been
demonstrated in numerous research all as in the word and in Turkey Istanbul province
in the Umraniye district reviewing the literature related with of the importand issues
that are being worked on different sample groups by a team of researchers high school
students.

Therefore, the aim of this study is to examine high school students levels of anxiety and
depression in adolescents according to different variables.

This study is a descriptive study the study group of the study consists of the second and
third grade students of Nevzat Ayaz Anatolian High School the senior grade of
vocational Technical Anatolian High Students Demographic form parenting attitude
demographic Form It 1s used in order to get to know people better and to have
information by appliying the scale in demographic form .It 1s used to determine the
gender and age groups of the students participating in the guestion naire .Parental
attitude Scale was developed by ,Lamborn and her friends(21)Olgek is filled by high
scholl adolescents acceptance interest .Control supervision ,psychological autonomy
dimension, evaluates with item. Turkish validity and reliability study was carried out by
Yilmaz, Social Appearance Anxiety Scale Is a self-report scale by Hark et al,to measure
the social appearance anxiety of individuals social appearance anxity .It is a self-
assesment scale devoleped to measure people’s social appearance anxity .Turkish
adaptation, validity and reliability was done by Dogan ,Beck depresion Invertory 1s
scale devoleped by beck et al.In 1961 to measure the behavioral stantes of depression 1t
validity and reliability for adaptati on to Turkish is sentient by Hisli,The validity and
reliability of the beck depression scale consists of 2litems.The sub-dimemsions are
hopelessness ,negative feelins towards oneself ,badily anxieties felings of guvill ,6
subdimen were found ,but 4 of them were interpent Result:63,5%(n=127) of the
participants were male and 36,5%(n=73) were female. The participants have contributed
to the literature by willingly answering the scales in the company of a guide
50%(n=100) of the participants are industrial vocational High School
students,50%(n=100) are Nevzat Ayaz Anatolian High School students .There is a
statistically significant relationship between depression and mother father attitude.
SPSS 24,0 program was used to analyze the relationship of the scales with parental
attitudes. while evaluating the study data, as well as the mean standard deviation,
median, frequency, minimum and maximum of the descriptive statistical methods.
Show that they are reliable .Cronbach’s alfa values of the scales between 0,70 and 0,99

Vi



dicate that it isreliable. It was observed that there was a statistically significant
relationship between anxiety and parental attitude. It was found that there is a
statistically significant relationship between depression and parental attitude.

Keywords: Family , Anxiety, Parent Attitude, Depression, Adolescent
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1.ANNE BABA TUTUMLARI VE KURUMSAL CALISMALAR

GIRIS

A. Arastirmanin Konusu

Bu ¢alismanin konusu anne-baba tutumlarinin ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi
ve depresyonla Iliskisinin olup olmadigimnin belirlenmesidir. Ergenlerin yasadigi sosyal
goriiniis kaygisinin depresyona girmesinde anne-baba tutumlarinin iliskisi incelenerek
literatiir’e katkida bulunulmaya calisgilmistir. Ergen kaygilari ve kaygilara karsi
olusturulan savunmalar1 psikolojik rahatsizliklarin temeli gormektedir. Yasanilan
kaygilar ve kaygilara karsi olusturulan faktdrler nevrotik hastaliklarin temelidir ve
ilerleyip gelismesinde etkilidir (Horney, 1998, 19). Modernlesmeyle beraber diinyaya
bakisimiz degistigi gibi, giindelik hayatimizda, yasadigimiz ¢evrede aile iliskileri de
degismekte olup yasadigimiz birgok sorun giindelik hayatimizi etkilemektedir (Giddens,

2004, 104).
B. Arastirmanin Onemi

Anne baba tutumlarinin ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi yasamasinin depresyona
girmesinin ergenin hayatini nasil ne sekilde etkiledigi yoniinden biiyiik 6nem tegkil
etmektedir. Ergenin gelecekteki okul, is, evlilik tatmini, stresorlerle bas etme becerileri
kazanmasinda ne derece etkin oldugu, gelecekteki hayatini nasil sekillendirdigi
yoniinden 6nemlidir .Anne-baba tutumlarinin ergenlerde kaygi problemlerini asmasinda
depresyon belirtilerinin goriilmesinde ne derece etkin oldugunun ortaya cikarilmasi
yoniinden biiyiik 6nem tasir. Kiginin bedeninde goriilen degisimler nasil hissettigi, nasil
goriildiigli ¢evresindeki insanlarin onlar1 nasil gordiigli ve nasil disiindiigii, nasil
davrandigin1 etkiler. Ergen yasadigi degisime ayak uydurmakta zorlanir, bazen

saskinlik, bazen korku ve panik duygular1 yasamasini saglar (Ozbay ve Oztiirk, 2001).

Bir ergenin cocukluktan vyetiskinlige gegerken saglikli bir gecis yasamasi,
biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan gelismenin saglikli yasanmasinda en Onemli
faktor ailedir. Ailenin bu gegiste ona yardimci olmasi bu asamay1 kolay atlatmasini ve
adaptasyonunu saglar. Ailenin ve toplumun ergenlere karsi tutumu onlarm sosyal

gelisimine biiyiik dl¢iide katki saglar (Ozdemir, 2014).



Ergenlik donemindeki genglerin sosyal ¢evreye uyumu duygusal fiziksel ve ruhsal
acidan degisiklikler yasadigi bir donemdir. Bagimsiz olma, kimlik arayislari, duygusal
yonde inis ve ¢ikislar evden kopmalarin goriildiigii bir déonemdir. Bir gencin aileden
gereken destegi gérmesi iyi ve etkin iletisim kurmasi psikolojik rahatsizliklarin
yasanmamasi ve ergenlik donemi sorunlarinin atlatilmasinda biiyiik 6nem tagir. Ailenin
destek olmadigi iyi iletisim kurmadigi gengler ileride mutsuz kisiler olmaktadir.
(Cakmakl1,1995)

Psikolojik rahatsizliklara yakalanan patolojik kisilerin olusmasin1 engellemek icin
tabiata uymak ona gore davranmak gerekmektedir. Ergenlerin bu gecis donemlerinde
yardimci olmak, anlamaya c¢alismak en gercekci yoldur. Duygu ve davranislarin

sekillenmesinde de 6nemlidir.

Duygu ve diisiinceler arasinda belirgin bir iliski varken, bireyler yasadiklari
heyecan, korku ya da tehdit durumlarinda kaygiyla kars1 karsiya gelirler. Kaygi duygu,
davranig ve korku belirtilerinin yaninda fiziksel belirtilerin oldugu sebebi belli olmayan
korku durumlaridir (Beck, 2005, c¢ev. Tiirkcan, 2005). Kaygi bireyin varligini tehdit
eder, sikint1 veren kendisini yetersiz ve eksik hissettigi durumlardir. Sosyal kaygi ise
toplum icinde bireyin kendisini eksik hissederek kotii durumlara diisecegi endisesi ve
olumsuz degerlendirilmesi seklinde tanimlanan kaygi durumudur (Beck, Emery and

Greenberg, 2011).

Cocuklarin diinyaya gelmesiyle sosyal hayatin basladigini, ailenin cocugu
bulundugu ortamdan uzak tutmasi durumunda, sosyal ortamlara girmenin tehlikeli
olacagimi diisiinen ¢ocuk olumsuz davraniglar, tutumlar sergilemektedir. Duygu
ifadelerinde, duygular1 anlamada zorluk yasayan ¢ocuklar sosyal kaygi yasarlar, boylece
sosyal kaygisinin olusumu ve gelisimi tetiklenir. Kalabalik ortamlara girmemesi onun
sosyal ortamlarda sorunlar ve kaygi yasamasini saglar. Sosyal kaygi yasayanlarin

tepkilerinde ve davranislarinda degisiklikler goriilmektedir (Ceylan, 2017).

Bir¢ok calismada sosyal kaygi yasayanlarin duygularini ifade edemedikleri,
duygularina yogunlasamadiklarinin sonucuna ulagmistir. Sosyal kaygist yliksek olan
bireyler kendilerini eksik gordiiklerinden duygularla basa ¢ikmada yetersizlik yasarlar.
Duygularin diizenleme siirecinin patolojiyle iligkili olabilecegini bildirmektedir. Sosyal
kaygisi yiiksek olan ergenlerin duygularin1 daha yogun yasamasinin yani sira 6fke,
sucluluk, elestiri duygularmi gereginden fazla hissederler (Ozkan, 2017). Sosyal

kayginin degersizlik, basarisizlik ve elestirilmeye karsit olma seklinde cesitli boyutlar



oldugunu belirtmektedirler. Kaygi sosyal iligkilere olduk¢a zarar vererek bireyi
yalnizlagtirmanin yan1 sira yakin ¢evresi, arkadas iliskilerini ve karsi cinsle iliskilerinde
sorunlar yasamasina sebep olmaktadir. Ergenlerin yasadigi kaygilar, ailevi sorunlar,
gecis donemi buhranlari, stresler depresyona girmesine yol agan risk durumlaridir
(Ergin, 2012). Bir ergenin belki de, tiim hayatini1 degistirmesine yon verdigi igin anne

baba tutumlari bireylerin hayatlarinda ¢ok 6nemlidir

C. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada anne-baba tutumlariin ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ve depresyon
ile iligkisi incelenecektir. Tez bu konu hakkinda bilgi saglama ve literatiire katki
yapmak amaciyla hazirlanmaktadir. Caligmanin temel amacini, ergenlik cagindaki lise
diizeyindeki 6grencilerin sosyal goriiniis  kaygisina etki eden anne baba tutumlarinin
incelenmesi olusturmaktadir. Ergenin yasadigi sorunlarin kaygi ile iliskisi anne baba
tutumlarinin rolii ve ergenin depresyona girmesindeki etmenler aragtirtlmigtir. Ergenin
yasadig1 sosyal kaygi ve depresyonun ebeveyn tutumlariyla iliskisi var midir? Varsa ne

yondedir? sorularina cevap aranacaktir.

D. Arastirmanin Temel Problemleri

Arastirmanin temel problemi ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi sorunu ve
depresyona girmesi ile anne-baba tutumlarinin arasinda bir iligki var midir? Varsa bu

iligkinin yoniiniin ne oldugu problemidir.

Diger bir problem de; Ergenlerin yasadigi sosyal goriiniis kaygisina degiskenlerin

hangisi veya hangilerinin ne oranda etki yaptiginin ortaya konulmasidir.

1. Arastirmaya katilan 6rneklem gurubunun, sosyodemografik degiskenler (egitim
durumu, cinsiyet, yas, ailesinin gelir durumu, okul basarisi) agisindan nasil bir dagilim
gostermektedir?

2. Arastirmaya katilan ergenlerin anne-baba tutumlariyla sosyal goriiniis kaygisi
arasinda nasil bir iliski vardir?

3. Anne baba tutumlar ile ergenlerin yasadigi sorunlar ve depresyon diizeyleri

arasinda nasil bir iligki vardir?



4. Arastirmaya katilan, ergenlerin okul tiirleri ile depresyon arasinda nasil bir

iligki vardir?

E. Arastirmanin Hipotezleri

1. Anne-Baba tutumunun psikolojik 6zerklik boyutu ile sosyal goriiniis kaygisi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Anne-Baba tutumunun kabul/ilgi boyutu ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda
anlaml bir iliski vardir.

3. Anne-Baba tutumunun denetleme boyutu ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda
anlamli bir iliski vardir.

4. Anne-Baba tutumunun kabul/ilgi boyutu ile depresyonun umutsuzluk boyutu
arasinda anlamli bir iligki vardir.

5. Anne-Baba tutumunun kabul/ilgi boyutu ile depresyonun olumsuz duygular
boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

6. Anne-Baba tutumunun kabul/ilgi boyutu ile depresyonun bedensel kaygilar
boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

7. Anne-Baba tutumunun kabul/ilgi boyutu ile depresyonun libido boyutu
arasinda anlaml bir iligki vardir.

8. Anne-Baba tutumunun kabul/ilgi boyutu ile depresyonun islevsel boyutu
arasinda anlamh bir iligki vardir.

9. Anne-Baba tutumunun kabul/ilgi boyutu ile depresyon boyutu arasinda anlamli
bir iligki vardir.

10. Anne-Baba tutumunun denetleme boyutu ile umutsuzluk boyutu arasinda
anlaml bir iligki vardir.

11. Anne-Baba tutumunun denetleme boyutu ile depresyonun bedensel kaygilar
boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

12. Anne-Baba tutumunun denetleme boyutu ile depresyonun olumsuzluk boyutu
arasinda anlaml bir iligki vardir.

13. Anne-Baba tutumunun denetleme boyutu ile depresyonun bedensel imaj
boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

14 Anne-Baba tutumunun denetleme boyutu ile depresyonun islevsel boyutu

arasinda anlaml bir iligki vardir.



15.Anne-Baba tutumunun denetleme boyutu ile depresyonun libido boyutu

arasinda anlamli bir iligki vardir.

16.Anne-Baba tutumunun psikolojik 6zerklik boyutu ile depresyonun umutsuzluk

boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

17.Anne-Baba tutumunun psikolojik 6zerklik boyutu ile depresyonun bedensel

imaj boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

18.Anne-Baba tutumunun psikolojik 6zerklik boyutu ile depresyonun olumsuzluk

boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

19.Anne-Baba tutumunun psikolojik 6zerklik boyutu ile depresyonun islevsellik

boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

20.Anne-Baba tutumunun psikolojik 6zerklik boyutu ile depresyonun bedensel

kaygilar boyutu arasinda anlaml bir iligki vardir.

21.Anne-Baba tutumunun psikolojik ozerklik boyutu ile depresyonun libido

boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

F. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan ergenlerin 6l¢eklere verdikleri cevaplar, gercek algilarini
yansitmaktadir.
2. Ogrencilerin verdigi bilgilerin dogru ve objektif oldugu kabul edilmektedir.
3. Kullanilan dlgekler ve bulgular istatiksel agidan giivenilirdir.

4. Kullanilan istatiksel teknikler amaca uygundur.

G. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma Istanbul ili Anadolu yakasinda arastirmaya dahil edilen Istanbul
Umraniye ilgesindeki Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi 12. simf ve Mesleki Teknik Anadolu
Lisesi 12. simif dgrencilerinden olugmaktadir.200 lise 6grencisiyle ¢alisma yapilmustir.

Aragtirmacinin hazirladigr demografik form, anne-baba tutum o6lcegi, sosyal goriiniis



kaygist dlgegi ve beck depresyon envanteri uygulanmistir. Bulgular, iki lisede okuyan

ogrencilerle smirhdir.

Aragtirmada elde edilen veriler, bu arastirmada kullanilan 6l¢eklerin gegerlilik ve
giivenirligi dogrultusunda, oOl¢tiigii kadariyla, bu olgeklerdeki degiskenlerle sinirlidir.
Bulgularin genellenebilirligi evren ve orneklemle, kullanilan yontem ve tekniklerle
siirhdir.

H. Tiirkiye’de Ve Diinya’da Yapilmis Calismalar

Diinya iilkelerinin yani sira, Tiirkiye’de de anne- baba tutumlariyla ilgili bir¢ok
calisma yapilmistir. Anksiyete depresyon ¢ok calisilan konular igerisindedir. Anksiyete
ve depresyonun cinsiyetler arasindaki iligkileri yas ve cinsiyetin hastalikla iligkisini
incelemistir. 71 kiz 31 erkek iizerinde ¢alisma uygulanmis. Ogrencilerin katilimryla
gerceklesen calismada cinsiyetler ilizerinde depresyonla anlamli bir fark

bulunmamistir(Ogelman,2013).

Bir grup iniversite dgrencisi iizerinde ¢alisma yapilmistir. Depresyon ve kaygi
seviyelerine bakilirken diger degiskenlerin depresyon ve kaygisiyla arasindaki iliskiye
bakilmistir. Bulunan sonuglar 6grencilerin kaygi ve yasi arasinda negatif bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kaygimnin yasin ilerlemesiyle azaldigini soyleyebiliriz
(Bozkurt, 2004).Cocukluktaki depresyon ile okul basarisi benlik saygisi diistiikligii
okul fobisi dgrencilerin sinav kaygisi arasinda 6nemli bir iligkinin oldugunun sonucuna
vartlmistir.(Bottle,1987)Ergenlik doneminde M.D.B tanis1 alan ergenlerin%40-%90°nin
en az bir ruhsal hastali§in%50 sinin ise ikinci bir ruhsal hastaligin goriildigi
saptanmistir .En sik goriilen psikolojik hastalik kaygi bozukluklaridir .Yaptiklar
sistematik bir derleme caligmasinda depresyonun kiimiilatif sikligi ,erken ergenlik

doneminde %S5 iken ,ergenligin sonuna dogru bu oran%20 ‘ye yiikseldigini bildirmistir.
Major depresyonlarin genetik ,sosyokiiltiirel etkenlerden kaynaklandig1 sonucuna

varilmistir.(Thapar,2004).Diger bir ¢alismasi da, ergenlik donemi evden kagmalar
sigara ,madde kullanim1 ,6fke ndbetleri, ders notlarinin diismesi anne baba tutumlariyla
ilgilidir(Thapar,2004).
Anksiyete ve cinsiyetlerin degiskenleriyle yapilmis baska bir aragtirmada ise; yas
ortalamasiyla anksiyete arasinda iliskinin oldugu yas ilerledik¢e anksiyetenin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma ortadgretim 6grencileriyle yapilmig ve anksi

siyetenin yas arttik¢a anksiyeteyi arttig1 goriilmiistiir (Ok, 1990).



Yasam olaylarinda sikintilarin goriilmesi, olumsuz algi anksiyete ve depresyonu
artirdigini, depresyona ve anksiyeteye yakalanma oraniyla olumlu bir iliski gosterdigi
yoniindedir (Yenigeri, 1987). Yapilan baska arastirmalarda bu arastirma sonucunu

desteklemektedir.

Yaptig1 arastirmada depresyon ve kendini kabul arasindaki iligkiye bakmis,
depresyon ve kendini kabul arasinda negatif yonde sonuglara ulasilmistir (Gengdogan,
1993, Miranda, 1992). Bir baska ¢alismasinda depresyondaki bireylerin stres faktorleri
ve yasamsal olaylar1 ¢ok yogun yasamasini negatif duygularin getirdigi yogun

umutsuzluk diisiincelerinin kazanildigi, sonucuna ulagmistir (Miranda, 1992).

Kennar ve arkadaglarinin yaptig1 bir ¢alismada depresif belirtiler gosteren 97
epileptik hastanin 28’inin depresyonda oldugu, 33 bireyin zevk alamadigi 36 bireyde
irratabilite de artma ve diisiik tolerans oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt.: Ozmen ve
Tecar, 2008). Oliger ve arkadaslari ile Smith ve arkadaslarinin depresyona yonelik
yapmis olduklar1 ¢alismada kendini ¢ok fazla elestiren bireylerin, kendisiyle ilgili daha
olumlu diistinen rasyonel bireylerle karsilastirildiginda kendini ¢ok elestiren bireylerin
depresyona girme tehlikesinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur (Akt.: Tugrul,
2000).

Tugrul ve arkadaslarinin yaptiklar1 arastirmanin sonuglarinin benzer oldugu
Ellis’in 1987°deki arastirmasinda asir1 talepkarligin depresyona girmede g¢ok etkili
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Depresyonu olan genclerin sabirsiz olusu, isbirligine
yanagmamasi, 1¢gorl eksiklerinin olmasi, konusma isteksizliginin depresyonda tedaviyi

giiclendirdigi sonucu bulur.

Depresyonun liseli ergenlerde yaygin olarak nedenleri arasinda diisiik 6z saygi,
ders notlarinin diisliste olmas1 zayif ve yetersiz sosyal destek ve sorun ¢dzme
becerisindeki yetersizlik, stresle bas etmedeki sikintilar risk etmenleridir (Eskin, Ertekin
Harlak,Dereboy,2008)

Yapilan bir arastirmanin sonuglari genclerin aileleriyle daha uyumlu ve iyi iliskiler
kurduklaridir. Aileleriyle daha seyrek catismalar yasayan bireylerde depresyon
goriilmezken, ailede ¢atiga yasayan genglerin aile bagimliliklarinin ¢ok daha az oldugu
yoniindedir. Geng yetiskinlerin ergenlere gore aile iliskileri ve iletisimleri daha
yiiksektir. Ailesinden gordiikleri manevi destegin ilk yetiskinlikteki gelisimsel

gorevlerini yerine getirmeyi kolaylastirdiklar1 sonucuna ulagilmistir.



Ergenlerin depresyona daha az girmesindeki en biiyiik faktdr ailenin maddi
manevi yonden ergeni destekleyip aile baglarinin giiclii olmasi, durumuyla agiklanir.
Catwell (1990) ve Cerlson (1984).Ergenin depresyona girmesi ve depresif semptomlarin
goriilmesi ergenin basarili bir sekilde gelisimsel gorevlerini tamamlamasina engel
olmaktadir. Saglikli bir ergenlik donemi, aile baglar1 giiclii olan sorunlar1 paylasan

ergenler gelisimsel gorevleri daha kolay ve rahat tamamlamaktadir.

Genglikte ortaya ¢ikip ilerleyen depresyon hastaligi ruh sagligi hastaliklari i¢inde
en ¢ok goriilen rahatsizliktir. Depresyon tanisi alan ergenlerle yapilan goriismede
saglikli ergenlere gore daha cok stresli ve Orseleyici yasam olaylart yasadiklar1 ve bas
etmede sikintilar goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Depresyon ve yasanilan olaylar
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Demir ve digerleri, 1999). Biiyiime ve
gelismeye bagli ruhsal inis ve ¢ikislar bu duruma aligmada ki davraniglar ve tutumlar
bas etmeyi, O6grenmeye bagli gerginlikler ergenlerin hassaslagtirmislardir. Durumu

anlamaya, 6grenmeye c¢alismakta onlar1 gergin ve hassas yapmaktadir (Kulaksizloglu,
1999).

Depresyon konusunda ogrencilerle yapilan birgok ¢alismada depresyonun
goriilmesi sosyodemografik degiskenlere gore incelemistir. Beck Depresyon Envanteri
kullanilarak kisinin depresyonda olup olmadigi ve ne diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
calismada depresyonun sonucunun belirlendigi arastirmada kesme puant A olarak
almmustir (Yildirim, 2007, Ceylan ve diger, 2003, Ozdil ve digerleri, 2002; Unsal ve
digerleri, 2010; Kayri & Boysan, 2008, Unver ve Ozcebe, 2008, Kaya ve digerleri,
2007). Ankara’da bulunan bir lise tiglincti ve birinci simif 6grencilerinde depresyon
izerine yapilmis ¢aligmada kiz 6grenciler, flortii olanlar ve saglikli olmayan gengler,
ailesinde kronik ve psikolojik rahatsizlik olanlar ve siddet gorenlerde depresyon riski
yiiksek goriilmiistiir. (Ozfirat, Pehlivan ve Ozdemir, 2009). Yaptiklar1 calismada
depresyondaki gencglerin derslerinde basarisiz olanlarin ve depresif semptomlar
gosterenlerin orta ve yliksek derecede basarili olanlara gbre depresyona girme

olasiliklarinin ii¢ kat fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yapisal Aile Sistemleri Kurami (Minuchin, 1974); Anne-baba ergen iliskisini gii¢
iliskisi, aile bireyleri arasindaki yakin iliskiler, ¢atismalar yoniinden incelemis. Aile i¢i
yasanan problemler, ¢atismalar ve gelisimsel gorevlerin tamamlanmamasin1 degisime
ayak uyduramama ve gii¢ catigmasiyla agiklamigtir. Anne ve babanin gencin iizerindeki

baskis1 ve catismalar yasanmasi da sorunlarin ¢6ziimsiiz kalmasina, iletisimin



bozulmasina ve depresyona yol agmaktadir. Ayrica aile iligkilerinin kopmasi degisime

uyum saglayamamalariyla agiklanmaktadir.

Yapilan bir baska c¢alismada sekiz ayr1 lise Ogrencisinin iiniversite sinavina
hazirlanirken yasadigr asir1 kaygi ve ailenin desteklemedigi durumda depresyon

goriilmesi sonucuna ulagilmistir.(Gengdogan,1993).

Tiirkiye ¢ocuk hastanesi dergisinin yaptig1 bir calismada 12-18 yas araligindaki
ergenlerin sayis1 4446°dir.Orneklemi olusturan M.D.B tanili ergenlerin yas ortalamasi
16 olarak belirlenmistir .Calismaya katilan ergenlerin%76sma(n=266)M.D.B tanisi
konulmus .Kiz ergen &rneklemin%76sina(n=264) olusturmustur .Orneklem depresyon
siddetini degerlendirirken %45,7’sinin (n=160)hafif siddetli depresyon%44.3’linlin
(n=155) orta siddetli depresyon gurubunda oldugunu saptanmistir. Tiim guruplarda

depresyonun kiz ergenlerde, anlaml olarak daha yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir.

Depresyonla ilgili 1990°dan 2006’ya kadar olan ¢alismalarda DSM tiirleri ve
Beck depresyon oOlg¢egi kullanilarak hastalik tespit edilmeye calisilmistir(Geng ve
ark,2011). Yaptiklar1 c¢alismada Harran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Ogretmenlik i¢in formasyon alan 65068renci icerisinde tesadiifi Orneklem yoluyla
secilmis 305 ogrenciden olusmaktadir. Universite Ogrencilerinin yasadig1 sosyal
gorliniis kaygisinin anne baba tutumlariyla istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Demokratik ailede yetisen genglerin sosyal goriinlis kaygi diizeyleri ve
depresyona girmesi diigiik ¢ikarken, ilgisiz ve otoriter ailede yetisen genclerin sosyal

goriliniis kaygisi ve depresyon oranlari yiiksek bulunmustur.

Depresyonun her gecen sene hizla artis gosterdigini, 6liimciil olmadigin1 sosyal
hayati, bireyin iliskilerini sekteye ugrattigini, buna bagli olarak depresyonun siddeti
artmistir. Karakas ve Baltacinin yaptigi calismada ilgisiz, otoriter ailede yetisen

ergenlerde sosyal goriiniis kaygis1 ve depresyon diizeyleri yliksek bulunmustur.

Iletisim eksikligi, yasamn ticarilesmesi, insanin degersizlestirilmesi iliskilerdeki

yozlasma ve yabancilasma depresyonu artirir.(Paykel ve ark,2005).

Aile yapis1 fonksiyonlar1 anne baba cocuk iliskisi cocugun kisilik ve fiziksel
gelisimini arastiran ¢alismada aile ig¢i iligkilerin bozuklugunun depresyona itmesi
sonucuna varilir(Pasternak ,Guy,2015).Genglerde depresyon hastaliginin artmasinin bir
baska nedeni de iletisim eksikligi hastaligin taninma asamasindaki zorluklar gelecek

kaygis1 ,ekonomik yetersizliklerin gittik¢e artis gostermesi hastalikla ilgili aragtirmalari



arttirmistir(Kiiey,1998).Depresyonla kalitimin ilgisini aragtiran psikologlar, dogum
sonrast annenin depresyon yasamasinin ileride ¢ocukta depresyon gecirmesini, yasanan
stresorlerinde depresyonu tetikledigi sonucuna ulasmislardir(Diizgiin,1992). Yildirim’in
yaptig1 bir ¢alismada 11. ve 8.smif 6grencilerinin sinav kaygisi , arkadas iliskileri, okul
ve yagamsal olaylar, anne baba desteginin yetersiz olmasi, okul ve 6gretmenleriyle olan
iligkilerin zayif olmasi ,ders basarisinin diisiikligli depresyona yol agtigi sonucunu
bulmustur(Y1ldirim,2004).11k &gretim 6grencileriyle yapilan calismada 6grencilerin dis
goriliniisiine cok 6nem verdigi ve sosyal goriinlis kaygilariin yiiksek ¢iktig1r sonucuna
ulagilmigtir(Sahin,2012).Yapilan bir baska calismasinda anne baba tutumunun lise
Ogrencileriyle olan iliskilerine bakilarak verdigi cevaplar karsilagtirilmistir.6.7.8 sinif
Ogrencilerinden olusmus ve orneklem gurubunu lise 6grencileri 11-18 yas gurubu
ergenler olusturmustur.285 ¢ocuk ve anneleriyle yapilan calismada veri toplama araglari
olarak O’leary -porter evlilik ¢atigmasi Ol¢egi ,anne baba tutum o6l¢egi ve kendini
degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Dagitilan Slgeklerin kendilerine uygun sekilde
isaretlenmesi istenmistir. Arastirmanin sonucuna gore evlilik iginde uyumsuzluk
yasayan ailelerin ¢ocuklarinda psikolojik hastaliklar ve uyum sorunlar tespit edilmistir.
Ayrica elde edilen bulgularda annenin algiladig1 ¢atismanin kiz ve erkek ¢ocuklarda ige
yonelim ve disa yonelimlere sebep oldugu, problemlerin anlamli olarak yordandigi

sonucuna ulasilmistir(Y1lmaz,2000).

10



ANNE-BABA TUTUMLARIYLA ILGILI KURUMSAL
ARASTIRMALAR

Aile tiyeleri birbirine kan bagiyla bagli, duygusal ve kanuni baglar1 olan, belirli
gorev ve sorumluluklara sahip anne-baba ve ¢ocuklardan olusan kiiciik guruplardir. Aile
iki bliyiik otorite tarafindan (siyasal ve dinsel otorite) tarafindan desteklenmis ve
yuceltilmistir.(Sayar, Berk,2013).Aile tiirlerine bakildiginda islevsel ailelerin her kiiltiir
de degisime ayak uydurabildigini, sinirlarimi belirledigi giiglii iletisim araciligiyla
iligkilerini gelistirdiklerini ,kendilerine ve cocuklarina giiven duyarak aile bilincini

benimsediklerini sdylemek miimkiindiir(Sayar,Berksun,2013).

1.1. Anne-Baba Tutumlariyla flgili Kavramlar

Diinyaya geldigimiz giinden itibaren ihtiyaglarimiz1 karsilayan, aile bilincinin
olugmasini saglayan en dogal ortam ailedir. Aile cocugun doyurulmasindan yetismesine
kadar bir¢ok konudan sorumludur. Bireyin hayatlarinda ¢ok 6nemli olan aile,sosyal
gelisim, psikolojik sagligin korunmasi, duygusal ve zihinsel gelisimin saglandig: ilk
yerdir. Cocugun yetismesi, disiplin edilmesi, birey olarak sorumluluklarin bilincine
varilmasi, kendi hayatin1 kazanana kadar destek saglanan bir c¢evredir. Cocugun iyi
yetismesi gelecekteki hayatinda saglikli ve huzurlu devam edebilmesi ailenin temel
fonksiyonudur(Eksi,1990).Anne baba tutumlarini inceleyerek ,¢ocugun davranislarinin
altindaki sebeplere bakilacaktir. Ebeveyn tutumlari ¢ocugun saglikli gelismesini ne
yonde etkiliyor? neler yapilabilir? anne-baba tutumlariyla iligkisi ve diizelmesi i¢in
yapilacaklar, oneriler neler olabilir? Cocugun gelecekteki okul, is, evlilik uyumu nasil
sekilleniyor? Cozliim bulmaya calisacagiz. Okul fobisinde, asir1 kaygida arkadas
seciminde, iletisim kurmada ve sonug olarak yasanan ergenlik problemlerinde konuya
aciklik getirmeye katki saglamaya calisilmistir Ergenlerin kendilerini anlamalar1 toplum
icindeki iliskilerinin diizelmesi saglikli iletisim kurmasi, sosyal hayatin nasil
sekillenecegi, tutarli ve saglikli iligkiler kurmasi, 6zerk bireyler olarak hayata devami

icin neler gerektigini gormekteyiz (Kulaksizoglu, 1998).
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Ergenlik doneminde fiziksel degisikliklerin goriildiigii bir donemdir. Sosyal ve
psikolojik donemlerin baslangici oldugundan ergenlik dénemi ¢ok Onemlidir (Ergin,
2012). Bulug cag1 olarak da bilinir. Bulug cagi artik ¢ocukluktan genclige gecerken
yasadig1 fiziksel sosyal ve gelisimsel siireglerin yasandigi ayni zamanda iireme
yeteneginin kazanildigi bir donemdir. Bu donemler bireylerin hayatinda bir¢ok

degisimlerin oldugu ve psikolojik degisimlerin yasandig1 bir siirectir.

Boyunda, fiziginde, goriiniisiinde hizli degisikliklerin oldugu zihinsel yapisi,
fikirleri, disiinceleri, ilgi alanlarinda gelismeler olur. Kilo, boy, beden farkliliklar1 géze
carparken genglik ve ¢evresel faktorlerde bulug ¢aginda bireyden bireye ve cinsiyete
gore farklilik gosterir. Kizlarda bulug ¢aginda gogislerin gelismesi, erkekler de ise
beden biciminde, sakalda viicut goriinlimiinde, yiiziinde erkeksi bir gdriinlime biiriiniir.
Yag aktivitesi ve sivilceler yine bulug caginda goriilen en Onemli belirtilerdir.
Cocukluktan yetiskinlige gegerken biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan saglikli
gerceklesmesi birgok faktorle ilgilidir. Ergenlik doneminin kisilik kavramiyla da
yakindan iliskisi olmaktadir (Boyac1 ve Kiiciik, 2011).

Ergenlik ¢aginda goriilen en 6nemli istek bagimsiz kalmay1 istemesidir. Ailenin
bir ferdi oldugunu kabul eder, Fikirlerinin benimsenmesini de 6zgiir olmayi ister. Tabii
ki bu durumda aileler ¢ocugun iistiine diiser, gereksiz kurallar koymaya galisir, denetler
ya da serbest birakir bu donem ruhsal sikintilarin 6fkelerin, sevinglerin oldugu gel-git
donemleridir. Psikiyatride anne baba tutumlarini derinlemesine inceleyerek bu konuya
¢Ozlim aramislardir. Yaptiklar1 caligmalarda ililkemizdeki annelerin koruyucu tutum
sergilerken, babalarin ise otoriter, baskict tutumlar1 benimsedikleri sonucuna
ulagmislardir(Eksi, 1990).

Anne baba tutumlarinin alt boyutlarindan biraz bahsedersek; Ebeveyn-Kabul-Red-
Tutumlar1 ;Cocukluk ve ergenlik donemlerinde ebeveynlerin kabul yada red etmesi
cocugun kisiliginin  olusmasinda ¢ok Onemli bir faktordiir(Ogelman ve
ark,2013).Cocugun ailesi tarafindan kabulii ¢ocugun hem fiziksel hem bedensel
gelisimine katki saglar ,iletisimin gii¢lii olmas1 kendini ifade edebilmesi yoniinden
cocugun cevresindeki kisilerle iletisim kurmasi biiyiikk onem tasir(Ogelman ve
ark,2013).Ailelerin gosterdikleri red etme boyutlarinda ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal
acidan ihtiyaglarmin karsilanmadigi ¢ocuga diismanca davranislarin sergilendigi tutum
seklidir .Bu ortamdaki c¢ocuklar ,sinirli ,duygusal kirikliklar1 olan, yardimlagsmay1

sevmeyen kiiclik ve zayif bireylere kotli davranan kisiler olmaktadir .Bu tiir anne
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babalar evlilik dis1 iliskilerden diinyaya gelmis cocuklar1 olanlar yada istenmeyen
gebeliklerin sonuglarindaki ebeveynlerdir(Demir6z,2014).Ekonomik zorluklar bilingsiz
anne baba olma yada beklenmedik bir zamanda ¢ocuk olmasi, maddi ve manevi yonden
hazir olmamalari en Onemli sebepleridir .Bazi ebeveynlerde tersi durumlarda
goriilebilmektedir. Esinin bebegine gereginden fazla ilgi gdstermesi esinin ihmal
edildigi diislincesiyle g¢ocuga diismanlik beslemesidir. Cocuk sevilmeyen birine
benzetilmektedir. Anne babanin bosanmasi evlendigi kisinin ¢ocugu istememesi
durumlarinda ¢ocuk red edilmektedir. Bu ebeveynlik tutumunda diger ¢ocuklardan
belirgin sekilde farkli davranislar sergilenir.(olumsuz ,red edici ,ezici, hirpalayan kotii
muamele) goriillmektedir. Cocuk ne yaparsa suctur. Her yaptig1 elestirilir, begenilmez,
cocuk hirpalanmak i¢in gozlemlenir. Siirekli eksikleri aranir, onaylanmaz, hatalar
tizerinde durulur. Cocugu yildirmak, ezmek, eziyet etmek i¢in bahaneler aranir. Firsat
kollanir. Bdyle yetistirilen ¢ocuklar kendini degersiz bulur, sevilmeye deger bulmaz,
saglikli bir gelisimin gerceklesmesi miimkiin degildir. Insanlara kolay giivenemez
giivendigi insanlar yanlis insanlar oldugunda telafisi miimkiin olmayan hatalar yapabilir
sinirli ve saldirgandir .Kendini terk edilmis istenmeyen c¢irkin 6rdek yavrusu hisseder
kendisine dogru bir model bulamadigi i¢in hayati tek basina 6grenmeye calisir.
Ergenlikte yasa disi islere yonelen, asosyal, iletisim kurmakta zorlanan, depresif ruh
hali olan intihar egilimli kisiler olurlar. Alkol, madde kullanim1 evden ka¢gmalarda sik¢ca
goriilmektedir(Demir6z,2014).Anne babanin kabul ettikleri cocuklar ise ;Cocugun
ilgilerinin g6z 6niinde tutuldugu yeteneklerinin gelistirilmesine firsat verilen bireylerdir.
bu ¢ocuklarin psikolojik bedensel gelisimleri sagliklidir .Ailenin kabul ettigi ¢ocuk
sosyallesebilir ,arkadaslariyla 1iyi iletisim kurabilir, duygusal agidan dengeli ve
mutludur. Psikolojik rahatsizliklarin ¢ok az gorildiigii saglikli bireylerdir.Anne babalar
cocuklar1 adma karar vermezler sadece yol gosterirler. Kararlarini alirken g¢ocuklar
ozgiirdiir(Demirz,2014). Cocukta ve Ergende Ozerklik Kuramina bakarsak ;Bireyin
kendi hayatin1 ,kendi istedigi sekilde yasamasi, kararlarinda 6zgiir davranmasi ,kendini
yonetebilmesidir(Ben, Isha ,2008).Cocugun her konuda verdigi kararlarin ailesi
tarafindan desteklenmesi ileride karsilagtigi sorunlar1 ¢ozebilmesi stres yonetimi biligsel
ozerklik ve davranmigsal 6zerklik yasamasi ve saglikli iligkiler kurmasi en Onemlisi
saglikli insanlar olmasmi saglar(Olger,2017).Ayn1 zamanda 6zerklik bireylerin kendi
kararlarim1  verirken bagimsiz olmasi kendi kendisi giidiiledigi bir gelisim
stirecidir(Colling ve diger,1997).Cocugun bu donemlerde ki her konuda 6zerklik ¢abasi

yetiskinler tarafindan desteklendiginde sec¢im yapabilen kendi kararlarmi alabilen

13



sorunlarin istesinden gelebilen ,kendi kendini giidiileyebilen ,kendine 6zgii degerleri
olusturan duygusal, davranigsal ,sosyal ,biligsel 6zerklik yoniinden gelismesi ve saglikli
olmas1 ancak bu sekilde saglanmaktadir.Olger,2017).Cocugun sosyallesmesinde aile
¢ok onemli bir unsurdur .Cocugun bakimi, egitimi ,psikolojik ve bedensel ihtiyaglarin
doyumu ruhsal sagligi ve sosyallesme gibi gorevleri vardir .Neslin devamini saglamak
aile bilincinin olusturulmasinda aile kurumunun gorevlerindedir .Ayrik ve ozerk
cocuklarin yetismesi saglikli insan modelinin temel unsurudur. Bireyin o6zerkligi
yaninda iliski baglarida saglam kurulabilmektedir .Anne babanin gocuklarini sevmesi
iligkisi ,etkilesimi ,cocuga verilen deger ,cocuk kisiliginin olusmasinda son derece
onemlidir .Ozerklik benlik olusumuyla baslar. Benligin olustugu ilk yer ailedir. Fiziksel
ve sosyal ¢evresinde mutlu ve huzurlu olan bireyler ruhsal acgidan saglikli toplumlar
olusturur .Ozerklik kendini gerceklestirme ’kendi kararlarini verebilmedir .Baska

kurallara uymayan 6zgiir bireylerdir(Aktar,2012).

Ozerklik Ne Zaman Kazanilir? Dogumdan itibaren ilk bes yil ¢ocugun ruhsal
hayatinda 6nemli yer tutar. Duygusal yonden cocugun derinden etkilendigi yillardir
cocuklugunda 6zerklik yasamamis olanlar gelecekte hep baskalarinca yonetilen kisiler
olmaktadir.Anne babanin ¢ocugu giivende hissettirmesi giivenlik sinirlarii evin
duvarlarindaki simirlarla belirginlestirmesi ¢ocugu yonlendirecek, kuralli ve tutarli
davranarak onu hayata hazirlayacaktir .Kendi kararlarini kendi verdigi siirece, ailenin
desteklemesi durumunda kendine glivenecek ve saygi duyacaktir. Aile ¢evresiyle giicli
baglar kurabilen saglikli bireyler olacaktir. Anne babanin ¢ocuga karsi tutumlarinin
demokratik olmasi, birey olarak 6zerklik taniyan yetkiler vermesi gerekir. Duygusal
bagliligin  kabul gordiighi ailelerde, toplumlarda pek ¢ok olumsuzluk sona
ermistir(Aktar,2012). Duygusal baglarin giiclii tutulmasi, bircok hastaligm, madde
kullantminin, evden kagmalarin, bireyin yalnizlasmasina bagli psikolojik bunalimlarin
intihar risklerinin Onlenebilecegi saglikli genglerin saglam toplumlarin olugmasina

ortam olusturacaktir(Kagit¢ibasi,2019).

Denetleme/Kontrol Kurami; Bu tutumdaki ebeveynler diizenli ve sorumludur,
cocuga kars1 kat1 baskici tutumlar sergilerler, ¢cocuklarin ilgi ve yeteneklerini kisitlayan,
ozerk bireyler olmasini engelleyen ebeveynlerdir.Oz disiplin asir1 olmaktadir.
Denetleme kuraminda 6zerk bireylerin yetismesi miimkiin degildir. Kontrol/denetleme
kuraminda ¢ocugun davraniglarinin ne kadar kisitlandig1 ,zorlamanin boyutu 6nemlidir.

Ebeveynler genel anlamda tuvalet egitimi, cinsellik, ahlaki degerler, evdeki gorevler

14



diizen ve temizlik emirlerine itaat, saldirganlik gibi alanlarda kontrol eder. Denetleme
/kontrol boyutunun bir ucu da kontrolden uzak bir boyutunun olmasidir. Ebeveynler
cocuga higbir kural getirmez. Kural sadece ¢ocugun fiziksel sagligl ve giivenligi icin
uygulanir. Cocuklarin kararlarima karisilmaz yol gosterme yapilmaz,gocuklarin
hatalarini kendi yolunu kendisinin bulmasi beklenir .Diger bir boyutta asir1 kisitlayan
kurallar koyan kisitlamalar getiren bir ebeveyndir. Cocuk bu kurallara uymak
zorundadir. Davraniglar1 attigi her adim ebeveynler tarafindan takip edilir. Cocugun
ebeveyni olmadan belli beceriler edinmesi kisitlanir. Asir1 baski altindaki bireyler ileri
ki hayatinda sosyallesme ve iletisim sorunlari yasarlar(Rohner,1986).Denetim altina

alarak terbiye etme yontemi esastir.

1.1.1. Otoriter Anne-Baba Tutumlari

Otoriter anne-baba tutumu genellikle goriilen bir tutum seklidir. Otoriter tutumda
cocuklarin kaygi diizeyi yiiksek olmakla birlikte cocugun kisiligine de Onem
verilmemektedir. Otoriter ailenin cocuklarinda kendilerine giiven duyamamaktadir,
“agirt baski1” kisiligi hici sayan tavirlar vardir, hareketlerini, fikirlerini agiklamasinda
Ozgiir degildir. Kendi basina hareket edemez (Yavuzer, 1986). Otoriter aile tutumlarinda
disiplin yogun olarak vardir anne-babanin belirledigi kati kurallardan olugmaktadir. Bu
kurallarin hig¢birinde ¢ocugun fikri alinmaz ve direk uygulamaya konulur; yasaklar
hakkinda bilgi verilmez. Neden yasaklar var agiklama yapilmaz. Otoriter ailelerin en
belirgin 06zelligi cocugun duygu ve diisiincelerine dnem vermemek siirekli olarak
kisiliginin elestirilmesidir. Otoriter ailelerde bir baska 6zellikte cezalarin kat1 olmasidir.
Agir cezalar verilmesi terbiye yontemi olmamakla beraber bir¢cok olumsuzlugu da
beraberinde getirmektedir (Agir,2007). Olumsuzluklar denildigin de biraz agarsak
cocugun duygusal patlamalar yasamasidir. Kardeslerinin ceza almasi durumlarinda
beklenmedik davranislar tepkiler gosterebilir. Otoriter ailelerin ¢ocuklari, iletisim de
sosyal iligkilerinde de sorunlar yasayabilir. Kendisini ifade etmesi s6z konusu bile
degildir. Mutsuzluk hosnutsuzluk yasamakla beraber istek ve ihtiyaglarmi da
belirtemez. Cocuklara verilen cezalar agir olmakla beraber yipraticidir. En 6nemli
Ozellikleri anne-babalarinin kendilerini sevmediklerini diislinilir, asir1 hassas yapist
vardir. Urkek, c¢ekingen ve sessizdir. Oz giiven son derece diisiiktiir. Cocugun

davraniglart kendi dogrusuyla cakistiginda zor kullanir (Eldeleklioglu, 1996).Anne
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babanin denetleme boyutundan bahsedersek ;Denetleme Kuramina gore cocuklarin

kural ve yonetmeliklere uygun davranmasidir .Disiplin ve egitme anlami vardir.

Cocugun her davranisini yonetmek, kisitlamak, susturmak, cezalandirmak dayakla
adam etme anlami vardir. Aslinda gii¢ kullanarak istediklerini yaptirma anlami vardir
Bir seyin esaslarii  Ogreterek denetim altinda tutmak egitim ve terbiye

yontemidir(Burhanoglu,2018).
Otoriter Ailelerde Yetisen Cocuklarin Ozellikleri

1. Cocuk ailenin koydugu kurallar ¢ergevesinde yetistirilir.

2. Cocuklarin davraniglar1 kisitlidir. Biiyiik insan gibi davranmasi gerekir.

3. Anne-baba ¢ocugun davraniglarini siirekli denetim altinda tutar.

4. Aileler cocuklara kars1 hosgorii gdstermez.

5. Ailenin kurallari, ¢ok kat1 ve agirdir.

6. Cocugun konusma hakk: yoktur.

7. Cocuga kars1 anlayissiz ve sert tavirlar sergilenir.

8. Cocugun en ufak hatasinda agir cezalar verilir.

9. Esneklik yoktuk. Anlayis goriilmez.

10. Ceza, baski ve kati kurallar vardir. Cezalar psikolojik yonden yipraticidir. Bu

cocuklarin kendisini gelistirmesi ailesi tarafindan engellenir.

1.1.2. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Anne-baba tutumlar1 incelendiginde ¢ocugun biiyiimesi kisilik gelisimi i¢in en
uygunu demokratik anne baba tutumlaridir. Bu tutum bi¢iminde ¢ocugun sevilmesi
sayllmas1 ve deger verildiginin hissettirildigi duygusunun gelismesini saglar (Yavuzer,
1986). Cocuk denetlenirken ayni1 zamanda ihtiyaclar1 da karsilanir. Sevgi saygi gibi
manevi ihtiyaclarmin yaninda maddesel olanlarda karsilanmaktadir. Cocugun
diistinmesi engellenmez, diislinebildiklerini 6zgiirce paylasabilmesi saglanir birey
oldugu ve diisiincelerine 6nem verildigi hissettirilir. Bu tutum bigiminde ¢ocukta hatali
davraniglar konusulur bu hatayr yapmamasi saglanir, onun birey oldugunu haklarinin
oldugunu ve fikirlerini beyan edilmesi gerektigi hissettirilir. Gelisimsel agidan
bakildiginda en uygun olan tutum seklidir. Ciinkii c¢ocugun kendine gilivendigi
Ozgiiveninin yiiksek oldugu ve daha iyi kararlar aldig ileride ki stresli olaylarda daha az

yara alarak bu donemleri atlattigin1 sdyleyebiliriz. Bu ¢ocuklarin sadece ev hayatinda
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degil okul ve ig hayatlarinda da ¢ok daha mutlu olduklarin1 sdyleyebiliriz. Psikolojik
rahatsizliklara daha az yakalandigi da sOylenebilir. Aile i¢i iletisimin giiglii oldugu
durumlarda c¢ocuklar daha saglikli yetisir sézIlii anlasmanin yetersiz olmasi aile igi

sorunlara neden olur.
Demokratik Tutumun Benimsendigi Ailelerde Yetisen Cocugun Ozellikleri

1. Demokratik tutumun gorildigi ailelerde ¢ocugun kisiligi oldugu gibi kabul
edilir.

2. Cocuklar gerektigi kadar kisitlanir.

3. Cocugun tizerinde ¢ok siki denetim yoktur, goriislerini agiklamasina izin verilir.

4. Cocugun kisiligine elestiri yoktur eger yanlis davraniglart varsa onlara karsi
elestiri olur.

5. Aile i¢inde alinan kararlarda ¢ocugun s6z hakki vardir.

6. Aile icin ¢ocuk degerlidir kurallar esnektir.

7. Aile ¢ocuklarinin sorumluluk almasina izin verir.

8. Cocugun fikir ve diisiincelerine saygi duyulur.

9. Agir ve kat1 ceza anlayisi yoktur.

1.1.3. Koruyucu Anne-Baba Tutumlari

Bir bagka anne-baba tutum bigimi koruyucu anne-baba tutumudur. Bu tutum ¢esiti
de, anne-babanin ¢ocuga karsi davranig bigimi olmalidir. Cocugun g¢evreyi anlamasi
tanimast gereklidir. Ailenin tepkiler vermesi, ¢ocugun her hareketini kisitlamasi en

belirgin 6zelligidir. Asir1 koruma fazla kontrol vardir.

Cocugun siirekli sinirlandigi bagimsiz davranislarina izin verilmedigi stirekli
denetlendigini gormekteyiz. Cocugun her hareketinin engellenmesi yeteneklerinin
gelismesine engel olur ve siirekli olarak yeteneklerini kisitlamaktadir. Kontrol daima
ailenin elindedir (Eldeleklioglu, 1996). Bu tutum seklinde ¢ocugun her hareketinin
denetlenmesi cocuklarin yapmasi gereken pek ¢ok sey anne-baba tarafindan yapilir.
Cocuklarin yasayarak 6grenmesi engellenmis olur. Cocugu sevmek 6zen gostermek
gerekir bu tavir gereginden fazladir. Bu tutum genellikle ¢cocuk sahibi olmak icin ¢ok
ugrasan ve zor kosullarda ¢ocuk sahibi olmus ailelerde goriiliir, ileride ¢ocuk aileye
bagimli, tirkek,tedirgin , korkak olabilir ¢ocugun iizerine fazla diisen ailelerde goriiliir

(Ergiiner,2003).
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Uzun yillar ¢ocuk sahibi olmayan sonradan ¢ocugun olan ailelerin gosterdigi bir
tutumdur. Cocuk diinyanin en 6nemli kisisi oldugunu diisiintir. Cocuklarin her istegi
yapilir, biitiin isler ebeveyn tarafindan yapilir (Akman ve Uysal,2015). Cocuklarin asiri
kollandig1 goriiliir. Zarar gorecegi ortamlara girmesine izin verilmez. Cocugun hasta
olmamasi i¢in miidahale edilme gereginden fazladir. Cocuklarin 6zgiiven diizeyleri
distiktiir. Cocugun bahgede ve parkta oynamasina izin verilmez asir1 kollayan tutum
sergilerler (Cakmakli, 1995). Okulda, sosyal iligkilerinde anne-babaya bagimlidirlar.
Koruyucu ailede yetisen c¢ocuklarin korkak gilivensiz olduklarin1 sdyleyebiliriz.
Cocugun gelisimi i¢in dogru bir tutum degildir. Gereginden fazla ¢ocukla ilgilenilmesi
sorumluluk duygusunu azaltir ya da yok eder. Cocuklarin yeterince biiyiidiiklerini kabul

edemezler her seyi kendileri yapmak istemektedirler. (Eldeleklioglu, 1996).
Koruyucu Anne-Baba Tutumunun Benimsedigi Ailede Yetisen Cocugun Ozellikleri

1. Cocugun her tiirlii bakimryla bizzat aile ilgilenir.

2. Ozgiivenleri diisiiktiir. Kendilerine giivenleri yoktur.

3. Sorumluluk almazlar.

4. Ailenin izni olmadan karar alamazlar.

5. Kendi yapabilecegi bir¢ok iste (6devlerini yapma ) aileden ¢evreden destek
beklemektedir.

6. Cocugun siirekli kisitlandig1 ve denetlendigi bir tutum seklidir.

1.1.4. llgisiz Anne-Baba Tutumu

Karsilagilan bir bagka tutum sekli ilgisiz anne-baba tutumudur. Ebeveyn tutum
bicimlerine baktigimizda cocuklarin gelisimlerinden ileride nasil bir kisi olacaklari
bireylerin tutum ve davraniglarinin sekillenmesinde ne kadar 6nemlidir (Cakmakls,
1995). Bu tutum bigimi ¢ocukla ilgilenmeyen umursamayan bir ebeveyn tutumudur.
asir1 ilgisizligin olmas1 durumunda ¢ocukta giiven duygusu gelisemez . ilgisiz tutumda
cocugun gelismesinde bir¢ok olumsuzluga sebep olmaktadir. Sevgi ve saygidan yoksun
ortamda biiyliyen ¢ocuklar dikkat cekmeye ve kendini ispatlamaya caligir. Bu ¢cocuklara
bakildiginda saldirgan ¢evresiyle sorun yasayan Ozgiliveni diislik iletisim sorunu
yasayan ¢ocuklardir (Yoriikoglu, 1989). Gelecekte psikolojik rahatsizliklarin goriildiigii
ve suc¢a karisan ¢cocuklarim bu tutumla biiytitiilen ¢cocuklardir. Ebeveynlerin en énemli

0zelligi bos verme, umursamaz davranig gostermesidir.
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Cocugun evde olup olmamasi aile ortamini etkilemez. Cocuk rahatsizlik vermesin
soru sormasin sorun c¢ikarmasin ne yaparsa yapsin diisiincesindedir. iletisim sorunu
biiyiikk oranda yasanir. Cocugun ailede bir degeri yoktur; denetleyen bir ailede yoktur.
Cocuk yalnizlik ve suglanma duygular1 yasar. Bagina buyruktur. Okula gidip gitmemesi
sorgulanmaz, umursanmaz (Akiin,2003). Cocugun sevilmedigi, istenmedigi dislandig1
bir aile tablosu vardir. Cocugun yaptiklari i¢in elestirilen suglayan ya da tepkisiz anne-
babalar vardir. Cocuk istenmedigini sevilmedigini diisiiniir ait olmama duygusu yasar.
Kendini bir yere ait hissedemez. Saldirganlik davranislar gosterir, giiven duygusu

zayiftir gelismemistir.
Igisiz Anne-Baba Tutumunun Ozellikleri

1. Cocukla aile arasinda iletisim yoktur. Cocugun ne yaptigi ailenin umurunda
degildir.

2. Ozgiiven diisiiktiir. Sorumluluk duygusu yoktur.

3. Cocuk aileye ait degildir. Cocugun dislanmasi umursanmamasi g¢ocugun
davraniglarini etkiler. Gliven duygusu gelismemistir.

4. Cocuklar saldirganlik bos gezme ileriki yaslarda ise hirsizlik, kagakeilik gibi

suclara yonelir.

1.1.5. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Bu tutum c¢esidi tutarsiz anne-baba tutumlarinin ¢ocuk davranislar1 ve ¢ocuklar
tizerinde ne gibi sonuglart oluyor? bu soruyu degerlendirmektedir. Anne-babanin
tutumu tahmin edilmez. Bir davranis bazi durumlarda ceza sebebi olurken bazen
cocuktur denilebilir, hos goriilebilir. Saldirganlik yiiksek 6z saygmin disiik
davraniglarinin kontrolsiiz olmasma neden olabilmektedir. Ceza yontemi katidir bu
sistem hangi zamanda hangi davranisa uygulandigi nerede, nasil oldugu belirsizdir.
cocuk nerede nasil davranacagini bilemez bu durum hangi davranisin iyi hangisi kotii
anlamaz. Cocuk davraniglarini anne-babasinin ruhsal durumuna goére sekillendirir

(Yavuzer, 1986).

Cocuk davramislarin1 anne-babanin mutlu mu mutsuz mu sinirli mi sakin mi
olduguna gore karar verir. Bu tutumda ¢ocugun kisiligine elestiride bulunma davranisi
yaygindir. Bunu ¢ocugun yaninda yaparlar. Cocugun yasadigi ikilem neyin dogru neyin

yanlis oldugunu bilememesine sebep olur. Ciinkii bugilin kizan anne-baba ertesi giin
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giiliip gecebilmekte, baska bir zamanda agir cezalar verebilmektedir. Cocuk davraniglari
hakkinda bilgi sahibi degildir. Ne zaman ne yapacagi ne yapmamasi gerektiginin

bilincine varamaz (Dinger, 2006).

Cocuk anne-babasiin 6fkeli ya da keyifli olusuna gore karar verir bu ¢ocuklar
ileride karakter 6zelliklerinin tam oturamamast hangi durumlarda hangi davranisin iyi
ya da dogru olduguna karar veremez. Bu c¢ocuklarin sosyal iligkilerinde, arkadaslik

ortamlarinda yogun sorunlar yagsamasini saglar.

Cocugun hayatinda diizen kavraminin olusmasi ve dengeli davraniglarda
bulunmasi zorlagsmaktadir. Cocugun gelisiminde olumsuzluklara neden olmaktadir.

cocuk sosyal ortamlarda tutarsiz davraniglar uyum sorunlar1 ,adaptasyon yasamaktadir.

Tutarsiz Anne-Babada Yetistirilen Cocuklarin Ozellikleri
1. Ailenin ¢ocuga davranislart ¢ok tutarsizdir. Buna bagl olarak ¢ocuk sosyal

cevresiyle uyumsuzdur.

2. Cocuk bir davranisgin 1yi mi kétiimii oldugunu bilemez. Cocugun karakter yapisi
oturmaz.
3. Cocugun hayatinda diizen olugsmaz. Bu ¢ocuklarda aile bilinci olugmaz.

1.1.6. Davrams Bozuklugunun Gelisimi

Aile tiyelerinin istenmeyen davraniglar izerinde olumlu etkileri olmaktadir. Anne
babalar 6fke nobetlerini? Istenmeyen davranislari pekistirerek davranisin yerlesmesini
saglamaktadir. Bireyler istemeden kendilerini rahatsiz eden, eziyet ¢ekme giidiisiinii
pekistirerek etki-tepki mekanizmasinin ¢alismasini saglamaktadir. Ebeveynlerin sorunlu
davraniglara nasihat etme, azarlama yoluyla tepki vermesi dikkat ¢cekmeye c¢alisan
ergenlerde giiclii bir sosyal pekistirectir. Anne babalarin istenmeyen bir davranisi
‘umursamaz tavrl “davranigin sonmesini saglamaktadir. Anne babanin ilgisini ¢ekmeye
calisan ¢ocuklarda tepki yaratan sozciiklerin ¢abuk Ogrenildigi goriilmektedir. Anne
babanin ilgisini devam ettirmek igin sorunlu davramiglar sergileyen c¢ocuklarda
ebeveynin kizmasi, azarlamasi ve agir cezalar verilmesi kisir dongiiyii devam
ettirmektedir. Ornek: Kiz ve annesi siiper markete gitmektedir, kiz annesinden
sekerleme istemektedir. Annesi yaygara yapsan, aglasan kendini yere atsan sana
sekerleme yok demistir .Bu tavr1 ¢ocugun davranisini siddetlendirir. En sonunda annesi

utandig1 i¢in sekerleme alarak kiigiik kizin istedigini yapar(Nichols,2013).
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Anne-baba tutumlar1 ve cocugun sosyallesme siiresi arasindaki iligki ¢aligmalarda
elde edilen bulgulara bakildiginda anne-baba tutumlarinin ¢ocugun gelisiminde ne
kadar onemli oldugunu sOylemek gerekir. Ailenin tutumlar1t c¢ocugun kisiliginde,
karakterinde huyunda farkli 6zellikler gelismesine neden olmaktadir (Altintas,2003).
Otoriter anne-baba tutumlarinda ¢ocuk yaptiginin bilincinde degildir. Ceza m1 verilecek
yoksa giiliip gegilmeli mi? Burada ne yapmali yaptigi davranig dogru mu yanlis mi1 degil
mi? annesinin babasimin 6fkeli mi keyifli mi olmasina gore karar verecektir. Otoriter
ailede yetisen ¢ocukla demokratik ailede yetisen cocuklarin kisilik gelisimleri son

derece farkli olacaktir. ileride sosyal yasamlarina da yansiyacaktir (Karabeyeser, 2013).

Otoriter ailede yasayan c¢ocuk siirekli kisiligine saldirt ve elestiriye
ugrayacagindan 6zgiliven sorunu yasayacaktir. Demokratik ailede yasayan cocuk daha
kolay sosyallesecektir, kendine giivenecektir (Yoriikoglu, 2011). Otoriter ailede yetisen
cocuklar baski altinda olduklarindan siirekli elestiri ve cezalandirma yasadiklarindan
kendilerine giiven duymazlar; fikirlerini agiklayamama gibi sorunlar yasayabilirler. Bu
cocuklar cezalandirma ve agir cezalara maruz birakilirlar, siirekli tetikte olur ve
kendilerini kontrol ederler, stresli ve tedirgin olurlar, kendilerine giivenleri de yoktur.
Sessiz, ¢ekingen, silik ve siirekli baskalarmin etkisinde kalirlar, toplumda kendilerini
ifade edemezler. Siirekli elestiri ve cezalandirilma, asagilik duygusu yasamalarini
saglar. Cocugun sosyallesmesine bakildiginda demokratik ailelerin en uygun goriildiigii

soylenebilir (Yavuzer, 1986).

Demokratik aile cocugun gilivenli baglanmasimni saglarken kendine giliven
duymasini iyi iletisim kurup sosyallesmesini de saglar. Bu iddianin en giiclii belirtisi

aile icinde iyi bir iletisim kurabilmesidir.

Demokratik ailede bilyiiyen ¢ocuklarin alinan kararlardan haberdar olmasi birlikte

karar verilmesi iyi bir iletisimin kurulmasini saglar.

Cocuk diisiincelerini agiklarken neleri yapmali nedenleriyle 6grenir ve ona gore
davranir. Bu tutum seklinde cocuklar kurallar1 benimser ve uygular (Cakmakli, 1995).
Kendi fikrini beyan ederken alinan kararlarin igindedir. Beklentilerinden bahsederken
ailesinin beklentilerini de bilir, ortak kararlar verilerek uygulanir, neden bu kararin
alindigini agikladiklari i¢in kararlar1 benimser, karar alinirken ¢ocugun fikrinin alinmasi
onemlidir (Yoriikoglu, 1971). Ailesinin deger verdigini, alinan kararlarda s6z sahibi

olmasi stres zamanlarini ¢ok rahat yonetmesini saglar. Sosyal ortamlarda kendilerini
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daha iyi ifade ederler. Okul ve arkadaslariyla daha uyumludurlar, demokratik ailede

yetisen ¢ocuklar sosyallesme acisindan 6nemli kazanglari olur.

Koruyucu anne-baba tutumlar1 ¢cocugun sosyallesmesinde olumsuz yonde etkiler.
cocuk Ozgiir karar veremediginden kendini gelistiremez. Ailenin asir1 koruyucu olmasi
cocugun kendi yapacagi isleri anne-babasinin yapmasi ¢ocugun giiven duygusunu
olumsuz etkiler. Kendini gelistiremeyen yeteneklerini ilerletemeyen cocuklar, aileye

bagimli olmaktadir. leride bircok konuda basarisiz olurlar.

Cocugun sosyal ortamlarda sorun yasamasi, is ve okul hayatinda sorunlar
yasamas1t yeteneklerinin engellenmesi ileri ki hayatinda basarisizlik yasamasi
sorumluluk alamamasi ve sosyal ortamlarda tutuk olmasi kaginilmazdir. ilgisiz anne-
baba tutumlarinin sosyallesme siireciyle ilgisine bakildiginda; ¢ocuklarin en 6nemli
gereksinimleri sevgi ve ilgidir. Sadece yemek yedirmek {istiinii yikamanin yani sira
zaman ayirmakta gerekmektedir. Fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi kuskusuz
gereklidir. Manevi ihtiyaglarin sevginin yeri paha bigilemez kadar degerlidir, ilgi
beraber zaman gecirmekte gerekir. Bir ¢ocugun gelisimi i¢in c¢ok gereklidir.
Cocuklanyla ilgilenmeyen onlar1 umursamayan ailelerde yetisen cocuklar anne-
babasinin hangi davranisa kizacagini ya da kizmayacagini bilemezler ve bu noktada

karmasa yasarlar (Oztiirk ve Yiiksel, 2017).

Bu ¢ocuklarin sevgi aramak i¢in disariya yoneldikleri ve istenmeyen durumlarin
yasanmasi sosyallesmede sorun yasamalari da olumsuz sonuclar arasindadir.
Sosyallesme agisindan en Onemli sorun giiven duygusunun gelisememesi, iletisim
sorunlar1 yasayan saldirgan bireyler olmasidir. Tutarsiz anne-baba tutumlar1 da ¢ocugun
sosyallesmesi acisindan olumsuz sonuglara sebep olacaktir. Ciinkii bu tutumun
goriildiigii ailede yasayan c¢ocuklar anne-babasinin tutarsiz davraniglar gostermelerini
model alacak ve sosyal ortamlarda tutarsiz davraniglar sergileyecektir (Eldeleklioglu,
1996).

Boyle davraniglarda onun yakin ¢evresinde hos karsilanmayip sosyallesme
stirecinde olumsuzluklara neden olacaktir. Aile bir davranisa bazen giiliip geger bazen
kizan profiller sergilerken sasiran, bocalayan kisiler olacak hangi davranisa nasil tepki
verecegini bilemeyecektir. Ayni durumlara farkli davranislar sergileyen cocuklar sosyal

cevresi ile olan iliskileri olumsuz yonde gelisecektir (Kulaksizoglu, 1998). Anne-baba
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tutumlart ¢ocugun gelisimine 6rnek olacagindan kisiliginin ve 6zdesim modellerinin

dogru sekillenmesinde 6nemlidir.

Sosyal gelisim toplumun karar verip uygun gordiigii sekilde davranmay1 6greten
bir siiregtir. Bu siire¢ tiim hayatimiz boyunca devam eder, dogumla baslayarak 6liime
kadar gidebilen bir siiregtir. Toplumlarda kendini ifade edemeyen genglerin ¢ocuklugu

incelendiginde ¢ok baski altinda yetistirildikleri yapilan ¢aligmalarla dogrulanmistir.

Sosyal gelisim fiziksel belirtilerdir, boyunun kilosunun biiylimesi yasinin
ilerlemesinin yaninda sosyal hayatta kazandigi tecriibeler, deneyimler ve hayattaki
egitimi basarilar1 kisaca kisiler arasi iligkileri kapsamaktadir. Bu siirecin baglangici aile
ile baglar. Ailesinde sosyal iliskilerin nasil oldugu, nasil sekillendigine baghdir. Bu
durumda anne-babanin diger yetiskinlerin sosyal iliskileri 6grenmede davranislarin
olugmasinda ¢ok dnemlidir. Yapilan ¢aligmalarda ergenin kimlik gelisiminde gelisimsel
gorevleri tamamlamasinda aile faktoriiniin ¢ok 6nemli oldugu bunun ileriki hayatinda
is, okul, evlilikte sorunlar yagsanmasinda sectigi meslekte basarili olabilmek adina 6nem
teskil etmektedir. Ergenlik doneminde saglikli bir kimlik kazanilmasi amaglanir
ozellikle ergenin birisini taklit ederek onunla 6zdesim kurmasi gerekmektedir. Ergenin
model aldig1 kisiyle etkilesim kurmasi gelisimi i¢in dnemlidir. Ergenlik doneminde
ergenin ait olma bilincini tasgimasi aitlik hissetmesiyle miimkiindiir ergen ailesine
arkadas guruplarma aitlik hissetmemesi cetelere yonlendirir ve olumsuz davraniglar
sergilemesini saglar .Anne babalara ve egitimcilere diisen ¢ocugu bos birakmadan
ozerklik bagimsizligini elinden almadan ergeni korumaktir(Akbaba,2010).Ergenler
kimlik karmasasindan kaynakli hata yapabilecekleri diistiniirler bu asamada ailesinin
desteklemesini beklerler .Aile iginde saglikli iligkilerin kurulmasi adina ailenin ergene
gerekmedikge miidahale etmemesi gerekir .Anne babanin farkli ve tutarsiz davraniglart
ergenin bocalamasina neden olmaktadir .Siirekli degisen tutumlar ve dengesiz
davraniglar ergenin kimlik karmasasi bunalimlari, karar vermede giicliikler yagamasini
saglar .Bunalimlarin uzun silirmesi ’morotoryum’ olarak tanimlanir .Bazi aileler
cocuklarma karst son derece ilgisizdir bunun nedenleri ailedeki ge¢imsizlik, is
yogunlugu ve ekonomik sorunlardan kaynaklanmaktadir .Bu ailede yetisen ¢ocuklar
ergenlik doneminde higcbir seyi umursamaz, sorumluluk almaz bu durumlarda ‘daginik

kimlik’ statiisii denilmektedir(Akbaba,2010).
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1.2. Ergenlerin Gelisimsel Gorevleri

Bir insanin diinden bugiine, bugiinden gelecege basarili bir gegis siirecinde
ilerlemesi i¢in gelisimsel gorevleri tamamlamasi gerekir. Bu siirecte stresorlerle bas
edebilmesi i¢in saglikli bir ergenlik donemi yasamasi gerekir. Ergenlik bireyin her
alanda olgunlastig1 bir siiregtir. Bu olgunlagsma bedensel, ruhsal, fiziksel ve toplumsal
alanda olmakla beraber tiim hayati boyunca siirer. Bu asamalarin basariyla
tamamlanmasi gelisimsel gorevlerin basariyla tamamlanmasi demektir. Hayatindaki
evlilik, is, okul, mesleki becerinin basarili olmasin1 gosterir. Toplum i¢inde uyumlu,
mutlu, basarili olmasi stresorlerle bas etmesi de yine gelisimsel gorevlerin bagariyla
tamamlanmasiyla olusur. Dogumdan yetiskinlige kadar siiren bir donemdir. Bu donemi
O6nemli yapan giiven duygusunun gelismesidir. Ailenin sadece beslenme, ilgi, sevgi ve

uyku olan temel ihtiyacglarin yaninda giiven duygusunu olusturmasidir (Bindak,

Murat,2011).
Ergenlik Donemi Gelisimsel Gorevler

1. D1s goriiniisii fiziksel 6zelliklerini benimsemek,

2. Toplumun erkek ve kadin olarak verdigi rolleri kabul etmek ve gerekeni
yapmak,

3. Akranlariyla 1yi, dogru arkadasliklar kurmak,

4. Sectigi meslegi uygun egitim alip ekonomik yonden bagimsiz olmak,

5. Toplumsal siire¢ i¢inde okul, askerlik gibi gorevleri tamamlayarak aile kurmak
ve bu yonde hazirlik yapmak,

6. Toplumsal olarak verilen gorevleri tamamlamak,

7. Benimsedigi bir ideolojiyi edinmek, sevdigi meslegi yapmak,

8. Toplum i¢inde yol gosterecek deger yargilari, ahlak kurallarini olusturmak,

9. Evlenip evlilik gereklerini yerine getirmek.

Aslinda gelisimsel gorevler ergenligin baslarinda olmakla beraber yetiskinlikte
basarili olabilmesi icin gereken bilgi beceri tecriibenin olusturdugu davranislardir.
Toplum i¢inde verilen gorevleri rolleri benimsemesi onlart saglikli gerceklestirmesinde
cok onemlidir. Ayrica ergenlikte aile destegi goren ergenler yetiskinlikteki gelisimsel
gorevlerin yerine getirmede kolaylik saglamaktadir. Gelisimsel gorevlerin daha kolay
gerceklesmesi kimlik karmasasinin kolay atlatilmasi, bu siiregte ailenin destegiyle

miimkiin olmaktadir (Sezer, 2010).
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1.2.1  Ruhsal Gelisim ve Ruhsal Sikintilar

Ruhsal gelisim ergenlik doneminde incelendiginde sagliksiz, karmasik duygular
dengesizlikler goriiliir (Kulaksizoglu, 1998). Sinirlilik, ¢abuk 6fkelenme, neseli olma
cabuk tiziilen, ¢abuk sevinen, cosku, ice kapanma gidip gelmelerin yogun goriildigi
cok mutlu ya da ¢ok iizgiin, kaygilar, ofkeler, giivensizlik gibi duygu yogunluklari
goriilmektedir. Bu ozellikler yetiskinlikte goriildii§ii zaman ruhsal yonden sagliksiz
denilebilirken; ergenlikte boyle disiiniilmez. Ciinkii ruhsal ¢alkantilarin gidip-
gelmelerin oldugu bir dénemdir (Yoriikoglu, 1993). Tabii ki bir yetiskinin ruh haliyle
ergenin ki farklidir, o yiizden ruh hastasi denilmez. Ergeni ruh hastasi kriteri agisindan
degerlendirildiginde dengesiz ve uyumsuz hareketler sagliklt oldugunu gosterir.
Ergenlikte goriilen depresif belirtiler ice donmenin nedenleri aile i¢i iletisimsizlik aile
icinde bozuk iliskiler ya da bagimsizligin 6niine gegildigi i¢in yapilan miicadelenin

sonucudur.

Depresyonun en belirgin 6zelligi umutsuzluk olurken aile igi iligkilerin zayifligi,
iletisim kopuklugu ve aile ile ergenin baglarinin kopmus olmasi bu hastaligin
gelismesinde biliylik etkendir. Yapilan arastirmalarda depresyonda olan genglerin
aileleriyle iligkilerin bozuk oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ergenlikteki fizyolojik ve
psikolojik gelisimler kaygi ve gerilmeye neden olmaktadir. Ozellikle depresyon yine bu
donemde goriilmektedir (Bindak, Murat, 2011). Duygusal yonde karamsarlik,
giivensizlik, ¢okkiinliik, eskiden zevk aldigi hobilerinden uzaklasma, diislince ve
hareketlerde yavaslama, motivasyonel duraganlik gibi belirtilerin gorildiigii bir

hastaliktir (Yavuzer, 2019).

Depresyon ¢ocukluk doéneminde seyrek goriiliirken ergenlik doneminde bu oran
yiikselmektedir (Ergin, 2012). Ergenlik donemindeki depresyon kisa donemli
olmaktadir. Stresli durumlarin tetikledigi durumlarda daha belirgin ortaya ¢ikar.
lizlintiiliidiir, hayatlarina devam ederler, anlagilmama en c¢ok {iziildiikleri kendilerini
cektikleri durumlardir (Durmus,2005). Depresyona girmesinin baglica nedenleri
Ozgiiven problemleri aile i¢i iletisimsizlik, maddi ve maneviyattaki eksiklikler, aile
icinde yasanan sorunlar, okul problemleri derslerin diismesi, sosyallesmeme gencin
kendisini mutsuz, yalniz hissetmesi, gelecek kaygilar1 depresyona neden olmaktadir
(Yoriikoglu, 1989).
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Yogun iletisimsizlik, dikkat toplama gii¢liigii, derslerin diismesi, okula gitmeme,
isteksizlik ilgi ve zevk kayb1 goriiliir. Fiziksel yonden asir1 yeme ya da isteksizlik, uyku
ve kilo kayb1 oldugunu séylemektedir. Kaygilar depresyonu tetikler. Bazen umut verici
sozler problemin ¢o6ziimiine yonelik ¢alismalar, sevildigini, deger verildigini
hissettirmek, ¢oziime yonelik yapici davranislar sergilemek yararli olabilir. Ergenin
depresyona girme durumunda bir siire takip edilmeli, eger uzun siire uyku bozuklugu
istahsizlik, iiziintii, ¢okkiinliik durumlar siiriiyorsa gencin yardim almasi saglanmalidir

(Ekinci, Kural, Kandemir ve Yalginkaya, 2013).

Depresyon, ilgi ve zevk kaybmin yaninda intihar ve Oliim disiinceleri de
gelistirilmigse yalnizlik, yakinlarinca sevilmemek, travmatik olaylar zaman zaman
ofkelenmeler depresyonda oldugu gosterir (Ergiiner,2020). Ergenin arkadaslarini
tanimaya calismak Onemlidir, olumsuz hos olmayan durumlar varsa bunlar1 ergenle
paylasmak daha yerinde olur (Antony,2004). Ergenler genelde anne-babanin
gordiiklerini géremeyebilir karsi tarafi begenmemesine kizip 6fkelenebilir savunmaya
calisir. Arkadaslarmin olumsuz yonlerinden bahsederken dogru kelimeleri se¢mek
gerekmektedir. Evdeki durumda onemlidir. Asirt gerginse gerginligin azaltilmasi,
sorunlara ¢éziim bulunmasi gerekir. Aile i¢i siddet, iletisimsiz, diigiik benlik saygisi,

okul basarisizligi depresyona sebep olabilir (Ergiiner, 2020).

Duygularla basa ¢ikamama durumu tetikleyici olabilir, istenmeyen durumlar,
karsilastigimiz engellemeler, catismalar, bizi zorlayan durumlarda ruhsal sikintilar
olusturur (Tarhan, 2019). Bir duruma sinirlilik ayn1 sekilde bizi 6fkelendiren iizen
olaylarin diistinmeden hizli aniden verilebilen tepkilerdir. Ergenlikte baslayarak
yetiskinlikte devam eden bir baska ruhsal sikinti ger¢ek ve dogru olmayan insanin
kafasindan atamadi@i, etkisinden kurtulamadigi aklindan kovmaya caligsa da
basaramadigi diisincelerdir. Aslinda bunlarin nedenlerine bakildiginda atlatilamayan
yogun duygu yogunluklaridir. Bu duygu seklinin temeli kaygilardir. Kurallara fazla
uyma konusunda fazla zorlanmis, baski gdérmiis yapilan bir haksizlik durumlarinda
gereginden fazla yargilanmis kisilerde ortaya g¢ikar. Kaygi bozukluklari saplanti ve
takintilarin olugmasini saglar. Duygularin kontroliiniin kaybedildigi, ac1 veren ciddi bir
olay yasandiginda bu durumun zihinsel tekrar yenilenmesi stres bozuklugu olarak

karsimiza ¢ikar (Tarhan, 2012).

Akut stres olarak da bilenin bu durum sikintili olay1 yasarken ya da sonrasinda

uyusukluk hissi, yabancilagma, korku, dalginlik, tepkisizlik bedenindeki agrilar olay:

26



hatirladik¢a yeniden yasamig gibi tekrar tekrar goziiniin oniine gelmesi yasadigi olay1
hatirlatan durumlardan kaginmasidir. Onlart hatirlatan konugmalar, duygular, gérmekten
rahatsiz oldugu durumlardan kaginir. TV programi, film, haber ya da baska bir olaydan
kaginmalar baslar, kacinmalar olayin hatirlanmamasi i¢in yapilsa da gece riiyalar olay1
animsatan durumlardir. Konusma ve duygular bunaltinin siklasmasini saglar (Tarhan,
2019). Insanlardan uzaklasarak, sikinti veren ortamlara girmeyerek durumdan

kurtarmaya calisilir (Ozdemir, 2014).

Uyuma zorlugu, istahsizlik, huzursuzluk, yogunlasma gii¢liigi asir1 irkilme de
goriiliir. Ruhsal hastaliklarin genelinin ergenlik déneminde basladigi ve yetiskinlikte
agir durumlara neden olabilecegini temellerinin aile i¢in sorun ve ¢dziimlenemeyen

problemlerden oldugu sdylenebilir.

1.2.2. Kisilik Gelisimi

Kisilik bireyleri baskalarindan ayiran 6zelliklerin timidiir. Cevresiyle uyumlu

iligkiler kurmasi i¢in gelistirdigi davranislardir.

Diger bir kisilik tanimi1 da; Bireyi baskalarindan ayiran 6zelliklerin tiimiidiir.
Cevresiyle uyumlu iligkiler kurmasi i¢in gelistirdigi davranislardir (Ciiceloglu, 1991).
Kisiligin olusmasi ¢ok kiiciik yasta baslar. Alt1 yas kisiligin ¢ergevesini olustururken
ergenligin bitimine dogru tamamen oturur. Kisiligin degismesi miimkiin degildir, ¢linkii
dogumuyla baslamakta ergenlige kadar giden siire¢te tamamlandigindan uzun siirede

olusur (Ciiceloglu, 1991).

Kisilik c¢evreyle ilgilidir onunla uyumu insanlarla iletisimin sonucudur; ailesi
cevresi, arkadashk iliskileri, kisiligin temellerini olusturur (Ozbay ve Oztiirk,2001).
Ergenin kisiliginin olumlu yonde ilerlemesi gelisimsel gorevlerinin tam ve dogru

tamamlanmasiyla olusur.

Fiziksel degisimler, cinsel degisim, biligsel gelisim, psiko sosyal degisim, aile ve
arkadays iliskilerinin uyumlu olmasi, meslek ve gelecek i¢in hazirlik yapma, okul, aile ve
arkadas iligkilerinin olumlu olmasi kisilik gelisimini olumlu etkiler. Kisilik gelisimi ilk
cocukluk yillarma rastladigr i¢in yasadigi ortam aile iliskileri, ¢gevre 6nemli yer tutar.
Anne- baba tutumlarindan bahsedersek ailenin ¢ocuga verdigi deger ve iletisim iliskileri

tutum sekilleri de kisilik olusumunu etkiler. Kisilik kisaca bireyin yasama tarzini, ifade
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eder. Bireye ait olan tiim 6zelliklerdir, kisiligin davranissal gelisimi, sosyal uyarici ve

diger bireylerle olan etkilesimidir (Topgu, 2015).

1.2.3. Kimlik Olusumu ve Gelisiminin Aileyle iliskisi

“Kimim ben?” sorusuna her birey baska acidan bakar ve verilen cevap o kisinin
kimligi olarak karsimiza ¢ikar. Kisilik gelisimi sadece gelisen degisen birey; onun
yasadig1 cevresi ve toplumu da etkiler. Ergenin yasadigi ig¢sel degisimler (fiziksel,
biligsel, psikolojik, sosyolojik) toplumun bireyden beklentileri de kimlik olusumunu
etkiler. Bireyin degisimlerinin toplumun degisimine uyumu da 6énemlidir (Sezer, 2010).
Gengler amaglarini belirlemeye ¢alisir arayis i¢indedir. Kendini degerlendirmeye calisir
benim iyi yonlerim neler zayif ve giiclii yonlerime gore gelecekte yapabileceklerini
anlamaya ¢alisir. Ailenin bu asamada genci anlayarak yardimci olmasi gerekir. Gencin
kendini degerlendirme agamasinda birtakim sorularina cevap arar. Nereden geldigi? kim
oldugunu sorar, neyim? gelecekte neler yapmaliyim? siireklilik ve 06zgiin ayrilik
duygusunun cevabini arar, toplumun bir kurali mi1? gerekli mi? ya da ikinci cinsiyetin
olusumumu dur? Seklinde diisiiniir, arastirmalar yapar ve yargilar (Sezer, 2010).
Ergenin kendi ¢abasiyla olusan bir 6zelliktir. Bugiinii, diinii, gelecegini birlestiren
bunlarin olusturdugu bir sistemler biitiiniidiir. Toplumun, kiiltiiriin farkli kiilttirlerin
hedefini tavir alisi, hisleri, duygu ve diisiincelerin etkisi var mi? Ergenin yasadigi yerin

bulundugu sosyal sinifin diisiince bigimini, tutumlarini etkiler.

Ergenlik dénemi “Ben neyim? Kimim?” digerleri ile baglantim ne? Ne yapmam
gerekiyor? Gelecekte neler yapmaliyim? Nasil yapmaliyim? gibi sorunlarin soruldugu
ve ¢ocukluk temeliyle baslayan ergenlik doneminde sekillendigi bir kavramdir. Gelisim

ve uyum Yyillar1 toplumsal uyumla birlesirse gelecekte daha mutlu olur.

Arastirmalarin ¢ogu benlik kavraminin duraganligini sdylese de bazi arastirmalar
zaman i¢inde degisebilecegini bunun i¢inde bir¢ok neden oldugunu sdylemektedir.
Anne- babalarin ¢ocuklarini tanimalar1 6zgiir, gliven ve sevgi ortaminda biiytitmeleri
kimlik olusumunda 6nemlidir (Sezer, 2010). Ailenin de bu dénemin bilincinde olmasi
yardimct olmasi gerekmektedir. Anne-babanin model alinmasi her zaman miimkiin
olamiyor. Cocukluk zamanlarda beraber yasanmamis olmasi, farkli ¢cevrede biiylime
aile ¢evresinde model gosterebilmesini engeller. Cocugun basarisi, hayati, evliligi,
sosyal yasaminda &rnek gosterecek, model alacak ebeveyn yoktur. (Oztiirk, 2004).Idolii

ornek alabilir bir yazarsa kitaplari, yayinlar1 olabilir. Ergen kimi 6rnek almah? Idolii
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kim? kim gibi olmak ister? Calkantili, karmasalarin duygusal inislerin oldugu-ergenlik
doneminde saglikli karar veremeyebilir ailenin bu konuda yardimci olmasi gerekir

(Demirtas, 2010).

Ornek gosterirken ergenin ilgi ve yeteneklerine uygun meslek secimi onun ilerde
mutlu olacagi se¢imler yapmasi kendi dogru ve yanliglarini belirlemesi gerekir. Bu
durum kendisini sevecegi ve saygi duyacagi bir hale gelir. Saygi gostermesi hem dogru
bir kisilik kazanmasina hem de gelecekte basarili olmasinin ilk sartidir. Kimlik ve
kisilik olusumunda yasanan sorunlar gencin hayatinda tedavi edilmeli yoksa ileride

birgok sikintili durumlara neden olmaktadir (Tarhan, 2012).

Anne-babanin kendi yapmak istedigi fakat yapamadiklarini cocuklarindan
beklemesi cocuklarin basarili ya da basariSiz olmalarmi kendi basarisizligr ya da
basaris1 gibi kabul etmesi Oyle gostermesi, ¢cevreye bu sekilde takdim etmesi gencin
kotii hissettigi durumlardir. Oyle yasamasi, mutlu ya da mutsuz olmasi ergenin
gelecekteki ailesel, dinsel, toplumsal, milli ne varsa ¢ocuklarindan beklemesi hem
kendilerinin hem de ¢ocugun sikinti duymasin1 saglamaktadir. Bircok seyi istemeden
yapan geng ailesinin istediklerini tam olarak yerine getiremez; bu durumda hem aile
hem geng sikintiya diiser. Istediklerinin tam karsiligini alamayan anne- babalar hem
kendilerini hem de genci sikintiya girmesine neden olur (Antony,2004). Bunun nedeni
algilama hatasinin olusturdugu yanlis tutum ve davranmislardir. Gencin ilgi alanlari
sevdikleri baska olabilir. Bu durumda onu 6zgiir birakmak desteklemek daha dogru

olur.

“Biz zamaninda okuyamadik”, bunlar gencin ilgi alanina yogunlagmasina engel
olmakla beraber anne babasinin istedigini yerine getirmeye calisan gencin ikilemde
kalmasina neden oluyor (Durmus, 2005). Burada genci yalniz birakmamak mutlu
olacagi meslegi se¢mesini desteklemek, gelecekte yaninda olmak daha dogru olur.
Ergenler artik yavas yavas sosyal hayatin igerisine girer, toplumda yapmasi gereken
6dev ve sorumluluklarin oldugunu ve yerine getirmesi gereken gorevleri oldugunu

dgrenmelidir (Ozdemir, 2014).

Ergenin bu donemlerinde yardimci olunmaz sakin ve sevecenlikle karsilanmigsa
bu doénem aile igi iliskilerin bozulmasina kadar gidecektir (Tarhan, 2019). Ailesinin onu
anlamadi@in1 zaten kimsenin de anlamaya ¢alismadigini diistiniir bunlar sadece ergenlik

doneminin karmasasinda yaganmaz, omiir boyu kabullenecegi bir diisiince olacaktir.
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Ergenin yasandigi sorunlar ailedeki tim bireyleri de sikintiya sokacagindan onemli
hatalar, iletisim sorunlar1 ve telafisi olmayan sikintilara neden olacaktir. Ergenlik
caginda bireyin duygu diisiince diinyasi son derece karisiktir ailemi, arkadaslarimi
degiskenliklerimle iiziiyorum seklinde diisiinmez onu anlamadiklarini diisiiniir onunda

ileride aile iliskilerini bozdugunu ve telafi edilmedigini séylemek miimkiindiir. (Dinger,
2006).

1.3. Ergenlerin Sorunlari

Ergenlik donemi ¢ocukluktan genglige gecerken beraberinde birgok sorunda teskil
eder, evlerinin yaramaz ¢ocugu gitmis duygularda inisler ¢ikiglar yasayan genglige adim
atan ergen gelmistir (Ciiceloglu, 1991). Ergen iginde kolay olmamistir. Cinsel
gelismenin, fiziksel gelismenin duygusal yondeki inis ve ¢ikislarin yasandigi bir donem,
erkek ergenler karsi cinse yogunlasirken kiz ergenlerin yogun duygulart yoktur. Tabii ki
ergenlerin psikolojik degisimleri aile iginde yasadigi sorunlar arkadaslik iliskileri,
sosyal hayati, tabii ki okul ve dersler... ergenlerdeki degisimler biiyiimenin verdigi

duygu karmagikligidir.

Ergenlik ¢aginin getirdigi bunalimlar, duygu yogunluklaridir. Ergenlik doneminde
yasanan en belirgin sorunlar, okul ve aile i¢i problemleri, iletisimsizlik ve ailede siddet,
maddeye alkole yonelim psikolojik problemlerdir (Soylu ve Taneli, 2003). Ergenlerin

aileleriyle sorun yasadikg¢a arkadas iliskilerine yoneldigi goriilmektedir.

Ergenlik doneminde somut diisiince yerini soyut diisiinceye birakir. Bu donemde
varsayimlar {izerine diisiiniilen muhakeme yapilan donemdir. Diisiince bicimleri
ozellikle varsayimlari analiz edilip yorumlanmaya problem c¢oziimlerine yonelirler.
Deneme yanilma metodunu benimsemezlerse de, sistemli bir yaklagim metodunu
benimser ve uygularlar. Biligsel gelisim ergenlikte c¢ok Onemlidir yetiskinlikte
kazanacag1 birgok bilissel yetinin temelini olusturur. Bu sayede bakis acist degisir.
Biligsel gelisim ergenin olaylari durumlari gorme, yargilama muhakeme etme yetisi
kazandirir. Erikson’a gore ergenligin en onemli gorevi kimlik olusmasidir. Kimlik

olusumu ciddi caba ve emek isterken olumlu ya da olumsuz sekilde karsimiza
cikmaktadir ( Atak, 2013).

Ergenlikte aile i¢i sorunlar okul ve ¢evreden kopmalar, yogun arkadashiga

yonelme durumlan sikca karsilagilir. Arkadaslik beraber zaman gecirme karsi cinse
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duygusal hisler besleme, eylenme, beraber spor yapma, sohbet etme, ma¢ yapma ve
okul i¢inde ve disinda siiren arkadasliklardir. Bu dénemdeki arkadaslik ileride de siiriip

giden dostluklarin temeli olur.

Ergenlikteki arkadaglik aile i¢i sorunlar varsa onlar1 anlatip desarj olmaktan
kendilerini anlamak, arkadaslarini anlamak, iyi iletisim kurma stres faktorleriyle bas
etme, okulda uyumlu ve basarili olmak gibi faydalar1 vardir (Arkonoks,1999). Insan
yalniz degildir. Sosyal bir varliktir onun i¢in arkadas gereklidir. Benzer sorunlari
yasamasi olaylar1 anlayip farkli agilardan degerlendirmesini, analizini saglar (Tarhan,
2019).Edinilen bu arkadagliklar 6miir boyu siirebilmektedir , birbirlerinin sorunlarini
dinlerken ¢6ziim bulurlar ve kendileri karsilastiklarinda tecriibeli davranirlar .Sorunlara

beraber bakarak bakis acis1 kazanirlar.

1.3.1.  Ailede Catismalar ve isyan

Aile iligkilerinin saglam kurulamamasi ergenlik donemiyle belirginlesir ve
diizeltilemezse bu durum biiyiik boyutlara ulasir (Ergin, 2012). Basit yalanlar, suglar
telafisi olmayan hatalar ¢ok biiyiik tepkilerle karsilanirsa sonu olmayan ¢atismalara
neden olur (Tarhan, 2019). Tabii ki her aile ¢ocugunun iyiligini isterken ergen kendi
istedigi bigimde yasamasi hakkina da sahiptir. Anne-babalar kendileri geng olmamis
gibi bizim zamanimizda boyle seyler olmazdi... bu tavirlar ergenlerin 6fkelenmesine
catismalara neden olabilmektedir (Demirtas, 2010). Gelecekte iyi bir okul bitirsin iyi bir
151 olsun isteme haklar1 vardir tabii ki, hayat onlarin bunun bilincine de varmak gerekir.
Ozellikle anne-babasinin istedigi okula gitmeyen onlarm istedigi isi yapmayan onlarin

miinasip bildigi kisiyle evlenmeyen gencler hep elestiriye maruz kalmaktadir.

Bu tartigmalar aile i¢inde gerginliklere gencin evden wuzaklagmasina
yalnizlagmasina neden olur. Her geldiginde tartisma yasayan ergen artik nefes almak
i¢in evden uzaklagsmaktadir, iletisimsizliklerin olmasi genci depresyona girmesine sebep
olmaktadir. Ergenleri somiirmeye onlarin sirtindan geginerek kotii emelleri igin
kullanmaya calisanlarin eline diismektedirler (Yavuzer, 1986). Kendi istedikleri okula
gidememis, gittigi okulda basarisiz olmus aile icindeki huzursuzluk artmis, artik
bliylidiiglinii kendi kararlarim1 kendisinin vermek istedigini sdylemektedir, aile i¢inde

sO6z hakki olsun, fikir ve kararlarda ona da s6z hakki taninsin isteyen geng¢ karsilik
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bulamazsa gittik¢e yalnizlasir depresyona girer (Y 6riikkoglu, 1993). Biitiin olanlar ergeni
cetelerin eline digirtir. Biiylik bir ¢okkiinliik i¢indedir, anlagilmadigi sevilmedigi
diisiincesi ve duygusu yasar, elestirilme ve baski altina alindiginda da ipler gittikce
kopar oOfkelenmeler ve c¢atismalar yasanmasi genci, yanlislar yapmaya gotiiriir.
Ergenlerin yaninda ailesinin olmadiginin, benimsenmedigi diisiincesi bu zayif anlarda
ergenlerin  sirtindan  geginen  getelerin  eline  diismesine  neden  olabilir
(Arslan,2016).¢linkii en ¢ok sevgiye anlasilmaya ihtiyaci varken ailenin ona kucak
agcmasi gerekir Aile bu zamanda umursamaz davraniglari; ¢atigsmalar, isyanlar telafisi

olmayan sonuglar dogurur (Saygili, 2011).

Olumsuz davraniglar sadece sizin ¢gocugunuzla aranizi bozmaz bundan sizin kadar
glic catismasina girdiginiz gencgte, yasadigmmiz toplumda, paymna diiseni sizin kadar
¢eker (Kilavuz,2011). Ergenin hatalarin1 gostermek tizerinde konusmak tabii ki gerekir,
ben bilirim demek, genci zorlamak dogru degildir, baskiyla dediginizi yapar disari
gitmek isteyen gence ebeveynle gatisarak hayir otur ders ¢alis ¢cikamazsin demek sadece
bu seferlik kazandirir, mecbur kaldigindan disari ¢ikmaz giic ¢atismalar1 baslar. Ig
diinyasinda firtinanin bagladigin1 gérmek cokta zor degildir. Eger karsilikli nedeni
konusulup anlasilmaya gidilirse ya da bir miiddet susulur daha sonra tekrar konusulursa
isin diizeltilmesi saglanir, segenek sunmak bu asamada daha iyidir en azindan kendi
secimini yapacaktir. Gli¢ catigmalar1 yerine kararin ¢ocukta olmasinin verdigi olumlu

tablo goriilecektir (Akman, 2006).

Ergen bireyler duygu calkantisi i¢inde bocalarken &grenci oldugunu ve ders
calismak i¢in yalniz kalmak istegi dogal karsilanmalidir, geng yalniz kalmak isteyebilir
ailede bu konuda 1srarci olmamalhidir (hayal kurabilir, kitap okuyabilir, film seyredebilir
ya da telefonla konusabilir). Ayr1 bir odaya gereksinimi oldugunu diisiinmek imkanlar
olgiisiinde oda tayin etmek gerekir ders ¢alismasi, ebeveynle beraber gelmek istemedigi
aksam yemegine zorlama yapmamakta gerekir (Giin,1998). Ogrenci oldugu igin
imkanlar 6l¢iisiinde temel ihtiyaglarin karsilanmasi enerji ve stres atabilecegi bir sporla
ilgilenmesi saglanmalidir. Catismalarin bir bagka nedeni de asir1 baskilardir. Baski,
sorgulama, zorlama her insan1 rahatsiz ettigi gibi ergeni de rahatsiz eder, ¢iinkii ergenlik
calkantis1 baskiya gelemez (Giin,1998). Baski ve yasaklar yerine daha esnek
davranmaya calisilmalidir. Anlayis gostererek secimler sunulmalidir. Odasinda oturup
yalniz kalmak isteyen gence; sizinle aile yemegine gelmiyor diye baski yapmak gencin

cok fazla tepkiler vermesine belki o anda evden ¢ikip gitmelere neden olabilir.
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(Ozmen,1997). Biitiin bunlar1 6nlemek igin secenekler sunmak ergenin {izerine

gitmemek daha dogrudur.

1.3.2. Illetisim Kopuklugu ve Ailede Siddet

Ergenlerle iletisim kurmak zordur; ergen yasadigi degisimi anlamaya c¢alisirken
ailede, ergenin bu donemdeki davraniglarini anlamaya galismasi, ebeveyn ve c¢ocuk
arasinda iletisim kurma isteginin ¢ocuktan gelmesini kolaylastirir (0z,2017). Cocugun
sakin, istekli oldugu zaman konugmak ortamin rahat olmasi, konusmalarin se¢ilmesi hos
bir sohbet etmeye calisilmasi gerekir. Ebeveynin yapmaciksiz ve aceleci gibi
goriinmemesi gerekir. Dogal ve samimi olmalidir. Ortada elestirilecek bir konu varsa

2 ¢

“bu konuda ne diislinliyorsun” “sebebi ne?” “(neden bdyle davrandin?)” gibi sorular

sormak; suglayici konusmamak gerekir (Demirtas, 2010).

Kisiligine yapilan elestiriler, sug¢lamalar genci lizer, iletisimi giiclestirir, ders
vermek, nasihat vermek, uzun uzun nutuklar iletisimi kesintiye ugratir. Aileyi
ilgilendiren bir konu varsa ve babasi da bilmiyorsa bu konuyu gencin agmas1 annenin de
ona yardimci olmasi gerekir (Kilavuz,2011). Genci dinlemek 6nemlidir, nasihat etmek,
ogit almak ergenin iletisimi koparmasina neden olur, ¢iinkii anne-babanin
deneyimlerini anlatmasini istemez, 0giit almak istemezler kendi kararlarin1 vermek;
yanlista olsa uygulamak isterler. Ozgiir davranmak ister; elestirilmek istemezler
(Hellmen, 2010). Tabii ergeni dinlerken tv seyretmek gazete okumak ya da herhangi bir
isle ugragsmak gencte dinlenmedigi duygusunu uyandirir. Anlamadan dinlemeden
cikigsmalarda iletisimi koparabilir. Tartismada, Sen anlamazsin diisiincesi, ters diismek
sadece gerginlik yaratir ve iletisimi tamamen kopartir. Ergenin iizerinde baski
uygulamak, ebeveynin fikrini diretmesi, azarlamasi dogrulugu konusunda israrci
davraniglar dogru bir tutum degildir. Ebeveyn bana ders mi veriyor "tutumu fikirlerini
onemsememek gencin {izerine yiiriiyerek hakaretler etmek, ve siddet uygulamak
kendine gore dogru olami gostermek iletisim kopuklugunun en basta gelen nedenidir
(Demirtas, 2010). Ofkeli gencin sakinlesmesi beklemek konusmak yerine, siddet
uygulamak tartigmanin daha da alevlenmesini saglar, gencin kapiyr vurup ¢ikmasina

sebep olurken, iletisim kopuklugunun baslica sebebini olusturmaktadir.

Ergenin bundan sonra , sorunlarini ailesine agmadigini evin ig¢indeki problemlerin
¢ozimlenmediginin biiyiik tartismalar ve 6fke patlamalarinin siirdiigii evden gitmelerin

goriildiigii, siddetin yasanmas1 tamamiyla kacinilmaz olur (Yériikoglu, 1993). iletisim
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iki ya da daha fazla kisi arasinda olusan bilgi akisidir. Iletisim anne-baba ve ¢ocuk
arasinda gergeklesiyor; ebeveynin emirler vermesi, yargilayip yadirgadigi, susturdugu
sekilde olmamalidir. Bu sadece iletisimsizlik ve gelinen son nokta olur (Demirtas,

2010).

Oneri ya da nasihat seklinde baslayan konusmalarda elestiri, sert ¢ikislarla
ilerlerse; ebeveyn karsi tarafa soz hakki tanimadan, konusmaya firsat verilmeden
bagirmasi, iletisimin koptugunu saglikli olmadigimi gosterir. Ergen zaten duygusal
yonden inigler - c¢ikislar yasamaktayken, duygu yoniinden bunalimliyken, kolay
ofkeleniyorsa birde anlagilmadigini diisiiniip ilgilenilmedigini, sevilmedigini hisseder ve
iletisim kopar. Uzun siiren iletisimsizlikler gencin ic¢ine kapanmasi, sanal aleme
yonelmeler, evden uzaklasmalar ve arkadaslara takilmalar, gece ge¢ gelmelerin
yasamasini saglar. Ailesiyle paylasim yapmayan ergenlerde isbirligine yanasmayan

saldirgan tutumlar gosteren, kendisine zarar verme davranislart goriilebilir.

Tiirk toplumunda goriilen bir bagka iletisim sekli siddet; aslinda temeline
baktigimizda ergenlik doneminin sancilariyla ugrasan gencin dinlememek ve
anlagilmamaktan sonra en énemli 6fke nedeni bagimsiz olma duygusu, soru sorulmasi,
kisitlanmak, yasaklar ve aile i¢inde biiylidiigiiniin kabul edilmemesi durumudur.
Fikirlerinin benimsenmemesi, alinan kararlarda s6z sahibi olmamasi da iletisimi
koparabiliyor (Giil ve Giines, 2009). Fikirlerinin alinmadig1 gibi kararlarda s6z hakki
verilmeyen geng artik iletisim yollarin1 kapatmaktadir. Gengligin diinyasinda zehirli bir
sarmagik gibi dolasan aile i¢i iliskileri geri doniilmez seviyeye getiren, gelecekte korku
tohumlar1 eken bir durumdur siddet; dayakla her seyin halledilecegi sanan bir baba ya
da anne ¢ok ofkeli, kavgact bir geng, tahrip giicii yiiksek iyi olan ne varsa yok eden
mutluluk, huzur, sevgi 6zgiiven, basar1 hepsinin {istline kabus gibi ¢oken bombadir
(Demirtag, 2010). “Doveceksin ki sesi ¢ikmasin” gibi tabirler bizim toplumumuzda

goriilen ve bir¢ok ailede terbiye etme yontemi olarak varligini korumaktadir.

Dayak yiyen genc¢ yanlis yaptim ve bedelini 6dedim der, Ozelestiri yapmaz
siirlarint bilemez (Yoriikoglu, 1993). Dayak yiyen kim? evlat, doven kim? bagiran
kim? maalesef ebeveyn iste iletisimin siddete doniismesi... Ailede egitim eksikligi, aile
bilincinde olamama, olgunlasmamis ebeveyn, alkol kullanimi, ebeveynin kendi igindeki
gecimsizlik... aile hayatina hakim olmamasi ve iletisimi kopardig: gibi genglerin evden
ayrilmasina kadar gitmektedir. Tatsiz bir olay yasandiginda o6ziir dilemek yerine

hatasini tekrarladik¢a gencin goziinden diigmekte dayak olay1 devam ettik¢e ¢ocuklarini
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kaybeden evden sogutan ve dayake¢i anne-baba olan ebeveynler... Gencin diinyasinda
“eli sopali diigman” olarak kabul edilir. Bu ailelerde iletisim kalmadigi gibi huzur,
mutlulukta yoktur; iliskiler son derece kopuktur ki belki kisa bir siire sonra burada o
gen¢ olmayacaktir. Siirekli siddete maruz kalan genclerin ileride bunu uyguladigi
goriilmektedir. Istemeden model aldig1 ebeveynler dayakei bir kisilik yapisi olusturmasi
ve esine, ¢ocuklarina siddet uygulayarak iizlintii ve kedere neden olmaktadir. Aile igi
siddetin en agir bedelini yine ¢ocuklar 6der, ¢ok sinirli kizgin tipler ya da silik ruh hali
varligi belli olmayan tipler, olmaktadir. Pek cok aciya dayanmis yasamlar, evden
kagmalar ve suglar (Agca, 1998).Kiigiik yastaki erkek c¢ocuklara yapilan tecaviizler

ileride ¢ocuklarda cinsel sapma ve 6fke sebebiyle suca yonelebilmektedir.

Suca karisan gencglerde cinsel saldiriya yonelik cinayetler gorebilir (Bikmaz,
2017). Siirekli kavga, siirekli hakaret, gergin bir tablo kim ne kadar dayanabilir. Evdeki
bu ortamdan disariya kagma , sadece bir par¢a huzur arayisi i¢in olmaktadir. Disarida
zaman gegiren genclerin aile hayatlart ¢cok mutlu olmadigi i¢in gitmektedir. Basarili,
huzurlu sakin bir ortam1 herkes ister, okulda, sokakta evde huzur olsa, her sey giizel
olsa gengler evi terk etmezler. Evdeki sorunlardan tartismalardan kagan gengler kavgaci
gruplara karigmasi nasil oluyor? Huzur bulamayan geng¢ derdini dinleyen bir dayanak
ariyor, kendi gibi arkadas gruplarina katiliyor sonra kiiciik biiylik demeden polisle
baglar1 belaya giriyor. Sonug olarak bakildiginda hem ailesi hem kendisi hem de toplum
olarak herkes bundan payini aliyor (Yoriikoglu, 1993). 1980 6ncesi Tiirkiye’sinde siyasi
olaylara karisip siddete, suca karisan genglerin ailesiyle iligkilerinin son derece bozuk,
siddetin agir bastigi, iletisimin hi¢ olmadigi, aileden kaynaklanan 6fke ve saldirilari
bosaltarak sugsuz bir¢ok insanin zarar gormesine seyirci kalmak son derece iiziiciidiir
(Bayer, 2015). Anne-baba iletisimsizligin ve siddetin en biiyiik bedelini yine ¢ocuklar
yasamaktadir (Yavuzer, 1986).Ailesinin sokaga atarak istenmedigi bir¢ok c¢ocuk

cetelerin eline diiserek dilendiriliyor, kap kag ve hirsizlik suglarina yonlendiriliyor.

Bu gencler tartismanin bitmedigi siddetin yogun goriildiigii 6tkenin biiyiik boyuta
ulastig1 evden uzaklagmakta sonrada tamamen evden ayrilmaktadir. Neden kagiyorlar?
Baski, siddet, kavga onlar1 evlerinden biktirip kagirtyor? Bu insanlar nasil insanlar nasil
uyku uyuyorlar? Neden suga itiyorlar? (Bikmaz,2017). Baska felaketlerin igine diisiiyor,
sokaklar tehlikelerle, cetelerle dolu olunca, kurtulmak miimkiin olmuyor... Somiiriilen
kizlar, depresyona girip intihar eden gengler ya da alkol ve uyusturucuya alisip her tiirli

suca karigan gengler... Ailelerin ilgilenmedigi, iletisim kurmakta aciz kaldigi nice
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genclerin sonu felaket... Biraz anlayisla problem ¢6zebilmek igin ¢aba gosterilse; mutlu
biten bir son olabilirdi (Colak,2019). Ailelerin gengleri anlamaya g¢alismalar1 deger
vermeleri, énce birey olduklarmi anlamalar1 ortak ¢oziimler bulmasi gerekir. lyi bir
ebeveyn olmalar1 ergenleri sokaklardaki tehlikelere yoOnlendirmeyerek, gengleri
cetelerin eline diismesini engellemis olurlar. iletisimsizlik ve onun getirdigi birgok
sorun anlayisla ¢oziilmiis olurdu (Kilavuz,2011). Bu tiir sorunlart yasamamak ve
yasatmamak i¢in iyi bir dinleyici olmak dinlemek, anlamak ortak ¢éziimler bulabilmek
birgok felaketi engeller (Saygili, 2011).Suglu guruplar incelendiginde davranislarindaki
bozukluklarin yap1 bozuklugundan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Suglu ya da suca
egilimli kisilerde duygusal bakimin eksikligi tespit edilmistir. Yapilan arastirmada
vakalarin %90’1mnin bozuk ailesi yapist saptanmistir. Evlilik dist dogmus olma, anne
babanin istemeden evlat sahibi olmasi, bosanmis olma veya ¢ocugu istememe, itilmesi
ve ¢ocugun evden kovulmasi, anne babanin c¢ocuga kotii ve tutarsiz davranislari
cocuklarda psiko sosyal gelisim eksikligi olusturmaktadir. ilerleyen yaslarda bu
eksiklikler cocuklar1 suca itebilmektedir .Suglu kisilerin cezalandirilmasi yerine tedavi
edilmeleri gerekmektedir. Nevrotik bozukluklar, depresyon, sugluluk , kisilik
bozuklugu, c¢ocukluktaki gelisim bozuklugunun bir sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir .Bu fakli bozukluklar ¢ocugun yetistigi aile ortami, yasadigi cevre ile

etkilesim kurarak nevrozlara yada suglu bireylerin olusmasini saglar(Akbaba,2014).

Hayatimiza 1993 yilindan itibaren giren internet iilkede ¢ok hizli bir sekilde
yayginlasti. Bircok insan tarafindan kullanilan internet haber olsun, film seyretme
acisindan sosyal medyay1 takip edilmesi, yemek tarifinden magazine kadar herkesin
kullandig1 bir eglence oldu (Tarhan, 2019). Tabii ki 6zellikle aile i¢indeki iletisimin

azalmasini saglayan internet kullanimi daha ¢ok ¢ocuklarin ilgisini ¢ekti.

Ogrencilerin derin ve kapsamli arastirmalar yapabilmesi bir anda birgok kitap ve
dokiimana ulasmasi yararlari arasindadir (Demirtag, 2010). Fantastik oyunlara yoneltme
tanimadig1 kisilerle arkadashik kurma 6zellikle gencleri kandirma ve tuzak kurma kotii
niyetli insanlarin hedefi olmas1 yoniinden zararlidir. Ciinkii orada yapilan arkadaglhiklar
bulusma gercgeklestikten sonra kabusa doniisiip genglerin hayatlarini yikabilmektedir
(Tarhan, 2012). Ailelere diisen geng¢ olsun ergen olsun internette ne ile ilgileniyor
bilincinde olmasi, arastirmasi evde bir sorun yok dememeli, 6nemsemeden gegmemesi
gerekir. Evin gilivenli ortaminda bir sey olmaz ne olabilir ki dememeli kontrol etmesi

gerekir. Genci evin giivenli bir ortaminda herhangi bir saatinde hirsizliga ve somiiriiye
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maruz birakir. Insanlarla sohbet odalarinda konusmak, belirli bir zaman sonra gencin
aile i¢i sorunlarinin ¢6ziimsiiz olmasi bosluk animi firsat bilip kurban segerek sanal
diinyaya yonelmesi, istenmeyen sonuglara neden olmaktadir. Bir baska nedeni; her
ortamda c¢ocuga ders veren ¢ocuklarini siirekli olarak denetim altinda tutan ders yaptin
mi, ¢alistin mi, ¢alismadin mi, kag aldin? Demek sadece genci bunaltan ailelerden kagis

olarak bilgisayara yonelim olabilmektedir.

Bagimliligin en bilyiikk etkisi arzu diirti kisminda bozulmalara neden
olabilmektedir. Ozellikle diren¢ gdsterme mekanizmalarmi bozup bagimli oldugu
duruma yonelir ve direng gosteremez (Tarhan,2012). Ornek; Ogrencinin sinavi var ¢ok
sevdigi program var biraz ders calisip programi seyredeyim sonra yine ders c¢aligirim
diyerek durumu ayarlar fakat bagimli insan bunu yapamaz. Gencin ailesinin de dikkat
etmesi gereken durumlar vardir. Bagimli olanlar her seyi ona gore yapar. Bilgisayarinda
bir dozu olmalidir. Bilgisayarin bilgiye ulasma yonii giiclii bir iletisim aracidir. Ulke
disindaki insanlarla canli gériigme aragtirmalar yapma imkani saglar. Her seyin ¢ogu
gibi internetin basinda saatlerce zaman gecirmesi 6zellikle 6grenci olup derslerini
aksatmasi s0z konusu oldugunda yeni bir bagimliliktan sz edilir, bilgisayar ve internet

bagimlilig: ciddi olarak takip edilmesi gereken bir durumdur (Tarhan, 2012).

Bagimlilik kriterleri vardir, birey uzak kaldiginda yoksunluk cektiginde sorunlar

yasiyorsa bunalip krize giriyor ¢evriyi kirip gegiriyor.

Bagimli olunca o heyecani yasamak ister... Sanal mutluluk olmasi i¢in dozunu
siirekli artirir her seferinde giderek artirir, birden gekilince ipler kopar. Ornegin elektrik
kesildi ya da o anda bilgisayarin modemini sakladi (anne veya babasi) ¢ekti ya da
kopardi. Iste o anda kriz gecirir. Tip literatiirinde New York’ta annesi modemi

sakladig1 i¢in intihar eden g¢ocuk yine ¢ok bilinen vakadir.

Internet kullaniminda da ayni durum sdz konusudur. Odiil-ceza mekanizmasini
bozar, sanal diinyada mutlu olan ¢ocuk hem 6zgiir hem giivendedir, dolastig1 diinyanin
sanal diinya oldugunu bilemez (Tarhan, 2012). Aileler disarida bos dolagsmaktansa
bilgisayarda takilsin, bir seyler arastirsin ne olacak tehlike yok evde diye diisiiniir.
Tehlike disarida degil igeridedir. Ailelerin bunun bilincine varmasi gerekir. Ders
calismak, 6dev yapmak gencte kaygi yaratir. Bilgisayar basinda rahatlar keyif alir, her
sikintida bilgisayar basina gecmesi kaygiyr azaltir. Ve bagimlilik baslar, stres attigi,

sorumluluktan kactig1, mutlu oldugu, seyrettigi film ve oyun bagka diinyalara gotiirdiigii
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i¢cin kolaylikla internet bagimlis1 olur (Karakog,2016). Internetin kullanilmas1 gencin ne
kadar ne ile ilgileniyor oldugunun tespit edilmesi takip edilmesi gerekir, bu sorun
onemlidir. Ergenlik donemine bakildiginda kizlarin arkadaslik sitelerindeki kisilerle
iletisim kurmaya calisip bir iki sdze kanip evden ¢ikip gitmesi yine internetin olumsuz
sonuclaridir, kaybolan gengler ve yok olan hayatlar... (Akiin, 2003).Tanistig1 kisiyle

evden kacan kizlar maalesef uyusturucu ve fuhus batagina diisebiliyor.

Internete girmenin en onemli nedenleri stres, yogun baski, moral bozuklugu ve
negatif duygular, ¢6ziimlenmeyen sorunlar, problemleri unutmak, kafa dagitmak gibi
durumlardan kagis olarak soylenebilir (Akiin,2003). Stresi atmak i¢in ¢ay kahve igerek
evin giivenli ortamindan ayrilmadan evin rahath@inda kaygiyr azaltarak, rahat
stiriikleyici baska diinyalara gotiiren oyunlarda farkli karakterler mafya babasi, ya da
zengin giicli kumarhane sahipleri gibi giiglii yeralt1 krallarinin kimligine biirlinmek
giiclii ve zengin, farkli kimliklerin kiliginda bir karakterin yerini almas1 onun gibi giicli,

hizl1 yasamasi daha sonrada bunun sanal ve hayali bir diinya oldugunu farkina varip

gerceklestirme adina siddete yonelip, istenmeyen sikinti ve olaylara yol acar (Tarhan,

2012).

Ayrica gece boyunca uykusuz kalip ruh sagligi bozulanlar okul ve is hayatinda
sorunlar yasayanlarda olmaktadir (Burcu,2008). Her seyin fazlasi zarar denilip 6zellikle
gercek hayattan koparan oyunlarin oynanmamasi, ozellikle g¢ocuklar bilgisayarla
oynarken denetlenmesi, ¢cocuga kalk ders yap dememek baskilarin olmamasi dersini
yapinca dinlenme zamaninda, dersin bittiginde su kadar zamanda internete takilabilirsin
ya da bilgisayarda oyun oynayabilirsin demek bagimlilik ve sonuglarindan uzak
tutacaktir. Ailenin bu konuda bilgilenmesi ve gerektigi gibi davranmasi gerekmektedir
(Cakmakl1,1999).Bilgisayara ayrilan siirenin takibi gerekir. Internette girdigi sitelerin
ve oyunlarin takibi son derece onemlidir. Ogretmen ve aile biiyiiklerinin internet
bagimliliginin bilincinde olup genci de bilgilendirmesi istenmeyen sonuglarin

yasanmasini engellemektedir (Ceylan, 2017).

Ergenlik donemi yasanan inisler c¢ikislar bunalimlar arkadaslara takilmalar
Ozellikle ortamlara yonelme arkadas baskisi kolayca madde ve alkol kullanimina
yonlendirebilir (Yoriikoglu, 1993). Bu maddeler 6zellikle beyinde tahribatlara, damar
tikaniklig1, beyin kanamasi, alkol ve asir1 doz madde kullanimiyla 6len ya da fiziksel
ruhsal sorunlar yasayan genglerin 6liimiine neden olabilmektedir. Bagimlilikta kisinin

neden madde aldigim bilmek gerekir (Tarhan, 2019). Iki 6nemli amag s6z konusu stres
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sikinti, bunalimlardan kurtulmak ya da keyif almak yalancit mutluluklar tabii ki
depresyonda olma 6zellikle depresyonda serotonin azalmasi beyinin mutlu olmak igin
gereksinim duymasina, bu durumunda madde ve alkol kullanimina yoneltir (Sahin
2007). Sosyal cevre arkadas grubu gibi faktorlerin yani sira geng eve geldiginde mutsuz,
huzursuz, bir ortamda bulunuyorsa, eve geldiginde, tartismalar bitmiyorsa genci siirekli
azarlayan, hakaret eden bir baba varsa mutluluk arayisina yonelir bir anlik merak, sevgi

arayist madde kullanimina yonlendirmektedir.

[3

Bir¢ok gen¢ ¢ in uyusturucuya aligmasini firsat bekleyen kisilerin tuzaklarina
diisebilir. Arkadas gruplarinda zorlamalar’ bebeler bile iciyor ’kafan dagilir, bir sey
olmaz. Arkadaslarini ayartmalar sik¢a goriiliir ve kolayca tuzaga diisebilir. Arkadaslar
birbirini etkiler ve kolayca ikna eder. Mutlu olmak icin kacis yolunu secerek diinyaya
geldim canim ne isterse yaparim, ne de olsa genglik bir kez yasaniyor sozleriyle

tuzaklara diisebiliyor (Yavuzer, 1986).

Anne-babanin ilgisizligi, kimlik arayislart bol harglik verip kimlerle arkadaslik
ediyor, nereye gidiyor sormamasi, ilgilenmemesi, ne yer ne igcer kimlerle nerede gibi
durumlarin takip edilmedigi kisilerde goriilebilir ve aile anlayamaz (Tarhan, 2012).
Genglerin uyusturucuya alismasinda evdeki siddet ¢ok onemli nedendir. Uyusturucu

herkesin ulasacagi kadar yakindir, siddet ve huzursuzlukta genci yonlendirmektedir.

Siddete neden gerek var? bir susturma, terbiye sekli mi? ya da acizlik mi? Ben
bilirim benim dedigim olacak demek mi?. Belki de “bagka tiirli iletisim kurmay1
O0grenememis insanlara 0zgii” bir iletisim seklidir (Ataberk, 1990, 97, 107). Ailenin
belki de kendini ifade etme bigimidir. Iletisim kurmanin miimkiin olmadig dayak yiyen
gengcler; belli bir zaman sonra evden ayrilip suca karisabiliyorlar hem aile hem de biz
toplum olarak bunun sonuglarini ¢ekiyoruz. Bir gencin evinden kagmasinin nedeni her
giin kavga tartigma ve aile i¢i siddet, kavgaya tartismaya dayanamayarak bir an 6fkeyle
evden ayriliyor ve sonrast somiiriilen geng kizlar, uyusturucu batagina diismiis gencler,
yasadis1 getelerin tuzagima diisen suca karismis gencler... Intiharlara kalkisan ve hayatini
kaybeden gengler olmaktadir (Ataberk, 1990). Genclerin intihara siiriiklenmesi bir¢ok

olayin yasanmasi ve sonuglaridir (Uslu, 1993).

Icki ve alkol kullanimi ¢ok yaygin oldugu 6zellikle de lise gaglarinda basladig
yapilan arastirmalarda saptanmis. %90°na yakini alkolii denedigini sdylerken yarisi her

hafta igtigini, %37’si son iki hafta i¢inde en az bir defa icki igtigini, %5°1 de her giin
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icki ictigini belirtmistir (Leman, 1997). Alkol ve uyusturucu kullanan genclerin
notlarinda diisme, okula gec gitme, gitmemeler, yalan sdyleme, ¢cok para harcama,
polisle basinin derde girmesi, ani tepkiler, 6fke ve sinir nobetleri, ¢ok sevdigi
aktiviteleri yapmamak... Bunlar gengte goriildiigii zaman takip edilmeli ve gereken
yapilmalidir. Aile gocuguna ne kadar yakin olur onunla ne kadar iyi iletisim kurarsa bu

lizlintlileri yasamamis olur (Leman, 1997).
Psikolojik Yaralanmalar

Psikolojik yaralanmalarda yasanan olaylarda istenmeyen sonuglara ulasilir. Ornek
verecek olursak; ¢ocukken babasiyla sorun yasayan babanin siirekli kizdigi, azarladig

cocuk onun tarziyla karsilasinca, 6fke duyar; “Baba komleksi yasar.”

Babasina benzeyen birini goriince onun tavri tarzini goriince ya da onun gibi
davranan birini goriince 6fkelenir ya da sevmez hatta kavga bile eder. Aslinda bunlari
nedenini bilmez belki farkinda bile degildir (Tarhan, 2012). Hastalik, kaza ya da
herhangi bir sebeple annesinden uzak kalan ¢ocuk ciddi bir Travma yasar. Anneden
uzak kalma ondan biiyiik yaralar acarak psikolojik agidan ciddi rahatsizliklarin
olusmasini saglar. Ilerde annesiyle goriisiince bu durumda ayrilma kaybetme kaygisi
yasar, Ozgiiveni zayiflar. Birgok sorun yasar. Sosyallesme, adapte olma ve psikolojik
yaralanmalar yasayabilir. Gengler madde kullanimina yonelebilir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda tiniversite gengliginde depresif belirtilerin artig1, uyku ve istah sorunlari

yasadiklar tespit edilmistir(Hisli, 1989).

Ozellikle OKB hastalig1 olanlarin ¢ocukluk dénemi incelendiginde asir1 baski
altinda biiyiidiikleri ve kiigiik yasta taciz yasadiklarimi soyleyebiliriz (Giil ve Giines,
2009).

Tabii ki psikolojik yaralanmalara bakildiginda, ¢ocukluktaki izlerin ergenlikte
devam ediyor olmasi tedaviyi gerekli kilmaktadir. Tedavi edilmedigi durumlarda kisinin
yasantisinda olumsuz etkiler siirebilmektedir (Tarhan, 2012). Psikolojik yaralanmalara
bakildiginda bir bagka sebebi de ergen ve ¢ocuklarin ailesindeki bosanmalardir; genel
anlamda evlilik birliginin sona erdirilmesidir. Anne-babanin bosanmasi ¢ocuk {izerinde
olumsuz etkileri vardir, ama bu ¢ocugun yasi ile ilgilidir. Ergenlik 6ncesi bu durum ¢ok
daha 6nemlidir. Bu yas cocuklar1 sevme, sevilme, bireysellesme ve birisine baglanmak
ister. Sevdiklerini yaninda ister ki dogal olarak anne babasidir (Giil, Giines,2009).

Sevdikleriyle zaman gecirmek onu mutlu eder, eger sevdikleri kisiler tarafindan istismar
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edilirse onun ruhunda biiylik yaralar agilir. Biiyligiince inatg1, kindar nefret gibi
olumsuz duygular yasar. Olumsuz kisilik 0Ozelliklerine sahip olur. Psikolojik
rahatsizliklar yasar agir depresyonlar, Travmalar gortliir. Stirekli baski altinda yasayan
cocuklar ayrica toplum i¢inde kendini ifade edemez, silik, korkak ya da goélge gibi
olurlar. Cocuklarin baski ve siddet yasamasi gelecekte psikolojik yaralanmalara,
tizerindeki agir baskilar, bunalimlar, zor ergenlikten sonra siddete yonelen bireyler
olmasi kagmilmazdir (Tuncer,1999). Siddet goren genclerin bir bagska boyutu da bu
gencglerin  siddet uygulamaya yoneltmesidir. Empatinin olmadigi anti sosyal
davraniglarin goriildiigi, aile igi iletisim kopuklugunun olmasi, ya da hig gériilmemesi,
gelecekten umutsuz olmast bu gengleri intihara yonlendirmektedir. Higbir olumlu
beklentilerinin olmamasi ve tiim yasanan olaylar tetigi ¢ekebilmektedir (Ergiiner,2020).
Stirekli korku, stres, siddet icinde yetisen ¢ocuklar ergenlikte de bu durumlar1 yasarsa
beyin bu deneyimlere tepki vererek siddete yoneltir. Siddet géren cocuklar siddet
uygular (Giil ve Giines, 2009). Siddet gostererek kisir dongiiyii devam ettirirler.

Yonelimler psikolojik yaralanma ve duygularin beyin tarafindan belirlenmemis
olmasidir. Aile i¢i siddet, psikolojik yaralanmalarda ergenlik sorunlarinin katilimiyla
giiclesir (Ozmen,1997). Zor ¢ocukluk, psikolojik yaralanmalarda asir1 kaygi, depresyon,
panik atak gibi psikolojik hastaliklarin olusmasini saglar (Tarhan, 2012). Kisilerin stres
yaratan olaylar1 yasamasi keder, iizlintii, sikint1, mutsuzluk, kaygi duymasini saglarken
bu durum stres zamaninda saglikli duygu durumlarimin gostergesi olurken bazen bu
durumlar sucluluk, kizginlik, depresyon, OKB, panik atak ya da baska psikolojik

rahatsizliklarin temelidir.

Ruh sagligi denilince depresyon psikolojik rahatsizliklarda en ¢ok karsilasilan ve
kigiyi intihara gotiiren, bir hastalik olmasi, ciddi toplumsal sorunlara sebep olarak
kigilerde bunalimlar goriilmektedir (Giileg,1999).Depresyondaki birgok gencin
uyusturucuya yonelmesi goriilmektedir. Uykusuzluk yasamasi ve uyku problemleri
dolayisiyla uyku ilaglarina yonelmektedir. En ¢ok kullanilan trankilizonlar toplumlarda
uyku ilaci olarak bilinir, aslinda daha c¢ok sakinlestirici yada yatistirict olarak kullanilir.
Yiiksek dozda sersemlik, ataksi, agiz kurulugu, bas agrisi, kas ve eklem agrilari goriiliir.
Yiiksek doz kullanimi agir durumlarda koma yada solunum sorunlarina sebep
olmaktadir(Y1lmaz,2019). Madde kullanan ergenler evden ayrilarak ¢esitli suglara
yonelecektir Bu asamada ailenin gencin yaninda oldugunu hissettirmesi

gerekmektedir(Y1lmaz,2019).
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2. ERGENLIKTE KAYGI SORUNU

2.1Kaygi Nedir?

Ergenlikte kaygi sorunu stresli olaylarin artirdigini sdylemekle beraber duygular
anlamak, ifade edememekte denilmektedir (Beck, 2005, Cev. Tiirkcan, 2005)
Kaygilarin olusturdugu bedensel belirtilerin davraniglarin ve nedensel korkularin
biitiiniine, kayg1 denilmektedir (Beck, 2005, ¢ev. Tiirkcan 2005).Kayg1 gerginlik olarak
ifade edilse de, boyun kaslarinin gerilmesi olarak kendini gosterir. Kaygili bireylerde
kasin c¢atilmasi, acele davranislar sergilemesi, hizli hareketler, dis uyarana gosterilen

siddetli tepkiler, elleri ovusturma, parmakla oynama seklinde karsimiza ¢ikan duygusal

tepkilerdir(Akbaba,2014).

Bireyin yasanmigliklar1 bireyin duygu ve davranislarini etkiler. Bireyin sadece
duygular ile diisiincelerinde de etkilenmesinin sonucunda davranislarinda degismeler
goriiliir. Davraniglarda yasanilan tehlikelerde kayginin olusmasini saglar. Yasanilan bir
tehdit bireyde kaygiy1 tetiklemektedir. Kaygi bireyin viicudunda hissedildigi gibi
davraniglarina da yansir. Kaygi birgok anlama gelmekle beraber stres ve korku olarak da
tanimlanir. Bireyi rahatsiz eden bir durum karsisinda yetersizlik hissedilmesi panige

kapilma ya da korku duydugu durumlardir (Aydin, 2018).

Cocuklarin diinyaya geldiklerinde sosyal ortamlarla tanisirlar. Sosyal ortamlar
¢ocuklarin gelismesinin davraniglarini, ruhsal durumunu etkiler (Ledley ve Heimberg,
2006). Cocuklar ailenin davraniglarindan etkilenirler, ve farkinda olmadan model alir.
Bu cocuklar ailesinin konusmasini, davranislarini, tutumlarini ve iletisim kurmasini,
tavirlarint  6grenir ve sosyal ortamlarda uygularlar. Sosyal hayatinda ailesinin
davraniglarini siirdiirmesi diger insanlarla iligkilerini etkileyecektir. Cocuk i¢in aile bu
noktada ¢ok onemlidir. Sosyal iliskilerin belirleyicisi ve devam etmesini saglamaktadir.
Cocuk bu davraniglart okul da arkadaglariyla oyun oynarken, sosyal cevrede
uygulayacaktir. Davraniglar1 sosyallesme siirecinde etkili olacaktir (Aydin, 2018).
Duygularin durumu inis ve cikiglara verilen tepkiler patolojiyle ilgilidir. Duygularin
diizenlenmesi kiside gerginlige yol agmaktadir. Duygular ifade etmekteki giicliikler
kayginin olusmasina ve gelismesine neden olmaktadir. Ofkeyi kontrol etmek sorunlarin
yasanmasina neden olmaktadir. Sosyal kaygi yasayan insanlar 6fkeyi daha yogun

yasarken zor sakinlesirken daha fazla sucluluk duygular1 yasamaktadir. Sosyal kaygisi
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yiilksek olmayanlar 6fkeyi kontrol etmede ¢ok biiyiik farklar olmasa da sucluluk
hissetme ve kendini elestirme durumlar1 daha az goriilmektedir. Insanlar hayatinin her
evresinde kaygiy1 yasamaktadir. Giindelik hayatimizda karsimiza ¢ikmakla beraber her
sekilde karsilagiriz. Korkunun yasandigir her durumda ya da tehdit aninda basa ¢ikma
yollarin1 kullaniriz. Bireylerin kaygi yasamasini saglar (Ozkan, 2017). Bireyin tehlikeli
durumun bilincinde olup tedbir almasi durumudur. Tehlikenin karsisinda 6nlem almasi

kayginin en 6nemli 6zelligidir.

Bireyin yasadigi ¢evre kosullar1 kayginin olugsmasini saglar. Yasanan gerginlik ya
da tehdit durumunda savunma mekanizmalart kullanilarak tehlikeden kurtulmaya

caligilir, bu da kayginin yasanmasini saglar (Ciiceloglu, 2003).
Kayginin Dort Temel Belirtisi Vardir:
1.Diisiinceler icerisinde; 6lmek iizere oldugu hissine kapilir.
2.Davranislarda; tikler ve sinirli tavirlar goriilmektedir.

3.Fiziksel ve Biyolojik Tepkilerde; boyun ve omuzlarda kas gerginligi, kan

basinci yliksekligi, listime ve titreme goriilmektedir.

4.Duygularda; panik atak, asir1 heyecan ve korku duygulari, huzursuzluk hissi

gorilmektedir.

Bu belirtiler goriilen kisilerde gevseme yontemleri gosterilerek kayginin azalmasi

ya da dnlenmesi saglanir(Akbaba,2014).

Ergenlik ve genclikte goriilen bir bagka kaygi sorunu anlagilmama kaygis1 anne-
babalarinin kendilerini anlamadigi hem gencin ailesini hem de ailenin genci anlamadigi
durumlarda karsimiza c¢ikabilmektedir. Genglikte anlagilmama kaygist agir
yasanmaktadir, hatta evden ka¢malar ve intiharlarda bu anlasilmama duygusundan
kaynaklaniyor. Gencin anlagilmaya ¢ok ihtiyac1 varken, anlagiilmama duygusu once
iletisimi kopariyor sonrasinda disaritya yonelterek, alkole uyusturucuya alistirtyor,
depresyon gibi bir¢ok hastaliga neden oluyor (Oz, 1999). Genglerin ailesinden isteyip
de bulamadigi duygu anlasilmadir. Yapilan tiim arastirma sonuglar1i uyusturucu
bagimlisi olan tiim genclerin ortak sorununun “Anlasilmamak ve sevgisizlik” oldugunu
gosteriyor. Aile i¢i iligkilerin bozuklugu gengleri disariya yonlendiriyor (Burcu, 2008).
“Uyusturucu bagimlisi genglerle terapiye basladiginda “isimleri, yasadiklar1 yer, yaslari,

fiziksel goriintiileri farkli genclerin tek sikintist anlagilmama’ bu anlarda kaygi
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olusturmaktadir. Sosyal ortamda kaygi ve stres kaynagi yasamasini sagliyor. Sonugcta
Ozgiiven yoksunlugu ve kocaman bir mutsuzluk... Her gencin tepkisi farkli oluyor,
odalara kapanmak, okulu terk etmek, gence duygusal yiiklemeler oldugunda ¢ikislar
artyor. “Ailelere diisen dinlemek, anlamaya ¢alismak, diistincelerine 6nem verdiklerini
belirtmek, onlarla konusmak onlara saygi duymak ve bu sorunu ¢ézmeye ¢alismaktir.”
(Oz, 1999).Ailelerin ergenlerin sinirli oldugu zamanlarda iistiine gitmemesi, stres ve
gerginligi Onleyici teknikler kullanmasi gerekir. Ebeveynin c¢ocuk yetistirirken
kullandig1’ desensitization’ teknigi gevsemeyi sistematiklestiren ve ¢ocugun ileri ki

yillarda karsilasma durumunda uyguladigi bir yontemdir(Akbaba,2014).

2.1.1 Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

Belirlenen kriterlerden en az {igiiniin olmasi, bireyin baglandig1 sevdigi kisiden
ayrilmast gelisimsel agidan uygun olmadig1 ve bu ayriliktan asir1 korku ya da kaygi
duymasi durumudur. Evden ya da baglandigi kisiden ayrilma durumunda kaza 6liim ya
da basma kotii durumlar gelecek diisiincesiyle asirt korku, kaginma davraniglari,
disariya ¢ikamama, evden ¢ikamama, okula ise gidememe kaygiya bagli davranis ve
duygu bozukluklaridir. Ayrilma kaygis1 islevi bozuyorsa uzmandan yardim alinmalidir

(DSMR_V, Kéroglu, 2013).

2.1.2  Ozgiil Fobi Bozuklugu

Ozgiil fobi bir nesneyle ilgili olarak goriilebilir. Kisiye gore degisiklik
gosterebilir. Ugaga binmekten korkmak, bocek ya da baska bir hayvan tiirii (fare, kedi),
igne yapilmasi, kan gérme, metroya binmekte kaygi duyulmas: gibi durumlardir. En az
6 ay siirmeli ve kacinma davraniglart goriilebilmektedir. Aslinda bu korku mantiksiz ya
da gereksizdir ve kisi bu durumun bilincindedir. Bu sikintiy1 bir olay ya da herhangi bir

durum tetikliyorsa spesifik fobi tanis1 konur (DSM 1V, Kéroglu,1994).

a) Spesifik bir durum ya da nesnenin olusturdugu ya da bu yonde bir beklentinin
olusturdugu mantik dis1 bir korkudur.

b) Fobi bir durumla karsilasinca asir1 kaygi duymasi ya da panik atak yasamasidir.

c) Bireylerin yasadig1 korkunun mantiksiz ve abartili oldugunu bilmesidir.

d) Fobi durumda kaygiy1 azaltmak i¢in kaginma ya da kaygi yasamasidir.
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e) En az 6 ay siirmesi gerekmektedir. Genel anlamda bu taniy1 karsiliyorsa fobi

tanisi konulmaktadir.

2.1.3. Yaygin Kaygi Bozuklugu

Bazi olaylarda ya da herhangi bir durumda yasanan asir1 kaygi ya da kuruntulu
durumlardir. Kayginin sebebi olumsuzluk ya da basarisizlik yasanacag: diisiincesinden
kaynaklanir. Bu kayginin denetim altina alinmadig1 durumlarda yaygin kaygi bozuklugu
goriliir (DSM_V Tani, Koroglu, 2013). Dinginlesememe, kolay sinirlenme, tedirginlik
uyku bozuklugu, sikinti, rahatlayamama en genel belirtilerdir. Islevselligi bozmasinin

yaninda en az 6 ay siirmesi gerekir.

Carl Roges’e Gore Kaygi: Oz benlik ile benlik arasindaki uyumsuzlugun bilingte
hissedilmesidir.Kaygmin  disaridaki uyaricilardan  kaynaklanmadigini, olumsuz
tasarimlarla tetiklendigi durumlardir(Akbaba,2014).

2.1.4. Maddenin Ilacin Yol A¢tig1 Kayg1 Bozuklugu

Klinik olarak kaygi ve panik ataklar goriilmektedir. Madde, ilag eksikligi oldugu
zamanlarda goriiliir. Yoksunluk belirtileri yasar (DSMR_II TR, K&roglu, 2002).

Tanmin konulabilmesi i¢in madde ya da ilaclar alkol, kafein, kenevir, inhalanlar
anfetaminler, kokainler, eroin, sakinlestirici ilaglar, uyusturucu ilaglar kaygi gideren
ilaglarin eksikliginde bunalti olusur. Yoksunluk ila¢ ya da madde alindiginda kaygi
giderilir. Boylece bagimlilik olur. Eksiklik kaygi ve sikintiya neden olur(Sahin,2007).

2.2.  Sosyal Kaygi

Kaygi sebepsiz yere olusan korku endise ya da tedirginlik durumda duyulan
bluyiik sikintidir. Kisilerde sebepsiz  yere ¢ikan kagilan olumsuzluklarin
engellenmeyecegi  diisiincesidir. Istenmeyen durumlarin olusturdugu tedirginlik
durumlaridir (Anthony and Swinson, 2000, akt. Cakir, 2010). Kaygi ve korkunun
nedeni duygular1 anlamamaktan kaynaklanir. Anlamakta cekilen zorluklarda sosyal
kaygmin onemli bir nedenidir. Sosyal kaygiy1 yasayanlar durum se¢imi ya da tepki
degisikligi kullanir. Bireyler kendilerini tehlikede hissettiklerinde bir ya da birden fazla
tehdit yasadiklarinda kaygi duyarlar. Bireyin kaygi duymasi durumunda zarar gdrmesi

de 6nemli bir etmendir. Sosyal kaygisi yiiksek olan bireyler bir ortama girince duruma
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uygun duygu diizenlemede yetersiz kalirlar. Duygu diizenlemeyi kontrol edebilmek i¢in
siklikla kaginma davraniglar1 kullanarak durumdan kaginmislardir. Kaygi yasayan
kisilerde durumu kontrol altina almaya calismak, denetlemek i¢in stresin, endisenin
yaninda fiziksel belirtilerinde goriilmesidir. Yasadig1 ¢evre bireyin bulundugu sosyal
cevredeki olaylar, bireyde gerginlik ve stres olusturmakta, bu duygunun rahatlamasi
icinde savunma mekanizmalar1 kullanilmaktadir. Savunma mekanizmasinin yogun
kullaninmi  kayginin yasanmasma neden olabilmektedir. Bireyler yasadiklari
belirsizliklerde de kaygi yasarlar (Aydin, 2018). Tanimadig1 bireylerle karsilagsma
aninda ya da herhangi bir ortamda kiigciik diisecegi durumlardan korkmasi olarak
tanimlanir. Fobinin nedeni psikanalize gore id, ego ve siiperego nun kendi i¢indeki

¢atigmasinin sonucudur.

Sosyal kayg1; bireyin bir ortama girdiginde yasadigi olumsuzluklardan dolay1 kotii
bir duruma diisecegine yonelik olumsuz diisiincelerin zihindeki yansimasi, sakarlik
yapacagi, kiigiik diisecegi disiincesidir (Ciiceloglu, 2003). Sosyal ortamlarda
konusamama, yemek yiyememe ve kotii davranarak kiiclimsenecegini diisiiniip
baskalarimin bulundugu ortama girmeme, girdi§i zaman hata yapacagmi diisiiniip
gerginlik yasamasidir. Kalabalik ortamlara girememe mecburi durumlarda ise sessiz,
suskun olarak bir kenarda cekimser olarak beklemektedirler. Sosyal ortamlardan

kacinma hareketi sik¢a goriilmekle beraber, kalitimin etkisininde oldugu soéylenir
(Ciiceloglu, 2003).

Hem bayan hem erkeklerde goriiliir, bebeklik ve cocukluk donemlerinin de etkisi
oldugu, anne-baba tutumlarinda sosyal kaygida etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Ergenlik
doneminde ortaya ¢iktigini 6zellikle ergenlikte yasanan duygu inis-¢ikislar, fiziksel ve
gelisimsel degisimler, yetiskinlige gecis donemi, aile tutumlari, okul ve basar
durumlan okul ve arkadas degisiklikleri, rol karmasasi verilen gorev ve sorumluluklar,
okul ve basariya yonelik kaygilar sosyal kayginin olusmasini saglar. Birey sosyal

kaygidan onlem alarak kurtulur (Ciiceloglu, 2003).

2.2.1  Sosyal Goriiniis Kaygisi

Kisi baska insanlar tarafindan disaridan nasil algilandigi, diisiincesinin olumsuz
degerlendirilmesi hakkinda duydugu kaygi olarak tamimlanir. Bireylerin genel
gOriinlimiiniin, bedenine kars1 gosterdigi olumsuz algilar biitiiniidiir (Dogan, 2010).

Kisinin goriintiisiiniin fiziksel ve bedensel goriintiisiiniin kisinin bagarisinin Oniine
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gectigi; cirkinligin ya da giizelli§in ¢ok 6nemli toplumsal bir deger gibi gosterildigi
bireyin duygu ve diislincesinden daha dnemli gibi hissettirmesi sosyal goriiniis kaygisini

etkilemektedir (Miller,1997).

Ikogretim ikinci simif Ogrencileri ile yaptifi calisma sonucunda erkek
Ogrencilerde sosyal goriiniis kaygist yiiksek ¢ikmaktadir. Yas ilerledikce bu oran
diismekte oldugu belirlenmistir (Sahin, 2012). Ergenlerin sosyal goriiniise ¢ok 6nem
verdikleri kabul edilme ve sosyal olma adina fiziksel goriintii ve bedeniyle ilgilendigini
sOyleyebiliriz. Fiziksel goriintiisii ve ¢evrenin diislincesi benlik saygisini etkiler. Genel
anlamda bireyin diger insanlar tarafindan nasil goériindiigiinii, bedensel 6zelliklerinin,
tutumlarinin nasil algilandigi hakkindaki diistincesinin olusturdugu kaygi durumudur.
Ergenlik doneminde ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlikte yasadigi bedensel goriiniimiine
Oonem veren ergenlerin disaridan nasil goriindiigii ile ilgili yasadigi korku ve kaygi hali

olarak tanimlanir. Fiziksel goriintiisii benlik saygisi ve basarisim etkiler(Ozkan,2017).

2.2.2. Panik Atak ve Sinav Kaygisi

Panik Bozukluk; sebepsiz yere hi¢ yoktan ortaya ¢ikip fiziksel belirtilerin yanlig
yorumlanmasidir (DSMR_IV_Ko6roglu,1994). Aniden baslayip kisa siirede doruga
ciktig1r ve bedensel semptomlarin yanlis yorumu olarak tanimlanir; 20-30 dk siirer. 13
semptomun en az 4’line karsilik gelmesi gerekmektedir (DSMR_IV_Ko&roglu,1994).
kalp krizine benzer ataklar goriilebilir kalp hastalarinda panik atak goriilmesi kalp

kriziyle karistirilabilir.

Panik Atak Olciitleri

Asagidaki semtomlarin dordiiniin ya da fazlasinin aniden ortaya ¢ikmasi ve ¢ok

kisa siirede doruga ulagmasi panik atak olarak nitelenmektedir.

1. Kalbin kiit kiit atmas1 ve kalp ¢arpintisi,

2. Terleme, ates basmasi,

3. Titreme ve tremor,

4. Nefesin daralmasi ve nefessiz kalma duygusu,
5. Bogulacakmis hissi,

6. Gogliste sikisma ve agri,

7. Karim agris1 ve bunalt1 hissi,
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8. Bas donmesi, bayilma hissi,

9. Gergek dis1 ya da kisiliksizlesme,

10. Kontroliine kaybetme ve ¢ildiracakmais hissi,
11. Olecegini diisiinme,

12. Parestezi (karmcalanma ve uyusma hissi) (Diinya Saglik Orgiitii, 1992).

Panik atak yasayan hastalarin fiziksel belirtilerden kaynaklanarak acil servislere

gitmesi, acil bir durum hissine kapilmasidir.

Yasadiklarinin kalp, ya da ndérolojik bir hastalik oldugunu diisiinmektedirler. Bu
yiizden acil servislere ve doktor muayenesine gitmektedirler. Panik atak ve kaygilarin
goriilmesi ¢ocukluk ¢agiyla ilgili olabilmektedir. Erken yasta yasanan acilar, kazalar ya
da kayiplar ¢ocuklarda kaygiy1 olusturur. Yasanilan Travmalar da ¢ocugun kaygisini
artirmakta, kendine giivende yetersizlik hissini uyandirabilir. Yasadigi arkadaslarindan
alistigi c¢evreden ayrilmak c¢ocugun hayatinda uyum sorunlari kaygi ve panik
yasamasina neden olur. Ani degisimlerde derin ve olumsuz sekilde etkiler

(DSMR_IV_TR,K6roglu,2004).
Sinav Kaygisi

Ergenlik genel anlamda gelismenin oldugu siirectir, ¢ocukluktan yetiskinlige
gecerken goriilen bir takim psikolojik, bedensel, psiko sosyal gelismelerin olmasi ve
yonelik kaygilar yasarken, gelecegi belirleyen sinav kaygis1 yagamasi gencin bunaldigi
noktalardir. Ogretmenlerin ezbere dayali bir ydntem se¢mesi biraz kati kuralci

olmalarindan yakinan gencler birde sinav stresiyle gerilmektedir (Kulaksizoglu, 1999).

Sinavlar herkesin az ya da ¢ok heyecan yasamasini saglar. Genglerin ¢ok erken
yasta sinav heyecani yasamasi {iniversite sinavi, zorlu bir maratona hazirlanmak, hem
okula gidip dersleriyle ilgilenirken hafta sonlar1 dershaneye gidip iyi bir okula girmeye
calismas1 “ya kazanamazsam?” sorusunun moralini bozmasi, aile baskis1 her seyin

birkacg saate sinirlandirilmasi biiyiik kaygi yaratmaktadir.

Universite smavinda ne yaparim? Kazanir miyim? O kadar emek, zaman para
israfin1 diislinlirken ailenin bu konuda baskilar1 kazanman sart o kadar kursa génderdim
demesi anlayis gostermemesi baska segenek yok gibi davranmasi ve akranlariyla kiyas
yapmalari, egitim de verimin diisiik olmasi, liniversite kazanma sikintisi, 6gretmenlerin

disiplinli olup sinava yonelik programin olmamasi, smav kaygisim daha c¢ok

48



arttirmaktadir. {yi bir okulu kazanip gelecekte iyi planlar yapmak aile kurmak iyi bir is
sahibi olmak gengleri kaygiya siiriikleyen durumlardir. Egitimin ezberci yontemin
olmasi tiniversite sinavinda diisiik puanlar1 almaya zemin hazirlamakta kazanma sansini
distiriirken, kaygiyr yiikseltmektedir (Ciiceloglu, 2003).Ergenlikte okul ve egitimde
O0grenmenin gerceklesmesini saglayan en Onemli faktér pozitif motivasyondur
ogrenmenin gerceklesmesi istenilen bir sonug, istenilen hedefe yonelmedir. Ogrenme
kisinin kendisine faydali olacagi etkinliklere caba harcamasidir .Anlamli ve degerli
bulmas1 hedefe yonlendirmektedir Ergenlerde motivasyon eksikligi sikca goriilmektedir
En 6nemli nedenleri ders ¢aligmayi sevmemek ,ilgisini ¢ekmemesi, sikict bir ugras
oldugu diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Egitimle ilgisi olmayan sosyal etkinliklere
gosterilen ilgi(arkadaslarla zaman ge¢irme, telefon goriismeleri, tv seyretme, bilgisayar
ve ,internet) gibi yonelmeler goriilmektedir .Ogrencilerin kendi yeteneklerinin farkinda
olmamas1 ,6grenim gérme nedenlerini bilmeyisi, ezberci bir egitim Ogretim sistemi
olmasi, yeterli motivasyon kosullarini saglanmamasi, 6grencilerin okula gitme istegi ve
ders basarisin1 da olumsuz etkilemektedir .Bunun yaninda ilgi ,tutum ,istek dikkat

diizeyindeki yetersizlikler de basariy1 olumsuz etkilemektedir(Akbaba,2006).

2.2.3.Ergenleri Ruhsal Hastaliklardan Korumak Icin Ebeveynlere Oneriler

Ister ergenlik donemi olsun isterse sinav dénemi olsun genclerin ailelerinden
istedikleri sadece anlasilmaktir. Genglere zaman ayirmak basarisiz olduklarinda
kiicimsememek, kaygi ve korkularini paylagsmak onlarin birey olduklarini kabul etmek
duygu ve diisiincelerine saygi gostermek, sinav basarisizliginda, hayatin her asamasinda
psikolojik yaralanmalarinda sevildiklerini, yaninda olduklarini hissettirmek bir sorun ya
da bir problemi oldugunda dinlemek, gazete okumak yemek yapmak ya da herhangi bir
isini belirterek Ttstiin korii dinlememek gerekmektedir. Aktif dinleme seklinde
yapilmalidir. Konuyu iyi dinleme, anlamak, azarlamadan, ortak c¢oziimler bularak
soruna bakmak yasami ¢ok daha giizel ve olumlu bakmayi saglar. Aile ortamindaki
iligkilerde paylagimlar yapilmast saglikli ev ortaminin catisidir. Aile bilincinde olmak,
deger ve Onemini benimsetmek, temel roller, iliskilerdeki eksik noktalara beraberce
bakip tizerinde diisiinmek ortak kararlar alabilmekte gerekmektedir (Beksun ve Sayar,
2013).

Bu asamada ogretmenlerde sinav kaygisi, iiniversite smavinin stresi, aile ici

sorunlarin okula yansimasi konusunda gence yardimci olmaya ¢aligmast gerekir. Aile
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i¢i sorunlarin tedavisinde karsilasilan en biiyiik gii¢liik; kisilerin 6tesinde aile liyelerinin

davraniglarini sekillendirip, kisilerin bakis agisini kesinlestiren Oriintiilerdir.

Ailede yasanan tiim karmasik durumlar(bencillik ,isyankarlik, hosgorii) kisisel
nitelikler olarak algilandigindan, iligki Oriintiilerini gérmek miimkiin olmamakta, bu
durumu  gormek  bakis  acgisinda  keskin  sekilde, kaymayla  miimkiin
olabilmektedir(Nichols,2013).Deneyimler bireylerin davraniglar1 olarak karsimiza
cikan, iliskilerin Uriintidiir. Kisiler arasi iligkilerde boyun egici davranis olurken, bagka
bir iligkide baskin olabiliyor. Kisilere yiiklenen bir¢ok 6zellikte itaatkarlik iki parcali bir
esitligin pargasint olusturur. Aile terapistleri aile i¢indeki iliskileri, ¢odziimlerken
aralarindaki iliskiye katkida bulunurken, bakis agisi kazandiran, az hareketli-gok

hareketli, kagan-kovalayan- baskaldiran-denetim gibi dongiileri anlamaya ¢alismaktadir.

Aile i¢i sorunlar1 gérmek ve ¢ozmek i¢in kullanilan sistem kuramlari, psikologlar
tarafindan tercih edilmektedir. Aile i¢i sorunlarin temeline inerek pargadan biitiine
ulagsmak, eksik ve ayrilmis parcalar birlestirerek ¢oziime odaklanmaktadir. Sistemler
kuram aile isleyisini aydinlatmak, sorunlara bakarak ¢6ziim bulmakta essiz bir aractir

Ve ergen-aile sorunlarina ¢6ziim bulan bir sistemdir.(Nichols,2013).

Birgok aile terapisi sorunun ergende olmadigini, asil sorunun ¢ocugun yetistirilme
tarzindan kaynaklandigini soylemektedir. Anne baba tutumlari, c¢ocuk iizerindeki
egitiminde ayrmtili bir degerlendirme yapildiginda iletisim eksikligi ve yanlis
tutumlarin cocuk psikolojisinde cok onemli oldugu sonucuna

ulagmislardir(Berksun,Sayar2003).
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3. ERGENLERDE DEPRESYON

3.1.Depresyonun Tanim

Kisilerin gelecege yonelik olumsuz diislincelerinin ¢aresizlik, sucluluk duygularina
sebep olan stresli ve olumsuz yasam olaylarinin, bireylerin sagligin1 ve yasam kalitesini
etkileyen psikolojik bir rahatsizliktir (Koknel, 1989). Genel olarak depresyon duygu
durum bozuklugu olarak hayati etkileyen ciddi bir rahatsizliktir. Konusma, diisiinme,
yorgunluk, isteksizlik, dikkat eksikligi ve konsantrasyon bozuklugu, motivasyonel
yavaglama, karamsarlik ve sugluluk duygularinin yasanmasidir. Fizyolojik duygular
diistincelerde yavaslama, yeme igme gibi fizyolojik ihtiyaclarin azaldigi genel

isteksizlik halidir (Preskorn, 1999).

Depresyonun sozciikk anlami “depress” denilmektedir. Latince “depressus’tan
gelmektedir. Depresyon ile ilgili ¢alismalar bir¢ok ruhsal hastaligin kdkeni; tanimi
smiflandirmasi, Siimer’den, Misir’a kadar eski antik caglara kadar uzanir. Psikolojik
anlamda genis ve uzun bir ge¢mise dayanir, aym1 zamanda melankoliden agir
semptomlara hafif dereceden iki uglu depresyona kadar birgok isimle adlandirilir.
Duygu durum bozuklugunu agiklamak i¢in kullanilan, baz1 durumlarda yatarak tedaviye
kadar gidebilen agir bir hastaliktir (Koknel, 2005).

Depresyon bir rahatsizlik olarak tanimlandiginda {imitsizlik basta olmak iizere
sugluluk, degersizlik, olumsuz diisiinceler, intihara egilim, asir1 kaygi fizyolojik ve
duygusal yonde yavaglamalar, kilo alim1 ve istah degisiklikleri (azalma, ya da artmasi)
bas agrilariin goriildiigii ruhsal bir hastaliktir. Bedensel agrilarin goriildiigii ve kisiyi

toplumdan uzaklastiran bir ruhsal hastaliktir (Tuncer, 1999).

Bireyin giindelik yasamini etkileyen dikkati toplayamama, unutkanlik, dalgmlik,
duygu ve diisiincelerin yavaslamasi, fizyolojik belirtilerin olmasinin yaninda bedensel
agrilarin eslik ettigi bir hastaliktir. Hastaligin sikintili siiresi ve siddetinin bilinmesi

takibi de gerekir (Koknel, 2005).

Duygu durum hastaliklari i¢inde ilk siray1 alan en ¢ok goriilen depresyon her yil

giderek artmaktadir. Bir¢ok iilkede goriilmekle beraber doyumsuzluklar, sevgi
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duygusunun bitmesi tetiklemektedir. Sosyo ekonomik diizey, ekonomik durum, kiiltiir,
aile yasantisi, stres, aile i¢i bunalimlar, toplumun her kisminda goriilen olaylardir
(Tugrul,2000).

Ailesel olaylarin artis gosterdigi ozellikle stres ve sikintilar depresyonun ortaya
c¢ikmasi ya da agirlasmasi durumlarini tetiklemektedir. En belirgin durumlar isten
ayrilma, onur kirici ya da Orseleyici bir olay ya da Travma yasamasi fizyolojik
hastaliklar, aile i¢i sorunlar, bosanma ya da ekonomik sikintilar sonucu goriilebilir

(Kelleci, 1998).

Tabii ki depresyonun kalitimla ilgisi vardir. Anne-baba ya da yakin aile
bireylerinde varsa ¢ocukta goriilme olasilig1 son derece yliksektir. Hafif durumlarda bir
lizlintli, sikintili olarak goriilse de agir durumlarda intiharla sonuclanabilir ve agir
depresyonun tedavisi gerekir. Ozellikle ilkokul ¢aglarinda ebeveyn kaybi, kétii sosyal

kosullarda yasamasi etkilemektedir (Giileg ve Koroglu, 1997).

3.1.1 Tarihgesi

Depresyonun ge¢misi eski Ahid’e ve Hindulara kadar dayanir. Cok eski ¢aglardan
beri goriilen rahatsizhik Literatiirdeki tanimiyla Hipokrates; (1.O. 460-357) tarafindan
yapilmistir. Bu hastaliga kara safra oldugu sdylemistir (melaine chole) adin1 vermis.
Galen; (I.S. 131-201) depresyonu agir melankoli olarak tanimlamakta, hayattan zevk

alamama, yasamdan hosnutsuzluk ve nefret duygulariyla bagdastirmistir.

“Affektif Bozukluklar” ilk olarak Moudsley tarafindan kullanilmistir. Kroepel’in
cok ayrintili ¢alismak mani melankolinin tiim ¢esitlerini detayli arastirmis, tekrar
ettiklerini, ataklar seklinde birbirlerini izledikleri gozlemlemistir.Kraepel’in
aciklamalarinda en temel patolojik durumlar duygusal c¢okiintii, fiziksel hayatta
yavaglama, mental durumda yavaslamalar, ajitasyondan bahseder. Patoloji ve duygusal
cokiisleri oldugu tespit etmistir (DSMR_IV_TR,1994)’e gore ise major depresyon ve
bipolara karsilik gelir. Gliniimiizde bu hastaliklarin psikolojideki major depresyon ya da

bipolar depresyona karsilik geldigini sdyleyebiliriz (DSMR_IV, K&roglu, 1994).

Burtan’da depresyonu duygusal yonde inis-¢ikislarin oldugu bir hastalik oldugunu
ve erkeklerde goriildiigiinii sdylemistir. Tarihe bakildiginda bir¢cok bilim insaninin

depresyonu arastirdigini ve degisik tanimlar yaptigini sdyleyebilir.
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3.1.2. Depresyonun Nedenleri

Depresyonun nedenleri iizerine birgok g¢alisma yapilmistir. Tam olarak nedeni
belli degildir.

Bir sebebe baglanamamustir. Bir¢ok olayin ya da semptomun tetikleyici oldugunu
sOylemek gerekir. Kalitsal, psiko sosyal, biyolojik, ailesel problemler, bosanma, sevilen
birinin kaybi, 6liim ya da terk etmesi, gibi durumlar temelde yatkinlik varsa depresyona
neden olur (Unal ve ark. 2002, 8-25). Ozellikle kayrp yasayan kisilerde bilissel
islevlerde, beyin kimyalarinda degismeler goriilebilmektedir, kimyasal degisim ve
yasanan lziicli olaylarinda yasanmasi depresyona sebep olmaktadir (Yemez ve

Alptekin, 1998, 21-29).

Depresyon gegiren kisilerde yapilan arastirmalarda aile Oykiilerinde sikintili ve
stresli yasamsal olaylar yasamis olmalari, ebeveynlerinden yetersiz destek gormesi
cinsiyet, erken yasta yasanmis olan olumsuz yasayiglar sosyal yalnizlik ve bedensel
hastaliklar depresyona itebilir (Unal ve ark, 2002). Ergenlik dénemindeki duygusal inis
cikislara uyum saglayamama, aile i¢i problemler, iletisimsizlikler, ¢evresel ve okul
problemleri, zor ¢ocukluk yasantilar1 ergenleri depresyona itebilir. Kisilerin ruhsal
acidan stresli olaylar yasamasi, ic¢sel ihtiyaclarin ve beklentilerin karsilanmadigi
durumlar, timitsizlikler ve diigsel yikimlar depresyona neden olabilmektedir. Kisi eliyle
yasatilmig Orseleyici olaylar tecaviizler, gasplarda tetikleyebilir. Bagkalar1 tarafindan
yapilan haksizliklar ve ugratilmis zararlar bir de mahkemede tazminatinin

gerceklesmemesi de depresyona itebilir (Giileg, 1997).

Kisilerin ruhsal agidan stresli olaylar yasamasi, igsel ihtiyaclarin ve beklentilerin
karsilamadigi durumlar, {iziici ve yipratict olaylar ailenin pargalanmis olmasi,
cocuklarin okul basarisi, arkadas ve alistigi ¢evreden baska bir yere tagmmmalar1 da
tetikler (Giileg, 1997). Cocukluk caginda ve ergenlikte siiper egonun gelismemis olmasi
cocugun kendini denetleme ve elestirme yetisinin eksikligi duygularini yasamamis
olmas1 ve yetersiz sekilde denetleme, dikkatsizlik, duygu ve dislincelerde durgunluk,
umutsuzluk gibi belirtiler, derslerinde diismeler, suglamalar ve Ofkelenmeler,
“Okuduklarim kafama girmiyor” “anlamiyorum” gibi yakinmalarin olmasidir.
unutkanliktan, dalginliktan bahseder, okula gitmez ya da nadir gider (K&éroglu,2002). ik
genglikte goriilen davranis bozukluklarinin nedenleri sevgisizlik, timitsizlik, degersizlik,

sugluluk benlik duygusunda azalmalar, yalmizlik duygularini yogun yasamasidir.

53



Aileden vyeterli destek gormemesidir. Yapilan arastirmalarda cocuk ve ergenlikteki
depresyonlarin en 6nemli sebepleri anne ya da babadan kiigiik yasta ayrilmak, c¢ekilen
yoksunluklar, anne babadan birinin kayb1 ya da her ikisinin de kayb1 anne-babadan uzak
bliylimek ileriki yaslarda depresyona girme ve (6z kiyim) intihara yonelimlere neden
olmaktadir (Brow, 1990). Yakin ¢evresi ya da tanidig1 tarafindan tacize ya da tecaviize
ugrayan genglerinde depresyona girmesi ya da intihara yonelme durumlarin da

gériilebilmektedir (Debgici, 1992).

3.1.3. Psiko-Sosyal Faktorler

Hayvanlarla yapilan birgok deneyde; fare, kopek, kurbaga, balik deneyinde
hayvanlar bulunduklar1 diizenekten kagmak i¢in ugrasmakta, denemenin sonugsuz
kalmasiyla Ogrenilmis caresizlikle kagmayr birakmaktadirlar. Depresyonda olan
hastalarda da durum bdyledir. Kurtulmaya calisip basarisiz olunca 6grenilmis caresizlik
hissini vermektedir. Ogrenilmis caresizlikte terapist hastaya bas etme yontemleri
Ogretmesi durumunda; hasta dogru ve diizenli uygulamasi ile, pozitif diisiincelerle
depresyonu asabilmektedir (Cimilli, 2001). insanlar ara ara iiziintiilii, mutsuz olabilir.
Bu siirekli oldugunda depresyondan bahsedebiliriz. Islevi bozuyorsa, egitim, is, okul ve
sosyal iliskileri etkiliyorsa depresyon aklimiza gelmelidir. Bireylerin ekonomik bunalim

icinde olmalar stres faktorii de depresyon riskini artirir (Cimilli, 2001).

Aile i¢inde yasanan biiyiik kayiplar kisinin esini ve ¢ocuklarmi kaybetmesi, anne
ve babanin ansizin 6liimii gibi olaylar depresyonu etkiler (Giileg ve Koroglu, 1997).
Depresyondaki kisilerin en belirgin 6zellikleri de iist benligin kat1 ve cezalandirict olup
esnek olmamasidir (Brow,1990). Onur kirict olaylarin yaganmasit da baslt basina
depresyon nedenidir (Kelleci, 1998). Ekonomik durum, ailevi iliskilerdeki bozukluklar,
bosanma, arkadas ve okul uyumsuzlugu, ebeveyn kayiplart ya da anne-babadan birinin

iivey olmas1 da depresyonu tetikler (Giileg ve Koroglu, 1997).

3.1.4. Kalitsal Faktorler

Gilinliimiizde yapilan bir¢ok c¢alismada psikiyatrik hastaliklarin kalitimin etkisi
oldugu tespit edilmistir. Tek yumurta ikizlerinin birinde goriildiigii durumlarda o6biir
kardeste goriilme olasiligi %50 iken beraber hastalanma oran1 %50-92,5 arasinda

cikmaktadir. Cift yumurta ikizlerinde ise 3-6 kat arasinda degisir. Anne-baba ya da
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yakin akrabalarda goriilme olasilif1 ¢ocukta goriilme oranimi yiikseltmektedir (Alper,
1999).

Depresyon gibi birgok psikolojik hastalikta kalitimmn &nemi vardir. Intihara
yonelmis genclerle, intihart denemeyen genglerin, aileleri karsilastirildiginda ailesinde
intihara yonelmis olup intihar edenlerin gocuklarin da intihar goriilme riski ii¢ kat

fazladir.

Anne-babadan ayrilma ya da iivey aileyle yasama, annesiz babasiz biliylime ileride
depresyona ve intihara yatkinlik kazandirir (Brow, 1990). Yapilan ¢alismalarda kalitsal
bir ozellik tasidigi ve heterojenlik 6zelligi gostermektedir. Depresyon hastaliginin
beyinin kimyasal degisiminden kaynaklandigi noro adrenalin ve serotonin eksikligi ya
da dengesizliginden kaynaklandigi da bilinmektedir. Beyin kimyasinin ilaglarla
ayarlanmasi da hastaliga iyi gelmektedir (Alper, 1999). Tirkiye’de yapilmis bir
arastirmada depresyona giren intihar ve 6z kiyim yapan ¢ocuklar, anne ya da babanin
intihar1, anne-babanin bosanmis olmasi, aile igi iletisimsizlik, gecimsizlik, i¢ki i¢ilmesi,
siddet yasanmasi, hapis cezasi, yasadisi olaylar, evlilik dis1 iliskiler ve ¢ok belirgin
anlagsmazliklar goriilmesi depresyon ve 06z kiyim oranimi biiyilikk oranda artirmis.
Ailesindeki psikolojik rahatsizliklar ve iletisimsizliklerde hastalig1 tetiklemektedir
(Yoriikoglu, 1971).

3.1.5. Biyolojik Faktorler

Depresyonda en etkili oldugu saptanan norepinefrin ve seretonin aminleridir.
ayrica dopamin ve asetilkotin eksik ya da fazlaligi da duygu durum bozukluklarinda

ortaya ¢ikar. Biyolojik sebepler i¢inde kalitim ilk siray1 almaktadir (Oztiirk, 2004).

Depresyonda olan bireylerin aileleri ve birinci derece yakinlarinda psikolojik
rahatsizlik varsa goriillme orami yiiksektir, ve risk grubundadir. Ailesinde depresyonu
olan genglerin depresyon gecirmesi olasiligi vardir; ilerideki bir donemde depresyon
gecirir diyemeyiz (Koroglu, 2004). Evlat edinilmis ¢cocuklarin ailesinde depresyon varsa
goriilebilir. Ikizler ve kardesler iizerinde yapilan arastirmalarm sonuglarinda birisinde

depresyon varsa otekinde de goriilme olasilig1 %65 tir.

Cift yumurta ikizlerinde de bu oran yine %65 ve iizerindedir. Olumsuz olaylar
kisinin direncini kirarken, orseleyici bir olay yasamasi da depresyona girmesini saglar

(Koroglu, 2004). Depresif bir ebeveyn, sevgi, ilgi ve ihtiyaglart yoksun birakmasi da
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gengleri depresyona siiriikler. Evlat alinan ¢ocugun ailesinde depresyon varsa gecirebilir

(Koroglu, 2004).
Depresyonun Gastergesi Olabilecek Belirtiler

Geng can sikintis1 ve bosluk duygular yasar, mutsuzluk i¢indedir. Cok sevdigi
isleri, dersleri hobileri yapmak istemez. Kilo ve istah degisimleri yasamaktadir. En
sevdigi yiyecekleri bile yemek istemez karninin a¢ olmadigmi soyler, dersleri
dismistiir, dikkatini veremez, konsantrasyon ve dikkat eksikligi yasar, saatlerce kitabin
basinda oturur ders calisamaz, c¢alistigini anlamadigimi sOyler, derslerin kafasina
girmediginden yakinir (Bayer, 2015). Uykusuzluk ¢eker, 6zellikle geng kizsa sevgiliyle
bozugsma ya da aile iginde yasanan bir atigma, alinan diisiik notlarda bu hastalig
tetiklemektedir. Iki aydan fazla siirede goriiliiyor ve islevi bozuyorsa madde alkol ya da
fiziksel bir hastalikla ilgili degilse depresyondan siiphelenmek gerekir (Kéroglu,2002).

3.2.Sosyal Yasam Olayx ile Tliskisi

Uziintii, sikint1, keder tarih boyunca insanlarda goriilmiistiir. Depresyon ise bu
duygunun tiim hayata yansiyarak; sosyal, kiiltiirel, ailesel, is, okul ve tiim sosyal
yasantiy1 etkilemesidir. Olumsuz olay ve yasantilarda depresyonun olusmasini etkiler
(Cimilli, 2001, 157-168). Anne-babanin yetersiz bakimi, giivenli olmayan baglanma
sekli, sosyal destek azli1 da depresyona sebep olur (Unal, 2002). Anne-babadan uzak
biiylimek anne ya da babanin kaybi yine cocuk igin ilerideki hayatta depresyon
gelistirmesini saglayan 6nemli olaylardir (Unal, 2002). Cevresinde tutarli, anlaml
destek alan 1yi bir cocukluk gecirmis bireyler stresle daha iyi bas edip kendilerini
depresyondan koruyabilir. Sosyal destegin onemini vurgulayan Durkheim “Toplum ile
biitlinlesmeyen bireyler intihar i¢in biiyiik risk altindadirlar.” demistir. Sosyallesme
yasayan bireyler, sosyal yonden kalabalik olan bireylerin depresyona girmesi az goriilen
bir durumdur. Psikiyatrik hastaliklarin gériilmesini azaltir (Blazer, 1995). Aile 6ykiisi,
cocukluktaki Travmalar, bosanma, issiz kalma, ailedeki 6liim ya da ani kayiplar yasam
olaylar1 da tetikler. isinden ayrilmak, okuldan ayrilmak, evini parasii kaybetmek, statii
ve i§ hayatindaki sayginligin1 kaybetme gibi stresorlerdir. Haksizliga ugramis olma ve
insan eliyle yapilmis bir olaydan zarar goriip bu zararin tazminatinin gerceklesememis

olmasi, sosyal destek azlig1 depresyona yol agabilir (Unal, 2002, 8-25).
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3.2.1 Aile Tutumlarmn Aile iligkilerinin Depresyonla iliskisi

Yapisal Aile Sistemleri Kurami bireylerin davraniglarinin aile sisteminin
yapisindan etkilendigini ve belirledigini bildirmistir. Ailenin birbirleriyle iletisim ve
etkilesimi ¢ocugun ileriki hayatinda belirleyici olmaktadir (Miller, Ryan, Kestner,
Bishop ve Epstein 2008,Minuchin, 1985). Psikiyatrik sorunu olan genglerle yaptig1 bir
aragtirmada aile ile yakinligi karsilagtirllmis. Aile igi iliskilerinin soguk yakinligin
diisiik iliskilerin kopma derecesinde oldugu ailelerin ¢ocuklarinda psikolojik sorunlara
daha ¢ok rastlanir (Alacan, 2008). Psikiyatrist kliniginde yatan genglerin ailelerinin
sinirli olduklarini, 6fke patlamalar1 yagadiklart bu genglerin benlik saygilarinin disiik
oldugu sonucuna varilmistir. Aileleriyle iligkisi sicak ve giiven verici oldugunu
sOyleyen genglerin 6zgiiven ve benlik saygisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Uslu,
1993). Aile i¢inde sevilmedigini, 6nemsenmedigini sdyleyen ergenlerin yalnizlik sorunu
daha ¢ok yasadiklar1 gézlemlenmistir. iliskilerin gergin ve kopuk olmas1 da depresyona
iter. Aile i¢i iligkileri bozuk olan, baskici, ya da ¢ok ilgisiz ailede yetisen genglerin, okul
aile ve arkadaslariyla olan iliskilerinin gergin olmasi ailede bosanma, kayip ya da anne
babasinin bagkalariyla evlenme durumlari {ivey anne, iivey baba ya da siirekli ¢evreyi
degistirme, iivey kardesleriyle anlasamadigi durumlarin yaganmasi, siddet ve iletisim
eksiklikleri, huzursuz ortamlar depresyona girmesine neden olmaktadir (Yoriikoglu,
1971). Ergenlik donemindeki psikolojik sorunlar ya da bozukluklar bu genglerin
ailelerinde yapisik ya da aynisik iliskiler, esnek olmayan gergin tutumlar kusaklararasi

catismalarin daha yogun goriildiigiinii saptamistir (Oncii, 2019).

3.2.2. Cocukluk Travmalarimin Depresyonla iliskisi

Cocugun biiyiime ve gelismesini olumsuz yonde etkileyen her tiir davranis
istismardir. Cocukluk doneminde yasanan bu istismarlar ileri ki donemlerde psikolojik
rahatsizliklarin olugsmasini saglar ya da yasanan stresorlerin tetiklenerek agir depresyona

girmesini saglar (Yorikoglu, 1971).

Aragtirmalarda genellikle fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve
thmal olarak dort ana grupta incelenir. Cocukluk Travmalarinin sebepleri genellikle
cocuklukta yasanan istismar olmaktadir. Duygusal istismar, ihmal, cinsel istismar,
fiziksel istismar, (siddet) olarak dort baslikta incelenir. Cocuk istismari gocugun
hayatina kabus gibi girmekte; cocugun fiziksel, ruhsal ve bedensel gelisimine de uzun

vadede olumsuz etkiler, sikintilar ve stresler yasamasina ve ruh sagliginin bozulmasina
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neden olur (Debgici, 1992). Cocukluk donemindeki agir travmalar (yasanan istismarlar)
cocugun duygusal, davranigsal gelisimini olumsuz etkiler. Cocugun ileriki hayatinda
ruh saghigin1 bozulur. Yasitlarina gore gelisimsel ve fiziksel biiylimeyi olumsuz etkiler.
Sosyal iligkilerde uyumsuzluk ve davranigsal bozukluklar goriiliir. Yapilan birgok
arastirma sonucuna gore istismar yasayan bir¢cok cocukta ice atma ve disa vurum gibi
sosyallesme sorunlart gortliir. Sosyal iliskilerinde uyumsuzluklar ve bozulmalara
rastlanir. Cocuklukta yasanan Travmalar ¢ocuklarin ruh sagligini bozmakla beraber
ilerde depresyon ya da baska agir psikolojik rahatsizliklara zemin hazirlar. Ruh sagligi
bozulan genclerde intihar goriliir (Uslu, 1993). Depresyon yasayan ¢ocuklarin kiigiik
yaslarda olumsuz ve stresli olaylar yasadiklari goriilmiistiir. Yapilan bir ¢aligmada
depresyonlu hastalarin %41°1 16 yasinda once anne babasini kaybetmis zor ve stresli
olaylar yasamistir. Ebeveynin sevgi eksikligini disarida aramis ve hayal kiriklig

depresyona itmistir (Brow, 1990).

Ailesel iligkilerin bozuk olmasi, birinci dereceden yakin kisilerin istismari, day1
amca ve aile bireylerinin yakinlarin olumsuz yaklagimlari, bu kizlarin sugluluk
duymasina ve agir depresyona girmesine sebep olur. Agir durumlarda intiharda goriiliir.
Cocukluk ¢ag1 travmalari ister siddet ister istismar olsun ¢ocugun gelecegini olumsuz
etkilemekte psikolojik yaralanmalara sebep olmaktadir. Cocukluklarinda cinsel saldiriya
ugrayan kizlar, tim umutlarin1 sevdigi kisiye baglayan terk edilen kizlar, bunalim
yasamaktadir. Tanidig1 ve giivendigi yakininca iliskiye zorlaninca intihar edebilir, geng
kizlar sucluluk duygusunu yasamasini genclikte sorumsuz iligkilere, evden kagmalara
sebep olur ve kadin avcilarinin tuzagina dismektedir. Roman ve filmlerde bu tarz
orneklerin goriilmesi aslinda sadece gercegin yansimasidir. Sorumsuz ailelerde yetisen
gencler, iletisimsizlik, siddetin biiylik boyutlara vardig1 kopuk iliskiler, anne-babalarin
cocuklarin1 sevmedigi, evdeki kavga tartigmalarin bitmedigi ortamlardan kagmaktadir.
Icki igen kaba saba babadan ve aile i¢i huzursuzluktan kagarak ya cesitli suclara
bulasiyor ya da psikolojik rahatsizliklara yakalanmiyor. Goriildiigii gibi siddet cocugun
sadece gelismesini degil; ruhunda telafisi olmayan yaralara da neden oluyor
(Oncii,2019).

3.3. Turleri

Depresyon ruhsal yonden ¢okkiinliik ve ruhsal bunalim denilebilir. Bu hastalikta

major depresyon, iki uglu depresyon, distimik depresyon, maskeli depresyon ve reaktif
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depresyon gibi c¢esitleri vardir. Yasa, cinsiyete sosyal olaylara gore cesitlilik
gostermektedir. Genel anlamda genclerde iki uclu depresyon ileriki yaslarda ise major

depresyon goriiliir. Aile gegmisinde depresyon varsa goriilmesi yliksek olasiliktir (Isik,
1991).

3.3.1. Major Depresyon

En sik karsilasilan depresyon ¢esidi major depresyondur. Erkeklerin %5-12’sinde
kadin hastalarin ise %10-25’in de depresyon hastaligi goriilmektedir. Her toplumda
goriilmekle beraber ekonomik yonden diisiik gelirli bireylerde goriiliir. Ailesinde ve
yakin akrabalarinda olmasi da depresyon goriilmesini etkiler (Isik, 1991,Ko6roglu,
2004). Baska psikolojik rahatsizliga karsilik gelmemis olmasi, depresyon belirtilerinin
goriilmesi, bu belirtilerin takibinin uzun siireli olmasi1 depresyonun oldugunu aklina
getirmelidir. Depresyon hastaligi hafif derece, orta derece ve agir derecede
simiflanmistir. Depresyonda olup olmadigi ya da hangi derecede oldugu belirtilerin

siddetiyle olgiilebilir (Akiin,2003).

Depresyonda olan bireylerin asagidaki belirtilerin en az dort tanesinin her giin

goriilmesi gerekir (Koroglu, 2004).

1. Hastanin kilosunda degisiklikler gortiliir (istah kaybi, istah artis),
. Uyku sorunlar1 (uykusuzluk ya da ¢ok uyuma) goriiliir,

. Motivasyonel diisiis hareketlerde yavaglamalar goriiliir,

2

3

4. Halsizlik ve enerji diismesi,

5. Cok sevdigi gilindelik isleri bile yapmak istememe,

6. Sucluluk ve degersizlik duygular yasar,

7. Kendini mutsuz ve huzursuz hissetmeler,

8. Derslerinde diisiisler (basarili 6grencilerin derslerinin birden sinif ortalamasi
altina diismesi),

9. Konsantrasyon ve odaklanma sorunlar1 (Karadag, 2018).

Bu belirtilerden en az dort tanesi goriililyorsa depresyondan siiphe edilmelidir.
Hafif ve orta diizeyde hayatina devam etmekle beraber yeni islere isteksizlik duyulur.
Giinliik hayattaki islerde aksamalar goriiliir. Agir depresyonlarda giinliik isleri yapamaz,

iletisim kurmaz, psikolojik semptomlar goriiliir. Mutizm goriliir, haltisinasyonlar
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goriiliir. Gergekle ilgisi yoktur hayattan kopmustur (Koéroglu, 2004). Genellikle agir

olunca tedavi gerekir. ilag tedavisi ve yatis gerekebilir.

3.3.1.1. iki Uclu Depresyon

Bipolar bozuklugu olan hastalarin depresif semptomlar ve mani (taskinlik)
donemleri birbiri takip etmektedir (Kéroglu, 2004). U¢ duygular yasatan bu hastaligin
cesitli sekillerde isimler verilmistir. Mani evresi ¢ok neseli, enerjik ve tagkinlik en ileri
seviyedeyken, bagirarak konusma, gelisigiizel harcamalar, cinsel yonden egilimli
davraniglar, gereksiz tartismalar, yiikksek Ozgliven, uykunun azalmasi ve O&fkeler
goriiliirken depresif zamanda major depresyondaki biitiin belirtiler goriiliir. Cokiinti,
zamaninda; mutsuzluk, uykusuzluk ve istah degisimleri goriiliir (Kéroglu, 2004, Oztiirk,
2004, Shopiro, 1997). Genellikle gen¢ yaslarda iki ug¢lu depresyon (Bipolar Hastalig)
goriilmektedir. Bu donemde alkol ve madde kullanimi ve araba kullanimina bagh trafik

kazalar1 da goriilmektedir (Koroglu, 2004).

3.3.1.2. Maskeli Depresyon

Maskeli depresyon genellikle bilinen depresyondan farkli olmakla beraber
semptomlar yerine somatik agrilarin oldugu, cinsel isteksizlik, uykuda degismeler olsa
da yorgunluklarin dikkat ¢ekmedigi bir gesit depresyondur (Askin, 2000). Genel
anlamda kisiler depresyonda goriilen bazi belirtileri hafif seyreder uyku diizeninde
bozulmalar motor ve psiko motor bozulmalar disinda pek belirti yoktur. Birgok hasta
depresyonda oldugunu bilemez, giilerek, umursamaz davranislarla hastalik olmadigini
gelip gegici bir durum oldugu hissine kapilirlar. Alkol ve madde kullanilirlar (Askin,
2000).

3.3.1.3. Distimik ve Reaktif Depresyon

Distimik depresyon iki yil gibi bir zamani kapsar hafif belirtilerle kendini
gostermektedir. Hasta birkag giin kendini iyi hissetse de genelde depresyon
semptomlarin1 gosterir. Uzun bir siire gegmeyen hafif depresyon belirtilerini gosteren
bir hastaliktir. Ara ara melankolik tablolar goriilse de her bakimdan depresyon
semptomlarini hafif seyreder (Isik, 1991). Major depresyonda ¢okkiinliik, bunalti daha

agir seyrederken distimik depresyonda major depresyona benzemekte, semptomlar hafif
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olarak seyreder. Major depresyonda belirti ve semptomlarin kiyaslanmasinin nedeni
hastalig1 tespit etme yoOniindedir. Major depresyonda ayrilirken siiresi, siddeti, islevi
bozup bozmadigi, takip edilir. Toplum igerisinde %6 oraninda goriiliir, major

depresyona gore hafiftir, siiresi daha uzundur (Askin, 2000, 44-47).
Reaktif Depresyon

Kisinin yasadig1 sosyal olaylarin olusturdugu bir depresyondur. Sucluluk hissi
yoktur. Belirtilerden uyku ve istah sorunu c¢ok belirgin degildir. Ge¢ uyuma ya da
uyuma gii¢liigii olsa da istah ve kiloda sikint1 yoktur. Kisilerde kaygi ¢cok yiiksektir, giin
icerisinde Ozellikle aksam saatlerinde artig goriiliir. Diger depresyon tiplerine gore daha
kisa siirede tedavi olur. iki ii¢ ay gibi siirede tedavi edilir. Hayatindaki ani streslerin
sebep oldugu, bosanma, aileden birinin vefati, issizlik, iflas ya da sikinti durumlardan
kaynaklanir. Cok biiylik yikimlar olusturmaz hafiftir ve kisa silirede tedavi edilir

(Koknel, 1992).

3.3.1.4. Cocukluk ve Ergenlik Depresyonu

Cocukluk doneminde depresyonun goriilmesi seyrek olabildigi gibi, ¢ocuklarin
gelecekteki kisilik yapist gelisiminde ve karakter yapisinda, degismelere de sebep
olabiliyor. Bebeklik ve cocuklukta depresyon kendi bakimini yapan kisilerce yeterli
sekilde bakimimin yapilmamasi, ihtiyaclarinin karsilanmamasi depresyona sebep
olabilir. Ebeveynin depresyon gecirip ge¢irmemis olmasi, travmalarin yaganmasi,
depresyonu tetikler (Koroglu, 2004). Cocugun bakimi anne-baba disinda anneanne ya
da bakicidan ayrilmalarda depresyona neden olur. Bebeklerde uyusukluk, mizmizlikla
beraber anneye ilgi gdstermeme davraniglart gozlenir. Cocuklarda ise depresif belirtiler
goriiliir erken cocuklukta davranislara yansirken cocuklarda saldirgan davranislar
goriiliir. Anne-babaya ydnelip kagmalar goriilmektedir. lgi beklemezler, dikkat gekici
davraniglar, hir¢in saldirgan davranislar, satagsmalar da goriiliir, arkadaslartyla kavga
eden, kirip doken, mizmiz ¢evreye ve kendine zarar veren belirtiler gosterir. Ya da

sessiz sakin olabilir (Debgici, 1992).

Uyku ve istah bozulmalari da yasayan cocuklarin derslerinde diismeler olur.
Ozellikle g¢ocuk ve ergenlerdeki 6grenme ve davrams sorunlari depresyona neden
olmaktadir. Ebeveynden ayrilma ani gelisen stresli olaylarda depresyona neden olur

(Koroglu, 2004). Ergenlikteki depresyonlar ani gelisen stres, mutsuzluk, ani duygu
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inigleri, 6fke, ¢okkiinliikler, 6zellikle dikkat edilmelidir; ¢linkii bu depresyonlar hem
genclik hem yetiskinlikte devam edebilecegi gibi agir durumlara intiharlara neden
olabilmektedir. Ozellikle gdzlemlenmesi gereken &nemli durumlardir. Ergenlikteki
depresyon yetiskin depresyonlariyla paralellik gostermekle birlikte ¢ocuk davraniglar
diirtiisel tavirlariyla yetiskin depresyonundan ayrilir. Cocuk ve ergenlikte biliylimenin
getirdigi bunalimlar 6zellikle ergenlikte goriilen duygusal inis-¢ikislar, 6fkelenmeler,
gelisimsel, fiziksel sorunlar, ruhsal yonden ergenlik buhranlarinin goriilmesi depresyon
olup olmadiginmi gostermektedir. (Koroglu, 2004). Yetiskinlerde goriilen depresyonlarin
ergenlikte de goriildiigli benzer durumlar olmaktadir. Bu genglerin aile ve arkadaslariyla
sorunlar yasamasi, kendini toplumdan uzak tutma, sosyallesmeme, etkinlik ve arkadas

gruplarina katilmamalar goriilebilir. (Gogiis, 2000, 39-43).

3.3.2. Depresyonun Belirtileri

Temel Saglik Hizmetleri Ruhsal Bozukluklar ¢alismasinda Tiirkiye bdliimiinde
depresyon belirtilerinin %60’1na bakildiginda fiziksel, %24 oraninin ruhsal sikintilarin
oldugu gorilmiistiir (Alper, 1999). Depresyon genel anlamda ¢okiintii, tiziintii ve tim
hareketlerde yavaslamalar olarak kendini gosterir. Beck depresyon semptomlarini {i¢
sekilde incelenmistir. Duygusal yonden incelendiginde; {iziintii, anksiyete, bilissel
alanda incelendiginde; c¢aresizlik, degersizlik, sessizlik, konusma isteksizligi,

odaklanma sorunlaridir (Debgici, 1992).

Oliim ve intihar diisiinceleri, umutsuzluk, varsanrilar, karamsar olma, 6z saygi
azalmasi, vejetatif alanda incelendiginde, yorgunluk, bitkinlik, gii¢siizliik istah ve uyku
diizeninde degismeler, somatik agrilar ve her alanda; (yavaslamalar, ige ¢ekilmeler,
sosyal, mesleki, islevsel) Olumsuz duygu ve diislinceleri barindiran bir hastaliktir.
Benligin kendisini gli¢sliz hissetmesi, amag¢ ve dileklerine ulasmamasi, degersizlik

hisleri de depresyonun en belirgin 6zellikleridir (Yenigeri, 1987).

3.2.3. Bilissel (Kognitif) Belirtiler

a) Diisiince Bozukluklari: Konusmada yavaslama, sorulara cevap verememe

istegi, konusmakta zorlanmalar goriiliir. Konusmaz ya da agzindan zor bir kelime ¢ikar.

b) Diisiince Igerigi: Kiside yetersizlik ve sugluluk hissi vardir. Elestiri

umutsuzluk, gelecegi umutsuz gérme ve %75 intihara meyil vardir. Takintili ve tekrar
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tekrar 6liimi diisliniip hayatin yasamaya degmeyecek oldugunu haksizliklar yapildigini,
karar vermesinde sikintilar, 6zsaygida azalmalar goriiliir. Karar veremez, diisiince

daginiktir(Tarhan,2012).
¢) Algi: Hatali davraniglarin1 gérme ve elestirel bir alg1 bozuklugu vardir.

d) Hafiza ve Dikkat: Hatirlama ve unutkanlik vardir. Kafasini toparlayamaz,
diisincelerinin karisik oldugundan bahseder. Unutma depresyon hastaliginin genel
belirtilerindendir dikkatini veremez, odaklanamama sikayetleri vardir. Diislinceleri
toplayamama, konsantrasyon bozuklugu, kafa karisikligi gériilebilir. Ozellikle

ergenlerde ve lise 6grencilerinin, derslerinde diismelerde goriiliir.

Okuduklarin1 anlayamama durumundan sikayet etme, konsantrasyon azalmasi

ders basarisizlig1 ve unutkanlik sik goriiliir (Giileg ve Koroglu, 1997).

e) Olumsuz Beklentiler: En belirgin beklentileri olumsuzluklarin devam
edecegini diistinmeleridir (Toplumsal, ekonomik, fiziksel, ailesel durumlar1) hep kotiiye

gidecegi diisiincesi hakimdir(Tarhan,2012).

f) Kendini Elestirme ve Sug¢lama: Depresyon hastalarinda sugluluk duygular
yogun goriiliir. Herhangi bir konu (gerc¢ek ya da hayali) depresyonu tetikleyen konuda
kendini suglar (Akt.: Nesrin Ozer, 2013).

g) Kendini Asagi Gorme: Ozgiiven ve 6z deger eksikligi de hissederler. Bu
hastalarin kendilerini degersiz gdrmeleri bu duygunun yerlesip kendileriyle ilgili

olumsuz degerlendirmeler yaptiklarini, sdylemek miimkiindiir.

h) Kararsizhk: Kararsizlikta ¢ok belirgin bir belirtisidir. Her konuda karar
veritken zorlanir, en kolay konuda bile diisiiniir. Depresyonun agirligi arttikca

kararsizlikta ytikselir.

1) Carpitilmis Beden Imgesi: Genellikle bayanlarda goriiliir, hafif ya da orta

diizeydeki depresyonda dis gdriiniimiiniin ¢irkin oldugunu diisiiniir 6yle hisseder.

i) Motivasyon Azalmasi: Unutkanlik ve dalginliktan bahseder. Bu durum diger

yasamsal faaliyetlere de yansimaktadir.

j) Intihar Istekleri: Umutsuzluk, karamsarlik ve intihar diisiinceleri vardir, hafif
diizeyde eyleme donmese de, agir derecede depresyon hastalarinda, intihar diisiinceleri

daha yogun olmaktadir (Akt.: Nesrin Ozer, 2013).
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k) Iletisim Eksikligi: Agir depresyon hastalarinda konusma hi¢ yoktur, ya da
zoraki bir iki kelime seklindedir. Kendisini ifade etme (sozel ifadelerin) yavaslamasi

seklindedir (Isik, 1991).

I) Kendini Su¢lama: Depresyondaki kisiler kendilerini acimasizca elestirirler
hem olumsuzlugun ve koétii olaylarin sebebi kendilerinden kaynaklandigini bu durumun
degismeyecegini ve hicbir seyin iyi gitmeyecegini diislinlir basarisizlik duygusu

yasarlar (Koroglu, 2004).

m) Felaketlestirme: Depresyondaki hastalarin ¢ogunda karamsarlik goriiliir.
Oliim diisiinceleri, her seyin kotii gidecegi ve diizelmesinin miimkiin olmadig1 hakimdir
olumsuz duygu ve diisiinceler goriiliir. Intihar diisiincelerinin de yogunluk kazandig bir

hastalik stirecidir(Ergiiner,2000).

3.2.4. Duygusal ve Davramgsal Belirtiler
Duygusal Belirtiler

Kisilerde en belirgin duygusal belirtiler ilgi kaybidir. En sevdigi keyif aldig
faaliyetlere bile ilgisizdir. Zevk alamama, keder, liziintli, umutsuzluk, karamsarlik en
gbze carpan belirtilerdir. Giin icinde sabah ge¢ kalkar depresif olur. Aksam daha
normaldir. Gece geg¢ yatar, sik uyanir uykuya dalmakta giicliik ¢eker, uyku sorunu
yasar. Sikinti, anksiyete yogunluktadir. Gergin ve tedirgindir. Keder depresyonun

diizeyiyle ilgilidir. Hosnutsuzluk depresyonun derecesine gore yogundur.

“Psikomotor Retardasyonu depresyonun agirligiyla ilgilidir. Cok agir durumlarda
mutizm goriiliir. Anksiyete durumlarinda gergin, sinirli, tedirgin, sikayet etme, itiraz
etme durumu vardir. Depresyonun ilerlemesiyle beraber bireyin davramis ve
hareketlerinin yavaglamas1 goriiliir. Depresif belirtiler, isteksizlik goriiliir. Elleri
ovusturma, tedirginlik, kaygi, stres, zevkle basladigi bir isin yarida kalmasi ilgi ve

hobilerinin devaminin gelmemesi durumlari goriiliir.

a) Doyumsuzluk: Giindelik hayattaki aktivitelere ilgisizlik vardir, depresyon

ilerledik¢e tiim hayat olaylarina, yansir (Butcher ve Hooley, 2013).

b) Aglama Nobetleri: Aglama hafif orta ve agir depresyonlarda goriiliir. Cok agir

depresyonlarda hasta aglayamaz.
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¢) Nesesizlik: Hafif diizeyde saka yapilmasina kizmasa da ¢ok keyif almaz orta ve
agir siddetli depresyonlarda sakalasma ve saka yapilmasindan hoslanmadiklar
sOylenebilir. Anksiyete ve endisenin yogun olmasi, sakinlesememe ve sinirlilik halleri

gbzlemlenir.(Butcher ve Hooley,2013).
Davranissal Belirtiler

Kisilerde yogun bir iizlintii ve ¢okiis hakimdir. Konusma ve hareketlerde de
yavaslama vardir. Siirekli tedirgin, lizglin, kaygili davraniglar1 vardir. Ellerini ovusturur,
¢okiik ve kambur oturur, insanlarla az konusur tedirginlik, kaygi en iist seviyededir.
Zevkle bagladigi isi yarida birakir tamamlamaz. En keyif aldigi isleri yapamaz.
Isteklerinde yavaslama ve isteksizlikler goriiliir. Higbir seyden zevk alamaz (Giileg ve

Koéroglu, 1997).

3.2.5. Fizyolojik Belirtiler

En belirgin belirtiler uyku ve istah sorunlaridir. Cinsel islevde bozulma, sinirsel
bas agrilar, 6fke ¢ikislari, kesintili uyku ve irkilmeler, ¢abuk uyanma ge¢ kalma
depresif duygular, uykuya dalamama, bedensel agrilar, mide ve karin agrisi, bas agrisi
goriilebilir (Oztiirk, 2004). Kilo kaybr yogundur eskiden ¢ok sevdigi yiyeceklere bile
ilgisiz kalirlar. Bazen bir iki lokmay1 zorla yerler. Depresyondaki bir¢ok hastada
kabizlik goriiliir az yemek yeme ya da hareketlerin yavaslamasiyla ilgilidir (Isik, 1991).
Erkekler de cinsel yonden isteksizlik goriilmektedir. Bayanlarda cinsel istek olmasa da
islev kaybolmamustir (Bayer, 2015). Ogrencilerde ise genellikle okul ve ders basarisinda
diismeler, yeme igmenin ya ¢ok az ya da c¢ok fazla oldugu durumlar goze carpar.
Bagisiklik sistemi diismektedir. Bedensel agrilar genellikle goriiliir. Ofkelenme cok sik
ve yogun sekildedir, ¢ok uyuma okula gitme isteginin kalmamasi1 da goriiliir (Oztiirk,
2004).

3.2.6. Depresyon Hayatimizi Nasil Etkiliyor?

Depresyonda olan kisilerin hayatlarini olumsuz etkiliyor diyebiliriz; bebekse
mizmiz, yabancilasma, aglama, kucaga alininca gililimsememe, uyumama goriliir
(Akman, 2006). Cocuk ve ergenlerde ise ¢ocuk saldirgan kavgaci derslerini yapmayan
arkadaglariyla uyumsuzluk sorunlari yasayan tik, tirnak yeme gibi durumlarla

karsilagabilir. Ergenlerde ise okula gitmeme, ge¢ gitme ya da dersleri bos verme, aileyle
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atisma, kardesini dovme, kizdirma, aileden uzaklagma hatta depresyondayken bagiml
olma alkol ve maddeye yonelimde artis goriiliir (Gogiis, 2000). Biiyiik bir kisiyse anne
veya baba ise ev ve is hayatinda ilgi azalmasi, ¢ocuklariyla yeterince ilgilenmeme
ailenin genel durumunda gerginlik karamsarlik, 6fke, ailedeki  bireylerle iliskilerde
kopmalar, bozulmalar olabilir. Evde tartisma ve ilgisizlik, ¢ocuklarin kaygisina neden

olabilir (Andreoli, 2007).

3.2.6.1. Aile Hayat1

Aile iiyelerinin depresyonda olmasi ya da sadece birinin depresyona yakalanmasi
tim aileyi etkiler. Ailede olumsuzluk ve karamsarliklar bas gosterir (Akman, 2006).
lliskiler bozulur iletisim kopabilir, ufak bir sorun biiyiitiiliip gereksiz gerginlikler
yasanabilir. Anne-babanin isteki performansi diiser ¢ocuklara karsi tahammiilsiizliik ve
Ofkeler artar kaygi ve gerginlikler yasanir (Akman, 2006). Ergenlerde ise aileyle
catismalar okulda uyum sorunu, arkadaslariyla anlagmazlik, dersleri bos verme

Ogretmenleriyle atigsmalar, dersleri ve okulu bos vermeler goriilebilir.

Derslerinde notlarinda diismelerde goriiliir. Ergen ve genglerde alkol ve
uyusturucuya yonelim, evden kagmalarda goriilebilir. Depresyon ¢ok ilerlerse tedavi
edilmezse sonucu intihara bile varabilir (Koroglu, 2004). Aile baglar zayiflayip
akranlarindan yeterli deste§i goremeyen genclerde sorunlara bir ¢ikis gibi diisiinebilir
ve intihar edebilir. Alkol ya da maddeyle teselli arayan genglerin iligkileri iyice bozulur

ve bagimli olabilir (Colak,2019).
3.2.6.2. Depresyondaki Gengleri Madde Kullanima Yonelten Ailesel Faktorler

Ulkemizde ve diinyanin bir¢ok iilkesinde uyusturucu, tiitiin, alkol ve bagimlilik
yapan bircok madde kullanimi her gecen giin artmakta; gencleri zehirlemektedir. Bu
maddelere baslama yasi ne yazik ki kiiciilmekte; kullanim ise her gegen giin artis
gostermektedir. Toplumlarin karsilagtigr biiyiik ve dnemli sorunlardan olan uyusturucu
genglerin fiziksel, bedensel ve ruhsal agidan olumsuz etkilerken, ¢evresini, toplumlari
bile 0 derece olumsuz etkilemektedir. Beyinde islev kaybi yapmakla beraber, birgok

bolgesinde kalici zararlara sebep olmaktadir(Sahin,2007).

Madde bagimliligr deyince aklimiza alkol, sigara, uyusturucu maddeler cesitli
uyarici, haliisinojen, hayal gordiiriici maddeler, medikal ve giindelikte kullanilan

yatistiricilar ve ucucu maddelerdir. Bagimlilik tanimi; Bireylerin aligkanlik yaptigi
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maddeyi siirekli kullanma ihtiyact hissetmesi, birakmak istememesi, birakmay1 denese
bile birakamamasi her seferinde dozunu giderek artirarak kullandigi maddelerdir. Agir
yoksunluk belirtileri gésteren birakma istegini engelleyen bireysel, sosyal, is, okul ve

tiim hayatin1 etkileyen bir siirectir (Ogel, 1997).

Genglerin psikolojik yapisi, yasadig1 olaylar, yorumlanig bi¢imi hassas durumlar
uyusturucuya yonlendirebilir. Ders basar1 diistisleri, aile i¢i iliskileri, anne-baba
anlagsmazligi, iiziicii ve yipratict olaylar, siddet gibi durumlarda yoneltebilir. Madde
kullandiginin belirtileri de okuldan kagma, okula gitmek istememe giinliik harcamalarda
artis, fevri davranislar, kisinin hayatin1 sekteye ugratmasi aile ve akranlariyla
iligkilerinin bozulmasi madde kullanimmna ve bagimliliklara neden olur. Bagimli
genclerin aile iligkileri son derece bozuktur bir anlik arayis bu yone itmektedir. Gengler

sadece anlasilmak birazda sevgi istemektedir .Bir anlik 6fkede kullanima yoneltir.

Depresyondaki gencgleri madde kullanimindan uzak tutmak onlara sahip ¢ikmak

gerekir.

Gengleri anlamak sorunlara beraber bakmak ¢oziim bulur ve gelecek tehlikeyi
onlemektedir. Bagimli olmaktan gengleri korumak hem anne babanin gérevidir ayni

zamanda insanlik geregidir(Sahin,2007).

Madde kullaniminin hem kanunla hem de cevresiyle sorun yasatmasi, birakmaya
calistikca daha cok yoksunluk ¢ekmesi ve dozu artirarak devam etmesi yasadigi tim
sikintilara ragmen madde kullanmasi, beyinde kalici zararlar olusturmasma ragmen

kullanilmas1 bagimlilik belirtileridir (Sahin, 2007).

Bagimlilik tiirlerine bakildiginda psikolojik ve fiziksel tiirleri olmaktadir. Madde
kullanimindaki bagimlilik psikolojik bagimlilik olmaktadir. Madde kullanan bireyler
maddenin olusturdugu haza, mutluluga sahte duygulara alisir, her seyin ¢ok iyi gittigini
hisseder, bu gecici yalanci mutluluga ulagmak icin siirekli maddeyi kullanir. Bu

kullanimda fiziksel bagimliliklara neden olur (Kasatura, 1988).

Madde bagimliliginin bircok nedenleri vardir. Tek bir neden ya da kesinlikle bu
nedendir denilemez, yapilan c¢aligmalar da madde kullanimina yonelten nedenleri su

sekilde siralamak miimkiindiir.

Madde Kullanimina Yonelten Etkenler
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1.Ailesinin psikolojik problemleri olmasi (aile i¢i iligkilerin kopuklugu, alkol

ya da madde kullanim, ailede siddet, ekonomik sikintilar),

2.Aile ve ¢ocuk iligkilerinin kopuklugu sevgi eksikligi,

3.Arkadas ¢evresinin sug islemeye meyilli olmasi alkol ve madde kullanmasi,

4.Siddet ve ilgisizlik,

5.Derslerine ilgisizlik ve okul basarisinda diisiisler,

6.Sosyal becerilerin olmamasi ya da az olmasi,

7.Arkadas ortami ve merak,
Cocukluktan genclige yonelmesi 6z giiven yiiksekligi, arkadas ¢evresiyle sik vakit
gecirmeler maddeye yoneltebilir. Anne-babanin dikkat etmesi, madde kullanimi
ve zararlh aligkanliklara yeri geldik¢e dikkat ¢ekerek, bilgi vererek, farkindalik
olusturmasi gerekir. Cocuguna deger verilmedigini, sevilmedigini ve siddete yer
verilen sikintili ortamlar, iletisim kopuklugu yasayan ailelerde maddeye yonelme
goriiliir. Arkadag c¢evresinde maddeye yonelim olup gencin o tarafa

yonlendirilmesi de bu tarz ailelerde daha gok goriiliir (Ogel,1997).

Cocukluktan yetiskinlige geciste ¢ok Onemli olan aile, genglerin maddeye
yonelmesinde ¢ok etkilidir. Gerek davranis big¢imleriyle, madde ya da alkol
kullanimiyla gerekse sevilmeyen, anlasilmadigini diisiinen gencin disariya yonelmesiyle

madde kullanmaya baglayabilir.(Y1lmaz,2019).

Ailesinde destek goremeyen genglerin maddeye daha kolay alistiklarini bunu bir
care bir ¢6ziim aract gibi gordiiklerini sdylemek miimkiindiir. Maddeye baslayan genci
bu yoldan dondiirmek ve birakmasi i¢in ailenin destek vermesi daha etkili olur. Gengler
in bu maddeye bilingli alismadiklar1 bir anlik 6fkeyle hareket ederek basladiklarini

sOylemek miimkiindiir (Kasatura, 1988).

Ergenlik ve genglik donemlerinde ailenin bile Oniline gecen arkadasliklar
kurulmaktadir. Beraber gezmeler, top oynamalar, ya da sporun herhangi bir daliyla
ilgilenmeler bir gruba ait olmanin kabul gérmenin arkadaglarla takilmanin olumlu
oldugu kadar olumsuz yonlendirmelere de sebep olabilir. Cok sevdigi arkadas grubunda
madde kullanimi varsa, beraber gittikleri bir barda; israrin etkisiyle gencin aligmasi

kagiilmazdir.

Genglerle 1yi diyalog kurmaya ¢alismak dogruyu onlara gostermek, 6zellikle bunu

dogru yerde dogru zamanda yapmak, davramislarinda degismeler varsa gerekli
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kontrolleri yaparak takip etmek derslerde diislis var mi, arkadaslarla siirekli beraber
gittigi mekanlari arastirmak, takip etmek gerekir. Cok para harciyorsa nerelere harciyor
uyusturucunun zararlarini anlatarak bilgi vermek, boyle bir durumda yanlarinda
oldugunu kavratmak gerekir. Genci dinlemek aktif sekilde dinlemek onlarin sevildigini,

deger verildigini hissettirmek daha az hataya sebep olur (Biiyiikgebiz ,2009).

3.2.6.3. Tiirkiye’de Genclik Ve Madde Kullaniminin Aile Cevresiyle Iliskisi

Kisilik gelisiminde etkisi vardir. Kisisel etkenler denilince birden fazla unsurlar vardir.
Kisilik olusumunda aile, arkadaslar, yakin gevre, toplum kisaca birgok etkeni kapsar.

1. Kisilik gelisimi ve onun getirdigi degisim,

2. Sosyal ve yakin gevresiyle olan sorunlar,

3. Kimlik karmasasi,

4. Umitsizlik (okul ya da is hayatina yonelik),

5. Ergenlik ve genglik sorunlart,

6. Aile ile bozuk iliskiler, yasanan sorunlar,

7. Psikolojik sorunlar, toplumsal sorunlar ve onlarin yarattig1 sikintilar,

Anne ya da babanin, aileden birinin; madde kullanimi1 ya da hamilelik sirasinda
madde kullanmis olmasi bagimliliklara yatkinlik kazandirir (Akiin,2013).Her giin
ozellikle de sosyal medya aracilifiyla lilkemizde artis gosteren, her giin nerdeyse
piyasaya degisik tiirleri siiriilen bu maddenin kullanimi, diinya iilkelerinde azalirken
maalesef lilkemizde her gecen giin artis gostermektedir.(Yaman, Tuna,2016).Ailenin bu

konuya duyarli olarak bilgi vermesi gerekir.

Bireyin yasadigi ¢evre ve yetistiren ailesinin de egitim seviyesi onemlidir. Egitim
derken madde kullanimmin zararlarin1 bilip genci bilgilendirme konusunda ve
bagimliliktan korunmada gencin bilgilendirme, bu konuyu gence aktarma konusunda
egitimli olmasi gerekir. Sosyal ve c¢evresel etkenlerde madde kullanimi konusunda
onemlidir. Sosyoekonomik ¢evre kosullarinin diisiik oldugu boélgelerde sug isleme, suca
karisma ve madde kullanim1 oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Madde kullanimi
daha fazla suca yonelim olan bolgelerde maddeye cok daha kolay ulasildigi igin
yogunluk kazanmstir (Ogel, 1997).
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Temellerine bakildiginda davraniglart etkileyen tiim hayati yonlendiren, aile igi
iligkileri ,bireysel iligkileri ,toplumsal iliskileri olumsuz etkileyen, bireyin c¢evresine
oldukca zarar vermektedir .Bir anlik bir merak yasanan orseleyici bir durum bagimlilik
kapilarim1 agmaktadir(Y1lmaz,2019).2018 yilina bakildiginda, 275 milyon bagimli kisi
vardir, kolay ulasim ve gengler arasinda yayginlik gosterdiginin bilongosudur
(Yesilay,2018).Ayni sekilde genglerle iletisim kurulamazsa giderek artig gosterecek ve
toplumlar1 zehirliyecektir.2010 yilinda Tubimin yayinladigi raporda 250 kisiyle ¢alisma
yapmis tiitiin ve benzeri kullanim %357, alkol %44 olurken sedatif ve sakinlestiriciler

%13,5 esrar,%]1,6 olarak bulunmustur(Tubim,2010).

Alkol ile tanisma yiizde 70 ‘i 15-22 yas arasinda olmaktadir(Y1lmaz,2019).Aile

bu konuya dikkat ¢ekerek , gence bilgi vererek gengleri uzak tutmaya ¢aligmalidir.

3.2.6.4. Kisiler Arasi iliskiler

Depresyonda olan kisilerin iliskilerin de bozulmalara sebep olur. Sorunlarin
artmasina ya da olan sorunlarin daha da ¢ikmaza girmesine neden olur (Akman, 2006).
Kisi yakinlarina kars1 kirict davranip kotii davranabilir iyice iliskiler kopma noktalarina
gelebilir. Eger gengse okulu birakip evden ayrilabilir ya da aile i¢i sorunlar, ¢atismalar
yasanabilir (Y1lmaz,2019). Cocuklarim1 ihmal eden, evine isine gereken 0Ozeni
gostermeyen c¢ocuklara kotli davranan bireyler olabilir. Evden iyice koparak alkole

yonelmeler olabilmektedir. Dost ve yakin g¢evresiyle de sorunlar yasanir (Akman,
2006).

3.2.7. Depresyonun Tedavisi

Depresyona yakalanan kisilerde 6zellikle genclere ilag ve psikoterapiler yaninda
sosyal aktivitelere katilma 6zellikle sevdigi bir spor daliyla ilgilenmesi saglanmalidir.
Hastanin yakinlariyla siirekli iletisim halinde olmasi ve hastay siirekli gozlemlemek
gerekir. Olumsuz diisiinceleri gergekei diisiincelere, pozitif diisiincelere doniistiirmek

gerekir (Rossen, 2003).

3.2.7.1. ilac Tedavisi

Anti depresan 6zellikle depresyonda kullanilan baslica ilaglardir. ‘SSIR’ olarakta

bilinir. Depresyon hastalarinin %80°’i anti depresanla diizelebilmektedir. 1-3 hafta
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araliginda kendini gostermeye baslayan anti depresanlar uyku diizeni, istah, duygu
durumu ve sosyal aktivitelere katilmaya yardimci olup biiyiik oranda diizelmesini
saglar. Anti depresanlarin en 6nemli tedavisi doz, kullanim siiresinin belirlenmesidir.
Etkinligi gozlemek ic¢in 4-6 hafta kullanilip durumun takip edilmesi gerekir: Tedavi en

az 6 ay olmaktadir (Giileg, 1999).

3.2.7.2. Psikoterapi

a) Dinamik Psikoterapi: Bu yaklasimda terapistler 6nce hastanin dykiisiinii alir
depresyona yakalanma ve tetikleyici sebeplere ulasilarak, agiklayict ve bilgi verici bir

tedavi uygular. Hastayr gozlemlemek gerekir. Detayli dykii alinarak yapilan bir tedavi

seklidir (Rossen, 2003).

b) Destekleyici Psikoterapi: Bu terapi 6zellikle 6nemli kayip ve yas durumunda
kullanilan bir terapidir. Hastanin yakinlariyla iletisim i¢inde olmak hastanin durumunu

ve gidisini anlamak yoniinden 6nemlidir. Takip edilmesi gerekir (Rossen, 2003).

¢) Bilissel (Davrams¢1) Terapi: Bu tip terapilerde hasta dinlenmektedir, bir
sonraki seansta neler yapilacagi konusulur. Hedefler konulur, 6devler verilir. Terapist

pasif dinleyici degil aktif olarak iletisime ge¢mektedir.

Danisanlarin bakis acisini degistirmek 6zellikle otomatiklesen kotii diistinceleri
farkli yonde ¢evirmek, olumlu yone yonlendirmek, negatif diisiincelerin yerine gercekei

diistinceleri belirlemek gerekir (Tuncer, 1999).

3.2.7.3.Ergenlerle lyi Iletisim Kurmak i¢in Ebeveynlere Oneriler

Ergenlik ¢agi hem ruhsal hem de fiziksel biliylimenin goriildiigli bir yastir. Bu
yasta genc artik bliyiidiiglinii ve kararlarina ¢ok karisilmamasi gerektigini diistinmekte
ve kabul edilmesini istemektedir. Oncelikle fiziksel degisimler, okul ve arkadaslarinin
degismesi O0gretmenleriyle okulla olan durumlar gengligin getirdigi ruhsal karigikliklar
birde aile tarafindan baski altinda alinmaya c¢alisilmas:1 artik isyan noktasina
getirmektedir. Aileye diisen belli basli goérevler, anlamaya calistiklarini gencin her
zaman yaninda olduklarini hissettirmesidir (Akman, 2006). Iletisim kurmak ve bir olay1
sevinci, liziintiilii bir durumu anlatirken dinlemek iligkileri giliglendirir. Gencin dinlemek
yani aktif sekilde dinlemek, onun tarafindan sevildigini, deger verildigini ve 06z

benliginin olumlu gelismesinde son derece 6nemlidir (Kulaksizoglu,1998).
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“Ergen bir konuda konusalim m1?” derse suan da filmi seyrediyoruz ya da haber
dinliyorum demek yerine uygun bir saat ayirmak uygundur. Aksi durumlar gencin bir
sonraki olayr anlatmamasina ve iletisim zincirinin kopmasina neden olur, iletisimin
olmadig1 az oldugu yerlerde gen¢ anlasilmadigini diisiiniir ve evden kacarak, sorunu
arkadaglarina ya da akranlariyla paylasarak hatta i¢ine kapanarak ortbas eder ve bir siire
sonra iletigim kopar. O yiizden gencin dinlendigini hissini vermek gelecekteki hatalarin
Oniine ge¢mektedir (Parlaz,2012). Ruhsal calkalanmalarin goriildiigii bir déonemde
ailenin destek vermemesi psikolojik yaralanmalardan kaygi ve depresyon gibi agir
psikolojik hastaliklara uyusturucu ve alkole yonelmelere kadar gidebilmektedir.
Yardimct olmaya c¢alismak gence bu zor zamanda destek olmak aile bilincinin
gliclenmesi ve gelecekte ki stresorlerle basa ¢ikarken, zor siiregleri atlatirken, daha

saglikli ve mutlu kusaklarin yetismesini saglayacaktir.
Nasil Davranmali?
Genglere yardimct olmanin yollari

1. Genglere nasihat etmeyle sohbete baslamayin. Hakaret tehdit edici
konusmalardan sakinin.

2. Gencin beklentilerini ve sizin beklentilerinizi disiiniin, gézden gegirmeye
caligin.

3. Gengleri degistirmeyin onlar1 olduklart gibi goriin, dyle sevin.

4. Size anlatacaklar1 varsa dinleyin.

5. Kendi se¢imlerine kars1 ¢itkmayin. Saygi duyun.

6. Hatalariniz1 kabul edin, gerektiginde af dileyin.

7. Ozel hayatina sayg1 gosterin segimlerini elestirmeyin.

8. Duygularinizi anlatin.

9. Olumlu ya da olumsuz durumlardan bahsederek ¢ikabilecek sorunlari konusun.

10. Yetiskin olduklarini kabullenin.

11. Odev ve sorumluluklarmin bilincine varmasini saglayin.

12. Nutuk ve nasihat vermeyin.

13. Se¢imlerinde 6zgiir kalsinlar hata yapsinlar izin verin.

14. Toplum icinde kétiileyip yermeyin.

15. Gerekli gereksiz 6vmeyin.
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Genglerle iyi iletisim kurmak iizerine gitmeden kaba davranmadan anlayish
davranmak anlamaya calismak her seyden Once baski yapmadan, hakaret etmeden
anlamaya caligmak birgok {izlintiinliin yasanmasina engel olacaktir. Ciinkii genclik
sorunlariyla bogusan geng bu ¢alkantili donemde ailesinin yaninda olmadig diisiinmesi

gelecekte birgok sorunu ortaya ¢ikarir (Leman, 1997).

Onlar1 dinleyin anlamaya calisin, yargilamayin. Belki sizin de onlardan
Ogreneceginiz ¢ok seyler vardir. Genglere zaman ayirmak, tizerine gitmemek bir sorun
varsa sinirlerini yatisinca beraberce konusmak en dogruyu bulmak, bunu onu
ayiplayarak, elestirerek degil de sorunun ¢oziimiine odaklanarak gerceklestirmek 1limli
olmak her zaman daha iyi sonuglar verir (Cakmakli, 1995). Genglerin zaten okul,
arkadaslik, ergenlik gibi sorunlar1 varken gelisimsel bir buhran yasarken ailenin de ona
sirt ¢evirmesi, evde kavgalarin siirtlismelerin yasanmast genci bircok yanlis yola

itebilmektedir.

Bu ailedeki sorunlarin toplumsal soruna doénmemesi adma yapilmalidir
(Yoriikoglu, 1993). Genglere sans vermek, ailece bir sorunu ¢6zmek, onlar1 dinlemek
buhran doneminde hem de gelecekte yasayacagi sorunlarin ¢oziilmesinde son derece
onem tagir (Ergin, 2012). Anne babalarin gorevi sadece fiziksel ihtiyaclarin giderilmesi
olmamali, gencin buhran zamanlarinda, smav zamanlarinda anlayisla sevgiyle
yaklasarak ruhsal gereksinimlere destek olmaya g¢alismaktir. Biraz anlayis biraz sevgi

belki biitlin sorunlarin ¢6ziimiidiir. (Durmus, 2005).

Ergene yaklasimlarin son derece 6nemli oldugu anlayisla ve sevgiyle uzatilan bir
ele gencin olumlu sekilde dénmesi sevildigini, dinlendigini bilmesi de onun benlik
saygisinin yiiksek tutulmasi, gelecekteki isi, okulu, ya da evlilik hayatinda daha basarilt
olmasimi saglayacaktir (Yavuzer, 1986). Hem gencin, hem de ailenin mutlulugu i¢in
daha saglikli daha iyi yetisen gengler icin iyi ve mutlu bir toplum ig¢in, bireysel
sorunlarin en aza diismesi ve toplumsal olarak herkesin etkilenecegi kotii olaylarin
yasanmamasi i¢in ailelere ¢ocuklariizi anlamaya ¢alisin. Sorunlar paylasildik¢a ¢oziim
buldukca giizel olacaktir. Genglerin hatalara diismemesi genglerin pesindeki, kotii
niyetli insanlarin eline diisgmemesi toplum olarak herkesin bundan paymi almamasi i¢in
daha mutlu genglik icin biraz sevgi diyorum (Ergin, 2012). Genglerle iletisim kurup

once saglikli bir aile olmaya ¢alisin. Sorunlarin ¢oziimlenirse her sey daha iyi olur.
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Aile i¢i iletisimsizlikte uyusturucu ve alkoliin zararlarin1 konusun gazete ve
dergide bu konuyla ilgili konusmalar1 dinletip, lizerinde tartisin yanlis segimleri
yiiziinden 6len genclerin hatalarina beraberce bakmaya ¢alisin. Bunlar1 yapmak saglikli
iletisim i¢in genglerin hatalara diismesini engelliyor (Leman, 1997; akt. Aysegiil
Bogren). Genglerin ergenlik ve genclik donemlerinde ailesiyle iyi iletisim kurmalari
gerekmekte, uyusturucuya, alkole yonelmemesi, psikolojik rahatsizliklarin daha az
yasanmasi ya da yasanmamasi, saglikli bireyler olmalar1 ve aile kurumunun dogru
sekilde islemesi i¢in duyarli olmak gerekmektedir Aile birgok iliskinin bir arada oldugu
sistemler biitliinlidiir. Anne baba ve c¢ocuk iliskisinde sorunlarin yasanmamasi esler
arasinda iliskilerin gergin olmasi anne babanin goérevini olumsuz etkilemesine, aile
diizeninin saglanmasini sekteye ugratir. Cocuklarin saglikli ve mutlu gelisimi anne
babanin ¢ocuguyla kurdugu iliski bi¢imi ve benimsedikleri tutum sekliyle olur .Saglikli
cocuk yetistirmede en dogru tutum demokratik c¢ocuk yetistirme tutumuna sahip
olmaktir .Bu tutum sekli ¢ocugun ayri bir birey oldugunu kabul etmektedir. Cocugun
ilgi ve ihtiyaclar1 oldugunun bilincindedir. Cocuklara, ailenin koydugu kurallarin
aciklamasini yaparlar, kurallarin tutarli bir sekilde uygulanmasini saglar ve basariy1
odiillendirir, bu tutum sekli cocugun ileride ergenlik, yetiskinlik donemlerinde mutlu ve
huzurlu olmasint saglar. Cocuklar hangi yasta olursa olsun, ilgili ve sevecen anne
babaya ihtiyag¢ duyarlar, saglikli ve mutlu genglik i¢in duyarli olmak
gerekmektedir.(Kizildag ve Sendil,2005).Yapilmis bir ¢alisma sonucuna gore; psikiyatri
hastalar1 ruh saglig1 sorunlar1 nedeniyle doktora bagvurma oranlar1 en yiiksek depresyon
ve ona bagli alkol kullanimi oldugu goriilmiistiir .Depresyonun % 46’lik oranla birinci
sirada olmast , ikinci sirada % 22 ile alkol kullanimi, diger psikolojik hastaliklarda ise
oranlar (anksiyete, sosyal goriiniis kaygisi, sosyal fobi) %32 ‘i dir. Ergenleri bu tarz
hastaliklardan korumak adina, anne babalarin duyarli olmasi gerekmektedir.(Yapici

,2006). Saglikli genglik, saglikli toplum ve basarili bir nesil i¢in duyarli olmak gerekir.
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4. YONTEM

Bu béliimde, aragtirmanin modeli, evren ve drneklem hakkinda bilgilendirme ve

arastirmada kullanilan 6l¢me araglar ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

4.1. Arastirma Modeli

Anne-Baba Tutumlarmin Ergenlerde Sosyal Goriinlis Kaygist ve Depresyonla
Mliskisini belirlemeye ¢alisildig1 bu arastirmada kullanilan yéntem istatiksel analiz igin
SPSS’teki 24.0 programi kullanilmistir. Maksimum ,minumum ,oran ,frekans ,medyan,

standart sapma kullanildi.

4.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu calismada veri toplama siirecleri su sekilde gerceklesmistir. Arastirmanin
amaci dogrultusunda 6ncelikli olarak aragtirmanin Slgekleri belirlenmis ve daha sonra
orneklem grubu belirlenmistir. Etik kurul onayindan sonra gerekli izinler alinip valilik
yazisiyla liselere gidilmis ve oOlgekler uygulanmistir. Demografik form, Anne- baba
tutum oOlgegi, Beck depresyon envanteri ve Sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi kullanilmistir.
Arastirmanin rneklemini Istanbul Umraniye ilgesindeki Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi
son smif ve Mesleki Teknik Anadolu Lisesi son sif 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirma 18 yasindan kiigiik kiz ve erkek ogrenciler arasindan rastgele se¢ilmis olup
200 kisiden meydana gelmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilere arastirma ile ilgili
gerekli bilgiler verilmis ve kimlik bilgileri istenmemistir. Ekonomik durumlarina
bakildiginda 2500- 3000 arasinda gelir seviyesindedir. Dar gelirli ailelerin ¢ocuklaridir
Evren Ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim dgretim yilinda 6grenim
gormekte olan, Istanbul Umraniye Ilgesindeki Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi ve Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi son sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin orneklem
gurubu 18 yasindan kiigiik kiz ve erkeklerden rastgele secilmistir. Bu iki lisede okuyan
12. Sinif lise egitimi alan 800 &grenciden tesadiifi drnekleme yoluyla belirlenen200
kisiden olusmustur. Bu arastirmada kullanilan istatiksel analiz Spss’te kullanilan 24.0

programi kullanildi. Yapilan ¢alismada Olgeklere verilen cevaplarla 6lgek puanlamasi
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yapildi . Olgek puanlamas ile hipotezlerin arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in pearson
korelasyon analizi kullanildi arastirmanin gegerli oldugunu ,carpiklik ve basiklik
degerleri belirler. Basiklik ve carpiklik degerlerinin kesme noktasi ¢arpiklik i¢in’3’ ve
basiklik i¢in’10’ olmak zorundadir. Bu degerleri karsiladigi i¢in 6l¢eklerin Cronbach

Alpa degerleri 0,70 ile 0,99 olmasi giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo1l: Orneklem

Frekans %
Erkek 127 63.5
Kiz 73 36.5

Frekans %
Meslek Lisesi 100 50.0
Anadolu Lisesi 100 50.0

Frekans %
2000-2500 TL 27 13.0
2500-3000 TL 67 33.7
3000-6000 TL 106 53.3

Katilimcilarin %13,0’inin (n=27) hane halki geliri 2000-2500 TL, %33.7’sinin
(n=67) 2500-3000 TL ve %53,2’sini (n=106) 3000-6000 TL arasindadir Katilimcilarin
yiizde 50 ‘si (n=100) meslek lisesi Ogrencisi, yiizde 50 ‘si (n=100) Nevzat Ayaz
Anadolu Lisesi 0grencisidir. Katilimeilar %63,5 (n=127), erkek,%36,5’1(n=73) kiz
ogrenciden olugmustur. Orneklem gurubunun dar gelirli bir biitgeye sahip oldugu

goriilmektedir.

4.3. Veri Toplama Araclari

Anne-Baba Tutum Olcegi (ABTO): Lomborn ve arkadaslan
tarafindan1991yilinda gelistirilmistir (21) maddeden olusturulmustur. Olgek ilkgretim
ogrencileri ve liseli ergenler tarafindan doldurulmaktadir. Gegerliligi saglayan faktor

analizinde maddeler ii¢ gurupta toplanir. Kabul-ilgi boyutu(9) kontrol- denetleme
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boyutu(8) psikolojik 6zerklik boyutu(9) madde ile degerlendirilmektedir.Olgegin
Ozglin halini uyarlayan arastirmacilardan Yi1lmaz(1996) tarafindan izin alinmis,
Tirkge’ye ¢evrilmistir, ve bazi maddeler yeniden degerlendirilmis, son hali Glgegin
Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi ( Yilmaz,2000) tarafindan yapilmistir.
Calisma ergenlere doldurulmaktadir. Anne-baba tutum Olgeginde anne-babanin
tutumlart ve ona bagl olarak ergenlerin depresyona girmesi Olglilmeye g¢alisilmistir.
Olgegin iilkemizde giivenirlilik ve gecerlilik calismasi Yilmaz (2000) tarafindan
iiniversite, lise, ilkokul oOgrencileri ile calisilmistir. ABTO’niin alt boyutlarinda
Kabul/ilgi boyutu(9m);Herhangi bir sorunum oldugunda annem babam bana yardim
eder? Denetleme/kontrol boyutu(8m);Annem ve babam okul zamani gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verir mi? Psikolojik 6zerklik boyutu(9m);Annem ve babam
biiyiiklerle tartigmamam gerektigini soyler? Sorular1 en ¢ok yanitlanan soru tarzidir.
fIkokul 4.smif dgrencilerine uygulanmis. Bu &lgekler 15-20 kisilik guruba uygulanmus
Olcekteki sorulari arastirmaya katilan ¢ocuklarin kolaylikla yanitlamasi igin, 360

Ogrenciye 15 giin arayla tekrar yapilmasini gerekli kilmistir.

Tiirk 6rnekleminde belli yas grubunda ¢ocuklar ve gengler lizerinde giivenirlik ve
gecerliligini saptamaktir. Arastirma ilkogretim 4. ve 5. simif 6grencilerinden toplam 318
(170 kiz, 148 erkek), lise 1 ve 2. simif 6grencilerinden toplam 299 (155 kiz, 144 erkek)
ve tiniversite 1, 2 ve 3. smif 6grencilerinden toplam 303 (160 kiz, 143 erkek) denek
katilmistir. Arastirmada veri toplama aracit olarak ABTO kullanilmistir. Olgek
dagitildiktan sonra dgrencilerin doldurulmasi istenmistir. Olgiim iki sekilde yapilmistir.
Bu arastirmada kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin birlesmesi dort anne- baba
tutumundan ayn tutularak 6lgiim yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
ABTO kullanilmistir. Kabul/ilgi boyutunda anne babanin ¢ocuguna yaklagimi ilgisi
sevecenligi, ilgi ve yeteneklerini desteklemesi ¢ocuga kurallar koymasi incelenirken
denetleme/kontrol boyutunda cocuga konulan kurallarin, verilen cezalarin sekli ve
boyutu incelenmistir. Anne babanin ne diizeyde denetleyip kontrol ettikleri sorusuna
cevap aranmigtir. Psikolojik 6zerklik boyutunda anne babanin ne oranda demokratik
davraniglar sergiledigi, ¢ocugun bireysel karar ve segimlerinde ne derece cesaret
verdiklerini 6l¢mektedir. Orjinal Kaynak/Referans Lamborn, S,D .Mounts N.S,
Steinberg L&,Dornbush S,M (1991) . Arastirmanin sonuglarinda her {i¢ yas grubunda
da Olgegin giivenirligi ile ilgili bulgular incelendiginde 6lgegin alt boyutlarina iliskin

testlerin giivenirligin yiliksek ve i¢ tutarligin gorece olarak daha diisiik olmakla birlikte
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yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin, Olciit-bagintili gegerliliginin olmasi
faktor analizi sonucu 6l¢egin alt boyutlar1 66 ve 76 bulunmustur. Yapilan baska
calisgma lise Ogrencileri ile smirli oldugu i¢in sadece bu guruba ait gecerlilik ve
giivenirlilik bulgular1 verilmistir. Sonug¢ olarak (ABTO’niin) liseli genglerle yapilan
calismada faktor analizi sonuclari 0zgiin Olcekteki ile benzerlik gostermektedir.
ABTO’niin Degerlendirilmesi; Her ii¢ boyutta ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarmn
anne babalar1 ’demokratik ’olmakta ve 3 puan almaktadir her ii¢ boyutta ortancanin
altinda puan alan ¢ocuklarin anne babalar1 ’demokratik tutum olmayan ’anne baba
olarak adlandirilmakta ve O puan almaktadir. Herhangi iki boyutta ortancanin
izerindeyse, anne babalarin ‘demokratik tutumda’ olmayan olarak adlandirilir ve 1 puan
alir. Kabul /ilgi ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin {izerinde puan alan anne
babalar demokratik, altinda puan alanlar ise izin verici-ihmalkar, kabul/ilgi boyutunda,
ortancanin altinda puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri miisamahakar ve izin verici olarak
hesaplanmigtir. Ogrencilerin verdikleri puanlamaya gore ailelerin demokratik olup

olmadig tespit edilmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO): Bireylerin sosyal goriiniis kaygilarmi
O0lcmek amaciyla Hark ve arkadaslar1 (2008) tarafindan hazirlanmis 6z bildirim tarzi bir
Olgektir. Kisilerin sosyal goriinlis kaygilarini 6lgmek igin gelistirilmis kendini

degerlendirme Slgegidir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bu analizler sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi
Tirk¢ce formunun gecerli ve giivenilir oldugunu gosterir. Calismanin Orneklem
gurubunu 340 iiniversite dgrencisi (143 kiz, 197 erkek) olusturmustur. Olgegin
giivenirlik ¢aligmasi ilkokul, lise ve liniversite 6grencileri i¢in ayr1 ayri hesaplanmigtir
Ol¢egin giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlilik katsayilar1 kabul/ilgi alt boyutu i¢in 82
ve70 kontrol/denetleme boyutu igin 88 ve 69 psikolojik alt boyutu i¢in 76 ve66
bulunmustur. Olgegin gecerlilik gdsterdigini agimlayici ve dogrulayici faktdr analiz
sonuglarinin 6lgegin 6zgiin formuyla paralellik gostermesi, gegerli oldugunu gosterir.
Olgiit gecerliligini stnamak amaciyla olumsuz degerlendirme korkusu dlgegi kisa formu
(OKO) kullanilmistir. Yapilan analizin iiniversite dgrencileri iizerinde giivenirlik ve
gecerlik degerine sahiptir.Dogan(2010) tarafindan kisilerin sosyal fobilerinin
belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir .Sosyal fobi , sosyal goriiniis kaygisini olumsuz

etkilemektedir. Yap1 gecerliginin belirlenmesi i¢in ag¢imlayict ve dogrulayici faktor
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analizi yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda tek faktore baglh bir yap1 elde
edilmistir. Dogrulayict faktdr analizinin sonucunda 6l¢tiigii formun orijinal yapisiyla

paralellik gostermektedir. Giivenirlik sonuglari; i¢ tutarlik katsayis1 73 bulunmustur.

SGKO bireylerin goriiniis kaygilar1 ile ilgili bilissel, duygusal, davranissal
ifadelerden olusmaktadir. SGKO’niin Tiirk Universite Ogrencileri iizerinde yeterli
diizeyde gecerlilik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu gosterilmistir. Dogan( 2010)
tarafindan ilkdgretim 5. 6. sinif dgrenciler ile ergenlerle yapilmis bir calisma (S.G.K.O)
Olcek kullanilmistir. Yas araligr 12-15 olan ve 235 kiz (%51.9) ile 218 erkek (%48.1)
katilimc1 sayis1 453°diir. Ergenlerle yapilan bu calismada gecerlilik ve gilivenirlilik
diizeyi yeterli oldugu gériilmiistiir. Olgegin Tiirkge formunun madde-toplam korelasyon
katsayisinin 32 ile 82 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. A¢iklayict ve dogrulayici
faktor analizi sonuclar1 6lcegin yapist acisindan 06zgiin formuyla paralel oldugu
goriilmektedir. SGKO’niin 6lgegin giivenirligi i¢ tutarlik(Cronbach alpha) test tekrar
test yarilamasiyla hesaplanmistir .Istatiksel analizler Spss 11.5 ve Lisrel 8.54
programinda yapilmistir.  Olgek 5°li Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil (5) Tamamen

uygun seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir.

Olgegin orijinal ad1 Social Appearance Anwiety Scale Orijinal Kaynak: Referans:
Hort, T.A,Flora,D.B.Palyo.S.E,Fresco,D.M.Holle,C&Heimberg R.C(2008)Devolepment
and Examination of the Social Apperanca Aaxiety Scale,Assesment,15,49-59.5.G.K.O
icin Cronhbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 93, test tekrar test giivenirlik katsayis1 85 ve
test yarilama yontemiyle giivenirlik katsayist 88 bulunmustur. Olgegin Tiirkce

formunun korelasyon katsayilar1 32 ile 82 arasinda oldugu sonucu bulunmustur.

Demografik Form: Olgek uygulanarak kisileri daha iyi tanimak ve bilgi sahibi
olmak igin hazirlanmistir. Anne baba tutumlarinin ergenlerde depresyona girme

diizeylerini tespit etmek amaciyla kullanilir.

Beck Depresyon Envanteri: (BDE) Hisli N. (1989) Beck Depresyon Olgeginin
gecerligi ve giivenirligi 21 maddeden olugmaktadir. Alt boyutlar1 umutsuzluk, kisinin
kendine yonelik olumsuz duygulari, bedensel kaygilar, sugluluk duygulanimlari. 6 alt
boyut bulunmus ancak 4 tanesi yorumlanmistir. Toplam 21 madde Umutsuzluk Boyutu
(9 m), Depresif Ruh Durumu, Kisinin Kendisine Y 6nelik Olumsuz Duygulari Boyutu (3
m). Kendini Suglama Bedensel Kaygilar Boyutu (2 m) Bedensel Imaj, Sucluluk
Duygulanimlart Boyutu (2 m) Sugluluk duygulari yorumlanmayan boyutlar (4 m) uyku
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bozuklugu olarak siniflanmistir. Beck depresyonun alt boyutlar incelendiginde birinci
maddeyi olusturan ;depresif ruh hali , doyumsuzluk ,Lkaramsarlik  Jkararsizlik ,is
yapamama istegi, yorgunluk ,sosyal cekilme ,kendini cezalandirma ,sinirlilik gibi
maddeler ’umutsuzluk’ boyutuna karsilik gelmektedir .Umutsuzlugun yer aldigi en
onemli psikiyatrik bozukluk depresyon hastaligidir .Depresyonun umutsuzlukla iliskisi
gelecege yonelik beklentilerinin olumsuz olacagi yoniinde olup intihara yonelim
duygularmin agir basmasidir(Melges,1969).Ikinci maddeyi olusturan faktorler; ii¢
gurupta incelenir .Basarisizlik duygusu ,kendini suglama ,kendinden nefret etme gibi
kisinin kendine yonelik yiikledigi olumsuz duygulardir .Hi¢ bir sonuca ulasmayan
yapict ve yarari olmayan her seyin kotii gideceginin diisiilmesidir .Ugiincii maddeyi
olusturan faktorler; Bedensel kaygilar olarak tanimlanir .Major depresyonda goriilen
belirtilerin yanlis yorumlanmast ve bundan ciddi kaygi duymasi seklinde
yorumlanmistir .Do6rdiincli maddeyi olusturan faktorler; Dort sekilde incelenmistir
cezalandirilma duygusu, kendini suglama duygusu, kararsizlik ve sucluluk duygularidir.
olumsuz sozleri diisiinceleri kafasindan atamamak ,kendini affetmemesi, siirekli gergin
tedirgin ve depresif olmasi durumlaridir .Besinci ve altinct maddeyi olusturan faktorler;
Islevsellik kayb1 ve libido kaybi olarak tanimlanmistir .Ancak yorumlanmamistir Golin
ve arkadaglarinin yaptiklart bir ¢alismada 446 iiniversite Ogrencisiyle faktor analizi
calisilmigtir. Faktor analizi 30 ve iizerinde olan 3 faktore dagilmis 10 maddenin 9’u, bu
caligmada bulunmustur. Faktor analizleri yorumlanirken libido boyutu(cinsellikle) ilgili
kisimlar1 cevaplanmadigi icin yorumsuz kalmistir.  Psikotik depresyonlarda hastalik
belirtilerinin siddetli goriilmesi hastalik donemlerinin daha uzun siirmesi islevsel
kaybinin yogun olmasina neden olmaktadir.(Coryell,1998) uyku bozuklugu ,istah
azalmast yada istah fazlaligi ,somatik agrilar, yorgunluk islev kaybinin yogun
goriilmesini destekler. Libido boyutu ise 21.maddeye karsilik gelmektedir. Genglerin
toplumun normlari ve kiiltiirel degerlerine gore yetistirilmesinden dolay1 libido ile ilgili
sorular 6nemsenmemis ve madde olarak kalmistir. Toplum olarak kapali bir toplumda
yastyor olmamiz,(cinsellik) ile ilgili sorularin cevaplamadan geg¢ilmesi yorumlanmasini
engellemistir.4’li Likert (O=Depresyonla ilgili olumlu ifadeler 3 = depresyonla ilgili
olumsuz ifadeler) dlcekten almabilecek puan 0-63 arasinda degismektedir. Olcekteki en

yiiksek puan 63 ‘tiir.

Bati’da yapilmis calismalarla gecerli ve giivenirligi kabul edilmis Beck

Depresyon Envanteri'nin Tiirk Universite 6grencileri iizerindeki gecerlik ve

80



giivenirligini arastirilmistir(Hisli,1989). Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde okuyan
Ogrenciler aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Bu calismada giivenirlik ve gegerlik
katsayilar1 Bati’da ki calismalarla tutarli oldugu tespit edilmistir .Beck depresyon
envanterinin giivenirligi madde analizi ve yariya bolme teknikleriyle incelenmis ve
korelasyon katsayilar1 =80 ve r=74 bulunmustur .iki &l¢ek arasindaki pearson
korelasyon katsayisi ise r=50 ‘dir. Elde edilen giivenirlik ve gegerlik katsayilari
Bat1’daki calismalarla paralellik gosterir. Olgegin giivenirlik katsayis1 60 ve 87 arasinda
bulunmustur. Tirkiye de yapilmis c¢alismalarda katsayillar 74 ve 78 olarak
bulunmustur(Hisli,1989) .Olgegin yurtdisinda yapilmis calismalarda gegerlik katsayist
65ve 69 iken iilkemizde 47 ve 63 arasinda oldugu saptanmistir.  Universite
ornekleminde depresyon taramalar1 yapmak amaciyla kullanilabilecek ¢esitli psikolojik
testler bulunmaktadir. Beck Depresyon Envanteri, bunlar arasinda en sik kullanilmig
olanidir (Beck, 1984, Deardorff, 1985). BDI depresyonda goriilen, vegatatif, duygusal,
biligsel ve motivasyonel belirtileri dlgen bir 6l¢ektir. Batida yapilmis ve iiniversite
Ogrencilerinin 6rneklem olarak kullanildigi ¢alismalarla ayn1 dogrultuda olmak iizere,
bu calismamizda da BDI puan ortalamalarinda cinsiyetlere gore bir farklihiga
rastlanamamistir (Bryson, 1984, Tanaka, 1986). BDI'nin Tiirk Universite ogrencilerinde
depresyon belirtilerini, gegerli ve gilivenilir olarak olgtiigli yapilan aragtirmalarda, ruh
saglig1 hizmetlerinde tercih edilen depresyon dlgegidir. Major depresyonda sik goriilen
ve ilaglarin yani sira tedaviye destek amagli ruh sagligi ¢aliganlarinin kullandigi bir
Olgektir .Kolay uygulanmasi ,pratik olmasi degerlendirme ve sonuglarin giivenli olmasi
sebebiyle tercih edilmektedir .Tiirk¢e’ye uyarlanarak gilivenirlik ve gecerliligin
arastirilmasi amaclanmistir .Calismaya DSMR IV kriterlerine karsilik gelen major
depresyonu olan 30 hasta ile calisilmistir.(erkek n=8,kadin n=22)giivenirlik katsayisini
0,66-0,86 arasinda degistigi saptanmistir .Toplam puan 0,92 bulunmustur. Olgegin ig
tutarhigl arastirilmig sorulara verilmis cevaplarin puanlart Cronbach alfa degerleriyle

0,74 ve 0,84 saptanmustir.

Olgegin Orijinal Adi: Beck Depresyon Envanteri Beck ve arkadaslar tarafindan
eriskinlerde depresyonun davranis durumlarini 6l¢gmek amaciyla gelistirmistir. 1961
yilinda gelistirdikleri 6l¢ek depresyonun siddetini 6l¢mek, hastalik hakkinda bilgi almak
tedaviyi takip edebilmek i¢in hazirlanmigtir. Hafiften agira dogru siralanmistir.
Danisanlardan simdiki durumlarin1 anlatan segenegi isaretlemeleri ve sonuca bu sekilde

ulagilacagi anlatilmigtir (Kiling, 2011, 39-47).
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Olgegin amaci depresyon tanisi koymak degil var mi? ya da siddeti hangi
yondedir. Kisaca fikir sahibi olmak Ol¢ek puanlari toplanarak siddeti Olgmeye

calismaktadir.

0-9 = Minimal Diizeyde Depresif Belirtiler
10-16 = Hafif Diizeyde Belirtiler

17-29 = Orta Diizeyde Depresif Belirtiler
30-63 =Siddetli Diizeyde Depresif Belirtiler

Depresyonun teshisinde ve siddeti belirlemede depresyonu Olgme araglart ¢ok
onemlidir. Bu tiir araglar igerisindeki batida yapilmis bir¢cok arastirmada en ¢ok
kullanilan o6l¢ek (BDE) olmustur (Burkhart, 1984, Oliver, 1984). DSM 111
standartlarina karsilik gelen en iyi olgeklerden biridir (Lombert, 1986).Beck A, T,
Word ,C& Mendelson ,M(1961),Beck Depresyon invertory BDI Orijinal Kaynak,
Aregen Psychiatry 4(6) 561-571.BDI ‘in iiniversite 6grencileriyle yapilmis gecerlilik
calismalarinda kriter gegerliligi ve yordama gecerliligi gibi yontemler kullanilmis ve
gecerlik katsayisi =65 ve r=68 oldugu bulunmustur(.Meites,1980,Hatzenbuehler, 1983
te Glambra,1977,Burkhard,1984,Byerly,1982)BDI o6lgegi iilkemizdeki bir ¢alismada
kullanilmis ve giivenirlik degerlerinde bazi bilgilere ulasilmistir .Poliklinikte yapilmis
calismasinda 30 hasta Orneklem gurubunu olusturmus yaritya bolme gilivenirligi
hesaplanmasinda gilivenirlik katsayist r=61 bulunmustur. Yapilan baska bir ¢alisma
gurubunun 6rneklemini 40sosyal bilimler 6grencisi olugturmustur. Giivenirlik katsayisi

test tekrar-test teknigi uygulanmig ve sonug r=65 ve r=78 bulunmustur.
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5. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1i ve
depresyon diizeyleri, anne baba tutumlar: arasindaki iliskilere bakilmistir Bu dogrultuda
sosyal gorilinlis kaygisi ile anne baba tutumlart alt boyutlar1 (Kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik ve denetleme boyutlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur .Bu
dogrultuda anne baba tutumlar1 artarken ergenlerde sosyal gorliniis kaygisi
azalmaktadir.(Hipotez kabul edilmistir.)Ergenlerin depresyona girmesi ile anne baba
tutumlar1 arasinda istatiksel acidan anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir
hesaplanan korelasyon katsayisina(r=-0,284) gore depresyon ile anne baba tutumlar alt
boyutlar1 arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir Anne baba tutumlari artarken

ergenlerin depresyonu azalmaktadir.

Tablo 1: Olgek Puan Ortalamalari

Min-Max Cronbach’s
Ort+SS (Medyan) Carpihik Basiklik Alpha

Anne-Baba Tutum Olgegi
Kabul/llgi 26.81+£5.43 13-36(27.5) -.586 -.212 0,757
Psikolojik Ozerklik 22.84+5.2 9-36(23) -.433 .156 0,716
Denetleme 9.56+4.24 2-14(10) -473 -1.194 0,741
Toplam 59.2+7.95 39-76(59.5) -.190 -.738 0,794
Back Depresyon Envanteri
Umutsuzluk 13.29+3.87 8-26(13) .865 446 0,754
Olumsuzluk 8.24+2.48 5-16(8) .602 -.045 0,727
Bedensel

10.13+£2.98 6-19(10) .789 -.030 0,729
Kaygilar
Depresyon 5.03£1.86 3-12(5) .994 .908 0,752
Islevsel 9.75+2.84 6-20(9) .965 961 0,712
Libido 3.31+1.42 2-8(3) 1.047 443 0,702
Toplam 49.75+13.63 30-93(47) .830 .378 0,824
Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi
Kaygi 19.76+9.24 10-48(16) 1.181 .674 0,914
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Bir dagilimin gegerli oldugunu ¢arpiklik ve basiklik degerleri gosterir. Bu noktada
basiklik ve garpiklik degerlerinin kesme noktalar1 (smirlari) garpiklik (Skewness) igin
mutlak deger olarak 3 olmalidir. (Kurtosis) i¢in 10 olmalidir. (Kline 2011).

Olgeklerin Cronbach Alpha degerlerinin 0,70 ile 0,99 olmas1 giivenilir oldugunu
gostermektedir (Tavakol ve Dennick, 2011).

Tablo 2: Cinsiyete Gore Dagilimi

Frekans %
Erkek 127 63.5
Kiz 73 36.5

Katilimcilarin, %63,5 (n=127) erkek, %36,5’1 (n=73) kizdir.

Tablo 3: Okul Tiiriine Gére Dagilinu

Frekans %
Meslek Lisesi 100 50.0
Anadolu Lisesi 100 50.0

Katilimeilarin  %50’si (n=100) meslek lisesi 6grencisi, %50°si (n=100) ise

Anadolu lisesi 6grencisidir.

Tablo 4: Hane Halki Gelirine G6ére Dagilim1

Frekans %
2000-2500 TL 27 13.0
2500-3000 TL 67 33.7
3000-6000 TL 106 53.3

Katilimcilarin %13,0 inin (n=27) hane halki geliri 2000-2500 TL, %33.7’sinin
(n=67) 2500-3000 TL ve %53,2’iiniin (n=106) 3000-6000 TL arasindadir.
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Tablo5: Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegine iliskin Sorularin Dagilimi

Dis goriiniistimle ilgili kendimi
rahat hissederim.

Hi¢ uygun
degil

Uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Tamamen
uygun

N

53

%

26.5

N

41

%

20.5

N

81

%

40.5

N

%

2.5

n

20

%

10.0

Insanlarin goriiniisiimden dolayi
benden hoslanmayacaklari
konusunda endiselenirim.

85

42.5

38

19.0

32

16.0

20

10.0

25

12.5

Insanlarin beni ¢ekici
bulmamalarindan korkarim.

117

58.5

44

22.0

15

7.5

14

7.0

10

5.0

Goriiniisiimden dolay1 insanlarin
benimle vakit gecirmek
istemeyeceklerinden
endiselenirim.

111

55.5

39

19.5

22

11.0

16

8.0

12

6.0

Kargima ¢ikan firsatlar
goriinlisiimden dolay1
kaybetmekten kaygilanirim.

121

60.5

33

16.5

22

11.0

3.5

17

8.5

Insanlarla konusurken
goriiniisiimden dolay1 gerginlik
yasarim.

110

55.0

39

19.5

33

16.5

3.5

11

55

Dis goriiniistimle ilgili
bagkalarinin beklentilerini
karsilayamamaktan
endiselenirim.

121

60.5

35

17.5

20

10.0

4.0

16

8.0

Insanlarin goriiniisiimii olumsuz
olarak degerlendirecekleri
konusunda endiselenirim.

104

52.0

43

21.5

29

145

13

6.5

11

55

Insanlarin goriiniisiimiin iyi
olmadigini diisiinmelerinden
endiseleniyorum.

102

48.0

35

245

25

18.5

26

6.5

12

9.0

Diger insanlarin goriiniigiimdeki
bir kusurun farkina vardiklarini
diistindiigiimde kendimi rahatsiz
hissederim.

102

51.0

43

215

31

15.5

13

6.5

11

55

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegine Iliskin Sorularm Dagilimma bakildigin da

sorulara verilen cevaplar;

o “Dig goriinlisimle 1ilgili bagkalarinin beklentilerini  karsilayamamaktan

endiseleniyorum.” Secenegine %60,5 oraninda hi¢ uygun degil cevabi

verilmistir.

e “Karsima cikan firsatlar1 goriinisimden dolay1 kaybetmekten kaygilanirim.”

Secenegine %60,5 oraninda hi¢ uygun degil cevabi verilmistir.
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e “Insanlarin beni cekici bulmamalarindan korkarim.” Secenegine %58,5

oraninda hi¢ uygun degil cevabi verilmistir.

Tablo 6: Beck Depresyon Envanterine Iliskin Sorularin Dagilimi

Frekans %
a. Kendimi {izgiin hissetmiyorum 143 71.5
Depresif b. Kendimi iizgiin hissediyorum 38 19.0
Ruh Hali c. Her zaman i¢in {zginim ve kendimi bu duygudan 14 70
kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum 5 2.5
a. Gelecekten umutsuz degilim 142 71.0
EZfiamsarhk b. Gelecek konusunda umutsuzum 41 20.5
c. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok 13 6.5
d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek 4 2.0
a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum 139 69.5
b. Herkesten daha fazla bagarisizliklarim oldu sayilir 23 115
Basarisizlik -
Duygusu c. Qierlye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu 33 165
gorilyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum 5 2.5
a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum 81 40.5
Doyumsuzluk | b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum 101 50.5
Hali c. Artik higbir seyden gercek bir doyum alamiyorum 13 6.5
d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici 5 2.5
a. Kendimi suglu hissetmiyorum 83 415
Sucluluk b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor 103 51.5
Duygusu ¢. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum 13 6.5
d. Kendimi her an i¢in su¢lu hissediyorum 1 5
a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim 138 69.0
Cezalandirilma b Sanki bazi seyler icin cezalandirilabilirmisim gibi duygular a1 205
Duygusu icindeyim
c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum 14 7.0
d. Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum 7 35
a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim 79 39.5
Kendinden b. Kendimi hayal kirikligia ugrattim 67 335
Nefret Etme
Duygusu ¢. Kendimden hig¢ hoglanmiyorum 12 6.0
d. Kendimden nefret ediyorum 42 21.0
a. Kendimi diger insanlardan daha k6tii durumda gérmiiyorum 127 63.5
SKESSIEL b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum 52 26.0
Duygusu c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum 10 5.0
d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum 11 55
a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum 139 69.5
Aglama b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum 36 18.0
Néobetleri Hali | ¢, Simdilerde her an agliyorum 6 3.0
d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum 19 9.5
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Frekans %
a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam 96 48.0
Sinirlilik b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim 61 30.5
Duygusu ¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim 32 16.0
d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim 11 5.5
a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim 56 28.0
Sosyal b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim 113 56.5
Cekilme Hali | ¢ Diger insanlara karg1 ilgimin gogunu kaybettim 21 10.5
d. Diger insanlara kars1 hig¢ ilgim kalmadi 10 5.0
a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum 113 56.5
Kararsizlik b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum 59 29.5
Hali c. Eskisine gore karar vermekte oldukca giicliik ¢ekiyorum 20 10.0
d. Artik hi¢ karar veremiyorum 8 4.0
a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum 120 60.0
Uyku b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum 58 29.0
Bozuklugu c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta
Hali glicliik gekiyorum 19 95
d. Eskisine gore ¢ok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum 3 1.5
a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum 91 455
Cabuk b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum 71 35.5
YorulmaHali | ¢ Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum 27 135
d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum 11 55
a. Istahim eskisinden pek farkli degil 143 71.5
istah Kayb1 b. Istahim eskisi kadar iyi degil 40 20.0
Hali c. Simdilerde istahim epey kotii 11 5.5
d. Artik hi¢ istahim yok 6 3.0

Tablo 6°de Beck depresyon envanterine iliskin sorularin dagilimina bakildiginda

ogrenciler tarafindan en ¢ok cevap verilen sorular ve cevaplari;

e Depresif ruh hali sorusu ve en yogun cevap “kendimi tizgilin hissetmiyorum”

cevabi olmustur.

e Karamsarlik hali sorusu ve en yogun cevap “gelecekten umutsuz degilim”

cevabi olmustur.

e Istah kayb1 hali sorusu ve en yogun cevap “istahim eskisinden pek farkli

degil” cevabi olmustur.
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Degerlendirmeler

H1: Anne- Baba tutumu ile Sosyal Goriiniis Kaygist arasinda anlaml bir iliski vardir.

Sosyal Goriiniis Kaygist
R P

Anne Baba Tutumu -0,191 0,002

Sosyal goriiniis Kaygisi ile anne- baba tutumu 6lgegi arasinda istatistiksel olarak

anlamli (p=0,002<0,05) bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Hesaplanan korelasyon
katsayisina (r=-0,191) gore sosyal goriiniis kaygisi ile anne baba tutumu arasinda
negatif bir iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda, anne baba tutumu artarken ergenlerde
sosyal goriiniis Kaygis1 azalmaktadir (Hipotez kabul edilmistir) .Sosyal goriiniiglerinin
mitkemmel olmas1 diisiincesi gerceklesmediginde ergenler sosyal goriiniis kaygisi
yasamaktadir.(Hamarta ve Kozan,2017).Yapilan c¢alismalarin sonuglar1 da bizim

arastirma sonucumuzu desteklemektedir.

H1.1: Anne- Baba tutumunun Kabul/ilgi boyutu ile Sosyal goriiniis Kaygist arasinda anlamll

bir iliski vardur.

Sosyal Gériiniis Kaygist
R P

Kabul/llgi -0,035 0,619

Sosyal Goriinilis Kaygist ile anne baba tutumu 6lcegi kabul/ilgi boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p>0,05) bir iligkinin olmadig1 gériilmektedir. (Hipotez ret

edilmistir).

H1.2 Anne- Baba tutumunun Denetleme boyutu ile Sosyal Gériiniis Kaygist

arasinda anlaml bir iligki vardir.

Sosyal Goriiniis Kaygist
R P
Denetleme -0,049 0,489

Sosyal Goriiniis Kaygisi ile anne baba tutumu 6l¢egi denetleme boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p>0,05) bir iligkinin olmadig goriilmektedir. (Hipotez ret

edilmistir).

H1.3: Anne- Baba tutumunun Psikolojik ozerklik boyutu ile Sosyal Goriiniis Kaygisi arasinda

anlamh bir iligki vardr.

Sosyal Goriiniig Kaygist
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R P
Psikolojik Ozerklik -0,215 0,002

Kaygi ile anne baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p=0,002<0,05) bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Hesaplanan korelasyon
katsayisina (r=-0,215) gore sosyal goriiniis kaygisi ile anne baba tutumu psikolojik
Ozerklik boyutu arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda, Anne- baba
tutumu psikolojik o6zerklik boyutu artarken ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi
azalmaktadir. (Hipotez kabul edilmistir). Ergenlerin sosyal goriiniislerinde standartlar
belirleyip ulasamamasi, hata yapmaktan kacinmasi ¢ok boyutlu kisilik 6zelligi tagidigini
gostermektedir.(Burns,1980),(Frost, Marten , Lahart ve Rosenblate ,1990). (Slaney
Rice ,Mobley ,Trippi ve Ashby,2011)Ergenlikte miikkemmel bir bedensel goriintiiniin
uyumlu(adaptif) ve uyumsuz(maladaptif) olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ergenler
kusursuz bir goriintliye sahip olmadiklarinda olumsuz duygulara kapilip benlik saygisi
diisiik olmaktadir. Bu durumda ergenler sosyal goriiniis kaygis1 yasarlar.(Arslan ,Oral
ve Karababa ,2018,0trar ,Dénmez ve Uzel,2018).Yaptiklari ¢alismanin sonuglart da
bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir .Ergenlikte fiziksel goriintii ¢ok Onemlidir.
Bedensel bir kusur ergen igin sikintiya neden olur(Dogan,2011).Beden algisi olumlu
olan ergenlerin benlik saygis1 yiiksek, sosyal goriiniis kaygisi diisiik olmaktadir . Yapilan
bir¢ok calismada ergenlerin fiziksel goriintiisiinde miikemmel olmay1 hedefledikleri ve
hata yapmaktan ¢ekindikleri sonucuna ulagilmistir(Agirnashigil ve Amuk,2018),(Tuncer
2018),(Hamarta ve Kozan,2017),(Kiling ve Karakog,2016).Ergenlerin bedensel
goriintiistinde her zaman kusursuz olmaya c¢aligmasi uyumlu olmadiginda sosyal
goriinlis  kaygisina neden olmaktadir.(Voelker ve digerleri,2015),(Yonshin ve

Kum,2017).Bulunan sonuglarda bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

H2: Anne-Baba tutumu ile Depresyon arasinda anlamly bir iliski vardir.

Depresyon
R P

Anne Baba Tutumu -0,284 0,001

Ergenlerin depresyona girmesi anne baba tutumu arasinda istatistiksel agidan
anlamli (p=0,001<0,05) bir iligskinin oldugunu gostermektedir. Hesaplanan korelasyon
katsayisina (r=-0,284) gdre depresyon ile anne baba tutumu arasinda negatif bir iliski
bulunmaktadir. Bu dogrultuda, Anne baba tutumu artarken ergenlerde depresyon

azalmaktadir. (Hipotez kabul edilmistir).Tiirkiye Devlet Istatistik Enstitiisiiniin yapt1g1
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bir aragtirmada intiharlarin ve depresyon vakalarinin 15-24 yas arasinda arttigini
belirlemistir .Bu yas gurubundaki intihar oranlar1%30-35’1 ekonomik durumlar ,okul ve
ders basarisi diistikliigii , anne baba tutumlar ,aile i¢i sorunlarindan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Depresyonun gencleri tehdit ederek, intiharin yolunu agtigini sdylemek
mimkiindiir(Rush,1982).Bulunan sonuglar bizim c¢alismamizi desteklemektedir.
Yapilan bir baska ¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinden olusmustur. Orneklem gurubu
306 tip fakiiltesi Ogrencisinden olusmustur .Ebeveyn tutumlari ve iletisimsizlik
depresyona itmistir.%18’inin klinik depresyonda oldugu saptanmis .Aile ici iligkilerde
sorunlar yasanmasi ,aile ve ¢evrenin baskist depresyona neden olmaktadir.(Billings ve
Mo0s,1982).Depresyon ,anksiyete ve kayginin nedenleri ebeveyn-gocuk arasindaki
bozuk iligkilerdir(Horney,1998).Cocuklariyla iyi iligskiler kurmayan ,cocugun ilgi ve
ihtiyaclarin1 karsilamayan ,iletisim kurmayan ,en ufak hatasinda agir cezalar veren,
hosgérii  ve anlayistan uzak yetistirilen ¢ocuklarin  depresyona  girmesi
kaginilmazdir(Horney,1998).Anne babanin ¢ocuga yaklasimi onun psikolojisini
etkiler(Moo0s,1982).Anne babanin ¢ocuga tutumu ,ebeveynin ¢atismali evliligi ,cocuga
gosterilen baskilar ve agir cezalarin verilmesi ergenlik caginda depresyona neden
oldugu ,psikolojik bircok hastalik olusumuna zemin hazirladigi sonucuna
ulagilmigtir(Mo00s,1982).Yaptigi bir ¢alismada cocuklariyla iyi ve dogru iletisim
kurabilen, c¢ocuklarmin kararlarin1 destekleyen demokratik aileler ¢ocugun olumlu
duygular kazanmasini1 , gelecekte daha mutlu , huzurlu ve basarili bir tablo ¢izdigi
sonucuna  ulasmistir(Oner,2016).Yapilan  ¢alismalarin  sonuglar1  galismamizin

sonuglartyla paralellik tagir.

H2.1: Anne Baba Tutumu Kabul/ilgi boyutu ile depresyonun
umutsuzluk boyutu arasindaki iliskilere ait bulgular
Umutsuzluk Boyutu
R P

Kabul/llgi -0,275 0,001

Depresyonun Envanterinin umutsuzluk boyutu ile anne baba tutumu kabul/ilgi
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,001<0,05) bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Hesaplanan korelasyon katsayisina (r=-0,275) gore Depresyonun
Envanterinin umutsuzluk boyutu ile anne baba tutumu kabul/ilgi boyutu arasinda
negatif bir iligki bulunmaktadir. Bu dogrultuda , anne baba kabul/ilgi artarken
ergenlerde umutsuzluk boyutu azalmaktadir. (Hipotez kabul edilmistir). Yaptigi bir

calismada demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik saygisi,
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kendine giivenin diger ebeveyn tutumlariyla kiyaslandiginda daha yliksek ¢iktig
goriilmiistiir.(Yorikkoglu,1989).Cocuk ve ergenlerin depresyona girmesinde birgok
faktor rol oynamaktadir, en 6nemli faktor ailedir .Aile i¢i iliskilerin bozuk olmas1 ,asir1
baski ve umursamaz tutumlar depresyona neden olur. Yaptigi ¢alismalarda anne- baba

tutumlarinin ¢ocugun psikolojisini etkiledigi sonucunu bulmustur(Koknel,1992).

H2.2: Anne Baba Tutumu Kabul/ilgi boyutu ile depresyonun olumsuzluk boyutu arasindaki
iligkilere ait bulgular
Olumsuzluk
R P

Kabul/ilgi -0,218 0,002

Depresyonun Envanterinin olumsuzluk boyutu ile anne- baba tutumu kabul/ilgi
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,002<0,05) bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Hesaplanan korelasyon katsayisina (r=-0,218) gore depresyonun
envanterinin olumsuzluk boyutu ile anne- baba tutumu kabul/ilgi boyutu arasinda
negatif bir iligki bulunmaktadir. Bu dogrultuda, anne baba kabul/ilgi artarken ergenlerde
olumsuzluk boyutu azalmaktadir. (Hipotez kabul edilmistir).Yaptig1 bir arastirmada
bir gurup 6grencinin depresyon, anksiyete, sosyal goriiniis kaygisi ve miikemmelci ile
anne- baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelenmis .Arastirma 2016 yilinda yapilmis
olup 6rneklem gurubu 196 katilimcidan olusmustur .Miikemmellik ,anksiyete depresyon
ve sosyal goriinlis kaygist kontrol /denetleme tutumunu ve koruyucu-istek¢i tutumu
benimseyen ailelerin ¢ocuklarinda okula uyum sorunu yasadiklar1 demokratik tutumu
benimseyen ailelerin ¢ocuklarinda okula uyum ve adaptasyon sagladiklar1 sonucuna

ulasilmistir(Gokkaya,2016).

H2.3: Anne Baba Tutumu Kabul/ilgi boyutu ile depresyonun bedensel kaygilart boyutu
arasindaki ilgkilere ait bulgular

Bedensel Kaygilar
R P
Kabul/llgi -0,192 0,002

Depresyonun Envanterinin bedensel kaygilar boyutu ile anne baba tutumu
kabul/ilgi boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,002<0,05) bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Hesaplanan korelasyon katsayisina (r=-0,192) goére depresyonun
bedensel kaygilar boyutu ile anne- baba tutumu kabul/ilgi boyutu arasinda negatif bir
iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda, anne baba kabul/ilgi artarken ergenlerde bedensel

kaygilar azalmaktadir. (Hipotez kabul edilmistir. Ergenlerle yaptiklar1 calismada
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ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve depresif belirtilerin goriildiigii psikolojik
rahatsizliklarin iligkisini aragtiran Ceral ve arkadaglar1 K.K.T.C ‘inde okuyan 275 kiz
ve 221 erkek Ogrencinin olusturdugu orneklem gurubuyla yaptiklari calismanin
sonucunda aile tutumlarin1 demokratik veya miisamahakar olarak algilayan ergenlerin
ilgisiz tutarsiz ve otoriter aile tutumlart olarak algilayan ergenlere gore psikolojik
rahatsizliklara daha az yakalandiklarim1i daha az depresyon belirtileri gorildiugii

sonucuna ulasmislardir(Ceral ve Dag,2005).

H2.4: Anne Baba Tutumu Kabul/ilgi boyutu ile Depresyonun depresyon boyutu arasindaki
iligkilere ait bulgular

Depresyon
R P

Kabul/llgi -0,220 0,002
Depresyonun Envanterinin depresyon boyutu ile anne baba tutumu kabul/ilgi

boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,002<0,05) bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Hesaplanan korelasyon katsayisina (r=-0,220) gore depresyonun
envanterinin depresyon boyutu ile anne baba tutumu kabul/ilgi boyutu arasinda negatif
bir iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda, anne- baba kabul/ilgi artarken, ergenlerde
depresyon azalmaktadir. (Hipotez kabul edilmistir). Yapilan arastirma bulgularina
gore anne- baba tutumlart ic¢inde otoriter-baskict tutum gosteren ailede yetisen
ergenlerde davranis sorunlari, depresyon ,anksiyete, belirgin oranda goriilmektedir
Ayrica bu ergenlerde ileri ki donemlerde anti-sosyal davranislar, okuldan ka¢ma,
intihar, alkol sigara ve uyusturucu kullanimi , evden ve okuldan ayrilma, demokratik

ailede yetisenlere oranla ¢ok daha yiiksektir sonucunu bulmustur(Ozakar ve ark,2018).

H2.5: Anne Baba Tutumu Kabul/ilgi boyutu ile Depresyonun islevsel boyutu arasindaki
iliskilere ait bulgular.

Islevsellik Boyutu
R P

Kabul/llgi -0,292 0,001

Depresyonun envanterinin islevsel boyutu ile anne baba tutumu kabul/ilgi boyutu

arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,001<0,05) bir iligskinin oldugu gériilmektedir.
hesaplanan korelasyon katsayisina (r=-0,292) gore depresyonun islevsel boyutu ile anne
baba tutumu kabul/ilgi boyutu arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir. Bu dogrultuda

anne babanin kabul/ilgi boyutu artarken ergenlerin islevsellik boyutu azalmaktadir.
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(Hipotez kabul edilmistir).Yaptiklar1 arastirmalarda kendilik saygisi ile anne baba

tutumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Demokratik anne baba tutumlar1 ergenin yiiksek benlik saygisina sahip olmasina
otoriter ve ilgisiz anne baba tutumlart diisik benlik saygisinin goriilmesini
saglar(Kutlu,Adana,2008).Ailede alinan kararlara ergenlerin katilim sagladigi
durumlarda, katilim saglamayan ailelere gore benlik saygisinin yiiksek oldugu
bagimsiz kararlar veren lise Ogrencilerinin benlik saygismin yiiksek oldugu tespit

edilmistir(Tunaboyu,2011).

H2.6: Anne Baba Tutumu Kabul/ilgi boyutu ile depresyonun libido boyutu arasindaki
iligkilere ait bulgular
Libido Boyutu
R P

Kabul/llgi -0,185 0,002

Depresyonun envanterinin libido boyutu ile anne baba tutumu kabul/ilgi boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,002<0,05) bir iliskinin oldugu goériilmektedir.
hesaplanan korelasyon katsayisina (r=-0,185) gore depresyonun libido boyutu ile anne
baba tutumu kabul/ilgi boyutu arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda
anne baba kabul/ilgi boyutu artarken ergenlerde libido boyutu azalmaktadir. (Hipotez
kabul edilmistir).Ankara ‘da bulunan ve sosyo ekonomik diizeyleri birbirine yakin dort
ayn1 lisede yaptiklar1 bir calismada Orneklem gurubu 299 ergenden olugmaktadir.
Yapilan calismada ergenlerin benlik saygisi ve anne baba tutumlarinin incelendigi
calismada cinsiyet, yas araligi, ergenin algiladigi anne baba tutumu, (otoriter, ilgisiz
demokratik)ailenin aylik geliri, kardes sayist incelenmis. Otoriter ve ilgisiz ailede
yetisen ergenlerin psikolojik hastaliklara yakalandigi bulunmug(Haktanir,Banar,1998).
Erzurum il merkezindeki lise ikinci siniflarla yapilan calismaya 226 kiz ve 223 erkek
katilmistir.Arastirma sonucu psikolojik belirtiler gostermesi agisindan farklilik tasir.
Ergenlerin anne baba tutumlarindaki farklilik sebebiyle en cok goriilen psikolojik
rahatsizlik (%53,35) ile depresyon ilk sirayr alirken%29,35 ile sosyal goriiniis kaygisi
anksiyete, sosyal fobi olurken,%18,50 ile kendilik algis1 olusturmustur(Diizgiin,1995).

H2.7: Anne baba tutumu psikolojik ézerklik boyutu ile depresyonun umutsuzluk boyutu
arasindaki iliskilere ait bulgular
Umutsuzluk Boyutu
R P

Psikolojik Ozerklik -0,138 0,005
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Anne baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu ile Depresyonun Envanterinin
umutsuzluk boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,01<0,05) bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Hesaplanan korelasyon katsayisina (r=-0,138) gore depresyonun
envanterinin umutsuzluk boyutu ile anne baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu
arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir. Bu dogrultuda anne babanin psikolojik
ozerklik boyutu artarken ergenlerde umutsuzluk boyutu azalmaktadir. (Hipotez kabul
edilmistir).Bu calismada depresyonun siddetini sosyal kaygi diizeyinin boyutunu benlik
saygisi lizerindeki olumsuz etkileri arastirilmistir .Ekonomik sikintilarin sosyal goriiniis
kaygisint ne oranda etkiledigi incelenmistir .Bu ¢alisma Ankara Zekar Tahir Burak
Kadin Sagligi arastirma hastanesinde genglik iinitesine basvuran ve yaslart 12-24
arasinda degisen gen¢ bayanlardan olusmustur. Calismaya 176 kadin dahil edilmistir
ekonomik zorluklarin sosyal goriiniis kaygisini artirdigini depresyonu olan genglerin
yasadig1 stresorlerin depresyonun siddetini artirdigin1 ekonomik sikintilarin hastaligin
tedavisini gliclendirdigi sonucuna ulasilmistir.(Y1ldiz ve ar,2013).Elde edilen bulgularin

bizim ¢alismamizi destekledigini sdyleyebiliriz.

H2.8: Anne Baba Tutumu Psikolojik Ozerklik boyutu ile Depresyonun Olumsuzluk boyutu
arasindaki iliskilere ait bulgular

Olumsuzluk Boyutu
R P

Psikolojik Ozerklik -0,179 0,001

Anne baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu ile depresyonun envanterinin
olumsuzluk boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,001<0,05) bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Hesaplanan korelasyon katsayisina (r=-0,179) gore depresyonun
envanterinin olumsuzluk boyutu ile Anne- baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu
arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir. Bu dogrultuda, anne baba psikolojik 6zerklik
boyutu artarken ergenlerde, olumsuzluk boyutu azalmaktadir. (Hipotez kabul
edilmistir).Yaptiklar1 bir calismada 18 yasindaki (12.simif) ergenlerin 15.16.17
(9.10.11).simniflara gore depresyon diizeyleri ¢ok daha yiiksek ¢ikmistir . Lise son sinif
ogrencilerinin tiniversite sinavina hazirlanmasi, okul dersleri, aile baskis1 ve yasadiklari
yogun stres depresyon belirtilerini tetikledigi sonucuna ulasilmistir(Ozakar, Akc¢a ve

digerleri,2018).

H2.9: Anne Baba tutumu psikolojik ozerklik boyutu ile depresyonun bedensel kaygilar
boyutu arasinda anlaml bir iligki vardir.

Bedensel Kaygilar
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R P
Psikolojik Ozerklik -0,098 0,16

Anne- baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu ile depresyonun envanterinin

bedensel kaygilar boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=>0,05) bir iligskinin

olmadig1 goriilmektedir. (Hipotez ret edilmistir).

H2.10: Anne Baba Tutumu Psikolojik Ozerklik boyutu ile Depresyonun Envanterinin
Depresyon boyutu arasinda anlamli bir iliski vardir.

Depresyon
R P

Psikolojik Ozerklik -0,099 0,16

Anne- baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu ile depresyonun envanterinin
depresyon boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=>0,05) bir iliskinin olmadig1

goriilmektedir. (Hipotez ret edilmistir).

H2.11: Anne Baba Tutumu Psikolojik Ozerklik boyutu ile Depresyonun islevsel boyutu
arasindaki iliskiye ait bulgular.

Islevsel Boyutu
R P

Psikolojik Ozerklik -0,123 0,084

Anne- baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu ile Depresyonun Envanterinin
islevsel boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=>0,05) bir iliskinin olmadigi

goriilmektedir. (Hipotez ret edilmistir).

H2.12: Anne Baba Tutumu psikolojik ézerklik boyutu ile depresyonun libido boyutu
arasindaki iligkiye ait bulgular
Libido
R P
Psikolojik Ozerklik -0,162 0,002

Anne- baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu ile depresyonun envanterinin libido
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,002<0,05) bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Hesaplanan korelasyon katsayisina (r=-0,162) goére depresyonun
envanterinin libido boyutu ile anne- baba tutumu kabul/ilgi boyutu arasinda negatif bir
iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda anne- baba kabul/ilgi boyutu artarken ergenlerin
libido boyutu azalmaktadir. (Hipotez kabul edilmistir).Yapilan baska calismalara
bakildiginda ; Kiz 6grencilerin depresyona girme oranlari, erkeklerden ytliksek ¢ikmistir

bunun nedenleri arasinda kiz dgrencilerin hormon degisimleri yasamasi ,hassas yapilari
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olmasi ergenlik dénemine erken girmesinden kaynaklanmustir.(Yolalan,2013),(Ozakar
Akca ve diger,2018). Bu sonuglar bir¢ok arastirmayi desteklemektedir.

H2.13: Anne baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun umutsuzluk boyutu arasindaki
iliskilere ait bulgular.
Umutsuzluk Boyutu
R P

Denetleme -0,034 0,628

Anne- baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun envanterinin umutsuzluk
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=>0,05) bir iliskinin olmadig:

goriilmektedir. (Hipotez ret edilmistir).

H2.14: Anne baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun olumsuzluk boyutu arasindaki
iliskilere ait bulgular.
Olumsuzluk
R P

Denetleme -0,032 0,649

Anne- baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun olumsuzluk boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=>0,05) bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir.

(Hipotez ret edilmistir).

H2.15: Anne baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun bedensel kaygilart boyutu
arasindaki iliskilere ait bulgular

Bedensel Kaygilar
R P
Denetleme -0,003 0,966

Anne- baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun envanterinin bedensel
kaygilar boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=>0,05) bir iliskinin olmadig1
gorilmektedir. (Hipotez ret edilmistir).

H2.16: Anne baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun depresyon boyutu arasindaki
iliskilere ait bulgular.
Depresyon
R P

Denetleme -0,001 0,991

Anne baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun depresyon boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p=>0,05) bir iliskinin olmadig1 goériilmektedir. (Hipotez ret

edilmistir).
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H2.17: Anne Baba Tutumu Denetleme boyutu ile depresyonun islevsel boyutu arasindaki
iligkilere ait bulgular
Islevsel Boyutu
R P

Denetleme -0,019 0,788

Anne- baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun islevsel boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p=>0,05) bir iliskinin olmadig1 gériilmektedir. (Hipotez ret

edilmistir).

H2.18: Anne baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun islevsel boyutu arasindaki
iliskilere ait bulgular.
Libido Boyutu
R P

Denetleme -0,121 0,089

Anne- baba tutumu denetleme boyutu ile depresyonun libido boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p=>0,05) bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. (Hipotez ret

edilmistir).

Sosyal goriiniis kaygisi ile anne-baba tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iliskinin oldugu gériilmiistiir (p=0,002<0,05).

Depresyon ile anne-baba tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligskinin

oldugu goriilmiistiir (p=0,02<0,05).

Yapilan ¢alismada anne-baba tutumlarinin ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve
depresyona girmesiyle ilgili oldugunu gostermektedir. Burada ve daha once yapilmis
calismalarda da bulunan sonuglar benzerlik gostermistir. Depresyon tanisi alan
ergenlerle yapilan goriismede saglikli ergenlere gore daha g¢ok stresli ve oOrseleyici
yasam olaylar1 yasadiklar1 ve bas etmede sikintilar goriildiigli sonucuna ulagilmigtir
depresyon ve yasanilan olaylar arasinda anlamli iliskiler bulunmustur(Demir ve
digerleri,1999).Yapilmis bir baska ¢alismada; gelir durumu ile depresyon arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu yoniindedir. Ailesinin gelir durumu 2020TL-4000TL
arasinda olan ergenlerin depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
cesitli arastirmalarda sosyo ekonomik diizeyin diisiik olmasi depresyon belirtilerinin
goriilmesini artirdigr  yoniindedir(Ozcan,2017).Yapilan bir ¢alismada; Alanya’da
bulunan farkli liselerde yapilmistir.9,10,11,12 smif 6grencileri 6rneklem gurubunu

olusturmustur.280kiz,232 erkek olmak iizere 512 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin
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242’si Anadolu Lisesi,147 ‘si Meslek Lisesi 123’{i Imam Hatip Lisesinde &grenim
gormektedir. Calisma gurubunun 137’si 9.sinif,136’s1 10.smif 128’1 11.smif velll’i
12.simif Ogrencisidir. Arastirmada sosyal goriinlis kaygisi ve depresyon arasindaki
iliskiye bakilmig, arastirma sonuglar1 sosyal goriiniis kaygist ve depresyon arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.(Giindiiz ve Saglam,2020).Calismamizda
depresyona eslik eden anksiyete, sosyal goriiniis kaygisi ve depresif hallerin yasam
kalitesini olumsuz etkiledigini, yasam kalitesi ve yeti yetiminin ergenlerin okul ve ders
basarisin1  diisiirdigiinii  géstermektedir .Guruplarin sosyo demografik ozelliklerine
bakildiginda ; parcalanmis ailede yetisen cocuklarin depresyon siddetinin yiiksek
bulundugu , aylik gelirinin asgari iicret veya daha az olan dar gelirli ailelerde ,ekonomik
sorunlarin depresyona ittigi goriilmiistiir. Ekonomik sorunlarin ve gelecek kaygisinin
tedaviyi engelledigini sdylemek miimkiindiir. Ergenlerin duygu durum bozukluklari
yasamasi alkol kullanima yonlendirmektedir. Depresyon da olma, iletisim kopuklugu
aile ici sorunlar sosyal ¢evre arkadas ve sevgili iliskileri psikolojik hastaliklarin yolunu

agmaktadir.
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6.TARTISMA VE SONUC

6.1. Arastirmada Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin sonucunda otoriter, baskici, ilgisiz, tutarsiz ailelerde yetisen
ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi ve depresyona yatkinlik gosterdigini, ruhsal
hastaliklara zemin hazirladig tespit edilmistir. Demokratik tutumu benimseyen ailelerin
cocuklarinda problemleri ¢ozme yetersizligi ve ders basarisizligr diisikk ¢ikmustir.
stresorlerle, bas edebilme yliksek olurken , sosyal goriinlis kaygist diisiik ¢ikmustir.
Ogrencilerin %36.5 kiz &grenci olurken %63.5 erkek ogrencilerden olusturmaktir.
orneklem gurubunun , ailelerinin aylik gelirine bakildiginda 2000-2500 TL arasindadir
dar gelirli bir biitgeye sahip oldugu tespit edilmistir. Yiizdelik kisimlara bakildiginda
gelir seviyesi %65-70 kadar1 diisiik gelire sahiptir. Anne baba tutumlarini demokratik
olarak algilayan ergenlerin ilgisiz ,koruyucu ,otoriter ve tutarsiz olarak algilayan
ergenlere gore sosyal goriiniis kaygilar1 daha diisiik bulunmustur.(Karakas,2008), ve
(Baltac1,2010).Yaptiklar1 aragtirmada demokratik anne baba tutumuna sahip ebeveynler,

ilgisiz ,otoriter ebeveynlere gore daha az sosyal goriiniis kaygist yagsadigini bulmustur.

Ergenlerin verdigi cevaplar dogrultusunda anne-baba tutumu alt boyutlar: ile
sosyal goriinlis kaygis1 psikolojik 6zerklik boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir
(P=0.002<0.05) ; hesaplanan kolerasyon sayisi ise r=(-0,215) sonucu bulunmustur, anne
baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif bir
iligski vardir .Anne baba psikolojik 6zerklik boyutu artarken ergenlerde sosyal goriiniis
kaygist azalmaktadir .Ergenlik bedeniyle gereginden fazla ilgilenirken, yogun
duygularin disariya vurulamadigi durumlarin ortaya ¢ikmasi sosyal goriinlis kaygisini
tetikler(Crol,2005).Yaptiklar1 arastirmalarda depresyon ve sosyal goriiniis kaygisinin
pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir(Ozen,2017) Sosyal goriiniis kaygisi
ile anne baba tutum Olcegi arasinda istatiksel olarak anlamli (p=0,007<0,05) bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Yapilan bir calisma ise; miikemmellik (bedensel goriintii)
anksiyete ve depresyon goriilmesiyle anlamli bir iliskinin oldugu, kendisinden
beklenilen miikkemmelligin ¢ok yiiksek oldugunda karsilanmamasi durumunun, islevsel

olmayan tutumlar ve sosyal goriinlis kaygisina sebep olmaktadir. Yapilan caligmalarda
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sosyal goriiniis beklentisinin yiiksek diizeyde olmasi benlik saygisinin diisiik olmasina
ve psikolojik hastaliklarin goriilmesine zemin hazirlar(Flett , Panico ve Hewitt
2011),(Blatt,1995). Bir baska calisma sosyal goriiniis kaygisi yasayanlarda anksiyete
depresyon, kaygi, yeme bozukluklari obsesif takintilarin sik¢a goriildiigii sonucuna
ulasmistir(Shafran ve Mansell,2011).Ergenlik donemiyle ilgili bir baska calisma
ergenlikteki géz ve sag rengi ,kilosu ,viicut tipi, bedenin digardan nasil goriindiigii ve
bagkalarmin bu konuda diisiincelerinin belirleyici faktér oldugu sonucuna
ulagilmistir(Amil ve Bozgeyikli,2015).Depresyon belirtilerinin saptandigi ergenlerde
olumsuz benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi yasadiklarini, ekonomik sikintilarin
ve stres faktorlerinin de tetikledikleri gorilmiistiir .Gilivenli baglanmanin olmadigi
ebeveyni kaybetme korkusu ,aile i¢i sorunlar depresyona itmektedir(Kiling ve Karakus
2016) Ergenlikte goriintisiiyle ilgili elestiriye maruz kalan bireyler beden algisiyla ilgili
sorunlart yogun bigimde yasamakta, sosyal goriiniis kaygisina ve depresyona sebep,
olmaktadir(Mastro,2016).Yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda sosyal goriiniis kaygisi,
kaygi ve depresyonun yliksek diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir(Karadag
ve Solpiik,2018) Yapilan bir bagka ¢alismada ise; Bireylerin miikkemmeli yakalamadigi
durumlarda benlik saygist olumsuz etkilenmekte, standartlara sahip olamadiginda
yogun olarak sosyal goriiniis kaygis1 yasarlar(Arslan ,Oral ve Karababa,2018).Yapilan

calismalarin sonuglari aragtirmadaki bulgularimizla benzerlik gostermektedir.

Depresyon boyutuna bakildiginda umutsuzluk boyutu ile anne baba tutumu kabul
/ilgi boyutunda negatif bir iliski vardir. Elde edilen bulgularda anne babanin kabul/ilgi
boyutu artarken c¢ocuklarda umutsuzluk boyutu azalmaktadir. Tiirkiye Saglik
Arastirmasinin belirledigi sonuglar;15 yas iizeri ergenlerde en sik goriilen psikolojik

rahatsizlik depresyondur(TUIK,2015).

Depresyonun  olumsuzluk boyutu, ile anne baba tutumlar1 kabul ilgi boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir. Istatiksel olarak negatif bir
iliskisi oldugu saptanmistir. Anne baba tutumu kabul ilgi artarken ergenlerde
olumsuzluk boyutu azalmaktadir.Ergenlik donemi ruhsal inis-¢ikiglarin, duygusal

dalgalanmalarin goriilmesi nedeniyle depresyona yol agabilir(Tasgin ve Cetin,2006).

Depresyonun bedensel kaygilar boyutu ile anne baba tutumu kabul ilgi boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamlidir. (p=0,002<0,005) hesaplanan  kolerasyon kat
sayist =(-0.192) sonucu bulunmustur. Istatiksel olarak negatif bir iliski goriilmektedir.

bulgulara gére anne baba tutumu kabul / ilgi artarken ,ergenlerde bedensel kaygilar
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azalmaktadir. Depresyonun, depresyon boyutu ile anne baba tutumu kabul /ilgi boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bulunan sonuglarda r=(-0,220)
depresyonun anne baba tutumu kabul/ ilgi boyutu arasinda negatif bir sonuca ulasilir;
bu dogrultuda anne baba tutumu kabul / ilgi boyutu artarken ergenlerde depresyon
azalmaktadir. Depresyon arkadas iliskilerinin bozuk olmasi, aile i¢i ¢atismalar, ders
basarisinin  diisiikliigli, ergenin kendisini iizgiin, c¢aresiz hissederek olumsuz
diisiincelerin ifade edilis bi¢imidir(Tasgin ve Cetin,2006) Yapilan ¢alismalarin

sonuclar1 bizim ¢alismamiz1 destekler niteliktedir.

Depresyonun anne baba tutumu kabul /ilgi boyutu ile islevsellik boyutu arasinda
negatif bir iliski vardir. Bu dogrultuda anne baba tutumu kabul / ilgi boyutu artarken,
ergenlerde islevsellik boyutu azalmaktadir. Depresyonun olumsuzluk boyutu ile anne
baba tutumu psikolojik 6zerklik boyutu arasinda negatif bir iliski vardir. Bu dogrultuda
anne baba psikolojik boyutu artarken ergenlerde olumsuzluk azalmaktadir. Hesaplanan
korelasyon sayis1 r=(0,162)’yi gostermektedir. Istatiksel analizin sonucuna gére negatif
bir iliski vardir. Bu dogrultuda anne baba tutumu kabul/ilgi boyutu artarken ergenin
olumsuzluk boyutu azalmaktadir. Ergenlerin depresyona girmesi anne baba tutumu
arasinda istatiksel agidan anlamli(p=0,001<0,05) bir iliski oldugunu gostermektedir
hesaplanan korelasyon katsayisi (r=-0,284)bulunmustur .Depresyon ile anne baba
tutumu arasinda negatif bir iligki vardir .Bu dogrultuda anne baba tutumu artarken
depresyon azalmaktadir.(Hipotez kabul edilmistir.).Cocukluk ve ergenlik depresyonlari
tizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde 20 yy. ikinci yarisindan itibaren ¢ocuklarin
ergenlik  cagina  geldiklerinde  depresyona  girmeleri  ,0nceki  kusaklarla
karsilastirildiginda artis goriildiigii sonucuna ulasilmistir(Eryiiksel ve Akiin,2003).Dep
resyonun anne baba tutumu kabul/ilgi boyutu ile libido boyutu arasinda negatif bir iliski
vardir .Bu dogrultuda anne baba tutumu kabul/ilgi boyutu artarken ,ergenlerde libido
boyutu azalmaktadir .Depresyonun libido boyutu ile anne baba tutumu kabul/ilgi boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli(p=0,001<0,05) bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Hesaplanan korelasyon katsayisina (r=-0,185) gore depresyonun libido boyutu ile anne
baba tutumu kabul/ilgi boyutu arasinda negatif bir iliski vardir. Bu dogrultuda anne
baba kabul ilgi boyutu artarken ,ergenlerde libido boyutu azalmaktadir.(Hipotez kabul
edilmistir.) Olgeklerin Cronbach Alpha degerlerinin 0,70 ile 0,99 olmas1 giivenilir
oldugunu gostermektedir. Yapilan bagka arastirmalarda bu sonucu destekler niteliktedir

yasam olaylarinda sikintilarin goriilmesi, olumsuz algi anksiyeti ve depresyonu
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artirdigin1 depresyonun olumsuz yasanan olaylarla yakindan ilgisi oldugunu zor ve
stresli olaylarin depresyon ve kaygiya sebep oldugu yoniindedir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin baskin olmasi ’kadin olmak’ ‘duygusal ve kirilgan olmak’ ‘kadinlarin adet
dongiisii ¢ gibi durumlar kadinlarda depresyona yatkinlik kazandirmistir(Emiroglu ve
diger,2011).

Tiirklesvediger,2008),(Erkan6z,2004),(Cyranowski,2000),(Vatansever,1999).Y aptiklari
calisma smif diizeyi ile depresyon arasinda anlamli degisiklikler olmadig1 sonucunu
gostermistir. Lise iki ve ti¢lincti siniflarda biiyiik farklar bulunmamistir(Erkantz,2004)
(Hamidi ve diger,2013),(Tiirkles ve diger,2008).Ergenlik doneminde erkek ve kiz
ogrencilerin ayn1 yasta olmasi, stres, ortak sorunlar yasamasi , depresyon goriilmesiyle
anlamli  farklar  bulunmamistir(Yolalan,2013,0ner,2015,Korkmaz,2017,0zen,2017).
literatiire bakildiginda yapilmis ¢alismalarda yas ile depresyon arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur(Ozakar Akga ve diger,2018).Arastirmalardaki sonuglar; yas ile
depresyon arasindaki caligmalarda ayni yastaki ergenlerin depresyona girmesindeki en
onemli faktoriin ergenlik donemi gelisim siiregleri iletisim sorunlar1 ve benzeri sorunlar
yasamasi depresyonu tetikledigi sonucuna ulasilmistir(Erkan6z,2004).Ergenlikte
goriilen birgok sikintinin yasanmasi okul stresi, aile i¢i sorunlar, ekonomik sorunlar,

sinav stresi ergenlik donemi buhranlar1 ,travmalar depresyon goriilmesini saglar.

(Yenigeri,1987),(Thamar ve arkadaglar,2004) yaptig1 ¢caligmada ebeveyn olimii
veya ayriligi, aile i¢i ithmal ,istismar ailedeki ergenlerin stres altinda olmasi evdeki
bireylerin depresyon gecirme durumlari ,ebeveyn desteginin yetersiz olmasi ,okul ders
basarisinin diisiik olmasinin depresyona ittiklerinin sonucuna ulasmistir.( Tiirkiye ¢ocuk
hastanesinde; yapilmis bir ¢alisma(T,C,H,2015)Karabiik ve Safranbolu ilgelerinde
ergenlik donemi lise 6grencilerinden olusan Orneklem gurubu ile yapilmis ¢alismada
613 Ggrenci ¢alismaya katilmistir.262 ‘si kiz ve 351°1 erkek olan dgrencilerin 147’si
9.smif,149’u 10.smif,163’14 11.smif ve 154 ‘4 12.smifa devam etmektedir. Gonilli
olarak c¢alismaya katilmislar ve oOlcekleri doldurmuslardir .Yapilan ¢alisma lise
Ogrencilerinin depresyona girmesi anne baba iligkileri, demografik ozellikleri, kisilik
ozellikleri ve cocuklarin gelisimini incelemistir ( Akbas ve ark,2008) yaptiklart bir
caligmada hastane bagvurusu intihar girisimi olan ve olmayan depresif ergenleri
karsilastirmis hastaneye intihar girisimi ile bagvuran depresif hastalarin daha sik parca
lanmis aileden geldiklerini saptanmistir (Pasternak ,R &Guy ,A 2015).Psikiyatrik

bozukluklarin goriilmesinde en Onemli etkenler toplumsal ve ekonomik sikintilar
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igsizlik, yoksulluk ,go¢ ,aile ici iliskilerin bozuk olmasi, travmalar ve yoksulluk
sebebiyle psikolojik hastaliklarin tedavi olamamasidir(Emiroglu ve diger,2011)
(Erézkan,2005),(Gokgakar,1997),(Cuhadoroglu ve Sonuver,1992). Yaptiklari bir bagka
caligmada aile yapist fonksiyonlar1 anne baba iligkisi ¢cocugun kisilik ve fiziksel
gelisimini arastiran ¢aligsmada aile i¢i iliskilerin bozuk olmasi depresyona girmesine yol
acmistir(Larson ve Harn ,1993) .Ergenlikteki iligkilerin bozuk olmasi depresyona zemin
hazirlamistir(Kaya,2007). Bir baska ¢alismasinda, ergenlik siirecinde depresyona iten
sebepleri incelemis ve pargalanmis ailede yetisen ergenlerin ileride stresli olaylara
maruz kalmasi durumunda ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde depresyona girmesine
yol agmistir(Larson ,Harn,1993) .Ergenlerin gelisimsel ve ruhsal agidan biiylimenin
ruhsal inig-¢ikislarin sagkinliklarin oldugu, bunalimlarin psikolojik sorunlarin yasandigi
bir donemdir.(Larson,Harn,1993). Yaptigimiz ¢alismada sonuglar diger c¢alismalarda
bulunan, sonuglarla benzerlik gostermektedir. Anne-baba tutumu ergenlerin sosyal
goriiniis kaygis1 ve gelisimsel sorunlart asmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir, aile
icinde huzurlu, mutlu olan ergenlerin aileleriyle daha az catisma yasadigi ergenlikteki
kimlik karmasasi biiylimenin getirdigi degisiklikleri ve yasadiklari kaygilar1 daha hafif
atlattigini  sdylemek miimkiindiir. Tirkiye’de ekonomik durumun yetersiz olmasi
2020TL ‘nin altinda yasamaya c¢alismak, fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmamasi,
ekonomik sikintitya bagli olarak evlilik birliginde yasanan c¢atismalarin ¢ocuklarda
biiyiik bir stres kaynagi olusturmasi, gelecek endisesi yogun stresin yasanmasina ve
depresyona sebep olmaktadir(Tiirk-is,2019).Anne baba tutumlari ve depresyon
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda yanlis tutumun ¢ocugu psikiyatrik hastaliklara
ittigi sonucuna ulagilmisgtir(Otoriter,baskic1 ,ilgisiz ,tutarsiz) ebeveyn tutumlari
depresyona iterken ,demokratik ebeveyn tutumlari depresyon diizeylerinde azalmaya
sebep olmustur(Giines,2015),(Er6zkan,2009),(Meodows ,Brow ,Elder,2006) Sayiner
Kokner ve Turanli,2005),(Vatansever,1999),(Kutlu ve dig,2005).

Anne- baba tutumlar1 iginde en dogru tutum sekli demokratik ebeveyndir. Bu
tutum ergenin , anlasildigini, sevildigini hissetmesi daha iyi iletisim kurmasina, kaygi
zamanlarinin daha rahat atlatilmasinda ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara daha
az yakalanmasinda psikolojik 6zerklik kazanmasinda ileriki hayatinda son derece 6nem
teskil etmektedir(.Diizgiin,1995) Saglikli iligkilerin en 6nemli adimi iletisimle olur,
dinlendigini gbren ¢ocuk sevildiginin deger verildigini, dnem verildigini ve en dnemlisi

kabul edildigini diisiiniir. Duygularin ifade ettigi durumlarda da anlagilmasi onun rahat
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ve mutlu olmasini saglar. Benlik saygisinin artmasina, kendini dinleyen kisiye yakinlik
duymasin1 saglar. Boylece ergenligin getirdigi zor zamanlart kimlik bunalimlarini
ergenlikte yasadigi kaygilar1 daha kolay atlatir, Ancak uzun siire dinlenmeyen ve
iletisim kopuklugu yasayan ergenler savunmaya gegebilir. Kiisiip i¢ine kapanabilir, ve
iletisimi tamamen koparabilir. Bunun sonucunda asir1 kaygi depresyon kendine zarar
vermeler yasanabilir. (Bayrampasa ve arkadaslarmin ,2005) yaptiklari calismada
ailesiyle sorunlar1 olan genclerin%14,4 sosyal fobi,%51 ¢ i depresyon goriiliirken
ailesiyle iyi iligkiler kuran ergenlerde %34,6 psikolojik rahatsizlik goriilmemistir.
Eskigehir’de yapilan ¢alismanin 6rneklem gurubu 700 katilimecidan olusmaktadir Primer
depresyon yayginligt %?27,7 iken, ikinci depresyon yayginligi ise %3,57 olarak
bulunmustur. Arastirma sonuglarina bakildiginda kadinlar erkeklere gére depresyona
yakalanmasinin sosyo demografik degiskenler ,cocukluk ve ergenlik donemindeki aile
ici siddetin, iletisimsizligin en &nemli sebepleri oldugu goriilmiistiir.(Oner ve
ark,1994)Anne baba tutumlarindaki eksiklik ve hatalar ergenlerde depresyon, sosyal
goriintis kaygisi ,diisiik 6zgiiven ve davramis bozukluklar1 goriilmesini saglar.(Flett ,
Hewitt, P.L,2002).Demokratik tutumdan uzaklasan ebeveynlerde aile i¢i ¢atigmalar
otoriter ,kat1 kurallar1 olan baba ,anneye ve ¢ocuklara yapilan haksiz muamele, anneye
yardimct  olmayan  davramiglar  ergenlerin  depresyona  girmesine  neden
olur(Erdzkan,2009).Anne babanin haksiz davraniglart anlayis ve hosgoriiden uzak

tutumlar1 ergenleri depresyona ittigine ulagilmig(Erdzkan,2009).

Tiirkiye’de cocuk ve ergenlerin aile yapisiyla ilgili calismayr yapisal aile
sistemleriyle ele alan ¢ocuk ve ergenlerin en yakin iliskiyi anne-babalari ile hiyerarsik
iligkilerde en uzak babalar1 ve kendileri arasinda oldugunu tespit etmistir. Sosyo
demografik verileri de incelemis ve Onemli 6zelligin sosyo ekonomik diizeyin aile
bireyleri arasinda oldugunu ortaya ¢ikarmistir(Erytiksel,2003). Depresyonun liseli
ergenlerde yaygin olarak goriilmesinin nedenleri arasinda diisik 6z saygi ,ders
notlarinin diisiiste olmas1 zayif ve yetersiz sosyal destek ve sorun ¢6zme becerisindeki
yetersizlikler , stresle bas etmedeki sikintilar risk etmenleridir.(Eskin ,Harlak
Dereboy,2008).Ankara ‘da bulunan bir lisede ii¢lincii ve birinci smif dgrencileriyle
depresyon caligsmas1 yapilmis kiz 6grenciler ,flortii olanlar ,saglikli olmayan ergenler
ailesinde psikolojik rahatsizligi olanlarda ve siddet gorenlerde depresyon riski

goriilmiistiir(Ozfirat,Pehlivan,0zdemir,2009).
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Psikiyatrik sorunu olan ve olmayan ergenlerle yapilan bir ¢alismada aile iligkileri
incelendiginde aile baglar1 diisiik olan ergenlerin psikolojik rahatsizliklara daha sik
yakalandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Yaptiklar1 bir psikiyatrik klinigindeki ¢aligmada
yatili tedavi goren cocuk ve ergenlerin anne-babalarinin ¢ok daha sinirli, 6fkeli
iletisimin kopuk iligkilerin daha zayif ve aile i¢indeki baglarin ¢ok daha diisiik oldugunu
tespit etmislerdir. Yildirim’in yaptig1 bir calisma da 11. ve 8. simif dgrencilerinin sinav
kaygis1 arkadas iliskileri, okul ve yasamsal olaylarin anne-baba desteginin yetersiz
olmas1 okul ve 6gretmenleriyle olan iliskilerin derslerindeki basarisizlik durumlarinin
depresyona yol actig1 sonucunu bulmustur (Yildirim, 2004).Depresyon iizerine yapilan
calismalar benzer olmakla beraber, caligmalar  arasinda yontemsel farkliliklar

vardir.yapilan ¢calismalarin sonuglar1 aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Yaptigimiz caligmanin sonuglari ve dnceki ¢alismalar ergenlerin algiladigi anne
baba tutumlari (otoriter, ilgisiz, baskici, tutarsiz) ailede yetisen ergenlerde depresyon ve

sosyal goriiniis kaygist goriildiigii sonucunu bulmustur.

105



7.ONERILER

Anne —Babalara Iliskileri Gelistirici ipuclari ve Oneriler

1.Ergenleri daha i1yi tanimak, rehberlik etmek davranislarinda, sosyal hayatinda
gelecekte saglikli ve dogru kararlar alabilmesi adina ergenin psikolojik ihtiya¢larinin 6n

planda tutulmasi gerekmektedir.

2.Anne babalarin ergenlere karsi davraniglarinin olgiili tutarli olmasi, egitsel

acidan dogru ve yonlendirici olmalidir.

3.Anne babalar ergenlerin bagimsizliklarini engellerken ergenlerin psikolojik
durumlarim1  dikkate almalidir. Ergenlik buhranlar1 ve stresorlere karsi hassas

davranmalidir. Ergenin gelisimini engelleyici ¢atismalardan kaginmalidir.

4.Anne babalarin ergenlerin herhangi bir konudaki davranigina tutumu ayni olmali

her seferinde farkli bir tutum sergilememelidir.

5.Anne babalarin ergenlerle her hangi bir konuda konusurken asir1 tepkili

olmamali, bagimsizligi kisitlayan asir1 tutum ve davranislardan kaginmalidir.

6.Bir ergenin yaptig1 faaliyetlerde ailesinin desteklemesi, cesaret vermesi gerekir.

yaptigi faaliyet basarisiz olsa da ; siirdiirebilmesi igin gerekli olanak saglanmalidir.

7.Anne babalarin ergenlerin uygun gormedikleri bir davranisla karsilastiklarinda
takindiklar1 tutum ve davramslar1 cok onemlidir. Iletisim zincirini koparacak tavirlar

sergilememelidir.

8.Gencin olumsuz davraniglarinin engellenmesi adina 6dev ve sorumluluklarini

yerine getirmedigi zaman bazi imtiyazlarin elinden alinmasi gerekir.

9.Anne baba ergenin goziinde iyi bir model olmalidir. Anne babanin kendi

uygulamadig1 davranislar1 ergenden beklememelidir.

10.Anne baba ergenin davraniglarinda objektif olabilmeli, yanlis bir davranig

tizerinde konusurken ergenin sevilmedigini hissetirmemelidir(Oskay,1986).

Ergenlerle Iletisimi Giiglendirmek Igin Neler Yapilabilir? Ergenin anlattiklarin

tyice dinleyerek, goz temas1 kurarak, ergenin duygu ve distlincelerini hissederek geri
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iletim yolu ile anlasildig1 duygusunun yasatilmasi gerekmektedir. Anlagildigini duymak
desarj olmasini, rahatlamasini saglar .I¢ini dokerek rahatlayan ergenler aile icinde kabul
gordiiglinii diisiiniirler .Ailenin genci anladigi durumlarda gencin daha az hata yaptig
gorilmektedir. Dinleme ve karsilikli giiven iletisimde ¢ok onemlidir. Dinlerken aktif
dinleme veya yansitma tekniginin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir. Hangi tiir dinleme olursa
olsun karsi tarafi dinlendigi duygusunun yasatilmasi gerekmektedir(Akbaba,2014).

Ogretmenlere, Egitimcilere ve Okul Yéneticilerine Diisen Gorevler:

1.Kisiler arasi ¢atismalar ve anlagmazliklarin lizerinde durularak ¢6ziim yollar
bulunmaya c¢alisilmalidir. Bu asamada Ogrencilerin, Ogretmenlerin ailelerle ve

yoneticilerle ¢alisarak yapici ve onleyici ¢ozlimler tiretebilmeyi amag¢ edinmelidir.

2.Bu asamada alt sosyo ekonomik ¢evrede bulunan liselerde karsilasilan sorunlar
ve sorunlarin ¢dziimiine ydnelik neler yapilabilir? Ogrencilerin sorunlari dinlenerek
sozlii ve fiziksel siddeti, olumsuz duygulari, 6grenci-6gretmen ve okul ydnetiminin

catismalarini 6nlemek miimkiindiir.

3.0gretmenler ve yonetici goriislerinden yola cikilirsa; Temel sorunun
ogrencilerin yetistirilmesi ve aile faktoriinden kaynaklanmasidir. Ogrenciler ise kendi
aralarindaki ve okul yoOnetimiyle olan c¢atismalarda kendileriyle ilgili olmadigini

savunmaktadir.

4.Ogrencilerin kendi aralarmnda yasadiklar1 sorunlara ogrenci-gretmen ve
yOnetici catismalarina, sorunlarin nedenlerine karsilastirmali olarak bakilirsa ¢éziime

yonelik sonuglar elde edilir.

5.Lise 6grencilerine okul yonetimi ve 6gretmenlere uygun kisiler arasi ¢catigsmalari
Onleyen bariscil problem c¢ozmeye yonelik egitim programi gelistirip sorunlara
bakilmasi ve ¢Oziim stratejileri gelistirilmesi saglanmalidir. Bu yolla liselerde son

zamanlarda karsilastigimiz ¢atisma ve siddeti 6nleyebiliriz(Tiirniiklii,2007).

6.Dersin Ogretmeni, kavramlara yonelik calismalar yapmasi, konuyla ilgili
kavrama yoOnelik ornekler sunmasi, 6grencilerle ders esnasinda ve disinda iyi iletisim

kurmasi, gerekir(Akbaba,2007).

7.0grencilerin konuya yonelik rnekleri tespit edebilmeleri ve ilgisi olmayanlar
ayirabilmesi icin c¢alismalar sunmasi, derse katilim saglayarak dersi canli tutmasi

gerektiginde 6giit vererek dikkat ¢gekmelidir.
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8.0grencilerin konuyu pekistirmesi saglanmali, sinav stresini yonetebilmeleri icin

rehber 6gretmenlere yonlendirmeleri gerekir(Akbaba,2007).

Ergenlerin yabancilasma ve siddete yonelimlerini Onleyerek, topluma faydali

olmas1 saglanmalidir.

Yabancilagsma yasadigr toplumun ‘normlarini’ yetersiz bulma ve onun digina
cikmay1 kapsamaktadir. Protestocular, suga egilimli guruplar, ergenlerin kimliklerini
bulmada yasadiklar1 sikintilarin  yol agtigt durumlardir Ergenlik donemi ve

yabancilasma birbirini kapsayan kavramlardir(Akbaba,2014).

1.Topluma Yabancilasma; Kisilerin kendi i¢ine donerek, toplumsal olaylardan

uzaklasmasidir.

2.Kendine Yabancilasma; Kisilerin disa donerek kendi oOzellikleri ve
ihtiyaglarindan  vazge¢mesidir. Toplum kurallarmi degistirmek veya yikmak
istegindedir. Cinsel sapmalar, madde kullanimina yonelmeler, alkol kullanimi, tagkinlik,

egemen kiiltiiriin benimsemedigi davranislarin yapilmasi durumlaridir.
Yabancilagsmaya Kars1 Alinacak Tedbirler:

Toplumdaki Hiyerarsinin Benimsenmesi; Her toplumda hiyerarsik yap1
oldugundan ergenler en alt seviyede, yetigkinler en iist seviyeyi olusturmaktadir. Bu
durum ergenlerin yabancilasmasint ve {stiinliik cabasit gostermesine hiyerarsinin

istiinde yer almak istegine sebep olmaktadir.

Ergenlerin Hayatin Anlam ve Onemini Basarili Olmada Gérmeleri; Ergenler ve
gencler kendilerine uygun bir hayati benimserken karsilastiklar1 normlardan biride
basarili olma istegidir. Genglerin  basarili olma konusunda zorluklar yasamasi

bagkaldirmay1 gerektiren bir yabancilagsma nedenidir(Akbaba,2014).

Bosluk ve Issizlik; Genglere yeterince sorumluluk verilmediginde bosluk
zamanlarinda farkli arayiglara yonelimler olabilmektedir. Genglerdeki bosluk duygusu

yabancilagsmaya neden olmaktadir.

Sosyal Karmasa; Teknolojik degisimler, farkli ve carpik kentlesme, kiiltiirel
yozlagsmalarin yaganmasi, gocler, sosyo-kiiltiirel karmasalar yabancilagsmaya zemin

hazirlamaktadir.

Bireysel Kimlik ve Bagimsizlik Arayisi; Saglikli kimlik gelisimine ulasamayan

gencin, bocalamasi basl basina yabancilasmaya neden olabilmektedir. Gencin ilgi ve

108



yeteneklerinin tespit edilmesi, sevecekleri islerle genclik donemlerini gegirmeleri
yabancilasmay1 engellemektedir. Genglerin toplumsal ilerlemeye yonelik fikirleri
dinlenerek sosyal normlar olusturabilir, fikirlerine deger verilen gengler
yabancilasmadan uzak durmaktadir (Akbaba,2014). iletisimin gii¢lii kurulmasiyla
ergenleri yabancilagsma ve suca karismasi engellenebilir. Birey olarak mutlu ve basarili
olmasi saglanmis olur. Ergenlere yaklasim ¢ok onemlidir. Yapilan bir¢cok calismada

ergenlerin psikolojik hastaliklara yakalanmasinda aile tutumlar1 6nem teskil etmektedir.

Psikologlarin yaptiklar1 birgok calismada ergenlerin psikolojik hastaliklara
yakalanmasi sonugtur Bu hastaliklar diisiince, duygu ve davramislarda goriilen
bozukluklardir, obsesif-kompulsif bozukluklar, sosyal goriintis kaygisi, depresyon gibi
hastaliklardir. Ruhsal hastaliklarin ¢6ziimlenmemis olmasina bagli olarak bedensel
agrilar ve diger organlarda belirtilerle kendini gdsteren psikosomatik histerik, fobik,
hipokondriyak belirtilerle katilasmis sekilde ortaya c¢ikmaktadir. iletisim yollar1 acik
tutulmasi birgok yarayi sarabilmektedir. Bu tarz hastaliklardan korunma ve bas etme
yontemleri gevseme yontemleri, psikanalitik terapi, i¢ gorii kazandirma giiven verici ve

destekleyici yaklasimlar onerilebilir.

7.1 Gelecekteki Arastirmacilara Oneriler

Bu calismada lise 6grencilerine arastirma hakkinda bilgi verilip 6lgek uygulamasi
yapilmustir. Verilen cevaplar sayesinde genellemeye ve veri sonuglarma ulagiimigtir.
Milli Egitim Kurumu’nun istegi lizerine bazi sorular degistirilmistir. Bu sorularin
orijinal haliyle yeniden yapilmasi daha uygun olacaktir. Orneklem grubunun Istanbul
Umraniye ilgesindeki iki liseden yapilmis olmas1 sadece lise 12. simif dgrencilerinin

orneklem grubunu olusturmasi ¢alismanin sinirliligini olusturmaktadir.

Evren seciminde sinirhiliklarin olmasi sadece Umraniye ilgesindeki iki lisede
rastgele secilen 0grencilerden olugmast kiz ve erkek 6grencilerin esit olmamasi, diger
okullarda 6lgek kullanilmamasi diger sinirliliklar: olusturmaktadir. Istanbul genelindeki
bagka liselerin aragtirmaya katilmasi veri toplanmasi, bu sayede sosyo-kiiltiirel yonden
onemli farkliliklar bulunan diger ilgelerin arastirmaya katilmasi verilerin

karsilagtirilmasi, yiizdelik genellemenin yapilmasi daha uygun olacaktir.
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Bu c¢alismanin klinik o6rneklemde yapilmamasi danisanlarin psikopatolojik
rahatsizliklarmin olup olmadiginin belirlenememesi; var olan dlgeklerle degerlendirme

yapilamadigindan klinik 6rneklemde ¢alismanin tekrarlanmasini gerekli kilmaktadir.

Bu c¢alismanin hastane, damismanlik merkezleri, rehabilitasyon merkezleri gibi
kurumlarda  lise  Ogrencilerine  o6lgek  uygulamanin  verilerin  toplanip

degerlendirilmesinde daha faydali olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Prof. Dr. Aysen Giire (Yilmaz)

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Liitfen agagidaki sorulara kendi anne ve babamiz diisiinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun icine 4;
BIiRAZ BENZIiYORSA  3;
BENZEMIiYORSA 2;
HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

4, Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarint kizdirmamak i¢in,
susmam gerektigini soylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla
tartigmamam gerektigini sdylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam

gerektigini de agiklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢alismam i¢in
desteklerler.

12.  Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.

13.  Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14.  Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk davranirlar ve
kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konugmak i¢in zaman ayirirlar.

16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam dyle davranirlar ki sugluluk
duyar ve utanirim.

17. Ailemle birlikte hosga vakit gegiririz.

18. Annemi ve babamu kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim
seyleri yapmama izin vermezler.
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Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin i¢ine ¢arpi(X)
isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?

7

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta icinde en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma
arasi)?

8:00’den 6nce | 6 10:00 — 10:59 aras1 | 3
8:00 — 8:59 arast 5 11:00 ya da daha ge¢ | 2
9:00 — 9:59 arasi1 4 Istedigim saate kadar | 1

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin
verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet
ise, agagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaca kadar gece disarida
kalmaniza izin verilir .

8:00°den Once 6 10:00 — 10:59 aras1 | 3
8:00 — 8:59 aras1 5 11:00 ya da daha ge¢ | 2
9:00 — 9:59 aras1 4 Istedigim saate kadar | 1

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar caba gosterirler?

Hic Cok az Cok ¢caba
caba caba Gosterir
gosterm  gosterir
(574
21 Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3

: gittigini
22 Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

23 Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
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Annen ve babanin agsagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

24  Eger gece bir yere gittiysen nereye
: gittigin,
25 Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

26 Okuldan ¢iktiktan sonra nereye
gittigin,

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bilgileri Cok az Cok
yoktur bilgileri bilgileri
vardir vardir
1 2 3
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Adimiz ve Soyadiniz:

Dogum Yeriniz ve Yili:

Cinsiyetiniz: Bay Bayan
Okudugunuz lise ve boliim:

Ekonomik Durumunuz:  (Ailenizin Toplam Geliri
)

a)2000-2500

0)2500-3000

¢)3000-6000
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SOSYAL GORUNUS KAYGI OLCEGI

Di1s goriintistimle ilgili kendimi rahat Hi¢ | Uygun | Biraz | Uygun | Tamamen

hissederim uygun | Degil | Uygun Uygun
degil

Insanlarin gériiniisiimden dolay1

benden hoslanmayacaklarini 1 2 3 4 5

konusunda endiselenirim

Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan

korkarim 1 2 3 4 5

Gorilintigiimden dolay1 insanlarin

benimle vakit gecirmek 1 2 3 4 5

istemeyeceklerinden endiselenirim

Karsima ¢ikan firsatlar gériinisiimden

dolay1 kaybetmekten kaygilanirim 1 2 3 4 5

Insanlarla konusurken gériiniisiimden

dolay1 gerginlik yasarim 1 ) 3 4 5

Dis goriinilistimle ilgili bagkalarinin

beklentilerini karsilayamamaktan 1 2 3 4 5

endiselenirim

Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak

degerlendirecekleri konusunda 1 ) 3 4 5

endiselenirim

Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigim

diistinmelerinden endiseleniyorum 1 2 3 4 5

Diger insanlarin goriintistimdeki bir

kusurun farkina varacaklarimi diigiiniip 1 ) 3 4 5

kendimi rahatsiz hissederim

1.Madde tersten kodlanmaktadir.
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BDE

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi cltimleler verilmistir
Her madde bir gesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir .Liitfen bu segenekleri dikkatlice okuyunuz .Son
bir hafta icindeki (suan dahil )kendi ruh durumunuzu goz oniinde bulundurarak
,size en uygun olan ifadeyi bulunuz .Daha sonra ,0 maddenin yanindaki harfin
iizerine (x) isareti koyunuz.

1)

a. Kendimi {izgilin hissetmiyorum

b. Kendimi {lizgiin hissediyorum

c. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine {izgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum

2)

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim higbir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadig gibi bu durum degismeyecek

3)

a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

4)

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik higbir seyden zevk alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok

5)

a. Kendimi suclu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

d. Bana doyum veren hig¢bir sey yok

6)

a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

b. Sanki baz1 seyler icin cezalandirabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yagiyorum

d. Baz1 seyler icin cezalandiriliyorum

7)

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim

b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hoslanmiyorum

d. Kendimi az hayal kirikligina ugrattim
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8)

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum

b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in siirekli su¢luyorum

d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

9)

a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

10)

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

€. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an igin sinirliyim

11)

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybettim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
d. Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi

12)

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore karar vermekte oldukea giicliik ¢ekiyorum
d. Artik hig karar veremiyorum

14)

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugu mu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdiler de neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgunum

15)

a. Istahim eskisinden pek farkli degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey kotii

d. Artik hig istahim yok
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