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Arastirmanin amaci, mevsimlik tarim iscisi olan ve olmayan lise 6grencilerinde
psikolojik dayaniklilik ve 6znel iyi olus diizeyinin incelenmesidir. Bunun yan1 sira 6znel
iyi olus ve psikolojik dayaniklilikla iligkisi oldugu diisiiniilen; cinsiyet, okul not ortalamasi,
kronik hastalik durumu, anne Ogrenim durumu, baba 6grenim durumu, anne baba
birliktelik durumu, kardes sayis1 gibi demografik 6zelliklerin de bu degiskenlerle iliskisi
arastirilmastir.

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-0gretim yilinda Sanlurfa ili Eyyiibiye
ilgesinde 6grenim gormekte olan 9, 10, 11 ve 12. siniflarda 6grenim goren lise 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirma orneklemi ise, arastirmaya goniillii olarak katilan; 355 kiz, 233
erkek, toplamda 588 lise Ogrencisi tarafindan olusturulmustur. Bu arastirmada 6znel iy1
olus diizeyini belirlemek igin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, psikolojik dayaniklilik
puanlarini belirlemek amaciyla da Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi uygulanmistir.
Ayrica aragtirma kapsaminda incelenecek olan mevsimlik tarim is¢isi olma durumu,
cinsiyet, anne-baba egitim durumu, anne-baba birliktelik durumu, akademik basari, kronik
hastalik gibi degiskenleri belirlemek amaciyla da arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu kullanilmistir.

Arastirmada iki degisken arasindaki etkilesimin varligini ve miktarini belirlemek
icin iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Alt problemlerin ¢6ziimlenmesinde Pearson
Korelasyon Analizi, T Testi, One Way ANOVA, ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir.
Yapilan aragtirma sonucunda 6znel iyi olus ve psikolojik dayamiklilik arasinda pozitif
yonli anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Mevsimlik tarim is¢isi olan lise
Ogrencilerinin 6znel iy1 olus diizeylerinin mevsimlik tarim is¢isi olmayanlara gore diisiik
oldugu saptanmustir. Oznel iyi olus ile okul not ortalamasi, baba egitim diizeyi, kronik
hastaligin olup olmama durumu arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Psikolojik
dayaniklilik ile okul not ortalamas1 ve kronik hastaligin olup olmama durumu arasinda da
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mevsimlik tarim isciligi; Oznel iyi olus; Psikolojik
dayaniklilik.



ABSTRACT

EXAMINATION OF SUBJECTIVE WELL-BEING LEVEL OF HIGH
SCHOOL STUDENTS WHO ARE AND WHO ARE NOT SEASONAL
AGRICULTURAL

Yesim ERUGUZ
Department of Educational Sciences
Adiyaman University, Graduate Education School, November/2023
Supevisor: Prof. Dr. ibrahim YERLIKAYA

The aim of the study is the examination of psychological resilience and subjective
well-being high school students who are and are not seasonal agricultural workers.
Besides, as it is thought to be related to well-being and psychological resilience, some
demographic characteristics like; gender, school grades, chronic disease status, mother's
education level, father's education level, parental coexistence, number of siblings are
explored within these variables.

The universe of the research is formed by the high school students studying at the
9th, 10th, 11th and 12th grades living in the district of Sanliurfa province Eyyiibiye in the
2022-2023 academic year. The research was based on 588 high school students, who
voluntarily participated in the research, consisting of 355 girls and 233 boys. In this
research, Subjective Adolescent Well-Being Scale was used to determine the level of well-
being, and the Adolescent Psychological Resilience Scale was used to determine the
psychological resilience score. In addition, the researcher created a personal information
form to be used to collect demographic data.

In the research, the relational screening model was used to determine the presence
and amount of interaction between two variables. To resolve the subproblems, Pearson
Correlation Analysis, T Test, One Way ANOVA, and Mann Whitney U Tests were used.
As a result of the research, it is found that there is a positive relationship that is significant
between subjective well-being and psychological resilience. It has been found that the
subjective well-being level of high school students who are seasonal agricultural workers is
lower than those who are not. Asignificant diffirence was found between subjective well-
being and school grade point average, paternal education level, and whether there is a
chronic disease deciency. There is also a significant relationship and difference in
psychological resilience and school grades, and whether the student has a chronic disease
or not.

Keywords: Seasonal agricultural work; Subjective well-being; Resilience.



ONSOZ

Ulkemizde bir¢ok ¢ocuk, aile ekonomisine katkida bulunmak amaciyla gesitli
islerde calismaktadir. Bu ¢ocuklarin bazilari bir iste calismak i¢in egitim hayatini tamamen
sonlandirmak zorunda kalirken bazilar1 hem ¢alisip hem okula devam etmeye gayret
gostermektedir. Calisan cocuklar, cogunlukla kendileri i¢in agir islerde calismaktadir.
Mevsimlik tarim isciligi de hem yetiskin hem c¢ocuk i¢in olduk¢a zor sartlar altinda
calismay1 gerektiren bir istir. Mevsimlik tarim is¢isi ¢ocuklar; egitim, saglikli yasam,
sosyal ve fiziksel gelisim agisindan olumsuz kosular altindadir.

Glinlimiizde sayilarinin tam olarak bilinmedigi mevsimlik tarim is¢ilerinin zorlu
yagsam ve calisma kosullarin yaninda, psikolojik durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak bu
grupla yapilacak caligmalara 1s1k tutabilir. Bu ¢alismanin, okullarda egitim alan mevsimlik
tarim is¢isi 6grencilerle yapilacak calismalarda 6gretmenlere ve psikolojik danismanlara
yol gostermesini, mevsimlik tarim is¢iligi yapan Ogrenciler icin okul temelli projelere
ilham vermesini ve PDR/Psikoloji alaninda mevsimlik tarim is¢ileri ile ilgili daha fazla
aragtirma yapilmasina katkida bulunmasini temenni ederim,

Aragtirmanin sekillenmesinde desteklerini esirgemeyen, bilgi ve tecriibesiyle yol
gosteren degerli tez damismanim saym Prof. Dr. Ibrahim YERLIKAYA’ya tesekkiir
ederim. Bana egitim hayatimda rehberlik eden, akademik anlamda gelismemi ve kendime
giivenmemi saglayan kisacasi ilizerimde emegi olan tiim hocalarima tesekkiirlerimi
sunuyorum. Akademik gelisimimde dogrudan ve dolayli olarak destek sunan herkese
tesekkiir ederim. Hayatim boyunca bana her zaman destek olan kiymetli babam Hiiseyin
ERUGUZ, annem Giliimser ERUGUZ ve kardeslerim Hakan ERUGUZ ve Irem
ERUGUZ’a tesekkiir ederim. Tez siirecinde dogrudan ve dolayli olarak destek sunan

herkese tesekkiir ederim.

Yesim ERUGUZ
Kasim, 2023



ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgilin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu calismanin Adiyaman
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla tarandigini ve higbir
sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.

Yesim ERUGUZ
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1. GIRIS

Birey, cocuklugundan yaslilik donemine degin devam eden siire¢ boyunca farkli
gelisim donemlerini tamamlar ve bu donemler, onceki donemlerden farkli fizyolojik ve
psikolojik ozellikler icerir. Burada ortak yasam donemlerini dikkate alarak, bir insanin
hayatini; bebeklik, cocukluk, ergenlik, genc yetigkinlik, yetigskinlik ve yashlik olarak
gelisim evrelerine boliip evreler halinde incelemek miimkiindiir. Bu sekilde siniflandirma
olsa da inceleme materyali “insan” olunca, bahsedilen gelisim donemlerinin baslangi¢ ve
bitisi i¢in kesin bir yas smir1 belirlemek oldukg¢a zordur. Bilimsel ¢alismalardan dolay1
ortaya ¢ikan zorunluluk sebebiyle gelisim donemlerinde her bir donem igin yas araligi ayni
olmasa da birbirine yakin yas sinirlamalar1 yapilmistir (Cloutier, 2019; Kog, 2004).

Arastirma kapsaminda lisede egitim goren ogrencilerle ¢alisma gerceklestirilmistir.
Lise donemi yukarida sayilan gelisim donemlerinden ergenlik donemine denk gelmektedir.
Ergenlik kelimesi Latin kdkenli bir kelimedir. Adolescere kelimesinden tiiremis ve
‘yetigkinlige dogru biiyliyen’ anlamini tasimaktadir. Gegisler donemi olan ergenlikte;
biyolojik, toplumsal, psikolojik ve ekonomik degisimler yasanir (Steinberg, 2017).
Ergenlik donemi, bireysel gelisim donemleri icinde toplumsal etkilerin ve bu etkilerin
birey iizerinde ortaya ¢ikardigi sonuclarin, ciddiyetle ele alinmas1 gerektigi cok dnemli bir
donemdir. Bu donem boyun uzamasi, sesin kalinlagsmasi, kilo artis1 gibi ve pek c¢ok fiziksel
degisimin yasandig1 bir siirectir. Bu degisimlerin yaninda cinsel organlarda gelismenin
oldugu, cinsel kimligin gelistigi ve psikososyal olgunlagsmanin yasandigi bir evrilme
olayidir (Parlaz vd., 2016).

Bu donemde ergenin yasantisini etkileyen cinsel ve psikososyal degisimin yaninda,
ergenlik doneminde fazlaca etkisi olan kalitsal ve sosyokiiltiirel etkenleri de degisime
sebep olan durumlar igerisinde degerlendirebiliriz. Cocukluk ¢aginda ebeveynlerle,
akranlarla ve 6gretmenlerle ¢okca vakit harcayan ergen, ayni zamanda ciddi biyolojik
degisimler, yeni deneyimler ve gelisim sorumluluklar: ile karsi karsiya kalir. Biyolojik
gelisim bedenle ilgilenme seviyesini arttirir. Ebeveynlerle iliskiler yeni bir hale evrilir,
akranlarla iliskiler daha yakin bir hal alir, kars1 cinsle ilk bulugmalar gerceklesir ve karsi
cinsle cinsel iliski meydana gelebilir. Ergenin diisiiniis tarzi 6nceki donemlere gore daha
soyut ve daha idealisttir (Santrock, 2016).

Ergenlik donemindeki bireyler bahsedildigi iizere fiziksel, cinsel, diisiinsel anlamda
pek ¢cok degisiklik gecirmektedir. Bu degisiklige uyum saglama cabasi icerisinde olan bazi
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ergenler ayn1 zamanda ailelerine maddi olarak destek olmak adimna bir iste ¢alismakta ve
yasamin zorlugu, is hayatinin stresi ile heniiz ¢ocukken kars1 karsiya kalmaktadir. ILO’nun
belirttigine gore diinya iizerinde her 10 ¢ocuktan biri herhangi bir iste ¢alismaktadir. Son
yillarda ¢ocuk is¢i sayisi artig géstermis ve COVID-19 salgini sonrasi bazi ¢cocuklar, ¢ocuk
iscilik noktasinda risk altinda degerlendirilmistir. Cocuk is¢ilerin neredeyse yarisi fiziksel,
sosyal, psikolojik gelisimlerini ve saglik durumlarint olumsuz etkileyen islerde
calismaktadir. Cocuklar ve ergenler cesitli sebeplerden dolay1 is hayatina girmekte ve pek
cok sektorde is¢i olarak yer almaktadir. Tarim isinde yer alan ¢ocuk ve ergen sayisi ise
diger is kollarina gore ¢ok daha fazladir (International Labour Organization [ILO],
2020).

Cocuk iscilerin kim olduguna dair bilgiye 4857 sayih Is Kanununun 71.
Maddesinde ulasilmaktadir. Bu maddeye gore 18 yasindan kiigiik bireyler cocuk ve geng
is¢i olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. On bes yasindan kiigiik olan is¢iler ‘cocuk is¢i’ olarak
adlandirilirken on bes yasini tamamlamig ancak on sekizini bitirmemis bireylere ‘geng is¢i’
denilmektedir. Kolk ve Tulder (2002) 18 yasindan kiiciik bireylerin c¢ocuk olarak
adlandirildigindan dolayi, hayatin1 kazanmak, aile biitcesine katki saglamak veya bagska
sebeplerden dolayr calisma hayatina girmis 18 yas altindaki bireylerin ‘calisan ¢ocuk’
olarak adlandirilmasinin daha dogru olacagini, genel yaklasimimn bu ydnde oldugunu
aciklamislardir.

Cocuk isciligi; cocuklarin fiziksel ve zihinsel agidan gelisimlerini sekteye ugratir.
Sahip olduklar1 potansiyelin ortaya c¢ikmasini engeller ve sosyal agidan sayginlik
diizeylerini olumsuz etkiler. Genel itibariyle c¢ocuk is¢iler, cocukluklarini
yasayamamaktadir. Cocuk isciligi ¢ocuklarin Ozgiirliigiinii ellerinden alir ve onlar
kolelestir. Ayrica, hastaliklara yakalanma ihtimalini arttirir, ¢esitli tehlikelerle karsi karsiya
birakir hatta bazen ailelerinden ayirir. Cocuk isciligi saydigimiz bu maddeleri kapsar:
1. Ogrenim hayatlarma diizenli devam etmede sikinti yasamalarina, okula devamsizlik
yapmalarina bu sebeple egitim haklarini kullanamamalarina ve son olarak okulu birakmak
zorunda kalmalarina sebep olacak isler
2. Cocuklarin hem okula gelip hem de ¢alismalar1 gereken agir isler
3. Fiziksel, zihinsel, ahlaki ve sosyal agidan zararl ve riskli isler

Cocuk iscilerinin ¢alistiklar1 yerlere bakildiginda i¢in tarim sektorii agik ara en

fazla ¢ocuk isci calisan sektordiir (Kolk ve Tulder, 2002).



Pek ¢ok toplumda g¢ocuk isgiligi, ¢oziimlenmeyi bekleyen sosyal bir sorundur.
Farkli sorunlardan beslenen, ozellikle yasca kiigiik bireyler agisindan telafisi olmayan
sikintilara sebep olan bu problemin psikolojik ve sosyal sonuclar1 bariz bir hal almakta,
kalic1 hale gelmektedir. Cocuk is¢i olgusuna bakildiginda, toplumun ekonomik durumu ilk
sirada ele alinan bir unsurdur ancak bu unsur tek sebep degildir. Aile modeli, ailenin gelir
ihtiyaci, paraya verilen deger gibi durumlar ve ailenin ¢ocuk egitimine kars1 bakis agisi,
cocuklarin fizyolojik ve psikolojik iyiligini hedefleme, kisisel ve sosyal gelisimlerini
amaglama gibi ebeveyn sorumlulugu hakkinda bilingsiz olmalar1 en biiylik etkenler
arasindadir. Calisan ¢ocuklarin bir kisminin okuldan tamamen uzaklagmasi bir kisminin ise
fazla devamsizlik yaparak okula gelmesi ailelerde olan bilingsizligin siirmesine, nesilden
nesile aktarilmasina sebep olmaktadir.

Cocugun biiyiime ve gelisim donemlerini saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi igin
belli oOzellikte ¢evresel kosullara sahip olmasi gerekmektedir. Cocugun saglikli
beslenebilmesi, kigisel bakimimi saglayabilmesi, sosyallesebilmesi igin yasadigi ortamin
fiziksel nitelikleri 6nemlidir. Fiziksel sartlarin c¢ocugun gelisimine uygun olmayan
kosullar, ¢ocugun duygusal, fiziksel ve zihinsel anlamda gelisimine zarar vermektedir
(Fidan, 2024). Cocugun gelisimi i¢in en uygun fiziki kosullara sahip ortamlardan biri
okuldur. Okul ortaminda zihinsel ve fiziksel gelisimi desteklenmektedir. Bu sebeple
cocuklarin hayatinin bi¢cimlenmesinde en Onemli ortamlardan birinin okul oldugu
sOylenebilir.

Cocuklarin hayatinin bigimlenmesinde onemli bir yeri olan okulda, dgrencinin
gelisim siirecinde ciddi rol oynayan kisiler ise 6gretmenlerdir. Bundan dolay1 6gretmen
ogrenci iletisimi Ogrencinin hayatin1 sekillendirmesinde olduk¢a 6nemlidir. Ogretmen;
egitimci rollinlin yaninda, Ogrencilerin kisisel ve sosyal agidan gelismelerine katki
saglamakta, Ogrencilere toplumun Kkiiltlirinii ve toplumsal degerleri yansitmaktadir.
Ogretmen 6grenci iletisimi de siireci kolaylastirip sonugta alman verimi kaliteli hale
getiren bir unsurdur. Ortadgretime devam eden Ggrencilerin sorunlarini belirlemek igin
onlarla iletisim halinde olmak gerekmektedir. (Pelendericioglu, 2011).

Ogretmenlerin; kisisel, sosyal, egitsel, mesleki alanda gelisimi hedefleyen rehberlik
faaliyetlerini yapmasi; oryantasyon hizmeti, psikolojik danigsma, bilgi toplama-yayma,
,bireyi tanima, yoneltme-yerlestirme gibi okul psikolojik danigmaninin verdigi hizmetler
sayesinde 6grencinin psikolojik ve akademik iyilesmesi amaglanmaktadir (ilmaz, 2023)..

Ozellikle incinebilir grup olan mevsimlik tarim isgileri ile yapilacak bu tiir calisma ve



faaliyetlerin, okula olan baglilig1 arttiracagi, sosyallesebilmelerini, kisisel gelisimlerini
arttirmalarini, psikolojik dayanikliliklarini ve 6znel iyi oluslarini arttiracagi beklenir.
Mevsimlik tarim isgiligi, psikolojik dayaniklilik ve 6znel iyi olus kavramlari ile

ilgili bilgiler ‘Kavramsal Cergeve’ bashigi altinda detayli olarak verilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci mevsimlik tarim is¢isi olan ve olmayan lise dgrencilerinde

Oznel 1yi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin incelenmesidir. Bunun yani sira 6znel

iyl olus ve psikolojik dayaniklilikla cinsiyet degiskeni arasindaki iligki arastirilmastir.

Ayrica 6znel iyi olug ve psikolojik dayaniklilik i¢in risk faktorleri arasinda goriilen

akademik basart durumu, kronik hastalik durumu, ebeveynlerin 6grenim ve birliktelik

durumu, kardes sayis1 gibi faktorlerde ¢alismaya dahil edilmistir. Akademik basart durumu

Ogrencinin  kendini degerlendirmesi seklinde degil objektif sonuglar ¢ergevesinde

incelenmek istenmistir. Mevsimlik tarim is¢isi olup olmama durumu yaninda bu

degiskenlerin de 6znel iyi olus ve psikolojik dayaniklilik ile iligkisi arastiriimistir.

1. Mevsimlik tarim is¢isi olarak calisan ve ¢aligmayan lise 6grencilerinin 6znel iyi olug
puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Mevsimlik tarim iscisi olarak calisan ve calismayan lise Ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Cinsiyete gore Oznel iyi olus puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

4. Cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik puanlari ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

5. Kronik rahatsizligin var olma durumuna gore 6znel iyi olus puanlart ve alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Kronik rahatsizligin var olma durumuna gore psikolojik dayaniklilik puanlari ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Anne dgrenim durumuna gore 6znel iyi olus puanlar1 ve alt boyutlar arasinda anlaml
bir farklilik var midir?

8. Anne 6grenim durumuna gore psikolojik dayaniklilik puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

9. Baba 6grenim durumuna gore 6znel iyi olus puanlart ve alt boyutlar1 arasinda anlaml

bir farklilik var midir?



10. Baba 6grenim durumuna gore psikolojik dayaniklilik puanlart ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

11. Anne-babalarmin birliktelik durumuna gore 6znel iyi olus puanlar1 ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

12. Anne-babalarimin birliktelik durumuna gore psikolojik dayaniklilik puanlari ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

13. Kardes sayisina gore oOznel iyi olus puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

14. Kardes sayisina gore psikolojik dayaniklilik puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Baz1 ergenler erken yasta evin ge¢imini saglamak veya aileye destek olmak
amaciyla ekonomik bir faaliyette ¢alismaya baglamaktadir. Calisma hayatina katilan
ergenlerin azimsanmayacak bir boliimii mevsimlik is¢i olarak calismaktadir. Ozellikle
Sanliurfa’da gecimini mevsimlik tarim isciligi ile kazanan ¢ok sayida aile bulunmaktadir
(Simsek ve Koruk, 2009). Ailesiyle birlikte go¢ eden dgrenciler, egitim-6gretim faaliyetleri
basladiktan ¢ok sonra okula gelebilmekte ve yine egitim-6gretim faaliyetleri sona ermeden
ailesiyle birlikte ¢alismak i¢in gé¢ etmekte ve okula devam edememektedir.

Literatiir arastirildiginda mevsimlik tarim isgileri ile ilgili son yillarda c¢esitli
caligmalar yapildig1 goriilmiistlir. Zorlu yasam sartlar1 (igme ve kullanma suyunun temiz
olmamasi, yasanilan bolgede biriken atik maddeler, barmilan yerlerin sagliksiz olusu,
yetersiz beslenme, sagliksiz tuvalet), isin 6zelligine gore karsi karsiya kaldiklar1 ortam
faktorleri (gilines 15181, toz, giirtiltii..) vs. gibi durumlardan dolayr gd¢cebe mevsimlik tarim
is¢ileri incinebilir gruptadir. Gogebe mevsimlik tarim iscisi olan bu ¢ocuklar, yasadiklari
yoksullugun yaninda, yasam boyu 6grenme ve egitimden faydalanamamakta ve bundan
dolay1 sosyal dislanmaya maruz kalmaktadir (Havlioglu ve Koruk, 2013). Mevsimlik tarim
iscilerinin yasadiklar1 sorunlara 11k tutan calismalar mevcuttur. Ornegin; Ozbekmezci
(2004) ve Yigit (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda, tarim is¢ilerinin kurmus olduklar
cadirlarda veya isverenlerin kendilerine tahsis ettigi derme ¢atma mekanlarda aileler
kendilerine ait alam1 kumas parcalariyla sinirlayarak mahremiyetlerini korumaya
calistiklari, cadirlarda ve isgilere tahsis edilen mekanlarin bazilarinda tuvalet, banyo,

mutfak gibi alanlarin ayrilmadigi, mutfak olarak kullanilan yerlerde su ve elektrik



tesisatinin olmadigi, hatta tuvalet tasi, lavabo, dus teknesi gibi zaruri ihtiyaglarin da, tarim
iscilerinin ¢alistiklar1 alanlarda yok denecek kadar az oldugu belirtilmistir. Bu
caligmalardan anlasilacagi gibi mevsimlik tarim is¢ilerinin barinma konusunda yasadiklar
sikintt1 ve mahremiyeti ortadan kaldiran barimma kosullar, diizensizlik, hijyen sartlarina
uymayan tuvalet-banyo vs. sikintilar yasadiklari agikardir.

Omeklem grubunun yasadig: ilde tarim iscisi sayis1 olduk¢a fazladir ve insanlarin
bliyiik bir boliimiiniin tek ge¢im kaynagi mevsimlik tarim isciligidir. Cok sayida 6grenci
devamli olarak tarim isinde caligmaktadir, bir bolimii de gecici siire tarim isinde
calismistir. TUIK’in 2019 yilinda yapmis oldugu Hanehalki Isgiicii anketi sonuglarina gore
bir iste c¢alisan c¢ocuklarin sayica en fazla oldugu yas araligr 15-17°dir. Bu yas grubu
cocuklar lise seviyesinde oOgrenim gormektedir. Calistiklart bu isin zorlu kosullar
diisiiniildiiginde 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
merak konusu olmustur. Psikolojik dayaniklilik, olumsuz yasam olaylarina karsi bireyin
yilmazlik gosterdigi anlamina gelen bir kavramdir (Luthar ve Zigler, 1991). Luthar ve
digerleri (2000) psikolojik dayanikliligi, kosullara adapte olabilme becerisi ve bireyin
olumsuz yasam olaylarindan sonra bu siireci kendisi i¢in olumlu hale getirmesi olarak
tanimlamistir.  Ayrica psikolojik dayanikliligin zorluklarla karsilasildiktan sonra tekrar
eski formuna geri donebilme becerisi oldugu bilinmektedir. Tarim iscilerinin caligma
kosullarmin zorlugu asikardir. Oznel iyi olus; asil hayat gayesi, hayattan memnuniyet
duyma, olumlu deneyimler ve duygular yasama ve yasam hakkindaki degerlendirmeleri
igerir (Eddington ve Shuman, 2008; Hybron, 2000). Oznel iyi olusu yiiksek kisiler muglak
olaylar1 dahi olumlu degerlendirmeye yatkindirlar. Bu bilgiler 1s18inda 6znel iyi olus ve
psikolojik dayanikliligin Biligsel Kuram cercevesinde ele alinmast konuya daha biitiinctil
yaklasilmasini saglayabilir. Diener ve Ryan (2009) bilissel kurama goére bazi kisilerin
olumlu uyaranlara dikkatlerini daha fazla verdiklerini, yasanan olaylar1 pozitif 6nyargi ile
hatirlama ve andan tatmin olmay1 psikolojik dayanikliligin yiikselmesi olarak
agiklanabilir.

Yasanan olaylar1 veya zor kosullar altindaki yasami degerlendirme seklinin 6nemi
ne kadar ¢ok olsa da 6znel iyi olusun cevresel kosul ve imkanlardan etkilendigini ifade
eden caligmalar mevcuttur. Sik sik olumlu deneyimlerin yasanmasmin 6znel iyi olusu
arttirdig1 ifade edilmistir (Eddington ve Shuman, 2008). Bu bilgi dogrultusunda, zorlu
calisma sartlart olan mevsimlik tarim isinde c¢alisan lise Ogrencilerinin is yerinde

yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin fazla olmasinin 6znel iyi oluslarini etkiledigi ve sartlara



gosterdikleri uyum kabiliyetinin  psikolojik  dayamikliliklarii — gelistirebilecekleri
sOylenebilir. Hayatin tanima yolundaki ergen lise 6grencilerinin biligsel anlamda olumlu
bir bakis agis1 edinebilmesi i¢inde olduklari durumun etkilerini azaltacak, 6znel iyi olus ve
psikolojik dayaniklilik diizeyinde artisa yol agacagi sdylenebilir.

Oznel iyi olus ve psikolojik dayaniklilig: etkiledigi diisiiniilen pek cok degiskenle
iligkisi arastirilmistir. Bu aragtirma daha once ele alinmayan mevsimlik tarim iscisi olma
veya olmama degiskenini de ele alarak literatiire katki saglamayi ve Oznel iyi olus,
psikolojik dayanmiklilik kavramlarinin daha iyi anlasilmasini amaclamistir. Ayrica
mevsimlik tarim iscisi lise 0grencilerinin i¢inde bulunduklar1 dezavantajli durumda 6znel
iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini ortaya koyarak bu gruptaki 6grencilerin
yasadiklar1 fiziksel imkansizliklarin yaninda igsel diinyalarma da 1s1k tutmayi
amaglamistir. Dilinyanin ve iilkemizin bir gercegi olan ¢ocuk iscilere, 6zellikle mevsimlik

tarim is¢isi cocuklara dikkat ¢ekilmek istenmistir.

1.3 Varsayimlar

1. Secilen 6rneklem evreni temsil etmektedir.

2. Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler 6rneklemi temsil etmektedir.

3. Ornekleme giren biitiin dgrenciler dlgme araclarmi ictenlikle cevaplamislardir.
4

Ol¢me araglari tiim katilimeilara esit kosullarda uygulanmistir.

1.4. Smirhhklar

Bu arastirma;

1. 2022-2023 egitim 6gretim yili i¢inde Sanliurfa Eyyiibiye ilgesindeki liselerin 1, 2, 3 ve
4. siniflarinda okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 588 6grenci ile sinirlidir.

2. Ogrencilerin kisisel bilgileri kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle siirlidir.

3. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile ilgili elde edilen sonuglar Ergen Oznel lyi
Olus Olgegindeki maddelerle sinitlidr.

4. Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar1 hakkinda elde edilen sonuclar Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegindeki maddelerle sinirlidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde; mevsimlik tarim isciligi, 6znel iyi olus ve psikolojik dayaniklilik ile

iliskili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Mevsimlik Tarmm Isciligi

Tarim insanlik tarihinin ilk mesleklerinden biridir. Insanlar énce beslenmek daha
sonra diger ihtiyaglarimi karsilamak zorundadirlar (Direk, 2012). Baytekin’e (2017) gore
tarim; “bitki ve hayvan yetistirme, bitkisel ve hayvansal {iriin elde etme, bu {iriinlerin
nitelik ve niceliklerini iyilestirme, bunlar1 saklama, isleme, degerlendirme ve pazarlama
sanatidir.”

Diinya tizerinde Tiirkiye, iklimi ve yerel yapist bakimindan tarima en uygun tlkeler
arasindadir. Tiirkiye’de tarim sektorii diger liretim sektorleri arasinda biiyiik paya sahiptir.
Ulkedeki niifusun beslenebilmesi ve sanayi igin gerekli hammadde ihtiyacinin temin
edilebilmesi agisindan, tarim iilke ekonomisinde 6nemli konumdadir. Tiirkiye’de niifusun
onemli bir bolimii tarimsal faaliyet ile ugragsmaktadir (Egemen, 2015).

Diinyanin iiriin ve besin ihtiyacini karsilamak icin tarlalarda, bahgelerde, seralarda,
hayvan yetistiriciliginde, birincil isleme tesislerinde ¢alisan erkek ve kadin iscilere tarim
is¢isi adi verilir. Ekip bigtikleri topragin, yetistirdikleri hayvanlarin, kullandiklar1 arag
gereclerin miilkiyeti baskasinda oldugu icin tarim isgileri belli {icret karsiliginda
caligmaktadirlar (ILO, 2003).

Insanlar tarih boyunca, yasadiklari yerlerden farkli nedenlerden &tiirii ayrilmak
mecburiyetinde kalmiglardir. Kirsal bolgelerde yasayan ve isletebilecegi topragi olmayan
kisiler de farkli sebeplere bagli olarak go¢ etmisler, 6zellikle de topraklarin kendilerine
yetersiz gelmesi halinde gegimlerini saglayabilmek adina yeni gecim kaynaklar1 aramaya
koyulmuslardir. Cogunlukla tarimla ugrasan, nitelikli olmayan bu kisilerin ¢ogunlugunu
ustalik gerektirmeyen, basit islerde c¢alisan mevsimlik isciler olusturur ( Benek ve
Okten,2011; Giilgubuk, 2012; Sen ve Altin, 2018).

Mevsimlik tarim isgilerini ‘gezici’ ve ‘mahalli’ olarak ikiye ayirabiliriz. Diger
ifadeyle gezici is¢iler ‘yore dist mevsimlik tarim iscileri’, mahalli ig¢iler ise ‘yore igi
mevsimlik tarim is¢ileri’ olarak isimlendirilir. Y6re dist mevsimlik tarim iscileri yani gezici
isciler bagka yorelere aileleri ile birlikte veya tek baslarina go¢ ederek tarim islerinde

calisirlar. Yore i¢i mevsimlik tarim is¢ileri yani mahalli is¢iler ise bulunduklar yerlerde



veya yakin ¢evrede findik, meyve, sebze iiriin kaldirma zamanlarinda is birimine, saate
veya giin sayisina gore belirlenen iicret karsiliginda calisirlar (Ozbekmezci ve Sahil., 2004).

Her yil ¢ok sayida tarim is¢isi ekim, ¢apa, hasat zamani isgiicii arzin1 karsilamak
i¢cin Dogu ve Giineydogudan; Cukurova, Ege, I¢c Anadolu ve Karadeniz bélgelerine goc
etmektedir. Go¢ eden tarim isgileri gezici veya gecici mevsimlik tarim isgileri olarak
tanimlanmaktadir. Dayibasi, ¢avus veya elgi olarak adlandirilan kisiler ticret karsilifinda
isveren ile mevsimlik tarim is¢ileri arasinda iliski kurmaktadir. Mevsimlik tarim iscileri
genellikle calisma, barinma, beslenme ve saglik kosullari gibi i¢inde bulunduklari zor
durumlar ile giindeme gelmektedir. Bu kosullarin sik sik giindeme gelmesinin sebebi iginde
bulunduklart durumun g6z ardi edilmeyecek derecede 6nem arz etmesidir. (Bas, 2019;
Karaman ve Yilmaz, 2011).

Gogebe mevsimlik tarim iscileri gittikleri yerde konaklamak i¢in ilkel denilebilecek,
kolay sekilde sokiilebilen barinaklar yapmaktadir. Bu barmaklara gogebe barinaklari, ¢adir
veya hayma adi verilmektedir. Ailedeki birey sayisinin fazla olmasindan dolay:1 ¢adirlarda
kalabalik halde yasamaktadirlar (Egemen, 2015).

Mevsimlik tarim is¢isi ¢ocuklar en dikkat c¢eken gruplardan biridir. Dogu ve
Glineydogudan tarim isciligi yapmak admma go¢ eden aileler cocuklar ile birlikte ise
gitmektedirler. Bu ¢ocuklarin eksik kalan bakimlari ve yarim kalan egitimleri bir yana,
kiicik yasta agir kosullar altinda calismak zorunda olduklari goriilmektedir. Kiigiik
yaslardan itibaren mevsimlik tarim is¢isi olarak caligmak zorunda kalan c¢ocuklar agir is
yiikii, barinma ve beslenme gibi zor sartlar altinda ezilmektedir. Ayrica ¢ocuk tarim isgileri
isveren ve aileler arasinda da sorun olmaktadir. Ucret bakimindan yetiskin kadar kazang
elde edemeyen c¢ocuklarin aileleri bu durumdan rahatsiz olmakta ve ¢ocuk is¢iler icin de
yetiskin {icreti veya buna yakin bir iicret talep etmektedirler. isverenler ise ¢ocuklar icin bu
iicreti kabul etmemekte hatta gocuklarin calismasini istememektedir. Isveren ve aile
arasinda yasanan bu sorunlara ragmen c¢ok sayida ¢ocuk, mevsimlik tarim isgisi olarak
calismaya devam etmektedir (Karaman ve Yilmaz, 2011; Ozkan, 2022).

Birey ¢ocukluk doneminden ergenlik donemine gecis siirecinde sosyal gevresinde
degisiklige gitmektedir. Ailesinin disina ¢ikip daha genis olan topluma katilmakta ve bazi
ergen bireyler ekonomik yasama da katilip yetiskin sorumlulugunu iistlenmek zorunda
kalmaktadir. Tiirkiye’ de de baz1 ¢ocuk ve ergenler kendi gegimlerini saglamak veya evin
geciminde aileye destek olmak icin erken yasta ¢caligma hayatina adim atmaktadir. Calisan

ergen bireyler iizerinde ¢esitli ¢alismalar yapilmis ve bu ¢aligmalar sonucunda; ergenlerin



calistiklar sartlarin olumsuzlugu, ¢alisma sartlarindan duyduklart memnuniyetsizlik ve bu
sartlarin yasalara aykiriligi ortaya konmustur. Bunun yaninda g¢evresel faktorlerin insan
davranisi tizerinde mithim oldugu diistincesi ve ¢evresel faktorlerin yonlendirici etkisinden
hareket ederek, calisma hayatinin ¢ocuk ve ergen gelisimindeki etkisi onem arz eden bir
arastirma konusu olmustur (Stsli, 2002).

Yapilan aragtirma sonucunda mevsimlik tarim isgileri ile ilgili istatistiksel verilerin
oldukea kisith oldugu goriilmiistiir. TUIK’in 2022 yilinda mevsimlik tarim iscileri ile ilgili
arastirmasi, mevsimlik tarim is¢ilerinin maaslarindaki artis oranini gostermektedir. Bunun
disinda ¢alisgmamizin amaci gbz oniinde bulunduruldugunda asagida yer alan 2019 yilinin
4. ceyreginde (Ekim-Kasim-Aralik) TUIK tarafindan 5-17 yas arasi ¢ocuklarla yapilan
Hanehalki Isgiicii Arastirmasindan elde edilen verilerin daha faydali oldugu

diistiniilmektedir.

Cinsiyet (%) Yas grubu (%)
4,4

15,9
’ m 5-11vyas
m12-14 yas

15-17 yas
® Erkek 79.7

= Kadin

Sekil 2.1. Ekonomik faaliyette ¢calisan ¢cocuklara iliskin temel gostergeler, 5-17 yas, IV.
Ceyrek: Ekim-Aralik, 2019 (Kaynak: TUIK, 2019)
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Tablo 2.1. Ekonomik faaliyette ¢calisan ¢ocuklara iliskin temel gostergeler, 5-17 yas, 1V.
Ceyrek: Ekim-Aralik, 2019 (Kaynak: TUIK, 2019)

Toplam Erkek Kadin

Bin kisi (%) Bin kisi (%) Bin kisi (%)
5-17 yas grubu niifus 16457 8449 8008
Ekonomik faaliyette 720 100 508 100 212 100
calisan
Yas Grubu
5-11 32 4.4 24 4,7 8 38
12-14 114 15,9 77 15,2 37 17,4
15-17 574 79,7 407 80,0 167 78,8
Egitime devam durumu
Devam eden 473 65,7 333 65,5 140 66,1
Devam etmeyen 247 34,3 175 34,4 72 33,9
Sektor
Tarim 221 30,8 143 28,2 78 36,8
Sanayi 171 23,7 141 27,8 29 13,7
Hizmet 378 455 223 43,9 105 49,4
Isteki durum
Ucretli veya yevmiyeli 455 63,3 319 62,9 136 64,2
Kendi hesabina 4 0,5 3 0,5 1 0,5
Ucretsiz aile iscisi 261 36,2 186 36,6 75 35,3

Tablodaki rakamlar yuvarlamadan dolay1 toplam1 vermeyebilir.

TUIK (2019)’in yaptig1 arastirma sonucuna gore, calisan ¢ocuklarda en biiyiik oran
% 45,5 ile hizmet sektoriindedir. Yine calisan ¢ocuklarin % 30,8°1 tarim sektoriinde,
%23,7’s1 sanayi sektoriinde yer aldi. Yas grubuna gore bir inceleme yapildiginda ise 5-14
yas grubu calisan ¢ocuklarin %64,1° 1 tarim sektdriinde 15-17 yas grubu ¢alisan ¢ocuklarda

ise % 51,0 hizmet sektorii goriilmektedir.
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Goz yorgunlugu ve gorsel odaklanma H 46

Guralta veya siddetli sarsinti

Zor durus sekli veya harekete maruz kalma ve _

agir yuk tasima

Kimyasal madde toz-duman veya zararli gazlar _ 10,8

Asin sicak/soguk ya da asir nemli/nemsiz bir
12,9

Sekil 2.2. Calisma ortamlarinda fiziksel saglhigi olumsuz etkileyen faktorler (%), 5-17 yas,
1V. Ceyrek: Ekim-Aralik, 2019 (Kaynak:TUIK, 2019)

Tablo 2.2. Ekonomik faaliyet koluna gore ¢alisan ¢ocuklar, 5-17 yas, IV. Ceyrek: Ekim-
Aralik, 2019 (Kaynak:TUIK, 2019)

Ekonomik faaliyet kolu

Yas Grubu Toplam Tarim Sanayi Hizmet
(Bin Kisi)
Toplam 720 221 171 328
5-14 146 94 17 35
15-17 574 123 153 292
(%)

Toplam 100,0 30,8 23,7 45,5
5-14 100,0 54,1 11,7 24,2
15-17 100,0 22,3 26,8 51,0

Calisan ¢ocuklarin ¢alistiklar1 ortamdaki fiziksel saghigi kotii etkileyen faktorler
incelendiginde; asir1 sicak/soguk ya da asir1 nemli/nemsiz ortamda c¢alisanlarin oraninin

%12,9 oldugu, %10,8 inin ise zararli gazlar, toz, duman ve kimyasal maddelere maruz
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kaldig1 goriilmiistiir. Calisan ¢ocuklarin %10,1°1 agir yiik tasimis ve zor durus sekline ve
harekete, %10.0°1 siddetli sarsint1 ve giiriiltiiye maruz kalmistir.

Calisan cocuklarin %6,4’i isyerinde kaza riski gecirmistir. Calistig1r yerde gorsel
odaklanma ve g6z yorgunlugu konusunda risk altinda olan calisan ¢ocuk orasi ise %4,6’
dir.

Calisan ¢ocuklarin %1,3"i c¢alistifi yerde yaralanma ve sakatlanma yasamistir.
Yaralanma ve sakatlanma olayina tanik olan ¢alisan ¢ocuk orani ise %4,4' diir. Calistiklar
isyeri kosullar1 sebebiyle rahatsizlik yasayan kisilerin oran1 %0,6 iken, %2,2’si bu duruma
tanik oldu. Calisan c¢ocuklarin %0,1'1 ¢alistigi yerde kotli muamele, sozli ve fiziksel

siddete maruz kalirken, % 1,5’1 bu duruma tanik oldu.

6 -
4,4
4 -
2,2
2 -
13 15
0,6
0,1
0 T T T 1
Herhangibir yaralanma isyerinin calisma Fiziksel,sozli siddet veya
sakatlanma yagama kosullarindan kaynakli  kotii muameleye maruz
durumu herhangibir rahatsizlik kalma
gecirme

Sekil 2.3. Calisma ortamlarinda etkileyen/etkileyebilecek elverissiz faktorler (%), 5-17 yas,
IV. Ceyrek: Ekim-Aralik, 2019 (Kaynak: TUIK, 2019)

Zorlu yasam sartlar1 (icme ve kullanma suyunun temiz olmamasi, yasanilan
bolgede biriken atik maddeler, barinilan yerlerin sagliksiz olusu, yetersiz beslenme,
sagliksiz tuvalet), isin 6zelligine gore kars1 karsiya kaldiklar1 ortam faktorleri (giines 15181,
toz, giliriiltii, 1s1 etkisi, tarim ilaglar1), insanlarin temel hakki olan hizmetlere (egitim, sosyal
hizmet, saglik) ulasamama ve is kazas1 ve yaralanmalar1 (makine ve alet kazalari, bocek
1sirmasi, giines carpmasi) gibi durumlardan dolayr gogebe mevsimlik tarim iscileri
incinebilir gruptadir. Gogebe mevsimlik tarim iscisi olan bu c¢ocuklar, yasadiklari
yoksullugun yaninda, yasam boyu 6grenme ve egitimden faydalanamamakta ve bundan

dolay1 sosyal diglanmaya maruz kalmaktadir (Havlioglu ve Koruk, 2013).
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Literatiir incelendiginde mevsimlik tarim is¢ilerini konu alan caligsmalarin
alanyazinda mevcut oldugu ve bu calismalarin son yillarda artmis oldugu goriilmiistiir.
Mevsimlik tarim iscilerinin aile olarak ¢alisilacak bolgeye go¢ etmeleri, c¢alistiklar
sartlarin zorlugu dikkati ¢ekmis ve bu konu derinlemesine incelenmek istenmistir. Yasanan
sorunlarin giin yiiziine ¢ikarilmast ve sorunun kaynaginin anlagilmasi ¢éziim igin yol
gosterici olabileceginden bu konuda calisilmistir. Bu ¢alismalarda mevsimlik tarim
is¢ilerinin yasadiklar1 sorunlara 11k tutan arastirmalar mevcuttur (6rn: Goriicti ve Akbiyik,
2010; Ozbekmezci, 2004; Yigit, 2017). Bu ¢alismalar sonucunda da daha dnce bahsedildigi
tizere mevsimlik tarim ig¢ilerinin barinma konusunda yasadiklar1 sorunlar, mahremiyeti
ortadan kaldiran barmmma kosullari, diizensizlik, hijyen sartlarina uymayan tuvalet-banyo

vs. sikintilar yasadiklar1 agikardir.

2.1.1. Mevsimlik tarim is¢ileri ve cocuk isciler ile ilgili yapilan arastirmalar
Bu baglik altinda mevsimlik tarim iscileri ile ilgili yapilan yurti¢i ve yurt dist

aragtirmalar yer almaktadir.

2.1.1.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Mertol ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda mevsimlik tarim isinde ¢alisanlarin
sorunlarin1 arastirmig ve ortaya c¢ikan sorunlarin ¢oziimi i¢in Oneriler sunulmustur.
Calisma 2020 yilinin Ekim-Kasim-Aralik aylarinda, Sanlwrfa ilinin Hilvan ilgesinde
mevsimlik tarim is¢isi olan katilimcilardan toplanan verilerle (yliz ylize goriigme ve anket)
gerceklestirilmistir.  Mevsimlik tarim  is¢ilerinin  ¢alisma bdlgelerine  gitmek ig¢in
kullandiklar1 ulagim araclarinin giivenilir olmadigi, barindiklar1 yerlerin sagliksiz
kosullarda oldugu, beslenmelerinin yetersiz oldugu, iscilerin g¢ogunlugunun saglik
giivencesinin olmadigina ve ayrica diisiik ticret karsilig1 calistiklari rapor edilmistir.

Dogan ve Pekasil (2021), calismasinda mevsimlik tarim is¢ilerinin sorunlar1 lizerine
bir degerlendirme yapmistir. Mevsimlik tarim is¢ilerinin COVID-19 siirecinde risk
grubunda oldugunu ifade etmistir. Sebebi ise pandemi dolayistyla hijyen, sosyal mesafe ve
sanitasyon kurallarma uyma zorunlulugunu mevsimlik tarim is¢ilerinin  yerine
getirememesidir. Ayrica zoonozlar, saglikli besinlere erisim zorlugu, sagliksiz barinma
sartlar1, tarimsal aletler, ulasim ve makineler, giibreleme ve pestisit uygulamalari, ¢alisma
saatlerinin uzunlugu, is¢ilerin cinsiyet, yas, engellilik, gebelik, yoksulluk, egitim gibi

Ozelliklerine bagli olarak hastalanma ve 6liim riskinin yiiksek oldugu ifade edilmistir.
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Akalin (2018), calismasinda Mersin ilinde g¢alisan mevsimlik tarim isgilerinin
barinma sartlarinin degerlendirmesini yapmistir. Calisma, sivil toplum kuruluslarinin,
siyasi mekanizmalarin mevsimlik tarim iscilerine yonelik alacaklar1 kararda rehberlik
yapmayi amag¢ edinmistir. Arastirmada fotograf analizleri, katilimli gézlem ve derinlikli
goriisgme yapilmistir. Arastirma sonucunda, mevsimlik tarim is¢ilerinin barindiklari
yerlerin oldukga elverissiz, sagliksiz oldugu rapor edilmistir.

Mevsimlik tarim is¢isi olan kadinlar ¢alisma sartlar1 ve saglik hizmetlerinden
yeterince yararlanamama sebebiyle idrar kagirma riski tasidigindan, Kiligh ve Koruk
(2018), yaptig1 ¢alisgmada bu kadinlarin {iriner inkontinans prevalansini ve bu durumu
etkileyen faktorleri ayrica tedavi yontemini belirlemek amaglamistir. Calisma 300 kadinin
katilim1 ile gerceklestirilmis ve katilimcilarin %56’sinda idrar kacirma oldugu tespit
edilmistir. Idrar kagirma goriilen kadinlarm ise sadece %26.2°si saglik hizmetinden
yararlanmak istemistir. Arastirma sonucuna gore kadinlarin yaridan fazlasinda idrar
kacirma oldugu belirlenmis lakin bu durumun tedavisi i¢in kadinlarin pek ¢aba
gostermedikleri, kadinlara bu konuda rehberlik edilmesi gerektigi rapor edilmistir.

Radmard (2017), 7-18 yas araligindaki 55 ¢ocukla, is¢ilesmemek ya da okumak
lizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmaci verileri 2015 yilinin Subat-Mart aylari
arasinda kendisinin gelistirmis oldugu goriisme formu ile toplamistir. Topladig veri
sonuglarina gore galisan kiz 6grencilerin sayis1 erkeklere gore azdir. Ogrencilerin okula
devamsizhigi fazladir ve 6. ve 7. sinif kademesinde egitim gdrmektedir. Isci ¢ocuklarm
giinliik caligma saatleri en az 4 saattir. Bu calisma sonucunda Ogrenciler yorgun
diismektedirler ve dikkatlerini derse verememekte, ddevleri yapamamaktadir. Akademik
anlamda basarisiz olma bu ¢ocuklarin yazgisi haline gelmektedir. Arastirmaci, bu durumun
is¢ilesmeyi devamli hale getirdigini ve arttirdigini ifade etmislerdir.

Atalay ve arkadaslar1 (2017), Eskisehir ilinde 2014 senesinin yaz ayinda yaptiklari
incelemede; mevsimlik tarim is¢ilerinin ve ailelerinin saglik hizmetinden yararlanma
tercihlerinin ve bunu etkileyen faktorlerin ne oldugunu aragtirmistir. Yapilan bu kesitsel
calismaya 1041 mevsimlik tarim is¢isi katilmistir. Mevsimlik tarim is¢ilerinin cinsiyeti,
yasi, cadir bolgesi ve i¢indeki bulunduklar1 sezonda gittikleri saglik kuruluslarina bagvuru
nedeni, sayis1 ve aldiklar1 sonucu anlamak iizere anket uygulanmistir. Ikinci basamak
saglik kurulusuna bagvuru sayist birinciye gore daha yiiksek ¢ikmustir. Ayrica, birinci
basamak saglik kurulusuna basvuruda cadirlarin saglik kurulusuna uzakligi ve basvuruda

bulunanlarin yasinin etkili bagimsiz degisken oldugu tespit edilmistir. 0-5 yas grubunun
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ikinci basamak saglik kurulusuna 6-14 yas grubuna gore daha fazla basvurdugu
anlagilmistir. Ayrica kadinlarin da ikinci basamak saglik kurulusuna daha sik bagvurdugu
anlasilmistir. Mevsimlik tarim isgilerinin yasadigi en biiyiik sorunlardan biri saglikla ilgili
mevzulardir. Bu sorunun ¢oziimii i¢in yapilabilecek miidahalenin birinci basamak saglik
kurulusuna yonlendirme oldugu rapor edilmistir.

Gecgin (2017), Tiirkiye’de mevsimlik tarim isinde c¢alisan bireylerin sosyal a¢idan
dislanmalarin1 ve bunun sebeplerini Ankara-Polatli 6rnekleminde arastirmistir. Bu amag
dogrultusunda kadinlar, gencler ve her ¢adirdan bir hane reisi olmak iizere toplam 170 kisi
ile goriisme gerceklestirilmistir. Caligma esnasinda c¢adirda yasayan isgilerin durumu
gozlemlenmis ve ilkel bir yasam siirdiiklerine sahit olunmustur. Arastirma sonucunda
mevsimlik tarim is¢ilerinin sosyal ve ekonomik agidan dislandiklari rapor edilmistir.

Uysal (2016), Ankara, Adana, Diyarbakir, Ordu, Fatsa, Manisa, Sanliurfa illerinden
gbzlem formlar1 ve yar1 yapilandirilmig goriisme formlart ile veri toplayarak mevsimlik
tarim iscilerinde okul c¢agindaki ¢ocuklarin temel egitim sorunlarint belirlemeye
calismistir. Anne babalarin, rehber 6gretmenlerin, dgretmenlerin, egitim yoneticilerinin
goriigleri alinarak sorunlar belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda; tarimda ¢ocuk
is¢iligini yasaklayan, egitime devami destekleyen diizenlemelerin olmasina ragmen
1s¢iligin devam ettigi, bu iscileri tespit etme ve izleme mekanizmasinin saglikli islemedigi,
kesik kesik devam eden egitim hayatindan yeterince verim alinamadigi, telafi egitimlerinin
yetersiz oldugu anlasilmistir.

Kaya ve Ozgiilnar (2015), toplamda 3 yerleskeyi gezerek mevsimlik tarim isgileri
ile goriisme yapmistir. ilkinde dokuz cadirda 25 calisan ve bu kisilerin 40 gocugu
barinmakta oldugu goriilmiistiir. Goriisme sonucunda mevsimlik tarim isgilerin igme suyu
olarak tulumba yahut sondaj ile ¢ikarilan yer alti1 sularin1 kullandiklari belirtmislerdir.
Elektrigin olmadig1 ve iscilerin yakacak malzemeleri topladiktan sonra tas ocaklarda
yemeklerini yaptig1 ayrica ¢opler icin ayrilmis bir alan bulunmadig: belirtilmistir. Ikinci
yerleskede 20 adet ¢adir iginde 80’1 yetiskin olmak {izere toplamda 130 is¢i bulunmaktadir.
Isciler kiiciik cadirlarin igine banyo kurmus ve tuvalet i¢in cukur kazmis ve etrafina demir
sa¢ koymustur. Yerleskede toplamda 4 banyo, 6 tuvalet bulunmaktadir. Uciinciide ise
iscilerin ¢ogunlukla sosyoekonomik durumu diisiik mahallelerde, kendilerine ait veya
kiraci olduklar1 evlerde yasamakta oldugu kayit altina alinmistir.

Harunogullar1 (2014), Kilise go¢ etmis 62 Suriyeli cocuk is¢i ile anket goriisme ve

gozlem teknigini kullanarak calisma gerceklestirmistir. Kardes sayisinin, yoksullugun,
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issiz ebeveynlerin, ekonomik anlamda aileye destek olma isteginin ¢ocuklari ¢alismaya
iten faktorler arasinda oldugu c¢alisma sonucunda anlasilmistir. Bazi cocuklarin ise
calismaya zorlandigi anlasilmis ve bu cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan
problemlerle karsi karsiya oldugu ifade edilmistir. Kamunun ¢ocuklar i¢in uygun isyeri
saglamasi gerektigi belirtilmistir.

Seving ve arkadaslar1 (2014), Sanlrfa’da pazar yerinde tagimayicilik yapan 104
cocukla ¢alisma yapmistir. Cocuklar semt pazarlarinda baskalarinin aligveris posetlerini el
arabalariyla istenilen yere tasimaktadirlar. Arastirmacilar bireysel goriisme yaparak
cocuklarla ilgili bilgi toplamistir. Cocuklar1 bu isi yapmaya iten sebepler arastirilmistir.
Arastirma sonucunda bu isi yapan ¢ocuklarin ailelerinin egitim seviyesinin diisiik oldugu,
kalabalik aileler olduklari, ailelerin okulu masraf olarak gérdiikleri sonuglarina ulagilmastir.

Havlioglu ve Koruk (2013), yapmis oldugu arastirmada, mevsimlik tarim is¢isi
ergenlerde yasam kalitesi diizeyi ve sorun davranislarini incelemistir. Aragtirma Sanliurfa
ilinde 3 saglik ocagi bolgesinde ¢alisan 13-16 yasindaki 203 gégebe mevsimlik tarim isgisi
ile gerceklestirilmistir. Arastirma grubunun %60.1°1 kadin, %59.9°u erkektir. Ayrica
%41.9’u okula devam etmekteydi. Gogebe mevsimlik tarim iscisi olan ergenlerin saglikla
alakali yasam kalitesinin diisiik oldugu belirtilmistir. Sonug olarak ise; gogebe mevsimlik
tarim 1is¢isi olan ergenlerin yasam kalitesi ile sorun davraniglar ve kadin olmanin negatif
yonde iligkili oldugu rapor edilmistir.

Bu arastirmalara bakildiginda, mevsimlik tarim is¢ilerinin barinma, beslenme,
egitim, hijyen, ¢alisma kosullari, ekonomik sorunlarin incelendigi goriilmektedir. Ancak
mevsimlik tarim is¢ilerinin liseye devam eden ¢ocuklarinin sorunlarini inceleyen herhangi

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

2.1.1.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Alho ve Helanger (2016)’in agustos ayinda orta Finlandiya'da yapmis oldugu bes
giinliik bir saha calismasinda, 7 ¢iftlikte toplam 28 tarim is¢isiyle goriisiilmiistiir. Bazi
toplayicilar sebze, meyve toplama ve paketleme (6rnegin ¢ilek, salata ve marul) ve bazilar
da ormancilikta ¢alismaktadir. Goriismeler yapilandirilmis bir sekilde yapilmistir. Sorularin
ve temalarin bir listesi onceden belirlenmis bir sirayla tartisilmistir. Yine de isciler, 6nemli
gordiikleri konular1 giindeme getirerek tartismayi genisletme olanagina sahip oldular.
Toplayicilarin giftliklere erisim stratejileri, deneyimleri ve sosyal koruma ihtiyaglar1 ve

mevsimlik tarim isleriyle ilgili potansiyel veya deneyimli riskleri yonetme stratejileri ile
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ilgilenilmistir. Iscilerin ¢ogu kadindi (28'in 22'si) ve yaslar1 dagilim yaklasik 20 ila 60
yaslar1 arasindaydi. Ciftlikler, toplayicilar i¢in konaklama imkani saglamistir. Bu da
toplayicilarin gift¢iye bagimliligi daha da arttirmistir. Her seyden Once, is¢ilere genellikle
calisma ve yasam kosullarina ve 6demeye iligkin yanlis sozler verilmektedir. Calismak i¢in
ilk kez seyahat eden toplayicilar, tam olarak nereye gittiklerinden, kosullarin ne
oldugundan ve ne kadar kalacaklarindan her zaman emin olmadiklarini belirtmislerdir.
Toplayicilar, calisma kosullar1 ve konaklama kalitesinden memnun olmadiklarini
belirtmislerdir. Ayrica sosyal giivence ve sigorta hakkinda da yeterli bilgiye sahip
degillerdir.

Ibrahim vd. (2019), 18 yas ve altindaki ¢ocuk iscilerle, diisiik ve orta gelirli
iilkelerde (LMIC'LER) yiiriitiilen ve nicel veriler bildiren caligsmalari incelemistir..
Cogunlugu kesitsel olmak tizere toplam 25 calisma tespit edilmistir. Dahil edilen
calismalarin kalitesi adil ve iyi olarak degerlendirilmektedir. Sonu¢ olarak ¢ocuk
is¢iliginin, zayif biiylime, yetersiz beslenme, bulasici ve sisteme 6zgii hastaliklarin goriilme
sikliginin artmasi, davranigsal ve duygusal bozukluklar ve basa ¢ikma etkinliginin azalmasi
dahil ve bunlarla sinirli olmamak {izere bir dizi olumsuz saglik sonucu ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Beegle vd. (2006), hanehalki gelir soklar1 ile c¢ocuk isciligi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu makale, mahsul soklari, hanehalki varliklar1 ve ¢ocuk isciligi arasindaki
baglantiyr incelemistir. Ozellikle, gecici gelir soklarinin cocuk is¢iliginde ne dlgiide artisa
yol actigmi ve hanehalk: varlik varliklarinin bu soklarin etkilerini azaltip azaltmadiginm
arastirmigtir. Arastirma sonucunda, ¢ocuk iscisi sayisinda onemli bir artisa yol agtigini
belirtilmistir.

Heady (2003), calismasinda ¢ocuklarin ¢aligmalarinin 6grenme basarisi tizerindeki
etkisini analiz etmistir. Calisma 9-18 yas arasi cocuklarla yiirlitiilmiistiir. Arastirma
sonucunda, hane disinda ¢alismanin 6grenme basarisi {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
belirtilmistir. Calisan g¢ocuklarin okuma ve matematik icin ayni yastaki calismayan
cocuklardan daha diisiik test puanlar1 aldigini belirtilmistir.

Kupersmidt ve Martin (1997), anne ve ¢ocuklarla ‘Tanisal Goriisme Programi’
kullanarak goériisme yapmustir. Arastirma sonucunda bulgular, ¢ocuklarin %66'sinin bir
veya daha fazla psikiyatrik tanisi oldugunu gostermistir. Anne veya c¢ocuk raporlarina

dayanarak, anksiyete bozukluklar1 en yaygin tani oldugu belirtilmistir. Sonuclar: Bu
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bulgular, tarim is¢ilerinin kirsal g¢ocuklarinin psikiyatrik morbiditesinin daha genis,
epidemiyolojik bir ¢aligmasina duyulan ihtiyaci gostermektedir.

Mobed, Gold ve Schenker 1992 yilinda yayimladiklar1 makaleye gore; Mevsimlik
tarim iscilerinin Amerika Birlesik Devletleri'ndeki en yetersiz hizmet alan ve {izerinde
yeterince ¢alisilmayan niifuslardan biridir. ABD'de bu tiir ¢iftlik is¢ilerinin toplam
niifusunun, 5 milyon oldugu tahmin ediliyor. Tarim is¢ileri yorucu isler yapmakta ve ¢ok
cesitli mesleki risk ve tehlikelere maruz kalmaktadir. Diisiik sosyoekonomik durum ve
saglik hizmetlerine zayif erisim de bu popiilasyondaki mevcut saglik sorunlarina katkida
bulunmaktadir. Ciftlik isiyle ilgili potansiyel saglik sorunlar1 arasinda kazalar, pestisitle
ilgili hastaliklar, kas-iskelet ve yumusak doku bozukluklari, dermatit, bulasici olmayan
solunum rahatsizliklari, tireme sagligi sorunlar1 yasamaktadir. Tarim is¢ilerinin ¢ocuklari
ise iklim kaynakli hastaliklar, bulasici hastaliklar, mesane ve bobrek rahatsizliklari ve goz
ve kulak problemleri yasamaktadir. Bu is sagligi sorunlarmna iliskin az sayida
epidemiyolojik c¢alisma mevcuttur. Bu popiilasyonun gé¢cmen dogast uzun vadeli
caligmalar1 zorlastirsa da, saglik sonuglart ve ¢iftlik 151 maruziyetlerinin bilimsel
degerlendirmesi i¢in standartlastirilmis veri toplama araclar1 ve tarim iscilerinde is sagligi

risklerini karakterize etmek ve azaltmak i¢in ¢alisma kosullar1 hayati 6nem tasimaktadir.

2.2. Oznel lyi Olus

Medeniyetin baslangicindan itibaren biiyilik diisliniirler insanin varliginin kalitesini
ve iyl yasami arastirmislardir. Bazilarina gore iyi yasam ideal devlet zenginligi ve iyi
iligkilere sahip olmak iyi yasami getirirken; bazilar1 bagkalarina yardim etmeyi iyi yasamin
merkezine koymustur. Kisiden kisiye gore bu durum farklilasirken yasanan esenlik
duygusunun ortak oldugu sdylenebilir. Oznel iyi olus kavrami, insanlarin yasamlari
hakkindaki degerlendirmelerini ifade eder. Yasam doyumu gibi biligsel yargilar dahil;
olumlu ve olumsuz duygular gibi duygusal degerlendirmeleri de i¢inde barindirmaktadir.
Insanlarm memnun olmalar1 durumunda yiiksek dznel iyi olusa sahip olduklar1 sdylenir.
Oznel iyi olusa sahip kisi siklikla olumlu deneyimler ve duygular yasarken olumsuz
duygular seyrek yasamaktadir. Mutluluk teriminin ¢agristminin fazla olmasindan dolay:
psikoloji literatiiriinde “mutluluk” kavrami yerine “6znel iyi olus” kavrami kullanilmistir
(Eddington ve Shuman, 2008:2).

Insanlar yasamlar1 siiresince kendilerine pek ¢ok hayat gayesi belirlemektedir.

Bireyin istek ve arzularina gore sekillenen bu gayeler; kisiden kisiye farklilik gosterebildigi
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gibi tiim insanlarin bazi ortak gayeleri oldugunu da sdyleyebiliriz. Mutlu bir birey olma,
yasam icerisinde mutluluk duygusunu daha ¢ok yasama insanlar i¢in ortak bir hayat gayesi
haline gelmistir (Hybron, 2000).

Fromm (1947)’a gore ‘mutluluk’ akil yiiriitme ile ortaya ¢ikar. Veenhoven
(2006:1)’a gore mutluluk, kisinin yagamakta oldugu hayati ne derecede sevdigi veya kisinin
hayatini bir biitiin olarak olumlu degerlendirebilme kapasitesidir. Kalyoncu (2010)’ a gore
mutluluk, fizyolojik ve psikolojik ihtiyacin giderilmesi ve kapasitenin ortaya
¢ikarilabilmesi sonucu olugan tatmin hissidir.

Mutluluk, duygu ve diisiincelerdeki netlik, canlilik ve yaratici olmakla ortaya
cikarken mutsuzluk bu yeteneklerin zayiflamasiyla ilgilidir. Birey mutlu oldugunda akil ve
duygu yeteneginin islemesi ile mutluluk hissi iligkilidir. Mutlu olan bireyin ruhsal
fonksiyonlar1 giiglidiir, mutsuz bireyde ise ruhsal fonksiyonlar felce ugramistir. Gergek
mutluluk, kisiligin iyi ve rahat bir durumda olmasi durumunda hissedilir. Kisilik tam
anlamiyla iyi ve rahat bir durumda degilse subjektif mutluluk duygusunun yaniltict bir
diisinceden ibaret oldugu anlasilir (Fromm, 1947).

Insanlar i¢in ¢ok fazla dnem arz eden ‘mutluluk’ kavrami psikoloji literatiiriinde
‘6znel iyi olus’ kavrami ile anilmaktadir(Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Oznel iyi olus,
kisinin yasadig1 donemde ¢ogunlukla hos duygulara maruz kaldigr ya da i¢inde bulundugu
donemde bunlar1 yasiyor olsun yahut olmasin, kisinin bu tiir duygulara dnceden maruz
kalmis olmasidir, hos bir duygusal deneyimdir de denilebilir (Diener, 1984).

Mutlu birey, varolussal diisiincelerine aciklik getirmis, manevi biitiinliigiinii
koruyarak elinde olan imkanlarin1 yaratic1 bicimde gelistirmektedir. Insanin mutlu olabilme
kabiliyeti; mutluluk duygusunun zitti olarak degerlendirilen, aci1 ve keder duygular

sayesinde ortaya ¢ikmaktadir (Fromm, 1947).

2.2.1. Oznel iyi olusun bilesenleri

Diener (1984), 6znel iyi olusun ii¢ dgesi oldugunu ileri siirmiistiir. Bunlar; olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur. Oznel iyi olus ile ilgili
aragtirmalarin devami sonucunda tanima bir 6ge daha eklenmis (alan memnuniyeti) ve
toplamda dort 6ge olmugtur.

Oznel iyi olus, kiiresel yasam doyumu, belirli yasam alanlarindan memnuniyet, sik
stk olumlu etkinin varlig1 (hos ruh halleri ve duygular) ve goreceli olarak olumsuz etkinin

yoklugu (hos olmayan ruh halleri ve duygular) dahil olmak iizere birka¢ ana bilesenden
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olusur. Ana bilesenleri olusturan etmenler daha spesifik hale getirilirse su sonu¢ ortaya
cikmaktadir;

Olumlu etki: genellikle mutluluk, nese, seving, memnuniyet, cosku, gurur, sefkat

Olumsuz etki: iizintii, depresyon, kaygi, sucluluk, utan¢, endise, Ofke, stres,
kiskanglik

Yasam doyumu: Mevcut yasamdan memnuniyete gore kategorize edilir; gecmisten
memnuniyet, gelecekten memnuniyet, kendisi i¢in dnemli olan baskalarinin hayatina iligkin
goriisleri ve hayati degistirme arzusu (Neil ve Shuman,2008).

Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal boyuttan olusmakta ve bu iki boyut birbirini
etkilemektedir. Alan memnuniyeti ve yasam doyumu oOgeleri 6znel iyi olusun bilissel
boyutudur. Bunun sebebi ise; alan memnuniyeti ve yasam doyumu bireyin kendi inang ve
degerlendirmeleri sonucu olugmaktadir. Oznel iyi olusun duygusal boyutunu ise; olumlu ve
olumsuz duygulanim 6geleri olusturur. Olumlu duygular bireyin yasadigi hos duygulari
yansitirken olumsuz duygular nahos duygular1 yansitmaktadir. Olumlu duygular olumsuz
duygulara nazaran daha yogun yasaniyorsa, bireyin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek oldugu

soylenebilir (Schimmack, 2008).

2.2.2. Oznel iyi olusu etkileyen kisilik 6zellikleri

Oznel iyi olusu etkileyen bir diger unsur kisilik dzelligidir. Kisilik, bireyin ig
diinyas1 ve sosyal cevresi ile kurmus oldugu; kisiyi diger insanlardan ayiran, yapilagsmis ve
tutarli olan iliski seklidir (Ciiceloglu, 2009). Kisiligin, mutluluk i¢in en dnemli, en tutarh
belirleyicilerinden biri oldugu iddia edilmektedir (Eddington ve Shuman, 2008). Oznel iyi

olusu etkiledigi diisiiniilen kisilik 6zellikleri nevrotiklik ve disadoniikliiktiir.

2.2.2.1. Nevrotiklik

Nevrotiklik, karamsarlik, stres, sinirlilik hali, bedensel sikayetler ve kisilerarasi
duyarlilik gibi 6zellikleri icerir. Bagka bir ifadeyle, ¢ok cesitli ve hos olmayan duygu,
diisiinceleri kapsar

Nevrotik kisiler hakkinda yapilan arastirmalar sonucu bu kisilerin kaygili, sinirli,
giivensiz ve endiseli gibi 6zellikler tasidigi belirlenmistir (Somer vd.., 2002). Nevrotik
kisiler sosyal ¢evrede yasadiklar1 olaylara saldirgan tepkiler verebilmektedirler. Bundan
dolay1 bulunduklar1 ortamdaki insanlarla iletisimlerinde sik sik ¢atisma yasayabilirler.

Nevrotikligi fazla olan kisilerin baslarina gelen olaylar1 yorumlama ve algilamada olumsuz
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taraflara odaklanma, negatif diisiinme ve negatif yonde tepki gosterme bu olaylarin
devamlilig1 yéniinde etkide bulunmaktadir (Deniz ve Unsal, 2010)

Oznel iyi olus, kisinin yasamma dair 6znel degerlendirmesine gore deneyimledigi
Iyi olus diizeyini agiklamak amaciyla kullanilan bir kavramdir. Bu degerlendirme olumlu
yahut olumsuz olabilir ayrica sorumluluk, ilgi, yasam doyumu, yasaminda ger¢eklesen
olaylara kars1 hissettigi seving ve keder gibi verdigi duyussal tepkiler; eglence, saglik, is,
ama¢ ve anlam gibi diger alanlardaki yargi ve duygulari igerir. Iyi olus kisilerin
deneyimleriyle meydana ¢ikmakta ve 6znel bir durum olmasina karsin nesnel olarak
oOl¢iilebilmektedir. (Diener ve Ryan, 2009).

Nevrotiklik, benlik saygis1 ve disadontikliik gibi kisilik egilimleri, 6znel iyi olus
seviyelerini belirgin sekilde etkileyebilir. Bunlarin yaninda aile igerisinde yasanan
ekonomik sikintilar anne babalarda kabalasmaya, dikkatsizlige, depresiflige ve
gecimsizlige sebep olmakta; bu durum ebeveynligin kalitesini diisiirmektedir. Bu sonuglar
ergenin uyumunda negatif etkilere sahiptir. Ergende sik davranig sorunlari, akademik
basarida diisme, ruhsal ¢okiintii ve kaygi diizeyinde artis olarak kendini gosterir. Ilgingtir ki
ekonomik anlamda rahat olan ailelerdeki ergenler ile ekonomik anlamda rahat olmayan
ailelerden gelen ergenler karsilastirildiginda aile iliskileri, deger yargilari ve davranig

bakimindan farkliliklar az denecek diizeydedir (Steinberg, 2017).

2.2.2.2. Disadoniikliik

Disadoniikliik, sosyallik gibi 6zellikleri igerir, birey uyaran arayist igindedir,
baskinlik, yiiksek aktivite, sicaklik ve hosluk i¢cinde olma ile dnemli Slgiide iliskilidir.
Duygusal anlamda nese ve sefkat duygularini hissetmesi olasidir (Eddington ve Shuman,
2008). Chamorro-Premuzic (2007)’e gore disadoniik kisiler, sosyal iligkilerinde iletisimi
baslatmakta zorlanmaz; iligkilerde sicakkanli, atilgan ve konuskandir. Ayrica davraniglari
heyecan aramaya yonelik olmaktadir (akt. Yanik-Diistinceli, 2016).

Disadoniik birey; kendini, ¢evreye uyumunu ve tepkilerini toplum kurallarina,
kollektif degerlere, zamana ve ortama gore ayarlar. Disadoniik kisi dis aleme yonelmis,
dikkatini sujeden alip objeye vermistir. Disadoniik insanlarda objeler ve objektif dogrulara
olan yoOnelme goriiliir. Kararlarda ve davraniglarda objektif degerlendirmeler subjektif
degerlendirmelere gore daha fazla rol oynar. Disadoniik birey bilingli olarak dikkatini diga
dogru yonlendirmistir (Askin, 1972).
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Disa doniikliik ile olumlu etki arasindaki ilisgki kuvvetli bir sekilde
desteklenmektedir ancak nedenleri heniiz agik degildir. Hipotezlerden ilki, disa doniiklerin
biyolojik olarak odiillere daha gii¢lii tepki vermeye yatkin oldugunu iddia ederken ikinci bir
goriis, disa doniiklerin olumlu etki yaratma egiliminde olan sosyal durumlarda daha fazla
zaman harcadigin1 belirtir. Ugiincii bir goriis ise, disa doniiklerin kendileri i¢in ddiillendirici
sonuclar ortaya ¢ikarma yetenegi nedeniyle daha olumlu olaylar yasayabilecegidir

(Eddington ve Shuman,2008).

2.2.3. Oznel iyi olus kuramlar:

Bazi insanlar digerlerine gore daha yiiksek Oznel iyi olusa sahiptir. Literatiir
arastirildiginda bu durumu agiklamaya calisan kuramlarin oldugunu gérmekteyiz (Alim,
2018). Bu kuramlar Erek Kurami, Etkinlik Kurami, Yukaridan Asagiya, Asagidan
Yukartya Kurami, Cok Yonlii Uyusmazlik Kurami, Bilissel Kuramlar, Evrimsel Kuramlar,

Uyum Kurami, Mizag ve Kisiliktir. Asagida bu kuramlar hakkinda bilgi verilmektedir.

2.2.3.1. Erek kuram

Erek kurami esasen 1960 yilinda Wilson tarafindan ortaya atilmistir (Yavuz, 2006).
Kurama gore mutlulugun kazanilmasi; insanin amacina ulastiginda veya bir ihtiyacinin
giderildiginde gergeklesir. Tarihsel siirecte erek kuramini agiklayabilmek adina bazi
filozoflar ¢esitli sorular yoneltmistir. Bu sorulardan biri: Mutluluk kisisel istekleri
bastirarak m1 yoksa istekleri karsilayarak mi elde edilir? Hedonist filozoflar isteklerin
karsilanmasint savunurken, miinzevi isteklerin ortadan kaldirilmasini 6nermislerdir
(Diener, 1984).

Erek kuraminin, amag ve ihtiyag olarak ele aldig1 iki boyut vardir ve bu iki boyut ile
Oznel iyi olus arasinda iliski bulunmaktadir. Bireyin kaygi diizeyinin azalmasi, psikolojik
ve fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasi onu mutluluga ulastiracaktir (Akin, 2015).

Erek kuramina gore, kisi ihtiyaci karsilandiginda veya belirledigi hedefe ulastiginda
mutluluga kavusmaktadir. Bu kuramlarda tartisilan mevzu, belirlenmis hedefin neleri
kapsadigidir (Diener ve Ryan, 2009). insanlar yasamlari siiresince kendilerine gesitli
hedefler belirlemektedir. Belirledikleri hedefe ilerlerken yasadiklari deneyimler ve elde
ettikleri basarilar, yasamdan aldiklar1 doyumu ve duygularini etkilemektedir. Belirledikleri
hedefe ulastiklarinda olumlu duygular hissedilirken hedefe ulasamadiklar1 takdirde

olumsuz duygular baskin gelmektedir. Yasam icerisinde hedef, bireyin duygulanimi
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itibariyle o6nemli bir yere sahiptir (Diener vd., 1999). Erek kurami, hedefleri
gerceklestirebilme adina giinliilk yasamda planli olmay1 saglar. Ayrica bireyin bir hedefinin
olmasi, hayatta karsilasabilecegi sorunlarla basa ¢ikmasini ve glic durumlarda 6znel iyi
olusun devamini saglamaktadir (Nur-Sahin, 2011).

Insanlar hayatta bir amaca ihtiya¢ duyarlar. Belirlenen amaca ulasmak bireyin
dogrudan mutlu olmasini saglamaktadir. Gergeklestirmek istenilen amaglarin kalitesi 6znel
iyi olusu etkiler. Bu sebeple insanlar her ne kadar kiiltiire bagli bir durum olsa da manidar
amaglar belirledikleri, amaca ulagsmak i¢in ugrastiklar1 ve sonugta istenilen elde edildiginde
mutlu olmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Erek kurami, Maslow’un temel ihtiyaglar
hiyerarsisi ve Freud’un haz ilkesi ile benzerlik gostermektedir. Insanlar amagclarmi
gerceklestirdiklerinde ve temel gereksinimlerini karsiladiklarinda eylemlerinin nihai amaci

olarak gordiikleri mutluluga ulasirlar (Akin, 2015).

2.2.3.2. Etkinlik kuramlari

Etkinlik kuramina gore mutluluk; bireyin gerceklestirdigi farkli eylemlerin bir
{iriiniidiir. Ornegin, daga tirmanan bir dagciyr mutlu eden olay vardigi doruk noktasindan
ziyade tirmanma faaliyetidir. Erek kuramcilarindan farkli olarak etkinlik kuramcilari
mutlulugu hedefe ulagsma olarak degerlendirmez, hedefe giden yolda yasanan deneyimler
olarak degerlendirir (Diener, 1984). Ormel ve arkadaslarina (1999) gore etkinlik ve erek
kurami arasinda biiyiik bir farklilik bulunmaz. Bireyin belirlemis oldugu hedefler,
kendisinin evrensel ihtiya¢larini karsilamasini saglayacak sahsi planlaridir. Bundan dolay1
gerceklestirilen etkinlikler, amaglar veya gereksinimler ile ilgili tatmin edici olsa veya
olmasa da, olumlu duygulanim olugmasini saglamaktadir. Bu etkinliklerin olmamasi
durumunda olumsuz duygulanim yasanmaktadir. Mutluluk etkinlik kuramina gore siire¢
boyunca edinilmis bir kazanimdir, sonu¢ degildir. Mutluluk diizeyini etkileyen unsur
bireyin maharet diizeyidir. Diger bir bakis acist ise: Etkinlikler hedefe ulasmak adina
yapilan seyler oldugundan haz her sekilde yasanir. Bu bakis acisina gore de etkinlik ve erek
kuramlarinin birbirine benzedigi diisiiniilmiistiir (akt., Alim, 2018).

Etkinlik kuraminin en Onemli ve en eski miidafilerinden biri Aristoteles’tir.
Aristo'ya gore, birey yeteneginin farkina varir ve bu dogrultuda cesitli etkinlikler
yaptiginda, erdemli davranislarda bulundugunda ve isini iyi sekilde yaptiginda mutlu
olabilir. Etkinlik kurami gliniimiizdeki sartlarda; hobiler, egzersizler ve sosyal etkilesim

gibi pek ¢ok etkinligi i¢ine almaktadir (Diener, 1984).
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2.2.3.3. Yukanidan asagiya, asagidan yukariya kuramlari

Yukaridan asag1 kuramina gore bir insanin diinyay1r deneyimlemeye yonelik bir
takim egilimi vardir. Bu egilim bireyin diinyayla olan etkilesimine yon verir. Buradan yola
cikarak yukaridan asagiya dogru kuramina gore; olumlu diisiince yapisina sahip kisi
herhangi bir olayi, nispeten olumsuz diisiince yapisina sahip kisiye gore daha fazla
mutluluk verici olarak degerlendirir ve daha olumlu yorumlayabilir. Gergeklesen
olaylardan ziyade bu olumlu tutum 6znel iyi olusta nedensel bir faktordiir (Diener ve Ryan,
2009).

Asagidan yukartya kurami ise, insanin 6znel iyi olusunu ortaya ¢ikarmak adina
kisinin hayatindaki olumlu ve olumsuz anlarin toplandig: fikrini savunur. Bu kurama gore
olumlu olan veya mutlu olunan bir an kisinin 6znel iyi olusunu saglamaktadir ve kisinin
yasadig1 olumlu an sayisi ne kadar ¢ok olursa 6znel iyi olus diizeyi de o oranda artmaktadir
(Diener, 1984).

Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuramlari, 6znel iyi olusu izah etmek
amaciyla gelistirilmis kuramlardir. Asagidan yukar: kurami, insanlarin 6znel iyi olusunun
farkli zevklerle alakali oldugunu savunmaktadir. Yasamda zevk verici durumlarin olmasi
pozitif hislerin olusmasini saglarken; olumsuz durumlarla karsilasilmasi negatif hislerin
olusmasma sebep olabilmektedir. Yukaridan asagr kurami, 6znel iyi olusu kisilik
0zelliginin bir sonucu olarak agiklamaktadir. Bu durumda yasanan olaya verilen tepki
bi¢cimini bireyin 6znel iyi olusu belirlemektedir. Mutluluk bizzat insanin i¢indedir.
Insanlarin yasadiklar1 olaylar1, kendileri i¢in olumlu yahut olumsuz olarak nitelendirmesi
mutluluk diizeyini etkilemektedir (Diener, 1984).

Yasamda farkli alanlarda mutlu anlarin olmast 6znel iyi olusun artmasini
saglamaktadir. Insanin ailesi, arkadas ve akraba ¢evresi, is hayatinda doyum yasamast iyi
olusa pozitif etki etmektedir (Tuzgol-Dost, 2004). Son olarak yukaridan asagiya dogru
kuram1 genel kisilik 6zelliklerinin ve algilarinin 6znel iyi olustaki etkisinden bahsederken
asagidan yukariya dogru kurami hayat sartlariin 6znel iyi olusu etkiledigi tizerinde

durmaktadir (Alim, 2018).

2.2.3.4. Cok yonlii uyusmazhk kurami
Michalos (1985), kisinin yapmis oldugu Kkarsilastirmalarin ~ mutlulugun

kazanilmasinda Onemli bir yeri oldugunu savunan, ¢ok yonlii uyusmazlik kuramin
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gelistirmistir.  Michalos, kisilerin  kendilerini  hedefler, memnuniyet, istek ve
ihtiyaglar, i¢erisinde bulunulan kosullar gibi pek ¢ok yonden karsilagtirdigini ifade etmistir.
Kisilerin yasam sartlarina gore karsilastirma yaptiklari standartlarin farkliligt o kisinin
memnuniyet ile ilgili yargilarin1 belirlemektedir. Karsilastirma yapilan standartlar ile
mevcut kosullar arasindaki fark ¢oksa memnuniyet diisiik, azsa memnuniyet yiiksektir

(Diener vd., 1999).

2.2.3.5 Bilissel kuramlar

Oznel iyi olusu yiiksek kisiler, olumlu uyarana dikkatini verme, ge¢miste
gerceklesen olaylart pozitif 6nyargi ile hatirlama, olaylar1 yorumlarken olumlu diisiinme
egilimi gosterir. DYB (Dikkat, Yorumlama ve Bellek) 6znel iyi olus modeli bu 6zellikleri
tastyan bir kuramdir. Olumlu uyaranlara olumsuz uyaranlara gore daha fazla odaklanan
kisiler, 6znel iyi olus diizeyinde yiiksek sonuglar almistir. Onemli olan nokta kisinin
dikkatini kendisinden uzaklastirmasi ve disa dogru yonlendirmesidir. Yapilan ¢alismalarda
dalgmn kisiler endiselenmeye meyilli ve diisiik iyi olus gostermektedirler. Yiiksek iyi olusg
yasayan kisiler dikkatlerini iceriye yonlendirmeleri halinde daha diisik iyi olus
sergilemislerdir.

Yiiksek iyi olus gosteren bireyler muglak ve yansiz olaylar1 dahi olumlu bir sekilde
yorumlamislardir. Buradan anlasildig tizere olumlu yorum mutluluk i¢in tampon gorevi
gormektedir. Mutlu kisilerin yasamlarindaki olumlu ve olumsuz olaylarin sayisinda fark
olmadig1 goriilmiis ancak bu kisilerin olaylara koruyucu ve pozitif bir bellek ile hiikiim
verdigi, anilar1 gercekte olandan daha iyi bir sekilde animsadiklar1 goriilmiistiir (Diener ve

Ryan, 2009).

2.2.3.6. Evrimsel kuramlar

Oznel iyi olusun kokenini arastiran, son yillarda ortaya ¢ikan kuramlar, insanin
hayatta kalmasii saglayan iyi olus ve haz duygularinin iretildigini iddia eden evrimsel
modellerdir. Fredrickson (1998)’in “teoriyi genisletmek ve insa etmek” modeline gore kisi,
olumlu duygular sayesinde diisiince-eylem bilgisini genisletir ve sonugta psikolojik, sosyal,
zihinsel ve fiziksel kaynak olusturur. Fredrickson, yiiksek diizeyde iyi olus ve olumlu
duygulanimi ¢evrenin giivenle kesfine, yeni hedefe yaklasmaya ve bu sayede dnemli kisisel
kaynak olusturabilecegini savunmustur. Buradan anlasiliyor ki iyi olus, ikincil gerceklik

degildir. Olumlu duygular da olumsuz duygular gibi hayatta kalmada bireye fayda
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saglayan, evrimsel gelisime katki sunan uyum avantajlarina sahiptir (akt. Diener ve Ryan,
2009).

2.2.3.7. Uyum Kuram

Bireyin hayatindaki olumlu veya olumsuz olaylarin tesiri zaman igerisinde azalir,
baslangigtaki stabil duruma doniiliir. Bir diger deyisle uyum saglanir. Uyum kuramina
gore; birey baslangicta belli bir 6znel iyi olusa sahiptir. Yasanti sonrast duygusal
degisimler yasar, farkli kosullarla karsilagir ancak birey farklilasan bu duruma adapte olma
yetenegine sahiptir. Adapte olan birey eski haline tekrar geri donebilir. Birey yeni bir tada
veya yeni bir sese nasil siire¢ igerisinde alisiyorsa, deneyimledigi yeni duygulara da
alismas siireg igerisinde olacaktir ( Diener vd., 2006; Kleinman vd., 2014).

Uyum kuramina gore; bireyin yasantisindaki g¢esitli olay ve durumlar uyum
saglamay1 gerektirir. Uyum saglama giicii ise 6znel iyi olusu etkiler. Uyum gosterebilme
becerisi sayesinde birey, yasadigi olaylardan olumsuz etkilenip mutsuz oldugunda veya
kendisi i¢in olumlu bir olay yasayip mutlu oldugunda bu duygularin etkisinde uzun siire
kalmaz. Birey kendisi i¢in olumlu veya olumsuz yasant1 sonucunda dengesini korudugunda
uyum saglayabilir (Tuzgol-Dost, 2007).

Oznel iyi olus kuramlarinin merkezinde mevcut sartlara uyum saglama ve aliskanlik
kazanma oOzellikleri yer almaktadir. Evrimsel bakis agisina gore de degisiklikle kars
karsiya kalan birey bu duruma uyum sagladigi takdirde 6znel iyi olusu yiikselmektedir.
(Diener vd., 1996).

2.2.4. Oznel iyi olusu etkileyen etmenler

Oznel iyi olus arastirmacilari, kisinin depresyona girmesini engelleyen faktorlere
ve kiginin mutlu olmasina neden olan faktorlere odaklanacak sekilde tiim psikolojik refahi
arastirmaktadir. Mutluluk ve yasam doyumu ¢ogu insan i¢in ana hedef oldugundan dolay1
bu egilim sasirtict olmaktan ¢ikmaktadir. Calismalar mutlulugun altinda yatan stiregleri
anlamaya c¢alisir ve bu siireglere vurgu yapar ayrica insanlarin basa ¢ikma gayretleri,
egilimleri ve hedefleri incelenir. Kisilik, sahip olunan kaynaklar ve kisisel hedefler 6znel
1yi olusu etkilemektedir. Hedeflere ulasmadaki istegimiz ve mevcut kaynaklarimiz zaman
i¢inde degisir ve bu alanlarin dznel refahta oynadigi rol hakkinda fikir verir. Oznel iyi olus
izerinde, yasam boyunca degisen dis demografik faktorler, gelir, saglik ve sosyal temaslar

gibi etkisi diisiik degiskenlerin de tesiri s6z konusudur. Diener ve Suh (1998) 40 ila 90
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yaslar1 arasindaki insanlarin, ortalama gelirlerinin ve evli insanlarin yiizdesinin istikrarli bir
sekilde diistiiglinii fakat ortalama yasam doyumu diizeylerinin yas gruplar1 arasinda sabit
kaldigini ortaya koymustur.

Andrews ve Robinson (1991) 6znel iyi olus ve bazi biyo-sosyal 6zellikler (cinsiyet
ve yas) arasindaki iliskinin giiclii olmadigimi ileri siirmiistiir. Arastirmacilar, cinsiyetin
mutluluktaki varyansin %]1'inden azindan, duygusal deneyimlerin yogunlugundaki
varyansin %13"inden fazlasindan sorumlu oldugunu kesfettiler. Ayrica kadinlarin daha
fazla miktarda olumlu etki bildirdigini ortaya konulmus, bu nedenle kadinlarin ortalama
olarak hem olumlu hem de olumsuz duygulari erkeklerden daha giiglii ve sik
deneyimledikleri belirtilmistir (Eddington ve Shuman,2008).

Aile doyumu, 6znel iyi olus ile iliskisi olan bir baska degiskendir. Cok gii¢lii bir
iliski olmasa da aile doyumu ve evliligin 6znel iyi olusla iliskisi mevcuttur. Aile kurma
noktasinda literatiirde yer alan aragtirmalarin ¢ogunlugu evli bireylerin 6znel iyi olugunun
evli olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Evli bireylerde kaygiya
sebep olan faktorler daha fazla olmakla birlikte yasamdan aldiklar1 doyum bekarlara gore
daha yiiksektir (Diener, 2009).

Alanyazinda bireyin iyi olus kapasitesini belirleyebilmek adina mizacin ve kisiligin
onemini vurgulayan ¢aligmalar mevcuttur. Disadoniik bireyler icedoniiklere gére daha fazla
pozitif duygu yasamaya agik oldugundan 6znel iyi oluglarinin nispeten daha yiiksek olmasi
kagimilmazdir. Cevresel faktorler 6znel iyi olus diizeyinde rol oynuyor olsa da kalitsal
ozelliklerin etkisinin 6nemli oldugu asikardir (Diener ve Ryan, 2009; Tuzgol-Dost, 2004).

Tepki bigimleri mizag ile ilgilidir. Insanda var olan mizag yapisal 6zellik gdsterir ve
degismezdir. Karakter ise yasantilar sonucu, 6zellikle ¢ocukluk yasantilar1 sonucu olusur.
Karakter yeni yasantilar ve gercekligi anlamakla bir miktar degisim gecirebilmektedir.
Ornegin; bir kisi 6fkeli bir mizaca sahiptir ve bu kisinin tepki sekli ‘hizli-kuvvetli’
olacaktir. Ancak hangi durumda hizli ve kuvvetli olacag1 karakterine baghdir. Diiriist,
yaratici, sevgi dolu birinin, haksizlik karsisinda 6fkelendiginde, kendisi i¢in yeni olan bir
diisiinceden etkilendiginde hizli ve siddetli (kuvvetli) bir tepkisi olacaktir. Sadist, yikici
karaktere sahip bir insan zalimce ve yikici sekilde hizli ve siddetli davranacaktir (Fromm,
1947).

Oznel iyi olusu belirleyen etmenlerden biri de egitimdir. Egitim; mevki ve gelir ile

birlikte anlamli bir hale gelir. Maslow’un temel ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan
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basamaklarin bazilar1 egitim aracilifiyla yerine getirilebilir. Bu agidan bakildiginda da

egitim 6znel iyi olusa 6nemli derecede katkida bulunabilir (Yaldiz, 2021)

2.2.5. Oznel iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalar
Bu boliimde, 6znel iyi olus iizerine yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalar yer

almaktadir.

2.2.5.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Goren (2022), Istanbul ilinde 2020-2021 egitim dgretim yilinda 14-18 yas arasinda
bulunan 436 (72 erkek, 364 kiz) ergenin kimlik gelisimi ile 6znel iyi olus arasindaki ahlaki
olgunluklarinin araci roliinii arastirmistir. Arastirmaci ¢alismasinin sonucunda, cinsiyet
degiskeni ve 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtilmistir. Gelir
diizeyi ve yas degiskenine gore 6znel iyi olus arasinda anlamli bir farklilik oldugu; gelir
diizeyi yiiksek kisilerin iyi oluslarinin diger gelir gruplarina gore nispeten yiliksek oldugu
ifade edilmistir. Ahlaki olgunlugun, iyi olus ve kimlik gelisimi arasindaki iliskide belli
oranda arac1 roliiniin oldugu bildirilmektedir.

Soyyigit (2022), ergenlerin okula baglanmalarinda sosyal destegin ve okulda 6znel
1yl olusun roliinii incelemistir. Arastirmaya 6., 7. ve 8. siniflardan toplamda 823 ortaokul
ogrencisi katilmigtir. Katilimceilarin 496°s1 (%60,3) kiz ve 327 ‘si (%39,7) erkektir. Bu
calismada okula baglanma cinsiyete gore farklilik gostermis ve kizlarin lehine sonug elde
edilmistir. Ergenlerin okula baglanmalarinda cinsiyet olarak kiz 6grencilerin ve sinif diizeyi
olarak 6. smif Ogrencilerinin lehine sonu¢ alinmistir. Ergenlerin okula baglanma ve
algilanan sosyal destek arasinda da pozitif yonlii anlamli iliski oldugu belirtilmistir.
Ergenlerde 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destegin, okula bagliligi %56 oraninda
yordadig1 arastirmaci tarafindan rapor edilmistir.

Yaldiz (2021), lise dgrencilerinin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorleri belirlemek
adina Ogrenci gorlslerini degerlendirmistir. Arastirmaci g¢alismasinda 6znel iyi olus
tizerinde nelerin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmayi amaclamistir. Caligmaya, Karabiik ilinde
Ogrenim goren 34 lise Ogrenci katilmistir. Katihmceilar ile yiizylize goriisme
gerceklestirilmistir.

Arastirma sonucunda;
1. Katilimcilar, 6znel i1yi olus kavramini olumsuz duygular yasamama, olumlu duygular

yasama ayrica yasamdan doyum alma seklinde tanimlamistir.
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2. Katilmcilarm iyi olus diizeyini etkileyen faktorler; pozitif ve negatif yasam olaylari,
yasamdan alinan doyumu engelleyen veya doyumun artmasini saglayan sebeplerdir.

3. Oznel iyi olus; akademik gelisimde, toplumsal yasam alaninda, sosyal iliskilerde,
fiziksel ve psikolojik gelisimde yansima bulmaktadir.

4. Katilmcilarin 6znel iyi olus diizeyini arttirmalarinin; Kendilerini kusurlart ile kabul
etmeleri ve sevmelerinden, enerjik ve pozitif yapida olmalarindan, bireyin kendisi
olabilmesinden, olumsuz diisiincelerden uzak durmasi ve olumlu diisiinebilmesinden,
Ozglivenli olmasindan, olumlu duygulara odaklanmasindan, kendini mutlu hissettigi
kisilerin yaninda bulunmasindan, kendini mutlu eden aktiviteler yapmasindan, hayata
olumlu bir bakis agistyla bakabilmesinden ge¢mektedir.

Demirbilek (2021), 6znel iyi olus ve biligsel esneklik arasindaki iliskide affedicilik
ve 0z sefkatin aracilik roliinii incelemistir. Calisma, Van ilinde 2020-2021 egitim 6gretim
yilinda 580 (246 erkek, 334 kadin) lise 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Demografik bilgi olarak; cinsiyet, smif, yas, lise tiirii, anne baba O6grenim diizeyi,
sosyoekonomik durum, anne baba meslegi, kardes sayist sorulmustur. Arastirma
sonucunda, 0z sefkatin 6znel iy1 olus ve bilissel esneklik arasindaki iliskiye aracilik ettigi
anlagilmistir. Ayrica affediciligin 6znel iyi olus ve biligsel esneklige aracilik etkisinin
olmadig rapor edilmistir.

Deniz (2020), umut ve yasam diizeyi agisindan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus
diizeylerini arastirmigtir. Calisma, Mus ilinde 928 lise 6grencisinin katilimi ile 2019-2020
egitim 6gretim yilinda gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda iyi olusun; gidilen okulun
tirti, okulu tercih etmedeki sebep ve smif kademesine gore farklilik gosterdigi ancak
yasanilan yer ve cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermedigi ortaya c¢ikmustir.
Akademik not ortalamasi ve 6znel iyi olus arasinda anlamli fark olmadig: belirtilmis, 6znel
iyl olus ve yasam amact arasinda pozitif yonli diisiik diizey iliski tespit edilmistir. Bu
caligmanin sonucuna gore; yasam amaci ve umut %]17.6 oraninda 6znel iyi olusu
yordamaktadir. Ayrica okul tiirii, simif diizeyi ve okulu tercih etme sebebi ile 6znel iyi olus
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir.

Sayin (2020), algilanan ebeveyn ¢atismasi ve 6z yeterlilik diizeyine gore 6znel iyi
olus arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaci, calismasini Istanbul’da ortaokul ve lisede
Ogrenim gormekte olan 615 6grenci ile yiirtitmistiir. Demografik bilgi olarak katilimciya;
cinsiyet, aylik gelir, ebeveynle yasama durumu, ebeveyn tutumu sorulmustur. Bu

arastirmanin sonucunda: Cinsiyet, aylik gelir ve ebeveynle yasama durumu ile 6znel iyi
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olus arasinda anlamli farklilik olmadigi; ebeveyn tutumu ve 6znel iyi olus arasinda anlaml
farklilik oldugu; 6znel iyi olus ilizerinde, ebeveyn catismast algisinin ve 6z yeterlik
duygusunun etkisi oldugu tespit edilmistir. Algilanan ebeveyn catismasi ile 6z yeterlilik
duygusunun 6znel iyi olusu anlamli bigimde yordadigi rapor edilmistir.

Yavas’in (2020), ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejileri, akran iliskileri ve
oyun bagimliliginin dznel iyi olus diizeyine etkisini incelemistir. Calisma, Istanbul ilindeki
Beyoglu ilgesinde, 441 lise dgrencisinin katilimi ile gergeklesmistir. Olceklerin toplam
puanlar1 ve Olgek alt boyutlari; cinsiyet, yasanan yer, okul tiirli, sinif diizeyi, algilanan
basar1 diizeyi degiskenlerine gore incelenmistir. Aragtirma sonucunda, 6znel iyi olusun
cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Okul tiirliniin ve algilanan akademik
basarinin 6znel iyi olusu artirma stratejisini ve Oznel iyi olusu etkilemekte oldugu
anlasilmistir. Oznel iyi olus ve dznel iyi olusu artirma stratejileri ile smif diizeyi ve
yasanilan yer arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Oznel iyi olusu artirma
stratejilerinin 6znel iyi olusun yordayicisi iken oyun bagimliligi ve 6znel iyi olus arasinda
negatif yonlii diistik bir iliskinin oldugu arastirmaci tarafindan rapor edilmistir.

Ozer (2019) yapmis oldugu calismada, dznel iyi olusu artirma programmin etkisini
zararl aligkanliklar1 olan ergenlerin psikolojik ve 6znel iyi olus diizeyini inceleyerek
arastirmigtir. Calisma Adana ilinde bir lisede egitim gérmekte olan 201 6grencinin katilimi
gerceklesmis ancak gerekli dlgiitleri karsilayan 44 6grenci oldugu anlagilmistir. Kriterler;
10 ve 11. smifta 6grenim goérmesi, son 1 yil iginde sigara ve alkolden en az birini 4 hafta
icinde 1-3 defa yahut daha fazla tiikketmesi, ¢aligmaya goniillii katilim ile veli onayidir. Bu
kriterlere uyan 6grencilerden tesadiifi atamayla segilenler arastirmaci tarafindan deney ve
kontrol grubuna alinmistir. Tesadiifi atama ile secilen 24 6grenciden deney grubu, 6znel 1yi
olusu artirma programima katilmistir. Program 10 oturum olarak planlanmistir.
Katilimcilara Ontest ve sontest uygulanmistir. Deney grubunun kontrol grubuna gore
sontest puanlarinin deney grubunun lehine oldugunu ayrica deney grubunda O6znel ve
psikolojik iy1 olus i¢in sontest lehine sonug elde edildigi raporlastiriimistir.

Adiyaman (2019), kendindelik ve miikemmeliyet¢iligin 6znel iyi olusu yordama
durumunu arastirmistir. Calismasini, Hatay ilinde bulunan lisede 2018-2019 yilinda egitim
goren 513 (205 erkek, 308 kiz) 6grenci ile gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda
kendindelik ile 6znel iyi olus degiskeni arasinda pozitif yonlii bir iliskinin varligindan;
milkkemmeliyetcilik ve iyi olus degiskeni arasinda ise anlamli bir iliski olmadigindan

bahsedilmistir. Miikemmeliyet¢ilik ve kendindelik 6lgegi alt boyutlarindan; hatalara asiri
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ilgi, aile beklentileri, diizen, kisisel standartlar, davraniglardan siiphe ve ailesel elestiri
Oznel iyl olusu %?22,2 oraninda yordamaktadir. Ayrica cinsiyet, smif diizeyi, annenin
egitim durumu ve okul tiiriine gore 6znel iyi olus diizeyi farklilik gdstermemekte, babanin
O0grenim durumuna gore O0znel 1yi olus diizeyi farklilik gostermektedir. Babasi {liniversite

mezunu olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyi daha yiiksektir.

2.2.5.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Ivanec ve Fabijanic (2022), ¢alismasinda koronaviriisiin neden oldugu pandemi
nedeniyle Hirvatistan'da uygulanan cevrimici calisma sirasinda iiniversite dgrencilerinin
akademik isleyisinin ve kisiliginin 6znel iyi oluslarini tahmin etmedeki roliinii arastirmistir.
Ormeklem 505 iiniversite dgrencisinden olusmakta ve bu 6rneklem grubu; kisilik dzellikleri
ve 0znel 1yi olus dnlemleri (yasam doyumu, olumlu veya olumsuz etki), 6z diizenleme ve
ogrenmede yasadiklart zorluklari, ¢evrimi¢i O6grenme ortamina uyum derecelerini,
pandeminin neden oldugu yasam bozulma diizeyi ve c¢evrimi¢i egitimin kalitesinin
algilanmasini igeren ¢evrimicgi ankete katildi. Sonug olarak; 6grencilerin ¢evrimici egitim
esnasinda akademik isleyisinin belirli yonlerinin yaninda kisiliklerinin 6znel iy1 olus
onlemlerinin varyansinin 6nemli bir kismini agikladigini ortaya koymustur. Bunun yaninda,
pandemi ve nevrotikligin neden oldugu algilanan yasam bozulma diizeyi, 6grencilerin
Oznel iyi olusunun en giiclii belirleyicisi oldugu ve bunu disadoniikliik ve vicdanliligin
izledigi belirtilmistir.

Lin, Li, Zheng ve Jiang (2022), 464’1 kadin 306 erkek olmak iizere 770 lisans
Ogrencisinin katilimi ile arastirma gergeklestirmistir. Calismada fiziksel egzersiz ve 6znel
iyi olus arasindaki iliski ve bunlarin altinda yatan mekanizmalardan temel psikolojik
ihtiyag doyumu ve uyku kalitesinin aracilik rolii arastirilmistir. Sonug olarak; fiziksel
egzersiz ve Oznel iyi olug degiskeni arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ifade edilmistir.
Ayrica psikolojik ithtiya¢ doyumu ve uyku kalitesinin de 6znel 1yi olusa aracilik ettigi rapor
edilmistir.

Kwon ve Choi (2021),calismasinda disa dontikliik ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskide yetigkin bagliliginin 1liml etkilerini test etmeyi amaglamistir. Calismada, Kore'deki
dort liniversiteden ise alinan toplam 334 6grenci, baglanma 6znel iyi olus ve disa doniikliik
ile ilgili kendilerinden istenen anketleri tamamladi. Sonu¢ olarak, lisans 6grencilerinin
dogustan disa doniik yonelimlerinin, sadece baghliktan kaginma diizeyi diisiik oldugunda

olumlu duygulan etkiledigini gostermistir. Buna karsilik, tiniversite 6grencileri disa dontik
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bir yonelime sahip olsalar dahi disa doniikliiklerinin baglanma kaginma diizeyleri yiiksek
oldugunda olumlu duygular iizerinde 6nemli bir etkisi olmamistir. Sonug olarak, yiliksek
diizeyde baglanmadan kaginmanin disa doniiklerin olumlu duygular yasamasini
engelleyebilecegini rapor edilmistir.

Chou (2015) yilinda Tayvan’da 319 katilimci ile isyerinde sosyal destegin ¢alisanin
Oznel refahi tizerindeki etkilerini arastirmistir. Sonug¢ olarak isyerindeki sosyal destegin
dogrudan oOznel iyi olusa ve dolayli olarak da 06z yeterlilige katkida bulundugu
anlagilmistir.

Rask, Kurki ve Paavilainen (2003) yilinda yaptigi ¢alismada 6znel iyi olus ile
ergenlerin ve ebeveynlerinin algiladiklar: aile dinamikleri ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiden bahsedilmektedir. Calismaya 7. ve 9. siniftan %51’ i kadin olan 239 &grenci
katilmistir. Arastirma sonucuna gore ebeveynler aile dinamiklerini ergenlere gore daha
olumlu degerlendirmislerdir. Analiz sonucunda, ergenler tarafindan algilanan aile
dinamikleri ile ebeveynlerinden biri tarafindan degerlendirilen aile dinamikleri arasinda
veya ergen Oznel iyi olusu ile ebeveynlerin aile dinamikleri arasindan bir iliski
bulunmamustir. Ergenler tarafindan algilanan aile dinamiklerinin belirli yonlerinin
ergenlerin kiiresel memnuniyeti ve kotli olma durumuyla iligkili oldugunu gostermistir.
Spesifik olarak, ergenlerin ailede yiiksek diizeyde karsiliklilik ve istikrar algist ile erkek
cinsiyeti ve ailede ciddi sorunlarin olmamasi, ergenlerin kiiresel memnuniyetinin
belirleyicisidir. Ayrica, ailedeki diizensizlik, ergenler tarafindan algilanan zayif ebeveyn
iligkisi, kadin olma, ailedeki ciddi sorunlar, hastaliklar ergenlerin kiiresel diizeyde koti

durumunu 6ngdérmistiir (Rask vd., 2003).

2.3. Psikolojik Dayamikhihk

Resilience, Tiirkge‘deki karsiligr ile Psikolojik dayaniklilik; hayatin stresli ve
zorlayic1 deneyimlerine karsi ruh sagligimizi koruyabilmek anlamina gelir. Sozciigiin
Latince karsiligr “’esneklik’” anlamina gelmektedir. Biikiildiigii takdirde esneyen (degisim
geciren) fakat eski haline donebilen elastik bir materyal gibi, insanlarda kriz anlarinda yeni
durumun etkilerine maruz kaliriz. Bazi kisiler eski formuna geri donebilir iken bazi kisiler
kirilmaya ugrar, yipranir (Tiiystizoglu, 2016).

Psikolojik dayaniklilik, kavram olarak, ilk olarak tip ¢alismalarinda ortaya ¢ikmis;
lyilesme ve uyum saglama kapasitesi ya da risk veya travma, ardindan adapte olmanin

olumlu yani olarak agiklanmistir. Genel bir tanimlama yapilacak olursa psikolojik
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saglamlik “trajedi, travma, zorluk ve devam eden yasam streslerine karsi uyum
saglayabilme becerisi” olarak tanimlanmistir. Psikolojik saglamlik teori ve arastirmalari,
risk ve travma arastirmalarindan yola ¢ikarak ortaya atilmistir. Psikolojik saglamlik terimi
psikiyatri, gelisimsel psikoloji ve klinik psikoloji alanlarinda 6ne ¢ikan bir kavramdir
(Yaman, 2018).

Psikoloji, egitim ve tip gibi alanlarla “resilience” kavraminin, bireylerin
hayatlarinda karsilastiklar1 krizlere karsi basa c¢ikabilme, eski hallerine donebilme ve
giinlik hayata adapte olabilme seklinde nitelenen bireysel bir 06zellik olarak ele
alinmaktadir (Gergek, 2019).

Masten ve Reed (2002), psikolojik dayaniklilik kavramini, 6nemli sikintilar
baglaminda olumlu adaptasyon gelistirme olarak tanimlarken; Folke (2016), psikolojik
dayaniklilik kavramini, yasamdaki degisim ve bununla birlikte gelen gelisim siirecinde kat
edilen mesafe ile arasindaki potansiyel esik karsisinda gelisimi siirdiirme kapasitesini
devam ettirebilmek olarak tanimlamustir.

Pooley ve Cohen (2010) psikolojik dayanikliligi; farkli gelisimsel ve baglamsal
giicliiklere karsilik sahip olunan i¢ ve dis kaynaklar1 kullanarak beceriklilik gosterebilme
potansiyeli olarak tanimlamustir.

Luthar, Cicchetti ve Becker’ e (2000) gore psikolojik dayaniklilik; gelisimsel
gorevleri, gelisime yonelik ciddi tehditlere ragmen yerine getirmek ve kosullara 1yi
diizeyde adapte olabilmektir. Dayaniklilik kavramini meydana getiren iki temel kistas
mevcuttur; bireyin yogun zorluklara ve sikintilarla ve tehditle karsi karsiya kalmasi ve
bireyin olumsuz sartlar, stresli kosullar sonrasinda olaylari kendisi i¢in olumlu hale
getirmesidir.

Psikolojik dayaniklilik; stresli ve olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bireyin
yilmamasina, direncini korumasina olanak saglayan kisilik ozelligidir (Terzi, 2008).
Psikolojik dayanikliligin evrensel bir tanim1 mevcut olmasa da literatiirde bu kavrama dair
pek ¢ok agiklamaya rastlanmaktadir.

Pozitif psikolojinin, psikolojik dayaniklilik kavramina getirdigi agiklama ise
sOyledir: Insan hayat1 boyunca birgok sikint1 verici, stresli, yipratict ve olumsuz durumlar
yasayabilir. Bahsettigimiz stresli, yipratici, olumsuz durumlar karsisinda insanlarin verdigi
tepki degisiklik gostermektedir. Baz1 kisiler yasadiklar1 olumsuz olaylar sonrasinda negatif
diistincelere kapilabilir, kaygi bozuklugu veya depresyon gibi farkli ruhsal problemler

yasayabilir ve uzun zaman bu siireci yasayabilirler. insanlarin bazilarysa yasamis oldugu
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sorunlarla baga ¢ikabilir ve hizli bir iyilesme gosterebilir. Bu tiir kisilerin yeni olaylara
adapte olabilme becerisi mevcuttur (Dogan, 2015)

Kobasa’ya (1979) gore strese dayanikli bireylerin hayat karsisinda bazi tipik
davranig sekilleri vardir. Bunlar ‘degisime agiklik, yaptiklari ise odaklanmalar1 ve
hayatlarinda meydana gelen her seye karsi kontrol sagladiklarina inanma’dir (Kayaci ve
Ozbay, 2016; Terzi, 2008). Bireyin yasaminda herhangi bir risk faktorii olmadan,
psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek olduguna dair yorum yapilamaz (Masten, 2001).

Psikolojik dayaniklilik diger bir deyisle esneklik kavrami, sistemin islevinin,
uygulanabilir olugunun ve gelismesinin 6niinde tehdit unsuru olan faktorlere kars1 bagarili
sekilde uyum saglayabilmeyi ifade eder. Uyum saglama kapasitesi cogunlukla, ortaya ¢ikan
esneklik olarak adlandirilabilen, giicliiklere uyum gostermedeki goézlenebilir basaridan
anlasilir. Bunlarin yaninda; birtakim olumsuz kosullar mevcutken, adaptasyonla kuvvetli
bir sekilde iliskili kaynaklarin birgogunun halihazirda bireyin hayatinda bulunduguna dair
kesin bilgiler varsa, adaptasyon yani uyum saglama i¢in giiclii bir kapasite oldugunu
sOylemek de miimkiindiir. Bir bagka ifadeyle, bireyin dayanikliligi, etkilesimli sistemlere
(iliskiler dahil) dagilmaktadir. Bireyin i¢ sitemi (6rn: bagisiklik diizeyi, stres diizenlemesi)
belirli veya genel uyum kapasitesini etkilemektedir. Ayrica, esnekligi bireyin tekil 6zelligi
olarak nitelendirmek dogru degildir ¢iinkii bireyin kapasitesinde baz1 etkenler bireyin kendi
sistemine bazilari ise digsal sisteme baglidir (Masten, 2016).

Masten ve digerleri (1990) {i¢ farkli dayanikliliktan bahsetmislerdir. Bunlardan
birincisi; yasadigr kotii olaylara ragmen yilmayan, olumlu anlamda ilerleme kaydeden
kisilerin hangi 6zelliginin bunu sagladigni anlamak amaci ile kullanilir. ikincisi; kaygi
olusturan durumlara kars1 hizli uyum gelistirebilme kabiliyetidir. Baz1 kayg1 olusturan bir
veya birden fazla durum esas alinir. Cocuk bu tiir durumda ne tir eylemde bulunur,
hassasiyet gosterdigi kisim nedir veya kaygi verici durumun etkisini diisiiren koruyucu
unsur nedir? Bu sorularin cevaplari aranir. Son olarak {i¢iinciisii; sarsici olaylar (6liim, kaza
vs.) yasandiginda hangi 6zellik bu durumu atlatabilmekte ise yarar sorusunun cevabi aranir
ve insanlarin farkliliklar1 anlagilmaya caligilir (akt., Gokmen, 2009).

29

Sosyal bilimler alaninda bir¢ok c¢alismada kullanilan “resilience” kavraminin
Tiirkce karsiliklar1 gdzden gecirilmistir. Bu ¢alismada belirtildigi gibi, YOK veri tabaninda
“resilience” kavramimin yer aldigi akademik calismalarda ve ULAKBIM ulusal veri
tabaninda kavramin Tiirk¢e karsilig1 olarak, kendini toparlama, esnek olma, dayaniklilik,

direnglilik, yilmazlik ve saglamlik kelimelerinin kullanildigi goriilmiistiir (Gergek ve
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Borekci, 2019). Ifade ettigimiz farkli kelimelerin ayn1 durumu karsilamasi sebebiyle
psikolojik dayaniklilik kavrami i¢in yapilan agiklamada kelime farkliligi gozetilmemis ve

birbirlerinin yerine kullanilmstir.

2.3.1. Psikolojik dayanikhihgin tarihcesi

Baz1 filozof ve psikologlar psikolojik dayanmiklilik kavraminin teorik temellerini
olusturmustur. Heidegger, Binswanger ve Frankl psikolojik dayanikliligi elen alan bu
isimler arasindadir. Bu kavram, insanin yasami anlamsiz ve ac1 verici olsa dahi hayata dair
anlam bulmasi ve yasam igin cesaretli olmas1 anlamina gelmektedir (Karavardar, 2009).

Bazi1 aragtirmacilara gore psikolojik dayaniklilik ¢evresel unsurlarla etkilesim
neticesinde ortaya ¢ikarken bazilarina gore kisilik 6zelliginin sebep oldugu bir olgudur.
Psikolojik dayaniklilik ilk olarak, 1950’li yillarda Amerika Birlesik Devletleri’'nde ele
alman bir kavram olmustur. Dayanikliligin temelleri Horatio Alger’in kitaplart ve
hikayelerinde iglenmistir. Alger’in hikayelerinde siklikla alkolik ebeveynlere sahip olma
veya istismara maruz kalma, hastalik ge¢irme gibi riskler s6z konusuyken bireyin herhangi
bir davranigsal, ruhsal sorun yasamamasidir. Bu bireyler i¢in ‘ayakta kalanlar’ yani
‘survivor’ denilmistir (Y1ldiz-Tiirker, 2018).

Psikolojik dayaniklilik kavrami literatiirde ilk olarak 1950’11 yillarin basinda Block
tarafindan kullanilmistir. Alanyazin incelendiginde psikolojik dayaniklilik ¢aligmalarinin
cogaldigl, insanlarin giiclii yonlerinin kesfedilmesine vurgu yapildigr goriilmektedir.
Postmodernizmin etkisi ile psikolojik danmisma ve psikoloji alaninda yapilan caligmalar
insanin gii¢lli, olumlu yonlerine odaklanmaya baglanmistir (Karairmak, 2006).

Dayanikliligin kesfinden bu yana, stresli kosullar altinda performans, dayaniklilik
ve saghigin korunmasit veya gelistirilmesindeki roliiyle alakali 6nemli arastirmalar
yapilmis, teoriler ileri siiriilmiistiir. Ortaya cesitli sorunlar ¢ikmis ve sorunlar ¢dziime
kavusturulmus; sonuglar birikmis, degerlendirme ve egitimle ilerleme kaydedilmistir.
Illinois Bell Telephone'daki 12 yillik uzunlamasma calismada dayanikliligin kesfi
gerceklesti. IBT deki arastirma 450 yoneticiden olusan temsili bir 6rneklem grubu ile 1975
yilinda bagladi. Orneklem grubu, daha hizli telekomiinikasyon gelisimini tesvik etmek igin
telefon endiistrisinin beklenen federal kuralsizlastirilmasi beklentisiyle her yil hem
psikolojik hem de tibbi olarak kapsamli bir sekilde test edildi. 1981 senesinde
kuralsizlastirma, hala sirket tarihindeki en biiyiik ayaklanmalar arasinda kabul edilen ciddi

diizeyde stresli degisiklikle gerceklesti. Ayaklanmanin ardindan, IBT 6rnekleminin {icte
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ikisi dagildi. Bazi kisilerde kalp krizi, felg, kanser, ruhsal bozukluklar goriiliirken;
isyerinde siddet, intiharlar goriildii ve bosanmalar gerceklesti. Buna karsilik, 6rneklemin
licte biri sadece hayatta kalmadi, ayn1 zamanda bu siirecte gelisti. Bu ¢alisanlar; yasadiklari
stresi, kendileri ve sirket i¢in biiyiime firsatlarina doniistiirdii ve bu siirecte
kuralsizlagtirmanin getirdigi dramatik degisiklikleri, ozgilivenleri ve yaraticiliklart igin
gerekli bir baglam olarak gordiiler. Performanslari, davraniglari, dayanikliliklari ve
sagliklar1 ayaklanmadan once olmadigi gibi gelisti. Dayanikliligin tutum ve becerilerini
aydinlatan, ayaklanma gerceklesmeden Once Olgiilen direngli ve direngli olmayan alt
ornekler arasindaki psikolojik farkliliklardi (Maddi ve Harvey, 2005: 409-410).

1970’11 yillarda, gelisim bilimcilerden oncii bir grup, risk grubunda yer alan ve buna
ragmen hayatta basarili olmus c¢ocuklarin gozlemlenebilir Gzelliklerine  dikkat
kesilmiglerdir. ~Arastirmacilar, bu oOzellikler kesfedildigi takdirde; “‘dayaniklilik”
calismalarinin tesvikine, ¢ocuklarin yasamlarindaki riskleri 6nlemeye yahut iyilestirmeye
yonelik caligsmalari, politika ve miidahaleleri bilgilendirme giicline sahip oldugunu iddia
etmistir. Bu oOncii grup; teori, arastirma ve miidahale hakkinda netice veren modeller,
yontemler ve veriler ortaya koyan, gelisimdeki dayaniklilik iizerine otuz yillik caligmalara

ilham kaynagi olmustur (Luthar vd., 2000:544).

2.3.2. Psikolojik dayaniklihg yiiksek bireylerin 6zellikleri

Bernard (1991), psikolojik dayanikliligi yiiksek kisilerin ozelliklerini, dogustan
getirdikleri ve sonradan kazandiklar1 ozellikler olmak tizere iki grupta incelemistir. Bu
kisilerin dogustan getirdikleri 6zellikler; sahip olduklari mizaglariyla sevilmeleri, sakin
yapida olmalari, arkadas canlis1 ve lider yapida olmalaridir. Sonradan kazanilan 6zellikler;
sevecen yapida olmak, empati yapabilmek, etkili iletisim becerisine sahip olmak, kendisi
hakkinda espri yapilmasina karsi anlayis gosterebilme, gelecek iizerine plan yapabilme,
bagimsiz hareket edebilme, kimlik duygusunun olmasi olarak ele alinmistir. Bazi
calismalarda psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan kisilerin ortak 6zelliklerinin ne oldugunu
arastirilmistir. Elde edilen sonug; yasadigi zorluklarin iistesinden gelebilme, beklenene gore
daha iyi ilerleme kaydetme ve kaygi yaratan yasam sartlarina uyum saglama o6zelligi
travmanin olusturabilecegi etkiden kurtulmay1 saglayan bireysel 6zelliklerdir (Masten vd.,
1990). Ayrica zeka seviyelerinin yiiksek olmasi, sug¢ igeren durumlardan ve suga bulagmis
kimselerden uzak durmalar psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan kisilerin ortak 6zellikleri

olarak ele alinmaktadir. Dikkatlerini yonlendirmekte yahut diirtiilerini kontrol etmekte

37



giicliik ¢eken cocuklar zeka testlerinde ve sinifta basarili olamayabilir, kurallara kolay
uyum saglamay1 ve akranlariyla iyi geg¢inmeyi 6grenemeyebilir. Diger yandan; bilissel
becerileri giiclii olan c¢ocuklar, olumsuz durumlarin dogasinda var olan biligsel yiikiin
iistesinden gelebilmek adina daha donanimli olabilirler (Masten ve Coatsworth, 1998).

Psikolojik dayaniklilig1 yliksek bireyler, ortaya koyacaklar1 davranisi secer ve bu
se¢imlerin 6nemini de biiyiik bir duyarlilikla kabul ederler. Bu baglamda dayanikli bireyler
hem igsel hem digsaldir denilebilir. Dayanikli bireyler kendi davranislar tizerinde kontrol
sahibidirler. Olumsuz yasam olaylar1 karsisinda giiclerini korurlar, risk faktorlerinin
etkisini azaltmaya c¢alisirlar, kendi duygu ve davraniglarinin mesuliyetini alirlar.
Hayatlarinda kaygi olusturan durumlara kisisel secimlerinin sebep oldugunu diisiiniirler,
bundan dolay1 yasamdaki durumlar1 degistirebileceklerine inanirlar ve kendilerine giivenir,
saygl duyarlar. Sorunlarin ¢oziilebilecegine dair iyimser bir bakis agis1 gelistirmislerdir.
Dayanikli kisiler olumsuz sartlara meydan okurlar, degisime odaklanmislardir, duragan
olmanin kendilerine bir katkisi olmadigini fark etmislerdir. Olumsuz, stresli yasam
olaylarindan ne ogrendiklerine odaklanir, bu durumu kendi kisisel gelisimleri icin firsata
cevirirler (Terzi, 2008).

Dayaniklilik, bireyin yasamindaki risk faktorlerinin varligina ragmen, psikolojik
sonuclara katkida bulunan faktor olarak tanimlanir. Dayaniklilik faktorleri genellikler iig
farkli kategoride ele alinmaktadir. Bunlar; bireysel kaynaklar, aile destegi ve destekleyici
dis sosyal aglardir. Aile ve arkadaslardan sosyal destek alinmasi, benlik saygisinin yiiksek
olmasi, bireyin her iki ebeveynle birlikte yasamasi; yakin tarihli bir calismada daha diistik
depresif belirtiler gostermesi ve daha diisiik psikolojik sikinti diizeyi ile iliskilidir.
Ergenlerde anksiyete ve depresyona karsi en etkili koruyucu faktorler; arkadas destegi ve
akranlarla vakit gecirmektir. Elde edilen bu bilgilere ragmen dayanikliligin etkileri ile ilgili
hala bilgi eksigi mevcuttur. Ergenlerde fiziksel aktivitenin az olusu ve madde kullanimu ile
planlanmis bir yasam ve aile destegi arasinda negatif iliski s6z konusudur. Sosyal
yeterliligin yiiksek olusu ise bunun karsit1 bir etkiye sahip olabilmekte; ergende madde
kullanim1 ve sigara igme riskini artirabilir (Skrove vd., 2013). Bu ifadeyi destekler nitelikte
bir arastirmadan bahsedersek: Ogel ve arkadaslarmin 2007 yilinda yaptigi arastirmada;
yapilandirilmamais, kontrolden ve denetimden uzak, kalabalik ortamlarda yalnizca vakit
gecirmek adina sosyallesen ergenlerde madde kullaniminin yaygin oldugu bulunmustur.

Dayaniklilik ve otoriterlik arasinda negatif bir iliski oldugu iddialar arasindadir.

Cesaret ve motivasyon ile dayaniklilik arasinda pozitif iliski s6z konusudur ciinkii
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baskiciliga dahil olan kaginma ve inkar yerine planlama ve kararli eylemde bulunma s6z
konusudur. Ayrica insanlarin yasadiklari ¢evredeki insanlarla ve olaylarla ilgilenmesi;
O0grenmeye devam etmeye calismasi da dayaniklilik i¢in olumlu sayilabilecek 6zelliklerdir
(Maddi vd., 2006).

Dayaniklilik ve yenilik¢i islevsellik arasinda da pozitif yonlii bir iliski sz
konusudur. Dayaniklilig1 yiiksek olan kisiler; degisimin sadece disarida degil kendi kisisel
gelisimlerinde olmasi gerektigini bilir ve ¢evrelerinde olan biten olaylar iizerinde belirleyici
etkiye sahip yeni yollar bulmak adina ¢abalamanin 6nemini bilirler (Maddi vd., 2006).

Dayaniklilik iizerine yapilan g¢aligmalarda basarili adaptasyonu degerlendirmek
adma cesitli kriterler kullanilmigtir. Mutluluk ve yasam doyumu, sosyal ve akademik
basari, toplumun bireyler i¢in arzu ettigi diger davranislarin varlig gibi olumlu davranislar
ya da duygusal sikinti, su¢ davranisi veya risk alma davranislari, akil hastalig1 gibi olumsuz
davraniglarin olmamasi yer alir. Gelisimsel literatiirde, pek ¢ok arastirmaci, genel olarak
gelisimsel gorevler olarak bilinen yasa bagli goriilmesi gereken davranig kaliplarini
karsilayan bir basari geg¢misine dayanarak olumlu sonuglarin goriilmesi seklinde

tanimlamaktadir (Luthar vd., 2000).

2.3.3. Psikolojik dayaniklihgin bilesenleri
Psikolojik dayanikliligin 3 bileseninden bahsedilmektedir. Bunlar: baglanma,
kontrol ve meydan okumadir (Maddi vd., 2006).

2.3.3.1. Baglanma

Bireyin yasaminda var olan stresli durumlarin etkisi, kisinin kendisine ve
baskalarina olan baglilig1 sayesinde azalmaktadir. Yasanilan kaygi verici durum birey icin
yeni hedefler olusturulmasinda rol oynar. Birey stresli yasam olaylarint kendisi i¢in bir
tehdit unsuru olarak algilayabilir ancak baglanma bu unsur i¢in tampon goérevini istlenir
(Kobasa, 1982; akt. Cavga, 2019).

Baglanmasi yiiksek olanlar, kaygi verici anlarda yalniz kalmak yerine etrafindaki

insanlarla olmay1 ve olaylarla ilgilenmeyi anlaml1 ve ilgi ¢ekici bulmaktadirlar (Maddi vd.,
2006).
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2.3.3.2.Kontrol

Bireyin yasamini etkileyebilecegine dair inanci ve bu inanca yonelik davranis
sergilemesidir (Holt vd., 1987; akt., Kayac1 ve Ozbay, 2016). Kontrol konusunda gii¢lii
bireyler olaylara miidahalede bulunur ve birtakim davraniglari denedikleri takdirde sonucu
etkileyeceklerini diisiiniirler. Bu sebeple bu kisilere gore pasif kalmak ve giicsiiz

davranmak israf olarak goriiliir (Maddi vd., 2006).

2.3.3.3. Meydan okuma

Diger iki bilesenin (baglanma-boyut) kullanimini, iliskileri, sorunlari, imkanlar1 bir
tehdit unsuru olarak degerlendirmeden gorebilmeyi icermektedir. Ayrica baglanma ve
kontrol kullanilirken durmasi1 gereken zamanin, hatta duruma 6nem vermemesi gerektiginin
bilincine erisir. Olay durumunda meydan okuma bireyin hatasini sahsi yanlis olarak

gormez, hatalar1 hata seklinde gérmelerini saglar (Gokge, 1993).

2.3.4. Psikolojik dayanikhihg: etkileyen faktorler

Psikolojik dayanikliligin alanyazindaki tanimlari incelendiginde, bireyin risk
faktorleri ile kars1 karsiya geldikten sonra, koruyucu faktorlerle riskli durumlarin negatif
etkilerine uyum saglamast veya normal gelisim gosterebilmesi sonucu meydana
geldiginden bahsedilmistir. Bundan dolay1 psikolojik dayaniklilik kavraminin anlagilmasi
adma dayaniklilik igin risk olusturan faktorler ve koruyucu faktorler hakkinda bilgi

verilecektir.

2.3.4.1. Risk faktorleri

TDK’nin tanimina gore risk, ‘zarara ugrama tehlikesi’dir. Psikolojik dayaniklilik,
bireyin yasadigr kaygi durumlarinin ne derece agir ve kotii oldugu degerlendirildiginde
anlam kazanir. Bireyin sikintilar1 arttiginda, sikintinin {istesinden gelebilmesi icin
kisiliginde var olan bazi 6zelliklerin gelismesi beklenir. Dayaniklilik, yasanan siire¢ sonrasi
ortaya ¢ikan olumlu sonuglari ve pozitif gelismeleri igerisinde barindir. Diger taraftan risk,
heniiz karsilasilmayan olumsuz sonuglari igermektedir (Kaplan, 1999). Koruyucu yonii az
ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde biiyliyen ¢ocuklar stres yaratacak durumlarla
daha sik karsilagmaktadir. Bireyin yasantisinda risk durumlarinin ¢oklugu o bireyin yiiksek

risk seviyesi altinda oldugunu gostermektedir. Cocuk i¢in risk seviyesi yiiksek durumdaysa
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cocugun farkli alanlarda yetersiz beceri gostermesi, diisiik yetenege sahip olmasi ve
zihinsel kapasitelerinde diisiis yasanmasi olasidir (Garmezy, 1987; akt. Karairmak, 2006).

Risk olusturan durumlar; Kisi aile ve toplum olmak tizere 3 baslik altinda
incelenmektedir.

Kisiyle ilgili risk faktorleri. Saglik sorunlar1 (kronik/ruhsal), erken dogum,
adolesan gebelik, zeka seviyesinin diisiikk olmasi, mizacin kaygili olmasi, etkili bag etme
yontemlerini kullanamama, diisiik 6zsaygi ve benlik algisi, basarisiz 6zdenetim, etkili
iletisim becerilerini kullanamama, akademik basarinin diisiik olmasi, uyumsuz davranista
bulunma, gecimsiz mizag yapisinin olmasi ve agresif yapi sergileme, etnik bir gruba ait
olma kisisel risk faktorii olarak sayilabilir (Oz ve Yilmaz, 2009; Tiimlii, 2012).

Aile ile ilgili risk faktorleri. Ebeveyn ve cocuk arasindaki sagliksiz iletisim,
ebeveynin ruhsal agidan hasta olmasi, en az dort g¢ocuklu ailede yetisme, iki ¢ocuk
arasindaki siirenin iki yildan kisa olmasi, kalitsal hastaliklar, anne-babanin bosanmasi,
anne/babanin kronik hastaliginin olmasi, ebeveynlerin veya kardeslerin su¢ igerikli
eylemlerde bulunmasi, aile i¢inde siddet yasanmasi, ebeveynlerden biri veya her ikisinin
madde kullanmasi, evlathik olma, tek ebeveynli olma, ebeveynlerden birinin veya her
ikisinin Oliimii, aileden uzakta yasama, tutarsiz veya kati disiplin anlayisi, kotlii kardes
iliskileri, siddet, ihmal ve istismari icerir (Oz ve Yilmaz, 2009; Tiimlii, 2012).

Toplumsal risk faktiorleri. Sosyoekonomik diizeyin zayif olmasi, gog ve issizlik,
okul, ev veya diger hizmetlerde yetersizlik, toplumsal olumlu rol model eksikligi, madde
kullanimi ve yasanilan ¢evrede siddetin yagsanmasini kapsar (Ttumli, 2012)

Bu risk faktorleri bireyin ruhsal ve fiziksel gelisiminde problem(ler)in yasanma

olasiligimi arttirir ve gelisime yonelik tehdit icerir (Masten ve Reed, 2002).

2.3.4.2. Koruyucu faktorler

K&kenini kisinin kendisinden alan ve bireyi strese kars1 koruyan faktorlerdir (Oz ve
Yilmaz, 2009). Garmezy (1993)’ e gore koruyucu faktorler, kisinin olumsuz olaylar
yasadiktan sonra bu olaylarin bireyde olusturdugu etkiyi azaltan bir 6zellik olarak ifade
edilebilir iken ayn1 zamanda burada da kalkan gorevi iistlenmis bireysel,ailesel ve ¢evresel
faktorlerin oldugunu ifade etmistir (akt. Kindiroglu, 2018).

Bireysel koruyucu faktorler. Zeka seviyesinin iyi diizeyde olmasi, akademik
basarmin yeterli algilanmasi, kendi benligine saygi duymasi, 6zdenetim sahibi olmasi,

gelecegi i¢in planlar yapmasi, iyimser bir yapida olma, mizah duygusuna sahip olma, etkili
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problem ¢6zme becerisine sahip olmasi, kendi yasantisinda kontroliin bireyin elinde olmasi,
empati kurabilmesi, sorumluluk sahibi olmasi ve yardimseverlik duygularini tagimasidir.
(Karairmak, 2006; Oz ve Yilmaz, 2009).

Ailesel koruyucu faktorler. Organize ve kalabalik olmayan aile, anne ve c¢ocuk
arasindaki olumlu iligki, cocuklarinin gelecegi hakkinda olumlu beklentiler i¢inde olan
ebeveynler, her iki ebeveynle birlikte yasamak veya aileye yakin yasama, anne babanin iyi
egitimli olmasi, ebeveynlerin tutarli davranmasi, disiplin konusunda yasa uygun
davranilmasi, bireysel farkliliklara duyulan saygi, ebeveynlerin kabul edici tutumda olmasi,
aile tiyelerinden belirli kisilerin bakimu {istlenip 6zverili davranmasi, aile destegi ve en az
bir kisiyle yakin iliski kurulmas1 dayaniklilikla iliskilidir (Karairmak, 2006; Oz ve Yilmaz,
2009; Sarikaya,2015).

Cevresel koruyucu faktorler. Bireyin aile iyeleri disindaki sosyal cevresinin
varlig1, devamlilig1 ve iyi bir egitim almis olmalari, destekleyici dis sosyal aglar, yakin
cevredeki yetiskin bireylerle iyi iligkilerin olmasi, olumlu toplumsal destek ve arkadas
destegi, okul iligkilerinin olumlu olmasi, gibi faktorler yer almaktadir. (Masten ve
Cosworth, 1998; Oz ve Yilmaz, 2009).

Olumlu sonuglar. Yeterlilik kavrami ile olumlu sonu¢ kavram itibariyle
alanyazinda ayn1 anlami yansitmaktadir. Bu kavramlar, igerisinde bulunulan cevresel
sartlar altinda, kisinin gelisim siirecinin saglikli sekilde devam etmesi amaciyla bireyin
saglikli ve etkili bir uyum sergilemesi demektir. (Masten ve Coatsworth, 1998).

Bireysel, cevresel ve ailesel sartlar olumlu 6zellik gosteriyorsa bu sartlarin bireyin
gelisimine pozitif anlamda etkisi s6z konusudur. Bu sartlarin olumsuz olmasi durumunda
ise bireyin ruh sagliginda bozulma kacinilmazdir. Bu sebeple benzer sartlarda ve benzer
risk tastyan ortamlarda biiyliyen ergenlerin; gelisimlerini saglikli tamamlayabilmeleri,
psikolojik ac¢idan dayanikli olabilmeleri i¢in koruyucu faktdrlerin ve risk faktorlerinin iyi

bilinmesi gerekmektedir (Bahadir-Y1lmaz; Oz, 2009).
2.3.5. Psikolojik dayanikhlik ile ilgili yapilmis arastirmalar

Bu boliimde psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilmis yurt i¢i ve yurt dist

arastirmalar yer almaktadir.
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2.3.5.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Akbaydar (2022), intihar igeren diislinceler gelistiren ve intihar girisimi olan
ergenlerde psikolojik dayanmiklilik diizeyini ve erken donem maladaptif semalar
incelemistir. Calisma 10-18 yas arasindaki bireylerle yiirtitiilmiistiir. Katilimcilar DSM-5
tan1 kriterlerine gore psikiyatrik degerlendirme sonucu c¢aligmaya dahil edilmistir.
Katilimeilar klinik kontrol grubu (KK), son bir ay icinde intihar diisiincesi olan grup (ID)
ve son ii¢ ay icinde intihar girisimi olan grup (IG) olmak iizere 3 gruba ayrilmistir. IG ve
ID gruplarinda, intihar girisim &ykiisii ve kendine zarar verme davranis1 daha fazla, sigara
kullanim1 daha sik, psikolojik dayaniklilik diizeyi daha diisiik bulunmustur. IG grubunda
alkol kullanimi, bagkalar1 tarafindan engellenen girisim oykiisii ve intihara gercek girisim
daha sik goriilmiistiir.

Aydim (2022)’1in ¢aligmasinda Ogretmenlerin  COVID-19 pandemi siirecinde
psikolojik dayanikliligin, belirsiz durumlara karsi tahammiilsiizliik ve bilissel esneklik
diizeyine gore karsilastirllmasi yer almaktadir. Arastirma 2020-2021 yili igerisinde
Erzurum ili merkez ilgesinde farkli kademelerde gorev yapan 400 6gretmen katilimi ile
gergeklestirilmistir. Sonug olarak; belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif yonli iliski s6z konusuyken bilissel esneklik ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonli iliskinin oldugu arastirmaci tarafindan tespit edilmistir. Ayrica
psikolojik dayaniklilik, biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinin;
katilmcinin  cinsiyetine, medeni haline, 6grenim durumuna, yasina ve bransina gore
anlaml farklilik gostermedigi rapor edilmistir.

Dogan (2021), arastirmasinda bireye 0zgii degiskenlerin ergenlerin psikolojik
dayanikliligin1 ne diizeyde etkiledigini incelemistir. Arastirma 14-18 yas arasinda 416
ergen dahil edilerek gergeklestirilmistir. Yapilan aragtirmanin sonucunda; benlik saygisi,
akademik basar1, sosyal yeterlilik, yasam doyumu ve bilingli farkindalik diizeyi
degiskenleri ile bireyin psikolojik dayanikliligi arasindaki iligkinin anlamli oldugu
belirtilmistir. Bunun yaninda arastirmaci; cinsiyet, kardes sayisi, ebeveyn birliktelik
durumu, dogum sirasi, okul tiirii, anne baba egitim ve ¢alisma durumu, algilanan gelir ile
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli fark olmadigini tespit etmistir.

Aridag ve Seydoogullar1 (2019) lise 6grencilerinde yasam doyumu ve yilmazlik
diizeyinin; ebeveyn tutumu, cinsiyet ve akademik basariya gore farklilik gdosterip
gostermedigini incelemistir. Bu c¢aligmaya farkli liselerde 6grenim goren 679 Ogrenci

katilmistir. Sonug olarak otoriter ebeveyn tutumu ile yilmazlik arasinda negatif yonlii iliski
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varken demokratik ebeveyn tutumu ve yilmazlik arasinda pozitif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin orta ve iyi olanlara gore anlamh
bi¢imde yilmazlik diizeyi disiiktiir. Yine bu arastirma sonucuna gore yasam doyumun
yilmazlik diizeyini yordadigi anlasilmistir.

Kurtoglu (2019) Ankara ilinde lisede 6grenim goren 883 Ogrenci ile bir arastirma
gerceklestirmistir. Aragtirmada, sosyal destek, benlik saygist ve bagka degiskenler ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucunda, demografik
degiskenlerden okul tiirii, sahip olunan arkadas sayisi ve sif diizeyi ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli fark bulunmasia ragmen cinsiyet ile dayaniklilik arasinda
anlamli fark bulunmadig ifade edilmistir. Kurtoglu ¢alismasinin sonucunda; bireyin benlik
saygisinin ve algiladigi sosyal destek diizeyinin psikolojik dayanikliligin1 yordadigini rapor
etmistir.

Arslan (2015), Isparta ilinde 12-18 yas arasinda lisede egitim goren 476 6grenci ile
ergenlerde olumlu duygular, benlik saygisi, 6z yeterlilik algisinin psikolojik dayaniklilik
iligskisini kesitsel bir arastirma yaparak incelemistir. Bu arastirma sonucunda; olumlu
duygular, benlik saygis1 ve 6z yeterlilik algisina gore psikolojik dayanikliligin farklilik
gosterdigi tespit edilmis ve bahsedilen degiskenler arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
bilgisine ulagilmistir. Ayrica ¢caligmada yer alan verilere gore; olumlu duygu, benlik saygisi
ve 0z yeterlilik algist degiskenleri psikolojik dayaniklilik diizeyine iliskin toplam varyansin
% 36’s1mi agiklamaktadir.

Toprak (2014), yilinda lisede Ogrenim goren 477 Ogrenci ile arastirma
gerceklestirmistir. Aragtirmacinin yapmis oldugu calismada, ergenin yasamdan almis
oldugu doyumun, psikolojik ihtiyag doyumunun, mutluluk diizeyi ve psikolojik
dayaniklilik diizeyinin birtakim degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Psikolojik ihtiyag¢
doyumu ve psikolojik dayanikliligin yasam doyumu ve mutlulugu yordama giicii
degerlendirilmistir. Sonug olarak ise psikolojik ihtiyag doyumu ve psikolojik dayanikliligin

yasam doyumu ve mutlulugu yordadigi arastirmaci tarafindan rapor edilmistir.

2.3.5.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Supervia, Bordas, Robres (2022) yaptiklari ¢alismada benlik saygisi, dayaniklilik ve
memnuniyet arasindaki iliskiyi analiz etmeyi amaglamistir. Calisma 1592 06grenciden
olugmaktadir. Bu c¢alismanin sonucunda benlik saygisi, dayaniklilik ve yasam doyumu

arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu ortaya konulmustur. Bunun yaninda benlik
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saygisinin, dayaniklilikla yasam doyumu arasindaki iliskide aracilik rolii oynadigi
belirtilmistir. Ergenlerde esneklik ve yasam doyumu iligkisinde &grencilerin benlik
saygisinin énemi vurgulanmistir.

Keye ve Pidgeon (2013), yiiksekogretim kurumunda egitim goren 141 6grenci ile
psikolojik dayaniklilik, akademik 6z yeterlilik ve bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sonug¢ olarak aragtirmacilar, regresyon modellerinde farkindaligin ve
akademik 6z yeterliligin dayanikliligin 6nemli belirleyicileri oldugunu ifade etmistir. Bu
bulgu, farkindaligin ve akademik 6z yeterliligin dayaniklilik {izerinde 6nemli bir etkisinin
oldugunu rapor edilmistir.

Masten vd. (1999) ilkokul 6grencilerinden 205 kisiyi secti ve 10 yil boyunca
akademik basari, davranis ve akran sosyal yeterliligi bakimindan inceledi. Arastirmada
kaynaklarin dayaniklilik agisindan énemini anlamak i¢in hem kisi merkezli hem degisken
merkezli analizler yapilmistir. Daha iyi ebeveynlik kaynaklar1 ve entelektiiel mekanizma;
onemli ve siirekli devam eden sorunlar baglaminda dahi yetkinlik alanlarinda iyi sonuclarla
iligkilendirilmistir. Antisosyal davranislara kars1 zeka seviyesi ve ebeveynligin koruyucu
ozelligi oldugu anlasilmistir. Dayanikli ergenlerin (akademik basari, davranis ve akran
sosyal yeterliligi konusunda yeterlilik, yiiksek sikint1), ortalama veya yiiksek zeka, ebeveyn
ozellikleri ve psikolojik durumlar1 dahil diisiik sikintiya sahip ergenlerle ortak yanlari
oldukca fazlaydi. Dayanikli bireyler, olumsuz duygulanimi fazla olanlardan, yiiksek
sikintilarindan, kaynaklart az olan uyumsuz akranlarindan belirgin bicimde farklidir.
Arastirma sonucunda, zeka seviyesi ve ebeveynlik puanlarinin, yiiksek sorunlar baglaminda
cocugun gelisiminde koruyucu etki gosteren temel uyum sistemlerinin belirtecleri oldugunu
sonucuna ulagilmistir.

Michelle ve Marc (1997) ‘nin yaptig1 arastirmaya 141 sekizinci simif ve 156 on
birinci smif olmak tlizere 297 ergen katilmistir. Katilimcilar, depresif belirtilerin kesisme
puanina ve yasanan giinliik sikintilarin sikligindan olusan 3 gruba ayrilmistir. Bu gruplar su
sekildedir: Savunmasiz, direngli ve iyi ayarlanmis. Arastirmada degisik basa c¢ikma
stratejileri, benlik saygisi, sosyal destek ve sosyal hayatin farkli yonleri tizerindeki grup
farkliliklar1 incelenmistir. Arastirma sonucuna gore; direngli ergenler, savunmasiz
ergenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahiptir. Ayrica direngli ergenler, sorun ¢ozme
ve problemlerle basa ¢ikma yontemleri konusunda diger iki gruptaki ergenlerden daha fazla

puana sahip olduklar1 belirtilmistir.
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David ve Richard (1986) uzunlamasina bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmada
onemli olumsuz sonug riski tasiyan stresler ve kosullar yasayan yasca kiigiik cocuklarda
uyum saglamadaki faktorleri incelenmistir. 6-7 yas arast ¢ocuklar, ailedeki psikolojik
sorunlar1 ve kaygi durumlarini, annenin kendine ve ebeveynlige karsi tutumu, annenin
bebegin mizacina iliskin bakis a¢is1 ve bebegin risk durumu iligkisi incelenmistir. Yagamda
daha sonra yasananlar, anne ve ¢ocuga saglanan sosyal destek ve ¢ocugun kontrol yonelimi
odag1 dahil, yiiksek risk altindaki c¢ocuklar da sonucu etkiledigi diisliniilen farkli
degiskenler incelenmistir. Yordayict degiskenlerin arasinda olan etkilesimler, yasam
olaylarinin bebeklik risk faktorlerinin negatif etkilerini sinerjik olarak arttirdigini, sosyal
destek ve Ozdenetimin, risk ve stres iizerinde kuvvetli bir tampon o&zelligi gosterdigi
anlasilmistir. Arastirmada yordayici degiskenler, etkilesimleriyle birlikte birlikte ele
alindiginda okul problemlerindeki varyansin % 64'inii ve davranig problemlerinde

gbzlenen varyansin % 56'sin1 agikladigi sonucuna erisilmistir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin yontemi, modeli, evren ve orneklemi, ergen psikolojik
dayaniklilik 6lgegi, ergen 6znel iyi olus 6lgegi, kisisel bilgi formu, verilerin toplanmasi ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin mevsimlik
tarim is¢isi olup olmama durumu ile iligkisi arastirilmistir. Ayrica 6znel iyi olus ve
psikolojik dayaniklilikla iliskisi olabilecegi diisiiniilen; cinsiyet, okul not ortalamasi, kardes
sayisi, ebeveynlerin egitim durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu gibi degiskenler
betimsel yontem ile arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden biri olan genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmastir.

Betimsel yontem, arastirtlmak istenen problemin veya olayin mevcut durumu
hakkinda bilgi toplamamizi saglamaktadir. Genel tarama modeli, fazla sayida elemani olan
evrende, evren lizerine yargida bulunabilmek adina evrenin tamami veya evrenden alinacak
orneklem veya bir grup ornek iizerinde tarama yapilir. Iki veya daha fazla sayidaki
degiskenin birlikte degisimini belirlemeyi amaglayan yaklasima iligkisel tarama modeli
denir. Iliskisel tarama modeli, degiskenlerin beraber degisip degismedigi, eger bir degisim
ortaya ¢ikmis ise bu degisiminin durumunu belirlemeye ¢alisir (Karasar, 2011).

Bu c¢alismanin Orneklemini Sanlurfa’nin  Eyyiibiye ilgesinde ortadgretim

kurumlarinda 6grenim goéren 6grenciler olusturulmustur.

3.2. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada iki degisken arasindaki etkilesimin varligin1 ve miktarini belirlemek
icin iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Mevsimlik tarim is¢isi olan ve olmayan lise
ogrencilerinde; Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi sonuglar1 ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi sonuglari arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi arastirilmistir.

3.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Sanlurfa ili Eyyiibiye ilgesinde 6grenim goren lise
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi ise, arastirmaya goniillii olarak katilan;
355 kiz, 233 erkek, toplamda 588 lise 6grencisinden olusmustur. Veriler toplanirken basit

rastgele (random) oOrnekleme metodundan yararlanilmistir. Basit rastgele ornekleme
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yonteminde evrende yer alan biitiin birimler ayni sansa sahiptir ve 6érneklemde yer alacak

birimler rastgele se¢ilmistir (Sahin, 2016).

3.4. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada Orneklem grubunun 6znel iyi olus diizeyini belirlemek amaciyla
Ergen Oznel lyi Olus Olgegi, psikolojik dayaniklilik puanlarmi belirlemek amaciyla da
Ergen Psikolojik Dayaniklilk Olgegi katilimcilara uygulanmistir. Ayrica arastirma
kapsaminda incelenecek olan mevsimlik tarim isgisi olma veya olmama durumu, cinsiyet,
anne-baba 6grenim durumu, anne-baba birliktelik durumu, okul not ortalamasi, kronik
hastalik durumu ve kardes sayisi gibi degiskenleri belirlemek amaciyla aragtirmact
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullamilmustir. Olgeklerle ilgili gerekli izinler ekte

mevcuttur.

3.4.1. Ergen psikolojik dayamkhilik dlcegi

Olgek Bulut, Altundag ve Dogan (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin yap1
gecerligi icin aragtirmaci tarafindan yapilan agimlayici faktdr analizleri, 6lgegin toplam
varyansinin - %56.99'unu agiklamis ve 29 madde, 6 faktor bulunmustur. Ayrica
arastirmacilar EPDO' niin 6lciit gegerligini test etmek amaciyla; Rotter'm I¢ Dis Kontrol
Odag Olgegini, Problem Cézme Envanterini ve Beck'in Umutsuzluk Olgegini kullanmistir.
Gilivenirlik c¢aligmasinda, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .87; alt Olgeklerin alfa
degerlerinin ise .61 ile .89 arasinda degistigi ifade edilmistir. Bulut, Altindag ve Dogan’in
elde ettigi veri analizi sonuglarina gore Olgek gecerli ve giivenilirdir.

Bu bulgulara dayanarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen EPDO' niin egitim ve
psikoloji alaninda kullanilabilecek, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu

sOylenebilir (Bulut, Dogan ve Altundag, 2012).

3.4.2. Ergen oznel iyi olus ol¢egi

Olgek Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte olumlu duygulanim ve
yasam alanlarindaki doyum diizeyini igeren maddeler yer almaktadir. 15 madde ve 4
boyuttan olusan bir Olg¢ektir. Alt boyutlar: Aile iligskilerinden doyum, yasam doyumu,
onemli digerleri ile iliskiden doyum ve olumlu duygulardir. Bu dort boyutun varyans degeri
61.64 olarak aciklanmistir. Ergen 0znel iyi olus Olgeginin yap1 gecerligini belirlemek

amactyla, agcimlayici faktdr analizi yontemiyle analiz calismasi yiiriitiilmiistiir. Olgegin ig
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tutarlik katsayist .86 ve Spearman Brown degeri .83; test tekrar test yontemine dayali
giivenirlik degeri ise .83’tlir. Alt 6l¢eklerin alfa degeri .66 ve .83 arasinda degismektedir.
Eryilmaz (2009)’un yaptig1 bu analizlerin sonucunda ergen 6znel iyi olus 6lgegi giivenilir
ve gecerli oldugu goriilmektedir. Bu c¢alisma sonucunda olgegin, ileride yapilacak

calismalar i¢in kullanilabilecegi sonucuna varilacagi belirtilmistir.

3.4.3. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup; cinsiyet, mevsimlik tarim is¢isi olup
olmama durumu, okul not ortalamasi, anne ve babanin 6grenim durumu, kronik hastalik
durumu, anne ve babanin birliktelik durumu, kardes sayis1 gibi degiskenleri belirlemeye
yonelik sorular sorulmustur.

Kisisel bilgi formunda toplanan bilgiler, ‘kavramsal cerceve’ baslig altinda
bahsedilen 6znel iyi olusu etkileyen etmenler ve psikolojik dayaniklilik risk faktorleri goz
oniinde bulundurularak olusturulmustur. Oznel iyi olusu etkileyen etmenler ve psikolojik
dayaniklilik risk faktorleri sayica ¢ok fazla olmasina karsin kisisel bilgi formu

olusturulurken sinirh sayida degiskene yer verilebilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi i¢in Adiyaman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Etik Kurulu’ndan Etik Kurul izni alimustir. Daha sonrasinda
https//ayse.meb.gov.tr/basvurudev/ internet adresinden okullarda 6l¢ek uygulamak i¢in izin
basvurusu talebi gergeklestirilmistir. Etik kurul izin belgesi, basvuru dilekgesi ve yari
yapilandirilmis gériisme formu ile Adiyaman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
araciligiyla Sanlhurfa 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 6lgek uygulama izni talebinde
bulunulmustur. Gerekli izinler tamamlandiktan sonra 2022-2023 egitim-6gretim yilinda
Sanhwurfa ili Eyylibiye ilgcesinde Ogrenim gormekte olan 9,10, 11 ve 12. simflarda,
calismayla ilgili 6nceden bilgilendirilen okul idaresinin onayi ile dl¢ekler ¢ikti alinmis ve 4
farkli liseye gidilerek dlgegi dolduracak olan 6grencilere gerekli agiklamalar yapilmig, 620
ogrenciye Olcek uygulanmistir. Katilimcilarin 6lgegi doldurmalart ortalama 25 dakika
stirmiistiir. Dikkatsiz katilimcilar elendikten sonra 588 katilimci ile arastirmaya devam
edilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,

Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Bulut ve arkadaslari
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(2012) tarafindan uyarlanan Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Verilerin

analizinde, SPSS programi kullanilmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Olgeklerin uygulanmasi sonucu elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0
paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayict istatistik teknikleri kullanilarak,
arastirmada yer alan degiskenlere ait bilgilere ve arastirma grubuna ait bilgilere ulagilmistir.
Arastirma verilerinin ¢dzlimlenmesinde Olgme ve degerlendirme uzmanlar1 tarafindan
Onerilen iglemler adim adim uygulanmistir (Tabannick ve Fidell, 2019). Bu adimlar
sirasiyla; verilerin dogrulugu, kayip verilerin tespiti, aykir1 degerlerin tespiti ve analizlerin
varsayimlarini igerir.

Veri analizine baslamadan once veri seti hatalara karsi kontrol edilmis, minimum ve
maksimum degerler incelenmistir. Yapilan arastirmada 6znel iyi olus Olgeginin toplam
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .88, alt boyutlarin Alpha katsayilari; aile iligkilerinden doyum
.79, yasam doyumu .86, olumlu duygular .75, 6nemli digerleri ile iligkiden doyum .83
olarak bulunmustur. Ergen Psikolojik Dayaniklilik 6l¢eginin toplam Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .830, alt boyutlarin Alpha katsayilari; aile destegi .86, akran destegi .86, okul
destegi .77, miicadele azmi .61 ve empati .60 bulunmustur.

Degiskenler arasinda karsilastirma yapilmadan 6nce normallik analizleri yapilmstir.
Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik ve basiklik) +2 -2 deger aralifinda olan degiskenlerin
normal dagilim gosterdigi varsayillmistir (George ve Mallery, 2010). Kardes sayis1 ve anne
baba birliktelik durumu degiskenlerinin Skewness Kurtosis deger araliginin +2-2 arasinda
yer almadigr anlasilmistir. Bundan dolayr normal dagilim gostermedigi varsayilmistir.
Diger degiskenlerin ve verilerin dagiliminin ise normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Levene testi ile varyanslarin homojenligi kontrol edilmistir. Welch testleri,
varyanslarin homojenligi varsayimi ihlal edildiginde grup ortalamalarini karsilastirmaya
yardimc1 olmaktadir. Calismada varyanslarin homojenliginin ihlal edildigi analizlerle
karsilagilmistir. Welch t testi ve welch f testi sonuglari raporlastirilmistir. Welch testleri
varsayim homojen dagilim gdstermediginde grup ortalamalarini  karsilastirmay:
saglamaktadir (Field, 2013). Istatistiksel analizlerde .05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

Betimsel istatistik  yontemleri, kisisel degiskenleri incelemek amaciyla
kullanilmistir. Kisisel degiskenler ile arastirma degiskenleri arasindaki iligkiyi analiz etmek

i¢in de fark testleri uygulanmistir. Oznel Iyi Olus ve Psikolojik dayamklilik arasindaki
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iliski aragtirilirken uygulanan test “Pearson Korelasyon™ testidir. Korelasyon analizi, iki
degisken arasindaki dogrusal iliskinin giicii ve yonii i¢in veri elde edilmesi amaciyla
kullanilmaktadir (Palland, 2020). Kisisel bilgilerin degiskenlere gore grup puanlarinin
farklilasmasina normal dagilim gosteren iki grup kiyaslamasina “bagimsiz gruplar t testi”
ile normal dagilim gostrmeyen iki grup kiyaslamasina “ Mann-Whitney U Testi”
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren 3 ve {izeri grup kiyaslamasina “One Way Anova
testi” ile bakilmistir. Coklu karsilastirma i¢in “Post Hoc-Tukey” testlerinden varyansin
homojen oldugu durumda “ LSD” ve varyansin homojen olmadigi durumda ise
“Tamhane’s T2” testi uygulanmustir. Istatistiksel analizlerde .05 anlamlilik diizeyi

kullanimustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular tablolastirilarak verilmis ve
yorumlanmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler
icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 23 programi kullanilmigtir. Calisma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (frekans, yiizde, ortalama,
ortanca, tepe deger, standart sapma) kullanilip, normal dagilimin incelenmesi i¢in de
Carpiklik/ Basiklik, ortalama ve ortanca degerlerine bakilmistir. Sonuclar %95 giiven

araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

4.1.0rneklemi Tamitic1 Bulgular

Tablo 4. 1. Arastirma grubundaki degiskenlerin frekans ve yiizde dagilimi

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kiz 355 60,4
Erkek 233 39,6
Mevsimlik tarim iscisi
Evet 244 41,5
Hayir 342 58,2
Not ortalamasi
0-49,99 79 13,4
50-59,99 109 18,5
60-69,99 132 22,4
70-84,99 175 29,8
85-100 91 15,5
Anne é6grenim durumu
Okur yazar degil 334 56,8
[lkokul mezunu 176 29,9
Ortaokul mezunu 58 9,9
Lise ve lstii 16 2,7
Baba 6grenim durumu
Okur yazar degil 84 14,3
[lkokul mezunu 230 39,1
Ortaokul mezunu 188 32,0
Lise ve Usti 83 14,1
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Tablo 4. 2. Arastirma grubundaki degiskenlerin frekans ve yiizde dagilimi( devami)

Kronik hastaligim var

Evet 80 13,6
Hayir 504 85,7
Kardes sayisi

4 ve istii 518 88,1
1-4 arasi 70 11,9
Annenin baba birliktelik durumu

Birlikte 549 93,4
Bosanmis ya da ayri 33 5,6

Tablo 4. 3. Mevsimlik tarim is¢isi olan ve olmayan orneklem grubunun diger degiskenlere

gore dagilimi
Kronik Okul not Anne 6grenim Baba 6grenim Cinsiyet
hastalig Ortalamasi durumu Durumu
olan
Mevsimlik 42 %17 0-49,99=21 Okuma Okumayazma  Kiz:148 %61
tarim 50-59,99=39 yazma bilmiyor=50 Erkek:96 %39
iscisi 60-69,99=69 bilmiyor=171 Ilkokul
70-84,99=78 [lkokul mezunu=117
85-100=35 mezunu= 61 Ortaokul
Ortaokul mezunu=54
mezunu= 8 Lise ve tistii=20
Mevsimlik 36 %11 0-49,99=58 Okumayazma  Okumayazma
tarim isgisi 50-59,99=70 bilmiyor=162 bilmiyor=35
olmayan 60-69,99=63 Tlkokul Tlkokul
70-84,99=97 mezunu=115 mezunu=113
85-100=53 Ortaokul Ortaokul
mezunu=50 mezunu=134
Lise ve Lise ve iisti=61
isti =14

(Sayilar, belirtilen maddeyi kag kisinin isaretledigini ifade etmektedir.)

Tabloda goriildiigii tizere mevsimlik tarim is¢isi 0grencilerde kronik hastaligi olan
kisi sayis1 daha fazladir. Okul not ortalamalarindaki sayilar da tabloda mevcuttur.
Mevsimlik tarim is¢isi olmayan &grencilerin sayica 70+ not ortalamasinda istiinliik

sagladig1 anlasilmaktadir. Anne baba Ogrenim durumunda da lise ve iistii 6grenim
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diizeyinde olan ebeveyn sayisi mevsimlik tarim iscisi 6grencilerde daha azdir. Kiz

Ogrencilerde mevsimlik tarim is¢i sayis1 erkeklere gore daha fazladir.

Tablo 4.4. Ergen dznel iyi olus dlgegi betimsel istatistikleri

Ergen 6znel iyi olus 6lgegi

Aile ile iligkilerden doyum

Olumlu duygular
Yasam doyumu

Onemli digerleri ile iliskiden

doyum

Alpha

,883
,799
,752
,868
,827

Skewnes

-,333
-,702
-,676
,123

-,621

Kurtosis

,039
,102
379
-,870
-,083

Mean
2,90
3,08
2,99
2,42
3,02

Median

2,93
3,0
3,0
2,33
3,0

Mod
2,80
3,0
3,0
2,0
3,0

Ergen 6znel 1yi olus 6l¢eginin alt boyutlarindan aile ile iliskilerden doyumun alpha

degeri ,799; carpiklik ve basiklik degeri sirasiyla -,702 ve ,102°dir. Ortalama 3,08, ortanca

3,0, tepe deger 3,0 olarak tespit edilmistir. Olumlu duygular alt boyutunun alpha degeri

,752; carpiklik ve basiklik degeri sirasiyla -,676 ve ,379’dur. Ortalama 2,99, ortanca 3,0,

tepe deger 3,0 olarak tespit edilmistir. Yasam doyumu alt boyutunun alpha degeri ,868;

carpiklik ve basiklik degeri sirasiyla ,123 ve -,870°dir. Ortalama 2,42, ortanca 2,33, tepe

deger 2,00 olarak tespit edilmistir. Onemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutu alpha

degeri ,827; carpiklik ve basiklik degeri sirasiyla -,621 ve -,083’tlir. Ortalama 3,02, ortanca

3,0, tepe deger 3,0 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. 5. Ergen psikolojik dayanikiilik dlcegi betimsel istatistikleri

Alpha  Skewnes Kurtosis Mean Median Mod
EPDO ,830 0,55 -,277 2,93 2,89 2,90
Aile destegi ,866 ,487 -,089 2,98 3,0 3,0
Akran destegi ,880 -,881 ,005 3,13 3,25 4.0
Okul destegi 776 -,247 -,608 2,78 2,80 3,0
Uyum ,600 -,658 ,367 3,01 3,0 3,25
Miicadele azmi ,613 -,012 -,601 2,66 2,60 2,80
Empati ,606 -,714 481 3,17 3,0 3,0
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Ergen psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlarindan aile destegi alpha degeri
,866; carpiklik ve basiklik degeri sirastyla ,487 ve -,089°dur. Akran destegi alpha degeri
,880; carpiklik ve basiklik degeri sirasiyla -,881 ve ,005°tir. Ortalama 3,13, ortanca 3,25,
tepe deger 4 olarak tespit edilmistir. Okul destegi alt boyutunun alpha degeri ,776;
carpiklik ve basiklik degeri sirasiyla -,247 ve -,608’dir. Ortalama 2,78, ortanca 2,80, tepe
deger 3,0 olarak tespit edilmistir. Uyum alt boyutu alpha degeri ,600; carpiklik ve basiklik
degeri sirasiyla -,658 ve ,367’dir. Ortalama 3,01, ortanca 3,0, tepe deger 3,25 olarak tespit
edilmistir. Miicadele azmi alt boyutu alpha degeri ,613; carpiklik ve basiklik degeri
sirastyla -,012 ve -,601°dir. Ortalama 2,66, ortanca 2,60, tepe deger 2,80 olarak
bulunmustur. Empati alt boyutu alpha degeri ,606; carpiklik ve basiklik degeri sirasiyla -
,714 ve ,481°dir. Ortalama 3,17, ortanca 3,0, tepe deger 3,0 olarak tespit edilmistir.

4.2. Arastirmanin Amacina Iliskin Bulgular

Calismaya katki sunacak bulgular bu baglik altinda verilmistir.

Tablo 4. 6. Mevsimlik is¢i olarak ¢alisan ve ¢alismayan lise ogrencilerinin 6znel iyi olug

toplam ve alt boyut puanlarinin cinsiyet agisindan Karsilastiriimasi

N ort. Ss T P
Oznel iyi olus
Evet 244 2,82 ,55
-3,138 ,002%**
Hayir 342 2,97 57
Aileile
iliskilerden
doyum
Evet 244 3,01 71
-1,882 ,060
Hayir 342 3,13 ,70
Olumlu
duygular
Evet 244 2,95 ,70
-1,059 ,290
Hayir 342 3,01 ,66
Yasam doyumu
Evet 244 2,27 ,84
-3,292 ,001***
Hayir 342 2,51 91
Onemli digerleri
ile iliskiden
doyum
Evet 244 2,90 76
-3,178 ,002%**
Hayir 342 3,10 74

**xn<(,05
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Arastirmaya katilanlarin ergen 6znel iyi olus Olgegi ve Olgek alt boyutlar ile
mevsimlik tarim is¢isi olup durumuna gore karsilagtirmasina t testi ile bakilmistir. Ergen
Oznel iyi olus Olcegi puan ortalamasi ve mevsimlik tarim is¢iligi durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t=-3,138). S6z konusu farklilik mevsimlik
tarim is¢isi olmayan Ogrenciler lehinedir. Mevsimlik tarim is¢isi 6grencilerin mevsimlik
tarim is¢isi olmayan Ggrencilere gore 6znel iyi olus puan ortalamalart diisiik cikmigtir.
Oznel iyi olus alt boyutlarindan yasam doyumu (t=-3,292) ve 6nemli digerleri ile iliskiden
doyum (t=-3,178) alt puan ortalamalarinin, mevsimlik tarim is¢isi olup olmama
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir(p<<0,05). Burada da anlamli
farklilik mevsimlik tarim is¢isi olarak ¢alismayan 6grenciler lehinedir. Olumlu duygular
(t=-1,059) ve aile ile iligkilerden doyum (t=-1,882) alt boyut puan ortalamasi ile
mevsimlik tarim is¢isi olma veya olmama degiskeni arasinda anlamli fark tespit

edilmemistir. (p>0,05)

Tablo 4. 7. Mevsimlik is¢i olarak ¢alisan ve ¢alismayan lise dgrencilerinin psikolojik

dayanikliik toplam ve alt boyut puanlarimin cinsiyet agisindan Karsilagtirilmast

N ort. Ss T P
Psikolojik dayamkhihik
Evet 244 2,91 ,40
-1,401 ,162
Hayir 342 2,96 A1
Aile destegi
Evet 244 2,90 ,65
-2,139 ,033***
Hayir 342 3,02 12
AKran destegi
Evet 244 3,12 ,82
-,250 ,802
Hayir 342 3,14 .84
Okul destegi
Evet 244 2,76 , 76
-,506 ,613
Hayir 342 2,79 79
Uyum
Evet 244 3,00 ,64
-,105 ,917
Hayir 342 3,01 ,60
Miicadele azmi
Evet 244 2,65 ,69
-,181 ,856
Hayir 342 2,66 ,65
Empati
Evet 244 3,12 ,69
-1,415 ,158
Hayir 342 3,20 ,64
-k-k-kp<0,05
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Arastirmaya katilanlarin mevsimlik tarim is¢isi olup olmama durumuna gore ergen
psikolojik dayaniklilik Olgegi ve Olgek alt boyutlari ile karsilagtirmasina t testi ile
bakilmistir. Ergen psikolojik dayaniklilik 6lgegi puan ortalamasi (t=-1,401) ile akran
destegi (t=-0,250), okul destegi (t=-0,506), uyum (t=-0,105), miicadele azmi (t=-0,181),
empati (t=-1,415) alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ile mevsimlik tarim isgisi olup
olmama durumu arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Aile destegi (t=-2,139) alt
boyutu puan ortalamalar1 ile mevsimlik tarim is¢isi olma veya olmama durumu arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark vardir (p<0,05). Farklilik mevsimlik tarim isgisi

olmayanlarin lehinedir.

Tablo 4. 8. Lise dgrencilerinin éznel iyi olus Ve alt boyut puanlarinin cinsiyet agisindan

karsilastirtlmasi
N Ort Ss T P
Oznel iyi olus
Kiz 354 2,77 51
-2,284 ,528
Erkek 234 2,93 ,57
Aile ile iliskiden
doyum
Kiz 354 2,92 71
-2,173 ,044%**
Erkek 234 3,10 ,70
Olumlu duygular
Kiz 354 3,02 ,64
-1,923 ,142
Erkek 234 2,93 72
Yasam doyumu
Kiz 354 2,36 ,85
-1,279 ,084
Erkek 234 2,49 ,94
Onemli digerleri ile
iliskiden doyum
Kiz 354 3,02 73
-1,663 ,834
Erkek 234

**xn<0,05

Arastirmaya katilanlarin ergen 6znel iyi olus 6lcegi ve Olgek alt boyutlar ile
cinsiyete gore karsilastirmasina t testi ile bakilmistir. Ergen 6znel iyi olus alt boyutu olan
aile ile iliskilerden doyum (t=-2,173) alt boyut puan ortalamasi ve cinsiyet arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Erkeklerin aile ile iligkilerden doyum puan
ortalamas1 kiz dgrencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Orneklem grubunu olusturan

ogrencilerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamasinin (t=-2,284) ve olumlu
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duygular (t=-1,923), yasam doyumu (t=-1,279), énemli digerleri ile iliskiden doyum (t=-
1,1663) alt boyutlar1 puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4. 9. Lise ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve alt boyut puanlarinin cinsiyet

acisindan karsilastirilmasi

N ort. Ss T P
Psikolojik dayamklilik
Kiz 354 2,95 41
2,173 ,237
Erkek 234 2,91 ,40
Aile destegi
Kiz 354 2,91 ,70
2,138 ,009%**
Erkek 234 3,06 ,68
Akran destegi
Kiz 354 3,12 ,86
1,281 ,133
Erkek 234 3,14 78
Okul destegi
Kiz 354 2,89 73
,605 ,001%**
Erkek 234 2,60 ,80
Uyum
Kiz 354 3,01 ,64
,619 ,897
Erkek 234 2,69 ,63
Miicadele azmi
Kiz 354 2,60 71
1,193 ,138
Erkek 234 2,60 71
Empati
Kiz 354 3,23 ,65
1,383 ,003***
Erkek 234 3,06 ,66
***p<0'05

Arastirmaya katilanlarin ergen psikolojik dayaniklilik Olgegi ve Olgek alt
boyutlarinin cinsiyete gore karsilastirmasina t testi ile bakilmistir. Aile destegi (t=-2,138),
okul destegi (t=-0,605), empati (t=-1,383) alt boyut puan ortalamalar1 ve cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Erkeklerin aile destegi puan
ortalamasi1 kiz 6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Okul destegi ve empatideki
anlaml farklilik ise kizlarin lehinedir (p<0,05). Psikolojik Dayaniklilik (t=-2,173) dlgek
puan ortalamasi, akran destegi (t=-1,281), uyum (t=-619), miicadele azmi (t=-1,193) alt
boyut puan ortalamalar1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur

(p>0,05).
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Tablo 4. 10. Lise 6grencilerinin éznel iyi olus ve alt boyut puanlarmmin okul not ortalamasi

acisindan karsilastirilmasi

N ort. Ss F P
Oznel iyi olus
0-49,99 arasi 79 2,91 ,63
50-59,99 aras1 100 2,80 57
60-69,99 arasi 132 2,83 ,b5 3,055 ,007***
70-84,99 aras1 175 2,97 ,59
85-100 arasi 91 3,02 A2
Aile ile iliskilerden
doyum
0-49,99 arast 79 3,08 70
50-59,99 aras1 100 2,92 76
60-69,99 arasi 132 3,01 71 3,294 ,005***
70-84,99 aras1 175 3,14 72
85-100 aras1 91 3,25 ,53
Olumlu duygular
0-49,99 arasi1 79 2,97 ,70
50-59,99 aras1 100 2,80 74
60-69,99 arasi 132 2,95 ,69 4,022 ,003***
70-84,99 arasi 175 3,07 ,62
85-100 arasi 91 3,13 ,60
Yasam doyumu
0-49,99 arasi 79 2,43 ,96
50-59,99 aras1 100 2,46 ,83
60-69,99 arasi 132 2,25 ,90 1,882 112
70-84,99 aras1 175 2,52 ,93
85-100 aras1 91 2,41 7
Onemli digerleri ile
iliskiden doyum
0-49,99 arasi1 79 3,03 ,80
50-59,99 aras1 100 2,91 73
60-69,99 arasi 132 2,98 79 1,419 ,226
70-84,99 arasi 175 3,03 75
85-100 arasi 91 3,16 ,64

***n<0,05

Arastirmaya katilanlarin ergen 6znel iyi olus dlgegi ve alt boyutlarinin katilimcinin
okul not ortalamalarina goére karsilagtirmasina oneway ANOVA testi ile bakilmistir. Ergen
Oznel iyi olus Olgegi (f=3,055) puan ortalamasi ve aile iliskilerinde doyum (f=3,294),
olumlu duygular (f= 4,022) alt boyutu puan ortalamalar1 okul not ortalamasi arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). 0-49,99 arasi hari¢ diger not
araliginda ortalama yiikseldikge Olcek puan ortalamalart da yiikselmektedir. Yasam
doyumu (f=1,882), 6nemli digerleri ile iliskideki doyum (f=1,492) alt boyutu puan
ortalamalar1 ile okul not ortalamasi arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamastir (p>0,05).
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Tamhane’s T2 sonucunda 6znel iyi olus 6lgegi alt gruplar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Uygulanan LSD testi sonucunda: Olumlu duygular alt boyutundan elde
edilen verilere gore, 50-59,99 (x=2,80) araliginda not ortalamasina sahip dgrencilerin 70-
84,99 (3,07) ve 85-100 (x=3,13) not ortalamasina sahip 6grencilere gore olumlu duygulari
daha az yasadigi soylenebilir. Aile iliskilerinden doyum alt boyutundan elde edilen verilere
gore ise, 50-59,99 (x=2,80) araliginda not ortalamasina sahip dgrencilerin 85-100 (x=3,13)
not ortalamasina sahip 6grencilere gore aile iliskilerindeki doyumunun daha diisiik oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4. 11. Lise 6grencilerinin psikolojik dayanikiilik ve alt boyut puanlarmin okul not

ortalamasi acisindan karsilastirilmasi

N ort. Ss F P
Psikolojik dayamkhhk
0-49,99 arasi1 79 2,84 43
50-59,99 aras1 100 2,87 ,36
60-69,99 arasi 132 2,88 ,40 6,825 ,000%**
70-84,99 aras1 175 2,97 43
85-100 aras1 91 3,11 ,36
Aile destegi
0-49,99 arasi 79 2,86 73
50-59,99 aras1 100 2,94 ,67
60-69,99 arasi 132 2,88 74 2,269 ,061
70-84,99 arasi 175 3,05 ,68
85-100 aras1 91 3,09 ,62
AKkran destegi
0-49,99 arasi1 79 3,07 ,85
50-59,99 aras:1 100 2,92 ,86
60-69,99 arasi 132 3,15 ,86 3,154 ,014%**
70-84,99 aras1 175 3,18 ,80
85-100 arasi 91 3,31 7
Okul destegi
0-49,99 arasi 79 2,60 71
50-59,99 aras1 100 2,71 ,68
60-69,99 aras1 132 2,64 ,83 8,786 ,000%**
70-84,99 aras1 175 2,82 78
85-100 arasi 91 3,17 ,68
Uyum
0-49,99 arasi 79 3,06 ,80
50-59,99 arasi 100 3,00 ,63
60-69,99 arasi 132 2,98 79 1,419 ,226
70-84,99 arasi 175 3,03 75
85-100 arasi 91 3,16 ,64
Miicadele azmi
0-49,99 arasi 79 2,52 71
50-59,99 arasi 100 2,65 ,60
60-69,99 aras1 132 2,64 ,67 1,548 ,187
70-84,99 arasi 175 2,66 ,66
85-100 arasi1 91 2,77 ,70
Empati
0-49,99 arasi 79 3,08 ,62
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Tablo 4. 12. Lise 6grencilerinin psikolojik dayanikiilik ve alt boyut puanlarmin okul not

ortalamasi agisindan karsilastiriimasi(devami)

50-59,99 aras1 100 3,07 71
60-69,99 arasi 132 3,13 74 3,153 0,14%***
70-84,99 arasi 175 3,17 ,64
85-100 arasi 91 3,37 51

***n<0,05

Arastirmaya katilanlarin EPDO ve alt boyutlarimin katillmcinin  okul not
ortalamasina gore karsilastirmasina oneway ANOVA testi ile bakilmistir. EPDO (f=6,825)
puan ortalamasi, akran destegi (f 3,154), okul destegi (f=8,786), empati (f=3,153) alt
boyutlart puan ortalamalari ile okul not ortalamasi arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Farklilik not ortalamas: yiiksek olanlarin lehinedir. Aile
destegi (f=2,269), uyum (f=0,516), miicadele azmi (f=1,548) alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 ile okul not ortalamasi arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0,05). Coklu karsilagtirma i¢in test yapilmadan Once varyanslarin
homojen dagilip dagilmadigi kontrol edilmis ve Olge§in varyansinin homojen dagildigi
belirlenmistir (p>0,05).

Uygulanan LSD testi sonucunda: Okul not ortalamasini 85-100 olarak belirten
ogrenciler (x=3,11) ile 0-49,99 (x=2,84), 50-59,99 (x=2,87), 60-69,99 (x=2,88) olarak
belirten grenciler arasinda EPDO puan ortalamasi agisindan anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgudan hareketle okul not ortalamasi 85-100 arasinda olan 6grencilerin
diger sayillan 3 farkli grupta ortalama belirten Ogrencilere gore psikolojik
dayanikliliklarinin yiiksek oldugu séylenebilmektedir.

Alt boyutlardan okul destegi ve akran destegi puanlarmnin okul not ortalama
puanlari agisindan degerlendirmesi ise su sekildedir: Okul puan ortalamasin1 85-100 olarak
belirten &grenciler ile 50-59,99 olarak belirten 6grenciler anlamli iliski oldugu ifade
edilebilir. Ortalamas1 85-100 olan Ogrencilerin okul destegi ve akran desteginin not
ortalamasi 50-59,99 arasinda olan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Empati alt boyutundaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak adina
yapilan LSD testinde ise 85-100 puan ortalamasina sahip 6grencilerin 0-49,99 ve 50-59,99
puan araliginda olan 6grencilerle aralarinda anlamli iligki tespit edilmistir. 85-100 (x=3,37)
puan araligindaki 6grencilerin empati puanlari, 0-49,99 (x=3,08) ve 50-59,99 (x=3,07) not

ortalamalarina sahip 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4. 13. Lise 6grencilerinin éznel iyi olus ve alt boyut puanlarinin anne 6grenim

durumu acisindan karsilastirilmasi

N ort. Ss F p
Oznel iyi olus
Okuma yazma bilmiyor ~ 334 2,98 57
[lkokul mezunu 176 2,93 ,56
,865 ,459
Ortaokul mezunu 58 2,96 ,58
Lise ve usti 16 3,05 52
Aile ile iliskilerden
doyum
Okuma yazma bilmiyor 334 3,05 71
[lkokul mezunu 176 3,14 ,68
770 511
Ortaokul mezunu 58 3,06 78
Lise ve usti 16 3,17 ,55
Olumlu duygular
Okuma yazma bilmiyor 334 2,98 ,69
Ilkokul mezunu 176 3,02 ,66
,338 ,798
Ortaokul mezunu 58 3,01 ,70
Lise ve Ustii 16 2,89 52
Yasam doyumu
Okuma yazma bilmiyor ~ 334 2,39 ,88
[lkokul mezunu 176 2,39 ,92
2,271 ,002%**
Ortaokul mezunu 58 2,50 ,86
Lise ve tistii 16 3,02 ,60
Onemli digerleri ile
iliskiden doyum
Okuma yazma bilmiyor 334 2,99 75
[lkokul mezunu 176 3,03 74
,905 ,438
Ortaokul mezunu 58 3,12 ,76
Lise ve Usti 16 3,20 .58

***n<0,05

Arastirmaya katilanlarin ergen 6znel iyi olus dlgegi ve alt boyutlarinin katilimeinin
anne O6grenim durumuna gore karsilastirmasina oneway ANOVA testi ile bakilmistir.
Ergen 06znel iyi olus olgegi (f=0,865) puan ortalamasi, aile ile iligskilerden doyum
(f=0,770), olumlu duygular (f=0,338), 6nemli digerleri ile iliskiden doyum (f=0,905) alt
boyutu puan ortalamalar1 ile anne Ogrenim durumu arasindaki farklilik anlaml
bulunmamistir (p>0,05). Yasam doyumu (f=2,271) puan ortalamalari ile anne Ogrenim
durumu arasinda ise anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Farklilik anne 6grenim durumu

yiiksek olanlarin lehinedir.
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Tamhane’s T2 testi sonucunda anne Ogrenim durumu lise ve tstii olanlarin

(x=3,02), annesi okuma yazma bilmeyenlere gore (2,30) ve annesi ilkokul mezunu (2,30)

olanlara gére yasam doyumunun anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 4. 14. Lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve alt boyut puanlarinin anne

ogrenim durumu agisindan karsilagtirtimasi

N ort. Ss F p
Psikolojik dayamklilik
Okuma yazma bilmiyor 334 2,94 41
[lkokul mezunu 176 3,01 42
,264 ,851
Ortaokul mezunu 58 2,97 40
Lise ve Ustii 16 3,15 ,38
Aile destegi
Okuma yazma bilmiyor ~ 334 2,94 71
Ilkokul mezunu 176 2,93 ,68
,691 ,558
Ortaokul mezunu 58 2,90 ,69
Lise ve tusti 16 2,99 42
Akran destegi
Okuma yazma bilmiyor 334 3,13 ,84
[lkokul mezunu 176 3,15 ,83
1,138 ,082
Ortaokul mezunu 58 2,98 ,88
Lise ve Usti 16 3,38 A2
OKul destegi
Okuma yazma bilmiyor ~ 334 2,83 ,78
[lkokul mezunu 176 2,72 79
1,376 ,249
Ortaokul mezunu 58 2,71 ,67
Lise ve usti 16 3,00 ,53
Uyum
Okuma yazma bilmiyor 334 3,03 ,61
[lkokul mezunu 176 3,00 ,64
,759 ,517
Ortaokul mezunu 58 2,90 ,63
Lise ve Usti 16 2,93 ,40
Miicadele azmi
Okuma yazma bilmiyor ~ 334 2,68 ,66
[lkokul mezunu 176 2,61 ,69
2,465 0,61
Ortaokul mezunu 58 2,76 57
Lise ve st 16 2,30 ,69
Empati
Okuma yazma bilmiyor ~ 334 3,14 ,68
[lkokul mezunu 176 3,17 ,66
,278 ,841
Ortaokul mezunu 58 3,19 ,63
Lise ve Usti 16 3,27 A4

**xn<(,05
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Aragtirmaya katilanlarin EPDO ve alt boyutlarinin katilimcinin anne &grenim
durumuna gore karsilastirmasina oneway ANOVA testi ile bakilmistir. EPDO (f=0,264)
puan ortalamasi, aile destegi (f=0,691), akran destegi (f=1,138), okul destegi (f=1,376),
uyum (f=0,759), miicadele azmi (f=2,645), empati (f=0,278) alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 ile anne 6grenim durumu arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 4. 15. Lise ogrencilerinin dznel iyi olug ve alt boyut puanlarinin baba 6grenim

durumu acisindan karsilastirilmasi

N ort. Ss F p
Oznel iyi olus
Okuma yazma bilmiyor 84 2,78 ,55
Ilkokul mezunu 230 2,87 ,56
2,868 ,035%**
Ortaokul mezunu 188 2,96 ,58
Lise ve iistii 83 2,99 ,54
Aile ile iliskilerden
doyum
Okuma yazma bilmiyor 84 2,96 e
[lkokul mezunu 230 3,05 ,69
1,848 137
Ortaokul mezunu 188 3,16 ,70
Lise ve usti 83 3,10 ,66
Olumlu duygular
Okuma yazma bilmiyor 84 2,95 ,63
lkokul mezunu 230 3,00 71
,498 ,684
Ortaokul mezunu 188 2,96 ,67
Lise ve Usti 83 3,06 67
Yasam doyumu
Okuma yazma bilmiyor 84 2,30 ,92
[lkokul mezunu 230 2,31 .87
3,866 ,010***
Ortaokul mezunu 188 2,49 ,88
Lise ve lstii 83 2,65 ,88
Onemli digerleri ile
iliskiden doyum
Okuma yazma bilmiyor 84 2,82 79
[lkokul mezunu 230 2,98 74
3,595 ,018***
Ortaokul mezunu 188 3,12 74
Lise ve sti 83 3,09 ,70

***n<0,05
Arastirmaya katilanlarin 6znel iyi olus 6l¢egi ve alt boyutlarinin katilimeinin baba
ogrenim durumuna gore karsilastirmasina oneway ANOVA testi ile bakilmistir. Oznel iyi

olus olgegi (f=0,865) toplam puan ortalamasi, yasam doyumu (f=3,866), 6nemli digerleri
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ile iliskideki doyum (f=3,595) alt boyutu puanlarinin ortalamalari ile baba 6grenim durumu
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Farklilik baba
6grenim durumu yiiksek olanlarin lehinedir. Aile iliskilerinde doyum (f=1,848), olumlu
duygular (f= 0,498) alt boyutu puanlarinin ortalamalari ile baba 6grenim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

LSD testi sonucunda 6znel iyi olus 6lgegi alt gruplar arasinda anlamh fark tespit
edilmemistir. Yasam doyumu alt boyutundan elde edilen verilere gore, baba egitim durumu
lise ve iistii (x=2,65) olan dgrencilerin babasi ilkokul mezunu (x=2,31) olan dgrencilere
gore yasamdan aldig1 doyumun anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Onemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutundan elde edilen verilere gére, baba
egitim diizeyi ortaokul mezunu (x=3,12) olan O&grencilerin babast okuma yazma
bilmeyenlere (x=2,52) gore 6nemli digerleri ile iliskiden aldigi doyumun anlamli diizeyde

yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4. 16. Lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve alt boyut puanlarinin baba

ogrenim durumu agisindan karsilastirilmast

N ort. Ss F p
Psikolojik dayamkhilhk
Okuma yazma bilmiyor 84 2,90 43
[lkokul mezunu 230 2,92 40
1,206 ,307
Ortaokul mezunu 188 2,94 41
Lise ve usti 83 3,01 37
Aile destegi
Okuma yazma bilmiyor 84 2,93 43
[lkokul mezunu 230 2,94 ,40
,638 ,591
Ortaokul mezunu 188 3,01 41
Lise ve Usti 83 3,04 37
AKkran destegi
Okuma yazma bilmiyor 84 3,02 ,86
[lkokul mezunu 230 3,17 .83
1,311 ,270
Ortaokul mezunu 188 3,09 ,84
Lise ve st 83 3,25 75
Okul destegi
Okuma yazma bilmiyor 84 2,68 ,88
[lkokul mezunu 230 2,78 75
1,784 ,149
Ortaokul mezunu 188 2,77 75
Lise ve Usti 83 2,95 74
Uyum
Okuma yazma bilmiyor 84 2,99 ,69
[lkokul mezunu 230 2,99 ,62
, 767 ,513
Ortaokul mezunu 188 2,99 ,63
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Tablo 4. 17. Lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve alt boyut puanlarinin baba

ogrenim durumu agisindan karsilagtiriimasi(devami)

Lise ve lsti 83 3,01 ,48
Miicadele azmi
Okuma yazma bilmiyor 84 2,71 ,65
[lkokul mezunu 230 2,62 ,68
,950 416
Ortaokul mezunu 188 2,69 ,67
Lise ve usti 83 2,59 ,64
Empati
Okuma yazma bilmiyor 84 3,15 ,63
Ilkokul mezunu 230 3,13 ,63
,436 127
Ortaokul mezunu 188 3,18 ,70
Lise ve lstii 83 3,22 ,65

***n<0,05

Arastirmaya katilanlarin EPDO ve alt boyutlarmin katilimcinin baba 6grenim
durumuna gore karsilastirmasina one Way ANOVA testi ile bakilmistir. EPDO (f=1,206),
aile destegi (f=0,638), akran destegi (f= 1,311), okul destegi (f=1,376), uyum (f=1,784),
miicadele azmi (f=0,950), empati (f=0,436) puan ortalamalar1 ile baba dgrenim durumu

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4. 18. Lise ogrencilerinin dznel iyi olug ve alt boyut puanlarimin kronik hastalik

acisindan karsilastirilmasi

N ort. Ss t p
Oznel iyi olus
Kronik hastalik var 80 2,77 51
-2,284 ,023%**
Kronik hastalik yok 504 2,93 57
Aile ile iliskilerden
doyum
Kronik hastalik var 80 2,92 71
-2,173 ,030%**
Kronik hastalik yok 504 3,10 ,70
Olumlu duygular
Kronik hastalik var 80 2,85 ,67
-1,923 ,055
Kronik hastalik yok 504 3,01 ,68
Yasam doyumu
Kronik hastalik var 80 2,30 ,82
-1,276 ,201
Kronik hastalik yok 504 2,43 ,90
Onemli digerleri ile
iliskiden doyum
Kronik hastalik var 80 2,88 73
-1,663 ,097
Kronik hastalik yok 504 3,04 75

***p<0,05
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Arastirmaya katilanlarin ergen 6znel iyi olus 6lgegi ve alt boyutlarinin katilimcinin
kronik hastalifinin olup olmamasi durumuna gore karsilastirmasina t testi ile bakilmigtir.
Ergen 6znel iyi olus Olgegi (1=-2,284) puan ortalamasi ve aile ile iliskilerden doyum (t=-
2,173) alt boyutu puan ortalamalar1 ile kronik hastalik durumu arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Farklilik kronik hastalig1 olmayanlarin
lehinedir. Olumlu duygular (t=-1,923), yasam doyumu (t=-1,276), 6nemli digerleri ile
iliskideki doyum (t=-1,663) alt boyutlar1 puan ortalamalar1 ile kronik hastaligin olup

olmama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4. 19. Lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve alt boyut puanlarinin kronik

hastalik acisindan karsilastiriimasi

N ort. Ss t p

Psikolojik dayamkhhk
Kronik hastalik var 80 2,84 ,38

-2,219 ,027%**
Kronik hastalik yok 504 2,95 41
Aile destegi
Kronik hastalik var 80 2,82 ,70

-2,138 ,033%**
Kronik hastalik yok 504 3,00 ,69
Akran destegi
Kronik hastalik var 80 3,02 ,85

-1,281 201
Kronik hastalik yok 504 3,14 ,83
OKul destegi
Kronik hastalik var 80 2,73 ,67

-,605 ,546
Kronik hastalik yok 504 2,78 79
Uyum
Kronik hastalik var 80 2,96 ,60

-,619 ,536
Kronik hastalik yok 504 3,01 ,62
Miicadele azmi
Kronik hastalik var 80 2,57 .59

-1,193 223
Kronik hastalik yok 504 2,66 ,68
Empati
Kronik hastalik var 80 3,07 .58

-1,383 , 167
Kronik hastalik yok 504 3,18 67

**xn<(,05

Aragtirmaya katilanlarin EPDO ve alt boyutlarinin katilimeinin kronik hastaliginin
olup olmamasi1 durumuna gore karsilastirmasia t testi ile bakilmistir. EPDO (t=-2,219)

puan ortalamasi, aile destegi (t=-2,138) alt boyutu puan ortalamalar1 ile kronik hastalik
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durumu arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Sonug¢ kronik
hastalig1 olmayanlarin lehinedir. Akran destegi (t=-1,281), okul destegi (t=-0,605), uyum
(t=-0,619), miicadele azmi (t=-1,193), empati (t=-1,383) alt boyutlar1 puan ortalamalari ile
kronik hastaligin olup olmama durumu arasinda istatistiksel anlamda iliski bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 4. 20. Lise 6grencilerinin éznel iyi olus ve alt boyut puanlarinin kardes sayisi

acisindan karsilastirilmasi

N sira oft. sira top. z p
Oznel iyi olus
1-4 arasi 70 266,35 18644,5
1,478 ,139
4 ve iistil 518 298,30 154521,5
Aile ile iliskilerden
doyum
1-4 arasi 70 284,95 19946,5
-,505 ,613
4 ve isti 518 295,79 153219,5
Olumlu duygular
1-4 arasi 70 251,53 17607,0
-2,273 ,023***
4 ve isti 518 300,31 155559,0
Yasam doyumu
1-4 arasi 70 278,69 19508,0
-,838 ,402
4 ve iistii 518 296,64 153658,0
Onemli digerleri ile
iliskiden doyum
1-4 arasi 70 276,63 19364,0
-1,663 ,097
4 ve isti 518 296,92 153802,0

***p<0,05

Arastirmaya katilanlarin ergen 6znel iyi olus 6l¢egi ve alt boyutlarinin katilimcinin
kardes sayisina gore karsilagtirmasina Mann-Whitney U testi ile bakilmistir. Ergen 6znel
iyl olus Olgcegi (t=-1,478) puan ortalamasi, aile ile iliskilerden doyum (t=-0,505), yasam
doyumu (t= -0,838), onemli digerleri ile iliskilerden doyum (t=-0,946) alt boyutu puan
ortalamalar1 ile kardes sayis1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Olumlu duygular (t=-2,273) alt boyutu puan ortalamasi ile kardes sayis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Farklilik 4 ve iistii kardese sahip

Ogrencilerin lehinedir.
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Tablo 4. 21. Lise 6grencilerinin psikolojik danisman ve alt boyut puanlarinin kardes sayisi

acisindan karsilastirilmasi

N sira Ort. sira top. X P

Psikolojik dayamkhhk
1-4 arasi 70 263,41 18439,0

-1,631 ,103
4 ve iisti 518 298,7 154727,0
Aile destegi
1-4 aras1 70 289,09 20236,5

-1,478 176
4 ve isti 518 295,23 152929,5
AKkran destegi
1-4 arasi 70 286,52 20056,5

-,284 , 672
4 ve isti 518 295,58 153109,5
OKkul destegi
1-4 arasi 70 295,84 20708,5

-,424 944
4 ve isti 518 294,32 152457,5
Uyum
1-4 aras1 70 286,26 20038,0

-,070 ,662
4 ve isti 518 295,61 153128,0
Miicadele azmi
1-4 aras1 70 245,32 171725

-2,590 ,010***
4 ve Usti 518 301,15 155993,5
Empati
1-4 arasi 70 256,54 17957,5

-2,024 ,043%**
4 ve isti 518 299,63 155208,5

***p<0,05

Arastirmaya katilanlarin EPDO ve alt boyutlarmin katilimcinin kardes sayisina gore
karsilastirmasina Mann-Whitney U testi ile bakilmistir. EPDO (t=-1,631) puan ortalamast,
aile destegi (t=-1,478), akran destegi (t= -0,284), okul destegi (t=-0,424), uyum (t=-0,070
)alt boyutu puan ortalamalar1 ile kardes sayisi arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,05). Miicadele azmi (t=-2,590) empati (t=-2,024) alt boyutlari
puan ortalamalar1 ile kardes sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur

(p<0,05). Farklilik 4 ve iistii kardese sahip 6grencilerin lehinedir.
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Tablo 4. 22. Lise 6grencilerinin éznel iyi olus ve alt boyut puanlarmin anne baba

birliktelik durumu acisindan karsilastirilmasi

N sira oft. sira top. z p

Oznel iyi olus
Birlikte 549 293,97 161390,0

-1,447 ,148
Bosanmis ya da ayrn1 33 250,39 8263,0
Aile ile iliskilerden
doyum
Birlikte 549 294,17 161502,0

1,578 ,115
Bosanmis ya da ayr1 33 247,00 8151,0
Olumlu duygular
Birlikte 549 291,93 160271,5

0

-,256 ,798
Bosanmis ya daayrnn =~ 33 284,29 9381,50
Yasam doyumu
Birlikte 549 294,14 161484,0

-1,561 ,118
Bosanmis ya da ayr1 33 247,55 8169,0
Onemli digerleri ile
iliskiden doyum
Birlikte 549 292,03 160323,5

-,312 ,755
Bosanmis ya da ayri 33 282,71 9329,50

*p<0,05

Arastirmaya katilanlarin ergen 6znel iyi olus dlgegi ve alt boyutlarinin katilimeinin
anne baba birliktelik durumuna gore karsilastirmasina Mann-Whitney U testi ile
bakilmistir. Ergen 6znel iy1 olus Olge8i (t=-1,447) puan ortalamasi, aile ile iligkilerden
doyum (t=-1,578), olumlu duygular (t= -0,798),yasam doyumu (t=-1,561) 6nemli digerleri
ile iliskiden doyum (t=-0,312) alt boyutu puan ortalamalar1 ile anne baba birliktelik

durumu arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4. 20. Lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve alt boyut puanlarmmin anne baba

birliktelik durumu acisindan karsilastirilmasi

N sira Ort. sira top. Z P

Psikolojik dayamkhhk
Birlikte 549 293,06 160889,5

-,913 ,361
Bosanmis ya da ayr1 33 265,56 8763,50
Aile destegi
Birlikte 549 294,30 161571,5

1,643 ,100
Bosanmis ya da ayr1 33 292,95 160831,5
AKkran destegi
Birlikte 549 267,32 8821,5

,861 ,389
Bosanmis ya da ayri 33 290,79 153109,5
OKkul destegi
Birlikte 549 295,84 159641,0

,420 ,675
Bosanmis ya da ayr1 33 303,39 10012,0
Uyum
Birlikte 549 291,46 160014,0

,021 ,983
Bosanmis ya da ayr1 33 292,09 9639,0
Miicadele azmi
Birlikte 549 292,17 160400,0

-,392 ,695
Bosanmis ya da ayri 33 280,39 9253,0
Empati
Birlikte 549 290,96 159735,0

-,323 , 746
Bosanmis ya da ayr1 33 300,55 9918,0

***p<0,05

Arastirmaya katilanlarin EPDO ve alt boyutlarmin katilmcmin anne baba
birliktelik durumuna gore karsilastirmasina Mann-Whitney U testi ile bakilmistir. EPDO
(t=-0,913) puan ortalamasi ve aile destegi (t=-1,643), akran destegi (t= -0,841), okul
destegi (t=-0,420), uyum (t=-0,021), miicadele azmi (t=-0,392), empati (t=-0,323) alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 ile anne baba birliktelik durumu arasindaki farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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5. SONUC
Asagida Ergen Oznel lyi Olus Olgegi toplam puan1 ve EPDO toplam puani arasinda ve alt

boyutlarinin; cinsiyet, mevsimlik tarim is¢iligi, okul not ortalamasi, anne 6grenim durumu,

baba 6grenim durumu, kronik hastalik, kardes sayist degiskenleri arasindaki iliskiyi

gosteren tablo yer almaktadir.

1.

10.

11.

12.

Oznel iyi olus 6lgegi toplam puani ile mevsimlik tarim isciligi, okul not ortalamasi ve
kronik hastalik durumu arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Aile ile iliskilerden doyum alt boyutu ile cinsiyet, okul not ortalamasi ve kronik
hastalik durumu arasinda anlaml iliski bulunmustur.

Olumlu duygular alt boyutu ile okul not ortalamasi arasinda anlamli iligki
bulunmustur.

Yasam doyumu alt boyutu ile mevsimlik tarim is¢iligi, anne egitim durumu,baba
egitim durumu ve kardes sayisi arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Onemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutu ile mevsimlik tarmm is¢iligi, baba
egitim durumu arasinda anlamli iliski bulunmustur.

EPDO ile okul not ortalamasi, baba ogrenim durumu arasinda anlamli iliski
bulunmustur.

Aile destegi alt boyutu ile cinsiyet, mevsimlik tarim is¢iligi, kronik hastalik durumu
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Akran destegi alt boyutu ile okul not ortalamasi arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur

Okul destegi alt boyutu ile cinsiyet, okul not ortalamasi arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmustur.

Miicadele azmi alt boyutu ile kardes sayis1 arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Empati alt boyutu ile cinsiyet, okul not ortalamasi, kardes sayis1 arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Oznel iyi olus ve aile ile iliskilerden doyum alt boyutu ile kronik hastalik durumu

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Tablo 5. 1. Ergen dznel iyi olus ve ergen psikolojik dayaniklilik 6l¢egi toplam puani ve alt

boyutlarmin; mevsimlik tarim is¢iligi, cinsiyet, okul not ortalamasi, anne é6grenim durumu,

baba égrenim durumu, kronik hastalik, kardes sayisi degiskenleri ile karsilastirilmasindan

elde edilen analiz sonuclart

Mevsimlik
tarim

is¢iligi

Cinsiyet

Okul not
ortalamasi

Anne
0grenim
durumu

Baba
6grenim
durumu

Kronik
hastalik
durumu

Anne-baba
birliktelik
durumu

Kardes
sayist

Oznel iyi
olus

=+

+

Aileile
iligkilerden
doyum

Olumlu
duygular

Yasam
doyumu

Onemli
digerleri

ile iligkiden
doyum

Psikolojik
dayaniklilik

Aile
destegi

Akran
destegi

Okul
destegi

Uyum

Miicadele
azmi

Empati

+

+

(+ = istatistiksel anlamda iliski oldugunu ifade etmektedir. )
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6. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde mevsimlik tarim is¢isi olan ve olmayan lise 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik ve 6znel iyi olus diizeyleri alt boyutlar1 arasinda nasil bir iliski oldugu,
cinsiyet, mevsimlik tarim is¢isi olma durumu, okul not ortalamasi, anne baba egitim
durumu, anne baba birliktelik durumu, kardes sayis1 gibi demografik degiskenlerle iligkisi

tartisilmastir.

Mevsimlik tarim is¢isi olup olmama durumuna gore 6znel iyi olus ve alt
boyutlar1 arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Lisede egitim Ogrencilerinin mevsimlik tarim is¢isi olma ve olmama durumuna
gore 6znel iyi olus diizeyi arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore mevsimlik tarim isgisi
olup olmama durumuna gore 6znel iyi olus diizeyi arasinda istatistiksel anlamda iligki
vardir. Mevsimlik tarim is¢isi olan 6grencilerin 6znel iyi olusu, mevsimlik tarim iscisi
olmayan 6grencilere gore daha diisiiktiir.

Olgek alt boyutlarindan yasam doyumu ve énemli digerleri ile iliskiden doyum alt
boyut puan ortalamalar1 ile mevsimlik tarim is¢isi olma durumu arasinda da istatistiksel
anlamda anlaml iliski tespit edilmistir. Puan ortalamalarimi inceledigimizde mevsimlik
tarim iggisi olan Ogrencilerin olmayanlara gore yasam doyumu ve Onemli digerleri ile
iliskiden doyumu daha diisiik ¢ikmustir.

Mevsimlik tarim is¢ileri cogu zaman sagliksiz ortamlarda barinmaktadir. Ayrica
cevresel sartlar mevsimlik tarim iscileri i¢in olduk¢a yetersizdir. Bu durum kisa vadede
aileler i¢in dezavantajli bir durumken uzun vadede toplumun yasam kalitesini koti
etkilemektedir. Mevsimlik tarim iscilerinin i¢inde yasadiklar1 olumsuz sartlar bolgesel
diizeyde sikintilara, strese, asiriliklara sebebiyet vermektedir (Akalin, 2018). Mevsimlik
tarim is¢ilerinin kiiclik yasta ise baslamasi, ¢alistiklari ortamin zorlu kosullari, erken yasta
caligma sorumlulugunun altina girmeleri, egitimden ve sosyal ortamdan uzak kalmalar1 ve
daha pek ¢ok olumsuz kosulun ergenlerin 6znel iyi olus diizeyini azalttig
diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde mevsimlik tarim iscilerinin yas grubu fark
etmeksizin, 6znel iyi oluslarina gore karsilastirmasimin yapildigi herhangi bir arastirmaya

rastlanmamustir.

Mevsimlik tarim is¢isi olup olmama durumuna gore psikolojik dayanikhihk ve

alt boyutlar1 arasinda anlamh bir iliski var midir?
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Lise ogrencilerinin mevsimlik tarim ig¢isi olma ve olmama durumuna gore
psikolojik dayaniklilik diizeyi arastirilmistir. Arastirma sonucunda mevsimlik tarim is¢isi
olup olmama durumu ile psikolojik dayanmiklilik arasinda anlamli iligki bulunmamaistir.
Olgek alt boyutlarindan; akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi, empati ile
mevsimlik tarim is¢isi olup olmama durumu arasinda da anlamli iligki yoktur.

Aile destegi alt boyutu puan ortalamasi ve mevsimlik tarim is¢iligi arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Mevsimlik tarim iscisi olan 6grencilerin aile destegi puan
ortalamasi mevsimlik tarim is¢isi olmayanlara gore daha diistiktiir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak yasanan olumsuz kosullarin nasil algiladigi, olumsuz
yasam olaylari ile bas etme sekli ve uyum kabiliyetinin 6nemi vurgulanabilir. Mevsimlik
tarim iscisi ergenlerin, igerisinde bulunduklart zor kosullara ragmen psikolojik
dayanikliliklarinin, mevsimlik tarim isciligi yapmayanlara gore anlamli diizeyde
farklilasmamasi, psikolojik dayaniklilik kavraminin kosullardan bagimsiz olarak
degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir.

Mevsimlik tarim isinde calismakta olan ergenler maddi anlamda ailelerine ¢ok
kiigiik yaslardan itibaren destek olmaktadir. Cogu mevsimlik tarim isgisi 6grenci calistigi
icin okula diizenli olarak devam edememektedir. Bu sebeple bazi 6grenciler siif tekrari
yaparken bazilart ¢oziimii okulu birakmakta bulmaktadir. Bu durum aile destegi alt
boyunun mevsimlik tarim isgileri i¢in neden daha diisiik oldugunu agiklar niteliktedir.
Alanyazin incelendiginde mevsimlik tarim is¢ilerinin yas grubu fark etmeksizin, psikolojik

dayanikliklarina gore karsilastirmasinin yapildigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamugtir.

Cinsiyete gore oznel iyi olus ve alt boyutlar1 arasinda anlamh bir iliski var
midir?

Arastirmaya katilan ergenlerin 6znel iyi olus puanlari ile cinsiyet degigkeni arasinda
istatistiksel anlamda fark bulunmamistir. Oznel iyi olus &lgegi alt boyutlarmdan; olumlu
duygular, yasam doyumu, 6nemli digerleri ile iliskiden doyum puan ortalamalarinin da
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik icermedigi saptanmustir.

Literatiirde yer alan, 6znel 1yi olus ve cinsiyet arasindaki iligskiye dair arastirmalara
gore; kadmlarin erkeklere gore 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu (Bulut, 2017;
Erbas, 2012; Yavuzer, 2011; Giindogdu ve Yavuzer, 2011; Dilmag¢ ve Bozgeyikli, 2009;
Cenkseven, 2004) arastirmalar mevcutken, erkeklerin kadinlara gére oznel iyi olus

diizeylerinin yiiksek oldugu (Demirbilek, 2021; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Tiimkaya, 2011;
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Safozgiiven, 2008) arastirmalar da yer almaktadir. Literatiirde ¢ogu arastirma sonucu
(Atakay, 2020; Kartal, 2013; Sahin ve ark., 2012; Eryillmaz ve Atak, 2011; Eryilmaz ve
Ercan, 2011; Canbay, 2010) cinsiyet ve Oznel iyi olus arasinda anlamli fark olmadigi
yoniindedir. Bu durum c¢alismamizin sonucu ile ortiismektedir.

Oznel iyi olus dlgegi alt boyutu olan aile ile iliskilerdeki doyum puan ortalamas ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur. Farklilik erkek Ogrencilerin
lehinedir. Erkek 6grencilerin aile iliskilerinden almis oldugu doyumun kiz 6grencilere gore
daha fazla oldugu soylenebilir. Ayrica 6znel iyi olus 6lgegi ortalama puani erkeklerde 2,93
ve kiz 6grencilerde 2,77°dir. Erkeklerin 6znel iyi olus 6l¢egi puan ortalamalarinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bu verilerden anlasilmaktadir.

Diener ve Myers (1995)’e gore yasam doyumu ve mutluluk; din, 1k, cinsiyet, gelir
durumu ve yas gibi degiskenlere gore farklilasmayan bir kavramdir. Yakin iligkiler,
dindarlik, kisilik 6zellikleri, is tecriibeleri ve kiiltiirel 6zellikler iyi olus i¢in ipucu verebilir.

Kizlarin erkeklere gore daha duygusal olmalari, ayrintili distinmeleri ve
sosyallesme acisindan kisitlanma yasamalarinin  bu sonucu ortaya c¢ikardig
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda erkek ve kiz ¢ocuklarin igerisine dogduklari toplumun
kiltiirel yapisi; kiz ve erkek cocuguna bakis agisinin 6znel 1yi olus diizeyi {lizerinde etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyet ayriminda, kadin {izerinde kurulan baski ve kadina uygulanan
yaptirimlardan bahsedilebilir. Toplumun kadindan bekledigi 6zellikler arasinda; pasiflik,
sakinlik, cekingenlikten bahsedilebilir. ‘Ozgiin’, ‘esit’ ve ‘bagimsiz’ kavramlar1 toplumun
kadinlardan bekledigi davranislara uzak kalmaktadir. Daha ¢ok ‘es’ ve ‘anne’ rolleriyle
kadin icin smirlar belirlenmistir. Toplumun beklentisiyle olusmus ‘ev kadini’ ideolojisi,
kadinlarin egitim, calisma, sosyal hayat acisindan zorluklarla karsilagsmasina sebep
olmaktadir (Bing6l, 2014). Egitim, ¢alisma ve sosyal hayatta tiirlii zorluklar ve olumsuz
yasantilar ile kars1 karsiya kalan kadinlarin erkeklere nazaran 6znel iyi olusunun daha

diisiik olmas1 beklenir.

Cinsiyete gore psikolojik dayamiklhilhik ve alt boyutlar1 arasinda anlamh bir
iliski var midir?

Arastirmaya katilan ergenlerin, psikolojik dayamiklilik puanlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulunmamistir. Ergenlik dénemindeki

bireyler, cinsiyet ayrimi olmaksizin stres, kaygi, ¢atisma yasamaktadir. Bundan dolay:
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ergenlerin cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde anlamli farklilasma olmadigi
diistiniilmektedir. Literatiirde psikolojik dayaniklilik ve cinsiyet degiskeni arasindaki
iliskiyi arastiran caligmalarin ¢ogu benzer sonu¢ ortaya koymus; iki degisken arasinda
iliski olmadig1 agiklanmistir. Ornek calismalar olarak: Giiler (2021), Yiiksel-Dogan (2021),
Cavga (2019) verilebilir.

EPDO alt boyutlarindan; aile destegi, okul destegi, empati ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Erkeklerin aile destegi puan ortalamasi kiz
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Okul destegi ve empati puan ortalamalari ise
kiz 6grencilerde daha ytiksektir.

Glineydogu Anadolu Bolgesinde cinsiyet rejimi belirgin sekilde “ataerkil”
yapidadir. Erkek toplum igerisinde birincil/6ncelikli ve kurallar1 belirleyici roldedir.
Kadinin ikinci planda oldugu bu yapida soy ideolojisi toplum tarafindan benimsenmistir
(Okten, 2009).Arastirmanin yapildig1 bolgenin “ataerkil” olmas1 dolayisiyla kadinlar kendi
hayatlar tizerinde tam manada s6z sahibi degildir. Ayrica ¢ok esliligin sebep oldugu aile
ici problemlerin ve erken yasta zorla evlendirmelerin; kiz gocuklarimi okuma, kendi
ayaklarn lizerinde durabilme arzusuna yonelttigi diistiniilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin ise,
okula devam etme ve ders ¢alisma agisindan erkeklerden daha istekli olusu sebebiyle okul
desteginin, kizlara daha fazla verildigi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore empati alt boyutunda anlamh farklilik kizlarin lehinedir.
Kadmlarin duygusal yapida olmasi ve duygularmi erkeklere gore daha kolay ifade
edebilmesi ile empati puan ortalamasinin kizlarin lehine olmasini agiklar niteliktedir.
Literatiirde yer alan Akgiin ve Cetin (2018), Durakoglu ve Gokgearslan (2010), Topgu ve
ark. (2010) yapmis olduklari arastirmalarda empati ve cinsiyet arasinda istatistiksel
anlamda iliski oldugu tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin empati diizeyi anlamli bi¢cimde
erkek 6grencilerden ytiksektir.

Erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu
gosteren calismalar da literatiirde mevcuttur (Unlii, 2018; Ernas, 2017). Erkeklerin
psikolojik dayanikliliginin kizlara gére daha yiiksek ¢iktig1 ¢alismalarin sayist az olsa da
literatiirde yer almaktadir. Bu farkliliga yas, kiiltlir, sosyoekonomik durumun sebep

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul not ortalamasina gore 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 arasinda anlamh bir

iliski var mdir?
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Yapilan arastirma sonucunda okul not ortalamasi ve 6znel iyi olus Olgegi puan
ortalamasi arasinda istatistiksel anlamda iligki tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 6znel iyi
olus Ol¢egi alt boyutlarindan; aile iliskilerinde doyum, olumlu duygular ve okul not
ortalamasi degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmustur. Analiz sonucunda 6znel iyi olus
Olcegi alt gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmemistir ancak 50-59,99 araliginda not
ortalamasina sahip ogrencilerin 70-84,99 ve 85-100 not ortalamasina sahip 6grencilere
gore olumlu duygulari; 50-59,99 araliginda not ortalamasina sahip 6grencilerin 85-100 not
ortalamasma sahip Ogrencilere gore aile iliskilerindeki doyumunu daha az yasadigi
sOylenebilir

Okul not ortalamasinin artmasi 6grencinin basarili oldugunu gostermektedir. Okul
basarist yiiksek olan Ogrencilerin 6zglivenleri artmakta ve gelecege yonelik hedefleri
kendileri i¢cin daha ulasilabilir olmaktadir. Ogrencinin gelecege daha umutla
bakabilmesinin dznel iyi olusu arttirdig1 diisiiniilmektedir. Olgek alt boyutlarindan olumlu
duygularin da okul not ortalamasi arttikga yiikselmesinin ayni sebepten kaynaklandig
diistiniilmektedir.

Aileler, c¢ocuklarinin okul basarisi arttikca gocuklarini daha fazla destekleme
egilimindedir. Bu durumun aile iliskilerinde doyum alt boyutu ile okul not ortalamasi
arasindaki anlaml iliskiyi agikladig diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, arastirmalarda ergen 6znel iyi olusu ve algiladiklar1 okul
basarist arasindaki iliskinin incelendigi goriilmiistiir. Algilanan basar1 ve 6znel iyi olus
degiskeni arasinda istatistiksel anlamda iligski oldugunu belirten c¢alismalar (6rn: Aydin,
2020; Solak-Simsek, 2019; Baltaci ve Akbulut, 2017) ¢ogunlukta olsa da anlamli
iliskinin olmadigimi tespit eden caligmalarin da (6rn: Yavas, 2020) mevcut oldugu
gOrilmiistir.

Okul not ortalamasi reel sonucu ifade ederken algilanan okul basarisi bireyin kendi
kisisel degerlendirmesini ifade etmektedir. Ancak elde edilen sonuglar benzerlik
gostermekte; algilanan basar1 veya okul not ortalamasi arttikga 6znel iy1 olus diizeyinin

arttig1 goriilmektedir.

Okul not ortalamasina gore psikolojik dayamikhlik ve alt boyutlar arasinda
anlambh bir iliski var mdir?
Aragtirma sonucuna gére EPDO toplam puan ortalamas: ile akran destegi, okul

destegi, empati alt boyut puan ortalamalar1 ve okul not ortalamasi arasinda anlamli iligki
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tespit edilmistir. Okul not ortalamasini 85-100 olarak belirten 6grencilerin ortalamasi O-
49,99, 50-59,99 ve 60-69,99 olan &grencilere gore psikolojik dayanikliliklarimin yiiksek
oldugu sdylenebilmektedir. Ortalamasi1 85-100 olan 6grencilerin de okul destegi ve akran
desteginin not ortalamasi 50-59,99 arasinda olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica arastirma sonucuna dayanarak 85-100 puan ortalamasma sahip
ogrencilerin 0-49,99 ve 50-59,99 puan araliginda olan 6grencilere gore empati diizeyi daha
yiiksek denilebilir.

Yasam icerisinde olumsuz sartlarla ve risk durumlariyla kars1 karsiya gelmis bir
birey tiim bu yasantiya ragmen kimlik gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayip akademik
anlamda basarili bir hayat siirdiirebilir. Bilinen o ki akademik basarisizlik gevresel risk
faktorii olarak degerlendirilmektedir (Yoldas ve Demircioglu, 2019). Akademik anlamla
basarili olan 6grenci yasamakta oldugu zorlu sartlarin birgiin bitecegini, akademik
¢abalarinin sonucunda iyi bir ise ve iyi yasam kosullarina sahip olacagini imit edebilir.

Mevsimlik tarim iscisi olup olmama durumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml iligkinin bulunmamis olmasi; ancak okul not ortalamas: ile psikolojik dayaniklilik
arasinda anlaml iligki tespit edilmesi, psikolojik dayaniklilik ile gelecek igin umutlu olma
arasinda iliski olabilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiir taramas1 gerceklestirildiginde bu konuda yapilan ¢alisma sonuglari ile bu
calismadan elde edilen sonucglar biiyilkk oranda benzerlik gostermektedir. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde psikolojik dayaniklilik ve okul basarisi arasinda anlamli iliski
oldugu anlasilmaktadir. Okul basarisi arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir
(6rn: Giil, 2021; Ates ve Sagar, 2021; Agir, 2018; Arastaman, 2011).

Anne 6grenim durumuna gore 6znel iyi olus ve alt boyutlari arasinda anlamh

bir iliski var midir?

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore anne 6grenim durumu ile 6grencilerin
Oznel 1iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Aile
iligskilerinde doyum, olumlu duygular, 6nemli digerleri ile iligkiden doyum alt boyut puan
ortalamalar1 ile anne O6grenim durumu arasinda istatistiksel anlamda iliski olmadigi
gortliirken yasam doyumu alt boyut puan ortalamasi ile iliski tespit edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda anne 6grenim durumu lise ve Ustii olanlarin, annesi okuma yazma

bilmeyenlere gore ve annesi ilkokul mezunu olanlara gére yasam doyumunun anlaml

diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Annenin; kaygi durumu, problemlerle bas edebilme becerisi, cocuguna yaklagim
tarzinin egitim diizeyinden daha onemli oldugu diisiiniilmektedir. Yasam doyumu alt
boyutu ile anne O6grenim diizeyi arasindaki iliskiye dair literatiirde farkli sonuglar
mevcuttur. Aragtirma sonucunda, yasam doyumu alt boyutu ile anne egitim durumu
arasinda anlamli iligkinin bulunmasinda, 6rneklemin yas grubunun ve kiiltiirel 6zelliginin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Cavga (2019) Batida yasayan lise dgrencileri ile yapmis
oldugu arastirmada aile yasam doyumu ve anne egitim durumu arasinda anlamli iliski
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Yas grubu olarak orneklem diisiiniildiiglinde ergenlik
doneminde olduklar1 bilinmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin kimlik arayisi iginde
olmalarinin, hayattan beklentilerinin, yasam doyumunu etkiledigi diistiniilmektedir.

Calismalarin biiyiik ¢ogunlugu ile arastirma sonucunun Ortiistiigii goriilmektedir.
Cakir (2015), Demir-Celebi (2014), Nur Sahin (2011) ve Ozen (2005) 6grencilerin
annenin egitim durumu ve Oznel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini belirtmistir. Alanyazinda 6znel iyi olus ve anne egitim durumunun iliskili
oldugu ¢alisma sayis1 nispeten daha azdir. Akgiil (2021) anne egitim durumuna gore 6znel
iyi olug diizeyinde farklilasma oldugunu belirtmistir. Ayrica 6znel iyi olus alt
boyutlarindan yasam doyumu ve anne egitim durumu arasinda da anlamli bir fark

oldugunu ifade etmistir.

Anne 6@renim durumuna gore psikolojik dayaniklhilik ve alt boyutlar1 arasinda
anlamh bir iliski var midir?

Arastirmadan elde edilen sonuglara gére EPDO puan ortalamasi ve olcek alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 ile anne 6grenim durumu degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik yoktur. Elde edilen sonu¢ goz oniine alindiginda, annenin zor
sartlarla nasil bag ettiginin, esnekliginin, psikolojik dayanikliliginin c¢ocuklar iizerinde
etkisinin 6grenim durumundan daha fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiir taramas1 yapildiginda arastirma sonucunun bu konuda yapilmis calisma
sonuglartyla biiyliik oranda benzerlik gosterdigi anlasilmistir. Giiler (2021) ve Toprak
(2014) ergenlerle yaptiklar1 calismada, Topgu (2017) tiniversite Ogrencileri ile yaptigi
calismada anne O6grenim diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda iliski olmadigini ifade
etmistir. Kog-Yildirim (2014), ergen psikolojik dayaniklilik alt boyutlari: aile destegi,
akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi, empati ile anne 6grenim durumu

arasinda istatistiksel anlamda anlamli iligki olmadigin1 ancak anne 6grenim durumunun
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ergen psikolojik dayaniklilik 6l¢egi toplam puan ortalamasi ile anlamli farklilik oldugunu

belirtmistir.

Baba 6grenim durumuna gore 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 arasinda anlamh
bir iliski var midir?

Aragtirmaya katilan ergenlerin 6lgek puan ortalamasinin ve 6lgek alt boyut puan
ortalamalarinin baba 6grenim durumuna gore karsilastirmasi yapilmistir. Ergen 6znel iyi
olus olgegi puan ortalamasi ve alt boyutlardan; yasam doyumu, 6nemli digerleri ile
iligkiden doyum puanlarinin ortalamalariyla baba 6grenim durumu degiskeni arasindaki
farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Aile iliskilerinde doyum, olumlu
duygular alt boyutlarinin puan ortalamalariyla baba 6grenim durumu degiskeni arasinda
istatistiksel anlamda fark bulunmamustir. Yapilan test sonucunda Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi alt gruplar arasinda anlaml fark tespit edilmemisken, yasam doyumu alt
boyutundan elde edilen verilere gore, baba 6grenim durumu lise ve lstii olan babalarin
ilkokul mezunu olan babalarin g¢ocuklarina gére yasamdan aldigit doyumun anlaml
diizeyde yiiksek oldugu ve énemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutundan elde edilen
verilere gore, baba O0grenim diizeyi ortaokul mezunu olan 6grencilerin babasi okuma
yazma bilmeyenlere gére 6nemli digerleri ile iliskiden aldigi doyumun anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cakmak (2008), gelirin siirekli olmasinin ve gelir diizeyinde artisinin egitim ile
saglanacagm ifade etmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2022 yilinda yapmis oldugu
gelir dagilimi istatistigine gore, egitim seviyesi arttikca gelir diizeyinde artis
yasanmaktadir. Yani anne ve babanin egitim diizeyindeki yiikselme evin ekonomik
refahinda rol oynamaktadir.

Arastirma sonucunda annenin Ogrenim diizeyinin ergen Oznel iyi olusunu
etkilemedigi; ancak babanin egitim diizeyindeki artisin ergen 6znel iyi olusunu etkiledigi
goriilmistiir. Arastirmanin yapildigr cevrenin kiiltlirel yapisi gbz Oniine alindiginda,
ogrencilerin annelerinin okula gitme oram diisiiktiir. Kisisel bilgi formunda yer alan anne
ve baba o6grenim durumu sorusuna verilen cevaplar da bu durumu gozler Oniine
sermektedir. Anne ve babaya kiiltiirel olarak da bir takim sorumluluklar yiiklenmistir. Bu
sorumluluklar i¢ginde baba evin maddi ihtiyaglarini kargilamakla yiikiimliidiir. Ekonomik

anlamda rahat olan hane halkinin da stres ve kaygi diizeyi az, sosyal imkanlar ise fazla
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olacaktir. Bundan dolayr baba egitim diizeyinin ergen Oznel iyi olusunu etkiledigi
distiniilmektedir.

Akgiil (2021), lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismada 6znel iyi olus ve ailenin aylik
gelir tiirli degiskeni arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu aragtirmanin sonucunda aylik gelir
degiskenine gore Oznel iyi olus Olcegi alt boyutlarindan: Aile iligkilerinde doyum, énemli
digerleri ile iliskiden doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular arasinda anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonucu, maddi refahin 6znel iyi olus iizerindeki
etkisini gostermektedir. Bu bilgiler 1518inda baba egitim diizeyinin artmasi dolayisiyla
aylik gelir artmakta ve sonug olarak 6znel iyi olus diizeyi olumlu etkilenmekte diyebiliriz.

Reisoglu’nun (2014) tiniversite 6grencileri ile gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda,
baba 6grenim durumuna gore 6znel iyi olus diizeyinin farklilastig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
Yapmis oldugumuz arastirmanin sonucu ile literatiirde yer alan bu ¢alismalarin sonucu
biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.

Baba 6grenim seviyesi ile 0znel iyi olus arasinda istatistiksel anlamda farklilik
bulunmadigini ortaya koyan c¢aligmalar da alanyazinda mevcuttur (Solak-Simsek, 2019;
Giiler, 2015; Nur-Sahin, 2011; Ozen, 2005). Literatiirde yer alan arastirmalarda baba
egitim durumu ve 6znel i1yi olus arasindaki iliskide farkli sonuglarin olmasi baska ortiik
degiskenlerin varligini diistindiirmektedir. Tiirkmen (2011), 6znel 1yi olusun anne baba
tutumu, sosyal destek ve 6zsaygi ile iligkisini arastirmistir. Elde ettii sonug: Anne baba
tutumu, algilanan sosyal destek ve 6zsaygi diizeyini etkilemekte; algilanan sosyal destek ve
Ozsaygi ise Oznel iyi olus diizeyinde etkilidir. Bu ¢alisma sonucu 6znel iyi olus diizeyinde

farkliliga sebep olan baska degiskenlerin de oldugu diisiincesini kanitlar niteliktedir.

Baba 6grenim durumuna gore psikolojik dayamikhilik ve alt boyutlar1 arasinda
anlamh bir iliski var madir?

Arastirma sonucunda, psikolojik dayaniklilik 6lgegi puan ortalamasi ve Olgek alt
boyutlarinin puan ortalamalariyla baba 6grenim durumu arasinda istatistiksel anlamda bir
farklilik bulunmadigr tespit edilmistir. Bu sonu¢ goz Oniline alindiginda; babanin zor
sartlarla nasil bag ettiginin, esnekliginin, psikolojik dayanikliliginin ¢ocuklar iizerinde
egitim diizeyine gore etkisinin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde baba 6grenim durumu ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iligkinin aragtirildig1 ¢aligmalarda farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Giiler (2021)
ve Topgu (2017) psikolojik dayaniklilik ile baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel
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anlamda farklilik olmadigini; Kog-Yildirim (2014) ise bu iki degisken arasinda farklilik
oldugunu belirtmistir. Genel itibariyle arastirma sonucu literatiirde yer alan calismalarla

bliyiik oranda benzerlik gosterse de farkli sonuglarin oldugu ¢alismalar da mevcuttur.

Kronik hastalik durumuna gore 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 arasinda anlamh
bir iliski var midir?

Arastirmaya katilan ergenlerin, 6znel 1yi olus Olgegi puan ortalamasi ile kronik
hastalik degiskeni arasinda istatistiksel anlamda farklilik oldugu tespit edilmistir. Olgek alt
boyutu olan aile ile iliskilerden doyum puan ortalamasiyla kronik hastalik durumu
arasindaki farklilik da istatistiksel olarak anlamlidir ancak olumlu duygular, yasam
doyumu, onemli digerleri ile iliskiden doyum puan ortalamalari ile kronik hastalik
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir.

Aragtirma sonucuna gore kronik hastalig1 olan ergenlerin olmayanlara kiyasla 6znel
iyi olusunun ve aile ile iliskilerden doyumunun disiik oldugu sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde 6znel iyi olus ve kronik hastalik iligkisinin arastirildigi c¢aligmaya
rastlanmamuistir.

Bayramova ve Karadakovan (2004) kronik hastaligi olan bireylerin umutsuzluk
durumunu incelemis ve bu iki degisken arasinda anlamli iligki olmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Yine Toros ve arkadaslar1 (2002), yaptiklart arastirmada kronik hastaligi
olan cocuklarin, saglikli cocuklara gore anksiyete ve depresyon diizeyinin yliksek oldugu
sonucuna ulagmugtir. Oznel iyi olus diizeyinin azalmasinda etkisi oldugu diisiiniilen;
umutsuzluk, anksiyete ve depresyonun kronik hastalikla iliskisinde farkli sonuglar
literatiirde yer almaktadir. Bu farklili§a, 6rneklemin yas grubu, sosyokiiltiirel ve ekonomik
durumu sebep olabilir.

Kronik hastaligi olan ergenler; sik hastaneye gitme, devamli ila¢ kullanma,
fizyolojik anlamda sikint1 ¢cekme gibi durumlarla kars1 karsiyadir. Akranlarina ve saglikl
olan kardeslerine bakarak sanssiz olduklarina dair olumsuz diisiinceler i¢ine girebilirler. Bu
durumun, ergenin 6znel iyi olusunu kotii yonde etkileyecegi tahmin edilmektedir.

Kronik hastalig1 olan bireylerin bakima ihtiyaglari olmaktadir. Bu sebeple kronik
hastalig1 olan ergen, bakim ihtiyacindan dolay1 ailesine daha ¢ok ihtiya¢ duyabilir. Kronik
hastalig1 olan ergenin ailesinden beklentileri de siirekli bakima ihtiyaci olmayan ergenlere
gore farklilik gosterebilir. Bu bahsedilen durumda ise aile ile iligskilerden alinan doyumun

farklilasacag diistiniilmektedir.
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Kronik hastallk durumuna gore psikolojik dayanmikhiik ve alt boyutlan
arasinda anlamh bir iliski var midir?

Arastirmaya katilanlarn  EPDO puan ortalamasi, olgek alt boyutlart puan
ortalamalari ile kronik hastalik durumu arasindaki iliski istatistiksel anlamda incelenmistir.
EPDO puan ortalamasi ile kronik hastalik durumu arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Farklilik kronik hastaligi olmayanlarin lehinedir. Olgek alt boyutu
olan aile ile iligskilerden doyum puan ortalamasi, kronik hastalig1 olan ergenlerde kronik
hastaligi olmayanlara goére anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir. Akran destegi, uyum, okul
destegi, miicadele azmi ve empati puan ortalamalari ile kronik hastalik durumu arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir.

Kronik hastalik kiside geri doniisii olmayan farkliliklara yol acabilir. Fizyolojide
ciddi bozulmalar yasanabilir ve yasamin uzun donemlerini kapsar. Giindelik islerin
yapilmasinda giliclik yasanmasina sebep olabilir. Kronik hastaliga sahip bireylere tibbi
bakim ve destek verilmesi zaruridir (Donmez-Ak, 2017). Buradan yola ¢ikarak kronik
hastaligi olan bireylerin, hastaligi olmayan bireylere gore destege daha fazla ihtiyaci
oldugu soylenebilir. Arastirma sonucu da bu bilgiyi destekler niteliktedir. Literatiir
incelendiginde psikolojik dayaniklilik ve kronik hastalik iliskisinin arastirildigi herhangi
bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Aslan (2020)’min mevsimlik tarim is¢ileri ile yaptig1 goriismeler sonucunda;
is¢ilerin ifade ettifine gore en sik rastlanan kronik hastaliklarin psikolojik hastaliklar
oldugu saptanmistir. Psikolojik sorunlar yasayan tarim iscileri, ¢aligma hayatlarinda ciddi
zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir. Calisma kosullari, yasadiklar rahatsizliklara diizenli
bir tedavi uygulanmasini olanaksiz kilmaktadir. Psikolojik rahatsizliklara karsi
bilinglendirme calismalar1 ve alinacak onlemler gereklilik arz etmektedir. Isciler fizyolojik

ve psikolojik hastaliklarina ragmen zor sartlarda ¢alismaya devam etmektedir.

Anne baba birliktelik durumuna gore 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 arasinda
anlamh bir iliski var madir?

Arastirmaya katilanlarin EOIOO puan ortalamasi, 6lgek alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 ile anne baba birliktelik durumu arasindaki iliski istatistiksel anlamda
incelenmistir. Ergen 6znel 1yi olus 6lgegi puan ortalamasinin anne egitim durumuna gore
anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayni sekilde alt boyutlar ve anne 6grenim

durumu arasinda anlamli iliski yoktur ancak 6l¢ek ortalama puanina ve alt boyutlarin puan
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ortalamalarina bakildiginda, anne babasi birlikte yasayan Ogrencilerin ortalama puanlari
bosanmis ya da ayr1 olanlara gore daha yiiksektir.

Kartal (2013), ortadgretim 6grencilerinin bazi degiskenlere gore 6znel iyi olus ve
iletisim beceri dilizeyini arastirmistir. Arastirma sonucunda 6znel iyi olus ve anne baba
birliktelik durumu arasinda anlamli iligki olmadigini belirtmistir. Kalafat (2021)’1n lise
ogrencileri ile yaptig1 ¢alisma sonucunda anne baba birliktelik durumu ile 6znel iyi olusu
artirma stratejileri arasinda anlamli fark olmadigi saptanmistir. Atakay (2020)’1n yapmis
oldugu arastirma sonucunda da ebeveynin medeni durumu ve ergenin Oznel iyi olusu
arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Arastirmamizin sonucu literatiir ile bilyiik oranda benzerlik gostermektedir. Oznel
iyi olusta anne baba birliktelik durumundan ziyade anne baba tutumunun ergen iizerinde
daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Alim (2018), arastirmasinda ergen 6znel iyi olusu
ve anne baba tutumu degiskeni arasinda anlamli iliski bulmus; destekleyici ebeveyn
tutumunun ergen 6znel olusunu arttirdigini ifade etmistir. Canbay (2010), ayni sekilde
anne baba tutumu ve ergen 6znel iyi olusu arasinda anlaml iliski oldugunu, destekleyici

anne baba tutumunun ergen iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir.

Anne baba birliktelik durumuna gore psikolojik dayamklilik ve alt boyutlar:
arasinda anlamh bir iliski var midir?

Arastirmaya katilanlarn EPDO puan ortalamasi ve 6lgek alt boyutlarinin puan
ortalamalariyla anne baba birliktelik durumu arasindaki iligki istatistiksel anlamda
incelenmistir. EPDO puan ortalamasi ve alt boyutlarin puan ortalamalar1 ebeveynlerin
birliktelik durumuna gore degiskenlik gostermemektedir.

Cavga (2019) yilinda yaptig1 calismada anne baba birliktelik durumuna gore
psikolojik dayaniklilik toplam puaninin ve alt boyutlari puan ortalamalarinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigini ifade etmistir. Alanyazinda anne baba birliktelik durumuna gore
psikolojik dayaniklilig1 arastiran ve iki degisken arasinda anlamli iliski olmadigini belirten
baska caligmalar da mevcuttur (Ergiin, 2016; Kili¢, 2014). Yapilan ¢alisma ve literatiir
genel itibariyle benzer sonuglar icermektedir.

Cocuk ve ergenler, ebeveynleri ayrildiginda bu durumdan olumsuz
etkilenebilmektedir. Destekleyici ebeveyn tutumu, kisilik 0Ozellikleri gibi psikolojik
dayaniklilik i¢in koruyucu faktorler riskli durumlarin etkisini azaltir (Karairmak, 2006).

Anne ve babanin bosanmasi veya ebeveynlerden birinin yahut ikisinin kaybi ergen
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tizerinde olumsuz etki yaratmaktadir ancak bireyin psikolojik dayanikliligini etkileyen
daha giiclii nedenler oldugu asikardir. Anne baba tutumu, anne babanin veya ¢ocugun
ornek aldig1 kisinin psikolojik dayamikliligi, kisilik ozellikleri ve mizag bu nedenler

arasinda sayilabilir.

Kardes sayisina gore 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 arasinda anlamh bir iliski
var midir?

Aragtirmaya katilanlarin ergen 6znel iyi olus 6l¢egi puan ortalamasi, alt boyutlari
puan ortalamalar1 ile kardes sayisi degiskeni arasindaki iliski istatistiksel anlamda
incelenmistir. Ergen 6znel iyi olus 6l¢egi puan ortalamasi, aile ile iligkilerden doyum,
yasam doyumu, énemli digerleri ile iligkilerden doyum puan ortalamalar1 ile kardes sayisi
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Olumlu duygular alt
boyutunun puan ortalamasi ile kardes sayisi degiskeni arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml fark vardir.

Dort ve tistii kardes sayisina sahip 6grencilerin olumlu duygular puan ortalamasi
dortten daha az kardese sahip ergenlere gére daha yiiksektir. Olgek toplam puan ortalamasi
ve diger alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda istatistiksel anlamda farklilik
olmamasina ragmen dort ve Ustli kardes sayisina sahip 6grencilerin puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu géze ¢arpmaktadir.

Literatiir incelendiginde 6znel iyi olus ve kardes sayis1 arasinda anlamli farkin
olmadigimi belirten ¢alismalarin mevcut oldugu gorillmustiir. Aslan (2020) ve Solak-
Simsek (2019) yaptiklar1 arastirmalarda, ergen bireylerin 6znel iyi olus seviyelerinin
kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmiglardir. Akgil, 2021
yilinda yaptig1 arastirmada yalnizca aile iliskilerinde doyum alt boyutu ve kardes sayisi
arasinda anlamli iliski oldugunu ifade etmistir. Demirbilek (2021); tek cocuk ve 2 kardes
olan ergenlerin 4 ve listii kardes sayisina sahip olanlara gore aile iliskilerinde doyum puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir.

Arastirmamizin sonuglarinin literatiir ile farklilik géstermesinin sebebi kiiltiirel yap1
olabilir. Arastirma TUIK (2021) verilerine gére dogum sayisinin en fazla oldugu il olan
Sanlurfa’da gerceklestirilmistir. Yasanan bolgede ebeveynlerin fazla ¢ocuk sahibi olmasi
cogunluk tarafindan takdir gormektedir. Ayrica ¢ogu durumda erkekler, fazla ¢ocuk sahibi
olmanin kendileri i¢in Oviing kaynagi oldugu goriisiindedir. Diger yandan ailelerin

gecimleri tarim is¢iligi oldugundan, fazla ¢ocuk fazla is giicii anlamina gelmektedir. Bu
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kiiltirde bliylimiis bir bireyin, kardes sayisinin fazla olmasmi olumlu karsilayacagi

distiniilmektedir.

Kardes sayisina gore psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlar1 arasinda anlamh

bir iliski var midir?

Arastirmaya katilanlarin  EPDO puan ortalamasi, olgek alt boyutlar: puan
ortalamalar1 ile kardes sayis1 arasindaki iliski istatistiksel anlamda incelenmistir. EPDO
puan ortalamasi ve aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum alt boyutlarinin puan
ortalamalariyla kardes sayis1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Miicadele azmi ve empati alt boyut puan ortalamalar1 kardes sayisina gére anlaml diizeyde
farklilagsmaktadir. Farklilik 4 ve tstii kardese sahip 0grencilerin lehinedir. Miicadele azmi
ve empati alt boyutlarinin kardes sayisina gore anlaml farklilik géstermesinin gevresel ve
kiiltiirel sebeplerinin olabilecegi diisiiniilebilir.

Luthar (1991)’ e gore 3 ve daha fazla kardesin olmasi bireyin psikolojik
dayanikliligi igin bir risk faktoriidiir. Ulkemizde yapilan arastirma sonuglarm bu bilgiyi
destekler nitelikte olmadigr literatiir incelendiginde anlasilmaktadir. Farkli bolgelerde,
farkli illerde yapilan g¢alismalarin degisik sonuclar verebilecegi tahmin edilmektedir.
Ergenlerle yapilan c¢alismalarda psikolojik dayaniklilik ve kardes sayisi arasinda iligki
olmadig1 ortaya konulmustur (Topgu, 2017; Altundag, 2013; Giindas, 2013). Bu calisma
sonuglar1 farkli illerde yapilan arastirmalarin farkli sonuglar verebilecegi tahminini
kuvvetlendirmekte, kiiltiirel ve c¢evresel faktorlerin etkisinin fazla olabilecegi

diistinilmektedir
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7. ONERILER

Lise 6grencilerinde mevsimlik tarim is¢isi olma veya olmama durumuna goére 6znel iyi
olus ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ele alindig1 bu ¢alismada ulasilan bulgulardan

yola ¢ikarak asagidaki onerilerde bulunulabilir.

7.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Yapilan bu calismada mevsimlik tarim is¢isi lise 6grencilerinin diger 6grencilere gore
Oznel 1iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyi incelenmistir. Calismada, mevsimlik tarim
is¢isi 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyi, mevsimlik tarim is¢isi olmayan dgrencilere gore
anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari ise
mevsimlik tarim is¢isi olanlarda, mevsimlik tarim is¢isi olmayanlara gére daha diistiktiir.
Okullarda mevsimlik tarim is¢isi Ogrencilere yonelik Oznel iyi olug ve psikolojik
dayamklilik diizeylerini artirmaya yonelik programlar yapilabilir. Ogrencilerin yasadiklart
olaylar1 degerlendirmelerinde olumlu bakis acist kazanmalarina yonelik etkinliklere yer
verilebilir.

2. Mevsimlik tarim isgisi 6grenciler okula devam etse de pek ¢ogu ise mart-nisan gibi gidip
ekim-kasim gibi donmekte bu sebeple okula devamlilik saglayamamaktadir. Bazi
mevsimlik tarim iscisi dgrenciler ise egitim hayata tamamen son vermektedir. TUIK” in
2019 yilinda yapmis oldugu arastirmada bunu goérmekteyiz. Okula devam etmeyen ¢ocuk
ve ergenler i¢in de psikolojik dayaniklilik ve 6znel 1yi olus diizeylerini arttiracak birtakim
faaliyetler planlanabilir.

3. Ogrencinin okula bagliliginin ¢ocuk is¢iligini azalttig: ifade edilmistir. Okul bagliligin
arttirmak amagl dgretmen ogrenci iletisimi kuvvetlendirilebilir. Ogretmenlerin iletigim
becerilerini gelistirecek programlar hazirlanabilir.

4. Mevsimlik tarim iscisi 6grencilerini okula kazandirmak ve ¢ocuk is¢iligini dnlemek
adina 6grenciler orgiin egitime dahil edilmeye caligilabilir. Liseye gecen dgrenciler; ilgi ve
isteklerine gore tercih edebilecekleri, meslek 0grenip, staj yapabilecekleri ayn1 zamanda

para kazanabilecekleri Mesleki Egitim Merkezlerine (MESEM) yo6nlendirilebilir.

7.2. Gelecekteki Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Oznel iyi olus 6lcegi ve psikolojik dayaniklilik &lgegi alt boyutlari ile cinsiyet arasindaki
iliskiye dair aragtirmalara kiiltiirel farkliligin etkisi dahil edilebilir.

2. Bu caligma farkli yas grubundaki 6grencilerle yapilabilir.
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3. Baba 0grenim durumu ve Oznel iyi olus diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu
anlagilmistir. Alanyazinda yer alan ¢aligmalar farkli sonuglar icermektedir. Bu farkliliga
sebep olan etkenler (sosyoekonomik diizey, kiiltiirel yapi, yasanilan bolgedeki cinsiyet
rolleri) aragtirilabilir.

4. Bu ¢alismada, kardes sayisina gore bireylerin 6znel iyi olus ve psikolojik dayaniklilig
literatiir ile farklilik gostermistir. Kardes sayisinin farklh kiiltiirde, farkli sosyoekonomik
durumda bireylerin 6znel iyi olusunu ve psikolojik dayanikliligini nasil etkiledigi
arastirilabilir.

5. Mevsimlik tarim isgileri ile Online Seslifoto (OSF; Online Photovoice-OPV), Online
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (OYFA; Online Interpretative Phenomenological
Analysis-OIPA) ve Topluluk Temelli Katilimli Arastirma (TeTKA) kullanilarak bu
calisma ve basgka diger ¢alismalar yapilabilir (Dari vd., 2023; Doyumgag vd., 2021; Subasi,
2023; Tanhan, 2020; Tanhan ve Strack, 2020).

6. Mevsimlik tarim is¢isi olan ve olmayan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus ve psikolojik
dayaniklilik diizeyini ele alan bu konu kapsaminda 6grencilerin hayat kosullarini, egitim
imkanlarini, psikolojik dayanikliligini ve oznel iyi olusu Online Seslifoto (OSF) ile
incelenebilir.

7. OYFA ve TeTKA perspektifinden mevsimlik tarim is¢isi Ogrenciler, 6grencilerin
ebeveynleri, egiticileri kisacasi bu 6grencilerle ve Ogrenciler ile yakinen muhatap olan
kisilerle c¢alisarak mevsimlik tarim is¢isi Ogrencilerin  deneyimlerini olabildigince

koruyarak anlamaya ¢aligilabilir.
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