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OZET

Bu arastirma ergenlik dénemindeki bireylerin deneyimledikleri olumsuz yasam deneyimleri,
icsellestirme ve digsallastirma problemleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki
iligkileri ve algilanan sosyal destegin olumsuz yasam olaylari ile i¢sellestirme ve digsallastirma
arasindaki iligkide diizenleyici rolii olup olmadigini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada
ayrica cinsiyet, yas, ebeveyn egitim diizeyi ve ebeveynin ¢alisma durumu olmak iizere ¢esitli
sosyodemografik degiskenler ile olumsuz yasam deneyimleri arasindaki iliskilere bakilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubu 2022 — 2023 egitim Ogretim yili igerisinde Ankara’da orgiin
Ogretime devam eden 11 ile 18 yas arasi ortaokul ve lise 6grencilerinden olugsmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi
(OYOL), Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA) ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)
kullanilmistir. Ergenlerin olumsuz yasam deneyimlerinin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini test etmek igin; bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Olumsuz yasam deneyimleri,
icsellestirme ve digsallastirma problemleri ve algilanan sosyal destek diizeyi arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analiziyle; algilanan sosyal destegin olumsuz yasam deneyimleri
ile igsellestirme ve digsallagtirma arasindaki iliskide diizenleyici roliinii test etmek iginse
Hayes Diizenleyici Degisken analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore olumsuz yagsam deneyimleri yalnizca cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir, diger
sosyodemografik degiskenler agisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Olumsuz yasam
olaylarinin igsellestirme ve digsallastirma problemlerinin tiim boyutlar1 ile arasinda pozitif
yonlii ve diisiik diizeyde; algilanan sosyal destegin tiim boyutlari ile arasindaysa negatif yonli
ve diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica, algilanan sosyal destegin olumsuz
yasam deneyimleri ile igsellestirme ve digsallastirma problemleri arasindaki iliskiyi anlamli
sekilde yordama giiciiniin bulunmadig1 ortaya koyulmustur. Elde edilen bulgular ilgili
alanyazin ¢ergevesinde tartigilmig ve dneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationships between negative life events, internalizing and
externalizing problems and perceived social support levels experienced by adolescents and
whether perceived social support has a moderating role in the relationship between negative
life experiences and internalizing and externalizing problems. The study also examined the
relationships between various sociodemographic variables including gender, age, parental
education level and parental employment status, and negative life experiences. The study
group of the research consists of middle and high school students between the ages of 11 and
18 who continue formal education in Ankara in the 2022 - 2023 academic year. Personal
Information Form, Negative Life Events List (OLOL), Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) and Perceived Social Support Scale (PSSS-R) were used as data
collection tools. In order to test whether the negative life experiences levels of adolescents
differed according to sociodemographic variables; independent groups t-test, one-way analysis
of variance (ANOVA) and Kruskal Wallis-H test were used. Pearson correlation analysis was
used to test the relationships between negative life experiences, internalizing and externalizing
problems and perceived social support level; Hayes' PROCESS analyze was used to test the
regulatory role of perceived social support in the relationship between negative life
experiences and internalizing and externalizing problems. According to the findings obtained
as a result of the research, negative life experiences differed only according to the gender
variable, no significant difference was observed in terms of other sociodemographic variables.
Positive and low level significant relationships were found between negative life experiences
and all dimensions of internalizing and externalizing problems, and negative and low level
significant relationships were found between all dimensions of perceived social support. In
addition, it was revealed that perceived social support did not have the power to significantly
predict the relationship between negative life experiences and internalizing and externalizing
problems. The findings were discussed within the framework of the related literature and
recommendations were presented.
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1. GIRIS
Bu boliimde; aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliklar:

ve tanimlar1 yer almaktadir.

Problem Durumu

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige dogru uzanan bir geg¢is donemini
temsil etmektedir. Bu donemde, ergenin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimindeki
hizli ilerleyisi ¢esitli uyum problemlerinin goriillme olasiligini1 arttirmaktadir.
Cocukluk ve ergenlik donemindeki davranigsal ve duygusal sorunlarla iliskilendirilen
uyum sorunlari, igsellestirme ve digsallastirma olmak iizere iki genis boyutta

siiflandirilmaktadir (Frick ve Kimonis, 2008; Achenbach, 1966).

Igsellestirme problemleri, dogrudan acik eylemle ifade edilmeyen, ancak dolayli
olarak sosyal geri ¢ekilme, kaygi, somatik sikayetler veya depresif ruh hali yoluyla
ifade edilen igsel sikintiy1 yansitirken; digsallastirma problemleri, saldirganlik, anti-
sosyal davraniglar ve karsi ¢ikma gibi eylemleri veya diger kontrol edilmesi zor
davraniglar1 igermektedir (Serafica ve Vargas, 2006). Bunlar, diisiik okul basarisi
(McLeod vd., 2012), sosyal uyumda giicliik (Sterling vd., 1985), madde kullanimi1
(Kostelecky, 2005), evden kagmal/okul terki (Peterson vd., 2003), intihar egilimi
(Panesar vd., 2021) gibi ¢esitli olumsuz sonuglarla iliskilendirilmektedir

Yapilan arastirmalar, ergenlik donemindeki igsellestirme ve digsallastirma
problemlerinin agiga ¢ikma riskinin olumsuz yasam olaylarmin deneyimlenmesine
bagli olarak arttigin1 gostermektedir (Allen vd., 2008; Kim vd., 2003). Kiside fiziksel
ve/veya duygusal rahatsizliga sebep olan kendisine ya da bir bagkasina yonlendirilmis
herhangi bir olay olarak tanimlanan olumsuz yasam olaylar1 (Johnson, 1986), ergenlik
doneminde ¢ocukluga kiyasla daha siklikla deneyimlenmektedir (Larson ve Ham,
1993.). Bu donemde deneyimlenen olumsuz yasam olaylari, olusan yeni ilgi
alanlartyla (6rn. kiz ya da erkek arkadastan ayrilma), beklentilerdeki ya da
sorumluluklardaki artigla (6rn. okul basarisi) (Larson ve Ham, 1993) ya da yasamin
diger alanlarinda meydana gelen degisimlerle (6rn. ebeveynlerin ayrilmasi, aile
tiyelerinden birinin ciddi bir hastalia yakalanmasi ya da oliimii, okul degistirme)
(Allen vd., 2012) ilgili olabilmektedir. Bu olaylar, ergenin yasamindaki stres
diizeyinin artmasina sebep olarak duygusal ve davranissal olarak uyumsuz tepkilerin

aciga ¢ikmasina yol agmaktadir (Kim vd., 2003; Conger vd., 1995; Caspi ve Elder,



1987). Bunlar arasinda, depresyon (Chapman vd., 2004), kayg1 bozuklugu (Young vd.,
1997), duygu durum bozukluklar1 (Johnson, 2005), karsit olma kars1 gelme bozuklugu
(Noordermeer vd., 2017), saldirganlik (Sun vd., 2016), diirtiisellik (d’Acremont ve
Van der Linden, 2007) dikkat eksikligi ve hiperaktivite (Noordermeer vd., 2017) gibi
cesitli sayida ruhsal bozukluk 6rnek gosterilmektedir. Buna ragmen, olumsuz yasam
olaylarin1 deneyimleme, hali hazirdaki psikolojik veya fiziksel sagliktaki sorunlari
aciklamada tek basina yeterli goriilmemektedir. Ciinkii baz1 kisiler olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda ciddi saglik sorunlar1 yasamaktayken bazilarinda boyle bir duruma
rastlanmamaktadir. Bu degiskenligin, yasam olaylarinin, sahip olunan sosyal destek
kaynaklarmin ve kisinin Ozelliklerine bagli olarak aciga c¢iktig1 belirtilmektedir
(Rabkin ve Struening, 1976). Benzer sekilde, stresli yasam olaylarina basarili bir
sekilde uyum saglamanin, ergenin kendisi ile aile, akran ve toplum aglar1 da dahil
olmak tizere gesitli i¢ ice gegmis sosyal sistemler arasinda bir uyum gerektirdigi ifade

edilmektedir (Patterson ve McCubbin, 1987).

Bu dogrultuda, ergenlerin stresli yasam olaylar1 karsisinda duygusal ve
davranigsal  tepkilerini  diizenlemelerinde sosyal destegin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Sosyal destek, kisilerin karsilastiklari problemlerle bas edebilmeleri
i¢in kisiye ¢evresi (Orn. aile, arkadaslar, 6§retmen, akrabalar vb.) tarafindan saglanan
sosyal ve psikolojik kaynaklar {izerinden tanimlanmaktadir (Yildirim, 1997). Aym
sekilde, bu kaynaklar iizerinden kisilerin algilanan sosyal destek anlayislarinin da

olustugu belirtilmektedir (Zimet vd., 1988).

Ergenler, gelisimlerinin farkli alanlarinda meydana gelen ani degisimlere ayak
uydurmaya ¢alistiklari i¢in ailelerinden, yakin ¢evrelerinden ve 6gretmenlerinden daha
fazla anlayis, destek ve sabir beklemektedirler. Bu donemde, ergenin sosyal destek
kaynaklarin1 aileleri ve arkadaslar1 basta olmak iizere Ogretmenleri, akrabalari,
komsulari, ideolojik ve etnik gruplar olusturmaktadir. Bu kaynaklar, ergene
sorunlarinin dinlendigini, duygularinin paylasildigini, sevgi, saygr ve sefkat
gordiiglinii  hissettirerek olumsuz yasam olaylar1 ile duygusal yonden bas
edebilmelerinde yardimci olmaktadir. Ayrica, ergene yasadigi sorunlarla ilgili olarak
rehberlik etme, bilgi ve 6giit verme islevleri sayesinde ergenin islevsel ¢6ziim yollarina

ulagmasini saglamaktadir. Bu geri bildirimler, o6zellikle stres veren durumlar



karsisinda ergenin davranis, duygu ve diisiincelerini yeniden degerlendirerek uyumlu

bir gelisim ve degisim gostermesinde etkili olmaktadir (Karadag, 2007).

Ergenlik doneminin, ergenin ilgi gordiigiinii, deger verildigini ve topluma ait
oldugunu hissetmesinde etkili bir siire¢ oldugu dile getirilmektedir. Bu nedenle, ergene
onunla ilgilenildiginin, sorunlarina yonelik ¢oéziim yollarinin bulundugunun ya da
yakinlik gosterildiginin inandirilmasinin karsilastigi stres veren durumlarin etkilerinin
hafifletilmesinde faydali olacagi ifade edilmektedir (Deveci, 2011). Bu noktada
algilanan sosyal destegin, ergene deneyimledigi stresli yasam olaylarini ve bunlarin
anlamlarin1 ebeveynleri, 6nemli aile liyeleri ve/veya dgretmenleriyle agikca tartisma
firsat1 saglayarak duygusal ve davranigsal tepkilerini diizenlemelerinde yardime1
olacag dile getirilmektedir (Carothers vd., 2006). Ayrica, olumsuz yasam olaylariyla
basarili bir sekilde bas edebilmek icin yeterli sosyal destege sahip olduguna
inanilmasinin uyum sorunlar1 gelistirme olasiligini azalttigi da sdylenmektedir
(Licitra-Keckler ve Waas, 1993). Buna gore, yiiksek diizeyde sosyal destege sahip kisi
olumsuz bir olay1 kendisi i¢in daha az tehdit edici bulmakta ve sahip oldugu sosyal
destegi uyumlu tepkiyi aciga ¢ikarabilmek adina kullanmaktadir (Licitra-Keckler ve
Waas, 1993; Cand Wills, 1985). Tiim bunlar, stres veren yasam olaylar1 karsisinda
ergenin duygusal ve davranigsal sorunlar gelistirmesinde algilanan sosyal destegin

koruyucu bir rol iistlenmekte oldugunu diisiindiirmektedir.

Yurtdisinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde stres veren yasam olaylari ile
i¢sellestirme ve digsallastirma arasindaki iliskinin sosyal destek diizeyine gore degisip
degismediginin ¢alisildig1 goriilmektedir (Attar-Schwartz vd., 2019; Huber vd., 2012;
Oliva vd., 2008; Davidson ve Demaray, 2007; Carothers vd., 2006; Quamma ve
Greenberg, 1994; Compas vd., 1989). Ancak, ebeveynlerin bosanmasi, okuldan
ayrilma, disipline gitme, sevilen bir arkadastan ayrilma, zorbaliga ugrama gibi ¢esitli
sayidaki olumsuz yasam olay1 ile i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri arasindaki
iliskide farkli sosyal destek kaynaklarinin sagladigi sosyal destegin diizenleyici roliinti
inceleyen c¢aligma sayisinin  smurlt  oldugu sdylenebilir. Tirkiye’de yapilan
caligmalarin ise olumsuz yasam olaylar1 ve duygusal-davranigsal problemler (Peker,
2022; Ataman Temizel ve Dag, 2014; Metin, 2017; Ataman, 2011), algilanan sosyal
destek ve olumsuz yasam olaylar1 (Turgut, 2015; Turan, 2014) veya duygusal-
davranigsal problemler ve algilanan sosyal destek (Korkut, 2018; Koriik, 2016)



ikililerinden olustugu gorilmektedir. Bu nedenle, belirtilen degiskenlerin {iglii
iligkisine deginen bir calismaya ihtiya¢g duyulmaktadir. Bu yoniiyle, yapilacak
calismanin alanyazina Kkatki saglamasi ve bu alanda c¢alisan uzmanlara

uygulamalarinda yardimci olmasi planlanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmada, ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri, igsellestirme ve
digsallastirma problemleri ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkilerin ve algilanan
sosyal destegin olumsuz yasam deneyimleri ve igsellestirme ve digsallastirma
problemleri arasindaki iliskide diizenleyici rolii olup olmadiginin incelenmesi

amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 6l¢ceginden elde ettikleri puan ortalamalari
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmakta

midir?

2. Ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 6l¢ceginden elde ettikleri puan ortalamalari

yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

3. Ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 dl¢geginden elde ettikleri puan ortalamalari
ebeveynlerinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 6l¢eginden elde ettikleri puan ortalamalari
ebeveynlerinin ¢aligip calismadigina gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde farklilagmakta midir?

5. Ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri, igsellestirme ve dissallagtirma
problemleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml iligkiler var midir?

6. Ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri ile igsellestirme ve dissallagtirma
problemleri arasinda bir iliski varsa; bu iliskide algilanan sosyal destek

diizeyinin diizenleyici rolii var midir?
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Sekil 1.1.  Algilanan sosyal destegin igsellestirme ve dissallastirma arasindaki

iliskide algilanan sosyal destegin diizenleyici etkisi modeli

Arastirmanin Onemi

Tiim ergenler gelisim siireglerinin bir parcgasi olarak okul, aile ve sosyal gevreleri
gibi ¢esitli durumlarla iligkili stres veren olaylara maruz kalmaktadir (Compas vd.,
1989). Bu durumlarin ergenin basa ¢ikma siireclerine zarar vererek (Compas vd.,
1993) igsellestirme ve digsallastirma problemleri arasinda gosterilen duygu durum
bozukluklari, kaygi bozuklugu, yeme bozuklugu, madde kullanim bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, karsit olma kars1 gelme bozuklugu ve davranig
bozuklugu gibi ¢esitli ruhsal sorunlarin gelisimi ve/veya ilerleyisine sebep olabilecegi
belirtilmektedir (Serafica ve Vargas, 2006). Bu nedenle, duygusal (i¢sellestirme)
ve/veya davramigsal (digsallastirma) problemleri arttiran risk faktorlerinin (Orn.
olumsuz yasam deneyimleri) incelenmesi Onemli hale gelmektedir. Ayrica,
i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri ergen tarafindan sergilenen farkli davranig
Oriintiilerini ifade etse de birgok arastirma igsellestirme ve digsallastirma
problemlerinin birbiriyle iliskili oldugunu ve genellikle bir arada goriildiigiinii ortaya
koymaktadir (Kuijpers vd., 2015; Lee ve Bukowski, 2012; Bornstein vd., 2010;
Gilliom ve Shaw, 2004; Lilienfeld, 2003). Buna ragmen yapilan ¢alismalarin ¢cogunda

igsellestirme ve digsallagtirma probleminin bir arada ¢alisilmadigi goriilmektedir. Bu




nedenle, bu problemleri bir arada inceleyen daha fazla c¢alismaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Ergen i¢in erisilebilir ve destekleyici olarak algiladigi ailesini ve sosyal ¢evresini
kapsayan kaynaklarin varligi, deneyimledigi stres veren yasam olaylarini yeniden
yorumlamasinda ve uyumlu basa ¢ikma yontemleri gelistirmesinde 6nemli olmaktadir
(Licitra- Kleckler ve Waas, 1993). Bu noktada, ergenin dayanikliligin1 artiracak,
koruyucu faktorlerin belirlenmesine ve gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
Yurtdisinda bu konuda yapilan g¢aligmalarin 1960’11 yillara dayanmakta oldugu
goriiliirken, tlilkemizdeki siirli sayida calisma 2000°1i yillara ait olmaktadir. Bu
durum, ergenlerin deneyimledigi olumsuz yasam olaylar1 karsisinda agiga ¢ikan ruhsal
sorunlarin anlasilmasi ve dnlenmesi icin farkli risk ve yas gruplar ile daha ¢ok sayida

arastirma yapilmasini gerektirmektedir.

Tiim bunlardan hareketle yapilacak ¢alismanin, olumsuz yasam deneyimleri,
igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ve algilanan sosyal destek kavramlari
arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, ruhsal bozukluklar1 agiga ¢ikaran risk ve koruyucu
faktorlerin anlasilmasinda, onleme ve tedavi g¢alismalarinin diizenlenmesinde ve
ilerideki akademik calismalara ©nemli bir kaynak sunmasinda etkili olacagi

diistiniilmektedir.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan o6grencilerin; Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi (OYOL),
Giicler ve Giigliikler Anketi (GGA), Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R) ve
arastirmaci tarafindan hazirlanacak olan Kisisel Bilgi Formunu samimi ve dogru

olarak cevaplandiracaklari varsayilmistir. Stmirhihiklar

Bu aragtirma, Ankara ilinde ikamet eden ve okula devam eden 11 ile 18 yas aras1
ogrencilerle gergeklestirileceginden arastirma bulgular1 Ankara iline ve drgiin egitime
devam eden grup iizerinde genellenebilir. Ayrica, arastirmadan elde edilen veriler,
katilimeilarin Kisisel Bilgi Formu, Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi, Giigler ve

Giigliikler Anketi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi bildirimleriyle smirli olmaktadir.



Tanimlar

Olumsuz Yasam Deneyimleri: Kiside fiziksel ve/veya duygusal rahatsizliga
sebep olan kendisine ya da bir baskasina yonlendirilmis herhangi bir olay olarak

tanimlanmaktadir (Johnson, 1986).

Icsellestirme problemleri: Igsellestirme problemleri, dogrudan agik eylemle
ifade edilmeyen, ancak dolayli olarak sosyal geri ¢ekilme, kaygi, somatik sikayetler
veya depresif ruh hali yoluyla ifade edilen igsel sikintiyr yansitan problem

davraniglaridir. (Serafica ve Vargas, 2006).

Dussallagtirma problemleri: Digsallastirma problemleri, saldirganlik, anti-sosyal
davraniglar ve karsi ¢itkma gibi eylemleri veya diger kontrol edilmesi zor davranislari

iceren problem davranislarini ifade eder (Serafica ve Vargas, 2006).

Algilanan ~ Sosyal  Destek:  Algillanan  sosyal  destek, aileden,
arkadag/arkadaslardan ve 6zel bir insandan (ailenin ve arkadaslarin disinda) alinan

destek olarak tanimlanmaktadir (Eker vd., 2001).






2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde olumsuz yasam deneyimleri, igsellestirme ve dissallagtirma
sorunlar1 ve algilanan sosyal destek ile ilgili kuramsal acgiklamalara ve ilgili

arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde ergenlik donemi, olumsuz yasam deneyimleri, i¢sellestirme ve
digsallastirma problemleri ve algilanan sosyal destek ile ilgili kavramsal ve kuramsal

aciklamalara yer verilecektir.
2.1.1. Ergenlik Donemi

Bat1 alanyazinindaki “adolescent” karsiligi olarak kullanilan ergen sézciigi,
latincede yetiskinlige adim atmak/dogru ilerlemek anlamlarina gelen ‘“adolescere”
eyleminin kokiinden tiiremektedir. Dogas1 geregi bir durumdan ziyade bir siireci ifade

etmektedir (Lerner ve Steinberg, 2009).

Ergenleri konu edinen c¢alismalarin, 6zellikle 1900°li yillardan sonra hiz
kazanmaya bagsladigr goriilmektedir. G. Stanley Hall’m 1904 yilinda yayinladigi
“Adolescence” adli kitab1, bu donemi ele alan ilk bilimsel ¢alisma olarak bilinmektedir
(Ozbay ve Oztiirk, 1992). Darwin’in evrim teorisinde etkilenen Hall (1904), ergenligin
yeniden dogus dénemi oldugunu ve insanligin uygarligi olusturmaya basladiginda
yasadig1 sorunlarin, her bir kisi i¢in yeniden deneyimlenmesini icerdigini ifade
etmektedir. Bu donemin adeta, insanlarin vahsilikten uygarliga evrildigi déoneme
benzetilecek kadar calkantili bir donem oldugunu dile getirmektedir. Bu sebeple Hall

(1904) tarafindan ergenlik donemi “firtina ve stres” donemi olarak tanimlanmaktadir.

Benzer sekilde, Larson ve Ham (1993) ergenlerin daha fazla sayida yasam
degisikligiyle karsilagmalar1 ile gilinliik olarak daha sik olumsuz duygulanim
yasamalar1 arasinda bir iliski oldugunu belirterek ergenlik déneminin “duygusal

calkanti ve stres” donemi oldugunu dile getirmektedirler.

Ozbay ve Oztiirk (1992)’e gore ise ergenlik doénemi, bireyin biyolojik ve
duygusal gelisimindeki degisikliklerle baslayip cinsel ve psikososyal olgunluga dogru
ilerledigi kronolojik bir siireci icermektedir. Ergene bagimsizligin1i ve sosyal
iretkenligini kazanmasini saglayan bu dénemin kesinlestirilmis yas simnirlari

bulunmamaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992; Kog, 2004). Dénemin baslangici gesitli



sayida genetik (0rn. 1rk) ve c¢evresel faktoriin (6rn. iklim, beslenme sekli)
etkilesiminden etkilendigi i¢in kisiden kisiye ve cinsiyete gore farklilik gdstermektedir
(Berk, 2014; Kog, 2004). Sonlanisinda ise ekonomik bagimsizligin kazanilmasi gibi
yetigkin rollerini igeren sosyal faktorler etkili olmaktadir. Bu durum ergenlik
doneminin kapsadig1 yas araliginin ¢cagdan ¢aga, kiiltiirden kiiltiire, hatta kigiden kisiye
farklilagmasi anlamina gelmektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Buna ragmen ergenlik
doneminin, bulug cagi ile baslayan ve bireylerin yetiskin rollerine gegisiyle sona eren
bir gelisim donemi (Steinberg, 2017) oldugunu belirterek kesin yas sinirlamalar1 koyan
tanimlarda bulunmaktadir. Bulug c¢agin baslangici, genellikle kizlar i¢in 11-13 iken,
erkekler i¢in 13-15 yas civarina denk gelmektedir. Bu da kizlarin adet gérmeye ve
gbgiislerinin bilyiimeye; erkeklerin ise ylizlerinde killarin ¢ikmaya ve seslerinin

kalinlagmaya basladigi doneme denk gelmektedir (Celik vd., 2008).

Ergenlik donemi, erken, orta ve ge¢ ergenlik donemi olmak ii¢c farkli gegis
donemi tizerinden ele alinmaktadir (Steinberg, 2017). Bu dénemlerin, ergenin i¢inde
bulundugu psikososyal gelisim diizeyine gore simiflandirildigi belirtilmektedir
(Chambers, 1995).

10-14 yas araligim1 kapsayan erken ergenlik donemi, ortaokul yillarina denk
gelmektedir (Steinberg, 2017). Bu donemde, erkeklerde ses kalinlagsmasi, sakal, biyitk
ve diger viicut killariin agiga ¢ikmasi, kizlarda ise kilo artisi, boy uzamasi ve gégiis
gelisimi gibi her iki cinsiyeti birbirinden ayiran ikincil cinsiyet 6zellikleri olusmaya
baslamaktadir. Fiziksel goriinimde meydana gelen bu degisiklikler, ebeveynlerin
geleneksel cinsiyet rolii beklentileri ve baskalarinin ne diisiindiigi ile ilgili artan
endise, bu donemdeki erkek ve kizlarin daha geleneksel bir cinsiyet kimligini
benimsemelerine neden olmaktadir. Ayrica, artan 6zerklik ihtiyaci nedeniyle aile ve
kardeslerle gecirilen zaman azalirken ayni cinsiyetteki arkadaslarla gegirilen zaman
artmaktadir (Berk, 2014). Bu donemin one ¢ikan oOzellikleri arasinda duygusal

uyarilmislik, heyecan ve 6diil arayis1 goze ¢arpmaktadir (Paus, 2005).

Orta ergenlik donemi, 15-18 yas araligim1 icermektedir (Steinberg, 2017).
Doénemin baslica 06zelliginin benlik ve ahlak kavramlarinin gelismesi oldugu
sOylenmektedir. Bu donemde, ergenlerin fiziksel gelisimleri neredeyse
tamamlanmigken biligsel gelisimleri hala devam etmektedir. Artik ergenlerin kendi

diistinme siireglerinin farkinda oldugu ve kontrol edebildigi, soyut diisiinebildigi, genel
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bilgilerden yola ¢ikarak 6zel sonuglara ulagabilme gibi ¢esitli akil yiiriitme bi¢imlerini
kullandig1 belirtilmektedir. Erken ergenlik donemine kiyasla farkli cinsiyetler arasinda
arkadaslik iligkileri goriilmektedir. Ayrica, romantik iligki arayis1 bir 6nceki doneme
gore daha ¢ok gbze carpmaktadir (Berk, 2014). Bu donemde, duygusal ve davranigsal

uyum problemleri ve risk alma davranisina yatkinlik goriilmektedir (Paus, 2005).

Geg ergenlik, 18-21 yas araligindaki donemi belirtmektedir (Steinberg, 2017).
Ancak, ist yas smirinin ekonomik, egitsel ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak
degiskenlik gosterebilecegi belirtilmektedir (Parlaz vd., 2012). Fiziksel biiylimenin ve
cinsel gelismenin tamamlandigi bu doénemde, gelecege doniik ciddi tercihler
yapilmaya ve uygulanmaya ve yetiskin rolleri benimsenmeye baglamaktadir (Berk,
2014). Artik frontal lobun olgunlasmasi ile ergenin davranis ve duygusal tepkilerini

kontrol etmesinin kolaylastig1 s6ylenmektedir (Paus 2005).

Erken, orta ve gec ergenlik donemlerini sirasiyla tamamlayan ergen bu sirada
cesitli gelisimsel gorevler ile karsilasmaktadir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir: (1)
biyolojik ve cinsel olgunlagsmaya ulasmak, (2) kadinlardan ve erkeklerden toplumun
bekledigi davranis kaliplarmi basariyla sergilemek, (3) aym: ve farkli cinsiyetteki
yasitlariyla yeni ve olgun iliskiler kurmak, (4) bagimsiz ve 6zerk bir kimlik
olusturmak, (5) bir meslek segerek buna hazirlanmak ve maddi 6zgiirliigii elde etmek,
(6) evlenmeye ve aile kurmaya hazirlanmak (7) vatandaslik gorevlerini sergilemede
istekli olmak ve bunu basariyla eyleme dokmek, (8) toplumsal, siyasal ve ekonomik
olaylara ve olgulara kars1 bir diisiince biitiinliigli edinmek ve davraniglarina rehberlik
edecek bir takim degerleri ve ahlaki sistemi olusturmak (Dingel, 2006; Christie ve

Viner, 2005).
2.1.2. Olumsuz Yasam Deneyimleri

Yasam siireci ¢esitli degisimlerle sekillenmektedir. Bu tiir degisimler zaman
zaman kiiciik ve hatta olumlu olabilirken olaylar hem 6nemli hem de olumsuz
oldugunda etkileri ¢ok biiyiik olabilmektedir. Biiyiik etkilere sebep olan olaylar
genellikle yasam krizleri olarak adlandirilmaktadir. Yunanca “krinein” sdzctigiinden
kokiinii alan kriz kelimesi, belirleyici bir an, doniim noktasi veya kritik zaman

anlamlarina gelmektedir (Bifulco vd., 2020).

Kisinin yasam planlari, umutlar1 ve/veya yakin iliskileri gibi yasaminin g¢esitli

alanlarinda degisimlere yol agmasi sebebiyle (Bifulco vd., 2020) olumsuz yasam
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deneyimlerinin de bir yasam krizi oldugu sdylenebilir. Kisinin normatif yasam
deneyimlerinin disinda kalan ve stres verici olarak yorumladigi herhangi bir olay
(Rubens vd., 2013) olarak tanimlanan olumsuz yasam deneyimleri, genellikle bu
deneyimlerle ilgili pes pese gelen talepler bireyin basa ¢ikma veya adaptif tepki verme

becerisini astiginda ortaya ¢ikmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Kiside psikolojik strese sebep olan olumsuz yasam deneyimleri (Lazarus ve
Folkman, 1984) uyum ve basa ¢ikma becerisi gerektirmektedir (Bifulco vd., 2020). Bu
saglanamadiginda, olumsuz yasam deneyimleri kisinin iligkilerini, rollerini veya
maddi varliklarini tehdit ederek gelecekteki yasami tizerinde olumsuz etkilere sebep
olmaktadir. Ornegin, birgok olumsuz yasam olayi, ev, is, arkadashk ya da aileden
birinin kayb1 gibi ¢esitli kayip ya da kayiplart igermektedir. Bu durumun sadece kisinin
ruh halini degil, ayn1 zamanda giinliik rollerini, rutinini ve gelecege umutla bakma
yetenegini etkileyerek kisiyi ¢aresiz biraktigi sdoylenmektedir. Benzer sekilde, bir
simavda veya énemli bir is goriismesinde basarisiz olmak gibi hayal kirikliklarinin da
kisilerin yasam planlarinin engellenmesine ve basar1 hissinin zedelenmesine yol agtigi
belirtilmektedir. Bu gibi olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalmak, kisilerin var
olan semalarinin ve diinyanin giivenilir ve 6ngortilebilir bir yer olduguna iliskin temel
ongoriilerinin sarsilmasina sebep olarak, yasamda bir diizen ve devamlilik oldugu
inancinin kaybedilmesine yol agmaktadir (Aker, 2012). Tiim bu durumlarin, 6nemli
6lctide uyumu gerektirdigi ve ruh sagligi tizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu ifade
edilmektedir (Bifulco vd., 2020). Ruh saglig: iizerindeki etkileri arasinda depresyon
(Chapman vd., 2004), intihar ve kendine zarar verme davranis1 (Macrynikola vd.,
2018), kaygi bozukluklari (Young vd., 1997), travma sonrast stres bozuklugu (Widom,
1999) gibi cesitli psikolojik bozuklar gosterilmektedir.

Bir olayin olumsuz olarak degerlendirilmesinde dnemli noktanin kisinin olaya
atfettigi kisisel anlamin (disaridan bir degerlendirici tarafindan degerlendirilmesinden
ziyade) belirlenmesinde oldugu ifade edilmektedir (Jackson ve Finney, 2002; Thomas,
1966). Bu tiir olaylarin bireyler iizerindeki etkisinin boyutu, erken yasam
deneyimlerine ve ortaya ¢ikabilecek psikolojik ve ndrobiyolojik kirilganlik

faktorlerine kadar uzandig: belirtilmektedir (Bifulco vd., 2020).
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2.1.2.1. Ergenlik Donemi Olumsuz Yasam Deneyimleri

Ergenlik, doniisiimsel bir biliylime ve kendini kesfetme donemini temsil
ederken, ayn1 zamanda bireylerin duygusal ve davranigsal refahlarin1 6nemli 6lgiide
sekillendiren ¢esitli olumsuz yasam deneyimleriyle karsilagabilecekleri savunmasiz
bir evre olarak tanimlanmaktadir (Larson ve Ham, 1993; Berk, 2014; Steinberg, 2017).
Bu deneyimler ile sonraki psikolojik sonuglar arasindaki karmasik etkilesim, ergen

gelisiminin ¢ok yonlii dogasiyla iliskilendirilmektedir (Lerner ve Steinberg, 2004).

One ¢ikan etki alanlarindan biri aile olarak gosterilmektedir; ebeveynlerin
bosanmasi veya siiregelen catismalar gibi olaylarin aile ortaminin istikrarini
bozabilecegi ifade edilmektedir (Carr, 2016). Aile yapisinda meydana gelen bu
bozulmalarin genellikle ergenler arasinda artan stres, kaygi ve bazi durumlarda
depresyon seviyelerinde artisla kendini gostermektedir (Kerig vd., 2012). Ergenler
ailevi destek yapilarimin yeniden diizenlenmesiyle ugrasirken, bosanma veya aile
gecimsizligi ile iliskili belirsizlik ve duygusal ¢alkanti, saldirganlik veya ice kapanma
gibi davranis sorunlarina katkida bulunabilmektedir (Kerig vd., 2012; Berk, 2014;
Carr, 2016).

Akademik stres faktorleri, ergenlik donemindeki olumsuz deneyimlerin bir diger
yaygin kategorisini temsil etmektedir (Graber ve Brooks-Gunn, 1996). Akademik
olarak basarili olma baskisi, egitim ortamlarinin rekabet¢i dogasi ile birlestiginde,
ergenler arasinda yiiksek stres ve endise ortamini tesvik edebilmektedir (Simmons ve
Blyth, 1987). Ebeveynlerden, dgretmenlerden veya toplumsal standartlardan gelen
yiiksek beklentiler yetersizlik hissine ve basarisizlik korkusuna yol acabilmektedir
(Simmons ve Blyth, 1987). Kalic1 zorbalik, akademik basarisizlik, sosyal yetersizlik,
okuldan uzaklasma, duygusal ve davranigsal sorunlarin gelisimi gibi ¢esitli olumsuz
sonuglara katkida bulunabilmektedir (Haynie vd., 2001; Maher, 2006; Sigurdson vd.,
2015).

Ergenlik doneminde sosyal gelisim i¢in ¢ok 6nemli olan akran iliskileri de sikinti
kaynag1 haline gelebilmektedir (Bayhan ve Isitan, 2010; Berk, 2014). Akranlar
tarafindan sosyal olarak reddedilme veya dislanmayla sonug¢lanan yasam olaylari,
yalnmizlik ve izolasyon duygularina yol acarak duygusal ve davramigsal sikintiyi
tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Peterson vd., 2009). Kabul gérme ve ait olma

arzusuyla hareket eden ergenler bu deneyimleri igsellestirebilmekte, bu da ruhsal iyilik
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halinin tehlikeye girmesine ve potansiyel olarak uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin
benimsenmesine veya riskli davraniglarda bulunulmasina yol agabilmektedir

(Jimerson vd., 2010).

Fiziksel veya cinsel istismardan dogal afetlere veya aile ici ¢atismaya kadar
degisen travmatik olaylar, ergen ruh sagligi iizerinde kalici etkileri olabilecek 6nemli
olumsuzluklar1 temsil etmektedir (Coddington, 1972; Johnson ve McCutcheon, 1980).
Bu tiir deneyimlerin, duygusal dengesizlige ve davranis sorunlarina katkida bulunan
sonuglara yol agabilecegi belirtilmektedir. Travma yasantilarinin ardindan, kisilerin,
insanlara ve diinyaya yonelik inan¢larinin olumsuz olarak sekillendigi, artik diger
insanlart ve yasadigi diinyay1 tehlikeli ve gilivenilmez bir yer olarak gormeye

basladiklar belirtilmektedir (Zara, 2011).

Kimlikle ilgili zorluklar da ergenlik dénemindeki olumsuz deneyimler dizisine
onemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir (De Moor vd., 2019; Erikson, 1968). Genellikle
var olan giizellik standartlariyla siddetlenen beden imaji endiseleri, 6z saygi
sorunlarina ve yeme bozukluklarinin gelismesine yol agabilmektedir (Peat vd., 2008).
Cinsel yonelim veya cinsiyet kimligine dayali ayrimcilik, ergenlerin kirilganliginm
daha da artirarak ruh sagliklarinin olumsuz etkilenmesiyle sonuglanabilmektedir
(Ngamake vd., 2016; Shiffman vd., 2016). Ergenler kimlik gelisimi karmasiklig
iginde yol alirken, kendilerini kabul ettirme ve toplumsal onay alma miicadelesiyle
ilgili maruz kaldiklar1 deneyimler, onlarin duygusal ve davranigsal zorlanmalarina

katkida bulunabilmektedir.

Sonug olarak, ergenlik doneminde karsilasilan olumsuz yasam deneyimleri
duygusal ve davramigsal iyilik hali tizerinde onemli bir etkiye sahip olmaktadir
(Clarkson Freeman, 2014; Hunt vd., 2017; March-Llanes vd., 2017; Boch vd., 2019;
Duprey vd., 2022). Aile (Carr, 2016), akademik stres faktorleri (Graber ve Brooks-
Gunn, 1996), akran iliskileri (Berk, 2014), travma (Leban, 2021) ve kimlikle (Erikson,
1968) ilgili zorluklarla iligskili maruz kalinan yasam olaylari, ergen gelisimini

sekillendiren faktorlere toplu olarak katkida bulunmaktadir.
2.1.3. I¢sellestirme ve Dissallastirma Problemleri

Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen uyum problemleri c¢ogunlukla

Achenbach ve Edelbrock’un 1978 yilinda yaptiklar1 ¢alismanin bulgular1 tizerinden
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degerlendirilmektedir. Buna gdére uyum problemleri igsellestirme ve digsallastirma

olmak iizere iki genis boyutta siniflandirilmaktadir (Achenbach ve Edelbrock, 1978).

Icsellestirme problemleri genellikle i¢e doniikk duygu veya ruh halindeki
bozulmalar1 isaret ederken, dissallagtirma problemleri davranistaki diizensizliklere
atifta bulunmaktadir. igsellestirme ve digsallastirma sorunlari arasindaki duygulanim
ve davranis ayrimi net olmamasina ragmen i¢sellestirme sorunlarinin iiziintii, sugluluk,
endise ve benzeri duygusal belirtilere odaklandig: seklindeki genellemelerle uyusan

tanimlar1 kapsadigi goriillmektedir (Lerner ve Steinberg, 2004).

Serafica ve Vargas (2006) igsellestirme problemlerini, dogrudan agik eylemle
ifade edilmeyen, ancak dolayli olarak sosyal geri ¢ekilme, somatik sikayetler veya
depresif ruh hali yoluyla ifade edilen igsel sikintiy1 yansitan problem davranislar
olarak tanimlanmistir. Zahn-Waxler vd. (2006)’e gore igsellestirme problemleri ice
yonelen ve etkilenen bireyler i¢in oldukga sikinti verici olan rahatsizlik oriintiilerini
icermektedir. Steinberg (2017), depresyon ve kaygi bozuklugunda oldugu gibi igsel
sikintiyr (liziintii, korku, i¢e kapanma vs.) yansitan ruhsal sorunlarin ig¢sellestirme
problemleri olarak ele alinabilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde Lerner ve
Steinberg (2004) igsellestirme problemlerinin, duygu ya da ruh hali sorunlarini veya
bozukluklarini yansittigini; duygularin diizensizligi, sucluluk veya kaygi gibi belirli
duygularin asir1 i¢sellestirilmesi veya baskalarinin duygularina asir1 dahil olma (6rn.
kisinin bagkasinin duygusal durumundaki kendi sorumlulugunu ya da bagskalarindaki
sikintinin kendisi disindaki nedenlerinden ayirt edememesi) ile ifade edilebilecegini

sOylemektedir.

Cocukluk doneminde yaygin olan igsellestirme belirtilerinin ergenlik doneminde
artma egiliminde oldugu sodylenmektedir (Buck ve Dix 2012). Yiiksek diizeyde
i¢sellestirme davranisina sahip cocuk ve ergenlerin, endiseli, utangag, icine kapanik
olmak iizere depresif belirti ve davraniglar gosterdigi ve ilerleyen yasantilarinda
onemli uyum problemleri gelistirebilecekleri belirtilmektedir (Colman vd., 2007).
Bunlara duygudurum bozukluklari, kaygi bozuklugu, yeme bozuklugu, madde
kullanim1 veya intihar gibi g¢esitli ruhsal bozukluklar Ornek gdosterilmektedir

(Steinberg, 2017; Graber ve Sontang, 2009; Cicchetti ve Toth, 1998).

I¢sellestirme problemlerinin sebepleri arasinda cesitli faktorler gosterilmektedir.

Bunlar arasinda ilk sirada aile faktorii yer almaktadir. Aile igerisindeki ebeveyn-¢ocuk
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etkilesimi ¢cocugun ilerdeki yasaminda olumlu veya olumsuz etkiler birakacagindan
ebeveyn ile cocuk arasinda saglikli bir iletisimin kurulmas1 dnemli olmaktadir (Ozbey

ve Alisinanoglu, 2009).

Yapilan ¢alismalar sefkatli ve destekleyici bir aile ortaminin ergenlerin duygusal
uyumlarint destekleyen bir iliski ortaya koyarken aile igerisindeki sert ve tutarsiz
disiplin uygulamalari, gozetimsizlik, esler arasi catismalar, depresyon, c¢ocugun
duygusal ve sosyal yonden ihmali, glivensiz baglanma, ilgi ve sevgi eksikligi, aile i¢i
siddet gibi faktorlerin igsellestirme problemlerinin  sebepleri olarak ifade
edilebilecegini gostermektedir (Ozdemir, 2010; Oliva vd., 2009; Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009).

Bunlarin yani sira, diisiik sosyo-ekonomik diizey, issizlik, cevre, olumsuz
arkadaslik iliskileri, zorbaliga ugrama, sosyal dislanma, diisiik 6z saygi ve duygu
diizenleme giigliigii (Lougheed ve Hollenstein, 2012; Bradley, 2000) de igsellestirme

problemleri i¢in gdsterilen diger sebepler arasinda yer almaktadir.

Igsellestirme sorunlar1 veya bozukluklari ile iliskili cesitli sayida yaklasim olsa
da oOzellikle ii¢ tanesinin One ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar (a) kiimiilatif veya es
zamanli olaylar modelleri (Petersen, Sarigiani ve Kennedy, 1991; Simmons ve Blyth,
1987), (b) vurgulama veya yatkinlik-stres modelleri (Caspi ve Moffitt, 1991) ve (c)
degisken duyarlilik veya hassasiyet modelleri (Graber ve Brooks-Gunn, 1996;
Matthews, 1989) olarak ifade edilmektedir. One ¢ikmalarinda ergenlik doneminde
i¢sellestirme sorunlarinin neden arttifina ve neden bazi ergenlerin digerlerine gore
daha fazla risk altinda olduguna odaklanmalari etkili olmaktadir (Lerner ve Steinberg,
2004).

Kiimiilatif veya es zamanli olaylar modelleri, birbirlerine yakin zaman
araliklarinda meydana gelen birden fazla olay veya ge¢is yasamanin gelisimsel
sonuclarina odaklanmaktadir. Buna gore ergenlerin pes pese ya da es zamanli olarak
cesitli yasam olaylarini (6rn. okul degisikligi, yetiskin rollerine gecis) deneyimlemesi
olumsuz davranissal ve duygusal sonuglara sahip olma olasiliklarini arttirmaktadir
(Simmons ve Blyth, 1987). Bu durum muhtemel basa ¢ikma kaynaklarini tiiketerek

igsellestirme sorunlarinin artmasina sebep olmaktadir (Lerner ve Steinberg, 2004).

Vurgulama ve yatkinlik-stres modellerindeyse, ergenin kisilik, davranis, tutum

vb. Ozelliklerinin, yenilik, belirsizlik ve zorluklarla karsi karsiya kalinan gegis
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donemlerinde (0rn. ergenlige girme) ifade edilmesinin en muhtemel oldugu o6ne
stiriilmektedir. Buna gore giiglii i¢ kaynaklara sahip ergenler, bu donemlerle etkili bir
sekilde basa ¢ikarak strese karsi kendilerini koruyabilirken yetersiz i¢ kaynaklari sahip
ergenler, etkisiz basa ¢ikma yontemleri kullanarak duygusal ve davranigsal uyum
problemleri sergilemektedir (Rudolph ve Troop-Gordon, 2010). Bununla tutarli olarak
yapilan bazi ¢calismalarda, ¢ocuklukta davranig sorunlari olan ve strese karsi uyumsuz
tepki gosteren kizlarda adet baslangicinin erken goriilmesinin saldirganlik ve sug
davraniglarini artirdigi bulunmustur (Sontag vd., 2008; Caspi ve Moffitt, 1991).
Benzer sekilde, Ge vd., (1996) tarafindan yapilan ¢alismada stres seviyesi yliksek
ergenlerde erken olgunlasmanin igsellestirme belirtilerini arttirdigi belirlenmistir.
Bunlar, erken olgunlagma gibi biiyiik gelisimsel gecis donemlerinin mevcut sorunlari
vurgulayarak sonrasindaki uyum problemlerinin artmasinda ve olumsuz sonuglarin
aciga c¢ikmasinda etkili olabilecegini gostermektedir (Block, 1982; Elder ve Caspi,
1990).

Vurgulama ve yatkinlik-stres modellerinde oldugu gibi degisken duyarlilik veya
hassasiyet modelleri de kisilerin dnceden var olan Ozelliklerine gore gelisimsel
gecislere ve zorluklara karsi potansiyel olarak daha duyarli oldugunu 6ne siirmektedir.
Bu durumda, gecisin veya zorlugun risk olusturmasi i¢in biyolojik temelli olmasi
gerekmez; daha ziyade birey, ergenlik doneminin zorluklarin1 daha zor hale getiren ve
dolayistyla bu donemde igsellestirme sorunlarina veya bozukluklarina yol agma
olasilig1 daha yiiksek olan fizyolojik (strese karsi tepkisel tepkiler) veya psikolojik
(duygu diizenleme, mizag) 6zellikleri duruma getirir (Cohen ve Wills, 1985).

Ote yandan, dissallastirma problemleri, kural ihlali, saldirganlik, diirtiisellik ve
dikkatsizlik dahil olmak tizere zayif diirtii kontrolii ile ilgili sorunlu davranislarla
karakterize edilmektedir (Samek ve Hicks, 2014). Kisinin disa yonelik ve baskalarina
zarar veren rahatsizlik Oriintiilerinde kendini gosterdigi one siiriilmektedir (Zahn-
Waxler vd., 2006). Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemi dissallastirma problemleri
arasinda davranis bozuklugu (DB), karsit olma kars1 gelme bozuklugu (KOKGB) ve
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gosterilmektedir (Samek ve
Hicks, 2014).

DB, bagkalarinin temel haklarinin veya yasa uygun toplumsal normlarin ihlal

edildigi ve bu davranisin bir sonucu olarak bireyin sosyal iligkilerinde, okulda veya
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isyerinde sorunlar yasadig1 tekrarlayan ve kalici bir antisosyal davranis Oriintiistini
ifade eden klinik bir tan1 olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association,
2013; Farrington, 2009). Tani Olgiitleri arasinda insanlara ve hayvanlara karsi
saldirganlik, esyalar1 kirip dokme, dolveiricilik ya da hirsizlik ve kurallar1 biiytik
Olciide cigneme yer almaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Koti
fiziksel ve ruhsal saglik, erken hamilelik, liseyi tamamlayamama ve hatta yasal
sorunlarla ilgili uzun vadeli sonuglarla iligkilendirilmektedir (Wu vd., 2022). DB’s1
olan ¢ocuk ve ergenlerin yarisindan fazlasinda kronik semptomlar goriilmekte ve bu
semptomlar yetiskinlikte kisilik bozukluklarina ve su¢ teskil eden davraniglara
doniismektedir (Wu vd., 2022). DB’nin goriilme sikliginin yaklasik %5 oldugu
(Fairchild et al., 2019) ve kadinlardansa erkeklerde goriilme sikliginin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Mohammadi vd., 2021).

Mliskili diger bir ruhsal bozukluk olan KOKGB, asir1 6fke, tartismaci/karsi gelen
davranis ya da kin besleme Oriintiisii ve inatgilik ile karakterize edilmektedir
(Steinberg, 2017; American Psychiatric Association, 2013). Bu davranigin genellikle
okul oncesi yillarda ortaya ¢ikmasina ragmen gelisimsel olarak uygun davranistan
ayirt edilmesinin zor olabilecegi belirtilmektedir. Okul 6ncesi yillarda istikrarl sekilde
tartismaci/karst gelen davramig Oriintlisii gelistiren g¢ocuklarin ilkokul yillarinda
bozuklugu gelistirme olasiliklar1 daha yiiksek goriilmektedir. KOKGB’s1 olan
cocuklarin ebeveynleri, dgretmenleri ve akranlariyla iliskilerinin 6nemli Olciide
bozuldugu ve dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu ve duygudurum bozukluklari
gibi ruhsal bozukluklarin hastaliga eslik etme oraninin yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde davranis bozuklugu ve antisosyal
kisilik bozuklugu gelistirme riski daha yiiksek olarak ifade edilmektedir (Hamilton
vd., 2008).

DEHB ise dikkatsizlik, diirtiisellik ve asir1 motor aktivite dlgiitlerinin degisen
kombinasyonlar1 ile karakterize edilmektedir (American Psychiatric Association,
2000; Wender, 1995). DEHB, zihinsel ¢aba gerektiren bir goreve birka¢ dakikadan
fazla odaklanma, diirtii kontrolu, sosyal kurallara uyum saglama ve saldirganlik gibi
alanlarda bozulmalara sebep olmaktadir. Bu durumun sonucundaysa kisilerin

ebeveynleri, Ogretmenleri ve akranlar1 gibi yakin cevreleriyle iligkileri zarar
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gorebilmektedir. Bozuklugun genellikle erken ¢ocukluk dénemini iceren 2 ile 7 yaslari

arasinda ortaya ciktig1 ifade edilmektedir (Berk, 2014).

Digsallastirma problemlerinin gelisimine sebep olabilecek faktorlerle ilgili
cesitli gorlisler ortaya sunulmaktadir. Raine vd. (1997)’nin Biyososyal Etkilesim
Modeli’ne gore sosyal ve biyolojik faktdrler digsallastirma davranisinin gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Buna gore, dogum 6ncesi donemdeki psikososyal (6rn.
yoksulluk, yiiksek stres, gebelige karsi olumsuz tutum, ergen gebeligi,
uyusturucu/alkol kullanimi) ve biyolojik (6rn. annenin yetersiz beslenmesi, hamilelik
sirasinda hastalanmasi, sigara igmesi, genetik yatkinlik, dogum komplikasyonlar1) risk
faktorleri, ¢ocukluk donemi digsallastirict davranmigin - Ongoriiclileri  olarak
goriilmektedir. Bu faktorler tek baslarina dahi dogrudan digsallastirict davranislara yol
acabilmektedir. Ayn1 zamanda, biyolojik risk faktorleri ile psikolojik risk faktorleri
arasinda karsilikli bir iliski bulunmaktadir; bu da bazi risk faktorlerinin hem biyolojik
risk faktorlerinden hem de psikososyal risk faktorlerinden etkilenebilecegini
gostermektedir. Biyolojik risk faktorleri, sosyal risk faktorleriyle birlestiginde, ileride
digsallastirict davranmis olasiligir giiglii bir sekilde artmaktadir. Sonug¢ olarak hem
biyolojik risk faktorleri (6rn. dogum komplikasyonlari, beslenme yetersizlikleri) hem
de psikososyal risk faktorleri (6rn. sosyal sikintilar) yasayan annelerin ¢ocuklarinin
digsallastiric1 davranis sorunlar1 (6rn. saldirganlik, hiperaktivite) gelistirme olasiligi,
hicbir risk faktorii olmayan veya sadece biyolojik ya da sosyal risk faktorlerinden

birini yasayan annelerin ¢ocuklarina gore daha ytiksek olmaktadir (Liu, 2004).
2.1.4. Sosyal Destek

1970'li yillardan beri, saglik ve iyi olus tizerindeki etkileri nedeniyle sosyal
destek kavrami siklikla ¢alisilan bir konu olarak degerlendirilmektedir. Bu ilgi, sosyal
destegi terapodtik yardim icin kullanan tedavi ve miidahale programlarinin sayisindaki
artisin yani sira arastirma c¢alismalarindaki artigla da kendisini gostermektedir (Cohen

ve Syme, 1985).

Birgok arastirmacinin sosyal destegi, Cobb (1976)un bir kisinin 6nemsendigine
ve sevildigine, saygi duyulduguna ve deger verildigine ve sosyal bir agin iiyesi
olduguna inanmasina yol acan bilgi olarak tanimladig ilk tanimindan yola c¢ikarak

acikladig belirtilmektedir (Procidano ve Walker Smith, 1997).
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Cobb (1976)’a gore kisinin dnemsendigine ve sevildigine inanmasina yol a¢an
bilgi (sosyal destek) karsilikli giiven iceren samimi ortamlarda aktarilmaktadir. Bu da
onun duygusal destek olarak adlandirilmasina sebep olmaktadir. Kisiye deger verildigi
ve saygl duyuldugu bilgisiyse en etkili sekilde toplum iginde ifade edilmektedir.
Toplum icinde ifade edilen bu bilgi, kiside saygmlik gordiigii hissiyati olusturarak
kendi hakkindaki goriislerini yeniden teyit etmesine olanak saglamaktadir. Bu
yoniiyle, sayginlik destegi olarak da ifade edilmektedir. Son olarak, bir iletisim ve
karsilikl yiikiimliiliikler agina ait olduguna dair bilginin ortak ve paylasilabilir olmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu su sekilde agiklanmaktadir; “Agdaki herkesin bilgiye
sahip olmas1 anlaminda ortak olmali ve her liyenin diger iiyelerin bildiginin farkinda

olmasi1 anlaminda paylasilmalidir (Cobb, 1976, s. 301).”

Gurung (2006) tarafindan sosyal destek, kisinin hayatinda yer alan diger kisiler
tarafindan deger verilme, saygi duyulma, dnemsenme ve sevilme deneyimi olarak
tanimlamaktadir. Aile, arkadaslar, 6gretmenler, toplum veya kisinin bagli oldugu
herhangi bir sosyal grup gibi farkli kaynaklardan elde edilebilen sosyal destegin,
thtiyag duyuldugunda baskalar1 tarafindan saglanan ve farkli durumlarin
degerlendirilmesini, etkili basa ¢ikma stratejilerini ve duygusal destegi iceren somut
yardim seklinde de olabilecegini belirtilmektedir. Sosyal destek, bireylerin yasadiklari
stres miktarini azaltmalarina ve stresli durumlarla daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci

olabilecek bir unsur olarak dile getirilmektedir (Yasin ve Dzulkifli, 2010).

Lin (1986)’e gore sosyal destegi tanimlamak terimin kendisinin incelenmesiyle
baslamaktadir. Buna gore, sosyal destek terimi “sosyal” ve “destek” olmak {izere iki
bileseni icermektedir. Sosyal bilesen topluluk, sosyal ag ve samimi/yakin iliskiler
olmak iizere li¢ farkli diizeyde temsil edilmekte ve kisilerin sosyal ¢evreyle olan bagini
yansitmaktadir. Destek bileseni ise kisiler arasi iliskilerin duygusal ve kisinin
amaglarma yonelik 6gelerini igermektedir. Bu dogrultuda, Lin (1986) sosyal destegi
toplum, sosyal aglar ve sirdaglar tarafindan saglanan algilanan veya gercek amaca
yonelik ve/veya duygusal destek kaynaklari olarak tanimlamaktadir. Onerilen tanimda

hem algilanan hem de gercek destegin kisi i¢in dnemli oldugu vurgulanmaktadar.

Akranlardan, 6gretmenlerden ve ebeveynlerden alinan sosyal destek, cocuklar
ve gengler i¢in koruyucu bir faktor olarak kabul edilmektedir (Benard, 2004; Tao vd.,

2000). Genglere saglanan sosyal destegin, birilerinin kendilerine yardim etmek i¢in
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orada oldugunu hissetmelerini saglayarak psikolojik sorunlarinin azalmasinda
yardimci olabilecegi belirtilmektedir (Yasin ve Dzulkifli, 2010). Arastirmalar, sosyal
destek ile psikolojik sorunlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ve
sosyal destek arttikca psikolojik sorunlarin azaldigini ortaya koymaktadir (Glozah,
2013; Yasin ve Dzulkifli, 2010). Ebeveyn desteginin yoklugunda ya da azaldiginda
ergenlik donemi sorunlarinin arttig1 ve ebeveyn desteginin stres lizerinde hafifletici
etkileri oldugu goriilmektedir (Quamma ve Greenberg, 1994). Bu bulgu, sosyal destek
arttikga stres seviyesinin azaldigin1 gosteren ¢esitli sayida calisma tarafindan
desteklenmektedir (Chen vd., 2021; Talwar vd., 2013; Villanova ve Bownas, 1984).
Ayrica, yetersiz sosyal destegin depresyon, yalnizlik ve kaygt bozuklugu gibi bir¢ok
ruhsal bozukluk ile iligkili oldugu ortaya koyulmustur (Eskin, 2003).

Aile ve arkadas desteginin Ogrenciler arasinda psikolojik sorunlarin etkisini
azalttig1 belirtilmektedir (Calvete ve Connor-Smith, 2006). Benzer sekilde, Aile ve
arkadaglarindan yeterince destek alinmamasmin kisileri zor durumda birakarak
depresyon, stres ve kaygiya karst savunmasiz kalmalarma sebep olabilecegi

sOylenmektedir (Yasin ve Dzulkifli, 2010).

Bu bulgu, sosyal destegin 6grenciler arasinda stres gibi psikolojik sorunlari
azaltabilecek koruyucu bir faktor olarak islev gorebilecegini tespit eden Dollete vd.
(2004) tarafindan da desteklenmistir. Ayrica, kaygi, stres ve depresyon ile sosyal
destek arasinda negatif bir korelasyon oldugu Nahid ve Sarkis (1994) tarafindan rapor
edilmistir; diisiik destek diizeyi iiniversite dgrencilerinde yiiksek kaygi, stres ve
depresyon diizeyi ile iliskilendirilmistir. Sosyal destek, 6grenciler i¢cin en Onemli

koruyucu faktérlerden biri olarak bulunmustur (Tao vd., 2000).
2.1.4.1. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek, kisilerin kendilerine sunulan destegin diizeyi ve kalitesi
hakkindaki inanglarini ifade etmektedir. Kisilerin destegin mevcudiyeti ve ihtiyac
duyuldugunda alinip alinamayacagi konusunda nasil dislindiiklerini gdstermesi
yoniiyle olduk¢a dnemli bir kavram olarak goriilmektedir. Bu nedenle, ulasilabilirlik
konusundaki destek algisinin, saglanan destegin ger¢cek miktarindan daha 6nemli

oldugu belirtilmektedir (Wills ve Shinar, 2000).

loannou vd., (2019) algilanan sosyal destegi, bireylerin arkadaslarini, aile

tiyelerini ve diger kisileri ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda maddi, psikolojik ve genel
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destek saglayabilecek kaynaklar olarak nasil algiladiklari tizerinden agiklamaktadirlar.
Bagka bir tanimda, algilanan sosyal destek, kisinin erismek istemesi halinde sosyal
destegin mevcut olacagina dair kisinin algis1 olarak ifade etmektedirler (Sarason vd.,
1991). Dollete vd. (2004)’e goreyse algilanan sosyal destek, kisinin ailesi, akranlari
ve/veya topluluk tiyeleri basta olmak lizere baskalar1 tarafindan 6nemsenme, deger

verilme, dahil edilme ve/veya yonlendirilme deneyimini veya algisin1 yansitmaktadir.

Yapilan ¢aligmalar, kisilerin destegin mevcudiyeti ve ihtiya¢ duyuldugunda
alinip alinamayacagi konusunda nasil diisiindiiklerini gostermesi nedeniyle dnemli bir
kavram olarak sayilan algilanan sosyal destegin, kisilerin ruhsal sagligi, psikolojik
saglamlig1 ya da fiziksel sagliklari gibi ¢esitli alanlardaki olumlu ya da olumsuz
sonuclar1 6n gérmede sosyal destek kavramina kiyasla daha giiclii bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Zhang vd., 2018; Norris ve Kaniasty, 1996; Helgeson,
1993; Sarason vd., 1990; Sarason vd., 1987; Wethington ve Kessler, 1986).

2.1.4.2. Tampon Etkisi Modeli ve Temel Etki Modeli

Olumsuz yasam olaylarinin ruhsal ve fiziksel saglik tizerindeki etkilerine karsi
sosyal destegin koruyucu bir rol oynadigi 6ne siiriilmektedir (Cassel, 1976; Cohen ve
Wills, 1985; Szkody ve McKinney, 2019). Sosyal destegin bu rolii iki model ile
aciklanmaktadir (Cohen ve Wills, 1985).

Tampon etkisi modeli, sosyal destegin stresli olaylarin  etkisini
tamponlayabilecegi veya hafifletebilecegi beklentisini ifade etmektedir (Procidano ve
Walker Smith, 1997). Bu modele goére sosyal destek sadece veya ozellikle stresli
durumlarin varliginda kisileri stresin fiziksel ve psikolojik saglik tizerindeki olumsuz
etkilerine kars1 korumaktadir (Cohen ve Syme, 1985; Cohen ve Wills, 1985). Buna
gore, sosyal destek ilk olarak stresli olay (veya bu olayin beklentisi) ile stres tepkisi
arasindaki iligkiyi etkileyerek kisinin stres algisini hafifletmekte veya onlemektedir.
Diger kisilerin gerekli sosyal destegi saglayacagi algisinin, stres yaratan durumlarin
aci1ga ¢ikardigir olumsuz sonuglarin yeniden tanimlanmasini saglayabilecegi ve/veya
kisinin olumsuz sonuclarla basa c¢ikma yetenegini giiglendirebilecegi ifade
edilmektedir. Bu durumun sonucundaysa belirli bir durumun yiiksek stresli olarak

degerlendirilmesinin oniine gecilmektedir (Cohen ve Syme, 1985).

Modele gore sosyal destek ikinci olarak stres tepkisini azaltarak/ortadan

kaldirarak veya fizyolojik siiregleri dogrudan etkileyerek stres deneyimi ile saglik
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arasindaki iligkiyi etkileyebilmektedir. Bunu, strese karsi bir ¢6ziim yolu sunarak,
sorunun algilanan 6nemini azaltarak, sinir sistemini sakinlestirerek, kisilerin algiladig1
strese daha az tepki vermelerini saglayarak veya saglikli davranislar1 pekistirerek stres

degerlendirmesinin etkisini hafifletmesiyle saglamaktadir (House, 1981).

Benzer sekilde, Baum vd. (2001) tampon etkisi modelinin sadece stresin
varliginda ortaya ¢iktigin1 ve en ¢ok hali hazirda yiiksek diizeyde stresli olaylar
yasayan kisiler i¢in faydali oldugunu belirtmektedir. Buna gore, kisinin sahip oldugu
veya sahip oldugunu diislindiigii destek veya kaynaklar, stresli durumlar iizerinde daha
fazla kontrol sahibi olunmasina veya duygu durumunun yonetilmesine yardimei olarak

ilgili sonuclari iyilestirmektedir (Szkody vd., 2021).

Raffaelli vd. (2012) tampon etkisi modelini test ettikleri ¢alismalarinda, sosyal
destegin stres ve ruhsal saglik arasindaki iliskiyi hafiflettigini géstermislerdir. Buna
gore, stres seviyesi yiliksek gengler arasinda yeterli seviyede sosyal destek bildirenlerin
depresyon seviyeleri, diisiik diizeyde sosyal destek bildirenlere kiyasla daha diisiik
saptanmaktadir. Yine baska bir calismada, yiiksek risk altindaki ergenlere ebeveynleri
ve arkadaglar tarafindan saglanan sosyal destegin genel uyumlar: iizerinde etkili
oldugu ortaya. Bulgular, sosyal destek diizeyi arttikca olumlu uyum gostergelerinde
artis gozlemlendigini ancak sosyal destek diizeyinin azalmasiyla uyumsuzluk
gostergelerinde artis oldugunu gostermektedir koyulmustur (Demaray ve Malecki,

2002).

Sonug olarak tampon etkisi modeline gore sosyal destek, stres ile ruh sagligi
arasindaki iligkiyi hafifletmektedir. Bu baglamda, sosyal destegin yalnizca belirli
kosullar altinda isledigi ve ruh saglhigi sonuglarini etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle,
sosyal destegin ruh sagligin1 sadece stresli yasam olaylar1 s6z konusu oldugunda ve
sadece dolayli olarak etkiliyor olmasi onun, 'koruyucu' bir islev iistlendigini ifade

etmektedir (Cohen ve Wills, 1985).

Buna karsilik temel etki modeline gore, kisinin sahip oldugu sosyal kaynaklar,
kisilerin stres altinda olup olmadiklarina bakilmaksizin sagliklar1 tizerinde olumlu bir
etkiye sebep olmaktadir. Bu faydal etki, genis sosyal aglarin kisilere diizenli olumlu
deneyimler ve toplumda bir dizi istikrarli, sosyal olarak takdir géren roller saglamasi
nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica temel etki modeli, sosyal destek yoksunlugunun

kisi tizerinde olumsuz etkiye sebep olabilecek bir durum oldugunu savunmaktadir.
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Dolayisiyla, sosyal destegin olmamasi, kisi lizerinde hali hazirda olumsuz etki

olusturabilecek bir durumu agiga ¢ikarmaktadir (Cohen ve Wills, 1985).

Hashimoto vd. (1999) temel etki modelini, degisen stres seviyeleri karsisinda
sosyal destegin kisilerin iyi oluslar1 iizerinde olumlu etkileri olmasi {izerinden
aciklamaktadir. Yaptiklar ¢calismanin sonuglari, yiliksek diizeyde sosyal destege sahip
kisilerin, yasam stres faktorlerinden (6rn. hastalanma/yaralanma, ekonomik zorluk)
bagimsiz olarak diisiik diizeyde sosyal destege sahip olanlara gore daha az depresif
olduklarii gostermektedir. Bu da sosyal destegin iyi olus iizerinde dogrudan bir etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Szkody ve McKinney (2019) yiiksek
diizeyde sosyal destek (algilanan ya da alinan) diizeyi bildirenlerin daha diisiik
diizeyde sosyal destek bildirenlere kiyasla psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugunu

bulmuslardir.

Sosyal destegin temel etki modeline gore, sosyal aglarin bireylere genel olumlu
deneyimler saglamasi, genel mutluluk diizeyi ve olumlu yasam niteliklerini
gelistirmesi yoniiyle saglik {lizerinde dogrudan etkisi olmaktadir (Xiang vd., 2020).
Ayrica, bagkalarmin varliginin veya onlarin duygusal desteginin sakinlestirici bir
etkiye sahip oldugu (House vd., 1988), olumlu deneyimler i¢in firsatlar yaratilmasi ve
bireylerin olumsuz deneyimlerden kac¢inmalarina yardimci olmasi yoOniiyle de

bireylerin genel saglhigini pekistirdigi ifade edilmektedir.
2.2. Tlgili Arastirmalar
Calismanin bu boliimiinde, ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri, i¢gsellestirme

ve digsallastirma problemleri ve algilanan sosyal destek arasindaki ikili ve tiglii

iliskilere deginen yurti¢indeki ve yurtdisindaki ilgili arastirmalara yer verilecektir.

2.2.1. Olumsuz Yasam Deneyimleri ve Icsellestirme ve Dissallastirma

Problemleri ile Tlgili Aragtirmalar

Literatiire bakildiginda, ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri ve igsellestirme
ve digsallastirma arasindaki iligkiye deginen ¢esitli sayida arastirma oldugu

goriilmektedir. Bu boliimde bunlardan bazilarina yer verilmistir.

Yetim (2021) Suriyeli sigimmaci ergenlerde stresli yasam olaylari ile travmatik
stres tepkisi ve anksiyete, depresyon, saldirganlik gibi ¢esitli icsellestirme ve

digsallastirma belirtileri arasindaki iliskilerin incelenmesini amaglamistir. Ayrica,
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psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi degiskenlerinin bu iliskideki araci ve
diizenleyici rollerine bakmistir. Arastirma 6rneklemi Mersin ilinin merkez ilgelerinde
yasayan, yaslar1 12 ile 18 araliginda degisen toplamda 1070 Suriyeli siginmaci ergen
tarafindan olusturulmustur. Arastirmadan elde edilen veriler Kkatilimcilarin
“Sosyodemografik Veri Formu”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)”, “Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CYRM-12)”, “Hopkins Belirti Tarama Listesi-
37A (HSCL-37A)” ve “Stresli Yasam Olaylar1 Listesi (SLE)” 6l¢eklerine verdikleri
yanitlar iizerinden toplanmustir. Verilerin analizinde t-test, korelasyon analizi,
genellestirilmis dogrusal model aracilik analizi ve basit diizenleyicilik analizleri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin maruz kaldig: stresli yasam olaylari ile
travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon ve digsallastirma degiskenleri arasindaki

iligkilerde, psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin aracilik rolii bulunmustur.

Steeger vd. (2017) olumsuz yasam olaylarmin ergenlerin igsellestirme ve
digsallastirma problemleri ile iligkisini arastirmigtir. Ayn1 zamanda, olumsuz yasam
olaylar1 ve kortizol reaktivitesinin problem davraniglar {izerindeki etkilesim etkisine
bakilmistir. Toplamda 100 anne ve onlarin ergenlik donemindeki cocuklarindan
olusan bir orneklemle yiiriitiilen arastirmada, ergenlerin kortizol reaktivitesi; stres
tepkisi ortaya ¢ikarmak i¢in tasarlanmis bir anne-ergen catisma etkilesimi goreviyle
Olciilmiistiir. Ergenin deneyimledigi olumsuz yasam olaylar ile igsellestirme ve
digsallagtirma problemleri ise anne raporu ile belirlenmistir. Elde edilen veriler
hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak ¢déziimlenmistir. Sonugta olumsuz yasam
olaylarinin igsellestirme ve digsallastirma problemlerini 6n gordiigli ortaya
koyulmustur. Ayrica, yliksek kortizol reaktivitesi ve yiiksek diizeyde olumsuz yasam
olay1 deneyimleyen ergenlerin hem igsellestirme hem de digsallastirma problemlerinde

artis oldugunu bulunmustur.

Metin vd. (2017) disiik sosyoekonomik gelirli ailelerden gelen ergenlerin
deneyimledikleri olumsuz yasam olaylar1 ile igsellestirme ve digsallastirma
problemleri arasindaki iliskinin ve o6zdenetimin bu iligkideki aracilik roliiniin
incelenmesini amaglamislardir. Arastirma rneklemi Istanbul’un Esenler ilgesindeki
bir ortaokulun 7. ve 8. siif 6grenimine devam eden toplamda 358 6grenciden
olugmaktadir. Yas aralig1 12 ile 16 arasinda degisen katilimcilarin, %53.10’u (n = 190)

kiz ve %46.90’1 (n = 168) ise erkektir. Arastirmada veri toplama araci olarak

25



“Demografik Bilgi Formu”, “Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi”, “Ozdenetim Olgegi”
ve “11-18 Yas Ergenler icin Kendini Degerlendirme Olgegi” kullanilmstir.
Olgeklerden elde edilen verilen analizinde yol (path) analizi ergenler tarafindan
bildirilen olumsuz yasam olaylarinin, igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ile
dogrudan iligkisini ve 6zdenetim araciliiyla da dolayli iliskisini test etmek amactyla
kullanilmigken; cinsiyetler arasi karsilastirilma coklu grup yol (path) analiziyle
gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, ergenlerin deneyimledikleri olumsuz
yasam olaylar ile igsellestirme ve digsallagtirma problemleri arasinda olumlu yonde
anlamli bir iligki bulunmakta ve bu iliskiye 6zdenetim becerisi aracilik etmektedir.
Buna gore, deneyimlenen olumsuz yasam olay1 sayis1 arttik¢a 6zdenetim becerisinde
azalirken duygusal ve davranigsal problemler de artmaktadir. Ayrica, igsellestirme
problemlerini olumsuz yasam olaylarinin, digsallastirma problemlerini ise 6zdenetim

becerisinin daha gii¢lii ongordiigii ortaya ¢ikarilmistir.

Sanchez vd. (2013) ekonomik stres, ayrimcilik ve siddet deneyimleri olmak
tizere li¢ farkli tiirde olumsuz yasam olayinin, ergenlerin i¢sellestirme ve digsallagtirma
davraniglar1 ve basa ¢ikma stratejileriyle iliskili olup olmadigini incelemistir.
Arastirma Orneklemi yaslar1 8 ile 12 araliginda degisen %52,8’1 kiz ve %47,2’si
erkekten olusan toplamda 353 Afro-Amerikan gen¢ tarafindan olusturulmustur.
Olumsuz yasam olaylari, basa ¢ikma stratejileri ve igsellestirme ve dissallagtirma
semptomlart ile ilgili deneyimlerini rapor etmeleri istenen katilimcilardan elde edilen
veriler, ¢oklu regresyon ve 6zgiilliik analizleri ile incelenmistir. Aragtirma sonuglari,
siddet iceren yasam olaylarinin dissallastirma problemleriyle, ayrimeilik ve ekonomik
stresin ise igsellestirme problemleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica,
cinsiyetle ilgili yapilan karsilagtirmalar siddet igeren yasam olaylarina maruz kalan
kizlar i¢in kaginmayr basa c¢ikma stratejisi olarak kullanmanin koruyucu olurken
erkekler i¢in koruyucu olmadigini ortaya koymustur. Erkekler i¢in siddete maruz
kalma, kullanilan sorunlardan kag¢inma miktarindan bagimsiz olarak digsallastirma

problemleri ile anlaml1 derecede pozitif iliskili bulunmustur.

Kim vd. (2003) tarafindan yapilan arastirmada olumsuz/stres veren yasam
olaylar ile i¢sellestirme ve digsallastirma problemlerinin karsilikli olarak iligkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Amerika’nin lowa eyaletinde yliriitiilen aragtirmada, 6 yil

boyunca devam eden boylamsal bir ¢alismadan elde edilen veriler kullanilmistir.
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Calisma grubu, toplamda 451 aileyi iceren ve 7. sinifa devam etmekte olan 215 erkek
ile 236 kiz ¢cocuktan olusturulmustur. Arastirma amaci dogrultusunda, hem aileleri
tarafindan c¢ocuklarinin olumsuz yasam deneyimlerini ile igsellestirme ve
digsallastirma problemlerini degerlendirmelerini isteyen hem de ergenlerin 6z
bildirimlerini almay1 amaglayan ii¢ farkli 6l¢ek katilimcilara sunulmustur. Olgeklerden
elde edilen veriler yapisal esitlik modeli ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
igsellestirme ve digsallagtirma problemlerinin zaman i¢inde ergenlerin yasamindaki
stres diizeyindeki artis1 6ngordiigii ve olumsuz yasam olaylar1 ile ergenin igsellestirme
ve dissallastirma problemleri arasindaki iligkide karsilikli olarak pekistirici bir siireg
oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica, bu etkilesimin ergenlik donemi boyunca ayni
kalmadigi; erken ergenlik doneminde (7-9. smif) olumsuz/stres veren yasam
olaylarinin digsallagtirma sorunlar1 iizerindeki etkisinin, digsallagtirma sorunlarinin
yasam stresi tizerindeki etkisinden daha fazla oldugu ve gec ergenlik donemindeyse

durumun tam tersine dondiigii gorillmistiir.

McKnight vd. (2002) tarafindan yapilan arastirmada olumsuz yasam olaylari,
mizag, digsallastirma ve icsellestirme problemleri ve kiiresel yasam memnuniyeti
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, Amerika’nin Giiney
Carolina eyaletindeki biiylik bir devlet okulu sisteminde yer alan {i¢ ortaokul ve iki
liseden toplamda 1201 6grenci ¢aligmaya dahil edilmistir. Katilimeilar siniflara 184
(15%)’u 6. smif; 185 (15%)’1 7. siif; 154 (13%)’1 8. sinif; 194 (16%)’1 9. smif; 193
(16%)’1 10. smmf; 142 (12%)’si 11. smf ve 149 (13%)’i 12. smif olmak {izere
dagilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, “Ogrenci Yasam Doyum Olgegi
(OYDO)”, “11-18 yas grubu Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi”, “Yasam
Olaylar1 Kontrol Listesi” ve “Eysenck Kisilik Envanteri” kullamilmistir. Veriler
hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgularinda,
ergenlerin yasam doyumlarmma yonelik algilarinin olumsuz yasam olaylar ile
igsellestirme ve digsallastirma problemleri arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi
ortaya koyulmustur. Ayrica, olumsuz yasam olaylarinin sayisindaki artis ile
dissallagtirma ve igsellestirme problemlerinin siddeti arasinda olumlu yonde anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore, yasamlarinda olumsuz olaylarla karsilasan

ergenlerin her iki tiir uyumsuz davranista bulunma olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir.
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2.2.2. Olumsuz Yasam Deneyimleri ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri ile

Tlgili Arastirmalar

Baba vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynler arasi siddet ve
cocukluk donemi olumsuz yasantilar1 gibi ¢esitli kotii muamele tiirlerinin {iniversite
Ogrencilerinin yasadigi digsallagtirma ve igsellestirme sorunlar iizerindeki uzun vadeli
etkilerini incelemislerdir. Ayrica, sosyal destegin kotii muamelenin olumsuz
sonuglara karsi koruyucu etkilerine de bakilmistir. Bu dogrultuda aragtirma igin
orneklem grubunu, dort tilkeden ve toplamda sekiz liniversiteden secilen 156’s1 erkek
ve 386’s1 kadin olan 542 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Davranis Degerlendirme Olgegi”, “Cocuk-Ergen Sosyal Destek Olcegi”
kullanilmistir. Katilimcilarin olumsuz yasam deneyimleri kotii muameleyi 6lgmeye
yarayan c¢esitli 6l¢eklerdeki arastirma amaciyla uyumlu olan sorularin yanitlanmasiyla
degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin analizi hiyerarsik regresyon analiziyle
yapilmistir. Arastirma bulgularina gore olumsuz yasam olaylarina maruz kalanlar
kalmayanlara gore daha fazla digsallastirma problemi sergilerken igsellestirme
problemi i¢in gruplar arasinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamigtir. Ayrica,
algilanan sosyal destek ve kotli muamelenin olumsuz sonuglari arasindaki iligkilere
bakildiginda ebeveynler tarafindan saglanan sosyal destegin olumsuz yagam olaylarina
ragmen hem icsellestirme hem de digsallastirma problemlerini azaltirken arkadaslarin
sagladigr sosyal destegin yalnizca duygusal problemler {iizerinde etkili oldugu

bulunmustur.

Bliese ve Britt (2001) bireylerin stres veren yasam olaylar1 karsisinda agiga
cikan tepkilerinin sosyal destek kaynaklarinin kalitesinden ne 6l¢iide etkilendigini
incelemeyi amaglamislardir. Aragtirma 6rneklemini Haiti'de gorev yapan %6’s1 kadin
ve %94’°u erkek olan 1923 Amerikan askeri olusturmustur. Arastirmada stresli yasam
olaylar1 katilimcilarin islerine iligskin strese sebep olabilecek olaylar iizerinden, stres
seviyeleri depresyon ve moral diizeyleri iizerinden, sosyal destek seviyeleriyse
askerlerin iistlerinin sayginligina ve yeterliligine iligkin algilar1 izerinden 6l¢iilmistiir.
Olgeklerden elde edilen verilen ¢ok diizeyli modeller araciligiyla analiz edilmistir.
Arastirma bulgularina gore, sosyal destek diizeyi yiiksek grup icerisinde yer alan

askerlerin islerine iliskin stresli yasantilari ile stres seviyeleri arasinda daha zayif bir
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iliski bulunmaktadir. Buna gore olumlu sosyal ortama Sahip olmak bireylerin stresle

basa ¢ikmalarina yardimer olmaktadir.

Dalgard vd. (1995) sosyal destek, olumsuz yasam olaylar1 ve akil saghgi
arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamislardir. Arastirma 6rneklemi Norveg’in Oslo
sehrinde 10 y1l dnce yiiriitiilen bir ¢alismada yer alan katilimcilardan ulasilabilen 503
katilimciyla olusturulmustur. Katilimeilarin akil sagliklarin belirlenmesinde kaygi,
depresyon ve somatik belirtileri, sosyal destek diizeylerinin belirlenmesinde aile,
arkadaslar ve komsularla iliskilerine dair algilari, olumsuz yasam olaylarinin
belirlenmesindeyse stres verici olabilecek ¢esitli yasam olaylarina dair deneyimlerini
degerlendirmeyi amaglayan 6z bildirime dayali dlgekler kullanilmistir. Olgeklerden
elde edilen veriler ANOVA ve regresyon analizleri kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Arastirma bulgularina gore sosyal destek olumsuz yasam olaylarina maruz
kalindiginda ruhsal bozukluk gelistirme riskini hafifleterek akil sagligi iizerinde

olumlu bir etki yaratmaktadir.

Cohen ve Wills (1985) tarafindan yapilan arastirmada sosyal destegin iyi olus
tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunun incelenmesi amaglanmistir. Bu amacla
sosyal destegin iyi olus iizerindeki dogrudan (main or direct effect model) ya da
hafifletici etkisi (buffering model) oldugunu savunan iki farkli yaklagimi test
etmislerdir. Ik yaklagim sosyal destegin olumsuz yasam olay1 deneyiminden bagimsiz
olarak kisinin iyi olusu lizerinde etkili oldugunu ortaya koyarken ikinci yaklasim da
sosyal destegin olumsuz yasam olaylarinin etkisine karst kisilerin iyi olusunu
destekledigi savunulmaktadir. Bu dogrultuda, arastirma verileri sosyal destek ile 1yi
olus arasinda dogrudan ya da hafifletici etki koyan ¢alismalarin taranmasiyla elde
edilmistir. Elde edilen sonuglar her iki yaklasiminda belirli kosullar altinda gecerli
olabilecegini gdstermistir. Buna gore, sosyal destek kisinin stresli yagam olaylarinin
aciga cikardig1 sonuclar karsisinda destek alabilecegi diger kisiler olduguna dair algisi
tizerinden Olgiildiigiinde hafifletici etkiye dair yaklagim desteklenmekteyken; kisinin
genis bir sosyal aga olan uyumu iizerinden 6Slgiildiigiinde olumsuz herhangi bir olay

olup olmamasindan bagimsiz olarak iyi olusu etkilemektedir.
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2.2.3. I¢sellestirme ve Digsallastirma Problemleri ve Algilanan Sosyal Destek ile

Tlgili Arastirmalar

Literatiire bakildiginda igsellestirme ve dissallastirma problemleri ve algilanan
sosyal destek arasindaki iliskiye deginen yurtdisinda ve yurti¢inde ¢esitli sayida
aragtirma oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar iiniversite 6grencileri, ergenler

ve ¢ocuklar olmak iizere farkli yas gruplar ile yiirttiilmiistiir.

Akdeniz (2017) tarafindan yapilan arastirmada 10 — 15 yas araligindaki
ergenlerin biligsel duygu diizenleme, algiladiklar1 ebeveyn tutumu ve sosyal destegin,
psikolojik sorunlar ve igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ile iliskilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada ilkdgretim okulunda 6grenim gérmekte olan
175’1 kiz (%70) ve 75’1 erkek (%30) olan toplam 250 O6grenci yer almistir.
Katilimeilara ait verilerin toplanmasinda Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (CERQ),
Kisa Semptom Envanteri (KSE), Gligler ve Gtigliikler Anketi (GGA), Algilanan Anne
Baba Tutum Olgegi (EMBU) ve Algilanan Sosyal Destek Envanteri (ASD)
kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler, korelasyon analizi, ¢oklu varyans
analizi (MANOVA) ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilarak iglenmistir. Buna gore
reddedici ve koruyucu olarak algilanan ebeveyn tutumlarinin ergenlerin daha fazla
psikolojik sorun ve daha fazla davranigsal ve duygusal problem bildirmesiyle iliskili
oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica, algilanan aile destegi ile psikolojik belirtiler ve
davranigsal ve duygusal problemlerine arasinda negatif yonde istatistiksel olarak

anlamli iligki oldugu gézlemlenmistir.

Szkody ve McKinney (2020) beliren yetiskinlik doénemindeki genglerin
igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ile annelerinin ve babalarinin depresyon
diizeyleri arasindaki iliskinin algilanan ebeveyn sosyal destegi ve bas etme
becerilerine gore incelenmesini amaglamislardir. Ayn1 zamanda cinsiyetler arasindaki
farkliliga da bakilmistir. 18 — 25 yas araligindaki 132’s1 erkek ve 298’1 kadin olan
toplamda 430 {iniversite 6grencisiyle yiiriitiilen arastirmada katilimcilar, duygusal ve
davranigsal uyum problemleri ve bas etme becerilerini 6z bildirime dayali dlgekler
araciligiyla bildirmislerdir. Olgeklerden elde edilen veriler iliskisel ve araci degisken
analizleri ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari anne ve baba depresyonunun
igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ile dogrudan iliskili oldugunu gostermistir.

Buna gore ebeveyn depresyonu, sosyal destek kaynaklarinin olusumunu engelleyen

30



davraniglar1 iceren ve hatta depresyondaki bireylerin sosyal destek aramasini
engelleyebilen olumsuz basa c¢ikma tekniklerini (6rn. hiisniikuruntu, sosyal geri
¢ekilme ve sorunlardan kaginma) artirmaktadir. Sonuglar ayrica algilanan ebeveyn
sosyal desteginin her iki cinsiyet i¢in de igsellestirme problemleri ile dolayli olarak
anlamli diizeyde iliskiliyken, digsallagtirma problemleri {izerindeki dolayli iliskisinin

sadece kadinlarda anlaml1 diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Heberle vd. (2015) erken g¢ocukluk donemindeki risk ve koruyucu faktorlerden
(ebeveyn psikolojik sikintisi, ebeveynlik davranisi ve sosyal destek) g¢ocuklarin
anaokulundaki davranis sorunlarini yordayan bir modeli test etmeyi amaglamiglardir.
Arastirma Orneklemi, Amerika’'nin Connecticut eyaletinde yasayan cocuklar ve
ebeveynleri lizerinde yapilan boylamsal bir calisma araciligiyla segilen 1161 anne-
cocuk cifti tarafindan olusturulmustur. Arastirma amaci dogrultusunda ¢ocuklarin
igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ve maruz kaldiklart risk ve koruyucu
faktorler ebeveyn raporu ile elde edilmistir. Elde edilen veriler korelasyon ve
regresyon analizleri kullanilarak ¢oziimlenmistir. Sonuglar sosyal destegin, ebeveyn
psikolojik sikintist ile ebeveynlik davranisi arasindaki ve ebeveynlik davranisi ile
cocuklarin geri ¢ekilme-depresyon belirtileri arasindaki baglantiyr zayiflatarak,
digsallastirma ve igsellestirme davranmis problemlerinin gelisiminde Onemli bir

koruyucu rol oynadigin1 gostermistir.

Popliger vd. (2009) duygusal ve davranigsal zorluklari olan ¢ocuklarin
ailelerinden, arkadaglarindan ve 6gretmenlerinden algiladiklar sosyal destegin uyum
sorunlar1 tizerindeki etkilerini arastirmay1 amaglamiglardir. Arastirma 6rneklemi 6 —
12 yas araligindaki 43’u erkek ve 11’1 kiz olan toplamda 54 ilkokul 6grencisi ve
ebeveynleri ile oOgretmelerinin  katilimiyla olusturulmustur. Arastirma amaci
dogrultusunda ¢ocuklarin uyum problemleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri hem
cocuklarin 6z bildirimine hem de ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin bildirimine
dayanan Olcekler iizerinden degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin analizi
korelasyon, hiyerarsik ve asamali regresyon analizleri ile yapilmistir. Sonuglara gore
algilanan sosyal destek miktarinin artmasi olumlu uyum belirtilerini arttirirken

olumsuz uyum belirtilerini azaltmistir.

Rueger vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmada, erken ergenlik donemindeki

genglerin ebeveynlerinden, Ogretmenlerinden, smif arkadaslarindan ve yakin
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arkadaglarindan aldiklar1 sosyal destek algilarinin ve bu destegin 6grencilerin
icsellestirme ve dissallagtirma problemleriyle olan iligkisinin cinsiyete gore
incelenmesi amaglanmistir. Amerika’nin Illinois eyaletinde yiiriitiilen ¢alismanin
orneklemini 11 — 14 yas aralifindaki 108’1 erkek ve 138’1 kiz olan toplamda 246
ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuk-Ergen Sosyal
Destek Olgegi” ve “Cocuk Davranmisini Degerlendirme Olgegi — Ebeveyn Formu”
kullanilmistir. Veriler korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri ile ¢dziimlenmistir.
Buna gore kizlarin sinif arkadaslar1 ve yakin arkadaslarindan algiladigi sosyal destek
diizeyleri erkeklere kiyasla daha fazladir. Algilanan sosyal destek ile i¢sellestirme ve
digsallastirma problemleri arasindaki iliskiye bakildigindaysa dort farkli kaynaktan
(ebeveyn, O6gretmen, siif arkadaslar1 ve yakin arkadaslar) saglanan sosyal destegin
erkeklerde ve kizlarda goriilen davranis sorunlar ile iligkiliyken, kizlarda saldirganlik
ve hiperaktivite ile iligkili bulunmustur. Ayrica, algilanan sosyal destek erkeklerde
anksiyete ve depresyonla anlamli diizeyde iliskiliyken, kizlarda sadece depresyonla
iliskilendirilmistir.

2.2.4. Olumsuz Yasam Deneyimleri, i¢sellestirme ve Digsallastirma Problemleri

ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri ile lgili Arastirmalar

Literatiire bakildiginda olumsuz yasam deneyimleri, igsellestirme ve
digsallagtirma problemleri ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiye deginen
yurtdiginda ve yurticinde c¢esitli sayida aragtirma oldugu goriilmektedir. Bu
calismalarin bazilarinda igsellestirme ve digsallastirma problemleri bir arada
calisilmisken digerlerinde olumsuz yasam olaylar1 ve algilanan sosyal destekle iligkisi

ayr1 ayr1 incelenmistir.

Huber vd. (2012) stresli/olumsuz yasam olaylarina maruz kalan ergenlerin
davranigsal sorunlarin 6gretmen destegine gore degisip degismeyecegini incelemeyi
amaclamislardir. Amerika’nin Minnesota eyaletinde ytiriitiilen arastirmaya yaslar1 7
ile 15 arasinda degismekte olan %52’s1 kiz ve %48’1 erkek olan toplamda 103 katilimci
katilmistir. Arastirma amacina yonelik verilerin toplanmasinda “Davranis
Degerlendirme Olgegi”, “Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi” ve “Algilanan Sosyal
Destek Olgegi” kullamlmustir. Olgeklerden elde edilen verilerin analizi hiyerarsik
regresyon yontemiyle yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore 6gretmen destegi ile

olumsuz yasam olaylarinin sebep oldugu yasam stresi arasinda istatiksel olarak
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anlamli bir iligski bulunmaktadir; bu iligki, 6gretmen desteginin, stresin digsallagtirma

sorunlari tizerindeki etkisini basaril bir sekilde yordadigini ortaya koymaktadir.

Oliva vd. (2009) tarafindan yapilan arastirmada olumsuz yasam olaylari ile
igsellestirme ve digsallagtirma problemleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve
destekleyici aile iligkilerinin diizenleyici etkilerinin boylamsal olarak incelenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda boylamsal bir ¢alisma olarak yiiriitiillen arastirmada
orneklem Ispanya’nin Seville sehrinde yer alan farkli okullarda egitimine devam eden
yaslar1 o an 15 ile 16 arasinda degisen 38’1 erkek ve 62’s1 kiz olmak {izere toplamda
100 Ogrenci tarafindan olusturulmustur. Arastirmanin amact dogrultusunda
katilimcilarin olumsuz yasam olaylarini, i¢sellestirme ve digsallastirma davraniglarini
ve destekleyici aile iligkilerini belirlemeyi amaclayan 6z bildirimine dayali 5 farkh
Olcek kullanilmistir. Ayni 6l¢lim araglar1 ile iki yil sonra yeniden katilimcilara
uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin analizi aciklayici ve dogrulayict
faktor analizleri ile hiyerarsik regresyon analizi ile yapilmistir. Arastirma bulgulari,
yiiksek kaliteli ebeveyn-ergen iliskilerinin, kiz ve erkek g¢ocuklari stresli yasam
olaylarinin digsallastirma iizerindeki olumsuz sonuclarina kars1 korurken igsellestirme
semptomlar1 tlizerinde etkili olmadigini gostermistir. Buna gore orta ergenlik
doneminde ebeveynleriyle 1yi iliskilere sahip olan ergenlerin, ge¢ ergenlik doneminde
stresli yasam olaylarinin meydana gelmesinin bir sonucu olarak digsallastirma
sorunlarinda artis olmamistir. Bununla birlikte, bu stres faktorleri, aile iligkileri orta
kalitede oldugunda veya oOzellikle aile iligkileri diisiikk kalitede oldugunda

digsallastirma sorunlarinin sayisinda artisa yol agmustir.

Davidson ve Demaray (2007) olumsuz yasam deneyimlerinin igsellestirme ve
digsallagtirma problemleri iizerindeki etkisine karsi sosyal destegin koruyucu rol
istelenip iistelenmeyecegini incelemeyi amaglamislardir. Amerika’nin Illinois
eyaletinde yiiriitiilen arastirma 6rneklemi, 6 — 8. siif egitimine devam eden 167’s1
erkek ve 188’1 kiz olan toplamda 355 ortaokul 6grencisiyle olusturulmustur. Aragtirma
katilimcilarinin sosyal destek diizeyleri aile, 6gretmen, yakin arkadas, sinif arkadasi
ve okul tarafindan saglanan destekle, olumsuz yasam deneyimleri zorbaliga ugrayip
ugramadiklariyla, uyum problemleriyse zorbaligin sebep oldugu stresin sonuglari
iizerinden 6z bildirime dayali dlgekler aracihigiyla dlgiilmiistiir. Olgeklerden elde

edilen veriler korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri ile analiz edilmistir. Arastirma
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sonuclarina gore kizlarda ebeveyn desteginin, erkeklerde ise 6gretmen, sinif arkadasi
ve okul sosyal desteginin, zorbaligin igsellestirme problemleri iizerindeki olumsuz
etkilerine kars1 korudugu bulunmustur. Buna gore ebeveyn, 6gretmen, sinif arkadasi
ve okul tarafindan saglanan sosyal destek algis1 arttik¢a, olumsuz yasam deneyimine

karsin daha az igsellestirme problemi bildirilmektedir.

Carothers vd. (2006) yaptiklar1 arastirmada, risk altinda bulunan ¢ocuklarin
deneyimledikleri olumsuz yasam olaylarinin duygusal ve davranigsal uyumlarin
etkileyip etkilemeyecegine ve bu iliskide sosyal destegin diizenleyici roliine bakmay1
amagclamiglardir. Arastirma 6rneklemi ergenlik ¢agindaki anneler ve ¢cocuklariyla ilgili
devam eden baska bir boylamsal ¢alismanin katilimcilar arasindan toplamda 96 anne
ve ¢ocuklariyla olusturulmustur. Cocuklarin deneyimledikleri olumsuz yasam olaylari
okul basarisizlig1, kavgalar, akranlarla tartismalar ve aile sorunlar1 gibi belirli olaylara
dair deneyimlerini sorgulayan 6z bildirime dayanan bir Glgekle; icsellestirme ve
dissallagtirma problemleri depresyon, kaygi, agresyon, su¢ davranigi gibi cesitli
duygusal ve davranigsal uyum sorunlarim1 dlgen dort farkli 6lgekle; sosyal destek
diizeyleri ise deneyimledikleri olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmalarinda yardimei
olan faktorleri ve bunlarm dnemini bildirmeleri istenerek dlciilmiistiir. Olgeklerden
elde edilen veriler hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi ile analiz edilmistir. Arastirma
bulgularina gore ¢ocuklarin sahip oldugu destek aglari, olumsuz yasam olaylar ile
duygusal ve davramgsal problemler arasindaki iliskiyi hafifletmektedir. Ozellikle
sosyal destek diizeyi yiiksek ve olumsuz yasam deneyimi az olan ¢ocuklarda uyum

problemleri goriilme olasilig diisiik olmaktadir.

Murberg ve Bru (2004) olumsuz yasam olaylari, algilanan sosyal destek ve
duygusal problemler arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglamiglardir. Arastirma
orneklemi 8. sinifa devam eden %48°1kiz ve %50’s1 erkek olan toplamda 1053 dgrenci
ile olusturulmustur. Katilimcilarin olumsuz yasam olayr deneyimleri son bir yil
igerisinde baslarindan ge¢gmis olabilecek ¢esitli yasam olaylarini bildirmelerini isteyen
bir 6l¢ekle, algilanan sosyal destekleri ebeveyn, 6gretmen ve arkadaglarin sagladigi
sosyal destegi belirlemeye yarayan ¢esitli 6l¢eklerdeki arastirma amaciyla uygun olan
alt olceklerin birlestirilmesiyle, duygusal problemlerse depresyon ve kaygi diizeyi
bildirimiyle &l¢iilmiistiir. Olceklerden elde edilen veriler korelasyon ve coklu

regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Buna gore katilimcilarin %31°1 gegen
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yil igerisinde en az bir olumsuz yasam olay1 deneyimlemislerdir. Bunlar arasinda yakin
akrabalardan veya arkadaslardan birinin ciddi bir hastaliga yakalanmasi veya
yaralanmasi en yaygin goriilen olumsuz yasam olay1 olarak bildirilmistir. Arastirma
bulgular1 ayrica, olumsuz yasam olaylarinin duygusal sorunlarla anlamli iliskisinin,
yiiksek diizeyde ebeveyn, 6gretmen ve arkadas destegi bildirenlerde, diislik diizeyde

destek bildirenlere gore daha zayif oldugunu gostermistir.

Hagen ve Myers (2003) tarafindan yapilan arastirmada anneleri hiikiimlii olan
cocuklarda sir tutmanin ve sosyal destegin davranis sorunlari lizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Amerika’da yiiriitillen arastirmanin 6rneklemi 6 — 13
yaslar1 arasindaki %64’u kiz ve %36’s1 erkek olan toplamda 116 hiikiimli anne
cocuguyla olusturulmustur. Arastirma amaci dogrultusunda katilimcilarin algilanan
sosyal destek diizeyi, icsellestirme ve digsallastirma problemleri, sir tutma,
damgalanma ve stres diizeyleri hem 6z bildirme dayali olgekler hem de roportaj
araciligiyla dl¢iilmiistiir. Elde edilen veriler korelasyon ve regresyon analizleri ile
¢oziimlenmistir. Arastirma bulgularina gore algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olan
cocuklar daha fazla digsallastirma ve igsellestirme problemi yasarken, olumsuz yasam
deneyiminin sebep oldugu stres diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklar da ayrica daha fazla

igsellestirme problemi bildirilmistir.

Quamma ve Greenberg (1994) aile tarafindan saglanan sosyal destek ve sosyal
problem ¢dzme becerilerinin olumsuz yasam olaylarinin duygusal-davranigsal uyum
tizerindeki olumsuz sonuglarina karst koruyucu olup olmayacaginmi incelemeyi
amaclamislardir. Amerika’nin Seattle sehrinde yiiriitiilen arastirmanin katilimcilar 4.
veya 5. smifa devam eden 185’1 erkek ve 137°s1 kiz olan toplamda 322 §grenci
tarafindan olusturulmustur. Katilimcilarin sosyal problem ¢6zme becerileri “Sosyal
Problem C6zme Olgegi”, olumsuz yasam deneyimleri “Yasam Olaylari Kontrol
Listesi”, i¢sellestirme ve dissallagtirma problemleri “Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi” ve algilanan aile sosyal destek diizeyleri ayn1 amaci tasiyan ii¢ farkli dlgegin
aragtirma amactyla uyumlu sorularinin birlestirilmesi ile olusturulan bir olgek
iizerinden degerlendirilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler korelasyon ve hiyerarsik
coklu regresyon analizleri ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gére olumsuz
yasam olaylar1 ile duygusal ve davranigsal problemler arasinda orta diizeyde anlamhi

bir iliski bulunmaktadir. Ayrica, olumsuz yasam olaylarina ragmen yliksek diizeyde
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algilanan aile desteginin daha uyumlu duygusal ve davranigsal tepkiler agiga

¢ikmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Licitra-Kleckler ve Waas (1993) stres veren yasam deneyimlerinin olumsuz
etkilerinin algilanan aile ve arkadas desteginin diizeyine gore degisip degismeyecegini
incelemeyi amaclamiglardir. Ayrica, cinsiyetler arasinda bir farklilik olup
olmayacagina da bakilmistir. Arastirma Orneklemi 11. veya 12. sinifa devam eden
292°s1 kiz ve 213’u erkek olan toplamda 505 Ogrenci tarafindan olusturulmustur.
Arastirma katilimcilarinin sosyal destek diizeyleri algilanan sosyal destek 6lgeginin
aile ve arkadag alt 6lgeklerinin bildirimiyle; stres veren yasam deneyimleri, yasam
olaylarin1 belirlemeyi amacglayan bir 6z bildirim formuyla; igsellestirme ve
digsallagtirma davraniglar1 ise depresyon ve su¢ davranisimi 6lgen farkli olgekler
araciligiyla belirlenmistir. Elde edilen veriler hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Bulgulara gore ergenlerin ailelerinden algiladiklar
sosyal destek stres veren yasam olaylarinin depresyon ve su¢ davranisi tizerindeki
olumsuz etkisini hafifletmekteyken algilanan arkadas destegi yalnizca depresyon
diizeyi lizerinde koruyucu etkiye sahip olmaktadir. Buna gore arkadaslarindan yeterli
destegi gordiigiinii diistinen ergenlerin depresif belirtileri daha az olmaktadir. Ayrica,
yuksek diizeyde stres veren yasam olayina maruz kalan erkekler kizlara kiyasla daha
fazla digsallagtirma problemi sergilerken kizlarin da erkeklere kiyasla daha fazla

i¢sellestirme problemi sergiledigi saptanmustir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglar1 ve bu
verilerin toplanma ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda

bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri, igsellestirme ve
digsallagtirma problemleri ve algilanan sosyal destekleri arasindaki iliskileri ve
algilanan sosyal destegin olumsuz yasam deneyimleri ile igsellestirme ve
digsallastirma problemleri arasindaki iliskideki diizenleyici roliiniin incelenmesini
amaglamaktadir. Ayrica, arastirmada yer alan olumsuz yasam deneyimleri
degiskeninin yas grubu, cinsiyet, ebeveynin egitim seviyesi ve ebeveynin c¢alisip
calismadigina ait sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmayacagina
bakilmasi hedeflemektedir. Bu dogrultuda, arastirma iligskisel tarama modeli temel
aliarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin
birlikte degisip degismedigini; degisim varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisan

tarama yaklasimi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2005).
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Ankara ilinde ikamet eden ve 2022-2023 egitim
ogretim yil1 igerisinde orgiin 6gretime devam eden 11 ile 18 yas arasi ortaokul ve lise
Ogrencilerinin goniillii katilimi ile olusturulmustur. Arastirmanin calisma grubu
olasiliksi1z 6rnekleme yontemi arasinda yer alan uygun ornekleme ile belirlenmistir.
Uygun 6rnekleme, katilimcilarin ¢alisma i¢in uygunlugu ve kolay ulasilabilir olmalari
Olgiitlerini kullanan bir 6rnekleme yontemidir (Creswell, 2017; Biyiikoztiirk vd.
2020). Bu dogrultuda, katilimcilara Ankara merkezde bulunan Kiitiik¢li Alibey
Ortaokulu ve Kirkkonaklar Anadolu Lisesi olmak iizere iki farkli okula gidilerek

ulasilmastir.

Calisma grubunu olusturan yaklasik 430 6grenciye veri toplama araglar kagit-
kalem formatiyla iletilmistir. Bunlar arasindan, bos birakilan 6lgeklerin bulunmasi ya
da calismanin yarida kesilmesi sebebiyle 25 kisiye ait veri ¢ikarilarak toplamda 405
kisinin verisiyle giris yapilmistir. Ayrica, u¢ deger analizine gore z degerleri -3.29 ile

+3.29 araliginda yer almayan 24 veri analize dahil edilmemistir. Son durumda, 381
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katilimcinin verileri analize dahil edilmistir. Bu kisilere ait sosyodemografik bilgilere

iligskin olusturulan veriler Tablo 3.1. {izerinden agiklanmustir.

Degiskenler Grup Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 200 52.5
Erkek 181 47.5
Yas 11 4 1
12 28 7.3
13 110 28.9
14 39 10.2
15 58 15.2
16 70 18.4
17 65 171
18 7 1.8
Ogrencinin Ogretim Diizeyi Ortaokul 181 475
Lise 200 525
Annenin Egitim Diizeyi Okur-Yazar 6 1.6
Ilkokul 57 15
Ortaokul 53 13.9
Lise 168 441
Universite 81 21.3
Yiiksek
Lisans/Doktora 13 N
Belirtmeyen 3 .8
Babanin Egitim Diizeyi Okur-Yazar 1 3
Ilkokul 43 11.3
Ortaokul 51 13.4
Lise 177 46.5
Universite 90 23.6
Lisaﬁri;l/lé)sgllztora 13 34
Belirtmeyen 6 1.6
Annenin Calisma Durumu Tam giin ¢alistyor 114 29.9
Yarim giin ¢alistyor 44 115
Calismiyor 205 53.8
Emekli 18 4.8
Babanin Caligma Durumu Tam giin calistyor 273 71.7
Yarim giin ¢alistyor 43 11.3
Calismiyor 20 5.3
Emekli 45 11.8

Tablo 3.1. Katilimeilarin -~ sosyodemografik  6zelliklerine iliskin  betimleyici
istatistikler

Tablo 3.1.’de goriilebilecegi lizere arastirma toplamda 381 ortaokul ve lise

ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Calisma grubunun olusturan 381 kisinin
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200’1 kadin (%52.5) ve 181’1 erkek (%47.5) 6grencilerden olugsmaktadir. Bunlarin 4’1
(%1) 11 yas, 28’1 (%7.3) 12 yas, 110’u (%28.9) 13 yas, 39’1 (%10.2) 14 yas, 58’1
(%15.2) 15 yas, 70’1 (%18.4) 16 yas, 65’1 (%17.1) 17 yas ve 7’si (%]1.8) 18 yasindadir.
Ogrencilerin 181’1 (%47.5) ortaokul, 200’{i (%52.5) ise lise &grenimine devam
etmektedir.

Caligma grubunda yer alan Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi
incelendiginde 6’sinin (%1.6) okur-yazar, 57 sinin (%15) ilkokul, 53’{iniin (%13.9)
ortaokul, 168’inin (%44.1) lise, 81’inin (%21.3) liniversite, 13’iiniin (%3.4) yiiksek
lisans/doktora mezunu oldugu goriiliirken, 3 6grencinin annesinin egitim diizeyi
hakkinda bilgi edinilememistir. Benzer sekilde, 6grencilerin babalarinin egitim diizeyi
incelendiginde 1’inin (%0.3) okur-yazar, 43’sinin (%11.3) ilkokul, 51’inin (%13.4)
ortaokul, 177’sinin (%46.5) lise, 90’inin (%23.6) iiniversite, 13’iiniin (%3.4) yiiksek
lisans/doktora mezunu oldugu goriiliirken, 6 6grencinin babasinin egitim diizeyi
hakkinda bilgi edinilememistir. Calisma grubunu olusturan Ogrencilerden 114’1
(%29.9) annesinin tam giin bir iste ¢alistigini, 44’1 (%11.5) annesinin yarim giin bir
iste ¢alistigini, 205’1 (%53.8) annesinin ¢alismadigini ve 18’1 (%4.8) annesinin emekli
oldugunu belirtmistir. Son olarak, 6grencilerden 273’1 (%71.7) babasinin tam giin bir
iste calistigini, 43’0 (%11.3) babasinin yarim giin bir iste ¢alistigini, 20’si (%5.3)

babasinin ¢alismadigini ve 45’1 (%11.8) babasinin emekli oldugunu belirtmistir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirma amaci kapsaminda veri toplamak amaciyla dort veri toplama araci
kullanilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini edinmek i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, olumsuz yasam deneyimleri hakkinda
bilgi edinmek i¢in “Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi” (Metin vd., 2017); i¢sellestirme
ve digsallastirma problemleri hakkinda bilgi edinmek i¢in “Giigler ve Giigliikler
Anketi” (Giivenir vd., 2008) ve algilanan sosyal destek diizeyleri hakkinda bilgi
edinmek icinse “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (Yildirm, 2004) kullanilarak

arastirma verileri toplanmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin dogum tarihleri, kaginci sinifa devam ettikleri,
cinsiyetleri, ebeveynlerinin egitim diizeyi ve ebeveynlerinin ¢alisma durumlarina ait

bilgilerin alinabilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis bes soruluk kisa bir
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formdur. Bu sorulardan bir tanesi agik uglu, dort tanesi ise kapali uglu sorulardan

olusmaktadir.
3.3.2. Olumsuz Yasam Olaylari Listesi (OYOL)

Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi (OYOL) Brve ve Johnson tarafindan ¢ocuk ve
ergenlerin yasam streslerini 6lgmek amaciyla 1982 yilinda Amerika’da gelistirilen kirk
alti soruluk bir &lgiim aracidir. Olgekte, gocuk ve ergenlerin yakin zamanda
deneyimlemis olabilecegi olumsuz ve olumlu yasam olaylarimi maddeler yer
almaktadir. Olgek herhangi bir alt boyut igermemekte ancak gocuk/ergenlerden soz
konusu yasam olaylarin1 “cogunlukla iyi” ya da “gogunlukla kotii” olmak iizere
kategorize ederek bu deneyimlerin kendilerini ne kadar etkiledigini 1’den (hig) 4’¢
(cok fazla) kadar derecelendirmesini beklemektedir. Olgcekten, cocuk/ergenin olumlu
ve olumsuz olarak kategorize ettigi olaylara ait etki derecelerinin toplanmasiyla
sirasiyla olumlu ve olumsuz yasam olaylar1 puanlar1 elde edilmektedir. Olcekten

alinabilecek en yiiksek puan “184” ve en diisiik puan “46” olmaktadir.

Olgegin gelistirilmesi yaslar1 10 ila 17 arasinda degisen 23’ii erkek ve 27’si
kadin olmak iizere toplamda 50 katilimer ile gergeklestirilmistir. Test tekrar test
yontemi kullanilarak 6nce katilimcilara kontrol listesi verilmis ve iki hafta sonra tekrar
test edilmistir. Olumlu ve olumsuz yasam degisikligi puanlari, arzu edilen ve
istenmeyen olarak degerlendirilen olaylarin etki derecelerinin toplanmasiyla ve ayrica
her olaya bir agirlik verilerek yasanan olumlu ve olumsuz olaylarin sayilarinin
toplanmasiyla elde edilmistir. Birinci ve ikinci testlerde elde edilen puanlar arasindaki
iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi kullamilmistir.
Analiz sonucunda test tekrar teste ait korelasyon katsayis1 olumlu yagam olaylar1 i¢in
.71, olumsuz yasam olaylar1 iginse .66 bulunmustur. Olgek, toplam puani ve olumlu
ve olumsuz olaylar icin ayr1 ayri kabul edilebilir gecerlilik ve test-tekrar test

giivenilirligine sahiptir (Goodman vd., 1998).

Olgegin, 1998 yilinda Goodman vd. tarafindan gézden gegirilmesiyle yirmi alt1
soruluk kisa formu olusturulmus olup bu c¢alismada revize edilmis formu
kullanilmistir. Kisa form, cocuk/ergenin kendisiyle, ailesiyle, ebeveyniyle veya
arkadaslariyla ilgili deneyimledigi ya da sahit oldugu olumsuz yasam olaylarini (6rn.

“bir su¢ veya kazaya sahit olma”, “anne-babanin eskisinden daha fazla tartismasi1”,

“yakin arkadastan uzaklasma”) icermektedir.
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OYOL kisa formu, Metin vd. (2017) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin
uyarlama calismasinda oOnce listede yer alan maddeler arastirmacilar tarafindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Daha sonra hem Tiirkce hem de Ingilizce diline hakim olan iki
arastirmacinin  katkisiyla ¢eviri-geri  geviri islemleri yapilmistir.  Ceviriler
karsilagtirilarak aralarindaki farklilik ve tutarliliklarin degerlendirilmesiyle listeye
nihai sekli verilmistir. Liste, soru maddelerinin katilimcilar tarafindan anlasilir olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla yirmi kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmasinin
ardindan toplamda 358 &grenciden olusan érneklem grubuna uygulanmustir. Olgegin
Croncbach alfa katsayisi .76 olarak hesaplanmigtir. Buna gore, kisaltilmis Olumsuz

Yasam Olaylart listesi kabul edilebilir i¢ tutarlilik diizeyine sahip olmaktadir.

Olgegin, yiiriitiilen arastirmanin  amacina gore birden farkli sekilde
puanlanabilecegi belirtilmektedir (Goodman vd., 1998). Metin vd. (2017) tarafindan
yiriitiilen uyarlama ¢alismasinda, katilimcilardan olaylar1 ‘olumlu’ veya ‘olumsuz’
olarak degerlendirmeleri beklenmemis; katilimcilarin yanlis hatirlama ihtimalini
azaltmak amaciyla son bir y1l i¢erisinde deneyimledikleri degil, 6lgegin dolduruldugu
zamana kadar deneyimledikleri yasam olaylarin1 belirtmeleri istenmis ve yalnizca
biraz (1), ¢cok (2), ¢ok fazla (3) etkilendiklerini belirtikleri yasam olaylarina ait
derecelendirmeleri toplanarak ‘etkilenilen olumsuz yasam olay1’ puanlar elde
edilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan “78”, en diisiik puansa “0”
olmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, deneyimlenen olumsuz yasam olaylarmin

kigideki etkisinin daha fazla oldugunu ifade etmektedir.

Arastirma kapsaminda ilgili 6lgege ait gilivenilirligin belirlenmesi amaciyla
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Bu dogrultuda, 6l¢gek toplamina ait Cronbach
alfa katsayis1 .70 bulunarak 6l¢egin kabul edilebilir giivenilirlik diizeyinde oldugu

gOriilmiistiir.
3.3.3. Giicler ve Giigliikler Anketi (GGA)

Giicler ve Giigliikler Anketi (GGA) Goodman (1997) tarafindan ¢ocuklarin ve
ergenlerin davramigsal ve duygusal problemlerini tanimlamak amaciyla ingiltere’de
gelistirilmis kisa bir tarama anketidir. Anketin ti¢ farkli sekilde uygulamasi mevcuttur.
Bunlar; 4 ile 16 yas araligindaki ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal problemlerine
yonelik ebeveynlerinin geri bildirimlerini i¢eren ebeveyn formu, 4 ile 16 yas

araligindaki  cocuklarin  davramigsal ve duygusal problemlerine yonelik
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Ogretmenlerinin geri bildirimlerini igeren okul formu ve 11 ile 16 yas araligindaki
ergenlerin davranigsal ve duygusal problemlerine yonelik 6z bildirimlerine dayali
ergen formunu icermektedir. Ebeveyn ve okul formunda ctimleler {igiincti sahisla,
ergen formundaysa tekil sahisla kurulmustur. GGA, toplamda 5 alt boyutu igeren 25
sorudan olusmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla “Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik (2,
10, 15, 21 ve 25. maddeler)”, “Davranis Sorunlar1 (5, 7, 12, 18 ve 22. maddeler)”,
“Duygusal Sorunlar (3, 8, 13, 16 ve 24. maddeler)”, “Akran Sorunlar (6, 11, 14, 19
ve 23. maddeler)” ve “Sosyal Davranislar (1, 4, 9, 17 ve 20. maddeler)” olarak ifade
edilmektedir. Olgekteki maddeler, 3°lii Likert tipi 6l¢ek iizerinden “0 = Dogru Degil”,
“1 = Kismen Dogru” ve “2 = Kesinlikle Dogru” olacak sekilde cevaplveirilmaktadir.
Olgekteki, 7., 11., 14., 21. ve 25. maddeler ters olarak kodlanmis olup puanlamalar1 2
= Dogru degil”, “1 = Kismen dogru”, “0 = Kesinlikle dogru” olacak sekilde
yapilmaktadir. GGA’da yer alan her bir alt boyutun ayr1 ayr1 puanlamasi yapilabilecegi
gibi, tiim alt boyutlardan alinan puanlarin toplanmasiyla “Toplam Giigliik Puani” da
hesaplanabilmektedir. Toplam giigliik puani 0-13 puan araliginda olmasi normal, 14-
16 puan araliginda olmasi sinirda ve 17-40 araliginda olmasi ise anormal olarak

degerlendirilmektedir.

Olgegin gelistirilme galismast, yaslar1 4 ile 16 araliginda degisen toplamda 403
cocuk ve onlarin ebeveyn ve 6gretmenleriyle gergeklestirilmistir. Katilimcilara GGA,
hali hazirda alanda kullanilan gegerlilik ve giivenirliligi kanitlanmig bir 6lgek ile
birlikte verilerek 6lgekler arasindaki korelasyona bakilmistir. Olgegin tiim formlarinda
(ebeveyn, 6gretmen, ergen) toplam giicliik puanina ait Cronbach Alpha katsayis1 .80
ve st bulunmustur. Alt boyutlarindan dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik
giivenilirlik katsayis1 .67 ve iistii, davranig sorunlarinin giivenilirlik katsayist .60 ve
iistli, duygusal sorunlar giivenilirlik katsayis1 .66 ve iistii, akran sorunlar1 giivenilirlik
katsayis1 .41 ve istii ve sosyal davranislar glivenilirlik katsayis1 .65 ve iistii olarak

hesaplanmistir.

GGA’nin Tiirkge’ye uyarlama caligmasi Giivenir vd. (2008) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama g¢alismasi sonucunda, dlgegin i¢ tutarlilik degerlerinin 0.84 —
0.22 araliginda degismekte oldugu bulunmustur. Anketin ebeveyn (anne-baba) formu
igin alt boyutlardan (dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik, davranigsal sorunlari, duygusal

sorunlar, akran sorunlar1 ve sosyal davraniglar) elde edilen puanlarin toplamiyla olusan

42



toplam giiglik puanina ait i¢ tutarlilik degeri 0.84; ergen formu icin alt boyutlardan
(dikkat eksikligi/agir1 hareketlilik, davranigsal sorunlari, duygusal sorunlar, akran
sorunlar1 ve sosyal davraniglar) elde edilen puanlarin toplamiyla olusan toplam giicliik
puanina ait i¢ tutarlilik degeri ise 0.73 olarak hesaplanmuistir. Yapilan analizler, 6lgegin
giivenilirlik ve gecerlilik Olgiitlerini karsilayan bir 6l¢me aract oldugunu isaret

etmektedir.

Aragtirma kapsaminda ilgili 6lgege ait giivenilirligin belirlenmesi amaciyla
Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Giicler ve Giicliikler dlgegine
ait toplam i¢ tutarhilik katsayisi .62; alt boyutlarindan dikkat eksikligi/asiri
hareketlilige ait i¢ tutarlilik katsayis1 .56, davranigsal sorunlari ait i¢ tutarlilik katsayisi
40, duygusal sorunlar ait i¢ tutarlilik katsayis1 .64, akran sorunlar1 ait i¢ tutarlilik
katsayis1 .28 ve sosyal davraniglara ait i¢ tutarlilik katsayisiysa .68 seklinde

bulunmustur.
3.3.4. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) Yildirim (1997) tarafindan, aile,
akrabalar, arkadaslar ve 6gretmenler olmak iizere ergene ¢evresi tarafindan saglanan
psikolojik ve sosyal destek diizeyinin 6lgiilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 2004
yilinda Yildirim tarafindan gézden gecirilmistir. Yiriitilen ¢alismada aynm 6l¢egin
revize edilmis formu kullanilmistir. ASDO-R, Aile Destegi (AID) (1. — 20. maddeler),
Arkadas Destegi (ARD) (21. — 33. maddeler) ve Ogretmen Destegi (OGD) (34. — 50.
maddeler) olmak iizere toplam ii¢ alt boyuttan ve 50 sorudan olusmaktadir. AID,
¢ocuga duyulan samimi giiven, anlayis, yanlis davraniglarinin nazikge diizeltilmesi,
olumlu yanlarinin vurgulanmasi, basar1 ve kazanimlarinin takdir gérmesi gibi ailenin
sagladig destegi; ARD, haksizlik karsisinda kisinin arkadaslar1 tarafindan igten bir
sekilde desteklenmesi, derslerle ilgili igerikleri edinebilmesi, kizginliklar1 oldugunda
arkadaslarinca sakinlestirilmesi gibi arkadaslarin sagladig1 destegi; OGD ise, ¢ocugun
hatalar1 karsisinda kibarca dogrularin gosterilmesi, giiclii taraflarinin vurgulanmasi,
derslerinde zorlandigi konularin samimi bir sekilde cevaplanmasi, ¢ocuga karst adil
yaklagilmasi gibi 6gretmenin sagladig destegi ifade etmektedir. Maddeler, “1 = Bana
uygun degil”, “2 = Kismen uygun”, “3 = Bana uygun” olmak tizere 3’1l Likert tipi
olcek iizerinden derecelendirilmektedir. Olgekte 17. 29. ve 44. maddeler ters

puanlanmaktadir. Tiim alt boyutlardan elde edilen puanlar toplanarak toplam algilanan
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sosyal destek puani elde edilebilecegi gibi her bir alt boyuta ait ayr1 ayr1 puanlama da
yapilabilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan “150”; en diisiik puansa “50”
olmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi algilanan sosyal destek diizeyinin

yuksek oldugu anlamina gelmektedir.

Olgek gelistirme galismast, yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen, 315’1 kiz ve 345’1
erkek olmak tizere 660 6grenci ile ylriitilmiistiir. Calismada yer alan 6grencilerden
136’s1 (% 20,6) 8. Sinifa, 130 (%19,6's1) 9. siifa, 168’1 (% 25,4'0) 10. sinifa, 226’s1
(%34,2's1) 11. smifa devam etmektedir. Temel bilesenler analizi kullanilarak yapi
gecerligine bakilan dlgege ait analiz sonuclari, ASDO-R'nin aile alt boyutunun iic
faktorlii (sosyal ilgi ve duygusal destek; bilgi verme ve tavsiye destegi, takdir destegi);
arkadas alt boyutunun tek faktorlii ve 6gretmen alt boyutununsa iki faktorli (duygusal
destek; bilgi verme ve takdir destegi) oldugunu isaret etmektedir. Ayrica, ASDO-R'nin
toplam ve alt boyutlarindan elde edilen 6lgek puanlari ile Beck Depresyon Olgegi
(BDI) ve Giindelik Sikintilar Olgegi (GSO)’inden elde edilen puanlari arasinda
istatisiksel olarak anlamli iligkiler ortaya koyulmustur. ASDO-R'nin giivenirlik
caligmasinda iki farkli yol kullanildig gériilmektedir: i1k yol, ASDO-R'nin tiimiinii ve
alt boyutlarmi igeren i¢ tutarlilik katsayilarinin bulunmasini icermektedir. ikinci yolsa,
ASDO-R'nin tiimiinii ve alt boyutlarin1 kapsayan test-tekrar test dl¢iimlerine iliskin

giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasini igermektedir.

Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .93, aile destegi alt faktorii igin .94, arkadas
destegi alt faktord igin .91 ve 6gretmen destegi igin ise .93 bulunmustur. Yapilan

analizler 6l¢egin giivenilir ve gecgerli bir 6l¢lim aract oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda ilgili 6lcege ait gilivenilirligin belirlenmesi amaciyla
Cronbach alfa katsayist hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Algilanan Sosyal Destek
6l¢egine ait toplam i¢ tutarlilik katsayisi .93; alt boyutlarindan aile destegi alt boyutu
i¢cin .93, arkadas destegi alt boyutu i¢in .88 ve 6gretmen destegi alt boyutu icin ise .93
bulunarak hesaplanan degerlerin orijinal Glgegin gilivenilirlik katsayisiyla benzer

oldugu goriilmiistiir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada katilimcilara sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Giigler ve Giigliikler
Anketi (GGA), Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) ve Olumsuz Yasam
Olaylar1 Listesi (OYOL) uygulanmistir. Olgekler uygulanmadan énce 6lgeklerin
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uyarlamasini1 ya da gelistirmesini yapan arastirmacilarla e-posta yoluyla iletisime
gecilerek gerekli izinler alinmistir. Daha sonra, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Etik Komisyonundan (E-11054618-302.08.01-171533 sayil1, 23.01.2023 tarihli) ve
Milli Egitim Bakanligindan (E-14588481-605.99-74371314 sayil1, 13.04.2023 tarihli)
aragtirmada kullanilacak olgeklerin katilimcilar lizerinde uygulanabilmesi amaciyla
gerekli izinler alinarak veri toplama siirecine baglanmistir. 2022-2023 egitim 6gretim
donemi icerisinde yaklasik 6 aylik bir siire igerisinde veriler toplanmistir. Katilimcilar
tarafindan Olgek yanitlamasina gecilmeden oOnce arastirmanin amaci, konusu,
katilimcilardan beklenenler ve etik ilkelerle ilgili gerekli bilgiler hem s6zel hem de
yazilt olarak (Goniilli Katilim Formu) aktarilmistir. Katilimcilardan arastirmaya
goniillii katilimlarini igeren yazili onamlar1 alindiktan sonra Kisisel Bilgi Formu,
Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA), Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R) ve
Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi (OYOL) olgekleri katilimcilara dagitilmistir.
Katilimcilara yoneltilen tiim sorular ve dlgekler ayni sirayla verilmis ve uygulama
yaklasik olarak 30-40 dakika siirmiistiir. Her iki okulda da 6grenim goren 6grencilere

olgekler sinif ortaminda ve ders saatleri i¢erisinde uygulanmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan bireylerden elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS 23
ve PROCESS MACRO SPSS v4.2 eklentisi (Hayes, 2022) programi kullanilmistir. Bu
kapsamda, katilimcilardan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda 6nce Excel’e
aktarilmig, ardindan SPSS programima kodlanmistir. Eksik ya da hatali kodlama
yapilan Olceklere ait kontroliin ardindan kayip veri ve ug¢ degerlere ait istatistiksel
analizlerin yapilmast amaciyla Ol¢ek toplam puanlarinin z standart puan
hesaplanmistir. Buna gore, z standard puani -3.29 ile +3.29 araliginin disinda kalan ug
degerler (Tabachnick ve Fidell, 2013) belirlenerek 24 veri analizlere dahil
edilmemistir. Arastirmada yer alan “Ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 6lgeginden
elde ettikleri puan ortalamalari; cinsiyetlerine, yaslarina, ebeveynlerinin egitim
diizeyine ve ebeveynlerinin ¢alisip calismadigina gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagmakta midir?”, “Ergenlerin deneyimledigi olumsuz yasam olaylari,
igsellestirme ve dissallastirma problemleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler var midir?” ve “Ergenlerin deneyimledigi

olumsuz yasam olaylar ile i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri arasinda bir
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iligki varsa; bu iligkide algilanan sosyal destek diizeyinin diizenleyici rolii var midir?”
alt problemlerine ait analizlere baglanmadan 6nce normallik varsayiminin test edilmesi
amaciyla tiim Ol¢eklerden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Normallik varsayimminin karsilanabilmesi ig¢in
puanlarin -1.5 ile +1.5 arasinda dagilim gostermesi gerekmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Yapilan analiz sonucunda tiim puanlara ait carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ile +1.5 puan araliginda oldugu goriilmiistiir. Boylelikle, normallik

varsayimi Yyerine getirilmistir. Analizlere ait sonuglar Tablo 3.2.’de verilmistir.

En En
Boyutlar Kiigiik  Biyik X ss g?gﬁhk gi%‘é‘rli‘k
Deger Deger £ £
Olumsygglasam gy 34 8.44 7.88 1.16 75
Deneyimleri
I¢sellestirme ve
Dissallagtirma 10 36 20.51 5.02 31 -.04
Problemleri
Dikkat Eksikligi ve
Asir1 Hareketlilik . A et pro3 % -1l
Davranig Sorunlart1 0 9 4.85 1.56 -.02 -.34
Duygusal Sorunlar 0 9 2.87 1.81 .56 .20
Akran Sorunlari 0 10 4.22 1.49 A4 .66
Sosyal Davraniglar 0 8 2.86 1.58 .65 .55
Algtlanan Sosyal 75 150 12177 1660  -.435 602
Destek
Aile 23 60 51.09 8.65 -1.21 .93
Arkadas 14 39 32.52 5.21 -1.25 117
Ogretmen 17 51 38.15 8.79 -.58 -37

Tablo 3.2. Olumsuz yasam olaylar listesi, giigler ve giigliikler anketi ve algilanan
sosyal destek dlcegine iligkin betimsel istatistikler

OYOL’dan elde edilen puanlarin ortalamasi 8.44, standart sapmasiysa 7.88dur.
GGA’dan elde edilen puanlarin ortalamasi 20.51, standart sapmasi 1.16; alt
boyutlarindan Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik boyutundan elde edilen puanlarin
ortalamasi 5.69, standart sapmasi 1.63; Davranis Sorunlari boyutundan elde edilen
puanlarin ortalamasi 4.85, standart sapmasi 1.56; Duygusal Sorunlar boyutundan elde
edilen puanlarin ortalamasi 2.87, standart sapmasi 1.81; Akran Sorunlar1 boyutundan
elde edilen puanlarin ortalamasi 4.22, standart sapmasi 1.49; Sosyal Davraniglar
boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi 2.86, standart sapmasi 1.58 olmaktadir.
ASDO-R’den elde edilen puanlarin ortalamas1 121.77, standart sapmasi1 16.69; alt

boyutlarindan Aile boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi 51.09, standart
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sapmast 8.65; Arkadas boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi1 32.52, standart
sapmasi 5.21; Ogretmen boyutundan elde edilen puanlarin ortalamas 38.15, standart
sapmasi 8.79 olmaktadir. Buna gore, arastirmadaki verilerin her grup igin homojen
dagilim gosterdigi sOylenebilir. Sonuglar istatistiksel analizlerin parametrik yontemler

kullanilarak yapilabilecegini gostermektedir.

Arastirmadaki 6l¢eklere ve alt boyutlarina ait normallik varsayima test edildikten
sonra varyanslarin homojenligi Levene F testi kullanilarak incelenmistir. Levene F
testi sonuglarina gore arastirmada yer alan sosyodemografik degiskenlerden; cinsiyet
ve babanin egitim diizeyinin her bir gruba homojen olacak sekilde dagilirken, yas,
annenin egitim diizeyi, annenin/babanin calisip ¢alismadigina ait verilerin gruplar
arasinda homojen olacak sekilde dagilim gdstermedigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda,
arastirmada kullanilacak analizlerde hem parametrik hem de parametrik olmayan
yontemlere yer verilmistir. Istatiksel analizler anlamlilik diizeyi .05 temel alinarak
yuriitilmiistir. Ergenlerin cinsiyet, yas ve ebeveynlerinin ¢alisma durumuna gore
olumsuz yasam deneyimlerine ait puan ortalamalarinin degisip degismedigine ait
analizlerde bagimsiz gruplar t testi; ebeveynin egitim diizeyine gore olumsuz yagam
deneyimlerine ait puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis-H testleri kullanilmistir. Son olarak, algilanan
sosyal destegin olumsuz yasam deneyimleri ile igsellestirme ve dissallagtirma
problemleri arasindaki iliskideki diizenleyici roliiniin belirlenmesi Hayes Diizenleyici

Degisken Analizi (Hayes, 2022) kullanilarak saglanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz yasam deneyimleri,
i¢gsellestirme ve dissallagtirma problemleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri
arasindaki iligkileri igeren bulgulara arastirmanin alt problemlerindeki sirayla yer

verilmisgtir.
4.1. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Bu arastirmada, ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri, icsellestirme ve
digsallagtirma problemleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskilerin
ve olumsuz yasam deneyimleri ile i¢sellestirme ve digsallastirma arasindaki iliskide
algilanan sosyal destegin diizenleyici roli olup olmadigi incelenmistir. Ayrica,
arastirmada yer alan degiskenler ile 6grencinin yasi, cinsiyeti, bulundugu 6gretim
diizeyi, ebeveynlerinin egitim diizeyi ve calisip calismadigi arasinda anlamli bir

iliskinin bulunup bulunmadigina bakilmstir.
4.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Olumsuz Yasam Deneyimlerine
Iliskin Bulgular

Aragtirmada yer alan “Ogrencilerin olumsuz yasam deneyimleri cinsiyete gore
farklilagip farklilasmamak midir?” alt problemi bagimsiz gruplar t testi analiziyle

incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Bagimsiz N X SS t SD p
Degisken
Kadin 200 9.36 7.18 -2.4 377 01**
Erkek 181 7.42 8.38

**p<.01

Tablo 4.1. Olumsuz yasam olaylar1 listesinden elde edilen puan ortalamalarinin
cinsiyete gore bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Tablo 4.1. incelendiginde, kadin 6grencilerin olumsuz yasam olaylari listesinden
elde ettikleri puan ortalamalarinin (X=9.36, SS=7.18) erkek o6grencilere (X=7.42,
SS=8.38) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin olumsuz
yasam olaylar1 listesinden elde ettigi puan ortalamalar1 cinsiyetlere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t(377) =-2.42, p<.01). Bu bulgular ergenlik
donemindeki 6grencilerin olumsuz yasam deneyimlerinin cinsiyete gore farklilagtigini

ortaya koymaktadir.
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4.1.2. Yas Degiskenine Gore Ergenlerin Olumsuz Yasam Deneyimlerine fliskin
Bulgular

Arastirmanin “Ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 listesinden elde ettikleri puan
ortalamalarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta
midir?” alt problemine iligkin veriler bagimsiz gruplarda t testi kullanilarak analiz
edilmistir. Ogrencilerin yas degiskeni kisisel bilgi formunda dogum tarihleri iizerinden
alinmis olup buna gore sekiz farkli kategoriye ayrilmistir. Ancak, yas kategorisinde
yer alan bazi degiskenlerin frekansinin 30’dan az olmasi nedeniyle kategoriler
birlestirilerek erken ergenlik donemi (11 — 14 yas) ve orta ergenlik donemi (15 — 18
yas) olmak {izere iki farkli kategori olusturulmustur (Steinberg, 2017). Ergenlik
donemindeki 6grencilerinin olumsuz yasam olaylari listesinden elde ettikleri puanlar
Ogrencilerin yaslar1 goz Oniine alinarak incelenmis ve bagimsiz gruplar t testi

analizinden elde edilen sonuglar Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Bagimsiz N X SS t SD p
Degisken
Erken 181 8.58 8.23 408 379 .68
Ergenlik
Donemi
Orta Ergenlik 200 8.25 7.55
Donemi
p>.05

Tablo 4.2. Olumsuz yasam olaylar: listesinden elde edilen puanlarin yaglara gore
bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Tablo 4.2. incelendiginde, erken ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz
yasam olaylar listesinden elde ettikleri puan ortalamalariin (X=8.58, SS=8.23) orta
ergenlik donemindekilere (X=8.25, SS=7.55) kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigiyla ilgili yapilan
analiz sonuglar1 yas degiskenine gore olumsuz yasam deneyimlerinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigin1 gostermektedir (t(379)=.408, p>.05). Bu bulgulara gore,
ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri yas degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.
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4.1.3. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ergenlerin Olumsuz Yasam
Deneyimlerine Tliskin Bulgular

Aragtirmanin “Ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 listesinden elde ettikleri puan
ortalamalarin annelerinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?” alt problemine iliskin veriler non-parametrik test
yontemlerinden Kruskal Wallis-H yéntemi kullamlarak test edilmistir. Ogrencilerin
annelerinin egitim diizeyi kisisel bilgi formunda alt1 kategoriye ayrilmistir. Ancak,
annenin egitim diizeyi kategorisindeki bazi degiskenlerin frekansinin 30’dan az olmasi
nedeniyle kategoriler birlestirilerek ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite ve {istii olmak
tizere dort farkli kategori olusturulmustur. Ergenlik donemindeki &grencilerinin
olumsuz yasam olaylari listesinden elde ettikleri puanlar 6grencilerin annelerinin
egitim seviyeleri gdz Oniline alinarak incelenmis ve elde edilen puan ortalamalari,

standart sapmalar1 ve n degerlerine ait betimsel istatistikler Tablo 4.3.’te sunulmustur.

Bagimsiz N X SS
Degisken
Annenin Egitim Ilkokul 63 7.57 7.59
Diizeyi
Ortaokul 53 10.50 9.84
Lise 168 7.78 7.14
Universite ve 97 8.87 7.94
usti

Tablo 4.3.  Olumsuz yasam olaylari 6lgeginden elde edilen puanlarin annenin egitim
diizeyine gore ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.3.°e gore, ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz yasam olaylari
listesinden elde ettikleri puan ortalamalar1 (onlarin) annelerinin egitim durumu ilkokul
(X=7.57, SS=7.59), ortaokul (X=10.50, SS=9.84), lise (X=7.78, SS=7.14) ve
tiniversite ve Ustli (X=8.87, SS=7.94) olmak iizere birbirinden farklilagsmaktadir.
Gruplar arasinda gozlenen bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olup
olmadig1 Kruskal Wallis-H testi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuca ait bilgiler

Tablo 4.4. iizerinden sunulmustur.
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Bagimsiz N Sira Ort. X2 p

Degisken
Ilkokul 63 176.52 3.787 .285
Ortaokul 53 208.63
Lise 168 185.02
Universite ve 97 201.13
usti
p>.05

Tablo 4.4. Olumsuz yasam olaylari listesinden elde edilen puanlarin annenin egitim
diizeyine gore kruskal wallis-h sonuglari

Yapilan analiz sonucunda ergenlik donemindeki 6grencilerin annelerinin egitim
durumuna goére olumsuz yasam olaylar1 listesinden elde ettikleri puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (p> .05).

4.1.4. Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ergenlerin Olumsuz Yasam

Deneyimlerine fliskin Bulgular

Arastirmanin “Ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 listesinden elde ettikleri puan
ortalamalarin babalarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?” alt problemine iligkin veriler tek yonlii varyans (ANOVA)
yontemi kullanilarak test edilmistir. Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyi kisisel
bilgi formunda alt1 kategoriye ayrilmistir. Ancak, babanin egitim diizeyi
kategorisindeki baz1 degiskenlerin frekansinin 30’dan az olmas1 nedeniyle kategoriler
birlestirilerek ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite ve iistii olmak iizere dort farkli
kategori olusturulmustur. Ergenlik donemindeki &grencilerinin olumsuz yasam
olaylar listesinden elde ettikleri puanlar 6grencilerin babalarinin egitim seviyeleri goz
Oniine alinarak incelenmis ve elde edilen puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve n

degerlerine ait betimsel istatistikler Tablo 4.5.’te sunulmustur.

Bagimsiz N X SS
Degisken
Babanm Egitim ilkokul 44 8.90 7.61
Diizeyi
Ortaokul 51 8.07 8.66
Lise 177 7.85 7.64
Universite ve 109 9.24 7.98
ustii

Tablo 4.5. Olumsuz yasam olaylari listesinden elde edilen puanlarin babanin egitim
diizeyine gore ortalama ve standart sapma degerleri
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Tablo 4.5.°¢ gore, ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz yasam olaylari
listesinden elde ettikleri puan ortalamalari (onlarin) babalarinin egitim durumu ilkokul
(X=8.90, SS=7.61), ortaokul (X=8.07, SS=8.66), lise (X=7.85, SS=7.64) ve {liniversite
ve Ustli (X=9.24, SS=7.98) olmak iizere birbirinden farklilagsmaktadir. Gruplar
arasinda gozlenen bu farkliliin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadig tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir.

Sonuca ait bilgiler Tablo 4.6. tizerinden sunulmustur.

Varyansin Kareler SD Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 146.839 3 48.946 .788 501
Gruplar i¢i 23415.103 377 62.109
Toplam 23561.942 380

p>.05

Tablo 4.6. Olumsuz yasam olaylari listesinden elde edilen puanlarin babanin egitim
diizeyine gore tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglari

Yapilan analiz sonucunda ergenlik donemindeki 6grencilerin babalarinin egitim
diizeyine gore olumsuz yasam olaylar listesinden elde ettikleri puan ortalamalar
arasinda (F(3,380)=.788, p=.501) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig
gozlenmistir (p>.05).

4.1.5. Annenin Cahisip Calismadigi Degiskenine Gore Ergenlerin Olumsuz
Yasam Deneyimlerine fliskin Bulgular

Aragtirmanin “Ergenlerin olumsuz yasam olaylari listesinden elde ettikleri puan
ortalamalarin annelerinin ¢alisip ¢alismadigina gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagmakta midir?” alt problemine iligkin veriler bagimsiz gruplarda t testi
analizi kullanilarak test edilmistir. Ogrencilerin annelerinin ¢alisip calismadig kisisel
bilgi formunda dort kategoriye ayrilmistir. Ancak, annenin ¢alisma durumu
kategorisindeki bazi degiskenlerin frekansinin 30’dan az olmasi nedeniyle kategoriler
calistyor ve ¢alismiyor olmak tizere iki farkli kategori olusturulmustur. Ergenlik
donemindeki 6grencilerinin olumsuz yasam olaylar listesinden elde ettikleri puanlar
ogrencilerin annelerinin ¢alisip ¢calismama durumu géz Oniine alinarak incelenmis ve
elde edilen bagimsiz gruplar t testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 4.7.’de

sunulmustur.
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Bagimsiz N X SS t SD p
Degisken

Calistyor 158 9.02 7.96 1.292 379 197
Calismiyor 223 7.96 7.79
p>.05

Tablo 4.7. Olumsuz yasam olaylart listesinden elde edilen puanlarin annenin ¢alisma
durumu degiskenine gore bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Tablo 4.7. incelendiginde, 6grencilerden annesi g¢alisanlarin olumsuz yasam
olaylar1 listesinden elde ettikleri puan ortalamalarmin (X=9.02, SS=7.96) annesi
calismayanlara (X=7.96, SS=7.79) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigiyla ilgili yapilan analiz sonuglari
annenin ¢alisma durumu degiskenine gére olumsuz yasam deneyimlerinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigini gostermektedir (t(379)=1.292, p>.05). Bu bulgulara gore,
ergenlerin olumsuz yasam deneyimlerinin annelerinin calisip ¢alismadigina goére

farklilik géstermemektedir.

4.1.6. Babanmin Cahsip Calismadig1 Degiskenine Gore Ergenlerin Olumsuz
Yasam Deneyimlerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin “Ergenlerin olumsuz yasam olaylari listesinden elde ettikleri puan
ortalamalarin babalarinin ¢alisip calismadigina gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?” alt problemine iligskin veriler bagimsiz gruplarda t testi
analizi kullanilarak test edilmistir. Ogrencilerin babalarinin ¢alisip calismadig: kisisel
bilgi formunda dort kategoriye ayrilmistir. Ancak, babanin calisma durumu
kategorisindeki bazi degiskenlerin frekansinin 30’dan az olmasi nedeniyle kategoriler
calisiyor ve calismiyor olmak tizere iki farkli kategori olusturulmustur. Ergenlik
donemindeki 6grencilerinin olumsuz yasam olaylar listesinden elde ettikleri puanlar
Ogrencilerin babalarinin ¢alisip calismama durumu goéz Oniine alinarak incelenmis ve

elde edilen bagimsiz gruplar t testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 4.8.’de

sunulmustur.
Bagimsiz N X SS t SD p
Degisken
Calistyor 273 8.52 8.07 446 379 .656
Calismiyor 108 8.12 7.38

p>.05

Tablo 4.8. Olumsuz yasam olaylar1 6l¢eginden elde edilen puanlarin babanin
calisma durumu degiskenine gore bagimsiz gruplar t testi sonuglari
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Tablo 4.8. incelendiginde, 6grencilerden babasi g¢alisanlarin olumsuz yasam
olaylar1 dlgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin (X=8.52, SS=8.07) babasi
caligmayanlara (X=8.12, SS=7.38) kiyasla daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigiyla ilgili yapilan analiz sonuglar
babanin ¢alisma durumu degiskenine gore olumsuz yasam deneyimlerinin anlamli bir
sekilde farklilagsmadigini gostermektedir (t(379)=.446 p>.05). Bu bulgulara gore,
ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri babalarinin ¢alisip ¢alismadigina gore farklilik

gostermemektedir.

4.2. Olumsuz Yasam Deneyimleri, I¢sellestirme ve Dissallastirma Problemleri ve

Algilanan Sosyal Destek Arasindaki iligkilerin incelenmesi

Ergenlik dénemindeki 6grencilerin deneyimledigi olumsuz yasam deneyimleri,
i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri ve tiim alt boyutlar1 ve algilanan sosyal
destek diizeyleri ve tiim alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon analiziyle

incelenmistir. Analize ait sonuglara Tablo 4.9.’da yer verilmistir.
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Olgekler ve Alt Boyutlar1 1 2 3 4 5 6 7 8 9

I¢sellestirme ve Digsallastirma
Problemleri
1. Dikkat Eksikligi ve Asirt 1
Hareketlilik
2.Davranig Sorunlari 30** 1
3. Duygusal Sorunlar 31** A7** 1
4. Akran Sorunlari .01 .18** 2T** 1
5. Sosyal Davranislar -.14%* -.32%* -.04 -.22%* 1
Algilanan Sosyal Destek
6. Aile - 15%* -21%* -.29%* -.12* 16** 1
7. Arkadaslar -.04 -.06 -.08 - 14%* 10* .36** 1
8. Ogretmen - 24%* -.16** -.12* -.08 27 .38** 29%* 1
9. Olumsuz Yasam Deneyimleri A7 18** 37F* A7** -.01 -.30** -.13* -11* 1

*p<.05, **p<.01

Tablo 4.9. Olumsuz yasam deneyimleri, i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri, algilanan sosyal destek arasindaki iliskilere ait pearson
korelasyon analizi sonuglari
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Tablo 4.9. incelendiginde, olumsuz yasam deneyimleri ile igsellestirme ve
digsallastirma problemlerinin sosyal davranislar alt boyutu disindaki tiim alt boyutlari
(dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis sorunlari, duygusal sorunlar, akran
sorunlar1) arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu ortaya koyulmustur.
Bunlar arasindan, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik (r = .17, p<.01), davranig
sorunlar1 (r = .18, p<.01), duygusal sorunlar (r = .37, p<.01) ve akran sorunlar1 (r =
17, p<.01) ile arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli
iliskiler bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte, olumsuz yasam deneyimleri ile
algilanan sosyal destegin tiim alt boyutlar1 (aile, arkadas, Ogretmen) arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulundugu ortaya koyulmustur. Bunlar arasindan,
aile (r = -.30, p<.01), arkadaslar (r = -.13, p<.05) ve 6gretmen (r = -.11, p<.05) ile
arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulundugu

goriilmektedir.

Algilanan sosyal destegin aile alt boyutunun igsellestirme ve digsallastirma
problemlerinin tiim alt boyutlar1 (dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis
sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal davramiglar) ile arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliskiler bulundugu ortaya koyulmustur. Bunlar arasindan,
dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik (r = -.15, p<.01), davranis sorunlar (r = -.21,
p<.01), duygusal sorunlar (r =-.29, p<.01), akran sorunlari (r =-.12, p<.01) ile arasinda
negatif yonlii ve diisiik diizeyde; sosyal davranislar (r = .16, p<.01) ile arasindaysa
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu
goriilmektedir. Ayrica, algilanan sosyal destegin arkadas alt boyutunun igsellestirme
ve digsallastirma problemlerinin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis
sorunlart ve duygusal sorunlar alt boyutlar1 disindaki alt boyutlar1 (akran sorunlari,
sosyal davranislar) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu ortaya
koyulmustur. Akran sorunlar1 (r = -.14, p<.01) ile arasinda negatif yonlii ve diisiik
diizeyde; sosyal davraniglar ( r = .10, p<.05) ile arasinda pozitif yonli ve diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulundugu goriilmektedir. Son olarak,
algilanan sosyal destegin Ogretmen alt boyutunun igsellestirme ve dissallastirma
problemlerinin akran sorunlari alt boyutu disindaki tiim alt boyutlar1 (dikkat eksikligi
ve asir1 hareketlilik, davranis sorunlari, duygusal sorunlar, sosyal davranislar) ile
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler bulundugu ortaya koyulmustur. Bunlar

arasindan, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik (r = -.24, p<.01), davranis sorunlar1 (r
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=-.16, p<.01) ve duygusal sorunlar (r = -.12, p<.01) ile arasinda negatif yonlii ve diisiik
diizeyde; sosyal davraniglar (r = .27, p<.01) ile arasinda ise pozitif yonlii ve diisiik

diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu gériilmektedir.

4.3. Algilanan Sosyal Destegin Olumsuz Yasam Deneyimleri ile I¢sellestirme ve
Digsallastirma Problemleri Arasindaki iliskideki Diizenleyiciligine fliskin

Bulgular

Arastirmanin “Ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri ile igsellestirme ve
digsallagtirma problemleri arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin diizenleyici
rolii var midir?” alt problemi Hayes Diizenleyici Degisken Analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Analize baglanilmadan Once regresyon analizinin uygulanabilmesi igin
gerekli varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Bu amagla ¢ok
yonlii u¢ degisken kontrolii icin Mahalanobis uzaklik degerlerinin hesaplamasi
yapilmigtir. Mahalanobis uzaklik degerinin p<.0001 kosulunu sagladigi durumlar ug
deger olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Analiz sonucunda
arastirmada yer alan verilerde p<.0001 uzaklik degeri goriilmemistir. Bunun yani sira,
regresyon analizinin kosullarindan bir digeri olan bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon katsayisinin .80 veya daha diisiik olmasi gerekliligi (Aron vd., 2013)
Pearson korelasyon analizi yapilarak test edilmistir. Sonuca iligskin bilgiler Tablo

4.10.’da gosterilmistir.

Degiskenler 1 2 3
OYOL 1

GGA A40** 1

ASDO-R -.20** -.10* 1

OYOL: Olumsuz Yasam Olaylar: Listesi, GGA: Giicler ve Giigliikler Anketi, ASDO-R: Algilanan
Sosyal Destek Olgegi
*p<.05, **p<.01

Tablo 4.10. Olumsuz yasam deneyimleri, i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri,
algilanan sosyal destek arasindaki iligkilere ait pearson korelasyon analizi
sonuglarn

Tablo 4.10. incelendiginde, olumsuz yasam deneyimlerinin igsellestirme ve
digsallagtirma problemleri ile arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde (r = .40, p<.01),
algilanan sosyal destek (r =-.20, p<.01) ile arasinda ise negatif yonlii ve zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliskiler bulundugu ortaya koyulmustur. Bununla

birlikte, algilanan sosyal destek ile i¢sellestirme ve dissallagtirma problemleri (r = -
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.10, p<.05) arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligki
bulundugu goriilmiistiir. Tablo 4.10°daki analiz sonuglar incelendiginde bahsi gegen
veriler arasindaki korelasyon katsaymin .80 degerinden kiiciik olmasiyla varsayim

karsilanmustir.

Coklu baglantililik varsayimmin karsilanip karsilanmadigini test etmek
amaciyla varyans sisirme degerleri (VIF) ve tolerans degerleri ile kosul indeksine
bakilmistir. Tolerans degerinin 10’dan kiigiik, VIF degerinin 10’dan biiylik ve kosul
indeksinin 30’dan kiiclik olmas1 durumunda ¢oklu baglantililik sorunun agiga ¢iktigi
bilinmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013; Topal vd., 2010). Buna y6nelik yapilan
analiz sonucunda, arastirma degiskenlerinin ¢oklu baglantililik kosulunu sagladigi
ortaya koyulmustur. Hatalarin bagimsizligina iliskin varsaymm ilgili Durbin-Watson
katsayisinin 1.5 — 2.5 degerleri arasinda bulunmasi kosulunun karsilanmasini
gerektirmektedir (Biiyiikoztirk, 2020; Tabachnick ve Fidell, 2013). Konu edilen
varsayimin karsilanip karsilanmadigiyla ilgili olarak yapilan analizin sonucunda
Durbin-Watson katsayist 2.017 olarak hesaplanmigtir. Bu nedenle, hatalarin
bagimsizligi 6n kosulu kargilanmistir. Yapilan analizler sonucunda, veri setinin
regresyon analizinin uygulanabilmesi igin gereken varsayimlar1 karsiladigi goriilerek
olumsuz yasam deneyimleri ile igsellestirme ve digsallagtirma problemleri arasindaki
iligkide algilanan sosyal destegin diizenleyici rolii olup olmadigini belirmek amaciyla
Hayes Diizenleyici Degisken analizi yapilmistir. Sonuca ait bilgilere Sekil 4.1. ve
Tablo 4.11.”de yer verilmistir.

Algilanan
Sosyal Destek

Algilanan Sosyal Icsellestirme ve
Destek*Olumsuz > Digsallagtirma
Yasam Deneyimleri Problemleri

Olumsuz Yasam
Deneyimleri

Sekil 4.1.  Algilanan sosyal destegin diizenleyicilik rolii modeli
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B SH t p EDGA EYGA%95

%95
Sabit .001 .049 .017 .986 -.096 .098
OoYOL .336 .052 6.512 .000 .235 438
ASDO -123 .049 -2.483 .013 -.220 -.026
oyoL* -.012 .047 -.246 .806 -.103 .080

ASDO
R=.384 R2=.000 F=21.714 p=0.000

Tablo 4.11. Algilanan sosyal destegin olumsuz yasam deneyimleri ile igsellestirme ve
dissallagtirma problemleri arasindaki iliskiyi diizenlemesine iliskin hayes
diizenleyici degisken analizi sonuglar

Algilanan sosyal destegin olumsuz yasam deneyimleri ile igsellestirme ve
digsallagtirma problemleri arasindaki iliskiyi diizenleyip diizenlemedigini aciga
cikarmak amaciyla yapilan Hayes Diizenleyici Degisken Analizi sonuglari, algilanan
sosyal destegin olumsuz yasam olaylari ile i¢sellestirme ve dissallagtirma problemleri
arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak anlamli sekilde yordama giiciiniin bulunmadigini

ortaya koymustur (p>.05).
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5. TARTISMA
Bu boliimde, analizlerden elde edilen bulgular alanyazina gore tartisiimastir.

5.1. “Ogrencilerin Olumsuz Yasam Deneyimleri Cinsiyete Gore Farkhlasip

Farklilasmamak Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgularin Tartisilmasi.

Yapilan ¢alisma, 200’1 kadin ve 181’1 erkek olmak iizere toplamda 381 ortaokul
ve lise Ogrencisinin katilmiyla gerceklestirilmistir. Calismada kadin 6grencilerin
olumsuz yasam olaylar1 deneyimlerinin erkek ogrencilerden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz yasam deneyimlerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi ortaya koyulmustur.
Yapilan ¢aligmalar ve alanyazin incelendiginde, bu arastirmanin bulgularini destekler
nitelikte; kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla olumsuz yasam olay1 bildirdikleri
gortilmektedir ( Liu vd., 2023; Boyes vd., 2016; Murberg ve Bru, 2004; Dalgard vd.,
1995). Burke ve Weir (1978) ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerin gesitli
degiskenler (olumsuz yasam olaylari, sosyal destek, iyi olus) agisindan
karsilastirilmasini amaclayarak 93 erkek ve 181 kiz katilimci olmak iizere toplamda
274 ergenle yiiriittiikkleri caligsmalarinda, kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla olumsuz
yasam olay1 bildirdigini ortaya koymuslardir. Brown ve Cowen (1988) tarafindan
yapilan calismada, kizlar erkeklere kiyasla sorgulanan olumsuz yasam olaylarinin
yarisindan fazlasin1 deneyimlediklerini bildirmislerdir. Cinsiyetler arasinda goriilen
bu farkliligin sebepleri arasinda gesitli nedenler 6ne siiriilmektedir. Nolen-Hoeksema
ve Girgus (1994)'e gore onceden var olan bireysel yatkinliga ve biyolojik etkenlere
iliskin faktorler, ergenlik sirasinda yasanan yeni zorluklar karsisinda kiz ¢cocuklarini
erkeklere kiyasla daha fazla etkilemektedir. Bu durum, kizlarin erkeklere kiyasla

yasam olay1 deneyimlerini daha zorlu olarak degerlendirmeleriyle sonuglanmaktadir.

Ergenlik donemi, bireyin yasamimin hemen hemen her alaninda birgok
degisikligin meydana geldigi 6nemli bir gelisim donemi olarak tasvir edilmektedir
(Graber ve Brooks-Gunn, 1996, Stattin ve Magnusson, 1990). Ergenin gelisiminde ve
sosyal iligkilerinde meydana gelen bu degisimler, onlar1 genisleyen bir dizi stres
etkenine ve zorluklara maruz birakan karmasik bir ortam yaratmaktadir. Ancak bu
faktorlerin etkileri, cinsiyetler arasinda esit olarak dagilmamakta; kizlar, erkeklere
kiyasla daha zorlayici olabilecek biyolojik degisimler (6rn. erken olgunlasma,

hormonal degisimler, adet dongiisiiniin baslamasi, gogiislerin biiylimesi vb.)
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gecirmektedir (Ge vd., 2001). Bu durum, ergenlik donemini kiz ¢ocuklari i¢in daha
fazla stres verici hale getirerek yasam deneyimlerini erkeklere kiyasla daha olumsuz

degerlendirmelerine sebep olabilir.

Ayrica farkli yas gruplariyla yapilan bazi ¢alismalar, cinsiyetler arasindaki
farkliligin olumsuz yasam deneyimlerinin tiirline bagli olarak degistigini ortaya
koymaktadir (Dalgard vd., 1995). Bu ¢alismalara gore, kadinlar ev, aile ve sosyal
iliskilerle baglantili konularda; erkeklerse is ve parayla baglantili konularda daha fazla
olumsuz yasam deneyimi bildirmektedirler ( Soman vd., 2016; Kendler vd., 2001).
Geleneksel olarak, kadinlarin aile birligini kurmaya ve siirdiirmeye daha fazla 6nem
verdikleri ve bu nedenle aile i¢i gegimsizlik durumlarinda daha olumsuz tepki
verebildikleri ifade edilmektedir (Billings ve Moos, 1984; Folkman ve Lazarus, 1980).
Son yillarda kadinlarin toplumsal rollerinin degismesine ragmen, aile uyumunun hala
kadinlar i¢in erkeklere kiyasla daha Onemli olmasinin miimkiin olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu durumun, cinsiyetler arasindaki farklilig1 yaratmig olabilecegi

sOylenebilir.

Kadinlarin erkeklere kiyasla olumsuz yasam deneyimlerini daha kolay ifade
etme egiliminde oldugu sdylenmektedir (Anshel vd., 2009). Bu durum, toplumun
erkeklere kiyasla kadinlardan duygusal deneyimleri hakkinda daha fazla paylagimda
bulunmalar1 yoniindeki beklentileriyle agiklanmaktadir ( Schrijvers vd., 2012; Burke
ve Weir, 1978). Cinsiyetlere atfedilen bu beklentiler, olumsuz yasam deneyimi

bildirimindeki farklilig1 agiga ¢ikarmis olabilir.

Ayrica farkli yas gruplariyla yapilan bazi calismalar, cinsiyetler arasindaki
farkliligin olumsuz yasam deneyimlerinin tiirline bagli olarak degistigini ortaya
koymaktadir (Dalgard vd., 1995). Bu ¢alismalara gore, kadinlar ev, aile ve sosyal
iligkilerle baglantili konularda; erkeklerse i ve parayla baglantili konularda daha fazla

olumsuz yagsam deneyimi bildirmektedirler (Soman vd., 2016).

Buna karsilik, olumsuz yasam olaylarinin cinsiyetlere gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigini gosteren galismalar da bulunmaktadir ( Metin vd., 2017; Boyes vd.,
2016; Soman vd., 2016; Flouri ve Panourgia, 2011). Olumsuz yasam deneyimleriyle
ilgili yapilan ¢alismalar genellikle kisilerin son bir y1l i¢erisinde deneyimledigi yasam
olaylarini sorgulamaktadir (Allen vd., 2012; Coddington, 1972). Bu durumun goz ardi

edilmesinin, ergenlik donemine 6zgili yasam olaylarinin kizlar aleyhine olan etkisinin

62



aciga cikmasini engelleyerek cinsiyetler arasinda farkliligin goriilmemesine sebep
olabilecegi belirtilmektedir (Metin vd., 2017). Diger taraftan, arastirmada sorgulanan
olumsuz yasam olaylarmin her iki cinsiyet i¢in de esit sekilde kapsayici olaylari
igcermesinin cinsiyetlere gére olumsuz yasam olaylarinin farklilagmamasina sebep

olmus olabilecegi ifade edilmektedir (Bevilacqua vd., 2021).

Yukarida ifade edilen bilgiler dogrultusunda, bu calismada kiz 6grencilerin
erkeklere kiyasla daha fazla olumsuz yasam olay1 bildirmesinin ergenlik doneminin
cinsiyetler ilizerindeki farkli etkisi, bireysel ve biyolojik yatkinliklar ve cinsiyet

rollerindeki farklilagsmadan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir.

5.2. “Ogrencilerin Olumsuz Yasam Deneyimleri Yaslarina Gére Farkhlasip

Farkhlasmamak Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgularin Tartisiimasi.

Yapilan ¢aligmada, yaslar1 11 ile 18 arasinda 381 ortaokul ve lise 6grencisi yer
almistir. Yas kategorisinde yer alan bazi degiskenlerin frekansinin 30’dan az olmasi
nedeniyle kategoriler birlestirilerek erken ergenlik dénemi (11 — 14 yas) ve orta
ergenlik donemi (15 — 18 yas) olmak tizere iki farkli kategori olusturulmustur. Erken
ergenlik donemindeki 6grenciler ile orta ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz
yasam deneyimleri karsilastirildiginda, yas degiskenine gore olumsuz yasam olaylari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma olmadigi ortaya koyulmustur.
Yapilan ¢alismalar ve alanyazin incelendiginde, yasa bagli olarak deneyimlenen
olumsuz yagam olaylarinin arttigini gosteren ¢aligmalara rastlanmaktadir ( Metin vd.,
2017; Boyes vd., 2016; Mann vd., 2016). Larson ve Ham (1993) tarafindan yapilan
caligmada, 5. — 9. siifa devam eden g¢ocuklarin deneyimledikleri olumsuz yasam
olaylar1 karsilastirilmis ve yasi daha biiyliikk olan g¢ocuklarin kiigiiklere kiyasla
deneyimledikleri olumsuz yasam olaylarinin sayisinin daha fazla oldugunu ortaya
koyulmustur. Brown ve Cowen (1988) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde,
yas ile olumsuz yasam olaylar1 arasinda pozitif yonde iliski bulundugu bildirilmistir.
Bu durum, okul, sosyal iliskiler, aile vb. olmak iizere ¢esitli yasam alanlarinda
meydana gelen degisim ve yasanmisliklarin bireylerin yaslariyla birlikte artmasinin
bir sonucu olarak gosterilmektedir (Larson ve Ham, 1993; Chveler vd., 1985; Compas,
Davis ve Forsythe, 1985).

Buna karsilik, olumsuz yasam olaylarinin yasa goére anlamli bir sekilde

farklilasmadigini gosteren galismalar da bulunmaktadir (Liu vd., 2023; Nishikawa vd.,
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2018; Ridout vd., 2018). Olumsuz yasam olaylarinin yas degiskenine gore
farklilagsmamasinin sebepleri arasinda ¢esitli nedenler gosterilebilir. Ergenlik donemi,
bireyin hayatinin neredeyse her alaninda ¢ok sayida degisiklikle karakterize edilen
gelisimsel bir donem olarak goriilmekte (Graber ve Brooks-Gunn, 1996; Stattin ve
Magnusson, 1990) ve beraberinde bir dizi stres faktoriinii ve zorlugu getirmektedir (Ge
vd., 2001). Dolayisiyla bu arastirmada yer alan 6grencilerin, yaslar itibariyle ayni
gelisimsel donemin igerisinde bulunmalari, onlarin, maruz kaldiklari olumsuz yasam
olaylarin1 benzer kilip yaslar1 agisindan anlamli bir farkliligin olusmamasina sebep

olmus olabilir.

Kisilerin yas almalartyla birlikte, sosyal ortamlarindaki ve olgunluk/biyolojik
diizeylerindeki degisikliklerin (6rn. ergenlik), kendi davranislarma iligkin
degerlendirmelerini,  bagkalarmin  kendilerine  iliskin  degerlendirmelerini
algilamalarin1 ve bagkalariyla nasil karsilastirildiklarina iliskin algilarin1 degistirerek
benlik saygilari tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu bildirilmektedir (Robins ve
Trzesniewski, 2005; Seligman, 1993). Benlik saygisinin erken ergenlik doneminde
diisme egiliminde oldugu (Trzesniewski vd., 2003; Robins vd., 2001) ancak daha sonra
orta yetiskinlige kadar diizelerek arttig1 ifade edilmektedir (Hutteman vd. 2015; Meier
vd., 2011). Yapilan ¢alismalar, diisiik benlik saygisinin daha fazla olumsuz yasam
olayiyla ilgili oldugunu ortaya koymaktadir (Tetzner vd., 2016; Wan vd., 2019). Bu
caligma ergenlik donemi igerisinde yer alan katilimcilarla yiiriitildiigiinden,
katilimcilan etkileyen faktorlerin (6rn. benlik saygisinda azalma) birbiriyle benzer
nitelikte oldugu diisiiniilebilir. Bu durum, onlarin yas degiskeni agisindan olumsuz

yasam deneyimi bildirimleri arasinda farklilik goriilmemesine sebep olmus olabilir.

Yapilan calismalar, arkadaglar (6rn. yakin arkadastan uzaklasma, erkek/kiz
arkadastan ayrilma), okul (6rn. okul degistirme, disipline gitme) ve aile (6rn.
ebeveynlerin bosanmasi, aile liyelerinden birinin kaybi) ile ilgili sorunlari iceren
yasam olaylariin ergenlik donemindeki bireyler tarafindan daha yogun bir sekilde
bildirildigini gostermektedir (Flouri ve Kallis, 2007; Compas vd., 1985). Bu
zorluklarin, ergenlik donemindeki genclerin ortak sorunlarmi yansittig
diisliniildiiglinde, bu arastirmada yer alan katilimcilarin olumsuz yasam
deneyimlerinin yas gruplar1 acisindan benzer Ozellikler tasimis olabilecegi

sOylenebilir.
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5.2. “Ogrencilerin Olumsuz Yasam Deneyimleri Anne ve Babalarimin Egitim
Seviyesine Gore Farkhlasip Farklllasmamak Midir?” Alt Problemine

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi.

Yapilan ¢alismada, 6grencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyi kisisel bilgi
formunda altt kategoriye ayrilmistir. Ancak, anne/babanin egitim diizeyi
kategorisindeki bazi degiskenlerin frekansinin 30’dan az olmasi nedeniyle kategoriler
birlestirilerek ilkokul, ortaokul, lise ve tliniversite ve iistii olmak iizere dort farkli
kategori olusturulmustur. Bu kategorilere yapilan karsilagtirma sonucunda, olumsuz
yasam olaylarinin annenin ve babanin egitim seviyesine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur. lgili alanyazin incelendiginde, arastirma bulgularim
destekleyen (Houtepen vd., 2020; Reiss vd., 2019) ve desteklemeyen (Attar-Schwartz
vd., 2019; Shevlin ve Elklit, 2008) ¢esitli ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.

Dornbusch vd. (1991) tarafindan yapilan ¢alismada, yiiksek diizeyde ebeveyn
egitim seviyesi bildiren ergenlerin, deneyimledikleri olumsuz yasam olaylarinin
sayisinda anlamli bir azalma oldugu ortaya koyulmustur. Flouri ve Kallis (2007)
yiriittiikleri calismada, yaslar1 16 ile 18 arasinda degisen 381 gencin, son 1 ay
icerisinde, 15 yasindayken ve 10 yasindayken deneyimledikleri olumsuz yasam
olaylarinin sayis1 ve tiirii ile psikolojik belirtileri ve uyum sorunlar1 sorgulanmistir.
Calismalarinda ayrica, c¢esitli sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu
degiskenlerle iliskilerine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda, anne ve babanin
egitim seviyesinin olumsuz yagsam olaylari ile anlaml1 derecede iliskili oldugu ortaya
koyulmustur. Jackson ve Finney (2002) tarafindan yapilan diger bir ¢calismadaysa, aile,
okul, is vb. alanlarla iligkili olumsuz yasam olaylariyla 6grencilerin babalarinin egitim
seviyesi arasindaki iliskilere bakilmistir. Bulgular, sadece aileyle baglantili olumsuz
yasam olaylarimin baba egitim seviyesiyle anlamli diizeyde iliski oldugunu
gostermistir. Wickrama vd., (2012) bu durumu, Haverman ve Wolfe (1995)’n iliskili
dezavantaj modeline atifta bulunarak aciklamaktadir. Modele gore, diisiik ebeveyn
egitimi, yetersiz ¢ocuk yetistirme bilgisi, sosyal kaynaklarin eksikligi ve kaotik yasam
tarz1 gibi Ozellikler aile gelirinin ekonomik olmayan ydnlerini yansitmaktadir. Bu
durumda, diisiik ebeveyn egitimi ¢ocuklarin olumsuz yasam olaylar1 deneyimleme

ihtimalini artiran bir faktér olmaktadir (Wickrama vd., 2012).
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Cocugun hayatindaki olumsuz yasam olaylar1 deneyimleme riskini arttiran
faktorlerin varligina (6rn. diisiik egitim seviyesi) ragmen, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
saglikli gelisimi i¢in yeterli kaynaklar1 saglamasiyla s6z konusu risk faktorleri ile
olumsuz olaylar1 arasinda bir iliski gdzlenmeyebilecegi dile getirilmektedir
(Wickrama vd., 2012). Bu durum, Shevlin ve ElKklit (2008) tarafindan yapilan
calismanin bulgulariyla paralellik gdstermektedir. Arastirma bulgular, diisiik diizeyde
olumsuz yasam olaylar1 bildiren ergenlerin yiiksek diizeyde olumsuz yasam olay1
bildirenlere kiyasla ebeveynlerinin egitim seviyesi arasinda 6nemli bir farklilik
bulunmadigin1 ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Attar-Schwartz vd. (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri ile anne ve
babalarinin egitim seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 belirtilmistir. Bu
calismada, ergenlerin ebeveynlerinin egitim seviyesi ile olumsuz yasam olaylar
arasinda herhangi bir iligki bulunamamasi da ergenlerin ebeveynleri tarafindan onlara

saglanan diger kaynaklarin varligindan kaynaklanmis olabilir.

5.3. “(")grencilerin Olumsuz Yasam Deneyimleri Anne Ve Babalarinin Cahisip
Calismadigina Gore Farkhlasip Farkhlasmamak Midir?” Alt Problemine

fliskin Bulgularin Tartisilmasi.

Yapilan ¢alismada, 6grencilerin anne ve babalarinin ¢aligma durumu kisisel bilgi
formunda altt kategoriye ayrilmistir. Ancak, ebeveynin c¢alisma durumu
kategorisindeki bazi degiskenlerin frekansinin 30’dan az olmas1 nedeniyle kategoriler
calisiyor ve calismiyor olmak iizere iki farkli kategori olusturulmustur. Bu
kategorilerle yapilan karsilastirma sonucunda, olumsuz yasam olaylarinin annenin ve
babanin calisip ¢alismadigina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur.
llgili alanyazin incelendiginde, arastirma bulgularii var olan calismalarin
sonuglariyla tutarlilik gostermedigi goriillmektedir (Reiss vd., 2019; Metin vd., 2017;
Han ve Waldfogel, 2007; Brady, 2002).

Han ve Waldfogel (2007) yaptiklari ¢alismada, ebeveyni ¢alisan ergenlerin riskli
davraniglar sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ayni
zamanda, Kim vd., (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, uyum problemleri ile olumsuz
yasam olaylar1 arasindaki iliskinin karsilikli oldugu ortaya koyulmustur. Buna gore,
riskli davraniglar ve olumsuz duygular bireyin olumsuz yasam olayr deneyimle

ihtimalini arttirmakta; artan olumsuz yasam olay1 deneyimi de sonug olarak duygusal
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ve davranigsal problemlerde artisa yol agmaktadir. Sigurdson vd. (2015) tarafindan
yapilan c¢aligmada, olumsuz yasam deneyimi olan kisilerin daha yiiksek diizeyde
igsellestirme ve digsallastirma problemi gosterdigi bulunmustur. Benzer olarak,
McKnight vd. (2002) olumsuz yasam olaylarinin sayisindaki artis ile dissallastirma ve
icsellestirme problemlerinin siddeti arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu baglamda, riskli davranislarin beraberinde olumsuz yasam
olaylarini getirebilecegi géz Oniine alinarak ¢alisan ebeveyne sahip ergenlerin daha
fazla sayida olumsuz yasam olay1 deneyimleme ihtimalinin bulundugu diisiiniilebilir.
Bu agidan degerlendirildiginde, bu arastirmada, olumsuz yasam olaylari ile ebeveynin
calisip caligmadigi arasindaki dogrudan iliskiye bakilmasi alanyazinda sonuglarla

celiskili bulgulara ulagilmasina sebep olmus olabilir.

Ayrica, konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunda ebeveynin galisma
durumunun daha ¢ok bir sosyoekonomik gosterge olarak ele alindigi ve diisiik
sosyoekonomik durumla olumsuz yasam olaylarnin iliskilendirildigi goriilmektedir (
Metin vd., 2017; Evans ve English, 2002; Attar vd., 1994). Doom vd. (2017) ergenlik
doneminde deneyimlenen olumsuz yasam olaylari, sosyoekonomik durum ve fiziksel
saglik arasindaki iligkileri inceledikleri c¢alismanin sonucunda, gelir diizeyinin
diismesiyle birlikte ergenlik donemi olumsuz yasam olaylarinda artis géziikmektedir.
Diisiik sosyoekonomik durum ile olumsuz yasam olaylar1 arasindaki bu iliski,
yoksullugun 6zellikle kronik olma durumunda, bircogu kisisel kontroliin disinda olan
stresli durum ve olaylarin bir araya gelmesine yol agmasiyla agiklanmaktadir. Ayrica,
sosyoekonomik diizeyi diisiik bireylerin sahip oldugu sinirli finansal kaynaklar
nedeniyle yasamlarinda siiregen bir sekilde olumsuz yasam olaylariyla karsi karsiya

kaldiklar belirtilmektedir (McLoyd vd., 2009).

Yapilan ¢alismalar g6z Oniine alindiginda, bu arastirmada, ebeveynin ¢alisma
durumu ile olumsuz yasam olaylar1 arasinda anlamli bir iliski kurulamamasinda
arastirmada yer alan katilimcilarin sosyoekonomik duruma ait bilgilerin dogrudan

alinmamis olmasinin etkili olmus olabilecegi diisiiniilebilir.
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5.4. “Ergenlerin Deneyimledigi Olumsuz Yasam Olaylari, i¢sellestirme ve
g y g y
Dissallastirma Problemleri ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri Arasinda
Istatistiksel Olarak Anlambh iliskiler Var Midir?” Alt Problemine iliskin

Bulgularin Tartisiimasa.

Yapilan ¢alismada, ergenlik donemindeki 6grencilerin deneyimledigi olumsuz
yasam olaylari, i¢sellestirme ve digsallagtirma problemlerinin tiim alt boyutlar1 ve
algilanan sosyal destek diizeylerinin tiim alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenerek;
olumsuz yasam olaylan ile igsellestirme ve digsallastirma problemlerinin sosyal
davraniglar alt boyutu digindaki tiim alt boyutlar1 (dikkat eksikligi ve agir1 hareketlilik,
davranig sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari) ve algilanan sosyal destegin
tim alt boyutlar1 (aile, arkadas, 6gretmen) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli

iligkiler bulundugu ortaya koyulmustur.

[lk olarak, olumsuz yasam olaylari ile i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri
ve alt boyutlar1 (dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis sorunlari, duygusal
sorunlar ve akran sorunlari) arasindaki pozitif yonlii iliskiye yonelik bulgulara yer
verilmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde, arastirma bulgularmi destekleyen cesitli
caligmalara rastlanmaktadir (Duprey vd., 2022; Boch vd., 2019; Hunt vd., 2017,
March-Llanes vd., 2017; Clarkson Freeman, 2014). Bevilacqua vd. (2021) toplamda
8823 katilimcinin yer aldig1 boylamsal bir ¢alismada, olumsuz yasam olaylar ile
icsellestirme, digsallastirma ve prososyal davramislar arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Buna gore, olumsuz yasam olaylar1 ¢ocukluktan ergenlige kadar
ilerleyen siirecte igsellestirme ve dissallagtirma problemleriyle iligkili olmakta ve
deneyimlenen olumsuz yasam olay1 sayisinin artmasi uyumla ilgili daha fazla olumsuz
sonug aciga ¢ikmaktadir. Benzer sekilde, McKnight vd. (2002) daha fazla olumsuz
yasam olay1 deneyimlemenin i¢sellestirme ve digsallastirma problemlerinde artisa yol
actigim dile getirmektedir. Bu bulgu, yasamlarinda stresli olaylarla karsilasan
ergenlerin her iki uyumsuz davranis bigimi gosterme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu vurgulamaktadir. Sigurdson vd. (2015) tarafindan yapilan olumsuz yasam
deneyimi olan ve olmayan kisilerin karsilagtirdigi bir ¢alismada, olumsuz yasam
deneyimi bildiren kisilerin bildirmeyenlere kiyasla daha yiiksek diizeyde igsellestirme

ve digsallastirma problemi gosterdigi bulunmustur. Bu baglamda, olumsuz gelisimsel
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sonuclarin agiga ¢ikmasinda erken yasta deneyimlenen olumsuz yasam olaylar1 bir risk

faktorii olarak degerlendirilmistir.

Olumsuz yasam olaylarinin igsellestirme ve digsallastirma problemlerinin alt
boyutlartyla olan iligkilerine bakildiginda; olumsuz yagam olaylarinin dikkat eksikligi
ve hiperaktivite belirtileri (Humphreys vd., 2019; Flouri ve Kallis, 2011; Rydell, 2010;
Tiet vd., 2001), davranig sorunlar1 (Flouri ve Kallis, 2011; Rydell, 2010), duygusal
sorunlar (Sarbu vd., 2022; Flouri ve Kallis, 2011; Tiet vd., 2001), akran sorunlar1
(Attar-Schwartz vd., 2019; Sigurdson vd., 2015) ile pozitif yonde iligkili oldugunu
koyan pek ¢ok ¢alisma oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada, olumsuz yasam olaylar ile sosyal davranislar arasinda anlaml
iliski bulunamamustir. Bu bulgu, Flouri ve Kallis (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonugclari ile ortiismektedir. Sonuglara gore, olumsuz yasam olaylarinin i¢sellestirme
ve dissallastirma alt boyutlarindan yalnizca dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik,

davranis sorunlar1 ve duygusal sorunlar ile arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Yukarida yer alan ¢alismalar dogrultusunda, bu arasgtirmada yer alan
katilimcilarin  olumsuz yasam olayr deneyimlerinin artmasiyla icsellestirme ve
digsallastirma problemlerinin de artmasi ilgili alanyazin bulgulariyla uyumlu oldugu

sOylenebilir.

Aragtirmada ayrica olumsuz yasam olaylari ile algilanan sosyal destek ve tiim
alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler bulunmustur. ilgili alanyazin
incelendiginde, arastirma bulgularin1 destekleyen gesitli calismalara rastlanmaktadir
(Kaniasty ve Norris, 1993; Cohen ve Wills, 1985). Bliese ve Britt (2001) yaptiklari
calismada, destekleyici sosyal ¢evrenin stres veren yasam olaylariyla bas etmeyi
kolaylastirdigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Tang vd. (2022), olumsuz yasam
olaylar ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde iliski ortaya koymustur.
Buna gore, algilanan sosyal destek diizeyinin artmasiyla olumsuz yasam olay1
deneyimleri azalmaktadir. Diger bir ¢alismada, olumsuz yasam olaylar ile algilanan
sosyal destek arasinda anlamli iligki bulunarak; fazladan her stresli yasam olay1, sosyal

destek puanlarindaki diisiisle iliskilendirilmistir (Panesar vd., 2021).

Olumsuz yasam olaylarinin algilanan sosyal destek alt boyutlariyla olan
iliskilerine bakildiginda; olumsuz yasam olaylarinin aile (Soman vd., 2016; Murberg
ve Bru, 2004; Aro vd., 1989), arkadaslar (Murberg ve Bru, 2004) ve 6gretmen (Huber
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vd., 2012; Murberg ve Bru, 2004) ile negatif yonde iliskili oldugunu koyan ¢alismalar

bulunmaktadir.

Yukarida bahsedilen olumsuz yasam olaylar1 ile algilanan sosyal destek
arasindaki iligkinin, yakin ¢evre tarafindan saglanan destekleyici ve koruyucu sosyal
kaynaklarin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda kisinin olay1 algilama ve yorumlama
seklini yeniden diizenlemesini saglayarak ya da daha uyumlu tepkileri a¢iga ¢ikmasina
yol agarak kuruldugu belirtilmektedir (Wethington ve Kessler, 1986). Bu dogrultuda
bu arastirmada yer alan katilimcilardan yiiksek sosyal destek diizeyi bildirenlerin
digerlerine kiyasla daha az olumsuz yasam olay1 bildirmelerinin alanyazinla uyumlu

bir sonug¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak, bu arastirmada, algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 ile
i¢sellestirme ve digsallastirma problemlerinin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligkiler bulundugu ortaya koyulmustur. Yapilan ¢alismalar ve ilgili literatiir
incelendiginde, arastirma bulgularint destekleyen gesitli ¢calismalara rastlanmaktadir
(Attar-Schwartz vd., 2019; Heberle vd., 2015; Compas vd., 1985). Murberg ve Bru
(2004) vyaptiklar1 ¢alismada, diisik ebeveyn sosyal desteginin igsellestirme
problemleri ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, ebeveyn destegi,
ergenler i¢cin onaylanma anlami tastyarak psikolojik sagliklart {izerinde olumlu ve
onemli bir etki olusturmaktadir. Bagka bir aragtirmada, 6gretmen tarafindan saglanan
sosyal destek ve uyum problemleri arasindaki iliskiler ele alinarak; digsallastirma
problemleri ile Ogretmen destegi arasinda Onemli iligkiler bulundugu ortaya
koyulmustur (Huber vd., 2012). Dissallastirma sorunlarinin, i¢sellestirme sorunlarina
kiyasla daha belirgin olmas: yoniiyle (Baker vd., 2008; Hamre ve Pianta, 2001)
ogretmenlerin daha fazla ilgisini ¢ekebilecegi diisiiniilebilir. Bu durum, igsellestirme
sorunlarindansa smif ve 6gretim siireci igin yikict olan digsallastirma sorunlarinin
onlenmesi ve hafifletilmesine yonelik olarak oOgretmenlerden daha fazla destek
alinmasiyla sonuclanabilir. Yerlikaya (2020) yaptig1 ¢alismada, aile, arkadas ve
Ogretmen tarafindan saglanan sosyal destegin ergenlerin i¢sellestirme ve digsallagtirma
sorunlarini hafifletmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, yiiksek diizeyde
algilanan sosyal destek diizeyi bildiren ergenlerin duygusal ve davranissal sorunlari

daha diisiik diizeyde olmaktadir.
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Yukarida bahsedilen ¢alismalar goz 6niinde bulduruldugunda, bu arastirmada
yer alan katilimcilardan algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olanlarin digerlerine
kiyasla daha az igsellestirme ve dissallastirma problemleri bildirmelerinin ilgili

alanyazinla uyumlu oldugu sdylenebilir.

5.5. “Algilanan Sosyal Destegin Ergenlerin Olumsuz Yasam Deneyimleri ile
I¢sellestirme ve Digsallastirma Problemleri Arasindaki Iliskide Diizenleyici

Rolii Var Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi.

Yapilan ¢alismada, ergenlik donemindeki 6grencilerin algilanan sosyal destek
diizeylerinin olumsuz yasam olaylari ile i¢sellestirme ve dissallagtirma problemleri
arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin bulunmadigi ortaya koyulmustur. Ilgili
alanyazin incelendiginde, arastirma bulgularmi destekleyen (Ostberg ve Hagekull,
2013; Kashani vd., 1994) ve desteklemeyen (Gao, 2021; Baba, 2020) cesitli

calismalarin oldugu goriilmektedir.

[lk olarak, algilanan sosyal destegin olumsuz yasam olaylari ile icsellestirme ve
digsallastirma problemleri arasindaki iliskiyi diizenledigine yonelik sonuglar sunan
caligmalar bulgulanmistir. Davidson ve Demaray (2007) tarafindan yapilan ¢alismada,
farkl1 kaynaklardan saglanan sosyal destegin olumsuz yasam olaylarinin aciga
cikardigr ige yonelim ve disa yonelim sikintilari arasindaki iligkiyi hafiflettigi
bulunmustur. Buna gore, ergenler daha fazla diizeyde ebeveyn, 6gretmen, arkadas ve
okul destegi algiladik¢a, olumsuz yasam deneyimlerine bagli olarak daha az
icsellestirme ve digsallagtirma sikintist bildirmektedirler. Algilanan sosyal destek,
olumsuz yasam olaylarinin sebep oldugu ruhsal sikintilarla bas etmede yardimer bir
kaynak olusturmaktadir (Davidson ve Demaray, 2007). Benzer sekilde, Murberg ve
Bru (2004) tarafindan yapilan c¢alismada, olumsuz yasam olaylarinin uyum
sorunlartyla anlaml iligkisi, yliksek diizeyde ebeveyn destegi bildiren ergenlerde,
disiik diizeyde ebeveyn destegi bildiren ergenlere kiyasla daha zayif oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, ebeveyn desteginin olumsuz yagam olaylarinin uyum sorunlar1
tizerindeki etkilerine karst bir tampon goérevi gorebilecegi varsayimini

desteklemektedir.

Panayiotou ve Karekla (2013) sosyal destegin bireyin yasam kalitesini 6nemli
Olclide artirdigimi ve algilanan baskiy1 azalttigini ifade etmektedir. Baskalarindan

gerekli kaynaklari elde etme algisinin, bireylerin durumu yeniden degerlendirmesini
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saglayabilecegi ve zorluklarla basa c¢ikma konusundaki var olan yeteneklerini
giiclendirebilecegi belirtilmektedir (Gao vd., 2021). Cohen ve Wills (1985) tarafindan
One striildiigii lizere, sosyal destek, soruna bir ¢Oziim sunarak, stresli olaylarmin
yeniden degerlendirilmesini saglayarak, noroendokrin sistemi sakinlestirerek veya
saglikli davranislari kolaylastirarak stres deneyimini ve patolojik sonucun baglangicini
azaltmakta veya ortadan kaldirabilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, algilanan
sosyal destegin olumsuz yasam olaylarinin agiga cikarabilecegi kotii sonuglarla

(davranissal ve duygusal sorunlar) bas edilmesinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Buna karsilik, algilanan sosyal destegin olumsuz yasam olaylari ile i¢sellestirme
ve digsallagtirma problemleri arasindaki iligkiyi diizenlemedigini gdsteren calismalar
da bulunmaktadir (Baba vd., 2020; Oliva vd., 2009). Panesar vd., (2021) yaptiklar
calismada, digsallagtirma problemleri (riskli davranislar) ile olumsuz yasam olaylari
arasindaki iligkinin algilanan sosyal destek tarafindan diizenlenmedigini
belirtmislerdir. Bulgulara gore, sosyal destek riskli davranis olasiligini azaltmis, ancak
olumsuz yasam olaylari ve riskli davranis arasindaki iliskiyi diizenleme etkisi
acisindan degerlendirildiginde sosyal destek riskli davramiglarin agiga ¢ikma
olasiligin1 azaltmamistir. Beklenen sonucun agiga ¢ikmamasinin, 6rneklem se¢imi ve
kisilerin psikolojik stres seviyelerinin ol¢iilmemesinden kaynakli olabilecegi ifade
edilmistir. Bu baglamda, bu ¢alismanin sonuglarinin beklenenden farkli ¢gikmasinda,
ergenlerin yalnizca yasamlari boyunca deneyimlemis olduklar1 olumsuz yasam
olaylarmin sorgulanip bunlardan dolay1 var olan stres seviyelerinin Olgiilmemis

olmasinin etkili olabilecegi sOylenebilir.

Murberg ve Bru (2004), tarafindan yapilan arastirmada sadece ebeveynler
tarafindan saglanan sosyal destegin olumsuz yasam olaylar ile igsellestirme
problemleri arasindaki iliskiyi diizenledigi bulunmus; s6z konusu iliskide, arkadas ve
Ogretmen desteginin diizenleyici etkisinin bulunmadigi ifade edilmistir. Bu durumun,
ogretmenlerin bir smifta birden fazla sayida Ogrenciye destek saglamak zorunda
oldugu gergegi géz dniine alininca, ergenlerin 6gretmenlerinden ebeveynlerine kiyasla
daha az destek gordiiklerini bildirmelerine sebep olmasiyla agiklanabilecegi
belirtilmektedir (Murberg ve Bru, 2004). Ulkemizdeki egitim-6gretim kosullarinin
bahsedilen durumla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu agidan, yapilan calismada yer

alan ergenlerin de 6gretmenleriyle deneyimledikleri olumsuz yasam olaylariyla bas
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etmede gereken destekleyici iliskiyi kuramamis olabilecekleri diisiiniilmektedir.
Ayrica, Murberg ve Bru (2004), arkadas desteginin diizenleyici rol tistlenmemesinden
yola ¢ikarak ergenler arasindaki sosyal etkilesimlerin olumsuz yasam olaylariyla basa
cikmay1 kolaylastirmak i¢in gereken niteliklerden yoksun olabilecegini iddia
etmiglerdir. Benzer bir durum, bu arastirmada yer alan katilimcilarin arkadaslik

iligkilerinde de var olabilir.

Benzer sekilde, Huber vd. (2012) tarafindan, 6gretmen desteginin olumsuz
yasam olaylarinin sebep olabilecegi uyum problemlerini hafifletmede etkili olmadig:
ortaya koyulmustur. Ozellikle, igsellestirme sorunlar1 olan ergenlerin daha yiiksek
diizeyde depresyon, kaygi, yetersizlik duygusu ve sinirli sosyal becerilere sahip olma
egiliminde oldugu; bunun da sonugta ¢atismaya veya zayif sosyal etkilesimlere yol
acabilecegi ifade edilmektedir (Baker vd., 2008). Olumlu sosyal etkilesimlerin, bir
cocugun gelisim siirecini etkileyebilecek ve olumlu adaptasyonu artirabilecek sicak ve
besleyici bir 6gretmen-0grenci iliskisi gelistirilmesinin olduk¢a 6nemli bir pargasi
oldugu sdylenmektedir (Hamre ve Pianta, 2001). Olumlu sosyal etkilesimdeki eksiklik
veya sosyal yetersizlik nedeniyle kaliteli ve gilivenilir bir 6gretmen-6grenci iliskisi
kuramamasi nedeniyle, 6gretmen desteginin, olumsuz yasam olay1 deneyimleyen
ergenlerin ice yoOnelim sorunlarim1 hafifletmede basarisiz olmus olabilecegi
aktarilmaktadir (Huber vd., 2012). Bu arastirmadaki ergenlerin de dgretmenleriyle
iligkilerinin benzer nitelikler tagiyor olabilecegi ve bu nedenle, olumsuz yasam olaylari
ile uyum sorunlar1 arasindaki iliskinin algilanan sosyal destek diizeylerinin etkisiyle

zayiflamamis olabilecegi sdylenebilir.

Gao vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, arkadas desteginin olumsuz yasam
olaylarmin duygusal ve davranigsal problemler arasindaki iliskiyi diizenlemedigi;
bunun yerine, duygusal sorunlar {izerinde dogrudan negatif yonde bir etki olusturdugu
gbzlenmistir. S6z konusu bulgu, Compas vd., (1985) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Compas vd. (1985) calismalarinda, sosyal
destek ile uyum sorunlari arasinda deneyimlenen olumsuz yasam olaylarindan
bagimsiz olarak anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koymuslardir. Arastirmacilar
tarafindan, olumsuz yasam olaylar1 ile igsellestirme ve digsallagtirma problemleri
arasindaki iligkinin algilanan sosyal destek diizeyi agisindan yordayici etkisinin

gdzlenebilmesi i¢in boylamsal ¢alismalarin daha uygun olabilecegi belirtilmistir.
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Sosyal destegin ¢esitli uyum sorunlart ve olumsuz yasam olaylartyla anlamli
diizeyde iligkileri bulunsa da, destek kaynagi olarak bildirilen kisi sayisinin bu
sorunlarla iliskili olmadig1 ifade edilmektedir (Compas vd., 1985). Bu bilgiyi destekler
bir sekilde, yapilan ¢caligmalarda cogunlukla tek bir sosyal kaynak tarafindan saglanan
destege bakildig1 goriilmektedir. Ancak, bu arastirmada, aile, arkadaslar ve 6gretmen
olmak {izere li¢ farkli sosyal kaynak tarafindan saglanan toplam sosyal destek diizeyine
bakilmistir. Bu durum, arastirma bulgularmin istenilen sekilde sonu¢lanmamasina

sebep olmus olabilir.

Sosyal destek koruyucu faktor olarak ergenin psikolojik belirtiler yagamasini
engellemekte veya azaltmaktadir. Ergenlik donemi her ne kadar aileden bagimsiz
olmak istenen bir siire¢ olsa da ergen destek kaynaklarina ve bagimsiz olma ile destek
alma konusunda dengede olan bir sisteme ihtiya¢c duymaktadir. Ayn1 zamvea, diger
destek kaynaklari olan arkadas ve Ogretmen iliskisinde de bu dengeye ihtiyag
duymaktadir (Yerlikaya, 2020). Dolayisiyla, bu arastirmada algilanan sosyal destek ile
olumsuz yasam olaylar1 ve igsellestirme ve digsallastirma problemleri arasinda anlamli
iligkiler bulunmasina ragmen algilanan sosyal destegin olumsuz yasam olaylarinin
uyum sorunlari tizerindeki etkisini diizenlememesi, arastirmada yer alan katilimeilarin
aile, arkadas ve Ogretmenleriyle iligkilerinde s6z konusu dengeyi saglayamamis

olmalarindan kaynakli olabilecegi sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Bu boliimde, ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz yasam olaylarinin
cinsiyet, yas, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, annenin c¢alisip
calismadig1 ve babanin ¢alisip calismadigina gore farklilasip farklilagsmadigi, olumsuz
yasam olaylari, i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri ve algilanan sosyal destek
arasindaki iligkiler ile algilanan sosyal destegin olumsuz yasam olaylar ile
icsellestirme ve digsallastirma arasindaki iliskiyi yordama giicline iligkin sonuglar

sirastyla sunulmustur.

1. Ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz yasam olaylari listesinden elde
ettigi puan ortalamalari cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. Buna gore, ergenlik déonemindeki kiz 6grencilerin

olumsuz yasam deneyimleri erkeklere kiyasla daha fazla olmaktadir.

2. Ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz yasam olaylar listesinden elde
ettigi puan ortalamalar1 yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik

gostermemektedir.

3. Ergenlik déonemindeki 6grencilerin olumsuz yasam olaylar1 listesinden elde
ettigi puan ortalamalar1 annelerinin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde

farklilik gostermemektedir.

4. Ergenlik dénemindeki 6grencilerin olumsuz yasam olaylart listesinden elde
ettigi puan ortalamalar1 babalarmin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde

farklilik gostermemektedir.

5. Ergenlik donemindeki 68rencilerin olumsuz yasam olaylar1 6lgeginden elde
ettigi puan ortalamalar1 annelerinin ¢alisip ¢alismadigina goére anlamli bir

sekilde farklilik gdstermemektedir.

6. Ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz yasam olaylari listesinden elde
ettigi puan ortalamalar1 babalarinin ¢alisip calismadigina gore anlamli bir

sekilde farklilik gdstermemektedir.

7. Ergenlik donemindeki Ogrencilerin  olumsuz yasam deneyimlerinin

igsellestirme ve digsallastirma problemlerinin sosyal davranislar alt boyutu
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disindaki tiim alt boyutlar1 (dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis
sorunlar1, duygusal sorunlar, akran sorunlari) ile arasinda pozitif yonli ve
zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu ortaya

koyulmustur.

8. Algilanan sosyal destegin aile alt boyutu ile igsellestirme ve digsallagtirma
problemlerinin alt boyutlarindan dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik,
davranig sorunlari, duygusal sorunlar ve akran sorunlari ile arasinda negatif
yonlii ve diisiik diizeyde; sosyal davranislar ile arasindaysa pozitif yonli ve
diisiikk diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulundugu ortaya

koyulmustur.

9. Algilanan sosyal destegin arkadas alt boyutu ile icsellestirme ve
digsallagtirma problemlerinin alt boyutlarindan akran sorunlari ile arasinda
negatif yonlii ve diisiik diizeyde; sosyal davranislar ile arasindaysa pozitif
yonlii ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml iliskiler bulundugu ortaya

koyulmustur.

10. Algilanan sosyal destegin 6gretmen alt boyutu ile igsellestirme ve
digsallagtirma problemlerinin alt boyutlarindan dikkat eksikligi ve asirt
hareketlilik, davranis sorunlar1 ve duygusal sorunlar ile arasinda negatif yonlii
ve diisiik diizeyde; sosyal davranislar ile arasindaysa pozitif yonlii ve diisiik

diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu ortaya koyulmustur.

11. Algilanan sosyal destegin olumsuz yasam olaylari ile i¢sellestirme ve
digsallagtirma problemleri arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak anlamli

sekilde yordama giiciiniin bulunmadigin1 ortaya koymustur.
6.2. Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda ulasilan bulgular goéz Oniine alinarak benzer
konularda yapilabilecek gelecek arastirmalar i¢in kolaylastiric1 ve faydali olabilecegi

diisiiniilen ¢esitli Oneriler asagida sunulmustur.

1. Bu arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin olumsuz yasam deneyimleri,
icsellestirme ve digsallagtirma problemleri ve algilanan sosyal destek
diizeylerine bakilmistir. Ilerde yapilacak calismalarda belirtilen degiskenler

arasindaki iliskiler farkli yas gruplari iizerinden incelenebilir.
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. Aragtirmada ergenlerin olumsuz yasam deneyimleri belirli yasam olaylarini
deneyimleyip  deneyimlemediklerini  bildirmelerine  bagli  olarak
sorgulanmistir. {lerde yapilacak calismalarda, maruz kalinan olumsuz yasam
olaylarinin sayisindansa kisiler tizerindeki etki giicli ve olaylarin tiirline ait

bilgiler incelenebilir.

. Aragtirmada yer alan katilimcilarin yas, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, anne c¢alisma durumu ve baba c¢alisma durumu hakkindaki
sosyodemografik bilgilerine ait verilerin frekansinin 30’dan az olmasi
nedeniyle veriler gruplanarak analize dahil edilmistir. Ilerde yapilacak
caligmalarda 6rneklem biytikliigii arttirilarak s6z konusu verilere ait detayl

analizler yapilabilir.

. Elde edilen bulgular ergenlik donemindeki olumsuz yasam olaylari,
icsellestirme ve digsallagtirma problemleri ve algilanan sosyal destek
arasindaki 1iliskileri dogrulamakla birlikte, ilerdeki ¢aligmalarda bu
degiskenler arasindaki iligkilerin farkli degiskenler (6rn. cinsiyet, bas etme

becerileri, kisilik faktorleri) agisindan da incelenmesi faydali olabilir.

. Arastirmada yer alan katilimcilarin olumsuz yasam deneyimleri dlgeginden
elde ettikleri puan ortalamalarmin ¢ok yiiksek olmadig1 goriilmektedir. Ileride
yapilacak ¢aligmalarin, olumsuz yasam deneyimi yiiksek olabilecek gruplarla
(6rn. afet magduru bireyler, yetimhanede biiyliyen g¢ocuklar) yapilmasi

degiskenler arasindaki iligkileri daha ayrintili ortaya koyabilir.

. Ergenlerin aile, arkadas ve diger sosyal kaynaklardan edindikleri psikolojik
ve sosyal destegin arttirilmasina yonelik psikososyal calismalarin duygusal
ve davranigsal problemlerini hafifleterek saglikli basa ¢ikma becerileri

edinmelerinde faydali olabilir.

. Ergenlerin deneyimledigi olumsuz yasam olaylarinin tiirleri belirlenerek

giinliik yasamlarinda karsilastiklar risk faktorleri belirlenebilir.

. Arastirmada olumsuz yasam olaylarinin igsellestirme ve digsallagtirma
problemleri iizerindeki ortak iliskisine bakilmistir. Ileride yapilacak
caligmalarda, olumsuz yasam olayimin tiiriine gére hangi uyum problemini

aci8a cikardig arastirilabilir.

77



9. Arastirmada ergenlerin toplam algilanan sosyal destek diizeyleri ile olumsuz
yasam deneyimleri ve uyum sorunlari arasindaki iliskilere bakilmistir.
llerdeki calismalarda, aile, arkadas ve Ogretmen tarafindan saglanan
desteklerin diger degiskenler iizerindeki etkileri ayri ayri incelenebilir.
Boylelikle, ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 ile uyumlu sekilde bas etme
becerileri gostermelerinde en ¢ok hangi kaynaktan faydalandiklar1 ortaya
koyulabilir.
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sosyal destek (aile, arkadas, 6gretmen vb.) kaynaklarmin incelenmesidir.

Elinizdeki formlarin bagindaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve sorulan cevaplarken acele
etmeyiniz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Bu nedenle, sizi en iyi tanimlayan ifadeyi
segerek her soru igin uygun yerleri garp1 (X) ile isaretleyiniz ve bos soru birakmayimz.

1. Dogum tarihiniz: ....... Losslisvnen
2. Cinsiyetiniz:
Kiz () Erkek ()
3. Kag¢ina siniftasimiz:
6. Smif () 7. Smuf () 8. Suuf () 9. Sumif () 10. Sumf () 11. Smf () 12. Smuf ()
4. Annenizin egitim durumu nedir?
e Okur— Yazar ()
o flkokul mezunu ()
e Ortaokul mezunu ()
e Lise mezunu ()

o Universite mezunu ()
e Yiiksek Lisans/Doktora mezunu ( )

5. Babanizin egitim durumu nedir?

e Okur— Yazar ()

e flkokul mezunu ()

e Ortaokul mezunu ()

e Lise mezunu ()

o Universite mezunu ()

e Yiiksek Lisans/Doktora ()

6. Annenizin ¢aliyma durumu nedir?

e Tam giin bir iste galistyor ()

e Yarim giin bir iste ¢alisryor ()
e Calismuyor ()

e Emekli oldu ()

ONAY

Bu belge 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik-imza-ile-imzalan
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8. Babanizin ¢calisjma durumu nedir?

Tam giin bir iste ¢alistyor ()
Yarim giin bir iste ¢alistyor ()
Caligmiyor ()

Emekli oldu ()

ONAYNS

Bu belge 5070 sayili Elektronik .imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile-imzalanmuigtir——————
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EK-3. Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi

EK-2

OLUMSUZ YASAM OLAYLARI LISTESI

Asagida insanlarin yasayabilecegi bazi olaylarin listesi var.

1. Okudugun olayr son 1 (bir) yil iginde yasadiysan E (Evet)
kutucugunun Gzerine, yagamadiysan H (Hayir) kutucugunun Gzerine
carpi (X) isareti koy.

Cevabin EVET ise,
2. Yasadigin olayin seni ne kadar etkiledigini diisiin ve yandaki
kutucuklardan sana uygun olanin igine garpi (X) isareti koy.

Not: Cumlelerde gegen ‘Aile’, anne, baba, kardeslerden olusan
cekirdek ailedir.

Son 1 yil
icinde bu
olayi
yasadin
mi?

Bu olay seni ne
kadar etkiledi?

GOKFAZLA

Hic
BIRAZ
GOK

1. Ciddi bir hastalik gegirme veya yaralanma

2. Bir sug veya kazaya sahit olma

3. Siddete/ saldiriya/ kéti muameleye maruz kalma

4. Yakin bir arkadasin ciddi bir hastalia yakalanmasi veya kaza
gegirmesi

5. Yakin bir arkadagin 6limi

6. Kiz arkadagtan/ erkek arkadastan ayriima

7. Yakin arkadagtan uzaklagsma

8. Yeni bir okula baglama

9. Ailenin yeni bir yere taginmasi

10. Aile tyelerinden birinin zararli aligkanliklarinin bulunmasi

11. Aile tiyelerinden birinin zihinsel veya duygusal sorunlarinin olmasi
(zihinsel engel, depresyon, panik atak gibi)

m |m{m m{m m{m m |m|m|/m| EVET
I |xT{x|x|(x|xT([T| T [T|T|x| HAYIR

12. Aile uyelerinden birinin ciddi bir hastaliga sahip olmasi/ kaza
gegirmesi

=y

3. Ailede birinin 6lGma

14. Yeni bir kiz kardesin veya erkek kardegin dogmasi

15. Ailede birinin tutuklanmasi

16. Kiz kardesin veya erkek kardesin evden ayriimasi

17. Anne-babanin eskisinden daha fazla tartismasi

18. Anne-babanin ayriligi (boganma olmaksizin)

19. Anne-babanin bogsanmasi

20. Anne veya babanin yeniden evienmesi

21. Anne veya babanin birinin sik sik eve gelmemesi

22. Anne veya babanin is kaybi

23. Maddi durumda kétiye gidis

24. Anne veya babanin yeni bir ige girmesi

25. Anne-babanin yasalarla ilgili sorunlari (haciz vs.)

26. Anne veya babanin cezaevine girmesi

mmmmmMmMmMmMmM MM MmMmMmMmMMmMm| m
2 e | = s ol R o e o) ) o) o ) o i o8}l e i e o5 o

belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. M
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EK-4. Gii¢ler ve Giigliikler Anketi

EK -3 GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur) )

}-!er ciimle igin, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da
size goriinse de den geldigince tiim ciimleleri 1 bize yardimer olacaktir. Liitfen yanitlarimzi son 6 ay
igindeki durumunuzu gz éniine alarak veriniz.

Adiniz: Kiz / Erkek

Dogum Tarihi:

Dogru Kismen  Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

insanlara karg: iyi davranmaya gahgirim. Onlarin duygularini 5nemserim.

Uzun siire Jamad suz olurum.

Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da bulantim olur.

Genellikle bagkalariyla paylaginm (Om. Yiyeceklerimi, oyunlarimi, kalemimi v.s.).

ok dfkelenirim ve sik¢a k {imii kaybederim

Genellikle kendi bagimayim. Genelde yalmz oynarim ya da baskalariyla birlikte olmaktan
kagimirim.

Genellikle bana sdyleneni yaparim.

Cok endigelenirim.

Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kotii hissediyor ise ona yardim ederim.

Siirekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya da oturdugum yerde kipirdanip dururum.

En az bir yakin arkadagim var.

Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim.

Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamakliyim.

ooooioooo| o oooE|Q

Yagitlarim genelde beni sever.

Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta giiglitk gekerim.

4
£erg

Yeni or im. Kendime giivenimi kolayca kaybederim

Kendimden kiigiiklere iyi d m.

Sikga hile yapmak ya da yalan soylemekle suglanirim.

Diger gocuklar ya da gengler bana takarlar ya da benimle alay ederler.

Sikga bagkalarina (anne baba, dgretmen, gocuklar) yardim etmeye istekli olurum.

Bir seyi yapmadan once diisiiniiriim.

Ev, okul ya da bagka bir yerden benim olmayan seyleri alinm.

looo|iooo|on

y

Jooojooojooooo|oooio. O [ | (o
Ooooooplopjoopooeoo| o EEEEE

Eriskinlerle yagitlarimdan daha iyl geginirim.

|

Pek gok korkum var. Kolayca iirkerim.

Yaptigim isleri bitiririm. Dikkatim iyidir.

L
O

Beli k istediginiz baska diisiince ya da duyg var mi?

Liitfen sayfay: ¢eviriniz - arka sayfada birkag soru daha var

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigti: —
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EK-5. Algilanan Sosyal Destek Olgegi

EK-4

Am”dmuytlmbhahnlminymmdndaccmmmn ssaretlemeniz igin
“Bana Uygun Degil”, “Kismen Uygun™ ve “Bana Uygun™ ifadeleni yer almaktadir,
quwmsmiqmmmwmmmvmomm
belirtmek igin o ciimle yamindaki ifadelerden yalmz bir tanesini isarctleyiniz.

Bu gekilde 50 ciimlenin her binne bir isarct koyarak cevaplannizi venniz,

Liitfen highir climleyi cevapsiz birakmayimz. Sizce dofruya en yakin
daalbdeylwcdcymu.Smhnudoﬁumymlnmﬂnyokm

Onemli olan sizin duygu ve disiincelerinizi yansitan yanitlan vermenizdir.

AILEM

1. Bana gergekten glvenir
2. Somummlqozmcmeyudmedcr

4 Bamgawklmdeg«m -
5. Bana dogru tavsiyelerde bulunur

7. Davramglanimy takdir eder
8. lgi duydugum geyleri yapmama yardim eder
9. Hatal ikce divzelt

10. Beni gergekten anlar
1. Buu. aile gcliriméu gore yeterince harghk verir

12 lyi ve ktid glinlerimde yanimda olur
13. Gelecegimie ilgili planlar yapmamda bana yardim eder
14. Ustiin, glld yantanm vurgular

L Bana Uygun

A el e e

L

16. Baganh olmam igin bana destek olur
l7 Zamln aywp nlmmllnml ;awlazn dmkmcz

19+ Sceyal etkinliklere kalmam destekler
20. Basanlarsm: takdir eder

B S el el naiedl niid
bt e o o o v b b o o

B B A N ] e
-vl—vv-—b—vav-«

ARKADASLARIM
21. Bana gergekien glvenic
22. Ihtiyag duydugumda beni gergekten dinler
23. Sorunlanmi ¢dzmeme yardim eder
24. Bir haksizha wl‘!mdl beni gergekten destekler
25. Bana gergekten deder verir

27. Hata yaptigimda bile beni kabul eder

~~p~~lB Uygun
N

C

Linlbim sk aafhaalhanlkaalamm
=~~~ 77| Bana Uygun Deil Bana Uygun Degil

e Bt ptatal B ™ Uygen

e e
e S e e

-
-~
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28.
29.
30.
31.
32.
33.

Hatalarimi diizeltmeme yardim eder
Beni gergekten anlamaz

—_

~

3

Gerektiginde harghgmi benimle paylasir
Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylagir
fyi ve kétii giinlerimde yamimda olur

Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir

AN

P~~~ o~~~

—

b~~~ ~

vav

OGRETMENLERIM

5il o~~~

Bana Uygun

34
35
36

. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur
. Bana gergekten giivenir
. Sorunlarimi ¢ézmeme yardim eder

37
38
39

. Bir haksizhiga ugradigimda beni gergekten destekler
. Bana gergekten deger verir
. Bana dogru tavsiyelerde bulunur

~ e~~~

it N st s Nt

3

40
41
42

. Dogru kararlar vermeme yardim eder
. Hatalarimi nazikge diizeltir
. Beni gercekten anlar

—_~—~

B

43
44
45
46
47

. Ustiin, giiglii yanlarimi vurgular

. Zaman ayirip sikintilarm gergekten dinlemez

. Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler

. Sosyal etkinliklere katilmami tesvik eder

. Cok calistigim ya da basarilt oldugum zaman beni dver

—~~ e~ e~ S~~~ BanaUygunDegl

NS SN SN

A~~~ — s KlsmenUygun

—_~—~

48. Duygu, diisiince ve inanclarima saygi duyar

49
50

. Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir
. Bana kars1 genellikle adil davranir

—_~~ e~~~

S

— ~ —

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza-ile-im
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EK-6. Olgek Izinleri
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e
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ik Psikoloji . Dr. Cangiz Gakin dans
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Al Egor bonimla
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28 Kasim 2022 13:22
Sayn Irem Beyza K
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Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Kiinik Psikoloji Anabilim dalinda Prof. Dr. Cengiz Sahin danismanliginda
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EK-7. Gonilli Katilim Formu

Sayin Veli;

ma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma
durumunda Ggrencilerin akademik basarilari, okul ve dgretmenleriyle olan iligkileri

etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan

degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir
nedenden cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizhigin giderilmesi ig¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz c¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle
bir durumda veri toplama aracini1 uygulayan kisiye, ¢aligmay1 tamamlamayacagini
sOylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra

vazgecmek cocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
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Arastirmaci
fletisim bilgileri:

/Velisi bulundugum .................. L7777 { A, numarall (’igrenciszx
.................................. ’in yukarida actklanan
arastirmaya katilmasina izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra
cocugunuzla okula geri gonderiniz*).

ceed
Isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadt:

o %
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