T.C. KOCAELI UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SPOR YONETICILIGIi ANABILIM DALI

SPOR BiLIMLERI FAKULTELERINDE OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN GiYIiLEBILIiR TEKNOLOJIK SPOR
URUNLERI KULLANIM ALGISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Biisra UNAT CEYLAN

KOCAELI 2024



T.C. KOCAELI UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SPOR YONETICILIGi ANABILIMDALI

SPOR BiLIMLERI FAKULTELERINDE OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN GIYILEBILIiR TEKNOLOJIiK SPOR
URUNLERI KULLANIM ALGISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

BUSRA UNAT CEYLAN

Damisman: Prof. Dr. Serap COLAK

KOCAELI 2024



T.C KOCAELI UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SPOR YONETICILIGIi ANABILIM DALI

SPOR BIiLIMLERiI FAKULTELERINDE OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN GiYIiLEBILIiR TEKNOLOJIK SPOR
URUNLERI KULLANIM ALGISININ iNCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Tezi Hazirlayan: Biisra UNAT CEYLAN

Tezin Kabul Edildigi Enstitii Yonetim Kurulu Karar ve No: 26.01.2024 tarih ve
2024/04 nolu

KOCAELI 2024



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitim siiresince basindan sonuna kadar bana yon gosteren,
destegini ve degerli katkilarini ¢alismamin her asamasinda esirgemeyen, sabirla tiim
sorularimi1 cevaplayan, beni yiireklendiren, c¢alismam siiresince birgok sey
ogrendigim ve 6grencisi olmaktan her zaman gurur duydugum, tez danigmanim sayin

Prof. Dr. Serap COLAK’ a;

Yiiksek lisans egitimim asamasinda veri toplama siirecinde bana destek olan
sayin Dog. Dr. Merve UCA’ ya, egitimim boyunca degerli bilgileriyle katki saglayan

tim hocalarima;

Yiiksek lisans egitimi boyunca bu siirecin yiikiinii benimle paylasan, sevgisini
her daim kalbimde hissettigim, her anlamda beni destekleyen ve cesaretlendiren; tez
siirecinde ve hayattaki siirecte manevi destegini esirgemeyen, sabirla beni motive

ettigi icin esim Ayhan CEYLAN” a;
Son olarak desteklerini her zaman hissettiren aileme;

Sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

iv



ICINDEKILER

[0 )2 D T vii
ABSTRACT ... et e e e e e e a e e e e e s e e s eee s viii
KISALTMALAR ........ooiiiiitiieeet ettt n sttt en ettt X
SEKILLER LISTESI.......cooiiiiiiieeeee ettt xi
TABLOLAR LISTESI .......ocoooiiiiieeeeeeeeeeeeee ettt xii
GIRIS ..ottt ettt ettt et ettt et et et et et et er et et et et etaranas 1
BiRiNCi BOLUM
1. SPORVE SPOR BILIMLERI.............coooiiiiiieoeeeeeeeeteeeeeeee e 4
1.1 SPOR KAVRAMI .........cocooviiieeeietceeeeses ettt sn sttt 4
1.1.1.  Sporun Tarihsel Geli$Imi.......ccccoveriiiiiiiiiiiiiie e 5
1.2 SPORBILIMLERI ........c.cooviiiiiieee et 7
IKiNCI BOLUM
2. TEKNOLOJI, GIYILEBILIR TEKNOLOJi VE SPOR ALANINDA
KULLANILAN GIYIiLEBILiR TEKNOLOJIK CIHAZLAR ...........c..cccceeu...... 9
p 25 DR N 01 01\ 0) 00 2 ) (P00 9
2.1.1.  Teknolojinin AMaci ve ONemi ...........ccc.ovevrvererreerreriereienceeeseeseseseesnen, 9
2.1.2.  Teknolojinin Tarih Boyunca GeliSimi..........cccoervrivinieiiiniinicneeeen 10
2.1.3.  Spor Teknolojileri ve Spor Uriinlerinde Teknoloji...........c.cccevevevnnane. 11
2.2.  GIYILEBILIR TEKNOLOJI........ccooiiiiieeiieceeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 12
2.2.1.  Giyilebilir Teknolojilerin Geligimi........cccocovvreviiiiniiiiicieercee 14
23 SPOR ALANINDA KULANILAN GiYiLEBILIR TEKNOLOJIK
CHHAZLAR ...t 14
231, AKU GOZIUK......coooieieiie 14
232, Akl KulakliK ..o 15
2.33.  Akilli Saat ve BIleKIK.......oocoiveveeiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 16
234  AKiIAIAMA IPi oo, 17
235, Nab1zBandl........coooooiiiiii 18
2.3.6.  Akalli Spor AyakKabiSt .......cccoiiviiiiiiiiiieiee e 19
UCUNCU BOLUM
3. MATERYAL VE METOD..........c.cooooiiiiiiiieeeeeeeeeee e, 21
3.0, CALISMA GRUBU ........cooiioiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 21
3.2.  VERITOPLAMA ARACT ........cccocooiviiiiieeeeeeeeee e, 21
3.3. VERILERIN TOPLANMASI ........coccooiiiiiieiieeeeeseeeeeseses s, 21
34. VERILERINANALIZI .........ccooooviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee s 22



3.5. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER.............c.cccccceoourrrnnne. 22

RIS 1 0] 01 €1 0] 09N 2 ST 23
DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER .........c....cocecvviiiiiieirerseresesere e 37
4.0, TARTISMA ..ottt ettt 37
4.2  SONUC VE ONERILER .........c.ccoiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 44
KAYNAKCA ...ttt ettt n sttt n sttt en st esen e, 46
D) CQ 30 D) 2T 50
OZGECMIS ..ottt ettt ettt ettt et netenas 62

vi



OZET

Bu c¢aligmada, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren katilimcilarin
giyilebilir teknolojik spor tirlinlerini kullanim algisinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Calismanin
arastirma grubu Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren 113 kadin, 144 erkek
toplam 257 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, Yiice, Aydogdu, Katirc1 ve
Gokge-Yiice (2020) Tiirkge ‘ye uyarladigi Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullanim Algis1 Olgegi kullanilmistir. Olgek 30 madde ve 6 boyuttan olusmaktadir.
Elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmistir. Normal dagilima uygunluk
Kolmogorov-Smirnov veya Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir. Gruplar
arasindaki farklilik normal dagilima sahip olan degiskenler icin Bagimsiz Orneklem
T testi, normal dagilima sahip olmayan degiskenler icin Mann-Whitney U testi ile
belirlenmigtir. Coklu grup karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi uygulanmis
olup Anova ve Kruskal Wallis H testi kullanilarak veriler ¢dziimlenmistir.

Yapilan analizlerde; cinsiyet degiskenine gore kolaylastirici kosullar, okul
tirii degiskenine gore kolaylastirict kosullar, boliim degiskenine gore kullanima
devam etme niyeti, sinif diizeyi degiskenine gore algilanan yarar, kullanmaya devam
etme niyeti, moda-estetik ve kolaylastirici kosullar, kullanim siiresi degiskenine gore
islevsellik, kullanima devam etme niyeti, sosyal karsilastirma ve kolaylastirici
kosullar, gelir diizeyi degiskenine gore islevsellik ve kolaylastirici kosullar alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Okul tiirii
degiskenine gére Moda-estetik, kullanim siiresi degiskenine gore algilanan yarar ve
gelir diizeyir degiskenine moda-estetik alt boyutunda istatistiksel agidan anlamlhi
farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Sonug olarak; Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren katilimcilarin
giyilebilir teknolojik spor iriinlerini kullanim algisinin  farkli  demografik
ozelliklerinden etkilendigi ve katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor iirlinlerini
kullanim amaglar1 ve se¢imlerinin farklilik gosterebildigi goriilmiistiir. Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde Ozel ve Devlet Universitesinde 6grenim gormiis daha fazla
katilimcinin =~ dahil edildigi ¢alismalarda daha anlamli sonuglar c¢ikacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Teknoloji, Giyilebilir teknoloji, Spor Teknoloji Uriinleri
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ABSTRACT

In this study, the aim is to examine the perception of using wearable
technological sports products among participants enrolled in the Faculty of Sports
Sciences. The survey model, one of the quantitative research methods, was employed
in the study. The research group consisted of a Toplam of 257 individuals, including
113 females and 144 males, studying in the Faculty of Sports Sciences. The data of
the study were collected using the Wearable Technological Sports Product Usage
Perception Scale adapted to Turkish by Yiice, Aydogdu, Katirci, and Gokge-Yiice
(2020). The scale consists of 30 items and 6 dimensions. The obtained data were
analyzed using the SPSS Statistics 25 program. The normal distribution suitability
was evaluated by the Kolmogorov-Smirnov or Shapiro-Wilk tests. The differences
between groups were determined by independent samples t-test for variables with a
normal distribution and Mann-Whitney U test for variables without a normal
distribution. One-way analysis of wvariance was applied for multiple group
comparisons, and the data were analyzed using the Anova and Kruskal Wallis H

tests.

In the conducted analyses; significant differences were found in terms of the
gender variable for facilitating conditions, in terms of the school type variable for
facilitating conditions, in terms of the department variable for the intention to
continue use, in terms of the class level variable for perceived benefit, intention to
continue use, fashion aesthetics, and facilitating conditions, and in terms of the usage
duration variable for functionality, intention to continue use, social comparison, and
facilitating conditions, and in terms of the income level variable for functionality and
facilitating conditions sub-dimensions(p<0.05). No statistically significant difference
was found in terms of Fashion Aesthetics for the school type variable, perceived
benefit for the usage duration variable, and fashion aesthetics for the income level

variable (p>0.05).

In conclusion, it was observed that the perception of using wearable
technological sports products among participants enrolled in the Faculty of Sports
Sciences is influenced by different demographic characteristics, and the purposes and

choices of participants in using wearable technological sports products can vary. It is
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believed that more Ortalamaingful results will be obtained in studies that include
more participants who have studied in the Faculty of Sports Sciences at private and

state universities.

Keywords: Sports, Technology, Wearable Technology, Sports Technology Products

ix



ANC
AR
DSO
FAKMO
FIFA
GPS
NSCA
SPSS
TMOK
VAR
VR

KISALTMALAR

: Active Noise Cancelling — Aktif Giiriiltii Engelleme

: Augmented Realty — Arttirilmis Gergeklik

: Diinya Saglik Orgiitii

: Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi

: Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi

: Global Positioning System — Kiiresel Konumlama Sistemi
: National Strength and Conditioning Association

: Statistical Package for Social Science

: Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi

: Video Asistant Refree — Goriintiilii Yardimc1 Hakem

: Virtual Realty — Sanal Gergeklik



Sekil 1:
Sekil 2:
Sekil 3:
Sekil 4:
Sekil 5:
Sekil 6:
Sekil 7:

SEKILLER LISTESI

Bilgisayarin zamanla geligimi. ........ccocveriiiiiiiiiiiiiiieeee e 11
Ornek AKIIE GOZITK .......vovveviiscveicieieieis et 15
Ornek AKIIE KUlaKIiK ....cvcvevveececieieiececceee e, 16
Ornek Akilli Saat ve Akilli Bileklik Modelleri ........covreverireiicisiiieieinnens 17
Ornek Akillt Atlama IPi.......cccovcveiieiriceeisiceecce e 18
Ornek Nabiz Bandi.........cc.ceuiireueiiieiniiieieiessseesee s 19
Ornek Akilli Spor Ayakkabt Modelleri...........c.occueveveriiecveriieeiseceeieeiesnenns 20

xi



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1: Katilimcilarin Bazi Degiskenlere Gore Dagilimlart ...........cccooovevviiiincnnn. 23
Tablo 2: Cinsiyete Gore Olcegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik ve P
DIEERIICTL. ...t 26
Tablo 3: Okul Tiiriine Gore Olcegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik ve P
DIEERIICTL. ...t 27
Tablo 4: Okul Tiiriine Gére Olgegin Moda-Estetik Alt Boyutuna Ait Tanimlayici
[Statistik Ve P DEFEIIEri.......cvcvieereieceeieeie et 27
Tablo 5: Béliime Gore Olcegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik ve P
DIEEEIICTL. ...t 28
Tablo 6: Simif Diizeyine Gore Olgegin Moda-Estetik Alt Boyutuna Ait Tanimlayici
Istatistik, P Degeri ve Farkin Kaynaklandigi Grup ...........ccccoevveeeverererincveseeeensscnnnn. 29
Tablo 7: Siif Diizeyine Gore Olgegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik, P
Degerleri ve Farkin Kaynaklandift Grup.......c.ccoovviiiiiiiiiiiciciseceec e 30
Tablo 8: Kullanim Siiresine Gore Olgegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik,
P Degerleri ve Farkin KaynaklandiZ1 Grup..........cccceoveiiiiiiieiieiceecc e 32
Tablo 9: Kullanim Siiresine Gore Olgegin Algilanan Yarar Alt Boyutuna Ait
Tanimlayici Istatistik Ve P DESErIeri.........ccovuririveriecieiiereisicieieeeeieseeae e 34
Tablo 10: Gelir Diizeyine Gore Olgegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik, P
Degerleri ve Farkin Kaynaklandift Grup.........cccocveveiieiiiiiiiiiceeec e 35
Tablo 11: Gelir Diizeyine Gére Olgegin Moda-Estetik Alt Boyutuna Ait Tanimlayict
[Statistik Ve P DEFEIIETi .......cvcvieerieceeiiecieieeee ettt 36

xii



GIRIS

Giliniimiizde teknolojinin hizla gelismesi ve minyatiir cihazlarin artmasi
bir¢ok sektdrde onemli degisimlere neden olmus, bu degisimlerin en ¢ok hissedildigi
alanlardan biri de spor bilimleri olmustur ve giderek dijitallesen bir yapiya
blriinmiistiir (Cakir ve Cakir, 2017). Aym1 zamanda sporcularinda performanslarini
artirmak ve antrenman siireclerini daha etkili yonetmek amaciyla giyilebilir
teknolojik spor iiriinlerini kullanma egilimleri artirmigti. Bu baglamda, Spor
Bilimleri  Fakiilteleri 6grencilerinin  giyilebilir  teknolojik  spor {iriinlerini
kullanmalari, tanimalar1 ve bu teknolojilerin potansiyelini anlamalar1 6nemli bir konu
haline gelmistir. Geleneksel antrenman metotlarina kiyasla daha etkili, ol¢iilebilir ve
kisisellestirilebilir sonuglar sunabilen bu iiriinler, sporcularin performansini artirmak
ve spor bilimlerindeki arastirmalara yeni bir boyut kazandirmak adina biiylik bir
potansiyel tasimaktadir (Marangoz ve Aydin, 2017). Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor {irtinleri kullanim algisini
anlamak, spor ve teknoloji alanindaki gelismelere 151k tutacak énemli bir arastirma
alanin1 olusturmaktadir. Bu tez, spor bilimleri 6grencilerinin giyilebilir teknolojik

spor uriinleri kullanim algilarin sistematik bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.

Teknolojik ilerlemeler, spor diinyasin1 temelinden degistirerek hem
sporculara hem antrendrlere hem de seyircilere benzersiz deneyimler sunmustur.
Sensor teknolojilerinin  kullanimi, antrenman siireglerini  optimize etmek ve
sporcularin performanslarini daha etkili bir sekilde analiz etmek i¢in yeni kapilar
acmistir. Giyilebilir teknolojik iiriinler, antrendrlerin sporcularin viicutlarindan elde
ettikleri verileri aninda analiz ederek antrenman stratejilerini sporculara gore
kisisellestirmelerine ve sakatlik risklerini azaltmalarina yardimer olur (Sahin 2021).
Teknolojinin, spor etkinliklerinin izlenmesi ve analizi konusundaki rolii seyircilere
daha etkilesimli ve bilgi dolu bir deneyim sunar. Canli yayinlar, artirilmis gergeklik
(AR) ve sanal gerceklik (VR) gibi teknolojilerle miisabakalar esnasinda yapilan
analizler ve yine bu teknolojileri temelinde kullanarak futbolda aktif olarak
kullanilan video asistant refree (VAR) teknolojisi gibi teknolojiler hem
miisabakalarda yasanan hakem vb. gibi hatalar1 minimize eder hem de izleyicileri
oyunun igine cekerek, spor etkinliklerine yeni bir boyut kazandirir (Tutal ve Uzer,

2021 ve Bideau, 2010). Teknolojinin spor alanindaki etkileri sadece performans ve
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analizle siirli kalmaz; ayn1 zamanda sporun kiiresel 6l¢ekte yayilmasini, taraftar
katilimin1 ve spor endiistrisinin genel dinamiklerini de etkiler. Bu gelismeler, sporun
sinirlarini1 genigleterek hem sporculara hem de izleyicilere benzersiz deneyimler
sunan bir gelecege dogru yonlendiriyor. Teknolojik ilerlemelerin spor alanindaki
etkileri, performans izleme, saglik takibi ve antrenman planlamasi gibi konularda
yeni firsatlar sunmaktadir. Bu baglamda, giyilebilir teknolojik spor iiriinleri,
sporculara ger¢ek zamanli veri analizi yapma, antrenman programlarini
kisisellestirme ve saglik durumlarini izleme gibi avantajlar saglamaktadir. Ancak, bu
triinlerin  kullanimiyla ilgili algilar ve tercihler, bireyler arasinda farklilik

gosterebilir.

Spor Bilimleri Fakiilteleri 6grencileri i¢in, giyilebilir teknolojik spor iiriinleri
hem 6grenimleri sirasinda hem de mezuniyet sonrasinda 6nemli avantajlar sunabilir.
Bu iirtinler, 6grencilere derslerde teorik olarak Ogrendikleri bilgileri giyilebilir
teknolojik spor iiriinleri kullanarak pratikte deneme ve uygulama sansi vererek pratik
deneyimler kazanmalarima olanak saglayacaktir. Bu teknolojileri kullanarak spor
performanstyla ilgili yenilik¢i aragtirmalara katkida bulunmalarina boylelikle bilim
diinyasinda oncii bir rol oynamalarina, mezuniyet sonrasinda spor sektoriinde kariyer
yapacak Ogrencilerin bu teknolojileri tanimalar1 ve kullanmalar1 suretiyle sektordeki
degisime ayak uydurabilmelerini saglayacaktir. Spor bilimleri 06grencilerinin
giyilebilir teknolojilerle bireysellestirilmis antrenman programlart gelistirerek
sporcularin ihtiyaglarina 6zel ¢oziimler iiretebilmelerine ve boylelikle sporcularin
performanslarint maksimize etmelerine olanak saglamak gibi Onemli avantajlar

sunacaktir.

Bu tez kapsaminda, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin
giyilebilir teknolojik spor tiriinleri kullanim algilarini belirlemek amaciyla detayli bir
aragtirma yapilacaktir. Arastirmanin temel odak noktalar1 arasinda, 6grencilerin bu
driinleri nasil degerlendirdikleri, spor performanslarini nasil etkiledikleri ve

gelecekte kullanmaya devam etme niyetleri gibi konular yer almistir.

Bu tez de Spor Bilimleri Fakiilteleri o6grencileri arasindaki giyilebilir
teknolojik spor iirlinleri kullanim algisim1 degerlendirmek igin genis bir literatiir
taramas1 ve sistematik bir aragtirma metodolojisi kullanilmistir. Arastirmanin

sonuglari, giyilebilir teknolojinin spor egitimi ve performans iizerindeki etkilerini

2



anlamamiza katkida bulunacak ve ilgili alandaki literatiirii zenginlestirecektir. Yine
bu tezde Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren ogrencilerin giyilebilir
teknolojik spor triinleri kullanim algisini incelemek amaclanmistir. Bu arastirma,
ogrencilerin bu teknolojik tirtinleri nasil degerlendirdikleri, kullanim amaglar1 ve
deneyimleri {izerine odaklanarak, giyilebilir teknolojinin spor bilimleri 6grencileri

tizerindeki etkilerini anlamay1 hedeflemektedir.

Calismanin temel sorular1 arasinda, spor bilimleri 6grencilerinin giyilebilir
teknolojik spor trlinlerini nasil algiladigi, bu {iriinleri kullanma amact ve sikligi,
karsilagilan zorluklar ve sagladig1 avantajlar gibi konular bulunmaktadir. Bu sorulara
yanit bulmak, giyilebilir teknolojik spor iirlinlerinin egitim siireclerine ve spor

bilimleri alanindaki uygulamalara katki saglamasi agisindan 6nemli olacaktir.

Bu calisma, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim goren &grencilerin
perspektifinden giyilebilir teknolojik spor {irlinlerine yonelik genis bir anlayis
sunmay1 amaglamaktadir. Elde edilecek bulgular, bu alandaki arastirmalara, spor

bilimleri egitimine ve sektordeki uygulamalara 6nemli katkilar saglayabilir.



BIiRINCi BOLUM

1. SPOR VE SPOR BiLiMLERIi

1.1  SPOR KAVRAMI

Spor, fiziksel aktivitelerin belirli kurallar gercevesinde yapildigi, rekabetin

bulundugu ve genellikle eglence, saglik, ya da rekabet amaci giiden bir etkinliktir.

Sporun genis ve ¢cok boyutlu bir kavram olmasindan dolay1 net ve kesin bir
tanim1 olmamakla birlikte cesitli kaynaklar tarafindan birgok farkli tanim yapilmistir.

Bunlardan bazilarina deginecek olursak;

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)’ ne gére spor: “Insanlarin
bedensel yeteneklerini gelistirerek saglikli bir yasam siirmelerine, sosyal iligkiler
kurmalarina ve hosca vakit gecirmelerine yonlendiren, ahlaki, etik ve kiiltiirel

degerlere bagli kalarak oynanan bir oyundur.”

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ ne gore spor: “Fiziksel aktivite, spor ve
egzersiz, bireylerin genel sagligini iyilestiren, koruyan ve siirdiiren, yasam kalitesini

artiran ve saglikli bir yasam tarzini destekleyen 6nemli unsurlardir.”

Ulusal Gii¢ ve Kondisyon Dernegi (NSCA)’ ne gore spor: “Belirli bir hedefe
ulagmak, rekabet etmek, eglenmek veya fiziksel fitness diizeyini artirmak amaciyla

diizenlenen, planl ve yapilandirilmis fiziksel aktivitelerdir.”

Bu tanimlardan da anlayacagimiz gibi sporun genel olarak fiziksel aktivite,
rekabet, sosyal iligkiler, saglik ve eglence gibi ortak alanlarda kesistigini
gorebilmekteyiz. Ancak yine de spora dair tanimlar, kiiltiire, cografyaya ve

sporcunun bireysel deneyimlerine bagh olarak degisebilir.

Spor, fiziksel aktivitelerin belirli kurallar ve standartlar dahilinde organize bir
sekilde gerceklestirilmesini ifade eden bir kavramdir. Bu tanim, bireylerin, takimlarin
veya gruplarin rekabet ettigi, yeteneklerini sergiledigi ve genellikle bir kazananin
belirlendigi bir faaliyet yelpazesini igerir. Spor, genis bir disiplin yelpazesini

kapsayarak, atletizm, futbol, basketbol, tenis, yiizme, voleybol, bisiklet gibi cesitli



branglar1 igerir ve bu branglar belirli kurallar ¢ergevesinde gerceklestirilir (Coakley,

2019).

Bu tanimin temelinde, fiziksel aktivitenin bir yarisma veya oyun seklinde
organizasyonu ve bu organizasyonun belirli standartlar ve kurallar c¢ergevesinde
yapilmasi vardir. Spor, sadece fiziksel bir etkinlik olmanin Gtesine geger; ayni
zamanda disiplin, strateji, takim calismasi, liderlik ve fair play gibi degerleri de

igerir.

Spor, sadece rekabet ve performansin 6tesinde genis bir toplumsal ve kiiltiirel
etki yaratir. Topluluklar arasinda birlestirici bir unsur olarak hizmet edebilir, milli
gurur ve kimlik duygularinmi gii¢lendirebilir, sosyal etkilesimi artirabilir ve genglerin
saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine katkida bulunabilir. Ayrica, bilimsel
aragtirmalar ve teknolojik ilerlemelerle birleserek performansi artirmak, sporcularin
sagligin1 korumak ve spor yonetimi alaninda inovasyonlari tesvik etmek acisindan da

Oonemlidir (Maguire ve Pearton, 2000).

Spor, siirekli bir evrim i¢inde bulunmakta ve teknoloji alanindaki hizli
degisimlere ayak uydurarak ve ayni zamanda ekonomik bir deger olusturarak biiyiik
bir endiistri haline gelmistir. Bu durum, sporun sadece bir rekabet ve eglence alanmi
olmanin Gtesine gecerek, teknolojik yeniliklere entegre olmasi ve ekonomiye 6nemli

bir katki saglamasiyla karakterizedir (Y1ildiz, 2016).

Genel olarak diisiiniildiiglinde spor, fiziksel aktivitenin Gtesinde genis bir
perspektife sahip cok yonlii bir fenomendir. Spor, bireylerin bedensel sagliklarini
stirdiirmelerinin yani sira, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ve psikolojik

etkileriyle de one ¢ikar.

1.1.1. Sporun Tarihsel Gelisimi

"Spor" kelimesi, Latince kokenli bir kelimedir. Kelimenin kokeni, Latince
"desportare" fiiline dayanmaktadir. "Desportare," Latince'de "eglenmek, oyun

oynamak, eglence yapmak" anlamina gelir. Bu kelime zaman i¢inde farkli dillerde

farkl1 bigimlerde evrim gegirmistir (inal, 2015).

Orta ¢ag ingilizcesinde "disport" veya "desport" olarak kullanilan kelime,

zamanla modern ingilizcede "sport" halini almistir. Bu donemde, "sport" terimi,
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genellikle eglence ve oyun anlaminda kullaniliyordu. Ancak, daha sonraki yillarda bu
kelimenin anlam1 genisleyerek, fiziksel aktiviteleri, rekabetci etkinlikleri ve
egzersizleri i¢ine alan genel bir terim haline gelmistir. Dolayisiyla, "spor" terimi
glinimiizde genellikle fiziksel aktiviteleri, yarismalar1 ve egzersizleri ifade eden
genel bir kavram olarak kullanilmaktadir. Spor, bireylerin fiziksel sagliklarimi
siirdliirmeleri, rekabet etmeleri, eglenmeleri ve sosyal etkilesimde bulunmalari i¢in

bir arag¢ olarak goriilmektedir (Karahiiseyinoglu, 2012).

Sporun tarihsel gelisimi, insanlik tarihine paralel olarak sekillenmis ve farkli
kiiltiirlerde ¢esitli bigimlere evrilmistir. Antik ¢aglardan giiniimiize kadar uzanan bu

evrim, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik degisimlerle birlikte sekillenmistir.

Antik Yunan dénemi, sporun temelini atan énemli bir zaman dilimidir. M.O.
8. ylizyilda, antik Olimpiyat Opyunlari'nin baslamasi, sporun resmi
organizasyonlarindan birinin dogusunu simgeliyordu. Bu oyunlar, tanrilara adanmis
dini ritiiellerle basladi ve zamanla farkli spor branslarinin eklenmesiyle zenginlesti.
Atletler, sadece fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda ahlaki degerleri ve disiplini
gelistirmeyi amagliyorlardi. Roma Imparatorlugu doneminde ise gladyator doviisleri
gibi etkinlikler popiilerdi. Gladyator doviisleri, genellikle arenalarda gerceklestirilir
ve genis Kkitleleri eglendirirdi. Bu donemde spor, sadece saglik ve rekabet amaci
tasimaktan Gte, bir gosteri ve toplumsal birlesim araci olarak da deger kazanmistir

(Inal, 2015).

Spor, tarih boyunca c¢esitli kiiltiirlerde farkli bigimlerde ortaya ¢ikmis ve
evrim gec¢irmistir. Antik Olimpiyat Oyunlari, sporun tarthsel bir Ornegini
olustururken, modern sporun temelleri 19. yiizyilin sonlarma ve 20. yiizyilin
baslarima dayanmaktadir. Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari, sporun diinya
capinda yayilmasini ve genis bir kitleye ulagmasini saglamistir (Houlihan ve Green,

2008).

Orta Cag'da, ozellikle Avrupa'da, feodal sistemde sovalyeler arasinda
turnuvalar diizenlenmeye baslandi. Bu turnuvalar, athi doviisler, okguluk ve giires
gibi cesitli sporlari iceriyordu. Spor, sadece aristokrat siniflar arasinda degil, genis

halk kitleleri arasinda da popiiler hale gelmeye basladi.



Endiistri Devrimi ile, 19. ylizyilin ortalarindan itibaren sporun organizasyonu
ve kurallar1 daha da diizenlendi. Bu donemde, modern futbol, tenis, bisiklet gibi
bircok spor dalinin temelleri atildi. Spor kuliipleri ve federasyonlar kurularak ulusal

ve uluslararasi diizeyde rekabetin 6nii agildi.

20. ylzyil, sporun profesyonellesme ve kiiresellesme donemiydi. Olimpiyat
Oyunlari, FIFA Diinya Kupasi gibi biiylik organizasyonlar, sporun uluslararasi
arenada birlestirici bir rol oynadi. Televizyon ve diger medya araglari, sporun daha
genis kitlelere ulagmasini sagladi ve sporcular1 diinya ¢apinda {inliiler haline getirdi.
Tiirk sporu da bu donemde Onemli gelismeler kaydetti. 20. yiizyilin ortalarinda
Tiirkiye'nin futbol, giires, halter gibi branslarda elde ettigi uluslararas1 basarilar, Tiirk

sporunun diinya ¢apinda taninmasina katki sagladi (Terekli, 2018).

Bugiin, sporun tarihsel gelisimi, hala devam etmektedir. Teknolojik
ilerlemeler, spor performansin1 izleme ve gelistirmeye yonelik yeni araglar
sunmaktadir. Ayrica, sporun sosyal ve Kkiiltiirel etkilesimlerin bir parcasi olarak
evrimi devam etmektedir. Spor, insanlarin bir araya gelmesini, rekabet etmesini ve

birbirlerine saygi1 gostermelerini saglayan evrensel bir dil olmaya devam etmektedir.

1.2  SPOR BIiLiMLERIi

Spor bilimleri, genis bir disiplin yelpazesini kapsayan ve sporla ilgili fiziksel
performansi, egzersiz fizyolojisi, antrenman bilimi, spor psikolojisi, spor yonetimi,
spor tibbi, biomekanik ve sporun sosyal etkileri gibi alanlar1 inceleyen
multidisipliner bir alan olarak tanimlanir. Sporun bir dizi kompleks unsuru iizerine
odaklanan ve bu unsurlar1 anlamak, optimize etmek ve sporcularin performansini
gelistirmek amaciyla bilimsel yontemleri ve arastirmalar1 kullanan bir disiplindir. Bu
alan, genellikle fiziksel egzersiz, spor performansi, antrenman programlari, sporcu
psikolojisi ve sagligi, beslenme, spor yonetimi ve sosyal etkiler gibi konular1 igerir

(Baechle ve Earle, 2008).

Spor bilimleri, biyoloji, fizyoloji, psikoloji, matematik, miithendislik ve sosyal
bilimler gibi bircok farkli alanin etkilesimini igerir. Bu disiplinler aras1 yaklasim,
sporun karmasikligin1 ve ¢ok boyutlu dogasin1 anlama c¢abasinda bilim insanlarina

genis bir perspektif sunar.



Egitim ve aragtirma kurumlari, spor bilimleri programlar1 araciligiyla
Ogrencilere bu alanlarda derinlemesine bilgi ve beceri kazandirmay1 amaglarlar. Bu
programlar genellikle anatomi, fizyoloji, biyomekanik, istatistik, psikoloji,
antrenman bilimi, beslenme ve spor yonetimi gibi ¢esitli dersleri igerir (Kreher ve

Schwartz, 2012).

Sporun ortaya ¢ikardig1 cesitli zorluklar ve sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in
ylriitiilen bilimsel arastirmalar ve tartismalar, bu sorunlar1 anlama, ¢ozme ve genel
olarak sporun etkilerini degerlendirme amacini tagiyan bir disiplini olusturmaktadir.
Bu kapsamli alan, spor bilimleri olarak adlandirilmakta ve sporun karmasikligini,

etkilerini ve iligkilerini anlamak adina genis bir perspektife sahiptir (Derman, 2016).

Spor bilimleri, sporcularin performansini artirmak, spor yaralanmalarini
onlemek, egzersiz programlarini optimize etmek ve sporun toplumsal etkilerini
anlamak i¢in bilimsel prensipleri ve yontemleri kullanir. Bu alandaki arastirmalar,
spor ve fiziksel aktivitenin bireylerin yasam kalitesini nasil etkiledigini anlama,
sporun toplumlar iizerindeki sosyal ve kiiltiirel etkilerini degerlendirme ve sporun
saglik ve refah {lizerindeki genel etkilerini anlama amacii tasir (Erdugan ve

Aydogan, 2020).

Biitiin bu tanimlamalara dayanarak, spor bilimlerinin genis bir yelpazede
disiplinleri kapsayan ve sporun bilimsel temellerini inceleyen bir alan oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu alandaki arastirmalar, spor diinyasina bilgi ve yenilik
saglamak, sporcularin potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmak ve toplumlarin spor ve
fiziksel aktivite ile iliskisini gelistirmek amacim tasir. Bu baglamda, giyilebilir
teknolojik spor {iriinleri, spor bilimleri 6grencileri i¢in énemli bir arastirma alani

olusturmaktadir.



IKINCi BOLUM

2. TEKNOLOJI, GIYILEBILIR TEKNOLOJI VE SPOR ALANINDA
KULLANILAN GIiYIiLEBILiR TEKNOLOJIK CIHAZLAR

2.1. TEKNOLOJi

Teknoloji" kelimesi, Yunanca kokenli bir terim olan "techne" (sanat, beceri)
ve "logia" (bilgi) kelimelerinin birlesiminden tiiretilmistir. Bu terim, bilgiyle
becerinin birlesimini ifade eder ve genellikle pratik uygulama amaci tastyan bilgi ve

beceri setlerini kapsar (Simsek ve Devecioglu, 2019).

Teknoloji, bilim ve miihendislik ilkelerini kullanarak, insanlarin giinliik
yasamini, endistriyi, iletigimi ve ¢esitli is siire¢lerini daha etkili ve verimli bir
sekilde yonetmeyi hedefleyen sistemler, araclar, metotlar ve cihazlar biitliniidiir.
Teknoloji, insanlarin ¢esitli ihtiyaclarint karsilamak, problemleri ¢6zmek ve yasam

standartlarini artirmak i¢in gelistirilen uygulamali bilgidir.

Teknoloji, insanlarin c¢esitli amaclar dogrultusunda bilgi ve becerileri
kullanarak tasarladiklar1 ve gelistirdikleri araglar, makineler, sistemler ve siireglerin
biitlinlinii kapsayan genis bir kavramdir. Bu tanim, teknolojiyi sadece fiziksel
nesnelerle smirlamaz; ayni zamanda bu nesnelerin yaratilmasi, kullanilmasi ve
gelistirilmesi i¢in kullanilan bilgi ve yontemleri de igerir. Teknoloji, dogal kaynaklar:
ve enerjiyi etkili bir sekilde kullanarak insanlarin yasamini kolaylastiran, siirecleri

optimize eden ve yeni olanaklar sunan bir araclar ve bilgi kiimesidir (Rifkin, 2014).

Bugiin teknoloji, bilgi teknolojileri, bilisim, elektronik, iletisim, enerji, saglik,
ulasim ve daha bir¢ok alanda kullanilan arag, sistem ve yontemleri igeren genis bir
spektrumu ifade eder. Teknoloji, siirekli gelisen ve degisen bir alan olup insan

hayatinin bir¢ok yoniinii etkilemektedir.

2.1.1. Teknolojinin Amaci ve Onemi

Teknolojinin ana hedefi, insanlarin yasamini daha konforlu, etkili ve verimli
kilmak, ihtiyaclarin1 karsilamak, karsilasilan problemleri ¢6zmek ve genel olarak

yasam kalitesini ylikseltmektir. Stirekli bir degisim gecirerek toplumun degisen
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ihtiyaglarina yanit verebilmek ve yenilik¢i ¢oziimler sunarak toplumlarin
kalkinmasina katki saglarlar. Bu sayede insanlar, teknolojinin sagladigi avantajlari

kullanarak daha konforlu, giivenli ve verimli bir yasam siirdiirebilirler.
Teknolojinin 6nemine baktigimizda;

e Gelismis ulagim teknolojileri, seyahat ve tasimaciligi daha giivenli, hizli ve
cevre dostu haline getirmistir.

e Giivenlik alaninda da o6nemli bir rol oynamistir. Gilivenlik kameralari,
alarmlar vb.

e Eglence endiistrisini doniistlirmiis ve kiiltiirel deneyimleri zenginlestirmistir.
Elektrikli araclar, hizli trenler vb.

e s diinyasinda verimliligi arttirmagtir.

e Teknoloji, kiiresel capta iletisimi hizlandirmis ve kolaylastirmis, uzak
mesafelerdeki insanlarin birbirleriyle baglantida kalmasini saglamaktadir.

e [Egitim alaninda énemli bir rol oynamaktadir. Insanlara daha genis bir bilgiye
erisim ve 6grenme deneyimleri sunmustur.

e Tip alanindaki teknolojik gelismeler, tan1 ve tedavi yontemlerini
tyilestirmistir.

e Seyahat ve tagimacilig1 daha giivenli, hizli ve ¢evre dostu haline getirmistir.

Bu unsurlar, teknolojinin giinliik yasamimizin birgok alanina olumlu etkiler
sagladigimi ve pek ¢ok alanda biiyiik avantajlar sundugunu gostermektedir (Simsek

ve Devecioglu, 2019).

2.1.2. Teknolojinin Tarih Boyunca Gelisimi

Teknolojik gelismenin tarihi siireci olduk¢a uzun ve karmasiktir. Bu siireg,
insanlik tarihindeki c¢esitli donemlerde ortaya ¢ikan icatlar, kesifler ve yeniliklerle

sekillenmistir.

Teknolojinin  evrimi, tarith boyunca ¢esitli donemlerdeki bilimsel,

matematiksel ve miihendislik ilerlemelerine dayanir. ilk ¢aglarda, basit tas aletlerle
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baslayan teknoloji, zamanla metal isciligi, tarim aletleri, su degirmenleri gibi
buluslarla gelismistir. 19. Ylizyillardaki Sanayi Devrimiyle buhar giicii,
makinelesme, demiryollar1 ve fabrikalarin yiikselisi baglamis, iiretim siireglerinde ve
yasam tarzlarinda devrim niteliginde degisiklikler meydana gelmistir. 20. Yiizyilda
elektrik, telekomiinikasyon, otomobil iiretimi, havacilik ve bilgisayar teknolojisi gibi
bir dizi 6nemli teknolojik gelisme yasanmustir. ikinci Diinya Savasi sonras1 donemde
ise niikleer teknoloji ve uzay kesfi gibi alanlarda biiyiik ilerlemeler kaydedilmistir.
20. yilizyilin sonlar1 ve 21. ylizyilda ise Bilgi Cagi olarak adlandirilmis ve bu
donemde bilgisayarlar, internet, telekomiinikasyon ve dijital teknolojilerin hizla
gelistigi bir donem yasanmistir. Bilgiye erisim ve paylasim, bu ¢agin temel
ozelliklerindendir (Haftaci ve Arici, 2018). Teknoloji, kiiresel dlgekte bilgi akisin
hizlandirmis, insanlarin birbirleriyle iletisim kurma ve etkilesime ge¢gme bigimlerini

kokten degistirmistir (McClellan ve Dorn, 1999).

The 1960s The 1970s The 1980s The 1990s The 2000s The 2010s The 2020s
>

Mainframe “mini” Personal Laptop Mobile Wearable Integrated

computer computer computer Internet computer computer computer

computer

Sekil 1: Bilgisayarin zamanla gelisimi.

Kaynak: Due, (2014)

2.1.3. Spor Teknolojileri ve Spor Uriinlerinde Teknoloji

"Spor teknolojileri" terimi, spor diinyasinda kullanilan ¢esitli teknolojik
gelismeleri ifade eder. Bu teknolojiler, sporcularin performansinit artirmak,
antrenmanlari1 daha etkili hale getirmek, sakatlanmalar1 6nlemek ve genel olarak spor
deneyimini iyilestirmek amaciyla kullanilir. Spor teknolojileri genis bir yelpazede

bulunabilir ve farkli spor branslarma 6zgii ihtiyaglara yonelik gelistirilebilir. Sporcu
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takip sistemleri, akilli giysiler ve giyilebilir teknolojiler, nanoteknolojik ekipmanlar,
simiilasyon teknolojiler spor diinyasinda rekabet avantaji elde etmek, daha verimli
antrenman yapmak ve sporcularin genel sagliklarini korumak amaciyla kullanilir.
Spor ve teknoloji arasindaki bagin giderek giiclendigi, spor iirlinlerinden
organizasyonlara kadar genis bir kullanim alanina sahip olan spor teknolojileri
kavraminin ortaya c¢ikmasi ve spora olan olumlu etkileri, biiyiik bir sektor

olusturmaktadir (Simsek ve Devecioglu, 2019).

Sadece sporun i¢inde yer alan bireylerin degil, spor yapmayan bireyler bile
cesitli nedenlerle spor iiriinlerini tercih etmeye baslamiglardir. Ornegin, giyilebilir
teknoloji, spor ayakkabilari, kablosuz kulaklar, saat ve bileklikler gibi bir¢ok farkli
iriinii giinliilk yasamlarinda sundugu kullanislilik ve islevsel ozelliklerden dolay1

kullanmaktadirlar.

2.2.  GIYILEBILIiR TEKNOLOJI

Giyilebilir teknoloji, giinliik yasamimizda tasimnabilir ve giyilebilir cihazlar
aracilifiyla bize daha fazla bilgi saglamay1, aktivitelerimizi izlemeyi ve dijitallesmis

bir yagam tarzina entegre olmay1 amaglayan bir teknoloji tiirtidiir.

Giyilebilir teknolojik spor firiinleri, son yillarda sporcularin performansini
izleme, analiz etme ve gelistirmelerine yardimci olan 6nemli araglar haline gelmistir.
Bu iiriinler, sensorler, akilli saatler, akill gozliikler, akilli bileklikler ve diger benzeri
teknolojik ozellikler igceren ekipmanlardan olugmaktadir (Albayrak ve Erkayman,
2018). Giyilebilir teknolojik spor iirlinleri, giinliikk egzersizlerinizi takip etmek, sizi
motive etmek ve genel saglik ve kondisyonunuz hakkinda bilgi saglamak igin
kullanigh araglardir. Adim sayimu, kalp atis hiz1 izleme, uyku izleme ve kalori yakma
gibi ozellikleriyle, giinliik aktivitelerinizi degerlendirmenize ve saglikli bir yasam
tarzin1 silirdiirmenize yardimer olabilirler. Ayrica, egzersiz modlari, hareket
hatirlaticilar1 ve akilli telefon uygulamalar1 ile entegrasyon gibi Ozellikleriyle
kullanicilarina kapsamli bir deneyim sunarlar (Kaewkannate ve Kim, 2018).
Sporcular veya sedanter bireyler giyilebilir spor teknolojisi sayesinde giin
icerisindeki gilinliik yasam hareketlerini, faaliyet dl¢timlerini takip edebilmektedirler

(Page, 2015).
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Giyilebilir teknolojinin temelinde, taginabilir sensorler, kameralar, ekranlar ve
iletisim modiilleri gibi bilesenler bulunur. Bu cihazlar genellikle bileklikler, akilli
saatler, akilli gozliikler, akill tekstil iirtinleri ve daha pek ¢ok farkli formda karsimiza
cikarlar. Giyilebilir cihazlar, genellikle bir mobil uygulama veya bilgisayar
araciligiyla yonetilebilir ve kullaniciya kigisel bir dijital deneyim sunar (Thierer,

2015 ve Cakur, 2018).

Giyilebilir teknoloji, saglik sektoriinde hasta izleme ve teshis, spor ve fitness
alaninda performans takibi, endiistriyel sektdrde calisan verimliligi artirma gibi
bir¢ok alanda kullanim bulur. Ayrica, kullanici deneyimini zenginlestirmek ve kisisel
bilgilerin daha kolay ve hizli erisilebilir olmasin1 saglamak amaciyla tasarlanmigtir

(Sazonov ve Fontana, 2012).

Akillr saatler, 6rnegin, kullanicilara zamani gdstermenin otesinde, bildirim
alma, saglik ve aktivite izleme, miizik ¢alma gibi ¢esitli Ozellikler sunar. Akill
bilezikler, adim sayma, kalp atis hiz1 takibi, uyku analizi gibi saglik ve fitness
Olctimleri gerceklestirebilir. Akilli gozliikler, genellikle goriintiileme, fotograf ¢gekme
ve video kaydetme gibi oOzelliklere sahip olabilir. Akilli tekstil {riinleri, spor

giyiminden medikal uygulamalara kadar farkli alanlarda kullanilabilir.

Sercek ve Korkmaz (2022), ¢aligmalarinda giyilebilir teknolojiler ve sporda
giyilebilir teknoloji iriinleri lizerinde durmus, avantajlar1 ve kolayliklarindan su
sekilde bahsetmislerdir; Giyilebilir teknolojik {irtinler kullanicilarin kaydedilen
verilere akilli telefon, akilli saat veya bilgisayar aracilifiyla kolayca erisebilmesini
saglar. Spor aktiviteleri gercek zamanli olarak kaydedilir ve giincellenir, bu da
kullanicinin saglik ve performans ilerlemelerini herhangi bir yerde ve zamanda takip
etmesini miimkiin kilar. Gelen-giden cagrilar, mesaj gonderme, bildirim goriintiileme
gibi fonksiyonlara sahip oldugundan dolayi, kullanicinin siirekli olarak telefona
bakmasini engeller. Bunun yani sira, giyilebilir teknolojik {irlinler, bireylerin

verilerini ve egzersiz aligkanliklarini takip etme 6zelligine sahiptir.
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2.2.1. Giyilebilir Teknolojilerin Gelisimi

1955 yilinda Edward O. Thorp ve Claude Shannon tarafindan icat edilen
taginabilir cihaz, baslangigta rulet masasini manipiile etmek amaciyla kullanilmigtir.
Bu cihaz, giyilebilir teknolojilerin akilli olanlarinin erken bir Ornegini temsil
etmektedir. 1960'h yillardan itibaren, akilli giyilebilir teknolojilere yonelik ¢caligmalar
hiz kazanmistir. Ivan Sutherland, bu donemde akilli gozlik ve kasklar iizerinde
artinlmig gergeklik konsepti iizerinde caligmig ve bu alandaki 6nemli adimlar
atmistir. Ayn1 donemde, giyilebilir 151k ve kamera teknolojileri {iizerindeki
arastirmalar da dikkat ¢cekmistir. Bu teknolojiler, giyen kisinin ¢evresini aydinlatma
veya kaydetme yetene§i sunarak giyilebilir teknolojilerin islevselligini artirmaya
yonelik ilk adimlart temsil etmistir. Bu stireg, giyilebilir teknolojilerin evriminde
onemli bir donemec olusturmus ve giiniimiizdeki gelismis giyilebilir cihazlara dogru

bir temel olusturmustur (Sahin ve Bahar, 2022).

2.3  SPOR ALANINDA KULANILAN GIYILEBILIR TEKNOLOJIK
CiHAZLAR

2.3.1. Akillh Gozlik

Akilli gozliikler, sporcularin antrenmanlarini ve performanslarini artirmak,
veri toplamak ve geri bildirim almak amaciyla kullanabilecekleri giyilebilir
cthazlardir. Bu gozliikler, geleneksel spor gozliiklerinin 6tesinde entegre teknoloji ve
ozelliklere sahiptir. Sporda kullanim ¢ercevesinde akilli gozliikler, kablosuz baglanti
yetenekleri ile cesitli cihazlarla entegre olabilir, sporcularin antrenman verilerini
nabiz, hiz, mesafe, yiikseklik ve GPS gibi sensorler araciligiyla 6lgmelerine olanak
tanir. Ayrica, gozliikk {lizerindeki ekranlar sayesinde kullanicilara gercek zamanl
bilgiler sunarak, bisiklet siirerken hiz, mesafe ve rota gibi 6nemli verilere anlik
erisim saglar. Akilli gozlikler ayn1 zamanda antrenman veri analizi yapabilir,
kaydedilen bilgileri kullanicilara sunarak performanslarini degerlendirmelerine
yardimer olabilir. Sesli komutlarla etkilesimde bulunma ve geri bildirim alma
ozelligi, kullanicilart antrenman sirasinda bilgilendirir ve yonlendirir. Dayanikli

tasarimlariyla spor aktivitelerine uygun olarak iiretilen akilli gdzliikler, sporcularin
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cesitli sporlarda rahatlikla kullanabilecegi bir ¢6ziim sunar, bdylece spor deneyimini

zenginlestirir (Sahin ve Bahar, 2022).

Sekil 2: Ornek Akilli Gozliik

Kaynak: https://oceaneistanbul.com/urun-detay/form-akilli-yuzme-gozlugu

2.3.2. Akilh Kulakhk

Akallr kulakliklar, geleneksel modellerden farkli olarak entegre teknoloji ve
ozelliklere sahip, genellikle kablosuz baglantt G6zellikleri ile donatilmis ses
cthazlarnidir. Kullanicilarina miizik dinleme, telefon goriismeleri yapma, sesli
asistanlar1 kullanma ve ¢esitli diger islevleri gergeklestirme imkani taniyan akilh
kulakliklarin temel ozellikleri arasinda Bluetooth teknolojisi ile kablosuz baglanti
kurabilme 6zelligi, dokunmatik kontrollerle miizik ¢alma ve telefon goriismelerini
kontrol etme yetenegi, dis ortamdaki giiriiltiiyli filtreleyerek daha iyi bir ses deneyimi
sunan aktif giiriiltii engelleme (ANC), Google Assistant, Siri veya Amazon Alexa
gibi sesli asistanlarla entegrasyon, kullanicimin kalp atis hizini izleyen dahili
sensorler, su ve ter direncine sahip modeller, ve genellikle bir sarj kutusu ile

taginabilirliklerini artirma 6zelligi bulunmaktadir (Kilig, 2017).
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Sekil 3: Ornek Akilli Kulaklik

Kaynak: https://consumer.huawei.com/tr/headphones/sport-headphones-lite/
2.3.3. Akilh Saat ve Bileklik

Akilli saatler ve bileklikler, sporcularin saglik, performans ve genel saglik
takibi i¢in kullanilan giyilebilir teknoloji tirtinleridir. Bu cihazlar, genellikle kalp atig1
monitdrleri, adim sayact ve mesafe Ol¢limii, cesitli spor modlari, uyku takibi,
beslenme ve hidrasyon hatirlaticilari, GPS ve harita entegrasyonu gibi 6zelliklere
sahiptir. Sporcular, antrenman sirasinda kalp atis hizlarin1 izleyerek egzersiz
yogunlugunu degerlendirebilir, glinliik aktivitelerini adim sayact ve mesafe 0l¢limii
ile takip edebilir, farkli spor modlar1 arasinda gegis yapabilir ve uyku takibi ile
toparlanma siireglerini analiz edebilirler. Ayrica, beslenme ve hidrasyon hatirlaticilar
ile saglikli yasam tarzlarini siirdiirebilirler. GPS ve harita entegrasyonu sayesinde
sporcular, kosu, bisiklet veya yliriiylis rotalarini izleyebilir ve mobil uygulama
entegrasyonu ile verilerini detayli bir sekilde analiz ederek ilerlemelerini takip

edebilirler. Bu ozellikler, akilli saatler ve bileklikleri sporcularin antrenman
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deneyimini zenginlestiren ve kisisel saglik hedeflerine ulagmalarina yardimer olan

onemli araglar haline getirir (Matthews, 2012).

Sekil 4: Ornek Akilli Saat ve Akilli Bileklik Modelleri

Kaynak: https://www.garmin.com.tr/garmin-epix-sapphire-beyaz-titanyum

2.3.4 Akilh Atlama Ipi

Akilli atlama ipleri, geleneksel atlama ipi aktivitesini modern teknoloji ile
birlestiren giyilebilir fitness cihazlaridir. Bu 6zel tasarim ipler, kullanicinin atlama
hareketini izleyen sensorlerle donatilmistir. Bu sensorler, atlama sayisini, hizini,
stiresini ve diger 6nemli verileri 6lgerek kullaniciya geri bildirim saglar. Akilli atlama
ipleri genellikle Bluetooth veya diger kablosuz teknolojiler araciligiyla akilli telefon
uygulamalarina baglanabilir. Bu uygulamalar, kullanicinin performansini takip
etmesine, hedefler belirlemesine ve antrenman ilerlemesini analiz etmesine olanak
tanir. Ayrica, bazi modeller sesli geri bildirim, kalp atis hiz1 izleme ve c¢esitli
antrenman modlart gibi ek Ozelliklere sahip olabilir. Akilli atlama ipleri,

kullanicilarin fitness rutinlerini daha etkili bir sekilde planlamalarina ve izlemelerine
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yardimci olarak, egzersiz deneyimini daha interaktif ve motive edici hale getirir. Bu
teknolojik fitness araci, sporculara daha kisisellestirilmis antrenman deneyimi sunma
potansiyeliyle dikkat ¢ceker ve genis bir kullanici kitlesine hitap eder (Sar1 ve Akgiil,
2023).

Sekil 5: Ornek Akilli Atlama ipi

Kaynak: https://www.monofe.com/urun/61146/renpho-akilli-atlama-ipi.html

2.3.5. Nabiz Band1

Nabiz bantlari, sporcularin ve egzersiz yapmak isteyen bireylerin kalp atig
hizlarim1 O6lgmek ve izlemek amaciyla kullanilan giyilebilir saglik cihazlaridir.
Genellikle gogiis bolgesine takilan bu bantlar, elektrotlar araciligiyla kalp
atislarindan kaynaklanan elektriksel sinyalleri algilar. Nabiz bandi tarafindan
toplanan veriler, akilli telefonlar, spor saatleri veya diger uyumlu cihazlar iizerinden
kablosuz olarak iletilir. Bu sayede kullanicilar, antrenman sirasinda gercek zamanl
olarak kalp atis hizlarin1 takip edebilirler. Nabiz bantlar, egzersiz yogunlugunu
degerlendirmek, antrenman hedeflerini belirlemek ve genel kardiyovaskiiler saglig
izlemek amaciyla kullanilir. Ayrica, bazt modeller kullanicilara nabiz bolgelerine
gére uygun antrenman yogunlugunu belirleme konusunda rehberlik edebilir. Bu

giyilebilir teknoloji, kullanicilarin saglikli bir yasam tarzini siirdiirmelerine yardimci
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olarak, bireylerin egzersiz performanslarin1 optimize etmelerine olanak tanir (Patel

ve ark, 2012).

GARMIN

Sekil 6: Ornek Nabiz Band1

Kaynak: https://www.garmin.com.tr/garmin-hrm-pro-plus

2.3.6. Akillh Spor Ayakkabis1

Akilli spor ayakkabilar, ayakkabi tabanina entegre edilen sistem, kullanicinin
kilosunu izlemesine ve yaptig1 egzersizleri takip etmesine yardimci olmak amaciyla
bir akilli telefon araciligiyla baglanti kurar. Sporcu, yiiriiylis veya kosma gibi
aktivitelerde bluetooth 6zelligini kullanarak cesitli harita uygulamalar1 {izerinden
yolunu bulabilir. Uriin, ayaklarin sicakligin1 dis etkenlere kars1 koruma ozelligine
sahiptir, bdylece ayaklarin sogumasimi veya i1sinmasini saglar. Ayrica, bu iriin
ylrliylis sirasinda enerji lretebilme yetenegine de sahiptir. Topladig1 enerji,
giyilebilir iriinleri calistirmak icin sarj amaciyla da kullanilabilir (Sercek ve

Korkmaz, 2023).
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Spor ayakkabilarinda kullanilan teknolojilere 6rnek verecek olursak; Under
Armour tarafindan iretilen Speedform Gemini 2 RE adli ayakkabi, hassas uyum,
diisiik ayak yorgunlugu ve estetik bir iiriin sunmaktadir. Ayakkabinin igine
yerlestirilen bir ¢ip sayesinde performans takibi yapilmaktadir. Bluetooth iizerinden
akilli telefonlarla senkronize edilebilen bu ayakkabi, telefonun yaninda olmadig:
durumlarda dahi sporla ilgili istatistiksel bilgiler sunan MapMyRun uygulamasiyla
GPS takibi, gercek zamanl tempo ve adim kadansi gibi bir¢ok 6zelligi kullanicilara
saglamaktadir. Adidas'in iirettigi Adizero F50 kramponlari, ayakkab1 tabanina entegre
edilen ¢ip sayesinde adim sayisi, sprint sayisi, mesafe gibi 0l¢limler yaparak hareket
hizin1 ve zemin degisikliklerini algilayarak performansi optimize eder (Simsek ve

Devecioglu, 2019).

SEMIMN 2

SFPEEDFORIT (133€coR0)
s

THIS IS
THE NEW
WEARABLE. IS

Sekil 7: Ornek Akilli Spor Ayakkab1 Modelleri

Kaynak: https://sport-locker.net/2011/09/29/football-boot-release-adidas-f50-adizero-
micoach/ ve https://www.bigpeachrunningco.com/under-armour-gemini-2-record-equipped/

Yukarida incelemelerini yaptigimiz irlinlerden de anlasilacagi {izere
giyilebilir teknoloji iiriinleri, giin gectikge gelismeye devam etmekte ve bir¢ok alanda
yayginlagmaktadir. Bu teknolojik iiriinlerin gelismeleri ve ilerlemeleri, daha islevsel,
esnek ve ergonomik hale getirilmesi amacini tasimaktadir (Bilgin, 2016). Bu cihazlar
akilli olduklar1 ya da yiiksek teknolojik sistemlerine sahip olduklar1 kadar estetik, sik,
dikkat ¢ekici olmasi nedeni ile de tercih edilme sebeplerindendir (Degerli, 2018).

Biitiin bu tanimlama ve incelemelere gore, giyilebilir teknolojiylr mobil
cihazlar ve sensor teknolojisinin entegrasyonuyla gelisen, kullanicilara daha kisisel
ve etkilesimli bir dijital deneyim sunan bir teknoloji dali olarak ozetlemek

mumkuindiir.
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UCUNCU BOLUM
3. MATERYAL VE METOD

3.1. CALISMA GRUBU

Arastirma grubunu 06zel ve devlet {niversitelerin Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerden basit rastgele drneklem yontemi ile
caligmamiza goniillii olarak katilmay1 kabul eden 113 Kadin, 144 Erkek olmak tizere

toplam 257 6grenci olusturmaktadir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACI

Bu c¢alismada, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve
Song, Kim ve Cho'nun (2018) olusturdugu, Yiice, Aydogdu, Katirci ve Gokge
Yiice'nin (2020) Tiirkge'ye cevirerek uyarladig: 'Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullanim Algis1 Olgegi' veri toplama aract olarak kullanilmistir. Veri toplama
aracinin ilk boliimiinde, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin
cinsiyet, smif, okudugu {iniversite tirii ve giyilebilir teknolojik spor iriinleri
kullanim siireleri gibi demografik bilgileri yer almaktadir. Ikinci boliimiinde ise Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde Ogrenim goren Ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor
triinleri kullanim algilar1 6lcililmiis olup, olgek 5'1i Likert tipinde (1) Hig
Katilmiyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum formatinda algilanan yarar (1-6) moda-
estetik (7-10) islevsellik (11-14) kullanima devam etme niyeti (15-21) sosyal
karsilastirma (22-25) kolaylastiric1 kosullar (26-30) 6 boyuttan ve 30 maddeden

olusmaktadir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplama asamasinda anket dagitim yontemi kullanilarak Google Formlar
anket uygulamas1 gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar herhangi bir miidahale

olmaksizin kaydedilmistir. Es zamanl olarak, katilimcilara ¢alisma ile ilgili genis bir
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bilgi paylasimi sunulmus ve ardindan geri bildirimler alinarak anketin

uygulanmasina dair bir ¢erceve belirlenmistir.

3.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizi SPSS Statistics 25 programinda yapilmigtir. Normal dagilima
uygunluk Kolmogorov-Smirnov veya Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir.
Gruplar arasindaki farklilik normal dagilima sahip olan degiskenler i¢cin bagimsiz
orneklem t testi, normal dagilima sahip olmayan degiskenler icin Mann-Whitney U
testi ile belirlenmistir. Coklu grup karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
uygulanmis olup Anova ve Kruskal Wallis H testi kullanilarak veriler
¢Oziimlenmistir. Ayrica tanimlayici istatistik tablosu da olusturulmustur. Kategorik

degiskenler icin frekans tablolar1 olusturulmustur.

3.5. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER
H-1: Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin giyilebilir
teknolojik spor tiriinleri kullanim1 cinsiyete gore farklilik gosteriyor mu?

H-2: Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin giyilebilir
teknolojik spor triinleri kullanimi okudugu tiniversite tiiriine gore farklilik gosteriyor

mu?

H-3: Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goéren 6grencilerin giyilebilir

teknolojik spor tirtinleri kullanimi okudugu boliime gore farklilik gosteriyor mu?

H-4: Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin giyilebilir

teknolojik spor trtinleri kullanimi1 sinif diizeyine gore farklilik gdsteriyor mu?

H-5: Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin giyilebilir

teknolojik spor iiriinleri kullanimi kullanim siiresine gore farklilik gosteriyor mu?

H-6: Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin giyilebilir

teknolojik spor trtinleri kullanimi gelir diizeyine gore farklilik gosteriyor mu?
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3.6. BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarin Baz1 Degiskenlere Gore Dagilimlari

f Y%
Kadin 113 44,0
Cinsiyet Erkek 144 56,0
Toplam 257 100,0
Okudus Devlet 160 62,3
Toplam 257 100,0
18-22 150 58,4
23-27 58 22,6
Yasiniz 28-32 32 12,5
33 ve daha lizeri 17 6,6
Toplam 257 100,0
1 54 21,0
2 56 21,8
3 36 14,0
Simf 4 64 249
Y. Lisans 14 5,4
Doktora 6 2.3
Mezun 27 10,5
Toplam 257 100,0
Spor Yoneticiligi 148 57,6
Rekreasyon 34 13,2
Okudugu Béliim Antrenorliik 48 18,7
Beden Egitimi ve Spor
. e 27 10,5
Ogretmenligi
Toplam 257 100,0
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Tablo 1: Katilimcilarin Bazi Degiskenlere Gore Dagilimlart Devami

f %
1 aydan az 66 25,7
1-6 ay arasi 46 17,9
. 7-12 ay arasi 36 14,0
Kullanim Siiresi 13-24 ay arasi 40 15,6
25-48 ay arasi 33 12,8
49 ay usti 36 14,0
4000 TL’den az 121 47,1
Gelir Diizevi 4000-6000 TL 49 19,1
ir Diizeyi
y 6001 TL ve iizeri 87 33,9
Toplam 257 100,0
2
Akill Gozliik Akl gozlik ! !
Akilli Kulaklik Akalli kulaklik 152 59,1
Akilli Saat-Bileklik  |Akilli-saat-bileklik 149 58,0
Diger akilli
cthazlar (akilli
Diger Akilli Cihazlar | 12012 bandi, akill
spor ayakkabisi, 37 14,4
akilli atlama 1pi
vb.)

Katilimeilarin bazi degiskenlere gore dagilimlari incelendiginde cinsiyet
demografik o6zelligine gore 144 erkek (%56) 113 kadin (%44) toplam 257 kisiye
ulasilmistir. Okudugu {iniversite tiirline gore devlet liniversitesinde okuyanlar 160
(%62,3) kisi, 6zel liniversitede okuyanlar 97 (%37,7) kisidir. Katilimcilardan 150
(%58,4) kisi 18-22 yas araliginda, 58 (%22,6) kisi 23-27 yas araliginda, 32 (12,5)
kisi 28-32 yas araliginda ve 17 (%06,6) kisi 33 yas ve lizerindedir. Sinif degiskenine
gore 1. Sinifta okuyan 6grenci sayist 54 (%21), 2. Smifta okuyan 6grenci sayis1 56

(%21,8), 3. Smifta okuyan 6grenci sayis1 36 (%14), 4. Siifta okuyan 6grenci sayisi
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64 (%24,9) yiiksek lisans katilimer sayist 14 (%5,4), doktora katilimci sayist 6
(%2,3) ve mezun katilimer sayist 27 (%10,5)’ dir. Okudugu boliim degiskenine gore
Spor Yoneticiligi boliimii katilimer sayisi 148 (9%57,6), Rekreasyon boliimii katilimet
sayist 34 (%13,2), Antrendrliik boliimii katilimer sayis1 48 (%18,7) ve Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimii katilime1 sayis1 27 (%10,5)’ dir. Kullanim siiresi
degiskenine gore giyilebilir teknolojik iiriinleri 1 aydan az kullanan katilimer sayisi
66 (%25,7), 1-6 ay arasinda kullanan katilimci sayist 46 (%17,9), 7-12 ay arasi
kullanan katilimci sayist 36 (%14), 13-24 ay arast kullanan katilimci sayis1 40
(%15,6), 25-48 ay arasi kullanan katilimct sayist 33 (%12,8) ve 49 ay ve daha fazla
kullanan katilimeilarin sayisi 36 (%14)’ dir. Gelir diizeyi degiskenine gére 4000 TL’
den az geliri olan katilimci sayist 121 (%47,1), 4000-6000 TL aras1 geliri olan
katilimer sayist 49 (%19,1) ve 6001 TL ve iizeri geliri olan katilimci sayisi 87
(%33,9)’ dir. Katilimcilar arasinda giyilebilir teknolojik spor iiriinleri arasindan akillt
gozlik kullanan kisi sayis1 7 (%2,7), akilli kulaklik kullanan kisi sayis1 152 (%59,1),
akill saat-bileklik kullanan kisi sayis1 149 (%58) ve diger akilli cihazlar (akilli spor
ayakkabisi, akilli atlama ipi, nabiz bandi vb.) kullanan kisi sayis1 37 (%14,4)’ dir.
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Tablo 2: Cinsiyete Gore Olgegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik ve P

Degerleri

- Sira
Cinsiyet N Ortalamasi £ P
K 11 129,84
adin s 28 0,161 0,872
Algilanan Yarar Erkek 144 128,34
Toplam 257
K 11 130,11
, adin 3 30, 0,213 0,832
Moda Estetik Erkek 144 128,13
Toplam 257
K 11 134,31
: , adin s 34,3 41,025 0,305
Islevsellik Erkek 144 124,83
Toplam 257
Kadin 113 137,96
; -1,718 0,086
Kullanma Devam 0 0100 T 12107 ’ ’
Etme Niyeti
Toplam 257
Kad 113 134,50
Sosyal o 1,060 0,289
Erkek 144 124,69
Karsilastirma
Toplam 257
Kadin 113 139,74
’ -2,064 0,039"
Rolaylastner 0 01 144 | 120557
Kosullar
Toplam 257
p<0.05

Cinsiyet degiskenine gore kolaylastirict kosullar alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Kolaylastiric1 kosullar alt boyutunda
kadin ve erkek degiskenleri arasinda kadin lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05). Diger alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 3: Okul Tiiriine Gére Olgegin Alt Boyutlarma Ait Tanimlayici Istatistik ve P
Degerleri

Okudugunuz N Sira .
Universite Tiirii Ortalamasi P
Devlet 160 128,67
” -0,092 0,927
Algilanan Yarar Ozel 97 129,55
Toplam 257
Devlet 160 122,02
. , s : 1,953 | 0,051
Islevsellik Ozel 97 140,52
Toplam 257
Devlet 160 124,18
Kullanima . : 1,342 | 0,180
Devam Etme Ozel 97 136,96
Niyeti Toplam 257
Devlet 160 123,77
Sosyal " -1,463 0,143
Ozel 97 137,63
Karsilastirma
Toplam 257
Devlet 160 114,71 .
Kolaylastirici - -3,982 0,000
Ozel 97 152,58
Kosullar
Toplam 257
“p<0.05

Okul tiirii degiskenine gore kolaylastirici kosullar alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Kolaylastiric1 kosullar alt boyutunda
Devlet Universitesi ile Ozel Universite grup degiskenleri arasinda Ozel Universite
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Diger alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamli

farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 4: Okul Tiiriine Gore Olgegin Moda-Estetik Alt Boyutuna Ait Tanimlayici
Istatistik ve P Degerleri

Okudugunuz Standart
.. i . N |Ortalama t p
Universite Tiirii Sapma
Moda Devlet 160 20,32 5,535
" ” : -0,641 0.522
Estetik Ozel 97 20,78 5,806 ’

Okul tiirti degiskenine goére Moda-estetik alt boyutunda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 5: Boliime Gére Olgegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik ve P
Degerleri

Sira Farkin
Boliim N X? P
Ortalamasi Kaynaklandigi1 Grup
Spor Yoneticiligi 148 127,12
Rekreasyon 34 117,85
Antrendrlitk 48 133,44 2,364 0,500
Algilanan Yarar
Beden Egitimi ve
. 27 145,44
Spor Ogretmenligi
Toplam 257
Spor Yoneticiligi 148 125,56
Rekreasyon 34 121,84
Antrendrlitk 48 134,01 2,623 0,453
Moda Estetik
Beden Egitimi ve
N A 27 147,98
Spor Ogretmenligi
Toplam 257
Spor Yoneticiligi 148 129,76
Rekreasyon 34 119,71
. Antrendrliik 48 131,49 0,661 0,882
Islevsellik
Beden Egitimi ve
. 27 132,13
Spor Ogretmenligi
Toplam 257
Spor Yoneticiligi 148 120,90 Spor
Rekreasyon 34 121,43 Yoneticiligi<Beden
Kullanima Devam Antrenorlitk 48 142,96 8,015 0,046* Egitimi ve Spor
Etme niyeti Beden Egitimi ve Ogretmenligi
. 27 158,13
Spor Ogretmenligi p=0,016*
Toplam 257
Spor Yoneticiligi 148 122,60
Rekreasyon 34 124,79
Sosyal Antrenorlitk 48 143,17 4,159 0,245
Karsilastirma Beden Egitimi ve
. 27 144,20
Spor Ogretmenligi
Toplam 257
Spor Yoneticiligi 148 121,44
Rekreasyon 34 121,69
Kolaylastiricl Antrenorlitk 48 142,55 6,977 0,073
Kosullar Beden Egitimi ve
. 27 155,54
Spor Ogretmenligi
Toplam 257
"p<0.05
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Boliim degiskenine gore kullanima devam etme niyeti alt boyutunda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Spor yoneticiligi ile
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi grup degiskenleri arasinda Beden egitimi ve spor
ogretmenligi lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Diger alt boyutlarda

istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 6: Smif Diizeyine Gére Olgegin Moda-Estetik Alt Boyutuna Ait Tanimlayici
Istatistik, P Degeri ve Farkin Kaynaklandig1 Grup

Standart Farkn
N |Ortalama F p kaynaklandig:
Sapma
grup

1.simf 54 19,06 5,748

2.smif 56 19,20 6,288
1. simif<mezun

Moda- | 3.smf | 36 | 21,19 5,796 p=0.016*
2.708 | 0.014*
Estetik | 4.smf 64 20,86 4,486 2.smif<mezun
Y. Lisans | 14 21,57 5,445 p=0.022%

Doktora | 6 21,50 6,921
Mezun | 27 23,48 4,925
Toplam | 257 20,49 5,632

*p<0.05

Smif diizeyi degiskenine gére Moda-estetik alt boyutunda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). 1. Smif ile mezun degiskenleri arasinda
mezun lehine, 2. Siif ile mezun degiskenleri arasinda mezun lehine anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Diger smif degiskenlerinde istatistiksel ac¢idan anlaml

farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 7: Simf Diizeyine Gore Olgegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayic Istatistik, P
Degerleri ve Farkin Kaynaklandigir Grup

Farkin
St N Ort:;;?nam X2 p kaynaklandig
grup
1 54 107,19
2 56 111,52
3 36 142,42 1<mezun
Algilanan 4 64 133,03 17,809 | 0,007* p=0.011
Yarar Y. Lisans | 14 146,25 2<mezun
Doktora 6 149,83 p=0.025%*
Mezun 27 167,87
Toplam | 257
1 54 122,28
2 56 113,62
3 36 135,46
. . 4 64 126,61 10,558 | 0,103
Islevsellik X
Y. Lisans | 14 165,61
Doktora 6 113,58
Mezun 27 155,85
Toplam | 257
1 54 119,87 2<mezun
2 56 114,18 p=0.007
3 36 144,43 2<Y. lisans
Kullamima 4 64 118,62 14,042 | 0,029* p=0.033*
Devam Etme | Y. Lisans | 14 161,43 4<mezun
Niyeti Doktora | 6 147,08 p=0.012
I<mezun
Mezun 27 161,20 p=0.018*
Toplam | 257
1 54 120,24
2 56 118,49
3 36 135,57
Sosyal 4 64 125,35 8,129 | 0,229
Karsilastirma | Y. Lisans | 14 168,93
Doktora 6 130,08
Mezun 27 147,26
Toplam | 257
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Tablo 7: Simf Diizeyine Gore Olgegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayic Istatistik, P
Degerleri ve Farkin Kaynaklandigi Grup Devami

1 54 117,65
2 56 111,40
3 36 138,07 2<Y. Lisans
Kolaylastirica 4 64 119,38 21,159 | 0,002* p=0.047%
Kosullar Y. Lisans | 14 178,86
Doktora 6 190,33
Mezun 27 159,43
Toplam | 257

*p<0.05

Sinif diizeyi degiskenine gore algilanan yarar, kullanmaya devam etme niyeti
ve kolaylastirict kosullar alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05).

Algilanan yarar alt boyutunda 1. siif ile mezun degiskenleri arasinda mezun
lehine, 2. Sinif ile mezun degiskenleri arasinda mezun lehine anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Diger smif degiskenlerinde istatistiksel ag¢idan anlaml
farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Kullanmaya devam etme niyeti alt boyutunda 2. sinif ile mezun degiskenleri
arasinda mezun lehine, 2. sinif ile yiiksek lisans degiskenleri arasinda yiiksek lisans
lehine, 4. sinif ile mezun degiskenleri arasinda mezun lehine ve 1. Smif ile mezun
degiskenleri arasinda mezun lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Diger
siif degiskenlerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Kolaylastiric1 kosullar alt boyutunda 2. sinif ile yiiksek lisans degiskenleri
arasinda yiiksek lisans lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Diger smif
degiskenlerinde istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 8: Kullanim Siiresine Gore Olgegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik,
P Degerleri ve Farkin Kaynaklandigi Grup

Kullanim N Sra X2 ka E:ll;iz::dl'l
Siiresi Ortalamasi P y &
grup
1 aydan az' | 66 99,08
1-6
Yol46 | 122,00
— 1<2 p=0.029*
7-12 '
Y 136 | 121,10
arasi
ilevseliik | 13.24 24,340 | 0,000% | 1<5 p=0.017*
vV 1 -
} ; lfy 40 | 144,84
22 j; 1<6 p=0.000*
P33 | 15005
arasi
49 ay Gstit® | 36 | 163,82
Toplam | 257
1 aydan az' | 66 97,03
1-6
Y46 | 12996
arasi
7-12
v aras;y 36 | 12426 1<4 p=0.015*
Deualz:lnll;:l;e 13-24 22,743 1 0,000
- a
vam® Bl a0 | 14596 1<6 p=0.000*
Niyeti arasi
25-48
a3 | 13923
arasi
49 ay iisti® | 36 | 162,90
Toplam | 257
1 aydan az' | 66 104,12
1-6
Yola6 | 12542
arasi
7-12
aras;y 36 | 149,50
Sosyal ey 13,485 | 0,019% | 1<3 p=0.044*
Karsilastirma fy 40 142,66
arasi
25-48
Dl | 127,58
arasi
49 ay iistii® | 36 144,81
Toplam | 257
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Tablo 8: Kullanim Siiresine Gore Olgegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik,
P Degerleri ve Farkin Kaynaklandigi Grup Devami

1 aydan az! 66 91,36 1<2
1-6 ay arasi’ 46 133,71 p=0.043*

7-12 ay aras® | 36 120,14 1<5
Kolaylagtiner | 1324 avarasi® | 40 | 13071 | 50 55 | g ggg | P70-0017

Kosullar 25-48 ay arast® | 33 152,79 1<6
p=0.000*

49 ay iistii® 36 | 177,15 3<6
p=0.016*

Toplam 257
1 aydan az' 66 107,90

1-6 ay aras 46 132,80
7-12 ay arast® 36 128,29
Moda Estetik | 13-24 ay aras* 40 135,41
25-48 ay aras1’ 33 133,92

49 ay listii® 36 151,89
Toplam 257

9,337 | 0,096

“p<0.05

Kullanim siiresi degiskenine gore islevsellik, kullanima devam etme niyeti,
sosyal karsilastirma ve kolaylastirict kosullar alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Islevsellik alt boyutunda 1 aydan az kullananlar ile 1-6 ay arasi kullananlar
arasinda 1-6 ay arasi kullananlar lehine, 1 aydan az kullananlar ile 25-48 ay arasi
kullananlar arasinda 25-48 ay arasi kullananlar lehine ve 1 aydan az kullananlar ile
49 ay istl kullananlar arasinda 49 ay {stii kullananlar lehine anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Diger kullanim siiresi degiskenlerinde istatistiksel acidan
anlaml farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Kullanima devam etme niyeti alt boyutunda 1 aydan az kullananlar ile 13-24
ay arast kullananlar arasinda 13-24 ay arasi kullananlar lehine ve 1 aydan az
kullananlar ile 49 ay iistii kullananlar arasinda 49 ay {stii kullananlar lehine anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). Diger kullanim siiresi degiskenlerinde istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Sosyal karsilastirma alt boyutunda 1 aydan az kullananlar ile 7-12 ay arasi

kullananlar arasinda 7-12 ay kullananlar lehine istatistiksel a¢idan anlamli farklilik
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bulunmustur (p<0.05). Diger kullanim siiresi degiskenlerinde istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Kolaylastiric1 kosullar alt boyutunda 1 aydan az kullananlar ile 1-6 ay arasi
kullananlar arasinda 1-6 ay kullananlar lehine, 1 aydan az kullananlar ile 25-48 ay
aras1 kullananlar arasinda 25-48 ay arasi kullananlar lehine, 1 aydan az kullananlar
ile 49 ay st kullananlar arasinda 49 ay ve istii kullananlar lehine ve 7-12 ay arasi
kullananlar ile 49 ay iistii kullananlar arasinda 49 ay iistii kullananlar lehine anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). Diger kullanim siiresi degiskenlerinde istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 9: Kullanim Siiresine Gore Olgegin Algilanan Yarar Alt Boyutuna Ait
Tanimlayicr Istatistik ve P Degerleri

tandart
N Ortalama B F p

Sapma

1 aydan az 66 18,50 6,488

1-6 ay aras1 46 20,76 5,466

7-12ay 36 20,64 5,183

arasi

13-24

Algilanan | 13-24 ay 40 20,85 5,021 1,920 | 0,092
Yarar arasi

25-48 ay 33 2021 4,560

arasi

49 ay tistii 36 21,58 5,654

Toplam 257 20,22 5,620

Kullanim siiresi degiskenine gore algilanan yarar alt boyutunda istatistiksel

acidan anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 10: Gelir Diizeyine Gére Olgegin Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistik, P
Degerleri ve Farkin Kaynaklandigi Grup

Gelir Sira Farkin
2 -
Diizeyi N Ortalamasi X P kaynaklandigy
grup
4000
121 110,52
TL den az 0.5
4000-
. 49 134,21 16,198 {0,000* | 1<3 p=0,000*
islevsellik | 6000 TL : . P
600..1 TI.J 87 151,77
ve lizeri
Toplam | 257
4000
121 121
TL den az 03
Kullanima 4000-
49 125,72 4,134 | 0,127
Devam Etme | 6000 TL ’ ’ ’
iveti
mivett | 600LTL g7 1 141,00
ve lizeri
Toplam | 257
4000
121 12
TL den az 3,00
4000-
Sosyal 6000 TL 49 132,43 1,568 | 0,457
Karsilastirma 6001 TL
. .| 87 135,41
ve lizeri
Toplam | 257
4000
121 109,42
TL’den az 09,
4000-
Kolaylastirici 6000 TL 49 133,61 18,359 10,000* 1<3 p=0,000*
Kosullar 6001 TL
. .| 87 153,64
ve lizeri
Toplam | 257
4000
121 122
TL’den az 90
4000-
Algilanan 6000 TL 49 119,89 4,443 | 0,108
Yarar o001 TL
. . | 87 142,53
ve lizeri
Toplam | 257
"p<0.05
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Gelir diizeyi degiskenine gore islevsellik ve kolaylastirict kosullar alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Islevsellik alt boyutunda gelir diizeyi 4000 TL’ den az olanlar ile gelir diizeyi
6001 TL ve iizeri olanlar arasinda gelir diizeyi 6001 TL ve lizeri olanlar lehine
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Diger gelir diizeyi
degiskenlerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Kolaylastiric1 kosullar alt boyutunda gelir diizeyi 4000 TL’ den az olanlar ile
gelir diizeyi 6001 TL ve iizeri olanlar arasinda gelir diizeyi 6001 TL ve iizeri olanlar
lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Diger gelir diizeyi
degiskenlerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 11: Gelir Diizeyine Gore Olgegin Moda-Estetik Alt Boyutuna Ait Tanimlayici
Istatistik ve P Degerleri

N Ortalama Riapdart F p
Sapma
4000
121 1
TL’den az 9,98 3755
4000-6000) 4 20,12 5,040
Moda-Estetik TL 1,775 0,172
600..1 TI.J 87 21,41 5,721
ve lizeri
Toplam 257 20,49 5,632

Gelir diizeyi degiskenine moda-estetik alt boyutunda istatistiksel agidan

anlaml farklilik bulunmamastir (p>0.05).
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DORDUNCU BOLUM
4, TARTISMA, SONUC VE ONERILER
4.1. TARTISMA

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 06grenim gdren Ogrencilerin giyilebilir
teknolojik spor {irtinleri kullanim algilarini belirlemek ve incelemek iizere yapilan bu

calismada elde edilen bulgulara bu boliimde yer verilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu ¢esitli illerdeki Spor Bilimleri Fakiiltelerinde

Ogrenim goren 144 erkek (%56) 113 kadin (%44) toplam 257 kisi olusturmaktadir.

Yiice ve ark. (2020)’ nin Tiirkge ‘ye uyarladig1 “Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi” caligmasinda, giyilebilir teknoloji iiriinlerini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismada katilimceilarin biiytik ¢ogunlugunun (%62,75,
n=251) akill1 saat-bileklik, (%30, n=120) akilli kulaklik, (%3,75, n=15) akilli gozliik,
(%3,50, n=14) akilli kryafet kullandig1 belirlenmistir. Bu c¢alismadaki katilimecilar
arasinda giyilebilir teknolojik spor iiriinleri arasindan akilli gozliik kullanan kisi
sayist 7 (%2,7), akilli kulaklik kullanan kisi sayis1 152 (%59,1), akilli saat-bileklik
kullanan kisi sayis1 149 (%58) ve diger akilli cihazlar (akilli spor ayakkabisi, akill
atlama ipi, nabiz band1 vb.) kullanan kisi sayis1 37 (%14,4)’ dir. Buradan yapilan iki
calisma arasinda oOzellikle akilli kulaklik kullaniminda 6nemli bir artis oldugunu

gorebilmekteyiz.

Analizler sonucunda cinsiyet degiskenine gore kolaylastirici kosullar alt
boyutunda kadin kullanicilar lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur.
(p<0.05) Algilanan yarar, moda estetik, islevsellik, kullanima devam etme niyeti ve
sosyal karsilagtirma alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunamamaistir. Gayretli ve ark. (2023) sporcular iizerinde yaptig1 ¢calismada cinsiyet
degiskenine gore giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullanim algis1 dlgegi ve alt
boyutlarindan elde ettikleri sonuglar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmistir. Yasar ve Yicenin (2020) yapmis olduklar1t ¢alismasinda, cinsiyet
degiskenine gore Algilanan Kullanim Kolaylig1 alt boyutu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kurt ve Eken (2022)’ in yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet

degiskeni ile performans beklentisi, sosyal etki, kolaylastirici kosul, iicret degeri,
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hedonik motivasyon ve davranigsal beklentilere yonelik goriigler arasinda anlaml
farklilik bulunmamigken; caba beklentisiyle ilgili goriisler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Erkek bireylerin kadin bireylere gore c¢aba beklentisi
konusunda anlamli diizeyde daha fazla goriis tasidig1 belirtilmistir. Cinsiyet temelli
kolaylastirict kosullar alt boyutunda kadin lehine bizim elde ettigimiz bu anlaml
sonug ise, giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin cinsiyete bagli olarak farkli
algilandigin1 bize gosterebilir. Belki de erkek ve kadin 6grenciler arasinda bu
tirlinleri kullanmada ortaya ¢ikan farkliliklarin, 6grencilerin bu teknolojik tiriinleri
benimsemelerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza imkan taniyabilir. Diger taraftan,
Algilanan yarar, moda estetik, islevsellik, kullanima devam etme niyeti ve sosyal
karsilastirma alt boyutlarinda anlamli bir fark elde edilememesi, bu faktorlerin

cinsiyet temelli bir etkilesim i¢inde olmadigini da diisiindiirebilir.

Istatistiksel analizler sonucunda okul tiirii degiskenine gore kolaylastirict
kosullar alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. (p>0,05) ancak algilanan yarar,
moda estetik, islevsellik, kullanima devam etme niyeti ve sosyal karsilastirma alt
boyutlarmda anlamli bir fark bulunmamustir. (p>0,05) Ilk olarak, devlet {iniversitesi
ve Ozel lniversite degiskenlerine gore kolaylastirici kosullar alt boyutunda 6zel
tiniversite lehine elde edilen anlamli fark, giyilebilir teknolojik spor iriinlerinin bu
iki farkli tiniversite tlirlindeki 6grenciler arasinda farkli algilandigini diistindiirebilir.
Muhtemelen 6zel liniversite 6grencileri, bu {iriinleri kullanma konusunda daha fazla
firsat veya motivasyona sahiptir veya devlet iiniversitesi 0grencileri bu iriinlerin
kullaniminda daha fazla engelle karsilagsmaktadir seklinde disiiniilebilir. Diger
taraftan, algilanan yarar, moda estetik, islevsellik, kullanima devam etme niyeti ve
sosyal karsilagtirma alt boyutlarinda anlamli bir fark elde edilememesi, bu faktorlerin
devlet ve Ozel {tniversite Ogrencileri arasinda genel olarak benzer sekilde
algilandigin1 bize gosterebilir. Bu durum, giyilebilir teknolojik spor {iriinlerinin
kullanimini etkileyen bu faktorlerin, 6grencilerin {iniversite tlirlinden bagimsiz olarak

benzer sekilde degerlendirildigini diistindiirebilir.

Okudugu boliim degiskenine gore oOlgek alt boyutlar1 incelendiginde,
kullanima devam etme niyeti alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. (p<0,05) ancak algilanan yarar, moda estetik, islevsellik, kolaylastirici

kosullar ve sosyal karsilastirma alt boyutlarinda istatiksel agidan anlamli bir fark

38



bulunmamaistir. Yaptigimiz ¢alismaya benzer olarak boliim degiskenini inceleyen
baska bir ¢alisma olan Metin ve ark. (2023)’ nin, incelemis olduklart 6lgegin alt
boyutlarindaki bireysel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda gruplar arasinda
anlaml farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Bireysel nedenler alt boyutundaki
bu farkliligin, spor yoneticiligi ve rekreasyon bdliimiinde Ogrenim goren
ogrencilerin, beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile antrendrliik egitimi boliimlerinde
O0grenim goren Ogrencilere gore ortalamalarinin daha diisiik olmasindan
kaynaklandigini belirtmislerdir. Nedensizlik alt boyutundaki farkliligin ise spor
yoneticiligi ve rekreasyon boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin, beden egitimi ve
spor Ogretmenliginde Ogrenim goren Ogrencilere gore ortalamalarinin diisiik
olmasindan kaynaklandig1 belirtmislerdir. Ayrica, boliim farkhiliklarinin fiziksel
aktiviteye katilm motivasyonu iizerinde orta diizeyde bir etkisi oldugunu da

belirtmislerdir.

Yaptigimiz analizler sonucunda ise ilk olarak, boliimler arasinda kullanima
devam etme niyeti alt boyutunda Spor Yoneticiligi boliimii 6grencileri ile Beden
Egitimi ve Spor bolimii 6grencileri arasinda Beden Egitimi ve Spor Ogrencileri
lehine anlamli bir farklilik bulunmasi, Ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor
triinlerini  kullanma konusundaki niyetlerinin disiplinlerine, teorik derslerinin
azligma-gokluguna ve gelecekte daha fazla aktif sporun i¢inde olma niyetine gore
degisiklik gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Beden Egitimi ve Spor bdolimi
ogrencilerinin, bu Uriinleri antrenman ve performans degerlendirmelerinde daha sik
kullanma niyetinde oldugu diisiiniilmekteyken, Spor Yoneticiligi dgrencilerinin bu
konuda daha diisiik bir niyet ifade ettigi degerlendirilmektedir. Bu durum, boliimlerin
ogrencilere sundugu egitim icerigi ve ihtiyaclarina bagl olarak farklilasan kullanim
niyetlerini yansitabilir. Algilanan yarar, moda estetik, islevsellik, kolaylastirici
kosullar ve sosyal karsilagtirma alt boyutlarina bakildiginda anlamli bir fark elde
edilememesi, 6grencilerin bu faktorleri genel olarak benzer sekilde degerlendirdigini
gosterebilir. Bu durum, farkli boliimlerdeki 6grencilerin, giyilebilir teknolojik spor
tiriinlerini benzer motivasyonlarla ve beklentilerle kullanma egiliminde olduklarim

diistindiirebilir.

Smif diizeyi degiskenine gore Olcek alt boyutlarini inceleyecek olursak

yapilan istatistiksel analizler sonucunda, algilanan yarar, kullanmaya devam etme
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niyeti ve kolaylastirict kosullar alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur.
(p<0,005) Ancak, moda-estetik, iglevsellik ve sosyal karsilastirma alt boyutlarinda
anlaml farklilik bulunmamaistir.

Smif diizeyi degiskeni iizerine ele alabilecegimiz bir baska caligma olan
Kadioglu ve Turhan (2022)’ 1n, ¢alismalarinda egitim diizeyleri farkli olan bireylerin
giyilebilir teknolojik spor drlinleri kullanimi estetik ve satin alma tepkileri
konularinda anlaml farkliklar oldugunu tespit etmistir.

Yapmis oldugumuz analizde ilk olarak, algilanan yarar alt boyutunda 1. sinif
ile mezun degiskenleri arasinda mezun lehine, 2. siif ile mezun degiskenleri
arasinda mezun lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Bu durum, 6grencilerin egitim
stiregleri ilerledikge giyilebilir teknolojik spor firiinlerinden elde ettikleri yarari
artirdiklarint gosterebilir. Mezuniyet durumu, 6grencilerin bu iriinleri kullanma
amacini ve avantajlarin1 daha iyi anlamalarina katki saglamis olabilir.

Kullanmaya devam etme niyeti alt boyutunda 2. sinif ile mezun degiskenleri
arasinda mezun lehine, 2. sinif ile yiiksek lisans degiskenleri arasinda yiiksek lisans
lehine, 4. sinif ile mezun degiskenleri arasinda mezun lehine ve 1. sinif ile mezun
degiskenleri arasinda mezun lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Bu sonuglar,
ogrencilerin egitim seviyeleri arttikga ve mezuniyet durumlart ilerledikge, giyilebilir
teknolojik spor triinlerini kullanma niyetlerinin giiclendigini gdstermektedir.

Kolaylagtiric1 kosullar alt boyutunda ise 2. sinif ile yiiksek lisans degiskenleri
arasinda yliksek lisans lehine anlaml fark belirlenmistir. Bu durum, yiiksek lisans
ogrencilerinin daha fazla kaynak ve firsatlar1 oldugunu, bu nedenle giyilebilir
teknolojik  spor {riinlerini  kullanmada daha fazla kolaylik yasadiklarini
diistindiirebilir.

Moda-estetik, islevsellik ve sosyal karsilagtirma alt boyutlarinda ise anlamli
farklilik belirlenmemistir. Bu durum, 6grencilerin bu faktorleri genel olarak benzer
sekilde degerlendirdiklerini ve egitim seviyeleri arasinda veya mezuniyet
durumlarina gore bu faktorlerde belirgin bir degisiklik olmadigini gostermektedir.

Kullanim siiresi degiskenine gore giyilebilir teknolojik spor iriinlerinin alt
boyutlar1 incelendiginde, islevsellik, kullannma devam etme niyeti, sosyal
karsilastirma ve kolaylastiric1 kosullar alt boyutlarinda istatistiksel a¢idan anlamli
farkliliklar bulunmustur. (p<0,05) Moda-estetik ve algilanan yarar alt boyutlarinda

ise istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmamastir. (p>0,05)
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Gayretli ve ark. (2023), sporcular iizerinde yaptig1 calismada sporcularin
teknolojik triinleri kullanim siiresi degiskenine gore giyilebilir teknolojik spor
tirtinleri kullanim algis1 6l¢eginde ve alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu durumun sebebini, bir¢ok branstaki sporcularin
antrenman yaparken ve antrenman Oncesi ve sonrasinda teknolojik spor iriinlerini
kullanmaya bagsladiklar1 ilk andan itibaren aktif olarak yararlanmalar1 ve bu sebeple
kullanim siirelerinin  sporcular i¢in bir farklilik olusturmayacagir olarak
belirtmislerdir.

Kullanim siiresi degiskenine gore giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin alt
boyutlar1 incelendiginde, islevsellik alt boyutunda, kullanim siiresi degiskenine gore
anlaml farklilik bulunmustur. (p<0,05) Ozellikle, 1 aydan az kullananlar ile 1-6 ay
arasi kullananlar arasinda 1-6 ay kullananlar lehine, 1 aydan az kullananlar ile 25-48
ay arasi kullananlar arasinda 25-48 ay arasi kullananlar lehine ve 1 aydan az
kullananlar ile 49 ay {tistii kullananlar arasinda 49 ay iistii kullananlar lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Bu sonug, uzun siireli kullanimin islevsellik algisim
arttirabilecegini diisiindiirebilir.

Kullanima devam etme niyeti alt boyutunda, 1 aydan az kullananlar ile 13-24
ay arasi kullananlar arasinda 13-24 ay kullananlar lehine ve 1 aydan az kullananlar
ile 49 ay tusti kullananlar arasinda 49 ay dstii kullananlar lehine anlamli fark
bulunmustur. (p<0,05) Bu durum, uzun siire kullanimin kullanim niyetini olumlu
yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Sosyal karsilagtirma alt boyutunda, 1 aydan az kullananlar ile 7-12 ay aras1
kullananlar arasinda 7-12 ay kullananlar lehine anlamli fark belirlenmistir. Diger
kullanim siiresi degiskenlerinde anlamli farklilik bulunmustur. Bu durum, sosyal
karsilagtirmanin uzun siireli kullanim ile iliskili oldugunu diisiindiirebilir.

Kolaylastiric1 kosullar alt boyutunda, 1 aydan az kullananlar ile 1-6 ay arasi
kullananlar arasinda 1-6 ay kullananlar lehine, 1 aydan az kullananlar ile 25-48 ay
aras1 kullananlar arasinda 25-48 ay arasi kullananlar lehine, 1 aydan az kullananlar
ile 49 ay st kullananlar arasinda 49 ay ve tistii kullananlar lehine ve 7-12 ay arasi
kullananlar ile 49 ay iistii kullananlar arasinda 49 ay istii kullananlar lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Bu durum, kullanim siiresi arttikca kolaylastirict kosullar

algisinin da artabilecegini gostermektedir.
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Genel olarak, bu bulgular, giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin kullanim
stiresinin, ozellikle islevsellik, kullanima devam etme niyeti, sosyal karsilagtirma ve
kolaylastiric1 kosullar alt boyutlar1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Uzun
siireli kullanimin, bu {iriinlerin faydalari, niyeti silirdiirme, sosyal etkilesim ve
kullanim kolaylig1 tizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Moda-estetik ve algilanan yarar alt boyutlarinda ise istatistiksel acgidan
anlaml farklilik bulunmamistir. Algilanan yarar alt boyutunda kullanim siiresine
baglh olarak anlamli bir farklilik bulunmamasi, 6grencilerin giyilebilir teknolojik
spor iriinlerinin temel avantajlarini genel olarak bildiklerine isaret edebilir. Moda
estetik alt boyutunda anlamli bir fark belirlenmemesi ise kullanicilarin giyilebilir
teknolojik spor iiriinlerini modaya uygunluk acisindan benzer bir sekilde
degerlendirdiklerini gdsterebilir.

Gelir diizeyi degiskenine gore giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin alt
boyutlar1 incelendiginde islevsellik ve kolaylastirici kosullar alt boyutlarinda
istatistiksel acidan anlaml farklilik oldugu bulunmustur. (p<0,05)

Ancak, algilanan yarar, moda-estetik, kullanmaya devam etme niyeti ve
sosyal karsilagtirma alt boyutlarinda bu farkliliklar belirgin degildir yani anlamli
farklilik bulunmamustir.

Gelir diizeyi degiskenine gore bizim calismamiza benzer Buyrukoglu ve
Bayindir (2023)’ 1n caligmasina baktigimizda katilimcilarin gelir durumlarimi goéz
oniinde bulundurmuslar, 6l¢ek alt boyutlarindan moda — estetik ve islevsellik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmusken, algilanan yarar,
kullanima devam etme niyeti, sosyal karsilastirma ve kolaylastirici kosullar 6l¢cek alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.

Yapmis oldugumuz analiz sonucunda gelir diizeyi ile islevsellik alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozellikle, gelir diizeyi 4000 TL'den az
olanlar ile 6001 TL ve {izeri olanlar arasinda, gelir diizeyi 6001 TL ve {izeri olanlar
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum, daha yiiksek gelir seviyesine
sahip katilimeilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin islevselligini daha olumlu
bir sekilde degerlendirdigini gosterebilir. Bu grup, daha gelismis 6zelliklere sahip
tiriinleri tercih etme ve bu ozellikleri daha etkili bir sekilde kullanma egiliminde

olabilir.
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Ada ve Aksoy (2020) yapmis olduklar1 calismada, finansal risk faktoriinde,
gelir gruplart arasinda anlamli farkliliklar gozlemlemis ve katilimeilarin gelir
diizeyleri yiikseldik¢e finansal risk algilar1 azalmaktadir yorumunda bulunmustur.
Bizim buldugumuz anlamli sonuca paralel bulunan bu sonugta gelir seviyesi yiiksek
olan bireylerin finansal kaygi icerisinde bulunmadan daha gelismis ve daha pahali
tirtinleri tercih edebilecegi tezini desteklemektedir.

Kolaylastiric1 kosullar alt boyutunda da gelir diizeyi ile anlamli bir iliski
belirlenmistir. Gelir diizeyi 4000 TL'den az olanlar ile 6001 TL ve iizeri olanlar
arasinda, gelir diizeyi 6001 TL ve {izeri olanlar lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Bu durum, daha yiiksek gelir seviyesine sahip bireylerin, giyilebilir teknolojik spor
triinlerinin ~ kullanimin1 ~ destekleyen kosullart daha olumlu bir sekilde
degerlendirdigini gosterir. Daha yliksek gelir seviyesi, bu bireylerin teknolojik
triinleri kullanma stireclerini  kolaylastirmak i¢in daha fazla kaynaga sahip
olabilecegini diisiindiirebilir.

Algilanan yarar, moda-estetik, kullanmaya devam etme niyeti ve sosyal
karsilastirma alt boyutlarinda gelir diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamasi, bu
faktorlerin gelir diizeyinden bagimsiz olarak benzer sekillerde degerlendirildigini
gosterebilir. Belki de giyilebilir teknolojik spor ftriinlerinin kullanicilarinin, bu

faktorleri gelir diizeyinden bagimsiz olarak benzer bir sekilde algilamaktadir.
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4.2  SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda ortaya cikan istatistiki veriler 1s1ginda asagidaki
sonug ve Onerilere varilmistir:

Cinsiyete gore yapilan analizler sonucunda, Spor Bilimleri Fakiilteleri
ogrencilerinin giyilebilir teknolojik spor iirlinlerini algilamasinda cinsiyet temelli
farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular, giyilebilir teknoloji endiistrisinin ve
spor bilimleri egitiminin, cinsiyet temelli pazarlama stratejilerini ve egitim
programlarini gelistirirken dikkate almasi gereken dnemli faktorleri vurgulamaktadir.
Ancak, algilanan yarar, moda estetik, islevsellik, kullanima devam etme niyeti ve
sosyal karsilagtirma alt boyutlarinda elde edilemeyen anlamli sonuglar, bu faktorlerin
belki de cinsiyet temelli bir etkilesim i¢inde olmadigini diisiindiirmektedir. Bu
noktada, gelecekteki arastirmalarda bu konularin daha detayli bir sekilde ele alinmasi
ve farkli demografik degiskenlerin de g6z oniine alinarak analiz edilmesi Onerilebilir.

Okul tiirline gore yapilan analizler sonucunda, devlet iiniversitesi ve 0Ozel
tiniversite Ogrencileri arasindaki kolaylastirici kosullar alt boyutundaki fark,
giyilebilir teknolojik spor tiriinlerinin kullaniminda belirleyici olabilir ve bu konuda
farkli stratejilere ihtiya¢ duyulabilir. Ancak, diger alt boyutlarda elde edilemeyen
anlaml farklar, bu irilinlerin algilanan yarar, moda estetik, islevsellik, kullanima
devam etme niyeti ve sosyal karsilastirma agisindan 6grenciler arasinda genel olarak
benzer sekilde degerlendirildigini gostermektedir. Gelecekteki arastirmalarda, devlet
ve Ozel Universiteler arasindaki bu farklarin daha derinlemesine anlasilmasi ve
belirlenmesi i¢in daha fazla demografik degiskenin dikkate alinmasi Onerilebilir.
Ayrica, ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor {irinlerini kullanma davranislarim
etkileyen diger faktorlerin de g6z oniine alinmasi 6énemli olacaktir.

Boliime gore yapilan analizler sonucunda giyilebilir teknolojik spor
tirlinlerinin boliimler arasinda farkli algilanabilecek bir boyuta sahip oldugunu ve
ogrencilerin bu irlinleri kullanma niyetlerinin disiplinlerine goére degisiklik
gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle, egitim programlarmin ve bdliim
igeriklerinin, giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin kullanimint etkileyebilecegi ve bu
faktorlerin dikkate alinarak bireysellestirilmis egitim stratejilerinin olusturulmasi

gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Siif diizeyine gore yapilan analizler sonucunda, kullanmaya devam etme
niyeti ve kolaylastirict kosullar alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml farklilik
bulunmustur. Giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullanim algilar, 6grencilerin sinif
seviyeleri ve mezuniyet durumlarina gore degisiklik gostermektedir. Bu sonuglara
gore egitim programlarinin 6grencilerin giyilebilir teknolojik spor iriinlerini
kullanimini arttirmaya ve desteklemeye yonelik yenilenebilecegi, bu revize esnasinda
Ogrencilerin egitim seviyelerini ve mezuniyet durumlarin1 dikkate alinmasi
Onerilebilir.

Kullanim siiresine goére yapilan analizler sonucunda, kullanim siiresi
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin algilanmasii etkileyebilir. Islevsellik,
kullanima devam etme niyeti, sosyal karsilastirma ve kolaylastirict kosullar alt
boyutlarinda kullanim siiresine bagli olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. Uzun
streli kullanimin, bu {riinlerin faydalari, niyeti silirdiirme, sosyal etkilesim ve
kullanim kolaylig1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Son olarak gelir diizeyine gore yapilan analizler sonucunda, gelir diizeyi
degiskeninin islevsellik ve kolaylastirict kosullar alt boyutlar1 iizerinde anlamli bir
etkisi oldugu gozlemlenmistir. Daha yliksek gelir seviyesine sahip bireylerin, bu
tirlinlerin islevselligini ve kullanimini destekleyen kosullar1 daha olumlu bir sekilde
degerlendirdikleri sdylenebilir. Ancak, diger alt boyutlarda belirgin bir farklilik tespit
edilmemistir, bu da bu faktorlerin gelir diizeyinden bagimsiz olarak benzer bir
sekilde degerlendirildigini distlindiirebilir. Tiim gelir diizeyindeki kullanicilarin
giyilebilir teknolojik iirlinleri kullanmalarimi tesvik etmek i¢in ¢esitli kampanya ve
her kesime hitap edecek bir iirlin pazari olusturulmasi 6nerilebilir.

Calisma sonucundaki Onerileri toparlayacak olursak;

Giyilebilir teknoloji endiistrisinin ve spor bilimleri egitiminin cinsiyet temelli
pazarlama stratejilerini ve egitim programlarini gézden gecirmesi 6nemli olabilir.

Okul tiirtine, bolime ve smif diizeyine gore Ozellestirilmis stratejiler
gelistirilerek, bu faktorlerin kullanicilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerini
benimsemelerine katki saglanabilir.

Kullanim siiresini artirmaya yonelik tesvik edici kampanyalar ve gelir diizeyi
dikkate alinarak gesitli fiyatlandirma stratejileri uygulanabilir. Bu sekilde, giyilebilir
teknolojik spor iriinlerinin daha genis bir kitleye ulagsmas1 ve kullaniminin artmasi

mumkin olabilir.
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Giyilebilir teknolojik cihazlar, bana aktiviteleri daha hizli tamamlama olanag; saglar.

Giyilebilir cihaz teknolojik cihazlar, performansimu arttirir.

Giyilebilir teknolojik cihaz, yapacagum aktiviteleri kolaylagtirir.

Genellikle, aktivitelerimde giyilebilir teknolojik cihazlari kullanish buluyorum.

Genellikle giyilebilir cthaz kullanmanm/takmanin kolayhiklarmi hissederim.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullandigimda/giydigimde kendimi rahat hissederim.

Giyilebilir teknolojik cihazin tasarmm kendimi 1yi hissetmemi saglar.

Giyilebilir teknolojik cihazin tasarmmindan hoglanim.

Giyilebilir teknolojik cihazin tasarmmi, bu cihazdan memnun olma nedenimdir.

Genellikle giyilebilir teknolojik cihazlar estetik agidan modaya uygundur.

Giyilebilir teknolojik cihazlarm fonksiyonlarm kullandigim zaman hatasiz galiir.

Giyilebilir teknolojik cihazlar sorunsuz bir sekilde galigir.

Giyilebilir teknolojik cihaz istegime uygun sekilde calismaktadir/islemektedir (6megin;
dokunma, tiklama).

Genel olarak giyilebilir teknolojik cihazlar teknik olarak iyi ¢ahsir.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullanmak kendimi iyi hissettirir.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullandigimda, bu cihaz alarak iyi bir is yaptigmu diistinirtim.

Giyilebilir teknolojik cihaz kullanmak iyi bir fikirdir.

Giyilebilir teknolojik cihaz kullanmak akillica bir fikirdir.

Miimkiinse gelecekte de giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam etmek isterim.

Biiyiik ihtimalle gelecekte giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam edecegim.

Gelecekte giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam etmeyi umuyorum.

Yakin arkadaglarimin kullandiklan giyilebilir teknolojik cihazlara dikkat ederim.

Baskalarmimn kullandiklar giyilebilir teknolojik cihazlara dikkat ederim.

Baskalarmimn kullandig giyilebilir teknolojik cihaz tiplerine dikkat ederim.

Bagkalarmm hangi giyilebilir teknolojik cihazlari kullandiklarma dikkat ederim.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullanmaya devam etmek igin gerekli kaynaklara sahibim.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullanmaya devam etmek igin gerekli bilgiye sahibim.

Giyilebilir cihazlart kullanmaya devam etme karart verirken, sahip oldugumu hissettigim
bilgilerin kapsan yeterlidir

Giyilebilir cihazlart kullanmaya devam etme karart verirken sahip oldugumu hissettigim
kontroliin (hakimiyet) kapsamu yeterlidir.

Giyilebilir cihazlart kullanmaya devam etme karart verirken elimde oldugunu diisiindiigiim
kaynaklarm kapsan yeterlidir.

Ek-1
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Ek-2
ANKET FORMU

Bu anket; Kocaeli Universitesi Spor Yéneticiligi Anabilim Dal1 yiiksek lisans
programi tez calismasi kapsaminda kullamilmak iizere hazirlanmustir. Isim, adres gibi
herhangi bir bilgi talep edilmemektedir ve toplanacak bilgilerin tamami anonim
olarak yalnizca bilimsel aragtirmada kullanilacaktir. Sorulara eksiksiz, gercekei ve
ictenlikle cevap vermeniz, bu arastirmanin amacina ulagsmasina katkida bulunacaktir.
Anketteki ifadelere ne derece katildiginiza iliskin goriisiiniizii, (Hi¢ Katilmiyorum,
Az Katiliyorum, Orta Diizeyde Katiliyorum, Cok Katiliyorum, Tam Katiliyorum)
seceneklerinden birini isaretleyerek cevaplayabilirsiniz. Anketin ilk bdliimiinde
demografik 6zellikler, ikinci boliimiinde giyilebilir teknolojik spor {iriinleri kullanim
algist 0lgegi bulunmaktadir. Yapacaginiz degerli yardim ve katkilariniz igin simdiden
tesekkiir ederiz.

Saygilarimla.

DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1- Cinsiyet
[1 Kadin
L] Erkek
2- Yasiniz
[]18-22
0 23-27
[ 28-32
[ 33 ve daha tizeri
3- Okudugunuz Universite Tiirii
L] Devlet
O Ozel
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4- Simf

01

02

O3

0 4

[ Yiiksek Lisans

[0 Doktora

[ Mezun
5- Bolim

[] Spor Yoneticiligi

[J Rekreasyon

[ Antrendrlitk

[J Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
6- Gelir Diizeyi

[14.000 TL ve daha az

[14.000-6.000 TL

[16.001 TL ve tizeri
7- Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Siireniz

[J 1 aydan az

[ 1-6 ay

[17-12 ay

[]13-24 ay

[]25-48 ay

[1 49 ay ve tlizeri
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8- Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri igerisinden Kullandiginiz Cihazlar

L1 Akalli Gozliik
1 Akalli Kulaklik
1 Akalli Saat-Bileklik

Spor Alaninda Kullanilan Diger Akilli Cihazlar1 Asagida Belirtiniz:
(Akilli Spor Ayakkabis1, Akilli Atlama Ipi, Nabiz Bandi vb.)

GIYILEBILIR TEKNOLOJIK SPOR URUNLERI KULLANIM ALGISI

OLCEGI

1- Giyilebilir teknolojik cihazlar, bana aktiviteleri daha hizli tamamlama

olanagi saglar.

[J Hi¢ Katilmiyorum

[1 Az Katiliyorum

[ Orta Diizeyde Katiliyorum
[1 Cok Katilryorum

[] Tam Katiliyorum

Giyilebilir teknolojik cihazlar, performansimi arttirir.
[] Hi¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[ Orta Diizeyde Katiliyorum

0 Cok Katiliyorum

0] Tam Katiliyorum
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3-

Giyilebilir teknolojik cihaz, yapacagim aktiviteleri kolaylastirir.
[] Hi¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[] Orta Diizeyde Katiliyorum

[] Cok Katiltyorum

[] Tam Katiliyorum

Genellikle, aktivitelerimde giyilebilir teknolojik cihazlar1 kullanigl
buluyorum.

[J Hig¢ Katilmiyorum

[1 Az Katiliyorum

[ Orta Diizeyde Katiliyorum
[J Cok Katiliyorum

[J Tam Katiliyorum

Genellikle giyilebilir cihaz kullanmanin/takmanin kolayliklarini
hissederim.

[] Hig¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum
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6-

Giyilebilir teknolojik cihazlar1 kullandigimda/giydigimde kendimi rahat
hissederim.

[] Hig¢ Katilmiyorum

[1 Az Katiliyorum

[1 Orta Diizeyde Katiliyorum
[1 Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

Giyilebilir teknolojik cihazin tasarimi kendimi iyi hissetmemi saglar.
[J Hig¢ Katilmiyorum

[1 Az Katiliyorum

[ Orta Diizeyde Katiliyorum

[J Cok Katiliyorum

[J Tam Katiliyorum

Giyilebilir teknolojik cihazin tasarimindan hoslanirim.
[J Hig¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[] Orta Diizeyde Katiliyorum

[] Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

Giyilebilir teknolojik cihazin tasarimi, bu cihazdan memnun olma
nedenimdir.

[ Hi¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[ ] Orta Diizeyde Katiliyorum
[ ] Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

10- Genellikle giyilebilir teknolojik cihazlar estetik agidan modaya uygundur.
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[ Hi¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[1 Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

11- Giyilebilir teknolojik cihazlarin fonksiyonlarini kullandigim zaman
hatasiz calisir.

[] Hig¢ Katilmiyorum
[1 Az Katiliyorum
[] Orta Diizeyde Katiltyorum
[J Cok Katiliyorum
[J Tam Katiliyorum
12- Giyilebilir teknolojik cihazlar sorunsuz bir sekilde calisir.
[J Hig¢ Katilmiyorum
[1 Az Katiliyorum
[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

13- Giyilebilir teknolojik cihaz istegime uygun sekilde
caligmaktadir/islemektedir (6rnegin; dokunma, tiklama).

[ Hi¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[ ] Orta Diizeyde Katiliyorum
[ ] Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

14- Genel olarak giyilebilir teknolojik cihazlar teknik olarak iyi ¢alisir.
[] Hi¢ Katilmiyorum
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[] Az Katiliyorum
[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiltyorum

[] Tam Katiliyorum

15- Giyilebilir teknolojik cihazlar kullanmak kendimi iyi hissettirir.
[] Hig¢ Katilmiyorum
[1 Az Katiliyorum
[] Orta Diizeyde Katiltyorum
[1 Cok Katiliryorum

[] Tam Katiliyorum

16- Giyilebilir teknolojik cihazlar kullandigimda, bu cihazi alarak iyi bir is
yaptigimi diisliniirim.

[J Hig¢ Katilmiyorum

[J Az Katiliyorum

[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

17- Giyilebilir teknolojik cihaz kullanmak 1y1 bir fikirdir.
[] Hi¢ Katilmiyorum
[] Az Katiliyorum
[ ] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiltyorum

[] Tam Katiliyorum

18- Giyilebilir teknolojik cihaz kullanmak akillica bir fikirdir.
[ Hi¢ Katilmiyorum
[] Az Katiliyorum
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[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiltyorum

[] Tam Katiliyorum

19- Miimkiinse gelecekte de giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam
etmek isterim.

[] Hi¢ Katilmiyorum

[1 Az Katiliyorum

[ Orta Diizeyde Katiliyorum
[1 Cok Katiliryorum

[J Tam Katiliyorum

20- Biiyiik ihtimalle gelecekte giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam
edecegim.

[] Hi¢ Katilmiyorum

[1 Az Katiliyorum

[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiltyorum

[] Tam Katiliyorum

21- Gelecekte giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam etmeyi
umuyorum.

[] Hi¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiltyorum

[] Tam Katiliyorum

22- Yakin arkadaslarimin kullandiklar giyilebilir teknolojik cihazlara dikkat
ederim.

[] Hi¢ Katilmiyorum
[] Az Katiliyorum
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[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiltyorum
[] Tam Katiliyorum
23- Baskalarinin kullandiklar1 giyilebilir teknolojik cihazlara dikkat ederim.
[] Hig¢ Katilmiyorum
[1 Az Katiliyorum
[1 Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiltyorum
[] Tam Katiliyorum

24- Baskalarinin kullandig: giyilebilir teknolojik cihaz tiplerine dikkat
ederim.

[J Hig¢ Katilmiyorum

[J Az Katiliyorum

[ Orta Diizeyde Katiliyorum
[1 Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

25-Bagkalarinin hangi giyilebilir teknolojik cihazlar kullandiklarina dikkat
ederim.

[ Hi¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

26- Giyilebilir teknolojik cihazlar1 kullanmaya devam etmek i¢in gerekli
kaynaklara sahibim.

[] Hi¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[ ] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katilryorum

[] Tam Katiliyorum
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27- Giyilebilir teknolojik cihazlar1 kullanmaya devam etmek i¢in gerekli
bilgiye sahibim.

[ Hi¢ Katilmiyorum

[1 Az Katiliyorum

[1 Orta Diizeyde Katiliyorum
[1 Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

28- Giyilebilir cihazlar1 kullanmaya devam etme karar1 verirken, sahip
oldugumu hissettigim bilgilerin kapsami yeterlidir

[J Hig¢ Katilmiyorum

[J Az Katiliyorum

[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[1 Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

29- Giyilebilir cihazlar1 kullanmaya devam etme karar1 verirken sahip
oldugumu hissettigim kontroliin (hdkimiyet) kapsami yeterlidir.

[ Hi¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[] Orta Diizeyde Katiliyorum
[] Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum

30- Giyilebilir cihazlar kullanmaya devam etme karar1 verirken elimde
oldugunu diislindiigiim kaynaklarin kapsam1 yeterlidir.

[ Hi¢ Katilmiyorum

[] Az Katiliyorum

[ ] Orta Diizeyde Katiliyorum
[ ] Cok Katiliyorum

[] Tam Katiliyorum
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Evrak Tarih ve Sayisi: 17.03.2022-E.203647

T.C. -
KOCAELI UNIVERSITES] SEuA

Sosval ve Besgeri Bilimler Etik Kurulu

Sayt - E-10017888-100-203647
Kom : Biigra UNAT CEYLAN

SPOR BILIMLER] FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi:  18.02.2022 tarihli, 190750 sayils ve "Etik Kurul Onayi Hk." konulu yazi

Sosval ve Besen Bilimler Etik Kumlu'mm 15/03/2022 tarth ve 2022/03n0 In
toplanftisinda alman 3 sira sayil karan agagida sunulmustur.

Bilgilerinize arz ederim.

Karar No 3: Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlifimn 18.02.2022 tarih ve 190750 sayih
vazist poriisiildi. Sosval Bilimler Enstitiisii Spor Yonehciliyi Bolimil Yiiksek Lisans
Progranu &grencisi Biisra UNAT CEYLAN'1n Dog¢. Dr. Serap COLAK'in dansmanlifmda
yiiriittiigii "Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Givilebilir Teknolojik
Spor Urinleri Kullamm Algismm Incelenmesi” bashkli vilksek lisans tez cahsmasi
kapsamunda yapacag: anket uygulamasinda, bilimsel arastirma ve yaym efifi agisindan bir
sakmca olmadiFma oy birlifi tle karar verildi.

Prof.Dr. ibrahim SIRIN
Kurul Baskam
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi1 Soyadi: Blisra UNAT CEYLAN

Egitim Durumu
Lise: Burhaniye Lisesi

Lisans: Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu spor ydneticiligi
programina 2013 yilinda bagladim. 2017 yilinda Spor Y 6neticiligi boliimiinden ‘onur

Ogrencisi’ olarak mezun oldum.

Yiiksek Lisans: Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii / Spor Y&neticiligi

Anabilim Dali
Seminerler & Sertifika & Kurslar
TOSSED Ozel Olimpiyat Organizasyonu (Kocaeli Universitesi 2016)

Hali¢ Universitesi Genglik ve Spor Goniilliileri Dernegi/ Spor ve Goniilliiliik

Sempozyumu (2020)

Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Hukukunda Giincel Konular

Sempozyumu (2021)

Kocaeli Universitesi Pedagojik Egitim Sertifikas1 (2017)

Pilates Gelisim Semineri (2022)

Pilates Vize ve Gelisim Semineri (2023)

Bronz Cankurtaranlik Kursu (2020)

Ankara Atletizm Federasyonu 2. Kademe Atletizm Antrendrliigii (2020)
1. Kademe Yiizme Antrendrliigii (2020)

Istanbul Cimnastik Federasyonu 2. Kademe Pilates Antrendrliigii (2023)
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Mesleki Deneyimi

Kocaeli Genglik ve Spor il Miidiirliigii Sehit Polis Recep Topaloglu Spor Salonu/
Spor Yoneticisi (Staj)

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Dairesi Baskanligi/ Spor
Yoneticisi (Staj)

Milli Egitim Bakanlig1 Sehit Umit Balkan Ortaokulu Izmit/Kocaeli Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni (Staj)

Edremit Ustek Koleji Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Korfez Egitim ve Gelisim Spor Kuliibii Yiizme Antrendrii

Kocaeli Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Yiizme Bilmeyen Kalmasin Projesi/ Yiizme

Antrenori

Ozel Sektor Pilates Egitmenligi
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