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OZET

POZITIiF PSIKOLOJi BAGLAMINDA TRAVMA SONRASI BUYUMENIN
BILGELIK ALGISI VE OLUMLU COCUKLUK YASANTISI iLE ILISKIiSi

HORASANLI, Halime Seyda
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Tez Danismani: Dog. Dr. Gokhan ATIK
Subat, 2024, xii + 96 Sayfa

Bu aragtirmada, 18 ile 29 yas arasindaki bir gurp beliren yetiskinin, travmatik bir
olay yasamis olmalar1 durumunda, travma sonrasi biiyiime diizeylerinin bilgelik algis1 ve
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 agisindan incelenmesi amaglanmistir. EK olarak, bu
yetiskinlerin travma sonrasi biiylime diizeylerinin, travmatik yasantiya maruz kalma
sekli, travmatik yagant1 {izerinden gegen zaman, travma yasanma siklig1 ve psikolojik
destek alma ya da almama durumlarina bagli olarak anlamli bir sekilde degisip
degismedigi de arastirilmistir. Arastirmaya toplam 405 beliren yetiskin katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Travmatik Yasanti Tarama Listesi,” “Travma
Sonras1 Biiyiime Olgegi-X,” “Kendine Yonelik Bilgelik Algist Olgegi,” “Olumlu
Cocukluk Yasantis1 Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Travma Opykiisii
Formu” kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore, beliren yetiskinlerde bilgelik ve
olumlu ¢ocukluk yasantilari ile travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda pozitif ve
anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Ote yandan, travmatik yasantiya maruz kalma
sekli, travmatik yasant1 lizerinden gecen zaman, travma yasanma sikligi ve psikolojik
destek alma ya da almama dair degiskenlerin, travma sonrasi biiyiime diizeyi ile
istatistiksel olarak anlaml bir iliski géstermedigi bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgulari,
ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisilmistir ve bu alandan calisan arastirmalara ve

psikolojik danismanlara yonelik gelecekteki calismalar i¢in oneriler Sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Travma sonrasi biiylime, bilgelik, olumlu c¢ocukluk yasantisi,

beliren yetiskinlik.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF POST-TRAUMATIC GROWTH WITH
PERCEPTION OF WISDOM AND POSITIVE CHILDHOOD EXPERIENCES
IN THE CONTEXT OF POSITIVE PSYCHOLOGY

HORASANLI, Halime Seyda
Master’s Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Gokhan ATIK
February, 2024, xii + 96 Pages

In this study, the aim was to investigate the levels of post-traumatic growth in a
group of emerging adults aged 18 to 29 who have experienced a traumatic event, in terms
of their perception of wisdom and positive childhood experiences. Additionally, the study
examined whether the levels of post-traumatic growth levels in these adults vary
significantly based on the type of exposure to the traumatic experience, the time elapsed
since the traumatic experience, the frequency of trauma occurrence, and whether or not
they received psychological support. A total of 405 emerging adults participated in the
study. The data collection instruments used in the study included the “Traumatic
Experience Screening List,” “Posttraumatic Growth Scale-X,” “Self-Assessed Wisdom
Scale,” “Positive Childhood Experience Scale,” and the researcher-developed “Trauma
History Form”. According to the research findings, tehre was a positive and significant
relationship between wisdom, positive childhood experiences, and post-traumatic growth
levels in emerging adults. On the other hand, variables related to the type of exposure to
traumatic experience, the time elapsed since the traumatic experience, the frequency of
experiencing trauma, and receiving or not receiving psychological support were found
not to have a statistically significant relationship with the level of post-traumatic growth.
The findings of this research were discussed within the framework of the relevant
literature, and recommendations were provided for future research in this field for

researchers and counselors.

Key Words: Post-traumatic growth, wisdom, positive childhood experience, emerging
adulthood.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde; arastirmanin ortaya koydugu problem durumu, belirlenen amag ve
alt amagclari, arastirmanin vurguladigi 6nemi, varsayimlari, sinirliliklar1 ve arastirmada

ele alinacak kavramlarin tanimlaria yer verilmistir.

Problem

Insanlik tarihinde, insanmn varolusundan bu yana cesitli zorlayici yasam
olaylariyla karsilasmasi olasi bir durum olmustur. Bu tarihsel siirecte, travmatik olaylara
verilen bireysel tepkilerin agiklamalariyla dolu oldugu gozlenmektedir (Monson ve
Fiedman, 2018). Tarihsel bir perspektifle bakildiginda, baslangicta travmanin psikolojik
etkileri ile ilgilenilmedigi ve bir bireyin travmatik yasanti sonrasinda yasadig1 psikolojik
sorunlarin, ya o bireyin kisisel yatkinligmma ya da ruhsal bir soruna isaret ettigi
diisiilmekteydi. Ancak giiniimiizde psikolojik travma anlayisi; histeri, savas nevrozu,
cinsel ve ev i¢i siddet lizerine yapilan arastirmalarin birlesimi {izerine insa edilmistir
(Hermann, 2019).

Kisinin bas etme yetenegini asmasina sebep olan, dogal afetler, cinsel saldiri,
trajik 0liim, baska birinin intihar1 gibi yasam deneyimleri, travmatik yasantilar olarak
degerlendirilir. Travmatik yasantilar Amerikan Psikiyatri Birligine (2013) gore, “gercek
bir oliim veya 6liim tehdidinin bulundugu, yasamsal biitiinliige yonelik bir tehditle ortaya
¢tkan, agwr yaralanma ve kisinin yasadigi, tanik oldugu veya sevdigi bir kisinin basina
geldigini ogrendigi olaylar” olarak tanimlanmaktadir. Kisinin biligsel semalarini
oturtamamasina ve kendilerini bir tehdit karsisinda caresiz hissetmelerine neden olmasi
acisindan stres veren yasam olaylarindan ayrilmaktadir (Courtois, 1999). Buna gore,
kisinin yasadig1 travmatik yasantilar bireylerde kisa ya da uzun siireli yikict psikolojik
etkiler birakabilmektedir.

Travmatik etkilere yol agabilen olaylar alanyazinda cesitli kategorilere ayrilmistir.
Bu kategoriler genellikle doga kaynakli olaylar (deprem vb.), insan eliyle kasitli olaylar

(tecaviiz vb.) ve insan eliyle kasitsiz olaylar (kazalar vb.) olmak {izere ii¢c ana grupta
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toplanmaktadir (Turan ve Aydin, 2019). Ayn1 zamanda yikic1 psikolojik etkiler yalnizca
dogrudan travmatik yasantiya maruz kisilerde goriillmemekte, olayr duyan veya goren
bireyleri de ayni1 derecede etkileyebilmektedir (Figley, 2002). Bu baglamda travmatik
yasantinin olusumu, bireylerin yasadigi cesitli yikici olaylar ve deneyimleme yolu gibi
farkli degiskenlere gore sekillenmektedir. Bu nedenle caligmada yalnizca travmatik
yasantiya dogrudan maruz kalan bireyler degil, dolayli maruz kalan bireyler de degisken
olarak ele alinmustir.

Farkli sekillerde deneyimlenebilen travmatik yasantilar sikligit hakkinda
alanyazinda c¢esitli calismalar mevcuttur. Diinya Saglik Orgiitii’niin 24 iilke ile
gerceklestirdigi ruh sagligi arastirma sonucunda katilimci grubun %70.4 oraninda
hayatlar1 boyunca en az bir travmatik yasantisi oldugu bulgularina ulagilmistir (Benjet
vd., 2016). Giil (2014) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, yetiskinlerin %67.3"iinlin
travmatik bir yasanti ile karsilastigi belirtilmistir. Tirkiye'de birinci sinif {iniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada ise en az bir travmatik yasantiya maruz kalan
bireylerin %99.8 oldugu rapor edilmistir (Dursun, Saragh ve Konuk, 2014). Universite
ogrencilerinin yer aldig1 bir bagka ¢aligmada %55.8 ile %84.5 arasinda degisen oranlarda
Ogrencilerin en az bir travmatik yasantiya sahip olduklar1 bulgusuna ulagilmistir (Smyth
vd., 2008). Goriildiigii tizere, Tiirkiye’de ve diinya genelinde travmatik yasantilarin
yaygiligina yonelik farkli sonuglar yer alsa de bu tiir deneyimlerin nadir olmadigi agik
bir sekilde goriilmektedir. Ayrica beliren yetigkinlik yas ortalamasi igerisinde yer alan
tiniversite 6grencilerine bakildiginda, yetiskinlere oranla beliren yetiskinlerin travmatik
yasantiya daha fazla maruz kaldig s6ylenebilir. Fakat hentiz beliren yetiskinlerin travma
sonrasi biiylime diizeyleri ve travmatik yasanti 6zelliklerine (travmatik yasantiya maruz
kalma sekli, travmatik yasanti lizerinden gecen siire, travma yasama siklig1) yonelik
derinlemesine arastirma bulunmamaktadir. Buradan hareketle calismada beliren
yetigskinler ve travmatik yasant1 ozelliklerinin incelenmesi gerektigi disiiniilmektedir.
Buna ek olarak travmatik yasant1 6ncesi ya da sonrasinda psikolojik destek alinmasinin
travma sonrasi biiylimeye etkisine dair alanyazinda ¢ok az arastirmaya rastlanmistir.
Travmatik yasantiya sahip ve psikolojik destek alan yetiskin katilimcilarin yer aldigi bir
calismada, psikoterapi oturum sayilarinin travma sonrasi biiyiime ile pozitif yonde iligkisi
oldugu ortaya konulmustur (Gleeson vd., 2022). Bir diger arastirma da ise, yetiskinlerin
psikolojik destek alip almama durumunun travma sonrasi biiyiime ile iligkisinin olmadigi
bulgularma ulasilmistir (Gokmen ve Deniz, 2020). Bu agidan psikolojik destek almanin

travma sonrasi biiylimeye etkisine dair farkli arastirma bulgularina rastlanmistir. Bu
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baglamda beliren yetiskinlerin psikolojik destek alma durumu ve oturum siirelerinin
travma sonrasi biliyime iizerindeki etkisinin arastirilmasimnin  gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Alanyazinda travma calismalari uzun yillar boyunca travmanin yikici etkisi
tizerinde yogunlasmis olup travmatik yasantinin pozitif degisime etkisinin olacagi
diistiniilmemistir. Doksanl yillardan itibaren ortaya ¢ikan, ayn1 zamanda son yillarda ilgi
goren Pozitif Psikoloji (Seligman ve Csikszentmihalyi 2000) yaklasiminin etkisiyle,
travmatik deneyimlerin olumlu degisime katkis1i sistematik olarak arastirilmaya
baglanmigtir (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Larner ve Blow, 2011; Helgeson vd., 2006).
Travmatik deneyimlerin insan psikolojisi iizerindeki etkileri inceleyen arastirmacilar,
travmatik yasanti ardindan ii¢ olas1 tepkiden bahsetmektedirler (O’Leary ve Ickovics,
1995). ilk olas1 tepkide maruz kalan, psikolojik travmadan etkilense de herhangi bir
psikolojik sorun gelistirmemekte ve kisa bir silire sonra normal yasamina donmektedir.
Ikinci olas1 tepkide maruz kalan, psikolojik travmadan etkilenerek psikolojik sorun
gelistirmektedir. Ugiincii olas1 tepkide ise maruz kalan, psikolojik travmadan etkilenir
fakat ilk iki olas1 tepkinin tam aksine psikolojik islevlerinin de Gtesine gecme s6z
konusudur. Bahsedilen tepkilerden {iglincii olas1 tepki pozitif psikoloji yaklagiminin ilgi
alanlarina giren “travma sonrasi biiyiime” kavrami ile agiklanmaktadir.

Travma sonrasi bliylime, Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan (2000) tarafindan
“zorlu yasam krizleriyle miicadelenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan olumlu degisim
deneyimi” olarak tanimlanmaktadir. Travma sonrasi biiyiime, travmatik deneyimin dogal
bir sonucu degil, bireyin travmatik yasanti sonrasinda bas etme siirecinde
gerceklesmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Travmatik bir olayin ardindan, bireyler
hem stresli bir durumla karsilagabilirler hem de ayn1 zamanda kisisel biiylime deneyimi
yasayabilirler. Tedeschi ve Calhoun (2006) gore, travma sonrasi biiyiime, hem bir siireg
hem de bir sonu¢ olup, bu biiylime deneyiminin igerdigi paradoksal yonler
vurgulanmaktadir. Oyle ki, her bireyde bu biiyiimenin ayni1 6l¢iide ve ayni etkide
gerceklesmeyebilecegi, travma sonrast biiylimeyi etkileyen ¢esitli bireysel ve gevresel
faktorlerin farklilik gosterebilecegi belirtilmistir. Bu agidan bakildiginda, bireyin travma
sonrasi biiyiime gostermesini saglayacak unsurlar1 belirlemek 6nem arz etmektedir.

Travma sonrasi bliylime bes farkli boyutta gézlemlenen bir siirectir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996). Bunlar; kendilik algisi, kisilerarasi iligkiler, yeni secenekler, inang
sistemi ve yagsam felsefesinde ortaya ¢ikan degisimlerdir. Kendilik algisindaki degisimde

kisi kendisini daha giiclii, cesur ve benlik saygisi artmis biri olarak gormektedir.
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Kisileraras iliskilerdeki degisimde, kisi yakin oldugu insanlarla daha derin ve anlaml
iliski kurmayi, daha empatik olma seklinde kendisini gosterebilmektedir. Yeni
seceneklerin fark edilmesinde, kisi daha dnce hayata ve kendisine yonelik fark etmedigi
bakis agilarini kesfetmektedir. Inang sisteminde degisiminde kisi inanglarii sorgulayarak
yasamdaki Onceliklerini belirlemektedir. Yasam felsefesindeki degisimde ise kisi “an” da
kalabilmeyi 6grenerek kiigiik olaylarla mutlu olabilmeye baslamaktadir. Bu noktada birey
travmatik yagant1 6ncesi duruma donmenin de 6tesinde bilissel, sosyal ve duygusal ¢aba
gerektiren yeniden yapilanma siirecinden gecmektedir.

Calhoun ve Tedeschi (2004) travma sonrasi biiylimeyle ortaya ¢ikan yeniden
yapilanmanin kisiyi, duygusal bir gelisim olarak nitelendirilen, ayn1 zamanda pozitif
psikolojinin bir diger 6nemli kavramlarindan olan bilgelige ulastiracagini belirtmektedir.
Bu cergevede, arastirmacilar (Aldwin ve Levenson, 2004; Linley, 2003; Tedeschi ve
Calhoun, 2004), travmatik yasanti sonrasinda gerceklesen travma sonrasi biiyiime
boyutlarinin yalnizca bilgelikle miimkiin goriindiigiinii belirtmektedir. Ancak, bireylerin
bilgelik kazanmak i¢in travmatik deneyimlere maruz kalmalarina gerek olmadigi
vurgulanmaktadir. Ilgili alanyazinda, zor yasam olaylar1 ve bilgelik arasindaki iligkiyi
inceleyen bazi c¢alismalar bulunmaktadir (Mansfield, McLean ve Lilgendahl, 2010;
Webster, 2003). Webster (2003) kritik yasam olaylar1 ve stres verici durumlarla basa
citkma cabasinin bilgelik icin hizlandiric1 oldugu varsaymaktadir. Ayrica beliren
yetiskinlik ~ doneminde duygu  diizenleme, mizah, degisime agiklik ve
animsama/yansiticilik alt boyutlarindan olusan bilgeligin, i¢ gorii kazanmada kritik bir
rol oynadigi bilinmektedir (Webster, Weststrate, Ferrari, Munroe ve Pierce, 2018). Ancak
beliren yetiskinlerin travmatik yasantiya maruz kaldigi baglamda, bilgeligin ve travma
sonras1 biiylimedeki rolii hakkinda ¢6ziilmemis sorular devam etmektedir. Dolayisiyla
beliren yetigkinlikte bilgelik algisinin travma sonrasi biiyiime diizeyini yordama etkisinin
belirlenmesi, bu konudaki tartismaya katki sunulmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Travma sonrasi biiylimeyle iliskili oldugu diisiiniilen olumlu ¢ocukluk yasantilari
calismanin bir diger degiskeni olarak ele alinmaktadir. Cocukluk yasantilarmma dair
yapilan aragtirmalarin biiyiik bir kismi, genellikle olumsuz deneyimlere odaklanmistir
(Tranter, Brooks ve Khan, 2021). Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin travma sonrasi stres
bozuklugu (Terock vd., 2016) umutsuzluk (Gaskin-Wasson vd., 2017), depresyon (Huh,
Kim, Lee ve Chae, 2017) gibi ¢esitli ruh sagligi sorunlariyla baglantili olduguna dair bir
dizi ¢alisma bulunmaktadir. Ayn1 zamanda arastirmalar ¢ocukluk donemindeki olumsuz

yasantilarin, olumsuz ¢iktilarinin olabileceginin yani sira bireylerin giiglenerek de
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cikabilecegini gostermistir (Jay, 2018). Yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak ¢ocukluk
donemindeki olumsuz deneyimlerin bireyin yasamindaki roliinii etkiledigi ve travma
sonrasi biiylimeyle de iliskili olabilecegi sOylenebilir. Fakat alanyazinda olumlu ¢ocukluk
deneyimlerinin travma sonrasi biiyiimede etkisi yeteri kadar arastirilmamistir. Pozitif
psikoloji arastirmalari, bireyin yasaminda olumsuz duygularin veya deneyimlerin
bulunmamasinin, iyi bir yasam ve ruh sagligi i¢in tek basina yeterli olmadigim
gostermistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu durum, ¢ocukluk déneminde
olumsuz ve travmatik yasantilardan bagimsiz olarak iyi bir ¢ocukluk geg¢irildigi anlamina
gelmemektedir. Dolayisiyla, ¢ocukluktaki olumsuz ve travmatik deneyimlerin
incelendigi kadar, olumlu deneyimlere de odaklanilmasi, bireyin ruhsal durumunu daha
dogru bir sekilde degerlendirmek acisindan 6nem tagimaktadir. Tiim bu bakis agilari
degerlendirildiginde, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin travma sonrasi biiylime iizerindeki
yordayiciliginin incelenmesinin, travma sonrasi biiyiime kavraminin dogasin1 anlamada
katkida bulunacagi diisiinilmektedir.

Ozetle, bu arastirmada beliren yetiskinlik doneminde travmatik olayla kars:
karsiya kalmis bireylerde pozitif psikoloji kavramlarindan olan bilgelik algis1 ve olumlu
cocukluk yasantilarinin travma sonrasi biiyiime tizerindeki rolii arastirilmistir. Ayrica
travmatik yasantiya maruz kalma sekli, travmatik yasant1 iizerinden gegcen zaman, travma
yasanma sikligi ve psikolojik destek alma/almama durumuna gore travma sonrasi
biiyiimede  farklilasip  farklilagmadigmin  incelenmesi  problem  durumunu

olusturmaktadir.

Amac

Bu arastirmanin temel amaci, 18-29 yas arasinda travmatik bir olay yasamis
beliren yetigkinlerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin yordanmasinda bilgelik algisi
ve olumlu cocukluk yasantilarinin roliiniin incelenmesidir. Arastirmada ayrica beliren
yetiskinlerin travma sonrasi biiylime diizeylerinin, travma yasantilarina (birden fazla
travmaya maruz kalip kalmama, travmatik yasantiya maruz kalma sekli ve travma
yasantisinin iizerinden gecgen siire) ve psikolojik destek alip almama durumlarina gore
anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu kapsamda mevcut
arastirmanin alt amagclart asagida siralanmistir:

1. Travma yasamis beliren yetiskinlerde travma sonrasi biiyiime diizeyi;



a. Birden ¢ok travmatik yasantiya gore anlaml bir sekilde farklilagmakta
midir?

b. Psikolojik destek alma ya da almama durumlarina ve oturum siirelerine
gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Cc. Travmatik yasanttya maruz kalma sekline gore anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?

d. Travmatik yasantinin {izerinden gecen zamana gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?

2. Travma yagamis beliren yetiskinlerin bilgelik algisi, olumlu ¢ocukluk yasantilar

ve travma sonrasi biliylime diizeyleri arasinda anlamlr iligkiler var midir?

Onem

Son yirmi yilda, hem uluslararas1 alanda hem de Tiirkiye’de, travma sonrasi
biliylime iizerine yapilan arastirmalarin sayisinda artis gézlemlenmistir. Tiirkiye cografi
konumu, kiiltiirii, ekonomisi, egitim diizeyi ve gelismislik diizeyi gibi faktorler nedeniyle
travma kavraminin sikca karsilasildig: tilkelerden biridir. Maden kazalari, dogal afetler,
cocuk istismari, silahli saldirilar, siddet ve terdr, Tirkiye’nin giindemini olusturan
haberlerin biiyiik bir kismini teskil eden travmatik olaylardir. Bu sebeple, Tiirkiye’de
travma sonrast biiylimeyi deneyimleyen bireylerin ozeliklerinin anlasilmasi, travma
yasayan insanlarin bu siirecten giiclenerek c¢ikmasina destek olunmasi agisindan son
derece kritiktir. Bu baglamda, travma sonrasi biiylime kavramimin Tirkiye’de
arasgtirtlmasi, bu alandaki bilgi birikimine katki saglayacak onemli bir girisim olarak
degerlendirilmektedir.

Travma sonrasi biiyiime ile ilgili alanyazin incelendiginde, mevcut aragtirmalarin
daha c¢ok bireylerdeki uyumsuz davraniglar ve olumsuz yasantilar lizerinde odaklandigi
dikkat ¢ekmektedir. Yapilan calismalarda umutsuzluk (Kardas ve Tanhan, 2018),
depresyon (Kleim ve Ehlers, 2009; Morrill vd, 2008), olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 (Jay,
2018) ve travma sonrast stres (Yilmaz ve Sahin, 2007; Diirti, 2006) gibi klinik konular
tizerinde yogunlasildigr goriilmektedir. Yurt icinde ve yurt disinda, pozitif psikoloji
perspektifinden travma sonrasi biiyiime konusuna yonelik yapilan ¢alismalarin simirh
oldugu belirtilebilir (Bolat ve Tastan, 2020; Karaman ve Tarim, 2018). Travma sonrasi

calismalarin klinik alanda 6nemli oldugu, tam1 ve tedavi agisindan katki sagladigi bir



gercektir. Ancak psikolojik danismanlarin ve ruh sagligi uzmanlarinin sadece
uyumsuzluklara degil, ayn1 zamanda travma sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu gelismelere
de odaklanmalar1 6nemli bir husustur. Travma sonrasi olumlu gelisimlerin farkina
varilmasi, travma yasayan bireylere daha etkili ve kapsamli yardim sunulmasina olanak
saglayabilir. Ayrica olasi travma yasantilarina karsi bireyleri gili¢lendirebilmek igin,
travma yagsanmadan once Onleme ve gliclendirme calismalarinin yapilmasi onem arz
etmektedir. Bu baglamda, yiiriitiilen bu ¢alisma ile ilgili alanyazina, 6zelde ise travma
yasama riski olan bireylere iligkin katkilar sunmas1 beklenmektedir.

Oncesinde belirtildigi gibi, arastirmacilarm travma sonrasi biiyiimenin bilgeligin
gelisimiyle iliskilendirilebilecegini 6ne siirmelerine ragmen (Tedeschi ve Calhoun,
2004), bu oOneri nadiren ampirik olarak smanmistir (Bechara, Chen, Cowden,
Worthington, Tedeschi ve Csikszentmihalyi, 2021; Plews-Ogan, Ardelt ve Owens, 2019;
Webster ve Deng, 2015). Bilgelik ile ilgili alanyazinin artisina ragmen, bireylerin uzun
stireli travmatik yasantiya maruz kaldigir baglamlarda, bilgeligin iyi bir yasami tesvik
etmedeki rolii dair ¢6ziimlenmemis sorular hala mevcuttur (Baltes ve Smith, 2008).
Ayrica, bilgelik kavraminin pozitif psikoloji alaninda yaklasik otuz yildir kullanilmakta
olmasma ragmen, Tiirkiye’de bu kavramla ilgili akademik alanyazin sinirhdir. Bu
baglamda, bilgelik algisinin travma sonrasi biiyiime iizerindeki etkisini anlamak, ilgili
alanyazindaki boslugu doldurma agisindan bu arastirmanin 6nemli bir Kkatki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger yandan, beliren yetiskinler, i¢cinde bulunduklar1 gelisim dénemi geregi,
egitim hayatinin sona ermesiyle birlikte, kendilerini ve ¢evrelerini tanimaya yonelik bir
siirecten gecmektedir. Ozellikle iiniversite ortami, bu dénemde bireylerin karsilastiklar:
kaygi ve stres potansiyelini artirabilecek c¢esitli kosullar1 icermektedir (Atak ve Cok,
2010). Bu nedenle, beliren yetiskinlerin travmatik olaylarla bas ¢ikabilme, yasamlarini
olumlu bir perspektifle degerlendirebilme, 6zerk ve bagimsiz bir sekilde hareket
edebilme, kendi potansiyellerini kesfedebilme becerilerini gelistirebilme ve nihayetinde
travma sonrasi biliylime diizeylerini artiracak faktorlerin sistemli bir sekilde incelenmesi
biiylik bir 6nem arz etmektedir. Tedeschi ve Calhoun (2004) travma sonrasi biiylime
yasantisini deneyimlemek icin genc yetiskinlerin en uygun aday olduklarini ifade
etmektedir. Semalarin geng yetiskinlige kadar oturuldugu diistiniildiigiinden, bireylerin
gen¢ yetigkinlikte biliylime yasantisini deneyimlemelerinin daha olasi oldugunu o6ne
stirmektedir. Buna ek olarak, alanyazindaki bilgelik ve yas ortalamalar1 ¢aligmalari,

bilgeligin genellikle ergenligin sonlarindan itibaren belirmeye basladigini (Baltes ve
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Smith, 2008) ve sik¢a yetiskinlik doneminde olgunlagma siirecleri ile baglantili oldugunu
vurgulamaktadir (Bluck ve Gliick, 2005). Bu sebeple arastirmanin katilimcilarinin 18 ile
29 yas araligindaki beliren yetigskin grubunda olmasi uygun bulunmustur.

Yapilan bu arastirmanin bir diger 6nemi, travma sonrasi biiylimenin travmatik
yasantiya maruz kalma sekli, travmatik yasanti iizerinden gegen zaman, travma yaganma
siklig1 ve psikolojik destek alma ya da almama degiskenleri ile iligkisine bakilmasidir. Bu
siireclerin incelenmesi bireylerin verdigi tepkilerin hangi degiskenler tarafindan
yordandigiin belirlenmesi agisindan onem tasimaktadir. Mevcut arastirmada travmatik
yasantiya dair degiskenlerin yer almasiyla travma sonrasi biiylimenin neden bazi
bireylerde gerceklestigi, bazi bireylerde ise ger¢eklesmedigine dair yanit bulunabilir. Bu
baglamda bireylerin travmatik yasanti dncesi ve sonrasinda ne tiir 6nleme ve gili¢lendirme
calismalarina yer verilecegine karar verilebilir. Alanyazinda beliren yetigkinlerde travma
sonrast biiylime travmatik yasantiya maruz kalma sekline gore ve psikolojik destek alma
ya da almama degiskenlerine yonelik arastirmaya rastlanmamuistir. Travmatik olay sonrasi
yikict psikolojik etkiler yalnizca dogrudan travmatik yasantiya maruz kisilerde
goriilmemekte, olayr duyan veya goren bireyleri de ayn1 derecede etkileyebilmektedir
(Figley, 2002). Sonug olarak, bu arastirma, beliren yetiskinlerde travmatik yasantiya
maruz kalmaya bagl olarak ortaya ¢ikan travma sonrasi biiylime tizerindeki etkileri ele
almaktadir. Travmatik yasantinin cesitli boyutlari, yasanma sikligi, gecen zaman ve
psikolojik destek alma durumu gibi degiskenlerle iliskilendirilerek incelenmis ve bu
faktorlerin beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiylime diizeylerini nasil etkiledigi
anlasilmaya calisilmistir. Bu baglamda, arastirma bulgulari, travmatik olaylara verilen
tepkilerin ¢esitliligini anlamak ve bireylerin travma sonrasi biiylime siireglerini

desteklemek i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Simirhiliklar

Bu aragtirmanin birtakim sinirliliklart meveuttur. Arastirmanin katilimeir grubu
sadece 18-29 yas araligindaki travmatik yasantisi olan bireylerden olustugu i¢in elde
edilen sonuglar bu 6zelliklere sahip bireylere genellenebilir. Diger bir sinirlilik olarak
mevcut aragtirmada travmatik yasantilar1 belirlemek amaciyla “Travmatik Yasanti

Tarama Listesi’nde yer alan olaylar ele alinmistir. Ancak bireyler bu yasantilara sahip



olsa da travmatik bir etki etmemis olabilir. Ayrica aragtirma kesitsel bir ¢alisma oldugu

icin elde edilen bulgulara dayanarak nedensellik ¢ikarimi yapmak miimkiin degildir.

Tanimlar

Travma Sonrasi Biiyiime: Travmatik yasanti sonrasinda ortaya ¢ikan pozitif
degisimle beraber kisinin yasamin belirli alanlarinda daha iyi islevsellik gostermesidir
(Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu arastirmada travma sonrasi biiyiime Tedeschi ve
Calhoun’un “Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi—X"nden almnan puanlar ile temsil
edilmistir.

Bilgelik: Bireyin yasami1 boyunca kurdugu iletisim, yargilar, karar alma ve
ogrenmelerinden elde edilen nitelie denmektedir (Webster, 2003). Pozitif psikoloji
alaninda 6ne ¢ikan karakter gii¢lerinden biridir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Bu arastirmada bilgelik Webster’in “Kendine Y&nelik Bilgelik Algist Olgegi’nden alinan
puanlar ile temsil edilmistir.

Olumlu Cocukluk Yasantilari: Cocugun saglikli biiylimesine katkida bulunan
bu durum, mutluluk, sevgi, ilgi, takdir ve giiven gibi olumlu yasantilarin etkisiyle
sekillenir, cocugun fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimine olumlu bir etki saglamaktadir
(Dogan, 2020). Bu aragtirmada olumlu ¢ocukluk yasantilart Dogan’1in “Olumlu Cocukluk
Yasantilar1 Olgegi’nden alinan puanlar ile temsil edilmistir.

Beliren Yetiskinlik: Ergenligin sonu ile yetiskinligin basi arasinda yer alan
gelisim donemidir (Arnett, 2000). Bu arastirmada beliren yetiskinlik donemi, 18 ile 29
yas araligindaki bireyleri kapsamaktadir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, “travma sonrast biiyiime” ve travma sonrasit bliyiimeyi
yordayabilecek potansiyel yordayicilar olarak diigiiniilen “bilgelik algisi” ve “olumlu
cocukluk yasantilar1’” kavramlarmna iligkin kuramsal bilgiler lizerinde durulmustur. Bu
kavramlarin genel popiilasyonla ve 6zellikle aragtirmanin hedef kitlesini olusturan beliren
yetiskin bireylerle iliskilendirilmesi amaciyla her bir kavramla ilgili alanyazindaki

mevcut ¢alismalara yer verilmistir.

Travma Sonrasi Biiyiime

Travmatik yasantilar insanlik tarihi kadar eskilere dayanmaktadir. Travmatik
yasantinin olusturdugu olumsuz fiziksel ve psikolojik sonuglar kadar bu sonuglarin
iistesinden gelerek bireyin olumlu olarak degisebilecegi ve giiclenebilecegine dair genel
anlayis binlerce yilliktir. Hinduizm, Budizm ve Islam dgretilerinde, ac1 ¢ekmenin kisisel
ve manevi bir doniisiim araci olabilecegi diislincesi yer almaktadir. Yani, bu dinlerde ac1
cekme deneyimleri, bireyin ruhsal gelisimi i¢in 6nemli bir potansiyel olarak doniistiiriicti
giicii icermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Yalnizca dini kaynaklarda degil
edebiyat, felsefe ve gorsel sanatlarda da travmatik yasanti ile insanlarin ne sekilde
degisim saglayarak giiclendigi anlatilmistir. Ayrica Victor Emil Frankl’mn (1963) “Insanin
Anlam Arayis1” adli eserinde zorlu yasam olaylar1 karsisinda bireylerin daha farkli
anlamlar {retmedeki Onemine yer vermesi ile Maslow’un (1954) “kendini
gerceklestirme” basamagina ulagsmada trajedik yasam olaylariyla miicadele etmeyi
vurgulamast, sosyal ve davranis bilimleri alaninda ¢alisan arastirmacilarin travma sonrast
biiylime kavramini kaynaklarinda yer verdigini gostermektedir.

Her ne kadar ac1 ve kederin olumlu degisim ve doniisiimleri bazi filozoflar ve
sosyal bilim arastirmacilar tarafindan ve ayrica inang sistemlerinde bahsediliyor olsa da
travma sonrasi biiyiime kavrami 1990’lara kadar tanimlanmamistir. 1990’11 yillarda
ortaya cikan Pozitif Psikoloji yaklagiminin (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000),

travmatik yasantilarin bireylerin duygu, diisiince ve davranis Oriintiisiinde giiclii degisim
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ve doniisiim yaratma potansiyeli olduguna yonelik bakis acgisi, travma alaninda son
yillarda tizerinde ¢alisilan konular arasinda yer almasmi saglamistir (Calhoun ve
Tedeschi, 1998; Frederick ve Loewenstein, 1999; Karanci ve Erkam, 2007; Linley ve
Joseph, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 1995; Yilmaz, 2006). Ancak travma yasantisi
sonrasinda gergeklesen pozitif degisimleri kavramsallastirmak kolay olmamistir. Bu
sebeple arastirmacilar ve kuramcilar tarafindan pek ¢cok kavram ortaya atilmistir. Yapilan
alanyazin taramasi sonucunda “stresle iliskili gelisme” (Park, Cohen ve Murch, 1996),
“travma sonrasi kuantum degisimi” (Miller ve C’deBaca, 1994), “algilanan fayda”
(McMillen ve Fisher, 1998), “kuvvetli bliylime/gelisme” (O’Leary ve Ickovics, 1995),
“pozitif psikolojik degisimler” (Joseph, Williams ve Yule, 1993), “doniistiiriicli bag etme”
(Aldwin, 1994), “zorluklar karsisinda gelisme” (Linley ve Joseph, 2004), “fayda arayis1”
(Tennen ve Affleck, 2002) ve “derinlesmis varolussal farkindalik” (Yalom ve Lieberman,
1991) kullanilan baz1 kavramlar olarak siralanmaktadir. Kavramlarin ortak noktasi,
arastirmacilarin travmatik yasanti sonrast olumlu degisimleri fark etmis olmalaridir. Bu
calisma kapsaminda ise travmatik yasanti sonrasi olumlu degisim ve doniisiimler, pozitif
psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin bir pargasi olan “travma sonrasi biiylime”
kavramu ile ele alinmaktadar.

Baker, Efe ve Dogan (2019) travma ¢alismalarinin travmatik yasantilarin insanlar
tizerinde ii¢ temel dogurgusu oldugunu belirtmislerdir. Bunlar; iyilesme, patoloji ve
travma sonrasi bilyiimedir. lyilesme, travmaya maruz kalan kisilerin, travmatik stres
tepkileri gosterseler bile bu stres tepkileriyle goreceli olarak kolay bas edip, travma 6ncesi
sahip olduklar1 normal islevsellik diizeylerine donmesidir (Bonanni1 ve Mancini, 2008).
Patolojide bireyler depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSBB) ve diger kaygi
bozukluklar1 gibi psikopatolojiler gelistirmektedir. Travma sonrasi biiyltimede ise travma
yasamig bireylerin travmatik olay sonrasinda normal islevselliginin 6tesinde olumlu
dontisiimler yasamasidir (Graf, 2014).

Travma sonrasi biiyiime kavrami, yaygin olarak travmatik bir olayin ardindan
ortaya ¢ikan pozitif degisimler olarak tanimlanmaktadir. Fakat travma sonrasi biiylime,
yalnizca bireyin travmatik yasant1 dncesi durumuna donmesi degil, ayn1 zamanda daha
derin anlamlar iceren bir kavrami temsil etmektedir. Birey travmatik yasanti sonrasinda
belirli alanlarda daha yiiksek islev gostermektedir (Linley, 2003; Tedeschi ve Calhoun,
2004). Buna gore, biliylime travmatik yasantiyla kaybedilip kazanilan bir 6zellik degil,
travmatik yasanti sonrasi kazanilan bir 6zelliktir (Linley, 2003). Bu olumlu degisimlerin

kisiden kisiye farklilik gosterebilecegi gibi travma sonrasi biiylimenin boyutlar1 agisindan
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da farkli oranlarda olabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bireylerin genellikle {i¢
boyutta olumlu degisiklikler bildirdikleri ve biiyiimenin en az ii¢ boyutta
siiflandirilabilecegi goriilmiistiir (Joseph, 2009). Bu ii¢ boyut kendilik algisinda degisim,

kisiler arasi iliskilerde degisim ve hayat goriisiindeki degisim seklinde adlandirilmaktadir.

Kendilik Algisinda Degisim

Bireyler karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmak i¢in sahip olduklarint bilmedikleri
igsel kaynaklar1 kullanabildiklerini kesfederler. Ornegin, kendi kirilganliklarii ve
incinebilirliklerini fark ederek daha giiclii bir kendilik algis1 gelistirirler. Bagka bir
deyisle, travmatik yasantiyla basa c¢ikabilmenin bir sonucu olarak, bireylerde kendine
giivenin arttig1 ve kendi bakis agilarinin degisebildigi gozlemlenebilir (Diird, 2006).
Tedeschi ve Calhoun (2006, s. 5) “diisiindiigimden daha ¢ok daha ¢ok dayanikli ve giiglii
oldugumu fark ettim” ctimlesi ile kendilik algisindaki degisimi ifade ettigini agiklamistir.

Travma yasantis1 sonrasinda kendilik algisindaki bir diger degisim ise yeni
olanaklarin kesfidir. Travmatik yasanti, kisinin hayatta nelerin miimkiin oldugu
konusundaki algisin1 siklikla sarsabilir. Bazi insanlar daha 6nce diisiinmedikleri yeni
firsatlar1 ve yollar1 gorebileceklerini fark edebilirler. Travmatik yasanti sonrasinda
biiylime deneyimleyen kisilerin yeni ilgi alanlar1 olusturma ve denenmeyen etkinlikler
bulduklar1 goriilmiistiir (Tedeschi ve Calhoun, 1998).

Kisiler Arasi Iliskilerdeki Degisim

Kisiler aras1 degisim iki alanda gozlenmektedir (Tedeschi, Park ve Calhoun,
1998). Bunlar “kendini agma, duygularini ifade etme” ve “bagkalarina kars1 sefkat ve
stikran duyma” dir. Bireyler travmatik bir olayin ardindan bagkalariyla daha gii¢lii, daha
anlaml iligkiler gelistirebildiklerini ve kendilerini digerlerine daha yakin hissettiklerini
belirtmektedir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Ornegin, bireyler travmatik yasant:
sonrasinda daha derin duygusal baglar kurmayi, daha fazla empati duymay1 ve daha fazla
sevgi gostermeyi deneyimleyebilirler. Bununla birlikte duygularint ve deneyimlerini

paylasmaya daha agik hale gelebiliyorlar (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998).
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Hayat Goriisiindeki Degisim

Bireyler travmatik bir olaymn sonucu olarak yasamda daha derin bir anlam ya da
ama¢ duygusu gelistirebildiklerini kesfederler. “Yasamdan zevk alma/ani yasama”
seklinde ortaya ¢ikan bu degisim, kiside yasamin bir sonunun oldugunu fark ederek
onceliklerini sorgulamay1 gelistirebilir. Travmatik yasant1 sonrasi bireyler, varolugsal
sorularla tekrar ytizlestiklerini ve kendilerini daha biiyiik bir baglam i¢inde olduklarini
ifade etmektedirler (Tedeschi ve Calhoun, 1998).

Tedeschi ve Calhoun (2006) travmatik yasant1 sonucu olusan biiyiimenin bes
alanda gozlendigini isaret etmektedir. Bu bes alan iligkilerdeki pozitif degisim, kisisel
giicliilik, yasamin degerini anlama, yeni firsatlar1 fark etme ve manevi degisim olarak
siralanabilir.

Travmatik yasanti tiiriiniin, travma sonrasi biiylime boyutlarini etkileyebilecegini
One sliren caligmalar bulunmaktadir (Taku ve McLarnon, 2018). Bu baglamda,
kisileraras1 iligkilerde travmatik bir yasantiya sahip bireylerin genellikle kendilik
algilarinda giiclenme ve oOnceliklerinde degisme deneyimledigi belirtilirken, kontrol
edilemeyen travmatik olaylara maruz kalan bireylerin (6rnegin, dogal afetler) daha ¢ok
varolussal alanlarda biiyiime yasadiklari gozlemlenmistir. Goriildiigii lizere, travma
sonrast biliylime degerlendirilirken kisinin yasadigi travmatik yasanti tiiri géz ardi

edilmemelidir.

Travma Sonrasi Biiyiimenin Yayginhgi ve Siiregenligi

Travma sonrasi biiyiimemenin dogasinin yaninda yayginligi ve siiregenligine
yonelik pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Linley ve Joseph, 2004; Atwoli vd., 2015 ve
Sears, Stanton ve Danoff-Burg, 2003). Travmatik bir deneyim yasayan her 10 kisiden en
az ¢ ila sekiz kisinin travma sonrasi biiyiime gelistirebilecegi diistiniilmektedir (Pat-
Horenczyk vd., 2016). Buna ek olarak, bireylerin travmatik yasant1 sonrasinda %3 ile
%98 oranlarinda biiylimeyle ilgili 6l¢ceklerdeki maddelere olumlu yanitlar verildigi rapor
edilmistir (Joseph ve Linley, 2005). Dekel ve digerleri (2016) 11 Eyliil saldirisini yagayan
katilimcilardan olusan aragtirmasinda, travma sonrasi bliyiime temalarini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda katilime1 grubun yalnizca %10'unun travma dykiilerinde travma
sonrast biliylime temalarina rastlanmadigi rapor edilmistir. Ayrica bu arastirmada

bireylerin travma Oykiilerinde olumlu temalarla birlikte olumsuz temalarin bir arada
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oldugunu ve TSSB tanisi alan kisilerin belirli derecede biiylimeye dair temalar ifade
ettikleri gozlenmistir. Benzer sekilde Tedeschi ve Calhoun (2004) travmatik yasanti
sonrasinda bireylerin negatif, pozitif ve ayn1 zamanda her ikisinin de deneyimlenebilir
olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Goriildligii iizere, bireylerin travmatik yasanti sonrasinda
biliylime yagamasi arastirmalardan da anlasilacagi gibi ¢ok ytiksektir.

Travma sonras1 bliylimenin ne kadar kalic1 olduguna dair ise boylamsal ¢caligsmalar
yiiriitilmistir. Marshall, Frazier, Frankfurt ve Kuijer (2015) Yeni Zellanda’da depreme
maruz kalan bireylerle bir arastirma gerceklestirmislerdir. Bu aragtirmay1 énemli kilan
Ozellik ise depremden sonra Glgiim yapilan katilimcilarin ikinci bir depremi yasamis
olmalaridir. Arastirma sonucuna gore, ilk depremden sonra travma sonrasi biiyiime
puanlari yiiksek olan katilimcilarin (Eyliil 2010) ikinci deprem (Subat 2011) sonrasinda
da travma sonrasi biiylime puani yliksek ¢ikmistir. Bir diger arastirmada, 198 meme
kanserini iki y1l boyunca izleyen arastirmacilar, hastaliktan hemen sonraki dl¢timlerde
travma sonrasi biiylime puanlariin diisiik oldugunu fakat 12 ve 24 ay sonra yapilan
Olglimlerde oranin yaklasik dort kat arttigi bulunmustur (Pat-Horenczyk vd., 2016).
Sonug olarak, travma sonrasi biiylime belirtilerinin zaman iginde azalip artabilecegi ve

puanlarda dalgalanmalar gézlemlense de kalic1 oldugu sdylenebilir.

Travma Sonrasi Biiyiimenin Kuramsal Temelleri

Travmatik yasantilarin sonrasinda meydana gelen gii¢lii doniisiim siirecini ve
altinda yatan dinamikleri agiklamak i¢in ¢esitli kuramsal goriigler ortaya konulmustur.
Alanyazinda yer alan bir¢cok travma sonrasi biiyiime modelleri yer almaktadir. En
bilinenler arasinda Tedeschi ve Calhoun’un (2004) “Islevsel-Betimsel Modeli”, Joseph
ve Linley’nin (2005) “Organizmik Degerlendirme Kurami” ve Schaefer ve Moos’un
(1992) “Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli” bulunmaktadir.

Bu kuramlarin temelleri Janoff-Bulman’in (1989) “Temel Varsayimsal Modeli’ne
dayanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2006; Joseph, Murphy ve Regel, 2012). Bu modele
gore, “travmatik yasantilar araciligi ile diinyaya iligkin varsayimlarin yeniden
yapilandirilmasi sonucu daha gercekei varsayimlarin inga edildigi” goriisti yer almaktadir.
Janoff-Bulman (2004) gore yasamin ilk yillarindaki deneyimlerle bireyler diinyanin
tyiligine, diinyanin anlamliligina ve kendilik degerine gore “iyilik” ile ilgili temel
varsayimlar gelistirmeye baslar. Bagka bir deyisle, anne bebegin aglamasina yanit

vererek, bebek iyi ve anlamli bir diinyanin varligina dair semalar gelistirir. Travmatik
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yasantilarin beklenmeyen ve adil olmayan nitelikte olmasi, bireylerin iyilik {izerine insa
edilen temel varsayimlar1 sarsar ve bireyin diinyaya yonelik inanglari, ayni zamanda
kendi incinebilirligini yeniden degerlendirmesine neden olur. Diinyay1 ve kendi iyiligine
yonelik yeniden anlamlandirma siireci, biligsel islemeyi aktiflestirerek travma sonrasi

biiyiimenin ger¢eklesmesini saglar (Janoff Bulman, 2004).

Tedeschi ve Calhoun’un Islevsel-Betimsel Modeli

Tedeschi ve Calhoun’un (1995) travma sonrasi biliylimenin dinamiklerini
aciklamak amaciyla gelistirdikleri Islevsel-Betimsel Modelinde, biiyiimenin travmatik
yasantinin dogrudan bir sonucu olarak ortaya ¢ikmadigini, hem bir siire¢ hem de bir sonug
olduguna ve yeniden yapilandirma siireci olarak ele alindigina dikkat ¢ekmistir (Tedeschi
ve Calhoun, 2004). Bu yeniden yapilandirma siireci deprem metaforu ile aciklanmistir.
Toplum deprem sonrasinda neyin sarsinttya dayanip neyin dayanmadigini 6grendiginden,
fiziksel yapilar gelecekte soklara karsi daha dayanikli olacak sekilde tasarlanabilir.
Deprem sonrasi yapilan yeniden yapilandirma c¢aligsmalari gibi travma sonrasi biiyliimeyi
belirleyecek olan, bireylerin bu yasantidan sonraki olayla basa ¢ikmak i¢in verdigi
miicadele olarak ifade edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1998). Buna ragmen
arastirmacilara gore yasanilan olaylarin varsayimsal diinya icin yeterince zorlayici
olmasi, baska bir deyisle “sarsici olay” olarak tanimlanan bir olay olmas1 gerekmektedir.
Bireyler kisa veya uzun siire devam eden travmatik yasantiya sahip olabilir. Uzun siireli
travmatik yasanttya maruz kalan bireylerin de travma sonrast bilylime yasadig
belirtilmistir. Fakat travma sonrasi biiyiimenin ger¢eklesebilmesi i¢in, olayin etkilerinden
kurtulmanin veya olayim yarattig1 stresin belirli bir diizeyde hafiflemesinin gerekliligi
onemli bir noktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1998). Bu baglamda yasanan travmatik yasanti
tiirii ve travmanin diizeyinin 6nem tasidig1 soylenebilir.

Islevsel Betimsel Model travma sonras bilyiime siirecini agiklarken bireyin kisisel
ozellikleri, sosyal destek mekanizmalari, biligsel isleme ve duygu diizenleme {izerinde
durmustur (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Modelde ilk olarak bireylerin travmatik yasanti
oncesi Ozelliklerinin ele alinmasinin uygun olacagi dngoriilmiistiir. Bu amacla travma
sonras1 biliylime olasiligin1 etkileyebilecek disa doniikliik ve deneyime agiklik olan iki
temel kisilik o6zelliginin, biiyiime silirecini destekleyecegi bulgusuna ulasilmistir
(Tedeschi ve Calhoun, 1998). Buna gore, bu iki ozellige sahip bireyler, travmatik

yasantilarda bile olumlu duygularin farkinda olacak ve bu yasantilarla ilgili bilgileri daha
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etkili bir sekilde igleyerek sorunlara yaratici ¢oziimler bulabilecektir. Dolayisiyla bireyler
travmatik deneyimler veya zorlayici durumlarla karsilastiklarinda, ge¢mis davranig
kaliplar1 yerine o anki duruma uygun yeni orilintiiler gelistirme olanagi bulabilecektir.
Diger yandan travmatik yasantiyla karsi karsiya kalan bireyin stres veren duygularini
yonetebilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Sebebi ise, bireyin basa ¢ikmayla
beraber durumun degistigini algilayip harekete ge¢iyor olmasi ve yapici biligsel islemenin
gerceklesmesine izin vermek icin gerekli oldugu ifade edilmektedir (Diirti, 2006).

Calhoun ve Tedeschi (1998) travmatik yasanti sonrast karsilikli sosyal destegin
veya gruplarin, bireyin yeni bakis agilar1 kazanmasinda ve olumlu sema degisikliklerine
entegre etmesinde Onemli yere sahip oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle benzer
deneyimlere sahip kisilerin bag etme becerisine yonelik paylasim ve anlatilar1 yararl
degisimleri baslatmak i¢in yol gosterici olabilmektedir. Bireylerin bakis agisin1 olumlu
yonde etkilemenin yaninda inang¢larin sunulmasi ve yasantisini agiklamak i¢in metafor
kullanmas1 travma sonrasi biiylime deneyimi i¢in gerekli olan semalarin gbzden
gecirilmesi i¢in zemin hazirlamaktadir. Buna ek olarak, bireyin travmatik yasantiya
yonelik davraniglar1 baskalarii etkileyebildigi gibi bireyin davranislar1 da diger
insanlardan etkilenmektedir. Bu sebeple, modele gore travma sonrasi bityiime stirecindeki
kisinin, kendine en uygun sosyal destek kaynaklarini bulmasi, bu siireci daha etkili bir
sekilde yonetmesine yardimci olabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Yapilan diger
aragtirmalara gore de sosyal destek, zaman i¢inde istikrarli ve tutarli kaldiginda, travma
sonrast biliylimenin gelisiminde gili¢lii bir rol oynayabilmektedir (Heindrich ve Ryff,
1993; Powell vd., 2003; Weiss, 2002).

Modele gore travmatik yasantiya sahip bireylerin yasamlar1 genellikle dncesi ve
sonrasi olarak kavramsallastirilir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Ornegin, ¢ocugun
kaybindan 6nce ve sonrasi, dogal afetten 6nce ve sonrasi, salgin hastaliktan 6nce ve
sonrasi. Bagka bir deyisle travma sonrasi biiyiimenin ortaya ¢iktig1 durumlarda bireyin
yasaminin ikiye ayrildigi soylenebilir. Bunun sonucunda birey, yasamini1 gézden gecirme
firsat1 yakalayarak yagsam oykiisiinii degistirebilir ve yeniden yagam 6ykiisii olusturabilir.
Bireyin yasam Oykiisiiniin olumlu yonde olmasi ise travma sonrasi biiylimenin
gerceklestiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998).

Travma sonras1 biiylimeyi etkileyen bagka bir degiskenin ruminasyon oldugu ileri
stiriilmektedir (Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan, 2000). Ruminasyon, “bireylerin
travmatik yasanti sonrasi olaylarla iligkili tekrarlayici, stirekli ve problem ¢dzme yollarini

kullanmadan anlamlandirmaya yonelik diisiinme bi¢imi” olarak tanimlanmaktadir
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(Nolen-Hoeksama, 1998). Calhoun ve Tedeschi (2006) ruminasyonun iki sekilde ortaya
cikabilecegini ifade etmektedir. Bunlar; zorlayici (insultif) ve planhi (deliberate).
Tekrarlayici ve istemeyen diisiinceler icerdigi diisiiniilen zorlayict ruminasyon, kaygi,
depresyon ve stres gibi olumsuz yasam olaylar1 ile iliskilidir. Planli ruminasyon ise
travmatik yasanti sonrasi miicadeleyle ortaya c¢ikan tekrarlayici, amaca yonelik
diisiinceler icermekte ve travma sonrasi biiyiime gibi pozitif olaylarla iligkili oldugu
belirtilmektedir. Buna gore, travmatik yasantinin hemen sonrasinda tekrarlayici
diisiinceler otomatiktir ve istemsiz, girici bigimde tekrar tekrar verilerin islenmesini
saglamaktadir. Ancak yasanilan travmatik yasantinin iizerinden zaman ge¢mesiyle
beraber semalar1 yeniden yapilandirmaya yonelik istemli ruminasyon ortaya ¢ikmaktadir.
Bu istemli ruminasyonun travma sonra biiyiime i¢in gerekli oldugu savunulmustur
(Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Modele gore, psikolojik saglik ve travma sonrasi biiyliime ayri1 boyutlar olarak ele
alinmakta olup travma sonrasi biiylimedeki artisin psikolojik sagliga son vermedigi
disiiniilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Gogiis kanserinden kurtulan kisilerin
katilimc1 oldugu bir arastirmada, bireylerin depresif belirti diizeylerinde farklilik
olmamasina ragmen travma sonrasi bliylimede artis yasadiklar1 ortaya c¢ikmistir
(Cordorva vd., 2001). Dolayisiyla, travma sonrasi biiyiime psikolojik sikintinin veya
sagligin azalmasiyla ayni sey anlamina gelmemektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Bagka bir deyisle, bireylerin travmatik yasant1 sonrast 6znel acilar1 ve travma sonrasi
bliylime diizeyleri bir arada var olabilir (Yalom ve Lieberman, 199, akt. Tedeschi ve
Calhoun, 2004).

Son olarak, modelin travma sonrasi biiyiime ile iligkilendirdigi bilgelik kavrami
bulunmaktadir. Travma sonrasi biiylimeyle ortaya ¢ikan yeniden yapilanmanin kisiyi,
duygusal bir gelisim olarak nitelendirilen, ayn1 zamanda pozitif psikolojinin bir diger
onemli kavramlarindan olan bilgelige ulastiracag: varsayilmistir (Calhoun ve Tedeschi,
1998). Bireylerin yasamlarinda biiyiik zorluklarla karsilagsmasi, insan varolusunun temel
sorularin1 sormasina, hayatin bilinen ve bilinmeyenlerini tatmasina, hayatin bazi
paradokslarini kabul edebilme becerisini gelistirebilir. Aragtirmacilara gére, bunun ancak
bilgelik ile miimkiin olabilecegi diisliniilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998).
Alanyazinda bilgelik ve travma sonrasi bliylimeye yonelik ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir
(Bechara vd., 2021; Plews-Ogan vd., 2018). Arastirma bulgulari modelin travma sonrasi

bliylimenin bilgelige yol actig1 diisiincesini destekler niteliktedir.
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Ozetle, Tedeschi ve Calhoun’un Islevsel-Betimsel Modeli bireyin Kkisisel
Ozellikleri, sosyal destek gruplari, biligsel isleme ve duygu diizenlemesini dikkate alarak
travma sonrast biiyiimeyi agiklamaktadir. Bireylerin travmatik yasantiya verdigi tepki ve
travma sonrasi yasadigi biiyiime, olayin tiirii ve diizeyi ile iliskilidir. Bu siiregte bireyin
travma sonrasinda yasadigi ruminasyon, Oznel acidan bagimsiz olarak biiylimeyi
destekleyebilir. Ayn1 zamanda travma sonrasi biiylimenin bireyleri bilgelik diizeyine

ulagtirabilecegini 6n gérmektedir.

Joseph ve Linley’nin Organizmik Degerlendirme Modeli

Organizmik degerlendirme modeli, travma sonrasi biiylimeyi aciklamay1
amaglayan sosyal-biligsel bir modeldir. Joseph ve Linley (2005) travma sonrasi bitylimeyi
aciklamaya yonelik ortaya atilan kuramlarin biliylik ¢ogunlugunun yalnizca
psikopatolojinin gelisimine odaklandigini1 ve agiklayict olmaktan ¢ok tanimlayict olma
egiliminde olduklar1 ydniinde elestirmislerdir. Buna gore, travma sonrasi biiyiime
kuramlari, bliyiik 6l¢iide psikososyal kuramcilarin ¢aligmalarindan yararlanmis ve travma
sonrast stresi anlamada kullanilan yapilarin ¢ogunu biiylime anlayisina uyarlamistir.
Fakat bunu kendi biliylime modellerini TSSB alanyaziniyla agik¢a biitiinlestirmeye
calismadan yapmaktadirlar. Arastirmacilara gore, organizmik degerlendirme modeli,
insan deneyiminin hem olumlu hem de olumsuz yonlerine odaklanmakta olup, ayni
zamanda travma sonrasit biiylimenin gelisimini, travma sonrasi stres bozuklugu
alanyaziniyla iliskilendirmektedir. Diger yandan, bu model pozitif psikoloji ile dnceki
insancil ve varoluscu kuramcilarinin arastirmalar1 arasinda bir koprii gorevini
istlenmektedir (Joseph ve Linley, 2005).

Organizmik degerlendirme modeli, her insanin kendi en iyi yOnlerini bilmeye
yonelik dogustan bir egilime sahip oldugu fikrinin yer aldigi insancil psikolojideki
“organizmaya deger verme siireci’ne dayanmaktadir (Joseph ve Linley, 2005).
Organizmik deger verme siirecleri tarafindan yonlendirilen bireyler, kendilerini ve onlar
icin neyin 6nemli oldugunu bilmeleri ve bu igsel egilimlere sadik bir sekilde hareket
etmeleri ile karakterize edilmektedir (Joseph ve Linley, 2006). Arastirmacilar dort
kuramsal ilke tanimlamis ve her ilkeyi ayrintili bir sekilde agiklamislardir. Bu kuramsal
ilkeler ayn1 zamanda travma sonrasi biiylime slirecinin asamalar1 olarak da ele

alinmaktadir.
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Kuramsal ilkelerden birincisi “tamamlama egilimi (completion tendency)”dir.
Organizmaya deger verme siirecinin bir parcasi olarak goriilen tamamlama egilimi,
travmatik yasantiyla iliskili bilginin var olan hafizaya entegrasyonudur. Birey
varsayimsal diinyasini sarsan travmatik bir olayla karsilastiginda, ortaya ¢ikan yeni
bilgileri anlamlandirmaya ve bir biitiine tamamlamaya yonelik igsel bir motivasyonu
oldugu savunulmaktadir (Joseph ve Linley, 2006). Bununla birlikte, yeni bilgilerin
islemlenmesi agamasinda, travmaya yonelik bilgi aktif bellekte depolanarak travmatik
yasantt sonrasinda goriillen girici diisiinceler ve kaginma semptomlar1 ortaya
cikabilmektedir (Joseph ve Linley, 2005). Bu isleme siireci belirli bir noktaya kadar
ulastiginda ve kag¢inma semptomlart mevcut olmadiginda ikinci kuramsal ilkeye
(asamaya), baska bir deyisle “6ziimseme ve uyumsama”ya gecilmektedir (Joseph ve
Linley, 2005).

Modele gore travmatik yasanti ile ilgili yeni bilgilerin islenmesi yalnizca iki
yoldan biri ile olabilmektedir. Bireyler ya bu yeni bilgileri mevcut semalarinda
oziimsemekte ya da var olan semalarini yenileyerek uyum saglamaktadir. Oziimsemede
bireyler travmatik yasantinin énemiyle yiizlesmeyi tercih etmemekte ve travma oncesi
semalara yonelik ¢aba gosterdiginden organizmik degerlendirme siirecini bastirmaktadir.
Uyumsamada ise, bireyler yeni bilgilerle beraber mevcut semalarini yenilemekte ve
degistirmektedir. Arastirmacilar, travma sonrast biiylime i¢in dziimseme yerine uyum
saglamanin gerektigini ve bireyin dogal egiliminin uyum saglamak oldugunu oOne
sirmiistir (Joseph ve Linley, 2005). Ayrica modelde pozitif uyumsamanin
gerceklesebilmesi i¢in sosyal ¢evre desteginin dnemine vurgu yapilmaktadir. Buna gore
otonomi, iliskisellik ve yetkinlik gibi temel ihtiyaclarin gecmiste veya travma sonrasi
sosyal ¢evrede karsilandig1 6l¢iide, organizmaya deger verme stirecini kolaylastiracagi ve
pozitif uyumsamay1 olasi kilacagi diisiiniilmektedir. Diger yandan, bu ihtiyaglar gegmiste
veya travma sonrasi ortamda karsilanmadiginda, kisi negatif uyumsamaya yonelmektedir
(Joseph ve Linley, 2005).

Ugiincii kuramsal ilke “anlamlandirma”dir. Joseph ve Linley’e (2006) gore,
bireyler travmatik yasantidan sonra olaym ne oldugu, nasil oldugu ve neden olduguna
yonelik sorular sormaya baslamaktadir. Kisi yasadig1 olayin sonrasinda “neden, nasil”
gibi sorular soruyor ise bu anlamlandirma kapsayicilik (meaning as comprehensibility)
olarak siniflandiriliyorken, felsefi ve varolugsal bazi sorularin sorulmasi ise 6nem olarak
anlam (meaning as significance) seklinde aciklanmistir (Joseph ve Linley, 2006). Bu

sorgulamalar olayla baglantili bilgilerin uyumsanmasina yol agan sorulardir ve
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uyumsama pozitif veya negatif bicimde ortaya ¢ikabilmektedir. Kisi bu sorgulamalarin
sonucunda umutsuzluk ve ¢aresizlik hissediyorsa (6rnegin, “Diinya, rastgele kotii seylerin
oldugu kétii bir yer ve bu konuda yapabilecegim hicbir sey yok™) negatif uyumsamanin
meydana geldiginin gostergesidir. Tersine, kisi yasam felsefelerini yeniden degerlendirip
biliylime yasiyorsa (6rnegin, “Kotii seyler rastgele olabilir, ben yagamimin her aninin
degerini bilmeli ve ona gbre yasamaliyim) pozitif uyumsamanin meydana geldigi
sOylenebilir (Joseph ve Linley, 2006). Modele gore, son kuramsal ilke ise “psikolojik iyi
olus” ve “Oznel i1yi olus” kavramlar ile agiklanmistir. Psikolojik i1yi olus, bireylerin
karakter giiglerini, hayattaki amaglarinin olmasii ve psikolojik olgunlugunu ifade
etmektedir. Oznel iyi olus ise, bireylerin duygu durumundaki dengeyi ve genel mutlulugu
ifade etmektedir. Joseph ve Linley (2006) travma sonrast stres bozuklugu olan insanlari
tedavi eden uzmanlarin 6znel iyi olusa odaklandiklarin1 fakat biliyiimeyi de tesvik
edebileceklerini yani psikolojik 1iyi olus tlizerinde de c¢alismalar1 gerektigini
vurgulamaktadir. Bunun sebebinin ise, uzmanlarin biiylimeyi desteklemekle beraber
travmatik belirtilerin de zaman i¢inde ortadan kalkabilecegi diisiincesidir. Baska bir
deyisle, iki iyi olus tiiriiniin birbiriyle iliskili olmasindan kaynakli uzmanlarin psikolojik
1yi olusa odaklanmasiyla beraber 6znel iyi olusa da katki saglayacagi sylenebilir.
Organizmik degerlendirme modelinde travmatik yasant1 sonrasinda neden bazi
kisilerin olumlu (6rnegin, travma sonrasi biiyiime), bazi kisilerin ise olumsuzluk (6rnegin,
TSSB) iceren deneyimleri oldugu dort faktor ile agiklanmistir (Joseph ve Linley, 2005).
Bunlardan birincisi bireylerin var olan semalar1 ile travmatik yasanti sonrasindaki
bilgilerin uyumsuzluk derecesidir. Kisinin var olan semalari ile travmatik yasantiyla ilgili
bilgileri arasindaki uyumsuzluk ne kadar azsa, kisinin travmatik yasantilarin olumsuz
etkilerine karsi dayanikliligi o kadar artmaktadir. Bunun sebebi, bireylerin varolan
semalarinda da travmatik yasanti sonrasindaki bilgileri biiyiik dl¢iide barindirmasidir
(Joseph ve Linley, 2005) Modele gore, ikinci diger faktdr travmatik yasanti oncesi
kisiliktir. Bireylerin travmatik yasantiya kars1 direngli olabilmesi i¢in otonomi, iliskisellik
ve yetkinlik gibi temel psikolojik ihtiyaclarin g¢ocukluk ve ergenlik doneminde
karsilanmasinin gerekli oldugu savunulmaktadir. Diger yandan, bu 6ncelikli temel ihtiyag
doyumunu deneyimlememis bireyler travmatik yasantiyla basa ¢ikmada giigliik
yasayabilmektedir (Joseph ve Linley, 2011). Ugiincii faktdr organizmik degerlendirme
siirecinin farkinda olmaktir. Bunun gostergesi bireyin ¢abalamasiyla ger¢eklesmektedir.

Son faktdr ise sosyal cevredir. Buna gore travmatik yasanti sonrasi sosyal ¢evrenin
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otonomi, iliskisellik ve yetkinlik gibi temel psikolojik ihtiyaglar1 destekledigi Olciide
travma sonrasi bliylimenin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir (Joseph ve Linley, 2005).
Tim bu hususlar diistiniildiigiinde, Organizmik Degerlendirme Modeli, travma sonrasi
biiylimeyi sosyal-biligsel bir yaklasimla agiklamay1 hedefleyen bir modeldir. Bu model,
insan deneyiminin hem olumlu hem de olumsuz yonlerine odaklanir ve travma sonrasi
biiyiime siirecini travma sonrast stres bozuklugu alanyazimiyla iligkilendirir. Model,
insancil psikolojideki “organizmaya deger verme siireci” kavramina dayanir ve dort temel
ilke tizerine kuruludur; tamamlama egilimi, 6ziimseme ve uyumsama, anlamlandirma ve
psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olus. Ayrica kisilerin travmatik yasantiya karsi direncli
olabilmeleri i¢in varolan semalar1, kisilik Ozellikleri, farkindaliklar1 ve sosyal g¢evre
destegi gibi faktorlerin etkilesimini vurgular. Ozellikle, pozitif uyumsama ve travma
sonrast bliylimenin gerceklesmesi i¢in otonomi, iligkisellik ve yetkinlik gibi temel
psikolojik ihtiyaglarin travmatik yasanti oncesi donemde karsilanmasi énemli bir rol
oynamaktadir. Organizmik degerlendirme modeli, travma sonrasi biliylimeyi anlamak ve

desteklemek i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir.

Schaefer ve Moos’un (1992) Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Travma sonras1 biiylime kavramini agiklamaya yonelik gelistirilen bir diger model
“Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli”dir. Bu modele gore, travmatik yasanti
sonrasinda kisinin gosterdigi bas etme becerilerinin kisisel, ¢evresel ve sosyal faktorlerle
ilgili oldugu belirtilmektedir (Werdel ve Wicks, 2012). Kisisel faktorler igerisinde
sosyodemografik degiskenler, travma Oncesi deneyimler, kendine giiven, motivasyon,
saglik durumu yer aliyorken, ¢evresel faktorlerde ise sosyal destek kaynaklari, maddi
kaynaklar ve kiiltlirel yap1 yer almaktadir. Scheafer ve Moos’a (1992) gore, kisisel ve
cevresel faktor travmatik yasantiy1r yani olayin siddeti, siiresi, zamani ve kisi tizerindeki
etkisini sekillendirmektedir. Dolayisiyla, kisisel ve ¢evresel faktorler travma deneyim
siireci ve sonuclariyla dongiisel bir sekilde etkilesim halindedir.

Yasam krizleri ve kisisel gelisim modeli, kullanilan basa ¢ikma tarzlarim
kacinmaci bas etme ve problem odakli bas etme olarak ikiye ayirmistir. Kaginmaci bag
etme, kisinin problemi Onemsizlestirmeye ve problemin ¢O6ziimiiniin olmadigina
odaklanmay1 tanimlarken, problem odakli bas etmede kisi yasamsal krizin mantikl
analizini yaparak, pozitif bakis agisiyla yeniden degerlendirmeyi, yardim aramayr ve

¢Oziim icin harekete gecmeyi icermektedir. Arastirmacilar travma sonrasi biliyiime
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stirecine problem odakli basa ¢ikmanin olumlu yonde katki sagladigina dikkat
¢ekmektedirler (Schaefer ve Moos, 1998).

Modelde bireylerin travma sonrasi biiylimeyi ii¢ farkli alanda deneyimledikleri
belirtilmektedir. Bunlar; sosyal destek kaynaklari, kisisel kaynaklarin giliglenmesi ve
etkili basa ¢ikma tarzlar1 olarak belirtilmistir (Schaefer ve Moos, 1998).

Ozetle bu model, basa ¢ikma tarzlarimni kaginmaci bas etme ve problem odakl bas
etme olarak ikiye ayirmustir. Kaginmaci bas etme, problemleri Onemsizlestirme ve
¢Oziimiin olmadigina odaklanmayi igerirken, problem odakli bas etme kisiye yasamsal
krizleri mantikli analiz etme, pozitif bakis agisiyla yeniden degerlendirme, yardim arama
ve ¢oziim icin harekete gegme gibi becerileri kazandirir. Model, travma sonrast biiylimeyi
sosyal destek kaynaklari, kisisel kaynaklarin giiclenmesi ve etkili basa ¢ikma tarzlar1 gibi
lic alanda deneyimledigini ifade etmektedir.

Oncesinde belirtilen modellerin yan1 sira bu ¢alisma kapsaminda ayrintili olarak
ele alinmayan, travma sonrasi biiylimeyi aciklayan bircok model bulunmaktadir. Bu
modellerin travma sonrasi biiyiimeyi degerlendirmede farkliliklari olsa da benzer bes ana
noktalar1 bulunmaktadir (Turan, 2019). Bunlar;

»  Travma sonrasi biiyiime, siddetli travmatik yasant1 sonrasinda kisinin i¢inde

bulundugu aciyla miicadelesinin sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

*  Her kuramda bilissel siireglerin (semalar, yeniden yapilandirma ve bilissel

islemleme) 6nemi vurgulanmaktadir.

*  Yeniden anlamlandirma, tiim kuramlarda travma sonrasi biiylimenin ortak

noktasi olarak agiklanmaktadir.

*  Sosyal destek kaynaklarinin 6nemi yaklasimlar tarafindan vurgulanmastir.

*  Kuramlar travmatik yasant1 sonrast meydana gelen stresin siddeti ve bu

siddetin travma sonrasi bilylimeye etkisine deginmistir.

Kuramlarin bu ortak noktalarina ragmen vurguladiklar1 ana degiskenler
farklilasmaktadir. Baska bir deyisle, travma sonrasi biiyiimenin altinda yatan ana dinamik

hakkindaki goriisleri farklidir.

Travma Sonrasi Biiyiimenin Belirleyici Etmenleri

Alanyazinda travma sonrasi biiyiime kavramu ile ilgili yapilan birgok g¢alisma,
travmatik yasanti sonrasi herkesin travma sonrasi biiylime deneyimlemediklerini ortaya

koymaktadir. Aragtirmacilar kigiden kisiye degisen bu kavramin farkl faktorlerle iliskili
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olabilecegini diisiinmiis ve buna dair arastirmalar gergeklestirmistir. Bunlar genel olarak
bireysel etmenler (kisilik, demografik 6zellikler) ve c¢evresel etmenler (travma tiiri,

siddeti, yasanma siklig1 ve sosyal destek) olarak gruplandirilabilir.

Bireysel Etmenler

Bu grup igerisinde bireyin travma Oncesi deneyimleri, kisilik 6zelligi ve

demografik degiskenleri yer almaktadir.

Kisilik Ozellikleri. Alanyazinda Bes Faktor Kisilik Modeline gore (Goldberg,
1992), travma sonrasi biiylimenin kisilik 6zellikleri ile iliskisi incelendiginde, uyumluluk
(Linley ve Joseph, 2004), sorumluluk (Karanci vd., 2012; Owens, 2016), disadontikliik
(Sheikh, 2004) ve deneyime agikligin (Mattson, James ve Engdahl, 2018; Taku ve
Matthew, 2018) travma sonrast biiyiime ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Dolayisiyla, bu 6zelliklere sahip kisiler, travmatik yasant1 sonrasinda olumlu
duygularin farkinda olacak ve bu deneyimlerle ilgili bilgileri daha etkili bir sekilde
isleyerek travma sonrasi biiyiime olarak bildirilen sema degisikligini iiretebileceklerdir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Diger yandan, nevrotikligin ise negatif yonde iliskisi
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Linley ve Joseph, 2004). Baska bir deyisle, diisiik
nevrotiklik diizeyi bireyleri travma sonrasi biiyiimeye duyarli hale getirebilecegi
sOylenebilir.

Yapilan baska diger aragtirmaya gore, “narsisizm”in de travma sonrasi biiylimenin
yordayicist oldugu ortaya ¢ikmistir (Levi ve Bachar, 2019). Levi ve Bachar’a (2019) gore,
narsist bireyler, olumlu atiflarin benimsenmesi ve olumsuz atiflarin diglanmasiyla iligkili
kendini kandirma siireglerini kullanmaya daha meyillidir. Bu nedenle, “olumsuz” bir
0zellik olmasina ragmen narsisizm, yaniltici bir kontrol duygusu saglayabildiginden (“Bu
durumla yiizlesmek ve iistesinden gelmek igin gerekli tiim niteliklere sahibim”) stresli
olaylarla kars1 karsiya kalindiginda nispeten yararli olabilmektedir.

Biyolojik kisilik 6zelliklerinin yani sira sosyo-biligsel 6zelliklerin i¢inde yer aldig1
tutarlilik duygusu (sense of coherence) (Xiu, Mc Gee ve Maercker, 2018; Lopez vd.,
2015) ve kontrol duygusunun da ( Kaye-Tzadok ve Davidson-Arad, 2016) travma sonrast

bliylime iizende pozitif olarak iligkili oldugu goriilmektedir.
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Demografik Degiskenler. Farkli arastirmalardan elde edilen verilere gore,
cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve etnik koken gibi sosyodemografik ozellikler travma
sonras1 biiytimede belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir. Yapilan meta-analizler
(Henson, Truchot ve Canevello, 2021; Helgeson vd., 2006) ile paralel olarak kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek biiyltime yasadiklari rapor edilmistir ( Nakayama vd., 2017; Jeon
Yoo, Kim ve Lee., 2015; Jin, Xu ve Liu, 2014; Sharp, Redfearn, Timmons, Balfe ve
Patterson, 2018). Bunun olas1 bir agiklamasi olarak, giicliiklerle karsilastiklarinda
kadinlarin deneyimlerini bagkalariyla paylasmaya erkeklerden daha yatkin olmalar1 ve
bunun da kasitli ruminasyon gibi bilissel siirecleri kolaylastirmasi olarak agiklanmaktadir.
Bazi arastirmalarda ise, cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklarin olmadigin1 gdsteren
bulgulara ulagilmistir (Polantinsky ve Esprey, 2000; Hirooka, Fukahori, Akita ve Ozawa,
2016). Benzer sekilde, yas degiskenine yonelik alanyazinda travma sonrasi biiylimeyle
hem pozitif yonde iligkisi olduguna dair (Haspolat, 2019) hem de negatif yonde iliskisine
dair caligmalar (Hirooka vd., 2016; Eze, Ifeagwazi ve Chukwuorji, 2020) dikkat
cekmektedir. Son yilalrda yapilan ¢aligmalar, geng yastaki bireylerin yaslh bireylere gore
daha yiiksek biiyiime seviyeleri bildirme egiliminde oldugu bulgusuna ulasmaistir (Boyle,
Stanton, Ganz ve Bower, 2017; Sharp vd., 2018). Bunun agiklamasi olarak, semalarin
geng yetiskinlige kadar tamamlandig1 diislincesi ve buna bagli olarak bireylerin geng
yetiskinlikte biiylime yasantisin1 deneyimlemelerinin daha olas1 oldugudur (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Baz1 calismalarda ise cocukluk veya ileri yasa kiyasla yetiskinlerde
travma sonrasi biiyiime goriilmesinin daha olast oldugu rapor edilmistir (Powell, Rosner,
Butollo, Tedeschi ve Calhoun, 2003). Sonug olarak, travma sonrasi biiyiimede cinsiyet ve
yas degiskenine yonelik aragtirmalar celiskili bulgular elde etmistir. Egitim diizeyinin
travma sonrasi biiylime ile iligkisi incelendiginde ise daha yliksek egitim diizeylerinin
biiyiimeyle olumlu bir sekilde iliskili oldugunu gosteren c¢aligmalarin oldugu

goriilmektedir (Danhauer vd., 2013; Grace, Kinsella, Muldoon, Preedy ve Patel, 2015).

Bas Etme Becerileri. Travmatik yasanti1 sonrasinda bireyin bas etme becerileri
olay1 daha olumlu algilamasini, uyum saglamasini ve olaylara anlam vermesini
giiclendirdiginden travma sonrast biliylimeyi kolaylastirmada biiylik rol oynamaktadir.
Prati ve Pietrantoni’nin (2009) ger¢eklestirdigi meta-analiz ¢alismasinda 103 arastirmada
cesitli basa ¢ikma stratejilerinin travma sonra biiyiime lizerindeki etkisini gostermistir.

Cesitli aragtirmalar bu cesitli basa ¢ikma becerilerinden pozitif yeniden yapilandirma
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(Hamama ve Sharon, 2013; Urcuyo, Boyers, Carver ve Antoni, 2005), dini basa ¢ikma
(Weiss ve Berger, 2010; Joseph ve Linley, 2005), problem odakli basa ¢ikma (Dirik ve
Gocek-Yorulmaz, 2018; Rodriguez-Rey ve Alonso-Tapia, 2017) travma sonrasi
bliylimeyle pozitif iligkilisi olduguna dair bulgulara ulasmistir.

Cevresel Etmenler

Bu grup igerisinde bireyin sosyal destek mekanizmalari, ve olaya iliskin

degiskenleri yer almaktadir.

Sosyal Destek Mekanizmalar1. Tedeschi ve Calhoun’a (2013) gore, kisinin
baskalariyla i¢sel deneyimini paylagmasi travmatik olaylarin bilissel katilimin1 ve biligsel
islenmesini desteklemektedir. Yapilan arastirmalar olumsuz duygular1 disa vurmanin
travma sonrasi biiyiime ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir (Dirik ve Gocek, 2018;
Oginska-Bulik ve Kobylarczyk, 2015). Ozellikle kisi deneyimini benzer travmatik
deneyimler yasamis kisilerle paylastiginda, kisinin kendi durumunu ve duygularinmi
normallestirme egilimi gostermektedir (Palmer, Murphy ve Spencer-Harper, 2017,
Richardson, 2016). Baska bir arastirmada ebeveynlerin travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin ¢ocuklarinin bityiime ile ilgili deneyimlerini de etkilemektedir. Tayland’da
2004 tsunamisine dogrudan maruz kalan ailelerde, ebeveynlerin kendileri tarafindan
bildirilen travma sonrast biliylime diizeyi, ¢ocuklarinin travma sonrasi biiylimesinin
onemli bir gostergesiydi (Hafstad, Gil-Rivas, Kilmer ve Raeder, 2010). Baska bir deyisle,
travma yasayan bireylerde biiylimenin gelismesinde karsilikli baglantilarin ve iliskililigin

onemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Olaya lliskin Degiskenler. Yapilan arastirmalar travmatik yasam olaylarinimn,
travma tiirli, siddeti, maruz kalma sekli ve yasanma sikliginin deneyimlenen biiyiime
tizerinde belirleyici etmen olabildigi sonucuna ulagsmistir. Travmatik etkiye neden
olabilecek olaylar incelendiginde en yiiksek oranin sevilen birinin 6limii (31.4) ve
yaralanma veya 6liime dogrudan maruz kalma (%23.7) oldugu bulunmustur (Kessler vd.,
2017). Bireylerin travmaya maruz kalma sekline yonelik arastirmalar ise celigkili
bulgulara sahiptir. Shigemoto, Low, Borowa ve Robitschek’in (2017) calismasi,

travmatik yasantiya maruz kalma seklinin travma sonrasi biiyiime {izerinde anlaml bir
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etkisi olmadig1 sonucuna varirken, diger arastirmalar ise dogrudan veya dolayli maruz
kalma seklinin travma sonrasi bliylime iizerinde belirgin farklara neden oldugu
bulgularina ulasmistir (Thornton ve Perez, 2006; Val ve Linley, 2006; Manne, Ostroff,
Winkel, Goldstein, Fox ve Grana, 2004). Travmatik olayin siddetiyle ilgili arastirmalara
bakildiginda, Solomon’un (2006) ¢alismasinda bireyin travmatik yasantidan etkilenme
diizeyi ile travma sonras1 biiyiim arasinda pozitif bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Bu ¢alismanin bulgularina gére, yasantiy1 daha stresli bir sekilde yorumlayan katilimeilar,
daha fazla biiyiime egilimi sergilemistir. Bununla birlikte bireyin travmatik yasantidan
orta veya diisiik diizeyde etkilenmesinin yiiksek diizeyde etkilenmeye gore daha az
travma sonrasi bliylime egilimi gostermektedir (Dogangay, 2021). Travmatik yasantidan
gecen siire ile ilgili yapilan derleme ¢alismasinda, travmatik yasantidan bu yana alt1 aydan
kisa siire geciren katilimcilarin alti aydan fazla siiren katilimcilara gore daha yiiksek
travma sonrast biiylime diizeyi oldugu bulunmustur (Kaminga vd., 2019). Baska bir
calismada ise alt1 aydan fazla siiren grubun daha yiiksek travma sonrasi biiylime bildirdigi
bulgusuna ulagilmistir (Wang, 2016). Bu durumun kasitli ruminasyon ve travma sonrasi
biliylimenin pozitif yonde iligkili olmasindan kaynaklandig: diistiniilmiistiir (Zhou ve Wu,
2016).

Alanyazin incelendiginde, travmatik yasantinin yasanma sikligina gore yapilan
aragtirma bulgularinin farkli sonuglara ulastifi goriilmektedir. Ornegin, Laufer ve
Solomon (2006) travmatik yasantinin yaganma siklig1 ile travma sonrasi biiylime arasinda
pozitif iligski oldugu sonucuna ulasmistir. Bagka bir calismada ise, travmatik yasantinin
yasanma siklig1 ile travma sonrasi biiylime arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglara
ulagilamamustir (Dogancgay, 2021). Goriildiigi tizere, kisiden kisiye gore degisen travma
sonrast bliylime kavraminin farkli faktorlerle iligkili olabilecegi karmasik bir yapiya

sahiptir.

Bilgelik

Uzun yillardan beri din ve felsefe alaninda incelenen bilgelik kavrami pozitif
psikolojiye egilim ve artan ilgiyle beraber psikoloji alaninda da yakin zamanda
arastirmacilarin ilgisini ¢eken Onemli kavramlardan biridir. Bilgelik, entelektiiel ve
olumlu yasam tecriibeleri icin Eski Caglardan “Aydinlanma” donemine kadar gecen
siirede gerekli bir 6zellik olarak goriilmekteydi. Aydinlanma donemi sonrasinda ise,
bilgeligin 6nemi yerine gii¢ merkezli bir anlayis hakim olmustur. Ancak, pozitif ¢agda
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gerceklesen teknik ilerlemelere ragmen, insanin sagduyu ve mutluluguna olumlu bir
sekilde etki etmemesi, bilgi ile bilgelik arasindaki ayrimi daha belirgin hale getirmis ve
bu durum bilgeligin yeniden 6nem kazanmasina neden olmustur (Sternberg, 2003).
Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (American Psychology Association [APA]) eski
baskanlarindan Sternberg (2003), “yakin gelecekte diinyanin yok olma tehlikesine kars1
ihtiyag duyulan seyin bilgelik” oldugunu ifade etmistir. Ozellikle son yillarda din ve
felsefe alanlarindan ziyade psikoloji ve egitim bilimleri alanlarinda bilgelik kavramina
yonelik arastirmalar ciddi bir artis gostermistir (Gugerell ve Riffert, 2011). Baska bir
deyisle, bilgelik kavrami insanlik tarihinde g¢esitli doniistimler ge¢irmistir ve hala farkli
disiplinlerde 6nemli bir aragtirma konusu olmustur.

Bilgeligin yapisinin, anlaminin ve siire¢lerinin aciklanmasi zor olan bir kapsami
vardir. Bu duruma bagl olarak kavramsal gelisimi bireyden bireye, toplumdan topluma
ve farkli kuramsal bakis acisina gore degiskenlik gostermektedir (Ardelt, 2003). Bu
farkliliklara ragmen bilimsel arastirmanin ortak bir zeminde siirdiiriilmesi i¢in tanimlama
girisimlerinden geri durulmamistir (Baltes ve Smith, 2008). Bilgelik kavraminin sozliik
anlam Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gére, “bilge olma durumu ve niteligi” ve “Ilk Cag
felsefesinde kendini tanimanin bilgisi” olarak tanimlanmakta iken, bilge kavrami “Genis
ve derin bilgi sahibi olan, bunu en dogru ve yararli bigcimde kullanan, iyi ahlakli, olgun
ve ornek (kimse); hakim” seklinde agiklanmaktadir. Oxford Kisaltilmamis Sozlik
(Oxford Unabridged Dictionary) (1993) tarafindan yapilan bilgelik tanimi ise “yasamlia
ilgili konular hakkinda dogru kararlar verme yetenegidir.”

Sozlik anlamlart disinda felsefe alaninda kokli gegmise sahip olan bilgelik
kavramu, bir¢ok filozof tarafindan farkl sekillerde tanimlanmistir. Bilgiyi rasyonel agidan
ele alan Aristoteles, bilgeligi teorik ve pratik olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Teorik
bilgelik bilgiye, pratik bilgelik ise sagduyuya dayandirilmaktadir (Westrate, Ferrari ve
Ardelt 2016). Sokrates, bilgeligi kisinin evreni degil kendini tanimas1 ve bilgisizliginin
farkinda olmasi durumu olarak tanimlamigtir. “Kendini bil” ilkesi, bilgelige giden yolda
bir adim olarak kabul edilmektedir (Komsu, 2011). Sokrates’in 6grencisi olan Platon ise,
bilgeligi insanin igsel zihinsel ¢abalariyla elde edilen yiice bir erdemlik olarak
tanimlamistir. Bilge kisi diinyanin degisken ve goriiniir yonlerinin 6tesindeki sabit ve
degismez evrensel formlar1 kavrayarak gergekligi anlamaktadir (Akt. Cilingir, 2012, s.
12-15). Isminin anlami “Bilge-Filozof” olan Konfiigyiis’a gore ise, bilgelik kisinin
kendini ve baskalarini anlamasi, i¢sel biitiinliik ve toplumsal uyum i¢in 6nemli bir deger

olarak goriilmektedir. Baska bir deyisle, ger¢ek ve dogru bilginin yasama uygulanmasi
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ve bu sayede toplumlarin korunmasi i¢in 6nemli ve gerekli bir 6zelliktir (Fettahoglu,
2003). Goriildiigli iizere, bilgelik kavramina yonelik felsefe alanindaki bakis acgilar
degiskenlik gostermektedir. Bu durumun psikoloji alanindaki geligsmeleri birikimli olarak
etkiledigi sOylenilebilir.

Psikolojide bilgelik yaklasimlar1 bilgeligi kisilik ve zihin gelisimi baglaminda ele
almistir. Jung (1965) bilgelik kavramini inceleyen ilk psikologlardan birisidir. Bilgeligi
“bireylesme” (kisinin kendi benzersiz ve gercek Oziinii kesfetme ve ifade etmesi) ile
iliskilendirmistir. Bagka bir deyisle bilgeligi “bireyin kendi gercek benligine ve icsel
dogasina bagli kalarak yasamasi” olarak tanimlamaktir. Bu, insanin igsel diinyasiyla
baglanti kurmasini, potansiyelini fark etmesini ve buna gore yasamini sekillendirmesini
icermektedir. Insan gelisiminde bilgeligin yerini inceleyen Erikson (1964) ise, gelisim
modelinin son agsamasinda yer alan yaslilik donemindeki 6zelliklerde hayatin gergeklerini
kabul etme, hayatin inis ¢ikislarin1 anlama ve geng nesillere rehberlik etme yetenegini
bilgelige giden yol olarak da ifade etmistir. Ayrica bireylerin karsilastig1 temel gelisimsel
gorevlerden biri olan “ego biitiinliigii” yani bireyin yasaminin geriye kalan kismina dair
duygu ve degerlendirmeyi ifade eden kavramla iliskilendirmistir (Akt. Clayton, 1975).
Erikson’un Ongordiigi gibi ilerleyen yillarda yapilan calismalar ego-biitiinliigi ile
bilgeligin olumlu bir sekilde iligkili oldugu bulgusuna ulagilmistir (Webster, 2010).

1980°lerden itibaren ise, psikolojide bilgelik tiizerine ampirik arastirmalar
oncelikli olarak bilgeligin tanimlanmasina odaklanmistir. Buna gore bilgelik kavraminin
tanimlanmasina yonelik Ortiik ve acik olmak iizere iki temel arastirma teorisi ortaya
atilmistir (Brown, 2004; Ardelt, 2003). Ortiik bilgelik (implicit wisdom) teorilerinde
bilgelik teriminin giinliilk dilde nasil kullanildigi ve bilge kisilerin nasil karakterize
edildigi sorusuna cevap aranmistir (Clayton ve Birren, 1980). Bu arastirmalar ilk olarak
Clayton tarafindan 1976’da baslatilan arastirmaya dayansa da alanyazina bakildiginda
Holliday ve Chandler (1986), Stenberg (1985), Orwoll ve ve Achenbaum (1993) ve
Sowarka (1989) gibi arastirmacilar da ortiik bilgelik kuramlarina yonelik calismalar
gerceklestirmistir. Bu aragtirmalara gore ise, genel olarak bilge insanlara atfedilen tipik
bes Ozellikten so6z edilmektedir: (a) Bilgelik, kendine 6zel bir anlam tasiyan bir
kavramdir. Ornegin sosyal zeka, olgunluk veya yaraticihk gibi diger psikolojik
kavramlardan acik¢a farklidir. (b) Insan gelisiminin miikemmelligi ve idealleri ile
ilgilidir. (c) insan isleyisinin entelektiiel, duygusal ve motivasyonel yonlerinin koordineli
etkilesimini igeren bir zihin durumunu tanimlar. (d) Bilgelik, dinleme, degerlendirme ve

tavsiye verme yetenegi de dahil olmak tizere kisisel ve kisilerarasi yeterlilikle iliskili
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olarak goriiliir. (e) Iyi niyet barindirmanin yani sira kendisi ve baskalarmin iyiligi i¢in
kullanilir (Baltes ve Staudinger, 2000). Agik bilgelik (explicit wisdom) kuramlari ise
bilgelik kavraminin dile dayali agiklamalarin yani sira bilgeligin deneysel yollarla nasil
calisacagina odaklanmaktadir (Brown ve Greene, 2006). Bu tiir calismalarda, bireylerin
veya gruplarin bilgelik puanlarini cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi degiskenlerle
degerlendirmek amaglanmaktadir. Ayrica ortiik ve agik bilgelik kuramlar1 birbiriyle i¢ ice
gecmis durumdadir. Ornegin, ortiik bilgelik kuramiyla saglanan bilgi iizerine agik bilgelik
kurami tizerine bir ¢erceve sunulmaktadir. Bu baglamda bilgelige yonelik her iki kuramin
da bilgeligin kavramsallagtirmasinda 6nem tasidigi sdylenebilir.

Alanyazinda bilgeligin tanimi1 konusunda bir fikir birli§i olmamasina ragmen,
yapilan aragtirmalar, bilgeligin birgok 6zelligine vurgu yapmaktadir (Trowbridge, 2005;
Kunzmann ve Baltes, 2005). Ornegin, pozitif psikoloji yaklasiminda bilgelik Peterson ve
Seligman (2006) tarafindan “kisinin daha iyi bir yasam siirdiirmesine katkida bulunacak
bilginin edinilmesi ve kullanilmas1” olarak tanimlanmistir. Arastirmacilar alti temel
erdem ve bunlar gelistirmeye imkan veren 24 karakter giiclinlin siniflandirmasini
yapmiglardir. Bilgelik ise temel erdemden birisi olarak kabul edilmektedir. Buna gore
bilgelik erdemi yaraticilik (creativity), merak (curiosity), 6grenmeye agik olus (love of
learning), muhakeme (judgment) ve ¢cok yonlii bakis agis1 (perspective) karakter giigleri
ile iligkilendirilmistir. Bir baska bilgelik oOzellikleri Rooney ve McKenna (2005)
tarafindan siniflandirilmistir. Bu bilgelik 6zellikleri karar almada mantikli bir yaklasim
sergileyebilme, karar almada ig¢sel ve duyusal yeterliligini kullanabilme, etik ve ahlaki
degerlere uygun erdemli olma, zorlu durumlar pratik bir perspektiften ele alabilme, zorlu
durumlarda olas1 sonuglar1 fark edebilme, yasamin Gtesine dair derinlemesine diisiinme,
cok yonlii saygi, yarg: siireclerinde acgik ve estetik anlayisa sahip olma, insanlara karsi
sevgl ve empatiyle yaklasma ozellikleriyle agiklanmistir. Bu arastirma kapsaminda da
Webster’in (2003) “kendimizin ve baskalarmin karsilasmasi muhtemel kritik yasam
tecriibelerinin {istesinden gelmeyi kolaylastiran yeterlilik, niyet ve davrams olarak”
tanimlamasina dayali olarak ele alinmaktadir (Webster, 2010). Webster bilgeligi deneyim
(experience), duygusal diizenleme (emotional regulation), animsama ve yansiticilik
(reminiscence and reflectiveness), aciklik (openness) ile mizah (humor) olarak bes
boyutta incelemis, ayn1 zamanda bilgelik algisin1 6l¢gebilmek i¢in “Kendine Yonelik
Bilgelik Algis1 Olgegi (Self-Assessed Wisdom Scale)” gelistirmistir (Webster, 2003).
Webster’e gore, deneyim boyutunda bilgeligin olusmasinda bireyin  genel

deneyimlerinden ziyade kritik yasam deneyimlerinin etkili oldugu goriisii yer almaktadir.
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Bu boyuta gore, bilge bir kisi tekrarlayan olaylari fark edebilmekte ve gecmis, gelecek ve
simdiki olaylarin arasinda iligki kurabilmeyi ifade etmektedir. Duygusal diizenleme
boyutunda ise karmagsik duygularin yapici bir sekilde kavranmasi ve bu bilgiyi problemin
¢Ozlimii i¢in kullanilmasi olarak agiklanmaktadir (Webster, 2003). Bu boyut bir¢ok
aragtirmaci tarafindan da bilgeligin temel unsuru olarak kabul edilmistir (Ardelt, 2003;
Orwoll ve Perlmutter, 1990). Animsama ve yansiticilik boyutu bireyin ge¢cmis ve simdiki
yasami lizerine derinlemesine diisiinmesi ve bag kurmasidir (Webster, 2003). Bu boyuta
gore, bilge bir kisi olumlu veya olumsuz deneyimlerinden ders c¢ikararak iggorii
gelistirmektedir (Webster, 2007). Insanlarin deneyimlerine ve fikirlerine, farkli bakis
acilaria ve yasamin taleplerine esnek yanitlar verebilme ise, agiklik boyutuyla ele
alimmustir (Webster, 2003). Buna gore, bilge birey diger insanlara karsi daha anlayigh ve
yeni fikirlere agik davranislar sergiler (Webster, 2007). Webster son olarak bilgeligin bir
diger boyutunun mizah oldugunu belirtmektedir. Arastirmaciya gore, bilge bir kisi
toplumla bag kurulmasina ve stresin azalmasini saglayan giiclii mizah anlayisina sahiptir.
Buradan yola ¢ikarak bilgeligin ve bilge kisinin 6zelliklerinin birden fazla oldugu
sOylenebilir.

Bilgeligin ele alindig1 bircok calisma bilgeligi stresli ve zorlayict yasam
olaylariyla basa ¢ikmak ile iliskilendirmistir (Karelitz, Jarvin ve Sternberg, 2010; Ardelt,
2004). Buna gore, oldukea stresli ve travmatik yasantilar bilgelik i¢in bir katalizér gorevi
gérme potansiyeline sahiptir (Webster ve Deng, 2015; Linley, 2003). Bir¢ok
arastirmaciya gore ise, bilge bireyler genellikle hayatin ciddi zorluklarin1 biligsel-
duygusal olarak basarili giicler sergilemekte ve yasanilan kritik yasam olaylariyla travma
sonrasi biiyiime tecriibelerini fark etmektedir (Aldwin ve Levenson, 2004; Glad vd.,
2013; Linley, 2003; Manstfield, McLean ve Lilgendahl, 2010). Tiim bunlar sebebiyle,
kisinin yasamindaki travmatik yasantilarla beraber travma sonrasi biiylime yasamasi
bilgelige de etki edecegi diisliniilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Arastirmanin
odagi olan travma sonrasi biiylimenin yordayicilarindan oldugu diisiiniilen bilgelik

kavrami da bu sebeplerden sec¢ilmistir.

Olumlu Cocukluk Yasantilari

Cocukluk donemi, uzun yillardir insanin dogasini anlama ¢abasinda olan psikoloji
biliminde ele alinan temel konulardan birisidir. Bu donemdeki yasam deneyimleri ¢ok iyi

hatirlanmakta ve yasam boyu etkisini korumaktadir (Tarhan, 2016). Ozellikle kisilerin
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yasamlarinin erken donemlerinde deneyimledikleri cocukluk yasantilarinin, yetiskinlik
doneminde de uzun vadeli etkiler dogurabilecegi iizerine birgok calisma yer almaktadir
(Bethell Jones, Gombojay, Linkenbach ve Sege, 2019; Demiriz ve Ulutas, 2016; Burger,
2006). Ayrica alanyazin gbzden gegirildiginde, bir¢ok kuram ve kuramcinin odak
noktasinin ¢ocukluk yasantilari oldugu goriilmektedir. Bunlar arasinda psikanalitik
kuramin Onciisii olan Freud, ¢cocukluk doneminin bireyin ileriki yasamindaki kisilik
ozellikleri, davranislar1 ve duygusal durumlarini etkileyen 6nemli bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir (Burger, 2006). Alfred Adler’in (2000) bireysel psikoloji yaklasimina
gore, bireyin c¢ocukluk doneminde yasadigi cevresel faktorler, aile yapist ve sosyal
iliskileri, onun yasamda ne tiir yol izleyecegini etkilemektedir. Bagka bir deyisle, bu
doneminde yaganilan olumlu ve olumsuz deneyimler, kisinin “yasam tarzini” yani diinya
gOriisii ve yasamin anlamina verdigi degere yon vermektedir. Bu sebeple, insan dogasinin
ve davramslarinin anlagilmasi igin ¢ocukluk deneyimlerinin olumlu ve olumsuz
yonlerinin birlikte ele alinmas1 gerekmektedir (Bethell, Jones, Gombojay, Linkenbach ve
Sege, 2019). Biligsel kurama gore ise, g¢ocukluktaki dgrenmelerin bireyin ilerleyen
yillarda davranig ve tutumlara yon verdigini ve bunun sonucunda kalict davraniglara yol
agmaktadir (Filiz, 2014). Bu goriise benzer olarak, Beck’in Bilissel Terapi yaklasiminda
vurgulanan bir nokta da semalarin ve iglevsel olmayan inanglarin ¢ocukluk déoneminde
ortaya ¢ikabilecegidir (Beck 2001; akt. Dogan ve Aydin 2019).

Olumlu yasant1 ve deneyimler, olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve diger olumsuz
cevre kosullarinin bireylerin yagamindaki olasi etkilerini azaltmada 6nemli bir koruyucu
role sahiptir (Dogan ve Aydin 2019). Olumlu ¢ocukluk yasantilari, bireyin ¢ocuklugunda
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini olumlu etkileyen deneyimleri icermektedir. Bu
yasantilarin arasinda ¢ocugun aile iiyeleri veya bakim verenler tarafindan sevgi, ilgi ve
sefkatle biiyiitiilmesi, ¢cocuklugunun kendini giivende hissettigi bir ortamda ge¢cmesi,
sosyal beceri firsatlarina sahip olmasi ve duygusal yeterliliklerini 6grenme yer almaktadir
(Sege ve Browne, 2017). Alanyazin incelendiginde, arastirmalarin c¢ogunlugunun
olumsuz ¢ocukluk yasantilarina odaklandig goriilmektedir (Coffey, Warren ve Gottfried,
2015). Ornegin, ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimler (ebeveyn ilgisizligi, istismar,
orselenme vb.) ile depresyon (Lee, 2012), madde ve alkol bagimliligi, dissosiyatif kimlik
bozuklugu (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012) uyumsuz sema ve otomatik diisiinceler
(Giindiiz ve Glindogmus, 2019) gibi degiskenleriyle iligkisi bulunmustur. Ancak pozitif
psikoloji agisindan bakildiginda, bireyin yasamindaki olumsuz yagantilarin olmamasi iyi

bir ¢ocukluk anlamina gelmemekte (Dogan ve Aydin 2019) ve ruh sagligi acisindan
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yeterli  goriilmemektedir. Yani, olumlu yasantilarin arastirilmasi, bireylerin
yasamlarindaki zorlu yasam sartlarin1 hafifletebilecegi ve dnleyici yaklasimlar sunacagi
one siiriilmektedir.

Alanyazinda her ne kadar olumsuz ¢ocukluk yasantisina dair cokca arastirma yer
alsa da son yillarda olumlu c¢ocukluk yasantisina dair caligmalara da rastlamak
mimkiindiir. Gelisim psikolojisindeki yapilan aragtirmalar, olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin gelecekteki sosyal deneyimleri ve saglikli iliskileri gelistirebilecegini
ortaya koymaktadir (Narayan, Rivera, Bernstein, Harris ve Lieberman, 2018). Ornegin,
cocukluk yasantilarinin yetigkin rollerini nasil etkiledigini inceleyen bir arastirmada,
kisileraras1 iliskiler ve okula baglilik gibi bazi olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
yetiskinlikte onemli Olgiide daha iyi iiretkenlik ve sorumluluk 6ngordiigiinii ortaya
cikarmistir (Kosterman vd., 2011). Bagka bir arastirmada, aile sicaklig1 ve sosyal destegin
yetiskinlerde iyimserlik gibi uyumlu o6zelliklerle iligkili oldugu bulgusuna ulagilmistir
(Johnson, Bromley ve McGeoch, 2005). Crouch ve digerleri (2019) ¢ocuklarin
ebeveynleriyle giivenli, istikrarli iligkisi oldugunda ve temel ihtiyaglar
karsilanabildiginde, zihinsel sikinti bildirme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu
bulmuslardir. Pozitif psikoloji baglaminda yapilan arastirmalara bakildiginda Dogan ve
Yavuz’un (2020) calismasi sonucunda, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik
saglamlig1 anlamli bir sekilde yordadigi bulgusuna ulagsmistir. Benzer sekilde, bagka bir
calismada da olumlu deneyimler ve destekleyici iliskilerin ¢ocuklarda psikolojik
saglamlilig1 gelistirilmesine yardimci oldugu ve bunun da onlarin daha sonraki
yasamlarinda olumsuz deneyimlere dayanmalarini sagladigi bulgularina ulasilmistir
(Poole, Dobson ve Pusch, 2017; Sege ve Brown, 2017). Goriildiigii iizere, alanyazinda
elde edilen bulgular, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireyin gesitli alanlarda olumlu
etkiler yaratmasinin altin1 ¢izmektedir. Bu baglamda, olumlu ¢ocukluk yasantilarina dair
farkli 6rneklem gruplariyla yapilacak olan ¢aligmalarin, bu etkilerin daha derinlemesine

anlasilmasi acisindan 6nemli bir katki saglayabilecegi ifade edilebilir.

flgili Aragtirmalar

Travmatik yasanti sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu degisimler son yillarda
alanyazinda dikkatleri lizerine ¢ekmektedir. Bu pozitif degisimlerin icerigi ve hangi
degiskenler tarafindan etkilendigine yonelik pek ¢ok ¢aligma konusu ortaya ¢ikmistir. Her

ne kadar travma sonrasi biiyiime yeni bir kavram olmasa da arastirma konusu haline
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gelmesi ve sistematik bir sekilde incelenmesi son yillarda meydana gelmektedir (Duman,
2019). Bu nedenle, alanyazinda yapilan ¢alismalarin analizi, travma sonrasi biiyiime
kavraminin dogasinin anlagilmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Bu bélimde travma sonrasi bilyiime kavramiyla ilgili alanyazinda bulunan ve
mevcut arastirmayla baglantili oldugu diisiiniilen calismalar 6zetlenmistir. Alanyazin
incelendiginde, travma sonrasi biiylimenin ele alindigir aragtirmalar oldukga cesitli
olmakla birlikte travma sonrasi biiyiime, bilgelik ve olumlu ¢ocukluk yasantilari
degiskenlerinin birlikte ele alindigi calismaya rastlanmamistir. Alanyazindaki bu
sinirliliktan dolayr degiskenlerin farkli kombinasyonlarla ele alindig1 ¢alismalara yer
verilmistir. Bu baglamda travma sonrasi biiyiime ve bilgeligin ele alindig1 ¢alismalar ile
travma sonrasi biiylime olumlu ¢ocukluk yasantilarina yonelik ¢aligmalara yer verilmistir.
Bu béliimde yer alan ¢aligmalar yurti¢i ve yurtdist ¢alismalar olarak ayrilmamas, ilgili

arastirmalar kronolojik siraya gore verilmistir.

Travma Sonrasi Biiyiime ve Bilgelik ile Ilgili Arastirmalar

Bu arastirmada travma sonrasi biiyiimenin yordayicilarindan biri oldugu
diisiiniilerek bilgelik degiskeni seg¢ilmistir. Travma sonrasi biiylime ve bilgeligin ele
alindig1 ¢aligmalarin yani sira travma sonrast biiylime ve bilgelikle yakindan iligkili
olabilecek diger degiskenlere yonelik arastirmalara da deginilmistir. Bilgelikle yakindan
iliskili olabilecek diger degiskenler, Webster’in belirledigi bilgeligin bes alt boyutlari
baglaminda ele alinmistir. Bunlar; deneyim (experience), duygusal diizenleme (emotional
regulation), animsama ve yansiticilik (reminiscence and reflectiveness), agiklik
(openness) ile mizah (humor).

Bechara ve digerleri (2021) yas aralig1 18 ile 90 arasinda degisen Kolombiyali i¢
savagtan sag kurtulan 528 katilimcinin bulundugu arastirmada travma sonrasi biiyiime,
bilgelik, affedicilik ve umut arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda travma
sonras1 biiyiime, bilgelik, affedicilik ve umut 6zelligi arasinda olumlu yonde anlamli
iliskiler bulunmustur. Buna gore, travma sonrasi biiylimenin dogrudan veya dolayli olarak
umut ve affedicilik 6zelligi yoluyla bilgelige yol acgabilecegi ortaya ¢ikmistir. Bu sonug,
travma sonrasi biiyiimenin bilgeligin gelismesine yol acabilecegi teorisiyle ortlismektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Plews-Ogan ve digerleri (2018) yas aralig1 26 ile 89 arasinda degisen 87 kronik
agrist olan ve yaglart 28 ile 65 arasinda degisen ciddi tibbi hata yapan doktor
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katilimcilarin yer aldigi bir arastirma gergeklestirmistir. Aragtirmanin genel amaci,
affedicilik, minnettarlik ve maneviyat erdemlerinin, travma sonrasi biiylime ve bilgelik
arasindaki iligkileri incelemektir. Bunun i¢in {i¢ model ortaya atilmis ve test edilmistir.
Birinci modelde affedicilik, minnettarlik ve maneviyat erdemlerine sahip olan bireylerin
zorluklar karsisinda travma sonrasi biiyiime yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
ve bunun da bilgelikle iliskili olmasi bekleniyordu. Ikinci modelde affedicilik,
minnettarlik ve maneviyat erdemlerinin travma sonrasi biliylime ve bilgelige aracilik
edecegi diisiiniilmiistiir. Uciincii modelde ise, travma sonrasi biiyiimeden ziyade
bilgeligin affedicilik, minnettarlik ve maneviyat erdemlerine olumlu bir sekilde iliskili
olacagini ongdrmiistiir. Yapilan arastirma sonuglari, erdemlerin travma sonrasi biiyiimeyi
kolaylastiracagin1 ve daha sonrasinda bilgelige yol acacagini varsayan birinci modelde
veriler uymamis ve bu nedenle reddedilmistir. ikinci ve ii¢iincii modelin sonuglarina gore
ise, travma sonrasi biiylimenin maneviyat erdemi ve bilgelikle olumlu iliskisi olduguna
ulagilmis, ayn1 zamanda bilgeligin affedicilik, slikran ve maneviyat erdemlerini arttirdigi
bulgusu ortaya ¢ikmistir.

Webster bilgeligin bir yonii olarak duygu diizenleme ve mizahin Onemine
deginmistir. Kendine Yonelik Bilgelik Algis1 Olgegi tarafindan degerlendirilen mizah
tiirli; kendini fazla ciddiye almamayi, hayata karsi ironik bir durus gelistirmeyi, mizahi
baskalarini rahatlatmak ic¢in kullanmay1 ve zorlu yasam stresleriyle basa ¢ikmanin bir
yolu olarak kullanmayi icermektedir. Duygusal diizenleme ise karigik duygular (6rnegin
dokunaklilik) dahil olmak {izere sayisiz duygusal durumu tanimlama ve uyarlanabilir
sekilde kullanma yetenegini icermektedir (Webster, 2010). Bu baglamda travma sonrast
biliylimenin mizah ve duygu diizenleme ile iliskisinin incelenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Devam eden kisimda, travma sonrast biiylime mizah ve duygu
diizenlemenin ele alindig1 ¢calismalar yaymlanma tarihine gore sirastyla sunulmustur.

MacQuarrie (2019) olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasamis 18—75 yas arasindaki
ruh sagligi profesyonellerinde mizahin travma sonrasi biiyiimedeki yerini arastirmistir.
Arastirmanin sonucuna gore uyarlanabilir mizah ile travma sonrasi biiyiimeye arasinda
pozitif iligki vardir. Bu baglamda mizah travma sonrasi biliylimeye aracilik etmektedir.
Ayni zamanda uyarlanabilir mizah ve olumsuz c¢ocukluk yasantilarin varligi, travma
sonrast biiyiimenin belirleyici faktorleri arasindadir.

Karami, Kahrazei ve Arab (2018) en az 18 yasindan biiyiik, son iki ayda tan1 almis
ve en az 6-12 ay hastanede tedavi goren 89 l6semi hastasinin katilimci oldugu

arastirmada mizah, umut ve travma sonrasi bliylimenin rollinii arastirmistir. Arastirma
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sonucunda, mizah toplam puani ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski oldugu ve regresyon analizi sonuglari mizah toplam puaninin travma sonrasi anlamli
diizeyde yordadigini gostermistir. Ayrica asamali regresyon analizi sonuglart mizah
toplam puaninin umudu anlamli diizeyde yordadigi bulgusuna da ulagilmistir.

Yu ve digerleri (2014) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, duygu diizenleme,
olumlu ve olumsuz duygulanim, 6z yeterlilik ve travma sonrasi biiylime arasindaki
iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirmanin katilimer grubu Cin’in Southwest ve
Xinqiao Hastanesi’nde ¢esitli kanser hastaligi olan 23 ile 78 yas arasindaki 208 kisiden
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, duygu diizenleme ve 6z yeterligin
travma sonrasi biliylimeyle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Olumlu duygulanim,
duygularini ifade edebilme ve genel 6z yeterlik travma sonrasi biiyiimeye kismen aracilik
ederken, duygularin1 bastirmanin travma sonrast bilylime arasindaki iliskiye tamamen
aracilik ettigi bulunmustur. Yani, olumlu duygulanim, duygularin1 ifade edebilme ve
genel 0z yeterlik, kanserden kurtulanlar arasinda travma sonrasi biiylimenin 6nemli
belirleyicileridir denilebilir.

Top (2021), yeni tip pandemi donemini inceledigi ¢alismasinda, yas araligi 18—-65
olan 558 goniillii katilmecidan olusan bir grup iizerinde bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biiyiimeye olan etkilerini incelemistir.
Arastirma sonuglari, duygu diizenleme stratejileri, kisilik 6zellikleri ve travma sonrasi
bliylime arasinda pozitif yonlii anlamli istatistiksel iliskiler bulundugunu gostermis ve
regresyon analizi sonuglari, duygu diizenleme stratejilerinin travma sonrasi biiylimeyi
yordayici giicline sahip oldugunu ortaya koymustur.

Benzer sekilde, Thomas (2020) {iniversitelerin psikoloji boliimiinde okuyan ve
travmatik yasantist bulunan 230 lisans 6grencisiyle gerceklestirdigi calismada, biligsel
duygu diizenleme stratejileri ve travma sonrasi biiylimede duygusal zekanin aracilik
yoniinii arastirmistir. Bulgular, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve duygusal zekanin
travma sonrast biiyiimeyle pozitif iligkileri oldugunu gostermektedir. Ara degisken
analizlerinde, biligsel duygu diizenleme stratejileri, duygusal zekayla yiiksek oranda
iligkilidir ve bu da daha yiiksek travma sonras1 biiyiimeye yol agmaktadir. Bu sonuclar
duygusal zekanin, duygu diizenleme stratejilerinin travma sonrasinda uyum saglayici

isleyisi kolaylagtirabilen bir mekanizma oldugunu gostermektedir.
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Travma Sonrasi Biiyiime ve Olumlu Cocukluk Yasantisi ile ilgili Arastirmalar

Bu arastirmada travma sonrasi biiyiimenin yordayicilarindan biri oldugu
diisiiniilerek olumlu ¢ocukluk yasantisi degiskeni secilmistir. Alanyazinda travma sonrasi
bliylime ve olumlu ¢ocukluk yasantisinin ele alindig1 ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
sebeple travma sonrasi biiyiime ve olumlu c¢ocukluk yasantilariyla yakindan iliskili
olabilecek diger degiskenlere yonelik arastirmalara da deginilmistir. Olumlu ¢ocukluk
yasantilari, bireyin g¢ocuklugunda duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini olumlu
etkileyen deneyimleri igermektedir. Bu yasantilarin arasinda cocugun aile iiyeleri veya
bakim verenler tarafindan sevgi, ilgi ve sefkatle bliyiitiilmesi, ¢ocuklugunun kendini
giivende hissettigi bir ortamda geg¢mesi, sosyal beceri firsatlarina sahip olmasi ve
duygusal yeterliliklerini 6grenme yer almaktadir (Sege ve Browne, 2017). Bu baglamda
giivenli baglanma stili, olumlu ebeveyn tutumlari, aile destegi ve pozitif ebeveyn stilleri
gibi degiskenlerin travma sonrasi biiyiime ile iliskisine yonelik yapilan arastirmalara yer
verilmigtir.

Schmidt ve digerleri (2012) baglanma stili, sosyal destek ,basa ¢ikma stratejileri
ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkileri arastirmayi amaglayan bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Katilimcilar, 18 yasindan biiyiik kanserden kurtulan 40°1 kadin 14’1
erkek toplamda 54 kisiden olusmaktadir. Ayrica arastirmaya uygunluk agisindan mevcut
herhangi bir klinik psikiyatrik taniy1 bildirmemis olmalar1 ve bunun disinda genel saglik
durumlarinin iyi oldugunu bildirmis olmalari sart1 aranmistir. Arastirma bulgularina gére
travma sonrasi biiylime ve baglanma stillerinden yalnizca giivenli baglanma arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Zhou ve digerleri (2019) yas araligi 11-19 ile degisen, Wenchuan depremini
yasamis 872 ergenin katilimcr oldugu arastirmada, travma sonrasi bilylime ve ebeveyn
bagliligina yonelik calisma yiiriitmiislerdir. Arastirma sonuglarima gore ebeveyne
baglanma puanlarinin travma sonrasi biiyiimeyle dogrudan iliskili oldugu bulunmustur.
Ayni zamanda ebeveyn baghiligimin giivenlik duygulari, adalet inanglar1 ve biligsel
yeniden degerlendirme yoluyla travma sonrasi biiyiime lizerinde araci bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Bu sonuglarin sebebi olarak olumlu bir ebeveyn-ergen iliskisi
olusturmasi olabilecegi diistiniilmiistiir.

Zhen ve Zhou (2022) ebeveyn-cocuk iletisiminin travma sonrast stres bozuklugu
ve travma sonrast biiylime {izerindeki etkisini aragtirmak amaciyla c¢alisma

yiiriitmiislerdir. Arastirmanin katilimci grubu Cin’de COVID-19’un patlak vermesinden
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alt1 ay sonra, ciddi sekilde etkilenen ve yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen 683 ergenden
olusmaktadir. Ebeveyn-cocuk iletisimi Olgiiliirken agik ve sorunlu olarak ikiye
ayrilmistir. Agik ebeveyn-gocuk iletisimi, ebeveynlerin cocuklariyla bilgi ve ihtiyaglarini
paylasmalarina, ¢ocuklarma olan gilivenlerini artirmalarima ve dolayisiyla yardim ve
destek saglamalarina yardimeci olmayi igcermektedir. Bu aragtirma sonucunda, agik
ebeveyn-cocuk iletisimi ile travma sonrasi biiyiime arasinda dogrudan ve pozitif bir iliski
oldugu ancak agik ebeveyn-¢ocuk iletisimi ile travma sonrast stres bozuklugu arasindaki
iliskinin anlamli olmadigin1 gostermistir. Ayrica sorunlu ebeveyn-¢ocuk iletisimi
dogrudan ve pozitif olarak travma sonrasi stres bozuklugu ile iliskiliyken travma sonrasi
bliylime arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 sonuglar1 ortaya ¢ikmaistir.

Tim bu bilgiler 1518inda, travma sonrasi biiyiime, bilgelik ve olumlu ¢ocukluk
yasantilarina yonelik yapilan arastirmalardaki sinirli sayidaki bulgular, bu degiskenlerin
potansiyel 6nemini vurgulamaktadir. Arastirmamiz, bu kritik degiskenlerin etkilesimini
ve bireylerin yasaminda oynadig1 benzersiz rolii daha ayrintili bir sekilde anlamamiza
katki saglayarak, psikoloji uygulamalarinda bu alandaki bilgi boslugunu doldurmayi
amaglamaktadir. Bu noktada, travma sonrasi biiyiime, bilgelik ve olumlu c¢ocukluk
yasantillarina yonelik daha fazla derinlemesine arastirma yapilmasinin, bireylerin
yasamlarint olumlu yonde etkileyebilecek Onemli bir stratejik adim olacagi one

surilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde; ¢alismanin modeli, ¢alisma grubu, ¢alismanin verilerini toplamak
amaciyla kullanilan araclar, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin, travma yasamis beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiylime
diizeyleri ile bilgelik algis1 ve umut arasindaki iliskileri ortaya koymay1 amaglayan nicel
bir ¢alismadir. Bu sebeple arastirmanin modeli, iliskisel tarama modeline gore
tasarlanmigtir. Arastirmada bagimli degisken travma sonrasi biliylime, bagimsiz
degiskenler ise bilgelik ve olumlu ¢ocukluk yasantilaridir. iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, aym1 zamanda bu modelde var olam

gbzlemleyebilmek esastir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu yas aralig1 18 ile 29 arasinda degisen, travmatik
yasantisi olan 405 katilimcidan olusmaktadir. Travma sonrasi biiylimeden bahsedebilmek
i¢in bireylerin travmatik yasantiya sahip olmasi gerekmektedir. Bu baglamda ¢aligmada
toplamda 510 beliren yetiskine ulagilmistir ancak katilimcilarin travmatik yasantisi olup
olmadiklart “Travmatik Yasanti Formu” ile belirlenmis ve hi¢bir travmatik yasantiya
sahip olmayan veya 18 ile 29 yas arasindan olmayan bireylerin verileri (n = 105)
arastirmaya dahil edilmemistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan travma sonrasi
biiyiime kavraminin dogasina uygun olarak, katilimcilar1 belirlemede amagl 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. ilgili 6zelliklere sahip bireylere ulasabilmek, amagl drnekleme
yonteminin temel amacidir (Erkus, 2021).

Aragtirmanin ¢aligma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Degiskenler ve Degisken Kategorileri n %
Cinsiyet Kadin 292 72.1
Erkek 113 27.9

18-19 yas 15 3.7

20-21 yas 104 25.7

22-23 yas 96 23.7

Yas 24-25 yas 84 207
26-27 yas 52 12.8

28-29 yas 54 13.3

Bekar 351 86.7

Medeni Durum Evli 52 12.8
Bosanmis 2 5

oy . Lise 153 37.8
Egitim Diizey! Universite 252 62.2
Diistik 60 14.8

Gelir Diizeyi Orta 330 81.5
Yiiksek 15 3.7

Birden Fazla Travmatik Var 240 59.3
Yasant1 Yok 165 40.7
Bir aydan kisa 16 4.0

1ile 3 ay aras1 54 13.3

Travmatik Yasant: Uzerinden 3iile 6 ay aras1 66 16.3
Gegen Zaman 6 ay 3 yil arasi 107 26.4
3ile 5 yil arast 46 114

5 yildan fazla 116 28.6

Psikolojik Destek Alma Ever 174 43.0
Durumu Hayir 231 57.0
1-5 oturum arasi 62 15.3

o 5-10 oturum aras1 76 18.8

Oturum Stiresi 10-20 oturum arasi 19 4.7
20 oturum ve fazlasi 17 4.2

Tablo 1’e bakildiginda aragtirmaya katilan beliren yetiskinlerin %72.1’inin (n =
297) kadin ve %27.9’unun (n =113) erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
caligma grubunun yaslar1 incelendiginde, en ¢ok 20-21 yas araliginda (%25.7, n = 104)
katilimeinin oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin biiyiik bir oraninin (%62.2, n = 252)
tiniversite mezunu oldugu ve medeni durum incelendiginde, cogunlugun %86.7’simnin (n

= 351) bekar oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %81.5%1 (n = 330) orta , %14.8’i (n =
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60) ise diisiik gelire sahip oldugu goriiliirken, %3.7 sinin (n = 15) ise yiiksek gelir diizeyi
oldugu goriilmektedir.

Travmatik yasantiya dair degiskenler incelendiginde, katilimcilarin %59.3 {iniin
(n = 240) birden fazla travmatik yasantiya sahip oldugu, %40.7’sinin (n = 165) ise
yalnizca bir travmatik yasantiya sahip oldugu gériilmektedir. Ote yandan katilimcilarin
travmatik yasantilarinin tizerinden gegen zamana bakildiginda, en ¢ok alt1 ay ve li¢ yil
aras1t (%26.4, n = 107) ve bes yildan fazla (%28.6, n = 126) katilimcilarin oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin %43’ (n = 174) psikolojik destek almis iken, %57’si (n =
231) psikolojik destek almamustir. Psikolojik destek alan katilimcilarin oturum siireleri
incelendiginde, %15.3 inlin (N = 62) 1-5 oturums arast, %18.8’inin (n = 76) 5-10 oturum
arast, %5.7’sinin (n = 19) 10-20 oturum arasi, %4.2’sinin (n = 17) 20 oturumdan fazla

psikolojik destek aldig1 goriilmektedir.

Tablo 2

Calisma Grubunda Yer Alan Beliren Yetiskinlerin Belirttikleri Travmatik Yasam Olaylar

Travmatik Yasantilar n %
Sevilen ya da yakin birinin 6limii 259 30.9
Dogal afet 197 23.5
Yasami tehdit eden bir hastalik 100 11.9
Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1 90 10.7
Aile iiyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi
tarafindan cinsel olmayan bir saldiriya maruz 63 7.5
kalmak
Bir yabancinin cinsel saldirisina maruz kalmak 50 6.0
Aile tiyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi 35 4.9
tarafindan cinsel bir saldirtya maruz kalmak '
Tanimadiginiz biri tarafindan cinsel olmayan

29 3.5
saldirtya maruz kalma
Travmatik Yasantilar n %
Askeri bir ¢atisma veya savag alaninda bulunma 11 1.3
Hapishanede bulunma 2 0.2
Iskenceye maruz kalma 2 0.2
Diger 1 0.1
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Katilimer grubun travma sonrasi biliylime diizeylerinden bahsedebilmek i¢in
travmatik yasantiya sahip olmalart gerekliligi dogrultusunda uygulanan form ile ¢aligma
grubunda yer alan beliren yetigkinlerin travmatik yasantilarina iliskin bilgiler elde
edilmistir. Tablo 2’de c¢alisma grubunda bulunan beliren yetigkinlerin travmatik
yasantilarina iliskin dagilim sunulmustur. Tablo 2 incelendiginde, travmatik yasantisi
olan 405 katilimcinin yer aldig1 bu ¢alismada ¢ogunlugun yakin birinin §limi (n = 259,
%30.9), dogal afet (n = 197, %23.5), yasamui tehdit eden bir hastalik (n = 100, %11.9) ve
ciddi bir kaza (n =90, %10.7) gibi yasantilara maruz kaldiklari anlasilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin veri toplama siireci, gerekli etik izinlerin alinmasinin ardindan Ankara
Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylandiktan sonra baslatilmistir. Veri toplama
asamasina ge¢ilmeden Once, Olgcek izinleri alinarak olcegi gelistiren kisilere e-posta
yoluyla ulagilmis ve kullanim izinleri saglanmustir. Veri toplama siireci, hem kagit-kalem
formu hem de ¢evrimigi ortamlar araciligiyla gergeklestirilmistir. Katilimcilara ulasmak
icin amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Travmatik Yasanti Tarama Listesi
icerisinde yer alan olaylari isaretlemis olan katilimcilardan once Olgegi doldurmalari
istenmistir. Ayrica, kisinin birden fazla travmatik olayla karsilastigi durumlarda, en
etkileyici olan olayi, bu olaya nasil maruz kaldig, psikolojik destek alma durumu gibi
detaylar1 cevaplamalar1 istenmistir. Kagit-kalem formu ile uygulamalarda, aragtirmanin
amacu, stiresi, goniilliiliik esas1 ve bilgilerin gizliligi gibi konulari igeren bir "Arastirmaya
Goniilli Katilim Formu" kullanilmistir. Cevrimigi ortamda, veriler anket sitesi (Google
Formlar) lizerinden toplanmistir. Katilimcilara bu form yazili olarak sunulduktan sonra,
arastirmaci tarafindan 6zet bilgiler verilmis ve katilimcilardan goniillii olarak katilim
onayr almistir. Katilimcilara ulagsmak i¢in c¢alisma linki sosyal medya sitelerinde
duyurulmus ve 18-29 yas araliginda beliren yetiskin kadin ve erkeklerin arastirmaya
goniillii olarak katilimlart rica edilmistir. Cevrimici linki tiklayan kisiler, aragtirmanin
Ozet bilgisini gormiis ve daha sonra daha detayli bilgiler iceren "Arastirmaya Goniillii
Katilim Formu" ile karsilasmiglardir. Onay veren katilimcilara 6lgek seti, hem ¢evrimigi
hem de kagit-kalem formunda sunularak doldurmalar1 istenmistir. Elde edilen veriler,

analiz i¢in uygun hale getirilmistir.
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Calismanin amaci dogrultusunda veri toplamak i¢in Foa, Cashman, Jaycox ve
Perry (1997) tarafindan gelistirilen, Diirii ve Isikli (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Travmatik Yasant1 Tarama Listesi; Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen,
Isikli ve Diirii (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi;
Webster (2003) tarafindan gelistirilen, Turgut ve Nazl tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Kendine Yénelik Bilgelik Algisi Olgegi ve Dogan (2020) tarafindan gelistirilen Olumlu
Cocukluk Yasantis1 Olcegi kullanilmistir.

Travma Oykiisii Formu (TOF)

Katilimcilara ait; birden fazla travmatik olayin olup olmamasi, travma maruz
kalma gekli, travmatik olaydan Once ve travmatik olay {izerinden gegen zaman, travmatik
olay yasanma siklig1 ve psikolojik destek alma/almama durumu gibi travmaya ait bilgileri
almay1 amacglamaktadir. Bu baglamda travma tiiri Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitab1 5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM
V]) (APA, 2013) tani kriterlerinde belirtilen maruz kalma tiirleri gbéz Oniinde
bulundurularak “Dogrudan ben yasadim”, ““1. Dereceden yakinimin bagina geldi”, “Olaya
sahsen tanik oldum” ve “Sosyal medya araciligi ile tanik oldum” secgeneklerini igeren
coktan segmeli bir soruyla lgiilmiistiir. Olgeklerin biitiinliigiinii saglamak amaciyla,
travmatik yasantiya yonelik maddeler, Travmatik Yasanti Tarama Listesi uygulandiktan

sonra katilimcilara verilmistir.

Travmatik Yasanti Tarama Listesi (TYTL)

Travmatik Yasant1 Tarama Listesi, Travma Sonras1 Stres Tan1 Olgegi'nin travma
sonrasi stres bozuklugunu 6lcen ilk boliimiinii olusturur. Bu liste, bireylerin yasamlari
boyunca karsilasabilecekleri 12 farkli olay1 ve bu olaylar disinda kalan diger yasantilari
belirlemek icin "diger" segcenegini igerir. Ayrica, birden fazla olay belirtilmesi durumunda

en etkileyici olanin tespitini amaclayan bir madde de 6lcekte yer almaktadir.
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Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi-X (TSBO-X)

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen bu dlgek, bireylerin travma
sonrasi biiyiime siireclerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek bes alt boyut (kisisel
giic, digerleri ile iliskiler, yeni olasiliklar, hayati takdir ve inang sistemindeki degisimler)
ve 21 maddeden olusmaktadir. Orijinal 6l¢ekte, inang sistemindeki degisimleri 6lgmeye
yonelik alt boyut sadece iki madde igermektedir. Yapilan arastirmalarin analizi
sonucunda ise, bu maddelerin inang sistemi degisikliklerini yeterince dlgemedigi tespit
edilmistir. Bunun iizerine inang¢ sistemindeki degisimler alt boyutunun maddelerini
genisletilmesine yonelik ¢alisma yiiriitiilmiis ve 6lgek revize edilmistir. Bu amagla 6lgege
tic madde daha eklenerek Amerika Birlesik Devletleri, Japonya ve Tiirkiye’de
gerceklesen ti¢ farkli kiiltlir ve 6rneklemde test edilmistir (Tedeschi, Cann, Taku, Senol-
Durak ve Calhoun, 2017). Tiirkiye Orneklemi ortalama yasi 21.9 olan 502 lisans
diizeyindeki tiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Tiirkiye 6rnekleminden elde edilen
sonuglara gore Ol¢egin tamamina iliskin Cronbach alfa giivenirlik i¢-tutarliginin .96
diizeyinde oldugu rapor edilmistir. Tiirk¢ce formunda 6l¢egin alt boyutlari, Cronbach alfa
i¢c-tutarlik katsayist kisisel gii¢ alt boyutu i¢in .85, digerleri ile iligkiler alt boyutu i¢in .88,
yeni olasiliklar alt boyutu i¢in .86, hayati takdir alt boyutu i¢in .81 ve spritiiel/varolugsal
degisim alt boyutu i¢in .90 olarak hesaplanmistir. Revizyon caligsmasi sonucunda elde
edilen 6lgek bes alt boyutu Olgen 25 maddeden olusan bir 6l¢ek haline getirilmistir.
Cevaplama sistemi her ifade i¢in “(0) Hi¢ yasamadim ve (5) Cok fazla yasadim” arasinda
altili Likert 6lcegi seklindedir. Her madde i¢in puanlar 0 ile 5 arasinda degismektedir ve
Olgegin toplamindan elde edilebilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 125'tir.
Yiiksek puan, travma sonrasi biiyiime diizeyinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Bu calismada oOlgegin giivenirligi, Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayist ile
degerlendirilmistir. Tiim 6l¢ek maddeleri tizerinden hesaplanan Cronbach alfa i¢-tutarlik
katsayisi, .93 olarak bulunmustur. Ayrica, alt boyutlara 6zgii gilivenirlik degerleri su
sekildedir: Kisisel gii¢ i¢in .85, iliskiler i¢in .83, yeni olasiliklar i¢in .79, hayati takdir icin

.72 ve spiritiiel/varolugsal degisim igin .85.

Kendine Yénelik Bilgelik Algis1 Ol¢egi (KYBAO)

Webster (2003) tarafindan gelistirilen bu 06lcek bireylerin kendileri ile ilgili

bilgelik algilarii dlgmeyi amaglamaktadir. Olgegin orijinal formu 40 maddeden ve bes
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alt boyuttan olusmaktadir: Kritik yasam deneyimleri, animsama/yansiticilik, deneyime
aciklik, duygu diizenleme ve mizah. KYBAO'niin gelistirildigi ilk asamada 18 ile 74 yas
araligindaki bireylerle c¢alisilmis ve Olgegin ilk hali 30 maddeden olusturulmustur
(Webster, 2003). Daha sonraki asamada ise, 17 ile 92 yas arasindaki bireylerle yapilan
calismalar sonucunda Ol¢egin son hali 40 maddeye genisletilmistir (Webster, 2007).
Olgegin ic-tutarlik katsayisi (Cronbach alfa) biitiinii igin .91, dlgegin alt boyutlarmdan
kritik yasam deneyimi i¢in .83, duygu diizenleme i¢in .81, yansiticilik i¢in .85, agiklik
icin .74 ve mizah icin .82 oldugu bulunmustur (Webster, Westerhof ve Bohlmeijer,
2014). Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Turgut ve Nazli (2021) tarafindan yapilmis
ve bu dlgek bes alt boyuttan altli Likert tipinde 35 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirk¢e formunun Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayis1 duygu diizenleme alt boyutu i¢in .77,
animsama/yansiticilik alt boyutu i¢in .83, deneyim alt boyutu i¢in .78, mizah alt boyutu
icin .77, agiklik alt boyutu i¢in .64 ve Ol¢egin tlimii icin Cronbach alfa degeri ise .89
olarak hesaplanmustir.

Bu arastirmanin veri analizinde, Olgegin tiimiinden alinan toplam puanlar
kullanilmistir. Tiim 6lgek maddeleri ile yapilan 6l¢time iliskin Cronbach alfa i¢-tutarlik

giivenirlik katsayis1 ise. 90°dur.

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi (OCYO)

Dogan ve Aydin (2020) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, bireylerin olumlu
cocukluk yasantilarin1 lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 22 maddeden olusan tek
boyutlu bir 8lgme aracidir. Olgek besli Likert tarzinda bir cevaplama anahtarima sahiptir.
Olgegin giivenirligi iki farkl1 ydntemle incelenmistir. Buna gére; Cronbach alfa i¢-tutarlik
katsayis1 .96, bilesik giivenirlik katsayisi ise .97 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik
calismasinin 6rneklemini 1331 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yag araligi 18-70 ve
yas ortalamalar1 32.9°dur. Olgegin yap1 gecerliligini degerlendirmek amaciyla yapilan
acimlayici faktor analizi sonucunda, faktor yiikleri .40 ile .86 arasinda degisen ve toplam
varyansin %55'ini agiklayan bir yap1 elde edilmistir. Elde edilen bu yapi, farkli bir
orneklemin dogrulayici faktér analizi yOntemiyle incelenmis ve uyum iyiligi
indekslerinin yeterli diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Olgiit bagmntili gegerlik calismasi

sonucunda, Olcegin giivenilirligini degerlendirmek iizere Cronbach alfa i¢-tutarlik
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katsayis1 .96 ve bilesik gilivenirlik katsayisi .97 olarak hesaplanmistir. Ayrica, 6lgege ait
madde toplam korelasyonu degerleri, .37 ile .83 arasinda degismektedir.
Bu caligmada, tiim 6l¢ek maddeleri ile yapilan 6l¢iime iliskin Cronbach alfa ig-

tutarlik giivenirlik katsayis1 .96 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Katilimcilarin - verilerinin - degerlendirilmesinde IBM SPSS 27.0 programi
kullanilmistir. ilk olarak, verilerin temizlenmesi amaciyla asil analizlere uygunlugunu
saglamak iizere gerekli islemler gergeklestirilmistir. Bu siirecte, ulasilan 510 calisma
grubu icinde travmatik yasantist olmayan 105 kisi belirlenmis ve bu kisiler veri setinden
cikarilmistir. Ikinci asamada, onceki boliimde agiklanan kagit kalem ve cevrimici
yontemlerle elde edilen veri setlerinin ortalamalari, Bagimsiz Gruplar igin t-testi
kullanilarak karsilastirilmistir. Her iki yontem arasindaki fark iizerine yapilan analizler
sonucunda, 6zellikle arastirma sorusu ve model testleri kagit kalem yontemi ile gevrimigi
yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya koymamistir. Bu anlaml
farklilik tespit edilmediginden dolayi, veriler tek bir veri seti haline getirilerek analizlere
devam edilmistir.

Beliren yetigkinlerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin travmatik yasantiya
maruz kalma sekli, yasama siklig1, lizerinden gecen zaman ve psikolojik destek
alma/almama durumuna gore farklilasip farklilasmadigii incelemek amaciyla Iliskisiz
Orneklemler t-testi ve ANOVA kullanilmustir. iliskisiz Orneklemler t-testi, iki bagimsiz
orneklemin ortalama degerleri arasindaki farkliligin anlamliligin1 degerlendirirken;
ANOVA testi, iki ya da daha fazla bagimsiz 6rneklemin ortalamalar1 arasindaki anlamli
farkliliklar1 belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Sonraki asamada ise, ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli olan bazi
varsayim testleri (6rn., u¢ deger analizi, normallik testi, coklu baglantililik) incelenmistir.
Ug degerlerin tespiti i¢in standartlastirilmis z puanlar1 hesaplanmistir. Calisma grubu 100
kisinin lizerindeki veri 6rneklemi i¢in, z puanlarini +4 ile -4 aralig1 disinda kalan degerleri
u¢ deger olarak tanimlama kriterine gore degerlendirmis (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012) ve tim verilerin +4 ile -4 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu

baglamda u¢ degerin olmadigina dair ¢ikarim yapilmistir
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Regresyon analizleri i¢in bir diger dnemli kosul, kullanilan tiim degiskenlerin
normal dagilim gosterip gostermediginin incelenmesidir. Bu baglamda, tiim
degiskenlerin carpiklik ve basiklik kat sayilar1 hesaplanmis ve sonucglar Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3

Travma Sonrasi Biiyiime, Bilgelik ve Olumlu Cocukluk Yasantisina Iliskin Betimsel
Istatistikler, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

n Ort. SS Carpikhik  Basiklik
Travma Sonras1 Biiyiime 405 -.201 903 -.201 -.261
Bilgelik 405 -.204 .658 -.204 -.006
Olumlu Cocukluk Yasantilar 405 -.337 918 -.337 -.619

Tim analizlerde, normal dagilimin kabul edilebilir deger araligi olarak
Biiyiikoztiirk (2018) tarafindan belirtilen -1.0 ile +1.0 sinirlar1 goz 6niine alinmistir. Bu
baglamda degiskenlerin kabul edilebilir carpiklik-basiklik degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Sonug¢ olarak, travma sonrasi biiylime, bilgelik ve olumlu g¢ocukluk
yasantilar1 degiskenleri coklu dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli olan normal
dagilima sahiptir.

Coklu regresyon analizi i¢in gerekli kosullardan birisi de ¢coklu baglantililik yani,
bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek derecede iliskinin bulunmamasidir Bu varsayim
kapsami icin degigkenler arasindaki korelasyon katsayilart .80 ve {lizeri olmamasi
gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2018). Calismadaki coklu baglantililik i¢in bagimsiz
degiskenler arasindaki ‘“Pearson Korelasyon Katsayis1 Testi” kullanilmistir.
Pearson Korelasyon Katsayisi, siirekli ve birbirleriyle normal bir dagilima sahip olan
degiskenler arasindaki iliskinin derecesini degerlendirmek amaciyla kullanilir
(Biiyiikoztiirk, 2018). Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo
12°de incelenmistir. En yiiksek korelasyon katsayis1 .47 olarak goriilmekte ve bu sonug
degiskenler arasinda yiiksek derece de iliskin olmadigina isaret etmektedir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan bilgelik algisi ve olumlu ¢ocukluk
yasantilari ile travma sonrasi biliylime arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bu analiz, birbirleriyle iliskili iki ya da daha
fazla bagimsiz degiskenin, bagimli degiskenin toplam varyansini agiklama, agiklanan

varyansin yorumlanmasi, istatistiksel anlamlilik ve bu bagimsiz degiskenlerin bagiml
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degiskenle olan iligkisinin yonii hakkinda bilgi sunan analiz tiirtidiir (Biiyiikoztiirk, 2018).
Bu c¢alismada tiim anlamlilik diizeyleri .05 ve .01 degerleri dikkate alinarak

gergeklestirilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde mevcut arastirmanin temel ve alt amaclar1 dogrultusunda yapilan veri
analizlerinin bulgularina yer verilmis ve bu bulgulara yonelik yorumlar sirasiyla

sunulmustur.

Beliren Yetiskinlerin Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerinin Travmatik Yasantiya

Tliskin Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu kisimda, aragtirmanin temel amaclar1 arasinda beliren yetigkinlerin travma
sonrast bliylime gelisim siire¢lerinde ilgili alanyazin c¢ercevesinde onemli oldugu
diisiiniilen ¢esitli travmatik yasantiya iliskin degiskenlerden elde edilen bulgulara yer
verilmigtir. Bu baglamda travmatik yasantiya maruz kalma sekli, travmatik yasanti
izerinden gegen zaman, birden fazla travmatik yasantinin olup olmamasi, bireyin
psikolojik destek alip almama durumu ve siiresi travmatik yasanti degiskenleri olarak

siralanabilir.

Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerinin Birden Fazla Travmatik Yasantinin Varhg

Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiylime diizeylerinin birden fazla travmatik
yasantinin varhigr degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigim
belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi gergeklestirilmistir. Tablo 4'te analiz

sonuglar1 detayli bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 4

Travma Sonrast Biiyiime Diizeylerinin Birden Fazla Travmatik Yasantimn Varlig
Degiskenine Gore Incelenmesine Iligkin t-testi Sonuglart

Degiskenler n Ort. Sd t p

Birden Fazla Var 240 3.61 .90 -.098 .65
Travrilatlk Yasantinin Yok 165 3.62 91
Varlig1

p <.05, **p <.001

Tablo 4 incelendiginde, birden fazla travmatik yasantisi olan beliren yetiskinlerin
travma sonrasi bliylime puan ortalamalarimin (Ort. = 3.61) yalmizca bir olay
yasayanlardan (Ort. = 3.62) daha diisiik oldugu fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig gortilmektedir (t = -.098, p > .05).

Travma Sonrasi Biiyiilme Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma ve Siiresi

Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin psikolojik destek alma
degiskeni ile anlamli farkliliklar1 belirlemek itizere bagimsiz orneklemler igin t-testi
analizi gergeklestirilmistir. Bu analiz, katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri ile
psikolojik destek alip almama durumu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
konusunda kapsamli bir degerlendirme sunmaktadir. Tablo 5’te analiz sonuglar

sunulmustur.

Tablo 5

Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma Durumu Degiskenine Gore
Incelenmesine lliskin t-testi Sonuglar

Degiskenler n Ort. Sd t p

Psikolojik Destek Var 174 3.63 .85 .345 40
Alma Durumu Yok 231 3.60 .93

p < .05, **p < .001

Tablo 4 incelendiginde, psikolojik destek alan beliren yetiskinlerin travma sonrasi

biliylime puan ortalamalarinin (Ort. = 3.63) psikolojik destek almayanlara gore (Ort. =
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3.60) daha yiiksek oldugu ancak elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir (t = .345, p > .05).

Beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime toplam puanlarinin, psikolojik destek
alma siirelerine yonelik degerlendirmeler i¢in bagimsiz orneklemler i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen temel istatistikler, verilerin genel
dagilimini Tablo 6’da gostermekte olup, psikolojik destek alma siirelerine gore travma
sonrasi biiyiime puanlarinin nasil degisebilecegi hakkinda genel bir bakis sunmaktadir.

Ayrica, ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de detayh bir sekilde sunulmustur.

Tablo 6

Psikolojik Destek Alma Siiresine Gore Travma Sonrast Biiyiime Diizeyi Puan
Ortalamalar

Psikolojik Destek n Ort. Ss sh
Alma Siiresi

1 ile 5 oturum arasi 62 3.57 .76 .09
5 ile 10 oturum arasi 76 3.71 .89 .10
10 ile 20 oturum arasi 19 3.74 91 21
20 oturum ve fazlasi 17 3.41 .96 .23
Toplam 174 3.63 .85 .06

Tablo 6 incelendiginde, travma sonrasi biiylime puan ortalamalarinin en yiiksegi
3.74 ile 10 ile 20 seans arasi psikolojik destek alan katilimcilara aittir. Bunu sirasiyla 3.71
ortalama ile 5 ile 10 seans, 3.57 ortalama ile 1 ile 5 seans, 3.41 ortalama ile 20 seans ve

fazlasi takip etmektedir.

Tablo 7

Travma Sonrast Biiyiime Puanlarimin Psikolojik Destek Alma Siiresi Degiskenine Gore
Incelenmesine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin Kareler sq Kareler = P Anlaml
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplararasi 1.749 3 .583 786 .50 ---
Maruz
Kalma Gruplarigi 126.030 170 741

Toplam 127.779 173

p < .05, **p < .001
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Tablo 7’ye travma sonrasi biiylime toplam puanlarinin psikolojik destek alma
siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi

goriilmektedir ( F3.170 =.786, p > .05).

Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerinin Travmatik Yasantiya Maruz Kalma Sekli

Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Beliren yetigkinlerin travma sonrast biiylime toplam puanlarinin, maruz kaldiklar
travmatik yagsant1 tiirlerine bagl olarak ortaya ¢ikabilecek farkliliklar1 degerlendirmek
adina bagimsiz orneklemler i¢in tek yonlii ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Verilerin
Ozetlenmesi amaciyla elde edilen betimsel istatistikler Tablo 8’de yer almaktadir, bu
tablo, farkli travmatik yasanti tiirlerine gore biiylime puanlarinin dagilimin
aciklamaktadir. ANOVA sonuglart ise Tablo 9’da detayli bir sekilde sunulmus,
istatistiksel olarak belirlenen farkliliklar, beliren yetiskinlerin yasadiklari travmatik
deneyimlere bagli olarak biiyiime diizeylerinde nasil degisiklikler oldugunu

acgiklamaktadir.

Tablo 8

Travmatik Yagantiva Maruz Kalma Sekline Gore Travma Sonrast Biiyiime Diizeyi Puan
Ortalamalar

Maruz Kalma Sekli n Ort. Ss sh
Dogrudan Kendisi 202 3.64 .94 .06
Birinci Dereceden Yakini 74 3.67 .88 10
Olaya Sahsen Tanik Olma 39 3.36 .90 14
Sosyal Medya Araciligi ile 90 3.62 .83 .08
Toplam 405 3.61 .90 .04

Tablo 8 incelendiginde, travma sonrasi biiylime puan ortalamalarinin en yiiksegi
3.67 ile birinci dereceden yakininin basina gelmis olan katilimcilara ait oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla 3.64 ortalama ile dogrudan, 3.62 ortalama ile sosyal medya

araciligiyla ve 3.36 ortalama ile olaya sahsen tanik olan katilimcilar takip etmektedir.
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Tablo 9

Travma Sonrast Biiyiime Puanlarimin Travmatik Yasantiya Maruz Kalma Degiskenine
Gore Incelenmesine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin  Kareler s Kareler D Anlamli
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Fark
Gruplararas1  2.796 3 .93 1142 .32 ---
Maruz
Kalma Gruplarici ~ 327.217 401 81

Toplam 330.013 404

p <.05, **p <.001

Tablo 9 incelendiginde, travma sonrasi biiyiime toplam puanlarinin travmatik
yasantiya maruz kalma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadigi goriilmektedir ( Fa401 = 1.142, p > .05).

Travma Sonrasi Biiyiime Puanlarimin Travmatik Yasanti Uzerinden Gecen Zaman

Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Travmatik yasantidan etkilenen bireylerin travma sonrast biiylime diizeylerini,
yasantilarindan ne kadar siire gectikten sonra ne sekilde deneyimlediklerini anlamak
amaciyla, bagimsiz orneklemler i¢in gergeklestirilen tek yonli ANOVA analizi
kullanilmistir. Elde edilen verilere gore cesitli zaman dilimlerindeki travmatik
yasantilarin, bireylerin biiylime deneyimlerini nasil etkiledigini anlamak i¢in yapilan bu
analiz, Tablo 10°da sunulan betimsel istatistiklerle desteklenmistir. ANOVA sonuglari ise
Tablo 11°de detayli bir sekilde yer almaktadir, istatistiksel olarak elde edilen bulgular,
travmatik yasantinin zaman i¢inde nasil bir degisim gosterdigini ve bu degisimin

bireylerin biiylime diizeylerine olan etkisini gdstermektedir.

Tablo 10

Travmatik Yasanti Uzerinden Gegen Zamana Gére Travma Sonrast Biiyiime Diizeyi Puan
Ortalamalar

Gegen Zaman n Ort. Ss sh
Bir aydan kisa 16 3.24 .86 21
1 ile 3 ay aras1 54 3.63 .16 10
3 ile 6 ay arasi 66 3.79 .90 A1
6 ay ile 3 y1l aras1 107 3.63 .95 .09
3ile 5 yil aras1 46 3.67 .82 A2
5 yildan fazla 116 3.51 93 .08
Toplam 405 3.61 .90 .04
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Tablo 10 incelendiginde, travma sonrasi biiylime puan ortalamalarinin en yiiksegi
3.79 ile travmatik yasantinin iizerinden 3 ile 6 ay arast gegen katilimcilara ait oldugu

gorilmektedir.

Tablo 11

Travma Sonrasi Biiyiime Puanlarimn Travmatik Yasanti Uzerinden Gegen Zaman
Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler = D Anlaml
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplararasi 5.731 5 1.146 1410 .21 ---
Maruz
Kalma  Gruplarigi 324.282 399 .813
Toplam 330.013 404

p<.05,**p<.001

Tablo 11 incelendiginde, travma sonrasi bilylime toplam puanlariin travmatik
yasant1 lizerinden gecen zaman degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadigi goriilmektedir ( Fs.390 = 1.410, p > .05)

Beliren Yetiskinlerin Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerinin Yordayan

Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, aragtirmanin temel amagclar1 arasinda yer alan ve travma sonrasi
bliylimeyle iliskili oldugu diisiiniilen bilgelik ve olumlu c¢ocukluk yasantilar
degiskenlerinin travma sonrasi biiyiimeyi yordama diizeyi ¢oklu dogrusal regresyon

analizi ile incelenmistir.

Travma Sonrasi Biiyiime, Bilgelik ve Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Arasindaki

Mliskiler

Travma sonrasi biiylime, bilgelik ve olumlu ¢ocukluk yasantilari toplam puanlar
arasindaki iligki incelenmis olup Tablo 12°de sunulmustur. Korelasyon katsayilari, .00 ile
.30 arasinda diisiik, .30 ile .70 arasinda orta ve .70 ile 1.00 arasinda ise yiiksek diizeyde
bir iliski olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020).
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Tablo 12

Travma Sonrasi Biiyiime, Bilgelik, Olumlu Cocukluk Yasantis1 Arasindaki Ikili liskiler

Olcekler 1. 2. 3.

1. Travma Sonrasi Biiyiime 1.00 AT 28"
2. Bilgelik 1.00 .07
3. Olumlu Cocukluk Yasantisi 1.00

Not: “p < .05, n = 405

Tablo 12 incelendiginde, travma sonrasi biliylime ile bilgelik toplam puanlari
arasinda orta diizeyde pozitif iliski (r = .47, p < .05), travma sonrasi biiylime ile olumlu
cocukluk yasantisi toplam puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif'iliski (r = .28, p <.05)
ve bilgelik ile olumlu ¢ocukluk yasantis1 toplam puanlari arasinda ise anlamli diizeyde
iligki bulunmamustir (r = .07, p > .05).

Elde edilen bulgular, beliren yetiskinlerin bilgelik diizeyi arttik¢a travma sonrasi
biiylime diizeylerinin de arttigini1 ve olumlu ¢ocukluk yasantilarinin diizeyi yiikseldikce

beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin arttigini1 géstermektedir.

Travma Sonrasi Biiyiime Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Bulgular

Arastirma sorular1 kapsaminda yordayict degiskenler olan bilgelik ve olumlu
cocukluk yasantisinin, travma sonrasi biiyiime iizerindeki yordama giici ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13'te detayli bir sekilde

sunulmustur.

Tablo 13

Travma Sonrasi Biiyiimenin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B SHs (Beﬁt a) t p

Sabit .100 27 .36 .000
Bilgelik .62 .05 45 10.80 .000
Olumlu Cocukluk Yasantisi 24 .04 .25 6.01 .000

Model: R = .53, RZ =.29, F(2, 402)= 82.08, p = .00
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Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére, modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmektedir (F = 82.08, p < .01). Bilgelik ve olumlu c¢ocukluk
yasantilari toplam puanlari travma sonrasi biiyiime puanlarindaki degisimlerin %28.6’sin1
aciklamaktadir. Sonug olarak, bulgular beliren yetiskinlerde bilgelik ve olumlu ¢ocukluk

yasantilar1 puanlar arttik¢a, travma sonrasi biiyiime diizeyinin artacagini gostermektedir.

Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerinin Travmatik Yasantiya iliskin Degiskenlere

Gére Incelenmesine Yonelik Bulgularin Yorumlanmasi

Bu calismada beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiyliime diizeyleri travmatik
yasantiya maruz kalma sekli, travmatik yasanti iizerinden gegen zaman, birden fazla
travmatik yasantinin olup olmamasi ve bireyin psikolojik destek alip almama durumu

ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerinin Birden Fazla Travmatik Yasantinin Varhg

Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin birden fazla travmatik yasantiya
sahip olmalarinin, travma sonrasi biiylime diizeyi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye yol agmadig1 goriilmektedir. Incelenen alanyazinda, bu konudaki arastirmalarin
sinirlt sayida oldugu ve bu bulgunun desteklenip desteklenmedigi konusunda cesitli
goriiglerin bulundugu gozlemlenmistir. Dogancay’in (2021) iiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirdigi calismasinda travma sonrasi biiylime diizeyinin birden fazla travmatik
yasanttya maruz kalmasina gore istatistiksel olarak anlamli olmayan sonuglara ulagsmistir.
Benzer sekilde baska bir arastirmada, yaslar1 18 ile 60 olan katilimcilarin travma sonrasi
bliyiime diizeylerinin travma sayisina gore istatistiksel olarak anlamli olmadig
bulunmustur (Gékmen ve Deniz, 2020). Bu iki aragtirma mevcut arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir. Alanyazinda bu ¢aligsmalarda elde edilen bulgularin aksine travma
sonrasi biiylime diizeyi ile birden fazla travmatik yasantinin varligi arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliskiler olduguna dair arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Avustralya’da
lise 6grencileriyle gergeklestirilen bir caligmada, travma sayisi arttik¢a travma sonrasi
biiylime diizeyinin anlaml1 bir sekilde arttigina dair bulgulara ulasilmistir (Morris, 2005).

Benzer sekilde Laufer ve Solomon (2006) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, terdr
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saldirilarina maruz kalan Israilli ortaokul 6grencileriyle yapilan ¢alismada, travmatik olay
sayist ile travma sonrast biiylime diizeyleri arasinda olumlu bir iligki oldugu bulunmustur.
Bu sonug, 6grencilerin yasadiklar1 travmatik olaylarin artmasiyla birlikte travma sonrasi
bliylime diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.

Birden fazla travmatik yasanti varlifinin travma sonrasi biiylime ile iliskisine
yonelik her ne kadar tutarli bulgulara ulasilmasa da bunun 6zellikle kiiltiirel farkliliklar
ve oOrneklem grubunun mevcut calismadan farkliliklarindan kaynakli arastirma
sonuglari etkilemis olabilecegi sdylenebilir. Bireyler travmatik yasantilara kendi
kiiltiirel degerlerine ve normlara yonelik farkli tepkiler verebilir. Kiiltiirel normlar,
bireylerin duygulari ifade etme bigimlerini ve sosyal destek arayiglarini etkileyebilir. Bu
baglamda Kkiiltiirler aras1 farkliliklarin bu tepkileri sekillendirmede ©nemli bir rol
oynayabilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢alismanin arastirma grubunu olusturan beliren
yetiskinlerin yas ortalamalari 18 ile 29 arasinda degismektedir. Bu durumda katilimcilarin
mevcut ¢aligmayla kiyaslandiginda yas farkliliklart ve riskli bolgelerde bulunmalari
beliren yetiskinlerde birden fazla travmatik yasant1 varligi ve travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulgusunu aciklayabilir. Diger yandan
mevcut arastirmada travma sonrasi bliylimenin birden fazla travmatik yasantisi olan
bireylerle anlamli iligkiler bulunmamasi Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarla paralel bir bulgu
oldugunu gostermektedir.

Birden fazla travmatik yasantilarin varligi, travma sonrasi biiylime {lizerinde tek
basina belirleyici bir faktor olmayabilir. Bunun yani sira bireylerin travmatik yasantilara
verdigi anlam, sosyal destek mekanizmalariyla nasil iletisim kurduklar1 ve bu yasantilari
nasil igledikleri gibi faktorler travma sonrasi bilyiime diizeyini etkileyebilir (Hamama ve
Sharon, 2013; Oginska-Bulik ve Kobylarczyk, 2015). Sonug olarak, bu bulgu, travma
sonras1 biiylime ile birden fazla travmatik yasantinin varligi arasindaki iliskinin

karmagikligini vurgulamaktadir.

Travma Sonrasi Biiyiilme Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma ve Siiresi

Degiskenine Gore Incelenmesine Yénelik Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirma bulgularindan bir digeri katilimcilarin psikolojik destek alma ve
psikolojik destek alma siirelerinin travma sonrasi biiyiime diizeyi lizerinde istatistiksel

olarak anlamli farka sebep olmadigidir. Baska bir deyisle, psikolojik destek almanin veya
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bu destek stirelerinin fazla olmasi, bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeyini etkilemede
belirleyici bir faktdr olmadig1 sonucuna isaret etmektedir. ilgili alanyazin incelendiginde,
bu degiskenlere yonelik ¢ok az arasgtirmaya rastlanmistir. Elde edilen bulguyu
destekleyen Gokmen ve Deniz’in (2020) yetiskinlerle yiiriittiigli arastirmada, travma
sonrast biliylime diizeyinin psikolojik destek alma degiskenine gore anlamli fark
olmadigini rapor etmistir. Bulgularin istatistiksel anlamsizlig1, psikolojik destek almayan
bireylerin de travma sonrasi biiylime siireclerini deneyimleyebilecekleri ve bu
deneyimlerin psikolojik destek alinmis grup ile benzer olabilecegi ihtimalini ortaya
koydugu diisiiniilmektedir. Psikolojik destek alma siiresi degiskenine gore alanyazinda
yalnizca bir tane arastirmaya rastlanmistir. Gleeson ve digerleri (2022) yaslari 18
yasindan biiyilk ve daha once en az bir tane travmatik yasantis1 olan katilimcilarla
gerceklestirdigi bu calismada daha fazla sayida psikolojik terapi seanst almig kisilerin
daha yiiksek travma sonrasi biiyiime bildirdikleri bulgusuna ulagmustir.

Psikolojik destek alma degiskenine yonelik veriler toplanirken yalnizca
katilimcilarin psikolojik destek alip almadiklar1 ve ne kadar siire destek aldiklarina
odaklanilmistir. Katilimcilardan psikolojik destegi aldig ekol, diizenli katilimi, kendi
istegiyle gidip gitmedigi, psikolojik destek almanin niteligi, psikolojik destek saglayan
ruh sagligr uzmaniyla olan iliski kalitesi ve psikolojik destegi alma sebebine yonelik
degiskenlerin ayrintili bilgilerin alinmamasi, travma sonrasi biiyiime diizeylerinin anlamli
bir sekilde farklilasmamasi bulgusunu agiklayabilir. Ornegin literatiirde travma sonrasi
bliylime yerine travma sonrast stres bozuklugu iizerinde yapilan caligsmalar yer
almaktadir. Bu calismalara bakildiginda EMDR’in travma sonrasi stres bozuklugu
tedavisinde oldukga etkili olabildigini rapor edilmistir (Bal, 2020; izci ve Unveren, 2017).
Benzer sekilde yakin zamanda yapilan ve 114 calismayr iceren bir meta analiz
aragtirmasinda EMDR’1n travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde ¢ok kisa siirede
oldukg¢a etkili olduguna yonelik kanitlar rapor edilmistir (Lewis, Roberts, Andrews,
Starling ve Bisson, 2020). Her ne kadar travma sonrasi bitylime ve psikolojik destek alma
niteligine yonelik kisith ¢aligmalar yer alsa da yapilan travma sonrasi stres bozuklugu
caligmalar1 bu baglamda Onem tasimaktadir. Bunun yami sira bireysel farkliliklar
psikolojik destek almanin travma sonrasi biiyiime dilizeyinde istatistiksel olarak
anlamlilik elde edememesine neden olabilir. Her birey farkli bir ge¢mise, kiiltiire ve
kisisel ozelliklere sahiptir. Dolayistyla travmatik yasantilara tepkisinin de farkli olacagi

diisiiniilmektedir. Bu sebeple psikolojik destek alma siireci de bireyden bireye
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degiskenlik gdsterebilir. Bireylerin kisisel ozellikleri ve yasantilari, destek siireclerinin
kisisellestirilmesini sagliyor olabilir.

Bireylerin cesitli basa ¢ikma stratejilerine yonelmeleri, travmatik yasantilara
tepkisinin karmasikligini yansitabilir. Yani, psikolojik destek almayi tercih etmeyen
bireyler, kendi i¢sel kaynaklarina veya baska sosyal destek mekanizmalarini kullanarak
travma sonrasi biiylime siireglerini yonetmeye caligabilirler. Bu baglamda, psikolojik
destek almanin travma sonrasi biiylime iizerinde tek basmma belirleyici bir faktor

olmadigimi diisiintilmektedir.

Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerinin Travmatik Yasantiya Maruz Kalma Sekli

Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen sonuglar, beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin travmatik yasantiya maruz kalma sekline gore anlamli bir farklilik
gostermedigi noktasinda 6nemli bir bulgu sunmaktadir. Bagka bir deyisle, bireylerin
travmatik yasantiya dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmasinin travma sonrasi
bliyiime diizeyi lizerinde farka neden olmadigi soylenebilir. Bu bulgu, mevcut
arastirmanin alanyazindaki benzer ve farkli g¢aligmalarla uyum iginde oldugunu
gostermektedir. Dogancay (2021) iiniversite 0grencileriyle gergeklestirdigi ¢aligmada
travmatik olaya maruz kalma bi¢imiyle travma sonrasi biiylime diizeyi arasinda anlamli
iliskiler olmadigr bulgusuna ulagsmistir. Yapilan arastirmanin mevcut arastirmayla
ornekleminin benzer olmasi ve arastirma bulgularini destekler nitelikte olmast 6nem
tasimaktadir. Diger yandan, ebeveyn meme kanseriyle miicadele eden ergenlerle
gerceklestirilen nitel bir ¢alismada, katilimcilarin travmatik yasantiya dogrudan maruz
kalmamasina ragmen baskalarinin acilarina maruz kalmasiyla travma sonrasi biiyiime
gelistirdikleri rapor edilmistir (Kissil, Nifio, Jacobs, Davey ve Tubbs, 2010). Benzer
sekilde hayatinin erken donemlerinde bir akrabasinin ciddi hastalig1 nedeniyle travmatik
yasantiya sahip geng¢ yetiskinlerin, dogrudan ciddi bir hastalig1 olan bireylerle benzer
diizeyde travma sonrasi biiylime gelistirdikleri bulunmustur (Loiselle, Devine, Reed-
Knight ve Blount, 2011). Yetiskin katilimcilarin oldugu baska bir ¢alismada da travmatik
yasantiy1 dogrudan veya dolayli olarak deneyimleyen kisiler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulgusuna ulasilmistir (Val ve Linley, 2006). Anlasilacag iizere,

alanyazinda olay1 dogrudan veya dolayli olarak deneyimleme seklinin travma sonrasi
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biliylime diizeyi tizerinden anlamli farkliliklara neden oldugunu gosteren ¢aligmalar da
mevcuttur.

Alanyazin ve mevcut arastirma bulgusunun olasi agiklamasi ise travmatik
yasantilarin dogrudan veya dolayli olarak bireyler iizerindeki etkilerinin karmasik bir
yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Bu baglamda bireylerin travmatik yasantilara maruz
kalma seklinin, travma sonrasi biiyiime iizerinde etkili olmamasi, bu yasantilarin birey
tizerinde duygusal ve psikolojik gelisimine tek yonlii bir etki yapmadigini isaret edebilir.
Baska bir deyisle, travmatik yasantilara maruz kalmis bireyler arasinda, bu deneyimleri
yasamina nasil entegre ettigi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal destek mekanizmalar1 ve
kisisel giicliikler gibi faktorlerin 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Ayrica birey i¢in bu
travmatik yasantilar, zorlayici bir olay olabilir. Katilimc1 grubun beliren yetiskinlerle
smnirli olmas1 ve alanyazinda bu degiskene yonelik nicel arastirmalarin az olmasi
sebebiyle travma sonrasi biiyiime diizeylerinin travmatik yasantiya maruz kalma sekline

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini agiklamaktadir.

Travma Sonrasi Biiyiime Puanlarimin Travmatik Yasanti Uzerinden Gecen Zaman

Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bulgularin Yorumlanmasi

Bu ¢aligmada beliren yetigkinlerde travma sonrasi biiylime diizeyinin travmatik
yasanti lizerinden gegen zaman degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde,
mevcut arastirmanin, benzer konuda yapilmis 6nceki calismalarin sonuglari ile paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Ornegin geng yetiskin ve ergenlerle yapilan bir calismada
travma sonrasi biiylimenin kisisel giigliiliik, yeni firsatlar1 fark etme ve manevi degisim
alt boyutlariyla iliskisiz bulunmustur (Wolchik, Coxe, Tein, Sandler & Ayers, 2009).
Yine aynm sekilde ergenlerle yapilan bagka bir ¢aligmada travma sonrasi biiyiime ve
travmatik yasanti lizerinden gegen zaman ile istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmadig:
rapor edilmistir (Milam, Ritt-Olson ve Unger, 2004). Farkli 6rneklem grubu olarak
tiniversite Ogrencileriyle yapilan bagka bir calismada da aymi bulgulara ulasilmistir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu benzer bulgular, mevcut arastirmayla uyumludur ve
travma sonrasi biiylime ile gecen zaman arasinda genel bir istatistiksel iliski olmadigina
isaret etmektedir. Diger yandan alanyazinda travma sonrasi bilylime ve travmatik yasanti

lizerinden gecen zaman arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskilerin bulundugu
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calismalara da rastlanmaktadir. Danhauer ve digerleri (2013) katilimcilart meme kanseri
olan kadinlarla yaptig1 bir ¢alismada travmatik yasanti ardindan gegen siirenin travma
sonrasi bliylimeyi pozitif yordadigi bulgusuna ulagmistir. Helgeson, Reynolds ve Tomich
(2006) meta analiz calismalarinda travmatik yasanti lizerinden geg¢en zamanin, daha
diisiik depresyon ve daha yiiksek olumlu duygulanimin 6nemli bir gostergesi oldugunu
bulmustur. Yapilan bu ¢alismada travmatik yasanti iizerinden gegen zaman moderator
degisken olarak ele alinmistir. Travmatik yasantidan bu yana gecen siire iki yildan fazla
oldugunda, travma sonras1 biiyiimenin daha az depresyona yol a¢tig1 ve daha fazla olumlu
duygulanimla istatistiksel olarak gii¢lii iliskide oldugu rapor edilmistir. Bu tiir calismalar,
bireylerin travmatik olaylardan sonra yasadiklar1 biiyiime silirecinin zamanla
degisebilecegini ve farkli faktorlere bagli olarak sekillenebilecegini diisiindiirmektedir.

Travma sonrasi biiylime diizeyi ve travmatik yasanti ilizerinden gecen zaman
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz olmasinin olasit nedenlerinden birisinin bireysel
giicliikler olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlar; psikolojik zorluklardan, duygusal
sikintilardan veya sosyal iligkilerde yasanan problemlerden olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ornegin, daha 6nce yasanan travmatik deneyimlerin varligi, bireyin
yeni travmatik olaylarla basa ¢ikma kapasitesini etkileyebilir. Bu nedenle, bireysel
giicliikler, bireyin travmatik yasantilara karsi nasil tepki verdigini ve zaman iginde nasil
bir biliylime siireci yasadigini anlamada kritik dneme sahiptir. Bir diger faktoriin ise
travmatik yasanti ardindan gecen zamanin niteligi ile oldugu diisiiniilmektedir. Yani o
siire igerisinde terapotik miidahaleler ve sosyal destek kaynaklari, bireyin bireysel
giicliikleriyle basa ¢ikma yetenegini etkileyebilir.

Sonug olarak, mevcut arastirma, travma sonrasi bilylime ile travmatik yasantidan
gecen zaman arasinda genel bir istatistiksel iliski olmadigini gostermekle birlikte,
alanyazindaki diger bulgularla birlikte ele alindiginda, bu iliskinin karmagik ve ¢ok yonlii
oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin travma sonras1 biiyiime siirecleri, sadece gegen

zamanla degil, ayn1 zamanda ¢esitli degiskenlere de bagli olabilir.

Beliren Yetiskinlerin Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerinin Yordayan

Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgularin Yorumlanmasi

Bu calismada beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiylime diizeyleri bilgelik ve

olumlu ¢ocukluk yasantis1 degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
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Beliren Yetiskinlerde Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyinin Bilgelik ve Olumlu
Cocukluk Yasantilar1 Degiskenlerinin Incelenmesine Yoénelik Bulgularin

Yorumlanmasi

Bu arastirmada, beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime siireclerinde 6nemli
bir etkisi oldugu diisiiniilen bilgelik kavrami detayli bir sekilde incelenmistir. Elde edilen
bulgular, beliren yetiskinlerin bilgelik diizeyleri ile travma sonrasi biiyiime arasinda
pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir.
Tedeschi ve Calhoun (2004) bireylerin travma sonrasi biiyiimeyi deneyimledikce, bu
degisikliklerin yasamla ilgili genel bilgeligin gelisimi ve insanlarin yasamlar1 hakkinda
diisiinmek i¢in sahip olduklar1 genel ¢ercevenin daha da gelistirilmesiyle devam eden,
karsilikli bir etkiye sahip oldugu varsayiminda bulunmustur. Bu ¢aligmada elde edilen
verilere gore travma sonrast biiylimenin bilgeligin gelisimiyle sonuglanabilecegi
varsayimini destekler niteliktedir.

llgili alanyazin incelendiginde Webster ve Deng (2015) tarafindan geng
yetiskinlerle gerceklestirilen ¢alismada bilgelik ve travma sonrasi biiyiime diizeylerinin
pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konulmustur. Buradan hareketle, mevcut arastirmanin
orneklemi ve bulgularin1 destekler nitelikte olmasi sebebiyle 6nem tasidigi sdylenebilir.
Benzer sekilde, Bechara ve digerleri (2021) ve Plews-Ogan ve digerleri (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonuglar1 da bu arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.
Bechara ve digerleri (2021) Kolombiya’da uzun siiren i¢ savastan sag kurtulan
katilimcilarla yapilan ¢aligmalarinda da travma sonrasi biiylime, bilgelik, affedicilik ve
umut degiskenleri arasindaki iligkileri arastirmistir. Arastirma bulgularina gore travma
sonrasi biiyiime ve bilgelik degiskenleri birbiriyle pozitif yonde iligkili ¢ikmistir. Benzer
sekilde ve Plews-Ogan ve digerleri (2019) travma sonrasi biiyiime diizeyinin ve bilgelikle
olumlu iligkisi oldugu rapor etmistir. Bilgeligin karakter giicli olarak ele alindig1 baska
bir ¢alismada da travma sonrast biiyiimeyle iliskili oldugu bulgularina ulagilmistir
(Peterson vd., 2008). Bu baglamda mevcut arastirmanin sonuglari, alanyazindaki diger
calismalarla uyumlu bir sekilde, travma sonrasi biiylime diizeyinin bireylerin bilgelik
seviyelerini etkileyebilecegini 6ne siiren onceki bulgular1 desteklemektedir. Sonuglar,
beliren yetigkinlik siirecinde bilgeligin, ¢esitli travma sonrasi biliylime boyutlarinda etkili
bir faktor olabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgular, literatiirde daha 6nce belirtilmeyen
bir perspektif sunarak, bilgeligin travma sonrasi biliylime lizerindeki potansiyel roliini

vurgulamaktadir. Mevcut ¢aligma, beliren yetiskinlikte bilgeligin, travma sonrasi biiyiime
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tizerinde anlamli bir yordayici olarak kabul edilmesi agisindan, alanyazin ile tutarh
goriinmektedir.

Bilgeligin travma sonrasi biiylimeyi etkileyen bir yordayici faktér olmasi,
bireylerin travmatik yasantilara duygusal olarak saglikli yanit vermesini ve bu duygular1
olumlu bir donilisiim silirecine yonlendirme yeteneklerini yansitmaktadir. Ayrica
bireylerin travmatik yasantilarin varligimi daha derinlemesine anlamalarint ve bu
yasantilardan 6grenme siirecini igsellestirmelerini saglayabilir. Sonug¢ olarak, bireyin
kritik yasam deneyimlerinden ders ¢ikarmasi, duygusal zekasiyla basa ¢ikma, gegmisi
tizerine diislinme ve anlamlandirma yetenegi, farkli bakis agilarina agiklik gosterme ve
mizahi bir perspektife sahip olma gibi 6zelliklerin, travmatik yasantilar sonrasinda
biiylime stireclerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan olumlu ¢ocukluk yasantilarinin beliren
yetiskinlerde travma sonrasi biiyiime diizeyini dogrudan, diisiik diizeyde pozitif bir
yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Yani ¢ocukluk doneminden gelen olumlu
yasantilarin, bireylerin travmatik yasantilara verdikleri tepkileri ve bu yasantilardan
sagladiklar1 biiylimeyi etkileyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla travmatik yasanti
sonrasi slireclerin, ¢ocukluk doneminden gelen destek ve gliven duygulariyla etkilesime
girebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica olumlu cocukluk yasantisinin diisiik diizeyde
yordayiciligi travma sonrasi biiylimenin tek ya da en belirgin yordayicisi olmadigi
anlamina da gelmektedir. Bagka bir deyisle, travma sonrasi biiyiimenin ¢ok faktorlii bir
siire¢ oldugunu ve cocukluk doneminden gelen olumlu yasantilarin sadece bir etken
oldugunu vurgulamaktadir.

llgili alanyazin incelendiginde travma sonrasi biiyiime ile olumlu gocukluk
yasantisina dair bir arastirmaya rastlanmamis olup daha cok psikolojik saglamlik
degiskeniyle ele alindig1 goriilmiistiir. Travma sonrasi bilylime gibi bireylerin olumsuz
deneyimlere ragmen olumlu tepkiler verebilme kapasitesine deginen psikolojik saglamlik
kavrami, kisilerin gelisimine ciddi tehdit olusturabilecek olumsuz yasam olaylarina
ragmen olumsuzluklarin iistesinden gelebilmek i¢in olumlu tepkiler verebilme ve etkili
basa ¢ikma becerilerini kullanabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2001).
Travma sonrasi biiyiimeyle benzerlik gosteren bu kavramin ilgili alanyazinda arastirma
sonuclarina bakilmistir. Bazi arastirmalarda, olumlu cocukluk yasantilarinin psikolojik
saglamlik degiskenini pozitif anlamli bir sekilde yordadigi belirtilmistir (Dogan ve
Yavuz, 2020; Kocatiirk ve Cigek, 2021). Bu, ¢ocukluk doneminden gelen destekleyici

yasantilarin bireylerin olumsuzluklarla basa ¢ikma kapasitesini artirabilecegini ve
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dolayisiyla travma sonrasi biiyiimeye de katki saglayacagini gostermektedir. Ayrica
mevcut arastirmanin sonuglari da alanyazindaki diger caligmalar1 destekler nitelikte
oldugu sodylenebilir. Ancak, dikkat c¢ekici bir sekilde, diger bazi arastirmalarda olumlu
cocukluk yasantilarinin psikolojik saglamligi negatif anlamli bir sekilde yordadigina dair
bulgulara da rastlanmaktadir (Aziz ve Yildirim, 2020; Kelifa, Yang, Herbert, He ve
Wang, 2020; Savi Cakar, 2018). Bu durum, olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin, bazi
durumlarda bireyleri asir1 korunma veya bagka faktorlere karsi savunmasiz kilma
potansiyeline isaret edebilir.

Travma sonrasi biliylime baglaminda bu c¢eliskili bulgular, bireylerin ge¢mis
deneyimlerinin ve biiyiime siireclerinin karmasikligin1 vurgular. Bu, travma sonrasi
biiylime iizerinde etkili olan faktorlerin, bireyden bireye degisebilecegini ve bu siireglerin
genis bir yelpazede farklilik gdosterebilecegini gostermektedir. Ayrica cocukluk
doneminden gelen destek, giiven, sevgi ve olumlu iligkiler, bireyin travmatik yasantilara
kars1 daha adaptif bir yanit gelistirmesini saglayarak travma sonrasi biiyiime siireglerine
olumlu katkilarda bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Cocukluk déneminden gelen destek
ve olumlu yasantilar, bireylerin travmatik yasantilara daha saglikli bir sekilde yanit verme
potansiyelini artirabilir. Ancak bunun yani sira diger etkileyen faktorlerin de dikkate
alinmasi énemlidir. Ornegin bireyin travmatik yasantilara verdigi anlam, kullanilan basa
citkma yontemleri, sosyal destek mekanizmalari gibi faktorler de bu iligskide rol

oynayabilir
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BOLUM 4

SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, mevcut arastirma stirecinde elde edilen bulgularin sonuglarina ve bu

baglamda hem arastirmacilara hem de uygulayicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Sonuclar

Bu arastirmada, beliren yetigkinlerin travma sonrasi biiylime diizeylerinin bilgelik

algis1 ve olumlu ¢cocukluk yasantilar1 agisindan incelenmesi ve travmatik yasantiya maruz

kalma sekli, travmatik yasant1 {izerinden gecen zaman, travma yasanma siklifi ve

psikolojik destek alma/almama durumlarina gére anlaml farklilasma olup olmadiginin

incelenmesi amaglanmistir. Arastirma bulgulari dogrultusunda, asagidaki temel sonuglara

ulagtlmistir:

1.

Birden fazla travmatik yasantisi olan beliren yetiskinlerin, tek bir travmatik
yasantiya sahip olan beliren yetiskinlere gore travma sonrasi biiylime
diizeyleri anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir.

Psikolojik destek alan beliren yetigkinlerin, psikolojik destek almayan beliren
yetigkinlere gdre travma sonrasi biiylime diizeyleri anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir.

Psikolojik destek alan beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri
aldiklar1 psikolojik destek oturum siirelerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir.

Arastirma grubunu olusturan beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime
diizeyleri travmatik yasantiya maruz kalma sekline gére anlamli bir sekilde
farklilik gostermemektedir.

Aragtirma grubunu olusturan beliren yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime
diizeyleri travmatik yasant1 iizerinden gecen zamana gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir.

Beliren yetiskinlerde bilgeligin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin pozitif ve

anlamli bir yordayicisidir.
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7. Beliren yetigkinlerde olumlu ¢ocukluk yasantisinin travma sonrasi biiyiime

diizeylerinde pozitif ve anlamli bir yordayicisidir.

Oneriler

Arastirmanin  bu bolimiinde, mevcut arastirmanin sonuglarina iliskin
arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik Onerilere yer verilmistir. Sunulan 6nerilerin,
bilgelik, travma sonrasi bilylime gibi aragtirma konularindaki degiskenlerle ya da beliren
yetiskinler gibi gelisim donemleriyle ilgili ¢alismalara gesitli perspektiflerde katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmacilara yonelik sunulan 6neriler su sekildedir:

1. Beliren yetiskinlerde travma sonrasi biiyiimeyi artirmaya yonelik programlarin
olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Beliren yetiskinlerin biiylik bir ¢ogunlugu
tiniversite  dgrencilerinden  olusmaktadir. Bu baglamda arastirmanin
sonuglarindan yararlanarak psikolojik danisma merkezleri/birimleri araciligiyla
travma sonrasi biiylimeyi artirmaya yonelik miidahale programlar gelistirilebilir.
Gelistirilen programlarda bilgelik, olumlu ¢ocukluk yasantis1 ve diger
degiskenlerin varliginin travma sonrasi biiyiimeye etkileri incelenebilir.

2. Gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda, olumlu ¢ocukluk yasantilarina yonelik
Olcek maddelerinin anne ve baba olarak iki ayr1 grupta degerlendirilmesi
aragtirmada ebeveynlere yonelik kapsayici bilgi sunabilir.

3. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda travma sonrast bilylime ile psikolojik destek
alma durumuna iliskin arastirmalar, bireylerin psikolojik destegi aldigi ekol,
diizenli katilim, ila¢ kullanimi, psikolojik destek alma sebebi vb. maddelerle daha
kapsayict olacak sekilde incelenebilir. Bu baglamda psikolojik destek almanin
sadece kendisi lizerinden degil, ayn1 zamanda alinan destek kalitesi tizerinden
degerlendirilme yapilmasi daha kapsamli bir bilgi sunacaktir.

4. Travmatik yasantinin hemen ardindan eken donemde alinan destek, bireyin

travma sonrasi biiylime siirecini etkileyebilir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda,
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psikolojik destek alma siirelerinin yani1 sira baglangic zamaninin da
arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

5. Bu calisma nicel bir arastirmadir ve travmatik yasantilarin etkisi kisiden kisiye
gore degiskenlik gostermektedir. Bireyler iizerinde g¢ocukluktan yetiskinlige
gelinceye kadar gergeklesen degisimlerin incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu baglamda nitel ve boylamsal arastirmalarla belli konular daha derinlemesine
incelenebilir.

6. Bu calismada biitiin travmatik yasantilar ele alinarak travma sonrasi biiyiime,
bilgelik ve olumlu ¢ocukluk yasantisi arasindaki iliskilere bakilmistir. Bir sonraki
arastirmalarda spesifik bir travmatik yasantisi olan bireylere yer verilmesi, 0
travmatik yasantiya yonelik derinlemesine incelenme saglayabilir. Ornegin
yalnizca dogal afetle karsilagilan bireyler ile ¢alismalar yiiriitiilebilir.

7. Bu c¢alismada travma sonrasi biiylime ve bilgeligin alt boyutlarindaki iligkilere
bakilmamistir. Gelecek arastirmalarda travma sonrasi biiylimede ve bilgelik
degiskeninde yer alan alt boyutlarin diger degiskenlerle ele alinmasi daha

derinlemesine bilgi sunacaktir.

Psikolojik Danismanlara Yonelik Oneriler

Psikolojik danigsmanlara yonelik sunulan 6neriler su sekildedir:

1. Psikolojik damismanlarin aileleri, ¢ocuklarinin olumlu ¢ocukluk deneyimlerini
artirmaya yonelik bilinglendirme ve destek programlarina dahil etmesi 6nemlidir.
Bu baglamda okullarda ve psikolojik danisma merkezlerinde aile ig¢i iletisim ve
iliskileri giiclendirmeyi amaglayan atolye ¢alismalar1 diizenlenebilir.

2. Psikolojik danismanlar, beliren yetigkinlerin travmatik yasantilarma uygun ve
onlarin ihtiyaglarina odaklanarak kisisellestirilmis travma sonrast biiyiimeyi
artirmay1 amaclayan programlar gelistirebilirler. Bu programda pozitif psikoloji
odakli teknikler ve uygulamalarin beliren yetiskinlerin gii¢li yonlerini
kesfetmelerine ve olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerine yardimct olabilecegi
diistiniilmektedir.

3. Universitelerin psikolojik danismanlik  birimlerinde ¢alisan uzmanlarm
Ogrencilere travma sonrasi biiyiime hakkinda bilgi vererek travma sonrasi

biliylimeyi destekleme konusunda genis bir etki alani olusturabilirler. Travmatik
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yasantilarla basa ¢ikmanin zorlu bir siire¢ oldugu ve bu siirecte yardim almanin,
adaptasyonu desteklemenin bir yolu olabilecegi vurgulanabilir. Bu bakis agisi,
beliren yetiskinlerin destek almaktan ¢ekinmemelerini tesvik eder ve onlara bu
siirecte kendilerini giiclii hissetmeleri i¢in bir firsat sunabilir.

. Bireyle psikolojik danmigmanlik uygulamalarinda, bireylerin olumlu cocukluk
deneyimlerini hatirlatacak ve bu deneyimlerle baglanti kurmalarin1 saglayacak
psikolojik danigsmanlik teknikleri gelistirilebilir. Bireylerin bu olumlu ¢ocukluk
deneyimlerinin hatirlatilmas1 ve kullanilmas1 travmatik yasantilarla bas
etmelerine katkida bulunabilir.

Okul sistemleri, bilgelik gelisimini destekleyen 6zel dersleri i¢eren bir miifredati
benimseyebilir. Ogrencilere, yasam zorluklarma karsi saghkli basa ¢ikma
stratejileri ve distinsel esneklik kazandirmayi amaglayan egitim materyalleri
saglanabilir.

Okullar, d6grencilerin travmatik deneyimleriyle basa ¢ikmalarina yardimer olacak
uzman destek hizmetlerini artirmalidir. Ogrenci saghg ve refahmi destekleyen

psikolojik danigsmanlik programlar1 gii¢lendirilebilir.
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EKLER



EK 1. Travmatik Yasanti Tarama Listesi

(Ornek Maddeler)

Bir¢ok kisi yasaminin bir noktasinda ¢ok zorlayici bir olaya veya travmatik yasantiya
tanik olur. Asagida travmatik yasam olaylarmin bir listesi var. Tamk oldugunuz

/Dogrudan yasadigmniz travmatik yasantilar varsa eger 6niindeki yuvarlagi boyayiniz.

0 Dogal bir afet (Ornegin: Sel, biiyiik bir deprem, hortum, tayfun, yangin)

o Ciddi bir kaza, yangin, patlama (Ornegin: Is, araba, ugak, deniz kazalari)

o Sevilen ya da yakin birinin 6limii

o Yasamui tehdit eden bir hastalik

o Aile tliyelerinden biri veya tanidiginiz bir kisi tarafindan cinsel olmayan bir saldirtya
maruz kalmak (Ornegin: Fiziksel saldir1, dayak, silahla tehdit, saldirilip soyulma)

o Tanimadiginiz biri tarafindan cinsel olmayan saldirtya maruz kalma (Ornegin: Fiziksel
saldir1, dayak, silahla tehdit, saldirilip soyulma)

o Aile tiyelerinden biri veya tanidiginiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldirtya maruz

kalmak (Ornegin: Tecaviiz, tecaviiz girisimi veya cinsel amagl dokunma)
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EK 2. Travma Oykiisii Formu (TOF)

1-Yukarida belirttiginiz ve size en ¢ok zorlayan olaya nasil maruz kaldiniz?
a) Dogrudan ben yasadim

b) 1. Dereceden yakinimin basina geldi

¢) Olaya sahsen tanik oldum

d) Sosyal medya aracilig1 ile tanik oldum

2- Travmatik olay ne kadar zaman 6nce oldu?
a) Bir aydan kisa

b) 1-3 ay arasi

C) 3-6 ay arasi

d) 6 ay 3 yil aras1

e) 3-5 yil arasi

f) 5 yildan fazla

4-Daha 6nceden psikolojik destek aldiniz m1? (Psikolojik danisman, psikolog,psikiyatri)
a) Evet
b) Hayir

5- Eger psikolojik destek aldiysaniz ne kadar siire boyunca aldiniz?
a) 1-5 seans arasi

b) 5-10 seans arasi

¢) 10-20 seans arasi

d) 20 seans ve fazlasi
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EK 3. Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi-X

(Ornek Maddeler)

Asagida, sizi en fazla etkileyen yasamsal krizin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis olabilecek
degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin yagaminizda ne dereceye

kadar yer aldigin1 verilen 6l¢ek iizerinde isaretleyiniz.

Hi¢ yasamadim

(Cok az yasadim

Biraz yasadim

Orta diizeyde yasadim
Oldukga fazla yasadim
Cok fazla yasadim

1. Hayatimda neyin dnemli oldugu ile ilgili dnceliklerimi

degistirdim

Hayatimin degerini daha ¢ok takdir ediyorum

Yeni ilgi alanlar1 gelistirdim

Kendime daha cok giivenim var

Manevi konular1 daha iyi anliyorum

o 9 A w N

Zor durumda kaldigimda insanlara giivenebilecegimi

daha i1yi anladim.

88



EK 4. Kendine Yonelik Bilgelik Algis1 Olcegi

(Ornek Maddeler)

Asagida, insanlarin kendileri ile ilgili kullandiklar1 bir grup ifade verilmektedir. Bu
ifadeler, insanlarin yasam olaylarina bagli olarak kendilerini nasil algiladiklar1 ile
ilgilidir. Ifadelere katilma diizeyinize gore (1= Hi¢ katilmiyorum, 6= Tamamen
katiliyorum) yanit veriniz. Verilen segenekler arasinda dogru ya da yanhis yanit
bulunmamaktadir. Her bir ifade i¢in genellikle nasil diisiindiigiiniize isaret eden yaniti

veriniz.

1. Hayatimda aci verici bir¢ok olaym iistesinden

geldim.

2. Duygularimi mevcut duruma goére ayarlamak

benim i¢in kolaydir.

3. Sik sik gecmisim ve bugiiniim arasindaki

baglantilar diisliniiriim.

4. Kendi sagkinliklarima giilebilirim.

5. Farkli diisiinmemi gerektiren kitaplar1 okumaktan

hoslanirim.

6. Pek ¢ok hayati karar vermek zorunda kaldim.
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EK 5. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi

(Ornek Maddeler)

Asagida ¢ocukluk yasaminiz ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu ifadelere katilip

katilmadiginiz1 11 (ON BIR) yasindan 6nceki yasamimizi diisiinerek cevaplayimiz.

1
[©)
= 3 z
=l Elg| 2| 2
S| Bl 2| 8| 2
> 2| 2| 5| E
E|Z| 2| ¥| =
|2 8| & &
S| 5| N| E| &
On o g BN E
Zl o BE| o &
T oMl O] =
1. Cocuklugumda bir hata yaptigimda ailem affediciydi. 1 12 |3 |4 |5
2. Cocukken bir¢ok arkadasim vardi 1 |2 (3 |4 |5
3. Ailem bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugumu 1 (2 |3 |4 |5
hissettirirdi.
4. Cocuklugumda iyimser birisiydim. 1 (2 |3 |4 |5
5. Ailem bana icten bir ilgi gdsterirdi 1 (2 |3 |4 |5
6. Cocukluguma iliskin anilarim ¢ogunlukla olumludur. 1 (2 |3 |4 |5
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EK 6. Travmatik Yasanti Tarama Listesi Izin Metni

M Gmail

Travmatik Yasanti Tarama Listesi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri (")Igegi

Seyda Vural 1 Aralik 2022 14:47
Alici: psysed:

Merhaba Sedat Hocam,
Nasilsiniz? Umarnim iyisinizdir ve saghginiz yerindedir.

Ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik balumi yilksek lisans 6grencisi Seyda Horasanl. Yiiksek
lisans tezimde kullanmak amaciyla "Travmatik Yasanti Tarama Listesi" iznine ihtiyag duymaktayim.

Konu ile ilgili yardimc olursaniz sevinirim. ilginiz igin ok tesekklr ederim.
Saygilanmia..

Halime Seyda Horasanh

M Gmail

Travmatik Yasant Tarama Listesi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi

SEDAT ISIKLI 2 Aralik 2022 09:24
Alici: Seyda Vu

Merhaba Halime,
Olgefi caligmarizda kullanabilirsiniz, Tim dlcedi ve iligkili bilgiyl ekli dosyada bulabilirsiniz,
Kolayliklar,

Dog. Dr, Sedat Isikl

[Amblanan metin gizlend]
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EK 7. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi-X izin Metni

M Gmail

Travma Sonrasi Bilyiime-X Olcegi izni

Seyda Vural - 31 Ekim 2022 11:51
Alici: emreser

Merhaba,

Ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik balimi yiksek lisans 8drencisi Seyda Vural.

Sizin Tedeschi, Cann ve Taku ile gelistirmis oldugunuz "Travma Sonrasi Biylime Olgedi-X"ni tezimde kullanmak istiyorum.
Tezim kapsaminda arastirmamda yer vermek igin sizden izin almak istiyorum.

Konu ile ilgili yardime! olursaniz sevinirim.

Saygilanmia,
lyi galigmalar.

M Gmail

Travma Sonrasi Bilyiime-X Olcedi izni

Emre senal durak 11 Kasim 2022 19:53
Alici: Sayda Vural «

Merhaba Seyda,

Epay yogun bir is halindeyim. geg dindim sana.

Travma sonrasi gelisim dlgadini "Beliren yetigkinlerde travma sonragi biiyimenin yordayicilan olarak bilgelik algisi ve alumiu
gocukluk yagantilan® baglikli ve Dog.Dr. Gakhan Atk danigmanhginda ylrittGjoniz tez calismanizda asafida yazan
hauisiislar carcavasinds kollanabilirsinie

iyl galismalar...
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EK 8. Kendine Yénelik Bilgelik Algis1 Olgegi izin Metni

M Gmail

Kendine Yonelik Bilgelik Algisi Olcegi

Seyda Vural <

31 Ekim 2022 11:54
Alici: Serap N

Merhabalar Serap hocam,

Ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik balimi yilksek lisans 8grencisi Seyda Vural.

Sizin Ozden Turgut ile Turkgeye uyarlamis oldufjunuz "Kendine Yénelik Bilgelik Algisi Olgedini tezimde kullanmak
istiyorum. Tezim kapsaminda aragtirmamda yer vermek igin sizden izin almak istiyorum.

Konu ile ilgili yardime: olursamiz sevinirim.

Saygilanmia,
lyi galigmalar.

M Gmail

Kendine Yénelik Bilgelik Algisi Olgegi

ozden turgut -

31 Ekim 2022 13:22
Alici: "vurallse:

Merhaba Seyda,

KYBAQ'yii tezinizde kullanmaniz icin gerekli olan élcek maddeleri ve dlgege dair bilgiler ektedir. Basarilar
dilerim.
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EK 9. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi izin Metni

M Gmail

Olumlu Gocukluk Yasantilan f)lgegi

$eyda Vural

Merhaba,

31 Ekim 2022 11:52

Ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Darigsmanlik b&limii yliksek lisans 63rencisi Seyda Vural.
Sizin geligtirmis oldugunuz "Olumlu Gocukluk Yasantilan Olgedi®ni tezimde kullanmak istiyorum. Tezim kapsaminda
arastirmamda yer vermek i¢in sizden izin almak istiyorum.

Konu ile ilgili yardimei olursaniz sevinirim.

Saygilarimla,
iyi galismalar.

M Gmail

Olumlu Gocukluk Yasantilar f)l;egi

Tayfun Dogan
Alici: Seyda Vui

Merhaba,

Olgegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.

lyi caligmalar dilerim.

Tayfun Dogan
www.tayfundogan.net
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EK 10. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 02/01/2023
Toplanti Sayisi : 01
Karar Sayisi : 05

05- Universitemiz Egitim Bilimleri Fakultesi, Egitim Bilimleri Bslumu yUksek lisans 6grencisi
Halime Seyda HORASANLI'nin “Pozitif Psikoloji Baglaminda Travma Sonrasi Buytumenin Bilgelik
Algisi ve Olumlu Gocukluk Yasantisi ile lliskisi® baslikli teziniz ile ilgili 20.12.2022 tarihli “Insan
Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Basvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Fakltesi, Egitim Bilimleri Bélumi yuksek lisans ogrencisi
Halime $eyda HORASANLI'nin “Pozitif Psikoloji Baglaminda Travma Sonrasi Buyumenin Bilgelik
Algisi ve Olumlu Cocukluk Yasantisi ile lligkisi” baglkl teziniz ile ilgili arastirma protokoliine
uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli cimasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan

uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
020120227
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BENZERLIK BIiLDIRIMi

“Pozitif Psikoloji Baglaminda Travma Sonrasi Biiyiimenin Bilgelik Algis1 ve
Olumlu Cocukluk Yasantis1 ile Iliskisi” baslikl1 tezimin ana béliimii (6n boliim, kaynaklar
ve ekler hari¢) Turnitin Intihal Tespit Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor
danigmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Yedi sozciikten daha
az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar” ve (4) “Lisansiistii tezim
ile ilgili yapmis oldugum kendi yayimlarim ve yararlandigim mevzuat metinleri gibi
kaynaklar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde edilen

sonuclar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 25.02.2024
Gonderim Numarasi : 2268276856
Sayfa Sayisi : 66

Sozciik Sayisi : 18541
Karakter Sayisi : 132837
Benzerlik Oram 10
Savunma Tarihi :02.02.2024

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin intihal Tespit Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin, tek bir
kaynakla eslesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Halime Seyda Horasanli
Tarih: 25.02.2024
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi ve Soyadi : Halime Seyda Horasanh :
E-Posta Adresi

Akademik Bilgiler

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Rehberlik ve Psikolojik | Ankara Universitesi 2016-2020
Danigmanlik
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