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OZET

BIR SOSYAL HIZMET UYGULAMASI OLARAK
MANEVI REHBERLIGIN iSLEVSEL TEMELI
OZTURK,Serdar
Yiiksek Lisans Tezi
Felsefe ve Din Bilimler Ana Bilim Dal1
Tez Damgmant: Dr. Ogrt. Uyesi Mehmet Ali SEVGI
Ocak-2023 81 Sayfa

Bu calisma islevselligin teorik arka planinda manevi rehberligin gelisimi iizerine
yapilmistir. Batida din adamlarinin teoloji egitimlerinin yaninda aldiklari psikoloji
egitimleriyle birlikte calisma sahalar1 genislemistir. Bu nedenle Batida manevi rehberlik
uygulamasi bir¢ok iilkede uzun yillardir kullanilmaktadir. Cesitli kamu kurumlarinda
manevi rehberlik hizmeti, bireylere daha kurumsal bir sekilde sunulmaktadir. Bu
caligmada manevi rehberligin kurumsallastigi bazi Bati {ilkelerinin mevcut durumunu,
tilkeler arasindaki ortak noktalar1 ve farkliliklar1 gérmekteyiz. Son yillarda Tiirkiye’de
manevi rehberlik uygulamasinin gelisim gosterdigini, manevi rehberlikle alakali gesitli
doktora ve yiiksek lisans tezleri, makale ve sempozyumlarin yapildigini gérmekteyiz.
Bunun yani sira Tiirkiye’de bazi iiniversitelerde manevi rehberlik uygulamasina yonelik
dersler verilmesiyle birlikte, tezsiz yiiksek lisans programlar1 da agilmaktadir. Diyanet
Isleri Bagkanhiginin, manevi rehberlik hizmetlerinin uygulanmasi noktasinda birgok
bakanlikla protokoller imzaladigini ve bu protokollerle birlikte birgok kurumda manevi
rehberlik hizmetinin sunuldugunu ifade edebiliriz.

Anahtar kelimeler: Manevi Rehberlik, Tiirkiye, Bat, Islevsellik.



ABSTRACT

AS A SOCIAL SERVICE APPLICATION
FUNCTIONAL BASIS OF SPIRITUAL GUIDANCE
OZTURK, Serdar
Master's Thesis
Philosophy and Religious Sciences Department
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Mehmet Ali SEVGI
January-2023 81 Pages

This study was conducted on the development of spiritual guidance in the
theoretical background of functionality. In the West, the fields of study of the clergy
have expanded with the psychology education they receive in addition to their
theological education. For this reason, the practice of spiritual guidance in the West has
been used in many countries for many years. The service of spiritual guidance in
various public institutions is offered to individuals in a more institutional way. In this
study, we see the current situation of some Western countries where spiritual guidance
is institutionalized, the common points and differences between countries. In recent
years, we have seen that the practice of spiritual guidance has developed in Turkey and
that various doctoral theses, master's theses, articles and symposiums related to spiritual
guidance have been made. In addition, some universities in Turkey offer courses on the
practice of spiritual guidance, and non-thesis master's degree programs are also
opened. We can sign protocols with many Ministries on the implementation of spiritual
guidance services of the Presidency of Religious Affairs and state that spiritual
guidance services are offered in many institutions with these protocols.

Keywords: Spiritual Guidance, Turkey, West, Functionality.



ONSOZ

Insan yapis1 geregi etrafinda yasanan olumlu ve olumsuz her tiirlii gelisimden
etkilenen bir varliktir. Yasadigi olumlu ve olumsuz olaylar, ruhu ve bedeni iizerinde
derin etkiler birakmaktadir. Ozellikle de olumsuz etkiler karsisinda insanlar, ¢oziim
yollar1 aramaktadirlar. Cevrelerinde tedavi yontemlerini ararlar. Tedavi olmayan bazi
insanlarin intihara kadar siiriikklendigini gormekteyiz. Problemlerine karsi ¢oziim
arayisinda olan insanlar, kendilerine yakin olan insanlardan bir bekleyis icerisine
girerler. Zira ayni dili konusan, ayn1 duyguyu paylasan ve hatta ayn1 problemi yasayan
insanlar birbiri ile yakinlik kurarlar. Bu slire¢ igerisinde insanlarin istedigi en iyi
seylerden birisi ise anlagilma duygusudur. Bu duyguyu hisseden insanlarin problemleri
daha hizli ¢6ziilmekte ve insanlarin inanci daha da artmaktadir. Cilinkii maneviyat,
tibbin tedavi edemedigi bir hastalik tiiriidiir. Tip doktorlar1 maddi hastaliklara care
iiretseler bile manevi hastaliklar ilagla tedavi edilememektedir. Bu baglamda tezimizin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Zira iilkemizde manevi rehberligin ge¢ kurumsallagsmast,
toplumu olumsuz yonde etkilemistir. Bu da toplumda psikolojik sorunlarin artmasina
sebep olmustur. Zira bir ¢cocugun annesini veya babasini dldiirmesi ancak maneviyatini
tamamlamamis bir toplumda meydana gelebilir. Bu baglamda sunu ifade etmek
miimkiindiir: Bir insanin fizyolojik ihtiyaglara oldugu gibi manevi degerlere de muhtag
oldugu tartisiimaz bir gergektir. Inang, baglilik, sadakat, diiriistliik vb. manevi degerler,

insanin manevi yondeki temel ihtiyaglar1 listesidir.

Manevi rehberlik, insanin kisiliginin ve kimliginin insa edilmesine yardimci
olur. Diinyadaki sikint1 ve problemler karsisinda, insan daha ¢ok inanmaya, daha ¢ok
baglanmaya ve sarilmaya ihtiya¢ duymaktadir. Hayatin yasamsal boyutunu devam
ettirirken saglam bir manevi istinad noktasini olusturabilmek, insanin basar1 kazanmasi
noktasinda son derece Onemlidir. Gelisen ve degisen diinya karsisinda insanlarin
problemleri de degismektedir. Buna bagli olarak manevi rehberlik alanindaki yontem ve
metodun gilincellenmesi de onem arz etmektedir. Zira problem yeni tedavi usuliine
uygun bir problem ise eski tedavi usulleriyle tedavi edilmeye c¢alisilmas1 problemi daha
da karmasik hale getirir. Bu baglamda dil-iislup son derece énemlidir. Ciinkii manevi

rehberlik insanlar1 kavl-i maruf/giizel s6z sGyleme sanatina yoneltir.



Insam en giizel sekilde yaratan Allah, onu yeryiiziine halife yapmistir. (Bakara
2/30) Bu da insanin hem kendisine hem kéainata hem de Allah’a karsi sorumluluk
igerisinde olmasini saglamistir. Bu sorumluluk vazifesinin yerine getirilmesi adina
insanin nefsine iyilik ve kotiiliikk kaynak yapilmistir. Allah, insan1 mutlaka imtihandan
gecirecektir. Hem sorumluk sahibi olmast hem de imtihandan gegmesi sebebiyle insanin
mutlak suretle rehberlige ihtiyaci oldugunu ifade edebiliriz. Bundan dolay1 tezimizin

ciddi 6nemi oldugunu diisiiniiyoruz.

Calismamiz bir giris ve iki boliimden meydana gelmektedir. Girig boliimiinden
konumuza genel bir bakis ile ana hatlara deginmeye calistik. Birinci boliimde kavramsal
cerceve ve manevi rehberligin yapildigi mekanlar ele almaya calistik. Ikinci boliimde
ise Tirkiye’de manevi rehberligin gelisimi ve bu baglamda yapilan protokolleri ele
almaya c¢alistik. Calismamiz siiresince bizlere yol gdsteren kiymetli danisman hocam

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ali SEVGI’ye tesekkiirii borg bilirim.
Serdar OZTURK

IGDIR-2023
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I. GIRIS

Din ve maneviyatin tam olarak tanimlarnin agiklanamamasi ve ¢ok tarafli
anlamlara sahip olmalari, bu kavramlarin tanimlarinin nasil yapilabilecegine ve nasil
degerlendirebilecegine yonelik yapilan arastirmalarda da birbirinden farkli yorumlar
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.*

Din en genis anlamiyla; bir topluluk tarafindan ortaya atilan, o toplulukta
bulunan bireylerin kendilerini adayacaklar1 bir sistem sunan ve topluluk tiyelerine yeni
bir davranis modeli 6ngdren sistemler biitiiniidiir.? Din; insanlar mukaddes arayisina ve
fazilete yonelten, insanlara belirli bir inang s6ézlesmesi sunan, rivayet ve doktrinle
yapilan bir sistemdir.® Maneviyat kavrami ise toplumun ve bireyin sosyal iliskilerinin,
yasadigr alemdeki yerinin, yasamin onun igin ne ifade ettiginin distindirilip kabul
ettirilmesi olarak adlandirilir. Yagamin gayesini olusturan ve insana anlamli gelebilecek
yapilar1 igeren; maddi, psikolojik ve bilissel biitiin bir yapinin tanimi olan maneviyat;”*
insanin hayatinda deger, gaye ve anlanu aramastyla ilgilidir.’

Maneviyat sozciigii ilk zamanlarda olumsuz olarak goriilmekteydi. 18 ve 19
yiizyillarda bu olumsuz diisiince, maneviyat kavramina yiliklenmeden kullanilmaya
baslanmigtir. Maneviyat kavrami toplum tarafindan zaman ilerledik¢e degeri daha iyi

anlagilarak kullanilmaya bas,lanmlstlr.6

! Zafer Cirhinlioglu, Uzeyr Ok, Fatma Giil Cirhinlioglu, Dindarltk Ruh Sagligt ve Modernite, Ank,
Nobel Yay.2013, s. 22.;Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin Mii” Dokuz Eyliil Univ. Ilahiyat Fak.
Derqisi, 1987, s. 405.
2 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Cev. Aydin Aritan, ist., Aritan Yay., 2004, s. 37.
* Ali Ayten, Din Psikolojisi-Din ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ist. iz Yaymcilik 2010, s.21.
* Zeki Karatas, “Evde Bakim Hizmeti Sunan Aile Bireyi Bakicilarin Moral ve Manevi Degerlerinin
Basa ¢ikmadakiEtkisi”, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Rize Univ., Lisansiistii Egitim Enst. 2011,
86.; Ozlem Kara Irmak, “Tinsel Anlayisin Psikolojik Danismadaki Rolii”, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 2004, 11, 27, 46.
> Oznur Ozdogan, “Palyatif Bakimda Manevi Yaklasim”, I. Ulusal Din Psikolojisi ve Manevi Bakim
Calistayr, Ank., 2012, s. 41.
® Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikt1 Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iligkin Kiiltiirleraras: Bir
Analiz” Manevi Damismanlik ve Rehberlik, ist., Degerler Egitim Merkezi Yay., 2016, 11, 19 vd.
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Maneviyat kavrami son yillarda tek basina tizerinde ¢alisilan bir kavram haline
gelmistir. Yapilan calismalarda maneviyat adiyla bircok inancin ortaya ¢iktig
goriilmiistiir.”

Glinimiizde psikologlar, inan¢ ve maneviyati iki farkli kavram olarak kabul
ederler. Inan¢ ve maneviyat birbirleriyle yakin iliskide olmalarina ragmen psikoloji
biliminde farkli iki kavram olarak incelenirler. Robert Wuthnow’un “dindar degilim
ama maneviyatim oldukga gii¢liidiir.” climlesine baktigimizda iki kavram arasindaki
farki daha iyi anlayabilmekteyiz.? Siporin’e gore “maneviyat Tanr1 ve kutsal ile iliskili
olmak zorunda degildir.” Sporin maneviyat kavraminin din kavramindan daha evrensel
oldugunu vurgulamaktadir.®

Maneviyat kendi igerisinde barindirdig1 dini 6geler ile kutsali bulma noktasinda
inangla bir¢ok yonden benzer olmasina ragmen, maneviyat igerisinde dini 06ge
bulunmayan birgok yapimin da oldugunu, manevi olmasina ragmen dini dgreti olmayan
hislerin de oldugunu, bundan dolayr maneviyatin ¢ergevesinin inanca gore daha genis
oldugunu sdyleyebiliriz.*°

Din stireklilik kazanarak kurallagmig, maneviyat ise bireysel bir dogrulum olarak
tanlmlanmls‘ur.ll Bu agidan maneviyat, inanctan farkli bigimde kurumsal temellerini
takip etmenin aksine, kendisini agsma ve mukaddes (kutsal) alanda direkt iletisim
halinde olma cabalaridir.

Din maneviyata gore daha duragan bir sisteme sahiptir. Maneviyata gore
duragan olma sebeplerinden biri de inang temelli olmasidir. Maneviyat bireysel (6znel)
bilgiler igerirken dindarlik; dini kurallari, dinin kurumsal ve sosyal tarafin1 da igerir.
Psikologlarin maneviyata olan ilgisi 20.yy ortalarinda belli bir siireligine durmustur.
21.yy’a gelindiginde maneviyat ve din kavramlarmma psikologlarin ilgisi giderek
artmigtir.

Bu degisikligin ardinda insan tecriibesinin diisiiniildiigiinden ¢ok daha fazla

dogrulugu bulundurdugunun anlagilmas1 yatmaktadir. Bundan dolayr maneviyat,

’ Brian J. Zinnbauer - Kenneth 1. Pargament, “Dindarlik ve Maneviyat” Din ve Maneviyat Psikolojisi-
Temel Yaklasimlar ve Ilgi Alanlart, Cev. Sevde Diizgiiner, Ank., Phoenix Yay., 2013, 5.67
® Abdulkadir Cekin, Maneviyat, Manevi Bakim ve Sosyal Hizmet, Samsun, Etiit Yay., 2014,11.
% Cekin, Maneviyat- Manevi Bakim ve Sosyal Hizmet, 11.
1 Umit Horozcu, “Ruh Sagligi ve Din”, Din Psikolojisi El Kitabi, Ank., Grafiker Yay., 2012, s.178.;
Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 126.
! Doug Oman-Carl E. Thoresen, “Din ve Maneviyat Saglig: Etkiler mi?”, Din ve Maneviyat Psikolojisi
Yeni Yaklasimlar ve Uygulama Alanlar1, Cev. Ozer Cetin, Ank., Phoenix Kitap, 2013, 302.
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dindarlik ve psikolojiyle alakali yapilan calismalar zaman gectikge ilgiyle artmaktadir.
Psikoloji biliminde maneviyat kavramiyla ilgili yapilan arastirmalar artmistir.”?
Maneviyat kavramina yonelik yapilan g¢alismalarin artmasi ve maneviyata farkli
anlamlarin yiiklenmesiyle birlikte bu alandaki hareketlilik, psikolojinin alt dali olan din
psikolojisinde de kendisini gostermistir. Din psikolojisi kavrami, ABD’de bulunan
Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan 2011 yilinda yapilan toplantida “Din ve
Maneviyat Psikolojisi” olarak degistirilmistir. Yapilan bu calismalar, beraberinde
tartigmalar1 da getirmistir. Din ve maneviyatin birbirinden ayrilmasinin zor oldugu, bu
iki kavramin birbirinden bagimsiz olmadigi, yapilacak olan ayrimlarin birtakim
problemlere yol agacag diisiiniilmektedir. Bu noktada maneviyat diye yapilan ifadelerin
de dine dayandirildigi, maneviyat ve dinin olumsuz ve olumlu taraflarinin bakilmasina
engel oldugu gibi problemlere neden oldugu iddia edilmektedir.*?

Bireysel dindarliklar arasinda birtakim farkli yogunluklar mevcuttur. Unlii
Amerikali psikanalist Erich Fromm gibi** farkli herhangi bir inanci paylasmayan
kimselerin, hatta yaraticinin varhigmi kabul etmeyen bir ateistin bile duygusal olarak
manevi hislere sahip olmasi ve mistik birtakim egilimler géstermesi s6z konusu olabilir.
Bu durumu diistindiigiimiizde maneviyatin ¢izdigi ¢ergevenin dindarliga oranla daha
genis oldugunu, bu noktada manevi duygular beslenebilecegini fakat bu duygularin dini
olmadigini ifade edebiliriz.”® Dindarlikta belirli emredilmis ritiieller ve kurallar varken
maneviyatta bu séz konusu degildir ¢iinkii maneviyatta daha oncesinde belirlenmis
kural ve ritiieller bulunmamaktadir. Bu nokta dindarlik formal bir ¢izgi belirlerken,
maneviyat ise daha informal ve gelisi giizel bir sekilde yas.’:mmaktadlr.16

Insanlik tarihi boyunca, dua ve meditasyon insanlar arasinda kullamlmistir. Bu
ritiieller bazen bir dilegi, bazen bir sikayeti, bazen tovbe ve pismanliklart dile getirmek;

bazen de iginde bulunulan duygu durumunu yaraticiya ifade etmek igin yap1lm1§t1r.17

12 Halil Eksi, Cinar Kaya, Muhammed Cift¢i, Maneviyat ve Psikolojik Danisma, Manevi
Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Damsma, Ist., Kakniis Yay, 2016, 24.
13 Eksi-Kaya-Ciftci, “Maneviyat ve Psikolojik Danisma”, 15.
M. Dogan Kara coskun, Ateist Bir Mistik: Erich Fromm, Etiit Yay., Samsun, 2006, 151-160.
> Umit Horuzeu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglhk
Arasindaki iligki”, Milel ve Nihal inang¢, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar1 Dergisi, c.VII, sayi: 1,
2010, s, 210-213.
® Habib Tiliouine vd., “Islamic Religiosity,, Subjective Well-being, and Health” Mental Health,
Religion” 12 (1), 2009, s. 60.
Y Horuzcu “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglk
Arasindaki Tliski”, 210-213.
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Dua, psikolojik acidan énemli bir disa vurum mekanizmasidir. insanin bedensel ve
ruhsal saglig1 iizerinde etkili olabilecegi konusunda birgok arastirmaya konu olmustur.'®
Dua ve meditasyon, bilim insanlar1 tarafindan gelistirilen dindarlik 6l¢eklerinin 6nemli
bir pargasi haline gelmistir.19 Farkli dua tiirleri mevcuttur. Bunlardan yaygin olarak
kullanilan, meditasyon ifadesidir. Meditasyon, farkli din ve gruplarda ruhsal olarak
yiikselisin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Bu meditasyon uygulamasi, kKimi dinlerde
ibadet seklinde yapiliyorsa da sekiiler yasamin benimsendigi topluluklarda rahatlama
aract olarak kullanilmaktadir. Bilim insanlar1 meditasyon uygulamasinin insanin ruhu
ve bedeni iizerindeki etkilerine yonelik birok arastirma yapmaktadirlar.?

Insanin manen rahatlamasmi ve insanlar icerinde sosyallesmesini saglayan
Oonemli bir unsur da ibadethaneye gitmesidir. Bu noktada Bati diinyasinda, insanlarin
Kiliseye gitmesine ya da gitmemesine yonelik birgok aragtirma gerceklesmistir. Kiliseye
gidenler ve gitmeyenlerin ruhsal ve bedensel sagliklarina yonelik karsilagtirmalar
yapilmustir.?!

Dinlerde kutsal metin okuma; okudugunu anlama yerine okuduklariyla ibadet
etme seklini alabilmektedir. Islam’da Kur’an’it okuyup anlama cabasinin o6tesinde,
Kur’an’in bastan sona kadar okuyup hatmetmenin ve bunun topluluklar seklinde icra
edilmesi de s6z konusudur. Yapilan arastirmalara gore kutsal kitap okumak, dindarligin
6nemli bir gostergesidir.?

Dini teslimiyet, insanin kaygilarini azaltan ve bireyin ruhunu dinlendiren bir
unsur olarak degerlendirilir. Dini teslimiyet, inangli bireyin 6nemli yap1 taslarindan
biridir. Bu nokta da bir¢ok arastirmaya konu edinmistir.?® Yapilan akademik caligmalar
incelendiginde maneviyat ve dindarligin insan sagligi {lizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Maneviyatin dindarliga oranla daha genis yelpazede oldugunu belirtmek

mumkindiir.

'8 Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari, istanbul Univ. Sos. Bil. Enst., Doktora
Tezi, Ist., 2010. s. 159-165.
9 Bkz.: Steven Eric Krauss vd., “The Muslim ReligiosityPersonality Measurement Inventory (MRPI)"'s
Religiosity Measurement Model:Towards Filling the Gaps in Religiosity Research on Muslims”,
Pertanika J. Soc. Sci. & Hum., 13 (2), 2005, s.131-145.
20 Horozcu, “Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualar1”, 61-64.
21 Habib Tiliouine vd., Islamic Religiosity Subjective Well-being, and Health, Mental Health, Religion-
Culture, 2009, 12 (1), 56.
22 Russel Williams, “An Emprical Investigation in to the Beneficial Effects Long Distance Intercessory
Prayer on Student Retention and Grade Point Average” , Spalding Univ., 2001, 95.
2% Jennifer Jacobson, An Exploratory Study Regarding the Effects of Praying for Others on Physical and
Mental Health in Older Adults, Spalding Univ. 2002, 130 vd.
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BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Teorik Arka Plan
1.1.1. Islevselcilik

Yaptigimiz bu ¢alismada teorik arka plani olusturan, sosyal bilimlerin 6nemli
yaklasimi  olan islevselcilik  (fonksiyonalizm) yaklagimindan faydalanilmistir.
Islevselciligin genel tanimu, kiiltiirel ve toplumsal dgelerin kiiltiirel ve toplumsal diizen
icinde yerine getirmeye ¢alistigi eylemlerin biitiinii olarak ifade edilebilir. islevsellik;
toplum igerisinde bulunan olgularin, parganin biitliniinden ayr1 olarak diigtiniilmeyecegi
ve bu parcalarin birbirleriyle olan miinasebetinden ortaya ¢ikan sistemler biitiiniidiir.?*
Yaptigimiz bu tanima gore sistemin herhangi bir kismindaki degisiklik, sistemin diger
unsurlarimi da etkilemektedir. Bu etkilemeyle birlikte sistemde bir dengesizlige ve bu
dengesizlik sisteminin tekrar olarak yeniden diizenlenmesine yol acar. Islevsellik,

toplumu bir nevi organizmaya benzetmektedir.

Islevselciligin temsilcilerine baktigimizda ise bunlarin basinda Comte (1857)
gelmektedir. Bunun yani sira modern déonemde Comte ile birlikte Durkheim (1917),
Spencer (1903) ve Pareto (1923) da islevselciligin 6nemli temsilcileri arasinda yer

almaktadir.
Islevselcilik incelendiginde Durkheim

parcalarin birbirleriyle iliskili oldugunu kabul etmektedir. Yine Augoste Comte,
toplumsal tarafindan sistemlestirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte islevselligi
gelistirme noktasinda Merton ve Parsons Onciiliik etmistir. Pareto, Spencer ve Comte
toplumsal diizenin birbirleriyle olan iligkileri lizerinde durmaktadirlar. Durkheim ise
bunlardan farkli olarak dayanigma ve biitiinlesme kavrami {izerinde c¢alismalar

yapmlstlr.25

Islevsellik her ne kadar Merton ve Parsons ile baslamis olsa da asil kokleri
Durkheim, Comte ve Spencere’e dayanmaktadir. Zira Auguste Comte, statik sosyolojiyi

incelediginde toplumda isleyen sistemin farkli parcalarinin tepki ve eylem kurallarinin

 Ruth A. Wallace, Alison Worf, Cagdas Sosyoloji Kuramlari: Klasik Gelenegin Genisletilmesi, Cev.;
Leyla Elburuz, M. Rami Ayas, Dogu Bat1 Yay., Ank., 2012, 44-48.
2> Wallace Worf, Cagdas Sosyaloji Kuramlar: Klasik Gelenegin Genisletilmesi, 45.



aragtirtlmasindan olustugunu sdylerken, fonksiyonalizmin toplumda bulunan yapinin
parcalar1 ve tiimiiyle kendi aralarinda bir dengesizligin oldugunu ve bu dengesizligin
patolojik oldugunu sOylemektedir ve bu noktada islevsel denge olgusunu ortaya
koymaktadir. Herbert Spencer de toplumun birbirinden farklilasmasini tanimlarken,
sistemin farkli parcalarimin kendi aralarinda toplumlarin gelisip biiylimesinin
sonucundan meydana gelen karsilikli bagimlilik durumunu tarif etmistir. Modern
donemde fonksiyonalistler i¢in Herbert Spencer en 6nemli liderlerdendir. Bu noktada
Spencer, farklilagmay1 toplumsal yapinin dgelerinin birbirleriyle iligkili olmasinin ve bu
birlikteligin sonunda biitiinlesmenin miithim bir tarafi olarak kabul etmektedir. Emile
Durkheim de Herbert Spencer gibi toplumsal ayrismanin liizumlu oldugundan séz
etmistir. Emile Durkheim, sosyolojinin ana konusunun, toplumda bulunan gerceklikler
oldugundan bahseder. Durkheim, toplumsal olgular1 aciklarken bagka toplumsal

olgularla karsilastirilip agiklanmas: gerektigini sdylemektedir.?

Sosyolojinin énemli temsilcisi ve kurucusu olarak kabul edilen Comte’ye goére
sosyoloji, iki kavram iizerinde sekillenmistir. Bunlar, sosyal statik ve sosyal dinamik
kavramlaridir. Comte toplumu incelediginde, toplumun olusturdugu dengeyi “sosyal
statik ve sosyal dinamik” olarak tanimlamaktadir. Sosyal statik yani i¢inde bulunan
diizen, her toplumda goreceli olarak daha istikrarli miinasebetler ile sosyal yapi iizerinde
durmaktadir. Sosyal dinamik yani degisme, ilerleme ise insanligin varolusundan beri

asamalar halinde degistigini yani toplumun geg¢irdigi agamalar ifade etmektedir.?’

Comte, toplumu sosyal statik calismasinda incelerken toplumsal diizenin
parcalar1 arasinda karsilikli etkilesim oldugunu agiklayarak toplumsal biitliniin kendi
parcalart arasinda yasanilan uyumsuzlugu “patolojik” olarak tanimlamis ve bu
tanimlamadan yola ¢ikarak islevsel denge terimine ulasmistir. Comte buldugu bu denge
kavramini “homoestatsis” ve biyolojik organizma kuramindan almistir. Bir ornekle
aciklayacak olursak diisiip basinizi kirdiginizda viicut bu kirik olan yeri hizli bir sekilde
korumaya alir ve bu kirilan yer kabuk baglayarak denge haline ulagir.® Comte’ye gore

toplumsal diizen de aynen bu verdigimiz 6rnek gibi organizma benzeri gibi devam

2 Tom Bottomore, Robert Nisbet, Sosyolojik Ciziimlemenin Tarihi, Kirmiz1 Yay., 11, Ist.,2006, 476.
2" Nurettin Sazi Késemihal, Sosyoloji Tarihi, Remzi Kitapevi, Ist. 1968, 215.
%8 Wallace Worf, Cagdas Sosyaloji Kuramlari: Klasik Gelenegin Genisletilmesi, 45 vd.



etmektedir.  Islevselciler toplumsal diizeni organizmaya benzeterek kiyas

yapilabilecegini ileri siirmektedirler.?

Islevselciligin gelisim kaynagi biyoloji bilimine dayanmaktadir. Toplumsal
diizenin biitiin parcalar1 toplumsal olgularin genel dogasi iizerine c¢alistig1 igin
islevsellik “makro sosyolojiye” odaklanmustir. islevselcilerin “bir toplumsal yapinin
birbiriyle iligkili kisimlar’” ifadesi manevi rehberlik uygulamasinin yapildig
hastanelere bakilarak daha iyi anlasilabilir. Buradaki kisimlar hastane, hasta, hasta
bakicilari, temizlik gorevlileri, manevi rehber, hemsire ve diger saglik calisanlaridir.
Biitin bu saydiklarimiz birbirleriyle iligkilidir. Manevi rehberligin uygulandig
hastanede sisteme dahil olan bir parganin aksamasi durumunda sistemde bir dengesizlik
durumu ortaya ¢ikarabilir. Ornek verecek olursak manevi rehberlik hizmetinin
uygulanacagi giin hastanede hemsire veya doktorun olmamasi, tedirginlige yol acabilir.
Yasanilan bu tedirginlik durumu sistemin islemesine engel olabilir ve bu durum “bir
Olciide dengesizlik” sonucunu meydana getirebilir.  Toplumsal diizenle analoji
yaptigimiz bu Ornekte islevselcilerin bu dengesizlik durumu iizerine 3 noktada

durulmaktadir:

1- Toplumsal sistemi olusturan pargalarinin birbirleriyle diyalog iginde olup
birbirine entegre olmasi.

2- Toplumsal diizen bir organizmanin saglikli durumuna benzetilip “normal”
veya denge halinde olmasi.

3- Toplumsal sistemin her kisminin, tekrar eski haline yani normal haline

dénmesi i¢in yeniden diizenlenmesi.

Islevselcilerin &ne siirdiigii bu yaklasim, siirekli yeni bir diizenleme ve tekrar

denge haline gelecegidir.30

Islevselci yaklasim, toplumsal sistem konusunda detayli agiklama yapilmasina
yonelik katkilar saglamaktadir.®® Bazi sosyoloji uzmanlari, sosyolojik tahliller ile
islevsel tahlilleri ayn1 noktada goérmiislerdir. K. Davis islevselci ¢oziimleme ile

sosyolojik ¢6ziimlemenin bulundugu rollerin ayni oldugunu sdylemektedir. Her iki

2 Alan Swingewood, Sosyolojik Diisiincenin Kisa Tarihi, Cev. Osman Akinhay, Bilim ve Sanat Yay.
Istanbul, 1997, 215.

%0 Wallace-Worf, Cagdas Sosyaloji Kuramlari: Klasik Gelenegin Genisletilmesi, 45.

, 44-48,

31 Wallace-Worf, Cagdas Sosyaloji Kuramlari: Klasik Gelenegin Genisletilmesi, 15.



kavramin da bir kurulusun veya davranig seklinin toplumda iistlendigi islevlerin baska
kurumlarla miinasabetini incelemektedir.** Mark Abrahamson fonksiyonalizmi makro
ve mikro sosyolojik islev olarak iki kisma ayirmaktadir. Makro islevsellik daha c¢ok
toplumsal sistemler ve toplumlarda var olan kurumlar tizerine odaklanmaktadir. Parsons
ve Emile Durkheim’in islevsellik goriisii bu noktada Abrahamson ile aynidir. Bronislaw
Malinowski tarafindan oOne siiriillen mikro islevsellikse insan1 merkeze alan bir
anlayistir. Malinowski bireysel islevsellik yaklagimini gelistirirken, insanin temel
fizyolojik gereksinimlerinden hareketle mikro islevselcilik itizerinde yogunlasmustir.
Radcliffe Brown mikro ve makro diizeydeki kuramlardan farkli olarak orta yolu tercih
etmistir.® Radcliffe Brown’a gore islevsellikte 6nemli olan nokta karsilikli olarak
girdikleri etkilesimdir. Kargilikli etkilesim sosyal sistemleri, sosyal sistemler de
kiiltiirel yapiy1 olusturmaktir.®* Islevsellik toplumsal sistemin tim o6zellikleri ve
toplumda bulunan kuruluslarin genel isleyisiyle alakadar oldugu igin genel itibariyle
makro sosyoloji iizerine odaklanmistir. Islevselci sosyologlar yapilarin dengesizliginin
tekrar denge haline nasil gelecegini ve bunun nasil devam edecegini agiklarken,
islevselci sosyologlarin merkez noktaya aldiklar1 kavramlar mevcuttur. Toplumsal
yapida paylasilmakta olan kabuller, kabul edilen oOlgiiler ve kurallar, diizeni islevsel
yapma noktasinda miithimdir. Degerlere azami olarak O6nem verme, islevselci
sosyologlarin en oOnemli Ozelligi olarak Oniimiize ¢ikmaktadir. Zira islevselcilik
toplumsal yapinin birligine ve toplumda bulunan tiyelerin karsilikli olarak paylasmakta
olduklar1 konulara 6nemle agirlik vermektedir.*® Faksiyonalist ¢oziimlenmenin 6nemli
baska Ol¢iisii de birlestirici giiglerdir. Emile Durkheim dini, biitlinlesme noktasinda
onemli olarak gormektedir ¢linkii Durkheim’e gore din, ortak duygu ve degerlerin
ortaya ¢ikmasinda 6nemlidir.* Toplumsal yapinin uyumlu bir sekilde galisabilmesi i¢in
hangi etkilesimlerde bulunulmasi gerektigini agiklayan kuram genel eylem kurami

olarak ifade edilir ve dort yap1 icermektedir.®” Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

%2 Wallace-Worf, Cagdas Sosyaloji Kuramlar: Klasik Gelenegin Genisletilmesi, 21.
%3 Mark Abrahamson, slevsellik, cev. Nilgiin Celebi, Sebat ofset Yay., Konya, 1990, 22-31.
¥7eki Arslantiirk, Amman, M. Tayfun, Sosyoloji Kavramlar, Kurumlar, Siirecler, Teoriler, Camlica
Yay., ist.,2008, 433.
% Wallace, Worf, Cagdas Sosyaloji Kuramlari: Klasik Gelenegin Genisletilmesi, 23.
*®Emile Durkheim, “Dini Hayatin ilkel Bigimleri”, Cev. Fuat Aydin, Ata¢ Yay., ist., 2005, s. 500.
" parsons Talcoott, on Building Social System Theory, Sociology and Modern System Theory.,
Englewood Cliffts, Prentice-Hall, Inc., New Jersey,1967, 5.849
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- Kiiltiirel,

- Toplumsal,

- Kisilik,

- Davranissal organizma kurallaridir.

Kiiltiirel yapinin temel taglari, anlam ve dinsel inaniglar, diller ve degerler,
kiiltirel yapmin temel ogeleridir. Baska bir tanimla ifade edilecek olursa Parsons
Kiiltiirel yapiy1, “anlamli ampirik bilgiler” olarak tanimlamaktadir.® Kiiltiirel sistemi
genel itibariyle kisi, toplumsallasma devam ederken i¢sellestirir. Bundan 6tiirii bireyin
rol beklentisi toplumsal yap1 igerisinde kavranmaktadir. Kisilik sisteminde gelen diger
kavram ise degerlerdir. Toplumsal yapinin temel birimi, rollerin etkilesim igerisinde
bulunmasidir. Rol etkilesimi, belli kisilerin birbirleriyle karsilikli miinasebetinin
sonucudur. Bu noktada 2 veya daha fazla bireyin karsilikli olarak girdikleri
etkilesimden dolay1 toplumsal yap1 meydana ¢ikar. Parsons toplumsal yap1 ve kiiltiirel
yapimnin arasinda etkilesim oldugunu sdylemektedir. Fakat kiiltiirel yap1 ile toplumsal
yapt arasinda bulunan iligkinin karmasik oldugunu sé')yler.39 Kisilik sisteminin en kiigiik
birimi, tek kisi olarak bireydir. Daha fazla kisisel gidiiler, ihtiyaclar ve Kkisisel
cikarlarmi yerine getirmeye yonelik hareket etmektedir. 4. ve son sistem olan
davranigsal organizmanin en kiigiik birimi fiziksel ve biyolojik taraftan insandir.
Davranigsal organizma daha ¢ok bireyi biyolojik olarak incelemektedir. Bu sistemin asil
amaci toplumun iiyelerinin nasil toplumsallagtigidir. Parsons bu dort sistemin karsilikli

olarak anlasilmas1 noktasinda vurgu yapar.40

1.2. Manevi Rehberligi ifade Eden Kavramlar

Manevi rehberligi ifade eden kavramlara ge¢meden Once bu kavramin
kurumsallagma stirecini baslatan merkezlerde nasil ifade edildigini tespit etmek gerekir.
Zira manevi rehberlik ile ugrasan toplumlar kendi inang yapilarina gore de kavramlari
inga etmektedirler. Bundan dolay1 biz 6nce manevi rehberlik kavrami ele alacagiz.
Manevi rehberlik ile ilgili calismalar daha ¢ok ABD ve Avrupa merkezli oldugu i¢in bu

kavram Ingilizceden dilimize ¢evrilmistir. Batida daha ¢ok manevi danismanlik olarak

% Talcoott, The Social System, Free Press I11.,Glencoe,1951, 5.34
% Talcoott, “The Social System”, Free Press II1.,Glencoe, 1951, s.3-5
0 Talcoott, on Building Social System Theory, Sociology and Modern System Theory., Englewood
Cliffts, Prentice-Hall, Inc., New Jersey,1967,5.850-852
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da ifade edilen bu kavram Ingilizcede “Spiritual”, “Religious” ve “Pastoral” kavramlari
ile belirtilmektedir. Bu kullanimlar dogal olarak Hristiyan inancinin sahip oldugu
kiltlirii yansitmaktadir. Sunu da ifade etmek gerekir ki “Spiritual” ifadesi hem dini hem
de dini olmayan bir danismanlig: i¢ine almaktadir.** Bir diger kullanim sekli olan ve
dilimizde dini danismanlik olarak ifade edilen “religious counseling” kavrami ise daha
genel bir ifade oldugu icin sadece Hristiyanlara 6zel olmadigini vurgulamaktadir. Bu da

manevi rehberligin tiim inanislarin temeli oldugunu gé')stermektedir.42

1.2.1. Din

Din kavrami, D-Y-N harflerinden meydana gelen “deyn” kdkiinden mastardir.
Deyn ise “belirli bir zamanda 6denmesi gereken bor¢” anlamindadir. Din kelimesi
sozliikte “itaat, karsilik, adet, durum ve hesap” anlamlarina gelmektedir.43 Dinin terim
anlami lizerine birgok tanim yapilmistir. Yapilan tanimlarda kisinin inanc1 énemli rol
oynamaktadir. Bu durumda Miisliiman bilim insanlar1 tarafindan yapilan din tanimi
daha cok Islam dinini esas alinirken, digerleri ise kendi inanglar1 baglaminda bir tarif
yapmaktadirlar. Mesela son dénem Kur’an miifessirlerinden Elmalili sdyle bir din tarifi
yapmaktadir: “Din, zevilukiilii hiisn-i ihtiyarlanyla bizzat hayirlara sevk eden bir vaz-1
ilahidir”.** Bunun yaninda Miitercim Asim Efendi ise din kavramina otuza yakin anlam
vermistir. Bunlardan énemli gordiiklerimizi sdyle siralayabiliriz: “Islam, hakimiyet ve
galibiyet, saltanat ve miilkiyet, hitkiim, millet, seriattir.”* Miistesrik olan Macdonald ise
Arapga sozliikkler baglaminda din kelimesinin {i¢ tane anlami lizerinde durmaktadir.
Bunlar: Hiikiim, orf-adet ve Fars¢a’dan daena kokiinden olan din anlamlaridir. Her ne
kadar farkli anlamlar ytliklenmis olsa da din kavraminin zamanla geldigi kokenden farkl
bir anlama ugrayarak semantik olarak degisime ugradig: goriilmektedir. Zira “belirli bir
zamanda 6denmesi gereken bor¢” anlamindan tiireyen din kelimesi, zamanla “Allah’in

hiikmii ve yonetimi” anlamina dogru eksen kaymasi yasamlstlr.46

* Merve Reyhan Baygeldi, Tiirkive’de Manevi Damismanlik: Mevcut Durum ve Oneriler, Siyaset
Ekonomi ve Toplum Arastirmalarn Vakfi Yay., 2018, 12.
2 0k, “Dini Danismanhk: Tamimu ve Tarihi”, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, Ensar Yay., Ist.,
2015, 36.
** Ebu Nasr Ismail b. Ahmed el-Cevheri, es-Sehhah, Daru’l Hadis, Kahire, 2009, 297.; Ahmed Ebu Haka,
Mu’cemu Nefaisi’l vasit, Daru’l Nefais, Beyrut, 2008, 405.; Giinay Tlmer, “Din” DIA, Ist., 1994, 1X,
312.
4 Elmalili, Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Ist., tsz, |, 83.
% Asim Efendi, Kamusu Mubhit Terciimesi, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig, Ist., 2013, I,
1424-1425.
*® Louis Gardet, The Encyclopaedia of Islam, Leiden, 2002, II, 293-296.
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Din kavrami son ilahi kitap olan Kur’an’da 92 yerde geg¢mektedir. Genel
itibariyle de ayetlerde su anlamlar 6ne ¢ikmaktadir: “Yonetme, yonetilme, itaat, hiikiim,
tapinma, tevhid, Islam, seriat, adet, hesap ve millettir’.*’” Yine miifessir Elmalili bu
anlamlara ek olarak din kavramina “siyaset” anlaminm1 da vermektedir.*® Toplumlarin
siyasetle yonetilmesi, dinin ise getirdigi ilke ve kanunlar ile toplumu yonetme talebinde
bulunmas dinin siyaset anlamina yakin olmasim destekler niteliktedir.*® Fakat buna
ragmen dinin tamamen siyaset ile ayni anlama geldigini de ifade etmek dogru
olmayabilir. Zira siyaset biitlinliyle degisime tabidir. Dinin ise kismi fikih alaninda
degisim imkani vardir. Mecellenin 39. maddesi olan “Ezmanin tegayyiirii ile ahkamin
tegayyiirii inkar olunamaz.” hiikmii ise agirhkli fikih kurallar ile alakalidir.>® Nihai
olarak su tespiti yapmak miimkiindiir: Din, birey ve topluma kuralar biitiinii {izerinden
nizam veren bir olgudur. Biitiin birey ve toplumun uydugu kurallar, sistemler, adetler,

gelenek ve gorenekleri din adi altinda degerlendirebiliriz.

Kavramsal olarak birey ve toplumu insa eden din, onlarin manevi yoniinii de
thmal etmemistir. Zira dinin insanlara ahiret inancin1 vadetmesi ve baska bir hayatin
varlifina inanmaya davet etmesi ise tamamen maneviyati insa etmeye yoneliktir. Bu
konuda Allah’in varligina olan yaklagim tarzi da aym sekildedir. Yaraticinin varligi
dogrudan vurgulanmaz. Bunun yerine kdinat ve insanin yaratilis1 baglaminda Allah’in
varligina dogru bir maneviyat insast gelistirir. Muhatap akli ve kalbi bir melekeye
yonlendirilerek insana verilen hayat ve yaratilisin hikmetleri lizerine yapilacak tefekkiir
ile manevi olarak Allah’in varligi ispatlanmaya ¢alisilir.>* Bundan dolayi tarih boyunca
din ve maneviyat topluluklar seklinde yasayan insanlarin ayrilmaz bir parg¢asi olmustur.
Tarihten bu yana din ve maneviyat insan hayatini etkileyen Onemli bir argiiman

olmustur. Son yiizyillarda etkisini gostermeye baslayan olguculuk (pozitivizm) akimi

*" Muhammed Fuad Abdulbaki, Mu’cemu-I Miifehres li Elfazi Kur’ani-1 Kerim, Daru-l Hadis, Kahire,
1945, 267, 268,269.
48 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 1, 91.
¥ Zeki Tan, Kur’an’a Gore Toplumun Yapilandiridmasinda ilmin ve Alimin Rolii, Ozgii Yay. ist.,
2010, 31.
% Bkz.: Mehmet Erdogan, Islam Hukukunda Ahkémin Degismesi, Istanbul, 1994, 87-89.; Ibrahim
Ozdemir, “Ahkdmin Degismesine Farkhi Bir Yaklasim”, Marmara Univ. Ilahiyat Fak. Dergisi, 47,
2015,19-42.
* Fahruddin er-Razi, Mefitihu’l-Gayb, Daru Thyai’t-Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1999, XXVI, 304.; Ebu’l-
Berekat Abdullah b. Muhammed b. en-Nesefi, Medariku’t-Tenzil ve Hakaiku’t-Te’vil, Daru’l- Kelimu’t-
Tayyib, Beyrut, 1998, 111,110.; Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, DIB
Yaymlari, Ank., 2012, IV, 507-508; Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, Cev.. Alparslan Ag¢ikgeng,
Fecr Yay., 1987, 56-57; Ibrahim Akgiin, Kur’an’in Isiginda Tefekkiir, Gece Akademi, Ank, 2019, 40-
44,
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ilahiyat ve metafizik icermediginden insanlarin maneviyata ve dine olan bakis acisi
olumsuz olmustur. Olguculuk anlayisinin din ve maneviyata yonelik ortaya koydugu
tezlerin de biiyilik oranda basarili oldugu soylenebilir. Pozitivizm anlayisinin yayginlik
kazanmasindan dolay1 Tiirkiye ve diinyada bilimsel alanlarda insanlar sadece bilimin
Ongordiigii kosullarda incelenmis ve insanlarin manevi yonii dikkate alinmamuistir.
Psikoloji ve tip gibi alanlarin bilim adamlar1 maneviyat ve dinin insan psikolojisi
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ve buna ek olarak maneviyat ve dinin insan
sagligt  lizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegini, yaptiklar1  calismalarla
savunmuslardir. Bunun yani sira bazi pozitivist bilim insanlar1 dindarlik olgusunun bir
hastalik oldugunu ortaya atmiglardir. Fakat bu tezlerin 1960 yili ve sonrasinda gecerli
olmadiginin fark edilmesiyle insanlarin manevi yoniiyle alakali olarak yapilan
calismalar giderek artmistir. Insanin manevi yonii 6zellikle din psikolojisi alaninda

yapilan calismalarla devam etmektedir.>?

21. yiizyilin baslarinda din ve maneviyat, din ve psikoloji alanin temel arastirma
konularindan olmustur. Yapilan arastirmalar; insanlarin sadece belli bir kalipla
incelenmemesi gerektigini, insanlarin biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmesi
gerektigini, insanlar1 degerlendirirken psikolojik, biyolojik ve Sosyal yonlerine ek olarak
manevi yonlerinin de degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu sebepledir
Ki insanlar problem yasadigi donemlerde bu yasadiklar1 fiziksel ve psikolojik
sikintilarindan dolayr manevi rehberlik hizmetine ihtiya¢ duymaktadir. Yasadigimiz
hayatin zorluk ve problemleriyle bas etmede zorluk ceken insanlar, maneviyat

konusunda sikint1 yagamakta ve bu alanda yardima ihtiyag duyabilmektedir.‘r’3

1.2.2. Hidayet

Hidayet kavrami sozliikte dogru yolu gostermek, kilavuzluk yapmak, agiklamak,
o0gretmek anlamlarina gelmektedir.54 Kur’an’da 24 anlamda kullanilan hidayet
kavraminin farkl kullanimlart mevcuttur. Bunlar; ge¢isli (miiteaddi) ve gecissiz (lazim)

kullanimlaridir. Kavram gegissiz olarak kullanildiginda “dogru yolu bulma” anlamina

%2 Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki liski”, 209; a.mlf, “Manevi Ilerleme mi Yoksa Ruh Hastaligi m? Dini ve Mistik
Deneyimlerin Psikopatolojik Olarak Degerlendirilmesi”, Arasan Sosyal Bilimler Enstitiisii Ilmi Dergisi.,
s, 11-12.
% Ali Ayten, “Dindarlik Ruhsal ve Fiziksel Saglig1 Etkiler Mi?”, Din, Erdem ve Saghk, Istanbul,
Camlica Yay., 2015, 5.64-67.
> Seyyid Serif Ali b. Muhammed Ciircani, et-Ta’rifdt, Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, Beyrut 1983, s. 256.;
Asim Efendi, Kamusu Muhit Terciimesi, 111, 954,
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gelirken gegisli olarak ise “dogru yola sevketme” anlamina gelmektedir.>® Ornek olarak
Fatiha ve Yunus suresindeki kullanimlar1 referans gosterebiliriz. Fatiha suresindeki

”5

“bizi sirati miistakime ulastir™” ayeti ge¢isli anlamda kullanilmistir. Yine Yunus

9957

suresinde “kim hidayete tevecciih ederse’" ayeti ge¢issiz olarak kullanilmaktadir.

Kur’an’da yaratilis Allah’a izafe edildigi gibi hidayetin kaynag: da Allah’a izafe
edilmektedir. Zira bircok ayet pasaji hidayet edenin Allah oldugu ve hidayet {izerine
devam edenlerin kendi g¢abalar1 sonucunda degil Allah’in bir lLitfii sayesinde hidayete
erdiklerini bilmeleri gerektigine vurgu yapilmaktadir. Dolayisiyla hidayeti Allah’in
iradesine baglayan mesajlara kuvvetli vurgu yapilmaktadir.®® Ayrica kifiir iizerine
olanlarin ise Allah’in hidayetinden uzak kalpleri miihiirli, kulaklar1 kapali ve gozleri
perdeli olduklarina deginilerek misaller verilmekte ve hadi olan Allah’a iltica edilmesi

istenmektedir.>®

Allah insanlara karsi hem maddi hem de manevi rehberdir. Maddi olarak
insanlara rizik verdigi gibi®® manevi olarak da insanlari hidayete ermesinin yaninda
onlara yol gosterecek manevi rehberler gondermistir. Literatiirde ise bunun karsilig
birinci derecede peygamberlerdir. Peygamberler, Allah’mn mesajin1 biitlin insanliga
iletmis ve manevi rehberlik yapmislardir. Bu durum bir anlamda manevi rehberligin
baslangict hakkinda da bizlere fikir vermektedir. Zira ilk insan ayni zamanda ilk
peygamberdir. Bu da insanligin ilk manevi rehberinin yine kendisi oldugunu

gt')s'[ermektedir.61

Ozellikle de son yarim asirdir artan maddiyat egilimleri siddetin artmasina neden
olmustur. Gerek sosyal medyada gerekse insani iligskilerdeki siddet egilimleri insanligin
maneviyat egitimine olan ihtiyacini giinden giine artirmaktadir. Bu baglamda hidayet
kavraminin dogru yola iletme ve yonlendirme anlamlari, bu kavramin maneviyat
egitiminden Onemli bir yere sahip oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla hidayetin,

maneviyat egitimi i¢in otantik bir kavram oldugunu belirtmek miimkiindiir.

% Mehmet Bulut, “Hidayet-Dalalet Ve insanin Sorumlulugu”, D.E.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1995,
I1X, 229-260.
*°Fatiha, 1/6.
> Yunus, 10/108.
% Bkz: Zumer, 39/37; Secde, 32/13; Kasas, 28/56; Furkan, 25/31, Yunus, 10/35.
> Bakara, 2/7
% Zariyat, 51/58.
®1 Bkz.: Adnan Arslan, “Hz. Muhammed’in Bir Sinanma Arac1 Olarak Hidayet”, V. Uluslararas:
Sosyal Bilimler Kongresi, 27-30, Haziran 2019, s. 807-812.
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1.2.3. Davet

Maneviyat egitimi ile alakali bir diger kavramimiz ise davettir. Zira her egitim,
yonlendirme, danisma, istisare vb. olgularin hepsi birer davet niteligi tasimaktadir.
Bundan dolay1 maneviyat egitimi bir anlamda insanlar1 Allah’in mesajina ¢agirmadir.
Davet kavrami sozliikte “gagirmak, seslenmek, dua veya beddua etmek, ziyafete
cagirmak, propaganda yapmak” anlamlarina gelir. Terim olarak ise davet kavrami
Islami anlayisin bir tezahiirii olarak “Islam ve esaslarinin uygulanmasma ¢agr”
anlammda kullanilmaktadir.®? Bu kavram Kur’an’da genel itibariyle manevi alana
yapilan ¢agrilarda kullamlmistir. Bu baglamda imana, Allah yoluna, kitaba, islam’a,
hayra, kurtulusa, esenlige davet gibi manevi egitim alanina cagrilar yapllmaktadlr.63
[lahi mesajda insanhigin davet edildigi seylerin manevi olmasi, maneviyat egitiminin
evrensel olmasi gerektigini gosterdigi gibi bu alanin sadece Miisliimanlar ile sinirh
olmasmin dogru olmadigin1 da gostermektedir. Zira yapilan ¢agri evrensel ve muhatap

kitle ise biitin insanliktir.

Maneviyat egitiminde miirsitlerin ingalar1 yonlendirdikleri alanin mutlak suretle
dogru olmas1 ve gercekei olmasi gerekmektedir. Ciinkii insanlarin yonlendirildigi alan
ithtiyaglara cevap vermediginde insanlarin inanci zaafa ugramaktadir. Bu durumda
insanlar1 putlara, tdgutlara, paraya, sehvete degil; sadece Allah’in yoluna davet etmemiz
gerekir. Ciinkii ayette ;al\ 8323 4 “Hak olan davet O’nadir.” seklinde gercekte olan
cagrinin sadece Allah’a yapilabilecegini ifade etmektedir. Ayette yer alan hak ifadesi,

tevhit yani Allah’1in birligine ¢agri yap11m1st1r.65

Literatiirde insanlar iki kisma ayrilirlar. Bunlar iimmet-i davet ve immet-i
icabettir. Miisliimanlar Allah’in ¢agrisina kulak verip iman etmislerdir. Bundan dolay:
immet-1 icabet sayilmislardir. Miisliman olmayanlar ise Allah’in davetine icabet
etmedikleri i¢in immet-i davet sayllmlslardlr.66 Her iki durumda da insanlar manevi

degerler ile muhatap olmaktadirlar. Ciinkii dinin kendisi maneviyat yiiklii bir davettir.

82 Mustafa Cagrici, “Da’vet”, DiA, 1994, 1X, 16-19.

83 Bkz.: Al-i imran 3/23; Mii’min, 40/41; Saff 61/7; Nahl 16/125; Enfal 8/24; Muhammed 47/35.

% Ra’d: 13/14.

% Ebu Zekeriyya Yahya b. Ziyad el-Ferra, Me’ani’l-Kur’an, Daru’l-Misriyye, Misir, ts., I, 61; Taberd,
Cami’u’l-Beyan, XVI, 398; Tahir b. Muhammed Firuzabadi, Tenviru’l-Mikbas min Tefsiri ibn Abbas,
Daruw’l-Kutubi’l-Ilmiyye,, Liibnan ts. 206; Celaleddin Muhammed b. el-Mahalli- Celaleddin
Abdurrahman b. Ebi Bekr es-Suyuti, Tefsiru’l-Celaleyn, Daru’l-Hadis, Kahire, ts., 324.

% Ali Celik, https://yenidunyadergisi.com/blog/ummet-i-icabet-ummet-i-davet, Erisim Tarihi:
22.10.2022.
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Miisliiman olanlar problemler karsisinda manevi alana yonelirken, Miisliiman
olmayanlar ise bu alana davet edilmekle manevi degerler ile bulusmaktadirlar. Burada
davet kavraminin her alan i¢in gecerli olduguna dikkat ¢ekmek gerekir. Dolayisiyla
davet kavraminin manevi degerleri aktarmada 6nemli bir rol {istlendigini ifade

edebiliriz.

1.2.4. irsad

Manevi degerler egitimi ile alakali bir diger kavramimiz ise “irsad”dir. Irsad
kavrami sozliikte dogru yolu arastirmak ve onu benimsemek, istikamette gitmek,
anlamindaki riisd kavrammm ifal kalibindan tiiremistir. Irsad ise hidayet anlamma
gelmektedir. Bu kavram sapkinlik ve dalalet kavramlarinin da karsit anlamlis1 olarak
kullanilmaktadir.®” Riisd kavrami genis yelpazeye sahip bir kavramdir. Ornegin aym
kavramdan tiireyen resed kelimesi ahiret hayatina mahsus olmakla beraber, riisd ise hem
diinya hem de ahirete yonelik islerde kullaniimaktadir.?® Riisd kavrami manevi degerler
egitimi baglaminda ele alindiginda ise su sekilde tanimlamak miimkiindiir: “Insanlara
dogru yolu gostermek, hayr1 anlatmak ve miiminleri dini gorevlerini yerine getirmeye
cagirarak rehberlik etmektir.”® Irsad kavrammin maddi anlamdaki dogruyu buldurmaya
yonelik olmast miimkiin oldugu manevi bir alana dogru yonlendirmenin yapilmasi da
miimkiindiir. Zaten irsad kavraminin hem diinyevi hem de uhrevi anlamda kullanilmas1
da buna igaret etmektedir. Ayrica literatiirde daha once ele aldigimiz hidayet kavrami es

anlaml olarak kullanilmas1 da bunu destekler niteliktedir.”®

Irsad kavrami dogrudan Kur’an’da yer almamakla beraber farkli kullanimlarda
gecmektedir. Bu kullanimlar toplamda 19 defa yer almaktadir.”* irsad kavrami iman,
hayir, fayda, dogru yol, kurtulus yolu, dogru, isabet, akil ve temyiz giicii anlamlarda
kullanilan bu kelimeler, mutlak veya insana nispet edilerek kullanilmistir. Mesela
“Allah kimi hidayete miiteveccih ederse o, hakka ulasir, kimi de hidayetten mahrum

ederse artik onu dogruya yoneltecek dost (veliyyen miirsida) bulamazsin.” Ayetindeki

7 Ebu’l Fadl Cemaluddin ibn Manzur Muhammed b. Miikrim, Lisdnu’l-’Arab, Dar-u Sadur, Beyrut,
1968, 111/175-177.; Hasan Mustafavi, et-Tahkik fi Kelimdti’l-Kur’dn, Tahran, 1393, 1VV/148-150.
*®Ebu Hill el-Askerd, el-Furuku’l-Lugaviyye, el-Mektebetii’t-Tevfikiyye, tsz., s. 224.
®Esra Hacimiiftiioglu, “Kur’am Kerim’de Riisd Kavrami ve Bu Kavramla Baglantili Kelimelerin
Analizi” Kafkas Uni. ilahiyat Fak.Dergisi, 2/3, 2015, 36-61.
"0 Bekir Topaloglu, “Irsad”, DIA, ist, 2000, XXII, 454.
" Abdulbaki, Mu’cemu-I Miifehres, . 393-394.
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»"2 jrsad kavrami insanlarin fikirsel

kullanim ise dolayli olarak Allah’a izafe edilmistir.
ve icsel olarak aydinlanmasini saglamaya yoneliktir. Bu baglamda irsad kavraminin
manevi degerler egitimi agisindan 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii insanlarin maddi ve
manevi olarak dogru yola sevkedilmesi hayatin zorluklari karsisinda verilen bir
miicadeledir. Bu miicadelede manevi bir destek ortaminin olugsmasina vesile olan ise

irsad kavramudir.

frsad kavrami birey ve toplumun sekillenmesinde de énemli bir figiirandir. Zira
irsad fonksiyonuna sahip olanlar bireyi ve toplumu adeta bir egitime tabi tutmaktadir.
Bu egitimi alan insanlarin diplomasi1 yoktur. Her insan irsad edilebilir. Fakat irsad
faaliyetini yapan her insan miirsid olamaz. Irsad kavraminin manevi degerler iizerindeki
en biiyiik etkisi toplumsal biling olusturmaktir. Insanlar1 ayakta tutabilmek, onlara
rehberlik yapmak ancak irsad ile olur. Dolayisiyla manevi degerlerin iletilmesinde irsad

kavram1 ciddi 6neme haizdir.

1.2.5. Vaaz

Manevi degerler alaninda kullanilan bir diger kavramimiz ise vaazdir. Vaaz
kavrami sozliikte “nasihat ve 6giit vermek, itaat etmesini tavsiye etmek, kisinin kalbini
yumusatacak sevap veya cezaya dair bir s6z sOylemek, haramlardan sakindirmak,
korkutmak ve uyarmak” gibi anlamlara gelmektedir.”® Terim anlamda ise vaaz
“camilerde veya dini 6giit dinlemek maksadiyla toplanilan yerlerde ilgili din adamlar

tarafindan yapilan konusmalardir.”™

Topluma manevi degerlerin aktarilmasinda en 6nemli yollarindan birisi de
vaazdir. Zira Hz. Peygamber risaletin ilk yilinda gevresine vaaz etmeye baslamustir.”
Vaaz gorevini Hz. Peygamberden sonra alim ve bilge kisiler tagimislardir. Allah,
Kur’an’da vaaz gdrevini yapanlarin hikmet ve giizel 6giit ile yapmalarini istemektedir.”®

Zira bu konudaki en 6nemli husus, ayristirici ve zorbalayici bir dilin kullanilmamasidir.

"2 Hacimiiftiioglu, “Kur'an-1 Kerim'de Riisd Kavrami ve Bu Kavramla Baglantih Kelimelerin Analizi”,
39-40.
3 ibn Manzur, Lisanu’l-’Arab,, XV, 345.: Mehmet Soysaldi, Dini Hitabet, Ank., Bizim Biiro Basimevi,
2005, s. 104.
™ {smail Liitfi Cakan, Dini Hitabet, ist., MUIFAV. Yay., 1998., s. 59.; Siileyman Dogdu, Dini Hitabet,
Ank., MEB Yay., 1981, s. 82.
" Suara, 26/214.
"® Nahl, 16/125.
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Manevi degerlerin aktarilmasi, anlasilmast ve Ogretilmesi i¢in vaaz gorevini
yerine getiren kiside su o6zelliklerin olmasi gerekir. Bunlar; bilgi ve donanim, ihlas ve
samimiyet, kilik-kiyafet, jest ve mimikleri gibi bir¢ok 6zelligin bulunmasi 6nem arz
etmektedir.”’ Vaaz’in etkili olabilmesi i¢in giincel ve problemleri ¢dzecek nitelikte
olmast gerekir. Herkese hitap etmeyen ve sorunlara deginmeyen vaazlar zaman
kaybidir. Bu konuda manevi degerlerin aktarilmasi ve ydnlendirilmesinde de vaaz

uslubu ciddi 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde eskiden beri bir gelenek olarak camilerde her hafta Cuma vaazi
verilmektedir. Bunun yaninda 6zel giin ve gecelerde ise giiniin 6nemine deginecek
sekilde vaazlar verilmektedir. Bu vaazlarda hedef kitlenin maneviyatini artirmak temel
hedeftir. Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesindeki vaiz kadrolar1 ise bu konuya hastir.
Toplumda manevi degerlerin aktarilmasinda en ¢ok kullanilan argiiman vaaz usuliidiir.

Dolayistyla manevi degerlerin gelismesinde vaaz kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir.

1.3. Manevi Rehberligin Uygulandig1 Mekanlar
1.3.1. Hastaneler

Insan psikolojik, sosyolojik ve biyolojik olarak biitiin bir sekilde incelenen bir
varliktir. Insan iyi olma durumunu, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir biitiinliik
nispeti oraninda devam edebilir. Insanin saglikli olmas: siiphesiz ki bu durumun devami
icin gereklidir. Hastalik; insanin biyolojik ve psikolojik hallerinden meydana gelen ve
insanin giinliik yasayisini engelleyen, insan viicudunun islevlerini yeterince yerine
getirmesini kisitlayan bir haldir. Bu hastalik siirecinde insanin iyilesmesini etkiyen tibbi
miidahaleler ve bunun yani sira saglanan gesitli sosyal destek hizmetlerinin yaninda
farkli manevi rehberlik uygulamalar1 da bu hastalik siirecinin atlatilmasinda, hasta olan

bireyin uygulanan tedaviye olumlu cevap vermesini saglamaktadir.”

Bilim insanlarinin bu konuya egilmemesinin bir¢ok sebebi mevcuttur. Mevcut

olan bu sebeplerinden basinda, maneviyat ve din gibi olgularin pozitivist diisiinceye

""Bahattin Turgut, “Etkin Bir Iletisim Araci Olarak Vaaz” Siirt Univ. Ilahiyat Fak. Dergisi 2/1, 2015, 67-
85.

® Erkan Kavas, Nurgill Kavas, “Manevi Destek Algis1 (Mda) Olgegi: Gelistirilmesi, Gegerliligi ve
Giivenilirligi” Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History
of Turkish or Turkic, 2014, Say1: 9, 905-915.
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sahip bilim adamlarinin pozitivist pencereden baktiklarinda bilimsel bir karsiliginin

olmamasi ve bu durumdan dolay1 6lgmek istedikleri verilerde sorun yasamalandm79

Felsefi a¢idan tartismalar devam etse de din ve maneviyat gibi kavramlarin
bireyin hastalik slirecinden bireyin ruh haline etki ettigi, 6liim beklentisi ve intihar gibi
durumlarin azaldigr ve bireyin devam eden siirece uyum saglamada Onemli rol

oynadigina deginen ¢alismalar da mevcuttur.®

Bu noktada din ve maneviyat kavramlari, bireyin hastalik siirecinden
faydalanabilecegi hastalikla basa ¢ikma yontemi olarak tanimlanabilir. Bagka bir agidan
baktigimizda insanin ihtiyaglarina paralel olarak dini ve manevi kavramlarin bir uzman
ve rehber esliginde planlanarak sunulmasi ve sunulan bu kavramlarin olumlu

sonuclarinin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir konuma sahip‘[ir.81

Her ne kadar olgucu (pozitivist) akim g¢ergevesinde tartismalarinin devam ettigi
bilinse de maneviyat ve din gibi kavramlarin dl¢iilmesi, zor kavramlar oldugu ve bu
nedenden dolay:1 bilimsel bilgi olmayacagi gibi durumlarin bireyin saglikli yasamasi

icin bir gereklilik oldugu kabul edilerek tanimlanabilir.®?

-1998 agustos ayinda yayimlanan 23420 sayili Resmi Gazete’de “Hasta Afet ve
Kriz durumlarinda Din Hizmetleri Haklarinin Yo6netmeliginin otuz sekizinci
Maddesinde saglik kurumlarinda herhangi bir gorev aksamaksizin, hastalarin
hastaliklarla bas etmede motivasyonlarmi giiclendirmek i¢in manevi tavsiyelerde
bulunmak igin gerekli olan zaman ve mekan sartlarinin géz 6niinde bulundurularak
saglanmasi gerektigi belirtilmektedir.” Yukarida anlatilan maddede bireyin kendisini
ifade etmede problem yasayan ve kendisinin mensup oldugu dini inanct bilinen
bireylere de manevi rehberlik sunmak i¢in din gorevlilerinin de gorevlendirilmesi

gerektigini soylemistir.®

® William Miller- Benjamin Thoresen, “Spirituality, Religion, and Health: An Emerging Research

Field”, American Psychologist, 2003, VVol: 58 No:1, pp. 24-35.

8 Camille Rowe-Gardner Allen “Spirituality as a Means of Coping With Chronic Illness”, American
Journal of Health Studies, 2004,, Vol: 19.

8 Tarik Tuncay, “Kronik Hastaliklarla Bas etmede Tinsellik”, Saglik ve Toplum Dergisi, 2007, Y1l:17, s.
13-20.

82Bedrettin Kesgin, Metin Erdem, “Tiirkiye’de Manevi Destek Hizmetlerinin Kurumsallagsmasi”, Bingol
Uni. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, VIII, Say1:16, 70-92.

% https://www.resmigazete.gov./eskiler/2021/05/20210525-3.htm

18



Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan uygulanan “Dini Konularda Toplumu
Aydinlatma ili ilgili Baskanlik Goriisii” isimli calismada, DIB din hizmetlerinin hangi
alanlarda uygulanacagi yavas yavas genisletip 1996 yilinda 5063 sayili yaymladig
genelgede belirtmistir.* Bu noktada yayinlanan genelgede hastaneler de hizmet alam
olarak belirlenmistir. Bu genelge kapsaminda 1995 yilinda “din ve moral hizmetleri”
uygulamaya koyulmustur.*® Belirlenen bu alanlar hastane, ¢ocuk 1slahevleri ve ceza

infaz kurumlar1 olarak yeniden tanimlanmugtir.®

Saglik Bakanligi 19 Ocak 1995 yilinda gonderdigi genelgeyle saghk
kurumlarinda manevi rehberlikle ilgili olarak bu uygulamay1 hayata gecirmistir. Hayata
gecen bu uygulama ilk olarak “Va’z ve Irsat” ismiyle tanimlanmustir. Ilerleyen siiregte

bu hizmetin ismi degistirilerek *“ din ve moral hizmetleri” olmus‘[ur.87

Diyanet Isleri Baskanliginin bu hizmeti uzun siirmemistir ve ilerleyen siirecte
sonlandirilmistir. Saglik Bakanliginin yayinladigi bu genelge tartigsmalara yol agmustir.
Bu tartigmalarimin ana sebepleri; uygulayicilarin Diyanetin  gorevlendirdigi
personellerden olusmasi, uygulanacak olan programlarda Kur’an okunmasi ve diger dini
konularin anlatilmast olmustur. Gorevlendirilen personelin  hastalara “Kur’an

Okuyacag1” algisina neden olmustur.®®

Bu yapilan algilardan sonra yaymlanan genelge; Ankara Tabipler Odasi
tarafindan agilan davayla Danistay, bu genelgeyi durdurma karari almistir. Danistay’in
genelgeyi durdurma kararindan sonra Saglik Bakanligi uygulamaya koydugu genelgeyi

mahkeme karartyla sonlandirmistir.®

Ulkemizde Saglik Bakanligma bagh saglik kuruluslarinda manevi rehberlik

hizmetleri 2 farkli doneme ayrilmaktadir:

Birinci donem, yukarida bahsettigimiz Danistay tarafindan sonlandirilan 1994

ve 1996 dénemi; Ikinci dénem ise 2015 yili ve sonrasi donemi kapsamaktadir. Saglik

8 Nurullah Altas, “Hastanelerde Dini Damsmanhk Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi Uzerine Deneysel
Bir Arastirma)”, Ankara Uni. ilahiyat Fak. Dergisi, Ank., 1999, c. 39, Say1: 1, s. 602.
8 Serpil Basar, “Diyanet Isleri Baskanligmimn Yiiriittigii Cami Dist Din Hizmetleri Kapsanunda
Hastanelerde Din Hizmetleri Ihtiyacf’, I. Din Hizmetleri Sempozyumu, Ank., 2008, s. 621.
8 Diyanet isleri Baskanlhg1, (1995), I Din Suras: Teblig ve Miizakereleri, 1995,Ank., Diyanet Yay. s. 62-
64.
8 Altas, “Hastanelerde Dini Damsmanlik Hizmetleri”, s. 605.
8 Hasan Mollaoglu, Hastane Hizmetleri Baglaminda Manevi Bakim ve New York Healthcare Chaplaincy
Ornegi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ank., 2013, s. 34.
8 Altas, “Hastanelerde Dini Damismanlik Hizmetleri” 605.
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hizmetlerinde manevi danismalik hizmetlerinin donemlere ayrilmasinin ana sebebi 2015
yilinda yapilan degisikliklerdir. 1994 ve 1996 yilin1 kapsayan donemde manevi
danismanlik hizmeti tamamen din referansli bir hizmet olarak sunuluyordu. Bu
donemde yapilan hizmetler; hastane ziyaretleri, vaaz ve irsat, din ve moral hizmetleri
olarak hasta olan bireylere sunuluyordu. Fakat 2015 yilinda manevi danigsmanlik, farkl
bir yaklagimla hastalara sunulmaya baslanmistir. Hastalara sunulan hizmetler, dinden
daha kapsamli olan maneviyat deyimi de kullanilmaya baslanmistir. Yapilan bu yapisal
degisikliklerinden sonra saglik kurumlarinda, moral ve motivasyon, manevi destek ve

rehberlik caligmalar1 hayata geg:mistir.go

1.3.2. Hapishaneler

Ceza infaz kurumlarinda bulunan insanlara uygulanan manevi danismanlik
hizmetlerinin temel gayesi, yasadiklar1 manevi bosluktan dolay: bireyin davranislarinda
meydana gelen sug belirtilerini yok etmek veya bu su¢ belirtilerini asgari diizeye
cekmektir. Ceza infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hiikkiimli bireylerin
cezaevlerinden ¢iktiktan sonra topluma uyum saglamalari ve bu siirede toplumla
kaynasmis uyumlu bireye evrilmesini amaglamaktadir. Bununla birlikte hayatini devam
ettirme noktasinda manevi hallerini yukariya ¢ikartip sosyal hayatta manevi duygulari
giiglii bir birey haline getirmeyi amaglamaktadir. DIB (Diyanet Isleri Baskanlig1) ve
Adalet Bakanliginin kendi aralarinda yaptiklari protokoller, bu durumun izahatini net

olarak yapmaktadir. (Adalet Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Protokolii 2001 ve 2011).
Bu protokoller kapsaminda;

Ceza infaz kurumlarinda bulunan bireylerin manevi olarak i¢inde bulunduklari
duygu durumunu gii¢lendirmek, cezaevi hayati oncesinde yaptiklari hatalar fark ettirip

daha sonraki siirecte bu hatalar1 yapmamalar1 ve topluma tekrar kazandirmak,

Ceza infaz kurumlarinda bulunan bireylerin manevi duygularini giiglendirip bu
giiclendirmeden sonra cezaevlerinde bulanan bireylere yeni milli ve dini bir kisilik

kazandirmak,

Hiikiimlii ve tutuklularin giiglendirilmis manevi duygulariyla kendisiyle barisik

bir birey haline getirilmesini saglamak,

% Mustafa Kog, Diyanet Isleri Baskanlhgi’nin Hastanelerdgki Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
(1995-2015): Stmirliliklar ve Bir Egitim Program Onerisi, Ist., Dem Yay. 2014, s. 335-342.

20



Bireyin, insanoglunun yaratilmislarin en sereflisi oldugunu benimsetmek bu
nokta kisinin kendisine, yasadigimi topluma ve yaraticiya karsi kendisini sorumlu

olarak gérmesini saglamak,

Tutuklu ve hiikiimlilere yonelik manevi duygularin gerekliliginden ve

insanlarin buna gereksinim duydugundan sz etmek,

Ceza infaz kurumdan bulunan din hakkinda yanlis ve eksik bildiklerini

diizelterek mensubu oldugu dini dogru 6grenmesini saglamak,

Cezaevlerinde bulunan tutuklu ve hiikiimliilerin talebi dogrultusunda Kur’an ve

Hz, Peygamberin kisiligini anlatip bilgilendirmek amaglanmistir.

Ceza infaz kurumlarinda bulunan manevi hizmet i¢in gorevlendirilen personeller
yukarida belirttigimiz maddeleri cezaevlerinde bulunan bireylere manevi rehberlik
uygulamasiyla sunmaktadirlar. Hayata gegirilen bu uygulamalar ceza infaz
kurumlarinda gecirdikleri siire boyunca bireylere rehberlik etmeleri ve cezaevinden
ciktiktan sonra bireyi sosyal hayata kazandirmak ve tekrar ayni problemlerle

karsilagsmamalar i¢in ¢aligmalar yapmaktadirlar.

Ceza infaz kurumlarinda manevi rehberlik hizmetlerin uygulanma siireci dort

dénem seklinde incelenmektedir.™*

Birinci Doénem 1950 ve 1983 yillarim1i  kapsayan donem olarak
adlandirilmaktadir. Cezaevlerinde manevi danismanlik uygulamalari, 1960’11 yillardan
sonra hayata gecmistir. Bu dénemden Once ceza infaz kurumlarinda manevi destek
uygulamalar1 noktasinda herhangi bir uygulama yapilmamistir. Fakat 1960 yillarindan
sonra ceza infaz kurumlarina yonelik bakis agisinda bir degisiklik olmasiyla beraber
ceza infaz kurumlari aci cektirilen yer olmaktan ¢ikip 1slah edilen mekan haline
gelmistir. Bu bakis agisinin degismesiyle beraber manevi rehberlik uygulamalari

baglamistir. Bu calismalar1 hayata gegiren ve uygulayicist olan kurum DiB’tir.%

Birinci doénemde ceza infaz kurumlarinda bulunan bireylere yonelik manevi

destek noktasinda ilk planlamalar yapilmis ve miifredatlar hazirlanma asamasina

*'Harun Isik, Abdullah Demir, Ceza infaz Kurumlari Din Hizmetleri Rehberi, Ankara, DIB
Yay., 2012,s. 30.
%Ali Seyyar, “AB Siirecinde Tiirkiye’de Manevi Sosyal Hizmetlerin Onemi”, Manevi Sosyal Hizmetler,
Ragbet Yay., Ist., 2015, 73.
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gecilmistir. Bu ilk adim Adalet Bakanlhigi ve Diyanet Isleri Baskanligi arasindaki
calismanin baglangi¢ noktasidir. Bu yillar icerisinde Adalet Bakanligi, ceza infaz
kurumlarinda manevi rehberlik ihtiyacinin gerekliligine deginerek bu kanun hakkinda

nelerin uygulanabilecegine dair goriis talebinde bulunmuslardir.*®

Diyanet Isleri Baskaligi illerde bulunan miiftiiliiklere bir genelge yollayarak
Diyanet personelinin ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimli ve tutuklularin manevi
hislerine dokunabilen, onlari umutsuzluga karsi timitlendirebilecek din adamlarinin

belirlenip ceza infaz kurumlarinda gorevlendirilmesini talep etmektedir.”*

Yayimlanan bu genelge neticesinde gorevlendirilen diyanet personelinin ceza

infaz kurumlarinda bulunan bireylere yonelik manevi rehberlik hizmeti baglamustir.

Uygulamaya konulan bu hizmetler, ceza infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve
hiikiimliilere olumlu ydnde etki etmistir. Bu olumlu etki iizerine Diyanet Isleri
Bagkanlig1 tarafindan 9 Subat 1974 yilinda ceza infaz kurumlarina din adami atamasi

yapilmustir.*

Ikinci Dénem 1983 ve 2001 yillar1 arasini kapsamaktadir. ikinci Dénem Adalet
Bakanligi ve Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda yapilan isbirligi donemidir. Bu zaman
zarfinda manevi rehberlik hizmetlerine yeni uygulamalarin kazandirilmasi, ceza infaz
kurumlarinda manevi danigmanlik hizmetlerinin ¢alisma alanini genisletilmistir. Manevi
rehberlik ¢alismalarinin daha onceki zamanlarda ceza infaz kurumlarinda sadece din
alanin1 sinirlt kilarken ceza infaz kurumlarinda gorevli din personelinin goérev
tanimlamalarinin genisletilmesiyle cezaevlerinde bulunan bireylerin manevi yonlerinin

giiclendirilmesi seklinde ¢alisma kapsamlari genisletilmistir.96

Bu hizmetlerin yerine
getirilmesi noktasinda ceza infaz kurumlarma 1983 yilinda din gorevlisi istthdamina

baslanmistir. Yapilan bu yeni istihdamlarla birlikte ceza infaz kurumlarinda bulunan

B3Suayb Ozdemir, “Tiirkiye’de Cezaevlerinde Din Egitimi Uygulamasinin Gegirdigi Asamalar”, Din
bilimleri Akademik Arastirma Dergisi I1, Say1: 2, 2002, s. 66.
% Mehmet Bulut, “Diyanet isleri Bagkanligi’min Yaygimn Din Egitimi Gorevi”, Diyanet ilmi Dergi, 1999,
Ank., Yil: 35, Say1 4.
% Isik, Demir, Ceza Infaz Kurumlari Din Hizmetleri Rehberi,, s. 30.
% Adalet Bakanlig1 (1983), Din ve Ahlak Bilgisi Miifredat Programu; Adalet Bakanlig, 46/1 Nolu
Geng ve Yetiskin Hiikiimlii ve Tutuklularin Egitim ve Iyilestirilme Islemleri ve Diger Hiikiimlere
Dair Genelge.
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tim tutuklu ve hiikiimliilere manevi rehberlik hizmeti sunulmak istenmistir. Bu hedef

dogrultusunda ceza infaz kurumlarma 214 din gorevlisi istihdam edilmistir.”’

Uciincii Dénem 2001 ve 2011 yillarim1 kapsamaktadir. 2000 yilmim ilk
donemlerine kadar ceza infaz kurumlarinda yapilan uygulamalar, genel itibariyle dini
sohbet igerikli bir sekilde icra edilmistir. Fakat 2001 yilinda ceza infaz kurumlarinda
manevi rehberlik hizmet uygulamalarinda yasanan degisimle birlikte, artik hiikiimlii ve
tutuklu biitiinciil bir sekilde ele alinmis; bireyin psikolojisini, sosyal hayatta durumunu
ve maneviyatini ele alan uygulamalar hayata gegirilmeye basglanmustir.”® Bu yapilan
calismalarin basariya ulagsmasi i¢in manevi rehberlik ¢aligmalarini hayata gecirecek,
gorevlilerin psikoloji ve sosyoloji biliminde yetkinlige sahip olmalar1 kosulu
getirilmistir.99 Devam eden siirecte ceza infaz kurumlarina sosyal ¢alismaci, psikolog ve

egitimci istthdamu olus‘[urulrnustur.100

Bu noktada yapilan en 6nemli degisiklik, ceza infaz kurumlarinda manevi
rehberlik hizmeti kapsaminda icra edilen g¢alismalarda miifredat igerigi degisiklige
ugramistir. Yapilan bu degisiklikle 26 Eyliil 2022 tarihinde “Din ve Ahlak Bilgisi”
miifredat1 yeniden ele alinmistir. Bu uygulamanin genel itibariyle manevi rehberligin
amaci, kapsami ve ceza infaz kurumunda bulunan personelin gorevleri noktasinda
gerekli bilgi yazilmistir. Bununla birlikte 17 Haziran 2015 tarihinde ceza infaz
kurumlarinda “Goézlem ve Smiflandirma Merkezi” kurulmustur. Yapilan bu
simniflandirmalarla birlikte doktor, 0gretmen, sosyal calismaci, psikolog ile birlikte

manevi hizmet uygulayicilart olan din gorevlilerine de gérev verilmistir.

Dérdiincti Donem 2011 yili ve sonraki donemi kapsamaktadir. Adalet Bakanlig1
ve Diyanet Isleri Bagkanliginin 10 Subat 2011 tarihinde “Tutuklu ve Hiikiimliilerin Dini
ve Ahlaki Gelisimini Saglamaya Yonelik Protokol” ile yeni bir donem ag¢ilmistir.
Yapilan bu is birligiyle ceza infaz Kkurumlarinda uygulanan manevi rehberlik
hizmetlerinin taniminin yapilmasi genel amaclari ve manevi danigsmanhigin gerekliligi

tizerinde durulmustur.

951k, Demir, Ceza Infaz Kurumlar Din Hizmetleri Rehberi, s. 32
% (Ozdemir, “Tiirkiye’de Cezaevlerinde Din Egitimi Uygulamasinin Gegirdigi Asamalar”, s. 77.
% Saadettin Ozdemir, “Cezaevlerinde Verilen Din Egitiminin Yeterliligi Uzerine Bir Arastirma:
Isparta-Burdur Ornegi”, Siileyman Demirel Uni. ilahiyat Fak. Dergisi, 2008/2, Say1: 21, s. 46.
1% Harun Isik, “Cezaevlerinde Infaz Kurumlarinda Din Hizmetleri”, Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 2010, Yil: 3, Say1: 12, s. 250-263.
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1.3.3. Sosyal Hizmetler Alaninda Manevi Rehberlik

Korunmaya gereksinim duyan g¢ocuklarda, yash bireylerde ve diger insanlarda
bulunduklar1 6zel hallerden dolay1 bir¢ok psikolojik ve sosyolojik problem ortaya ¢ikip
kendisini hissettirmektedir. Bu problemlerin giderilmesi i¢in sunulan temel bakim
hizmetlerinin yani sira sosyal hizmet c¢aligmalar1 da tek baslarina yeterli seviyeye

ulasmamatktadlrlar.101

Buna ek olarak her insanin bazi manevi duygularinin
giiclendirilmesi gereksinimi vardir. Bu gereksinimler; hayati anlamlandirmak, hayatin
amacini benimsemek, hayatin birey i¢cin 6nemini kavratmak gibi gereksinimlerdir. Bu
noktada bireyin hayatinda yasadigi krizler, 6lim korkusu, sevgi, saygi, giivenlik ve
kabul edilme gibi manevi duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu ihtiyaglar
diistiniildiigiinde tiim bireyler i¢in 6zel ve bir o kadar da temeldir. Bu duygu
gereksinimini karsilayabilmek igin bireyler birbirleriyle ya da yaraticiyla iliski

kurmaktadirlar,*%?

Insanlar hayatinin ilerleyen zamanlarinda fiziksel problemler ile karsilasmakta
ve psiko-sosyal sorunlarla yasamaktadirlar. Bireyin yasmn ilerlemesiyle birlikte
bedensel gii¢ azalmakta ve psikolojik ¢okiintiiler giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bu zamana
kadar yapilan galismalar, dini-maneviyatin insan yasaminin ikinci evresinde énemli bir
etken oldugunu ortaya koymaktadlr.103 Yagliligin kendisiyle beraber getirdigi psikolojik
sorunlar Oniinde gli¢lii durmak, is hayatinin sona ermesiyle baslanilan emeklilik
doneminde ortaya ¢ikan bos zamani kaliteli bir sekilde doldurmak ve o zamani daha 1yi
kullanmak i¢in inan¢ ve ibadetler, yasl insanlarin i¢inde bulundugu hayatta 6nemli bir

noktadadir.*%

Yaslilara yonelik olusturulan huzurevlerinde uygulanan her tiirlii manevi destek
Aile Sosyal ve Calisma Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanlig: arasinda gerceklestirilen
is birligi protokolleri kapsaminda verilmektedir. Bu noktada huzurevlerinde yapilacak
olan biitiin uygulamalar Aile Sosyal ve Calisma Bakanligiyla yapilan isbirliklerine

dayanmaktadir. Yapilan bu uygulamalar sadece Aile Sosyal ve Calisma Bakanligina

101 Fatih Bayraktar, Yashltk Donemi ve Problemleri, istanbul, islami ilimler Arastirma Vak., 2007,
s.1444,
102 Safak Ergiil, Ayla Bayik, Hemsirelik ve Manevi Bakim”, Cumhuriyer Universitesi Hemsgirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 2004, Cilt: 8, Say1: 1, s. 37-38.
198Bayraktar, Yaslilik Dénemi ve Problemleri, 145.
104 Ayse Akgiil, Yashlarda Sosyal ve Manevi Bakim (Dariilacaze Ornegi), Yayimlanmanus Yiksek
Lisans Tezi, Marmara Univ. Sosyal Bilimler Enst. 2009, 46.
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bagh kurumlarda gegerlidir. Bakanhiga bagli olmayan kurumlar, Diyanet Isleri
Baskanligiyla yapilan protokolden faydalanamamaktadirlar. Bunun yani sira yagh
bireyler; kendi yas grubuyla vakit gegirebilecegi, bir gruba ait olabilecegi mekanlar da
aramaktadirlar. Diyanet Isleri Baskanlign bu noktada iki farkli alanda hizmet

vermektedir.

1. Camilerde yapilan vaazlar ve hutbeler, bunun yani sira yaptiklari konferanslar,
cikardiklar1 brosiirler, gorsel ve yazili medyada yaptiklar1 yayinlar, kamu spotlar1 ve
yayinladiklar1 reklamlarla yaglh bireylerin toplum i¢in degerlerini ve énemini topluma

yansitmaktadir.

2. Hizmet alan1 Aile Sosyal ve Calisma Bakanligina bagli huzurevlerine yonelik
yapilan manevi hizmet galismalaridir. Ulkemiz genelinde 55 farkli ilde 20 bin civarinda
yasli bireyimiz bu hizmetlerden yararlanmaktadir. Bu noktada il miiftiiliikleriyle
olusturulan uygulamalar kapsaminda bircok hizmet sunulmaktadir. Ozellikle ramazan
aymnda onlarin kendilerini yalniz hissetmemeleri icin iftar davetleri verilmekte,
dinimizde o6nemli olan giin ve gecelerde programlar yapilmakta ve belli zaman
araliklarinda huzur evleri ziyaret edilip onlarla vakit gegirilmektedir. Yapilan bu
caligmalar ile huzurevlerinde yasayan yash bireylerimizin bazi manevi gereksinimleri
karsilanmaktadir. Bu gereksinimler arasinda sevgi, inang, ilgi, gliven, moral de

bulunmaktadir.*%®

Manevi rehberlik uygulamalarinin 6ziinii olusturan, temel gayesi olan, manevi
rehberlik hizmetleriyle yakin iligki i¢inde olan, sosyal hizmet uygulamalar1 alanina
giren ve dini-manevi yonden risk altinda olan insanlarin koruma altina alinip bu
bireylere sahip ¢ikilmasi gerekmektedir. Sevgi evlerinde, yurtlarda, cocuk evlerinde vb.
kurumlarda hayatin1 gegiren g¢ocuk ve gen¢ bireylerin psikolojik problemlere
yakalanmasini 6nlemek ya da bu problemleri yasayan bireylere Onleyici ve koruyucu
manevi rehberlik programlari hazirlamak, hazirlanan bu programlari uygun ortamda

uygulamak 6nemlidir.

Bu baglamda Diyanet Isleri Baskanligi yapilan is birligi protokolleriyle din
gorevlisi gorevlendirmektedir. Yapilan bu protokoller ¢ercevesinde egitim programlari

uygulanmaktadir. Manevi rehberlik hizmetleri, yapilan protokoller ¢ergevesinde

1% Din Hizmetleri Raporu, Yillik Rapor. http://www2.diyanet.gov.tr, (01.02.2018). s64 65.
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belirlenen bakim hizmetleri uygulanmaktadir. Bu kapsamda cocuklari, en onemlisi de
bakima ihtiya¢ duyan engelli ¢ocuklari, koruma altina alip koruma altina alinan bu
cocuklara sosyal kaynagma kazandirilip bu bireylere her tiirlii manevi destek, refakatei,
yonlendirme ve teselli edici gibi sosyal hizmet uygulamalarin1 hayatlarina tatbik edip

onlarin ruhen mutlu ve huzurlu olmalarini saglamast gerekmektedir.lo6

1.4. Ruh-Beden {liskisi Baglamida Manevi Rehberligin Onemi

Dinin ve maneviyatin bireysel olarak insanin mutlu ve mutsuzlugu {izerinde
etkili olup olmamasi arastirilan konulardan birisidir.’”” William James de insanin
kendisini psikolojik olarak iyi hissetmesinin temel ayrim noktasi olarak gérmektedir.
Kisinin iyl hissetmesi veya kotli hissetmesi bu temel noktay: belirlemektedir. %
Yasadig1 hayatta anlam bulan insanlarin genel olarak kendisini iyi hissettigini, yasadig
hayatta ve benimsedigi inan¢ta memnun olan bireyin psikolojik sagliginin iyi olduguna
yonelik goriis kabul edilmektedir.'®® Tiim psikolojik hastaliklar i¢inde depresyon, yogun
olarak insanlar tarafindan sikdyet edilmektedir. Depresyon hali insanlarin yasadigi
toplumda yaygin olarak gériilmektedir.no Depresyon hélinin, bireyin moral ve
motivasyonuna direkt iliskisi bulunmaktadir. Bu noktada depresyon hali, maneviyat ve
dindarlikla 1iliskisi baglaminda en ¢ok iizerinde ¢alisilan konularin Oniinde

gelmektedir.***

Insanlar bazen bulundugu ortamda kendilerini izole ederler ya da sosyallesme
noktasinda ¢aba sarf ederler. Bireyin kendi ruh sagligimi kaybettigine dair 6nemli
ipuglarindan biri, bireyin yasadigi toplumdan c¢ekilmesi yani izole olmasidir. Farkli bir
pencereden bakildiginda toplumdan soyutlanmak, psikolojik hastaliklarin Oniinii
acabilmektedir. Buna karsin bireyin sosyallesmesi, ruhsal hastaliklara kars1 koruyucu ve

tedavi edici yontemler arasinda bulunmaktadir. Dini organizasyon igerisinde olarak da

1%°Bylut, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Yaygi Din Egitimi Gérevi”, Diyanet ilmi Dergi, Y1l: 35, Say1 4,
5.253.
07 A. Yapic1 ve H. Kayiklik, “Ruh Saghg Baglaminda Dindarhgin Oz Saygi ve Kayg ile iliskisi:
Cukurova Univ. Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 3 (9), s. 178.
108 \w. James, The Varieties of Religious Expirience, Collins, 1960, s. 163.
%Martha Gene Meraviglia, The Mediating Effects of Meaning in Life and Prayer on the Physical and
Psychological Responces of People Experiencing Lung Cancer”, Yaymlanmamis Doktora tezi, Texas
University, 2001, 49-50.
10 Nese Kocabasoglu vd., “Anksiyete ve Depresyonun Cok Yénlii iliskisi”, Yeni Sempozyum,, 42 (4),
2004, s. 170.
WHorozeu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarhk ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Tliski”, s. 200 vd.
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degerlendirilebilecek olan sosyallesme, maneviyat ve dindarlik noktasinda bir¢ok

arastirmaya konu edinmistir.**?

Stres, bir¢ok fiziksel ve ruhsal hastaligin sebebi olabilen ve bu hastaliklarla

miicadelede dini-manevi duygu ve inancin rolii 6nemle bilinmektedir.*"

Psikolojik hastaliklar sirasinda bireyin yasayacagt en olumsuz durumlarin
basinda intihar gelmektedir. Intihar insanin i¢inde bulundugu durumun dayanilmaz hale
gelerek, kisinin akliin devre disi birakmasiyla kendi canina kiymasidir. Insanlarm
yasadig1 hayatin kendisiyle beraber getirdigi zorluklar, bazen psikolojik olarak saglam
olan bireyleri de bu ac1 duruma yani intihara siiriiklemektedir. Maneviyat ve dindarligin
bu durumla iliskili olup olmadigi, bu alanda ¢alismalar yapan arastirmacilar tarafindan

calisilmaktadir.***

Oliim ve &liim kaygis1 din psikolojisinin énemli arastirma konularindan biridir.
Oliim kaygis1 bireyler agisindan stresin ana unsurlarindan bir tanesi konumundadir.
Dinlerin kendi tabanina yani kendisine inanan bireylere verdigi mesajlarda dliimle ilgili
mesajlar ¢okca fazladir. Dinlerin insanlara verdigi bu mesajlarin 6liim kaygisini artirip

artirmadig1 temel arastirma konusudur.*

Depresyona oldukca yakin olan kavramlardan biri de anksiyete hastaligidir. Bu
kavram bazen depresyonla karistirilan ve depresyon kadar insanlar arasinda yaygin olan
ruhsal bir hastaliktir. Bu ruhsal hastalikta bireyin kendisi ve yakinlarinin iginde
bulundugu durumu ve gelecekle ilgili kaygilarin yasandigi bir durumdur.™*® Bu ruhsal

hastalik dindarlikla iliskisi baglaminda arastirilan konulardan biridir.**’

"2Gall vd.,“A Longitudinal Study on the Role of Spirituality in Response to the Diagnosis and Treatment
of Breast Cancer”, ] Behave Medicine, 32, 2009, s.175.
3 Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Iliski”, s. 200 vd.
4 April Minatrea Lok, “The Effects of Intercessory Prayer on the Psychological
Well-Being of College Students”, Yayinlanmamig Doktora Tezi, Kansas University, 2001, s. 2-3.
15 Murat Yildiz, “Dindarlik ve Oliim Kaygisi, Tasavvufi Yaklasim ve Giiniimiiz Universite Ogrencileri”,
Journal of Religious Culture, nr. 43b, 2001.
18 Nege Kocabasoglu vd., “Anksiyete ve Depresyonun Cok Yonlii fliskisi”, Yeni Semposium,, 42 (4),
2004s. 168-175.
17 Bk: Catherine Elizabeth Kurek Wiegand, “The Effects of Prayer on Anxiety and Performance”,
Yayimlanmamig Doktora Tezi, Purdue University, 2004, s. 25.
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IKiNCi BOLUM

BATI’DA VE TURKIYE’DE MANEVi REHBERLIiGIiN GELiSiMi

2.1. Batida Manevi Rehberlik

Batida din adamlar1 gordiikleri din egitiminin yaninda insan psikolojisine
yonelik egitimler de almalarindan dolay1 verdikleri hizmet sahasi genislemistir. Bu
noktada Bati diinyasinda manevi rehberligin farkli kurulusglarda ve farkli sekillerde
yillardir uygulanmakta oldugunu sdyleyebiliriz. Bati1 diinyasinda manevi rehberligin

sistemlestigi bazi iilkelerde var olan durumu anlatacagiz.

Manevi rehberlik Ingiltere ve ABD alt yapisiyla ortaya ¢ikip gelismistir. ABD
ve Ingiltere manevi rehberlik ¢alismalarma onciililk etmistir. Bu ¢alismalar ne kadar da
bu lilkelerde yapilmigsa da su anki zamanda birgok iilkede mevcuttur. Manevi rehberlik

eden uzmanlarin neredeyse tamamina yakini ilahiyat egitimleri almistir.

Bununla beraber birkag iilkede verilen temel egitim programlarinin karsilanmasi
hususunda bazi farkliliklar mevcuttur. Manevi rehberlik programlarina liderlik eden
ABD ve Ingiltere’de manevi rehberlik egitim olanaklari yiiksektir. Yukarida belirttigim

iilkelerde ilahiyat egitiminin yani sira bu alanda yiiksek lisans yapmak da zorunludur.*®

Manevi rehberlik 6gretiminde Ingiltere ve ABD gibi standartlar1 yiiksek olan bir
bagka Avrupa iilkesi de Almanya’dir. Almanya’da manevi rehberlik egitimleri
Almanlarin bagl oldugu kilisede verilmektedir. Bu kiliselere bagli olan MYO bu
hizmeti yerine getirmektedir. Bu mekteplerde egitim almanin sartlart mevcuttur.
Buralarda egitim alabilmek icin 1 yil siireyle din hizmetleri ya da sosyal hizmet
alanlarinda goniillik esasiyla calismak gerekmektedir. Bunun yani sira 10 yil orgiin

egitimi tamamlamak gerekmektedir.'*®

Avrupa’nin bir baska iilkesi olan Hollanda’da bu durum biraz farklilik arz

etmektedir. Bu tilkede ilahiyat egitimi almak zorunlu degildir fakat manevi rehberlerin

118 Selda Karaaslan, “Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve Profesyonel Standartlar (ABD,
Kanada ve Ingiltere Ornekleri)” Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Degerler Egitim Merkezi Yay., Ist.,
2016, 1, 289-290.

WAl Seyyar,“Diinya ve Tirkiye Uygulamalari Acisindan Manevi Bakim”,
http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_bakim/makale_07.asp
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MYO (meslek ytliksekokulu) ya da iiniversite seviyesinde verilen programlara katilmasi

sart1 bulunmaktadir.*?

Avrupa’nin baska bir {ilkesi olan Belgika’da ortaggretim egitimini tamamlayan
manevi rehberleri, alt1 yil siiren manevi rehberlik egitiminden sonra donanim noktasinda

en yiiksek seviyeye gikarmaya yonelik ciddi programlar uygulanir.'?!

Bagka Avrupa iilkesi olan laik sistemin en kati sekilde uygulandigi Fransa’da
manevi rehberlik yapacak olan goérevlilerin, ortadgretim egitimi bittikten sonra
“Seminaire” ismiyle bilinen kiliseye bagli, bes ya da alt1 y1l papaz mekteplerinde egitim

almalari zorunlu olarak goriilmektedir.'?

Macaristan’da din adamlari, kilise disinda farkli kurumlarda egitim almalarina
ek olarak ilahiyat okullarina bagh enstitiilerde ii¢ yil daha yogunlagtirilmis egitim

programlarina tabi tutulurlar.*®

Ispanya’da manevi rehberlik yapacak kisiler, ilahiyat egitimine ek olarak sosyal
bilimlerden sosyoloji, felsefe, psikoloji gibi saglik bilimlerinde; tip hemsirelik gibi
alanlarin birinde egitim gérmektedirler, bunun yani sira kendi ilgi alanlarina gore master

yapmaktadirlar. 124

Bati1 diinyasinda manevi rehberligin uygulandigi bir¢ok iilkede ortak olan
manevi rehberlik derslerinin temelde verilmesi gerekenlerin disinda Bati iilkelerinde
baz1 0zel sartlar degiskenlik gostermektedir. Manevi rehberlik uygulamalarinin
basladigt Amerika Birlesik Devletleri’nde devam eden egitim programi incelendiginde,
temel yeterlilik egitimi disinda bazi1 6zel egitimler de manevi rehberlere verilmektedir.
Bu 6zel egitimleri inceledigimizde “Klinik Pastoral Egitim” (CPE) programi, manevi
rehberlere uygulanmasi i¢in hazirlanan 6zel egitim programlaridir. Manevi rehberlere

birkag ay slirebilecek ya da yil boyunca devam edebilecek pratik ve teorik

120 Arglan Karagiil, “Manevi Bakim: Anlami, Onemi, Yontemi ve Egitimi (Hollanda Ornegi)”, Dini
Aragtirmalar Dergisi, Cilt:14, Say1:40, s.6.
12 Nurullah Altas, Hastanelerde Dini Danismanhik Hizmetleri, Ist., Ensar Nesriyat, 2014, 5.158.
122 Altag, Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Univ.,
Ank., 1997 s.46.
123 fhsan Capcioglu, Fatma Capcioglu, “Psiko-Sosyal Destek ve Manevi Bakim Uygulamalart:
Budapeste Ornegi”, Dezavantajli Gruplar Psiko-Sosyal ve Manevi Bakim, Ank., Grafiker Yay., 2016,
124 Fatima Zeynep Belen, “Dezavantajli Gruplara Yénelik Manevi ve Psiko-Sosyal Bakim
Uygulamalari: Sevilla Ornegi”, Dezavantajli Gruplar Psiko-Sosyal ve Manevi Bakim, Ankara, Grafiker
Yay., 2016, s.26.
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yogunlastirilmis programlar iceren kurslar gibi planlanan Klinik Pastoral Egitim’i‘®®

400 saatte tamamlanmasi gerekmektedir.'?®

Amerika’da hastanedeki manevi rehberlerin tam zamanl olarak bu egitimleri 1
yil almasi1 gerekmektedir. Hastane, manevi rehberin goreve baslamasi igin alinan
egitimlere ek olarak 2 yil daha yogunlastirilmig egitim programlarina katilmasi

gerekmektedir.'?’

Bu yogunlastirilmis egitim programlar1 disaridan katilima agiktir. Bu
programlara 6grenciler, din gorevlileri, kilisenin yetki vermedigi Tiirkiye’de uygulanan
fahri imamlik gibi din gorevlileri de katilim saglayabilmektedir. ABD’de manevi rehber
olmanin 6zel sartlari bulunmaktadir. Bu 0zel sartlara baktigimizda yukarida
bahsettigimiz yogunlastirilmis egitim programlarina katilip, buna ek olarak 1 yillik

lisansiistii egitime denk olan sertifikay1 almak gerekmektedir.128

CPE egitim sertifikasina sahip manevi rehberler, genel olarak sosyal hizmet

sunulan; cezaevi, iiniversite, hastane gibi yerlerde gérev yapmaktadirlar.'®

Amerika Birlesik Devletleri’nde manevi rehberlik egitim programlarinda
uygulanacak olan standartlar belirlenerek yeterliligi saglayan {ist kurum niteligi tagiyan
AAPC, uygulamaya koydugu tiim programlarda her diizeyde yogunlastirilmig egitim
programinin uygulanmasini istemektedir. Bu noktada yogunlastirilmig egitim, staj ve

rehber kontroliinde yapilan uygulamalarin olusturdugu bir siire¢ olarak belirtebiliriz.**

ABD’de oldugu gibi manevi rehberligin gelisim gosterdigi ingiltere’de manevi
rehberlerin gorecegi egitimlerde de bazi1 6zel nitelikli sartlar bulunmaktadir. Manevi

danigmanlik alanina yonelik yapilan egitim uygulamalarina yonelik gelisen bu 6zel

125 zuhal Agilkaya Sahin, “Klinik Manevi Bakim Almanya Ornegi”, Journal Of Intercultural And
Religious Studies, Number: 7, 2014, s.42-43.
126 Karaaslan, “Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve Profesyonel Standartlar ( ABD, Kanada ve
Ingiltere Ornekleri)” s. 289-290.
27 David Lyall, Counselling in The Pastoral and Spiritual Context, Buckingham Philadelphia, Open
University Press, 1995, s.13.
128 L arry VandeCreek , Laurel Burton “Professional Chaplaincy: Its Role and Importance In
Healthcare”, The Journal of Pastoral Care,, Vol. 55, No.1, Spring 2001, s. 85.
129 Patih  Yiicel, “ABD’de Miislimanlara Yénelik Dini Danismanlik Egitimi (Hartford
SeminaryOrnegi)”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik C.1. Ist., Degerler Egitim Merkezi Yay., 2016,
5.383
1%0H. Sinem Ugurlu Bakar, “Dini Danismanlik Egitimi: AAPC Akreditasyon Kriterlerinin Tiirkiye
Acisindan Degerlendirilmesi”, Manevi Damismanlik ve Rehberlik, Degerler Egitim Merkezi Yay., Ist.,
2016, 1, 279.
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nitelikli sarlar, manevi rehberlik alaninin olusturdugu egitim uygulamalarina pratik ve

teorik egitimlerine katilmalari gerekmektedir.***

Manevi rehberlik egitimlerini ABD’de alan Avrupa iilkelerinden biri olan
Hollanda’nin din adamlari, ilk defa klinikte denemelere bagladigi egitim ve

uygulamalari gerceklestirmeleriyle beraber ¢esitli tiniversitelerde enstitii kurmuslardir.

Yapilan bu programlarin gelistirilmesiyle Hollanda’da stajlarla birlikte pratik ve

teorik egitimlere de biiyiik 6nem verilmektedir.*?

Almanya’da manevi rehberlik programlart ¢esitli kuruluslar tarafindan
olusturularak planlamasi yapilip gelistirilir. Bu programlar ABD’de oldugu gibi sivil
toplum kuruslariin belirledigi standartlarla diizenlenmektedir. Bu uygulamalar ii¢ ya da
bes giinliik egitim kisimlar1 halinde bir ila dort sene siirdiiriilmesi ya da Almanya’da en
fazla etki yapan ve nerdeyse biitiin din adamlarinin tabi oldugu Klinik Pastoral Egitim
(KSA) uygulamalarinin oldugu gibi alt1 ya da on iki haftalik program seklinde iki ya da
¢ yilda tamamlanan cumartesi-pazar kurslari gibi uzun siireler seklinde
planlanmaktadir. Almanya’da egitim kalitesini belirleyen ve bu programlarin
denetimlerini gerceklestiren ana kurulus Pastoral “Psikoloji Birligi (DGFP)”dir. Bu
egitim kalitesinin belirlenmesiyle birlikte farkli egitim uygulamalart olusturulmasina

ragmen ayni kalite temel standartlar olusmaktadir.**®

Almanya diger Bat1 iilkeleri gibi manevi rehberlik egitimlerinin uygulamalarina
biiyiilk 6nem vermektedir. Pratik ve teorik egitimlerin bitmesinden sonra manevi
rehberlere egitim sertifikalar1 verilmektedir. Bu sertifikalar1 aldiktan sonra manevi
rehberlere O6zel gorevler ve bu gorevlerini siirdiirmelerine imkan vermektedir.*
Bunlarin yani sira Almanya’da sosyal caligmalara verilen degere bagli olarak manevi
rehber olarak gorev yapacak din adamlarinin egitimleri bu cercevede planlanmaktadir.
Bu egitimlerden sonra manevi rehberler sosyal teolog kapasitesine c¢ikmaktadirlar.

Manevi rehber adayi olan bireyler, aldiklart yogunlastirilmis egitimler sonras1 Hristiyan

31 K araaslan, “Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve Profesyonel Standartlar (ABD,
Kanada ve Ingiltere Ornekleri)”, 1, 290.
132 Agilkaya Sahin,” Federal Almanya Cumhuriyetinde Dini Danismanlik: Teori,, Egitim, Uygulama”,
Basilmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul, 2014 s.172-174.
13 Agilkaya Sahin,” Federal Almanya Cumhuriyetinde Dini Danismanhk: Teori, Egitim, Uygulama”,
s.161-172.
134 Agilkaya Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyeti’nde Dini Damismanlik: Teori- Egitim-
Uygulama”, s.161-164.
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toplumuna ait mabetler veya olmayan ¢esitli sosyal hizmet alanlarinda sosyal teolog

birikimlerini kullanarak yapmus olduklar gérevlerini devam ettirebilmektedirler.'*

Manevi rehberler igin Macaristan’da  baz1 6zel egitim programlari
olusturulmaktadir. Macaristan’da ilahiyat okullar1 ¢atis1 altinda (Karoli GasparReform
Universitesi lahiyat Fakiiltesi) “Pastoral Care” adiyla baska bir alanin bulunmasiyla bu
alana verilen deger goriilmektedir. Egitimlerinin 6 y1l siirdiigii bu alanda 1,5 y1l yapilan

staj uygulamalarin yan1 sira bu alanda pratik ve teorik bilgiye 6nem verilmektedir.**°

Bunun yaninda Macaristan’da ilahiyat okullarini bitirmis din bilginleri bu
egitimlere ek olarak ilahiyat alanina baglh enstitiilerde {i¢ yil daha bu alana yogunlasip

egitim almaktadirlar.®’

Baz1 Bati iilkelerinde manevi rehberlere yonelik hizmet igi egitim programi da
uygulanmaktadir. Manevi rehberlere yonelik gelistirilen egitim uygulamalarina katilip
bu programlarda basarili olan manevi rehberlerin gorevlerini ifa ederken g¢esitli
donemlerde siiren 2-5 yillik hizmet i¢i egitim programina da katilim saglamasi

gerekmektedir.**®

Bunun yaninda manevi rehberlik yapacak olan kisilerde bazi iilkelerde din
gorevlisi tecriibesi aramaktadir. Bu iilkelerin disinda olan iilkeler, manevi rehberlerin
din gorevlisi tecriibesinin olmasmi istemekle beraber zorunlu da tutmamaktadir."*®
Manevi rehberlerin Ingiltere’de papazlarla ve muhafazakarlarla sinirlandirilmamasi ve
dini hizmet olarak manevi rehberlerin tecriibe sahibi olmasi zorunlu degildir. Bu
noktada ifade edecek olursak manevi rehber olabilmek i¢in din adami olmak zorunlu
degildir. Bu yogunlastirilmis egitimlerden gecen kisiler de manevi rehber olarak géreve
baslayabilmektedir. Almanya gibi Avrupa’nin bazi iilkeleri kilisenin bir gorev

vermesine gerek olmadan bireyler goniillii olarak manevi rehber olarak yani fahri

%Mustafa Biilbiil, “Almanya’da Hastanelerde Yapilan Manevi Bakim (Din) Hizmeti”, Vaaz ve
Vaizlik Sempozyumu, Ank., Diyanet Isleri Baskanlig1 Yay., 2013, 1, 611.
13 ihsan Capcioglu,Fatma Capcioglu, “Psiko-Sosyal Destek ve Manevi Bakim Uygulamalari:
Budapeste Ornegi”, “Dezavantajli Gruplar Psiko-Sosyal ve Manevi Bakim”, Ank., Grafiker Yay., 2016,
s. 61.
BCapcioglu, Capcioglu, Psiko-Sosyal Destek ve Manevi Bakim Uygulamalari: Budapeste Ornegi”, s.60.
138 \/ande Creek ve Burton,,”Professional Chaplaincy: Its Role and Importance In Healthcare” s.85;
Altas, Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri, s.47; Karagil, “Manevi Bakim: Anlami, Onemi,
Yéntemi ve Egitimi (Hollanda Ornegi)”, 14/40, s. 6.
139K araaslan, “Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve Profesyonel Standartlar (ABD,
Kanada ve Ingiltere Ornekleri)”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ist. Degerler Egitim Merkezi Yay.,
2016 s. 290.
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gorevli olarak caligmaktadir. Bu goniilliiler kilisenin verdigi egitim programlarina da

katilarak kontrol altinda egitimlerine devam ederler.**°

Fakat Amerika Birlesik Devletleri’nin de bu alanda kesin Kkurallar
bulunmaktadir. ABD’de manevi rehber olabilmek igin verilen egitimlere katilip, bu
egitimler sonrasinda basarili olup, gerekli olan sertifikay:r almak gerekir. Buna ek olarak

da kilisenin manevi rehberi gorevlendirmesi gerekmektedir.***

Bununla birlikte iki bucuk yil din gorevlisi olarak hizmet etme sarti

142
aranmaktadir.

Manevi rehberlerin gordiikleri egitim boyunca onlarin temel yeterliliklerine
yonelik ve manevi rehberler i¢in olusturulan 6zel egitim uygulamalarina ek olarak
manevi danigmanlarin sahada bulunmalarini ve buralarda gorevlerini slirdiirmeleri igin
bazi 6zel sartlara ve donanimlara da sahip olmasi1 gerekmektedir. Amerika’da ozellikle
hastane ortaminda vazifesini yerine getirecek olan manevi rehberlerin saglik alaninda

bilgi ve birikimiyle donanimli olmasi gerekmektedir.**®

Almanya’da manevi rehberlerin kendi mesleklerini temsil edebilecek donanima
sahip olmalartyla birlikte iletisim kuracak yetenege sahip olmasina dnem verilmektedir.

Bu sebeple Almanya’da manevi rehberlere gezi gézlem yapmalarina ortam hazirlanr.***

Belgika’da manevi rehberlerin mesleki yeterlilige sahip olmalarinin yani sira
manevi danisman segiminde bir¢ok 6zellik dikkate alinir. Bunlar; deneyim, yeterlilik,

maddi ve ruhsal halleridir.}*

Manevi rehberler de 6zel yetenekleri ve yeterliliklerinin
kendilerinde bulunmasini isteyen devletlere 6rnek olabilir. Farkli inanglara sahip olan
bireylerin ayni1 toplumda bir arada hayatin1 siirdiirdiigii farkli kiltiirlerin  Bati
tilkelerinde manevi rehberlik uygulamalarinda kendi kdltiirlerini  yansittigi
goriilmektedir. Bu nedenle baska dine mensup vatandaglara kars1 sorumlu olan manevi

rehberlerin egitim uygulamalarinin mevcut farkl kiiltiirel yapiya uygun olmasina dikkat

10Ag1lkaya Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyeti’nde Dini Damismanlik: Teori- Egitim-
Uygulama”, s. 229-230.

I artey,” In Living Color: An Intercultural Approach to Pastoral Care and Counseling” s. 105.
142Kiin’:laslan, Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve Profesyonel Standartlar (ABD,

Kanada ve ingiltere Ornekleri)”, s. 289.

13Altag, Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri, s.44.

“1brahim Saglam, Zeynep Yiiksel, “Psiko-Sosyal Destek ve Manevi Bakim Uygulamalari:

Augsburg Ornegi”, Dezavantajli Gruplar Psiko-Sosyal ve Manevi Bakim,, Ankara, Grafiker Yaynlari,
2016, s. 217-218.

%5 Altas, Hastanelerde Dini Damsmanhk Hizmetleri, s.158.

33



edilmektedir. Misliiman bireylerin ¢ogunlukla yasadigi {ilkelerde manevi rehbere
duyulan ihtiyaci gidermek icin bazi egitim dersleri diizenlenmektedir. ABD’de yapilan

“Islamic Chaplaincy Program” bunlardan birisidir.*°

ABD ve Ingiltere’de Miisliiman vatandaslara yonelik manevi rehberlik egitimleri
verilmektedir.  Kamuya bagl kuruluslar, Misliiman manevi rehberlere ihtiyag
duymaktadir. Bu ihtiyacin giderilmesi noktasinda “Certificate in Training of Muslim
Chaplains-Miisliman Manevi Danisman Egitim Sertifikas1” programi hizmete
acilmistir. Bu egitim sertifikasi programina katilan bireylerin manevi rehberlikle alakali
egitimlerinin yam sira, Islam’da uygulanan manevi rehberlige yonelikte egitimlere tabi

tutmaktadirlar.**’

ABD’de Miisliiman manevi rehberlere verilen egitimde Islami Ilimler ve
Miisliiman-Hristiyan miinasebetlerine 6nem verilmesinin yaninda dinlerin birbirleriyle
olan iligkilerine yonelik g¢alismalar da yapilmaktadir. Miisliimanlarin manevi-dini
rehberlik hizmetleri i¢in master programlari ve sertifika egitimlerinin yapildigi ABD’de

miifredat oldukca genistir.148

Bati diinyasinda manevi rehberligin uygulanmakta oldugu iilkelerde manevi
rehberlerin gorev yaptigi kurumlarda bu rehberlerin istihdam seklini inceledigimizde
tilkelerin ¢ok yapili sosyo-kiiltiirel yapisi, manevi rehberlerin kurumlarda ise
girmelerine yansimaktadir. Bu noktada manevi rehberlerin kamu kurumlarinda istihdam
edilmesi ¢ok Onemsenmektedir. Manevi rehberlige ihtiyagc duyan hastalarin dini
hassasiyetlerine 6nem verilerek manevi rehberlerin kamu kurumlarinda ise baslamasina
onem verilmektedir. Farkli inanglara tabii manevi rehberler, hastane yonetiminin ya da
manevi rehberlik grubunun istegine gore bos olan kadrolarda ya da yari veya tam
zamanli olarak istihdam edilmektedir. Genel olarak incelendiginde tam zamanli ¢alisan
rehber kadrosunun hastanede oldugu, yar1 zamanli c¢alisan manevi rehberin de
kadrosunun bagli oldugu kurulusta oldugu goriilmektedir. Hastanelerde fahri manevi

rehberler de gorev almaktadir. Hastanelerde ¢alisan manevi rehberler, gorevleri resmi ya

“Yiicel, “ABD’de Miisliimanlara Yénelik Dini Damsmanlik Egitimi (Hartford Seminary Ornegi)”,
Manevi Damismanlik ve Rehberlik, I, s. 374.
%Patma Yiiksel Camur, “Kiiresellesen Diinyada Irsat Hizmetlerinde Yeni Bir Alan: Dini
Danismanlik-Tiirkiye ve Ingiltere Ornegi”, Vaaz ve Vaizlik Sempozyumu, Ank. Diyanet
Isleri Baskanhig1 Yay., 2013, II, 64-65.
“8Fatih Yiicel, “ABD’de Miisliimanlara Yénelik Dini Damismanhik Egitimi (Hartford Seminary
Ornegi)”, 1, 5.375-380.
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da fahri olsun fark etmeksizin gorevlerini goniillii olarak ifa ederler. Bu manevi
rehberlerin gorevlendirmesi, bagli oldugu inan¢ kurumunda yapilmaktadir. Manevi
rehberler gorev yaptigi sirada hem hastane yonetimiyle hem de din adamlariyla

koordineli olarak <;alhsmakt'cldlrlar.149

Manevi rehberlik uygulamasinin ¢iktigt ABD’de 100 ve daha fazla yatak
kapasiteli hastanelerde c¢alisan manevi rehberler tam zamanli olarak g¢aligmaktadir.
Manevi rehberlige ihtiya¢ duyan 108 hastaya 1 manevi rehber diismektedir.™®® Amerika
eyaletlerinden biri olan Pensilvanya boélgesinde 1500’¢ yakin hastanede manevi
rehberlik ve 300 hastanede manevi rehberlik biirolar1 mevcuttur. Bu noktada

baktigimizda ABD’de manevi rehber istihdammin 6nemli goriilmektedir.**

Manevi rehberlige 6nciiliik yapan diger bir iilke olan Ingiltere’de gérev yapan
4500 manevi rehberin biiylik cogunlugu Hristiyan inancina mensuptur. Bunlardan 25’1
Miisliimanlik inancindayken 66°s1 Yahudi inancina mensuptur. Simdiki zamanda
Miisliman manevi rehber sayisin 450 dolaylarinda oldugu sdylenmektedir.'®?
Almanya genelini inceledigimizde yapilan istatistiksel arastirmalarda Almanya’da 30
binden fazla manevi rehber oldugu g(iriilmektedir.lS?’ Hollanda’da paylasilan giincel
veriler incelendiginde 975 manevi rehber bulundugu goriilmektedir. Bu manevi
rehberlerin 150 tanesi Saghk Bakanligina bagh saglik kuruluslarinda gorev
yapmaktadir. Bu manevi rehberlerin icerisinde Miisliiman manevi rehberler olduk¢a
azdir, sayilar1 14-15 arasindadir. Bunun yani sira Hristiyanlik mezheplerinden olan
Katolik, Protestan mezhebine tabi manevi rehberler bulunmaktadir; bunlarin disinda

insancil (hiimanist) manevi rehberler de bulunmaktadir.**

M9l Seyyar, “Diinya’da ve Tiirkiye’de Manevi Bakim Hukuku”,
http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_bakim/makale_17.pdf; Camur, ‘“Kiiresellesen
Diinyada Irsat Hizmetlerinde Yeni Bir Alan: Dini Danismanhk-Tiirkiye ve Ingiltere Ornegi”, s. 62;
Agilkaya Sahin, Federal Almanya Cumhuriyetinde Dini Danismanhk: Teori, Egitim, Uygulama, s.
229-230; Altas, Hastanelerde Dini Damismanhk Hizmetleri, s.160.

1%0AItas, Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri, s. 43.

151A]tas, Hastanelerde Dini Damismanhk Hizmetleri, 5.43.

Y2Camur, “Kiiresellesen Diinyada Irsat Hizmetlerinde Yeni Bir Alan: Dini Damismanlik-Tiirkiye ve
Ingiltere Ornegi”, s.63.

153 Agilkaya Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyeti’nde Dini Damsmanhk: Teori- Egitim-
Uygulama”, s.229-230.

**Omer Faruk Akyiiz, “Hollanda Devlet Kurumlarinda (Cezaevi ve Hastane) Islami Manevi Bakim
Hizmetleri Uygulamast ve Cami Imamhgindan Farki”, Manevi Damsmanhk ve Rehberlik, ist.,
Degerler Egitim Merkezi Yay., 2016, II, 237.
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Hollanda’da herhangi bir inanca mensup olmak zorunlu degildir. Herhangi bir
inanca mensup olan kisiler i¢inde manevi rehber istihdami olmaktadir. Bunun yaninda
herhangi bir inanca mensup olmayan Kkisiler i¢in de hiimanist manevi rehberler

gorevlendirilmektedir.*®

Hollanda ve diger Bati iilkelerinde Miisliiman manevi rehberligi tam olarak
gelisim gostermedigi icin manevi rehberlerin gérev yaptigi sosyal hizmet kurumlarinda

istihdamlarina yonelik yeteri kadro acilmamaktadir.*®

Manevi rehberlik uygulamalarina verilen 6nem bu alanda donanimli din
insanlarinin ¢ikmasina katki saglamistir. Bugiin gelinen noktaya baktigimizda manevi
danismanlarin psikolojik yeterlilige sahip olmasinin yani sira saglik boliimiinde calisan
personellerin manevi ve din alaninda kendilerini yetistirilmeleri noktasinda tartismalarin

basladigin1  gormekteyiz. ™’

Bu gelismeler ile manevi rehberlerin saglik alaninin
ayrilmaz bir parcasi oldugu goriilmektedir.’®® Disiplinler arasi ¢alisma mantigiyla

hareket edildigi icin kendi aralarinda bilgi ve deneyim paylasimi séz konusudur.**®

Batida bircok iilkede hastaneye basvuran vatandaslarin hangi dine mensup
oldugu dolayli ya da dogrudan sorulmaktadir. Bu bilgi alindiktan sonra vatandaslara
manevi rehber talep edip etmedigi sorularak alinan geri doniise gore manevi rehberlere
iletilmektedir. Manevi rehberler isimleri yazilan vatandasglarin hastalik durumunu
dikkate alarak onlara 6zel program olusturmaktadir; yapilan bu planlama sonrasinda
hasta, bagli oldugu saghk kurulusunda ziyaret edilmektedir.’®® Bazen manevi rehberler

olabilecek herhangi bir durumda hastalari direkt ziyaret edebilirler.'®*

15 Karagiil, “Manevi Bakim: Anlami, Onemi, Yontemi ve Egitimi (Hollanda Ornegi)”, 14/40, s. 6.
156Akyﬁz, “Hollanda Devlet Kurumlarinda (Cezaevi ve Hastane) Islami Manevi Bakim
Hizmetleri Uygulamast ve Cami imamligindan Farki”, Manevi Danismanlk ve Rehberlik, |1, 5.237.
BMustafa K&ylii, Teoriden Pratige Dini Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Samsun Ornegi, Ist.,
Degerler Egitim Merkezi Yay., 2016, s. 66.
%8 Altas, Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri, s.44.
19Saglam, Yiiksel, “Kiiresellesen Diinyada Irsat Hizmetlerinde Yeni Bir Alan: Dini
Danismanlik-Tiirkiye ve ingiltere Ornegi”, Vaaz ve Vaizlik Sempozyumu, Ank. Diyanet Isleri Bagkanlig
Yay., 2013, s. 217-218.
1%0Biilbiil, “Almanya’da Hastanelerde Yapilan Manevi Bakim (Din) Hizmeti”, Vaaz ve Vaizlik
Sempozyumu, Ankara, Diyanet Isleri Baskanhig1 Yaymlari, 2013, 5.598.; Altas, “Hastanelerde Din ve
Moral Hizmetleri,” s. 44.; Aysun Ozkan, Kisisel Tecriibeler, ATIB koordinesinde proje kapsaminda
gdzlem ve egitime dair notlar. Hastane: Viyana Universitesi T1ip Fak.Hastanesi (AKH).
®10znur Ozdogan, “Hastane ve Bagimlilik Rehabilitasyon Merkezinde Manevi Bakim: Sevilla
Ornegi”, Dezavantajh Gruplar Psiko-Sosyal ve Manevi Bakim, Ank., Grafiker Yay., 2016, s.191.
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Baz1 Bati iilkelerinde manevi rehberler sadece kendi inanglarina mensup
hastalar1 ziyaret etmektedir. Bagka {ilkelerin manevi rehberleri kendi inanglar1 disinda
hastalar1 da ziyaret etmektedir. Bu yaptiklar1 ziyaretlerde hastalarin sadece hastalar1 ve
giinliik sikintilar1 iizerinde sohbet etmektedirler.®> Manevi danismanlar sadece ziyaret
ettikleri hastalarla goriismezler ayni zamanda onun sosyal ¢evreleriyle de goriisme

< 163
saglarlar.

Manevi danmismalarin  goriismeye kendi gittikleri hastalar disinda manevi
rehberlige ihtiyag¢ duyan vatandaslarin, manevi rehberlik biirolarina bagvurarak manevi
rehberlerle yiiz yiize goriisebilmektedir. Avrupa’da ¢esitli kamu kurumlarinda farkl
dinlere mensup vatandaglara yonelik manevi rehberlik biirolar1 mevcuttur. Manevi

rehberlige ihtiya¢ duyan vatandaslar, bu kurumlar araciligiyla bagvurmaktadirlar.'®

Bazen manevi rehber olarak c¢alisan din  gorevlileri, hastanelerin
ibadethanelerinde ya da hastane bahgelerinde manevi rehberligi ihtiyag duyan
vatandaglara vaaz edebilmektedirler. Avrupa’da Saglik Bakanligina bagli saglik
kuruluglarinda farkli inanglara mensup vatandaslarin ibadetlerini yerine getirebilmek
icin  kendi inanglarmmin  uygulamalarint  bu ibadet mekanlarinda  yerine
getirebilmektedirler.*®

Manevi rehberler Bat1 diinyasinda saglik¢ilarda oldugu gibi beyaz onliik giyer ve

kimlik taslrlar.166

Manevi rehberler giinliik planlarina ek olarak bazen acil durumlarda
gorev alirlar. Hastaneye gelen vatandaslarin ve onlarin yakinlariyla ilgilenirler. Eger
hastaneye yatan vatandaslarin hastaligi 6liimciil bir hastaliksa onlar teselli edip yakinini
kaybeden vatandaslarin yaninda durup onlara destek olurlar. Danigsmanlik siireci
boyunca zor durumdalar da bile agiklama yapip hasta yakinlarini bu siirecte yalniz

167
birakmazlar.

192Biilbiil, “Almanya’da Hastanelerde Yapilan Manevi Bakim (Din) Hizmeti”, Vaaz ve

Vaizlik Sempozyumu, Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ank., 2013, s. 608.

163Altas, “Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri”, s. 44; Saglam ve Yiksel, “Kiiresellesen Diinyada
Irsat Hizmetlerinde Yeni Bir Alan: Dini Damismanlik-Tiirkiye ve Ingiltere Ornegi”, s.217-218.

164Altas, “Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri”, s. 43; Saglam ve Yiksel, “Kiiresellesen Diinyada
Irsat Hizmetlerinde Yeni Bir Alan: Dini Danismanlik-Tiirkiye ve Ingiltere Ornegi”, s. 217-218.

185 Altas, “Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri” s. 46.

1%6()zdogan, “Hastane ve Bagimlilik Rehabilitasyon Merkezinde Manevi Bakim: Sevilla

Ormegi”, Dezavantajli Gruplar Psiko-Sosyal ve Manevi Bakim, $.191.
*www.tuba-aydin.com/manevi-danismanlik/ Manevi Danmismanlik (Seelsorge Deneyimim) Erigim:
23.11.2017;Ytcel, “ABD’de Miislimanlara Yo6nelik Dini Danismanlik Egitimi (Hartford Seminary
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Manevi rehberligin uygulandigi Bati diinyasinda yapilan uygulamalarda
benzerlik oldugu kadar bir¢ok farklilik da mevcuttur. Farkli sosyo-kiiltiirel yapiya sahip
devletlerde hizmet etmekte olan manevi rehberler, bu farkliliklardan kaynakli aldiklari
yogun egitimlerde vatandaslarin hangi noktada hassasiyet gosterdigini dikkate alarak
hizmet etmektedir. Ornek verecek olursak; Miisliiman olan bir vatandasmn kildig
namazin onun i¢in ne ifade ettigini bilir ve ona gore rehberlik eder. Farkli inanglara
mensup bireylerin dini hassasiyetlerini bilerek onlarin ihtiyaci olan arag¢ gerecleri temin

eder ve bu farklilikla onlara destek olurlar.*%®

Hastanelerde saglik ¢alisanlarinin isimlerinin oldugu duyuru panolarinda manevi
rehberlerin de bulunmaktadir. Thtiya¢ duyulmas: halinde bu panolara bakilarak manevi

169 :
Bunun yani Ssira mancvi

danismanin ismi, oda numarasini vs. bulunabilmektedir.
rehber uzmani ile iletisim kurmak isteyen vatandaslarin taleplerini iletebilecegi bilgi
formlar1 ve kutulari da mevcuttur. Bu bilgi formlarina sorularini, istek ve onerilerini de
ekleyebilmektedirler. Bunun yaninda rehberlige ihtiya¢ duyan vatandaslarin farkli
inanca tabii olduklar1 hesaba katilarak her inanca ait bilgi kartlar1 ve kitapgiklar

O Ek olarak danismanlik

diizenlenerek vatandaslarin hizmetine sunulmaktadir.!’
hizmetinden yararlanmak isteyen vatandaslar i¢in ¢ok ¢esitli bilgi dokiimanlari da

verilmektedir.!"

Bati diinyasinda manevi rehber olarak hizmet veren bireyler, kamuya bagh
saglik kuruluslarinda c¢alisan saglik personellerine de manevi rehberlik egitimleri
verebilmektedir. Bu egitimlerin ana konusunu dini dersler olusturmaktadir. Hastane
personelleri bu dersleri aldiktan sonra hasta olan vatandasin tabi oldugu dinin, hastalikla
ilgili etkisini ve hasta vatandaslara yaklagim bi¢imini kolaylastiracak konular ile ilgili

bilgilere sahip olurlar.*"

Bazi devletlerde kilisenin bazi uygulamalari mevcuttur. Bu uygulamalar igerinde

kilise i¢in gorev yapan saglik kuruluslarinca din gorevlisi, buna ek olarak manevi rehber

Omegi)’, Manevi Danismanhik ve Rehberlik, |, 385-386.; Altas, Hastanelerde Dini Damsmanhk
Hizmetleri, s. 46.

1%8yiicel “ABD’de Miisliimanlara Y®nelik Dini Damigmanhk Egitimi (Hartford Seminary

Ornegi)”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, |, s. 386.

169A1ta$, Hastanelerde Dini Damsmanhk Hizmetleri, s. 160.

10AItas, “Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri”, s. 45.

11 Altas, Hastanelerde Dini Damsmanhk Hizmetleri, s. 46.

172 Akyiiz, “Hollanda Devlet Kurumlarinda (Cezaevi ve Hastane) islami Manevi Bakim

Hizmetleri Uygulamasi ve Cami Imamligindan Farki”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, s. 250.
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gorevlendirmesi yapabilmektedir. Avrupa iilkelerinden biri olan Ispanya’y1 buna 6rnek
olarak verebiliriz. Kilise i¢in ¢alisan din gorevlileri, Hristiyanlikta bulunan giinah
cikarma uygulamasini ve hasta olan vatandaslara Hristiyanligin kutsal kitabi olan Incili
okumakla gorevlidir fakat hastanede ¢alisan manevi rehberlerin bu tiir gorevleri
bulunmamaktadir. Manevi rehberler din gorevlileri gibi direkt bir dini vazifeleri
olmamalarina ragmen yine de din egitimi almiglardir. Manevi rehberler; hastalik
siirecinde aktif dinleyici pozisyonundalar, hastalarin hastalik siirecinde kotii ruh
halinden alinmasina destek olurlar. Manevi rehberlerin yaptigi gorevi bagska uzmanlar
ya da psikologlar yapmazlar, bunun temel sebebi aldiklari din egitimleridir.!”®
Miisliman manevi danismanlar gorev yaptigi kamu kurumlart ve hizmet ettigi alan
arasinda koprii vazifesi gormektedirler. Miisliiman manevi rehberlerin gorev alanlari
genistir. Miisliman manevi rehberlerden hizmet alan Miisliimanlar, bu dini ayinlerini
yerine getirme noktasinda yardimci olurlar. Bununla birlikte bircok noktada hizmet
vermektedirler. Islam’da 6nemli olan ve kutlanan dini giinlerde etkinlikler yapmak,
Islam’a tabi olmayan vatandaslarin dogru kaynaklardan Islam ile ilgili bilgi almasini
saglamak, kurumsallasmis yapilarin sebep oldugu problemleri ¢6zmek gibi gorevleri

bulunmaktadir.t™

2.1.1. Hristiyanhkta Manevi Rehberlik

Manevi rehberlik alani Hristiyan kiiltiiriinde bulunup gelistigi i¢in bu kavram
Hristiyan kiiltiirtinde yogun bir sekilde kullanilmaktadir.*" Hristiyanliga ait olan giinah
itiraf etme uygulamasinda kilise mensubu Hristiyanlar, buralara gelip giinahlarini itiraf
ederler. Yapilan bu uygulamanin diginda Hristiyan manevi rehberler; Cezaevi, yetistirme
yurtlart, hastane vb. yerlere giderek ruhsal problem yasayan insanlara hizmet

gé’)tiirmektedirler.176

Hristiyan inancinda bulunan yaraticinin merhametinin kusatici ve kapsayici
olmasindan dolay1 bu yeni dini hizmetlerinin de kapsayici ve kusatict olmasinin zorunlu

hale geldigi belirtilmistir. Boylelikle Hristiyanlik inancinda din hizmetlerinin sadece

3 Ozdogan, “Hastane ve Bagimlilik Rehabilitasyon Merkezinde Manevi Bakim: Sevilla
Ormegi”, Dezavantajli Gruplar Psiko-Sosyal ve Manevi Bakim, 5.190-191.
174Camur, “Kiiresellesen Diinyada Irsat Hizmetlerinde Yeni Bir Alan: Dini Danismanlik-Tiirkiye ve
Ingiltere Ornegi”, Vaaz ve Vaizlik Sempozyumu, s. 62.
17> Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi
Derqgisi, C.8, N0.19, Haziran 2010, s.56.
1®5uat Cebeci, Dini Damisma ve Rehberlik, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari,Ank., 2012, 5.62-63
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kiliseye gelen ya da kiliseyle iletisim halinde olan insanlarla sinirlandirilmayarak
Hristiyanlik dinine mensup herkesi kapsayacak sekilde olmast zorunlu hale gelmistir.'””
Hristiyanlik ile kisilerin manevi ve dini yoOnlerinin gelistirilmesi gerektigini
kesfettiklerinde papazlar; sadece insanlari dinleyen, onlarin problemlerine ¢6zim
noktasinda katkida bulunmayan pasif dinleyici roliinde ¢ikarak, kisilerin problem
yasadigt donemlerde onlara dini ve manevi ydnden rehberlik edip onlarin

rahatlamalarini saglayan birer manevi rehber haline gelmislerdir.

Boylelikle kisilerin yasadigi problem durumlarinda onlara manevi yardim
verilmesini saglayan hizmetler, bilimsel olacak sekilde kisilerin yasadigi problemli
durumlarda onlara manevi rehberlik destegi verilmesini barindiran hizmetler, daha
bilimsel olacak sekilde verilerek din temelli ruhsal sorunlarin ¢6ziimiine katkida

bulunmak amaciyla bagimsiz bir manevi rehberlik ¢alisma alani olusmustur.178

Hristiyan toplumunda ortaya ¢ikip gelisen manevi rehberlik boliimiiniin 6zellikle
Hristiyanlik sakramentlerinden biri olan hasta yaglama uygulamasinin hastanelerdeki
katkisina baktigimizda hastaligin degerlendirilme seklinin daha sistemli ve kapsayici

oldugu anlasilmaktadir.

Hristiyanlikta Isa’min (a.s) aci ceken hastalara gostermis oldugu sefkat,

hastanelerde manevi rehberligin 6ncelikli temelleri arasinda kabul gormektedir.*”

Hristiyan din adamlar1 (papaz), kilise iiyesi insanlar1 hastanede ziyaret ederek
onlara manevi damismanlik hizmeti sunarlardi. Ozelikle hasta yaglama sakrementi
acilarimi dindirdigini insanlari, act ¢ekmekten kurtardigina inanilmaktaydi. Bu
sakramentin olusturulmasinin ana sebeplerinden biri de insanlarin ac1 ¢gekmesinin oniine
gecildiginin diisiiniilmesidir.*® Hristiyan toplumunda manevi rehberlik ¢aligsmalarinda
Hristiyanlik mezheplerinden olan Protestan ve Katoliklerin farkli degerlendirilmesi

oldugu soylenmektedir.

Y7Sinasi Giindiiz, “Batr’da Kilise Dis1 Din Hizmetleri”, IV. Din Surasi Teblig ve Miizakereleri,

Ank., Diyanet Isleri Baskanlig1 Yay., 2009, 5.302-303.
8Cebeci, Dini Damisma ve Rehberlik, 5.62-63
; Omer Faruk Séylev, Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberlik- Alanlar, Imkéanlar1 ve Yontemleri -
(Diyanet Isleri Bagkanligi Ornegi)”, Doktora Tezi, Uludag Uni., Bursa, 2014, s.49-50.
17 Giindiiz, “Bati’da Kilise Dis1 Din Hizmetleri”, IV. Din Surasi Teblig ve Miizakereleri, 5.304.
18041 Erbas, Hiristiyan Ayinleri (Sakramentler), Istanbul, Nun Yay., 1998, 5.191.
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Katolik mezhebi manevi rehberligi daha ¢ok dini inang¢ temelinde hareket edip

dini karakteristik 6zelliklere sahiptir.

Protestan mezhebi ise manevi rehberligin daha cok kisisel, ruhsal ve kisinin
iyilesmesini dikkate alan Ozelliklerine sahiptir. Bu iki mezhebi karsilastirdigimizda,
Katolik mezhebinde ruhsal problemlerin ¢éziimiinde sorumluluk Katolik din adamlarina
aittir, Protestan mezhebinde ise manevi rehberlik yapan din adamlarinin amaci
meslegini sadakatle yiiriitmektir ve kisinin ruhsal sikintilarindan kurtulmasindan

181 Katolik mezhebi manevi rehberlik uygulamasini evrensel olarak

sorumlu degildir.
goriip, kendilerini insanlarin kurtaricist olarak degerlendirmektedir. Protestan anlayisi
ise manevi rehberligi daha ¢ok bireysel olarak degerlendirip, manevi rehberlikte daha
cok insana yardim etme diislincesini temele almaktadir. Katolik ve Protestan
mezheplerinin arasindaki baska bir fark ise Katolik mezhebi, manevi rehberlige dini
teblig yapma kaygisiyla yaklagmaktadir. Protestan mezhebinde gelenekgi bakis
acisindan siyrilip yenilik¢i bakis agisina sahiptirler, bundan dolay1 Protestanlar
kendilerini ~ siirekli  gilincelleyip  psikolojide ~ yeni  kullanilan  teknikleri

82 Protestan mezhebi manevi rehberlik uygulamasinda dini

kullanmaktadirlar.®
referanslar1 kullanip, 6zellikle Hristiyan sakramentlerinden biri olan hasta yaglama
uygulamasina dayanarak, ruhsal problem yasayan insanlarin yaninda olup onlarin
problem yasadigi donemlerinde empati yapip onlarin acilarmi ve sikintilarimi
paylasmaktadir. Kilise iiyesi birinin ac1 ¢ektigi zaman digerlerinin de ayni duygulari
yasadigini ve bu acilara katlandigina inanilan Katolik inancinda, aslinda yasanilan biitiin
acilar ebedi olan ahirete hazirlayici olarak goériilmektedir. Bu sekilde insanlarin ruhsal

donemlerinde yasadig1 problemlere katlanmasi kolaylasmlstlr.183

2.2. Tiirkiye’de Manevi Rehberlik
Islamiyet’te manevi rehberligin dayandigi ana unsurlardan biri, Islam dininin
insanlar igerisinde birbirlerine yardimlagma ve dayanismay1 emretmesidir. Bu noktada

baktigimiz zaman manevi rehberligin temel dayanagldlr.184

181 g1lkaya Sahin, Federal Almanya Cumhuriyeti’nde Dini Damismanhk: Teori- Egitim-
Uygulama, s.32.
182Séylev, Tiirkiye’de Dini Damigma ve Rehberlik Alanlari, imkanlar1 ve Yontemleri - (Diyanet Isleri
Baskanlig1 Ornegi)”, s.67.
183 Altas, “Hastanelerde Dini Damismanlik Hizmetleri”, Dini Damismanlik ve Din, s.156.
18 Cebeci, “Dini Damisma ve Rehberlik”, s. 68; Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasini Olarak Dini
Damisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi Dergisi, 8 /19, 2010, s. 57.
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Manevi rehberlik, islam geleneginde yabanci kiiltiirden geldigi kabul edilse de

-----

bu manevi rehberlik gorevini farkli unvanda, farkli kisiler yerine getirmistir.185

Allah tarafindan insanlara gonderilen elgilerin insanliga dogru yolu gostermesi,
yanlis yoldan kendisini sakindirmasi, onlara rehberlik etmesi, Islam kiiltiiriinde din ve
otorite kabul edilen sahsiyetleri kiymetli bir konuma yerlestirmistir. Islam kiiltiiriinde
kendisini ruhsal olarak iyi hissetmeyen insanlarin bu dini sahsiyetlere bagvurmalari
olduke¢a yaygmdlr.186 Islam’da bulunan ve giiclii bir konumda olan Tasavvuf kiiltiiriinde
seyh ve miirit iligkisi ise manevi danigmanlikta bulunan danisman ve danisan iliskisine
benzemektedir. Bu acidan baktigimiz zaman bu ikili iligkilerin 6zel bir yeri

bulunmaktadir.*®’

Islam kiiltiirinde manevi rehberlik ve toplumsal gelisim arasinda pozitif
korelasyonlu bir iliski mevcuttur. Manevi rehberligin gelisimini toplumsal kiiltliriin
degisimi etkilemektedir. Hizla degisen toplumsal ihtiyaglar, beraberinde toplumsal
degisimleri de getirmistir. Bu noktada baktigimizda toplumun farkli noktalarina hizmet

edilmesi geregi ortaya ¢ikmugtir.'%®

Islam dininin yardimlasma ve dayanisma temelli bir rehberlik modeli
uyguladigini soéylemistik. Zor durumda olan insanlara; yasli, hasta, vb. durumlarda
olanlara yardim edilmesini sdylemektedir. Bu sdylemleri ayet ve hadislerde gormemiz

miimkiindiir.*%

Islam dini Miislimanlarin maddi ihtiyaglarinin yani sira onlarin manevi
ihtiyaglarina da dikkat edilmesini dini bir gereklilik olarak gdrmektedir. Islam
kiiltiriinde bulunan ve olduk¢a yaygin olan vakif ve ona benzer kuruluslar, tarih

boyunca bu ihtiyac¢larin giderilmesine hizmet etmistir.*®°

185 Altas, “Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri”, s. 34.
186["Jzeyir Ok, “Dinsel Danismanhgin Teorik Catis1”, Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Uni., Ank., 1997, s. 63.
0K, Dinsel Danigmanhigin Teorik Catist, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Uni., Ank., 1997, s. 64.
188 Altas, Din Hizmetleri ve Dini Danismanlik Iligkisi, ist., Ensar Nesriyat, 2014, s.13.
" Harun Isik, “Ceza Infaz Kurumu Baglaminda Manevi Rehberligin Teorik Temelleri: ingiltere ve
Tirkiye’deki Uygulamalarin Kargilagtirmali Olarak Degerlendirilmesi”, Manevi Damgsmanhk ve
Rehberlik-11, Degerler Egitim Merkezi Yay., Ist., 2016, s. 221-222.
190Garip Aydin, “Hadislerde Hastalara Yonelik Manevi Destekler”, Siileyman Demirel Uni, Isparta,
2015. s.49.
42



Tarih boyunca manevi ihtiyaglarin giderilmesi igin ¢esitli kurumlar ortaya
cikmigtir. Bu kurumlarda manevi problemlerin ¢0zliimii i¢in farkli uygulamalara
basvurulmustur. Bu uygulamalar igerisinde miizik, su ve tas uygulamalariyla bu
sikintilar ¢oziilmeye c¢alisilmistir. Bu uygulamalarda en yogun olarak kullanilan miizik

! Misliiman 4leminde egitim yerleri kiilliye seklinde

ile tedavi yontemidir.'®
tasarlanmistir. Medreselerin yaninda ayni zamanda hastaneler de bulunmaktadir.
Dariissifalarda bulunan hekimler ayni zamanda medreselerde dini egitimlerini de
almaktadirlar. Bu agidan inceledigimizde manevi rehberler donanimli olarak hizmet

vermektedir. %

Islam kiiltiirii manevi rehberligin gelisimi igin gerekli olan alt yapiya sahip
olmasina ragmen Tiirkiye’de manevi rehberlik, Batida gelistigi  kadar
kurumsallasmamistir. Son yillarda yapilan akademik g¢alismalar ile bir nebze de olsa
hareketlilik mevcuttur. Bu noktada manevi rehberligin kurumsallasmasina yonelik ¢aba

artmaktadir.'%

12.10.2009 ve 16.10.2009 tarihlerinde DIB tarafindan toplum ve din ile alakali
IV. Din Surasi bagkent Ankara’da yapilmigtir. Yapilan sirada sosyal problemlerin
karsisinda dinin rolii ve sosyal agilimli din hizmetleri konular1 ekseninde problemler
tartistlmistir. Ayrica toplumda himayeye muhtag kesimleri ve diyanet adiyla baska

oturumlarda yapilmistir.***

Oturum seklinde yapilan bu sempozyumda “Toplumun Himayeye Muhtag
Kesimleri ve Diyanet Isleri Baskanligi” adiyla yapilan bildiride toplumda yasayan ve
himayeye muhta¢ olan bireyleri; yoksullar, afetzedeler, engelliler, hastalar, yaslilar,

gencler, yetimler, ¢cocuklar, issizler ve kimsesizler olarak belirlenmistir.195

Sempozyumda “Cami Dis1 Din Hizmetleri” adiyla yapilan oturumda sosyal

hizmetlerin 6nemine dikkat ¢eken bildiride manevi danismanliga ihtiya¢ duyan

1 Aydin, “Hadislerde Hastalara Yonelik Manevi Destekler”, Siileyman Demirel Uni.,
Isparta, 2015, s. 49.
192M. Akif Kilavuz, “Hasta Hekim Iliskileri A¢isindan Din Ogretiminin Onemi”, Uludag Uni.
Ilahiyat Fak. Dergisi, 11/2, s.74.
19 Agilkaya Sahin, “Hristiyan Gelenekte Manevi Bakimin Teorik Temelleri”, Spiritual Psychology and
Counseling, 1, 2016, s. 48.
1%Bkz.: IV. Din Surasi Teblig ve Miizakereleri, Ank., Diyanet Isleri Baskanlig1 Yay., 2009, II, 55-72.
1%Bkz.: IV. Din Surasi Teblig ve Miizakereleri, |1, 55-72.
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hapishaneler, sevgi evleri ve toplumun farkli kesimlerine hitap eden din ve egitim

hizmetlerine yonelik ¢alismalara deginilmistir.196

2009 yilmin aralik aymin 11 ve 13. giinleri arasinda DIB tarafindan yapilan
“Dini Danismanlik Hizmetleri ve Fetva Konsepti Istisare Toplantisi”’nda farkli teblig ve

bildiri metinleri yaymlanmistir.*’

2010 yilinin ekim ayinin 08-10 tarihlerinde “I. Ulusal Din Psikolojisi Kongresi”
Konya ilimizde yapilmistir. Kongrenin toplanis amaci din psikolojisi alaninin sorunlari,
din psikolojisinin ¢aligma alan1 ve gelecekte planlanan din psikolojisi vizyonuna
yoneliktir. Uzeyir Ok, “Dini Danismanlikta Problem Alanlar1” isimli bildirisiyle manevi
rehberligin sekiiler kismiyla inangsal kismi arasindaki benzerlik ve farkliliklari ele
almistir.’®® Dini rehberlikle ilgili problemleri’®® giindeme getirerek dini rehberlerin

istthdamina yonelik 6nerileri sunmugtur.”%

Konya’da ayn1 kongrede yer alan Gililay Korkmaz, “Hastanelerde Manevi Bakim
Ihtiyac1 Uzerine Bir Arastirma: SDU Hastanesi Ornegi” adiyla tebligde bulunmustur.
Temelde saglik kuruluslarinda manevi rehberligin ihtiyag olup olmadiginin
degerlendirildigini ¢aligmada manevi rehberlik uygulanmasinin nasil yapilacagina yer

verilmis, Batida manevi rehberligin mevcut durumu belirtilmistir.?*

Ankara’da 2011 yilinin Aralik aymin 17 ve 18 tarihleri arasinda yapilan “Vaaz
ve Vaizlik Sempozyumu’nda” manevi rehberlikle dogrudan ilgili olan Mustafa
Biilbiil’in “Almanya’da Hastanelerde Yapilan Manevi Bakim (Din) Hizmeti” ilgi

g:ekmektedir.202

DIB tarafindan 2012 yilinin 30 Mart ve 1 Nisan tarihlerinde diizenlenen Yaygin
Din Egitimi Sempozyumu’nda “Ozel Egitim Gerektiren Bireylere Yénelik Din Egitimi”

1%BKkz.: TV. Din Surasi Teblig ve Miizakereleri, 11, 248-302.
9Bkz.: Dini Damismanhk Hizmetleri ve Fetva Konsepti Istisare Toplantisi, Ank., Diyanet Isleri
Baskanligi, 2013.
%3evde Diizgiiner, “I. Ulusal Din Psikolojisi Kongresi”, Selcuk Uni. ilahiyat Fak.
Dergisi, 30, 2010, s. 309.
lker Yenen, “I. Ulusal Din Psikolojisi Kongresi (Din Psikolojisi’nin imkanlari, Smurlar1 ve
Gelecek Vizyonu) 8-10 Ekim 2010 Konya”, Dokuz Eyliil Uni. ilahiyat Fak. Dergisi, 2010, s.255.
20Dyiizgiiner, “I. Ulusal Din Psikolojisi Kongresi”, s.310.
?%yenen, “I. Ulusal Din Psikolojisi Kongresi (Din Psikolojisi’nin imkanlari, Smirlar1 ve Gelecek
Vizyonu)”, s. 255-256.
%2Mustafa Biilbiil, “Almanya’da Hastanelerde Yapilan Manevi Bakim (Din) Hizmeti” Vaaz ve
Vaizlik Sempozyumu, Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, Ank., 2013, 1, 590-630.
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ve “Sosyal Icerikli Yaygin Din Egitimi” isimleriyle farkli kuruluslarda ve farkli

hallerdeki bireylere yonelik verilecek hizmetler yer almaktadir.®®

Ankara’da Mayis 2012 yilinda “l. Ulusal Din Psikolojisi ve Manevi Bakim
Calistay1” gergeklestirilmistir. 2015 yilinda ise “VII. Din Psikolojisi Ana Bilim Dali
Koordinasyon Toplantisi/Din Psikolojisinin Din Hizmetlerine Katkilar1 Baglaminda
Yenilik¢i  Arayiglar  Sempozyumu”  gergeklestirilmistir.  Yapilan bu  bilimsel
sempozyumun temel problemi manevi rehberlik alanini tartismaktir. Bu alanda yeni
meydana gelen durumlar, manevi rehberlikle alakali anabilim dallarinin yaklagimi

baglaminda ele alinmugtir.?*

Istanbul’da 7 ve 10 Nisan 2016 tarihlerinde “I. Uluslararast Manevi Danismanlik
ve Rehberlik Kongresi” yapilmistir. Yapilan bu kongreye diinyanin bir¢ok iilkesinden
ve Tiirkiye’den birgok akademisyen ve alanla ilgili arastirmacilar katilmustir. ilk defa
tilkemizde bu alanda yapilan kongreye uluslararasi katilim yiiksek olmustur. Kongrede
biri Ingilizce olmak {izere ii¢ cilt kaynak olusturulmustur. Yapilan bu ¢alismayla manevi

danigmanliga ilgi duyan kisilerin kaynaklara ulasimi kolaylasmlstlr.205

Tiirkiye’de manevi rehberlik alaninda dikkat ¢eken alan g¢alismalari 2016
senesinde bilgisayar ortaminda paylasima baglayan “Spiritual Psychology and
Counseling” dergisiyle daha da yayginlik kazanmistir. Bahsedilen dergi, ¢esitli alanlar

arasinda yapilan calismalar1 ayni ortama getirmeyi hedeflemektedir.?%

SADEFE saglik hizmetleri boliimiinde manevi rehberligin de ele alindig1 birden
fazla akademik toplant1 yapilmistir. 2017 yilinda icra edilen “Din Psikolojisi ve Manevi
Bakim Sempozyumu” ismi verilen organizasyon manevi rehberlik ¢alismalariyla
yakindan ilgilidir. 2017 yilinda “VII. Din Psikolojisi Ana Bilim Dali Koordinasyon
Toplantisi/Din, Degerler ve Saglik Sempozyumu” 19 ve 21 Mayis tarihlerinde Bursa
Uludag Universitesinde icra edilmistir. Manevi rehberlik, alaninda uzman kisiler ve bu

alana katki saglayan arastirmacilarin  yogun ilgisini ¢ekmistir. Calistay, din

%Bkz.: Yaygn Din Egitimi Sempozyumu (30 Mart-1 Nisan 2012), Ank., Diyanet isleri Baskanlig:
Yay., 2013.
?0%Bilal Kartal, “VII. Din Psikolojisi Anabilim Dallar1 Koordinasyon Toplantisi (izmir) Din Psikolojisinin
Din Hizmetlerine Katkilar1 Baglaminda Yenilik¢i Arayislar Sempozyumu”, Dokuz Eyliil Uni. Dergisi,
Din Psikolojisi Ozel Sayist, 2016, s. 361.
2%Bkz.: 1. Uluslararasi Manevi Damigmanlhk ve Rehberlik Kongresi “Manevi Damismanhk ve
Rehberlik”, c.I ve C.II, Istanbul, Degerler Egitim Merkezi Yay., 2016.
Phttps://spiritualpc.net/tr
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psikolojisinin temel problemleriyle baslamistir. Daha sonra ise calistayda “degerler,
manevi danigmanlik ve beden sagligi” gibi temel problemlerden olusan birgok oturum

yapilmustir.

Istanbul’da 2018 yilmin Kasim 22-24 tarihleri arasinda “II. Uluslararast Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik Kongresi” yapilmistir, bu kongrenin ana temalarindan biri
ceza infaz kurumlart olmustur. Bu tema “Cezaevi ve Saglik Hizmetlerinde Manevi
Danismanlik ve Rehberlik™ olarak isimlendirilmistir. Bu kongreye Tiirkiye nin bir¢cok
noktasindan gelen ve uluslararasi katilimcilardan olusan ¢esitli uzman ve alana katki

saglamis akademisyenler katilmigtir.

Siiphesiz Tiirkiye’de manevi rehberlik alanma yonelik en kiymetli gelisme DIiB
Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan manevi rehberligin kendi gorev sahasina
eklenmesidir. Manevi rehberlik Din Hizmetleri Genel Miidiirliigli gorev sahasina yasal
diizenlemeyle almmistir. 02.07.2018 tarihinde yayinlanan kanun hiikmiinde

kararnamenin 703/141 numarali maddesiyle resmiyet kazanmustir. 2’

Yayinlanan bu kanun hiikmiinde kararnamenin bazi maddelerine bakacak
olursak su sekilde siralayabiliriz: Ugiincii madde sdyledir: “Ogrenci yurtlari, ile egitim
kurumlari, genclik merkezleri ve kamplari, ceza infaz kurumlari, saglik kurumlari,
sosyal hizmet kurumlar1 ve benzeri yerlerde isbirligi esasina gore manevi danigsmanlik

ve din hizmeti sunmaktir.”

Altinct madde ise “Gogmen, engelli, bagimli gibi destege muhtag kesimlere
yonelik manevi danigmanlik hizmetleri yiiriitmek” hitkmii yer alirken dokuzuncu madde
ise ‘ihtiya¢ duyulan yerlerde okuma salonu, aile ve dini rehberlik merkezi, genglik
caligmalar1 merkezi ve benzeri yerler agmak ve bunlarla ilgili isleri yiiriitmek’ ifadeleri

yer almaktadir.

Yapilan bu degisiklilerle manevi rehberligin DIB tarafindan cesitli kamu kurum
ve kuruluslar araciligiyla farkli toplumsal kitlelere sunmak icin yasal temel
olusturulmustur. Tiirkiye’de son donemlerini inceledigimizde manevi rehberlik alanina
yonelik bilimsel arastirmalarin arttigi goriilmektedir. Toplumsal yapinin hizla gelisim
ve degisim gostermesinden dolayr manevi rehberlik alanina olan ilgi arttirmaktadir.

Tirkiye ve Bati diinyasint manevi rehberlik alaniyla kiyasladigimizda iilkemizde bu

27 Bkz.: DIiB Gorevleri Hakkinda Kanun, Kanun Numarasi: 633.
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alana yonelik yapilan arastirmalarin arttirilmasi ve bu alanin daha da kurumsallagsmasi
gerekmektedir. 2012 yilinda yapilan c¢aligmalarla birlikte tezsiz yiiksek lisans
programlar1 acilmistir. 19 Mayis, Sakarya, Atatiirk, Necmettin Erbakan, Katip Celebi,
Ankara Sosyal Bilimler gibi tiniversitelerde manevi rehberlik ya da manevi bakim ve
damgmanlik gibi tezsiz yiiksek lisans programlar1 mevcuttur. Buna ek olarak Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi hem tezli hem de tezsiz yiiksek lisans programlar:
acilmistir. Bununla birlikte Balikesir Universitesi biinyesinde “Manevi-Psikolojik

Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi-BAUNMADMER” acilmustir.

Tiirkiye’de manevi rehberlik alanina yonelik akademik toplantilar her gecen giin
artarak devam etmektedir. Bu acidan baktigimizda alana ilgi Bati kadar olmasa da
yiikselmektedir. Tiirkiye’deki manevi rehberlik ¢alismalart yakin tarihli olmasindan
dolay1 akademik literatiir incelendiginde Batiyla kiyaslandiginda hem yeni gelisim
gosterdigini hem de yeterli seviyeye ulasmadigini gormekteyiz. Bu alanda son dénemde
artarak devam eden akademik ilgi, literatiir zenginligi i¢in Oniimiizdeki zamanlarda
umut vermektedir. Tiirkiye’de c¢esitli kamu kurumlarinda baslayan manevi rehberlik
uygulamalarinin belirli bir cergeve icerisinde uygulanmasi ve belirli bir standart
yakalamasi onemlidir. Bu ragmen bu standartlar Bati diinyasindaki manevi rehberlik

standartlar1 kadar net degildir.

Manevi rehberlik alanina yonelik yapilan c¢alismalarda klinik ve kiiltiirel
psikoloji dallarinin yaptigi caligmalarda on yargilarla degerlendirilmektedir. Baska
cerceveden baktigimizda alana ilgi duyan din psikologlar1 basta olmak iizere diger
psikoloji bilimleri uzmanlar1 manevi rehberlik alaniyla ilgili yapilan arastirmalari
olumlu bulmaktadirlar. Bu noktada Tiirk-Islam geleneginde kendisini bu alanda
gelistiren bireylerin ihtiyact olan psikolojik destek ile ilgili manevi rehberlik
cercevesinde yorumlar yapilabilmesi i¢in bu alana yonelik bilimsel arastirmalarin

sayisinin arttirilmasi zaruri bir ihtiyag:tlr.208

Manevi rehberlik uygulamasi; inang sahibi olan bireylerin, uygulama ve degerler

altinda yasadiklar1 problemleri ¢6zmek i¢in dnemli bir alandir. Manevi rehberlik alani

2®Mustafa Kog, Manevi-(Psikolojik) Danismanlik Miisliiman-Tiirk Diasporast Ornegi, Emin Yay.,
Bursa, 2014. s. 45.
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din psikolojisi i¢in 6nemli bir alandir. Din psikolojisinin klinik ¢alismalarinda manevi

rehberlik uygulamasi 6nemli bir ¢aligma alanina sahiptir.209

Fakat manevi rehberlik alanin din egitimi ve din psikolojisin alt dali olduguna
dair bir fikir birligi bulunmamaktadir.”® Manevi danismalik ve rehberlik alanina
yonelik yapilan calismalar, manevi rehberlik alanina yonelik cizilen cergeve ve
standartlarla manevi rehberlere yonelik istihdam saglanabilecektir. Bu ¢izilen
cergeveyle birlikte manevi rehberlik alaninin tanimi, sinirlari, vb. diger standartlar netlik
kazanarak bu alana yonelik yapilan egitimlerin nasil ve hangi konu ve alana yonelik
oldugu belirlenecektir. Bu standartlar saglandiktan sonra kamu kurumlarinin manevi

rehberligi uygulama alani netlik kazanacaktir.”**

Ulkemizde DIB ve Saghk Bakanhg arasinda gergeklestirilen protokol
cergevesinde manevi danismanligi DIB vermektedir. Saglik Bakanlig1 ise bu protokole
gore diyanete manevi danigsmanlik uygulamasi i¢in yer ve zaman tahsisi yapan kurum
niteligindedir. Manevi rehberlik alanin standartlari tam olarak belirlenmedigi i¢in Saglik
Bakanliginin ve Diyanet’in gorev ve sorumluluklari tam olarak belirlenmemesine sebep
olmaktadir. Bu kurumlarin disindan manevi danigmanlik uygulamasina iiniversitelerin
akademik kadrolar1 da destek vermelidir. Bu noktada {iniversiteler alana yonelik

caligmalar iiretmek ve iiretilen ¢alismalarin pratige dokiilmesine katki saglayacaktir. 212

Islam kiiltiiriinde ilk dénem din egitimleri mescitlerde yapilmaktaydi. Biiyiiyen
Miisliman toplumundan dolayr din egitimi mescit disina yayilmistir. Bu egitimlerin
mescit digina yayilmasindan dolayr toplum, degisim ve gelisim saglamistir. Bu
degisimlere beraber mescitlere sadece belirli bir kitle degil farkli kesimler de gelmeye
baslamistir. Dinin hitap ettigi toplumun artmasiyla din hizmetlerinin farkli noktalara da

gotiiriilmesi s6z konusu olmustur.

Bundan &tiirli manevi danigmanlik ile ilgili akademisyen ve arastirmacilarin

yaptig1 ¢alismalar, bunlara ek olarak diyanetin yaptig1 birgok bilimsel toplanti ve

29 o, Manevi-(Psikolojik) Danismanhk Miisliiman-Tiirk Diasporast Ornegi, s. 44-45.
2Cebeci, Bir Din Ogretimi Yaklasim Olarak Dini Danisma ve Rehberlik, s. 56-57.
Y. Sinem Ugurlu Bakar, “Dini Danismanhk Egitimi: AAPC Akreditasyon Kriterlerinin Tiirkiye
Agisindan Degerlendirilmes”i, Manevi Damismanhk ve Rehberlik, Degerler Egitim Merkezi Yay., Ist.,
2016, s. 278.
22 Kog, “Diyanet Isleri Baskanlig1’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetleri (1995-2015): Simirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik, . 5.330-331.
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sempozyumlar, énemli bir noktaya konumlanmistir. Diyanet Isleri Baskanlhigi, manevi
danismanlik hizmetinin verilmesi noktasinda diger kamu kuruluslariyla koordineli
olarak caligmaya baglamistir. Manevi damismanlik hizmetinden Aile ve Sosyal
Hizmetler bakanlig1 Diyanetle yaptig1 protokolle yararlanmaya baslamistir. Bu protokol
26.10.2011 tarihinde DIB ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi is birligine dair

6nemli bir protokoldiir.”*®

Aile ve Sosyal hizmetler Bakanlhigi ile DIB, kendi aralarinda 24.09.2012
tarihinde yaptig1 is birligi protokoliiyle sevgi evlerinde ve yurtlarda kalan kimsesiz
cocuklarin egitimi diyanet tarafindan karsilanabilecektir. Devletin bu iki kurumu 2013
yilinda baska bir protokol daha imzalamistir. Bu protokol “Ailenin Korunmasi ve
Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesinde Din Gérevlilerinin Katkisinin - Saglanmasi
Isbirligi Protokolii “diir. DiB’in hizmet sagladigi 6nemli diger kurum ise Adalet
Bakanligidir. Ceza infaz kurumlarinda c¢alisan diyanete bagli din gorevlileri, uzun
yillardir mahkGmlarla dini hizmet sunmaktadir. Bu protokol “Adalet Bakanligi ile
Diyanet Isleri Baskanligi Arasinda Hiikiimliilerin Dini ve Ahlaki Gelisimlerini
Saglamaya Y énelik Isbirligi Protokolii” diir.

30.03.2001°de yapilan bu protokol ve 10 Subat 2011 tarihinde bazi degisliklerle
birlikte ceza infaz kurumlarinda vaizlik kadrosu acilmistir. DIB ve GSB arasinda da
manevi damigmanhik alanmiyla ilgili is birligi protokolii imzalanmistir. Bu protokol
06.02.2015 tarihinde imzalanarak hayata ge¢cmistir. Bu protokoliin ana amaci ise sosyal
ve kiiltiiren etkinler vasitasiyla genglerin ruh ve beden gelisimlerine katkida

bulunmaktir.?**

Bu yapilan yenilikler ve toplumun hizli gelisimine uyum saglama cabalar1 ne
kadar elzem olsa da toplumun sosyo-kiiltiirel yapisini dikkate aldigimizda bu yapilan
yeniklere tam anlamiyla uyum saglanmasi biraz zaman alacaktir. DIB’in ¢esitli kamu
kurumlarniyla yaptigi isbirliklerinde manevi danigsmanlik ifadelerini protokollere

eklemesi diyanetin degisen toplum yapisina uyum saglamaya calistiginin gostergesidir.

2BAile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanlig1 Arasinda imzalanan Isbirligi
Protokolii:https://www2.diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelMudurlugu/isbirligiProtokolleri/Aile%20ve%
20 Sosyal%?20Politikalar%20Bakanlig1
214Altas, Din Hizmetleri ve Dini Damismanhk iliskisi, Ist., Ensar Nesriyat, 2014, s. 14-15.
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2.2.1. islam’da Manevi Rehberlik

Islam, insanlarn maddi ve manevi agidan onlarin saglikli olmasina &nem
vermektedir. Ciinkii saglam bir iman ancak bedensel ve ruhsal saglamlikla
olusmaktadir. Islam’da manevi rehberlik yeni bir calisma alani degildir. Bu alanin
ortaya ¢ikisi ve gelisimi Hz Muhammed (sav) donemine denk gelmektedir. Yasadigimiz
bu zamanda manevi damismanlik yoniiyle ilgili pek calisma yoktur, fakat Hz.
Peygamberin manevi danismanlik yonii; insanlari vahiyle bilgilendirmesi, insanlara
Islam’1 anlatirken kullandig iislup, etrafindaki sahabelere yaptig1 egitim modeli ve onun
bir insan olmasi hasebiyle insanlarla kurdugu insani iliskiler bir dini manevi rehberlik
olarak kabul edilebilir. Bundan dolayi, gliniimiizdeki din adamlart da Hz.
Muhammed’in ~ rehberlik  metotlarim1 ~ gerektiginde  bugline  uyarlayarak
faydalanabileceklerdir. Yaptigimiz bu calismamizdaki amag, dini yasamda manevi
danigsmanliga duyulan ihtiyactir. Dini hizmetlerdeki rehberlik vazifesinin gerekliligi,
dini rehberlik alaninin bir mii’minin hayatinda kapsadigi konularin 6nemini arastirmak,
kilavuz olarak sorumlu olan bireyin takip ettigi yolda izlemesi gereken bilimsel teknik
ve metotlarin neler oldugu, Kur’an1 kerim ve siinnetteki Ornekleri vererek

agzlklamaktlr.215

Islami inamsa gore, yaratici insanoglunu topraktan yaratmis ve insanogluna
aklin1 kullanabilme yetenegi vermistir. “Insanin diisiinmeye gii¢ yettirebilmesi,
kendisini ibadetlere yetkili kilmis, olgun ve irade sorumlulugu almasina sebep olmustur.

Iste bu durum, insan: yeryiiziiniin halifesi kilmistir.”

Yaratic1 insanogluna cesitli sorumluluklar vermistir. Insanogluna verdigi bu
sorumluluklar, insanoglunu yeryiiziine halife olarak tayin etmistir. Yaraticinin
insanoglunu Peygamberler araciligiyla kendi emirlerine muhatap etmesi ve yeryiiziiniin
temsilcisi yani halife seg¢mesinin nedenlerine bakacak olursak; insanoglunun
diisinmeye, aklim1 kullanmaya sahip olmasi; bu yilizden kararlar verebilen, bunun yam
sira tercihler yapip irade ortaya koymasindan kaynaklanmaktadir. Bu hususta Allah’in
gonderdigi bircok ayette tefekkiir etmekten ve yapilan tefekkiiriin insanlarin dogruyu

yanlist ayirt ederek dogruya gotiirecegi belirtilmistir.?*®

K araca Feyza Kahvecioglu, Din Hizmetlerinde Dini Damismanhik Ve Rehberlik- Y. Lisans tezi
Isparta, 2010.
216 Bkz: Enfal 8/ 22.; Hac 22/46 .
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Yaraticinin insanoglunu yeryiiziinde rehber olarak atamasmin temel nedeni
yaraticinin kendi iradesiyle insanlara verdigi sorumlulugu, zihnini ve tefekkiir yetisini
yine yaraticinin rizasi istikametinde onlardan istenilenlere uygun sekilde yerine
getirmesidir. Insanoglu yeryiiziinde yaraticinin rehber olma gorevini almasi, yeryiiziinii
imar etmesi, kiire ve arzin hiikiimdar1 olma durumu Kuran-1 Kerim’de agikga

belirtilmistir.2*’

Insanoglunu, yaratilanlar iginde en serefli konuma layik gosteren Yiice
Yaraticimiz, ona 6zgiir istekleriyle hareketlerini kullanma 6zelligi bahsetmistir. Soyle ki
insani zayifliklarin, hayatin getirttigi dert ve kederlerin karsisinda, dirayet giiciiniin
azaldiginin farkina varmasi da beser halleri arasinda s6ylenmelidir. Bu da insanoglunun
yaratilanlar arasinda esrefi mahlik oldugunun ve varliklar arasinda serefli oldugunun,
Ozgiir bir sekilde karar verdiginin bir delilidir. S6yle ki insanlarin basina gelebilecek
musibetlerde; 6liim, kaza, hastalik gibi durumlarin yasanmasinda ve bu durumu yasayan
kisilerde ve yakinlarinda, aile yapisinda diizensizlik ve ¢oziimsiizlik durumlar1 bas
gostermektedir. Bu dogrultuda insanlarin ailevi yapisinda bazen kisa olsa da ¢okiisler
ortaya cikabilir. Bu sorunlarla miicadele edip kars1 gelecek birgok yontem, kisa

stireligine etkisiz ya da tamamen islevsiz hale gelebilir.

Insanlarin kendilerine ait olan bazi kiiltiirel ve dini degerler de bu noktada
etkisiz kalabilmektedir. Bu durumdan sonra insanlarin yasadigir psikolojik sorunlar
ozellikle caresizlik ve terk edilmislik durumlar1 fazlalasmaktadir. insanoglunda farkl
sekilde ve farkli 6l¢lide maddi ve ruhsal durumlar meydana gelmektedir, bu durum
farkli hastaliklar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Yasamin geri kalan kisminda her uyandiginda
giine yasadigi problemlerle baslayan insanoglu; bu yasadigi problemlerden kurtulmak,
bu sikintili durumu gidermek, biyolojik ve psikolojik her tiirlii problemini ¢6ziime

kavusturabilmek i¢in bireye, gruba ya da bir kurulusa ihtiyaci vardir.?'®

Bu durum islami ger¢evede miisahede edildiginde manevi rehberlik algisi
tamamlayici sebep olarak goriilmektedir. Genis bir gercevede bakildiginda ise Allah’in
emirlerini yol gdsterici olarak géren peygamber efendimizin gorevini, insanogluna yol
gosterip rehberlik etmek oldugunu kabul eden ilim adamlari bu noktada haksiz

degillerdir. Islam inanci insanlara birbirine yardimci olmay1 ve birlikte dayanisma

2YEnfal/ 8/22.
?8islami Manevi Rehberlik, http://www.ditib.de/default] php?id=6&sid=2&lang=en
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icinde olmay1 ibadet olarak gormektedir ayrica ihtiya¢ sahibi insanlarin iginde
bulundugu c¢aresizligi, diismiisliigii ve bircok problemden dolayr sikinti yasayan
insanlarin yardimina kosmayi mii’minlere gorev olarak veren bir inanctir.”®® Islam

inanc1 mii’minlere her fiillerinde istisare etmeyi 6 gﬁtler.zzo

Bu duruma gére; Islam inancinin var olma sebebi varligini devam ettiren
amaglar rehberlik, dayanigsma ve istisare birlikteligine dayanmaktadir. Kuran’da

221 2222

“yardimlaginiz “tavsiyelesiniz gibi birlik olmaya deginen emirler, Hz.

1223 r(mumln olamaz 19224

Muhammed’in (sav) “bizden degildir gibi devam eden hadis-i
serifleri, Misliimanlarin birbirlerinin problemlerini kendi sikintilar1 olarak gormelerini
emretmesi, Islam inancinin insanlarin birlikteligiyle yasayabilecek sosyal bir gerceklik
oldugu kabul edilmelidir. Manevi rehberligin Islam inancindaki yeri tartisiimaktansa, bu
alanda gozlenen deneyimleri de kullanarak, farklt bir hizmet sahasi1 olarak
kurumsallasmas1 gerektiginden bahsetmek gerekir. Bu noktada dini bir engelleme
olmadig1 gibi mii’'minler tarihin her zamaninda birbirlerinin dert ve kederleriyle
ilgilenmektedirler ve dayanisma, toplumsal sorunlara ¢ézliim getiren ve bu sorunlari
ortadan kaldiran insanlarmn ortaya ¢ikmasini saglamistir. Islam kiiltiiriinde bu geleneksel
iyi eden tatbiklerin, Islam baglamindan bir dini dayanisma ve damisma olarak
kullanabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu zamanda da devam eden bu dayanismanin
sistemli, diizenli, ilim ve bilim temellerine dayandirilip siirdiiriilmesinin nasil olmasi
gerektigi lizerinde ¢aligilmasi gerekmektedir.225

Kuran-1 Kerim’de Hz. Peygamberden (s.a.v.) soz edilirken onun danigmanlik

99226 < :99227

gorevini belirten “Miibessir ve Nezir miijdeci ve uyarici, Dai (davet¢i) Miinir

228 (151k) gibi tammlamalar yapilmistir. Bu zamanda dini rehberlik

(aydinlatan), Nur
varliginin temel kaynagi Adem (as) ve Hz. Peygambere kadar gelen biitiin elcilerin

yiirtitmekte oldugu bir gérevdir. Fakat bu zamandaki dini rehberligin amaci, yoldan

?9Sura 42/38.
220A]-j imran 3/159.
?2\Maide 5/2.
222 A\sr 103/1-3.
*2Bkz. Ornek, Tirmizi, Birr, 15; Ebt Davad, Edeb, 66.
224Bk7. Ornek; Buhari, iman 7; Nesai, imén, 19.
?>Cebeci, Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik, Degerler egitimi dergisi, 8
/19, 2010,5.56-57.
226 Ahzab 33/46. (Ayrica Bkz. Sebe 34/28).
221 Ahzab 33/46.
228 Ahzab 33/46.
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cikmis toplumlart sapkinliklarindan arindirmak degil; inangl fakat farkli problemleri
sebebiyle problem iginde olan veya inangla alakali bir konuda belirsizlik ve
¢Ozlimsiizlik yasayan bireylerin, bu problem durumundan arinmasini saglamaktir.
Hristiyan kiiltiiriinde yaklasik olarak yilizyil dnce baslayan son ¢eyrek yiizyilda artarak
devam eden dini rehberlik alaninda yapilan ¢aligmalar, kurumsal anlamda {ist noktalara
tasinmistir. Bu alanda yapilan degerlendirmeler danisma psikolojisi, bendtesi
psikolojisi, uygulamali psikoloji, kaide ve yontemleri kullanilmaktadir. Bu metotlarin

basarili sekilde kullanan uzman dini rehberler yetismektedir.

Yapilan ayn1 ¢alismalari, islami toplumda da kurumsal faaliyet kapsami olarak
hizla sistemlestirilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Armaner; ‘“psikopatolojide dini
belirtiler alaninda akil hastalar1 iizerinde yaptig1 bir arastirmada; dini bilgi ve telkini
dogru ol¢iilerde alan bir kisinin, bundan yoksun birakilmis diger bir kisiden daha ¢ok
hayata ve ¢evresine karsi uyum sagladigi sonucuna varmistir”. Bireylerin, 6liim ve buna
benzer durumlarda yasadigi travmalarin dini rehberlerin 6nemli gorevler yapabilecegine
dikkat ¢eken psikiyatrist Gokaya gore transpersonel psikolojisi insan zihninin kutsal
seylere yonelik olan diislincesi ve trans halleri baglaminda ¢alisma yapan bir dal olarak
ifade edilir.?*

2.3. Manevi Rehberlik Alaninda Yapilan Calismalar

Oncelikle sunu ifade etmek gerekir ki manevi rehberlik alan1 veya manevi
danigsma alan1 din egitimi, din psikolojisi ve sosyal hizmet alaniyla ilgili yapilan
calismalarin bir iiriiniidiir. Samsun ve Erzurum illerindeki Ilahiyat Fakiiltelerinde
Felsefe ve Din Bilimleri bdliimiinde dini rehberlik ile ilgili olarak uzaktan ve tezsiz
yiiksek lisans egitimleri baslatilmistir. Ayrica Agik 6gretim Fakiiltelerinde 2 yillik
Ilahiyat &n lisans egitimlerinde “Din Hizmetlerinde Iletisim ve Halkla iligkiler” adl
dersin igerisinde yer alan “Din Hizmetlerinde Rehberlik ve Dini Danismanlik” konu
baglaminda bu konuya yer verilmistir.> Dolayisiyla iilkemizde bu konu ile iizerindeki
calismalar sistemsel acidan heniiz yeni baglamistir. Sunu da ifade etmek gerekir ki
ozelikle de 2016 ve sonrasinda manevi rehberlik alani ile ilgili yapilan ¢alismalarda artig
gbzlemlenmistir. 2016 ve 2020 yillar1 arasinda manevi rehberligin gelisimi ile ilgili

yapilan bir arastirmada su tespitler yapilmistir.

22http://wwwe.arsivbelge.com/yaz.php?sc=2794
20{lhan Topuz, Din Gérevlilerinin Manevi Danismanlik Yeterlilikleri, Isparta, Manas Yay., 2014, 71.
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- Calismalar temelde on ti¢ baslikta yapilmistir.

- llgili alanda teorik ve MDR hizmeti ile alakali olarak yeterlilik ve nitelik
%21 orani ¢alisma konulari i¢erisinde yer almistir.

- Calismalar en ¢ok %27 ile 2016 yilinda yapilmustir.

- %44 oram1 ile en c¢ok makale caligmasi yapilmis ve yontem olarak

uygulamali arastirma yapilmistir.

Bu baglamda Manevi rehberlik hizmet uygulamasinin dezavantajli gruplarda yer
alan bireylerin ruh sagligin1 olumlu yonde etki ettigi ve destek bulmalarini sagladigi,

sosyal hayata katilimlarim artirdigi goriilmektedir.?*

Literatiir iizerinden baktigimizda ise bu alanda yapilan ilk calismalarin 1997
yilinda Mualla SELCUK’un danismanliginda Nurullah ALTAS’in “Hastahaneler de
Din ve Moral Hizmetleri” ve Uzeyr OK’un “Dinsel Danismanligin Teorik Catisi” adli
yitksek lisan ¢alismalaridir.”®® Bunun yaminda Saglik Bakanligi ve Diyanet isleri
Bagkanlig1 arasinda yapilan goriismeler sonucunda 1995 yilinda hastanelerde tedavi
gbren insanlara manevi destek adi altinda rehberlik yapilmaya baslanmistir. Fakat
Danistay’in karar1 iptal etmesine binaen 1996 yilinda bu calisilmalar durmustur.233 Daha
sonraki donemlerde giinlimiize kadar farkli caligmalar yapilmis fakat bu g¢alismalar
yeterli diizeye gelmemistir. Son 10 yildan beridir toplumdaki siddet egilimlerinin
artmast manevi rehberlik hizmetlerinin 6nemini daha da artirmustir. Ozellikle de
sorunlarla bag edebilme yontemi agisindan insanlarin manevi rehberlige olan ihtiyaci ne
kadar oldugunu ortaya koymaktadir. Bundan dolay1 akademik cevrelerde bu alana ilgi

duymaya baslamis ve ¢alismalar bu alana dogru yénelmis,tir.234

Manevi rehberlik iizerine akademik calismalarin yogunlasmasi iizerine konu
farkli kesimler tarafindan ilgi gormeye baslamistir. Bu durum manevi rehberligin sadece
dindarlar tarafindan degil danismanlik merkezleri gibi daha genel bir versiyon almaya

baslamistir. Ciinkii insanlarin problemleri benzer fakat davraniglar1 farklilhik arz

ZDeniz Kog, Fatiimetiil Zehra Giildas, “Manevi Damismanlik ve Rehberlik Calismalari (2016-2020)
Uzerine Bir Swot Analizi” Tiirk Manevi Damismanlik ve Rehberlik Dergisi, 2021, (4) , 39-74.
#2https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucY eni.jsp; https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerke
zi/tezDetay.jsp?id=NPiz-cgdU31jyfvh4nPmhA&no=NPiz-cgdU31jyfvh4anPmhA

2$)Muhammed Emin Giil, Habil Sentiirk, “Tiirkiye’de Dini/Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik
Hizmetlerine Genel Bir Bakis”, Rusuh Usak Un.i Islami Ilimler Fak. Dergisi, Aralik 2021, 1 (2): 115-
133.

“*Muhlise Arzu Pegenek, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik I-II” APIAD, 2019, 3 (1), 104-113.
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etmektedir. Dolayistyla dindar bir insanin manevi egitime olan ihtiyaci dindar olmayan
bir insanin manevi rehberlige olan ihtiyacindan daha az oldugunu belirtmek
miimkiindiir. Bundan dolay1 da manevi rehberlik egitimi sadece belli bagli mekanlar ile
sabit kalmamistir. Daha 6nce de degindigimiz gibi hastaneler, cezaevleri, sevgi evleri ve

huzur evleri gibi mekanlarda uygulanmaya baslanmistir.”*

Manevi rehberlik alani sosyal bilimlerin konusudur. Bu konuda yapilan
caligmalarin isimlerini zikredecegiz. Daha sonrasinda ise yapilan ¢alismalar igerisinden
onemli gordiigiimiiz baz1 konular1 ele alarak konunun eksik ve tartigilan yonlerini ele

almaya calisacagiz.

2.3.1. Doktora Tezleri
- Korkmaz, Nuran, Baglanma, Insan-Tanr Iliskisi ve Psikolojik fyilik Hali,

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iligki
Uzerine Bir Arastrma: Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin

Karsilagtirilmasi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- 1. Etem Ozdemir, Bazi Degiskenlerin Liselerdeki Ogrenci, Ogretmen,
Danmigsman ve Yoneticilerin Psikolojik Danisman ve Rehberlik Hizmetlerinden

Beklentilerine Etkisi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Turgay Sirin, Bilissel Davranis¢i Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis
Dini Danismanhik Modeli, Sakarya, Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- M. Cevat Acar, Bireysel Psikolojik Danisma Siirecinde Dini Boyut: Universite
Osrencileri Ile Yapilan Bir Arastirma, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Suayip Ozdemir, Cezaevlerinde Din Egitimi, Abdullah Ozbek, Selcuk

Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Ilker Yenen, Catisma Coziimiinde Affediciligin Rolii ve Onemi, Dokuz Eyliil

Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

%K esgin, Erdem, “Tiirkiye’de Manevi Destek Hizmetlerinin Kurumsallagmasi”, s. 70-92.
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- EByiip Ensar Oztiirk, Denetimli Serbestlik Kapsaminda Olan Madde
Bagimlilarinda Pozitif Psikoloji ve Biitiinlestirilmis Manevi Destek Hizmetlerinin Etkisi,

Umit Horozcu, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enst.
- Salih Aybey, DIB Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen Sorularin Analiz ve
Degerlendirilmesi: Ege Bolgesi Ornegi, Siileyman Demirel Univ. Sos. Bil. Enst

- Ramazan Buyrukeu, Din Géreviisinin Meslegini Temsil Etme Giicii, Atatiirk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Umit Horozcu, Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualari, Istanbul

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Fatma Arvas, Din, Degerler ve Aile Mutlulugu: Degerlerin Evlilik Doyumu
Uzerindeki Etkileri ve Dindarhigin Evlilik Doyumu ve Degerler Iliskisi Uzerindeki

Arabulucu Rolii, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Mubrure Dogan, Dindarlik, Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskiler,

Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Oznur Ozdogan, Dindarlikla Iigili Bazi Faktorlerin Kendini Gergeklestirme

Diizeyine Etkisi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Havva Sinem Ugurlu, Dini Damsmanhk Egitimi: Amerika Ornegi, Ankara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Ilhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basacikma Turumlar: Arasindaki
Hliski

Uzerine Bir Arastirma, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Murat Yildiz, Dini Hayat Ile Oliim Kaygisi Arasindaki Iliski Uzerine Bir

Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Sevban Arslan, Dokunma, Miizikterapi ve Aromaterapinin Yogun Bakim

Hastalarinin
Fizyolojik Durumlarina Etkisi, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii.

- Ayse Burcu Goren, Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakimi ve Bir Model

Onerisi, Ankara Univ. Sos. Bil. Enst.
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- Ferdi Kirag, Escinsellikle Ilgili Dini-Psikolojik Algilar ve Maneviyat: Erkek
Escinsel

Orneklem, Ankara Univ. Sos. Bil. Enst.

- Zuhal Agilkaya Sahin, Federal Almanya Cumhuriyetinde Dini Danismanlik:
Teori-EgitimUygulama, Marmara Univ. Sos. Bil. Enst.

- Ahmet C. Karakas, Gergeklik Terapisi Yonelimli Dini Basa Cikma Psikoegitim
Programinin  Affetme Esnekligi, Empati ve Stresle Basa Cikma Uzerindeki Etkisi,

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Garip Aydin, Hadislerde Hastalara Yonelik Manevi Destekler, Siileyman

Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Mehmet Fatih Altinova, Hadislerde Vesvese ve Manevi Bakim, Siilleyman

Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

- Giilay Korkmaz, Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri Ihtiyaci Uzerine Bir
Arastirma: Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi Ornegi, Siileyman Demirel

Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Adem Akinci, Hayata Anlam Vermeye Din Egitiminin Katkisi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Omer Akgiil, Hayati Anlamlandirmada Inancin ve Kisisel Degerlerin Rolii
(Ruh Saghg Calisanlart ve Ogrencileri Ornegi), Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enst.

- Abdiilkerim Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve
Din, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Siileyman Doganay, Hayatin Zorluklar Karsisinda Dini Inang ve Sabir,

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Ciineyd Aydmn, Insanin Anlam Arayist ile Yeni Cag Inamslart Arasindaki Iliski,
Ondokuz Mayis Univ. Sos. Bil. Enst.

- Soner Teker, Korunmaya ve Bakima Muhta¢ Cocuklarin Din Egitimi ve

Manevi Bakim Hizmetleri, Siileyman Demirel Univ. Sos. Bil. Enst.
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- Habibe G. Miiftiler, Modernlesme Siirecinde Yashihik Acisindan

Kurumsallasma ve Maneviyat, Marmara Univ. Sos. Bil. Enst.

- Aysun Ozkan, Tiirkiye'de Dini Damismanliga Duyulan Ihtiyag, Istanbul Univ.
Sos. Bil. Enst.

Yukarida isimlerini zikrettigimiz bu ¢aligmalar manevi rehberlik alani ile ilgili
calismalarin tamamini olusturmamaktadir. Zira c¢alismalarin tamamini zikretmek
konunun hacmini asacagindan dolay1 hepsini zikretmeyi uygun gormedik. Zikrettigimiz
bu ¢alismalardan 6ne ¢ikan kanaatimizce Ciineyd Aydim tarafindan yapilan Insanin
Anlam Arayist ile Yeni Cag Inamislart Arasindaki Iliski, adli tez calismasidir. Ciinkii
giiniimiiz diinyasindaki insanlarin karsilastiklari problemler karsisinda dini inanislara
kars1 bagimlilik gdstermeleri manevi rehberlik alanina girmektedir. Bundan dolay1 bu
tez ciddi 6nemi haiz oldugu kanaatini vermektedir. Bu tezde ortaya konulan sonuglardan
bazilar1 sunlardir: Hayata anlam verme bakimindan kadinlar erkeklere oranla daha ¢ok
olmaktadir. Insanlarin sahip olduklar1 yaslarm hayata anlam verme bakimindan farkli
oldugu saptanmistir. Ogrenim diizeyi daha yiiksek olan insanlarmn hayata daha gok
anlam yiikledikleri gézlemlenmistir. Nihai olarak farkli demografik 6zelliklere sahip
bireylerin hayati anlamlandirmasi1 degiskenlik arzeden bir durumdur. Bu da onlarin

manevi rehberlige olan ihtiyaglarinin ne diizeyde oldugunu kanisina gotiirmektedir.

2.3.2. Yiiksek Lisans Tezleri
Doktora tezlerinden sonra zikretmeye deger diger ¢caligmalar ise Yiiksek Lisans

tezleridir. Bu konuda kanaatimizce 6ne ¢ikan caligmalarin adini zikretmeye calisacagiz.

- Fatma Karatas, Aile Danwsmanligi ve Din, Siileyman Demirel Universitesi

Sosyal Bilimler Enst.

- Mustafa Kemal Karabacak, Aile Ici Catisma ve Anlasmazliklarin Coziimiinde

Dini Danismanhigin Onemi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Zehra Yildiz, Aile Irsat ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Psiko-Sosyal

Zemini: Kirsehir Ornegi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Necla Yilmaz, Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismanlik:

Corum Ornegi, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enst.
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- Fatma Zeynep Belen, Aile I¢i Iletisime Manevi Psiko-Sosyal Yaklagim, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Aziza Ergeshkyzy, Aile I¢i Roller ve Manevi Yaklasim, Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enst.

- Melek Giingordii, Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Filiz Tekin, Ankara Islahevi’'ndeki Cocuklarin Sug Islemelerinde Din Egitimi
Eksikliginin Rolii, Selguk Univ. Sos. Bil. Enst.

- Cengiz Yildirim, Beden Sagligi ve Dindarlik Iliskisi: Kardiyoloji Hastalart,
Recep Tayyip Erdogan Univ. Sos. Bil. Enst.

- Seda Muz, Bilissel Terapi ve Dini Basacikma, Selcuk Universitesi Sosyal

Bilimler Enst.

- Nurcan Yilmaz, Biligsel-Davranis¢t Psikoterapi Yaklasimi ile Biitiinlestirilmis
Dini Danismanligin Ergenlerin Problemli Davramslart Uzerindeki Etkisi, Kastamonu

Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Ergun Bagbaba, Bir Grup Gazinin Savas Oncesi ve Sonrasi Dini Inan¢ ve
Davramslarimin Karsilastirilmasi: Kore ve Kibris Gazileri Ornegi, Dokuz Eyliil

Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Erhan Tecim, Ceza Evierinde Dini Yasanti ve Din Algisi: Konya Ornegi,

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Saadet Ciftkat, DIB Biinyesindeki Aile Irsat ve Rehberlik Hizmetlerinin Din
Egitimi Acisindan Degerlendirilmesi (Elazig ITi Ornegi), Selguk Univ. Sos. Bil. Enst.

- Kiibra Celik, Din Egitimi ve Aile Danismanligi, Uludag Univ. Sos. Bil. Enst.

- Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Harran Univ.
Sos. Bil. Enst.

- Feyza Karaca Kahvecioglu, Din Hizmetlerinde Dini Danismanlik ve Rehberlik,

Siileyman Demirel Univ. Sos. Bil. Enst.
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- Halit Altintop, Dindarlik-Intihar Iligkisi, Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enst.

- Bekir Bizet, Dini Damismanlikta Teshis ve Anlamaya Yonelik Teknikler,

Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Nebile Aslan, Dini Iman, Su¢ ve Tévbe Iliskisi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enst.

- Nurten Unal, Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi: Universiteli

Gengler Uzerine Bir Arastirma, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Asim Yapicit, Dini Yasayista Tévbeye Din-Psikolojik Bir Yaklasim, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Mustafa Kizmaz, Dinin Hastalar Uzerindeki Etkisi, Harran Universitesi Sosyal

Bilimler Enst.

- Hacer Memis, Dinsel Basacikma Faaliyetleri Olceginin Giivenilirlik ve
Gecerlik

Calismasi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

- Uzeyir Ok, Dinsel Damsmanhgin Teorik Catisi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enst.

- Mebrure Dogan, Dua’min Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, Uludag

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

- Zeki Karatas, Evde Bakim Hizmeti Sunan Aile Bireyi Bakicilarin Moral ve
Manevi Degerlerinin Basa Cikmadaki Etkisi, Rize Univ. Sos. Bil. Enst.

- Berna Kesmen, Genglerdeki Hazciliga (Hedonizm) Psikolojik ve Manevi

Yaklasim,
Ankara Univ. Sos. Bil. Enst.

- Efsun Ergezen, Giiniimiiz Ateistlerinde Hayati Anlamlandirma, Ankara Univ.
Sos. Bil. Enst.

- Hamdi Uygun, Halktaki Din Adami fmajl ve Din Goreviilerinden Beklentileri,
Ondokuz Mayis Univ. Sos. Bil. Enst.
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Manevi rehberlik ve danigmanlik alaninda yaptigimiz literatiir taramasinda
Oonemli gordiiglimiiz yiiksek lisans tezlerinden biri Feyza Kahvecioglu Karaca’nin “Din
Hizmetlerinde Dini Danigsmanlik ve Rehberlik” isimli ¢alismasidir. Bu calismada
Islam’da dini rehberlik konusu ele alinmis Hz. Muhammed'in (sav) dini rehberlikte
izledigi metotlar ve danigmanlik yaparken sahip oldugu prensipler aktarilmistir. Bu
calismada danismanlik yapacak olan manevi rehberlere, psikolojik danigsma ve rehberlik
ile alakali bilgilere de yer verilmistir. Bireyin gelisim donemlerine dikkat ¢ekilmis ve bu
gelisim donemlerinde dini danmismanlhigin roliiyle ilgili ¢alisma yapilmistir. Bu tez
caligmasinda 6nemli gordiigiimiiz noktalardan biri de bir manevi rehberde bulunmasi
gereken ozellikler boliimiidiir. Bu bolim manevi rehber olarak g¢aligmak isteyen

bireylere fikirde bulunmalar1 agisindan 6nemli oldugu kanaatindeyiz.

2.3.3. Makaleler

- Adem Dolek, Bazi Hadislerin Psikoterapi Ag¢isindan Yorumlanmasi, Din

Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 1., s. 4, 2002.

- Asaf Ataseven, Bati Ulkeleri ve Ulkemiz Hastanelerinde Din Hizmetleri,
IBAVSVG Hastanesi Dergisi, Say1: 18, 1994

- Naci Kula, Bakima Muhta¢ Kisilere Yoénelik Sosyal Hizmetler ve Dini
Degerler, Dini Danigsmanlik ve Din Hizmetleri, Ankara-2012: 188-202.

- Recep Kaymakcan & Turgay Sirin, Biligsel-Davranis¢i Psikoterapi Yaklasimi
ile Biitiinlestirilmis Dini Danismanlik Modeli'nin Din Egitimi Alan Erkek Universite
Ogrencilerinin Durumluk ve Siirekli Kayg: Diizeylerine Etkisi, Degerler Egitimi Dergisi,
Sayr: X1, 2013: 111-148.

- Ilhan Topuz, Cami Din Gérevlilerinin Yeterliliklerinin Manevi Danismanlik

Acisindan Degerlendirilmesi, SDUIFD, Say: 35, 2015: 27-56.

- Nesrin Ast1 ve dig., Cerrahi Hemsirelik Bakiminin Manevi Boyutu, Hemsirelik
Dergisi, Say1: 54, 2005: 27-34.

- Fatih Cinar, Ceza Infaz Kurumlarinda Din Egitimi, HUIFD, Cilt: 15, Say1: 29,
2016: 131-148.

- Harun Isik, Ceza Infaz Kurumlarinda Din Hizmetleri, Uluslararas1 Sosyal

Arastirmalar Dergisi, c. I11., s. 12, 2010.
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- Ahmet Albayrak, Din Gérevlilerinin Mistik Tecriibe Diizeyleri, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, c. IX, Say1: 1, 2009.

- F. Eker ve dig., Din Gérevlilerinin Sizofrenive Iliskin Bilgi ve Tutumlar
(Diizce Ornegi), Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, Cilt: 1, (2), 2010.

- Oznur Ozdogan, Din Psikolojisi ve Manevi Degerler, SDUIFD, Say1: 15, (2),
2005.

- Peter C. Hill, Cev.: Mustafa Ulu, Din Psikolojisi ve Maneviyat Alanlarinda
Ol¢iim, Bilimname, Say1: 29, 2015.

- Vassilis Saroplou, Cev.: Meryem Sahin, Din, Maneviyat ve Digerkamlik,
COMUIFD, Say1: 7, 2015.

- H. G. Koening, Cev.: Nurten Kimter, Din, Maneviyat ve Tip: Klinik Uygulama
Icin Arastirma Bulgular: ve Oneriler, Bilimname, Say1: 25, 2013.

- Ali Ayten ve dig., Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi:
Hastalar, Hasta Yakinlar: ve Hastane Calisanlart Uzerine Ampirik Bir Arastirma, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 12, Say1: 2, 2012.

- Biilent Celikel, Dini Danismanlik: Psikoterapi ile Din Egitiminin Bulusma
Noktasi, Marife, c. 13, 2013.

Yukarida belirttigimiz makaleler arasinda 6nemli gordiigiimiiz, Ilhan Topuz’un
“Cami  Din Gorevlilerinin ~ Yeterliliklerinin  Manevi Danigsmanlik  Agisindan
Degerlendirilmesi” isimli makalesidir. Bu makale din gorevlilerinin manevi
danmismanlik noktasinda yeterliliklerini betimsel tarama modeliyle ortaya cikarmaya
caligmaktadir. Calisma Din gorevlilerinin baz1 demografik 6zellikler dikkate alinarak
manevi danismanlik gorevlerini de yiirlitebilmeleri noktasinda 6nemlidir. Bu ¢alismada
bircok &lgek kullanilmistir. Bunlar; Kiiltiirel Iletisim Olgegi, Mesleki Motivasyon
Olgegi ve Kisileraras Iliski Boyutlar1 6lgegidir. Makale bircok bulguya da detayli bir

sekilde makalede yer verilmistir.

2.3.4. Sempozyumlar/Tebligler
Manevi rehberlik alani1 ile ilgili yapilmis bir diger ¢aligmalar ise
sempozyumlardir. Doktora ve Yiiksek Lisans c¢alismalart uzun siirerken

sempozyumlarda sunulan tebligler daha kisa olmaktadir. Bundan dolayr daha c¢ok
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sempozyum c¢alismalar1 iizerinde durmaya calistik. Yaptigimiz arastirmalarda ise

sempozyumlarda kanaatimizce one ¢ikan bazi tebligler su sekildedir:

- Nuri Tmaz, ABD’de Islami Cezaevi Vaizliginin Onciileri: Afiikan-Amerikan

Miisliimanlarin Deneyimleri, 1. Uluslararast MDR Kongresi, 7-10 Nisan 2015.

- Elif Kara, ABD’de Manevi Bakim ve “Inova Fairfax Hospital Chaplain
Services” Ornegi, IV. Uluslararas1 Evde Saglik ve Sosyal Hizmetler Kongresi, Edt.:
Mehmet Zengin, Antalya-2015.

- M. Biilbiil, Almanya’da Hastanelerde Yapilan Manevi Bakim (Din) Hizmeti,
Vaaz ve Vaizlik Sempozyumu I, DIB Yay, Ankara-2013.

- Gilbahar Erdem, Almanya’da Hiristiyanlara ve Miisliimanlara Yasamin
Sonunda Yapilan Manevi Bakim Hizmetleri, Palyatif Tip ve Hayatin Sonu
Sempozyumu, ISAR, 4-5 Kasim 2017.

- Hasan Meydan, Bireyin Manevi Potansiyel ve Ihtiyaglarini Dikkate Alan Bir
Din Egitimi Anlayisi Uzerine Degerlendirmeler, Palyatif Tip ve Hayatin Sonu
Sempozyumu, ISAR, 4-5 Kasim 2017.

- Ahmet Dogan, Din Gorevlileri Baglaminda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Uygulamalari, Yeterlik Diizeyleri ve Bu Alana Duyulan Ihtiyag, Palyatif Bakimda Din
Psikolojisi ve Manevi Bakim Sempozyumu, SADEFE Din Psikolojisi ve Manevi Bakim
Dernegi, 2 Aralik 2017.

- N. Y. Asikoglu, Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini
Damismanlik, 1. Din Hizmetleri Sempozyumu, DIB Yay., Cilt: 2, 2008.

- Omer Faruk Ocakoglu & M. Veysel Bilici, Din, Manevi Damsmanlik ve
Rehberligin Neresine Diiser?, 1. Din Hizmetleri Sempozyumu, DIiB Yay., c. 2, 2008.

- Mebrure Dogan, Dindarlik, Sabir ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskiler
Uzerine Bir Arastirma, V111. Din Psikolojisi Koordinasyon Toplantisi/Din, Degerler ve
Saglik Sempozyumu, 19-21 Mayis 2017.

- Naci Kula, Dini Inan¢ ve Degerlerin Engelliligin Getirdigi Sorunlarla Basa
Cikmadaki Etkileri, VIII. Din Psikolojisi Koordinasyon Toplantisi/Din, Degerler ve
Saglik Sempozyumu, 19-21 Mayis 2017.
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- Gulisan Gocen, Yetim Cocuklarda Siikiir, Maneviyat ve Mutluluk, VIII. Din
Psikolojisi Koordinasyon Toplantisi/Din, Degerler ve Saghk Sempozyumu, 19-21
Mayis 2017.

- Nurullah Altas, Cami Disi Din Egitimi Etkinliklerini Bigcimlendiren Temel
Kavramlar ve Bu Alanda Yeni Kavramsallastirmalar: "Dini Danismanlik” ve "Manevi
Sosyal Hizmetler”, Yaygin Din Egitimi Sempozyumu - Il, (30 Mart - 1 Nisan 2012,
Ankara), c. 11, 2013.

- Asude Coskunsever, Dezavantajli Ergenlerin Dini Yiikleme ve Ibadetlerinin
Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri (Bursa ve Sanlwrfa Bakim-Sosyal Rehabilitasyon
Merkezleri Ornegi, VIII. Din Psikolojisi Koordinasyon Toplantisy/Din, Degerler ve
Saglik Sempozyumu, 19-21, Mayis 2017.

- Ayse Burcu Goren, Diger Hasta Gruplar Igerisinde Palyatif Hastalarin
Manevi Bakim Ihtiyaclar;, Palyatif Bakimda Din Psikolojisi ve Manevi Bakim
Sempozyumu, SADEFE, PASHIDER, Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Dernegi, 2
Aralik 2017.

- Ahmet Dogan, Din Gorevlileri Baglaminda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Uygulamalari, Yeterlik Diizeyleri ve Bu Alana Duyulan Ihtiyag, Palyatif Bakimda Din
Psikolojisi ve Manevi Bakim Sempozyumu, SADEFE, Din Psikolojisi ve Manevi
Bakim Dernegi, 2 Aralik 2017.

- Nevzat Y. Asikoglu, Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini
Damismanlik, 1. Din Hizmetleri Sempozyumu, (3-4 Kasim 2007), Ankara, DIB Yay.,
Cilt: 2, 2008.

- Omer Faruk Ocakoglu & M. Veysel Bilici, Din Manevi Damsmanlik ve
Rehberligin Neresine Diiger? Dini Danismanlik, I. Din Hizmetleri Sempozyumu, (3-4
Kasim 2007), Ankara, DIB Yay., Cilt: 2, 2008.

- Mustafa Merter, Din Psikolojisinin Uygulama Alanlari, Bir Uygulama Ornegi
Olarak Dini Damgmanlik, VII. Din Psikolojisi ABD Koordinasyon Toplantis: ilahiyat
Egitiminde Psikolojik Bilimlerin Yeri ve Onemi: Din Psikolojisi Ornegi, 5 Eyliil 2015.

Bu calismalarin sayisini artirmak miimkiindiir. Fakat biz 6rnek olarak bu
kadariyla yetinmekteyiz. Asil vurgulamak istedigimiz ise bu caligmalarin ortaya
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koydugu oneriler baglaminda katedilen mesafenin ne kadar oldugudur. Zira iizerinde
inceleme yaptigimiz tebliglerin sayisi yukarida isimlerini verdiklerimizden daha
fazladir. Sempozyumlar {lizerinde yaptigimiz incelemelerde dikkatimizi ¢eken durum ise
sudur: Sempozyumlarda sunulan teblig sayis1 oldukca fazla goriinmektedir. Zira
tebliglerin kisa ve Oneri niteliginde olmasi hi¢ siiphesiz ki bunun en biiyiik nedenidir.
Ayrica bir¢ok alanin simirlariin belli olmasi, iizerinde yazilacak konunun da net ve
belirgin olmasi da diger nedenler arasindadir. Yaptigimiz incelemelerde tespit
edebildigimiz kadariyla yapilan Doktora tez sayist 61, Yiiksek Lisans tez sayis1 129,
makale sayis1 236, teblig sayist ise 185°tir. Sunu da ifade etmek gerekir ki bu rakamlar
siirekli degiskenlik gostermektedirler. Ciinkii her giin yeni ¢aligmalar eklenmektedir.
Ozellikle de son on yil igerisinde manevi rehberlikle ilgili calismalarin artigmi
gormekteyiz. Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi ve insanlarin hizla maddeye
yonelmesi toplumun manevi yoniinde bosluk ortaya ¢ikarmistir. Bu da basta akademi
diinyas1 olmak tizere diisiiniirlerin bu problemleri tespit etmeye ve ¢6ziim Onerilerini

ortaya koymaya yé')nel‘[mektedir.236

Batida daha erken bir donemde baslayan manevi
rehberlik hizmetleri, iilkemiz i¢in Oncii niteligi tasiyan galigmalar haline gelmistir. Bu
baglamda {iilkemizdeki caligmalarin bir kisminin Batidaki calismalar1 Tiirkiye’ye
uyarlama tarzi oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bunun bir yansimasi olarak da manevi
rehberlik hizmetleri din merkezli bir anlayistan ziyade bir miktar dinden arindirilarak
danismanlik hizmeti veren kurumsal bir yapilanmaya dogru gittigi goriilmektedir.

Ciinkii manevi danismanlik tercih edilen degil zorunlu bir ihtiyag olmus‘[ur.237

Manevi rehberlik alani ile ilgili yapilmis ¢alismalarda sosyal nitelikli konularin
agirlikli oldugu gozlemlenmistir. Bu konularin muhatabi ise hasta, hasta yakinlari,
madde bagimliligi, huzurevi, ¢ocuk 1slah evleri, problemler ile basa ¢ikma yontemleri
gibi konulardir. Manevi danismanlik konusu baglaminda yapilan bir arastirmada ise
2016-2020 yillar1 arasinda arastirmalar iizerine yapilan bir makalede sunlar tespit

edilmistir:

- Manevi danismanlik ve rehberlik Hizmetleri’nin temelleri ve hizmet

standartlarinin  yiriitilmesinde ki niteliklerin en ¢ok tercih edilen konusu

20pecenck, “Manevi damsmanlik ve rehberlik I-11”, Akademik Platform Islami Arastirmalar Dergisii,
2019, 3 (1), 104-113.

%"Baygeldi, Tiirkiye’de Manevi Damismanhk: Mevcut Durum ve Oneriler, 7-30. Erdem, Kesgin,
“Tiirkiye’de manevi destek hizmetlerinin kurumsallastirilmasi” s. 69-92.
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oldugu saptanmistir. Bunun calismalarin igerisindeki orani ise %21'lik bir alani
kapsamaktadir.

- Ilgili alan ile yapilan calismalarda en ¢ok %27'lik dagilimi ile 2016 yilinda
yayin yapilmistir.

- Caligmalarda en ¢ok dikkatimizi ¢eken ise yapilan arastirmalarin
cogunlugunun aragtirma makalesi olmasidir. Bu aragtirma mahalleleri ise %44 dortliik
bir orana tekabiil etmektedir.

- Calismada nitel arastirmalar %55 oraninmi olustururken nicel arastirmalar ise
%36 oraninda oldugu goriilmektedir. Zira bu uygulamalar1 arastirmalar biiyiilk oranda
goriisme teknigi kullanilmis ve en ¢ok da %60 Birlik bir oran ile yetiskin yas grubu
iizerinde gergeklestirilmistir.

- Calismalarin sonucunda ise manevi rehberlik ve damismanlik hizmet
uygulamalarinin 6zellikle de toplum igerisinde yer alan dezavantajli gruplar {izerinde
ciddi oranda etkili oldugu goriilmektedir. Cilinkii bireylerin sosyal hayatta yasadiklari
problemler karsisinda manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmet uygulamalar1 sayesinde
destek bulmaktalar ve hayat icerisindeki siirdiiriilebilir yasam seviyesine ¢ikmak i¢in
gayret etmektedirler. Bundan dolay1r 6zellikle de manevi ve dini destege ihtiyag

duyanlar tarafindan ciddi bir gereksinim olarak goriildiigii ifade edilmektedir.?*®

Manevi rehberlik alani sadece sosyal alana degil diger tiim alanlara da yayilmasi
gerektigi diislincesindeyim. Ciinkii manevi rehberlik insana alem tasavvurunu insa
ettirmekte ve maddeye anlam ve deger yliklemesi yapmaktadir. Bundan dolay1r manevi

rehberlik anlayis1 sadece sosyal konular1 icermemelidir.

2.4. Manevi Rehberligin Toplumsal slevi

Icinde yasadigimiz bu yiizyilda diinya, 6nceki yiizyillara gore siiratle bir degisim
ve doniisiime tanik olmaktadir. Ote yandan bilim ve teknolojinin insan hayatina
getirdigi kolayliklar ve bu kolayliklarla gelen olumlu degisimler, bagka taraftan
toplumda yasayan insanlarin birtakim psikolojik hallerini etkiyen problemler adeta

birbirine karigmaktadir. Farkli kiiltiirel, bolgesel, kiiresel konular farkli yaslardaki her

238 Kog, Giildas, “Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Calismalar1 (2016-2020) Uzerine Bir Swoot Analizi”
s. 39-74.
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239 e e
Bundan otiirii

insan1 etkilemekle beraber toplumu karmasik bir duruma getirmektedir.
ictimai hayatin siirekli gelisim ve degisim gostermesi yani karmasiklasmasi insanin ig

diinyasinin da karmasiklasmasina sebebiyet vermektedir.

Toplum, siirekli degisen ve gelisen igtimai hayatta ruhsal problemler yagamakla
birlikte dini inang ve yasadigi dinin yasamiyla ilgili beklenti i¢cine girmekte ya da yeni
arayislar i¢inde olmaktadirlar.”*° Dini inang, bu noktada uygun bir karakterin drneklerini
ve yasant1 seklini ifade etmek suretiyle, kiside kimlik arayisi ve isteklerine yonelik ciddi
yardimda bulunmaktadir. Hatta bireyin inandigi dinin en miihim islevi, tamamen
birlesmis, azimli ve saglam bir insan karakteri olusturmaktir.”*' Degerleri, beklentileri
ve ihtiyaclar siirekli olarak degisen toplumun ig¢inde bulundugu ruhsal problemlerin
bunun yani sira yasadiklar1 maneviyat eksikliklerinden kurtulmasi; kisisel mutlulugun,
toplumsal kaynagmanin ve kiiresel birlikteligin saglanmasi, yasanilan dinin dogru tarif
edilmesi ve tarif edilen dinin dogru anlasilmasiyla yakinen iliskilidir.*** Bu noktada
manevi rehberlige duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir.

Tiirkiye’de insanlar1 din konusunda bilgilendirme gorevi, yapilan kanunlarla

243 (Jlkemizde din hizmetlerinden sorumlu kurum DIB ve

beraber DIB’e verilmistir.
DiB’e bagl ¢alisan personellerdir. i¢inde bulundugumuz topluma yol gosterme gorevi
ve din hizmeti ibadet hanelerle sinirli degildir. Farkli sebeplerle ibadet hanelerden
faydalanamayan bireylerin dini yonden bilgilendirilmesi ve yol gdsterilmesi de DIB’in
gorevleri arasinda bulunmaktadir. Bu noktada camilerde yapilan irsat uygulamalarinin
yaninda, hapishane, hastane, huzur evi, 1slah evi, ¢ocuk yuvasi, siginma evi, vb.
kuruluglarda barinan bireyler ile toplumdaki diger yasl, hasta, engelli vb. bakima

ithtiya¢ duyan insanlara yol gosterme yani irsat faaliyetleri saglanmaktadir. Bunun yani

sira il ve ilgelerde bulunan miiftiiliiklere ve “Aile Irsad ve Rehberlik” biirolarmna

% Metin Piskin, “Tiirkiye’de Psikolojik Danisma Hizmetlerinin Diinii,Bugiinii, ve Yarin” Tiirkiye’de
Egitim Bilimleri:Bir Bilango Denesi, Nobel yay, Ank. 2006, s.457

240 Ramazan Buyrukcu, “Tiirkiye’de Din Gorevlisi Yetistirme Problemi ve Coziim Onerileri” Ankara
Univ, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Ank. 2006, XLVII, Say1: 2, s.100

2“1 Hayati Hokelekli, Din Psikoloji, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnl ar1, Ankara, 1993, 110.

22 Hokelekli, “Din Hizmetlerinde Yintemle Ilgili Sorunlar”, Diyanet ilmi Dergi, XLI, s. 3, Ankara,
2005, s. 95.

3 Anayasa’nin 136. Maddesi ile Diyanet isleri Baskanligi Kurulus ve Gorevleri Hakkindaki 633 sayili
Kanun’un 1. Maddesi: “Islam Dininin inangclari, ibadet ve ahlak esaslart ile ilgili isleri yiiriitmek, din
konusunda toplumu aydinlatmak ve ibadet yerlerini yonetmek iizere; Basbakanhga bagh Diyanet Isleri
Baskanhg kurulmustur.”
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basvuran; psikolojik, sosyal ve ailevi yonii olan farkli dini sorulara cevap arayanlarin

orani zamanla artmaktadir.?**

Halihazirda mevcut kaynaklar tarandiginda dini rehberligin farkli tariflerinin
bulundugu anlasilmaktadir. Genel olarak su anlam da tarif yapilmaktadir. Davranislarin
uyumunu ve degisimini kolaylagtirmak icin dini verileri ve rehberlik teknigini
kullanmak suretiyle dogrudan bireydeki islev bozukluklari tespit edilmesindeki teshis ve
tedavidir.’* Bu tanimdan da anlasilacagi iizeri manevi damsmanlik ve rehberlik,

saglikli bir toplum olusturmada énemli bir isleve sahiptir.

Manevi rehberligin insana kazandirdigi temel miiktesebat ise kisiye sadece bir
canlt olmadigini, sevgi ve destege gereksinim duyan bir ailenin, yasadiklari toplumun
ve i¢inde bulunduklar1 evrenin degismez bir parcasi oldugunu anlatmaktir. Umidin ve
degisim sartlarmimn gii¢lii oldugu yeni bir toplum ortaya ¢ikarmaktir.?*® Dini rehberlik;
bireyin yasadig1 problemleri, inandig1 dinin 6gretileriyle baglant1 kurarak farkli ¢6ziim
alternatifleri sunmay1 hedeflemektedir. Bundan ziyade ahlak ve inang problemlerinden
ortaya ¢ikan deger sorunlariyla ile mesgul olmaktadir. DiB, son zamanlarda ortaya atti
“sosyal ve kiiltiirel icerikli din hizmeti” kavrami; dini rehberlik ve danismanin 6nemli
bir par¢asint meydana getirmektedir. Giiniimiiz bireylerinin din ile alakali problemleri
sadece alisilmig din hizmeti methumuna konu olacak degerde degildir. Problemlerin din
sosyolojisi, din psikolojisi, din egitimi gibi dini ilimleri alakadar eden yonleri de
mevcuttur. Dini rehberlik bu noktada iliskili oldugu farkli bilim alanlarindan
faydalanarak kendisine has calisma alani, Sorunlarini ve bilgiyi bir araya getirme

tekniklerinden 01u§;turmaktad1r.247

Insan, yaratilisindan beri rehberlik edilmesine gereksinim duyan bir varliktir.
Yasadigimiz diinya yaratildigindan beri yaratict her topluma bir inan¢ ve inanca

rehberlik edecek olan bir el¢i gorevlendirilmistir. Yaraticinin génderdigi dinle birlikte

244 Tugba Keser Sahin, Dini Danismanlik Baglaminda Aile Irsad ve Rehberlik Biirosu Faaliyetleri,
Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2010; Zehra Yildiz , Diyanet
Isleri Baskanhg Aile Irsad ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Psiko-Sosyal Zemini, Yiiksek Lisans
Tezi, Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri, 2011
5 Bkz.: Nurullah, Altas, “ Dinin Damismanhgin Teorik Temelleri”, Anlara Universitesi, ilahiyat
Fakiltesi, s.339
28 Yener Ozen, “ Tanri-Sen ve Ben Uciimiiziin Yolu,Pastoral Psikoloji ve Danismanhgin Grekliligi
Uzerine”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, ¢.10,s.2,Samsun,2010.s.52
7 Recai Dogan “Miizakereler”,I.Din Hizmetleri Sempozyumu” ( 3-4 Kasim 2007), C.II, DiB., Yay.,
Ank., 2008, s.609.
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bireylere birtakim sorumluluklar yiiklemistir. Din hissi ve inanma gereksinimi, kisinin
hayatinda oOnemli bir noktaya sahiptir. Ciinkii din, kisinin gerek Oziini
gerceklestirmesinde ve olumlu bir kimlik olusturmasinda, gerekse yasadigi hayata

anlamlar yliklemesinde ¢ok 6nemli bir yerde bulunmaktadir.

Insanin hayata gelmesiyle beraber baslayip hayatinin sonuna dek ilerleyen bir
sirectir. Kisi bu zamanmi hayata gelmesinden itibaren babasinin ve annesinin
rehberliginde ilerler. Bu siireg; kisinin hayatinin devam eden yillarinda, kimligini
gelistirmesi ile beraber farkli yillarda, farkli rehberlik hizmetleri almasiyla siire¢ devam
eder?® Yukarida da ifade ettigim gibi kimlik gelisimi ile birlikte insanlar farkli
zamanlarda, farkli rehberlik hizmetine gereksinim duymaktadir. Bu kimlik gelisimi
zamanlarina dikkat ettigimizde; psikolojik sihhati yerinde, tutarli, kendisini yetistirmis
ve i¢timai hayata entegre bireyleri yetistirmek i¢in, manevi-dini rehberligin ¢ok miithim

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

28 Aytekin Bulut, “ Din Egitimi’nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk” Ank., DiB yay.,2002,5.40
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SONUC

Insanlik, varolusundan bu yana inang ile baglantis1 olmus ve siirekli giic
tarafindan desteklenmek istemistir. Zira Tanr1 ve insanlik, iletisime gectigi glinden
beridir insanin en Onemli ihtiyact Tanri1 tarafindan desteklenmek ve ona giivenme,
inanma ihtiyac1 olmustur. Insanin &z giiven kazanabilmesi ve hayatim1 devam
ettirebilmesi igin inanma duygusu bulunmaktadir. Ozellikle de problemler ile basa
cikma konusundan manevi giiclere yonelme istegi insan i¢in vazgegilmez bir olgu
olarak var olmustur. Gilinlimiiz diinyasinda ise insanlarin hazza dayali hayata
tasarimlari, tutkulari zihinleri iggal etmis ve insanlari manevi degerlere yonlendirme
durumunu daha da belirgin hale getirmistir. Ozellikle de “Z” kusag1 olarak adlandirilan
geng neslin maddi yonelimleri diinyadaki ekonomik krizlerden daha tehlikelidir. Ciinkii
geng bireyler diinyanin cazibesine yenik diiserek hikmet ve irfandan uzak kalmakta ve
manevi bosluga diismektedirler. Bir anlamda dinin yozlagma siirecine girdigini de ifade
etmek miimkiindiir. Manevi degerlerden uzaklagan insanlar sosyal medya gosterileri ile
maneviyatlarin1 doldurmaya ¢aligmakta ve ahlaki degerlerden uzaklagsmaktadirlar.
Saydigimiz bu nedenler ve daha da deginmedigimiz bir¢ok konu manevi rehberlige olan
ithtiyaci ortaya koymaktadir.

Bat1 diinyasinda siklikla kullanilmakta olan manevi damismanlik ve rehberlik
yasadigimiz yiizyillda zaman gegtikge varligina olan ihtiyag artarak devam etmektedir.
Gerek tllkemizde gerekse iilkemiz agisindan gereksinim duyuldugundan bir manevi
rehberlik ve danigsmanlik ortaminin olusmasi, yapilan bu tiir akademik caligmalarla
tilkemizde gelismesini ve bu alanla ilgili olarak literatiiriin olugsmasini desteklemek ve
psiko-sosyal agidan oldukga kiymetlidir. Insanlarin varligim siirdiirdiigii toplumda, ruh
sagligi yerinde, tutarli, Ozgiir iradesiyle tercihler yapabilen, bilingli, kendisini
kabullenen ve topluma adapte olup uyumlu hareket edebilmek i¢in manevi rehberlik ve
danigmanlik hizmetlerinden yararlanma gerekliligini meydana ¢ikarmistir. Giiniimiiz
diinyasinda bireyin yasadigi, depresyon, stres, yalnizlik, bunalim vb. problemleri ve
genel olarak dinle iliskilendirilen tiim problemleri aktarabilecegi ve bunlart ¢dziim
noktasinda danigabilecegi bireyin mensup oldugu dini iyi bilen, alaninda uzmanlara
danigma gereksinimi olusur.

Teknolojik gelismeler insanlarin hayatina ciddi anlamda degisiklik katmistir.

Bunun bir kism1 olumlu olurken bir kismi ise olumsuz neticeler getirmistir. Bunlarin
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basinda ise insanin manevi gli¢ karsisindaki tutumu gelmektedir. Ciinkii insanlarin
kendilerine rahatlik veren nesnelerin icadi karsisinda Allah’a olan yonelimleri
azalmistir. Ciinkii insan nefsi kendisini giivende hissedince azgmlasmaya
baslamaktadir. Icat edilen ugaklar, Ay’a yolculuk, kitalar arasi iletisim ve saglik
sektorlindeki gelismeler insanlarin ciddi anlamda 6zgiivenlerini artirmig fakat manevi
bosluga diistirmistiir. Dolayisiyla bu alanlara yonelik yapilacak olan manevi rehberlik
hizmetleri de teknolojiyi geriletecek yonde olmamalidir.

Insanhigin ydnlendirmeye ihtiyaci vardir. Bu durum gelenegimizde “irsad ve
teblig” olarak ifade edilmektedir. Bu da manevi rehberligin bizzat kendisidir. Islami
inangta teorik olarak yer alan manevi rehberlik Batida kurumsallasma siireciyle
baslamistir. Zira Bati’da psikolojik zeminde ele alinmaya baslanmis ve iilkemizde de
ayni durumun uyarlanmaya basladigini gormekteyiz. Fakat sunu rahathikla ifade
edebiliriz: Manevi rehberlik kavraminin kurumsallagma siireci her ne kadar Bati1 da olsa
pratik olarak Islam diinyasinda daha erken bir dSnemde uygulanmaya basladigini ifade
etmek miimkiiniidiir. Clinkli insanlik manevi rehbere ihtiya¢ duyunca Allah, Hz.
Peygamberi gondermis ve din olarak da Islam’1 se¢mistir. Islam’in ve diger dinlerin
temel amaci ise Allah-insan iliskisini diizeltme gayreti olduguna gére manevi rehberligi
pratik olarak Batidan 6nce iilkemizde ve Islam diinyasinda uygulandigini ifade etmek
miimkiindiir.

Manevi rehberligin kurumsallagma siireci {ilkemizde hala devam etmektedir.
Kurumlar arasinda yapilan protokoller, iiniversitelerde diizenlenen sempozyumlar ve
yapilan akademik calismalar, kurumsallagma siirecinin temelini olusturan argiimanlardir.
Bu konuda &zellikle Diyanet isleri Bagkanliginin biinyesinde yapilan ¢aligmalar ciddi 6nemi
haizdir. Zira bu kurum ve diger bakanliklar birgok alanda protokoller imzalamig ve manevi
rehberligin kurumsallagmasina katki saglamiglardir. Akademi diinyasinda ise yapilan
doktora, yiiksek lisans, makale ve teblig ¢alismalar1 kayda degerdir. Fakat bu ¢aligmalarin
yeterli oldugunu sdylemek bir hayli zordur. Ciinki hizli degisimin getirdigi sorunlar
karsisinda iiretilecek olan ¢dziimler yetersiz kalmaktadir. Skolastik diislincenin bizlere
getirdigi duraganlagsma, insanlarin manevi rehberlige bagvurmasi oniindeki engellerden bir
tanesidir. Dolayisiyla iilkemizdeki ¢aligmalari iyi ve olumlu olarak degerlendirmek
miimkiin olmakla beraber yetersiz oldugu ve manevi rehberlik hizmetlerinin bagimsiz bir

kurum olarak toplum igerisinde yerini almasi gerektigi kanaatindeyiz.
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