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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

COCUKLUK DONEMINDE TRAVMAYA MARUZ KALAN BELIREN
YETISKINLERIN PSIKOLOJIK BELIRTILERININ YORDANMASINDA
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE BASA CIKMA TARZLARININ ROLU

Elifnur BUYUKKILIC

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlhik, Tezli Yiiksek Lisans Program

Danmisman : Do¢. Dr. Ayse Esra ISMEN GAZIOGLU

Bu aragtirmanin amaci beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerinin ¢ocukluk donemi travma
yasantilari, psikolojik saglamlik diizeyleri basa ¢ikma tarzlar1 ve demografik degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim o6gretim yilinda
Istanbul ilinde yer alan iiniversitelerde egitim gére 434 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi-33, Kisa Semptom
Envanteri, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Veri analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi,
Coklu Regresyon Analizi, MANOVA Testi, Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskall Wallis Testi kullanilmistir.

Beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerinin, ¢ocukluk donemi travmalari, psikolojik saglamlik
diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlariyla anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Cocukluk
donemi travmalari, psikolojik saglamlik, basa ¢ikma tarzlar alt boyutlar beliren yetiskinlerin
psikolojik belirtilerini anlamli bi¢imde yordadigi goriilmistiir. Bu degiskenlerin birlikte
psikolojik belirti toplam varyansinin %48’ini agikladigi saptanmistir. Psikolojik belirtiler
tizerindeki yordayici degiskenlerin 6nem sirasinin ¢aresiz yaklasim, ¢cocukluk ¢agi travmalari,
psikolojik saglamlik, boyun egici yaklasim, sosyal destek arayisi oldugu goriilmiistiir. Buna
karsin, kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklagimin psikolojik belirtiler {izerinde anlaml
bir yordayiciliga sahip olmadiklart goriilmiistiir. Cocukluk doneminde travmaya maruz kalma
ve kalmama durumuna gore beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri, psikolojik saglamlik
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diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlarinin farklilasip farklilasmadiginin incelendigi MANOVA testi
sonuglarina gore beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri, psikolojik saglamlik diizeyleri ve
basa ¢ikma tarzlarinin ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalma ve kalmama durumuna gore
anlaml diizeyde farklilastig1 saptanmistir. Demografik degiskenler ac¢isindan incelendiginde,
beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerinin, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes durumu, anne baba
egitim durumu, sosyoekonomik diizey ve babanin ruhsal hastalik oykiisii degiskenlerine gore
anlamlh diizeyde farklilasmadigi, yalnizca anne ruhsal hastalik oykiisii degiskeni agisindan
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar ilgili alanyazin
15181nda tartigilmastir.

Ocak 2024 ,

127 sayfa.

Anahtar kelimeler: ¢ocukluk donemi travmalari, psikolojik belirtiler, beliren yetiskin |

Xiv



ABSTRACT

M.Sc. THESIS

THE ROLE OF RESILIENCE AND COPING STYLES IN THE PREDICTING THE
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF EMERGING ADULTS EXPOSED
CHILDHOOD TO TRAUMA

Elifnur BUYUKKILIC:

Istanbul University-Cerrahpasa
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences

Guidance and Psychological Counseling

Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Ayse Esra ISMEN GAZIOGLU

The aim of this study is to examine the psychological symptoms of emerging adults in terms of
childhood trauma experiences, psychological resilience levels, coping styles and demographic
variables. The sample of this research consists of 434 university students studying at
universities in Istanbul in the 2023-2024 academic year. Childhood Trauma Scale-33, Brief
Symptom Inventory, Brief Psychological Resilience Scale, Stress Coping Styles Scale and
Personal Information Form were used to collect data in the study. Pearson Product Moment
Correlation Coefficient, Multiple Regression Analysis, MANOVA Test, Independent Samples
t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Kruskall Wallis Test were used in
data analysis.

Psychological symptoms of emerging adults were found to be significantly related to childhood
traumas, psychological resilience levels and coping styles. It has been observed that childhood
traumas, psychological resilience, and coping styles sub-dimensions significantly predict the
psychological symptoms of emerging adults. It was determined that these variables together
explained 48% of the total variance of psychological symptoms. It was observed that the order
of importance of the predictive variables on psychological symptoms was helpless approach,
childhood traumas, psychological resilience, submissive approach, and seeking social support.
On the other hand, it was observed that self-confident approach and optimistic approach did not
have a significant predictive effect on psychological symptoms. According to the results of the
MANOVA test, which examined whether the psychological symptoms, psychological
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resilience levels and coping styles of emerging adults differ according to whether or not they
were exposed to trauma during childhood, the psychological symptoms, psychological
resilience levels and coping styles of emerging adults were significantly different according to
whether or not they were exposed to trauma during childhood. It was determined that there were
different levels of When examined in terms of demographic variables, it was seen that the
psychological symptoms of emerging adults did not differ significantly according to the
variables of gender, grade level, sibling status, parents' education level, socioeconomic level
and paternal history of mental illness. There was a significant difference only according to the
variable of maternal mental illness history. In addition, it was observed that there were
significant differences between the coping styles sub-dimensions and demographic variables.
The results obtained from the research were discussed in the light of the relevant literature.

January 2024, 127 pages.

Keywords: childhood trauma, psychological symptom, emerging adult
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1. GIRIS
1.1.PROBLEM DURUMU

Travma, ongoriilemeyen bir zamanda ve sekilde gergeklesen; kisinin fiziksel ve ruhsal
sagligina zarar vererek bireyde ¢esitli psikolojik belirtilerin gelismesine yol agabilen; 6liim,
afetler, hastalik, istismar, ithmal gibi yasantilar1 igeren; uzun siireli olumsuz etkiye sahip
deneyimler olarak nitelendirilmektedir (Yenidiinya, 2017; Aydin, 2018; Sen, 2019). Travmatik
olaylar, kisinin tutumlari, davranislari ve islevselligi izerinde uzun siireli olumsuz etkiye sahip
olan yogun korku ve garesizlik gibi yikict duygularla sonuglanan deneyimlerdir (APA, 2023).
Bir cocugun onemli 6l¢lide uyum saglamasi beklenen ve gereken psikolojik, sosyal,
norobiyolojik alandaki gelisimini olumsuz etkileyen gevresel kosullara maruz kalmasi,
cocukluk donemi travmalar1 olarak tanimlanmaktadir (McLauglin, 2016). Bu arastirmada
cocukluk donemi travmalar kapsaminda, ebeveynleri veya bakimverenleri tarafindan kasith
olarak kotli muammele gormeyi igeren istismar ve fiziksel, duygusal, psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmamasini igeren ihmal durumlar tizerinde durulmaktadir.

Tim diinyada 6nemli bir halk sagligi problemi olan ¢ocuk istismar1 Tiirkiye’de de
olduk¢a yaygin goriilmektedir (Polat, 2016). Cocuk istismari tiirleri arasinda bulunan fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmalin ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarinda
yikici etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Bir gocugu istismar ve ihmale karsi savunmasiz kilan
belirli faktorler, diisiik 1Q, besleyici yetiskinlerin yoklugu, bir ¢ocugun kétii niyetli olarak ana
babanin kotii davranislarina maruz kalmasi ve ¢ocugun 6zel gelisim diizeyidir (McGee &
Wolfe, 1991). Diisiik sosyoekonomik diizey, par¢alanmis ailede yasamak, ebeveynler arasi
siddetin varlig1, anne-babanin zayif fiziksel ve ruhsal sagligi, anne-babanin diger yetiskinlerle
siddetli iliskisi ve sosyal yalitimi cocugun istismari agisindan risk faktorlerini olusturmaktadir
(Thompson&Kaplan, 1996).

Erken donemde maruz kalinan istismar ve ihmalin bireyler iizerindeki etkisi her yas
doneminde goriiniir olabilmektedir (Lindert ve digerleri, 2014). Thmal edilen veya reddedilen
bebekler genellikle gelisemezler; okul oncesi ¢ocuklar gelisimsel gecikmeler ve duygusal /

davranigsal sorunlar gostermektedirler. Okul ¢ag1 ¢ocukluk doneminde okul uyum sorunlari ve



diisiik diizeyde akademik performans sergilemektedirler. Ergenlik doneminde ise bir dizi
antisosyal davranig, kimlik sorunlari ve iliski zorluklar1 gézlemlenmektedir (Iwaniec, 2006).

Cocukluk donemindeki istismar ve ihmale ugramanin bir¢ok negatif birey i¢i ve birey dis1
sonucu bulunmaktadir. Fiziksel ve cinsel istismarin ilerleyen donemde goriilen depresyon ve
anksiyete belirtileriyle baglantis1 bulundugu bilinmektedir (Lindert ve digerleri, 2014). Bunun
yaninda, fiziksel olarak istismara ugrama Oykiisii bulunan bireylerde diirtiisellik, ofke,
saldirganlik, yikici davranis problemleri basta olmak iizere digsallagtirma problemleri yaygin
olarak goriilmektedir (Jaffee, 2017). Bireyin yasadig1 psikolojik belirtilerde daha fazla etkisi
oldugu goriilen duygusal istismarin birey i¢i sonuglari arasinda diisiik diizeyde 6z saygi, kendini
suclama davranisi, terk edilmeye ve reddedilme yonelik kaygi, ve umutsuzlugun yani sira
bireylerin kendini kabul seviyeleri, psikolojik saglamliklari ve 6z yeterliklerinin olumsuz
etkilenmesi yer almaktadir (Cecil ve digerleri, 2017 ; Messman-Moore & Brown, 2004; Aktay,
2020; ismen, 1993; Kanak ve Dogan Arslan, 2018; Arslan ve Balkis, 2016). Bunun yaninda,
davranigsal kaginma ve ruminasyon duygu diizenleme tarzlarinin ¢ocuklukta yasanan duygusal
istismar ve ihmali ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu ve bireylerin yetiskinlik déneminde
depresyon belirtileri iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme giicligi ile
yakindan iligkili olan duygusal istismarin, bireylerin borderline kisilik bozuklugu, yeme
bozukluklari, depresyon belirtileri ve travma sonrasi stres bozuklugu basta olmak {izere bir¢ok
psikopatolojinin gelisiminde etkili olmaktadir. Duygusal istismar algilayan ergenler olumlu ve
olumsuz duygulari ortaya ¢ikaran durumlar: anlamakta ve duruma uygun tepki vermekte gii¢liik
¢ekmektedir. Bu durum, kendi olumsuz davranislarinin baskalarindan aldig: tepkileri tahmin
etme yeteneklerini etkileyebilecek bir eksikliktir (Kuo ve digerleri, 2015; Jennissen ve digerleri,
2016; Jaffee, 2017; O’Mahen ve digerleri,2015).

Maruz kalinan istismar ve ihmal nedeniyle meydana gelen psikolojik tepkilerin beynin
isleyisinde degisimler neden olmasi sonucunda, travmatik deneyimler sonrasinda en g¢ok
goriilen problemler arasinda 6grenme giicliikleri, bellek ve odaklanma problemleri, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu yer almaktadir. Olumsuz cocukluk deneyimlerinin okul
basaris1 lizerindeki etkisinde, bireyin mevcut ruh sagliginin onemli bir etkisi oldugu
goriilmektedir (Porche ve digerleri, 2016; Oztiirk, 2020; Norman ve digerleri., 2012). Istismara
maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin sosyal ortamlarda reddedilme, bagimlilik, okul ile ilgili
zorluklar, dikkat sorunlari, davranis sorunlar1 ve suglar1 igeren sorunlar yagsadigir bulunmustur
(Iwaniec, 2006). lgili literatiir incelendiginde cocukluk ve ergenlik déneminde maruz kalinan

istismar ve ihmalin bireyler iizerinde, etkisi yetiskinlik donemine uzanan bir¢ok yikict



psikolojik sonucunun oldugu goriilmektedir (Mullen ve arkadaglari, 1996; Thompson &
Kaplan, 1996; Kent&Waller, 1998; Currie & Widom, 2010; Taner&Gokler, 2004; Norman vd.,
2012; Moretti & Craig, 2013; Li ve digerleri, 2020).

Cocukluk donemi istismar1 bireyin davramis bozuklugu, kisilik bozuklugu, psikotik
bozukluklar, madde kullanim1 gibi digsallastirma problemleri; major depresyon, kaygi
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi icsellestirme problemleri yagamasinda risk
olusturmaktadir (Brockie ve digerleri, 2015; Liu ve digerleri, 2017; Nurius, 2015; Trotta ve
digerleri, 2015; van Dam ve digerleri, 2015; Jaffee, 2017). Cocukluk déneminde maruz kalinan
fiziksel ve cinsel istismarin yetiskinlik doneminde madde bagimliligi, borderline ve antisosyal
kisilik bozuklugu, dissosiyatif bozukluklar gibi bircok psikolojik probleme yol actig
goriilmektedir. Bunun yami sira c¢ocuklukta fiziksel ve cinsel olarak istismara ugrayan
kadinlarin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 gostermeye,
riskli cinsel davranislarda bulunmaya daha yatkin oldugunu ortaya koyan c¢alismalar vardir
(Nemeroff, 2004; Diaz ve digerleri, 2020). Diger istismar tiirlerine goére duygusal istismar,
icsellestirilmis problemlerle daha fazla iliskilidir. Duygusal istismar, bireylerde gli¢siizliik
duygusuna, 6zgiiveninin azalmasina ve daha olumsuz bir benlik modeli gelistirmesine neden
olabilir. Bu durum ilerleyen déonemde kisinin depresyon yasama riskini artirmaktadir (Infurna
ve digerleri, 2015). Ayni zamanda istismar ve ihmale maruz kalan bireylerin kullandiklari
uyumsuz duygu diizenleme stratejileri, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik belirtilere neden
olup kisinin intihar davranisina katkida bulunmaktadir (Huh ve digerleri, 2017; Liu ve digerleri,
2017).

Cocukluk donemi istismart ve ihmalinin psikolojik belirtiler iizerindeki etkilerinin
cinsiyet ve yas gibi sosyodemografik degiskenler acisindan incelendiginde karsilastirilabilir
oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Cecil ve digerleri, 2017; Hagborg ve digerleri,
2017; Eisman ve digerleri, 2015). Ornegin, Giiney Afrika’da yapilan bir arastirma kiigiik
yastaki cocuklarin daha ¢ok fiziksel istismara ugradiklarini, yast biiyiik olan ¢ocuklarin ise
duygusal istismara daha fazla ugradiklarmi gostermektedir. Ayni1 ¢alisma kizlarin erkeklere
oranla daha fazla duygusal istismar bildirdiklerini gostermektedir (Meinck ve digerleri, 2016).
Bununla birlikte c¢ocukluk donemi istismar ve ihmal deneyimleyen c¢ocuklarin akran
iligkilerinde daha az yakinlik kurduklari, diger akranlari tarafindan daha az tercih edildikleri ve
okul ortaminda daha fazla catisma yasadiklar1 goriilmektedir (Colman&Widom, 2004).
Cocukluk doneminde istismara maruz kalan ergenlerin fiziksel olarak kendine zarar verme ve

0zyikim davraniglarinda bulunduklar1 ve dissosiyatif belirtiler gosterdikleri ortaya konmaktadir



(Zoroglu ve digerleri, 2001). Yetiskinlik doneminde ise ¢ocukluklarinda istimsar ve ihmal
yasantist bulunan bireylerin yakin iligkilerinde zorlanmalar yasadiklari, 6zellikle kadinlarin
kaygili bir yaklasim sergiledikleri ve yakin partner siddetine maruz kalma risklerinin yiiksek
oldugu bilinmektedir (Colman&Widom, 2004). Ayni zamanda ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin
yetiskin psikopatolojisi i¢in ciddi bir risk olusturdugu goriilmektedir. Yetiskinlerde tekrarlayan
depresyon, intihar davranisi, TSSB ve madde kdtiiye kullanimi riskinin, ¢ocukluk déneminde
istismara ugramis bireyler arasinda daha fazla ve yaygin oldugu goriilmektedir (Collishaw ve
digerleri, 2007).

Beliren yetiskinlik, ergenlik ve geng yetigkinlik donemi arasinda ara bir gecis donemidir.
Bireyin farkli sosyal rolleri ve diinya goriislerini kesfettigi, ask ve is hayatinda gesitli olasiliklar1
denedigi bir siirectir. Birey fiziksel ve cinsel olgunluga ulagsmistir, is ve egitim hayatin1 tam
zamanlt sekilde siirdiirmektedir. Ebeveynleriyle olan iligkisinin doniisiimiinlin yani sira is
hayatinda ve romantik iligkilerinde sik sik degisiklige gidilmektedir. Beliren yetiskinlik donemi
istikrarin arandigi bir istikrarsizlik donemidir. Bu dénemde birey, ruh sagligini etkileyen bir¢ok
gelisimsel siiregten gegmektedir. Bircok psikolojik problemin baslangic donemi ergenlik
olmasina ragmen, bu belirtilerin son bir y1l igindeki yayginlig1 18-29 yas araligindaki bireylerde
daha yiiksek goriilmektedir. Riskli davranislar ve ruh sagligi problemleri agisindan riskli bir
donem almasinin yani sira bireyin pozitif gelisimi i¢in olasiliklar barindirmaktadir (Arnett,
2000; O’Connor Ve digerleri, 2017; Morris ve digerleri, 2017; Arnett ve digerleri, 2014;
Pasinringi ve digerleri, 2022).

Beliren yetigkinlik doneminde goriilen psikolojik problemler {izerinde bireyin
ebeveynlerinin sahip oldugu psikopatolojinin etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle ebeveyni
estantya sahip olan beliren yetiskinlerin benzer psikolojik problemler gelistirme egilimleri
fazladir (Fowler ve digerleri, 2022). Cocukluk dénemi istismar ve ihmali basta olmak {izere
erken donem stresli yasam olaylari, bireylerde ndropsikolojik etkilere neden olmakla birlikte
psikiyatrik bozukluklarin gelisimine de neden olmaktadir (Tselebis ve digerleri, 2021).
Ebeveynlere giivensiz baglanma ve duygu odakli stratejilerin kullanilmasi da bu donemde
goriilen psikolojik belirtilerin nedenleri arasinda yer almaktadir (Pascuzzo ve digerleri, 2015).

Beliren yetiskinlik donemi sirasinda meydana gelmesi beklenen biyolojik, bilissel,
sosyal-biligsel ve sosyal-baglamsal degisiklikler hakkinda bilgi sahibi olmak, bu donemde
ortaya ¢ikan ciddi ruhsal bozukluklarin anlagilmasina katkida bulunmaktadir. Beliren
yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan psikolojik belirtileri tek basma ele almak yerine bu

belirtilere yol agan risk faktorleriyle birlikte ele almak, bireyin adaptasyonunu incelemek



acisindan 6nemlidir. Risk ve koruyucu faktdrler ve bunlarin isleyisi, bireyin adaptasyonunun
nasil saglanabilecegi ve psikolojik belirtilerin 6nlenmesi noktasindaki miidahalelerin neler
olabileceginin aragtirilmasi gerekmektedir (Cicchetti&Rogosh, 2002; Morsiinbiil ve digerleri,
2019). Psikopatolojiye yonelik gelisimsel yaklasimlarin merkezi bir ilkesi, ayni g¢evresel
deneyimin, psikolojik siirecin insanlar arasinda farkli gelisimsel sonuclara veya psikopatoloji
bicimlerine yol agabilecegini ifade eden ¢ok-sonluluk olarak bilinen bir fenomendir
(McLaughlin ve digerleri, 2020). Bu nedenle bazi bireyler ayni travmatik deneyim sonucu
sonucu psikolojik belirti gelistirirken bazi bireyler gelistirmemektedir. Bu duruma etkisi
bulunan koruyucu faktorleri belirlemek gelisimsel psikopatoloji agisindan onemlidir.

Ekolojik baglamda ele alindiginda, benlik saygisi, sosyal beceriler, 6z deger duygusu,
biligsel esneklik, i¢sel kontrol odagi, 6z yeterlik ve empati becerilerinin 6nemli kisisel faktorler
oldugu goriilmektedir(White & Renk, 2012). Bu faktorlerin bireyler tarafindan etkin
kullanilamamas1 psikolojik problemler agisindan risk olustururken, etkin kullanimi koruyucu
bir rol oynamaktadir. Bireylerin psikolojik problemlerinin yordayicisi olarak risk faktorleri ve
koruyucu faktorler aile baglaminda ele alindiginda ebeveynler ile destekleyici ve sicak bir
iligkinin bulunmasi, bireyler i¢in koruyucu etkenleri olustururken, ebeveyn sicakligi ve
koruyuculugunun olmamasi, ebeveyn ile gegirilen zamanin yetersizligi, ebeveyndeki ruhsal
hastalik, aile ici catisma, ihmal ve istismar yasantilari risk faktorlerini olusturmaktadir. Diisiik
sosyoekonomik diizey, sosyal yoksunluk, cevresel stres diizeyinin yliksek olmasi, bireyin
yasadig1 toplum ve ¢evrenin tehlikeli olmasi, zayif sosyal iligkileri sosyokiiltiirel baglamda risk
faktorlerini olustururken giivenli bir ¢evre ve sosyal destek koruyucu faktorleri olusturmaktadir
(Collishaw ve digerleri, 2007; Graber & Sontag, 2009; White & Renk, 2012; Oliva ve digerleri,
2014; Beutel ve digerleri, 2017; Yavuzer, 2019; Kuman Tungel&Yiincii, 2018; McLaughin ve
digerleri, 2020).

Bireysel koruyucu bir faktor olarak psikolojik saglamlik, basarili bir adaptasyon siireci
gerektiren zorlayici veya tehdit edici kosullar baglaminda ortaya ¢ikan yeterlik olarak
tanimlanmaktadir (Masten&Coatsworth, 1998). Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz
yasantilarla bas etmelerini saglayan ve aktif bir sekilde saglamalarina yardimct olan dinamik
bir siireg, islevsel bir yap1 ve bir 6zellik olmak {izere ii¢ sekilde ele alinmaktadir (Hu ve
digerleri, 2015). Cocuk ve ergenlerin istismar ve ihmal sonucu yasadiklar1 duygusal ve
davranigsal problemlerde psikolojik saglamligin koruyucu etkisinin olabilecegini gosteren
caligmalar vardir. Arastirmalar ebeveynlerinden istismar algilayan bireylerin psikolojik

saglamliklar1 yiiksek oldugunda, bireylerin istismar sonrasi daha az problem davranis



gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Arslan ve Balkis, 2016; Kabasakal ve Arslan, 2014; Cam
ve Turgut, 2018; Bostan ve Duru, 2019). Bu dogrultuda psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan
arastirmalarda, yetiskinlerin ¢cocukluk doneminde yasanan istismar ve ihmal sonucunda ortaya
¢ikan travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete belirtilerinde psikolojik
saglamligin hafifletici bir etkisinin bulunabilecegi goriilmektedir (Poole ve digerleri, 2017;
Tlapek ve digerleri, 2017; Ding ve digerleri, 2017; Lee ve digerleri, 2017; Rehan ve digerleri,
2017; Anyan&Hjemdal, 2016; Ho ve digerleri, 2021).

Bireylerin yasadiklar1 psikolojik belirtilerde énemli bir rolii bulunan ¢ocukluk dénemi
travmalarinin olusturdugu risklere iliskin bireysel koruyucu faktorlerden bir digeri ise basa
¢ikma tarzlaridir. Basa c¢ikma tarzlari, bireylerin stresli olaylarin digsal ve igsel etkilerini
yonetmeye yonelik biligsel ve davranigsal cabalaridir (Lazarus&Folkman, 1984). Bireyler,
erken yaslarda, ebeveynleriyle olan iligkileri yoluyla stresli durumlarla basa c¢ikmayi
ogrenmektedir. Ebeveynleriyle giivenli baglanma gelistiremeyen bireyler zaman igerisinde
stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in olumsuz ve kaginan basa ¢ikma stratejileri kullanmaktadir
(Blomgren ve digerleri, 2016).

Olumlu basa ¢ikma, stresli yasantinin neden oldugu bozulmalarin diizeyini azaltirken diger
basa ¢ikma davraniglari stresi siddetlendirebilir ve uzun doénemli, olumsuz sonuglara yol
acabilir. Stresli yasantilar ve basa c¢ikma davranislari, cocukluk ve ergenlik doneminde
meydana gelen psikolojik sikint1 ve psikopatoloji lizerinde, 6zellikle depresyon, 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ornegin, problem odakli basa ¢ikmay1 kullanan bireyler daha diisiik seviyede
depresyon algilamaktadir. Bununla beraber cinsiyet ve basa ¢ikma kullanimi arasindaki iligki
tartismal1 bir konudur. Kizlarin aktif basa ¢ikmay1 daha etkin kullanirken erkeklerin kaginmaci
basa ¢ikma stratejisini kullandigin1 gosteren ¢aligsmalarin yani sira kiz ergenlerde kaginan basa
cikma yiiksek diizeyde depresyonla baglantili oldugunu ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir (Compas ve digerleri, 2014; Cong ve digerleri, 2021; Jonge-Heesen ve digerleri,
2021; Zammuner, 2019 ; Planellas ve digerleri, 2020; Eschenbeck ve digerleri, 2007). Istismar
ve thmal gibi magduriyete ugrayan bireylerin basa ¢ikma becerilerinin etkiledigi, problemle bas
edebilme noktasinda daha az etkili olabildikleri goriilmektedir. Kaginmaci basa ¢ikma,
algilanan magduriyetlerin yol agtif1 psikolojik problemler {izerinde etkilidir (Guerra ve
digerleri, 2016). Buna gore ilgili literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde, ergenlerin
genellikle verimsiz basa ¢ikma stratejileri kullandiklari, yasadiklari problemler karsisinda
sinirl kaynaklar kullanabildikleri gibi yasadiklari durumdan kendilerini sorumlu tutarak

kendilerini suglu olarak algilayabildikleri goriilmektedir. Bununla birlikte ergenler sorunlarinm



gormezden gelme, inkar etme ve durum hakkinda diisinmemek adina dikkat dagitict seyler
arama egiliminde olabilirler (Moreno-Manso ve digerleri, 2018). Bireylerin yasamin erken
donemlerinde maruz kaldiklar1 olumsuz deneyimler ¢esitli uzun dénemde bir¢ok psikolojik ve
fizyolojik sorunlara yol acabilmektedir. Bu olumsuz deneyimlerle basa ¢ikmada kullanilan
kaginmact, duygu odakli/ etkisiz basa ¢ikma tarzlari anksiyete bozukluklariyla yakindan iliskili
goriilmektedir (Sheffler ve digerleri, 2019).

Cocukluk doneminde olumsuz deneyimlere maruz kalan bireylerin yetiskinlik donemindeki
uyumlarinda basa ¢ikmanin etkisini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Beutel ve
digerleri, 2017). Basa ¢ikma tarzlarinin verimsiz kullanilmasinin beliren yetiskinlik doneminde
goriilen psikolojik problemler agisindan bir risk olusturdugu diisiiniilebilir. Kisinin basa ¢ikma
kaynaklarina olan giliveni ve yasadigi durum iizerindeki kisisel kontrol duygusu, sikintinin asil
nedenlerini ortadan kaldirmaya yonelik problem odakli stratejilere daha fazla yonelmesini
saglamaktadir. Bunun aksine, algilanan basa ¢ikma kaynaklar1 zayif kullanimi ve giigsiizliik
duygulari, ikincil sikintt deneyimlerini yonetmeye yonelik duygu odakli ve kaginma odakl
stratejilere daha fazla giivenilmesini tesvik etmektedir (Smith ve digerleri, 2016). Literatiirde
yer alan bir¢ok ¢aligma ergenlerin ve tiniversiteli yetiskinlerin kotii muammele deneyimlerinin
kacinmaci ve olumsuz basa ¢ikma stratejileriyle iliskili oldugunu (Browne, 2002; Harvey ve
digerleri, 2012; Arslan, 2017; Wang ve digerleri, 2022) ve bu stratejilerin bireylerin
igsellestirme ve digsallastirma sorunlar1 (Caples&Barrera, 2006; Compas ve digerleri, 2017,
VanMeter ve digerleri, 2020), depresyon ve anksiyete (Herman-Stahl ve digerleri, 1995; Song
ve digerleri, 2020), bagimlilik (Sun ve digerleri, 2019) basta olmak {izere bir¢ok psikolojik
sorunla iligkili olabilecegini gdstermektedir. Bununla birlikte yapilan kiiltiirler aras1 caligmalar
(Malik, 2010; Thabet ve digerleri, 2004) yiiksek diizeyde ebeveyn reddi, fiziksel ve duygusal
istismar algilayan bireylerde etkisiz basa ¢ikma stratejilerinin kullanildigin1 ve duygusal
problemleri yordadigini ortaya koymaktadir. Yapilan karsilagtirmali (Milojevich ve digerleri,
2018) ve retrospektif (Perlman ve digerleri, 2016) calismalar da koti muammele
deneyimlerinin basa ¢ikma tarzlarini olumsuz etkiledigini ve kotii muammele goren bireylerin
gérmeyen bireylere gore daha kopuk ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri kullandiklar1 ortaya
konmaktadir. Cocukluk doneminde istismar algilayan bireylerin olumlu basa ¢ikma
stratejilerini  kullanabilmelerinin  ortaya c¢ikan psikolojik  belirtileri  yonetmelerini
kolaylastiracag1 diisiiniilebilir. Bunun yani sira Hufthines ve digerleri (2020), 12-19 yas

araligindaki bireylerle yaptigi arastirmada problemlerinden kacan bireylerin daha az agir



psikiyatrik sorun gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, basa ¢ikma tarzlariyla ¢ocukluk
donemi istismar1 arasindaki iliskinin incelenmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Buradan hareketle bu calismada ¢ocukluk doneminde istismar ve ihmale maruz kalan
beliren yetiskinlerin gosterdikleri psikolojik belirtilerde bireylerin psikolojik saglamliklar1 ve
basa ¢ikma tarzlarinin koruyucu birer faktér olup olamayacagi incelenecektir. Basa ¢ikma
tarzlar1 ve ¢ocuk istismari ile ilgili yapilan ¢aligmalarinin ¢ogunun ergenlik donemi iizerinde
yogunlastigt ve daha c¢ok cinsel istismar olgusu Ozelinde yapilan calismalar oldugu
goriilmektedir (Tremblay ve digerleri, 1999; Caples&Barrera, 2006; Harvey ve digerleri, 2012;
Perlman ve digerleri, 2016; Wang ve digerleri, 2022).

Bunun yami sira beliren yetiskinlik doneminde birgok degisimden gegen bireylerin,
cocukluk doéneminde maruz kaldigi travmalarin yarattigi psikolojik problemlere karsi
savunmasiz kalmasii engelleyebilecek, gelisimsel donemin getirdigi degisimlere saglikli
uyum saglamasini destekleyebilecek koruyucu faktorlerin ortaya konmasi dnleme ve miidahale

calismalari agisindan olduk¢a 6nemlidir.

1.2.AMAC/PROBLEMLER VE ALT PROBLEMLER

Bu aragtirmanin amaci, beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerinin yordanmasinda
cocukluk donemi travma yasantilar1 psikolojik saglamlik diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlarinin
roliinii incelemektir. Belirtilen bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorular yanitlanacaktir:

1. Cocukluk donemi travma yasantilari ile beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri ile

psikolojik saglamliklar1 ve basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerini ¢ocukluk donemi travma yasantilari,
psikolojik saglamlik diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlar1 ne derecede yordamaktadir ?

3. Beliren yetigkinlerin psikolojik belirtileri, psikolojik saglamlik diizeyleri, basa ¢ikma
tarzlar1 gocuklukta travma yasantisina maruz kalip ve kalmama durumuna gore farklilik
gostermekte midir ?

4. Beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri cinsiyet, sinif diizeyi, kardes durumu, anne ve
babanin egitim seviyesi, anne ve babanin ruhsal hastalik 6ykiisii ve sosyoekonomik

diizey degiskenleri agisindan farklilik gostermekte midir?



1.3.0NEM

Cocukluk donemi istismar ve ihmalinin her gelisim donemi ig¢in bireylerde bircok
olumsuz psikolojik problemle iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak, istismar deneyimleri olan
tiim bireylerin bu tiir zorluklar gostermedigi ve 6nemli bir kisminin yasamlar1 boyunca higbir
psikiyatrik sorun bildirmedigi goriilmektedir. Kisilerarasi iliskiler, genel saglik durumu ve suca
karigma alanlarinda yapilan degerlendirmelerde de istismar algilayan bireylerin olumlu uyum
gosterdikleri bildirilmistir (Collishaw ve digerleri, 2007). Bu arastirmanin, g¢ocukluk
doneminde istismar ve ihmale maruz kalan beliren yetiskinlerin etkili basa ¢ikma tarzlar
kullanmalarinin ve psikolojik saglamliklarini gelistirmelerinin yasadiklari psikolojik sorunlara
kars1 koruyucu birer faktdr olup olamayacagina yonelik literatiire katkida bulunmasi
beklenmektedir. Bununla beraber, psikolojik danigsmanlarin istismar ve ihmal yasantilarina
maruz kalan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttiracak ve basa ¢ikma stratejilerini
etkili bir sekilde kullanmalarin1 saglayacak miidahalelerde bulunmalari, bireylerin gocukluk
donemine yasadigi istismar ve ihmali 6nlenmeleri miimkiin olamasa da, bu olumsuz deneyim
sonucunda yasadiklar1 psikolojik sorunlar karsisinda gérece daha giiglii kalmalarina yardimci
olmalar1 a¢isindan 6nemlidir.

Ornegin bir 6zellik olarak yiiksek diizeyde psikolojik saglamlik, psikolojik belirtilerin
etkisini azaltmaktadir. Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik kapasitelerinin daha sinirl
olmasi, kizlarin erkeklere kiyasla yasamdaki rolleri nedeniyle daha fazla destege ihtiyag
duymas1 goz onilinde bulunduruldugunda c¢ocukluk ve ergenlik donemi itibariyle bireylerin
yasadiklar1 zor ve olumsuz deneyimlere kars1 psikolojik saglamligi bir beceri ve 6zellik haline
getirmek yetiskinlik donemi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir (Hu ve digerleri, 2015). Bunun yani
sira bireylerin ¢ocukluk donemi travma yasantilarimin etkisiz basa c¢ikma tarzlariyla iliski
oldugunu ve etkili basa ¢ikma tarzlarinin kullaniminin bireylerin psikolojik belirtiler
gelistirmeleri acisindan var olan risklere yonelik koruyucu bir rolde oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Gruhn&Compas, 2020; Sheffler ve digerleri., 2019). Bu nedenle
bireylerin gelisimleri boyunca saglikli, aktif basa ¢ikma tarzlari kullanabilmelerini desteklemek

adina yapilan miidahaleler bireylerin ilerleyen dénemleri icin biiyiik 6nem tasimaktadir.

1.4 SAYILTILAR

1. Arastirmada yer alan kisilerin veri toplama araglarinda bulunan sorular1 gergek goriis

ve diisiincelerini yansitarak yanitladiklar: varsayilacaktir.
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1.5.SINIRLILIKLAR

1. Bu aragtirma 2023-2024 yillar1 arasinda Istanbul ilinde bulunan yiiksekdgretim
kurumlarinda egitim goren 18-29 yas aralifindaki {lniversite Ogrencileriyle simnirh
olacaktir.

2. Bu arastirmanin evreni Istanbul ili ile smirl olacaktur.

3. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6lgme araglarinin Slgtiikleri niteliklerle

sinirl1 olacaktir.

1.6. TANIMLAR

Cocukluk Dénemi Travmasi: Bir cocugun 6nemli dl¢iide uyum saglamasi beklenen ve
gereken psikolojik, sosyal, ndrobiyolojik alandaki gelisimini olumsuz etkileyen g¢evresel
kosillara maruz kalmasi, ¢ocukluk donemi travmalari olarak tanimlanmaktadir (McLauglin,
2016).

Psikolojik Belirti: Zihinsel bir patolojinin gostergesi kabul edilen normal isleyisten farkli
herhangi bir sapma olmasi durumudur (APA Dictionary of Psychology, 2023).

Psikolojik Saglamhik: Psikolojik saglamlik, basarili bir adaptasyon siireci gerektiren
zorlayict veya tehdit edici kosullar baglaminda ortaya ¢ikan yeterlik olarak
tanimlanmaktadir (Masten&Coatsworth, 1998).

Basa Cikma Tarzlari: Bireylerin stresli olaylarin digsal ve igsel etkilerini yonetmeye

yonelik biligsel ve davranigsal ¢abalaridir (Lazarus&Folkman, 1984).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢ocukluk donemi travmalari, psikolojik belirtiler, psikolojik saglamlik ve basa
¢ikma tarzlari degiskenleri ile ilgili kavramsal ger¢eveye ve bu degiskenler ilgili yapilan

arastirmalara iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. COCUKLUK DONEMi TRAVMALARI

2.1.1.Cocukluk Donemi Travmalar: Tanim1 ve Kapsam

Travma, bireyin ciddi bir hayati tehlike ile kars1 karsiya kaldigi, fiziksel biitiinliigiiniin
tehdit altinda oldugu ve bireyin yakin ¢evresindeki kisilerin ciddi tehdit altinda oldugu, zarar
gordiigii; afet, savas nedeniyle bireyin evinin yikilmasi ya da yasadigi toplumun dagilmasina
neden olan; kisinin kendisinin kaza, siddet, istismar ve ihmal sonucu zarar gérmesi veya
baskasinin zarar gérmesine tanik olmasi gibi bireylerin genel deneyimleri diginda kalan
yasantilar1 kapsar (Levine&Frederick, 2020).

Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar, ihmal, afetler, terér, aile veya toplumda goriilen
siddet eylemleri, sevilen bir yakinin ani kaybi, gé¢ ve savas deneyimleri, ciddi kazalar veya
yasami tehdit eden hastalik, aile ile ilgili stres kaynaklari gibi durumlar travmatik yasantilar

olarak goriilmektedir (NCTSN, 2023, https://www.nctsn.org., Erisim Tarihi: 25.07.2023).

Yasamin ilk yillarinda meydana genelen temel fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim goz
oniinde bulunduruldugunda ¢ocukluk deneyimleri bireyin ileriki yasamini1 bi¢gimlendiren bir
role sahiptir. Cocukluk donemi travmalar fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmale ugrama
veya tanik olma seklinde goriilebilir. (Beilharz ve digerleri, 2019).

Terr (2003) ise ¢ocukluk donemi travmalarmi Tip 1 ve Tip II olmak iizere
siniflandirmistir. Tip I grubunda yer alan travmatik deneyimler beklenmeyen tekil olaylardan
kaynaklanmaktadir. Kazalar, dogal afetler, savaslar Tip I travmalaria 6rnek verilebilir. Tip II
travmatik deneyimleri ise uzun siireli ve tekrarlayan sekilde meydana gelen olaylar sonucunda
olusmaktadir. Cocukluk doneminde goriilen istismar ve ihmal Tip II travmalarina 6rnek olarak

gosterilebilir.
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Istismar, ihmal, ebeveyn kaybi gibi cocukluk dénemi travmatik deneyimleri toplumda
yaygin olarak goriilmektedir (Nemeroff, 2004). APA (2008)’ya gore ¢ocuk ve ergenlerin
toplumda siddete tanik olma sikligr %39-85 arasinda degismekte ve magduriyet oranlari
%66’ya kadar ¢ikmaktadir. Cocuk ve ergenlerin cinsel istismara maruz kalma oranlarinin %25-
43 araliginda oldugu, afetlere maruz kalma oranlari daha diisiik olmakla birlikte ¢ocuk ve
ergenlerin son on yilda diinya ¢apindaki afetlerden etkilenen insanlarin biiyiik bir cogunlugunu
olusturdugu bilinmektedir.

Cocukluk donemi travmalari, yasamin erken doneminde baslayan ¢ogunlukla
kisileraras1 nitelikte goriilen, ¢oklu ve uzun siireli, bireyi gelisimsel olarak olumsuz etkileyen
deneyimlerdir. Bu deneyimler genellikle ¢ocugun bakim gordiigii sistemde meydana gelen,
ebeveynleri tarafindan gergeklestirilen fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmali igermektedir
(Grossman ve digerleri, 2017).

UNICEF (2010) raporuna gore, Tiirkiye’de yasayan 7-18 yaslar arasindaki ¢ocuklarin
yiizde 56’smin fiziksel istismara, yiizde 49’unun duygusal istismara, ve yiizde 10’unun cinsel
istismara tanik oldugu; 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %43’ liniin fiziksel istismara, %51 inin
duygusal istismara %3’iiniin cinsel istismara ve ¢ocuklarin %25°nin ihmale maruz kaldig:

bilinmektedir (https://www.unicef.org., Erisim Tarihi: 14.07.2023).

Travmaya maruz kalan cocuklarin biiyilk bir ¢ogunlugu ihmal, istismar, siddet
yasantilarin1 ev ortaminda, ¢ogunlukla da kendi ebeveynleri tarafindan deneyimlemektedir.
Travmatik ¢ocukluk deneyimleri ¢ok yaygin goriilmekle birlikte bir¢ok islevsellik alani
tizerinde yikic1 ve olumsuz etkiye sahiptir. Cocukluk doneminde goriilen istismar ve ihmal
bireyin psikolojik belirtileri disa vurma riskini artirmaktadir. Thmal ve istismar1 igeren cocukluk
donemi travmalart sonrast en sik goriilen psikolojik problemler arasinda ayrilik anksiyetesi
bozuklugu, karsit olma karsit gelme bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, saldirganlik ve diirtii kontrol bozuklugu yer almaktadir
(Grossman ve digerleri, 2017; Zeanah&Humphreys, 2018).

Bunun yani sira ¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin siddetinin ve sikliginin
artmasi, yetigkinlik doneminde goriilebilecek somatik bozukluklar, anksiyete bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk, intihar girisimleri ve depresyon belirtileri i¢in biiyiik dl¢lide risk

olusturmaktadir (Beilharz ve digerleri, 2019).
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2.1.2. Cocuk Istismar1 ve Thmali

0-18 yas araligindaki bir cocugun her gelisim alanindaki seyrini olumsuz etkileyen,
cocugun gelisimini engelleyen, ¢ocugun bakim verenleri tarafindan gergeklestirilen zarar
verici, kaza disinda bir davranisa maruz kalmasi ¢ocuk istismari olarak adlandirilmaktadir
(Polat, 2019). Cocuga yonelik siddet vakalari, birey {izerinde en biiyiik zarara neden olan buna
karsin en gizli kalan olgulardir. (Polat, 2016).

WHO (2022)’ye gore cocuk istismari, resit olmayan c¢ocuklarin basma gelen, ve
cocugun fiziksel ve ruhsal sagligina, gelisimine veya onuruna yonelik fiili veya potansiyel
zararla sonuglanan her tiirlii fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik istismarlar1 ve ihmali igerir
(www.who.int., Erisim Tarihi: 19.09.2022).

Zarar verici, yasaklanan ve zarari Onlenebilmesine karsin ancak insan eyleminin
varligimi gerektiren olaylara bagli olarak meydana gelme gerekliliginin bulunmasi ¢ocuk
Istismarinin temelini olugturmaktadir (Polat, 2016).

Cocuklukta istismar ve ihmal deneyimleyen bireylerin cinsiyet ve yas dagilimlari,
cinsel istismar s6z konusu oldugunda kiz ¢ocuklar 6zelinde farklilik gostermekle birlikte,
fiziksel ve duygusal istismarda ise cinsiyete bagli olarak ¢ok az fark oldugunu gostermektedir.
Duygusal istismarin 6-8 yas araliginda zirveye ulastig1 ve ergenlik doneminde de benzer bir
seviyede kaldig1 goriilmektedir (Norman ve digerleri, 2012).

1970°1i yillarda yaygin goriis olarak kabul edilen ¢ocuk istismarcisi olan ebeveynlerin
kendilerinin de cocukluk doneminde siirekli olarak istismara ugradigi ve bu istismarin
cocukluktan yetiskinlige kadar uzadigi, yakin déonemde gergekligini yitirmistir. Bir ebeveynin
gelisimsel Oykiisii ebeveynlik davraniglarini sekillendirmekte etkilidir ancak tek bir nedensellik
s0z konusu degildir. Ebeveynlerin psikopatolojiye sahip olmasi ebeveyn- cocuk iliskisini
olumsuz etkileyen faktorlerden biri olmasi nedeniyle ¢ocukta goriilebilen psikolojik belirti
olasiligin1 artirmaktadir (Belsky&Jaffee, 2006). Ornegin depresif anneler ¢ocuklariyla daha az
olumlu etkilesim kurmakta ve ilgi géstermektedir (Lovejoy ve digerleri, 2000). Annede goriilen
depresyon belirtileri babalarda goriilen depresyon belirtilerine gére c¢ocukta ortaya ¢ikan
i¢sellestirme belirtileri ile daha yakindan iligkili bulunmaktadir (Connel&Goodman, 2002).

Cocuk istismarina yonelik bakis acilarinda psikolojik model, sosyolojik model ve cocuk
temelli model olmak iizere iic model 6ne c¢ikmaktadir. Psikolojik model, failin dogrudan
ebeveyn olmasi ve ebeveynlerin kendi psikolojik semptomlarini ve zorlu ¢ocukluk siireclerini
temel almaktadir. Sosyolojik model ise kiiltiirel degerlerin ve stres yaratan sosyal kosullarin,

toplumsal 6zelliklerin ¢ocuk istismarini besledigi fikri ile ortaya ¢ikmistir. Bir biitiin olarak ele
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alindiginda, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin etiyolojisine iliskin mevcut teori ve aragtirmalar,
ebeveyn isleyisi iizerindeki li¢ genel etki kaynagi olarak ebeveynlerin ontolojik kdkenleri ve
kisisel psikolojik kaynaklari, ¢ocugun bireysel oOzellikleri ve gevresel stres ve destek
kaynaklarina odaklanmaktadir. Belsky (1984), ebeveyn islevselliginin bireysel olarak
ebeveynin evlilik/partner iliskileri, sosyal iligkiler ve ebeveynlerin is yagami gibi kisiligine
bagli faktorlerden, cocugun 6zelliklerinden ve ebeveyn-cocuk iliskisinin de dahil oldugu sosyal
cevreden etkilendigini ve bu durumun c¢ocugun gelisimini etkiledigini savunmaktadir
(Belsky&Jaffee, 2006).

Cocukluk donemi travmalarindan olan istismar ve ihmal i¢in bireysel risk faktorleri
diisiik 1Q, ¢ocugun fiziksel sagliginin kétii olmasi ve cocugun 6zel gelisim diizeyidir. Cocugun
ebeveynlerinin gen¢ olmasi, ebeveynlerin kendi ¢ocuklugunda istismara ugramis olmasi,
ebeveynlerin alkol veya madde bagimliligi, bir partnerin 6liimii, ebeveynlerinden ayr1 olmast,
ailenin sosyoekonomik diizeyi, annenin uyku kalitesi, fiziksel ve ruhsal sagliginin kotii olmast,
ebeveynlerinin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ebeveynler arasi siddetin varlig1, anne-babanin
diger yetiskinlerle siddetli iligkisi ve sosyal izolasyonu ise ¢ocugun istismar ve ihmale
ugramasina neden olabilecek ailesel faktorlerdir (McGee & Wolfe, 1991; Tirasc1 ve Goren,

2007; Viduoliene, 2019; Thompson&Kaplan, 1996).

2.1.2.1.Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, genel olarak "¢ocugun kaza dis1 yaralanmasi" olarak tanimlanir. En
yaygin vakalar ¢ocuklara yonelik fiziksel siddet ve dayaktir. Fiziksel istismarda kaza dis1
yaralanma vardir. (Polat, 2016). Fiziksel istismar en yaygin istismar tiirlidiir, ayn1 zamanda
tespit edilmesi en kolay olanidir (Tiras¢1 ve Goren, 2007; Sar1 ve digerleri, 2016). Vurma,
dovme, tekme atma, 6fke bosaltma amaciyla elle ve/veya aletle vurularak, sarsarak sallamak,
1sirmak, bogmak, haslamak, yakmak, zehirlemek ve bogmak fiziksel istismar olarak goriilen
davraniglardir. Cocuklara yonelik fiziksel siddetin ¢ogu, evde cezalandirma amaciyla
uygulanmaktadir (Norman ve digerleri, 2012; Tiras¢t ve Goren, 2007).

Cocuklarini fiziksel olarak istismar eden ebeveynler, istismar etmeyen ebeveynlere gore
daha fazla fiziksel disiplin uygularlar, daha az etkili ve daha olumsuz ebeveynlik stratejileri
uygularlar ve sinirli ebeveynlik becerilerine sahiplerdir. Cocuklarina yonelik fiziksel istismarda
bulunan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davranislarina iliskin garpitilmis diisiincelere sahip oldugu
goriilmektedir. Bu Onyargilar ve carpitmalar, ¢ocugun itaatsizligine yonelik asir1 duyarliliga
kars1 cocugun olumlu davraniglarina yonelik sinirh farkindalik, ¢cocugun duygusal ifadelerini

anlamada giicliik, cocugun davraniglarini olumsuz yorumlama, stresli uyaranlara normalden
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fazla fizyolojik tepkiyi icermektedir. Fiziksel istismar uygulayan ebeveynler, kizginlik,
diismanlik ve 6fke duygularini kontrol etmede zorlanmaktadir (Runyon&Urquiza, 2011).

Fiziksel istismarin bir g¢ocugun yasami tizerindeki etkisi ¢ok genis kapsamli
olabilmektedir. Cocugun korunmasi ve giivenligi i¢in bagimli oldugu ebeveyninin kendisi i¢in
bir tehlike unsuru haline gelmesi c¢ocuklar i¢in son derece yikicidir (NCTSN, 2023;
https://www.nctsn.org., Erisim Tarihi: 25.07.2023).

Fiziksel istismara maruz kalan ¢cocuklar genellikle caresiz, i¢ine kapanik ve giivensizdir.
Istismarciyla fiziksel temastan kacinirken, istismarciyla evde yalniz kalmaktan da korkabilirler.
Yogun kaygi ve olumsuz sosyal iliskiler goriilebilir (Sar1 vd., 2016). Fiziksel istismara ugrayan
cocuklar ve ergenler otorite figiirlerine giivenmekte, arkadaslik kurmakta ve siirdiirmekte
zorlanabilmektedir. Oz deger duygular diisiiktiir, maruz kaldiklar1 istismar i¢in kendilerini
suclayabilmekte ve bu yasanan durumu bir sir olarak saklamalar1 gerektigini

diistinebilmektedirler (NCTSN, 2023; https://www.nctsn.org., Erisim Tarihi: 25.07.2023).

Fiziksel istismara maruz kalan cocuklar bir dizi duygusal ve davranmigsal zorluk
yasamaktadir. Fiziksel istismara ugrayan ¢cocuklar, TSSB belirtileri, saldirganlik, uyumsuzluk,
madde kullanim bozuklari, depresyon gibi birgok dissallastirma ve igsellestirme problemleri
gostermektedir. Bununla beraber, fiziksel istismara maruz kalan bireyler dil gelisiminde
zorlanma, diislik akademik basari, riskli cinsel davranislar, yakin iliskilerde giivensiz baglanma,
romantik iliskilerde yeniden magduriyet yasama gibi birgok problem yasamaktadir

(Runyon&Urquiza, 2011; Kaplan ve digerleri, 1999).

2.1.2.2.Cinsel Istismar

Cinsel istismar, ¢ocugun anlamlandirmakta zorlandigi, onay ve riza gosteremedigi veya
cocugun gelisimsel olarak hazir bulunmadigi, yasal olarak haklarini ihlal eden bir sekilde cinsel
aktiviteye dahil edilmesi olarak agiklanmaktadir. Cocuklar yetiskinler ve kendilerinden daha
fazla gili¢ sahibi olan diger ¢ocuklar tarafindan cinsel olarak istismara maruz kalabilmektedir
(Norman ve digerleri, 2012).

Cinsel istismar, 18 yasin1 doldurmamis ve psikososyal gelisimini tamamlamamis olan bir
erkek veya kiz ¢ocugunun bir yetiskin tarafindan cinsel amaglarla kullanilmasidir. (Polat,
2016). Cinsel istismar, cinsel penetrasyon, cinsel dokunma ve teshir veya rontgencilik gibi
temassiz cinsel eylemleri igerir. Suglunun tipik olarak bir ebeveyn oldugu fiziksel istismar ve
thmalden farkli olarak, cinsel istismar herhangi bir kisi tarafindan yapilan istismari igerir. Cinsel

istismarcilar genelde, cocugun ya da ailenin tanidig: biridir (Berliner, 2011).
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Cinsel istismar i¢in bireysel risk faktorleri incelendiginde cinsiyet agisindan kiz ¢ocuklari,
erkeklere gore daha yiiksek risk altindadir. Biligsel ve psikolojik olarak savunmasiz, 6zel
gereksinimi bulunan ¢ocuklar cinsel istismar acisindan riskli grupta yer almaktadir. Aym
zamanda hem erkek hem de kiz ¢ocuklar i¢in, 6z ebeveynlerinden biri olmadan yasamak,
ulagilabilir olmayan bir baglanma figiiriine sahip olmak ve aile hayatlarina dair olumsuz bir
bakis a¢isina sahip olmak ise cinsel istismar igin risk olusturmaktadir. (Berliner, 2011).

Cinsel istismar, tespit edilmesi en zor ¢ocuk istismar tiiriidiir. Cinsel istismarin yaygin
oldugu ailelerde bosanma, siddet, alkol ve uyusturucu kullanimi, cinsel sorunlar, sosyal
yalitim, ebeveyn egemenligi kaliplart ve rol ¢atigsmalari gibi tipik belirtiler goriilmektedir.
Cinsel istismara ugramis ¢ocugu olan ailelerin 6zellikleri incelendiginde hem ensest hem de
ensest olmayan cinsel istismar kurbanlarinin ailelerinin, istismara ugramamis cocuklarin
ailelerine gore daha az uyumlu, daha daginik ve genel olarak daha sagliksiz islevlere sahip
oldugu goriilmektedir (Tirasg1&Goren, 2007; Berliner, 2011)

Cinsel istismara ugrayan cocuk ve ergenler, birgcok duygusal ve davranmigsal tepki

gostermektedir (NCTSN, 2023; https://www.nctsn.org., Erigsim Tarihi: 25.07.2023).

e Uyku sorunlarinda artis,

e Sosyal ortamlarda geri ¢cekilme davranisi,

e Ofke patlamalari,

e Anksiyete,

e Depresyon,

e Belirli kisiler ile yalniz kalmak istememe,

e (Cocugun yasina uygun olmayan cinsel bilgi, sozciik kullanim1 ve/veya davraniglarda
bulunma.

Maruz kalinan cinsel istismar deneyimi, kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarin oyunlarina
yanstyarak bu olumsuz deneyimin bazi yonlerini yeniden canlandirdigi oyunlar olarak
goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerde ice donme ve 6tke davranislarinda artis goriilebilmektedir.
Bunun yami sira ¢ocuk ve ergenlerde, yasina uygun olmayan, riskli cinsel davranislarda
bulunma, viicuduna yonelik olumsuz beden algis1 gelistirme, madde kullanim bozukluklari,
sosyal ortamlardan geri ¢ekilme gibi etkileri  olabilmektedir(NCTSN, 2023;
https://www.nctsn.org., Erisim Tarihi: 25.07.2023).

Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismar, ilerleyen gelisim doneminde goriilen sorunlar
icin 6nemli bir risk faktoriidiir. Olayin anilardan veya hatirlaticilardan kagimmma, donuk

duygusal tepkilerde bulunma, uyku sorunlari, sinirlilik hali, dikkat ve odaklanma sorunlar1 gibi


https://www.nctsn.org/
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asirt uyarilma tepkileri; TSSB semptomlari, igsellestirilmis problemler, davranis sorunlari,
saldirganlik; yasa uygun olmayan cinsel davranislar, cinsellikle asirt mesguliyet, veya riskli
cinsel davraniglar cocukluk donemi cinsel istismarmin olumsuz sonuglar1 arasinda yer
almaktadir (Berliner, 2011). Cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalan bireylerin ilerleyen
donemde depresyon, bipolar bozukluk, kaygi bozuklugu, madde bagimliligi, TSSB, dissosiyatif
bozukluk, borderline kisilik bozuklugu, uyku ve yeme bozukluklar1 gibi bir¢ok psikolojik belirti
gosterdikleri bilinmektedir (Norman vd., 2012; Sar1 vd., 2016).

2.1.2.3.Duygusal Istismar

Cocuklara karst uygulanan duygusal istismar, sosyal bilimler literatiiriinde ilk olarak
1970'lerin basinda tanimlanmistir (Thompson &Kaplan, 1996). Bu tarihlerde duygusal
istismara dair ilk tanimlamalar “mental acimasizlik”, “mental hasar”, “mental yaralanma”
kavramlar1 ile baglamaktadir. 1970’lerden bu yana duygusal istismarin tanim ile ilgili net bir
fikir birligine varilamamakla birlikte yapilan ¢aligmalardaki artig, tanimlar1 ayrintili hale
getirmektedir (Kolburan, 2020). Bir fikir birligine varilamamasinin en biiyiik nedenlerinden biri
tanimlama sorunudur. Duygusal istismar ve psikolojik istismar kavramlarinin birlikte kullanimi
(O'Hagan, 1995), diger istismar tiirlerine kiyasla gozle goriilen belirtilerinin daha az olmas1 fark
etmeyi ve tanimlamayi gii¢lestirmektedir (Polat, 2019).

Duygusal istismarin tanimlanmasindaki zorlugun en 6nemli nedenlerinden biri ise istismari
gerceklestiren ebeveyn veya bakim verenin davranisi ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki iletisimin
mi yoksa uygulanan davranisin ¢ocuk {iizerindeki zararinin mi esas alinacagina dair fikir
ayriliklarinin bulunmasidir (ismen, 1993; Polat, 2019; Kolburan, 2020).

Ozellikle ¢cocuga zarar verme niyeti bulunmadan yapilan ancak bu etkilesimin cocuga zarar
verdigi agikca goriilen ebeveyn davranislart s6z konusu oldugunda duygusal istismar veya
thmal tanimin1 kullanmak, ¢ocuklarin korunmasini ve iyilesmesini saglamak noktasinda biiytik
onem tagimaktadir (Glasser, 2002).

Polat (2016)’1in tanimina gore duygusal istismar, ¢ocuk ve ergenlerin gereksinimleri olan
ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilmalari, bireyler {izerinde olumsuz etki birakan
davraniglara maruz kalmalar1 sonucu yasadiklart psikolojik hasar gérme durumudur. Bu
eylemler; yas, statii, bilgi, konumu gibi 6zellikleri ile ¢ocuk veya ergenin iizerinde fazla giice
sahip olan kisi ve/veya kisiler tarafindan yapilmaktadir.

McGee & Wolfe’ye (1991) gore, duygusal kotii muammele, psikolojik agidan zarar verici

olarak degerlendiren “omission-commission” eylemleri olarak tanimlanmaktadir. Bu eylemler,
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cocugu savunmasiz kilan, farkli bir glic konumunda bulunan bireyler tarafindan uygulanir ve
cocugun davranissal, bilissel, duygusal ve fiziksel gelisimine zarar vermektedir.

Glasser’e gore (2002), duygusal istismar ve ithmalin tanimlanmasina yardimer olan kriterler
sunlardir:

e Duygusal istismar ve ihmal, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda tekrarlanan birka¢ olaydan

ziyade bir iligkiyi tanimlamaktadir;

e Ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki etkilesimler ¢ocugun ruhsal sagligi ve gelisimi i¢in riskli

ve zarar vericidir;

e Duygusal istismar, ¢ocugun istemedigi halde uygulanan davraniglarin yani sira istedigi

halde uygulanmayan davranislari da igerir;

e Duygusal istismar ve ithmal, fiziksel temas gerektirmemektedir.

Duygusal istismar diger istismar tiirleri arasinda en ¢ok rastlanan olmasina karsin tespit
edilmesi en zor; bildirilme, yasal islem yapilma acisindan ise en gizli kalabilen istismar tiiriidiir
(Karasu&Bilgen, 2017; Sar1 ve digerleri, 2016; Toker& Capan, 2018). Duygusal istismar diger
istismar tiirlerinin ¢atisini olustururken tek basina goriilmesinin yanis sira farkli istismar tiirleri
ile bir arada goriilmektedir (Taner ve Gokler, 2004; Tirasc1 ve Goren,2007).Yapilan sistematik
derleme ve meta-analiz ¢alismalari sonucu incelenen arastirmalarda duygusal istismarin tek
basina veya daha ¢ok fiziksel istismar ile birlikte ele alindig1 goriilmektedir (Norman ve
digerleri, 2012 ;Oztiirk, 2020).

Duygusal istismar, s6zlIii tacizi, ¢ocugu bir yere baglama gibi fiziksel olmayan sert cezalari
veya kotii muamele tehditlerini igerirken; duygusal ihmal, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini
karsilamadaki eksikligi veya bir ¢ocugun aile i¢inde siddete ugramasini igermektedir (Kaplan
ve digerleri, 1999).

Literatiire ve uzman goriislerine dayanarak, Garbarino ve digerleri (1986) duygusal
istismara yol agabilecek bes ebeveyn davranisi kategorisi belirlemistir: reddetmek, izole etmek,
yuldirmak, gormezden gelmek ve bozmak (Akt. Thompson & Kaplan, 1996). Bu kategorilere ek
olarak; Hart ve arkadaslari, asagilama, kendi ¢ikarlarina kullanma, Finkelhor ise vaktinden
once yetiskin rolii verme boyutlarimi eklemislerdir ve duygusal istismar davranislar sekiz
kategori altinda toplanmistir (Ismen, 1993; Polat, 2016; Dinleyici ve Sahin Dagli, 2016).

Duygusal istismar algilayan ergenlerin, biligsel gelisimde gecikmeler, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ve Ogrenme problemleri yasadiklarmi gosteren c¢aligmalar
bulunmaktadir (Strathearn ve digerleri, 2020; Jaffee, 2017; Iwaniec, 2006; Oztiirk, 2020;

Norman ve digerleri, 2012). Bunun bir sonucu olarak, duygusal istismara maruz kalan ergenler,
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daha diisiik diizeyde akademik basar1 gostererek belirli bir nitelige sahip olmadan okuldan

mezun olmakta, okulda disiplin sorunlar1 yagsamakta ve yikict davranislarda bulunmaktadirlar

(lwaniec ve digerleri, 2005).

Duygusal istismar ve ihmal ergenlik ve yetiskinlik doneminde bireyler i¢in uzun vadeli
olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Dye, 2020; Fung vd., 2020; Gama vd., 2021). Cocukluk
doneminde duygusal istismar algilayan bireylerin psikoz, dissosiyasyon, TSSB, depresyon,
yaygin anksiyete bozuklugu, madde kullanimi, blumia, anoreksiya nevroza, tikanircasina yeme
bozuklugu gibi psikolojik problemler yasama ve bu psikolojik problemlerin beraberinde
getirdigi intihar diigiinceleri sonucu intihar girisiminde bulunma, tacize ugrama, hamilelikte
diisiik yapma, astim semptomlari bildirme olasiliklarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir
(Strathearn ve digerleri, 2020; Fung ve digerleri, 2020;Bertule ve digerleri, 2021; Tubman ve
digerleri, 2021; Spiegel ve digerleri, 2022; Kobulsky ve digerleri, 2022).
2.1.2.4.Ihmal

Ihmal, ¢ocuga bakmakla sorumlu olan bakimverenin ¢ocugun beslenme, giyim, tibbi
gereksinimler, duygusal ihtiyaglari icin gerekli ilgiyi géstermemesi ve sorumlulugunu yerine
getirmemesidir (Polat, 2016). Cocuk ihmali, pasif ¢ocuk istismari olarak goriilmektedir

(Atesoglu, 2020). Ebeveyn veya bakimverenin cocugun ihtiyaglarini karsilayabilecek

imkanlara sahip olmasina ragmen ¢ocugun gelisimini ve refahin1 aksatmasidir (Norman ve

digerleri, 2012).

Erickson&Egeland (2011) ¢ocuk ihmalinin bes alt tipinden bahsetmektedir:

1. Fiziksel Thmal: Ebeveynin bir cocugu zarar gérmekten korumadaki ya da cocuga yeterli
beslenme, barinma, giyinme gibi temel ihtiyaglarini saglamadaki basarisizligidir.

2. Duygusal Thmal: Cocugun temel duygusal ihtiyaglar1 arasinda yer alan sevilmek, ilgi
gormek ve korunmanin anne baba veya bakimverenleri tarafindan karsilanmamasidir
(Atesoglu, 2020). Psikolojik olarak ulasilabilir olmayan ebeveynler ¢ocuklarin sicaklik ve
rahatlik isteklerini, duygusal ihtiyaclarina yonelik isaretlerini gérmezden gelmektedir.

3. Tibbi Ihmal: Ebeveynin cocugunun gerekli tibbi bakimini saglamayarak ¢ocugun sagligin
thmal etmesidir.

4. Ruh Saghgt Ihmali: Ebeveynin ciddi duygusal ve davranissal problemlere sahip olan
cocugu i¢in Onerilen terapotik Onerilere uymayi reddetmesidir. Ruh sagligi ihmali, tibbi
thmalin bir tiirii olarak goriiliir.

5. Egitim IThmali: Bir ebeveynin cocugun okula gitmesini gerektiren yasalara uymamasi

durumunda ortaya ¢ikmaktadir.
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Duygusal ihmalin en u¢ boyutunu ise yeterli beslenmeye ragmen biiyliyememeyi, bazi
durumlarda hayatini kaybetmeyi iceren, dogal olmayan gelisim geriligi olusturmaktadir
(Erickson&Egeland ,2011).

Fiziksel ve duygusal olarak ihmale ugrayan ¢ocuk ve ergenlerde 6grenme problemleri,
biligsel ve akademik gelisimde bozukluklar, dil ve konusma becerilerinde gerilik, gelisimsel
gerilikler, diisiik benlik saygisi, sosyal ice ¢ekilme, akranlarla ilislerde zorlanma, yakin iligki
kurmada zorluklar, duygu diizenleme giicliikleri, saldirganlik, stres altinda boyun egici davranis
gosterme, antisosyal davranislar, suga egilim, yeme bozuklugu, madde kullanim bozuklugu gibi
psikolojik problemler goriilmektedir Erickson&Egeland, 2011; Atesoglu, 2020). Bunun
sonucunda ise yetigskinlik doneminde bu bireyler, ozgiiven disiikliigli, ice kapanma,
saldirganlik, yakin romantik iliski kurmakta zorlanma, suca egilim gosterme gibi problemler
yasamaktadir (Atesoglu, 2020).
2.1.2.5. Asirt Koruma ve Asiri Kontrol

“Asirt Koruma-Asir1 Kontrol”, bu arastirma kapsaminda ele alinan fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal disinda ¢ocukluk donemi travmalari igerisinde Sar
ve digerleri (2020), tarafindan ikinci uyarlama ¢alismasi yapilan Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi-33’e eklenen yeni bir boyut olarak goriilmektedir.

Ebeveynin asir1 kontrolii psikolojik ve davramigsal kontrol olarak goriilmektedir.
Davranigsal kontrol ¢ocugun davranislar iizerinde saglanan disiplin ve izlemeyi igerirken
psikolojik kontrol, ¢cocugu kontrol etmek i¢in sevgiyi kisitl verme ya da durdurma ve kendini
suclu hissettirmeyi igermektedir. Bu durum, ¢ocugun bireysellesme siirecine etki etmektedir
(Beyaz&Dalkilig, 2021). Ebeveynin asir1 korumasinda ise, ¢ocugun yeni deneyimler
yasamasina izin verilmemesi, ¢ocugun sorunlarini kendisinin ¢ézmesine firsat verilmemesi s6z
konusudur (Rayana&Atak, 2023; Avci&Satir, 2020).

Asir1 koruma ve kontrol igeren ebeveyn tutumlari, ¢cocuklarin dis diinya {izerindeki
kontrol algilarinin zayif olmasina ve bununla iligki olarak kaygi diizeylerinin artmasina neden
oldugu, cocugun kendi duygularini diizenleme ve bas etme becerilerini kazanmasina engel
oldugu goriilmektedir (Ayaz ve digerleri, 2013). Ebeveynin asir1 koruma davraniginin
bireylerde igsellestirme ve digsallagtirma belirtileri, yeme bozukluklari, sosyal kaygi gibi
problemlere neden oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira, bireylerin ¢ocukluk déneminde
anksiyete, depresyon, okul ortaminda diistik fiziksel ve sosyal katilim gdsterme, zayif problem

¢ozme becerileri; yetigskinlik doneminde ise depresif belirtiler ve buna bagh ila¢ kullanima,
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duygusal ve davranigsal sorunlar, baglanmaya dair sorunlar, sagliksiz kimlik gelisimi, sagliksiz

psikolojik ve sosyal uyum gostermelerine neden olmaktadir (Beyaz&Dalkilig, 2021).

2.1.3.Cocukluk Dénemi Travmalarinin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Cocukluk doneminde goriilen istismar ve ihmal gibi travmatik deneyimler ofke
duygusu, korku, iizlintii gibi duygular aciga ¢cikarmaktadir. Travmaya maruz kalan ¢ocuklarda
davranigs bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon belirtileri,
dissosiyatif kisilik bozukluklar: basta olmak tizere birgok psikolojik belirti ortaya ¢ikmaktadir
(Terr, 2003).

Travmaya maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin diisiik 6zgiiven, diisiik diizeyde azim
sergiledigi ve daha smirli akran iligskisine sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
cocukluk donemi travmalari, travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi, saldirganlik, kendine zarar
verme, diisiik akademik performans, riskli cinsel davranislar ve suca egilim gibi ciddi psikolojik
sorunlarin gelisiminde rol oynamaktadir (Debowska ve digerleri, 2017). Bunun yani sira, gocuk
ve ergenlerin maruz kaldigir koti muammelenin ve bunun sonucunda yasadiklar1 psikolojik
problemlerin, bireylerin 6z yeterlilik algilarin1 olumsuz etkiledigini ve diisiik diizeyde 6z
yeterliligin yeniden maruziyet yasama riskini artirdigini1 goriilmektedir (Tiirkmen, 2021).

Akademik performanstan bagimsiz olarak saldirgan davraniglar gosteren ¢ocuk ve
ergenlerin ebeveynleri tarafindan hem cezalandirict hem de duygusal reddetme davraniglari
iceren uygulamalara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu uygulamalar sonucu travmaya maruz
kalan ¢ocuk ve ergenler, saldirgan davraniglarin yani sira kaygi, depresyon, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu gibi problemler de yasamaktadir (Barnow ve digerleri, 2001).

Cocukluk doneminde fiziksel ve cinsel istismara ugrayan bireyler dissosiyatif
bozukluklar, somatik bozukluklar, duygudurum bozukluklari, anksiyete ve madde kullanim
bozukluklari gibi problemler yasamaktadir (Ellason&Ross, 1997).

Zayif ebeveyn-gocuk iliskisiyle sagliksiz aile islevselligine neden olan cocukluk donemi
travmalari, ¢ocuk ve ergenlerin duygusal olarak kendilerini glivende hissetmemelerine neden
olmaktadir (Chang ve digerleri, 2019). Bununla birlikte kendilerini giivende hissetmeyen
bireyler dijital ortamda daha fazla vakit gecirerek oyunlara yonelebilir ve bu durum oyun
bagimliligina yol agabilir (Wu ve digerleri, 2022).

Cocuklukta maruz kalinan duygusal istismarin olumsuz etkileri istismar aninda hemen
goriilmese de ozellikle ergenlik doneminde gelisim siiresince daha belirgin hale gelebilir. Bu

donemde goriilen problem davranislar ve zorluklar duygusal istismarin bir yansimasi olarak



22

karsimiza ¢ikabilmektedir (Iwaniec ve digerleri, 2005). Cocukluk dénemi duygusal istismarin
neden oldugu stres ergenlerin fizyolojik stres tepki sistemlerinin gelisimine zarar
verebilmektedir. Bu nedenle duygusal istismar algilayan ergenlerde goriilen depresyon,
anksiyete gibi ig¢sellestirme problemlerinde ergenlerin fizyolojik stres tepki sistemlerindeki
diizensizligin de etkisi oldugu soylenebilir (Duprey ve digerleri, 2021).

Cocukluk doneminde istismara ve ihmale ugramis c¢ocuklarin, 6fke gibi olumsuz
duygularin yiiz ifadelerini tanima ve duyguya uygun tepki vermede sorun yasayabildikleri
bilinmektedir. Duygularin tanimlanmasi ve anlagilmasi, amigdalaya baglidir. Erken donemde
stresli yasantilara maruz kalan bireylerde gozlenen artmig amigdala boyutu ve olumsuz
uyaranlara kars1 asirt duyarlilik, daha sonraki donemde goriilebilecek stres kaynaklarina karsi
psikolojik belirtiler igin risk olusturmaktadir (Tselebis ve digerleri, 2021).

Duygusal istismar ve ihmal algilayan ¢ocuk ve ergenler, yasamlarinda karsilastiklar
problemleri ¢6zme konusunda daha ¢ekimser bir tutum sergilemekte ve sorunlariyla bas etmede
daha kagimmmaci bir yaklasim sergileyebilmektedir. Anne babalar1 tarafindan reddedilerek,
asagilanarak ve gercek disi beklentilere maruz kalarak duygusal istismara ugrayan ergenler,
sosyal problem ¢dzme becerilerinin zayiflamasi sonucu kendilerini yetersiz hissetme ve hayal
kiriklig1r duygusu yasamaktadir, bu durum ergenlerin benlik algilarinin zedelenmesine neden
olmaktadir (Toker Karabulut, 2019). Bununla birlikte duygusal istismarin bireyin karsisindaki
kisinin davraniglarini, tepkilerini ve niyetini anlama siireci olan zihinsellestirme kapasitesine
olumsuz etkileri, kisinin gii¢lii bir benlik olusturmasina engel olmasi ve sosyal iliskilerde
zorlanmaya neden olmasi, depresif belirtilere yol agmakta ve etkileri yetigkinlik doneminde de
gorilmektedir (Li ve digerleri, 2020). Cocukluk donemi istismar yasantilari, bireyin kendine
yonelik olumsuz bilislerinin daha gii¢lii olmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda kisi,
sagliksiz bir benlik algis1 olusturmaktadir (Cohen&Takur,2021).

Tosuntas Karakus (2006) arastirmasinda anne babadan algilanan duygusal istismarin
ergenlerin olumsuz sosyal davraniglarinda artisa neden oldugunu ortaya koymustur. Ergenlerin
duygusal gelisimleri i¢in saglikli ve anlamli iligkiler icerisinde 6zerklik kazanmalar1 biiyiik
onem tagimaktadir. Bu noktada duygusal istismar algilayan ergenlerin hem ailelerine olan
aidiyet duygular1 zayiflamakta hem de duygusal 6zerklik kazanma siiregleri zarar gérmektedir
(Kiraz Can, 2021). En yakinlarindaki kisilerden yani ebeveynlerinden duygusal istismar
algilayan ergenler ¢evrelerindeki diger kisilerle anlamli iliskiler kurma ve yakinlik gelistirmede

zorluk yasayabilir. Yasadiklar1 duygusal istismar nedeniyle hem ¢evreye hem de kendilerine
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yonelik olumsuz alg: gelistiren ergenlerin diisiik seviyede psikolojik saglamliga sahip olmasi
0znel iyi oluslar1 tizerinde de olumsuz etkiye yol agmaktadir (Bostan, 2018).

Kaya (2015)’nin ergenler lizerinde yaptig1 arastirmada olumsuz otomatik diisiincelerin
ergenlerin yasadig1 davranis problemlerine en fazla katkida bulundugu ardindan ¢ocuklukta
goriilen Orselenme yasantilar1 ve sagliksiz bilissel duygu diizenleme tarzlarinin geldigi
goriilmektedir. Bu gdz dniinde bulunduruldugunda olumsuz otomatik diislinceler ve uyumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejilerine yonelme istismarin bir sonucu olabildiginden ergenlerin
davranig problemleri {izerinde dogrudan etkiye neden olmaktadir.

Ozetle; cocukluk donemi travmasi ¢ocuk ve ergenler iizerinde hem igerisinde
bulunduklar1 gelisimsel siireci hem de ileriki yasamlarinda yetiskinlik donemini kapsayan
olumsuz etkilere sahiptir. Bu etkiler bireyin bilissel gelisimi, benlik algisi, psikolojik
saglamligi, problem ¢dzme becerisi, duygu diizenleme becerisi, 6zerklik algisi gibi birey i¢i
faktorler olabilecegi gibi sosyal iligkiler ve akademik performans gibi birey dis1 faktorleri de

kapsayabilmektedir.

2.2. PSIKOLOJIK BELIRTI

2.2.1. Beliren Yetiskinlik ve Psikolojik Belirtiler

Gelisimsel gecisler bireylerin yasami boyunca baglamlar1 ve iligkilerinde Onemli
etkilere neden olmaktadir. Saglikli bir kimlik olusturmak, ebeveynlerden ayrilarak bir 6zerklik
saglamak ve bagka bireylerle yakinlik gelistirmek gibi gorevlerin tiimii beliren yetigkinlik
doneminin merkezinde yer almaktadir. Bir ise ihtiya¢c duyma ve ¢alismaya hazir olma, bir aile
kurmak gibi gegisler yasamin bu asamasinda baglayabilmektedir. Bireyin ebeveynleriyle
yasamasi, Universiteye gitmesi, askere gitmesi gibi farkli baglamlar icerisinde yer almasi
gelisimin seyrinin nasil ilerledigini belirleyen faktorler arasinda yer almaktadir. Beliren
yetigskinlik dénemindeki bir yetiskinin bu gecis siirecinde yasadig1 zorluklar1 anlamak i¢in
bireyin ruhsal gelisimini g6z Onilinde bulunduran bireysellestirilmis bir yaklagim
gerekmektedir. Beliren yetiskinlik doneminin siiresi uzadik¢a ve bireye 6zgii hale geldikge bir
gecis siireci olmaktan 6teye gegmektedir. Bireyin bu ge¢is donemini yonetme silirecinde ruh
sagligr durumunun etkisi olmasinin yani sira bu geg¢is doneminin getirdigi gorevlerin de bireyin
ruh sagligr iizerinde etkisi bulunmaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen risk
faktorleri bireyin islevselligini etkileyerek bireyin uyumu iizerinde olumsuz etkilere neden

olabilecek psikolojik belirtilerin gelisimine yol acabilmektedir. Ornegin, major depresyon,



24

sizofreni ve kisilik bozukluguna dair belirtiler bu donemde artis gosterebilmektedir. Buna
karsin beliren yetigkinlikle birlikte artan Ozerklik, aileden uzaklasma hali ve bireyin iyilik
halinin artmasi, kisinin fiziksel saldirganliginin ve riskli davramiglarinin azalma egilimi
gostermesine de yol agabilir (Leebens&Williamson, 2017; Arnett&Tanner, 2006).

Beliren yetigkinlik donemi bireylerin romantik iliskiler, is yasami, yasam yerinde
bagimsizlagsma, kimlik arayisi gibi yasaminin bir¢cok alaninda degisimler yasadigi donem
olmasi nedeniyle, bireyin karsisina ¢ikan farkli gelisimsel yonlerin kesfi ve degisimiyle birlikte
riskli davraniglar ve psikolojik belirtilerinde artisa neden olabilmektedir. Bu nedenle kritik bir
donem olan beliren yetiskinligin gecisleri, bireyin deneyimleri ile ruh saghigindaki degisimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi Onem tasimaktadir. Yasamin erken donemlerindeki
deneyimlerin bireyin uyumuna etkisi oldugu gibi beliren yetigkinlik dénemindeki bireylerin,
degisen baglamlariyla etkilesimleri de uyumlari iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bu noktada,
erken donemde maruz kalinan olumsuz ebeveynlik davranislarinin bireyin bagimsiz olma ve
saglikli bir kimlik olusturma konusunda zorluklar yasamasina ve beliren yetigkinliklerin
psikolojik belirtilerinde artisa neden oldugu goriilmektedir. Degisen yasam kosullar1 ve
baglamlar igerisinde bireyin ruh sagligina miidahale eden normal isleyisten herhangi bir sapma
veya goriilen uyumsuz davranis kaliplari psikolojik belirti olarak tanimlanmaktadir (Persike ve
digerleri, 2018; Arnett& Tanner, 2006; APA, 2023).

Yetigkinlik doneminde goriilen psikolojik belirtilerde etkisi oldugu belirtilen ¢ocukluk
donemi yasantilari arasinda kaygi ve depresyon temelli davranislar, suca yonelik davranislar ve
saldirgan davraniglar bulunmaktadir. Cocukluk doneminde goriilen kaygili ve depresif
davraniglar duygusal problemleri; sug¢a yonelik ve saldirgan davraniglar ise davranis
problemlerini yordamaktadir. Bununla birlikte bu problemler yetiskinlik doneminde stireklilik
gosterebilmektedir (Rees ve digerleri, 2010). Russotti ve digerlerinin (2021) aragtirmasi,
cocukluk donemindeki icsellestirme sorunlarinin beliren yetigkinlik doneminde ozellikle
depresyon ve anksiyete belirtilerini yordadigini; c¢ocukluk donemindeki digsallagtirma
sorunlarinin ise beliren yetiskinlik doneminde anstisosyal kisilik bozuklugu ve madde kullanim
bozuklugu gibi belirtileri yordadigini géstermektedir.

Stresli yasam olaylarinin yaratti1 etki, genetik faktorler ve diger risk faktorleriyle
etkilesime girerek psikolojik belirtilerin goriilmesi olasiligini artirabilmektedir. Travmatik
deneyimlerin dogasi ve siiresi, farkli psikolojik belirtiler tizerinde farkli etkilerde bulunarak
psikopatolojinin siddetini belirlemektedir. Erken donemdeki stresli yagsam olaylari, yetigkin

psikopatolojisine zemin hazirlamaktadir (Tselebis ve digerleri, 2021). Bununla birlikte,
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gelisimsel siirecte ¢ocukluk donemi travmalarinin yarattigi zorluklarin etkileri en ¢ok beliren
yetigkinlik donemi igerisinde olan 18-29 yas araliinda ortaya ¢ikmaktadir (McLaughlin ve
digerleri, 2010). Psikolojik bozuklarin ilk baglangici genellikle beliren yetiskinlik doneminde
ortaya ¢ikmakla birlikte; bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun bu dénemde diger gelisim
donemlerine gore daha yiiksek oranda psikolojik belirti gosterdigi bilinmektedir
(Walker&McKinney, 2015).

Gelisimsel psikopatoloji, risk faktorleri ve sonuglar1 arasindaki iligkiyi agiklamak igin
iki kavram kullanmaktadir. Essonluluk kavrami, tek bir sonucun birden fazla etken ile ortaya
cikabilecegi fikrini savunmaktadir. Coksonluluk kavrami ise farkli pek ¢ok sonucun ortak bir
etken veya siirecten kaynaklanabilecegi fikrini savunmaktadir (Davies&Cummings, 2006).
Ornegin, ¢oksonluluk teorisine gore bir psikopatolojisi bulunan bir ebeveyne sahip olmak,
beliren yetiskinlik doneminde birey i¢in bir risk faktorii olarak pek cok psikolojik belirtinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (McKinney&Franz, 2019).

Kisinin gosterdigi uyumsuz davranislar1 degerlendirirken i¢inde bulundugu gelisimsel
dénemin normatif 6zelliklerine gore degerlendirmek gerekmektedir. Bunun yaninda bireyin
gelisiminin digsal faktorlerden etkilendigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, bireyin normal veya
uyumsuz davranigi herhangi bir zamanda birey tizerinde etkili olan dissal bir faktoriin etkisi
olarak goriilmektedir (Achenbach,1990). Gelisimsel psikopatoloji bireylerin uyumlu ve
uyumsuz davraniglarina dair siireclerin incelenmesini, diger disiplinler arasinda baglanti
kurulmasi ve psikopatoloji gelisimini 6nlemeyi ve iyilestirmeyi hedeflemektedir. Gelisimsel
stirec icerisinde siirekli degisen ve gelisen birey ile dinamik bir baglam arasindaki etkilesime
vurgu yapan baglamsalcilik ilkesine gore, uyumsuz davranislar bu etkilesimin bir tirtiniidiir.
Baglamlar psikolojik siireclerin yani sira kiiltiirel ve biyolojik siiregler lizerinde de etkilidir. Bu
dogrultuda gelisimsel psikopatoloji, bireyin yasam boyu siiren normal veya anormal gelisimini
biyolojik, psikolojik ve sosyal baglam icerisindeki etkilesimleriyle agiklayan bilimsel bir
disiplindir (Cicchetti&Cohen, 2006).

Psikopatoloji gelisiminin incelenmesi iizerinde dnemli bir rol oynayan risk ve koruyucu
faktorlere bakildiginda risk faktorii, bir potansiyeli temsil etmektedir. Risk faktoriine sahip
bireylerin tiimii olumsuz davranis veya belirti gelistirmemektedir. Risk faktorleri tek basina
goriilmekten ¢ok bir arada olma egilimindedir. Baz1 risk faktorleri gelisim siireci igerisinde
ruhsal bozukluklar i¢in psikolojik belirti haline gelen bagka faktdrlerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Koruyucu faktorler ise saglikli bir gelisimi desteklemek adina risk faktorlerinin

etkisini dengeleyici rol oynar ve risk faktorlerinin psikolojik belirti gelisimine neden olan
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etkisini azaltabilmektedir. Gelisim boyunca bireyin ¢evresinin i¢inde ve disinda etki gosteren
risk ve koruyucu faktdrlerin incelenmesi, bir belirtinin veya zorlugun nasil gelistigini, stresli
bir durumun belirli bir gelisimsel donemde ne zaman ortaya ¢iktigina bagl olarak biyolojik ve

psikolojik zorluklarla sonuglanabilecegini anlamaya 151k tutmaktadir (Cicchetti&Cohen, 2006).

2.2.2. Beliren Yetiskinlik Doneminde Psikolojik Belirtiler icin Risk Faktorleri

Ergenlikten yetiskinlige gecis, normatif yasamdaki en kritik gecislerden biridir. Bu
gecise eslik eden roller ve ¢cevredee meydana gelen degisiklikler, bireyin genel islevselliginde
stireklilik ve uyum saglamasina yardimci olmaktadir. Benzer sekilde, bu gegis siirecini
etkileyen stres etkenleri ve ortaya ¢ikan risk faktorleri, ergenlik doneminde esigin altinda
bulunan psikolojik belirtilerin ac¢iga ¢ikmasina ya da yogunlasmasina neden olabilmektedir.
Beliren yetigkinler i¢in ebeveyn iliskilerinin 6nemini korudugu ve bu dénemde psikolojik belirti
riskinin yiiksek oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, ebeveyn psikopatolojisinin ve beliren
yetiskinlerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisini inceleyen
arastirmalara ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Walker&McKinney, 2015). Bireyin algiladigi
aile ortami kisinin gosterdigi psikolojik belirtiler lizerinde etkili olmaktadir. Cocugun bir
baglanma figiirii tarafindan terk edilmesi, reddedilmesi veya istismara maruz kalmasi bireyin
ruh sagligia yonelik ciddi bir risk olusturmaktadir. Cocukluk déoneminde kotii muameleye
maruz kalan yetiskinlerde psikolopatoloji gelisimi goriildiigii ve aile uyumunun diisiik diizeyde
oldugu bilinmektedir. Istismar ve ihmal yasantilar1 ise bu noktada algilanan aile ortamma dair
olumsuz bir etki yaratmaktadir. Olumsuz aile igi islevsellik, ebeveynin ruhsal sagligi, madde
bozuklugu, suca yonelik davranislar ¢ocuk istismar1 ve ihmaline eslik ettiginde ciddi psikolojik
belirtilere yol agmaktadir. Erken donemdeki olumsuz yasantilar, bireyin olaylar1 kontroli
disinda algilamasina neden olan biligsel bir yatkinliga yol agtigindan kaygi belirtilerinin artisini
tetikleyebilmektedir. Ozellikle istismar bigimleri ele alindiginda cinsel istismarin depresyon,
anksiyete, madde kullanim bozukluklar1 ve TSSB goriilme ihtimalini artirdigi gortilmektedir.
Kisilik bozuklugu ve psikoz vakalari incelendiginde ise bireylerin ¢ocuklukta fiziksel ve cinsel
olarak istismara ugrama oykiisii oldugu goriilebilmektedir. Cinsel istismara ugrayan bireylerin
aile ortamin1 oldugundan daha olumsuz algilamasi psikolojik belirtilerinde artisa neden
olabilmektedir (Teicher&Samson, 2013; Cicchetti, 2006; Fitzhenry vd., 2015; McLaughlin,
2009; Nash, 1993).

Yetiskin psikopatolojisi i¢in bir risk faktérli olan ¢ocuk istismari ve ihmalinin etki

biiyiikliigii istismarin tiirli, cinsiyet, orneklem biylikligi ve tirii gibi bir¢ok faktdrden
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etkilenmektedir. Cocukluk donemi istismar ve ihmalinin siklif1 ve siddeti, yetigkinlik
doneminde goriilen psikolojik belirtiler tizerinde etkilidir. Cocukluk déneminde yasanan cinsel
istismar deneyimi ¢ocugun yasi, istismarcinin bireye yakinligi, siklig1 ve stiresi gibi faktorlere
bagl olarak yetiskinlik doneminde bireyi bir¢ok fiziksel, psikolojik ve davranigsal sorunlara
kars1 savunmasiz birakabilmektedir. Bununla birlikte, birden fazla ¢ocuk istismar tiirline maruz
kalan bireylerde daha fazla psikolojik belirti gosterme egilimi oldugu bilinmektedir (Hillberg
ve digerleri, 2011; Shevlin ve digerleri, 2015).

Cocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalma antisosyal davramis ve iliskisel
saldirganlig1 artirmaktadir. Beliren yetiskinlik doneminde kisileraras1 iligkilerde zorluklara
neden olan bu durum, bireylerin romantik etkilesimlerini olumsuz etkileyebilmektedir
(Handley ve digerleri, 2019). Menon ve digerlerinin (2018) arastirmasi, ebeveynler arasi
siddete tanik olmanin, dogrudan istismar ve ihmale maruz kalmaktan daha farkli gelisimsel bir
etki yarattigin1 gostermektedir. Bununla beraber, ergenlik doneminde daha belirgin goriinen
igsellestirme semptomlarinin beliren yetiskinlikte zayif bas etme ve diisiik sosyal yeterlilikle
birlikte arttigini ortaya koymaktadir.

Beliren yetiskinlik doneminde psikolojik belirti gelisimi i¢in risk olusturabilecek diger
faktorlerden, glivensiz baglanma, ciddi ve tedavi gerektiren hastaliklar, stresli veya travmatik
deneyimlerin yani sira bireyin bilissel ve duygusal ozelliklerinin kaygi ve depresyon
gelisiminde rol oynadig: bilinmektedir. Giivensiz yetiskin baglanmasinin ve bireyin travmatik
deneyimlerini algilama, onlarla bas etme bi¢iminin, bireyin benlik saygisi ve mantikdis
inanclart {izerindeki etkisi depresyon ve kaygi belirtilerinin gelisimine neden olmaktadir
(Riggs&Han, 2009). Kobak ve arkadaslari (2015), baglanma iliskisinde bozulmalar, bir
ebeveyn tarafindan fiziksel veya cinsel istismara maruz kalma, baglanma figiirtiniin 6limii ve
kayb1, baglanma nedeniyle meydana gelen yaralanmalar olmak {izere baglanmayla iliskili dort
travma tiirii tanimlamaktadir. Baglanma ile iligkili travmalar, bireyin basa ¢ikma becerisini
etkileyebilir ve psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikma riskini 6énemli dl¢lide artirabilmektedir.
Baglanma ile 1lgili stres etkenleri, siddetli partner iliskisi, tutarsiz bakimveren tutumlari, cocuga
yonelik zorluklar ve ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmanin ebeveynler iizerinde yarattig1 yiik ¢ocuk
ve ebeveyn arasindaki iligkinin niteligine zarar vermektedir. Cocukluk doneminde bir baglanma
figiirti tarafindan maruz kalinan istismar bireyin giivenlik ve korunma duygusu tlizerinde yikici
bir etki yaratmaktadir (Cicchetti&Cohen, 2006).

Beliren yetigkinler ve ebeveynleri arasindaki iligkinin niteligindeki farkliliklar,

memnuniyet veya catismalarin fazlaligi, beliren yetigkinlik donemindeki bireyin ve ebeveynin
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psikopatolojisi lizerinde etkili olabilmektedir (Szkody, ve digerleri, 2012). Ebeveynlerinde
psikopatoloji bulunan bireylerin hem kendileri hem de ebeveynleri i¢in sahip olduklari olumsuz
duygu ve inanglar, bireyin kendisinde psikopatoloji gelismesine neden olabilmektedir
(Walker&McKinney, 2015). Ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi, beliren yetiskinlikte bireyin
hem romantik iligki siireclerinin hem de olumsuz duygulaniminin yordayicisi oldugunu
bilinmektedir. Bu donemdeki bireyin giliniimiizde, erken donemdeki ebeveyn-¢ocuk iligkilerini
ne kadar giivenli algiladigi, mevcut romantik iliskilerinin kalitesini de yiiksek algilamasina
katkida bulunmaktadir. Ebeveyn-¢ocuk iliski kalitesinin olumlu bir¢ok etkisi bulunmaktadir.
Omegin, sefkat gostermekten yoksun bir ebeveyne sahip olan ¢ocuklarda genellikle
igsellestirme sorunlar1 goriilebilirken; bakim vermek konusunda tutarsiz veya yetersiz olan bir
ebeveyne sahip olan ¢ocuklarda, davranis sorunlar1 goriilebilmektedir. Buna karsin, asir1 ilgili
veya asir1 kontrolcii bir ebeveyne sahip olan bireylerde, hem i¢sellestirme hem de digsallagtirma
belirtilerine dair bireyin 6z diizenleme ve bas etme becerileri ile ilgili problemler
goriilebilmektedir. Ebeveynin igsellestirme ve dissallagtirma davranislari, ebeveyn-¢ocuk
iliskileri {izerinde giiglii etkilere sahiptir ve beliren yetiskinlik doneminde bireyler tizerinde

benzer ruh saglig1 sorunlarina neden olabilmektedir (Franz&McKinney, 2018).

2.2.3. Beliren Yetiskinlik Doneminde Psikolojik Belirtiler icin Koruyucu Faktorler
Bronfenbrenner (1979), tarafindan onerilen sosyal ekoloji modeli, ¢ocuk {iizerinde
dogrudan etkisi bulunan davranislari, toplum, kiiltiir, ekonomik faktorler gibi pek cok etkiyi
tanimlamaktadir. Sosyoekonomik degiskenler, toplum ve aile yapis1 dinamikleri, egitim sistemi
gibi siirecler, bireyin ruh sagligina olumlu ve olumsuz bir¢ok etkide bulunmaktadir. Ekolojik
model, cevresel degiskenlerin ¢ocuk gelisiminin birden c¢ok alanina olan katkisina vurgu
yapmaktadir (Sameroff, 2014). Annenin ruh sagligi dykiisiiniin bulunmasi, annede goriilen
yiiksek diizeyde kaygi, annelerin ebeveyn tutumlari, bebeklik doneminden itibaren anne ve
cocuk arasinda olumlu bir iligki bulunmasi, annenin egitim diizeyi, tek ebeveyne sahip olma,
stresli yasam olaylar1 ve genis anneye sahip olmak gibi risk faktorleri cocuklarda okul dncesi
donemden baslayarak ergenlige uzanan olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bununla
birlikte 6zerklik, davranis kontrolii, ebeveyn katilimi ve olumlu aile ortami, ebeveynlerin
medeni durumu, sosyoekonomik diizey, ebeveyn oOzellikleri dahilinde ebeveynlerin ruhsal
saghg, yeterlik duygusu, ebeveynin egitim diizeyi; bireyin akran iligkileri, akademik
performans, okul iklimi, bireyin yasadig: yerin kiiltiirel 6zellikleri gibi bir¢ok ekolojik ¢evreye

ait koruyucu faktorler bulunmaktadir (Belsky&Jaffee, 2006).
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Her ¢ocuk farkli baslangiclar ve bitisleri olan gelisimsel bir seyre sahiptir. Risk altindaki
cocuklar bir alanda yeterlik sergilerken diger alanlarda yeterlik sergileyemeyebilir ve gelisimsel
zorluklarin listesinden gelmekte giicliik ¢cekebilir. Yetigkinler i¢in ise bireyin yasadigi travmatik
bir olaya eslik eden stres kaynaklar1 ve bunlarla basa ¢ikma tarzlari, bireyin yasadigi olaymn
etkisini artirabilir veya azaltabilir. Bu gelisimsel seyir, bir¢ok ekolojik ortam igerisindeki erken
donem ve simdiki zaman deneyimlerinden etkilenmektedir. Bu noktada meydana gelen bir
psikolojik belirti, birey ve ¢evresinin etkisi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuz etkilesim
icerisinde bireyin yasadigi maruziyetin siklig1 psikolojik belirti gelistirme ihtimalini
artirmaktadir. Ebeveyn iliskisi zorlayici olan ancak normal gelisim seyri gosteren bireylerin
siireglerinde koruyucu faktorlerin Onemi ortaya ¢ikmaktadir (Luecken&Gress, 2009;
Davies&Cummings, 2006).

Beliren yetiskinlik, ideal pozitif islevsellik i¢in firsatlarin oldugu bir dénemdir. Bu
yaklasim bireyde yeterlik duygusu, 6z deger gibi alanlara katkida bulunur. ideal olumlu
islevsellik, bireyde hem olumlu davranislarin tesvik edilmesini hem de olumsuz davranislardan
kaginilmasini saglar. Psikolojik saglamlik kapsaminda iddeal diizeyde islevselligi ifade eden bu
olumlu gelisimin bireye duygusal boyuttaki katkilart mutluluk, iyimserlik gibi pozitif
duygulanim olarak goriiliirken; psikolojik boyutta 6znel iyi olus, bas etme kapasitesindeki
degisim olarak goriilmektedir. Sosyal baglamda ise sosyal iligkilerde islevsellik, liderlik gibi
davranig oriintiileriyle kendini gostermektedir (Padilla-Walker&Nelson, 2017). Psikolojik
saglamlig1 yiiksek insanlar, stresli durumlarda olumlu ve olumsuz duygular1 bir arada
deneyimleyebilmektedir. Bu durum, psikolojik saglamligi yiiksek insanlarin duygusal
tepkilerini duruma uygun sekilde esnetebilmelerine olanak saglamaktadir (Kent, ve digerleri,
2013). Bireylerin travmatik yasantilar sonrast olumlu degisim ve islevsellik gdstermelerine
katkida bulunan mekanizmalardan biri de etkili basa ¢ikma stratejileridir. Etkisiz basa ¢ikma
tarzlarinin kullanimi ¢ocukluk doneminde istismar ve ihmal yasantisi bulunan bireylerin
ilerleyen donemlerdeki pozitif degisim siire¢lerini olumsuz etkilemektedir (George&Bance,
2019). Bu arastirma kapsaminda psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tarzlarinin beliren

yetiskinlerin psikolojik belirtileri {izerinde koruyucu bir faktdr olup olamayacagi incelenecektir
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2.3. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylari sonucu ortaya ¢ikan risk faktorleri ile onlarin
olumsuz etkilerini azaltan koruyucu faktorlerin etkilesimiyle meydana gelen gelisimsel bir
siirectir. Bu gelisimsel siire¢ icerisinde birey olumsuz deneyimlerin neden oldugu degisime
uyum saglamaktadir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik iizerine yapilan ilk arastirmalar
1970’lerde genel sistemler teorisinin ardindan psikopatoloji gelisimini anlamak ve dnlemek
lizerine ortaya ¢ikmistir (Masten, 2011).

Psikolojik saglamliga yonelik ilgi, dezavantajli ortamlarda, yasam stresi altinda, zorlu
kosullarda biiyliyen ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun saglikli ve uyumlu bir gelisim seyri
gostermesiyle birlikte artmigtir. (Arnett, 2014). Arastirmacilar zor kosullarda yasayan ve bu
duruma uyum saglamakta basarili olan bireyler ilizerinde odaklanmislardir. Bu dogrultuda
psikolojik saglamlik bir 6zellik, siire¢ ve sonu¢ olmak tizere farkl sekillerde tanimlanmistir
(Fletcher&Sarkar 2013). Insan gelisiminde psikolojik saglamlik, énemli bir zorluk karsisinda
iyi islevsellik gostermek; travmatik veya rahatsiz edici bir deneyimin ardindan bireyin 6nceki
saglikli islevsellik diizeyine geri donmesi ve olumsuz kosullarin iyilesmesi sonucu bireyin
olumlu veya ideal uyum diizeyine ulagsmasi siireclerini ve bu alandaki bireysel farkliliklarin
aciklanmasimi kapsamaktadir (Cutili&Masten ,2009; Masten, 2011).

Psikolojik saglamlik, tekrarli bir sekilde olumsuz olaylar deneyimleyen bireylerin,
zaman igerisinde kosullara olumlu psikolojik uyum sergiledikleri dinamik bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Bununla beraber psikolojik saglamlik, gelisimsel agidan bakildiginda travmatik
olaylar yasandiginda dahi normal gelisim gostermeyi kapsamaktadir (Graber, ve digerleri 2015;
Karairmak, 2006). Olumlu uyum siirecinden bahsedebilmek i¢in bireyin gelisimi siirecinde
ciddi bir risk faktoriiniin olmasi ve bireyin bu riske maruz kalmasina ragmen secilmis belirli
kriterlere gbére mevcut uyumunun tatmin edici olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Masten,
2011; Goldstein&Brooks, 2013; sy.17). Psikolojik saglamlik tek bir 06zellik olarak
goriilmemektedir. Bireyi basariya gétiiren etmenler olumsuz deneyimlerin etkisini azalmasini
saglayan tutum ve becerilere sahip olmasidir. Psikolojik saglamlik, bireyin hayatini olumlu
yonde sekillendiren bir¢ok kaynaktan ve siiregten beslenir. Bireyin sahip oldugu birgok 6zellik
ve aile iligkileri, sosyal ¢evrelerinin 6zellikleri bu siireclerde yer almaktadir. Bu nedenle,
psikolojik saglamlig1 kisiyi olumsuz yasam olaylarina kars1 koruyan evrensel bir 6zellik olarak
gormek uygun bir yaklasim degildir (Luthar ve digerleri, 2000; Cutili&Masten,2009, sy. 837-
838; Gizir, 2007). Bir kisilik 6zelligi olarak goriilmeyen psikolojik saglamlik, riskli durumlar
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karsisinda bireyde ve cevrede var olan koruyucu faktorler araciligiyla gii¢lendirilebilen bir
mekanizmadir. Ayn1 zamanda bireyin igsel ve digsal kaynaklariyla birlikte etkilesimli bir yap1
gostermektedir (Arslan, 2015; Topcu ve Demircioglu, 2020). Bununla beraber psikolojik
saglamlik bir sistemin islevini ve gelisimini olumsuz etkileyen zorluklar karsisinda basaril1 bir
uyum gostermek olarak tanimlanmaktadir. Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliklari,
bireyin etkilesimde bulundugu bir¢ok sistemde bireye saglanan kaynaklardan etkilenmektedir
(Masten, 2018).

Son yillarda psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalar risk faktorlerinin birey
tizerindeki olumsuz etkisine odaklanmaktan ziyade bireylerin risk faktorleriyle baga
cikmalarina yardimer olan koruyucu faktorlere odaklanmaktadir (Karairmak, 2006; Oz ve
Yilmaz, 2009; Masten, 2018). Psikolojik saglamlik yasam boyunca cinsiyete, yasa, kiiltiire gore
farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalarinin ¢cogu ¢ocukluk ve
ergenlik donemini kapsamaktadir. Bu donemlerde bireyin zorluklar kargisinda gosterdigi uyum
yetigskinlik donemi igin 6nem tasimaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde destekleyici aile
iligkileri, saglikli ebeveyn-cocuk iligkisi etkili bas etme tarzlari gibi koruyucu faktorlerin
etkilesimi psikolojik saglamligin gelisiminde etkilidir (Graber ve digerleri, 2015; Masten,
2018).

Bireylerin beliren yetigkinlik donemine ge¢gmeden Once miidahale firsatlariin
degerlendirilmesi, bireylerin beliren yetiskinlik doneminin zorluklariyla basa ¢ikmaya hazir ve
donanimli olmalar i¢in gii¢lii bir kapasite ve becerilerini gelistirmelerine olanak saglamak i¢in
bliyiilk Onem tasimaktadir. (Arnett, 2014). Psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik
miidahaleler, risk altindaki bireyin hem sosyal baglamini hem de gelisim donemini hedef
almalidir. Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin siklig1 ve siddeti yetiskinlik doneminde goriilen
psikolojik belirti ve bozukluklar {izerinde anlamli bir etki yaratmaktadir. Ancak bununla
beraber cocukluk doneminde olumsuz yasantilara sahip olan ¢ogu birey psikolojik belirti
gelistirmemektedir. Cocukluk doneminde istismar ve ihmal ge¢misi bulunan bireyler
yetigkinlik doneminde genellikle egitim, is yasami ve diger yasam alanlarinda basarili
islevsellik gosterebilmektedir (Kent ve digerleri, 2013). Bu nedenle psikolojik saglamligin
gelisiminde etkili olan koruyucu faktorlerin incelenmesi yoluyla bireylerin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde gelisimsel siireglerini olumsuz etkileyen birgcok riskli duruma maruz
kalmalarina karsin nasil basarili bir uyum gosterdiklerini anlamak ve buna yonelik 6nleyici
caligmalarda bulunmak, bireylerin yetiskinlik donemine giden stireclerinde uyum kapasitelerini

artirabilmek adina biiylik 6nem tasimaktadir(Gizir, 2007; Masten, 2011). Beliren yetiskinlik



32

doneminde bireyin yiliksek diizeyde pozitif gelisim gostermesinde gliclii aile ve arkadaslik
iligkileri, egitim ortaminda saglikli uyum goésterme, yiiksek sosyoekonomik diizey ve yiiksek
duygusal kontrol diizeyi gibi koruyucu faktorler etkili olabilmektedir (O’Connor ve digerleri,
2014).

2.3.1.Psikolojik Saglamlik icin Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik gelisiminde savas, dogal afetler, yoksulluk, terdr, siddet ve istismar
gibi risk faktorleri olumsuz etkiye sahiptir. Belirtilen yasam olaylarin1 deneyimleyen bireyler
uyum problemleri agisindan risk grubunda goriilmektedir. Risk faktorleri bireyin yasaminda bir
arada ortaya cikabilir ve birey lizerindeki olumsuz etkileri birikimli sekilde, yiiksek diizeyde
goriilebilir (Karairmak, 2006; Cutili&Masten ,2009). Risk faktorlerinin etkisi farkli gelisim
donemlerine gore degisiklik gosterebilir. Ornegin bebekler ve kiigiik yastaki gocuklar igin
birincil bakim verenin kaybi1 6nemli bir risk faktoridiir (Cutili&Masten ,2009). Psikolojik
saglamlik icin risk faktorleri, bireysel ve bireydisi risk faktorleri olarak incelenebilir (Oz ve
Yilmaz, 2009; Gizir, 2007):

Bireysel Risk Faktorleri:

e Prematiire dogum,

e Zor mizag,

e Distik 1Q diizeyi,

e Kronik ve mental rahatsizlik,

e Madde kullanimu,

e Diisiik akademik basari,

e Ergenlik doneminde anne olmak olarak goriilmektedir.

Bireydist Risk Faktorleri:

e Kalabalik aileye sahip olmak,

e Ebeveynlerin hastaligi,

e Ebeveynlerde psikopatolojinin varligi,

e Ebeveynlerin bogsanmasi, 6liimii veya kaybi,
e Aile iginde siddete maruz kalma,

e Diisiik sosyoekonomik diizey,

e [hmal ve istismar yasantisi,

e Olumsuz akran iliskileri,

e  Yoksulluk,
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e Yetersiz beslenme,

e Toplumsal siddete maruz kalmak seklinde goriilmektedir.

2.3.2.Psikolojik Saglamlik icin Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorlerin, zorluklarin bireyin uyumu {izerindeki etkisini yumusattigi
bilinmektedir (Goldstein&Brooks, 2013; sy.22). Psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorler
i¢sel ve digsal kaynaklar olarak siniflandirilabilir (Karairmak, 2006; Masten, 2004; Ozer, 2016;
Bozkurt, 2019; Oz ve Yilmaz, 2009; Gizir, 2007; Masten, 2018):

I¢sel Faktorler:

e Benlik Saygisi,

e Umut,

e lyimser yaklasim,

e Yiiksek yasam doyumu,

e Duygusal duyarlilik,

e ¢ kontrol odagi,

e Dini inang,

e Olumlu zihinsel tutumlar,

e Benlik saygisi,

e Duygusal zeka,

e Problem ¢6zme becerisi,

e Planlama ve yiiriitiicii islevler
e Duygu diizenleme becerisi,

e  Olumlu benlik algisi,

e Rutinler ve ritiieller

e  Mutluluk,

e Ozgiiven,

e Sosyal yeterlik,

e Ozerklik ve

e Oz farkindalik olarak goriilmektedir.

Dussal Faktorler:

e Olumlu aile iliskileri,

e Baglanma iliskileri,
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e (Cocuga yonelik olumlu ve gercekei beklentiler,

e Ebeveynlerle birlikte yasamak,

e Ebeveynlerin iyi egitimli olmasi,

e Olumlu okul iliskileri,

e Olumlu akran iligkileri,

e Olumlu toplumsal destek olarak goriilmektedir.

Ko6tii muamelenin olumsuz ve uzun vadeli etkileri g6z dniine alindiginda, istismar ve ihmale
ugramis ¢ocuklarda olumlu uyum siirecine etki eden faktorleri belirlemek 6nem tasimaktadir.
Bu dogrultuda kétii muammele goren bireylerin olumlu gelisimsel sonuclar gostermelerinde en
etkili koruyucu faktoriin destekleyici bir bakim verenin varligi oldugu goriilmektedir
(Cutili&Masten,2009).

Destekleyici aile iligkileri, algilanan sosyal destek, bir durumu olumlu bir sekilde yeniden
degerlendirmeyi iceren saglikli bas etme mekanizmalari, motivasyon, 6z diizenleme becerileri,
saglikli problem ¢6zme becerisi ve 6z yeterlik duygusu psikolojik saglamlik icin koruyucu
faktorler arasindadir. Bununla beraber bireyler icin psikolojik saglamligin gelisimini
destekleyen en onemli siireclerden biri ebeveynlerle kurulan sevgi dolu iligkidir (Graber ve
digerleri, 2015; Cutili&Masten,2009). Bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin kisinin
ebeveynleri tarafindan algilanma bicimi, aile igerisinde karsilastigi durumlar ve saglikli bir aile

yapisinin varligiyla yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Bozkurt, 2019).

2.4. BASA CIKMA TARZLARI

2.4.1. Stres

Stres ve basa cikma, sikinti verici sorunlar1 ve duygulari yonetmeye yonelik bireysel
cabalarin, stresin fiziksel ve psikolojik sonug¢larini nasil etkiledigi son dénemlerde onemli
Olclide aragtirmanin odak noktasi olmustur (Somerfield&McCrae, 2000). Stres, bir olayin
bireye zarar verme potansiyeline sahip oldugu, bireyin olayr ve sonuglarin1 yonetmek igin
psikolojik, fizyolojik ve davranigsal ¢abalar gerektirdigi durumlarda ortaya ¢ikan islemsel bir
sirectir (Lazarus ve Folkman, 1984). Stres yaratan uyaranlar ya da olaylar stres etkeni olarak
adlandirilmaktadir. Stres ¢cogu zaman psikolojik sikintiya ve olayla bas etme ¢abalarina neden
olmaktadir. Fizyolojik stres tepkileri genellikle stresli olay1 yonetme ve bireyi zarardan koruma

cabalarin1 desteklemektedir. Strese iliskin goriisler, olayin degerlendirilmesi ve algilanan basa
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cikma kaynaklarinin temel 6zellikler oldugu sosyal ve psikolojik kaynaklara odaklanmaktadir.
Stres, siddeti; akut, tekrarlanan veya kronik olmak tizere siiresine ve stres kaynaginin kontrol
derecesine gore kategorize edilmektedir (Folkman, 2020).

Bireylerin karsilagtiklar1 herhangi bir durumu yonetme becerilerini zorlayan durumlarda
stres belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin karsilastigi engeller veya kendisine yaklagan bir
tehditle basa ¢cikmakta zorlanmasi yasadigi deneyimi stresli hale getirmektedir. Bu nedenle baga
cikma, stresle iliski olarak goriilmektedir. Basa ¢ikma ve bireyin uyumu arasindaki iliski, stres
etkeninin dogasina, siiresine, baglamina ve kontrol edilebilirligine gore degismektedir. Hem
cocuklar iizerinde hem de yetiskinler lizerinde yapilan meta-analizlerinde, bireyin basa ¢ikma
tarz1 ile stres kaynagmin kontrol edilebilirligi ile bireyin mevcut kaynaklarmin
iligkilendirilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Problemleri ¢ézmeye yonelik aktif
girisimler, kontrol edilebilir stres kaynaklar1 ile basa ¢ikmaya yardimci olmaktadir, ancak
kontrol edilemeyen stres kaynaklar1 birey igin zarar verici olabilme potansiyeline sahiptir
(Folkman, 2020).

Beliren yetiskinlik donemi bireyin aile, arkadaslik, romantik iliskileri, egitim ve is yasami,
ekonomik siiregleri ve kimlik gelisimi agisindan pek cok degisim ve gelisim yasadigi; arayis
icerisinde oldugu, istikrar saglamaya calistig1 ancak birgok secenegi denedigi bir istikrarsizlik
donemidir (Arnett, 2000). Bu gelisim donemi igerdigi 6zellik ve degisimler nedeniyle bireyin
stresinin artmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte, kronik hastaligi bulunma, psikolojik
ve fiziksel travmaya sahip olma, aileden algilanan istismar, ithmal ve siddet, sosyoekonomik
diizey, ailenin egitim seviyesi gibi faktorler de beliren yetigkinlik doneminde bireyin stres
seviyesi ve bununla iligkili olarak ruh saglig1 iizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Karatas, ve
digerleri 2019). Bireyin yasanan olay ve durumlari nasil algiladigi, kendisi i¢in tagidigi anlami
iceren degerlendirme siireci sonrasi hangi basa ¢ikma tarzlarini kullanacag bireysel farkliliklar
icermektedir (Lazarus&Folkman, 1984). Bu nedenle, bireylerin siire¢ icerisinde saglikli
islevsellik ve uyum sergileyebilmeleri i¢in basa ¢ikma tarzlarini etkili sekilde kullanabilmeleri

Onem tasimaktadir.

2.4.2. Basa Cikma Tarzlari

Basa c¢ikma, genellikle herhangi bir tehdit, zarar ve kaybi1 dnleme veya azaltma ya da bu
deneyimlerle iligkilendirilen  stresi azaltma  c¢abalar1  olarak  tanimlanmaktadir

(Gellman&Turner, 2013). Basa ¢ikma, bireyin ¢evre ile iliskisinin durumu degistik¢e belirli
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zamanlarda bir basa c¢ikma tarzina, daha fazla yonelmesini gerektiren bir gegis siirecidir
(Lazarus&Folkman, 1984).

Bireylerin stresli durumlar basa ¢ikma tarzlarimin bireyin uyumuna olan etkisi eski
donemlerden beri arastirilmaktadir. Somerfield & McCrae (2000)’in aktardigina gore Sigmund
Freud (1894) ve daha sonra Anna Freud (1936), bireylerin olumsuz duygular1 yonetebilmek
icin kullandig1 savunma mekanizmalarini ortaya koymuslardir.Bireylerin stres belirtilerini
yonetmek igin tercih ettikleri belirli savunma mekanizmalarinin bazi psikolojik belirtiler ile
iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Insanlarin stresli yasam olaylariyla basa ¢ikma tarzlarina iliskin bireysel farkliliklarin
incelenmesinin, stres ve hastalik arasindaki baglantiya dair ¢alismalar1 zenginlestirebilecegi ve
farkli bireylerin ayni olaylara nasil farkli tepki gosterebilecegini agiklamaya yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyde sikintiya neden olan ve sorunu yonetmeye veya
degistirmeye yonelik basa ¢ikma ile soruna verilen duygusal tepkiyi diizenlemeye yonelik basa
citkma arasinda bulunan ayrim basa c¢ikma tarzlarimin iglevlerini ifade etmektedir
(Lazarus&Folkman, 1984).

Folkman ve Moskowitz (2000), basa ¢ikma tarzlarinin bireyin stresli bir durum ile kars1
karsiya kaldiginda yasadig stresi veya sikintiy1 azaltmasi ve olumlu duygularda artisa neden
olmast halinde etkili oldugunun diisiiniildiigiinii belirtmekte ve bununla birlikte, stresli
durumun kendisine bir anlam yiiklemenin veya stresli durumu degistirmenin 6tesinde; siradan
olaylara olumlu anlam yiiklemenin de olumlu duygularla ilgili etkili bir basa ¢ikma stratejisi
oldugunu 6ne stirmektedir.

Basa ¢ikma tarzlarina yonelik yapilan ilk ayrim problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
tarzi seklinde yapilmistir. Problem odakli basa ¢ikma, stres etkeninin kendisine yoneliktir. Stres
etkenini ortadan kaldirmak, stres etkeninden kaginmak veya etkisini azaltmaya yonelik eyleme
gecmektir. Ornegin; bir kisinin ¢alistig1 is yerinden ¢ikarilmasi séz konusu ise, kisinin para
biriktirmeye baslamasi, baska is alternatiflerini arastirmasi ya da ise alinma olasiligini artirmak
tizere kendini gelistirmek i¢in egitimler almas1 problem odakli basa ¢ikma tarzi kullandigin
gostermektedir. Duygu odakli basa ¢ikma ise stresli olayin yarattigi duygusal sikintiyr en aza
indirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda kisi kendi kendini yatigtirmaya yonelik saglikli yollar
izleyebilecegi gibi stresli durumdan kacginma, inkar etme, ruminasyon gibi yollara da
bagvurabilmektedir. Net ayrimlara sahip olmalarinin yani sira, problem odakli basa ¢ikma ile
duygu odakli basa ¢ikma birbirleri icin kolaylastirict etki saglamaktadir. Problem odakli ve

duygu odakli basa ¢ikma tarzlari arasindaki ¢ift yonlii iliski, onlarin tamamen farkli ve bagimsiz



37

basa ¢ikma kategorileri yerine tamamlayict basa cikma tarzlari olarak ele alinmasini
saglamaktadir (Folkman, 2020).
2.4.1.1. Problem Odakli Basa Citkma

Problem odakli basa ¢ikma, problem ¢6zme i¢in kullanilan stratejilere benzemektedir.
Bu nedenle, problem odakli eylemler, sorunu tanimlamaya, alternatif ¢coziimler liretmeye,
alternatifleri degerlendirmeye, aralarindan se¢im yapmaya ve harekete gegmeye yoneliktir.
Bununla birlikte, problem odakli basa ¢ikma, tek basina problem ¢ézmeye gore daha genis bir
dizi problem odakli stratejiyi kapsamaktadir. Literatiirde tartisilan ¢ok ¢esitli duygu odakl1
stratejilere kiyasla, farkli durumlara uygulanabilen problem odakli basa ¢ikma bigimlerinin
sayist nispeten sinirli goriinmektedir. Bir noktada problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin
taniminin ele alinan problemin tiirlerine bagli olmasi, problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin
duruma yonelik karsilastirmasinin duygu odakli basa ¢ikma tarzlarina gére daha zor oldugunu
gostermektedir (Lazarus&Folkman, 1984).

Problem odakli basa ¢ikma, sikintinin altinda yatan nedeni yoneten veya ¢dzen
diisiinceleri ve davranislar1 igermektedir. Bir sonu¢ {izerinde kisisel kontroliin oldugu
durumlarda daha ¢ok, kisisel kontroliin olmadig1 durumlarda ise daha az kullanilma egilimi
gostermektedir. Kisisel kontrol olmadiginda problem odakli basa ¢ikma genellikle uyumsuz
olarak kabul edilmektedir (Folkman&Moskowitz, 2000a).

Problem odakli basa ¢ikma, sikintiya neden olan sorunu ¢dzmeye veya yonetmeye
yonelik ¢abalar1 ifade etmektedir. Bilgi toplamak, karar vermek, planlamak ve g¢atismalari
¢ozmek igin stratejiler igermektedir; altta yatan sorunla basa g¢ikmaya yardimei olacak
kaynaklari elde etmeye yonelik ¢abalar1 ve duruma 6zgii, géreve yonelik eylemleri igermektedir
(Lazarus & Folkman, 1984).

Basarili problem odakli basa ¢ikmanin gelistirdigi ustalik ve kontrol duygusu,
bakimverenlerin stresli durumun igerisinde nasil olumlu duygulanim gosterdiklerini
aciklamaya yardimer olmaktadir. Aym1 zamanda, problem odakli basa ¢ikma, bakim verme
durumunun gerektirdikleri ile ilgili olarak son derece islevsel olan davranislart icermektedir.
Bu anlamda, problem odakli basa ¢ikmanin dikkati odaklamak, yapilan iste yeterlik ve kontrol
duygusunu gelistirme ve bakim verme sorumluluklarinin yerine getirilmesine destek verme

olmak iizere ii¢ olumlu sonucu bulunmaktadir (Folkman&Moskowitz, 2000a).
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2.4.1.2. Duygu Odakli Basa Cikma
Literatiir incelendiginde bircok duygu odakli basa c¢ikma tarzinin bulundugu

gorilmektedir. Duygusal sikintiyr azaltmaya yonelik biligsel siirecleri igeren kaginma,
kiigiiltme, zihninden uzaklastirma, secici dikkat verme, olumlu karsilastirmalar yapma ve
olumsuz olaylardan olumlu deger elde etme gibi stratejilerden olusmaktadir. Bunun yani sira
bazi biligsel stratejiler, artan duygusal sikintiya yoneliktir. Bazi bireylerin kendilerini daha iyi
hissedebilmeleri i¢in 6nceki siirecte daha ¢ok olumsuz duygu hissetmeye gerek duymaktadir.
Kendilerini yatistirmak i¢in dnce sikintilarini siddetli bir sekilde deneyimlemeleri ve bu amagla
kendilerini su¢lamaya veya baska tiirlii bir kendini cezalandirma durumuna bagvurmalari s6z
konusudur.

Duygu odakli basa c¢ikmanin belirli biligsel bicimleri, var olan nesnel durumu
degistirmeden durumun algilanma seklinde bazi degisikliklere yol agmaktadir. Diger duygu
odakli basa ¢ikma tarzlari ise, biligsel yeniden degerlendirmeler gibi bir olaym anlamini
dogrudan degistirmemektedir. Ornegin, secici dikkatin veya kagmmanin anlami degistirip
degistirmedigi, neyin dikkate alindigina veya neyden kag¢inildigina bagl olarak degismektedir.
Stresli bir durumla kars1 karsiya kalindiginda, durumun belirli yonleri hakkindaki diistinceler
gecici olarak bir farklilik gosterse de siirecin sonunda degisim gostermeyebilir. Bununla
birlikte, bireyin zihnini bir problemden uzaklastirmak icin fiziksel egzersiz ve meditasyon
yapma, madde kullanimi, 6fkenin disa vurulmasi ve duygusal destek aranmasi gibi davranigsal
stratejiler stresli duruma yoOnelik yeniden degerlendirmelere yol acabilmektedir

(Lazarus&Folkman, 1984).
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3. YONTEM

Arastirmanin bu kisminda aragtirma modeli, arastirmanin evren ve 0rneklemine, arastirmada
veri toplamak amaciyla kullanilan veri toplama araglarina ve verilerin analizine dair bilgilere

yer verilmistir.

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma ¢ocukluk déneminde beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri, ¢ocukluk
donemi travma yasantilari, psikolojik saglamlik diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglayan iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir. Iliskisel tarama
tirtinde yapilan arastirmalar, iki veya daha fazla degiskenin bir aradaki degisimini, neden-sonug
iligkisi olarak yorumlamadan bir degiskenin durumunun bilinmesi halinde digerinin
kestirilmesine dair ipuglar1 vererek agiklamayr amaglamaktadir (Karasar, 2020). Yapilan bu
arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik belirtiler iken bagimsiz degiskenleri ¢ocukluk

donemi travmalari, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tarzlaridir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM/CALISMA GRUBU

Veriler, Istanbul’daki cesitli iiniversitelerde Ogrenim gormekte olan ve uygun
ornekleme yoluyla secilen 18-29 yas araligindaki 434 iniversite 6grencisinden internet

ortaminda Google Form araciligiyla toplanmigtir.

Arastirmaya katilan beliren yetiskinlerin 354’1 kadin (%81.6) kadin, 80’1 (%18.4)
erkektir. Universite dgrencilerinin 58’1 (%13.4) lisans 1.smnif, 70’1 (%16.1) lisans 2.simf, 128’i
(%29.5) lisans 3.smif, 86’s1 (%19.8) lisans 4.sinif, 92’si (%21.2) lisansiistii 6grencisidir.
Katilimcilarin kardes durumuna gore 411’inin (%94.7) kardesi vardir, 23 iiniin (%5.3) kardesi
yoktur. Katilimeilarin annelerinin egitim seviyesine gore katilimcilarin 232’°sinin (%53.5)
annesi ilkokul mezunu, 122’sinin (%28.1) lise mezunu, 80’inin (%]18.4) tiniversite mezunudur.

Katilimeilarin babalarimin egitim seviyesine gore katilimcilarin 157’sinin (%36.2) babasi
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ilkokul mezunu, 14’liniin (%32.9) lise mezunu, 134’tniin (%30.9) iiniversite mezunudur.
Arastirmaya katilan beliren yetigkinlerin 9’u (%2.1) sosyoekonomik diizeyinin diisiik
oldugunu, 47’si (%10.8) orta alt1 diizeyde oldugunu, 272’si (%62.7) orta diizeyde oldugunu,
90’1 (%20.7) orta Uistii diizeyde oldugunu ve 16’s1 (%3.7) yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip
oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin anne ruhsal hastalik dykiisiine gore 67’sinin (%15.4)
annesinin ruhsal hastalik oykiisii vardir, 367’sinin (%84.6) annesinin ruhsal hastalik Sykiisii
yoktur. Katilimcilarin baba ruhsal hastalik dykiisiine gore ise 28’inin (%6.5) babasinin ruhsal
hastalik Oykiisii vardir, 406’sinin (%93.5) babasinin ruhsal hastalik Oykiisii  yoktur.
Katilimeilarin demografik bilgilerinin bulundugu frekans ve yiizdelik degerlerin bulundugu

tablolara bulgular boliimiinde yer verilmistir.

3.3.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada katilimcilarin cevaplandirmasi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi- 33 (Sar vd., 2020), Kisa Semptom Envanteri (Sahin ve Durak, 1994), Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (Sahin ve
Durak, 1995) kullanilmustir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cevaplamasi amaciyla yas, cinsiyet, 6grenim gordiigii tiniversite, sinif
diizeyi, kardes durumu, anne baba birliktelik durumu, anne babanin hayatta olup olmadigi, anne
baba egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, anne baba ruhsal hastalik dykiisii bulunmasi gibi

demografik bilgilerinin alindig1 form arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.

3.3.2. Cocukluk Cag Travmalar Olgegi- 33

Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi, Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan ¢ocuk
ve ergenlik doneminde bireyin algilamis oldugu istismar ve ihmal yasantilarini degerlendirmek
iizerine gelistirilen bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi ilk kez Sar,
Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. 28 madde ve 5 alt boyuttan (cinsel
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal) olusan dl¢egin Sar
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen ikinci uyarlama ¢aligmasinda asir1 koruma-kontrol
alt boyutunun eklenmesiyle birlikte 33 madde, 6 alt boyuttan olusan yeni bir oGlgek
olusturulmustur. Maddeler 5°1i Likert tipi (1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Kimi zaman, 4-Sik
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olarak, 5-Cok sik) bir dlgekte derecelendirilmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda 6lg¢ekten
aliabilecek en diisiik puan 30, en yliksek puan ise 150°dir. Toplam puan iizerinden de
degerlendirilen Ol¢ekte alinan yiiksek puan kisinin ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldigi travma
diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi-33’iin Cronbach
Alpha degeri .87 olarak bulunmustur. Alt boyutlarina bakildiginda ise fiziksel istismar i¢in .81,
fiziksel ihmal igin .77, duygusal istismar i¢in .88, duygusal ihmal igin .89, cinsel istismar alt
boyutu i¢in .90 ve asir1 kontrol-koruma i¢in .84 bulunmustur (Sar ve ark., 2020). Bu arastirmada
cocukluk c¢agi travmalar1 toplam puani i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsay1 degeri .77

olarak bulunmustur.

3.3.3.Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Psikopatolojik degerlendirme yapmak amaciyla kullanilan, orijinali Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilen ve SCL-90 Semptom Belirleme Listesi temel alinarak hazirlanana 53
maddelik kendini degerlendirme tiirii bir 6lgme araci olan Kisa Semptom Envanteri (KSE).
SCL-90’a benzer olarak 9 alt dlgekten ve global rahatsizlik belirleyicisi olan 3 Ol¢ekten
olugsmaktadir. SCL- 90°nin 9 faktoriine dagilmis her faktorde en yiiksek yiikii alan 53 madde
secilerek dlgek olusturulmustur. Olgek, 0 (Hig)- 4 (Cok fazla) olmak iizere likert tipi iizerinden
puanlanmaktadir. Her alt Olcek icin belirlenen puan, o alt Olcekteki madde sayisina
boliindiigiinde elde edilmektedir. Olgegin alt dlgekleri, “Depresyon”, “Obsesif-Kompulsif”,
“Anksiyete”, “Fobik Anksiyete”, “Kisileraras1 Alinganlik”, “Hostilite”, “Somatizasyon”,
“Paranoid Diisticeler” ve “Psikotisizm” olarak belirlenmistir. Global rahatsiz belirleyicileri ise
“Rahatsizlik Ciddiyeti”, “Belirti Toplami indeksi” ve “Semptom Rahatsizlik indeksi” olarak
belirlenmistir. Sahin ve Durak (1994) tarafindan iiniversite 6grencileri tizerinde uygulanan
Tiirkiye uyarlamasinda Kisa Semptom Envanteri, “Olumsuz Benlik”, “Depresyon”, “Hostilite”
“Anksiyete”, ve “Somatizasyon” olmak iizere bes faktdrden olugmaktadir. Kisa Semptom
Envanteri, liniversite 6grencilerinin psikolojik belirtilerini giivenilir ve gecerli sekilde 6lgen bir
dlgme araci olarak kabul gérmektedir. Olgege dair gergeklestirilen faktor analizi sonucunda
toplam varyansin %66.2’sini agikladigi gorilmiistiir. Alt 6lgeklere dair giivenilirlik Cronbach
alfa degerlerinin .63 ile .86 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin genel toplam puan
indeksinin giivenilirlik degerinin ise .96 oldugu goriilmektedir. Olgekten alman genel toplam
puanin yiiksekligi bireylerin psikolojik belirtilerinin sikligini géstermektedir (Sahin ve Durak,
1994). Bu arastirmada Kisa Semptom Envanteri genel toplam puani igin hesaplanan Cronbach

Alpha katsay1 degeri .95 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Orijinali Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi, bireylerin psikolojik saglamligini 6lgebilmek amaciyla kullanilan bir 6lgektir. 5°1i likert
tipinde, 6 maddeden olusan 6lgegin maddelerine iliskin faktor yiiklerinin .68 ile .91 arasinda
degistigi goriilmektedir. Olgegin giivenirligi i¢c tutarhk ve test tekrar test yontemleriyle
hesaplanmis olup. i¢ tutarlik giivenirlik katsayisit .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde
bulunmustur. Test tekrar test glivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirkce uyarlama ¢alismast Dogan (2015)
tarafindan yapilmistir. Agimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonucu, 6lgegin tek faktorlii bir
yaptya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Uygulanan agimlayici faktdr analiz sonucunda,
Ol¢egin toplam varyansin % 54.66’sm1 agiklayan tek faktorlii bir yapiya sahip olan 6lgegin
madde faktor yiikleri ise, .63 ile .79 arasinda degismektedir. Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi’'nin tek faktorlii yapisinin Tiirk {iniversite &grencilerinden olusan &rneklemde
dogrulanip dogrulanmayacagini belirlemek iizere yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
uyum iyiligi indeksleri, 6l¢egin tek faktorlii yapisinin Tiirk tiniversitesi 6grencilerinden olusan
orneklemde de korundugunu ortaya koymustur. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin
giivenirligi, i¢ tutarlik yontemiyle incelenmis olup i¢ tutarlik katsayist, .83 olarak bulunmustur.
Elde edilen bulgular, 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, 5°1i Likert tarzinda,
"Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun"
(5) seklinde cevaplanan bir dlgektir. Olgekte 2, 4, ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir.
Tersten kodlanan maddeler ¢evrildikten sonra alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde psikolojik
saglamliga isaret etmektedir (Dogan, 2015). Bu arastirmada Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi
icin hesaplanan Cronbach Alpha katsay1 degeri .49 olarak bulunmustur.

3.3.5.Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Lazarus ve Folkman (1980) tarafindan gelistirilen Basa Cikma Yollar1 Envanteri temel
alinarak olusturulan, yalmizlik, kaygi, depresyon gibi duygu durumlart ve psikolojik stres
belirtileriyle iligkili olan ve liniversite dgrencileri lizerinde kullanilmak tizere hazirlanan Stresle
Basa Cikma Tarzlart Olgegi’nin, Tiirkgceye uyarlamasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan
yapilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalari, iiniversite dgrencileri, kamu ve &zel

banka calisanlari, Ankara‘da ikamet eden yetigkinler olmak {izere ii¢ farkli grup lizerinden
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calismalar ile tamamlanmustir. Olgek 30 maddeden ve dortlii likert tipinden olusmaktadir.
“Kendine giivenli yaklasim”, “iyimser yaklasim”, “sosyal destek arayis1t” ,“caresiz yaklagim”
ve “boyun egici yaklagim”olmak iizere bes alt boyuttan olusan Olgek iki farkli sekilde
degerlendirilmektedir. Ilk olarak 6lgek, “etkili / probleme yonelik” ve “etkisiz / duygulara
yonelik” yollar olma {izere olarak iki boyut iizerinden stresle basa ¢ikma tarzini 6lgmektedir.
Etkili tarzda iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim, ve sosyal destek arayisi alt boyutlari,
etkisiz tarzda ise ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlar1 bulunmaktadir. ikinci
olarak ise birbirinden ayr1 sekilde alt oOlgek puanlarin hesaplamasi yoluyla Olgek
degerlendirilmektedir. Alt 6l¢ek puanlarinin yiiksek olmasi, kiginin o basa ¢ikma tarzin1 daha
sik kullandigin1 gostermektedir.

Ug agamali faktdr analizi sonrasi alt boyutlarm Cronbach Alfa giivenirlik katsayilart
“Kendine Giivenli Yaklasim” alt boyutu i¢in 0,62 ile 0,80, “Iyimser Yaklagim” alt boyutu igin
0,68 ile 0,49 ve “Sosyal Destege Bagvurma” alt boyutu i¢in 0,45 ile 0,47, “Caresiz/kendini
suclayict Yaklagim” alt boyutu i¢in 0,64 ile 0,73, “Boyun Egici Yaklasim™ alt boyutu i¢in 0,47
ile 0,72, arasinda bulunmustur. Olgegin giivenirlik katsayisinin .68 oldugu gériilmektedir
(Sahin ve Durak, 1995). Bu arastirmada Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi igin hesaplanan
Cronbach Alpha katsayr degeri .65 olarak bulunmustur.

3.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Aragtirmanin istatistiksel analizleri i¢cin IBM SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Oncelikli olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek adina frekans ve yiizdelik
dagilimlar incelenmistir. Daha sonraki asamada verilerin normal dagilip dagilmadiginin kontrol
edilmesi amactyla normallik degerleri test edilmistir. Bunun i¢in verilerdeki u¢ degerler kontrol
edilerek degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Tabachnick ve digerlerine
(2013) gore normallik varsayiminin saglanabilmesi i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -1.5
ile +1.5 araliginda olmasi gerekmektedir. Yapilan normallik analizinde normal dagilimi bozan
6 kisiye ait veriler analiz dis1 birakilarak veriler normal dagilima uygun hale getirilmistir. Bu
dogrultuda, basiklik ve garpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi nedeniyle 434
kisiden olusan verilerin normal varsayimini sagladigi kabul edilerek parametrik testler
kullanilmastir.

Kisa Semptom Envanteri’nden elde edilen toplam puanlar ile Cocukluk Cagi

Travmalar1 Olgegi-33, Kisa Psikolojik Saglamlik Envanteri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar
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Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki iliskileri incelemek adina Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir. Beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerini
cocukluk donemi travmalari, psikolojik saglamlik diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlarinin ne
derecede yordadigini belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon analizinden faydalanmstir.
Oncesinde ise ¢oklu regresyon analizinin 6n kosullarinin saglanip saglanmadigi kontrol
edilmistir. Coklu regresyon analizinin saglanabilmesi i¢in, ¢ok degiskenli normal dagilim
kosulunun saglanmasi, bagimli degisken ile yordayici degiskenler arasinda dogrusal bir iligki
olmast ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik bulunmamasi gerekmektedir
(Cokluk ve digerleri, 2023). Bu bilgiler dogrultusunda ¢oklu regresyon analizine dahil
edilecek olan degiskenlerin gerekli varsayimlar karsiladigi diisiiniilerek 434 veri ile ¢oklu
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri, psikolojik
saglamlik diizeyleri, basa ¢ikma tarzlar1 cocuklukta travma yasantisina maruz kalip ve
kalmama durumuna gore farklililk goOstermesini saptamada MANOVA testinden
yararlanilmistir. MANOVA testi yapilmadan 6nce verilerin bu testin sayiltilarint saglayip
saglamadigi incelenmistir. MANOVA nin en 6nemli sayiltis1 varyans-kovaryans matrislerinin
esitligi testi icin Box M testi incelenmistir ve p degerinin .05’ten biiyiik olmasi sonucunda
kovaryanslarin esitliginde anlamli bir farklilik goriillmemistir. MANOVA testinin bir diger
sayiltis1 olan hata varyanslarinin esitligi ise Levine testi ile kontrol edilmistir. Levine testi
sonucuna gore p degerlerinin .05’ten biiyiik olmas1 sonucunda hata varyanslarinin esitliginde
anlamli bir farklilik goriilmemistir.Bu kosullarin saglanmasi dogrultusunda analizler
gergeklestirilmigtir. Son olarak ise beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerinin demografik
degiskenlerle baglantilarini incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T- Testi, Kruskal-Wallis
Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesi sonucunda elde
edilen bulgulara yer verilmektedir. Oncelikle degiskenlere ait Slgme araglarina iliskin frekans ve
ylizde dagilimlarimin yer aldigi iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra
psikolojik belirtiler ile ¢ocukluk donemi travmalari, psikolojik saglamlik ve basa g¢ikma
tarzlarinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye dair analiz sonuglar1 ve beliren yetiskinlerin psikolojik
iligkilerinin yordanmasina dair analiz sonuglarina yer verilmistir. Son olarak ise arastirmanin
amacit dogrultusunda bagimli ve bagimsiz degiskenler ile demografik degiskenler arasindaki

analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

4.1. ORNEKLEM GRUBUNUN GENEL YAPISINA ILISKIN FREKANS VE
YUZDELER

Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilere gore, 6rneklem grubunu olusturan
tiniversitede d6grenimlerine devam eden beliren yetiskinlerin, cinsiyet, sosyoekonomik diizey,
smif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes durumu, anne ruhsal hastalik
Oykiisli bulunmas1 ve baba ruhsal hastalik dykiisti bulunmas1 degiskenlerine iliskin frekans ve
yiizde dagilimlar1 asagida tablo olarak verilmistir. Orneklemi olusturan iiniversite dgrencilerine
uygulanan Kisa Semptom Envanteri, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi-33, Kisa Psikoloji
Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarmn; n (6rneklem biiyiikliigii), X (ortalama), SS (standart sapma), basiklik ve ¢arpiklik

katsayilari tablolarda verilmistir.

Tablo 4.1:Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine liskin Frekans ve Yiizde Dagilim

Cinsiyet f %

Kadin 354 81,6
Erkek 80 18,4
Toplam 434 100

Tablo 4.1°de agiklandi§ iizere arastirmaya katilan liniversite 68rencilerinin (N= 434)

354’1 kadin (%81.6) kadin, 80’1 (%18.4) erkektir.
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Tablo 4.2: Orneklem Grubunun Smif Diizeyi Dagilimlaria iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilim

Sinif Diizeyi f %

Lisans 1. Sinif 58 13,4
Lisans 2. Siif 70 16,1
Lisans 3. Sinif 128 29,5
Lisans 4. Sinif 86 19,8
Lisansiisti 92 21,2
Toplam 434 100

Tablo 4.2’de agiklandig lizere tiniversite grencilerinin 58’1 (%13.4) lisans 1.sinif, 70’1
(%16.1) lisans 2.smif, 128’1 (%29.5) lisans 3.sinif, 86’s1 (%19.8) lisans 4.sinif, 92°si (%21.2)
lisansiistii 6grencisidir.

Tablo 4.3: Orneklem Grubunun Kardes Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde
Dagilim

Kardes Durumu f %

Var 411 94,7
Yok 23 53
Toplam 434 100

Tablo 4.3’te aciklandig: iizere, orneklem grubunun kardes durumuna gore 411’°inin

(%94.7) kardesi vardir, 23 {iniin (%5.3) kardesi yoktur.

Tablo 4.4: Orneklem Grubunun Anne Egitim Seviyesi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde
Dagilim

Anne Egitim Seviyesi f %

Hkégrenim Mezunu 232 53,5
Lise Mezunu 122 28,1
Universite Mezunu 80 18,4
Toplam 434 100

Tablo 4.4’te agiklandig: {izere, 6rneklem grubunun annelerinin egitim seviyesine gore
katilimcilarin 232’°sinin (%53.5) annesi ilkokul mezunu, 122’sinin (%28.1) lise mezunu,

80’inin (%18.4) tiniversite mezunudur.



47

Tablo 4.5: Orneklem Grubunun Baba Egitim Seviyesi Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde
Dagilim

Baba Egitim Seviyesi f %

[k grenim Mezunu 157 36,2
Lise Mezunu 143 32,9
Universite Mezunu 134 30,9
Toplam 434 100

Tablo 4.5’te agiklandig1 lizere, 6rneklem grubunun babalarmin egitim seviyesine gore
katilimcilarin 157’sinin (%36.2) babasi ilkokul mezunu, 14’{iniin (%32.9) lise mezunu,

134’{iniin (%30.9) tiniversite mezunudur.

Tablo 4.6: Orneklem Grubunun Sosyoekonomik Diizey Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde
Degerleri

Sosyoekonomik Diizey f %

Diisiik 9 2,1
Orta alt1 47 10,8
Orta 272 62,7
Orta tistii 90 20,7
Yiiksek 16 3.7
Toplam 434 100

Tablo 4.6’da aciklandig1 iizere, 6rneklem grubunun 9’u (%2.1) sosyoekonomik
diizeyinin diisiik oldugunu, 47’si (%10.8) orta alt1 diizeyde oldugunu, 272’si (%62.7) orta
diizeyde oldugunu, 90’1 (%20.7) orta {iistii diizeyde oldugunu ve 16’s1 (%3.7) yiiksek

sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.7: Orneklem Grubunun Anne Ruhsal Hastahk Oykiisii Degiskeni icin Frekans
ve Yiizde Dagilimi

Anne Ruhsal Hastahk OyKiisii f %

Var 67 15,4
Yok 367 84,6
Toplam 434 100

Tablo 4.7°de agiklandigi iizere, drneklem grubunun anne ruhsal hastalik dykiisiine gore
67’sinin (%15.4) annesinin ruhsal hastalik 6ykiisii vardir, 367’sinin (%84.6) annesinin ruhsal

hastalik 6ykiisii yoktur.
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Tablo 4.8: Orneklem Grubunun Baba Ruhsal Hastahk OyKkiisii Degiskeni icin Frekans ve
Yiizde Dagilim

Baba Ruhsal Hastalik Oykiisii f %

Var 28 6,5
Yok 406 93,5
Toplam 434 100

Tablo 4.8’de agiklandigi tizere, 6rneklem grubunun baba ruhsal hastalik oykiisiine gore
28’inin (%6.5) babasmin ruhsal hastalik dykiisii vardir, 406’sinin (%93.5) babasinin ruhsal
hastalik dykiisii yoktur.

Tablo 4.9: Beliren Yetiskinlerin Psikolojik Belirtileri, Cocukluk Donemi Travmalari,
Psikolojik Saglamlik ve Basa Cikma Tarzlar1 Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler

n X SS Shx Ranj Min. Max.

Psikolojik Belirtiler 434 66.60 36.18 1.74 175 0 175
Cocukluk Cag 434 47.13 11.65 0.56 62 30 92
Travmalar

Psikolojik Saglamhik 434 17.47 3.48 0.17 16 10 26
Kendine Giivenli Yaklasim 434 19.77 4.60 0.22 19 9 28
Caresiz Yaklasim 434 19.87 5.30 0.25 24 8 32
Boyun Egici Yaklasim 434 1171 2.95 0.14 13 6 19
Iyimser Yaklasim 434 12.95 3.60 0.17 15 5 20
Sosyal Destek Arayisi 434 11.54 2.80 0.13 12 4 16

Tablo 4.9 incelendiginde Kisa Semptom Envanteri’ne ait aritmetik ortalama degerinin
66.60 (S5=36.18) oldugu goriilmektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puanin 0, en
yiiksek puanin ise 175 oldugu goriilmektedir. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi-33’e ait
aritmetik ortalama  degerinin 47.13 (SS=11.65) oldugu goriilmektedir. Olgekten elde
edilebilecek en diisiik puanin 30, en yiikksek puanin ise 92 oldugu goriilmektedir. Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi’ne aritmetik ortalama  degerinin 17.47 (SS=3.48) oldugu
goriilmektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puanm 10, en yiiksek puanm ise 26
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oldugu goriilmektedir. Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi’nin alt boyutlarm aritmetik
ortalama degerlerinin kendine giivenli yaklagim boyutu i¢in 19.77 (SS=4.60); iyimser
yaklasim i¢in 12.95 (SS=3.60); sosyal destek arayisi boyutu i¢in ise 11.54 (SS=2.80); caresiz
yaklasim boyutu i¢in 19.87 (SS=5.30); boyun egici yaklasim boyutu i¢in 11.71 (SS=2.95);
oldugu goriilmektedir. Bu dlgekten alinabilecek en diisiik puanlarin kendine giivenli yaklagim
icin i¢in 9, iyimser yaklagim i¢in 5; sosyal destek arayisi i¢in 4 caresiz yaklasim i¢in 8, boyun
egici yaklasim i¢in 6; en yiiksek puan degerlerinin ise kendine giivenli yaklasim i¢in i¢in 28,
iyimser yaklasim i¢in 20; sosyal destek arayisi i¢in ise 16; garesiz yaklasim igin 32, boyun

egici yaklagim i¢in 19; oldugu goriilmektedir.

4.2. BELIREN YETISKINLERIN PSIKOLOJIiK BELIRTILERI, COCUKLUK
CAGI TRAVMALARI, PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE BASA CIKMA TARZLARINA
YONELIK DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKiLER

Arastirmanin bu boliimiinde Kisa Semptom Envanteri’nden elde edilen puanlar ile
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi-33, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi’nin alt gruplar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin amaciyla yapilan Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Analizi ile ilgili elde edilen bilgiler yer almaktadir. Analiz

sonrasi elde edilen bulgular Tablo 4.10’da sunulmustur.
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Tablo 4.10: Psikolojik Belirtiler ile Cocukluk Dénemi Travmalar, Psikolojik Saglamhk
ve Basa Cikma Tarzlarn Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Psikolojik Belirtiler 1.00

2.Cocukluk Dénemi Travmalari 46" 1.00

3.Psikolojik Saglamlik 44" ™ 100

4. Kendine Giivenli Yaklagim 236 .10 55 100

5. Caresiz Yaklasim 567 297" _ag™" _a3™ 100

6.Boyun Egici Yaklagim 177 147 107 15" 49 100

7. Iyimser Yaklasim 2397 2™ 57T 7 43 04 1.00
8.Sosyal Destek Arayist -.18** -.16** -.04 .06 11" __10* -.01 1.00

**p<.01 *p<.05

Korelasyon analizlerinde .00-.30 araligindaki iliski degerlerinin “diisiik”; .31-.70
araligindaki ilisi degerlerinin “orta”; .71 ve tizeri iliski degerlerinin ise “yiiksek” oldugu ifade
edilmektedir (Cokluk ve digerleri, 2023). Bu ¢alismaya ait korelasyon analizleri ele alindiginda,
Tablo 4.10 ’da ifade edildigi iizere, psikolojik belirtiler ile g¢ocukluk ¢agi travmalart (r= . 46;
p<.01) arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde; psikolojik saglamlik (r=-.44, p<.01) arasinda
istatistiksel agidan orta diizeyde anlamli, negatif yonde iliski bulunmaktadir. Psikolojik
belirtiler ile kendine giivenli yaklagim arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde negatif yonde
anlamli bir iligki (r=-.36, p<.01) ve ¢aresiz yaklasim (r=.56; p<.01) arasinda istatistiksel olarak
orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Psikolojik belirtiler ile boyun egici
yaklasim (r=.17, p<.01) arasinda istatistiksel a¢idan diisiik diizeyde ve pozitif yonde; lyimser
yaklagim (r=-.39, p<.01) arasinda istatistiksel ag¢idan orta diizeyde anlamli ve negatif yonde,
sosyal destek arayis1 (r=-.18, p<.01) arasinda ise istatistiksel acidan diisiik diizeyde anlamli ve

negatif yonde bir iligki bulunmaktadir.
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4.3. PSIKOLOJIK BELIRTILERIN YORDAYICILARINA ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin  bu boliimiinde; Dbeliren yetiskinlerin psikolojik  belirtilerinin
yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer
verilmistir. Arastirmada, Kisa Semptom Envanteri’nden elde puanlar bagimli degisken olarak,
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi-33, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi’'nin alt gruplarindan alinan puanlar ise bagimsiz degiskenler olarak ele
alinmistir. Analizde Oncelikle regresyon analizinin varsayimlar1 test edilmistir. Regresyon
analizinin saglanabilmesi i¢in, ¢ok degiskenli normal dagilim kosulunun saglanmasi, bagimli
degisken ile yordayici degiskenler arasinda dogrusal bir iligski olmasi ve bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglantililik bulunmamasi gerekmektedir (Cokluk ve digerleri, 2023). Verilerin
normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi amaciyla normallik degerleri test edilmistir. Bunun
i¢in verilerdeki u¢ degerler kontrol edilerek degiskenlerin normallik degerlerinin incelenmesi
amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov testinde verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Tek
degiskenli normalligin degerlendirilmesinde farkli segenekler kullanilmaktadir. Bu
seceneklerden biri de basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin incelenmesidir (Cokluk, ve digerleri
2023). Bu amag dogrultusunda degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir.
Tabachnick ve digerlerine (2013) gore normallik varsayiminin saglanabilmesi igin basiklik ve
carpiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi gerekmektedir. Yapilan normallik
testlerine iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsay1 degerleri Tablo 4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11: Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Degisken Carpikhk Basiklik
Psikolojik Belirtiler .570 -.005
Cocukluk Cagi Travmalari 1.128 1.248
Psikolojik Saglamlik 213 -.243
Kendine Giivenli Yaklagim -.109 -.765
Caresiz Yaklasim 313 -.582
Boyun Egici Yaklagim 187 -.656
Iyimser Yaklagim -.027 -.509
Sosyal Destek Arayisi -.618 -.200

Tablo 4.11’de verilen Bu bilgiler dogrultusunda verilerin carpiklik ve basiklik
katsayilarinin 1.5 ile +1.5 araliginda oldugu ve normalligi sagladigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte her bir degiskenin normallik varsayimini saglamastyla birlikte ¢ok degiskenli normallik
varsayiminin karsilandigi goriilmiistiir. Regresyon analizinin 6teki sartlar1 arasinda yer alan
bagimli degisken ile yordayici degiskenler arasinda dogrusal bir iliski bulunmasi ve bagimsiz
degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik bulunmamasi sartlariin  saglanmasi {izerine

gergeklestirilen ¢coklu regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 4.12°de yer almaktadir.
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Tablo 4.12: Psikolojik Belirtilerin Yordanmasma iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuc¢lan

B Stndart g t p ikilir Kismir

Sabit 40.387 14,120 2.860 .004

Cocukluk Travmalari 978 114 .315 8,573 .000 .298 .384
Psikolojik Saglamlik -1.962 471 -.189 -4,166 .000 -.145 -.198
Kendine Giivenli Yaklagim -119 426 -.015 -,280 779 -.010 -.014
Caresiz Yaklagim 2.668 341 391 7.827 .000 272 .355
Boyun Egici Yaklagim -1.170 534 -.096 -2.192 .029 -.076 -.106
Iyimser Yaklagim -.652 579 -.065 -1.125 .261 -.039 -.054
Sosyal Destek Arayisi -1.222 460 -.095 -2.658 .008 -.092 -.128

R=.696; R2= .476; F=57,147; p<.001

Tablo 4.12 incelendiginde ¢cocukluk c¢agi travmalarinin, psikolojik saglamligin ve basa
c¢ikma tarzlariin psikolojik belirtileri anlaml diizeyde yordadig: goriilmektedir (R=.696; R2=
A484; F=57,147; p<.001). Cocukluk travmalari, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tarzlar
psikolojik belirtilerin toplam varyansinin %48’ini agiklamaktadir. Yordayan degiskenlerin
onem sirasin1 belirleyebilmek i¢in standartize edilmis regresyon katsayisi (B) degerine
bakilmistir. (B) degerine gore; bagimsiz degiskenlerin psikolojik belirtiler tizerindeki 6ncelikli
yordayicisi bas etme tarzlarindan caresiz yaklasimdir (.39). Ardindan sirasiyla cocukluk ¢agi
travmalar1 (.31), psikolojik saglamlik (-.19), basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklagim (-
.096), sosyal destek arayis1 (-.095) seklindedir.

Yapilan analizin t testi sonuglar1 regresyon katsayilarmin anlamlilifi agisindan
degerlendirildiginde ise; basa ¢ikma tarzlarindan iyimser ve kendine giivenli yaklagim
degiskenlerinin psikolojik belirtiler {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadiklar
gorilmektedir.

Sonug olarak; psikolojik belirtilerin psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tarzlarindan
boyun egici yaklasim ve sosyal destek arayisi tarafindan negatif yonde, ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve basa ¢ikma tarzlarindan ¢aresiz yaklagim tarafindan ise pozitif yonde yordandigi

tespit edilmistir.
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44BELIREN YETISKINLERIN PSIiKOLOJIK BELIRTILERi, PSIKOLOJIiK
SAGLAMLIK DUZEYLERi, BASA CIKMA TARZLARI, COCUKLUKTA
TRAVMAYA MARUZ KALMA DURUMLARINA GORE FARKLILIGINA iLiSKIN
BULGULAR

Arastirmada, “Beliren yetigkinlerin psikolojik belirtileri, psikolojik saglamlik diizeyleri,
basa ¢ikma tarzlar1 ¢ocuklukta travma yasantisina maruz kalip ve kalmama durumuna gore
farklilasmakta midir?” sorusunun yaniti aranmistir. Cocukluk doneminde travmaya maruz
kalan ve maruz kalmayan grubu belirlemek i¢in Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi-33’ten en
yiikksek puan alan ve en diisiik puan alan katilimcilardan %25°lik dilim alinarak iki grup
olusturulmustur. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi-33’ten aldiklar1 puanlarla iist ceyrekte yer
alan 108 katilime1 “gocukluk déneminde travmaya maruz kalanlar”; alt ¢eyrekte yer alan 110
katilimci ise “cocukluk déneminde travmaya maruz kalmayanlar” olarak belirlenmistir. Bu
amagla, MANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.13°te gosterilmistir. MANOVA testi
yapilmadan oOnce verilerin bu testin sayitilarin1 saglaylp saglamadigi incelenmistir.
MANOVA’nin en 6nemli sayiltis1 olan kovaryans matrislerinin esitligi testi icin Box M testi
incelenmistir. Arastirmada psikolojik belirtiler, psikolojik saglamlik diizeyleri, basa ¢ikma
tarzlar1 degiskenlerine ait Box’s M testine iliskin anlamlilik degeri ¢ocukluk ¢agi travmalari
icin Box’s M =29.22, p= .453 olarak hesaplanmistir (p<.05). Buna gore Box M testine gore
anlamlh farklilik gostermemektedir. Sonuclarinin anlamli olmadig1 dolayisiyla verilerin bu
sayiltiyr sagladigi goriilmiistiir. Bu nedenle, grup ortalama puanlarini karsilagtirmak icin

MANOVA Wilks Lambda (A) Testi’nden yararlanilmistir.
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Tablo 4.13: Psikolojik Belirtiler, Psikolojik Saglamhk ve Basa Cikma Tarzlarinin,

Travmaya Maruz Kalma Durumuna Gére Farklihgina iliskin MANOVA Sonugclar

Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p n
Toplami Ortalamast

Psikolojik Belirtiler 85251,295 1 85251,295 67,604 .00 24

Travmaya

MaruzKalma  pgpolojik Saglamlik 65,195 1 65,195 5,010 03 .02
Kendine Giivenli 144,006 1 144,006 7,232 .01 .03
Yaklasim
Caresiz Yaklagim 844,910 1 844,910 32,426 .00 13
Boyun Egici Yaklagim 107,712 1 107,712 11,416 .01 .05
Iyimser Yaklasim 74,217 1 74,217 5,511 .02 .02
Sosyal Destek Arayist 54,808 1 54,808 6,678 .01 .03

Wilks’ Lambda (A)= .73, F (7,210) = 10.81 p<.05, 12 = .26

Tablo 4.13’te goriilen MANOVA Wilks’ Lambda Testi sonuglar1 psikolojik belirtiler,

psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tarzlarinin, travmaya maruz kalma durumlarina gére puan

ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de, orta

cikmistir (Wilks” Lambda (A)= .73, F (7,210) = 10.81 p< .05, n 2 = .26). Psikolojik Belirtiler,

Psikolojik Saglamlik ve Baga Cikma Tarzlar diizeyleri, travmaya maruz kalma durumuna goére

puanlarinin ortalamalar1 Tablo 4.14° te gosterilmistir.

Tablo 4.14: Travmaya Maruz Kalma Durumuna Gore Psikolojik Belirtiler, Psikolojik
Saglamhik ve Basa Cikma Tarzlarinin Puan Ortalamalar:

Desiskenl Kendine Caresiz Boyun Iyimser Sosyal

egiskenler PSIkO'OjIk PSIkO'OjIk Giivenli Yaklasim Egici Yaklasim Destek
Belirtiler Saglamhk | Yaklasim X Yaklasim X X
n X X X X

Cocukluk

Doneminde

Travmaya

Maruz Kalma

Var 108 90,37 16,84 19,09 22,56 12,32 12,31 10,84

X 263,52

Yok 110 50,81 17,93 20,71 18,62 10,91 13,48 11,84

X =349

Tablo 4.14’te aciklandig lizere, ¢cocukluk doneminde travmaya maruz kalma durumuna

gore beliren yetiskinlerin psikolojik belirti puan ortalamalarma bakildiginda, c¢ocukluk
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doneminde travmaya maruz kalan beliren yetigkinlerin x =90.37, n=108, psikolojik belirtileri
diisiik olan beliren yetiskinlerin x=50.81, n=110dir. Cocukluk déneminde travmaya maruz
kalan beliren yetiskinlerin psikolojik belirti puanlar1 daha ytiksek ¢ikmistir.

Tablo 4.14’te agiklandig1 lizere, cocukluk doneminde travmaya maruz kalma durumuna
gore beliren yetiskinlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarina bakildiginda, ¢ocukluk
doneminde travmaya maruz kalan beliren yetigkinlerin x=16.84, n=108, cocukluk déneminde
travmaya maruz kalmayan beliren yetiskinlerin x=17.93, n=110’dur. Cocukluk déneminde
travmaya maruz kalan beliren yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyleri daha diisiik ¢ikmustir.

Tablo 4.14’te aciklandig1 lizere, ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalma durumuna
gore beliren yetiskinlerin basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagim puan
ortalamalarina bakildiginda, ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalan beliren yetiskinlerin
%x=19.09, n=108, cocukluk doneminde travmaya maruz kalmayan beliren yetiskinlerin %
=20.71, n=110"dur. Cocukluk doneminde travmaya maruz kalan beliren yetigkinlerin kendine
giivenli yaklagim puanlari daha diisiik ¢itkmuistir.

Tablo 4.14’te aciklandig lizere, ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalma durumuna
gore beliren yetigkinlerin basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan c¢aresiz yaklasim puan
ortalamalarina bakildiginda, cocukluk doneminde travmaya maruz kalan beliren yetiskinlerin
x=22.56, n=108, ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalmayan beliren yetiskinlerin x
=18.62, n=110’dur. Cocukluk doneminde travmaya maruz kalan beliren yetigkinlerin caresiz
yaklasim puanlar1 daha yiiksek ¢ikmugtir.

Tablo 4.14’te aciklandig1 lizere, ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalma durumuna
gore beliren yetiskinlerin basa ¢ikma tarzlar alt boyutlarindan boyun egici yaklasim puan
ortalamalarina bakildiginda, ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalan beliren yetiskinlerin

x=12.32, n=108, ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalmayan beliren yetiskinlerin x
=10.91, n=110’dur. Cocukluk déneminde travmaya maruz kalan beliren yetiskinlerin boyun
egici yaklagim puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 4.14’te agiklandig1 lizere, cocukluk doneminde travmaya maruz kalma durumuna
gore beliren yetigkinlerin basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklagim puan
ortalamalarina bakildiginda, cocukluk doneminde travmaya maruz kalan beliren yetiskinlerin
x=12.31, n=108, ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalmayan beliren yetiskinlerin x
=13.48, n=110’dur. Cocukluk déneminde travmaya maruz kalan beliren yetigkinlerin iyimser

yaklagim puanlar1 daha diisiik ¢ikmuistir.
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Tablo 4.14’te aciklandig1 lizere, ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalma durumuna
gore beliren yetiskinlerin basa ¢ikma tarzlar1 alt boyutlarindan sosyal destek arayisi yaklagim
puan ortalamalarina bakildiginda, ¢ocukluk doéneminde travmaya maruz kalan beliren
yetigkinlerin  x=10.84, n=108, cocukluk doneminde travmaya maruz kalmayan beliren
yetiskinlerin x=11.84, n=110"dur. Cocukluk doneminde travmaya maruz kalan beliren

yetiskinlerin sosyal destek arayisi yaklasim puanlar1 daha diisiik ¢ikmustir.

4.5. PSIKOLOJIK BELIRTILER iLE DEMOGRAFIiK DEGiISKENLER ARASINDA
GERCEKLESTIRILEN ANALIZLERE iLiSKiN BULGULAR

Aragtirmanin  bu bolimiinde beliren yetigkinliklerin psikolojik belirtilerinin
demografik degiskenlere agisindan anlamli bir fark gdsterip gostermedigi incelenmistir. Bu
dogrultuda beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerinin sinif diizeyi, cinsiyet, kardese sahip
olma durumu, , sosyoekonomik diizey, anne baba egitim diizeyi ve anne babada ruhsal hastalik
Oykiisii bulunma degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla
Bagimsiz Orneklem T- Testi, Kruskal-Wallis Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Analizlerin bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.15: Psikolojik Belirtilerin Cinsiyete Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler i¢in
T-Testi Sonuclar:

Puan Cinsiyet N Ort. S sd t p
Psikolojik Kadin 354 66.45 37.33 432 -.206 .837
Belirtiler
Erkek 80 67.26 30.75

Tablo 4.15’te agiklandigi tizere, beliren yetiskinlerin psikolojik belirti puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasip farklilasmadigini incelemek adina
uygulanan analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z
konusu degildir (t=-.206; p>.05).
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Tablo 4.16: Psikolojik Belirtilerin Gore Smif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclar

Simnif Diizeyi N Ort. SS
Lisans 1. Simf 58 70.53 40.21
eikoloiik Lisans 2. Sinif 70 66.85 35.57
Steool! Lisans 3. Smif 128 68.75 34.21
Belirtiler
Lisans 4. Simf 86 63.66 34.73
Lisansiisti 92 63.65 38.20
Puan Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 3039.85 4 759.96 578 .678
Psikolojik
Belirtiler Gruplar i¢i 563568.58 429 1313.68
Toplam 566608.43 433

Tablo 4.16’te agiklandig: iizere, beliren yetiskinlerin psikolojik belirti puanlarinin sinif

diizeyi degiskeni bakimindan farklilasip farklilasmadigini incelemek adina Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmis olup analiz sonuglarinda beliren yetigkinlerin

psikolojik belirti puanlarinda sinif diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik s6z konusu degildir

(F=.578; p>.05).

Tablo 4.17: Psikolojik Belirtilerin Kardes Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz

Orneklemler Icin T-Testi Sonuclari

Kardes N Ort. sd p
Durumu
Psikolojik Evet 411 66.87 36.31 432 673 .842
Belirtiler
Hayir 23 61.65 33.88

Tablo 4.17’te agiklandig: lizere, beliren yetiskinlerin psikolojik belirti puanlarinin

kardes durumu bakimindan farklilagip farklilasmadigini incelemek adina uygulanan analiz

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir(t=.673; p>.05).
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Tablo 4.18: Psikolojik Belirtilerin Anne Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Anne Egitim Diizeyi N Ort. SS
[kégretim Mezunu 232 67.40 34.79
Psikolojik Lise Mezunu 122 68.21 38.54
Belirtiler Universite Mezunu 80 61.77 36.42
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamast
Gruplar Arasi 2331.927 2 1165.964 .891 411
Psikolojik _
Belirtiler Gruplar I¢i 564276.508 431 1309.226
(Anne) Toplam 566608.435 433

Tablo 4.18’te agiklandigi lizere, beliren yetiskinlerin psikolojik belirti puanlarinin anne
egitim diizeyi degiskeni bakimindan farklilagip farklilasmadigini incelemek adina Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmis olup analiz sonuglarinda beliren yetigkinlerin
psikolojik belirti puanlarinda anne egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik s6z konusu
degildir (F=.891; p>.05).

Tablo 4.19: Psikolojik Belirtilerin Baba Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Baba Egitim Diizeyi N Ort. SS

[Ikdgretim Mezunu 157 68.63 35.50
PS'IfOI,OJ'k Lise Mezunu 143 64.56 38.14
Belirtiler . .

Universite Mezunu 134 66.38 3491

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 1245.154 2 622.577 475 .622
Psikolojik
Belirtiler .
(Baba) Gruplar I¢i 565363.282 431 1311.748

Toplam 566608.435 433

Tablo 4.19°da aciklandig: lizere, beliren yetiskinlerin psikolojik belirti puanlarinin
baba egitim diizeyi degiskeni bakimindan farklilasip farklilasmadigini incelemek adina Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmis olup analiz sonuglarinda beliren yetiskinlerin
psikolojik belirti puanlarinda baba egitim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik s6z konusu
degildir (F=.475; p>.05).
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Tablo 4.20: Psikolojik Belirtilerin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Kruskal -
Wallis Testi Sonuglar:

Sosyoekonomik Diizey N Sira Ort. sd X2 p
Diisiik 9 178.56 4 5.440 .245
Psikolojik 5 a1y 47 233.18
Belirtiler
Orta 272 224.31
Orta Usti 90 195.47
Yiiksek 16 201.56

Tablo 4.20 ’de aciklandig1 iizere, ortalamalar arasindaki farklarin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigmi incelemek adma yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda beliren
yetiskinlerin psikolojik belirti puanlarinda sosyoekonomik diizey istatiksel olarak anlamli bir

farklilik s6z konusu degildir (p>.05).

Tablo 4.21: Psikolojik Belirtilerin Anne Ruhsal Hastahk Oykiisii Degiskenine Gore
Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi Sonug¢lar:

Anne N Ort. S sd t p
Ruhsal
Hastalik
Oykiisii
Psikolojik Belirtiler Var 67 79.23 39.66 432 3.142 .002
Yok 367 64.28 35.06

Tablo 4.21°de aciklandig1 iizere, ortalamalar arasindaki farklarin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini incelemek adma uygulanan Bagimsiz Orneklemler igin T-testi
sonucunda beliren yetiskinlerin psikolojik belirti puanlarinda anne ruhsal hastalik dykiistine
gore istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=3.142; p<.05). Annesinde ruhsal hastalik
Oykiisli bulunan yetigkinlerin psikolojik belirti puan ortalamalar1 (X=79.23) annesinde ruhsal
hastalik dykiisii bulunmayan yetiskinlerin psikolojik belirti puan ortalamalarindan (X=64.28)
daha yiiksektir. Buna gore annesinde ruhsal hastalik ykiisii bulunan yetiskinlerin psikolojik

belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.22: Psikolojik Belirtilerin Baba Ruhsal Hastahk Oykiisii Degiskenine Gore
Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi Sonuclar

Baba N Ort. S sd t p
Ruhsal
Hastalik
Oykiisii
Psikolojik Belirtiler 28 7032 3384 432 563 574
Yok 406 66.33 36.35

Tablo 4.22°de agiklandig1 iizere, beliren yetigkinlerin psikolojik belirti puanlarinin
baba ruhsal hastalik 6ykiisii degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek adina
yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu
degildir (t=.563; p>.05).
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde oncelikle beliren yetiskinlerin psikolojik belirti puanlari ile
cocukluk c¢agi travma puanlari, psikolojik saglamlik diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlari alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerine ait sonuglar ilgili literatiir c¢ercevesinde
tartisilmigtir. Daha sonra beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerinin yordayicilar1 olarak
¢ocukluk donemi travmalari, psikolojik saglamlik diizeyi ve basa ¢ikma tarzlari alt boyutlari
coklu regresyon analizi sonuglari 1g1¢inda yorumlanarak tartisilmistir. Sonrasinda ¢ocukluk
doneminde travmaya maruz kalan ve kalmayan bireylerin psikolojik belirtileri, psikolojik
saglamlik diizeyleri ve basa ¢cikma tarzlarinin karsilagtirdigt MANOV A sonuglar1 yorumlanarak
tartigilmistir. Son olarak ise beliren yetiskinlerin psikolojik belirti puanlarinda demografik
degiskenler agisindan anlamli bir farklilasma bulunup bulunmadigina dair sonuglar

tartisilmastir.

5.1. BELIREN YETISKINLERIN PSIKOLOJiK BELIRTILERI, COCUKLUK
DONEMi TRAVMALARI, PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE BASA CIKMA
TARZLARI DEGISKENLERI ARASINDAKI iLISKILERE YONELIiK BULGULARIN
TARTISMA VE YORUMLARI

Arastirma sonuglart incelendiginde, beliren yetigkinliklerin psikolojik belirtileri ile
cocukluk donemi travma puanlari, psikolojik saglamlik diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlari alt
boyutlar1 olan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arayisi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Beliren yetigkinlik doneminde bireylerin psikolojik belirtileri ve ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Beliren
yetiskinlerin psikolojik belirtileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde ve
negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Beliren yetiskinlerin basa ¢ikma tarzlar alt
boyutlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda kendine giivenli yaklasim ile orta diizeyde ve negatif
yonlii bir iliski; caresiz yaklagim ile orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski; boyun egici yaklasim

ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde bir iligki; iyimser yaklasim ile orta diizeyde ve negatif yonde
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bir iligki; sosyal destek arayisi ile diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iliski oldugu ortaya
konmustur.

Bu arastirmada beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri ile ¢ocukluk donemi travma
yasantilar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmada
ortaya konan bu sonucun ilgili literatiirde yer alan diger arastirma sonuglariyla tutarlilik
gosterdigi gorilmektedir. Nevruz (2023), 316 iiniversite Ogrencisiyle yaptigi calismada
bireylerin ¢cocukluk ¢ag1 travmalarinin depresif belirtilerle pozitif yonde bir iligskiye sahip oldugu
ortaya konmustur. Beliren yetiskinlerin cocukluk donemi travma yasantilar arttik¢a psikolojik
belirtilerinin de artig gdsterdigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Yavuz, 2021; Cetin,
2020; Champbell-Sills vd., 2006; Chang ve digerleri, 2021; Mese, 2021; Bakkal, 2023).

Bu aragtirmada beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu arastirmanin
sonuglariyla paralel olarak beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri arttikga psikolojik
saglamlik diizeylerinin azaldigini ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir (Aydin, 2018; Gee,
2021). Kaba ve Keklik (2016) tiniversite hazirlik ve birinci sinif 6grencileri tizerinde yaptiklari
calismada {iniversite 0grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve psikolojik belirtileri
arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligski oldugunu géstermistir. Aslan (2020), 18 yasindan
bliyiik yetiskinlerle yaptigi calismasinda bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklari
travmatik yasantilarinin psikolojik saglamhik diizeyleriyle negatif yonde iligkili oldugunu
gostermistir.

Son olarak ise bu arastirmada beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri ile basa ¢ikma
tarzlar alt gruplar1 arasinda iliskiler istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunmustur. Tlgili
literatiir 15181nda, iyimser yaklasim sosyal destek arayisi ve kendine giivenli yaklasim
etkili/problem odakli basa ¢ikma tarzlari; caresiz yaklagim boyun egici ve yaklagim ise
etkisiz/duygu odakli basa ¢ikma tarzlar1 olarak incelenmektedir (Sahin ve Durak, 1995).
Arastirmada beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri ve kendine gilivenli yaklasim arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde, iyimser yaklasim ile orta diizeyde ve negatif yonde, sosyal
destek arayisi yaklasimiyla ise diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bu
bulgular 15181inda beliren yetiskinlerin azalan kendine giivenli yaklasim; azalan sosyal destek
arayislt ve iyimser yaklasim tarzi kullanimi psikolojik belirti diizeylerindeki artigla anlamli
diizeyde iligkili goriilmiistiir. Beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri ile caresiz yaklasim
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunurken, boyun egici yaklasim ile diisiik

diizeyde ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu bulgular 1s181nda ¢aresiz yaklasim ve boyun
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egici yaklasiminin artan kullanimi beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerindeki artigla anlamli
diizeyde iligkilidir. Bu dogrultuda arastirmanin sonuglar1 problem odakli/etkili basa ¢ikma
tarzlarimin sik kullaniminin diisiik psikolojik belirti diizeyi ile; duygu odakli / etkisiz basa ¢ikma
tarzlarimin sik kullannminin ise yiiksek psikolojik belirti diizeyi ile iliskili oldugunu
gdstermistir. [lgili alanyazinda yapilan arastirmalarin beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri
ve basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskiye yonelik sonug¢larinin mevcut arastirmanin sonuglari
ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Colak’in (2023) arastirmasina gore, psikolojik belirti
diizeyi yiiksek bireylerin ¢aresiz basa ¢ikma tarzin1 kendine giivenli ve iyimser yaklagim gibi
problem odakli basa ¢ikma tarzlarina gore daha fazla kullandiklar1 gériilmistiir. Tuna (2022),
yaptig1 caligmada psikiyatrik tanisi bulunan beliren yetigkinlerin garesiz basa ¢ikma yaklagimini
daha sik kullandiklarini ortaya koymustur. Problem odakli basa ¢ikma tarzlarindan sosyal
destek arayisisinin daha az igsellestirme ve dissallastirma sorunlariyla iligkili oldugu
bilinmektedir (Kleiman ve digerleri, 2013). Etkili ve problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin

kullanimi bireylerin ruh sagligi ile olumlu yonde iliskilidir (Solberg ve digerleri, 2023).

5.2. BELIREN YETISKINLERIN PSIKOLOJIK BELIRTILERININ
YORDAYICILARINA iLISKIN BULGULARIN TARTISMA VE YORUMLARI

Aragtirmanin  bu  bolimiinde beliren  yetiskinlerin  psikolojik  belirtilerinin
yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizinin sonuglariin
yorumlanmasi ve tartismasina yer verilmistir. Coklu regresyon analizinin sonuglarina gore
cocukluk donemi travmalari, psikolojik saglamlik diizeyi ve basa ¢ikma tarzlar alt boyutlart
beliren yetiskinlerin psikolojik belirti diizeylerini ile anlamli bi¢cimde yordamaktadir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri cocukluk donemi travmalari, psikolojik saglamlik diizeyi ve
basa ¢ikma tarzlari alt boyutlar: birlikte arastirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik belirti
puanlarindaki toplam varyansin %48’ini aciklamaktadir. Psikolojik belirtileri yordayan
degiskenlerin 6nem sirasini belirleyebilmek icin standardize edilmis regresyon katsayisi
degerlerine bakilmistir. Bunun sonucunda psikolojik belirtiler iizerindeki yordayici
degiskenlerin 6nem sirasi bas etme tarzi alt boyutlarindan garesiz yaklasim, ¢ocukluk ¢agi
travmalari, psikolojik saglamlik, basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklagim, sosyal destek
arayis1 seklindedir. Basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagimin

psikolojik belirtiler iizerinde anlaml1 bir yordayiciliga sahip olmadiklar: goriilmiistiir.



65

Cocukluk donemi travma yasantilarinin beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerini pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordadigi gorilmiistiir. Usta’nin (2020) 18- 25 yas araligindaki
tiniversite Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, bilissel duygu diizenleme stratejileri,
anksiyete ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda ¢cocukluk ¢agi
travmalarinin anksiyete belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi ve anksiyete belirtilerindeki
artigin bireylerin yasam doyumu lizerinde olumsuz etkileri bulundugunu gostermistir. Martin
ve digerlerinin (2016) yaptig1 arastirmada c¢ocukluk doneminde istismara ve ihmale maruz
kalan tniversite Ogrencilerinin intihar disi kendine zarar verme davramisinda bulunma
egiliminin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Tiiziinlin (2021) yaptig1 arastirmada ¢ocukluk
doneminde travmatik deneyime maruz kalmis olmak, travma sonrasi stres belirtileri iizerinde
en 6nemli yordayiciliga sahip degisken olarak bulunmustur. Universite 6grencileri {izerinde
yapilan bir baska calismada Sancak (2022), bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin madde
kullanimlarint anlaml diizeyde yordadigini ve toplam varyansin %56’sin1 agikladigini ortaya
koymustur. Sonug olarak beliren yetiskinlik doneminde goriilen depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, yeme bozuklugu, madde kullanimi gibi psikolojik belirtileri iizerinde ¢ocukluk
donemi travma yasantilarinin biiyiik 6l¢iide olumsuz etkisi oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir (Collishaw ve digerleri, 2007; Jaffee, 2017; Poole ve digerleri, 2016; Lee ve
digerleri, 2017; Michopoulos ve arkadaslar1, 2017).

Cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan istismar ve ithmale ugramis bireylerin aile
icerisinde giivende hissetme duygusunun zedelenmesi; deger, sevgi ve ilgi bakimindan eksik
hissetmesi hem kendi benligine yonelik hem de yasadigi diinyaya yonelik olumsuz bir algi
gelistirmesine, mantik dis1 ve biligsel olarak carpitilmis diisiincelere sahip olmasina neden
olmaktadir. Bunun sonucunda bireylerin olumsuz duygulanimlarla birlikte psikolojik
belirtilerinde artis olabilmektedir. Erken donemde yasanan duygusal ve davranigsal
stireclerdeki zorluklarin etkileri, bireyin yetiskinlik doneminde psikolojik, sosyal ve duygusal
uyumuna yansimaktadir. Bunun dogrultuda, cocukluk donemi travmalarinin bireylerin
psikolojik belirtileri iizerinde olumsuz yonde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Psikolojik saglamlik diizeyinin beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerini yordayip
yordamadigma iliskin sonucglara bakildiginda beliren yetiskinlerde psikolojik saglamlik
diizeyinin beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerini negatif yonde anlamli diizeyde yordadig:
goriilmistiir. Bu sonuca gore beliren yetigkinlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin azalmasi
beliren yetigkinlerin psikolojik belirti diizeylerini arttiran bir etkiye sahiptir. Aydin (2018)’in
geng yetiskinler ile yaptig1 arastirmada bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin psikolojik



66

belirtileri lizerinde anlamli bir etkisi oldugu ve psikolojik saglamligin tek basina depresyon
belirtileri toplam varyansmin %26’sin1 agikladig1 gériilmiistiir. Ilgili arastirmalar daha yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga sahip olan bireylerin, olumsuz durumlarla karsilastiklarinda
daha iyi islev gosterdiklerini, ruh saglig1 agisindan daha olumlu bir siire¢ gosterdiklerini ve daha
diisiik diizeyde psikolojik saglamliga sahip olan bireylere gore daha az duygusal ve davranigsal
sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur (Arslan, 2016; Bonanno, 2008; Collishaw ve digerleri,
2007; Goldstein ve digerleri, 2013).Bu sonuglar ilgili literatiir 1siginda incelendiginde
psikolojik saglamligin bireylerin riskli, olumsuz sonuglara yol agabilecek travmatik yasantilar
karsisinda siireg i¢erisinde gosterdikleri psikolojik uyum ve yeterliligi ifade ettigi bilinmektedir
(Graber ve digerleri, 2015; Masten&Tellegen, 2012). Bireylerin ¢ocukluk déneminde maruz
kaldiklar1 travma yasantilar1 bireylerin uyumsuz davranislar ve psikolojik belirtiler
gostermelerine yol agmanin yani sira bireylerin basa ¢ikma kapasitelerini artiran niteliklerin
gelisimini engelleyen faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Luthar ve digerleri, 2000). Bu
baglamda psikolojik saglamlik, travmatik deneyimlerin bireylerin psikolojik islevselligi
tizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmek veya azaltmak amaciyla islev géren koruyucu bir
faktor olarak degerlendirilmektedir (Masten, 2014).

Son olarak arastirmanin sonuclarina gore basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarinin beliren
yetiskinlerin psikolojik belirtileri tizerindeki yordayiciliginin alt boyutlara gore degiskenlik
gosterdigi goriilmiistiir. Basa ¢ikma tarzlart alt gruplarindan garesiz yaklasimin psikolojik
belirtileri pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Boyun egici yaklagim ve
sosyal destek arayis1 yaklasimin psikolojik belirtileri negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmiistiir. Son olarak ise basa ¢ikma tarzlari alt gruplarindan kendine giivenli
yaklsim ve iyimser yaklagimin beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri {izerinde anlamli bir
yordayiciligi olmadigi goriilmiistiir. Baga ¢ikma tarzlari ile psikolojik belirtiler lizerinde yapilan
arastirmalar, basa ¢ikma tarzlarinin yetiskinlik donemindeki fiziksel ve ruh sagligi sorunlarinin
gelisimi {izerindeki etkisini ortaya koymustur. Duygu odakli basa ¢ikma tarzlariin kullanimi
daha fazla psikolojik belirtiyle iliskilendirilmistir (Sheffler ve digerleri, 2019; Cantave ve
digerleri, 2019). Uzel (2020)’nin depresyon tanisi bulunan yetiskin bireyler {izerinde yaptigi
arastirmada bireylerin etkisiz basa ¢ikma tarzlarinin depresif belirtileri iizerinde olumsuz etkiye
sahip oldugunu gostermistir.

Bireylerin yasamlar1 boyunca stresle basa ¢ikma ve duygularin1 yonetebilme bigimleri
ruhsal saglik sorunlar1 agisindan var olan risklere karsi tampon gorevi gormektedir

(Gruhn&Compas, 2020). Bireyler stresli durumlarla karsilastiklarinda kendilerini korumak ve
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stresli durumlarla bag edebilmek i¢in etkisiz/ duygu odakli basa ¢ikma tarzlarimi kullanmaktadir
(Ullman&Peter-Hagene, 2014). Problem odakli basa ¢ikma, stresli durumlarin yarattigi sorun
ve sikintilar1 tanimlamak, bu sorunlara bir ¢6ziim getirebilmeye yonelik harekete gecmeyi ve
eylemde bulunmay1 icermektedir. Duygu odakli basa ¢ikma ise stres diizeyinin azalmasina
engel olan kaygi, korku, utang, sucluluk gibi duygular1 igermektedir. Bireyler stresin yarattig1
duygu durumlariyla fazla mesgul olduklarinda etkili basa ¢ikma tarzlarini kesfedip kullanmakta
zorlanmaktadirlar. Bunun sonucunda ruhsal sagliklart olumsuz etkilenmektedir
(Thompson&lJaque, 2019). Stresli yasantilarin ve beliren yetiskinlik déneminin getirdigi
gelisimsel siireglerin bireydeki stres diizeyini arttirdigt ve bunun sonucunda bireylerin
gosterdikleri uyumsuz basa ¢ikma davraniglarinin psikolojik belirtileri lizerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Caresiz yaklasimin beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerini yordamada arastirmanin
bagimsiz degiskenleri i¢erisinde ve basa ¢ikma tarzlari alt boyutlari igerisinde ilk sirada oldugu
goz Oniinde bulunduruldugunda, bireylerin karsilastiklar1 stresli yasantilar karsisinda
kendilerini ¢aresiz hissetmeleri ve yetersiz gormeleri, duruma ¢éziim getirmek igin eylemde
bulunmakta zorlanmalarina neden olabilmektedir. Bunun sonucunda bireylerin psikolojik
sagliklarinin olumsuz etkilendigi soylenebilir (Pehlivan, 2023). Bununla birlikte boyun egici
yaklagimin psikolojik belirtileri negatif yonde yordamasi, bireylerin kaderci ve teslimiyet
igerisinde bir yaklasim sergilemeleriyle iliskili olabilir (Rajaei ve digerleri, 2016). Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi’nde bu alt boyuta iliskin maddeler incelendiginde “Basa gelen ¢ekilir”,
“Her sey olacagma varir”, “Problemlerin ¢6ziimii i¢in adak adarim”, “Kaderim buymus”
seklinde ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin daha kabullenici ve kaderci bir tarzda olmasi
nedeniyle dini tutum tizerinden bir vurgu yapildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda boyun egici
yaklagimin dini inang ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilk yetiskinlik doneminde basa
¢ikma tarzlar1 ve dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli ¢alismaya rastlanmis olup
Temiz’in (2019) arastirmasi sonucunda dindar bireylerin istekleri gerceklesmese bile dua
etmeye devam ederek caresizlige kapilmadiklari, boyun egici daranis sergilemedikleri ve
problem odakli basa ¢ikma tarzlarin1 daha sik kullandiklar1 ortaya konmustur. Ancak duygu
odakli basa ¢ikma tarzlar1 ve dini inaclar arasindaki iligskiyi inceleyen daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bu arastirmada kendine giivenli ve iyimser yaklagimin
psikolojik belirtiler {izerinde anlamli bir etkisi bulunamamasina karsin bireyin kendi
potansiyeline duydugu giiven ve iyimser bakis acisinin bireyin psikolojik sagligi iizerinde

olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Rajaei ve digerleri, 2016).
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Beliren yetiskinlik doneminin bireylerin {iniversite egitimine baslama, evden ayrilma,
ekonomik olarak aileden bagimsizlasma ¢abalarinin yogun goriildiigii bir siire¢ olmasi, sosyal
iliskilerin ve romantik iligkilerin 6n plana ¢iktig1 bir gelisimsel donem olmasi nedeniyle 6nem
tasimaktadir. Bu donemde bireylerin sosyal destek arayislari, arkadaslik iligkilerine yonelme ve
romantik yakinlik kurma egilimlerinde artis goriilmektedir (Arnett, 2014). Beliren yetiskinlerin
gelisimsel siire¢ igerisinde karsilastiklari stres kaynaklari, duygusal tepkilerini fark etme,
kontrol etme ve yonetme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir ve bu durum basa ¢ikma
davraniglarina da yansimaktadir. Bireyler karsilastiklar1 stres kaynaklarina karsi psikolojik
sagliklarini korumak adina farkli basa ¢ikma tarzlarinin kullanimina bagvurmaktadir. Bireylerin
kendilerini korumak amaciyla kullandiklar etkisiz/duygu odakli basa ¢ikma tarzlart olumsuz
duygulanim ve tepkilere neden oldugundan bireylerin psikolojik belirti gelistirme ihtimalini
artirabilir.

Bireylerin ¢ocukluk donemindeki yasantilar1 bireylerin islevselligini etkilemesi
nedeniyle beliren yetiskinlik donemindeki uyumlar1 {izerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir (Leebens&Williamson, 2017; Arnett, 2006). Cocukluk doénemi travma
yasantilari nedeniyle bireylerin sosyal iligkilerde zorlandiklari, yakinlasmak istemelerine karsin
incinmekten korkmalar1t nedeniyle geride durduklar1 goriilmektedir (Bozaci, 2022;
Davis&Petretic-Jackson, Ting, 2001). Beliren yetiskinlerin bu siiregleri yOnetirken
kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlarinin ruh sagliklari tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Cocukluk déonemindeki olumsuz yasantilarin depresyon ve diger psikolojik belirtilerle olumsuz
iliskide oldugu bilinmektedir. Bu noktada ¢ocukluk doneminde travmalar1 sonrasi bireylerin
psikolojik belirti gelistirmelerinde sosyal destek arayisinin koruyucu bir etkisi oldugu
gorilmektedir (Thompson ve digerleri, 2018; McLauglin ve digerleri, 2020; Leung, ve
digerleri, 2022).

5.3. COCUKLUK DONEMINDE TRAVMAYA MARUZ KALAN VE KALMAYAN
BELIREN  YETISKINLERIN PSIKOLOJIK BELIRTILERI, PSIKOLOJI
SAGLAMLIK DUZEYLERI VE BASA CIKMA TARZLARININ
KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULARIN TARTISMA VE YORUMLARI

Arastirmanin bu bdliimiinde beliren yetigkinlerin psikolojik belirtileri, psikolojik
saglamlik diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlarinin ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalma ve

kalmama durumuna gore farklilagip farklilasmadigina iliskin sonuglara yer verilmistir. Yapilan
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MANOVA testi analiz sonuglarina gore beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri, psikolojik
saglamlik diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlarmin ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalma ve
kalmama durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigr goriilmiistiir. Cocukluk doneminde
travmaya maruz kalan beliren yetiskinlerin psikolojik belirtiler, psikolojik saglamlik ve basa
¢ikma tarzlar1 puan ortalamalarinin ¢ocukluk doéneminde travmaya maruz kalmayan beliren
yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

[lk olarak ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalan bireylerin psikolojik belirti puan
ortalamalarmin ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalmayan bireylerin psikolojik belirti
puan ortalamalarina gore ¢cok daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin bu sonuglar
ilgili literatiir 15181nda incelendiginde tutarli ve destekleyici sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.
Cocukluk doneminde istismar ve ihmal yasantisina maruz kalan beliren yetiskinlerin
gosterdikleri depresyon, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu, madde kullanimi gibi birgok
psikolojik belirti diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Zoroglu ve digerleri, 2001,
Collishaw ve digerleri, 2007; Diaz ve digerleri, 2020).

Cocukluk doneminde travmaya maruz kalan beliren yetigkinlerin psikolojik saglamlik
puan ortalamalar1 incelendiginde ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalmayanlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cetin (2020), ¢ocukluk donemi travmalari ve psikolojik belirtileri
pozitif yonde bir iliski ortaya koyarken ¢ocukluk dénemi travmalar1 ve psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki ortaya koymaktadir. Cocukluk donemi travmalari
arttikca ve psikolojik saglamlik diizeyleri azaldik¢a bireylerin gosterdigi psikolojik belirtiler
artmaktadir. Kazazoglu (2019)’un arastirmasinda iiniversite Ogrencisi olan beliren
yetiskinlerin, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik diizeyleri tizerinde olumsuz bir
etkisi oldugu gorilmiistiir. Cocukluk cagi travma yasantisina maruz kalmanin psikolojik
saglamlik diizeyini azalttig1 bilinmektedir (Tiirk-Kurt¢ca ve Kocatiirk, 2020; Aydin, 2018;
Turan, 2021). Bakkal (2023)’iin yaptig1 arastirmada ¢ocukluk déneminde travmaya maruz
kalan bireylerin psikolojik saglamliklarinin olumsuz yonde etkilendigi ve ¢ocukluk dénemi
travmalar1 ve obsesif kompiilsif belirtiler arasindaki iliskide psikolojik saglamligin hafifletici
bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Yetigkin bireyler lizerinde yapilan aragtirmalar, olumsuz
cocukluk yasantilarindan olan istismar ve ihmalin her tiiriiniin depresyon ve duygudurum
bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarla anlamli diizeyde iliskili oldugunu ve psikolojik
saglamligin koruyucu bir etkisi bulundugunu gostermistir (Veira ve digerleri 2020; Poole ve
digerleri, 2017). Bu sonuglarla tutarli olarak ¢ocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve

thmal yasantilar1 sonucu ortaya c¢ikan psikolojik belirtilerin etkisini azaltan koruyucu
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faktorlerden birinin psikolojik saglamlik oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Watters
ve digerleri, 2023; Wingo ve digerleri, 2010). Bunun yani sira ¢ocukluk déneminde travmaya
maruz kalma ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski bulunmadigin1 gosteren
caligmalar da bulunmaktadir (Canakg¢i, 2023). Endonezyal1 iiniversite 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirma ¢ocukluk donemi travmalari ile depresif belirtiler arasinda dogrusal bir
iliski ortaya koyarken psikolojik saglamlik ile dogrudan bir iligki bulunamamistir (Kaloeti ve
digerleri, 2019).

Son olarak ise ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalan beliren yetiskinlerin basa
¢ikma tarzlari incelendiginde ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalmayanlara gore kendine
giivenlik yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arayisi puan ortalamalarinin daha diistik;
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore cocukluk doneminde travmaya maruz kalan beliren
yetiskinlerin, etkisiz/ duygu odakli basa ¢ikma tarzlarini, etkili/ problem odakli basa ¢ikmaya
gore daha fazla kullandiklar1 sdylenebilir. ilgili literatiir incelendiginde mevcut arastirma
sonuclarint destekleyen caligsmalar bulunmaktadir. Cocukluk déneminde travmaya maruz
kalma, bireylerin algiladigi stres diizeyini artirmaktadir. Bireylerin travma deneyimi sonrasi var
olan sikintiyr azaltmak amaciyla kullandiklart etkisiz/ duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin
bireydeki stres ve sikint1 diizeyini daha fazla artirdig1 bilinmektedir. Bu dogrultuda bireyin stres
kaynaklariyla basa ¢ikmada kullandig: tarzlar incelendiginde ¢ocukluk déneminde travmaya
maruz kalan bireylerin problem odakli basa ¢ikma tarzlarini daha az kullandiklar1 goriilmiistiir.
Cocukluk ¢agi travmasina maruz kalan bireylerin de duygu odakli basa ¢ikma tarzlari olan
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasimi daha fazla kullandiklar1 goriilmistiir (Hong vd.,
2018; Ullman ve digerleri, 2007; Filipas&Ullman, 2006). Cocukluk doneminde maruz kalinan
istismar ve ihmal sonucunda bireylerin uyumsuz basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullandiklari
ve bu dogrultuda depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin daha fazla ortaya
ciktigr gorilmiistiir. Uyumsuz basa ¢ikma, sikintinin temel kaynagina ulagsmadan sikintiyi
hafifletmeye yonelik kullanilan biligsel ve davranigsal stratejilerdir. Uyumsuz basa ¢ikma
tarzlar1 cocukluk ¢agi istismar ve ithmal yasantilariyla iliskili stres ve sikint1 ile basa ¢ikma
amaciyla kullanildiginda bireylerin psikolojik belirti gelistirme ihtimali artmaktadir (Thompson
ve digerleri, 2018; Ullman&Peter-Hagene, 2014). Olumsuz ¢ocukluk donemi yasantilarinin
kendini suglama, inkar, kaginma gibi etkisiz basa ¢ikma tarzlariyla iliskili bulunmaktadir.
Bunun yami sira etkisiz basa ¢ikma tarzlar1 madde kullanimi, sigara ve alkol tiikketimi gibi

davraniglarla anlaml diizeyde iligkili oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda, aktif ve etkili basa
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¢ikma tarzlari bireylerin ruh sagligi iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sdylenebilir (Solberg
ve digerleri, 2023). Ote yandan, Letizio (2022)nin gen¢ yetiskinler iizerinde yaptig1
arastirmada, cocukluk doneminde istismar ve ihmale maruz kalan bireylerin madde kullanimi
ve su¢ davranislar iizerinde etkili basa ¢ikma tarzlarmin hafifletici bir etkisi bulunmadig

gorilmiistir.

5.4.BELIREN YETISKINLERIN PSIKOLOJIiK BELIRTILERININ DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE INCELENMESINE iLISKiN BULGULARIN TARTISMA VE
YORUMLARI

Aragtirmada beliren yetigkinlerin psikolojik belirtilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes
durumu, anne baba egitim durumu, sosyoekonomik diizey ve anne babanin ruhsal hastalik
Oykiisii degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi cesitli analizlerle incelenmistir. Bu
boliimde analiz sonuglarina yonelik bulgular yorumlanarak tartisilmistir.

Arastirmada beliren yetigkinlerin psikolojik belirtilerinin yalnizca anne ruhsal hastalik
Oykiisii bulunma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig: goriilmiistiir. Ilgili alanyazin
incelendiginde beliren yetiskinlerin ebeveynlerinde ruhsal bir hastalik dykiisiiniin bulunmasi
kiginin ruh saglig1 i¢in risk faktorii olusturan bir etken oldugu goriilmektedir (Cicchetti, 2006).
Psikolojik olarak dengede, saglikli bir baglanma figiirii ile biiylimeyen bireyler yasamlarinin
ilerleyen doneminde stresli durumlarla basa c¢ikmada zorlanmakta ve psikolojik sorunlar
yasadig1 bilinmektedir (Pascuzzo ve digerleri, 2015; Riggs&Han, 2009; Fowler ve digerleri,
2022).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada 6ncelikle beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri, gocukluk donemi travma
yasantilari, psikolojik saglamlik diizeyleri ile basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliski incelenmistir.
Ikinci olarak cocukluk dénemi travmalari, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tarzlarinin beliren
yetiskinlerin psikolojik belirtilerini yordama giicii incelenmistir. Daha sonra beliren yetigkinlerin
psikolojik belirtileri, psikolojik saglamlik diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlarinin g¢ocukluk
doneminde travmaya maruz kalan ve maruz kalmayan bireylerde farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Son olarak ise beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri, cocukluk dénemi travma
yasantilari, psikolojik saglamlik diizeyleri ile basa c¢ikma tarzlari demografik degiskenler
acisindan incelenmistir.

Aragtirmanin drneklemini 2023-2024 egitim Ogretim giiz doneminde Istanbul ilinde
bulunan {iiniversitelerde 6grenim gdérmekte olan ve yaslart 18-29 araliginda bulunan 434
tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Sar ve arkadaslar
(2020) tarafindan uyarlanan Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi- 33; Sahin ve Durak (1994)
tarafindan uyarlama calismasi yapilan Kisa Semptom Envanteri; Dogan (2015) tarafindan
tiniversite Ogrencileri lizerinde gecerlik ve giivenilirlik caligmasi yapilarak uyarlanan Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi; Sahin ve Durak (1995) tarafindan uyarlanan Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullamlmustir.

Arastirmada beliren yetigkinliklerin psikolojik belirtileri ile ¢ocukluk c¢agi travma
puanlari, psikolojik saglamlik diizeyleri ve basa ¢ikma tarzlari alt boyutlar1 olan kendine giivenli
yaklagim, caresiz yaklagim, iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arayisi alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Beliren yetiskinlik
doneminde bireylerin psikolojik belirtileri ve cocukluk ¢agi travmalari arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Beliren yetigkinlerin psikolojik belirtileri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Beliren yetiskinlerin basa ¢ikma tarzlari alt boyutlar1 ve psikolojik belirtiler
arasinda ise ¢aresiz yaklasim ile pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski; boyun egici yaklagim
ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski; kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim ile
negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski; sosyal destek arayisi ile negatif yonde ve diisiik diizeyde

bir iliski oldugu bulunmustur.
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Arastirmanin sonuglarina gore incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, psikolojik
saglamligin ve basa cikma tarzlarinin psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordadigi
gorilmistlir. Yordayic1 degiskenler olan ¢ocukluk donemi travmalari, psikolojik saglamlik
diizeyi ve basa c¢ikma tarzlar1 alt boyutlar1 birlikte psikolojik belirti puanlarindaki toplam
varyansin %48’ini agiklamaktadir. Psikolojik belirtileri yordayan degiskenlerin 6nem sirasi bas
etme tarz1 alt boyutlarindan garesiz yaklagim, ¢ocukluk cagi travmalari, psikolojik saglamlik,
basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklasim, sosyal destek arayisi seklindedir. Basa ¢ikma
tarzlarindan kendine gilivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin psikolojik belirtiler {izerinde
anlamli bir yordayiciliga sahip olmadiklar goriilmistiir.

Arastirmada beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri, psikolojik saglamlik diizeyleri ve
basa ¢ikma tarzlariin ¢cocukluk déneminde travmaya maruz kalma ve kalmama durumuna gore
farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore beliren yetiskinlerin
psikolojik belirtileri, psikolojik saglamlik diizeyleri ve basa c¢ikma tarzlarinin c¢ocukluk
doneminde travmaya maruz kalma ve kalmama durumuna gore anlaml diizeyde farklilastig
goriilmistiir. Cocukluk doneminde travmaya maruz kalan beliren yetiskinlerin psikolojik
belirtiler, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tarzlari puan ortalamalarinin cocukluk déneminde
travmaya maruz kalmayan beliren yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada son olarak ise beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, kardese sahip olma durumu, anne baba egitim durumu, sosyoekonomik diizey ve anne
babanin ruhsal hastalik oykiisii degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerinin anne ruhsal hastalik

Oykiistine gore farklilastigi gortilmiistiir.

ONERILER

Arastirmaya Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmada beliren yetigkinlerin psikolojik belirtilerinin yordayicist olarak
psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tarzlari gibi bireysel faktorler incelenmistir.
Ilerleyen dénemde yapilacak arastirmalarda beliren yetiskinlerin psikolojik
belirtileri lizerinde farkli bireysel faktorlerin yordayiciligi incelenebilir.

2. Bu arastirmada yalnizca Istanbul ilinde bulunan sayil iiniversitedeki dgrencilerden
toplanan veriler kullanilmistir. ileride yapilacak arastirmalar, beliren yetiskinleri

temsil eden daha genis bir grup ile yapilabilir.
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. Bu aragtirma yalnizca {niversitede Ogrenim goren beliren yetiskinler ile
siirlandirlmistir. Universite dgrencileri disinda beliren yetiskinlik doneminde
bulunan bireylerin psikolojik belirtileri iizerinde bu degiskenlerin etkisi
incelenebilir.

. Bu aragtirmada c¢ocukluk donemi travmalari olarak ¢ocukluk donemi istismar ve
ihmal yasantilar1 ele alinmistir. Cocukluk doneminde farkli travmatik yasantilara
maruz kalan (kayip, kaza, dogal afet, go¢, savas vb.) bireyler lizerinde bu
degiskenlerin incelendigi arastirmalar yapilabilir.

. Aragtirmada c¢ocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilar1 “cocukluk donemi
travmalar1” olarak tek boyutta ele almmistir. Istismar ve ihmal tiirlerinin alt
boyutlarina yonelik ¢aligmalarin artirilmasi ve detayli incelenmesi dogrultusunda
yapilacak ¢aligmalar literatiire katki saglayabilir.

. Bu arastirma beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri ile ge¢cmise doniikk maruz
kalinan travma yasantilarinin incelendigi bir ¢aligmadir. Bu nedenle bireylerin
psikolojik belirtileri {lizerinde sahip oldugu etkinin daha net anlagilmasi adina
bireylerin giiniimiizde maruz kaldiklar1 olumsuz yasantilar {izerine caligmalar
yapilabilir.

Uygulamavya Yonelik Oneriler

Cocukluk doneminde bireylerin maruz kaldiklar1 istismar ve ihmalin ilerleyen
donemde bireylerin ruh saglig1 iizerindeki olumsuz etkileri ortaya konmustur. Bu
dogrultuda ruh sagligi profesyonelleri tarafindan, ¢ocukluk donemi istismar ve
thmalinin sonuglar1 hakkinda ebeveynlere farkindalik yaratacak c¢aligmalarda
bulunulabilir.

. Bu arastirmada beliren yetigkinlerin psikolojik belirtileri iizerinde psikolojik
saglamlik ve basa c¢ikma tarzlarinin roliiniin incelenmesi, bireylerin olumsuz
yasantilar sonrasinda saglikli uyum gosterebilmeleri i¢in psikolojik saglamliklari ve
etkili basa ¢ikma tarzlar1 kullanimini artirmaya yonelik miidahalelerin 6nemini
ortaya koymaktadir. Bu bulgulardan hareketle, psikolojik danigsmanlar tarafindan
psikolojik saglamlik ve etkili basa ¢ikma stratejilerini artirmaya yonelik onleyici
caligmalar yliriitiilebilir.

. Universitelerin psikolojik danigmanlik merkezleri tarafindan ¢ocukluk déneminde
istismar ve ihmale uagrayan ve destege ihtiyac1 oldugunu diisiinen bireylerin

danisabilecekleri birimler hakkinda bilgilendirici ¢aligmalar yapilabilir.



75

4. Universitelerde yer alan psikolojik danisma merkezleri tarafindan Sgrencilerin
psikolojik saglamliklarini ve etkili basa ¢ikma stratejileri kullanimlarini artirmaya
yonelik atdlye calismalar1 ve grup psikolojik danigsmanligi uygulamalari

diizenlenebilir.
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EKLER

EK- 3.1. BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Degerli Katilimeilar,

Sizi Dog. Dr. Ayse Esra Ismen Gazioglu damismanhginda Elifnur Biiyiikkili¢ tarafindan yiiriitiilen “Cocukluk
Doéneminde Travmaya Maruz Kalan Beliren Yetiskinlerin Psikolojik Belirtilerinin Yordanmasinda Psikolojik
Saglamlik ve Basa Cikma Tarzlarmin Rolii” baglikli yiiksek lisans tez arastirmasina davet ediyoruz. Bu
arastirmanin amaci ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalan, 18-29 yas arahi@inda iiniversite egitimine
devam eden beliren yetiskinlerin psikolojik belirtilerinin yordanmasinda psikolojik saglamlik diizeylerinin ve
basa c¢ikma tarzlarinin roliini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan &lgekleri yanitlamaniz
beklenmektedir. Arastirmada sizden tahminen 15 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya siz dahil tahminen
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300 kisi katilacaktir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina
ulagmast icin sizden beklenen, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismay1
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
olup toplanan veriler hem dijital ortamda sifreli bir bilgisayar ve sifreli bir dosyada iki y1l boyunca saklanacaktur.
Sire dolduktan sonra ise uygun bir sekilde imha edilecektir. Arastirma siiresince kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler
diginda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya ........................ e-posta adresinden
ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz liitfen
aragtirmactya iletiniz.

Psk.Dan. Elifnur BUYUKKILIC, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi,

Dog¢.Dr. Ayse Esra ISMEN GAZIOGLU, istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi,
Egitim Bilimleri BSliimii, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen
¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diigen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili
ve sozll agiklama asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel
riskleri ve faydalari sozIlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi.

|:| Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmayr kabul
ediyorum.

EK- 3.2. KiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyet:

Kadin ()  Erkek ()
Yasmz: .......
Cahisiyor musunuz?

Evet () Hayir ()
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Okulunuz: .........
Sinif Diizeyi:
Hazirlik ()

1.Sinif ()

2.Smnif ()

3.Smnif ()

4.Smf ()

Lisanstistii ()

Ailenizin sosyoekonomik diizeyi nedir ?
Yiiksek ()

Orta st ()

Orta ()

Orta alt1 ()

Diisiik ()

Annenizin egitim diizeyi nedir ?
[lkokul mezunu ()

Lise mezunu ()
Universite mezunu ()
Babanizin egitim diizeyi nedir ?

[lkokul mezunu ()

Lise mezunu ()
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Universite mezunu ()

Kardesiniz var m ?

Evet () Varsa sayisi .........
Hayir ()

Anne ya da babamizin herhangi bir ruhsal hastalik oykiisii var midir ?

Anne Evet ()
Hayir ()
Baba Evet ()

Hayir ()
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EK- 3.3. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGIi-33

Her bir madde i¢in asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz:

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1) Yeterli yemegim olurdu.

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren = 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
Fiziksel ihtiya¢larim tam olarak karsilanirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
Ailemde sorunlarim paylasabileceg@im biri vardi

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
Ust bas acisindan bakimsizdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Sevildigimi hissediyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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9) Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicadumda morarti ya da siyriklar
oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
12) Kayzs, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandirihlyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inamyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
16) Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17) Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviililyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir

doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
18) Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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19) Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
20) Biri bana cinsel amacla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya cahsti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden biri vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
25) Ailemdekiler bana karsi suclayiciydi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
26) Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28) Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi kisitlardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

33)Anne ya da babam beni kontrol etmek icin kisisel esyalarimi benden habersiz karistirirda.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

EK- 3.4. KISA PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGi
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1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak

. 1 2 3 4 5
toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarnn uistesinden gelmekte giiglitkk ¢cekerim_* 1 2 3 4 5
Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman i > 3 i 5
almaz.

4. Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim ic¢in

1 2 3 4 5
zordur.*
Zor zamanlan c¢ok az sikintiyla atlatinm. 1 2 3 - 5
Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun > 3 p

1 5
zaman alir.*
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EK- 3.5. KISA SEMPTOM ENVANTERI

Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE BUGUN
DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bolmede
uygun olan yerde isaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir
maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.

is \Birsz |y Cloe |E09Y | gty

' var var
1 | icinizdeki sinirlilik ve titreme hali (1) (2) (3) (4) (5)
2 | Baygmnhk, bas donmesi (1) (2) (3 (4) (5)
3 | Bir bagka kiginin sizin diigtincelerinizi kontrol edecegi fikri (1} (2) (3) (4 (5)
4 | Basimza gelen sikintilardan dolayi baskalarinin suglu oldugu duygusu (1) (2) (3 (4] (5)
5 | Olaylan hatirlamada giiclik (1} {(2) (3) (4) (5)
6 | Cok kolavea kizip ofkelenme (1) (1) [3) (4) (5)
7 | Gogos (kalp) bolgesinde agnlar (1) (2) (3) (4) (5)
B | Meydanhk( agik) verlerden korkma duygusu (1) (2) (3) (4) (5)
9 | Yasamimza son verme dilgiincelert (1) (2) (3) (4] (5)
10 | insenlarin gofuna govenilmeyecegi hissi (1) (2) (3} (4) (5)
11 | istahta bozukluklar (1y |2y | (3 | i4) | (5}
12 | Highir nedeni olmayan ani korkular (1 (2) (3) (4} (5}
13 | Kontrol edemediginiz duygu patlamalar (1} (2) (3} (4] (5)
14 | Bagka insanlarla beraberken bile yalmz hissetmek (1) {2) (3) (4] (5)
15 | Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek (1) {2) (3) (4] (5)
16 | Yalmzhk hissetmek (1) (2) (3) (4] (5)
17 | Hoziinli, kederli hissetmek (1) {(2) (3) (4) [(5)
18 | Highir seve ilgi duymamak (1) (2) (3) (4] (5)
19 [ Aflamakl hissetmek 1y 102 (3) (4) | (3}
20 | Kolayca incinebilmek, kinlmak (1) (2) (3) (4] (5)
21 | insanlarin sizi sevmedigine, kotd davrandifina inanmak (1) (2) (3) (4) (3)
22 | Kendini diferlerinden daha agaf girme (1) (2) (3) (4) (5)
23 | Mide bozuklugu, bulant (1) (2) (3 (4] (5)
24 | Dngerlennin sizi gozledigi va da hakkimizda konusiugu duygusu (1) (2) (3 (4) (5)
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ttic |\ iraz |y | ERy | o

- var var
25 | Uvkuva dalmada goglok (1) (2) [ 3) [4) (5)
26 | Yaptifimz seyvlen tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek (1) (2} (3} (4) (5)
27 | Karar vermede goglikler (1) {2) (3 [ 4) (5]
28 | Orobis, tren, metro @b wmonm vasitalarls seyahatlerden korkmak (1) {2 [ 3) [4) (5]
249 | Nefies darlifii, nefessiz kalmak (1) (2) [ 3) [4) (5)
30 | Sicak sofuk basmalan {1} (2] {(3) [4) 15
31 | 512 korkuttugo sgim bae esya, yver ve etkinhklerden uweak kalmaya ¢alismak {1} (2] {(3) [4) (5]
32 | Katamzin “bombos™ olmas (1} (2] {3) (4) (5]
33 | Bedeminizin baz: bélgelennde uyusmalar, kanncalanmalar (1] (2] (3) [4) (5]
34 | Gonahlanmiz iin cezalandmlmamz gerekiif {113 129 {(3) [4) 15
35 | Gelecekle ilgih umutsuzluk duygulan (1) (2) {3) (4) (5]
36 | Konsantrasyonda (dikkati bar sey Ozerinde toplama) gilg lik/zorlanmak {1} {(2) (3) [(4) (5]
37 | Bedenin baz bélgelennde zawiflik, gogsizluk hiss (1) {(2) (3} [(4) (5)
38 | Kendim gergin ve tedirgin hissetmek (1] (2) {3) (4) (5
349 | (lme ve 6liim Uzerine disunceler (1) {(2) (3} [(4) (5)
40 | Binm déiwme, ona zarar verme, yaralama isteg (1) (2] (3) [4) (5]
41 | Bir seylen kirma, dékme 1stefi {1} (2] (3) [4) (5]
42 | gerlenmn yvamndayvken yanhs bir sey yapmamaya galhizmak {1} {(2) (3) [(4) (5]
43 | Kalabahklarda rahatsizhk duymak {1} {(2) (3) [(4) (5]
44 | Barbaska msana hig yvakinhk duymamak {1} (2] (3) [4) (5]
45 | Dehset ve pamk nébetlen (1) {(2) [ 3) (4] (5]
46 | Sik sak tarbsmaya girmek (1) (2) {3) (4) (5]
47 | Yanhk hirakildifinda / kalindiinda sinirlihk hissetmek {1) (2] {(3) [4) 15
48 | Bazanlanmz i diferlennden yetennee takdir ghrmemek (1) {(2) [ 3) (4] (5]
449 | ¥ennde duramayacak kadar tedirgin hissetmek (1) (2) (3) (4) {(5)
50 | Kendim defersiz ghrmek [ defersizlik duygulan (1) (1) (3) [4) (5]
51 | Eger 1zin venrseniz insanlann sizl sbmirecedi duygusu {1} (2) (3) [(4) (5]
52 | Sugluluk duygular (1) (2) (3) (4} (3]
53 | Aklhmzda bir bozukluk oldugu fikn (1) (1) (3) [4) (5]
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EK- 3.6. STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Bu o6lgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak icin neler yaptiklarini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikintt ya da stres olusturan olaylar1 diisiinerek, bu
sikintilarinizla basa ¢ikmak icin GENELLIKLE NELER YAPTIGINIZI hatirlayin ve asagidaki
davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size

uygun degilse %0’ altina, ¢ok uygun ise

digerlerinin altindaki bosluga (X) isareti koyun.

%100’tn altina, ya da tamimlama derecesine gore

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA........ “%l %30 | %70 o100
1 | Kimsenin bilmesini istemem. Cr ey e e
2 | iyimser olmaya cahsirim. A I I O B
3 | Bir mucize olmasini beklerim. R
4 Olay: /olaylan biiyitmeyip, dzennde durmamaya ¢alisirim. Cr ey o)
3 | Basa gelen gekilir diye digiiniirim. D I B
6 | Sakin katayla disiinmeye, ifkelenmemeye caliginm. R
7 Kendimi kapana sikigrmis gibin hissedenm. Cr ey e e
8 Olayin / olaylann degerlendirmesin yvapanm, en 1yi karan vermeye galisinm. I S
9 js;indq: bulundugum kiti durumun kimse tarafindan bilinmesim 1stemem. () () L) L)
10 | Ne olursa olsun direnme ve miicadele giiciing kendimde bulurum. S N
1 Olaylan kafama takip, siirekh diisinmekten kendinmi alamam. Cy ey e (o)
12 | Kendime karst hog gorilil olmaya calisinm. LA A IO A I
13 i3 olacagina vanr dive disiiniirim. R
14 | Mutlaka bir yol bulabilecegime inamir, bunun i¢in ugrasinm. Crjey ey e
15 | problemin cozimii igin adak adanm, A T I A T A IO
16| Her seye yenmden baslayacak giicii kendimde bulurum. Cr ey o jed
17 | Elimden higbir geyin gelmeyecegine inanirim. Cypey e o)
18 Olaydan / olaylardan olumlu bir $ey ¢ikarmaya calisinm. Cr ey ey e
19 | Her seyin istedigim gibi olamayaca@ina inamirim. R
20 | problemi fproblemleri adim adim ¢ézmeye galhiginm. Cr ey e jed
21 | Miicadeleden vazgegerim. L I O I L I
22 | Sorunun benden kaynaklandigim distiniirim. Crpey e (o)
23 | Hakkimi savunabilecegime inanirm. A I I O B
24 | Olaylar karsisinda kaderim buymus derim. Cypey e o)
25 Keske daha giicli bir insan olsaydim diye digiiniriim. N IR A L B
26 | Bir kiz1 olarak 1y1 yonde degistigimi ve olgunlastfim hissedenm. Crjey ey e
27 | “Benim sugum ne” diye diginiirim. A T I T A IR
28 Hep benim yiiziimden oldu diyve diigtiniriim. L I O I L I
29 | Sorunun gergek nedening anlayabilmek igin bagkalarma damginm. R
30 | Bana destek olabilecek kisilerin varh&m hilmek bem rahatlatar. Crpey ey (o)
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INTIHAL RAPORU iLK SAYFASI

Elifnur BUYUKKILIC

ORIENALLIK RAPORU

18 w17 %3 %6

BEMZERLIK ENDEKS] INTERNET KAYMAKLARL  YAYINLAR GGREMCT ODEVLER]

BIRINCIL KAYMAKLAR

M acikbilim.yok.gov.tr
Internet Kaynag?’ g %2
www.eab.org.tr
Internet Kaynadi g % 1
adudspace.adu.edu.tr:8080 1
> internet Kaynagi %
dergipark.org.tr
]nt&rng&]t annagu g % 1
www.egekongresi.org 1
Internet Kaynadi %
B Submitted to The Scientific & Technological %1
Research Council of Turkey (TUBITAK)
Ofrenci Odevi
dspace.ankara.edu.tr
]nteg&t Kaynad % 1

Py acikerisim.gelisim.edu.tr 1
' Internet Kaynadi %
ynag

Submitted to Ondokuz Mayis Universitesi %1

Ofrenci Odevi

=
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ETiK KURUL iZIiN YAZISI

Uyari: Canli denekler iizerinde yapilan tim aragtirmalar i¢in Etik Kurul Belgesi alinmasi
zorunludur.

X Etik Kurul izni gerekmektedir.
0 Etik Kurul izni gerekmemektedir.

Elifnur BUYUKKILIC
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KURUM IiZNi YAZILARI

Uyari: Canli ve cansiz deneklerle yapilan tiim caligmalar i¢in kurum izin belgelerinin
eklenmesi zorunludur. Gizlilik ve mahremiyet iceren durumlarda kurum adi kapatilmalidir.

0  Kurum izni gerekmektedir.

X  Kurum izni gerekmemektedir.

Elifnur BUYUKKILIC





