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OZET

HENTBOLCULARDA GUDULENME VE KAYGI DURUMLARI ARASINDAKI
ILISKISININ INCELENMESI

Ayhan DURSUN
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Ugur ABAKAY
2024 Subat, 75 sayfa

Calismanin amaci, hentbolcularda giidiillenme ve kaygi durumlar1 arasindaki iliskisinin
incelenmesi. Betimsel tarama modelinin kullanildig: arastirma 2022-2023 yillar1 arasinda
Tiirkiye Hentbol ve Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonuna bagl kuliip ve takimlarda
aktif olarak gorev alan 116°s1 erkek 151 i kadin olmak {izere toplam 267 sporcudan
olugmaktadir. Aragtirmada verilerin elde edilmesi i¢in Pelletier ve ark. (1995) tarafindan
gelistirilen ve Kazak (2004) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Sporda Giidiilenme Olgegi"
ile Necla Oner ve Ayhan Le Compte (1983) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip diizenlenen
"STAI FORM TX — 1" ve "STAI FORM TX — 2" "Durumluluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi"
kullanilmistir. Verilerin g¢arpiklik ve basiklik degerlerin normal dagim gostermesi
sebebiyle parametrik testlerler “ikili grup karsilastirmalarinda t testi, ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA testi ve Pearson korelasyon testi” uygulanmistir.
VIF degerinin 5° ten kiiciik olmasi nedeniyle sonu¢ ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Arastirmanin analizleri sonucunda; Demografik degiskenler (yas, cinsiyet,
spor yili, millilik durumu ve milli mag sayisi) agisindan farkhlik anlamli bulunmamis
olup (p>0.05); siirekli kaygi ve durumluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde,
sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kayg: diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh
ilisgki bulunmustur (p<0.05). Sporcularin durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerini
giidiilenme alt boyutlarinin anlaml sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Sonug olarak
hentbolcularin durumluluk, siirekli kaygi ve giidilenme diizeyleri arasinda iliskilerin
oldugu ayrica giidiilenme alt boyutlarindan “bilmek ve anlamak” durumluluk kaygi
diizeyini, “ice atim” alt boyutu da siirekli kaygi diizeyini artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Sporda Giidiilenme, Kaygi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION AND
ANXIETY SITUATIONS IN HANDBALL PLAYERS

Ayhan DURSUN
MScThesis, Department of PhysicalEducationandSport
Supervisor: Prof. Dr. Ugur ABAKAY
2024 February, 75 pages

The aim of the study is to examine the relationship between motivation and anxiety in
handball players. The research, in which the descriptive scanning model was used,
consists of a total of 267 athletes, 116 of whom are men and 151 of whom are women,
actively involved in clubs and teams affiliated with the Turkish Handball and Turkish
University Sports Federation between 2022 and 2023. To obtain data in the study, besides
"Sports Motivation Scale” developed by Pelletier et al. Kazak (1995) and adapted into
Turkish by Kazak (2004), STAI FORM TX — I and "STAI FORM TX — 2" "State and
Trait Anxiety Scale" adapted and edited into Turkish by Necla Oner and Ayhan Le
Compte (1983), were used. Since the skewness and kurtosis values of the data showed
normal distribution, parametric tests "t test for pairwise group comparisons, ANOVA test
and Pearson correlation test for comparisons of more than two groups™ were applied.
Since the VIF value was less than 5, multiple linear regression analysis was performed.
As a result of the analysis of the research; The difference in terms of demographic
variables (age, gender, sports year, nationality status and number of national matches)
was not found to be significant (p>0.05); A moderate positive relationship was found
between trait anxiety and state levels, and a positive significant relationship was found
between sports motivation, state and trait anxiety levels (p<0.05). It has been determined
that motivation sub-dimensions significantly affect athletes' state and trait anxiety levels.
As a result, it was concluded that there was a relationship between the state, trait anxiety
and motivation levels of handball players, and that "knowing and understanding"”, one of
the motivation sub-dimensions, increased the state anxiety level, and the "introjection”
sub-dimension increased the trait anxiety level.

Keywords: Anxiety, Handball, Motivation in Sports






1.GIRIS ve AMAC

Hentbol, diinyada bircok iilkede futbol, basketbol ve voleybol gibi takim sporlarindan
sonra en popiiler bir spor dali olma 6zelligine sahiptir. Hentbol, bazi iilkelerde, her yas
grubundan bireylerin uygulayabildigi bir spor dal1 olup; takim sporlar1 arasinda hentbolu
benimseyen ve yasam bicimi haline getiren iilkelerin oldugu da sdylenebilir. Bunun
yaninda, hentbol fiziksel, biyomotorik (kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik (esneklik),
koordinasyon), psiko-mental ve teknik-taktik 6zellikleri yiiksek bir spor dali oldugundan;
fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik 6zellikler, psiko-mental durum, teknik kapasite ve
taktik anlayis gibi 6zellikleri ile birlikte takim disiplininin olusturulmasi antrendrler ve
spor bilimcileri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Hentbolda hareket ve beceri egitiminin yaninda
tamamlayici unsurlar olarak fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psikolojik 6zelliklerin de

kombinasyonu antrenman igerisinde dikkate alinmalidir (1, 2, 3, 4).

Spor bilimcileri sportif performansi yiikseltmek icin yogun bir ugras igindedir. Yeni
antrenman prensipleri arastirmakta, sporcuyu yiiksek performansa ulastirma arayislar
devam etmektedir. Tlim bu arayis ve arastirmalar spor performansinda sadece fiziksel
kapasitenin miikkemmelliginin yeterli olmadigini, psikolojik kapasitenin hi¢ de
kiiciimsenmeyecek bir faktdr oldugunu gostermistir. Performans sadece bir fiziksel
nitelik degil aym1 zamanda bir psikolojik siirectir. Sporcu bir miisabakay1 kaybettigi
zaman ekonomik olarak edinecegi yer ve iin olarak da kayiplara ugrayacagini bilmektedir.
Bunun sonucu olarak her yapilan miisabakada sahaya c¢ikarken kaygi yasayarak

performansini sergilemek durumunda kalmaktadir (5).

Sporda performansi etkileyen pek ¢ok psikolojik olgu vardir. Bunlarin en 6nemlilerinden
biri de kaygidir. Kaygi, “gelecekle ilgili insan1 iizen ve sikan bir bekleme hali, giivensizlik
duygusu ile karisik bir heyecan durumu” (6, 7) olarak tanimlandigi gibi, “dis diinyadan
kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygu” (8) olarak da tanimlanir.
Kayg1 durumunda birey kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmis gibi
hisseder, tedirginlik duyar (9). En 6nemli nedenlerinden birinin korkutucu bir uyariyla
ilgili bilingalt1 an1 olan (10) kaygi durumu; titreme, terleme, ¢arpinti ve yiiksek nabiz gibi

fiziksel semptomlarla seyreden bir tabloya isaret etmektedir (11).

Kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere iki kisma ayrilmaktadir. Durumluk



kaygi, “cevre sartlarina bagli bir stresten dolay1 ortaya c¢ikan, ¢ogunlukla mantiki
sebeplere bagli, bagkalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin yasadigi
gecici duruma baglt bir kaygi bigimi” olarak tanimlanir (12, 13, 14). Durumluk kaygi,
sporcuyu anlamaya ¢aligmada 6nemli bir kriterdir. Devam eden yarigmalarda, yarigmalar
sonrasinda ve oncesinde sporcu agisindan 6nemli bir kaygi tliriidiir. Sporcunun kisiligiyle
ilgilidir (15). Siirekli kaygi ise; “ stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak
algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve
yogunlugunun artmasi ve slireklilik kazanmas1” olarak tanimlanir. Bu tip kayginin siddeti
ve stiresi kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi, siirekli
kayg1 diizeyini etkiler (15). Stirekli kaygi bireyin davraniglarinda dogrudan dogruya
gozlenemez. Ancak degisik zaman ve sartlarda tespit edilen durumluk kaygi

reaksiyonlarinin siddetinden ve sikligindan yararlanilabilir (12).

Giidii (motiv) terimi, psikolojinin bulmus oldugu en énemli terimlerden biridir. insanlarin
ve hayvanlarin yapmis olduklar1 davraniglarin temelin de giidiiler yatmaktadir. Giidiiler
anlasabilen giidiiler oldugu gibi anlasilmayan giidiiler de vardir. Ancak nasil yapilirsa
yapilsin her yapilan davranigin altinda bir giidii ya da giidiiler zinciri yatmaktadir (16).
Gudi, bireyi bir amaca gotiirmek i¢in davranmaya zorlayan, harekete gegiren, bireyin
davraniglarin1 giiclendiren, etkilestiren, yonlendiren bir giigtiir (17). Bu kavram ilgileri,
diirtiileri, istekleri ve gereksinimleri karsilamaktadir. Giidiiler 6nce organizmay1 uyartr,
harekete gecirir ve davranigi belirledigi hedefe yoneltir. Bunlar gozlendigi zaman

organizmanin giidiilenmis oldugu sdylenebilir (18).

Sporda giidiileme ise sportif etkinlikler de bulunan kisilerin amaclar1 dogrultusun da
duygularint ve ihtiyaclarin1 amaclanan performans diizeyine ulugmalarini etki eden
psikolojik bir olgu olarak tanimlanir. I¢sel motivasyon spordaki etkisi sporcunun
kendisinden kaynaklidir. igsel giidiilenme diizeyi yiiksek sporcular daha fazla bilgi ve
beceriye ulasarak 6grenmek isterler. Bu sporcular daha ¢ok doyum saglamak i¢in daha
fazla basariya ulagmak isterler (19). Dissal giidiilenme ise sporcunun direk olarak kendisi
ile ilgili bir durum degildir. Bunlar direk olarak disardan gelen ¢esitli durumlarin sporcu
tizerinde olumlu veya olumsuz olusmasi durumudur. Bu giidiilenme tiirii de sporcunun

kendisi ile alakalidir (20).

Miisabaka oOncesinde veya miisabaka sirasinda sporcularin yogun kaygi ve stres

yasamalari, genellikle performanslarini olumsuz etkilemekte ve basarisizliga neden



olabilmektedir. Bu baglamda, kontrol edilemeyen kaygi durumlari sporcularin zihinsel ve
fiziksel hazirliklarin1 olumsuz etkiledigi asikardir. Bu durumun istesinden gelmek ve
sporcularin basariya odaklanmalarini saglamak icin, kaygi diizeylerinin sporda
giidiilenme ile iligkisi ve etkisini anlamak kritik bir 6neme sahiptir. Bu bilgiler 1s181nda,
calismada hentbolcularin giidiilenme ve kaygi durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi

amagclanmustir.



2.GENEL BILGILER

2.1.Hentbol Sporu Tammm

Literatiirde hentbol genel anlamda ortak tanimlamalarla yer alsa da farkli arastirmacilar
farkli alanlardan tanimlamalar yapmustir. Hentbol Eler ve Bereket (21)’e gore kassal ve
kardiyatif giiclin bir arada kullanildig, siirat, dayaniklilik, kuvvet, sigrama, esneklik ve
koordinasyon gibi motorik 6zelliklerin farkli yiizdelik dilimlerle bir arada oldugu bir spor
alan1 olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bir diger tanimda da; bir kaleci ve alti oyuncudan
olusan oyuncu grubu ile 20’ye 40 bir alanda oynanan oyuncularin rakipleri ile fiziksel
temasa dayali bir miicadele i¢ine girdigi 30’ar dakikalik iki devre halinde oynanan

savunma ve hiicum setlerinden olugan bir kapali alan sporu olarak tanimlanmaktadir.

Bragazzi, Rouissi, Hermassi ve Chamari (22) ise hentbolu hem antrenman asamasinda
hem de miisabakalar esnasinda yogun fiziki temaslarin oldugu ve bu fiziksel temaslara
kars1t miicadele edebilmek i¢in kisa ve yiiksek yogunlukta fiziksel bir gayret gerektiren
takim sporu olarak tanimlamaktadir. Yurdunmali (23)’e gore ise hentbol bir takimda en
¢cok 14 sporcunun oldugu ve oyunda 7’ser oyuncudan olusan rakip iki takimin kendi
kalelerini koruyup karsi kaleye elleri ile gol atmaya calisarak birbirlerine stiinliik
saglamak i¢in ugrastiklart uluslararasi bilinirligi ve turnuvalari olan bir tiir salon

sporudur.

Bu tanimlamalardan hareketle hentbol i¢in genel ortak noktalarin, alt1 saha oyuncusu ve
bir kalecinin oldugu toplam yedi kisilik takimlarla oynanan 40 metre uzunlugunda 20
metre genisliginde oyun alanina sahip, oyuncularin topu elle tasidiklar1 ve amacin rakip
kaleye gol atmak oldugu, yogun fiziksel temas gerektiren, hizli ve heyecanli uluslararasi
bilinirligi olan bir salon sporu oldugu sdylenebilmektedir. Hentbolun uluslararasi
bilinirligini ve yayginligin1 géz oniine aldigimizda bu asamada hentbolun tarihi gelisimi

hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in tarih¢esinden bahsetmek faydali olacaktir.

2.1.1 Hentbol ’un Tarihsel Gelisimi

Arastirmalar insanlarin tarihten bu yana belki de aveilik anlayisindan dolay1 olacak ellerin
ayaklara oranla daha fazla ve daha yetenekli kullanildigini gostermekte ve buna
dayanakla da hentbol sporunun da tarihinin ¢ok eskilere uzandigini géstermektedir (24).
Hentbol sporuna benzer bir oyun Yunanistan’in Pire kenti civarlarindaki bir kalenin

kalintilarinda yapilan kazilar neticesinde duvarlara yapilan kabartma resimler, domuz



idrar1 torbalari ile oynandigina yonelik bir belge niteligi tasimaktadir (25).

Hentbol eski zamanlarda egitsel amagla jimnastik oyunu olarak kullanilmis ve 1917 ile
1920 yillar arasindaki siirecte egitsel amactan ¢ikarilarak kendi adi ile tanimlanan bir
oyun halini almig, o donemki kurallarla oynanmaya baglanmistir. Kokeninin

Danimarka'ya uzandigi ve “Handball” oyunun bir uzantist oldugu belirtilmektedir (26).

Berlin’deki Deutsche Sporthalle hentbolun gelisimi ve yayilmasi i¢in en Onemli
kurumlardan biri olarak ortaya ¢ikmis ve bu kurum Almanya’nin hentbol sporunda diger
Avrupa iilkelerine oranla daha fazla katki sunmasini saglamigtir. 1924-1925 yillarinda
Hollanda’da toplanan Uluslararasi Amator Sporlar Federasyonu hentbol sporuna
uluslararasi nitelik kazandirmak amaciyla 13 farkl iilkeden temsilciler vasitasiyla bir

komite kurulmasi kararlastirilmistir (26).

Seneler 1926’y1 gosterdiginde Amatdr Atletizm Federasyonu biinyesinde faaliyet
gosteren bir komite Almanya'da hentbol oyunu icin kurallar gelistirerek bu spora
uluslararas1 bir nitelik kazandirmis ve 1928 yilindan itibaren ise hentbol sporu
Uluslararas1 Amatér Hentbol Federasyonu igerisinde Ozerk bir federasyon olarak

caligmalarini devam ettirmektedir (26).

Hentbolun tarihi gelisimi iginde en 6nemli mihenk taslarindan biri 1934 yilina kadar agik
alanda oynanirken bu tarihten itibaren ilk olarak Kopenhag magc ile birlikte kapali salon
sporlar1 arasinda yerini almistir (26). Hentbol sporu 1936 yilinda Almanya’nin girisimleri
neticesinde Olimpiyat Oyunlar1 Programina dahil edilmis ve Olimpiyat Komitesine
eklenmistir. Bu tarihlerde 23 tilkede oynanan hentbol bransinda ilk olimpiyat sampiyonu
da Almanya olmustur (27). 2. Diinya Savasi ile birlikte diger spor branslarinda oldugu
gibi durgunluk dénemine giren hentbol savas sonras1 Danimarka- Isve¢ miicadelesi ile

gelisimini Avrupa ve Diinya diizeyinde devam ettirmistir (26).

1946 yilinda hentbol sporunu daha organize bir spor haline getirebilmek amaciyla
Uluslararas1 Hentbol Federasyonu kurulmus ve 1972 yilinda Miinih'te diizenlenen
Olimpiyat Oyunlari’nda yalnizca erkek hentbol takimlar1 yarisirken 1976 Montreal
Olimpiyatlar ile birlikte hem erkek hem kadin hentbol takimlar1 yarisa dahil edilmistir
(28).



2.1.2 Tiirkiye’de Hentbolun Tarihsel Gelisimi

Ulkemizde Hentbol 1927 ile 1938 yillar1 arasinda Almanya’da egitim goren Beden
Egitimi Ogretmenleri Nafi Tagman, Zeki Gokisik ve Hiisamettin Giireli tarafindan acik
alan oyunu olarak baslamistir. Ozellikle Gazi Universitesi onciiliigiinde kurallarinin 1934
yilinda Tiirkiye idman Cemiyeti tarafindan duyurulmas ile birlikte resmi olarak el topu
ismi ile oynanmaya baslanmustir. Ulkemizde diizenlenen resmi anlamdaki ilk hentbol
miisabakas1 1938 senesinde oynanmis ve bu gelismeyi takiben 1942-1943 senelerinde
Istanbul Hentbol Ligi kurularak bu alanda turnuvalar yerel anlamda baslamistir. Bu
alanda ilk turnuvalar ise 1945 ile 1964 yillar1 arasinda Spor Oyunlari Federasyonu
onciiliigiinde diizenlenmistir. Ilk Tiirkiye Sampiyonas: da 1945 yilina gelindiginde
diizenlenmis ve Kara Harp Okulunun ilk kez Tiirkiye Sampiyonu tinvanini almasi ile

hentbolun tarihsel gelisimi devam etmistir (29).

Hentbol sporunun acgik alandan salonlara tasinmasi ile birlikte iilkemizde yaygin hale
gelmis ancak 1972’lere kadar 6nemli bir yer edinmemistir. Bu tarihten itibaren gesitli
egitim kurumlarinda oynanmaya baslanmis ve bu alandaki arastirmalar da 1974 yil

sonrasinda yayginlagmistir (29).

1974’lerden itibaren iilkemizde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Almanya’da egitim
goren Beden Egitimi Ogretmenlerince hentbol alaninda farkli calismalar yapilmaya
baslanmus ve ilk olarak Ogretim Uyesi Yasar Selim 1975 yilinda bir derleme kitap ile
salon hentbolu kurallarin1 yazmistir. Daha sonra Talat Akgiil 22. Spor Federasyonu olarak

4 Subat 1976 tarihinde Hentbol Federasyonu’nu kurmustur (29).

Temelini okullarimizin olusturdugu hentbol sporu, bir¢ok ilimizdeki kuliiplerimizin de
cabalariyla yayginlasarak iist diizeyde oynanmaya baslanmistir. Ulkemizde giinden giine
daha da artmakta olan lisansli kadin ve erkek sporcularimizin sayist bugiin yaklagik
60.000’1n tlizerindedir (26).

Tirkiye Hentbol Federasyonu’nun her yil diizenlemis oldugu kadin ve erkek
kategorilerinde “Hentbol Siiper Lig, 1. Lig, 2. Lig ve Bolgesel Lig” olmak tizere 4 farkl1
ligi bulunmaktadir (30).

Zaman igerisinde degisen ve gelisen bir spor bransi olan hentbol gliniimiizde diinya
capinda popiiler bir spor dali haline gelmistir. Bu denli gelisme ve yayginlik gdsteren bu

spor dalinda sporcularin teknik ve taktik becerilerinin yani sira hiz, g¢eviklik ve



koordinasyon becerileri de gelisim gostermektedir. Popiiler spor dallar1 arasinda yerini
alan ve gelisimine devam eden hentbol sporu ile ilgili oyun kurallarini bilmek bu sporu
yapmak i¢in bir 6n kosul haline geldigi diisiintildiigiinde hentbol oyun kurallarindan

bahsetmek yerinde olacaktir.

2.1.3 Hentbol Oyun Kurallari

Hentbol sporu iskandinav iilkelerinde 19. yiizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan bir takim sporu
olup modern kurallar1t Almanya’da 1920’lerde belirlenmistir. Genel olarak oyunun amaci
topu rakip takimin kalesine sokarak gol atmak olan hentbol sporunda oyuncularin topu
eliyle tasimalari, topu yalnizca bir kez tutabilmeleri gibi genel kurallarin yan1 sira daha
detayli ve karmasik kurallar1 da bulunmaktadir. Hentbol oyununda bir takimda toplam 16
sporcu vardir ve sahada bu sporcularin biri kaleci altis1 oyuncu olmak kosuluyla yedi kisi
bulunur. Oyun 30'ar dakikalik iki devre halinde oynanmakta ve 60’sar saniyelik li¢ mola
hakki1 verilmektedir. Hentbol oyun alaninin uzunlugu 40 metre ve genigligi 20 metredir.
Oyun kalelerinin yiiksekligi 2 metre genisligi 3 metredir. Kale sahasi kale direklerinin
oniinde kaleye 6 metre mesafede yarim daire seklindedir ve bu alana kaleci disinda kendi
lehine avantaj yaratacak olan higbir oyuncu giremez, girmesi durumunda alan ihlalinden
serbest atis karar1 verilir. Oyunda oyuncu degisikligi hakki hakemin bilgisi olmaksizin
siirsiz sayidadir ve oyun onceden belirlenmis kurallar haricinde durdurulmaz. Amag
rakip kaleye en fazla golii atmak olan hentbolun oyun kurallarin1 daha detayli incelemek

gerekirse asagidaki maddelere goz atmak faydali olacaktir (29).

1. Oyun siireleri iki devre iizerinden 8-12 yas grubu sporcular i¢in 20 dakika, 12-16 yas
grubu sporcular icin 25 dakika ve yetigkin sporcular icin ise 30 dakika olarak
diizenlenmistir.

2. Oyunda normal siirede esitligin bozulmamasi halinde en fazla iki defa uygulanmak
kosuluyla 5 er dakika uzatma verilir ve bu uzatmalar arasindaki dinlenme siiresi 1
dakikadir. Bu siireler sonunda kazanan takim belli olmamis ise ilgili oyunun
kurallarina gore kazanan takim belirlenir. Bu durum futboldaki penalt1 atiglar1 gibi 7
metre atiglari ile olabilir.

3. Oyun baglangici hakemin diidiik ¢almasi ile bitisi ise skorboarddan hakeme gelen
sinyal ile hakemin diidiik calmasi sonucu gerceklesir. Bu sinyalin gelmemesi halinde
saat hakemi diidiigii ile oyunu bitirir.

4. Oyun topu deriden ya da sentetik malzemeden yapilmis kiire seklinde olmali ve dis1
parlak ya da kaygan malzeme olmamalidir.

5. Oyun sahasinda kaleci dahil en fazla 7 kisi olmalidir. Kaleci saha oyuncusu ile yer
degistirme hakkina sahiptir.



6. Kenardaki sporcular kurallar ¢ercevesinde hakemden izin almaksizin oyuna sinirsiz
sekilde girip c¢ikabilirler.

7. Oyuncu degisimi sirasinda kural hatasi yapilmasi durumunda hata yapan sporcuya iki
dakika cezas1 verilmektedir. Birden ¢ok oyuncu hata yaparsa ilk hatay1 yapan sporcu
cezayl cekmektedir.

8. Oyuna giris esnasinda hata yapilmasi ve birden ¢ok oyuncunun oyuna girmesi
sonucunda ya da oyuna yedek kuliibesinden bir miidahale olmas1 durumunda iki dakika
cezasi verilmektedir. Ceza siiresinde hatanin tekrari olmasi durumunda tekrar ceza
verilmekte ve top rakibe verilmektedir.

9. Formalar iki takimi birbirinden ayiracak renkte olmali ve sporcular sahaya spor
ayakkabilari ile ¢itkmalidir.

10. Oyun alaninda kanamali bir sakatlik varsa oyuncunun derhal oyun alanindan kenara
alinmasi ve tedavisinin bitimine kadar oyuna girmemesi saglanmalidir.

11. Sakatlik durumunda oyuncunun takim arkadaglarinin mola siireleri iginde
arkadaslarina yardim etmeleri i¢in oyun alanina girmelerine izin verilebilir.

12. Kale sahasina kaleci harici oyuncu dahil olamaz, herhangi bir sekilde dahil olmasi
durumunda alan ihlali verilir.

13. Topu bir sporcu en fazla ii¢ saniye tutabilir ve top oyuncudayken oyuncu en fazla ii¢
adim atabilir. Oyuncu topu ayaklar1 hari¢ olmak {iizere elleriyle kollariyla, basiyla,
govdesiyle, kalgalar1 ve dizleriyle tutabilir ve tasiyabilir.

14. Herhangi bir ihlal durumu olmamasi, topun tamaminin kaleyi ge¢mesi ve kale
hakeminin iki kisa diidiigii ile 12 numarali masa hakeminin el hareketiyle gol gegerli
sayilabilmektedir.

15. Kaleciler istisna olmak kosuluyla atis durumlarinda atis yapan oyuncunun ayag atis
anina kadar sabit olmak zorundadir.

16. Miicadelelerde iki saha hakemi ile onlara yardimci olan yazi ve saat hakemleri gérev
yapmaktadir.

17. Mag sonunda beraberlik durumunda 1 puan, galibiyet durumunda 2 puan ve
yenilgiler ise 0 puan verilmektedir.

Bir¢ok kuralinin oldugu hentbol sporunun oyun alani asagidaki gibidir:
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Sekil 1. Hentbol Oyun Alani (29).

Sekil 1’de de goriildiigii iizere hentbol oyun alan1 40*20 dikdoértgen seklindedir. Alanin
uzun kenar1 kenar ¢izgisi kisa kenar1 dis kale ¢izgisi olarak adlandirilir. Her iki kale de
kale ¢izgisinin ortasinda zemine ve duvara sikica sabitlenmis durumdadir. Kale boyutlari
enine 3 metre boyuna 2 metre seklindedir. Kale direkleri kare seklinde ve bir kenar1 8 cm
olacak sekilde yapilmali kale iglerinde topun kalede kalmasint ve uzaklagmasini
engellemek amaciyla aglar hazir durumda olmalidir. Oyun sahasi ¢izgileri kale cizgileri
8 cm ve diger tiim ¢izgiler 5 cm genisliginde ¢izilmistir. Kale sahas1 da Sekil 1°deki gibi
olmakta ve 4 metre kaleci sinir ¢izgisinin hemen disinda 7 metre ¢izgisi, onun da hemen
disinda 9 metre serbest atis cizgisi vardir. Orta ¢izginin her iki yanina iki yedek

kuliibesine de esit mesafede 4.5 metre oyuncu degisim ¢izgisi bulunmaktadir (31).

2.2.Giidiillenme

Glidiilenme Latincede ‘movere’ kelimesiyle ifade edilmekte olup ‘hareket etmek’
anlamimi tasimanin yaninda dogrudan davranisi ortaya ¢ikaran igsel kuvvet olarak
tanimlanmaktadir (32). Bireyin yasamis oldugu toplumda yasamaya devam edebilmesi
icin yapmis oldugu hareketlerin nedenini ortaya g¢ikaran olaya giidiilenme denmektedir
(33). Bireylerin davraniglarinin altinda yatmakta olan nedenler her alanda oldugu gibi
spor ortamlarinda da dnemli bir yer edinmektedir. Glidiilenme kavramiyla ilgili bircok
tanima rastlamak miimkiindiir (34). Genel ve ¢ok bilinen tanimiyla giidiilenme dedigimiz

kavram, bireylerin amaglarini gerceklestirmek i¢in harcanan enerjinin ne kadar ve nereye



dogru oldugudur (35). Giidiilenme dedigimiz kavram bazi bilesenlerden olugsmaktadir. Bu
bilesenler; yon, kararlilik ve yogunluktur. Yon, yaptigimiz aktiviteyi ayn1 zamanda baska
bir aktiviteye ragmen devam ettirme arzusudur. Kararlilik ise yapmis oldugumuz
aktiviteyi basartyla sonuglanincaya kadar devam ettirmektir. Giidiillenmenin bir diger
bileseni olan yogunluga bakildigi zaman var olan durumu basariya ulagsmasi i¢in ne kadar
caba harcandig1 ve enerji sarf edildigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (32). Davranisei
psikologlar giidiilenmeyi bireylerin kendi dinamiginden gelen itici gli¢ olarak ele
almaktadirlar. Ozellikle bireyler basari duygularmi tatmin etmek icin giidiilenmeyi
kullanmaktadirlar (36). Giidiilenme kavraminin temel sorularindan biri giidiilenmenin
ortaya ¢ikmasinda kimin ya da neyin sorumlu tutuldugudur. Giidiilenme ifade bulurken
bir gérevin sonucu olarak m1 yoksa tamamen bireylerin kendi sorumluluklarin sonucu
olarak mi ortaya ¢ikar. Giidiilenmenin igsel bir durumun sonucu olarak ortaya ¢iktigini
savunan arastirmacilar oldugu gibi dis etmenlerden kaynaklandigini savunan
aragtirmacilarda vardir (37). Sonug¢ olarak en genel anlamda giidiilenme kavramina
baktigimizda bireylerin hedeflerine basarili bir sekilde ulasmak i¢in gostermis olduklari

cabanin harcamig olduklari enerjinin siddeti ve yonidiir (35).

2.2.1. Giidiilenme ile Tlgili Kavramlar
2.2.1.1 Giidii

Latince karsilig1 motive olan giidii kelimesi, bireyler bir eylemde bulunurken bu eylemi
yapma nedenlerinin ne oldugu, eylemi yapmaya neden devam ettikleri ve bunu ne siklikla
yaptiklar1 olarak ifade edilmektedir (38). Giidii bireyleri hedeflerine ulastirmak igin
harekete gegiren, davranislarina gii¢ veren ve etkinligini arttiran bir i¢ siiregtir (Basaran,
1991). Bireylerde bir¢ok giidiiniin oldugu diisiiniilmektedir ancak bunlarin ¢ogunun ne
oldugu dahi bilinmemektedir. Dunn ve Stephens insandaki bilenen giidiileri asagidaki gibi
siralamiglardir. 1. Dengeleme (aglik, susuzluk vb. giidiiler). 2. Cinsellik (evlilik, ¢cocuk
yetistirme vb. giidiiler). 3. Duygusallik (kin, korku, 6tke vb. giidiiler). 4. Kendiliginden
ortaya cikanlar ( merak etme, biligsel siiregler vb. giidiiler). 5. Toplumsal (baglilik,
basarma, bir topluma ait olma, beraber yasama vb. giidiiler) (17). Giidii insanlarin
isteklerine bagl olarak gelisirken ayni zamanda kendi yetenekleri i¢in miicadelede
bulunma durumudur (39). Giidii bireylerin istek, arzu, ihtiyag ve ilgilerini kapsamaktadir
(40).
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2.2.1.2 i¢ Giidii

Freud’a gore bireylerin davranislarint meydana getiren sey cinsellik ve saldirganliktir ve
bu igten gelen giidiilerden kaynaklanmaktadir (41). Sonug olarak da davranislar1 ortaya
cikaran organizmalar1 harekete gegiren i¢ giidiiler insanogluna yaratilistan verilmis bir

genetik miras olarak kabul edilebilir.

2.2.1.3 Diirtii

Canlilarin yasamlarint siirdiirebilmek i¢in ihtiya¢ duyduklari bir takim maddi ve manevi
gereklilikler vardir. Bu gerekliliklerin organizma tarafindan karsilanmasi i¢in harekete
gecmesi gerekir ve bu hareket de diirtii olarak karsimiza ¢ikar (19). Insan davranislarimi
aciklamada karsimiza ¢ikan etmen diirtliidiir ve diirtii kendi igerisinde diirtii azalmasi ve
gelisim giicii olarak da ikiye ayrilmaktadir. Insanlarin davramslarindaki degisimlerden
bahsederken diirtii azalmasini ele alan davranisci psikologlar insanin biyolojik tarafina
daha ¢ok 6nem vermislerdir ve bunun nedeni olarak insandaki fizyolojik ihtiyaclarin

ortaya ¢ikardigi gerginligi giderme arzusuyla hareket ettiklerini 6ne siirmiiglerdir (42).

2.2.1.4 Thtiyac

Ihtiyag, organizmanm kendi yapisinda var olmasi gereken bir etmenin eksikligini
hissetmesi sonucunda ortaya ¢ikan her bireyde bunlarin ne oldugu farklilik arz eden gerek
biyolojik gerek fizyolojik gerekse de psikolojik olan etmenlerdir (43). Bu nedenle de
ithtiyaclarin bireyden bireye farklilik gostermesi insanlarin davranislarindaki farklilig
ortaya ¢ikarir. Psikolojik olarak ihtiya¢ kavramina bakildiginda ise insanin hem hayat
buldugu ¢evre hem de bu ¢evrede saglikl iligkiler kurabilmesi i¢in baz1 kosullar gerekir

iste bu kosullarin eksikligi ihtiya¢ kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (43).

2.2.2. Giidilenme Kuramlari

Giidiilenmenin tam olarak ne oldugunu ortaya koymak arastirmacilar i¢in merak konusu
olmus ve bu alanda farkli yaklasimlar arastirmacilar tarafindan benimsenmistir (44).

Sonraki kisimda bu yaklagimlarin ne oldugu ele alinacaktir.

2.2.2.1 Biyolojik Yaklasimlar
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Biyolojik yaklasimlar psikologlar tarafindan giidiilenmeyi temel fizyolojik yaklasimlarla
(genetik, noral, hormonal) ve organik (sindirim, dolagim) sistemlerin arasindaki iliski ile

aciklarlar (45).

Noral (sinirsel) faktorler: Saldirganlik davraniginin ortaya ¢ikmasina neden olan sinirsel
sistemlerin beyindeki boliimlerle saldirganlik davranigi arasinda nasil bir etki oldugu

tizerinde durur.

Genetik faktérler: Oziinde birey davramislarinin kalitimsal olarak aktarilip aktariimadigin
arastirir. Arastirmalar hayvanlar tizerinde yapilan deneylerin saldirgan ve saldirgan
olmayan canlilarin lireyebilecegini ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan bu sonuglar da biiyiik

thtimalle saldirganligin genlerle yeni doganlara gececegini gostermektedir.

Hormonal faktorler: Davraniglarin nedenlerini arastirirken hormonlarin etkisinin olup
olmadigini ortaya koymaya ¢aligmaktadir. Bu agidan yapilan testler, saldirgan davranislar
meydana gelitken bazi hormonlarin kan diizeyinde artisinin yiiksek oldugunu

gostermektedir (46).

2.2.2.2 Hiimanist Yaklasimlar

Hiimanist yaklasimi savunan psikologlar giidiilenme konusunu ele alirken gilidiilenmenin
gereksinimlerle baglantili oldugunu savunmuslardir. Gereksinim kuramina onciiliik eden
arastirmacilardan olan Murray ve Maslow gereksinim iizerinde 6nemle durmuslar ve

bireylerdeki bu gereksinimleri siniflamislardir (47, 48).

Hiimanistik yaklasim giidiilenmenin bireylerde dogal olarak bulunan bir yonelim
oldugunu soylemistir. Davraniglar ortaya c¢ikarken, gereksinimlerin Oneminden
bahsedilirken, bireylerin tercihleri de esas alinmistir. Dolayisiyla davranislar ortaya
cikarken uyaricinin igten ya da distan oldugu onemli degildir. Burada 6nemli olan

uyaricinin organizma tarafindan nasil algilandigidir (49).

2.2.2.3 Davrams¢1 Yaklasimlar

Skinner ve Thorndike gibi davranis¢1 yaklasimlart benimseyen bazi arastirmacilar
giidilenmeyi uyarict ve tepki arasinda kurulan bagin ortaya ¢ikardigi aliskanlikla
aciklamaya calismiglardir. Giidiilenmenin kaynaginin da pekistirilen bu davranislarin

aligkanlik haline donlismesine baglamislardir (48).
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Davranigsal yaklasimlarda pekistire¢ olarak 6diil ve cezalarin kullanilmasi kuramda digsal
giidilenmenin etkili oldugunu kanitlar niteliktedir. Bu da digsal giidiilenmenin bazi
olumsuz yonlerini beraberinde getirmektedir. Digsal giidiillenmede organizma amaglari
dogrultusunda harekete gecmek yerine 6diile ulasmaya yonelik eylemler sergiler bu da

ortaya ¢ikan davranisi aslinda distan gelen odiillerin yonlendirdigini gosterir (47).

2.2.2.4 Bilissel Yaklasimlar

Biligsel yaklagimlar davranisgr yaklagimlarin bir alternatifi olarak gelistirilmistir ve
giidiillenme bu yaklasimda igsel siireglerle aciklanmistir (47). Biligsel yaklasima gore
insan davraniglar1 yalnizca 6diil ve cezanin sonucu olarak degil diislincelerimizden de

etkilenerek ortaya ¢ikmaktadir (50).

Genel olarak ele alindiginda bilissel yaklasimlar basit U/T (uyarict tepki) aginin bir
sonucu olarak degil bunlar arasindaki bazi zihinsel siireglerden etkilenmektedir (51).
Biligsel yaklasimlara gore gilidillenmede 6nemli kriterler vardir bunlar; amaclarimiz,

degerlerimiz, inanglarimiz ve beklentilerimiz olabilir (49).

2.2.2.5 Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami giidiilenmeyi etkilemesi bakimindan ii¢ temel unsur {lizerinde

durmustur. Bunlar ;

1. Bireyin amacina ulagsmadaki beklentisi

2. Amacin birey i¢in kiymeti

3. Bireyin yapilacak ise tepkisi (Erden ve Akman, 2011).

Sosyal 6grenme yaklagimi davranig¢i ve bilissel yaklasimlarin 6zelliklerinin tagimanin
yaninda bunlara yeni boyutlar kazandirir. Bu kurama gore bireylerin davranislari yalnizca
i¢sel ya da yalnizca digsal faktorlerden etkilenmez. Cevresel faktorler, biligsel 6zellikler,

0z yeterlilik algisi, saldirganlik, basar1 vb. durumlar da bireylerin davranislarina yon verir

(52).

2.2.2.6 Basar1 Gereksinim Kuram

Basar1 gereksinim kurami bireylerin giidiilenmelerinin dogustan degil 6grenme yoluyla

ortaya ¢iktigini savunur. Bu kuram sonraki donemlerde basarinin kazanilma istegine gore
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davraniglarin degisebileceginden bahseder. Kurama gore iki temel giidii kaynagi vardir

bunlar; basari istegi ve basarisizliktan kaginmadir (48).

Basar1 gereksinim kuramini en genel anlamda 6rnekleyen McClelland ve Atkinson’dur.
Bu arastirmacilara gore 6nemli olan bagar1 gereksinimidir. Eger bireylerin gereksinimleri
bilinirse motivasyonlar1 da kolaylikla bilinebilir. Bu modelde bireyler eglenceli ve ilging
faaliyetlerde bulunduklar1 zaman basariy1 elde etmeleri ve basarisizliklardan kaginmalari

onlarin asil motivasyonlarini belirler (53).

Bu durum spor yapan bireylerde sadece basari elde etmek i¢in giidiilenmek anlaminda ele

alinmaz. Basar1 giidiilenmesinin de en iist diizeyde olmasi1 gerekmektedir (54).

Gldiilenmenin bireylerde nasil bir etkiye sahip oldugu ve basar1 arasindaki iligki spor
acisindan degerlendirildiginde dnemli bir yere sahip oldugu anlagilmaktadir. McClelland
acisindan basar1 giidiisii bireyin belirlemis oldugu basarma hedefine ulagsmak ve bu
seviyeyl asma c¢abasinda olmaktir. Eger sporcular belirledikleri hedefe ulasir veya bu
hedefi asarlarsa haz duyma, mutlu olma, gururlanma gibi duygular yasarlar. Ancak bunun
tam tersi olarak sporcular belirledikleri hedeflere ulasamazlarsa iiziintii, 6fke, haz

duyamama gibi duygular ortaya ¢ikar (55).

Basar1 gereksinim kurami bir bagka acidan ele alindiginda, sporcularin miisabaka
sirasinda yaklagsma veya kagimmma durumlarmi yasadiklar goriilmektedir. Katilimin
saglandig1 bir¢cok miisabakada sporcularin fiziksel 6zelliklerinden, yeteneklerinden daha
onde gelen onlardaki isteklilik ve arzulardir. Bu giidiilenmelerle hareket eden sporcular

basar i¢in digerlerine oranla daha ¢ok aglik ¢ekerler (56).

2.2.2.7 Basar1 Hedef Kuram

Basar1 hedefi kuramini ele aldigimizda basar1 ortamlarinda iki kavram karsimiza
cikmaktadir. Bunlardan biri gorev digeri ise egodur. Goreve katilimlarina énem veren
bireyler sahip olduklar1 yetenekleri gelistirmek, bunlarin disinda farkli becerileri
kazanmak ve yaptiklar1 isten olumlu sonug¢ alarak devamliligini saglamak isterler.
Miisabakalar sirasinda enerjilerini daha az harcayan bireylerin basarilarindaki temel etken

rakiplerinin maglup ederek ego katilimi géstermektir.

Gorev katilimli bireylerde disiplinli hareket etmek, yardimlagmak, diizen igerisinde
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olmak basarili sonuglar ortaya ¢ikarirken; ego katilimli bireylerde rakipleri yenmek ve iist

diizey yetenekler sergilemek basariya giden yolu belirlemektedir (57, 58).

Basar1 hedefi kurami Nicholls (1984)’ {in ilk olarak ileri siirdiigii bir kuramdir. Bu kuram
bir anlamda Bandura’nin “Kendine Yeterlik Kuram1” ve Harter’in “Yeterlik Giidiilenmesi
Kurami1”ndan esinlenilmistir. Bu kurama gore asil énemli olan bireylerin basari ve
basarisizlik algilarinin ne oldugudur (59). Basar1 gereksinim kuraminda sporcularin
giidiilenmesi i¢in antrendrlere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bunlardan bazilari

siralanacak olursa;
Antrenorlerin yapmasi gerekenler:

e Sporcularin basar1 ve basarisizlikta nasil hissettiklerini anlamaya ¢aligmak.

e Sporcularin yaptiklari islerde ustalasmasina yardim etmek.

Sporcularin her biri i¢in bireysel hedefler koymak.

Sporcularin yeteneklerini gosterecegi firsatlar vermek.

degerlendirmeler yapmalarini saglamak

Antrenorlerin yapmamasi gerekenler:

e Sporculardan sadece en iyileri 6diillendirmemek

e Sporcular iyi kot diye siralamaya koymamak.

e Sporculardan yalnizca iyi olanlar1 segmemek (60).
2.2.2.8 Hiir irade Kuram

Sporda giidiilenmeyi tam anlamiyla anlamak i¢in Deci ve Ryan’in hiir irade kuramini ele
almak gerekir. Bu kuram giidiilenmenin disinda ¢ok seyi ifade etmektedir. Kurami
yorumlarken gergeklesen siireglerin altinda yatan asil nedenleri sadece giidiilenmenin ne
oldugunu degil kisiligi anlamayi, bireylerin sosyal durumlarini ve psikolojik stireglerini
ortaya ¢ikarmayi gerektirir (61). Hiir irade kurami bireylerin dogal bir sekilde gelismeye
egilimli olduklarini, 6zellikle yakin ¢evrelerinde cereyan eden sorunlara duyarh

olduklarini ve yeni tecriibeler edinmekten kaginmadiklarini varsaymaktadir (34).

Bunun disinda hiir irade kurami spora katilim siirecinde bireylerden bazilarinin iyimser,

olumlu ve saglikli davraniglar sergilerken bazilarinin ise bu yaklasimi neden tercih

Sporcularin  kazanmak ve kaybetmekten daha ¢ok performanslarina yonelik
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etmedigini anlamaya ¢alismaktadir (62). Hiir irade kurami i¢sel ve digsal giidiilenmenin
ayrimlarina da vurgu yapmaktadir. Bireyler i¢sel giidiilendiklerinde kazanacaklar1 haz ve
mutluluk icin ¢aba harcarlar. Digsal olarak giidiilendiklerinde ise ya sonuclar 6nemlidir
ya da distan gelen doniitler ve ddiiller 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle davraniglarin
i¢sel ya da digsal olarak gerceklesmesi bireylerde farklilik arz ederken duruma ve zamana

gore de degisebilir (63).

Hiir irade kurami aslinda bir meta-teoridir ve dort alt teoriden meydana gelmektedir.
Bunlardan ilki biligsel degerlendirme teorisidir. Bu teori bireylerdeki sosyal durumlarin
i¢sel glidiilenmeye nasil etki ettigini ortaya ¢ikarir. Organizmasal i¢sellestirme teorisi;
i¢sellestirme durumlarini dissal giidiilenmenin durumunu géz 6niinde bulundurarak ele
alir. Nedensellik yonelimleri teorisi; bireylerin hiir iradelerini desteklemenin yaninda
Ozglirce davranis sergilemeleri ve ¢evre ile iliskileri konusunda bireysel farkliliklar1 agiga
cikarir. Dordiincii olarak da temel ihtiyaglar teorisi; bireylerin ihtiyaci olan temel
ihtiyaclart 6n plana ¢ikararak bunun saglik ve psikolojik iyi olus acisindan baglantisini
arastirir. Sonug olarak buradaki dort mini teori bir araya gelerek hiir irade kavramim

olusturur (64).

2.2.2.9 Yiikleme Kurami

Yiikleme kuraminin kurucusu her ne kadar Heider olsa da bu kuram daha sonra Wiener
tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram motivasyon kuraminin biligsel yonii olarak da
bilinmektedir. Bireyler ¢evrelerinde meydana gelen olaylar1 anlamlandirmaya ¢alisirken
giiclii sekilde giidiilenirler. Bu giidiillenmeler sonucunda elde ettigimiz ¢ikarimlar
onemlidir ¢linkii bu ¢ikarimlar sonrasinda yapacagimiz davraniglara yon vermektedir

(46). Wiener bu kuramda basar1 ve basarisizligi ti¢ boyut seklinde siralamistir. Bunlar ;
e icsel ve digsal yiiklemeler
e Tutarli ve tutarsiz yliklemeler

e Kontrol edilebilen ve kontrol edilemeyen yiiklemlerdir.

Yiikleme kuramindan sporcular basarilarinin ve basarisizliklarinin sebeplerini farkli
acilardan ele almaktadirlar (60). Basarisizlik ve basarilarin nedenlerini bilmek bireylerin
kendi i¢ diinyalarmi da anlamalarini1 saglamaktadir. Boylece diger insanlarin neler

yapabilecekleri konusunda 6ngorii sahibi olunmaktadir (65).

2.2.3. Spor ve Giidiilenme



Giidiilenme, davranisi meydana getiren etkenlerin ve nedenlerin ne oldugu ile ilgilidir.
Gidiilenmeyi belli kavramlarla agiklamak ya da tam olarak 6l¢gmek ne kadar zor olsa da
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmeye devam etmektedir (66). Sporcular miisabakalara
cikarken genel anlamda basar1 hedefi ile hareket ederler ancak basariya ulagsmayi
hedefleyen sporcular miisabakalara ¢ikmadan 6nce spor ortamlarinda kendilerinin nelerin
bekledigini bilmek zorundadirlar. Burada da devreye sporculari miisabakalara hazirlayan
spor calistiricilari, antrendrler hatta ebeveynler girmektedir. Eger sporculart sorumlulugu
altinda tutan antrendrler giidiilenme kavramini layikiyla bilirse sporcularinin basarilarina
olan katkilar1 artacaktir (67). Bunun disinda egitmenlerin sporculari hakkinda neleri
bilmelerinin farkinda olmasi sporcularini yakindan tanidiklarinin kanit1 olacak ve boylece
sporcularini nasil gilidiilemesi gerektigini bilecekler bu da basariyr kaginilmaz hale
getirecektir. Bunu yapmanin da yine gesitli yollar1 vardir. Ornek verecek olursak; aile
evine yapilan ziyaretler, ebeveynlerle kurulan yakin iligkiler, gozlem ve tarama testleri bu
amagla kullanilabilir (19). Sporcular ve antrendrler arasinda derin bir bag olusabilir bu da
sporcularin spor kariyerini derinden etkileyebilir. Bu etkileme olumlu olabilecegi gibi
olumsuz olarak da karsimiza ¢ikabilir. Sporcularin kariyerlerinde olumsuz etkiler yerine
olumlu etkiler birakmak icin antrendrlerin sporcularinin spora katilim amaglarin iyi
anlamasi gerekmektedir. Ciinkii bireylerin spora katilim nedenleri birbirinden farklidir ve
bu zaman gectikce ayni kiside bile farklilik gdsterebilir bu da glidiilenmenin birgok farkli
etkenden kaynaklandigini gosterir (68).

Giidiilenme spor ortamlarinda ¢cogu zaman anlaminin disinda kullanilmaktadir ve yanlis
anlasilmalara yol agmaktadir. Buna 6rnek verecek olursak spor ortamlarinda sporcularin
tizerinde bir baski meydana gelir bu da sporcularin uyarilmiglik diizeyini arttirir ve bu
uyarilmislhk giidiilenme olarak ele alinir. Sporcular1 miisabakaya hazirlayan antrendrlerin
yarismadan Once yaptig1 atesleyici konusmalar uyarilmishk diizeyinde artisa neden
olurken giidiilenmeyi arttirmast s6z konusu degildir (60). Antrenmanlarinda ayni
caligmalar1 yapan hatta ayni teknikleri uygulayan sporcularin basarilar1 arasinda
karsilagtirmalar yapildiginda basar1 diizeyleri birbirinden ¢ok farkli olabilmektedir. Bu
farklilig1 ortaya ¢ikaran bir¢ok etmen vardir. Sporcularin yiiksek diizeyde performans
saglamalar sadece fizik acidan giiclii olmak ya da dayanikli olmakla agiklanamaz.

Burada giidiilenme kavrami 6nemli rol oynamaktadir (69).

2.2.4. Sporda Giidiilenme Tiirleri
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Sporda giidiilenme tiirlerini ele aldigimizda Deci ve Ryan (34)’in gelistirmis oldugu hiir
irade kuraminda One siiriilen ii¢ tane kavram karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar;
giidiilenmenin yoniinden, giidiilenmenin i¢ten mi yoksa distan mi1 oldugundan ve
giidiilenmenin hi¢ olmadigindan s6z etmektedir. Eger bagka bir sekilde ifade edecek
olursak; bireyler ya da sporcular spora katilimlarini haz duyma, eglenme ya da basari elde
etmek amaciyla gergeklestiriyorlarsa i¢sel bir sekilde giidiilenmis olurlar. Sporcular veya
bireyler spora katilimlarin1 baskalarindan 6vgii almak i¢in yapiyorlarsa dissal bir sekilde
giidiilenmis olurlar. Son olarak da sporcular ve bireyler spora katilirken bunu yukaridaki
iki neden olmaksizin yapiyorlarsa ve spora katilimlari hakkinda bir fikirleri yoksa

giidiilenmemis olurlar (70).

2.2.4.1 Dissal Giidiilenme

Dissal giidiilenme kavrami davranislar meydana gelirken distan gelen uyaricilar sonucu
hareketin meydana gelmesini ifade etmektedir. Bu durumda davranislar bireylerin kendisi
disinda bir etkiden 6rnegin; baskilardan, cezalardan ya da odiillerden kaynaklaniyorsa

bunlar digsal giidillenme olarak ele alinmaktadir (71).

Dissal giidiilenmede sporla ilgilenen bireyler genel anlamda ¢evrelerinden, ailelerinden,
antrendrlerinden ve yonetimleri altinda bulunduklar1 yoneticilerinden olumlu déniitler
almak, takdir edilmek, basar1 elde etmek ve olumsuz elestirilerden kaginmak igin
giidiilenirler (34, 72). Digsal giidiilenmede 6diil 6nemli bir yere sahiptir. Bu yiizden
sporculart basartya ulastirmak icin verilecek Odiillerin sistematik bir sekilde
diizenlenmesi gereklidir. Bu ¢alismayla verilen 6diiliin sporculara beklentinin farkinda
olmalarin1 ve onlar1 doyuma ulastirmalari hedeflenmektedir. Bir 6rnekle agiklanacak
olursa yapilan bir miisabakadaki galibiyette sporculara verilen biiylik primler, altinlar vb.
odiillerde sporcular belirli bir siire sonra yalnizca alacaklar1 ddiiller i¢in glidiilenmeye
baglar. Eger o6diil beklentilerin altinda kalirsa sporcularin giidiilenmelerinde azalma
meydana gelecektir (45). Dissal giidillenme kaynagini bireylerin i¢ dinamiginden
almayan aksine digtan gelen uyaricilarla sekillenen ve bireyleri hem ruhsal hem de fiziksel

acidan giiglendiren bir davranistir (73).

2.2.4.2 I¢sel Giidiilenme

I¢sel giidiilenme genel bir tanim olarak bakildiginda yapilan davranislarin sadece keyif

almak, giizel vakit gecirmek ve bireysel olarak bir tatmin elde etmek i¢in ve bunun
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sonucunda herhangi bir 6diil beklenmeden isteyerek yapilan davraniglardir (74).

Icsel giidiilenmenin sporcularda ortaya ¢ikisi ise sporcularin kendilerinden kaynagini
almaktadir. Igsel giidiilenme durumlari yiiksek olan sporcularin dissal giidiilenmeleri
fazla olan sporculara oranla basar1 seviyeleri daha yiiksektir ve bu sporcular yapacaklar

isleri gergeklestirmek i¢in bagkalarina ihtiyag duymazlar (19).

Uzun yillardan beri psikologlar tarafindan arastirma konusu olan igsel giidiilenmede 6n
plana ¢ikan ilkeler basarma ve zevk alma duygulari olmustur (64). I¢sel anlamda
giidiilenen bireyler kompetent (ustalik ve igin ehli) olmak i¢in i¢sel anlamda bir aglik
hissederler ve basariya ulasmak icin kendi kendilerini yonetme egilimleri yiiksektir. icsel
ve digsal gilidiilenme bireylerin 19 giidiilenmelerinde etkiye sahiptir. Bu iki giidiillenme

tiirli birbiriyle karsilastirildiginda;

1. igsel giidiilenmeler uzun siireli olurken dissal giidiilenmeler daha kisa siirelidir. Ciinkii
digsal pekistirmelerin varligi ortadan kalktiginda giidiilenme diizeylerinde diisiis
meydana gelir.

2. Digsal giidiilenmeler igsel glidiilenmelerin etkisini azaltir. Eger digsal gilidiilenmeler
ortamdan ¢ikarilirsa i¢sel giidiilenmelerde artis meydana gelir.

3. Digsal giidiilenmeler bireylerin dis kaynaklara bagimli olmasin1 meydana getirirken
icsel giidillenmeler bireylerde kendi iradeleriyle hareket etme davranigini arttirir (75).

2.2.1.1 Gudiilenmeme

Gidiillenmenin hem igsel hem de digsal boyutlarinin yaninda {igiincii bir kavram olarak
giidiilenmeme kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Giidiilenmeme, bireylerde icsel ve digsal
giidiilenmenin ikisinin de olmadig1 yetersizlik, kontrol eksikligi ve basarisizlik gibi
nedenler olarak tanimlanmaktadir (76). Giidiilenmeme 6grenilmis caresizlik kavramiyla
benzer oOzellikleri tasimaktadir. Giidiillenmemede bireyler davranislarinin sonuglari
arasinda baglanti kurmakta zorlanirlar ve yaptiklar1 faaliyetleri neden yaptiklar
konusunda bir fikir sahibi degillerdir (77). Glidiilenmeme yasayan sporcular faaliyetlerini
neden yaptiklarin1 anlamlandirmada giicliik yasarlar ve kendilerini yetersiz hissederler

bunun sonucu olarak da genellikle faaliyetlerini son buldururlar (78).

2.3 Kayg1
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Kaygi, panik ve telas ile meydana gelen uyaran mevcudiyetine bagli olan ya da tamamen
bagimsiz emosyonel davranissal tepki durumudur. S6z edilen davranigsal tepkiler
bedenin noérokimyasal ve noroendokrin cevaplari iizerinde etki gosterir. Kaygi gelecege
dair tehdit hissinin bir ¢esit yansimast halidir. Kaygi seviyesi yiiksek olmayip basa
cikilacak diizeydeyse zor olan olayla ve stresle basa ¢ikilabilir ayrica bu durum kabul
edilebilirdir ve faydalhidir. Fakat kaygi basa ¢ikilamayacak seviyede ve nitekim bir stres

yasamadan meydana geliyorsa patolojik kaygi belirleyicisi oldugu sdylenebilir (79).

Bireyin ansizin beklemedigi ve asina olmadig1 bir olay ile kars1 karsiya gelmesi kaygi
seviyesinin yiikselmesine ve bireyde bilinmezlik hissine yol agabilir. Bilinmezlik hissi ile
beraber agina olunmayan bu olay bireyde karar almada zorluk hem i¢ hem de disg
catismalarin yaganmasina yol acabilir (80). Anksiyete, bunalma ya da diger bir kelime ile
kaygi icte hissedilen, temeli i¢sel ¢atismalara dayanan veya belirli olmayan bir tehdit
durumuna karsin duyulan his ve ortaya konan tepkidir. Herhangi bir risk bulunmuyorken
risk ihtimaline karsin duyulan histir. Kaygi riskin mevcudiyetine bagimli olmadan
stirebilir (81). Baska bir tanima gore ise kaygt; kisinin onu uyaran ile karsi karsiya kaldig
anda duygusal ve mental degisimler ile deneyimlemis oldugu uyarilmishk durumudur
(82). Neredeyse herkes, endiseye yol agan, kendisine engel teskil eden, kotii bir his
meydana getiren bir durum ile karsilastiginda kaygi duyar. Fakat devamli kaygi durumu
1yi olarak degerlendirilmez. Nitekim bu tarz bir durum oldugunda kisi basar elde edemez,
islerini slirdiiremeyecek bir hale gelir. Kaygi farkli boyutlara sahiptir. Bazen en ufak
sorunlarda minimum seviyede endiselerden baslayarak, kisinin kendisini toplayamayip,

bir konu {izerine odaklanamamasina kadar varabilir (83).

2.3.1. Kayginin Nedenleri

Birey bir sorunla karsilastiginda veya isleri rayindan ¢iktigin andan baslayarak kaygi
duymaya baslarlar. Kisi, siklikla kaygmin olugsma sebebini anlamaz, ancak ic¢inde yer

aldig1 durumdan hosnut olmaz (84).

Kaygi, kimi arastirmacilara gore, bireyin yasaminin belirli kisimlarinda duyulan evrensel
Ozellikte bir deneyim ve histir. Cogunlukla gelecege dair negatif beklentiler, kendisini
giivensiz hissetme ve negatif algiya sahip olma seklinde siralanabilecek etmenlere
bagimli sekilde organizma bir tepki meydana getirir. Ortaya konan tepki; karisiklik,

panik, kararsizlik, endise, umutsuz olma, pesimistik olma gibi duygu ve tutumlar ile
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gosterilebilir. S6z edilen durum ise kisinin yanlis kararlar almasina ve yasaminda basarili
olamamasina yol agabilir (85). Kayg1 hisseden kisilere okulda da rastlanir. Hill ve Sarason
(1966) tarafindan ifade edilene gore, kaygi kisinin tedirgin hissetmesine ve dogru nitelikte
kararlar almasin1 engeller. Kaygi, kisinin duygu ve fikirlerini akademik yasamda da
olumsuz sekilde etkileyebilir. Kaygi, kisinin okulda uyumlu olmayan tavir ve tutum

sergilemesine yol agan etmenlerin en basinda yer almaktadir (85).

Anksiyete ya da diger bir deyisle kaygi, kimi arastirmacilarca kaynagina bagl olarak
farkli sekilde degerlendirilmektedir. Sullivan tarafindan ifade edilene goreyse, kaygi
seviyesinin gelismesine neden olan sebeplerin en basinda, kisinin gelisim siireci
icerisinde etki gosteren iligkiler bulunmaktadir. Bahsedilen iligkilerin igerisinde
cocuklarin anne babalar1 ve 6gretmenleri ile aralarinda kurduklar iliskileri kadar kendisi

ile aynmi yastaki arkadaslari ile yasadiklari iliskiler de bulunmaktadir (86).

Freud tarafindan (i¢ ana anksiyete degerlendirilir (86);

e Reel anksiyete: Kaynagi bir dis uyaricidir. Bu grup anksiyete korku ile anlamdas

olarak degerlendirilir.

e Moral anksiyete: Bireyin kendi vicdanin (siiperego) el vermedigi yani onaylamadigi

hallerde yasanan kayg hissini tanimlar.

e Nevrotikanksiyete: Kaynagi i¢ tehlikelerdir. Ortaya c¢ikisinin iggiidii tehlikesine

dayandigi ifade edilir.

Ciiceloglu (87) tarafindan kaygi kavrami, heyecan seklinde ele alinir ve bunun yani sira
kaygt konusunda herhangi bir tanimlama yapmanin olduk¢a giic oldugu agiklanmistir.
Fakat kaygi ile iliskili bunalim, basarisiz hissetme, kuvvetsizlik, neticeyi bilmeme ve
yargilanma kavramlar1 kullanir. Ciiceloglu tarafindan ifade edilene kaygi ile beraber
dikkat odaklama konusunda gii¢liikk yasanmaktadir. Kaygi yasanma siddeti ve siiresi
kisiden kisiye degisiklik gosterir. Bunun yani sira kiiltiirel yapiya ve zamana bagl sekilde
degisiklik sergileyebilir. Hissedilmekte olunan kaygi duygusunun olmasi gereken
seviyede olmasi yasanan sorunlarin etkili sekilde ¢oziime ulastirilmasi konusunda

yardimc1 olmaktadir (88).

Sevim (89) kayginin meydana gelmesindeki dort ana sebebi asagida verilen bigimde

aciklamistir:

¢ Belirsizlik; ileride ne gibi durumlarla karsilasacagin1 bilememek ve gelecekte nelerin
yasanacagina dair bir tahminde bulanamiyor olmak bireyler acisindan oldukga ciddi
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bir kayg1 kaynagidir.

¢ Neticenin negatif olacagi konusundaki beklenti; nizamli bir antrenman diizenlemesi
yapmadan yarismaya cikan kisi ya da giizel sekilde ¢alisilmadan sinava girecek olan

kisi gibi negatif neticelerin meydana gelecegi hallerde birey kaygi hissini yasar.

e Desteklenememek; alisilan c¢evrenin, destek alinan arkadas ortaminin ve yakin

arkadaslarin olmadig1 hallerde kisi kaygi hisseder.

e i¢ kaynakli catismalar; Onemsedigimiz ve inandigimiz bir fikirle, ortaya koydugumuz
tavir ve davraniglar arasinda mevcut olan bir tezat, kisinin kaygi benzeri bir endise
yasamasina yol acar. Biligsel celiski oldukca ciddi bir heveslendirme ve heyecan
kaynag1 olarak ifade edilebilir. Celiskinin ortadan kaldirilmasini saglayacak bir ¢6ziim

bulununcaya dek kaygi hissederiz.

2.3.2. Kayginin Belirtileri

Calderalla ve Merrell (90), yaptiklar1 ¢alismada sosyal beceri boyutlarini bes gruba

ayirmistir. Bu beceriler asagida verilmistir;

Kiside kayginin ortaya ¢ikmasi herhangi bir olaya bagh sekilde diisiik seviyeli bir
gerginlik ve endiseye bagli sekilde panik seviyesinde ortaya ¢ikabilir. Diger yandan
tedirginlik, bireyin kendisinin bu durumdan rahatsizlik duymasi, irkilme, endise,
saskinlik, korku, agi1z i¢cinde kuruma, bas agrisi, yorgunluk, bas donmesi, kan basincinda
diislis ya da tam tersi azalma, mide ile iliskili problemler, kas sikigikliklari, bagirsak
problemleri, solunum sorunlari, terlemede artis ve uyku sikintis1 seklinde belirtiler
meydana gelebilmektedir. Kaygi genel anlamda biligsel bir kavramdir. Bu nedenle

kisiden kisiye degisiklik gosterebilen davranigsal yansimalar ortaya koyabilir (91).

Kaygi dolayisiyla meydana gelen belirtiler, kaygmin yasanmasina yol acan dis
etmenlerde kisilere dogru ilerleme kat ettik¢e cok daha agir bir duruma gelebilmektedir.
Duruma gore kaygi, kisinin i¢inde bulundugu sartlara es sekilde deneyimlenmekte ve
bireyin zorlandigi durumun yok olmasi ile beraber kayginin yansimalari da yok
olmaktadir. Devamli kaygi ise ¢cok daha kendine has bir yapiya sahiptir. S6z edilen kaygi
cesidi belirli siireclerde ¢cok daha yogun bigimde hissedilir ve bununla beraber siklikla

yagamin tiim alanlarina dagilmaktadir (81).

Freud, kayginin psikolojik ve bedensel belirtilerinin bir biitiin halinde meydana geldigini

ifade ederek anksiyete nevrozu agiklamistir (92). Diger taraftan Freud, diger nevroz
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cesitleriyle ile anksiyete nevrozunun bir arada meydana gelebilecegini de ifade etmis ve

bu ise “karisik nevroz” bigiminde tanimlanmustir.

Burada ortaya konan bilgiler baglaminda kayginin belirtileri, dort temel bashk altinda
degerlendirilebilmektedir (93):

e Duygusal-Algisal Belirtiler; bireyin kendisini izlemesinin artis gostermesi,
derealizasyon, zihnin sisli hissedilmesi, cisimlerin oldugundan daha uzak veya net
olmayan sekilde goriilmesi, depersonalizasyon, uyarilmiglik diizeyinde yiikselis,
animsama konusunda zorluklar, odaklanma problemleri, diisiinme siirecinde meydana
gelen aksakliklar, nesnel akil yiiriitebilme yeteneginin sinirlanmasi ve sebep-sonug
iligkilerinin algilanmasinda meydana gelen zorluklardir.

e Duygusal Belirtiler: Caresizlik, telas, trkeklik, korkmak, kaygili hissetmek, ani
iirkmeler, gerginlik, 6fke denetiminin yitirilmesi, ciddi kaygi durumudur.

e Davranigsal Belirtiler: Kaygi hissinin minimize edilmesi hususunda faaliyetlerin
hiperaktivasyonu veya inhibisyonu seklinde kendisini gosteren tavir ve tutumlar bir
siire sonra amag¢ disina tasarak kaygmin siddetli bigimde yiikselmesine yol acar.
Burada soz edilen baglamda, meydana gelen belirtiler ise; uzak durma, huzursuzluk,
konugsma problemleri, hareketsizlik, tavirlarda meydana gelen inhibisyon ve
diizenleme zorluklaridir.

e Fizyolojik Belirtiler: Hizli sekilde yorulma, g¢arpinti, kalp atisinda hizlanma, kan
basincinda artis ya da azalma, bayilacak sekilde hissetme ya da bayilma, yiizde
kizarikliklar, solunum hizinda artis, nefes alip vermek konusunda giicliik yasama,
kesik sekilde nefes alip verme, kas gerginlikleri ve kas kramplari, reflekslerde artis,
asli olmayan romatizma agrilari, bedende titreme yasanmasi, titreme, uyku sorunlari,
uykuda yasanan huzursuzluk, mide ve bagirsak problemleri, yutma sorunu, agizda
kuruluk, sik sik idrara ¢ikma, cinsel problemler, terleme artisi, ellerde sogukluk ve
nemlilik, sik sik yasanan kasinma ataklari, aniden bedenin ¢ok sicak ya da ¢ok soguk
hissedilmesi kayginin beden iizerinde meydana getirdigi belirtiler olarak
degerlendirilebilir.

2.3.3. Kayginin Siniflandirilmasi

Freud tarafindan ii¢ cesit anksiyete belirlenmistir. Bu ii¢ cesit anksiyete igerisinde
digerlerine kiyasla kolaylikla belirlenebilen anksiyete ¢esidi “realist” (gercekci) anksiyete
olarak isimlendirilir. Spesifik bir gerceklige ya da amaca karsi ortaya konan tepki
gercekei anksiyete bozuklugu seklinde adlandirilir. Bundan daha da miihimi burada s6z
edilen durum oldukga gercek bir meseledir. Bir anda, spesifik konular hakkinda daha fazla
korku hissi duyabiliriz. Burada s6z edilen korkular kisiye aci durumlardan
uzaklagabilmek icin cesaret saglayarak, bireyin Oniine ¢ikan ya da bireye hasar veren

olgulardan kendisini sakinmasina yardim eder. ‘“Nevrotik” anksiyete, yasanabilecek
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olaylar1 ¢ok daha oncesinde 6n gérebilmemiz neticesinde meydana gelmektedir. Sadece
aklimizda mevcut olan ve onun haricinde bir yerde bulunmayan gerceklere, fikir veya
diisiincelere karsi tepki veririz. Bu sayede aklimiza kazinmadan 6nce bu endiseye karsin
bir takim defans mekanizmalar1 baslatilabilir ve neticede uzaklagsma gereksinimi
hissetme, endiseli olma, denetimi yitirme seklinde durumlar meydana gelebilir. Freud, bu
cesit kaygmin en temel meydana gelis sebebini “Id” (ilkel benlik) olgusunda
gozlemlenmistir. Burada séz edilen anksiyete c¢esidi, kendi icimize attigimiz
icgiidiilerimizde, asil yasam icerisinde her zaman limitli olan hislerimizde ve beklenen
bicimde neticelenmemis olan isteklerimizde mevcuttur. Bu sekildeki durumlar bireyin
mutlu olma firsatini ¢alan ¢atismali mental durumlar seklinde degerlendirilmistir. Bunlar
neticesinde bireylerin kendi iginde bulunan egolarinin serbest ve gergek bigimde ortaya

cikmasini engellemektedir.

“Ahlaki” (moral) anksiyete bireylerin lizerinde en ¢ok etki gdsteren ve bireyi en hizli
faaliyete sokan kaygi cesididir. Burada s6z edilen anksiyete ¢esidinin ¢ok daha iyi
algilanmas1 amaciyla 6rnek verilmesi gerekirse; herhangi bir cocugun anne babasinin,
cocuklarinin olmasini istedikleri gibi biri olamadig1 i¢in, cocugun ebeveynlerine diis
kiriklig1 yasattigini diistinmesi ya da bir is¢inin ¢alistig yerin taleplerini karsilayamadigi
hissini yasamasi durumudur. Burada verilen 6rneklere bakilarak kaygi bozukluguna yol
acan bu aci, bireylerin iist benliginin etki gormesi halinin psikanaliziyle meydana
gelmektedir. Ozetle, ahlaki kaygi olgusu kisinin basari elde edememesinden, statii
kaybindan, geri tepilmekten, sevgi eksikliginden dolayr meydana gelebilen korku veya
utanma duygularidir. Spielberger, 6tekilerinden daha farkli bir bicimde iki tiir kaygidan
sO0z etmistir. Bu kaygilar, aniden meydana gelen, durumluk ve zaman igine yayilmis
sekilde yasanan devamli kaygidir. Spielberger tarafindan ifade edilene goére durumluk
kaygi, bireyin spesifik bir uyarani ya da durumu potansiyel sekilde tahripkar, riskli ya da
risk unsuru seklinde algiladig1 hallerde meydana gelmektedir. Anksiyete kavrami bunun
yant sira bir karakter o6zelligi seklinde kaygi duyarliligindaki farklilagmalar1 ortaya
koymak i¢in de tercih edilebilir. Bu sayede Spielberger'in bireye bir nitelik olarak
tanimladig1 ve her zaman bireyin igerisinde yer alan kaliplagsmis bir kayg ¢esidi olarak

stirekli kaygi terimi belirmektedir (94).

2.3.3.1. Durumluluk Kaygi

Anksiyete ve cesitleri lizerine arastirma yapildiginda, siklikla durumluk kaygi olgusunun
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bir durumda direkt o an duyulan “gilivensizlik durumu” seklinde oniimiize ¢iktigini ve
cogunlukla benzer bicimde agiklandigini gorebiliriz. Batumlu ve Erden (95) tarafindan,
riskli olaylarin, anlik sekilde meydana geldigini ve bir anligina meydana gelen bu kaygi

¢esidinin “durumluk kaygi” olarak adlandirilabilecegi ifade edilmistir.

Burada s6z edilen durum bireyin igerisinde yer aldig1 stresli halden kendini gosteren ve
bireyin duydugu siibjektif korku tiiriidiir. Otonom sinirlerde yasanan ve fizyoloji sekilde
ortaya c¢ikan herhangi bir uyarilmanin neticesinde terleme, titreme gibi kisilerin
huzursuzluk hislerini ortaya koyan bir takim fiziksel degisimler meydana gelmektedir.
Stres duygusunun yogun sekilde yasandigi durumlarda anlik kaygi diizeyinin arttigi
goriiliirken, stresin ortamdan uzaklagmasiyla seviyesinde diisiis oldugu goriilmektedir

(96).

Riskli sekilde tanimlanan haller 6ncesinde veya hemen bu durumlarin yagsandigi anlarda
meydana gelen, siklikla mantikli nedenlere bagli ve sebebinin diger kisiler tarafindan
algilanabildigi kaygi ¢esidi durumluk kaygi olarak adlandirilir (97). Durumluk kayginin
bir diger 6nemli niteligi de yogunlugu farklilagabilir ve zaman igerisinde diizensiz bir
degisim gecirebilir olmasidir. Kisinin sakin ruh hali durumluk kaygi seviyesinin az
oldugunu ifade eder; bunun yam sira endise ve agresiflik hali orta seviyelerde kaygiy1
ortaya koyabilir. Kisinin fazla sekilde korkmasi, endiseli ve heyecanl tavirlar ortaya
koymas1 ve felaket senaryolarma kapilmasi, kisinin durumluk kaygi seviyesinin

yiikseldigini gosterir (98).

2.3.3.2. Siirekli Kayg:

Yasanilan vaziyetten memnun olmama, genel anlamda hosnutsuzluk, huzursuz hissetme,
her zaman kotli bir olay yasayacakmiscasina gergin olmak, kolaylikla kirilmak ve
kotiimser olmak devamli kaygi seviyesine sahip bireylerin genel nitelikleridir. Kiginin
yasadigi durum ile dogrudan ortiismeyen, etrafindan gelen risklerle alakasi olmayan ve
diger kisiler tarafindan nedeni net sekilde algilanamayan kaygi cesidi, siirekli kaygi
olarak degerlendirilir (99). Stresi yaratan durum riskli sekilde degerlendirilmekte ve
tehdit biciminde anlasilan bu olaya karsi ani duygusal tepki yogunlugunda artig olmasi
meydana gelebilir ve devamli hale gelen bu durum ardindan yasanan kaygi ¢esidi siirekli
kayg1 seklinde isimlendirilir. Stirekli kayginin yasanma siiresi ve siddeti karaktere gore

farklilik gosterir. Karakterin kaygiya meyilli olusu, stirekli kaygi seviyesine etki
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etmektedir (100).

Siirekli kaygi olarak degerlendirilen kaygi olgusunun “kisinin kaygi durumuna olan
egilimi” biciminde agiklandig1 goriilmektedir. Bireylerin kimisinde meydana gelen bir
durum ve bununla iliskili sekilde duyulan hislere temelden bagli olmayan kaygi hali yer
almaktadir. Bireyin esasinda genel ve siirekli kaygili hissettigi gozlemlenmektedir.

Burada soz edilen kaygi durumu devamli kaygi olarak isimlendirilmektedir (101).

Siirekli kaygi; stresi meydana getiren faktoriin birey tarafindan risk seklinde anlagilmasi
ve bu riske karst aniden meydana gelen duygusal tepkilerin diizeyinin ylikselmesiyle
devamli duruma gelmesidir. Siirekli kaygi, kisiden kisiye degisebilen bir karakteristik
ozelliktir. Bu kayg tiirli diizeyi ortalamadan daha yiiksek olan kisiler, ortalamaya gore
cok daha az kaygi barindiran kisilere kiyasla, stres meydana getiren halleri daha biiyiik
bir tehdit ve risk seklinde degerlendirmekte ve s6z edilen konuya kars1 siklikla reaksiyon

gosterme yoneliminde olmaktadir (102).

Dogrudan digaridan, dis bir cevreden gelen tehlikelere iliskin olmayan bu tiir kayg: tiirii
tam anlamiyla i¢sel bir meseleden kaynakli da meydana gelebilir. Siklikla birey kendisini
huzurlu hissetmez. Siirekli kaygi, bireyin yaptig1 se¢imlerinin ve verdigi kararlarinin daha
sonrasinda pigsmanlik ile ifade edilmesi ve bireyin ¢oziim i¢in ge¢ kalinmis olmast fikri
ile konunun ¢6ziimiiniin bu zamandan sonra artik imkaninin olmadig: fikrine anlarda artis
gosterebilir. Kaygt yogunlugu bireylerin tavir ve davranislarinda aksakliga yol acar,
bireyde anlama sorunlarina ve dikkat daginikligina yol agar (99). Siirekli kayg1 seviyesi
iist diizeyde olan kisiler, ¢cok hizli sekilde ve basit bicimde kendilerini kirgin
hissedebilirler. Bu kisilerin kotiimserlige egilimli olduklar1 da gozlemlenmistir. Bu
bireyler durumluk kaygi hissettikleri hallerde bu kaygi durumunu diger bireylere kiyasla
cok daha fazla yasama meyli gosterirler (103).

Kaygi ¢esitlerini bir enerji seklinde degerlendirecek olsaydik durumluk kaygi kinetik
enerji seklinde degerlendirilirdi. Kinetik enerjinin meydana gelmesi gibi durumluk kaygi
olgusu da spesifik bir zaman dilimi igerisinde kendisini gdsteren bir ¢esit reaksiyondur.
Potansiyel enerjiye benzer olusuyla devamli kaygiyr degerlendirebiliriz. Potansiyel
enerjiye benzer bicimde mevcut olan siirekli kaygi spesifik bir tepki ortaya koyma egilimi

olan bir aksiyondur (99).

2.3.3.3. Somatik Kaygi

26



McFall (104) sosyal beceri modellerini iki baslik {izerinde birlestirmistir toplamig ve bu
modelleri 6zellik (trait) modeli ve molekiiler model olarak isimlendirmistir. Ozellik (trait)
modeli, kuramsal olarak karakterdzelliklerini 6n plana ¢ikaran ve davranislara aciklik
getirme hususnda bireysel 6zellikleri 6n plana ¢ikaran model anlayisidir. Bu modelin
anlayisina gore sosyal yetenekler dogrudan goézlemlenemezler, tam tersine bireyin
gozlenebilen davranisi sadece bireyin sosyal niteliklerinin bir kismini belirtir. Kisinin
sosyal hayat1 icerisinde daha iyi bir performans gostererek sosyal becerilerinide

gelistirebilecegi ifade edilmistir. Bu modelin felsefesine gore sosyal becerileri

Ortaya konan c¢aligmalarin bir kisminda somatik kaygi olgusu verilen bicimde
tanimlanmaktadir. “T1bbi yontemler ile ag¢iklanmasi miimkiin olmayan bedensel ya da
fiziksel belirtilerin yer aldigi psikiyatrik bir olgu seklinde kendisini gdstermektedir.
Herhangi birine somatizasyon bozukluguna dair bir tam1 konulacaksa bireyin bu
problemlerinin sosyal hayat, calisma cevresi, okul ve aile gibi hayatindaki miihim
aktiviteleri fazla oranda etkiliyor olmasi gerekmektedir”. Bireyin geg¢misinde
deneyimledigi travmaya neden olacak durumlar neticesinde beyninde stresin biriktigi
fikri mevcuttur. Somatizasyon bozukluguna sahip olan bireyler lizerinde gergeklestirilen
psikolojik test ve incelemeler neticesinde ¢ogunlukla bu kisilerin ¢ocukluk ¢agi ya da
daha sonrasindaki siirecte travma yaratacak bir olay yasadigi veya uzun siire boyunca

etkilendigi herhangi bir gegmis yasantist oldugu belirtilmektedir.

Somatik kaygi, dogrudan beyinde yasanan uyarilmanin ardindan gelisim gostererek bu
kaygi halinin bireyde bedensel degisiklikler seklinde goriilmesi ile ifade edilebilir. Kalp
atisinin hizlanmasi, nefes almada kesilmeler, terlemede artis, karin agrisi, midede ve
karinda sanci, kas gerginligi ve bedende gerilme, odak bozulmasi seklindeki tepkisel
aksiyonlar somatik kayginin ortaya ¢ikma durumunu ortaya koyan bedensel belirti
cesitleridir. Somatik kayginin meydana gelmesine neden olan etmenler fazla uyarilma
(Overstimulation), davranim yoklugu (ResponseUnavailability), bilissel uyusmazlik

(CognitiveDissonance) olarak listelenebilir.

e Fazla oranda uyarilma; bireyin fazla miktarda bilgi akimi1 altinda kalmasi neticesinde
yapabilecegi bir isi yapamamasi durumudur. Bir organizasyon sirasinda teknik
direktoriin sporcuya devamli stratejiler vermesi, ara verildiginde sporcuya yaptigi

uyarilarin ve bilgi verisinin asir1 ve kontrol dis1 olmasi halidir.

e Biligsel uyusmazlik; kisinin kimi olaylarla uzlasma yolunda basma gelen zorluk
seklinde tanimlanir. Herhangi bir sporcunun mag sirasinda ortaya koydugu performans
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seviyesinin oldukca iyi olmasina karsin oyuncunun mactan alinmasi s6z konusu

durum igin bir 6rnek olabilir (105).

e Davranim yoklugu, Kisinin gii¢ bir durum ile kars1 karsiya geldigi bir zamanda bu
olayin iistesinden gelmek i¢in neler yapabilecegini ve mevcut durum ile ne sekilde bag
edebilecegini netlestiremedigi durum olarak degerlendirilir. Mag sirasinda sporcunun
o ana dek daha once hig¢ karsilasmadig1 ve 6grenmedigi bir teknik ile karsilagsmasi ve
maruz kaldig1 bu teknik karsisinda ne sekilde bir tavir ortaya koyacagini bilememesi

buna 6rnek olarak gosterilebilir

Somatik kaygiy1 deneyimleyen bireyler siklikla kendi bedenleri ile iliskili olmayan
diisiincelere sahiptirler. Kendisini gdsteren bir takim saglik sorunlart ile iliskili ciddi
diizeylere varan diisiinceler ve tavirlar ortaya koyabilirler. Tedavi olduklart hekimin
yetersiz oldugu fikri ile bagka bagka hekimlerden tani alma gibi olaylar yasayabilirler
(106).

2.3.3.4. Bilissel Kaygi

1900l senelerin sonlarina dogru, kaygiyla ilgili yapilan ¢aligmalarda yeni sonuglar
ortaya c¢ikmustir. Bunlar, kaygi olarak isimlendirilen kavramin farkli sekillerde
gozlemlenebilen ve birden fazla alt boyutlara sahip oldugudur (107). Ayrica
gerceklestirilen diger ¢alismalar, kayginin bilissel ve duygusal olarak uyarilmisligi
kapsayabilecegini, bedensel ve biligsel kayginin durumluk ve siireklik kaygiyla baglantili
ve uygulanabilir olabilecegini, kaygi ¢esitlerinin tiimiiniin temelinde birbirinden etkilenen
boyutlarinin olabildigini ve her boyutun bir digerini etkileyebilecek alt faktorlerinin var
oldugunu ortaya ¢ikarmislardir (108).

Bilissel kaygi model ¢esidine bakildiginda; kaygi bozuklugu yasayan kisilerin yasadiklari
herhangi bir durumun tehlike diizeyini ve bu durumdan zarar gérebilme ihtimallerini
gozlerinde ¢ok biyiittiikklerini sdylemek miimkiindiir. Olayin biiyiitiilmesi, yasanilan
sorunun giderilmesinde kisinin karsisina asilmasi ¢ok zor bir durum seklinde ¢ikabilir.
Eger kisilerin bas etme yetenekleri yetersizse, bu tehditlere karsi savunmasiz kalabilirler
(109). Bilissel kaygi, anksiyetenin insan zihniyle ilgili kismi1 olup; kisinin kendi olumsuz
degerlendirmeleri neticesinde ortaya ¢ikar. Biligsel kaygi basariyla ilgili olumsuz diisiince
ve beklentiler sebebiyle de var olabilecegi gibi; kisinin yasamsal sorunlarinda
kaynaklanan ve kendisini rahatsiz eden gorsel c¢agrisimlarinin uyandirdigi his ve
diistincelerinin, bilingli olarak haberdarligiyla karakterize olmasi sonucunda da var

olabilmektedir (110).

2.3.4. Spor ve Kaygi
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Spor yapan kisilerdeki kaygi spor ile ilgili olsa da temel sebep olaya karsi duyulan
tutumdur. Basariy1 elde etmek ya da sporda belirli bir basar1 seviyesine ulasmak her
sporcudan beklenmektedir. Ancak sporcunun fizyolojik ve psikolojik kapasitesi vardir.
Bu kapasite o sporcudan beklenilenin elde edilmesini saglayamiyorsa durum
basarisizlikla sonuglanir. Bu gibi sonuglarda ise ¢oziim fazla ¢alismaktir. Sporcu biitiin
cabasina ragmen istenilen sonucu elde edemiyorsa i¢inde bulunulan durumu tehdit olarak
goriir. Bu bakis agis1 sonunda da igsel bir tepki olarak kaygi olusmaktadir (111).
Fizyolojik ve biligsel olarak giiclenme ve hedefin basarilmasi, duygusal giiclenmenin
bireyi harekete gecirme kuvvetine baglidir. Ayrica bazi durumlarda yasanilan duygu hali
veya bu duygu seviyesinin artirmasi ile performansa engel teskil eder ve boyle
durumlarda kaygi hissetme ihtimali fazlasiyla yaygin bir durumdur (112).

Cogu zaman bir spor miicadelesinde yer alan sporcularda heyecan, stres, sikinti,
tedirginlik, keder, yiiziinde kizarma veya sararma, kendini giivende hissetmeme vb.
durumlar 6n plana c¢ikmaktadir. Bununla birlikte miisabakalar igin hazirlanirken
kolaylikla yapilan hareketlerin karsilagma esnasinda yapilamadigi, sporcularin ayni
takimda yer aldigi kisilerle uyumsuzluk iginde oldugu ve kendisinden beklenileni
karsilayamadig1 gozlenmektedir (113). Bunun gibi durumlar esasen spor esnasinda
sporcunun kaygi duygusunu, davranislarini ortaya koymaktadir. Spor grubu igerisinde
sporcu kendisinden beklenilen vazifeyi dogru sekilde yapamaz ise takimin oyun sistemi
bozulacak ve buna bagl olarak 6ncelikle sporcunun sonrasinda takimin basarisi olumsuz
yonde etkilenecektir (114). Kaygi ile gosterilen basar1 arasindaki iliski anlasildiginda
spordaki kaygi kavrami da anlagilabilir olacaktir. Stres, uyarilma ve tasalanma
kavramlarinin ¢ogunlukla ayni anlama gelmemelerine ragmen birbirlerinin yerine ve
dogru olmayan sekilde kullanilmasi spora 6zgii kaygiya dair literatiirde rastlanan
problemlerden biridir (115).

Sporcunun performansini etkileyen kaygi, takima ve oyuna senkronu, motivasyonu,
uyumu, dogru karar vermeyi kendine giiveni ve degeri fazlasi ile etkilemektedir. Bu
faktorler sporcularin en yiiksek derecede gii¢, hiz, esneklik ve maksimum saglamlik vb.
performanslarini gerceklestirmelerini saglayan 6zelliklerde 22 ortaya ¢ikabilir (116).
Sporcunun yeteneklerini en yliksek diizeyde meydana getirebilmesi i¢in belirli glidiileme
basamaklarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu basamaklar da kaygi ile dogrudan baglantilidir.
Bazen antrenérlerin motivasyonun daima yararli olacagini diisiinmesi yanlis bir goriistiir.
Sporcunun az ya da ¢ok fazla uyarilmis olmasi degil, yapilan spor ve aktiviteye uygun

yeterli derecede uyarilmisligi performansta basariy1 etkileyen 6nemli bir faktordiir (117).
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Sonugta egzersiz ve spor psikolojisinde bir sorunun varligini belirlemek amaciyla kaygi
seviyesinin diisiik veya yliksek olmasina gore dogru ¢éziimler ortaya koyabilmek adina
sporcunun tavirlarini isabetli analiz etmek 6nem arz etmektedir (118). Bu bakimindan
kaygi sporcunun yanlis se¢imler yapmasina ve bunu davranisa dokmesine sebep olabilir.
Kaygi seviyesinin fazla olmasi sporculari yapilmasi gerekenden uzaklastirip farkli
secimler yapmasina neden olabilir. Baskinin fazla oldugu durumlarda sporcularin siirekli
olarak dogru olmayan segimler yaptiklarini paslarini, sutlarini, savunma ve hiicum
performansini, iyi ortaya koyamadiklart goriillmektedir (119). Fazla riizgar, degisik saha,
alisilmisin disinda bir yontemle oynayan rakip, kaygili sporcu icin sorun teskil
etmektedir. Kendisi i¢in problem olan bu durumlarla basa ¢ikmak sporcu i¢in uzun
siirebilir. Yapmasi1 gereken konusunda kararsiz kalma, yanlis zaman se¢imi, yeni
durumlarda yasanan belirsizlik kaygiyr artirmaktadir. Fakat yarismacilarin yeterli
derecede olgun olmasi ve 6z giiven sahibi olmalar1 kaygiyr énemli derecede ortadan

kaldiracaktir (114).
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3.GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Hentbolcularda giidillenme ve kaygi durumlari arasindaki iligkisinin incelenmesini
amaglayan bu calismada aragtirmada (survey) tiirii betimsel arastirma yontemi
kullanilmistir. Tarama modelinde arastirmada ele alinan birey, konu, olay veya nesnenin

sahip oldugu kosullar oldugu gibi tanimlanmakta ve aktarilmaktadir (120).
3.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evreni, Tiirkiye Hentbol ve Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonuna
bagl hentbol bransinda gérev alan sporculardan olusmaktadir. Orneklemi ise 2022-2023
yillart arasinda randomizasyon yontemiyle ilgili kuliip ve takimlarda aktif olarak
sporculuk yapan goniilliiliik esasina dayali 116’s1 erkek 151 1 kadin olmak iizere toplam

267 kisiden olusmaktadir.

Tablo 3.1. Arastirma grubuna ait kisisel 6zelliklerin dagilim1

Demografik Degisenler Frekans Yiizde(%) Degisenler Frekans Yiizde(%)
17-18 yas 26 9.7 . Evet 23 8.6
Yas 19-20 yas 43 16.1 Sﬁlrlﬂ::fj Hayir 244 91.4
23 ve lizeri yas 132 49.4 Toplam 267 100
Kadmn 151 56.6 Milli sporcu degilim 244 91.4
Cinsiyet Erkek 116 43.4 L 1-5 Mag 9 3.4
13 yil 133 49.8 Mé“‘ Ma¢ 570 Mag 6 2.2
Spor Yih 4-6 yil 95 35.6 st 11-15 Mag 4 15
7 ve tizeri yil 39 14.6 16 ve lizeri mag 4 1.5

3.3. Veri Toplama Araglar

Verilerin elde edilmesi Google Formlar araciligi ile gerceklesmistir. Arastirmada 3 farkl

veri toplama araci kullanilmistir.

*Tanilayici Bilgi Formu
Sporcularin cesitli demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, spor yili, gelir diizeyi, millilik
durumu ve milli mag sayisi) tespiti i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan 6 soruluk

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.



*Sporda Giidiilenme Olcegi

Pelletier ve ark. (76) tarafindan gelistirilen ve Kazak (78) tarafindan Tiirk¢e giivenilirlik
ve gecerliligi yapilan, 28 maddeden olusan Sporda Giidiilenme Olgegi (Sport Motivation
Scale) kullanilmistir. Olgek; bilmek ve basarmak 8 madde, uyaran yasama 4 madde,
dissal diizenleme 4 madde, i¢ce atim 4 madde, 6zdesim 4 madde, giidiilenmeme 4 madde
olmak iizere toplam 6 alt boyutta, bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri 6lgmektedir.
Bilmek ve basarmak alt boyutu (2, 4, 8, 12, 15, 20, 23, 27), Uyaran yasama alt boyutu
(1, 13, 18, 25), digsal diizenleme alt boyutu (6, 10, 16, 22), i¢e atim alt boyutu (9, 14, 21,
26), 6zdesim alt boyutu (7, 11, 17, 24) ve giidiilenmeme alt boyutu (3, 5, 19, 28)
maddelerinden olusmaktadir. Maddeler 7°1i likert tipi 6l¢ekte “1: Hi¢ uygun degil- 7:
Biitiiniiyle uygun” seklinde olmak {izere 1 ile 7 arasinda degerlendirilmektedir. Bilmek,
basarmak ve uyaran yasama alt dlgekleri igsel giidiilenme, dissal diizenleme, ice atim ve
ozdesim alt olgekleri ise digsal giidiilenme ile ilgili alt &lgeklerdir. Olgegin
degerlendirilmesinde her alt 6l¢ek i¢in kisinin puani ilgili alt Slgekten elde edilen toplam
puanin alt 6lgekteki madde sayisina boliinmesi ile bulunur.

Kazak (78) bilmek ve basarmak giidiisiinii bilmek ve basarmak olarak ayri
degerlendirmistir. Bilmek, cesitli kavramlarla iligkilidir. Bu kavramlarin baslicalari;
giidiilenme, agiklama, merak ve 6grenmedir. Kisinin yeni bir sey 6grenmeyi, aciklamay1
ve anlamay1 denerken kisisel doyum ve haz aldig1 igin aktiviteye katildigini ifade eder.
Ornek olarak yeni teknikler kesfederken aktiviteye katilimindan duydugu mutluluk
olarak aciklamistir. Bagsarmak ise, yeterlilik glidiilenmesi ve gorev yonelimi ile ilgilidir.
Buna ornek olarak basketbol oynamay1 seven birisinin isteyerek ekstra antrenmanlar
yapmasi olarak ifade etmistir.

Uyaran yasama; spocunun ig¢sel giidiilenerek eglence ve estetik haz i¢in aktivitelere
katilmasidir (64).

Dissal diizenleme; igsel gilidiilenmenin yani sira sporcu hiir iradesinin disinda 6diil
yoluyla digsal olarak giidiilenebilmektir. Kendi iradesi disinda haz almaksizin dis
diizenlemeler sporcunun davranisini yonlendiriyorsa bu tiir giidiilenmelere digsal
giidiilenme denir.

Ice atim; dissal giidiilenmenin digsal kaynaginin icsellesmesidir. Bu edinimler kayg1 ve
utang gibi igsel duygularla pekistirilir (76).

Ozdesim; sporcunun gelisim siireci igerisinde begendigi ya da etkisi altinda kaldig1 bir
modelin davraniglarint 6rnek almasi, antrenmanlarini veya yasama seklini modele gore

belirlemesidir (121).
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Giidiilenmeme; glidiilenmenin i¢sel ve digsal giidiilenme disinda baska bir boyutu olarak
ele alinan glidiillenmeme kontrol eksikligi olarak ifade edilmektedir. Giidiilenemeyen kisi
davraniglarinin sonuglar1 arasindaki bagi algilayamaz. Yetmeme duygusuyla birlikte

kontrol eksikligi yasarlar (78).

*Durumluluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi

Arastirmada sporculara 2 farkli 6lgek uygulanmistir. Bunlar Durumluk Kaygi dlgegi
(STAI FORM TX — 1) ve Siirekli Kayg1 6lgegidir (STAI FORM TX - 2). Olgeklerin
uygulanmas1 asamasinda miisabakadan hemen 6nce (STAI FORM TX — I ), miisabaka
sonras1 ilk antrenmandan hemen oncesinde de (STAI FORM TX — 2) olgekleri
uygulanmustir. Olgeklerin Tiirkgeye uyarlanmasi ve diizenlenmesi Necla Oner ve Ayhan
Le Compte (122) tarafindan yapilmistir. Her iki 6lgekte 20 ‘ser maddeden olugmakta
olup 4’li Likert tarzinda derecelendirilmistir. Puanlama 1-4 arasinda yapilmaktadir.
Durumluk kaygi dlgeginde (DKO)dért sinifta toplanan cevap secenekleri, (1) Hig, (2)
Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyla ve Siirekli Kayg1 Olgegindeki (SKO) secenekler ise (1)
Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman seklindedir.
Olgeklerde dogrudan ya da diiz (direct) ve tersine donmiis (reverse) ifadeler
bulunmaktadir. Durumluk kayg1 6l¢eginde on tersine donmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2,
5, 8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Siirekli kaygi 6lgeginde ise tersine donmiis
ifadelerin sayis1 yedi olup bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeleridir. Olceklerin
puanlanarak bilgisayar ortamina aktarilmas: siirecinde bu duruma dikkat edilmistir. Her
iki 6lgekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degisir. Biiyiik puan
yiiksek kaygi seviyesini, kiiclik puan disiik kaygi seviyesini ifade etmektedir.
Aragtirmalarda yiiksek, orta ve diisiik kaygi diizeylerinin belirlenmesinde ortalama deger
ve standart sapma degerlerinden yararlanildig1 goriilmistiir. Her iki 6lgek i¢inde; kaygi
puan ortalamasinin bir standart sapma alt sinir1 olan degerin altinda puan alan 6grenciler
“diisiik” kaygi diizeyine sahip, puan ortalamasinin bir standart sapma {ist sinir1 olan
puanin iistiinde puan alan 6grenciler “yiiksek” kaygi diizeyine sahip, bu alt ve iist sinir
puanlar arasindaki kaygi puani olan 6grenciler ise “orta” kaygi diizeyine sahip olarak

kabul edilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

IBM SPSS Statistic 25 programiyla veri analizi yapilmistir. Katilimcilarin demografik

degiskenleri i¢in (yas, cinsiyet, spor yili, gelir diizeyi, millilik durumu ve milli mag
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sayis1) yiizde ve frekans degerleri alinmustir.

Tablo 3.2° de gorildugi gibi (carpiklik-basiklik) testi sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Biiyiikoztiirk (123) ve Brown (124), ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +3 ile -3 aralifinda olmast durumunda dagilimin normal oldugu
seklinde yorumlanabilecegini belirtmistir. Verilerde parametrik testler kullanilarak ikili
grup karsilastirmalarinda t testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA testi
uygulanmis ve gruplar arasi farkliligin tespiti i¢cin Post Hoc Tukey c¢oklu karsilastirma
testi uygulanmigtir. Tablo 3.3’te ¢oklu dogrusal baglanti istatistigi (collinearity)
sonuclarina gore; VIF degerinin 5’ ten kiiciik olmasi nedeniyle bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal baglanti probleminin yasanmadiginin gostermektedir (125, 126).

Tiim analiz sonuglarinda p<0.05 deger temel alinmistir.

Tablo 3.2. Normallik Testi

Olcek Skewness Kurtosis
Durumluluk Kaygi Diizeyi -.932 2,232
Siirekli Kaygi Diizeyi -.915 2.932
Sporda Giidiilenme Diizeyi -.835 145

Tablo 3.3. Coklu Dogrusal Baglant: Istatistigi

Bagimsiz Degisken: Issizlik Kaygi Diizeyi

Bagimh Degisken Alt Boyutlart VIF
Bilmek ve basarmak 4.241
Uyaran yasama 2.225
Durumluluk ve Siirekli Kaygi Digsal diizenleme 3.149
Diizeyi Ice atim 3.233
Ozdesim 3.522
Giidiilenmeme 3.253
4 BULGULAR

Tablo 4.1. Sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kaygi diizeyi puanlarinin cinsiyete
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gore t-testi sonuglari

Olcegin Genel ve Alt Boyutlar1  Cinsiyet N X sS t sd p

. Kadin 151 62.99 6.67
Durumluluk Kaygi Diizeyi Erkek 116 6245 7.5 .637 265 .525

. 1 . Erkek 151 63.40 6.50
Siirekli Kaygi Diizeyi Kadm 116 6259 716 975 265 .330

. . Kadm 151 7198 11.12
Sporda Gilidiilenme Diizeyi Erkek 116 7116 1163 583 265 .560

Tablo 4.1. incelendiginde hentbolcularin cinsiyet degiskenine gore sporda giidiilenme,
durumluluk ve siirekli kaygi diizeyinde farklilik anlamli bulunmamustir (p>0.05).
Cinsiyet degiskeni agisindan durumluluk kaygi diizeyi ve sporda giidiilenme
diizeylerinin aritmetik degerleri incelendiginde; kadinlar (x=62.99)/(x=71.98)
ortalamalarla erkeklerden (x=62.45)/ (x=71.16) daha yiiksek degere sahip oldugu tespit
edilmistir. Siirekli kayg diizeyi aritmetik degerleri incelendiginde; erkekler (x=63.40)
ortalamayla kadinlardan (x=62.59) daha yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kaygi diizeyi puanlarinin millilik
durumuna gore t-testi sonuglari

Olcegin Genel ve Alt Boyutlar1  Millilik Durumu N X ss t sd p
Durumluluk Kayg1 Diizeyi g;’;tr 2%134 23% g:gg -109 265 .915
Siirekli Kayg1 Diizeyi gg’;tr 22434 gg:;g g:gg 1282 265 .909
Sporda Giidiilenme Diizeyi g;’;tr 22434 ;iég 12:411; 281 265 .779

Katilimcilarin millilik durumuna goére sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kaygi
diizeyinde farklilik anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Millilik durumuna gore siirekli kaygi diizeyi ve sporda giidiilenme diizeylerinin aritmetik
degerleri incelendiginde; milli hentbolcularin  (x=64.78)/(x=72.26) milli olmayan
hentbolculara (x=62.89)/ (x=71.57) gore daha yiiksek ortalama degere sahip oldugu
tespit edilmistir. Durumluluk kaygi diizeyi aritmetik degerleri incelendiginde; milli
olmayan hentbolcular (x=62.77) ortalamayla milli hentbolculara (x=62.61) gore daha

yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kaygi diizeyi puanlarinin yasa gore
ANOVA sonuglari
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Olcegin Genel ve Alt

Boyutlari Yas N X 59 F P

17-18 Yas 26 6196 9.12
19-20 Yas 43 6356 7.08

Durumluluk Kaygi Diizeyi  21-22 Yag 66 64.36 5.33 2.281 .080
23 ve Uzeri Yas 132 61.85 6.99
Toplam 267 62.76 6.92
17-18 Yas 26 63.08 6.61
19-20 Yas 43 64.11 6.41

Siirekli Kaygi Diizeyi 21-22 Yag 66 64.12 558 1.641 .180
23 ve Uzeri Yas 132 62.17 7.41
Toplam 267 63.05 6.79
17-18 Yas 26 7181 9.87
19-20 Yas 43 71.65 13.15

Sporda Giidiilenme Diizeyi 21-22 Yag 66 73.05 891 540 .655

23 ve Uzeri Yas 132 70.87 12.06
Toplam 267 71.63 11.33

Tablo 4.3’te katilimcilarin yas degiskenine gore sporda giidillenme, durumluluk ve
stirekli kaygi diizeyi puanlarinda farklilik anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Olgeklerin ortalama degerleri incelendiginde; durumluluk kaygi (x=64.36), siirekli kaygi
(x=64.12) ve sporda giidiilenme (x=73.05) ortalama degerlerle en fazla 21-22 yas grubu
arasinda gozlenmistir. Durumluluk kaygi (X=61.85), siirekli kayg1 (x=62.17) ve sporda
glidiilenme (X=70.87) ortalamalarla degerlerle en diisiik 23 yas ve flizeri grupta

gozlenmistir.

Tablo 4.4. Sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kaygi diizeyi puanlarinin gelir
diizeyine gore ANOVA sonuglari

Olcegin Genel ve Alt

Boyutlar: Gelir Diizeyi N X SS F p
Iyi 41 6193 6.01
. . Orta 99 63.18 6.76
Durumluluk Kaygi Diizeyi Zayif 127 6269 733 485 .616
Toplam 267 62.76  6.92
Iyi 41 6298 6.75
. . Orta 99 6325 6.84
Siirekli Kaygi Diizeyi Zayif 127 62091 6.82 072 931
Toplam 267 63.05 6.79
Iyi 41 70.86 10.47
. . . Orta 99 7313 11.23
Sporda Giidiilenme Diizeyi Zayif 127 7011 1162 1476  .230

Toplam 267 7163 11.33

Hentbolcularin gelir diizeyine gore sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kaygi diizeyi

puanlarinda farklilik anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Olgeklerin ortalama degerleri incelendiginde; durumluluk kayg1 (x=61.93) gelir diizeyi iyi

olan grupta en diisiik ortalama deger gozlenmistir. Ayrica zayif gelir diizeyine sahip siirekli

kaygi (x=62.91) ve sporda giidiilenme (X=70.11) en diisiik ortalama degerlere sahip oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kaygi diizeyi puanlarinin spor

yilina gére ANOVA sonuglari

Olcegin Genel ve Alt Boyutlar Spor Yih N X SS F p

1-3 Y1l 133 6292 6.07
. 4-6 Y1l 95 62.08 7.64

Durumluluk Kaygi Diizeyi 7 ve Uzeri Yil 39 6385 781 967 .382
Toplam 267 62.76 6.92
1-3 Y1l 133 63.10 6.50
. . 4-6 Y1l 95 6294 745

Siirekli Kaygi Diizeyi 7 ve Uzeri Yil 39 6315 6.22 021 .979
Toplam 267 63.05 6.79
1-3 Y1l 133 7229 10.97
AT . 4-6 Y1l 95 70.80 1217

Sporda Giidiilenme Diizeyi Tve Uzeri Yil 39 7136 1051 492 612
Toplam 267 7163 11.33

Katilimcilarin spor yili degiskenine gore sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kaygi

diizeyi puanlarinda farklilik anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Olgeklerin  ortalama  degerleri

incelendiginde;

durumluluk

ve siirekli kaygi

(x=63.85)/(x=63.15) ortalama degerlerle en fazla 7 ve lizeri spor yilina sahip kisilerde

gozlenirken, sporda giidiilenme i¢in ise (X=72.29) ortalama degerle en fazla 1-3 spor yilina

sahip grupta gozlenmistir.

Tablo 4.6. Sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kaygi diizeyi puanlarinin milli mag

sayisina gore ANOVA sonuglari

Olcegin Genel ve Alt Boyutlar1 ~ Milli Mac Sayis1 N X SS F p

1-5 Mag 9 6356 5.85
6-10 Mag 6 6450 6.28

Durumluluk Kaygi Diizeyi 11-15 Mag 4 6250 311 1.013 .409
16 Mag ve Uzeri 4 5775 957
Toplam 23 62.61 6.39
1-5 Mag 9 6422 494
6-10 Mag 6 6583 6.49

Siirekli Kayg1 Diizeyi 11-15 Mag 4 6500 548 .100 .959
16 Mag ve Uzeri 4 6417 793
Toplam 23 64.78 5.62

Sporda Giidiilenme Diizeyi 1-5 Mag 9 7256 11.30 .197 .897
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6-10 Mag 6 7283 9.02
11-15 Mag 4 7425 896
16 Mag ve Uzeri 4 68.75 13.05

Toplam 23 72.26 10.11

Tablo 4.6”da hentbolcularin ¢iktiklari milli mag sayisina gore giidiilenme, durumluluk ve
stirekli kaygi diizeyi puanlarinda farklilik anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Olgeklerin ortalama degerleri incelendiginde; durumluluk kaygr (X=57.75), siirekli kaygi
(x=64.17) ve sporda giidiilenme (x=68.75) en diisiik ortalama degerlerle 16 mag ve tizeri

tecrilbeye sahip grupta gozlenmistir.

Tablo 4.7. Sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda Person
Korelasyon sonuglari

Durumluluk Kayg Diizeyi Siirekli Kaygi Diizeyi |

r 575"
Siirekli Kaygi Diizeyi p .000
N 267
r 370" 311
Sporda Giidiilenme Diizeyi p .000 .000
N 267 267

***n<0.001; r (iliski degerleri): 0.00-0.25 ¢ok zayif. 0.26-0.49 zayif. 0.50-0.69 orta. 0.70-0.89
yiiksek. 0.90-1.00 ¢ok yiiksek

Katilimcilarin siirekli kaygi ve durumluluk diizeyleri arasinda %57.5’lik (r: .575; p<0.05)
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Yani stirekli kaygi diizeyi arttikca
durumluluk kaygi diizeyi artmakta siirekli kaygi diizeyi azaldik¢a durumluluk kaygi diizeyi de
azalmaktadir.

Hentbolcularin sporda giidiilenme ve durumluluk diizeyleri arasinda %37°lik (r: .370; p<0.05)
pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Yani sporda giidiilenme diizeyi arttik¢a
durumluluk kaygi diizeyi artmakta sporda giidillenme diizeyi azaldik¢a durumluluk kaygi
diizeyi de azalmaktadir.

Katilimcilarin sporda giidiilenme ve siirekli diizeyleri arasinda %31.1°1lik (r: .311; p<0.05)
pozitif yonli zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Yani sporda giidiilenme diizeyi arttikca
siirekli kaygi diizeyi artmakta sporda giidiilenme diizeyi azaldikca siirekli kaygi diizeyi de

azalmaktadir.

Tablo 4.8. Sporda giidiilenme diizeyi alt boyutlarinin durumluluk kaygi diizeyine etkisi
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Bagimsiz Degisken: Sporda Model Adj

Bagimli Degisken 0. iienme Diizeyi Alt Boyutlan P ' P F Ty R
Sabit Katsay! 46.52518.304.000"'8.438 000 .144
Bilmek ve Basarmak 678 2916 .004™
Uyaran Yasama -.007 -.020 .984
Purumiuluk Kaye: Dissal Diizenleme 367 1.036 301
uzeyt lce Atim 572 1509 .132
Ozdesim -.062 -.159 .873
Giidiilenmeme -.662 -1.726 .085

***1<0.001. **p<0.01

Tablo 4.8’de regresyon analizinde bagimli degisken; durumluluk kaygi diizeyi. Bagimsiz
degisken; Sporda giidiilenme diizeyi alt boyutlarindan olusmaktadir.

Hentbolcularin durumluluk kaygi diizeyi ile sporda giidiilenme alt boyutlar1 arasindaki neden
sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=8.438; p=0.000<0.05). Regresyon analizine gore hentbolcularin
durumluluk kaygi diizeyinin belirleyicisi olarak sporda gilidiilenme diizeyi alt boyutlar ile
olusturulan modelde; bagimsiz degiskenlerin durumluluk kaygi diizeyini % 14.4 oraninda
yordadig1 bulgusuna ulasilmistir (Adj R2=0.144).

Durumluluk kaygi diizeyine sporda giidiilenme diizeyi alt boyutlarindan; Bilmek ve basarmak
alt boyutu 0.678 birim artirdig1 gozlenmistir (fp=.678). Uyaran yasama (p=0.984), dissal
diizenleme (p=0.301), ige atim (p=0.132), 6zdesim (p=0.873) ve giidiilenmeme (p=0.085) alt
boyutlart durumluluk kayg diizeyini etkilememektedir (p>0.05).

Tablo 4.9. Sporda giidiilenme diizeyi alt boyutlarinin siirekli kaygi diizeyine etkisi

Bagimhi  Bagimsiz Degisken: Sporda Giidiilenme B t D E Model Adj
Degisken Diizeyi Alt Boyutlari (p) R?
Sabit Katsay1 49.72919.541.000776.372 .000™" .108
Bilmek ve Basarmak 313 1.345 .180
. a Uyaran Yagsama -.153 -.478 .633
Strexli Kaye: Digsal Diizenleme 326 919 359
itk Tce Atim 1.160 3.060 .002"
Ozdegim -076 -.195 .846
Giidiilenmeme -.605 -1.574 117

***p<0.001. **p<0.01

Tablo 12°de regresyon analizinde bagimli degisken; siirekli kaygi diizeyi. Bagimsiz degisken;
Sporda giidiilenme diizeyi alt boyutlarindan olugmaktadir.

Hentbolcularn siirekli kaygi diizeyi ile sporda giidiilenme alt boyutlar1 arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek iizere yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (F=6.372; p=0.000<0.05). Regresyon analizine goére hentbolcularin siirekli kaygi
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diizeyinin belirleyicisi olarak sporda glidiilenme diizeyi alt boyutlari ile olusturulan modelde;
bagimsiz degiskenlerin siirekli kaygi diizeyini % 10.8 oraninda yordadigi bulgusuna
ulagilmistir (Adj R2=0.108).

Durumluluk kayg: diizeyine sporda giidiilenme diizeyi alt boyutlarindan; Ice atim alt boyutu
1.160 birim artirdig1 gézlenmistir (f=1.160). Bilmek ve anlamak (p=0.180), uyaran yasama
(p=0.633), dissal diizenleme (p=0.359), 6zdesim (p=0.846) ve giidilenmeme (p=0.117) alt
boyutlari siirekli kaygi diizeyini etkilememektedir (p>0.05).

5. TARTISMA ve SONUC
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Arastirmanin  bu boliimiinde, arastirma grubundan elde edilen verilere yapilan

istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin tartismasina yer verilmistir.

Hentbolcularin kaygi diizeylerine yonelik sonuclar

Sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan kaygi diizeylerinde farklilik olusmamustir. Grup
ortalamalari incelendiginde kadinlarin durumluluk kaygi diizeyi ortalamasi (X=62.99) ve
stirekli kaygi diizeyi ortalamasi (x=63.40) degerler ile erkeklerden fazla oldugu tespit
edilmistir. Akgiin ve ark (127), Dicle Universitesi Ilkogretim Fen ve Matematik
Ogretmenligi Ogrencileri arasinda, Kaya ve Varol (101)’un Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri
arasinda yaptiklart c¢alismalarda kiz Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri erkek
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Kiz 06grencilerin kaygi diizeylerinin erkek
ogrencilerden yiiksek olmasi toplumsal deger yargilari ile iliskilendirilebilir. Tiirkiye’de
sosyal yapiya gore degismekle birlikte genelde erkekler daha 6zgiir bir yasam siirerken,
kadinlar iizerinde ailenin ve yasanilan ¢evrenin daha etkili oldugu bilinmektedir.
Sporcularin millilik durumuna gore siirekli ve durumluluk kaygi diizeylerinde anlaml
farklilik olusmamustir. Siirekli kaygi, gegici olmayan ve bireyin ¢evresindeki olaylari ve
uyaricilari belirli bir sekilde algilama tarzini ya da tutumunu yansitan bir kisilik boyutu
olarak kabul edilmektedir (128). Kremer ve Scully (129)’a gore siirekli kaygi,
degismeyen (stabil) bir kisilik 6zelligidir. Siirekli kayginin bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilmesi nedeniyle, ¢ok kisa siire i¢inde siirekli kaygi diizeyinde degisiklik
beklemek yanlis olur. Durumluluk kaygi diizeyinde farklilasmamaya neden olarak da
kisa aralarla (miisabakadan hemen Once ve miisabaka bittikten hemen sonraki ilk
antrenman Oncesinde) sporcularin STAI envanterini doldurmus olmalar1 sikilmalarina
sebep oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Ortalama veriler incelendiginde durumluluk ve siirekli kaygi
puanlarinda 17-22 yas aralig1 genel olarak yiiksek diizeyde degerlere sahip oldugu tespit
edilmistir. Budak ve Selguk (130) ergenlik doneminin genel hatlariyla yas siirlamasi
olarak kizlarda 12-21; erkeklerde ise 13-22 yaslarini kapsadigini ifade etmektedir. S6z
konusu yas araliginin ergenlik donemine denk geldigi disiiniilebilir. Ergenlik,
cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik
donemi olarak tanimlanmaktadir (131). Bu donemde birey, biyolojik, psikolojik, zihinsel
ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasma igine girmektedir. Ergenlik déneminde

yasanan en onemli unsur, kisinin birey olarak kim oldugunu kesfetmeye baslamasidir.
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Ergen kendine yonelerek kim oldugunu ve kim olacagini, ayn1 zamanda bagkalarina gore
kim oldugunu sorgulamaya baslamaktadir. Ergenlik evresinde kimlik edinmeye karsi
kimlik karmasasina diisme bu donemin psikososyal gatismasini olusturmaktadir (132,
133). S6z konusu psikososyal c¢atigmalar ve kim oldugunun ydnelik arayis,
hentbolculardaki kaygi diizeyinin yiiksek seviyede olmasina sebep gosterilebilir.
Calismada katilimcilarin gelir diizeyine gore durumluluk ve siirekli kaygi diizeyinde
farklilik anlamli bulunmamigtir. Buna sebep olarak katilimcilarin %91.39 unun milli
sporcu olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Milli sporculara ayrilan (millilik
bursu ve millilik maas1) gibi ayricaliklara sahip s6z konusu bu kisilerin farklilasmay1
engelledigi, homojen grup olusturdugu diisiiniilebilir. Benzeri ¢caligsmalar incelendiginde
Cakmak ve Hevedanli (134) egitim ve fen edebiyat fakiiltesi biyoloji bolimii
Ogrencilerine, Yilmaz ve ark. (135) iiniversite 6grencilerine yonelik calismalarindaki
sonuclar calismamizi destekler niteliktedir.

Sporcularin milli mag sayis1 ve spor yillar1 degiskenlerine gére durumluluk ve siirekli
kaygi diizeylerinde farklilik anlamli bulunmamistir. Bu degiskenler agisindan kaygi
diizeylerinin farklilagmamasina sebep olarak; benzer antrenman/yarigsma ortamlari,
takim iklimi ve benzer sorunlarla karsilasilmasi gosterilebilir. Calisma bulgularini
destekler nitelikte baska arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Develi (136) ilkdgretim
okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin kaygi durumlarini inceledigi
arastirmasinda O6gretmenlik yillar1 ile kaygi arasinda anlamli iligki bulunmamaistir.
Aslan’m (137) simuf ogretmenleri ile gergeklestirdigi ¢alismasinda kidem ile kaygi

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Hentbolcularin sporda giidiilenme diizeylerine yonelik sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile sporda gilidiilenme diizeyi puan
ortalamalar1 incelendiginde herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 gézlenmistir. Grup
ortalamalar1 incelendiginde (x=71.98) deger ile kadmlar lehine sonuglandigi
gozlenmektedir. Kiling ve arkadaslarinin (138) yaptiklar1 ¢alismaya gore sporcularin
motivasyon diizeylerini incelendiginde, cinsiyet acisindan bir farklilik olmadigini
belirtilmistir. Sirin ve arkadaslar1 ise (139) yaptiklari ¢alismada Ogrencilerin spora
katilim motivasyonlarinda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda ‘“eglence, yarisma ve
hareket/aktif olma alt boyutlarinda kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundugunu tespit etmistir. lgili alanyazimi ¢aligmamiza paralellik

gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin yas durumlarn ile sporda giidillenme diizeyi puan
ortalamalar1 incelendiginde herhangi bir anlaml farklilik olmadig1 gézlenmistir. Sirin
(140) yaptig1 caligmasinda, spora katilim giidiilenmesiyle ile ilgili yas gruplarinin
ortalama puanlar arasinda istatistiksel anlamda bir fark olusmadigini saptamistir. Kiling
ve arkadaslarinin (138) yaptiklar1 arastirmaya gore sporcularin giidiilenme alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yas durumlarina goére anlamli bir farklilik icermedigi
sonucu calismamiza paralellik gostermektedir. Fakat Keskin ve Sezgin (141) birlikte
yapmis olduklari arastirmalarda giidiilenme seviyesinin yas durumuna gore anlamli bir
bicimde farklilastig1 goriilmiistiir.

Icsellestirme, insanlarin degerlerini kabul etmelerini, biitiinlesme ise kisinin kendi
kendine daha ileri bir diizeyde degeri benimseyip benligine katmasini igermektedir.
Iceatim ile gerceklesen diger bir deyisle, kontrollii bir davramsin, ig¢sel ve &zerk
davranisa donlismesinde, ¢evre onemli rol oynayabilmektedir (142). Bazi ¢alismalar ise
sporcularin  katiliminin devamliligi igin ig¢sel giidiilerin olmasi1 gerektigini ortaya
koymustur (143, 144). Buna sebep olarak da bireyler spor yapmadiklar1 takdirde
hissedecekleri kaygi veya utang duygusu ile kendilerini basarisiz hissedecekleri igin
spora katilarak, sonrasinda bu davranisi igsellestirip benimsemelerinden kaynaklandigi
ifade edilmistir. Aragtirma sonuglarinda hentbolcularin sporda giidiilenme diizeylerinde
millilik durumuna gore farklilik anlamli derecede tespit edilmemis fakat grup
ortalamalarinda milli (X=71.98) sporcularin yiiksek degerde gidii dizeyi ile
sonuglanmistir. Calismada elit sporcularin katildigini ve katilan sporcularin faaliyet
gosterdigi spor dalinda devam ettigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu ¢aligmadan elde
edilen bulgulardan sporcularin giidii seviyesindeki yiiksek deger i¢in; sporda devamlilik
ve bagliliktan kaynaklandigi ilgili literatiir bilgileri ile ifade edilebilir.

I¢sel olarak giidiilenildiginde, bireyler bir aktiviteyle ugrasmaktan zevk alir (6rnegin spor
yapiyorum ciinkii eglenceli). ilgili olduklar: etkinligi sevdikleri ve daha iyi 6grenmek
istedikleri icin egzersiz yapan bireyler ya da ilgilendikleri spor dalinda kendilerini
asmaktan 6zel bir haz alan bireyler igsel olarak motive olmus olarak degerlendirilirler
(145). Oz-belirleme kuraminin en iist diizeyi icsel giidilenmeden kaynaklanir ve bu
durumdaki kisinin davranislart maddi odiiller ya da dis zorlamalardan bagimsiz goniilli,
igten gelen davranisadir (142). Arastirmamizda gelir durumu agisindan hentbolcularda
sporda giidiilenme diizeyindeki farklilasma olmamasi; bransin, sporcular nezdinde igsel
giidiilenme yoluyla motive olduklarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Calismada spor yili ve milli mag sayisi agisindan hentbolcularda sporda gilidiilenme
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diizeylerinde anlamli farklilik olusmamistir. Fakat katilimcilarin %8.6’si1 olusturan
milli sporcularin mag¢ deneyimlerindeki sporda giidiillenme diizeyi ortalamalari,
calismaya katilan tiim sporcularin spor yili deneyiminden yiiksek ortalama degerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Yani milli sporcular amatdr sporculardan daha iyi
giidiilenme diizeyine sahip oldugu soylenebilir. Cox (146)’a gbre sporcunun yarigsma
ortamina girmekten kaginmasi basarisizliktan kaginma motifinin belirleyicisidir ve
kisinin stres diizeyi ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Diger taraftan elit sporcularin
tizerlerinde olusan stresle miicadele etme yeteneklerinin amator sporculara oranla daha
yiiksek oldugu, duygu odaklamali basa ¢ikma, bilissel tekrardan yapilanma, kaginma,
gevseme, hedef belirleme, imgeleme, kendi kendini motive etme tekniklerini kullanarak

kars1 karsiya kaldiklart stres ile basa ¢ikabildikleri tespit edilmistir (147, 148).

Sporda giidiilenme, durumluluk ve siirekli kayg: diizeyleri arasindaki iliskiye dair
sonuclar

Sporcularin siirekli kaygi ve anlik kaygi diizeyleri arasinda %57.5’lik pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Bulgulara gore, siirekli kaygi puani arttikea,
durumluk kayg1 puani da artmaktadir. Bir baska ifadeyle, miisabaka sonrasi siirekli kaygi
diizeyi ile miisabaka Oncesi durumluk kaygi diizeyi arasinda paralel bir iligki vardir.
Durumluk kaygi kisinin ‘tam o anda’ nasil hissettigini tanimlarken, stirekli kaygi kisinin
‘genellikle’ nasil hissettigini ortaya koymaktadir (149). Esasinda bu iki kavram farklilik
arz etmesine ragmen, aralarinda pozitif bir iliski oldugu da ifade edilmektedir (150).
Ciinkii stirekli kaygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin, tehdit edici kosullarda daha fazla
durumluk kaygi yasayacaklar ileri siiriilmektedir (151). Ilgili literatiir, calismamiza
paralellik gostermektedir.

Sporcularin giidiilenme diizeyi ile siirekli kaygi ve anlik kaygi diizeyleri arasinda %37
ve %31.1'lik pozitif yonlii olmakla beraber zayif bir iligki tespit edilmistir. Bu iligkinin
zayif olmasi, hentbol bransinin takim sporu olmasindan kaynaklanabilir. Miisabaka
esnasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikacak sonuglarin tiim takimi ilgilendirmesi, olumsuz
hareketlerin takimdaki diger sporcularin destegiyle diizeltilebilecegi, yenilgi durumunda
sorumlulugun paylasilabilecegi ve sporcularin olumsuz sonuglardan dogrudan sorumlu
tutulma olasihiginin daha diisiik olmas1 gibi faktorlere baglanabilir. Ozbekgi (152)’nin
atletlerin basketbol ve voleybolculara gére miisabaka ortami stresini daha yogun

yasadiklar1 sonucuna ulastig1 ¢alismasi tarafindan desteklenmektedir.

44



Sporda giidiilenme alt boyutlarinin, durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerine
yonelik etki sonuclari

Sporcularin  durumluluk diizeyleri ile sporda giidillenme diizeyinin alt boyutlar
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi olarak anlamli bulunmus olup; hentbolcularin durumluluk diizeyini sporda
giidiillenme alt boyutlar1 % 14.4 oraninda etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Sporda
giidiilenme diizeyinin bilmek ve bagsarmak alt boyutu, durumluluk kaygi diizeyini anlaml
sekilde pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bilmek ve basarmak alt boyutuyla
sporcularin teknik ve taktik bilgileri iliskilendirilebilir. Haliyle; mac¢in gidisati, rakibin
oyun plani, antrenoriin bagka bir planla sporcularini yonlendirmesi gibi etmenlerle
sporcularin bu faktorleri mag¢ aninda yeterince 6ziimseyemedigi durumlarda durumluluk
kaygi diizeyini artirdig1 diisiiniilebilir. Son yillarda gelistirilen miisabaka analizlerinde,
devre arasi veya mag aninda taktiksel degisime neden olacak veriler aninda antrenérlere
ulastirilmast ve taktiklerin sporcular tarafindan anlasilabilmesi i¢in de taktik
simiilasyonlart yapilmistir (153). S6z konusu gelisimlerle beraber durumluluk kaygi
diizeyinin azalacag diisiiniilebilir.

Hentbolcularn stirekli diizeyleri ile sporda giidillenme diizeyinin alt boyutlar1 arasindaki
neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi olarak
anlamli bulunmus olup; hentbolcularin siirekli diizeyini sporda gilidiillenme alt boyutlar1
% 10.8 oraninda etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Sporda gilidiilenme diizeyinin i¢e atim
alt boyutu, siirekli kaygi diizeyini anlamli sekilde pozitif yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Fairbrain i¢e atimi1 6zgiil bir savunma olarak kabul etmistir. Ice atimimn
engellenme ve c¢aresizlige karst bir savunma oldugunu, egonun olusumunda
kullanildigin1 belirtmistir. Digsal nesnenin acisina katlanma durumu eger ¢ok sancili
olursa i¢e atimin ortaya cikacagini, bdylelikle digsal nesnenin reddedilmis igsel nesne
olarak ice atimin olacagim belirtmistir. Ice atimin buradaki gorevi ise kendisini kotii
hissettiren bir nesnenin i¢e alinarak, kontrol edilerek ve bilingdisina itilerek bir savunma
0zelligi kazanmasidir (154). Sporcularin antrenmanlardaki sporcular1 pozitif yonde
etkileyecek; sinirlarin1 zorlayacak programlar, antrenoriin sert telkinleri gibi digsal
faktorlerin biling disina itilmesinde yasanan sikintidan kaynaklandigi diistintilebilir. Bu
durum, sporcularin olumsuz durumlar1 bilingdisina itmekte zorlanmalar1 ve savunma

mekanizmasinin isleyisini olumsuz etkileyebilecegi anlamina gelebilir.

Oneriler
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Sporcularin stirekli kaygi durum diizeyleri miisabaka 6ncesinden tespit edilip, miisabaka
esnasinda etkisinin azaltilmasi adina gerekli tedbirler ve destekler saglanabilir.
Sporcularin durumluluk kaygi diizeyini azaltabilme adina etkenlerden bilme ve basarma
konusunda i¢in antrenman oncesi sonrasi teknik ve taktiklerin olasiliklarla dayanarak
anlatilmasi, sporcularin bu durumu kavramasi i¢in taktik simiilasyonlar1 gibi ¢cagimiza
uygun yontemler kullanilabilir.

Sporcularin antrenmanda ve ya miisabaka aninda kisilik gelisimlerinde dogru savunma
mekanizmalar1 kurabilmeleri i¢in sorumlu psikologlar araciligi ile bilinglendirici
seminerler diizenlenebilir.
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(Ayhan DURSUN)” konulu yazis incelenmis olup Universitemiz Spor Bilimleri Fakitltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ugur ABAKAY in Saglik Bilimleri Enstitiisi’'nde damigmanligim
ylir{ittiigii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Program &grencisi
Ayhan DURSUN'un “Hentbolcularda Giidillenme ve Kaygi Durumlan Arasindaki [liskinin
incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezi caligmasimn Universitemiz Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'nca degerlendirilmesi istenmektedir. Kurula yapilan bagvuru;
¢aligmanin amaci, yOntemi, veri kaynaklann ve veri toplama araglan agisindan
degerlendirilmigtir. Kurulumuza beyan edilen belgelere dayal olarak yapilan incelemeler
sonucunda basvuruya iligkin etik aykirilik tespit edilmemis olup adi gegen 8grencinin s6z
konusu yiiksek lisans tezi ¢aligmasini yapabilmesinin uygun goriilmesine;

Toplantiya katilanlarin oy birligiyle karar verildi.
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Olcekler

SPORDA GUDELENME OLCEGI

YONERGE: Asagida sizin nicin spor yaptigimiz ve spor yapmay1 neden siirdiirdiigiiniiz ile ilgili
ifadeler verilmistir. Bu ifadeler 1 ile 7 arasinda derecelendirilmektedir. "1" ifadesi size hi¢ uygun
olmadigini; "4" durumun size orta derecede uygun oldugunu; "7" ise biitiiniiyle uygun oldugunu
ifade etmektedir. Kendi durumunuzu her iki ugtaki (1-7). ya da ortadaki rakamla (4)
belirleyebileceginiz gibi bu u¢lardan herhangi birine yakin baska bir rakami da isaretleyerek
belirleyebilirsiniz. Burada dogru ya da yanlis yanit bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amacina
ulagabilmesi i¢in yanitlarmizin i¢inizden geldigi gibi ve diirlist olmas1 6nem tagimaktadir.

0
.. * Orta Derece Biitiiniiyle
Nigin spor yapiyorsunuz? Uygun
Uygun Uygun
Degil
1. Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri| 1 | 2|3 | 4 5 6 7
yasamak haz verdigi i¢in.
2. Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazlasey bilmek | 1 | 2|3 | 4 | 5 6 7
haz verdigi igin.
3. Daha 6nce spor yapmam i¢in iyi nedenlerim vardi, 11213l 4 5 6 7
fakat simdi spor yapmaya devam edip etmemem
konusunu kendime soruyorum.
4. Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi | 1 | 2 | 3 | 4 5 6 7
i¢in.
5. Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis 11213 4 5 6 7
oldugum spor dalmi basarmakta yeteneksiz
oldugum kanisindayim.
6. Tanidigim insanlar tarafindan saygi gormemeneden | 1 | 2 | 3 | 4 5 6 7
oldugu i¢in.
7. Bana gore; insanlarla tanismanin en iyi yollarindan | 1 | 2 | 3 | 4 5 6 7
biri oldugu i¢in.
8. Baz1 zor antrenman tekniklerinde ustalasirken haz| 1 | 2 | 3 | 4 5 6 7
aldigim igin.
9. Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak | 1 |2 |3 | 4 5 6 7
kesinlikle gerekli oldugu i¢in.
10. Sporcu olmanin verdigi prestij i¢in. 112134 5 6 !
11.Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi| 1 | 2|3 | 4 | 5 6 7
yollardan biri oldugu i¢in.
12. Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi | 1 | 2 | 3 | 4 5 6 7
gelistirirken haz aldigim igin.
13.Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan| 1 | 2 | 3 | 4 5 6 7
hissettigim igin.
14.Kendimi 1iyi hissedebilmem ig¢in spor yapmam | 1 | 2 |3 | 4 5 6 7
gerekli.
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15. Sportif yeteneklerimi miikemmellestirirken haz
aldigim i¢in.

16.Cevremdeki insanlarin formda olmanin Onemli
oldugunu diisiindiikleri i¢in.

17.Yagsamimin diger alanlarinda bana faydali
olabilecek pek ¢ok seyi 6grenmenin iyi bir yolu
oldugu icin.

18.Sevdigim sporu yaparken yogun duygular
hissettigim igin.

19. Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim
oldugunu gercekten diistinmiiyorum.

20.Baz1 zor becerileri gerceklestirirken haz aldigim
i¢in.

21.Spor ic¢in zaman ayirmazsam kendimi koti
hissedecegim igin.

22.Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi
oldugumu digerlerine gostermek igin.

23.Daha o6nce denemedigim antrenman tekniklerini
Ogrenirken haz aldigim igin.

24. Arkadaslarimla iyi iligkilerimi stirdiirebilmenin en
Iyi yollarindan biri oldugu igin.

25. Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme hissinden
hoslandigim i¢in.

26. Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in

27.Performans gelistirecek yeni yontemler kesfetmek
haz verdigi i¢in.

28.S1k s1ik kendime ni¢in spor yaptigimi soruyorum da,
sporda kendim i¢in belirledigim hedeflere ulagsmis
gorunmilyorum.
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STAI FORM TX - I (DURUMLUK KAYGI OLCEGI)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi
gosteren cevabi isaretleyin.

Hi¢ | Biraz | Cok | Tamamyla
1 | Su anda sakinim 1 2 3 4
2 | Kendimi emniyette hissediyorum 1 2 3 4
3 | Su anda sinirlerim gergin 1 2 3 4
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim 1 2 3 4
5 | Su anda huzur i¢indeyim 1 2 3 4
6 | Suanda hig¢ keyfim yok 1 2 3 4
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum 1 2 3 4
8 | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1 2 3 4
9 | Su anda kaygiliyim 1 2 3 4
10 | Kendimi rahat hissediyorum 1 2 3 4
11 | Kendime giivenim var 1 2 3 4
12 | Su anda asabim bozuk 1 2 3 4
13 | Cok sinirliyim 1 2 3 4
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum | 1 2 3 4
15 | Kendimi rahatlamis hissediyorum 1 2 3 4
16 | Su anda halimden memnunum 1 2 3 4
17 | Su anda endiseliyim 1 2 3 4
18 Heyecandan kendimi saskina donmdiis . 5 3 A
hissediyorum
19 | Su anda sevingliyim 1 2 3 4
20 | Su anda keyfim yerinde. 1 2 3 4
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STAI FORM TX -2 (SUREKLIi KAYGI OLCEGI)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi
gosteren cevabi isaretleyin.

Hig | Biraz | Cok | Tamamiyla
21 | Genellikle keyfim yerindedir 1 2 3 4
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum 1 2 3 4
23 | Genellikle kolay aglarim 1 2 3 4
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim 1 2 3 4
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kaciririm 1 2 3 4
26 | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1 2 3 4
27 | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 1 2 3 4
28 S:;;;l;l:rr;n yenemeyecegim kadar biriktigini 1 . 3 A
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 1 2 3 4
30 | Genellikle mutluyum 1 2 3 4
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 1 2 3 4
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur 1 2 3 4
33 | Genellikle kendimi emniyette hissederim 1 2 3 4
34 | Sikintil1 ve gii¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim 1 2 3 4
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 1 2 3 4
36 | Genellikle hayatimdan memnunum 1 2 3 4
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1 2 3 4
38 Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ 1 5 3 4
unutamam
39 | Akl basinda ve kararli bir insanim 1 2 3 4
40 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin 1 ) 3 A
ediyor
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