SAGLIK SEKTORUNDE GELISTIRILEN MOBIL
UYGULAMALARIN INCELENMESI VE MOBIL
CIHAZLAR iCIN HASTA TAKIP UYGULAMASI
ORNEGI
Tolga HAYIT
DANISMAN
Dog. Dr. Ugman ERGUN
INTERNET VE BILISIM TEKNOLOJILERI

YONETIMI ANABILIM DALI

Ocak. 2016



AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi

SAGLIK SEKTORUNDE GELISTIiRILEN MOBIL
UYGULAMALARIN INCELENMESI VE MOBIL CiIHAZLAR iCiN
HASTA TAKiP UYGULAMASI ORNEGI

Tolga HAYIT

DANISMAN
Doc. Dr. Ucman ERGUN

INTERNET VE BILiSIM TEKNOLOJILERI YONETIMI
ANABILIM DALI

Ocak, 2016



TEZ ONAY SAYEASI

Tolga HAYIT tamiindan  hazolanan “Soghk Sektériinde  Gelighirlen  Mohbil
Tlvgulamalann Incelenmesi Ve Mobil Cihazlar Igin Hasia Takip U ygulamas) Grnegii™
adli tez calizmast lisansiistii egitino ve éZrelim vidnetmelizinie ilgili maddeler) uyarmea
21012016 tarihinde agaiudski il tarafindan oy birligl ile Afyon Koeatepe
Universitesi Ten Bilimleri Lostitist internet ve Riligim Teknolojileri Yiinetimi

Anahilim Dal’nda YUKSEK LISANS TEZI alarak kebul ediliistir.

Damisman : Dag. Dr. Ugman ERGON

Raykan : Yrd. Dog. Dr. Baess GOKGE i
Afvon Kocatepe U, Teknolon Fakiilesi ()77

: Dog. Dr, Uyman E.RGI".'N
Alyvon Kacatepe 1), Mihendislik Falkiitesi

Tiye : Yl Dog. Dr. Stlevman SLILAK M

Necmertin Erbakan [T, Egitim Fakiiltesi

[ ]|
)
]

Afvon Kocatepe Tniversitesi
Ten Bilimler Ensurisd Ydnetim kurelu nun
 virevnafomoneese BITIH AE

.. savill karar¥la onaylagr,

Prof. Dr. Hiiseyin FNGINAR

Instita Madtet




BIiLIMSEL ETIiK BiniRiM SAYFASI
Afyon Kocatepe Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladigim

bu tez calismasinda;

- Tez icindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cergevesinde elde
ettigimi,

- Gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

- Baskalarinin eserlerinden yararlanilmast durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

- Atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi,

- Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,

- Ve bu tezin herhangi bir boliimiinii bu iiniversite veya baska bir {liniversitede
baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

28/01/2016

imza
Tolga HAYIT



OZET
Yiiksek Lisans Tezi

SAGLIK SEKTORUNDE GELISTIRILEN MOBIL UYGULAMALARIN
INCELENMESI VE MOBIL CIHAZLAR iCIN HASTA TAKIP UYGULAMASI
ORNEGI

Tolga HAYIT
Afyon Kocatepe Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Internet ve Bilisim Teknolojileri Yonetimi Anabilim Dali
Damisman: Dog. Dr. Ugman ERGUN

Gecmis donemlerde saglik sektorii ilizerine bircok mobil uygulama calismasi
yapilmistir. Bu ¢alismalar genel olarak hasta takip uygulamalari, hastalik belirtilerinin
Olgiilip dijital ortama aktarilmasi, 6l¢iim verilerinin gozlenip degerlendirilmesi gibi
hastalara yonelik olusturulan, hastalarin saglik kurumlarina bagimli olmalarim
engelleyen ve hastalarin yasam standartlarini arttirmayr amaglayan calismalardan
olusmaktadir. Bu caligmada saglik sektoriine yonelik daha 6nce yapilmig ¢alismalar
incelenmis ve mobil cihazlar lizerinde galisan bir hasta takip uygulamasi tasarlanmistir.
Incelenen galigmalarin se¢iminde, gelistirilen uygulamalarin saglik sektdriine yonelik

gelistirilmis olmasina dikkat edilmistir.

Caligmada tasarlanan mobil uygulamasi diinyada en ¢ok kullanilan isletim sistemi olan
android isletim sistemi tizerinde olusturulmustur. Hastanin kendi takibini yaparak
hastalig1 siiresince daha aktif bir role sahip olmasi amaglanmis; hasta ve doktor
etkilesimi de goz oniinde bulundurularak hastanin verilerinin doktoru tarafindan takip

edilebilmesi ve degerlendirilebilmesi saglanmaistir.

2016, x + 77 sayfa
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ABSTRACT
M.Sc. Thesis

ANALYSING OF MOBILE APPLICATIONS DEVELOPED WITHIN THE HEALTH
SECTOR AND SAMPLE FOR PATIENT TRACKING APPLICATION FOR
MOBILE DEVICES

Tolga HAYIT
Afyon Kocatepe University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Internet and Information Technology Management
Supervisor: Assoc. Prof. U¢man Ergiin

In the past, many mobile applications are made to work on the health sector. These
sdudies generally consist which established for patiens, prevent them to be depend on
health institutions and aimed at improving the living standarts of patient such as patient
monitoring applications, measurement of the symptoms of the disease and transferring
to digital media, monitoring and evaluation of measurement data. In this study,
examined previous studies for the health sector and designed a patient tracking
application running on mobile devices. The selected studies were implemented for the

health sector.

The designed mobile application in this study is formed on the android operating system
which is the most widely used operating system in the world. The patient is intended to
be a more active role by his/her own follow and patient's datas are provided can be
monitored and evaluated by the physician.

2016, X + 77 pages

Keywords: Health Monitoring, Mobile Application, Android, Apache Cordova



TESEKKUR

Bu aragtirmanin  konusu, yapilan c¢aligmalarin  yOnlendirilmesi, sonuglarin
degerlendirilmesi ve yazimi agsamasinda yapmis oldugu biiylik katkilarindan dolay1 tez
danmismanim Sayin Dog. Dr. Ugman ERGUN’e, calisma siiresince her konuda yanimda
olan, oneri ve elestirileriyle yardimlarini esirgemeyen esim Fatma HAYIT a tesekkiir

ederim.

Tolga HAYIT
AFYONKARAHISAR, 2016



ICINDEKILER DIZIiNi

Sayfa

OZET oottt [
ABSTRACT ettt b et b ettt b et ii
TESEKKUR ..ottt ettt sttt n sttt sas st an s snenees iii
ICINDEKILER DIZINT.....coiiiiiiiiiieiececee et iv
KISALTMALAR DIZINI c...coiiiiiiiiiiiccee et v
SEKILLER DIZINT ....ocviiiiiiicieeceeeeee et Vi
RESIMLER DIZINT .....cooiiiiiiiiiieisisee st viii
17 GIRIS ... MW.......ocoorvvvcrcreireree sl ... ... A 1
2. LITERATUR BILGILERI ....cccuuiiiiiiieiieesesssise s 4
3. MATERYAL VE METOT ...ttt sttt eneesne s 42
3.1 Android IS1etim SIStEIMI ....eveveveveveeeeeeerereeerereeeeeeeee ettt ettt er s e eseseeeeeeens 42
3.1.1 Android Isletim Sistemi NEdir? ........ccovvvvererireeirereiieieeseeeeesseseseeesses s 42
3.1.2 Neden Android Isletim SiStemi?..........coeoveviveveereiseieeeeeesissesieeseeses e 42

3.2 APACNE COIUOVA ...vveveeieceie sttt te et te et e s e sreeresneesreete s 46

3.3 SUNUCU Tarafl...ccooieiiiiiiee e 48

3.4 Veritabanit Yonetim sistemi (VTYS) ..ooviiviiiiiiieeeeee e 49

3.5 Kullanilan Mobil Cihazlar ... 52
=0 U I SR 53
4.1 SISTEM IMIIMATIST ...ttt bbb 53

4.2 MoDbil Uygulamast .......ccviiiiiiiiiiiiieiiee s 54

4.3 WeD Site UyZULAMAST ....ccveiviiiieiieiiiiesie s 63

5. TARTISMA VE SONUC ....ooiiiiiiiiiieiiie ettt 69
6. KAYNAKLAR . ...ttt bbbt b ettt se e b b 72
6.1 Internet KaynaKIars ..........cccccvvieriviveisiiieeieeisseeee e 75
OZGECMIS ..ottt ettt ae ettt se s st s sesesees 77



KISALTMALAR DiZiNi

Kisaltmalar

ABD Amerika Birlesik Devletleri

BCG Ballistocardiograph

BTK Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu

CDMA Code Division Multiple Access

CLli Command-Line Interface

CSS Cascading Style Sheets

EKG Elektrokardiyografi

GB Gigabyte

GHz Gigahertz

GNU GNU's Not Unix

GPS Global Positioning System

GSM Global System for Mobile

HBS Hastane Bilgi Sistemi

HTML Hypertext Markup Language

IDC International Data Corporation

I8 Internet Information Service

IP Intertet Protocol

ITAREPS Information Technology Aided Relapse Prevention
Programme in Schizophrenia

i0S iPhone Operating System

J2ME Java 2 Mobile Edition

JSON JavaScript Object Notation

LAN Local Area Network

LED Light Emitting Diode

MMS Multimedya Mesaj Servisi

NFC Near Field Communication

oS Operating System

OTA Over The Air

PDA Personal Digital Assistant

PHP Hypertext Preprocessor

PIC Peripheral Interface Controller

PPG Postprandial Glucose

RAM Random Access Memory

SDK Software Development Kit

SMS Short Message Services

SQL Structured Query Language

SSDUT Siirtictiniin Saglik Durumunun Uzaktan Takibi

TC Tiirkiye Cumhuriyeti

TCP Transmission Control Protocol

UDP User Datagram Protocol

USB Universal Serial Bus

VTYS Veritabani1 YOnetim Sistemi

WAP Wireless Application Protocol

WLAN Wireless Local Area Network

WTK Wireless Toolkit

XAML Extensible Application Markup Language




SEKILLER DiZIiNi

Sekil 2.1 Hasta takibi uygulamasinin ana unsurlart ...........ccccceeevveveiieniene s 5

Sekil 2.2 Kablosuz internet teknolojisi kullanabilen cep telefonu tabanli saglik sistemi

IMHMALIST vttt b et se et b e nn s 7
Sekil 2.3 Sisteme genel BaKis .......ooovviiiiiiiiiiiiii i 9
Sekil 2.4 Mobil Astim Takip ve Degerlendirme Sistemi Mimarisi ........ccccoceverivvennnen. 13
Sekil 2.5 Sistem mMimarisi tASATTINT ....coueeiveeiiieiiierie st see et see e sre e beesree e 17
SeKil 2.6 SISTEM MIMATIST ...ocvviiiieiieie e e e sreesreeneesreennens 20
SeKil 2.7 SISLEM MIMATIST c..eovviiiieiiiiecieie et see e e e sreeneesreenens 21
Sekil 2.8 Fizyolojik Saglik Bilgi SIStEMI ......c.cueivvrviriieiiiiiiiieiisiiseese e 22
Sekil 2.9 Sistem veri dagilim1 ..........ccocoiiiiiiiiiieie s 24
Sekil 2.10 Hasta sonlu SIStEM MIMATIST ...ccveeivieiirieiie e e st sreesreeeree s 25

Sekil 2.11 Diziistii bilgisayar kullanarak veri alimi (solda), cep telefonu kullanarak veri

AlIMT (SAZAQ) +eveeeeieie s 25
Sekil 2.12 Olgliimiin SIStemM MIMATIST ...cvvevreereeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e s s s e s s es s s s es s s s 29
Sekil 2.13 SmartBIO 01 uygulama SiStem YapIS1 ......ccecviveiiiiriiiiiiieiisie e 31
Sekil 2.14 SmartBIO 01 uygulama ISIEYiSi ......cocovvveviiireiieiiiceceeeee s 31
Sekil 2.15 Kan sekeri verilerinin kablosuz ortamda otomatik transferi ....................... 33
SeKil 2.16 SiSteIM SEIMAST ....iiivvieiiiieiiiie it e st sie e e sree e e e e s e e s srbe e e sraee s ssreeesnneeennnees 37
Sekil 2.17 Onerilen SiStEMin MIMATIST .......vovvvrreereerereseeereresesesesesesesesesesesesesesesesenens 38
Sekil 2.18 “Hasta Bakic1” SiStemi taSarimi ........ccccooceeeriieeniiieniiiee e 40
Sekil 3.1 Diinya ¢apinda akilli telefon igletim sistemi pazar pay1 grafigi..........cc.cocee.... 43

Vi



Sekil 3.2 Diinya ¢apinda akilli telefon isletim sistemi pazar pay1 tablosu .................... 43

Sekil 3.3 Google Play gelistirici konsolu ana sayfast ..........cccoeeiiieiieiiiniiiiiicsiecie 46
Sekil 3.4 Ornek config. Xml dOSYaS1 IGEIIZI ..vuvurerrrrrrrerreserserereseresesesesesesesesesesesesesns 47
Sekil 4.1 Mobil hasta takip sistemi ve degerlendirme sistemi mimarisi............c.c.c....... 53
Sekil 4.2 Glikoz takip uygulamasi config.xml dosya i¢erigi ........cccecvvrrivvrirviesiveesinnnn. 56

Sekil 4.3 Mobil uygulamada kullanilan 6rnek JSON sorgulama fonksiyonu
(Fonksiyonun amaci uzak sunucuya hasta id numarasmi gondererek

ortalama glikoz verilerini ¢eKmek) ........cccccvevurrveneiieiinie e 57

Sekil 4.4 Uygulama tarafinda giris yapmak isteyen hastanin veritabaninda olup

olmadigini kontrol eden PHP kodlamast...........c.ccooviiveniiiiicnicie, 68

Vil



RESIMLER DiZiNi

Sayfa
Resim 2.1 Hasta takip UyZUIAMAST ......coveiieiieiieiicie e sae e sra e sre e 6
Resim 2.2 Kablosuz iletim cihazi prototipi ve fabrikada iiretilmis sensor diigiimii ....... 8
Resim 2.3 Handroid ana SAYTast .........ccccevveiiiiieiecie et 10
RESIM 2.4 KAYIL SAYTAST .vviiveeiiiieiiieie et sie ettt ba e te e e sreesre e e 10

Resim 2.5 Kullanici girisi tizerinden gida arama islemi (solda), se¢ilen gidaya iliskin

besin degerleri (SAZAA) ..o.vvvviieiiiiiiiiiie 11

Resim 2.6 Gida girisi (solda), barkod tarama (ortada), arama sonucu besin degerleri

(SAZAQ) +.veeeneee ittt 11
ReSIM 2.7 AKEIVIte KAYILIATT 1vvivviviiiiiieiiiie e 11
RESIM 2.8 SAGIK OZELL ..ottt 12
Resim 2.9 Nefes alip verme Kayitlart .........ccocvvirieinienene i 12
Resim 2.10 Medikal CINAZIAr .............ccoiiiiiii e 12
Resim 2.11 Mobil telefon uygulamasinin isleyisinden bazi adimlar ...............ccccuenne... 14
Resim 2.12 Gida Maddeleri Izgarasi (solda), Gida Maddesi Detaylar1 (sagda) ............ 15
Resim 2.13 “Kalori Dengesi” ekrani (solda), “Ne Yemeli???” ekrani (sagda) ............ 16

Resim 2.14 Basit anket resmi (solda), basit teshis resmi (ortada), anket sonuglari

Resim 2.15 Olgiimii normal olarak yapilan bir hasta i¢in uygulamanin tam islevselligi

ile ilgili ekran gOTUNtUIETT . ..ocvvivviiiiiiiiic 19

Resim 2.16 Mobil uygulama ekran goriintiileri. (a) uygulama ana sayfasi, (b) giinliik

kalori dengesi sayfasi, (c¢) 6glin se¢imi sayfasi, (d) gecmis sayfast ......... 21
Resim 2.17 Kullanic1 arayliz OrneGi........coviveiireiieieieiiesiesie st 24

viii



Resim 2.18 Mobil uygulamasi etrafta bulunan bluetooth aygitlarini gésteriyor .......... 26
Resim 2.19 Mobil uygulamasi sensorlerden alinan verileri listeliyor ..........cccocveveenee. 26

Resim 2.20 Uygulamanin gergek Windows Phone 7 iizerinde gorintisi. 3.5

dokunmatik ve 480 x 800 piksel ¢oziiniirliiklii ekran ............ccccovviinnnnn. 27
Resim 2.21 Akilli telefon uygulamast gOrintlileri ...........cooeveririenieieneiesc e 30
Resim 2.22 SmartBIO 01 uygulama ekran gorintileri ...........coovvrvrieiieieiiniiisisens 32
Resim 2.23 Verilerin gorintilenme iS1emi .........ccovvevieiieiiiiie e 32

Resim 2.24 Tip 2 seker hastalar1 igin tasarlanan diyabet giinliigii uygulamasinin ana

ekran gOTUNTUSTL .......cveieiiiiiiee e 34

Resim 2.25 Tip 1 seker hastalari igin gelistirilen diyabet giinliigii uygulamasi girdi-¢ikti
ornekleri; insiilin girisi (solda), kayit listesi (ortada), glikoz grafigi (sagda)

................................................................................................................... 36
Resim 2.27 “Hasta Bakic1” istemci Meniileri.........coeoeiiineiiiiniieinc e 41
Resim 3.1 Ornek emiilatdr ana SAYFASI..........cccveveveviiiiieireieisieeee e s 44
ReSIM 3.2 EClipSe YAZIIMI......ciuiiiiiiiiiiiiisiese e 44
Resim 3.3 Google Play uygulama magazasi ana Sayfast ........ccccceevverververeseesieesnnnnenns 45
Resim 3.4 Google Play gelistirici konsolu ana sayfast ...........ccooevevveienieennsinsieeseennn 45
ReSIM 3.5 APACNE COMOVA........ccoviiiiiiiiieiieii e 46
Resim 3.6 Ornek bir uygulama KIasor IStES ......c.vrvrvririveririrerirerieesesissesesessesssesesnne, 47
Resim 3.7 Ornek WwWw KIasOril iGEIIZi.......v.ivivirererieeisicre e, 48
Resim 3.8 “glikoztakip” veritabani tablolart............ccccoeveriiiiiiiniccc s 49
ReSIM 3.9 “Uyeler” tablOSU ......ccciiiiiiiiiiei e 50



ReSIM 3.10 “OgUNIEr” tablOSU .....c.veiiiiieiieiterie et 50

RESIM 3.11 “VEriler” tablOSU .....ciueeiiieiieiiesieeie ettt 51
ReSiM 3.12 “mesajlar’” tablOSU........ucuiiiiiieie e 51
Resim 3.13 “glikoztakip” veritabani iliski modeli...........ccccviviriieriiiieiieie e 51

Resim 4.1 Akilli telefon uygulamalar ekrani i¢erisinde “g-takip” uygulamasi ikonu... 55

Resim 4.2 Uygulama logosu (solda), uygulama ikonu (sagda) .........c.ccccevvevverieerirnnnnnn. 55
Resim 4.3 Hasta kayit ekrani (sagda), hasta giris ekrani (solda) ...........ccccevevevveinennnnn 59
Resim 4.4 Uygulama ana ekran gOrintliSill ...........cuerververienirienenineeieiesie e 60
Resim 4.5 Veri ekleme sayfasi ekran gorintliSili.........ccovverververirinnnienienieneseseseseeinas 60
Resim 4.6 Raporlar sayfasi ekran gorintileri..........coovieririiiniininieiee s 61
Resim 4.7 Gegmis sayfast ekran gOrintliSll .........ccuerververrereresinineeieniesie e 61
Resim 4.8 Grafikler sayfasi ekran goriintiler ..........cocoeveriiiiiiiiniiieie s 62
Resim 4.9 Doktorum sayfast ekran gorintlisii .........ccoerererererinienieiee e 63
Resim 4.10 Glikoztakip.com ana Sayfast ..........ccouerereinencinieseneese e 64
Resim 4.11 Web uygulamast ana eKrani ...........cccoereieinencisiseeise e 64
Resim 4.12 Hastalarim sayfast ekran gorintlisii..........ccovrerreierineneiniieecseseesee 65
Resim 4.13 Hasta ekle sayfast ekran goriintlisii.........coevrerreeiineneiinc e 65
Resim 4.14 Hasta detay sayfasi ekran goriintiisti (Ana ekran)..........ccocooeveiiencienennen. 66
Resim 4.15 Hasta detay sayfasi ekran goriintiisii (Grafik goriintiileme 6rnegi) ............ 66
Resim 4.16 Mesajlar sayfast ekran gOrintliSil .........cevververerierininreieie e 67
Resim 4.17 Profil bilgileri sayfasi ekran gortintlisii.........o.coveererireninienenene s 67



1. GIRIS

Bu calisma saglik sektoriine yonelik daha once yapilmis ¢alismalarin incelenmesini ve

mobil cihazlar {izerinde ¢alisan hasta takip uygulamasinin bir 6rnegini kapsamaktadir.

Teknolojinin hizla biiylidiigii ve teknolojik gelismelerin yasandigi giinlimiizde, yasam
kalitesinin arttirilmasi ig¢in bu gelismelerin insan yasamin her alanina uygulanmasinin
gerekliligi asikardir. Saglik ihtiyaci da insan yasaminda diger tiim ihtiyacglar kadar

onemli olan bir ihtiyagtir.

Saglik ihtiyacit insanin kuskusuz vazgecilmez bir ihtiyaci oldugu i¢in teknolojik
gelismelerin bu alanda da yasanmasi kaginilmazdir. Saglik sektorii ve bu sektore
yonelik teknolojik ¢aligmalar son yillarin hizla gelisen ve ilgi ¢eken konulari haline
gelmistir. Ayrica mobil cihazlardaki hizli gelisim ve bu aygitlarin maliyetlerindeki
diisiisler de hemen her alanda oldugu gibi saglik sektdrii uygulamalarinda da
aragtirmacilarin ve uygulamacilarin dikkatini ¢ekmeye baslamistir (Katz and Rice
2009). Diinya genelinde artik ¢ogu saglik cihazi, kisisel saglik kayitlar1 ve tetkik
yontemleri tasinabilir hale gelmistir (Katz and Rice 2009, Halteren et al. 2004).

Saglik sektoriinde hastanin hastaliginin hayat boyu takibinin yapilmasi son derece
onemli bir konudur. Ozellikle bazi kronik hastaliklara sahip hastalarin siirekli kontrol
altinda tutulmalar1 gerekmektedir. Bu durum (eger hasta evde tedavi gorebilecegi bir
avantaja sahip degilse) hastalar1 neredeyse saglik kurumlarina bagimli hale getirmistir.
Evde kurulmus bazi1 6zel sistemlerle hastaligin anlik takibi yapilsa dahi cihazlardan elde
edilen parametrelerin yorumlanmasi olduk¢a karmasik olabilmektedir. Bu nedenle
hastalar takip verilerinin yorumlanmasi i¢in yine saglik kurumlarina bagimh
olabilmekte ve bu da hastanin kendi hastaligi icin aktif rol {stlenmesini

engellemektedir.

Yakin bir tarihe kadar cogu mobil cihaz sadece verilen isi yapabilen sabit olarak calisan
makinalar olarak adlandirilmaktaydi. Bunlar dogal olarak akilli telefonlarin ilk

stiriimleriydi. Bu cihazlar genellikle e-posta odakliydi ve bircogu kullanigli dokunmatik



ekrandan bile yoksundu. Ozel kalemler ile ekranlarma yazi yazilabilmekteydi (Charl
and LeRoux 2011).

Akill telefonlardaki son gelismeler ve donanimlariyla birlikte gelistirilen birgok islev
bu sorunlara ¢oziimler sunmustur. Genis depolama miktar1 ve kablosuz veya 3G/4G
aglar ile gelismis baglanti imkanlar1 saglamaktadir. Ayrica bu cihazlar klavye/sanal
klavye, kamera, sayisal pusula, GPS alic1 ve akselerometre (accelerometer) gibi 6nemli
islevlerle birlikte gelmektedir (Sun et al. 2010). Depolama kapasitesi ve baglanti
giiciiniin yan1 sira akilli telefonlar kisisel bilgisayarlarla kiyaslanabilecek seviyede

islemci giicli ve RAM bellek kapasitesine de sahiptir (Weng et al. 2012).

Birkac¢ yil icerisinde ABD’deki internet kullanicilarinin yaridan fazlasiin internete
erisebilmek i¢in akilli telefonlar1 ve tablet bilgisayarlar1 kullanacaklar1 6ngoriillmektedir.
2010’da 84 milyon Amerikali internete mobil aygitlar araciligiyla erigmistir. 2011
yilinda bu rakam 93,1 milyon kadar olurken; 2012 yilinin sonuna kadar yaklasik 116
milyon Amerikali akilli telefon kullanmigtir. 2013 yilinda, cep telefonu kullanicilarinin
yaridan fazlasimi akilli telefon kullanicilart temsil etmistir. 2016 yilinin sonuna kadar
bes tiiketiciden en az {giiniin bir akilli telefona sahip olacagr Ongoriilmektedir

(Int.Kyn.1).

Tiirkiye’de ise Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan belirlenen son
rakamlara gore, 2014 yili ocak ayinda 69 milyon 797 bin olan mobil cihaz abone
sayisinin, 2014 yili sonu itibariyle 71 milyon 888 bine yiikseldigi belirtilmis; son bir
yilda mobil cihaz abone sayisinda 2 milyondan fazla artig oldugu ifade edilmistir. Mobil
cep telefonundan internet abonesi sayisinin ise s6z konusu donemde yiizde 35 artigla 23

milyon 285 binden 31 milyonun iizerine ¢iktigin1 kaydedilmistir (Int.Kyn.2).

Ayrica bir aragtirma kurulusu olan Gartner, kisa bir siire igerisinde akilli telefonlarin
kisisel bilgisayarlarin yerini alarak, insanlarin internet erisiminde en fazla kullanacaklar
cithaz olacagini tahmin etmistir. 2016’da internette gerceklesen tlim aramalarin yiiz de

23,5 kadarimi mobil cihazlarin olusturacagi beklenmektedir (Laudon and Laudon 2011).

Tiim bu veriler 1s1831nda mobil cihazlarin artik hayatimizin vazgecilmez bir noktasinda



oldugu sdylenebilir. Bu nedenle hayatimizin her alanina giren bu cihazlar i¢in her
sektorde oldugu gibi insan i¢in O6nemli olan saglik sektoriinde de kaydedilen

gelismelerin desteklenmesi, tesvik edilmesi 6nemlidir.

Hastanin kendi tedavisinde daha aktif rol iistlenebilmeleri agisindan mobil cihazlar
tizerinde gelistirilen takip sistemleri Onem tagimaktadir. Hasta saglik kurumuna
gitmeden bulundugu yerden sonuclarimi kendi doktoru ile paylasabilirse, sonuglarin

hizli yorumlanma sorunu da ortadan kalkacaktir.

Tirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde doktora siklikla gitmek ¢ok pahali bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bakimdan kiginin kendini takip etmesi daha pratik ve
maliyet agisindan daha uygun olabilmektedir. Orgiitlii bir saglik izleme ve veri toplama
sistemi, hastanin takibinin yapilmasini daha kolay kilacak; hastaligin tan1 ve tedavi

islemleri agisindan da pratiklik saglayacaktir.

Bu c¢aligmada kullanilan saglik izleme sistemi ile 6zetle,

e Periyodik degerlendirme ve siirekli gorlintiileme ile uygun medikasyon planinin
hekim tarafindan belirlenerek hastaligin seyrini kontrol altinda tutmak (hastaliga
ait belirtileri yok etmek, hastanin fiziksel aktivitelerinin kisitlanmasini
engellemek vb.),

e Hasta takibi siireci igerisinde hastanin diyabet profilini ¢ikarmak ve
siiflandirilmasina yardimei olmak,

e Periyodik degerlendirme ve siirekli goriintiileme siirecini her iki taraf (hekim-
hasta) i¢in de kolaylastirmak,

e Hasta takibi siirecine hastanin maksimum aktif rol almasin1 ve hasta

uyumlulugunu saglamak amag¢lanmistir.

Bu ¢alismanin ikinci boliimiinde saglik sektoriinde daha Once gelistirilen baz1 mobil
uygulamalar literatiir taramasi ile incelenmis ve bu uygulamalar hakkinda bilgiler
verilmistir. Ucgiincii béliimde glikoz takip uygulamasi igin kullanilan materyaller
hakkinda bilgi verigmistir. Dordiincii boliimde ise mobil cihazlar i¢in yapilan hasta takip
uygulamasi ve web sitesi uygulamasi, uygulamalarda kullanilan yazilimlar, altyapisi ve

isleyisi hakkinda bilgiler verilmistir.



2. LITERATUR BILGILERI

Insanin, yeme, igme, barinma gibi temel ihtiyaclar1 kadar énemli olan ihtiyaglardan
birisi de sagliktir. Sagligin insan hayatindaki 6nemi temel ihtiyaglar kadar degerli

oldugundan bu alanda yapilan teknolojik gelismeler 6nemli hale gelmektedir.

Saglik sektoriinde hastalarin hastaliklarinin takibi yapilmasi amaciyla literatiirde bazi

calismalar yer almaktadir. Asagida bu ¢alismalar detaylandirilmistir.

Cura (2013) tarafindan yapilan calisma kigisel saglik sektoriine yonelik bilisim
teknolojilerinin mobil cihazlar iizerinde uygulanmasini ele almigtir. Bu caligmada
ozellikle orta biyiikliikteki hastanelere yonelik bir mobil hasta takip sistemi
onerilmistir. Onerilen sistem oldukea diisiik maliyetlidir ve bdylece hastalara ilave bir
kiilfet dogurmamaktadir. Bu sistem kiigiik bir uzman sistem de barindirmaktadir. S6z
konusu sistemin veritabani ise bir iliskisel veritabani yonetim sistemi kullanilarak
olusturulmustur. Bu c¢alisma i¢in tasarlanan sistem {i¢ ana bilesenden meydana
gelmektedir. Bunlardan ilki hastanin mobil cihazina yiiklenen android uygulamasidir.
Bu uygulama hastanin kendi yaptigi tahlil sonuglarmi girdigi ve bunlari hastane
sunucusuna gonderdigi yalin bir ekrandan ibarettir. Ikincisi hastanenin yerel ag1 ile
hastane sunucusuna bagli mobil cihaz {izerinde bulunan baska bir android uygulamadir.
Bu uygulama, hastanin tahlil sonuclari SMS ile gondermesi halinde degerleri alip
yerel ag tlizerinden sunucuya gondermektedir. Hasta, sonuglari internet araciligiyla
dogrudan sunucuya gonderme imkanina da sahiptir. Sunucudan yerel ag araciligiyla
gelen mesaj1 hastanin doktoruna SMS ile gdndermek bu uygulamanin ana gorevidir.
Uciincii bilesen ise sunucudur. Sunucu bir kisisel bilgisayar olabilir. Sunucunun
tizerindeki bir Java Servlet uygulamast hastadan gelen tahlil sonuglarini
degerlendirmekte ve hastanin doktoruna SMS ile degerlendirme sonucunu

gondermektedir. Tlim yap1 Sekil 2.1°de gosterilmistir.
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Sekil 2.1 Hasta takibi uygulamasinin ana unsurlari (Cura 2013).

Cura (2013) tarafindan Onerilen uygulamada hasta tahlilini yaninda bulundurdugu
cihaz(lar) ile kendisi yapmaktadir. Hasta kullandig1 cihaz(lar)dan elde ettigi parametre
degerlerini mobil cihazinda yiiklii uygulamaya girmektedir (Resim 2.1). Bu degerleri
baglantist varsa internet, yoksa SMS ile sunucuya gondermektedir. Degerler SMS ile
gonderilirse; hastane sunucusuyla ayni yerel ag igerisinde bulunan baska bir mobil
cihazdaki uygulama, SMS mesajiyla gelen verileri sunucuda yer alan Java Servlet
uygulamasina gondermektedir. Sunucu gelen verileri bir uzman sistem igerisinde
degerlendirmekte ve veritabaninda yer alan kurallara gore bir sonug ¢ikarmaktadir. Cura
(2013)’ya gore bu sonug kesin karar i¢in yeterli olmayacagindan dolay1 sonug¢ hastanin
doktoruna da SMS ile gonderilmektedir. Doktor bdylece gerekiyorsa hastasiyla

goriiserek kesin karar1 vermektedir.
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Hasta No: 1
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Resim 2.1 Hasta takip uygulamasi (Cura 2013).

Cura (2013) tarafindan yapilan bu c¢aligmanin smama sonuglar1 Sistemin orta
biiyiikliikteki hastanelerin hastalarina basariyla hizmet verebilecegini gostermistir.
Ancak Cura (2013)’ya gore biiyiik hastaneler igin mevcut sinamalara gore kesin bir
cikarimda bulunmak dogru olmayacaktir. Zira biiyliik hastaneler icin yapilacak
stnamanin ¢ok daha kapsamli olmas1 gerekmektedir. Bu da sinama maliyetlerini

oldukga yiikseltecektir.

Chung vd. (2007) yapmis olduklari g¢alismada mekandan bagimsiz olarak, kalp
hastaliklarinin tedavisinde ve hastanelerde hastalarin daha iyi bakim goérebilmeleri igin
bagimsiz kablosuz entegre CDMA tabanli basit elektrokardiyogram (EKG) tam
algoritmasina sahip cep telefonu ile bir saglik izleme sistemi onermislerdir. Bu sistem
de hasta kablosuz LAN i¢indeyken veya LAN kapsama alani diginda cep telefonu
kullanirken CDMA ag1 {izerinden uzaktan fizyolojik belirtileri izlemek ve tibbi verileri
kablosuz tip merkezi izleme birimine dogrudan iletmek i¢in arag olarak kablosuz cihaz
kullanilmistir.  Stirekli izlemeyi saglamak i¢in herhangi bir veri saglik merkezine
gonderilmeden once EKG sinyallerinin yerel olarak degerlendirilmesi i¢in bagimsiz bir
EKG tani sistemi saglanmistir. Kablosuz internet teknolojisi kullanabilen cep telefonu

tabanli saglik sistemi mimarisi Sekil 2.2°de anlatilmaya c¢alisilmistir.
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Sekil 2.2 Kablosuz internet teknolojisi kullanabilen cep telefonu tabanli saglik sistemi mimarisi
(Chung et al. 2007).

Chung vd. (2007) caligmasina gore hastanin viicudundaki sensor tarafindan toplanan
verilerin hastane sunucu bilgisayarina ulasabilmesinin, sensoriin LAN icerisinde ya da
disarisinda olmasina bagli olarak iki yolu bulunmaktadir. LAN igerisinde, herhangi bir
kablosuz cihaz alanindayken sensor sinyali hemen algilamakta ve WLAN yoneticisi
uyarilmaktadir. Bu yolla hastanin fizyolojik belirtileri dogrudan toplanabilmekte, WAP
gecidine yonlendirilebilmektedir ve EKG verilerinin kaydi ve analizinin devami igin

saglik izleme-goriintiileme islevine sahip sunucu bilgisayarina iletilebilmektedir.

Kablosuz LAN alami disinda iken mobil kapsama alaninin mevcut oldugu yerlerde
CDMA sebekesi lizerinden sunucu bilgisayaria tibbi verileri gonderebilmek igin tibbi
bir arag olarak cep telefonlar1 6nem tasimaktadir. Fizyolojik belirtiler kablosuz iletim
cihazi ile (Resim 2.2) toplanmakta ve cep telefonuna iletilmektedir. Cep telefonu veri
iletimi i¢in TCP protokoliinii kullanarak CDMA sebekesi ile sunucu arasindaki
baglantiy1 gerceklestirmektedir. Ancak CDMA sebekesi iizerinden siirekli veri aktarimi
sadece pahali olmakla kalmamakta; ayn1 zamanda ag trafiginde tikanikliga da neden
olabilmektedir. Bu nedenle disaridan bagimsiz bir mobil uygulamasi tasarlanmis ve cep
telefonuna uygulanmistir. Boylece tibbi verilerin analizi telefon iizerinde lokal olarak
yapilmis ve sunucu bilgisayaria analiz i¢in sadece anlik tespitlerle, olagan dis1 EKG

sinyalleri gonderilmistir (Chung et al. 2007).



Wireless Dongle prototype Sensornode

Resim 2.2 Kablosuz iletim cihazi prototipi ve fabrikada tiretilmis sensor diigiimii (Chung et al.
2007).

Triantafyllidisa vd. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmayla Kalp yetmezligi hastalarina,
onlarin ihtiyaglarina yonelik dogru hareket eden ve hastalar igin kisisellestirilmis bir
mobil saglik izleme sistemi tasarlanmasi amaglanmistir. Farkli aktorler (hastalar, saglik
calisanlari, sosyal bilimciler ve miihendisler) arasi etkilesime dayanan ve kullanici
deneyimleri hakkinda nitel ve nicel bilgilerin toplanmasini destekleyen, yinelenebilir bir
uzaktan saglik izleme sistemi tasarlanmistir. Yapilan ¢alismada hastalara, evlerinde
kendi fizyolojik Olgiimlerini yapabilmeleri, hastaliklarinin belirtilerine iliskin sorulart
cevaplayabilmeleri, kendi kisisel dl¢limlerini gozden gegirebilmeleri ve hastaliklari ile
ilgili uzmanlarla iletisime gecebilmeleri icin tablet bilgisayarlar ve piyasadan da temin
edilebilen medikal algilama cihazlar1 (kan basinci monitorii, agirlik Olger, kandaki
oksijen seviyesini 6l¢ebilen cihazlar) verilmistir. Calismada kullanilan sistem, bir tablet
bilgisayar, hastalar i¢in kullanighh bir arayiiz, tansiyon aleti gibi cesitli algilama
cihazlari, bir dizi agirlik Olger ve bir nabiz Olgerden olusmaktadir (Sekil 2.3).
Sensorlerden gelen izleme verilerinin tablet bilgisayarlara iletimi i¢in bluetooth
teknolojisi kullanilmistir. Tablet bilgisayarlar da bu verilerin depolanmasi, islenmesi ve
saglik uzmanlar1 tarafindan goriintiilenebilmesi icin internet {izerinden sunucuya

iletebilmek amaciyla kullanilmistir.
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Sekil 2.3 Sisteme genel bakis (Triantafyllidisa et al. 2015).

Chua vd. (2014) yaptiklari ¢alisma ile ileri mobil teknolojilerinin gelismesi ve arayiiziin
miimkiin oldugu tasinabilir tibbi cihazlarin iiretilmesi sayesinde; gegerli bir maliyete ve
veri toplama kolayligi gibi 6zelliklere sahip bir saglik izleme sistemi gelistirmeyi
desteklemislerdir. Calismalari, hastane ve saglik merkezlerine kolay erisimin miimkiin
olmadig1 yerel topluluklarda saglik durumlarmin siirekli olarak izlenebilmesi igin
kisinin viicut kitle indeksinin, kan basincinin ve kalori alim miktarinin siirekli izlenmesi

yoluyla kisiye diyet sorumlulugu ve egzersiz aliskanligi kazandirmay1 amaclamaktadir.

Chua vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada amag kisinin birden fazla o6zelligini
O0lcmeye ve takibine dayandigindan; android tabanli mobil isletim sistemi {izerinde
calisan mobil uygulamanin yan1 sira kan basinct dlger, agirlik dlger ve dijital stetoskop
gibi tibbi cihazlar da kullanilmigtir. Veri iletim araylizii olarak bluetooth teknolojisi
kullanilmistir. Caligsmalarinin uygulanma asamalar1 bes unsurdan olugsmaktadir:

e Takibi yapilacak analizler kisinin giinliik aktiviteleri etrafinda doner.

e Kisinin gida alimmin ve egzersizlerinin takibi yapilir; kan basmcinin, viicut
agirhginin, kalp atis hizinin dlglilmesi ve viicut kitle endeksinin hesaplanmasi
yapilir.

e (ida alimu takibi icin sadece yerel gidalar veritabani olarak kabul edilir.

e Olgiimler igin ii¢ tibbi cihaz kullanilir: kan basinc1 dlger, agirlik dlger ve dijital
stetoskop

e Son ve en 6nemlisi, hastalik 6nleme ve tani igin Sistem tarafindan tarif edilen

direktifler.



Arastirmacilarin ¢alismalarinda kullandiklart ve “Handroid” olarak adlandirdiklari
android isletim sistemi tabanli mobil uygulama yazilimi 5 ana béliimden olugsmaktadir:
gida alimi, aktivite kayitlari, medikal cihazlar, nefes alip verme kayitlari ve saglik 6zeti.

Yazilim ana ekran1 Resim 2.3 iizerinde gosterilmistir (Chua et al. 2014).
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Resim 2.3 Handroid ana sayfasi (Chua et al. 2014).

Kullanici kayit sayfalari Resim 2.4 iizerinde gosterilmistir.
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Resim 2.4 Kayit sayfas1 (Chua et al. 2014).

Kullanic1 girisi lizerinden gida arama islemi ve segilen gidaya iliskin besin degerlerinin

gosterildigi sayfalar Resim 2.5 {izerinde gosterilmistir.
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Resim 2.5 Kullanici girigi tizerinden gida arama islemi (solda), segilen gidaya iliskin besin

degerleri (sagda) (Chua et al. 2014).

Gida girisi, barkod tarama sayfasi ve arama sonucu besin degerleri sayfalar1 Resim 2.6

lizerinde gosterilmistir.

Food Intake

a

Foou List
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Resim 2.6 Gida girisi (solda), barkod tarama (ortada), arama sonucu besin degerleri (sagda)

(Chua et al. 2014).

Uygulamaya iliskin aktivite kayitlart Resim 2.7 lizerinde gosterilmistir.
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Resim 2.7 Aktivite kayitlar1 (Chua et al. 2014).
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Saglik 6zeti ekranlar1 Resim 2.8 {izerinde gosterilmistir.

sl & #5710 o n i o
ﬁ’ Health Summary 'ﬂ' ? ﬁ Health Summary ﬁ' ?

Nuwtritional Facts

Draiby s

E

INTAKE BUBMED  MET
Cﬂ'.SNIE& MWERD 41016 GGREL

mBo,
£ us.é!'g
Whmg

CHABOHYDRATE
CHOLESTEROL:
SODIM: 4TT0A g

Iy Met Calarles

F

Nefes alip verme kayitlar1 Resim 2.9 iizerinde gosterilmistir.

Resim 2.8 Saglik 6zeti (Chua et al. 2014).

# Breathing Sounds -ﬁ- ?

Resim 2.9 Nefes alip verme kayitlar1 (Chua et al. 2014).

Medikal cihazlara iligkin bilgilerin yer aldig1 uygulama ekran goriintiileri Resim 2.10

iizerinde gosterilmistir.
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Resim 2.10 Medikal cihazlar (Chua et al. 2014).
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Yiice vd. (2005) tarafindan yapilan ¢alismada bir teletip uygulamasi igin hekimin,
hastanin astimla iligkili giinliikk temel gostergelerine (6rnegin soluk verme akimi tepe
degeri) ulasmasimi saglayarak hastaligin takibini kolaylastiracak, ayni1 zamanda
hastanin asttmini kontrol altinda tutmasina yardimci olacak bir uygulama mimarisi
gelistirilmistir. Sistem mimarisi 4 ana bilesenden olusmaktadir: (i)  hastalarin
kullanacagi mobil telefon istemcisi, (ii) sunucu uygulamasi, (iii) veri modeli ve (iv)
hekimlerin takip ve goriintileme amaci ile kullanacaklari istemci uygulamalaridir.

Sistemin genel mimarisi ve isleyisi sekil 2.4’te 6zetlenmistir.

[ )
g

Hasta
AS I IAl Serviet
2

—1

Hekim

Sekil 2.4 Mobil Astim Takip ve Degerlendirme Sistemi Mimarisi (Yiice et al. 2005).

Calismada kullanilan mobil telefon uygulamasi1 Java ve J2ME teknolojilerinin sahibi
Sun firmasinin uygulama gelistirme ortami olan NetBeans 3.6 iizerinde, yine ayni
firmanin mobil telefon emiilatériic WTK 2.1 kullanilarak gelistirilmistir. Uygulamanin

isleyisine iligskin baz1 adimlara Resim 2.11°de yer verilmistir (Yiice vd. 2005).
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Resim 2.11 Mobil telefon uygulamasinin isleyisinden bazi adimlar (Yiice vd. 2005).

Cleland vd. (2007), astim hastaligi hakkinda farkindaligin ve bilgilenmenin artmast;
ayrica astim hastaliginin takibini ve yonetimini kolaylagtirmak i¢in, cep telefonu tabanlt
bir uygulama onermislerdir. Bu uygulamada interaktif ekrana sahip bir cep telefonuna
baglantili zirve akim Olgme araci kullanarak (peakflow) astim hastalarinin verilerinin
kaydin1 gerceklestirmiglerdir. Uygulama yaslar1 12 ile 55 arasinda degisen hastalara
dokuz aylik bir siire¢ boyunca uygulanmistir. Calisma sonunda kullanicilara anket
diizenlenmis; anket sonucuna gore kullanicilarin %69’u belirlenen sorularit “memnun”
ya da “¢cok memnun” olarak cevaplamislardir. Kullanicilarin %74l sistemin kendi

belirtilerinin yonetimine ve kendilerinin gelisimine yardim ettigini belirtmislerdir.

Giridher vd. (2010) tarafindan yapilan calismada iki uygulama tasarlanmistir. Ilk
uygulama olan CalorieMeter (Kalorimetre) ile kisinin fiziksel refahinin saglanmasi
tizerine odaklanilmistir. Bu uygulamanin amaci, kisinin kendi kalori miktarini takip
etmesini saglayarak belli bir giin i¢in miisaade edilen kalori miktarin1 agsmadan kendi
kalori ithtiyacini karsilamasinin miimkiin olabilecegini gostererek kisiyi motive etmektir.
Calismada olusturulan CalorieMeter uygulamasinda giinliik tiikketim i¢in uygun kalori
miktar1 Harris-Benedict denklemi kullanilarak hesaplanmistir (Int.Kyn.3). Uygulama ilk
kullanimda profil ekrani ile kullanicidan profil bilgilerini girmesini istemektedir. Profil
bilgileri kisinin cinsiyet, dogum tarihi, boy ve kilo bilgilerini icermektedir. Kullanici
profilini kaydettikten sonra ana ekrana yonlendirilmektedir. Ana ekran 4 meniiden
olugsmaktadir: “Profil”, “Gida Kategorileri”, “Kalori Dengesi” ve “Ne Yemeli???”. Tim

secenekler kullaniciy1 ilgili ekranlara yonlendirmektedir.
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Gida Kategorileri ekraninda, kullanicit gida kategorisi segmekte ve ekranda segilen
kategori ile ilgili gidalarin listelendigi 1zgara goriilmektedir. Toplam ii¢ gida kategorisi
bulunmaktadir: “Meyve ve Sebze”, “Et ve Bakliyat”, “Tatlilar ve Soda”. Secilen gida
kategorisine iligkin gida maddesinin secilmesiyle secilen gida maddesine iliskin iiriin
detaylar1 ekrana yansimaktadir (Resim 2.12). Uriin detayr sayfasinda bulunan miktar
girdisine tiiketilen miktar adedi yazilmakta ve kaydet tusuna basilmasiyla birlikte
hesaplanan kalori miktar1 sisteme kaydedilmektedir (Giridher et al. 2010).

Resim 2.12 Gida Maddeleri Izgarasi (solda), Gida Maddesi Detaylar1 (sagda) (Giridher et al.
2010) .

Kalori Dengesi ekran1 kullaniciyr giinliik tiiketilen ve izin verilen kalori miktarlar
hakkinda pasta grafigi kullanarak bilgilendirmektedir. Pasta grafiginin kirmizi alam
tilkketilen kalori miktarini; yesil alani ise giin igerisinde tiiketilebilir kalori miktarimni

gostermektedir (Resim 2.13) (Giridher et al. 2010).
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Resim 2.13 “Kalori Dengesi” ekrani (solda), “Ne Yemeli???” ekran1 (sagda) (Giridher et al.
2010).

“Ne Yemeli???” ekrani kullaniciya saglikli gida onerilerinde bulunmaktadir (Resim
2.13). Oneri bir 1zgara bigiminde gosterilmekte; bu boliimden tiiketilen herhangi bir
gida maddesi kullanictya o giin i¢in izin verilen kalori miktarini asmasima izin

vermemektedir.

Giridher vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin diger uygulamasi olan “Cheer Up”
uygulamasi depresif bir halde bulunan kullanicilar i¢in, durumu kategorize ederek
kullanicilara kendi psikolojik sorunlarini kesfetmelerine yardimeir olmak; kendi ruh

sagliklarint degerlendirmelerini saglamak amaciyla tasarlanmustir.

“Cheer Up” uygulamasinin giris ekram ii¢ secenekten olusmaktadir. Tk segenek olan
“Diagnose” (Teshis) secenegi ile ekrana bazi rakamlar ve goriintiiler yansitarak sorular
sorulur, bu yolla kullanicinin kendi teshisini yapmasi saglanir. Kullanicinin sorulara
verdigi yanitlar depresyon derecesini tahmin etmek icin kullanilir ve sistemde depolanir.
Ikinci secenek olan “To-Do” (Yapilmas: Gerekenler) seceneginde kullanicinin
depresyon verilerinden yola ¢ikarak depresyon tiiriinii anlamaya yonelik islemler yer
alir. Son segenek olan “Survey Results” (Anket Sonuglar) ile diger se¢eneklerden elde

edilen sonuglarin degerlendirilmesi yapilir (Resim 2.14) (Giridher et al. 2010).
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Resim 2.14 Basit anket resmi (solda), basit teshis resmi (ortada), anket sonuglari (sagda)
(Giridher et al. 2010).

Fratczak vd. (2007) tarafindan yapilan saglikli bir diyet i¢in beslenme bilesenlerinin
elektronik olarak izlenmesi galismasinda, kullanicilara satin aldiklar1 gida iirinlerinin
besin degerlerini kontrol edebilmelerine yardimei olacak bilgisayar destekli ¢oziim
iretmek amaglanmistir. Calismada tasarim Onerisi olarak bilgisayar uygulamasinin
akilli telefonlar, PDA ve tasinabilir oyun konsollar1 gibi mobil cihazlarda da
kullanilabilecegi oOne siirilmiistiir. Bu hedefe ulasabilmek i¢in uygulamanin
kullanilabilecegi mobil cithazin MySQL veritabani, Java Server Pages ve Tomcat web
sunucu desteginin olmasmin gerekliligi vurgulanmistir. Sekil 2.5 iizerinde sistem

mimarisi gosterilmistir.

Web |Server

Laptop

Sekil 2.5 Sistem mimarisi tasarimi (Fratczak et al. 2007).

Fratczak vd. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada 6ngoriilen tasarima gore kullanict agik
bir Wi-Fi agina baglanmasiyla mobil cihaz {izerinde bir web tarayicisi yoluyla Tomcat
sunucusu ile iletisim kurabilmektedir, daha sonra verileri sunucu iizerinden ¢ekebilmek

icin veritabani ile iletisim kurabilen bir mobil uygulama devreye girmektedir.
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Villarreal vd. (2014) tarafindan mobil cihaz kullanimi ile hastanin belli bir kronik
hastaliginin takip edilmesine imkan sunmak amaciyla herhangi bir saglik personeline
ihtiya¢ duymadan miidahale edebilen etkilesimli bir uygulama tasarlanmistir. Sistem
evinde ya da internet baglantis1 kurulabilen bir mekanda hastanin cep telefonu ve bir
biyomedikal cihaz kullanimui ile veri toplayabilmektedir. Kullanilan mobil cihaz ile hem
stirekli izleme saglanabilmekte; hem de hastalik hakkinda veri toplanabilmektedir.
Calismada gelistirilen uygulama hasta ile izleme modilleri arasinda koprii gibi
caligmaktadir. Temel olarak iki ihtiyaci karsilamaya yonelik gelistirilmistir: birincisi

doktorun, ikincisi ise hastanin ihtiyaglaridir.

Uygulamanin doktor tarafi; doktora kendi mobil cihazinda yiiklii bir uygulama ile
hastanin profil bilgilerine, glikoz veri kayitlarina ve biyomedikal cihazdan elde edilen
Olciim verileri de dahil tiim verilerin kontroliine ve verilere ulagabilmesine imkan
vermektedir. Hasta tarafinda ise uygulama hastanin cep telefonuna yiiklidir ve aldigi

verileri sisteme gondermektedir (Villarreal et al. 2014).

Villarreal vd. (2014) tarafindan yapilan bu ¢alismada android isletim sistemi kullanarak
uzak MySQL veritabani ile baglant1 kurabilen bir uygulama gelistirilmistir. Bluetooth
teknolojisine sahip biyomedikal aygit vasitasi ile kan sekeri degeri hastanin cep
telefonuna gonderilmektedir. Sonuglar depolanir ve cep telefonu aracilifi ile gevrimigi
olarak merkezi sunucu veritabanina gonderilmektedir. Sunucu mimarisi tim verileri
depolamak i¢in MySQL veritabanin1 kullanmaktadir. Sunucu {izerinde veri alimi ve

iletimi web servisleri kullanilarak gergeklestirilmektedir.

Hastanin cep telefonu glikoz 6l¢iimlerini depolamakta, araliklara gore glikoz degerlerini
listelemekte ve hasta i¢in Onerilerde bulunulabilmesi icin bilgileri gondermektedir.
Bundan sonra gerek goriildiigli takdirde hasta ile hekim arasinda etkilesim
baglamaktadir. Resim 2.15 iizerinde uygulamaya iliskin ekran goriintiileri paylasiimistir
(Villarreal et al. 2014).
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Resim 2.15 Olgiimii normal olarak yapilan bir hasta i¢in uygulamanin tam islevselligi ile ilgili
ekran goriintiileri (Villarreal et al. 2014).

Uygulama i¢in dngoriilen minimum cep telefonu gereksinimleri sunlardir: Android 2.2
isletim sistemi, bluetooth ve Wi-Fi teknolojilerine sahip olmasi ve dokunmatik ekrana

sahip olmasi (Villarreal et al. 2014).

Kumar ve Venkatesan (2014) tarafindan yapilan calismada kalp yetmezligi ve seker
hastalarina yonelik, diigiik maliyetli kablosuz hasta izleme sistemi i¢in giivenilir bir
saglik izleme sistemi tasarlanmigtir. Sistem mimarisi donanim olarak mikro
denetleyiciler, sensorler, GSM modiili, seri arabirimler, bluetooth modiilii, kisisel
sistem bilgisayar1 ve android mobil cihazindan olusmaktadir. Mobil uygulamasi android
tabanli igletim sistemi iizerinde ¢alisan bir android uygulama yazilimindan olusmaktadir

(Sekil 2.6).
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Sekil 2.6 Sistem mimarisi (Kumar and Venkatesan 2014).

Uygulamanin senaryosu su sekildedir: oncelikle sensorler hasta viicudunun ilgili
bolgelerine yerlestirilmektedir. Sensorlerden elde edilen veriler mikro islem birimi
tarafindan diizenli araliklarla islenmektedir. Islenen veriler EKG ve PPG 6l¢iimii igin
mobil cihaza ve sistem bilgisayarina gonderilmektedir. Sistem bilgisayarinda ve android
mobil uygulamasinda veriler grafiksel olarak izlenebilmektedir (Kumar and Venkatesan
2014).

Tsai vd. (2007) tarafindan yapilan calismada kullanilabilirligini ve fizibilitesini
hesaplamak i¢in obezite hastalarmma yonelik, hastanin kendi kalori denge takibini
yapmasina olanak saglayan bir cep telefonu uygulamasi tasarlanmistir. Tasarlanan
sistem, kullanicinin cep telefonu lizerinde calisan bir istemci uygulamasindan, web
tabanli sunucu iizerinde ¢alisan bir sunucu uygulamasindan ve kullanicilarin sisteme
kaydolmasini ve profil olusturmasini saglayan bir web arayiiziinden olugsmaktadir. Sekil

2.7 tizerinde sistem mimarisi gosterilmistir.
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Sekil 2.7 Sistem mimarisi (Tsai et al. 2007).

Caligmada tasarlanan kullanict uygulamasi, J2ME ve Tomcat tabanli sunucu
uygulamasindan olusmaktadir. Uygulama Nokia ve Motorola markali bazi cihazlarda
test edilmis ve olumlu sonuclar kaydedilmistir. Uygulamanin bagli oldugu sunucu
uygulamasi temel olarak ii¢ fonksiyona sahiptir: birincisi kullanicinin kendi kalori
bilgisini glincellemesi i¢in kullaniciya hatirlatici mesaj gonderimi, ikincisi gida ve
aktivite veritabani ve son olarak kullanicinin giinliik kalori verilerinin kayd: (Tsai et al.

2007).

Cep telefonu uygulamasindan kalori dengesinin, kalori alimi girisi ve tiiketiminin,
yiyecek ve aktivite etkinliklerinin, Onceki kayitlarin goriintiilenmesi ve gilinliik
hatirlatma saatlerinin ayarlanmas1 yapilabilmektedir. Uygulamaya iliskin ekran

goriintiileri Resim 2.16°da paylasilmistir (Tsai et al. 2007).

(a) (b) (c) (d)

Resim 2.16 Mobil uygulama ekran goriintiileri. (a) uygulama ana sayfasi, (b) giinliik kalori
dengesi sayfasi, (c) 6giin se¢imi sayfasi, (d) gecmis sayfasi (Tsai et al. 2007).

Tang vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, hastane bilgi sistemi (HBS) ve mobil

iletisim sistemi birlesimli, multimedya mesaj (MMS) iletim yoluyla uzun vadeli ve
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stirdiiriilebilir bir saglik izleme ve evde bakim yoOnetim sistemi kurmak amaglanmistir.
Sistem (fizyolojik saglik sistemi) teletip bakim ve yoOnetim islemlerini saglayan;
Microsoft IS sunucusu, PHP programi ve MySQL veritabani yonetim sistemi destekli
gelistirilmis ¢esitli mobil saglik hizmetlerini kapsamaktadir. Bununla birlikte saglik
kurumlarinin kisisel web sayfalarin1 icermekte ve fiziksel saglik bilgi yOnetimini

saglamaktadir.

Sekil 2.8’de fizyolojik saglik bilgi sistemi gosterilmistir. Sistem igerisinde hastane
fizyolojik &l¢iim ekipmanlart ve SMS yoluyla hastalarin fizyolojik Slgiim verileri

toplanabilmekte ve sisteme aktarilabilmektedir (Tang et al. 2010).

Relatives (@) ?
| GsSM/GPRS ) & ‘i
N g \
S
o %
Patients 2 § N Vital Signs
‘ NN HIS
 Intemet N §
y N
S 4 = =
Hospital Health DB Member DB

Sekil 2.8 Fizyolojik Saglik Bilgi Sistemi (Tang et al. 2010).

Hastalarin evlerinden cep telefonlar1 ile veya saglik ocaklarinda 6l¢im cihazlar ile
fizyolojik sinyaller alinabilmekte ve bu sinyaller kablosuz ag iizerinden teletip saglik
yonetim sistemine aktarilabilmektedir. Bdylece sistem kolaylikla HBS iizerinden
hastalarin fizyolojik sinyallerini okuyabilmekte ve hastalarin gereksinimleri doktorlar
tarafindan  karsilanabilmektedir. =~ Gerekirse = hastalara  ziyaret  programlari

olusturulabilmekte ve erken Onleyici tedavi igin doktorlar1 haberdar edebilmektedir

(Tang et al. 2010).

Fang vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada akilli telefon tizerinde bir saglik izleme
sistemi uygulanmistir. Sistem akilli telefon, oksimetre (nabiz Slger) ve mikro islemcili
kompakt bir iletim diizeneginden olugsmaktadir. Sistem diizenegi li¢ bilesenden meydana

gelmektedir: oksimetre, li¢ adet LED ve bir foto transistor. Kullanicinin viicuduna bagh

22



olan oksimetre kullanicinin kaninda bulunan hemoglobin miktarin1 ve kalp ritmini
6lemek i¢in kullanilmaktadir. LED’ler sinyal iletimini gerceklestirirken diger taraftan
foto transistdr Led’lerden gelen sinyalleri almaktadir. Islemcili veri iletim diizenegi
oksimetreye seri olarak baghdir. Veri USB tampon iizerinde saklanir ve tampon dolar
dolmaz diizenek iizerinde anlik USB kesintisi meydana gelmekte, tam bu anda veriler
hemen akilli telefona aktarilmaktadir. Akilli telefon tarafindan alinan veriler

depolanmakta ve yorumlanmaktadir.

Yang vd. (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada hizla gelismekte olan mobil internet
hizmetleri ve bulut sistemleri ile bunu bir avantaja g¢evirerek kullanicilarin saglik
durumlarinin takibini yapmak yenilik¢i bir anlayis olarak gosterilmektedir. Bu
anlayistan yola ¢ikarak ¢alismada mobil uygulama igeren bir uzaktan saglik izleme

sistemi tasarimi gelistirilmistir.

Calismada yer alan sistem ii¢ bilesenden olusmaktadir: mobil uygulama, bir web site
uygulamasi ve arka planda ¢alisan bir sunucu. Kullanicilar mobil uygulama ya da web
sitesi lizerinden sisteme erisebilmektedirler. Kullanicilar verileri manuel olarak
girebilmekte ya da dogrudan veri 6lgmek i¢in bir uygulamayr kullanabilmektedirler
(6rnegin kan basinci uygulamasi). Mobil uygulamalar igin akilli telefonlar verileri direk
Olgemeyeceginden bazi dis ekipmanlar yardimi ile veriler bluetooth {izerinden cep
telefonuna aktarilabilmektedir. Gelistirilen mobil uygulama ile kullanicilar kendi saglik
verilerini  yiikleyebilmekte, oOnceki girislerinin  kayitlarm ~ ve  grafiklerini
goriintlileyebilmektedirler. Eger veriler normal degilse uygulama tarafindan
kullanicilara uyar1 verilmekte ya da veriler aile hekimlerine sunulabilmektedir (Yang et
al. 2012).

Sekil 2.9°da sistemin veri dagilimi; resim 2.17°de kullanict arayiiz Ornegi

gosterilmektedir.
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Sekil 2.9 Sistem veri dagilimi (Yang et al. 2012).
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Resim 2.17 Kullanic arayiiz 6rnegi (Yang et al. 2012).

Panicker ve Kumar (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, evde saglik uygulamasi i¢in
fizyolojik parametre izleme sistemi sunulmaktadir. Bu sistem hastaligin kan basinci,
nabiz sayis1 gibi fizyolojik parametrelerinin degerlendirilmesini ve es zamanl ve stirekli
veri toplanmasini saglamaktadir. Bu amacla giivenilir bir kablosuz kisisel alan ag1 olan
bluetooth teknolojisi kullanilmistir. Sistem donanimsal olarak sensérlerden, PIC mikro
denetleyicilerden (int.Kyn.4), bluetooth modiiliinden ve cep telefonu/diziistii

bilgisayardan olugmaktadir.

Sistem mimarisi Sekil 2.10 lizerinde gosterilmistir. Bluetooth ile gelen veri cep telefonu

ya da diziistii bilgisayar ile alinabilmektedir (Panicker and Kumar 2015).
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Sekil 2.10 Hasta sonlu sistem mimarisi (Panicker and Kumar 2015).

Diziistli bilgisayar sistemden gelen verileri USB portuna bagl bir bluetooth algilama
cihaz1 ile alinmaktadir (Sekil 2.11). Caligmada bilgisayar i¢in tasarlanan “Tiny
Bootloader” yazilimi alinan verilerin degerlerini goriintiilemek i¢in kullanilmistir

(Panicker and Kumar 2015).

Cep telefonu lizerinden verilerin alinmasi i¢in android tabanli isletim sistemi lizerinde
calisan mobil uygulama gelistirilmistir. Uygulamanin verileri alabilmesi i¢in bluetooth
0zelliginin aktif edilmis olmas1 gerekmektedir (Sekil 2.11). Sistemde test i¢in Motorola
Moto-G marka akilli telefon kullanilmistir. Cihazin bluetooth alicis sistem ile baglanti
kurduktan sonra cihaz alinan verileri depolamakta, tasarlanan mobil uygulama ile

sensorden alinan veriler ekranda goriintiilenmektedir (Panicker and Kumar 2015).

! Bluetooth i P ) E
] e Dongle a —» Inbuilt

‘ g‘-‘ Bluetooth

Sekil 2.11 Diziistii bilgisayar kullanarak veri alimi (solda), cep telefonu kullanarak veri alimi
(sagda) (Panicker and Kumar 2015).

Resim 2.18 iizerinde akilli telefon uygulamasinin etrafta bulunan bluetooth aygitlarim
listelemesi gosterilmistir. HC-05 adli cihaz sistem tarafindan kullanilan bluetooth modiil

cihazidir.
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Resim 2.18 Mobil uygulamasi etrafta bulunan bluetooth aygitlarini gosteriyor (Panicker and
Kumar 2015).

Resim 2.19 iizerinde ise sensorler tarafindan Olglilen verilerin mobil uygulama

ekraninda listelenmesi goriintiilenmistir (Panicker and Kumar 2015).
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Resim 2.19 Mobil uygulamasi sensorlerden alinan verileri listeliyor (Panicker ve Kumar, 2015).

Panicker ve Kumar (2015) tarafindan yapilan bu ¢alismada olusturulan sistem verilerin

stirekli ve dogru bir sekilde izlenmesini saglamaktadir. Bununla birlikte hastaya hareket

etme 0zgilrligii de vermektedir.
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Klug vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada Windows Phone isletim sistemi tabanl
akilli telefon ilizerinde EKG kayitlar1 goriintiilenmistir. Sistem kodlamasi Microsoft
yazilim gelistirme platformu olan Visual Studio kullanilarak (C# ve XAML)
yapilmistir. Grafiksel kullanict arabirimi igin XAML, arka plan programlama i¢i C#
kodlama dili kullanilmstir. Sistem uygulamasit Windows Phone 7 emiilatorii ve gergek
Windows Phone 7 mobil cihazi ile test edilmistir. Resim 2.20 ile uygulamanin gergek

bir cihaz iizerinde ¢alismasi goriintiilenmistir.

Resim 2.20 Uygulamanin gergek Windows Phone 7 ilizerinde goriintiisii. 3.5’ dokunmatik ve
480 x 800 piksel ¢coziiniirliiklii ekran (Klug et al. 2010).

Grafiksel kullanict arabirimi, siirekli, dijital olarak kaydedilmis EKG verilerini, nabiz
dalga verilerini ve ayni zamanda kalp ritmi ve oksijen doygunlugu degerlerini
goriintlilemek icin tasarlanmistir. Veriler kablosuz iletisim teknolojileri ile mobil cihaza
gonderilebilmektedir. Cihaza transfer edilen veri dizisi akilli telefon {izerinde
okunmakta ve islenmektedir. Bundan sonra alinan veriler saniyede 25 kare olacak

sekilde yenilenerek telefon ekranina yansitilmaktadir (Klug et al. 2010).
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Kumar (2013) yapmis oldugu ¢alismasinda nanosensor tabanli mobil cihazlar
kullanarak bireylerin zaman yetersizliginin ve tibbi olanaklarin ¢ok pahali olmasindan
dolayr sagliklarina yeterince Onem vermemeleri sorununa ¢Oziim getirmeyi
amaclamistir. Nanosensor tabanli mobil saglik izleme sistemi insan viicudundaki
degisimleri yakindan izlemeyi ve takip etmeyi saglamaktadir. Kumar (2013)’a gore eger
sistem herhangi bir teletip sisteme dahil olarak kullanilirsa ciddi bir durum meydana

geldiginde saglik uzmanini ve hastayi uyarabilmektedir.

Calismada iki nanosensor kullanilmigtir. Nanosensdrlerden biri bir tus takimi gibi cep
telefonuna yerlestirilmis; digeri de bir mikrofon gibi hastanin viicuduna yerlestirilmistir.
Bu iki cihazin veri aktarimi i¢in kablosuz baglanti (Wi-Fi/bluetooth) teknolojileri ile
birbirine bagli oldugu belirtilmistir. Sensorlerden biri mobil cihaza entegre oldugundan
dolay1 veri iletisimi gerceklesirken harici bir gii¢ kaynagina ihtiya¢ duyulmamaktadir
(Kumar 2013).

Kim vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada kendi kendine giincellenebilen BCG
izleme, durus diizeltme sistemi ve bu sisteme bagli olarak c¢alisan bir mobil uygulama
sunulmaktadir. Giinliik hayatta veya ofiste kalp durumunu siirekli izleme ve durus
diizeltmeyi saglayan 3-yiikhiicresi sandalye BCG sistemi tasarlanmis ve gelistirilmistir.
Gelistirilen 3-yiikhiicresi sandalyeye kablosuz veri iletiminin saglanmasi i¢in ayrica
bluetooth alici-verici yerlestirilmistir. 3-yiikhiicresi sandalyesi tespit edilen verileri
bluetooth araciligiyla akilli telefona iletmektedir. Akilli telefon iizerine transfer edilen

veriler mobil uygulama iizerinde es zamanli olarak takip edilmektedir.

Sekil 2.12 iizerinde veri Ol¢limii sistem mimarisi gosterilmistir. Sistem iic ana
bilesenden olusmaktadir: analog devre boliimii, mikro denetleyici iinitesi ve akilli
telefon izleme boliimii. 3-yiikhiicresi sandalyesi durus diizeltme ve BCG verilerini
dlgmek igin kullanilmaktadir. Olgiilen veriler bluetooth aktarim yoluyla akilli telefona
iletilmektedir. Durus diizeltme ve BCG verileri akilli telefon uygulamasi ile

izlenmektedir (Kim et al. 2013).
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Sekil 2.12 Olgiimiin sistem mimarisi (Kim et al. 2013).

BCG ve durus diizeltme takibi i¢in 0zgiin bir android uygulamasi gelistirilmis ve
sunulmustur. Uygulamada ilk olarak, 3-yiikhiicresi sandalye sisteminden alinan ham
BCG ve durus diizeltme verileri goriintiilenmektedir. Ana ekranda kullaniciya iki izleme
secenegi sunulmaktadir: BCG izleme ve durus izleme. Kullanici bu meniiler ile 3-
yiikhiicresi sandalye sisteminden gelen BCG verilerini ya da durus diizeltme verilerini
es zamanl olarak izleyebilmektedir. Ayrica kullanici DB klasoér meniisii altinda daha
onceden kaydedilmis verilere ulasabilmektedir. Akilli telefon uygulamasma ait

goriintiiler Resim 2.21°de gosterilmistir (Kim et al. 2013).
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Resim 2.21 Akilli telefon uygulamasi goriintiileri (Kim et al. 2013).

Rozanowski vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada siiriiciniin saglik durumunun
uzaktan takibi (SSDUT) i¢in veri kayit cihazi ile donatilmis bir aragtan alinan verilerle
bir mobil arayiizii olusturulmustur. Calismada kullanilan veri kayit cihazi siiriicii ve

araca entegre edilmis sensorlerden gelen verileri toplamaktadir.

SSDUT, iki ana uygulamadan olusmaktadir: SmartBIO 01 mobil dlgme sistemi
uygulamasi ve SmartBIO 02 mobil izleme sistemi uygulamasi. SmartBIO 01
uygulamasi, siirlicliniin siirlis i¢in uygunlugunu tespit etmek amaciyla fizyolojik ve
psikolojik test sonuclarini genis bir yelpazede toplamak ve bu sonuglar1 hesaplayarak

standart bir sayisal degere doniistiirmek i¢in tasarlanmistir (Rozanowski et al. 2013).

Temel olarak kullanicinin akilli telefon tizerinde bulunan mobil uygulama ile girdigi

verinin sunucuda depolanmasi islemlerini kapsamaktadir. Veri girme islemi psikologlar
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tarafindan gergeklestirilmektedir. Sekil 2.13 iizerinde SmartBIO 01 uygulama sistem
yapisi gosterilmektedir. Sistem donanimsal olarak dokunmatik arayiiz, biiyiikk 6lgekli

ekran ve kablosuz teknoloji igermektedir (Rozanowski et al. 2013).

Server Smartphone

test results
[JSON]

mobile data
3 U

PHP PHY, PSY
saL [JSON]
HTTPS

Sekil 2.13 SmartBIO 01 uygulama sistem yapisi (Rozanowski et al. 2013).

Sekil 2.14 iizerinde SmartBlO 01 uygulama isleyisi gosterilmistir.

Smartphone Client
RESULT :
COMPLETE VALIDATION JSON
FORM ENCODE

AUTHENTICATION

VALIDATION CALCULATE PARAMETERS

—_—

SAVE DATA J

Sekil 2.14 SmartBIO 01 uygulama Isleyisi (Rozanowski et al. 2013).

SmartBIO 01 uygulama ekran goriintiileri Resim 2.22 {izerinde gosteilmistir.
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Resim 2.22 SmartBIO 01 uygulama ekran gériintiileri (Rozanowski et al. 2013).

SmartBIO 02 uygulamasi iki ana katmandan olugmaktadir: donanim katmani,
goriintlileme katmani. Donanim katmaninin amaci veri toplamak ve On analizini
yapmaktir. Goriintilleme katmani ise akilli telefon iizerinde tasarlanan mobil
uygulamadan olugmaktadir. Bu katmanin temel islevi kullanici ve donanim katmani
arasinda bir iletisim arayiizli saglamaktir. SmartBIO 02 uygulamasi verilerin toplanmasi
ve toplanan verilerin izlenmesini, kontrol edilmesini saglamaktadir. Veri goriintiileme

islemi ekran goriintiileri Resim 2.23 iizerinde gosterilmistir (Rozanowski et al. 2013).

50 | [
km/h | |

pm

4000 | | |
3000 | |
2000 | ! [

1000
17:55:38,693 17:56:35,494

Resim 2.23 Verilerin goriintiilenme islemi (Rozanowski et al. 2013).
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Arsand vd. (2012) yaptiklar1 calismada diyabet tedavisinde gelisen mobil saglik
uygulamalarina ve ¢esitli 6zelliklere sahip ortamlara dayali 6z-yonetim uygulamalarina
firsat sunmay1 amaglamislardir. Bu amagla bluetooth teknolojisi ve dokunmatik ekrana
sahip mobil telefonlarda (akilli telefon) kullanilmak tizere farkli uygulamalar

gelistirmislerdir.

Seker hastaliginin temel belirtisi kandaki glikoz seviyesinin agir1 yiiksek olmasi olarak
agiklanmis olsa da (Int.Kyn.5) hastaligin nedeni ve kosullarmin gelismesi ydniinden
hastalar tip 1 ve tip 2 olarak iki sinifa ayrilmaktadir (int.Kyn.6). Calismalarda seker
hastalar1 6zelliklerine gore tip 1 ve tip 2 olarak ayr1 ayri ele alinip uygulamalar hastalar

tizerinde test edilmistir.

Ik uygulamada tip 1 seker hastas1 cocugun kan sekeri monitoriinden ebeveynlerinin cep
telefonlarina otomatik veri aktarimi igin sistem tasarlanmistir. Kan sekeri verilerinin kan
sekeri monitoriinden cep telefonu transferi i¢in kendi yapimlart bir bluetooth adaptorii
kullanilmistir. Sistem, c¢ocugun cep telefonu yoluyla kan sekeri dl¢lim sonucunun
ebeveynlerinin cep telefonuna SMS yoluyla otomatik olarak gonderilebilecek sekilde

tasarlanmustir. Sekil 2.15 {izerinde sistem tasarim gosterilmistir (Arsand et al. 2012).

SMS to relative

Bluetooth

N

k‘ AT -
Data to EHR i Do e

‘\\‘i§§‘§s§¥*%\\‘ P

Sekil 2.15 Kan sekeri verilerinin kablosuz ortamda otomatik transferi (Arsand et al. 2012).

Ikinci uygulamada tip 1 seker hastasi cocuklarin ebeveynlerinin seker hastalig
hakkinda egitimlerinin otomatik SMS yoluyla yapilabilirligi test edilmistir. Seker

hastas1 ¢ocuklarla ilgili temel bilgileri iceren 74 farkli mesajin yonetimi ve depolanmasi



icin nesne tabanli veritabani kullanilmigtir. Mesajlar 7 kategoriden olugmaktadir: seker
hastaligi tanimlamalari, kan sekeri, insiilin, beslenme, fiziksel aktivite, hastalik ve
okuldaki haklar. Calismada 7 ebeveyne 11 hafta boyunca mesaj gonderilmistir. Calisma
sonucu ebeveynler sisteme pozitif bakmislar ve sistemi kullanmaya devam edeceklerini
belirtmislerdir (Arsand et al. 2012).

Ucgiincii uygulamada tip 2 seker hastasi insanlar arasinda yasam tarz1 degisikliklerini
destekleyen mobil tabanli bir sistem tasarlanmis ve 12 tip 2 seker hastasi i¢in test
edilmistir. Mobil sistem, bir bluetooth adaptoriine baglh kan sekeri monitorii, bir 6zel
adim sayaci, yeme aliskanligi kayit sistemi, pratik ipuglari ve bir de egitim sisteminden
olugsmaktadir. Adim sayic1 ve glikoz Olger verileri alicilardan akilli telefona otomatik
olarak transfer edilmektedir, beslenme alimi manuel olarak sistemin diger tiim
bilesenlerine erisim i¢in kullanilan dokunmatik ekran arayiizii kullanilarak
girilmektedir. Resim 2.24 iizerinde sistemin ana ekrani gosterilmistir (Arsand et al.
2012).

Diabetes Diary

Phys. act.
o

. >

Blood
glucose

Resim 2.24 Tip 2 seker hastalar1 i¢in tasarlanan diyabet giinliigli uygulamasinin ana ekran
gdriintiisii (Arsand et al. 2012).

Doérdiincii uygulama tip 1 seker hastalar1 igin gelistirilmis ve tip 2 seker hastalari i¢in
tasarlanan diyabet glinliigii uygulamasi temel alinmistir. Bu uygulamaya ek olarak besin
ile birlikte alinan insiilin miktarmin kolay olarak kayit edilmesi i¢in bir form, tim
veriler lizerinde degerlendirme yapilmasini saglayan bir ekran ve kullanicinin kan

sekert, insiilin ve gida alimi iligkisine yonelik geri bildirim saglayan ekran tasarlanmistir
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(Resim 2.25). Uygulama 3-6 ay siiresince 30 tip 1 seker hastasi tarafindan
kullanilmigtir. Kullanicilarin ¢ogu uygulamayi giinliikk olarak kullanmanin faydali

oldugunu belirtmiglerdir. Saglik uzmanlar1 tip 1 hastalar1 i¢in bu uygulamay1 olumlu

bulmuslardir (Arsand et al. 2012).
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Resim 2.25 Tip 1 seker hastalar1 i¢in gelistirilen diyabet giinliigii uygulamasi girdi-gikti
ornekleri; insiilin girisi (solda), kayzt listesi (ortada), glikoz grafigi (sagda) (Arsand et al. 2012).

Besinci uygulamada dordiincii uygulamaya ek olarak akilli telefonlarin dahili
kameralarina yiyecek ve igecek aliminin gorsel agidan kolayca kaydedilmesi igin bir
modiil tasarlanmistir. Bu modiil kullanici tarafindan ¢ekilen resimle birlikte son okunan
kan sekeri degerlerini, insiilin alimlarin1 ve fiziksel aktiviteleri otomatik olarak
birlestirir. Daha sonra kullanici cep telefonu ya da kisisel bilgisayar1 yoluyla bu verilere
resimleriyle birlikte ulasabilmektedir (Arsand et al. 2012). Arsand vd. (2012)’ne gore
kullanicinin bu verilere ulasabilmeleri, geri bildirim baglaminda onlara daha genis bir

bakis agis1 kazandirabilmektedir.

Altinc1 calismada tip 2 seker hastasinin adim sayacindan cep telefonunda bulunan
diyabet giinliigiine bluetooth ile otomatik veri transferi gerceklestiren fiziksel aktivite
uygulamasi tasarlanmistir. Uygulamada veri transferi otomatik olarak her aksam (22:00)
gerceklestirilmistir. Ayrica kullanici veri transferini manuel olarak tek tus ile kendisi de
yapabilmektedir. Resim 2.26 iizerinde sistem gosterilmistir. Sistemin test edildigi
kullanicilarin ¢ogu adim sayag sisteminin basitligi ve motive edici geri bildiriminden

hoslandigin1 belirtirken; bazilar1 da yiirliyilis aktivitesi disinda diger faaliyetlerin de
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kay1t edilebilmesi icin ekstra bir sisteme ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir (Arsand et
al. 2012).

Resim 2.26 Sensorden hastanin telefonuna otomatik veri transferi gergeklestiren sistem (Arsand
et al. 2012).

Yedinci calismada tip 2 seker hastalar1 i¢in beslenme bilgilerine yonelik mobil
uygulama gelistirilmistir. 6 aylik bir siire¢ icerisinde 12 hastaya uygulanan bu
calismada, kullanicilarin beslenme ve gida bilgilendirmesi igin mobil uygulama
kullaniminin en cazip yéntem oldugunu belirttikleri ortaya konmaktadir (Arsand et al.

2012).

Spaniel vd. (2008) bilisim teknolojilerini kullanarak sizofren ataklarinin 6nlenmesine
yardimc1 olmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada ITAREPS (Information Technology
Aided Relapse Prevention Programme in Schizophrenia: Sizofrenide Atak Onleme
Program1 Destekli Bilgi Teknolojisi) programimi tasarlamiglardir. Calisma bu amacla
cep telefonu tabanli bir teletip uygulamasi sunmaktadir. Uzaktan gozetim sistemi
sayesinde kisisel bilgisayar lizerinden cep telefonu SMS platformu ile ataklarin ilk
belirtileri fark edilmekte, hasta hastaneye gitmeden once uyarilmaktadir. Spaniel vd.
(2008)’ne gore bu da hem hastayr hem de hastanin ailesini maliyetli ve stresli bir
durumdan kurtarmaktadir. Bu program, bazi dinamiklerin ve olasi haberci belirtilerin
gelisiminin analizi i¢in hem doktorun hem de hastanin kullanabilecegi web tabanli bir
sistem arabirimi sunmaktadir. Erken uyar: isaret verileri hastanin kendisinin ya da aile

tiyelerinin cep telefonu kullanmasiyla SMS platformu iizerinden toplanmaktadir.
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Figueredo vd. (2004) mobil telefon kullanarak hasta takibi gerceklestirmek igin
yaptiklari teletip uygulamasinda sistemin hizli ve giivenilir oldugunu vurgulamislardir.
Figueredo vd. (2004)’ne gore ¢alismada tasarlanan uygulamanin en 6nemli yonii RS232
baglantisi ile hasta monitoriiniin kullanimina izin vermesidir. RS232, veri transferi i¢in
bir seri iletisim standartidir (Int.Kyn.7). Sistem hasta monitdriine veri transferini
gerceklestirmek i¢in cep telefonlarinda bulunan seri porttan yararlanmaktadir. Hayati
sinyaller, internet lizerinden ve RS232 arabirimi kullanilarak tibbi cihazdan elde

edilmektedir.

Sistemin mimarisi istemci-sunucu mantigina dayanmaktadir. Hastanelerden gelen hayati
sinyalleri depolayan ve kullanilabilir hale getiren bir sunucu uygulamasi bulunmaktadir.
Hasta, monitoriinden veri elde etmekle ve bu verileri internet lizerinden sunucuya
iletmekle sorumlu olmaktadir. Alinan sinyaller paketler halinde TCP/IP veya UDP
protokolleri kullanilarak sunucuya iletilmektedir. Sunucuya iletilen veriler iliskisel
veritaban1 modeli ile depolanir. Daha sonra hasta, sunucu uygulamasi kullanilarak
saglik hizmeti saglayicilar1 tarafindan takip edilir. Sekil 2.16 {izerinde sistem semast

gosterilmistir (Figueredo et al. 2004).

el

Server Database XML

ECG

Heart Rate
Blood Pressure
SPO2
. Respiration Rate
Patient Temperature  patient Monitor |

\\- »/,
Sekil 2.16 Sistem semasi (Figueredo et al. 2004).
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Abo-Zahhad vd. (2014) siirekli veri toplama, birden fazla hayati verilerin
degerlendirilmesi, uzun siireli saglik hizmeti sunma, acil bir durumda mobil olarak
saglik merkezine ulagim saglama ve normal bir durumda da elde edilmis tiim verilerin
internet yoluyla aktarimini saglama amaglarini benimseyen bir ¢alisma olarak; Misir
halki i¢in maliyeti onemli Ol¢lide diisiik, yiiksek saglik standartlarina sahip bir
uygulama prototipini basariyla ortaya koymuslardir.

Calismanin amaci, fizyolojik sensorlere, gomiilii sistemlere, kablosuz iletisime, hayati
bulgularin izlenmesi i¢in kullanilacak internet uygulamasina, hasta belirtilerine ve evde
bakim sistemine dayali akilli veri analizi iceren bir teletip sistemi tasarlamak ve

uygulamaktir. Onerilen calismanin sistem mimarisi Sekil 2.17°de gosterilmistir (Abo-

Zahhad et al. 2014).
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Sekil 2.17 Onerilen sistemin mimarisi (Abo-Zahhad et al. 2014).

Mobil bakim {initesi, hastanin viicuduna baglanmis bir sensor ile normal faaliyetlerini
etkilemeden gercek zamanli ya da donemsel olarak hayati bulgular elde etme goérevini
tistlenmektedir. Uzak sunucu birimi, hastalardan okunan hayati verileri fizyoloji
veritabanina kaydetme ve bu fizyolojik verileri sunucu iizerinde galisan, teshis icin
kullanilan program yoluyla gosterme gorevini iistlenmektedir. Yaygin cihazlar

boliimiini, diziistii bilgisayarlar, PDA’lar ve mobil telefonlar icermektedir. Bu cihazlar
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yoluyla hastanin aile {iyeleri ya da doktorlar her zaman ve her yerden saglik bakim
bilgilerine ulasabilmektedirler. Calismada Onerilen sistem ile hastanin viicuduna bagl
sensorler sayesinde hastanin takibi yapilirken hasta giinlilk aktivitelerini
gerceklestirebilmektedir (Abo-Zahhad et al. 2014). Abo-Zahhad vd. (2014)’ne gore bu
durum hastanin hareketliligini arttirir; ayrica sistem hastanin takibinin siirekli olarak

yapilmasina olanak saglar.

Logan vd. (2007) ev ortaminda kan basinci olglimiiniin uzaktan yOnetim sistemini
gelistirmek ve siire¢ boyunca hastanin aktif katilimini saglamak amaciyla yaptiklart
calismada hastalar tarafindan kabul edilebilir ve etkili olarak algilanan bir sistem
gelistirmislerdir. Sistemin gelistirilmesine yoOnelik olarak hastalar ve saglik servis
saglayicilariyla bir dizi toplant1 ve goriismeler gergeklestirilmistir. Sistemin etkinligini,
kabul edilebilirligini ve Ol¢iim gilivenligini degerlendirmek igin Oncesi-ve-sonrasi
tasarimi kullanilarak; kontrolsiiz gizli yiiksek tansiyonu olan 33 seker hastasi 4 aylik bir
pilot caligmaya dahil edilmistir. Sistem bluetooth 6zellikli bir kan basinct izleme
sistemi, veri aligverisi i¢in bir cep telefonu, verileri islemek ve kaydetmek igin bir
merkezi sunucu, hekimlerin raporlarin1 gondermelerini saglayan bir faks sistemi ve kan
basinci uyari sisteminden olusan ortak bir donanim ortami olusturularak gelistirilmistir.
Calismada ortaya konulan sistem kullanici hastalar tarafindan kabul edilebilir ve etkili

olarak degerlendirilmistir.

Zarka (2004) tibbi bir istemci-sunucu uygulamasi olarak “Hasta Bakic1” uygulamasini
sunmak amaciyla istemci uygulamasi igin bir cep telefonu iizerinden; J2ME ve JAVA
kullanilarak olusturulmus sunucu uygulamasi igin bir bilgisayar lizerinden ¢alisan bir
sistem gelistirmisgtir. Zarka (2004) bu uygulamanin kendi hastalarina ziyaretleri

sirasinda doktorlara yardime1 olabilecegini belirtmistir.

Sistemin bir pargast olan istemci uygulamasi doktorlara kendi cep telefonlarinda
sicaklik, basing, ilaglar, analizler vb. tani sonuc¢larin1 saklamalarina ve sunucu
veritabaninda depolanmasi i¢cin SMS yoluyla sunucuya bilgi gondermelerine izin
vermektedir. Sunucu istemciden gelen herhangi bir istege cevap verebilmekte ve sonucu

bluetooth, kizilotesi veya OTA (Over The Air) teknolojisi {izerinden
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gonderebilmektedir (Zarka 2004).

Sekil 2.18 iizerinde gosterildigi tizere sistem iki boliimden olugmaktadir: istemci
uygulamasi ve sunucu uygulamasi. Istemci uygulamasi J2ME dili kullanilarak
gelistirilmistir. Uygulama doktorun cep telefonuna bluetooth, kizilotesi veya OTA
teknolojisi tizerinden veri gonderimi gergeklestirmektedir (Zarka 2004). Zarka
(2004)’ya gore doktor bu uygulamayi sorumlulugu altinda bulunan hastalarindan bilgi
edinmek amaciyla kullanabilir; ayn1 zamanda teshis ya da tani bilgilerini kendi cep
telefonunda saklayabilir ve bu bilgileri SMS yoluyla merkezi cep telefonuna

gonderebilir.

Merkezi telefon sunucuya veri kablosu ile baghdir. Sunucu uygulamasi merkezi
telefondan aldigi SMS verilerini hasta veritabanina islemektedir. Sunucu uygulamasi
kullanicilarin sisteme goz atabilmelerini ve hastalarin durumlarinin goriintiilenmesini
saglamak amaciyla bir grafik goriintli araylizii barindirmaktadir. Ayn1 zamanda istemci
uygulamasi SMS yoluyla sunucudan herhangi bir istekte bulunabilmektedir (Zarka
2004).

Server Application Clicnt Application

Interface: Bluetooth

Central Maobile — Infrared or Over

Doctor Mobile
l ' l Phone

SMS

Sekil 2.18 “Hasta Bakic1” sistemi tasarimi (Zarka 2004).

Istemci uygulamasinin baslayabilmesi icin doktor (diger doktorlara da essiz olarak
tahsis edilen) kullanic1 ad1 ve sifresi ile sisteme giris yapmaktadir. Daha sonra hasta
bilgileri (ad, yas, agirlik vb.), oncelikli sikayetler, hastanin oykiisii, fiziksel sinavlar,

ilaclar, laboratuvar siparisleri ve tani gibi farkli meniilerin bulundugu ekrana
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yonlendirilmektedir (Resim 2.27). Doktorlar bu meniiler yoluyla elde ettikleri bilgileri
istedigi bir zamanda kaydedebilmekte ve sunucuya gonderebilirmektedirler; ayni
zamanda istedikleri bir zamanda gilincel herhangi bir bilgiye sunucudan
erisebilmektedirler(Zarka 2004).
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Resim 2.19 “Hasta Bakic1” istemci meniileri (Zarka 2004)

“Hasta Bakic1” uygulamasi Nokia 3650 marka cep telefonunda test edilmistir.
Uygulama, telefon ¢agri alirken ya da arama yaparken dahi basarili bir sekilde
calismistir (Zarka 2004).

Bu calismada saglik sektoriine yonelik daha dnce yapilmis ¢aligmalar incelenmis ve

diyabet hastalarina yonelik olarak hastaligin takibinin yapilmasini saglayan bir mobil

hasta takip uygulamasi 6rnegi anlatilmistir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde uygulamanin gelistirildigi android isletim sistemi, mobil uygulama i¢in
kullanilan Apache Cordova ¢atisi, sistemin sunucu tarafi, kullanilan veritabani yonetim

sistemi ve uygulama testi i¢in kullanilan mobil cihazlar hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1 Android Isletim Sistemi

3.1.1 Android Isletim Sistemi Nedir?

Android, mobil cihazlar igin gelistirilmis, Linux ¢ekirdegini kullanan bir isletim
sistemidir. Google, Open Handset Alliance ve 06zgiir yazilim topluluklar tarafindan
gelistirilmektedir. Temel olarak dokunmatik ekranlar i¢in tasarlanan android, diisiik
maliyetli ve kisisellestirilebilen isletim sistemi arayan yiiksek teknolojiye sahip cihazlar
arasinda da popiilerdir. Baglarda bu sadece tablet ve akilli telefonlar1 kapsasa da,
giiniimiizde televizyonlar, arabalar, oyun konsollari, dijital kameralar ve saatler gibi

cihazlarda da kullanilmaya baslamistir (Int.Kyn.8).

Android isletim sisteminde uygulamalar Android Yazilim Gelistirme Kiti (SDK)
kullanarak Java dilinde yazilir. Bu SDK yazilimciya hata ayiklayici, yazilim yazilim

kiitiiphaneleri ve emiilator gibi yardimer araglar sunmaktadir (Int.Kyn.8).

3.1.2 Neden Android Isletim Sistemi?

Yapilan 6rnek uygulamada android isletim sisteminin se¢ilmesinin nedenlerinden biri
android isletim sisteminin diinya tizerinde mobil uygulamalar i¢in pazar pay1 en yiiksek
isletim sistemi olmasidir. Uluslararasi veri arastirma sirketi IDC’nin (International Data
Corporation) paylastigi verilere gore 2015 yilinin ikinci yarist itibariyle android, mobil
isletim sistemi pazarina % 82.8’lik bir oranla hakimdir (Sekil 3.1, 3.2). Bu veriler diinya
android igletim sisteminin diinya {izerinde en ¢ok kullanilan mobil isletim sistemi

oldugunu gostermektedir.
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Sekil 3.1 Diinya capinda akilli telefon isletim sistemi pazar pay1 grafigi (Int.Kyn.9).

Period Android i0s Windows Phone BlackBerry OS§ Others
201502 82.8% 13.9% 2.6% 0.3% 0.4%
201402 84.8% 11.6% 2.5% 0.5% 0.7%
201302 79.8% 12.9% 3.4% 2.8% 1.2%
201202 69.3% 16.6% 3.1% 4.9% 6.1%

Sekil 3.2 Diinya capinda akilli telefon isletim sistemi pazar pay1 tablosu (int.Kyn.9).

Uygulamada android isletim sisteminin se¢ilmesinin diger bir nedeni de android isletim
sisteminin uygulandig1 cihaz cesitliliginin diger isletim sistemlerine oranla daha fazla
olmasidir. Cihaz g¢esitliligi beraberinde maliyet cesitliligini de getirir. Sifir iiretim
android isletim sistemi tabanli bir mobil cihazi ¢ok diisiik bir maliyetle elde
edilebilmektedir. Cihaz ve maliyet gesitliligi android isletim sisteminin pazar payinda

neden bas1 ¢ektigini de destekler niteliktedir.

Android isletim sisteminin secilmesinin diger bir nedeni de sahibi Google’in
gelistiricilere destek vermesidir. Android igletim sistemi yapist geregi kismen agik

kaynaklidir ve 6zgiir yazilimi desteklemektedir.

Android telefonlarda uygulama gelistirmek i¢in Google, internetten {icretsiz
indirilebilen android Yazilim Gelistirici Paketi’ni (Android SDK) sunmustur. Android
SDK, hazir gelistirme araglarin1 iceren android isletim sistemi {iizerinde yeni

uygulamalar gelistirmeye olanak veren gelistirici paketidir. Android SDK igerisinde
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hata ayiklayici, hazir kiitliphaneler, emiilator

(Resim 3.1), dokiimantasyon, Ornek

kodlar ve birtakim &gretici igerikleri barindirmaktadir (Int.Kyn.10).

51 5554:my_device

Q Google

Resim 3.1 Ornek emiilator ana sayfas.

Android isletim sistemi i¢in kullanilan uygulamalarin uzantis1 apk’dir. Uygulamalar

eclipse gibi acik kaynak kodlu ve 6zgiir gelistirme ortamlarinda gelistirilebilir (Resim

3.2). Java dili kullanarak yazilan uygulamalar apk formatinda ¢ikt1 alinir.

File Edit Refactor Source MNavigate Search Project Run  Window Help
i BEEWE-dH-0-AU-HE-&
ey | ER) s Deg

= 8 grox = 0

- - - - | Eal Quick Access

% Packag.. 32 = O

=] =

Android

El Console &1 =1 = 8

An outline is not
available,

;u@'—ﬂ‘f hllwif

b

68M of 586M o

Resim 3.2 Eclipse yazilimi.
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Apk formatinda alinan uygulamalar Google’a ait uygulama magazasina (Google Play
Store) (Resim 3.3) Google Play gelistirici konsolu iizerinden (Google Developers
Console) (Resim 3.4) yiiklenir. Google uygulama magazasinda yapilan uygulamalarin
yayinlanabilmesi i¢in Google tarafindan talep edilen kayit ticretinin (25%) 6denmesi
gerekmektedir. Google tarafindan yapilan agiklamaya gore Google bu iicreti para
kazanma amacli olarak degil; kalitesiz ve gereksiz uygulama yazilimlarinin ortaya

cikmasini engellemek icin talep etmektedir.

B Google Play KE3
=

& Uygulamalar Kategoriler v Anasayfa  UstSralar  Yeni Gikanlar

Uygulamalarim

Magaza Yeni ve Gun VJVJ, lar m

<
Oyunlar t
Aile
Editériin Segimi ‘
-

Hesabim

Oyun etkinligim
Istek listem

Kod Kullan #*% k% UCRETSIZ ~ wh %y O(CRETSIZ %% O(CRETSZ ## %%y UCRETSIZ
Hediye karti satin al

Ebeveyn Rehberi D/u‘ Gl Sunulan Yil Sonu Firsatlar

%90'a varan indirim

1B

Resim 3.3 Google Play uygulama magazasi ana sayfasi.

‘, Google Play Developer Console 9 (=

§ T o AMALAR

£ Oyun hizmetleri

= Sayfa1/4
Filtre v
& Raporlar
UYGULAMA ADI FIYAT GECERLI / TOPLAM ORT. OY / TOPLAM # KILITLENMELER VE SON GUNCELLEME DURUM
2 Ayarlar YUKLEMELER ANRLER TARIHI
A Uyanlar Ucretsiz 97 / 248 * 489 / 37 — 18 Nis 2015 Yayinlandi
Duyurular .
- Ucretsiz 3/4 * 500 / 2 — 24 Eki 2015 Yaymnlandi
Ocretsiz 1/36 * 500 /5 — 12 Sub 2014 Yayinda degil
. Ucretsiz 0/1 — — 25 Nis 2015 Yayinda degil
. Ucretsiz 0/3 - — 25 Nis 2015 Yayinda degil
. Ucretsiz 42,896 / 128.564 * 401 /2738 9 16 May 2015 Yayinland:
Sayfa1 /1
FAYDALI ANDROID KAYNAKLARI KULLANISLI ARAGLAR YARDIMA IHTIYACINIZ VAR MI?

Resim 3.4 Google Play gelistirici konsolu ana sayfasi.
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3.2 Apache Cordova

Apache Cordova catisi ile kullanicilar Java dilini kullanmadan android isletim sistemi

platformlarinda uygulama gelistirebilme avantajina sahip olmaktadir.

@ CORDOVA"

Resim 3.5 Apache Cordova.

Apache Cordova, agik kaynakli bir mobil gelistirme catisidir. Gelistiricilerin, g¢esitli
mobil platformlarin kendi gelistirme dillerini kullanmaktan kaginarak, HTMLS5, CSS3
ve Javascript gibi web teknolojilerini kullanarak ¢apraz-platform gelistirmelerini saglar

(Int.Kyn.11).

Apache cordova ile hemen her mobil platformda (Android, BlackBerry, Firefox OS,
iOS, Symbian, Ubuntu Touch, webOS, Windows Phone, Windows 8) uygulama
gelistirilebilir. Temel olarak javascript komutlari ile arka planda uygulamanin galisacagi
platformun temel yazilim diline hiikkmetmeyi saglar. Ornegin, Android isletim sistemi
tabanl bir akilli telefonda bulunan geri tusuna basildiginda uygulamanin ne yapmasi
gerektigini gostermek icin Sekil 3.3’de gosterilen javascript kodunun yazilmasi
yeterlidir. Ayrica tiim bilgisayar isletim sistemlerinde (Windows, Mac, Linux vb.)

gelistirilebilir.

document .addEventListener ("backbutton”, onBackKeyDown, false);

function onBackKeyDown() {
alert ("Geri butonuna bastan!")

}

Sekil 3.3 Google Play gelistirici konsolu ana sayfasi.

Apache Cordova komutlarinin javascript dili iizerinde ¢aligmasi i¢cin HTML sayfalarinin
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igerisine  (genellikle head tagi arasna) cordova.js kiitiiphanesinin eklenmesi

gerekmektedir.

Apache Cordova ¢atisinin bilgisayara yiiklenebilmesi i¢in Cordova hazir komut satir
arac1 (Cordova CLI) kullanilmaktadir. CLI arayiizii ile uygulama temeli olusturulabilir,
uygulama gelistirilecek platform sistemleri ya da uygulamada kullanilacak eklentiler
eklenebilir. Android isletim sistemi tabanli bir mobil uygulama gelistirebilmek igin
Android platformunun eklenmesi gerekmektedir. Ornek bir uygulama klasérii icerisinde

bulunan klasor listesi resim 3.6 iizerinde gosterilmistir.

hooks
platforms
plugins
wWWwW

config.xml

Resim 3.6 Ornek bir uygulama klasor listesi.

Bundan sonra yapilmasi gereken, uygulamanin tanimlayici bilgilerini girmek ve

kodlamay1 olusturmaktir.

Config.xml (Konfigiirasyon) dosyasi uygulamaya ait tanimlayici bilgileri icermektedir.
Bu tanimlayici bilgiler: uygulamanin adi, tanimi, yazari, uygulama izinleri, uygulama

ikonu gibi bilgilerden olugmaktadir (Sekil 3.4).

' encoding='ytf-8'2>
xample.hello"

0.0.1"
tp://www.w3.org/ns/widgets"

X1 ="http://cordova.apache.org/ns
<name>HelloWorld</name>
<description>

A sample Apache Cordova application that responds to the deviceready event.
</des
<author il="dgvegordova.arache Qrg" href="

Apache Cordova Team
</author>
<content src="index.html" />

<access origin="*" />
/widget>

Sekil 3.4 Ornek config.xml dosyast icerigi.

Plugins klasorii uygulamada kullanilacak eklentileri barindirmaktadir. Apache Cordova
catis1 altinda bulunan tiim eklentiler, yapilacak uygulamanin isletim sistemine gore

Apache Cordova sitesinde (Int.Kyn.12) yer verilmistir. www klasorii ise HTML, CSS
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ve Javascript dosyalarinin barindigi klasérdiir. Ornek www klasorii igerigi resim 3.7°de

gosterilmigtir.

|_| index.html

Resim 3.7 Ornek www klasorii igerigi.

Apache Cordova kullanilarak yapilan uygulama, Android SDK ile birlikte gelen
emiilator ile anlik test edilebilir. Boylece gergek bir telefon kullanmadan uygulamanin

denemesi yapilabilmektedir.

Calismada tasarlanan uygulama Apache Cordova catist kullanilarak olusturulmustur.

3.3 Sunucu Tarafi

Uygulamada kullanilan sunucu 6zellikleri sunlardir:
e Sunucu isletim sistemi Unix/Linux Server igletim sistemi
e Disk Alan1 20 GB
e Aylik Bant Genisligi 100 GB
e Destekledigi programlama dili PHP, Javascript, SQL

Uygulamanin sinanmasi i¢in, web sitesi uygulamasinin ¢alistig1, dosyalarin barindirildig: ve
uygun VTY S’ nin kullanildigr ¢ift ¢ekirdekli 3.00 GHz islemci ve 8 GB RAM bellege sahip
sunucu kullanilmistir. Sunucu isletim sistemi olarak Linux tabanli isletim sistemi tercih

edilmistir.

Linux, Unix’e fikirsel ve teknik anlamda atifta bulunarak gelistirilmis a¢ik kaynak kodlu,
Ozgiir ve licretsiz bir isletim sistemi ¢ekirdegidir. Cok genis bir donanim destegine sahip
olan Linux ¢ekirdegi; Sunucu bilgisayarlar, masaiistii-diziistii bilgisayarlar, is istasyonlari,
akill1 telefonlar, yeni nesil televizyonlar ve tabletler gibi hemen her platformda tam bir uyum

igerisinde c¢alisabilmektedir. GNU/Linux sunucu isletim sistemlerinde kullanim oran1
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bakimindan ilk sirada tercih edilmekte ve diinyanin 10 hizli siiper bilgisayarinda da

kullanilmaktadir (Int.Kyn.13).

3.4 Veritabam Yonetim sistemi (VTYS)

Uygulamada verilerin depolanmasi i¢in kullanilan veritabani yonetim sistemi (VTYS)

MySQL VTYS (MySQL 5.6.26)"dir.

MySQL, alt1 milyondan fazla sistemde yiiklii bulunan c¢oklu is parcacikli (multi-
threaded), ¢ok kullanicili (multi-user), hizli ve saglam (robust) bir veritabani yonetim
sistemidir. Linux isletim sistemi altinda daha hizli bir performans sergilemektedir. Web
sunucularinda en ¢ok kullanilan veritabanidir, asp, php gibi bircok web programlama
dili ile kullanilabilir. MySQL, tuttugu tablolarla ¢ok kullanicili sistemlerde s6z konusu

olan erisim haklar1 sorununu basaril bir sekilde ¢dzmektedir (Int.Kyn.14).

Sunucu iizerinde calisan web site uygulamasi ve mobil uygulama ile veri aligverisi
yapan yazilim kodlamasi PHP dilinde yazilmistir, sunucu isletim tipi Linux isletim

sistemidir. Buna gore secilen VTYS ¢esidinin en iyi sistem oldugu sdylenebilir.

“glikoztakip” isimli uygulama veritaban1 4 tablodan olusmaktadir: uyeler, ogunler,

veriler ve mesajlar (Resim 3.8).

Table .~ Action

mesajlar =] Browse 4 Structure (%
ogunler =| Browse Z& Structure &
uyeler =| Browse 4 Structure &
veriler =| Browse Z& Structure &

4 tables  Sum

Resim 3.8 “glikoztakip” veritabani tablolari.

“uyeler” tablosunda sisteme kayitli olan tiim {yelerin bilgileri yer almaktadir. “id”
stitununda her bir liyeye otomatik olarak atanan id numara bilgisi tutulmaktadir. “tcno”
stitununda tiyelerin TC kimlik numaralari, “ad_soyad” siitununda iiyelerin ad ve soyad
bilgileri, “eposta” slitununda eposta bilgileri, “telno” siitununda telefon numara bilgileri,

“uye tipi” siitununda iiyelerin uye tip degiskeni tutulmaktadir. Sistemde 2 tip iiye
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bulunmakta; bu siituna kayit islemi esnasinda hastalar i¢cin 0 degeri, doktorlar icin 1
degeri girilmektedir. Bunun amaci hasta ve doktorlar1 ayni tabloda tutup karigmalarini
Onlemektir. “alt limit” siitununda hastalarin doktorlar1 tarafindan belirlenen alt glikoz
limit degeri; “ust limit” siitununda da hastalarin doktorlar1 tarafindan belirlenen iist
glikoz limit degeri bilgisi tutulmaktadir. Doktor iiyeler icin bu bilgi bos birakilmigtir.
Son olarak “doktor id” siitununda hastanin bagli oldugu doktorun id numarasi
tutulmaktadir. Doktor iiyeler i¢in bu bilgi 0 degerini almaktadir. Resim 3.9 iizerinde

tablo siitunlar1 goriintiilenmistir.

id tcno ad_soyad eposta telno uye tipi alt limit ust limit doktor_id
1 TOLGA HAYIT 0|70 140 2
2 Nuri Ersoy 1 0
3 FATMA HAYIT 0|75 128 0

Resim 3.9 “uyeler” tablosu.

“ogunler” tablosu hastanin Sl¢iimlerinin yapildig1 6giinlere ait isim ve id bilgilerini

tutar. Buradaki id bilgisi veriler tablosundaki ogun siitunuyla iliskilidir (Resim 3.10).

id adi

—_

Kahvalti

Kahvaltr Sonrasi

(SN

Odgle Yemedi

4 Ogle Yemedi Sonras!

o

Aksam Yemedi

6 Aksam Yemegi Scnrasi

~

Atistirma
Hasta/Halsiz

Ac

w0 Qo

Resim 3.10 “ogunler” tablosu.

“veriler” tablosunda hastalarin glikoz verileri tutulur. Her bir veri i¢in otomatik olarak
artan id bilgisi tutulur. “hasta_id” siitununda verisi kaydedilen hastanin id numaras1 yer
alir. “glikoz” siitunu glikoz O6lglim veri sonucunu, “tarth” ve ‘“saat” siitunlarinda
Olctimiin kaydedildigi tarih ve saat bilgisi, “ogun” siitununda 6l¢timiin yapildigi 6giin
adinin id numarasi ve kullanici 6l¢iime dair bir agiklama girmisse “aciklama” siitununda

bu agiklama yer alir. Resim 3.11 {izerinde veriler tablosu gosterilmistir.
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id hasta_id

2

(5]

B
7

Resim 3.11 “veriler” tablosu.

glikoz tarih saat
10125 | 2015-11-09 | 15:26:00
1(80 2015-11-19 | 12:53:00
1/110 | 2015-11-29 | 15:53:00
1|70 2015-11-14 | 18:00:00
1(60 2015-09-14 | 15:53:00
1/180 | 2015-10-14 | 15:25:00

ogun aciklama

-
!

1

-
!

Son olarak “mesajlar” tablosunda hasta ve doktoru arasinda gecen mesajlar depolanir.

“id” siitunu girilen her bir mesaj i¢in otomatik olarak artan id numarasini, “user” siitunu

mesajl yazan iyenin id numarasini, “touser” siitunu mesajin gonderildigi {iyenin id

numarasini, “text” slitunu mesajin igerigini, “time” silitunu mesajin gonderilme

zamaniin timestamp degerini ve “okundu” siitunu da mesaj gonderilen kullanicinin

mesajini okuyup okumadigini gosteren veriyi icermektedir (Resim 3.12). Eger okundu

verisi 0 ise mesajin okunmadigi; veri 1 ise mesajin okundugu anlasilir. Mobil uygulama

ana sayfasinda “Doktorum” butonunun sag altinda yer alan say1 okunmayan mesajlarin

sayisin1 gostermektedir.

id user touser text time okundu
2 3 0| Jfuhg 1450705486 0
6 1 2 nun hecam merhaba, bir maruzatim olacakti. 1451420958 0
7 1 2| Aksam yemegimden sonra glikoz degenmi élgtim dege... | 1451421041 0

Resim 3.12 “mesajlar” tablosu.

Uygulamada kullanilan “glikoztakip” isimli veritabaninda “uyeler” tablosu “veriler”

tablosu ile, “veriler” tablosu “ogunler” tablosu ile ve “mesajlar” tablosu da “uyeler”

tablosu ile iligkilidir. Resim 3.13 {izerinde iliskisel veritaban1 modeli gosterilmistir.

ogunler

id

adi

mesajlar uyeler veriler
id id id
user :lj teno I hasta_id
touser ad_soyad glikoz
text eposta tarih
time telno saat
okundu uye_tipi ogun
alt_limit aciklama
ust_limit
doktor_id

Resim 3.13 “glikoztakip” veritabani iliski modeli.
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3.5 Kullanilan Mobil Cihazlar

Glikoz takip mobil uygulamasi denemesi i¢in hem akilli telefon hem de tablet pc
kullanilmistir. Kullanilan akilli telefon Android isletim sistemine sahip SONY XPERIA
C1905 marka mobil cihazidir. Cihaz 4.3 Android siiriimiine sahiptir. 4 in¢ ekran boyutu,
480x854 ekran ¢oziiniirliigiine sahiptir. Sahip oldugu islemci ¢ift ¢ekirdekli Qualcomm
S4Plus, 1Ghz Krait islemcisidir. 1 GB RAM bellege sahiptir (Int.Kyn.15).

Kullanilan tablet pc Android isletim sistemine sahip PROBOOK PRBT131 marka mobil
cihazidir. Cihaz 4.4.2 Android stiriimiine sahiptir. 10.1 in¢ ekran boyutu, 1024 x 600 ekran
¢Oziiniirliigline sahiptir. Sahip oldugu islemci ¢ift ¢cekirdekli A31S Quad Core igslemcisidir. 1
GB RAM bellege sahiptir (int.Kyn.16).

Uygulamanin kullanilacagi cihazin kablosuz internet veya mobil sebeke (3G, 4G vb.)

0zelliginin bulunmasi1 gerekmektedir. Test i¢in kullanilan mobil cihaz bu 6zelliklere

sahiptir.

52



4. BULGULAR

Bu boéliimde, sistem mimarisi, tasarlanan mobil uygulamasi ve web site uygulamasi

hakkinda bilgiler verilmistir.
4.1 Sistem Mimarisi

Sistem mimarisi 4 ana bilesenden olusmaktadir:
e Seker hastalarinin izleme verilerinin toplanabilmesi i¢in android tabanli akilli
telefonlarda calisan bir uygulama,
e Mobil uygulama ile iletisimi saglayacak ve yonetecek bir uzak sunucu,
e Sunucuya ulagan hasta takip verilerinin depolanmasi islevini gorecek olan bir
Veritaban1 Yonetim Sistemi (VTYS),
e Hekimler icin tasarlanan, hekimlerin hastalara iliskin verilere veritabanindan

ulagmalarini saglayacak olan web sitesi uygulamasi.

Sistemin genel mimarisi ve igleyisi Sekil 4.1 tizerinde gosterilmistir.

Hasta Akl Telefon

@—§—- =

‘;iet Web sunucusu :mabanl
’

./

Web sitesi uygulamasi Doktor

Sekil 4.1 Mobil hasta takip sistemi ve degerlendirme sistemi mimarisi.

Onerilen sistemin calisma bicimi dzetle sdyle siralanabilir:

e Hasta seker dl¢limiinii yaninda bulundurdugu cihaz ile kendisi yapar,
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e Hasta kullandig1 cihazda elde ettigi verileri mobil cihazinda bulunan
uygulamaya girer,

e Hastanin verileri girmesiyle bu degerler internet yoluyla web sunucusuna
aktarilir,

e Sunucuya gelen veriler veritabanina kaydedilir,

e Hastanin doktoru veritabaninda bulunan hasta verilerine web site uygulamasi
yoluyla erisir, sonuglar1 degerlendirir; gerek gordiigii takdirde uygulamada yer

alan mesaj sistemi yoluyla hastasi ile iletisime geger.

4.2 Mobil Uygulamasi

Glikoz takip ve degerlendirme siirecinde hastalardan bilgilerin toplanmasini saglayacak
olan mobil uygulama, toplanan verilerin saklanmasi ve ulasilmasina olanak veren veri
modeli, android isletim sistemi tizerinde Apache Cordova c¢atis1 kullanilarak

gelistirilmistir.

Uygulama ismine “g-takip” adi verilmistir. Mobil uygulama isimleri android isletim
sisteminde uygulama ikonu altinda goriinmektedir. Adin c¢ok uzun olmasi1 diisiik
¢oziinlirliiklii cihazlarda uygulama adinin tek seferde tam okunamamasina neden olur. O
nedenle uygulama isminin kisa ve basit ama anlasilir olmasi tavsiye edilmektedir.
Kullanilan uygulama ikonu ve adinin, deneme isleminin gerceklestigi akilli telefon

ekraninda nasil goriindiigi resim 4.1 iizerinde gosterilmistir.
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Resim 4.1 Akill: telefon uygulamalar ekrani igerisinde “g-takip” uygulamasi ikonu.

Uygulama igin tasarlanan logo “glikoz takip” kelimeleri ve ilkyardim simgesi olarak
degerlendirilen “+” simgesinden yola c¢ikilarak tasarlanmistir. Uygulama logosu
uygulama igerisinde de kullanilmistir. Uygulamanin simgesi de uygulama logosu icinde

bulunan “+” simgesinden tasarlanmistir (Resim 4.2).

glikozQ® 4
takip ¥y

Resim 4.2 Uygulama logosu (solda), uygulama ikonu (sagda).

Uygulama config.xml dosyasi igerisinde “Seker hastalari i¢in gelistirilmis glikoz takip
uygulamas1” seklinde tanimlanmistir. Tercih ayarlart i¢in uygulamanin sadece dikey
kullanimina izin verilmistir. Android cihazlarin ekran ¢oziiniirliikkleri baz alinarak
Apache Cordova catis1 tarafindan tavsiye edilen ikon boyutlar1 esas alinarak 96x96,

72x72, 48x48, 36x36 boyutlarinda olacak sekilde png formatinda 4 ikon uygulama
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igerisine eklenmis ve config.xml dosyasinda yollar1 gosterilmistir.

Config.xml dosyasi igerinde bulunan content tagi uygulamanin ana giris sayfasini
(index.html); access tagi uygulama iizerinden veri aligverisi yapilabilecek domain
adlarin1 gostermektedir. Bu degerin “*” olmasi uygulamanin tiim domainlerle veri
aligverisi yapabilecegini belirtmektedir. Eger belirli alan adlariyla veri aligverisi
gerceklestirilmek isteniyorsa bu kisma veri aligverisi gerceklestirilecek alan adlar
yazilabilir. En altta ise uygulama tarafindan kullanilacak eklentiler belirtilmistir.

Uygulama i¢in olusturulan config.xml dosyasi icerigi Sekil 4.2 iizerinde paylagilmistir.

<?xml version="1.0" encoding="UTF-8" 2>

Lwidget xmlns = "http://www.w3.org/ns/widgets"
xmlns:gap = vhttp://phonegap.com/ns/1.0"

id = vgom. kolgahavil- alikeztakin"
versionCode = "01"

version ="0.0.1" §

<name>g-takip</name>

<description>
sel hastal oo listirilmi 1i} Faki 1 .
</description>

<author email="folga.havitehozok.edu.tr" href="http://abis.bozok.edu.tr/cv.aspx?id=862">
Tolga Hayak

</author>

<content src="index.html" />

<platform name="android">
<preference name="orientation" wvalue="portrait" />
<preference name="android-windowSoftInputMode" value="adjustResize" />
<preference name="AndroidLaunchMode" value="singleTop" />

<preference name="permissions" value="none"/>

<icon src="res/ldpi.png" gap:platform="android" gap:density="1dpi" />

<icon src="res/mdpi.png" ga latform="android" gap:density="mdpi" />

<icon src="res/hdpi.png" ga latform="android" gap:density="hdpi" />

<icon src="res/xhdpi.png" gap:platform="android" gap:density="xhdpi" />
</platform>

o
o

3
Us]

<access origin="*" />

<plugin name="gordova-plugin-whitelist" />

<plugin name="gom.sharinglabs.gcordova.plugin.datepicker" spec="1.1.3" source="pgh" />

<plugin name="gordova-plugin-listpicker" source="ppm" />

<!-—<gap:plugin name="gQrg.apachs.cordeova.network-information" version="0.2.7" />-——>
</widget>

Sekil 4.2 Glikoz takip uygulamasi config.xml dosya icerigi.

Uygulama igerisinde kullanilan yazilimlar: Java dili kullanimi i¢in Apache Cordova

catisi, HTML, javascript ve tasarim i¢in CSS yazilimlarindan olugmaktadir.
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JavaScript, yaygin olarak web tarayicilarinda kullanilmakta olan dinamik bir
programlama dilidir. JavaScript ile yazilan uygulamalar sayesinde tarayicinin
kullaniciyla etkilesimde bulunmasi, tarayicinin kontrol edilmesi, asenkron bir sekilde
sunucu ile iletisime gec¢ilmesi ve web sayfasi igeriginin degistirilmesi gibi islevler
saglanir (Int.Kyn.17). Uygulama icerisinde agik kaynak javascript kiitiiphanelerinden
biri olan jQuery (int.Kyn.18) kullanilmistir. jQuery kiitiiphanesi bir veri degisim format:
olan (int.Kyn.19) JSON metodunu kullanmaya olanak verir. Uygulamada JSON format:
kullanarak javascript tizerinden uzak sunucudaki PHP dosyalarina ulagim saglanmistir
(Sekil 4.3). PHP kullanarak veritabani iizerinde islem gerceklestirilir. Boylece uygun
veriler tekrar uygulamaya dondiriiliir ya da veritabaninda ekleme, silme ya da

giincelleme islemi gerceklestirilmis olur.

Uygulama temas1 kullanim kolayligi olmasi agisindan modern olarak tasarlanmis ve

CSS (int.Kyn.20) dili kullanilarak uygulamaya aktarilmistir.

function ort_glikoz (hasta_id,syf){
S.ajax({
data : {hasta_id:hasta id},
url: "http://www.glikoztakip. ccm/scrgu/cr\:_gllkoz_cehp‘np",
type: "POST",
dataType: ‘'json’',

success : function(data){
if(syf=="raporlar"){
$('#ort_glikoz td').eq(l).html (data.bugun);
$('#ort_glikoz td').eq(3).html(data.son_hafta);
$('¥ort_glikoz td').eq(5).html(data.son_ay);
$('#ort_glikoz td').eq(7).html(data.son_uc_ay):
setLocalStorage (data.hasta_id,data.alt_limit,data.ust_limit,data.telefon,data.eposta,data.doktor_id)
}
else if(syf=="main"){
$('.avg_kare ic span').eq(0).html(data.bugun);
$('.avg_kare_ic span').eq(l).html(data.son_hafta):
§('.avg_kare_ic span’').eq(2).html(data.son_ay);
if (data.mesaj_sayisi!="Q0")
S('.hcm21cns').eq(ﬁ).fl:d("spa:").htni(data.mesaj_sayisi).show();

setLocalStorage (data.hasta_id,data.alt_limit,data.ust_limit,data.telefon,data.eposta,data.doktor_id)

2]

}

Sekil 4.3 Mobil uygulamada kullanilan 6rnek JSON sorgulama fonksiyonu (Fonksiyonun amaci
uzak sunucuya hasta id numarasini gondererek ortalama glikoz verilerini gekmek).

Sistemin mobil uygulamasi 6 temel ekran {izerinden ¢alismaktadir: hasta kayit ve hasta

girig ekrani, uygulama ana ekrani, raporlar, ge¢mis, grafikler, doktorum.

Hasta kayit ekran1 yoluyla hasta sisteme kaydolabilmektedir. Tiirkiye Cumbhuriyeti
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vatandasi olan herkes sisteme kaydolabilmektedir. Kayit ekraninda hastanin ad, soyad,
TC kimlik numarasi, dogum yili, telefon, eposta, glikoz alt limit (doktoru tarafindan
belirtilen) ve glikoz st limit bilgileri istenmektedir. Bilgileri giren hastanin verileri
vatandaslik numarasi dogrulama fonksiyonu ile sinanir, eger hastanin bilgileri tutarli ise
sisteme kaydi gerceklesir ve hasta uygulama ana sayfasina yonlendirilir. Hasta doktor
atamasint kendisi yapamaz. Web site uygulamasindan sadece doktorlar hasta
sorumlulugunu istlenerek kendi tizerlerine hasta ekleme/cikarma islemlerini
yapabilirler. Hasta uygulamaya kaydolunca uygulamay1 kullanabilir sisteme verileri
kaydolur fakat doktoru atanmadigi icin doktoru ile gorligme yapamaz. Doktoru

sistemden hastay1 kendisine eklediginde hasta ile doktor aras1 goriisme yapilabilir.

Hasta, giris ekrani ile sisteme giris yapabilmektedir. Sisteme giris i¢in hastanin TC
kimlik numaras1 ve telefon numarasi istenir. Bilgileri giren hastanin verileri uzak
sunucu veritabanindaki bilgiler ile kontrol edilir, eger hasta sisteme kayitli ise uygulama
ana sayfasina yonlendirilir. Hasta takip uygulamasinda web tabanli uygulamalarinin
avantaj olarak sundugu uygulama i¢i veritabani olarak “local storage” (yerel depolama)
metodu kullanilmistir. Local storage, web uygulamalarinda tarayici depolama alaninda
verileri yerel olarak saklayabilmektedir (Int.Kyn.21). Boylece uzak sunucu iizerinden
cekilen hasta id bilgisi, hastaya ait alt ve st glikoz limit degerleri, telefon, eposta ve
hasta doktor bilgileri uygulama igerisine daha sonra kullanilmak {iizere kaydedilir.
Ayrica local storage sayesinde kisi daha Once uygulamaya giris-¢ikis yapmis ve
uygulamaya tekrar giris yapmissa daha oOnceden kaydedilen bilgilerin tutulmasi
sayesinde hasta giris ekranina yonlendirilmeden direk ana ekrana yonlendirilir. Resim

4.3 iizerinde hasta kayit ve hasta giris ekranlar1 gosterilmistir.
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glikozQ glikozQ

takip takip

Giris Ekrani

Resim 4.3 Hasta kay1t ekrani (sagda), hasta giris ekrani (solda).

Uygulama ana ekrani adindan da anlagilacag lizere, uygulamanin temel fonksiyonlara
ulasim saglayan kilit yonlendirici butonlarin yer aldigi ekrandir. Ekran igerisinde
“Raporlar”, “Geg¢mis”, “Grafikler” ve “Doktorum” butonlari, hastay1r glikoz verisi
ekleyebilmesi igin yonlendiren “Ekle” butonu, hastanin bilgilerini diizenlemesini
saglayan sayfalara yonlendiren “Alt glikoz siir1”, “Ust glikoz smir”, “Bilgilerini
diizenle” linkleri, uygulama hakkinda bilgi veren “Uygulama hakkinda” linki, hastanin
sistemden ¢ikis yapmasini saglayan “Cikis yap” linki ve son olarak hastanin giinliik,
haftalik ve aylik bazinda ortalama glikoz verilerinin 6zetini gosteren “Ortalama Glikoz
Degerleri” boliimii  bulunmaktadir. Resim 4.4 {izerinde uygulama ana ekrani

gosterilmistir.
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glikozmupO = glikom..mo =
Uygulama hakkinda @
Alt glikoz sinin £
Ost glikoz sinin ¢
Bilgilerini diizenle &f
Raporiar Gegmis Gikug yap &8
Grafikler Doktorum Grafikler Doktorum
+ Ekle + Ekle
106.5 | 106.5 § 102.8 106.5 106.5 102.8
Gun Hafta Ay Gln Hafta Ay
Ortalama Glikoz Degerleri Ortalama Glikoz Degerleri

Resim 4.4 Uygulama ana ekran gériintiisi.

Doktorum butonunun sag altinda bulunan rakam kullanicinin okunmamis mesajinin
bulundugunu gostermektedir. “Ekle” butonu ile yonlendirilen “Veri Ekle” sayfasinda
hasta glikoz verilerini sisteme kaydedebilir. Veri kayd: i¢in hastadan istenen bilgiler
glikoz degeri, tarih ve saat bilgisi, seker Ol¢limiiniin yapildigi 6glin ve agiklama
bilgileridir (Resim 4.5).

+ Veri Ekle « Geri

20.12.2015
21:24

Kahvalti v

Resim 4.5 Veri ekleme sayfasi ekran goriintisii.

Raporlar sayfasi ile hasta “Kayit Defteri” meniisiinii kullanarak istedigi bir aralik i¢in
glikoz degerlerinin grafigini goriintiileyebilir ya da kendi eposta adresine mail
gonderebilir. “Ortalama Glikoz Degerleri” meniisiinii kullanarak farkli zaman dilimleri

i¢in ortalama glikoz degerlerini goriintiileyebilir. “Ogiinlere Gore Ortalama Glikoz
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Degerleri” meniisiinii kullanarak farkli zaman dilimleri i¢in 68iin bazinda ortalama

glikoz degerlerini goriintiileyebilir. Raporlar sayfasi ekran goriintiileri Resim 4.6

tizerinde gosterilmistir.

[2 Raporlar

Kayit Defteri

Ortalama Glikoz Degerleri

Ogiinlere Gore Ortalama Glikoz Degerleri

« Geri

& Kayit Defteri «Geri

Kayit defterini goruntiilemek istediginiz tarin
araligi igin baslangic ve bitis tarihlerini seginiz.

Baslangic Tarihi
20.09.2015

Bitis Tarihi
20.12.2015

istem

Goruntile v

& Ort. Glikoz Degerleri

«Geri

& Ogiinlere Gore

Y «Ger

Zaman Ortalama Gilkoz Son 3 Ay

Bugtn 106.5 Ojtinier Ortalama Glikoz
Son hafta 1065 Kahvalti 1093

Son ay 1028 Ojle Yemegi 1130

Son 0g ay 1133 Ole Yemedi Sonrast 55.0

Aksam Yemegi Sonrasi

125.0

Atistrma

Ag

175

188.0

Resim 4.6 Raporlar sayfasi ekran goériintiileri.

Gecmis sayfast adindan da anlasilacagi lizere ge¢mis verilerin goriintiilenmesini

saglayan sayfadir. Hasta geg¢mis glikoz verilerini gilinliik, haftalik ve aylik zaman

dilimlerine gore ya da 6giin bazinda filtreleyerek gorintiileyebilir. Ayrica bu verileri

giincelleyebilir. Resim 4.7 tizerinde gegmis sayfasi ekrani gosterilmistir.

© Gecmis

29 Ara 2015 Sali

Glikoz
88

Glikoz
125

Y  «Geri

21:03
Kahvalti

21:03
Aksam Yemedi Sonrasi

Resim 4.7 Gegmis sayfasi ekran goriintisil.

Grafikler sayfasi ile hasta verilerinin grafiksel dokiimlerine ulasir. Sayfada yer alan

“Glikoz Grafigi” meniisii ile kullanic1 farkli zaman dilimleri i¢in glikoz degerlerinin

grafigini goriintiileyebilir. “Giinliikk Glikoz Ortalamasi Grafigi” meniisii ile kullanict

yine farkli zaman dilimleri i¢in giinliik bazinda glikoz ortalama degerlerinin grafigini
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goriintlileyebilir. “Glikoz Oran1” mentisii ile kullanict farkli zaman dilimleri i¢in glikoz
oranlarini yilizde cinsinden pasta grafigi seklinde goriintiileyebilir. Son olarak “Giiniin
Zamanlarina Gore Glikoz Degerleri” meniisii ile kullanic1 farkli zaman dilimleri igin
giiniin saatleri cinsinden glikoz verilerinin grafigini goriintiileyebilir. Resim 4.8
tizerinde grafikler sayfas1 ve meniilerin igerik ekranlar1 gosterilmistir. Grafik verilerinin

net olarak okunabilmesi agisindan arka plan rengi siyah olarak belirlenmistir.

L Grafikler o Glikoz Grafii p= Ginlik Glikoz Ortalamasi ‘z‘
Son 3 Ay o 1 Aylik
Glikoz Grafigi >
Gnliik Glikoz Ortalamasi Grafigi >
Glikoz Orani >
Giniin Zamanlarina Gére Glikoz Degerleri >
Glikoz Orani Gindn Zamanlarina Gére

Son 3 Ay Glikoz Degerleri
1 Aylik

0410 0800 1200 1600 2000 o000

Resim 4.8 Grafikler sayfasi ekran goriintiileri.

Doktorum sayfasi hastanin kullanici ile mesajlasmasini saglayan ekrandir. Hasta bu
ekran sayesinde doktoru ile anlik mesajlasma gerceklestirebilir. Hastalig ile ilgili anlik
durumlarim1 mesaj yoluyla doktoruna iletebilir. Mesajlasma arayiizii basit, sade ve

anlasilir olarak tasarlanmis ve kodlanmistir. Doktorum sayfasi ekran goriintiisiic Resim
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4.9 iizerinde gosterilmistir.

& Nuri Ersoy

TOLGA HAYIT Ara 29, 2015 22:20:18
nuri hocam merhaba, bir maruzatim olacakti.

TOLGA HAYIT Ara 20, 2015 22:30:41
Aksam yemegimden sonra glikoz degerimi
olctom deger ¢ok yuksek ¢ikti. Emin olamadim
tekrar olgtam yaklasik olarak yine ayni sonucu
aldim acaba neyden kaynakianmug olabilir?

@ Nuri Ersoy Ara 29, 2015 23:30:24
- merhaba Tolga bey, ogunde neler yediniz

paylasir misiniz?

Gonder

Resim 4.9 Doktorum sayfasi ekran goriintiisii.

Sistem icin olusturulan mobil uygulamas:1 tasarlanirken hastanin  kolayca
kullanabilecegi, basit, sade ve anlasilir bir arayiiz tasarimi olusturma amaci €sas
alimmustir. Clinkii uygulamanin kullanigh olabilmesi agisindan yazilim olarak hemen her

yasa hitap edebilmelidir.

4.3 Web Site Uygulamasi

Glikoz takip ve degerlendirme siirecinde hastanin toplanan verilerinin degerlendirilme
islemi uzak sunucu iizerinde ¢alisan bir web sitesi uygulamasi kullanilarak
gelistirilmistir. Web sitesi uygulamasi igerisinde PHP, HTML, javascript ve tasarimlar
icin CSS yazilimlar1 kullanilmistir.

Web sitesi uygulama yazilimi sayfalar1 php uzantili sayfalardir. PHP genis bir kitle
tarafindan kullanilan, 6zellikle sanal yoreler {izerinde gelistirme icin tasarlanmig HTML

i¢ine gdmiilebilen bir betik dilidir (Int.Kyn.22).

Web site uygulamasi sadece hekimler tarafindan kullanilacak sekilde olusturulmustur.
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Doktor hastasi ile iletisime gegebilmek i¢in ya da hastasinin verilerinin grafiksel
dokiimiine ulasabilmek i¢in web uygulamasini kullanir. Sisteme giris yapabilmek igin
glikoztakip.com alan adini kullanir. Web uygulamasi arayiiziinii anlatabilmek adina

gercek olmayan bir doktor profili olusturulmustur.

Resim 4.10 iizerinde glikoztakip.com giris sayfasi gosterilmistir. Doktor bu sayfa

yoluyla web uygulamasina giris yapar.

glikozQ
takip
Telefon (Orn. 5511234567)
TG Kimlik Numaras
Resim 4.10 Glikoztakip.com ana sayfasi.

Doktor sisteme girer girmez ana sayfaya yonlendirilir. Bu ekran doktora hastalari,
mesajlart ve profil bilgileri hakkinda 6zet bilgilerin verildigi ekrandir. Web uygulamasi
ana ekraninda doktorun diger sayfalara erisimini kolaylastiran ana menii, okunmayan ve
toplam mesaj sayisi, doktora bagli olan toplam hasta sayisi, son eklenen 10 hastanin

bilgi 6zeti ve hekim profil bilgileri yer almaktadir (Resim 4.11).

Merhaba, Dr. NURI ERSOY = a-

# Ana Sayfa
2 Hastalanm Ana Sayfa
= Mesajlar
& Profil

C Gikis Yap

Mesajlar ©

& Son Eklenen 10 Hasta A Profil Bilgileri
G. G. & Ad Soyad NURI ERSOY
T.C. Alt Ust

S.No Ad Soyad No E-Posta Telefon Limit Limit @ T.C. Kimlik No 111

1 FATMA 2222 2222 75 128 S E-posta s -
HAYIT

L 1

2 TOLGA 1111 11 75 140 £ Teieron
HAYIT
Bilgileri Dizenle

Tam Hastalar

Resim 4.11 Web uygulamasi ana ekrani.
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Hastalarim sayfasinda doktor adma kayitli olan tiim hastalar listelenir. Doktor bu
ekrandan “hasta ekle” butonu ile hasta ekleme ekranina gegis yapabilir. Cikar butonu ile
hasta doktorun kayitlarindan ¢ikarilir; detay butonu ile doktor hastaya ait bilgilerin

verildigi ekrana yonlendirilir (Resim 4.12).

Merhaba, Dr. NURI ERSOY = &~
# Ana Sayfa
# Hasialarm Hastalarim
= Mesajlar
& Profil
C Gilas Yap NURI ERSOY adina kayitli olan hastalar

10 v veri gdster Ara:

T.C. No 44 AdSoyad Telefon #

1 TOLGA HAYIT " n

2222 FATMA HAYIT 2222 n

2 verinin 1 lle 2 arasi gosteriliyor Onceki - Sonraki

Resim 4.12 Hastalarim sayfasi ekran goriintiisii.

Hasta ekle sayfasinda havuzda bulunan ancak herhangi bir doktora atamas1 yapilmamis
tiim hastalar listelenir. Bu ekran ile doktor segtigi hastalar1 kendi sistemine ekleyebilir

(Resim 4.13).

Merhaba, Dr. NURI ERSOY =~ &~

# Ana Sayfa

i Hastalanm Hastalanm \ Hasta Ekle

¥ Mesajlar

Kayit olmay! bekleyen hastalar
& Profil

C Gikis Yap 10 v veri goster Ara:
T.C.No “4  AdSoyad B Telefon E #
EBUBEKIR KILIC +
1 verinin 1 ile 1 arasi gosteriliyor Onceki n Sonraki

Resim 4.13 Hasta ekle sayfas1 ekran gorintiisii.

Resim 4.14 ve Resim 4.15 {izerinde gosterilen hasta detay sayfasinda hastanin bilgileri
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yer alir. Ayn1 zamanda bu sayfa ile doktor hastasi ile

iletisime gecebilir, hastasinin

glikoz 6l¢iim verilerinin grafiksel 6zetine ulagabilir.

Merhaba, Dr. NURI ERSOY
# Ana Sayfa

i Hastalanm

Mesajlar

& Profil

C Cikis Yap

A Hasta Profil Bilgileri

& Ad Soyad TOLGA HAYIT
@& T.C. Kimlik No 111
E-posta tolga@cozydesign.net
Telefon 1111
49 G. Alt Limit 75
42 G. Ust Limit 140

|+ Glikoz Grafigi

|#* Giinlik Glikoz Ortalamas|

€ Glikoz Ora

|
|
|
l

£4 Mesajlar

Mesajlar

&) TOLGA HAYIT =]

TOLGA HAYIT Ara 29, 2015 22:20118

nuri hocam merhaba, bir maruzabim olacakt.
TOLGA HAYIT Ara 29, 2015 22:30:41

Aksam yemegimden sonra glikoz dederimi digtum deder cok yiksek gikh. Emin olamadim tekrar
olgtam yaklagik olarak yine ayni sonucu aldim acaba neyden kaynaklanmis olabilir?

NURI ERSOY Ara 29, 2015 23:30:24

merhaba Tolga bey, 090nde neler yediniz paylagir misiniz?

TOLGA HAYIT Oca 04, 2016 00:28:19

Patates kizartmasi ve kofte
Mesaj yaz.

Gbnder

Resim 4.14 Hasta detay sayfasi ekran goriintiisii (Ana ekran).

Merhaba, Dr. NURI ERSOY
# Ana Sayfa

& Hastalanm

= Mesajlar

& Profil

C Cikis Yap

A Hasta Profil Bilgileri

& Ad Soyad TOLGA HAYIT
@ T.C. Kimlik No 111
= E-posta tolga@cozydesign.net
Telefon 111
{ G. Alt Limit 75
9 G. Ust Limit 140

‘ |2 Glikoz Grafigi

‘ .+ Ginliik Glikoz Orta

e

& Mesajlar

Glikoz Grafigi
© 1 Gunlik
@ 1 Haftalik
© 1 Aylk 0
© Son 3 Ay
© Son 6 Ay

© 1Yilik

225

9Am 124 15Am  18Am  21Am  24Am  27Am  30Am 20ca  50cs

Resim 4.15 Hasta detay sayfasi ekran goriintiisii (Grafik goriintiileme 6rnegi).
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Mesajlar sayfasinda doktora ait tiim mesajlarin 6zeti listelenir. Hangi hastalar1 ile
iletisime girmis, ka¢c mesaj atilmis en son gonderilen iletinin tarihi gibi 6zet bilgiler bu

ekranda gosterilir (Resim 4.16).

Merhaba, Dr. NUR| ERSOY = A
# Ana Sayfa
i Hastalanm M esaj Odas|
Mesajlar
& Profil & Ad Soyad TOLGA HAYIT & Ad Soyad FATMA HAYTT
C Cikis Yap & Toplam Mesaj 4 & Toplam Mesaj 1
&% Son Gonderi Tarihi  04.01.2016 &4 Son Gonderi Tarihi  06.01.2016

Okunmayan Mesajiniz Var Mesajlan Oku

Resim 4.16 Mesajlar sayfasi ekran goriintiisii.

Resim 4.17 tzerinde gosterilen profil sayfasi ile doktor profil bilgilerini

goriintiileyebilir, degisiklik yapabilir.

Merhaba, Dr. NURI ERSOY

# Ana Sayfa

i Hastalarm Profil Bilgileri

= Mesajlar

& Profil & Ad Soyad NURi ERSOY

C Cikis Yap B T.C. Kimlik No nn
= E-posta aglothe@gmail.com
Telefon 1111

Bilgileri Dizenle

Resim 4.17 Profil bilgileri sayfas1 ekran goriintiisii.

Doktorlar web sitesi uygulamasi ile hasta listesini goriintiileyebilir, hastalarinin her
birinin bilgilerine erigebilir, onlarla mesajlasabilir ve asil énemli husus hastalarinin

glikoz verilerini goriintiileyebilir, grafiksel olarak istatistiksel sonuglarini elde
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edebilmektedirler.

Hasta takip sistemi ig¢in kullanilan sunucu sadece web sitesi uygulama dosyalarini
barindirmaz bununla birlikte mobil uygulama iizerinden gonderilen anlik JSON
istemlerine de cevap veren PHP dosyalarint da barindirir. Sekil 4.4 iizerinde mobil
uygulamadan gelen hasta bilgilerinin veritabani tizerinde sinanma isleminin kodlamasi
gosterilmistir. $sonuc degiskeni “ok™ ise hasta sistemde vardir; degisken “error” ise
hasta sistemde yoktur denebilir ya da sorgulama esnasina anlik bir hata meydana gelmis

olabilir.

<?

error reporting(0):
session_start():

>sorqu("select * from uyeler where telno='".$ POST["telno"]."' and tcno='".$ POST["tcno"]."' and uye_tipi=0 "):
rows ($3ql)>0) {
"ok ;

echo json_encode ($return):
exit)
2>

Sekil 4.4 Uygulama tarafinda giris yapmak isteyen hastanin veritabaninda olup olmadigini
kontrol eden PHP kodlamasi.

Mobil uygulamasinda oldugu gibi burada da sistem icin olusturulan web site
uygulamasi tasarlanirken doktorun hasta verilerine kolayca erisebilecegi, basit, sade ve

anlagilir bir arayiliz olusturma amaci esas alinmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada saglik sektoriine yonelik daha once yapilmis calismalar detayli olarak
incelenmis ve diyabet hastalarina yonelik olarak diyabet hastaliginin takibinin
yapilmasini saglayan android isletim sistemi tabanli bir mobil hasta takip uygulamasi

Ornegi tasarlanmistir.

Saglik sektoriine yonelik gelistirilen ¢esitli ¢alismalar detayli bir sekilde incelenmistir.
Caligmalarin yapildig: yillara gore kullanilan teknolojiler farklilik gostermistir. Literatiir
taramasi icin belirlenen calismalarin hepsinde (teknolojisi ne olursa olsun) saglik

sektoriline yonelik mobil uygulama kullanilmis olmasina dikkat edilmistir.

Calismada tasarlanan uygulamanin yapiminda kullanilan teknolojilerin hemen hemen
hepsi iicretsizdir ve kullanilan yazilimlarin ¢ogu agik kaynaklidir. Uygulamanin
kullanilacagi mobil cihaz android isletim sistemi tabanlidir. Uygulamayi kullanan

hastalarin sunucu ile baglantisi internet lizerinden saglanmustir.

Uygulamada sunucu ile baglant: internet iizerinden gergeklestigi i¢in internet hizi 6nem
arz etmektedir. Eger internet hizi kaliteli ise sunucudan ¢ekilen veri hizi da dogru
orantili olarak hizli olacaktir. Bazi noktalarda internet sikintis1 yaganmasi durumunda
hasta sunucu ile baglantiya gecemeyecektir. Bu da sistemin tartigilabilecek énemli bir

noktasini teskil etmektedir.

Uzak sunucu ne kadar iyi ve kaliteli olursa olsun i¢ ya da dis etmenlerin neden oldugu

bir kesinti yasanmas1 durumunda kullanicilarin sisteme siirekli ulasimi zorlagir.

Sistemde tasarlanan mobil uygulama ve web uygulamasinin giivenligi iizerine ilave bir
calisma yapilmamigtir. Kullanicilarin telefon ve kimlik numaralarinin bilinmesi
durumunda bir bagkast tarafindan kullanici hesabina girilebilir ve verileri

goriintiilenebilir. ileriki caligmalarda bu noktalarin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Calismada tasarlanan sistem alt yapis1 itibariyle biiylik 6lgekli hastane sistemlerinde
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kullanilabilir. Verilerin saklanmasi i¢in kullanilan MySQL VTYS biiyiik ve orta dlgekli
sistemler i¢in tercih edilen bir VTYS’dir. Sunucu i¢in se¢ilen Unix/Linux isletim
sistemi yaygin kullanim alaninin oldugu distiniiliirse profesyonel sistemler igin diger
isletim sistemlerine nazaran daha uygun oldugu goriiliir. Eger profesyonel sistemler igin
uygun bir sunucu saglayicisi segilirse sistemde kopmalar en aza hatta sifir noktasina
indirgenebilir. Ancak saglik sektorii ihmale gelemeyecek bir sektdr oldugu igin
uygulamaya gecis siirecinde sistemin kapsamli olarak sinamasinin yapilmasi tavsiye

edilmektedir.

Uygulamanin kullanilabilirlik acisindan sinanmasi i¢in seker hastasit olan gercek bir
ogrenci tarafindan testi gerceklesmistir. Son {i¢ ay boyunca 6grenci glikoz Olgeriyle
tespit ettigi glikoz verilerini mobil uygulamay: kullanarak, 6l¢miis oldugu 06giin
zamanlarm da dikkate alarak sisteme girmistir. Ogrencinin aile hekimi sisteme
kaydedilmistir. Ogrenci ve doktor arasinda iletisim saglanmis, bu sayede Ogrenci
Olctimleriyle ilgili aklina takilanlari aile hekimine yoneltmistir. Aile doktoru hastasina

gerekli tavsiyelerde bulunmustur.

Ogrenci ve Ogrencinin aile hekimi uygulama konusunda olumlu yaklasim
sergilemislerdir. Aile hekimi tarafindan uygulamanin daha biiyiik kapsamli sistemlerde

uygulanmasi gerektigi onemle vurgulanmstir.

Sistemin mobil cihazlar i¢in sadece android tabanli isletim sistemi iizerinde ¢alismasi
bir eksiklik olarak degerlendirilirse, ilerde yapilacak ¢alismalarda farkli mobil isletim
sistemleri {izerinde de uygulamanin benzeri tasarlanabilir. Apache Cordova catist

hemen her platformda mobil uygulama gelistirilmesine olanak sunmaktadir.

Sistemde kullanilan mobil uygulamasinda hasta yardimci bir cihazla 6lgtiigi glikoz
verilerini elle kendisi girmektedir. Eger cihazda bluetooth (int.Kyn.23) veya NFC
(Int.Kyn.24) gibi temassiz veri iletim teknolojilerinden biri bulunuyorsa; hemen hemen
her akilli telefonda bulunan bu 6zellikler sayesinde veriler otomatik olarak uygulamaya
aktarilabilir. Geriye kalan is sadece veriyi sunucuya gonderme isidir. Calismada mobil

uygulama kodlamasi siiresince Apache Cordova ¢atisi kullanilarak bluetooth ve NFC
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baglantilar1 yapilmaya calisilmis fakat basarili sonuglar almamamistir. Oncelikle iki
android akilli telefon arasinda bluetooth baglantisi gergeklestirilmeye calisilmis sonug
almamamustir. Java programlama dili bluetooth ile veri transferine olanak veren bir dil
olmasma karsin Apache Cordova catis1 kullanilarak olusturulan uygulamalar sadece
acik kaynak kodlu mikrodenetleyici Arduino kartlar1 (Int.Kyn.25) ile veri transferine
olanak sunmaktadir. Bu bakimdan Apache Cordova catisinin el degmeden veri transfer

yetenegi tartismaya agik bir konudur.

NFC veri iletim teknolojisine sahip drnek bir tansiyon aleti satin alinarak tansiyon aleti
ve mobil uygulama arasinda veri transferi yapilmaya calisilmistir, tansiyon aletinden
veri alinmis ancak alinan veri sifreli geldigi i¢in veri iizerinde islem yapilamamistir. Bu
baglamda 6zgiin bir 6l¢iim cihazi tasarlanarak mobil cihaz ile 6l¢iim cihazi arasinda el
degmeden veri transferi yapilabilmesine yonelik arastirmalar ileriki ¢aligmalarin konusu

olacaktir.
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