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ONSOZ

Yasadigim tiim engellere, aksiliklere ve zorluklara ragmen yiiksek lisans
tezimi bitirmis olmaktan dolayr mutluluk ve gurur duymaktayim. Yiiksek lisans

egitim siirecinde bana destek olan herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Gerek yiiksek lisans doneminde gerekse tez hazirlama siirecinde her
ihtiyag duydugumda yanimda olan, beni bu siiregte cesaretlendiren, destekleyen,
ben vazgectigimde bile kendime giivenmemi ve c¢alismaya devam etmemi
saglayan tez danismanim Dog¢. Dr. Binnaz KIRAN ESEN’e ictenligi, giileryiizii,

hosgoriisii ve verdigi emek i¢in yiirekten tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitim siiresince engin bilgi ve deneyimlerinin 1g181yla yol
gbsteren, her dinledigimde cok sey dgrendigim Dog. Dr. Cem Ali GIZiR’e emegi,
giilerylizii, bana ve calismama degerli katkilarindan dolay: yiirekten tesekkiir

ederim.

Tez izleme komitesi iiyesi Prof. Dr. Filiz YURTAL’a geri bildirimleriyle

caligmama sagladig1 katkilardan dolay tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitim siiresince egitim aldigim tiim Mersin Universitesi
Anabilim Dali hocalarima ve bana yardimci olan asistan arkadaslara tesekkiir
ederim. Bununla birlikte egitim hayatim boyunca 6grencileri olmaktan gurur

duydugum ve bugiinlere gelmemi saglayan tiim dgretmenlerime bana sagladiklari



katkilarindan dolay1 sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica Slgek uygulama siirecinde
bana yardimci olan tiim Mersin Universitesi Ogretim Gorevlilerine ve rnekleme

katilan &grencilere ¢alismaya sagladiklar katkilardan dolay: tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans ve tez hazirlama siirecinde beni motive eden, olumlu geri
bildirimleriyle c¢aligmama katki saglayan ve bana her anlamda destek olan

dostlarim Ayfer CANBOLATa ve Ela DANACT ya yiirekten tesekkiir ederim.

Yasamum boyunca oldugu gibi yiiksek lisans egitim siirecinde de bana
her tiirlii destegi saglayan, hayatimi kolaylastiran, sevgisini hep yanimda
hissettigim camim annem Nilgiin SERPIN’e ve babam Mesut SERPIN’e bana
verdileri tiim emekler i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica kardeslerim Nilda ve
Onur’a varliklariyla her zaman beni mutlu ettikleri ve Beliz, Emir ve Masal’a da

teyzeligi ve halalig1 tatmami sagladiklari igin tesekkiir ederim.

Calisma siirecimde beni her agidan destekleyen ve benden yardimlarini
esirgemeyen esim Mehmet ibrahim ESIYOK’a ve varlifiyla hayatima en giizel
anlamu getiren, bana gii¢ veren ve her durumda yliziimii giildiiren canim oglum
Kayra Utku’ya her zaman yamimda olduklari ve ¢aligmamin bitmesini sabirla

bekledikleri i¢in tesekkiir ederim.

Ayrica bu siiregte her zaman bana her tiirli desteklerini sunan tim
arkadaglarima ve sevdiklerime yasamimda olduklari i¢in sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ CiNSIYETLERINE VE
BIiLiSSEL ESNEKLIK DUZEYLERINE GORE ROMANTIK iLiSKi
INANCLARININ iNCELENMESI

Vildan SERPIN ESiYOK
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Danisman: Dog¢. Dr. Binnaz KIRAN ESEN
Haziran, 2016

Bu ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine ve biligsel esneklik
diizeylerine gore romantik iliski inanglarinin farklilagip farklilasmadigin
incelemek amaglanmaktadir. Calisma iliskisel arastirma modelinde yapilmistir.
Arastirma, Mersin Universitesinde cesitli fakiiltelere devam eden 343’i kiz,
292’si erkek olmak {izere toplam 635 Ggrenciyle gergeklestirilmistir. Arastirmada
tniversite Ogrencilerinin biligssel esneklik diizeylerini belirleyebilmek igin
“Biligsel Esneklik Olcegi” ve romantik iliski inanclarim1 belirleyebilmek icin ise

=9y

“Romantik Iliski Inanglar1 Ol¢egi” uygulannustir.

Verilerin analizi, SPSS 20 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Aragtirma verilerinin analizinde degigkenler arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi
kullanilmistir. Farkliliklarin kaynagini test etmek i¢cin LSD testi kullanilmustir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.



Aragtirmadan elde edilen istatistiksel analizlerin sonucuna gore, biligsel
esneklik diizeyi arttikga “ask bir yol bulur” ve “ideallestirme” iliski inanglari
artmaktadir. Ancak bilissel esneklik diizeyi ile “ilk ve tek” ve “ilk goriiste agk”
iligki inanglar1 arasinda ise istatistiksel agidan iliski olmadigi belirlenmistir.
Ayrica, erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore romantik iligkilere ydnelik
inanglardan“agk bir yol bulur” ve “ilk goriiste ask™ iliski inanglarina daha yiiksek

diizeyde sahip olduklar1 goriilmiistir.

Anahtar sozciikler: Bilissel esneklik, romantik iliskiler, romantik iliski

inanglari, iiniversite ogrencileri



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE UNIVERSITY STUDENTS
ACCORDING TO GENDER AND COGNITIVE FLEXIBILITY OF
LEVEL ROMANTIC RELATIONSHIP BELIEFS

Vildan SERPIN ESiYOK

Master’s Thesis
Graduate School of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Binnaz KIRAN ESEN

June, 2016

The purpose of this study is to investigate the whether there is a
difference among according to gender and cognitive flexibility levels of
university students’ romantic relationship beliefs. The study is a relational survey
model. The study group is consisted of total 635 students (343 female, 292 male)
who have been studying in different faculties of Mersin University. In order to
determine the cognitive flexibility levels of the university students' “Cognitive
Flexibility Scale”, to determine their romantic relationship beliefs “Romantic

Beliefs Scale” were used.

Analysis of the data was made using SPSS 20 software package
program. In the analysis of the survey data, two-way analysis of variance
(ANOVA) technique were used in order to analyze whether there is a meaningful

v



difference of the between variables. LSD test was used to test the source of

differences. The level of significance in the study were considered to be .05.

According to the results of statistical analysis obtained from the
research, level increases cognitive flexibility "Love find a way" and
"ldealization™ belief relations are increasing. However, with the level of cognitive
flexibility "One and only" and "Love at first sight” relationship between belief if
it is determined that there is no relationship in terms of statistics. In addition,
males were significantly more likely to have beliefs about “Love finds a way”

and “Love at first sight” than females.

Keywords: Cognitive flexibility, romantic relationship, romantic

relationship beliefs, university students.
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GIRiS

Insan yasaminda gesitli doniim noktalar1 vardir. Bu doniim noktalarindan
biri de bireylerin hem yasamlarina yon vermek igin egitim aldiklar1 hem de
deneyimlerle yasam becerilerini zenginlestirdikleri tiniversitedeki yasantilaridir.
Bireyler bir tiniversiteden mezun olduklarinda nasil bir yasam siireceklerini agagi-
yukar1 belirlemis olurlar. Universite dénemi insan yasaminda sadece mesleki
kariyer edinme yoniindeki kararlarini belirlemekle kalmadigi gibi ayni zamanda
icinde bulunduklar1 gelisim doneminin de bir geregi olarak kisilik dzelliklerinin
onemli oranda sekillendigi bir donem olmasi agisindan O6nem arz etmektedir.
Genellikle tiiniversite egitimine baslayana kadar bireyin yasadigi cevre ile
alisageldigi olaylar belli bir gizgide ve benzer sekildedir. Universitede ise bireyler
daha once tanik olmadiklari pek ¢ok olayla ve kisilerle karsilasma durumunda
kalabilmektedirler. Universite gerek mekan, gerek farkli kiiltiirlerden ve
cevrelerden gelen bireylerin bir arada olmasi gerekse bireylerden beklentilerin
degismesi ve artmasi agisindan Onceki yasantilardan farkli olmaktadir. Bu
beklentiler; bireyin kendi yasaminin, tercihlerinin ve kararlarinin sorumlulugunu
alarak kendi ayaklar1 {izerinde olmas1 seklinde belirtilebilir. Bu nedenle iiniversite
bireylerin kisisel gelisimlerinde ve olgunlagmalarinda 6nemli bir yere sahiptir.
Universitede bireylerin karsilarma cikan bu yasantilarla miicadele etmelerinin
yaninda bu yasantilara saglikli bir sekilde uyum saglamalar1 da gerekmektedir.
Tiim bu durumlar degerlendirildiginde iiniversite doneminde 6grencilerin olumlu

bir gelisim silirecini tamamlamalariin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Sosyal yasamda egitimli bireylerin yasam tarzlar1 ve diisiinceleri deger
gormektedir. Egitim, bireylerin bilgi edinmelerinin yani sira yasamsal olaylarla
ilgili farkindaliklariin da artmasini saglamaktadir. Bu da alinan egitimin
sorumlulugunu tagima yiikiinii beraberinde getirmektedir. Bilmeyen birey, insan

yasamini etkileyen etkenlerden pek haberdar olamayacagi gibi bireyin bilme



sorumlulugu sosyal yasamindaki kimliginin ve roliiniin belirleyicisi olmaktadir.
Bu nedenlerle bugiiniin iiniversite 6grencilerinin, sadece kendi yagsamlarinda daha
iyi bir ruh saglig1 iginde iyi bir yasam siirerek degil ayn1 zamanda gelecegin aydin
kesimi olarak da toplumsal yasamda onemli rol oynayan yap1 taslart olacaklari

sOylenebilir.

Yasamin her alaninda oldugu gibi bireyler tiniversite yillarinda da pek
¢ok problemle karsilagsmaktadirlar. Bu da iiniversite yagsamini bireyler icin
oldukca karmasik bir siire¢ haline getirmektedir. Universite gengliginin bu
degisen olaylara uyum saglayabilmeleri ve bu problemlerle etkin bir sekilde bas
edebilmeleri gerekmektedir. Bu da bireylerin biligsel olarak esnek olmasiyla
miimkiindiir. Yani giinlik yasamin karmasikligi biligsel olarak esnek olmay1

gerekli kilmaktadir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).

Bilgin (2009) biligsel esnekligin kigilerarast iligkiler kurarak
kazanildigin1 ve bilissel esneklikte uyum saglamak igin alternatif yollarm ve
seceneklerin farkina varilmasimin gerektigini belirtmekte ve bilissel esnekligi
problemlere farkli ¢6ziim yollart bulma olarak tanimlamaktadir. Bilissel esneklik,
degisen cevresel kosullara gore bilisleri degistirebilme yetisidir. Bu yetiye sahip
kisiler, kendilerini zorlayan ve uyumsuz olan diisiincelerin yerine daha dengeli ve
uyumlu diisiinceleri koyabilmekte, alternatifler iiretebilmekte ve zor durumlari
daha bas edilebilir olarak degerlendirebilmektedirler (Giilim ve Dag, 2012).
Ayrica Universite 0grencilerinin biligsel esneklikleri arttik¢a mutluluk diizeyleri
de artmaktadir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Bu durumda biligsel esneklik diizeyleri
yiiksek olan 6grencilerin ayn1 zamanda yasam kaliteleri de daha yiiksek olmakta

ve daha iyi bir ruh saglig1 icinde bulunmaktadirlar.

Biligsel siiregler bireyin duygularini, davraniglarini, seg¢imlerini
dolayisiyla yasayis seklini belirler. Yasamda karsilastigi zorluklarla bireyin etkin

bir sekilde bas edebilmesi igin saglikli, olumlu biligsel siireclerini ise kosmasi



onemlidir. Bireylerin uyumlu bir yasam siirmesi kati bakis acilarinin sebep
oldugu kirilganliklarin yipratan, tiiketen etkilerinden uzak durmalariyla
mimkiindiir. Gereken durumlarda esnek olunmamasi daha biiyiik duygusal
kayiplara neden olacaktir. Universite dgrencilerinin de biligsel olarak esnek
olmalar1 saglikli uyum gelistirmeleri icin 6nemlidir. Bu ag¢idan bakildiginda
iiniversite Ogrencilerinin gerek sosyal ve gerekse okul yasantilarinda biligsel

esneklik diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir.

Universitede karst cinsle yakinlasma, romantik iliskiyle baslar.
Romantik iligkinin insan yasamindaki ilk islevinin yakinlik ihtiyacinin
karsilanmasi, ikinci islevinin ise kimlik gelisimine katki oldugu sdylenebilir.
Ergenlikte baslayan romantik iliskiler, daha ¢ok bir oyun niteliginde ve kisa
stirelidir. Beliren yetiskinlikle birlikte ailesinden ayrilan bireyin romantik
iligkileri, daha uzun siireli ve daha kalic1 niteliktedir. Bu dénemdeki romantik
iligkiler, gelecekte birlikte yasanilacak esi bulma amacini da tasimaktadir (Atak

ve Tagtan, 2012).

Romantik iligkilerde bireylerin birbirlerine karsi tutumlari, davranislari
ve beklentileri; bireylerin kigisel yapilarindan etkilenmekte ve bu durum iligkinin
saglikli ve mutlu bir sekilde siirdiiriilmesinde onem tagimaktadir. Romantik
iligkiler giiniimiizde her zamankinden daha biiyiik yapisal ve kiiltiirel gerilimler
altindadir. Romantik iligkilerin basarisiz olma orani yiiksektir. Cogu c¢ift
iligkilerinde anlagmazliklar ve catismalar yasayabilirler. Pek ¢ok romantik iligki,
¢iftler heniiz en diigiik seviyede bile baglanmadan bitebilir. Ancak ayn1 zamanda
evlenen veya birlikte yasayan bazi romantik ciftlerin engeller karsisinda ayakta
kalabildigi de dogrudur. Romantik iliskilerde basarisiz olan ciftlerle ayakta
kalabilenlerin aralarinda hangi agilardan farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikarmak
onemlidir. Bunun iginde iligkide olan bireylerin romantik iliski inanglarinin ne

sekilde farklilagtigini belirlemek romantizmin inigli-¢ikishi yolu boyunca daha
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sorunsuz bir sekilde Oniiniin agilmasina yardimer olacaktir (Abowitz, Knox,

Zusman ve Mcneely, 2009).

Universite  doneminde yasanan romantik iliskilerin  evlilikle
sonuglanmasi beklenmektedir. Evlilik stirecinde ise ¢iftler i¢in bu birliktelik her
zaman yolunda gitmeyebilmekte ve ciftlerin aralarinda gesitli problemler veya
catigmalar ortaya ¢ikabilmektedir. Evlilik ¢catismasinda hem ¢iftlerin aralarindaki
iliski ile ilgili bilisler hem de esler arasinda degisebilen davranislar bulunabilir.
Esler arasindaki catismalarin gelisiminde beklentiler, varsayimlar, secici dikkat
ve yliklemeler (atiflar) gibi etmenler rol oynayabilmektedir. Catisma ve sikintilari
alevlendiren c¢iftlerin arasindaki davranis kaliplar1 goézden gecirilerek c¢iftin
¢atigma alanlarmin icerigindeki ortak konular belirlenmelidir ( Epstein, Baucom
ve Rankin, 1993). Evlilik kalitesinin yiiksek olmasi i¢in de yetigskinlik doneminde
eslerin birbirleri ile ilgili bilislerinin diizenlenmesi ve dengeleyici rol oynamasi
onemlidir (Li ve Fung, 2011). Bu durumda ¢iftlerin birbirleri ve iligkileriyle ilgili
bilissel yapilar1 5nem kazanmaktadur. {liskilere yonelik diisiincelerin ve inanglarin
islevsel olup olmadig: ciftler arasindaki yasananlarin da ne ydnde olacaginin
belirleyicisi olmaktadir. Bireylerin romantik iliskilere yonelik inanglar1 islevsel
olmadig1 zaman; bireyin gerek kendinden gerek iliskide oldugu esinden gerekse
iliskiden beklentisi ger¢ek¢i olmayan temeller {izerine kurulacagi igin en kii¢iik
bir sarsintida iliski bitme tehlikesiyle karsi karsiya kalacaktir. Sonug¢ olarak
evlilik gibi uzun siireli iligkilerde memnuniyetin ve istikrarin saglanmasi i¢in
iliski baglamadan once giftlerin ilk beklentilerine dayanan inang¢larinin yeniden
yapilandirilarak islevsel olmayanlarinin degismesi gerekebilmektedir (Barron
Lopez De Roda, Martinez-Inigo, De Paul ve Yela, 1999). Boylece bireyler yakin

iligkilerinde daha fazla mutlu olacak ve yasamdan daha fazla zevk alacaklardir.

Biligsel esnekligin bireylerin iliskilerini saglikli siirdiirmelerinde, mutlu

olmalarinda ve etkin iletisim kurmalarinda yardimci olan bir kisilik 6zelligi



oldugu da goz onlinde bulunduruldugunda romantik iligkileri etkileyebilecek bir
degisken olabilecegi diislinilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmada
tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin romantik iligki inanglarina

gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaglanmaktadir.

BOLUM 1
KURAMSAL CERCEVE
1. UNIVERSITE OGRENCILERININ GENEL OZELLIKLERI

Yagsamin 6nemli bir parcasint olusturan tiniversite ¢agi, ergenlik donemi
gibi yasam krizinin ardindan baglamasi nedeniyle iizerinde 6zenle durmay: ve
aragtirma yapmay1 gerektiren bir donemdir. Ogrencilerin gecirmis olduklart
gelisim asamasina, farkli ortamlarda bulunma zorunlulugu, degisim kosullar1 ve
cevresel faktorler de eklenince "iiniversite 6grenimi" olgusu basli basina bir
aragtirma konusu haline gelmektedir (Bilgin, 2001). Universite &grencilerinin
icinde bulunduklar1 gelisim dénemi &zelliklerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in
once ergenlik ve ge¢ ergenlik donemi Ozellikleri daha sonra ise iniversite

gengliginin gelisim donemi 6zellikleri ele alinacaktir.

Ergenlik, fiziksel biiyiime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagmanin
gerceklestigi, c¢ocukluktan erigkin hayata ge¢is donemidir. Hizhi fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterizedir. Bu donem, insan gelisim
donemleri iginde en &nemli evrelerden biridir. Ergenlik donemi biyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle karakterizedir (Akcan-Parlaz,
Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2015).
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Havinghurst (1972; Akt. Onur, 1995)’e gore ergenlikte gelisim gorevleri

1) Bedensel Ozelliklerini Kabul Etmek ve Bedenini Etkili Bigimde

Kullanmak
2) Eril Ya da Disil Bir Toplumsal Rolii Gerg¢eklestirmek
3) Her iki Cinsten Yasitlarryla Yeni ve Daha Olgun Iliskiler Kurmak

4) Ana-babadan ve Diger Yetigkinlerden Duygusal Bagimsizligi
Gergeklestirmek

5) Evlilige ve Aile Yasamina Hazirlanma.

Kirkpinar’a (1983) gore geg ergenlik; 18 yasindan baslayarak 21 ve daha
yukari yaslara dogru uzanir. Bu doénemdeki primer problemleri, gelisen kimlik
(identity) duygular1 ve daha genis bir toplulukla iliski kurmak geregi olarak
tanimlamistir. Bu dénem boyunca adélesanin; meslek se¢imi, seksiiel otonomi,
bunlart ifade, gergek dostluk ve paylasilan agklarla birlikte sorumluluk alma gibi
giicliiklerle kargilagmakta ve toplumumuzda genellikle askerlik, iiniversite veya

ilk meslek ve evliligin ilk yillarina rastlayan donem oldugunu belirtmektedir.

Kuruoglu (2007) ge¢ ergenlik doneminde daha saglam kimlik yapisi,
doyumu erteleyebilme, emosyonel stabilitenin gelistigini, duygularin s6zel olarak
anlatabilme ve mizah yeteneginde artma oldugunu belirtmektedir. Bu donemde
kapsamli diisiinebilme yetenegi gelisir, kalic1 ilgiler baslar, icgdrii gelisimi artar,
kisisel sayginlik ve kendine giiven 6nemli hale gelir. Bireyin bagkalarma ve
gelecege duydugu ilgi artar ve yasamdaki roliinii diisiinmeye baslar. Sosyal
kurum ve kiiltiirel gelenekleri kabul etme egilimi olur. Ciddi iliskilerle ilgili

kaygilar1 olur. Cinsel kimligini netlestirir. Tutku ve ask duygularini gelistirir.



Derman (2008) ise gec ergenlik doneminin 18 yas dolayinda baslayip
kimlik duygusunun biitiinlesmesiyle sona erdigini belirtmektedir. Akademik ve
sanatsal arayiglarin, sosyal baglarin ergenin kendini daha iyi tanimlamasina ve
kendini bir topluluga ait hissetmesine yol a¢tig1 donemdir. Ergenlik doneminde
kimlik gelisimi siirecini psikososyal kuram cercevesinde Eric Erikson ele almistir.
Bu doénemde, kimlik duygusunun kazanilmasi siirecinde cocuklukta yaganmig
olan catigsmalar yeniden yasanir, kazanilan 6zdesimler ergenin yeni degerlerine ve
rollerine uygun nitelik kazandirilarak benimsenir. Bir anlamda ergenligin
basindan beri yasanan duygular, kazanilan beceriler, kurulan 6zdesimler
harmanlanip sentezlenir ve bu sentez sonucunda kimlik duygusu olusur. Kimlik
duygusu, ergenin “ben kimim?”, “ne olacagim?” sorularina fazla kuskuya ve
bocalamaya kapilmadan, aynilik ve siireklilik gosterecek sekilde yanit
verebilmesi, kendi kimligini tanimlayabilme ve kabullenme durumuna
gelmesidir. Kimlik duygusunun saglikli gelisiminin 6nemli bir gdstergesi gencin
icsel olarak hissettigi aynilik ve siireklilik duygusunun baskalar1 tarafindan
algilanan aynilik ve siireklilik durumuyla ortismesidir. Kimlik duygusunun
cinsel, toplumsal ve mesleksel bilesenleri bulunmaktadir. Ergenligin sonuna gelip
de halen cinsel, toplumsal ve mesleki kimlik gelisimini tamamlayamayan
genclerde kimlik kargasast goriilir. Bu donemin sonunda kimlik duygusu
edinebilmis genglerde yakin iligkiler kurma ve bu iliskileri siirdiirme, is ve es
secebilme, toplum iginde erigkin rollerini iistlenebilecek sorumluluga sahip olma
becerileri gelisir. Belli bir yere baglanma ve ait olma duygusu, baskalarina ve

gelecege ilgi artar, sosyal kurum ve kiiltiirel gelenekleri kabul etme egilimi dogar.

Geg ergenligin genel Ozellikleri ve tanmimlari incelendiginde bireyin
kimlik gelisiminin gelistigi, ¢cevresindeki kigiler ve karsi cinsle olan iletigim ve
etkilesimin artt1ig1, gerek ailesel gerekse toplumsal pek c¢ok sorumlulugun

alinmaya baslanmas1 ile gelecekle ilgili planlamanin yapildigt ve kendi
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yasamlarinin en 6nemli bolimlerini inga ettikleri donem oldugu soylenebilir. Geg
ergenlik donemi diye tanimlanan ozelliklerin tiniversitede okuyan ogrencilerin
genel ozellikleriyle ortiistiigii goriilmektedir. Universite gengligine ait dzelliklerin
cesitli tanimlamalar1 yapilmustir. Universite 6grenciligi, birgok gencin diislerinde
ve hayallerinde 6zlemle istenen ve beklenen bir yasam donemidir ve liniversite
Ogrencileri, eriskin doneme gegme asamasinda olan c¢ocukluk cagi sonrasi ilk
gruptur. Universiteye ilk kez baslayan &grenciler kendileri igin yeni, farkli ve
yabanci sayilabilecek bir ortamin igine girmektedirler. Liseden farkli bir 6zgiirliikk
ve Ozerklik ortami iginde mesleki dersler, degisik boyutlardaki arkadagsliklar ve
ogretmen iliskileri iiniversite dgrenciligi yasantisinin yeni deneyimleri arasinda

yer alir (Atak ve Kacur, 2011).

Universite yasami kaygi ve stres iiretecek bir ortam niteligini tasimakta
Ve iiniversite 6grencisi de ¢ocukluktan yetiskinlige gegme doneminin sikintilarini
tasimaktadir. Universite dgrencisi geng kendi kimligini bulma, toplumsal yénden
yerel ve ¢ocukluk doneminin degerlerini daha genis toplumun ulusal ve evrensel
degerlerini benimseme ve uzlastirma, toplum degerlerine uyum saglama, sosyal
olgunluga erisme durumundadir. Universite gencleri, sosyal olgunluga erismenin
iki 6nemli boyutu olan "bagimsizlik" ve "cinsel" kimligine uygun olan
davranislar1 kazanmak zorundadir. Bagimsizlik, kisinin otonom hale gelebilmesi,
kendi kendini yOnetmesi, toplumun genel ve evrensel degerlerine, kisisel
niteliklerine, mevcut durum ve kosullara uygun bagimsiz ve gergeke¢i kararlar
alabilmesi anlamina gelir. Bu bagimsizlikla kastedilen rasyonel diisiinme,
topluma karigma ve onun bir {iyesi haline gelme, kiiltiirlenme ve sosyallesme
stirecidir. Bagimsizlik yaninda diger énemli bir husus iiniversite dgrencilerinin
cinsel kimliklerini kazanmalaridir. Cinsel kimligin kazanilmasi, ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan cinsiyete 6zgii fiziksel ve hormonal degisiklikleri, iki

cins arasindaki belirgin farklar1 psikolojik olarak kabul etmek, kendi cinsine



iligkin davranig bigimlerini, cinsiyet rollerini benimsemek, karsi cinsle yakin ve
saglikli iligkiler kurabilmektir. Cinsel kimligin kazanilmasi ile iligkili olarak,
karsi cinsten arkadas se¢gmek, es segmek ve evlenmek gibi hususlar 6grencilerin

verecegi 6nemli kararlar arasinda yer almaktadir (Ozgiiven, 1992).

Gizir (2005) 18-25 yas arasindaki genglerin Universitedeki Ggrenim
siireci ve yetiskinlige gecis donemindeki gelisimsel siire¢ arasinda Onemli
etkilesimler oldugunu ve ozellikle lisans diizeyindeki &grenciler igin iiniversite
yasaminin; genglerin birgok yeni akademik, kisisel ve sosyal yasantilari
deneyimledikleri 6nemli bir gelisim siireci olarak nitelendirmektedir. Bu siirecte
Ogrencilerin {iniversitenin yeni akademik ve sosyal ortamina uyum gosterme,
akademik beklenti ve talepleri karsilama, edindigi sosyal ozgiirliikler iginde
bagimsiz olmay1 basarma, arkadas ve karsi cinsle olan iliskilerini sorgulama ve
mesleki olanaklar1 arastirma gibi bir¢ok konuyla bas etmek durumunda
olduklarini da eklemistir. Ayrica {iniversite yasamini 6grenciler i¢in hos ve keyifli
olmakla birlikte, onlarin bir¢ok problemle de karsilastiklar1 bir dénem olarak da

tanimlamaktadir.

Universite 6grencilerinin gerek kisisel gerek sosyal ve gerekse toplumsal
acilardan yetigkinlik yillarina yonelik yogun bir gelisim siirecinde olduklart
goriilmektedir. Bir yandan mesleki agidan kariyer edinme doneminde olan
ogrenciler diger yandan da daha kalici arkadagliklar kurma, karsi cinsle daha
ciddi iligkiler kurma siirecini de beraberinde yasayarak geleceklerinde iyi bir is
kurma ve yagamlarini paylasacaklari eslerini de segmeye yonelik davraniglar i¢ine
girmektedirler. Universite ddneminde yasanan romantik iliskiler birey i¢in énceki
donemlerden daha ayr1 bir yer tutmaktadir. Bu dénemdeki romantik iligkilerin
gelecekte eslerini belirlemeleri agisindan daha 6nemli ve daha kalici sekilde

oldugu goriilmektedir.
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Bireyin iiniversite doneminde kisisel 6zellikleri daha kalic1 bir sekilde
belirlendigi gibi olaylar1 algilama, bunlara yaklagim big¢imleri ve degerlendirme
sekilleri de olugmaktadir. Degisen ¢evresel kosullara uyum saglamaya calisan
iiniversite gencleri herhangi bir problem karsisinda veya karsilastiklart
zorluklarda biligsel siireclerini kullanmaktadirlar. Bilissel esneklige sahip olan
bireyler daha kat1 bir diisiince yapisina sahip olanlara gdre degisen cevresel
kosullara daha kolay uyum saglamakta ve problemlerin istesinden daha kolay

gelebilmektedirler.
2. BILIiSSEL ESNEKLIK

Universite ogrencilerinin sosyal ve duygusal iliskilerinde gerek
hemcinsleriyle olan arkadagliklarinda gerekse karsi cinsle olan romantik
iliskilerinde daha uyumlu ve etkin iletisim becerisine sahip olabilmelerinde
biligsel olarak esnek olmalart 6nemlidir. Bu durum da insanlarla olan iliskilerinde
uyumlu, etkili ve kalict iligkiler gelistirmelerini saglamaktadir. Biligsel esneklikle
ilgili bir¢ok tanim yapilmistir. Martin, Anderson ve Thweatt (1998) bilissel
esnekligi; bireyin; a) alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda olmasi, b) yeni
durumlara uyum saglamada esnek olabilmesi, c¢) esnek olabildigi durumlarda
kendisini yetkin hissetmesi olarak tanimlarken, Bilgin (2009) biligsel esnekligin
kisilerarast iligkiler kurarak kazanildigini ve biligsel esneklikte uyum saglamak
icin alternatif yollarin ve segeneklerin farkina varilmasinin gerektigini belirtmekte
ve Dbiligsel esnekligi problemlere farkli ¢Oziim yollar1 bulma olarak
tanimlamaktadir. Giilim ve Dag ise (2012), biligsel esnekligi, degisen ¢evresel

kosullara gore bilisleri degistirebilme yetisi olarak tanimlamaktadir.

Ayrica Cafas, Fajardo ve Salmeron (2013), bilissel esnekligi; “Yeni
ortamlar ve beklenmedik kosullar karsisinda, bilissel islem stratejilerine uyum

saglayan insan yetenegi” olarak tanimlamislardir. Cuhadaroglu (2011) ise bilissel

esnekligi beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda, bireyin bu duruma uyum
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saglayarak, sorunu ¢6zmeye yonelik yeni izlemler ortaya koyabilme becerisi ve
perseverasyonu (biligsel katiligi) ise bireyin beklenmedik bir durum ortaya
¢iktiginda, alisik oldugu izlemlerde israr ederek, sorunun ¢éziimiinde bu izlemleri
degistirmeye gosterdigi direng yani esnek olmamasi olarak tanimlamustir.
Tanimlardan da anlasildigl tizere biligsel esneklik bireylerin yasamlarinda
karsilagtiklar1 beklenmedik durumlarla bas edebilmek icin gerekli biligsel,
duyussal ve davranigsal degisiklik yapmasi ve bu olaylarla bas edebilme
becerileridir.

Biligsel esnekligin iletisim becerisiyle iliskili oldugunu belirten Martin
ve Anderson (1998), bilissel esnekligi iletisim becerisinin 6nemli bir bileseni
olarak tanimlamaktadir. Yani bilissel esneklik bir kiginin iletigim alternatiflerinin
farkinda olmasi, duruma uyum saglamak i¢in istekli olmasi ve 6z-yeterliliginin
esnek olmasi anlamina gelmektedir. Iletisim esnekligi, etkin ve uygun bigimde
iletisim kurmak i¢in durumdan duruma ve durumlar i¢inde bir davranisin
uyarlanmasint igerir. Martin, Anderson ve Thweatt (1998)’¢ gore bilissel
esneklik, insanlarin ihtiyaglarina bagl olarak farkli davraniglarin uygulanmasini
gerektiren bir beceridir. Her hangi bir durumda, bireyler nasil davranacaklariyla
ilgili seceneklere sahiptirler. Ancak nasil davranacagina karar vermeden 6nce
secenekleri ve alternatifleri gérmelidirler. Bir durumla ilgili olas1 alternatiflerin
farkinda olan bireyler, sadece en dogru davranisi goren bireylere gore, biligsel
olarak daha esnektirler (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998). Bu kisiler
beklenmedik bir durumla karsilagtiklarinda gereken ihtiyaglarini kargilamak igin
iletisim kurmada yeni yollar denemeye isteklidirler. Biligsel esneklik, iletisim
yeterliliginin 6nemli bir bileseni oldugu i¢in bu iletisim yapisina dikkat
edilmelidir (Martin ve Anderson, 1998). Biligsel esnek iletisimciler bireysel
yaklagimlarinda farkli goriislerin olabilecegi yerlerde tartisma ve yiizlesmelerden

kagimmazlar yani bagskalar1 ile ayni fikirde olmadiklarinda tartigmaya istekli
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goriinmektedirler. Bu durum da esnek iletisimde s6zel saldirganligin kullanilma

olasiliginin daha az oldugunu gosteriyor. (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).

Aslinda biligsel esneklik, bir kiginin esnek olmaya istekliligiyle de
olusmaktadir. Insanlar davranislarimin birgok yolu oldugunun (drnegin bir
problemin birden fazla ¢6ziim yolu oldugunun) farkinda olabilirler, bu
farkindaliklart ~ standart  davranislardan  farkli  sekilde  davranmalarini
engellemeyebilir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esneklik, insanlarmn ayni
zamanda etkili bir sekilde davranma yeteneklerine giivenmelerinden olusmaktadir
(Martin, Anderson ve Thweatt, 1998). Durumsal faktorlere gore gereken olasi
davranigsal degisimde bulunan kisiler sadece daha uygun ve dogru davranissal
tepkiler gosteren kisilere gore biligsel olarak daha ¢ok esnek kabul edilirler

(Martin ve Anderson, 1998).

Bilissel esneklik, bireyin nasil diisiindiigli anlaminda da kullanilabilir.
Diisiinceler ¢cocukluk doneminden itibaren kazanilmaktadir. Ayrica, anne- baba
tutumu ve anne baba ¢ocuk baglanma stili, cocugun ne oranda biligsel esnek
olacagi iizerinde etkili olabilmektedir. Bilissel esneklik kisilerarasi iligkilerin
uyumlu ve olumlu ydnde gelismesine de katkida bulunmaktadir. Kisilerarasi
iligkiler kurarak kazanilan biligsel esneklik, arkadas iliskileri zayif olunca yeteri
kadar kazanilamamaktadir. Bu sonuglara karsin arastirma  bulgulan
gostermektedir ki, sosyal iligkilere girebilme becerisi gosteren sosyal yetkin
ergenlerin problem ¢dzme becerileri gelismekte ve netice olarak bilissel esneklik

diizeyleri gelismektedir (Bilgin, 2009a, 2009b).

Biligsel esnekligi; bireylerin kisiler arasi iligkilerinde ortaya c¢ikan
zorlanmalar kargisinda biligsel siire¢lerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri ve bu
zorluklarin iistesinden gelebilmek igin farkli ¢oziimler {iretebilme becerisi olarak
tanimlayabiliriz. Ayrica biligsel esneklik; bireylerin yasamlari boyunca

karsilagtiklar1 gevresel degiskenlere uyum saglayabilmeleri i¢in gercken
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degisimlere acik, farkli bakis agilar1 gelistirebilen diigiinsel siireglere sahip
olabilmeleridir. Asagida biligsel esnekligi agiklayan kuramlar ve bilissel

esneklikle ilgili yapilan ¢aligmalar yer almaktadir.
2.1.BiLiSSEL ESNEKLiGi ACIKLAYAN KURAMLAR

Bu boliimde_biligsel esneklik kavramini ilk olarak kullandig: i¢in 6nce
Spiro’nun ogrenme kurami agiklanmakta daha sonra psikolojiyle iligkisinin
aciklanmasi agisindan Biligsel Davranisgt Terapi, Akilci Duygusal Davranis
Terapisi ve Sosyal Ogrenme Kuraminin bilissel esneklige yonelik bakis acisi ele

alinacaktir.
2.1.1.0grenmede Bilissel Esneklik Kuram

Biligsel esneklik kavrami ilk kez Spiro tarafindan 6grenmeyi agiklamak
amaciyla ortaya atilmig ve yapilandirmaci 6grenme yaklagimlari temel alinarak
aciklanmistir. Biligsel esneklik kurami, karmasik ve iyi yapilandirilmamig
alanlarda 6grenme dogas lizerinde durmaktadir. Spiro bilissel esnekligi, problem
¢ozme durumunda veya bireyin durumsal olarak degisen ihtiyaglara uyacak
sekilde kendiliginden bilgisini yeniden yapilandirarak, bilgisinin ¢esitli 6gelerini
uygun bir sekilde yeniden birlestirme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Kearsley,

2000).

Bu kuram biiyiik 6l¢iide 6grenenlerin, ilk 6grenme durumlarinin diginda
bilgi ve beceri transferi ile ilgilidir. Bu nedenle bilgilerin sunulmasinda goklu
bakis acilarinin ve bir¢ok vaka caligmalarinin gesitli 6rneklerle gosterilmesi
vurgulanir. Kuram ayni zamanda etkili O6grenmeye bagli oldugunu ileri
siirdiigiinden dolay1 talimatin ¢ok 0zel olmasi gerekir. Buna ek olarak, kuram
yapilandirilmig bilginin 6nemini vurgular; O6grenenlerin uygun bir sekilde
Ogrenmeleri icin bilgilere ait temsillerini gelistirmelerine firsat verilmelidir.

Biligsel esneklik kurami, dzellikle interaktif teknoloji kullanimini (6rnegin, video
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disc, hypertext) desteklemek i¢in formiile edilmistir. Birincil uygulamalart edebi

anlayis, tarih, biyoloji ve tipta olmustur (Kearsley, 2000).

Ogrenmede Biligsel Esneklik Kuramu, bilgilerin uzun siireli bellek
semalarinda  diizenlendigini ve bunlarin c¢alisan bellege cagrildigint
varsaymaktadir. Biligsel esneklige gore, iyl yapilandirilmamis karmasik bilgi
alanlarinda farkli ger¢ek diinya olaylari karsisinda ¢esitli kuramsal bakis agilari
0grenilmis olmalidir. Sadece uzun siireli bellekten gelen rutin, dnceden sirali ve
ayrintili komutlarin daha az yardimi vardir. Bunun yerine anlik semalar ile
iletisim arastirmalari i¢inde incelenen benzer diislinceler, yeni bilgiler, olaylar ve
kavramlar ile gecmis yasam deneyimlerinin birlesimlerinden olugsmaktadir. Web
sitesi gibi hipermedyanin dogrusal olmayan yapilari 6grencilerin birden fazla
vaka Ornekleri ve kavramsal bakis acilarini iligkilendirebildikleri igin bilissel

esneklik yapisi ile uyum sagladigi varsayilir (Lowrey ve Kim, 2009).

Ogrenmede Bilissel Esneklik Kurami' nin  baslica ilkeleri su sekilde

belirlenmistir:

1. Yonergeleri asir1 basitlestirmekten kagimilmalidir.

2. Ogrenme etkinliklerinde igerigin farkl1 gdsterimleri kullanilmalidir.

3. Ornek olay temelli 6gretim vurgulanmalidir.

4. Gelismis bilgi, ger¢ek diinya baglaminda kazanilmis olmalidir.

5. Bilginin yapilandirilmasi {izerine vurgu yapilmalidir (bilginin ge¢isi degil).

6. Bilgi kaynaklar1 boliimlere ayrilmamali ve yiiksek derecede birbirleriyle

baglantili olmalidir.
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7. Bu kuram Ogrenmenin diisiik seviyelerinde kullanilabilmesine ragmen,
genellikle ileri bilgi edinimi (6zellikle koprii metni bdlgesinin kullanimi) tizerine

odaklanmustir (Nichel, 2013; Spiro, Coulson, Feltovich ve Anderson, 1994).

Bir kisinin karmagik bir gérev yapmasi i¢in bu kisinin ¢evre kosullarina
uyum saglayarak bu gorevi yerine getirmesi gerekir. Bir kisinin esnek olabilmesi
icin kisinin gorevleri gelistikce degisen kosullara gore kendi degisiminin de
devam etmesi gerekmektedir. Buna ek olarak bireyin yeni durum ve gdrevlerinin
gereksinimlerini etkili bir sekilde yorumlayabilmesi i¢in kendi bilgisini yeniden
yapilandirmasi gerekir. Bu nedenle biligsel esneklik; dikkat siireglerine ve bilgi

gosterimine baglidir (Caiias, Fajardo ve Salmeron, 2013).
2.1.2.Bilissel Davranis¢1 Terapi ve Bilissel Esneklik

Biligsel terapinin ana kaynagi, kisinin kendisini nasil gordiigiine ve
davranisin belirlenmesinde kisisel diinyaya merkezi bir rol veren psikolojideki
fenomenolojik yaklagimdir. Psikoterapide diisiinceye ilk yer verilmesi, bireyin
ruhsal sikintilarini ¢6zmede kendi kendine yardim etmesi felsefesiyle baglar. Bu
kavram, ilk kez 6zgiin olarak Yunan Stoa felsefecilerinden Epictetos tarafindan

savunulmugtur (Tirkgapar, 2012).

Epiktetos biligsel terapinin atasi olarak kabul edilir. Epiktetos’a gore
mutluluk ve Ozgiirlik neyi kontrol edip neyi kontrol edemeyecegimizi
anlamamiza baghdir. Kisi bu gercekligi, yani yasamin bizim kontroliimiizde olan
ve olmayan 6gelerden olustugunu kabul ettiginde ve ikisini birbirinden ayirmay1
becerdiginde hem i¢ huzura hem de iyi bir yasama sahip olur. Epiktetos’a gore
insanlara dig nesneler veya diger insanlar zarar veremezler, ancak bizim kendi
tutumlarimiz veya inanglarimiz bize zarar verme giiciine sahiptir. Kosullar bizim
arzu ve beklentilerimizden bagimsizdir. Olaylar olmasi gerektigi gibi olur, kendi

kurallarimiz1 diinyaya dayatmak ya da diinyadan bunlara uymasini beklemek
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sonu hiisrana giden en garantili yoldur. Epiktetos’a gore insanlari rahatsiz eden
seyler degil ona verdikleri anlamlardir. Insanin kisisel algisinin nemi ve sadece
buna dayanmasinin yarattigi sorunlar sadece Bati felsefesinde degil Dogu

diinyasinda da yiizyillardir bilinmektedir (Tirk¢apar, 2012).

Epiktetos gibi pek c¢ok diisiliniiriin goriislerinde biligsel kurama iligkin
izler bulunmakla birlikte asil olarak bugiin psikoterapi alaninda yer aldig1 sekliyle
modern biligsel terapi Ellis ve Beck’in ¢alismalarindan tiiremistir. Her ikisi de
psikanaliz kokenli olan bu iki ruhbilimci, psikanalizin insan davraniglarini ve
ruhsal sikintilarint agiklamakta yetersizligini gérmiisler ve kendi klinik uygulama
ve gozlemlerinden yola cikarak biligsel kurami gelistirmislerdir (Tiirkcapar,
2012). Bilissel terapinin daha iyi anlagilmasi i¢in sirasiyla Ellis’in ¢alismalari
sonucunda ortaya ¢ikan Akilct Duygusal Davranis¢i Terapi (ADDT), Beck’in

Biligsel Terapisi (BDT) ve Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuranu ele aliacaktir.

2.1.21. Akila Duygusal Davrams¢i Terapi ve Bilissel
Esneklik

Akilci-Duygusal Davranis¢t Terapi (ADDT) diisiinme, yargilama, karar
verme ve uygulamayi vurgulayan biitiinciil bir yaklasimdir. Terapi, danisanlarin
sorunlu davraniglar, duygulart ve anlasmazliklarini yaratan diisiince iizerine
caligma ile baslar. Bireyin kendini yenilgiye ugratan inanglarinin engellenmesi
kendine telkin siireci ile gii¢lendirilir. ADD terapistleri bir danisanin mantiksiz
diisiincelerinin yerini akiler bir inang sisteminin almasi igin 6gretim, oneri, ikna
ve ev Odevleri gibi aktif ve direktif teknikleri kullanir. Terapistler islevsel
olmayan diisiincelerin neden ve nasil olumsuz duygusal ve davranigsal sonuclara
yol actigin1 gostermektedir. Onlar danmisanlarna ileride ortaya c¢ikabilecek
kendilerini engelleyen davramglara nasil karsi konabilecegini Ogretirler. ADD
terapinin kazanglarindan biride bireyin yaptigi davramiglar hakkinda i¢ gorii

(anlayis) gelistirmesidir. Terapide daniganin eski ve etkisiz olan davraniglarinin
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yerine yeni davraniglart uygulamas: ve danigsanin degisimi i¢in anlagsma temel

alinir (Corey, 2005).
Abkaler Duygusal Davramis¢t Terapinin Ayt Edici Ozellikleri

1- Sert ve asir1 goriislere karsidir. Gergekligin belirlenmesi konusunda mutlak bir

yola sahiptir.
2- insan dogas1 benzersiz bir 6neme sahiptir.
3- Kendine 6zgii ABC modeli vardir.

4- Agin inanglarin, diisiik engellenme toleransi, degersizlik inanglari ve ¢ok

olumsuz diistinme gibi kat1 inanglar1 tlirettigini savunur.

5- Asir1 olmayan inanglarin, olumsuz olmayan, kabullenme inanglar1 ve yiiksek

engellenme toleransi gibi esnek inanglar1 tlirettigini savunur.
6- Esnekligin insanin ruh sagligimin merkezinde yer aldigini savunur.
7- Kat1 inanglarin psikolojik hastaliklarin 6ziinii olusturdugunu savunur.

8- Sagliksiz (islevsiz) olumsuz duygular ile saglikli (islevsel) olumsuz duygulari
birbirinden ayirir. (6rnegin; sucluluk duygusu ile vicdan azabini birbirinden

ayirir).

9- Bazi damsanlarin  ¢ikarimlarindaki  yiiksek diizeydeki bozulmalarin
(carpitmalar1) nedenini (yani onlarin mantiksiz inanglariin biligsel sonuglarinin

bu sekilde oldugunu) agiklar.

10- Yaklasimda insanin degeri benzersiz bir yere sahiptir ve insanin kendisini

kosulsuz kabul etmesini savunur.
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11- Insanlar genellikle terapotik degisim icin caba harcadiklarinda isteklere karsi
gelmeleri  gerektigini  ve bunun se¢im temelli yapisalcilik  olarak

adlandirilabilecegini savunur.

12- lyi bir ruh saghgm agiklarken, esnekligi ve asir1 olmamayr merkeze alir

(Dryden ve David, 2008).

ADDT’ nin yaptig1 vurgulamalar da; bireylerin diisiince yapilarindaki
biligsel katilik ve kati inanglarin ruhsal problemlerin baslica nedenleri olarak
goriiliirken; esnekligi ruh sagliginin merkezine alarak, iyi bir ruh sagligi igin

biligsel ve inangsal olarak esnek olmanin gerekli oldugu belirtilmektedir.
2.1.2.2. Beck’in Bilissel Terapisi ve Bilissel Esneklik

Beck, biligsel temelli bir depresyon kurami gelistirmistir. Depresyonda,
insanlarin biliglerinin, biligsel ¢arpitmalar adin1 verdigi, mantik hatalari ile dolu
oldugunu fark etmistir. Beck’e gore, olumsuz diisiinceler, bilingaltinda gizli
yatan, islevsel olmayan diigiince ve varsayimlari yansitmaktadir. Bu diisiinceler,
durumsal olaylar tarafindan harekete gegirildiginde, depresif sekilde ortaya
ctkmaktadir. Biligsel terapide herhangi bir bilissel miidahalenin genel amaci;
diisiince, algt ve inanglardaki hatalar1 diizelterek veya degistirerek duygusal
gerginligi ve buna eslik eden kati davranis Oriintiilerini azaltmaktir. Davranig ve
duygulardaki  degisiklikler, damisanin carpitilmis  disiincesi degismeye
bagladiginda ve alternatif olarak kendisi, diger insanlar ve yasam deneyimleri ile
ilgili daha gercekei, diislince bigcimleriyle yer degistirdiginde gergeklesir. Biligsel
miidahale daniganin belli bir olay, kisi, kendi ya da daha genis bir bakig acistyla
yasam hakkindaki diisiince tarzini degistirmeyi hedefler. Danisan1 hayatindaki
degisimleri dogrudan gergeklestirme yetenegine sahip bir oyuncu olarak goriir.

Sorumluluk alma daima daniganin {izerindedir (Hackney ve Cormier, 2008).
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Biligsel modele gore tiim psikiyatrik bozukluklarin temelindeki ortak
igleyis, hastanin ruhsal durumunu ve davranislarini etkileyen carpitilmig veya
islevsel olmayan diisiinceleridir. Kisacast insanlarin duygu ve davranislari
olaylar1 nasil yorumladiklarina bagli olarak degismektedir. Buna gore kisiler
sadece i¢inde bulunduklari durumdan veya gegmislerinden etkilenmezler;
insanlar igin asil énemli olan, durumlar hakkindaki diisiinceleridir (Giiliim ve

Dag, 2012).

Beck biligsel carpitmalar1 {i¢ diisiince diizeyinde tanimlar: “otomatik
diisiinceler”, “sayiltilar” ve “semalar”. Ofomatik diisiinceler, kendiliginden gelen
ve Kisiye akla yatkin goriinen diisiincelerdir, ancak bu diisiinceler depresif ya da
kaygili hastalarda carpitilmis hale gelebilir. Carpitilmis otomatik diisiinceler
olumsuz duygulanim ya da islevsel olmayan davranigla baglantili olabilir
Sayiltilar(varsayimlar) otomatik diisiinceden daha derin bir biligsel diizeydedirler,
daha soyut ve genellenmislerdir. Depresif ya da kaygili hastalarda, varsayimlar
uyumsuz hale gelebilirler. Bunlar, islev bozucu etkiler dogurabilen, kurallar
dizisi, “meli-mali”lar, gereklilikler ya da “eger-Oyleyse” ifadeleri seklindedir.
Semalar, sayiltilardan ¢ok daha derin diizeyde yer alirlar; kendilik ve digerleri
hakkinda derin diizeydeki modelleri yansitirlar. Depresif ya da kaygili hastalar,
onlarin kolayca incinebilir olmalarina zemin hazirlayan bazi semalar iizerinde

secici bir odaklanmaya sahip olabilirler (Leahy ve Holland, 2009).

Psikolojik danismada bilissel yaklasimlar, danisana diisiince oriintiilerini
tanimasinda, damisan disiincesi ve danisan sorunlar1 arasindaki iliskileri
degerlendirmesinde, liretken ve yararli olmayan diisiincelerle yiizlesip, onlarin
yerine olumlu ve {iretici diisiinceyi koymasinda, iiretici diisiinceyi giiclendirmek
ve siirdiirmek i¢in danigana strateji liretmesinde yardim etmek i¢in tasarlanmig bir
dizi psikolojik danigsma beceri ve stratejilerini igerir. Psikolojik danisman igin asil

mesele, danisanin hatali diisiinme bigimlerini fark etmek ve onun da bu
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oriintiilerin hatali oldugunu kavramasina yardim etmektir (Hackney ve Cormier,
2008).

Biligsel yaklagimlar fonksiyonel olmayan biligsel yapilarin (temel
inanglar, ara inanglar, otomatik diisiinceler ve semalar) esnek olmayan diisiinceler
olarak goriindiigiinii dolayisiyla diisiincelerin katiliginin uyum bozukluklarina yol

actigini ortaya koymaktadirlar (Bilgin, 2009b).

Beck (1967), bireylerin kendi diigiincelerine dayali olarak diinyay1
yeniden diizenlediklerini ve buna gore hareket ettiklerini belirtmistir. Beck (1995)
yilinda diisiincenin, duygu ve davraniglart yonlendirdigini ileri siirmiistiir.
Ornegin; psikolojik bozukluklara son derece olumsuz genellestirilmis bilisler ve
bu biliglerin degisime direncinin neden oldugu varsayilmaktadir. Bu bilisler esnek
olmaktan uzak olan olumsuz diisiincelerden olugmaktadir. Bu nedenle bilissel

esnekligin olumlu diisiincelere yol agtig1 sdylenebilir (akt: Bilgin, 2009b).

Degisen cevresel kosullara gore bilisleri degistirebilme yetisine yani
biligsel esneklige sahip kisiler, kendilerini zorlayan ve uyumsuz olan diisiinceleri
yerine daha dengeli ve uyumlu disiinceleri koyabilmekte, alternatifler
tretebilmekte ~ ve  zor  durumlart  daha  bas  edilebilir  olarak
degerlendirebilmektedirler. Biligsel esneklik cogunlukla depresyon ile iligkili
olarak aragtirilmig ve bilissel esneklik ile depresyon belirtileri arasindaki iliski

ortaya konulmustur (Giilim ve Dag, 2012).

Klinik aragtirmalar, major depresyon bozuklugu olan bireylerin olumsuz
semalar1 oldugu, kat1 ve otomatik diisiinceler sergileyen ve biligsel olarak esnek
olmayan yapida olduklarini géstermektedir. Klinik gozlemler de major depresyon
bozuklugu olan kisilerin sinirli ve esnek olmayan bilissel siireglerin varligini
desteklemektedir. Depresif bireylere biligsel diisiincede esnek diigiince tarzini

gostermek etkin bir ¢6ziim olabilir (Deveney ve Deldin, 2006).
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Depresif durumlarda katilik, dogmatik diigiincelerin otomatik olarak
kabul edilmesi gibi onyargilar ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel esneklikle bireylere
diisiincelerinde daha esnek ve dengeli olmalar1 Ogretilebilir. Bireyin biligsel
esnekliginin arttirilmasiyla depresyonlar1 da azaltilabilir. Biligsel esneklik, bireyin
zihninde olusan katiligin, olumsuz diisiince yapisinin yeniden yapilandirilmasina

katk: saglayacaktir (Dennis ve Wal, 2010).

Yukarida da bahsedildigi gibi biligsel esnekligin biligsel terapinin dgeleri
arasinda 6nemli bir yer tuttugu, bilissel terapide oldugu gibi bilissel esnekligin de
bireyin biligsel stireclerini temel aldig1 goriilmektedir. Biligsel terapide bireylerin
katilig1, degismezlikleri ruh sagligini bozucu etki yaratirken, bireyin esnekligi ve
hosgoriilii olmasi ise bireyin biligsel siireglerini dolayisiyla yasam Kkalitesini
olumlu olarak etkileyecek ogeler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ozetleyecek
olursak, biligsel esnekligin biligsel davranis¢t kuramla yakindan iligkili oldugu

sonucuna varilabilir.
2.1.2.3. Sosyal Ogrenme Kuram ve Bilissel Esneklik

Bandura, sosyal 6grenmeleri agiklayan bir kuram gelistirmis ve insan
davranislarinin bilissel, davranigsal ve gevresel faktorlerin karsilikli etkilesimiyle
aciklanabildigini belirtmistir. Kurama gore g¢ocuklar gesitli alanlara dogustan
ilgili olmazlar. Hemen hemen her aktiviteye yonelik uygun 6grenme deneyimleri
yasayarak ve bununla birlikte baskalarina 6nemsiz gibi goriinen davranislar
izleyerek ilgili hale gelebilirler. Giindelik hayatta insanlar modelleme yoluyla
ogrenebilmektedirler. Yani gdzlemleme ve taklit ederek Ogrenmeler
olusmaktadir. lyi bir egitim alan ile ilgiye sahip olmanin yam sira teknik

becerileri de kapsamalidir (Bacanli, 2002; Bandura, 1997).

Insan davranis kaliplar1 dogustan hazir programlarla ve sinir kodlariyla

tutulmaktan daha c¢ok bireysel deneyimler tarafindan diizenlenmektedir. Yani
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dogustan belirlenen faktorler davranislarin her bir formuna bir dereceye kadar
girmis olsa da insanlarin diisiince ve davraniglar1 biiyiik 6l¢iide deneyim yoluyla
bigimlenmektedir. Insanlarin genetik faktorleri ve sinir sistemleri yetenekleri
iizerinde davranigsal potansiyelleri ve yer kisitlamalarim etkiler. Hem deneyimsel
hem de fizyolojik faktdrler genellikle karmasik yollarla etkilesime girerek
davraniglar1 belirler (Bandura, 1989).

Sosyal biligsel kuramda degerler, standartlar ve niteliklerin kabul
edilmesi ¢ok genis ve dinamik toplumsal gerceklik tarafindan yonetilir. Sosyal
O0grenme; standartlar1 degisebilen ve yenilerinin kabul edilebildigi stirekli bir
stirectir. Yani Ogrenme yasam boyu devam eder. Cocuklar siirekli olarak
gozlemleyerek davranis standartlarini ve kaliplarini sadece ebeveynlerinden degil
ayni zamanda kardeslerinden, akranlarindan ve diger yetiskinlerden de

ogrenmektedirler (Bandura, 1989, 1997).

Sosyal biligsel kuram karsilikli {i¢lii determinizmi i¢eren nedensellik
modelinden yanadir. Bu karsilikli nedensellik modelinde bilis, davranig ve diger
kisisel faktorler ile gevresel etkiler; ¢ift yonlii birbirini etkileyen belirleyiciler
olarak etkilesim gostermektedir. Bu karsilikli nedensellik farkli kaynaklarin
etkilerinin esit giicte oldugu anlamina gelmez. Bazi kaynaklar digerlerinden daha
giiclii olabilir. Insanlarmn diisiinceleri, duygulari ve inanglar1 davranislarinin nasil
olacagim etkiler. insanlarin beklentileri, inanglari, kendilerini algilama sekilleri,
hedefleri ve niyetleri davramslarina yon verir. Insan davramslari, digsal olaylar ve
kisisel donanim gibi kisisel belirleyicilerin karsilikli etkilesimlerinin  bir
sonucudur. Bandura davranig¢1 kurama kisisel belirleyiciligi getirmistir. Bandura
insanin dogasinda biyolojik sinirliliklar i¢inde cesitli sekillerde dogrudan ya da
dolayli olarak bagkalarinin yasantilarindan yararlanarak sekillendirilebilecek

genig bir potansiyelin oldugunu diigiinmektedir. Yani sadece ¢evre insanlari
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sekillendirmemekte insanlar da g¢evrelerini sekillendirmektedir (Bandura, 1989;

Nelson-Jones, 1982).

Sosyal biligsel kurama gore bireylerin davranigslar1 hem dissal
uyaranlardan hem de igsel bilissel siireclerden etkilenmektedir. insan davranislart
ve kisilik 6zellikleri sosyal gevre ve biligsel siireclerin birbirini karsilikli olarak
etkilemesiyle olusur. Insanlarin olaylar karsisinda ne derece basarili olacagiyla
ilgili kendilerine olan inanglar1 vardir. Bu inanglar da davraniglar belirleyip yon
vermektedir. Insan davramgma yon veren bu inanglar kuramda 6z yeterlik

kavrami ile agiklanmaktadir (Bandura, 1986, 1989).

Algilanan 6z yeterlik; bireylerin hayatlarin1 etkileyen olaylar iizerindeki
performanslar1 ve kendi yetenekleri icin belirledikleri seviyelere yonelik inanglart
olarak tanimlanir. Yani 6z yeterlik bireyin bir isi bagsarma becerisine yonelik
kendi potansiyeline olan inancidir. Bandura (1977, 1981) gelistirdigi 6z yeterlik
teorisinde; bireysel gorevleri gerceklestirmek igin bireylerin kendi yeteneklerine
duyduklart giivenin belirli bir diizeyde oldugunu ileri siirmistiir. Sosyal-biligsel
bir yaklasim olan bu goreve 6zgii bireyin 6zgiiven diizeyi; bireyin ne yapacagi ve
nasil etkileneceginin belirleyicisidir. Bandura 6z yeterligin gelisiminde dort

kategorinin rol oynayabilecegini belirtir. Bunlar:

1- Kisisel kazanimlar

2-  Modelleme

3- Sozel ikna

4-  Fizyolojik uyarilmadir (Bandura, 1997, Yiu, Cheung ve Siu, 2012).

Bireyin biligsel degerlendirme ydntemleri ile deneyimlerini biitiinlestirmesi
6z yeterligini belirler. Oz yeterlikte yogun olarak gdzden gegirilen dncelikli temel

ilkeler biligsel, motivasyonel, duyussal ve secici siirecleri icerir. Oz yeterlikle
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diizenlenerek iyi yapilandirilms bilissel siiregler sadece zihinsel gelisimin seyrini
belirlemede Onemli rol oynamakla kalmaz ayni zamanda giinlik hayat
taleplerinin nasil yonetildigine ve kullanildigina iligkin 6nemli bir etkiye sahiptir

(Bandura, 1994,1997; Yiu, Cheung ve Siu, 2012).

Oz vyeterlik zor olaylarin ve farkli durumlarin iistesinden gelmeye
yonelik bireyin kendine olan inancidir. Biligsel esneklikte de benzer sekilde
bireylerin farkli durumlara uyum saglayabilme ve problemlerle bas edebilme
becerileridir. Bu baglamda hem 6z yeterlik hem de bilissel esnekligin benzer
ozelliklere sahip kavramlar oldugu sdylenebilir. Ruh sagligi destekleyicileri olan
0z yeterlik ve biligsel esneklik benzer sekilde iyilik hali ile pozitif ve psikolojik
sikintt ile negatif yonde iliskilidir. Oz yeterlige sahip olma ve biligsel esneklik
diizeyinin yiiksek olmasi bireylerin Onyargilarinin azalmasi ve etiketlenme
beklentilerinin hafiflemesi baglaminda ruh sagligini korumaktadir (Brewster,
Moradi, DeBlaere ve Velez, 2013). Bandura (1982; Akt: Martin, Anderson ve
Thweatt, 1998) 6z-yeterlik, biligsel esnekligin bir parcasi oldugu i¢in bireyler
esnek olmaya istekli ve ayni zamanda davranislarinin alternatif segeneklerinin
farkinda olsalar bile istenilen davranisin ortaya c¢ikmasinda ¢ogunlukla kendi

etkililiklerine inanmalar1 gerektigini belirtmektedir.
3. BILIiSSEL ESNEKLIK iLE iLGIiLi YAPILAN CALISMALAR

Bilissel esneklikle ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
oncelikle iletigimle birlikte ele alinan ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan
biri Martin ve Anderson’in (1998) Biligsel Esneklik Olgegi’nin yap1 gegerliliginin
kamtlanmas1 amaciyla yaptiklari ii¢ calismadir. ilk galismanin sonucu biligsel
esnekligin, iletisim yeterliligi olarak tanimlanan yapilardan atilganlik ve hizli
¢oziim olusturma ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Ikinci
calismada, bireylerin kendi biligsel esnekligini degerlendirmesiyle arkadaslar

tarafindan biligsel esnekliginin degerlendirilmesi arasinda pozitif bir iligki
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bulunmustur. Ugiincii ¢alismanin  sonucu ise iletisim davramislarini yerine
getirirken biligsel esneklik ile giiven arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gostermigtir. Ayrica iletisim durumlarinda biligsel esneklikle &z-yeterliligin
olumlu yonde iligkili oldugu da bulgular arasindadir. Bu ii¢ calismanin sonuglari
da bilissel esneklik oOl¢eginin gegerliligini desteklemektedir. Arastirmanin
sonuglari, biligsel esneklige sahip olarak iletisim kuran bireylerin kendilerine
giivenen ve uyumlu bireyler olduklarini, goriiniiste kendilerine giivenli iletisim
kuran bireylerin hedefe ulagmak igin iletisimde gerekli davranis degisikligi
yapmaya istekli olduklarini ve ayni sekilde uyumlu olan bu bireylerin iligkilerinde

baskalarinin ihtiyaglarina da duyarl olduklarini géstermektedir.

Diger bir ¢aligmada Martin, Anderson ve Thweatt (1998), biligsel
esneklik ve iletisim esnekligi arasindaki iligskiyle elestirel olmama, sozel
saldirganlik ve anlasmazliklara karsi toleransli olma iletisim durumlariyla olan
iligkilerin incelenmesinin amaglandig1 c¢alismadir. Calisma 276 kisi {izerinde
gergeklestirilmigtir. Arastirma sonuglari, biligsel esneklik ile iletisim esnekliginin
birbirleriyle iliskili oldugunu, biligsel esnekligin sozel saldirganlikla negatif,
anlagmazliklara kars1 toleransli olma ile elestirel olmama iletisim durumlariyla ise

pozitif yonde iliskili oldugu sonuglarina varildi.

Ciairano, Bonina ve Miceli’nin (2006) 174 cocuk iizerinde yiiriittiikleri
caligmanin hipotezi, biligsel esnekligi yiiksek olan ¢ocuklarin akranlari ile sosyal
etkilesimde daha fazla isbirligi i¢inde olmalar1; hedefe bireysel ya da digerlerine
kars1 olarak degil, digerleriyle birlikte ulasacagi yoniindedir. Aragtirmanin
sonuclar1 biligsel esnekligi yiiksek olan ¢ocuklarin ¢ok daha fazla isbirligine
dayali davraniglari, daha az ve ¢ok az sayida tarafsiz olanlarin ise igbirligine
dayali olmayan davranislar gerceklestirdigini gostermistir. Bu farklilik isbirligine
dayal1 dil yetenekleri i¢in daha belirgindir. Yani diisiince esnekligi akranlar ile

etkilesim i¢inde daha fazla sosyal yeterlilige karsilik gelmektedir.
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Arastirmalar bilissel esneklikle olumlu iletisim becerilerinin birbirleriyle
pozitif yonde iliskili oldugunu ve olumsuz iletisim 6zellikleriyle ise negatif yonde
iligkili oldugunu gostermektedir. Biligsel esneklige sahip bireylerin, ¢evreleriyle
saglikli bir sekilde iletisim kurduklari, akranlariyla olumlu sosyal etkilesime
girdikleri, kisiler arasi iliskilerde basarili olduklari, gerekli olan durumlarda
isbirligine kolayca girebildikleri ve sosyal yeterlilige sahip bireyler olduklari

sOylenebilir.

Biligsel esnekligin kisilik 6zellikleriyle birlikte incelendigi ¢alismalar da
vardir. Bunlardan biri Martin, Staggers ve Anderson’in (2011) hem bilissel
esneklik Ol¢egini yeniden test etmek hem de bilissel esneklik ile dogmatizm,
entelektliel esneklik ve kendine merhamet arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismadir. Arastirmada 102 kadin, 47 erkek ve cinsiyeti tespit edilemeyen 15 kisi
olmak tizere toplam 164 kisiye biligsel esneklik Olgeginin yani sira kendine
merhamet, dogmatizm ve entelektiiel esnekligin de Ol¢limiinii iceren bir anket
formu online yoluyla uygulanmigtir. Aragtirmanin sonucunda biligsel esneklik
Olceginin gecerliligi bir kez daha onaylanmustir. Ayrica biligsel esneklikle
entelektiiel esneklik ve kendine merhamet arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunurken, dogmatizmle bilissel esneklik arasinda ise negatif yonde anlamli bir

iliski oldugu goriilmistiir.

Chung, Fangsu ve Wensu'nun (2012) caligmalarinda da orgiitsel
degisimde ii¢ bilissel kisilik 6zelligi olan biligsel esneklik, i¢gorii ve kendini
yansitmanin aralarindaki iliskiyi ve daha sonra orgiitsel degisimdeki duygusal,
biligsel ve davranigsal direncglerin biligsel esneklikle olan iligkileri incelenmistir.
Arastirmaya Tayvan’da biiyiik bir iiretici firmada daha once oOrgiitsel bir degisim
yasamig 419 calisan katilmistir. Arastirma bulgulari, i¢goérii ve kendini
yansitmanin biligsel esnekligin onciil degiskenleri oldugunu gdstermektedir.

Ayrica, biligsel, duygusal ve davramigsal tim direnglerin birbirleriyle pozitif
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yonde anlamli iligkileri oldugu bu sonucun tersine biligsel esnekligin tiim
direnglerle negatif yonde anlamhi iligkili oldugu sonucuna varilmigtir. Yani
sonuglar, bilissel esneklikle i¢gorii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
ve kendini yansitmanin biligsel esneklik icin 6nciil bir degisken oldugu ve biligsel
esnekligin orgiitsel degisime karsi olumsuz duygu, diisiince ve yonelimleri

engelledigi sonucuna ulasilmistir.

Caligmalar biligsel esnekligin olumlu kisilik 6zellikleriyle pozitif yonde
iligkili oldugunu gosterirken olumsuz kisilik 6zellikleriyle ise negatif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir. Biligsel esneklik olumsuz diigiince, duygu ve
davranislar1 engellemede etkili olmaktadir. Biligsel esneklige sahip bireylerin, i¢
gOrii sahibi, hosgoriilii, saglikli bir bakis agisina ve yasayisa sahip olduklart

sOylenebilir.

Alanyazinda biligsel esnekligin psikiyatrik tanisi olan hastaliklarla
birlikte incelendigi ¢aligmalar da bulunmaktadir. Martin, Cayanus, McCutcheon
ve Maltby (2003) calismalarinda, {inliilere asgirt hayranlik duyma ile bilissel
esneklik arasindaki iligskiyi inceledikleri caligmalarina 86 kadin, 94 erkek ve
cinsiyetini belirtmeyen 1 kisi olmak iizere toplam 181 kisi katilmistir.
Katilimcilardan televizyondaki iinlillerden (aktor, gazeteci, spiker vs.) birini
secmeleri ve bu {nliilerle ilgili duygularint belirtmeleri istenmistir. Ayrica
katilimcilarin tiimiine biligsel esneklik 6lcegi ve iinlii kisilere tutum oSlgegi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda asir1 boyutlarda tinliilere hayranlik duyan
ve boderline kisilik bozuklugu ile bilissel esneklik arasinda negatif yonde anlamli

iliski bulunmustur.

Diger bir ¢aligma ise Abbate-Daga ve digerlerinin (2011) anoreksiya
nevroza tanist almis smirlayict tip hastalarda biligsel katilik (bilissel esnek
olmayan) ve karar verme bozukluklarini ve ayni zamanda sozel bilesenleri

degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismadir. Anoreksiya tanisi almig 30 kisi
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yaslartyla uyumlu 30 kisiden olusan saglikli kontrol grubuyla karsilastirilmustir.
Sonuglar anoreksiya nevroza hastalarmin hem sdzel hem de s6zel olmayan etki
alanlarinda biligsel katiliga sahip olduklarini gostermistir. Diger bir deyisle
anoreksiya nevroza hastalarinin biligsel esneklikleri ve karar verme stratejilerinin

diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yeme bozukluklari olan kisilerin yeme ile ilgili konular da dahil olmak
iizere sik sik esnek olmayan davraniglariyla hastaligin devam etmesine katkida
bulundugu hipotezinin arastirildigi bir diger ¢aligma ise Tchanturia ve digerleri
(2012) anoreksiya nevroza olan 171, bulimiya nevroza olan 82, hastalig iyilesmis
olan 90 ve saglikli olan 199 kisi olmak {izere toplam 542 katilimci {izerinde
gergeklestirilmigtir. Arastirma sonucunda, anoreksiya nevroza ve bulimiya
nevroza gruplariin ¢ogu etki alanlarinda yetersizlik gosterdikleri belirlenmistir.
Iyilestirilen katilimcilar ise su anda hasta olan katilimcilara gore daha iyi bir
performans gostermislerdir. Bu ¢alisma yeme bozuklugu olan kisilerin biligsel
esneklikten yoksun olduklarint gosteren sistematik bir degerlendirmeyi

desteklemektedir.

Caligmalara bakildiginda yeme bozukluklari, borderline kisilik
bozuklugu gibi psikiyatrik tan1 almis hastaliklarla biligsel esneklik arasinda
negatif yonde olumsuz bir iliski oldugu goriilmektedir. Bilissel esneklikten
yoksun olan biligsel olarak kati olma kisisel 6zelligine sahip olan bireylerin
psikolojik problemleri ve hastaliklari yasama olasiliklarinin daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Renner ve Beversdorf da (2010) biligsel esneklik tizerindeki psikolojik
stresin problem ¢ozmedeki ve daha dogal olan psikolojik stresor ile anlik
bellekteki etkilerini, denek yetenekleri ve psikolojik stresin biligsel etkileri
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismayi, tiniversite 6grencilerinden daha once

bilinen herhangi bir kaygi ve ndropsikiyatrik dykiisii olmayan 10 erkek 10 kadin
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olmak ftizere toplam 20 saglikli birey iizerinde gergeklestirmislerdir. Arastirma
sonucunda bellek gorevi iizerinde higbir etkisinin olmadigi dogal stresorlerin
zorlu gorevlerdeki bir davraniga bagimli olarak biligsel esnekligi bozdugu

gOrlilmiistiir.

Biligsel esnekligin yakin iligkilerle birlikte incelendigi bir caligmada
Ahn, Kim ve Park (2008) Koreli Amerikan iiniversite 6grencilerinin kendileri ve
ebeveynleri arasinda algilanan Asya kiiltiirel degerlerin aralifinda bilissel
esneklik ve basa ¢ikma stratejilerini incelemislerdir. Calismaya 18-27 yaslar
arasinda 73 kadm, 42 erkek olmak iizere toplam 115 Ogrenci katilmustir.
Arastirmanin sonucunda flortlesme ve evlilik ¢catigmalarinin yogunlugu ve bilissel
esneklik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu, basa ¢ikma stratejilerinden
sosyal destegin kullanilmast ile ¢atigmalarin yogunlugu arasinda ise pozitif yonde

bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’deki caligmalar incelendiginde biligsel esneklikle ilgili sinirlt
sayida c¢alisma yapildigr goriilmektedir. Bunlardan ilki Bilgin (2009b)’in
ergenlerin biligsel esnekliklerini 6lgmek igin bir 6lgek gelistirmeyi amagladigt
caligmasidir. Bilgin (2009b) bireylerin kendilerine, baskalarina ve gevrelerine
iligkin olarak ne kadar esnek olduklarinin anlasilmasini saglayacak olan 19
maddeden olusan semantik (anlamsal) farkliliklar bigimimdeki dl¢egin giivenirlik
ve gecerlik calismasim 637 ergen iizerinde gerceklestirmistir. Olgegin i
tutarlihi@r .92, test-tekrar-test korelasyonu .77 ve testi yarilama korelasyon
katsayis1 ise .87 olarak bulundu. Olgegin kriter gegerlilii Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar 6lcegiyle test edildi ve iki Olgek arasindaki korelasyon katsayisi .-44

olarak bulunmustur.

Diger bir arastirmasinda Bilgin (2009a), ergenlerin bilissel esnekligini,
anne baba baglilig, arkadas bagliligi, sosyal yetkinlik beklentisi, kisilerarasi

iligkiler, anne baba tutumlari ve problem ¢dzme becerisinin yordayip
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yordamadigini incelemistir. Calismasini 75 kiz, 80 erkek olmak tizere toplam 155
tiniversite 6grencisi lizerinde yiiritmistiir. Sonuglarda, bilissel esneklik, sosyal
yetkinlik beklentisi ve problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli iligkiler
bulundugu ve hem yetkinlik beklentisi hem de problem ¢dzme becerisinin biligsel
esnekligin olusmasina katkida bulundugu goriilmiistiir. Ayrica otoriter anne baba
tutumunun biligsel esnekligin olusmasinit engelledigi, koruyucu tutum, kisilerarasi
iliskiler ve anne babaya baghlik stili degiskenlerinin bilissel esnekligin
yordanmasina anlamli bir katkida bulunmadig1 ancak sosyal yetkinlik beklentileri
ve problem ¢dzme becerileri yiiksek olan ergenlerin digerlerine oranla biligsel

esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Altunkol (2011), tniversite Ogrencilerinin biligsel esneklikleri ve
algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemek
amaciyla yaptig1 calismayi kiz ve erkek olmak iizere toplam 484 &grenci lizerinde
gerceklestirmigtir. Biligsel esnekligi 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan, “Bilissel Esneklik Olcegi” (Martin ve Rubin,
1995) kullanilmistir.  Aragtirmanin  sonucunda {niversite dgrencilerinin
algiladiklar1 stres ile biligsel esneklikleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Biligsel esneklik &grencilerin cinsiyetlerine goére
anlaml farklilik gostermektedir. Buna gore erkek 6grencilerin bilissel esneklik
diizeyleri kiz 6grencilerden daha yiiksektir. Bunun yani sira, sosyo-ekonomik
diizey bilissel esneklikle anlamli bir iliski gostermemektedir. Bununla birlikte
ogrencilerin yasi ile biligsel esneklik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski oldugu goriilmektedir.

Cuhadaroglu (2011), biligsel esneklik olgusunu yordayabilecegi
diistiniilen degiskenlerin, biligsel esnekligi ne derecede yordadigii saptamay1
amacladigi arastirmada, yordayict degiskenleri elestirel diisiinme, so6zel

yaraticilik, sekilsel yaraticilik, stresle basa ¢ikma ile stresle basa ¢ikmanin alt



31

boyutlar1 olan sorunla ugragmaktan kaginma, soruna ydnelme ve sosyal destek
arama olarak belirlemistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, 18 yasin iistiinde olan 15
kadin ve 15 erkek olmak {iizere toplam 30 kisiden olusmustur. Aragtirma
sonuglarina gore, yalnizca sekilsel yaraticilik degiskeninin biligsel esnekligin
anlamli bir yordayicis1 oldugu, sekilsel yaraticilik ile biligsel esneklik arasinda
olumlu yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica, sdzel ve sekilsel yaraticiligin
perseverasyonun (biligsel katiligin) anlamli birer yordayicisi oldugu, sozel
yaraticikla perseverasyon arasinda olumlu; sekilsel yaraticilikla, perseverasyon
arasinda ise olumsuz yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde
edilen bir bagka sonuca gore de katilimcilarin cinsiyetleri ve 6grenim gordiikleri
alanlarla  biligsel esneklik  diizeyleri arasinda anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir. Sekilsel yaraticilik ile biligsel esneklik arasinda olumlu yonde

bir iligki oldugu gortlmiistiir.

Diril’in (2011) de lise Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin,
cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak, bilissel esneklik diizeyi ile 6fke
diizeyi ve oOfke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi
caligmaya; lise 9, 10, 11 ve 12. siniflara devam eden 447 erkek, 553 kiz olmak
tizere toplam 1000 6grenci katilmistir. Arastirmada, tiim grupta biligsel esneklik
puanlar ile 6fkenin alt 6l¢eklerinden siirekli 6fke, 6fke igte ve 6fke dista arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler bulunurken, 6fke kontrolii alt Slgegi arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica, bilissel esneklik puanlart sinif
diizeyleri agisindan dokuzuncu siniflar lehine anlamli bir sekilde farklilagirken
cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey agisindan bdyle bir

farklilik bulunmamustir.

0Oz (2012) de ilkdgretim ikinci kademe, ortadgretim ve yiiksekdgretim

Ogrencilerinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve dgrenim kademelerine gore
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uyum, kaygi ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemek amaciyla yaptigi calismasini;18-24 yas araligindaki
onergen ve ergenlerden 630’u kiz, 402°si erkek olmak iizere toplam 1032 kisi
iizerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin kaygi diizeyi
azaldikca bilissel esneklik puanlarmnin arttigi ancak sosyo-ekonomik diizey
degiskeninden etkilenmedigi belirlenmistir. Diger taraftan sosyo-ekonomik diizey
acisindan genel, sosyal ve kisisel uyum diizeylerine gore farklilik oldugu ve uyum
diizeyi arttik¢a bilissel esneklik puanlarinin arttig1 ancak sosyo-ekonomik diizey
degiskenine gore biligsel esneklik puanlarinin etkilenmedigi goriilmistiir.
Katilimeilarin 6grenim diizeyi degiskeni ag¢isindan durumluluk ve siireklilik_kaygi
diizeylerine gore farkliligin oldugunu; kaygi diizeyi azaldikga biligsel esneklik
puanlarinin  arttigi  ancak Ogrenim kademesi degiskeninden etkilenmedigi
belirlenmistir. Diger taraftan 6grenim kademesi agisindan genel, sosyal ve kisisel
uyum diizeylerine gore farklilik oldugu ve uyum diizeyi arttik¢a bilissel esneklik
puanlariin arttig1 ancak 6grenim kademesi degiskenine gore biligsel esneklik
puanlarmin etkilenmedigi goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey
ve 6grenim kademesi degiskenleriyle kaygi ve uyum diizeylerinin ortak etkileri

biligsel esneklik puanlarinda anlaml bir farklilik olugturmamaktadir.

Giindiiz (2013)’iin biligsel esnekligin baglanma tarzlari, akilct olmayan
inanglar ve psikolojik belirtilerle olan iliskisini inceledigi c¢alismaya 436
tniversite 6grencisi katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin bilissel
esneklik diizeyleri diistiikge akilci olmayan inanglari, obsesif baglanma tarzi ve

kaygi belirtisinin artmakta oldugu bulunmustur.

Celikkaleli (2014) calismasinda Martin ve Rubin (1995) tarafindan
gelistirilen Biligsel Esneklik Olgegi’ni (BEO) Tiirkge’ye uyarlayarak giivenirlik
ve gecerlik caligmalarini yapmugtir. Caligmada faktor analizi ve giivenirlik

calismalar igin 160 kiz, 210 erkek olmak iizere toplam 370 ve BEO’nin 6lgiit
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bagintili gegerligi igin ise 218 kiz, 174 erkek olmak {izere toplam 392 lise
ogrencisinden veri toplanmistir. Sonug olarak, yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 BEO Tiirkge formunun liseye devam eden ergen 6rnekleminde kabul
edilebilir psikometrik degerlere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica bilissel
esneklik ile problem ¢6zme arasinda anlaml iligkiler elde edilmistir. Buna gore,
biligsel esneklik olumlu problem ¢6zme becerileriyle pozitif yonde, olumsuz

problem ¢6zme becerileriyle ise negatif yonde anlamli iliski gostermektedir.

Arastirmalarin  sonuglarinda; anne-baba tutumunun biligsel esnekligi
etkiledigi, biligsel esnekligin akilci inanclarla, 6fkeyle ve kaygiyla bas edebilme
ve problem ¢dzme becerisiyle pozitif yani olumlu yonde, algilanan stres, akilci
olmayan inanglarla, siirekli 6fke ve uyumsuzlukla negatif yonde iliskili oldugu

goriilmektedir.

Biligsel esnekligin cinsiyetle iligkisinin incelendigi c¢alismalarin
sonuglarinda; kadinlarla erkeklerin biligsel esneklik diizeyleri arasinda herhangi
bir fark olmayan caligmalar oldugu gibi (Oz, 2012; Diril, 2012; Cuhadaroglu,
2011), erkeklerin biligsel esneklik diizeylerinin kadinlara goére daha yiiksek
oldugu bulunan ¢aligmaya da rastlandi (Altunkol, 2011). Bu bilgilerden hareketle

biligsel esneklikle cinsiyet iligkisinin tekrar incelenmesi gerektigi soylenebilir.

Arastirmalarin sonuglarina genel olarak bakildiginda; biligsel esnekligin
olumlu kisilik o6zellikleriyle pozitif yonde, olumsuz kisilik 6zellikleriyle ise
negatif yonde iligkili oldugu, yasamda insanlarin karsisina ¢ikan stres faktorlerini
olusturan olumsuz durumlarda da bireyin bunlarla basa ¢ikmasini

kolaylagtirabilecek etkililikte oldugu sonucuna varilabilir.
4. ROMANTIK iLISKiLER

Insan yasaminda genel olarak ergenlik déneminin baglamasiyla karsi

cinse olan merak duygusu bununla birlikte kars1 cinsle ilgilenme ve yakin iligkiler
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de baglamaktadir. Bu siiregle birlikte yakinlik ve samimiyet karsi cinse olan
tutkuyla birlesince beraberinde agki ve romantik iliskileri olusturmaktadir. Yakin
iligkiler ¢iftler arasinda bazen romantik agk bazen de tutkulu ask seklinde
yasanmaktadir. Romantik ask ile tutkulu ask bazen birbirine karisabilir. Tutkulu
ask neredeyse evrensel bir fenomendir. Kiiltiirel olarak daha 6zgiin olan romantik
asktan ayirt edilmesi gerekmektedir. Tutkulu ask, catisma egiliminde oldugu
giindelik hayatin rutinlerinden ayrilan bir aciliyet duygusuyla belirlenir.
Sevdigiyle duygusal iliski o kadar yaygin, o kadar giigliidiir ki bireyin veya her
iki bireyin de siradan yiikiimliiliiklerini gbz ard1 etmesine yol agabilir. Romantik
ask ise sik sik anlik cazibe Uiriinii olarak diislinilmiistiir. Ama ani ¢gekim romantik
askin bir pargasi oldugu i¢in, tutkulu askin cinsel/erotik zorlamalarindan kesin bir
bigimde ayrilmas1 gerekmektedir. Romantik ask ilk gériiste asktir. “Ilk bakis” bir
iletisim jesti, diger insanin niteliklerinin sezgisel olarak kavranmasidir. Bu

insanin hayatin1 “tamamlayabilecek” birine ¢ekilme siirecidir (Giddens, 1992).

Yakin iligkiler; ¢iftlerin yasadigi duygular yogun olugunda daha g¢ok
“ask” kavramu ile betimlenirken daha sakin bir karsilikli ¢ekim yasandiginda ise
“sevgi” kavrami kullanilarak betimlenmektedir. Sevgiye iki tiir yaklasimdan s6z
edilebilir: 1) Sevgiyi bedensel fizyolojik siireglerin 6zel bir yorumlanisi olarak ele
alan yaklagim ve 2) Sevgiyi kendine 6zgii bir siireg olarak ele alan yaklagim.
Sevgiyi iki birey arasinda 6zel bir psikolojik siire¢ olarak géren Rubin (1973)
sevgi ve hoslanmanin birbirinden farkli seyler oldugunu sdyler. Ona gore
hoslanma, bir kisiye saygi ve sicak duygular hissetmeyi igerir. Sevme ise
baglanmay1, kisiye Onem vermeyi ve mahremiyeti gerektirir. Arastirmalar
iliskilerin kisa ya da uzun olmasin etkileyen ii¢ temel faktdriin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bunlar benzerlik, tamamlayicilik ve olumlu etkilesimlerdir (akt.
Ciiceloglu, 1993). Karsilikli ¢ekimle baslayan romantik iliskileri etkileyen pek

¢ok faktor vardir. Bu faktorlerin basinda ciftlerin her birinin bireysel 6zelikleri
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bulunmaktadir. Kisinin kendi ruhsalligt ve sosyalligi arasinda karmasik bir
etkilesim dinamigi vardir. Romantik agkin arzu edilmesi ve bir durumda
yikilmasinin nedeni ancak bu etkilesim dinamigi analiz edilerek anlasilabilir

(Brown, 2005).

4.1. Romantik Aski A¢iklayan Kuramlar

Romantik ask, sevgi ve yakin iligkiler iizerine bir¢ok ¢aligma yapilmis ve
aski aciklama ¢abalart olmustur. Bu bolimde romantik aski agiklayan
yaklagimlardan sirasiyla Lee’nin Agk Stilleri Kurami, Bowlby'nin Baglanma

Kurami ve Sternberg’in Uggen Ask Kurami ele alinmaktadir.
4.1.1. Lee’nin Ask Stilleri Kuramm

Lee’nin (1973) kurami, genel hatlariyla bir renk ¢gemberine benzemesine
dayanir. Aslinda kuram gegen 2000°li yillar boyunca bati diinyasinda gelisen
askin en Onemli kavramlarinin tiimevarimsal olarak smiflandirilmasindan
tiiremistir. Lee agkin siniflandirilmasini yaparken, edebi ve tarihi kaynaklardan,
kapsamli goriismelerden (aile geg¢misi de dahil olmak {izere) ve sayisal
Olciimlerden (Ornegin; bir gesit kart siralamasi gibi) yararlanmistir (Hendrick,

Hendrick ve Adler, 1988).

Lee, tipki dogada bulunan ana renklerin birlesiminden ara renklerin
olusmasinda oldugu gibi aski birincil ve bunlarin birlesiminden olusan ikincil
asklar olarak ele almigtir. Birincil asklar1 Eros(Tutkulu Ask), Ludus(Oyun gibi
Ask) ve Storge (Arkadasca Ask) olarak belirtmistir. Ikincil asklar1 ise Eros ve
Ludusun birlesiminden olugan Mania (Bagimli Ask), Ludus ve Storgenin

birlesiminden olusan Pragma (Mantikl1 Ask) ve Eros ve Storgenin birlesiminden
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olusan Agape (Ozgeci Ask) olarak tanimlamistir (Hendrick, Hendrick ve Adler,

1988).

Lee (1973), Eros ask, Storge ask ve diger ask stillerinin ne tiir kisiliklerin

olusturdugunun ana hatlarint genis bir sekilde ortaya koymustur. Askin altt

kavrami degisken olmaktan ziyade bir tipoloji olarak ele alinmistir (Hendrick,

Hendrick ve Adler, 1988).

Lee (1973), aski alt1 stile ayirdig1 tipolojisindeki ask stillerinin 6zellikleri su

sekilde belirtmistir:

1-  Eros(Tutkulu Ask): Yogun duygusallik ve cinsellik 6n plandadir.

2- Ludus (Oyun Gibi Agk): Bagliligin olmadigi, cinselligin 6n planda
oldugu, giindelik, keyfi ve bazen ¢ikarcilik 6zellikler gosterir. Bireyler
aski oyun oynar gibi goriirler.

3- Storge (Arkadasca Ask): Dostluga dayanan bu agk stili uzun bir
birlikteligin ve yakinligin sonucunda olusan asktir. Bu agk stilinde
duygular ¢ok yogun degil, daha ¢ok karsilikli paylagimlar, giiven ve
anlayig hakimdir.

4- Pragma (Mantikli Ask): Bu ask stilinde ¢iftlerin birbirleriyle gelecek
planlari, aile gibi 6zellikleri agisindan birbirleriyle uyumlu olmalari
onemlidir.

5- Mania (Bagimli Agk): Obsesif, sahiplenici, sevdigi kisiye bagimlilik ve

kiskanglik 6zellikleri olan mania ask, benlik saygisimin diisiikliigii ve

niteliksel olarak farkli olmasi agisindan digerlerinden ayrilir.
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6- Agape (Ozgeci Ask): Agape ask; kosulsuz sevgi, destek, etkili cinsellik
ve baglilik 6zellikleri olan ask stilidir (Hendrick, Hendrick ve Adler,
1988).

Hazan ve Shaver (1987) baglanma tarzlarinin Lee’nin ask stillerinin
birbirleriyle iliskili oldugunu belirterek giivenli baglanmayla Eros (Tutkulu Ask),
Agape (Ozgeci Ask) ve Storge (Arkadasca Ask) tiirlerinin iliskili oldugunu,
kaygili/kararsiz baglanma tarziyla Mania (Bagimli Ask), cekingen baglanma
tarziyla ise Ludus’un (Oyun gibi Ask) iligkili olabilecegini 6ne siirmiislerdir.

4.1.2. Bowlby'nin Baglanma Kuram

Bowlby baglanma kuramiyla; insanlarin yakin iliskilerinin niteligini bebeklik
yasantilarindan edindigi deneyimlerine dayandirarak agiklamistir. Buna gore

kuramin ana hatlar1 su sekildedir:

Bowlby’nin (1969) baglanma kurami; bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin ilk
bakicilarindan (genellikle annelerinden) ayrilma davraniglarii uzun = siire
gbzlemlemesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bir bebek annesinden ayrildigi zaman bir
takim duygusal reaksiyonlar gostermektedir. Bebegin ilk tepkisi olan protesto;
aglama, aktif olarak anneyi arama ve bagkalarinin yatistirma cabalarina direnci
icermektedir. Ikinci tepki umutsuzluk; acik bir {iziintii hali ve pasif bir durus
seklinde goriiliir. Uciincii tepki ise sadece insanlarin bagvurduklari ayrilma
tepkisidir ve eger anne geri donerse aktif bir savunma olarak annenin
taninmamasi ve anneden kaginma davramisi seklinde goriilmektedir (Bowlby,

1982; Hazan ve Shaver, 1987).

Genetik olarak programlanmis oldugu gibi bebegin ilk donanimlar1 ¢evresi
ile yaptig1 etkilesim sonucu gelisir. Bebegin baglanma figiirii ¢ogu zaman
annesidir. Bebek anne figiirii ile yetiskinlerin birbirlerine karsi baglanma

davranislarina sosyal olarak bakildiginda; her zaman bebegin anne figiiriiyle
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karsilikli davranislarinin  kagimilmaz bir sekilde etkilesim iginde oldugu

goriilmektedir (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1982).

Baglanma figiirii bebegin kendini giivende hissettigi, ihtiyaglarini karsilayan
ve kendisine en yakin olan kisidir. Bebekler kendilerine bakan kisiyle etkilesime
girerler. Bowlby’nin baglanma kurami, annenin bebeklerini tehlikeden korumak
tizerine gelistirilmis duygu ve davranislar kiimesi olarak goriilmektedir. Bebekler
annelerini yakinlarinda tutmak i¢in giiliimseme, goz temast kurma, sarilip yatma
gibi aglamaktan biraz daha fazlasini yaparlar. Once hareketlerle gosterilen
tepkiler daha sonra aktif olarak anneyi takip etme ve anneye seslenme seklini alir.
Bowlby yaptig1 ¢aligmalarin sonunda bebeklerin annelerinin varliginda; saglikli,
korkusuz ve dikkatli olduklari; ¢evreyi kesfetme, diger aile {iyeleri ve toplumla
yakin temas kurmanin lstesinden gelebildiklerini gérmiis ve annenin giivenli bir
temel olarak kullanildigi sonucuna varmistir (Bowlby, 1982; Hazan ve Shaver,

1987).

Bowlby (1973)’e gore baglanmada siireklilik 6ncelikle oldukga istikrarli bir
aile ortami, bireyin kendisi ve toplumsal yasamin birbiriyle iliskili zihinsel
modellerinin ~ kaliciligindan ~ kaynaklanmaktadir.  Giivenli ~ baglanmada
erigilebilirligin 6nemli olmasinin yaninda, bebegin destek ve koruma ¢agrilarina
cevap veren kisinin baglanma figiirii olarak goriiliip-goriilmemesi ve baglanma
figliriinlin verdigi tepkinin yararl olup olmadigina kanaat getirmesi de dnemlidir.
Bireyin bebeklikte yasadigi sosyal cevresiyle etkilesimi i¢ ¢alisma modelini
olusturur. Bu modeller erken ve sonraki yasantilar arasindaki duygu ve
davranislarin stirekliliginin 6nemli kaynaklarindan oldugu icin 6zel bir 6neme
sahiptir. Yasamin ilk yilarinda bebegin anne figiiriiyle olan iligkisi ile sekillenen
baglanma davranislar1 6miir boyunca anne yerine segilen yeni figiirlerle devam

eder. Bowlby’e gore; kisiligin merkezi bilesenleri olan zihinsel modeller ve
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davrams kaliplarini bu igsel ¢alisma modelleri etkilemektedir (Ainsworth, 1969;
Hazan ve Shaver, 1987).

Bowlby (1973) ve Ainsworth ve digerlerinin (1978) yaptiklar1 calisma
sonucunda insanlarin bebeklik yasantilarinda 6zellikle annelerine iliskin
erisilebilirlik ve hemen cevap alma beklentileriyle iliskin olarak ii¢ baglanma
tarzinin olustugunu belirtirler. ilk bebeklik yasantilar1 sonucunda giivenli,
kaygilvkararsiz  ve kacinan baglanma tarzlarindan biri olusmaktadir.
Kaygili/kararsiz baglanma tarzt olan bebekler sik sik protesto davranist
sergilerken, kaginan baglanma tarzinda olanlarda ise kopma, ayrilma davranislar
gosterirler Bebeklik doneminde edinilen bu baglanma tarzlarmin bireyin
yetiskinlik yillarinda yasadiklari iligkileri etkiledigini savunmaktadirlar (Bowlby,
1982; Hazan ve Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver (1987) baglanma tarzlari ve romantik iliskilerle ilgili
yaptiklari ¢alismada; giivenli baglanma tarzindaki bireylerin yasadiklari romantik
iliskilerde kendilerine ve partnerlerine giivenen, daha mutlu ve doyurucu iliskileri
oldugu, kaygili/kararsiz baglanma tarzinda olan bireylerin kendilerini sevilmeye
deger gormedikleri ve iliskilerinde terk edilme kaygisi yasadiklar1 ve ¢ekingen
baglanma tarzindaki bireylerin ise iligkilerinde soguk ve siipheci yaklagima sahip
olduklar1 sonuglart elde edilmistir. Buna gore ilk ¢ocukluk yillarinda olusan
baglanma tarzlarinin Dbireylerin romantik iligkilerini etkiledigi goriisii

dogrulanmugtir.
4.1.3. Sternberg’in Uggen Ask Kuram

Sternberg’in yaptig1 g¢alismalar sonucunda ileri siirdiigii liggen ask
kurami yakin iligkileri genig kapsamli olarak agiklamaktadir. Sternberg’e gore bir
icgenin ii¢ koselerinin olusumu gibi ask da {i¢ bilesen acisindan

anlagilabilmektedir. Sternberg, licgeni geometrik bir sekilden ziyade bir metafor
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olarak kullanmaktadir. Bu ii¢ bilesenden samimiyet iiggenin tepe iistiinde, tutku
bileseni liggenin sol kosesini ve baglilik karari ise iiggenin sag kosesinde
bulunmaktadir Stenberg’e gore askin ii¢ bileseni yakinlik, tutku ve baglilik

kararidir:

a)Yakinlik, agk iliski deneyimlerinde baghligi ve duygusal olarak
yakinlig1 kapsamaktadir. Karsilikli anlayis, paylasim, deger verme, destek olma

ve gliven duygularini olusturur.

b)Tutku, cinsel amag, fiziksel c¢ekicilik ve romantizmin yol agtigi

etmenleri kapsamaktadir. Agkin i¢-giidiisel yoniinii olugturur.

) Baglilik karari ise kisa vadede birisine olan agki ifade ederken uzun
vadede birisine olan aski siirdiirmek icin bagliligi anlatir. Askin bilissel

bilesenidir (Stenberg, 1986).

Bu ¢ bilesenin farkli dengelerde bir araya gelmeleri askin farkli
boyutlarint meydana getirir. Bu {i¢ bilesen birbirleriyle etkilesim halindedir.
Ornegin; daha fazla yakinlik biiyiik oranda baglhliga ve tutkuya neden olabilecegi
gibi daha fazla baglilik biiyiik oranda yakinliga veya c¢ok az olasilikla tutkuya
neden olabilir. Her {i¢ bilesenin ask iligkilerinde 6nemli bir yeri olmasina ragmen
bilesenlerin 6nemi, bir iliskiden digerine ve belirli bir iliski i¢ginde zaman iginde
farklilagabilmektedir. Bu ii¢ ask bileseninin ¢esitli kombinasyonlarindan sekiz
tiirlii olasilikta ask olusur. Iliskilerin salt olarak bu tiirlerin herhangi birinin i¢inde

olma olasiliklari ise diisiiktiir (Sternberg ve Weis; 2006).

Ask yasant1 tiirlerinin sayist bu {i¢ bilesenin mutlak giiciine ve
deneyimlerin tiiriine bagli olarak bilesenlerin birbirlerine gore giiclerine baglidir.
Ug bilesenin birbirleriyle etkilesimleri ve eylemlerinden olusan yakin iliski
yasantilari farkl tiirlerde bir dizi agki olusturur. Bununla birlikte Sternberg, ask

bilesenlerinin farkli kombinasyonlar1 dikkate alindiginda, askin sekiz sekilde
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olabilecegini belirtmistir. Bu agk tiirlerini ve 0Ozellikleri kisaca soyle

tanimlanmaktadir: (Stenberg, 1986, 123-124).

1- Asksizlik: Giindelik iligkilerimizde higbir sevgi
bilesenlerinin ve paylasimin olmamasidir. Zorunlulugu
kapsayan iligkilerdir.

2- Hoslanma: Sevgi bilesenlerinden yalnizca yakiligin
yasandigi, tutku ve baglilik kararinin olmamasidir.

3- Cilginca Ask: Cilginca ask ilk gortiste asktir. Cilginca
ask ya da basitce vurulma; sevgi bilesenlerinden yakinlik
ve baghlik kararmin yoklugunda tutkulu uyarilmanin
yasanmasindan kaynaklanir.  Cilginca aski yasayan
bireyin digerlerinden ayirt edilmesi ve askini ¢ilginca
gostermesi oldukga kolaydir.

4- Bos Ask: Sevginin yakinlik ve tutku bilesenlerinin
olmadig, bir kisiye aliskanliktan dogan bir kisinin baska
birine baglilik kararinin oldugu tiirdeki asktir. Burada
bazen yillarca devam etmekte olan duragan iliski de
onceden olan hem karsilikli duygusal paylasim hem de
fiziksel ¢ekiciligin kaybedilmesiyle karakterize edilir. Bos
ask bazi toplumlarda uzun siireli iliskilerin sonuna dogru
ya da sonunda ortaya ¢ikarken bazi toplumlarda ise uzun
stireli iliskilerin ilk baslarinda yasanabilmektedir.

5- Romantik Ask: Bu ask tiirii sevginin yakinlik ve tutku
bilesenlerinden tiiremistir. Burada kisilerin birbirlerini
begenmelerine ek olarak fiziksel ¢ekiciligin getirdigi
uyarilma da eslik etmektedir. Bu goriise gore romantik
asiklar birbirlerine sadece fiziksel olarak ¢ekici gelmezler
ayni zamanda duygusal olarak da baglanirlar.

6- Arkadasga ask. Bu ask tiiriinde sevginin yakinlik ve
baglilik karar1 bilesenleri bir arada geligir. Aslinda uzun
vadeli, dostluk bagliliginin oldugu ve siklikla evliliklerin
ortaya ¢iktig1 ask tiirtidiir. Burada tutku ve tutkunun en
onemli kaynagi olan fiziksel ¢ekicilik bu tiir iliskide
yoktur.

7- Aptalca ask: Sevgi bilesenlerinden yakmligin
olmadigi, tutku ve baglilik kararinin kombinasyonundan
aptalca ask ortaya c¢ikmaktadir. Bu tiir agklar flort
kasirgast ya da  Hollywood  tarzi  agklarla
iliskilendirilebilir. Ornegin, X bir ¢ift birkag giin iginde
tamisip, iki hafta iginde nisanlanip bir sonraki ay
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evlenirler. Bu samimi baghligin dengeleyici ogesi
olmaksizin tutku temelinde yapilan aptalca bir baglilik
duygusudur. Tutku bileseninin  neredeyse aninda
gelisebilmesine ragmen, yakinlik bileseni olmadigi i¢in
aptalca aska dayanan iligkiler bosanma, zorunlu evlilik,
iliskinin sonlanmasi gibi konularda risk altindadirlar.

8- Mikemmel Ask: Sevgi bilesenlerinden tigiiniin de bir
arada oldugu kombinasyon sonucunda ortaya ¢ikan asktir.
Ozellikle romantik iliskilerde bircok insanin yasamak
istedigi agk tiriidir. Genellikle hedefe ulagmak
siirdirmekten daha kolaydir. Mitkemmel aska ulasilmasi
bu askin siireceginin garantisi degildir. Bir¢ok kisi ne
kadar ileri gittiginin ve amaglarin1 kaybettiklerinin
farkinda degildirler.

Sternberg’in {iggen ask kuraminda ask iligkilerinin temelinde
yakinlik, baglilik ve tutku bilesenlerini temel aldig1 gibi Lee’nin Eros tipi agskinda
da baglilik, yakinlik ve tutku vardir. Bu 6zelligiyle Eros tipi agkin giiglii bir ask
tarz1 oldugu sdylenebilir (Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988).

5. ROMANTIK iLiSKi INANCLARI

Sevgi bir duygudur, yasayla smirlandirilamaz ya vardir ya da yoktur.
Sevginin varolmasi i¢in bir neden gerekmez. Ancak devam edip geligsmesi igin
beslenmesi gerekir. Biitiin ¢iftler romantik iligskilerinde zaman zaman tokezler.
Herkes zaman zaman hayal kirikligina ugrayip act ¢eker ve yanlig anlasilir.
Bunun otesine gecerek iliskinin geligsmesi ¢iftlerin aralarindaki siirece baglidir
(Satir, 2001). Kars1 cinse duyulan c¢ekimle baslayan romantik iliskiler dogasi
geregi; ¢iftlerin bulundugu ortam, kiiltiirel yap1 ve ciftlerin kisisel 6zellikleri gibi

pek ¢ok faktorden etkilenen bir siiregtir.

Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinin baglamas1 ve siirmesinin
¢esitli nedenleri vardir. Bunlar; duygusal yakinlik, iyi anlagma, romantik eslerin

glizel-yakisiklt olmasi, gelecekte evlenmeyi diisiiniilen kisi olmasi ve problem
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odakli baga ¢ikma davraniglarinin gosterilmesidir. (Eryilmaz ve Ercan, 2010;
Giilden, 2011). Ayrica romantik iliskilerde disa doniikliilik, deneyime agiklik,
0z-disiplin, yumugak baglilik kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler iliskiyi
baslatma ve siirdiirmede daha basarili olmakta, iliskiden daha fazla doyum
almakta ve daha az kaygi yasamaktadirlar. Nevrotik 6zellikleri olan ve basa
c¢tkmada kaginma stratejisini kullanan bireyler ise iliskide daha fazla kaygi
yasamakta, kendilerine giivenmemekte, iligkilerinde baskalarinin goriislerine
onem vermekte ve iliskiyi baslatma ve siirdiirmede problemler yasamaktadirlar
(Aydogdu, 2010; Eryilmaz ve Ercan, 2010). Romantik agkin bitme nedenleri ise
yalan sOyleme, sadakatsizlik, anlagsmazlik, duygusal olarak uzaklik, eslerin
anlayish olmamalari, kiskanglik ve gelecekte evlenmenin disiintldigi es
olmamasidir (Giilden, 2011). Romantik iligkilerinde elestirel diigiinceye ve igsel
kontrol odagima sahip olan iiniversite 6grencileri; duygu ve diisiincelerini daha
kolay ifade etmekte, iliskilerinde terk etme ve esini ihmal etme gibi davranislar
gostermemekte ve bunun yani sira iligkisi olan &grencilerin iliskilerde
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi daha yiiksek ve etkilesim kaygilari ise disiik
olmaktadir (Cirakoglu ve Tezer, 2010; Sahin-Baltac, Isleyen ve Ozdemir, 2012).

Yakin iliskilerde insanlarin diisiinceleri, duygular1 ve davraniglari hem
birbirlerine bagli olma egiliminde hem de karsilikli olarak birbirlerini
etkilemektedir. Iliskilerin karmasiklig1 belirli davramslar ve etkilesimlerle ilgili
iligki inanglarmi ve buna bagli olarak amaglarmi genis bir sekilde
degerlendirmeyi gerektirmektedir. Insan iliskilerinin 6zellikle sabit ve
bi¢imlendirilebilir belirli yonleri olabileceginden iyi iliskiler kurabilmek igin
neler yapilabilecegi konusunda evrensel inanglar kiimesi olusturabilir. insanlarin
negatif iligski olaylarini 6rnegin; ¢atigmalart endise boyutundan degerlendirerek
verdikleri tepkiler benzer karakteristik 6zelliklerde olabilmektedir (Knee, Patrick
ve Lonsbary 2003).
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5.1. Romantik iliski inanclarimin Kuramsal Temelleri

Romantik iliski kuramlarinin ortaya ¢ikist iliski igerisinde bilis,
motivasyon ve duygusal tepkileri biitiinlestirebilme amacindan dogmustur.
Romantik iligki teorileri sevgi, idealizasyon, 6fke, aldatma ve basa ¢ikma da dahil
olmak iizere iliskisel deneyimleri ele almaktadir. Romantik iliskilerdeki
davranislar, hedefler, yiiklendikleri anlamlar, motivasyonlar iliski teorilerini
etkilemektedir (Knee, Patrick ve Lonsbary, 2003). Romantik iliskilerde giftlerin
gerek iligki gerek birlikte olduklar kisi gerekse kendileriyle ilgili beklentileri,
algilama sekilleri, yasamdan beklentileri, hayata bakis acilar1 gelecege dair
amaclar1 iligki siirecini etkileyen ve yonlendiren o6zelliklerdir. Bunlar ayni
zamanda bireylerin romantik iliskilere yonelik inanglarini da belirlemektedir.
Bireylerin romantik iliskilere yonelik biligsel yapilariyla sekillenen inanglar

romantik iligki siireci tizerinde oldukga etkilidir.

Islevsel olmayan inanglardan hareketle insanlarin yakin iligkilerini olumsuz
etkiledigi diisliniilen romantik iligki inanglar1 tanimlanmaya ¢alisilmistir. Eidelson
ve Epstein (1982), yaptiklari ¢aligmanin sonucunda yakin iligkilerin isleyisine
iligkin uyumsuz biligsel kiimenin bir parcasi olarak bulduklar1 islevsel olmayan

bes temel inanci su sekilde tanimlamislardir:

1-  Anlasmazhik yikicidir: Satir (1967), eslerin degerleri, tutumlari, amaglari
ya da tercihleri ile ilgili anlagsmazliklarin sevgi iligskisinde giiveni tehdit
eden bir inang olabilecegini belirtmistir. Kisileraras: farkliliklar herhangi
bir ilisgkide ¢atiyma olusturmasina ragmen bireyin anlasmazligi sevgi
eksikligi veya belki de ayrilmay1 temsil eden bir isaret olduguna inanci
zorluklarin daha da artmasina neden olabilecektir. Satir bu tiir inanglari

olan kisilerin direk iletisim kuramadiklarini ve ¢atigmalarin ¢6ziimiinde



2-

45

kaginma veya zorlama egiliminde olduklarint belirtiyor (akt: Eidelson ve

Epstein, 1982).

Diisiinceyi okuma beklentisi: Partnerlerin birbirlerini ger¢ek anlamda
tanimalari, birbirleriyle ilgilenmeleri, agik iletisim olmadan birbirlerinin
ihtiyag ve tercihlerini sezebilmenin olmasi gerektigi inanci islevsel
olmayan inan¢ olarak gorilmektedir. Partnerlerin  birbirlerinin
diisiincesini okuduklar1 inancinda olan kisiler, acik iletisim kurmak igin
daha az gaba gostermekte ve partneri istedigi sekilde kendisine cevap

vermediginde memnuniyetsizlikle karsilasabilmektedirler.

Partnerler degisemez: Yakin iliskilerde yasanan sorunlarin diizelmesi
icin umudun olmadigi ne kendilerini ne de iliski Kkalitesini
degistirilemeyecegi inanci islevsel olmayan inang olarak goriilmektedir
(Hurwitz, 1960 akt. Eidelson ve Epstein,1982). Diisiikk yeterlilik
beklentileri olan bireylerin, yapici ¢atisma ¢oziimiinde daha az aktif
girisimde bulunma, bagliligin azalmas: ve iliski memnuniyetsizliklerinin
yaganmasina neden olabilmektedirler (Doherty, 1981, akt. Eidelson ve

Epstein,1982 ).

Cinsel miikemmeliyet¢ilik: Mitkemmel cinsel partner olmasi gerektigine
inanan bir kisi aym1 zamanda cinsel uyarilma ve performans: iligki
stkintilarint olusturan biiytik bir engel olarak gorebilmektedir (Kaplan,
1974; Walen, 1980; Zilbergeld, 1979 akt. Eidelson ve Epstein,1982). Bir
gorev olarak cinsellige odaklanmak, olumsuz duygular (6rnegin; kaygi)
ortaya ¢iktiginda cinsel tepkilerin engellenmesine ve bdylece iliskiden

alinan keyfin azalmasina neden olabilmektedir.

Cinsiyetler arasi farklilik oldugu inanci: Kadin ve erkeklerin kendi

kisilikleri ile iligki gereksinimlerinin farkli oldugu inanct: Kisinin
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partnerini kaliplagmis algilamalara tesvik etmesi, partnerinin isteklerine
ve Ozelliklerine duyarsizlagsmasina neden olabilir (Eidelson ve Epstein
1982) .

Epstein (1986) evlilik memnuniyetini azaltan ve esler arasindaki islevsel
olmayan etkilesimleri ortaya ¢ikaran biligsel fenomenleri ii¢ kategoride
tanimlamaktadir. Birincisi; bireyin evlilik olaylart hakkinda biling akisindaki
diisiinceleri sistematik biligsel ¢arpitmalar tarafindan 6nyargili olabilen otomatik
diisiincelerden olugmaktadir. Evlilik sorunlarinin nedenleri hakkinda yanlis atifta
bulunmak otomatik diisiincelerin 6nemli bir seklidir. Ikinci olarak bireylerin
eslerine karsi olan davranislari eslerinin sonraki tepki olasiliklart konusunda
sistematik carpitmaya yatkin olan beklentilerden etkilenmektedir. Uciinciisii bir
bireyin yakin iliskilerin dogasina iliskin gercek dis1 ve mantiksiz (akilct olmayan)
inanglart eslerine yonelik sikinti ve islevsel olmayan davranissal tepkiler
iiretebilmektedir. islevsel olmayan bu bilislerin degistirilmesi icin de 6zellikle

birlesik terapinin etkili oldugunu da belirtmektedir.

Bu durumda iliski inanglarinin daha iyi anlagilmasi igin dncelikle BDT yi ve

ardindan ADDTyi genel olarak agiklamak gerekmektedir.
5.1.1. Bilissel Davramis¢1 Terapi (BDT) ve Romantik iliski inanclar

Beck’in biligsel modeline gore, biligsel degerlendirmenin birgok diizeyi
vardir. Ilk katman kendiliginden ortaya g¢ikan, kisiye dogru gelen, sorunlu
davranig veya rahatsiz edici duygularla iliskili olan otomatik diigiincelerdir. Bu
otomatik  dislinceler, 06zgill egilimli ve ¢arpitmalara bagli olarak
smiflandirilabilir. Ornegin; zihin okuma, kisisellestirme, damgalama, gelecegi
gdrme, korkunglastirma veya ikili (hep ya hig) diisiinme gibi. Ornegin; “O benden
hoslanmiyor” otomatik diisiincesi dogru da yanlis da olabilir. Bu diisiinceye karsi

olan hassasiyet altta yatan sayiltilardan ve kurallardan kaynaklanabilir (Ornegin;
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Degerli olmak igin herkesin onayimi almaliyim.) ve altta yatan kisisel semalar
(Ornegin; “Sevilmeye deger degilim” veya “Ise yaramaz biriyim”) birey
tarafindan dogru kabul edilebilir. Altta yatan uyum bozucu sayiltilar ve kurallar

tipik olarak kati, agir1 kapsayici, erisilmezlerdir.

Gelen bilgi otomatik diisiinceler araciligiyla yonlendirilir ve daha sonra
altta yatan sayiltilara baglh olarak degerlendirilir. Altta yatan sayiltilarda kisisel
sema ile baglantilhidir ve olumsuz kisisel semalar1 giiclendirirler. Bu olumsuz
kisisel semalar (“Sevilmeye deger degilim”, “Degersizim”, “Kusurluyum” vb.)
secici dikkat ve bellegi meydana getirirler. Yani bireyler semalar ile uyumlu olan
bilgileri daha ¢ok fark eder, yorumlar ve yeniden hatirlarlar. Boylece semalari
daha da gii¢lenir. Semalar dogalar1 geregi kisiye 6zgiidiir ve kisinin kendisini ve
bagkalarini nasil gordigiine iligkin siireklilik gosteren herhangi bir anlayisi igeren
temel inanc¢lardwr. Bireylerin ¢evreleriyle ve aileleriyle olan etkilesimleri sonucu
olusan bilissel faaliyetler semalar denilen diizenli bilgi yapilarint olusturur.
Semalar veya diizenleyici biligsel kurallar insan faaliyetinin yonetici etmenleridir.
Semalar bilingdis1 olan biligsel yapilar olarak da tanimlanabilir. Semalar yasamin
baslangicindaki ilk 6nemli insanlar ve olaylar tarafindan sekillenirler. Biligsel
terapi Beck’in ileri siirdiigii semaya bir baska deyisle temel inanglara 6nem
vermektedir. Bireyin semalarinin belirlenmesinde ailenin 6nemini vurgular ve
terapi siirecinde ¢arpik inanglart tekrar yapilandirmanin islevsiz davraniglari

degistirmede ¢ok 6nemli etkisi oldugunu belirtir (Leahy, 2007, 2010).

Baucom (1989), ciftlerin iliskilerinde ¢atisma ve sikintiy1 etkileyen bes

tiir otomatik diislinceyi belirlemistir. Bunlar:

1- Her bireyin, ¢iftin etkilesimlerinde gerceklesen olaylarin bazi yonlerine
dikkat edip digerlerini gérmezden geldigi secici dikkat.
2- Her bireyin iliskilerindeki olumlu ve olumsuz olaylarin nedenlerine

yonelik yaptig1 ¢ikarimlar ve yorumlar.
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3- Gelecekte iliskide 6zel olaylarin meydana gelmesi ihtimaline ydnelik
tahminler ve beklentiler.

4- lliskinin genel veya kisiye 6zgii niteliklerine yonelik inanglar1 ve
bunlarin nasil isledigini igeren varsayimlar.

5- Genel anlamda veya kisiye oOzgii iligkilerin sahip olmasi gereken
niteliklerine yonelik her bireyin kabul ettigi inanglar ve standartlar

(Leahy, 2007).

Beck ciftler terapisi ile ilgili olarak ¢ogunlukla ciftlerin tipik islevsiz
inanglar1 oldugunu belirtir. Biligsel terapi tekniklerinde bireyin temel inanglarinin
aciga cikarilmasi vardir. Bilissel aile terapisinde aile iiyelerinin birbirleriyle
geligkili inanglarina odaklanilmaktadir (Beck, 1993). Bilissel yeniden
yapilandirma terapileri; ¢iftlerin romantik iligski inanglarinin basarili bir sekilde
islevsel iligki inanglarina doniismesinde ve istenen davranig degisikliklerini tesvik

etmede etkili olmaktadir (Haferkamp, 1994).

Ciftlerin romantik iligkilere yonelik inanglari da biligsel olarak
garpitilmig diisiinceleri ve temel inanglarindan olusmaktadir. Romantik iliski
inanglart olumsuz oldugunda iliskilerde yasanan c¢atigsmalar ¢ozimi gii¢
problemleri ortaya c¢ikarmaktadir. Coziimlenmemis her problem iliskiye ve
ciftlere zarar vermekte bu da beraberinde psikolojik sikintilar1 getirmekte ve kimi
zaman da iligkilerin sona ermesine neden olmaktadir. Bu nedenlerle BDT
teknikleri ile ¢iftlerin daha yikici olan olumsuz inanglar1 yerine daha yapici olan
olumlu inanglarinin getirilmesi romantik iligki siirecinin daha kaliteli ilerlemesine
katki saglayacaktir. Bu da giftlerin iligskilerinde daha mutlu olmalarina ve iligki

memnuniyetlerinin artmasina yardimeci olacaktir.
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5.1.2. Akilct Duygusal Davranisci Terapi (ADDT) ve Romantik iliski

inanglari

ADDT 1995 yilinda Ellis tarafindan olusturulmustur. ABCDE modeli
ADD Terapinin temel tasidir. ABCDE modeline gore A; insanlarin istemedikleri
olaylar1 aktive eden deneyimleri B; bu deneyimler ile ilgili akiler ve akilci
olmayan inanglara sahip olmayi C; bu inanglarin duygusal, davranigsal ve biligsel
sonuglara yol agmasini temsil eder. Akilci inanglar iglevsel sonuglara neden
olurken, akilc1 olmayan inanglar ise islevsel olmayan sonuglara neden olur. D;
ADD Terapi alan danisanlarin anlagmazliklar1 ve akilct olmayan inanglari daha
etkin bir sekilde yeniden yapilandirmay: ve E ise akilci olan inanglarin bireyin
durumuna uyarlatilip, 6ziimsenmesi saglanarak, bireylerin duygusal, bilissel ve
davranissal tepkileri tizerinde olumlu etkisini aktif olarak tesvik etmesini temsil

etmektedir (Szentagotai ve Ark. 2005).

Fenomenolojik olarak rahatsiz edici durumlar, sosyal olarak uyumsuz
tutumlarm ifade edilmesi ve islevsel olmayan davraniglarin sonuglarindan olusan
duygusal durumlar mutlakiyetgi ve iddiali inanclar1 olusturur. Iddial1 inanglar ile
ilgili ortaya ¢ikan duygular hem islevsel olmayan diirtiisel hem de engellenmeye
uyarlanmis davranislar olusturma egilimindedir. iddiali ve mutlakiyetci inanglar
olarak da belirtilen akilci olmayan inanglar; insanlarin sagliksiz duygular, islevsel
olmayan davraniglar ve psikolojik rahatsizlik gelistirmelerine Onciilik eder

(Davies, 2006; Ellis ve DiGiuseppe, 1993).

ADDT insanlarin psikolojik sorunlarinin akilci olmayan (irrasyonel)
inanglardan kaynaklandig1 fikrine dayanmaktadir. Akiler olmayan inanglarin
dogasma bakildiginda Abelson ve Rosenberg (1958)’in sicak ve soguk biligler
diye yaptig1 ayrim dikkati ¢ekmektedir. Soguk bilisler bireylerin aktive edici

olaylarla ilgili gelisen durumlari temsil ederken; sicak bilisler ise bu olaylardaki
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siire¢ yoniinii temsil etmektedir. Soguk bilisler genellikle bilingle ulagmanin daha
kolay oldugu yiizey biligler ve ulasilabilir olmasina ragmen bilingle erisimi daha
zor olan derin bilisler agisindan analiz edilmislerdir. Ornegin; derin bilisler
cekirdek inanglar1 temsil ederken yiizey bilisler ise agiklamalari, ¢ikarimlari ve
yiklendikleri  anlamlar1  temsil etmektedirler. Sicak bilisler biligsel
degerlendirmeler olarak adlandirilirken soguk bilisler ise bireyin kendi iyiligi i¢in
kendisiyle ilgili olan siirecin nasil isledigini ifade eder. Ellis’e gore (1994, 1962),
akilct olmayan inanglarda bilislerin degerlendirilmeleri ya da olgusal olaylar veya
olaylarin degerlendirmeleri vardir. Ornegin; bir konugma yaparken bir kelime
unutabiliriz. Bu durumun korkung bir sey oldugu gibi olayla ilgili biligsel bir

degerlendirmede felaketlestirmeyi kullanabiliriz (Akt. Szentagotai ve Ark. 2005).

Uygun ve islevsel diislinceler genellikle faydali, yardimsever
davranislara neden oldugu gibi islevsel olmayan diisiinceler de islevsel olmayan
davranislara neden olurlar. islevsel duygular islevsel olan inanclardan, islevsel
olmayan duygular ise islevsel olmayan inanglardan olusmaktadir. Baska bir
deyisle akilct veya islevsel olmayan inancglar iligkilerde islevsel olmayan
duygulara neden olabilirler. Arastirma sonuglari akilct olmayan inanglarin;
islevsel olmayan davraniglara, kisilerarasi uyumsuz iliskilere ve bu iligkilerin
sonucunda da duygusal istirap ve aci ¢ekmeye neden oldugunu gostermektedir.
Ayn1 zamanda ADDT teorisi akilct olmayan inanglarin bireylerin sevildiklerini
hissettikleri zaman ortaya ¢ikmadigini, sevgi ortamindan uzak olan bireylerin ise
her zaman islevsel olmayan degersizlik duygusu hissedecegini belirtir. Ayrica
bireylerin sadece sevdikleri kisileri tercih ettiklerini ve sevgi iliskisi olan kisilerin
genellikle liziinti ve pismanlik duygusu hissetmeyeceklerini sdyler. ADDT
ilkeleri dogrultusunda akilct olmayan inanglarla miicadele ederek daha akilci ve
daha gergekei diistinme yollar1 sonucunda bireylerin kendilerini kabul etmeleri
daha fazla olacaktir (Davies, 2006; Ellis ve DiGiuseppe, 1993).
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DiGiuseppe (1996) akilct olmayan inanglarin en iyi semalarla
kavramsallastirilabilecegi Onerisinde bulundu. Semalar bir yuva yapisina sahip
biliglerdir (yani ¢ekirdek inanglar). Bu tiir yapimn igindeki yuvalar belirli bir
durum/nesne/olayin cesitli 6zellikleri iizerindeki degerini belirler. Ellis islevsel
olmayan inanct aslinda semanin bir tirii olan yuvalar icin hem
durum/nesne/olayin  olgusal bilesenleri (yani ne oldugu), hem de
durum/nesne/olaymn degerlendirme bilesenleri (arzu edilen, ahlaki ve dogru)
olarak tanimlar. Diger bir deyisle onlarin degerlendirme semalarinda hem abartili
bir degerlendirme hem de gergekligin carpitilmas: vardir. Ornegin; aptal olmak
semast olgusal yuvalarin (6gretmen notlari, yorumlari, bir testi gegmek igin
gerekli ¢aligma saati miktar1 vs.) yani sira degerlendirme yuvalarini (6rnegin;
basarisizligin nasil korkung bir sey oldugu vs.) da igerebilir (Akt. Szentagotai ve

Ark., 2005).

Akile1 olmayan inanglarin arastirmalarda c¢esitli kisisel oOzelliklerle
birlikte incelendigi goriilmektedir. Bunlara gore; akilc1 olmayan inanglara sahip
olmanin kendine giivensizlik, kararsizlik, depresiflik, ¢ekimserlik, agirt kaygi,
caresizlik, yiiksek beklentiler, su¢lama egilimi, kadercilik, umutsuzluk, duygusal
sorumsuzluk, baskalarina bagimli olma, miikemmeliyetgilik, onaylanma ihtiyaci
ve olumsuz biligsel diizenlemeye sahip olma ve sosyal destek arama gibi olumsuz
duygu, disiince ve davraniglarla yiiksek diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayrica akile1 olmayan inanglar disa doniikliik ile negatif,
nevrotiklik ile pozitif yonde iliskilidir. Bireylerin akilci olmayan inang diizeyi
yiikseldikge kendini kosulsuz kabul etme diizeyi de diismektedir (Can, 2009;
Cash, 1984; Davies, 2006; Géller, 2010; Onem, 2010). Bu baglamda bireylerin
sahip olduklart akilci ve akilct olmayan inanglar c¢evreleriyle olan iletisim ve
etkilesimleri ile insan iligkilerinin ne yonde olacagim belirleyebilmektedir.

Bununla birlikte insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini etkileyen akilc1 ve akilci
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olmayan inanglar yakin iligkilerde ¢iftlerin romantik iliskilerinin nasil olacaginin

da belirleyicisi olmaktadirlar.

ADDT’ ye gore; islevsel ve islevsel olmayan iligki inanglari, bireylerin
akilc1 ve akiler olmayan inanglarinin romantik iliskilerde ortaya ¢ikan seklidir.
Islevsel olan iliski inanclarina sahip olan bireylerin iliskileri; problemler
karsisinda hem iligkilerin hem de ¢iftlerin kirilmadig1 saglam temelli, saglikli ve
kalict olmaktadir. Bu tiir iligkilere sahip olan ¢iftler birbirleriyle olmaktan biiyiik
keyif almaktadirlar. Islevsel olmayan iliski inanclarina sahip olan bireyler ise
herhangi bir olay veya catigmaytr olumsuz bakis agilartyla degerlendirerek
sagliksiz, c¢ekilmez ve mutsuz iliskiler kurmaktadirlar. Bireylerin iligkilere
yonelik inanglariin daha islevsel olmasi igin gerekli psikolojik destegin

saglanmasi dnem kazanmaktadir.

Epstein (1982) galismasinda islevsel bozuklugu olan evliligin biligsel
siireci ve bu siiregte biligsel terapinin giftlere yonelik {i¢ temel yaklagimini

tanimlamaktadir. Bunlar:

1- Ciftlerin ger¢ekei olmayan beklentilerinin degistirilmesi.

2- Ciftlerin hatali olarak yaptiklart atiflarin diizeltilmesi.

3- Ciftler arasindaki yikici etkilesimlerin azaltilmasi igin kendi kendine
ogretimsel prosediirlerin kullanilmast seklindedir. Genel olarak
sistem odakl1 evlilik terapisiyle tutarli olan bu biligsel miidahalelerin
evliligin islevsel bozuklugu tizerinde maksimum diizeyde etkinin
bilissel ve davranigsal yaklasimlarin biitiinlestirilmis olarak

kullanilarak saglanabilecegini belirtmektedir.
5.2. islevsel ve islevsel Olmayan Romantik iligki Inanclar

Bireylerin iliskilere yonelik sahip olduklari iliski inanglarinin islevsel

veya islevsel olmamasi iliski siirecini ve iligkinin gidisatini etkilemektedir.
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Romantik iligki inanglari daha ¢ok yakinlikla bagli olan biligsel alanlarin iliski
olusumlarim etkilemektedir Islevsel iliski inanglar1 hem romantik bir iliskide ask,
baglilik, memnuniyet gibi yasananlar ile hem de olumlu duygularla iligkilidir
(Sprecher ve Metts,1999). islevsel iligki inanglarma sahip olan bireyler daha
olumlu ve genis bir bakis acisiyla iliskiye ve romantik esine yonelik olaylar1 ve
catigmalar1 algilar ve degerlendirir. Ayn1 zamanda kendi davranis sekliyle ilgili
degerlendirmeleri g6z Oniinde bulundurup buna gore davraniglarini gdézden
gegirerek kisisel olarak gereken degisimlere ve gelisimlere agik bir tutum sergiler.
Bu o6zelliklere sahip ciftler iligki stirecinde ortaya ¢ikan gatisma ve problemleri
biligsel olarak olumlu degerlendirir, sorunlardan ziyade ¢6ziime odakli hareket
ederler. Bu da problemlerin iistesinden kolayca gelinmesine neden olur. Islevsel
iligki inang¢laria sahip bireylerin olumlu biligsel degerlendirmeleri esleriyle olan
karsilikli iletisim ve etkilesimlerinin de daha saglikli ve verimli bir ¢ergevede
ilerlemesine olanak saglamaktadir. Tiim bunlar iliskinin daha dayanikli ve

ciftlerin iliskide daha mutlu olmalarina yardimct olmaktadir.

Islevsel olmayan iligki inanglarma sahip olan bireyler bilissel olarak
olaylar1 degerlendirmede carpitmalara gitmekte kendinden, esinden ve iliskiden
beklentileri gercek dis1 olmaktadir. Islevsel olmayan iliski inanglari negatif
bilissel diizenlemeyle iligkilidir. Olumsuz bilissel diizenlemeye sahip olan kisiler;
yiikksek diizeyde kaygiyla iliskili inanglari daha fazla kabul etmekte ve her
bakimdan daha giiglii ve yetkin olunmas1 gerektigini ve kotli davraniglart olan
kisilerin de korkun¢ ve siddetle cezalandirilmasi gerektigini savunmaktadirlar.
Sosyal olarak girisken olmayan kisiler, islevsel olmayan iliski inan¢larimi daha
giiclii bir sekilde kabul etmektedirler. Bu bireyler; asir1 derecede kaygili, yliksek
kendilik beklentisi, ge¢mis lizerinde c¢aresizlik, sevgisinin herkes tarafindan
onaylanmasi gerektigi inanci giiclii olan ve bu sekilde kendine giivenmeden

baskalarina bagimli olarak inanglarin1 diizenlemeye daha fazla bagh
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kalmaktadirlar (Cash, 1984). Islevsel olmayan iliski inanclarina sahip ciftler iliski
birlikteliklerinde karsilarina  ¢ikan ¢atigma ve sorunlarin  ¢dziimlerine
odaklanamamakta ve sorunlarin biiyiiyerek i¢inden ¢ikilmaz bir hale gelmesine
neden olmaktadirlar. Bu da iliskilerin sarsilmasina ve ciftlerin onarilmasi giig
duygusal yaralar almalarina sebep olmaktadir. Boylece iliski dayanikliligini
kaybetmeye ve catirdamaya baslamakta ve sonra da kiigiikk bir sarsintiya bile

dayanamadan yerle bir olup bitebilmektedir.

Romantik iligkilere yonelik beklentileri sonucunda birey; hem kendisine
hem iligkisine hem de iliskide oldugu kisiye yonelik romantik idealler
gelistirebilmektedir. Romantik iligski inanglar iligkinin baglangicinda duygusal
olarak yol gosterir ve birey romantik ideallerine uygun oldugunu diisindiigii kisi
ile romantik iliskiye baglar. Hem kadinlar hem de erkekler ilk bastan daha
gercekei, 1limli ve iyimser degerlendirmeleriyle romantik ideal inancinda dogal
bir diigiis yasarlar. Ancak bu diiglis var olan iliskilerindeki memnuniyetsizlige
uyum saglamaz. Ideallestirme inanglari; iliskide catismalarn  olumsuz
degerlendirilmesi ve igsellesmis olumsuz bakist ortaya ¢ikarmakta ve evlilik ile
tutkulu agk arasindaki baglantiy1 da olumsuz etkilemektedir. Bu da bireylerin
iligki ile ilgili hayal kirikliklar1 yasamasina neden olmaktadir (Barrén Lopez De

Roda ve Ark. 1999; Sprecher ve Metts, 1999).

Islevsel romantik inanglarmin aktarimi romantik iliski birlikteliklerinde
iliski kalitesini ve iligki memnuniyetini olumlu yonde etkileyen Oonemli bir
etmendir. Kiiltiirel farkliliklar ve bireylerin yetistigi ailenin 6zellikleri romantik
iliski inanclarmi etkileyen dnemli faktorlerdendir (Moller ve Van Zyl, 1991;
Sprecher, Cate ve Levin, 1998; Sprecher and Toro-Morn, 2002).

Romantik inanglar daha ¢ok bagliligin bilissel durumlariyla dogrudan
baglantilidir. Romantik iliskilerin  baslangicinda  bagliligt  destekleyen

romantizmin  zamanla O6nemli Olgiide degisiminin  yasandigi iligkiler
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bitebilmektedir. Ayrilan giftlerin ayrilmadan daha dnce romantik inanglart biiyiik
Olciide azalmaktadir. Romantik iliski inanglar1 iliskinin baslangicinda duygusal
olarak yol gosterirken eger romantik iligki bireyin beklentilerine uymuyorsa izin
verilen yiiksek ideallere uygun olan kisiden ¢ok cabuk vazgegilmektedir.
Universitede yasanan romantik iliskilerde; mezun olma, yer degistirme, uygun
eslerin genis bir alaninin olmasi, iletisim agiin baskist gibi ayrilmayi etkileyen
digsal faktorler oldugu gibi bunlardan bagimsiz olarak romantik iliski inanglarinin

da ayrilig1 etkileme orani oldukga fazladir (Sprecher ve Metts,1999).

Romantik bir iligki bittiginde bireylerin sahip olduklari ask semalar1
ayriliga verilen tepkileri farklilastirmaktadir. Giivenli agsk semasia sahip olan
bireylerin ayrilikla bas etmeleri daha kolay olmakta ve bu dénemi sakin, uyumlu
ve sosyal becerileriyle daha kolay atlatmakta, ayrilikla basa ¢ikma stratejilerinde
fizyolojik rahatlama i¢in alkol ve uyusturucuya bagvurma olasiliklar1 daha az
olmaktadir. ilgisiz veya havai ask semalarma sahip olanlar iliskileri bittiginde
daha fazla seving ve rahatlama hissetmekte digerlerine gore ayrilikla ilgili
kendilerini suglama olasiliklar1 ¢ok az olmakta ve iliskinin sona erdiginde ¢ok az
ac1 ¢ekmektedirler. Bagimli kisiler ise bu donemde terk edilmis olduklarini
distinerek endiseli, giivensiz ve korkuyla gegirmekte ve iligki bittikten sonra daha

¢ok anksiyete, iiziintii ve 6fke hissetmektedirler (Choo, Levine ve Hatfield, 1996).

Romantik bir iliski dagilmasini yasayan hem kadin hem de erkeklerin
uygun bulduklar1 romantik idealleri ne kadar gii¢lii olursa olsun iligki bittikten
sonra 6nemli Olclide diislis gostermektedir. Genellikle romantik iligki siireciyle
baslayan iliskiler evlilikle sonuglanmaktadir. Evlilik siirecinde bireylerin islevsel
olmayan iliski inanglar1 gesitli problemleri beraberinde getirir. Islevsel olmayan
inanglarin iliskiye olan olumsuz etkileri sonucu iliskiler bitebilmektedir. Ancak
hem iliskinin hem de ¢iftlerin zedelendigi iliskilerin ve evliliklerin devam ettigi

durumlar da vardir. Bu durum iliskinin hastalikli olmasina ve sonug¢ olarak
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giftlerin mutsuz olmasina neden olmaktadir. Saglikli evlilik ve aile dolayisiyla
toplum sagliginin da belirleyicisidir. Evlilik siirecinde yasananlar hem giftlerin
ruhsal sagligini ve yagam kalitesini etkilemekte hem de ailenin onemli pargasi
olan ¢ocuklarin psikolojik, sosyal, duygusal ve kisisel gelisimlerini ve sagliklarini

etkilemekte ve nasil bir yetiskin olacaklarini belirlemektedir.
5.3. Cinsiyet ve Romantik iligki inanclar

Romantik iliskiler kadin ve erkegin birbirleriyle olan etkilesimleri ve
birbirlerine karsi ¢ekimleriyle olusmaktadir. Kadin ve erkegin duygu, diisiince ve
davranislari iliskinin temel yapisinin belirleyicisidir. Fizyolojik olarak farkli olan
kadin ve erkek ayni zamanda toplum i¢inde birbirinden farkli rol beklentilerine de
sahip olabilmektedir. Bu nedenle yasanan ikili iliskilerde cinsiyetler arasinda
farkli birtakim davranmig ve beklentilerin olugmasina neden olmaktadir. Ciftler
hakkindaki farkliligin kaynaklar1 hakkinda daha fazla ve daha iyi bilgi edinme,
romantizmin inisli-¢ikisli yolu boyunca daha sorunsuz bir sekilde Oniimiizii
agmamiza yardimecr olacaktir. Universite &grencilerinin romantik iliskiler
hakkindaki temel inanglarindaki cinsiyet farkliliklarini analiz etmek, sonsuza dek
mutlu yasama yolculugunda, gen¢ kadin ve erkeklerin bu yolda uzlasma ve
anlagmazlik noktalarinin kavranmasina yardimeci olacaktir (Abowitz ve Digerleri,

2009).

Kadin ve erkeklerin romantik bir iliskiden beklentilerini farkli
olabilmektedir. Kadinlar; diinyadaki biitiin insanlar iginde sadece kendilerini
sevecek, deger verecek, saygi duyacak, kadin olmanin keyfini ¢ikarabilecekleri
sekilde kendileriyle konusacak, yanlarinda duracak, onlar1 rahatlatacak, cinsel
acidan tatmin edecek ve gergin zamanlarda destek verecek erkeklerin hayatlarinin
merkezinde olmak istediklerini belirtmektedirler. Erkekler ise genellikle
ihtiyaglarini karsilayacak, giiclerinden ve bedenlerinden zevk alacak, onlar1 bilge

liderler olarak gorecek ve ihtiyaglarimi dile getirdiklerinde yardim etmeye istekli
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olacak kadinlar istediklerini ve ayn1 zamanda iyi yemek ve iyi seks istediklerini

de belirtmektedirler (Satir, 2001)

Erkekler ve kadinlar arasindaki iligki inanglari incelendiginde iligki
inanglar1 lizerinde farklilik oldugu goriillmektedir. Abowitz ve Digerlerinin (2009)
yaptiklar1 caligmada erkeklerin kadinlardan daha fazla destekledikleri iliski

inanglart su sekildedir:

1- Evlilik oncesi birlikte yasayan giftler evlendiklerinde daha mutlu
olurlar.

2- Barlar gelecekteki miistakbel esle tanigmak i¢in iyi yerlerdir.

3- lliskilerde kadinlar erkekleri kontrol etmek istiyor.

4- Aslinda erkekler iliskileri kontrol eder ve denetler. iliskilerden
sorumlu olan erkeklerdir.

5- Kisiler romantik iligkide olduklar1 partnerlerinin 6grenemeyecegini

bilseler eslerini aldatirlar.

Kadmlarin erkeklerden daha fazla destekledikleri iligski inanglar1 ise su

sekildedir:

1- Ciftlerin evlendikleri zaman iliskileri ile ilgili ¢abalar1 biter.
2- Ciftler asik ise yas ve irk 6nemli degildir.
3- Kadinlar bir erkegin ne zaman yalan sdyledigini anlar (Abowitz ve

Ark., 2009).

Romantik iliskilerin bitmesinin ardindan cinsiyetler arasinda farkl
iligkisel tepkiler ve inanglar ortaya ¢ikmaktadir. Erkekler ve kadinlar ayrilikla bag
edebilmek icin baz1 farkli basa ¢ikma stratejilere bagvurmaktadirlar. Hem
erkeklerin hem de kadmlarin ayrilma ile ilgili rolleri esit derecede Onemli
olmasma ragmen kadmlarin erkeklere gore eslerini suglama egilimleri daha

fazladir. Erkeklerin iliskinin bitmesinden hemen sonra iyi olma faktorii kadinlara
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gore daha diigiik ve ayrilik sonrast yasamlart daha dramatik bir sekilde degisme
gostermektedir. iliski bittiginde erkekler ve kadinlarmn alkol ve uyusturucu alma
gibi fizyolojik rahatlamaya bagvurma olasiliklar1 birbirlerine esittir. Bununla
birlikte kendini ise verme ve spor yapma gibi oyalanma tekniklerini kullanmalari

erkeklerde kadinlardan daha fazladir (Choo, Levine ve Hatfield, 1996).

6. ROMANTIK iLiSKi iINANCLARI iLE iLGILi YAPILAN
CALISMALAR

Alanyazinda romantik iliski inanglariyla ilgili ilk c¢aligmalar oOlgek
gelistirmeye yoneliktir. Bu c¢aligmalardan ilki Eidelson ve Epstein (1982)
tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada islevsel olmayan bes tiir iligki inancini
Olcen bir envanter gelistirerek bu envanterin gegerlilik-giivenirlilik ¢aligmalarini
yapmuslardir. Kendileri ve evlilik isleyisi hakkinda akilc1 olmayan inanglarim
degerlendiren Iliski Inanglar1 Envanteri; klinik ve klinik olmayan cgiftlere
uygulanmigtir. Yapilan analizler 6l¢egin giivenilir ve gecerli oldugunu

gostermektedir.

Sprecher ve Metts (1989) calismalarinda giivenirliligi ve gegerliligini
test etmeyi amacladiklar1 Iliski Inanclari Envanterini 730 lisans Ogrencisine
uygulamuslardir. Sonuglar, iliski Inanclar1 Envanterinin dért alt boyutunda (1-Ask
bir yol bulur 2-ilk ve tek 3-ilk goriiste ask 4- Ideallestirme) da giivenilir ve

gegerli bir 6lgme araci oldugunu desteklemektedir.

Diger bir calismada James, Hunsley ve Hemsworth (2002) fliski
Inanglari  Envanterinin giivenirliligi ve faktér gegerliligini arastirmay1
amaglamiglardir. Evli ya da birlikte yasayan ve heteroseksiiel iliskisi olan 106
kadin ve 99 erkek olmak iizere toplam 205 kisiden elde edilen veriler kullanilarak
[liski Inanglar1 Envanteri’nin 5 alt 6lgeginin giivenilir olup olmadigini belirlemek

amaciyla ag¢imlayici faktor analiz teknigi kullanilmistir. Sonuglar 6 faktor
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¢ozliimiiniin Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan onerilen 5 faktdér ¢oziimiine

tercih edilebilir oldugunu gostermistir.

Romantik iligski inanglartyla ilgili alanyazin incelendiginde cesitli
degiskenlerle birlikte ele alindigi goriilmektedir. Bunlardan biri Epstein
ve Eidelson’un (1981) yaptiklart 47 evli ¢iftin kendileri ve evlilikleri konusunda
gergekei olmayan inanglarint incelendigi ¢aligmadir. Ayrica ¢aligmada evlilik
terapisinden beklentileri, terapi alma amaglari ile evlilik memnuniyet diizeyleri de
incelenmistir. gergek dig1 inanglara sahip olan ciftlerin, iliskilerin terapide
diizelmesinin zor oldugu, c¢ift terapisine inanmadiklar1 ve terapi almak
istememeye iligkin inanglar1 olduk¢a fazlaydi. Genel olarak gercek disi inanglara
sahip olan ciftlerin; basarisiz evliliklerin degisemeyecegi ve evlilige ydnelik
tercihlerinin iliskiyi diizeltmek veya iyilestirmek yerine sonlandirmak oldugu da

gOriilmistiir.

Cash’in (1984) yaptigi calismanin sonucunda, akilci olmayan iligki
inanglarmin  kendi kendine belirtilen depresif belirtiler, olumsuz biligsel
diizenleme, atilgan olmama ve digsal kontrol odagiyla pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Akilci olmayan inanglar1 daha giiclii bir sekilde kabul
edenler; daha fazla digsal kontrol odagina sahip, basar1 ve basarisizlik
konularinda daha az iyimser biligsel diizenlemeyi benimseyen, sosyal olarak daha

az girigken olan ve daha fazla depresyona giren kisilerdir.

Haferkamp (1994) iliski inanglari, ¢atisma davranislari ve kendilik
beklentisi arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismayr 74 evli ¢ift tizerinde
gergeklestirdi. Arastirma sonuglarinda islevsel olmayan iliski inanglariin evlilik
doyumu ile negatif yonde iliskili oldugu ve evlilik sikintilarinin islevsel olmayan
iliski inan¢larmmin artmasimin  bir fonksiyonu oldugu bulundu. Evlilik
catigmalarindaki inanglar, tutumlar ve yatkinliklar belirli bilis ve davranis

durumlarini da kapsamaktadir. Evlilik memnuniyeti ve islevsel olmayan iliski
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inanglart arasinda negatif yonde anlamli bir iligski vardir. Evlilik memnuniyetiyle
en fazla negatif yani olumsuz iliskinin “anlasmazlik yikicidir” ve “esler

degistirilemez” iliski inanglarinda oldugu goriilmektedir.

Bir diger ¢alisma Knee’nin (1998) romantik iligkilerde kader inancina
sahip olma; potansiyel olarak iligkideki partnerlerin her ikisinin birbirleri i¢in
olduklar1 veya birbirleri i¢in olmadiklar1 anlamina geliyordu. Romantik iliski ile
ilgili yapilan boylamsal calismada romantik kader inancina sahip olanlarda;
iligkinin baglangicindaki memnuniyet ile iligkinin uzun Omiirlii olmasi arasinda
daha giiclii bir iligki oldugu ortaya konmustur. Ayrica kader inanci; iliski
stresorleri karsisinda baga ¢ikma stratejilerinden kaginma ve iliskiyi sonlandirmak
i¢in daha fazla sorumluluk alinmasi ile iliskilidir. Romantik kader inancina sahip
olanlarin yakinlik ve memnuniyetin ilk izlenimleri basari ipuglarma sahipse
pozitif, basarisizlik ipuglarina sahipse negatif olarak islev goérebilmektedir.
Romantik iligkilerdeki kader inanci iliski sonuglarimin bireyin kendi kontrolii
disinda oldugu inanciyla esdegerdir. Kader inanci ile baslangigtaki yakinlik
arasinda giiclii bir iliski vardir. iliskinin baslangicinda daha az hissedilen yakinlik
durumunda kader inancina sahip olanlar olmayanlara gore iliskiyi daha ¢abuk

sonlandirmiglardir.

Farkli olarak Sprecher, Cate ve Levin’in (1998) yaptiklari ¢aligmada,
bosanmig ve bozulmamis ailelerden gelen iiniversite Sgrencilerinin ask ve
romantik iligkiler hakkindaki inanglar1 karsilastirilmistir. Caligmanin sonucunda
bosanmig ebeveynlere sahip kadinlarin romantik inanglarinda daha az idealist,
erkeklerin ise romantik iligskilerde daha tutkulu olduklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte izleme dayali ebeveyn medeni durumlarina gére ii¢ grup olusturuldu.
Bunlar bozulmamig-mutlu evlilikler, bozulmamig-mutsuz evlilikler ve bitmis
evliliklerdir. Bu ii¢ grubun karsilastirilmasinda 6zellikle bozulmamis-mutsuz

evlilik yasayan ebeveynlere sahip erkeklerin tutkulu agklar1 diisiik bulunurken;
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bosanmus ailelerden gelen kadinlarin da bozulmamus ailelerden gelenlere gore agk
evlilik temelli olmalidir inancina daha az sahip olduklari ve daha az romantik
bulunmuglardir. Arastirma analizlerinde bosanmis ve bozulmamig-mutlu aileler
arasinda biiylik farklilik oldugu ancak bozulmamis-mutsuz ailelerle anlamli bir

farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Sprecher ve Metts’in (1999) iliski gegisleri lizerine yaptiklar1 ¢aligmanin
sonucunda ise romantik inanglarin ask, memnuniyet ve baglilikla pozitif olarak
iligkili oldugu belirlenmistir. Hem kadin hem de erkeklerin romantik iligki
inanglarindan 6zellikle “ask bir yol bulur”, “ilk ve tek” ve “ideallestirme”
inanclari ile iliski kaliteleri arasinda pozitif yonde iliski vardir. “Ilk goriiste ask”
iligki inanci romantik iligki davranislarinin yalnizca ilk asamasini etkileyebilecek
ancak iliski yapilandiktan sonraki iliski dinamiklerini etkileyecek bir inang
degildir. Kadinlarda ilk ve tek iliski inanci 6zellikle iligkinin devam etmesinde
etkili bir rol oynamaktadir. Ayrica ¢alisma siirecinde ayrilan ¢iftlerin ayrilmadan

daha 6nce romantik inanglarinda 6nemli dl¢lide azalma oldugu da goriilmektedir.

Sharp ve Ganong’un (2000) ¢alismasi romantik iliski ve evlilik {izerine
yapilan egitimlerin, 6grencilerin iliski inanglar1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Biitlinlestirici 6gretim grubunda olan &grenciler,
gercekei olmayan inanglarin diisiik diizeyde oldugunu kismen desteklerken;
romantik iligki inanglarmin ise Onemli o6lgiide diisiik oldugu varsayimim
desteklemiglerdir. Karsilastirmali ve biitiinlestirici 6gretim gruplarinin  her
ikisinde de gercek¢i olmayan iligki tarzina olan inanclarin azaldig1 goriilmiistiir.
Her iki grupta bulunan kadinlar gercek¢i ve romantik olmayan bir iligki tarzina
inanmaktadirlar. Universiteli 6grencilere verilen biitiinlestirici 6gretim gercekgi
olmayan evlilik inanglarini azaltmakta ve gercek¢i olmayan romantik inanglart
etkileyerek anlamli diizeyde diisiirmektedir. Bireyler gercek¢i olmayan romantik

inanglar1 lizerinde miidahalelerden ziyade medyada daha yaygin olan filmler ve
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dergilerin faaliyetlerindeki asir1 yiiksek romantik inanglardan daha ¢ok
etkilenmektedirler. Erkekler kadinlara gore gerceke¢i olmayan romantik inanglara
yiiksek diizeyde sahipler ve bunlarin degismesine de yine kadinlara gore daha

direnglidirler.

Flett ve Digerleri (2001) ¢alismalarinda flort iliskisinde olan 6grencilerin
milkkemmeliyetgilik boyutlarinin iliski inanglarinin gesitli alanlariyla giiclii bir
iligkisi oldugunu bulmuslardir. Digerlerine yonelik milkemmeliyetciligin 6zellikle
iletisim, giiven, destek, basa ¢ikma ve saygi temalarini igeren inanglarla giiglii
iligkileri vardir. Kendine yonelik ve baskalar1 odakli miikkemmeliyet¢iligin
¢ogunlukla iliski inanglarinin yakinlik konusundaki tutumlartyla giiglii bir iligkisi
vardir. Sonuglarda kendine yonelik milkemmeliyet¢i kisilik yapisina sahip
bireylerin sadece basari hedeflerini diizenlemelerinde yiiksek performans
gostermeyle kalmayip ayni zamanda yakin iligskiler baglaminda da yiiksek
hedeflere sahip iliski inanglarmin oldugu ve iligkilerinde de yiiksek diizeyde
performans gosterdikleri bulunmustur. Sosyal olarak belirlenmis mitkemmeliyetci
kisilige sahip bireylerin olumsuz bir bakis agis1 ve islevsel olmayan inanglarinin
oldugu romantik ese yonelik duyarsizlik ve duygusal bagimlilik, esle obsesif
sekilde ilgilenme, takintili- obsesif diisiinceler ve iligki i¢inde bilingli aksiyete
gibi agkin nevrotik yonleriyle iligkili bulundu. Ayrica yakin iliski ile ilgili basa
¢tkmada uyum bozucu tarzlari yikici problem ¢6zme teknikleri oldugu da
bulunmustur. Sosyal olarak belirlenen miitkemmeliyet¢ilik ve uyum bozucu iligki
egilimleri ile iligkilidir. Milkemmeliyetgilik ask ve hoslanmanin disiik seviyeleri
ile iligkili bulunmasa da sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetgilik ve kendine
yonelik mitkemmeliyetcilik ¢ift uyumu ile iliskilidir. Sosyal olarak belirlenen
milkkemmeliyetgilik; mitkemmeliyet¢i diigiinceler (bilisler), kendine yonelik ve
digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ilik, partnerlerine duygusal bagimlilik ve

obsesif takintilar1 igeren egilimlerin tiimiiyle iligkilidir.
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Moore ve Leung’un (2001) yaptiklari ¢aligmada romantik inanglar ile
iligki tarzlarinin iligki durumunun belirleyicileri oldugu sonucuna varilmistir.
Cinli grubun diger iki gruba gore (Anglo-Avustralyali ve Giiney Avrupali) daha
fazla romantik bir iliski icinde oldugu bulundu. Ayrica yalnizligin biiyiik oranda
giivenli olmayan iligki tarzlari, diigiik sosyal Oz-yetersizlik ve psikososyal

kadinlik ve erkekligin daha diisiik puanlari ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Sprecher ve Toro-Morn (2002) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet farkliliklart
ve benzerlikleri ile ayni zamanda iki farkli kiiltiirdeki (Kuzey Amerika ve Cin)
kadin ve erkeklerin ¢esitli iliski inanglarin1 incelediler. Arastirma sonucunda,
Amerikan 6rnekleminde erkekler kadinlara kiyasla agsk olmaksizin evlenmeye
daha istekli ve romantizm Ol¢eginin bilesenlerinde ideallestirmede daha yiiksek
puana sahip bulunmuslardir. Cinli erkeklerin kadinlara gére daha romantik, askin
her seyin istesinden geldigi, hi¢bir engel tanimadigi inancina sahip olduklart,
aska iliskin kader inanglarimin ise daha az oldugu goriilmektedir. Cinli erkeklerin
Cinli kadinlara gore evliligin siirdiiriilmesinde fiziksel olarak keyif almak daha
fazla onemliydi. Cin ve Amerikan Orneklemleri karsilastirilirken kiiltiirel
farkliliklarin cinsiyete dayali farkliliklar gegersiz kildig1 goriilmektedir. Kadinlar
erkeklere gore evliligi siirdiirmek i¢in duygusal doyumun 6nemli olduguna daha
¢ok inaniyorlardi. Katilimcilara gore ask evliligi siirdiirmekten ¢ok evlilige giris
icin onemlidir ve ¢ogu evliligin siirdiiriilmesi i¢in tutkulu askin gerekliligine

inanmadiklarini belirtmiglerdir.

Cramer (2004) caligmasinda bireyin romantik esinin veya yakin bir
arkadast ile ciddi anlagsmazliginin ilisgkide hem anlasmazligin yikict oldugu akilct
olmayan inancint dogrulayarak hayal etmesi hem de anlagmazligin yikici
olmadigr  akilct inancim1  dogrulayarak  hayal etmesinin, iligkideki
memnuniyetsizlige daha az yol agacagi hipotezinin akilci-duygusal-davranigci

kuramla test etmistir. Arastirmaya 106 kiz ve 44 erkek lisans 6grencisi segkisiz
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ornekleme yontemiyle on-test ve son-test olgiimleri igin ayrilmiglardir. Sontest
Ol¢timlerinde akilc1 olan veya akilci olmayan inanglarla iliski memnuniyeti
arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Sonuglar
anlagmazliklar sirasinda akiler inanglarin iliski memnuniyetsizligini azalttigini

gostermektedir.

Montgomery (2005) ergen ve yetigkinlerin yas ve cinsiyetlerinin
davranis kaliplarindaki farkliliklarda deneyim, biligsel inanglar, duygusal katilim
ve psikososyal romantik iliskilerinin isleyisi ile ilgili yaptig1 ¢alismanin
sonucunda eski genglik déonemlerindeki flortlerde ask, tutku ve samimiyetin daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Genglerin baglilikla ilgili romantik inanglar1 daha fazla
buna karsin romantik ideallestirmeleri ise daha azdir. Tiim yas diizeylerinde
kadmnlarin ilk bakista agka olan inanglart daha az ancak samimiyet ve 0z
farkindalik inanglar1 daha fazladir. Hem erkeklerde hem de kadinlarda fazla olan
tutku ve baglilikla ilgili inanclarin ve psikososyal kimligin 6z farkindalikla
iligkisinin daha az oldugu ancak samimiyete olan yakinligin ise daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Green, Campbell ve Davis’in (2007) yaptig1 ¢alismada ise sonlandirilmisg
iligkilerin olumsuz etkileri iizerinde durulmustur. Caligmada bireylerin ge¢mis
yasantilarindaki olumsuz iliskilerini zihinlerinde canlandirmalari istenmis ve
bunun sonucunda bireylerin {iziintii, tiikenme, ajitasyon ve soyutlanma gibi
olumsuz duygulanim durumlar incelenmistir. Calisma sonucunda, son yasanan
olumsuz romantik iliski birlikteliklerinin biiyiik bir 6z tutarsizligin olugmasina
neden oldugu ve bireylerin son yasanan olumsuz romantik iligki birlikteliklerini
derinlemesine diigiiniip hayal etmelerinin simdiki romantik iligkilerini de olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir. Gegmiste yasanmis romantik bir iligkinin biligsel olarak
yeniden yasanmasi benligin dnemli bir yoniini etkilemekte yani gercek benlik ile

ideal benlik arasindaki tutarsizlik ortaya g¢ikmaktadir. Bireylerin iligkilerinin
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sadece su anda yasadiklar1 romantik iliski partnerlerinin degismesiyle ilgili degil
aynt zamanda Onceki yasadiklari romantik iliski partnerleri hakkinda sahip

olduklar1 diistincelerden de etkilenmekte oldugu bulunmustur.

Lippman, Ward ve Seabrook’un (2014) romantik televizyon yaynlarinin
farkli tiirlerine fazla maruz kalinmasi ile idealistik romantik inanglar arasindaki
iliskiyi inceledigi calisma 625 iiniversite dgrencisiyle yapilmistir. Caligmanin
sonucunda romantik medya yayin tiirlerinin igerdigi farkli romantik mesajlar ile
belirli romantik inanglar arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Romantik temali
filmlerin “ask bir yol bulur” inanci ile evlilik temali yayimnlarin ise “ilk goriiste
ask” ve “ideallestirme™ ile giiglii bir iligkisi oldugu bulundu. Durum komedilerini
daha fazla izleyenlerin ise “ideallestirme” ve “ilk ve tek” iliski inanglari ile zayif

iliskili oldugu goérilmiistiir.

Sayers, Kohn, Fresco, Bellack ve Sarwer’in (2001) yaptiklar1 ¢alismada
giftlerin bilissel siireclerinin evlilik ¢atigmalart ile depresyonla olan iliskisi
incelenmistir. Ciftlerin bilissel siireglerinin evlilik anlagmazlik siniflandirmasinda
ve ¢iftlerin duygu durumlarinin belirlenmesi {izerinde etkisi oldugu bulunmustur.
Ciftlerin otomatik diisiincelerinin belirlenmesiyle elde edilen bulgular bilissel
stireclerin evlilik ¢atigmalar1 ve evlilikte yasanan depresyonu belirleyici etkisi
oldugu goriilmektedir. Ciftlerin kendilerini ve eslerini suclamalari ile umutsuzluk
duygu durumlarinin da bilissel siireclerine dayali olarak otomatik diigiincelere

dayal1 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yukaridaki aragtirma sonuglarina gére romantik iliski inanglarimin evlilik
memnuniyeti, iligki siireci, biligsel diizenleme, kontrol odag, iliski tarzlari,
baglilik, catisma ¢6zme teknikleri, depresyon, mitkemmeliyetgilik boyutlariyla ve

kiiltiirle iliskili oldugu goriilmektedir.
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Alanyazinda cinsiyet farkliliklarini temel alan arastirmalara bakildiginda
bunlardan Sprecher ve Metts’in (1999) caligmalarinin sonuglar1 su sekildedir:
Romantik iliskilerin yasandig1 ilk donemlerde erkekler biiyiik dl¢iide romantizm
yasarken iligkinin ilerleyen donemlerinde ise daha c¢ok bagliliklar1 artmakta,
kadinlar ise romantik iligkilerin ilk donemlerinde daha ¢ok baglilik gosterirken
daha ¢ok iligkinin ilerleyen zamanlarinda romantizm yasamaktadirlar. Bagka bir
deyisle flort iliskilerinde erkeklerin daha ¢ok romantik inanglarin tesvik ettigi
bagliliklart; kadmlarim ise daha ¢ok bagliligin tesvik ettigi romantik inanglari
vardir. Kadinlarin romantik iligkilerinde zamanla daha g¢ok bagliligi destekleyen
romantik  inanglarindaki azalma beraberinde baglilik diizeylerini de

diisiirmektedir.

Ayrica romantik iligkilerde erkeklerin kadinlara gore daha romantik ve
daha az gergekei olduklar ve iligki inanglarinda kadinlarin erkeklere gore daha
gercekei olduklart da goriilmektedir. Sevgi yoniindeki tutumlarinda ise erkek
iiniversite 6grencileri her yil bir 6nceki yila gére daha gergekei diisiinmekte ve {ist
smiflara gectikce ask iliskilerinde daha ciddi, kararli olarak evlilige yonelik
diisinmeye baglamaktadirlar. Nisanli erkeklerin nisanlt olmayanlara gore
iliskilerinde sevgiye yonelik tutumlart daha gercek¢i olmaktadir (Knox,

Sporakowski ve Sporakowski 1968; Sprecher ve Metts, 1999).

Erkeklerin kadinlara gore evliligin siirdiiriilmesinde fiziksel olarak keyif
almak daha fazla 6nemliyken kadinlar i¢in ise evliligin siirdiiriilmesinde duygusal
doyumun 6nemli olduguna dair iligki inanglar1 daha fazladir (Sprecher ve Toro-
Morn, 2002). Cinsel birlikteligi de igeren duygusal bir deneyimde erkekler
kadinlara gore cinsel agidan daha hosgoriiliidiirler. Erkekler romantik bir iliski
yasadiklar1 zaman iliski partnerinden daha c¢ok cinsel bir partnere sahip
olduklarin1 belirtmektedirler. Erkeklerin iligkilerinde cinsellige yonelimlerinde

daha ¢ok eglencesel kadinlar ise daha basitce bir tutum i¢inde bulunmaktadirlar.
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Ask oyunlar1 oynarken kadmlar erkeklere gore daha fazla dostluk tabanli ve sevgi
odaklidirlar. Romantik iliskilerde erkekler daha ¢ok Oyun Gibi Ask ve Ozgeci
ask bi¢imini kadinlar ise daha ¢ok Mantikli Ask bigimini onaylamaktadirlar.
Kadinlarm erkeklere kiyasla aska yonelik tutumlar1 ise daha az oyun oynama ve

aragsal sekildedir. (Hendrick ve Hendrick,1995; Kiiciik-Helvaci, 2012).

Erkekler kadinlara gore daha fazla kariyer, egitim ve seyahat gibi basar1
hedeflerini romantik bir iligki i¢in feda edebilme egilimindedirler. Erkekler
kadinlara gore daha hizli bir sekilde yani ilk goriiste asik olma egilimindedirler.
Ayrica evliligin fiziksel ve psikolojik sagligi koruyucu etkileri kadinlardan daha
¢ok erkekler iizerinde daha giiclii bir sekilde goriilmektedir Bunun yaninda
romantik iliskilerde kadinlar erkeklere goére psikolojik sikintilar1 daha fazla
yagsamaktadirlar (Leung, Moore, Karnilowicz ve Lung, 2011; Mosher ve Danoff-

Burg, 2007).

Kadinlar iligkilerine daha fazla yatirim yapmakta, iliskiye daha bagh
olmakta ve iligkilerinde mutluluga daha fazla 6nem vermektedirler. Aym
zamanda kadinlar agik olmaya daha c¢ok goniillii, derinden asik olma ve aski
sOylemeyi daha onemli bulmaktadirlar. Hem kadinlar hem de erkekler romantik
bir iligki i¢indeki anlagmazliklarin ayni cinsten arkadagliklara gore daha yikict
oldugu inancma sahiplerdir. Romantik iliskilerde iliskilere yonelik davranislar
iizerinde toplumsal cinsiyet roliiniin 6nemli etkileri olmamaktadir. Ancak hem
kadinlar hem de erkekler romantik iliskilerinde toplumsal cinsiyet 6zelliklerine
uygun davraniglar gostermektedirler (DelLucia-Waack, Gerrity, Taub ve Baldo,
2001; Hendrick ve Hendrick, 1995).

Romantik iliski inanglar1 tizerine Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar
incelendiginde bazi ¢aligmalarin evli ciftlere yonelik yapildigi goriilmektedir.
Bunlardan biri Hamamci’nin (2005) psikiyatrik tani almamug evli bireylerin

iglevsel olmayan iligki inanglari ile evlilik iligkileri arasindaki iliskiyi inceledigi
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caligmasidir. 190 evli ¢iftin iizerinde yapilan aragtirmanin sonucunda diisiik
diizeyde evlilik uyumu gosteren g¢iftlerin daha yiiksek diizeyde evlilik uyumu
gosteren giftlere gore islevsel olmayan iliski inanglarina sahip olduklart bulundu.
Ayrica Ozellikle islevsel olmayan inanglardan baskalariyla ¢cok yakin olma
inancina sahip erkeklerin evlilik uyumlariyla negatif ve orta diizeyde iliski
bulunurken, islevsel olmayan iliski inanclart ile evlilik memnuniyetleri arasinda
negatif ve disiik diizeyde bir iliski bulundu. Kadinlarin ise diisiince okuma
inanglari ile evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonde iliski bulundu. Evli bireylerin
yaglart ve cinsiyetleri ile islevsel olmayan iliski inanglari arasinda 6nemli
farkliliklar olmamasina ragmen egitim diizeyleri agisindan 6nemli farkliliklar

goriilmektedir.

Hamamc1 ve Duy (2007) sosyal beceriler, fonksiyonel olmayan tutumlar,
akilct olmayan inanglar ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin yalnizlikla olan
iligkisinin incelendigi ¢aligmanin sonucunda iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin,
ozellikle de yakinliktan kaginmayla ilgili biligsel ¢arpitmalarin, yalnizlik tizerinde
olumsuz sonuglari oldugunu gostermektedir. Rasyonel olmayan iliski inanglar ile
romantik iliski doyumunu ele aldig1 diger bir ¢alismada Bestav (2007) baglanma
stilleri, agka iliskin tutumlar, cinsiyet, dogup yasanan yer degiskenlerinin de
romantik iligki doyumu ile olan iligkisini inceledi. Caligma tiniversitelerin degisik
fakiilte ve bolimlerinde okuyan 322 kiz ve 264 erkek olmak iizere toplam 586
katilimet tizerinde gerceklesti. Romantik iliski doyumuyla cinsiyete ve dogup
yasanan yerlesim birimine bagl herhangi bir fark gézlenmedi. Romantik iligki
doyumu ile baglanma stillerinden korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin
doyumu negatif yonde etkiledigi bulundu. Giivenli baglanma stili ile iliski
doyumu arasinda herhangi bir iligki bulunmadi. Rasyonel olmayan iligki
inang¢lariin iligki doyumunu olumsuz yonde etkilemekte oldugu goriilmiistiir.

Tutkulu agkin iliski doyumuna pozitif, oyun gibi ask ve 6zgeci ask bi¢iminin
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iliski doyumunu negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen
onemli sonug ise agk bigiminin iliski doyumuna katkis1 en yiiksek olan degisken
olarak belirmesidir. iliski inanglarinmn katkis1 ikinci, baglanma stillerinin katkis

ise liglincii sirada yer almaktadir.

Sari’nin (2008) {iniversite 6grencilerinde romantik iliskilerle ilgili akilc
olmayan inanglari, baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla yaptigr calisma, 296°s1 kadin, 138’1 erkek olmak {izere
romantik iligkisi olan 434 {iniversite Ogrencisi {izerinde yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin sonucunda kiz 6grencilerin asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik
inanglarina erkek ogrencilere gore daha fazla; sosyal zaman ve farkli diigiinmek
inanglarina ise daha az sahip olduklar1 ve yas arttik¢a asir1 beklentiler inancinin
azaldigi ortaya c¢ikmistir. Baglanmanin kaygi boyutu arttikga asir1 beklentiler,
zihin okuma, farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklarina iliskin
akilct olmayan inanglar da artma egilimindedir. Baglanmanin kaginma boyutu
arttikca sosyal zaman kullanimi1 ve fiziksel yakinlikla ilgili akilct olmayan
inanglar artmaktayken asir1 beklentiler ve zihin okuma ile ilgili akiler olmayan
inanglar ise azalmaktadir. Asirt beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili akiler
olmayan inanglar arttikca iliski doyumunun da arttigi gorilmektedir.
Baglanmanin kaginma, kaygi boyutlari ile cinsiyet farkliklarma iligkin akilct

olmayan inanglar arttiginda ise iliski doyumu azalmaktadir.

Turan ise (2010) universite Ogrencilerinin iligkilere yonelik biligsel
carpitmalarin1 yordamada yalnmizlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iligki
yasama durumunun roliinii inceledigi ¢aligmayi, 970 iiniversite 6grencisi lizerinde
ylrlitmistiir. Arastirmanin sonucunda, benlik saygist ve yalnizlik degiskenlerinin
iliskiler ile ilgili biligsel ¢arpitmada 6nemli faktorler oldugu, ancak cinsiyet, yas
ve romantik iliski yasama durumunun &nemli faktérler olmadigi ortaya cikti.

Ayrica benlik saygi diizeyi diistiikge iliskiler ile ilgili bilissel ¢arpitma diizeyinin
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onemli bir bi¢imde arttigi, yalmzhik diizeyi diistikge iliskiler ile ilgili biligsel

garpitma diizeyinin 6nemli bir bi¢imde azaldigi goriilmektedir.

Hamamec1 ve Esen-Coban (2010) ¢alismalarinda islevsel olmayan iligki
inang¢lart ile tniversiteye uyum arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglarda
islevsel olmayan iligki inanglarinin iiniversiteye uyum ile negatif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Iliski inanglarmin olumsuz sonuglara neden olan
baskalarina ¢ok yakin olmaya iligkin inanglar da dahil olmak {izere sosyal uyum
ile yiiksek diizeyde iliskisi vardir. islevsel olmayan iliski inanglari diisiik olan
ogrencilerin yiiksek olanlara goére iiniversiteye sosyal uyumlar1 énemli Olciide
daha fazladir. Arastirmada ge¢ ergenlerin islevsel olmayan inanglarinin

tiniversiteye sosyal uyumlari lizerinde olumsuz sonuglari ortaya ¢ikmaktadir.

Kiigiikarslan (2011) iiniversite dgrencilerinin romantik iliskilere yonelik
inanglarmin cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi ve romantik iligki yagama
durumu degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini inceledigi ¢alismasini
559’u kiz, 398’1 erkek olmak iizere toplam 957 tniversite O6grencisi tizerinde
gergeklestirmigtir. Arastirmanin sonucunda, erkek Ogrencilerin kizlara oranla
romantik iligkilere yonelik inanglar arasinda yer alan agk bir yol bulur ile ilk
goriiste ask inanglarina daha yiiksek diizeyde sahip olduklar: ve birinci ile ikinci
smif Ogrencilerinin ilk ve tek ile ideallestirme inanglarimin doérdiincii siif
ogrencilerine oranla daha yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica daha
once romantik iliski yasamayip, simdi romantik bir iliski yagayan 6grencilerin agk
bir yol bulur, ilk ve tek ile ideallestirme inanglarinin diger gruplardaki 6grencilere

gore daha yliksek diizeyde oldugu da goriilmektedir.

Kaygusuz’un (2013) yaptigi c¢aligmanin sonucunda iiniversite
Ogrencilerinin romantik iliskilere yonelik akilct olmayan inanglarinin;
iligkilerinde fiziksel istismar, duygusal istismar ve problem ¢oziimiine yonelme

davranislariyla iligkili oldugu goriilmektedir. Ayrica iliskilerde akiler olmayan



71

inanglardan c¢aresizlik inanci, duygusal istismarin olumlu anlamli, problem
¢Ozlimiine yonelmenin ise olumsuz anlamli yordayicisidir. Akilci olmayan
inanglarin alt boyutlarindan sevilmezlik inanci ise fiziksel istismari olumlu ve

anlamli bicimde yordamustir.

Sar1 ve Mutlu-Tagay (2015) caligmalarinda tniversite Ggrencilerinin
akilc1 olmayan romantik iligki inanglar1 baglanma boyutu ve cinsiyet agisindan
incelenmistir. Arastirma sonuglarinda akilci olmayan romantik iliski inanglarimin
asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve zihin okuma
boyutlarina iligkin dort alt faktérde cinsiyete gore farklilagsmakta oldugu ancak
farkli diisiinmek ve cinsiyet farkliliklar1 boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli
farkliliklar olmadig1 goriildii. Ayrica akilct olmayan romantik iliski inanglarinin
kaygili ve kagmngan baglanma stili ile de pozitif yonde iliskili oldugu

goriilmektedir.

Emran-Ozbulak ve Bulut-Serin  (2015)’nin evli bireylerin olumsuz
otomatik disiinceleri ve iliski bi¢imlerinin evlilik uyumlarina etkisinin
inceledikleri ¢alismanin sonucunda; evlilik uyumu ile olumsuz otomatik
diisiinceler arasinda negatif yonde anlamli bir ilisi oldugu goriilmektedir.
Karabacak ve Cift¢i (2015) ise iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde
akilct olmayan inanglari ile evlilige iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugunu belirtmiglerdir. Buna gore 4. smuftaki 6grencilerin 2. smiftaki
Ogrencilere gore ve romantik iliskiye sahip olanlarin olmayanlara gore evlilige
iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan
aragtirma sonuclarinda da yurt disgindakilere benzer sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Buna gdre romantik iligki inanclarinin evlilik uyumu, baglanma
tarzi, iliski siireci, sosyal beceriler ve aska iliskinin tutumlarla iligkili oldugu

gbzlemlenmektedir.
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7. ARASTIRMA PROBLEMIi

Aragtirmanin problemi, “Universite &grencilerinin cinsiyetlerine ve
biligsel esneklik diizeylerine gore romantik iligki inanglar1 farklilagmakta midir?”

seklinde diizenlenmistir.
8. ARASTIRMANIN AMACI

Bu caligmada iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine ve biligsel esneklik
diizeylerine gore romantik iliski inanglarinin farklilasip farklilagsmadigini
incelemek amaglanmaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranacaktir:

1- Arastirmanin problemi “ Universite dgrencilerinin cinsiyet ve bilissel
esneklik diizeylerine gore romantik iligski inanglar1 toplam puani ve alt
Olcek puanlart farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu
probleme cevap aranirken ayni zamanda asagidaki alt problemler de

incelenmistir.

1.1. Universite dgrencilerinin cinsiyet ve bilissel esneklik
diizeylerine gére romantik iliski inanglari toplam puani arasinda

fark var mudir?

1.2.Universite ogrencilerinin cinsiyet ve bilissel esneklik
diizeylerine gore “ask bir yol bulur” alt 6lgek puani arasinda

fark var mudir?

1.3. Universite &grencilerinin cinsiyet ve bilissel esneklik
diizeylerine gore “ilk ve tek” alt 6lgek puani arasinda fark var

midir?
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1.4. Universite ogrencilerinin cinsiyet ve biligsel esneklik
diizeylerine gore “ilk goriiste ask™ alt 6l¢cek puani arasinda fark

var midir?

1.5. Universite ogrencilerinin cinsiyet ve bilissel esneklik
diizeylerine gore “ideallestirme” alt 6lgek puani arasinda fark

var midir?
9. ARASTIRMANIN ONEMi

Sosyal yasamda egitimli bireylerin yasam tarzlar1 ve fikirleri deger
gormektedir. Bunun yaninda iiniversite yasantisinin akademik egitimi bireye bilgi
edinme ve kiiltirlenmenin yaninda bilingli olma ve alinan egitimin
sorumlulugunu tagima yiikiinii de beraberinde getirmektedir. Bugiiniin iiniversite
ogrencileri sadece kendi yasamlarinda daha iyi bir ruh sagligi icinde iyi bir yasam
stirerek degil ayn1 zamanda gelecegin aydin kesimi olarak toplumsal yasamda da
onemli rol oynayan yapi taslar1 olacaklardir. Universite dgrencilerinin bilissel
olarak esnek olmalar1 hem kariyer edinmelerinde ve mesleki yasantilarinda hem
de evlilik yasantilarinda mutlu bir yasam siirmelerine yarar saglayacaktir.
Universite yasantis1 genclere pek ¢ok olanak sunarken, uyum saglama, akademik
basari, psikolojik olarak gelisimi de beraberinde getirmektedir. Universite
caginda yasanan romantik agk, evlilige iligskin bir¢ok sorumlulugu icermekte bu
donemde bireyin baska bir kisiyle anlamli bir iliski kurmasi beklenmektedir

(Cenkseven- Onder, 2014).

Universitede yasanan romantik iliskiler ya evlilikle sonuglanmakta ya da
bireylerin hayatlarmi birlikte gegirebilecekleri es se¢iminde etkin bir rol
oynamaktadir. Romantik iliskilerde bireylerin birbirlerine kars1 tutumlari,
davranislar1 ve beklentileri; bireylerin kisisel yapilarindan etkilenmekte ve bu

durum iligkinin saglikli ve mutlu bir sekilde siirdiiriilmesinde 6nem tagimaktadir.
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Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin iliskilerini  saglikl
stirdiirmelerinde ve etkin iletisim kurmalarinda yardimci olan bir kisilik 6zelligi
oldugu da goz oniinde bulunduruldugunda bilissel esnekligin romantik iliskileri
etkileyebilecek bir degisken olabilecegi diistiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda
iiniversite Ogrencilerinin gerek sosyal ve gerekse okul yasantilarinda biligsel
esneklik diizeylerinin belirlenmesi buna yonelik psikolojik danisma ve egitici
rehberlik gruplar1 gibi destekleyici projelerin diizenlenmesinin adimi olmasi

acisindan onemlidir.

Alanyazin incelendiginde romantik iliskilerin; ciftlerin aska iligkin
tutumlari, iliski memnuniyeti, iligki tarzlari, agsk semalari, iliskilerdeki psikolojik
sikintilar ve romantik iligski sorunlartyla basa ¢ikma sekilleri gibi konulara yonelik
incelendigi goriilmektedir (Choo, Levine and Hatfield, 1996; Eryilmaz ve Ercan,
2010; Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988; Kiigiik-Helvaci, 2012; Leung ve dig.,
2011; Tifekei, 2008). Ancak arastirilan bu konular romantik iligkileri agiklamak
icin yeterli olmamaktadir. iliski icinde olan ciftlerin sahip olduklar1 islevsel ve
islevsel olmayan inanglarin da iligki iizerinde 6nemli etkileri vardir. Bu durum
¢iftlerin iligki tizerindeki inanglarmin ve bu inanglarin iliskilerine olan etkilerinin

incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Saglikli bir toplumun ve ailenin temeli, bireylerin kendilerine uygun ve
dogru es se¢imiyle miimkiindiir. Romantik iligkiler bireylerin iliskilere yonelik
inanglarindan etkilenmekte ve bu inanglarin da akilct olup olmamasi iligkinin
gidisatim1  dolayisiyla kurulacak ailenin niteliklerini  belirleyebilmektedir.
Romantik iligki inanc¢lar iliskinin isleyisi ile ilgili uyumsuz bir bilissel kiimenin
bir pargasidirlar. Evliliklerinde bagarili bir uyum yakalayan bireyler mantiksiz
inanglarla karsilasmaktadirlar. Ancak bu iliskilerin islevsel olmayan iliski
inanglarmin zararli etkilerine dayanabilecek &zellikte oldugu da goriilmektedir.

Bu durum belki de kadinin veya erkegin kendi mantiksiz bakis agilarini herhangi
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bir sikintt yasanmadan biligsel esnekligi kullanabilme yetenckleriyle fark
etmelerinden kaynaklanmaktadir. Tabii bunun aragtirma sonuglarma gore de
dogrulanmas1 gerekmektedir (Eidelson ve Epstein, 1982). Bu durumda bilissel
esneklik diizeyi ile romantik iliski inanglar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
onemlidir. Bu baglamda arastirma bulgularinin aile ve evlilik danigmanligi

alanindaki calismalara da katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) ve Akilci Duygusal Davraniggr Terapi
(ADDT) bireyin biligsel siireglerine, diisiince bigimine, bilissel inanglar1 ve
diisiince sekillerinin davranislarina olan etkilerine odaklanmaktadir. Islevsel
olmayan iliski inanglar1 da bireyin gercek dist beklentileri, biligsel olarak
garpitilmig inanglar1 ve olumsuz diisiince seklinden kaynaklanan yakin iligkilere
yonelik inanglardir. Romantik iligki inanglarinin BDT ve ADDT ile yakindan
iliskili oldugu goriilmektedir. Ozellikle BDT nin temel inanglar ve ADDT nin
akilct ve akilci olmayan inan¢ kavramlariyla oOrtiistiigli sOylenebilir. Ayrica
biligsel yaklasimlar fonksiyonel olmayan biligsel yapilarin (temel inanglar, ara
inanglar, otomatik diislinceler ve semalar) esnek olmayan diisiinceler olarak
goriindiiglini dolayisiyla diislincelerin  katiliginin uyum bozukluklarina yol
actigin1 ortaya koymaktadirlar (Bilgin, 2009b). Biligsel esneklik bireyin zihninde
olusan kati, islevsiz ve olumsuz diisiince yapisindan uzak diisiincelere sahip
olmaktir. Bu durumda biligsel esnekligin kuramsal temellerinin de BDT ve
ADDT’ ye dayandig1 goriilmektedir. Hem bilissel esneklik hem de romantik iliski
inanglarimin ¢ikis noktalarinin BDT ve ADDT olmast da her iki degiskenin de
birbirleriyle iligkili oldugu diisiincesini olusturmaktadir. Aralarinda nasil bir iligki

oldugu da ancak bu arastirma sonucunda belirlenecektir.

Tiim bu amaglarin yaninda yapilan literatiir incelemesinde Tiirkiye’de
biligsel esneklik ile romantik iliski inanglarmi birlikte ele alan herhangi bir

¢alismaya rastlanmamustir. Bu da yapilacak olan ¢alismanin alanda 6zgiin olacag:
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ve literatiire katki saglayacagi, ayn1 zamanda daha sonra yapilacak calismalar

acisindan da yararli olacag: diisiniilmektedir.
10. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin ilk degiskeni olan biligsel esneklik “Biligsel Esneklik
Olgegi’nin” ikinci degiskeni olan romantik iliski inanclar1 ise “Romantik [liski

Inanglar1 Olgegi’nin” 6l¢tiigii maddelerle siirlidir.
11. SAYILTILAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin goniillii olduklar1 ve 6lgme araglarini
cevaplarken samimi, objektif olduklart ve durumu yansittiklari kabul
edilmektedir. Bilissel Esneklik Olgegi’nin bilissel esneklik diizeyini, “Romantik
Iliski Inanglar1 Olgegi’nin ise romantik iliski inanclarmi odlgtiigii  var

sayilmaktadir.

12. TANIMLAR

Universite Ogrencileri: Zorunlu egitim disinda genellikle bir meslek edinmek ya
da bilgi seviyesini gelistirmek amactyla herhangi bir alanda en az iki yil, 6rgiin

veya uzaktan egitim veren kurumlara devam eden 6grencilerdir.

Bilissel Esneklik (Cognitive Flexibility): Biligsel esneklik, bireyin; a) alternatif
yollarin ve segeneklerin farkinda olmasi, b) yeni durumlara uyum saglama da
esnek olabilmesi, c) esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin hissetmesi
olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin, Anderson ve
Thweatt, 1998).
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Romantik iliski (Romantic Relationship) : Sevginin yakinlik, baghlik ve tutku
bilesenlerinden olusan kisilerin birbirlerini begenerek hem fiziksel olarak ¢ekici

hem de duygusal olarak bagliligin yasandigi iliskilerdir (Steinberg, 1986).

Romantik iliski Iinanclar1 (Romantic Relationship Beliefs): Bireyin romantik
iliskilere, kendisine ve birlikte oldugu kisiye yonelik bilissel olarak belirledigi

idealler ve beklentilerinden olusan inanglaridir (Sprecher ve Metts, 1999).

Ask Bir Yol Bulur (Love Find A Way): Birine asik olundugunda tiim engellere
ragmen ne kadar zorlukla karsilasilsa da iligkinin devam edecegine ve askin; tiim
engelleri asip iligkide karsilagilan tiim problemler karsisinda ¢oziim yolu

bulacagina dair olan inangtir (Sprecher ve Metts, 1999).

Ik ve Tek (One and Only) : Birine asik olundugunda bu askin gercek ask
olduguna ve sonsuza dek bu agkin siirecegine dair olan inanctir. Gergek askin tiim
yasam boyunca sadece bir kere ve bir tek kisiye kars1 hissedilebilecegine yonelik

inangtir (Sprecher ve Metts, 1999).

iIk Goriiste Ask (Love At First Sight) : Dogru insanla karsilasildiginda
neredeyse hemen tanigir tanigmaz agik olunacagina dair olan inangtir (Sprecher ve

Metts, 1999).

ideallestirme (idealization) : Bir iliskide sahip olunan gercek askin neredeyse
mitkemmel 6zelliklere sahip olmasi gerektigine ve bireyin romantik iliskisinde
hem kendisinin hem sevgilisinin hem de iliskisinin miikemmel olacagina yonelik

inangtir (Sprecher ve Metts, 1999)
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BOLUM 11
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, aragtirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili agiklamalara yer verilmistir.
1. ARASTIRMA MODELI

Calisma iliskisel arastirma modelinde yapilmustir. Iliskisel calismalar,
nedensellik dis1 iliski aramadir. Arastirmalarda neden- sonug iligkisi
kurulamayan, dogas1 geregi veya pratik nedenlerle degisimleme veya denetimin
yapilamadigt veya kismen yapildigi c¢alismalardir. Bu c¢aligmalardaki etki,
denetim ve degisimleme olmadigi igin karsilikli olabilir (Erkus, 2011).

2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Mersin Universitesi 6grencileri olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini ise Mersin Universitesinde dort yillik fakiilteye devam
edenler arasindan kiimeleme ornekleme yontemiyle belirlenen 635 6grenci

olusturmustur.

Orneklem grubunun cinsiyet ve fakiiltelere gore dagilimi Tablo 1°de

verilmistir.
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Tablo 1. Orneklemin Fakiilte ve Cinsiyetlere Gére Dagilimi

FAKULTELER CINSIYET Toplam

Erkek Kadin

Egitim 47 63 110
Fen Edebiyat 77 152 229
Miihendislik 108 41 149
Iktisadi ve Idari Bilimler 60 87 147
Toplam 292 343 635

3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada T{iniversite Ogrencilerinin bilissel esneklik diizeylerini
belirleyebilmek icin “Biligsel Esneklik Olgegi” (BEO) ve romantik iliski
inanclarin1 belirleyebilmek icin ise “Romantik Iliski Inanglari Olgegi” (RiO)

uygulanmustir.
3.1. Romantik iliski inanclar1 Olgegi (RiO)

Kiigtikarslan ve Gizir (2012), tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalarinin yapildigi Romantik Inanglar Olgegi (RIO), 1989
yilinda Sprecher ve Metts tarafindan gelistirilmistir. RIO, romantik iligkilere

yonelik belirlenen rasyonel olmayan temel inanglar1 olgmek amaciyla
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kullanilmaktadir. Ozgiin 6lgek toplam 15 maddeden olusmakta ve 4 alt boyut

icermektedir. Bu alt boyutlar ve madde sayilart asagida belirtilmektedir:
1- Ask Bir Yol Bulur (6 madde)

2- 11k ve Tek (3 madde)

3- Ideallestirme (3 madde)

4- 11k Gériiste Ask (3 madde)

Katilimeilar, ilgili maddeleri 7°1i Likert tipi derecelendirme iizerinden
yanitlamakta, RIO’den alinabilecek en diisiik puan 15 ve en yiiksek puan ise 75
olup, alinan yiiksek puanlar rasyonel olmayan romantik iligki inanglarina isaret
etmektedir. Sprecher ve Metts (1989), 6zgiin 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisini, cinsiyet degiskeni goz oniinde bulunduruldugunda, erkekler igin .87
ve kizlar igin .88 olarak bildirmislerdir. Olgegin toplam puanindan elde dilen
Cronbach Alpha degeri .81 olup, test tekrar test giivenirligi ise .75 olarak
belirlenmistir. Tirk¢e’ye uyarlama siirecinde 0Olgek, 5°li  Likert tipi

derecelendirme {izerinden ele alinmustir.
3.1.1.Romantik Iliski inang¢lar1 Olceginin Giivenirligi ve Gegerliligi

Kiigiikarslan ve Gizir (2012), dlgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
temelinde yap1 gegerliligini belirlemek ve faktér yapisini incelemek amaciyla
kullanilan agiklayict ve dogrulayici faktor analizi sonuglarinda olgekten 1. ve
13.madde birden ¢ok boyuta yiiklendigi i¢in Olcekten ¢ikarilmigtir. Boylece
Tiirkceye uyarlama ile gecerlik ve giivenirlik c¢aligmalar1 sonucunda o6lgegin

toplam 13 maddeden ve “agk bir yol bulur”, “ilk ve tek”, “ideallestirme” ve “ilk

goriiste agk™ olarak adlandirilan dort faktdre ayrildigr saptanmustir.
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Besli Likert tipi derecelendirmenin kullamldigi RiO’niin Tiirkce
formundan alinabilecek en diisiikk puan 13 ve en yiiksek puan ise 65°tir. Benzer
olgek gecerligi kapsaminda yapilan analizlerde de RiO ile Romans ve DeBord
(1995) tarafindan gelistirilen ve Gizir (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
iliski inanglar1 Olgegi (iI0) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
(r=.76, p<.001) oldugu bildirilmistir. RIO’niin giivenirlik ¢calismalar1 sonuclarina
gore ise Olcegin i¢ tutarlik katsayisini belirlemek iizere elde edilen Cronbach Alfa

degeri .84 olup, test-tekrar test giivenirligi ise .83 olarak bulunmustur.

Giivenirlik ¢aligmasina gére RIO niin i¢ tutarhik katsayilar1 “ask bir yol
bulur” i¢in .79, “ilk ve tek”, i¢cin .69, “ideallestirme” i¢in .50 ve “ilk goriiste ask™
icin .67°dir. Olcegin geneline ve kapsadig1 tiim boyutlara iliskin Cronbach Alpha
degeri ise .84 olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskeni temelinde incelendiginde
ise 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, kizlar i¢in .85 ve erkekler igin .82
olarak belirlenmistir. Yapilan odlciimlerin sonucu “Romantik iliski Inanglari

Olgegi nin giivenirlik ve gegerliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu calismada RiO’niin i¢ tutarlik katsayilarma bakilmistir. Sonuglara
gore “ask bir yol bulur” alt 6lceginin Cronbach Alpha katsayist .80, “ilk ve tek”
alt olgeginin Cronbach Alpha katsayist .69, “ideallestirme” alt Olgeginin
Cronbach Alpha katsayis1 .66 ve “ilk goriiste agk™ alt dlgeginin Cronbach Alpha
katsayis1 ise .49 olarak hesaplanmustir. Olgcegin geneline ve kapsadigi tiim

boyutlara iligkin Cronbach Alpha degeri ise .86 olarak hesaplanmustir.
3.2. Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)

Bu arastirmada Ogrencilerin bilissel esnekliklerini 6lgmek igin Bilgin
(2009) tarafindan gelistirilen “Biligsel Esneklik Olcegi” kullanilmistir. Bilgin
(2009) yaptig1 calisma sonunda bireylerin kendilerine, bagkalarina ve gevrelerine

iligkin olarak ne kadar esnek olduklarinin anlasgilmasini saglayacak ozellikte
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uyarladigi / gelistirdigi “Bilissel Esneklik Olgegi” 19 maddeden olusan semantik
(anlamsal) farkliliklar bigimindedir. Olgek 19 maddelik zit anlam igeren sifat
giftlerinden olugmaktadir. 5 li likert tarzinda cevaplanan dlgekten alinan en diigiik
puan 19 en yiiksek puan ise 95 tir. Olgekten alman puan ne kadar yiiksekse
bilissel esneklik diizeyi de o kadar yiiksek olmaktadir.

3.2.1.Bilissel Esneklik Ol¢eginin Giivenirligi ve Gecerliligi

Bilgin (2009) “Biligsel Esneklik Olgegi”, sosyo-ekonomik diizeyleri
farkli olan ti¢ ayr1 lisede okuyan 234’1 erkek, 261’1 kiz olmak {izere toplam 495
ogrenci ile 67’si erkek, 75’1 kiz olmak iizere toplam 142 iiniversite ogrencisine
uygulanmistir. Aragtirmaya 336’s1 kiz ve 301’1 erkek olmak iizere toplam 637

ogrenci katilmigtir. Katilimcilarin yaglart 15-19 arasinda degismektedir.

“Biligsel Esneklik Olgegi”nin (BEO), gecerlilik ve giivenirlilik
caligmalar iki farkli grup iizerinde gerceklestirilmistir. Birinci grup 202 lise, 55
iiniversite dgrencisi olmak tizere toplam 257 6grenciden ve ikinci grup ise 293’1
lise 87 si liniversite dgrencisi olmak iizere toplam 380 6grenciden olugmaktadir.
Bu iki gruba testin giivenirliligi 6l¢mek igin test tekrar test ile testi yarilama

yontemleri uygulanmustir.

Biligsel Esneklik Olgegi semantik (anlamsal) farklilk 6lgeklerinin 3
boyutlu yapisina paralel olarak hazirlanmistir. Bu 6lg¢egin 19 maddelik ii¢ boyutu
toplam varyansin %351.33iinii aciklamaktadir. Olgegin i¢ tutarliligim belirlemek
amaciyla yapilan Cronbach Alpha katsayisi Olgegin timii i¢in .92 olarak
bulunmugtur. Olgegin biitiin maddelerinin madde-toplam korelasyonlar1 .49 ve
.63 arasinda degismektedir. Sekiz hafta arayla yapilan test-tekrar-test korelasyon
katsayis1 .77 ve testi yarilama korelasyon katsayisi ise .87 olarak bulunmustur.
Olgegin kriter gegerliligi * Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi”yle test

edilmis ve iki Ol¢ek arasindaki korelasyon katsayisi .-44 olarak bulunmustur.
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pELE)

Yapilan tiim bu 6l¢iimlerin sonucu “Bilissel Esneklik Olcegi”nin giivenilirlik ve

gegerliliginin yiliksek oldugunu gostermektedir (Bilgin, 2009).

Bilissel Esneklik Olgegi’nin i¢ tutarliligina bu calismada bakildiginda
Cronbach Alpha katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin Biligsel
Esneklik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamasindan bir standart sapma alt1

ve st aliarak diisiik, orta ve yiiksek olarak gruplandirilmistir.
4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri toplanmaya baslamadan Once arastirmaci gerekli
izinleri almigtir. Verilerin toplanma islemi siif ortaminda, gruplar halinde ve
bizzat arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Veriler 2013-2014 egitim-
dgretim yilinda Mersin Universitesinin belirlenen fakiiltelerine devam eden
ogrencilerden toplanmustir. Veriler toplanirken aragtirmact 6rneklemi olusturan
iniversite Ogrencilerine aragtirmanin amaci, Olgekler ve goniilliliik ilkesi
hakkinda bilgi vermis ve giivenirligi saglayabilmek amaciyla 6grencilerden
oOlceklerin iizerine isimlerini yazmamalarini istemistir. Uygulamalarda toplam 960
Ogrenciye ulagilmistir. Ancak bu o6grencilerden olgekleri eksik ya da yanlis
doldurdugu tespit edilen 325 6grenci drneklemden ¢ikartilmis ve geriye kalan 635

Ogrencinin 6l¢ekleri aragtirmanin veri kaynagini olusturmustur.
5. VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizi, SPSS 20 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde hem biligsel esneklik hem de romantik iliski
inanglar siirekli degiskenler oldugu icin aralarindaki iliskiyi saptamak amaciyla
Pearson korelasyon katsayisi teknigi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki farkin
anlamlt olup olmadigim belirlemek amaciyla ¢ift yonli varyans analizi
(ANOVA) teknigi kullamilmistir. Farkliliklarin kaynagini test etmek ig¢in LSD

testi kullanilmigtir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 111
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada ele alinan alt problemlere iliskin 6lgeklerden
elde edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel olarak ¢oziimlenmesi sonucu elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Ve Bilissel Esneklik Diizeylerine
Gore Romantik iliski Inanclart Toplam Puam Ve Alt Olcek

Puanlari Arasindaki Farkliigin incelenmesine Yonelik Bulgular:

Arastirmanin problemi “ Universite Ogrencilerinin cinsiyet ve biligsel
esneklik diizeylerine gore romantik iliski inanglari toplam puami ve alt dlgek
puanlart farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Alt 6l¢eklere iliskin

bulgular asagida verilmistir:

1.1.Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Bilissel Esneklik
Diizeylerine Gére Romantik iliski inan¢lar1 Toplam Puanlar1 Arasindaki

Fark:

Aragtirmanin birinci alt problemi “Universite 6grencilerinin cinsiyet ve
biligsel esneklik diizeylerine gore romantik iligki inanglar1 toplam puanlar
arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap aranirken
aragtirmaya katilan Ogrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi ve Romantik Iliski
Inanglar1 Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarin ortalamalari, standart sapmalari

ve n sayilart Tablo 2’de sunulmaktadir.
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Tablo 2.

Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére Romantik
liski Inanclart Olgegi’nden Aldiklar: Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalamalart,
Standart Sapmalar ve N Sayilari

Bilissel Esneklik Diizeyi Cinsiyet N X SS
Kiz 90 34.3 8.3
Diisiik Erkek 56 36.5 8.7
Toplam 146 35.1 85
Kiz 156 34.9 8.8
Orta Erkek 144 38.4 9.4
Toplam 300 36.6 9.2
Kiz 97 344 8.1
Yiiksek Erkek 92 124 10
Toplam 189 38.3 9.9
Kiz 343 34.6 8.4
Toplam Erkek 292 39.3 9.7

Toplam 635 36.8 9.3
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Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerine ve cinsiyetlerine gére Romantik
fliski Inanglar1 Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlarin ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigimi saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonli varyans

analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3.

Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Goére Romantik

liski Inanglar: Olgegi’'nden Aldiklar: Toplam Puanlara Iliskin Varyans Analizi

Sonuglart
Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Grup i¢i 770797 1 770797 9541 .000*
Cinsiyet 2915 1 2915 36.08 .000*
Biligsel Esneklik 769.8 2 384.9 4.76 .009*
Diizeyi
Cinsiyet x Bilissel 847.1 2 423.5 5.24 .006*
Esneklik Diizeyi
Hata 50813 629 80.7
Toplam 916633 635

*P>0.01

Tablo 3’te goriildigii gibi, Biligsel Esneklik Diizeylerine gore Romantik
Inanglar Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir. (F(o, g20=4.76, p<.01). Ayrica cinsiyetlere gore (F(1, 29=36.08,
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p<.01) ve cinsiyet ve Bilissel Esneklik Diizeyi'nin etkilesiminde (F,, 620)=5.24,

p<.01) de anlamli diizeyde farklilasma oldugu gériilmektedir.

Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerine ve cinsiyetlerine gore romantik
iliski inanglarindaki anlamli olan farkin kaynagimmi bulmak i¢in LSD testi

uygulanmigtir.

Tukey LSD sonuglar1 incelendiginde bilissel esneklik diizeyi diisiik, orta ve
yiiksek olan kizlarin romantik iliski inanglart puan ortalamalart arasinda anlamli
bir farklilasma olmadig1 goériilmektedir. Bilissel esneklik diizeyi diisiik erkekler
ile biligsel esneklik diizeyi orta ve yiiksek olan erkeklerin romantik iliski inanglari
puan ortalamalar1 arasinda bilissel esneklik diizeyi diisiik olan erkekler lehine
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Biligsel esneklik diizeyi orta olan erkekler ile
biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan erkeklerin romantik iliski inanglari puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda biligsel esneklik diizeyi orta olan erkekler lehine

anlamli fark oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.

Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére Romantik

Iliski Inanclart Olgegi nden Aldiklar: Toplam Puana Iliskin LSD Testi Sonuglar:

Bilissel Bilissel Ortalama Fark Std. p
Esneklik Esneklik (1-J) Hata
Diizeyi Diizeyi
Diisiik Orta -1.45 0.90 .108
Yiiksek -3.18* 0.99 .001
*
Orta Diisiik 1.45 0.90 .108
Yiiksek -1.72* 0.83 .04*
*
Yiiksek Diisiik 3.18* 0.99 .001
*
Orta 1.72* 0.83
.04*
*
*P< 0.01,
**P<0.05

Tablo 4’e bakildiginda "diisik" diizeyde biligsel esneklige sahip 6grenciler
ile "orta" diizeyde biligsel esneklige sahip 6grenciler arasinda romantik iligki
inanglar1 toplam puanlar1 agisindan anlamli fark olmadig: goriilmektedir. Ancak

"diisiik" diizeyde biligsel esneklige sahip 6grenciler ile "yiiksek" diizeyde biligsel
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esneklige sahip Ogrenciler arasinda romantik iliski inanglari toplam puanlari
acisindan anlaml fark oldugu goriilmektedir. Aym farkin, "orta" diizeyde bilissel
esneklige sahip Ogrenciler ile "yiiksek" diizeyde biligsel esneklige sahip

ogrenciler (p=.04) arasinda da oldugu goriilmektedir.

1.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Bilissel Esneklik
Diizeylerine Goére “Ask Bir Yol Bulur (ABYB)” Alt Olg¢ek Puanlar
Arasindaki Fark:

Aragtirmanin bu alt problemi “Universite dgrencilerinin cinsiyet ve
bilissel esneklik diizeylerine gére ABYB Alt Olcek puanlari arasinda fark var
mudir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap aranirken arastirmaya
katilan dgrencilerin Bilissel Esneklik Olcegi ve ABYB Alt Olgegi’nden aldiklar

ortalama puanlari, standart sapmalar1 ve n sayilar1 Tablo 5’de sunulmaktadir.
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Tablo 5.

Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore ABYB Alt
Olgegi'nden Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalart ve N

Sayilart

Bilissel Esneklik Diizeyi Cinsiyet N X ss
Kiz 90 13.10 3.03
Diisiik Erkek 56 14.32 3.62
Toplam 146 13.56 331
Kiz 156 14.23 3.31
Orta Erkek 144 16.52 3.77
Toplam 300 15.33 3.71
Kiz 97 14.19 2.68
Yiiksek Erkek 92 18.38 3.76
Toplam 189 16.23 3.86
Kiz 343 13.92 3.10
Toplam Erkek 292 16.68 3.98
Toplam 635 15.19 3.79

Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerine ve cinsiyetlerine gére ABYB

Alt Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
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olmadigini saptamak amaciyla yapilan gift yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

6’da sunulmustur.
Tablo 6.

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Géore ABYB Alt
Olgegi’'nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynag Kareler sd Kareler F P
Toplami Ortalamasi

Grup i¢i 129706 1 129706 11232

.00*
Cinsiyet 931 1 931 8063

.00*
Bilissel Esneklik 534 2 267 23
Diizeyi .00*
Cinsiyet x Bilissel 191.572 2 95.78 8.29
Esneklik Diizeyi .00*
Hata 7263.46 629 11.55
Toplam 155747 635

*P<0.01

Tablo 6’da goriildugii gibi, Bilissel Esneklik Diizeylerine gore ABYB
Alt Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir

(Fe2, 629=23, p<.01). Ayrica cinsiyetlere gore (F(y, 629=8063, p<.01) ve cinsiyet
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ve Biligsel Esneklik Diizeyi’nin etkilesiminde (Fp, 629=8.29, p<.01) de ABYB

Inanci’nin anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerine ve cinsiyete gére ABYB
inanglarindaki anlamli olan farkin kaynagini bulmak i¢in LSD testi uygulanmistr.
LSD sonuglari incelendiginde biligsel esneklik diizeyi diisiik kizlar ile biligsel
esneklik diizeyi orta ve yiiksek olan kizlarin ABYB puan ortalamalari1 arasinda
bilissel esneklik diizeyi diisiik olan kizlar lehine anlamli fark oldugu gériiliirken
ayni1 zamanda bilissel esneklik diizeyi diisiik erkekler ile biligsel esneklik diizeyi
orta ve yiiksek olan erkeklerin ABYB puan ortalamalar1 arasinda bilissel esneklik

diizeyi diistik olan erkekler lehine anlaml: fark oldugu goriilmektedir.

Biligsel esneklik diizeyi orta olan erkekler ile biligsel esneklik diizeyi
yiiksek olan erkeklerin ABYB puan ortalamalar1 karsilastirildiginda biligsel

esneklik diizeyi orta olan erkekler lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir.

1.3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Bilissel Esneklik

Diizeylerine Gore “ilk ve Tek (IVT)” Alt Olcek Puam Arasindaki Fark:

Arastirmanin {igiincii alt problemi “Universite 6grencilerinin cinsiyet ve
bilissel esneklik diizeylerine gore IVT alt dlgcek puami arasinda fark var midir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap aranirken arastirmaya katilan
dgrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi ve IVT Alt Olgeginden aldiklar1 ortalama

puanlari, standart sapmalar1 ve n sayilar1 Tablo 7°de sunulmaktadir.
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Tablo 7.

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére [VT Alt

Olgegi'nden Aldiklart Puanlarin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalart ve

N Sayilar

Bilissel Esneklik Diizeyi Cinsiyet N X SS

Kiz 90 7.9 3.2

Diisiik Erkek 56 8.1 3.0

Toplam 146 8 3.1

Kiz 156 8 32

Orta Erkek 144 8.2 3.0

Toplam 300 8.1 3.1

Kiz 97 7.9 31

Yiiksek Erkek 92 9 3.1

Toplam 189 8.4 3.1

Kiz 343 7.9 3.2

Toplam Erkek 292 8.4 3.0

Toplam 635 8.2 3.1

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerine ve cinsiyetlerine gore IVT Alt

Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
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olmadigini saptamak amaciyla yapilan gift yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

8’de sunulmustur.
Tablo 8.

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére IVT Alt
Olgegi’'nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag1 Toplam Ortalamasi

Grup i¢i 38368 1 38368 3836 .000
Cinsiyet 35.648 1 35.648 3.564 .59
Biligsel ~ Esneklik 18,381 2 9.190 0.919 .399
Diizeyi

Cinsiyet x Bilissel 26.46 2 13.23 1323  .267
Esneklik Diizeyi

Hata 6290 629 10.002

Toplam 49248 635

Tablo 8’de goriildiigii gibi, Bilissel Esneklik Diizeylerine gore Ilk ve Tek Alt
Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.
(F(2, 629=0.919, p>.05). Cinsiyetlere gore (F, 629=3.564, p>.05) ve Cinsiyet ve
Biligsel Esneklik Diizeyinin etkilesiminde de (F, 620=1.323, p>.05) anlaml bir

farkliligin olmadig: goriilmektedir.
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1.4.Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Biligsel Esneklik
Diizeylerine Gore “ilk Goriiste Ask (IGA)” Alt Olcek Puam Arasimdaki
Fark:

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Universite 6grencilerinin cinsiyet
ve bilissel esneklik diizeylerine gore IGA alt 6lgek puami arasinda fark var
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap aranirken arastirmaya
katilan dgrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi ve IGA Alt Olceginden aldiklari

ortalama puanlari, standart sapmalar1 ve n sayilar1 Tablo 9’ da sunulmustur.
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Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Ik Goriiste Ask

Alt Olgegi’nden Aldiklart Puanlarin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalart

ve N Sayilari
Biligsel Esneklik Diizeyi ~ Cinsiyet N X ss
Kiz 90 5 1.56
Diisiik Erkek 56 5.3 1.78
Toplam 146 5.1 1.65
Kiz 156 4.8 1.66
Orta Erkek 144 51 1.96
Toplam 300 4.9 1.81
Kiz 97 4.9 1.68
Yiiksek Erkek 92 5.6 2.10
Toplam 189 5.3 1.92
Kiz 343 4.9 1.64
Toplam Erkek 292 5.3 1.98
Toplam 635 5.1 1.81

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerine ve cinsiyetlerine gére IGA Alt

Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup

olmadigini saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

10’da sunulmustur.
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Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore IGA Alt

Olgegi’'nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P
Toplam Ortalamasi

Grup igi 15099 1 15099 4636 .00*
Cinsiyet 24.838 1 24.838 7.62 .006*
Biligsel Esneklik  12.635 2 6.318 1.94 145
Diizeyi
Cinsiyet x Biligsel 7.725 2 7.725 3.86 .306
Esneklik Diizeyi
Hata 2048 629 3.256
Toplam 18726 635

*P<0.01

Tablo 10°da gériildiigii gibi, Bilissel Esneklik Diizeylerine gore IGA Alt

Olgegi’nden Aldiklari Puanlar (F, 6209=1.94, p>.05) arasinda ve cinsiyetle Biligsel

Esneklik diizeylerinin etkilesiminde (F(, 629=3.86, p>.05) anlaml bir fark

olmadig1 goriilmektedir. Cinsiyetlere gore ise IGA Alt Olgegi’nden alinan puanlar

arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F 1, 29=7.62, p<.05). Cinsiyet

acisindan farkin kaynagi incelendiginde ise kizlar lehine anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir (Kizlar x =4,9: Erkekler x=5,3).
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1.5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Bilissel Esneklik

Diizeylerine Gore “ideallestirme” (iD) Alt Olcek Puam Arasindaki Fark:

Arastirmanin dérdiincii alt problemi “Universite dgrencilerinin cinsiyet
ve bilissel esneklik diizeylerine gore ID alt dlgek puani arasinda fark var midir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap aranirken arastirmaya katilan
ogrencilerin Bilissel Esneklik Olcegi ve ID Alt Olgeginden aldiklar ortalama

puanlari, standart sapmalar1 ve n sayilari Tablo 11°de sunulmaktadir.
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Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére ID Alt

Olgegi'nden Aldiklart Puanlarin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalart ve

N Sayilar
Bilissel Esneklik Diizeyi Cinsiyet N X ss
Kiz 90 8 2.56
Diisiik Erkek 56 8.3 2.70
Toplam 146 8.1 2.61
Kiz 156 8.5 2.86
Orta Erkek 144 9.3 2.82
Toplam 300 8.9 2.86
Kiz 97 8.7 2.84
Yiiksek Erkek 92 10.1 2.92
Toplam 189 9.4 2.96
Kiz 343 8.4 2.97
Toplam Erkek 292 94 2.89
Toplam 635 8.9 2.87

Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerine ve cinsiyetlerine gore ID Alt

Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
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olmadigini saptamak amaciyla yapilan gift yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

12°de sunulmustur.
Tablo 12.

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére ID Alt
Olgegi’'nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynag Kareler sd Kareler F P
Toplami Ortalamasi

Grup ici 44495 1 44495 5638 .00*

Cinsiyet 100.28 1 100.28 12.7 .00*

Biligsel Esneklik Diizeyi 129.48 2 64.74 8.2 .00*

Cinsiyet x Biligsel Esneklik 27.346 2 13.673 1.7 178

Diizeyi

Hata 4963 629 7.892

Toplam 55554 635

*P<0.01

Tablo 12°de goriildiigii gibi, Bilissel Esneklik Diizeylerine gére ID Alt
Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlar (F2, 629=8.2, p<.01) arasinda ve cinsiyetlere gore
(Fa, 629=12.7, p<.01) ID Inanci’min anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Cinsiyet ve Bilissel Esneklik Diizeyi etkilesiminde (F(p g20=1.7, p>.01) ise

anlaml diizeyde fark olmadig1 gériilmektedir.
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Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerine gére ID inanglarindaki anlamli
olan farkin kaynagini bulmak i¢in LSD testi uygulanmistir. LSD sonuglar1 Tablo

13’de sunulmustur.
Tablo 13.

Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore ID Alt
Olgegi’'nden Aldiklar: Toplam Puana Iliskin LSD Testi Sonuclar:

Bilissel Bilissel Ortalama Fark Std. p

Esneklik Esneklik (1-J) Hata

Diizeyi Diizeyi

Diisiik Orta -0.80 0.28 .005
Yiiksek -1.29 0.30 .000

Orta Diisiik 0.80 0.28 .005
Yiiksek -0.48 0.26 .062

Yiiksek Diisiik 1.29 0.30 .000
Orta 0.48 0.26 .062

Tablo 13’¢ bakildiginda "disiik" diizeyde biligsel esneklige sahip
ogrenciler ile "orta" diizeyde biligsel esneklige sahip 6grenciler ve "yiiksek"
diizeyde biligsel esneklige sahip 6grenciler arasinda ID toplam puanlar1 agisindan

anlaml fark oldugu goriilmektedir. Ancak "orta" " diizeyde bilissel esneklige
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sahip 6grenciler ile "yiiksek" diizeyde bilissel esneklige sahip dgrenciler (p=.062)

arasinda ise anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.

BOLUM IV
TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde &grencilerin cinsiyetlerine ve biligsel esneklik diizeylerine
gore romantik iliski inanglarmin farklilagmakta olup olmadigina yoénelik
incelemenin sonucunda elde edilen bulgularin toplam puan ve her bir alt 6l¢ekle

ilgili olarak tartisilip yorumlanmasina yer verilmektedir.

Universite dgrencilerinin cinsiyet ve biligsel esneklik diizeylerine gore
romantik iligki inan¢larimin alt 6lgeklerinden elde edilen bulgulara iligkin tartisma

ve yorumlar agagida verilmistir.

1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Ve Bilissel Esneklik Diizeylerine
Gére Romantik iliski inanclar1 Toplam Puanlar1 Arasidaki

Farkhihgin Tartisilmasi Ve Yorumlanmasi:

Universite 6grencilerinin cinsiyet ve biligsel esneklik diizeylerine gore
romantik iligki inanglar1 toplam puanlar1 arasinda farklilasma olup olmadigina
yonelik yapilan analiz sonuglarina gore; biligsel esneklik diizeyleri ile romantik
iligki inanglar1 arasinda anlamli farklilagma oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
cinsiyetlere gore ve cinsiyet ve biligsel esneklik diizeyinin etkilesiminde de

romantik iligki inanglar1 arasinda anlaml diizeyde farklilagma vardir.
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Alanyazin incelendiginde iligkilere yonelik inanglarin akilel olmayan iliski
inanclari, gergekei olmayan inanglar, islevsel olmayan inanglar, iligkide biligsel
carpitmalar, romantik iligki inanglari, biligsel inanglar, rasyonel olmayan iligki
inanglar;, olumsuz otomatik diislinceler, iligki mitleri gibi kavramlarin
kullanilarak aciklandig1 ve incelendigi goriilmektedir (Epstein ve Eidelson, 1981,
1982; Cash, 1984, Haferkamp, 1994; Sprecher ve Metts, 1999; Barréon Lépez De
Roda ve dig., 1999; Sprecher and Toro-Morn, 2002; Flett ve dig., 2002; Cramer,
2004; Bestav, 2007; Turan, 2010; Emran-Ozbulak ve Bulut-Serin, 2015). Buna
gore alanyazina bakildiginda biligsel esneklik ile romantik iliski inanglarinin
birlikte incelendigi ¢ok az arastirmaya ulagilmistir. Ahn, Kim ve Park (2008)
Koreli Amerikan niversite Ogrencilerinin kendileri ve ebeveynleri arasinda
algilanan Asya kiiltiirel degerlerin araliginda bilissel esneklik ve basa ¢ikma
stratejilerini incelemislerdir. Bu arastirmanin sonucunda flortlesme ve evlilik
catigmalarinin yogunlugu ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu bulmuslardir. Epstein ve Eidelson (1981) romantik iliskide gercek dist
inanglara sahip olan ¢iftlerin; basarisiz evliliklerin degisemeyecegi ve bu nedenle

sonlanmasi gerektigine yonelik biligsel katilik gosterdiklerini belirtmektedirler.

Kuramsal agidan incelendiginde bilissel esneklik ile romantik iligki
inanglarinin negatif yonde iliski gostermeleri beklenmektedir. Yani beklenti,
bilissel esneklik diizeyi distiikce (biligsel katilik arttikga) romantik iliski
inancinin yiikselmesi yoniindedir. Biligsel esneklik olumlu diisiincelere ve olumlu
bilislere neden olmaktadir ve biligsel esnekligi yiiksek olan bireyler akilci
inanglara sahiptirler (Bilgin, 2009; Giindiiz, 2013). Oysaki romantik iliski
inanglart iliskinin igleyisi ile ilgili uyumsuz bir bilissel kiimenin pargast ve
romantik iliskilere yonelik rasyonel olmayan temel inanglardir (Eidelson ve
Epstein, 1982; Sprecher ve Metts, 1999). Baska bir deyisle biligsel esneklige

sahip olan bireyler daha rasyonel, mantikli, akilc1 ve islevsel olan inanglara sahip
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iken biligsel katiliga sahip olan bireyler ise daha ¢ok mantik disi, gercekei,
islevsel ve akilci olmayan inanglara sahiptirler. Islevsel romantik inanglarin
aktarimi romantik iligki birlikteliklerinde iliski kalitesini ve iliski memnuniyetini

olumlu yonde etkileyen 6nemli bir etmendir.

Tiirkiye’de yakin iliskiler sonucu kurulan evlilik iligkisinin devamliligi temel
toplumsal normlardan birini olusturmaktadir (Gilinindi-Ers6z, 2011). Bu nedenle
toplumumuzda iligkilerin siirdiiriilebilmesi i¢in bireyler ellerinden gelen ¢abay1
gostermekte ve iliskiyi devam ettirmek temel amag haline gelmektedir. Bu durum
da tniversite dgrencilerinin kendi ailelerinde ve cevrelerindeki diger ailelerde
gozlemledikleri yakin iligkilerin isleyisinde 6zellikle iligkiyi siirdiirmenin 6énemli
oldugu algisini olusturdugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira heniiz yetigkinlik
donemine yeni giren iiniversite gencleri ask duygusunu en tutkulu ve yogun
olarak bu dénemde yasamaya baglamakta bu duyguyu kaybetmek istemedikleri
icin de iligkinin siirdiirilmesi gerektigini mantikli algilamaktadirlar. Kiigiikarslan
(2011) daha 6nce romantik iliski yasamayan {iniversitede yeni romantik bir iliski
yasayan Ogrencilerin ask bir yol bulur, ilk ve tek ile ideallestirme inanglarinin
diger gruplardaki 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir.
Ayrica Orneklemi olusturan {iniversite gengleri romantik iliskilerinde heniiz
evlilik siirecini yasamadiklari i¢in yasadiklari romantik iligkilerin onlara getirdigi
sorumluluk ¢ok az olmakta ve bu da iligkilerinin daha ¢ok keyif alma boyutunda
yasamalarin1  saglamaktadir. Bu durum flort donemindeki ¢iftlerin  yani
birbirlerine asik olanlarin daha ¢ok giizel yonlerini gérmelerine neden olmaktadir.
Green, Campbell ve Davis (2007) sonlandirilmus iligkilerin olumsuz etkilerini
aragtirdiklar1 ¢aligmalarinda, bireylerin iligkilerinin sadece su anda yasadiklart
romantik iliski partnerlerinin degismesiyle ilgili degil ayni zamanda Onceki
yasadiklar1 romantik iligki partnerleri hakkinda sahip olduklar1 diisiincelerden de

etkilenmekte oldugunu belirtmektedirler. Bu ¢aligmanin sonucu, iiniversitede ilk
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iligkisini yasayan genclerin romantik iligki inanglarint olumlu olarak yorumlamasi

acisindan 6nemlidir.

Biligsel esneklik diizeyi diigsikk olan erkek Ogrencilerinin orta ve yiiksek
olanlara gbre romantik iligki inanglari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilirken, kizlar arasinda anlamli bir farklilagma goriilmemistir. Biligsel
esneklik diizeyleri ve cinsiyet etkilesiminde de bilissel esneklik diizeyi diisiik,
orta ve yiiksek olan kiz ve erkek 6grencilerin romantik iligki inanglarindan her {i¢
grupta da kizlar lehine anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Yani kiz
ogrencilerin romantik iligki inanglarinin erkek Ogrencilerden daha az oldugu

bulunmustur.

Kadin ve erkegin duygu, diisiince ve davranislari iligkinin temel yapisinin
belirleyicisidir. Ikili iliskilerde cinsiyetler arasinda farkli birtakim davrams ve
beklentiler olugsmaktadir. Sprecher ve Toro-Morn (2002) gerek Amerikan gerekse
Cinli erkeklerin kadinlara gére daha romantik, askin her seyin istesinden geldigi,
higbir engel tanimadig: iligki inancina sahip olduklarini, aska iligkin kader
inanglarimin ise daha az oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, kadinlarin erkeklere
gore evliligi siirdiirmek i¢in duygusal doyumun 6nemli olduguna daha cok
inandiklari, kiiltiirel farkliliklarin cinsiyete dayali farkliliklar1 gegersiz kildigi da
bulunmustur. Tiim yas diizeylerinde kadinlarin ilk bakista aska olan inanglar
daha az ancak samimiyet ve 6z farkindalik inanglart daha fazladir. Hem
erkeklerde hem de kadinlarda fazla olan tutku ve baglilikla ilgili inanglarin ve
psikososyal kimligin 6z farkindalikla iligkisinin daha az oldugu ancak samimiyete
olan yakinligin ise daha fazla oldugu goriilmektedir (Montgomery, 2005).
Kadinlarda ilk ve tek iliski inanc1 6zellikle iliskinin devam etmesinde etkili bir rol
oynamaktadir. Ayrica ¢aligma siirecinde ayrilan ¢iftlerin ayrilmadan daha dnce
romantik inanglarinda 6nemli dl¢iide azalma oldugu da goriilmektedir (Sprecher

ve Metts, 1999).



106

Calismada kiz 6grencilerin romantik iligki inanglarinin erkek 6grencilerden
daha az oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ 6nceki benzer ¢aligmalarin sonuglarini
destekler niteliktedir. Erkeklerin kadinlara gore daha romantik ve daha az
gercekei olduklart ve iliski inanglarinda kadinlarin erkeklere gore daha gergekei
olduklar1 da goriilmektedir (Knox, Sporakowski ve Sporakowski, 1968, Sprecher
ve Metts, 1999).

Ciftlerin romantik iligkileri hakkinda goriisiilerek; birbirlerine ve iliskilerine
bakis acilari, birbirlerine yaklagim sekilleri, motivasyonlart ve bunlarin
birbirlerine olan etkileri ve nasil sosyal bir bilige sahip olduklar1 belirlenmektedir
(Knee, Patrick ve Lonsbary 2003). Evlilik terapistleri giderek artan iliski
sikintilarinin biligsel bilesenlerini tanimlamuslardir. Ozellikle insanlarm yakin
iligkiler hakkindaki inanglar1 ve bu inanglarin iliski kalitesini nasil etkiledigine
odaklanilmaktadir. Romantik iligki inanglarinin farkliliklari, islevsiz veya
gercekei olmayan romantik iligkiler hakkindaki inanglarin neler oldugu ve
giftlerin anlagmazlik inanglart ya da catismalari ortaya ¢ikaran gercek disi
inanglar1 ile ne sekilde hareket ettiklerini belirlemek Onemlidir (Abowitz ve

Digerleri, 2009, Eidelson ve Epstein, 1982)

Bireyler iyi bir iligki i¢in nelere ihtiyaglari oldugu konusunda farkli inanglara
sahiptirler. Ciftler arasindaki iliski ile ilgili olaylarin sonucunda neler olacagi ve
birbirlerini nasil gordiikleri de dahil olmak iizere ¢iftlerin iliski inanglarinin

iliskiler tizerinde ciddi bir etkisi vardir (Knee, Patrick ve Lonsbary 2003).

Medya ile iliski inanglar1 {izerine yapilan ¢aligmada romantik temali filmlerin
“Ask Bir Yol Bulur” iliski inanc1 ile evlilik temali yayinlarin ise “ilk Gériiste
Ask” ve “Ideallestirme” ile giicli bir iliskisi oldugu bulunmustur. Durum
komedilerini daha fazla izleyenlerin ise “Ideallestirme” ve “ilk ve Tek” iliski
inanglar1 ile zayif iliskili oldugu gorilmiistir (Lippman, Ward ve Seabrook,
2014).
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2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Bilissel Esneklik Diizeylerine
Gore “Ask Bir Yol Bulur” Romantik inanc1 Arasindaki Farkin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi:

Universite dgrencilerinin cinsiyet ve biligsel esneklik diizeylerine gére “Ask
Bir Yol Bulur” alt 6lgek puanlar arasinda farklilasma olup olmadigina yonelik
yapilan analiz sonug¢larina gore; biligsel esneklik diizeyi diisiik olan kiz ve erkek
ogrencilerin, bilissel esneklik diizeyi orta ve yiliksek olan 6grencilere gore ask bir
yol bulur iliski inancinin anlamh diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Buna gore
biligsel esneklik diizeyi diisiik olan yani biligsel katiliga sahip olan kiz ve erkek
Ogrencilerin ayni zamanda “Agk Bir Yol Bulur” iligki inanglarmin da diisiik

oldugu goriilmektedir.

Insanlarda esnek bir uyum potansiyeli olmasina ragmen bireyler olaylar
karsisinda her zaman uyum saglayamayabilirler. Bunun nedeni de kisinin ¢evresel
degisikliklerle basa ¢ikabilmesi i¢in esnek olmasi gerektigi durumlardaki biligsel
katiligidir (Cafias, Fajardo ve Salmeron, 2013). Biligsel esneklik sosyal iligkiler
yoluyla da smanmaktadir. Sosyal olarak girisken olmayan kisiler, islevsel
olmayan iliski inanglarin1 daha giiclii bir sekilde kabul etmektedirler. Bu bireyler;
kendine giivenmeden baskalarina bagimli olarak inanglarini diizenlemeye daha
fazla bagl kalmaktadirlar (Cash, 1984). Romantik iliski inanglart iligkinin
baslangicinda duygusal olarak yol gosterir ve birey romantik ideallerine uygun
oldugunu diigiindiigii kisi ile romantik iligkiye baslar (Sprecher ve Metts, 1999;
Barron Lopez De Roda ve dig., 1999).

Her ne kadar romantik iliski inanglar1 olumsuz ve akilci olmayan inanglar
olarak tanimlansa da, bu arastirmada ask bir yol bulur ve ideallestirme alt
boyutlarinin aslinda olumlu bir inan¢ olarak algilandigr goriilmektedir. Bu
nedenle romantik iligki inancglar1 ile biligsel esnekligin beklenmedik sekilde

pozitif yonde iliski gdstermesi ancak kiiltiirel etkiyle aciklanabilir. Cilinki kiiltiirel
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farkliliklar ve bireylerin yetistigi ailenin zellikleri romantik iligki inanglarim
etkileyen onemli faktorlerdendir (Moller ve Van Zyl, 1991; Sprecher, Cate ve
Levin, 1998; Sprecher and Toro-Morn, 2002). Disiince sekli cocukluk
doéneminden itibaren kazanilmaktadir. Ayrica, anne- baba tutumu ve anne baba
cocuk baglilik stili, cocugun ne oranda bilissel esnek olacagi iizerinde etkili
olabilmektedir. Biligsel esneklik kisilerarasi iliskilerin uyumlu ve olumlu yonde

gelismesine de katkida bulunmaktadir (Bilgin, 2009).

Cinsiyetler arasindaki farka bakildiginda ise biligsel esneklik diizeylerinden
hem diisik hem orta hem de yiiksek olan kiz ve erkek ogrencilerin
karsilagtirilmasinda ¢ikan analiz sonuglarina gore; agk bir yol bulur iliski
inancinda kizlar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Yani kiz dgrencilerin
“Ask Bir Yol Bulur” iligki inanglarinin erkek 6grencilere gore daha az oldugu

bulunmustur.

Birine agik olundugunda tiim engellere ragmen ne kadar zorlukla karsilasilsa
da iligkinin devam edecegine ve askin; tiim engelleri asip iliskide karsilasilan tiim
problemler karsisinda ¢oziim yolu bulacagina dair olan inangtir (Sprecher ve
Metts, 1999). Bu islevsel olmayan iligski inancidir ve arastirmanin sonucunda
bilissel esnekligi yiliksek olan dgrencilerin “Ask Bir Yol Bulur” iligki inanglarinin
diismesi beklenirken tam tersine ayni sekilde yiikselmistir. Sonuglarda ¢ikan bu
durum ancak kiiltiirel yapiyla agiklanabilir. Ciinkii Tiirk kiiltir yapisinda da

sartlar ne olursa olsun iliskiyi devam ettirme esas alinmaktadir.

Sprecher ve Toro-Morn (2002) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet farkliliklart ve
benzerlikleri ile ayn1 zamanda iki farkli kiiltiirdeki (Kuzey Amerika ve Cin) kadin
ve erkeklerin gesitli iliski inanglarin1 incelediler. Aragtirma sonucunda; Cinli
erkeklerin kadinlara gére daha romantik, askin her seyin {istesinden geldigi, hi¢bir
engel tanimadig1 inancina sahip olduklari, agka iliskin kader inang¢larinin ise daha

az oldugu goriilmektedir. Benzer bir ¢alismada Kiigiikarslan (2011) da kiz
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ogrencilerin “agk bir yol bulur” iligski inanglarinin erkeklere gore daha az

oldugunu bulmustur.

Sema terapisi bireylerin 6nceki iligkilerinde yasadiklari terkedilme semalarini
simdiki iliskilerinde degistirerek yeni yasantilara yer agmalarmi nermektedir.
Béylece bu tutum iginde olan bireylerin “Ask Her Engeli Asar”, “Ilk ve Tek” gibi
islevsel olmayan romantik inanglarmin devam etmesi engellenmis olur (Sprecher

ve Metts,1999).

3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Biligsel Esneklik Diizeylerine
Gore “ilk ve Tek” Romantik inanc1 Arasindaki Farkin Tartisiimasi

ve Yorumlanmasi:

Universite 6grencilerinin cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerine gére “Ilk
ve Tek” alt dlgek puanlart arasinda farklilasma olup olmadigina yonelik yapilan
analiz sonuglarna gore; iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet ve biligsel esneklik
diizeyleriyle “ilk ve Tek” iliski inanc1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:

goriilmektedir.

“llk ve Tek” iliski inanc1 birine asik olundugunda bu askin gercek ask
olduguna ve sonsuza dek bu agkin siirecegine dair olan inanctir. Gergek askin tiim
yagsam boyunca sadece bir kere ve bir tek kisiye karsi hissedilebilecegine yonelik
inangtir (Sprecher ve Metts, 1999). Bu iligki inanc1 islevsel ve akilci olmayan bir
inanctir. Bireylerin kendi yasamlariyla ilgili bu sekilde bir kisitlamaya gitmeleri
ve duygularini dar ve kiigiik bir kaliba sokmalar1 hem kendi yasamlarina hem de
partnerlerine yaptiklar: biiyiik bir haksizlik olacaktir. Ayrica herhangi bir nedenle
asik olunan kisiyle yakin iligkinin yasanamadigi durumlarda bireyin kendini dis
diinyaya kapatmasina ve askin hastalikli boyutuna ulagmasina neden olacaktir.

Tim bunlar goz Onilinde bulunduruldugunda calismanin sonucunun olumlu
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oldugu sdylenebilir. Ciinkii kuramsal anlamda beklentiyi karsilamaktadir. Biligsel

esnekligi yiiksek olan bireylerinin bu inanca sahip olmamalari istenen sonugtur.

Literatiirde baz1 ¢aligmalar bu sonucu destekler niteliktedir. BarronLopez De
Roda ve dig. (1999)’nin yaptiklari ¢aligmanin sonucunda romantik inanglarin yani
mitlerin giicii ile cinsellik, ask ve evlilik arasinda iliski oldugu goriilmekle birlikte
egitim seviyesi daha diisiik olan kadinlar ile yaslt insanlarin evlilik, ask, cinsellik
ile ilgili romantik inan¢larimin daha gii¢lii oldugu bulunmustur. Yani egitimli olan
kisilerin romantik iliski inanglarmin daha az oldugu goriilmektedir. Universite
Ogrencileri toplumun biiyiik bir kesimine oranla egitim seviyesi yiiksek olan
genclerden olusmaktadir. Bu durum c¢aligmadan elde edilen sonucu
desteklemektedir. Ayrica bu sonu¢ istenilen ve beklenen sonucu bize
vermektedir. Ayrica Diizgiin (2009)’in evli kisilerin iliskiye iligkin inanglar1 ve
evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceledigi c¢aligmada da yiiksek ve diisiik
diizeyde evlilik uyumuna sahip bireylerin iliskiye iliskin inanglar1 agisindan fark
olmadig1 goriilmiistir. Tim bu sonuglar c¢alismadan elde edilen sonucun

literatiirle ayn1 dogrultuda oldugunu desteklemektedir.

4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Bilissel Esneklik Diizeylerine
Gore “ilk Goriiste Ask” Romantik inanci Arasindaki Farkin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi:

Universite dgrencilerinin cinsiyet ve biligsel esneklik diizeylerine gore “Ilk
Goriiste Ask” alt dlgcek puanlar arasinda farklilagsma olup olmadigina ydnelik
yapilan analiz sonuglarina gore; iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet ve biligsel
esneklik diizeyleri birlikte ele alindiginda “Tlk Gériiste Ask” iliski inanc1 arasinda
anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmektedir. Ancak yapilan analizlerde
iiniversite &grencilerinin cinsiyetlerine gore “Ilk Gériiste Ask” iliski inanci

arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin da kizlar lehine oldugu
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goriilmektedir. Bu durum da erkek oOgrencilerin “Ilk Goriiste Ask” iliski

inanc¢lariin kiz 6grencilerden daha fazla oldugunu géstermektedir.

“llk Goriiste Ask” iliski inanci dogru insanla karsilagildiginda tamgir
tanigmaz yani neredeyse hemen asik olunacagina dair olan inangtir (Sprecher ve
Metts, 1999). Bu iliski inanci da digerleri gibi gergek dis1 ve islevsel olmayan bir
inanctir. Ancak o&zellikle romantik ask filmlerinde ve efsanevi ebedi ask
romanlarinda bu tema islenmektedir. Bu da 6zellikle yetiskinligin daha erken
donemlerinde gengleri etkileyen ve yakin iligkilerinde aradiklart durum olmasina
neden olabilmektedir. Bununla ilgili Lippman, Ward ve Seabrook (2014)’un
romantik televizyon yaymlarmin farkli tiirlerine fazla maruz kalinmasi ile
idealistik romantik inanglar arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmanin sonucunda
romantik medya yayin tiirlerinin igerdigi farkli romantik mesajlar ile belirli

romantik inanglar arasinda iliski oldugu goriilmektedir.

Romantik askta diger kisi varligiyla, bireyin ask iliskisinin baglamasindan
once zorunlu olarak fark etmesine dahi gerek olmayan bir eksigi yanitlar ve bu
eksik dogrudan 6z kimlikle ilgilidir; bir anlamda eksik birey biitlinlenir (Giddens,
1992). ilk goriiste ask iliski inanci romantik iliski davramslarinin yalnizca ilk
asamasini etkileyebilecek ancak iligski yapilandiktan sonraki iliski dinamiklerini

etkileyecek bir inang degildir (Sprecher ve Metts, 1999).

Alanyazindaki  ¢aligmalar incelendiginde benzer sonuglar alindig1
goriilmektedir. Tiim yas diizeylerinde kadinlarin ilk bakista aska olan inanglar
daha az ancak samimiyet ve 6z farkindalik inanglar1 daha fazladir (Montgomery,
2005). Bir diger benzer calismanin sonucunda Kiigiikarslan (2011), erkek
dgrencilerin kizlara oranla “iIlk Goriiste Ask” iliski inancinin daha yiiksek

oldugunu bulmustur.
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5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Bilissel Esneklik Diizeylerine
Gore “ideallestirme” Romantik inana Arasindaki Farkin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi:

Universite dgrencilerinin cinsiyet ve biligsel esneklik diizeylerine gore
“Ideallestirme™ alt dlgek puanlar arasinda farklilasma olup olmadigina yonelik
yapilan analiz sonuglarina gore; Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleriyle
ideallestirme inanglar1 arasinda ve cinsiyetlere gore ideallestirme inanglart
arasinda anlamli diizeyde farklilasma oldugu gorilmektedir. Diisiik diizeyde
biligsel esneklige sahip dgrenciler ile orta ve yiiksek diizeyde biligsel esneklige
sahip oOgrencilerin ideallestirme inanglar1 arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Ancak orta ve yiiksek diizeyde bilissel esneklige sahip dgrenciler
arasinda ve cinsiyet ile biligsel esneklik diizeyi etkilesiminde anlamli diizeyde

fark olmadig1 goriilmektedir.

Romantik ask, sehvetle ve diinyevi cinsellikle uzlasiyorsa, bu sevilen idealize
edildiginden  degil, bir psikolojik iletigimi, ruhlarn  bulusmasini
gerektirmesindendir. Romantik agk, tutkulu agktan askinliga yonelen 6zel bir
inanglar ve idealler kiimesi yaratir; romantik ask trajediyle son bulabilir ve
sinirlarin  agimiyla beslenebilir, ama bir zafer duygusu da {iretir, giindelik
uzlagmalar1 agar. Bu ask iki anlamda tasarim yapar; diger insana baglanir ve onu

ideallestirir ve gelecege yonelik bir gelisme parkuru tasarlar (Giddens, 1992).

Bir iliskide sahip olunan gergek askin neredeyse milkemmel 6zelliklere sahip
olmas1 gerektigine ve bireyin romantik iliskisinde hem kendisinin hem
sevgilisinin hem de iliskisinin miikemmel olacagina yonelik inangtir (Sprecher ve
Metts, 1999). Ideallestirme inanglari, c¢atismalarm olumsuz degerlendirilmesi,
icsellesmis olumsuz bakis agisi ve bunlarin da oOtesinde iligki ile ilgili hayal
kirikliklari, evlilik ve tutkulu agk arasindaki baglantiyr olumsuz etkileyecek

inanglardir (Barrén Lopez De Roda ve dig.,1999). Ideallestirme iliski inanci
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yiiksek olan kisiler ayni zamanda mikemmeliyetci kisilik oOzelligine de

sahiplerdir.

Flett ve Digerleri (2001) galigmalarinda flort iligkisinde olan 6grencilerin
milkkemmeliyetgilik boyutlarinin iliski inanglarinin gesitli alanlartyla giiglii bir
iligkisi oldugunu buldular. Digerlerine yonelik miikkemmeliyetciligin 6zellikle
iletisim, giiven, destek, basa ¢ikma ve saygi temalarint i¢eren inanglarla giiclii
iligkileri vardir. Kendine yonelik ve bagkalar1 odakli miikkemmeliyetciligin
¢ogunlukla iliski inanglarinin yakinlik konusundaki tutumlartyla giiglii bir iligkisi
vardir. Sonuglarda kendine ydnelik miikemmeliyetci kisilik yapisina sahip
bireylerin yakin iliskiler baglaminda yiiksek hedeflere sahip iligki inang¢larinin

oldugu ve iliskilerinde de yiiksek diizeyde performans gosterdikleri bulundu.

Sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetci kisilige sahip bireylerin
olumsuz bir bakis agis1 ve islevsel olmayan inanglarinin oldugu romantik ese
yonelik duyarsizlik ve duygusal bagimlilik, esle obsesif sekilde ilgilenme,
takintili- obsesif diigiinceler ve iliski i¢inde bilingli anksiyete gibi askin nevrotik
yonleriyle iligkili bulundu. Ayrica yakin iliski ile ilgili basa ¢ikmada uyum
bozucu tarzlari yikict problem ¢dzme teknikleri oldugu da bulundu. Yani biligsel
esneklik diizeyi yiiksek olan kigilerin tam tersi ozelliklere sahip olduklart
bulunmustur. Ciinkii problem ¢6zme becerileri yiiksek olanlarin biligsel esneklik

diizeyleri de yiiksek olmaktadir (Bilgin, 2009a; Flett ve Digerleri, 2001).

Sosyal olarak belirlenen miikemmeliyet¢ilik uyum bozucu iligki
egilimleri ile iliskilidir. Miikkemmeliyetgilik agk ve hoslanmanin diisiik seviyeleri
ile iligkili bulunmasa da sosyal olarak belirlenen miikemmeliyet¢ilik ve kendine
yonelik miikemmeliyetcilik ¢ift uyumu ile iligkilidir. Sosyal olarak belirlenen
mitkemmeliyetcilik; mitkemmeliyetci diislinceler (bilisler), kendine yonelik ve
digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik, partnerlerine duygusal bagimlilik ve

obsesif takintilar igeren egilimlerin tiimiiyle iliskilidir (Flett ve Digerleri, 2001).
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Bir diger ¢aligmada Sprecher ve Toro-Morn (2002) cinsiyet farkliliklart
ve benzerlikleri ile aymi1 zamanda iki farkli kiiltiirdeki (Kuzey Amerika ve Cin)
kadin ve erkeklerin ¢esitli iligki inanglarini incelediler. Arastirma sonucunda;
Amerikan 6rnekleminde erkekler kadinlara kiyasla agsk olmaksizin evlenmeye
daha istekli ve romantizm 6lgeginin bilesenlerinde ideallestirmede daha yiiksek

puana sahip bulunmusglardir.

Montgomery (2005) ergen ve yetiskinlerle yaptig1 ¢aligmada eski genclik
donemlerindeki flortlerde ask, tutku ve samimiyetin daha fazla oldugunu,
genclerin baglilikla ilgili romantik inanglarinin ise daha fazla fakat romantik
ideallestirmelerinin ise daha az oldugunu belirtmektedir. Olumsuz iliski inanct
olan ideallestirme inancinin giiniimiiz gengliginde azalmis olmasi aslinda istenen
bir durumdur. Bilissel esneklikle aralarindaki pozitif iligki bulunmasinin bir
nedeni olarak bu inancin artik eskisi gibi ¢ok fazla 6nemsenmemesi oldugu

diigiiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine ve bilissel esneklik diizeylerine gore
romantik iliski inang¢larinin farklilagip farklilasmadiginin incelendigi bu

caligmada asagidaki sonuglara ulagilmigtir:

e Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri arttik¢a genel olarak
romantik iligki inanglari, “agk bir yol bulur” ve “ideallestirme” romantik

iliski inanglar1 da artmaktadir.

e Biligsel esneklik diizeyiyle “ilk ve tek” ve “ilk goriiste ask” iligki

inanglar1 arasinda iligki bulunmamuistir.

e Erkek 6grencilerin romantik iliski inanglart kiz 6grencilere gére daha

fazladir.

e Ayrica kiz dgrencilere gore erkek dgrencilerin “agk bir yol bulur” ve “ilk

goriiste ask™ iligki inanglarinin daha fazla olugu gorilmistiir.
Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Calisma Mersin Universitesinde cesitli fakiiltelerde 6grenim géren
Ogrenciler tizerinde yiritilmistir. Gelecekte farkli tniversitelerde

egitim goren dgrenciler iizerinde ¢aligma yapilabilir.

e (Calismada Ogrencilerin iliski inanglari arastirilirken iliski yasayip
yasamama durumlarina bakilmamigtir. Farkli ¢alismada ogrencilerin

iliski yasayip yasamama durumlari da degisken olarak ele alinabilir.

e Bu caligma gelecekte medeni durumlara gore (evli, bekar, bosanmis vs)

bireyler tizerinde yapilarak elde edilen sonuglar karsilastirilabilir.
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Gelecekte iligki inanglart ve biligsel esneklik diizeyi ile iligki

memnuniyeti arasindaki iligki incelenebilir.

Sonraki ¢alismalarda hem biligsel esneklik diizeyi hem de iliski
inanglarinin yetisilen aile ortamindan nasil ve ne yonde etkilendiginin

belirlenebilmesi igin anne-baba tutumlariyla birlikte incelenebilirler.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Biligsel esnekligin kazanilan bir kisilik 6zelliginden yola c¢ikilarak
ozellikle ergenlikten itibaren yani lise diizeyinde biligsel esneklik

diizeyini arttirmaya yonelik egitici ¢caligmalar programlanabilir.

Evlilik 6ncesi giftlere yonelik iliski ve evliliklerle ilgili 6gretici danisma

gruplari olusturulabilir.

Biligsel esneklik diizeyinin yiikseltilmesine yonelik psiko-egitimsel

programlar diizenlenebilir

Universite  dgrencilerinin  geldikleri kiiltiirel ortamin  6zellikleri
belirlenerek islevsel olmayan romantik iligki inanglarinin islevsel

romantik iligki inancina doniigmesi i¢in grup ¢aligmalar1 yapilabilir.
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EKLER



EK 1.
ROMANTIK INANCLAR OLCEGI
Asagida romantik iligkilere yonelik bireylerin benimsedikleri bazi diisiinceler bulunmaktadir.

Liitfen her bir ciimleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne kadar katildiginiz1 belirleyiniz.

Hi¢ Katilmiyorum
Biraz Katiliyorum

Katilhyorum

1. Birine asik olursam, ailem ve arkadaslarim bu iligkiyi onaylamasa da
kendimi ona adarim.

2. Gergek aski bir kere yasadiktan sonra, onu bir daha bir bagkasiyla ayni
derecede yasayamam.

3. Gergek askin sonsuza dek siirecegine inanirim.

4. Birine asik olursam, her tiirlii engele ragmen o iliskiyi yiiriitebilirim.

5. Gergek askimi buldugumu, onunla tanisir tanismaz anlarim.

6. Uzun siireli bir iliski i¢in tercih ettigim kisiyle ilgili 6grendigim her yeni
seyin, beni mutlu edeceginden eminim.

7. Gergek askimla olan iliskim, miitkemmele yakin olacaktir.

8. Birine asik olursam bu iliskiye kars1 ¢ikilmasina, aramizdaki fiziksel
mesafeye ya da herhangi bir bagka engele ragmen onunla birlikte olmanin bir
yolunu bulurum.

9. Benim i¢in, sadece bir tek gercek ask olacaktir.

10. Benim i¢ in gercekten anlamli bir iliskim varsa parasizlik, fiziksel mesafe
ve kariyer ¢atigmalar1 gibi her tiirlii engelin iistesinden gelinebilir.

Tamamen Katiliyorum

Cok Katiliyorum

11. Dogru kisiyle tanigirsam, hemen agsik olabilirim.

12. Asik oldugum kisi, miikemmel bir sevgili olacaktir. Ornegin; oldukca
hosgoriilii, sevgi dolu ve anlayish olacaktir

13. Birbirimize gercekten asiksak, dogabilecek tiim sorun ve farkliliklarin
iistesinden gelebilecegimize inantyorum.




EK 2.

Fakiilteniz:..cocooiveiniiniiiiniiennennnnnns BoOlimuniz:...cocoeeeeieeniiinnieeniecnnes
Cinsiyetiniz: Kiz() Erkek () Smifimz:1( ) 2() 3() 4()
Dogup biiyiidiigiiniiz yer: Koy() flce() Sehir () Biiyiiksehir()

BIiLiSSEL ESNELIK OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,

Bu 6lgek, sizin kendinizi nasil gordiigiiniizii belirten bir dizi sifat1 icermektedir. Asagidaki
ciimleleri yamtlarken SON BiR AY igerisindeki durumunuzu dikkate alimz. Liitfen her bir madde
ciftini dikkatle okuyunuz ve hangi sifata kendinizi daha yakin hissediyorsaniz onun yoniinde
bulunan kutuyu isaretleyiniz. Eger iki diisiincenin ayni agirlikta oldugunu diisiiniiyorsaniz en

ortadaki kutucugu isaretleyiniz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ornek 1:

Yetersizim () () () X) () Yeterliyim

Ornek 2:

Bagaramam () () X) () () Basaririm

1. Kaybedecegim () () () () () Kazanacagim

2. Bagaramam () () () () () Basaririm

3. Yapamam () () () () () Yapabilirim

4. steksizim () () () ) () Istekliyim

5. Korkuyorum (Korkagim) () () () ) () Cesurum

6. Kendime giivenmiyorum () () () () () Kendime giiveniyorum
7. Kendime inanmiyorum () () () () () Kendime inantyorum
8. Azimli degilim () () () () () Azimliyim

9. Kimse beni sevmiyor () () () () () Herkes beni seviyor
10. Cirkinim () () () () () Giizelim-yakigikliyim
11. Sevimsizim () () () () () Sevimliyim

12. Ailem beni sevmiyor () () () () () Ailem beni seviyor
13. Kotityiim () () () () () lyiyim

14. Bencilim () () () () () yardimseverim

15. Ben degersiz biriyim () () () () () Ben degerli biriyim
16. Kararsizim () () () () () Kararliyim

17. Coskusuzum (Umursamazim) ( ) () () () () Coskuluyum

18. istikrarsizim () ) () ) () Istikrarliyim

19. Ne istedigimi bilemem () () () ) () Ne istedigimi bilirim



EK 3. UYGULAMA iZNi

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

29.11.2013

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali YL-RPD-06002 numarali yiiksek
lisans 6grencisiyim. Tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Binnaz KIRAN ESEN danismanliginda
yiiriitmekte oldugum “Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerinin ve Bilissel Esneklik
Diizeylerinin Romantik Iliski Inanglarmna Etkisinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezim
kapsaminda Bilissel Esneklik Olgegi, iliski Inanglar1 Olgegi ve Romantik inanglar Olgegini
tniversitemizin asagida belirtilen fakiiltelerine devam eden 6grencilerine uygulayabilmem
konusunda gereginin yapilmasini saygilarimla arz ederim.

Vildan SERPIN ESIYOK

Uygulama Yapmak icin Izin Istenen Fakiilteler:
Gtizel Sanatlar Fakiiltesi

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Iletisim Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi

Eczacilik Fakiiltesi

Fen Edebiyat Fakiiltesi

Miihendislik Fakiiltesi

Mimarlik Fakiiltesi

Su Uriinleri Fakiiltesi

EK1: Biligsel Esneklik Olcegi
EK2: iliski Inanglar1 Olgegi
EK3: Romantik Inanglar Olcegi



EK 4.

OZGECMIS

Adi- Soyadi: Vildan SERPIN ESIYOK
Dogum Yeri- Tarihi: Mersin - 1979
Medeni Hali: Evli

Ogrenim Durumu:

Lisans: 2000 yili Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Bolimii mezunu.

Yiiksek Lisans: Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Bolimii

Gorevleri

Yih Gorev Yerleri

2000-2004 Trabzon Magka Ticaret Meslek Lisesi

2004-2005 Hatay Belen Kanuni [lkdgretim Okulu

2005-2008 Hatay Belen Lisesi

2008-2009 Hatay iskenderun Gani Bahadirl {1kégretim Okulu
2009-2011 Mersin Celile Oner 1lkdgretim Okulu

2011-2012 Mersin Piri Reis Tlkdgretim Okulu

2012-.... Mersin Piri Reis Ilkokulu



EK 5. OLCEK KULLANIM iZiNLERi
Re: Romantik liski Olegi M x

Muzeyyen Kiilkarslan 06.01.2014

Kime: Vildan serpin esiyok ¥

Vildan hocam merhabalar, elbetteki Romantik Inanglar Oleedini tezinizde kullana bilirsiniz. Sonuclanni grmeyi cok isterim,
Simdiden basarilar diliyorum. Gérlsmek dilegiyle...

Saylanmla.

BIiLiSSEL ESNEKLIK OLCEGI

Sayin Vildan Serpin Esiyok,

Tarafimdan gelistirilen Bilissel Esneklik Olcegi’ni (BEO) arastirmanizda kullanmaniza izin veriyorum.

Yrd. Dog.Dr.

Mehmet Bilgin




