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OZET

MADDE KULLANIM OYKUSU OLAN MAHKUMLARIN EGO DURUMLARI
VE COCUKLUK DONEMIi ACISINDAN INCELENMESI

Kuramsal olarak Transaksiyonel Analiz Kuramina dayanan bu calismada madde
kullanim 6ykiisii olan ve olmayan yetiskin erkek mahkumlarin ego durumlar1 ve ¢ocukluk
donemi kararlar1 karsilagtirilmali olarak incelenmistir. Transaksiyonel Analiz kurami cocukluk
doneminin, 6zellikle de anne ve babayla olan iligkilerin, kisinin hayatinin sekillenmesinde
oldukc¢a etkili oldugu ve yasanmakta olan hayatin ana hatlarmin daha ¢ocukken ¢izildigi
goriisiinii savunmaktadir. Bu yoniiyle calismamiz, madde kullannmimi 6nleyici rehberlik
hizmeti olarak aile ici iletisimin dneminin vurgulanmasi yoniinden énemli bilimsel katkilar
saglamay1 hedeflemistir. Ayrica bu ¢alismayla alana; cezaevi 6rnekleminde madde bagimlilig:
ile ilgili caligmalarin sayisinin az olmasi ve ego durumu ve c¢ocukluk dénemi kararlarini

inceleyen caligma bulunmamasi nedeniyle yeni bilgiler saglanmasi1 hedeflenmistir.

Arastirma 6rneklemini madde kullanim 6ykiisii olan 100 mahkum ve madde kullanim
Oykiisii olmayan 100 mahkum olmak tizere 18 yas ve lizeri toplam 200 yetiskin mahkum
olusturmaktadir. Arastrmada demografik bilgiler Sosyo-demografik anket, ¢ocukluk dénemi
kararlar1 Cocukluk Dénemi Kararlar1 Olgegi (CODKO), ego durumlar1 ise Ego-Durumlari
Olgegi (EGDO) ile degerlendirilmistir. Kuramsal olarak Eric Berne (1978) tarafindan
gelistirilmis olan Transaksiyonel Analiz’e temellendirilmis iki 6lcek de Varan ve Oztan (2007)

tarafindan gelistirilerek, giivenirlik ve gegerligi gosterilmistir.

Calisma grubu Izmir 2 No'lu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda bulunan yetiskin
erkek hiikiimlii ve tutuklulardan olusturulmus ve cinsiyet degiskeni sabit tutulmustur. Madde
kullanim oykiisii olan mahkumlarin yas ortalamasi 31, madde kullanimi olmayan
mahkumlarin yas ortalamasi 37 olup yas araligi 18-73 arasinda degismektedir. Elde edilen
veriler bekarlarin evlilere oranla daha ¢ok madde kullandigini1 gostermistir. Egitim diizeyinin
madde kullaniminda ¢ok da etkili bir faktér olmadig1 saptanmistir. Aylik geliri diisiik olan

kisilerin madde kullanmaya daha fazla egilimli olduklar1 bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular madde kullanim &ykdisii olan mahkumlarin madde

kullanim1 olmayan mahkumlardan ¢ocukluk donemi kararlar1 ve ego durumlar1 agisindan
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farklilastiklarin1 gostermistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ¢ocukluk kararlarmi
Olcen 18 alt oOlcegin 10°’unda madde kullanimi olan katilimcilar madde kullanimi
olmayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Madde kullanim
oykiisii olan mahkumlarin 6zellikle "var olmamaliyim", "biiyiimemeliyim-dogal", "bir yere
varmamaliyim", "yakin olmamaliyim", "saglikli olmamaliyim" ve "hi¢ir sey yapmamaliyim"
alt olgeklerinde madde kullanim Oykiisii olmayan mahkumlardan dikkat g¢ekici sekilde
farklilasmiglardir. Arastirmada ego durumlart ile ilgili bulgular madde kullanimi olan
mahkumlarm “Elestirel ebeveyn”, “Isyankar cocuk”, “Dogal cocuk” ego durumlarini daha

fazla kullandiklari, “Yetigkin”, “Bakimveren ebeveyn” ve “Uyumlu Cocuk” ego durumlarmi

madde kullanimi olmayan mahkumlardan daha az kullandiklar1 saptanmustir.

Arastirmada, madde kullaniom 6ykiisii olan mahkumlar c¢ocukluk doneminde
kendilerini daha "isyankar", daha "6tkeli" ve daha "lizgiin" olarak degerlendirirken, madde
kullanim oykiisii olmayan mahkumlar ise, kendilerini daha "neseli", daha "uslu", daha
"mutlu” olarak degerlendirmislerdir. Elde edilen bulgular madde kullanimi olan Kisilerin
cocukluk doneminde daha olumsuz anne-baba tutumlarina maruz kaldiklarmi ve daha

olumsuz duygular yasadiklarini1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler :Madde kullanimi; mahkum ; ego durumlari; ¢ocukluk donemi kararlari
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ABSTRACT

INVESTIGATION EGO STATES AND CHILDHOOD DECISiONS OF PRiSONERS

WITH A HiSTORY OF SUBSTANCE ABUSE

In this study, is based on Transactional Analysis theory, adult male prisinors who
have the history of substances abuse and no have the history of substance abuse were
compared in terms of “ego states” and “childhood decisions”. Transactional Analysis theory
defends that of childhood, especially the relationship with the mother and father, is very
effective in shaping the lives and the view that drawn the outlines of life being lived as a
child. This study aims important scientific contribution with being a guidance in precluding

substance abuse to emphasizing the importance of communication within the family.

The sample of the study consisted of 100 prisinors with a history of substance abuse
and 100 no history of substance abuse prisinors, adding up to a total of 200 aged 18 and older
respondents. Demographics, early childhood decissions and ego-states of the subjects were
evaluated with the Demographic survey, the Childhood Decisions Scale (CDS) and the Ego-
States Scale (ESS). Based on Transactional Analysis developed by Berne (1978) both scales

were developed by Varan and Oztan (2007) and were shown to be reliable and valid tools.

Study group is formed adult male prisinors and detainees staying in in izmir No:2 T
Type Closed Prison Agency and gender variable is kept constant. The average age of the
prisinors with a history of substance abuse 31, the average age of the no history of substance
abuse prisinors was found to be 37 and ranged from 18 to 73 age range. The obtained data
shows that bachelors use substance more than the married. It is found that the level of
education is not a very effective factor about using substance. It's seen that people whose

monthly income is low are more prone to substance use.

The findings of this study revealed that prisoners who use substances differ from
non-substance use prisoners in terms of childhood decisions and ego states. According to the
findings of the study, substance use prisoners scored significantly higher on 10 of the 18
subscales that assess childhood decisions. Prisoners who use substance differed from non-
substance use prisoners on especially “Don’t Exist”, “Don't Grow up- Free”, “Don’t make it”,
“Don’t be close”, “Don’t be healthy” and“Don’t Do Anything” subscales of the CDS.
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Findings related to the ego-states showed that substance use prisoners dependents behave
more in the "Controlling Parents”, "Immature Child” and “Spontaneous Child” ego-states and
respond much less from the “Adult”, “Nurturing Parents” and “Adapted Child” ego-states as

compared to the non-substance use prisoners.

In this study substance use prisoners in evaluating themselves more “aggressive”,
more “rebellious” and more “sad,” non-substance use prisoners evaluate themselves as more
“happy”, more “well-behaved (quiet)” and more “joyful”. The findings suggest that people
who use substances were exposed to more negative parental attitudes of during childhood and

negative emotions they lived.

Key Words :Substance abuse; prisoner; ego states; childhood decisions
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Madde kullanim bozukluklar1 hem yetiskinleri hem de gencleri etkileyen oldukca ciddi
ve Onemli bir saglik sorunudur. Madde ile iligkili bozukluklarm toplumdaki yaygmligi
yaklasik %7.5 kadardir. Psikiyatride de siklikla rastlanan tanilardan bir tanesidir. Madde
kullaniminin tarihi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihteki her medeniyet veya din
alkol ve madde kullanimina farkli bakis acilar1 gelistirmistir. Fakat modern donemde bakis
acis1 bilimsel eksene oturmus ve 6zellikle beyne iliskin modern kesifler, madde bagimlilig: ile
ilgili anlayisin kokten degismesine ve problemin daha etkin bir bigimde ele alinmasina olanak
saglamistir. Bagimlilik artik bir beyin hastaligi olarak kabul edilmektedir (73). Bir ¢ok kuram
cocukluk cagmin insanin psiko-sosyal gelisiminde kritik bir rol oynadigini ileri siirmiistiir
(Freud, 1949; Bowlby, 1951; Erikson, 1963). Eric Berne tarafindan ortaya atilmis olan,
kisiligi ve iliskileri anlamak i¢in kullanilan Transaksiyonel Analiz Kurami, g¢ocukluk
doneminin, 6zellikle de anne ve babayla olan iligkilerin, kisinin hayatinin sekillenmesinde
oldukc¢a etkili oldugu ve yasanmakta olan hayatin ana hatlarmin daha ¢ocukken ¢izildigi
gOriisiinii savunmaktadir. Kuram, insan kisiliginin Cocuk, Yetiskin ve Ebeveyn olmak iizere
ti¢ farkli yapidan olustugunu ileri siirmektedir. Ebeveyn ego-durumunda anne-babayla, Cocuk
ego-durumunda ise ¢ocukluk dénemi yasantilariyla ilgili kayitlar yer almaktadir (10). Yetiskin
ego-durumu kisinin bugiinkii akilli, sagduyulu ve mantikli yanidir. Kurama gore ¢ocuklar,
cevrenin etkisi sonucunda kendi tepkilerini se¢mekte, aldiklar1 birtakim ‘“kararlar”
dogrultusunda bir hayat plan1 gelistirmekte ve bu dogrultuda olusturduklar1 senaryolarin

oyunculari olmaktadirlar (8).

Bir ¢ok psikolojik kuram madde bagimliligini agiklamaya ¢aligmistir. Bu ¢alismada
Transaksiyonel Analiz Kurami dogrultusunda madde bagimlhiligmm incelenmesi
amaclanmistr. Kisiligi ve iliskileri anlamak i¢in kullanilan Transaksiyonel Analiz Kuramu,
insanlar arasindaki iletisimin etkilesimleri tizerine temellendirilmektedir. TA kurami ¢ocukluk

doneminin, 6zellikle de anne ve babayla olan iligkilerin, kisinin hayatmin sekillenmesinde
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oldukca etkili oldugu ve yasanmakta olan hayatin ana hatlarinin daha ¢ocukken cizildigi

goriisiinii savunmaktadir (13).

Kuramsal olarak Transaksiyonel Analiz Kurammna dayanan bu g¢alismada madde
kullanim 6ykiisii olan erkek hiikiimlii ve tutuklularin ego-durumlarinin ve ¢ocukluk donemi
kararlarinin madde kullanmayan hiikiimli ve tutuklulardanfarklilagip farklilagmadiklari

incelenmistir.

1.2.  Arastirmanin Amaci

Bu galismanin temel amac1 madde kullanim 6ykiisii olan hitkiimlii ve tutuklularin ego
durumlar1 ve ¢cocukluk donemi kararlarinin, madde kullanmayan mahkumlarin ego durumlari
ve ¢ocukluk donemi kararlar: ile farkhilasip farklilasmadiginin ve madde kullanim oykiisii
olan mahkumlarin igsel dinamiklerinin arastirilmasidir. Arastirmada madde bagimlisi olan ve
olmayan mahkumlarmn ¢ogunlukla hangi ego durumundan davranislar sergilediklerinin, hangi
cocukluk donemi kararlarimi benimsediklerinin yani sira ¢ocukluklarinda anne-babalariyla

iliskilerinde algilamis olduklar1 anne-baba etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.

1.3.  Hipotezler
Arastirmanin amaci dogrultusunda test edilecek hipotezler sunlardir:

1. Madde kullanim 6ykiisii olan erkek hiikiimlii ve tutuklular “isyankar ¢ocuk™ ego

durumundan davranislar sergilemektedir.

2. Madde kullanim 6ykiisii olan erkek hiikiimlii ve tutuklular “elestirel ebeveyn” ego

durumundan davraniglar sergilemektedir.

3. Madde kullanim Oykiisii olan erkek hiikiimlii ve tutuklular g¢ocukluklarinda “var

olmamaliyim” kararmi almiglardir.

4. Madde kullanim oykisii olan hiikiimlii ve tutuklularin ego durumlari, madde

kullanmayan mahkumlarin ego durumlarina gore farklilasacaktr.



5. Madde kullanim 6ykiisti olan hiikiimlii ve tutuklularin ¢ocukluk doénemi kararlari,

madde kullanmayan mahkumlarin ¢ocukluk donemi kararlarina gore farklilagacaktir.

14. Varsayimlar

Arastirmaya katilan mahkumlarin anket ve 6lgekleri samimi bir sekilde doldurduklari
varsayllmistir. Uygulanan yontem, olusturulan orneklem gruplari, uygulanan anket ve
Olceklerin  arastrmanin  amacim1  gercgeklestirebilecek  kapasiteye  sahip  oldugu

diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Yapilan caligmalar dogrultusunda ¢ocukluk yasantilariyla iliskili olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin olumsuz etkilerinin yetiskinlik yasaminda da devam ederek, hayat1 da olumsuz
yonde etkiledigi sdylenebilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda aile bireylerinin tutumu,
verilen egitimin, inan¢ ve tutumlarin bagimliligin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu
bilinmektedir (60). Cocukluk ¢agindaki ailesel bakimin niteliginin sonradan duygularin
ayristirilmas1 ve kontrol edilmesinden sorumlu oldugu bilinmektedir. Bu durum bagimli
bireylerin Oykiisiinde siklikla bildirilmektedir (86). Konu ¢ok Onemli olmasmna ragmen

yapilan ¢alisma sayis1 olduk¢a smirhidir.

Ayrica literatiirde madde bagimlilari ve mahkumlar ile yapilan ¢alisma sayisi da
oldukca azdwr. Hilkkiimli ve tutuklularla yapilan smirli calismada en yaygin goriilen
bozukluklarin alkol ve madde kullanim bozukluklar: ile kisilik bozukluklari oldugu
saptanmistir. Yapilan arastirmalarda madde bagimliligi ve kotiiye kullanimi oran1 % 32 — 60

bulunmustur (48).

Bu calisma, madde bagimlisi mahkumlarm ig¢sel dinamikleri ve bu dinamiklerin
yasamlarina etkisi hakkinda 6nemli veriler saglayacaktir. Bagimli hiikiimli ve tutuklularin
cocukluk doneminde ne tiir “kararlar” aldiklari, yetigskinlik doneminde hangi ego-durumundan
ne kadar hareket ettikleri ve madde kullanan hiikiimli ve tutuklularm bu degiskenler

acisindan madde kullanmayanlardan farklilasip farklilagsmadiklarmin belirlenmesi ve kisinin



geemisinin  bugiinii iizerindeki etkisinin anlasilmasina 6nemli bir katkida bulunacagi

disiiniilmektedir.

1.6. Sinirhliklar ve Karsilasilan Giicliikler

Arastirma verileri Izmir 2 Nolu Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu’ ndaki madde kullanim
Oykiisii olan ve olmayan erkek hiikiimlii ve tutuklulardan toplanmistir. Calismaya katilmayan
ya da cesitli nedenlerle katilamayan bagimli hiikiimlii ve tutuklulardan veri alinamamasi

sonuglarm genellenebilmesini zorlagtirmistir.

Bir diger kisithlik; calismanm Izmir 2 No'lu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda
kalan ve madde kullanim &ykiisiine sahip, herhangi bir adli sugtan hiikiim giyen ya da
yargilanan erkek hiikiimlii ve tutuklar ile sinirhh olmasindan kaynaklanmaktadir. Adli sug
disindaki suclardan hiikiim giyen ya da yargilanan hiikiimlii ve tutuklular ¢calismanm disinda

tutulmustur.

Tim toplumlarla benzer bigimde bizim toplumumuzda da kadin suclular erkek suclulara
oranla daha az sayidadir. Bu calisgmaya da, alman izinler dogrultusunda, sadece erkek
hiikiimliit  ve tutuklular dahil edilmesi bulgularm kadinlara da genellenebilmesini

zorlastirmaktadir.

Veri toplamak amaciyla hazirlanan anketin ve Olgeklerin uzun olmasi, sorularin
cevaplanmasmin yaklagik kirk dakika slirmesi, dolayisiyla bu durumun katilimcilarin
dikkatini dagitic1 veya motivasyonlarini azaltic1 bir faktor olabilecegi, arastirmaya katilimi
etkileyen giicliikler arasinda degerlendirilebilir. Bu durum bazi katilimcilardan saglikli

bilgiler alinamamais olabilecegi ihtimalini akla getirmektedir.

Ayrica c¢alismada c¢ogunlukla, katilimecilarin subjektif bildirimlerine dayanan
ozbildirim 6lgekleri kullanilmistir. Subjektif bildirimlerde; katilime1 kendisini savunma ve iyi
gosterme gibi bazi yaklagimlar i¢inde bulunabilmektedir. Bu durum da calismanin diger

kisithliklarindan biri olarak gosterilebilir.

1.7. Tamimlar

Suc :Yasalara aykiri olan davranistir.



Mahkum /Hiikiimlii/ Tutuklu : Ceza infaz kurumlarinda cezasini infaz etmekte olan

kisilerdir.

Kapah Ceza Infaz Kurumu : i¢ ve dis giivenlik gorevlileri bulunan, firara kars: teknik,
mekanik, elektronik veya fiziki engellerle donatilmis, oda ve koridor kapilar1 kapali tutulan,
ancak mevzuatin belirttigi hallerde ayn1 oda disindaki hiikiimliiler arasinda ve dig ¢evre ile
temasmn olanakli bulundugu, yeterli diizeyde gilivenlik saglanmis ve hiikiimliiniin
gereksinimine gore bireysel, grup halinde veya toplu olarak iyilestirme yOntemlerinin

uygulanabilecegi tesislerdir.

Bagimhlhik :Zararl sonuglaria ragmen, diirtiisel olarak madde veya sanal alistirici arayisi ve
kullanimi ile karakterize, niiksedici, kronik bir beyin hastalig1 olarak tanimlanmaktadir (73).
Ruhsal ve bedensel sagliklarina ya da sosyal yasamlarina zarar vermesine karsin, bireylerin
belirli bir takintili durumu yinelemeye yonelik 6niine gecilemez bir istek duymalar1 ve bunu

surdirmeleri halidir.

Cocukluk Donemi Kararlan :Transaksiyonel Analiz Kuramima goére, cocukluk doneminde
almmis, Goulding ve Goulding (1979) tarafindan tanimlanmig 12 “yasak/izin” ile Kahler

(1974) tarafindan tanimlanmis olan bes “siirtici”’yii iceren kararlardir.

Ego Durumlann : Berne (1961) tarafindan “Ebeveyn”, “Yetiskin” ve “Cocuk™ olarak
adlandirilmis olan ve kisiligin ti¢ farkli yanmi olusturdugu diisiiniilen, duruma uygun,

degismez bir duygu ve yasanti bigimi olarak tanimlanmaktadir.

1.8.Genel Bilgiler

1.8.1. Bagimhhk

Insanoglunun, bazi maddelerin kendi ruhsal durumunu degistirdigini ve gegici de olsa
daha farkli hissetmesini sagladigini fark ettigi giinden bu yana, madde bagimlilig1 dnemli bir

biyo-psikososyal sorun olarak ortaya ¢ikmistir (12).

Madde kullanim bozukluklar1 her yastan bireyi etkileyen olduk¢a ciddi ve dnemli bir
saglik sorunudur. Madde ile iliskili bozukluklarin toplumdaki yaygmligir yaklasik %7.5
kadardir. Psikiyatride de siklikla rastlanan tanilardan bir tanesidir (57).



Madde kullaniminin tarihi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihteki her medeniyet
veya din alkol ve madde kullanimina farkli bakis agilar1 gelistirmistir. Fakat modern donemde
bakis acis1 bilimsel eksene oturmus ve Ozellikle beyne iliskin modern kesifler, madde
bagimlilig: ile ilgili anlayisin kokten degismesine ve problemin daha etkin bir bigimde ele

alinmasina olanak saglamistir. Bagimlilik artik bir beyin hastalig1 olarak kabul edilmektedir
(73).

Merkezi sinir sistemini etki altina alan, davranislari, duygu ve diisiinceleri degistirebilen
madde ne olursa olsun, bagimlilik derecesinde kullanimi hi¢gbir toplumda kabul
gormemektedir. Bu maddeler kullanim bozukluklari, kétiiye kullanim ve bagimlilik diizeyinde
karsimiza ¢ikabilir. Mesleki ve toplumsal faaliyetler aksar, maddenin kullanimmdaki kontrol
mekanizmalar1 ortadan kalkar, kisi tiim giinlini bu maddeleri saglama, kullanma, ve
etkilerinden kurtulma dogrultusunda harcar. Kullanilan doza tolerans gelisir, zaman, mekan
ve miktar kontrolii kaybolur, madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk tablosu

yasanabilir. Kulanim bir defaya mahsus da olsa bagska mental bozukluklara yol agabilir (12).

Diger Avrupa lilkeleri veya Amerika Birlesik Devletleri ile karsilastirildiginda, iilkemizde
madde kullanim yaygmligi daha diisiik olmasina ragmen son yillarda hizli bir artig
gostermektedir. Ulkemizde madde kullanim yayginligiyla ilgili yapilan arastirma sayisi
olduk¢a smirhidir. 2002 yilinda 72 ilde yapilan bir ¢aligmada yasam boyu en az bir kez madde
kullandigin1 belirtenlerin oran1 %1.3’tiir. Erkeklerde kadinlara gére, 15-24 yas grubunda ise
25 yas listiine gére madde kullanim yayginligi daha ytiksek olarak bulunmustur (57).

1.8.1.1.Tarihte Madde Kullanimi

Uyusturucu sevgisi tarih kadar eskidir. Antik¢agdan beri insanlar bilinglerini
degistirmek icin bitkileri kullanmuslardir. Oyle ki, Greklerde “Dionisos”, Romalilarda
“Bacchus” diye bilinen i¢ki tanris1 inanislar1 mevcuttu. M.0.2737 yilinda Cin imparatorunun
Sifali Bitkiler Tarifi kitabinda esrarin adi1 gegmektedir. Bugiin de Ekvator'da Jivaro yerlileri
dogaiistii giiglerle baglant1 kurmak i¢in biling degisikligi yapan bitkileri kullanmaktadirlar
(73).

1930'larda bagimlilik davranisi bilimsel olarak tetkik edilmeye baslandiginda, madde

bagimlis1 kisilerin ahlaken kusurlu ve irade giiciinden yoksun olduklar1 diisiiniiliiyordu. Alkol



ve madde kullanimi bir saglik problemi olmaktan ¢ok, ahlaki bir zayiflik olarak

degerlendiriliyordu. Koruyucu ve tedavi edici eylemler degil, cezai yaptirimlar 6n plandaydi.

Tarihte madde kullanim bozukluklar1 i¢in ¢esitli tanimlamalar ve kelimeler
kullanilmistir.  Tiryakilik, miiptelalik, aliskanlik, keslik, bagmlilik gibi kelimelerle
isimlendirilmeye ¢alisildiysa da son yillarda kabul edilen smiflamalarda madde kullanim

bozukluklari, kotiiye kullanim ve bagimlilik olarak ele alinmaktadir (12).

Daha oOnceleri kullanilan "tutsaklik", "alisgkanlik" gibi kavramlar, 1964 yilindan
itibaren yerini "bagimhilik" terimine brrakmistir. Bagimliligin tanimi 1980'lere kadar bazi
genel Olciitler olusturmak yerine her madde i¢in ayr1 ayr1 yapilmis. DSM-III madde kullanim
bozukluklarini ilk kez bagimlilik ve kotiiye kullanim bi¢ciminde ayirarak smiflandirmis ve her

ikisi i¢in de ayr1 dlgiitleri belirlemistir (61).

1.8.1.2.Giiniimiizde Madde Kullanimi

Madde kullanim kiiltiirlere gore degisim gdstermesine ragmen mutlaka her toplumda
sorun olmustur. Madde bagimlilig1 diinyada ve iilkemizde giderek yayginlagmakta ve olumsuz
sonuglartyla gelecegimizi tehdit etmektedir. Toplumsal diizen ve yasam tarzindaki gelisim ile
madde kullanim ve madde bagimliligindaki artis paralellik gostermektedir. Diinya degistik¢e
farkl toplumlar birbirlerine kiiltiirlerini asilamakta ve toplumlarin olumlu ya da olumsuz
yonleri kolaylikla birbirlerine yansimaktadir. Boyle bir diinyada degisime ayak uyduramamak
ve olumlu alternatifleri belirleyememek suca ve madde kullanimina yonelmede en biiyiik
etkenlerden birisidir (51).

Son ylizyilla kadar madde bagimhligi farkli madde tiirlerine gore diinyanin belli
yerlerinde sinirliydi. Diinyadaki hizli degisim, ulasim, yikic1 genglik kiiltiiriiniin olusmasi,
kotii davranmiglarmm her ortamda sergilenmesi, savaslar, kontrolsiiz ve denetimsiz yapi ile
maddenin koétiiye kullaniminin biitiin ¢esitleri tiim diinyaya yayildi (24).

Madde bagimlilig1 ve bagimlilik yapict maddeler 1960’lara kadar ciddi bir halk saglig1
problemi olarak goriilmemistir. Bu yillarda, afyon ve esrar basta olmak iizere barbitiiratlarin
ve alkoliin bagimlilik yaptig1 ve madde kotiiye kullaniminin bir davranis bozuklugu oldugu
tip literatiirline girmis olmakla beraber bunun nedenleri, tedavisi ve dnlenmesine yonelik ciddi
caligmalarin  1980’lerden itibaren giderek arttigin1 gormekteyiz. Bunun en Onemli

nedenlerinden biri Amerika Birlesik Devletleri’nin Vietnam Savasi sonrasi iilkesine donen



200 binden fazla opioid bagimlisi ile ugrasmak zorunda kalmasidir. Bunun en biiylik nedeni
savas sirasinda askerlerin agir yaralanma durumlarinda kullanilmak iizere harp paketlerinde
bulunan morfin ampullerinin 6forizan ve agir stresi gidermek amacli olarak kotiiye
kullanilmast ve Vietnam’da birgok bagimlilik yapici maddeye askerlerin rahatcga
ulagabilmeleridir (81).

1960’larin  sonlarinda oOzellikle Bati Avrupa’da yaygm olan Hippi Akimi da
baslangictaki hosgoriilii yaklagimlardan da beslenerek kisa siirede gengler arasinda bagimlilik
yapan maddelerin kotiiye kullanilmalarini igeren bir alt kiiltlir olusturmustur (51). 1960-
1970’11 yillardan sonra ¢ok cesitli uyusturucu maddelerin bulunabilir ve kullanilabilir hale

gelmesiyle zaten var olan alkol ve sigara kullanimina ait sorunlara yenileri eklenmistir (19).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1997 yilinda yapilan bir arastrmanin sonuglarina
gore bir aylik bir donem iginde 12.500.000 kisi yani toplumun yaklasik olarak %5°’1 illegal
bagimlilik yapici maddelerden en az birini kotiiye kullanmaktadir. Alkol ve nikotin
kullananlar da ilave edildiginde total niifusun yaklasik % 40’min Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan tanimlanmis bagimlilik yapici maddelerden herhangi birini kullandig1 ortaya

¢ikmaktadir (81).

Diinyada takriben 50 milyonun iizerinde psiko-aktif madde kullanicis1 mevcuttur ve
ayni sekilde yetiskinlerin yaklasik %12-15’inin kendilerine ve ¢evrelerine zarar verebilecek
oranda icki kullandig1 belirlenmistir. Alkol ve psiko-aktif madde kullanimi neredeyse her

alanda etkisini gostermekte higbir iilke ve hi¢bir birey bunun diginda kalamamaktadir.

A.B.D. en yaygin uyusturucu kullanimmin oldugu iilke durumundadir. 1994 yilinda
yapilan caligmada, 12,6 milyon Amerikali’nin madde kullandig1 bildirilmistir. Bu Amerika
niifusunun %6’sma denk gelmektedir. Geng niifus ile yapilan ¢alismalarda ise 18-28 yas
grubunda, hayatlarinda en az bir kez herhangi madde deneyenlerin orani %28.3 olarak
bulunmustur. ABD* de 1991 ve 1992 yillar1 karsilastirildiginda gengler arasinda LSD ve esrar

kullaniminda ise bir diistis gozlenmektedir (33).

Batili gelismis {ilkelerin aksine, basta Tayvan ve Birlesik Arap Emirlikleri olmak
tizere, Ortadogu ve Uzakdogu'nun bazi iilkelerinde madde kullaniminin son yillarda
inanilmaz boyutlarda arttig1 bildirilmektedir. Ornegin 10 yil dncesine kadar Tayvan’da hig
kullanilmadig1 bilinen amfetamin ve diger madde kullanimi, iilke capinda biiyiik artis

gostermistir (51).



Diger Avrupa iilkeleri veya Amerika Birlesik Devletleri ile karsilastirildiginda,
iilkemizde madde kullanim yayginlig1 daha diisiik olmasina ragmen son yillarda hizli bir artig
gostermis ve madde kullanmaya baslama yas1 oldukga erken yaslara inmistir (25). Ulkemizde
madde kullanim yaygmligiyla ilgili yapilan aragtirma sayist oldukca smirlidir. Bugiine kadar
yapilmis herhangi bir epidemiyolojik ¢aligma olmamasina ragmen, iilkemizde 80 ila 100 bin
arasinda uyusturucu madde bagimlisi oldugu tahmin edilmektedir (44).

Madde bagimliligina yonelik iilkemizdeki en genis kapsamli veri, 1962-1971 yillar
arasinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi kayitlarinda bulunmaktadir. Bu 10 yil
boyunca 2878 kisi bu hastanede tedavi gormiis, bunlarin %26°s1 opioid bagimlisi, %24’ esrar
bagimlisi, %45’inin ¢cogul madde bagimlis1 oldugu bulunmustur. Tedavi goren bu kisilerin
%35’1 bu maddeyi kullanmaya 15-20 yaslarinda basladiklarmi ifade etmislerdir (64). 2002
yilinda 72 ilde yapilan bir ¢aligmada yasam boyu en az bir kez madde kullandigini
belirtenlerin oran1 %1.3’tiir. Erkeklerde kadinlara gore, 15-24 yas grubunda ise 25 yas iistiine
gore madde kullanim yaygmlhigi daha yiiksek olarak bulunmustur (67).

Tirkiye’de 1983 yilindan bu yana, alkol ve alkol dis1 psikoaktif madde kullanimi ile
ilgili bagvurularm en yogun oldugu kurum AMATEM’in (Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi
ve Arastirma Merkezi) verileri, lilkemizdeki alkol ve madde kullanim 6zellikleri ve yaygmligi
icin bilgilendiricidir. Madde kullanimi nedeni ile AMATEM’e yapilan basvuru sayilar1 1983
yilinda 78, 1996 yilinda 2917 olarak bulunmustur (80). 1991 yilinda madde bagimlilig
tedavisi i¢in basvurularin resmi makamlara bildirilmesi zorunlulugunun kaldirilmasinin
basvurulardaki artisin nedeni olabilecegi bildirilmistir. Ik kez basvuran ve madde
kullananlarm sayis1 gézden gecirildiginde 1993 yilinda 665, 1994 yilinda 822, 1995 yilinda
984, 1996 yilinda ise 955 oldugu bulunmustur. Bu durum madde kullanimiyla ilgili sorunun

giderek arttigmin gostergesi olarak degerlendirilebilir (67).

1.8.1.3.Madde Kullanim Bozukluklari Tan1 ve Siniflandirilmasi

Maddeyi kotiiye kullanma ve Madde bagimlilig: kriterleri farklidir. Her madde kotiiye
kullanan bagimli olmayabilir, ancak her bagimli maddeyi kotiiye kullanmaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2001) tarafindan yayinlanmis, ruhsal bozukluklarin tani
ve smiflandirilmasinda yaygin olarak kullanilmakta olan DSM-IV, maddeyle iliskili
bozukluklari, “Madde kullanim bozukluklar1” ve “Madde kullaniminin yol ac¢tig1



bozukluklar” olarak ikiye aymrmistir. Madde kullanim bozukluklar1 altinda Madde bagimlilig:
ve Madde katiiye kullanimi tanilar1 yer almaktadir (4).

1.8.1.3.1. Madde Bagimhihg

12 aylik bir donem iginde herhangi bir zaman ortaya c¢ikan, asagida siralanan
belirtilerin ti¢li (ya da daha fazlasi) ile kendini gdsteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya
ya da sikintiya yol agan uygunsuz bir madde kullanimi Oriintiisiiniin oldugu tespit edilen kisi

madde bagimlist sayilir (61):
1. Asagidakilerden biri ile tanimlandig1 iizere tolerans gelismis olmast:

a. Entoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artmis miktarlarda
madde kullanma gereksinmesi.

b. Siirekli olarak ayn1 miktarda madde kullanilmasi ile belirgin olarak azalmis etki
saglanmasi.
2. Asagidakilerden biri ile tanimlandig tizere yoksunluk gelismis olmasi:

a. SOz konusu maddeye 6zgli yoksunluk sendromu (6zgiil maddelerden yoksunluk i¢in
tan1 Ol¢iitii setlerinden A ve B tani Olglitlerine bakiniz).

b. Yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kagmmak i¢in ayni madde (ya da

yakin benzeri) alinir.

3. Madde, cogu kez tasarlandigindan daha yiiksek miktarlarda ya da daha uzun bir

donemsiiresince alinir.

4. Madde kullanimin1 birakmak ya da denetim altina almak i¢in siirekli bir istek ya da bosa

¢ikan cabalar vardir.

5. Maddeyi saglamak (6rn. Cok sayida doktora gitme ya da uzun siireli araba kullanma),
maddeyi kullanmak (6rn. Birbiri ardisira sigara igme) ya da maddenin etkilerinden kurtulmak

icin ¢ok fazla zaman harcama.
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6. Madde kullanimi yiliziinden o©nemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos

zamanlaridegerlendirme etkinlikleri birakilir ya da azaltilir.

7. Maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var olan ya da
yineleyici bir bi¢gimde ortaya ¢ikan fizik ya da psikolojik bir sorununun oldugu bilinmesine
karsin madde kullanimi siirdiiriiliir (6rn. kokainin yol ag¢tigi depresyonunun oldugunu
bilmesine karsin kokain kullaniyor olma ya da alkol tiiketimi ile kdtiilestigini bildigi iilseri

olmasina karsin i¢cmeyi stirdiirme).

Kontrol edilemeyen madde kullanimi, biligsel davranigs bozukluklar1 ve fizyolojik
belirtilerin varligi madde bagimliliginin temel O6zellikleridir. Tani Slgiitleri arasinda yer
almasa da maddeyi kullanmak i¢in duyulan asir1 istek ve diirtii ile olusan madde arayisi

(craving) birgok bagimlida goriiliir (73).

1.8.1.3.2. Madde Kotiiye Kullanimi

DSM- IV’ e gore asagida siralanan eylem veya belirtilerin en az bir tanesini 12 aylik bir

stire¢ i¢inde yineleyerek sergileyen kisinin bu maddeyi kotiiye kullandigi kabul edilebilir:

1. Is, ev ya da okul yasamimdaki sorumluluklar1 aksatacak sekilde ve yineleyici bigimde
madde kullanima.

2. Fiziksel tehlike yaratacak sekilde ve durumlarda yineleyici bicimde madde kullanima.

3. Madde kullanimina bagli yasal sorunlarin varligi.

4. Sosyal ve kisilerarasi iligkilerde madde kullanimina bagli sorunlara ragmen madde almaya
devam etme.

Madde kétiiye kullaniminin temel o6zelligi, bireyin ortaya c¢ikan zararli sonuglari
gormesine ragmen madde kullanmaya devam etmesi ve o bireyse buna bagli davranis ve
uyum bozuklugunun gelismis olmasidir (50). Koétiiye kullanimda, madde bagimliliginda
ortaya ¢ikan tolerans ve yoksunluk belirtileri goriilmez. Bu tan1 genelde madde kullanmaya
yeni baslayan bireylere konur, ¢iinkii belli bir zaman sonra maddeyi kotiiye kullananlarin

biiyiik bir kismi madde bagimlilig: tan1 6lgiitlerini karsilar hale gelirler (73).
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1.8.1.3.3. Bagimhhk Yapan Maddeler ve Etkileri

1.8.1.3.3.1.Alkol (Etanol)

Alkol ¢ok eski c¢aglardan beri keyif verici, yatistirici, uyusturucu ve ilag olarak
kullanilagelmistir. Alkolizm terimini ilk kez 1849 yilinda Isvigreli bir halk saghgi uzmani
olan Magnus Huss kullanmistir. 1900’1l yillarin basindan itibaren alkolizm bir hastalik olarak
kabul edilmistir (21). Diinya Saglk Orgiitii (WHO) alkol bagimlisini; uzun siire ve alisilmisin
disinda alkol alan, alkole bagli olarak ruhsal, bedensel, toplumsal saglig1 bozulan, buna karsin
durumunu degerlendiremeyen; degerlendirse bile alkol alma istegini durduramayan, sagaltima
gereksinimi olan bir hasta diye tanimlamaktadir (87).

Alkol bagimlilig1 bir hastaliktir; bireyin beden ve ruh saghgmi, aile, toplum ve is
uyumunu bozar. Ancak her icki icen hasta degildir. Alkol bagimliliginin en 6nemli 6zelligi
icme iizerindeki denetimin yitimidir. Bu 6zellik normal i¢gme ile alkol kullanim bozukluklar1
arasindaki smirin belirlenmesine de yardime1 olmaktadir (73). Bazi i¢iciler siirekli ve diizenli
icmemekle birlikte, baslayinca ¢ok yiiksek miktarda igen, igme nobetleri olan, kendisine ve
baskalarma zarar verebilen kisilerdir. Bu durumda siirekli igme olmasa bile alkol bagimliligi
ya da kotiiye kullanimi tanis1 konulabilmektedir (66).

Etil alkol mide barsak mukozasindan dogruca kana karigir. Kana karigmasi, kandan
atilmasindan c¢ok daha hizli olur. Alkol bedenin biitiin hiicrelerini, fakat en ¢ok beyin
hiicrelerini etkiler. Bu nedenle etkileri dnce davramiglarda belli olur. Alkol, kalori degeri
yiiksek olan bir maddedir, fakat karbonhidratlar ve yaglar gibi dokularda depolanmaz ve bir
beslenme degeri yoktur. Etil alkol karacigerde karmasik bir yikim siirecinden gecerek su ve
karbondioksite doniislir. En biliylik metabolik etkileri, karacigerde yakilirken ortaya ¢ikan
asetaldehide ve hidrojene baglidir. Karacigerde asir1 hidrojen birikimi ile karacigerin
metabolik islevleri bozulur. Alkol bagimlilarinin %30-80’inde bir B vitamini olan Tiamin
eksikligi goriiliir. Tiamin eksikligi kotii beslenmeye. Emilim bozukluklarmma veya karaciger
hastalig1 nedeniyle aktif metabolite doniisme oraninda azalmaya bagl olarak geligir. Tiamin
eksikliginde bu enzimlerin aktivitesindeki azalmaya bagli olarak beyne ulasan seker azalir ve
bu azalma beyin hiicrelerinin 6liimiine neden olur (81).

Alkol bagimliligr ilk alkol kullanimmin baglamasindan ortalama 5 yil sonra olusur.
Erkeklerde alkol kullanimi genellikle yirmili yaslarin basinda baglamakta, otuzlu yaslarda
bagimlilik fark edilmekte, ancak tedavi arama davranis1 kirkli yaslarin baslarinda olmaktadir

(17). Alkol bagimlilig1 ve kotiiye kullanimi olan kisilerin siklikla baska uyusturucu ve/veya
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uyarict maddelere bagimlilik gelistirmis oldugu goriilir. Basta duygudurum bozukluklar1

olmak {izere, bir¢ok ruhsal bozukluk alkol bagimliligina eslik edebilir (46).

1.8.1.3.3.2.Esrar (Cannabis)

Esrar, hem antik hem modern ¢agin uyusturucu maddesidir. Esrar, hint kenevirinin
(cannabis indica) ug yapraklarindan ve tohumundan elde edilir. Cannabis bitkisinin temel etki
maddesi Delta-9 Tetrahidrokannabiol olmakla birlikte bundan baska da 60’a yakin
cannabinoid bilesik icerir ve bitkinin her yerine esit olarak dagilmamistir, yani yapraginda,
recinesinde ve ¢igeginde yogunlugu farklhidir. Sigara olarak icildiginde Delta-9
Tetrahidrokannabiol birka¢ dakika ig¢inde kana karisirken, agiz yoluyla alindiginda kana
karigma siiresi 1-2 saati bulabilir (45).

Esrar kullanimina bagh agiz kurulugu, aghk, gozlerde kizarma, kann basicinin
artmas1 ve alinan miktara bagl olarak carpint1 sik goriilen etkilerdir. Kronik kullaniminda
testesteron diizeyl ve sperm sayisinin azalmasi, kadmnlarda kisirlik ve yeni dogan bebegin
diisik dogum agirliga sahip olmasi goriilebilir. Rahatlama, 6zgiiven artisi, keyif ve genel
iyilik hali gibi psikolojik etkileri olan esrarin zaman ve renk algisin1 da etkiledigi
bilinmektedir. Esrar, dikkat ve tepkilerde yavaslamaya sebep olur. Kimi kiside ise bunun
aksine zaman zaman kaygi, sikinti, yogun korku hissi ve panik ataklara yol agabilir (62).

Esrarmm kisi tizerindeki etkisi; igilecek esrarin giicii, igecek olan kisinin esrardan
beklentisinin ne oldugu, beraberinde alman alkol veya bagska maddenin varlig1 ve esrar1 alig
sekli gibi bir¢cok faktdre baghdir. Yillarca esrarin etkilerine karsi tolerans gelismez diye
bilinirdi. Fakat yapilan son calismalar bunun bdyle olmadigini, toleransin gelistigini, hem
biyolojik hem psikolojik bagimliligin gelisebilecegini gdstermektedir. Esrarin; kokain,
haliisinojenler, uyaricilar ve opiatlar gibi baska maddelerin kotiiye kullanimi i¢in bir gegis
maddesi oldugu goriisii kabul gormektedir (51). Esrar bagmmlilig1 ile birlikte baska madde
bagimliliklar1 sik olarak birliktelik gostermektedir.

1.8.1.3.3.3.Opiyatlar

Gliney-Dogu Asya bolgesi ve Ortadogu’da daha sik olmak iizere, diinyanim her yerinde
yetistirilebilen hashas bitkisinin Latince ismidir. Opiyatlarin ana maddesi olan opium da
afyondur. Bu bitki her sene farkli renkte ¢icek agar, olgunlaginca ceviz biiyiikligiinde bir
kapsiil olusur. Bigakla bu kapsiil ¢izilir ve i¢cinden ¢ikan koyu akigkan bir siv1 giinesle temas

edince kurur. Bu kurumus hali ile birlikte koyu kahverengi, sakiz kivamindaki maddeye afyon
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denir. Afyon; duman cigere cekilerek, sakiz gibi ¢ignenerek, ufak parcalar halinde sigaranin
icine konarak kullanilir (81).

Saf afyon, benzer veya ayni 6zelliklere sahip alkaloid denen bir¢ok kimyasal igerir.
Afyondan elde edilen en 6nemli alkoloid morfin ve kodeindir. Opiyat terimi genel olarak
afyon ve afyondan elde edilen dogal ve yar1 sentetik maddeler i¢in kullanilir. Opioid terimi ise
tamamen sentetik olarak iiretilen metadon, petidin ve benzer Ozelliklere dahip maddeleri
tanimlamak i¢in kullanilir (73).

Agr1 kesici olmasi en onemli 6zelligidir. Opiyatlar sadece beynin bazi bdlgelerini
etkileyerek agr1 kesici 6zellik gostermekle kalmaz, agriya dayaniklilig1 da artirir. Keyif verici
olmasmin yani sira uyku hali, bag donmesi, uyusukluk, mutluluk ve dikkat-konsantrasyon
bozukluguna da neden olmaktadir (56). Beynin solunum merkezini baskilayarak daha yiizeyel
ve yavasg nefes alimina da neden olur. Yiiksek miktarda alinmasi solunum durmasima ve ¢liime
yol agabilir. Merkezi sinir sisteminin bazi bolgelerinde olusturdugu uyarici etkisi ile bulanti-
kusmaya ve gz bebeklerinin kiiclilmesine neden olur. Barsak kaslarina olan etkisi sonucu
kabizliga yol agar (45).

Opioidlere kisa sitirede bagimlilik gelismektedir. Kandaki miktar azalip gerginlik hissi
belirince opioidi alma gereksinimi artar. Alinca ortaya ¢ikan rahatlama hissi ile ilac1 alma
egilimi pekistirilmis olur. Giderek fiziksel bagimlilik ve tolerans gelisir ve ayn etkiyi elde

edebilmek i¢in ilacin dozu daha da arttirilir (53).

1.8.1.3.3.4.Kokain

Kokain koka agacmin yapraklarindan elde edilen bir alkaloid maddedir. Genelde Orta
ve Giliney Amerika’nin daglik bolgesinde yetisir. Bu agacin yapraklar1 kokainin yani sira
baska maddeleri de igerir. ilk kez 1884 yilinda bir géz ameliyatinda lokal anestezik madde
olarak kullanilmis. Yine aynt donemde kokainin uyusturucu etkisi oldugu agiklanmistr.

Kokain her yolla alinabilmektedir. Ancak en ¢ok damardan ve buruna ¢gekme yollar1 ile
alinmaktadir. Damardan alindiginda kana ve dolayisiyla beyne ¢ok ¢abuk ulastigindan yogun
keyif hali yasanmasina ve viicuda sicak basmasina neden olur. Etkisi 1-2 dakikada ortaya
cikar ve yaklasik 30 dakika i¢inde gecer. Burundan alindiginda kokainin etkisi ile kilcal
damarlarin kasilmasina bagl olarak kana karigmasi daha yavas olur (56). Sik sik burundan
alindiginda burun mukozasini zedeler ve kronik rinit tablosuna, burun kanamasina, kimi
zaman da burun i¢ duvarmin delinmesine yol acabilmektedir.

Kokain gii¢lii bir merkezi sinir sistemi uyaricisidir. Kullanildigmda enerji artis,

uyaniklik, 6zgiiven artisi, tokluk hissinin yani sira haz duygusunda ve cinsel aktivitede artiga
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neden olan bir maddedir. Fiziksel etkileri ise nabzin artmasi, kan basinci ve viicut sicakligimin
artmasi1 ve gdzbebeklerinin biiylimesidir. Etkisi gectikten sonra agirlik hissi, bunalti, sinirlilik,
tahammiilsiizliik, keyifsizlik hali yasanir (33).

Kokain kullanimi ciddi fiziksel rahatsizliklara neden olabilir. Akciger ve bronslarda
kronik enfeksiyon, kalp ve beyin damarlarinda tikaniklik ve kanamalar, kalp ritim
bozukluklari, migrene benzer bas agrisi, epilepsi ndbetine benzer ndbetler bunlardan
bazilaridir. Fiziksel rahatsizliklarin yaninda kokain kullanimina bagh psikoz tablolarina da
rastlanmaktadir. Baslangicta bunalti, huzursuzluk, korku-endise ile baslar, sonra siiphecilik,
asirt uyarilmighk hali ve paranoid davraniglar gelisir. Kokain kullananlarda saldirgan

davranislar ¢ok sik goriiliir (62).

1.8.1.3.3.5.Ucucu Maddeler

Ucucu maddelerin kullanimmnin tarihi ilkel kabilelere kadar uzanir. Ozellikle dini
ayinlerde baharath bitkilerin yakilip dumani ve kokusu solunurdu. Sanayinin gelisimi organik
¢Oziicii maddelerin kullanimini ve dolayisi ile kotiiye kullannmini da beraberinde getirmis
oldu. Diinyanin bir¢ok iilkesinde c¢ok yaygin bir sekilde bu organik c¢oziiciiler kotiiye
kullanilmaktadir (73).

Ugucu maddeler bashig altinda ugucu, ¢oziicii ve yapistirict maddeler ele alinmaktadir.
Bu maddeler arasinda yapistiricilar (Bally, UHU, vb.), tiner, yag ve leke ¢ikaricilar, elbise ve
cam temizleyici sivilar, aseton iceren kozmetik {iriinler, kumas boyasi, cakmak gazi, benzin
sayilabilir. Bu maddeler inhalasyon yoluyla burundan kullanilir. Cogunlukla maddeler naylon
torba igine konarak solunur (56). Kisa bir siire iginde etki gdstermeye baslarlar ve ofori,
inhibisyonun kalkmasi, relaksasyon, koordinasyon bozuklugu, sersemlik, saskinlik, bas
donmesi, sarhosluk hali ortaya ¢ikar. Canl1 gorsel, isitsel ve dokunsal varsanilar goriilebilir.

Ugucu madde kullanimi sadece beyni degil, kalp-damar sistemi ve solunum sistemini
de etkiler. Kalp iletimini bozar, beyne ve diger organlara giden oksijen miktarini azaltir ve
kimi zaman Oliimlere bile sebep olabilir. Yapilan aragtirmalar ugucu maddelerin bellekten
sorumlu olan hipokampusu ve orada bulunan sinir hiicrelerini de etkiledigine yonelik veriler
ortaya koymaktadir. Bu durumda kisinin dnceden 6grendiklerini hatirlama, konusmalar: tkip

etme ve yeni seyler 6grenme yetenekleri kaybolur (87).

1.8.1.3.3.6. Amfetamin ve Benzerleri
Amfetamin, insan bedeninin iirettigi adrenaline benzer etki eden sentetik maddelere

verilen genel bir isimdir. Adrenalin, merkezi sinir sistemini etkileyerek kisinin , savas ya da
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ka¢‘ durumuna gelmesine neden olur. Adrenalin salgilandiginda kan sekeri diizeyi artar,
carpint1 olur, nefes aligverisi siklasir, dikkat ve konsantrasyon yetenegi artar.

Amfetamin merkezi sinir sistemini uyaran giiglii bir uyaricidir. Kullanildiginda kisinin
keyifli olmasina, enerjik hissetmesine, 0zgiiveninin ve dikkatinin artmasina neden olur.
Sinirlilik ve yorgunluk hissi azalir, istah azalir; kisi konugkan ve yerinde duramayan bir hal
alir (56). Sempatik sinir sistemi iizerinden etki ettigi i¢in ¢arpintiya, kalp atim hizi ve nefes
alip verme hizinda artisa, agiz kuruluguna, terlemeye, gézbebeklerinin biiylimesine ve kan
basmcinm artmasma neden olur. Kronik kullanim1 paranoyaya, hipertansiyona, damarlarda
fibroid nekroza yol agmaktadir. Yoksunluk belirtileri arasinda sikinti, mutsuzluk, ¢okkiinliik,
giigsiizliik, hareketsizlik, kabuslar, fazla uyuma, bas agrisi, terleme ve intihar girismleri

goriilmektedir (62).

1.8.1.3.3.7.Benzodiazepinler

Ulkemizde yesil regete ile satilmaktadirlar. Bunlarin i¢inde Diazem, Rivotril, Ativan,
Nervium sayilabilir. Rohypnol sik kullanilan bir benzodiazepindir, ancak halen iilkemizde
satig1 yasaktir. Kullanicilar arasinda ros olarak adlandirilir.

Genellikle agiz yolu ile alinir. Rohypnol ezilerek eroin ile birlikte damara da zerk
edilebilir. Etkileri arasinda rahatlama, kaslarda gevseme, anksiyetede azalma, uykulu hal ve
disinhibisyon yer alir. Uzun siire yiiksek doz kullanimi ile bagimlilik olusur. Tolerans ve

bagimlilik opotansiyeli disiiktiir (52).

1.8.1.3.3.8.Ecstasy

Kimyasal adi MDMA (Metilen dioksi metamfetamin) olan ekstazi bir nevi amfetamin
tiirevidir. Ozellikle gencler arasinda ¢ok popiiler olan ekstazi eglence hapi olarak
bilinmektedir. Tek basina, ancak ¢ogunlukla alkol ile birlikte alinmaktadir. Ekstazi tabletleri
cogu zaman LSD gibi baska uyarici ve haliisinojen maddeleri de igermektedir. 20-60 dakika
icinde etki gosterir, etkisi 4-6 saat siirer. Canlilik, hareketlilik, enerji artis1, kars1 cinse karsi
yakmlik, giiven duygusu, sicaklik, algi1 degisiklikleri goriiliir (81).

Merkezi sinir sisteminde dopamin ve noradrenalin isimli maddelerin salinmasina
neden olur ve etkisi bu sekilde ortaya c¢ikar. Ekstazi alindiktan kisa bir siire sonra kisinin
gorsel, isitsel ve dokunsal algilar1 artar. Beden 1sisinda, kan basincinda ve nabizda artma, sivi
kaybi, pupillerde daralma, terleme, ekstazi kullanmadan hicbir seyden zevk almama gibi yan

etkileri vardir. Orta derecede tolerans gelisir ve bagimlilik potansiyeli disiiktiir (61).
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1.8.1.3.3.9.Haliisinojenler

Alindiginda haliisinasyona neden olan maddelere haliisinojen denir. Bu maddeler
gercekle olan iligkinin kopmasina, bilincin genigslemesine neden olur. Hap veya madde
emdirilmis pullar bigiminde satilir. Bunlar arasinda en iyi billineni LSD’dir. Digerleri arasinda
fensiklidin(PCP), dimetoksimetamfetamin(STP) sayilabilir. Baz1 kaktiis(peyote, etkin maddesi
meskalin) ve mantarlar da(psylocybin) bu etkileri nedeni ile kullanilirlar.

Agiz yoluyla kullanilirlar. LSD deriden ya da dil altindan da emilir. Gorsel
haliisinasyonlar, renklerde keskinlesme, depersonalizasyon, derealizasyon, ydnelim
bozuklugu, kusku, 6fori, anksiyete, panik, kann basincinda artma gézlenir (56).

Yan etkileri arasinda panik atak, depresyon, paranoid hezeyanlar, pupillerde
genigsleme, konflizyon, intihar girisimleri vardir. Hezeyan ve haliisinasyonla,
depersonalizasyon ve derealizasyon tabloya eslik eder ve psikozla karisan tablolar goriilebilir.

Tolerans yavas gelisir ve bagimlilik potansiyeli diistiktiir (52).

1.8.1.4. Madde Kullaniminin Yol Actig1 Sorunlar

Madde kullaniminin kisinin yasantisinda c¢esitli sorunlara yol agtigi oteden beri
bilinmektedir. Kisi kendi ruhsal ve bedensel sagligma ya da sosyal yasamina zarar vermesine
karsm, madde kullaninmina yonelik Oniine gecilemez bir istek duyar. Madde kullanimi ve
bagimlilik bireyin Ozerkligini, hiirriyetini, iradesini elinden alir ve onlara ipotek koyar.
Kisinin igini, ailesini, ¢evresini etkiler; davranigini ve tutumunu, duygularmi kontrol edemez

hale getirir; beden ve ruh saglhigini tehlikeye sokar; toplumsal hayati sarsar (59).

1.8.1.4.1. Bedensel Sorunlar

Madde kullanimi1 ¢esitli bedensel ve saglik sorunlara neden olmaktadwr. Alkol
kullananlarda gastrit, iilser, pankreatit, karacigerde yaglanma, siroz, miyopati, periferal norit,
konvulziyon, kalp yetmezligi, malnutrisyon gézlenmektedir ve hepatomegali, hipertansiyon,

karaciger bozukluklarinin cilt belirtileri, bacaklarda ve ellerde uyusma, anemi saptanmaktadir.

Opioid kullananlarda siddetli agr1 yakinmalari, enfeksiyonlar, hepatit, AIDS, apseler
gozlenmektedir. Enjektor izleri, deri lezyonlari, kesi izleri, pupillerde genisleme,

lenfodenopati, sismis nasal mukoza saptanmaktadir. Idrarda opioid bulunur (51).
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Ugucu madde kullananlarda kilo kaybi, solunum gii¢liikleri, zayiflik, burun kanamasi,
kas zayifligi, zihinsel degisiklikler gozlenmektedir, agiz kokusu, burun ve agizda kizariklik

saptanmaktadir.

1.8.1.4.2. Dogumsal Sorunlar

Alkol-madde kullanan annelerin bebeklerinde alkol madde kullanimina bagh fetal ve
neonatal komplikasyonlar sik gozlenmektedir. Maddelerin yarilanma 6mrii fetusta yetiskinlere
oranla daha uzun stirmektedir. Bu durum hem enzimlere, hem de bobrek yoluyla atilimin daha
diisiik olmasma baghdir. Yogun alkol kullanan annelerin bebeklerinde diisiik dogum agirhigi,
gelisim geriligi, mikrosefali, yarik dudak, kalp-damar bozukluklari, bilissel ve ndrolojik
bozukluklar goriilmektedir. Opioid kullanan annelerin bebeklerinde pasif olarak bagimlilik
gelismekte ve dogumdan sonra bu bebeklerde opioid kesilmesinin 6zel bir sekli ortaya
cikmaktadir. Ayrica bu tiir durumlarda intrauterin 6liim, diisiik dogum agirli§i ve erken
dogum gibi sorunlara daha sik rastlanmaktadir. Esrar kullanan annelerin bebeklerinde diistik
dogum agirhigi, irritabilite, titreme, gérme islevinde bozukluklar goriilmektedir. Kokain
kullanan annelerin bebeklerinde yiiksek diisiik orani, beyin gelisiminde gerilik, kalp

anomalileri, beyin ve myokard enfarktiisleri saptanmaktadir (73).

1.8.1.4.3. Ruhsal Sorunlar

Madde kullanimmin kisinin ruhsal durumunu degistirdigi ve kisinin gegici olarak daha
farkli hissetmesine yol agtig1 bilinmektedir.Alkol ya da madde kullanan kisilerde siklikla
baska ruhsal bozukluklar da godzlenmektedir. Madde kullanimi ile ruhsal bozukluklar

arasindaki iliski sdyle 6zetlenebilmektedir.

1. Mevcut ruhsal sikintinin giderilmesi amaciyla kisi alkol ya da madde kullanmaktadir.
2. Alkol ya da madde kullanimmin ardindan ek bir ruhsal bozukluk gelisebilir.
3. Eslik eden ruhsal bozukluklar alkol madde kullaniminin prognozunu olumsuz yonde

etkileyebilir.
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Alkol kullananlarda %50 oraninda tabloya depresyon eslik etmektedir. Depresyon
ozellikle detoksifikasyon asamasinda daha belirgindir. Uzun siire alkol kullaniminin sonunda

depresyon gelistigi de ileri siiriilmektedir (61).

Opioid kullananlarin yagam boyunca bir kere depresyon gegirme orani %48 olarak
saptanmistir. Uzun siireli opioid kullanimmin da organik bir afektif sendroma neden oldugu
ileri siiriilmektedir. Depresyondan yakman kisilerin ¢okkiin duygudurumlarindan kurtulmak

amaciyla uyarict maddeleri (kokain,amfetamin vb.) sik kullandiklar1 bilinmektedir (62).

Intihar gerek alkol gerekse madde kullanan kisilerde siklikla rastlanan ruhsal
rahatsizliklardandir. Intihar girisiminde bulunan ve alkol kullanim &ykiisii olan kisilerin
%75’inde depresyon saptanmistir. Alkol ya da madde kullanan kisilerde intihar riskini arttiran
etkenler; yalniz kalmak, kisilerarasi catigmalar, tibbi hastaliklarin varhigi, ¢oklu madde

kullanim1 ve ekonomik sorunlardir (53).

Anksiyete bozuklugu 6zellikle alkol kullanan hastalarda siklikla karsilasilan ruhsal
bozukluklardan bir tanesidir. Kisinin anksiyete nedeniyle mi madde kullanmaya basladigi
yoksa madde kullandigi i¢in mi anksiyete semptomlarinin ortaya ¢iktigmnin saptanmasi

gerekmektedir.

Kisilik bozukluklar1 da alkol ya da madde kullanimina eslik edebilir. Bunlar arasinda
en sik antisosyal kisilik bozuklugu ile borderline kisilik bozukluguna rastlanmaktadir. Alkol
ya da madde kullanimma bagli olarak psikotik bozukluklar da ortaya ¢ikabilmektedir.

Varsanilar ve sanrilar seklinde ortaya ¢ikan bu bozukluklar kisa siirelidir (20).

Genel olarak gecici keyif veren maddeler daha sonra kalici ruhsal bozulmalara yol
acmaktadir. Baz1 kisileri aglatirken, bazi kisileri giildiiriir, bazi1 kisileri saldirgan yapar, bazi
kisileri suglayici, bazi kisileri ige kapanik hale getirebilir. Sonug olarak bu maddeler yiiksek
beyin kontroliinii bozarken kisiligin arka planini ortaya ¢ikarmakta ve sosyal iliskilere zarar

vermektedir (6).

Madde kullanan kisilerde duygular, diirtii denetim, kendine giiven ve yasama uyum
saglayan islevler bozulur. Bunlar da kisinin obje iliskilerinde problem yasamasma yol agar.
Yasamakta olduklar1 degersizlik, sucluluk, utang ve kendilerine doniik elestirel duygular,

diger insanlarla iligkilerini gelistirdik¢e daha da artmaktadir (7).
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1.8.1.5.Madde Kullanimina Yol Acan Etkenler

Maddenin kullanma giicline ve yogunluguna bagli olarak bagimlilik siiresi ve giicii de
degismektedir. Giivensiz, engellenmeye dayanma esigi diisiik, yasalara ve otoriteye karsi
gelmeegiliminde olan, “hosnutluk™ ilkesine dayali bir hayat siiren, bagiml kisilige sahip ve

pargalanmis ailelerden gelmis olan kisiler risk grubunu olusturmaktadirlar (7).

Madde bagimliligina nelerin yol actig1 ¢ok uzun yillardan beri gerek klinisyenlerin
gerek de teorisyenlerin {izerinde yogun olarak calistiklar: bir konudur. Konu gerek biyolojik
gerek davranigsal gerekse sosyal agidan ele alinarak incelenmis ve konuyla ilgili bir¢ok farkli

goriis iler1 stiriilmiistiir.
Insanlarin madde kullanma nedenleri gesitlilik gdstermektedir.

e Kendini iyi hissetmek i¢in. Kullanilan maddeler ¢ogunlukla yogun haz hislerine yol
acar. Baslangigtaki 6fori hissini, kullanilan madde tiirline gore farklilasan baska etkiler
takip eder. Mesela kokain gibi uyaricilar kullanildiginda yasanan high/ytlikselmeyi giic,
Ozgiiven ve artmis enerji hisleri takip eder. Buna karsin, eroin gibi opiyatlarin yol
actig1 6foriden sonra relaksasyon ve tatmin duygusu yasanmaktadir.

¢ Olumsuz duygulardan kacinmak icin. Sosyal anksiyeteden, stresle iliskili
bozukluklardan ve depresyondan muzdarip bazi kisiler huzursuzluk hislerini azaltmak
amaciyla madde kullanmaya baslamaktadirlar.

e “Daha iyi” olmak icin. Atletik veya bilissel performanslarini kimyasal olarak
arttirmak veya iyilestirmek icin lizerlerinde giderek daha fazla artan baski hisseden
kisiler madde kullanimina yonelmekte ve devam etmektedir.

e Merak ve “baskalan da yaptig1 icin.” Gi¢lii akran baskisi yiiziinden ozellikle
ergenler madde kullanimima yatkinlik gdstermektedirler. Heyecan verici ve ciiretkar

davraniglara yonelmek i¢in madde kullanmaya baslayabilmektedirler (73).

Giiniimiizde, alkol ve madde kullanimi, olusumunda birg¢ok farkl: etkenin rol oynadig1
bir bozukluk olarak ele alinmaktir. Madde bagimlilig1 giiniimiizde bir halk sagligi sorunu
olarak degerlendirilmektedir. Asagida, bagimliligin etiyolojisi ile ilgili bazi kuramsal

goriislere kisaca deginilmistir.
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1.8.1.5.1. Arkadas Grubuna Bagh Etkenler

Arkadas grubuna bagl etkenler arasinda en onemlisi kisinin arkadaslarmin madde
kullanmasidir. Arkadaslar1 madde kullanan bir kiginin madde kullanmasi beklenebilir bir
durumdur. Arkadas grubunun madde kullanimi ile ilgili tutumlar1 da kisinin madde
kullanmasinda rol oynamaktadir. Madde kullanimi ile ilgili olumlu tutumlara sahip bir
arkadas grubu olan kisilerde madde kullanimmna daha sik rastlanmaktadir (85). Arkadas
grubuna baglhilik ve yonelmenin fazla oldugu kisilerde de yine madde kullanimi1 daha sik

goriilmektedir.

1.8.1.5.2. Aile ve Ebeveyne Bagh Etkenler

Aile biiytliklerinden birisi madde kullaniyorsa, bu kiside madde kullanimi riski daha
yiiksektir. Ebeveynlerin madde kullanimi ile ilgili tutum ve diisiinceleri madde kullanimi
yoniindeyse, kiside madde kullanimina daha sik rastlanmaktadir (60). Ebeveynlerin madde
kullannmi1 ve sapkin davramiglara gosterdigi toleransin fazla olmasida madde kullanimi

konusunda risk olusturmaktadir (63).

Ebeveyn-cocuk arasmnda yakinlik ve bagliligin olmamasi, ebeveynlerin gocugun
yasantisi ile ilgili olmamasi ve uygun olmayan disiplin yontemlerinin varligi madde kullanimi

ni1 artiran risk etkenleri arasindadir (22).

1.8.1.5.3. Kisiye Bagh Etkenler

Erken cocukluk doneminde 6fkeli olan, sinirli olma ve erken yaslarda davranim
sorunlar1 yasayan kisilerde madde kullanim orami daha fazladir. Ote yandan i¢e kapanik,
duygularin1 ifade etmekte giiclilk c¢eken, kendisini ortaya koyamayan genglerde madde

kullanimi1 ve bagimlilik riski yine daha yiiksektir (67).

Cesitli yasam becerileri eksik olan kisilerde madde kullanimi daha yaygin olarak
saptanmistir. Buna Ornek olarak, sorun ¢dzme yetisi diisiik olan, diirtiilerini ve 6fkesini
kontrol edemeyen, stresle basa ¢ikmakta zorluk ¢eken, cevre baskisina karsi koyamayan
kigiler verilebilir (38). Okulda basarisizligi olan veya tehlikeli davraniglar sergileyen
ergenlerde madde kullanim riski yiiksek olarak bulunmustur. Erken yasta madde kullanmaya

baslayanlarda, bagimlilik riski ¢ok daha fazladir.
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1.8.1.5.4. Biyolojik Etkenler

Genetik yiiklilik, maddelere verilen fizyolojik tepkiler ve ergende var olan
noropsikolojik eksiklikler de ergenlerde madde kullanim riskini artiran etkenler olarak

belirtilmektedir.

Yapilan bilimsel arastirmalar, baz1 kisilerin bagimliliga yatkin oldugunu
gostermektedir. Herhangi bir nedenden dolay1 anormal bir gene sahip olan bireyler anormal
protein sentezler, bu da anormal enzim ve reseptorler olugsmasina yol acar. Olusan anormal
enzim ve reseptorler beynin zevk ve 0diil yolaklarinin ndrotransmitterlerinde diizensizlige
neden olur. Bunun neticesinde de madde kullanimi1 konusunda kontrol kaybi acisindan bir
zemin olusur. Dolayisiyla genetik yatkinligi olan bireyin madde kullanimi sadece kimyasal
diizensizlige yol agmakla yetinmeyip, bagimliliga giden siireci atesler. Bu nedenle genetik

yatkinligi olan birey bagimlilik i¢in hep risk altindadir (73).

Yapilan arastirmalara gore alkol ve madde kullanimi ile ilgili bozukluklarda da
genetigin 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Alkol bagimlilarinda kalitsalligin etkisi %40-

60 olarak tahmin edilmektedir (3).

Pickens ve arkadaglar1 ikisinden en az birinin alkolizm tedavisi gordiigii, ayn1 cinsiyete
sahip 169 ikizle yaptiklar1 calismada, ayn1 yumurta ikizlerinde ayr1 yumurta ikizlerine oranla
daha ytiksek oranda alkolizme rastalamiglardir. Tek yumurta ikizlerde, ¢ift yumurta ikizlere

ve kardeslere gore alkol bagimliligmin goriilme riski daha fazladir (46).

1.8.1.5.5. Seosyal, Kiiltiirel ve Cevresel Etkenler

Bazi sosyal ortamlarin alkol ve madde kullaniminin artmasmda rolii vardir. Bunun
disinda bazi meslekler de ayni sekilde igmeyi arttirrr. Universite yurtlari, ordu ortam,
barmenlik, turist rehberligi, vb. baz1 mesleklerde alkol ya da madde kullanimi ile ilgili
sorunlara daha sik rastlanmaktadir. Baz1 etnik gruplarda da alkol kullanim1 daha fazla ya da
daha az miktarda olabilir. Ornegin Italya, Israil ve Fransa’ da alkol yaygin olarak evlerde
bulunmakta ve dini térenlerde kullanilmaktadir (44). Ayrica, Asya iilkeleri ve tutucu olan

Protestanlar, Liberallere ve Katoliklere gore daha az alkol tiiketirler (46).

Diisiik sosyo-ekonomik diizey bazi lilkelerde bir risk etkenidir. Niifusun ¢ok ve

fiziksel sartlari kotii olmasi da medde kullanimu i¢in bir risk olarak bulunmustur. Yiiksek sug
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isleme orani olan ortamlarda madde kullanimi orani da yiiksektir. Ayn1 sekilde yaygin madde
kullanim1 olan ortamlarda ve madde ulasmanin kolay olmasida ergenlerde madde kullanim

riskini artirmaktadir (40).

1.8.1.6.BAGIMLILIGA KURAMSAL BAKISLAR

1.8.1.6.1. Psikanalitik Yaklasim

Klasik psikodinamik kuramlara gore bagimlilarin psikoseksiiel gelisimin pregenital,
oral ya da arkaik donemlerine geriledikleri belirtilmistir. Bagimlilikta ego islevlerinde
bozukluk temel olarak degerlendirilmistir. Ego gii¢siizligii bagimlilik davranisini belirleyen
en 6nemli etmenlerdendir (58).

Erken donem psikoanalitik goriiste bagimlilik id psikolojisi ile agiklanmakta; alkolizm
oral saplant1 olarak degerlendirilmektedir (84). Klasik psikanaliz ekoliiniin kurucularindan .
Freud’a gore, saglikl kisilerde id, ego ve siiperego denge igerisindedir. Bagimli kisilerde ise
bu denge bozulur (73). Freud’a gore bagimlilik psikoseksiiel gelisim dénemlerinden biri olan
oral donemde olusan sorunlar nedeniyle olugsmaktadir. Bunun sonucunda oral kisilik yapisi
gelismektedir. Insan gelistikce ag1z donemine iliskin nesneler yon ve bigim degistirmektedir.
Cocukluk doneminde doyum saglayan su, siit, meme gibi nesneler, ileri yaslarda alkol, sigara
ve maddeye doniismektedir. Boylece doyum saglama ve hazza ulasma nesneleri alkol, sigara
ve uyusturucu olur (58).

Son yillarda alkolizmin acgiklanmasinda ‘ego’daki aksakliklar ve benlik iizerinde
durulmaya baslanmustir. Ornegin, Wurmser, (1984) asgir1 kati bir siiperegoya sahip kisinin,
yasadig1 yogun catigma sonucunda ortaya ¢ikan yogun 6fke ve korku duygularimdan kagmak
icin alkol ve madde kullanimmi benimsedigini ileri siirmiistiir. Krystal ve Raskin (1970),

insanlarin yasadiklar1 yogun 6fke ve kaygi duygular ile bas edebilmek i¢in alkol ve madde
kullandiklarini belirtmislerdir (53).

Khantzian, Halliday ve Mc Auliffe (1990), alkol ve madde kullanimmin altinda
egonun yetersizliginin yattigmi ileri siirmiislerdir (29). Ornegin, opiyatlar kisinin gecmis
doneme ait sugluluk ya da yetersizlik duygularmin olusturdugu rahatsizlik ve 6fkenin

azalmasi i¢in; kokain, diisiik enerjiye sahip olan insanlarda istenen enerjinin saglanmasi igin,
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sedatif-hipnotikler, duygusal olarak kiint ve gergin olan kisilerde duygularin ortaya ¢ikmasi,
yakinlikla ilgili korkularin agilabilmesi i¢in kullanilmaktadir (50).

Insanin hayat: boyunca anne rahmindeki rahati, giiveni ve huzuru aradigini temel alan
goriisiin kurucusu Otto Rank, anneden ayrilma duygusunu biiyiik bir kaygi olarak yasayan
insanlarin bu duyguyla bas etmek ve tekrar anne icindeki donemlerine donerek rahati ve
huzuru yakalamak i¢in uyusturucu maddelere yoneldiklerini ileri stirmiistiir. Uyusturucu
madde kullanimi ile dis diinyadan saglanan izolasyon sonucundan kisi kendini giivende

hissetmektedir (58).

1.8.1.6.2. Bilissel Yaklasim

Bir¢ok biligsel model, aralarindaki farkliliklara ragmen, alkoliin etkilerinin biligsel
olarak sekillendirildigi noktasinda hemfikirdir. Bir kisinin alkolden ne derece etkilenecegi o
kiginin biligsel yapisina ve belirli bir uyaranin varligindaki biligsel siire¢lerine baghdir. Bir
baska deyisle bu teoriler, alkolizmin nedenlerini tamamen davranis¢i yaklasimla agiklayan
teorilerden tamamen ayrismaktadir. Gegmisteki bilissel modeller, alkoliin beyin tizerindeki
fiziksel etkileriyle, alkol kullanimina bagh zihinsel stireglerin iliskisi istiinde durmustur (58).
Ornegin farkindalik modeli, alkol kullandiktan sonra kisinin kendi farkindalig1 azaldig: igin
kendi performansini degerlendirme yetisinin de azaldigmi, bu sayede performansiyla ilgili
kaygisinin da azaldigini 6ne siirmektedir. Sonug olarak, kisinin alkol tiiketimi artmaktadir.

Alkol kullanmak i¢in hissedilen yogun istek, kisinin diirtiilerini tetiklemekte ve alkol
kullaniminin olumlu sonuglariyla bagdastirilmaktadir. Diirtli, alkol kullanim davranigina
niyetlenmektir ve bu niyet cogunlukla alkol kullanimiyla sonu¢lanmaktadir. Bu modelde,
diger modellerden farkl olarak, alkol kullanim1 i¢in hissedilen yogun istek alkol kullanimina
yol acan tek sebep olarak goriilmemektedir.

Biligsel model, madde kullanim davranigini otomatik ve otomatik olmayan siireglere
ayirmaktadir. Madde bagimlis1 olan ve madde kullanmayi birakmak istemeyen bir kiside
madde kullanimi otomatik biligsel siire¢ler tarafindan kontrol edilir ve ¢evresel unsurlar artik
otomatiklesen madde kullanimini tetikler. Bu durumda madde kullanimi i¢in hissedilen yogun
istegin bir rolii yoktur. Ote yandan, otomatik davranislar engellendiginde, mesela maddeye
ulagilamadiginda, sorun ¢6zmek i¢in otomatik olmayan siirecler devreye girer. Benzer sekilde
cevresel unsurlara maruz kalan ama maddeyi birakmak isteyen bagimli birey, madde kullanim

davraniginin araliklarmi uzatmak igin otomatik olmayan siire¢lerden yararlanir. Madde
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kullanim1 i¢in hissedilen yogun istegin ortaya ¢ikma nedeni bu fazla ¢aba gerektiren otomatik
olmayan siireglerdir (58).

1.8.1.6.3. Davranisc1 Yaklasim

Davranis¢1 yaklasim, alkol ve diger madde kullaniminin 6grenilmis bir davranis
oldugunu ve klasik veya edimsel kosullanma ile siirdiiriildiigiinii ileri siirmektedir. Ornegin,
edimsel kosullaman ilkelerine gore, icki olumlu ve olumsuz pekistirme sonucunda giderek
daha sik tekrarlayan bir davranis haline gelmektedir. Alkol aldiktan sonra kisinin rahatlamasi
gibi 6zellikler olumlu pekistire¢ olur ve davranisin siirmesini saglar (19). Klasik ve edimsel
kosullanma yoluyla, olaylar ve olaylar hakkinda edinilen bilgi arasindaki baglant1 madde
kullanim davranisini pekistirmektedir (58).

Bir kisi moral bozuklugu, 6tke, sosyal anksiyete veya fiziksel ac1 gibi bir uyariciya
tepki olarak igebilir. Alkol veya madde, daha yiiksek bir morale veya acimin giderilmesine
neden oldugu i¢in alkoliin pekistirici etkisi ile alkol arasinda bir iliski kurulur. Diger bir
deyisle, alkol ya da madde hem olumsuz (anksiyete, ac1 gibi rahatsizlik verici bir durumunun
ortadan kalkmasi) hem de olumlu pekistirme ile (kisiye verdigi rahatlik, nese gibi) icki igme

davraniginin giderek daha da pekismesine neden olur (79).

Maddelerin farmakolojik 6zellikleri arasinda stres azaltic1 ve rahatlatici etkileri vardir
ve bu etkiler madde kullaniminin devam etmesi igin c¢ekici unsurlardir. Ornegin alkol
kullanmas1 bir bireyin gittigi bir partide “gevseyip” kendini ¢ok daha rahat hissetmesini
saglayabilir. BoOylece bu birey alkoliin gerginligi azaltan ve rahatlatan etkisini alkol
kullanmaya devam etmek i¢in bir pekistirici olarak gérmeye baslar. Alkol tiiketimiyle beraber
rahatlama ve daha keyifli zaman gegirme deneyimleri arttikga bu pekistirme de giiglenir.
Boyle bir durumda alkol kullanimi etkili bir basa ¢gikma mekanizmasi ve olumlu sonuglara yol
acan bir davranis olarak kodlanir (58). Ancak madde tiiketimi arttik¢a sugluluk duygusu,
sorumluluklarini yerine getirememe, kullanilmadigi durumlarda yoksunluk belirtileri gibi
olumsuz sonuglar da artmaktadir. Kisi ortaya ¢ikan bu olumsuz durumlar da yol agtiklari

kayg1 ve sikintiy1 azaltmak i¢in madde kullanmaya tesvik etmektedir.

Kisi sikint1 ve acidan kagmak ve zevke yonelmek i¢in kolay yolu secerek alkol ve
maddeye yonelebilmektedir. Madde kullaniminda, maddeyi kullanmanin prestij, giic ve

tstlinliik sagladig1 ortamlarim rolii biiyiiktiir. Bu nedenle sosyal 6grenme bagimlilikta 6nemli
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bir yer tutmaktadir (73). Giiniimiizde madde bagimliligmnin, bir gerilemeyi degil, savunma ve

uyuma yonelik durumlar1 yansittigina inanilmaktadir.

Bagimliligin tam bir tanimi i¢in {i¢ ayagin varligi gerekmektedir.
1- Birinci ayak maddenin kendisidir.
2- lkincisi kisinin i¢inde bulundugu bagimhhk altkiiltiiriidiir.

3- Ugiincii ayak ise bireyin Kisilik yapisidar.

1.8.1.6.3.1.Bagimhhk Altkiiltiirii

Altkiltiir, kiiltiir icinde kiltiir olup, evrensel ve ulusal kiiltiirden ayrilmig ve bu
kiiltlirlere yabancilasmistir. Kendine 6zgili farkli amaglar, beklentiler, davranislar, tutumlar,
eylemler, degerler, yasam bi¢imi, giyim-kusam, dil, sanat, miizik, toren, tore yaratmustir.
Baska kiiltiirlerle iletisime kapanmis, kendi i¢inde kurdugu kiiltiirel {stiinliige dayanarak

varligini siirdiirmeye yonelmistir.

Kisi ¢agma 6zgii 6zelliklerinin, alkol ve madde kullanmaya yatkin kisilik yapisinin,
onu dislayan, olumsuz aile, ¢evre ve ortaminin etkisiyle alkol ve madde altkiiltiiriin i¢ine
diiger, girer ya da sigmir. Boylece i¢inde yasadigi ortamda bulamadigi kimligi, saygmnligi,
toplumsal rolii ve yeri, dayanismayi, paylasmayi, amaglari, beklentileri, degerleri, ilkeleri,

kurallar1 altkiiltiirde bulur (52).

Kisinin alkol ve madde altkiiltiiriine girmesine, alkol ve madde kullanmasina, bagimli

olmasina yol a¢an nedenlerin basinda ¢aginin ruhsal-toplumsal 6zellikleri yer alir.

e Arkadas etkisi e Bagimlilik

e Merak e Giivensizlik

e Taklit o Giigsiizlik

o Tesvik e Yetersizlik

e Ozenti e iliski kurmak

e Ozdeslesme e Toplumdan kagmak
e Ozerklik e Deneme

e Sorumsuzluk e Diislem

e Bagkaldirma
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Kisi cagina 6zgii bu ozelliklerin etkisi altinda duydugu endise, kaygi ve korkuyu
gideren, gereksinimlerine doyum saglayan ortami, yolu, yontemi bulamazsa, aile ve cevre
bunlar1 saglayamazsa; kisiligini, kimligini degisik altkiiltiirler icinde aramaya, bulmaya

calisir.

Grup i¢inde bulunmaktan mutlu olan, i¢inde bulundugu ortamda rol ve yer sahibi
olduguna inanan kisi, kendisini bagkalarindan farkl, iistlin goriir. Alkol ve madde kullanimin,
bagimlilig1 bir sayginlik simgesi olarak kabul eder. Kendini ortak kiiltiirden soyutlar. Ortak
kiiltiire kars1 kizgmlik, 6tke, kin, nefret gibi duygular besler. Bir yandan yiiksek kaygi diizeyi,
ote yandan kizgmlk, 6fke, kin, nefret gibi olumsuz duygularin etkisi altinda gergeklerden
kacis dogrultusunda olumsuz savunma diizenlerinin kullanilmasi stireklilik kazanir. Kisilik

yapisinin temel 6zellikleri arasinda yer alir (34).

Boylece icinde bulundugu alkol ve madde altkiiltiiriiniin etkisi altinda rahatlamak,
mutlu olmak amaciyla bu maddeleri kullanmaya baglar. Alkol ve madde kullanimini,
bagimhilig1 siirdiirmek i¢in akla uydurma, gercekleri carpitma, disa yansitma, kdtiileme,
yadsima, duygu yalitimi, tepki olusturma gibi savunma diizenleriyle kendince dogru ve hakli
nedenler bulmaya calisir. Alkol ve madde kullaniminin engel asmada, sorun ¢6zmede gecerli

yol olduguna inanir. Bagkalarini da buna inandirmak i¢in ¢aba harcar (23).

Amagsizligin, inangsizligin, deger ve kavram kargasasinin temel oldugu alkol ve
madde altkiiltiiriine giren, yasamin1 bdyle arkadaglarin olusturdugu cevrede siirdiirmeye
baslayan kisi, bu tiir maddeleri kullanmaya baslar, bunlara alisir, bunlarm tutsagi durumuna
gelir. Artik onun i¢in tek amag¢ bagimli oldugu maddeyi elde etmektir. Onu bulmak i¢in her

tirlii gabay1 gosterir. Para ¢alar, soygun yapar, adam dover, hatta cinayet bile isleyebilir (52).

Alkol ve madde altkiiltiiriinde amag, s6z konusu maddeleri kullanarak haz duymak,
mutlu olmak ve gergeklerden kagmaktir. Bu amaca ulagsmak i¢in arag, madde olup bunlarin
kullanimina ve etkilerine iligskin olarak olugsmus ortak bilgiler, degerler, duygular, diisiinceler

benimsenir.

Alkol ve madde altkiiltiirii i¢ine giren kisi, once kullanilan maddelerin altkiiltiire 6zgii
elde edilis yollarini, kullanim yontemlerini 6grenir. Daha sonra alkol ve madde argosu, giyim-
kusam, miizik, cinsel yasanti, genel ve 6zel davranis kaliplarini ve diinya goriisiinii, felsefesini

benimser.
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1.8.1.6.3.2.Bagimhhk — Kisilik Tliskisi

Bagimliliga yatkin tipik bir kisilik yapisinin tanimlanmasi miimkiin olmamasina
ragmen belirli bazi ortak oOzelliklerin varligmi soylemek miimkiindiir. Bu o6zelliklerin
belirlenmesinde, soyagekim, merkezi sinir sisteminin genel yapisi, benlik gelisimi, ¢cocugun
icinde bulundugu aile ve ortam, halen iginde yasadigi ¢cevre ve bu ¢evrede iistlendigi roller

Onemlidir.

Alkol ve madde koétiye kullanimlarinda, kalitimin rolii c¢esitli arastirmalarla
gosterilmistir. Tek yumurta ikizlerinde kardeslerden birinde madde bagimlilig1 varsa
digerinde gelisme olasilig1 %78-80’e kadar yiikselebilmektedir. Bu oran evlat edinilmisler
tizerinde yapilan galismalarda da yiiksektir (18). Bagimli ebeveynler ile ya da bagimli
davranislarmin kabul gordiigli cevre i¢inde biiyiiyen ¢cocuklarda bagimlilik gelisme olasilig
normal popiilasyona gore belirgin derecede farklilik gostermektedir (35). Alkol ve madde
kullanmayan ailelerde de baskili ya da gevsek, tutarsiz egitim bicimi, aile igindeki iletisim
bozuklugu, duygu aligverisinin olmamasi, diger sagliksiz aile yapilari, ¢ocugun aileden

uzaklagmasi ve madde kullanan altkiiltiirlerle tanigsmasini kolaylastirmaktadir.

Ayn1 ortamda bulunan kisilerden bazilar1 madde bagimlis1 olurken bazilari
olmamaktadir. Bagimli kisilerde eger bir genelleme yapmak gerekirse giivensizlik, bencillik,
kolay yalan sdyleyebilme, tahammiil esiginde diisiikliik, sabwrsizlik, kendine sikinti
verebilecek durumlara dayanamama, riskli davraniglar1 goze alma, plansiz eylemler yapma,
kisiler arasi iligkilerde sik sik sorun yasama gibi ortak ozellikler bulunabilir (30). Ruhsal
coziimleme Ogretisine gore ise bagimliliga yatkinlik oral doneme saplanmadan kaynaklanir.
Bu yapmin baslica 6zelligi asir1 duygusallik, kdétiimserlik, diigsel, gercek disi tasarimlar,
acgozliiliik, madde ve alkol kullanimina yatkinliktir. Bagimliliga yatkin kisi tagidigi tiim bu
ozellikleriyle bir altkiiltiiriin iiyesi olma egilimindedir. Arkadas etkisi, aileden uzaklagsma veya
aile icindeki Ogretiler ve soya benzeme, Ozenti, taklit, baskaldirma, merak, yetersizlik hissi

gibi etkenler kiginin bu altkiiltiire itilisini kolaylastirir (12).

Psikoaktif madde kullanan kisilerin incelenmesi sonucu, ¢ok degisik kisilik tipleri
belirlenmekle birlikte bunlarin birgogunda asmr1 giivensizlik, bagimlilik, ego zayifligi,
engellenmeye dayanma esiginde distlikliik, bunalti, panik, agwr yilginhik ve c¢okiinti,
giicsiizliik ve basarisizlig1 kapatabilmek igin otoriteye karsi gelme, yasalar1 ve kurallari

cigneme egilimi, hedonizme egilim gibi dzellikler tanimlanmustir (5). Genellikle alkolizme ve
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suca yonelimli, agir1 dayak atan anne ve babanin bulundugu, diizensiz, dengesiz, parcalanmig
ailelerden gelirler. Bir kismi yuvalarda, kimsesizler yurdunda yetigsmislerdir. Toplumsal
cevrenin, Ozellikle arkadas cevresinin, maddenin kolaylikla elde edilebildigi bir ortamin,

madde kullaniminin gii¢ ve Ustlinliik sagladig1 ortamlarim madde kullanimina etkisi biiytktiir
(20).

Alkol bagimlilariyla yapilan tiim c¢aligmalarda ortak bulgu “zayif ego giicii”,
“engellenmeye karsi diisiik tolerans”, “impulsivite”, “pasif bagimlilik” ve ‘“omnipotans
duygular”dir. Alkol bagimhiligina antisosyal kisilik bozuklugu da eslik ediyorsa erken
baslangi¢ oldugunu géstermekte ve daha siddetli bir bagimlilik tablosu gézlenmektedir (65).
Bu gruptaki kisilerde, antisosyal kisilik bozuklugu tasimayan hastalara gore iki kat daha fazla
komorbidite goriildiigii, belirgin fiziksel ve ruhsal sorunlarla kars1 karsiya olduklar:

belirtilmektedir (21).

Madde kotiiye kullanimi ve antisosyal kisilik bozuklugu siklikla birlikte
bulunmaktadir. Madde kétiiye kullanimi sosyopatik davranigin bir pargasidir. Yapilan genis
caplh bir calismada, erkek suclularm %78'inde sosyopati kriterlerine rastlanmistir, ayrica
kadin mahkumlar arasinda da en sik goriilen kisilik bozuklugunun sosyopati oldugu
belirlenmistir. Dinamik goriise gore psikopati muhtelif faktorlerin sebep oldugu anksiyete
karsisinda sahsm bir reaksiyonudur. Kisi, kisilik bozuklugunun yarattig1 anksiyeteden veya
diger septomlardan kacabilmek i¢in keyif verici maddelere veya alkole siginir. Ruhsal ve
davranissal bozukluklarm sinirlandirildigi, baskalarmin hislerine aldirmazlik, toplumsal deger
ve kurallara aykir1 davraniglar, engellenme esiginin diisiik olmasi, su¢luluk duymama ve
cezalardan ders almama, baskalarini suglamak i¢in ve toplumla ¢atisan davranislari i¢cin akla
uygun gerekgeler kullanmaya yatkinlik, iliski kurmada giicliik olmamasi ancak iligkilerin

uzun Omiirlii olmamasi gibi 6zellikleri vardir (20).

1.8.1.7.Madde Kullanim ve Suc¢

Madde kullanim iilkeler i¢in bir¢ok acidan Onemli sorunlar yaratmaktadir. Saglik,
ekonomik, adli vb sorunlar bunlar arasinda sayilabilir. Madde kullanan kisiler arasinda sug
isleme ve yasalara kars1 gelme davramisinin olmasi da, madde bagimliliinin 6nemli bir

toplumsal yoniinii yansitmaktadir.
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Su¢ isleme madde kullanim alt kiltiiriinde 6nemli bir boyutta olumsuz yargi
tasimamaktadir. Bunun en Onemli nedenlerinden birisi, toplumla girilmis olan anlamsiz
inatlagma ve kavgadir. Toplum madde kullanan kisinin hayatini kisitlarken ya da onu

damgalarken, o da diizenin kurallarina saldirida bulunmaktan ¢ekinmemektedir (59).

Milgram(1993) madde kullanomi ve su¢ arasinda neden sonu¢ iliskisi
gosterilememekle birlikte, madde kullanimi ile su¢ davranigi arasinda bir iligki oldugunu ileri
siirmiistiir. Ote yandan Risser (1995) madde kullanimmnin suca egilimli davranisin bir pargasi
oldugunu ancak su¢a neden olmadigmi iddia etmistir. Ancak bu konuda yapilan aragtirmalar
yetersiz kalmaktadir. Madde kullaniminin olmasi m1 su¢ davranisina yol agmaktadir yoksa
suc isleme potansiyeline sahip kisiler mi ayn1 zamanda madde kullanmaktadir sorulari

derinlemesine tartigilmasi gereken konulardir.

Ulkemizde yapilan c¢alismalarda madde kullanimi ile sug arasinda bir iliski oldugu
goriilmektedir. Istanbul’da sug prevalansi yiiz bin kiside 186.73 iken, 2180 madde bagimlisi

arasinda 1878 kisi hayatlarmin bir doneminde en az bir kez sug isledigi gozlenmistir (2).

Yatarak tedavi géren 1679 madde kullanicisi arasinda yapilan ¢aligsmada, %59.7’sinin
en az bir kez cezaevi yasantis1 oldugu gosterilmistir (19). Yine baska bir¢alismada madde
bagimlilar1 i¢cinde sug¢ isleyenlerin oram1 %77 olarak bulunmustur (2). Madde kullanicilar
arasimnda sug¢ kaydi olmayanlarin oran1 %68 iken, bu oran madde kullanmayanlarda %98.7,

cezaevine girmeyenlerin orani ise kullananlarda %62.7, kullanmayanlarda %97.3 bulunmustur

(25).

Madde kullanimmin olumsuz toplumsal yansimalarindan birisi sugtur. Sug¢ isleme
kullaniciy1r yasa dis1 gruplarin i¢cine ¢ekmektedir. Yasamini siirdiirmek icin madde arayisi
icinde olan bir eroin kullanicist eger kullandigi maddeyi birakmay1 istemiyorsa, zorunlu
olarak su¢ islemek durumunda kalmaktadir. Bu ise hem bireyin kendisine, hem de topluma

zarar veren bir davranis olmaktadir (57).

Madde kullanimi ile su¢ davranisi arasinda yakin bir iligki oldugu eski zamanlardan
beri diistiniilmektedir. Kanunlar, tibbi zorunluluklar disinda uyusturucu ve bagimlilik yapici
madde kullanilmasimi1  su¢ haline getirmistir. Bu nedenle uyusturucu maddelerin
kullanilmasi,imal edilmesi, saglanmasi ve satilmasinin sug¢ sayilmasi uyusturucu maddeler

etrafinda bir “su¢luluk” hali olugsmaktadir (54).
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Ote yandan bu maddelerin etkileri kisileri dogrudan ya da dolayli yollarla yeni bir
takim suclar iglemeye yoneltebilmektedir. Madde kullanan kisi kendisinin toplum tarafindan
suclu ve ahlaksiz biri olarak goriildiigiinii ve diglandigini da diistinmektedir. Madde kullanimi1
yiiziinden ig performansi giderek diisen ve ekonomik kriz igine giren kisi ihtiyaci olan
maddeyi temin edebilmek icin hirsizlik, uyusturucu madde saticiligr ya da kuryeligi veya
fuhus gibi suglar1 islemeye hazir hale gelebilmektedir (49). Ayrica yine madde kullanim1 bazi
profesyonel suclarin (cinayet, hirsizlik vb.) ihtiya¢c duydugu asir1 cesaretin saglanmasina yol
acmaktadir. Tiim bunlarm yan sira psikoaktif madde kullanimi, trafik kazalarina sebebiyet
verme ve madde kullanimi dolayisiyla olusan diisiince ve davranig bozukluklar1i sonucu
islenen suglar (kavga, yaralama, cinayet vb.) da uyusturucu madde kullanimi ve sug isleme

arasidaki primer ve sekonder baglarin son derece giiglii oldugunu gostermektedir (2).

Diinyada alkol ve madde bagimlilig1 bir¢ok tilke i¢in gittikce daha biiyiik bir tehlike
haline gelmektedir. Kisinin fiziksel ve ruhsal sagligi lizerinde yaratmis oldugu olumsuz
etkilerin yanisira, kiginin aile, is ve sosyal diizenini de bozdugundan dolay1 alkol veya madde
bagimlilig1 son donemde bir halk sorunu haline gelmistir. Son dénemlerde, uyusturucu ile
tanisma ve uyusturucu kullanma yasmin giderek diistiigli de bilinmektedir. Madde kullanim
sorunlar1 yillarca tanim, siireg, klinik belirtiler, seyir ve tedavi agisindan farkli sekillerde ele
alinmiglardir (59). Bir sonraki Bo6lim’de bu ¢alismanin kuramsal temelini olusturan

Transaksiyonel Analiz lizerinde durulmustur.

1.8.2. TRANSAKSIYONEL ANALIiZ

1.8.2.1. Transaksiyonel Analiz Kuram

Kisilik, kisilerarasi iligkiler ve iletisim iizerinden insan davramglarini agiklayan
Transaksiyonel Analiz kurami 1950’1i yillarda Eric Berne tarfindan ortaya atilmistir. Bireyin
icindeki farkli yanlara odaklanan Transaksiyonel Analiz kisiligin yapist ve islevi lizerinde
durmakta, bireyin i¢indeki farkli yanlarin hangi durumlarda, ne sekilde ortaya ¢iktigmni ve ne
tiir davraniglar sergiledigini incelemektedir (16). Transaksiyonel Analiz bir kisilik gelisimi ve
kisileraras1 davranis kurami olmasmin yani sira, insanlarin duygu ve davranislarini anlamaya
calisan ve onlar1 degistirmeleri i¢in yardim eden tekniklerden olusan bir sistem olarak
tanimlanmaktadir (14). TA kurami, insan hayatinin c¢ocukluk doénemindeki yasantilar

sonucunda sekillendigini ileri stirmektedir. Birey yasantilar sonucunda ¢ocukluk déneminde
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birtakim kararlar almakta ve bu kararlar neticesinde olusan yasam senaryosu kiginin tiim
hayatini sekillendirmekte ve yonlendirmektedir. TA, cocukluk déneminde alinan bu kararlarin
yetiskinlik doneminde kisinin hayatin1 nasil aksattigin1 ve ne gesit sorunlara yol agtigini
ortaya koymaktadir. Bir psikoterapi kurami olarak Transaksiyonel Analiz, insanlarin
cocukluklarindan getirdigi ve bugiinkii yasamlarini1 aksatan ¢ocukluk donemi kararlarini ve
yasam senaryolarmi nasil degistirebilecekleri konusunda sistemli bir psikoterapi yontemi

sunmaktadir (32).

1.8.2.1.1. Temel Sayiltilar

Psikolojinin iletisim, gelisim, kisilik, psikopatoloji ve danigsma/terapi alanlariyla ilgili
bilgileri igeren TA kurami, insan1 olumlu olarak ele alan insancil bir yaklasimdir. Kuramin
kurucusu Berne, biiyiik dnem verdigi psikanaliz yaklasiminda hastaya yiiklenen edilgen roli
benimsemeyerek hasta ile esit iki insan olarak bir iliski i¢inde ¢alismaya yonelmistir. Berne,
insanlarin tedaviye aktif olarak katilabilecegini, problemlerinin ne oldugunu anlayabilecegini

ve tedavide sorumluluk alabilecegini ileri stirmiistiir (10).

Transaksiyonel Analiz kurammim temel sayiltilar1  Steiner'm(1979) kuramin

psikiyatriden farklilastigimi belirttigi ti¢ temel hususa dayanmaktadir (1).

A) Herkeste duygusal olarak gelismek ve ozerklik gelismini kazanmak igin bir egilim

bulunmaktadir.
B) Her insan karsilastig1 olaylarda (farkinda olarak veya olmayarak) bir se¢im yapmaktadir.
C) Insanlar yasamlarinm akismi degistirebilir.

Kuramin felsefesinin dayandig1 bu temel sayiltilar, yalnizca insanlarla ilgili olmayip,

ayni zamanda yagamin kendisi ve degismenin amaci ile de ilgilidir (1).

e Insanlar OKEY'dir. Bu herkes kim olursa olsun ve ne yaparsa yapsin degerlidir ve
onemlidir anlamina gelmektedir. Aralarinda pek cok farklilik bulunmasma ragmen
herkes insan olarak esit konumdadir. Insanlarm esit olduguna inanmak, herkese ayni
davranmay1 gerektirmez ancak herkesin varligimi kabul etmek gerekmektedir.
Davraniglarin1 ~ begenmediginiz  bir kimseye bagkalarindan farkli  tepkide

bulunabilirsiniz, ancak begenmediginiz yonlerine ragmen o kisinin varhgmi kabul
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edersiniz. Insanlar birbirinden ne daha iyi ne de daha kétiidiir, sadece birbirinden
farklidir. Bu farkliliklara ragmen, insan olarak OKEY'dir.

e Herkesin diisinme kapasitesi vardir. insanlar cevrelerinde ve kendilerine neler
oldugunu kavrayabilme kapasitesine sahip varliklardir. Ciddi bir beyin hasarma sahip
olmayan her insanin diisiinme kapasitesi vardir. Bu nedenle kisi, uygun yaklasim
kullanildiginda ve kendisine gereken bilgiler verildiginde tiim ruhsal sorunlarim

kendisi ¢6ziimleyebilir. Yasamini nasil gergeklestirecegine kisi kendisi karar verir.

e Yasaminda ne olacagina herkes kendisi karar verir. Icinde bulundugu durumun ve
cevresindeki insanlarin, kisinin tizerinde az ya da ¢ok, hafif ya da yogun ¢esitli etkileri
olmaktadir. Buna ragmen hangi kosullarda olursa olsun, i¢inde bulundugu duruma
nasil tepkide bulunacagna kisi kendisi karar verir. Etkilenmeyi kabullenebilir ya da
kabullenmeyebilir, hatta etkilenmesini bile, istedigi sekilde diizenleyebilir (68). Ayrica
insanlar sadece tepki vermez ayni zamanda diger insanlara da ¢esitli uyaricilar
gonderirler. Gonderilen bu uyaricilar da digerlerinde bir etki yaratmaktadir.
Yasaminda neler oldugu; kisinin davranislariyla belirlenmekte ve olacaklar kisinin
kendi kararina gore su veya bu sekilde yonlenmekteedir. Kisi isterse yeni kararlar

alarak, yasaminin bundan sonra alacagi yonii yeniden diizenleyebilir (13).

1.8.2.1.2. insan Davramslarinin Nedeni

Berne (1961) insan davraniglarinin temelinde, temas ihtiyacinin yattigini belirterek
kuramini buna dayandirmaktadir. Bu goriisiiniin olusmasida Spitz'in(1945) erken ¢ocukluk
doneminde hastanede kalan c¢ocuklarda goriilen rahatsizliklar1 inceledigi calismasi etkili
olmustur. Bakici rolii {istlenen kimsenin bebegi besleme, altin1 degistirme, oksama ve
dokunma ile ilettigi mesajlarin bebegin kimyasinda ruhsal ve fiziksel olarak gelismek iizere
uyarict bir rol oynadigi bilinmektedir. Thmal edilen ve herhangi bir nedenle dokunma
yasantisini ¢ok az yasayan ya da hi¢ yasamayan bebeklerin ruhsal ve fiziksel gelisimlerinde

gerilikler goriilmekte ve bu dliimle bile sonuglanabilmektedir (1).

Dokunmanin insan hayatindaki yasamsal 6nemini gézlemleyen Berne, bunun temelde

kisinin varliginmn onanmasi ihtiyacini karsiladigini diisiinmektedir. Bu nedenle, temas
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iletisi'nin 'bir kimsenin varligini onamaya Yyarayan herhangi bir mesaj' oldugu kabul
edilmektedir.

Duyu organlarma yonelik tiim uyaricilarin yani sira, digerlerinden gelen sozli ve
sOzsliz mesajlar da birer temas iletisi olarak tanimlanmaktadir. Giizel bir manzara, kus
civiltisi, degisik bir koku, herhangi bir yiyecek gibi seyler de, bireyin varliginin onandigi
mesajini iletir (1). Yolda yiiriirken karsilastigimiz ancak tanimadigimiz insanlarin varliginin
bile bir temas iletisi sagladig1 diistiniilecek olursa, tanidik bir kimseyle 'merhabalasma’, ¢ok

daha yogun bir temas iletisi saglamaktadir (26).

Temas iletileri i¢sel kaynakli olabildigi gibi, digsal kaynakli da olabilmektedir.
Cevreden ve diger insanlardan alinan iletiler digsal kaynakli temas iletileri, kisinin
kendisinden kaynaklanan iletiler ise i¢sel kaynakli temas iletileridir. Kisinin kendisiyle olan
iletisimi, diistinceleri, fantezileri ve anilari, o anda ¢evresinde baska insanlar olmasa bile, birer

temas iletisi olarak algilanabilir (1).

Her ne kadar bir davranisin ortaya ¢ikmasinda ¢esitli unsurlar s6z konusu olsa da bu
unsurlarin temelinde diger insanlarla ve/veya dis cevreyle iliski kurma ihtiyaci yatmaktadir.
Insanlar varliklarmi siirdiirebilmek i¢in diger insanlarla ve dis ¢evreyle fiziksel ve/veya
psikolojik temas kurmaya ve onlar tarafindanvarliklarinin onanmasina ihtiyag duymaktadir
(55).

1.8.2.2. Ego Durumlan

Transaksiyonel Analiz’in temel taslarindan belki de en 6nemli olan1 ego durumlaridir.
Psikanaliz egitimine ego psikologlarindan Federn’le basglayan Berne’iin, Federn’in bazi
diisiincelerinden yola ¢ikarak, insancil bir deger sisteminin igine psikanalitik icgdriideki derin
potansiyeli yerlestirdigi ve bunu davramis¢iliktaki netlikte birlestirmeye c¢alistigt
goriilmektedir (1). Berne dogum 6ncesinden baslayarak kisinin 6znel yasantilarmm her birini
birer ego durumu olarak nitelendirmekte ve madeni paralarin iist iiste dizilmesi gibi bunlarin

hepsinin kisiligi olusturdugunu ifade etmektedir.

Ego-durumlari, Eric Berne tarafindan “belirli ve tutarhi bir davramig Oriintiisii ile
iliskili, tutarli bir hissetme ve deneyimleme Oriintiisii’” olarak tanimlanmustir (32). Bireyin

baskalariyla ya da genel olarak ¢evresiyle olan iligkisinde ortaya ¢ikan kisisel yasantilardan
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olugsmaktadir. Bu kisisel yasantilar da, bireyin benligini olusturmaktadir. Bireyin benligi ya da
‘benim diyerek yasadiklar’ her an degisiklik gosterebilir. Benlikteki bu degisiklikler de ego
durumlar1 olarak ortaya g¢ikmaktadir (68). Bu durumlar kiginin hayatinin ilk bes yilinda

yasanan en anlamli i¢sel ve digsal olaylarin beyindeki kayitlaridir.

Bu varolus halleri rol degil, psikolojik gercekliklerdir. Bu durumlar geg¢misteki
olaylarin kaydedilmis verisinin yeniden oynatilmasi ile liretilmekte, gercek insanlari, gercek

zamani, gercek mekanlari, gergek kararlar1 ve gergek duygulari icermektedir (39).

1.8.2.2.1. Yapisal Analiz

Bir ego durumundaki duygu, diisiince, davraniglar1 tanimlama ve diger ego
durumlarindan ayirt etme islemine yapisal analiz denir. Yapisal analize gore her bireyin
kisiliginde “Ebeveyn”, “Yetiskin” ve “Cocuk™ olmak {izere {i¢ ego durumu bulunmaktadir.
Transaksiyonel Analiz, bu ¢ ego durumunun {izerine temellendirilmistir (9). TA
literatiirinde, en ¢ok dikkat ge¢mise verilirken (Ebeveyn ve Cocuk) simdiki zamana
(Yetiskin) genellikle daha az odaklanilmaktadir (78). Kisiligin temel yapisini olusturan bu ii¢

ego-durumu sunlardir:

1.8.2.2.1.1.Ebeveyn Ego Durumu

Ebeveyn ego-durumu, bireyin ¢ocukluk doneminde karsilastig1 basta anne-baba olmak
iizere tlim ebeveyn figlirlerinin duygu, diisiince ve davranig Oriintiileri takimidir. Yagsamin ilk
yillarindaki otorite figiirlerinin davraniglari, farkli durumlara verdikleri tepkileri, gesitli
konulardaki diisiince ve tutumlariyla iligkili kayitlar Ebeveyn ego-durumunu olusturmaktadir

(32). Cocuk'un ebeveyninin, yaptigi ve soyledigi her sey ¢ocuk tarafindan kaydedilir.

Diger bir deyisle, Ebeveyn ego-durumu, ¢ocuklukta basta anne baba olmak iizere
bireyin yasaminda yer alan otorite figilirlerinin bir anlamda “i¢sellestirilmesiyle” olusur. Her
insan igin ebeveyn Ozeldir ve kisiye Ozgii bu erken yasantilarm hepsi, Ebeveyn'deki veri
olarak igsellestirilir ve diizenlenip kurgulanmadan, herhangi bir yorum katilmadan dogrudan
'kaydedilir' (37). Aym1 zamanda bu figilirlerden alinmis olan deger, inang ve yargilari da
biinyesinde barindirmaktadir. Bu ego durumu aktif oldugunda kisi, cocukken izledigi ve

kaydettigi anne- babasi gibi diisiiniir, hisseder ve davranir (9).
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Ebeveyn ego durumu bir anlamda bizim yasamla bas edebilmek iizere baskalarindan
odiing olarak aldigimiz duygu, diisiince ve davranislardir. Ebeveyn kayitlari, diger ego
durumlarmin kayitlar1 gibi, yasam boyu eklenerek artmaktadir (42). Bir kimse baskalarina ve
cevresine tepkide bulunurken veya uyarici gonderirken, eger bu kayitlarini harekete gegirecek
sekilde enerjisini yonlendiriyorsa veya bu kayitlardakine benzer yeni yasantilar igindeyse
Ebeveyn ego durumundadir (1). Ayni bu kayitlardaki gibi veya bunlara benzer sekilde

diistinmekte, hissetmekte ve davranmaktadir.

Berne (1957), Freud’un siiperego tanimina atifta bulunarak, hem siiperego’da hem de
Ebeveyn ego-durumunda dis diinyanim bir kisminin i¢sel diinyanin bir pargasi haline geldigini
soylemistir. Ebeveyn ego-durumunda yer alan igsellestirilmis otorite figiirleri kisinin kendi
disindaki insanlardan olusmaktadir. Bu yiizden bu ego-durumu Eric Berne tarafindan extereo-

psyche olarak adlandirilmistir (32).

1.8.2.2.1.2.Yetiskin Ego Durumu

Burada ve simdi tepkilerini verirken ortaya c¢ikan duygu, diisiince ve davranislari
icermektedir. Akli basinda bir insan olarak kullanilan tiim gercegi test etme ve problem
¢ozme stratejileri burada depolanmaktadir. Yetiskin ego durumunda yalnizca g¢evredeki
gercegin test edilmesi degil, ayrica kendi Ebeveyn ve Cocuk ego durumlarinin igeriginin, akli

basinda bir insan olarak degerlendirilmesi de yer alir .

Ornegin; ebeveyn ego durumunda "Karsidan karsiya gegerken sagma ve soluna bak!"
seklinde bir emir olan birey, bu mesaj1 aklin1 kullanarak yeniden degerlendirebilir ve bunun
kendini korumak i¢in yerinde bir mesaj olduguna karar verebilir. O zaman bu karar "Yetiskin

ego durumu**nda yer alacaktr.

Yetiskin ego-durumunu Eric Berne tarafindan kisinin “mantikli” ve “sagduyulu” yani
olarak tanimlanmustir (37). Yetiskin ego-durumu ¢evreyi objektif olarak degerlendiren,
deneyimleri ¢ergevesinde olasiliklar1 hesaplayan ego-durumudur. Berne bu ego-durumunu,
“mevcut gergeklige uyumlanmis otonom duygu, tutum ve davranis kaliplar’” olarak
tanimlamaktadir (32). Yetiskin verisi, cocugun Ebeveyn' indeki '68renilmis yasam kavrami'
ve Cocuk'undaki 'hissedilen yasam kavraminmn' disinda kendi becerisi ile 6grenebilecegi
hayata dair kendi bulacaklaridir. Yetiskin veri toplayip islemden gegirerek yasam hakkinda

'diistiniilen kavramlar' gelistirir (36).
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Yetiskin ego-durumu simdi ve burada tepkilerini verirken ortaya ¢ikan duygu, diisiince
ve davraniglarinin yani sira, kisinin i¢inde bulundugu yasa uygun olan motor davranislari,
duygusal, bilissel ve ahlaki gelisimi, yaratict olabilme ve anlamli iliskiler kurabilme
kapasitesini de igermektedir. Akli baginda bir insan olarak kullanilan tiim gergegi test etme ve
problem ¢dzme stratejileri burada depolanmaktadir (37). Yetiskin ego durumunda yalnizca
cevredeki gercegin test edilmesi degil, ayrica kendi Ebeveyn ve Cocuk ego durumunun

iceriginin, akli baginda bir insan olarak degerlendirilmesi de yer almaktadir.

Yetiskin ego-durumundaki kesinlik ve emin olma durumu nedeniyle baskalarmin
dayatmasi olan mantik dis1 bilgi ve fikirlere yer yoktur (40). Yetiskin ego-durumu kisinin
kendisi ile ilgili bir seyler 6grenebildigi tek ego durumudur. Cocuk ego-durumunda bireyin
cocuklukta hissettigi duygular1 tekrar tekrar hissederken kendisi ile ilgili herhangi bir
ogrenme olasilig1 miimkiin olmamaktadir. Ebeveyn ego durumunda ise var olan bakim verme
ya da elestirel olma durumlarinda da kisi anne ve babasindan 6grendigi inang ve degerleri

sOzel veya davranissal olarak tekrarlayip durmaktadir.

Berne, Yetiskin ego-durumunun olgun olmakla bir iligkisinin olmadigmi, bebeklerin
bile Yetiskin ego-durumlarinin oldugunu vurgulamistir. Berne’ e gore, olgun olmayan Kkisi
yoktur. Sadece bazi kisilerde Cocuk ego-durumu hakimdir. Her insanin i¢inde bir Yetiskin
ego durumu bulunur ve bu ego-durumunu uygun yerde ve zamanda kullanabilen kisiler olgun

olarak tanimlanmaktadir (11).

Yetiskin ego-durumu temelde kisinin diger iki ego durumunun ihtiyaglarini
karsilamaya yarar. Cocuk ego durumunun yaraticiligmi en iist diizeye ¢ikarmak ve daha cok
eglenebilmek i¢in uygun kararlar almak {izere bilgilere ihtiyagc duymaktadir. Ebeveyn ego
durumunun da bildirgelerinin  dogrulugunu kanitlamak tizere, verilerden yararlanmak
durumundadir. Bu nedenle Yetigskin ego durumu olasiliklari hesaplayan bir bilgisayar gibi
islev gormekle beraber, bilgisayardan farkli olarak her zaman c¢aligmaya hazir haldedir. Daha
cok norofizyolojik yapidan kaynaklandigindan, diinyadaki bilgileri toplamak ve verileri
islemek iizere bagimsiz olarak calisir. Ancak kendi kendini harekete ge¢irmemekte, diger ego

durumlarinin uyarmasiyla harekete gegmektedir (9).
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1.8.2.2.1.3.Cocuk Ego Durumu

Bireyin yasamla bas etmek tizere kendi potansiyelini kullanirken kendisinin
olusturmus oldugu ve cocuklugundan izler tasiyan duygu, diisiince ve davranig Oriintiileri
takimidir (1). Cocukluk deneyimleri de Ebeveyn ego-durumundaki kayitlarla ayni sekilde
kaydedilir. Cocuklarin anne-babalarinin sodylediklerine ve yaptiklarina tepkilerini igerir.
Cocuk ego durumu yasamin ilk bes yilindaki digsal olaylara verilen igsel tepkilerin kalici
kayitlaridir (37). Bebekler diinyaya sadece Cocuk ego-durumuyla gelirler (72). Bireyin
yasamla bas etmek lizere O0znel bir algilamaya dayali olarak kendi verdigi tepkileri, bu

tepkileri verirken yasadigi duygular1 ve diisiinceleri igermektedir.

Bireyin yasamla bas etmek iizere 6znel bir algilamaya dayali olarak kendi malzemesi
ile verdigi tepkileri, bu tepkileri verirken yasadigi duygular1 ve diisiinceleri icermektedir.
Kiigiikk cocugun yasamiin ilk deneyimlerinde sozciik dagarcigi olmadig: i¢in tepkilerinin
cogu duygulardir. Cocuk kiigiiktiir, bagimlidir, beceriksizdir, sakardir, anlam kurabilecegi
kelimelerden yoksundur. Emerson 'ters bir bakisin nasil degerlendirilecegini bilmek zorunda
oldugumuzu sdylemektedir. Bunun nasil yapilacagni bilmeyen ¢ocuga yoneltilen 'ters bir

bakis', onun kendisiyle ilgili olumsuz verilerine yeni veriler eklemektedir (36).

Buradaki "¢ocuk" kavrami ile yasamin basindan sonuna kadar her an her zaman temel
varlig1 korumaya yonelik olan yasantilar kastedilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk ego durumu,
yalnizca ¢ocukluga iliskin yasantilardan olugsmaz. Bir yetigkin tiim yasami boyunca varligini
korumak i¢in uyaricilar almak ve tepkilerde bulunmak durumundadir. Kisiligin bir anlamda
en orijinal kismmi olusturan bu yasantilar, hem yeni yasantilarin eklenmesiyle hem de

cocuklugundakilerin aynismin tekrarlanmasiyla yasam boyu siirer gider (1).

Berne, Cocuk ego-durumunu, “bireyin kendi ¢ocuklugundan kalmis olan duygu, tutum
ve davranig kaliplar seti” olarak tanimlamistir. Cocuk sahip oldugu smirli sayidaki biligsel ve
duygusal yetenegiyle cevreyi ve insanlar1 algilamakta ve bu diinyaya verdigi tepkiler Cocuk
ego-durumuna kaydedilmektedir. Insanlarin ¢ocukluk yasantilari hem benzerlik gosterdikleri
hem de farklilastiklari i¢in bireylerin Cocuk ego-durumu da bazi benzerlikler gosterirken, bazi
acilardan da farklilasmaktadir (32).

Gegmise ait kayitlarn barindirmasindan dolayi, Eric Berne Cocuk ego-durumunu

“arkaik-psise” (archeo-psyche) olarak adlandirmistir. Yillar sonra Kisi baskalarina ve gevresine
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tepkide bulunurken Gocuk ego-durumundan hareket ettigi zaman, aslinda ¢ok uzun yillar énce

davranmis oldugu sekilde davranmakta ve bir anlamda ge¢misi tekrar etmektedir (15)

Bu benlik durumlart her insanda farkli diizeylerde bulunmaktadir. Kiminin ¢ocuk
benligi daha baskinken, kimin yetiskin benligi, kiminin de ebeveyn benligi agir basar. Bazi
insanlar her ti¢ benligi her durumda olmasi1 gerektigi bigcimde kullanabilir; fakat bazi insanlar

kimi zaman {i¢ benligi iyi kullanirken kimi zaman da dengesiz kullanabilir (74).

Her ti¢ benlik durumu, her yastaki insan tarafindan kullanilabilir. Ayni iletisimde farkli
benlikler sergilendiginde kimi zaman catismalar yasanirken kimi zaman da uzlagma
saglanabilir. Ruhsal anlamda saglikli olan bireyler, her ii¢c benligi duruma gore kullanirlar.
Kimi yerde ¢ocuk benlik durumunu kullanirken, kimi yerde ise yetiskin benlik durumunu
kullanabilir (77).

Ozetle, Transaksiyonel Analiz’e gére Ebeveyn-Yetiskin-Cocuk olarak adlandirilan bu
ii¢ ego durumu kisiligin temel taglarin1 ve yapismni olusturmaktadir. Kisi yillar dnce izledigi ve
kaydettigi otorite figiirleri gibi davranirken Ebeveyn ego durumunda; bugiinkii durumuyla,
simdi ve buraya uygun, mantikl1 ve sagduyulu tepkiler verirken Yetiskin ego durumunda;
yillar 6nce ¢ocukken davranmis oldugu gibi davrandiginda ise Cocuk ego durumundadir. Giin
icinde bu {i¢ farkli yan siirekli olarak degismekte, ancak tek bir anda bu ego durumlarmdan

sadece birisi aktif olmaktadir.

1.8.2.2.2. TIslevsel Analiz

Transaksiyonel Analiz ego durumlarina bir de “islevsel” agidan bakmaktadir. “Islevsel
analiz” ego durumlarmin islevleri lizerinde durur (76). Diger bir deyisle, yapisal analizde
kisiligin yapis1 incelenirken, islevsel analizde kisiligin farkli yanlarmimn islevleri iizerine
odaklanir. Islevsel analizde, “Hangi ego durumu nasil davranir?” sorusuna cevap
verilmektedir.Fonksiyonel analizde, Ebeveyn ve Cocuk ego durumlari ikiye ayrilmaktadir.
Ebeveyn ego durumu Bakim Veren Ebeveyn ve Elestirel Ebeveyn, Cocuk ego durumu ise

Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk ve Isyankar Cocuk olmak iizere iice ayrilmaktadir (1).
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1.8.2.2.2.1.Bakim Veren Ebeveyn

Ebeveyn ego durumunun koruyan, kollayan, 6zen gosteren, destek olan ve yardim
eden yanidir. Digerlerinin ihtiyaclariyla ilgilenir ve onlara yol gosterirken icten bir sekilde
davranir. Bu anlamda Bakim Veren Ebeveyn ilgili, 6zen gosterici, bagislayici, destekleyici,
izin verici, sefkatli, koruyucu ve endiselidir (1). Bakim Veren Ebeveyn’in karsidakine verdigi
mesaj, “Sen OK’sin’ dir (41).

1.8.2.2.2.2.Kontrol Eden-Elestirel Ebeveyn

Ebeveyn ego durumunun olumsuz yanmi olusturan Kontrol Eden/Elestirel Ebeveyn ise
Bakim Veren Ebeveyn’in tam aksine inat¢i, giiclii, asir1 koruyucu, ilkeli, cezalandirici ve
gorev yiikleyicidir (1). Karsisindakinin hatalarmi buldugu anda acimasizca elestiriler
yapmaktadir. Diger bir deyisle, Elestirel Ebeveyn karsidaki insan1 degersizlestirerek bir alta
koymaktadir. Bu anlamda Elestirel Ebeveyn karsisindaki insana “Sen OK degilsin” (You’re
not OK) mesaji verir (32). “Sana kag¢ kere sdyledim?”’, “Bunu asla yapma!”, “Bir daha
olmasin...” gibi ifadeler ya da “aptal”, “tembel”, gibi asagilayic1 sifatlar Elestirel Ebeyn’in

kullandig1 ifade ve kelimelerdir (41).

Islevsel analizde Cocuk-ego-durumu 1- Dogal Cocuk, 2- Uygulu Cocuk ve 3- Isyankar

Cocuk olmak iizere ii¢ farkli bolimde ele alinmaktadir:

1.8.2.2.2.3.Dogal Cocuk

Dogal ¢ocuk ebeveyn figiirlerine tepkide bulunmaktan uzak durarak kendisini spontan
olarak ifade eder (1). Cocuk ego durumunun koyulan kurallara ve smirlara aldirmadan,
icinden geldigi gibi hareketli, keyifli ve rahat davranan yanidir. Ben merkezli olmasi

nedeniyle siirekli kendi ihtiyag ve isteklerine gore davranir.

Ihtiyaglar1 karsilanan bir Dogal Cocugun cevreye tepkisi sicak bir sevgiyken,
ihtiyaclar1 karsilanmadiginda 6fkeli bir baskaldiridir (41). Yaraticilik ve sezgilerin kisiligin bu
boliimiinde yer almasi dogal ¢ocugu degerli kilmaktadir. Kisilerin yetiskin yasamlarinda
Uyumlu Cocuk, Isyankar Cocuk veya Elestirel Ebeveynlerini kullanmalarinin nedeni bu

kisilerin Dogal Cocuk’larin1 goz ardi etmelerinden kaynaklanmaktadir (32).
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1.8.2.2.2.4. Uygulu Cocuk (Uyumlu Cocuk)

Uygulu Cocuk, kisinin ¢ocuk ego durumundaki enerjiyi, ebeveynlerin ve toplumun
kurallarina, isteklerine uygun sekilde kullandigi yanidir. Cocugun anne babasinin sevgisini ve
onayini kaybetmemek i¢in ortaya ¢ikmistir. Uygulu ¢ocuk sanki ebeveynleri onu dinliyormus
ya da gozliiyormus gibi tepkilerde bulunur. Caligkandir, uslu ve asidir ya da ebeveyn

figlirlerinin herhangi birini referans alarak davranislar gosterir (1).

Anne-babalar kimi zaman konusarak, kimi zaman kizarak hatta bazen de
cezalandirarak ¢cocugunu “dogru oldugunu diisiindiikleri” sekilde davranmaya zorlar. Bunun
karsisinda ¢ocuk, icinden geldigi gibi davranmaktan yavas yavas vazgegerek, anne-babasi ve
toplum tarafindan belirlenmis olan kurallar ¢er¢evesinde davranmaya baslar (32). Bu siire¢

sonunda ¢ocuk kendisi gibi olmay1 birakarak anne-babasinin istedigi gibi bir ¢ocuk olur.

Uygulu Cocuk baska insanlarla ayni fikirde olma, kendisini onlara begendirmeye
calisma, siklikla 6ziir dileme ve bagimli davraniglar sergileme gibi davranis Oriintiilerini
icermektedir (41). Uygulu Cocuk ego durumu baskin olan kisilerde yasam pozisyonu ‘“Ben

OK degilim — Sen OK’sindir.

1.8.2.2.2.5.1syankar Cocuk

Temelde bagkalarinin beklentisine tepki olarak ortaya c¢iktigindan Uygulu c¢ocuk
tepkisidir (1). Isyankar Cocuk, Uyumlu Cocuk’un tam zitt1 davranislar sergiler. Isyankar
Cocugun ortaya ¢ikmasinda ebeveynler tarafindan verilen “Sen OK degilsin” mesaj1 6nemli
bir rol oynadig: diisiiniilmektedir (32). Otorite figiirlerinin koydugu kurallara kars1 ¢ikar ve
¢izilen sinirlar1 ihlal ederler. isyankar Cocuk tepkilerini, surat asmak, istenileni yapmamak
gibi pasif saldirgan davranislarin yani sira; bagirmak, kiifiir etmek hatta vurmak gibi acik

saldirgan davraniglarla ortaya koymaktadir.

Isyankar Cocuk, ¢cogunlukla kisi birilerinin iizerinde bask1 kurmaya ¢alistigini ya da
haksizliga ugradigini diisiindiigli durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Yetiskinlik doneminde kisi
digerlerine itiraz ederek ya da onlar1 dikkate almayarak da isyan davranislar
sergileyebilmektedir. “Isyan” unutarak, hatalar yaparak, erteleyerek, kazalar yaparak, catisma
yasayarak ya da beklenilenden farkl bir sekilde hareket ederek ve benzer ¢ok ¢esitli sekillerde
disa vurulmaktadir. Isyankar Cocuk ego durumundaki kisi, otorite olarak gordiigii kisilerin

soylediklerini ya da yaptiklarmi yanlis olarak degerlendirmeye egilimlidir (40).
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Ego durumlarinin islevleri, bireyin etkili bir sekilde ¢evresiyle bas etmesinde yararl

olup olmamasi bakimindan olumlu veya olumsuz olarak da nitelendirilmektedir.

Yararh Koruyucu Ebeveyn; karsisindaki kimsenin ihtiya¢larina karsi duyarhidir ve yorgun

bir kimseye 6zenli bir sekilde 'Simdi bu sana iyi gelecek!' diyerek ¢ay ikram eder.

Yararsiz Koruyucu Ebeveyn; ya asir1 izin vericidir ya da ¢ok fazla koruyucudur.

Bagkalarinin istemedigi veya ihtiyact olmayan seyleri yapar. 'Birak ben yapayim' gibi.

Yararh Elestirel Ebeveyn; israrli ve gii¢liidiir, siire¢ i¢cinde kendisinin ve baskasinin

haklarinin higbirini g6z ardi etmeksizin savunur. 'Dur bu dogru degil' seklinde.

Yararsiz Elestirel Ebeveyn; karsisindaki kimsenin kendine olan saygisini géz ardi eder.

'Neden hep boyle yapiyorsun?' gibi.

Yetiskin; islevsel kavramlarla olasiliklar1 hesaplar. 'Eger saatte 120 km. gidebilirsek yaklasik

5 saatte Istanbul'a varabiliriz' seklinde.

Yararh Uyumlu Cocuk; isteklerine ulasir veya en azindan kendisi i¢in '6nemli' olarak
gordiigii insanlarm beklentilerine uygun davranarak uslu davranir. Amirlere 'peki efendim',

uygun oldugunda 'litfen' ve 'tesekkiir ederim' seklinde.

Yararsiz Uyumlu Cocuk; bagkalarmin ilgisini ¢ekmek icin yikici davramiglar gosterir,
baskalarma kars1 incitici sdzler sdyler ondan sonra da insanlarin neden uzak durdugunu

anlayamaz.

Yararh Dogal Cocuk; icinden gecenleri dogrudan ifade eder, eglencelidir, yakinlik kurar,

stire¢ icinde hi¢ kimseyi incitmez. 'Hadi gel eglenelim' gibi.

Yararsiz Dogal Cocuk; kendisine zarar verici davraniglar gosterir. 'Hadi daha hizli siirelim'’
gibi. Bunun gibi pek ¢ok davranis baslangigta Dogal cocugun eylemi iken, kisa bir siire sonra

Uygulu ¢ocugun eylemine doniisebilir.

Ozet olarak Transaksiyonel Analiz’de insanlar arasindaki iliskiler incelenirken islevsel

model, bireyin i¢inde ne oldugunu anlamak i¢in ise yapisal model kullanilmaktadir.
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1.8.2.3.Yasamin Sekillenmesi

Transaksiyonel Analiz' e gore ¢ocuklar dogduklar1 andan itibaren yogun bir mesaj
bombardimanina maruz kalirlar. Anne ve babasi basta olmak iizere, cevresindeki tiim
kisilerden aldig1 bu mesaj iletileri dogrultusunda ¢ocuk bazi kararlar almakta ve yasami aldig1

bu kararlara 1s1g1inda sekillenmektedir (43).

Transaksiyonel Analiz'de her birey kendisi ve digerleri hakkindaki inang¢larina dayal
cocuklugundan beri sekillenen bir yasam senaryosu plani tasarlamaktadir (58). Cocuk,
yasantilart sonrasinda hem kendisi hem de diger insanlarla ilgili birtakim degerlendirmeler
yapmaktadir. Cocuklarin ¢ocukken yaptiklar1 degerlendirmeler arasinda belki de en 6nemlisi

Transaksiyonel Analiz'de “yasam pozisyonlart” olarak adlandirilan degerlendirmedir(56).

Cocuklarin yasantilar1 sonucunda hem kendileri hem de digerleri hakkinda yaptiklar:
degerlendirmelerinin en basit diizeyde “iyi” (OK) “iyi degil (not OK) seklinde yapilmasiyla
ortaya dort farkli yasam pozisyonu ¢ikmaktadir:

1. Ben lyiyim — Sen lyisin
2. Ben lyi Degilim - Sen lyisin
3. Ben lyiyim - Sen lIyi Degilsin

4. Ben lyi Degilim - Sen Iyi Degilsin

Eric Berne’ye (1972) gore, yasamlarmin hemen basinda tiim ¢ocuklar 'Ben Iyiyim Sen
Iyisin' yasam pozisyonundadir. Bu pozisyon bilingli ve sdzel bir karar oldugundan, kisinin
kendisi ve digerleri hakkinda ¢ok daha fazla bilgi icermektedir. Kendilerine yasamlarinin
erken donemlerinde kendileri ve digerlerinin degerli oldugunu kanitlayan g¢ocuklar bu
pozisyondadir (36). Ancak, Harris’e (1969) gore, cocuklar yasamin hemen basinda yasantilar
sonucunda drselenerek “Ben Iyi Degilim - Sen lyisin” pozisyonuna gegerler (32). Bu gocugun
dogum ve bebeklik durumunun getirdigi mantikli bir sonugtur ve erken cocuklugun evrensel
pozisyonudur. Bu pozisyonda “iyi olmak™ vardir ¢linkii temas mevcuttur. “iyi olmamak”
cocugun kendisi ile ilgili olarak yaptigi ¢ikarimin bir sonucudur (37). Ebeveynleri tarafindan
uzun siire kétii muameleye maruz kalan ¢ocuk pozisyonunu “Ben Iyiyim - Sen lyi Degilsin”e

cevirir. Ozellikle agir istismara ugramus ¢ocuklarin, bir anlamda kendilerini korumak igin bu
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pozisyonu benimsedikleri diisiiniilmektedir. Cocuk i¢in beni yalniz birakirsaniz ben kendimle
iyi olacagim anlami tasimaktadir. Dordiincii yasam pozisyonu olan “Ben Iyi Degilim - Sen Lyi
Degilsin” pozisyonunun bir umutsuzluk pozisyonu oldugu vurgulanmistir. Kendisinin “iyi
olmadigin1” diisiinen ¢ocuk, devam eden cezalandirmalar ve yasadigi 6rselenmeler sonucunda
“diger insanlarin” da “iyi olmadiklarina” karar verir. Yasam pozisyonu karari, kiginin “yagam

senaryosu” kararlarina da zemin hazirlamaktadir (27).

Transaksiyonel Analiz yasam senaryosunu kisinin bilingdist yasam plani olarak
degerlendirmektedir (70). Berne’e gore yasam senaryosu, kisinin dogumu ile oOliimii
arasindaki zamam yapilandiran bir plandir. Senaryonun, kisinin yasami boyunca kimlerle
karsilasacagini, onlarla nasil iliskilere girip, bu iliskiler siiresince neler yasayacagini; hatta ne
kadar yasayacagini bile belirleyen bir plan oldugu diisiiniilmektedir (32). Yasaklar ve izinler
olarak bilinen bu senaryo mesajlar1 dogrultusunda almman erken ¢ocukluk kararlari, kisinin
hayat1 boyunca nasil hareket edecegini belirlemektedir. Yasami boyunca, almis oldugu
senaryo kararlarmi destekleyecek kisilerle bulusan birey, bu kararlarini pekistirecek yasantilar

icerisine girmektedir (83).

1.8.2.4.Cocukluk Dénemi Kararlan: (Yasaklar — Izinler — Siiriiciiler)

Dogdugu andan itibaren yogun bir mesaja maruz kalan c¢ocuklarn hangi ego
durumuna, anne-babalarm hangi ego durumundan ne tiir mesajlarin gittigini ortaya koymak
amaciyla ilk olarak Berne (1972), daha sonra da Steiner (1974) “senaryo matrisi” adi verilen
bir formiilasyon olusturmustur. Transaksiyonel Analiz’de daha ¢ok kabul goéren, Steiner
tarafindan ortaya atilmis olan senaryo matrisidir. Buna gore, yasam senaryonun olusmasinda
temel olan olan anne-babanin Cocuk ego-durumundan ¢ocugun Cocuk ego-durumuna giden
mesajlardir (32). Yasaklar ve izinler olarak adlandirilan bu mesajlar, cocugun kimi

davranisini yasaklarken kimi davranigina da izin vermektedir.

1.8.2.4.1. Yasaklar

Her birey kendine ait belli bir potansiyelle diinyaya gelir. Ebeveynlerin Cocuk Ego
Durumu'ndan ¢ocugun Cocuk ego durumu’na farkinda olmadan génderilen yasaklar, ¢cocugun

Dogal Cocugu’na sinirlandirmalar ve engellemeler getiren ve c¢ocugun potansiyelini
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gelistirmesini engelleyen, yararsiz mesajlardir (28). Cocugun heniiz diger iki ego durumunun
gelismemis oldugu donemde, daha ¢ok yasamin ilk iki yilinda alinan bu mesajlar yanlis ve
abartili olarak da alinmis olabilmektedir. "Yasak'lar birey tarafindan daha sonra sozel olarak
da ifadelendirilebilmekle beraber, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha ¢ok sdzsiiz olarak ilettikleri
yazglr mesajlaridir (1). Yasaklar ile ebeveynlerin gerginlik, o6fke, hayal kiriklig1 ve

mutsuzluklar1 i¢sel olarak ¢ocuga aktarilir.

Yeniden karar okulunun kurucularindan Robert ve Mary Goulding, insanlarin
cocukken aldiklar1 erken kararlarinda 12 temanin bulundugunu belirlemistir. Boylece evrensel

oldugu diisiiniilen yazgi komutlarmnin bir listesi olusmustur (31).

1.8.2.4.1.1.Varolmal!

Kendi Cocuk ego durumunun ihtiyaclarini 1yi bir sekilde karsilayamayan bir ebeveyn,
evdeki cocugun varlhigin1 kendisi i¢in bir tehdit olarak algilayabilir ki, bu durum c¢ocuk
tarafindan sezilecektir. Veya esinin ¢ocuklarina karsi gosterdigi ilgiyi, kendi ¢cocuklugunda
ilgi goremedigi i¢in kiskanan bir baba, ¢ocugunu severken bile ¢ocugunun varligindan
rahatsiz oldugunu farkinda olmadan sdzsiiz mesajlarla iletebilir. Cocuklar sézsiiz mesajlara
kars1 duyarli olduklarindan ve i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi bakimindan hentiiz yeterli
muhakeme yapamadiklarindan, ebeveyninin i¢inde bulundugu durumu anlayamayarak basit

bir iliskilendirme ile bunu Varolma! mesaji olarak algilayabilir (1).

Bunun gibi, ebeveynlerin her ne nedenle olursa olsun "Keske seni dogurmasaydim",
"Oldiiriirim seni", "Allah belan1 versin" seklindeki ifadeleri de, daha once sdzsiiz olarak

iletmis olduklar1 Varolma! komutunun yerlesmesine neden olmaktadir.

Bazen c¢ocuklar gercekte olanlar ile kendi istek ve diirtiilerini de birbirlerine
karigtirabilir. Kardesinin yok olmasini isteyen bir ¢ocuk, kardesinin 6lmesi durumunda 'onu
ben Oldiirdiim, bunun i¢in ben de Slmeliyim' seklinde kendi kendine Varolma! Komutu

verebilir.

Benzer bir durum annenin ¢ocuga 'seni dogururken az kalsin dliiyordum' veya 'seni
dogruruken mahvoldum' seklindeki ifadeleri ile de yasanabilir. Cocuk, bu durumda "diinyaya
gelirken az kaldi annemi Oldiiriiyordum, o halde ben tehlikeli bir insanim, bu nedenle de

kendimi 6ldiirmeliyim veya "ben incitilmeyi hak ediyorum" seklinde bir karar alabilir.
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Var Olma yasagi en belirgin olarak intihar diisiinceleri ve girisimleri olan kisilerde
goriilmektedir. Ayrica tehlikeli sporlara ilgi duyan, riskli durumlara girmekten hoslanan, alkol

ya da madde kullanma egilimi olan kisilerde de bu yasaklamanin oldugu diistiniilmektedir.

1.8.2.4.1.2. Kendi Kendin Olmal!

Daha ¢ok bekledigi cinsiyetten daha farkli bir bebege sahip olan ailelerde gozlenen bir
komuttur. Bu komut, ¢ocuga verilen isimle veya giydirilen giysilerle iletilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili olarak yaptiklar1 karsilagtirmalarda da cocugun reddedilmesi
seklinde bir mesaj iletilebilmektedir. Bir ailede 'Baska cocuklar bak neler yapiyorlar?'
seklinde tekrarlanan ifadelerde, cocugun kendi kendisi olmamasi(kendisinden beklendigi gibi
bir insan olmasi) istegi belirtilmektedir. Ayrica ¢ocugun belli bir fiziksel 6zelliginin veya
yeteneginin, ailede takilma veya alay konusu olmasi durumunda da Kendin Olmalkomutu
verilebilmektedir (1).

Bazen, ailedeki bir kimseyle benzetme yapilarak "aynen ise yaramaz dayina
¢cekmissin" seklinde kullanilan ifadelerle de, bu komut verilebilmektedir. Burada tekrar tekrar
cocugun dikkati ¢ekilerek verilen temas iletileri ile cocugun kendi kendisi olmamasi

pekistirilmektedir.

1.8.2.4.1.3.Cocuk Olma!

Bazi1 ebeveynler ¢ocuklarinin ¢ocuk olmasma tahammiil edemez. Cocuklarmin biiyiik
bir insan gibi davranmasi bekler. Genellikle, kendi Cocuk ego durumlar1 baska bir gercek
cocugun varhiginin yaninda kendini tehlikede hissetmektedir. Bunun disariya sozel olarak

yansimasi, 'sen kocaman adamsin, adamlar aglamaz' seklinde olabilir.

Kendisine c¢ocuk olma izni verilmemis olan ebeveynler, ¢ocuklarinin kendilerinin
cocuk olarak yasamalarindan tedirgin olurlar. Genellikle olumsuz kosullarda yetismis olan bu
insanlar, eglence ortamlarinda bile ¢ok ciddi bir goriiniim i¢indedir. Kendileri, ¢ocuk olma
komutunun bir bagka sekli olan Eglenme! Komutuna gore davrandiklar1 gibi, ¢ocuklarina da
bu mesaji gonderirler. Bazi ailelerde de, eglenmek "¢ilginlik" hatta "delilik" olarak

nitelendirildigi i¢in ¢ocuklarin hi¢bir seye eglenmelerine izin verilmez.
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Genellikle ebeveynlerin ebeveynlik yapamadigi evlerde yetisen kardeslerden birisi
(genellikle biiyiik olan), evdeki insanlarin sorumlulugunu yliklenmek durumunda kalabilir ve
akli baginda bir insan olmaya ¢alisabilir. 'Bu evde akli basinda bir insana ihtiya¢ var, annem
ve babam kendilerini idare edecek durumda degil, o halde ben bir an 6nce biiylimeliyim'

diyerek, kendi kendisine Cocuk Olma/komutunu verebilir.

1.8.2.4.1.4 Biiyiime!

Evdeki son ¢ocugun da evden ayrilip gitmesini istemeyen bazi ailelerde en kiiciik
cocuga Biiyiime! komutu verilir. Bu ebeveynler, kendilerinin hayattaki roliinii anne veya baba
olmak olarak belirlemistir. Artik ¢ocuklar1 olmadiginda ne yapacaklarini bilememekte, hatta
kendilerini bu nedenle degersiz hissetmektedir. Bazen de kendisi hi¢cbir zaman biiylimemis

olan ebeveynler, oyun arkadaslarini kaybebetmemek i¢in ¢ocuklarmma bu komutu verir.

Biiylime! komutunun degisik bir sekli, Beni Terketme! komutudur. Evlenmek istegi
oldugu halde, kendi ailesini kurmayan ve genellikle yasl annesine bakan orta yash insanlarin
bazilari, ¢ocukluklarinda ebeveynlerinden Beni Terketme! komutunu almis olan ve bunu

dinleyen kimselerdir.

Biiylime! komutu iki sekilde verilmektedir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarina tek baslarina
yetersiz, gugstz, beceriksiz olduklari mesajini vererek onlarin bagimsizlik yoénuandeki
hareketlerini baltalarken, bazi ebeveynler de gocuklarinin her seyine madahale ederek onlarin
her isini yapip her seyi onlerine hazir koymaktadir. Bu tarz mesajlar alan ¢ocuk kendine

guvensiz ve kendi ayaklari Gzerinde duramayan bir birey olacaktir.

1.8.2.4.1.5.Belli Bir Sey Yapma! (Varma!)

Kendi ego durumunda ¢ocugunun basarili olmasini kiskanan ebeveynler tarafindan,
farkinda olunmadan verilen bir komuttur. Genellikle ebeveynler, kendilerinin yapmak isteyip
de ¢esitli nedenlerle yapamadiklarini yapmak durumunda olan ¢ocuklarina, bu mesaj1 sozsiiz
olarak verebilir. Bu mesaji1 tagiyan bir kimse, farkinda olmadan yapabileceklerini yapamaz bir
hale gelebilir. Panikleyerek onemli bir sinavi birakip disar1 ¢ikabilir, dnemli bir evraki
vermeyi unutabilir ya da sinav giinii hastalanarak sinava gitmeyebilir. Boylece, Basarma!

komutunu yerine getirecek sekilde kendisini sabote edebilir.
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1.8.2.4.1.6.Yapmal

Yalniz bagina Yapma! komutunda, 'Ne yaparsan tehlikeli olabilir, onun i¢in hi¢bir sey
yapma' mesaj1 yer almaktadir. Yetiskin yasaminda hi¢bir yere ulasamayan ama buna ragmen
bir yere ulagsmak i¢in de bir sey yapmayan kimseler, bu komutu izliyor olabilir. Bu komut,
daha ¢ok kendi Cocuk ego durumundaki yasantisinda, eger ¢ocugunu serbest birakacak olursa

onun zararli, hatal bir sey yapacagindan korkan ebeveynler tarafindan verilmektedir.

1.8.2.4.1.7.0nemli Olma!

Bazi insanlar kendilerine yonetcilik veya liderlik gorevleri verildiginde, panik olur
veya bir grup Oniinde goriislerini belirtmekten kacinir. Ancak bir ast olarak ¢ok iyi calisir.
Meslek yasaminda Onemli Olma! komutunu tastyan bir kimse, higbir sekilde terfi almamak

icin kendini ¢esitli sekillerde sabote edebilir.

Bu komutun degisik bir sekli, Istedigin Seyi Isteme! seklinde gdzlenir. Bu komutu
izleyen bir kimse, istediklerinin farkinda bile olmayacak sekilde kendini sabote edebilir.
Onemli Olma'komutu farkinda olmadan cocuklarini reddetme egiliminde olan ailelerde
gozlenir. Ebeveynler burada kendi ¢ocuk ego durumlarinda g¢ocuklarina "Kendinin ve
isteklerinin 6nemli olmadigini kabul ettigin siirece senin bir ¢ocuk olarak ortalikta yer almana

izin verebilirim" mesajini iletmektedir.

1.8.2.4.1.8.Ait Olma!

Nereye giderse gitsin, hi¢cbir yerde kendini bir yere, gruba, aileye ait olarak
hissedemeyen ve baskalar1 tarafindan 'asosyal' veya 'yalniz' olarak nitelenen insanlarmn

genellikle bu komutu izledikleri goriilmektedir.

Ait Olma! komutu, ebeveynler tarafindan ¢ocuk ya da giinah kegisi yapilarak ya da
cocuga ne kadar o6zel oldugu soylenerek verilebilir. Bazen, ebeveynler sosyal beceriler
bakimimdan kendi yetersizliklerini savunmak iizere ¢ocuklarinin kendilerinin disinda baska
insanlarla birliktelik yasamalarindan korkarak, ¢ocuklarinin baskalariyla her anlagmazligini
'Sen ge¢imsizsin' seklinde ifadelerle pekistirir. Bazen de 'Sen baska c¢ocuklardan farklisin',

'Sen utangacsin' gibi sdzlerle Ait Olma! komutu iletilebilir.
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1.8.2.4.1.9.Yakin Olma!

Yakin Olma! Komutu, genellikle birbirlerine fiziksel olarak hi¢ dokunmayan ailelerde
model olarak da gosterilerek verilmektedir. Bu komut,ayn1 zamanda Duygusal Olarak Yakin
Olma! mesajmi da icermektedir. Birbirleriyle duygularini, kendilerini konusarak paylagsmayan
ailelerden gelen ¢ocuklar, fiziksel reddedilmeyi de siirekli yasadiklarindan, zamanla 'Insanlara

yakin olmamaliyim' seklinde bir karar alabilir.

Bu komutun degisik bir sekli, Giivenme! seklindedir. Ebeveynin ortadan yok
olmaveya evden bir siire zaklasma nedenini anlayamayan c¢ocuk, kimseye giivenmeme
kararmmi alabilir. Celiskili davranan veya c¢ocugu kullanan ebeveynlerin c¢ocuklar1 da,

kendilerini korumak tizere insanlardan uzak durma kararini alabilir.

Yetiskin yasaminda bu komutu tasiyan kimseler, genellikle baskalarmna siipheyle
bakar. Kendisine kars1 sicak ve yakin davranan insanlardan bile, bir reddetme mesaj1 bulup
cikarir. Bagkalar1 onu reddetmekte israrli oldugunda da, iliskiyi sabote edecek yikici

davranislar sergileyerek 'Ben biliyordum' seklinde inanglarini destekleyecek verileri yaratir.

1.8.2.4.1.10. Saghkh Olma!

Cesitli nedenlerle ¢ocukla ilgilenemeyen ebeveynler, ¢ocuk hastalandiginda ona farkli
davranarak ilgi gosterdiginde, c¢ocuk bunu Saghkli Olma! komutu olarak alabilir.
Ebeveynlerin boyle bir mesaji olmamasina ragmen, ¢cocuk bu sekilde algilama i¢inde olabilir.
Bu komutu izleyen bir kimse, yetiskin yasaminda isler yolunda gitmediginde hemen
hastalanir. Saglikli Olma! komutu, bazen ebeveynler tarafindan 'Bu ¢ocuk ¢ok zayif, hemen
hastalanir' seklinde yiiklemeler yapilarak da verilebilir. Sglikli Olma! Komutunun degisik bir
sekli, Akli Basinda Olma! komutudur. Akil sagligi bakimidan sorunu olan ebeveynleri
rahatsiz edici davraniglarda bulunduklar1 zaman, onlarn cevrelerinden ilgi gordiiklerini
gdzleyen bir ¢ocuk, cevreden ilgi gérmenin yolunun bu oldugunu diisiinebilir. Ebeveynlerinin

davraniglarmi1 Akl Baginda Olma! komutu olarak algilayabilir.
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1.8.2.4.1.11. Diisiinme!

Cocuklarinin diisiincelerini siirekli olarak kii¢iik géren ve onlarm diisiincelerine 6nem
vermeyen ebeveynler, ¢ocuklarina bu komutu vermektedir. Dustncelerini ifade etmesine izin
verilmemesi ya da ortaya attigi fikirler anne-babasi tarafindan asagilanmasi cocukta
"Dustinme!™ yasaklamasina yol acar.

Bazen de karsilastig1 sorunu ¢ézmek yerine, duygusal tepkilerde bulunan ebeveynler
cocuklarma model olarak diisiinmemeyi 6glitlemektedir. Ebeveynler, bazen de seks, para gibi
belli bir seyi diisinmemeyi 6giitleyen komutlar verebilir (1). Diisiinme! komutunu yetiskin
yasaminda izleyen kimseler, karsilastiklar1 problemi ¢6zmek yerine yalnizca kendilerini koti

hisseder ve problemi ¢zome girisiminde bulunmaz.

1.8.2.4.1.12. Hissetme!

Duygularimi ifade edemeyen, i¢inde tutup saklayan ebeveynler, ¢ocuklarina model
olarak Hissetme! komutunu vermektedir. Bu bazen bir duyguyu hissetmeye bazen de
duygunun ifade edilmesine getirilen bir yasaklamadir. Bu komutu yetiskin yasaminda izleyen
kimseler, kendi i¢lerindeki fiziksel duyumlara karsi duyarsizlasir. Pek ¢ok psikotik vaka'da,
Hissetme! komutunun bulundugu goriilmektedir. Erken c¢ocukluk doéneminde Agligini
Hissetme! seklinde komut alan kimseler, yetiskin yasaminda yeme sorunuyla ilgili

rahatsizliklar gelistirebilir.

Baz1 ebeveynler cocuklarina 'Kendi hissettigini hissetme, benim hissettigimi hisset'
seklinde mesajlar verebilir. Kendisi iisiidiigii i¢in cocugunun da iisiidiigilini diistinerek, 6l¢iiyii
kacirmig bir sekilde, zorla siki giyinmesine neden olan anneler, bdylece Hissetme!
komutunuvermektedir. Hissetme! komutu, bazen yalnizca bir duygunun hissedilmemesi

seklinde de verilebilir.

1.8.2.4.2. iZINLER

Kendisine ait potansiyelle diinyaya gelen c¢ocuk sahip oldugu potansiyeli
gelistirebilmek igin “izin”lere ihtiyag duymaktadir. Izinler, ¢ocugun dogal gelisimini
destekleyen, ona se¢me Ozglirliigli veren ve potansiyelini gerceklestirmesini saglayan

mesajlardir (71). Bir gocugun ebeveynlerinin Cocuk Ego durumundan gonderilen ve ¢ocugun
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Cocuk Ego durumuna yerlesen, cocugun Dogal Cocuguna sinirlandirmalar getirmeyen, onun
kendisi gibi olmasma izin veren, yararli mesajlardir. izinler kosulsuz ve olumlu temas iletileri
olup, ¢ocugu hicbir sekilde engellemeyerek, onun dogal gelismini destekleyen, se¢cme
Ozgiirligiinii tantyan ve potansiyelini gergeklestirmesinde ona arka ¢ikan mesajlardir (69).
Izinler de, komutlar gibi daha ¢ok sozsiiz olarak iletilen mesajlardir, ancak komutlar gibi
yazgl kararina neden olmamakta, aksine yazgiy1r olusturmayr engelleyici bir islev

gormektedir.

1.8.2.4.3. KARSIT KOMUTLAR (Siiriiciiler)

Ebeveynlerin Ebeveyn Ego durumlarindan c¢ocugun Ebeveyn Ego durumuna
gonderilen ve c¢ocugun Ebeveyn Ego durumuna yerlesen mesajlardir. Ebeveynlerin
cocuklarma sozel olarak ilettigi Yap! ve Yapma! mesajlari, insanlar ve diinya ile ilgili
tanimlar1 da igermektedir. Bu mesajlarin baslnangigta komutlara karsit olarak calistiklarimi
diisiindiigiinden Steiner (1966) bunlar1 karsit komut olarak adlandirmistir. Ancak bu mesajlar,
komutlara karsit olabilmekle beraber, bazen komutlarla hi¢bir ilgisi olmayabilmekte ya da
komutlar1 pekistirebilmektedir. Bununla beraber karsit komut ifadesi yerlesik olarak
kullanilmaya devam etmektedir. Karsit komutlar; Yaramazlik yapma!, Akilli ol!, Temiz ol!,
Cok c¢alig!, Ellerini iyi yika!, Soziimii dinle!, Dediklerimi aynen yap! gibi tipik olarak
ebeveynlerden iletilen gesitli mesajlardir (28).

Karsit komutlar, s6zel olarak da isitilen iletiler oldugundan, komutlardan farklidir.
Komutlar yalnizca s6zsiiz olarak alinan iletilerdir. Komutlarin yalnizca szsiiz bir ileti olmasi
durumu, yasamda ve kisiligin yapisinda ilging bir olguya isaret etmektedir. Klinik ¢alismalar
sirasinda, bazi vak'alarin ebeveyninin bdyle bir seyi asla sozel olarak sdylemedigini rapor
etmesine ragmen izledikleri komut iletisini sdzel olarak zihinlerinde bir yerde isittiklerini de

ifade ettikleri gozlenmektedir (1).

Karsit komutlar, genellikle olumlu ve fonksiyonel mesajlardir. Bu mesajlar bizim
kendi kendimize bakabilmemiz ve topluma uyum saglayabilmemiz i¢in yararhidir (75).
Yetiskin yasaminda bile, ¢cogu kez ne yapacagmmizi diislinmeden bu mesajlara uyarak,
kestirmeden bir sekilde yasamla bas etmemize yaramaktadir. Ancak karsit komutlar
engelleyici ve smirlandirici da olabilmektedir. Yetigskin yasaminda siirekli olarak annesinin

Ellerini iyi yika! mesajina uyan bir kimse obsessif-kompulsif bir tablo sergileyecektir. Cok
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calis! Mesajina uyan bir kimse ise asir1 calismaktan bazi psikosomatik semptomlar

gelistirebilir ve hatta kalp krizi gecirmesine bile katkida bulunabilir.

Karsit komutlarin daha ¢ok sozel olarak iletildigi kabul edilmekle beraber, bunlarin
icsel mesajlar olarak da tasmarak kullanildigi diistiniilmektedir. Kahler(1975), karsit
komutlarin bes farkli sekilde igsel mesaj olarak tasindigini ve bunlara otomatik olarak
uyuldugunu belirterek, bunlar siiriiciiler olarak adlandirmistir. Karsit-yasaklamalarin bazilar
olumlu, bazilar1 ise olumsuzdur. Kahler (1974) “siiriicii” olarak adlandirilan bes olumsuz
karsit-senaryo mesajmin her kiiltiirde, her yasta ki insanda goriilecegini ileri stirmiistiir (32).
Bu bes olumsuz karsit-senaryo mesaj1 ilk bakista olumlu mesajlar gibi goriinseler de, aslinda,
senaryo yasaklarmi da davet edebilen sloganlardir (43). Bu bes siiriicii asagida kisaca

tanitilmstir.

1.8.2.4.3.1. Miikemmel Ol!

Bu siiriiciiyi izleyen kimse miikemmel olmaya, her iste basarili olmaya, en iyi
puanlar1 almaya ve her zaman kazanmaya calisir. Hata yapmaya tahammiileri yoktur.
Yaptiklar1 seylerden de asla tatmin olmazlar. Her zaman caliskan, bakimli ve temizdirler.
Konugmalar1 sirasinda parantez ifadelerine yer vermekte, soylediklerini (yazdiklarini) ayrica
baska bir sekilde de aciklamaktadir. Siklikla 'Bildiginiz gibi', 'Gordiigliniiz gibi', 'Belki de',
‘Tamamen' ifadelerine yer vermektedir. Bazen ifadelerini numaralayarak veya harflerle
siralayarak (a....su, b .... su, c....su gibi) ifade etmektedir. Siklikla da konusma sirasinda

bunlar1 parmaklari ile sayarak gostermektedir. Ses tonu ne yiiksek ne de algaktir, dengelidir.

Daha cok Yetigkin enerjisini harekete gegiriyor gibi goriinmektedir. Beden durusu da,
Yetigkin durusuna benzemektedir. Dik ve dengeli bir durus gostermektedir. Gozler daha ¢ok
yukariya dogru bakmaktadir ve sanki dogru yanitin yazili oldugu bir yere bakar gibidir. Agz1
hafif¢e gergindir ve agzinin iki ucu hafifce disariya dogru ¢ekilmektedir.

1.8.2.4.3.2. Digerlerini Memnun Et!

Bu siiriiciiyli izleyenler baskalarin1 6nemseyen, digerlerini memnun etmek ve iyi

hissettirmek zorunda hisseden, itaatkar kisilerdir. Digerlerinden takdir gérmek ve bagkalar1
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tarafindan begenilmek icin kendi ihtiyaclarint gérmezden gelerek her seye katlanirlar.

Bagkalarma kars1 ilgili, sempatik, kibar ve hayir demekte zorlanan kimselerdir.

Konusmalar1 sirasmda 'Tamam mi?', 'Oldu mu?', 'Hmmm', 'Iste ..." gibi ifadelere yer
verirler. Ses tonlar1 biraz yiiksektir ve biraz da gergindir, tipik olarak ciimlenin sonunda biraz
daha yilikselmektedir. Bas sallama hareketi, elleriyle karsisindakine dokunma hareketi
(yatistirma seklinde) siklikla goriilmektedir. Omuzlar1 biraz kabarik olarak 6ne (karsisindaki
kimseye) dogru egiktir. Karsisindakinin yiiziine, yliziinii biraz hafif¢e 6ne egimis olarak
bakmaktadir. Kaslarinin burun tarafindaki uglar1 biraz yukariya dogru kalkmustir. Agzinda
giilimsemeye benzer bir ifade bulunmaktadir, ancak bu biraz gergin bir giilimsemedir. Ust

disleri kapaly, alt disleri ise aciktir.

1.8.2.4.3.3.Giiglii Ol!

Bu siiriicliyii izleyen kimseler duygularim1 gostermeyi sevmeyen, destege ve ilgiye
ihtiyact yokmus gibi davranan, zorluklara dayanikli, azimli ve olaylardan kolay kolay
etkilenmeyen kisilerdir. Duygularin zayiflik oldugunu ve gii¢lii olmas1 gerektigini diisiiniir
(32). Her seyi kendi basina yapmaya c¢alisir ve bunun i¢in aci ¢ekmeye bile razidir.

Baskalarindan yardim istemekte zorlanirlar.

Kendinden konusurken daha ¢ok bagskalarmin dilinden ifade eder, 'Deli oluyorum'
yerine 'Beni deli etti’, 'Zorlantyorum' yerine 'Insan zorlaniyor' gibi. Ses tonu diiz ve
monotondur, genellikle diisiik tondadir. Bedeni daha ¢ok kapalidir. Ayaklar1 kapalidir, bir
ayagini diger ayaginin {izerine attiktan sonra asagidan diger ayagina kilitlemis olabilir. Tim

bedeni hareketsizdir. Yiiziinde de durgunluk vardir, hareket yoktur ve ifadesiz bakmaktadir.

1.8.2.4.3.4. Zoru Denel!

Bu siiriiciiyle hareket eden kisiler ¢alismaya istekli, siirekli yeni bir is yapmaya
heveslenen, her ise goniillii olan kisilerdir. Yasamin basarilmasi gereken bir sey oldugunu, her
seyin zor yolla basarilacagini, bunun i¢in siirekli cabalamasi gerektigini ve bu ¢abalarin onlar1
degerli yaptigin1 diisliniirler. Yapacaklar1 isler hi¢ bitmez, siirekli yapacak yeni igler bulur

ancak basladig1 cogu is yarim kalir.
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Tipik olarak 'Deniyorum' veya 'Deneyecegim' kelimeleri kullanilmaktadir. 'Cok zor',
"Yapamiyorum', 'Ne?', 'Yapmak zor' kelimeleri ve 'Ufff ' ifadesi siklikla kullanilmaktadir. Sesi
biraz catlak sekilde ¢ikmaktadir. Genellikle karsisindakini duymak ve gérmek istiyormus gibi
bir elini agarak basina koymus gibidir. Yumruklar1 sikik olabilir. Genellikle bedeni biraz
yukaritya dogru dikilmektedir. Kasmin iizerinde birbirine paralel iki ¢izgi olugmaktadir.

Gozlerinin etrafinda ve yiiziinde gergin ¢izgiler olusmustur.

1.8.2.4.3.5.Acele Et!

Bu siiriicliniin aktif oldugu kisiler yaptiklar1 her isi acele ve hizli bir sekilde yapan,
hizl1 konusan, hareket eden, dinamik ve sabirsiz kisilerdir. Her seyi hemen o anda yapmalari
gerektigine inanirlar, yapacaklar1 ¢ok sey vardir ancak zamanlari ¢ok azdwr. Siirekli hareket

halindedirler, bos durup dinlenemezler.

'Hadi', 'Cabuk' gibi kelimeleri siklikla kullanir. Konusmasi1 makinal tiifek gibi hizlidir.
Konugsmasinda kelimeleri siklikla birbirine karistirabilir. Ellerini, ayagini sallama, sandalyede
donlip durma, saatini kontrol etme gibi hareketler yapmaktadir. Gozlerinin bakis1 cok

hareketlidir, yiizii cok sik hareketlerle degisik yonlere donmektedir.

Komutlar gibi siiriiciiller de muhakkak burada sunulan ifadelerin aynisiyla
gonderilmemektedir. Bunlar yalnizca tipik olmalar1 bakimindan bir smiflandirmayi
gostermektedir. Bu nedenle herkesin aldig1 komutlarin ve siiriiciilerin, her birey i¢in ayrica

0zel olarak anlasilmasi ve ifadelerin bu sekilde ele alinmasi 6nem tasimaktadir.

Stirticiiler kosullu bir sekilde OKEY olarak kabul etme durumunu goéstermektedir.
Ebeveynler siiriiciileri 'Istedigim zaman kakani yapacak olursan seni kabul edebilirim' gibi
ifadelerle iletirler. Bu 'Miikkemmel oldugun siirece OKEY'sin' demektir. Cocuk da bunu
'Annemin istedigi zamanlarda kakami yaptigim siirece OKEY'im' seklinde yasayabilmektedir.
Farkinda olmadan 'Miikemmel oldugum siirece OKEY'im inancini tastyan bir ¢ocuk, bu
mesajin etkisi altinda oldugu zamanlarda Miikkemmel Ol! siiriiciisii izlendiginde gozlenen

davraniglara benzer davranislar gosterecektir (47).
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BOLUM 11

2. GEREC VE YONTEM

2.1.Arastirmamn Tipi

Bu calisma, madde kullanim 6ykiisii olan ve olmayan, herhangi bir suctan dolayi
cezaevine girmis hiikiimli ve tutuklularin ego-durumlarinin ve ¢ocukluk donemi kararlarmin

belirlenmesi amaciyla diizenlenmis betimsel bir arastirmadir.

2.2.Veri Toplama Yontemi

Calismanin baslangi¢ asamasinda, izmir 2 No'lu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda
gorev yapmakta olan kurum idari amirleri ve gorevli personel ile bilgilendirme goériismeleri
yapilmis, arastirmanin uygulanabilirlik derecesi arastirilmistir. Arastirmanin amaci, uygulama

sekli ve elde edilecek sonuglarin 6nemi hakkinda bilgi verilmistir.

Kurum idari amirleri ve gorevli personelin goriisleri alindiktan sonra, Izmir 2 No'lu T
Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu'nda adli sugtan cezasini infaz etmekte olan erkek hiikiimlii ve
tutuklular ile yapilan bireysel goriismelerle madde kulllanim Oykiisii olan ve olmayan
hiikiimli ve tutuklular belirlenmistir. Madde kullanim 6ykiisii olan ile olmayan hiikiimlii ve
tutuklular belirlenip iki gruba ayirildiktan sonra, yapilan bireysel goriismelerle katilimcilara
arastrmanin amaci ile ilgili ayrintili bilgi verilmis ve arastrmaya katilmaya goniillii olan
katilimcilara ekte sunulan Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu imzalatilmis, katilmay1 kabul

etmeyenler calismaya alinmamaistir.

Arastirmaya alman hiikiimlii ve tutuklulara ekte bulunan ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu, CODKO (Cocukluk Dénemi Kararlar
Olgegi) ve EGDO (Ego Durumlar1 Olgegi) &lgekleri &zbildirim yoluyla uygulanmistir.

Katilimcilarin 6lgekleri doldurmasi ortalama 30 dakika siirmiistiir.
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2.3.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagida kisaca tanitilarak, birer drnegi
Eklerde sunulmustur. Cahsmada, Varan ve Oztan (2007) tarafindan gelistirilmis olan
Cocukluk Dénemi Kararlar1 Olgegi (CODKO), Ego-Durumlar1 Olgegi (EGDO) ile arastirmaci

tarafindan arastirma i¢in gelistirilmis olan sosyo-demografik veri formu kullanilmistir.

2.3.1. Cocukluk Dénemi Kararlan Olcegi (CODKO)

Cocukluk Dénemi Kararlar1 Olgegi (CODKO) ¢ocukluk yillarinda alman kararlarinin
degerlendirilmesi amaciyla Varan ve Oztan (2007) tarafindan gelistirilmistir. Transaksiyonel
Analiz iizerine temellendirilmis olan CODKO, Goulding ve Goulding (1979) tarafindan
ortaya atilmigs 12 “yasak” (injunction) ile Kahler (1974) tarafindan belirlenmis olan bes

“stirticii”niin (driver) testi alan kiside ne 6l¢iide var oldugunu degerlendirmektedir.

Biiylimesi yasaklanmis bazi kisiler tiim yasamlar1 boyunca hep bir “dogal ¢ocuk* gibi
hareket ederken, bazilar1 tiim yasamlarin1 bir “uyumlu ¢ocuk™ olarak yasamaktadirlar. Bu
nedenle Goulding ve Goulding (1979) tarafindan belirlenmis olan 12 “yasaklama” arasinda
yer alan yasaklamalardan biri olan “Biiyiime!” yasaklamasi, 6l¢ekte tek bir alt 6lgek yerine iki

farklr alt 6lgekle degerlendirilmistir.

“Biiylime!” yasaklamasmin iki farkli alt 6lgek cercevesinde degerlendirilmesinden
dolayt CODKO’de 12 yasaklama 13 alt 6lgekle degerlendirilmektedir. Kahler (1974)
tarafindan belirlenmis olan 5 “siiriici”’niin de degerlendirildigi 5 alt dlgek ile birlikte CODKO,
toplam 18 alt dlgekten olusmaktadir (82). Olgegi olusturan alt dlgekler ve birer drnek madde

ile asagida sunulmustur:
01. Var Olmamaliyim

Ornek: Keske hi¢ dogmamis olsaydim”.
02. Kendim Olmamaliyim

Ornek: “Kendi istedigim gibi biri olamadim”.
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03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

Biiylimemeliyim — Dogal
Ornek: “Cocuksu bir ruha sahibimdir”.

Biiyiimemeliyim — Uyumlu

Ornek: “Bir grup i¢indeyken kendi isteklerimi pek dile getirmez, ortaya atilan fikirlere

uyarim”.

Cocuk Olmamaliyim

Ornek: “Her zaman yasimdan daha olgun biriydim”.
Onemli Olmamaliyim

Ornek: “Kendimi higbir zaman dnemli biri gibi hissetmemisimdir”.
Bir Yere Varmamaliyim

Ornek: “Higbir zaman basarili ve 6n planda olan biri olmadim”.
Yakin Olmamaliyim

Ornek: “Kendimi kimseye yakim hissetmiyorum”.
Ait Olmamaliyim

Ornek: “Tek basina olmak beni rahatsiz etmez”.
Diistinmemeliyim

Ornek: “Fikrim soruldugunda tikanir kalirim”,
Hissetmemeliyim

Ornek: “Pek duygularin1 gsteren biri degilimdir”.
Hi¢bir Sey Yapmamaliyim

Ornek: “Giinlerim pek birsey yapmadan, bos bos geciyor”.
Saglikl1 Olmamaliyim

Ornek: “Sagligima hig¢ dikkat etmem”.
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14. Miikemmel Olmaliyim
Ornek: “Yaptigim is miikemmel olmadigi siirece memnun olmam”.

15. Giiclii Olmaliyim

b

Ornek: “Herkesin panikleyebilecegi durumlarda sogukkanliligimi korurum”.
16. Bagkalarint Memnun Etmeliyim

Ornek: “Baskalarinmn dertlerini dinler onlar1 rahatlatmaya calisirim”.
17. Cok Cabalamaliyim

Ornek: “Her zaman iizerime ¢ok is alirim”.
18. Acele Etmeliyim

Ornek: “Bir isten digerine kosusturur dururum.”

Cocukluk donemi kararlarinin kisinin tiim hayatini etkiledigi distiniilecek olursa, bu
cocukluk donemi kararlarma kisinin hayatina damga vuran psikolojik “dinamik”ler olarak
bakilabilir (32). Bu anlamda, CODKO, bu 18 dinamigin kiside ne diizeyde var oldugunu

degerlendirmekte ve bir anlamda kisinin dinamiklerinin bir profilini ¢ikartmaktadir.

CODKO’ de her dinamik 8 madde ile irdelenmekte ve dlcek toplam olarak 144
maddeden olusmaktadir. Olgegi alan kisiler her maddeyi “Hi¢ Dogru Degil” den (0 puan)
“Tamamen Dogru”ya (4 puan) uzanan Likert tipi besli bir derecelendirme iizerinden
degerlendirmekte; dolayisiyla, her bir alt-6lgekten alinabilecek puan 0 ile 32 arasinda degisim

gostermektedir.

Giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi Varan ve Oztan (2007) tarafindan yapilmis ve elde
edilen bulgular CODKO’ niin iilkemizdeki yetiskinlerin cocukluklarinda almis olduklar
kararlar1 giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirdigini gostermistir. Yaglar1 18 ile 69
arasinda degisen 244 denekle yiiriitiilen calismada CODKO’ niin alt dlgeklerine ait Cronbach
Alpha katsayilar1 .76 ile .97 arasinda degismistir. Olgegin 18 alt dlgeginden 15’inin Cronbach
Alpha katsayilar1 .83 veya iistiindedir. Olgegin tiimii i¢in hesaplanan Cronbach Alpha
katsayisi ise .99 olarak hesaplanmustir (32).
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2.3.2. Ego-Durumlan Olgegi (EGDO)

Ego-Durumlar1 Olgegi (EGDO), kisilerin giin icerisinde hangi ego-durumundan ne
kadar hareket ettiklerini belirlemek amaciyla Transaksiyonel Analiz {izerine temellendirilmis

bir dlgektir.

TA' ya gore yapisal ve islevsel analiz birlikte degerlendirildiginde alt1 farkli ego
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Kisiligin “alt1 farkli yani” olarak disiiniilebilecek bu ego
durumlar1 EGDO’niin alt1 farkli alt &lgegini olusturmaktadir. Ebeveyn ego durumu aktif
oldugunda kisi iki farkli sekilde davranmakta: ya “bakim vermekte” ya da “kontrol etmekte,
elestirmektedir”. Bu nedenle Ebeveyn egodurumu, “Bakim Veren Ebeveyn,, ve “Kontrol
Eden-Elestirel Ebeveyn‘ olmak {izere iki farkli bolimde ele alinmaktadir. Cocuk-ego durumu
ise Dogal Cocuk, Uyumlu Cocuk ve Isyankar Cocuk olmak iizere iic farkli bdliimde
kavramsallastirilmistir (82). EGDO' yii olusturan bu alt1 alt 6lgek, birer 6rnek madde ile

asagida kisaca betimlenmistir.
1. Kontrol Eden/Elestirel Ebeveyn:
Ornek: “Séyledigim bir seyin yapilmamasi1 beni 6fkelendirir”.
2. Bakim Veren Ebeveyn:
Ornek: “Yakmimda olan insanlar1 kétiiliiklere karst her zaman korur ve kollarim”.
3. Yetiskin:
Ornek: “Her zaman gercekgiyimdir”.
4. Dogal Cocuk:

Ornek: “Heyecanlanip, kendimi bir seye kaptirdigimda, yapmam gercken her seyi

unuturum.”
5. Uyumlu Cocuk:
Ornek: “Baskalar iiziilmesin diye kendi isteklerimden vazgegerim”.
6. Isyankar Cocuk:

Ornek: “Kimse bana ne yapacagin sdyleyemez”.
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Kisiligin farkli yanilarini temsil eden bu alt1 ego-durumundan her biri EGDO’ de 15’er
madde ile irdelenmekte ve toplam olarak 90 maddeden olusmaktadir. EGDO’ de testi alan
kisiler her maddeyi “Hi¢ Dogru Degil”den (0 puan) “Tamamen Dogru”ya (4 puan) uzanan
besli bir Likert tipi derecelendirme iizerinden degerlendirmektedir. Her bir alt Olgekten

alinabilecek puan 0 ile 60 puan arasinda degismektedir.

Yine Varan ve Oztan (2007) tarafindan yapilan giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasi
sonucunda elde edilen bulgular, 6lgegin tilkemizdeki yetiskinlerin egodurumlarini giivenilir
ve gegerli bir sekilde degerlendirdigini gostermektedir. Yaslar1 18 ile 69 arasinda degisen 244
denekle yiiriitiilen ¢alismada, EGDO’ niin alt dlceklerine ait Cronbach Alpha katsayilar1 .85
ile .94 arasinda degismektedir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach Alpha katsayisi .94 olarak
bulunmustur (32).

2.3.3. Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu

Arastirmaya katilan deneklerden temel demografik bilgileri, ¢ocukluk yasantilari,
bugiinkii uyumlar1 ve alkol/madde kullanimi ile ilgili diisince, duygu ve davranislari
hakkinda detayli veri toplamak amaciyla arastirmaci ve tez danigmani tarafindan bir Anket
hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Sosyo-Demografik Veri Toplama
Formu, deneklerin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi gibi temel demografik

Ozelliklerini arastiran 7 maddeden olusmaktadir.

Cocukluk yasantilar1 ve bugiinkii uyum, ankette hem madde kullanim 6ykiisii olan
hem de olmayan katilimcilar icin 0’dan 10’a uzanan onlu bir Likert Olgegi iizerinde
cevaplanan toplam 24 soru ile irdelenmektedir. Cocukluk yasantilar1 ile ilgili maddeler
katilimcilarin  gocukken anne-babalariyla iliskilerinde algiladiklar1 anne-baba tutum ve
davranislarmi, ¢ocukluk donemindeki duygu ve diisiincelerini arastirirken; bazi maddeler

katilimcmin bugiinkii uyumuyla ilgili degerlendirmelerini arastirmaktadir.

Madde kullanim Oykiisii olan katilimcilarin madde kullanmaya ka¢ yasinda
basladigini, ailesinde madde kullanimi olup olmadigini, madde kullanmaya baslama ve devam
etme nedenlerini, madde kullanimmin hayatinda yol ag¢tigr aksakliklari, madde kullanim
sikligmm1 ve madde kullanimini bir sorun olarak goriip géormedigini degerlendirmek amaciyla
madde kullanan katilimcilara uygulanan bilgi formuna madde kullanimu ile ilgili sorular

eklenmis ve verilen cevaplar dogrultusunda degerlendirilmistir.
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2.4. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, gerekli izinler alinarak Izmir 2 No'lu Kapali Ceza infaz Kurumu'nda,

Agustos 2013 ile Kasim 2014 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

2.5. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, izmir 2 No'lu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda adli

suctan cezasini infaz etmekte olan erkek hiikiimlii ve tutuklular olusturmustur.

2.6. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin &rneklemini, belirtilen tarihler arasinda Izmir 2 No'lu T Tipi Kapali
Ceza Infaz Kurumu'nda islemis oldugu adli sugtan cezasmi infaz etmekte olan, 18 yas iistii,
Olcekleri doldurabilecek yeterlilikte, arastirmaya katilmayi kabul eden, madde kullanim
Oykiisii olan 100 hiikiimlii-tutuklu ile madde kullanim 6ykiisti olmayan 100 hiikiimli-tutuklu

olusturmaktadir.

2.7.Arastirmaya Kabul — Red Kriterleri

Arastirmaya belirtilen tarihlerde Izmir 2 No'lu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda
adli suctan cezasini infaz etmekte olan, 18 yas iistli hiikiimlii ve tutuklular dahil edilmistir.
Arastirma grubu i¢in 18 yas iistlinde, okur-yazar olmak ve madde kullanim dykiisiiniin olmas1
ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek, kontrol grubu i¢in 18 yas iistiinde, okur-
yazar olmak ve madde kullanmamis olmak ve arastirmanin temel kabul kriterleri olarak kabul
edilmistir. Bir diger kabul kriteri de katilimcilarin madde kullanim dykiisti olup olmadigidir.
Bu kriterlere uygun madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimli ve tutuklular

arastirmaya kabul edilmistir.

2.8. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Cocukluk donemi kararlar1 ve ego-durumu bu arastrmanin bagimli degiskenlerini

olustururken, madde kullanim 6ykiisii bagimsiz degiskenini olusturmaktadir.
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2.9. Arastirmada Veri Toplama Siiresi ve Yontemi

Aragtirmada kullanilan tiim veri toplama araglar1 yonergeleriyle birlikte kitapg¢ik haline
getirilerek uygulanmistir. Madde kullanim 6ykiisii olan ve olmayan katilimeilar igin iki farkli

kitap¢ik hazirlanmagtr.

Aragtirmada veri toplama, goniillilik ve gizlilik ilkelerine sadik kalinarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada yer almayir kabul eden katilimcilara kendileriyle ilgili
bilgilerin gizli kalacag1 ve elde edilecek verilerin sadece arastrmaci tarafindan, bilimsel

amacla kullanilacagi belirtilmistir.

Dénem igerisinde Izmir 2 No'lu Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda adli sugtan cezasi infaz
edilmekte olan ve yapilan 6n c¢alisma ile belirlenen madde kullanim 6ykiisii olan ve olmayan
erkek hiikiimlii-tutuklularin, kurum igerisindeki Psikolog odasma ¢agirilarak bireysel
goriismelerle Olgcekleri doldurmalar1 saglanmustir. Kitapgiktaki maddelerin  yanitlanmasi

yaklagik olarak 30-50 dakika stirmiistiir.

2.10. Arastirmada Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 18.0 for Windows (The Statistical
Package for Social Sciences) programu ile bilgisayar ortamina aktarilmis ve degerlendirmeleri
yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogrov Smirnov Testi
ile incelenmistir. Normal Dagilim gostermeyen verilerin analizinde Mann-Whitney U Testi,
kategorik degiskenlerin analizinde ki-kare ve siirekli degiskenlerin analizinde ise T testi,

kullanilmistir. Istatistiksel olarak p<0.05 olan degerler anlamli kabul edilmistir.

2.11. Arastirmanin Etigi

Bu aragtirmada uluslararasi etik kurallara uyulmustur. Aragtirmanin uygulanabilmesi
icin Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan etik onay ile Adalet Bakanligi, Izmir
Cumhuriyet Bagsavciligi ve izmir 2 No'lu T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu'ndan gerekli
yazili izinler alimmistir. Gerek madde kullanim 6ykiisii olan gerekse madde kullanim 6ykiisii
olmayan hiikiimlii-tutuklular Bilgilendirilmis Gonillii Olur Formu'nu imzalayarak

aragtirmaya goniillii olarak katilmislardir.
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BOLUM 111

3. BULGULAR

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen temel bulgular ve bu bulgulara iliskin
analiz sonuglar1 sunulmustur. Arastirma verilerinin istatistiksel analizi “SPSS 18.0 for
Windows” programu ile yapilmig, siireksiz verilerin analizinde ki-kare, siirekli verilerin

analizinde ise T-testi, varyans analizi ve Mann-Whitney U testi analizleri kullanilmistir.

Analiz asamasinda Oncelikle ¢aligmanin yapildigi gruplara iliskin sosyo-demografik
bilgi formunda doldurulmasi istenen sorulara verilen cevaplar dogrultusunda elde edilen aile
ortamu verilerinin bazilar1 frekans ve ortalamalari, bazilar1 ise Ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Son olarak da madde kullanim Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin
olusturdugu deney grubu ve madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimli ve tutuklularin
olusturdugu kontrol grubunun ego durumlar1 ve c¢ocukluk donemi kararlar1 puanlarini

karsilagtirmak icin Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

3.1. Madde Kullanim OyKkiisii Olan ve Olmayan H/T’larin Demografik Ozelliklerine Ait
Bulgular

Arastirmaya katilan madde kullanim 6ykiisii olan ve madde kullanim 6ykiisii olmayan
hiikkiimlii ve tutuklularin yas, egitim, medeni durum, gelir gibi temel Ozellikler agisindan

incelenmesi amactyla katilimcilara sosyo-demografik anket uygulanmaistir.

Katilimcilarin yas ortalamalar1 incelendiginde, iki grubun istatistiksel agidan anlamli
bir sekilde farklilastiklar1 gozlenmistir. Katilimeilarin yas ortalamalari incelendiginde madde
kullanim Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin yas ortalamasi 32 iken, madde kullanim

Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin yas ortalamasi 38 bulunmustur.

Aragtirmaya katilmayr kabul eden katilimcilarin medeni durumlar1 incelendiginde
madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimli ve tutuklularin %58'i bekar, %23' evli, %15'1 dul ve

%41 imam nikahli oldugunu belirtirken, madde kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve
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tutuklularin %26's1 bekar, %50'si evli, %19'u dul ve %5'i imam nikahli oldugunu belirtmistir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda iki
grup arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Madde kullanim 6ykiisti olan hiikiimlii
ve tutuklularin %13"i okur-yazar, %35' ilkokul, %31'i ortaokul, %17'si lise ve %40
iiniversite mezunu oldugunu bildirmisti. Madde kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve
tutuklularm%11'1 okur-yazar, %51'1 ilkokul, %?22'si ortaokul, %13'i lise ve %3"l liniversite

mezunu oldugunu bildirmistir.

Arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilarin aylik gelirleri incelendiginde madde
kullanim Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin %644 1000TL altinda, %24 1000-3000 TL
arasinda, %12'si 3000 TL {istiinde aylik gelire sahip oldugunu belirtirken, madde kullanim
Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin %6414 1000TL altinda, %31'i 1000-3000 TL
arasinda ve %5'1 3000TL {istiinde aylik gelire sahip oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve
tutuklularin %38'i herhangi bir nedenden dolay1 psikiyatri klinigine basvurdugunu belirtirken,
%62's1 bagvurmadigin belirtmistir. Madde kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin
%26's1 herhangi bir nedenden dolayr psikiyatri poliklinigine basvurdugunu, %74"%

basvurmadigini belirtmistir.

Herhangi bir nedenden dolayi psikiyatri poliklinigine basvurdugunu belirten ve madde
kullanim oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklulardan %34t tani aldigini bildirirken, %66's1
herhangi bir tam1 almadigini belirtmistir. Calismaya katilan hiikiimli ve tutuklularin

sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1' de gdsterilmistir.
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Tablo 1 : Hiikiimlii ve Tutuklulara iliskin Temel Demografik Bulgular.

Madde Kullanimi Madde Kullanim
Olan Olmayan
Yas Ortalama 31,83 37,84
13 11
Okur-yazar (%13) (%11)
: 35 51
flkokul (9%35) (451)
. 31 22
Egitim Ortaokul (%31) (%22)
Lise 0 L7 0 13
(9%17) (%13)
. 4 3
Universite (%4) (%3)
58 26
Bekar (%58) (%26)
. 23 50
Evli
0, 0
Medeni Durum (/0123) (/01590)
Dul (%15) (%19)
Diger.. 4 S
(%4) (%5)
55 50
1000 TL alt1 (%64) (%64)
. 21 24
Gelir 1000-3000TL aras1 (%24) (%30)
. 10 4
3000 TL tistii (%11) (%5)
38 26
Evet
Psikiyatri Klinigine (%38,4) (%26)
Basvuru 61 74
Hayr (%61,6) (%74)
Evet 32 19
L (%34,4) (%19,4)
Psikiyatrik Tanm Hayir 61 79
(%65,6) (%80,6)
Depresyon 4 3
(%4) (%3)
Tam Antisosyal Kisilik 17 3
Bzk. (%17) (%3)
Bagimlilik 4 1
(%4) (%1)
Davranis Bozuklugu 1 0
(%1) (%0)
Sizofreni 2 0
(%2) (%0)
Panik Atak 1 1
(%1) (%1)
OKB 2 0
(%2) (%0)
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3.2. Madde Kullamm Oykiisii Olan ve Olmayan Hiikiimlii ve Tutuklularin Cocukluk
Yasantilarin liskin Bulgular

Madde kullanim 6ykiisii olan hitkiimlii ve tutuklular, madde kullanim 6ykiisii olmayan
hiikkiimlii ve tutuklulara gore ¢ocukken kendilerini daha "isyankar", daha "6fkeli" ve daha
"izglin" olarak degerlendirmistir. Madde kullanim &ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklular ise,
madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimli ve tutuklulara gore kendilerini daha "neseli", daha
"uslu", daha "mutlu", daha "degerli", daha "kendini begenir" ve daha "gii¢li" olarak
degerlendirmislerdir. Madde kullanim Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklulara gore daha
"¢cekingen", daha "yalmz" ve daha "kendine giivensiz" olarak degerlendirmislerse de, aradaki

fark istatistiksel agidan anlamlilik diizeyine erigsmemistir.

Madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimlii ve tutuklularin c¢ocukluk
doneminde "Ne kadar neseliydiniz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler incelendiginde iki
grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihik bulunmaktadir (t(195)=2,34, p=0,002).
Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlarmin ortalamasi 6,53 iken,

madde kullanim 6ykiisli olmayan hiikiimlii ve tutuklularin puanlarinin ortalamasi 7,45' tir.

Madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimlii ve tutuklularin c¢ocukluk
doneminde "Ne kadar uslu ve s0z dinleyen bir c¢ocuktunuz?" sorusuna verdikleri
degerlendirmeler incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (t(195)=4,68, p=0,00). Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin
puanlar1 ortalamasi 5,52 iken, madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin

puanlarinin ortalamasi 7,47'dir.

Madde kullanim oOykiisii olan ve olmayan hiikiimli ve tutuklularin ¢ocukluk
doneminde "Ne kadar ¢ekingen ve giivensizdiniz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler
incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamustir
(t(192)=0,24, p=0,80). Madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve tutuklularin puanlari
ortalamasi 4,85 iken, madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin puanlari

ortalamasi 4,73'tiir.

Madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimli ve tutuklularin ¢ocukluk

doneminde "Ne kadar isyankardiniz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler incelendiginde iki
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grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunmustur (t(196)=2,25, p=0,02).
Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamast 4,85 iken, madde

kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklulari puanlar1 ortalamasi 3,72'dir.

Madde kullanim o&ykiisii olan ve olmayan hiikiimli ve tutuklularin ¢ocukluk
doneminde "Ne kadar 6fkeliydiniz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler incelendiginde iki
grup arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklilasma bulunmustur (t(195)=4,49, p=0,00).
Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi 5,51 iken, madde

kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi 3,45'tir.

Madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimlii ve tutuklularm cocukluk
doneminde "Ne kadar iizgiindiinliz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler incelendiginde iki
grup arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma bulunamamistir (t(195)=0,92,
p=0,35). Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi 5,24 iken,

madde kullanim 6ykiisli olmayan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi 4,76'dir.

Madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimlii ve tutuklularin c¢ocukluk
déneminde "Kendinize ne kadar gilivenirdiniz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler
incelendiginde iki grup arasindaistatistiksel a¢idan anlamli bir farklilasma bulunamamistir
(1(196)=1,30, p=0,19). Madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve tutuklularin puanlar
ortalamas1 7,62 iken, madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1

ortalamasi 8,10'dur.

Madde kullanim 0Oykiisii olan ve olmayan hiikiimli ve tutuklularin c¢ocukluk
doneminde "Ne kadar mutluydunuz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler incelendiginde iki
grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma bulunmustur (t(195)=2,02, p=0,04).
Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi 6,01 iken, madde

kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi 6,91'dir.

Madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimli ve tutuklularin ¢ocukluk
doneminde "Ne kadar yalniz bir c¢ocuktunuz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler
incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilagma bulunamamigtir

(t(195)=1,42, p=0,15). Madde kullanim Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1
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ortalamast 4,81 iken, madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin puanlari

ortalamasi 4,09'dur.

Madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimli ve tutuklularin "Cocukken
kendinizi ne kadar begenirdiniz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler incelendiginde iki
grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunmustur (t(196)=2,16, p=0,03).
Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamast 5,52 iken, madde

kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi 6,50'dir.

Madde kullanim 6ykiisii olan ve olmayan hiikiimlii ve tutuklularin "Cocukken ne
kadar degerli oldugunuzu diisliniirdiiniiz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler
incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunmustur
(1(196)=2,85, p=0,00). Madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve tutuklularin puanlari
ortalamast 5,90 iken, madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularmn puanlari

ortalamasi 7,24'tur.

Madde kullanim 6ykiisii olan ve olmayan hiikiimlii ve tutuklularin "Cocukken ne
kadar giichiydiiniiz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler incelendiginde iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunmustur (t(194)=2,18, p=0,03). Madde
kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlari ortalamasi 6,82 iken, madde kullanim
Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi: 7,68'dir. Madde kullanim
Oykiisii olan ve olmayan gruplarda yer alan hiikiimlii ve tutuklularin ¢ocukluklarina iligkin

yapmis olduklar1 degerlendirmeleri ile ilgili analiz sonuglar1 Tablo 2' de sunulmustur.
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iliskin Yapms Olduklar1 Degerlendirmelere ile Tlgili Analiz Sonuclar

Tablo 2 : Madde Kullamm Oykiisii Olan ve Olmayan H/T’larin Cocukluk Yasantilarina

Cocukken ne

MaddeKullan

kadar... mi N Mean P
Var 99 6,53
Neseli .020
Yok 98 7,45
Var 99 5,52
Uslu .000
Yok 98 7,47
Var 98 4,86
Cekingen .805
Yok 96 4,74
] Var 99 4,86
Isyankar .025
Yok 99 NS
. Var 99 5,51
Ofkeli .000
Yok 98 3,46
. Var 99 5,24
Uzgiin 354
Yok 98 4,76
Kendine giiven Var 99 7,63
194
Yok 99 8,10
Var 100 6,01
Mutlu .045
Yok 97 6,90
Var 100 4,81
Yalmz 157
Yok 97 4,09
Var 99 5,52
Kendini begenme .032
Yok 99 6,50
Var 100 5,90
Degerli .005
Yok 98 7,24
Var 98 6,83
Giiclii .030
Yok 98 7,68
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Cocukken kendilerini en ¢ok kime yakin hissettikleri soruldugunda, madde kullanim
oykiisii olan katilimcilarin %73'i annesine, %10'u babasina, %16's1 biiyiilk anne-babasina ya
da kardesler gibi diger aile biiyiiklerine yakim hissettigini belirtirken, madde kullanim 6ykiisii
olmayan katilimeilarin %73'i annesine, %15'i babasina, %12'si de biiyiik anne, biiyiikk baba

veya kardes gibi diger aile biiyliklerine yakin hissettigini bildirmistir.

Katilimcilarm "Cocukluk doneminde anne ve/veya babanizdan ayr1 kaldigmniz bir
donem oldu mu?" sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilasma bulunamamistir. Madde kullanim 6ykiisii olan katilimcilarin
%56's1 evet oldu, %44'U hayrr olmadi yanitii verirken, madde kullanim Oykiisii olmayan

katilimcilarin %42's1 evet oldu, %58'i hayir olmadi yanitin1 vermistir.

Cocukluk doneminde anne ve/veya babasindan ayri kaldigi bir donem oldugunu
belirten katilimcilarin neden ayri kaldiklar1 incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilagma saptanmamistir. Madde kullanim Oykiisii olan katilimcilarin
%23'0 anne-babas1 bosandig1 i¢in, %23'li anne ve/veya babasi vefat ettigi i¢in, %10'u anne
ve/veya babasi uzakta oldugu i¢in ve %44'i diger sebeplerle ayr1 kaldigmi belirtmistir. Madde
kullanim Oykiisii olmayan katilimcilarin %17'si anne-babasi bosandigi icin, %?26's1 anne
ve/veya babasi vefat ettigi i¢in, %9'u anne ve/veya babas1 uzakta oldugu i¢in ve %48't diger

sebeplerle ayr1 kaldigmi bildirmistir.

Madde kullanim 6ykiisii olan katilimeilarin %33'i bu donemde annesi ile kaldigini,
%2's1 babas ile kaldigini, %13'0 biiyilik anne- biiyilik babasi ile kaldigini, %52'si ise yalniz ya
da diger aile biylikleri ile kaldigmni1 bildirmistir. Madde kullanim Oykiisii olmayan
katilimeilarin %32'si annesi ile, %7'si babast ile, %17'si biiyiik anne- biiyilik babasi ile, %44'i
ise yalniz ya da diger aile biiyiikleri ile birlikte kaldigin1 belirtmistir.

Anne ve/veya babasindan ayri kaldigi donemde madde kullanim Oykiisii olan
katilimeilarin %64'i 0-12 yas arasinda, %27'si 12-18 yas arasinda, %9'u ise 18 yas isti
oldugunu bildirirken, madde kullanim Oykiisii olmayan katilimcilarm %43'i 0-12 yas

arasinda, %36's1 12-18 yas arasinda, %21'i ise 18 yas iistii oldugunu bildirmistir.

Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin %33'G 0-1 yil, %27'si 1-5 yil,

%401 5-10 yil siire anne ve/veya babasindan ayri kaldigni belirtirken, madde kullanim
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Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin %14 0-1 y1l, %24 1-5 yil, %62'si 5-10 yil siire ile

anne ve/veya babasindan ayri kaldigini bildirmistir. Aragtirmaya katilan ve madde kullanim

Oykiisii olan ve olmayan H/T’larin ¢ocukluk donemindeki aile yasantilarina iligkin bulgular

incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3 : Madde Kullamim OyKiisii Olan ve Olmayan H/T’larin Cocukluk Dénemindeki

Aile Yasantilarina Iliskin Bulgular.

Madde kullanim | Madde Kullanim
Oykiisii Olan Oykiisii Olmayan
Anne 66 o8
(%73,3) (%72,5)
Cocukken en ¢ok kime Baba 9 12
yakin hissederdiniz? (%10) (%15)
Diger 15 10
(%16,7) (%12,5)
. . 54 39
Cocukluk doneminde anne Evet (%55.7) (9%642,4)
babamzdan ayr1 kaldigimz
bir dénem oldu mu? Hayir 43 53
(%44,3) (%57,6)
Sayet ayr1 kaldiysamz...
Anne-babanin 11 7
bosanmasi (%22,9) (%16,7)
11 11
Ayri kalmanizin nedeni Anne-babanin vefat (%22,9) (%26,2)
neydi? Anne-babanin uzakta 5 4
olmasi (%10,4) (%9,5)
Diger... 21 20
(43,8) (9%47,6)
Anne 17 13
(32,7) (9%31,7)
Baba L 3
Bu donemde kiminle (9%1,9) (%7,3)
kaldimz? Biiyiik anne-biiyiik 7 7
baba (%13,5) (%17,1)
Diger... 27 18
(%51,9) (9643,9)
0-11 yas 35 18
(%63,6) (9%42,9)
Bu donemde kag 12-17 yas 15 15
yaslarindaydimz? (%27,3) (%35,7)
18 yas ve lUsti S 9
(9%09,1) (%21,4)
0-1 y1l 17 5
(%32,7) (%13,5)
Ne kadar siire ayr 1-5 yil 14 9
kaldimz? (%26,9) (24,3)
21 23
5-10 yil (%40.4) (%62.2)
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Katilimcilarin "Bugiine kadar olan hayatiniz nasil gecti?" sorusuna verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma bulunmustur
(t(195)=2,19, p=0,03). Madde kullanim Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1
ortalamasit 4,77 iken, madde kullanim Gykiisii olmayan hiikiimli ve tutuklularin puanlari

ortalamasi 5,65'dir.

Katilimcilarm "Bugiinkii hayatmizdan genel olarak memnun musunuz?" sorusuna
verdikleri yanitlar degerlendirildiginde iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasma bulunmamais olup (t(193)=0,09, p=0,92), madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve
tutuklularin puanlar1 ortalamasi 3,49 ve madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimli ve

tutuklularin puanlar1 ortalamasi 3,54 olarak bulunmustur.

Katilimcilarm  "Bugiinkii  hayatinizin  getirdigi  zorluklarla ne kadar 1iyi bas
ediyorsunuz?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler incelendiginde iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunmamustir (t(195)=0,01, p=0,95). Hem madde
kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi hem de madde kullanim
oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularm puanlar1 ortalamas1 6,56'dir. ki grubun ortalamalari

esit bulunmustur.

Katilimcilarin "Giinliik yasam icerisinde diger insanlara ne kadar ihtiya¢ duyarsiniz?"
sorusuna verdikleri degerlendirmeler incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel acgidan
anlaml bir farklilagsma bulunmamis olup (t(195)=1,59, p=0,11) madde kullanim 6ykiisii olan
hiikkiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi 3,48 iken madde kullanim 6ykiisii olmayan

hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamasi 4,13'tiir.

Katilimcilarin "Kendinizi ne kadar yalniz hissedersiniz?" sorusuna vermis olduklari
yanitlar degerlendirildiginde iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagma
bulunamamaistir (t(193)=0,63, p=0,52). Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin
puanlar1 ortalamasi 4,93 iken, madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin

puanlar1 ortalamasi 4,62'dir.

Katilimcilarin "Kendinizi ruhsal agidan ne kadar saglikli hissediyorsunuz?" sorusuna
vermis olduklar1 degerlendirmeler incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilagma bulunmustur (t(194)=3,39, p=0,00). Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimli ve
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tutuklularin puanlar1 ortalamasi 5,47 iken, madde kullanim Oykiisii olmayan hiikimlii ve
tutuklularin puanlart ortalamasi 6,99 bulunmustur. Katilimcilarin bugiline kadar olan

yasantilarina iligkin bulgular Tablo 4' te gosterilmektedir.

Tablo 4: Madde Kullamim Oykiisii Olan ve Olmayan Gruplarda Yer Alan Hiikiimlii ve
Tutuklularin  Bugiine Kadarki Yasantilarina Iliskin  Yapmis Olduklan
Degerlendirmeleri ile Tlgili Analiz Sonuclari

Madde
Kullanim N Mean P
Bugiine kadar olan hayatmiz nasil var 99 4,78 030
gegti? yOk 98 5,65 '
Bugiinkii hayatinizdan genel olarak var 99 3,49 925
memnun musunuz? yok 96 3,54 '
Hayatmizin getirdigi zorluklarla ne var 99 6,56 991
kadar iyi bas edebiliyorsunuz? yok 98 6,56 '
Giinliik yasam igerisinde diger var 99 3,48 111
insanlara ne kadar ihtiya¢ duyarsiniz? yok 98 4,13 '
Kendinizi ne kadar yalniz var 98 4,93 595
hissedersiniz? yok 97 4,62 '
Kendinizi ruhsal agidan ne kadar var 98 5,48 001
saglikli hissediyorsunuz? yok 98 6,99 '

3. 3. Madde Kullamim Oykiisii Olan Hiikiimlii ve Tutuklularin Madde Kullanim Bilgi

Formu Acisindan Degerlendirmelerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katillan ve madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve tutuklularin
ailelerinde madde kullaniminin olup olmadiginin, madde kullanmaya baslamalarindaki
etkenlerin, maddeyi kullanmaya devam etmelerine yol acan nedenlerin, madde kullaniminin
hayatlarinda ne tiir sorunlara yol agtigmin ve maddeyi hangi durumlarda ne siklikta
kullandiklarinin arastirilmasi amaciyla bu kisilere Madde Kullanim Bilgi Formu

uygulanmigtir.

Madde kullanim oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin sigaraya kullanmaya ortalama
13 yasinda, madde kullanmaya ise ortalama 16 yasinda basladiklar1 bulunmustur.

Kullandiklar1 maddeden dolay1 ortalama 18 yasinda sorun yasamaya basladiklar1 saptanmustir.

Madde kullanim oOykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin 36'sinin annesi sigara

kullanirken, 63'linlin annesi sigara kullanmamaktadir. 94 madde kullanim Oykiisii olan
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hiikiimlii annesinin hi¢ alkol kullanmadigini belirtirken, 4 kisi annesinin arada sirada alkol
kullandigmi, 1 kisi ise annesinin siirekli alkol aldigini belirtmistir. Katilimcilarin hepsi

annesinin hi¢ madde kullanmadigini belirtmistir.

Madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve tutuklularm 79'unun babasi sigara
kullanirken, 18 kisinin babasi sigara kullanmamaktadir. Katilimcilardan 48 kisi babasinin hig
alkol kullanmadigini, 29 kisi arada sirada kullandigini, 19 kisi de babasmin hemen hemen her
giin alkol aldigin1 belirtmistir. Katilimecilarin babalarinin madde kullanim 6ykiisii olup
olmadig1 incelendiginde 81 kisi babasmin hi¢c madde kullanmadigmi, 9 kisi arada sirada

kullandigim, 6 kisi ise hemen hemen her giin kullandigini bildirmistir.

Madde kullanim 6ykiisii katilimeilarin madde kullanmaya baslamalarina neden olan
etkenlerin incelenmesi amaciyla sorulan "Madde kullanmaya baslamanizda asagidakiler ne
kadar 6nemliydi?" sorusuna verdikleri yanitlar crosstab (X?) analizi ile degerlendirilmistir.
Katilimcilarin "Madde kullanmaya baglamanizda asagidakiler ne kadar 6nemliydi?" sorusuna
verdikleri degerlendirmeler incelendiginde "arkadaslara 6zenme" maddesinin ortalamasi 3.59,
"biiyliklere 6zenme" maddesinin ortalamasi 3.72, "arkadaslara uyma" maddesinin ortalamasi
4.92, "rahatlama istegi" maddesinin ortalamasi 4.60, "neseli olma istegi" maddesinin
ortalamasi 3.79, "merak" maddesinin ortalamasi 3.36, "daha iyi olmak i¢in" maddesinin

ortalamasi 3.18 olarak bulunmustur. Bulgular Tablo 5' te gosterilmistir.

Tablo 5 : Madde Kullanm Oykiisii Olan H/T’larin Madde Kullanmaya Baslamalarina
Yol Acan Etkenlere iliskin Bulgular.

Ortalama
Arkadaslara 6zenme 3,59
Biiyiiklere 6zenme 3,72
Arkadaslara uyma 4,92

Madde kullanmaya
baslamanizda asagidakiler | Rahatlama istegi 4,60
ne kadar onemliydi?

Neseli olma istegi 3,79
Merak 3,36
Daha iyi olmak i¢in 3,18
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Madde kullanim Oykiisii hiikiimlii ve tutuklularm madde kullanmaya devam
etmelerine yol acan etkenlerin incelenmesi amaciyla sorulan "Bugiin madde kullanmaya
devam etmenizde asagidakiler ne kadar 6nemli?" sorusuna verdikleri yanitlar crosstab (X?)
analizi ile degerlendirilmistir. Katilimecilarin "Bugiin madde kullanmaya devam etmenizde
asagidakiler ne kadar Onemli?" sorusuna verdikleri degerlendirmeler incelendiginde
"aliskanlik" maddesinin ortalamast 4.06, "sosyal ortama uyum saglama" maddesinin
ortalamasi 2.83, "dertlerden uzaklasma istegi" maddesinin ortalamasi 4.27, "rahatlama istegi"
maddesinin ortalamasi 4.18 ve "neseli olma istegi" maddesinin ortalamasi 3.89 bulunmustur.
Tablo 6' da madde kullanan hiikiimli ve tutuklularin neden madde kullanmaya devam

ettiklerine iligkin verilerin sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 6 : Madde Kullamm Oykiisii Olan H/T’larin Madde Kullanmaya Devam
Etmelerine Yol Acan Etkenlere iliskin Bulgular.

Ortalama
Aliskanlik 4,06
Sosyal ortama uyum saglama 2,83

Bugiin madde kullanmaya
devam etmenizde asagidakiler | Dertlerden uzaklagma istegi 4,27
ne kadar onemli?

Rahatlama istegi 4,18

Neseli olma istegi 3,89

Madde kullanim 6ykiisii hiikiimlii ve tutuklularin madde kullanimlarinin hayatalarinda
ne kadar soruna yol actiklarinin incelenmesi amaciyla sorulan " Madde kullanmaniz asagidaki
konularda ne kadar sorun yaratiyor?" sorusuna verdikleri yanitlar crosstab (X?) analizi ile
degerlendirilmistir. Katilimecilarin  degerlendirmeleri incelendiginde "evliligi ne kadar
aksatiyor" maddesinin ortalamasi 1.90, "¢ocuklarla iligkinizi ne kadar aksatiyor" maddesinin
ortalamast 1.68, "is hayatmizi ne kadar aksatiyor" maddesinin ortalamasi 3.58, "arkadas
iliskilerinizi ne kadar aksatiyor" maddesinin ortalamasi 2.75, "sagligmizi ne kadar aksatiyor"
maddesinin ortalamas1 5.10, "maddi durumunuzu ne kadar aksatiyor" maddesinin ortalamasi
4.63 ve "sayginligimizi ne kadar aksatiyor" maddesinin ortalamasi 3.38 bulunmustur. Tablo
7'de madde kullaniminin katilimeilarin hayatlarinda hangi konuda ne kadar sorun agtigina

iliskin verilerin sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 7 : Madde Kullamm Oykiisii Olan H/T’larin Madde Kullanimlarinin
Hayatlarinda Ne Kadar Soruna Yol Actigin iliskin Bulgular.

Ortalama
Evliligi ne kadar aksatiyor 1,91
Cocuklarla iliskiyi ne kadar aksatiyor 1,69
Is hayatin1 ne kadar aksatryor 3,58

Madde kullanmaniz
asagidaki konularda ne | Arkadas iliskilerini ne kadar aksatiyor 2,76
kadar sorun yaratiyor?

Saglig1 ne kadar aksatiyor 5,10
Maddi durumu ne kadar aksatiyor 4,63
Saygmliginizi ne kadar aksatiyor 3,38

Madde kullanim 6ykiisii hiikiimlii ve tutuklularin hangi durumlarda ne siklikta madde
kullandiklarinin incelenmesi amaciyla sorulan "Maddeyi hangi durumlarda ne kadar sik
kullanirsiniz?" sorusuna verdikleri yanitlar crosstab (X?) analizi ile degerlendirilmistir. "Ozel
giin veya durumlarda" maddesine verilen yanitlar incelendiginde katilimcilarin 44'i 6zel giin
veya durumlarda higbir zaman madde kullanmadigni belirtirken, 18'1 bazen, 13'i arada
sirada, 11'1 s1ik sik ve 14'0 ise Ozel giin veya durumlarda her zaman madde kullandig1 yanitini
vermistir. "Mag izlerken" maddesine verilen yanitlar incelendiginde katilimcilarm 72'si mag
izlerken hi¢bir zaman madde kullanmadigini belirtirken, 9'u bazen, 5'i arada sirada, 6's1 sik sik
ve 8'1 ise mag izlerken her zaman madde kullandigi yanitini vermistir. "Canim sikkin
oldugunda" maddesine verilen yanitlar incelendiginde katilimcilarin 42'si cani sikkin oldugu
zamanlarda madde kullanmadigini belirtirken, 9'u bazen, 18'i arada sirada, 10'u sik sik ve 19'u
ise cani sikkin oldugunda her zaman madde kullandig1 yanitin1 vermistir. "Arkadaslarla bir
araya geldigimizde" maddesine verilen yanitlar incelendiginde katilimcilarin 31"t
arkadaglariyla bir araya geldiginde madde kullanmadigmi belirtirken, 10'u bazen, 15'i arada
sirada, 21'i sik sik ve 22'si ise arkadaglariyla bir araya geldiginde her zaman madde kullandig1
yanitim1  vermistir. "Rahatlaylp gevsemek istediginde" maddesine verilen yanitlar
incelendiginde 41 katilimci rahatlamak istediginde hi¢bir zaman madde kullanmadigini
belirtirken, 12'si bazen, 17'si arada sirada, 9'u sik sik ve 19'u ise rahatlayip gevsemek istedigi

her zaman madde kullandigin1 belirtmistir. "Sinirli ve gergin oldugunda" maddesine verilen
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yanitlar incelendiginde katilimcilarin 42'si sinirli ve gergin oldugunda hi¢cbir zaman madde
kullanmadigin1 belirtirken, 13'i bazen, 14'ii arada sirada, 7'si sik sik ve 23'i ise sinirli ve
gergin oldugu her zaman madde kullandigi yanitin1 vermistir. "Rahat uyuyabilmek igin"
maddesine verilen yanitlar incelendiginde 42 katilimct hicbir zaman bu nedenle madde
kullanmadigini belirtirken, 10 katilimc1 bazen, 10 katilimc1 arada sirada, 2 katilimcr sik sik ve
14 katilime1 ise rahat uyuyabilmek icin her zaman madde kullandigi yanitini vermistir.
"Keyifli oldugum zamanlar" maddesine verilen yanitlar incelendiginde katilimcilardan 48 kisi
keyifli oldugu anlarda hi¢bir zaman madde kullanmadigini belirtirken, 14 kisi bazen, 14 kisi
arada srrada, 8 kisi sik sik ve 15 kisi keyifli oldugu anlarda her zaman madde kullandig1
bilgisini vermistir. Tablo 8'de madde kullanan hiikiimlii ve tutuklularin hangi durumlarda ne

siklikta madde kullandiklarina iligkin verilerin sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 8 : Madde Kullamm Oykiisii Olan H/T’larin Hangi Durumlarda Ne Sikhkta
Madde Kullandiklarina iliskin Bulgular.

Hi¢c | Bazen SAI;:?S Sik Sik z:rf];n
Ozel giin veya durumlarda 44 18 13 11 14
Mag izlerken 72 9 5 6 8
Camim sikkin oldugunda 42 9 18 10 19
g;';?g;‘i::ia bir araya 31 10 15 21 22
w | w | w e |
Sinirli ve gergin oldugumda 42 13 14 7 23
Rahat uyuyabilmek i¢in 62 10 10 2 14
Keyifli oldugum zamanlar 48 14 14 8 15

Madde kullanim o6ykiisti olan hiikiimlii ve tutuklularin madde kullanimlarma yonelik
algilarin1 degerlendirmek amaciyla "Size gore madde kullanimmiz ne kadar siddetli bir
sorundur?" sorusuna 0-10 puan arasinda bir puan vermeleri istenmistir. Katilimcilarin yapmis

olduklar1 puanlandirmalar degerlendirildiginde ortalama 6,23 bulunmustur.
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3.4. Madde Kullanim Oykiisii Olan ve Olmayan Hiikiimlii ve Tutuklularin Cocukluk
Dénemi Kararlan Olgegi (CODKO) Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirmada, madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimlii ve tutuklularin,
¢ocukluk doneminde almis olduklari kararlar1 degerlendiren CODKO'den elde -ettikleri
puanlar agisindan farklilagip farklilagsmadiklarina bakilmistir. Karsilastirma madde kullanim
oykiisii olan ve olmayan gruplarm bagimsiz degisken, CODKO testi alt dlgegi ve toplam

puanlarinin ise bagimli degisken olarak alindigi Mann-Whitney U testi ile yapilmistir.

Madde kullanim &ykiisii olan ve olmayan hiikiimlii ve tutuklular arasinda CODKO alt
Olcek puanlarinin analiz sonuglarma gore, gocukluk donemindeki yasaklar: 6lgiigline inanilan

n

var olmamaliyim", "cocuk olmamaliyim", '"biiyimemeliyim-dogal", “bir yere
varmamaliyim", "yakin olmamaliyim", "ait olmamaliyim", "saglikli olmamaliyim",
"diistinmemeliyim", "hissetmemeliyim", "hi¢ir sey yapmamaliyim" ve karsit yasaklamalar:
Olctligiine inanilan "gliclii olmaliyim" alt dlgekleri bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasma bulunmustur. Ancak; "biliylimemeliyim-uyumlu", "6nemli olmamaliyim" ve
"kendim olmamaliyim" yasaklamalar1 ile "acele etmeliyim", "¢ok ¢abalamaliyim", "memnun
etmeliyim" ve "mikemmel olmaliyim" karsit yasaklamalarmi Olgen alt olgekler
incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilasma bulunmamistir

(p<.05). Bu analize iliskin sonuglar Tablo 9’ dasunulmustur.

Tablo 9 : Madde Kullamm Oykiisii Olan ve Olmayan Hiikiimli ve Tutuklularin
Cocukluk Dénemi Kararlarn Olgegi (CODKO) Alt Olcekleri Puanlarimn

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

O | Mttt | et |
Var Olma 114,51 78,12 19,816 .000
Kendin Olma 104,28 89,64 2,741 .099
Biiyiime-Dogal 113,55 84,60 13,417 .000
Biiyiime-Uyumlu 88,31 99,63 2,038 155
Cocuk Olma 87,98 110,37 6,156 .014

78




AN Olekler | 0Ot | Oyl Omayan | T | S
Onemli Olma 102,15 90,04 2,949 .088
Bir Yere Varma 106,05 82,58 8,446 .004
Yakin Olma 110,31 82,42 12,553 .000
Ait Olma 106,64 86,77 6,548 011
Saghkh Olma 115,79 81,21 21,267 .000
Diisiinme 103,15 88,01 3,806 .053
Hissetme 106,01 88,99 5,650 .018
Hicbir Sey Yapma 109,17 85,83 8,926 .003
Miikemmel Ol 96,92 99,07 ,094 .760
Memnun Et 93,17 102,88 1,447 .230
Giiclii Ol 106,70 85,87 7,594 .006
Cok Cabala 92,36 102,43 1,562 213
Acele et 100,26 90,74 ,950 331

3. 5. Madde Kullamm Opykiisii Olan ve Olmayan Hiikiimli ve Tutuklularin Ego

Durumlan Olcegi (EGDO) Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimli ve tutuklularn ego durumlar:
acisindan farklilasip farklilagmadiklari arastirmanin bir diger sorusudur. Bu iki gruptaki
katilimcilarin Ego Durumlar1 Olgegi (EGDO)'nden elde ettikleri puanlar Mann-Whitney U

testi ile analiz edilmistir.

Yapilan karsilagtrmalar incelendiginde madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve

tutuklularm “Elestirel ebeveyn”, “Isyankar ¢ocuk”, “Dogal ¢ocuk™ alt Slceklerinden elde
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etmis olduklar1 puanlarin, madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimli ve tutuklularin

puanlarindan istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak

“Bakimveren ebeveyn”, “Yetigkin” ve “Uyumlu ¢ocuk”™ alt dlgek puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Analiz bulgular1 Tablo 10' da

sunulmustur.

Tablo 10 : Madde Kullamim Oykiisii Olan ve Olmayan Hiikiimlii ve Tutuklularin Ego

Durumlan Olcegi (EGDO) Alt Olgekleri Puanlarinin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

| Vgt st | st o |
Elestirel Ebeveyn 113,59 79,41 17,606 .000
g;‘;‘/‘:;:re“ 90,04 93,90 052 819
Yetiskin 89,48 95,39 ,167 .684
Isyankar Cocuk 111,32 78,85 17,435 .000
Dogal Cocuk 109,55 77,95 14,961 .000
Uyumlu Cocuk 87,36 97,75 1,326 ,251
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BOLUM IV

4. TARTISMA

Bu boliimde, bulgular boliimiinde sunulmus olan arastirma bulgular1 sirastyla ele alinarak

tartigilmstir.

4.1. Madde Kullanim Oykiisii Olan ve Madde Kullanim Oykiisii Olmayan Hiikiimlii ve

Tutuklularin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Madde kullanimmin tarihi ¢ok eskilere dayanmakla beraber son yillarda sayis1 artmis
olsa da bu konuda yapilan arastirmalar yeterli degildir. Kisinin biitiin hayatin1 etkileyen
madde kullaniminin 6niine gegcilebilmesi i¢in, kisileri madde kullanimina iten etkenlerin tespit
edilebilmesi, madde kullanim1 olan kisilerin profillerinin farkli boyutlarinin incelenmesi

gerekmektedir.

Calismaya Izmir 2 No'lu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda bulunan madde
kullanom Oykiisii olan ve olmayan erkek hiikiimlii ve tutuklular dahil edilerek cinsiyet
degiskeni sabit tutulmustur. Orneklemi teskil eden madde kullanim &ykiisii olan hiikiimlii ve
tutuklularin yas ortalamasi 32 iken, madde kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin
yas ortalamasi 38 olarak bulunmustur. Ancak bu bulgular1 literatiir ile karsilastirmak pek
miimkiin degildir. Ciinkii bugiine kadar madde bagimlilig1 ile ilgili yapilan caligmalar cezaevi

ornekleminde degil, genel 6rneklemde yapilmistir.

Demografik verilere iliskin tabloda katilimcilarin medeni durumlar1 incelendiginde
madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin %58'inin bekar, %23'"liniin evli oldugu
bulunurken, madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimli ve tutuklularin %26'smin bekar,
%50'sinin evli oldugu saptanmistir. Bu veriler dogrultusunda bekarlarin evlilere oranla daha
cok madde kullandig1 tespit edilmistir. Elde dilen bu bulgu, literatiir bilgileri ile parallelik
gostermektedir. Yapilan ¢aligmalara gore %3.8'le bekarlar ilk sirada yer alirken, bekarlar1

%?2.4'le evliler, %1.5 ile dul, bosanmis ve ayr1 yasayanlar takip etmektedir.

Madde  kullanom  Oykiisi  olan  hiikiimli  ve  tutuklularm  %4’iiniin

“yiliksekokul/iniversite” mezunu, madde kullanim 6ykiisli olmayan hiikiimlii ve tutuklularin
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%?3'linlin tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin  biiytlik
cogunlugunun genel olarak egitim seviyesinin diisilk oldugu bulunmustur. Suca karigmis
kisilerin gerek yasadigi ¢evrenin genel Ozelliklerinden gerekse okula devam etmeme ve
akademik basarisizlik gibi 6zellikleri diisiiniildiigiinde bu beklenen bir bulgudur. Egitim
seviyesi arttikca madde kullanim oranmnin diisiik bir diizeyde azaldig1 goriilse de, egitim
diizeyinin madde kullaniminda c¢ok da etkili bir faktdr olmadigi sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde maddeyi egitimli kisilerin de egitimsiz kisilerin de kullandig1 goriilmekte olup

literatiir ile bulgumuz birbirini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katillan katilimcilarm  aylhik gelirleri incelendiginde madde kullanim
Oykiisii olan hiikiimli ve tutuklularin %64'tiniin 1000TL altinda, %24 iniin 1000-3000 TL
arasinda, %12'sinin 3000 TL {istiinde aylik gelire sahip oldugu bulunmustur. Bu, aylik geliri
diisiik olanlarin daha fazla madde kullanim davranisi sergilediklerini gostermektedir. Tiirkiye
Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan yapilan "Tiirkiye'de Genel
Niifusta Madde Kullanim Yaygmligi Arastirmasi’'nda elde edilen bulgularla uyumluluk

gostermektedir.

Erken ¢ocukluk dénemi (0-8 yas) fiziksel, sosyal ve mental gelisimi kapsamakta ve
cocuklarin sosyal iletisimleri i¢in gerekli tiim girisimleri icermektedir. Cocukluk déneminde
saglikl bir aile iletisimi kuramayan, siirekli tartisan anne-baba ile yasayan, siddet ya da
istismara ugrayan ve benzer yasam sartlarina maruz kalan cocuklarda sosyal g¢evrenin
gerektirdigi duygusal ve sosyal yetenekler etkilenmektedir. Cocugun duygusal ihtiyaglarmin
reddedilmesi, ihmal edilmesi, sevgi ve sevecenlikten yoksun birakilmasi, fiziksel siddete tanik
olmas1 ya da maruz kalmasi, cocukta duygusal degiskenlik, 6fke, diirtii kontrol bozukluklari,
antisosyal davranislar, baskalar1 icin diisiik sempati ve empati yasamalarina ve bunlarin
sonucunda madde bagimlis1 olmasina yol agabilmektedir (59). Bizim ¢alismamizda da madde
kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin ¢ocukken daha isyankar, daha 6fkeli ve daha
iizglin olduklar1 bulunmustur. Madde kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimli ve tutuklular ise,
madde kullanim Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklulara gdre kendilerinin daha neseli, uslu,

mutlu, degerli, kendini begenir ve gii¢lii olarak degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Calismamizda katilimcilardan kendilerini ruhsal acidan ne kadar saglikli hissettikleri
sorgulandiginda madde kullanim &ykiisii olan ve olmayan hiikiimlii ve tutuklular arasinda

anlamli bir farklilagsma oldugu bulunmustur (p=0.00, p<0.05). Kisinin madde kullaniminin yol
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act1g1 ruhsal ve bedensel zararlar tiim yasantisi ile iligkilidir. Bagimlilarmin psikoterapotik
miidahalelerle tedavisinin ¢ok zor oldugu literatiirde sik dile getirilmis bir bulgudur (32).
Tedaviye baslamadan 6nce umutsuz hisseden madde bagimlilar1 tedaviye bagladiktan sonra,

var olan sorunlarini inkar etme ve tedaviye direng gosterme egiliminde olurlar (5).

4.2. Madde Kullamm Oykiisii Olan Hiikiimli ve Tutuklularin Madde Kullanim Bilgi

Formuna iliskin Bulgularinin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin ka¢ yasinda madde kullanmaya
basladiklar1 incelenmis olup ortalama 13 yasinda, madde kullanmaya ise ortalama 16 yasinda
basladiklar1 saptanmistir. Yapilan son arastirmalar iilkemizde uyusturucu madde kullanim
yasinin 13’lerekadar diistiigiine isaret etmektedir. Ozellikle 14 yastan sonra bu maddeleri
kullanan kisi sayisinda 6nemli bir artis oldugu, kullanim oranmin ise 18-19 yas civarinda en
ist noktasina ulastigr gozlenmektedir. Literatiir incelendiginde iilkemizde de AMATEM’e
yatan hastalarda yapilan calismalarda, uyusturucu madde kullanmaya baslama yas1 ortalama

20 yas civari olarak bulunmustur (57).

Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin ailelerinde madde kullaniminin
olup olmadiginin arastirilmasi amaciyla uygulanan Madde Kullanim Bilgi Formu'ndan elde
edilen bulgular incelendiginde, hiikiimlii ve tutuklulardan 5 tanesi annesinin alkol ya da
madde kullanimi oldugunu belirtirken, 43 kisi babasmin alkol ya da madde kullandigini
belirtmistir. Literatiirde bu konuya dair yeterli bilgiye ulasilamamistir. Ancak orneklemi
olusturan grubun yetigkin erkek birey olmasi ve erkek cocuklarin gelisme caginda babalarini
rol model aldiklar1 diisiiniilecek olursa madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin
babalarmin madde kullanimi olmasmin daha fazla olmasi beklenen bir bulgu oldugu
diisiiniilebilir. Yavuzer (1998), babanin ¢ocuk gelisimi {lizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde,
ergenin kisiliginin ve kimliginin gelismesinde model aldig1 kisinin, zayif, yetersiz ve dogru
davranislar sergilememesi durumunda, ergenin ev disindaki uyumunun ciddi bir bigimde zarar
gorebilecegini bildirmektedir. Kisinin bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya baslamasinda,
ailesinin onemli bir rolii oldugu dusiiniilmektedir. Cocuklarm anne babanin maddeler
konusundaki tutum ve davraniglarini gozlemlemekte ve benzer seyleri uyguladiklari

bilinmektedir.

Maddeye baslama nedenleri kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Madde kullanim
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Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin madde kullanmaya baslamalarinda hangi etkenlerin
onemli olduguna dair yaptiklar1 degerlendirmeler incelendiginde "arkadaslara uyma" ve

51"

"rahatlama istegi" etkenlerinin daha yiiksek risk tasidigi bulunmustur. Bu konuda literatiirde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde bagimliliklarin %74.2'sinde arkadas etkisinin, %71.1'1 de
sorunlarla bas edip rahatlama etkisinin en 6nemli etkenler oldugu saptanmistir. Bu bulgular

bizim arastirmamizla parallelik gostermektedir.

Bugiin madde kullanmaya devam etmelerine hangi etkenlerin yol actigini
degerlendirdiklerinde en yiiksek puan ortalamalar1 "dertlerden uzaklagsma" ve '"rahatlama
isteg1" maddelerinde bulunmustur. Literatiirdeki mevcut calismalar da gelip gecici 1yilik hissi,
ruhsal gerginligin, baskmin azalmasi ve ¢oziilmesi, yiiksek biling ve hayalleri bol bir yasanti

0zlemi vb. istekler i¢cin bu maddelerin kullanimi devam edildigini géstermektedir.

Madde kullanimi olan bireyler ¢ogunlukla maddenin hayatlarinda yarattigi olumsuz
sonuglar1 gormezden gelme ve kabullenmeme egilimindedirler. Calismamiza katilan hiikiimli
ve tutuklulardan madde kullanmalarmin en c¢ok hangi konularda sorun yarattigini
degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin degerlendirmeleri incelendiginde en ¢ok saghk
konusunda sikintilar yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Alkol ve madde kullanim bozukluklari,
kiside fiziksel, ruhsal ve toplumsal sorunlara yol agabilen siiregen bir rahatsizlik durumudur.
Viicudun hemen her organini etkileyerek Onemli saglik problemlerine neden
olabilmektedir(34). Maddenin kullanimiyla duyulan keyif ve mutluluk kisilerde tekrar
kullanma istegi dogurmaktadir. Olusan yalanci hayal diinyasina kavusmak isteyen kisiler
meydana gelen sikintilar1 g6z ardi edebilmektedir. Ancak literatiirde bu konuya 151k tutacak

bir ¢aligmaya rastlanmamastur.

Calismaya katilan madde kullanim Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklulardan madde
kullanimlarin1 ne kadar siddetli bir sorun olarak gordiiklerini degerlendirmeleri istenmistir.
Yapilan degerlendirmeler incelendiginde ortalama 6,23 bulunmustur. Bu da aslinda madde
kullanim1 olan bireylerin madde kullanmanm hayatlarmi olumsuz yonde etkilediginin
farkinda olduklarmi ve madde kullanimlarmi aslinda siddetli bir sorun olarak gordiiklerini
gosterir nitelikte bir bulgudur. Madde bagimlilarinin dncelikle durumlarini kabul etmesinin ve

iyilesmeye istekli olmasinin tedavi sansmi yiikselttigi bilinen bir gercektir.
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4.3. Madde Kullamm Oykiisii Olan ve Olmayan Hiikiimlii ve Tutuklularin Cocukluk
Dénemi Kararlan Olgegi (CODKO) Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Madde kullanim 6ykiisii olan ve olmayan gruplarda yer alan hiikiimli ve tutuklularin
¢ocukluk déneminde almis olduklar1 kararlar1 degerlendiren CODKO’ den elde ettikleri
puanlar agisindan farklilagip farklilasmadiklar1 arastirmada cevap aranan ilk sorudur. Bulgular
Boliimii’nde Tablo 9°da sunulmus olan bulgulara bakildiginda yasaklamalar1 degerlendiren 13
alt 6lcegin 12 tanesinde madde kullanim Oykiisii olan grubun ortalamalarimin madde kullanim

Oykiisii olmayan grubun ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu 12 6lgegin 10 tanesinde aradaki farklilagma istatistiksel agidan anlamhidir. Madde
kullanim oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve
tutuklularin ortalamasindan istatistiksel agidan da anlaml olarak yiiksek olan tek alt dlgek
"Cocuk Olmamaliyim" alt 6lgegidir. Bu bulgulara bakildiginda madde kullanim 6ykiisii olan
katilimcilarm CODKO’de degerlendirilen 13 “yasak” temelli dinamigin 9’unda madde
kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklulardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan elde

etmislerdir.

Madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve tutuklularin madde kullanim Oykiisii

olmayan hiikiimli ve tutuklulardan ¢arpict bir sekilde farklilastigi Kkararlar "var

olmamaliyim", "biiylimemeliyim-dogal", "bir yere varmamaliyim", "yakin olmamaliyim",
"ait olmamaliyim", "saglikli olmamaliyim", "diistinmemeliyim", "hissetmemeliyim", "hicbir
sey yapmamaliyim" kararlaridir. Bu kararlara bakildiginda dikkat ceken temel nokta kisi
"hissetmemeliyim", "diislinmemeliyim" gibi kararlarla kendisini i¢ diinyasina kapatirken, "var
olmamaliyim", "hi¢bir sey yapmamaliyim", "bir yere varmamaliyim", "saglikli olmamaliyim",
"yakin olmamaliyim” ve "ait olmamaliyim" gibi kararlarla da dig diinyasma bir anlamda

kapamis olmasidir.

CODKO bulgular1 arasinda belki de iizerinde &nemle durulmasi gereken alt
Olceklerden birisi "Var olmamaliyim" kararini 6lgen dlgektir. Anne-babasi tarafindan herhangi
bir nedenden dolay1 “istenmedigini” diisiindiigii durumlarda cocuk, daha fazla “Olma! (Var
Olma!)” yasaklamasiyla karsilasmis olmakta ve bunun neticesinde hayatina gereken 6nemi

vermeme egilimi gdsterebilmektedir. Bu durumdan hareketle hizli ve tehlikeli araba kullanan,
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tehlikeli spor veya etkinliklerle ugrasan, riskli veya tehlikeli durumlara giren, sigara, igki,
madde kullanan kisilerin ¢ocukluklarinda “Var Olma!” yasaklamasi almis kisiler oldugu
soylenebilmektedir (32). Madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve tutuklular "var
olmamaliyim" alt Olgegi ile ilgili bulgular degerlendirildiginde madde kullanim Oykiisii
olmayan hiikkiimlii ve tutuklulara gére daha yiiksek puanlar elde etmiglerdir. Buna bagli olarak
madde kullanimi olan kisilerin yagamlarmin basinda madde kullanmayan kisilerden ¢ok daha
yiiksek bir oranda var olmama karar1 aldiklar1 sdylenebilmektedir. Bir ¢ocugun boyle bir karar
alabilmesi i¢in anne, baba ve yakimn ¢evresi tarafindan istenmedigini, bir baska deyisle, onlar
tarafindan kabul edilmedigini diisiinmesi gerekir. Bagmmlilar, genel popiilasyonla
kiyaslandiginda intihar girisimi agisindan daha yiiksek risk altindadirlar (64). Asir1 alkol veya
madde tiiketmenin saglik {izerinde olduk¢a olumsuz etkileri oldugu ve uzun siireli bir
“intihar” olarak goriildiigli diisiiniilecek olursa, bagimli kisilerin madde kullanmayanlara gore
daha yiiksek diizeyde “Var Olmamaliyim” karar1 almis olmalar1 beklenen bir bulgudur. Ayni
sekilde "Saglikli Olmamaliyim" kararmi dlgen alt dlgege ait bulgular incelendiginde, madde
kullanim 6ykiisti olan hiikiimlii ve tutuklularin puan ortalamalarinin madde kullanim 6ykiisii
olmayan hiikiimlii ve tutuklulardan anlaml1 bir bi¢cimde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu karar1
veren bir kisi ¢ocuklugunda ailesinden bekledigi ilgiyi ancak rahatsiz oldugu anlarda gérmiis
ya da akil sagligi yerinde olmayan kisilerin rahatsiz edici davranislar sergilediklerinde
cevrelerinden ilgi gordiiklerini gozlemlemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Madde kullanan
kisilerin de ¢evrelerinden bekledikleri ilgi ve alakayr madde kullanimi davranislar1 sayesinde

gordiikleri diisiiniilebilir.

Madde kullanim 6ykiisiiniin oldugu hiikiimlii ve tutuklularm daha yiiksek puan elde
ettigi “Diisiinmemeliyim” ve “Hissetmemeliyim” kararlarinin daha c¢ok kisinin i¢ diinyasina
yonelik oldugu ve ¢ocukluk doneminde bu kararlar1 alan kisilerin, yetiskinlik doneminde
kendilerini i¢ diinyalarindan gelen rahatsiz edici uyaranlara karsi kapatmis olduklar1 ve bu
sekilde kendilerini rahatsiz edici ger¢eklerden ve duygulardan uzak tuttuklar1 belirtilmektedir.
Bu "inkar" edici tutumlar kisilerin madde kullaniminin yol agacagi son derece zarar Verici
sonuglar1 goz Oniinde bulundurmayarak madde kullanimini devam ettirmelerine neden
olacaktir. Bagimlilikla ilgili literatiir incelendiginde, inkar kavraminin ne anlama geldigini ve
siirlarinin neleri igerdigini yorumlamak zor olsa da bagimlilik genel olarak “bir inkar
hastalig1” olarak bilinmektedir. Calismaya katilan madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimli ve
tutuklular, toplum tarafindan onaylanmayan ve kendilerini zor durumlara sokabilecegi

muhtemel olan madde kullanim1 eylemininin sikint1 verici duygularini ve diisiincelerini inkar
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edip ¢esitli savunma mekanizmalar1 kullanarak “Diisinmemekte” ve “Hissetmemekte”

olabilir.

Madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve tutuklularin madde kullanim oykiisii
olmayan hiikiimli ve tutuklulara kiyasla daha yliksek puan elde ettikleri “Bir Yere
Varmamaliyim”, “Hicbir Sey Yapmamaliyim” ve “Biiylimemeliyim-Dogal” alt dlgeklerini
degerlendiren kararlar, yetiskinlik yasammin kisiye yilikledigi sorumluluklardan kaginmasina
yol agmaktadir. Bu kararlar1 benimsemis olan kisiler bir anlamda hayatin disinda kalmaktadir
(32). Cocukluk doneminde ebeveynlerinden Kkaliteli ve olumlu kabul iletileri alamayan
kisilerin, ¢cocuk gibi davranmama ve bir sey yapma cesaretinde bulunamama gibi kararlar
almig olabilecekleri diisiiniilebilir. Evde 6fkeyle dolasan, cocugun yaptigi her seye kusur
bulan ya da ¢cocugunun basarili olmasin1 kiskanan ve kendi yapmak isteyip de yapamadigi
seyleri cocugu yaptig1 zaman istem dis1 bu tarz mesajlar yollayan bir ebeveyn ¢ocugun dogal
kesfetme arzusuna darbe vuracaktir. Boyle bir durumda ¢ocuk “hi¢cbir sey yapmama” karar1
alacak ve yetigkinliginde de higbir sey yapmayan, kendi kararlarmm1 alamayan bir kisi

olacaktir.

Eger cocugunu birakirsa onun zararli ve tehlikeli seyler yapacagindan endiselenen
ebeveynler de ¢ocuklarina yalniz basma bir seyler yapma mesaji verir. Yetiskin hayatinda
hi¢cbir yere ulasamayan ve bunun ic¢in bir ¢aba harcamayan yetiskinler bu komutu izliyor
olabilir. Ulkemizde ise Erdem (1990) tarafindan ebeveynlerinden gerekli ilgi ve sevgiyi
alamamis kisiler ile yapilan bir ¢alismada bu bulgular desteklenmis ve ebeveyn reddinin
cocuklarda yliksek diizeyde kaygiya ve dgrenilmis ¢aresizlik durumuna neden olabildigi ifade
edilmistir. Tek baslarina “yetersiz”, “gligsiiz”, “beceriksiz” olduklarmi hisseden, sikint1 ve
zorlanma durumlarinda hastalik durumu gelistiren yetigkin, diger insanlarla saglikl iliskiler
gelistiremeyebilir. Nitekim, arastirmada yer alan madde kullanimi olan kisilerin “Yakin
Olmamaliyim”, “Ait Olmamaliyim”, "Saglikli Olmamaliyim" ve “Bir Yere Varmamaliyim” alt
Olgeklerine ait puan ortalamalar1 da madde kullanim Oykiisii olmayan katilimcilarin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiliksek olmasiyla birlikte degerlendirilecek olursa bu
bulgular esliginde madde kullanim1 olan kisilerin hem diger insanlara ve iligkilere hem de

yetigkinlik hayatinin getirdigi sorumluluklara sirtlarini1 dondiikleri soylenebilmektedir.

Cocukluk doneminde ailesi ile olan zayif baglanmalar1 sonucunda aldigi "Yakin

Olmamaliyim" ve "Ait Olmamaliyim" kararlari, kisinin yetiskinlik yasaminda 6zellikle sevgi

87



aligverisinde bulunacagi yakin iliskilerde, karsidaki insana yakinlagsmakta, diger kisilere
giiven duyma ve yakinlik gostermekte sikinti yasamasma yol agmaktadir. Arastirmamizda
madde kullanim Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin madde kullanim Oykiisii olmayan
hiikiimlii ve tutuklulara kiyasla daha fazla "Yakin Olmamaliyim" ve "Ait Olmamaliyim"
kararlar1 almig olduklar1 saptanmustir. "Yakin Olma" karar1 daha c¢ok ¢ocuk cocukluk
doneminde aile i¢i baglanmanin sagliksiz oldugu durumlarda alinmaktadir. Aileden gerekli
ilgi ve sevgiyi alamamis kisi, kendisini ailenin bir pargasi olarak gérmemektedir (31).
Cocukluk doneminde "Ait Olma" yasaklamasina maruz kalan bir ¢ocuk, yetiskinlik
yasantisinda kendisini herhangi bir grubun iiyesi olarak hissetmekte sikint1 yasamakta ve
disaridan bakildiginda hep tek basmna olmayi seven, yalniz takilan, sosyal olmayan kisiler
olduklar1 goriilmektedir. Madde kullanan kisilerin de genellikle sosyallikten uzak yasadiklari,
diger insanlara giiven konusunda sorun yasadiklari, ¢ogunlukla ice kapanik, esi ya da aileleri
ile sicak iligkiler kuramayan ve sosyal agidan olgunlasmamis kisilik 6zelliklerine sahip

bireyler olduklar1 bilinmektedir.

Istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma bulunamamis olsa da madde kullanim
oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin "Kendin Olma" ve "Onemli Olma" yasaklamalarini
Olcen alt Olceklerden madde kullanim Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklulardan daha yiiksek
puanlar aldiklar1 gorilmiistiir. Farkinda olmadan gocuklarini reddetme egiliminde olan
ebeveynler, ¢cocuklarina kendi isteklerinin énemli olmadig1 ve ¢ocugun kendi istedikleri gibi
olmasmi bekledikleri ile ilgili mesajlar vererek cocuklarin bu kararlar1 almalarma yol
acmaktadir. Hicbir zaman kendisi gibi davranmayan ve onemli biriymis gibi olmamasi
gerektigine inanan kisilerin de baskalariyla saglikli iligkiler gelistiremeyecekleri

diistiniilmektedir.

CODKO' niin 5 alt dlgegi ("Miikemmel Olmaliyim", "Giiglii Olmaliyim", "Baskalarin
Memnun Etmeliyim", "Cok Cabalamaliyim" ve "Acele Etmeliyim") karsit yasaklamalar
olarak adlandirilan ve anne-babalarin ebeveyn ego durumundan ¢ocuklarma ilettikleri
mesajlar dogrultusunda almis olduklar1 kararlar1 degerlendiren alt dlceklerdir. Bu mesajlar
ayni zamanda kisinin senaryosunu destekleyen olumsuz mesajlar olabilmektedir. Bu kararlar
cocuklarin kendilerini 1iyi hissedebilmeleri baska bir deyisle ¢ocukken anne babalar1
tarafindan kabul gormeleri i¢in benimsedikleri kararlardir. Kahler bu bes karsit yasaklamanin
her insanda az ya da ¢ok bulundugunu ileri slirmiistiir (43). Yapilan degerlendirmeler

sonucunda sadece "Gii¢lii Olmaliyim" kararinda madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve
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tutuklular ile madde kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklular arasinda anlamli bir
farklilagma saptanmistir. Diger dort alt 6lgegin iiclinde ("Miikemmel Olmaliyim", "Memnun
Etmeliyim" ve "Acele Etmeliyim") istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma bulunamamis
olsa da madde kullanim &ykiisti olan hiikiimlii ve tutuklularin puanlari, madde kullanmayan
hiikiimlii ve tutuklularin puanlarindan biraz daha yiiksek bulunmustur. "Cok Cabalamaliyim"
alt 6lcegine ait degerlendirmeler incelendiginde ise istatistiksel agidan anlamliliga erisemese
de madde kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin puanlar1 ortalamas1 madde
kullanim Oykiisii olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda genel
olarak madde kullanan kisilerin anne babalar1 tarafindan sevilmek, begenilmek ve
onaylanmak icin daha c¢ok c¢aba harcadiklarni gostermektedir. Fakat kisinin harcadigi bu
cabaya ragmen karsilik bulamadiginda, ebeveyninden bekledigi sevgiyi talep etmekten
vazgecme ve onaylanmak i¢in gerekli olumlu davranislar1 sergilemeyi birakma yoluna gitmis

olabilecekleri diisiiniilebilir.

4.4 Madde Kullamim Oykiisii Olan ve Madde Kullamim Oykiisii Olmayan Hiikiimlii ve
Tutuklularin Ego Durumlari Olcegi (EGDO) Puanlarimin Karsilastirilmasma iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada cevap aranan bir bagka soru madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan
hiikkiimlii ve tutuklularin ego durumlarmi degerlendiren EGDO'de elde ettikleri puanlar

acisindan farklilasip farklilasmadiklaridir.

Bulgular boliimiinde Tablo 10'da sunulan bulgular dogrultusunda madde kullanim
oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin “Elestirel Ebeveyn”, “Isyankar Cocuk”, “Dogal Cocuk”
alt olcek ortalama puanlarinin madde kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin

puanlarindan istatiksel agidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Transaksiyonel Analiz'e gore, ebeveyn ego durumu ¢ocukluk doneminde i¢sellestirilen
otorite figiirlerinden olugmaktadir. iki grubun  ebeveyn ego durumu ortalamalar
incelendiginde, katilimcilarm "Bakimveren Ebeveyn" alt 6lceginden elde ettikleri ortalamalar
arasinda bir farklilasma bulunmazken, madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin
"Elestirel Ebeveyn" alt dlceginden elde ettikleri puan ortalamasi madde kullanim oykiisii
olmayan hiikiimlii ve tutuklularm ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda madde kullanan hiikiimli ve tutuklularin
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cocukluklarinda sicak, kabullenici ve sefkatli ebeveyn figiirlerinden yoksun biiyiidiikleri
diisiiniilebilir. Ebeveynlerinin baskici ve asir1 otoriter olmasi, olumlu temas iletileri vermek
yerine siirekli kendisini elestirmesi, kontrol etmesi, suglamasi, yargilamasi ve hatta
asagilamasi ¢ocugun kendisini degersiz gormesine yol agmaktadir. Cocuklar, kendilerini
acimasizca elestiren ebeveynlerine karsi ¢ok savunmasizdir ve kendilerine yoneltilen
elestirilerin mutlak dogrular olduguna inanirlar. Takdir goremediklerine gore, takdir edilecek
bir yonlerinin olmadigin1 diisiiniirler. Ayrica, anne-babalarinin kusurlarini gérmedikleri i¢in
onlar1 milkemmel zannederler. Bu sekilde siirekli “miikemmel” anne-babalari1 tarafindan
elestiri yagmuruna tutulan c¢ocuklar, yetiskin yasamlarinda zihinlerindeki bu hayali
elestirmenlerin saldirilarmmdan kurtulmak icin herhangi bir performans ortaya koymaktan
sakinirlar. Bir performans ortaya koymalar1 gerektiginde de, miikemmellik kaygis1 yiiziinden
biiylik 1stiraplar cekerler. Ciinkii miilkemmel olmayan her performans, hayali elestirmen
tarafindan onaylanmayacak ve reddedilecektir. Bu kaygilar1 yiiziinden birey, genel bir
mutsuzluk halinin etkisi altinda kalir. Elestirel ebeveyn ego durumlar1 yiiksek ¢ikan ve madde
kullanim 6ykiisii olan hiikiimli ve tutuklularin cocukluk déneminde "bir yere varmamaliyim"
ve "hicbir sey yapmamaliyim" kararlarimi almis olmalar1 ve ebeveynlerinin bu kati ve
cezalandiric1 tutumlartyla bas etmek i¢in "gii¢lii olmaliyim" kararini1 almig olmalar1 da bu

goriisleri dogrular niteliktedir.

"Yetiskin" alt 6lceginden elde edilen puanlar incelendiginde arada istatistiksel agidan
anlaml diizeyde olmasa da madde kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimli ve tutuklular, madde
kullanom oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklulardan daha yiiksek bir ortalama elde etmistir.
Yetiskin ego durumunun kisinin aklini, mantigini, sagduyusunu kullandig1 ve gergeklerle
temas halinde olan yam1 oldugu diisiiniilirse madde kullanimi olmayan kisilerin madde
kullanimi olanlardan daha yiiksek puan elde etmis olmasi dogaldir. Ancak arastirma
ornekleminin, toplumda bir sekilde suca karisan bireylerden olusmus olmasi ve bu kisilerin de
yaptiklar1 eylemlerin sonuglarini g6z dniinde bulundurmadan hareket ediyor olma meyilleri
gbdz oOnilinde bulunduruldugunda arada anlamli diizeyde bir farklilagma olmamasi normal

karsilanabilir. Bu konuda literatiirde karsilastirma yapilabilecek caligmalar bulunmamaktadir.

Tablo 10'da sunulan EGDO bulgularina gére madde kullanim dykiisii olan hiikiimlii ve
tutuklular Cocuk Ego durumuna ait "Isyankar Cocuk" ve "Dogal Cocuk" alt dlgeklerinde
madde kullanim Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklulardan anlamli diizeyde daha yiiksek

puanlar almislardir. "Isyankar Cocuk" 6fkeli ve tepkisel bir yandir. Koyulan kurallara karsi
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cikar ve cogunlukla sinirlari ihlal ederler. Kisi isyanmi unutarak, hatalar yaparak, erteleyerek,
kazalar yaparak, ¢catigmalar yasayarak, beklenenden farkli bir sekilde hareket ederek ve benzer
cesitli sekillerde diga vurmaktadir. "Dogal Cocuk"un ise en belirgin 6zellikleri icinden geldigi
gibi davranmasi ve engellenmeyi tolere edememesidir. Kisinin koyulan kurallara ve sinirlara
aldirmadan, i¢inden geldigi gibi davranan, kisiligin neseli, enerjik ve rahat yanidir.
Diirtiisellik, tepkisellik ve kontrolsiizliigiin madde bagimlilarinda sik rastlanan &zellikler
oldugu diisiiniildiiglinde madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin da hayatlarinda
daha ¢ok Dogal ve Isyankar Cocuk yanlarmndan davranmalari beklenen bir durumdur.
"Uyumlu Cocuk" alt dlgegine ait bulgular incelendiginde anlamli diizeyde olmasa da madde
kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklular daha yiiksek puanlar elde ettikleri
bulunmustur. Biitiin bu bulgular dogrultusunda madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimli ve

tutuklularin daha ¢ok Cocuk ego durumunda olduklar1 s6ylenebilir.

Bu bulgular dogrultusunda en carpict EGDO bulgusu madde kullanimi &ykiisii olan
hiikimlii ve tutuklularm "Bakim Veren Ebeveyn" ve "Yetiskin" ego-durumlarini madde
kullanom Oykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklulardan daha az kullaniyor olmalaridir.
Transaksiyonel Analiz'e gore degisme ve tedavi siirecinde en kritik olan ego durumlar1 Bakim
Veren Ebeveyn ile Yetigkin ego durumudur. Madde kullanimi olan kisilerde bu iki ego
durumunun da dikkat ¢ekici diizeyde az kullanilmasi degisme ve tedavi siirecinde ciddi bir

engel olusturacaktir (32).
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BOLUM V

5. SONUC ve ONERILER

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen bulgular isiginda varilan sonuglar ve bu

sonuglara iliskin olarak bazi dneriler sunulmustur.

1. Bu ¢alismada elde edilen sonuglardan iizerinde énemle durulmasi gereken bulgu CODKO
alt 6lgeklerinden birisi olan "Var olmamaliyim" kararini dlgen 6lgegin sonuglaridir. Madde
kullanim oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin "Var Olmamaliyim" alt dlcegine verdikleri
puan madde kullanim 6ykiisii olmayan hiikiimlii ve tutuklularin verdikleri puanlardan anlaml
bir sekilde yiiksek bulunmustur. Var olmama karari, cocugun ona bakmas1 gereken kisiler
tarafindan istenmemesi ya da reddedilmesi sonucunda aldig1 bir karardir. Bu kavramin intihar
riski ile olan iligkisi goz Oniinde bulunduruldugunda, madde bagimlis1 olan bireylerle
calisirken dikkat edilmesi gereken 6nemli konulardan bir tanesinin intihar diisiincesi, riski
ve/veya girisimi olabilecegi diisiiniilmiistii. Madde bagimlilar1 i¢in intihar agisindan riskli

gruplarin belirlenmesi ve gereken onlemlerin alinmasi faydali olacaktir.

2. Elde edilen sonuglara goére madde kullanim oykiisii olan hiikiimli ve tutuklular
olmayanlara gore "yasaklar1" Olctiigiine inanilan "var olmamaliyim", "biiylimemeliyim-
dogal", "bir yere varmamaliyim", "yakin olmamaliyim", "ait olmamaliyim", "saghkli
olmamaliyim", "dlsiinmemeliyim", "hissetmemeliyim", "hi¢bir sey yapmamaliyim" alt
Olgeklerinden anlamli diizeyde, "kendim olmamaliyim", "biiyimememliyim-uyumlu®” ve
"6nemli olmamaliyim" alt Olgeklerinden de anlamli olmasa da belirgin diizeyde yliksek
puanlar almistir. Bu bulgular dogrultusunda madde kullanimi olan bireylerin ¢ocukluk

doneminde daha ¢ok olumsuz karar almis olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu dogrultusunda
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madde kullanim1 olan hiikiimlii ve tutuklularin gocukluk doneminde, anne-babalari tarafindan
sevilmek, begenilmek ve onaylanmak igin gdsterdikleri ¢abalara karsilik bulamadiklar1 i¢in
miicadeleden vazgectikleri, bu nedenle de yetiskinlik doneminde hayatta kalma, 6zbenlik
gelistirme ve yakin sosyal iligkiler kurma 6zellikleri gelistirememis olduklar1 s6ylenebilir. Bu
olumlu kisilik 6zelliklerini kazanamamuis bireyler, saglikli kararlar alamamakta ve kendisini
tehlikeye atan davranislarda bulunabilmektedirler. Bu nedenle anne-baba ve ¢ocuk iletisimini
giiclendirici egitimlerin diizenlenmesi, ebeveynlerin olumlu model olusturmasi ve ¢ocuga

olumlu davranislarin kazandirilmasi bakimindan etkili olacaktir.

3. Bu caligmada edinilen bulgular dogrultusunda madde kullanimi olan hiikiimli ve
tutuklularin ¢cocukluk doneminde almis olduklar:1 kararlar agisindan kendilerini 6nemsiz, 6n
plana ¢ikmamasi ve basarili olup bir yere varmamasi gereken kisiler olarak algiladiklar1
goriilmiistlir. Yasantilar1 sonucunda harekete gecme, herhangi bir sey yapma ya da sahip
olduklar1 potansiyeli gerceklestirmekten vazge¢mislerdir. Yasamdan geri ¢ekilerek bir seyirci
konumuna diismeleri ve diger insanlardan uzaklagmalar1 yalnizli1 getirmistir. Bu tiir olumsuz
yasantilar, yasaklamalar sonucunda aldig1 kararlar bir ¢ocuga ac1 verecektir. Bu aci1 verici
gercekler ve rahatsiz edici duygularla bas etmenin yolu olarak da cocuk diisiinmek ve
hissetmekten vazge¢cmektedir. Bu nedenle madde kullanim Oykiisii olan hiikiimli ve
tutuklularla 6zellikle ¢alisilmasi gerektigi ve bu konularda bilgilendirme ve bilinglendirmeye

ihtiyaglar1 olduklar1 unutulmamalidir.

4. Kisinin biitlin yasamini etkileyen ve yasam senaryosuna yon veren temel kararlarin
cocukluk doneminde ebeveynlerin tutum ve davraniglar1 neticesinde olustugunu
sOyleyebiliriz. Bu anlamda g¢ocukluk doneminde alinan kararlar kiginin nasil bir hayat

yasayacagini belirler. Bu baglamda bireyin saglikli yetiskin donemi 6zellikleri kazanarak
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saglikli kararlar alabilmesi amaciyla, ebeveyn-cocuk iletisiminin Onemini i¢eren ebeveyn
egitimleri madde kullanimmin Oniine gecilebilmesi agisindan oldukca etkili olacagi

disiiniilmektedir.

5. Madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin giinliik hayatta en ¢ok Elestirel
Ebeveyn, Dogal Cocuk ve Isyankar Cocuk ego durumlarmi kullandiklar1 bulunmustur. Bu
bulgular hipotezimizle uyusur niteliktedir. Elestirel Ebeveyn inat¢1, giiclii, asir1 koruyucu,
ilkeli, cezalandirici, elestirici, asagilayici, suglayicidir. Isyankar Cocuk ise kisi birilerinin
iizerinde baski kurmaya calistigini ya da haksizliga ugradigini diisiindiigii durumlarda ortaya
cikmaktadir. Yetiskinlik doneminde kisi digerlerine itiraz ederek ya da onlar1 dikkati
almayarak isyan davraniglari sergileyebilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda madde kullanim
Oykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin baskalarmin ya da otorite figiirlerinin sdylediklerini ya
da yaptiklarmi yanlis olarak degerlendirme egilimi gosterdikleri ve digerlerini yonlendirmeye
calistiklar1 sOylenebilir. Bunlarin aksine, Dogal c¢ocuk ebeveyn figiirlerine tepkide
bulunmaktan uzak, kisinin kurallara ve koyulan smirlara aldirmadan, i¢cinden geldigi gibi
davranan yanidir. Dogal Cocuk ben odaklidir, siirekli kendi ihtiyaglarindan ve isteklerinden
bahseder. Bu baglamda, madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklulara 6tke kontrolii,
empati gelistirme ve problem ¢dzme egitimlerinin verilmesinin faydali olacag: diisiiniilebilir.
Ayrica bagimli bireylerin davranislarinin hangi ego durumu ile iliskili oldugu hakkinda
farkindalik  saglanmasi, bagmmli kisilere yapilacak miidahalelerin gelistirilmesinde
kullanilabilir. Boylelikle bireylerin psikolojik iyilik halinin devamliliinin saglanmasina

yardimci olunabilir.

6. Cocukluk doneminde saglikli bir aile iletisimi kuramayan, siirekli tartigan anne baba ile

yasayan, fiziksel veya s6zel siddet ya da istismara ugrayan ve benzer yagam sartlarma mazur
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kalan ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yetenekleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocugun
duygusal ihtiyaglarmin reddedilmesi, ihmal edilmesi, sevgi ve sevecenlikten yoksun
birakilmasi, fiziksel siddete tanik olmasi ya da maruz kalmasi, cocukta duygusal degiskenlik,
ofke, diirtii kontrol bozukluklari, antisosyal davranislar, baskalar1 i¢in diisiik sempati ve
empati yagamalarina ve bunlarin sonucunda da madde bagimlisi olmasina yol acabilmektedir.
Arastirmamizda madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklular ¢cocukluk donemine ait
degerlendirmelerinde kendilerini madde kullanimi olmayan hiikiimlii ve tutuklulara gore
daha isyankar, daha 6fkeli ve daha {izgiin olduklarmi belirtmistir. Tiim bu bulgular 15181nda
madde kullaniminin c¢ocukluk yasantilar1 ile iligkili oldugu ve olumsuz c¢ocukluk
yasantilarinin etkilerinin yetiskinlikte de siirerek, hayat1 olumsuz ydnde etkiledigi
sOylenebilir. Bu dogrultuda ¢ocukluk doneminin kisinin yetiskinlik donemi {izerindeki
etkilerinin daha 1iyi anlasilabilmesi acisindan c¢esitli Orneklem gruplariyla, farkh
degiskenlerin yer aldig1 kisa ve uzun siireli arastirmalarin yapilmasi, aile faktoriinlin madde

kullanimina etkisinin daha 1yi anlasilabilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

7. Cahismamizda madde kullanim Oykiisii olan ve olmayan hiikiimli ve tutuklularin
kendilerini ruhsal agidan daha az saglikli hissettikleri sonucuna ulagilmistir. Kisinin madde
kullaniminin yol ac¢tig1 ruhsal ve bedensel zararlar tiim yasantis ile iliskilidir. Bagimlilarin
psikoterapotik miidahalelerle tedavisinin olduk¢a ¢ok zor oldugu bilinmektedir. Tedaviye
baglamadan 6nce umutsuz hisseden madde bagimlilar1 tedaviye bagladiktan sonra, var olan
sorunlarini inkar etme ve tedaviye direng gosterme egiliminde olurlar. Madde bagimlis1 olan
birey kullandig1 maddelerden aldig1 hazzi, hayatlarindaki diger biitiin ihtiya¢ ve hazlarinin
lizerinde tutmaktadir. Kisinin madde kullanimmin kendisi i¢in bir sorun oldugunu fark edip
kabullenmesi diizelmenin baslangi¢ noktasini olusturmaktadir. Kimi zaman kisinin madde

kullanmay1 birakabilecegine olan inanci desteklenmesi ve degisime bu yolla yonlendirilmesi
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faydali olacaktir.

8. Hem bu arastirmanin uygulama siireci ve degerlendirme sonuglart hem de literatiirdeki
diger caligmalar degerlendirildiginde iilkemizde madde bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alisma
sayisinin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Bu da madde bagimlilig1r ve bagimlilar ile
ilgili ¢ok az bilgiye sahip oldugumuzu gostermektedir. Bu alanda bugiine kadar yapilan
calismalarda ele alinan konulara benzer ya da bu konulardan farkli degiskenlere iliskin
yapilacak olan klinikk ve betimsel calisma sayisinin artirilmasi bu grubun daha 1yi

taninmasinda yararli olacagi sdylenebilir.

9. Thoits (1994) tistesinden gelinen ve gelinemeyen problemlerin stres ve madde kullanim
diizeyini etkiledigini belirtmistir. Ozellikle aile ve is yasantilarinda karsilastiklar1 problemleri
¢ozemeyen, problem ¢dzme becerileri zayif olan kisilerin, daha fazla psikolojik semptom
gosterdikleri ve madde kullanma egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Madde
bagimhilig1 ile ilgili tedavi programlarinin etkisiz basa c¢ikma yollarini gelistirmeye
odaklanmas1 faydali olacakti. Madde bagimliliginin tedavi silirecinde kendilik kontrolii,
sosyal beceriler, stres yonetimi ve problem ¢6zme iyilesme siirecinde gerekli olan sosyal-
biligsel dzelliklerdir (38). Madde bagimlisi bireylere kisisel, sosyal ve saglik problemleriyle
basa c¢ikma yollarinin Ogretilmesinin bagimliligin  gelismesinde, Onlenmesinde veya

tedavisinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

10. Cezaevinde olan hiikiimli ve tutuklularin, madde kullanimlar1 ve buna eslik eden
olumsuz davranislarinin ortadan kaldirilmast amaciyla egitim ve rehabilitasyon programlari
gelistirilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Uyusturucunun yol agtig1 fizyolojik ve

psikolojik riskler konusunda 6nleyici ve bilgilendirici ¢aligmalarin yapilmasi, hiikimli ve
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tutuklularin bireysel ve grup ¢aligmalarina dahil edilmeleri, madde kullanimi olan bireylerin
ceza infaz kurumlarinda yasayacaklar1 zorluklarm dikkate alimmasi, maddeden zorunlu
olarak uzak kaldiklar1 cezaevinden c¢iktiktan sonra niiks yasayabileceklerinin géz Oniinde
bulundurulmasi, bu nedenle niiksetme risklerine ydnelik olarak daha fazla arastirma
yapilmasi, yurt disinda gelistirilen politikalarin takip edilmesi ve {ilkemiz i¢in en uygun

miidahalelerin gelistirilmesi uygun olacaktir.
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EKLER
EK I

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !

Bu calismaya katilmak tzere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu g¢alismada yer almayi kabul
etmeden 6nce calismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu
bilgilendirme sonrasi 6zglrce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmis bu
bilgilendirmeyi lutfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu calismanin amaci madde kullanim 6ykiisii olan hiikiimlii ve tutuklularin ego durumlarinin

ve ¢cocukluk donemi kararlarmin arastirilmasidir.

KATILMA KOSULLARI NEDiR?

Bu ¢alismaya dahil edilebilmeniz i¢in 18 yasini doldurmus, gegmiste herhangi bir uyusturucu

madde kullanmis ya da higbir madde kullanmamis olmaniz gerekmektedir.

NASIL BIR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Aragtirmada katilimcilara herhangi bir invaziv (cerrahi) girisim ya da tedavi yontemi
uygulanmayacaktir. Tiim katilimcilara DSM-IV tanmi kriterlerine uygun hazirlanmis kotiiye
kullannom ve bagimlilik formu, sosyo-demografik klinik veri formu, katilimcilarin ego
durumlarin1 $lgmek amaciyla Ego Durumlar1 Olgegi (EGDO) ve ¢ocukluk donemi kararlarini
degerlendirmek amaciyla Cocukluk Donemi Kararlar1 Olgegi (CODKO) uygulanacaktir.
Uygulama yaklasik 1 saatinizi alacaktir. Arastirma grubunu olusturan madde kullanim 6ykiisii
olan mahkumlardan elde edilen verilerle, kontrol grubunu olusturan madde kullanmayan

mahkumlardan elde edilen veriler karsilastirilip yorumlanacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Aragtirma siirecinde arastrmacinin uygulayacagi Olcekleri dogru ve samimi bir bigimde
cevaplamak, Olgeklerde bos madde brakmamak, uygulanan arastirma semasina 0Ozen
gostermek, arastiricinin - Onerilerine uymak sizin sorumluluklarmizdir. Bu kosullara

uymadigmiz durumlarda arastiric sizi uygulama dis1 birakabilme yetkisine sahiptir.
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KATILIMCI SAYISI NEDIR?

Arastirmada yer almasi planlanan gontillii sayis1 200 diir.

KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?

Bu arastirmada yer almaniz i¢in dngoriilen siire yaklasik 60 dk dir.
CALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Bu c¢alisma, yalnizca arastirma amacli oldugundan arastirmadan tibbi olarak dogrudan bir
yarar saglanmasi s6z konusu degildir; ancak bu ¢alismadan c¢ikarilan sonuglarin bagka

insanlarm yararma kullanilabilecek olmas1 beklenen yararlardir.

CALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDIR?

Size bu arastirmada herhangi bir alternatif yontem veya tedavi semasi uygulanmayacaktir ve
dolayisiyla bunlarn olas1 riskleri olmayacaktir.

HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?

Aragtirmaya almma kriterlerini ihlal eden bir kosulu oldugu anlasilan, uygulamayi
tamamlamak istemeyen ya da uygulanan 6lgekleri tam, dogru ve igtenlikle yanitlamadigi

anlasilan katilimcilar calismadan ¢ikarilacaktir.

HERHANGI BiR ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK/SORUMLULUK
KIMDEDIR VE NE YAPILACAKTIR? ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK
SORUNLAR ICIN KiMi ARAMALIYIM?

Calisma ile ilgili herhangi bir olas1 sorun ya da istenmeyen etki s6z konusu degildir.
Katilimcilar arastirma siireci iginde kendileri hakkinda bilgi edinmek i¢in ya da herhangi bir
nedenden dolayr sorumlu arastirict ............ TR numarali telefondan ya da

www.....adresinden ulasabilirler.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR ?

Calismay1 destekleyen herhangi bir kurum yoktur.

CALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK
MIDIR?

Bu arastirmada yer almak goniilliilik esaslarma dayandigimdan katilimcilara herhangi bir

O0deme yapilmayacaktir.
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ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN
AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirici,
aragtirmaya katilim kosullarin ihlal etmeniz, uygulanan o6lg¢ekleri yonerge dogrultusunda
doldurmamaniz, ¢alisma programini aksatmaniz gibi nedenlerle isteginiz disinda ancak

bilginiz dahilinde sizi arastirmadan ¢ikarabilir.

Arastrmani sonuglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir; calismadan c¢ekilmeniz ya da
arastiric1 tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel

amagla kullanilabilecektir.

KATILMAMA ILISKIN BILGILER KONUSUNDA GIiZLILiK SAGLANABILECEK
MIDIR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz, ilgili mevzuat geregince, gizli tutulacaktir ve
arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri,
yoklama yapanlar, Etik kurullar, Bakanlik ve resmi makamlar gerektiginde orijinal tibbi
bilgilerinize ulasabilir. Yazili bilgilendirilmis goniillii olur formunun imzalanmasiyla goniilli
veya yasal temsilcisi s6z konusu erisime izin vermis olacaktir. Siz de istediginizde kendinize

ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.

Aragtirma konusuyla ilgili ve goniilliiniin arastirmaya katilmaya devam etme istegini
etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde goniillii veya yasal temsilcisi zamaninda

bilgilendirilecektir.

Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastrmaya baslanmadan Once goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri gdsteren 3 sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim
sorular1 arastiriciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrmtilartyla
anlamis bulunmaktayim. Caligmaya katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana
yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda,bana ait tibbi bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer
edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yliriitiiclisiine yetki veriyor ve sdz konusu
aragtirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve bask1 olmaksizin biiyiik bir
goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarm bana sagladig:
haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.
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Bu formun imzali ve tarihli bir kopyas1 bana verildi.

GONULLUNUN

IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR ICIN

VELIi VEYA VASININ

IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BIiR

ARASTIRMACININ

iMZASI

ADI & SOYADI

TARIH

GEREKTIGI DURUMLARDA TANIK

IMZASI

ADI & SOYADI

GOREVI

TARIH
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EK 11

OLGU RAPOR FORMU

Olgu No:Dogum tarihi:

Adres: Tel (Ev):
(Cep):

Cinsiyet :[IKadin [1Erkek

Medeni durum:

LleviilIBekar [1Bosanmis []Ayriyasiyor[]Dul

Ogrenim durumu:

[ Okur-yazar degil []Yiiksekokul/ Universite
Llilkogretim [1Diger

[]Ortadgretim

[Lise

Aylik gelir diizeyi:

[IDusuk (1000 YTL'nin altinda)
[JOrta (1000-3000 YTL arast)

LlYiksek (3000 YTL'nin Ustl)

Ll Kullanmiyorum.

Halen kullandigi maddeler(siklik sirasiile) :
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1- 2- 3-

4- 5- 6-
Hayat boyu en az 1 kez kullandigi madde(ler):

1- 2- 3-

4- 5- 6-

Madde kullanim sikhgi ve yogunlugu:

Alkol kullanimina baslama yas::

Alkol kullanma siiresi:

En uzun ayiklik siiresi:

Yakinlarinda madde kullanimi:
1.derece akraba:[]var[JYok
2.derece akraba:[JVvar[_]Yok

Arkadas cevresinde [Jvar[Yok

Varsa Tanilanmis Ruhsal Hastaligl: ...........cccoooveiereiccecee e

EGDO Sonucu :

CODKO Sonucu :

EK 11

Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu

(Madde Kullanim OyKkiisii Olmayan Mahkumlar i¢in)
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1. Yasmiz: ...................
2. Medeni durumunuz:

() Bekar

() Evli

() Bosanmis veya Dul

() Diger (liitfen ne oldugunu belirtin) = ....ccocvvevieiecciiciiereeeee e e
3. Evinizde siz de dahil olmak {izere kag kisi yasiyor?  kisi.
4. Egitim durumunuz:

() Okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite veya yiiksek okul mezunu

5. Eviniz var mi1? () Var ( ) Yok
6. Arabaniz var mi? ( ) Var ( )Yok
7. Yazlik eviniz var m? ( ) Var ( )Yok
8. Ogrenci misiniz? ( ) Evet ( ) Hayrr
9. Emekli misiniz? ( ) Evet ( ) Haywr

10. Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir?
() 1000 YTL nin altinda
() 1000-3000 YTL aras1
() 3000 YTL nin Ustii
11. Daha 6nce herhangi bir nedenden dolay1 Psikiyatri klinigine bagvurdunuz mu?
( ) Evet ( ) Hayrr
12. Herhangi bir Psikiyatrik tani aldimz m1? () Evet () Hayrr

13. Sayet aldiysaniz belirtiniz. ............c.ooiiiiiiiiiiiii,

Asagidaki sorular1 “0=Hi¢”ten “10=Cok”a kadar uzanan derece {izerinde, sizi durumunuzu en iyi
yansitan say1y1 isaretleyerek, cevaplaym.
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Cocukken

14 Ne kadar neseliydiniz?

0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
15. Ne kadar uslu ve sz dinleyen bir cocuktunuz?
I [ 1 [ 1 [ [ [
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
16. Ne kadar ¢ekingen ve gilivensizdiniz?
I | | [ | [ [ [
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hi¢ Cok
17. Ne kadar isyankardiniz?
I [ 1 [ 1 [ [ [
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
18. Ne kadar 6fkeliydiniz?
I [ 1 [ 1 [ [ [
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
19. Ne kadar tizgilindiiniiz?
I [ 1 [ 1 [ [ [
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
20. Kendinize ne kadar giivenirdiniz?
I [ 1 [ 1 [ [ [
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
21. Ne kadar mutluydunuz?
I [ 1 [ 1 [ [ [
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

22. Ne kadar yalniz bir ¢ocuktunuz?
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Hig Cok

Hig Cok

Asagidaki sorular1 “0=Hi¢”ten “10=Cok”a kadar uzanan derece {izerinde, sizi durumunuzu
en iyi yansitan say1y1 isaretleyerek, cevaplayin.

26. Bu gline kadar olan hayatiniz nasil gecti?

Hig Cok

Hig Cok

Hig Cok
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29.Giinliik yasam igerisinde diger insanlara ne kadar ihtiyag duyarsiniz?

| | | 1 | 1 | | | |

32. Cocukken kendinizi en cok kime yakin hissederdiniz?
() Anneme
() Babama

() Diger (IUtfen belirtiniz).....cccoeeeieeeee e

33. Cocukluk déneminde anne ve/veya babanizdan ayri kaldiginiz bir donem oldu mu?

() Evet oldu () Hayir olmadi

Sayet anne ve/veya babanizdan ayri kaldiginiz bir dénem olduysa:

(Ayri kalmadiysaniz asagidaki 4 soruyu bos birakiniz)

34. Anne ve/veya babanizda ayri kalmanizin nedeni neydi?
() Anne-babamin bosanmasi
() Anne ve/veya babanin vefati
() Anne ve/veya babanin is, tayin vb nedenlerle uzakta olmasi

() Diger (lutfen belirtiniz)......cccccooeeieeceeeeeceee e

115



35. Ayri kaldiginiz bu donemde kimle birlikte kaldiniz?
() Anne
() Baba
() Blyik anne — biyik baba

() Diger ( liitfen neyiniz olur belirtiniz).......ccceeeevivecee e

36. Ayri kaldiginiz donemde kag yaslarindaydiniz?
()0 -12 vyas
()12-18 vyas

() 18 — sonraki yaslar

37. Ne kadar siire ile ayri kaldiniz?

()o-1 wyil
()1-5 wyil
()5-10 vl
Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu
(Madde Kullamm Oykiisii Olan Mahkumlar i¢in)
1. Yasmz: ...........c.......

2. Medeni durumunuz:
() Bekar

() Evli
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() Bosanmis veya Dul

() Diger (liitfen ne oldugunu belirtin)  ....ccooceeieriiiiice e
3. Evinizde siz de dahil olmak {izere kag kisi yasiyor?  kisi.
4. Egitim durumunuz:

() Okur-yazar

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite veya yiiksek okul mezunu

5. Eviniz var m1? () Var ( )Yok
6. Arabaniz var m1? () Var ( ) Yok
7. Yazlik eviniz var mi? ( ) Var ( )Yok
8. Ogrenci misiniz? ( ) Evet ( )Hayrr
9. Emekli misiniz? ( ) Evet ( ) Hayir

10. Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir?
() 1000 YTL’nin altinda
() 1000-3000 YTL arasi
() 3000 YTL nin tstii
11. Daha 6nce herhangi bir nedenden dolay1 Psikiyatri klinigine bagvurdunuz mu?
( ) Evet ( ) Hayrr
12. Herhangi bir Psikiyatrik tani aldimz m1? () Evet ( ) Hayrr

13. Sayet aldiysaniz belirtiniz. ............c.coeiiiiiiiiiiii

Asagidaki sorular1 “0=Hi¢ ten “10=Cok”a kadar uzanan derece {izerinde, sizi durumunuzu en iyi
yansitan say1y1 isaretleyerek, cevaplayin.

Cocukken
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14 Ne kadar neseliydiniz?

0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
15. Ne kadar uslu ve sz dinleyen bir cocuktunuz?
| 1 | 1 | | |
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
16. Ne kadar ¢ekingen ve giivensizdiniz?
| 1 | 1 | | |
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
17. Ne kadar isyankardiniz?
| 1 | 1 | | |
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
18. Ne kadar 6tkeliydiniz?
| 1 | 1 | | |
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
19. Ne kadar tizglindiiniiz?
I ! I ! I I I
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
20. Kendinize ne kadar giivenirdiniz?
| 1 | 1 | | |
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
21. Ne kadar mutluydunuz?
| 1 | 1 | | |
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
22. Ne kadar yalniz bir ¢ocuktunuz?
| 1 | 1 | | |
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
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23. Kendinizi ne kadar begenirdiniz?

Asagidaki sorular1 “0=Hi¢”ten “10=Cok”a kadar uzanan derece iizerinde, sizi durumunuzu
en iyi yansitan sayiyi isaretleyerek, cevaplayin.

28. Bu giline kadar olan hayatiniz nasil gecti?

Hig Cok

Hig Cok

Hig Cok

1 | | 1 | 1 | | 1 1 |

Hig Cok
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31. Kendinizi ne kadar yalniz hissedersiniz?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

32. Gocukken kendinizi en cok kime yakin hissederdiniz?
() Anneme
( ) Babama
() Diger (1Gtfen Belirtiniz).......coeieceee ettt
33. Cocukluk déneminde anne ve/veya babanizdan ayri kaldiginiz bir dénem oldu mu?

() Evet oldu () Hayir olmadi

Sayet anne ve/veya babanizdan ayri kaldiginiz bir dénem olduysa:

(Ayri kalmadiysaniz asagidaki 4 soruyu bos birakiniz)

34. Anne ve/veya babanizda ayri kalmanizin nedeni neydi?
() Anne-babamin bosanmasi
() Anne ve/veya babanin vefati
() Anne ve/veya babanin is, tayin vb nedenlerle uzakta olmasi

() Diger (lutfen belirtiniz)......ccccceeveieeceeeeeeeee e

35. Ayri kaldiginiz bu dénemde kimle birlikte kaldiniz?
() Anne
() Baba
() Blyuk anne — buyik baba

() Diger ( lutfen neyiniz olur beirtiniz).......ccceoeeeeeieieieee e,
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36. Ayri kaldiginiz donemde kag yaslarindaydiniz?
()0 -12 vyas
()12-18 vyas

() 18 — sonraki yaslar

37. Ne kadar siire ile ayri kaldiniz?
()o-1 wyil
()1-5 wyil

()5-10 yi

Madde Kullanim Bilgi Formu

1. Madde kullanmaya ka¢ yasinda basladiniz? .............cccocoeeennen.

2. Madde kullanmaktan dolay1 sorunlariniz ka¢ yasinda basladi? ........................

3. Sigara kullaniyor musunuz?

() Evet () Hayrr

4. Sayet sigara kullaniyorsaniz, sigara icmeye ka¢ yasinda basladmiz? ....................
5. Giinde kag sigara i¢iyorsunuz? ........................

6. Anneniz madde kullanir miydi?

() Hig
( ) Arada sirada
( ) Hemen hemen her giin

7. Anneniz alkol kullanir m1yd1?

() Hig
( ) Arada sirada
( ) Hemen hemen her giin

8. Anneniz sigara icer miydi?
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() Evet () Hayrr

9. Babaniz madde kullanir miydi?

( ) Hig

( ) Arada sirada

( ) Hemen hemen her giin

10. Babaniz alkol kullanir m1yd1?
() Hig

( ) Arada sirada

( ) Hemen hemen her giin

11. Babaniz sigara icer miydi?

() Evet () Hayrr

Madde kullanmaya baslamanizda asagidakiler ne kadar onemliydi?

“0=Hic¢ ten “10=Cok”a kadar uzanan derece iizerinde, uygun olan sayrya denk gelen

kutucugaXisareti koyarak cevaplayin.

Hic

Cok

5

10

12. Arkadaslara 6zenme

13. Biiyiiklere 6zenme

14. Arkadaslara uyma

15. Rahatlama istegi

16. Neseli olma istegi

17. Merak

18. “Daha iyi” olmak i¢in

19. Diger oo

Bugiin madde kullanmaya devam etmenizde asagidakiler ne kadar 6nemli?
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“0=Hic¢” ten “10=Cok”a kadar uzanan derece iizerinde, uygun olan sayiya denk gelen kutucuga X
isareti koyarak cevaplayin. ( Madde ile sorununuz olmadigini diisiiniiyorsanmz “0”isaretleyiniz)

Hi¢ Cok
4 |5 10
20. Aligkanlik
21. Sosyal ortama uyum saglama
22. Dertlerden uzaklagma istegi
23. Rahatlama istegi
24. Neseli olma istegi
25. DIZer oot
Madde kullanmanmiz asagidaki konularda ne kadar sorun yaratiyor?
“0=Hi¢”ten “10=Cok”a kadar uzanan derece iizerinde, uygun olan sayiya denk gelen kutucuga X
isareti koyarak cevaplayin. (madde ile sorununuz olmadigini diisiiniiyorsaniz “0”isaretleyiniz)
Hic Cok
4 |5 10

26. Evliliginizi ne kadar aksatiyor?

27. Cocuklarinizla iligkinizi ne kadar aksatiyor?

28. Is hayatimzi ne kadar aksatryor?

29. Arkadas iliskilerinizi ne kadar aksatiyor?

30. Saglhigimzi ne kadar aksatiyor?

31. Maddi durumunuzu ne kadar aksatiyor?

32. Sayginliginiz1 ne kadar aksattyor?

33 DIZer i

Maddeyi hangi durumlarda ne kadar sik kullanirsimz?

(Madde ile ilgili sorununuz olmadigim diistiniiyorsaniz “Hig¢” i isaretleyiniz)
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Hig Bazen Arada sirada Sik sik

Her zaman

34.

Ozel giin veya durumlarda

35.

Mag izlerken

36.

Canim sikkin oldugunda

37.

Arkadaglarla bir araya geldigimizde

38.

Rabhatlayip, gevsemek istedigimde

39.

Sinirli ve gergin oldugumda

40.

Rahat uyuyabilmek i¢in

41.

Keyifli oldugum zamanlar

42.

Diger o

43. Size gore madde kullaniminiz ne kadar siddetli bir sorundur?

Hig

Siddetli Degildir

Siddetlidir

EKV

COCUKLUK DONEMIi KARARLARI OLCEGi (CODKO)
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Asagida duygu, distnce ve davraniglarla ilgili bazi cimleler var. Latfen her cimleyi
dikkatlice okuyun ve okudugunuz climlenin size ne kadar uyup uymadigini yandaki 5

© Azmi Varan, 2007

kutudan birisinin icine X igareti koyarak belirtin.

Hi¢g Dogru Az Cok Tamamen

001.

002.

003.

004.

00s.

006.

007.

008.

009.

010.

011.

012.

013.

014.

015.

016.

017.

018.

Degil

Higbir zaman iddial1 biri olmamigimdir.

Sorunlarimi her zaman tek basima ¢ézmiigiimdiir.

Yeni bir ortama girdigimde tedirginlik
hissederim.

Pek duygularini gésteren biri degilimdir.

Higbir zaman rahat bir nefes alacak zamanim
olmaz.

Kendi istedigim gibi biri olamadim.
I¢ diinyami kolay kolay kimselerle agmam.

Bagkalarinin benden daha yetenekli ve becerikli
oldugunu diisiiniiriim.

Her seyimle dort dortlitk biri olmaya calisirim.
Giinlerim pek birsey yapmadan, bos bos geciyor.
Cogu zaman duygularimin farkinda degilimdir.

Yanimda benden daha iyi oldugunu diisiin-
diigiim birileri varsa, ben geriye ¢ekilirim.

Her zaman yasimdan daha olgun biriydim.
Bir isten digerine kosusturur dururum.

Baskalarinin dertlerini dinler ama kendi
dertlerimi pek anlatmam.

Bazi seylerin sagligima zarar verdigini bilmeme
ragmen, onlardan uzak duramiyorum.

Diisiincelerimi toparlamakta zorlanirim.

Ciddi insanlarla bir arada olmaktan sikilirim.

Dogru Orta

o0y oogt oo oot
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019. Olmek beni hi¢ korkutmaz.

[]

020. Benden ne beklendiyse hep dyle davranmigimdir.

021. Detaylara 6nem veren, titiz biriyimdir.

022. Her zaman kurallara uymaya 6zen gosteririm.

023. Tatil gilinlerinde bile ¢alistigim olur.

024. Doktorlardan kagarim.

025. Cocukken hep biiylik biri gibi davranmak
zorunda kalirdim.

026. Diisiinmem gereken anlarda bazen donup kalirim.

027. Yeni tanigtigim insanlarla kaynagmakta

zorlanirim.

028. Ne isimde ne de ailemde pek fikri sorulan biri
degilimdir.

029. Elimdeki isleri bitirmeden yeni islere baslarim.

030. Yapmak zorunda oldugum isleri bile yapmaya
lsenirim.

031. Yaptigim is miikemmel olmadigi siirece memnun
olmam.

032. Herkesle iyi gecinmek i¢in elimden gelen her
seyi yaparmm.

033. Giinliik hayatta ¢ogu zaman rol yapmak zorunda
kalirim.

034. Tehlikeli bile olsa, bana heyecan veren seyleri
yaparim.

035. Kendimi bildim bileli hep birseyler igin
cabalayip durmusumdur.

036. Kendi isteklerimi ortaya koymakta zorlanirim.

037. Caligmam gerektigini bilsem de, ¢aligmaya

oturmakta zorlanirim.

038. Bir siirii seye kosusturmaktan, her isim son ana
kalir.

OO0 O0MMOd00dn0dnnnnoddodnd

039. Birilerinin bana dokunmasi hogsuma gitmez.
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040.

041.

042.

043.

044.

045.

046.

047.

048.

049.

050.

051.

052.

053.

054.

055.

056.

057.

058.

059.

060.

Keske hi¢ dogmamis olsaydim. I:I

Sanki icimde bir sey daha iyi yerlere gelmemi l:l
engelliyor.

Insanlar benim garip biri oldugumu diisiiniir. I:I
Diisiinmem gereken konular1 oturup diistinmekte I:I
zorlanirim.

Herkesin panikleyebilecegi durumlarda I:I
sogukkanliligimi korurum.

Benim isilerim hi¢ bitmez. I:I

Bugiin ¢ok daha farkli bir insan olup, ¢ok daha |:|
farkli seyler yapiyor olmak isterdim.

Elimi attigim bir ¢ok is bekledigim gibi D
gitmemistir.

Uziildiigiimde, iiziintiimii belli etmemeye D
caligirim.

Biiytiklerimden (ya da amirlerimden) ¢ekinirim. EI

Alisveriste kendimi kaptirip, biitcemi astigim ¢ok [:I
olur.

Her seyi en miikemmel sekilde yapmak isterim.
Biri benden bir sey istediginde onu kirmamak
icin istedigini yaparim.

Bile bile sagligima zarar veriyorum.
Cocuksu bir ruha sahibimdir.
Insanlarla iliskilerimde mesafeliyimdir.

Bir grup i¢indeyken kendi isteklerimi pek dile
getirmez, ortaya atilan fikirlere uyarim.

Dogrusunu sdylemem gerekirse, hayatta olmak
istedigim noktanin altindayim.

Ailemde kimse duygularini pek ortaya koymaz.

Bir isi yapamuyorsam, hemen birakirim.

N Y A A N R B B B B B

En zor durumlarda bile sikayet etmeden yapmam
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061.

062.

063.

064.

065.

066.

067.

068.

069.

070.

071.

072.

073.

074.

075.

076.

077.

078.

079.

080.

gereken neyse yaparim.

Hig¢ durmadan galigirim.

Her zaman diizgiin ve diizenli bir hayatim
olmustur.

Sik sik birlikte olup, zaman gecirdigim bir
arkadas grubum yok.

Olmak istedigim ya da yapmak istedigim

seylerden hep vazge¢mek zorunda kalmigimdir.

Bir ¢ok isi ayn1 anda yapmaya caligirim.
Kendimden ¢ok bagkalarmi diisiiniiriim.

Ruh saghgimin iyi oldugunu sdyleyemem.

Her zaman eglenmeye hazir ve istekli biriyimdir.

Pek duygusal biri olarak taninmam.
Icimden higbir sey yapmak gelmiyor.
Beni hayata baglayan cok sey var.
Insanlara giivenmem.

Bagkalariyla birlikte bir is yapmaktansa, tek
basima ¢aligmayi tercih ederim.

Bir is en ince ayrintisina kadar
tamamlanmadiginda, o ise bitti diyemem.

Bir ise oturdugumda sik sik yerimden kalkip
baska seylerle ugrasirim.

Insanlarin beni begenmesi, takdir etmesi i¢in
elimden geleni yaparim.

Her zaman iizerime ¢ok is alirim.
Hata yapmaktan c¢ekinirim.
Fazla diistinmeyi seven biri degilimdir.

Sigara icmeyi sevirim.

N s Y s Y s I T Y B O
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081.

082.

083.

084.

085.

086.

087.

088.

089.

090.

091.

092.

093.

094.

095.

096.

097.

098.

099.

100.

101.

102.

Biiytiklerim ya da amirlerimin karsisinda s6z
almaktan rahatsiz olurum.

Higbir zaman aklima estigi gibi hareket etmem.

Yaptigim isin mitkemmel olmasi i¢in gerekirse
¢ok ugrasir, cok zaman harcarim.

Elimde olsaydi, ¢ok daha farkli biri olurdum.

Bos zamanlarimda bile yapmam gereken bir siirii
is ¢ikar.

Cocukken her isimi kendim yapardim.

Kendi fikirlerimi savunmakta giigliik ¢ekerim.

Cogu konuda insanlarla diisiincelerim uyusmaz.

Higbir seye yetisemiyorum.
Sagligima hi¢ dikkat etmem.
Hic asik olmadim.

Karsimdaki tiziilmesin ya da kizmasin diye
istemedigim seylere katlandigim olur.

Kendimi hig¢ biiyiimiis gibi hissetmiyorum.

Kendimi higbir zaman 6nemli biri gibi
hissetmemigimdir.

Dogrusunu sdylemem gerekirse, is yapmay1 pek
sevimem.

Sikintilarimi hep kendi i¢imde saklarim.
Pek yaratici biri degilimdir.

Zamanimin ¢ogunu pek bir is yapmadan
geciririm.

Bagkalarint memnun etmek i¢in elimden geleni
yaparim.

Bir is iistlendigimde kendimi hirpalayana kadar
caligirim.

Hayatin yasanmaya deger olduguna
inanmiyorum.

Ailemin istedigi gibi biri olmak zorunda

o oo ooty oo Ui
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103.

104.

105.

106.

107.

108.

1009.

110.

I11.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

kalmigimdir.

Etrafimdakiler tarafindan ciddi bir insan olarak l:l
taninirim.

Her zaman uyumlu, sorun ¢ikarmak istemeyen, l:l
saygil1 ve kibar biri olmusumdur.

Herhangi bir ise baglamak benim i¢in ¢ok zordur. I:I

Her zaman bir telag igindeyimdir.
Kendimi kimseye yakin hissetmiyorum.
Aklima eseni yaparim.

Beni arayip soran pek yoktur.
Ofkelendigimde, 6fkemi gdstermem.

Hemen hemen her giin igki i¢erim.

L O Ooo

Giiglii biri olarak tanindigim igin, kimse be-nim D
de sorunlarim olabilecegini diisiinmez.

Fikrim soruldugunda tikanir kalirim. [:l
On planda olmaktansa, her zaman geride D

durmayi tercih etmigimdir.

Bagkalari ne diisiiniir diye, cogu zaman istedigim l:l
gibi davranamam.

Hayir demekte zorlanirim. I:I
Bazen basit birseyi bile anlamakta zorluk I:I
¢ekerim.

Kalkip bir seyler yapmak bana zor gelir. I:I
Bir is yapilacaksa, en iyi sekilde yapilmalidir. I:I

Bagkalarinin dertlerini dinler onlar1 rahatlatmaya l:l
calisirim.

Eglenmenin belirli dlgiiler icinde olmas1 l:l
gerektigini diistintiriim.

Higbir zaman basarili ve 6n planda olan biri I:I
olmadim.

Uzun bir dmriim olacagini diigiinmiiyorum. I:I
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124. Caligmadan, ayagimi uzatip oturdugum zamanlar I:I

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

yok denecek kadar azdir.

Ciddi ve agirbash olmam gereken durumlarda
sikilirim.

Cinsel yakinlik konusunda rahat degilimdir.
Tek basina olmak beni rahatsiz etmez.

Benim i¢in hep bagkalar1 daha 6nemli olmustur.

Hasta oldugumda hastaligimin kendiliginden
gegmesini beklerim.

Ailemde herkesi toparlayan, sorunlar1 ¢6zen
benimdir.

Bagka insanlarm istek ve ihtiyaclarini kendi istek
ve ihtiyaclarimin o6niine koyarim.

Her isimi zamaninda yaparim.
Her seye hemen inanirim.

Dogrusunu sdylemem gerekirse, pek bir ise
yaradigim yok.

Islerimi yetistirmekte zorlanirim.
Intihar etmeyi diisiindiigiim olmustur.

Tanimadigim bir ortama girdigimde, genellikle
tek basima bir koseye ¢ekilmeyi tercih ederim.

En zor zamanlarda bile aglamam.
Kendimi hep yorgun ve enerjisiz hissederim.
En icte hep yalnizimdir.

Insanlara giivenmedigim icin, yaptiklar1 isi
kontrol ederim.

Heyecanlanip, kendimi bir seye kaptirdi-

gimda vanmam oereken hercevi nimntnrim
Her isimi kendim yapar, kimseden birsey

istemem.

Ogrenciyken her seyi son dakikaya birakirdim.

ool oot dooDoond o

131



EK VI
EGO DURUMLARI OLCEGi (EGDO)
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Asagida ginlik yasamda ortaya c¢ikan duygu, distnce ve davraniglarla ilgili bazi cimleler
var. Latfen her cumleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz cumlenin size ne kadar uyup
uymadigini yandaki 4 kutudan birisinin igine X isareti koyarak belirtin.

Hic Dogru Az Cok Tamamen

Degil Dogru Orta Dogru Dogru

001. insanlara kars1 anlayish ve iyi kalpliyimdir.

002. Kimsenin ne diigiindiigiine aldirmaz, kafama
koydugum seyi yaparmm.

003. Baskalarimin yaptigi isleri zor begenirim.

004. Higbir seyi kolay kolay begenmem.

L1 O O O [
HnERERENE
HnERERENE

005. Heyecanlanip, kendimi bir seye kaptirdigimda,
yapmam gereken herseyi unuturum

006. Baslarina kot birsey gelmesin diye sevdiklerimi
sik sik uyaririm.

007. Ciddi insanlarla bir arada olmaktan sikilirim.
008. Aklima geleni pat diye soylerim.

009. Kurallardan nefret ederim.

010. insanlarm {iziilmesine hi¢ dayanamam.

011. Hem zayif, hem gii¢lii yanlarimu iyi bilirim.

012. Diigiin ve eglencelerde ortaya atilmaktan hic
¢ekinmem.

013. icimden geldiginde nerede olursam olayim
kahkahay1 basarim.

014. Birinin bana kars1 gelmesi beni 6fkelendirir.

015. Karsimdaki kim olursa olsun, kavgaya girmekten
hi¢ ¢gekinmem.

oo uotn & oo

016. Aligveriste kendimi kaptirip, biitgemi astigim ¢ok |:|
olur.

017. Aklima eseni yaparim. I:I

oo oo 0 bodot4dn

L O O O O O O O O O O [
L O O O O O O O O O O L
L O O O O O O O O OO
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018. Yeni bir ortama girdigimde hi¢ sikilmaz, hemen |:|
insanlarla kaynagirim.

019. Hayatin getirdigi zorluklarla ¢ok iyi basa D
¢ikabilen, huzurlu ve olgun biriyim.

020. Insanlar benden cekinirler. |:|
021. Beni inciten, kiran insanlar1 asla affetmem. |:|

022. Yapmasi gerekenleri yapmayan insanlar beni ¢ok |:|
ofkelendirir.

023. Ne istedigini, ne yaptigini iyi bilen biriyim.
024. Insanlara giivenmem.

025. Kafama estiginde ¢ilginca seyler yaparim.
026. Aptal insanlara hi¢ tahammiil edemem.

027. Yardima muhtag birini gérdiigiimde, ona

vardim etmeden duramam

028. Her zaman gercek¢iyimdir.

029. Bir seye uzun siire konsantre olamam.

030. Herkesi dinler ama kendimi pek anlatmam.
031. Kimse bana ne yapacagimi sdyleyemez.
032. insanlara hep yardimci olurum.

033. Sonuglarini diisiinmeden hig bir ise kalkismam.

034. Insanlara kars1 her zaman sicak ve
sefkatliyimdir.

035. insanlara yol gosterir, akil veririm.
036. Birine kizdigimda sesim hemen yiikselir.

037. Biiyiiklerimin / amirlerimin karsisinda rahat
olamam.

oot Oonbon oD oD

038. Elestiri yaparken karsimdaki kisinin duygularim
dikkate alir ve sozlerime dikkat ederim.

039. Cogu konuda insanlarla diisiincelerim uyusmaz. I:I
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040. Her seyin benim istedigim gibi yapilmasini
isterim.

041. Kimseye ihtiya¢ duymam.

042. Bir ise girismeden once her seyi diisiindigim
icin tatsiz siirprizler ya da hayal kirikliklar1
yasamam.

043. Bagirip cagiran insanlardan ¢ekinirim.

044. Sevdigim insanlarin islerine kosusturmak beni
yormaz.

045. Benden ne beklendiyse hep dyle davranmigimdir.

046. Insanlara giivenmedigim i¢in onlar1 sik stk
kontrol ederim.

047. Higbir sey umurumda degil.

048. Arkadaslarla eglenmeye gittigimizde
dagitmaktan ¢ekinmem.

. 049. Kendi fikirlerimi savunmakta giicliik ¢ekerim.

050. Benden uzaklasacaklar korkusuyla diger

insanlarla ilgili olumsuz diistincelerimi pek dile
getirmem

051. Giigsliz, zayif insanlar1 her zaman korumaya
caligirim.

052.Bir konuda karar verirken hem kendimi hem de
karsimdaki kisiyi diistiniiriim.

053. Herkesle iyi gecinmek i¢in elimden gelen her
seyi yaparmm.

054. Cabuk sikilirim.

055. Herkese ters diigse de, kendi bildigimi yaparim.

056. Asla sikayet etmem.

057. Soz dinlemeyen insanlardan hoglanmam.

058. insanlar 6ziinde kotidiir.

NN NN
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059. Benden kaynaklanan bir sorun varsa, bunu
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060.

061.

062.

063.

064.

065.

066.

067.

068.

069.

070.

071.

072.

073.

074.

075.

076.

077.

078.

kabullenir ve degistirmeye caligirim.

Sevdigim insanlara onlarin hoglanacaklar1 seyleri
yaparim.

Higbir seyi kafasina takmayan, rahat biriyimdir.

Insanlarin beni begenmesi, takdir etmesi igin
elimden geleni yaparim

Yakinimda olan insanlar1 kétiiliiklere karsi her
zaman korur ve kollarim.

Isini diizgiin yapmayan insanlara kizarim.

Bana ihtiya¢ duyuldugunda, iki elim kanda olsa
kosarim.

Kafam kizdiginda biiyiiklerime ¢ikigmaktan

cekinmem.

Bir konu tizerinde karar vermem gerekti-ginde,
isin hem olumlu hem de olumsuz yanlarini
dikkatlice gbzden gegiririm.

Birini elestiriyorsam mutlaka hakliyimdir.

Hakl1 oldugumu da bilsem, tatsizlik ¢ikmasin
diye alttan alirim.

Hayir demekte zorlanirim.

Kendime giivenirim.

Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiinecegi
benim i¢in 6nemlidir.

Kendi isteklerimi ortaya koymakta zorlanirim.

Ben kirilacagima, bagkalar1 kirilsin diye
diisiiniiriim.

Kendimden ¢ok baskalarini diisiiniiriim

Sevdigim insanlar i¢in ¢alisip yorulmaktan
sikdyetci olmam.

Bir yetiskin insanin almasi gereken tiim
sorumluluklar1 alabilmis biriyim.

Bagkalari iiziilmesin diye kendi isteklerimden
vazgecerim.
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079.

080.

081.

082.

083.

084.

08s.

086.

087.

088.

089.

090

Soyledigim bir seyin yapilmamasi beni |:|
ofkelendirir.

Bana sdylenenleri, kendim diisiiniip |:|
degerlendirmeden benimsemem.

Diger insanlarin benim hakkimda ne dﬁsﬁndﬁklerilj
umurumda degildir.

Kargimdaki insan sdylediklerime kulak
vermediginde 6fkelenirim.

Insanlarla iyi geginmek gibi bir derdim yoktur.

Sevdiklerimin hastalanmalarindan endige eder,
onlar1 korumak i¢in sik sik uyaririm.

Insanlara kars1 hosgoriilii ve toleransliyimdir.

Neyi ne kadar yapip ne kadar yapamayacagini
iyi bilen biriyim..

Kurallara uymayan insanlar beni ¢ok
ofkelendirir.

Istemedigim bir isi yapmak zorunda kaldigimda,
bir yerinde sikilip, isi yarim birakirim.

Insanlarm sorunlarini dinler, onlara ne yapmalari
gerektigini sdylerim.

Lo O O O O O O O

. Cocuksu bir ruha sahibimdir.
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Etik Kurul Onay Belgesi

TG
E OUNIVERSITESI TIP FAKULTESI
ENIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Sayi : B.30.2.EGE.0.20.05.00/0Y/ Si s
Karar Nu: 13-3.2/14 /'20 3

2 8 MAR 2013

Sayin
Dog. Dr. Azmi VARAN

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Ruh Saghg ve Hastaliklari Anabilim

Kurulumuza basvurusunu|yaptiginiz "Madde Kullanim Oykilsii Olan Mahkumlarin Ego
Durumlan ve Cocukiuk Dénemi Kararlan Acisindan Incelenmesi” konulu arastirmaniza iliskin
Kurulumuz kararn ekte sunulmaktadir.

Ayrica ilgili mevzuat geregi aragtirmaya baslama bildiriminin, bir yillik sureyi asmasi
durumunda Yillik Bildirimlerin, 7 gtin iginde Ciddi Advers Olay Bildirimlerinin, bitirme tarihinin ve Sonug
Raporunun Kurulumuza sunulmasi ve her tiirlii yazismanin arastirma tam adi/kodu, karar tarih ve
sayis! bildirilerek (Etik Kurul Bilgilepdirme Formu ekinde) yapilmasi gerekmektedir.

Yazimizin bir drnedinin diger arastirma merkezlerine ve destekleyiciye iletilmesi hususunda

bilgilerinizi ve geregini rica ederim
I

w Prof. Dr. Kaan KAVAKLI
Baskan

EK: Ilgili Etik Kurul Kararn

Ege Universitesi Tip Fakdltesi Dekanhigi 2.Kat. Erzene Ankara Cad. 35100 Bornova / 1ZMIR-TURKIYE
Tel:0 232 390 4219 - 373 78 81 Fax: 0232 390 21 34
e-mail:| aetikk@mail.ege.edu.tr www.aek.med.ege.edu.tr

1/1
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T.C:
TIP FAKULTESE KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

(4% ¢ | Ege Universitesi Tip Fakilltesi Dekanligi 2.Kat. Erzene Ankara Cad; 35100 Bornova / IZMIR: = -
L3 3 Tel:0 232 390,4219 - 373 78 81 Fax: 0232 390 21,34
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AVSTERN A AL Kararlan Agisindan inoelenme'sl. 3
ARASTIRMA PROTOKOL KODU - pi
KOORDINATOR/SORUMLU ARASTIRMACT
9 UNVANI/ADI/SOYADI Dog. Dr. Azmi VARAN
L2
§ mmm?"””w ARAITIAC Ruh Sagiigi ve Hastaliklar
D
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§ DESTEKLEYICt -
DESTEKLEYICININ YASAL TEMSILCISi =
ARASTIRMANIN FAZI FAz1 O [Faz2 O FAZ3 [ [raz4 O
ir Endi Yilksek Doz Ar
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EGE UNIVERSITESE TIP FAKULTEST KLINIK AnAsnRMAm ETiK KURULU

CALISMA ESASI Klinik Arastirmalar Hakkinda Yénetmelik, 1yi Klinik Uygulamalari Kilavuzu
e e f Prof. Dr. Kaan KAVAKLI
Unvani / Adi / Soyadi Uzmanlik .| lliski | Kathm :
EK Uyelidi Dal sk oo Ly | e s y
Prof. Dr. Kaan KAVAKLI Cocuk Sagii Hst. E.U. Tip Fakiltesi £ OE E
Baskan ve Gocuk Kan Hst Cocuk Sagligi ve Hst. AD. XH OH >
Prof. Dr. Aytill ONAL E.U. Tip Fakiiltesi O€ RE
Bagkan Yardimaisi Tibbi FarmaKoloji Tibbi Farmakoloji AD. K XH OH
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| Aragtirma Bagvurusu Onay Belgesi
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EK VIII

Adalet Bakanhg1 Onay Sayfasi

T.C.
] . IZMIR i
CUMHURIYET BASSAVCILIGI

Sayn : B.M. 2013/5604 (Y.A) 04/07/2013
Konu : Tez, aragtirma ve uygulama talebi

_ 2NOLU T TiPi KAPALI ;
CEZA INFAZ KURUMU MUDURLUGUNE
IZMIR -

ILGI : 26/04/2013 tarihli, 2013/912- 820 Muh. sayili yaziniz,

Ceza Infaz Kurumunuzda psikolog olarak bulunan Ege Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi Ruh Saghg: ve Hastaliklan Ana Bilim Dali Bagimlilik Danismanhig; yiiksek lisans programi
6grencisi Emel TORUN ve Ege Universitesi Madde Bagimlihig: Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii

_Ana Bilim Dali Madde Bagimhilig yiiksek lisans programi dgrencisi Tugba TOLUNAY"1n tez ¢alismasi

yapma taleplerinin, hiikiimlii-tutuklularin rizalarinin alinmasi, yapilacak ¢alismalara katilacak hitkiimlii
ve tutuklularin bilgilendirilmesi ve bilgilendirme onay formu doldurulmasi, tez calismasi ile sinirly
kalinmasi, ses kayd: ‘ve goriintii  alinmamast, calisma sonucunun iki 6megi ile CD'sinin Genel
Miidiirligiimiize gonderilmesi, calisma sonucunun Genel Midiirliigiimiiziin ~ jzni olmaksizin
yaymnlanmamasi, basin yayin organlan ile paylasilmamas: ve hig bir bigimde kullanilmamas; kogullariyla
mesai saatlerini aksatmadan kurumunuzun belirleyecegi giin ve saatlerde yiritmelerinin uygun
goriildiigiine dair Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliginiin 02/07/2013 giinlii, 85058
sayili yazisi iligikte gonderilmigtir.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Cevat BARUTCU
Cumhuriyet Bagsave: Vekili

Eki: Bakanlik yazisi.

G/D

* Bu belge, 5070 sayili Kanun hiikiimlerine uygun olarak elektronik imza ile imzalanmgtir,
Ayrica fiziki olarak gonderilmeyecektir,

Adres: Yeni Adliye Saray 35050 Bayrakl iZMiR

Irtibat igin; Z.Katibi Giiler DENIZ -
Telefon: (0232) 411 20 00 Dabhili: 1552 Faks: (0232) 43533 83
Elektronik Ag: http://www.izmir.adalet.gov.tr
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EK IX

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Onay Talebi
Sayfasi

EC:
UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dah
SAVI :58574373- 121 | Bomova/IZMIR
KONU: 01/03/2013

IZMIR ALIAGA 2 NO'LU T TiPi KAPALI CEZA VE INFAZ KURMUNA

Anabilim Dalimiz Bagimhlik Danismanhg Yiksek Lisans Sgrencisi Psikolog Emel
TORUN nun tezi igin

gerekli aragtirmay: vapabilmek i¢in gerekli iznin verilebilmesi
hususunda geregini, bilgilerinize arz ederim.

Prof. DrNakan COSKUNOL
Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkani
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EK X

Izmir 2 No’lu T Tipi Kapah Ceza infaz Kurumu Onay Sayfasi

TiC,
ADALET BAKANLIGI
Izmir 2 No'lu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu Miidiirliigi

Sayr :2013/730

Konu : Psikolog (163664) Emel TORUN 'un
Tez calismasi hk.

EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dah'na

ilgi : 01.03.2013 tarihli ve 58574373-1221 sayih yazimz;

09/04/2013

ligi sayih yaziniza istinaden Universiteniz Anabilim Dali Bagimlilik Danismanligi
Yuksek Lisans ogrencisi olan Kurumumuz personeli Psikolog (163664) Emel TORUN 'un

lezl icin arastirma yapmasi kurumumuzca uygundur.
Geregi bilgilerinize arz/rica olunur.

H/M

Adres : Aliaga Ceza Infaz Kurumlan Kampisti; Izmir 2 No'lu T Tipi Ceza Infaz Kurumu Koyii No :63

Yenisakran Aliaga/Izmir Tel:232 618 10 23 Fax : 232 61810 21
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OZGECMIS

Emel TORUN 1985 yilinda izmir'de dogdu. Mus’da basladigi ilkdgretimini Konya’da tamamladi.
Ortadgretim ve Lise egitimini izmir’de tamamladiktan sonra, 2004 yilinda Abant izzet Baysal
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji béliimiinde lisans egitimine basladi. Hazirlik sinifi ve
birinci sinifi burada okudu. Ikinci sinifta Ege Universitesi Edebiyat Fakdiltesi Psikoloji bolimiine yatay
gecis yaparak 2009 yilinda lisans egitimini tamamladi. 2009 yil Eyliil ayinda; Ege Universitesi Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Bagimlilik Danismanligi yliksek lisans programina girmeye hak
kazandi. Ayni zamanda bir 6zel egitim merkezinde egitilebilir ve otistik ¢ocuklarla galisti. Yaklasik G¢
yil siire ile 6zel egitim merkezinde galistiktan sonra Kasim 2012’de Adalet Bakanligi'na atanmis olup
halen izmir 2 No’lu T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’nda psikolog olarak gérev yapmaktadir.
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