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COCUGU OLAN EVLIi VE EVLi OLMAYAN BIiREYLERIN PSiKOLOJIK
SAGLAMLIK VE MUTLULUK DUZEYLERININ iNCELENMESI

Insanlik varolusundan itibaren insanlar bir aile kurmak icin calismistir. Aile
kurmak isteyen bireylerin ¢ogu ¢ocuk sahibi olmak istemektedir. Bu noktada ¢ocuk
sahibi olmanin 6nemi goz ardi edilemeyecek bir unsurdur. Bu aragtirmanin amact
cocugu olan evli ve evli olmayan bireylerin mutluluk ve psikolojik saglamlik
diizeylerini incelemektir. Arastirmanin verileri Tirkiye’nin farkli sehirlerinden
¢ocugu olan 56 evli olmayan, ¢ocugu olan 64 evli toplam 120 bireyden toplanmustir.
Bu arastirmada goniilli olan katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulmus
Demografik Bilgi Formu, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Ego Saglamlig
Olgegi uygulanmistir.

Yapilan analizler sonucunda ¢ocugu olan evli olmayan bireylerin
cinsiyetlerine gore gruplar arasinda mutluluk 6l¢egi puani acisindan anlamli fark
bulunmaktadir. Kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerin mutluluk diizeylerine
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocugu olan evli bireylerin psikolojik
saglamlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile bu bireylerin mutluluk 6l¢eginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Cocugu olan evli
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a bu bireylerin mutluluk diizeylerinin

de artmakta oldugu goriilmistiir.
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ABSTRACT

A RESEARCH ON LEVEL OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND
HAPPINESS OF MARRIED AND UNMARRIED CHILDREN

From the begining of humanity people have tried to create a family. Most of
the people who wants to create a family, wants to have children. At this point,
importance of having children is not an ignorable fact. The aim of this research is
determining happiness and psychological resilience of married and unmarried
individuals with children. The datas of the research were collected by total 120 as 56
unmarried individuals and 64 married individuals with children from different states
of Turkey. In this research, Demografic information Form created by the researcher,
Oxford Happiness Quastionnaire Short Form and Ego-Resilience Scale applied on
volunteered participants.

In the result of analysis, according to unmarried individuals with children’s
gender, there is significant difference for happiness scale term between groups.
Happiness level of women was determined as higher than man’s happiness level. A
significant statistical correletion was observed between psychologic resilience scale
points of married individuals with children and happiness scale points of these
individuals. Hence the individuals with children have higher happiness level as they

have higher psychological resilience level.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Psikolojiyle ilgili arastirmalara gegmisten giliniimiize siirekli olarak yenileri
eklenmektedir. Bu arastirmalar basta ve halen ruhsal bozukluklara odaklanmis olsa
da gilinlimiizde ruhsal olarak saglikli olan bireylerle ilgili ¢alismalar da 6ne ¢ikmaya
baslamistir. Bu ¢aligmalar psikolojide olumluya odaklanmayi temel alan bir anlayisa
aittir. Bu anlayis pozitif psikoloji olarak adlandirilmaktadir. Pozitif psikoloji
stibjektif diizeyde siibjektif deneyimlerle degerlendirilir : gegmisle ilgili iyi olus hali,
hosnutluk ve memnuniyet, gelecekle ilgili umut ve iyimserlik, simdiki zamanla ilgili

ise akis ve mutluluk (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikolojinin bir 6gesi olan mutluluga ise insanligin varolusundan beri
sahip olunmak istenmistir. Bu sebeple mutlulukla ilgili bir ¢ok goriis, arastirma
bulunmaktadir. Basite indirgendiginde, temelde mutluluk bir duygu ve bu duygu
esnasinda hissedilen durumdur. Mutluluk yerine kullanilabilen kavramlar arasinda
yasam memnuniyeti, 6znel iyi olma hali sayilabilmektedir. Yani kisinin mutluluk
seviyesi; bireyin hayatini ne kadar olumlu degerlendirdigi ile ilgilidir (Biilbil ve
Giray, 2011).

Mutlulugun yaninda insan olmanin bir geregi olarak, yasamda ruhsal ag¢idan
kisiyi olumsuz etkileyebilecek farkli durumlar ve olaylar icerisinde bulunulmaktadir.
Dogal felaketler, yakin kayiplari, hastaliklar, basarisizliklar, ayriliklar vb. bu olaylar
arasinda sayilabilmektedir. Onemli olan ise bu gibi degisen durumlara uyum
saglayabilmektir. Bu uyum siirecini saglayan kavram ise psikolojik saglamlik
kavramidir. Genis ¢ercevesi olan kavramsal bir konu olarak psikolojik saglamlik,
olumsuz diistinceleri diglayarak onun yerine pozitif uyum siireci olarak sdylenebilir
(Masten ve Obradovic, 2006).

Toplumun onemli bir pargasi olan evlilik kurumu, g¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bu etkilesimler iist yap1 kurumlarint dolayli olarak etkiler; ancak
bunlar bireye dogrudan yansimaktadir. Evlilik bir anlagma, biitinligii ve karsilikli

tatmin duygusunu saglayan sorumluluk almayi igeren bir yap1 olarak goriilmekte ve



bu bitiinlesmenin yeterince saglanamadigi evlilikler, uyum sorunlari ile
yipranabilmekte, kisiler arasi iligkilerde zorluklara sahne olabilmektedir (Gtilsiin, Ak
ve Bozkurt, 2009). Evli bireyler bu biitiinlesmeye ve uyuma sahip olsa da olmasa da
cocuk sahibi olmay1 isterler. Yani ¢ocuk sahibi olmamak bazi evliliklerde problem
olarak goriilmektedir. Cocuk sahibi olmamak, insana eksik yasam duygusu vererek,
mutlulugu golgeleyebilmektedir. Cocuklar ¢ogu zaman insanin yasamina anlam
katan kalic1 yapitlar1 olarak degerlendirilir (Kivilcim ve Dogan, 2014). Dolayisiyla
evlilikler cesitli sebeplerden Gtiirli bosanmayla da sonuglanabilmektedir ve ¢ocuk

sahibi olmamak da evliligin biitiinliigiini etkileyen sebeplerden biridir.

Mutluluk ve psikolojik saglamlik tizerine Tiirkiye’de ve diinyada var olan
arastirmalar mevcuttur. Diger arastirmalar1 tamamlayici olacagi ve literatiire katkida
bulunacagi distiniildiigiinden; bu c¢alismada ¢ocuk sahibi olmanin 6nemi de
vurgulanip, ¢ocugu olan evli ve evliligi sonlanmis ya da esini kaybetmis bireylerin
mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri incelenecektir. Bunun yaninda bazi
demografik 6zelliklerin bu bireylerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerine

etkisi de arastirilacaktir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden toplanan verilerle, ¢cocugu olan evli
ve evli olmayan bireylerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin

incelenmesini amaglamaktadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Mutluluk bireylerin dogumdan 6liimlerine kadar arayisi i¢inde olduklar1 bir
his, bir kavramdir. Psikolojik saglamlik, olumsuz durumlarin iistesinden kolayca
gelebilmek, bu durumlara uyum saglayip olumlu bir sekilde adaptasyon saglamaktir
ve dolayisiyla mutlulugu da beraberinde getirebilmektedir. Cocuk sahibi olmanin,
evliligin ve evliligin sona ermesi veya es kaybinin bireyin yasamindaki 6nemi
distintilerek, bu arastirmanin ¢ocugu olan evli ve evli olmayan bireylerin mutluluk
ve psikolojik saglamlik kavramlarini incelemesi literatiire katki sunmasi agisindan

Onem tagimaktadir.



1.3. Hipotezler
Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir :

1. Cocugu olan evli bireylerin, ¢ocugu olup evli olmayan bireylere gore

psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksektir

2. Cocugu olan evli bireylerle, ¢ocugu olup evli olmayan bireylerin

mutluluk diizeyleri arasinda fark vardir.
1.4. Problemler

1. Cocugu olan evli bireylerin, cocugu olup evli olmayan bireylere gore

psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek midir?

2. Cocugu olan evli bireylerle, ¢ocugu olup evli olmayan bireylerin

mutluluk diizeyleri arasinda fark var midir?

3. Cocugu olan evli bireylerin cinsiyetleri ac¢isindan psikolojik saglamlik

diizeyleri farklilagsmakta midir?

4. Cocugu olan evli bireylerin aylik gelir diizeyleri acisindan psikolojik

saglamlik diizeyleri farklilasmakta midir?

S. Cocugu olan evli bireylerin cinsiyetleri acisindan mutluluk diizeyleri

farklilasmakta midir?

6. Cocugu olan evli bireylerin aylik gelir diizeyleri acisindan mutluluk

diizeyleri farklilasmakta midir?

7. Cocugu olan evli olmayan bireylerin cinsiyetleri agisindan psikolojik

saglamlik diizeyleri farklilagmakta midir?

8. Cocugu olan evli olmayan bireylerin aylik gelir diizeyleri acisindan

psikolojik saglamlik diizeyleri farklilagsmakta midir?

9. Cocugu olan evli olmayan bireylerin cinsiyetleri a¢isindan mutluluk

diizeyleri farklilagsmakta midir?



10.  Cocugu olan evli olmayan bireylerin aylik gelir diizeyleri agisindan

mutluluk diizeyleri farklilagmakta midir?
1.5. Kapsam ve Simirhiliklar

1. Bu arastirma Tirkiye’nin gesitli illerinden 56 bekar, 64 evli bireyden

toplanmis verilerle sinirlidir.

2. Arastirma verileri yazar tarafindan hazirlanmis Demografik Bilgi
Formu, Ego Saglamligi Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu’ndan elde

edilen verilerle sinirhdir.
1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilmis olan 6lgme araglarinin istenilen bilgileri elde etme
konusunda yeterli ve uygun oldugu, gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin 6lgme araglarini samimi ve dogru bir sekilde

cevapladiklar1 varsayillmaktadir.



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1.Pozitif Psikoloji

Gegmisten giinlimiize psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar devaml
gelismekte ve kendini yenilemektedir. Simdiki zamanda postmodern donemin iginde
bulundugumuz varsayildiginda; Lowenthal (1996) postmodernizmi belli bir dénemi
temsil eden felsefi bir kavram olarak tanimlamakta ve bu donemin 6zelliklerinin
psikoloji bilim dalinda da gdzlemlendigini belirtmektedir. I¢inde bulundugumuz bu
donemde pozitif psikoloji gibi postmodernist uygulamalar da ortaya g¢ikmustir.
Psikoloji alanindaki modern yaklasimlar, insanda olumsuz, karanlik ve giigsiiz
ozelliklere odaklanmaktansa (anksiyete, depresyon gibi ), fazlasiyla bireylerin gii¢lii
ve olumlu yonlerine odaklanmaktadir. Bu yaklasima pozitif psikoloji denmektedir ve
insan dogasia olan olumlu yaklagimi dolayisiyla bu ismi almistir (Karairmak ve

Sivis, 2008).

Pozitif psikoloji terimi 6ncelikle Maslow’un (1954) “Motivasyon ve Kisilik
(Motivation and Personality)” kitabinda “Pozitif Bir Psikolojiye Dogru (Toward A
Positive Psychology)” boliimii ile ilk kez kullanilmigtir. Maslow ve Rogers’in bireyin
olumlu yonleri ve disiincelerine dikkat c¢ekmesi, bu baglamdaki diisiinceleri,
Seligman’in psikolojiye bakis ac¢isiyla oldukga oOrtiismektedir. Pozitif psikoloji
terimini ilk kullanan Maslow olsa da pozitif psikoloji goriistinii ilk defa Seligman
(1998) ortaya atmistir. Seligman II. Diinya Savasi’ndan sonra, psikoloji alaninin
bireylerin olumsuz, karanlik yonlerini 6n plana ¢ikardigini, olumlu yonlerini

gormezden geldigini vurgulamistir (Yildiz, 2015).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojiyi tanimlarken 6znel,
bireysel ve kurumsal olarak ii¢ analiz diizeyinden bahsetmislerdir (Karairmak ve
Sivis, 2008) :

-Pozitif 6znel yasantilar (Oznel)
-Pozitif kisisel 6zellikler (Bireysel)

-Pozitif kurumlar veya gruplar (Kurumsal)



Ik olarak, 6znel boyutu, kisinin iyi olus haline bagl olarak gecmis, gelecek
ve simdiki zamana gore degerlendirilmistir. Geg¢misle ilgili memnuniyet ve
hosnutluk, gelecekle ilgili umut ve iyimserlik, simdiki zaman ile ilgili de mutluluk ve
uyum bireyin iyi olus haliyle ilgilidir (Karairmak ve Sivis, 2008). Bu tip 6znel
yasantilara ve hislere sahip olmak ve bunlari sik yasamak bireyin yasamina genel
olarak olumlu etkide bulunmaktadir. Arkadaslik, evlilik, saglik, maddi manevi
kazanclar1 ve gilnlilk yasamin diger alanlarindaki basarilar1 bu pozitif 6znel
yasantilara Ornek olusturmaktadir. Bu yasantilar bireyde sadece iyi hislere degil
ayrica daha basarili olmalarina da sebep olmaktadirlar (Weiten, Hammer & Dunn,
2016).

Ikinci olarak bireysel boyutu, sevme Yyetenedi, yaraticilik, cesaret,
bagislayicilik, azim, estetik duyarlilik, ileri gorislilik, ruhanilik, bilgelik ve
kisilerarasi iliski becerileri ile ilgilidir. (Karairmak ve Sivis, 2008). Bu boyutu
pozitif kisilik 6zellikleri olarak da adlandirilabilir. Bu 6zelliklerin bireyde var olmasi
genetigiyle de Ogrenilmis yasantilariyla da ilgilidir. Bu kisilik ozellikleri, diger
bireylerle karsilastirildiginda daha mutlu ve psikolojik olarak daha saglikli
olduklarini ortaya koyan ruhsal 6zelliklerini ifade etmektedir (Weiten, Hammer &
Dunn, 2016).

Ugiincii olarak ise grup diizeyi, bireylerin daha iyi yurttas olmalarin1 saglayan
pozitif kurumsal boyutu ve vatandashik erdemleriyle ilgilidir. Bunlar, 6zgecilik, is
ahlaki, hosgorii, ol¢iilii olma, nezaket ve sorumluluktur (Karairmak ve Sivis, 2008).
Bu diizey pozitif psikolojinin toplumsal boyutunu ve pozitif kurumlari, dolayisiyla
pozitif kurumlarin tesvik ettigi nitelikleri temsil eder. Pozitif kurumlar ortaklasa
iyiligi, sivil erdemi gelistirirken iyi vatandas olmaya da tesvik eder. Bu kurumlara
mensup bireylerin odak noktas1 fedakarlik, hosgorii, sorumluluk ve egitimli olma

noktasinda birlesmektedir (Weiten, Hammer & Dunn, 2016).

Luthans, Avolio, Avey ve Norman (2007) pozitif psikolojiyi, bir bireyi
ortalama bir birey olarak ele aldigimiz zaman, bireyin nasil oldugunu, bu bireyde
neyin iyi, yolunda gittigini ve neyin gelisip iyilesmekte oldugunu bulmaya ¢alisma

konusunda tekrardan bir degerlendirme olarak degerlendirmektedir. Baska bir sekilde



sOylenecek olursa, pozitif psikoloji insanlarda yanlis olana degil, neyin yolunda

gittigine Ve bunun nasil gelistirilebilecegi iizerinde durmaktadir (Keles, 2011).

Bireyin yasaminda dogru olan1 bulmak ve gelistirmekle ilgili Gladding
(2009) Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi’nin yeni yiizyillda psikolojik
danigmanlik alaninin esas konularinin ve basa c¢ikmaya calistigi sorunlarmin
degistigini ve en temel konular arasinda artik iyilik halinin de yer aldigimi belirttigini
iletmistir. Yani psikolojik danigma alaninda da odak noktasinin saglikli bireylere de
¢ekilmesi gerektigi ve olumlu ruh sagligini ve kisilerin gii¢lii yanlarini desteklemenin

onemli bir nokta oldugu vurgulanmistir (Korkut-Owen ve Owen, 2012).

Seligman’in (1998) pozitif psikolojik bakis acisindan psikoloji, sadece zayif
ve glicsliz olmakla degil, giiclii ve erdemli olma {iizerinde de c¢alisir ve tedavi,
yalnizca sorunu ¢o6zmek degil, birey i¢in en dogru olanin da ortaya konmasidir.
Seligman’in bu goriisleri meslektaglarini tesvik etmistir ve bir ¢ok arastirmaci bu
tesvige olumlu geri doniis yapmislardir. Seligman (1998) pozitif psikolojiden insanin
esas giicleri ve kaynaklar ile ilgili olarak saglikli yanlarin1 anlamaya yonelik bir
girisim olarak bahsetmektedir. Sheldon ve Kasser (2001) pozitif psikoloji ile
ilgilenen psikologlarin iyi yasam ve bu iyi yasami gelistiren faktorler lizerinde
durmakta olduklarini aktarmislardir. Yani psikolojinin ruh sagligina bakis agis
degismekte ve bireyin sorununun giderilmesinin yeterli olmadigi, esas giic ve
potansiyellerini gelistirmek gerektigi belirtilmektedir (Tuzgol Dost, 2005). Yani
bireyin ve yasaminin olumlu yonlerine odaklanma ve bunlari gelistirme, ruh saglig
1yl olan bireylerle de ¢alisma pozitif psikoloji goriisii ve calismalar1 sayesinde 6nem

kazanmaktadir.

Pozitif psikolojiyle ilgili goz ardi edilmemesi gereken bir nokta daha vardir.
Bu da pozitif psikolojik bakis acisin1 benimsemis olan bilim adamlarimin ruh saghig:
iyi olmayan bireylerle de yaptigi calismalardir ve bu g¢alismalarin olumlu
sonuglaridir. Peseschkian ve Tritt’in ¢aligmalarinda (1998), pozitif psikoterapinin
depresyon ve kaygi problemi olan bireylerde; ayrica madde kullanimi gibi
degiskenler {izerinde iyilestirici etkileri bulunmustur. Seligman, Rashid ve
Acacia’nin (2006) c¢alismalarinda ise danisanlarin giiglii ve olumlu yanlari

destekleyen pozitif psikoterapi depresyon yasayan danisanlara uygulanmis ve



danisanlarin katilim gosterme, pozitif duygular ve anlam bulma gibi diizeylerde

asama kaydettikleri goriilmiistiir (Karairmak ve Sivis, 2008).
2.2.Mutluluk

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan mutluluk, bireylerin
yasamdaki temel ihtiyag, diisiince ve duygular1 geregi insanin ulagmak istedigi en
esas amag ve isteklerinden biri olmustur. Dolayisiyla insanligin dogusu kadar eski
olan bu kavram hakkinda giliniimiize kadar birgok yorum ve tanim yapilmistir. Bu
calismada bazi bilim insanlarimin mutlulukla ilgili tanim ve yorumlarina yer

verilecektir.
2.2.1. Mutluluk Kavramm Tamim ve Ilgili Yorumlar

Mutluluk kavramiyla ilgili tanim ve yorumlar yapilmistir ve felsefe alaninda
bu kavramla ilgili yorumlar eski ¢aglardaki filozoflara kadar inmektedir (Omay,
2004). Epikuros insanin yasayabilecegi en iyi yasami sorgularken bunun mutluluk ve
hazla dolu olan bir yasam oldugu kanaatine varmistir ve gergek mutlulugu sade ve
basit zevklerde bulmak gerektigini, boylelikle mutluluga ulagsmanin uzak olmadigini
ifade etmistir. Ayrica zihinsel mutlulugun her seyden iistiin oldugunu vurgulamistir
(Klein, 2013). Ihvan-1 Safi mutlulugu diinyada ve &teki diinyada olarak ikiye
ayirmistir. Diinyevi mutlulugu en iyi durumlar icerisinde en iyi amaglara ilerlerken
en uzun siire yasamasi; Oteki diinyadaki mutlulugu ise bireyin hayati boyunca iyi bir
sekilde yasayarak, en yiice emele wulasmak icin c¢abalayarak kendisini
yetkinlestirmesidir. Bu yetkinligin de hem diinyadaki hem de oteki diinyadaki
mutluluga ulagsmasini saglayacagini ifade etmistir (Tuncer, 2006). Aristo, mutlulugun
bireyin hayatindaki 6gelere bagl olarak degismekte oldugu kanaatindedir. Kisinin
yasamda belirledigi emeller dogrultusunda en iyiye ulasmanin bir amag¢ oldugunu ve
bu en iyinin mutlulugu getirdigini, mutluluga ulasmak i¢in Oncelikle insanin
dogasinda iyiligin ve giizel eylemlerin olmasi1 gerektigini; ancak yine de tartigsmali bir
konu oldugunu belirtmistir (Tuncer, 2006). Farabi ise mutlulugu ahlakla
bagdastirmistir. Bireylerin erdemli faaliyetlerde bulunduklarinda ahlaki olarak

gelisip mutluluga ulasacaklarini ifade etmistir (Tuncer, 2006).



Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan olan mutlulukla ilgili bazi
psikologlarin da yorum ve tanimlar1 bulunmaktadir. Bu kavramlarla ilgili yorum ve

tanimlar asagida goriildiigii gibi :

Csikszentmihalyi (1999), gercek mutlulugun devam eden deneyimlerimizden
anlam ¢ikarmak ve zevk almak igin kisisel sorumluluk almaya basladigimizda ortaya
ciktigini belirtmistir. Yani kendi yasamini kontrol edebilmek, bireylere yasama hissi
veren seyin ne oldugunu kesfetmek ve o seyi yapmak, yasamdan gercek anlamda
zevk almayi, mutlulugu saglar (Burger, 2006). Yasamdan zevk alma akis deneyimi,
diger adiyla en uygun deneyimiyle ilgilidir. Bu akis deneyimi insanlarin simdiyi
yagamalarini ve o an yapilan eylemin tadini ¢ikarmalarmi gerektiriyor (Burger,
2006). Scikszentmihalyi (1990) akis deneyimini tanimlayan sekiz Ozelligi
belirlemistir. Bu 6zellikler her akis deneyiminde tamamen var olmasa da biiyiik

¢ogunlugunu icerecektir.

Akis deneyiminin (en uygun deneyim) sekiz 6zelligi sunlardir :

1. Etkinlik zordur ve beceri ister.
2. Etkinlik kisinin biitlin dikkatini {izerinde yogunlastirmasin1 gerektirir.
3. Etkinligin hedefleri a¢ik ve net olmalidir.

4. Agik bir geribildirim olmalidir.

S, Sadece lizerinde calisilan goreve yogunlagilmalidir.
6. Kisisel kontrol duygusuna ulagilir.

7. Kisi kendilik bilincini kaybeder.

8. Zaman duygusu kaybolur. (Burger, 2006)

Diener’a (2000) gore bilimsel olarak kullanilan bir terim olan 6znel iyi olus,
giinliik yasamda insanlar tarafindan mutluluk olarak adlandirilir. Diener (1984) 6znel
1yi olusu kisilerin yasam doyumlar1 ve her tiirlii duygulanimlariyla ilgili kapsamli bir

degerlendirme olarak gérmiistiir (Tuzgol Dost, 2005). Diener’a (2000) gore bireyler,



fazlastyla hos ve azinlikla hos olmayan duygular hissettiklerinde, dikkat ve ilgilerini
¢eken eylemlerde bulunduklarinda, fazlasiyla nese ve azinlikla aci hissettiklerinde ve
hayatlariyla ilgili hosnut olduklarinda yiiksek bir 6znel iyi olus yasarlar. Yani 6znel
iyi olus sik olumlu duygulanim, az olumsuz duygulanim ve yiiksek yasam
doyumuyla alakalidir. Genel agidan bakildiginda 6znel iyi olusun {i¢ boyutu olumlu
ve olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olarak aktarilabilmektedir. Iyi bir yasam
siirmek ve bu durumdan duyulan memnuniyetin sebepleri kapsamli olsa da 6znel iyi
olus, daha ¢ok bireyin hayatiyla alakali kendi degerlendirmesiyle alakalidir (Tuzg6l
Dost, 2005).

Rogers’in insancil bakis acisina gore her insanin i¢inde basarma ve mutluluk
potansiyeli vardir. Bireylerin yasamda uygun doyum noktasina ulagsmasinin,
potansiyelini tam kullandigi anlamina geldigini aktarmistir. Potansiyelini tam
kullanan bireylerin &zellikleri yeni deneyimlere agik olmasi, kendi duygularina
giivenmeyi O0grenmesi, toplumun beklentilerine yonelik rollere diger bireylerden
daha az istekli olmasi ve duygular1 diger bireylere gore daha derin ve yogun

yasamasi seklinde aktarilabilmektedir (Burger, 2006).

Davranig¢t kuramin Onciilerinden olan Skinner, diisiincelerin ve igsel
deneyimlerin varhigin1 inkar etmeyip kendi davranislarimizin igsel nedenlerini
gozlemleyebilecegimizi aktarmistir. Bu i¢sel nedenlerden biri olan mutlulukla ilgili
tanimin1 ise edimsel pekistirmenin bir yan iriinii olarak yapmakta ve insanlara

mutluluk veren 6geleri insanlar1 pekistiren 6geler olarak yapmaktadir (Burger, 2006).
2.2.2.Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Mutluluk, iy1 olus kavramlari iyilik haliyle ilgili kavramlardir. Kisilik
aragtirmalarinda incelenen konular bir sekilde iyilik haliyle baglantilidir ve 6zellikle
kisilik degiskenleriyle mutluluk arasindaki baglantiya onem verilmistir (Burger,

2006). Yani kisilik 6zellikleriyle mutluluk arasinda bazi iligkiler vardir.
2.2.2.1.Yasam doyumu

Yasam doyumu bireyin hayatiyla ilgili biitiinsel olarak tiim yorumlarim

kapsayan bir terimdir ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) yasam
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doyumuyla ilgili bireyin yargilarinin meydana gelmesini, bireyin i¢inde bulundugu
hali diger kriterlerle karsilagtirmasina baglamislardir (Civitci, 2012). Yasam doyumu,
sadece tek bir duruma bagl olmamakta, bireyin yasamindaki doyumlarin genel bir
ifadesini olusturmaktadir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Yasam doyumu
bireyin 6znel iyi olusunun biligsel boyutu seklinde agiklanmaktadir. (Tuzgdl-Dost,
2007). DeNeve ve Cooper’in arastirmalarinda da yasam doyumunun mutlulugu

yiiksek seviyede yordadigi bulunmaktadir (DeNeve&Cooper, 1998).
2.2.2.2.0lumlu duyus

Frijida’ya (2000) gore bir duygu dort bilesene gore tanimlanabilmektedir :
yorum, 6znel deneyim, fizyolojik tepkiler ve gozlemlenebilir davranislar. Oncelikle
bir uyarici bireyin durumuna gére yorumlanir, degerlendirilir. ikinci olarak mutluluk
veya korku gibi 6znel duygular yasanir. Sonra nefes alip vermede veya kalp atisinda
degisimler yasanir, etkiler fizyolojik olarak hissedilir. Son olarak da bireyde
gillimsemek, aglamak gibi goriilebilir davraniglar goriilir (Plotnik, 2009).
Arastirmacilar bazi duygularin yakin iligki icerisinde olduklar1 ve mutlu insanlarin
hevesli olmaya daha yatkin olduklari sonucuna varmislardir. Ayrica bireylerin
olumlu ve olumsuz duygulari yasama seviyesini belirleyen bireysel farkliliklarla
ilgili arastirmalar da yapilmistir. Duygusal deneyimlerimizi belirlemek icin
kullanilan duyusu olumlu ve olumsuz olarak iki boyut {izerinde sekillendirmislerdir.
Olumlu duyus diizeyi yiiksek olanlarin aktif ve genel olarak hosnut olduklari,
yasamlarinda doyuma ulagtiklar goriilmektedir (Burger, 2006).

2.2.2.3.0z sayg

Oz saygi, bireyin kendini degerlendirerek kendisiyle ilgili yarg: ve gelistirdigi
tutumdur. Ozsaygi bireyin kendini degerli gdrmesiyle, kendini oldugu gibi kabul
etmesiyle, kendiyle ilgili olumlu diisiincelerle iligkilendirilerek tanimlanabilir
(Kuzgun 2000). Oz saygi da mutlulukla iliskili olan kavramlardandir ve 6zsaygist
yiiksek Dbireyler diisiik bireylere oranla kendilerinden ve hayatlarindan daha
hosnutturlar (Burger, 2006).

11



2.2.2.4.Disa doniikliik ve Nevrotiklik

Kisiligimizi olusturan oOzellikler, bes temel kisilik boyutu iizerinde
toplanabilmektedir ve McCrae ve Costa (1986) bunlar1 nevrotiklik, disa dontikliik,
aciklik, uyumluluk ve 06zdisiplin olarak belirlemislerdir. Bu terimler farkl
kelimelerle kullanilsa da en sik kullanilanlari bunlardir. Bu Kisilik 6zelliklerinden
Oznel iyi olusu anlamli olarak yordayan, en ¢ok ilgisi bulunan disa doniiklik ve
nevrotikliktir (Dogan, 2012). Bu sebeple 6znel iyi olusu pozitif yonde yiiksek derece
anlaml olarak yordayan disa doniikliik ve negatif yonde yiiksek derecede anlamli
olarak yordayan nevrotiklik boyutlarindan bahsedilecektir. Disa doniikliik mutlulukta
belirleyici rol oynamakta, mutluluk seviyeleri i¢ce doniiklere gore daha fazladir
(Burger, 2006). Disa doniiklik daha ¢ok sosyallikle ilgili bir terimdir. McCrae ve
Costa (1992) disa doniikliigl sosyal, aktif olmakla, bireyin ¢evresindeki kisilerle olan
olumlu iligkileriyle ve sempatiklikle agiklamaktadir (Taymur ve Tiirkgapar, 2012).
Yani bu kisiler daha sosyal, sicakkanli, iyimser ve giriskendirler. Nevrotik bireyler
ise duygularinda fazlaca degisiklik yasayan ve duygusal anlamda sikinti ¢eken
bireylerdir. Nevrotiklik depresif, kaygili, giivensiz, huzursuz olma gibi Kkisilik
ozelliklerini i¢inde bulundurmaktadir. Nevrotik kisilik 6zelliginin 6znel iyi olusu

negatif yonde anlamli seviyede yordadigi bulgulanmistir (Dogan, 2012).
2.2.2.5.Basacikma Yollan ve Tyimserlik

Insanlar yasamlar1 boyunca olumlu veya olumsuz birgok durum veya olayla
kars1 karstya kalmaktadirlar. Yasanilan olumsuz olaylar ve giicliikler dogal olarak
bireyin bunlarla bas etmeye ¢alismasiyla ¢oziimlendirilmeye calisilir. Oncelikle birey
durumla ilgili bir degerlendirme yapmakta, daha sonra kisilik 6zelliklerine bagh
olarak kendi becerilerini harekete gecirmekte ve ¢éziimlemeye yonelik bir eylemde
bulunmaktadir (Tiirkiim, 2001). Folkman ve Lazarus (1988) stresli durumlarla basa
¢tkma eylemlerini, kisinin bilissel ve davranigsal ¢abalar1 olarak tanimlanmislardir.
Bu aragtimacilara gore stresle basagikma yollari, fazlasiyla yapilan davraniglara gore
farkli isimlendirmeler almaktadirlar. Bu modele gore aktif, problem odakli basa
¢ikma, bireyin stres yaratan sorun ve ¢oziim yollart iizerinde caligmasini ve
yogunlasmasini kapsamaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma, bireyin yasanan olumsuz

duygular1 azaltmaya yonelik ¢abalarini igermektedir. Kaginma odakli basa ¢ikma
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bireyin stres yaratan durumun gergekligiyle yiizlesmektense ondan uzak durma
cabalar1 nedeniyle bu ismi almistir ve haz almaya odakli basa ¢cikma bireyin hayatina
kendisini daha iyi hissettirecek yeni 6geler koyma ¢abalaridir (Tiirkiim, 2001). Aktif,
problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullananlarin en etkili basa ¢ikma stratejisini
kullandiklari, bazi durumlardaysa bireylerin duygularin1 kontrol etmek igin
kullandig1 duygu odakli stratejilerin de etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica iyimser
bireylerin kotiimserlere oranla daha etkili basa ¢ikma stratejileri kullandiklar1 ortaya
cikmistir (Burger,2006). Basa ¢ikma stratejileri iyimserlik ve kotiimserlikle alakali
olmakla beraber Chang’in (1996) arastirmalari, iyimserlik ve kotiimserligin iyilik
halinin dolayistyla mutlulugun yordayicilart olabilecegi sonucuna varmistir (Tirki{im,
2001). Ayrica Giilcan ve Bal (2014) iyimserligin mutluluk ile pozitif yonde ayrica
yasam doyumuyla da pozitif yonde anlamli iliskiler bulundugunu arastirmalarinda

ortaya koymuslardir (Giilcan ve Bal, 2014).
2.2.2.6.Kontrol Odag

Rotter kontrol odagini bireyin baz1 beklentileri sonucu ortaya ¢ikan igsel bir
siire¢ olarak ve bu icsel siiregte kisinin yasadigr olaylari olumlu ve olumsuz
sebeplere baglama olarak tanimlamistir. Bu beklentilerin daha 6nceki yasantilardaki
davraniglar sonrast ortaya c¢ikan pekistireglerle giiclendigini  belirtmektedir.
Pekistireclerin olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrildigi diisiiniildiigiinde, birey
beklentilerini daha 6nceki davranislarinin sonucunda ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz
pekistireclere baglayacaktir. Birey yasadigi olaylara, yaptigi davraniglarina aldigi
pekistirecleri zihninde genelleyecektir (Dag, 2002). Bu da olaylarin sebeplerini
kendine veya dis gii¢lere baglamasina sebep olacaktir. Kontrol odagi esasinda bireyin
beklentilerinin kiginin kendisiyle alakali olup olmamas: ile ilgilidir. I¢sel kontrol
odag1 ve dissal kontrol odag: olarak ikiye ayrilmaktadir. Bireyin yasanan bir durum
veya olaym sebebinin kendisiyle ilgili oldugunu diisiinmesi i¢sel kontrol odagi,
kendisiyle ilgili olmadigin1 ve kontroliiniin disinda gelistigini diisiinmesi dissal
kontrol odagi seklinde tanimlanmistir (Burger, 2006). Yetim’in (2001) calismalarinin
bulgularia goére 6znel iyi olusla kontrol odagi arasinda bir iligski bulunmaktadir (Akt.
Canbulat ve Cankaya, 2014). Bir baska arastirmada Compton (2000) iyimserlik,

benlik saygisi, i¢ kontrol odagi ve olumlu sosyal iliskiler gibi kisilik 6zelliklerinin
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Oznel iyi olusa etkilerini incelemis ve calismada 6znel olarak iyi olma ile kisilik
degiskenleri arasinda anlamli iliski bulmustur (Akt. Oztiirk ve Sivis, 2015).
Dolayisiyla 6znel iyi olma diizeyine, mutluluga etki eden faktorler arasina kontrol

odagi da yerlestirilebilmektedir.
2.2.2.7.Diger Degiskenler

Yapilan arastirmalar dogrultusunda 6znel iyi olusu cinsiyet, yas, egitim,
evlilik ve gelir gibi demografik degiskenler de goriilmektedir (Kangal, 2013).
Lyubomirsky (2007) ise mutlulugu etkileyen faktorleri yasam kosullari, amaca
yonelik davraniglar, genetik faktorler ve kisilik oOzellikleri olarak {ige ayirmigtir
(Lyubomirski, 2007). Yani yukaridaki boliimlerde agiklanan degiskenlerden bagka,
mutlulugu etkileyen diger faktorleri cinsiyet, yas, egitim, gelir diizeyi, yasam

kosullar1, amaca yonelik davranislar ve genetik 6zellikler olarak soyleyebiliriz.
2.2.3.Mutlulukla flgili Arastirmalar

Calismanin bu kisminda mutluluk, 6znel iyi olusla ilgili literatiirdeki bazi

arastirmalara yer verilecektir.

2.2.3.1.Mutlulukla Tigili Tiirk¢e’ye Uyarlanmus Psikometrik Ol¢iim

Araclan

Dogan ve Totan (2013) ‘Oznel Mutluluk Olgegi Tiirkce Versiyonu’nun
psikometrik 6zellikleri’ adli arastirmalarinda, diinya ¢apinda 6znel mutlulugu 6lcen
Oznel Mutluluk Olgegi’nin Tiirkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerini tespit
etmek amaclanmistir. Calismaya 348 {iniversite 6grencisi ve 222 halk grubu olarak
toplam 696 kisi katilmistir. Olgek tek faktdrden olusmaktadir ve i¢ tutarlign yeterli
bulunmustur. Oznel Mutluluk Olgegi Tiirkce Versiyonu’nun 6znel iyi olusu dlgen
diger Olgme araglariyla anlamli diizeyde iligkili oldugu ve mutlulugu
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Dogan ve Totan, 2013).

Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan ‘Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu’ adli ¢calisma, Hills ve Arygle (2002) tarafindan gelistirilen orijinal halinden
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Tiirk¢e’ye uyarlanmasii konu almaktadir. 8 maddelik Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
formu, ¢alisma Tiirk¢e’ye uyarlandiktan sonra 7 maddeye indirilmis (5°1i likert tipi)
ve psikometrik o6zellikleri incelenmistir. 18-30 yas aralifindaki 532 iiniversite
ogrencisinden elde edilen veriler toplanmis ve sonucunda Tirkiye’deki {iniversite
ogrencilerinin mutluluk seviyelerini 6lgmek icin kullanilabilecegi; yasam doyumu,
iyimserlik ve depresyon arasinda oOlgek ile anlamli bagmtilar mevcut oldugu,

cinsiyetlere gore bir fark bulgulanmamistir (Dogan ve Cotok, 2011).
2.2.3.2.Ergen bireylerle yapilan mutluluk ile iliskili arastirmalar

Eryilmaz ve Ogiilmiis’iin (2010) ‘Ergenlikte Oznel lyi Olus ve Bes Faktorlii
Kisilik’ calismasinda, kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusu ile iligkilerinin tespit
edilmesi amaglanmigtir. Toplam 541 ergen arastirmada bulunmustur; ergenlerin
Oznel iyi olusunu yordayan kisilik 6zelliklerinin disa doniikliik, duygusal dengesizlik
ve sorumluluk oldugu bulunmustur. Ergen 6znel iyi olusu ile duygusal dengesizlik
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde, sorumluluk ve disa doniiklik kisilik
ozellikleri ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskiler bulgulanmistir (Eryilmaz ve

Ogiilmiis, 2010).

Eryilmaz ve Apay (2011) ‘Ergen Oznel Iyi Olusu ile Kimlik Statiisii
Mliskisinin Incelenmesi’ adli ¢aligmalarinda ergen &znel iyi olusu ile kimlik statiileri
ve cinsiyet arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamislardir. Calismaya toplamda 255
ergen birey katilim gostermistir. Aragtirmanin sonucu basarili ve ipotekli kimlik
statlisiine sahip olma ile ergen 6znel iyi olusu anlamli ve 6nemli diizeyde iligkili
oldugu yoniindedir. Ergen 0Oznel iyt olusunun cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmistiir. Basarili kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
yiikselirken, ipotekli kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin

diismekte oldugu bulgulanmistir (Eryilmaz ve Apay, 2011).
2.2.3.3.Yetiskin bireylerle yapilan mutlulukla ilgili arastirmalar

Giilcan ve Bal’m (2014) ‘Geng Yetiskinlerde Iyimserligin Mutluluk Ve
Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi’ calismasinda, iyimserligin

mutluluk ve yasam doyumuna etkilerini incelemek amaglanmistir. Arastirmaya
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tiniversitede 6grenim goren 225 kadin 169 erkek olmak {izere toplamda 324 geng
yetiskin birey katilim gostermistir. Calisma sonunda iyimser olmanin, yasam
doyumu ve mutlulukla pozitif yonde iliskili oldugu bulgulanmistir (Giilcan ve Bal,
2014).

Eryilmaz ve Ercan’in (2011) ‘Oznel lyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplari ve
Kisilik Ozellikleri Agisindan Incelenmesi’ calismasi yetiskin bireylerle yapilan 6znel
1yi olus ve mutlulukla ilgili arastirmalarin kisitlihigindan dolay1 yetiskin bireyleri de
icine almas1 sebebiyle bu baslik altina eklenmistir. Arastirma 14-17 yas araliginda
(ergenlik), 19-25 yas araliginda (geng yetiskinlik) ve 26-45 yas araliginda
(yetiskinlik) ; 372’si kadin 327’si erkek, toplamda 699 bireyden alinan verilerle
yiirlitiilmistiir. 14-17 yas aralifindaki bireylerin 6znel 1yi oluslarini, disa doniikliik,
sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin ; 19-25 yas araligindaki
bireylerin 6znel iyi oluslarint disa doniikliikk, sorumluluk, yumusak baghlik ve
duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin ; 26-45 yas araligindaki bireylerin 6znel
iyl oluslarini ise, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli

bir sekilde agikladigi sonucu ortaya ¢ikarilmistir (Eryilmaz ve Ercan, 2011).
2.2.3.4.Yash Bireylerle yapilan mutlulukla ilgili arastirmalar

Eryilmaz ve Atak (2011) ‘Ailesiyle Yasayan Yaslilarda Mutluluk Modeli’
calismalarinda, yashlikta kisilik 6zellikleri, yalmzlik ve algilanan kontrolle 6znel 1yi
olus arasindaki iliskiyi bulmaya yonelik bir model gelistirmeyi amacglamislardir.
Ailesiyle yasayan toplam 218 yash katilmistir. Arastirmanin sonuglar1 yaslilarin
duygusal dengesizlik, sorumluluk ve yalnizlik seviyeleri yiikseldigi zaman, 6znel iyi
olus diizeyleri diistiigii; algilanan kontrol diizeylerinin yiikselmesiyle dogru orantili

olarak 6znel iyi olus diizeylerinin yiikselmekte oldugu yoniindedir (Eryilmaz ve
Atak, 2011).

2.3.Psikolojik Saglamhk

Bireyin giiclii yonlerine odaklanmis olan pozitif psikolojinin 6nemli
kavramlarindan biri de psikolojik saglamliktir. Saglamlik terimini Tiirkge’ye

cevirirken bu terimin karsilik geldigi kelimelerle ilgili birkag¢ farklilik goriilecektir.

16



Oncelikle saglamlik kelimesinin kokiine inecek olunursa, Greene’e (2002) gore
saglamlik kelimesi Latince ‘resiliens’ kelimesinden tiiremistir (Akt. Giiloglu,
Kararrmak, 2010) ve ingilizcede ‘resilience’ Oxford Wordpower Dictionary’de
(2001) degisime, hastalik veya sok edici durumlara karsi yeterince giiglii olmak
seklinde, Longman’da (2008) zor bir durum veya olaydan sonra tekrar giiglii, mutlu
ve basarili olabilme seklinde tanimlanmistir. Bu arastirmada ve Dogan’in (2015),
Arslan’in (2015) ¢alismalarinda oldugu gibi saglamlik kelimesi kullanilsa da, yapilan
literatiir taramasinda saglamlik direclilik (Plotnik, 2009), yilmazlik (Weiten,
Hammer ve Dunn, 2016; Cakar, Karatas ve Cakir, 2014), kendini toparlama giicii
(Terzi, 2006) ve dayaniklilik (Tasgin ve Cetin,2006) olarak karsilik bulmustur.

2.3.1.Psikolojik saglamlikla ilgili tanéim ve yorumlar

Insanlar yasamlar1 boyunca pek ¢ok olumsuzluk yasarlar ve énemli olan bu
olumsuzluklar karsisinda gii¢lii durabilmek, bunlarla basa ¢ikabilmek ve sonrasinda
eski islevsellige geri donebilmektir. Bu basa ¢ikma siireciyle ilgili olan psikolojik
saglamlikla ilgili literatlir taramasi yapildiginda bu terimle ilgili bir¢ok tanima
rastlanmaktadir. Block ve Kremen (1996) psikolojik saglamligi bir uyum siireci
olarak goérmiis ve olumsuz olay ve durumlarin etkileriyle basa ¢ikabilme ve bunlara

uyum saglama olarak tanimlamistir (Akt. Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Psikolojik saglamliga denk olan yilmazlikla ilgili Weiten, Hammer ve Dunn
(2016) savas, deprem, bosanma, siddet, sevilen bireylerin kayb1 vb. gibi bireyin
yasaminda olmas1 muhtemel 6nemli yasam olaylarindan sonra bunlarla yiizlestiginde
basarili olmasi1 ve kendini toparlayabilme yetisi seklinde tanim yapmislardir (Weiten,
Hammer ve Dunn, 2016). Masten (2001) saglamligin yasamda ciddi tehdit olusturan
unsurlar var olsa da, bireyin en sonunda kendini gelistirmesi ve uyum gostermesini

saglayan bir grup olguyu temsil ettigini belirtmistir (Masten, 2001).

Plotnik (2009) ise direnglilik dolayisiyla saglamlig1 baz1 kisilik 6zelliklerinin
birlesimi olan bir olgu olarak tanimlamistir. Bu 6zellikleri kontrol, adanmighik ve
meydan okuma olarak belirlemis ve bu 6zelliklere sahip olan bireylerin bazi stresli
durumlarin olas1 zarar veren etkilerinden korundugunu ve psikosomatik belirtilerin

orta ¢ikmasimin engelledigini belirtmistir (Plotnik, 2009). Luthar ve arkadaslarina

17



(2000) gore psikolojik saglamlik tanimlanirken iki 6nemli degerin var olmasi
gerektigini belirtmistir. Birincisi mithim bir olumsuzluk ya da stres veren durum
igerisinde bulunulmasi, ikincisi de bireyin gelismesini engelleyecek olumsuzluklara
karsin yine de bireyin uyum saglama siirecinde basarili olunmasidir (Ozer ve Deniz,

2014).

Karairmak (2006) psikolojik saglamligin bireyin hayatinda degisiklige sebep
olan bir takim olumsuzluklarla karsilastiktan sonraki uyum siirecini kapsadigini ve
bu siiregte bazi risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesiminin s6z konusu
oldugunu vurgulamaktadir (Karairmak, 2006). Gizir (2007) arastirmalarindan elde
ettigi bulgularla psikolojik saglamligin iki boyutlu bir kavram oldugunu, 6ncelikle ilk
olarak bireyin bir tehdite ve gii¢liige maruz kalmasi gerekmekte, sonrasindaysa
ikincil olarak bu tehdit ve giicliikklerin genel ifadesi olan olumsuz kosullara ragmen
yagaminin farkli alanlarinda basari elde ederek uyum saglamasi gerekmektedir
(Gizir, 2007). Sonug olarak, yapilan literatiir taramasin 6zetlenecek olursa psikolojik
saglamlik kavraminin ortaya ¢ikmasini saglayan, etkileyen énem arz eden iki durum

s0z konusudur :
1. Risk faktorleri : Olumsuz durumlar ve zorluklara sebep olan faktorler,

2. Koruyucu faktorler : Basarili bir sekilde olumsuz durum ve

zorluklarin iistesinden gelinmesini saglayan faktorler.
2.3.2.Psikolojik Saglamhg: Etkileyen Faktorler

Calismanin bu boliimiinde, yapilan literatiir taramasi sonunda psikolojik

saglamlig etkileyen faktorleri agiklamak hedeflenmistir.
2.3.2.1.Risk Faktorleri

Risk faktorlerinin psikolojik saglamlik kavramimin ortaya g¢ikmasinda rol
oynayan etkenlerden biri oldugu goriilse de bu risk faktorleriyle ilgili bilgilerden
once risk ile ilgili aciklama yapilmalidir. Risk bireyin yasaminda sorun teskil eden
bir durumun olugsmasina neden olan, bu sorunlu durumun devam etmesi ve daha fazla

ilerlemesi ihtimalini fazlalastiran herhangi bir olay, deneyim veya durumdur (Oz ve
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Yilmaz, 2009). Risk kelimesi, ger¢eklesme olasiligi olan olumsuz sonuglart 6nceden
kestiren bir 6ge olarak ve negatif yasam kosullarini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
(Terzi, 2006). Risk faktorleri de riskin ortaya ¢ikmasina, sorunlu duruma sebep
olabilecek olan etmenlerdir. Weiten, Hammer ve Dunn (2016) yaptiklar
aragtirmalarda bu riskleri bireyin yasaminda tehdit olusturan unsurlar olarak
gormiistiir ve bu tehditlerin biiyilk ya da kiigiik, asir1 ya da siradan niteliklerde
olabilecegini iletmislerdir. Psikolojik dayaniklilikla ilgili olan bu tehditlerle ilgili
yaptiklar1 arastirmalarda savas, dogal felaketler, alkolizm, aile i¢i siddet, bosanma,
sevilen bireylerin kaybi gibi olaylarin incelendigini belirtmiglerdir (Weiten, Hammer

ve Dunn, 2016).

Psikolojik saglamliga etki eden risk faktorleri birgok arastirmada incelenmis
ve Karairmak (2006) bu risk faktorlerinin yoksulluk, aile bireylerindeki ruhsal
rahatsizliklar, genetik bozukluk, cinsel taciz, bosanma, dogal afetler ve teror gibi
olumsuz deneyimler veya felaketler olabilecegini iletmistir (Karairmak, 2006).
Ergenlerde depresyonun dayaniklilik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler
cergevesinde incelendigi bir calismada risk faktorlerinin biyolojik etkenler ve
cevresel etkenler olarak ikiye ayrildigi; biyolojik etkilerde ailesel ve genetik
etkilerin, c¢evresel etkilerin ise stres, diisik 6zdeger duygusu, aile ve g¢evreden
alimamayan destek, saglikla ilgili sorunlar, yakin bireylerin 6liimii, duygusal iligskinin
son bulmasi, sigara igme gibi davraniglarin bulundugu goriilmektedir (Tasgin ve

Cetin, 20006).

Alanda yapilan calismalar risk faktoriiyle ilgili daha fazla bilginin
toplanmasiyla beraber tek yonlii bir risk faktoriinden ziyade bireyin yasaminda
birgok risk faktdriiniin bir arada bulundugunu ve bunlarin bireyin saglikli bir yasam
stirmesine tehdit olusturdugu farkedilmistir. Buna bagl olarak, Masten ve Reed
(2002) risk faktorleriyle ilgili siklikla es zamanli olarak ortaya giktiklarini ve bir
birikime yol actiklarini belirtmislerdir (Karairmak, 2006).

Gizir’in (2007) psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler
izerine derlemesinde, yapilan arastirmalar sentezlenerek risk faktorleri kisisel, ailevi

ve gevresel etmenler olarak ti¢ boyutta gruplandirilmistir. Bu boyutlardaki dgeler :
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1. Kisisel risk etmenleri:

- Erken dogum

- Negatif yasam olaylari

- Kronik hastaliklar

2. Ailevi risk etmenleri:

- Ebeveynlerin ruhsal ya da fiziksel hastaligi
- Ebeveynlerin ayrilmasi, 6liimii ya da bir ebeveyn ile yasamak
- Ergenlikte cocuk dogurmak

3. Cevresel risk faktorleri:

- Maddi sikintilar

- Her tiirlii gocuk suistimali

- Savas ve dogal afetler

- Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

- Evsizlik (Gizir, 2007).

2.3.2.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamligin agiklanmasinda onemli yere sahip koruyucu faktorler,
psikolojik saglamligin bireyin ruh saglhigmmi olumsuz etkileyebilecek ve tehdit
edebilecek olaylarla karsilagmasinin ardindan gelen uyum siirecine destek olan
faktorlerdir. Koruyucu faktorler, bireyin yasadigi zorlu olaylarin kotii etkilerini
azalmaya, ortadan kaldirmaya ve bireyin gelisimsel ihtiyaglarini karsilamasina
yardimci olan degiskenlerdir (Terzi, 2006; Oz ve Y1lmaz,2009). Koruyucu faktorler
ortada var olan olumsuz sonuclar dogurabilecek potansiyeli azaltmak {izere risk
faktorleriyle etkilesime girmekte ve Masten ve Coatsworth (1998) koruyucu
faktorleri, uyum gosterme stirecinin basarili olmasinda strese karst ara bulucu veya
katalizor olarak islev gordiiklerinden bu faktorlerin etkileri de koruyucu stiregler ya

da mekanizmalar olarak adlandirilmaktadir (Eminagaoglu, 2006).

Romano ve Hage’e (2000) gore bireyin yasadigi ¢evrede koruyucu etkenlerin
varligt onemlidir. Bu faktorler hem sorunu ortaya c¢ikmadan once Onlemeyi;
dolayisiyla olusacak problem davranislari azaltmay: saglar; hem de bireyin psikolojik

ve Dbiyolojik iyi olusunu artiracak davraniglari, tutumlari ve bilgileri
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kuvvetlendirerek, gelistirmesine yardim edip zorluklar karsisinda saglam durmasini

saglar (Terzi, 2006).

Gizir ve Aydin (2016) psikolojik saglamlikla gesitli kiiltiirler, yas gruplar1 ve
zorlu yasam olaylar1 ile ilgili arastirmalarin sentezi olarak, risk altinda bulunan
bireyleri basar1 ve yeterlige ulastiran birgcok ortak igsel (bireysel) ve digsal (¢evresel)
koruyucu faktoriin varliginin miimkiin oldugunu belirtmiglerdir (Gizir ve Aydin,

2016).

Genel soylemde icsel ve dissal koruyu faktorler, bireysel, ailesel ve ¢evresel
etmenler etrafinda sekillenmektedir (Gizir ve Aydin, 2016; Karairmak, 2006).
Yapilan literatiir taramalarinin sentezinde bireysel, ailesel ve cevresel faktdrlerden
bahsetmek miimkiin olmaktadir. Bu faktdrler koruyucu faktér olmalar1 dolayisiyla,
bireylerin psikolojik saglamliklar1 iizerinde olumlu etkiye sahiptirler. Bireysel
faktorler genetik, i¢gilidiisel ve birey kaynakli olup biyolojik ve psikolojik faktorleri
icermekte ve cevresel faktorler aile ve aile dig1 ortam, sosyal ¢evredeki faktorleri

icermektedir (Cataloglu, 2011).

1. Kisisel koruyucu faktorler : Zeka, akademik basari, olumlu mizag, i¢
kontrol odagi, benlik saygist ve Ozyeterlik, kisisel farkindalik ve kendini kabul,
ozerklik, hayatta amacinin olmasi ve gelecekle ilgili pozitif beklentiler, problem
¢ozme becerileri, iyimserlik ve umut, sosyal agidan yeterlilik, mizah, saglikli olma,

cinsiyet, yas, 6zgiiven (Gizir ve Aydin, 2016; Karairmak, 2006).

2. Ailevi koruyucu faktorler : Destekleyici ebeveyn veya diger aile
tiyeleriyle olumlu, yakin, destekleyici iliskiler ve baglar, etkili aile yapist ve
kurallar1, ¢ocukla ilgili gergekg¢i beklentiler, sosyo-ekonomik agidan avantajli olma,

iyi ebeveynlik nitelikleri (Gizir ve Aydin, 2016; Karairmak, 2006).

3. Cevresel koruyucu faktorler : Sosyal ¢evredeki destekleyici kisilerle
olumlu iligkiler, arkadas destegi, etkili toplumsal 6geler (okul, katilinan sosyal

topluluklar vb) (Gizir ve Aydin, 2016; Karairmak, 2006).

Weiten, Hammer ve Dunn (2016) arastirmalar1 sonucu psikolojik saglamligin

ortaya ¢ikmasimi saglayan koruyucu faktorleri farkli bir acidan degerlendirip,
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posttravmatik gelisme olarak gormiisler ve posttravmatik gelismeyi travma
sonrasinda aile, arkadas ve yasam i¢in minnet duymay1 arttirma, bireyin hayatindaki
mithim seyleri gergeklestirme ve bireysel giicii yiikseltme olarak tanimlamiglardir.
Ayrica bu arastirmacilar diger arastirmalarda sozii gegen bireysel, ailesel ve aile dis1
etmenleri travma sonrast gelisme ana basligi altinda toplamislardir. Posttravmatik
gelisme bakis acisindan bireysel faktorler algisal degisiklikler, ailesel faktorler
iliskisel degisiklikler ve cevresel faktorler de yasam niteliklerindeki degisiklikler
olarak karsilik bulabilmektedir. Bu arastirmacilarin mevcut literatiirden kaynaklanip

posttravmatik gelismeye etki eden faktorleri asagida goriildiigii gibi sentezlemislerdir

1. Algisal degisiklikler : Bireyin kendisini kurban degil hayatta kalan
olarak algilamasi, 6zgiiven ve kisisel gii¢ duygularini arttirmasi, kendisi dahil

yagsamin kirilgan ve zorlu dogasina yonelik minnettarlig arttirmasi.

2. Mliskisel degisiklikler : Bireyin cevresindeki diger bireylerle olan
paylagma istegini ve merhametini arttirmasi, aile ile yakin iliski ve baglara sahip
olmasi, duygularim1 agiga c¢ikarma istekliligi ve diger bireylerle yakinlik hislerine

sahio olmasi.

3. Yasam niteliklerindeki degisiklikler : Bireyin mal, para ve sosyal
statiiyle alakali endiselerini azaltmasi, kolay yasamaya istekli olmasi ve hayatin
anlamiyla ilgili daha derin ve manevi hislere sahip olmasi (Weiten, Hammer ve

Dunn, 2016)
2.3.3.Psikolojik Saglamhkla flgili Arastirmalar

Aragtirmanin  bu boliimiinde psikolojik saglamlikla ilgili Tiirkgeye
uyarlanmig, Tiirkiye’de gelistirilmis ve bu kavramin arastirildigi bazi arastirma

ornekleri aciklanacaktir.
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2.3.3.1.Psikolojik Saglamlikla Tlgili Tiirkceye Uyarlanms ve Tiirkiye’de
Gelistirilmis Psikometrik Ol¢iim Araglar

Basim ve Cetin’in (2011) Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin
Giivenirlik ve Gegerlilik Calismasi’nin (Resilience Scale for Adults) amaci bu
Olgegin  Tiirkge’ye uyarlamasin1  yaparak, giivenilirlik ve gecerliliginin
incelenmesidir. Calismaya 350 Ogrenci ve 262 c¢alisan birey katilim gostermistir.
Orijinal dlgekle uyusan ve ‘Kendilik algisi, ‘Gelecek algisi’, ‘Yapisal stil’, ‘Sosyal
yeterlilik’, ‘Aile uyumu’ ve ‘Sosyal kaynaklar’ boyutlarini igeren alt1 faktorli yapi
dogrulanmis ve 6l¢egin giivenilir ve gecerli oldugunu, Tiirkiye’de kullanilabilecegini

bulgulamiglardir (Basim ve Cetin, 2011).

Dogan’in (2015) ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirkge Uyarlamas:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi’ bu dlgegin 6zgiin formunun Tiirkge’ye uyarlamak
ve psikometrik 6zelliklerini incelemeyi amaglamistir.. Arastirmaya 186 kadin, 109
erkek toplamda 295 {iniversite 6grencisi birey katilim gostermistir. Arastirmanin
sonunda KPSO’niin iiniversite &grencilerinde psikolojik saglamhigi Slgmede
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracit oldugu sonucuna varilmistir

(Dogan, 2015).

Arslan’m (2015) ‘Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (CGPSO-
12) Psikometrik Ozellikleri: Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas’ adli arastirmasi
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin psikometrik dzelliklerini incelemeyi
amaglamigtir. Calismaya 11-16 yas aralifinda ortaokul ve lisede 6grencisi toplam
256 birey katilm gostermistir. Olgek ile 6z yeterlik, olumlu duygular arasinda
pozitif, olumsuz duygular ile negatif yonde ve anlamh diizeyde bir iliski
bulgulanmistir. Arastirma sonucunda Olcegin Tiirkiye’de cocuk ve ergenlerde

psikolojik saglamlig1 degerlendirmede kullanilabilecegi gosterilmistir (Arslan, 2015).

Gizir ve Aydin (2006) tarafindan yapilan ‘Psikolojik Saglamlik Ve Ergen
Gelisim Olgegi’nin Uyarlanmasi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismalari’ arastirmasi
Wested (2001a) tarafindan gelistirilen Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim
Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlayarak gegerlik ve giivenirligini incelemeyi amaglamistir.

Aragtirmanin verileri Ankara’dan ilkogretim okulunda 6grenim goren 872 sekizinci
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siif dgrencisi tarafindan alinmistir. Olgek 9 dissal ve 7 igsel koruyucu faktdrden
olusmaktadir. Digsal faktorler okul-igi iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul-igi
etkinliklere katilim, c¢evresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, c¢evresel
etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler,
ev-i¢i iliskilerde ilgi, ev-i¢i yiliksek beklentiler ve ev-i¢i etkinliklere katilim
faktorlerinden olusmaktadir. Isbirligi ve iletisim, empati, problem ¢dzme, 6z-yeterlik,
0z-farkindalik, amaglar ve egitimsel beklentiler olarak adlandirilan 7 ig¢sel koruyucu
faktorden olusmaktadir. Arastirma sonucunda Olg¢egin giivenilir ve gegerli oldugu

saptanmistir (Gizir ve Aydin, 2006).

Karairmak ve ark. (2007) Ego-Saglamhigi Olgegi 1996 yilinda Block ve
Kremen tarafindan gelistirilen envanter orijinal halinden Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Envanterin Tiirk¢eye uyarlanma ¢alismasinda 3 farkli faktor bulunmustur. Kisinin bu
tic faktor yapisindan aldigi puanlarin toplami ego saglamlik puanimi meydana
getirmektedir. Envanterden elde edilen yiiksek puan yiliksek diizeyde ego saglamligi
vermektedir. Envanterde alt 6lgek puanlari yerine envanterdeki toplam 14 sorudan
elde edilen toplam puanin kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Calismanin sonucunda
Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmig versiyonunun gegerli ve giivenilir oldugu ve

kullanilabilecegi goriilmiistiir (Karairmak ve ark., 2007).
2.3.3.2.Psikolojik Saglamhkla lgili Diger Arastirmalar

Terzi’nin (2008) ‘Universite Ogrencilerinde Kendini Toparlama Giicii’niin
Icsel Koruyucu Faktorlerle Iliskisi’ adli calismasi {iniversite Ogrencilerinin
cinsiyetlerine gore kendini toparlama giicii diizeylerinin farkli olup olmadigini ortaya
koymak, icsel koruyucu faktorlerin (iyimserlik, ozyeterlik, problem ¢dzme odakli
basa c¢ikma stratejisi) kendini toparlama giiciinii ne oOl¢iide yordayabildiklerini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin verilerini Gazi Universitesi’nden 264 dgrenci
katilim gdstermistir. Sonug olarak ogrencilerin kendini toparlama giicli puanlarinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi, toplam grup ile kiz ve erkeklerde
kendini toparlama giicli puanlari ile iyimserlik, 6zyeterlik ve problem ¢6zme basa
cikma stratejisi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulgulanmistir.

Toplam grup ile kiz ve erkeklerde iyimserlik, 6zyeterlik ve problem ¢6zme odakli
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basa ¢ikma stratejisi degiskenlerinin kendini toparlama giicii iizerinde anlaml

yordayicilar olduklar1 goriilmiistiir (Terzi, 2008).

Ozer ve Deniz’in (2014) ‘Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Duygusal Zeka Acisindan incelenmesi’ adli ¢alismasi iiniversite
ogrencilerinin; Psikolojik Saglamlik diizeylerinin, Duygusal Zeka Kisilik Ozelligi
yoniinden incelemeyi amaclamistir. Arastirma 523’1 kiz, 243’1 erkek, toplam 766
Ogrenciden alinan verilerle yiiriitiilmiistiir. Sonug olarak iiniversite 0grencilerinin
psikolojik saglamlik puanlar ile duygusal Zeka alt boyutlar1 puanlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur ve duygusal zekanin iyi olus ve
sosyallik alt boyutlarinin, psikolojik saglamlik tizerinde 6nemli bir yordayici oldugu

gozlemlenmistir (Ozer ve Deniz, 2014).

Giiloglu ve Karairmak (2010) ‘Universite Ogrencilerinde Yalmzlhigin
Yordayicist Olarak Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik’ adli ¢alismalarinda
benlik saygist ve psikolojik saglamligin {iniversite Ogrencilerinin yalnizligin
yordayicisi olup olmadigini incelemeyi amaglamiglardir. 296 kiz 114 erkek olmak
lizere toplamda 410 6grenciden veri toplanmistir. Sonug olarak yalnizlik ile benlik
saygist ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu; benlik
saygist ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin {iniversite 6grencilerinde yalnizlig

yordadigi bulgulanmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2010).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1.Arastirmanin Amaci

Arastirma Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden toplanan verilerle, ¢ocugu
olan evli ve evli olmayan bireylerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin

incelenmesini amaglamaktadir.
3.2.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ‘‘tarama modeli’’ olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri,
geemiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu seklinde betimlemeyi
hedefleyen bir arastirma tiiriidiir. Aragtirmaya konu olan olay, kisi ya da nesne, kendi
kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez (Karasar, 2009).
3.3.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini 2016 yilinin Ocak — Nisan aylar1 arasinda Tiirkiye
genelinde ¢ocugu olan evli ve evli olmayan bireyler arasinda rastlantisal olarak
secilen 56 evli olmayan, 64 evli toplamda 120 birey olusturmaktadir. Arastirmanin
evrenini Tirkiye genelinde c¢ocugu olan evli ve evli olmayan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylere internet yolu ile ulagilarak bireylerin

psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerine bakilmistir.
3.4. Verilerin Toplama Araclari
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bilgi formunda (cinsiyet, yas, medeni
durum, gocuk sayis1 gibi) sorular yer almaktadir (EK-1). Hazirlanmis olan bu formda
bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerine etki edebilecegi diisiiniilen

bilgileri toplamak amaglanmustir.
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3.4.2. Ego-Saglamhig Olcegi

1996 yilinda Block ve Kremen tarafindan envanter gelistirilmis ve 2007
yilinda da Karairmak tarafindan envanter Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Envanterin
Tiirkgeye uyarlanma ¢alismasinda 3 farkli faktér bulunmustur. Uclii faktor yapist ile
envanterde agiklanan varyans orani % 47 olarak tespit edilmistir. Kisinin bu ii¢ faktor
yapisindan aldig1 puanlarin toplami ego saglamlik puanini meydana getirmektedir.
Envanterden elde edilen yliksek puan yiiksek diizeyde ego saglamlig1 vermektedir.
Envanterde alt Ol¢ek puanlar1 yerine envanterden elde edilen toplam puanin
kullanilmas: tavsiye edilmektedir. Envanter 14 sorudan olusmakta ve 4’lii Likert
tipidir. Envanterin sorularindan elde edilen Cronbach alfa degeri .80 olarak
hesaplanmustir. Ug hafta ara ile yapilan test-tekrar test i¢ giivenirlik katsayis1 ise 76
seklinde hesaplanmistir (Karairmak ve ark., 2011).

3.4.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-K)

2002 yilinda Hills ve Argyle tarafindan envanter gelistirilmistir. Envanter 7
sorudan meydana gelmekte ve 29 soruluk orijinal formuyla arasinda 0,93(p<.001)
korelasyon goriilmiistir. 2011 yilinda Dogan ve Cotok tarafindan envanterin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilmistir. Buna gore tanimlayict faktor analizi sonucu 0z-
degeri 2,782 olan ve toplam varyansin % 39,74’ {inii aciklayan tek faktorlii bir yapi
elde edilmistir. Envanterin OMO-K’nin giivenirligine yonelik olarak i¢ tutarlik
katsayis1 0,74, test tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0,85 olarak goriilmiistiir (Dogan
ve ark., 2011).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2016 yilinin Ocak - Nisan aylar1 arasinda toplanmistir.
Arastirma kapsaminda 6rneklemi olusturan ¢ocugu olan 56 evli olmayan ve 64 evli

bireyden veriler internet yoluyla toplanmistir.
3.6. Verilerin analizi

Arastirmada SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0

programi kullanilmistir ve veriler analiz edilmistir.
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Psikolojik saglamlik ve mutluluk 6lgeklerinden elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan tek Orneklem
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda 6lgeklerin dagilimmin normal dagilmadigi
saptanmistir (Sirasiyla; z=.088, p=0.023 ve z=.141, p=0.001).Ol¢ekler normal
dagilim gostermedigi igin istatistiki degerlendirmelerde non-parametrik testler
kullanilmistir. Bunun igin niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup arasindaki
farki Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar
aras1 karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H testi kullanilmustir. Iki farkli degiskenin
bagimli degiskende farklilk yaratip yaratmadiginin belirlenmesi igin Iki Yonlii

Anova testi uygulanmistir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Spearman

korelasyon analizi ile test edilmistir.
3.7. Etik Konular

Tiirkiye genelinde cocugu olan evli ve evli olmayan bireyler O6rneklem
grubunu olusturmakta olup arastirmaya katilan bireylere arastirma sorularin
cevaplamaya yonelik higbir zorlama olmadigin1 ve verdikleri yanitlarin higbir yerde

ve hig¢ kimseyle paylasilmayacagina dair bir agiklayict metin verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1 Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore

Dagilimlar

Bu béliimde ¢ocugu olan evli bireyler ile cocugu olan evli olmayan bireylerin

psikolojik saglamlik ve mutluluk ol¢eklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmaci

tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen bulgular yer

almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlere gore dagilimlar

Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilim

(n=120)

Cocugu olan evli

Cocugu olan evli olmayan

Demografik Ozellikler bireyler (n=64) bireyler (n=56)
Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Kadin 26 40.6 40 714
Erkek 38 59.4 16 28.6
Yas
24-30 yas arasi 3 4.7 3 5.4
31-40 yas aras1 15 23.4 17 30.4
41-50 yas arasi 27 42.2 18 32.1
51 yas ve lizeri 19 29.7 18 32.1
Yasanan sehir
Ankara 4 6.3 4 7.1
Bodrum 13 20.3 8 14.3
Istanbul 16 25.0 15 26.8
Mugla 20 31.3 10 17.9
Tekirdag 4 6.3 5 8.9
Antalya - - 8 14.3
Kayseri 7 10.8 6 10.7
Gelir diizeyi
1500 TL ve alt1 14 21.9 6 10.7
1501 TL-2500 TL arast 8 12.5 11 19.6
2501 TL-3500 TL aras1 8 12.5 19 33.9
3501 TL- 4500 TL arast 8 12.5 5 8.9
4501 TL-5500 TL arasi 14 21.9 6 10.7
5501 TL ve iizeri 12 18.7 9 16.2
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Cocugu olan evli Cocugu olan evli olmayan

Demografik Ozellikler bireyler (n=64) bireyler (n=56)
Say1 % Say1 %
Cocuk sayis1
Bir ¢ocuk 28 43.8 35 62.5
Iki cocuk 32 50.0 17 30.4
Ug cocuk ve iizeri 4 6.2 4 7.1
Cocugu ile birlikte yasama durumu
Evet 55 85.9 40 71.4
Hayir 9 14.1 16 28.6
Ilk ¢ocugun yas:

1-5 yas arasi 9 14.1 7 12.5
6-10 yas arasi 9 14.1 13 23.2
11-15 yas aras1 11 17.2 6 10.7
16-20 yas arasi 12 18.8 9 16.1
21-25 yas aras1 8 12.4 10 17.9
26 yas ve lizeri 15 23.4 11 19.6

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 120

bireyin 64’1 (%53.3) ¢ocugu olan evli bireyler ve 56’s1 (%46.7) ¢ocugu olan evli
olmayan bireyler olusturmaktadir. Cocugu olan evli bireylerin 38’inin (%59.4) erkek
oldugu, yas ortalamalariin 46.20£9.20 oldugu, 20’sinin (%31.3) Mugla’da
yasamakta oldugu, 14’lniin (%21.9) gelir diizeyi 4501 TL-5500 TL aras1 oldugu,
32’sinin (%64.0) iki ¢ocugu oldugu, 55’inin (%85.9) ¢ocuklariyla birlikte yasamakta

oldugu ve ilk ¢ocuklarinin yas ortalamasinin 17.20+9.43 oldugu goriilmiistiir.

Cocugu olan evli olmayan bireylerin 40’min (%71.4) kadin oldugu, yas

cocugu oldugu, 40’mnin

ortalamalarinin 44.46+9.12 oldugu, 15’inin (%26.8) Istanbul’da yasamakta oldugu,
19’unun (%33.9) gelir diizeyi 2501 TL-3500 TL aras1 oldugu, 35’inin (%62.5) bir

(%71.4) c¢ocuklariyla birlikte yasamakta oldugu ve ilk

cocuklarinin yas ortalamasi 17.16+10.19 oldugu goriilmiistiir.
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4.2. Bireylerin Evli Olup Olmamasina Gore Gruplarin Psikolojik Saglamlhik ve

Mutluluk Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Bu aragtirmanin genel amaci kapsaminda oncelikle “Bireylerin evli olup
olmamasina gore bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk 6l¢eklerinin puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit bulunmaya calisilmistir.

Tablo 4.2: Bireylerin Evli Olup Olmamasina Gore Gruplarin Psikolojik
Saglamlik ve Mutluluk Olceklerinin Puanlari A¢isindan Mann Whitney U Testi

fle Karsilastirllmasi

Grup N X SS U Z p
Psikolojik Evli 64 39.57 6.10
saglamhk Bekar 56 39.62 5.01 171550 -.403 .687
Toplam 120
Grup N X SS U Z p
Mutluluk Evli 64 21.92 2.94
Bekar 56 22.17 4.04 1615.00 -.937 .349
Toplam 120

Tablo 4.2°de goriildiigli gibi; bireylerin evli olup olmamasina gore psikolojik
saglamlik ve mutluluk 6lc¢eklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir ve
anlaml bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Sirasiyla; U=1715.50 ve U=1615.00 ;
p>0.05).

4.3. Cocugu Olan Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Psikolojik

Saglamhik ve Mutluluk Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi
Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde ikinci olarak “Cocugu olan evli

bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk 6lgeklerinin

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.3: Cocugu Olan Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin

Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Olceklerinin Puanlari A¢isindan Mann

Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS U Z p
Psikolojik Kadin 26 39.30 5.70
saglamhk Erkek 38 39.76 6.43 448.00 -630 .529
Toplam 64
Grup N X SS U Z p
Mutluluk Kadin 26 21.76 3.37
Erkek 38 22.02 2.64 46350 -.420 .675
Toplam 64

Tablo 4.3°de goriildiigii gibi; ¢cocugu olan evli bireylerin cinsiyetlerine gore

psikolojik saglamlik ve mutluluk Slgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi

yapilmistir ve anlamli bir farklilik olmadigi gorilmustiir (Sirastyla; U=448.00 ve

U=463.50 ; p>0.05).

4.4.Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin

Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Olceklerinin Puanlar1 Acisindan

Karsilastirilmasi

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde ii¢lincii olarak “Cocugu olan evli

olmayan bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk

Olceklerinin puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 4.4: Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin
Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Olceklerinin Puanlari A¢isindan Mann
Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS U Z p

Psikolojik Kadin 40 3952 5.06

saglamhk Erkek 16 39.87 5.04 313.50 -.118 .906
Toplam 56

Grup N X SS U Z p

Mutluluk Kadin 40 2310 342
Erkek 16 19.87 4.643 168.00 -2.77 .005**
Toplam 56

**p<0.01

Tablo 4.4’de gorildugi gibi; ¢ocugu olan evli olmayan bireylerin
cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik Olceginin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U

Testi yapilmistir ve anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (U=168.00 ; p>0.05).

Cocugu olan evli olmayan bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda
mutluluk 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.01). Mutluluk 6l¢egi puanlar agisindan kadinlarin lehine anlamli bir fark vardir
[U=168.00, p=.005]. Cocugu olan evli olmayan kadinlarin mutluluk diizeylerinin
c¢ocugu ola evli olmayan erkeklerin mutluluk diizeylerine oranla daha yiiksek

oldugu saptanmstir.

4.5.Cocugu Olan Evli Bireylerin Yaslari ile Bireylerin Psikolojik Saglamlik ve

Mutluluk Ol¢eklerinden Ahnan Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde dordiincii olarak “Cocugu olan evli
bireylerin yaslarma gore psikolojik saglamlik ve mutluluk 6lgeklerinden aldig

puanlar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.5: Cocugu Olan Evli Bireylerin Yaslar ile Bireylerin Psikolojik
Saglamhk ve Mutluluk Olceklerinden Alinan Puanlar1 Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi
Boyut Boyut N R p
Psikolojik saglamlik 6lcegi Yas 64 47 245
puanlari
Boyut Boyut N R p
Mutluluk 6lgegi puanlari Yas 64 .065 .612

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi; ¢ocugu olan evli bireylerin yaslari ile psikolojik
saglamlik ve mutluluk 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon Testi yapilmis ve

anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla r=.147 ve r=.065; p>0.05).

4.6.Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Yaslari ile Bireylerin Psikolojik
Saglamlik ve Mutluluk Olgeklerinden Alinan Puanlar1 Arasindaki

fliskinin Incelenmesi

Bu arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde besinci olarak “Cocugu olan evli
olmayan bireylerin yaslarina gore psikolojik saglamlik ve mutluluk 6lgeklerinden

aldig1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.6: Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Yaslar Ile Bireylerin
Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Olceklerinden Alinan Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Psikolojik saglamlik 6lcegi Yas 56 158 244
puanlari

Boyut Boyut N r p
Mutluluk 6l¢egi puanlari Yas 56 156 252
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Tablo 4.6’da goriildigi gibi; ¢ocugu olan evli olmayan bireylerin yaslar ile
psikolojik saglamlik ve mutluluk Slgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olup olmadigimi belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon Testi

yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigr goriilmiistiir (sirasiyla r=.158 ve r=.156;

p>0.05).

4.7 Bireylerin Yaslari ve Bireylerin Evli Olup Olmadigina Gore Psikolojik

Saglamlik Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde altinci olarak “Bireylerin yaslar1 ve
bireylerin evli olup olmadigina gore psikolojik saglamlik oGlgeginden aldiklar

puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.7: Bireylerin Yaslar1 ve Bireylerin Evli Olup Olmadigina Gore
Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmas: — iki Yénlii ANOVA

Sonuclari
Varyansin Kaynag1 Kareler Toplamm Sd Kareler Ortalamas1 F p
Yas 41.061 3 13.687 433 730
Medeni durum 35.103 1 35.103 1.111 .294
Yas * medeni durum 144.696 3 48.232 1.526 .212
Hata 3539.595 112 31.604
Toplam 191912.000 120

Tablo 4.7.’de goriildiigii gibi; tablonun yas * medeni durum satirindaki
degerlerden yas ile medeni durumun psikolojik saglamlik diizeyleri tizerindeki ortak

etkisinin (F(1,3)= 1.526, p>0.05) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit

edilmistir.
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Sekil 1. Bireylerin Yaslarina ve Bireylerin Medeni Durumlarina Gére Psikolojik

Saglamlik Olgegi Puanlarina iliskin Diyagram

4.8.Bireylerin Yaslar1 ve Bireylerin Evli Olup Olmadigina Gore Mutluluk

Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde yedinci olarak “Bireylerin yaslar
ve bireylerin evli olup olmadigma gore mutluluk Olgeginden aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.8: Bireylerin Yaslar1 ve Bireylerin Evli Olup Olmadigina Gore
Mutluluk Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi — iki Yonlii ANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamas1 F p
Yas 24.888 3 8.296 671 572
Medeni durum 136 1 136 011 917
Yas * medeni durum 34.787 3 11.596 938 425
Hata 1384.756 112 12.364
Toplam 59747.000 120

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi; tablonun yas * medeni durum satirindaki
degerlerden yas ile medeni durumun mutluluk diizeyleri iizerindeki ortak etkisinin

(F(1,3)=.938, p>0.05) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir.
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Sekil 2. Bireylerin Yaslarina ve Bireylerin Medeni Durumlarina Gore Mutluluk

Olcegi Puanlarina iliskin Diyagram

4.9. Cocugu Olan Evli Bireylerin Yasadig1 Sehre Gore Gruplarin Psikolojik

Saglamhik ve Mutluluk Olceklerinin Puanlari Acisindan Karsilastirllmasi

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde sekizinci olarak “Cocugu olan evli
bireylerin yasadig1 sehir ile bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk 6l¢eklerinin

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.9: Cocugu Olan Evli Bireylerin Yasadig1 Sehre Gore Gruplarin
Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Olgeklerinin Puanlar1 A¢isindan Kruskal
Wallis H Testi Tle Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd Xz p
Ankara 4 38.25 5.85
Psikolojik Bodrum 13 40.76 6.55
saglamhik Istanbul 16 40.50 6.23 5
Mugla 20 39.00 7.16 1.75 881
Tekirdag 4 39.00 3.74
Kayseri 7 38.00 3.26
Toplam 64
Grup N X SS sd X2 p
Mutluluk Ankara 4 22.25 .95
Bodrum 13 21.61 2.98
Istanbul 16 22.00 3.52
Mugla 20 22.70 2.77 5 616 291
Tekirdag 4 22.25 1.89
Kayseri 7 19.71 2.69
Toplam 64
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Tablo 4.9°da goriildiigii gibi cocugu olan evli bireylerin hangi ilde yasadigina
gore psikolojik saglamlik ve mutluluk &lgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H
Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiustiir (-x> =1.75, ve x? =6.16;
p>0.05).

4.10. Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Yasadig1 Sehre Gore Gruplarin
Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Olg¢eklerinin Puanlar1 Acisindan

Karsilastirilmasi

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde dokuzuncu olarak “Cocugu olan
evli olmayan bireylerin yasadig: sehir ile bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk
Olceklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.10: Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Yasadig1 Sehre Gore
Gruplarin Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Olgeklerinin Puanlari A¢isindan
Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
Ankara 4 42.50 4.93
Psikolojik Bodrum 8 40.75 5.20
saglamhik Istanbul 15 39.20 5.00
Mugla 10 38.60 3.97
Tekirdag 5 37.80 5.49 6 402 674
Antalya 8 38.12 4.76
Kayseri 6 42.50 6.44
Toplam 64
Grup N X SS sd X2 p
Mutluluk Ankara 4 22.25 4.34
Bodrum 8 24.00 2.56
Istanbul 15 21.46 5.26
Mugla 10 22.30 2.58 6
Tekirdag 5 22.60 6.06 6.84 335
Antalya 8 20.25 3.57
Kayseri 6 23.50 2.73
Toplam 64
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Tablo 4.10°da goriildiigii ¢ocugu olan evli olmayan bireylerin hangi ilde
yasadigina gore psikolojik saglamlik ve mutluluk Slgeklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadig1 gortlmustiir (x> =4.02, ve
x? =6.84; p>0.05).

4.11.Cocugu Olan Evli Bireylerin Gelir Diizeyleri Ile Bireylerin Psikolojik
Saglamlik ve Mutluluk Olceklerinden Alinan Puanlari Arasindaki

fliskinin Incelenmesi

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde onuncu olarak “Cocugu olan evli
bireylerin gelir diizeylerine gore psikolojik saglamlik ve mutluluk 6lceklerinden

aldig1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.11: Cocugu Olan Evli Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Bireylerin
Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Olceklerinden Alinan Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Psikolojik saglamlik dl¢egi Gelir 56 -.056 .659
puanlari

Boyut Boyut N r p
Mutluluk 6lgegi puanlart Gelir 56 021 870

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; ¢ocugu olan evli bireylerin gelir diizeyleri ile
psikolojik saglamlik ve mutluluk Slgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi
yapilmis ve anlamli bir iligki olmadigi goriilmiistiir (sirasiyla r=-.056 ve r=.021,
p>0.05).
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4.12.Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Gelir Diizeyleri Ile Bireylerin
Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Olgeklerinden Alnan Puanlan

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on birinci olarak “Cocugu olan evli
olmayan bireylerin gelir diizeylerine gore psikolojik saglamlik ve mutluluk
Olceklerinden aldig1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.12: Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Bireylerin
Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Olgeklerinden Alinan Puanlari Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Psikolojik saglamlik dl¢egi Gelir 56 -.056 .659
puanlari

Boyut Boyut N r p
Mutluluk 6l¢egi puanlari Gelir 56 .021 870

Tablo 4.12°de gorildiigii gibi; ¢ocugu olan evli olmayan bireylerin gelir
diizeyleri ile psikolojik saglamlik ve mutluluk Olgeklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman
Korelasyon Testi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla r=-
.054 ve r=.160; p>0.05).

4.13.Bireylerin Gelir Diizeyleri ve Bireylerin Evli Olup Olmadigina Gore
Psikolojik Saglamhk Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bu arasgtirmanin genel amaci ¢ergevesinde on ikinci olarak “Bireylerin gelir
diizeyleri ve bireylerin evli olup olmadigina gore psikolojik saglamlik 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 4.13: Bireylerin Gelir Diizeyleri ve Bireylerin Evli Olup Olmadigina Gore
Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmas: — iki Yénlii ANOVA

Sonuclari
Varyansin Kaynag1 Kareler Toplamn Sd Kareler Ortalamas1 F p
Gelir 406.538 ) 81.308 2.668 .026
Medeni durum 2.041 1 2.041 067  .796
Gelir * medeni durum 53.598 5 10.720 352 .880
Hata 3291.004 108 30.472
Toplam 191912.000 120

Tablo 4.13’de goriildiigii gibi; tablonun gelir * medeni durum satirindaki
degerlerden gelir ile medeni durumun psikolojik saglamlik diizeyleri tizerindeki ortak

etkisinin (F(1,5)=.352, p>0.05) istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir.
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Sekil 3. Bireylerin Gelir Diizeyleri ve Bireylerin Medeni Durumlarina Gore

Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarina fliskin Diyagram
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4.14 Bireylerin Gelir Diizeyleri ve Bireylerin Evli Olup Olmadigina Gore

Mutluluk (")lg:egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde on tigiincii olarak “Bireylerin gelir
diizeyleri ve bireylerin evli olup olmadigina gore mutluluk 6l¢eginden aldiklar

puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.14: Bireylerin Gelir Diizeyleri ve Bireylerin Evli Olup Olmadigina Gore
Mutluluk Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirllmasi — iki Yonlii ANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplanm Sd Kareler Ortalamas1 F p
Gelir 406.538 5 81.308 2.668 .026
Medeni durum 2.041 1 2.041 067  .796
Gelir * medeni durum 53.598 5 10.720 352 .880
Hata 3291.004 108 30.472
Toplam 191912.000 120

Tablo 4.14’de goriildiigii gibi; tablonun gelir * medeni durum satirindaki
degerlerden gelir ile medeni durumun mutluluk diizeyleri tizerindeki ortak etkisinin

(F(1,5)=1.006, p>0.05) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir.
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Sekil 4. Bireylerin Gelir Diizeyleri ve Bireylerin Medeni Durumlarina

Gére Mutluluk Olcegi Puanlarina Iliskin Diyagram
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4.15.Cocugu Olan Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore

Gruplarin Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Olceklerinin Puanlar

Acisindan Karsilastirilmasi

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesin de on dordiincii olarak “Cocugu olan

evli bireylerin ka¢ ¢cocugu olduguna gore bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk

Ol¢eklerinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.15: Cocugu Olan Evli Bireylerin Ka¢ Cocugu Olduguna Gore

Gruplarin Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Olceklerinin Puanlar1 Acisindan

Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirllmasi

Grup N X SS U Z p
Psikolojik Bir ¢ocuk 28 38.35 5.64
g Iki k 36 40.52 6.35
saglamhk 1gocuk ve 37100 -1.80 071
lizeri
Toplam 64
Grup N X SS U Z p
Mutluluk Bir ¢ocuk 28 21.75 291
Iki cocuk ve 36  22.05 2.99
Ger 476.00 -.381 .703
Toplam 64

Tablo 4.15’de gortildiigli gibi; ¢ocugu olan evli bireylerin kag g¢ocugunun

olduguna gore psikolojik saglamlik ve mutluluk Olgeklerinin puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginmi belirlemek amaciyla Mann

Whitney U-Testi yapilmistir ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Sirastyla;

U=371.00 ve U=476.00 ; p>0.05).
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4.16.Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Ka¢ Cocugu Olduguna Gore
Gruplarin Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Olceklerinin Puanlar

Acisindan Karsilastirilmasi

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde on besinci olarak “Cocugu olan
evli olmayan bireylerin ka¢ cocugu olduguna gore bireylerin psikolojik saglamlik ve
mutluluk oOlgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

Tablo 4.16: Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Ka¢ Cocugu Olduguna Gore
Gruplarin Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Olgeklerinin Puanlar1 A¢isindan
Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirllmasi

Grup N X SS U Z p
Psikolojik Bir ¢ocuk 35 3871 4.94
saglamhik | Ikicocukve 21 4114  4.87
lizeri

Toplam 56

Grup N X SS U Z p
Mutluluk Bir ¢ocuk 35 2228 3.92
Iki cocukve 21  22.00 4.33

uzeri

Toplam 56

256.00 -1.89 .058

353.50 -.239 .811

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi; ¢ocugu olan evli olmayan bireylerin kag
c¢ocugunun olduguna gore psikolojik saglamlik ve mutluluk 6lc¢eklerinin puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U Testi yapilmigtir ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir
(Swrastyla; U=256.00 ve U=353.50 ; p>0.05).
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4.17.Cocugu Olan Evli Olan Bireylerin Cocuklariyla Birlikte Yasayip
Yasamadigina Gore Gruplarin Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk

Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on altinct olarak “Cocugu olan evli
olan bireylerin ¢ocuklariyla birlikte yasayip yasamadigina gore bireylerin psikolojik
saglamlik ve mutluluk 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.17: Cocugu Olan Evli Olan Bireylerin Cocuklariyla Birlikte Yasayip
Yasamadigina Gore Gruplarin Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Olgeklerinin
Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirllmasi

Grup N X SS U Z p
Psikolojik Evet 55 39.61 6.17
saglamhk Hayir 9 39.33 6.02 230.00 -.339 735
Toplam 64
Grup N X SS U Z p
Mutluluk Evet 55 21.85 2.87
Hayir 9 22.33 3.46 242.00 -.107 915
Toplam 64

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi; cocugu olan evli olan bireylerin ¢ocuklariyla
birlikte yasayip yasamadigina gore psikolojik saglamlik ve mutluluk 6lc¢eklerinin
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigint belirlemek
amactyla Mann Whitney U Testi yapilmistir ve anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmistiir (Sirasiyla; U=230.00 ve U=242.50 ; p>0.05).
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4.18.Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Cocuklariyla Birlikte Yasayip
Yasamadigina Gore Gruplarin Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk

Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

Bu aragtirmanin genel amaci g¢ercevesinde on yedinci olarak “Cocugu olan
evli olmayan bireylerin ¢ocuklariyla birlikte yasayip yasamadigina gore bireylerin
psikolojik saglamlik ve mutluluk 6lgeklerinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.18: Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Cocuklariyla Birlikte
Yasayip Yasamadigina Gore Gruplarin Psikolojik Saglamhik ve Mutluluk
Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirllmasi

Grup N X SS U Z p
Psikolojik Evet 40 39.40 5.25
saglamhk Hayir 16 40.06 4.47 313.00 -127 899
Toplam 56
Grup N X SS U Z p
Mutluluk Evet 40 22.55 4.24
Hayir 16 21.25 3.45 244.50 -1.37 168
Toplam 56

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi; c¢ocugu olan evli olmayan bireylerin
cocuklariyla birlikte yasayip yasamadigina gore psikolojik saglamlik ve mutluluk
6l¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir ve anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (Sirasiyla; U=313.00 ve U=244.50 ; p>0.05).
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4.19.Cocugu Olan Evli Bireylerin Psikolojik Saglamlik Olceginden Aldiklari
Puanlar ile Bireylerin Mutluluk Olceginden Aldiklar1 Puanlan

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde on sekizinci olarak “Cocugu olan
evli bireylerin psikolojik saglamlik o6l¢eginden aldiklari puanlar ile mutluluk
Olceginden aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.19: Cocugu Olan Evli Bireylerin Psikolojik Saglamlik Olceginden
Aldiklar1 Puanlar ile Bireylerin Mutluluk Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Psikolojik saglamlik 6lgegi Mutluluk olgegi 64 418 .001**
puanlari puanlari

**p<0.05

Tablo 4.19°da goriildiigii gibi; cocugu olan evli bireylerin psikolojik
saglamlik olgeginden aldiklari puanlar ile bireylerin mutluluk 6lgeginden aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(r=.418; p=.001). Cocugu olan evli bireylerin psikolojik saglamhk diizeyleri

arttik¢a bireylerin mutluluk diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmiistiir.
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4.20.Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Psikolojik Saglamhik Olceginden
Aldiklar1 Puanlar fle Bireylerin Mutluluk Olceginden Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu aragtirmanin genel amaci ¢er¢evesinde on dokuzuncu olarak “Cocugu olan
evli olmayan bireylerin psikolojik saglamlik o6lgeginden aldiklari puanlar ile
mutluluk o6l¢eginden aldiklar1 puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.20: Cocugu Olan Evli Olmayan Bireylerin Psikolojik Saglamhk
Olceginden Aldiklar: Puanlar ile Bireylerin Mutluluk Olgeginden Aldiklar

Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r P
Psikolojik saglamlik 6lcegi Mutluluk 6lcegi 56 248 .065
puanlari puanlari

Tablo 4.20°de goriildiigii gibi; cocugu olan evli olmayan bireylerin psikolojik
saglamlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile mutluluk olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Sperman Korelasyon-Testi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi goériilmiistiir
(r=.248; p>0.05).
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Arastirmanin Sonuclari

1. Cocugu olan evli olmayan bireylerin cinsiyetlerine gére gruplar arasinda
mutluluk 6l¢egi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Cocugu olan evli
olmayan kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerin mutluluk diizeylerine oranla

daha yiiksek oldugu saptanmastir.

2. Cocugu olan evli bireylerin psikolojik saglamlik Ol¢eginden aldiklar
puanlar ile bireylerin mutluluk olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Cocugu olan evli bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttikga bireylerin mutluluk diizeylerinin de artmakta oldugu

gorilmiistiir.
5.2.Mutluluk ile Tlgili Bulgulara Yénelik Yorumlar

Arastirmamiz sonucunda ¢ocugu olan evli olmayan bireylerin cinsiyetlerine
gore gruplar arasinda mutluluk 6l¢egi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir.
Kadimlarin mutluluk diizeyleri erkeklerin mutluluk diizeylerine oranla daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Cirkin tarafindan 2015 yilinda bireylerin gelirleri ile mutluluk
arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla 662 birey iizerinde yapilan arastirma
sonucunda kadinlarin mutluluk diizeyi erkeklerin mutluluk diizeyinden yiiksek
o//ldugu bulgusuna ulagilmistir. Cirkin, yaptig1 aragtirmada sosyo-ekonomik
degiskenler ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla alti farkli model
kullanmis ve bu modellerin besine cinsiyeti eklemistir. Cinsiyet degiskenin
kullanildigi tiim modellerde kadmlarin mutluluk diizeyinin erkeklerin mutluluk
diizeyinden yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Cirkin, 2015). Perio tarafindan
2006 yilinda diinyanin gesitli {ilkelerinden bireylerle arastirmalar yapilmistir. Bu
arastirmalara Avustralya’dan 2048, Finlandiya’dan 987, Cin’den 1500, Nijerya’dan
2769, Japonya’dan 1054 ve Isve¢’ten 1009 birey dahil edilmis ve bu iilkelerin
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tiimiinde kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerin mutluluk diizeylerinden yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir (Perio, 2006). Tenaglia 2007 yilinda yaptig
arastirmada kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerin mutluluk diizeylerinden
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bunun nedeni olarak da kadinlarin pozitif ve
negatif duygular1 erkeklerden daha yogun yasamalar1 olarak gdstermistir (Tenaglia,
2007). Tiirkiye Istatistik Kurumu(TUIK) tarafindan 2010 yilinda yayinlanan raporda
2003-2010 yillar1 arasinda tlilkemizdeki yasam memnuniyeti ve mutluluk diizeyleri
hakkinda bilgiler mevcuttur. Bu bilgilerden biri de iilkemizde kadinlarin mutluluk
diizeylerinin erkeklerin mutluluk diizeylerinden yiiksek oldugu sonucudur (TUIK,
2010). Bozkus ve arkadaslar1 tarafindan 2006 yilinda yapilan Subjektif Refah ve
Mutluluk Diizeyine Etki Eden Faktorlerin Sirali Logit ile Modellenmesi: Tiirkiye
Ornegi adli arastirmada erkeklerin mutsuzluk seviyelerinin kadinlarm mutsuzluk
seviyelerinden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasiimistir (Bozkus ve ark., 2006).
Giilcan tarafindan 2014 yilinda geng yetiskin bireylerde iyimserligin mutluluk ve
yasam doyumu {lizerindeki etkisini incelemek amaciyla 394 bireyin {lizerinde yapilan
arastirma sonucunda gen¢ yetiskin kadinlarin mutluluk diizeylerinin, gen¢ yetiskin
erkeklerin mutluluk diizeylerinden yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Giilcan ve
Bal, 2014). Yukaridaki metinde bahsi gegen arastirmalarin sonucu ile bu arastirma

sonucunda elde edilen bulgu paralellik gostermektedir.

Arastirmamizin sonucunda bireylerin gelir diizeyi ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Cirkin tarafindan 2015
yilinda bireylerin gelirleri ile mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 662
birey lizerinde yapilan arastirma sonucunda gelir diizeyi ile mutluluk arasinda
anlaml bir iligki olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Cirkin, yaptig1 arastirmada sosyo-
ekonomik degiskenler ile mutluluk arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla alt1 farkli
model kullanmis ve bu modellerde gelir diizeyinin dahil oldugu modellerde anlamh
bir iliski olmadigi sonucuna ulasmustir (Cirkin, 2015). Tiirkiye Istatistik
Kurumu(TUIK) tarafindan 2010 yilinda yaymlanan raporda 2003-2010 yillari
arasinda ililkemizdeki yasam memnuniyeti ve mutluluk diizeyleri hakkinda bilgiler
mevcuttur. TUIK 2003 yilinda 5304 kisi ile yiiz yiize gdriisme ydntemi ile arastirma
yapmustir. 2004 yilinda 6714 kisi, 2005 yilinda 6983 kisi, 2006 yilinda 6432 kisi,
2007 yilinda 6442 kisi, 2008 yilinda 6465 kisi, 2009 yilinda 7546 kisi, 2010 yilinda
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ise 7027 kisi ile gorisiilerek arastirma gergeklestirilmistir. Gerek katilimer sayisi
gerekse tiim tilkenin aragtirmaya dahil edilmesi ile iilkemiz hakkinda genel bilgiler
sunmaktadir. Bu arasgtirma sonucuna gore evli olan bireylerin %74,5’1 sagligi,
%13,0’1 sevgiylt mutluluk kaynagi olarak goriirken %4,6’1 ise parayr mutluluk
kaynagi gormektedir. Bu oranlar erkeklerde saglik %70,9, sevgi %11,4 iken para
%S3,7 olarak bulunmustur. Kadinlarda ise saglhik %77,6, sevgi %14,5 iken para
%3,6’dir. Bu arastirmada evli olmayan bireylerin %61,4’1 saghigl, %12,7’si sevgiyi
mutluluk kaynagi olarak goriirken %4,7’s1 ise parayr mutluluk kaynagi gérmektedir.
Bu oranlar erkeklerde saglik %53,1, sevgi %11,9 iken para %5,5 olarak bulunmustur.
Kadinlarda ise saglik %71,2, sevgi %13,6 iken para %3,8’dir. Arastirmaya katilan
bireylerin biiyilik bir kisminin mutluluk kaynag: olarak paray1 degil sevgi ve saglig
gordiikleri belli olmaktadir (TUIK, 2010). Bunun nedeni olarak zorunlu ihtiyaglar:
karsilamanin digsinda maddi giicin mutluluk tizerinde fazla etkisinin olmamasi olarak

agiklanabilir.
5.3.Psikolojik Saglamhik ile Ilgili Bulgulara Yonelik Yorumlar

Kisiler hayati boyunca c¢ok fazla olumsuz, hirpalayict durumlar, ve aym
zamanda stresli, kaygili olaylarla karsilasabilmektedirler. Yasanmakta olan bu
olumsuz olaylar1 yasayan bireylerin, bu durumlarla miicadele etme stratejileri
birbirinden farklidir. Bazi insanlar yasadiklari stresli durumlar karsisinda kaygi,
panik atak ve depresyon gibi cesitli psikolojik rahatsizliklar yasayabilmekte ve
yasanan bu olaylar uzun zaman diliminde de kendini siirdiirmektedir. Baz1 insanlar
ise, yasanan olumsuzluklarin giin yiiziine ¢ikardigi depresif halden kisa siire
igcerisinde c¢ikabildigi goriilmiistiir. Kisilerin kars1 karsiya kaldigi stresli ve riskli
durumlara (salgin hastalik, ebeveyn kaybi, terér, yoksulluk, akademik basarisizlik,
Ozgliven eksikligi gibi) koruyucu faktorlerle cevap vererek gergeklesen degisime
ayak uydurmasidir (Karairmak, 2006). Bireyin Karsilastigi stres yaratici durumlarda
olumsuz duygular yasamast normaldir. Ancak bu olumsuz duygularla bas edemezse
birgok patolojik sikintiyla bas basa kalabilecegi gibi mutsuz da olabilir. Bu bas etme
stirecinin temel unsuru psikolojik saglamliliktir. Bireyin karsilastigt olaylar
degerlendirerek olumlu ya da olumsuz bir sonuca varmasina 6znel iyi olus denir.

Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan kisilerin olumlu duygular1 daha ¢ok yasamasi
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nadiren olumsuz duygular i¢inde olmas1 beklenir (Yetim,2001). Psikolojik saglamlik
bireylerin olumsuz duygularla bas ederek 6znel iyi olus diizeyini yiikseltmesinde
onemli bir faktordiir. Bu durum bizim arastirmamizin sonucunda da kendini
gostermistir. Cocugu olan evli bireylerin psikolojik saglamlilik diizeyleri arttik¢a
mutluluk diizeylerinin arttigi gozlenmistir. Toprak (2014), orneklemini 477 lise
ogrencisinin olusturdugu calismasinda psikolojik saglamliligin mutlulugu anlamh
sekilde yordadigini ortaya koymustur. Tuzgdl Dost (2004), calismasinda psikolojik
saglamlikta etkisini yadsiyamayacagimiz faktorlerden; akademik basarinin, algilanan
ekonomik durumun, fiziksel sagligin, algilanan anne-baba tutumunun, fiziksel
goriiniisten memnuniyetin ve denetim odagmin 6znel iyi olus lizerindeki etkisini
incelemistir. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile akademik bagari arasinda
anlaml iligski oldugunu ve akademik olarak basarili olan 6grencilerin 6znel iyi olma
diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
algilanan ekonomik durum arasinda anlamli iligski oldugunu ve algilanan ekonomik
durumu 1yi ve orta olan Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu saptamustir. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile fiziksel saglik durumu
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve 6nemli bir saglik sorunu olmayan veya
fiziksel engeli olmayan ogrencilerin 6znel iyi olma diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyi ile algilanan ebeveyn
tutumu arasinda anlaml bir iligski oldugunu ve algilanan ebeveyn tutumu demokratik
olan 6grencilerin 6znel iyl olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Ogrencilerin 6znel iyi olma diizeyleri ile fiziksel goriiniisten memnuniyet arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ve fiziksel goriiniisiinden memnun olan 6grencilerin 6znel
iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ogrencilerin iyi olma
diizeyleri ile denetim odaklar1 arsinda anlami bir iliski oldugunu ve i¢ten denetimli
ogrencilerin 6znel iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir (Tuzgol
Dost, 2004). Yukarida agiklanan diger arastirmalara iliskin bulgular bu arastirmanin

sonucunu destekler niteliktedir.
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5.4.Arastirmaya Iliskin Oneriler

Bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini etkileyen psikolojik saglamlik

faktorleri genis orneklem katilimi ile incelenmelidir.

Evli olmayan bireylerin medeni durumu hakkinda daha fazla bilgi
verilerek (bosanmis, esi vefat etmis veya hi¢c evlenmemis) ve daha fazla
arastirma yapilarak, medeni durumlarinin mutluluk, psikolojik saglamlik

dereceleriyle ilgisi daha ayrintili incelebilir.

Calismadaki ¢cocugu olan evli gruptaki katilimci sayisi ile gocugu olan
evli olmayan katilimci sayisi esit degildir. Yapilacak yeni caligmalarda bu

fark esitlenerek farktan ¢ikabilecek hatalarin 6niine gecilebilir.

Cocugu olan evli olmayan kadinlarin mutluluk diizeylerinin neden

erkeklerden yiiksek oldugunu aciklamaya yonelik arastirmalar yapilmalidir.

Bireylerin ¢ocuklariyla beraber yasayip yasamamasinin asil problem

oldugu arastirmalar yapilabilir.

Bireylerin psikolojik saglamlilik diizeyini arttirmak icin okul ¢agindan

itibaren grup rehberligine 6nem verilmelidir.
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EKLER
EK 1. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Degerli Katilimei,

Bu c¢alisma Yrd. Dog¢. Dr. Selin Birgiii BARAN danismanliginda Beykent
Universitesi, Psikoloji Ana Bilim Dali, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi Siikkran Ceren SASMAZ tarafindan yiiriitilen bir tez calismasidir.
Calismanin amaci ,¢ocugu olan evli ve evli olmayan bireylerin mutluluk ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmaya katilim goniilliillik esasmma dayanmaktadir. Aragtirma sirasinda,
oncesinde ve sonrasinda kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplariniz gizli
tutulacak olup, yalnizca arastirmaci tarafindan bilimsel caligmalarda kullanilacaktir.
Bu bir test degildir. Ankette yer alan hi¢bir sorunun dogru ya da yanlis yanit1 yoktur.
Bu sebeple liitfen, hi¢bir soruyu yanitsiz birakmayiniz. Bu arastirmanin saglikli bir
sekilde yliriitlilebilmesi, sizin sorulara vereceginiz yanitlarin samimiyetine bagl
kalacaktir. Anket 2 bdliimden olusmaktadir ve yaklasik 5 dakikanizi alacaktir.

Calismaya  sadece c¢ocugu olan  bireylerin  katilmasi  rica  olunur.

Degerli katki ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1) Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
katilimimi sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel
amacli kullanimini kabul ediyorum.

Evet

Hayir

2) Cinsiyetiniz
Kadin

Erkek

3) Yasmiz
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4) Yasadigmiz Sehir
5) Medeni Haliniz
Evli

Bekar

I

6) Ailenizin aylik ortalama geliri (Calisan bireylerin ortalama toplam gelirini

belirtiniz.)

L |

7) Kag cocugunuz var?

L ]

8) Cocugunuz/Cocuklariniz kag yasinda? (Birden ¢ok ¢ocugunuz varsa

yaslarinin arasina virgiil koyarak yaziniz.)

L l

9) Cocugunuz/cocuklarinizla birlikte mi yasiyorsunuz ? (Birden ¢ok ¢ocugunuz

varsa ve en az biriyle yastyorsaniz evet cevabini igaretleyiniz.)

Evet

Hayir
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EK 2. OXFORD MUTLULUK OLCEGIi KISA FORMU

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne

olclide tanimladigini isaretleyiniz. Sadece bir cevabi isaretlemeniz rica olunur.

Hig Katilmmyorum Biraz Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Y Katiliyorum A Katilyorum

1. Kendimden

hosnut degilim. : z . 4 J

2. Hayatin ¢ok
odullvend1r1c1 1 5 3 4 5
oldugunu
hissediyorum.

3. Hayatimdaki her
seyden oldukca 1 2 3 4 5
memnunum.

4. Cevremdeki
giizelliklerin 1 2 3 4 5
farkina varirim.

5. Yapmak
istedigim her seye 1 2 3 4 5
Zaman
bulabilirim.

6. Zihinsel olarak
kendimi tamamen
zinde (ding)
hissederim.

7. Gegmisle ilgili
mutlu anilara 1 2 3 4 5
sahip degilim.
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EK 3. EGO-SAGLAMLIGI OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne
olclide tanimladigini isaretleyiniz. Sadece bir cevabi isaretlemeniz rica olunur.

1
Higbir durumda 2 3 4
uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar

1. Arkadaslarima
kars1 [ [ I [
comertimdir.

2. Beni allak
bullak eden
durumlarin
ustesinden

cabucak gelirim
ve kisa stirede
kendimi
toparlarim.

3. Yeni ve
alisilmadik
durumlarla r u N »
ugrasmak
hosuma gider.

4. Insanlar
iizerinde olumlu
izlenim
birakmada
genelde
basariliyimdir.

5. Daha 6nce hig

tatmadigim yeni
yiyecekleri r N N -
denemekten
hoslanirim.

6. Cok enerjik
bir insan olarak r B r N
taninirim.

7. Daha 6nceden
bildigim bir
yerlere giderken
her seferinde [ [ N [
farkl yollar
kullanmay1
severim.
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8. Bircok
insandan daha
meraklayimdir.

9. Tanistigim
insanlarin ¢ogu
sevilebilecek ve

canayakin
kisilerdir.

10. Harekete
gegmeden Once
genellikle
etraflica
distintirim.

11. Yeni ve
farkli seyler
yapmaktan
hoslanirim.

12. Glinliik
yasantim ilgimi
¢eken ve beni
mutlu eden
seylerle doludur.

13. Kendimi
rahatlikla
oldukea “giiclii”
kisilige sahip
biri olarak

tanimlayabilirim.

14. Birine
kizdigimda,
makul bir siirede
bunun
iistesinden
gelirim.,
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