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Kur’an ‘da Psikolojik Saghk



Onsoz

Kur’an-1 Kerim’in insana tiim psikolojik boyutlariyla ele aldigina dair ayetler
goriilmektedir. Sadece bir hayat rehberi degil ayn1 zamanda insanin ruhuna kalbine
ve manevi yoniine destek vermektedir. insanda olusan psikolojik rahatsizliklar
aslinda dengesizliklerden dolayr olusmaktadir. Insanlarin yapmis olduklar
davraniglarinda asirtya kagmalari veya bir davranisi terk etmeleriyle dengeleri
bozulmaktadir. Dengelerin bozulmasiyla ise psikolojik sagligimizda etkilemektedir.
Bizim gorevimiz davramislarimizi itidal bir sekilde gerceklestirip onlar1 muhafaza
etmektir. Nitekim yasadigimiz olumsuz saglik durumlarimiz bu dengesizliklerden
kaynaklanmaktadir. Kur’an-1 Kerim bize bu diizensizlikleri nasil dengelememiz
gerektigi hususunda rehber olmaktadir.

Kur’an’da psikolojik Saglik isimli ¢alismamizla bu konunun aydinlatilacag
distiniilmektedir. Calisma {i¢ ana bolimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
“Psikolojik Saglik”, ikinci bolim “Kur’an’ da Gecen Hastaliklar” ve tiglincii
boliimde “Kur’an ‘da gecen Degerlerimiz” arastirilmistir.

Bu calismamizda &ncelikle damismanim sayin Prof. Dr. Oznur OZDOGAN
’abana bu calismayr yapmama tesvik ettigi icin ve ayni zamanda kendimi de bu
alanda gelistirdigim i¢in kendisine minnettarim. Ayrica Yrd. Doc. Dr. Mualla
YILDIZ hocama da yardimlarindan 6tiirii tesekkiir ederim. Son olarak aileme, esime
ve bu stiregte siirekli benden destegini esirgemeyen Se¢il UYMAN’a tesekkiirlerimi

sunuyorum.
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Giris

Tezin Adi, Konusu, Arastirma Problemi, Amaci ve Onemi

Tezin Konusu: Bu ¢alisma Kur’an 'da Psikolojik Saglik konusunu ele
almaktadir. Basta Kur’an-1 Kerim olmak iizere, Islam diisiiniirleri de bu konuyu
bircok kez ele almislardir. Nitekim Kur’an’in ruhlara bir sifa oldugu birgok ayette
ifade edilmistir. Yine Islam diisiiniirlerinden, Gazali, Nasiruddin Tusi, Farabi, Ibn
Miskeveyh, Ebu Bekir er-Razi ve Ibn Sina’da bu konuyu eserlerinde yer
vermislerdir. Konumuzu arastirirken temel kaynagimiz Kur’an-1 Kerim olmakla
beraber, diger Tiirk Islam diisiiniirlerin calismalarindan da istifade ederek konumuz

ele alinacaktir.

Arastirma Problemi: Psikoloji biliminde bu giine kadar tartigilagelen konu dinin
insan psikolojisine etki edip etmedigidir. Insanin dengesiz ve tutarsiz davraniglarinin
nerden kaynaklandigi bu giine kadar farkli sekillerde agiklanmistir. Arastirmanin
problemi insanin tutarsiz ve dengesiz davranislarinin sebeplerini olusturmaktadir.
Bunu da Kur’an-1 Kerim, siinnet ve tiirk kiiltiiri temel alinarak agiklanmaya

caligilmistir.

Tezin Amaci: Kur’an-1 Kerim ve psikoloji ilminin araciligiyla insanin olumlu
ve olumsuz degerlerini inceleyip ayetler 1s18inda ele almaktadir. Bunun akabinde ise,
psikolojik saglig1 etkileyen olumsuz dengesizlikleri Kur’an- Kerim ve psikoloji
ilminin rehberliginde ¢arelerini ortaya koymaktir. Bu tez ile birlikte Kur’an’in
psikolojik iyilestirici yonii incelenmektedir. Kur’an dgretisinin dogru bir sekilde
anlasilip, glinlik yasama uygulandig: takdirde, insanlarin psikolojik sagligina katki

saglayacag diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda Islam ve Tiirk diisiiniirlerinin fikirlerine



de yer verilmesi amag¢lanmaktadir. Bu ¢alismamaizla birlikte din ile bilimin birbirine

stiphe ile bakmak yerine, ikisinin de birbiriyle uyumlu oldugu gosterilecektir.

Tezin Onemi: Insanda bulunan psikolojik rahatsizliklar daha dogrusu
davraniglarimizdaki dengesizliklerimizin sebeplerini, ¢arelerini ve kurtulma
sebeplerini Kur’an-1 Kerim bize bildirmektedir. Insanlar bazen bu tiir davranis
bozukluklarini ilaglarla veya psikoterapi esliginde ¢ozebilecegini diisiiniirler. Oysaki,
en basta Kur’an olmak iizere, peygamberimizin hayat1 ve yine Tiirk Islam diisiiniileri
biitiin bu dengesizliklerin daha dogrusu psikolojik hastaliklarin carelerini ortaya
koymuslardir. Insandaki psikolojik sikintilar ve hastaliklar kisinin tasidig1 inanglarla
tedavi edilebilir. Dinin psikolojik saglik acisindan en 6nemli katkisi, ortaya koydugu
degerler ve diinya hayatina iliskin olarak getirdigi aciklamalar araciligiyla insan
yasamina kazandirdig1 anlamdir.! Kur’an-1 Kerim insanin kendi nefsini, yaratilisin
arastirmayi saglamaktadir. Boylelikle nefsin ¢esitli durumlarini nitelemekte, sapma
ve hastaliginin nedenlerini, arinma, terbiye ve tedavi yollarini izah etmektedir.
Nitekim nefsi bilmek Allah’1 bilmeyi saglamaktir. Bundan dolay1 Kur’an’da insan,
kendi nefsini, yaratilisin1 ve hassas olusumunu diisiinmeye tesvik eder. Ayetler;
insanin, nefsini ve degisik hallerini anlamasi, onu terbiye etmek i¢in sihhatli yola
yonlendirme konusunda adeta kendileriyle dogruya ulasacag birer kilavuzdur.
Kur’an-1 Kerim insan i¢in her seyi ifade eder. Nitekim insan hayatin kurallarini
ondan 6grendigi gibi, hem maddi hem de manevi hastaliklarin sifasin1 da ondan
umar. Tezin daha ¢ok faydali ve anlayish olabilmesi i¢in ise, azim, hirs, 6fke, kin,
haset vs., gibi kavramlarin hem Kur’an ayetleriyle agiklanmasi ve ayn1 zamanda

Islam diisiiniirlerinin fikirlerine yer verilmesi agisindan énemlidir.

! Oznur Ozdogan, “’Insan1 Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim; Pastoral Psikoloji,”” 4UIFD, 47, 2006,
say1 2, s.132.



|.Boliim: Psikoloji ve Psikolojik
Saghk



1. Psikoloji Bilimi ve Din Psikolojisi Nedir?

Psikoloji bireyin duygu, diisiince ve davranigini inceleyen bilimdir. Daha ¢ok
doga ve insant anlamaya ¢alisan bilimin, birey olarak insani anlamaya calisan
yoniidiir. Bir alt bilim dali olan Din Psikolojisi ise, bireyin dini ve manevi alanla
ilgili duygu, diisiince ve davraniglarini, bir baska ifadeyle dinin birey iizerindeki her
tirlii gdériiniimiinii ele alan bilim dalidir. Din Psikolojisi bdylelikle bireyin dini ve
manevi alanla olan olumlu ve olumsuz her tiirlii iliskisini inceler.

Psikoloji biliminde, ahlak gelisiminin biligsel bir yaklagimla incelenmesi sonucunda
ulasilan sonuglar, Islam tasavvufunun, insanin ruhsal gelisimine getirdigi
aciklamalarla ortiismektedir.®Adler’e gore tanri fikri, fevkalade 6nemlidir. Nitekim
ona gore insanoglu bu fikirle hayatin1 kutsallagtiran yonlerin 1iyilestirilmesi
cergevesinde bireysel ve umumi gergeklik algilarmi organize eder.* Jung ise Tanr1’ya
inanmay1 ve dine baglanmayi, insani nevrozdan kurtaran 6nemli bir faktor olarak
degerlendirmistir. Ona gore dinlerin insanlara gerek motive etme agisindan gerekse
sikintili anlarinda onlara destek olma bakimindan iyi bir psikoterapi sistemi
oldugunu soyler. Ayrica ona gore dinin yoklugunun ruhsal rahatsizliklara sebep
olabilecegini soyliiyor.°

Klinik psikoloji deneyimine sahip olan Kenneth Pargament (1950-) dinin ve
maneviyatin bireyin ruh sagligimin korunmasi ve problemlerle basa ¢ikmasindaki

katkilar tizerinde durmustur.®

2 Prof. Dr. Ali Kése, Dog. Dr. Ali Ayten, Din Psikolojisi, timas yay, s.19.
8 Oznur Ozdogan, Mutlulugu Segiyorum, OZdendze yay, s. 91.

4 Ali Kése, a.g.e. s.35.

5 Ali Kése, a.g.e. s.40.

6 Ali Kose, A.g.e.s.73.



Alfred Adler’ya gore insanin ruhsal yasami bir amagla belirlenir. Bir kimsenin
diisiinebilmesi, hissedebilmesi, bir istekte bulunabilmesi, hatta diis gorebilmesi i¢in
biitlin bunlarin bir amagla belirlenmesi, bir amaca dayanmasi, bir amacla
sinirlandirilmas1  ve belirli bir yone yonetilmesi gerekir.’Kur’an, insanin ruh
sagliginin esasi olan i¢ huzurunun saglanmasi yolunda yardimci olur. Insan Allah’a
baglilik hissederek i¢ huzuru elde eder. Tedirgin ve gergin olmak yerine huzurlu
olur.8

Ruhsal rahatsizliklar yerine ruhsal dengesizlikler kavramimi kullanacagiz. Gergi
ruhun hastalanabilecegi konusunda bazi diisiiniirler arasinda farkliliklar mevcuttur.
Mesela o6fke, iiziintii, korku vs. Ruhun bu tiir dengesizliklerden uzak olmasi onun
sthhat ve selametidir. Kur’an’da hastaliklara yol acan psikolojik etkilere biiytlik
Olglide yer wverilirken, ruhsal dengesizliklerin nedeni olarak {izlintii ve stresi

® Aslinda psikolojik sagligimizi korumak ve onu dengede tutmak

gosteriliyor.
istiyorsak diinya hayatinin lezzetlerinin gegici oldugunun farkina varmaliyiz. Ciinkii
bu davranig 6liim bilinci, duygu ve diislincelere denge getirir. Boylelikle ifrat ve
tefritden uzak olarak psikolojik saglimizi da korumus oluruz. Kisacasi psikolojik
saglig1 elde etmek istiyorsak, var olan dengemizi bozmamaliyiz. Tasarlamak ve
gelecege bakmak saglikli insanin belirleyici ozellikleridir. Saglikli insanda
bulunmasi gereken duygu ‘itidal’ boyutudur. Itidal denge anlamina gelmektedir.
Gazali’de psikolojik saglig: itidal diye tanimlar.

Ona gore Ofkenin dengeli hali, comertliktir. Yine Ebu-Bekir er-Razi, et-Tibbu’r-

ruhani adli eserinde itidal kavrami {izerinde durmustur Davraniglarimizin dengeli

7 Alfred Adler, Insam1 Tanima Sanat1,Cev. Kamuran Sipal, Say yay, Istanbul, s.40.
8 Mustafa Yalgin, Kur’an’da Ruh Saghgi, Tebesir yay, s.9.
® Yusuf Suresi 10/85.



boyutuna baktigimiz zaman ise, glizel haller ortaya c¢ikmaktadir. Calismanin
devaminda ise Kur’an’in insanlara ruh saghgi ile ilgili neler iletilip ve insana neler

kattig1 ele alinacaktir.

2.Kur’an-1 Kerim’de Sifa Ve Psikolojik Saghk

Kur’an modern anlamda bir psikoloji kitab1 degildir. Bununla birlikte insan1 en
dengeli ve en 0Ol¢iilii sekilde tanimlayan, gerek birey olarak gerekse varlik evreni
icerisinde onu en dogal ve en gercekci haliyle konumlandiran bir kitaptir. Insam
biyolojik ve psikolojik 6zellikleriyle, bedensel ve ruhsal ihtiyaclariyla, zihni ve
kalbiyle, tstiinliikleri ve zaaflariyla birlikte bir biitiin olarak ele almaktadir. Psikoloji
baglaminda Kur’an’a bakildiginda ondaki birgok ayetin insandaki psisik olgulara
isaret ettigi ve ayni zamanda onun ruhsal diinyasina biiylik 6nem verdigi
goriilmektedir. Kalbi hastaliklar, ¢ogu kere bedeni hastaliklarin da ilk sebepleridir.
Kalbi hastaliklarin ¢aresi, Allah’a ve Resuliine inanmak ve bu inancin gerektirdigi
sekilde yasamaktir. Kalbi-ruhi hastaliklarin maddi ilaclarla tedavisi s6z konusu

degildir. Kalplerin itminan1 Allah’1 anmakladir. Rad suresinde soyle ifade edilmistir:
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’Onlar, inananlar ve kalpleri Allah't anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz Ki,

kalpler ancak Allah anmakla huzur bulur.”’** Elmalr’ya gére, géniiller huzura

10 Kasapoglu Abdurrahman, Kur’an in Psikolojik Tefsiri, 1.U Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Bahar
2011/2,5.2.
11 Rad 13/28.



ermekte, i¢sel acilar, sancilar sifa bulur, siikuna kavusur yatisir. Ciinkii her seyin
baslangici ve sonu Allah’a baglidir. Allah deyince diisiinceler hareket hedefinin son
noktasina erismis, mantiklar durmus, biitiin duygular, biitiin korkular ve timitler son
duragina dayanmis bulunur. Kalp Allah’1 zikretmekle zevk almaya baslayinca, biitiin
maksatlarin ve biitiin islerin Allah’a yonelmis oldugunu anlar.

Allah’1 zikretmeyen kalpler ise, hi¢gbir zaman istiraptan kurtulmaz. Kalp huzuru,
goniil huzuru ve mutlulugu tadamaz. ' Ayetin tefsirinden de anlasilacag: iizere,
Allah’1in anilmasiyla kalp ve ruhumuz sifa bulacaktir. Kur’an, ferdi manada insani ele
alip, onu gelistirmeyi ve sekillendirmeyi amaclamaktadir. Ayni1 zamanda insanin
nefsini ve génliinii doyum noktasma ulastirmaya ¢alismaktadir. Insanlar1 ham olan
dogasindan onu olgunlastirmanin ¢arelerini gostermekte, ihtiyaclarinin giderilip
doyuma ulagmasinin yollarmi agiklamaktadir. Unutmamaliyiz ki, Kur’an insanin
hayat felsefesini, giinliik hayatindaki davraniglarini etkiler. Bunun yani sira Kur’an
psikolojik olaylara temas eder. ‘’Sems Nefse ve onu diizgiin bir bi¢imde sekillendirip
ona kotiiliik duygusunu ve takvasimi (kotiiliikten sakinma yetenegini) ilham edene
andolsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir.”’*® Allah her nefse iyilik, kotiiliik,
kar ve zarar duygusu vermistir. Bunlardan biri sonug itibariyle o nefis hakkinda
tehlike, birisi de kazang ve basaridir.’* Kur’an insandan, kendisini erdemli olmaya
gotlirecek olumlu davraniglar sergilemek suretiyle, yaratilistan gelen temel

yonelimlere uygun davranmasi beklenir.

12 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Azim Yay., cilt 5, 5.162.
13Sems 91/7-10.
14 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, A.g.e. cilt 9, s.262.



Bundan dolayidir ki, Kur’an psikoloji ile ilgili olarak, genel psikolojinin konulari
arasina giren insanin en bariz vasiflarindan biri olan idrak kabiliyeti'® irade ile
birlikte bir de se¢me hiirriyetinden'® bahsetmektedir. Insan Kur’an’da ifade edildigi
sekilde, terbiyesine ve kisinin iyiligine ve kotiiliigline gore ahlakini giizellestirebilir
veya bozabilir. Ayrica insan davranisi ve ruhi tezahiirleri tizerinde durmakta, normal
ve anormal, insan tiplerinin ruhi portelerini ¢izmektedir.

Nitekim ayette ’fnsana bir stkinti dokundu mu, gerek yan iistii yatarken, gerek
otururken, gerekse ayakta iken bize dua eder. Ama biz onun bu sikintisini ondan
kaldirdik mi, sanki kendisine dokunan bir sikinti icin bize hi¢ yalvarmamus gibi geger
gider. Iste o haddi asanlara, yapmakta olduklar: seyler, boylece siislenmis (hos
gosterilmig)tir. Y

Kisacast deginmek istersek, Kur’an’da insan ruhu {izerinde fazlaca durulur. Ciinkii
bu kitabin ilk ve en Onemli vazifesi, insan ruhunu egitmek ve belli yone

ulagtirmaktir.

'Ey insanlar! Iste size Rabbinizden bir 6giit, kalplere bir sifd ve inananlar igin yol

gosterici bir rehber ve rahmet (olan Kur'an) geldi.’’*®

ayette ise Kur’an’in cok
boyutlu, etkili ve en kapsaml sifa ve tedavi yontemlerini 6zetle ortaya koymaktadir.
Allah hem hastalig1 hem sifay1 yaratmistir. Sifa kelimesi Kur’an-1 Kerim’de dort defa
sifa, bir defa yesfi kelimesi gecmistir.

Ilaglar beyin hiicrelerini nasil etkiliyor ve iyilestiriyorsa, Kur’an’da kalp ve zihne,

duygu ve diisiincelere dyle sifa saglayacak ve sunacaktir.

15 Miilk 67/23.

16 Beled 90/10.
7 Yunus 10/12.
18 Yunus 10/57.



“Onlarla savasin ki, Allah onlara sizin ellerinizle azap etsin, onlart rezil etsin,
onlara kars1 size yardim etsin, mii'min toplulugun goniillerini ferahlatsin ve onlarin
kalplerindeki ofkeyi gidersin. Allah dilediginin tovbesini kabul eder. Allah hakkiyla
bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir’™*°, ayetinde kullanilan sifanin fiil formu bu
anlama delalet etmektedir. Allah goniillere Oyle bir sifa vaad eder ki, bununla
intikam seklinde degil de, hakkin yerini bulmasindan zevk alacak olan mii’'minlerin
kalplerindeki kinleri siler. Saldirganlig1 ortadan kaldiracak derecede 6fkesiz bir hayat

yasatir ve goniilleri huzura kavusturur.?

Ayetde sifas1 ile birlikte Kur’an’in rahmet oldugu da ifade edilmistir.?! Insanlar
tavsiye edilen emir ve yasaklari tam anlamiyla yerine getirince de dertlerden
kurtulur, goniiller gliven ve emniyete ulasir ve neticede Allah “Ey huzur i¢inde olan
nefis! "??buyurur.. Kur’an kalplere gida, akillara kuvvet ve zenginlik, ruha su ve 151k,
nefislere deva ve sifadir. O’nu rehber edinen kimseler Allah’in rahmetine mazhar
olurlar ve her tiir zihni, psikolojik, ahlaki ve kiiltiirel hastaliklardan sifa bulurlar.
Diger taraftan Kur’an’1 reddeden ve onun hidayetine sirtin1 donen giinahkar kimseler,

gercekte, kendilerine adaletsizce davranmaktadir.?®

Ve bundan dolayr da,
kulaklarinda bir agirlik vardir ve Kur'an onlara kapali ve anlasilmaz gelir. (Sanki)
onlara uzak bir yerden sesleniliyor (da anlamiyorlar),”’buyurarak, Kur’an’in sifasina

vurgu yapmaktadir. Ayrica "Hastalandigimda da O bana sifa verir, ayetinde gegen

“’sifa’’ ve “’yesfi” kelimelerinin manalarinda bazi farkliliklar goriilmektedir.

19 Tevbe 9/14.

20 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, A.g.e.,Cilt 4, s.311.
Aisra 17/82.

22 Fecr 89/27.

28 Mubhittin Akgiil, Ideal Toplum Agisindan Isra, s.281.
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“Ey insanlar! Size Rabbinizden bir 6giit, goniillerdekine bir sifa, miiminler igin bir
hidayet ve rahmet gelmigtir.”’

Tevbe?® ve Yunus?’ surelerinde gogiislere ve gogiistekilere sifa verilmesi s6z konusu
edilmistir. Isra?® ve Fussilet?® suresinde mii’minlere sifa oldugu belirtilmekte, Suara
Suresi’nde hastalaninca sifa verildigi zikredilmektedir. Kur’an’in birgok yerinde
ruhlara ve kalplere sifa oldugu vurgulanmaktadir.

“Biz Kur’an’dan éyle ayetler indiriyoruz ki, miiminler icin sifa ve rahmettir®®>’,
ayetinin tefsirinde Elmalili soyle diyor: " Bu ayette: diinya tirlii tirlii hastalik ve
kaygi, bela ve sikinti ile dolu bir hastaneye, Peygamber bir doktora, Kur’'an’da bir
sifa verici ilag ve yeterli gidaya benzetilmis oluyor. Stiphe ve ikiyiizliliik, kafirlik ve
uyusmazhik, zuliim ve hastalik, hirs, timitsizlik, issizlik, cahillik, taklit, bagnazlik, kétii
niyetli olmak gibi ahlaki ve sosyal, psikolojik hastalara karsi Kur’an’in sifa ve

rahmet oldugu kesin bir gercektir.””%!

2 Tevbe 9/14.

%5 Yunus 10/57.

%6 Tevbe 9/14.

27 Yunus 10/57.

28 fsra 17/82.

29 Fussilet 44.

30 fsra 17/82.

31 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. 317.
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Kur’an okunmasi bereket verir, hastaliklar ve huzursuzluklar onunla giderilir.®
Kalplerdeki hastaliklara, ahlaksizlik ve siiphecilik gibi dertlere devadir. Elmali’ya
gore iman eden ondan yararlanmanin yolunu bulur.*® Buna gore iman etmeyenin ise

bu tiir rahatsizliklardan kurtulmayacagi anlagilir.

3. Transpersonal Psikoloji (Benotesi)

Transpersonel Psikoloji ortaya ¢ikana kadar, insan varolusundaki deneyimler,
davranisg, bilissel ve psikanalitik ekollerle agiklaniyordu. Transpersonel psikoloji
modeli, 6nceki ekolleri elestirmekten ¢ok onlarin deginmedigi sagligin diizeyleri ve
bilinglilik hallerini kapsayan daha genis bir perspektif sahibi olma niyetiyle ortaya
¢ikmuistir.

Transpersonal psikoloji, heniiz yeni ve gelismekte olan bir psikoloji bilimi alt dalidir.
“Transpersonal’” kavrami bir fikir olarak ortaya atilmis ve ilk kullanimi da William
James tarafindan gerceklestirilmistir. ’Bendtesi’’nin Ingilizce ifadesi olan
transpersonal kelimesindeki “’trans’’, iki mana i¢cermektedir ki biri askinlik; yani var
zannedilen smirlarin dtesine gegebilme, digeri de “’seffaflik’” anlamina gelir.3* Birey
Otesi anlamma gelen Transpersonel psikolojinin bir psikolojik alan olarak ele
alinmasi, kullanilmasi ve temellendirilmesi Abraham Maslow tarafindan yapilmstir.
Nitekim benétesi psikolojisinin ilk teorik ingsasini o gerceklestirmistir diyebiliriz.
Benotesi psikolojisi hasta veya patolojik insanin yani sira daha ¢ok saglikli insan ve

onun var olan potansiyellerinin psikolojisidir.

32 Muhittin Akgiil, a.g.e. 5.282.
33 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.€. cilt 6, 5.625.

%Frager, Robert, Manevi Rehberlik ve Benétesi Psikolojisi Uzerine Paylagimlar, Gelenek Yay,
Istanbul 2009, s.14.

11



Nitekim Freud daha cok insanin hastalikli yoniine vurgu yapmisti. Maslow ise
insanin saglikli yonii ele alinmadan hastaligin anlagilamayacagin1 savunuyordu.
Boylelikle temellendirdigi bu akimla farkli bir yaklagim benimsemis oldu. Ciinkii
insanin goriiniirdeki potansiyelinin disinda ¢ok daha genis bir kabiliyeti vardi. Bu
yaklasima gore insan gelisiminin devamliligina inanir ve bu gelisim devamliligin
sadece insan iligkilerinde degil, ayn1 zamanda insan ve yaratan iligkisinde de devam
ettigini savunur. Bendtesi Psikoloji aslinda kendini kesfetme siirecidir. Her insanin
icinde bilinen ve goriinenden daha yiice bir yonii olduguna inanir.

Benotesi yaklasimin askin bir yonii vardir, ¢iinkii genelde bilinen gilincel hayata
yansiyan yoniinden daha ylice bir yonii vardir. Psikolojik terapi gilincel hayati ele
aliyor. Fakat Benotesi yaklasim ise insanin daha ylice bir yonii olduguna inanir. Bu
yaklagima gore insan siirekli gelisen ve gelismeye acik bir varliktir. Ciinkli kendi
icinde siirekli bir gelisme potansiyeli bulunur . Bu nedenle, insan her zaman kendini
tanimali ve kesfetmelidir. Kendini kesfedebilmesi i¢in insanin kendi potansiyellerini
fark ederek ilk olarak kendini tanimalidir. Bu yaklasima gore giiniimiizde psikotik
olarak tani konan ve ayrim gozetmeksizin baskilayici ilaglarla tedavi edilen
rahatsizliklarinin aslinda bir kisilik donilistimii ve spritiiiel bir agilmanin sikintili
boliimleri oldugunun farkina varmasi énemlidir. Bunlar dogru bi¢imde anlasilir ve
desteklenirse bu psikosprititiel krizler, duygusal ve psikosomatik ve suur evrimiyle
sonuglanabilir.®

Ruhsal ve psikolojik krizler ben 6tesi yaklasima gore ruhsal olgunluga ulasmayi

saglayan krizlerdir. Kalbin ve aklin kendi amaci disinda kullanilirsa, denge bozulur

% Stanislav Grof, Gelecegin Psikolojisi, Ray Yay. Istanbul 2014, s.181.
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ve psikolojik sorunlar ortaya c¢ikar. Birgok kutsal metinlerde meditasyon
uygulamalar1 yol gosterici olarak tanimlanmustir.

Kisi gerektigi gibi psikospritiiel krizleri anlamlandirdigi takdirde faydali ve
iyilestirici etkiler goriilebilmektedir.®® Uzak yerlere veya eski zamanlara dair hayaller
gormek, enerji akiminin saglamasi, kasilmalar ve titreme nébetleri vs., Ornek
gosterilebilir. Bu tiir olagan degisimler hakkinda ilk olarak C.G. Jung’un c¢aligmalari
karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanin manevi ve benétesi boyutlarmi ilk Jung ele almistir. Kendisi “’Kolektif
Bilingdis1”” kavramii gelistirmistir. Rilyalari, psikotiklerin haliisinasyonlarin1 ve
fantezileri dikkatle analiz etmistir. Analiz sonucunda da insan nefsinin evrensel imge
ve temalar erigebildigini kesfetmistir. Bu tarz imge ve temalar ise mitolojide, farkli
kiiltirlerde, daha dogrusu insanlik tarihini baslangicindan bu yana yayilanmakta
olan bir sey. Grof’a gore Benétesini, insanin olagan deneyimlerinden ileride
konumlanmaktadir. Bu tip deneyimlerin bireyin kisisel yasam oykiisliniin diginda bir
kaynaktan izlenimi igerir.

Benotesi sozciligli kisiligin  bilindik sinirlarinin  agilmasina tekabiil eder. Aymi
zamanda manevi, mistik, dini, biiyiilii ya da paranormal sifatlariyla tanimlanagelmis
pek ¢ok deneyimi icermektedir.3” Asil 6nemli olan boyutu ise bendtesi olgularin
beden dis1 deneyimlerin olusmasidir. Bedeninden ayrilan kisi, bilincinin bedeninden
ayrildigini duyumsar, ve bundan dolay1 uzaklarda yasanmakta olanlar1 gidip gorebilir
ve yolculuk edebilir. Grof’a gore bu tiir hallerin inanilmaz derecede doniistiiriicii ve

iyilestirici bir potansiyele sahiptir.®

3 Grof, Manevi Kriz, Kakniis Psikoloji, Istanbul 2011, S.18.
37 Stanislav Grof, A.g.e, 5.42.
38 Stanislav Grof, A.g.e. s.45.
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Mesela Samanizm, insanligin en eski dini iyilestirme sanatidir. Isteng dis1 gelisen bir
olgudur. Gelecegin Samanlar1 olacak bu kisiler ¢evreyle irtibat kuramaz hale gelir ve
goksel alemlere ylikselme asamalar takip eder. Yasanan ve edinilen bu deneyimler
sagaltici bir giice doniistir.

Gazali de kendini kesfetme siirecini yasamistir. Onun bu tecriibesi holotropik suur
olarak agiklanmaya elverislidir. Gazali kendisini sorgulama siirecinde holotropik
suur halini yasamistir. Holotorpik suur ise normal suur hallerimizin iistiin boyutudur.
Bu durumlarda insan bedeni, egosunun dar sinirlarini asabilir ve suurundan tamamen
degisime ugradigim sdyleyebiliriz. ki ayagimizda farkli bir diinyadadir. Holotropik
suur deneyimi bilim tarafindan asla agiklanamaz. Nitekim her deneyim ayni degildir.
Gazali bu tiir suur hallerinin yasanilmasinda mekani énemli gormektedir. Nitekim
kendisi de bu siireci Sam’daki Emevi Camiinde yasamist1.®

Bu yaklasima gore ruhsal bir krizin belirtileri ile psikolojik krizlerin belirtileri
birbirine benzemektedir. Ruhsal bir kriz gerceklesti§inde, insanin varolusunun ve
yasantilarinin anlami soru olarak ortaya c¢ikar. Aslinda insan yasadiklarmin ve
gerceklesen olaylarin tesadiif olmadigini algilayabilmeli ve boylelikle de kendisinde

bir farkindalik olusmaktadir.

3.1. Yunus Emre ve Mevlana’da Benotesi
Ben 6tesi psikolojisinde insan bir yoniiyle de olsa, kendi disinda olani, kendini

asan1 ve kendini kusatani algilama ¢abasi igindedir.*

% Gazali, El Munkzi Mined Dalal, Kayihan Yayinlari, $.63.
40 'Yasa Metin, ’Yunus Emre’de Ben Bilinci; BEnétesi Psikoloji Agisindan Bir Degerlendirme””,
Uluslararst Yunus Emre Sempozyumu Bildirileri, Hac1 Bayram Bager Edit, 2010 Kasim, s.73.
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Yunus Emre ise insanin oncelikle kendini tanimaya ve yaratilis amacina uygun bir
kisilige sahip olmaya yonlendirmektedir. Insanin neftsen gelen kotii huylardan
kurtulmasin1 ve asil Tanri’dan gelen iyi hasletlerle kendini donatmasi gerektigini
tavsiye eder.*

Ona gore, “’varligum hep o ilde ben bunda garip geldiim** ifadesinde belirenen bu
evrene yabanci olusumuzun ortaya ¢ikmasi igin, bir yandan goniil evinin Hakk’in
varligiyla dolu olmasi, 6te yandan, bu sefere cikilacaksa, akil ile gonlii bir araya
getirerek yola koyulmak gerekir. Ona goére insan askin yolculuga ¢ikmadan
bendtesini algilayamaz. Nitekim canlar i¢inde canlar canini bulmak eger ikinci
dereceden bir amag olarak goriiliirse, dost ile bulusma birinci dereceden bir amaci
ifade eder.”® Bu aym zamanda ikiligi terk edip birlige ulasmay: ifade etmektedir.
Kisacast Yunus Emre’nin tanrisal yansima konsuunda dile getirdigi derin igerikli
diisiinceler benotesi psikolojisinin temel ve en Onemli ilkesi dumunda tecelli
baglaminda anlasilabilir. Oyle anlasiliyor ki, Yunus’da bendtesini anlamaya iliskin
askin yolculugun temel bir amaci, 6ncesinde oldugu gibi, Tanriyla bir olma istegidir.
Birlik konusunda Yunus Emre soyle der:”’Hem batinam hem zahirem hem evvelem
hem ahirem’>44,

Gortildigu gibi, dile getirilen ¢ikarimlar dikkate alindiginda Yunus’un genel olarak
askin yolculuga iligkin sdylemleri ile bendtesini anlama ve tanrisal yansima gibi
cagdas bendtesi psikolojisinde one ¢ikan temel diisiinceler arasinda dikkate deger bir

takim ortak noktalarin yer aldig1 anlagilmaktadir.

41 Toksdz Hatice, <’ Tiirk Diisiiniirii Yunus Emre’nin Ahlaki Gériisleri ve Tiirk Diinyasindaki
Yansimalar1 >, Uluslar arast Tiirk Diinyasinin Islamiyete Katkilart Sempozyumu, Siileyman Demirel
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlar1 No:20, 2007, Isparta, s.152.

2 Yasa Metin, a.g.m., s.73, Bkz; Robert Frager, Manevi Rehberlik ve Benétesi Psikoloji Uzerine
Paylasimlar, s.17.

4 Yasa Metin, a.g.m., 5.73.

4 Yasa Metin, a.g.m. s.74, Divan 211/8.
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Yunus Emre’nin giliniimiiz bendtesi psikolojisi agisindan &nemli olan yolculuk
hususuna isaret eder. Soyle der; ’Ben bende seyr ideriken aceb swra irdiim ahi”’,
“’Bilenlere sormak gerek bu tendeki can neymis’’

Yunus’un beni anlamaya yonelik ickin yolculuk baglaminda dile getirdigi
diisiincelerinin olusturdugu biitiinliigii iyi gérmek gerekir. Yunus’da ickin yolculuk,
son tahlilde askin yolculuktan ayri diisiinlilemez. Dogrusu, Yunus’da s6zli edilen
ickin yolculuga gereken 6nemi verir ve bunu, bir yandan kendini 6te yandan Tanr1’y1
tanimaya yonelik bir arac¢ olarak goriir. Kisacast Yunus’a gore, benin, kendine ve
benotesine sefer diizenleyerek, hem bendtesini ve kendini bilmesi hem de kendini
insa etmesi gerekir.*®

Mevlana’ya gore ise insan varliklar iginde Tanri’nin verdigi ilahi ruh ile Tanri’nin
oziinii ve giizelligini kavrayabilmektedir. Insan bedeni bunun igin biitiin diinyevi
baglardan siyrilmas1  gerekmektedir. Ciinkii  bunlar Tanri’ya ulasmayi
engellemektedir. Bunun tek yolu ise ask ile Tanri’ya ulasmaktir. Nitekim bu ask
sayesinde insan Tanri’min yarattigi her seyi tanr1 adina sevmektedir.®® Bendtesi
yaklasimdan yola ¢ikarak ayn1 Gazali’de ki holotropik suur halini Mevlana’da da
goriilmektedir. Ona gore tanri’nin verdigi ilahi ruh ile Tanri’nin 6ziini ve giizelligini
kavramak kendini kesfetme siirecini hatirlatmaktadir. Bdylelikle Gazali ve

Mevlananin da bendtesi yaklasima katkilar: oldugu az da olsa anlagilmaktadir.

4 Yasa Metin, a.g.m. s.75.
46 Tbrahim Maras,Islam Ahlak Esaslar1 ve Felsefesi El Kitabi, <’ Tiirk Islam Diisiince Tarihinde Ahlak
ve Ornek Metinler *°, Grafiker Yayinlari, Ankara 2013, s.325.
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3.2.Tiirk Islam Mutasavvifi Yunus Emre ve Psikolojik Saghk

Yunus Emre, insanin ahlaki yapisi ile onu olusturan temel unsurlar arasinda
baglanti kurmakta ve ayn1 zamanda onun ahlaki 6zelliklerini degerlendirirken de bu
hususa dikkat ¢cekmektedir. O’na gore insan1 olusturan maddi viicut ile manevi- ebedi
ruh, mahiyetleri bakimindan birbirlerine zittir. Nitekim viicut insan1 diinyaya
baglarken, ruh Allah’a yiikselmek ister. Ayn1 zamanda O’na gore insanin tabiati ise
dort unsurdan olusmaktadir. Bunlar su, ates, toprak ve hava. Bu unsurlardan toprak
ve su 1yi meziyetlerin, ates ve hava ise kotli huylarin olusmasina sebep olur. Yunus
Emre’ye gore bu dort unsurlar birbirlerine zit isteklerde bulunurlar. Toprak ve su iyi
meziyetlerin olusmasina sebep olurken, ates ve hava ise kotii huylarin olusmasina
neden olur. Topraktan insana sabir, iyl huy ve tevekkiil halleri gecer. Sudan ise
temizlik, comertlik, giizellik, kavusma ve ulasma halleri gecer. Buna zit olarak ise
insan havadan yalan, ikiyiizliilik, acelecilik ve nefs, atesten ise sehvet, kibir,
acgozliiliik ve haset huylarini almistir. Insana ates ve havadan gelen biitiin bu kétii
huylar nefste toplanmistir. Bu kotii huy ve egilimlerle nefs, ona Tanri’y1 ve O’na
kars1 gorevlerini unutturur, insan1 bencillige yonelten heveslerle gercek amacindan
ve siirekli mutlulugu elde etmekten ve Tanr1’dan uzaklastirir.
“Yunus Emre’ye gore insandaki kotiiliigiin kaynagr nefistir. Nefsin emrinde ise bir
takim kotli huylar vardir; cimrilik, kin, 6fke vs. O’na gore inSandaki iyi huylarin
kaynagi ise ruhtur. Nitekim ruh ilahidir, 1yiligi ve giizelligi ifade eder.** O’na gore
insan nefsin egilimlerinden uzaklasarak ve ruhun meziyetlerini dikkate alarak, kamil
insan olmayi, Onu aramay1 ve onun sahsinda hakikati idrak etmeyi telkin eder.*’

Yunus Emre ise benlik duygusuyla hareket edenlerin giin gelip pisman olacaklarini;

47 Toksdz Hatice, a.g.m., s.146-148.
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“Bu diinyaya goniil veren son ucu pismdan olur’’ diyerek ifade etmistir.*® Yunus
Emre sabir kavramini 6fke kavrami ile karsilastirmali bir sekilde ele almistir. Ona
gore insan aklinin yardimiyla sabirli olursa, 6fke ile yapacagi her tiirlii yanlis ve koti
fillden kendini korur. Sabir sirf Ofkeyle korumakla kalmayip, diger olumsuz
davraniglardan da insanlar1 korur. Yunus Emre’ye gore insan kibirli olmamalidir.
Ciinkii kibirli bir insanin ne huzuru vardir ne de imani. Nitekim kibir insanin giizel
huylarim1 yok eder. Goriildiigli tizere Yunus Emre’nin nefs ve ruhla ilgili yaptig
aciklamalar onun psikolojik saglik iizerinde durdugunu gosterir. Ona goére insan

nefsine uymadan ruhuna hitap etmeye calismalidir.

4.Kalp

4.1.Kalbin Sozliik ve Terim Anlami

Kalp, sozliikte “’bir seyin igini digina ¢ikarmak, altin1 dstiine getirmek, ters
cevirmek, bir seyi baska bir seye doniistiirmek ve degistirmek’’ gibi anlamlara gelir.
Kalp, viicutta kan dolagimin1 saglayan bir organdir. Ayni1 zamanda bir durumdan
baska bir duruma cevirme.*® Kur’an’da gegen ayetlerde kalp manasinda fuad, sadr,
liib, niiha ve ru’ gibi terimler de kullanilmustir.>® Sadr keimesi Tiirkcede gdgiis
manasindadir.

Sadrin genisleyip daralmasini, kalbe ait bir daralma ve genislik olarak anlamaliy1z.

48 Cetin A. Yiicel, ©>’Ahmed Yesevi, Yunus Emre ve Hac1 Bektas Veli’de Insan Anlayis1”’, Tiirk
Kiiltiirti Ve Hact Bektas Veli, 2008, 47, s.45.
49 Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 11. Baski, Ankara 2001, Haz. Siikrii Haluk Akalin,

s.1284.

50 pala, I, “Kalp’’, TDV [.4. 2001, C.24, S.230.
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Sadrin imana ve Islam’a acilmasi aslinda Kur’an’da sadrin inkara dogru da agilip
genisledigini ifade eder.%! Kalbin kelime anlami, bir halden bir hale, bir durumdan
digerine gec¢is demektir. Nitekim insan yiiregine de bir kararda durmadig, sekilden
sekle gectigi, hizl1 bir sekilde degistigi icin bu ad verilmistir. Erzurumlu Ismail
Hakki’ya gore kalbi arindirip, iyi ve glizel vasiflarla bezemenin en basit yolunun ilk
olarak dort kotii sifatdan temizleyerek gergeklestigini sdylemektedir. Ona gore bu
dort esas; hirs, acele, haset ve kibirdir. Bu dort unsurun insanin kendine ve aklina
zarar, kalbin huzuruna ise mani oldugunu ifade etmektedir. Kisacasi bunlar ona gore

her tiirlii felaketlerin kaynagidir.>?

4.2. Kalp ve Psikolojik Saghk

Organlara sirayet eden ibadet ve davranislar kalbin nurlaridir, itaat ve isyanin
kaynagi olmaktadir. Insan davramsindaki olumsuz davranislar onun eseridir.
Kisacas1 daha oncede bahsetmis oldugumuz gibi, kalp biitiin davraniglar1 etkileyen
merkezdir.®*insanin manevi hayatinda ¢ok onemli bir yeri olan ‘kalp’, imanin ve
kiifriin, sevginin ve nefretin, cesaretin ve korkakligin, iyiligin ve kotiiliigiin, kisaca;
biitiin duygularin merkezidir. Muhasibi’ye gore kalp, insan1 zaman ve mekan 6tesine
tasiyarak agkin olan ile bagini1 kurar. O’na gore dini tecriibelerin yasandig1 merkezdir

kalp.>*Ayetlere baktigimizda akletme fiili kalbe nispet edilmistir>>.

S!Mehmet Yavuz Seker, Sultan Miihrii Kalp, Isik Yay, izmir 2014, s. 43.
52 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Madrifetname,Celik Yay. Istanbul 2014, s. 590.
8 pr. Reis, Bedriye, Gazali'de Ahlak- Marifet Iliskisi, Istanbul, Emin Yayinlar1, 2011, s.316.

5 Karacoskun, Mustafa D., Din Psikolojisi, “’Muhasibi’nin Insan Psikolojisine Iliskin Gériisleri’’,
edit. Mustafa D. Karacoskun, Ankara, Grafiker Yaynlari, 2013, s.78.
%5 El hacc,22/46.
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“Andolsun ki, cinlerden ve insanlardan bir¢cogunu cehennem igin yarattik. Onlarin
kalpleri vardwr, fakat onunla gercegi anlamazlar. Gozleri vardir, fakat onlarla
gormezler. Kulaklari vardir, fakat onlarla isitmezler. Iste bunlar hayvanlar
gibidirler. Hatta daha da asagidirlar. Bunlar da gafillerin ta kendileridir.”’

Aymi zamanda bu ayette de fikh etmenin de kalbin bir islevi oldugunu anlasilir.>’
Kisacas1 kalbin idrak, ilim, marifet ve diisiinme araci oldugunu Kur’an-1 Kerim
ortaya koyar. Bazi kalplerde hastalik vardir. Ciinkii o kalpler, Allah karsisinda
gorevlerini yapmiyorlar. Bu hastalik daha ¢ok miinafiklarm kalbindedir.®® Bu
marazin en dnemli sebebi, samimiyetsiz ve ikiyiizlii olmaktir. Bir takim kalpler ise
son derece katidir. Onlar Allah’a verdikleri sozii tutmamis ve kendi isteklerine
uymuslardir ve bundan dolay1 da insanda asir1 hirs ve diinyaya tutkunluk kalp
katihgimi arttirmaktadir.®Insan yanlis isleri yapmaya devam ederse kalbi yavas yavas
paslanir ve sonunda kérlesir. Inkara ve inada devam edenleri de Allah miihiirler.®
Huzurlu bir kalbe sahip olmak i¢in koca evrende insan kendini yalniz hissetmemeli.

Kendisini yoktan var edip yaratan Allah ile birlikte oldugunu bilmeli.

56 E| Hacc 22/46.
5 A’raf 7/179.

%8 Bakara 2/10.
59 Hadid 57/16.
60 Bakara 2/7; Nisa 4/155.
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“Allah'in, gogsiinii Islam'a actigi, boylece Rabbinden bir nur iizere bulunan kimse,
kalbi imana kapali kimse gibi midir? Allah'in zikrine karst kalpleri kati olanlarin vay
haline! Iste onlar acik bir sapiklik icindedirler.

Allah soziin en giizelini; dyetleri, (giizellikte) birbirine benzeyen ve (hiikiimleri,
ogiitleri, kissalari) tekrarlanan bir kitap olarak indirmistir. Rablerinden korkanlarin
derileri (viicutlart) ondan dolay: gerginlesir. Sonra derileri de (viicutlar: da) kalpleri
de Allah"n zikrine karsi yumusar. Iste bu Kur'an Allahin hidayet rehberidir. Onunla
diledigini dogru yola iletir. Allah kimi saptirirsa artik onun igin hi¢chir yol gésterici
yoktur. 6!

Ayet ile anliyoruz ki, Allah’a karst duyulan biiyiik saygi ve hasyet, insanda bir
siikunet ve gonill yatkinligt meydana getirir. Kur’an ayrica kalplerin zikir ile
ferahlanip yumusayacagini beyan ederek, kalp inceligine ulasabilme yolunu gosterir.
Hz. Musa’nin bir defasinda *’Ya Rabbi! Korkarim ki beni yalanci sayarlar, benimde
gogsiim daralr, dilim tutulur...”’%?diye istekte bulunmus, Firavuna gidip tebligde
bulunma vazifesi verildiginde de “’Ya Rabbi! Genislet gégsiimii, kolaylastir igimi,
coziiver dilimin bagini.” *3diyerek dua etmistir.

Bu baglamda “’sadr’’ genislemesini, endiselerinin giderilmesi, telas ve heyecanin
kaybolup istikrar, huzurun ve ferahligin goniilde yerlesmesi anlamini tasimaktadir.
Kur’an-1 Kerim’deki ifadelere bakildiginda, manevi kalbin tipk: fiziki kalbin beden
yapimizdaki konumu gibi, biitiin ruhi ve manevi hayatimizin merkezinde yer aldigi

goriiliir.

61 Ziimer 39/22-23.
62 Suara 26/12-13.
83 Taha 20/27.
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Cesitli duygu ve heyecanlar, inanglar, idrakler, niyet ve iradeye baglh faaliyetler,
ahlaki tutum ve davranislar kisacas1 biitiin psikolojik fonksiyon ve siirecler dogrudan
kalp ile baglantilidir.5

Kalp insanin manevi yoniiniin sekillenmesinde &nemli bir rol oynar. Insana ait
sadece bir uzuv degil, ayn1 zamanda kalp insanin biitiin bedenine ister manevi olsun
ister maddi olsun hiilkmeden bir merkezdir. Insanin manevi boyutuna kalp dense
yeridir. Ayn1 zamanda hikmet ve nur yayarak ruhu beslerken kisiligi de tahammiil
edilmez 6zelliklerinden arindirir. Fiziki kalp yaralandiginda, hastalaniriz ve eger asiri
derecede hasar goriirse Oliiriiz. Eger manevi kalbimiz nefsin negatif isteklerini yerine
getirirse, manen hastalaniriz. Eger kalbimiz tamamen nefsin egemenligine girerse,
manevi yasamimiz sona erer. %

Insanin isledigi giinahlar kir ve pas seklinde insan kalbini kusatir ve bdylelikle ona
asil fonksiyonunu kaybettirir. Nitekim Hz. Peygamber (sav):”’Bir kul giinah isledigi
zaman kalbinde siyah bir nokta meydana gelir. Eger o kul gilinah1 terk edip
bagislanmay1 dilerse, bu siyah nokta kaybolur. Sayet tevbe etmez ve giinah islemeye
devam ederse, o zaman bu siyah nokta onun tiim kalbini kusatir demis ve ardindan
‘Hay1r! Onlarin kalpleri yaptiklar1 sebebiyle pas tutmustur’ ayetini okumustur.

» 66

“Hay1r hayir! Dogrusu onlarin kazanmakta olduklar1 kalplerini paslandirmistir.

Kalp, yeri ne olursa olsun insanin davranislarina yon veren, yahut davraniglarini

i¢csellestirip onlara deger kazandiran merkezdir.®’

64 Fatih Menderes/ Omer Yavuz, Sistem agisindan Kur’an’da Kalp, Cizgi yay,Konya 2014, s. 27,.
65 Robert Frager,cev. ibrahim Kapaklikaya, Kalp Nefs ve Ruh, Gelenek yay,2014 istanbul, s.49.
66 Mutaffifin 83/14.

87 Ali Akpinar, Kur’an’a gore Miisliimanm Géniil Diinyasi: Kalbin Eylemleri ve Sorumlulugu,
Tasavvuf, [imi ve Akademik Arastirma Dergisi, y11 6, 2005, say1 15, 5.107.
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Kalbin goz ve kulak gibi sorumlu oldugunu bildiren ayette ise soyle gegmektedir:
’Hakkinda kesin bilgi sahibi olmadigin seyin pesine diisme. Ciinkii kulak, goz ve

kalp, bunlarin hepsi ondan sorumludur’ "
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Al’imran suresi 119.ayetinde kalp kavrami yine sudur seklinde kullanilmistir. Ayette
gogiislerde olan1 Allah’in bildigini ifade etmektedir.
’Biz onlarin kalplerini ve gozlerini ters dondiiriiriiz de ilkin ona iman etmedikleri

gibi (mucize geldikten sonra da inanmazlar) ve yine onlart azginliklar1 iginde

o~
o st

birakiriz da bocalar dururlar.”’®® Bu ayette kalp diye terciime edilen &M‘
Kur’an’da kalpleri katilasmis veya miihiirlenmis kimselerden bahsedilmektedir.
“’Allah onlarin kalplerini ve kulaklarini miihiirlemistir. Gozleri iizerinde de bir perde
vardir. Onlar igin biiyiik bir azap vardir.”’® Elmali’ya gore kalp, ruhani, ilahi bir
lituf olan ve biitiin suur, vicdan, duygu ve sezgilerinin, diisiinme kuvvetinin
kaynagidir yani manevi alemin merkezinde bulunur.

O’na gore yeri belli degildir, fakat ayn1 zamanda insan ruhu denildigini de ifade eder.
O’na gore kalp, ruhun gozii, sezgi ise bunun bakisi, akil ise onun ruhu, irade ise

onun kuvvetidir.

8 fsra 17/36.

69 Enam 6/110.
0 Bakara 2/7.
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Onun hastaligi durumunda hissi tiziintiilerin, gizli kederlerin ilgisinin de agikca
gorildiiglinii ifade eder. Ayette gbzlerinin O6niinde bir perde olmasi ifadesi, onlarin
gaflet, sehvetler, kotiiliikkler ve bencillik yiiziinden perde bulundugu ifade
edilmektedir.” Ayn1 zamanda kulaklarinin miihiirlenmesi ve gozlerinin 6niine perde
indirimesi, artik giinah islemekten kaynaklandigi anlasilir. Ve gozlerin gormemesi
kulaklarin duymamas1 gergeklerin anlasilmadig: anlatilmaktadir.

En’am suresi 25. ayetinde belirtildigi gibi insanin kalbine kiliflarin konulmasi da
onun hakikati anlama ve kavrama yetenegini manen kaybetmesi manasini ifade
etmektedir. Ciinkii kendisini kusatan kiliflar sebebiyle kalbin manevi fonksiyonunu
icra etmesi miimkiin degildir."

"’Nefsinin arzusunu ilah edinen, Allah'i; (halini) bildigi i¢in saptirdigi ve kulagini
ve kalbini miihiirledigi, goziine de perde c¢ektigi kimseyi gordiin mii? Simdi onu
Allah'tan baska kim dogru yola eristirebilir? Hala diistiniip ibret almayacak
misimiz?”’"®  Ayette nefsinin arzusunu ilah edinen diye gegmektedir. Nefsin
isteklerine uyan kisileri, sadece Allah’in kurtarabilecegini ifade etmektedir. Insan
nefsine uydugu miiddetce Allah’tan uzaklagir. Yine ayni sekilde Allah yolundan
ayrilan insanlar ancak Allah’in yardimi ile dogru yola ulasabilecekleri anlagilir.
’Yoksa "Yalan uydurup Allah'a iftira etti" mi diyorlar. Eger Allah dilerse senin
kalbini miihiirler.Allah batili yok eder, hakki sozleriyle gergeklestirir. Siiphesiz O,

gogiislerin oziinii (kalplerde olanlari) hakkiyla bilendir.”"™

"l Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.€. cilt 1, 5.243.

72 Prof. Dr. Muhsin Demirci, Lokman Suresi ve Ahlaki Ogiitler, camlic yay, 2012 istanbul, s.71.
73 Casiye 45/23.

4 Suara 42/24.
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Kur’an’da Allah’in insanlarm kalplerinde olanlar1 hakkiyla bilir. Insan her ne
diisiiniirse, neleri aklindan gegirirse Allah tarafindan bilinmektedir.

Inanan  insanlar,  Allah’m  ismi  amildiginda  kalplerinin titredigini
hissederler.”’Mii'minler ancak o kimselerdir ki; Allah anildigi zaman kalpleri
tirperir. Onun dyetleri kendilerine okundugu zaman (bu) onlarin imanlarint artirir.
Onlar sadece Rablerine tevekkiil ederler.”’” Insanlar hayran oldugu ve saygi
duyduklar1 seyleri duyduklari zaman kalpleri heyecandan titrer ve kalp atiglari
hizlanir. Ayn1 sekilde de mii’'minler Allah’in ismini duyduklar1 zaman ona olan
hayranlik ve saygilarindan dolayr kalpleri titrer 'Sonra, onun ardindan bir¢ok
peygamberi kendi toplumlarina gonderdik. Onlara apacik mucizeler getirdiler. Fakat
onlar énceden yalanlamakta olduklar: seye inanacak degillerdi. Iste biz haddi

asanlarin kalplerini boylece miihiirleriz.” ™

4. 3. Kalbin Hastaliklan

Ayetlerde kalbin temizligi, 1yiligi, kalp hastaligi, vesvese, kalbin katilagsmasi,
paslanmasi, miihiirlenmesi gibi olumlu ve olumsuz kalp eylemlerine dikkat
cekmistir.
Nitekim ayette, *’Kalbi imanla dolu oldugu halde zorlanan kimse harig, inandiktan
sonra Allah't inkdr eden ve boylece gogsiinii kiifre acanlara Allah'tan gazap iner ve

onlar icin biiyiik bir azap vardr.””""

S Enfal 8/2.
8 Yunus 74.
77 Nahl 16/106.
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Kur’an’da Allah’a kalplerin egritilmemesi i¢in Al- Imran suresinde dua yer
almaktadir; *’(Onlar sOyle yakarirlar): "Rabbimiz! Bizi hidayete erdirdikten sonra
kalplerimizi egriltme. Bize katindan bir rahmet bahset. Siiphesiz sen ¢ok
bahsedensin.”’"®

Insanin manevi hayatinin merkezi olan kalb, baskasiyla degil, sadece Allah’in
zikriyle, Allah’1 anmak ve hatirlamakla mutmain olur. Goniiller onunla huzura erer
ve siikuna kavusur.”® Nitekim ayetde:’Onlar, inananlar ve kalpleri Allaht anmakla
huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler ancak Allah't anmakla huzur bulur. 80
“Iman edenlerin Allah"t zikretmekten ve inen haktan dolay: kalplerinin saygi ile
tirpermesinin zamani gelmedi mi? Daha once kendilerine kitap verilip de, tizerinden
uzun zaman gegen, boylece kalpleri katilasanlar gibi olmasinlar. Onlardan bir ¢ogu
fasik kimselerdir.” ® Ayetin ilk kismi, kalplerin Allah’n zikriyle yumusayacagini, bu
yumusamayla beraber Allah’a kars1 hasyet ve saygiyla dopdolu hale gelecegini ifade
eder. Ikinci kisimda ise degisik sebeplerle Kkalplerin katilasacagi, bunun sonucu
olarak da kalplerin ve o kalpleri tagiyan insanlarin yoldan ¢ikacaklarini anlatilir.
Kalbin yoldan ¢ikmasi, sadece imandan kiifre dogru bir sapma olarak
degerlendirmeyip bununla birlikte her tiirli negatif degisiklik olarak anlasilir. Kalp
insanin bedenindeki merkezdir.

Insanoglunun fesad: da salah1 da onun hastalik veya sihhatine baglidir.®? Kalbi

hastalia maruz kalanlar, kendi iradeleri ve egilimlerinden dolayr bu hale gelirler.

8 Al-imran 3/8.

® Mehmet Yavuz Seker, a.g.e., s. 53.
80 Ra’d 13/28.

81 Hadid 57/16.

8 Mehmet Yavuz Seker, a.g.e. s. 72.
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Kendi yapip ettiklerinden otiiri boyle bir durumla karsilagir, kendi ettiklerini
bulurlar.

Elmalr’ya gore bu hastalik, bedeni saglam aliskanligindan dondiiriip dengesini bozan
ve gorevini istenilen sekilde yapmamasina sebep olan bir aksama durumudur. Biitiin
ahlaksizliklarin baslangic1 olan biiyilk bir hastaliklar vardir. Bunlar inangsizlik
hastaligy, sek, siiphe, kusu hastaligi 6zetle siiphe ve nifak hastaligidir.®®

Hz. Ibrahim imanin verdigi sevk ile kalbime diisen iimit heyecanini dindirmek,
imandan bizzat gormeye, hayattan hayat verilmesine gegmek istiyorum dedi ve asil
amacinin her tiirlii leke ve kusurdan temizlenmis ve stirekli bir kalp hayati oldugunu,
ve bu sekilde igten sevgi ve dostluk makamina erip sonsuza dek Allah’in dostu
olarak kalmaktan ibaret bulundugunu *’ancak kalbimin rahat etmesi icin®’ diyerek
ortaya koydu.%® Kur’an’da akletme yani diisiinme fiili kalbe nispet edilmistir.%® Insan
aklii kullanarak bir nevi kalbiyle hareket etmis olur.

Gazali, hastaliklardan bahsederken, sebeplerin tahlili yapilmasini gerektigini 6nemle
vurgular. O’na gore bu sebeplerin zitlari ile hastaliklar yok edilebilir. Nitekim insan
cimri davrandik¢a comert olmanin fevzini, mutlulugunu ve yardim etmenin insanda
olusturdugu olumlu duyguya sahip olarak cimrilikten uzaklagsmaya baslayacaktir.
Ayni metodu kalp i¢inde uygulanmasini 6ngoriir. Mesela O’na gore cimrilik hastaligi
comertlik ile tedavi edilebilir.8’

Organlarda tezahiir eden ibadet ve davraniglar kalbin nurlaridir. Dolayisiyla itaat ve

isyanin da kaynagidir. Organlara sirayet eden ¢irkinlikler onun eserleridir.

8 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, A.g.e. cilt 1, s.255.

8 Bakara 2/260.

8 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e.,cilt 2, 5.204.

8Hacc 22/46.

8 Dr. Bedriye Reis, Gazali’de Ahlak —Marifet iliskisi, Emin Yay, Bursa 2011,S.103.
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O halde kalp biitiin davranislar1 etkileyen ve belirleyen bir merkezdir. Kalplere huzur
veren Allah oldugu gibi, kalplere hidayet veren, kalpleri kaynastiran, merhametli,

sefkatli ve insafli kilan da O’dur.®®

4. 4. Kur’an-1 Kerim’e Gore Kalbi Hastaliklardan Korumak

Insana diisen goérev, kalbi manevi hastaliklardan temizleyerek sifa bulmasini
saglamak ve onu glizel davranislarla stislemektir. “’Sonra bunun ardindan kalpleriniz
yine katilasti, tas gibi; hatta daha kati oldu. Ciinkii tas vardir ki, i¢inden irmaklar
fiskirir. Tas vardr ki yarihir da iginden sular ¢ikar. Tas da vardwr ki, Allah
korkusuyla (yerinden kopup) diiser. Allah yaptiklarinizdan hi¢bir zaman habersiz
degildir.”’® Ayetde gecen kalbin katilasmasi ifadesi insanin inan¢ bakimindan
olumsuz durumunu ifade etmektedir. Kalbin katilasmasi demek, insanin hakikati
kavrayacak ozelligi kaybetmesi anlamina gelmektedir. Daha acik bir sekilde ifade
etmek gerekirse, insanin Allah’in litfundan, ve sevgisinden yoksun kalmasi ve
boylelikle iyilige, dogruluga ve adalet gibi degerlere kapali kalmasidir. Her tiirlii
davraniglarindan, yapip ettiklerinden insan sorumlu olduguna goére, kalbin bu
asamaya gelmesi insana ait bir keyfiyet anlamina gelmektedir.**Boyle bir asamadan
sonra ise insanin hakikate yanagmasi miimkiin goriinmemektir. Kur’an boyle
insanlardan bahsederken onlarin kalplerinin manevi bakimdan islevini kaybettigini
cok acik bir sekilde dile getirmektedir.
Insanda asir1 hirs ve diinyaya tutkunluk kalp katiligini arttirir. Ahzab suresi 33

ayetinde kalplerinde hastalik bulunanlardan bahsedilmektedir.

8 Bakara 2/260, 3/126,Maide 5/113, Enfal 8/10, Rad 13/28, Feth 48/4,18, 3/103, Hadid 57/27,
Tegabiin 64/11.
8 Bakara 2/74.

% Muhsin Demirci, a.g.e. s.73.
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Erzurumlu ibrahim Hakk1’ya gore, kalbi korumada iistiin bir gayret gdstermek
gerektigini soyler. Ciinkii ona gore kalbin tehlikesi biitiin uzuvlarin tehlikesinden
daha biiyiik, tesiride daha ¢oktur. Kalp degisime ¢ok miisait oldugundan afetler en
seri sekilde orada meydana gelir. Kalbin degisime ugramasini kaynayan tencerenin,
suyun kaynamasiyla icindekilerin degisime ugramasini buna Erzurumlu ibrahim

Hakki misal vermektedir.®!

5.Nefs Ve Ruh

5.1 Nefsin Sozliik ve Terim Anlam

Nefs sozliikte “’ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, Kkisi,
heva ve heves, kan, beden, bedenden kaynaklanan sufi arzular’> gibi manalara
gelmektedir.®? Sozliiklerde dzvarlik ve kisilik olarak da gegmektedir.®® Nefs insanin,
sehvet ve gazap giiclerinin kendisinde bulunduran yanidir. Nefsin diger anlami ise,
kalp ve ruh i¢in ikinci siklarda sdylenenin aynidir ve gergekte insan1 “’insan’’ yapan
unsurduir. Nitekim bu nefs sehevi isteklere karsi duydugu icin nefs-i mutmainne
denir.® Kur’an’da ’ruh>> anlaminda kullanildig1 gibi, “’zat ve dzvarlik’* manasinda

da kullanilmustir.%

5.1.1. Genel Hatlariyla Nefs Kavrami ve Kur’an-1 Kerim’de Nefs
Arapga’da ilm-i nefsiye olarak adlandirilan psikoloji, Bati’da bir bilim dali

olarak 19.ylizyilin sonlarinda dogmustur.

91 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname,Celik Yay. Istanbul 2014, s. 587.
%2 Ragib el-isfehani, <> nfs>> md., Miifredat Kur’an Kavramlar Sozliigii, Cira Yay, Istanbul 2002.

9 Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 11. Baski, Ankara 2001, Hazirlayab Siikrii Haluk
Akalin, s. 1761.

9 Enam 6/93, Alimran 3/28,30.
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Modern psikoloji nefsi “’i¢giidii’” olarak tanimlamistir. Freud ise bunu “’id”’
kavramiyla adlandirmistir. O’nun tanimmi ile Gazali’nin nefs-i emmare olarak
tanimladigiyla ortiismektedir.®

Nefsin, isteklerinin ne kadarinin menfaatine uygun oldugu diistiniilmeden
yalnizca istedigi ortaya konulmaktadir. Nefsin 6zellikleri i¢inde en belirgin olanlar
yalancilik, kurnazlik ve bencilliktir. Nefsi bir bakis, her seyi cazip hale getirir.
Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi adl1 kitabinda nefs ile ilgi su sekilde agiklama
yapmstir; ’Insanda bulunan nefsin belli katmanlart vardwr. Bunlar hayvani, bitkisel
ve insani diizlemdeki katmanlardir. Bitkisel nefs, bitkilerin yasantisina benzer sekilde
nefes alip vermeyi kapsar. Hayvani nefiste temel giidiilerin yan sira diger canlilarla
yasama durumu da vardir. Insani nefs ise, soyut kavramlarin da icinde oldugu nefs
mertebesidir. Insani diger canlilardan ayiran da budur.”’® Insam diger canlilardan
ayrran bu nefis, kisiye isteklerini, arzularini yerine getirmeye calisan nefsdir.
Tezimizin bu kisminda ise Islam diisiiniirlerinin nefse dair goriisleri ele alinacaktir.
Nefs kelimesi Kur’an’da “’akil, suur veya can’’ anlamlarinda da kullanilmaktadir.
Kur’an-1 Kerim’in hemen biitiin surelerinin i¢inde nefs kavrami ge¢cmektedir ve
cesitli anlamlarda kullanilmaktadir. En’am suresinin 93. Ayetinde ruh anlaminda
kullanildig1 goriilmektedir. Fakat Fecr suresinin 27.ayetinde ise nefse huzura erme

gibi farkli gorevler yiikklenmektedir.

o
~
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‘M/ ‘ UASJ‘ LGJ,J.\ \ﬁ Kur’an’da “’kotli nefs’” anlayisinin yani sira,

Allah’1n raz1 oldugu makbul nefs cesitlerinin de var oldugu goriilmektedir. Nitekim

arzu, egilim ve diirtlilerden olusan bir enerjidir nefs.

%Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, s.180.
9 Nevzat Tarhan, a.g.e., Timas yay s.181.
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Bu yilizden nefsin isteklerini yerine getiren insan bu arzular1 dost, digerlerini ise
diisman olarak gorebilmektir. Nefs odakli insan, arzularina uygun olan biitiin

unsurlar1 dost, digerlerini diisman goriir.

‘_;f)&! JeaJLAY\c-juJ\_\oJLAYUAﬁZMu\GuS.\LS \\.Aj

“’Ben yine de nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis siddetle kotiiliigii emreder.
Ancak Rabbimin rahmetiyle yargiladigi miistesna. Muhakkak ki, Rabbim bagislayict
ve merhametlidir.”*® Elmali nefsin her zaman kétiiliigii emrettigini soylemektedir.
Insanin nefsinin tabiatinda sehvete, giinaha ve kétiiliige meyli vardir ve bu yiizden
nefis kendi giiciinii ve emrindeki araglar1 o yonde kullanir.®® Nefis daima kétiiliigi
emreder, buna ise ancak sabirla mani olunabilinir. Hz. Yusuf’un kardeslerinin
kuyuya atmasindan sonra, bir koyun kesip kanmi onun gomlegine siiriip Hz.
Yakup’a, Hz. Yusuf’u kurtlarin kaptigini1 sdylediler. Fakat Hz. Yakup soylediklerine
inanmadi ve sOyle dedi; *’Bir de gomleginin tizerinde yalandan bir kan getirmiglerdi.
Babalar: dedi ki: "Hayir, nefisleriniz aldatmis da size bir is yaptirtmis. Artik bana
giizel bir sabwr gerekiyor. Bu anlattiklariniza karsilik yardimina siginilacak olan
ancak Allah’tir.™ Ayetten anlasilacag iizere nefsin insan1 ele gecirmeye calistig

hatta bir ¢ok kotiiliigli emrettigi anlagilmaktadir.

9% Yusuf 12/53.
% Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.¢, C. 5, s.60.
100 yysuf 12/18.
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5.2 Ruh’un Sozliik ve Terim Anlanm

Ruh kavrami sézliiklerde “’Dinlerin ve dinci felsefelerin insanda viicuttan ayri
bir varlik olarak kabul etti§i 6z>> anlamina gelir.!®* Ruh terim olarak genellikle
“’canlilarda hayat1 saglayan unsur seklinde tanimlanmaktadir.”” Yine ruh; nefs, yani
beden hayat veren, onu canli kilan sey anlamina gelir.*%
Ruh bir anlamda kendisinin bir cliziini teskil eden ve devamliligini saglayan
“nefes’’ manasina da gelir.1%® Fahreddin er-Razi’ye gore ruh (nefs) cismani olmayan
bir cevherdir.'® Ruh, ilk anlamiyla kaynagi maddi kalbin boslugu olan ’latif bir
cisim’’dir. Tiirk¢e ’de can denilen ruh, Gazzali’nin verdigi eski psikoloji bilgilerine
gore, atardamarlar vasitasiyla bedenin diger boliimlerine yayilir. Diger anlamiyla
ruh, bilen ve idrak eden °’latif bir unsur’’dur.
Ruh, Kur’an-1 Kerim’de ¢ ’emr-i rabbani’’ olarak nitelendirilmektedir.’®® Gazali ise
ruhu bir aynaya benzetmektedir. Fakat ayna Kkirlenip fonksiyonunu yerine
getiremiyorsa, yapilmasi gereken iki sey oldugunu séylemektedir. Birincisi, kiri pasi
temizlememiz, sonra da insanin kendi suretini gérebilmesi i¢in aynanin karsisinda
gecmesi gerekmektedir. Nitekim bu sekilde insan ruhu da, biitiin gercekleri

yansitmaya uygun hale gelmesi, bakimindan bu sekilde anlatilmaktadir.1%

O1Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 11. Baski, Ankara 2001, Hazirlayan Siikrii Haluk
Akalin, s.1985.

102 K aplan,Hayri, islam Diisiiniirlerine Gére Ruh Ve Nefs, A.U., Y.L.T., Ankara 1995, s.2

103 Ragib el-isfehani, <> nfs’’ md., Miifredat Kur’an Kavramlar S6zliigii, Cira Yay, Istanbul 2002.
104 Cogkun Ibrahim, “’Nefsin mahiyeti ve Oliim sonrast Durumu”’, Dicle Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Cilt 7, Say1 2, 2005, s.7.

105 fsra 17/85.

196 Mustafa Cagric1, Gazzali’ye Gore Islam Ahlaki, Ensar Yayinlari, 2013 Istanbul, s.93.
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Kisacas1 Gazali’nin hem ruh hem de nefs tanimlarina inceleyecek olursak, ona gore
insanin ruh ve bedenden meydana gelen bir varlik oldugunu kabul eden diisilinceyi,
yani diializmi benimsedigi anlasilmaktadir. %" Ciinkii ona gore ruh ve beden
karsilikli etkileme ve etkilenme halindedir. Ayn1 zamanda Gazzali’ye gore bir “’ilahi
varliktir’’. Bu ise Allah’tan gelmistir ve yine O’na donmektedir. Insanin bedeni ise

bu yolculukta ruhun tasiyicisi, yani binitidir.

5.2.1 Kur’an’da Ruh Kavrami

Az once ruh kelimesinin s6zliik anlam ve manalarini ele aldik. Bu anlamlarin
disinda ise sozliikklerde ruh kavrami Cebrail, Kur’an, ve Vahiyi anlamlarina da
gelmektedir. Kadr suresinin dordiincti ayetinde; “’Kadir gecesinde melekler ve ruh
Rablerinin izniyle béliik boliik inerler,”” ayetinde ruh ifadesinin Cebrail anlamina
geldigi anlasilmaktadir. Yine Nebe suresi 38. Ayetinde:”’Ruh ve meleklerin saf, saf
olup durdugu giin....”” Ayetinde de goriilmektedir. Buna benzer bircok ayette ruh
kavraminin Cebrail anlamina geldigi anlasilmaktadir, fakat biz burada iki tanesine
yer verilmesini yeterli buluyoruz. Ruhun ayetlerde vahiy anlamina geldigi ayetlere
baktigimizda karsimiza Mii’min suresi 15. Ayet ¢ikmaktadir. Nitekim ayette; “’Allah
konusma giiniiyle wyarmak igin, kullarindan diledigine, emrinden olan ruh’u
indirir.”’ Yine bagka ayette; “'Melekler O’nun emrinden olan ruhu, kullarindan
diledigine indirirler.” ' Bu ayetlerden de anlasildig1 {izere ruh kavrami vahiy olarak
aciklanabilir. Nitekim Allah tarafindan insanlara vahiy indirilmistir. Ayette ise ruhu

kullarindan diledigine indirir ifadesi yeteri kadar agiklayici oluyor.

107 Cagric1 Mustafa, a.g.e., s.9.
108 Nahl 16/2
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Ruhun Kur’an-1 Kerim anlamima geldigi anlasilan baska bir ayetde ise; Iste
béoyle sana, emrimizden bir ruh vahyettik. Kitap nedir, iman nedir bilmiyordun.Fakat
biz onu, kullarimizdan diledigimizi- onunla hidayet edecegimiz bir nur kildik.”"*%°
Buradaki “’ruh’’ kavraminin ’Kur’an’’ anlaminda kullanildig1 ayetin ikinci kisminda
anlagilmaktadir.

Ruh, insana hayat veren, onu diisiinen, anlayan biri halin getiren manevi ve 6liimsiiz
Oziin (cevherin) adidir. Az Oncede bahsedilmis oldugu gibi, ruhun ne oldugu
konusunda Islam ve felsefe tarihinde ortaya cok gesitli fikirler atilmis, bir ¢cok izahlar
ileri siiriilmistiir. Ancak ruhun ne oldugunu tam anlamiyla bilmek miimkiin degildir.
Ciinkii Kur’an bu konuda s6yle demektedir:

S ) el i sf Wy 5 Al G 2530 O 2 5 e sl

“’Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De ki: Ruh, Rabbimin emrindendir. Size ancak az
bir bilgi verilmigtir.” 1

Rabbimiz ilk insan1 yarattig1 zaman ona kendi Ruhu’ndan tiflemis ve onu bir canli

insan haline getirmistir.
raa Al ) e 005 i 13

“’Ona sekil verdigim ve ona ruhumdan iifledigim zaman, siz hemen onun i¢in secdeye

kapanin’’ 111

Ayetlerden anlasildig: iizere, ruhun ne oldugunu hakkinda kesin bilgiye sahip degiliz.

109 Sura 42/52
10 {sra 17/85.
11 Hijcr 15/29.
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Hz. Meryem’in Isa’ya hamile kaldigi zaman ‘’Meryem’e ruhumuzdan iifledik’’
mealinde Allah’in insan sekline gondermis oldugu Cibril’den ruhumuz diye s6z
ettigini gormekteyiz.'*? Buradan da anlasiliyor ki ruh, bir yonilyle insana hayat
veren, onu harekete geciren candir ve Allah’in kendisine bagli kildigi bir 6z
cevherdir.

Stiphesiz ruh Rabbimizin emrine bagli bir seydir. O’nun ne oldugunu, nasil bir
fonksiyonu oldugunu, neye isaret ettigini en iyi Rabbimiz bilir. 1** Allah’m dilemesi
ile ruh, insana yansiyan ve ona hayat veren ilahi bir kudret ve ayn1 zamanda Yaratici
ile insan arasinda ilahi bir etkilesimdir.!** Ruh ile nefsin ayn1 veya farkli seyler olup
olmadig1 tartisma konusudur. Gazzali’ye gore kalp, ruh, nefis ve aklin birbirinden
farkli bircok anlami vardir. Ancak bu dért kavram Rabbani ve Ilahi latifeyi ifade
etme noktasinda birlesir ve bu baglamda es anlamlidir. Allah’in Adem’e tifledigi ruh

(Sa’D 38/72) ile itmi’nana ererek Allah’a dénen nefis ayni seydir.
Coaplle A1) 250 n o)) e 4 a0 230 106

“Onu tamamlayp, icine de ruhumdan iifiirdiigiim zaman, derhal ona secdeye

kapanin!’ 1%

Bu anlamda nefse kalp de denir. Insan1 insan yapan, onu diger canlilardan farkl

kilan temel 6zellik olmas1 bakimindan da akil da nefis anlamina gelmektedir.11

112 Sevks Yavuz, Y, Ruh’’, TDV 1.A. 2008, c.35,5.187.

113 Hiiseyin K. ECE, Islam’in Temel Kavramlari, Beyan Yay, Istanbul 2010, s. 558-559.
114 Yalgin, M, Kur’an ve Ruh Saghg, tebesir yay, 2012, s.7.

115 Sad 38/72
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5.3. Ebu Bekir Muhammed b. Zekeriyye er-Razi’ye gore Nefs

Felsefede temel alinan ti¢lii nefs asamasi Razi’de bitkisel nefsle baslar ardindan
hayvani nefs ve son olarak insani nefsle tamamlar. Razi ii¢ nefsin her birine birden
fazla isim vermistir. Bunlar baslica soyledir: Bitkisel Nefs: nefs-i nebatiye, nefs-i
namiyye ve nefs-i sehvaniye. Hayvani Nefs: nefs-i gazabiyye ve nefs-i hayvaniye.
Insani nefs: nefs-i natika ve nef-i ilahiye. Bu {i¢ nefsin arasinda en iistiinii insani
nefstir. Diger ikisi nefsi natikaya yardim etmektedirler ve onun emrindedirler.
Bitkisel nefs rasyonel olan insani nefsin aleti konumunda ve ayn1 zamanda degisime
ugrama Ozelligine sahip olan, bedeni besleyip biiyiitmekte. Hayvani nefs ise, hem
sehevi nefsin kontrol altina alinmasina yardim eder ve yine sehevi nefsin, nefsi
natikay1 ¢ok fazla mesgul ederek bedenden kurtulmasini saglayacak olan akli,
kullanamaz duruma getirmesine engel olur. Kisi insani nefsi dogru kullandiginda
nefsi natikay1 cisimden kurtarir. Ayrica bitkisel ve hayvani nefs bedenin dliimiiyle
yok olurken, nefsi natika varligin1 6liimden sonra da stirdiirmektedir. Ebu Bekir er-
Razi bu ti¢ nefsin orta halde kullanilmasini tavsiye eder. Yani ifrat ve tefrit ¢izgisine
kaymadan mutedil bir sekilde orta yolu tercih etmemizi sdyler, ¢ilinkii ne zaman bu
nefsler asiriya giderse kiginin hem ruh sagliginda hem de fizyolojisinde zarara yol
acabilir. Ona gore nebati nefsin ifrati; bedenin ihtiya¢ duydugundan daha fazlasim
yerine getirerek lezzet ve sehvetlere dalmasidir. Tefriti ise, bedenin beslenme ve
biiyiime ile ilgili ihtiyaglarini karsilayamamasidir. Hayvani nefsin ifrati ise biitiin
canlilarin ve insanlar1 hakimiyeti altina alarak yenmeye, mahvetmeye c¢alisacak
derecedeki kibir ve galebe duygusudur. Tefirit ise ihtiya¢ duyduguna istedigine
sehvani nefsi kontrol altina almasma imkan vererek kahramanlik, cesaret vb.

ozelliklere sahip olmamasidir.
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Natik nefs in ifrat1 ise insanin bu ve benzeri hususlari, sehvani/ nebati nefsin
bedenin sihhati ve beynin saglikli ¢caligmasi i¢in gerekli olan uyku, gida ve benzeri
seyleri almas1 miimkiin olmayacak derecede ¢ok fazla diisiinmesidir. Tefriti ise bu
diinyaya hayret etmemesi, alem hakkinda diisiinmemesi, kainattaki her seyi, 6zellikle
de bedenini ve onun oldiikten sonraki durumunu bilmeyi istememesidir.'!’” Kisacas1
Razi’ye gore istiinliik, nefsin isteklerine boyun egmek ve onlara tabi olmakta degil,

akli kullanmada ve onu 1slah etmededir.!!®

5.4. Eba Nasr Muhammed b. Muhammed b.Tarhan b. Uzlug el-

Farabi et- Tiirki Gore Nefs

Farabi nefs ve ruh kavramlarimi ayni anlamda kullanan filozoflardan
biridir. Farabi nefsin tanimi ve mahiyeti {izerinde c¢ok fazla durmamakla
birlikte, nefsin yetileri ve bu yetileri dogru kullanmanin doguracag:
erdemleri, bunun  saglayict  mutlulugu  6zellikle  ahlak  konusunda
incelemektedir. Aristocu gelenegi takip ettigi anlagilan Farabi nefsi;
’bilkuvve canli, organ sahibi, dogal cismin ilk yetkinligi’> olarak
tanimlamaktadir.
O’na gore nefs, cisimlerle arazlarin varligini olusturan alti metafizik ilkeden
biridir ve ¢ tiirlii nefs vardir. Bunlar GOk cisimlerin nefsi, insan nefsleri,
hayvan nefsleridir. Farabi’nin insan nefsleri konusu ele alinacak olursa,
onun ug¢ noktalar yani ifrat ve tefrit boyutlarina dikkat ¢ekilecektir.

O, nefse diisiinme, arzu, hayal ve duyum giiglerini nispet etmektedir.

117 Karaman Hiiseyin, Ebu Bekir Razi nin Ahlak Felsefesi, $.54-55
Y8Ebu Bekir Razi, Ruh Saghgi, Cev. Hiiseyin Karaman, iz yayincilik, 2008 Istanbul, s.63.
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Duyum giicli, Farabi’ye gore, bes duyu organiyla nesneleri, insana zevk ve
act veren seyleri algilar. Sadece zararli ve vyararliyl, iyi ve kotiyii ayirt
edemez. Hayal giicli ise, iyl ve kotii disinda, ahlaki davranislardan yararli ve
zararl olanlar1, zevk ve aci veren seyleri algilar.

Insanin  bilme ve yapmaya yonelik gostermis oldugu biitiin tavirlarinin
motivasyonunu arzu giicii yapmaktadir. Sevgi ve kinin, dostluk ve
diismanligin  kaynagimin bu giic oldugunu ifade etmektedir. Diisiinme giicii
ise insanin ahlaki davramislardan iyi ve kotii  olanlar1  birbilerinden
ayirabilmektedir. Farabi bu giiciin ise hem teorik boyutundan hem de pratik
boyutundan bahsetmektedir. Teorik boyutu; bilkuvve, bilfiill ve miistefaad
akil asamalarmi, pratik boyutuyla ise bu asamalarin gerektirdigi seyleri
yapmay1 icermektedir. Fakat insanin entelektiiel ve etik agidan bu diizeye
yiikselebilmesi faal akil sayesinde gerceklesir. Faal aklin kuvve halindeki
akil 1ile iligskinin benzerini Aristo ve Kindi’de gilines ve 1sik iligkisi olarak

aciklanabilmektedir.

Kindi, hudut risalesinde nefs hakkinda birbirini tamamlayan {i¢ tanim
vermektedir. Bunlar; a) Bilkuvve Hayat Sahibi, organik dogal cismin ilk
yetkinligi; b) Hayat kabul eden, organik, dogal cismin tamamlanmis hali; c)
Ozii geregi hareket eden, bir takim giicleri olan akli (manevi) bir cevher. Bu
tanimlardan ilk ikisi, canli cismin ilk yetkinlikle baglayan ve o cismin
ulasabilecegi en iist diizeyi ifade eden, son yetkilik diyebilecegimiz gelisim
asamalarin1  dile getirmekte, tam anlamiyla Aristo’nun ruh  goriisiini

yansitmaktadir.
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5.5 ibn Miskeveyh’e Gore Nefs

Nefis Ibn Miskeveyh’e gore ne cisimdir ne de cismin bir parcasidir.
Nefsin tabiat ve cevheri cisim ve bedenin tabiatindan ayridir; ciinkii Ibn
Miskeveyh’e gore o en serefli bir cevher ve cisimlerden olusan bu alemdeki

varliklarin hepsinden daha iistiin bir yaratilisa sahiptir.

Nefsi bedene ait olmayan seyleri oOzlemesi ve tanri ile ilgili gercekleri
tannomak i¢in ¢aba harcamasi ve  biitin bedeni zevk ve arzulardan
uzaklagsmasi, onun cisimlerden ¢ok {istiin ve serefli bir cevher oldugunu Ibn
Miskeveyh kesinlikle gosteriyor.!’® Ona gore nefs ilahi bir giictiir.?
Kizginlik, iiziintii, sevda ve asirt isteklerle nefis yoniinden hastalanan

kimsenin fizik yapisi da degisir.

Razi gibi Ibn Miskeveyh de nefsin sehvet giicii, ofke giicii ve diisiinme
gicii diye lic temel kuvvet oldugunu dile getirir. Diisiinme giiciiniin beyin,
ofke giiciiniin organi kalp ve sehvet/arzu giiciiniin organi ise karacigerdir.'?!

Bundan dolay1 Miskeveyh’e gore nefse ariz olan hastaliklar arastirilmalidir.
Ona gore nefsin saghigini  korumak isteyen kimsenin uymasit gereken
kurallardan birisi, nazari alanda oldugu gibi, ameli alanda da bir disipline

bagli olmaktir.

119 Thn Miskeveyh, Tehzib’ul- Ahlaki/ Ahlak Egitimi, Cev. Abdulkadir Sener, Cihat Tung, Ismet
Kayaoglu, Bilyiiyenay Yay., istanbul 2013, S.21.

120fbn Miskeveyh, a.g.e., S.197.

121 Eby Bekir Razi, Ruh Sagligi, Cev. Hiiseyin Karaman, iz yayincilik, 2008 Istanbul, s.42.
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Aynm1 zamanda ona gore nefis arastirma, inceleme ve diisiinmeden ayr
kaldign zaman tembellesir, aptallasir ve her tiirlii iyilikten uzaklasir.'?
Bunun yanmi sira da Miskeveyh nefis sagligini koruyan kimsenin, kendisine

verilen stiin  nimetleri ve Allah katindan aldig1 stiinlikleri, giydigi

kiymetli elbiseler gibi korumakta oldugunu vurgulamaktadir.'?®

Ayn1 zamanda Miskeveyh nefs sagligint koruyan kisilerin, kendi kusurlarini
iyice aramasi gerektigini ve bu konuda Galinos’un sdylediklerinin Onemi
iizerinde durmustur. Galinos ‘un bu konudaki bir yazisinda, “’lyi insanlar

diismanlarindan  yararlanirlar’’, demis oldugunu kitabinda bahsetmektedir.!?

5.6. Gazali ve ibn Sina’ya Gore Nefs

Gazali’'ye gore nefs ise, sehevi nefsin bastirilmasi ve sehevi nefsin
nefsi natikay1 kendi arzu ve istekleriyle mesgul ederek nefsi natikaya
yardimer olur. '?° Ibn Miskeveyh de Razi gibi nefsin sehvet giicii, 6fke giicii
ve disiinme giici diye {i¢ temel kuvvet oldugunu dile getirir. Diislinme
giiciiniin beyin, Ofke giicliniin organi kalp ve sehvet/arzu giiciiniin organi ise
karacigerdir.!?® Kindi’ye gore nefs ise ’basit, serefli, yetkin, degeri biiyiik,

ilahi bir cevher’’ olarak gérmektedir.

22[bn Miskeveyh, a.g.e. S.200.

123 {bn Miskeveyh, a.g.e .5.201.

124 Thn Miskeveyh, Tehzib’ul- Ahlaki/ Ahlak Egitimi, Cev. Abdulkadir Sener, Cihat Tung, Ismet
Kayaoglu, Bilyiiyenay Yay., Istanbul 2013, S.210.

125Ebu Bekir Razi, a.g.e., S.66.

126 Epu Bekir Razi, a.g.e., s.42.
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Aynm1  zamanda nefsin cevherinin, tipki giines 1s181min  glinesten
gelmesi gibi, Yiice Yaraticidan geldigini ifade etmektedir.!?” O’na gore ofke
ve arzu glgcleri neftse degil bedende bulunan gii¢ oldugunu ifade etmektedir.
Cinkii ona gore, oOfke giicii bazen insam1 tahrik eder, biyilik kotiliikler
islemeye siiriikler. Nefs ise ona karst1 koyar. Aymi zamanda arzu giicli de
bazen sehvani seyleri arzular ve yine nefsin ise yine buna engel oldugunu
aciklamaktadir.

Kindi’nin agiklamalarina gore aslinda nefsin cismani bir cevher olmadiginin
ve ona aykirt oldugunun, aym1 zamanda ise o6fke ve arzu giiclerinin nefsin
disinda gilicler oldugunun delilidir. Nitekim aykiri olmasaydi, o zaman
bedeni denilen 6fke ve arzu giiclerinin nefsin disinda giigler oldugunun delili
olmaktadir. O nefsin bu tarzdaki kontrol ve dizginleme haline ise, akil
kavrammin anlamini1 diisiinerek bu nefsi akli nefs olarak adlandirmaktadir.
Islam filozofu olan Ebu Ali Ahmed Ibn Miskeveyh (6. 421/1030) nefsin
mahiyetini arastirmigtir ve ona gore nefs duyu organlariyla algilanamayan
basit bir cevherdir. Ancak ona gore insanlar faziletlere ancak nefsimizi asagi
arzulardan ve hayvani egilimlerden ibaret olan reziletlerden arindirildiktan
sonra ulasilabilecegini sdylemektedir.'?®

Ibn Sina’ya gore ahlak bir melekedir. Ona goére birtakim fiiller nefisten bu
meleke sayesinde bir g¢aba sarf etmeden, diislinlip tasinmadan kolayca sadir

9

oldugunu ifade etmektedir.!® Filozofumuz aym Gazali gibi, her reziletin

ziddiyla tedavi edilecegini soylemektedir.

127 Enver Uysal, Kindi ve Ibn Sina Felsefesinin Temel Kavramlari, Emin Yayincilik, 2008
Istanbul,s.205.

128 Yysal Enver, a.g.e. s.45.

129 Mustafa Cagric1, Gazzali’ye Gore Islam Ahlaki, Ensar Yaynlari, 2013 Istanbul, s.42.
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[bn Sina’ya gore ise nefs kavrami insan, hayvan ve bitki icin ve aym
zamanda semavi melekler i¢in kullanilan ortak bir isim oldugunu soyler.
Ona gore canlilarda goézlemlenilen her tiirli etkinligin kaynagi, onlarin sahip
olduklar1 nefslerdir. Nefslerin etkinligi ise bedenlerde farkli sekillerde

gosterdigini ifade eder.t3

Ibn Sina’ya gore nefs bedenin hareket ettirici giiciidiir. Buna dayali olarak da
nefsin kaynagmi akli bir prensipten aldigimi ve bdylelikle cismi harekete
gecirdigini  ifade etmektedir. Nefsin giic olmasi ise belli bir etkinligi
gerceklestirme potansiyelini bilinyesinde barindirmasindan
kaynaklanmaktadir. Aynm1 zamanda Ibn Sina’ya gére nefs, cisim tiiriinden
olmayan, manevi bir cevherdir. Nitekim nefs biitlinlestigi bedene bir kimlik
ve bireylik 6zelligi kazandirir.*3!

Ahlak felsefesinde nefis, bitkisel, hayvani ve insani diye tg¢lii bir tasnif
yapilir. Buna gore beslenme, biliyime ve {remeyle ilgili fonksiyonlar
bitkisel nefis, hareket ve bazi iradi eylemlerle ilgili fonksiyonlar1 hayvani
nefis, diislinme gibi fonksiyonlar1 nefs-i natika denilen insani nefis icra

etmektedir.®®> Platon ise insan nefsini, sehvet, 6fke ve akil kuvvelerine

ayirmaktadir.

130 Enver Uysal, a.g.e., 5.205, 5.208; bkz. ibn Sina, Hudud, s.241; es-Sifa, Tabiyyat VI, Nefs, s.27.
131 Enver Uysal, Kindi ve Ibn Sina Felsefesinin Temel Kavramlari, Emin Yaymcilik, 2008 Istanbul,
s.209.

182 Murat Demirkol, Islam Ahlak Esaslar: ve Felsefesi, ’Islam Ahlak Literatiiriinde Baslica
Perspektifler’’, edit. Saruhan M. Selim, Ankara, 2013,Grafiker Yayinlari, s.123.
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5.7. Nasireddin Tusi’ye Gore Nefs

Nasireddin Tusi’ye gore insan nefsi, iradeye bagli olarak iyi ve koti
fiillere kaynaklik etmektedir.’®®* Ona goére beden nefsin araci konumundadir.
Nefsin giicleri arasindaki iliski konusunda Tusi’nin Ibn-i Miskeveyh’i takip
ettigi anlasilmaktadir. Ciinkii Ibn Miskeveyh gibi o da nefsin sehvet giiciinii
melege benzetmektedir.'**
Sehvet giiclinlin varligindaki hikmet ise, insani nefsin hedefine ulasmasi
miiddetince bedeni ayakta tutmaktadir. Ofkeyi ifade eden diger yirtici nefsin
hikmeti ise, hayvani nefsi yenmektir. Meleki nefis olarak adlandirilan aklin

varligindaki hikmet ise, kuvveleri ve onlarin islevlerini dengelemek ve

korumaktir.13®

5.8. Mevlana’ya Gore Nefs

Mutasavviflara gore insanin nefis terbiyesi manevi bir seferdir. Bu seferin esast
da nefsin isteklerine uymadan, Hakk’tan uzaklagmadan yasamayi olusturur. Ahmed
Yesevi’ye gore insan kendinin kiymetini bilmeden benlik pesinde, gegici heveslerin
ardindan giderek yaraticidan uzaklastigim soylemektedir.’*® Tasavvuf ahlakinda
nefse karsi verilen miicadele, Allah’a yakinlasmay1 engelleyen bedensel ve diinyevi

tutkulardan kurtulma miicadelesidir.

133 Murat Demirkol, Islam Ahlak Esaslar: ve Felsefesi, <> Islam Ahlak Literatiiriinde Baslica
Perspektifler’’, Grafiker Yayinlari, Ankara 2003, S.122.
1%Ebu Bekir Razi, Ruh Saghgi, Ceviren Hiiseyin Karaman, iz yayicilik, 2008 istanbul ,S.125.

136 Cetin A. Yiicel, ’Ahmed Yesevi, Yunus Emre ve Hac1 Bektas Veli’de Insan Anlayis1”’, Tiirk
Kiiltiirii Ve Haci Bektas Veli, 2008, 47, 5.45.
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Mutasavviflar insam1 mesgul eden her seyin aslinda insanin Ozgiirliiglnii
kisitladigini diisiiniirler.*®” O’na gore nefs, ruh ile aym degildir. Mevlana’ya gére
nefs insanin Allah’in hosuna gitmeyecek yonlerini temsil eder. Hirs ve sehvet gibi
kotii vasiflar nefsten kaynaklanmaktadir. Mevlana Mesnevi’de nefs ile ilgili
semboller bir tavsanin aslanm1 tuzaga diisiirme hikayesiyle devam eder. Tavsan
ormanlar krali aslana hile yaparak Onu kuyuya diisirmiis, boylece diger orman
hayvanlarin1 ona yem olmaktan kurtarmistir. Mevlana bu hikayesinde nefsi tavsanla
sembolize etmistir. Kuyuya diisen aslan ise insani temsil eder. Mevlana’nin asil
hedefi burada aslinda nefsin zararsiz goriiniip, hi¢ de azzimsanmayacak kadar giiclii
oldugudur.’*®Mevlana yine benzetimlerinde, ruh dogan kusudur*® diyerek nefsi
ruhtan ayirir. Ve ruhun vatam1 Allah’tir ve yine O‘na donecektir. Yine Mesnevi’de
padisahin elinden kacarken yasl bir kadinin eline diisen dogan hikayesi ile ruhun
yolculugunu anlatir.

Bu yolculukta ise Mevlana insanin her tiirlii bagina gelebilecekler hakkinda
uyarmaktadir. Dogan kus ruhu, yasli kadin ise diinyay1 sembolize eder. Kadin dogan
kusunu alir, besler fakat fitratindan haberi olmadigi i¢in, ona aykir1 olarak
tirnaklarini ve kanatlarini keser, onu samanla besler ve sonunda dogan kusu taninmaz
hale gelir. Insan da Allah’tan gelip Allah’a donecegi zaman araliginda kendini
diinyanin zevklerine kaptirirsa sonu dogan hikayesinde ki gibi olacaktir. Sahibi

kendisini tanisa bile, onun sahibine varmaya hig yiizii olmayacaktir.1°

18"Murat Demirkol, a.g.m, s.165.

138 Zeynep Kose, ¢ 'Hz. Meviana’'da Nefs ile ilgili Semboller’’, Uluslar arasi Meviana ve Mevlevilik
Sempozyumu Bildirileri -1, Ekim 2007, s.170.

139 Mesnevi, C:5, B: 843.

140 Zeynep Kose, a.g.m. s.171.
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Mevlana’ya gore nefs, insana daim kétiiliigii emreden bir i¢ diismandir. *** Tasavvuf
diisiincesinde nefs, tabiati itibariyle diisman kabul edilmis biitiin kotiiliklerin
kaynagi olarak tanimlanmustir.

“’Yol giinesi olan Hz. Peygamber bile:”” Nefsini asagilayan kisiye ne mutlu’’ dedi.
Ey yoksul, bunun i¢in diyorum iste. Kopegin boynundan tasmay1 ¢ozme. Bu kdpek
terbiye edilse bile yine kopektir. ‘Ne mutlu nefsini asagilayana.” Hiikkmiine uy. O
nefs kotli damarhdir. (Kotii Huyludur)

Altintidan anlasilacagi tlizere, Mevlana nefsi bir kopege benzetir. Nitekim terbiye
edilse dahi, her an ve tabiati itibariyle kotiiliige donme huyuna sahiptir. Bundan
dolayidir ki Mevlana’ya gore nefse deger verilmemeli ve asagilanmalidir. Nefs
insanin i¢inde bulunan, daim savas halinde bulunan bir diismandir ki, her an firsat
gozetmektedir. Mevlana’ya gore nefsi istek ve arzularindan ayri tutarak kontrol altina
almak icap eder. “?Ayn1 zamanda Mevlana nefsi eseSe benzetir. Nitekim
Mesnevisinde ‘’Esek nefsin kacgiyor, onu bir kizaga bagla, ne zamana kadar isten
yiikten kagacak?’’ (mesnevi c¢.3 s.85). O esegin isten-yiikten kagmasiyla nefsin
Allah’a itaatten yiiz ¢evirmesini, onu bir kaziga baglamak ifadesiyle de insanin
Allah’mn emir ve yasaklarina uyarak teslim olmasini anlatmak istemistir.

Mevlana, nefsin asla verilene razi1 olup kanaat etmeyecegini dile getirir.}** Nitekim
erilecek higbir taviz nefsi tatmin etmez. Bu yiizden insan nefsiyle anlasmay1 muhal

bilmeli ve onunla savagsmadan baska bir yolu olmadigini kavramalidir.

141 Adem Catak, ’Mevlana Celaleddin Rumi’nin Nefs Anlayis1’’, Giimiishane Universitesi Ilahiyat
Faliiltesi Dergisi, 2012, Cilt 1, Sayi 1, s.220.

142 Catak Adem, a.g.m, 5.225.

143 Catak Adem, a.g.m, 5.22.
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|1.Boliim: Kur’an da Gecen
Hastalhklar
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1. Hirsin Kavram ve Terim anlami

Kur’an’da gegen hastaliklar arasinda hirs bulunmaktadir. Hirs maddi veya
manevi imkanlari elde etme hususundaki kiginin biitiin benligini saran tutkular i¢in
kullanilir.

Hirs gozii kor ve kulagi da manen sagir eden tutkulu bir timitle ve bir sey hakkinda
hissedilen siddetli bir arzu veya hevestir. Arzu ve isteklerin yogun olarak
yasanmasidir. Sozliikte “’bir isteki engelleri yenme kararlilig:’” olarak ifade edilir.#*
Ayni zamanda hirs, sonu gelmeyen istek ve asir1 tutkudur.

Fahreddin er-Razi’ye gore mal tutkusu zaafinin, hirs ve cimrilik duygularinin
birlesmesinden meydana geldigini belirtmektedir.!*®Hirs cok istemek ve cok
caligmaktir.  Fakat aym1  zamanda, raz1  olmamaktir, begenmemektir,
kabullenmemektir ve bencilliktir. Sézliikte *’sonu gelmeyen istek, asir1 tutku’’4
Mevlana hirs konusunda sdyle demistir: “’Bir insanda kendini yiiksek gérme, hirs ve
sehvet sogan gibi kokar.’’

Hirsin ayn1 sogan misali kotii bir koku yaymasi gibi, insanin kendine ve ¢evresine de
zararli oldugu buradan anlasilmaktadir. Adler’e gore hirsdan kaynaklanan sayginlik

tutkusu, ruhsal yasamda bir gerginligin dogmasina yol agar.4

Ibn Hazm ise hirsla ilgili sunlar1 sdylemistir. <’ Hirstan ¢ok biiyiik kotiliikler dogar.

144 Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 11. Baski, Ankara 2001, Hazirlayan Siikrii Haluk
Akalin, s.216.

15 Cagrict, M, Hirs”’, TDV LA. 1998, c.17, 5.383.
146 Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 11. Baski, Ankara 2001, Hazirlayan Siikrii Haluk
Akalin, s.1094.

147 Alfred Adler, a.g.e. s.221.
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Onursuzluk, hwrsizlik, gasp, zina, oldiirme, agsk, fakirlik korkusu bunlardan
bazilaridir. Insanlarin elindekine goz dikme ihtiras ile acgozliiliik arasinda bir
durumdan ileri gelir.”” Ayrica Ibn Hazm’a gére hirs, nefisteki gizli acgozliiliigiin disa

vurulmus halidir.””**

1. 1. Ayetler Isiginda Hirsin Insan Psikolojisine EtKisi

Ayetlerde insanin ¢ok hirsli ve sabirsiz oldugu goriilmektedir.'*® Nitekim insanin
sabirsiz olusu onu zaten hirsli davranmaya gotiirmektedir. Nitekim insan sabirli olsa,
her seyin istesinden gelebilir, kanaat eder ve bunlara dayali olarak hirs yapmaz.
Psikolojik olarak ele alindiginda, azimli olan insan elinden geldigi kadar ¢alisip ona
verilene razi olup siikreder. Siikretmek ise ona rahatlik verir ve huzurlu olur. Fakat
hirshi olan kisi istedigini elde edemediginde 6fkelenir, sinirlenir ve morali bozulur.
Boylelikle hi¢bir seyden mutlu olmayip hayatinin anlamini yitirmektedir. Zaten hirs,
her tiirli maddi ve manevi hastaligin sebebidir. Hastalik kavrami yerine bir
degersizlik veya olumsuz bir duygu olarak ele alinmaktadir.

Cinkii o ruhsal enerjiyi tliketir, bedeni giicsiizlestirir, engelleyici enerji yayar,
vazgectirir ve yalnizlastirir. Ayn1 zamanda hirs insan ruhunu gerdigi gibi, ruhsal
gerginlik aracilifiyla bedeni de gerer. Bedensel gerginlik stres iiretir ve stres kalp ile

birlikte beynin zorlanmasina, sinirlerin yipranmasina neden olur.**°

148 jbn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlar1 Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi,Ahlak Klasikleri
3.Cilt,S.173.

149 Mearic 70/19.
150 Bozdag, Muhammed, Ruhsal Zeka, Nesil Yay, 2006 Istanbul, 5.202.

48



Muhammed Bozdag “’Ruhsal Zeka’ adli kitabinda, birka¢ giinde iyilesebilecek
hastaliklarin hirs yiiziinden yillarca yok oldugunu ve psikolojik hastaliklara
yakalananlarin tek ilaglarinin kanaat oldugunu ifade etmektedir.'®

Tesekkiir etmek insan1 bencillikten alikoyar; boylece bizi hirstan da uzaklagsmaktadir.
Fakat siikretmeyen bir kalp ile yapilan bir dua, saygisiz, bencil ve hirsli bir duadir.
Azimli insan ise bir ¢ok seyin lstesinden daha rahat ve daha huzurlu gelebilir.
Nitekim insan azim ettigi zaman elinden gelen gabay1 gosterir ve bir nevi Allah’a da
giivenip, siginip tevekkiil etmis olur. Tevekkiil etmis olmanin insan psikolojisine
faydalarimi galismanin devaminda deginileceg igin su an burada daha fazla

bahsedilmemektedir.

2. Cimrilik

2.1. Cimriligin Sozliik ve Terim Anlam

Cimriligin hasetlikle yakin bir iligskisi vardir. Sozliikte ¢° Para ve malini
esirgemeden veren eli agik anlamina gelir.”’®® Cimri kimse, baska birini
sevindirmeye yanasmaz.

Cimrilik, sadece para biriktirme davranisi olmayip, aynt zamanda diger
insanlarla aradaki mesafeyi arttiran ve bireyi yalniz ve paylasmaya kapali yapan
olumsuz bir davranistir. Cimrilik mal hirsinin sonucudur. Gazzali’ye gore cimriligin
iki mertebesi vardir. Ilki zekat ve ailenin bakimi gibi temel gorev alanlarinda gerekli
olan harcamalardan kaginmak, digeri ise ekonomik durumuna ve sosyal seviyesine

gore, insaniyetin gerekli kildigi 6lciide ve gerekli gordiigii yerlere harcamaktan

151 Bozdag, Muhammed, a.g.e, s. 205
152 Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 11. Baski, Ankara 2001, Hazirlayan Siikrii Haluk
Akalin, s. 467
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kaginmaktir.'® Ona goére cimriligin iki sebebi vardir. Bunlardan biri gocuklarm
gelecegini diisiinerek insanin cimri davrandigi, digeri ise insanin dogrudan dogruya

*  Insan nefsini harcamaya zorlayarak

serveti sevmesinden kaynaklanmaktadir.™®
comertlige alismalidir. Nitekim cimri olmanin insanin kendinden baska kimseye

zarar1 bulunmamaktadir.

2. 2. Ayetler 1s1ginda Cimriligin Insan Psikolojisine etkisi

Kur’an’da cimrilik ile ilgili bir¢ok ayetler bulunmaktadir. Comertligin ne kadar
onemli bir davranis oldugu vurgulanirken, ayni sekilde cimriligin olumsuz bir
davranis oldugu da anlatilmaktadir. Cimri bir insan aslinda zenginlik igerisinde
fakirdir. Kendisi malin1 biriktirdigiyle kalmayip, birikimden kendine de ¢evresine de
hayir gelmez ve ahirete hayirsiz bir hayat gétiirmektedir. Cimriligin hasetlikle yakin
bir iligkisi vardir.
Kur’an’da ki cimrilik ve mala diiskiinliik ile ilgili ayetlere bakildiginda ¢ok ornekler
bulunmaktadir. Isra suresinde insanin dogasinda varolan cimrilik yonelimi soyle

ifade edilmektedir.

1568 L) 8 e daa SN 13 5 el G058 O AL gl 51 (B
“De ki: "Eger siz Rabbimin rahmet hazinelerine sahip olsaydiniz, o zaman da

tiikenir korkusuyla cimrilik ederdiniz. Zaten insan ¢ok cimridir.”’*® Cimriligin

insanin ayrilmaz bir parcasi oldugu ayetten anlasilmaktadir.

153 fmam Gazali, Thya-u Ulum’id- Din, c. I1l, Merve Yay. S.231
1% Gazzali, a.g.e., c. 11,5231
155fgra 17/100.
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Nisa suresinde de cimrilik ele alinmaktadir. Allah’in verdiklerini Allah yolunda

harcamamak cimrilik ve bunu yapanlar da nankor olarak ifade edilmektedir.

Uhie Gy &0 e T alimd B 201 20T W (555 JAKIL Gl 55 0l ol
1’... 2

“Bunlar cimrilik eden ve insanlara da cimriligi tavsiye eden, Allahin kendilerine

2156 »

liitfundan verdigini gizleyen kimselerdir.”~> 'Bu surede gecen ayetlerin birinde ise

nefislerin cimrilige egilimli yaratilmis oldugu belirtilmektedir.

B 4y (B o0 (a5 a3y () sind e il IS Dl 15005

”Sevdiginiz seylerden Allah yolunda harcamadikca iyilige asla erisemezsiniz. Her ne
harcarsamiz Allah onu bilir.”*®" Elmalr’ya gore yalniz iman, hayra ve iyilige ermek
icin yeterli degildir. O’na gore iman ve ilimden sonra amel ve Ozellikle Allah
yolunda harcamak gerekir. O’na gore asil 1yilige ve hayra ulagsmak, sevilen seylerden
harcamaya baglidir.!®® Insan cimri davranmayarak ayette ifade edildigi gibi iyilige
erigebilmektir. lyiye ulasmak i¢in de sadece iman yetmez, insan ayni zamanda

amelde yapmalidir.

1% shida e sl aa8 Lalal) 08 \halis Vs sl ) 41 slka 5 (235 Y5

“Eli stk1 olma; biisbiitiin eli acik da olma. Sonra kinanmir, (kaybettiklerinin) hasretini
ceker durursun.” >
Bu ayette kavram olarak cimrilik gegmemektedir. Ellerini boynuna baglamamak

olarak terciime edilmekte ve mecazi anlamda cimri olmamak anlamina gelmektedir.

Kur’an’da harcamada asirilik ve ayni zamanda cimrilik hos karsilanmamaktadir.

16 Nisa 4/37.

157Al-i Imran 3/92.

1%8 Elmalit Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e, .443, cilt 2.
159 fsra 17/29.
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Fakat her iki durumda da pigsmanlik ve ayiplanma s6z konusu olmaktadir. Ciinkii
maldaki bereketi yok eder ve insan vermeyerek malinin azalmayacagini zannetse de,
aslinda haberi olmadan malinin eksikligini ve bereketsizligini hissedecektir. Kur’an-1
Kerim bize her seyde oldugu gibi, ne israfa ne de cimrilige izin vermistir. O
insanlardan orta bir yol izlenilmesini istemistir. Nitekim

”Onlar, harcadiklarinda ne israf ne de cimrilik edenlerdir. Onlarin harcamalari, bu
ikisi arasi dengeli bir harcamadir.’*® Ne ihtiyag icin, ne de giizellik icin olmayan,
faydasiz, zararli, mesru olmayan yonlere yapilan harcamalar israf olarak
nitelendirilir. Iyilik ve yarar saglayan her seye harcamak ise bosa harcamak degil,
tiretmek olacagindan israf olmamaktadir. Ayette belirtildigi gibi, insan ikisi arasinda
denk olmak zorundadir. Kur’an-1 Kerim ayetlerde cimriligi miinafik erkek ve
miinafik kadinlarin 6zellikleri oldugu ifade etmektedir;

“Miinafik erkekler ve miinafik kadinlar (sizden degil), birbirlerindendir. Onlar
kotiiliigii emreder, iyilikten alikor ve cimrilik ederler. Onlar Allah’t unuttular. Allah
da onlari unuttu! Ciinkii miinafiklar fasiklarin kendileridir.’’ 161

Ayet de cimrilik kavrami tam olarak ge¢mese dahi, elleri siki olanlardan
bahsedilmektedir. Bu da mecazen cimriligi ifade eder. Cimri kisiler kat1 kalpli,
acimasiz, kendilerini fazla diisiinen, menfaat hesab1 yapan bencil insanlardir. Zaten
kendilerini fazla diisiinerek cimri davrandiklarindan dolay1 karsit taraf onlar
ilgilendirmez. Kur’an kiskanglik ve cimriligini asan kisilerin kurtulusa erecegini
belirtir.

... Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste onlar kurtulusa erenlerin

ta kendileridir.162”

160Fyrkan 25/67.
161 Tevbe 9/67.
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Elmali’ya gore kiskangligin sebebi cimriliktir. Nitekim cimriligin en son noktasi
baskasinin malina kiskanglik etmektir. Ona gore kisi o kadar hirshi olur ki, mii’min
kardesinin malin1 haksizca yer veya kendisinin olmayan seylere goz dikebilir.
Cimrilikten korunmak ise, her seyde insanin cOmert olmasma bagh
degildir.'%3Sevdigi seyleri, paray1, mali, miilkii baskalariyla paylasmaktan kacinan,
onlar1 kendisine Allah’in verdigini, tekrar geri alabilecegini unutan, yoksullarla
bagin1 koparan kisiler Kur’an-1 Kerim uyarmaktadir. Mearic suresinde insanin hirsi

ve kiskangligindan dolay1 cimri davranabildigini gormekteyiz.'®*

& gia Jpall ala 1315

‘Menuan’ kavrami eli siki olarak terciime edilmektedir. Kisi bir makama veya
servete ulagtiginda hirs ve kiskangliktan kimseye bir sey vermek istemez. Sikintisi
oldugu zaman her seyden timit beklerken kuvvet bulunca kimseye bir sey vermemek
icin cimrilesir.'®® Kur’an insanin kiskangligii ve cimriligini asarak hareket etmesini,

boyle yapanlarin kurtulusa erecegini bildirmektedir.

2.3. Cimrilikten Kurtulma Yollar:

[nsan malindan vermeyi ve Allah’m emirlerini tutup yasaklarindan kagmayi
huzur ve goniil rahatlig1 ile severek yapmaktadir. Dolayisiyla o en giizele kolaylikla
vererek mutluluga kavusur ve ayn1 zamanda bu harcama ve takva ona mutluluk

yolunu kolaylastirmaktadir. 16

162 Hasr 59/9.

163 Elmali Muhammed Hamdi Yazr, a.g.e., c. 7, $.556.
164 Mearic 70/21.

165 Elmali Muhammed Hamdi Yazr, a.g.e., c. 8, $.375.
166_ey] 92/5-10.
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Fakat cimrilik eden higcbir seye ihtiyaci kalmamis ve artik diinya lezzetleriyle
ahiret nimetlerine ihtiyact kalmadigim1  zannederek, azap ve zararim
arttiracaktir.’®’Comertlik, Allah’a, insanlara ve cennete yakin olmanin, cehennemden
de uzak bulunmanin en 6nemli ¢arelerindendir.

Adler, “’Insam1 Tanima Sanatr’’ ald1 eserinde cimriligi soyle tarif eder: *’Cimrilik
deyince, yalnizca para toplayip biriktirmekten olusan dar anlamda bir cimriligi
degil, genel anlamda bir cimriligi anliyoruz. Béyle bir cimriligin de baslica
disavurum bigimi, cimri kimsenin baska birini sevindirmeye bir tiirlii yanasmamast,
yvani topluma ya da toplumun bireylerine karsi yakinlik géstermekte cimrilige
ka¢masi, cevresine bir duvar orerek kendisine ait sozde o degerli hazineleri giivence
altina almak istemesidir. Buradan da, cimriligin bir yandan ac¢gézliiliik ve kendini
begenmislik, éte yandan hasetlikle iliskisi kolayca gériiliir.”* 1%

Adler’e gore, vermenin ve kollayip gézetmenin insanin ruhunda bir hava yarattigi
anlagilmaktadir. Bu havanin ise, ruhsal yasamda kendiliginden bir denge ve uyum
sagladigini, boylelikle veren kimsenin kendiliginden bir Tanri armagani ele
gecirdigini ifade eder.’®® Adler’in Tanr tarafindan verilen armagani aslinda insanin

paylasip yardim ettigi anlarda yasadigi o mutlu ve huzurlu duygular kastedilir.

Nitekim ayette;

“Mallarint gece ve giindiiz, gizli ve ag¢ik hayra sarf edenler var ya, onlarin

miikafatlart Allah katindadir. Onlara korku yoktur, iiziintii de ¢ekmezler.” ™

167 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e., c. 9, 5.282-283.
168 Adler, a.g.e. s.258.

169 Adler, ag.e. s.241.

170 Bakara 2/274.
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Comert davrananlarin verdiklerini diinya ve ahirette kat kat geri alacaklarini ve biitiin
korkulardan selamet bulacaklarim1 Elmali agiklamaktadir. Bunlar diinyada hiiziin
duymayip, ahrette de her tiirlii hiiziin ve kederden uzak kalip mutlu olurlar. Kur’an
infaki ona gore hem ahlak hem de toplum diizeni agisindan 6nemlidir.

Gazzali’ye gore comertligin dereceleri vardir. Comertlik °’ihtiyagtan fazla olan
mali, muhta¢ olsun veya olmasin, bir kimseye vermek ve bundan bir karsilik
beklememek’’ manasina gelmektedir. Fakat bir de bunun ileri bir derecesi vardir. Bu
ise “’digergamlik’’tir (isar). Isar ise *’bir kimsenin kendisinin ihtiya¢ duydugu bir
imkan1 baska bir muhtac i¢in kullanmasi, onu kendi sahsina tercih etmesi’’ anlamina
gelmektedir.”* Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Mekkeli Muhacirlere kucak agan
Ensarlar oviiliirken, “’Kendileri ihtiya¢ i¢inde olsalar bile, onlar1 kendi 6z canlarina
tercih ederler’” buyrulmustur.1’2

Gazzali’ye gore comertlik ancak 1yl niyetle yapildigr takdirde bir fazilet
sayilmaktadir. Cimrilikten uzak tiiketim ne kadar genis kapsamli, ne kadar ahlaki ve
ne kadar temiz olursa, degeri de O’na gore yiiksek olmaktadir!’® Allah’in
rahmetinden {imidini kesmis olan karamsar Seytan, insanlara yanlis ve aldatici
fikirler ve duygular sacar. Insanin diigmani olan seytan cimrilige sevk etmekte ve
ayn1 zamanda mallar1 kotii yolda harcanmasini istemektedir.

Oysaki Allah bizlere hayra harcamayr ve onu kat kat miikafatlandiracagini
bildirmektedir. insan cémert davranarak icindeki o hirs duygusunu yenebilir. Yardim
duygusu hakim olduk¢a, mal hirsinin ve cimrilik duygusunun baskisi gittikge

azalmaktadir.

171 Cagric1 Mustafa, a.g.e., 5.212.
172 Hasr 59/9.
173 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, c. 2, 5.253-261.
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Ayni1 zamanda yardim ederek baskalarinin yiikiini hafifletmis olmanin duygusu
insan1 rahatlatmakta ve huzur vermektedir. Buna karsilik cimri insandaki mal hirsi
ise onu devamli sikar ve huzursuz eder.}’* Biitiin miilklerin ger¢ek sahibi Allah’tir. O
halde miilkii Allah’dan ksikanip O’nun yolunda sarf etmek hususunda cimrilik
edenler ne biiyilk giinah islediklerini diisiinmelidirler.}”Allah rizasi igin harcamak,
netice itibariyle mal ve evlattan daha hayirlidir.}’® O yiizden insan Allah’a siginip
cimri olmamaya gayret etmelidir. Cimri olmayip, infak edip Allah yolunda
harcamak, biitlin ticaretlerden ¢ok daha hayirlidir. Nitekim Allah onun miikafatini

kat kat verecektir.t””

3.Kibir

3.1.So6zliik ve Terim Anlam

Kibir, ‘Hak’tan yiiz gevirmek, onu reddetmek, insanlar1 hakir gérmektir.
Sozliikte, ©’Kendini begenme, baskalarindan iistiin tutma, biiyiiklenme, benlik,
gurur,” anlamina gelir.}8 Kibir, kisinin kendini biiyiik, baskalarmi kiiciik gérmesi
ifade etmektedir. Erzurumlu ibrahim Hakk1’ya gére kibir ayiplarin anasi ve
giinahlarin en biiytigiidiir. Kotii huy ve davraniglarin kaynagidir. Kalp felaketlerinin
en agir ve en biiyiigiidiir. Kibirden kurtulan kalp her kederden ve her hastaliktan

kurtulmus olur.*”®

174 Cagrict, M, “’Cimrilik’, TDV 1.A. 1993, .8, s.4.

15Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e., ¢.2 5.522.

176Tegabun 64/16-17.

177 Elmalt Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e, c.8, 5.106,Hadid 57/7-24.

178 Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 11. Baski, Ankara 2001, Hazirlayan Siikrii Haluk
Akalin, s.1439.

179 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname,Celik Yay. Istanbul 2014, s. 592.
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Ucb ise baskasini kii¢iik gormeden kendini ve yaptiklarin1 begenerek bobiirlenmesine
denir.*8 Kibir kavrami ’bir kimsenin kendisini baska bir insandan daha iistiin, daha
biiyiik ve milkemmel gormesi anlammna gelmektedir’> anlamina gelmektedir.'®*Her
insan kendine bulunan kétii 6zellikleri kiiglik goriip, bulunan iyiliklerini bliyiik goriir.
Razi’ye gore kendini begenmis kisilerin basina gelen musibetlerden birisi, meydana
geldigi iste eksikligi olmasidir. Ciinkii kendini begenen insan, kendini begendigi
konuda gelismeyi, daha iyi olmay1 ve baskalarmi 6rnek almayi istemez.'82 Aym
zamanda kendini hatasiz gordiigii i¢in, kendini diizeltmeye calismaz.

Razi’ye gore kendini begenmislikten kurtulmanin bir yolu, kisinin sahip oldugu iyilik
ve kdatiilliklerin degerlendirilmesini baskasina birakmasiyla gergeklesebilir. Diger bir
kurtulus yolu da, kisinin kendinden daha degersiz ve fazla nasibi olmayan kisilerle

kendisini mukayese etmemesidir.'8

3. 2. Kibrin Insan Psikolojisine Etkisi

Kibir insan1 yalnizliga iter ve kibir sahibi insan kii¢lik seylerden zevk alamaz,
gozii hep yiikseklerdedir. Kendini degil, diinyay1 degistirmeye ¢alisir ve boylelikle
mutlulugu bir tiirlii yakalayamaz. Kibirli insan kendini oldugundan daha biiyiik, daha
kuvvetli sanarak veya Oyle gosterecek tutum ve davranislarda bulunabilmektedir. Bu
Oyle bir duygudur ki, onunla kisi 6viinmeyi yalnizca kendine yakistirir. Bunun igin
insan kendini herkesten daha biiyiik gormektedir. En biiyiik kibir, hakki kabul
etmekten yiiz cevirmek, Allah’a ibadeti kendine yakistirmamaktir. Allah’a kars1 kibir

ise kufurdur.

180Cagrict, Mustafa, “’Kibir”, TDV [.4.YIL, CILT, s.562.

181 imam Gazali, Thya-u Ulum’id- Din, c. II1, Merve Yay. 296,304.
182Epu Bekir Razi, a.g.e. S.86.
183Ebu Bekir Razi, a.g.e. S.87.
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Ciinkii boyle biri Allah’a itaat etmemekte ve O’nun emrini reddetmektedir.
Kibir, insanlara ait haklarin kaybolmasina sebep olur. Kardeslik duygularini
oldiirmekte ve adaleti yok etmektedir. Insanlar arasinda diismanlik ve hasimlik
duygularini artirir. En 6nemlisi, Allah’a teslimiyetin oniindeki en biiyiik engel olarak

ortaya ¢ikmaktadir.'®*

3. 3. Kur’an’da Kibir

Kibir insan1 hakki kabul etmekten; yaratanina itaatten alikoyan, batil inanglara
yol acan psikolojik bir rahatsizlik olarak oniine ¢ikmaktadir. Clinkii kibir bir insanin
benligine yerlestigi zaman, onun iradesini elinden alip, diisiinme yetenegini
perdelemektedir.8 Ayrica kibir hak ve hakikati dinleyip kabul etmeye engel olur ve
Allah’a muhalefete yol agmaktadir. Kibir itikadi ve ameli alanda etkili bir huydur ve
ruhta koklesir. Kibir ayn1 zamanda nankorliigii olusturan bir etkendir.

Oviinmek, bazi insanlarda goriilen kendini begenme, gurur ve yiicelik halidir.
Bazi insanlarda, sahsiyetlerinin belirginlestigi davraniglara ait bir kimlik olma
ozelligi tasimaktadir. Kur’an ise insanlarin yaptiklar1 biiyiiklenme ve kibir arz eden

davraniglarin1 yermektedir.

s AR I8 St Y ) ) i ) 3 (i W Wl AL S Y
"Kiiciimseyerek surat asip insanlardan yiiz ¢evirme ve yeryiiziinde bobiirlenerek
yiiriime! Ciinkii Allah hi¢bir kibirleneni, éviingeni sevmez."® Ayetinden anlasildig

tizere Lokman (as) ogluna insanlara kars1 kibirden uzak durmasmi tavsiye

etmektedir.

184 Hiiseyin Ece, a.g.e., s. 356.
185 Demirci Muhsin, Lokamn suresi ve Ahlaki Ogiitler, Camlica Yay, 2012 Istanbul, 5.69.
186 | okman 31/18.
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Nitekim boyle bir davranis ruhi yonden hasta olan insanlarda goriilebilecek bir
davranis sekli olarak ortaya ¢ikar. Ciinkii insanin kendini begenip ve kibirlenip diger
insanlardan yiiz ¢evirmesi, psikolojik bir rahatsizliktir ve ayn1 zamanda insanlarla
olan iligkileri olumsuz etkileyen bir durumdur. Ayn1 zamanda Allah’in kibirli ve
kendini begenmis insanlar1 sevmedigini de ayet bize bildirmektedir.'®’

Bobiirlenerek yiiriime veya yiiz ¢evirme ifadelerin ayetlerde uyar seklinde gegmesi
aslinda bize kibirlenmenin ne kadar kotii bir sey oldugunu hissettirmektedir.
Miiddessir suresinin ayetlerinde, Peygamberimizden biiyiikliik taslayip Allah’a sirk
kosanlarin uyarilmasi istenmektedir. Ciinkii bu bobiirlenmenin, Allah’a ortak
kosmanin insanoglu i¢in normal bir durum olmadig: belirtilmektedir.

Kur’an miinafik ve miisriklerin biiyiiksiinme ve inat duygularmi yermektedir.!8®
Kendini begenmek, insanlara kars1 kendini begenme duygusuna gotiirtir.
“Yeryiiziinde haksiz yere biiyiikliik taslayanlari dyetlerimden uzaklastiracagim.
(Onlar) her dyeti gorseler de ona iman etmezler. Dogru yolu gorseler onu yol
edinmezler. Ama sapiklik yolunu gorseler onu (hemen)yol edinirler. Bu, onlarin,
ayetlerimizi yalanlamalar ve onlardan hep gafil olmalar: sebebiyledir.”*® Elmali’ya
gore bu ayette gecen kibirli insanlarin kalpleri Oylesine miihiirlenecek ki,gerek
yaratiligta, gerek kitapta olan ilahi ayetlerin ifade ettigi san, seref ve saadeti

tadamayacaklar, onlarin igerdigi gercekleri gormeyeceklerini sdylemektedir.1®

ol 585708 gkl I8 1880 S 3l ) i) 3

187 {gra 17/37.
188 Miinafikun 63/5.
189 Araf 7/146.

190 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. c. 4, 5.144; Araf 7/146; Mii’min 35.
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“Her giinahkdr yalancinin vay haline! Kendisine Allah'in dyetlerinin okundugunu
isitir de, sonra biiyiikliik taslayarak sanki onlart hi¢c duymamus gibi direnir. Iste onu
elem dolu bir azap ile miijdele! "%

“Onlara, "Ebedi kalmak iizere cehennem kapilarindan girin.  Biiyiikliik

taslayanlarin yeri ne kotiidiir!" (denir).”"*%

“’Hani meleklere, "Adem icin saygi ile egilin" demistik de Iblis haric biitiin melekler
hemen sayg ile egilmisler, Iblis (bundan) kacinmus, biiyiikliik taslamis ve kdfirlerden
olmugtu.”’*% Bu ayette Kur’an kendini iistiin gormenin seytanin bir 6zelligi oldugunu
belirtmektedir. Nitekim seytan kibirlenmek istedi ve itaati segmeyip kafir oldu. Baz1
alimlere gore, seytan’in kiifriiniin sebebi, yalniz emre itaat etmemesi degil, onu
begenmemesi ve kibirlenerek elestiriye kalkismasidir.’®* Allah bu ayette seytan’m
dayatma ve kibirlenmesini haber verirken, onun benzerleri olan ve ilahi emre boyun
egmeyen ve itaat hususunda kibirlenerek aralarindaki kesin hukuku teslimden
cekinen yaratiklari da azarlamaktadir.!®® Kur’an ilk kibirlenen olarak seytani
gdsteriyor Kendisini Adem’den daha istiin oldugunu ileri siiren Iblis’in biiyiiklenme
duygusunu bu ayette gérmekteyiz. Ciinkii o kibirlendigi i¢cin Allah’in huzurundan
kovulmustu. Ayn1 zamanda Kur’an-1 Kerim’de ayetleri isittigi halde hig isitilmemis
gibi biiyiiklenenler icin bir azap olacag: bildirilmistir.!*® Insanin Allah’in ayetlerine
sit  cevirmesi, bu nitelikteki insanlarin  kendilerini biiyilk gérmelerinden

kaynaklanmaktadir.

191 Casiye 45/8.

192 Mii’min 76.

193 Bakara 2/34.

194 Elmali Muhammed Hamdi Yazr, a.g.e. cilt 1, 5.333.
195 Elmalit Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. Ciltl, 5.334.
196 |_okman 31/7.
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Ciinki kibir insan1 Allah’a karsi olumsuz bir tavir i¢ine sokarak hem akli hem de

<

duygular1 ilahi hitaba kapatmaktadir.’®” Avyette °’...isitmemis gibi kulaklarinda
agwrlik var...”’ ifadesi aslinda onlarin kulaklarinin maddi sesleri isittiklerini, faka
gontilleri ilahi sese kapal1 oldugu i¢in ondan asla etkilenmemektedirler.
Elmali’ya gore kotiilikkler yok oldugu zaman, bir daha basina higbir kotiilik
gelmeyecek zanneder ve ondan dolayr simarir. Allah korkusu hi¢ aklina gelmez ve
gururlanir. Insanm &mrii bolluk veya yokluk icinde siirer. Her iki durumda da
rahmetten Rahman’i, rahmetin elden gidisinden de yine Rabbin gazap ve azabim
diisiinerek, geregince hareket edip ahretini diisiinerek en iyi davranisi ortaya koymak
gerekirken, insan cinsinde bir ruh hali vardir ki, nimeti diisiiniir fakat nimeti vereni
diistinmemektedir.
Nimet veya sikintinin esas gayesini ve hikmetini géz ardi etmektedir. Onun
hikmetiyle ilgilenmez, nimet tecriibesi gordiigli halde o nimet elinden alininca
hemencecik her seyi unutur, bir karamsar ve bir nankor olur. Buna karsilik yokluk
ve sikint1 tecriibesi gordiigii halde bir nimet tadinca, bir daha hi¢ ac1 gérmeyecekmis
gibi ve o nimet sirf kendisinin emegi imis gibi, artik geleceginden emin olarak
ferahlanir, iftihar eder, simarir, kibirlenir ve boébiirlenir. Kur’an ve kutsal seylerle
alay etme psikolojisi de bu ruh haliyle ilgilidir.**

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in biiyilikliik taslayanlari sevmedigini ve ayni
zamanda onlarin  cehennemde yerlerinin ne kadar koti  oldugundan
bahsedilmektedir.'®® Bununla birlikte kibirlenmeden Allah’a iman edenler ibadet,

siikiir, tovbe ve dua ile Allah’a kars1 tevazuunu ifade etmektedir.

197 Muhsin Demirci, a.g.e. s.69.
19 Elmalit Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. Cilt 4, s. 579.
199 Nahl 16/23.
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Kisacas1 kibirlenmeyenlerde iman, ibadet ve tevazu iliskisine dikkat cekilir.?%
Kibirli insan ise Allah’a karsi ihtiyaci olmadigi seklinde kendinde bir giig
vehmederek kullugunu ortaya koymadan kagiir ve duay1 terk eder.?* Bu kimseler
icin sOyle bir uyar1 da yapilmistir. “'Rabbiniz soyle dedi: Bana dua edin, duaniza
cevap vereyim. Bana kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler asagilanmis bir halde
cehenneme gireceklerdir.’ %

Kur’an-1 Kerime, Ad kavminin bobiirlenip daha sonra korkung bir felakete
kapildigin1 da bize gostermektedir. 2°° Buna benzer zengin hazinelere sahip olan
Karun, her seyi kendi bilgisi sayesinde elde ettigini iddia edip kibirlenince, benzer
bir akibete ugradigini da 6grenmekteyiz. 2%

Zamaninda Mekke miisrikleri de Miisliimanlar1 asagilar, onlara karsi mallart ve
ogullarinin ¢okluguyla dviiniirlerdi.?®® Ayetleri goz 6niinde bulundurarak, Kur’an-1

Kerim’in insanda Cahiliye karakterini olusturan kibir ve kendini begenmislikten

ruhlarin arindirilmasini ve Allah’a teslim olunmasini istemektedir.

3.4.Islam Diisiiniirlerine Gore Kibir
Gazzali’ye gore kibir, “’nefsin gizli huyu’> anlamina gelmektedir. 2%®Zaten
insanin dis varhigindaki davranislar, igindeki gizli huyun disa yansimalarindan

kaynaklanmaktadir.

200 Secde 32/15.

201 K adir Polater, C.U. Ilahyat Fakiiltesi Dergisi, 2013, Cilt XVII, say1 1,5.84.
202 Mii’min 40/60.

203 Fyssilet 41/15.

204 Kassas 28/78.
205 Sebe 34/35.
206 Cagric1 Mustafa, a.g.e. s.221.
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Ona gore kibir, cennete girmeye mani olmaktadir. Clinkli onun diislincesine gore
kibir, insanla cennetin kapist anlamina gelen miiminlerin ahlaki arasina giren kap1
oldugunu ifade etmektedir. Nitekim ona gore kibirli insan, miitevazi olmaz, kendisi
icin istedigini bagkasi ic¢in istemez, kendisinde benlik iddiasi oldugundan kinden,

ofkeden ve hasetten kurtulamaz.

Gazzali, kibirden kurtulmak i¢in iki yol Onermektedir. Birincisi, dogrudan kibir
duygusundan kurtulma ¢abasi, ikincisi ise kibir duygusunu meydana getiren
etkenlerden kurtulma cabasi. Bu etkenler ise ona gore giizellik, giic, zenginlik,
makam ve mevkii, ilim ve ibadet gibi insanin kendisini baskalarindan daha degerli
gormesine yol acabilecek 6zelliklerdir.2%” Yine kibir reziletinden kurtulmanin diger
iki yolu ise ilim ve ameldir. ilim yolu ile insan kendisini ve Rabbini bilir ve tanir ise,
kibirlenmeye hakki olmadigin1 anlayacaktir. Ayni zamanda kisi amel edip Allah’a
kars1 daha saygili olarak, diger varliklara karsi da ahlakina uygun davranislarda
bulunacaktir. Her insan kendine bulunan kotii ozellikleri kiiglik goriip, bulunan

iyiliklerini biiytik goriir.

Razi’ye gore kendini begenmis kisilerin basina gelen musibetlerden birisi, meydana
geldigi iste eksikligi olmasidir. Ciinkii kendini begenen insan, kendini begendigi
konuda gelismeyi, daha iyi olmay: ve baskalarini 6rnek almayi istemez.?%® Ayni
zamanda kendini hatasiz gordiigii icin, kendini diizeltmeye ¢aligmaz.Razi’ye gore
kendini begenmislikten kurtulmanmn bir yolu, kisinin sahip oldugu iyilik ve

kotiiliiklerin degerlendirilmesini baskasina birakmasiyla gerceklesebilir.

207 Cagric1 Mustafa, a.g.e., 5.221.
208 Enver Uysal, a.g.e., s.87.
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Diger bir kurtulus yolu da, kisinin kendinden daha degersiz ve fazla nasibi olmayan

kisilerle kendisini mukayese etmemesidir.2%®

3.5. Kibir Kurtulmanin Yollari

Gosteris yapan kisiler kendileriyle barisik olmayan, kendilerini eksik, yetersiz,
asag1 goren kisilerdir. Bu eksikliklerini gosterisle kapatmaya galisirlar.2!°Elindeki her
seyin Allah’a ait oldugunu, O’nun liitfu ve nimeti olarak kendisine verildigini ve
Allah’in azameti karsisinda kendisinin zayif bir varlik oldugunu diisiinebildigi an,

simariklik ve bobiirlenmekten kurtulacak miitevazi ve olgun bir insan olacaktir.?*!

Fahreddin Er-Razi kibir gibi kot duygularin hem bedene hem de ruha zarar
verdigini sdylemektedir. Ayrica fiziksel hastaliklarin da kokeninde kotli duygularin
olabilecegini vurgulamaktadir.??’Kur’an bdyle insanlar1 algakgdniilli ve dogal
davranmaya davet etmektedir. Ucb cahilligin dogurdugu bir hastaliktir. Bunun
tedavisi ise sadece bilgiyle miimkiin olmaktadir. Nitekim kendinde iisiinliik goren bir
kisi bunu verenin Allah oldugunu bilmeli, nefsine degil Allah’in lutfuna hayranlk

duymalidir.??

Kibir duygusunun koti bir 6zellik oldugunu ve biiyiiklik taslayanlarin

4

cezalandirilacagi®®, cehennemde ebedi kalacaklarn?®® ve insanm sergilemis oldugu

kibir duygusunun bir ise yaramadigin1 Kur’an bize bildirmektedir.?'®

209 Enver Uysal, a.g.e.,s.87.

210 peker Hiiseyin, Allah 'in Boyasiyla Boyanmak, Timas Yayinlari, 2013, 5.216.

211 K erim Bulad1, Kur’an’da Nankérliik Kavrami, Pinar yay, Istanbul 2001, s. 126.

223aryhan M. Selim,”’Islam Ahlak Felsefesinde Ruhsal Tip,”” Islam Ahlak Felsefesi, A.U. Uzaktan
Egitim Yay, 2012, s.161.

213 Cagrict, M, °Uch”, TDV LA. 2012, c.42, 5.37.

214 Araf 7/40.

215 Araf 7/36.

216 Araf 7/75.
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Insan miitevazi davranarak kibir duygusundan kurtulabilir. Kendinde
kibirlenmesine neden olan 6zelliklerin gecici oldugunu diisiinerek bu duyguyu az da
olsa yok etmeye calismalidir. Ayn1 zamanda insanin kendini begenmesi onu hayal
kirikligina ugratabilir. Nitekim 6viindiigii seyler yok oldugu zaman kendinden
utanacak duruma diisebilmektedir.

“Kiyamet giinii Allah’a karst yalan soyleyenleri goriirsiin, yiizleri kapkara
kesilmistir. Biiyiikliik taslayanlar i¢in cehennemde bir yer mi yok!? 2!

17588 YR G& Ga Eand Y bl ) 280 -0 sy Judid) (05 iadly caalially

“Allah’a ibadet edin ve ona hi¢hir seyi ortak kogmayin. Ana babaya, akrabaya,
yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yammizdaki arkadasa, yolcuya,
elinizin altindakilere iyilik edin. Siiphesiz Allah, kibirlenen ve o6viinen kimseleri

sevmez. 218

4. Riya

4.1 Riyanin Sozliik ve Terim Anlam

Riya, kisinin bir davranis1 veya bir ibadeti gosteris icin yapmasidir. Sozliikte
“inandig1, diisiindiigii gibi davranmama” anlamma gelmektedir.?’®Haris el
Mubhasibi’ye gore riyanin sebebi, insan diinyay1 sevdiginden dolay1 orda kalmak
istemekte ve bu durumda da herkes tarafindan begenilmeyi, adil ve giivenilir
bulunmayi, sanmin sohretinin yayilmasini, oOvgiiyle amilmasini, halk arasinda

goriislerinin makbul olmasini ister ve boylece oradan elde edeceklerini arttirmaya

27 Ziimer 39/60.
218 Nisa 4/36.
219 Tiirkge Sozliik, a.g.e.1167.
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calismaktadir.??® Alfred Adler’e gore ise her birey asagilik kompleksi iginde
dogmakta ve yagsami boyunca bu duyguyu gidermek i¢in ¢abalamaktadir. Haris el
Muhasibi’ye gore, ise riyaya sebep olan li¢ 0zellik vardir. Bunlar; viinme arzusu,
kinanma korkusu ve diinyalik arzusu ile halkin elindekini elde etme duygusudur.??
Gazzali’ye gore riya kotii niyet ve samimiyetsizligin bir sonucudur. Insandaki bu
samimiyetsizlik ise Allah’a kars1 yapilan ibadetlerde ortaya ¢ikarsa, dini yonden ¢ok
tehlike arz etmektedir. Kendisi riyanin tarifini yaparken, aslinda riya sahibi kisinin
Allah’a kar1 goérevini yapiyor goriinerek, gercekte insanlarin ilgi ve sempatisini
kazanmay1 amagladigin1 ifade etmektedir.???

Riyanin sebebi ise ona gore li¢ tanedir. Bunlar dviilme arzusu, yerilme korkusu ve
baskalarmin elindekilerine goz dikmedir.??® Yine bunun tedavisi ise ilim ve amel ile
gergeklesmektedir. Riya ameli mahvetmektedir. Oysa ki insan riyay1 ihlasa
doniistiirerek amellerini kurtarma imkanina sahiptir. Yine ayni sekilde ibadetleri gizli
yaparak da riyadan kurtula bilinir. Ayn1 zamanda yine baskasinin elindekilerine goz

dikerek insan hi¢bir seye ulasmamaktadir. Nitekim Allah istemedik¢e onun eline bir

sey gecmeyecektir.

4.2. Ayetler Isiginda Riyanin Insan Psikolojisine Etkisi

Insanlar dogdugunda alt1 temizlenmesi, siit emzirilmesi gereken ve aglayip
duran bir zavalli olmaktadir. Diinya c¢ok biiyiik, gokylizii devasa ve insan bir
bebektir. Iste bu diyor Alfred Adler, insan ruhunda sonraki tiim yasami boyunca

pesinden gittigi bir eksikligini giderme ve bundan miitevellit “’iistiinliik kompleksi’’

220 Haris El Muhasibi, s.93.

221 Haris El Muhasibi, Riyadan Korunmak, Polen Yay, Istanbul 2005, s.23.
222 Gazali, a.g.e. c.lll; s.257.
223 Gazali, a.g.e. c.lll ,S.225.
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dogurmaktadir. Ona goére insanoglundaki mal hirsinin ve iktidar tutkusunun kaynagi
buradan gelmektedir. Ustiinliik istegi normal dozunu kaybettigi ve patolojik bir hal
aldig1 zaman zararli olmaya baslar. Bu gibi hallerde kisi, asagilik duygusunu hayali
bir dstlinlik duygusuyla kapatarak ¢evresindeki insanlarin toplumsal ilgisini
somiirmeye calisir. Diger insanlar {lizerinde yiizeysel bir istiinliik elde etmek igin,
hileler ve kurnazliklar disiiniir. Kendisini herkesten {istiin goriir, baskalarini
begenmez, onlarn kiiciimser. Baskalarinin yaptigi her iste eksiklik goérmek ister.
Herkesten daha iyi diislindiigiine, daha iyi gordiigiine inanir, bagkalarin1 umursamaz.
Yeryiizlinde kendinden daha degerli insanlarin bulundugunu diisiinmez. Baskalarini
kolaylikla elestirip kinamaktadir.??*

Kur’an-1 Kerim’de ise riyanin ve gdsteris yapmanin miinafiklarin bir 6zelligi
oldugu ifade edilmektedir.??® Onlarmn sirf insanlara gosteris yapmak icin iisenir bir
sekilde namaza kalktiklarin1 ifade etmektedir. Ayn1 zamanda ayette gosteris amagl
namaz kilanlar dile getirilir. Surf gosteris i¢in bagkalarmin yaninda namaz kilarken,
baska zaman kilmadiklar anlatilir.??®

Elmali’ya gore gosteris amagli kildiklar1 birkag vakit namazdan dolayi
gururlanip yanilip da, dini ondan ibaretmis gibi diger ibadet ve kulluk vazifelerini
yapmus farz ederek yanildiklarini sdyler.

Yine riya duygusuna sahip insanlarm yaptiklart amelleri Allah igin

yapmadiklarin1 sadece halka gosteris icin ve herkesin gorecegi yerde yaptiklarim

224 Alfred Adler, Psikolojik Aktivite, Cev. Belkis Coralc1, Say Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 68-69;
Halis Ozgii, Psikoloji Diinyasimin Ug Biiyiikleri: Freud Adler Jung,Mart Yaymcilik, Istanbul 1994,
s.140-141.

225 Nisa 4/142.
226 \Maun 107/4-6.
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ifade eder.??” Tam olarak ayet incelendiginde dindar gériinenlerin bu kotii huylara
sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Nitekim namaz kilmak, Allah’in huzurunda
durmaktir. Boyle yiiksek bir huzurda oldugunu diistinmeyerek, namazin onemini
takdir etmeyerek bastan savma yapmak, veya Allah i¢in ve temiz bir niyetle kilmayip
diinyevi bir fayda diisiincesiyle ve baskalar1 gorsiin diye kilmak Allah katinda biiyiik
bir cezaya sebep olur.??8

Yine ayn1 sekilde Bakara suresinin 264. ve Nisa suresinin 38. ayetinde gosteris
olsun diye davranis sergileyenlerden bahsedilmektedir. Hatta bu tiir davranislarin
miinafigin vermis oldugu sadaka gibi herhangi bir degerinin olmadigindan bahsedilir.
Yine ona gore sadaka verdikten sonra bunu basa kakan mii’minlerin de sevaplarindan
mahrum kalacaklarim ifade eder.??®

Davraniglarini insan ne kadar gizli yaparsa, miikafaati1 Allah tarafindan o kadar
¢ok olucaktir. Sonug¢ olarak olumsuz bir duygu olan riyadan kurtulmak igin insan
biitiin ibadet ve giizel amellerini gizli yapmalidir. Bunun yani sira da yaptiklarini sirf
Allah rizasi i¢in yapmali baska hi¢bir niyeti olmamalidir. Ciinkii gizlilik ihlash
olmay1 ve riyadan kurtulmay1 saglar.?3% Ayni zamanda bdyle davranarak insan génlii

daha huzurlu, rahat ve ferah olacaktir.

4.3. Riyadan Kurtulma Yollar:
Kisi bu duygunun zararlarini yani kalbini bozdugunu, Allah’in yardimindan ve

lutfundan mahrum biraktigini, ahirette azaba maruz kalacagini diisiiniirse riyadan

227 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e, ¢.9, $.550.

228 Akseki, Hamdi, Namaz Surelerinin Tiirkce Terceme ve Tefsiri, DIB Yay, 21. Baski, Ankara 2012,
s. 25.

229 Elmali Muhammed Hamdi Yazr, a.g.e, cilt 2, 5.216.

230 Cagrict, M, “’Riya’’, TDV 1.A. 2008, c.35, s.138.
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vazgecebilir.?®! Riya ile miicadeleye giren kimseyi seytan rahat birakmayip gesitli
vesveselerle musallat olmaktadir. Bu sebeple kisinin seytandan gelen bu
vesveselerden kurtulmasi icin elinden geleni yapmasi gerekir. Insan ilk basta gosteris
yaparak davranmaktan hosnut olabilir fakat bu anlik seytandan kaynaklanan bir
duygudur. Oysa ki riya insan1 bunaltir, daraltir ve i¢ huzuru yok eder. Ciinkii yaptig
davranisin yanls oldugunun farkindadir aslinda fakat gérmemezlikten gelir. Insan
tim alemin sahibinin Allah oldugunu ve her seye hiikmedenin Allah oldugu
bilincinde olmalidir. Kendisinin sadece aciz bir insan oldugunu aklindan
cikarmamalidir. Gosteris yaparak sirf insanlari degil kendisini de kandirdiginin

farkinda olmalidir.

5. Kiskang¢hk Ve Hased

5.1.Sozliik ve Terim Anlami

Kiskanglik ve haset kavrami bazi1 alanlarda bir biitlin  olarak
degerlendirilmektedir. Sozliikte“bir kimse bir Ustiinliik gosterdiginde veya sevilen
birisinin, bagkasi ile ilgilendigi kanisina varildiginda takinilan olumsuz tutum,
giiniiciiliik, hasetcilik>’?®? Haset duygusu iginde kin, 6fke, nefret ve diismanlik
barmdirir. Hasette herhangi bir seye zarar verme varken, kiskanglik da herhangi bir
seye zarar verilmez. 23
Birinde goriilen nimetten hoslanmayarak onun yok olmasini istemektir. Veya

insanin bagkasinda bulunan bir nimetin yok olmasini istemeden bir benzerinin

kendisinin olmasim arzu etmesi gibi. Bedruddin ibn Cemaa el- KINANI, hased

231 Bedriye Reis, Gazali’'de Ahlak- Marifet Iligkisi, Istanbul, Emin Yayinlari, 2011, s159.
232 Tiikrge Sozliik, a.g.e., 5.1424.
233 Mustafa Yalgin,a.g.e., s.120.
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edenin, hased edilen igin higbir zarar olmadigini, fakat hasetgi i¢in kederlenme, kalp
yorgunlugu ve azabi oldugunu ifade etmistir.?®* Kiskanglik, 1zdirap veren bir
reaksiyon olup genellikle sevilen bir kimsenin dikkat ve sevgisini baskasina

yoneltmesiyle insan bunu hissetmektedir.?%®

Kiskanglik ve hased kalpte bulunan ve insanlar1 kotiiliiklere iten bir hastaliktir.
Haset aslinda bir hastaliktan da 6te bir musibet ve bir beladir. Haset bulunan bir
kalbe, Kin, nefret ve her tiirli kotiiliik yerlesmektedir. Haset, insani igten ige yiyip
kemiren bir duygudur.?3®
Razi’ye gore haset cimrilik ve tamahin birlesmesinden meydana gelen bir duygudur.
Haset cimrilikten daha kotiidiir. Nitekim cimri bir kisi sadece kendisinin sahip
oldugundan baskasina izin vermez. Oysa ki, haset eden bir kisi, kendisinin sahip
olmadigi bir sey olsa dahi, baska bir kimsenin kendisinin lehine olacak herhangi bir
sey elde etmesini istemez. Razi’ye gore haset nefse ¢ok fazla elem veren nefsi
hastaliklardan biridir. Nefiste hasetten ¢ok diismanlik meydana gelir.

Haset hem ruha hem de bedene zarar verir. Nefse olan zarari, nefsi uyusturmasi ve
diisiince giiciinden yoksun birakmasidir.

Razi’ye gore hasetten dolayr nefse uzun siireli gam, keder, {izlintii gibi anormal
durumlar ariz oldugu i¢in, haset nefsi kendisine ve bedenine faydali olan seyleri
yapmasi i¢in bos zamani kalmayacak derecede mesgul eder ve bu nedenle beden
uykusuzluga ve kotii beslenmeye maruz kalir. Ciinkii haset, haset¢inin devaml

liziintiilii ve kederli olmasina neden olur, aklin1 sasirtir ve bedenine elem verir. 27

23 Bedruddin ibn Cemaa el-Kinani, islami Gelenekte Egitim Ahlaki, Diyanet Vakfi Yaynlari, s.83.

23 Kemal Sayar, Ruh Hali, Istanbul, Timas Yaynlar1 2014, s. 52
Z"Ebu Bekir Razi, Ruh Saghgi, Ceviren Hiiseyin Karaman, iz yayincilik, 2008 istanbul, S.93.
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5.2. Ayetler Isiginda Kiskang¢hk ve Hased

Kisi, kiskandiklarina kars1 hep saldirgan davranir ve bu duygu onda korku,
kayg1 ve liziintliniin artmasina sebep olmaktadir. Kiskang¢lik ayn1 zamanda iginde
nefret duygusunu da bulundurur. Bundan dolay1 genellikle nefret, kin ve kiskangliga
neden olan sahislara eziyet verme isteginden meydana gelmektedir. Kur’an’da,
Yahudilerin Miisliimanlari kiifre dondiirme yoniindeki niyet ve istekleri onlarin
nefislerindeki hasede baglanmak suretiyle hasedin temelde bir duygu ve niyet
meselesi oldugu vurgulanmaktadir. Ayni zamanda kiskanclik bazen kardesler
arasinda meydana gelmekte, kardeslerden biri Allah’in verdigi cesitli yetenekler
hususunda diger kardesine hased etmektedir. Habil ile Kabil, Yusuf ile kardesleri
arasindaki olanlarda kiskanc¢lik duygusundan meydana geldigi Kur’an-1 Kerim’de
anlatilmaktadir. Ayn1 zamanda Hz. Yusuf’un ve kardeslerinde meydana gelen
kiskanglik duygusunu soyle dile getirilecektedir; “Kardesleri dediler ki: "Biz gii¢lii
bir topluluk oldugumuz halde Yiisuf ve kardesi (Biinyamin) babamiza bizden daha
sevgilidir. Dogrusu babamiz ag¢ik bir yanilgi icindedir.""Yisuf'u oldiiriin veya onu
bir yere atin ki babaniz sadece size yonelsin. Ondan sonra (tévbe edip) salih
kimseler olursunuz.”’?® Erzurumlu fbrahim Hakki, insan ahlakiin, tiirlii hayvanlarin
sekil ve suretlerinin benzer ve misalleri insan nefsinde de mevcut oldugunu soyler.
Ona gore haset sureti kurda benzer. Nitekim Hz. Yakup (a.s.) evladinin Hz. Yusuf
(a.s.) olan hasetlerinden, ayrilik olayindan 6nce, riiyasinda yedi kurt suretinde Yusuf
aleyhisselam {izerine hamle ile hiicum eder goérmiistii. Onun i¢in onlara :*’Onu
bizimle gonderdiklerinde, onlara:’’onu kurt yemesinden korkarim’’ demesiyle

bahane bulmugstu. Kisacas1 insan nefsinde barindirdigi baz1 misalleri hayvanlarin

238 yusuf 12/8-9.
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sekillerinde gozlemlemek miimkiindiir. Kiskanglik 6yle bir duygudur ki insana kin,
nefret ve diismanlik duygular1 olusturur. Insanin kardesine yapmayacag seyleri
hased duygusu yaptirmaktadir. Kur’an, Karun’un siisler icinde kavminin arasina
cikmastyla bir kisim insanlarin ona hased etmeleri ve ona ait mal ve altinlarin bir
orneginin kendilerinin olmasini arzu etmelerini anlatirken dile getirmistir. “Kartin,
zineti ve gorkemi icerisinde kavminin karsisina ¢ikti. Diinya hayatini arzu edenler,
"Keske Kdriin'a verilen (servet) gibi bizim de (servetimiz) olsaydi. Siiphesiz o biiyiik

bir servet sahibidir" dediler.”%°

Ayrica Kur’an Yahudi ve miisriklerin Allah’in  kendisine vermis oldugu
peygamberlik faziletinden otiirii Hz. Peygamber (s.a.v.)’e ve Allah tarafindan
mii’minlere verilen iman ve hidayet nimetine kars1 gosterdikleri hasedin anlatimi
esnasinda da isaret edilmistir. Yahudilerin, Allah tarafindan Miisliimanlara liitfedilen
basarilar1 kiskanmasi da hased kavramiyla ifade edilir. Nitekim ayette;

& 2Ty Aakaly ST a3 O EEH 368 llod (pe 200 ARGT L e ) 505 o

“Yoksa, insanlari; Allah'in litfundan kendilerine verdigi sey dolayisiyla
kiskaniyorlar mi? Siiphesiz biz, Ibrahim ailesine de kitap ve hikmet vermisizdir.

7240 Yeryiiziinde ilk haset; Kabil’in

Onlara biiyiik bir hiikiimranlik da vermistik.
kendi Kkurbanin kabul edilmeyerek Habil’in kurbanimmin Allah tarafindan kabul
edilmesi sirasinda kardesi Kabil’in génliinde Habil’e kars1 kabarmis ve onu kardesini

oldiirmeye sevketmistir. Maide suresinin 27.ayette haset etmenin ne kadar kotii bir

davranig oldugunu ve meydana getirdigi olumsuzluklar1 anlatmaktadir.

239 Kassas 28/79.
240 Nijsa 4/54.
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Diinyada ilk 6liim olayim1 haset duygusundan dolayr meydana geldigini ayette
ogreniyoruz. ’(Ey Muhammed!) Onlara, Adem 'in iki oglunun haberini gercek olarak
oku. Hani ikisi de birer kurban sunmuslardi da, birinden kabul edilmis, otekinden
kabul edilmemisti. Kurbani kabul edilmeyen, “Andolsun seni mutlaka éldiirecegim”™
demisti. Oteki, “Allah, ancak kendisine karsi gelmekten sakinanlardan kabul eder”
demisti.”*** Hadis-i serifler incelendiginde ise haset ile ilgili oldukca sert ifadeler yer
almaktadir. Nitekim Peygamberimiz sdyle buyurmaktadir: *’Hasetten kac¢inin. Crinkii
o, atesin odunu veya kuru otu yiyip tiikettigi gibi, biitiin hayiwlar: tiketir.”***?

Diger bir Hadisde ’Bir kulun kalbinde imanla haset bir arada bulunmaz’’?*® diye
gecmektedir. Anlagilacagi iizere kin ve haset bulunan kalplerde biitiin salih amellerin
bir yanginda kiil olurcasina yok olurcasina kaybolma tehlikesindedir. Diger hadisde
ise iman bulunan bir kalpte hasetin bulunmayacagi veya haset bulunan kalpte imanin
bulunmayacag: ifade edilmektedir. Ozgiiveni yiiksek, kendi kendine yeten insanlar
kolay kolay kiskancliga esir olmazlar.** Adler’e gore kendini siirekli baskalariyla
karsilagtirmaktan dogan hasetlik duygusunun insanin mutluluk sansini1 olumsuz
yonde etkileyecegini sdylemektedir.?*® Haset aslinda bir hastaliktan da &te bir
musibettir. Cilinkii az 6nce de bahsedilmis oldugu gibi, haset bulunan bir kalpte, kin,
nefret ve her tiirlii kotiiliik yerlesmektedir. Haset, insan1 igten ice yiyip kemiren bir
duygu olmaktadir.?*® Mevlana kiskanglig1 séyle ifade etmektedir: “Kiskanclik; biitiin

kusurlarin mayasi, en kétii huydur’*?*’

241 Maide 5/27.

242 Tbn Mace, Ziihd,22.

243 Nesai, Cihad,8.

244 Kemal Sayar, a.g.e., s.52.
25 Alfred Adler, a.g.e. s.254.
246 Kemal Sayar, a.g.e., s. 52.
247Mesnevi, 11/812-13.
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Ona gore kiskangliktan biitiin kotii duygularin dogabilmesi, kiskangligin ne kadar
kotii ve olumsuz bir duygu oldugu anlagilmalidir. Diinya hayatinin ¢ekiciligi
karsisinda insanlar kendilerinden gegebiliyorlar, bu giizelliklerin biiyiisiine kapiliyor,
carpiliyorlar. Bu g6z alici siislerde kalpleri kendilerine ¢ekmekte ve insanlarda
kiskanclik duygusu olugmaktadir.

Insanlar her seyin gegici ve bos yere oldugunun farkinda olsalar idi, o zaman
kiskanglik duygusuna kars1 gelebilirlerdi.

Nas suresinde ise insanlarin kalplerine vesvese verenden Allah’a sigmildig
anlatilmaktadir. Elmali’ya gore, hased diisiincede kaldik¢a hased edenin kendinden
bagkasina zarar1 yoktur. Hased edenin nefsi 6yle bir durum alir ki o his ile firlattig
kot bakiglarim kivileimlari, hased edileni zayif buluverdigi takdirde bazen onu
yildirim gibi carpmaktadir. Bu kotii his ile harekete gecen kotii nefisler ise her hileye
bagvurmakta, elinden gelen her fenaligi géze almaktadir. Hasedin geregini icraya
kalkismayip da kendi nefsinde sakladigi ve bu yolda nefsi ile miicadele edebildigi
takdirde, hased edilene bir kétiiliigii dokunmaz, zarar sirf kendine olmaktadir. Insan
hepsinin yaratani ve hepsinin serrinden koruyacak olan Allah’a siginmalidir.?#8
Hased Seytan’in en biiyiik 6zelliklerinden birisidir. O, Allah’1 o kadar ¢ok sever ki,
Hz. Adem’i kiskanir ve onun varligina dayanamaz. ‘’Hani meleklere, "Adem i¢in
sayg ile egilin" demistik, onlar da saygi ile egilmislerdi. Yalmz Iblis saygi ile
egilmemis, "Hi¢ ben, ¢camur halinde yarattigin kimse icin saygi ile egilir miyim?"
demisti**

Kureysliler hased ve kibirden dolayr Hz. Muhammed’e kars1 inat icinde olmuslar ve

ondan batil birtakim isteklerde bulunmuglardir.

248 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, ¢.10, s.187.
249 {sra 17/61.
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Onlarin kibirleri Hz. Muhammed’i kabulden alikoymus, hasedleri de Allah’in
elgisine verdigi niibiivvete ve yiice makama hased etmeye sevketmistir.

Iste bundan dolay1 Allah, Iblisin imandan ¢ikip kiifre diismeye sevk eden sebebin
Kibir ve hased oldugunu bildirmektedir. Sonug¢ olarak hased ve kibir, insanlar i¢in

eskiden beri varolan biiyiik bir bela ve sikintidir.?>°

“’Kitap ehlinden bir¢cogu, hak kendilerine belirdikten sonra dahi, iclerindeki
kiskan¢liktan otirii sizi, imammizdan sonra kiifre dondiirmek isterler. Siz simdilik,
Allah onlar hakkindaki emrini getirinceye kadar affedin, hosgoriin. Siiphesiz Allah,
giicii her seye hakkiyla yetendir.”’®®' Ayetde Yahudilerin Miisliimanlar1 inkarciliga
dondiirme yoniindeki niyet ve istekleri onlarin nefislerindeki hasede baglanmak
suretiyle hasedin temelde bir duygu ve niyet meselesi oldugu vurgulanmaktadir.
Felak suresinde haset edenlerin seytanin kendileri oldugu dile getirilir.

Kisi iginde hased duygusunu besleyerek baskalarina zarar verir, strese girer kendine
zarar veriri. Bu duygunun altinda kisinin kendine giivensizligi, topluma giivensizligi
ve dislanmislik hisler gibi duygular yatmaktadir. Asirtya kacan bir kiskanclik kisinin
yasam kalitesine ve kisinin psikolojik yapisina zarar vermektedir. Aslina bakilirsa
kiskanan kisi kendisine zarar vermis olur fakat bunun farkinda degildir. Nitekim
kiskanmak kendi i¢inde bir huzursuzluk ve iiziintii yaratir. Kendini baskalarindan

daha asag1 seviyede gormesiyle haset duygusu olusmaktadir.

250 Muhittin Akgiil, Ideal Toplum agisindan isra Suresi, yeni akademi yay, s.223.
251 Bakara 2/109.

75



5.3. Kiskanchiktan Kurtulmanin Yollar:

Kur’an, bagkalarimi kiskanmak ve ellerinde olana sahip olmak yerine, o
nesnenin veya 6zelligin var edicisi olduguna inanilan Allah’a yonelmeyi ve ondan
istemeyi ve paylasimi dngérmektedir. Nitekim inanan bireyin ruh sagligi acgisindan
bu davranis hem daha olumlu, hem de bu yiizden stres yasamasinin engellenmesi
baglaminda 6nemlidir.?*’Insanlar diinya hayatinin gecici oldugunu akillarmdan
cikarmazlarsa kiskancligi azalabilir. iginde hasetlik duygusu tasiyan kisi, aklin ve
dinin buyruguna uyarak u duyguyu baski altinda tutabilir ve onun etkisine
kapilmaktan kendini koruyabilir.>**Teslimiyet i¢inde kendisine takdir edilenle ahiret

hayatin1 ve Allah’1n rizasin1 kazanma yolunu aramalidir.

6. Ofke

6.1. Sozliik ve Terim Anlam

Sozliikte “’engelleme, incime veya gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik
tepkisi, kizgmlik, hisim, siddet> olarak ifade edilmektedir.®* Insanda 6fke, cogu
zaman bir engelin istegimize karst c¢ikmasindan dogar.®®® Ofke aym zamanda
“gazap’’ kavrami olarak da kullanilmaktadir. Ahlaki bir kavram olarak ise, ac1 veren

kot bir davranigin kisinin ruhunda uyandirdigi kizginlik, ve intikam alma duygusu

252 Karacoskun a.g.e., s.99.

23Cagric1 M, “’Haset’’, TDV I.A. 1997, ¢.16, s.379.

254 Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 11. Baski, Ankara 2001, Hazirlayan Siikrii Haluk
Akalin, s. 1838.

25 Kerim Bulads, a.g.e., 5.45.
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olarak kullanilmaktadir.?®® Kindi, Hudud risalesi ¢ercevesinde dfkeyi, “’kizginliktan
dolay1 kalpteki kanin galeyana gelmesi’’ seklinde tanimlar.?>’

Tusi’ye gore oOfke giicii itidal derecesine getirilmezse insani nefsin
noksanlasmasina yol acar. insan dfke giiciine uyarak kétii fiillerden yana kullanirsa

erdemsiz ve mutsuz olur.

6.2. Islam Diisiiniirlerine Gore Ofke

Ofke, en gii¢lii ve olumsuz duygulardan birisidir. Bir insanin gii¢lii olma
istegini ve ustiinlik kurma hirsin1 simgeleyen duygu, 6fkedir. Kindi, Hudud risalesi
cergevesinde ofkeyi, ‘’kizgiliktan dolay: kalpteki kanin galeyana gelmesi’” seklinde
tamimlar.?®® Nasireddin Tusi’ye gore ofke giicii itidal derecesine getirilmezse insani
nefsin noksanlasmasina yol acar. Insan 6fke giiciine uyarak kotii fiillerden yana
kullanirsa erdemsiz ve mutsuz olur.

Islam filozoflar1 insam diger canlilardan ayr1 oldugunu ve insanmn mutlulugu
kazanmas: icin birtakim giicler verildiginden s6z etmektedirler. Onlara gére insan
beden ve ruhtan olusan bir biitlindiir. Ve her ikisi birbirine muhta¢ durumdadir. Ayni
zamanda beden ve nefisten olugsan insanin onlara gore ii¢ temel giicii vardir. Istek
(arzu, sehvet) giicli, 6fke (gazap) giicii ve akil giicli vardir. Biz bu gili¢lerden 6tke
konusu iizerinde durmak istiyoruz. Ofke giicii insanlar1 kendilerine zarar ve {iziintii

veren seylerden uzaklagsmasina yardimct olmak i¢in bedenin hareketini

26 Dinj Kavramlar Sozliigii, "GAZAP’’> DIB YAY, Ankara 2015, S.200.

27 Enver Uysal, a.g.e., 5.126; Bkz.Kindi, Fi Hudud el- Esya ve Rusumiha, Nesr; Muhammed
Abdiilhadi Ebu Ride, Misir 1950.
2% Enver Uysal, a.g.e., 5.126; Bkz.Kindi, Fi Hudud el- Esya ve Rusumiha, Nesr; Muhammed
Abdiilhadi Ebu Ride, Misir 1950.

77



saglamaktadir. Ofke giiciinii dengeli hali, yan, itidali secaat erdemini ortaya

¢ikarmaktadir.

Bu giiciin asirilig1 yani ifrati ataklik, eksikligi yani tefriti ise korkakliktir.
Secaat ise yapilmasi gerekeni yapmak ve ortadan kaldirilmas: gerekeni onlemektir.?>®

Eziyet verenden intikam almalar1 i¢in hayvanlarda yaratilmistir.

Razi’ye gore bu durum ise asir1 olur ve akli ortadan kaldiracak derecede kendi
sinirm agarsa, kendisine kizilandan daha fazla kizan kisiye zarar ve elem verir.?%
Ayn1 zamanda Razi, 6fkelenen kisi ile deli arasinda bir fark olmadigini kitabinda dile
getirmistir. 2!

Gazzali’ye gore ofkenin bir rezilet oldugunu ifade etmektedir. Clinkii insan, kendi
varligina yonelen tehlikelere karst korunma egiliminde yaratilmistir. Yine ona gore
Ofkenin siddetine gore bazen sanki karanlik bir bulut beyni kaplar ve diisiincenin
merkezini, dolayisiyla duyu organlarmin faaliyetini etkiler. Fakat her insanda ayni
etkiyi gostermedigi i¢in, Gazzali dfkede ii¢ derece oldugunu dile getirmektedir. ifrat
Olciisiinde olan ofke, aklin ve dinin kontroliinden ¢ikan bir hal olup, bu durumun
insanin diisiince ve tercihlerini engelleyip onu bir nevi zorunluluk altina sokmaktadir.
Boylelikle insana sozlerinde, fiil ve hareketlerinde akla gelmeyecek olumsuz
davramglar yaptirmaktadir. (IHYA3) Ofke duygusunun tefriti yani zayiflifi ise,

insan1 sahsiyetsizlige gotiiriir. Bundan dolayr Gazzali 6fke duygusunun zayifligini bir

eksiklik olarak gdrmektedir. itidal yani dengeli olan 6fke duygusunu ise kendisi

291brahim Maras, Islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi, ’Mutluluk’’, Grafiker Yayinlari, Ankara 2013,
5.256.

260Ebu Bekir Razi, a.g.e., 5.95.

%1Epu Bekir Razi, a.g.e., s.96.
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izzetinefs ( hamiyet) diye adlandirmaktadir. Nitekim bu dengeli 6fke duygusunu ise
kendisi fazilet saymaktadir.?®2

Gazzali nasil ki biitiin tedavilerin hastaliklarin sebepleri bilindikten sonra
yapilabilecegini savunuyorsa, ayni o sekilde de 6tke duygusunun tedavisi icin dnce

Ofkeyi olusturan sebeplerin bilinip ve tedavilerin buna uygun olarak

gerceklestirilmesi gerektigini savunmaktadir.

Ofkenin sebeplerinin ise bobiirlenme, kendini begenme, kiigiiltiicii saka, alay,
ayiplama, zidlasma, haksizlik, asir1 servet ve mevki hirst gibi kotli huylar oldugunu
ve biitiin bu kétii huylarin zitlaryla tedavi edildigini savunmaktadir. 23, Ona gére
bilgisiz ve cahil kimseler 6fkeyi bir yigitlik ve mertlik olarak nitelemektedir. Oysa ki
Ofke duygusunun tedavi edilmemesi durumunda, kin duygusunun ortaya ¢ikacagini
ifade etmektedir. Kindi 6fke ve arzu giiglerini nefse degil, bedene ait giigler olarak
gormektedir. Clinkii 6fke giicliniin bazen insani tahrik ettigini, bliylik kotiliikler
islemeye stiriikledigini ifade etmektedir. Nefs ise ona karsi koyar, tipki siivarinin at1
dizginledigi gibi, 6fke giiclinii kontrolii altina almaktadir. Arzu giicii ise bazen
sehvani seyler isteyebilir.?6* Bu aciklamaya gore, nefsin bir yandan cismani cevher
olmadiginin, hatta ona aykir1 oldugunun, diger tiirlii de 6fke giicliniin nefsin disinda
giicler oldugunun delili olmaktadir. Ayn1 zamanda sehevi arzularin, koétiiliiklerin
kaynag1 oldugunu ifade ederek, bu arzu yani sehvet giiciinii domuza, 6fke giiclinii

kopege, akil giiciinii ise melege benzetmektedir.?®®

22 Mustafa Cagrici, a.g.e, .217.

263 Mustafa Cagrici, a.g.e., s.217.

264 Uysal Enver, “’Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefs Kavramlarinin Ahlaki Igerigi’’,
T.C.U.U.LF.D., Cilt 13, Say1 2, 2004, s.151.

265 Uysal Enver, a.g.m. s.151.
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Eziyet verenden intikam almalar1 i¢in hayvanlarda yaratilmistir. Razi2ye gore
bu durum ise asir1 olur ve akli ortadan kaldiracak derecede kendi sinirini asarsa,

kendisine kizilandan daha fazla kizan kisiye zarar ve elem verir.2%®

Ayni1 zamanda Razi, 6fkelenen kisi ile deli arasinda bir fark olmadigini
kitabinda dile getirmistir.?®” Ibn Miskeveyh’e gére 6fkeyi meydana getiren seyler
kendini begenme, Oviinme, tartisma, inat ve kibirdir. Biitlin bunlarin ortak amaci ise
ona gore 6¢ alma arzusudur. Ofkeden sonra pismanlik duygular1 ve acima duygular
ortaya ¢ikabilir. Aslinda 6fke Ibn Miskeveyh’e gore kisa siiren bir deliliktir. Bazen
ofke kalp 1sisinin bogulmasiyla dliime yol agar, bazen de 6liime kadar siiriikkleyen
agir hastaliklara sebep olabilir. Yine ayni zamanda dostlarin kinini kazanmak,
diismanlar1 sevindirmek, kiskanc¢larin ve kotii insanlarin alaylarina maruz kalmak da

Ofkenin sonuglarindandir.

Kendini begenmeyi ise ibn Miskeveyh kisinin kendisini layik olmadig bir derecede
gormesi olarak ifade etmektedir. (s.219) Oviinmenin de distaki seylerle iistiinliik

yarigina girmek oldugunu sdyler.(s.221)

Ona gore kibir ise kendini begenmeye yakin bir duygudur.(s.222). Fakat ikisinin
tedavisinin de aymi oldugunu sdyler. Nitekim ona gore akilli kimselere gore
kibirlilige yol agan seylerin Olglisii yoktur. Onlar kibirlilik araci olan seylere,
degersiz oldugu ve mutluluga pek az katkida bulundugu i¢in 6nem vermezler. Clinkii

bu gibi seylerin degisecegini ve yok olacagini diisiiniirler.

266 Enver Uysal, a.g.e., S.95.
267 Enver Uysal, a.g.e., 5.96.
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6.3. Ayet ve Hadislerde Ofke

Kur’an’da degisik sekillerde 6fke reaksiyonu ve insan davranislarinda meydana
getirdigi etkiler ifade edilmektedir. Gazab kuvveti, her insanda mevcut olan bir
kuvvettir. Ayetlerden acik¢a anlasildigr gibi, gazap kuvveti tamamen yok olmamakla
birlikte kontrol altina alinabildigi, aklin ve iradenin emrine verilerek siikunete
kavusabildigi dile getirilir. Psikolojik bakimdan 6fke, insanda ve biitiin canlilarda
dogustan var olan tabi bir heyecan halidir. Gazap kavrami Kur’an ve Hadislerde hem
Allah’a hem Peygambere hem de diger insanlara nispet edilerek kullanilmistir.
Ofkenin insanin davramslarinda ne tiir bir etki gosterdigini dile getirmektedir. Bunu
Kur’an’da, Hz. Musa (a.s.)’in Tur dagindan kavmine geri dondiigiinde onlarin
Samiri tarafindan altindan yapilan buzagiya taptiklarini gordiigiinde, Kkendisinde
meydana gelen 6fke reaksiyonunu dile getirmesinden miisahade etmekteyiz ki bu
ofke sonucu Hz. Musa (a.s.) tevrat levhalarimi elinden firlatmis ve paylamak

gayesiyle kardesinin per¢eminden tutarak kendisine dogru ¢ekmistir.28

6.4. Ofkenin Insan Psikolojisine verdigi Zararlar

Insan bazen bazi olaylara asir1 tepki verir. Oysa o anki 6fkenin nedeni en son
olayla ilgili olmak zorunda degildir. Baz1 olaylara insan tepki vermez ve igine atar.
Insanda bu duygu ve diisiinceler ise zamanla birikir ve bir giin patlar. Sayet ¢ok sik
Ofkeleniliyorsa bunun kokenine inmeli ve insani nelerin 6fkelendirdigini tespit
edilmelidir. Nitekim bu tiir duygu patlamalar1 aslinda bir giigsiizliigiin isaretidir.
Bundan dolayr insanin kendinde bulundugu gii¢siizliiglinii baskalarinin sirtindan

veya etrafindakilerin nesnelerini kirtp dokmesi adil bir davranis degildir.

268 Araf 7/150.
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Ofke insanin bedensel sistemini bozmaktadir. Bir¢ok agri belirtisine ve kalp
sikayetine yol agabilir. Kalp krizinin en énemli psikolojik sebeplerinden biri oldugu
ve bu durum sonunda depresyon, panik atak gibi psikolojik sorunlara sebep oldugu

belirtilmektedir.25°

6.5. Ofkeden Kurtulma Yollar1

Ofkenin tagsmas1 esnasinda insan, sthhatli diisiince yetisini kaybedeceginden
dolay1 6fke aninda sonradan pisman olacag fiilleri yapmaktan kaginmasi lazimdir.
Bazen insan, herhangi bir sahsa kizdiginda kendisine zararinin dokunabilecegi
gerekgesiyle ofkesini ona dogru yonlendirmekten korkmaktadir. Ofkesini nasil

<

kontrol altina almas1 gerektigini de bilmelidir. °’...Yigit, 6fkelendigi sirada kendine
hakim olan kimsedir.”’?’°, hadisinde de bahedildigi gibi, 6fke duygusunun fitri
olmast sebebiyle yok edilmesi degil, bu duygunun etkisiyle yanlis hareket etmekten

kacimilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Kur’an’da mii’minlerin iistiin nitelikleri

sayilirken 6fkelendikleri zaman bile kusurlarinin bagislandig1 ifade edilmektedir.?’*
Cislnd i | shnd L 305 (505 o1 8 055855 (ol

“Onlar, biiyiik giinahlardan ve hayasizliktan kacimirlar, kizdiklari zaman da
kusurlart bagislarlar.”’

Allah’in  insanlarin  6fkelerini  kontrol altina almaya, baskalarini affetmeye
cagirmasinin, Ofkesini dindirene biiylik sevap va’d etmesinin hikmetini Kur’an-1

Kerim bildirmektedir.2"?

269 Kemal Sayar, a.g.e, s. 62.
270 Buhari, Edep, 76.

271 Sura 42/37.

212 Al-imran 3/133-134.
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Ayette gecen ‘‘gayz’’ kavrami hoslanmadik bir seye karsi insan tabiatinin heyecani
yani 6fke demektir, ‘’gadab ’ise kizgmhigin ashidir.?”® Ayette Allah’1 buyurdugu gibi,
insan iradesini kullanarak 6fkesini yenmeye, kendisini 6fkelendirenleri bagislamaya
calismalidir. Insan 6fke aninda Allah’a sigmmali ve 6fkenin gegmesini istemelidir.
Insan islerini 6fke ile degil, sabir ve yumusaklikla halletmelidir.

Nefisteki 6fke giicliniin, akla itaat etmesi sartiyla biraz kendini gostermesi de, insanin
onurunu korumast bakimindan fazilettir, giizel bir huydur.?’* Ofke insanda bir savas
enerjisi iretir. Ondan darginlik, kiisliik, ayrilik ve manevi ¢okiintii meydana gelir.
Ofkeyle insan sthhatli diisiince yetisini yok eder ve 6fkesi dindiginde pisman olacag1
bazi diismanca sozler soyleyebilir.

Ofke, kin, intikam, kirginlik, stres iiretmektedir. insan 6fkeyi yutup igine atarsa bu
kez o bomba ruhda patlar ve boylelikle sinirleri bozabilir. Bu nedenle insan
kotiiliklere ofkelenmeden yaklagsmayr bilmeli. Kisi 6fke iiretmeden haksizlig
affedebilir veya 6fkesine neden olan olay1 Allah’a havale edebilir. Allah adaletlilerin
en adaletlisidir ve hi¢bir kotiliigii kimseye birakmaz. Bu yiizden ilahi adaletin zalimi
eninde sonunda yakalayip ettiginin bedelini Odeteceginden emin olmak ofkeyi
dindirebilir. Kisacasi insanin cani yandiginda ilk sigmmasi gereken Allah’dir.
Adaletin hayalden de olsa gerceklesecegini gdren vicdan rahatlar; hatta igindeki

ofkesi acimaya doniisebilir.?"

273 Elmali Muhammed Hamdi Yazr, a.g.e., Cilt 2, 5.472.

274 Tbn Hazm, Ahlak ve Davrams Tarzlar1 Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi,Ahlak Klasikleri
3.Cilt,s.95.

275 Dr. Muhammed Bozdag, Zihinsel Sifa, Yedievren Yay, s.184.
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7. Kin

7.1. Sozliik ve Terim anlam

Kalpte bulunan bir hastaliktir ve haset ise kinden kaynaklanan bir duygudur.
Sézliikte *’birine kars1 duyulan 6¢ alma istegi’’, olarak ifade edilmektedir.?’
Ragib el- isfehani, kinin sevginin karsiti oldugu sdylemektedir. Bunu “’nefsin

yadirgadigi seye karsi nefret duymasi’” seklinde tanimlamaktadir.

7.2. Ayetler 15181nda Kin

Kin besleyen bir insan hicbir sekilde huzurlu olmaz. Bu duyguyla birlikte
kiskanglik duygular1 dogar. Icinde kin beseleyen insan yasadigi olaylar1 unutamaz ve
bu ylizden zamanla i¢indeki kin duygusu nefrete doniisiir. Ayet ve hadisler bize kin
giitmenin kétiiliigiinden bahsedilir. Insanin birikmis bir 6fkesi varsa, bir miiddet
sonra, kendisine aci1 ¢ektiren olaya karsi kin duymaya baslar. Kin duygusu, 6¢ almay1
amaglayan diigmanlik duygusudur. Ayn1 zamanda kin duygusu, inat¢1 ve zihinsel yiik
yapan bir duygudur. Kin giiden kimse, psikolojik bir yiik tasidigr i¢cin hep gergin
olur.?" Ayetlerde kin duygusunun kotii bir sey oldugunu ve insanin bundan
vazgecmesi gerektigi soylenmektedir.?’® Ayn1 zamanda kin duygusunun seytandan

kaynaklandig1 ifade edilmektedir.?"®

276 Tiirkge Sozliik, a.g.e., S.1443.
217 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, Timas Yay, s. 193.

278 Maide 5/64.
279 Maide 5/91.
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7.3. Kinden kurtulmanin yolu

Kur’an inananlar1 kin ve benzeri kotii huylara kargi uyarmakta ve onlari kinin
z1dd1 olan bagislayiciliga yonlendirmektedir.
Sorun yasadigimiz olaylar veya kisilere karsi insan olumlu diisiiniirse, kin duygusunu
az da olsa agmaya baslayabilir. Ciinkii zihnimizde olumlu diisiinceler olusturdukca,
olaym etkisi azalacaktir. Ayette de ifade edildigi gibi, kinin yerine sevgiyi koymak
insanin kendi elindedir.?®
Peygamberimiz o kadar haksizliklara ve iskencelere ugramistir, fakat higbir sekilde
kin beslememistir. insanda rehberi olan Hz. Muhammed’in hayatina bakip onu bu

konuda da 6rnek almalidir.

8. Nankorliik

8.1. Sozliik ve Terim Anlam
Far¢a’da “’ekmek’’ anlamindaki nan ile “’gérmeyen, kor’> manasindaki kr

3

kelimelerinden olusan ve “’yedigi ekmegin, gordiigii iyiligin kiymetini bilmeyen,
nimeti inkar eden’’ anlamina gelen nankiirden tiiretilmistir. Nankorliik, stikiir
kavraminin Karsiti olarak kullanilmaktadir. Ragib el- isfahani, Kur’an-1 Kerim’de
kiifran kelimesinin ¢ogunlukla ‘’nimeti inkar etme’’ manasinda kiifriin din ile ilgili,
kiifrun ise her iki baglamda gectigini belirtir. Isfahani nankérliikte asir1 gidenler igin
ise kefir tabirini kullanmistir.?8!

Nankor, nimeti, iyiligi, kendisine yapilan yardimi gérmeyen, gercegi Orten,

gizleyen anlamima gelmektedir. Sozliikte * Nankor olma durumu anlamina gelir.

280 Hagr 59/10.
281 Ragib El- Isfahani, a.g.e., “’kfr’> md.
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Nankér ise iyilikbilmez>’ anlamma gelmektedir.?®? Nankor hirs iginde, gozii ag,

doyumsuz ve siikiirsiiz insandir. Bu duygu ise onemli bir psikolojik rahatsizlik

sebebidir.28

8. 2. Ayetler Isiginda Nankérliigiin insan Psikolojisine Etkisi

Nimetleri sunan Allah’in kudretini idrak edemeyen insanoglu nankorliikle
vasiflandirilmaktadir.?®* Kur’an-1 Kerimde insanin ¢ok nankdr oldugunda dair
ifadeler yer almaktadir.?® Kur’an insamin sikintili zamanlarda Allah’1 aradigi ve
andig1 halde, bu sikinti gectikten sonra Allah’t unutan insanlarin bu anormal

davraniglarindan bahsetmektedir.

“Insana bir sikinti dokundu mu, gerek yan iistii yatarken, gerek otururken,
gerekse ayakta iken (her halinde bu sikintidan kurtulmak igin) bize dua eder. Ama
biz onun bu sikintisini ondan kaldirdik mi, sanki kendisine dokunan bir sikinti icin
bize hi¢ yalvarmamuis gibi gecer gider. Iste o haddi asanlara, yapmakta olduklar:
seyler, boylece siislenmis (hos gosterilmig)tir.”'?%® Insanin, belalar ve sikintilar basina
geldigi zaman sabri, nimetleri elde ettigi zaman ise siikrii az olmaktadir. Ona bir
zarar dokundugunda, bu musibetlerin giderilmesi ve nimete tebdil edilmesini ister ve
oturarak, ayakta durarak veya yatarak Allah’a dua ve niyazda bulunmaktadir. Allah,
ondan bu sikintilar1 giderince siikiirden yiiz ¢evirir, bu sikintiy1 bir daha hatirlamaz

ve nimetlerini kriymetini bilmez, nankérce davranir. 27

282 Tiirkge Sozliik, a.g.e., s. 1751.
283 Gocen, Gilliisen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Kprii, Dem Yay, 2014, 5.112.
284 Insan 76/13.

285 Adiyat 100/6, Zuhruf 43/15, Hacc 22/66.
286 Yunus 10/12.

287 Abese 80/17; Tbrahim 14/34.
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Israil ogullarina liitfedilen baslica ilahi nimetler Hz. Musa’nin dilinden
hatirlatildiktan sonra insanlarin siikretmesi halinde Allah’in onlara nimetlerini
arttiracagl, nankorliik etmeleri durumunda ise azabinin ¢ok siddetli olacagim
bildirmektedir.?®
Nimetler karsisinda nankorce davranmanin aglik ve giiven ortaminin bozulmasi gibi
diinyevi sikintilara sebep olacagini bazi ayetlerde gormekteyiz.?®°insan Allah’m
kendine verdigi nimetleri fark edip gérmeli ve Allah’a sik sik siikretmelidir.

Fakat yine ayette insan hayat1 i¢in gerekli olan bunca nimetler karsisinda, insanlarin
cogunun nankdr olduguna isaret edilmektedir. Kur’an’da Allah’a kars1 ¢ok biiyiik
nankérliikte bulunanin seytan oldugu ifade edilmektedir. 2%

Seytan nasil yaratana karsi nankdorliik ettiyse, insan da Allah’in kendisine verdigi
mal1 yerinde kullanmamakla nankor bir sekilde davranmis olmaktadir. Ve bundan
dolay1 verilen nimetleri yerinde harcamama hususunda seytanin dostu olmus olur.
Allah’1n verdigi nimetleri, emrettigi yerlerde harcamamak, Allah’in verdigi nimetlere
kars1 bir nankorliik olur. Yaptigi nankorliikle seytanin kendine zarar verdigi, Allah’in
katindan kovuldugu?®! ve Allah’in lanetine ugradig belirtilmektedir. 29

Nankorliik, sadece iman kavraminin ziddir olan kiifiir kavramin i¢inde yerini alan
kimselere mahsus bir sifat degildir. ilim ve bilgi dgrendigi hocasina, sebeb-i hayati
olan ana-babasinda ve bunun gibi tesekkiir etmesini bilmeyen nankorliik ¢emberinin

disina ¢ikmamaktadir. Insanin sikintili zamanlarindaki davranislari incelendiginde,

288 Thrahim 14/5-8.
289 Nahl 16/112, Sebe 34/17.

290 fgra 17/27.
21 Araf 7/13.

292Njjsa 4/118.
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insanin kiifiir ve nankérliige meyilli bir yapiya sahip oldugu anlasilir.?®® Asagidaki

ayetde bu agikca goriiliir,
Gan ) 28 ()8 43 alimb (o | 250 A0 o ol &1 2% ) &5

SR 585 el S ) 858 LB 45 ) 5,28 0 O a8 S 218

2

’Sizin Rabbiniz ki; O, onun fazlindan (nasip) arayasiniz diye denizde gemileri sizin
icin sevkeder (yiizdiiriir). Ciinkii O, size rahmet edicidir. Ve size, denizde bir darlik
(tehlike) dokundugu zaman, sadece O harig, dua ettikleriniz sapip gider. Fakat sizi,
karaya ¢ikarinca (kurtarinca) yiiz gevirirsiniz. Ve insan ¢ok nankordiir.”**%*

Insan, Kur’an’in rahmet ve sifasindan mahrum birakildiginda, kendi arzu, ihtiras ve
tepkileriyle bag basa kaldiginda, sayet nimet igindeyse, haktan yiliz ¢evirir ve simarir.
Stikretmez ve Rabbini hatirlamaz. Sikinti i¢inde oldugu zaman ise, Allah’in
rahmetinden iimidini kesmektedir. Sirf bununla kalmamakla birlikte, insanda kibir ve
gurur duygusunun son derece fazla olmasi, nankérliikte haddi asmasiyla ilgilidir.?%®
Nimetlere karsi c¢ok siikreden kisiler azdir.?®® Az siikiir ise nankorliigiin bir
gostergesidir. Oysa insan elinde bulunan nimetleriyle Allah’a silikretmekle
yikiimliidiir. Sayet bu yiikiimliliigii yerine getirirse nankdrliikkten uzak olabilir.
Stikiir duygusu ile Allah’a bagli olan mii’min, basina gelen sikint1 ve zarardan dolay1

alsa limidini yitirmez. Nankorliik bir yoniiyle Allah’in nimetini unutmanin bir

tezahiiriidiir. ~ Umitsizlige diismek de, nankoérliigiin @+ bir  sonucu  olarak

293 Kerim Bulads, a.g.e., 5.72.
29 fsra 17/66-67.

29 fsral7/ 83.

2%6Sebe 34/13.
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anlatilmaktadir.?®” Nankér bir insanin hayati siirekli kaybetmekle geger. Allah’a
diisman gibi davranir ve onun sundugu nimetlerini reddetmeyi se¢mistir. Bu yiizden
kalbi kapkaranlik bir 6tkeyle doludur. Allah’a dahil herkese diismanca duygularla
yaklagsmaktadir. O kadarda karamsar bir hal alir ki, kaybetmek de kazanmak da ona
bir kayip gibi goriinmektedir. Siikreden kimsenin, kendisine ulasmis olan nimeti

hissetmesi ve bunlar1 o nimete karsilik bir saygi vazifesi olarak yapmak zorundadir®®

“[nsana bir zarar dokundugu zaman Rabbine yénelerek O na yalvarir. Sonra kendi
tarafindan ona bir nimet verdigi zaman daha énce O’na yalvardigini unutur ve
Allah’in yolundan saptirmak icin O’na esler kosar. De ki: “Kiifriinle az bir siire
yasayip gecin! Siiphesiz sen cehennemliklerdensin.”**

Kur’an’da insanin ya siikreden veya nankorlik eden bir kul olacagi ifade
edilmistir.3° Insanlar, egosunun 6niine gegerek ve biraz da empati kurarak bu
duyguyu biraz olsun asabilmelidir. Nankorlik yapma duygusundan insanin nasil
kurtulacagina dair alt bir boliimde agiklamiyoruz. Nitekim siikretmek nankorliikten

kurtulmanin en o6nemli yollarindan biridir. Diger boliimde siikiir kavramindan

bahsedilecegi i¢in, burada daha fazla bahsedilmemektedir.

297K erim Bulad, a.g.e, $.86.
29 Bakara 2/152.

2% Ziimer 39/8.

300 fnsan 76/3.

89



9. Korku (HAVF- HASYET)

9.1. Havf- ve Hasyet Kavramlarin Sozliik ve Terim Anlam

Korku insan yasamindaki 6nemli reaksiyonlardandir. H-S-Y (%3)kokiinden
tiiremis, sozliiklerde ve tefsirlerde “bir seyden cekinmek, korkmak” anlaminda
kullanilmaktadir. Kulun isledigi gilinahlar sebebiyle veya Allah’in celal sifatlarinin
kendinde tecelli edecegi diislincesiyle kalbinde duydugu endise olarak da ifade
edilmektedir. 3°*Havf kavrami ise korku anlamina gelmektedir. Ragib El- Isfehani
“havf”” kavramimi Allah’a kars1 gelmemek ve O’na karsi itaati segmek anlamina

geldigini vurgulanmaktadir.3%

9. 2. Ayetler’de Ge¢cen HAVF Kavram ve Insan Psikolojisine Etkisi

Kur’an korku reaksiyonunu degisik boyutlarindan ve korkunun ¢esitlerinden de
bahsettigini ayetlerden anlagilmaktadir. Hz. Musa (a.s.)’in Firavun’dan korkmasini
ve ondan kagisini soyle dile getirmektedir. “Miisa korku i¢inde etrafi gozetleyerek
sehirden gikt1 ve  Gealldall o5l fa 335 &y O S5 WA e 7 40
"Ey Rabbim! Beni bu zalim kavimden kurtar" dedi.*®*Korku ve kayginin insanin i¢
diinyasini1 olumsuz etkiledigi ve buna bagh olarak nefes tikanmasi, sik sik soluma,
kalp carpintist gibi durumlarin meydana geldigi bir gercektir. Firavun’un karsisina
cikip ilahi mesajlar1 bildirmekle gorevlendirilen Hz. Musa da yasadigir kaygidan

dolay1 kalbinin daraldigim, sikildigini ifade etmistir.3%

301 Kara, Mustafa, “’Hasyet’’, TDV I.A. 1997, cilt: 16, s. 528-531.
302 Ragib El Isfehani, a.g.c., 5.368.
303 Kassas 28/21.

%04 Suara 26/12-13.
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Korku, zayiflik, diskiinliik ve becerisizlik duygularmin bir sonucu olarak da
ortaya ¢ikmaktadir. Uzun siire kisiye basarisizliginin ve zayifliginin gosterilmesi,
korku duygusunun artmasina neden olabilir.

Kur’an’t Kerim Hz. Musa’nin asasmin bir yilana doniistiigiinde korkudan
gerisin geriye kagisin1 da dile getirmektedir. Insan Allah’tan saygi ile sakimali,
rizasini aramaya, yoluna tabi olmaya, menettigi seyleri terk etmeye ve emrettiklerini
yapmalidir. Ayn1 zamanda Kur’an yine kiyamet giliniinde insanlarda meydana gelen
biiyiik korkuyu dile getirmektedir.

“Yaklasmakta olan giin konusunda onlart uyar. O giin yiirekler gam ve tasa ile dolu,
(sanki) girtlaklara dayanmistir. Zalimlerin ne sicak bir dostu, ne de sozii dinlenir bir
sefaatcisi vardir.”®%® Yine isamn rizkim zorluklara katlanarak kazandigindan dolayi,
onu kaybetmemek i¢in ¢ok tedirgin ve korkak olur. Kur’an ise bu korkunun
seytandan geldigine dikkat ¢eker.>%

A6 a4y iy A 5k 28005 2005 Ll &7l D i85 (i

“Seytan sizi fakirlikle korkutur ve size cimriligi telkin eder. Allah ise size katindan
bir magfiret ve bir liituf vaad eder. Allah her seyi ihata eden ve her seyi bilendir.”’
Insan rizkin1 kazanma yolunda bir ¢ok ¢aba sarf eder. Rizkinda tehlike arz eden sey,
kisinin korku ve dehsete diismesine sebep olmaktadir. Yine bu tiir korkuda da
Allah’a iman korkuyu ortadan kaldirmaktadir. Saglam iman sahibi mii’'min, rizkin
Allah’ta oldugunu kesin olarak bilir. Bu yiizden korkmasini gerektiren bir durum
yoktur. Insanlar bazen makam ve mevkilerini kaybedeceklerinden dolay1 da
korkarlar. Kur’an bu tiir korkunun insani dogru yola ulagsmasina engelledigini ifade

eder.

305 Mii’min 40/18.
306 Bakara 2/268.
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Zamaninda Mekke miisrikleri Hz. Muhammed’e ’Biz seninle beraber dogru yola

uyarsak, yurdumuzdan atiliriz...””3%

ayetinden anlasilacagi iizere, inangsizlarin hak
yola uymalarim1 engelleyen unsurlardan biri, servet ve makamdan mahrum olma
korkusu oldugu goriilmektedir. Insani korkulardan bir tanesi de 6liim korkusudur.
Oliimden korkmak hayat1 siirdiirememekten korkmakla ilgili olabilir.

Kur’an’da peygamberlerin dahi zaman zaman Oliim korkusu yasadiklarindan
bahsetmektedir.3® Ayrica Yahudilerin de inangsizliklarindan dolayr &liimden
korktuklarin1 ayetlerden anlasilmaktadir.®® Oliimden korkmak belki de hayati
siirdiirememekten dolayr degil, sadece sahip oldugu seyleri kaybedeceginden
dolayidir. Belki de insanin ahiret korkusundan veya oOliimi bir bitis olarak
algilamasindan dolayidir. Oliimiin de kainattaki her olay gibi bir gayesi oldugunu
Kur’an-1 Kerim anlatmaktadir.3%

Oliim Allah’in varligmin delillerindendir. Genel anlamda Kur’an-1 Kerim $liimiin
kacimilmazligindan bahsetmektedir. Ayni zamanda diinya hayatin1 iman ve itaatle
gegcirilmesi gerektigini, bunun ardindan daha hayirli baska bir diinyaya, yani ahirete
{imitle bakilmasmi énermektedir. Insam 6liim korkusundan kurtaran tek sey kisinin
Allah’a kars1 siki bir iman1 olmasidir. Ciinkii kisi, kesin olarak 6liimiin kendisini,
Allah’in rahmeti sayesinde nimetlere kavusacagi sonsuz ahiret hayatina gotiirecegine

inanmaktadir. Elmalili’ya gore, insandaki Allah sevgisi, aski ve O’na uyma, higbir

korku ve hicbir hiiziin yasatmamaktadir.>**Iinsanin korkularm tutsagi olmamasi icin

307 Kasa 28/57.

308 Kassas 28/33.
309 Cuma 62/6-7.

310Miilk 67/2; Rum 30/50.
311 Elmalilh Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e, Cilt 1, s.340.
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kendine giivenmesi ve Allah’1t her zaman yaninda hissederek O’na siginmasi ¢ok
onemlidir.

Kur’an insanin kendine giivenerek hareket etmesi i¢in, onun yaratilmis diger
canlilardan istiin oldugunu, meleklerin ona sadece secde ettigini, onun Oniinde

egildigini®2, Allah’m goklerde ve yerde olan her seyi onun emrine verdigini ¢alisip

gayret ettigi oranda bunlardan istifade edecegini bildirmektedir.3'

9. 3. Kur’an’da Hasyet Kavram

Glinlimiizdeki yaygin meal ve tefsirlerde bu ayetlerde gecen “hasyet’
kavramina genel olarak korku manasi verilmektedir. Fakat kelimelerin duygulari
vardir ve ayni zamanda terciimede bir ¢ok kavram ayni manayi karsilamamaktadir.
Kur’an-1 Kerim arapga olabilir fakat manasi kendine hasdir. Nitekim ’havf’’ ve
“hagyet’” kavramlarimi korku olarak ¢evirmenin uygun olmadigin1 savunmaktayiz.
Allah’in kullarina olan rahmet ve merhameti dikkate alindiginda, Kur’an-1 Kerim’in
ruhuna uygun olarak, ¢’hagyet’’ kelimesini “’derin saygt duymak’’ olarak gevirmenin
daha isabetli oldugu anlasilmaktadir. Psikolojik olarak insanin yasadigi korku
duygusu ise “’havf’’ kavrami anlamina gelmektedir. Ne yazik ki bir¢ok meal ve
tefsirlerde havf ve hasyet kavramlar1 birbirleriyle karistirilmaktadir.

Calismanin devaminda ise “’hagyet’ kavrami gegen ayetleri ele alinarak,
kavramin korku anlamina gelmedigi aciklanacaktir. Kur’an-1 Kerim’de; “’Ne var ki)
bunlardan sonra yine kalpleriniz katilasti. Artik kalpleriniz tas gibi yahut daha da

katidir. Ciinkii taslardan oylesi var ki, icinden wrmaklar kaynar. Oylesi de var ki,

%12 Bakara 2/34.
313 Hiiseyin Peker, Allah’m boyasiyla boyanmak s.72.
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catlar da ondan su fiskirir. Taslardan bir kismi da Allah’a saygidan yukardan asagt
yuvarlanir. Allah yapmakta olduklarinizdan gafil degildir.’buyurulmaktadir.3'*

Ayet tam olarak dikkate alinacak olursa, taslarin ve irmaklarin Allah’a karsi
olan saygilarini ifade ettikleri anlasilmaktadir. Yine hagyet kavraminin asla ‘korku’
olarak terciime edilmemesi gerektigi ortaya konulmus oldu. Yine Rad suresinin
21.ayetinde
il & 5l & A5 2655 58855 Ota i ¢ 4o S Dl e b 0l
“Onlar Allah'in gozetilmesini emrettigi seyleri gozeten, Rablerine saygi duyan ve
Kotii hesaptan korkan kimselerdir” buyrulmaktadir.3®® Bu ayette hem havf, hem de
hagyet kavrami birlikte kullanilmis olup ikisinin de farkli manalara geldigi tekrar
goriilmektedir.

Hagr suresinin 21.ayetinde ve Kaf suresinin 30.ayetinde ’hasyet’ kavraminin
Allah’a saygi olarak ifade edildigi anlasilmaktadir. Nitekim hagyet kavraminin asla
tehlikeli bir varliktan korkmak anlamina gelmedigi anlasilir.

Ayetlerde gecen ‘hasyet’ kavrami ile tamamen Allah’tan murad, Allah’in azameti ve
celali karsisinda saygiya dayali bir boyun egme oldugu goriiliir.

Insanlarin diisiincelerinde ki Allah imaji, korku agirlikli oldugu sdylenebilir. Bunun
kaynagi ise bu tarz diislinen insanlarin goniillerinde sevgi, ylizlerinde tebesslimiin
cok goriilmemesidir. Allah korkusu mecazi anlamda sayg: degil, gercek ve siddetli
bir korku olarak algilanir. Bu yanlis anlayistan dolayr Allah sevgisini insanlar tam
hissetmemektedir. Ciinkii insan korktugunu sevemez. Bu korku {imide ve sevgiye
dontigmelidir. Nitekim besmele incelendiginde tamamen Allah’in sevgisini ifade

eden, Rahman ve Rahim sifatlarin1 vurgulanir. Yine aym1 zamanda Kur'an'a gore,

814 Bakara 2/74.
315 Rad 13/21.
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Allah'in sifatlarindan olan gii¢ ve kudret; insanlar1 korkutmak, onlar1 ezmek igin
degil, rahmet ve sevginin sonuglarin1 onlara ulastirmak igin bir arag ve sifattir.
Insanin Allah’a olan sevgisi karsisinda ondan korkmak zaten miimkiin olmamaktadir.

Insan sevdiginden asla korkmay1p ayn1 zamanda saygi duymaktadir.

9. 4. Korkuyu Yenme Yollar:

Korkunun baskin oldugu bir Allah anlayisina sahip olan insanlar egosuna
siirlamalar getirir. Clinkii hayatin bir sinav yeri oldugu diislincesi hakimdir. Hayatin
dogru bir sekilde anlamlandiramaz. Hayatin sinav yeri oldugu diisiincesi ise insani
stresli kilmaktadir. Fakat kiside korkunun baskin oldugu Allah anlayisi yerine
sevginin baskin oldugu bir Allah anlayisi olusursa, Allah’a karst kosulsuz sevgi
olusabilir. Sevgi insanin 6zidir ve her sey sevgiden yaratilmigtir. Kisi kosulsuz
sevgiyle Allah’a baglanir, hayatinda gelisen biitlin olaylar1 anlamlandirabilir.

Allah anildig1 zaman, insanin kalplerini rahmet iimidi ve sevgi heyecani kaplar,
muhabbetle karisik bir korku sarar, Allah’in azamet ve ihtisamindan kaynaklanan bir
tirperti kaplar.31® Boylelikle insan sirf Allah’a giivenerek ona teslim olur ve ondan
basariy1 ondan bekler.3!’

Elmali’ya gore kim ihlas ve samimiyetle Allah’a yonelir, Allah’1 gorliyormus gibi
kendini Allah’in huzurunda bilirse ve yaptig1 her ibadeti temiz kalp ile her yoniiyle
giizel yaparsa Allah katinda miikafat1 vardir ve onlara higbir korku olmayacaktir.3!8
Bakara suresine Allah’a ve ahiret gilinline inanip salih ameller isleyenler igin

korkunun olmayacag: ifade edilmektedir. Oysa ki Elmalili’ya gore, korkunun

316 Enfal 8/2.
317 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e., cilt 4, 5.220.

318 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e, cilt 1, 5.462.
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olmayisindan yararlanmak i¢in, goriinliste mii’min veya Miisliman goriinmek
yetmemektedir.

Hatta O’na gore belli bir siire salih kisi olarak yasamis olmak da kafi gelmez. O
imanda gilizel bir sonla gidilmesi gerektigini yani insanin son nefesini verirken

Allah’a iman ve giizel amel ile Allah’a kavusulmasi gerektigini vurgulanir.3®

10. Siiphe

Sozliikte “’kusku’’3?° olarak ifade edilmektedir.insanlarm bir sekilde az veya
cok stipheci diistinceler iiretmesi miimkiindiir. Vesvese ise, kalpte meydana gelen
sliphe, tereddiit, vehim, kuruntudur. Bu insanin, seytanin etkisi ile aklini ve iradesini

> 323nlamina

tesirsiz hale sokmasidir. Sozliikte ’fisilti, hisirti gibi gizli s6z,
gelmektedir. Terim anlami olarak seytanin illaki, kotii bir igin yapilmast veya iyi bir
isin terk edilmesi i¢in insan1 kiskirtmasidir. Kur’an’da sadir kavrami da birgok ayette

gecemektedir. Sadir kavrami igindeki siiphe ve endiseden, sikintidan, vesvese

verilmesini ifade etmektedir.

10. 1. Ayetler Isiginda Vesvesenin insan psikolojisine EtKisi
Stiphe bazi insanlarda bir aligkanlik haline gelmistir. Bu nedenle kaygi, takinti
ve siiphecilik bir araya geldiginde insan1 bogup daraltmaktadir. Kur’an’1 Kerim’de

vesvesecinin serrinden Allah’a siginilmas1 emredilmektedir.3??

AR i 55

319 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e ,c.1,5.378.
320 Tiirkge Sozliik, a.g.e., 5.2233.

%21 Dini Kavramlar Sézliigii,a.g.e, DIB Yay., 5.691.
322 Nas 114/1-6.
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“De ki: Insanlarin kalplerine vesvese sokan, (insan Allah’t andiginda) pusuya
¢ekilen cin ve insan seytaminin serrinden insanlarin Rabbine, insanlarin Melikine
(mutlak sahip ve hakimine) insanlarin Ilahina siginirim!’’ 323

Stiphecilik olumsuz ihtimalleri tiretir, kaygi bu ihtimalleri sahiplenip derinlestirir ve
takint1 da bunlar tekrarlayarak zamanla sinir sistemini ¢okertir.>**imanin yeri kalp
oldugu i¢in, seytan kalpteki o giizellikleri kabullenmeyip diisman olur ve vesvese
verir. Sonug olarak vesvesenin kaynaginin seytan oldugunu soyleyebiliriz.

Yazar Mehmet Paksu kitabinda vesveseyi soyle tarif etmektedir:”’Vesvese mikrobunu
kapan insan, kalbinin Rabbine kars: edepsizlikte bulundugunu sanmr, telasa kapilir,
titrer ve birdenbire heyecan dalgasi bedeninin her yamni sarar. Biitiin duygular
yaralanmistir, kalp penceresi puslanmis goriintiiler netligini kaybetmistir. Insan bu
halden kurtulmak igin ¢irpimip durur. Ancak kalbinin gercgek sesine, yani kalbe gelen
melek ilhamina kulak vermediginden bir an igin kendini bogslukta hisseder ve
neticede huzurdan kagar gaflete dalar.”*?

Vesvese, insan1 mutsuzluga sevkeden ve hayati bunalimlara siiriikleyen hususlardan
biridir. Vesvesenin bir hastalik oldugu kabul edilmelidir.??® Ciinkii psikolojik
hastaliklarin olugmalarina biiyilk oranda te’siri olan vesvesenin din ile ilintili
olaninin ¢ogu, seytanmn etkisiyle meydana gelmektedir.*?’Siiphe’de aymi sekilde

kaygt ve korkuyu arttiran bir duygudur. Kur’an-1 Kerim’de kalpte bulunan bir

hastalik ve siiphenin ayni ayette ele alindig1 goriilmektedir.

323 Nas 114/1-6.

324 Muhammed Bozdag, a.g.e., s. 207.

325 paksu, Mehmet, Vesvese ve Sebepleri ve Kurtulus Yollari, Nesil Yay, 2013, 5.26.

326 paksu, Mehmet, a.g.e, s.19.

321 Aydin, Hayati, ’Kur’an ve siinnet 151¢1inda VesveseVe Siiphe”’, [Imi Arastirmalar Dergisi,
Agustos, Eyliil, Ekim, Say1 10-11-12 5.128.
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Nitekim ayette;

“Kalplerinde bir hastalik mi var, yoksa siiphe ve tereddiide mi diistiiler? Yoksa
Allah ve Resuliiniin kendilerine karst zuliim ve haksizlik edeceginden mi
korkuyorlar? Hayir, iste onlar asil zalimlerdir” buyrulmaktadir.3?® Bu ayet Elmali’ya
gore ise Kalplerdeki hastalik insan vicdanindaki bozukluk anlamina gelmektedir. Ona

gore bu hastaliktan dolay1 da hidayete ulasilmamaktadir.®?°

Gazali, “’vesvese’’ denilen olayin insani olumsuz davraniglar yapmaya yonlendiren
duygu ve disiincelerin tiimii oldugunu sdylemektedir. O’na goére bu duygu ve

diisiincelerdeki yapilanma, dis etkilerle islevsellik kazanmaktadir.3°

Vesvese seytanin taktiklerinden olduguna gore, insanlar vesveseye karsi direngli
olmak zorundadirlar. Nitekim vesvese ile miicadele ayni zamanda seytan ile
miicadele olarak goriilmelidir. Unutulmamasi gerekir ki, seytan, insanin en eski ve en
giiclii diismanidir. Kur’an-1 Kerim vesvese hakkina; “’Nefsinin ona ne fisildadigini
biliriz’ ! ve seytanin vesvesesi hakkinda ise; *’Seytan Adem’e fisildadi>>%% diye
ifade etmektedir. insanlarin olumsuz davranislara giidiilenmesine gelince, “’seytan’’,
bu siirecte aktif olarak rol alan en etkili unsur olarak géziikmektedir. Kur’an’a gore o
bu isi, insanin nefsi gergeklestirir. Elmali’ya gore nefsin vesvesesi deyimi, insanin
icinden kendine sdyledigi, gonliinden gecirdigi gizli duygular, cehimler, hatiralar,
kuruntular, kararlar gibi biitiin i¢ duygular1 kapsamaktadir.3*®

Kur’an-1 Kerim’de yine vesveseden bahsederken, seytanin Hz. Adem ve Hz.

Havva’ya vesvese vererek yasak meyveden yediklerini de ifade etmektedir.

328 Nur 24/50.

329 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. cilt 6, 5.38.
330 fhya-u Ulum’id-Din, 4.cilt, Merve yayinlari.

331 Kaf 50/16.

332 Taha 20/120.

333Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. Cilt 7, 5.254.
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’Derken seytan, kendilerinden gizlenmis olan avret yerlerini onlara a¢mak igin
kendilerine vesvese verdi ve dedi ki:(Oyle ise, yasak agacin meyvesinden yiyin Ki
melek olasimiz yahut cennet'te ebediyyen kalasiniz)" Rabbiniz size bu agaci ancak,
melek olmayasmiz, ya da (cennette) ebedi kalacaklardan olmayasimz diye
yasakladi." "Siiphesiz ben size 6giit verenlerdenim" diye de onlara yemin etti.””3*
Vesvese veren seytan’t Allah’a sikayet edip O’na siginmalidir. Sadr igindeki siiphe
ve endiseden, sikintidan, vesvese verilmesinden soz edildigini goriiyoruz. Insan

vesveseden korkmamali ve endise etmemelidir. Nitekim bdyle olunca vesvese

hafiflesir ve kaybolur gider.*®

334 Araf 7/200-201.
335 Mehmet Paksu, Vesvese Sebepleri ve Kurtulus Yollari, Nesil Yayinlari, $.23.
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[11.Boliim:

Kur’an’da Gecen Degerler
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1. Tevekkiil

1.1. TevekKkiiliin Sozliik ve Terim Anlam
Kavram olarak tevekkulin kokii, vekildir, o da birisinin biitiin islerini

¢

kendisine devrettigi kisi anlamma gelmektedir.®®® Sozliikte > Herhangi bir iste
elinden geleni yapip daha sonrasini Allah’a birakma.””®"Kur’an-1 Kerimde vekil

kelimesi cogunlukla Allah’in sifat1 seklinde gegmektedir.3%®

Tevekkiil her haliikarda kayitsiz sartsiz Allah’a teslim olmaktir. Tiim ¢abay1 sarf
ettikten sonra, her tiirlii tedbiri aldiktan sonra, her seyi tam olarak Allah’a havale
etmektir. Tevekkiil, kendisi hakkinda Allah’in yaptigi muameleye razi olmaktir.
Verilirse siikretmek, verilmezse sabretmek ise tevekkiiliin sartidir. Tevekkiil, irade ve
azmi giiglendirir, kalbe kuvvet ve cesaret verir, ruhtaki hiirriyet ve istiklal atesinin
devamli yanmasini saglamaktadir. Ayn1 zamanda tevekkiil insana hem sabretmesini
hem de siikretmesini 6gretmektedir.339 Erzurumlu Ibrahim Hakk, tevekkiiliin teslim
olmak, musibet serbetini inleyip aglanmadan tereddiitsiiz yudumlamak oldugunu
ifade etmektedir. Ona gore teslim olmak zorluk ve kolayligi, hastalik ve sagligi tarih

ve tarihsizligi, kisaca her hali kabul etmek oldugunu soyler. 3

3% Ragib El- isfehani, <’vkl>> maddesi.

337 Tiirkge Sozlik, a.g.e. S.2342.

38 Cagrict, M,  Tevekkiil””, TDV L.A. 2012, c.41, s.1.

339 Kerim Bulads, a.g.e. s.110.

340 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname,Celik Yay. Istanbul 2014, s. 614.
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1. 2. Ayetler Isiginda Tevekkiil
Kur’an-1 Kerim Tevekkiil edip Allah’a siginanlarin iizerinde seytanin etkisi

olmadigini ifade etmektedir.>*

GR35 23 S5 )5l il e Bl 4 a1 4

“Gergek su ki: Iman edip de yalniz Rablerine tevekkiil edenler iizerinde onun
(seytanin) bir hakimiyeti yoktur.”’ 3%

Mi’minlerin tevekkiil ederek stres, iizlintiiye, timitsizlige kapilmadiklar1 i¢in hem
bedenen hem de psikolojik olarak daha saglikli olabilirler. Tevekkiil, bir kalp isidir
ve tevekkiilde esas olan kalbin Allah’a teslimiyet aninda mutlu ve huzurlu
olmasidir.®*® Tevekkiil, insanin, Allah’mn vaadlerine tam olarak giivenmesidir. Aym
zamanda her seyi maddi veya manevi olsun her isi Allah’a havale etmektir.

Insan tevekkiil ile zihnindeki yiikii Yaratan’a teslim ettiginde sikintis1 giderilmis
olacaktir. Tevekkiil vasitasiyla rahatlayan kisi, zihnine kodlanan programin
devrelerini calistirarak, hayat yiikiine kars1 daha dayanikli olabilir.®** Bu bir nevi
kaygi giderme metodudur. insan Allah’a teslim olup tevekkiil ettiginde, vekaleti ona
vererek hicbir seyden korkmayacaktir ve giiveni artacaktir. Insan kendine diisen isi
en iyi bir bicimde yapmali ve neticeyi Allah’a havale etmelidir. Aslinda tevekkiil
eden kisinin mutsuz olmamasi i¢in bir sebep yoktur.

Allah bana yeter diyerek ruhsal bir tatmin saglamak, O’nun verdiklerine siikretmek
ve vermediklerine ise sabretmek tevekkiiliin gereklilerindendir. Insanm kalbine
giiven, teslimiyet ve huzur duygular1 vererek tedavi eden ruhsal gii¢, tevekkiildiir.

Insan boylelikle kaygi yasamadan icinde bir {imit duygusu olusmaktadir.

%1 Nahl 16/99.
%2 Nahl 16/99.

343 Sayin, Esma, Tasavvuf Terapisi, 1.baski, Istanbul, Nesil Yaymnlari, s.179
344 Nevzat Tarhan, a.g.e s.142.
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Mii’minlerin yalmzca Allah’a tevekkiil etmeleri,®**Allah’in tevekkiil edenleri

7

sevdigini®*® ve vekil olarak Allah’in siiphesiz yetecegini®*’ ayetlerden

anlasilmaktadir.

G Ch ) &) B e RS e 136 )

LRl 1 ey o333 (i 28005 (o2 15 5 145 ) A1 Clle Sl 00
’Savas, hosunuza gitmedigi halde, size farz kilindi. Olur ki, bir sey sizin igin hayirli
iken, siz onu hos gormezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin icin kotii iken, siz onu
seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz3¥.”> Ayette ilk bakista hayir goriilen seylerin
aslinda ser, ser gibi goriinen olaylarin da hayir olabilecegini bildirmektedir. Allah’a
inanan bir kisiye diisen, iyi olana yonelip, ¢alisip gayret ettikten sonra isin sonucunu
Allah’a birakip riza gostermektir. Allah’a olan inang, kalbi baglilik ve teslimiyet
kuskusuz davraniglara da yansiyarak bireyde ahlaki bir olgunluk, diiriist bir karakter
olusturacaktir.34°

Kisinin Allah’a teslim olarak O’nun emirlerini yerine getirmeye ¢alismasi, © liitfun
da hos, kahrin da hog’’ diyebilecek bir yaklasim sergilemesi, hem Allah’in ondan
raz1 olmasini, hem de kendisinin hosnut ve mutlu olmasini saglayacaktir.**Allah’n
yardimmi her zaman talep etmeli, takdirini de unutmamalidir. Allah’in

Miisliimanlardan istedigi, cesaretini kaybetmemesi ve tiziilmemesidir.

35 Maide 5/23.

346 Alimran 3/159-160.

347 Ahzab 33/48.

348 Bakara 2/216.

%9 Hiiseyin Peker, a.g.e, s.18.
%0 Hiiseyin Peker, a.g.e. 5.30.
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Allah’a tevekkiil eden kimseye O’nun kafi gelecegi®®, Allah’a tevekkiil edilmesi
gerektigi®® ve Allah’in mutlaka emrini yerine getirecegi talak suresinin basinda
bildirilmigtir.>%3

“Surast muhakkak ki, benim (ihlasl) kullarim iizerinde senin hi¢chir agirligin
olmayacaktir. (Onlari) koruyucu olarak Rabbin yeter.”*

Bazi peygamberlerin imanlarindaki kararliliklar1 ve tevekkiileri ayetlerle bize 6rnek

gosterilmektedir.3>®

o da i e i il g 480 5 e 1 A35 a1 6 B 1 Y G0 085
Gs5iall (R adle 5 SR e 4 ) 22D ¢

“Sonra soyle dedi: Ogullarim! (Sehre) hepiniz bir kapidan girmeyin, ayri ayri
kapilardan girin. Ama Allah’tan (gelecek) hi¢chir seyi sizden savamam. Hiikiim
Allah’tan baskasimin degildir. (Onun igin) ben yalniz O'na dayandim. Tevekkiil
edenler yalniz O'na dayansinlar.”®*® Allah’in yardim ve destegine giiven duymak,
insana yarar saglamakta ve onu hayatinda olumlu bir kisi yapmaktadir. Ciinkii
Allah’a dayananin kisiliginde gergekten gii¢lii bir iman Onciiliik edince, ayni

zamanda inandigini1 gergeklestirme hususundaki kararliligi da 6n plana gegmektedir.

351 Al-Imran 3/139.

352 Ahzab 33/3.

353 Talak 65/3.

354 {sra 17/65.

355 Yunus 10/71, Hud 11/56, Yusuf 12/67.
356 Yusuf 12/67.
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1. 3. Tevekkiiliin Insan Psikolojisine Etkisi

Imandan dogan en etkili huzur ve giiven kaynag: tevekkiildiir. Elinden geleni
yaptiktan sonra Allah’in takdirine, planina teslim olmak anlamindaki tevekkiil kadere
imanin geregidir. Kayginin ise kalic1 korkuya doniismesinin en etkili ilaglarindan biri
tevekkiil duygusunun gelismesidir.>®’

Logoterapinin kurucusu olan Viktor Frankl (1905-1997) dinin insanlara higbir
yerde bulamayacaklar1 bir anlam ve giiven duygusu verdigini soyler.>*® Bunun
nedeni ise inanan insanlarin Allah’a karsi duyduklari giiven ve teslimiyetten
dolayidir. Din ahlakin1 yasamayan insanlarin Allah’a giivenip teslim olmamalar
hayatlarini siirekli iiziintli, sikint1 ve stres i¢inde gegirmelerine sebep olmaktadir.

Tevekkiil, yaraticinin her seyin {istiinde hiikiim ve egemenlik sahibi oldugunu kabul

etmektir.

2. Dua

2.1. Dua Kavraminin So6zliik ve Terim Anlam

Dua kelimesi sozliikkte ©* Allah’a yalvaris ve yakaris icin soylenen dini bir
metin>>3° olarak aktarilmaktadir, De’a-yed’ii- da’vet, da’va kokiinden gelen “’nida
etmek, cagirmak, davet etmek, Allah’tan yardim, rahmet, selamet istemek, rizik ve
afiyet talep etmek>®° gibi anlamlara gelmektedir.
Kavram olarak ‘dua’, kulun Allah’a siginma ve yakarigini, Allah’in yiceligi

karsisinda kulun giigsiizliigiinii itiraf etmesini, sevgi ve tazim duygular igerisine

’Muhammed Bozdag, a.g.e. s.275.
38 Ali Kose, Ali Ayten, a.g.e. S.65.

39 Tiirkge Sozliik, a.g.e. S.720.

360 Ragib el-isfahani, a.g.e. s. 244-245.
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liitfiinii, yardimini ve affin1 dilemesini ifade eder. 3! Aynmi zamanda dua, insanin
biitiin benligiyle Allah’a yonelerek maddi ve manevi isteklerini O’na arz etmesi

demektir.

2. 2. Duanin insana Psikolojik Olarak Etkisi

Dua insanin Rabbine bagliliginin en giizel ifadesidir. Mutluluk ve huzur yolunu
ise dua agmaktadir. Duanin hedefi insanin durumunu Allah’a beyan etmesidir. Allah
insant kendi varligindan haber etmis, boylelikle insanda Allah’in  varligim
benimseyip bu yiice kudrete karsi saygi ve iimit hisleri beslemektedir. Nitekim
insanin kendinden daha iistiin olanla irtibat kurma ihtiyaci vardir.3%2Stres ve kaygidan
kurulmak igin, dua sik¢a bagvurulan etkili yollardan biridir. Dua din psikolojisinde
manevi, psikolojik ve ruhsal sikintilarin bir ¢6ziim yolu ve terapi tarzi olmaktadir.3%
Dua goniilden ve gizlice yapilmalidir. Ayette bunun aksine ise bir hareket Allah’in
hoslanmadig1 bir durum ve haddi asmak olarak nitelendirilmistir.>®*
Dua insanin manevi gidasi ruhun huzur kaynagidir. Islam’in en énemli ibadeti olan
namaz ise, ayetlerde dua kavramiyla ifade edilmektedir.3%°
Dua hem dil ile hem de hal ile yapilir. Dua ederken insan ruhunu ve diisiincelerini

Allah’a agmaktadir. Bu ise insana manevi bir gii¢ vermektedir. Dua ederek insanda

giiven duygusu gelisir. Psikolojik acidan yapilan tahlillere gore, dua ilahi yardimin

%2 Cilaci, O, ’Dua”’, TDV I.4. 1994, ¢.9, 5.529.
363 Esma Sayim, a.g.e. s. 143.

364 Araf 7/55-56.
365 Enam 6/52; Kehf 18/28.
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celbi i¢in basvurulan genel bir ruhi mekanizmadir. Ayn1 zamanda insanin yaratilisina

dogru fitri yakinlasma istegini ifade etmektedir.3%®

Dua vasitasiyla, insan tevazu igerisinde bulunarak psikolojik olarak Allah’a yakinlik
hissetmektedir. Ayrica dua insana yalmiz olmadiginmi arkasinda giiglii bir gii¢
oldugunu hissettirerek bununla giiven ve timit duygusunu gelistirmektedir.

Bu iimit ve teslimiyet hali, insanin biitiin ruh ve beden sagligi tizerinde olumlu etkiler
olusturur. Ayrica din psikolojisi arastirmalarina gore insan tabiatinin ahlaki ve kutsal
yonelislerinin ihmal edilmesi onu manen kor bir varlik haline getirmektedir. Bundan
dolay1r insanin i¢ rahatligr icin gerekli ruhi ve bedeni hususlari temin edecek dua
yerlerine ihtiya¢ vardir.®®” Dua sayesinde insan zihninin gerginliklerini gidermekte
ve hayata karsi tahammiil giicii kazanmaktadir. Dua insanda bir i¢ huzur ve barig
saglar. Manevi ve sinirsel faaliyetleri arasinda giizel bir uyum ve uzlagsmaya neden
olur. Duanin sayesinde insan iiziildiigiinde, 6liim veya hastalik karsisinda yenilmez
ve gevsemez bir sabir giiciine sahip olur. Insana bir yandan huzur verirken ayni
zamanda insanin zihinsel faaliyetlerinde de bir tiir acilim ve igsel bir genisleme
saglamaktadir.®®® Insam algakgoniillii olmaya, kendi smirlarimin farkinda olmaya ve
kendinin derin yonlerini kesfetmeye yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda dua kisinin
benlik bilincini giiglendirmesine yol agar.>®°

Caresiz olan bir kisi hi¢bir sey yapmamaktadir, boylece dua ederek yapmak

konusunda bir adim atmis olur. Dua bireyde siikunet ve huzur olusturmakta ve

sinirlerini yatistirmaktadir. Sikintili ve gergin durumda ise onda hafiflik ve rahatlik

366 Parladir, S, ’Dua’’, TDV 1.4. 1994, ¢.9, s.531.

367 Parladr, S, ’Dua’’, TDV 1.4. 1994, c.9, 5.532.

368 Ali Seriati, Dua, Fecr Yayimlari, 4. Baski, Aralik 2013, 5.39.

369 Hoklekeli, Hayati, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara Okulu Yay, May1s 2002, 5.118.
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meydana getirmektedir.>”® Kisiye yalniz olmadigini hisettirerek, imit duygusunu
ayakta tutmaya yardimci olmaktadir. Duada giicsiizlik bilinci bulunur. Insan
Allah’in yardimina muhtag¢ oldugunu bilmektedir. Ona tabi oldugunu ve onun her
seye giicii yettigini dile getirmektedir. Dua hastanin moralini yiikseltmek i¢in 6nemli
bir etkendir. Ciinkii gelecek icin timitle Allah’a yalvaris, insanin i¢inde bir huzur ve
ferahlik olusturmaktadir.

Tam suurla Allah’a baglanan insan biiylik ruhsal destek kazanir ve kisiligini
saglamlagtirir. Nitekim insanin timit var olmasinin ruh ve beden sagligi agisindan
onemi biiyiiktiir. Umitsizlik ise insan1 perisan eden bir duygudur. Dua eden insan ise
Rabbinden daima iimitlidir. Hayra ve iyilige ait dileklerinin gerceklesecegine
inanmaktadir.3"*Psikolojik  biitiinliigiinin  bozuldugunu hisseden ve kontrol
duygusunu kaybetme hissi ile siddetli sikinti yasayan insan, kendine zihinsel bir
siginak olusturdugunda kaygisini azaltabilmektedir.3'2

Dua, Allah’a olan baghligin en giizel ifadesidir. Insan dua ederken Yaraticisina
yonelmektedir. Ayette ¢ size sah damarinizdan daha yakimim’> buyurmaktadir. Insan
Allah’a dua ederek yakinlasir, Allah da insana.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan’in belirttigi gibi, ‘’Tanr: hakkinda pozitif diigiinen ve
kendini ¢aresiz hissettiginde yiice bir varliga inanip kader olgusuna teslim olan kisi,
hastaliklardan pozitif ¢tkarimlarda bulunacagindan ¢abuk iyilesmektedir.”’ (Tarhan,
Inang Psikolojisi, s.64)

Dua ve ibadete yogunlagmis hastayr goren bir hekim, o hastanin iyilesme ithtimalinin

daha yiiksek oldugunu fark edecektir. Insandaki psikolojik yaralar, ancak insanin

370 Hiiseyin Peker, a.g.e. s.35.
37! Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, gamlica yay, 9.baski, Istanbul 2013, 5.130.
372 Nevzat Tarhan, a.g.e. 5.102.
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yasadig1 inangla tedavi edilebilir. Pozitif bilimin sundugu ilaglar ise, bir yerden sonra
yetersiz kalir.*”*insan dua ettikten sonra Yaraticisinin vermis oldugu giicle yola
koyulur. Toplumlarda olduk¢a yaygin olan ruh bozukluklari, sinir hastaliklari, daha

¢ok iimidini ve manevi destegini kaybeden insanlar arasinda gormektedir.3"*

2. 3. Psikolojik acidan Kur’an-1 Kerim’de Dua

Kur’an-1 Kerimde insanin psikolojik olarak caresizlik ve zor sartlarda duaya
basvurdugunu bahsetmektedir. Ayetler insanin bir tehlike veya sikintiya diistigi
zaman biitiin samimiyetiyle Allah’a yoneldigini ifade eder. Insan otururken,
yatarken, ayakta dururken, bikmadan usanmadan dua edip iyilik ve basari
istemektedir.*”*Yunus suresinin onuncu ayetinde miiminlerin cennetteki dualarinin
Allah’1 tazim ve tenzih sozleriyle baslayacagi, yine onlarin dualarinin 6vgi sozleriyle
bitecegi bildirilmistir. Bircok ayette canli ve cansiz biitiin varliklarin Allah’1 tesbih
ettigi belirtilmistir.3"®Ayette "’Duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger verecek...”’
ifadesiyle insanin ancak Allah’a olan bu yonelisiyle deger kazandig1 belirtilmistir.
Allah insana kendisine dua edilmesini, kendisinden yardim talebinde bulunulmasini
istemektedir. ”Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), gercekten ben (onlara
¢ok) yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm. O halde, dogru

yolu bulmalar i¢in benim davetime uysunlar, bana iman etsinler.”*"’

373 NevzatTarhan, Mutluluk Psikolojisi, Timas yay, Istanbul 2004, s.71.
374 Hiiseyin Peker, a.g.e. 5.130.

375 Yunus 10/12, isra 17/11, Lokman 31/32, Fussilet 41/49.

376 fsra 17/44, Rad 13/13, Hadid 57/1, Cuma 62/1.

377 Bakara 2/186.
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Duanin sartlarindan biri algak goniilliiliikk ve boyun egmektir. Zira insanlar, Allah’tan
uzak olsalar da, Allah’a yakindir. O insana sah damarindan daha yakindir.3’® Insan
kendinin ve baskalarinin arzu ve temennilerini duyarak, bilebiliyor ve onlar isittigi
zaman cevap da verebiliyorsa, insana insandan daha yakin olan Allah’in dualar
yalvarmalar1 daha oOnce isitecegine iman etmek kagmilmaz olacaktir.®”® Dua,
Allah’tan miitevazi bir sekilde medet ve yardim dilemektir.

Elmali’ya gore duadan maksat bildirmek degil, kulluk gdstermek, tevazu ve alcak
goniilliiliik arz ederek miiracaatta bulunmaktir.®®Bircok ayette Allah kullarina dua
etmelerini dile getirmektedir. Mesela;

Cpdinall Sandh ¥ 40) Al 12 5 2405 1 520

“Rabbinize al¢ak goniilliice ve igin i¢in dua edin. Ciinkii O, haddi asanlar

sevmez. 38!

Gl fea AN sie de (58800 0l &) A Gl 23 285 O
“Rabbiniz soyle dedi: "Bana dua edin, duaniza cevap vereyim. Bana kulluk etmeyi
kibirlerine yediremeyenler asagilanmis bir halde cehenneme gireceklerdir. "%

Dua inanan insan ic¢in oOnemli bir dayanaktir. Nitekim dua ederken insan
problemlerini kelimelerle ifade ederek belirsizlikten kurtulduguna inanmaktadir.
Ayni1 zamanda dua kisiye yiikiiniin paylasildigin1 ve yalniz olmadiginin duygusunu
yasatmaktadir. Bu da insanda giiven duygusunun gelismesine ve korkularini

yenmesine yardimci olmaktadir. Ayrica sikintilar1 karsisinda elinden bir sey

gelmeyen ve higbir sey yapamayan insan dua ederek bir adim atmis olmaktadir.

378 Kaf 50/16.

379 Elmali Muhammed Hamdi Yazr, a.g.e. cilt 1,s. 648.
380 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, A.g.e. cilt 2, 5.186.
381 Araf 7/55.

382 Mii’min 40/60.
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Nitekim huzursuz kalpler i¢in duadan daha dinlendirici bir mutluluk kaynagi yoktur.
Dua yoluyla insan Allah’a yaklasir. Insan O’na yaklastikca Allah’1 daha iyi tanir ve
boylelikle kendini de tanir. Allah’a karsi1 sevgi ve giivenle dua eden insan belki aci
cekebilir, fakat hicbir sekilde karamsarlia ve strese girmemektedir. Hz. Mevlana sag
avucunu semaya c¢evirmis, sol avucunu da yere yoneltmis halde doniiyordu. Bu
doniisle, semadan gelen nurun yere inmesine araci olmayi temsil ediyordu. insanda
dualarla manevi enerjisini arttirir.

Dua etmeyi biraktig1 takdirde manevi enerjisinde yoksun kalacak ve ruhu karanlikta
kalacaktir. Insan duay: tekrarladig1 takdirde ise Allah’la bagmi siirekli korumus
olacaktir. Dua gergeklestigi takdirde ise siikiirle Allah’a olan bagini siirekli
siirdlirecektir. Allah’la siirekli bir bag kurmus oldugunu hisseden insan, kendini
giivende, iimitli ve huzurlu hissedecektir. Dua sirasinda yasadiginiz heyecan ve
duygu patlamas: ilahi 15181n kalbinize yoOneldiginin isaretidir. Is18in kalbinize
yonelmesi, Allah’in kendisine yonelisinizi cevaplamasidir.®®® Unutulmamas: gerekir
ki, Allah’in bize cevaplamasi ayri, edilen duanin en faydali bicime doniistiirerek
kabul etmesi ve yaratmasi ayridir.

Bir hadis-i serifte, “’Rabbini bilen kendini bilir’’, diye gegmektedir. Dua ile Allah’la
kurulan iligki, insanda ilahi enerjinin etkisini gosterir. Boylelikle ruhun ihtiyaglar
karsilanir ve korkular1 yatismaya baslar. Inanan insanlar icin dua manevi bir
siginaktir. Ayni1 zamanda yardim, moral ve gili¢ kaynagidir. Kur’an’da sayet
seytandan kotli bir diisiince gelecek oldugunda, aninda Allah’a sigimmamiz
gerektigini ifade etmistir.®®* Tevekkiil, dua, sabir, ve azim gibi dini degerler,

insanlar1 zorluklara kars1 motive eder, psikolojik rahatlama saglar, yalnizlik hissini

383Muhammed Bozdag, Istemenin Esrar1, Yakamoz yay,174.Bask1,2012 istanbul, s.39.
384 Fussilet 41/36.
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ortadan kaldirir, ve manevi gii¢ verir.3Aslinda dua biiyiik bir enerji kaynagidir.
Bilingaltimizdaki derinliklere iner ve orada sakli olan giicli ortaya c¢ikarmaktadir.
Dua insana dert ortagr olmakta ve dua ettikten sonra insan goénliinde bir ferahlik ve

huzur hissetmektedir.

Gerek ihtiyaglar ve hatalardan dolay1 Allah’a dua etmek, gerekse verdigi nimetlere
sayesinde O’nu hatirlamak ve anmak kiside psikolojik bakimdan bir rahatlik huzur
ve mutluluk dogurur.®®® Inangli insan, inangsiz olan insanlara karsihik gok daha
umutludur. Inanan kisi umudunu ve umudunu gerceklestirebilecek giicii Allah’tan
dua ederek beklemektedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim ’Allah’in rahmetinden timidiniz,
kesmeyiniz*®"*’ buyurarak umutsuzlugu yasaklamistir.

Insirah suresinde ise teselli edici ve imit verici bir sz vardir. Aslinda bizim
olumsuz gordiigimiiz, sikint1 ¢ektigimiz bir olaym, bir acinin insanin ¢ok olumlu
katkilar1 olabilir. Nitekim insana bir sikinti, bir zarar, bir musibet dokundugu zaman
dua etmeyip hemen imitsizlige diiser. Allah’mn sikintilar1 giderecek, daralmis
gogiislere nefes aldirip ferahlatacak yardimindan, liituf ve rahmetinden {imidini
keser. Kendisinden cekilip alinan nimetler gibi bir nimetin tekrar geriye

388

donmesinden siddetli bir timitsizlik i¢inde bulunur®*°. Kur’an bunu su sekilde ifade

etmektedir:
"De ki: "Ey kendilerinin aleyhine aswr1 giden kullarim! Allah'n rahmetinden
timidinizi kesmeyin. Stiphesiz Allah biitiin  giinahlar: affeder. Ciinkii O, ¢ok

bagislayandir, cok merhamet edendir. %

385 Mustafa Yalgin, a.g.e. s.229.
386 Rad 13/28.

387 Ziimer 39/53.

38K erim Buladi, a.g.e. s.86.

389 Ziimer 39/53; Fatir 35/209.
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“Insana nimet verdigimiz zaman (bizden) yiiz cevirip yan cizer; ona bir de zarar
zivan dokunacak olsa iyice karamsarhga diigser.’**°Insan ¢ok sabirsiz oldugu igin
basina gelen sikintilardan dolay1r hemen etkilenmekte ve timitsizlige diismektedir.
Oysa ki Allah’in rahmetinden iimit kesmesi higbir zaman sdz konusu degildir.
Umitsizlik adeta bir zehir gibidir. Ayet ayn1 zamanda mii’'minleri bdyle bir
imitsizlikten yasaklamakta ve duaya cagirmaktadir.®®? insan {imit ettigi miktar kadar
hayatinda bazi hedefler belirlemektedir.>®? insan dua ettigi zaman, igindeki {imit
duygusu onu harekete geciren ve ayakta tutan bir eylemdir. Insan1 olumlu duygulara
yonlendiren bir duygudur. Umut etmek demek, heniiz olmamis bir sey icin her an
hazir olmak ama gergeklesmedigi takdirde de kayitsizliga, umutsuzluga diismemek
demektir. Umudu en gii¢lii i¢inde barindiran tevbe bilinci, kendimizi doniistiirebilme
motivasyonunu icinde barindirir. Insan hayat siireci igerisinde zaman zaman zor
durumlarda kalarak c¢ok sikintili anlar yagayabilmektedir. Bu durumlarda, Allah
inanc1 zayifsa tuimitsizlige kapilarak karamsar duygular yasayabilmektedir. Halbuki
Allah inanan insandan, kendisine teslim olmasinmi, her zaman itimit var olmasini,
hi¢cbir zaman Allah’tan iimidini kesmemesini, Allah’tan ancak dalalette olanlarin
timitlerini kesecegini bildirmektedir. Allah’in yardim1 hemen gelmeyebilir. Burada
kisinin miicadele ederek, sabirla giicliiklere gogiis gererek, Allah’a olan inang ve
baghligim giiglii tutarak {imidini siirdiirmesi énemlidir.3®® Insan yeterince giiliiyse,
olumsuz duygularin tirettigi enerji ruhsal kimliginize hakim olamaz. Ama sayet zayif

diiserse, bir anda kendini ¢6kmiis hissedebilir.

39 fsra 17/83.
%91 Muhittin Akgiil, a.g.e. 5.286.

392K ur’an’da Insan Psikolojisi- Yrd. Dog. Dr. Hayati Aydin- Timas Yay. 2.baski1, 2000 Istanbul 5.87.

393Hicr 15/55-56.
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Insan dua ettikten sonra duasmin kabul olmyacagmi diisiindiigii an iimitsilige
kapilir. Sabirsiz kimseler ise {imitsizlige ve karamsarliga yatkin kisilerdir. Bunun
yan1 sira Uimit duygusu tasiyanlar, kendilerini harekete gegiren ve zorluklara
dayanma katsayis1 yiiksek insanlardir.3%

Gordon Allport kisilik psikolojisi ile ilgili yaptig1 calismalarda, dinin bireyi
umutsuzluk ve kaygiya karsi korudugunu soylemektedir.3®® Dine baghlik inangh
kisilere bir ¢ok avantaj sunmaktadir. Nitekim insanin kendini huzur veren

diisiincelere birakmasi, kutsal odakli toplantilara katilmasi, ona hayatin anlami ve

amaci1 konusunda ihtiya¢ duydugu timit duygusunu vermektedir.

3.Sabir

3.1. Sabrin Sézliik ve Terim Anlami

Sabir Arapga bir kelimedir. Sozlikkte *° Aci, yoksulluk, haksizlik vb. iiziicii
durumlar karsisinda ses cikarmadan onlarin gecmesini bekleme erdemi’ % ifade
edilmektedir. Allah’in 99 isminden biridir. Imam Gazali’nin sabir tanimu ise sdyledir:
“’Sabir, Rahmani ve seytani duygularin karsilasmast aninda Rahmani duygularin
gelip gelmesi; sehvete zorlaya kuvvet karsisinda, dinin gereklerini yerine getirmekte
gosterilen sebat ve nefsin arzularint ve tembelligi terk ederek dininin gereklerini
yerine getirmektir.”*3%” Sabir aciya katlanmak, onu gegirmek i¢in dayanmak ve karst

koymaktir ki, ferahin, her basarinin anahtaridir. Sabirsiz ruhlar ise her zaman darlik

3% Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, Timas yay., 16.baski, Haziran 2014 istanbul,s.133.
3% Ali Ayten, Ali Kése, Din Psikolojisi, Timas yay, s.42.
3% Tiirkge Sozliik, a.g.e., $.1996.
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icindedir. Ona gore sabir, “’bir giiclin bagka bir gilice kars1 direnisi’’ dir. Baska bir
ifadeyle “’kiside din giiciiniin, nefsani arzulardan gelen baskilara karsi koymasidir.
Bir de Gazzali iki ¢esit sabirdan bahsetmektedir. Birincisi bedenin maruz kaldig
elemlere ve ibadetlerin kiilfetlerinde insanin dayanma haindeki sabirdir. Ikincisi ise,

insanin ruhunun, tabiatindan gelen tutku ve isteklere kars1 koyma direncidir.3%

Sabir zorluga kars1 gdgiis germek olarak aciklanmaktadir. Insan acilari, olumsuz
olaylar1 siikunetle karsilamali ve aymi zamanda ¢oziim igin arayisa gecmelidir.3%°
Yunus Emre sabir kavramini 6fke kavrami ile karsilastirmali bir sekilde ele almustir.
Ona gore insan aklinin yardimiyla sabirli olursa, 6fke ile yapacag: her tiirlii yanlis ve

kotii fillden kendini korur. Sabir sirf 6fkeyle korumakla kalmayip, diger olumsuz

davranislardan da insanlar1 korur.

3. 2. Sabrin Dinimizdeki Yeri

Sabir, nefse hakim olup onu terbiye etmenin 6nemli yoludur. Ayn1 zamanda
sabir, her basarinin basidir. Sabir ve tahammdiil etmesini bilmeyenlerin hi¢bir alanda
basarili olmas1 s6z konusu degildir. Sabir, aklin ve seriatin gerektirdigi durumlarda
nefsi hapsetmeli ve kendine hakim olmadir. Allah’in emirlerini yerine getirmek,
nefsin hog gordiigli ama aklin ve dinin hos géormedigi seylerden kacinmak sabirla
olabilir. Sabirsiz insanlar her zaman bir darlik igerisindedirler. Onlar olaylar
karsisinda dayanaksizdirlar. Sabir, insanin i¢ diinyasini, ona 1stirap veren seylerden,
dili sikayet etmekten ve organlar1 da uygunsuz davranislardan sakindirir. Sabir ayn

zamanda nefsin arzularina karsi1 bir direngtir.

3% Mustafa Cagric, a.g.e. 5.210
39 Oznur Ozdogan, a.g.e, s.155.

115



Ramazan orucu ise en &nemli sabir denemesidir. Insanin en zayif tarafi
midesi, yani yeme-igme ihtiyaci ile sehvetidir. Mii’min orugla bu ihtiyaglarin1 Allah
icin erteleyebiliyor, bu konudaki zorluga sabrediyor. Orug¢ bashi basina bir
sabirdir.*®°Cogunlukla sabir kavramini tahammiil kavramiyla karistirilmaktadir.
Sabir, yasanilan sorunu kabullenip ¢6ziimii yoniinde ¢aba sarf etmektir. Tahammiil
ise yasanilan sorunu kabullenip hicbir sey yapmamaktir. Insanin diinyanin birtakim
sitkinti ve mesakkat ve zorluklarina dayanabilmesi sabredilmesine baghdir.
Sabirsizlik ise hastalik, stres, ofke, kavga, uyumsuzluk gibi manevi sikintilarin
olusmasinda biiyiik etken olmaktadir. Imandan sonra takip edilecek yolun bas1 sabur,
ahlakin basi sabir, ilmin basi sabir, amelin basi sabir, kisacasi varlik aleminin

tanimanin bas1 sabirdir.*%

3. 3. Kur’an’da Sabir

Sabir hem basarinin hem de mutlulugun anahtaridir. Sabreden insan daima
kendisini huzurlu hissetmektedir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.v.) “’...Kim
sabretmek isterse Allah ona sabwr ihsan eder. Hi¢ kimseye sabiwrdan daha haywrl ve
daha ¢ok nimet verilmemigtir.*%>>’
Asr suresinde sabrin insana gii¢, kuvvet, metanet, direnme giicli ve cesaret katan bir

ahlaki kavram oldugu anlasilmaktadir. Sabir kendi i¢inde manevi ruh enerjisini

barindirir.

400 Hiiseyin Yiice, s. 570-571.
401 Kerim Bulads, a.g.e. s.103.
402 Buhari, Rikak, 20.
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“Sabir ve namazla Allah’tan yardim dileyerek insanin ruhsal ve psikolojik giictinii
en st noktaya c¢ikarmasi, ruhen ve manen besleyici ve koruyucu bir islev

iistlenir.” 4%

Gazzali’ye gore ise iman iki parcadan olusmaktadir. Bir pargasi sabir, obiir pargasi
stikiirdiir. Sabir ile siikiir Allah’in vasiflarindan iki vasif ve en giizel isimlerinden iki
isimdir; zira Allah kendisine Sabur ve Sekur ismini vermektedir. O’na gére sabrin ve
siikriin hakikatini bilmemek imanin iki tarafin1 da bilmemek demektir.*%*

Kur’an-1 Kerim muhataplarina zorluklara tahammiil etme giicii veren, karsilasilan

problem ve zorluklara, zamanin sikinti ve musibetlerine, Allah yolunda yapilacak
cihadin zorluklarin1 6nemsememeyi saglayan bir sabir gostermektedir.

CantlAl) e V) 8500 G5 53N ilally | sl

”Sabrederek ve namaz kilarak (Allah'tan) yardim dileyin. Siiphesiz namaz, Allah'a
derinden saygi duyanlardan baskasina agir gelir.”*® Elmal’ya gore sabir, actya
katlanmak, onu gecirmek icin dayanmak ve karst koymaktir ki, her ferahin her
basarmin anahtaridir. O’na gore basa gelen darligin, sikintinin ge¢mesi i¢in Allah’in
yardimimi celbedecek sebeplerin birincisidir. Sabirsiz ruhlar ona gore her zaman
darlik icindedirler. Onlarm, diinyaya ait olaylara dayanikliliklarinin olmadig:
sOylemektedir. Darliga diismiis olanlar ona gére Allah’a kalbini baglayarak, Allah’in
izniyle gececegine iman etmeli ve Allah’in yardimini, mutluluk ve ferah giiniinii
temiz kalp ve olgun iman i¢inde beklerse sonu¢ kurtulus olacagini ifade etmektedir.

Bu yiizden insan nefsini sabra aligtirmali ve sabr1 aliskanlik edinmelidir.

O 5L ST 15805 ) sk 55 ) 5wy )5 el | skl S8l Ll

403 Esma Sayin, a.g.e. s. 134.
404 Gazali, a.g.e. c.4, s.133.
405 Bakara 2/45.
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“Ey iman edenler! Sabredin. Sabwr yarisinda diismanlarimizi gegin. (Cihat igin)
hazirlikly ve wuyanik olun ve Allah'a karsi gelmekten sakimin ki kurtulusa
eresiniz. "*%Elmali’ya gore sabir ii¢ derecedir. Musibete sabir, itaat etmekte sabir ve
miicadele ve imtihan mevkilerinde diismanlarin sabrinin {istiine ¢ikmaya ve

nefislerinin arzularini yenmeye ¢alisilmalidir.

P PPT

Gl 5555 <l 55 b5 15 (e sy g 5015 AN G (o2 K55
“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar ve iiriinlerden

eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele.’**’Insan ruhen ve bedenen nefsini terbiye

etmezse, sabir ve tahammiile, kararli ve metin olmaya alisgamamaktadir.

Elmali’ya gore sabredenlerin giinahlarin1 Allah tamamen Ortmektedir. Onlari

rahmetiyle 6yle miikafatlandirmaktadir.*%®

Aaa ally 150al 5y il 15lal 355 1 skl Guall e (8 2

“’Sonra da iman edenlerden olup birbirine sabrt tavsiye edenlerden, birbirine
merhameti tavsiye edenlerden olanlar var ya, iste onlar Ahiret mutluluguna
erenlerdir.”®® Elmali’ya gore zor bir giinde bir yetime veya caresize yemek
yedirmek suretiyle can kurtaran, bunlara giicii yoksa iman edip de birbirine sabir ve
merhamet tavsiye etmek suretiyle teselli ve kalp kuvveti vermeye ¢alisan mii’minler,
kendilerine ve baskalarina ugurlu kimselerdir.*1°

Kur’an insanin sadece sabretmesini degil, ayn1 zamanda bagskalarma da

olumsuzluklara, her tiirlii engele, zorluga, belaya, musibete sabirla direng

gostermesini tavsiye etmektedir. Bu ayette gérmekteyiz.

406 Al-i Tmran 3/200.

407 Bakara 2/155.

408 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. ciltl, s.542.
409 Beled 90/17.

410 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, A.g.e. Cilt 9, s.249.
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Ayni zamanda ayet insanligin biitiin vasiflarini i¢inde toplamustir.

Sabir, insana dayanma giici vermekte, eylem ve ilim hususundaki hedeflerini
gerceklestirmek igin gayret sarf etmeyi Ogretmektedir. Sabirli olan bir kisi ayni
zamanda iradesi kuvvetli olan biridir. Zorluk ve engelle karsilagsa dahi giicii
zayiflamaz ve kararlilifindan bir sey kaybetmez.

Enfal suresinin 65. Ayetinde sabrin bir gii¢ kaynagi oldugunu ve Allah’in onunla
zafer ihsan ettigi anlagilmaktadir.

Nitekim ayette sabirli yirmi kisinin yiiz kisiye galip gelebilecegi gibi yiiz kisi de bin
kisiye istiin gelebilecegi anlasilmaktadir. Ayetten anladigimiz gibi, basar1 ancak
sabirla elde edilmektedir.

Oniall 58 el dTaka (il 4 28 s iy | 58008 S ()5

’Eger ceza verecekseniz size yapilanin misliyle cezalandirin. Eger sabrederseniz,
elbette bu, sabredenler i¢in daha haywrhidr.”>*'* Kur’an’da insanin kétiiliik yapana
misli ile mukabele etme hakki oldugu anlasiimaktadir.*? Ama Allah bizlere
kotiligiin bagiglanmasint ve sabredilmesini tavsiye etmektedir. Nitekim sabir ise
sadece Allah’in yardimiyla miimkiin olur.**®

Hud Suresinin 11. Ayette ancak sabredenlerin nankorce davranislardan uzak

olabilecegine isaret eder.

€ 5415 ok 2l i e ) e ol )

“Ancak (musibetlere) sabredip giizel is yapanlar boyle degildir. Iste onlar icin bir

bagis ve bir biiyiik miikafat vardur.”*t*

411 Nahl 6/126.

412 Nahl 6/126.
413 Nahl 6/127.

44 Hud 11/11.
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Yine Elmali’ya goére ise sabreden, sikintidan dolayr timitsizlige diismeyen,
nimetlerden dolay1 simarip kibre kapilmayan, her halde de sabreden ve salih amel
isleyenler icin biiyiik bir magfiret ve ecir bulunmaktadir.**

... Calisanlarin miikafati ne giizeldir! Onlar, sabreden ve yalniz Rablerine tevekkiil
eden kimselerdir.”*41¢

Sabredenler sonunda kazanacaklardir. Nitekim zorluklar kolayliklarin gelmesini
engellemektedir. ”Onlarin séylediklerine sabret ve onlardan giizellikle ayril.”**
Sabir kararlilik sahibi elgilerde bir erdemdir. Kur’an o elgilerini 6rnek gostererek

Resuliine de ayni sekilde davranmasini tavsiye etmektedir.**8insan Allah’tan gelen

musibetlere karsi sabretmek zorundadir. Nitekim ayette,

):‘:‘5 GE s egz‘%’\ TS 1-4-‘5 Lpad Cre eé-'l-m‘ &3’ Basiniza her ne musibet gelirse
kendi yaptiklariniz yiiziindendir. O, yine de ¢ogunu affeder,”**® buyurmaktadir.
Insanin basma gelen musibetlerin insanlarin kendi hatalarinin  sonucu olarak
goriilmektedir. Hz. Yakup (as) sabir ile Allah’tan yardim dilemenin giizel bir
ornegidir. 42

La) 2l b 40 Gaad 20 il 1S 2l Bes icad 10l &L &1 I (08
“(Babalari) dedi ki: «Hayir, nefisleriniz sizi (boyle) bir ise stiriikledi. (Bana diisen)

artik, giizel bir sabirdir. Umulur ki, Allah onlarin hepsini bana getirir. Ciinkii O ¢ok

iyi bilendir, hikmet sahibidir. 1421

415 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, A.g.e. cilt 4, 5.579.
416 Ankebut 29/58-59.

47 Miizemmil 73/10.

418 Ahkaf 46/35.

419 Sura 42/30.

420 yusuf 12/83.
421 yusuf 12/83.

120



Kendisi Hz. Yusuf’tan yaklasik otuz yil boyunca hi¢ haber alamamasina ragmen bu
duruma sabretmistir. Olaya sabir ve tevekkiil ile yaklasmis ve Hz. Yusuf’un hayatta
oldugu timidini hep i¢inde tasimistir. Allah’a yonelerek dua ile biitiinlestirdigi sabir

O’nu umdugu en hayirh neticelere ulastirmistir.

“’Kardesleri, "Yoksa sen, sen Yisuf musun?" dediler. O da, "Ben Yisuf'um, bu da
kardesim. Allah bize iyilikte bulundu. Ciinkii, kim kotiiliikten sakinir ve sabrederse
stiphesiz Allah iyilik yapanlarin miikafatini zayi etmez" dedi.”’ Kim fenaliklardan
sakinir, zahmete Kkatlanirsa, kesinlikle Allah sabredenlerin ve iyilik yapanlarin

sevaplarini kaybettirmeyecegi ifade edilir.

Sabir, yiice Allah’in kullarina farz olan buyruklarindan birisidir. Sabir, kolay

degildir, zordur, zor oldugu kadar da faziletlidir. Bu sebeple Kur’an’da sabredenlere

cesitli miikafatlar verildigi ifade edilmektedir.*??

Elmali’ya gore Allah sabredenlerle beraber oldugu i¢in, sabredenlere zafer ihsan

etmektedir.*>®> Aym zamanda giicliikler karsisinda yllmama ve giicii yitirmeme igin

her tiirlii gii¢liige sabredilmesi gerektigini anlasiimaktadir.*?*

V’Sizin yamnmizdaki tiikenir, Allah katinda olan ise kalicidir. Elbette sabredenlere,

yapmakta olduklarimin en giizeliyle miikafatlarini verecegiz.” "**

“’Sonra siiphesiz ki Rabbin, eziyete ugratildiktan sonra hicret eden, sonra Allah

yolunda cihad edip sabreden kimselerin yanmindadir. Siiphesiz Rabbin bundan sonra

da cok bagislayandir, ok merhamet edendir.’ %8

422 Al-Imran 3/146, 125; Enfal 8/46.
423 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, A.g.e. cilt4, s.259.

424 Nahl 16/96, 110.
425 Nahl 16/96.

426 Nahl 16/110.
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“Onlar, sabreden ve yalniz Rablerine tevekkiil eden kimselerdir. 421 Sabir vasfinin,
mii’minin bir sifat1 oldugunu ayetlerde anlamaktayiz.*?® Nitekim sabur, inkarcilar ve
inananlar arasinda ince bir ¢izgi belirler. Bu ¢izgi inkarcilar da bulunmayan, fakat
inananlarin  Allah’a olan giivenlerinden dolay1r zorluklara katlanmalariyla belli
olur.*?® Ayetlerde gerek itaate ve gerek giinahlara sabreden erkekler ve kadinlar

zikredilmekte ve ayni zamanda miikafatlandiracaklari dile getirilmistir.*3

Allah sabredenleri sirf bu diinya i¢in degil, ayn1 zamanda ahiret i¢in de miijdeler.

Hz. Hamza sehit edilip parcalanmisti, Peygamberimizin de yliregi parcalanmis ve
cok liziilmusti. Ayet geldi ve “Sabret, iiziilme, kaygilanma ve ihsanda bulun iyilik
yap’’, diye teselli etti. “Sabret! Senin sabrin ancak Allah'm yardimi iledir. Onlardan
yana tiziilme. Tuzak kurmalarindan dolayr da sukintiya diisme. 3t

Sabir ve olgunlugu gostermeyenler, aceleci ve telagli davraniglarinin sonucunda
kendilerine giiven duygularini kaybetmektedirler. Boylelikle her olaya timitsizlik ve
karamsarlik duygular iginde yaklagsmaktadirlar. Hayat onlara katlanilmasi gii¢ bir hal
olmaktadir. Nitekim Kur’an’in insanlari, bu tiir zorluklarin iistesinden gelebilmek
icin ugras vermeye ve aceleci davranip kendi kendine giicliik olusturmak yerine,
sabirli olmaya cagirdig1 goriilmektedir.

“’Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah'tan yardim dileyin. Stiphe yok

ki Allah sabredenlerle beraberdir’ 32 Sabredip Allah’a giivenen insan iimitsizlige

427 Nahl 16/ 42.

429 Hilal, Yesilyurt, Kuran’da Sabir Kavrami, AUIF, L.T., Ankara 2008, s.15,

430 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, Cilt 6, 5.345; Mii’'min 23/111; Ahzap 33/35; Furkan 25/75.
431 Nahl 16/127.

432 Bakara 2/153.
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kapilmaz, gelecegi karanlik gérmez, endiselerinden siyrilir, kendini ¢abuk toparlar,

ruhen ve bedenen gii¢ kazanir.**®

Haris el Muhasibi sabir etmeye yonelik sunlar1 séylemektedir: *’Allah’in verecegi
sevap i¢in sabrettigini ve sabredenlerin Allah katindaki degerinin ne kadar iistiin
oldugunu bilsen, bu bilgi kalbinde yer etse iste o zaman sabra tahammiil edersin,
biitiin o stkintilar goziinde kiiciiliir, hepsinin iistesinden gelmek sana kolay gelir.” 43
Kur’an-1 Kerim insanin basina gelen her tiirlii zorluk, darlik, sikinti, bela ve musibete
gdgils germesi ve sebat etmesini istemektedir.*3®

Sabir hayatin bir geregi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii hem giinliik hayatta hem
de ibadetlerde ona ihtiyag olunmaktadir. Allah savas ve diger zamanlarda zorluklara,
sikintilara, bela ve musibetlere gogiis gerenleri dvmiis*®, miiminlerin birbirlerine
daima sabri tavsiye etmelerini istemis*®’ ve sabredenlere hesapsiz miikafaat
verecegini beyan etmektedir.*3®

Sabir sonuca degil simdiye odaklanmaktir. Insan bir an &nce sonuca ulasmak
istemekte ve bundan dolay1 sabirsiz davranmaktadir. Sabirsizlik ise stres iiretir ve
insanin viicudunun sinir sisteminin gerilmesine neden olmaktadir. Hayatta olup biten
herseyi planlayan Allah’dir, aceleci olmay1 veya sabirsiz davranmayi gerektirecek
hi¢cbir neden yoktur. Sabir bir kotiiliige katlanmak degildir, aksine dogru yolda

direnmektir. Allah Resulii (s.a.v.):"'Sabwr ayinda ve her ayda ii¢ giin orug tutmak,

gogiisteki kini, diismanlgt ve vesveseleri giderir’***® diye buyurmustur. Orug irade ve

433 Bakara 2/153.
434 Haris el Muhsaibi, Riya ve Korunma Yollart, Istanbul, Polen Yayinlari, 2005, s.100.

435 | okman 31/17.

436 Bakara Suresi 2/177.
437 Asr Suresi 103/3.

438 Ziimer Suresi 39/10.
439 E] Miisned, 5/154.
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sabir egitimidir. Insan nefsini sabra alistirmalidir ki acilar1 defetmek daha kolay
olsun. Ayni zamanda sabir, Mii’'minin 6zelliklerindendir sabir.**° Hz. Muhammed’e
de sabirli olmasimi Kur’an dgiitlemistir.*4

Taha suresinde Hz. Adem’e sabredip, beklemesi gerektigi soylenmis ama Hz. Adem
bunu unutup sabredemeyip soOylenenin disina c¢ikmistir. Bu davranis1 ise
insanoglunun cennetten ayrilmasina neden olmustur. Basar1 yolunda sabir bulunmasi

gerekir. Ancak sabirsizligi istekle karigirmamak lazim. Nitekim siddetli istekte

miicadele degil, 6zlem bulunmaktadir.

3. 4. Sabrin Faydalan

Sabir, sikayeti terk etmekti. Boylelikle insanda sikinti ve huzursuzluklarla
olumlu basa ¢ikma siireci desteklenmektedir. Olumlu basa ¢ikma siireci ise ruhsal
coklintiiye karst da koruyucu bir etki yapabilmektedir. Sabreden kisi, depresyon,
stres, ve diislik hayat kalitesine sebep olan duygusal zayiflik durumlarinin olumsuz
etkilerinden kurtulmaktadir. Insanin sabrederek basma gelen felaketler karsisinda
ayakta durabilmesine yardimci olmaktadir. Diger taraftan kisinin inandigi degerler
ugruna miicadele ederken karsilastigi engeller karsisinda, ruhen c¢okiintiiye
ugramasini engelleyen bir hal olup aksine kisiyi dinamizme sevk etmektedir.*4?
Sabir insana 6zgiiven gibi psikolojik giicleri kazandirdig: i¢in, korku ve kaygi

diizeyini en aza indirilmektedir. Sabir insanin ¢esitli hastalik ve zararlar karsisinda

metin olmasini, diinyanin c¢ekici cazibesi karsisinda istikametini bozmamasini

440 Hacc 22/35.

44lyysuf 11/115.
442 Hiilya Alper, imanin Psikoljik Yapisi, Ragbet Yay,2. Baski, Istanbul 2007, s.107.
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saglayan en biiyik erdemdir.**® Sabirsizlikta ise Ozlem degil miicadele
bulunmaktadir. “’Sabiwr ve siikiirle varolussal kaygilarint ve depresif duygularini en
aza indirmeyi bagarabilen bi insan igin sabrettigi ve teslimiyet gosterdigi anda
hissedilen sevgi, giiven, ilahi isim ve sifatlarla biitiinlesme oranina gére sabir eylemi,
kisinin kaygi ve fobileri de tedavi ve terapi edilebilir. Boylesine bir korku; ancak
ruha giiven, sefkat, ilahi ve manevi biitiinlesme hissi verilerek tedavi edilebilir’***
Nitekim insan sabirla sorunlarini ve sikintilarin1 ¢6zdiigii siirece, her zaman rahat ve

mutlu olmaktadir. Sabir insani ruhen olgunlastirir, giiclendirir ve gelistirir. Sabreden

bir Mii’min ruhsal ¢okiintiiye diismez.

4. Tovbe

4.1. Tovbenin Sozliik ve Terim Anlam
Ragib el-isfahani tovbeyi; pismanlik duyup Allah’a dénme ve samimiyet duygular
icinde iyi davranislarda bulunma’’ olarak ifade etmektedir. Tevbenin anlami ise “en
giizel sekilde giinahi terk etmek’’ tir**® T-v-b kokiinden tiireyen tovbe kavrami

sozliikte, donmek, doniis, geri gelmek gibi anlamlara gelmektedir.

Insan yapmis oldugu giinahlarindan dolayr kusurlu oldugunu itiraf edip
Allah’tan bagislanmay1 dileyecek, tekrar glinaha donmemeye kesin kararli olarak iyi
isler yapacaktir. Tevbe, pismanlik ve Allah Teala’ya donmektir. Tevbenin asil
hedefi, Allah disindaki her seyden Allah’a dénmektir. O’nun disindaki her seyden

Allah’a siginmaktir. Bagislanma, kendimizi ge¢misin etkisinden kurtarmak, gelecegi

43 Muhsin Demirci, a.g.e. s. 244.
444 Esma sayin, a.g.e. s.142.
45 Ragib el-Isfehani, “’tvb>> md., a.g.e.
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daha akilct yoldan yenilemis umut ve inanglarla karsilamaktir.**® Haris el
Muhsabiyi’ye gore tevbe ise temizlenip arinmaya ve kalbin nurlanmasi i¢in tek

yegane yoldur.*4’

4.2. Gazali’ye Gore Tovbe
Gazali’ye gore tovbe li¢ unsurdan olusmaktadir. Bunlar ilim, hal ve fiildir.
Onun amact bir yandan tovbeyi islevsel hale getirmek ve ayni zamanda da insanin

hayatinda dini etkin bir gii¢ olarak yerlestirmek gayesini tasimistir.

Gazali tovbenin ¢esitli tanimlarini yapmistir. Ona gore tovbe, giinahin Allah’tan
uzaklastiran tehlikeli bir davranis oldugunu bilmektir. Nitekim insanin isledigi

giinahlar biriktik¢e ve ¢ogaldik¢a insan Allah’tan uzaklasir.

Diger bir tovbe taniminda ise Gazali yapilan hatadan dolay1 sevgilinin kaybedilmesi

neticesinde kalpte meydana gelen pigmanlik hissinden bahseder.

Kisacas1 Gazali’nin tovbe tanimlarina baktigimizda, giinahin son derece zararh
oldugu bilinci igerisinde kalpte duyulan aci ve lziintiiyle birlikte islenen giinahi
hemen terk etmektir. Ayni zamanda hayatin geri kalan kisimlarinda gilinah
islememeye azmetmek ve iyilik yonlerini One c¢ikararak geemisi telafi etmeye

calismak oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yine Gazali’nin tanimalarina baktigimiz zaman insanin giinahin hemen ardindan

tovbe etmesi gerektigi anlasilmaktadir. Nitekim insan giinah isledikten sonra her an

46 Oznur Ozdogan, a.g.e. s. 125.
47 Haris el Muhasibi, a.g.e. s.190.
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Oliimle yiizlesebilecegini unutmamali ve isledigi glinahin ardindan tovbesi i¢in acele

etmesi gerektigi anlagiimaktadir.

Ozetleyecek olursak, Gazali’ye gore tdvbenin, bilgi, pismanlik ve eylem acisindan iig
unsurdan olustugu anlasilmaktadir. Bu siire¢ esnasinda o, Allah’in merhameti ve
bagislamasint kabul etmekle birlikte O6zellikle glinah ve cezaya dikkat cektigi
anlasilmaktadir. Bundan dolay1 kendisi Allah katinda tdvbenin makbul olmas1 ve
cezadan kurtulus i¢in islenilen glinahin telafi edilmesi gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Boyle bir yontem izlemesinin temel nedeni ise, insanlarin dine karsi

gevsek bir tutum sergilemelerini engellemek ve hassas davranmalarina yoneltmektir.

4.3 Ayetler Isiginda Tovbe
Kuran’da tovbe, hem Allah hem de insan ile iliskili olmak iizere her iki yonii
de ifade edecek sekilde kullanilmigtir. Ayetlerde Allah’in ilk insandan kiyamete
8

kadar bagislanma dileyen tiim insanlar1 siirekli olarak affettigini ve affedecegini**®,

bunu ¢oke¢a yaptigini ve sonsuz merhametini gostermektedir.

Allah’m Gaffar*®, Gafur®®, Afuv®!, Halim*? Kerim*3 Rahman ve Rahim**
isimleri ve Tovbe suresi disindaki Kuran’da ki biitiin surelerin Rahman ve Rahim
isimlerini iceren besmele ile baslamasi da Allah’in bagislayiciligi ve merhametinin

bliytikliigline isaret etmesi bakimindan 6énemlidir.

448 Bakara 2/37, 54, 187, ; Tevbe 9/117; Miizemmil 73/20.
449 Sad 38/67; Ziimer 39/5.

450 yysuf 12/98; Hicr 15/49.

451 Hacc 22/60; Miicadele 58/2.

452 Bakara 2/225; Al-i imran 3/155.

453 Mii’minun 23/116; Infitar 82/6.

454 Fatiha 1/2.
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Insan biiyiik kii¢iik her tiirlii giinahtan vazgegerek samimi bir sekilde*® Allah’tan

bagislanma dilemesi**®

ve ayni zamanda hayatinin geri kalan kisimlarinda isledigi
giinahlardan uzak kalmaya gayret etmesi tovbenin anlamlilig1 agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir. TOvbe aym1 zamanda iyi bir Misliman’in  karakteristik

457 8

ozelliklerindendir®®’ ve Allah’mn sevgisini kazandirir.*®

Allah susuzlugu gidermek i¢in suyu yarattig1 gibi isyan ve giinahin kefareti olarak da
itaat ve sevabi yaratmistir.*®® Tevbe, yalnizca yapilan bir hatadan pismanlik duyup,
Allah’tan af dileme degil, ayn1 zamanda siirekli dua ve istigfar ederek temizlenme
gayretidir. Allah’a miiracaat ve O’na donme kullugudur. Bu bakimdan Kur’an
mii’minlere  “hep  beraber tevbe edin’**°diyerek bu  yonelisi  haber
vermektedir.®*Ayn1  zamanda Hz. Adem’in, Ibrahim’in, Musa’nin ve Hz.
Muhammed’in tovbelerinden s6z edilmektedir.*5? Bizzat Hz. Muhammed’in magfiret
talebinde bulundugu haber verilmektedir.*®® Insanin ilk duydugu pismanlik, Hz.
Adem ve Hz. Havva’nin cennette, yere inmeden meydana gelen pismanliklaridir.
Onlar Rabb’lerinin emrine kars1 gelmis, yasak agagtan yemis, mahrem yerleri agiga
¢ikmis ve bundan dolay1 pismanlik duyup Allah’a yonelerek tevbelerinin kabuliinii
istemislerdir. Hz. Adem yanlisim kabul edip, bagislanmak istemistir. Insan Hz.

Adem’den tovbe ile nasil temizlenecegimize dair ¢ok sey 6grenmektedir.

455 Tahrim 66/8.

456 En’am 6/54.

457 Tahrim 66/5.

458 Bakara 2/222.

49 Harun Isik, ©’Gazali’nin Tévbe Algis1”’, bilimname, XXI1V, 2013/1, s.181.
460 Nur 24/31.

461 Hiiseyin Ece, Islam’in Temel Kavramlari, Beyan yay, s.720.

462 Bakara 2/37, 128, Araf 7/143, Tevbe 9/117, Hud 11/112.

463 Nisa 4/106, Muhammed 47/19, Nasr 110/3.
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Kisi isledigi giinahin ardindan isledigi tavir ile ya Hz. Adem’in arkasinda durmakta
veya seytanin tarafinda. Elmali’ya gore onlar derhal durumu anlayip hatalarini itiraf
ve tevbe ve istigfara tesebbiis ederek ilahi rahmete sigindilar. Denilmistir Ki, Adem
bes sey ile mutlu olmustur. Emre kars1 gelmeyi itiraf etti, pismanlik duydu, nefisini
kotiiledi, tevbeye tesebbiis etti ve rahmetten iimidini kesmedi. Iblis ise bes sey ile
mutsuz olmustur. Glinahin1 kabul etmedi, pismanlik duymadi, kendini kinamayip
azgmhigini Allah’a bagladi ve rahmetten {imidini kesti.***Allah’in kabul edecegi
tovbenin bilgisizlik yliziinden islenip hemen arkasindan pismanlik duyulan
giinahlarin  tovbesini kabul ettigi, fakat Olim sirasinda imansiz tovbelerin ise

yaramayacagini Kur’an’1 Kerim bize bildirmektedir.*®

Insanin duydugu diger pismanlk ise Kabil’in kardesi Habil’i 6ldiirmesiyle isledigi

cinayete pismanlik duymasidir.*®®

Salih amel bir ayette giinahlar1 giderdigi ifade edilirken®®’, diger bir ayette
kotiiliikleri iyiliklere gevirdigi belirtilmektedir.*®® insan, Allah’in arzusuna uygun
olmayan davranislar1 i¢in {iziintli ve pigsmanlik duyarak bunlari terk etmektedir.
Kur’an her tiirlii kirden, zihindeki kotii diislincelerden, kalpteki kotii duygu ve
egilimlerden, her tirli olumsuz tutum ve davranislardan kisinin kendisini

arindirmasini, tertemiz bir yapiya kavusmasini istemektedir.

’Allah tevbe sayesinde bagislanma arzusuyla insanin kalbini yonlendirmekte; hatay1

olumlu bir fiile doniistiirme istegiyle onun diisiincelerini sekillendirmektedir. Bu

464 Elmali Muhammed Hamdi Yazr, cilt 4, 5.27.
465 Nisa 4/17-18.

466 Maide 6/30-31.

467 Hud 11/114.

468 Furkan 25/70.
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durum, Allah’in kula donmesidir. Kul da, buna karsilik tevbe anlayisiyla kendini
yeniler, umut duygusu igerisinde hayatina mana katmakta ve hatali bir fiili olumlu bir
karakter Ozelligine donistirmektedir. Bu durum da, kulun Allah’a donmesi ve
tevbesi olmaktadir. Dolayisiyla kisi, tevbe sayesinde umutsuzluklarindan,

kaygilarindan ve en dnemlisi giinahkarlik duygusundan siyirabilmektedir.”*46°

Kur’an insanin yapisinda iyi ve kot egilimlerin bulundugunu, koti egilimleri
kontrol ve baski altinda tutarak iyi egilimleri 6n plana ¢ikaranlarin kurtulusa
erecegini, kendini kotiiliiklere kaptiranin ise zarara girecegini bildirmektedir.

Nefse ve onu diizgiin bir bi¢imde sekillendirip ona kotiilikk duygusunu ve takvasini
(kotiilikten sakinma yetenegini) ilham edene andolsun ki, nefsini arindiran kurtulusa
ermistir. Onu kétiiliiklere gomiip kirleten kimse de ziyana ugramustir.*’°’Ayetlerde
Allah’1n tévbeyi kabul edip bagisladigin1 anlagilmaktadir.*"

Necm suresi 32. ayetinde Allah’in bagislamasinin ¢ok genis oldugu ifade etmektedir.
Elmali’ya gore Allah biiyiik giinahlardan kagimilinca kiigiik giinahlar affettigi, tevbe
edilince ise biiyiikleri de affettigi ve Allah dilerse tevbesiz de affedebilecegini
soylemektedir.*’? Nitekim ayette;

“Siiphe yok ki ben, tovbe edip inanan ve salih ameller isleyen, sonra da dogru yol
iizere devam eden kimse i¢in son derece affediciyim.”*"

Yine Elmali’ya gore tevbe, yaptig1 kabahatin bir menfaatini gorse de esasen onun

cirkinligini duyup tiksinerek vazgeg¢mektir. Kabahatlerden bagka bir sebeple degil,

sirf Allah’in rizasina ters diisen bir kabahat olduklari i¢in vicdaninda pismanlik

469 Esma Sayn, a.g.e S.61 .

470 Sems 7/10.

471 Sura 25, Mii’min 3.

472 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. cilt 7, 5.347.
473 Taha 82; Kasas 67; Bakara 2/34-35; Bakara 2/222.
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duyarak ve islemekten dolay1 siddetli {iiziintii hissederek ve bir daha cirkinlik
yapmamaya azmedip vazge¢mek, nefsini buna alistirip hicbir sebep ve engel

karsisinda désnmemeye karar vermekle olmaktadir.*™

©...Siiphesiz Allah ¢ok tévbe edenleri sever, cok temizlenenleri sever...."*"
Elmali’ya gore insanin ilk yaratilig gayesi biitiin varligiyla Allah’a yonelmek, onun
arizalar ile kesintiye ugrayan rahmet ve liitfunu, 6fke ve dalaletten uzak olarak tekrar
iman akdini yenilemek suretiyle, kalp ile, soz ile ve fiille tevbe etmeli ve kurtulusa
donmelidir.*”® Insan seytana karsi miicadele etmelidir. Nitekim Hz. Adem’de
kusurunu itiraf edip imanin arz etmektedir. Insan Allah’a tevbe ederek ki giinahlar
bagislanir ve ayiplart ortiillmektedir. Elmali’ya gore bagislanma isteme isi ancak
iman ve salih amel ile miimkiindiir. O’na gore hak yolundan yiiz ¢evirmis olanlar
yine hak yoluna donmedik¢e muratlarina eremezler. Allah’in bagiglanma istegine
tevbe ile ulagsmak gerekmektedir.

“Rabbinizden bagislanma dileyin; sonra O'na tevbe edin. Muhakkak ki Rabbim ¢ok
merhametlidir, (miiminleri) ¢ok sever.””*'’"Elmal1’ya gore, insanmn giinah1 ne kadar
cok olursa olsun, vazgecip tevbe ederse, Allah’in rahmetine ve sevgisine
erebilecegini ifade etmektedir.*’® Baska ayette ise insan isledigi giinahiyla nefsine
zarar vermis oldugu anlasilmaktadir.*’”® Nitekim Elmali’ya gore giinah ile insamn

nefsi bozulmakta ve isledigi giinah1 kendi nefsine kazandirmis oldugunu

474 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. cilt 8, 5.182.
475 Bakara 2/222.
476 Elmal: Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. Ciltl, 5.339.

477 Hud 11/90.
478Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. cilt 4, s.617.
479 Nisa 4/110.
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sOylemektedir. Ciinkii onun zararimi ¢ekecek olan kendisidir. Her giinah nefse bir
hainliktir. O yiizden giinahtan kaginmak gerekmektedir.4°
Insanin hayat yolculugunda yoldan sapmamasi, saptiginda ise istikametini tekrar

bulabilmesi i¢in Kur’an-1 Kerim bize rehberlik eder. Ayrica insan yaptig1 yanlistan

dolay1 tovbe ederse, kulluktaki samimiyetini ortaya koymus olur.

4.4 Tovbenin Insan Psikolojisine Etkisi

Insan hata yapan bir canli olarak her zaman yanilabilmektedir. Bilingli olarak
kisinin giinah ve yasaklarda israr etmesi, tovbe edip Allah’a yakinlagmasina vesile
olmaktadirr. Tevbe, ruh sagliginin anahtar1 ve hastaliklar i¢in bir terapi yoludur.
Ciinkii icerisinde umut, sevgi ve yenilenme bilinci bulunmaktadir. Nevzat Tarhan’a
gore, "Insanin tevbe vasitasiyla olumsuz diisiince, zevk ve tuzaklara karsi dogru isler
yapma tercihini ortaya koyarak yaptigi ibadetler, ilahi hedeflere uygun

olmaktadir.”**

Insan yanlislardan bir seyler dgrenip, daha akilli davranarak gelecege dogru hatasiz
ilerlemelidir. Pisman olup bagislanmay: igtenlikle istemelidir. Pigsmanlik, insanin
giinah1 hatirlamasi, onu islemekten {iziintli duymasi, yaptig1 isten dolayr kendisini
kinayarak keske bunu yapmasaydim diye nedamet duyma duygusundan meydana
gelen bir reaksiyonel durumdur.*8?

Tevbe, bireyin gilinahkarlik ve su¢luluk duygusuna kapilmasini onleyen, kapilmigsa
bu duygudan kurtaran en 6nemli unsurdur. Daha da 6nemlisi ise, kisinin Allah’in

istemedigi bir davranista bulunmasi nedeniyle, Allah’la arasinin agildig1 suuruna

480 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e. Cilt 3, 5.87.
48INevzat Tarhan, a.g.e.s.101.
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varmasi ve Allah’in rizasi1 kazanmak igin bu hareketten vazgegmesidir. Insana
yakisan davranis yaptigi sucu veya isledigi giinahi kabullenmek ve af dilemektir.
Nitekim sucu kabullenmek insani bir davranisken, sucunu baskasina atmak
seytanidir. Peygamberimiz bir hadis-i serifinde ’Pismanligin tevbe oldugunu’’
soylemistir.*®*Mii’minin giinahin1 itiraf etmesi, Allah’tan bagislanma talebinde
bulunmasi, ona tévbe ile yonelmesi, zihinde giinah fikrini sona erdiren bir girigim
olmasa dahi, nefsinde kendisine aci veren nedenlerden kurtulusu saglamaktadir.
Mi’minin gilinahlarin1 hatirlamasi, itiraf etmesi, Allah’tan bagislanma talebinde
bulunmasi, tevbe ile yonelmesi, onu stres ve ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina
neden olan glinah1 suuraltina itmekten alikoymasidir.

“’Tevbe, insam Allah diigiincesi ve sevgisi disindaki her durum ve gsarttan
kurtarmakta Allah’in disindaki her sevgiden ve her seyden déndiigiinii diistinerek
kKibre diisme tehlikesinden arindirmakta hatalara dénmeme kararliliginin yant sira
onlarin olumsuz etkisini silerek iyi fiillere yonlendirmektedir. "%

Tevbe hem beden hem de ruh sagliginin bir 6n kosuludur. Allah disinda kalbe gelen
diisiince ve hislerden kalbi arindirmakta ve boylelikle kalbi ruhsal bir tedavi siirecine
koymaktadir. Insan1 giinahkarlik ve sugluluk duygusunun yikici etkilerine karsi
etkilidir. Zehirli bir maddeyi yiyen bir kimsenin zarar gérmemesi i¢in zaman
kaybetmeden midesini yikamak gerektigi gibi, imani1 zehirleyen unsurlar olan
giinahlar1 da tevbe etmek suretiyle temizlemek gerekir. Aksi halde giinahlarin kalpte
meydana getirdigi kirler birikerek kalpte kalin ve karanlik bir kir tabakasi

olusturmaktadir.

483 Gazali, a.g.e c.4, s. 9-10.
484 Esma Sayn, a.g.e. s. 52.
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“Tovbe ise, insan1 yenilemekte ve olumlu karakter 6zelligine yonlendirerek siirekli
psikolojik ve ruhsal olarak onu insa etmektedir.””*® Gazali’ye gére tovbe “’sadece
sehvetleri terk etme degildir. Aksine tevbe’nin tamamlanmasi, ge¢misi tamamiyle
telafi etmekle olacagini séyler. Insamn pesinden siiriiklendigi her sehvetten bir
karanlik insanin kalbine yiikselir. Nitekim insanin nefesinden berrak aynaya buharin
viikseldigi gibi... Eger sehvetlerin karanligi birikirse, (kalp iizerinde) “"REYN’’
denilen pas olur. Nefesin buharimin aynada biriktigi zaman lekeye doniistiigii
gibi,””*®Manevi temizlik denilince duygu ve diisiincedeki, inan¢ ve tutumlardaki,
kisaca ruh hayatindaki temizlik kastedilmektedir. Buna kalp temizligi de
denmektedir. Tovbe veya yeniden uyanma asamasi, psikanaliz ve dinamik
psikoterapide hastanin kaygi, sugluluk veya eksikliklerinin farkina vardigr ilk
asamaya benzemektedir.*®'Insanin tévbe esnasinda kendisiyle mesgul olmasi ise,

kibir ve biiyliklenme duygularinin yasanmamasini saglamaktadir.

5. Siikiir

5.1. Siikiir Kavramim Sozliik ve Terim Anlanm

Siikiir kelimesi Ragib El-Isfahani’ye gore <’nimeti tasavvur edip onu
gostermek’’anlamina gelmektedir. O’na gore kiifiir, nimeti unutmak anlamini
kazanirken; siikiir de nimeti agiga ¢ikarmak anlamina gelmektedir. O’na gore ii¢
tiirlii siikiir vardir. Nimeti hatirda tutmak kalple siikiir, nimeti vereni 6vgiiyle anmak
dille siikiir, nimet sahibine layik oldugu sekilde karsilik vermek organlarla siikiirdiir.

Isfehani’ye gore Sebe suresinin 13. Ayetinde gecen, “’Ey Davud ailesi! Siikiir i¢in

485 Esma Sayn a.g.e. Saymn, s. 57.
486 Gazali, a.g.e. 4.cilt, s.23.
487 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, Timas Yay, 9.baski,istanbul 2013, s.29.
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caba gosterin’® mealinde iig tiir siikre isaret edilmektedir.*®® Aslen Arapgada (s-K-r)
kokiinden tiiretilen siikiir,”’verilen herhangi bir nimetten/hediyeden dolayi, bu
nimeti/hediyeyi verene karsi s6z, hareket ve ya kalp ile saygi gostermek, saygiyla
karsihk vermek, nimet/hediye ve iyiligi anip, sahibini &vmek’’tir.*®Tiirk¢e’de
Allah’a kars1 minnettarlik icin siikiir, tesekkiir ise insanlara kars1 minnettarlik i¢in
kullanilmaktadir.*°Siikiir ayn1 zamanda inang¢li olan insanlarin yaratict ile bag

kurmasidir.

5. 2. Ayetler Isiginda Siikiir

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in nimetlerinden bahsedilmekte ve dolayisiyla
Allah’a siikredilmesi gerektigini bildirmektedir. Allah’a sirf dil ile siikretmek yeterli
olmayip, onun uygun buldugu davranislart da gerceklestirmek gerekir. Elmali’ya
gore Allah, siikreden kullarina karsi sirf kendi litfundan nimeti artirmakla karsilik
vererek siikiir muamelesi yapmaktadir. O’na gore bu muamelenin diinya ve ahirette
kiymetinin ne kadar biiyiik oldugunu insan tasavvur bile edilemez.***Insan maddi ve
manevi hayatinda siikiirle yiikselmekte; vefasizlikla algalmaktadir.**?Siikiir bir
duygu, bir ahlaki erdem ve bir aliskanliktir aslinda. Nitekim siikreden insanlar stresle
daha kolay bas edebilmektedirler?®®
Robert Emmons  “’Siikiir, mutlulugun kapisini acan anahtaridir.”’ buyurmaktadir.
Musibetler karsisinda sabretmek insanin gorevi oldugu gibi, nimetler karsisinda da

stikretmelidir. Siikredenlerle nankorliik edenlerin ayirt edildigi i¢in nimetlerin

488 Ragib El- isfahani, “’skr’> md.

489 Goeen, Giiliisen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii,Dem Yay, 2014, s.29.
490 Cagric1, M, *Siikiir’’, TDV 1.A. 2010, ¢.39, 5.259.

491 A.g.e., Elmalily, cilt 1, s.546; Bakara 2/158.

492 Dr. Muhammed Bozdag, Zihinsel Sifa, s.291.

493 Gogen, Giiliisen, s.37.
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hakkini vererek insan siikretmek zorundadir. .Kur’an’da daha ilk inen ayetlerden
itibaren, insanlara nimet verenin Allah oldugu siirekli tekrarlanmaktadir.*** Yine ilk
inen ayetlerden biri olan Kureys suresinde Kureys’e liitfunu hatirlatmaktadir.

Haris el- Muhasibi’ye gore tevbe nimetine karsilik siikiiretmek vaciptir. Nitekim
boylelikle insan az diinya mali ile yetinir ve ¢ok malin siikriinii eda edememekten
korkar duruma gelmektedir.*%

Biitiin nimetlerin Allah tarafindan bahsedildigini bilmek, yerde ve gokte olan tiim
varliklara gelen nimetlerin sadece ve sadece O’nun kudretinde oldugunu anlamak ve
hem sana gelen nimetler hem de bagkalarina gelen nimetler nedeniyle Allah’a
siikretmektir.*®Siikrii  bilmek ve siikre siikiirle karsilik vermek, siikretmeyi
anlayabilmenin en 6nemli iki unsurudur.**’Nimetlere sabretmemenin Kur’an’daki ad
“’Batar’’dir. “’Batar’’ bir insanin nimeti ile azmasi ve simarmasi demektir. Allah,
nimetleri ile simaran nice beldeleri ve toplumlar1 helak ettigini Kur’an’da haber
vermektedir.**®Bu itibarla Allah, Miiminlerin nimetlerle simaran insanlar gibi
olmamalarini istemektedir.

Stikiir ise bash bagina bir ferahlik vesilesidir. Cilinkii insant huzurun gercek kaynagi
olan Allah ile irtibatlandirmaktadir. Siikiir, huzuru da nimetleri de arttirmaktadir.
Allah ayetlerde kullarindan siikredenlerin az oldugunu ifade etmektedir.*%®

Kur’an bir¢ok ayette Allah’a siikreden yani elindeki imkanlari, maddi ve manevi

degerlerin hepsini Allah’in bir ikrami olarak bilen, bundan 6tiirii O’na her an

minnettarlik duymasi gerektiginin bilincinde olarak Allah’1 daima hamd ile anan ve

4% Alak Suresi.

49 Haris-el Muhasibi, Tevbenin ilk Adimu, ilk harf yaymlar1, 2.bask1,2013 Istanbul, s.41.
4% Ankebut 29/17.

497 Giiliigen Gogen, a.g.e. s.41.

498 Kamer 54/35.

499 Sehe 13; Nisa 147-148-Al’imran 145 Ziimer 39/7.
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O’nun kendisine verdigi nimetleri gerektiginde bagkalariyla paylasabilen insanlari
cokca Svmektedir.®® Akl siikrii Allah’1 tanimak, kalbin siikrii ise kalp ile ona
inan1p sirk unsurlarindan kurtulmak ve bedenin yani sihhatin siikrii ise Allah’a ibadet
etmektir.

Huzursuzluk kaynagi olan siikretmemek ise seytanin yoludur.’®® Siikretmemek
karamsar diisiinceleri iiretirse, siikiir ise timitli diisiincelerin temelidir.

Nitekim insan siikrettik¢e, hayatina umut dolu bakacaktir. Siikiir saygi ile nefsi yola
ulastirmak suretiyle, nimeti verenin nimetini itiraf etmek demektir.°%?Allah
Kur’an’da ;insanin kendisine saymaya kalksa sayamayacag1 kadar nimetler verdigini
belirtmektedir.®® Insan her haliikarda siikretmelidir. Fakat siikiir kiyasla
olmamalidir. Mevlana ne giizel sdylemis: ‘’Baskalarimin bahtiyarligina imrenme!
Cok kimseler vardir ki, senin hayatina gipta ediyor.”’ Insan kendi bulundugu hayata
stikretmelidir. Nitekim sahip olunan hayati bulamayanlarin oldugunu unutmamak
gerekir. Hz. Siileyman, Allah’a siikretmenin 6rnekligini sunmustur. O, mal ve miilk
ile insanin Allah’a nasil yaklasabilecegini anlatmaktadir. Kaybetmekten kazanmaya
dogru bir yol izlemektedir.>*

“Siikrederseniz size daha fazla veririm®®”’ ayetinde Gazzali fazlalik olarak
zenginlik, duaya icabet, bagislama ve tovbelerin kabuliinde olacaginm

soylemektedir.%®

500 Nisa 4/147-148; Ali Imran 3/145; Ziimer 39/7.
SOlaraf 16/17.

502A1 fmran 3/144-Ziimer 39/66.

503 {hrahim 14/34.
504 Neml 27/109.

505 {prahim 14/7.
506 Cagrict, M, ©*Siikiir’”, TDV LA. 2010, ¢.39, 5.261.
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Kur’an’da Allah, hangi nimet, hangi mekan olursa olsun, hepsinin de Allah’tan
oldugunu bilinmesini, Allah’in hatirlanmasin1  ve kendisine siikredilmesini
istemektedir.>®” Nitekim Bakara 2/152:*’Oyleyse yalniz beni amn ki ben de sizi
anayim. Bana siikredin, sakin nankérliik etmeyin.”’ buyurmaktadir.”” Siikreden

kimsenin kendisine ulasmis olan nimeti hissetmesi ve bunlar1 o nimete karsilik bir

509 0

saygl vazifesi olarak yapmasi sarttir.’® Fatir®® ve Sura®® suresinde Allah’m
stikredilen oldugu ve ayn1 zamanda siikriin karsiligini bol verdigi dile getirilmektedir.
Kur’an’da insanin koti huylarindan, kotii eylemleri yapmaktan armmmasini
anlatilmaktadir.®!* Bu ise 6nce merkezde bulunan kalbe diismektedir. Kalp temizligi
tamamen insanin yapip etmeleriyle alakalidir. Siikiir ise her seyden Once kalpte
olmaktadir. Allah’1 taniyan bir kalp siikiir etmesini de bildirmektedir. Nitekim
Kur’an insana her nimetin sahibinin Allah oldugunu bildirir.>*?Aslina bakilirsa
stikretmek de bir nimettir. Allah kuluna siikretmeyi nasip etmis ise o kul, elindeki
nimetin siikriiyle devamini saglayacaktir.

Nitekim Kur’an insana siikrettikge nimetlerin artacagini bildirmektedir.*® Ve aym
zamanda hikmet ve siikiir iliskisinden bahsedildigi anlasilmaktadir.®'* Siikiir i¢in
hikmetin gerekli oldugunu, hikmet verildikten sonra da bunun siikrii gerekli kildigini
ortaya koymaktadir. Nitekim insan akli ve bilgisiyle varlik adina ne varsa hepsinin

Allah’a ait oldugunu ve bilinen her seyin insana hizmet i¢in yaratilmis oldugunu

anlar ve Allah’a siikran borcu oldugunu fark etmektedir. Bu yiizden her insan,

507 Tegabun 64/17.
508FImali Muhammed Hamdi Yazr, c. 1, 5.530.

509 Fatir 35/30.
510 Sura 42/23.
511 A’la 87/14.
512 Nahl 16/53.

513 {hrahim 14/7.
514|_okman 31/12-14.
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Allah’a olan stikriinii yerine getirmekle yiikiimliidiir. Ayette ayn1 zamanda insanin
stikretmesinin kendine fayda edecegi gibi, onu terk edip nankorlitk etmesi de kendi
zararina oldugu vurgulanmaktadir.

Stkiir, iyiligin ve ihsanin nereden geldigine diisiinlip bilmek nimet vereni anlamak,
tanimak sonra da bu bilmeyi bir takim hareketlerle géstermektir. Stikrii eda etmenin
bir yolu da namazdir. Ciinkii namaz siikiirlerin toplamidir. Insan namaz kilarken,
hem dil hem kalp hem de fiil olarak siikriinii yerine getirmektedir.

Sonug olarak siikiir, miiminde bulunmasi gereken vazgecilmez bir 6zelliktir. Siikiir
kavramin1 hayata gecirdiginde insan hayatina anlam katar, yasamin amaci ve
gayesini kavranmaktadir. Bdoylelikle insan ruhen ve psikolojik olarak saglikli
olmaktadir. Insan dili, kalbi ve bedeni ile siikretmelidir. Cogu zaman siikrii dini bir
vecibe olarak diistinmektedir. Fakat bu dini bir goérevden ¢ok, insan1 kemale erdiren,
insanin yasadig1 hayata zenginlik katan ve ayni1 zamanda huzur veren bir erdemdir.
Kur’an’da ayrica Hz. Ibrahim, Hz. Nuh ve Hz. Lokman ¢ok siikreden peygamberler
arasinda yer almaktadir.®® Insanin Allah’in nimetlerine siikretmesi gerektigi, ve

siikrettigi takdirde Allah’in onda razi1 olacagini ayetlerden anlasiimaktadir.5'

Kur’an’da sabir ve siikiir dort ayette birlikte gecmektedir. Boylelikle sabrin aym
zamanda siikretmek, siikretmenin de aym1 zamanda sabir oldugunu anlayabiliriz.>!’

Sonug olarak diyebiliriz ki, siikretmek nimeti Allah’in verdigini bilmek ve bundan

dolay1 mutlu olup ona uygun davranmaktir.°8

515 Nahl 16/120-121, isra 17/3, Lokman 31/12.
516 Nahl 16/47, Bakara 2/172, Ziimer 39/7.
517 [brahim 14/5, Lokman 31/31, Sebe 34/19, Sura 42/33.

518 Giiliisen Gogen, a.g.e. s.85.
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5.3. Siikriin insan Psikolojisine Etkisi

Stikiir, mutlulugu artirmada psikolojik ve sosyal olarak ¢ok etkili bir faktordiir.
Insan siikrii ifade edip yasarken giic kazanmaktadir. Aym1 zamanda siikretmek
sorumluluk duymaktir. Siikiir, kur’an ahlakinin 6n gordigiic en degerli
vazifelerimizdendir. Insan siikretmekle iizerinde olan sorumlulugu yerine getirdigi
icin huzurlu ve rahat olmaktadir. Kulun Allah’a siikretmesi onun verdigi nimetleri
bilmesi ve bunu bizzat bulup yaparak, itaat ederek yerine getirmesi seklinde olur.
Siikiir kanaatkar ve iimit var olmayr ogretmektedir. Umit ise karamsarlig
gidermekte, canlilik ve hayat vermektedir. Allah’a siikiir, Allah’a giiven ve teslimiyet
hali, insan beyninin ruhsal durumunu diizenleyen salgilarin artmasina neden
olmaktadir. Bu salgilar da insanin savunma sistemini giiclendirmektedir. Insanin
olumsuzluklar karsisindaki direncini arttirarak destekleyici ve tamir edici bir islev
gormektedir.>® Epikuros sunu soylemistir; "Elinde olmayan: isteyerek elindekini
mahvetme, ama unutma ki su anda sahip oldugun bir zamanlar hayal ettiklerin
arasindaydi.”’ Sukriin en yaygin ve den en yerinde tanimi “’bir kisilik 6zelligi
olusudur’’ seklinde tanimlamaktadir. Ornegin Peterson ve Seligman (2004:56) kisilik
ozelliklerini siniflarken siikrii, bireyin yasamina biiyiik anlam veren umut, nese,
maneviyat ve giizelliginin takdir edilmesi gibi erdemlerin yer aldigi askinlik
kategorisinde ele alinmistir. Siikiir bir duygu, bir tutum, bir ahlaki erdem, bir ruh hali
ya da bir basa ¢ikma tarzi olarak ele alinmaktadir. Siikkrii “’bir baskasinin ahlaki
karakterindeki giizelligi fark etme degerini anlama’’ olarak tanimlayan Seligman’a
(2002:172) gore, silikiir bir duygu olarak yasamin kendisine duyulan hayranlik ve

takdirin ifadesidir.

519 Hiiseyin Peker, a.g.€. 5.84.
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Maslow’a gore siikretmek veya takdir etmek gibi olumlu degerler, kisinin insanlar
hem de yasanan insani durumlari bencil olmadan degerlendirebilmesini saglayan
varlik degerleridir.®®°Siikretmek aslinda i¢inde bulundugumuz durumun olumlu
yanini, yani hayrimi kesfedip tesekkiir etmemiz anlamina gelmektedir. Siikiir en
giiclii sorun giderici, en etkili huzur vericidir. Siikiir insandaki biitiin sikintilari
azaltmaktadir. Biitiin sikintilarin odagindaki biricik sorun vefasizliktir, nankorliiktiir.
Nitekim insan giindelik hayatta bir ¢ok sikinti ile karsilasir ve bunlara sabir ile
karsilik verirse sabretmis oldugu gibi siikretmis de olmaktadir. Fakat giizel seyleri
takdir edip, kizginhigmi giderip, nankorliigii ve depresyonu yenerek, sikintilarini
azaltmaktadir. Insanin yasadig: sikintilar kolay olmayip, siikretmeyi engelleyebilir.
Stikretmek insanin iyilesebilmesi i¢in bir baslangi¢c olup, insanin ge¢mis yaralarini

iyilestirir ve gelecege yonelik daha pozitif diisiinebilmesini saglamaktadir.%?

6. Takva

6.1. Takva’min Sozliik Ve Terim Anlam

Sozlikte ©* Allahtan korkma ve ayni zamanda dinin yasak ettigi seylerden
sakinip buyurduklarini yerine getirme’’ anlaminda agiklamaktadir.?? Oysa Ki
Allah’tan korkma degil ondan saygi duymaktir.
“Takva’ ve “ittika’” kelimeleri, “’v.k.y.”” fiilinin masdar1 olan ‘’vikaye’’ den

gelmektedir. Vikaye ise himaye altina almak korumak anlamina gelmektedir.5%

520 Giiliisen Gogen, a.g.e. , S.64.

%21 Giiliisen Gogen, a.g.e. 5.133.

522 Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 11. Baski, Ankara 2001, Hazirlayan Siikrii Haluk
Akalin, s.2254.

523 Sahin, Hatice, Kur’an’da Takva Kavramu, Etiit Yayinlar1, Samsun 2011, s.25.
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Ragib El-Isfehani takva kelimesinin “’nefsi korktugu seyden koruma halinde

29

kilmak> anlamma geldigini belirtmektedir.’?*Allah’tan uzaklastiran her seyden
kaginmak, nefsin kotli arzularimi terk etmek, haramlara bulasmamaktir. Kur’an ve
hadislerde takva bazen sozliik anlaminda, bazen da ‘’Allah’in emirlerine uyup
yasaklarindan kaginarak azabindan korunma’’ anlaminda kullanilmaktadir.®?®
Muttaki takva sahibi anlamina gelmektedir. Ayetlerde takva sahiplerinin 6zellikleri
anlatilmaktadir.>?® Takvanin karsit1 * fiicur’’, miittakinin karsit1 ise ’facir ”dir.5%’
“Fiicur’’ Din veya dindarlik ortiisiinii ¢ekinmeden yirtmak, giinaha dalmak, haktan
batila sapmaktir. Fiiciir, sehvet giiclinlin ileri dereceye varmasi, veya nefsin kisiyi
seriat ve ahlak ilkelerine aykir1 isler yapmaya sevkeden ozelligi seklinde de
tanimlamaktadir. Allah yarattigi nefislere takvayr da fiicuru da ilham etmektedir.
Takva kelimesi, “’koruma, esirgeme’ anlamina gelen ‘Vikaye® kokiinden
tiiretilmistir.

Fahreddin Razi’ye gore ise “’takva, ser’i orfte ve Kur’an’da, vacibat1 (biitiin dini ve
ahlaki odevleri) yerine getirmek, mahzlrattan (din ve ahlakin sakincali buldugu

tutum ve davranislardan kaginmaktir)*28

6. 2. Ayetler Isiginda Takva
Kur’an takva kavramini bir hayat tarzi, hem de insani degerlendirmede bir
olgiit olarak takdim etmektedir. Islamiyet, 1rk, renk, bélge, smmf ve mevkii

tistiinliikleri redd etmis, tek bir Ol¢ii olarak takva kavraminmi tanitmaktadir. Takva;

524 Ragib El-Isfehani, Miifredat, *’vqy’’maddesi.

55U ludag ,S, " Takva’’, TDV L.A. 2010, ¢.39, 5.484.

526 Bakara 2/2, Alimran 3/76, Maide 5/27, Araf 7/128, Enfal 8/34.

27Uludag ,S, <’ Takva’’, TDV I.A. 2010, ¢.39, 5.484.

528 Mustafa Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahlak, Dem Yayinlari, Istanbul 2014, s.41.
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insanin kendisini Allah’in korumasi altina koyarak ahirette zarar ve aci verecek
seylerden sakinmasi, ya da giinahlardan uzak durmasi ve iyiliklere sarilmasidir.
Siiphesiz ibadet, takvanin kendisi degil, fakat takvaya gotiiren davramstir. Ibadet,
ilahi emir ve yasaklar1 yerine getirmek, takva ise zarar verecek davraniglardan
sakinmaktir.

Takva sahibi olmak diinya ve ahirette sonsuz faydalar saglamaktadir. Allah takva
sahibi olanlarin velisi, olmaktadir.>?°

Bakara suresinin 197. Ayetinde, takvanin “’en hayirli azik’’ seklinde nitelendirilmesi
onun vazgegcilmezligine isaret eder. Insan bdylelikle bedenin ihtiyaglar1 olan maddi
birikimlerden daha ¢ok ruhunun ihtiyaci olan takvaya 6nem vermesi gerekir.

Kur’an bir¢ok ayetlerde takvanin ahlaki ve insancil igerigini ifade eder. Fetih
suresinin 26.ayetinde miisrik Araplarla Hz. Peygamber ve ashabi arasinda bir
mukayese yer alir. Buna gore miisrik Araplarin kalbinde “’cahiliye hamiyeti’’ vardir;
Peygamber ve arkadaslarinin hasleti ise ‘’sekinet ve takva’’dir. Burada cahiliye
hamiyeti, hilmin z1dd1 olarak 6fke, gurur, kibir, saldirganlik, barbarlik ve saygisizlik
ruhunu ifade eder. Bu durumda Hz. Peygamber ve miiminlerin hasleti olan sekinet ve
takva kavramlrar da “’agirbaslilik, sogukkanlilik, tevazu, insanlarin seref ve
haysiyetlerine sayg1’” anlamini tasir.

A’raf suresinin 26.ayetinde ise yine takvanin haya ile iliskisinden bahsedilir. Bu
ayete gore takva, glinah duygularimi ortiip kapatan, bastiran bir koruyucu, ruhu
bezeyen bir erdem seklinde takdim edilmistir. Yani elbise bedeni kapattigi, korudugu

ve siisledigi gibi takva da hem ruhumuzun koétii duygularii orter hem de ruhumuzu

52 Hiiseyin Ece, a.g.e. 681-684.
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siisler. BOyle olunca takva sahibi kisinin kaba, hasin, haksiz, isyankar, sehvet
diiskiinii, a¢ gozlIii, edepsiz ve hayasiz olmasi diisiinlilemez.

Takvanm kibarlik erdemi oldugunu gosteren ayetler de vardir.>*® Nitekim burada
onemle vurgulanmasi gereken husus, takvanin tazim ve, hiirmet, saygi gibi
kelimelerle ifade edilen yliksek ahlaki fazilet i¢in kullanildigidir. Takva kelimesinin
zidd1 olarak biitiin kotilikleri ifade eden ‘’fiicir’” kelimesinin ziddi olarak
kullanilmuastir.

Nefsin, insan ruhunun biitiin yetenekleri ve islevleri arasinda iyi olanlarina “’takva’’,
kotii olanlarina da “’fiiciir denilmistir.”” Hemen ardindan ‘’nefsini arindiran kurtulusa
ermistir’” buyurularak agik¢a takva bir ruhi arinma ve gelisme olarak gosterilmistir.
Takva sahibi Miisliimanin fiillerinde riya ve gosteris olmaz, ¢ikar pesinde kosmaz,
sabirli, cesur ve kararlidir. Ciinkii Kur’an “’Ey miminler, hep birlikte sabirli ve
kararli olun; birbirinize simsiki kenetlenin ve Allah’a saygili olun ki kurtulusa
eresiniz’’ buyurur.>!

Yine Takva sahibi insan, Al-i Imran suresinin 133.-135. Ayetlerine gore comerttir,
otkesine hakimdir, affedicidir, 1yilik severdir; yanligliklarin suuruna varan, bilerek
kotiiliik yapmakta 1srar etmeyen kimsedir. Nihayet takva sahibi insan daima ve her

[

konuda “’en 1yi’’ den yana olur. Bu en iyinin Kur’an’daki temel kavrami ise “’el
birr’’ kelimesidir.
Her ne kadar takvaya ait bir mana bir anlam yiliklemeye caligsak dahi, takva aslinda

bazen imandir, bazen tovbedir, bazen glinah1 terk etmektir ve bazen de ihlash

olmaktir.>*?Peygamberler iimmetlerine ... Allah’tan sakimn...’’ diye hitap

530 Bakara 2/189.
531 Al-i imran 3/200.
532 Siraceddin Onliiler, Kalp Alemi, semerkand yayinlari, 2008, s.43.
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etmistir.>**Kur’an’da gegen ayette, mahserde takva sahiplerine korku ve iiziintiiniin
olmadigindan bahsedilmektedir. ‘’Bilesiniz ki, Allah'in dostlarina hi¢chir korku
yoktur. Onlar iiziilmeyeceklerdir de. Onlar iman etmis ve Allah'a karsi gelmekten
sakinmig olanlardir.’”>**

Elmali’ya gore takva sahiplerinde Allah korkusu her korkuyu silmis oldugu i¢in
baska korku kalmamistir, onlara miijdeler bulunmaktadir. Ilerisi daha giizel oldugu
icin de ge¢misle ilgili hiizlinleri yoktur.

Onlar tam bir iman ile ilahi emirleri yerine getirmektedirler. Kendilerinden Allah
rizasina aykirt bir durum olugmamast i¢in dikkat ederler, her tiirlii haramdan ve
siipheli seylerden sakinmaktadirlar. Allah’a aykiri diismekten sakindiklari igin, ve
O’ndan baska hicbir seyden ¢ekinmezler. Boylelikle Allah’da onlara dost olur ve
onlara artik ne korku vardir ne de hiiziin. Diinyada da miijdelenmislerdir, ahirette
de 53

Ayetlerde Allah’a ‘’ehl-i takva’’denmesi koruyan ve korunulan olmasindan
kaynaklanmaktadir.>® Ayetlerde, Allah’in takva ehlini sevdigini, onlarla beraber
oldugunu®¥’, onlar1 koruyup yardim ettigini anlamaktayiz.>®

Insanin fitrati hem takvaya hem de fiicura asina olmaktir.. Yaraticis1 ona dogustan
1yiyl veya kotiiyii ayirt etme yetenegi vermektedir. Kur’an’da miiminlerin seytandan,

fitneden®®, cehennemden®?, kiyametten®*! kendilerini korumalar1 istenmektedir.

533 Sura 26/108, 179.

534Yunus 10/62-63.

535 Elmali Muhammed Hamdi Yazir, cilt 4, s. 544.
536 Bakara 2/201, Alimran 3/191.

537 Bakara 2/194, Tevbe 9/36,123.

538 Alimran 3/76, Tevbe 9/4,7.

539 Enfal 8/25.

540 Alimran 3/131.

54 {nsan 76/11.
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Takva; Allah’in emirlerine ve tavsiyelerine uymak, aksi diislince ve davranislardan
saknmak ve korunmaktir.>*Kur’an bize Allah’tan sakinan kisilerin basar1 elde
edecegini ve ayni1 zamanda Allah katinda sakinan kisilerin en degerli olacaklarin1 da
bildirmektedir.>4®

Stikriin gergeklesebilmesi iginde Allah’tan sakinilmasi yani takva gereklidir.

Nitekim Kur’an soyle buyurmaktadir: ~’Andolsun, siz son derece gii¢siiz iken Allah
size Bedir'de yardim etmisti. O halde Allah'a karsi gelmekten sakinin ki siikretmis
olasiniz.”’

“Ey insanlar! Sizi ve sizden oncekileri yaratan Rabbinize ibadet edin ki, Allah'a
kars: gelmekten sakinasimiz’ >*

Maide suresinde takva ile iman arasindaki iliskiye isaret edilmektedir.**®Allah’m
hiikiimlerine sayg1 gostermek siiphe yok ki, kalplerdeki takvadandir.>*® Ayetlerde

takvanin kalplerde bulundugu ve onlarin cennetlerde pinarlarda bulunacaklar1 ifade

edilir.>’

6. 3. Takvanmn insan Psikolojisine Etkisi

Insan, dinde uyulmasi gereken bir takim esaslar1 dikkate alip, inanilana karsi
gorevlerini yerine getirmesi onun inancindaki samimiyeti gdstermektedir. Iman,
duygu, diisiince ve davraniglarina yansittigi olgiide deger kazanmaktadir. Nitekim
dini motivasyon, dini davranisa iten seydir. Manevi kirlerin Onlenmesi, ahlaki

zaaflarin yok edilmesi ve ayn1 zamanda huzurlu, dengeli ve uyumlu ruhi yasantim

542 Talak 65/10.
543 Nur 24/52, Hucurat 49/13.

544 Bakara 2/21.
545 Maide 5/11, 57, 88.

546 Hac 22/37.
547 Hac 22/37; Zariyat 51/15.
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yasanmasi bakimindan ibadetler en etkili vasitalardir. Takva, Allah’tan hakkiyla
korkup sakinmak anlamina geldigi gibi, ayn1 zamanda din elbisesini giyip onunla
kendini korumak, tehlikelerden sakinmak demektir. Takva aym1 zamanda O’nun
rizasina uygun olmayan davranis ve amellerden sakinmay1 saglamaktadir.

Takva ile ortiinen, korunan nefisler, flicur ile a¢ilir, sakinma duygusu yirtilir,
koruyucu elbisesi kaybolmaktadir. Sems suresinde bu iki dnemli olgunun yan yana
zikredilmesi hem ilahi bir fitrata isarettir, hem de insanlarin takvay1 takva bilip ona
sartlmalarmi, fiicuru fiicur bilip ondan uzaklasmalarini tavsiye etmektir.>*®Takvali
insan aklini kullanarak i1yi eylemlerde bulunacak, iyi eylemlerde bulunduke¢a da iyiyi
kotiiden ayirabilme yetenegi artacaktir.>*®
Elbise insani giizellestirir ve insanlarin birbirlerine zarafet katar. Ancak burada
ozellikle vurgulanan takva elbisesi, insani iyiye yonelten, kotii olmaktan alikoyan,
dolayisiyla onun biitiiniiyle giizellestiren, ahlaki olgunluga ulastiran bir elbise olarak
tanitilmaktadir. Bedene giyilen elbise, insan1 soguktan ve sicaktan, olumsuz dis
etkilerden korudugu ve onu siisledigi gibi takva elbisesi de, insan1 kotii duygu ve
diisiincelerden, kotli davraniglara yonelmekten korumakta ve onu giizel ahlak ile

stislemektedir.>°

7. Tevazu

Tevazu; ’Nefsin kibir ve kendini begenme diirtiisiine kapilmamasi, bunun

sonucu olarak insanlar hor ve hakir gormemesidir.””>!

%8Hiiseyin ECE, a.g.e. 5.211-212.

549 Siileyman Tugral, Kur’an’da Degerler Sistemi, Ankara Okulu Yay, Ankara Ocak 2008, s.166.
50 Hiiseyin Peker, a.g.e. s. 23.

%51 Esma sayin, a.g.e. 157.
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Tevazu kibrin karsiti olmaktadir. Kisinin baskalarin1 asagilayict duygu ve

davranislarda bulunmamasini ifade etmektedir.>?

7. 1. Ayetler Isiginda Tevazu

Maide suresinin 54. Ayetinde ezile kelimesi tevazu anlamina gelmektedir. Bu
ayette iyl toplumun niteliklerinden bahsederken tevazu kavramma da
deginilmektedir. Peygamberimiz de yiiksek mertebesine ragmen insanlara karsi hep
alcakgoniilli davranmistir. O hastalart ziyaret eder, cenazelere katilir ve kolelerin
davetlerine icabet ederdi. Hz. Lokman’in ogluna nasihat verirken, tevazunun yiiksek
bir ahlaki erdem olduguna dikkat cekmektedir.>3
Kisinn kendisini hi¢ kusuru yokmus gibi gormesi, tevazuu ortadan kaldiran kibre
sebep oldugu i¢in Kur’an’da ’Kendinizi temize ¢ikarmaym’’ denilmektedir.>>*
Tevazu sahibi insanlar Kur’an’da 6viilmektedir:’’Rahman'in kullari, yeryiiziinde
vakar ve tevazu ile ylirliyen kimselerdir. Cahiller onlara laf attiklar1 zaman, "selam!"
der (geger)ler.””>>®
Halbuki tevazu duygusu, Hakk’i istiin tutan ve O’na teslim olan bir ruhun
yiicelisiyle Allah’a insanlara ve biitiin kainata yakin durmak ve onlarla biitiin
olmaktir.*5®
Insanin nefsini Hakk’in huzurunda kulluk konumuna koymasi ve halka kars: sefkatli
olup kibirli ve gururlu olmamasi nedeniyle kisi, hem Rabbine kars1 hem de insanlara

kars1 giiclii Biiyliklenmekten stres, tevazudan huzur dogmaktadir. Kibirli bir insan

hayatin agir yiikiinii tagimaktadir. Miitevazi olan insan ise herseyin Allah’tan gelen

552 Cagrict, M, “’Tevazu”, TDV L.A. 2011, c.40, 5.583.
553 |_okman 31/18-19, isra 17/37.

554 Necm 53/32, Nisa 4/49.
5% Furkan 25/63.
5% Esma sayin, a.g.e. 5.162.
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bir imtihan oldugunun farkina varir ve hayatin yiikiinii tasimaz. Insan Allah’m
yiiceliginin ve kendi acizliginin farkina varmakta ve onda tevazu duygusu

olusmaktadir.

7. 2. Tevazu’nun Insan Psikolojisine Etkisi

Tevazu sahibi olmayan insan, kibirli, gururlu ve kendini biitiin iyi duygulara
kapattig1 gibi kendinden ve biitiin kainattan uzaklagmaktadir.
Tevazu duygusu, insana Rabbiyle, kendiyle ve biitiin kainatla biitiinlesme ve barisik
olma duygusunu kazandirir. Bu yiizden ¢atisma, yalniz kalma veya kendinden
korkma hastaliklarinda tevazu insana terapik bir etki olmaktadir.
“Tevazu duygusu, Hakk’a yakinlik ve teslimiyetle beraber insanin kendisiyle ve
biitiin kainatla biitlinliikk kurmasini sagladigi i¢in onun icinde savasan zit duygulara
ve i¢ savas cinsinde siiren catismalara bir son vermektedir.”’®" Insanda tevazu
bulunmazsa bu kibrin olusmasina yol agmakta ve kibir insanin biitiin giizel duygu ve
diigiincelerini kapatmaktadir. Nitekim kibriyle nefsi oviinir ve Allah’in verdigi
nimetleri unutmaktadir.
Tevazu bir giiven ve sevgi besler.”’*®Tévbe de Allah’tan bir 6ziir dilemedir.
Yanlistan donmek ve oziir dilemek insana ¢ok sey kazandirmaktadir. Birey oncelikle
insan oldugunun farkina varmaktadir. Yanlisliklar yapabilecegini kabul etmektedir.
Ustiinliik duygusundan kurtularak daha miitevazi olmaya yonelir. Insana saygili olma
ve deger verme anlayisi gelismektedir. Insan daha diiriist olmaya ve giizel

davranmaya yonelir. Yanlisliklar yapmamaya 6zen gosterir ve daha dikkatli olur.

%7 Esma Sayim, a.g.e. 5.159.

%8Esma Sayim, a.g.e. 5.164.
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Kisi Allah’t hatirlamakla kendi varligimin da ona bagli oldugunu diisiinerek

kibirlenmeyip tevazu halini kendine huy edinmeye gayret edecektir.>>®

59 Siileyman Tugral, Kur'an’da Degerler Sistemi, Ankara Okulu Yayinlar1, 2008, s.169.
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Sonuc:

Calismamizdaki temel iddiamiz Kur’an’in insanin psikolojik sagligini her yoniiyle
ele aldigidir. Insanim psikolojik saghig koruyup dengede tutabilmesi i¢in, Kur’an’in
bize onerdigi ¢erceve dahilinde hareket etmesi gerekir. Degerlerimizi dengede tutup
tutmamak ise ruhumuz ve nefsimizle ilgili oldugu i¢in, nefs ve ruh kavramlar da ele
alindi. Nefs ve ruh kavramlarini ele alirken Islam diisiiniirlerinin goriislerine de bu
konu hakkinda yer verdik. Niefs kavramin1 Yunus Emre’nin goriislerinde
incelediginde, insandaki biitiin kotii huylarin kaynaginin nefs oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira tezimizde bendtesi psikolojisini arastirip, insanin kendini kesfetme
stireci arastirilmistir. Yine ayni zamanda psikolojik saglik ve benétesi psikolojisini
Mevlana ve Yunus Emre’ye goére ele alimmistir. Yunus Emre’de bendtesini
anlamaya iligkin askin yolculugun temel bir amaci, Tanr ile bir olma istegidir.
Kendisi hem ickin hem askin yolculuktan bahseder. Bu diisiince ile birlikte tezimizin
¢ikis noktast: ’kendini bilen, Rabbini bilir’” oldu. Bdylelikle Yunus Emre’de sozii
edilen ickin yolculuga gereken 6nemi veriri ve bunu bir yandan kendini 6te yandan
Tanr1’y1 tanimaya yonelik bir ara¢ olarak goriir. Mevlana’nin goriislerini inceledigi
zaman, onun da Gazali’de ki gibi holotorpik suura yer verdigi anlagilmaktadir. Ona
gore tanrmin verdigi ilahi ruh ile Tanri’nin 6ziinii ve giizelligini kavramak kendini
kesfetme siirecini hatirlatmaktadir. Kisacast hem Yunus Emre’nin, hem Mevlana ve
Gazali’nin bendtesi yaklagima olan katkilar1 goriilmektedir. Tezin ikinci kisminda
Kur’an’da gegen hastaliklar veya psikolojik dengesizliklerden bahsettik. Bu kisimda
baz1 davranislarin ifrat veya tefrit boyutuna geldiginde olusan olumsuz

davraniglardan bahsedilmektedir. Ugiincii béliimde ise Kur’an’da gecen degerler ele
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alinmaktadir. Kur’an’da insan ruhunu etkileyen, yiliksek diizeyde bir ruhsal aktivite
bulunmaktadir. Kisinin vicdanim1 harekete geg¢irmekte, idrak ve diislincesini
uyarmakta, basireti aydinlatmaktadir. Bundan dolay1 da stresle bas edebilmede en
onemli etken inanctir. Kur’an siiphe, kuruntu ve ahlaki hastaliklar gibi manevi
zaaflarimiz i¢in de bir sifadir. Huzurlu ve rahat bir psikoloji ise, ancak Kur’an’in
yasanmasiyla miimkiindiir. Yasam silirecinde hastalikla bas edebilmek veya tedavi
siirecin, huzurlu gegirebilmek icin Islam dininin hayata ve insana bakis acismin
kiiltiirimiliziin manevi degerleriyle biitiinlestirerek hastalara sunulmasi 6nemlidir.
Nitekim Kur’an’da Allah pek ¢ok ayette iman edenlerin iizerine bir giiven duygusu
ve huzur indirdigini bildirmektedir. Tezimizle birlikte insanin psikolojik sagliga
ulasabilmesi i¢in Kur’an-1 Kerim’de ki ayetleri rehber olarak almalidir. Boylelikle
insan yiiregindeki olumsuz duygu, diisiince ve davranislarin1 kesip, sevgi tohumunu
ezmeye baslamaktadir. Insan kendini bu tiir diinyada olusan hastalik ve sikintilardan
ancak Kur’an ve Peygambere uyarak kendini koruyabilmekte oldugu anlasilir.
Dolayisiyla psikolojik sagliga kavusmak i¢in bu tiir hususlara dikkat edilmelidir.
Kur’an, Hz. Muhammed’in hayat1 ve Tiirk Islam diisiiniirlerinin goriisleriyle birlikte
psikolojik saglik i¢cin hem dinin hem de kiiltiiriin etkili oldugunu anlamaktayiz.

Psikolojik tedavilerin yaninda maneviyatla yaklasim ¢ok daha tamamlayic1 olucaktir.
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Manevi Bakim Uygulayan Kurumlara Oneriler

Giiniimiizde bircok kurumlarda manevi bakim hizmetleri uygulanmaktadir.
Gerek sosyal hizmetlerde, gerekse saglik hizmetlerinde manevi bakim insanin
fiziksel, psikolojik ve manevi ihtiyaglarinin giderilmesini saglamaktadir. Kurumsal
manevi bakim uygulamalariyla resmi veya bireysel dini ihtiya¢larin giderilmesi, ayn1
zamanda duygusal stres, liziintii, korku gibi, psikolojik dengesizliklerin giderilmesi
amaglanmaktadir. Fiziksel ve psikososyal boyutun {istiinde ve varolmanin daha
otesinde bir boyuta yonelik manevi bakimin 6nemi glinlimiizde kurumlar tarafindan
da kabul edilmektedir. Nitekim manevi bakim dini inanglarin yaninda hayatin anlam
ve amacin kavramay saglayan hisleri de igerir. Insanin yasamina anlam
kazandirmada yardimci olan manevi bakimin amacina uygun olarak yiiriitiilebilmesi
icin, manevi bakim uygulayan kurumlarin goz 6niinde bulundurmasi gereken
noktalar vardir. Bunlar ise kurumlar tarafindan dikkate alindiginda manevi bakim
hizmetinin amacina daha uygun olarak isleyecegi diisiiniiliir. Kur’an’da Psikolojik
Saglik adli tezimin bu son kisminda manevi bakim uygulayan kurumlara dnerilerimiz

sunlardir;

1.Manevi bakim uzmaninin;

- psikolojik danigsma becerilerine sahip olabilir
-temel saglik bilimine sahip

- hastalik psikolojisini kavramig

-etkili iletisim becerilerini kullanabilen ve ayn1 zamanda i¢inde bulundugu toplumun

dini ve kiiltiirel degerlerini kavramis olabilir.
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2. Manevi bakim hastay1 inanglarindan dondiirmek veya asla bakis acisini

degistirmek olmamalidir.

3. Manevi bakim uygularken, bireyin ifade ettigi manevi ihtiyaclara yanit

verilmelidir.

4. Manevi bakim uzmani ve hasta arasinda giivenilir ve duyarl iliski kurulmasina

dikkat edilmelidir.

5. Manevi bakim uzmani, bakima muhtag kisinin manevi huzursuzluklarini,

endiselerini, kaygilarin1 ve sapmalarini giderebilmelidir.

6. Manevi bakim uzmani ve bakima muhtag kisi arasinda samimi, giivenilir, ve

duyarl bir iliski kurulmalidar.

7. Bugiine kadar hastanede gorev alan din gorevlilerin olumsuz bir imaj1 olugsmustur.
Manevi bakim saglayan kurumlarin, manevi bakim uzmanlar1 hakkinda bu tiir

olumuz imajlarin olusmamasinda yardimer olmalidir.

8. Manevi bakim uzmani dini literatiire hakim olmali ve bakima muhtag olan kisilere

olumsuz dini kavramlar kullanmamalidir.

9. Manevi bakim uzmani gérevini yerine getirirken bir mucize beklercesine kiginin
hemen iyilesip hayatini anlamlandirabilecegini asla beklememeli, sabirli bir sekilde

hareket edilmelidir.

10. Kurumlar manevi bakim uygulamalarinin amacina yonelik olarak isleyebilmesi
icin olanaklar1 eksiksiz saglayabilmelidir, 6rnegin kurumda bir ibadet odasinin

bulunmas1 gibi.
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Tez Ozeti

Tezimizin ismi, Kur’an’da Psikolojik Saglik. Tezimizin temel iddiasi,
Kur’an-1 Kerim esliginde insanlarin psikolojik sagliga ulasabilecekleridir.
Aymi zamanda suf ayetlerle yetinmeyip psikolojik saglikla ilgili Islam
filozoflarinin, mutasavviflarin ve ayni zamanda Yunus Emre ve Mevlana
gibi Onemli bilginlerin gorlislerini de ele almis bulunuyoruz. Birinci
boliimde psikoloji ve psikolojik sagligin ne oldugu, ikinci boliimde ise
Kur’an’da gecen hastaliklar1 inceleyerek kurtulma yollarindan bahsettik.

Son boliimde ise Kur’an’da gecen olumlu duygularimizi ele aldik.

Anabhtar sozciikler: psikolojik, hastalik, saglik, ruh, kalp,

Abstract

This theses is called “The Psychological Health in Koran’’ with examples
of Islamic philosophers and thinkers. The main claim of this research is
that Koran will health the soul and the psychological health.To explain
our work we decided to part it in three chapters. In the first chapter we
researched psychological health, in the second chapter the diseases in

Koran. In the last and third chapter about positive feelings in Koran.

Key words: psychological, disease, health, soul, heart, Koran
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