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SANATTA SAGALTIM VE GUNCEL SANAT TERAPISI

Ozet

Sanatta sagaltim iizerine sekillenen bu caligmada, sanatin var oldugu gilinden beri
tarihsel siirecte, ilkel toplumlardan gliniimiiz modern toplumlarinin sanat yoluyla
yasadiklar1 ruhsal tecriibeleri ve sonucunda sanatin sagladigi ruhsal yenilenme,
arinma, kaybedilmis degerlerin geri kazamilmalar1 ile ilgili kiiltiir, deneyim ve
orneklerden bahsedilmektedir. Yontemsel olarak bu ¢alisma, diinyanin hemen hemen
her bolgesinde genel baglamda ayni, ufak detaylarda kiiltiirel farklhiliklar gosteren
Samanist yasam seklini ve samanimn ilk ve en onemli sagaltict figlir olmasini ve
bugiiniin modern sanat terapisinin belirlenmis bir disiplin dahilinde sanatin aktif
olarak iyilestirici, tedavi edici bir yol olarak bagvurulmasini bu konudaki uzmanlarin
aktarimlarina dayanarak gostermeye calismaktadir. Modern sanat terapisi
baglaminda terapdtik yaklagimlarin disinda sanat yaratimimi kendi sagaltim veya
toplumsal sagaltim yolu olarak gérmiis Joseph Beuys hakkinda bir bolim de yer
almaktadir. Bunun yaninda yaganilan cografyanin Samanist tedavi uygulamalarindan,
Islamiyet sonrasi 6zellikle Osmanli Imparatorlugu déneminde ruhun sagaltimi
iizerine Osmanli Tibb1 ile ilgili bilgiler verilmektedir. Calismanin sonunda ise,
baslangictaki amag dahilinde kisisel tecriibelere dayanarak sanatin sagaltim giiciliniin
sosyal bir birey olabilme ¢abasinda ne kadar 6nemli oldugu gosterilmek istenmistir.

Anahtar Kelimeler : sanat, sagaltim, sanat terapisi, Samanizm, Joseph Beuys,
Osmanh Tibb1



HEALING OF ART AND THE CURRENT ART THERAPY

Abstract

In this work which takes a form about healing of art, it’s told that; in the historical
process since the day of art being existed, from primitive societies to modern
societies who lived spiritual experiences through art and as a result, the culture, the
experiences and the examples of spiritual renewal, catharsis, gaining back the lost
values which is provided by the art. Methodically this work is trying to show the life
style of shamanists which is mostly the same over all the world and shows some
cultural differences in details, and to show the shaman as the first and the most
important healer figure and also trying to show art is applied as actively healer and
therapeutical way in modern art therapy discipline according to the arguments of the
specialists and therapists. Except therapeutical approaches of modern art therapy,
there is a part about Joseph Beuys who found the art making is the way for healing of
himself and of the society. Besides, it is given the knowledge about local shamanic
treatment practices and about Ottoman Medicine practices for healing the soul in the
time of the Ottoman Empire. At the end of the work, it’s desired to show upon the
main purpose of the begining, according to personal experiences, how important the
healing power of art about the effort for becoming a social person.

Key Words: art, healing, art therapy, Shamanism, Joseph Beuys, Ottoman
Medicine



Uzun siiredir yasadigimiz bu zor giinlerde, teror yiiziinden hayatini ve ruhlarmi kaybetmis
masum insanlarmn anisina



Tesekkiir

Yiiksek Lisans 6grenimim siiresince ¢iktigim bu yolda daha fazla aydinlanmama, utkumun
geniglemesine, bilgiye ulasmama ve yaratma cesaretime firsat veren, yardim eden, yolumu
aydinlatan biitiin egitmenlerime ¢ok tesekkiir ederim.

Kendimi sanatla bulup, sanatin iyilestirme giiclinii kesfettigimden bu yana aklimda olan sey
sanatin terapisi lizerine ¢alismak oldu. Bu yolda beni destekleyen, diisiince ve yorumlariyla
bircok kez nefesimi kesme derecesinde beni haz ve hayranlik i¢inde birakan ¢ok sevdigim ve
¢ok saygi duydugum tez danismanim Prof. Balkan Naci ISLIMYELI ve tez es danismanim
Dog. Dr. Oguz HASLAKOGLU’na sonsuz tesekkiirler ediyorum. Ve bizi karsilastiran, bir
araya getiren sanatin giiciine bir kez daha minnet duyuyorum.
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Onsoz

“Sanatta Sagaltim ve Giincel Sanat Terapisi” baslikli bu ¢alisma FMV Isik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi Resim Ana Sanat Dali Resim Yiksek Lisans Tezi olarak
hazirlanmstir.

Sanat, insanlik tarihi kadar eski, insanlik var oldugu siirece siiphesiz var olmaya devam
edecek bir olgudur. Herbert Read’e gore; “sanat, yasamu siirdiirebilmenin ilk kosuludur.”*
Yasam ise her insan i¢in ayr1 bir anlam ve ayr1 bir deger tasir. insanligin ilk ve temel amaci
kaybettigi ‘ben’i bulmak, bu yolda 6liimle yiizlesip, yasami Ozgiirlestirmektir. Bu yolu var
edecek tek sey ise sanattir. Sanat, yaratici bir eylemdir. Yaraticit eylem ise baskaldirmakla
baslar. Oliim karsisindaki acizligimize baskaldiridir yaratmak; sanat ise tanrisalligimizin
somut halidir; tipki kabugunun i¢ine istenmeden giren bir kum zerresinin {istiinii 6rtmek igin
inciyi yaratan istiridye drnegi gibi. i¢inde bulundugumuz &znel ve nesnel diinyanin kaos
ortaminda, tiikenmis ve kendine yabancilagsmis benliklerimizin ruhsal ve bedensel arinmalar1

ve 1yilesip yeniden var olmalarmin yoludur sanat.

Uzerinde yasanilan diinya mutlu olmak iizere kurgulanmamustir aksine kaosla beslenmektedir.
Diisiinme yetisine ve diisiinerek yaratma yetisine sahip tek canli olan insanlar bu yolla her ne
kadar tanrisal bir giice sahip olsa da 6liim karsisinda en az diger canlilar kadar aciz. Kendini
bulmus, kendine doniismiis, varolusunun sorumlulugunu kavramis ve kendine yabanci
olmadan yasamanm Onemini anlamis bir insan olabilmenin yolu; insana yaratma olanagi
saglayan, i¢ ve dis diinya arasinda koprii kuran sanattir. Sanat, ruhun ilaci, sanat ruhun ve
bedenin armma ve iyilesme yolu. Oliim karsisinda acizligi unutturan, maddi ve manevi
sorunlarla dolu hayatin yaraticis1 olmaya olanak saglayan yasam giiciidiir.

M. SITKI ERINC, Sanat Psikolojisine Giris,122



GIRIS

Diinyay1 nasil anliyorsa insan, kendisini de dyle anlar ya da kendisini anlayabildigi
kadar diinyayr da anlayabilir. Kendimizi dogru algilayabilmemizin, bir birey ve
toplumun bir parcas: olarak biitiiniiyle saghkli bir sekilde algilayabilmemizin en
etkili yolu yaratici hayal giiciimiiziin ortaya ¢ikmasina olanak saglayan sanattir.

Ben de hayatta var olma gabasi i¢erisinde zarar gormiis, hirpalanmis, i¢sel ve digsal
dengesini kaybetmis, hastalanmig beden ve ruhumu iyilestirebilmenin yollarinin
arayis1 igerisine girdim. Ve bu arayisimda Sokrates’in diisiincesiyle karsilastim;
insan bedenini biitiin olarak iyilestirebilmek i¢in ruhu tedavi etmek ilk ve temel
unsurdur. Yani en 6nemli hedefim ruhumu iyilestirmek olacakti. Ruhu tedavi
etmenin yolu ise sanattan geciyordu. izleyici olarak sanatin iyilestirici giiciinii
tecriibe etmeye bagladiktan sonra, sanat yaratmanin cazibesini kesfettim. Sanat
yoluyla yaratict1 hayal giicimii 6zglr birakmaya basladigimda ruhum daha ¢ok
tyilesti, sanatin sundugu hazzi tattim. Bu girdigim yolda daha ¢ok okuyup bilgi
sahibi oldukca aslinda sanatin iyilestiriciliginin diinyanin her bolgesinde en eski
kiiltlirel uygulamalardan biri oldugunu ve bugilin de sanat terapisi adiyla
psikoterapinin bir uygulamasi oldugunu goérdiim. Aslinda sanatin sagaltim giicii
kendi i¢cimizde bulabilecegimiz bir kaynakken bugiin modern psikoloji dahilinde
belli yontemler c¢ercevesinde klinik olarak uygulama alani buldugunu goriiyoruz.
Fakat sanat, sanat¢1 ya da sanat izleyicisi agisindan edinilen tecriibelere ait herhangi
bir ¢alisma olduguna rastlamak pek miimkiin degil. Bunun iizerine hem bir izleyici,
hem bir yaratici hem de bir hasta olarak yaptigim gbézlemler ve arastirmalar dahilinde
sanatta sagaltim giiclinii ve sanat terapisinin tarihsel siirecten giiniimiize nasil bir
iliski icinde olduklarini géstermek istedim.

“Sanat, insani par¢alanmis bir durumdan birlesmig bir biitiine doniistiirebilir.
Insamin gercekleri anlamasini saglar ve onlart dayamilir bir bicime sokmasinda
yardimer olur. ™
Sanat, din olgusu gibi insanin var oldugu giinden beri var olan ama her donem de
yeniden kesfetmeye, sorgulanmaya, anlamlandirilmaya maruz kalmig bir olgudur.
Mitoloji baglaminda, mitoslar1 sanat eserlerinden ayirmak miimkiin degildir. Mitlerin
ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli etken; 6zellikle erken devirler s6z konusu oldugunda,

! Ernst FISCHER, Sanatin Gerekliligi, 47.



dindir. Kiiciik biiylik her dinin yarattig1 bir mitoloji vardir. Toplumsal kiiltiiriin bu
onemli unsuru da dogal olarak kendi sanatini yaratir. Sanat zaman zaman dinle i¢ ice
gegmis, zaman zaman dine hizmet etmis, zaman zaman dini sorgulamig ama her
zaman insanin varlik arayisi yolunda bagvurdugu olgularin baginda yer almistir.
Burada dinle birlikte ele almamin sebebi ise, iki olgunun bir bakima birlikte bir
diyalektik kurabilmesidir. 1ki olguda da yaraticidan, yaratma ediminden
bahsedebiliriz. Fakat, din insana yaratici gii¢ karsisinda acizligini hatirlatirken; sanat,
insanin kendisini yaratici giice ¢evirir ve tanrisal bir giicle donatir. Dogadan kopmus,
yasadig1 diinyaya yabancilasmis, kendi igselliginden uzaklasmis ve parcalanmis
insan, sanatin ona sagladig1 yaratma giicliyle i¢ ve dis diinyasini tekrar bir araya
getirir, kisiligini bulur, kendini dengeler ve ruhsal ve bedensel yasadigi sorunlar
nedeniyle kaybettigi yasamin anlamini yeniden bulur. Sanat ve yaraticilik ruhun
tedavi edici ilaglar1 olarak hepimizi iyilestirir. American Art Therapy Association
(AATA) misyonuna gore ilk ciimle soyledir : “ Sanat yapmak iyilestirir ve omrii
uzatir. . Sanatm giicli ve iyilestiricili§i ne zaman olursa olsun aktif hale getirilmek
icin hazir olarak hepimizin i¢indedir.

Sanat, iletisimde giiglii bir aragtir. Kelimelerle ifade edilemeyecek kadar aci1 veren
duygu ve diisiincelerin, gorsel iletisim yolu olarak sanatla ifade edilmesi durumu
giinlimiizde yaygm olarak kabul gérmektedir. Sanatsal eylem sadece farkli bir dil
imkan1 sagladig icin degil ayrica her yas grubundan insanin duygu ve inanglarini
kesfetmeleri, stresi azaltmasi, problem ve catigmalari ¢ozmesi ve ruh sagliklarini
tyilestirmesi agisindan da yardimci olmasindan dolay1 psikoterapi ve danigmanlik
alanlarinda da bagvurulan bir yontem olmaktadir.

Amerika ve bir¢ok Avrupa iilkesinde bugiin cesitli hastaliklarla miicadele eden
insanlarin ¢ogu, bir taraftan uzmanlar tarafindan uygulanan tedavi yontemlerine
basvururken diger yandan bu yasadiklar1 travmalar iyilestirebilmek igin psikolojik
destek aliyorlar. Yasadiklar1 kriz ve travmalar1 ifade edebilmeleri i¢in sdziin yetersiz
kaldig1 yerde sanat terapisi devreye giriyor ve hasta aktif olarak iyilesme siirecinin en
biiyiik destekgisi oluyor. Yani sanat aracilifiyla kendi kendisini iyilestirme imkani
buluyor.

‘Iyilestirme/Sagaltma’(Sanatta Sagaltim) ile ‘tedavi etme’(Sanat Terapisi) kelimeleri
arasinda, kullanirken farkinda olunmasa da biiyiik bir fark vardir. Eger bir hastaligin
(fiziksel) tedavisi yoksa bile o hasta i¢in sagaltim miimkiindiir; sagaltima imkan
saglayan ise sanattir, yaratic1 edimdir. Sagaltim, ruhu iyilestirir, insana yasama giicii
verir. “Acwyt kabul edip ve onunla bir seyler yaparsak; sanat iyilestirir. % Sanat,
nerede uygulanirsa, yaratilirsa veya sadece varli@iyla bile iyilestiricidir. Sanat
terapisi ise; uzman bir terapist ve hastasi arasinda olusan terapotik iliski baglaminda,
daha c¢ok smirlar1 belli bir tecriibedir. En dehset verici kosullarla karsilagtigimiz
zamanlar i¢in, The Birth of Tragedy kitabinda Nietzsche soyle yazmistir : “Kurtarici,

2 Shaun MCNIFF, Art Heals, 3.
* Shaun MCNIFF, Art Heals, 4.



biiyiicii kadinlar gibi, sanat yaklagimlart iyilestirme konusunda uzmandiwr. O, varligin
sagmalig ve tirkiitiiciiliigii ile ilgili i¢c bulandwrici diisiinceleri, yasama dair, yasama
tutunmaya yarayan fikirlere nasil déniistiirecegini bilir.”* Sanatin ilaglari, sabit
smirlar i¢inde g¢evrelenmemistir. Ihtiyact olan ruh nerede olursa olsun, sanat
kendisini kaynaklarla dolu bir sagaltici olarak orada gosterir. Sanat yoluyla iyilesme
stirecinde ana husus, yaratici ruhu isleyip gelistirip sonra onu serbest birakmaktir.
Eger yaratict edimi hayatlarimizda 6zgiir birakirsak o, her zaman dikkat isteyen ve
donistiiriilmesi gereken soruna ulagmak igin bir yol bulur. O zaman burada 6nemli
olan, oncelikli olarak yaraticilig1 serbest birakip, sonra onu disipliner bir uygulama
halinde devam ettirebilmektir. Yaraticilik, insanlarin toplum yasami agisindan
giderek daha da onemli hale gelen bir ihtiya¢ olmaktadir. Yaratict hayal giicii,
yasamdaki cesitli kaynaklar1 toplayip, bir araya getirir ve bu yolla yasanilan
diinyayla ilgili saglikli tecriibeler olusturulabilir.

Resim yapmak, dans etmek ya da siir yazmak; bunlar dogadaki yaratici enerjilerin
biiyiik hareketlerinin mikrokosmoslar1 gibidir ve biitiin bunlarin diinya iizerindeki
bireysel tecriibelerin biitiiniiyle ilgisi vardir. Birbirinden farkli ifade formlar1 ayni
zamanda birbirlerinden beslenirler ve ekolojik bir dinamik olustururlar. Bu ekolojik
dinamik, sagaltimin giicleri ve her birinin bireysellikten ¢ikip birleserek dogayla
doniistim saglamasiyla gerceklesir. Yaratici ifade disipliniyle kisi icindeki sagaltimi
besler ve bunu yaparken karsilikl iliski dahilinde dogaya da o ruhun enerjisi geri
verilir.

Sanatta sagaltim, sanat terapisinden daha fazla ve genis bir ifadedir. Sanat terapisi,
sanatin sagaltim giiciinlin farkindaligiyla ortaya c¢ikmis kliniksel bir uygulamadir.
Benim de sanat yaraticisi ve izleyicisi olarak ele almak istedigim, kendi kisisel
tecriibelerim dogrultusunda ifade etmeye calisacagim konu sanatin sagaltim giicii.
Sanatla, yaratici edimle, hayal giicii ile bir sekilde ruhuyla iliski icerisine girebilen
herkes, sanatim iyilestirici giiclinii tecriibe eder. Bu noktada Alain de Botton ve John
Armstrong’un, sanatin; kisiyi yOnlendirerek, cesaretlendirerek, avutarak yardim
edebilecek, kendilerini daha 1iyi hissetmelerini saglayabilecek bir terapi araci
oldugunu soyledikleri Terapi Olarak Sanat kitabinda gegen ve ara¢ olarak sanatin
islevlerinden bahsettikleri boliimlerine deginmek gerekmektedir.

Sanatin gayesini anlamak i¢in, sanatin hangi psikolojik zaaflara sebep oldugunun
bilinmesi gerekir. Bu kitap 7 yaygm zaaftan yani sanatin insanda uyandirdigi 7
psikolojik islevden bahseder; hatirlama, umut, elem, yeniden dengeyi saglama,
kendini anlama, biiyiime, takdir. Ben bir de bu islevlere 8. bir islev eklemek
istiyorum; ézgiirlegme. Biitiin bu sanatin yarattigi psikolojik iglevler ayri ayri ve
sonra bir biitiin olarak bir siireci olustururlar. Sagaltim anlaminda insana arindiracak,
kendisiyle yeniden biitiinlesmesini saglayacak bu islevlerden bana gore en etkili
olanlar hatirlama, kendini anlama, yeniden dengeyi saglama ve 6zgiirlesme.

* Friedrich NIETZSCHE, The Birth of Tragedy



“Unutmanin yol ac¢tigi sorunlara getirilen en agik ¢oziim yazmaktir; ikinci ana
¢oziim ise resim.”” Sanat, yaratimsal olarak ele alindiginda unutmak istemedigimiz
anlari, deneyimleri, hisleri muhafaza etmenin bir yoludur. Hem de ayni zamanda
izleyici agisindan sanat eserinin hatirlatma yoluyla izleyicide uyandirdig: psikolojik
hislerden dolay1 6nemlidir. Izleyiciyi eser araciligiyla bir anda ge¢mis deneyimlerine
gotiirebilir, mutluluk, tzintii veya 6zlem duygularini yasatabilir, eserle biitiinlesip
duydugu hazla arinma yasatabilir.

Ara Giiler’in 40 yil siireyle Istanbul’un farkli yiizlerini, anlarmni, giinlerini, gecelerini
fotograflamis olmasii tarihi zapt etmek olarak yorumlayabiliriz. 1950 ya da 1960
yilma ait bir Galata fotografinda Galata Kulesi civarinin eski goriintiistiniin nasil
oldugunu belgeleyen bir fotograf diyebiliriz. Fakat bunun yaninda Ara Giiler’in
1959 yilina ait “Eyiip Sultan Mezarligi’'nda bir kar1 koca” fotografina baktigimizda
izleyici olarak bize hatirlattigi kimi anlar, yasattigi kimi duygular, 6zlemler,
yalnmizlik, 6liim ve yasam, agk...

(1) “Eyiip Sultan Mezarligi’'nda bir kart koca”, Ara Giiler, 1959

Hayatin karmasasi ve kosturmacasi i¢cinde kendimize yabancilasir, heyecanimizi
kaybederiz, yogun duygular, hazlar yagamaya firsatimiz olmaz ve adeta ruhlarimi
kaybetmis oradan oraya savrulan bedenlere doniisiiriiz.

> Alain de BOTTON-John ARMSTRONG, Terapi Olarak Sanat, 8.
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Sanat ise bize estetik hazlar yasatarak duygusal olarak yeniden dengemizi
saglamamiza sebep olur. Resim yaparak, Jon Hassell’in Vernal Equinox albiimiinii
dinleyerek, Dean Martin That’s Amore ile dans ederek, Tarkovsky’nin Andrei
Rublev’ini izleyerek ya da Michelangelo’nun Davut heykelinin 6niinde onun
boyutlar1 ve detaylarindaki kusursuzluk karsisinda hayret ve hayranlik duygulariyla
kendimizden ge¢ip, sanatla kendimizi 6zgiir birakip ruhumuzu besler, armdirir, i¢

dengemizi tekrardan saglayabiliriz. “Sanat yaratmak ozgiir hissetmenin yollarindan
biridir. "

(2) “David”, Michelangelo,1501-04

6 Cathy A. MALCHIODI, Handbook of Art Therapy, preface.
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1. TARIHSEL SURECTE SANAT VE SAGALTIM

1.1 Duvar Resimleri

Duvar resimlerinin giiniimiizden yaklasik 10 ile 35 bin yil 6nceki zaman araliginda
yapildigi tahmin edilmektedir.” Fransa’da Lascaux ve Chauvet, ispanya’da Altamira
magaralarinda bulunmug duvar resimleri bu sanatin en iyi 6rneklerini sunmaktadir.
Bu zamana kadar tam olarak gizemi ¢oziilememis olsa da birgok sanat tarihgisinin,
arkeologun, antropologun yogun olarak ilgi gosterdigi, tizerinde ¢aligmak istedigi,
farkli yorumlar getirdigi fakat en nihayetinde sanat tarihinin en eski Ornekleri
olduklar1 konusunda hemfikir olduklar1 bir alandir.

(3)Lascaux Magarasi, Montignac, Fransa

" A.D. ACZEL, The Cave and The Cathedral,8; W.J. BURROUGHS, Climate Change in Prehistory,2.
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Duvar resimlerinden bahsetmek konu geregi su agidan onemlidir ki; ‘Bu resimler
neden yapilmistir?’ O donem insani i¢in bu resimler nasil bir ihtiyacin sonucu ortaya
cikmist1? Magaralarin en karanlik boliimlerinde kimi yerlerde iist iiste, farkli
donemlerde fakat hemen hemen ayni figiirler etrafinda karsimiza ¢ikan bu resimler
neyi sembolize ediyordu? Paleolitik donem insanlar1 dedigimiz bu insanlar, vahsi ve
giiclii diye siniflandirdigimiz hayvanlari magara duvarlarina bunca uzun zamanlar
boyunca hangi inang¢ veya amag dogrultusunda resmetmislerdi?

Dogayla heniiz ayrismamis, bir biitiin olarak yasayan bu avci-toplayict yasam
bi¢cimine sahip ilkel insanlarin avladiklar1 hayvanlar1 resmetmis olmalarinin dogayla
bir ilgisi olmaliydi. Bu hayvanlar da doganm bir pargasiydi ve insan, bu vahsi ve
giicli dedigimiz hayvanlar karsisinda daha zayif bir pozisyondaydi O ddénem
insanlart doganm ruhlar1 olduguna ve dogayla ruhlar vasitasiyla iletisim
kurabildigine inanirdi. Bu hayvanlar da o ruhlari temsil ediyor olmaliydi. Ve insanlar
o hayvanlar1 avlayip, avladiklar1 hayvanlar1 resmettiklerinde, doga karsisindaki
acizliklerine bir bakima meydan okumus oluyorlardi. Avladiklar1 o hayvanlar
magaralarin en karanlik duvarlarma resmettiklerinde, ruhlarim1 da oraya hapsetmis,
doganin kotii ruhlari karsisinda hayatta kalmay1 basarmis denebilirdi. Evet, doga ¢ok
biiytiktii, doga bereketti, yasam demekti fakat iyi oldugu kadar kétii ruhlar1 da iginde
barindirtyordu, bunlarin en kotiisii de 6liimdii. Doga ayn1 zamanda 6liim demekti ve
insanin aciz oldugu bu olgu karsisinda hayatta kalma miicadelesinin bir ifadesi
olmaliydi. Ciinkii miicadeleden galip ¢ikmak, hayatta kalmak iyilestiriciydi. Diger
yandan bu hayvanlarin ruhlari, 6liimden sonra yeniden dogmaya inanan bu insanlar
icin yeniden dogma inancini temsil ediyordu. Aslinda giinlimiiz insanindan bir farki
yoktu o insanlarm da. Insan dogasi geregi kalici ve liimsiiz olmak ister ve bunu
somut hale getirebilmesinin bir yoluydu sanat. Kavrayamadiklar1 igin karsisinda aciz
olduklar1 6liimii somutlastirip meydan okuduklar1 bu resimler, onlara tanrisal/yaratic1
bir giice sahip olma imkan1 vermeleri agisindan psikolojik bir rahatlama, bir bosaltim
yolu olmustur.



-fsanya

(4) Altamira Magarast, Cantabria

(5) ‘Bisonte Magdalenience’, Altamira Magarasi, Cantabria-Ispanya




1.2 Samanizm ve Saman

Insalik varolmakta oldugu tarihsel siiregte pek ¢ok inang ve diisiince sisteminin bir
parcast olmustur. Cok uzun siireler boyunca doganin bir parcast oldugu inanci
iizerinden bir yagamsal sistemin i¢inde bulunmustur. Fakat kendisini dogadan ayr1 bir
yerde konumlayip, dogaya hiikmetme siirecine girdiginden beri ekonomi, sanayi,
teknoloji ve bilimsel ag¢idan ¢ok hizli bir gelisim gostermistir. Bilim sayesinde artik
her seyin mantiksal bir agiklamasi olabilecegi ve artik bilinmeyen karsisinda garesiz
olmadiginin farkindadir. Fakat uzun ¢aglar boyunca akil yoluyla aciklanamayan bir
cok seyi tanrilara, doganin ruhlarina baglamis ve doga karsisinda acizligine c¢are
olabilecek bir takim inang¢ ve diislince pratikleri iginde bulunmustur. Yani bilimin
insanlik tarihinin diisiince yapisindaki hakimiyetine kadar, animik ve mistik diisiince
yapilar1 ¢ok uzun bir donem hiikiim siirmiistiir. Bu diisiinceler baglaminda dogadaki
her seyin bir ruhu olduguna ve o ruh tarafindan yonetildigine inanilmistir.
Hastaliklar, dogal afetler, kitlik, ve bunlar gibi agiklayamadiklar1 biitiin olaylar1
ruhlarin gerceklestirdigine inanilmistir. Samanizm de o donemlerin animik ve mistik
diisiince yapisina sahip en eski inang ve yasam bi¢cimidir. Samanizmin izlerine
diinyanin bir¢ok yerinde (Giiney Amerika, Asya, Afrika, Avustralya gibi...)
rastlamak miimkiin, kendi i¢cinde toplumsal farkliliklar gdsterse de insanligin en
evrensel inan¢ ve yasam bi¢imi oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

“Stricto sensu ( dar anlamda) Samanizm, tipik olarak Sibirya ve Orta Asya’ya
ozgii bir dinsel olgudur. Terimi bile Rus¢a araciligiyla, Tunguzca ‘saman’
sozciigiinden gelir.Asya’'min ortalarinda ve kuzeyinde konusulan oteki dillerde
buna karsilik olan terimler séyledir: Yakut¢ca ojun, Mogolca biigii, bogii ve
udagan, Tiirk¢e-Tatarca kam. Asya’nin ortalarint ve kuzeyini kaplayan biitiin
bu genis alan icinde toplumun sihirsel/dinsel yagami hep samanin ¢evresinde
doner. Bu elbette onun, kutsal olanla ellesen tek kisi oldugu ve dinsel etkinligin
biitiiniiyle onun tekelinde bulundugu anlamina gelmez. Gene de saman en
onemli kigi ozelligini korur ¢iinkii esrime deneyiminin en yetkin dinsel deneyim

sayildigi biitiin bu bélgelerde esrimenin bas ustasi yalmizca samandur.

Bu terimler erkek ya da kadm samani ayni1 anda ifade eder. Cesitli arastirmalara gore
ilk ve en etkili samanlar kadmnlardi. Cogu ortak tanimlamaya goére samanlar,
insanlarin diinyas1 ve ruhlar ve dogaiistii 6geler arasinda araci olan kisilerdir. Araci
olma durumu; bilingli olarak yaratilan kendinden ge¢cme (esrime) haliyle tekrardan
viicut bulmakla gerceklesmektedir. Esrime halindeki saman baska diinyalar1 ziyaret
edip oradaki ruhlarla iletigim kurar.

& Mircea ELIADE, Samanizm, 22-23.



Finlandiyali din antropologu Anna-Leena Siikala’nin FF Communication Journal’da
yaymlanan makalesinde de Samanizm iizerine yapilan tanimlama da tam olarak
boyledir :

“ Samanizm, temel olarak esrik bir rol iistlenme teknigi vasitasiyla bu diinya ve
ote diinya arasindaki etkilesim halinin yaraticisi olan saman tarafindan kullanilan
iletisim yontemi. 9

Winkelman, Samanizmin, beynin sembolik diisiince, manipiilasyon ve entegre etme
islevlerini giliclendiren mekanizmalar iireterek insanin sosyal ve biligsel evrimine
katkir sagladigini soylemistir:  “Samanizm farkli biling durumlarimin  topluluk
biitiinlestirici, kisilik gelistirici ve tedavi amag¢h olarak sagladigi biyolojik
potansiyelleri kullanan sosyal adaptasyonlar: igine alir. 1% Samanlarmn ilk ve en
onemli toplumsal islevi tedavidir.

“Bir tedavi ayininin ilk adimi samanmn yardimct ruhlari ¢agirmasidir. Bu ¢ogu
durumda sarki vasitasiyla gergeklestirilir ve ¢agri melodilerine genellikle ¢algt
aletleri eslik eder. 11
Samanlar seans siiresince davullar1 ile birlikte sarki sdyleyerek yardimei ruhlari
cagirir ve onlarla konusurlar. Tedavi seansi sirasinda, hastaligin sebebinin bulunmas1
gerektiginden, saman hem yukar1 hem asagi1 diinyalarda, hastanin bunlardan birinde
bulunan ruhunu getirmek icin sembolik bir yolculuk yapmak zorundaydi. Bu
yolculuk sarkilarda ayrintili bir sekilde betimleniyor; sarki , cagirilan ve davete
icabet eden yardimci ruhlarin isimlendirilmesini igeriyordu. Ruhlarin ezgileri
birbirlerinden farkliydi ve melodi yapisina ve ritme gore kolayca ayirt edilebiliyordu.
Bu sarkilar, hayvan kiligindaki yardimci ruhlar1 ( ay1, dalgickusu, rengeyigi, fare
gibi) ¢ikardiklar1 sesleri taklit yoluyla temsil ettiginden, yansima sesleri de sarkilarin
ayirt edici 6zelliklerindendi.

Oncelikle sesin ruhsal giicii ile baglantili saman miiziginin temel ozelliklerine
bakarsak; Oksana Dobzhanskaya’nin saha arastirmasi saman miiziginin ayinsel
islevlerce belirlendigini kanitlamaktadir. Saman miiziginin tiim unsurlari; melodi,
ritim, tempo, ayinsel amaglarca yonetilmektedir.'® Dobzhanskaya’nin Shaman Music
of the Krasnoyarsk Territory (2008) isimli 6zet c¢aligmasinda; Samoyed saman
miiziginin genel 6zellikleri soyle sralanmustir™ :

® Anna-Leena SIIKALA, The Rite Technique of the Siberian Shamans, FF Communication Journal
no:220
1% M.J.WINKELMAN, Shamanism as the Original Neurotheology, 194

m. HOPPAL, Das Buch der Shamanen:Europa and Asien, 17
12 0.E. DOBZHANSKAYA, Song of Hotare... The Nganasan Shaman’s Ritual: an Experience of the
Ethnomusicological Investigations, 84-85.

* 0.E DOBZHANSKAYA, Shaman Music of the Krasnoyarsk Territory english summary, 262-273.
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1. Samanin sarkisina , saman kimliginin esas tanimlayicist davul eslik eder.

2. Samanin sarkisi, bir tiir cemaat bigiminde karsiliklt soylenen bir sarkidiwr,
saman tarafindan solo kismi, yardimcilar: tarafindan toplu kismi icra edilir.

3. Saman metinleri sekiz heceli dizelerdir. Samoyed miiziginin sekiiler tiirleriyle
baglantili olan dizelerse alti hecelidir.

4. Bu sekiz heceli bigcim, saman sarkilarimin ritminde, ritmik formiiller aracilig
ile somutlagir.

5. Her saman melodisi, hayvanst bir bi¢ime sahip bir yardimct ruhun ezgisidir.
Bu nedenle yansimalar saman ayinlerinin miizikal kompozisyonunda énemli
bir yere sahiptir, kayitlarda rengeyigi, kugu, kaz, dalgickusu ayr ve kurt
seslerini bulmak miimkiindiir.

Yansima sesler aslinda miizigin baslangicidir diyebiliriz. Etno-miizikologlara
gore, saman sarkilar1 bu yolla miizigin ortaya ¢ikis zamanlarinm hatiralarini
saklamaktadir diyebiliriz.

Mogolistan’da dans resimlerinin varligina dair veriler mevcut. El ele tutusmus
sira halinde dans eden insan figiirleri Neolitik donemden Hun goglerine kadarki
cag ve donemlerin tipik 6zellikleridir denmektedir. Esasinda dans uyum isteyen
bir grup davranmisidir ve toplulugun bireylerinin zihninde birliktelik hissini
kuvvetlendirmektedir. Grup danslarinin ana 6zelligi ise tekrardir. Tekrar,
gostergebilimin dogusunun 6n tarihindeki miizikten konusurken bahsetmemiz
gereken bir ozelliktir. Clinkii Finli bir etno-miizikologun yazdig1 makaleye gore;
saman sarkilar1 tekrar eden nabiz yapisina sahip gibidir ve nihayetinde insan
viicudunda endorfin iiretimine yol acarlar.**

Eliade’nin aktardig: klasik bir Yakut samanlik seansi dzetle soyledir™: Seans bir
cadirin i¢inde, cevredeki insanlarin da katilimiyla aksam gergeklesir. Saman
seans basinda ¢adirmm i¢inde ocagin yaninda oturur ve gozlerini ocaktaki atesten
ayirmaz. Sonra giysisini sirtina gegirir ve ¢cubugundan ot icmeye baslar ve yavas
yavas davulunu calar. Az sonra yiizii solar, bas1 gogsiine diiser ve gozleri hafif
kapanir. Cadirin ortasina bir kisrak postu serilir. Saman biraz su iger ve agzindaki
suyu dort yone plskiirtlir. Samanin yardimcisi atese bir tutam at kili atar, sonra
atesi kiille ortiip sondiiriir. Saman karanlik ¢adirin iginde at postuna oturur ve
hayale dalar. Birden bire nereden geldigi anlasilamayan, kesik kesik, celik
gicirtist gibi tiz bir ¢ighk yiikselir; sonra yine sessizlik ¢oker. Cadir i¢cinde
karanlikta gizemli sesler duyulur, bir kizkusunun acikli 6tiisii duyulur, ardindan
bir caylagin ¢i1glig1 gelir, derken bir ¢ullugun 1slig1 hepsini bastirir; tiim bu sesleri
cikaran samandir. Sonra saman davul ¢almaya ve bir seyler mirildanmaya baslar.
Davulun giiriiltiisti gittik¢ce siddetlenir ve samanin ilahisi kuvvetlenir, yiikselir ve
cok gecmeden bir takim hayvan seslerinin taklidiyle bir bogiirtiiye doniisiir. Bu

% J. NIEMI, A Musical Analysis of Selkup Shamanic Song, 156.
> M.ELIADE, $Samanizm-ilkel Esrime Teknikleri, 262-264.
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performans doruk noktasina vardiginda saman birden susar , sadece sivrisinek
viziltist duyulur. Kus sesleriyle sessizligin birbirini izleyisi boyle birka¢ kez daha
tekrarlanir. Sonunda saman davulunun temposunu degistirir ve asil ilahisini
sOylemeye baglar:

“Yerin gii¢li bogasi, bozkirin ati,

Giiclii boga bogiirdii, bozkirin ati titredi!

Hepinizin iistiindeyim ben, insanim!

Elinden her sey gelen adamim, sonsuzlugun efendisinin yarattigi!...
Gel, ey bozkirin ati ve 6gret!

Cik, ey evrenin tansik bogasi ve yanitla!

Ey giiclii Efendimiz, buyur!...

Ey Hanmim Anam, goster bana hatalarimi,

Ve izleyecegim yollari!

Ug oniim sira, genis yol boyunca;

Hazirla bana yolumu!”

[lahiyle birlikte miizik de siddetlenir ve doruk noktasina ulasir. Sonra saman
koruyucu ruhunun ve yardimci ruhlarini ¢gagirir. Bunlar hemen yardima razi olmazlar
ve samani ¢ogunlukla yalvartirlar. Fakat bazen aniden ¢ikip gelirler ve saman bile
irkiip st Ustii yere yigilir. O zaman térendekiler, saman elbisesindeki demir
parcalara vurarak giiriiltii yaparlar ve “Saglam demir sangirdiyor, nazli bulutlar
burgacglaniyor, pek ¢ok duman yiikseliyor!...” vb. sézlerle saman1 yeniden ayiltirlar.
Koruyucu ruhu geldiginde saman hizli ve siddetli el kol hareketleri yapar. Ates
yeniden yakilir ve saman yeniden davul calip oynamaya baslar. Kendinden ge¢cmis
gibi, bagira bagira sayiklar, sonra yine durur ve bir ilahi sdyler. Nihayet hastaya
yaklasir ve hastalik nedeni kotii ruha viicuttan ¢ikmasini emreder. Ya da hastaligi
hastadan alir, odanin ortasina getirir ve hakaret ve tehditlerle disar1 atar.

1.2.1 Samanin Aksesuarlar

Saman torenlerde bir¢cok aksesuar veya ara¢ kullanir. En bagta kutsal 6zellik tasidigi
diisiiniilen 6zel saman giysisi; basta davul olmak {izere ¢ok ¢esitli miizik aletleri;
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kiigiik heykeller, ritiiel sopalar, ayna; ¢esitli bitkisel kaynakl tiitsiiler, bugular; tiitiin
veya diger bitkisel uyusturucular vb.

1.2.2 Samanin Elbisesi : Eliade saman giysisinin samanliktaki dnemini soyle ifade
eder:

“Saman giysisi kendi basina, ¢evredeki uzamdan nitel olarak farkli, ozel bir
dinsel mikrokosmosu temsil eder. Bir yandan, hemen hemen eksiksiz bir simgesel
sistem olusturdugu gibi, ote yandan da, kutsanmishigi nedeniyle, ¢ok ve cesitli
manevi gii¢lerle — en basta da ,,ruhlarla - donanmistir. Sadece onu giymekle, ya da
onun yerini tutan nesneleri ellemekle saman, kutsal olmayan normal uzami asip,
manevi diinyayla temasa ge¢meye hazirlanmis olur. ~16
Arastirmacilara gore en eski ve 6zgiin saman elbiseleri hayvan sekillerini taklit eden
giysilerdir. Bunu giyen saman, hem kendi atasini ve hem de gerektigi zaman o kusun
ya da hayvanin sekline girebilecegini gostermektedir. Bu elbiselerin ¢esitli boliimleri
olan baslik, ¢izme hatta masklar da amaca uygun olarak yapiliyordu. Kara Tatar
samanlari, biyik ve kaglar1 sincap kuyrugundan yapilmis kayin agaci kabugundan bir
maske kullanirlar. Goldlar ve Altaylilar 6liimiin ruhunu oliiller alemine tasirken,
kendilerini engeleyebilecek ruhlar tarafindan tanimmamak i¢in yiizlerini kurumla
siyah renge doniistiirlir. Maske bazen samanin yiizii taninmasin, bazen de tam tersine
taninmak ve ruhlar alemine girebilmek yani trans haline ge¢meyi saglamak i¢in bir
biiyii aracidir.

'® Mircea ELIADE, Samanizm: ilkel Esrime Teknikleri, 177.
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(6) Tuva Samani maskesi (7)Yakut Saman elbisesi

Saman davulu samanm yardimci malzemeleri arasinda en 6nemlilerinden biridir.
Davulun kasnag1 genellikle Evren Agacini simgeleyen kaym agacindan yapilir. Bu
islem de samanin sirra-erme sirasinda yaptigir mistik yolculukta olur. Evren Agac,
Yer ile Gok arasindaki ekseni temsil ettigi i¢in davul da sihirli sekilde bu diinya ile
Oteki diinya arasinda iletisim kopriisii islevi kazanir. Davul, derisine ¢izilen resimler
nedeniyle simgeselligi karmasik ve ayni zamanda biiyiisel islevleri ¢oktur. Saman
torenlerinin vazgec¢ilmez aracidir. Samanlar bu torenler sirasinda davulu araciligiyla
ruhlarla iligkiye girer, onlar1 yakalar ya da toplar, gerektiginde kotii ruhlar1 korkutur;
davul ayrica sesi ve ritmi araciligiyla samanin transina yardimci olur, ayinin gidisini
yonlendirir."’

Y Mircea ELIADE, Samanizm: ilkel Esrime Teknikleri, 200.
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(9) Saman, kostiimii ve davulu

Samanin gergeklestirdigi ritiiellerle, kullandig1 miizik aletleriyle, kiyafetlerindeki
aksesuarlarla, taktig1 masklarla, ettigi danslarla, soyledigi sarki ve ilahilerle, samani
adeta gilinlimiiz performans sanat¢ilarinin atalar1 olarak kabul edebiliriz. Antik yunan
tiyatrosundan once sahne kurgusunun samanlarda var oldugunu, ritiielin belli bir
kurgu dahilinde teatral bir performans oldugunu sdylersek ¢ok da hatali bir ifade
olmaz. Zaten taklit ettikleri yansima seslerin miizigin baslangici sayilabilecegini
sOylemistik. Bu durumda samani, hem bir biiyiicli, hem bir otaci, hem bir sanat¢i
olarak tamimlayabiliriz. Samanin gercgeklestirdigi performansi araciligiyla kayip
ruhlar1 bulmasi, hasta ruhlar1 iyilestirmesi siireci sanatla sagaltimin en eski o6rnekleri
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olarak karsimiza c¢ikiyor. Aslinda bir bakima bugiin kaybolmus ruhlarimizi,
benliklerimizi ararken sanata sigmnan bizler de icimizde arketip olarak samani
barmdirdigimizi sdyleyebiliriz.

1.3 Osmanh Tibbinda Sanatla Sagaltim
1.3.1 Osmanh Tibbi Nedir?

Osmanli tibb1 ve tedavi bilimini en iyi sekilde anlamak i¢in bunu bir sistem olarak
gormek gerekir ki bu da cesitli iklim ve g¢evre kosullarini barmdiran, zengin bir
kiiltiirel ve bilimsel etkilesimin yasandigi biiyiik bir alana yayilmis Osmanh
Imparatorlugu’ndan s6z edildigi iizere Osmanli tibbmi, tibbi fikirler ve uygulamari
iceren daha kii¢iik yapilardan olusan biiylik bir yapisal sistem olarak diisiiniilmesi
kacmilmazdir. Folklorik halk tibbi, tibb-1 nebevi (dini tip) ile humoralizm {izerine
kurulmus mekanik tiptan olusan li¢ yap1 blogundan bahsedilebilir. Her bir yapimin
kendi tibbi bilgi kiilliyati, kendilerine 6zgii hastalik kurami ve tedavi teknikleri varda.

Halk tibb1 gelenekler iizerine kurulu; dini, hukuki ve bilimsel bir otoriteye bagh
olmayan bir yap1 idi. Osmanli Imparatorlugu baglaminda, kismen Osmanli’nin
ge¢misinden, kismen de Osmanli’nin o zamanki yapisindan dolayr kendi i¢inde
bircok ¢esit barmdirtyordu. Osmanlilar, Orta Dogu ve Kiigiik Asya’ya gocen Tiirk
kavimleri vasitasiyla Orta Asya’dan samanik tibbi gelenekleri miras almisti. Tiirk
gegmislerini, topraklarinin genislemesi stirecinde karsilastiklar1 Helenik Anadolu ve
Hristiyan Balkanlar’dan Arap vilayetlerindeki yerel folklora uzanan diger
geleneklerle harmanlamislardi.

Antik Yunan’dan miras alinan humoralizme dayanan mekanik tibbin temelleri antik
cagn bilgelerinin eserlerine, tip sahasindaki linlii sahsiyetlerin diisiinsel ve edebi
sOylemlerine dayanan dort unsurla ilgili fiziki ve felsefi meta-kuram iizerine
sekilleniyordu. Insan viicudu evrenin bir mikrokosmosuydu ve dort sividan
olusuyordu; kan (hava), balgam (su), siyah safra (toprak) ve sar1 safra (ates) ve bu
stvilardan herhangi birindeki dengesizlik hastaliklara sebep oluyordu.

Dini (Islami) tip ise hem halk tibbi, hem de humoralist tipla benzerlikler tasiyordu.
Fakat geleneksel ya da akademik yontemler degil, Hz. Muhammed’in hadislerine
dayaniyordu.

Bu ti¢ farkli gelenegin her biri kendi basina karmasik fikirler ve teknikler diinyasiydi.
Birbirleriyle egemenlik ve basar1 icin rekabet icerisindelerdi; ayni zamanda
birbirleriyle bilgi ve becerilerini paylasiyorlardi. Yani Osmanli tibbi1 diye
isimlendirdigimiz sey biitiin bu karmasik ve derin sistemlerin birlikteliginden
olusmaktaydi. 9. Yiizyildan itibaren goriinen ve Islam diinyasindaki gesitli tibbi
sistemler tarafindan paylasilan Arap-islam tibbindan gok sey almis olmasina ragmen,
bu sistemin insanlik ve onun sosyal Orgiitlenmesi hakkindaki temel varsayimlari
Osmanl toplumu ve kiiltiiriine dayaniyordu. Osmanlilar, Arap-Islam tip gelenegini
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kendi kiiltiir ve diinya goriislerine dahil etmislerdi, ayn1 zamanda bu tibbi sistemi
kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda degistirmis ve uyarlamis, sisteme kendi katkilarini
yapmis ve kiiltiirel nedenlerden 6tiirli daha 6nemli sayilan belli tibbi meseleleri 6n
plana ¢ikarmislardi. Bu siirecin sonucu, erken modern dénemde Arap-islam tibbinin
Osmanlilagtirilmasiydi.

ol w_ﬁeﬁ\ifw\e){:
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(10) Nevrotik bir bozuklugun tedavisi sirasinda,15.yy, Fatih Millet Kiitiiphanesi,
Istanbul

Dini tip unsurlarindan Halk tibbi Anadolu’da halk tarafindan ¢ok yaygin olarak
bagvurulmus bir yontem olmustur, hatta bugiin bile Anadolu’da o zamanlardan kalan
geleneksel yontemlere inang devam etmektedir. Imkanlar1 miisait olmadig1 i¢in halk
cogunlukla Halk hekimligine basvurmustur, en yaygin basvurulma nedeni ise insan
ruhunda meydana gelen bunalimlar veya zihinsel problemlerin cesitli yollarla
iyilestirilmesinin yani hastanin sifa bulmasinin yollarinin aranmasi olmustur. Sifa
bulma, bedensel veya ruhsal rahatsizliklarin hekimlik dis1 yontemlerle tedavinin
gerceklesmesini ifade eden dini bir deyimdir.

17



(65
&q&/;!{( ggm(.»}ﬁ\r

(12) "Sifa Taslart”, piring, Osmanii 19. Y.y, Adell Armatiir Koleksiyonu

Burada ele alinacak “sifa taslari” da halkin inanis ve gelenekleri dogrultusunda
basvurdugu mistik bir tedavi yontemidir. Sifa tasi; genel anlamiyla i¢cinden su
icildiginde yakalanilan hastaliktan kurtulunacagina inanilan, iizerinde ve iginde
cesitli sifa ve koruma dualar1 bulunan taslardir. Yaygin olarak, ¢cogunlukla kadinlar
iizerinde, hiiziin ve sikinti, korku, kalp carpintisi,nazardan korunma ve ruhsal
tyilesme i¢in kullanilmistir. Sifa taslar1 iizerine yazilan ayet, say1 ve harf vefkleri®®
ile ikonografik anlamlar yiiklenen ¢esitli sembollerle bezenmis sanat eserleridir. Bazi
sifa taslarinda sayr ve harflerden olusan vefklere, dualardan daha fazla yer
verilmigtir. Mitos, din ve biiyii baglami iizerinden aranan sifa kavrami bu taslar
iizerinde sanata doniismistiir. Sifa taslar1 ¢ogunlukla bakir ve piring gibi
madenlerden yapilmistir. Sifa taslarinin i¢ ve dis yiiziinde dualar, bordiirler,
madalyonlar, insan ve hayvan figiirleri, gezegen sembolleri gibi mistik anlamlar
tastyan bezemeler bulunur. Dualar, kalem is¢iligi ile kazima teknigi ile yazilir.
Sembol olarak kullanilan sekillerin basinda ‘Miihrii Siileyman’ denilen alt1 koseli
yildiz kullanilmistir. Bu sembol, Mezopotamya ve Anadolu’da yiizyillardir giiclin ve
bereketin sembolii olmustur. Yine Mezopotamya ve Iran kokenli sifa taslarinda on
iki burcun tasvirine rastlanmaktadir. Bunlarin yaninda kendilerinden korunmaya
yonelik kazilmis akrep, zehirli oriimeek, aslan ve kopek gibi hayvan figiirleri de
kullanilmistir. Sifa taslarina konan suya okunup i¢ilmesi ve ya o suyla yikanilmasi
gelenegi islamiyetin ilk yillarina kadar uzanir fakat daha g¢ogunlukla sifa taslari ile
sifa bulma yontemine Osmanli doneminde rastlanmaktadir. Anadolu’daki sifa
taslarindaki yazilar, semboller, ¢izimler Tiirklere ozgiidiir; bunlarda Iran ve

'8 vefk: Tilsim, tesirli dua. Ebced harflerinin sayl degerlerinden yola ¢ikarak, degisik ve cogu
anlasilmaz sekiller yapilarak dualarin rakamlara, geometrik ¢izim ve bigimlere dékilmesi sekli.
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Mezopotamya’da gordiiglimiiz on iki bur¢ ya da hayvan figiirlerine pek
rastlanmamaktadir. Yine de bazi Selguklu donemi sifa taslarinda yilan figiirii ve ya
baska hayvansal figiirleri goriilebilmektedir.

1.3.2 Osmanli’da Biitiinciil Ruh Biitiinciil Beden Anlayisi

Osmanli toplumunda insan, biitlinliik¢ii bir bakis agist i¢inde degerlendiriliyordu.
Biitiin bir sahis toplam c¢evresi iginde konumlandlrlhyordu.19 Islam dininde insan
Allah’m yarattiklarinin en Ustiinii olandir ve doga onun i¢in yaratilmistir. Yine de
insan, dogayr diger canlilarla paylasmak zorundadwr. Dogada, bir tarafta fiziki
varliklar, diger tarafta ilahi varliklar bulunmaktadir. Insanin, dogada bulunma amac1
onu isleyip kullanmak, ayni zamanda ona bakip kollamak ve bdylece Allah’in
yarattig1 dengeyi siirdiirebilmektir. Bu durumun Osmanh tibbindaki 6nemi ise, insan
viicudunun hem fiziki hem ruhsal sagligin1 dengede tutabilmektir. Biitiincil tip;
insan1 sadece fiziksel kosullar1 ¢ergevesinde degil, bir biitiin olarak degerlendiren
tibbi bir tedavi yaklasimidir. Bu yaklagim beden, akil ve ¢evrenin bilgisini bir biitiin
olarak ele alir; kisinin duygusal, zihinsel, ruhsal ve bedensel unsurlarini biitiin olarak
degerlendirir, hastaligin nedenleri iizerinde yogunlasip sonrasinda tedavi etmeye
calisir. Osmanl biitiinliikk¢ii yaklagimi daha ¢ok felsefi bir kavram olarak ortaya
¢ikiyordu; insan viicudunu iki evren i¢ine yerlestiriyordu, beden ile onun etrafindaki
diinya ve ic¢indeki karmasik yapmin gorintiisii olarak beden. Bu iki evren
birbirleriyle karsilikli etkilesim i¢indelerdi. Biitiinliik¢li yaklasim insani olusturan
beden ve ruhun ne oldugunu ve ikisi arasindaki baglantiy1 anlamaya calisan genis bir
felsefi, psikolojik ve teolojik sdyleme dayaniyordu. Beden ve ruhu birlestiren felsefi
ve tibbi anlayislar, hem zihinsel hemde fiziksel sorunlari tedavi etmek i¢in bazi terapi
yontemlerinin ortaya ¢ikmasina yol agti.

1.3.2.1 Miizik Terapisi
Miizikle terapi, hastalarin sifa bulmasinda kullanilan en eski yontemlerden biridir.

“Miizikle terapi, insamin karsilastigr cesitli psikolojik giicliikler, somatik
(bedensel), psikosomatik (ruhsal ve bedensel) sorunlarla ve norotik hastaliklarla
duyumsal bir yaklasimla ilgilenir. "

Miizik terapisi antik medeniyetlerde, Selcuklu ve Osmanli sifahanelerinde tedavi

slirecinin bir parcasi olarak uygulanmustir.

% C. LAWRENCE& G. WEISZ, Greater Than the Parts: Holism in Biomedicine

20 Hasmet ALTINOLCEK, Mizikle Tedavi, 2
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“Pythagoras, Platon, Farabi, Ibn-i Sina, Su’'uri Hasan Efendi, Gevrekzade
Hafiz Hasan Bin Ahmet ve daha bir¢ok bilgin ve hekim miizigin insan psikolojilerine
etkisiyle ilgili arastrmalar yapmus ve yazili eserler birakmislardir.

Osmanl biitiinliik¢ii tip anlayisi ¢ercevesinde miizik ya da sesin insan viicudundaki
stvilarin ~ gekillenmesinde ve dengelenmesinde temel bir rol oynadigina
inanilmaktaydi. “Ses enerjidir ve enerji saghgin muhafaza edilmesi ve hastaliga
deva bulunmasinda hayati derecede onemlidir. 22

Miizik viicutta hem iiretici hem diizenleyici bir giigtiir. Kisinin hem kendi dengesini
hem c¢evresiyle olan dengesini yeniden kurmasini saglar. Osmanlilar yaratici
faaliyetlerin tedavi edici bir etkisi oldugunu ve diger tedavi yontemlerini de
destekleyebilecegini gormiislerdir. Osmanli’da miizik hem bir sagaltim araci hem de
somut tedavi teknigiydi. Aslinda miizigin tedavide kullanilmas1 tarih boyunca Tiirk
toplumlarinda olduk¢a yaygindi. Bunun yaninda Osmanli’da miizikle tedavi dnceki
Tiirk toplumlarindan farkli olarak Osmanli tibbin1 olusturan ii¢ gelenegin birlikteligi
iizerine sekillenmisti. Osmanli’nin genis ve ¢esitli etnik gruplar1 da icine alan bir
alana yayilmis olmasindan dolay: Tiirk toplumlarindan gelen gelenegin yaninda,
Araplarin ve Bizans’m miizikle tedavi yontemlerinden de faydalanip bu gelenekleri
harmanlama firsat1 bulmuslardi.

Miisliiman olan Araplar miizigin biitiin canlilar iizerinde giiclii bir etkisi olduguna
inamyorlardi. Miizikle diinya bir diizene girebilir, ahenk i¢inde bir yasama olanak
saglayabilirdi. Zaman i¢inde Arap-Miisliiman miizigi zihinsel ve ruhsal hastaliklar
icin bir terapi yontemi olarak uygulanmaya baglanmisti.

“Ahengi simgelemek icin dort telli bir enstriiman kullanilvyordu, her bir tel
bedeni etkileyen dort unsurdan birini, yani fiziki biinyeyi meydana getiren sivilardan
va da dort mizagtan birini temsil ediyordu. Swvilar arasindaki ideal denge gibi, bu
enstriimanla yapilan miizigin de ahenkli ve melodik olmasi gerektigine inaniliyordu.
Miizik, diinya ve insanligin onun igindeki rolii hakkindaki felsefi soylemin bir
parc¢asiydi. Bu insan bedenini bir otomat olarak goren anlayisa da uyuyordu.
Dolayisiyla miizik ve miizik aletleri, bir kuram ve uygulamalr bir tedavi bilimi olarak
tipla da baglantiliyd. 23

16. ylizyllda Osmanli’da doktorluk yapan Davud el-Antaki’nin Tezkiret-iil-Elbab
vel-Camia lil-Uclib-il-Uccab (genel tip tezkeresi) eserinde miizik tizerine de bir
boliim vardir. Miizigin bilesenleri olan ritim, ahenk ve melodinin teshis araglar1 ayni
zamanda da sifa kaynagi oldugundan bahsetmistir. Daha besinci ylizyilda zaten her
bir bedensel durum i¢in miizik makamlarmin olmasiyla ilgili detayli tablolar
mevcuttu. El- Antaki, sekiz miizik makamini (yegah, hiiseyni,
acem,arak,rast,diigah,segah,buselik) tibbi olarak inceleyip, insanlar iizerindeki

2 Hasmet ALTINOLCEK, Miizikle Tedavi, 3

22 Miri Shefer MOSSENSOHN, Osmanli Tibbi, Cev. Biilent UCPUNAR, 106

2> (Amnon SHILOAH, The Theory of Music in Arabic Writings, 1-9; Charles BARNETT, Spiritual
Medicine: Music and Healing in Islam and Its Influence in Western Medicine,85-91)
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etkileri hakkinda yorumlar yapmustir. Mesela rast makami kismi felg icin iyi
gelirken; arak makami1 beyin hastaliklari, bas donmesi,nefes darligi gibi hastaliklar
diizeltebilir. **

El-Antaki’nin yanmda Tiirk-Islam alimi Farabi’de miizigin fizik ve astronomi ile
ilgisini anlattigi Musiki-ul-Kebir Kitabin1 yazmustir. Bu kitabinda Tirk Miizigi
makamlarinin ruha olan etkilerini soyle gostermistir:

1. Rast makam: Insana sefa(nese-huzur) verir.

2. Rehavi makam: insana sonsuzluk fikri verir.

3. Kug¢ek makam: Insana hiiziin ve elem verir.

4. Biiziirk makam: Insana korku verir.

5. Isfahan makam: Insana hareket kabiliyeti, giiven hissi verir.
6. Neva makamu: Insana lezzet ve ferahlik verir.

7. Ussak makam: Insana giilme hissi verir.

8. Zirgiile makam: Insana uyku verir.

9. Saba makam: Insana cesaret, kuvvet verir.

10. Buselik makamu: Insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makam: Insana siikunet, rahathk verir.

12. Hicaz makam: Insana algakgoniillii olma hissi verir.

Farabi’nin eserlerinden de ¢okca yararlanmis olan Ibn-i Sina’ya gore de ses
varligimiz i¢in zorunlu bir ihtiyagtir. Ahenkli bir diizen icersinde, belirli bir sekilde
ayarlanmis olan sesler, insan ruhu iizerinde ¢ok derin etkiler yapar. Sesin etkisi insan
sanati ile zenginlestirilir. Yine Ibn-i Sina’ya gére, ses tonu degisiklikleri insanmn ruh
hallerini belirtir. Miizik bestelerini bize hos gosteren isitme giiciimiiz degil, o
besteden cesitli telkinler ¢ikaran idrak yetenegimizdir. Bunun icin seslerin diizenli
olarak birbirine ahengi, vuruslarm diizenli ve kuralina uygun oluslari, insan1 cezp
eder.

Farabi, ibn Sina gibi Tiirk-islam hekimleri, psikolojik hastaliklarin tedavisinde ilag
ve miizikle tedavi yontemlerini kullanmiglar, bu yontemler Osmanli hekimleri
tarafindan tatbik edilerek 18. yiizyila kadar gelistirilmistir.*®

*Amnon SHILOAH, Musical Modes and the Medical Dimension: The Arabic Sources,153-156
2> Rahmi Onur GUVENC, Turklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihcesi ve Giiniimizdeki
Durumu, 24.
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(12) Osmanli’da miizikle tedavi

Osmanli tibb1 iizerinde etkili olan bir diger kaynak olan Bizans tip mirasma
baktigimizda, Bizans hastanelerinde 6zel olarak terapi i¢in miizik yapiliyordu.
Hastanelerde olan hastalara es zamanli ila¢ ve miizik tedavisi uygulanmaktaydi.
Aslinda Bizans hastanelerinde miizik dini bir baglam i¢inde tedavi amach
uygulanmaktaydi.

Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi’nde de bahsettigi gibi Osmanli’da musiki bilingli
bir sekilde tibbi ydntem olarak kullamliyordu. Ozellikle, II. Mehmet ve II.
Bayezid’in hastanelerde deliler i¢in miizik galsinlar diye miizisyen davet ettiklerini
vurgular. Evliya Celebi’nin kendisi de hem vokal olarak hem de enstriiman
kullanabilmesi agisindan egitimli bir miizisyendi. Seyahatnamesi’nde miizikle ilgili
yorumlar yer almaktadir. Bunlarla birlikte hastanelerde calisan miizisyenler
hakkindaki yorumlari, miizigin tedavi yontemi olarak bilingli kullanimi agisindan
oldukca 6nemli bilgiler sunmaktadir.”®

Sesin tip bilimindeki 6nemli roliine ragmen, miizikle tedavi Osmanli tibbindaki diger
tedavi yontemlerine kiyasla biraz marjinal bir pozisyonu vardi. Evet, bu tibbi
uygulama yiiksek bir statiiye sahipti fakat ¢ok da yaygm uygulanma alanmi yoktu.
Cinki tibbi ve felsefi ¢evreler disindaki ¢evrelerce Ozellikle dini c¢evrelerce hala
slipheyle yaklasiliyordu. Din bilginleri, miizigin, dinleyicinin duygulari, karakteri,
ahlaki ozellikleri lizerinde etkili olabilecegini diisliniiyorlardi. Miizik duygulari
etkiliyordu, yonlendiriyordu tam da bu yiizden sihirli ya da seytani boyutlarda bir
giici olduguna inaniliyordu, bu nedenle kontrol altinda tutulmasi gerektigine
inaniyorlardi.

*®Evliya CELEBI, Seyahatname, 620-625.
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Sesle tedavi tizerine diger bir yontem ise hikaye anlaticilig1 idi. Zihinsel hastalari,
Binbir Gece Masallari’'nda Orneklendirildigi gibi hikayelerle tedavi etmek Arap-
Miisliiman literatiiriinde rastlanan bir durumdu.?’

Ornegin, Edirne Sifahanesi’nde sarki sdyleyen ve sarkiya eslik etsin diye enstriiman
da kullanan miizisyenler disinda siir okuyan ve hikayeler anlatan hatiplerde
Sifahane’de gorevlendiriliyorlardi.

?7 Jerome W. CLINTON, Madness and Cure in the 1001 Nights, 308.
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2. GUNCEL SANAT TERAPISi

Sanat terapisi, psikoterapi alaninin i¢inde Tiirkiye’de ¢ok yeni bir kavram ve
uygulama oldugu i¢in bu konuda Tiirk¢e kaynak bulunmamaktadir. Diger yandan
klinik psikoloji icinde uygulama alani buldugu i¢in aslinda ¢ok kapali ve sinirlt bir
cerceve icinde calisilabilen bir kavramdir. Bu tez konusunun ¢alisilma sebebi her ne
kadar sanatin iyilestiriciligi tizerinden sekillense de; daha dnce de bahsi gectigi gibi
sanat terapisi zaten sanatla yaratimin iyilestirici giiciiniin genis alani i¢inde daha
smirlt ve kontrollii bir disiplin olarak uygulanmaktadir.

Bireyin kendisine ve yasadigi diinyaya daha fazla yabancilasti§i, ruhuyla iletigim
kuramadigi gliniimiizde, biitiin bir siire¢ olarak sanat terapisinin bir bakima ruhsal ve
bedensel hastaliklara sifa olan samani temsil ettigini soylemek abartili da olsa ¢ok da
yanlis olmayacaktir.

Sanat terapisi kavramini ve pratigini anlamak adma, tarihsel siirece deginerek
baslamak dogru olacaktir.

2.1 Sanat Terapisinin Tarihcesi

IIk sanat terapisi pratiklerine, II. Diinya Savasi1 rehabilitasyon hareketi sirasinda
Ingiltere’de rastlanmustir. “Sanat Terapisi” terimi ilk kez 1942 yilinda, Kral 7.
Edward Sanatoryumu’nda resim dersleri verdigi swada Adrian Hill tarafindan
kullanilmigtir.?®

Savas sonrast 1940’1 50°li yillarda sanat terapisi o donem ve ortamin ihtiyaci
dogrultusunda bir sagaltim yOntemi olarak degil, soézsel terapi ile iletisim
kuramadiklari, ulasamadiklar1 hastalarin disavurumunda kullanilan bir yontem olarak
kullanilmastir.

[lk zamanlarda agik stiidyolarda herhangi bir saat belirlemesi olmadan gelinip
caligilabilen terapi oturumlar1 halinde yapilmis, 1970’lerden sonra belirli zaman

?%C.A. MALCHIODI, The Art Therapy Sourcebook, ( Adrian Hill (1895-1977), ingiliz ressam, yazar,
egitimci ve sanat terapisti)
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dilimlerinde belirli ve sinirlandirilmis alanlarda kii¢iik gruplar olusturularak sanat
terapileri gerceklestirilmistir.2®

2.2 Sanat Terapisi Nedir?

Genel olarak psikoterapinin amaci; bireylerin kendilerini, duygu ve diisiincelerini
ifade edebilmeleri konusunda destek ve yol gosterici olmaktir. Ciinkii insanin
kendisini ifade edebilmesi ve bununla birlikte kendi igsel ve dissal diinyasmin
farkindaligina varabilmesi hayatinin temelini olusturan bir ihtiyactir. Kisi kendisini
ifade edemedigi bir ortamda, 6rnegin bir hapishanede kendi benligini koruyabilmesi
icin, akil ve ruh saghgini kaybetmemek admna ne yapabilir? Zweig’in Dr.B’si gibi
sorgulama odasindan ¢aldig1 satrang kitabindaki biitiin oyunlar1 ezberleyip kafasinda
bu oyunlar1 yeniden oynamasi gibi bir yol denenebilir mi? Veya yazi1 yazmak, sarki
soylemek gibi yontemler. Ya da daha gergek Orneklere deginmek gerekirse; Nazi
toplama kamplarinda, esir tutulan bazi yetiskin ve ¢ocuklarin gizlice resim yaptiklari
belirtilmistir. Bu kisiler yakalansa oldiiriileceklerini biliyorlardi fakat yine de
yasadiklarmi resim yaparak hissedebildikleri i¢in, 0liime karsi direnmelerine gii¢
verdigi icin, ruhlarimi besleyebilmek ve benliklerine yabancilagsmamak i¢in resim
yapmaya devam etmiglerdi. Oradan kurtulmus birisi bu durum hakkinda sunu
sOylemistir: “Her giin yasayabilmek i¢cin bunu yapmak zorundaydik. ~30

“Sanat terapisi sanat tirtiniiniin iletisimde en temelde durdugu bir terapi
formatidir. Daniganin sanat materyallerini kullanarak kendini ifade etmesi, i¢sel
degisim yasamast hedeflenir. Terapist ve danisamin yami sira sanat tiriinii de bu
iliskinin icindedir. 31

Sanat terapisi; sanat yaratici siirecinin iyilestirici ve hayatin degerini artiric
diigiincesi lizerine kurulu, diisiince ve duygularin so6zsiiz iletisim yoluyla
aktarilabildigi bir psikoterapi yontemidir. Psikoterapinin diger formlar1 gibi sanat
terapisi de, kisisel gelisimi destekleyici, kisinin kendisini anlamasina yardimci ve
duygusal yaralar1 iyilestirmeye destek olarak ¢esitli form ve uygulama yontemleri bir
araya getirilerek ¢ocuklar, yetiskinler, aileler ya da gruplar i¢in kullanilan terapi

disiplinidir.

“Her yastan bireyin hayatinda anlam yaratmak ve i¢gorii saglamak, duygusal
travmalarint iyilestirmeye ¢alismak, c¢atisma ve problemlerini ¢ozmek, giinliik
yasantiyi kaliteli hale getirmek ve bireyin esenlik hissini artirmak igin basvurulan bir

e . 7. 9332
tedavi yontemidir.

2 (D. WALLER, Group InteractiveArt Therapy, 1993)
30 (Linda W.PETERSON&MIilton E. HARDIN, Children in Distress- A Guide for Screening Children’s Art,
1997)

> (P. Asena YURTSEVER, Sanat Psikodrama, 36)
32 Cathy A. MALCHIODI, The Art Therapy Sourcebook.
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(13)Ben-C 'nin izniyle, Sanat terapisti Chelsea Van Tongeren

Sanat terapisi, her bireyin yaratici bir sekilde kendisini ifade etme kapasitesi oldugu
ve ortaya ¢ikan {iriiniin terapotik siiregten daha 6nemsiz oldugu diistincesini savunur.
Onemli olan; kisinin siirece katilimi, kendisine yardime1 olacak aktiviteyi segmesi,
yaratict siirecten kendisi i¢in bir anlam ¢ikarabilip bu deneyimi terapistle
paylasabilmesidir.

Sanat terapisi alani, bir tedavi formu olarak goriilse de, hala ¢ogu uzmanlar icin
gizemli bulduklar1 ve uzak durmak istedikleri bir alandir. Sanat terapisi alani; sanat
disiplininin, psikiyatrinin ve ila¢ tedavisinin birlikte etkilesim icinde oldugu bir
alandir. Onceleri ¢ogunlukla zihinsel hastaligi olanlarda, fiziksel engellilerde,
kavrama eksikligi olanlarda yardimci yontem olarak uygulanirken, bugiin yaygin
olarak, tacize ugrayan ya da yoksayilan kisiler ilizerinde, 6grenme giicliigii ¢ceken
cocuklarda, kanser, aids ya da baska ciddi hastaliklarla miicadele eden hastalarda,
Alzheimer hastalarinda, bagimlilarda ya da yakinlarmin kaybetmis gocuk veya
yetiskinler lizerinde psikoterapinin tedavi edici olarak uygulandigi her alanda sanat
terapisi tedavi edici bir yontem olarak uygulanmaktadir. Psikoterapinin tedavi edici
yontem olmasi kabul goérmiis olsa da sanat terapisi ¢ok daha yeni bir uygulama
oldugu icin yine de onu tanimlama konusunda farkli tartigmalar vardwr. Bazi
terapistler sanat terapisini, bireylerin duygu ve diisiincelerini, inanglarini,
problemlerini, diinyaya bakislarmni kelimelerle ifade etmelerine yardimci bir yontem
olarak gormektedir. Bu diisiinceye gore sanat terapisi, psikoterapiye ek, siireci
kolaylagtirmaya yarayan bir yontemdir. Digerlerine gore ise, sanatin kendisi
terapidir. Sanat yapimiyla iligkili yaratici siireg; ¢izim, boyama, heykel ya da diger
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sanat formlar1 fark etmez, yasamu iyilestirici yani nihayetinde terapdtiktir. Bu tezin
de c¢alisilma amaci sanatin kendisinin bir terapi, iyilestirici bir dinamik olmasini
gostermek oldugundan giincel sanat terapisi aslinda klinik psikolojinin alanina giren
bir tedavi yontemi olsa dahi burada da deginilmesi gerekmektedir.

2.2.1 Disavurumcu Sanat Terapisi

Biitiin sanat disiplinlerini kullanan terapi i¢in disavurumcu sanat terapisi ifadesi
kullanilmaktadir. Disavurumcu sanat terapisi disiplinini uygulayan terapistler
cogunlukla resim terapisi, okuma terapisi, dans terapisi, drama terapi, miizik terapisi,
siir terapisi ve psikodrama gibi psikoterapi yontemlerinin bir veya bir ka¢min kisith
alanlarmi birlikte entegre ederek kendi terapi yontemlerini belirlerler. Disavurumcu
sanat terapisi, geleneklerle ve evrensel sagaltim pratiklerinin kiiltiirel 6rnekleriyle
baglantihidir. Ciinkii siklikla biitiin sanatlarin birlikteligini igermektedir. *

“Disavurumcu sanat terapisi kisisel gelisim ve biiyiimeyi kolaylastirmak i¢in giivenli
ve yargisiz olan bir ortamda tiim sanat dallarimi harmanlar. Sanatlart disavurumcu
olarak kullanmak, kendi i¢csel alamimiza duygularimizi kesfetmek icin gitmek ve
onlart gorsel sanat, hareket, ses, yazi ve drama yolu ile disa vurmak anlamindadir.
Bu siireg, serbest birakmayi, kendini anlamay, i¢ goriiyii besler ve yaraticiligi ve
bilincin kisilik otesi (transpersonal) hallerini uyandirir. 34

Torenlerde yerli sagalticit ya da Saman sarki sOyler, dans eder, sekiller yapar ya da
hikayeler anlatirdi. Bu durum bir bakima psikoloji ve psikiyatrinin erken donem
koklerini animsatmaktadir. Ornegin; Antik Yunan’da drama oyunlarinda, dans,
miizik ve hikaye anlaticilig1 insanlar1 bir araya getirir, arindirici bir tecriibe yasatird.

“Amerika’nmin  giineybatisindaki  Navaho halki  hala kendi insanlarini
ivilestirmek igin sanata basvurur; kumdan resimler yaparlar, dans ederler, sarki
soylerler, ilahiler okurlar. 35

Disavurumcu sanat terapisi uygulamasinda, terapétik olarak basvurulan herhangi bir
sanat, terapist tarafindan hastanin ihtiyaclarina uygun olarak segilir, seans siiresince
terapiyi daha etkili hale getirmek i¢in birden fazla sanat formuna basvurulabilir.

Disavurumcu sanat terapisi 20. Y.y.’1n son yarisindaki donemde sekillenen bir pratik
oldugu i¢cin hala gelisimini siirdiirmekte ve alan ve tanimimni genisletmeye devam
etmektedir.

33 Shaun McNIFF, The Arts & Psychotherapy, 1981
** Natalie ROGERS, The Creative Connection: Expressive Arts as Healing.

%> Cathy A. MALCIODI, basindan alintidir.
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Disavurumcu sanat terapisi disiplini izerinden ¢aligmalarini siirdiiren psikoterapistler
agirlikli olarak kendi tecriibeleri ve hastalarindan aldiklar1 geri bildirimler ile terapi
uygulamalarmni gelistirmeye caligmaktadirlar. Tabi ki burada terapinin uygulandigi
hasta profili, seansin igerigi, grup ya da bireysel terapi olup olmadigi, stiidyo
ortaminin uygunlugu gibi faktorleri de goz dniinde bulundurmalar1 gerekmektedir.

Bunun sonucunda elde edilen sonuglar kimi zaman tartigmalara da yol
acabilmektedir. Ciinkii her terapistin kendi pratigi ve elde ettigi sonug¢ farklilik
gosterebilmektedir. Yine de birden fazla sanat disiplininin bir arada uygulanmasinin
pozitif etkileri konusunda ortak bir goriis birligi mevcuttur. Clinkii her ne kadar her
sanat dali kendi alanma sahip olsa da oOzellikle stiidyo ortaminda bir araya
geldiklerinde birbirlerini olumlu anlamda etkiledikleri ve seansin daha yogun ve
olumlu ge¢mesine olanak sagladigi goriilmiistiir. Basvurma imkani verilen her sanat
alaniyla spontane ifade bigimini destekleyici bir yaklasim, hasta i¢cin, daha 6zgiir
hissederek daha iyi bir sekilde odaklanabilme ve sonucunda hayal giiciinii ortaya
¢ikarip daha 6zgiin ve artistik fikirler ve isler tiretebilme imkan1 saglamaktadir. Yani
sanatla Ozgiirlesip hayal giiclinii harekete gecirip yaratici edim gergeklestiginde
lyilesme siireci baglamis olmaktadir.

Siir sanati, performans sanati, hikaye anlaticiligi, resim, heykel, fotograf, video ya da
miizik; hangi sanat dali olursa olsun ilk olarak 6nemli olan o ana ve ortama biitiin bir
beden olarak odaklanmaktir. Beden 6zgiir birakildiginda kendi dilini konusmaya
baslayacaktir. Bedenin hareketleri iletisim kurabilmenin ilk adimi olarak
goriilmektedir. Bu nedenle sesin ve miizigin diger sanat alanlariyla entegrasyonu
sanat terapisi yaklasiminda daha dncelikli bir yere sahiptir. Burada ses ¢alismasinda
onemli olan ritim ve tekrardir. Tipki sagaltici saman ayinindeki gibi; samanin
cikardigi ya da davulundan ¢ikan ritmik ve tekrar eden sesin hasta olan ruhu
iyilestirmesi gibi.

Disavurumcu sanat terapisinde Onemli olan bir diger nokta kullanilacak
malzemelerdir. Birden fazla sanat dalinin ayni anda birlikte kullanilmasi pratikte
nasil faydali olabilir bu konu énemlidir. Ciinki{i danisanlar veya hastalar sanat¢ilardan
olusmamaktadir ve belki de ilk kez karsilastiklar1 stiidyo ortamindaki malzemelerle
ne yapacaklarmi bilmemek zaten ulasilmasi zor olan hastayr daha da ulasilamaz,
kendi i¢ine daha da kapanmis hale getirebilir. Bu nedenle secilen malzemelerin kolay
kullanilabilir olmas1 ¢ok 6nemlidir. Clinkii daha 6nce de bahsedildigi gibi 6ncelikli
olarak i¢inde bulunulan ana ve mekana odaklanip sonrasinda iletisim kurmak
onemlidir ve bu iletisimin saglanabilmesi i¢in kullanilacak malzemeler de bir o kadar
onemlidir. Malzeme ne kadar basit olursa, hasta i¢in o kadar ¢ok ifade olanag1 saglar.
Malzemenin kullanimi zor ise; kisi hayal giiciinii ortaya ¢ikaracak giiven hissini ve
Ozgiirligii bulmaktan ¢ok malzemeyi kullanma becerisi tizerinde kaygilanir ve duygu
ve diisiincelerini ifade etme amaci arka planda kalir. Kullanilacak malzemelere 6rnek
olarak; 6zellikle gorsel sanat alanlar1 dahilinde, kursun kalemler, kuru boyalar, pastel
boyalar, akrilik boyalar, sulu boya, parmak boyalar, kumas parcalari, ¢esitli kagit
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tiirleri, gazeteler, dergiler, boncuklar, dogadan toplanmis yaprak, tahta, kum gibi
dogal malzemeler, kil, hamur, al¢1, tutkal gibi malzemeler sayilabilir.

(14) Natasha Shapiro Art Therapy, Is This Art My “Art Therapy” Art or my “Artist
Real” Art?

Glincel sanat terapisi pratikleri lizerinde degerlendirme yaparken, biitiin sanat
dallarm1 bir araya getirme yontemine bagvuran, sanati iyilestirici bir ara¢ olarak
géren disavurumcu sanat terapisi iizerinde durulmasi gereken en Onemli terapi
yaklasimidir. Fakat Ozellikle Adler, Jung ve Freud’un modern psikoloji bilimi
iizerine yaptiklar1 caligmalar ve gelistirdikleri teoriler ekseninde etkilesim ve gelisim
gosteren psikoterapi, bu alanda uzmanlagmak isteyen her psikoterapiste genis ve
smirlar1 esnek bir ¢calisma imkani saglar. Bu nedenledir ki her uzman kendi teorisini
gelistirip, bu teorisini pratikte uygulama alani bulabilir. Sanat terapisi de tarihsel
stirecinde uzmanlarin ortak veya farkl fikirleri tizerinden pratige doktiikleri tedavi
yontemlerinin deneyimleri sonucu yol almaktadir ve gelisim gostermektedir. Sanat
ve sagaltim agisindan, her tirli sanat yaratiminin Onemine deginen biitiin
yaklasimlar1 takip etmek 6nemlidir. Bu ag¢idan disavurumcu sanat terapisinin disinda,
psikodrama ve drama terapi yontemlerinden kisaca bahsetmek de yerinde olacaktir.
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2.2.2 Psikodrama

Giincel sanat terapisi, Ozellikle digavurumcu sanat terapisinin 20. Y.y’in ikinci
yarisindan sonra, Ozellikle savas sonrasi rehabilitasyon siirecinde duyulan ihtiyag
iizerine gelistirilmis bir psikoterapi yontemi oldugundan bahsedilmistir. Fakat sanat
terapisinden once, sanat terapisinin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde onciiliik etmis
20. Y.y’1n baglarinda, yine tarihsel bir bag ve iligski dahilinde; felsefe, mistisizm ve
ozellikle Antik Yunan tiyatrosundan etkilenmis ve psikoterapist/ grup terapisti Jacob
Levi Moreno tarafindan gelistirilmis bir psikoterapi yontemidir, psikodrama.

“Psikodrama, bireylerin hayat durumlarinin sahnede grup iiyelerinin destegini
alarak sergilendigi aktif bir grup terapi formudur. 3¢ pgikodramanmn bes temel
0gesi, tipki tiyatroda oldugu gibidir; sahne, yonetmen, aktor, yardimci oyuncular
(yardimc1 egolar) ve seyirci. Burada sahne, esnek ve ¢ok yonlii bir yasam alani
sunarak kisinin ifade Ozgirliigiine kavugmasini, stresten kurtulabilmesini
kolaylastirir.

Psikodramada rol kavrami terapdtik siirecin temelinde yer alir. Moreno’nun rol
kurami; “Biitiin boyutlari ile antik donemdeki varolusun kendi kendi ile oynamasi
almayisina benzer. Bu kendi kendine oyun, yasamdaki belli bir rol i¢in oyundur. 37
Rol kavrami 6nemlidir ¢iinkii hayat bir sahnedir ve kisi bu sahnede ¢esitli rollere
biiriiniir. Roller i¢inde bulunulan ana goére sekillenir ve degisir. Ayni anda hem anne
rolii, hem kardes rolii, hem de bankaci roliinii iistlenebilir insan. Roller, kisilik
ozelliklerine, ihtiyaglara ve sosyal ortama gore sekillenir veya degisebilir. Kisinin rol
cesitliligi yaraticiligiyla orantilidir ve rol gesitliligi gelistikce bulundugu anda segme
Ozgiirligli de o derece fazlalasir. Role biiriiniip, rol bedende eyleme doniistiigiinde,
ifade edebilme yogunlugu, kendi kendini hissedebilme ve i¢ diinyas1 ve dis diinyas1
arasindaki bagi kurabilme imkani daha fazla olur. Bu baglamda, bu roller ve
eylemler psikodrama sahnesine tasindiginda, uygulanan belli tekniklerle, bireyin
i¢csel sikintilarimmi ifade edebilip, kendi farkindaligmi kazanip iyilesme siirecine
girmesi psikodrama kuramini amacina ulastirir.

2.2.3 Drama Terapi

Drama terapi, tiyatroyu ve ¢esitli 6gelerini iyilestirici bir yontem olarak kurgulayan
bir terapi yontemidir.

“Drama Terapi, saghkli psikolojik gelisim ve déniisiim igcin drama ve tiyatro
tekniklerini amacgl ve sistemli olarak kullanir. Drama Terapi seanslarinin genel
amaci bireyin yasadigi sorunlarin drama teknikleri ile tespit edilmesi, duygularin
ifadesi ve kesfi, hayal giiciiniin ve yaraticithigin gelistirilmesi, ozgiivenin arttirilmast,

%% 7. DJURIC, Psychodrama a Beginner’s Guide, 9.
7 A. OZBEK, Psikodrama Grup Terapisinde Sahnesel Etkilesim, J.L. Moreno’ya Gére Psikodrama, 31.
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sosyal ve iliski kurma becerilerinin gelistirilmesidir. Drama Terapi; hareket, ses,
maske, beden dili ve konusma gibi ¢ok c¢esitli ifade bicimlerini kullanir.
Drama Terapi, bir disiplin olarak tiyatro-dramay1, psikanalitik teoriyi, antropolojiyi
icinde harmanlayarak tek bir disiplin sekline dontismiis bir terapi bicimidir. »38
Drama terapi; iyilestirici yoniiyle ilgilendigi gercekligi sahnede kurgular. Bu kurgu
sahnesi, bilingdis1 ve duygusal siireclerle baglanti kurulmasini saglarken ayni
zamanda kisilerin yaratma ihtiyacmni da karsilar.

Drama/tiyatro sanatinin ge¢misine bakildiginda temellerinin dans ritiielinden geldigi
belirtilir.®® ilkel toplum ritiiellerinde kisiler ruhlarin veya hayvanlarin rollerine
biirtinerek dans ederlerdi. Ritim ve dans dogayla ve ruhlarla iletisim kurabilmenin en
eski ritiielistik ifade bi¢imleriydi. Tiyatrodan bahsetmek ise Antik Yunan
doneminden itibaren miimkiin olmustur. Cagdas tiyatronun tarihi bag bozumu tanrisi
Dionisos adina yapilan dinsel torenlere dayanmaktadir.

Antik donem tiyatrosunda olay, mekan ve zamanda birlik vardir. Sahne tek bir yeri
temsil eder ve tek bir hikaye iizerine kurgulanir. Bu dénemde dekor ya da kostiim
yoktur; ifade edilecek duygular oyuncularin ellerinde tuttuklari ve yeri gelince
yiizlerine koyduklar1 maskelerle saglanirdi.*®

Modern donem tiyatrosuna bakildiginda ise 6nemli bir isim vardir: Oyuncu ve tiyatro
yonetmeni olan Konstantin Stanislavski. Stanislavski tiyatroda ger¢ek¢i akima yon
vermistir, onun kuramina gore oyuncular, kendilerini canlandirdiklar1 karakterlerin
yerine koymali ve bu sekilde seyirciye séz konusu duygular1 daha gergekei bir
sekilde aktarmalar1 gerekmektedir.

“Drama terapiye bakildiginda ise ilk drama terapistin Moreno oldugu soylenir.
Psikodrama Moreno ile gelisirken, tiyatro sahnelerinden, sanatin icinden gelen
kisiler psikodramayi, tiyatronun estetik ézelliklerinden uzaklasmis, daha psikiyatrik
bir sistem olarak degerlendirmislerdir. Stanislavski konu ile ilgili calisan ilk
isimlerdendir.”**

Oyun terapisti ve drama terapist Sue Jennings’e gore drama terapi kuraminin
amaglarini siralamak gerekirse;

“lyilesmenin oziinii tiyatro sanatiyla desteklemek, kisinin saglikli taraflarina
odaklanmak, gizlenmis yaratict dramayi gelistirmek,sezgi, metafor ve dramatik
hayali desteklemek, dramatizasyon yoluyla hayat ve sosyal beceriler iizerine pratik

3 Turkiye Spastik Cocuklar Vakfi Yaratici Sanatlar Terapisi resmi sitesi’'nden alinmistir.
www.yaraticisanatlarterapisi.org.tr

*° D. LANGLEY, Introduction to Dramatherapy Creative Therapies in Practice.
O www.tiyatro.orq)
*! Asena P. YURTSEVER, Sanat Psikodrama, 44.
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yapmak, ses ve drama yoluyla iletisim kurmak, dramatik mesafe yoluyla problemler
lizerine ¢alismak, sosyal gelisimi ve kisisel gelisimi maksimuma ¢tkarabilmek. 42

Jennings’in kisinin dramatik gelisimi43 tizerinden gelistirdigi onemli bir kavram
bulunmaktadir, EPR; Embodiment (bedensellestirme), Projection (yansitma), Role

(rol).

Bedensellestirmede fiziksel bir ifade vardir. Duygular viicudu kullanarak ifade edilir.
Ornegin, dans ederek duygularm disavurumu gibi.

Yansitmada, hikaye olusturmak i¢in daha ¢ok resim sanatina basvurulur. Ornegin
mitolojik bir hikaye resmedilir ya da gruptakilerin yapmis oldugu resimlerden bir
hikaye olusturulur. Son olarak rol ise, dramatik/teatral yollarla ifade etmeyi temsil
eder. Dinlenilen hikayenin sahnede oynanmasi, hikayeden yeni bir oyun yaratilmasi
veya oyunun sonunun degistirilmesi gibi 6rneklerden bahsedilebilir.

Rol; diin ve bugiiniin birlestigi andadir. Role biirlinen kisi hayal giiciinli kullanarak
istedigi durumu yasamaya calisir. Gegmiste yasanmis gercegin sinirlarindan,
kisitlanmighigindan, i¢inde bulundugu anda biirlindiigii rolle Ozgiirliige erisir.
Gegmiste olan1 yeniden kurgulaylp —mis gibi yaparak ruhsal sikintilarindan
kurtulmaya caligir. Duygularini serbest birakilip disavurulmasiyla bir bakima armmma
yasanir. Roliin dontistiirliciiliigii de 6nemlidir. Bu doniisiim kendiligin ve digerinin
deneyimlenmesinde ortaya ¢ikan farkliliktir. Bu deneyim yasanirken metaforlara
basvurulur; bu drama terapinin, onu diger terapi tekniklerinden ayiran sembolik
dogasi geregidir. Cogunlukla kisinin yasamindan sahneler yerine sembolik gerceklik
calisilir. Metaforlar genelde ritiiellerden segilir. Ciinkii tekrar eden sesler, hareketler,
kelimeler smir olusturmak ve kisinin stresini azaltmak i¢in yardimei1 unsurlardir.

Drama terapide maske ve kukla kullaninmi da 6nemli bir yere sahiptir. Maske ve
kuklalar araciligiyla kisi kendi deneyimlerini yansitarak ic¢sel ¢atismalarini
dissallastirabilir.

“Maske, ifadesiz maske, farkl ifadeli maskeler, yapildigi materyal, kiginin kendi
yvaptigt maske vb. yapisina gére kiside degisik deneyimlerin canlanmasina, farkl
yansitmalarin yapilmasina izin verir. Maske kiside sanki bu kendisi degilmis hissi
yaratir. Boylece bastirilan ve varlig1 dahi kabul edilmeyen ozellikler veya duygular
ifade yolu bulur ve digsallastiriir. 44
Kuklalar ise, oynaticisindan farkli gibi goriiniir ve maskeler gibi bastirilan duygular1
ifade etmeyi kolaylastirir.

2 Sue JENNINGS, The Handbook of Dramatherapy.

e (Dramatik gelisim; tek bir rolden, i¢sel ve dissal diinyanin getirdigi pek cok role girebilme siirecini
ifade eder. Dramatik gelisimini tamamlamis kisi hayatta kalmayi1 6grenmis, esnek ve sosyal bir kisidir.
‘Creative Storytelling with Adults at Risk’.

** p. JONES, Drama As Therapy: Theatre As Living, 3.
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Ozetle; sanat terapisi tekniklerinin hangisi olursa olsun, biitiin sanatsal ifadeler i¢in
Oonemli olan sahnedir. Biitilin yaratici slireglerin olustugu yerdir sahne. Hayal giiciiniin
aktif hale getirildigi, kiginin kendisine biiriindiigli ve kendisini ifade ettigi yerdir.
Sahne gercekligi ikiye aywrir; hem sahne, hem sahnenin dig1 gercektir. Sahnede
geemis ve gelecek simdiki andadir ve kisi simdiki anda kendisini gerceklestirme
imkan1 bulur. Giincel sanat terapisi yaklasim ve tekniklerinin de bu tez c¢aligmasi
adina gosterdigi en 6nemli ortak sonug, sanatin barindirdig1 sagaltim giictidiir.
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3. JOSEPH BEUYS

Joseph Beuys, Alman heykeltiras ve performans sanatcisidir. Heykel, resim,
enstalasyon, performans ve aksiyonlariyla bircok sanat dalinda calismasi olmus,
1950’lerden 1980’lerin basina kadar Avrupa’da ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde
sanatiyla aktif olarak kendisinden s6z ettirmistir.

Heykellerinde ve performanslarinda i¢ yagi, kecge, bal, altin tozu, canli ya da oli
hayvanlar gibi ¢ok ¢esitli nesneleri sembolik anlamlar yiikleyerek mitolojik bir etki
olusturarak kullanmaistir.

Kavramsal sanat ve Fluxus hareketinin 6nde gelen isimlerindendir.

3.1 Joseph Beuys’un Hayati

Joseph Beuys 1921°de Almanya, Krefeld’de dogmustur. Tip egitimi sirasinda II.
Diinya Savasi’nin ¢ikmasiyla Alman Hava Kuvvetleri’ne katilmistir. 1944 yilinda
Kirim Cephesi’nde savasirken Ukrayna sinirinda ugagi disiiriilmiistiir. Bu olayla
ilgili Beuys’un anlattiklarmma gore; agir yarali bir haldeyken gocebe Tatarlar onu
bulmuglar, biitiin viicudunu i¢ yagi ile kaplayip sonra da tamamen keceyle sararak
donarak 6lmesine engel olmuslardir.

“ Eger Tatarlar olmasaydi bugiin hayatta olmazdim... Ugagin diismesinden
sonra, Alman arazi timleri umudu kestiklerinde, biitiin o kar kiyamet i¢inde beni
bulanlar Tatarlar. Kendimde degilmisim ve ancak on iki giin sonra Alman sahra
hastanesine dondiigiimde kendime gelmisim... En son hatirladigim, u¢aktan atlamak
icin, parasiitlerin agilmasi icin vaktin ¢ok ge¢ oldugu. Bu, yere ¢akilmadan birkag
saniye once olmali... Arkadasim baghyd: ve ¢arpmanmin etkisiyle atomize olmustu.
Zaten ona ait neredeyse hi¢bir sey bulamayacaklardi. Ama ben herhalde 6n camdan
disart firlamis olmaliyim. Basimdan ve ¢enemden aldigim berbat yaralara ragmen
beni bu kurtardi... Tamamiyla kara gomiilmiistiim. Giinler sonra Tatarlar beni boyle
buldu. ‘Voda’ (su) diyen sesler hatirliyorum,; ondan sonra da ¢adirlarin kegesini,
keskin yag, peynir ve siit kokularini. Viicut isimi canlandirmak i¢in bedenimi yagla
kapladilar ve kegeye sardilar.”*®

*> CAROLINE TISDALL, Joseph Beuys, New York: Guggenheim Museum, 1979 Sergi Katalogu, 19.
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Aslinda kazanm ertesi giinli Alman arazi timi tarafindan bulunarak hastaneye
gotiiriilmiistiir. 1945°in agustos ayma kadar savagmaya devam etmistir fakat yine de
bu yasadigi olay hayatinin doniim noktasi olmustur. Spiritiializme merak salmis,
suluboya resimler yapmaya baslamistir. 1947°de Diisseldorf Sanat Akademisi’nde
heykel egitimine baslamis, 1961 yilinda ayni boliimde profesorliige yilikselmistir.
Dersi her alandan 6grenciye acik oldugu i¢in Akademi gorevine son vermistir.

1962°de George Macuinas ve Nam June Paik ile tanigmasiyla Fluxus hareketinden
etkilenmis, bu onun sanatini sekillendiren 6nemli bir adim olmustur. 1963’te
Fluxus’un Diisseldorf’taki ilk etkinligi olan “Festum Fluxorum Fluxus” Diisseldorf
Sanat Akademisi bahgesinde diizenlenmis, Beuys’ta festivalde yer almistir.
Festivalin ilk aksamu “Iki Miizisyen I¢in Kompozisyon” isimli performansini
gerceklestirir. Ikinci aksam “Sibirya Senfonisi 1. Bolim” adli aksiyonu
gerceklestirir.

Beuys’un kendi yarattig1 Aktion (Aksiyon) kavrami, kendi sanat anlayisini yansitan
ve bilindik anlamda sanatsal olmasi gerekmeyen yalnizca etkilesim saglayan her
tiirlii eylemi ifade eden bir kavramdir. Sanat hayati boyunca aksiyonlarina devam
etmistir.

3.2 Fluxus Hareketi

Fluxus kelimesi ilk olarak Litvanya asilli Amerikali sanat¢i George Maciunas
tarafindan kullanilmistir. Kelime anlami olarak Latince “akis, akmak™ anlamina
gelmektedir. Sanatsal ifadesi acisindan ise; degisime, statik sanat anlayislarmin
yikilmasma dayanan, 1960’11 yillarin toplumsal ve siyasal sorunlarina karsi ¢ikan bir
olusumdur. Fluxus sanat hareketi i¢in bir sanat akimidir demek ¢ok dogru olmaz,
Fluxus aymi felsefeyi benimsemis, daha ¢ok kavramsal sanat ¢evresinde toplanmuis,
anti-sanat anlayisindaki Dada’nin da etkilerini tasiyan sanatgilarm gosterdigi ortak
bir tavirdir. Fluxus diisiincesi dahilinde; video, performans, miizik ve gorsel sanatlar
alanlarinda deneysel ¢alismalar desteklenmis, farkli sanat dallar1 arasindaki sinirlari
kaldirmak amaclanmistir. O yillarda Fluxus’la iliskilendirilen en 6nemli isimler
arasinda; John Cage, George Brecht, Nam June Paik, Yoko Ono ve Joseph Beuys
vardir. George Maciunas, Fluxus sanat¢ilarinin, Duchamp’mn hazir-nesne’sini hazir-
eylem’e doniistiirdiigiinii sdylemistir.

“Eylemlerimiz, sosyo-politik miicadeleden ayri diisiiniiliirse biitiin anlamini
yitirir. Hareketlerimizi koordine etmezsek, gelip gegici yeni bir ‘yeni dalga’, yeni bir
‘Dada kuliibii’ olmaktan kurtulamayiz. Fluxus un amaglari, insan kaynaklarinin ve
maddi kaynaklarin tiiketimine bir dur demek arzusuyla sekillenmistir. Fluxus bu
yiizden sanat nesnesinin islevi olmayan, sanatci i¢in geg¢im kaynagi olsun diye alinip
satilan bir meta olmasina karsidir. Fluxus anti-profesyoneldir ve sanatin
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sanat¢ilarin egosunu beslemek amaciyla yapilmasina karsidir. Giizel sanatlar yok
olup sanat¢ilar da baska igler bulana kadar Fluxus'un gelip gecici gosterileri

. . 46
stirecektir.”

Fluxus hareketi; siiri, edebiyati, miizigi, resim sanatini, heykel sanatini, tiyatroyu bir

araya getirmig; Avrupa’nin bircok kentinde gercgeklestirilen festivallerle bu farkl
sanatsal ifade bi¢imlerinin birbirleriyle etkilesim i¢inde olmasi saglanmistir. Fluxus,
sanatla hayat arasindaki sinirlar1 kaldirmak ister, sanattan ¢ok hayati degistirme
amac1 vardir. Bitmis bir eser yerine, yaratim siirecini ve an1 6n planda tutar. Onemli
olan eylemdir, kullanilan malzemelerin bir dnemi yoktur. Genellikle artik ve kalic1
olmayan malzemeler kullanilir.

(15) Ipe dolanmis Ben Vautier’in Takehisa Kosgui’s Anima 1 performansi sirasinda
George Maciunas tarafindan ¢ekilmis fotografi, 1964, Canal Street, New York

“Ashinda Fluxus’tan geriye kalan tek tek yapitlardan cok, bir¢ok takipgisi
tarafindan giiniimiizde de hala siirdiigiine inanilan Fluxus ruhudur. Sanati sosyal bir
olgu, bir degisim dinamigi, bir devinim ¢abast olarak algilayan bu ruhu en elle
tutulur hale getiren sanatgi, tinii ve etkinligi Fluxus'un simirlarini bir hayli asan
Joseph Beuys’tur. Sanatin iyilestirici giiciine inanan ve evrensel bir yaraticilik
diirtiistinii harekete gecirerek gercek bir toplumsal doniisiim yaratabilecegine inanan

Beuys, Fluxus un temel ilkelerini adeta kisiliginde barindiran bir sanat¢idir.”™’

“® JOHAN PIJNAPPEL, Art and Design, Ozel Sayi: Fluxus Today and Yesterday, Ocak-Subat, 1993.
* AHU ANTMEN, 20. Y.y Bati Sanatinda Akimlar, 206.
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(16) Brecht Violin Solo, 1964, New York

3.3 Beuys ve Sanatinda Sagaltim

Joseph Beuys’u Tatarlarin kurtardiklar1 efsanesi tizerinden yeniden sekillenen hayati
onu sanata yonlendirmis ve bu yolla kendisini mitolojik bir kahramana
dontistiirmesine yol agmuistir.

“Beuys 'un samanligi; islerinde siirekli kece ve yag kullanarak, onlar Isa'mn eti ve
kani (ekmek ve sarap) gibisinden kutsallagtirmasi, hep bu olaya baglaniyordu.
Beuys 'un éliimden dénmesi bir ‘dirilis’ olayiydr sanki. Kece ve yagdan yapilmis her
eseri, biitiin gizemiyle bu dirilisi anlamlandiriyor, onu ruhanilestiviyordu. Isa’y
carmihtan sonra yasatan din olmustu, Beuys u ise sanat. 48

Islerinin ¢ogunda goriildiigii iizere gdgebe Tatarlarm onu kurtarirken kullandigi
malzemeler sanatinin temel dgeleri olmustur. I¢ yag1 ve kege gibi eski caglardan
kalma tedaviye yardime1 malzemeleri kullanir ¢iinkii bunlar insan aklini, bedenini ve
ruhunu iyilestirmeleri, giiclendirmeleri ve muhafaza etmeleri agisindan 6nemlidir.
Beuys’un isleri, onun Samanizm de denilebilecek genis kapsamli artistik stratejisinin
bir pargasidir. Cogunlukla dogal malzemeleri kullanarak gergeklestirdigi torensel
performanslariyla insanin mantik dis1 ve mistik dogasmi vurgulamak istemistir.
Onun sanatmin sosyal bir misyonu vardir; savas sonrast Alman toplumunun

*® ALi ARTUN, Joseph Beuys: Saman mi, Sarlatan mi?.
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iyilestirilmesi gerekmektedir ve Beuys kendisini bir sgaman gibi toplumu iyilestirecek
kisi olarak goriir. Eylemlerinde hem nesne hem Oznedir. Dogal malzemelerin
samanik bir yaklasimla kullanilmas1 insanin dogayla olan iligkisini ve iyilesmenin
dogada var oldugunu gostermek i¢indir. Bu pratiklerin hicbir estetik amaci1 yoktur,
onemli olan farkindaliktir. Ona gdre sanatin amaci insanlar1 6zgiirlestirmektir ve
sanat bir O0zgiirlik bilimidir. O da Ozgiirdiir ¢iinkii 6liim bilincine erigmistir ve
hayatta kalabilmenin yolunun sanat oldugunun bilincindedir. Onun bir ¢ok aksiyonu
zamansizlik ve mekansizlik tizerinedir; fiziksel bir zaman yoktur, zaman dogumdan
once ve 6liimden sonrayi ifade eder.

3.3.1 Bir Aksiyon, Bir Performans ve Bir Cizim Serisi: Saman Beuys

(17) Joseph Beuys in the Action "Twenty four hours', 1965

1965 yilinda gerceklestirdigi aksiyonu “ The Action: 24 Hours lasts 24 Hours”
kendisini malzeme olarak kullandigi, bir sehit gibi pozisyonlandirdig1 yirmi dort saat
araliksiz devam eden bir performansidir. Her zaman giydigi sapka, kisa ceket ve
botlar1 vardir. Yagli musambayla kaplanmis portakal kasasinin iistiinde durmaktadir.
24 saat boyunca ne yemek yer ne dinlenir, neredeyse ulasamayacagi mesafedeki
nesnelere dogru kendisini gerer ve esnetir fakat ayaklar1 kutunun {istiinde sabit kalir.
Bir kaset galardan kekeleyerek okunmus bir yazi tekrar tekrar calmaktadir. Kendisini
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tam bir fiziksel iskenceye maruz birakir. Performansa gilinler once armmma ve
aydinlanma i¢in orug tutup bir kesis gibi hazirlanmastir.

(18) How to Explain Pictures to a Dead Hare, 1965

1965°te Diisseldorf’ta gerceklestirdigi ‘Olii Bir Tavsana Iimgeler Nasil Aciklanir?’
performansinda Beuys, kendisine heykel formu veren iistli bag1 altin tozu ve balla
kaph bir halde kucaginda olii bir tavsan tasiyarak, tavsana galerideki resimleri
anlatir, zaman zaman resimlere yakinlasarak Oli tavsanin patileriyle resimlere
dokunmasini saglar. Bunun sebebinin aslinda 6lii tavsana anlatmanin insanlara
anlatmaktan daha kolay oldugunu soyler, ¢iinkii insanlarda inat¢1 bir mantiksal
yaklasim istegi vardir. Yine burada da kendisini kendi tasarimindaki ruhani diinyanin
merkezine koymustur. Yiiziinii kapladigi altin tozu ruhun ve maddenin 6ziinii ve
miilkemmelligini sembolize eder ve bal ise evrenin sivi halden kati hale gegmesine ait
bir metafordur. Ayrica Beuys burada hayvanlar diinyasiyla iletisime gecen bir saman
roliindedir. Sanat araciligiyla sagaltimmi dogadaki diger ruhlarla iletisime gegen
saman roliine biiriinerek gerceklestirir.
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(19) Bathroom of Circe, 1954-8

1960’larin baglarinda Joseph Beuys, James Joyce’nin destanst1 romani Ulysses
tizerine bir ¢izim serisi yapmustir, hatta romana iki boliim daha eklemistir. Beuys bu
cizimleri yapmistir ¢linkli kendi ifadesine gore Joyce bunlari yapmasimi istemistir.
James Joyce’nin 1941°de o6ldigi géz Oniine alinirsa telepati yolu ile iletisime
gectiklerini sOylemekten baska bir aciklama getirilemez. Kendisini toplumun
sagalticis1 olarak goéren Beuys burada da bir saman olarak ruhlarla iletisime
gecebildigini ifade etmistir.

Modern zamanin énemli sanat yaraticisi, sanatin hayatta kalmak i¢in, ruhu ve bedeni
tyilestirmek i¢in en dnemli yol oldugunu kesfetmis, kendi hayatina ve i¢inde yasadigi
dis diinyaya bunu kendi benliginde kesfettigi saman arketipi lizerinden hayal giiciinii
aktif hale getirerek, sanat yaratimiyla gostermek istemistir.
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SONUC

Bu calismanin amaci sanatin sagaltim giiciinii, insanlik tarithinin baslangicindan
itibaren, sanatin var oldugu giinden bugiiniin giincel sanat ve tibbi yaklagimlar1
baglaminda degerlendirip; sanat tarihgileri, filozoflar, sanatcilar, akademisyenler ve
psikoterapistlerin c¢alismalarini, yaymlarii ve tecriibelerini referans alarak ortaya
koymaktir.

Tezin ¢ikis noktasi her ne kadar kisisel tecriibeler ve ihtiyaclar dogrultusunda
sekillenmis olsa da sanat herkesin iginde ve herkes i¢indir. Joseph Beuys’un da
dedigi gibi diisiinebilen her insan sanat¢idir. Sanat, bireyin ve toplumun doniistiiriicti
ve gelistirici unsurudur.

Ilkel kabile insan1 ile bugiiniin modern insan1 arasinda toplumsal ve sosyal pratikler
ve ihtiyaclar agisindan ¢ok fark yoktur. ilk giinden beri insanin en 6nemli ¢abasi;
ruhu ve bedeni bir biitiin olarak hayatta kalabilmek olmustur. Ilkel insan ile modern
insan arasindaki tek fark, modern insanin dogadan uzaklagmis olmasidir. Fakat
bugiin dahi ruhu iyilestirmek, kendi benligini bulmak i¢in ¢cabalayan herkes dogayla
tekrardan bag kurmak istemektedir; dogadaki her varlikla, her canliyla iletigim
kurabilmek ve doganin bir pargasi olabilmek. Bu arayista da karsilarina ¢ikan yol
sanattir.

Sanat; armdirr, iyilestirir, kisiye 6liim karsisindaki acizligini unutturur, kendisini
gergeklestirmesini ve Ozgiirlestirmesini saglar. Maddi ve manevi sorunlarla dolu
hayat1 yonetebilecek yasam giiclinii verir.

(20) ‘Free-Will’, 2015
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