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ACILIM YAPMIS GAY VE LEZBIYEN BIREY AILELERININ GECIRDIGI
EVRELERIN AILE SiSTEM TEORISINE GORE ACIKLANMASI

Bu arastirmada, agilim yapmis gay ve lezbiyen birey ailelerinin geg¢irdigi
evrelerin aile sistem teorisine gore agiklanmasi ve stres, travma gibi faktorlerin
ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda, Istanbul’da ikamet eden
rastgele orneklem metodu ile secilen, 88 acilim yapmus gay ve lezbiyen ailesi
calismaya dahil edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO), Travmatik Stres Belirtileri Olgegi (TSBO), Stresle Basa Cikma Tarzlar1
Olgegi (SBCTO) ve arastrmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Veriler SPSS 23.00 programi araciligi ile analiz edilmistir.

Arastirmada elde edilen genel bulgulara gore aile tipinin ve problem ¢6zme,
iletisim, rol dagilimlar1 gibi aile i¢i unsurlarin acilim sonrasindaki siireci etkiledigi
gozlemlenmistir. Bununla birlikte; acilim oncesindeki sliphe, cocugun acilim yas,
egitim diizeyi ve ebeveyn yasinin acilim sonrasindaki siire¢ tizerinde manidar etkiler

olusturdugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT

THE EXPLANATION OF PHASES THAT FAMILIES OF GAY AN
LESBIAN INDIVIDUALS FACE ACCORDING TO THE FAMILY SYSTEM
THEORY

In this study, explanation of phases that families of gay and lesbian indivudis
face according to the family system theory is aimed. On the other hand, exposing the
factors like stress and truma that occurs at the time of confession are also aims of the
study. For this purpose, 88 gay and lesbian families that lives in Istanbul selected by
random sampling method. Family Assessment Questionnaire (FAQ), Traumatic
Stress Symptoms Scale (TSSS), Stress Coping Scale (SCS) and Personal Information
Form which is developed by the researcher were used as data collection tools. Datas
were analyzed by SPSS program 23.00.

According to the general findings of the study, family type and domestic
factors such as problem solving, communication, casting effect the process of
coming-out. On the other hand; suspicions before coming-out, coming-out age,
education level and the age of parent are the other factors which have significiant

effects on coming-out process.
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GIRIS

Kisinin kendisi ile ayni cinsten olan kisilere karsi, cinsel, duygusal ilgi ve
isteginin olmasima escinsellik ya da homoseksiiellik; hem kendi cinsine, hem de kars1
cinse duygusal ve cinsel ilgi hissetmesine biseksiiellik denilmektedir. 1973 yilinda
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 1993 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
escinselligi hastalik siniflandirmasindan ¢ikarmistir.

Cinsel yonelim kadinlara, erkeklere veya her iki cinse duyulan siirekli
duygusal, romantik veya cinsel ¢ekimi tanimlamak i¢in kullanilir. Buna gore cinsel
yonelim; heteroseksiiellik (karsi cinse duygusal, romantik, cinsel ilgi duymak), gey-
lezbiyenlik (kendi cinsine duygusal, romantik, cinsel ilgi duymak) ve biseksiiellik
(her iki cinse duygusal, romantik, cinsel ilgi duymak) olmak tizere tige ayrilir. Cinsel
yonelim bir kisinin hissettigi bu c¢ekimlere bagli olarak belirledigi kimligiyle,
bununla ilgili davranislariyla ve insan topluluklar1 i¢indeki aidiyet duygusuyla da
iligkilidir. Bu yiizden cinsel yonelim sadece kisisel bir 6zellik degildir, bireyin
cevresi ile etkilesimiyle de ilgilidir ve ¢evresiyle olan iliskilerini de etkiler.

Escinsellik DSM tani sisteminden c¢ikarilmasina ragmen, lezbiyen, gey,
biseksiiel bireyler cinsel yonelimleri sebebiyle toplumdaki birgok kesim tarafindan
ayrimciliga ve damgalanmaya ugramakta, duygusal, sdzel ya da fiziksel siddete
maruz kalmaktadir. Sosyal anlamda escinsel insanlara karsi gelistirilen 6nyargi ve
ayrimciligin escinsel bireylerde goriilen duygu-durum ve anksiyete bozukluklari,
alkol-madde kotiiye kullanimi ve intihar riskini artwrdigi One striilmektedir.
Arastirmalar escinsel bireylere uygulanan sozlii saldirinin, tacizin, ayrimciligin
neredeyse evrensel bir deneyim oldugunu gdstermektedir. Biseksiiel bireylerle
yapilan c¢aligmalarda ise, biseksiiel bireylerin hem heterosekstiellerden hem de
escinsellerden ayrimcilik gordiigli ve bunun sonucunda yasadiklar1 psikolojik
travmanin daha da fazla oldugu saptanmistir.

Escinsellere kars1 gosterilen siddet ve saldirganligi altinda yatan 6nemli bir
neden homofobidir. Homofobi, escinsellige veya escinsellere karsi akilct olmayan
sekilde duyulan korku, tiksinme ve nefret olarak tanimlanmistir. Heteroseksist inang
sistemi, heterosekstielligin escinsellikten daha {stiin ve dogal oldugu varsayimina

dayanir. Arastirmalar escinsellerin ugradigi toplumsal baskilar ve damgalanmayla



bas etmeye calisirken siirekli stres altinda olduklarim1i ve buna bagli olarak
heteroseksiiel insanlardan daha fazla ruhsal ve fiziksel saglik sorunu yasadiklarini
gostermektedir.

Toplumun bu tiir dnyargili ve heteroseksist tutumlarindan dolay1 escinseller,
cinsel yonelimlerini agiktan yasayamamakta ya da kendi cinsel yonelimleriyle ilgili
psikolojik ve sosyal agidan problemler yasamaktadirlar. Ozellikle ailelerine icinde
bulunduklar1 durumu ifade etmekte zorlanmakta, agilim silireci ile basina
gelebileceklerden ¢ekinmektedirler. Bir¢ok escinsel birey, agilim siirecinden sonra
ciddi psikolojik sorunlar yasamakta, hatta intihar edebilmektedir.

Bununla birlikte bireyin cinsel yoneliminin ebeveynlerinde ve dolayisi ile de
ailesinde olusturdugu etki ele alinmas1 gereken bir diger konudur. Giindelik hayatta
yiizlesilen durumlar degerlendirildiginde, cinsel yOnelimini aciklayan birey
cogunlukla ailesi tarafindan Otekilestirilmikte, ilgili literatiiriin aksine toplumda
hastalik dnyargisina maruz kalmasindan dolay1 ¢ocugun tedavi edilmesi igin yollar
arastirilmaktadir. Diger taraftan ebevynler karsilastiklar1 bu durum karsisinda stres,
depresyon, 6tke, anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar ile yilizlesebilmektedir.

Bu noktada acilim siirecini etkileyen unsurlar1 ayri ayr1 degerlendirmek,
ailelerin verdikleri tepkilerin hangi degiskenler etrafinda sekillendigini arastirmak bu
calismanin ortaya ¢ikma fikrini olusturmustur.

Arastirma, aile sistem teorisi gercevesinde acilim yapmis gay ve lezbiyen
aileleri ele almakta, yasanan siirecte ailenin hangi unsurlarinin siire¢ iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymay1 amacglamaktadir.

Alt1 ana boliimden olusan ¢aligmanin birinci boliimiinde cinsiyet kavrami ele
almmustir. Boliim igerisinde biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelim
kavramlar1 detaylica ele alinmistir. Caligmanin merkezinde yer alan agilma (coming-
out) konusunun incelendigi boliim yine cinsiyet ve otesi bashigi ile sunulan birinci
boliimdiir.

Arastrmanin ikinci bolimiinde Aile Sistem Teorisi sunulmustur. Konu
bashiginda genel olarak aile yapilarindan, aile i¢ersindeki gorev dagilimlarindan ve
dengelerden bahsedilmis; aile sisteminin Ozellikleri digsal sinirlar ve igsel sinirlar

ayrimi ile sunulmustur.



Ugiincii  bdliimde arastrmanm  yontemine deginilmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgeklerin, arastirma modelinin ve hipotezlerinin sunuldugu boliimde;
kullanilan analiz tekniklerine de deginilerek dordiincii bolim olan bulgular kismina
gecilmistir. Bu boliimde ise analizlerden elde edilen bulgular genel demografik
yapmin sunumu ile baslamis, hipotezlerin simanmasi ve fark analizleri ile
tamamlanmustir.

Besinci boliim olan tartisma ve yorum boliimiinde analizlerden elde edilen
bulgular ilgili alanyazin ekseninde ele alinmistir. Calismanim bulgularinin literatiir
tarafindan desteklenip desteklenmedigi ortaya koyulmus, arastirma konusu ile ilgili
olarak yorumlar dile getirilmistir.

Calismanin son bolimii olan sonu¢ ve Oneriler boliimiinde ise literatiir ve
analizin kombinlenmesi ile ¢caligsmanin 6nemine ve konu basligma kazandirdiklarma
deginilmistir. Bununla birlikte, toplum, politikacilar ve sonraki arastirmacilar i¢in

cesitli Oneriler sunulmustur.



Birinci Boliim

CINSIYET VE OTESI

Cinsiyet kavraminin ve bu kavram c¢ergevesinde bigimlenen diger
kavramlarm giinlik konusma dilinde, basinda ve hatta bilimsel ¢aligmalarda sik
olarak birbirleri ile karistirildig1 goriilmektedir. Boyle bir karmasanin LGBTI lere
iliskin hususlarda da kafalar1 karigtrmasi cinsiyet konusunun anlasilmasini
gliclestirmektedir. Bu sebeple kuramsal cerceveyle alakali bu boliimde oncelikle
biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelim kavramlari, aragtirmanin

temel paradigmasina uyumlu olarak ag¢iklanmaktadir.

1.1. Biyolojik Cinsiyet (Sex)

Genellikle Tiirkce dilinde cinsiyet ve biyolojik cinsiyet (sex) sozciikleri es
anlamli olarak kullanilagelmektedir. Fakat son zamanlarda cinsiyet ve biyolojik
cinsiyet kavramlar1 arasindaki es anlamlilik, toplumsal cinsiyet (gender) olgusunun
oneminin anlagilmasi ve giderek daha yaygin bicimde kullanilmasi sebebiyle
sorgulanmaktadir. Bu sebeple bu calismada biyolojik cinsiyetin (sex) s6z konusu
oldugu durumlarda yalnizca "biyolojik cinsiyet” ifadesi kullanilmaktadir.

Canli tiirlerinde var olan anatomi, fizyoloji, genetik ve hormon
varyasyonlarin1 kapsayan biyolojik yapiya biyolojik cinsiyet adi verilmektedir
(Johnson ve Repta, 2012). Klasik anlayisa gore biyolojik cinsiyet erkek ve disi olarak
iki kisma ayrilmakta olup, insanmn yapisindaki 23 c¢ift kromozomdan, cinsiyet
kromozomlar1 seklinde adlandirilan kromozom c¢iftinin XX olmasi halinde birey
kadin, XY olmasi halinde ise erkek olarak dogmaktadir. Bununla beraber giiniimiizde
XXX, XXY, XYY ve XO gibi kromozom varyasyonlarmin da var oldugu
bilinmektedir. Bu varyasyonlardan bazilarmin bireyin saghginda negatif etkiler
yarattig1 goriilse de biyolojik cinsiyetteki bu ikili algilanmadan yavas yavas
vazgecilmeye baslanmaktadir. (Johnson ve Repta, 2012).

Eger bir bireyin cinsiyet kromozomlarinda XX ve XY disinda bir varyasyon

varsa boyle bireylere “interseks” adi verilmektedir. Bununla beraber interseksin



tanim1 yalnizca genetik anomaliler ile smirli bulunmamaktadir. Kadmn-erkek
bicimindeki tanimlamay1 engelleyecek diizeyde iireme organlarindaki ya da cinsiyet
hormonlarindaki gelisimsel farkliliklara sahip kisiler de interseks olarak
bilinmektedir. Interseks olmak, cinsel ydnelimlerle dogrudan baglantis1 olan bir
husus degildir. Baska bir ifade ile cinsel yonelim cesitliligi yoniinden interseks ve
interseks olmayan kisiler arasinda bir fark bulunmamaktadir. (Amerikan Psikoloji
Dernegi, 2006).

Johnson ve Repta’nin arastirmasma gore (2012) biyolojik cinsiyet de tipki
toplumsal cinsiyet gibi sosyal olarak yapilandirimakta ve zaman iginde
degisebilmektedir. Biyolojik cinsiyet, biyolojik dogaya degil de zaman ve yere bagl
olarak erkek, kadn, interseks ve diger sekillerde smiflandirilmaktadir. Biyolojik
cinsiyete dair ¢esitlilik, farkl kiiltiirlerde farkli bigimlerde kavramsallastirabilmekte
ve insanligin biyolojik cinsiyete bakist zaman icgerisinde degisebilmektedir.
Glinlimiizde yeni dogan bebek cinsiyetlerinin belirlenmesi ile ilgili anlayisin,
interseks bireylerin itirazlarmin da etkisi ile biiyiilk oranda degismis olmasi bu
duruma Ornek olarak gosterilebilir. Gegmis donemlerde interseks olarak dogan
bebekler, birincil ve ikincil cinsiyet Ozelliklerinin tam olarak kadin ya da erkek
olarak goriilmesi i¢in cerrahi miidahaleye tabi olurken; kisiye vermis oldugu fiziksel,
duygusal ve cinsel zararlar sebebiyle artik bu tiir miidahalelerden vazgegilmektedir
(Fausto-Sterling, 2000). Biyolojik cinsiyet ile ilgili biitiin bu gelismeler, cinsellige
iliskin kaliplasmis yargilarm en temelden sorgulanmasmin gerekli olduguna dair

giiclii bir isaret olmaktadir.

1.2. Toplumsal Cinsiyet (Gender)

Bireyin beyan etmis oldugu cinsiyetini/toplumsal cinsiyetini temel alan
deneyimleri; toplumsal cinsiyetin (gender) farkli rolleri, sorumluluklar1 ve
sinirliliklarint yansitan ¢ok boyutlu yapiya Toplumsal Cinsiyet (Gender) adi
verilmektedir (Johnson ve Repta, 2012). Daha 6zet bir ifade ile toplumsal cinsiyet,
erkeklik ve kadmnlikla ilgili 6zelliklerin kiiltiirel yapilanmasi demektir. (Rosaldo,
1980).

Biyolojik cinsiyet iizerine kurulu olan toplumsal cinsiyet, kisileri kadn,

erkek, transsekstiel ve hijra (Urducada iiclincii cinsiyet anlamima gelen kelime) gibi



etiketler 1ile kategorilere aymrmaktadir. Kiiltlire ve zamana gore degisiklik
gosterebilen bu kategoriler toplumsal olarak insa edilmektedir. Toplumsal cinsiyet
kavramina ait sinirlar cogu kez belirli degildir. Bu kavram, giindelik konusmalarda
kullanilirken neyin kastedildigi cogu zaman agik olmamaktadir (Johnson ve Repta,
2012). Toplumsal cinsiyet kavrami kullanilirken belirli hallerde biyolojik cinsiyet,
cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet kimligi gibi kavramlar kastedilebilmektedir
(Udry, 1994).

Toplumsal cinsiyet rolleri ile toplumsal cinsiyet kimligi, toplumsal cinsiyetle
alakali en fazla iizerinde durulan iki kavramdir. Erkekler ve kadinlar i¢in ¢esitli
cikarlarin, sorumluluklarm, firsatlarin, smirhiliklarin ve davraniglarin belirlendigi
sosyal normlar, kurallar ve standartlar olarak tanimlanan toplumsal cinsiyet rolleri
(Johnson ve Repta, 2012), geleneksel anlamda, kadinlara ait davranislarin "kadins1”,
erkeklere ait davranislarin ise "erkeksi” olmasi gerekliligine dayanmaktadir. Ornegin
erkekle ilgili cinsiyet rollerine gore erkeklerin daha mekanik bir bicimde diisiindigti
varsayilirken, kadinlarla ilgili cinsiyet rollerine gore kadinlar yemek, temizlik yapma
gibi ev isleri ile daha ilgili oldugu beklentisi bulunmaktadir (West ve Zimmerman,
1987). Cinsiyetle ilgili rollerin toplumdaki cesitliligi yansitmamasi sebebi ile
geleneksel ve ikili bir bicimde ele alinmasi oldukca sorunlu hale gelmektedir.
Cinsiyet rolleriyle ilgili toplumda var olan bu ikili yapi, daha once belli rollere
uymayan kisilerin ayrimciliga tabi tutulmasina neden olabilmektedir. Hatta
"toplumsal cinsiyet rolleri” bigimindeki bir kavramsallastirma, toplumsal cinsiyette
var olan edimsel ve ayirt edici yapmin tistlinii 6rterek toplumsal cinsiyete yerlesik ve
degismez bir fonksiyon kazandirmaktadir (West ve Zimmerman, 1987).

Toplumsal cinsiyetle ilgili kimlik ise diger sosyal kimliklere benzer bi¢imde
fiziksel varolusa baghh olup kisilerin icinde yasamis olduklar1 sosyal cevre
icerisindeki konumlarina ve diger insanlarin kendilerini nasil yargiladiklarma aracilik
etmektedir. Ancak bu durum, 6ziinde bireylerin toplumsal cinsiyete iligkin olarak
kendilerini nasil gordiigii ile ilgili olmaktadir (Johnson ve Repta, 2012). Toplumsal
cinsiyet kimliklerinin, biyolojik cinsiyetlere bagli bulunan toplumsal cinsiyetlerin
"dogru” veya "uygun” olarak onaylandig1 cinsiyet¢i toplumlarda gelismekte oldugu
goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle kadinlik ve erkeklik disindaki toplumsal cinsiyet

kavramlari, heterosekstielligin evrensel bir norm olarak goriildigi toplumlarda



heterosekstiellik haricindeki cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine sahip kisilerin
bireysel kimliklerini tanimlama gereksinimi seklinde ortaya cikmaktadir. Zira
diinyada bir¢cok yerde kapali olan toplumsal cinsiyet beyaninin ayrimcilikla, siddetle

ve hatta 6liimle sonuglanabildigi gézlenmektedir (Stryker & Whittle, 2006).

1.3. Cinsel Yonelim (Sexual Orientation)

Cinsel Yonelim, Amerikan Psikoloji Dernegi’ne (2009) gore bireyin, diger
bireylere ait cinsel kimlik ve cinsiyete dair 6zelliklere bagli olarak, onlara karsi
hissettigi cinsel, romantik, duygusal uyarim ve arzuyu ifade etmektedir. Bilingli bir
secimin Otesinde, "asik olmak” gibi yogun duygu durumlarmi igermekte olan
psikolojik diirtiilere ve biyolojik sisteme bagli olan cinsel yonelimin bu tanimi, cinsel
yonelimin bireye ait iradeyle karar verilebilecek bir unsur olmadiginin gdstergesidir.
Daha once kullanilmakta olan "cinsel tercih” kavraminin yerine artik "cinsel
yonelim” kavraminin kullanilmas1 da bu duruma baglh olmaktadir.

Oz farkindalik, kendini tanima, kendini kesfetme, gruba baglilik ve aidiyet,
kiiltlir gibi faktorler ile iliskili olan cinsel yonelimin kabuliinii ve i¢sellestirilmesini
ifade eden cinsel yonelim kimligi ise kendini tanimlamaya ait 6zel ve acik yollar1
icermektedir. Iliskisel ve sahislar arasi kararlarm belirlenmesi hususunda anahtar bir
unsur olan cinsel yonelim kimligi, toplum, sosyal destek, rol modelleri, arkadaglik ve
partner olma bicimlerine de temel olusturmaktadir. (Amerikan Psikoloji Dernegi,
2009).

Cinsel yonelim genel olarak bireyin karsi cinse duydugu cinsel ve romantik
cekimi ifade eden heteroseksiiellik, bireyin hemcinslerine duydugu cinsel ve
romantik ¢ekimi ifade eden escinsellik (homoseksiiellik) ve her iki cinse de duydugu
cinsel ve romantik ¢ekimi ifade eden Dbiseksiiellik kavramlar1 ile
siniflandirilmaktadir. Eger escinsellik s6z konusu ise erkek escinseller i¢in genellikle
gey, kadin olan escinseller i¢in ise lezbiyen sozciigii kullanilmaktadir. Dordiincii bir
cinsel yonelim kategorisi olarak ele alinabilen asekstiellik ise bireyin herhangi bir
cinsel ¢ekime sahip olmamasi durumunu ifade etmektedir. (Prause ve Graham,
2007). Bu kavramlarla ve cinsel yonelim kavramiyla ilgili tanimlamalar ¢ok cesitli
olmakla beraber, tanimlarda genel olarak konunun psikoloji ve davranisla ilgili

boyutlar1 vurgulanmaktadir (Sell, 1997). LeVay’e (2010) gore bireyin cinsel



yonelimine iliskin, “Erkeklere mi, kadinlara m1 veya her ikisine birden mi cinsel
cekim hissine sahipsiniz?” gibi dogrudan sorulan soruya verdigi cevaba bakilip karar
verilebilmektedir. Buna dayali olarak, cinsel yonelimin belirlenmesi, bireyin

beyanina bagli oldugu belirtilmektedir.

1.3.1. Genetik ve Cevre

Cinsel yonelimin olusum bi¢imine dair iki dnemli goriis "biyolojik 6zctilik”
ve "sosyal yapisalcilik” seklinde adlandirilabilmektedir. Birinci kesime gore
escinsellik dogustan gelen bir nitelik olmakta ve bu kesim ikiz arastirmalariyla
genetik asamalar1 vurgulamaktadir. Ikinci kesime gore ise escinselligin ortaya
cikisinda cocukluk yasantilar1 ve sosyal deg§iskenler daha miihim goriilmektedir
(Moe, Reicherzer & Dupuy, 2011). Cagimmizda, cinsel yonelimin olusumunda
yalnizca cevresel faktorlerin etkin oldugu diisiincesinden biiylik 6lclide uzaklasma
goriilmektedir. Bir¢ok saygin bilimsel kurum tarafindan cinsel yoOnelimin
olusumunda genetik ve dogum 6ncesi faktorler vurgulamaktadir.

Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan cinsel yonelimin tek bir etken
aracilifiyla belirlenmedigini ve genetik, hormonal ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi
neticesinde ortaya ¢iktigir belirtilmektedir (Frankowski, Kaplan, Diaz, Feinstein,
Fisher, Klein, ve Yancy, 2004). Ingiltere Kraliyet Psikiyatri Kolejine gore ise bireyin
heterosekstiel ya da escinsel olmasinda ailenin veya erken ¢ocukluk yasantilarinin
etkisine iliskin giivenilir bir kanit bulunmamakta; cinsel yonelim genetik faktorler ve
erken donem rahim ortammin karmasik etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmakta ve
cinsel yonelim bir tercih olmaktan ¢ikmaktadir (Kraliyet Psikiyatri Koleji, 2007).

Cinsel yonelimin tercih oldugu goriisiinii savunan kesimler, escinselligin bir
irade zayiflig1 ve ahlaksizlik oldugunu belirtmektedir. Bu diisiinceye gore birey,
escinselliginden vazgegebilmekte ve heteroseksiiel bir birey olarak hayatini
siirdiirebilmektedir. Yukarida da bahsedildigi gibi ¢ogu saygm bilimsel kurulusun
konu ile ilgili goriisleri cinsel yonelimin bir tercih oldugundan dolay1 bireyin kendi
istegi ile bu durumu degistirebilecegine yonelik heteroseksist bakis agisinin terk
edilmesine katki saglamaktadir. LeVay (2010, s.43) cinsel yonelime ait biyolojik

koken ile ilgili asagidaki gozlemlerden s6z etmektedir:



* Escinsel davraniglar hayvanlar arasinda yaygin olup bazi hayvan tiirlerinde,
tiirlin belirli bireylerinin ayni cinsten partner se¢cmesine yonelik tercihleri siirekli
olmaktadir.

* Gerek cocukluk doneminde gerekse yetiskinlik donemindeki escinsel
bireyler “toplumsal cinsiyet” ad1 altinda toplanabilecek belli baz1 zihinsel 6zellikler
acisindan heteroseksiiel bireylerden ayrigmaktadir.

* Fetal donemde yayilmakta olan cinsiyetin hormon seviyelerinin cinsel
kimlik 6zelliklerine etki ettigine dair kanit bulunmaktadir.

* Genlerin cinsel yonelime etki ettigine yonelik kanit bulunmaktadir.

* Escinsel ve heteroseksiiel bireyler, beyinlerinde ve viicutlarinda yapisal ve
fonksiyonel farkliliklar barmdirmaktadir.

* Dogum esnasinda cinsel yonelim etkilenmektedir ve bu etkinin sosyal bir
mekanizmadan ¢ok biyolojik bir mekanizmaya bagli oldugu goriilmektedir.

Cinsel yonelime ait biyolojik kokene iliskin bu tiir bulgularin varligi,
escinsellige karsi gruplar ile miicadelede cesitli argiimanlar ortaya koymaktadir.
Bununla beraber Candansayar (2011) bu tiir bulgulara dayali olarak escinselligin
"dogal ve normal” gosterilmeye calisilmasmin risklerinden sdz etmektedir. Insanlarin
dogallik ve normallik 6lgiitii genellikle kendini baz alma egilimindedir. Bu sebeple
ornegin, escinselligin hayvanlarda bile var oldugu bulgusu, escinselligin "evrimsel
gelisimlerini tamamlayamamis, geri, ilkel” tiirlerin bir 6zelligi oldugu bigiminde
yorumlanabilmektedir. Veya escinselligin genetik kokenine dair bulgular, genetik bir
farkliliktan ¢ok bir kusur olarak degerlendirilebilmektedir. Bu sebeple escinselligin
kokeninin ne oldugundan ¢ok, escinsellere ait yasamin nasil saglikli ve mutlu olacagi

sorusu daha miithim goériinmektedir.

1.3.2. Cinsel Yonelim ve Ruh Saghg

Bir hastalik bi¢imi olarak tanimlanan escinsellik, yillardan beri psikoloji ve
psikiyatri cevrelerinde bireyin normalden sapmasi olarak goriilmektedir. Bu
yaklagimda Freud sonrasindaki psikanalistlerin escinsellige karsi 6nyargili tutumlari
onemli paya sahip olmaktadir (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2009).

Erkek ve kadin escinselligine farkli bakmakta olan Freud’a gore erkek

escinselligi, annedeki asir1 duyarhilik ve giiclii bir baba figiiriiniin yoklugu sebebiyle



anneye duyulan asir1 baglilik neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Kadinmn escinselligi ise
Elektra kompleksi esnasindaki yasantilar ile ilgilidir. Buna gore fallik doneminin
ortasindaki kiz ¢ocugu babasiyla bir bebek sahibi olacagini hayal etmektedir, fakat
annesinin hamile kalmasi ile umudunu yitirmektedir. Bunun neticesinde babasindan
ve kendine ait kadinsiliktan uzaklasarak kendisini bir erkek figiirle tanimlamakta ve
annesini ask objesi olarak se¢mektedir (Lingiardi ve Capozzi, 2004).

Freud’un escinsellikle ilgili goriisleri karmasik olmasina ragmen O,
escinselligi bir hastalik ya da sapkinlik olarak gérmemektedir. Freud, escinsel oglu
olan bir annenin yazdigi mektuba verdigi cevapta, "escinselligin utang verici,
ahlaksizca ve asagilik bir durum olmadigini, hastalik olarak smiflandirilamayacagini,
yalnizca bir cinsel fonksiyon ¢esidi oldugunu” belirtmektedir. Bunun yaninda Freud
sonrasi psikanalistler ise escinsellige onun kadar hosgoriilii yaklasmamaktadir. Freud
sonrasi ruh saglig1 sahasinda, 6zellikle A.B.D.’de, escinselligin negatif ve anormal
oldugu ve aile dinamiklerinden kaynaklandigma inamilmaktadir (Amerikan Psikoloji
Dernegi, 2009).

Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne ait, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi’nin (DSM) 1952 yilindaki ilk baskisinda escinsellik, sosyopatik
kisilik bozukluklar1 smiflandirmasmin altinda yer almaktadir. Ayni kitabin 1968
yilindaki ikinci baskisinda ise escinsellik, psikotik olmayan zihinsel bozukluklar
smiflandirmasina kaydirilmaktadir. 1970’li yillar, escinsellige dair 6n yarginin
akademik anlamda tartisilmaya baslandigi donemlerdir. Bu yillarda yapilan sert
elestiriler lizerine 1974 yilinda, Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin yukarida ad1 gecen
kitabin Tciincli baskisiyla ilgili ¢alismalar1 sirasinda, escinselligin bir bozukluk
bi¢cimi olarak tanimlanmasindan oy ¢oklugu ile vazgecilmistir. Bunun iizerine 1980
yilinda kitabin {i¢iincli baskisinda escinsellik herhangi bir bozukluk kategorisinde yer
almamaktadir. Fakat bu baskida egodistonik escinsellik olarak adlandirilan, escinsel
olmaktan duyulmakta olan rahatsizlig1 ifade eden bir tan1 kategorisi bulunmaktadir.
1986 yilinda basilan iiglincii baskinin R eki ile beraber egodistonik escinselligi de
icermek tizere iizere, escinsellikle ilgili biitiin referanslar bu kitaptan ¢ikarilmistir
(Pickett, 2009).

Amerikan Psikoloji Dernegi (2009) cinsel yonelim ile ilgili asagida siralanan

unsurlar1 vurgulamaktadir (s. 54):

10



. Ayni cinsiyete dair cinsel ¢ekim, davranis ve yonelim kendi basina
insan cinselliginin normal ve olumlu tiirleridir; diger bir ifade ile zihinsel ya da
gelisimsel bozukluklara ait gosterge degildir.

. Escinsellik ve biseksiiellik damgalanabilmekte ve bu damgalanma
hayat boyu cesitli negatif sonuglara (6rnegin azinlik stresi) yol acabilmektedir.

. Ayni cinsiyete dair cinsel ¢ekim ve davranislar ¢esitli cinsel yonelim
ve cinsel yonelim kimlikleri baglaminda gerceklesebilmektedir.

. Gey, lezbiyen ve biseksiiel bireyler mutlu yasamlar silirebilmekte,
gerek iligkileri gerekse de aile yasamlar1 heterosekstieller kadar saygiya deger
olabilmektedir.

. Escinsellik yonelimini aile i¢i bozukluklara ve travmalara baglayan
teorilerin desteklendigi herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

Gilinitimiiziin bilimsel ¢evrelerinde escinsellik, bir hastalik veya kusur olarak
goriilmese bile, "heteroseksliel bir yasam tarzini se¢meyi isteyen escinsellere”
yardime1 oldugunu iddia etmekte olan kisiler ve kurumlar bulunmaktadir. Onarim
terapisi olarak isimlendirilen bu tiir girisimlerin bireye ait cinsel yonelime herhangi
olumlu bir etkide bulunamadigi ve hatta bireye zarar verme ihtimalinin bulundugu
bilinmektedir (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2009). Baska bir ifade ile cinsel
yonelimin degistirilebilecegi ile ilgili herhangi bir bilimsel kanitin varligindan soz

edilememektedir.

1.3.3. Homofobi ve Heteroseksizm

Daha once de s6z edildigi gibi, escinsellik ve escinseller ile ilgili ¢evreden
gelebilecek her tiirlii negatif tepki escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini agik
etmelerine, yani kendilerini baskalarma agmalarina engel teskil etmektedir. Bu
sebeple bireyin ag¢ilma asamasinda zorluga sebep olan bir unsur olarak, s6zii edilen
negatif tutumlarm {iizerinde durmak gerekmektedir. Alan literatiiriinde escinsel
bireylerle ilgili negatif tutumlar en ¢cok "homofobi” ve "heteroseksizm” basliklar
altinda kavramsallastirilmaktadir.

Ilk olarak Homofobi sozciigii, psikolog George Weinberg tarafindan 1972
yilinda yaymlanan Society and the Healthy Homosexual (Toplum ve Saglikli
Escinsel) adli kitapta kullanilmaktadir. Baslangicta Weinberg homofobiyi basit

11



olarak "escinsellere karsi hissedilen korku” seklinde tanimlamaktadir. Weinberg’in
escinsellere iliskin karsithga bir isim bulmasi, bu karsithigin bilimsel olarak
arastirilmas1 ve buna miidahale edilmesi gereken toplumsal bir sorun oldugu fikrinin
de yaygm hale gelmesine katkida bulunmaktadir. Bu donem itibariyle homofobi
kavrami, escinsel aktivistler icin mithim bir ara¢ haline gelmis olup ilerleyen
donemlerde kavram, daha genis bir anlami ifade etmeye baslamaktadir (Herek,
2004).

Alanla ilgili literatiirde homofobi ile ilgili ¢ok ¢esitli bicimlerde tanimlarin
yapildig1 goriilmektedir. Ornegin, Sears ve Williams (1997) tarafindan homofobi,
lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans kimliklerine sahip bireylere dair derin korku ve
nefret kaynakli Onyargi, ayrimcilik, taciz ve siddet eylemleri bi¢iminde
tanimlanmaktadir. Kitzinger (1996) ise homofobiyi "toplumsal cinsiyete iliskin
sikica tutunulan kalip yargilar1 dayatmanm ve toplumsal cinsiyet baskisini
siirdiirmenin bir yoludur” (s. 8) seklinde tanimlamaktadir. Herek’e gore (2004) ise
homofobi, gey ve lezbiyen bireylere yonelik kisisel veya toplumsal cehalet ya da
korku bigiminde tanimlanmaktadir. Bu tanimlardan yola ¢ikildiginda homofobinin
sosyal cinsiyetle ilgili kalip yargilarla escinsellere ve escinsellige doniik korku ve
bilgisizlikten kaynaklandigi; homofobik tutumlarin escinsellerin ayrimciliga, tacize
ve siddete maruz kalmasima neden oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Bilimsel ¢evreler ve LGBTI hareketi tarafindan her ne kadar sik¢a kullanilsa
bile, homofobi kavrami bazi sinirliliklara sahiptir. Cagimizda homofobi, escinsellere
yonelik kisisel korku ve nefretten Ote bir anlam ifade etmektedir. Homofobinin
anlasilabilmesi amaciyla meselenin kiiltiirel, sosyal ve politik boyutlarinin da ele
almmas1 gerekmektedir. Fakat homofobi kavraminin bu hali ile konuyu kisisel ve
patolojik bir boyuta indirgedigine yonelik goriisler bulunmaktadir (Goregenli, 2011).
Bununla birlikte homofobi kavrami yalnizca escinsellere vurgu yaparak,
heteronormatif olmayan cinsel yOnelim ve cinsiyet kimliklerini dislar gibi
goriinmektedir. Bu noktada biseksiiel ve trans kimliklere iliskin negatif tutumlari,
bifobi ve transfobi gibi kelimeler ile kavramsallastirmak da pratik goriinmemektedir.
Homofobi kavrammin sahip oldugu bu smirliliklardan dolayr Herek (2004), cinsel

onyarg1 (sexual prejudice), cinsel damgalanma (sexual stigma) ve heteroseksizm
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(heterosexism) soOzciiklerinin kullanilabilecegini belirtmektedir. Herek’in tavsiye
ettigi bu terimler arasinda en fazla kullanilan1 heteroseksizmdir.

Heteroseksizm terimi ilk olarak, LGBTI bireylere yonelik artmakta olan
sistemli baski sonucunda hissedilen endigse sebebiyle ortak bir dil olusturarak
sorunun tanimma politik bir anlam kazandirmak amaciyla kullanilmistir (Kitzinger,
1996). Herek (1990) heteroseksizmi "heteroseksiiel olmayan herhangi bir davranis,
kimlik, iliski veya toplum seklini reddeden, kotiileyen, damgalayan ideolojik bir
sistem” olarak tarif etmektedir. Smith, Oades ve McCarthy (2012, p. 40) literatiirdeki
cesitli heteroseksizm tanimlarindan hareketle, heteroseksizmin su alt1 6geyi
kapsadigini ifade etmektedir: (1) homofobinin toplum icinde sergilenmesi, (2)
heteroseksiiel yasam seklinin yliceltilmesi, (3) heteroseksiielligin disinda olan
herhangi bir davranis seklinin damgalanmasi, (4) sisteme kisisel ve kiiltiirel seviyede
islerlik kazandirilmasi, (5) cinsel azmliklara iliskin Onyargi olusturulmasi, (6)
heterosekstielligin escinsellige gore iistiin kabul edilmesi.

Yukarida yapilan agiklamalardan da anlasilacagi gibi homofobi ve
heteroseksizm kavramlari, LGBTI’lere yonelik negatif tutumlar1 farkli baglamlar
kapsaminda ele alinmaktadir. Homofobi kavrami, negatif tutumlara dair bireyi temel
alan bir yaklagimin iirlinii iken, heteroseksizm kavrami konunun toplumsal ve politik
yanini vurgulamakta ve grup dinamiklerini ise kogsmaktadir. Bu sebeple kullanildigi
kapsam itibariyle her iki kavramin da gilincel ve kullanima uygun oldugu
sdylenebilmektedir. Neticede meselenin 6zii LGBTI’lerin maruz kaldigi olumsuz

yasam sekilleridir.

1.3.4. Homofobiyi Olcmek

LGBTI’lerin yasammi zorlastiran ve onlara fiziksel ve duygusal zararlar
veren bir unsur olarak homofobi ve heteroseksizm ile miicadele etmek Onem
tasimaktadir. Boyle bir miicadeleyi ortaya koyabilmenin yolu ise 6ncelikle sorunun
tespit edilmesi, yani LGBTI bireylere yonelen olumsuz tutumlarin ve bu tutumlarin
ardindaki sebeplerin ortaya konulmasidir.

Psikolog Dorothy Riddle tarafindan escinsellere yonelik pozitif ve negatif
tutumlarm seviyelerini tanimlamak i¢in hazirlanan Riddle Homofobi Olgegi bu

konudaki en 6nemli ¢aligmalardan biridir. Riddle (1985), homofobi 6lcegi ile ilgili
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calismasinda escinsellere yonelik dordii homofobik, dordii olumlu olmak iizere sekiz
farkli tutum belirlemektedir. Bu tutumlar su bicimde smiflandirilmaktadir (Akt.,
Obear, 1990, s. 14):

Homofobik tutumlar:

1. Igrenme: Escinsellik tabiata karsi islenmis bir su¢ olarak
goriilmektedir. Buna gore lezbiyen ve geylerin hasta, deli, ahlaksiz ve giinahkar
olduklar1 diisiiniilmektedir. Onlarin degistirilmesi i¢in hapis cezasi, hastaneye
yatirma, terapi, elektrosok, vb. her ¢esit yontem uygulanabilir.

2. Acima:Bu durum Heteroseksiiel sovenizmidir. Heterosekstiellik daha
tercih edilir goriilmektedir. Heteroseksiiel olmay1 saglayan seyler tesvik edilerek
escinselligi secenlere acinmalidir.

3. Tolerans: Escinsellik ¢ogu insanin ergenlik doneminde yasamis
oldugu ve daha sonra atlattig1 bir asama olarak goriilmektedir. Lezbiyen ve geyler
heterosekstieller kadar olgun olmadigindan onlara koruyucu ve hosgoriili
davranilmas:1 gerekmektedir. Fakat hala ergen davramiglar1 gostermeye devam
ettikleri i¢cin onlara yiiksek pozisyonlar ve otorite verilmemelidir.

4. Kabul: Escinselligin “kabul edilmesi gereken bir sey” oldugu imasi
yapilmaktadir. Bu durum “Benim i¢in bir lezbiyen degil, bir insansin!”, “Yataginda
neler yaptigin seni ilgilendirir. ” ya da “Gdsteri yapmadigin siirece benim i¢in sorun
yok! ” gibi ifadeler ile karakterize edilmektedir.

Olumlu tutumlar:

1. Destek: Temel sivil dzgiirliiklere ait pozisyondur. Bu diizeyde bulunan
kisiler kendileri rahat olmasa bile homofobinin yanlis oldugunu fark etmekte ve
escinsel haklarini korunmasi i¢in gayret gostermektedirler.

2. Hayranlik: Toplumda lezbiyen veya gey olmanm giicli olmay1
gerektirdigi kabul edilmektedir. Bu diizeydeki insanlarin kendi homofobik tutum,
deger ve davranislarini sorguladigi goriilmektedir.

3. Takdir: Bireylere ait ¢esitlilige deger vererek escinselleri bu gesitlilige
ait bir parca olarak goérme bicimidir. Bu diizeydeki insanlar kendilerinde ve

bagkalarinda bulunan homofobi ile miicadele etmektedirler.
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4. Yardim: Escinsellerin toplum i¢in gerekli oldugu varsayimidir. Bu
diizeydeki insanlar ise lezbiyenler ve geyler ile gercek manada ilgili ve onlardan
hosnut ve escinsellerin dostu ve savunucusu olma konusunda goniillii olmaktadirlar.

Ozellikle gey ve lezbiyenlerle ilgili Tiirkiye disindaki literatiirde homofobi ve
heteroseksizmi 6lgmek amaci ile birgok c¢alisma bulundugu gibi (Herek, 1988;
Herek, 2002; Hudson ve Ricketts, 1980; Morrison ve Morrison, 2003; Walls, 2008;
Wright Jr, Adams ve Bernat, 1999) benzer caligmalara Tiirkiye’de de rastlanmaktadir
(Dogan, Dogan, Bestepe ve Eker, 2008; Gelbal ve Duyan, 2006). Bu ¢aligmalardaki
en Oonemli ortak tespit, erkeklerin kadinlara nazaran gey ve lezbiyenlere yonelik
tutum ve davranislarmin daha negatif olmasidir. Bu durum, erkek egemen ve
cinsiyet¢i toplum yapisi ile homofobi arasindaki iliski hakkinda ipucu saglamaktadir.
Zira homofobi, Goregenli’nin (2011) de belirttigi gibi, seksizmin ¢ok mithim bir
silahidir.

Herek (1988), cinsiyete ve aileye dair geleneksel degerlerin, dini tutuculuk
seviyesinin ve escinsellige doniisen yasamlarm, heteroseksiiellerin escinsellere
yonelik tutum ve davranislarina etki ettigini ortaya koymaktadir. Yine Herek (2002)
tarafindan heteroseksiiellere ait bisekstiel erkek ve kadinlara yonelik tutumlarla ilgili
yapilan baska bir calismada, yasin yiiksek olmasi, egitim seviyesinin ve gelir
diizeyinin diisiikliigii, kirsal bolgelerde yasanmasi, dindarlik diizeyinin yiiksek
olmas1 ve muhafazakarligin politize olmasi gibi etkenlerin biseksiiellere yonelik
negatif tutum ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Whitley Jr. ve Gisdottir (2000)’e
gore sosyal cinsiyet rollerine iliskin inanclar, escinsel karsiti tutumlari
mesrulastirmanin bir aract olmaktadir.

Yapilan tespitlere gore, escinsellere yonelik tutumlarin bicimlenmesinde ¢ok
cesitli faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Homofobiye ve heteroseksizme karsi
yiiriitiilmekte olan miicadelede escinsellere yonelik negatif tutumlarin temelinde
bulunan bu ve benzeri etkenlerin dikkate alinmasi faydali olacaktir. Ciinkii bireylerde
var olan s0z konusu negatif tutumlar ortadan kaldirilmadan, escinsel bireylerin
toplumdaki goriiniir hale gelmesi bazi sorunlarin da ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Alden ve Parker (2005), escinsellere ait haklara yliksek oranda destek
verilen bolgelerde escinsellere dair nefret olaylarinda da artis goriildiigiinii tespit

etmektedir. Benzer bicimde Goregenli (2011), LGBTI bireylerin goriiniirliigii
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cogaldikca, bu bireylere yonelen ayrimcilik ve siddetin de artmakta oldugunu ifade
etmektedir. Buna bagl olarak homofobi ve heteroseksizm kisisel, sosyal ve kurumsal

boyutlar1 ile biitiin halinde ele alinmasi gereken bir sorun olarak gdriilmelidir.

1.3.5. i¢sellestirilmis Homofobi (Internalized Homophobia)

Cinsellikle ve sosyal cinsiyet rolleri ile 1ilgili heteronormatif degerlerin
yalnizca  heteroseksiieller  tarafindan  degil, escinseller tarafindan da
icsellestirilebildigi bilinmektedir. Cinsel yoneliminden bagimsiz olarak homofobi
tutumlarima sahip olan bir bireyin, escinselligin ahlaksizlik, giinah veya hastalik
olarak goriildiigii bir toplumda yetisme ihtimali ¢ok yiliksektir. Baska bir deyis ile,
escinsel bir birey de homofobik olabilmekte ve bdyle bir durum igsellestirilmis
homofobi seklinde adlandirilmaktadir.

Herek (2004) igsellestirilmis homofobiyi, kendini escinsel olarak tanimlasin
veya tamimlamasm, kendi cinsiyetinden biri ile cinsellik yasayan bireylerde
escinsellik hakkinda negatif stereotipler, inanglar ve 6n yargi bulunmasi olarak tarif
etmektedir. Icsellestirilmis homofobi, kisinin heteroseksist kiiltiirel beklentilere
uyum saglamak amaciyla yaptigi bilingli  veya bilingsiz  davranislari
kapsayabilmektedir.

Diisiikk 6z saygi, kendinden nefret etme, kendinden sliphe etme, kendini
asagilik goérme, escinsellik ile ilgili popiiler mitlere inanma, cinselligi yiiziinden
baskalar1 tarafindan reddedilecegine inanma gibi durumlar igsellestirilmis homofobi
ile iligkilidir (Cabaj, 1988). Escinsel bireylerin ¢ogu cinsel yoneliminin kavranmasi,
bunun iizerine bir kimlik gelistirilmesi ve cinsel yonelimini bagskalarna agmasi
siirecinde, ayn1 zamanda i¢sellestirilmis olan homofobinin psikolojik iyi olusuna dair
yarattig1 tehdit ile basa ¢ikmaya gayret etmektedir (Malyon, 1982). Baska bir ifade
ile icsellestirilmis homofobi, escinsel bir bireye ait saglikli bir kimlik gelisim
siirecinin yasanmasina engel teskil edebilmektedir.

I¢sellestirilmis homofobi ile birlikte ortaya ¢ikan psikolojik bazi sorunlar
bireyin kendisine fiziksel zarar vermesi, madde kullanmasi, yeme bozukluklar1 ve
intthar gibi davraniglar ile kendini gosterebilmektedir (Williamson, 2000). Bunun
yani swra igsellestirilmis homofobik tutum sahibi bireyler cinsel yonelimlerini

degistirme gayretine girebilmekte, escinselligin kendileri tarafindan tedavi
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edilebildigini iddia eden kisi ve kurumlara basvurarak buradaki yanlis
uygulamalardan daha ¢ok zarara ugrayabilmektedirler. (Amerikan Psikoloji Dernegi,
2009). Igsellestirilmis homofobi sahibi bir bireyde giderilmesi gereken sey
escinsellik degil, escinselligine yonelen olumsuz tutumlardir. Bu noktadan hareketle
escinsellere yonelen psikolojik miidahalelerin, bireye ait cinsel yonelime iligkin
dogru bilgiler edinmesini saglayacak, Ozsaygisini artiracak, destekleyici ve

giiclendirici bir yapiya sahip olmasi gerektigi ifade edilebilir.

1.4. Acilma (Coming-Out)

Bu boliimde oncelikli olarak agilma (coming-out) kavramma ait tarihsel
siirece ve bu kavramin giliniimiizdeki anlamina deginilmektedir. Sonrasinda ise
acilma siireciyle 1ilgili 6nemli baz1 kuramsal bilgilere yer verilmektedir. Son olarak
acilmayla ilgili literatiirde sik olarak bahsedilen modellerden Cass (1979), Coleman
(1982) ve Troiden’in (1989) escinsel kimlik gelisim modelleri detayli bicimde

Ozetlenmektedir.

1.4.1. Agilma Siirecinin Tanim ve Ogeleri

Escinseller, yakin tarih boyunca cinsellik ve sosyal cinsiyete dair
heteronormatif kaliplara uymadiklarindan toplum tarafindan diglanarak baskiya tabi
tutulmustur. Escinselligin toplumun gelecegi icin tehdit ve bir kusur olarak
gorildigi kesimler hukuk, din ve tip gibi yapilar araciligi ile bireylerin bu kusurdan
armdirilmasi, arindirilamiyorlarsa cezalandirilmasi yoluna gitmislerdir. Bu durumun
giiniimiizde halen varligm siirdiirmekte oldugu goriilmektedir. Insan haklar1 ve
demokrasinin gelistigi lilkelerde bile, escinsellere ve heteronormatif olmayan baska
cinsiyet kimliklerine karsi devam edilen bir toplumsal baski bulunmaktadir. Bunun
neticesinde escinsellerin biiyiik cogunlugunun cinsel yonelimlerini gizlemek zorunda
kaldig1, hatta escinsel olduklarini kabullenmekte bile zorluk yasadiklar1 ortaya
cikmaktadir.

Escinsellerin kendi kimliklerini gizlemek zorunda brrakildigi biitiin bu
baskilar ve kisitlamalar, dolap (the closet) metaforu ile ifade edilmektedir. Bu

dolabin disina ¢ikilmasi (coming out of the closet) ise birey tarafindan cinsel
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yoneliminin bagkalarina agiklanmasi ya da cinsel yOneliminin gizlenmesi i¢in
herhangi bir gayret harcamamasiyla ger¢eklesmektedir (Pickett, 2009). ABD’de var
olan escinsel alt kiiltiire ait bir kavram olan "coming out” 1930’larda escinsel
gruplara girme anlamina gelir iken, II. Diinya Savasi sonrasinda bireyin hemcinsi ile
cinsel iligkiye girmesini ifade eden argo bir tabir olarak kullanilmistir. 1960’1
yillardan bugiline kadar gecen siirede ise "coming out” gey ve lezbiyenlerin
cogunlugu tarafindan birey tarafindan cinsel yoneliminin bagkalarina agiklanmasi
anlammna gelmektedir (Pickett, 2009). “Acilma” ise Coming-out kavramimin
Tirkce’deki yaygin karsilig1 olmaktadir.

Acilma, bireyin cinsel yOnelimini kime, ne zaman ve ne sekilde
aciklayacagini belirlemis oldugu giindelik bir mesele oldugu gibi ayn1 zamanda da
hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Birey, bu siirec i¢inde belli
bir noktada baskalarina a¢ilmay1 sonlandirabilmektedir (Johnston ve Jenkins, 2003).
Hanley-Hackenbruck (1988) ac¢ilmay1 genel olarak ergenlik donemlerinde baslayan
ve yetigkinlik ile beraber kapsami genisleyen, bireyin cinsel ydnelimini kabul
etmesini takip eden olaylar ile ilgili i¢csel ve kisilerarasi doniisiimleri kapsayan
karmagik bir asama seklinde tanimlamaktadir. Bu kapsamda agilma, bireyin cinsel
yonelimini bagkalarina acgiklamasi ile degil, cinsel yoneliminin farkina varmasi ile
baslayan bir siire¢ anlamina gelmektedir. Bu farkindalik ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde cinsiyet rolii beklentilerine uymayan ve hemcinslerine karsi ¢ekim
hisseden bireyin, yasitlarindan farkli oldugunu kavramasi ile meydana gelmektedir
(Espitia, 2007).

Acilma stireci ile ilgili Taylor (1999) 6nemli boyutlar1 s6yle siralamaktadir:
(1) Bireyin hemcinslerine dair duygularmnin farkindaligi, (2) ilk escinsel iliskiler, (3)
escinsel alt kiiltiiriine katilma, (4) bireyin kendisini escinsel olarak tanimlamasi, (5)
bireyin kimligini kendi agisindan 6nemli buldugu kisilere agmasi. Biitlin escinsel
bireyler agilma siirecinde bu boyutlara mutlaka sahip olmamaktadir. Ornegin
escinselliginin farkinda olan bir birey yasami boyunca cinsel yonelimini kimseye
aciklamayabilmektedir.

Acilma siirecinin son ve en kritik asamasi, genellikle bireyin baskalarina
acilma asamasidir. Bagkalarina acilmak, bireye pek ¢ok avantaj sagladigi gibi onun

siddete maruz kalmasi, toplumdan diglanmasi gibi riskleri de barindirmaktadir
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(Corrigan ve Matthews, 2003). Acilma siirecinde var olan bu risklerin biiyiikligii,
toplumun homofobi ve heteroseksizm seviyesiyle yakindan ilgilidir. Homofobinin
yaygin olarak goriildiigli ortamda bireyin baskalarina agilmasi c¢ok daha zor
olmaktadir. Buna ragmen yine de bir¢ok escinsel birey baskalarina agilmay1 tercih
etmektedir. Cain’e (1991) gore escinsel bireyler cinsel yonelimlerini su alt1 sebepten
en az birine bagli olarak bagkalarma a¢gmaktadir:

1. Baskalarina agilmanin terapotik bir etkisi olup bireyin 6zgiivenini
artirmaktadir.

2. Bagkalarma aclmak  bireyin iligkilerinde  samimiyetin  ve
yakinlasmanin artmasina sebep olabilmektedir.

3. Bagkalarma ag¢ilmayla bazen gizlilik sebebiyle olusan kisilerarasi sorunlar
¢Oziimlenebilmektedir.

4. Birey, escinselliginin tesadiifen ortaya g¢ikmasindan kaynaklanabilecek
negatif durumlar ile karsilagsmamak amaciyla bagkalarina agilabilmektedir.

5. Daha fazla insanin ag¢ilmasi durumunda toplumdaki homofobinin
azalacagini diisiinen birey, herkese agilmaya karar verebilmektedir.

6. Bireyin ani bir kararla veya dil siirgmesi sonucunda yanlislikla bagkalarina
acilmasi durumu gibi bazen birey spontane bigimde bagkalarina agilabilmektedir.

Yukaridaki bilgilerin 1s181nda agilma siirecinin ¢ok farkli degiskenlere sahip
ve bireyin hayatinin biiyiik boliimiinii iceren bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Bu kadar
kapsamli bir siirecin tim bireylerde farkli bir sekillerde gelismesi kag¢milmaz
olmaktadir. Bununla beraber farkli bireylerin agilma siirecinde bazi ortak oriintiilerin
ve asamalarin oldugu da sOylenebilir. Bu sebeple bir sonraki boliimde, ag¢ilma

siirecinin agamalara ayrilarak agiklandigi modellerden s6z edilecektir.

1.4.2. Acilma Siirecine Iliskin Modeller

Acilma siireci literatiirde sik olarak “escinsel kimlik gelisimi” kavrami
cercevesinde irdelenmektedir (Cass, 1979; McCarn ve Fassinger, 1996; Minton ve
Mcdonald, 1984; Troiden, 1989). Escinsel kimligi basit olarak, "romantik ya da
cinsel iliski durumlarinda kendini escinsel olarak algilama” bigiminde

tanimlanabilmektedir (Troiden, 1989). Cass (1984) escinsel kimligin, bireyin
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escinselligi nitelendirmeye dair kendine has anlayisi ile baglantili olarak, kendisiyle
ilgili goriislerinin kiitmelenmesinden ortaya ¢iktigmni ifade etmektedir.

Rosario, Schrimshaw ve Hunter’a (2004) gore agilma siireciyle ilgili
modeller, escinsel kimlik olusumu ve entegrasyonu araciligi ile gittikge artan
seviyede bir cinsel kimlik kabulii siirecinden s6z etmektedirler. Kimlik olusumu,
acilma siirecinde birey tarafindan gelisen cinsel yonelimin farkina varildigi, escinsel
olup olmadiginin sorgulandigi ve cinsel aktiviteler yolu ile escinsel kimliginin
kesfedildigi kisimdir. Kimlik entegrasyonunda ise birey, escinsel kimligini
kabullenerek escinselligiyle ilgili daha pozitif tutumlar gelistirmekte, i¢csellestirilmis
homofobisinin iistesinden gelmekte, baskalarina ait cinsel yonelimi 6grenme fikrine
alismakta, kimligini bagkalarina acarak escinsellerin bulundugu sosyal aktivitelere
katilmaktadir (Rosario, Hunter, Maguen, Gwadz, ve Smith, 2001). Bununla birlikte
escinsel kimlik gelisiminin ve acilma silirecinin kavramsal olarak ayni seyi ifade
ettigini s0ylemek miimkiin olmaktadir.

Acilma siirecine iligkin literatiirde en ¢ok sozii edilen modellerden Vivienne
C. Cass (1979), Eli Coleman (1982) ve Richard Troiden’in (1989) escinsel kimlik
gelisim modelleri asagida detayli bicimde agiklanmaktadir.

1.4.2.1. Vivienne C. Cass’1n (1979) Escinsel Kimlik Gelisimi Modeli

Cass (1979) escinsel kimlik gelisimini alt1 asamalik bir siirec ile
aciklamaktadir. Cass’mn modeli iki temel hipoteze dayanmaktadir. Birincisi escinsel
kimlik gelisimsel bir siire¢ vasitasi ile kazamlmaktadir. ikincisi davramslardaki
duraganlik ve degisimler, birey ile cevresi arasinda olusan etkilesim siirecinden
kaynaklanmaktadir (Cass, 1979).

Escinsel bireylerin tiimii, sozii edilen alti asamadan gecip escinsel
kimliklerini kendi benlikleri ile biitiinlestirerek yasamaya devam etmektedirler. Bu
asamalarda gegirilen siireler kisiden kisiye degisebilmektedir. Asamalar arasinda
bireyin kendi davraniglarina dair algisina ve bu alginin sonuglarindan dogan olaylara
dayanan farklar vardir. Her asamada birey ipotekli kimlik gelistirmektedir (Cass,
1979). Erikson’a gore (1959) ipotekli kimlik, bireyin gelisim siirecine ait erken

safhalarda bir kimlige karar vererek alternatif kimlikleri tecriibe etmemesidir. Yani
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birey, escinsel kimlik gelisiminin herhangi bir sathasinda daha fazla gelisim
gostermeme tercihini yapabilmektedir.

Cass (1979) modeli, Secord ve Backman’in (1961) Kkisileraras1 uyum
kuramma (interpersonal congruency theory) dayanmaktadir. Bu teoriye gore insan
davraniglarinda var olan duraganlik ve degisimler, bireyin kisileraras1 c¢evresi ile
uyumuna veya uyumsuzluguna bagli olmaktadir. Bunun yani sira Cass modeline ayni
zamanda Festinger’in (1962) bilissel ahenksizlik kurami da (theory of cognitive
dissonance) etki etmistir. Bilissel ahenksizlik kuraminda bireylerin bilisleri arasinda
tutarlilik arama egilimi bulunmaktadir. Tutum ve davranislar arasinda bir tutarsizlik
oldugu zaman, yani biligsel ahenksizlik durumunda, ahenksizligin ortadan kalkmasi
icin baz1 seylerin degismesi gerekmektedir. Escinsel kimlik olusumu modelinin en
temel birimi, ayn1 zamanda duraganligin ve degisimin kaynagi olan bireysel matristir
(interpersonal matrix). Kisisel matris iic 6geden olusmaktadir (Cass, 1979):

1. Bireyin (P) kendine atfetmis oldugu bazi 6zellikler ile ilgili algis1 (S).

2. Bireyin (P), direkt bu 6zellikler sonucunda olusan davraniglar1 ile ilgili
algis1 (B).

3. Bireyin (P), bu 6zelliklerine dair baskalarinin goriisleri ile 1lgili algis1 (O).

Bireysel matris, bu li¢ 6genin arasinda tekrar eden islevsel bir iligkidir. Birey,
S, B ve O arasinda hem bilis hem de duygu acisindan uyuma ulasmaya c¢alismaktadir.
Uyumsuzluk hali bireyin kendisi ile ilgili farkli bir algiy1 iceren yeni (uyumlu) bir
matris olusturmas1 ile veya matrisin eski (uyumlu) haline doniismesiyle
coziimlenebilmektedir. Bir matris, bir veya daha c¢ok benzer matris ile
desteklendiginde degisime karsi daha direngli hale gelmektedir. Degisime karsi
direnci arttiran diger unsur, birey i¢in miihim olan diger insanlardir. Bireyin
digerlerine verdigi deger arttik¢a, degisime karsi direnci de artmaktadir (Cass, 1979)

Cass (1979), escinsel kimlik olusumunu, bireysel matrisin bireyin kendini
heterosekstiel bicimde tanimladigi uyumlu durumdan, kendini escinsel olarak
tanimladig1 uyumlu duruma doniistiigii siire¢ olarak tanimlamaktadir. Modelin alt1

asamasi su sekildedir:
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1.4.2.1.1. Birinci Asama: Kimlik Karmasasi (Identity Confusion)

Giinliik hayatta escinsellikle ve escinseller ile ilgili herhangi bir bilgiyle
karsilagilmasi escinsel bireyde gelisim silirecinin baslamasi i¢in yeterli degildir.
Siire¢, sadece bireyin kendi davranislarini "escinsel” olarak etiketleyebildiginde
baslamaktadir. Birey kendi duygulari, diisiinceleri ve davraniglarii escinsel olarak
tanimladig1 zaman, mevcut duragan yapiya uyumsuz bir 6ge eklenmektedir. Bu
uyumsuzluk neticesinde birey karmasa yasayarak kendisine "Eger davranislarim
escinsel olarak isimlendirilebiliyor ise, bu benim escinsel oldugum anlamina gelir
mi?” sorusunu sormak zorunda kalmaktadir (Cass, 1979).

Bu karmasanin ¢6ziimii i¢in birey tli¢ farkli yaklasimdan birini
uygulamaktadir. Oncelikle birey, kendi davranislarmin escinsel oldugunu onaylayip
davranislarin1 kabul edilebilir olarak algilayabilmektedir. Bireyin bdyle durumda
davranislarmi degistirmesi gerekmemektedir. Bunun yerine kendisiyle ilgili algisinda
(S) degisiklige gitmektedir. "Escinsel miyim?” sorusuna birey, vermis oldugu
cevapla beraber yasadigi karmasay1 azaltarak escinsellikle ilgili daha cok bilgi
edinmektedir. Bireyin konu ile ilgili bilgisi arttikca uyumsuzluk halinde de azalma
goriilmektedir (Cass, 1979).

Ikinci olarak kisinin algisi, davramslarmin escinsellige uygun oldugu fakat
bunun istem dist oldugu yoOniinde olabilmektedir. Boyle bir durumda birey, (a)
escinsel olarak algiladigi davranislarma ket vurma yoluna gidebilmekte, (b)
escinsellik ile ilgili bilgilerini smirlamaya ve kontrol etmeye g¢alisabilmekte, (c)
escinsellikle ilgili bilgilerinin kendisi ile ilgili olmadigini 6ne siirebilmektedir. Boyle
durumdaki birey escinsel olma ihtimalini kabul etmemektedir. Birey, uyguladigi bu
yaklagimin pekismesi i¢in kuvvetli bir homofobik tutum sergileyebilmekte veya karsi
cinsle iliski kurabilmektedir. Bireyin, davramiglarini degistirmede zorlanmasi
durumunda escinselligini degistirmesini umdugu kisilerden yardim isteyebilmektedir.
Bireysel matrisin tam olarak heteroseksiiel haline dondiiriilememesi halinde, birey
isteksizce escinsel olabilecegini kabul edebilmektedir. Fakat bu durum negatif bir
kimlik gelistirerek kendisinden nefret etmesine neden olabilmektedir (Cass, 1979).

Son olarak birey, davranislarinin escinsellide uymadigini1 ve escinselligin
istenmeyen bir durum oldugunu algilayabilmektedir. Bu durumda birey,

davranislarini disarida birakacak bicimde escinselligi tekrar tanimlamaktadir. Bireyin
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hemcinsleri ile cinsel iliskide bulunmasma ragmen, iliskide "aktif” taraf oldugundan
escinsel olmadigini diistinmesi bunun bir 6rnegidir. Birey, davranislarinin escinsel
oldugunu reddederek "bir seyler denedigini”, "yaptigmin bir kaza oldugunu” veya
"durumdan faydalandigini” diistinebilmektedir. Bunun neticesinde birey ipotekli

kimlik gelistirmis olmaktadir (Cass, 1979).

1.4.2.1.2. ikinci Asama: Kimlik Karsilastirmas:1 (Identity Comparison)

Birinci asamanin sonucunda birey, ipotekli kimlik gelistirememesi halinde
escinsel olma olasiligmi kabullenmis olmaktadir. Escinsel kimligini kararsiz bigcimde
kabullenemeyen birey bu duruma dair olas1 sonuglar1 sorgulamaya baslamaktadir.
Davranislar1 ve kendisine dair algis1 (B ve S) ile kendine baskalarinin nasil baktigiyla
ilgili algis1 (O) arasinda uyum bulunmamaktadir. Sonucta bireyin bagkalarma
yabancilastig1 ve toplum dis1 oldugu duygusuna kapildig1 goriilmektedir. Bireyin ait
olmama hissi, i¢ginde bulundugu gruba gore artabilir veya azalabilir. Bununla beraber
bireyin o ana kadarki heterosekstiel kimligi ile ilgili biitiin davranis, ideal ve gelecege
dair beklentileri de ortadan kalkmaktadir. Birey, hayatini yeniden anlamlandirmak
zorunda kalmaktadir (Cass, 1979).

Ikinci siirecte bireyin uygulayabilecegi dort yaklasim bulunmaktadir. Ik
yaklagimda birey farkli oldugu fikrine pozitif yaklasarak kendi ile davranislarina
yonelik algisinin (S ve B) kabul edilebilir oldugunu diistinmektedir. Birey
uyumsuzluk durumu ile basa ¢ikmak i¢in Dbaskalarina atfettigi degeri
diistirebilmektedir. Bununla beraber baskalarina heteroseksiiel goriinmeye devam
etmektedir. Birey, bagkalarindan gelebilecek negatif tutumlar ile ylizlesmemek i¢in
gizlilige onem vermektedir. Eski davraniglarn devamliligi gerektiginden gizliligi
sirdiirmek kolaydir. Gizlilik durumu fark edilmedigi siirece uyumsuzluk azalsa da
tamamen ortadan kalkmamaktadir. Uyumsuzlugu disiirmeyle ilgili girigimler,
bireyin kimlik olusumu siirecindeki ticlincii asamaya gegisi saglamaktadir. (Cass,
1979).

Ikinci  yaklasima gdre birey, davramslarmin  escinsellik  olarak
diisiiniilebilecegini kabul etmekle beraber escinsel bir kisilige sahip olmak
istememektedir. Birey, davranislarim1 degistirme gereksinimi duymaksizin kendine

dair algismni (S) degistirme yoluna gitmektedir. Bunu yaparken dort farkl stratejiyi
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kullanabilir: (1) Durumunun 6zel oldugu diisiinerek yalnizca belli bir kisiye yonelik
escinsel duygular besledigine inanmaktadir. (2) Kendinin hem heterosekstiel hem de
escinsel oldugunu diisinmekte ve istedigi zaman bir heteroseksiiel gibi
davranabilecegini savunmaktadir. (3) Gegici bir escinsellige sahip oldugunu ve
gelecekte istedigi zaman heterosekstiellie gecebilecegini diistinmektedir. (4)
Escinsel benligini kabul etse de sorumlulugu kabullenmemektedir. Bu stratejiyi
uygulayan bireyler kendi escinselliklerini onaylamakla beraber, kendileri ile ilgili
negatif duygular1 sebebiyle olumsuz bir kimlik gelistirebilmektedirler (Cass, 1979)

Uglincii yaklasim1 uygulamakta olan birey kendi (S) escinselliginin ve
davraniglarinm (B) escinselligi igcerdigini kabul etse de yabancilasma duygulari
sebebiyle davraniglarinin istem dis1 oldugunu diisiinmektedir. Genellikle bu
yaklagim, aile ve arkadaslardan negatif tepkilere maruz kalan bireylerden
beklenmektedir. Bu durumda olan birey escinselligini kabullenmekle beraber
escinselligi ile ilgili herhangi bir eylemde bulunmaktan kaginmaktadir. Birey, agik ve
gizli davraniglarina ket vurmay1 secerse ipotekli kimlik ortaya ¢ikabilmektedir. Sayet
birey dis etkenleri azaltabilirse davraniglar1 (B) daha istekli hale gelmektedir (Cass,
1979).

Dordiincii yaklasima gore birey hem kendisinin (S) hem de davranislarmin
(B) istenmedigini diistinmekte ve bunlarin degismesini istemektedir. Bu durum, asir1
yabancilasmaya bagli olarak beklenebilmektedir. Birey bu durumda escinsel
davranislarimin tliimiine ket vurarak escinsellige atfettigi degeri diisiirmekte ve
heterosekstiellige olumlu bakmaktadir. Birey bu uygulamada basarisiz olursa intihar

girisimi olabilmektedir (Cass, 1979).

1.4.2.1.3. Ugiincii Asama: Kimlige Tahammiil (Identity Tolerance)

Ikinci asamanm sonunda birey, "muhtemel escinsel” oldugunu
disiinmektedir. Kendine bakisi ile bagkalarinin kendisine bakis1 arasindaki farkin
artmastyla yabancilasma duygusu da artmaktadir. Birey, bu duygularimi yatistirmak
amaciyla baska escinsellerle iletisime gegmektedir. Bu durumda birey, kimligine
tahammiil etmek istemektedir (Cass, 1979).

Birey, kendi escinsel davraniglarinin ve benliginin diger escinseller tarafindan

kabul edildigini hissetmektedir. Bdylece yabancilasma duygular1 azalmakta ve
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kendini escinsel olarak kabul edebilecek baskalarinin da oldugunu fark etmektedir.
Bununla beraber birey heteroseksiiellerden kendini kopararak onlarla olan
iletisiminde dikkatli davranmaktadir. Bu asama, diger escinsellerle kurulan iletisimin
duygusal kalitesini Onemli kilmaktadir. Deneyimlerin olumlu veya olumsuz
algilanmasi1 birey iizerinde oldukg¢a farkli etkiler birakmaktadir. Olumlu iliskiler
kurulmasi sonucunda birey kendine daha olumlu bakarak escinsel benligi daha kabul
edilebilir gériinmektedir (Cass, 1979).

Diger escinsellerle negatif iligkiler kuruldugunda birey kendini (S) ve
davraniglarini (B) daha degersiz algilamaktadir. Olumsuz iliski tecriibesi sonucunda
birey, davraniglarina tamamen ket vurabilmekte ve buna bagli olarak bireyde ipotekli
kimlik gelisebilmektedir. Bireyin yalnizca diger escinseller ile iliskilerini azaltma
yoluna gitmesi halinde, olas1 bir escinsel olarak belirli toplumsal, duygusal ve cinsel
gereksinimlerinin farkina varmakta ve escinselligini kabul etmeye devam etmektedir
(Cass, 1979).

Escinsel gruplara girmek, bireyin bir partner ile tamigsmasina, escinselligin
kabul edilebilir oldugunu gdsteren rol modeller edinmesine, kendini daha huzurlu
hissetmesine sebep olmaktadir. Bununla beraber escinsel gruplarla temasim, bireyin
escinselliginin bu grubun disinda olanlar tarafindan 6grenilme olasilig1 gibi olumsuz
yanlar1 da vardir. Ugiincii asamanm sonunda birey ipotekli kimlik gelistirmez ise
escinsel benligini kabullenme seviyesi artmakta ve "Ben escinselim.”

diyebilmektedir (Cass, 1979).

1.2.4.1.4. Dordiincii Asama: Kimligin Kabulii (Identity Acceptance)

Diger escinsellerle iligkilerin artarak devam ettigi bu asama, bireyin
escinselligi bir hayat tarzi olarak normallestirmesine yardimci olmaktadir. Bu
asamada escinsel oldugunu kabullenen birey, kim olduguna iliskin sorularina cevap
bulmaktadir (Cass, 1979).

Bireyin hayatinda artik 6nemli bir konuma sahip olan escinsel alt kiiltiiriin
icerdigi gruplar, sonraki gelisim asamalarinda izleyecegi yollara etki etmektedir.
Baz1 gruplar escinselligin tamamen ac¢ik bigimde yasanabilecegini savunurken
bazilar1 toplum Oniinde sergilenmemesi geregini savunabilmektedir. Birey,

escinselligin tamamen agik yasanmasi gerektigine dair goriisii kabul ettiginde icsel
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gerilimi artmaktadir. Bireyin kendini algilama bi¢imiyle baskalarmma ait algilanma
bicimi arasindaki fark artmaktadir. Bu uyumsuzlugun ¢6ziimii bireyin besinci
asamaya ge¢mesini saglamaktadir (Cass, 1979).

Birey, escinselligin toplumda agik¢a yasanmamasi1 gerektigine dair goriisii
kabul ederse, herhangi bir i¢sel gerilim yasanmamakta ve birey var olan kisisel
matrisi korumaktadir. Bu durumda bireyin uyumsuzlukla basa c¢ikmasi igin
escinselligini gizlemeyi, baskalar1 ile sinirli iligkiler kurmayir ya da kendisi igin
onemli bireylere segici bir bicimde agilmayi tercih edebildigi goriilmektedir. Bu
stratejiler basariya ulastigi takdirde kisinin sahip oldugu bireysel matris
degismemekle beraber, uyumsuzluk makul bir seviyeye inmektedir. Boylece birey

escinsel kimligini olumlu yonde sekillendirmektedir (Cass, 1979).

1.2.4.1.5. Besinci Asama: Kimlikten Gurur Duyma (Identity Pride)

Besinci asamaya gelen birey, kendi escinselligini tamamen kabullenmekte
fakat toplumun bunu kabullenmediginin farkinda olmaktadir. Birey, bu
uyumsuzlukla basa ¢ikmak icin heterosekstiellerin kendisi i¢in 6nemini azaltmakta
ve escinsellere daha pozitif yaklagsmaktadir. Bundan dolay1 diinyay1 escinseller ve
heterosekstieller olarak iki grup halinde algilamaktadir. Kendiyle ayni goriislere
sahip escinsel gruplara girerek bu gruplara yonelik bir aidiyet duygusu
gelistirmektedir. Escinsellikten gurur duymaktadir (Cass, 1979).

Birey, evlilik ve cinsiyet rolleri gibi degerleri escinselligi asagilik gosterdigi
icin reddetmektedir. Bireye gore escinsel alt kiiltiiriiniin sundugu degerler daha
tatmin edicidir. Bununla beraber birey, giindelik hayatinda heteroseksiiel ve escinsel
degerler arasindaki uyumsuzlugu artiran bir referans c¢ergevesi ile karsilagmaktadir.
Bu ¢atigma, bireyde ofke yaratarak o6tke ve gurur duygularinin birlesimi bireyin
enerjisini yerlesik kurumlara kars1 c¢ikmaya ve aktivizme harcamas: ile
sonug¢lanmaktadir (Cass, 1979).

Bireyin yerlesik kurumlara olan reddi, heteroseksiiellerin kendi ile ilgili algis1
hakkinda daha az kaygilanmasini saglayarak bireyin ac¢ilmasini kolaylastirmaktadir.
Acilmak, bireyin escinsel kimligini destekleyerek ©zel hayatindaki kimligiyle
herkese ag¢ik kimligini ayni hizaya getirdiginden olumlu etkiye sahiptir. Birey,

acilmay1 tehdit olarak algiladiginda, idealler ve gercekler arasinda kalarak ortaya
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cikan uyumsuzlugu gidermek icin birey hayatini degistirme yoluna gidebilmektedir
(Cass, 1979). Birey, acilma sonrasi olumsuz tepkilerle karsilasirsa bireysel matrisi
degismemekte ve kimlik gelisimi bu asamada kalmaktadir. Olumlu tepkilerle
karsilagirsa bu durum bireyin beklentileri ile tutarsizlik olusturmakta ve bu tutarsizlik

bireyin son asamaya ge¢mesini saglamaktadir (Cass, 1 979).

1.2.4.1.6. Altinc1 Asama: Kimlik Sentezi (Identity Synthesis)

Bu asamada bireyin biitiin heterosekseiillerin escinsellige negatif baktigina ve
escinsellerin timiiniin escinsellige pozitif baktigmma dair goriisleri degismektedir.
Birey escinselligini kabul eden baska heteroseksiiellerin de varligmi fark etmektedir.
Bu durumda bireysel matris maksimum uyuma kavusmakta ve uyumsuzluk kolayca
yonetilebilir seviyeye inmektedir. Birey kendisi ile heteroseksiieller arasinda
benzerliklerin ve kendisi ile escinseller arasinda farkliliklarin da olabilecegini
kabullenmektedir (Cass, 1979).

Gelisim siirecinin tamamlanmasi ile birey, escinsel kimligini benliginin diger
boyutlar1 ile biitiinlestirebilmektedir. Birey acisindan escinsel olmak artik bir
kimlikten cok, benligine dair boyutlardan yalnizca bir tanesidir. Bu farkindalikla

beraber escinsel kimligin gelisim siireci tamamlanmaktadir (Cass, 1979).

1.2.4.2. Eli Coleman’in (1982) Escinsel Kimlik Gelisimi Modeli

Coleman (1982), escinsel kimlik gelisimine dair agilma Oncesi, agilma, kesif,
ilk iligkiler ve biitiinlesme olmak iizere bes asamali bir model tanimlamaktadir.
Coleman (1982) bu asamalara iliskin olarak bireyler arasinda farkliliklar
olabilecegini ifade etmektedir. Ornegin bireylerin bazilar1 her asamay1 yasamamakta
ya da bulunduklar1 asamanin altindaki bazi gelisimsel gorevler ile mesgul

olabilmektedir.

1.2.4.2.1. Birinci Asama: Ac¢ilma Oncesi (Pre-Coming Out)

Coleman’a gore (1982) agilma oncesi, escinsel kimlige dair biling Oncesi

farkindalik siirecidir. Birey, hemcinslerine olan ilgisini fark ettiginde, escinsellige
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yonelik toplumda var olan olumsuz tutumlar sebebiyle kendisi hakkinda negatif bir
alg1 gelistirmektedir. Birey kendini toplum escinselleri nasil gordiigii gibi gormeye
baslamakta ve escinsellere yonelik negatif ifadeler ile karsilastiginda reddedildigini
hissetmektedir. Bu da bireyin hemcinslerine olan ilgisini gizlemesine ve depresif
hissetmesine sebep olmaktadir (Coleman, 1982).

Birey, escinsel kimliginin aciga ¢ikmasindan korkarsa baska 6zelliklerini de
gizleme yoluna gitmektedir. Bu asamada olan birey hemcinslerine olan ilgisini
bilingdis1 bir mekanizma ile gizlemektedir. Boyle bireyler ¢ogunlukla depresyon
veya kisileraras1 iligkilerde zorluk gibi sikayetler ile terapiye gelmektedirler. Bu
asamada gelisimsel gorevin saglikli bir bicimde ¢oziilebilmesinin tek yolu bireyin
hemcinslerine dair ilgisinin farkina varmasidir. Aksi halde birey kronik depresyon

yasayabilmekte ve hatta intihar girisiminde bulunabilmektedir (Coleman, 1982).

1.2.4.2.2. ikinci Asama: Acilma (Coming-Out)

Bu asamada bireyler cinsel yoOnelimlerinin farkinda olmakla beraber
kendilerini escinsel olarak tanimlamamaktadirlar. Bu doneme ait gelisimsel gorevler
oncelikle bireyin cinsel yOnelimini kabullenmesi, sonra ise bunu bagkalarina
sOylemesidir. Bu donemde kendini kabullenen bireylerin 6zsaygilar ylikselmekte ve
neticede baska insanlara acilabilmektedirler. Birey kendini kabullenmez ise benlik
kavrami zarara ugrayabilmekte ve birey bir Onceki gelisim asamasina
donebilmektedir. Kimsenin kendini kabullenmeyecegini diisiinen birey ¢ogunlukla
kronik depresyona maruz kalmaktadir (Coleman, 1982).

Bu asamada cevresinden pozitif tepkiler alan bireyin birka¢ olumlu tepki
aldiktan sonra karsilastigi negatif tepkilerle basa ¢ikmasi ¢ok daha kolay olmaktadir.
Bireyin acildig1 kisi onun i¢in ne kadar mithim ise, aldig1 cevabin etkisi de o kadar
biliylik olmaktadir. Bireyin escinsellige dair o ana kadar olan algilar1 genellikle
negatif oldugundan, bir heteroseksiiele agilmas1 escinsel birine agilmasina gore daha
etkin olabilmektedir (Coleman, 1982).

Coleman’a gore (1982) bireyin, baskalarindan yeterince pozitif tepki aldiktan
sonra aile bireylerine a¢ilmasi, aile bireylerinden gelmesi muhtemel negatif tepkiler
ille basa c¢ikmasmi kolaylastirabilmektedir. Cilinkii bireyin kendi kimligini

kabullenmesi nasil zaman aliyorsa, aile liyelerinin de bireyin kimligini kabullenmesi
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zaman almaktadir. Bu durum, cocuklarinin evlenmeyecegini ve torun sahibi
olamayacaklarmi Ogrenen ebeveynlerin bir yas donemine girmesine neden
olabilmektedir. Birey, ebeveynlerinin yasadigi bu siiregte sabirli olmak durumunda

kalmaktadir.

1.2.4.2.3. Ugiincii Asama: Kesif (Exploration)

Kesif asamasinda birey yeni cinsel kimligini kesfederek tecriibe etmektedir.
Birey diger escinseller ile iletisim kurmakta, yeni kisileraras: yetenekler 6grenmekte,
hemcinsleri ile cinsel iliskiye girme hususunda kendini 6zgiir brrakmaktadir. Bu
asamaya ge¢ yaslarda gecen bireylerin cinsellikle ilgili arayislari, yaslarina uygun
davranmadiklar1 bi¢ciminde algilanabilmektedir. Toplum bireylere ergenlik
donemlerinde heteroseksiiel bir kimlik dayattigindan, escinsel bireylerin cinsel
kimliklerini kabullenmelerinin ardindan ergenlik donemiyle ilgili birtakim gelisimsel
adimlar1 tekrarlamalar1 dogaldir. Bu asamada bireylerin 6zgiivenleri daha ¢ok cinsel
tecriibelerine baghdir. (Coleman, 1982). Toplum, erkeklere ait cinsel kesiflere
kadinlara oranla daha ¢ok miisamaha gosterdiginden bu asamada olan erkeklerde

kadinlara gore daha ¢ok cinsel tecriibe goriilebilmektedir (Coleman, 1982).

1.2.4.2.4. Dordiincii Asama: Ik iliskiler (First Relationships)

Ik iliskiler asamasinda cinsel kesifler onemini kaybetmektedir. Birey daha
istikrarl iligkiler aramaya baslayarak yakmlik ihtiyacini gidermeye caligmaktadir.
Birey bu tiir iliskilerde yeni oldugundan hemcinsle kurulacak iligkinin isleyip
islemeyeceginden emin olmamakta, kendini gerceklestiren bir kehanet olarak iligkisi
negatif sonuclanabilmektedir. Bireyin iliskiden beklentilerinin yiliksek olmasi,
partnerinin kendisini sinirlandirilmis hissetmesine ve 6zgiirliik arayisima girmesine
yol agabilmektedir. Bu tiir iligkilerin sonucunda birey kesif asamasina
donebilmektedir. Uzun siireli 1iliskilerde birey kendini yetersiz gormeye
baslayabilmektedir (Coleman, 1982). Ilk iliskinin bitmesi sonucunda birey yikici
iligki oOriintiistine donmekte veya iliskileri daha saglikli hale gelmektedir. Yakinlik
ithtiyaci, bu asamanin zorluklarinin iistesinden gelmede bireye yardimci olmaktadir

(Coleman, 1982).
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1.2.4.2.5. Besinci Asama: Biitiinlesme (Integration)

Uzun siireli iliski yiirtitebilme kapasitesi kazanan birey i¢in bu asamadaki
iligkiler ¢ogunlukla basarili olmaktadir. Bununla beraber birey reddedilmeye de
psikolojik olarak hazir durumdadir. Bu asamada bireyler yetiskinligin gerektirdigi
gelisimsel gorevler ile yiizlesmeye devam etmekte fakat artik biitiinlesmis bir
kimlige sahip olduklarindan bu gorevlerle daha kolay basa ¢ikabilmektedirler
(Coleman, 1982).

1.2.4.3. Richard R. Troiden’in (1989) Escinsel Kimlik Gelisimi Modeli

Escinsel kimlik gelisimi i¢in dort asamadan olusan bir model 6neren Troiden
(1989) modelini gelistiricken Plummer (1975), Ponse (1978) ve Cass’in (1979)
calismalarindan etkilenmistir. Troiden (1989), "benlik kavrami (self-concept)” ve
"kimlik (identity)” kavramlarinin farklarmma dikkat ¢ekmektedir. Troiden (1989)
benlik kavraminin bireylerin kendileri hakkindaki zihinsel imgeleri oldugunu
belirtmektedir. Kimlik ise benlige dair belli sosyal ortamlarda benligi yansitan
algilardir. Benlik kavraminin icerigi kimlige gore genistir. Kimlik yalnizca benlik
kavrammin belirli bir duruma iliskin boyutlarini kapsamaktadir.

Troiden (1989) modelinde escinsel kimlik gelisimini dogrusal ve adim adim
ilerleyen bir siire¢ olarak ele almamaktadir. Siire¢ ileri ve geri isleyebilmekte,
asamalarin Ozellikleri farkli insanlar i¢in farkli bicimlerde tekrarlanabilmektedir.
Cogu durumda asamalar sirali bir sekilde ilerse bile bazi durumlarda birbiri ile
biitiinlesebilmekte, pas gecilip O6nemi azalabilmekte vya da hizlica

gerceklesebilmektedir.

1.2.4.3.1. Birinci Asama: Duyarhlasma (Sensitization)

Ergenlik Oncesinde gerceklesmekte olan duyarlilasma donemi sonrasinda
escinsel bireyler escinsellikle baglantisin1 kavrayacaklar1 bazi yasantilara maruz
kalmaktadirlar. Birey kendisini ayni cinsiyetteki akranlarindan farkli olarak
algilamaktadirlar. Duyarlilasma donemindeki cocukluk yasamlari, duygusallik ve

cinsellik ¢ergevesinde gerceklesen olaylara gore farklilik algisi izerinde daha biiyiik
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bir role sahiptir. Escinsel bireylerin cogu hemcinslerine yonelik duygusal ve cinsel
cekimleri sebebiyle farkli olduklarini hissetmezler (Troiden, 1989).

Hemcinslerine gore farkli hissetmelerine ragmen, escinsellerin ¢ok az bir
kism1 ergenlik Oncesinde kendini cinsel olarak hemcinslerinden farkli gorerek
escinsel olarak tanimlamaktadir. Cinsel yonelimle ilgili siniflandirmalar onlar i¢in bir
anlam ifade etmemektedir. Cocukluk yasamlar1 ergenlikte escinselligin fark
edilmesiyle anlam kazanmaktadir. Escinsel kimligi benimsemede, escinselligi

cagristirabilecek olaylarin yorumlanmasi 6nem arz etmektedir (Troiden, 1989).

1.2.4.3.2. ikinci Asama: Kimlik Karmasasi (Identity Confusion)

Ergenlik ile beraber birey, duygu ve davranislarmin escinsel olarak
tanimlanabilecegini anlamaktadir. Escinselligin kendisine yonelik eski algilar1 ile
uyumlu olmadigini diisiinmekte ve verilen heteroseksiiel kimlikle gelistirmekte
oldugu escinsel kimlik arasinda kalmaktadir. Ergenlik doneminin ilerleyen
asamalarinda bireyde "muhtemelen escinsel” olduguna dair bir algi olusmaya
baslamaktadir. (Troiden, 1989). Troiden’e gore (1989) bu dénemde olusan kimlik
karmasgas1 dort sebebe baglidir: (a) benlik algisindaki degisim, (b) heterosekstiel ve
escinsel uyarim ve davranigsal deneyim, (c) escinsellik ve escinsellere damgalama,
(d) escinsellere ve escinsellige iligkin yanlis bilgiler.

Ergenlik donemindeki bireyler, maruz kaldiklar1 kimlik karmasasiyla su
stratejilerden birini ya da birkagini1 uygulayarak basa ¢ikmaya caligmaktadirlar: (1)
Escinsel birey, tanimlanabilecek duygu, fantezi ve aktivitelerini inkar etme yoluna
gitmektedir. (2) Birey escinsel duygu ve davranislarindan kurtulmak i¢in
escinselligini tedavi etmeye c¢aligmaktadir. (3) Birey duygu, fikir ve davraniglarinin
escinsel oldugunu kabullense de bunlardan kaginmaya ¢alismaktadir. Bundan dolay1
davranislaria ket vurup escinsellige karsi negatif tutum gelistirmekte, heterosekstiel
iligkilere yonelmekte, madde kullanimina baslamaktadir. (4) Birey duygu ve
davranislarin1 yeniden tanimlamaktadir. Duygu ve davranislarmin kisiye ozel
oldugunu, aslinda biseksiiel oldugunu, gegici oldugunu veya icinde bulundugu
duruma 06zgli oldugunu diisiinmektedir. (5) Birey duygu ve davranislarmin
escinsellikle alakali oldugunu kabul etmekte ve daha c¢ok bilgiye sahip olmak icin

farkli kaynaklara yonelmektedir. Escinsellerin varligini kavramak ve escinsel
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olabilecegini  kabullenmek, bireyin  yalitilmishk  duygusunun azalmasini

saglamaktadir (Troiden, 1989).

1.2.4.3.3. Ugiincii Asama: Kimlik Edinme (Identity Assumption)

Escinsellerin mithim bir kismi, damgalanma ile basa ¢ikmadaki farkliliklar
sebebiyle ligiincii asamaya ergenligin gec¢ devresinde gegmektedir. Bu devrede birey,
kendisini escinsel olarak tanimlamaya baslayarak diger escinsel bireylere
acimaktadir. Bu donemdeki ayirt edici Ozellikler kendisini escinsel olarak
tanimlama, kimlige tahammiil etme ve kimligin kabulii, diger escinseller ile
arkadaslhik kurma, cinsel iligki deneyimleri ve escinsel alt kiiltiiriiniin kesfidir
(Troiden, 1989).

Escinsel kadmlarin escinsel erkeklere gore cinsel yonelimlerini daha ge¢ bir
yasta kabullendikleri goriilmektedir. Bununla beraber escinsel kadinlar romantik bir
iligki igerisinde kendilerini escinsel olarak tamimlar iken escinsel erkekler cinsel
baglamda kendilerine ait kimlikleri kabul etmektedirler (Troiden, 1989).

Escinsel bireylerden biiyiik bir kesim, bagka bir escinsel ile iletisim kurduktan
hemen sonra kendilerini escinsel olarak tanimlayabilmektedir. Bireyin diger
escinseller ile ilk iligkilerinin olduk¢a 6nemi bulunmaktadir. Sayet bu iliskiler negatif
olursa birey, escinsel olmadigina iligkin algisini siirdiirebilmektedir. Homofobik bir
toplum i¢inde yasamak da bireyin bu algiya sahip olmasma sebep olabilmektedir.
Bununla beraber diger escinseller ile girilen pozitif iligkiler, bireyde var olan escinsel
kimligin olusumuna katki saglamaktadir. Birey, escinsellik ile ilgili diisiincelerini
gozden gecirerek kendi ve diger escinseller arasindaki benzerlikleri fark etmektedir.
Birey, aidiyet hissettigi bir grubun igine girmekle yalnizlik ve yabancilasma
duygularii azaltmaktadir (Troiden, 1989).

Escinselligini kabullenen bireyler, damgalanma ile basa ¢ikmak amaciyla
belirli stratejiler uygulamaktadirlar. Oncelikle birey escinsellige dair igsellestirilmis
negatif tutumlarma bagl olarak escinsel faaliyetlerden uzak durabilmektedir. Bu
durum bireyde kendine yonelik dfke ve caresizlik hisleri yaratabilmektedir. Ikinci
olarak birey, escinselligini toplumun beklentileri ve belirli kalip yargilarma gore
yasayabilmektedir. Ugiincii olarak ise birey, escinselligini ailesinden ve

heterosekstiel arkadaslarindan gizleyebilmektedir. Bu bireyler, toplumsal ¢evrelerini
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heteroseksiiel ve escinsel olarak ayirdiklar: ikili bir hayat stirmektedirler. Son olarak
ise birey escinsel gruplara aktif bicimde katilarak damgalanmanin ortaya ¢ikardigi
zorluklarla basa c¢ikmaya calismaktadir. Diger escinseller, birey icin sosyal ve
duygusal destek saglamaktadirlar. Bununla beraber birey, heteroseksiiellikle ilgili her

seyden uzak durmaya baslamaktadir (Troiden, 1989).

1.2.4.3.4. Dordiincii Asama: Kimligi Ustlenme (Commitment)

Escinselligi bir hayat tarzi olarak benimseme anlaminda kullanilan kimligi
istlenme asamasindaki birey i¢in escinsel olmak, heteroseksiiel gibi davranmaya
calismaktan daha basit ve daha c¢ekici olmaktadir. Bu asamanmn ana Ozellikleri,
bireyin kendisini kabullenmesi ve escinsel kimligi ile huzurlu olmasidir (Troiden,
1989).

Kimligi iistlenmede icsel ve digsal boyutlar bulunmaktadir. i¢gsel boyutlar: (a)
cinselligin ve duygusalligin anlamli bir biitiinde birlestirilmesi, (b) escinsel kimligin
temel bir kimlik ve bir hayat tarzi olarak goriilmesi, (c) escinsel kimligin benligin bir
parcasi olarak algilanmasi, (d) escinsel kimlik ile ilgili memnuniyetin ifade edilmesi
ve (e) kendisini escinsel olarak tanimladiktan sonra mutlulugun artmasi olarak
siralanabilmektedir. Digsal faktorler ise: (a) hemcins ile romantik iligki, (b) escinsel
olmayanlara acilma, (c) damgalanma ile basa ¢ikma stratejilerindeki degismedir
(Troiden, 1989).

Kimligi tstlenme doneminde birey, damgalanma ile basa ¢ikma stratejisi
olarak gizlenme ve escinsel gruplara uyum saglama yerine Ortiinme (covering),
kaynastirma  (blending) ve  doniistirme (conversion) gibi  stratejileri
kullanmaktadirlar. Ortiinme stratejisini kullanmakta olan bireyler bagkalarma rahat
bicimde escinsel olduklarini sdyleyebilir ama yine de escinselliklerinin goriinmesini
engellemek igin ¢aba sarf etmektedirler. Onem verdikleri heteroseksiiellere secici bir
bicimde acilmaktadirlar. Kaynastirma stratejisini kullanmakta olan bireyler sosyal
cinsiyet kaliplarina uygun bigimde davranmakta ve cinsel yonelimlerini bagkalarina
duyurmadiklar1 gibi inkar da etmemektedirler. Cinsel yonelimleri sorgulandigi
zaman "Sana ne!” gibi cevaplar vermektedirler. Son olarak doniistiirme stratejisini
kullanmakta olan bireyler escinselligi utanilacak bir sey olmaktan ¢ikararak gurur

duyulacak bir Ozellik haline doniistirmeyi hedeflemektedir. Egitim ve politik
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degisim araciligiyla escinseller iistiindeki baskinin kalkmasi i¢in toplumu escinsellik
hakkinda bilgilendirmektedirler. (Troiden, 1989).

Bu asama ile beraber escinsel kimlik, asla tamamen sabit hale gelmemekle
birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Escinsel kimlikteki sekillenme, sonu olmayan ve hayat
boyu devam eden bir asamadir. Bundan dolay1 kimligi iistlenme, zamana ve mekana

bagli olarak degisebilmektedir (Troiden, 1989).
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ikinci Boliim

BiR SISTEM OLARAK AiLE

2.1. Aile Kavram ve Aile Tipleri

Aile olgusunun ne demek oldugu ve tanimlamasmin ne sekilde yapilmasi
gerektigi ile alakali kiiltiirler aras1 farklilik gosteren goriisler mevcuttur. Avrupa
kokenli Amerika vatandaslar1 aile kavramini birbirlerine kan baglariyla bagli olan
kisilerden meydana gelen ¢ekirdek aile olgusuyla tarif ederlerken; Afrika kokenli
Amerikan vatandaglar1 ailelerin genis akrabaliklar ve topluluk agmin bir araya
gelmelerinden meydana geldigini ifade ederler. Bazilar1 birbirlerine psikolojik olan
baglarla bagli uzun siiren donem arkadashiklarmin da aile olgusu ile
aciklanabileceklerini ifade ederler. Asyalilar ise aile kavraminin tek bir sekilde tarif
Miller, 1986). Amerika niifus barosu ise (1993) aileyi; “belli sorumluluklar:
yiiklenen birbirlerine, evlilikle ve sonrasinda dahil olmak gibi nedenlerle beraber
yasamakta olan iki ya da daha ¢ok kimseden meydana gelen grup” bigiminde tarif
etmektedirler.

Aile, miisterek fiziksel bir ortami ve duygusal anlamda hayat1 paylasmakta
olan insanlarin bir araya gelmelerinden daha fazla bir mana icermektedir. Aileler
insanlik ile uluslarin gelismeleriyle beraber hayat igerisinde miithim bir yere
sahiptirler. Aile, evrim gec¢irmis olmasina ragmen orijinal pek ¢ok onun sorunu
halihazirda muhafaza etmektedir. Cocuklar1i dogurma, onlar1 biiyiitme ve sosyal hale
getirme gibi rolleri devam ettirmektedir. Cocuklarin yasamalari, birer es veya anne
baba gibi cesitli roller adina hazirlanmalarmin yani sira, ailedeki iiyelerin derin
duygular yasadiklar1 bir ortamda hazirlamaktadirlar. Ailenin ortami, ayni zamanda
ailedeki {tiyelerin birbirlerini dinledikleri, destekledikleri, yakinlik duyduklar1 ve
birbirlerine giiven verdikleri terapdtic bir ortam olabilme o6zelligini de
tastyabilmektedir (Behrens, 2001).

Fakat bu tarifler bir takim aile tiirlerini gézden kacirtyormus gibi

algilanabilmektedir. Bu tariflerle, evlenmeden once birlikte yasayan aileler; ¢ocugu
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olmayip evli olan aileler; bosanma veya Olim gibi sebeplerle evliliklerin
sonlandirilmis oldugu aileler gibi gelenek dis1 aile ¢esitlerini de igerisine almaktadir.
Bunlarin haricinde, gayler, lezbiyen olan ciftler, yakin arkadaslarin meydana
getirdigi beraberlikler de aile biciminde kabul edilirler. Tiim bu tariflere gore, aileler
birbirlerine biyolojik ve psikolojik bi¢gimde bagli; birbirleriyle ge¢mis, duygusal ve
ekonomik anlamda baglar1 olmakta olan; birbirlerini ayni ev ortamlarinin birer tiyesi
biciminde kabul eden insanlar seklinde tarif edilebilir (Gladding, 2002).

Ailelerdeki farkli yasam tarzlari, yasamlarmi diizenleme sekilleri gibi
nitelikler, aile tiplerinin de farkli olmasina sebep olabilmektedir. Pek ¢ok aile bigimi
olmasina karsin, en popiiler olan aile bi¢gimleri sdyledir (Kameguchi ve Shigemats,
2001):

Cekirdek (Nuclear) Aileler: Kari, koca ve onlara ait ¢ocuklardan meydana
gelen aile bi¢imidir. Cekirdek olan aile, ¢ocuklarini sosyal olabilen gengler ve
kiiltiire bagl gelenekler, gorenekler, orf ve adetler 6gretilerek, genglerin sosyal kilan
ve geleneksel anlamda toplumsal olan rollere hazirlayan bir yapiy: ifade eder.

Tek Ebeveynli Aileler: Bu aileler ¢ocuklarmmin bakimlarindan ve
yetistirilmelerinden sorumlu, biyolojik veya biyolojik baglari olmayan tek ebeveynin
olusturdugu aile cesididir.

Yeniden Evlenmis Aileler: Ebeveynlerden biri veya her ikisinin daha
onceden baslarindan bir evliligin gegtigi ve onceki evliliklerden olan ¢ocuklar ile
beraber yeniden bir evlilik yapmus ailelerdir.

Cocuksuz Aileler: Cocuk olmadan bir birliktelik devam ettirmeyi segen ya
da gec olan yaslarda evlenme ve biyolojik nedenlerden 6tiirii cocuk sahibi olamamig
ailelerdir. Cocuksuz olan aileler; ¢ocuklarin yetistirilme stresine girmeden, birbiriyle
daha fazla zaman geciren, islerine ve sosyal yasamlarina zaman ayirma sanslar1 daha
yiiksek olan aile ¢esididir.

Gay/Lezbiyen Aileler: Ayni cinse sahip olup, birlikte yasayan ve ¢ocugun
olmadig aile tipidir. Genellikle yasal anlamda izin verilmesiyle bu tiirden ailelerin
kurulmalarmin makul karsilanmis olan bat1 iilkelerinde yasamakta olan aile
cesitleridir. Genel anlamda toplum baskilarini tizerlerinde yogun bir sekilde hisseden

aile ¢esididir.
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Yash Aileler: 65 yas ve iizeri olan kisilerin bir araya gelmeleri ile meydana
gelen aile tipidir. Bu aileler, emekliliklere gecis; saglikli olma; dul olma; cinsel
bakimdan yoksun olma; yetiskin olan ¢ocuklara sahip olma; biiylikbaba-biiyiikanne
olma ve uzun evlilikler yasamig olma gibi nitelikleri tasiyan aile ¢esididir.

Genis Aileler: Ayni1 evde yasamakta olan anne baba, biiyiikkbaba ve
biliylikanne ve c¢ocuklar1 kapsayan aile c¢esididir. Yapilmis olan arastirmalar;
ekonomik ve tibbi gelismelerle alakalr unsurlar nedeniyle 2020 senesine degin dort
kusag1 birlikte gorebilecegimiz genis olan ailelerin sayilarinin artacaklarindan sz
etmektedirler.

Aileleri irdeleyen profesyonel insanlar, aile yasamlarma etki etmekte olan
tarihi, ekonomik, sosyal ve resmi olan kurumlarla alakali unsurlar1 da goz ardi
etmemelidirler. Bu bilgiler kisilikler, toplumlar ve olaylar bakimindan sistematik bir
etkilesimin oldugunun gostergesi durumundadir. Aile danigsmanlari, ailelerin
ekonomik, saglik, sosyal ve tarihi ge¢mislerini géz oniinde bulundurmalidirlar. Hatta
edinilen bu bilgilerin terapileri daha da anlamli yapacaklarmi unutmamalidirlar.
Temel olarak aile, birbiriyle i¢ ige olmus kimselerden meydana gelen bir sistemdir.
Ailelerdeki i¢ olan iliskiler sibernetik bi¢iminde bilinen kurallarla, diizenle ve geri
bildirimlerle yonetilirler. Ailelerin yasamlarindaki farkli kiiclik, gelisimsel ve
sistemik olan detaylar1 anlamaya gayret gostermek, aile terapisti olabilmenin ilk
adimmi olusturur. Ikinci adimda ise, bireyler ve aileler yasam ddngiilerinin

dinamikleri ile ilgili bilgi sahibi olmalidirlar (Kameguchi ve Shigemats, 2001).

2.2. Aile Sistem Teorisi

Insanoglu kapali olan kutularin icerisinde hayatlarini siirdiirerek biiyiimezler.
Insanlar yasarlar, oyun oynarlar, okullara giderler, baska insanlarla beraber ¢alisirlar.
Insanlarm davranislarini bigimlendiren ve davranislarina yon veren en yaygin sekilde
bilinmekte olan sosyal gruplar, ailelerdir. Aile sistem teorilerinin gelisimi; aile ile
sosyal hizmet alanindaki uzmanlarin danmismanlariyla birlikte ¢alisirlarken, ailelerin
onemi i¢in yaptiklar1 vurgularla ortaya ¢ikmiglardir (Siegel, 2009).

Aile sistem teorileri, danisma teknikleri olmaktan ziyade, sadece insanlar1
degil, insanlarn davranislarmm nedenlerini, gruplar icerisindeki insanlarin

birbirleriyle olan etkilesimlerini inceleyen bir felsefedir. S6z konusu felsefenin
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altinda yatmakta olan temel mantik; ailelerin tiim pargalar1 birbirleriyle etkilesim
icerisinde olmasidir. Bununla birlikte, tiim iiyelerin birbirleriyle olan iliskileri de
kendilerine 6zeldir (Hanh, 2003, 174). Aile sistem teorisi kapsaminda one siiriilen
yaklagimlar asagida sunulmustur:

. Her aile birdir. Bu yap1 icerisinde sonsuz olan sayida kisisel 6zellikler,
kiiltiirel ve ideolojik 6zellikler bulunan yapilardir.

. Aileler onlar1 olusturan faktorleri ile etkilesimlerde bulunmakta olan
ayni zamanda var olan sinirlart muhafaza eden ve degisim olgularina da degisen
Olciilerde tepkiler veren bir yapiy1 olusturur.

. Aileler, ailenin tiim tliyelerinin geliserek biiyliyecekleri, kendi gelisim
gereksinimlerini karsilayabilecekleri farkli unsurlari olan bir yapiy1 olusturmaktadir.

. Aileler tiim aile iiyelerini de etkileyecek bi¢cimde gelisimsel ya da
bazen de gelisimsel olmalar1 gerekmeyen degisimleri gecirmektedir. Bu degisim
siireclerinin getirmis oldugu gerilimler ve streslerden tiim aile bireyleri farkl

derecelerde etkilenirler (Lukoft, 2006).

2.2.1. Aile Yapilan

Aile yapilari, ailelerin tanimlayici niteliklerini kapsamaktadir. Bu niteliklerin
dogasi; bireysel, kiiltiirel ve ideolojik olan Ozellikleri igerisine almaktadir. Bu
nitelikler etkilesimsel olan sistemlerin girdileridirler. Bu girdiler ailelerin
etkilesimlerinin ~ ve  iliskilerinin  sekillendirmis  oldugu  diinyanin  nasil
algilanabilecegini ortaya koyan temel kaynaklardir (Hanh, 2003, 42).

Ailelerin etkilesimleri sistemin merkezini olusturmaktadir. Aileler, iiyelerin
ne sekilde yonetileceklerine ait olan kurallar1 belirleyen sistemin miithim
unsurlaridirlar. Ailelerin birbirlerine olan baglanma seviyelerini, uyum saglayabilme
durumlarin1 ve iletisim sekillerini ortaya koyarlar. S6z konusu etkilesim ve iletisim
sekilleri hem her aile {iyelerinin hem de tiim ailenin bireysel gereksinimlerini
doyurmaktadir (Hanh, 2003, 43).

Ailelerin islevleri, etkilesimsel olan bu sistemin {irtinleri yani ¢iktilaridir. S6z
konusu yap1 igerisinde mevcut olan kaynaklarin kullanilarak aile sisteminin
gereksinimlerini karsilamak icin uygun olan tepkileri {iiretirler. Ailelerin yasamsal

dongiileri, aile sistemleri igerisindeki deg§isimleri gostermektedir (Siegel, 2009).
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Aileler zaman igerisinde yasamlarmi siirdiirtirler, gelisimsel olan ve girisimsel
olmayan aileler, yapilarm1 ve ailelerin ihtiyaclarin1 degistirirler. S6z konusu
degisimler ailelerin etkilesimlerinde de degisimler olustururlar.

Birtakim yazarlar, aile sistemlerini bir evdeki 1sitma sistemlerine benzetirler.
Haley (1963) kalorifer sistemlerinin termostatindan gelen sinyaline cevap olarak
isindiklarin ancak termostatinda odada bulunan 1siya baglh sekilde kalorifere sinyal
tepkileri verdigini ifade etmistir. Her bir elementler tiim 1sitma sistemlerindeki
fonksiyonlarin gergeklesmelerine yardim ederler. Biitiin elementler birbirlerinden
bagimsizdirlar. Ornek olarak “ Havalar ¢ok soguk” oldugunda termostatlar kalorifer
sistemlerine daha sicak olmalar1 yoOniinde sinyaller verirler. Havalar sicak
oldugundaysa, termostatlar kalorifer sistemlerine kapanmalar1 yoniinde sinyaller
verirler. Termostatlar icinde yer aldiklar1 evlerdeki dar olan smirlar igerisindeki
dereceleri belirlerler (Kameguchi ve Shigemats, 2001). Isinma sistemleri, belli bir
diizen ve i¢ dengelere sahiptirler. Sistemlerin igerisindeki tiim unsurlar bu dengeleri
korumak amaciyla calisirlar. Igerisinde bulunan ortamlar sabit kaldigi miiddetce,
derecelerde sabit kalirlar. Ortamlarda degisiklikler olsa dahi sistemlerin unsurlari,
aliskin oldugu diizenler icerisinde iliskilerde bulunmay1 siirdiiriirler. Sistemlerin
calismalarin1 yoneten kurallar mevcuttur. Sistemlerin tiim kurallar1 stirecleri
yonetebilmek iizere gayret gosterirler. Bu benzerlikler aile sistemleri ile mukayese
edilirler. Aile bireyleri birbirlerine baghdirlar. Ayni sekilde ailedeki tiyelerde
iliskinin nitelikleri ne uygun bicimde bir dengeleme sekli gelistirirler. Aileler,
yalnizca bireylerin bir araya gelmelerinden meydana gelen bir yap1 degildir. Aileler
parcalarin Bir araya gelmelerinden daha da biiyiik olan bir biitiinii ifade eder

(Kameguchi ve Shigemats, 2001).

2.2.2. Aile ici Dengeler

Tiim aile bireyleri, iliski niteliklerindeki hassas olan dengeyi koruyabilmek
icin iistlerine diiseni yaparlar. Uyelerden herhangi birinin hareketleri diger iiyeleri de
etkiler. S6z konusu bu durum, var olan dengenin tehlike altinda olmalar1 ve degisim
zamanlarmin geldiginin isaretleri olarak algilanabilirler (Lukoff, 2006).

Birtakim faktorler, ailelerde her bireyin birbirleriyle olan iliskilerini

etkileyebilecek bigimde degisimlerin kolay olabilecekleri goriislerini olusturabilirler.
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Ornek olarak, evdeki baba senelerce gece vardiyasinda calisiyorken, giindiiz
vardiyasina artik gegmek mecburiyetinde kalabilir. Geceleri evinde kalmaya
basladiginda babanin bagka aile bireyleriyle miinasebeti ne sekilde olacaktir?
Cocuklar babalarmin kendileriyle daha ¢ok ilgilenmelerini ailenin oturmus durumda
olan iliski baglarinin, degismeleri biciminde mi algilayacaklardir? Eger var olan bu
degisimlere odaklanacak olurlarsa, yeni olan bu durumu, ilgi ve saygida ki eksiklik
bi¢imin de yorumlayabilirler mi? (Allen vd., 2010)

Baska bir ifadeyle, baba kendilerinin evinde olup, c¢ocuklarinin okullarda
oldugu zamanlar haricindeki sorunlar1 fark edememis oldugunu gorecektir. Esi
aksam vakitlerinde yapmis oldugu aktivitelerden kocasiyla beraber olmak
mecburiyetinde oldugundan vazgecmek istemeyecektir. Senelerce c¢ocuklariyla

3

kurmus oldugu “ gii¢” pozisyonlarindan vazge¢mek istemeyeceklerdir. Baba da
ailesiyle beraber olmak, onlarla yakinlasabilmek olanagini daha fazla televizyon
izleyerek veya evin disarisindaki aktivitelere yonelmek suretiyle kacirmis olacaktir.
Ailelerin yapilarindaki bir degisim tiim sistemin var olan yeni duruma uyumlarini
gerekli kilacak ve tek tek biitiin bireyler bu degisimle alakali problem
yasayabileceklerdir (Lukoft, 2006).

Bireyler aileler gibi birbirlerine ¢ok yakim bir ¢evre igerisinde yasiyorlar ise
zaman icerisinde birbirlerine kisitlamalar koymaya baglarlar. Davraniglar igerisinde
bazilar1 kabul edilebilir ve bir takim sapmalar zaman zaman kabul edilebilir.
Bireylerin davranislariyla aileleri igerisinde konulmus olan sinirlar eger ihlal ediliyor
ise, bireyler ailenin istikrarlim1 korumak maksadiyla konulan smirlar1 tekrardan
gozden gecirerek, yeniden bigimlendirebilirler (Allen vd., 2010).

Aile sistemlerinin tiim bireyleri aile i¢i var olan istikrar1 korumak amaciyla
paylasim icerisindedirler. Ornek verecek olursak, anne ve babasmnm kavgalarina
taniklik eden bir cocuk okulunda problem ¢ikarmaya baslayabilir. Ailesi onunla daha
fazla ilgilenir ise; o da okulunda daha az sorun c¢ikaracagina dair ailesinin
dikkatlerini kendisine ¢ekmis olacaktir. Anne babasmin ayrilmalarina neden olacak
birbirleriyle alakali nefretlerini kendi iizerlerine ¢ekerek durumu degisik yonler e
yoneltmis olacaktir (Ogden, 2006, 75).

Bu netice aslinda ¢ocuklar i¢in islevsel bir netice degildir, fakat sistemin

devam etmesi i¢in islevseldir. Aileleri bir arada tutar, tiim aile fertleri bu durumu
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koruyabilmek i¢cin gayret gosterirler. Ailedeki sistem istikrar1 koruyabilmeye
odaklanmisken, kat1 ve de degismez durumda degildir. Aileler zaman icerisinde aile
bireylerinin degismekte olan gereksinimlerine yanit vermeyen hazir bicimde
degisimler yasayabilirler. Biitiin aileler, sistemi korumaya gayret ederken,

gelisimlere ve degisimlere izin verip vermeme durumuyla karsi karsiya gelirler.

2.2.3. Aile i¢i Gii¢ Dagihm

Aileler karar alabilmek ve catigmalari ¢ézebilmek amaciyla metotlarma
belirlemis olmalidirlar. Pek ¢ok aile igerisindeki aile bireyleri, belli bir mevzuda gii¢
sahibi olmak isterler. Aponte (1976) “Ailedeki iiyeler ailelerinin iyi olduklarini
bilmek ve bu durumlar1 koruyabilmek i¢in 6zel ilgilerini koruyabilme giiciine sahip
olmalidirlar” fikrini vurgulamistir (Kaslow, 1980). Normalde karar verebilme
mekanizmasinin, ailedeki yasl bireyler tarafindan elde tutulmalari uygun goriiliir.
Ancak gii¢ ailenin igerisinde nasil dagitilacak gibi bir problem, ailelerden ailelere
degisik bicimlerde ¢oziilebilirler.

Bir takim aileler esitliklerden tarafa davranirlar ve ailedeki iiyelerin karar
verme silireclerine katilmalarmna izin verilmektedir. Bir takim ailelerde ise kesin ve
kat1 bir sekilde, ailelerin tek bir iiyelerinin giicli elde tutmalar1 istenmektedir. Giiciin
dagilimlari, ¢ocuklarin otonomiyi yasamaya baglamasiyla gecis gosterebilirler.
Cocuklar da ailelerin nereye tatile gidecekleri veya paralarini nerelere harcayacaklar1
gibi konularda fikirlerini sdylemek arzu ederler (Siegel, 2009).

En miithim sey, ailelerdeki giic dagilimlarimin bir modele dayandirilmalaridir.
Bir takim aileler gilivenilir olan birinin giicii ele almalarini daha fazla makul bulurlar.
Bir ailedeki liyenin giiciine bagli olarak, bu konuyla alakal1 biitiin sorumluluklar: bir
insana yiiklemek ailelerin gelisimlerini ve bireysel biiylimeleri engelleyebilir (Framo,
1996). Aileler kararlar alma ve catigmalar ¢6zme konularinda kendilerine 6zgii
metotlar  kullanabilirler. Gii¢ dagilimlar1 iiyelerin  gereksinimlerine gore

degisebilmektedir.

41



2.2.4. Aile i¢i Rol Dagihm

Biitiin ailelerde c¢ocuklara nasil bakilacagi, kimlerin calisacagi, kararlar
kimlerin alacag1 ve eve girmekte olan paray1 kimlerin idare edecekleri iizerinde
calisirlar. Iyi gorev yapabilmek icin aileler bu roller konusunda goriis birligine
varmali ve a¢ik olmalidirlar. Aileler igerisindeki rollerin dagilimlar1 ve
diizenlenmeleri; kiiltiirler, etnik kokenler, gegmis yasantilar, ailelerin deneyimleri,
ailelerin biiytikliikleri, yasam stilleri gibi unsurlardan etkilenebilirler. Bir takim
ailelerde ¢ocuklarin anne baba sorumluluklarmi yiiklendikleri de goriilebilmektedir.
Bir takim kiiltiirler de ¢ocuklar yalniz tecriibeleri Olciisiinde sorumluluk alabilirler.
Aile gorevinin 1yi veya kotli olmasi aile igerisindeki rollerin iy1 diizenlemelerine
baghdir. Deger yargilarinin askiya alinmasiyla, ideal olan rol diizenlemelerinin
yapilmalar1 bazen gii¢ olabilmektedir. Gergekte farkli rol diizenlemeleri olabilmekte
ve bunlar genellikle fonksiyonel olmaktadir (Siegel, 2009).

Aileler icerisinde islevsel olan rol diizenlemeleri yapilmalarina karsin bazen
problemler meydana gelebilir. Aileler, iligkilerinde bireylerin ve toplumun
gereksinimlerine yanit veren vazife diizenlemeleri yapmalidirlar. Bu gorevleri en
dogru ve en iyi bi¢imde yerine getirecek liyelerden sec¢imler yapilmalidir. Tek
ebeveynli olan ailelerde ebeveynlik rolleri, tek yetiskin olan ebeveyn ile en biiyiik
cocuk, biiylikbaba-biiyiikanne, baska akrabalar, arkadaslar ya da komsular tarafindan
yiritiilebilirler. Bu ¢esit diizenlemeler ihtiya¢ giderici olabilmektedir. Rollerin
diizenlenme stratejilerinin se¢imleri aileden aileye degisebilmektedir. Aileler

icerisinde roller esnek ve agik bicimde olmalidir (Hanh, 2003, 188).

2.2.5. Aile Sisteminin Ozellikleri

Genis aileler; biiylikbaba, biiylikanne, baba, anne ve dogumdan itibaren 17
yasina kadar gelmis ¢ocuklardan meydana gelir. Genis olan bir aile, tabii ki baba-
anne ve iki ¢cocuktan olusan bir aileden farkli olmaktadir. Bu ailelerin ayr1 ayr1 her
biri farkli sekilde yapilanirlar. Bu aileleri anlamak i¢in biitiin ailelerin karakteristik
niteliklerine bakmak gerekecektir. Asagida aile sistemlerinin 5 o6zellikleri yer alir
(Bahrens, 2001):

1. digsal ve i¢sel olan aile sinirlar1
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2. ailede bulunan kurallar

3. ailedeki roliin diizenlenmesi

4. aile bireyleri arasindaki giiclin dagilimi
5

. letisim siirecleri

2.2.5.1. Dissal Sinirlar:

Ann Hartman (1979) digsal olan sinirlar1 ““ aileleri, aile i¢i ile aile dis1 diyerek
ayirmakta olan gdriinmez bigimdeki cizgiler” seklinde tarif ederler (Goldenberg ve
Goldenberg, 1990). Bu dissal olan sinirlar biitiin aileleri; okullar, dini kurumlar, diger
aileler ile disarida bulunan insanlar gibi diger sistemlerden ayirmakta olan smirlardir.

Sozii edilen sinirlar, fiziksel olmasalar da kontrol altinda tutulabilirler.
Aileler bu sinirlar ierisinde kalmis olan alanlar1 kullanirlar. Ornek olarak, bir takim
aileler olusturduklar1 smirlarina duvarlar ya da c¢itler gibi belirginlesmis sekilde
gosterebilirler. Birtakim ailelerde, belli 6zellikleriyle baska ailelerden ayrilabilirler.
Bazen kap zilleri, alarm sistemleri, kdpekler gibi fiziki anlamdaki kurallar1 ailelerle
disardakiler arasindaki kesin olan smirlaridir.

Bu tiirden fiziki sinirlar haricinde ailelerin kurallari, davranislari, tutumlari,
iletisim sekilleri bu sinirlar1 tarif etmek igin kullanilabilirler. Ornek olarak verecek
olursak, ailelere kimlerin déhil olup, kimlerin olmaya kimlerin olmayacagiyla alakal
kurallar mevcuttur. Genis aileler, iivey aileler, arkadaslar ve komsular bu gruplara
dahil olabilirler. Ailelerin sinirlar1 olduk¢a kapali olan 6zelliklerden, oldukga agik
olan 6zelliklere dogru kaymakta olan bir yap1 gosterirler. Miller (1986) aileler
icerisinde yaptiklar1 farkli diizenlemelerle kapali olan aile yapilarinin niteliklerini
asagidaki gibi siralamaktadir:

Bir takim durumlarda ailelerin ¢ok belirgin ve de acik simirlar1 var olabilir.
Bu ¢esit ailelerin 6zellikleriyse su sekildedir (Miller, 1986):

. Ailelere girip ¢ikma durumlari; ailedeki {iyeler, arkadaslar ile
yabancilara gore degismekte olan niteliklerdir.

. Ozel durumlar gok azdir. Aileler icinden veya disindan olan insanlara
gore engeller daha az sekilde konulmustur.

. Ailedeki tiyeler, disaridaki insanlarla bireysel baglar gelistirebilmekte

serbesttirler.
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. Tabii olmak, planli bicimde davranmaktan ¢ok daha 6nemlidir.

. Aile icerisinde varliklar1 hissedilmekte olan yiiksek enerjileri vardir.

. Karar verme siireclerin kesin degildir. Kararlar her an degistirebilir.

. Tek ve biricik olmak ddiillendirilir ve de takdir edilir.

. Duygular rahat bir bi¢imde ifade edilir.

. Degisimler karmasalara neden olabilir diisiincesi vardir. Aileler ¢ok ug

noktalara gitme egilimlerinde olabilirler.

Bir takim ailelerdeyse konulmus olan sinirlar en iyi bigimde lyelere tarif
edilir ve orta seviyede acik sekildedirler. Bu aileler asagida verilen ozelliklere
sahiptirler (Ogden, 2006, 92):

. Ailelerin smirlarma yaklagmak zor degildir. Sik bir sekilde konuklar
gidip gelirler, kapilar her daim aciktir ve disarisi ile giris ¢ikiglar serbest durumdadir.

. Uyeler disarida bulunan gruplar1 tanima sanslarma sahiptirler ve bu
insanlarla yakm ve farkl tiirlerde iligkilere girebilirler.

. Iletisimler nispeten aciktir. Goriisler, fikirler acikca degistirilebilir.

Catisma oldugu zaman rahat bir sekilde konusulabilir.

. Konulmus olan kurallar 1yi bi¢gimde tanimlanmis ancak esnek
degildirler.
. Gelisimler Tesvik edilirler. Birey olabilme yolunda gelismeler belli

sinirlar konularak desteklenirler.

. Kapali olmaz bazen tercih edilebilir. Iceride bulunan enerjiyle disarida
olan enerjinin akislarinda ki dengeleri bozmamak gerekmektedir. Bu sebeple disariya
kapali olmak daha uygun goriilebilir.

. Ailelerde ki uygun ulan bosluklarin kontrolleri; kilitli olan kapailar,
bahge telleri ve ailelere rahatlikla kabul edilemeyen yabancilara aittir.

. Ailedeki tiyelerin disarida olan sistemlerle iletisimlere gecisleri kati
sekilde kontrol edilmekte ve otoriteler bunlar1 diizenlemektedirler.

. Disaris1 ile yeni ve farkli olan iliskiler gelistirebilmek giictiir. Cok
sinirl baglantilara izin verilmektedir. Bu baglantilar da istikrarh sekildedir.

. Ozel olmak kiymetlidir. Uyeler, kendilerini koruyabilmek amaciyla sir
saklayici tutumlar gosteriler.

. Kurallar ve roller degerlere bagh sekilde olusurlar ve katidirlar.
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. [letisimlerdeki ¢atismalar daha az ifade edilirler.
. Yiiksek diizeyde hissettirilmis olan 06zel olma hisleri aileleri

birbirlerine baglar.

. Sevgi vardr fakat ifade edileceginde kontrollii olan sevgi ifadeleri
kullanilmaktadir.
. Gelenek ve disiplin mithim ve kiymetlidir. Bu geleneksel olan

durumlardan farklilagmalara iliskin olarak tolerans diisiik seviyededir.

. Degisimler zor ve tehdit edicidirler.

Degisimler stresli olabilirler ancak aileler bu degisimlere uyum saglamak
amaciyla gerekli olan kaynaklara ve giice sahiptirler. Smirlarda bulunan aciklik ya da
kapalilik aile tiirlerine, kiiltiirlerine ve geleneklerine gore degisebilir. Cogu aileler bu
smiflandirmalar igerisine girmeyebilir. Baz aileler ise, hem agik hem de kapali olan
sinirlart bulunan ailelerdir. Ailelerdeki sinirlari, ¢ocuklar ve aileleri en az bigimde
stres icermekte olan bir ortamda birlikte olmalar1 bakimindan ehemmiyetlidir. En
onemlisi, digsal olan smirlarin tiyelerin dig diinyayla olan miinasebetlerini
koparmayacak, gereksinimlerini temin edecek Olclide esnek olmahdir. Aileler
goriinmeyen simirlarla kendilerini diger sistemlerden ayirirlar (Carter ve Mcgoldrick,

2005).

2.2.5.2. i¢sel Simirlar

Digsal olan smirlara ilave olarak, aile sistemlerinde icsel smnrlar alt
sistemlerde meydana gelmistir. Alt olan sistemler; ayni kusaklardan gelen, ayni
cinsiyetler de olan veya ailelerde ayni ilgilere sahip olmakta olan iiyelerden
olusabilirler. Bazen de bireyler, birden ¢ok alt sistemlere ait olabilirler. Zaman
icerisinde kurallar alt olan sistemlerin birbirleriyle olan miinasebetlerini diizenlemek,
alt olan sistemlerin kimlerden olusacaklari, {lyelerin alt olan sistemlere dahil
olmalarim tespit etmek tiizere gelistirilebilirler. Bagka bir ifade ile mevcut olan
sinirlar, alt sistemlerin kendi i¢lerinde ve birbirleriyle olan iliskilerini ortaya koyarlar
(Lukoft, 20006).

Ornek olarak; pek cok ailelerde ebeveyn alt sistemleri iki ya da bir ebeveyni
kapsar ve bu alt sistemlerin olusmalarma yardim ederler. Kurallar ve sinirlar kesin ve

aciktirlar. Ebeveynler, ¢ocuklariyla sik bir sekilde resmi olmayan bir miinasebet
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halinde olurlarken bazen de fazlasiyla resmi, uzak olan bir iligki i¢erisinde olabilirler.
Bir takim ailelerde iliskiler ¢ok agik ve 0zgiir olurken, roller karismis ve bulanik
olabilir. Bir takim ailelerde kurallar ¢ok kat1 bigimde olabilir. Bu durumlar bireylerin
birbirlerinden uzaklagmalarmna ve yalnizlasmalarina neden olabilir.

Alt olan sistemlerde kimlerin olmalar1 gerektigi miihim bir mevzudur. Bazen
bir ¢cocuk ya da biiyiikbaba-biiyiikanne, ebeveynler alt sisteme dahil olabilirler. Bu alt
sistemler isleyis siireglerinin neticesidir. Ornegin anne babalar ¢alistyorlar olabilir ve
biiyiikbaba-biiyiikannelerden ebeveynlik vazifesi i¢in yardim almak arzu edebilirler.
Bu kiiltiirel anlamda bir gelenek olabilmektedir. Fakat ailelerde bu tiirden alt
sistemler sikint1 olusturabilir. Fakat bu sorunlar kalict degildirler. Ailelerin alt
sistemlerinin talepleriyle diizenlemeler olusturulabilir (Carter ve Mcgoldrick, 2005).

Uyeler aileleriyle yakin olabilme durumlarini, ailelere uzak ve kapali
olmalarina gore diizenlerler. Aponte (1976) aileler farklilasabilen, baglanabilen ve
esnek yapida sinirlari basarili bir sekilde gelistirebilen bir yapiy1 olusturur bigiminde
tarif etmektedirler (Carter ve Mcgoldrick, 2005). Aile bireylerin arasindaki var olan
sinirlar duygusal gelisimsel gereksinimleri karsilarlar. S6z konusu sinirlar, zaman
icerisinde yok olabilir ya da degistirirler. Ancak pek cok ailelerde tahmin
edilebilecek olan iliski 6zellikleri vardir. Bu durumlar aile bireylerine destek ve
giiven vermekte ve onlar1 beslemektedir. Bu iligkilerdeki 6zelliklerin nitelikleri ve
dogalar1 bakimindan ailelerden ailelere degismekte olan 6zellikler de olabilmektedir.
Bu degisiklikler ailelerin etnik, kiiltiirel yapilarina ailelerin orf ile adetlerine gore
degisebilmektedir. Ailelerin i¢sel olan smirlar1 aile bireylerinin birbirleri ile olan
iligkilerini tarif eder. Alt olan bu sistemler kusak, cinsiyet, ilgi gibi niteliklere gore

sekillenirler (Siegel, 2009).

2.2.6. Aile Kurallan

Ailelerde ki tliyeler zamanla birbirleriyle ve yasamis olduklari ¢evreyle ne
sekilde iletisimde bulunabileceklerine dair kurallar gelistirirler. S6z konusu kurallar
“gizli sozlesmeler” acik sekilde diizenlenmezler. Ornek olarak “anne babalar
cocuklarmm oOniinde asla kavga etmezler” gibi kurallar mevcuttur. Kararlarm ne
sekilde alinacaklari, sorunlarin nasil ¢oziilecekleri, aile bireylerinin nasil diisiinerek,

hissederek davranacaklar1 gibi kurallar mevcuttur. Bu kurallar tahmin ve tekrar
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edilebilir, sabit olabilir ve bir takim kurallara bagl olabilirler. Aileleri anlayabilmek
amaciyla kurallar1 yonetebilmeyi bilmek ve var olan kurallar1 muhafaza etmeyi
basarmak gerekmektedir. Kurallar aile sistemlerince gelistirebilirler ve kurallarin
aileleri bagkalarindan ayirmakta olan miithim bir nitelik oldugu unutulmaksizin
ailelere 6zgii olan kurallar korunmaya ¢alisilmaktadir (Behrens, 2001).

Kendince ortaya konan kurallar, agik bir sekilde tanimlanmazlar fakat bu
kurallarin degistirilmeleri de giigtiir. Aileler kurallar1 tartiyma hususunda endiseli bir
tecriibeye sahip ise, bu kurallar zaman ve durum gerekli olmadik¢a degistirilmezler.
Ornegin, yatis zamanlari, ddevlerin organize edilmeleri gibi kurallar1 ¢ocuklar okul
caglarinda iken uyarlar. Fakat cocuklar liselere basladiklarinda bu kurallara
uymayabilirler. Bir ailede c¢esit degisikliklerin, cocuklarla yiiz yiize gelinerek,
demokratik bir sekilde konusulmasi gerekmektedir. Eski olan kurallar tartigmalara
acik olmayabilirler (Behrens, 2001). Ergen olan ¢ocuklar bu kurallar1 ¢ignemedikge
veya uygun olmamalar1 hususunda isyan etmedikce, sert bir bicimde bu kurallarla
oynamazlar.

Aileler beraber nasil yasayacaklar1 konusunda kurallar gelistirerek, ailelerin
sabit duruslarmi korurlar. Aileler her seyle alakali kurallar koyabilirler. Bir takim
kurallar kesin ac¢ik iken, birtakim kurallar ise agik olmayabilirler. Bazilar1 tartismaya
acik olabilir, bazilariysa hicbir bicimde tartisilamazlar. Aileler kurallar1 nasil

tartigarak degistireceklerini veya ne sekilde giiglendirebileceklerini bulabilirler.

2.2.7. Aile ici letisim

Aile sistemlerinin arastirilacak en son karakteristik niteligi iletisimdir.
Iletisimsizlik, miimkiin olamayan bir durumdur. Tiim davranslar iletisime
dahildirler. Sessizlik dahi bir mesaj icermektedir. Aileler rol diizenlemeleri, mevcut
olan kurallarin diizenlenmesi gibi tiim faaliyetlerini iletisim yoluyla gerceklestirirler.
Iletisim sistemleri iliski sistemlerinin yansiticisidir (Siegel, 2009).

Mesajlar iligkileri ve igerikleri yansitirlar. Bir koca esine * senin mavi olan
elbisene bayiliyorum” dedigi zaman kadin adina bu bir bilgi icermektedir. Icerisinde
bulunduklar1 ortamlar, durumlar, adamin ses tonu gibi detaylar, “bu gece olan partide
bu mavi elbiseyi giy” mesajini anlatiyor olabilir. Bu mesaj1 bir bigimde iligkileri de

ortaya koyar. Adam bu tercihin miispet bir yanitla karsilanmasini bekler. Kadin ise
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bu elbiseyi giyme konusunda kabul cevab1 verebilir veya kadin nasil giyineceginin
kocasi tarafindan kontrol edilemeyecegini sunmaya ¢alisabilir. Netice olarak kocanin
“ben bu mavi elbiseyi seviyorum” sozii karismnin bu elbiseyi giymesiyle bir
kompliman bi¢iminde degerlendirilebilir.

Iletisim baglar1 aile icerisindeki iliskilerin nasil gittigini gdstermektedir. Eger
mevcut iki insan arasinda var olan bir giic catigmas1 var ise, bu durum ayni goriiste
olmamak bi¢iminde yorumlanabilir. Cok u¢ olan Ornekler de iletisimlere katilan
kisiler arasinda karar verme siire¢lerini imkansiz hale getirebilir. Anne baba arasinda
gli¢ savaslarinin oldugu ailelerde bulunan ¢ocuklar ¢apraz ates altinda gelmekte olan
mesajlar1 olumsuz bigimde algilayabilirler (Siegel, 2009). Ornegin, bir kisinin
devamli giic konumunda, buna karsilik diger kisilerin de bu giiciin altinda
kalmalaridir. Her iki uc¢ olan 6rnek de pek cok iliskide rastlanabilecek olan
orneklerdir. En mithim sey, iletisim sekillerinin ailelerin istek, gereksinimlerini
tatmin ediyor olmasi ve bireylerin birbirlerinin varliklarina gostermis olduklari
saygidir.

Aileler iletisim sekillerini agiktan kapali ya olacak sekilde derecelendirirler.
S6z konusu durum mesajlarin karmasik veya agik olmasiyla alakalidir. Uyeler
gereksinimlerini ve taleplerini 6zgiir bir sekilde gidermelidirler. Talepler agik ve net
bir bigimde ifade edilebilir olmalidir (Lukoff, 2006). Uyeler gereksinimlerini
gormezden gelmeksizin ne hissettiklerini, soylediklerini ve yaptiklarmni
aciklayabilmelidirler. Her ¢esit iletisim biciminin gii¢lii ve isler vaziyette o oldugunu
sOyleyebilmek miimkiin olmamaktadir. Kiiltiirel ve etnik yapilar en miihim

belirleyiciler olabilmektedir (Siegel, 2009).
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Uciincii Boliim

YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci acilim gergeklesmis olan aileler ile goriisiip, yasadiklar1
siregleri, zoruluklar1 belirlemek ve her bir evreyi aile sistem teorisine gore
aciklamaktir. Bu agiklama yapilirken ailelerin sistem teorisine gore kapali ya da acik
olduklar1 saptanip, bu durumun siirece etkisini bulmak, ac¢ilim siirecinde aile
yapismmin nasil bir yer tuttugunu ortaya koymak hedeflenmektedir. Calisma
sonuglarina bagh olarak agilim yapan ya da ileride agilim gerceklestirecek bireylere

ve ailelerine Oneriler sunmak hedeflenmektedir.

3.2. Arastirmanin Problemleri ve Alt Problemleri

Arastirmanin ana problem climlesi, “Gay ve lezbiyen bireylerin a¢ilimidan
sonraki siirecte, aile yapisinin bir etkinli§i var mdur?” olarak belirlenmistir. Bu
amaca yonelik olarak ac¢ilim yapmis bireylerde:

- Aile yapisi ile travmatik stres belirtileri arasinda iliski var mdir?

- Aile yapist ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda bir iliski var midir?

Problemleri gelistirilmistir.

Diger taraftan arastrmaya yOnelik alt problemler Slcekler ile demografik
form arasindaki fark analizlerine dayanmaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen alt
problemler asagida maddeler halinde sunulmustur.

e Demografik degiskenler (cinsiyet, cocugun cinsiyeti, egitim diizeyi, yas,
medeni durum, g¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, cocugun acilim yasi, acilim Oncesi
siipheler, acilim anindaki ilk tepki ve konu ile ilgili dertlesme durumu) ile agilim
yapan gay ve lezbiyen bireylerin aile tiirleri arasinda bir iligki var midir?

e Demografik degiskenler (cinsiyet, cocugun cinsiyeti, egitim diizeyi, yas,

medeni durum, g¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, cocugun ac¢ilim yasi, agilim oOncesi
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stipheler, acilim anindaki ilk tepki ve konu ile ilgili dertlesme durumu) ile acilim
yapan gay ve lezbiyen bireylerin ailelerinin travmatik stresleri arasinda bir iligki var
midir?

e Demografik degiskenler (cinsiyet, cocugun cinsiyeti, egitim diizeyi, yas,
medeni durum, c¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, cocugun acilim yasi, acilim Oncesi
stipheler, acilim anindaki ilk tepki ve konu ile ilgili dertlesme durumu) ile acilim
yapan gay ve lezbiyen bireylerin ailelerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda bir

iligki var midir?

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul’da ikamet eden agilim yapmus gay ve lezbiyen
bireylerin aileleri olusturmaktadir. Arastirmanm &rneklemini ise Istanbul Beyoglu,
Sisli, Besiktas ve Kadikdy ilcelerinde ikamet eden, kendilerine ulasilabilen ve
goriismeyi kabul eden, rastgele yontemle se¢ilmis 88 agilim yapmis gay ve lezbiyen

birey ailesi olusturmaktadir.

3.4. Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda hipotezlerin kurulmasmi saglayan model asagidaki

sekilde sunulmustur.
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Sekil 1. Arastirma Modeli

TRAVMATIK STRES

BELIRTILERI
AiILE DEGERLENDIRME
OLCEGI
-Problem C6zme
-lletisim
-Roller
-Duygusal Tepki
Verebilme STRESLE BASA CIKMA
-Gereken llgiyi Gosterme TARZLARI
-Davranis Kontrolii -Kendine Guvenli
-Genel isleer Yaklasim
— -Caresiz Yaklasim
-lyimser Yaklasim

-Boyun Egici Yaklasim
-Sosyal Destek Arama
Yaklasimi

3.5. Arastirmanin Hipotezleri

H;: Problem Cézme ile Travmatik Stres arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir.

H,: Problem Co6zme ile Kendine Gilivenli Yaklagim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

H3: Problem Cozme ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir.

H,: Problem Cozme ile lyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir.

Hs: Problem Cézme ile Boyun Egici Yaklagim arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

Hg: Problem C6zme ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

H>: Iletisim ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki vardir.

Hs: Iletisim ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki vardir.
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H,: iletisim ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski
vardir.

Hio: iletisim ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki vardir.

Hj;: lletisim ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir.

H,: Iletisim ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

His: Roller ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir.

Hi4: Roller ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

Hjs: Roller ile Caresiz Yaklagim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir.

Hi6: Roller ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir.

Hj7: Roller ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki vardir.

His: Roller ile Sosyal Destek Arama Yaklagimi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

Hjo: Duygusal Tepki Verebilme ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Hj3o: Duygusal Tepki Verebilme ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H3:: Duygusal Tepki Verebilme ile Caresiz Yaklagim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Hj,: Duygusal Tepki Verebilme ile Iyimser Yaklagim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Hy3: Duygusal Tepki Verebilme ile Boyun Egici Yaklagim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H34: Duygusal Tepki Verebilme ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
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Hys: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Hys: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H7: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Has: Gereken llgiyi Gosterme ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Hyo: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardur.

Hio: Gereken lIlgiyi Gosterme ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H3;: Davranis Kontrolii ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

H3,: Davranis Kontrolii ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

H33: Davranis Kontrolii ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

Hi4: Davranis Kontrolii ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

Hj3s: Davranis Kontrolii ile Boyun Egici Yaklagim arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

Hje: Davranis Kontrolii ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H;7: Genel islevler ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

H;s: Genel islevler ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

Hso: Genel Islevler ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir.

Hyo: Genel Islevler ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki vardir.
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Hyi: Genel Islevler ile Boyun Egici Yaklagim arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.
Hy,: Genel Islevler ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski vardir.

3.6. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma Istanbul’da ikamet eden, a¢ilim yapmis 88 gay ve lezbiyen ailesi

ile smirhdir.

3.7. Veri Toplama Aracglan

Arastrma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢cin 4 farkli envanter
kullanilmistir. Bunlardan ilki katilimecilarin demografik o6zelliklerinin yer aldigi
Kisisel Gortisme Formu olup form, arastirmaci tarafindan ¢alismanin gereksinimleri
dogrultusunda hazirlanmistir. Diger 3 form (Aile Degerlendirme Olgegi, Travmatik
Stres Belirtileri Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi) literatiirden

aderlenmis olup, dlgekler ile detayl bilgiler ilgili basliklarda sunulmustur.

3.7.1. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi, ailenin islevlerinin saglikli / sagliksiz olarak
belirlenmesi amaciyla Epstein, Bolwin ve Bishop tarafindan gelistirilmistir. Olcek
iizerinde 1968 yilinda baslayan c¢alismalar 1983 yilinda mevcut formuna
doniistiiriilmiistiir.  Olgegin  uyarlanmas1 Bulut tarafindan 1985  yilinda
tamamlanmistir. (Bulut, 1991).

Olgegin Giivenirligi: Olgek iki hafta ara ile 45 kisilik gruba uygulanmus, iki
uygulama sonucunda elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayis1 .66 ile .76
degerleri arasinda bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 .72 ile .92 arasinda
degismistir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlilik calismas1 Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu 68renci ve ¢alisanlarina (N=51) ii¢ hafta ara ile iki

kez uygulanmis, puanlar arasindaki iligki Pearson-Momentler Carpimi korelasyonu
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ile degerlendirilmis, .alttestlerden 62 ile .90 arasinda degisen katsayilar elde
edilmistir (Oner, 1994).

Olgegin Gegerligi : Olgek normal aileler (N=208) ve psikiyatrik hastas1 olan
ailelerden (N=98) birer kisiye uygulanmis, normal ailelerin; alttest puan ortalamalari,
hasta ailelerin aldiklar1 puan ortalamalarindan daha disik (P<.001) diizeyde
bulunmustur. Bir baska calismada aile iiyelerinin ADO puanlan ile deneyimli bir
terapistin  klinik degerlendirmeleri karsilastirilmistir. Terapistin sagliksiz olarak
degerlendirdigi ailelerin ADO ortalama puanlan davranis kontrolii alttesti disinda
yiiksek (sagliksiz) ¢ikmis boylece yedi alttestten altisinin psikiyatrik hastasi olan
ailelerle normal aileleri ayirt etmede etkili oldugu sonucuna varimustir. Olgegin
Tiirkge formunun gecerlilik ¢alismalar1 bosanma siirecinde (N=25) bulunan kadinlara
ve normal evliliklerini siirdiiren (N=25) ¢iftlerden birine uygulanarak yapilmistir. Bu
uygulama sonucunda 6l¢ek puan ortalamalar1 arasindaki fark t testinde tiim alttestler
icin .001 ile .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgek ayrica ruh hastas1 bulunan
(N=190) ve bulunmayan (N=170) aile iiyelerine uygulanmais, iki grup arasinda her bir
alttest igin .001 ila .01 diizeyinde anlamli farka rastlanmustir (Oner, 1994).

Olgegin 60 maddesi ve 7 alt boyutu vardr :

1. Problem C6zme

[letisim

Roller

2
3
4. Duygusal Tepki Verebilme
5 Gereken Ilgiyi Gosterme
6 Davranig Kontrolii
7 Genel Islevler

Olgekte her madde icin "hi¢ katimiyorum", "biraz katiliyorum", "biiyiik
Olciide katiliyorum", ve "aynen katiliyorum" seceneklerinden birinin cevaplanmasi
gerekmektedir. Puanlama ise "hi¢ katilmiyorum" 4, "biraz katiliyorum" 3, "biiyiik
Olciide katiliyorum" 2, ve "aynen katiliyorum" secenegine 1 puan verilerek

gerceklestirilir. Olgekte 35 tane tersine ¢evrilmis madde vardir (Bulut, 1991).
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3.7.1.1. Olgegin Giivenirlik Analizi

Iigili blgegin giivenirlik derecesinin ortaya konulabilmesi i¢in tiim alt
boyutlar bazinda ayr1 giivenirlik analizi yapilmis, ilgili Cronbach Alfa degeri

asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. ADO’ne iliskin Cronbach Alfa Tablosu

Alt Boyut Cronbach Alfa
Problem C6zme 0,945
Iletisim 0,942
Roller 0,959
Duygusal Tepki Verebilme 0,961
Gereken Ilgiyi Gosterme 0,955
Davranis Kontrolii 0,963
Genel Islevler 0,949

Ilgili literatiirde 0,900 ve iizerinde Cronbach Alfa degerine sahip olan
Olgeklerin ¢ok yiiksek giivenirlikli oldugu belirtilemektedir (Karasar, 2010). Bu bilgi
g6z Oniinde bulundurularak 6l¢egin tiim alt boyutlarinin 0,900’un iizerinde degere
sahip olmasi dikkate alindiginda, tiim alt boyutlar1 ¢ok yiiksek giivenirlige sahip

oldugu sdylenebilir.

3.7.1.2. Olgege iliskin Betimleyici Istatistikler

Tablo 2. ADO’nin Betimleyici Istatistikleri

N Minimum | Maksimum | Ortalama Std. Sapma
Problem Cozme 88 1,67 4,50 3,5530 ,68067
letisim 88 1,78 4,33 3,3030 ,75655
Roller 88 2,00 4,09 3,2107 ,60484
Duygusal Tepki Verebilme 88 1,67 4,83 3,5227 ,93914
Gereken llgiyi Gosterme 88 2,00 4,14 3,2922 ,59473
Davranis Kontrol( 88 2,22 4,44 3,3838 ,52493
Genel iglevler 88 2,00 4,70 3,6364 ,69781
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Tablo incelendiginde, 6lgegin alt boyutlarinin ortalamalarinin birbirine ¢ok
yakin seyrettigi goriilmektedir. Alt boyutlardan “Genel Islevler” 3,6364 ile en yiiksek

ortalama degeri alirken, “Roller” 3,2107 ile en diisiik ortalamaya sahip olmustur.

3.7.2. Travmatik Stres Belirtileri Olcegi

Travmatik Stres Belirtileri Olgegi, DSM-IV tani kriterleri esas alinarak Foa
ve ark. (1998: 206-214) tarafindan travma sonrasi stres bozuklugunu belirlemek
amaciyla gelistirilen 50 maddeden olusan bir 6z bildirim 6l¢egi olan Travma Sonrasi
Stres Tam1 Olgegi’nin bir alt dlgegidir. Travma Sonrast Stres Tani Olgegi’nin ilk
boliimiinde travmatik yasantmnin tiiriinii, ikinci boliimiinde hangi travmatik
yasantilardan daha cok etkilenildigini ve iiglincii boliimde de travma sonrasi stres
belirtilerini belirlemeyi amaglamiglardir.

Bu ¢alismada kullanilan Travma Sonras1 Stres Belirti Olcegi de iigiincii alt
Olcektir. 4’1 derecelendirme (0 = Hi¢ ya da yalnizca bir kez, 3 = Haftada 5 ya da
daha fazla/nerdeyse biitiin giin) seklindeki 6l¢ek toplam 17 maddeden olugmaktadir.
Maddeler “yeniden yasama”, “kagmma” ve “asir1 uyarilmis” olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek ranj1 0-51 arahgindadir. Olgekten alman 1-10 hafif, 11-
20 orta, 21-35 orta-agir ve 36 iizeri agir diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerine igaret etmektedir. Foa ve arkadaglar1 (1998: 206-214), olcegin
psikometrik ozelliklerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 giivenirlik ¢aligmasinda
Olgegin Craonbach Alfa katsayismi 0.92, test-tekrar test gilivenirlik katsayisini ise
0.83 olarak belirlemislerdir. Tiirkgeye uyarlamasi, Diirti (2006: 157) tarafindan
yapilan Olcegin, toplam maddeler icin Cronbach Alfa katsayisi (a=0.93) olarak
bulunmustur. Kanser hastasi ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan bu g¢alismada ise

toplam maddelerin giivenirlik katsayis1 0.89 olarak elde edilmistir.

3.7.2.1. Olgegin Giivenirlik Analizi

Tablo 3. TSBO’ne iliskin Cronbach Alfa Tablosu

Cronbach's
Alpha Oge sayisi
,962 17
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17 sorudan olusan 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0,962 olarak hesaplanmaistir.
Daha once de ifade edildigi iizere 0,900’{in lizerinde Cronbach Alfa degerine sahip
Olcekler cok yiiksek giivenirlik degerine sahip oldugu icin, arastrma Olgeginin

giivenirligi ¢ok yiiksektir.

3.7.2.2. Olgegin Betimleyici Istatistikleri

Tablo 4. TSBO’ne iliskin Betimleyici Istatistikler

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation | Variance

Travmatik Stres Belirtileri 88 1,35 3,35 1,7540 ,94819 ,899

Tabloya gére kullanilan TSBO’nin ortalamas1 1,7540 olarak hesaplanmistir.
Bununla birlikte 6l¢egin standart sapmasi 0,94819; varyansi ise 0,899°dur.

3.7.3. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi

Folkman ve Lazarus tarafindan 1980 yilinda gelistirilen Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgeginin (Ways of Coping Inventory) standardizasyon ¢alismalar1 Sahin ve
Durak tarafindan gerceklestirilmistir (Sahin ve Durak, 1995: 36). Likert tipindeki
“Stresle Basa c¢ikma Stratejileri Olcegi” 0-3 arasinda derecelendirilerek (0=%0,
1=%30, 2=%70, 3=%100) alt Olgceklerden ayr1 ayr1 puanlar elde edilmektedir.
Bireyin sorularda aldigi puanlar ne kadar yiiksek ise, o soruya o kadar uygun
davrandigini ifade etmektedir. Olgegin puanlanmasmda 1’inci ve 9’uncu maddeler
tersine puanlanmaktadir. Sahin ve Durak; “Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgeginin”
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart i¢in farkli yas ve statiide olan gruplar lizerinde
yaptig1 birinci ¢alismada 575 iiniversite 6grencisi, ikinci ¢alismada 426 6zel ve kamu
banka ¢alisan1 ve ti¢lincii calismada yaslar1 14 - 45 yaglar1 arasinda degisen 232 birey
yer almistir. Arastirma sonucu Olcegin asagida belirtilen bes faktorden olustugunu,
bu faktérlerin Cronbach Alpha katsayilarinin .47 ile .80 arasinda degistigini
belirlemiglerdir. Arastirmacilar dlgegin psikolojik belirtiler, cesitli kisilik boyutlari,
durumsal degiskenler ile iligkilerinin belirlendigi ve karsit grup karsilastirmalarinin

yapildig1 calismalar sonucunda gecerlik ve giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu
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ve stresle basa ¢ikma tarzlarini 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini saptamiglardir
(Giindiiz, 2000, s. 28-34). Olcege ait alt boyutlar ise asagidaki gibidir:

1. Kendine Giivenli Yaklasim

2. Caresiz Yaklasim

3. Iyimser Yaklasim

4 Boyun Egici Yaklagim

5 Sosyal Destek Arama Yaklasimi

Bes alt Olcegin tigli (iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklagim, sosyal
destege bagvurma) probleme yonelik etkili yaklagimlar, ikisi de (¢aresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim) duygulara yonelik etkisiz yaklasimlar olarak da ayri bir
kategoride degerlendirilebilmektedir (Karahan ve ark. 2007).

3.7.3.1. Olgegin Giivenirlik Analizi

Olgegi olusturan 5 alt boyut icin giivenirlik analizi ayr1 ayr1 yapilmis olup,

sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5. SBTO’ne iliskin Cronbach Alfa Tablosu

Alt Boyut Cronbach Alfa
Kendine Glivenli Yaklagim 0,741
Caresiz Yaklagim 0,747
Iyimser Yaklasim 0,744
Boyun Egici Yaklagim 0,780
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 0,739

Tabloda o6lgek alt boyutlarmin tiimiiniin 0,700’{iin {izerinde Cronbach Alfa
degerine sahip oldugu goriilmektedir. Karasar (2010)’un aktardigma gore, 0,700-
0,899 arsinda Cronbach Alfa degerine sahip olan dlgekler yiiksek glivenirlikli olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikarak arastirma 6lceginin yiiksek giivenirlige

sahip oldugu soylenebilir.
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3.7.3.2. Olgegin Betimleyici Istatistikleri

Tablo 6. SBCTO’ne iliskin Betimleyici istatistikler

N Minimum Maksimum Ortalama | Std. Sapma
Kendine Giivenli Yaklagim 88 2,14 5,00 3,9481 ,79353
Caresiz Yaklasim 88 1,50 4,38 2,8352 ,85969
lyimser Yaklasim 88 2,20 5,00 3,7000 ,64112
Boyun Egici Yaklasim 88 1,67 4,33 2,9394 ,70130
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 88 2,75 5,00 3,7273 ,58678

Olgek alt boyutlarindan “Kendine Giivenli Yaklasim” en yiiksek ortalamaya
sahip olmustur. Diger taraftan, “Caresiz Yaklasim” ise en diisiik ortalamanin

gozlemlendigi alt boyuttur.

3.8. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda Tiirkiye LGBTI Birligi ve LISTAG (Lezbiyen,
Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans, Interseks Bireylerin Aileleri ve Yakinlar1 Dernegi)
yardimlar1 ile 88 tane acilim yapmis gay ve lezbiyen aileye ulasilmistir. Verilerin
toplanmasinda katilimcilar ile yilizyiize goriisiilmiis, eksi ya da yanlis katilimlari
engellenmek tlizere anket formu doldurulurken birebir yonlendirme saglanmistir. Bu

nedenle ulasilan 88 katilimcinin tamamina ait anketler analizlere dahil edilmistir.

3.9. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilgili anketler SPSS 23.00 programina kodlanmis ve
program araciligi ile analizler gercgeklestirilmistir. Arastirmanin ana problemine
yonelik olarak kurulan hipotezlerin sinanmasi i¢in Spearman Korelasyon katsayisi
kontrol edilmistir. Demografik Form ve diger 3 Olgek arasinda anlamli iliskilerin
varli§im1 ortaya koyabilmek icin yapilan fark analizlerinde ise verilerin normal
dagilim gostermeyisi goz Oniinde bulundurularak Mann-Whitney U ve Kruskal

Wallis yontemleri kullanilmastir.
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Dordiincii Boliim

BULGULAR

4.1. Katiimeilarin Genel Ozellikleri fliskin Bulgular

Tablo 7. Katihmcilarin Cinsiyetine iliskin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yuzde
Kadin 56 63,6
Erkek 32 36,4
Toplam 88 100,0

Tabloya gore, aragtirmaya en ¢ok katilim 56 katilimci ile kadmlar tarafindan

yapilmistir. Katilimeilarin 32’si ise erkektir.

Tablo 8. Katihmcilarin Cocugunun Cinsiyetine fliskin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yuzde
Kadin 20 22,7
Erkek 68 77,3
Toplam 88 100,0

Tabloya gore, arastirmaya katilanlarin 68’inin erkek ¢ocugu, 20’sinin kiz
cocugu vardir. Bu sonuca gore erkek ¢cocugu olanlar, kiz ¢ocugu olanlardan ¢cok daha

fazladir.

Tablo 9. Katihmeilarin Egitim Diizeyine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yuzde
Lise 44 50,0
On Lisans 8 9,1
Lisans 28 31,8
Lisansustu 8 9.1
Toplam 88 100,0
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Tabloya gore, arastirmaya katilanlarin yaris1 olan 44 katilimcr lise egitim
diizeyine sahiptir ve en biiyiilk grubu olusturmaktadir. 8’er kisi ise On lisans ve

lisansiistii egitim diizeyine sahiptir ve en kiigiik grubu olusturmaktadirlar.

Tablo 10. Katihmcilarin Yas Grubuna iliskin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yuzde
35 ve alti 4 45
36-49 16 18,2
50 ve uzeri 68 77,3
Toplam 88 100,0

Tabloya gore, arastirmaya katilanlarin 68’1 50 ve {izeri yastadir ve en biiyiik
grubu olusturmaktadir. 4 katimci ise 35 ve alt1 yastadir ve en kiiciik grubu

olusturmaktadir.

Tablo 11. Katihmcilarin Medeni Durumuna iliskin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yuzde
Esi ile birlikte 60 68,2
Esi 6Imis 4 4,5
Ayri yasiyor 20 22,7
Diger 4 4,5
Toplam 88 100,0

Tabloya gore, arastirmaya katilanlarin 60°1 esi ile birlikte yasamaktadir ve en
biiylik grubu olusturmaktadir. 4’er katilimc1 ayr1 yasamakta ve 4 katilimci da bagka

medeni durumdadir.

Tablo 12. Katihmeilarin Cocuk Sayisina iliskin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yuzde
1 28 31,8
2 60 68,2
Toplam 88 100,0
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Tabloya gore, arastirmaya katilanlarin 60’mnin bir ¢ocugu, 20’sinin ise iki
cocugu vardir. Bu sonuca gore iki ¢ocugu olanlar, bir cocugu olanlardan ¢ok daha

fazladir.

Tablo 13. Katihmeilarin Gelir Diizeyine iliskin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yuzde
Disik (0-1500 TL) 12 13,6
Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 50,0
Yiksek (3001 ve lizeri) 32 36,4
Toplam 88 100,0

Tabloya gore, en biiylik grubu 44 katilimci ile orta gelir diizeyinde olanlar
olusturmaktadir. En kii¢iik grubu 12 katilimci ile diisiik gelir diizeyine sahip olanlar

olusturmaktadir.

Tablo 14. Katihmcilarin Cocuklarinin A¢ihm Yasina lliskin Frekans ve

Yiizdeler
Frekans Yuzde
14-16 yas 8 9,1
17-19 yas 24 27,3
20-22 yas 32 36,4
23 yas ve Uzeri 24 27,3
Toplam 88 100,0

Tabloya gore, en biiylik grubu 32 katilimcr ile cocugu 20-22 yas araliginda
acilanlar en biiylik grubu olusturmaktadir. 24’er katilimci ile 17-19 ve 23 ve lizeri

yas araliginda agilanlar en kii¢lik grubu olusturmaktadir.

Tablo 15. Katihmcilarin Acihim Oncesindeki Siiphelerine iliskin Frekans ve

Yiizdeler
Frekans Yiizde
Evet 64 72,7
Hayir 24 27,3
Toplam 88 100,0
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Tabloya gore, arastirmaya katilanlarm 64’4 acgilimdan Once silipheleri
oldugunu, 24’1 ise agilimdan Once siiphelerinin olmadigini belirtmistir. Bu sonuca

gore agilimdan Once siipheleri olan katilimcilar ¢ok daha fazladir.

Tablo 16. Katihmeilarin Acihm Anindaki Tepkilerine iliskin Frekans ve

Yiizdeler
Frekans Yuzde
Sok ve inkar 20 22,7
Kizginlik ve isyan 32 36,4
Kabullenme 36 40,9
Toplam 88 100,0

Tabloya gore, agilimdan sonra arastirmaya katilanlarin 20’si sok ve inkar,

32’s1 kizgmlik ve isyan, 36°s1 ise kabullenme siireci yasamistir.

Tablo 17. Katihmcilarin Konuyu Baskalan ile Paylasimlarina fliskin Frekans
ve Yiizdeler

Frekans Yuzde
Evet 72 81,8
Hayir 16 18,2
Toplam 88 100,0

Tabloya gore, aragtirmaya katilanlarm 72’si konu ile ilgili biriyle dertlestigini

belirtmistir. 16’s1 ise konu ile ilgili kimseyle dertlesmedigini belirtmistir.
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4.2. Hipotezlerin Sinanmasi

Tablo 18. Hipotezlerin Sinanmasina Yonelik Spearman Korelasyon Analizi

Sosyal

Travmatik | Kendine ) Boyun Destek

Stres Guvenli | Caresiz lyimser Egici Arama
Belirtileri | Yaklasim | Yaklasim | Yaklagim | Yaklasim | Yaklagimi
Problem : 628" | 495"| - 540" 529" -282" -176

Cozme Spearman’s rho ) ) ) ) , ,
Anlamlilik ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,102
N 88 88 88 88 88 88
lletisim Spearman’s rho -,381" 224" -569" 184  -4107 -,243
Anlamlilik ,000 ,036 ,000 ,086 ,000 ,023
N 88 88 88 88 88 88
Roller Spearman’s rho -444" 2147 -450" ,056| -,292" -526"
Anlamlilik ,000 ,046 ,000 ,603 ,006 ,000
N 88 88 88 88 88 88
-'?:g%“sa' Spearmans tho | -392 332" -480" 3317 -452” -231"
Verebilme Anlamhilik ,000 ,002 ,000 ,002 ,000 ,031
N 88 88 88 88 88 88
Gereken lgiyi , . 428" o _

Gt')stermegy Spearman’s rho 135 ,146 438 ,201 231 121
Anlamlilik 211 175 ,000 ,061 ,030 ,260
N 88 88 88 88 88 88
ng:fo%g Spearman’s rho ,033 ,196 -,122 ,260" ,100 117
Anlamlilik ,763 ,068 ,259 ,014 ,352 277
N 88 88 88 88 88 88
Genel islevler Spearman's rho -159 ;3047 -,399" 292" -,209 -,085
Anlamlilik ,139 ,004 ,000 ,006 ,051 432
N 88 88 88 88 88 88

Aile Degerlendirme Olgegi’ne ait 7 alt boyut ile Travmatik Stres Belirtileri ve

Stresle Basa Cikma Olgegi’nin 5 alt boyutu arasindaki iliskinin ortaya konulabilmesi

adma korelasyon analizi yapilmustir. Olgekler ve alt boyutlar1 arasindaki iliskinin

olup olmadigmin sorgulanmasi i¢in Spearman Pearson Korelasyon Katsayisi ve

anlamlilik (2-kuyruklu) degerleri kontrol edilmistir.

Ilgili alanyazinda ifade edildigi iizere Spearman Korelasyon Katsayisi’nin

bulundugu aralik, degiskenler arasindaki iliskinin siddetini gostermektedir. S6z

konusu araliklar agagidaki tabloda sunulmustur (Karasar, 2010):
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Tablo 19. Spearman Korelasyon Analizi I¢in fliski Tiirleri Tablosu

Spearman Korelasyon Katsayisi Tski Diizeyi
(Spearman’s rho)
0,00-0,25 Cok zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok yiiksek

Problem ¢6zme ile travmatik stres arasindaki korelasyon ele alinacak olursa,
anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir
(0,00<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayist kontrol edilmis ve problem ¢6zme ile travmatik stres arasindaki iligkinin
negatif yonlii ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hj: Problem Cozme ile Travmatik Stres arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Problem ¢6zme ile kendine giivenli yaklasim arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu
goriilmektedir (0,00<0,05). Bu degerden yola c¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayist kontrol edilmis ve problem ¢dzme ile kendine giivenli
yaklasim arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguya gore:

“Hjy: Problem Coézme ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Problem ¢6zme ile caresiz yaklasim arasindaki korelasyon ele alinacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kii¢iik oldugu goriilmektedir
(0,00<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve problem ¢ozme ile ¢aresiz yaklasim arasindaki iligkinin

negatif yonlii ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:
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“Hs;: Problem Coézme ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Problem ¢6zme ile iyimser yaklasim arasindaki korelasyon ele almacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kii¢iik oldugu goriilmektedir
(0,00<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iliskinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve problem ¢dzme ile iyimser yaklasim arasindaki iligkinin
pozitif yonlii ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hy: Problem Cozme ile lyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iliski vardir. ” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Problem ¢6zme ile boyun egici yaklasim arasindaki korelasyon ele alinacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiigiik oldugu goriilmektedir
(0,08<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve problem ¢ézme ile boyun egici yaklasim arasindaki
iligkinin negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hs: Problem Cozme ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iliski vardir. ” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Problem ¢6zme ile sosyal destek arama yaklasimi arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiylik oldugu
goriilmektedir (0,102>0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve problem ¢6zme ile sosyal destek arama
yaklagimi arasindaki iliskinin negatif yonlii ve c¢ok zayif diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hg: Problem Cozme ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda

’

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul

edilmemistir.
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Iletisim ile travmatik stres belirtileri arasindaki korelasyon ele alinacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kii¢iik oldugu goriilmektedir
(0,00<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve iletisim ile travmatik stres belirtileri arasindaki iliskinin
negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hy: Iletisim ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Iletisim ile kendine giivenli yaklasim arasindaki korelasyon ele alinacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiigiik oldugu goriilmektedir
(0,036<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek ig¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve iletisim ile kendine giivenli yaklagim arasindaki iliskinin
pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hg: Iletisim ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir. ” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Iletisim ile caresiz yaklasim arasmdaki korelasyon ele almacak olursa,
anlamhilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir
(0,00<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iliskinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve iletisim ile caresiz yaklasim arasindaki iliskinin negatif
yonlii ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hoy: lletisim ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Iletisim ile iyimser yaklasim arasmndaki korelasyon ele alinacak olursa,
anlamhilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiyiikk oldugu goriilmektedir
(0,086>0,05). Bu degerden yola cikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin

yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
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Katsayis1 kontrol edilmis ve iletisim ile iyimser yaklagim arasindaki iligkinin pozitif
yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hyg: lletisim ile Lyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Iletisim ile boyun egici yaklasim arasindaki korelasyon ele alinacak olursa,
anlamlhilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiclik oldugu goriilmektedir
(0,00<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve iletisim ile boyun egici yaklasim arasindaki iligkinin
negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hy;: Iletisim ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Iletisim ile sosyal destek arama yaklasimi arasindaki korelasyon ele alinacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kii¢iik oldugu goriilmektedir
(0,023<0,05). Bu degerden yola cikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iliskinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve iletisim ile sosyal destek arama yaklagimi arasindaki
iligkinin negatif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore:

“Hj,: lletisim ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Roller ile travmatik stres belirtileri arasindaki korelasyon ele alinacak olursa,
anlamhilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiclik oldugu goriilmektedir
(0,00<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve roller ile travmatik stres belirtileri arasindaki iligkinin
negatif yonlii ve cok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hj3: Roller ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.
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Roller ile kendine giivenli yaklagim arasindaki korelasyon ele almacak olursa,
anlamhilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir
(0,046<0,05). Bu degerden yola cikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve roller ile kendine giivenli yaklagim arasindaki iliskinin
pozitif yonlii ve ¢cok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hi4: Roller ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iliski vardir. ” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Roller ile caresiz yaklasim arasindaki korelasyon ele alinacak olursa,
anlamhilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir
(0,00<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek ig¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve roller ile c¢aresiz yaklasim arasindaki iliskinin negatif
yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hjs: Roller ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Roller ile iyimser yaklagim arasindaki korelasyon ele alinacak olursa,
anlamlhilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiylik oldugu goriilmektedir
(0,603>0,05). Bu degerden yola cikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve roller ile iyimser yaklasim arasindaki iligkinin pozitif
yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hys: Roller ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Roller ile boyun egici yaklasim arasindaki korelasyon ele almacak olursa,
anlamhilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiclik oldugu goriilmektedir
(0,006<0,05). Bu degerden yola cikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin

yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
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Katsayis1 kontrol edilmis ve roller ile boyun egici yaklasim arasindaki iliskinin
negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hjp7: Roller ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Roller ile sosyal destek arama yaklasimi arasindaki korelasyon ele alinacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiigiik oldugu goériilmektedir
(0,00<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve roller ile sosyal destek arama yaklagimi arasindaki
iligkinin negatif yonlii ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hjs: Roller ile Sosyal Destek Arama Yaklagimi arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iliski vardwr. ” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Duygusal tepki verebilme ile travmatik stres belirtileri arasindaki korelasyon
ele alinacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiigiik oldugu
goriilmektedir (0,00<0,05). Bu degerden yola c¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayisi kontrol edilmis ve duygusal tepki verebilme ile travmatik stres
belirtileri arasindaki iliskinin negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguya gore:

“Hp9: Duygusal Tepki Verebilme ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda

’

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Duygusal tepki verebilme ile kendine giivenli yaklasim arasindaki korelasyon
ele alinacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiigiik oldugu
goriilmektedir (0,002<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve duygusal tepki verebilme ile kendine

giivenli yaklagim arasindaki iligkinin pozitif yonli ve zayif diizeyde oldugu tespit

edilmistir. Bu bulguya gore:
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“Hzp: Duygusal Tepki Verebilme ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda

’

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Duygusal tepki verebilme ile caresiz yaklasim arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu
goriilmektedir (0,00<0,05). Bu degerden yola c¢ikarak iki deg§isken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve duygusal tepki verebilme ile c¢aresiz
yaklagim arasindaki iliskinin negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguya gore:

“H3;: Duygusal Tepki Verebilme ile Caresiz Yaklagim arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Duygusal tepki verebilme ile iyimser yaklasim arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu
goriilmektedir (0,002<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve duygusal tepki verebilme ile iyimser
yaklasim arasindaki iligkinin pozitif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguya gore:

“Hjy: Duygusal Tepki Verebilme ile lyimser Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Duygusal tepki verebilme ile boyun egici yaklasim arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu
goriilmektedir (0,00<0,05). Bu degerden yola c¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayist kontrol edilmis ve duygusal tepki verebilme ile boyun egici
yaklagim arasindaki iligkinin negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Bu bulguya gore:
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“H33: Duygusal Tepki Verebilme ile Boyun Egici Yaklasim arasinda

’

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Duygusal tepki verebilme ile sosyal destek arama yaklagimi arasindaki
korelasyon ele almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten
kii¢iik oldugu gorilmektedir (0,031<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken
arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla
birlikte, s6z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in
Spearman Korelasyon Katsayisi kontrol edilmis ve duygusal tepki verebilme ile
sosyal destek arama yaklasimi arasindaki iliskinin negatif yonli ve c¢ok zayif
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“H»4: Duygusal Tepki Verebilme ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Gereken 1lgiyi gosterme ile travmatik stres belirtileri arasindaki korelasyon
ele alinacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiylik oldugu
goriilmektedir (0,211>0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve gereken ilgiyi gosterme ile travmatik stres
belirtileri arasindaki iliskinin negatif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hjs: Gereken Ilgiyi Gésterme ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda

’

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmemistir.

Gereken ilgiyi gosterme ile kendine giivenli yaklasim arasindaki korelasyon
ele alimacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiylik oldugu
goriilmektedir (0,175>0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman

Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve gereken ilgiyi gosterme ile kendine giivenli

73



yaklagim arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve c¢ok zayif diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore:
“Hys: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda

’

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmemistir.

Gereken 1lgiyr gosterme ile caresiz yaklasim arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu
goriilmektedir (0,00<0,05). Bu degerden yola c¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve gereken ilgiyi gosterme ile garesiz yaklasim
arasindaki iliskinin negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore:

“Hj7: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Gereken ilgiyi gosterme ile iyimser yaklasim arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiyiik oldugu
goriilmektedir (0,061>0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iligkinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve gereken ilgiyi gosterme ile iyimser yaklasim
arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore:

“Hs: Gereken Ilgiyi Géosterme ile lyimser Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlamly bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Gereken 1ilgiyi gosterme ile boyun egici yaklasim arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu
goriilmektedir (0,03<0,05). Bu degerden yola c¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iligkinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman

Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve gereken ilgiyi gosterme ile boyun egici
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yaklagim arasindaki iliskinin negatif yonlii ve c¢ok zayif diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore:
“Hjy: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Boyun Egici Yaklasim arasinda

’

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Gereken ilgiyi gosterme ile sosyal destek arama yaklagimi arasindaki
korelasyon ele almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten
biiyiik oldugu gorilmektedir (0,26>0,05). Bu degerden yola cikarak iki degisken
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda
bulunabilmek i¢cin Spearman Korelasyon Katsayisi kontrol edilmis ve gereken ilgiyi
gosterme ile sosyal destek arama yaklasimi arasindaki iliskinin negatif yonlii ve ¢ok
zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“H3p: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Sosyal Destek Arama Yaklagimi arasinda

’

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmemistir.

Davranis kontrolii ile travmatik stres belirtileri arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiylik oldugu
goriilmektedir (0,763>0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve davramis kontrolii ile travmatik stres
belirtileri arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore:

“H3;: Davranis Kontrolii ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel
olarak anlamly bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Davranis kontrolii ile kendine giivenli yaklagim arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiyiik oldugu
goriilmektedir (0,068>0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman

Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve davranis kontrolii ile kendine giivenli
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yaklagim arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve c¢ok zayif diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hj3z: Davramis Kontrolii ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlamly bir iligki vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Davranis kontrolii ile caresiz yaklasim arasindaki korelasyon ele almacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05°ten biiyiik oldugu gorilmektedir
(0,259>0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve davranmis kontrolii ile caresiz yaklasim arasindaki
iligkinin negatif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore:

“Hjs3: Davranis Kontrolii ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iligki vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Davranis kontrolii ile iyimser yaklasim arasindaki korelasyon ele almacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kii¢iik oldugu goriilmektedir
(0,014<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki de§isken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve davranis kontrolii ile iyimser yaklasim arasindaki
iligkinin pozitif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“H34: Davrams Kontrolii ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Davranis kontrolii ile boyun egici yaklagim arasindaki korelasyon ele alinacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05ten biiyiik oldugu gorilmektedir
(0,352>0,05). Bu degerden yola cikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligskinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve davranis kontrolii ile boyun egici yaklasim arasindaki
iligkinin pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya

gore:
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“H3zs: Davrams Kontrolii ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlamly bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Davranig kontrolii ile sosyal destek arama yaklasimi arasindaki korelasyon
ele alimacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiylik oldugu
goriilmektedir (0,277>0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iliskinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve davranis kontrolii ile sosyal destek arama
yaklagimi arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve c¢ok zayif diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore:

“H3zg: Davrams Kontrolii ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda

’

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmemistir.

Genel islevler ile travmatik stres belirtileri arasindaki korelasyon ele alinacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiyiik oldugu gortilmektedir
(0,139>0,05). Bu degerden yola cikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iliskinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve genel islevler ile travmatik stres belirtileri arasindaki
iligkinin negatif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore:

“Hs»: Genel Islevier ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Genel islevler ile kendine giivenli yaklagim arasindaki korelasyon ele
almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu
goriilmektedir (0,004<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iligkinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve genel islevler ile kendine giivenli yaklagim
arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu

bulguya gore:
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“Hss: Genel Islevier ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski vardwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Genel islevler ile ¢aresiz yaklasim arasindaki korelasyon ele alinacak olursa,
anlamhilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir
(0,00<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve genel islevler ile caresiz yaklasim arasindaki iligkinin
negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hse: Genel Islevier ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Genel islevler ile iyimser yaklasim arasindaki korelasyon ele almacak olursa,
anlamhilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir
(0,006<0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligkinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve genel islevler ile iyimser yaklasim arasindaki iliskinin
pozitif yonlii ve zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hyp: Genel Islevier ile lyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iliski vardir. ” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Genel islevler ile boyun egici yaklasim arasindaki korelasyon ele alinacak
olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05°ten biiyiik oldugu gorilmektedir
(0,051>0,05). Bu degerden yola cikarak iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, s6z konusu iligskinin
yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayis1 kontrol edilmis ve genel islevler ile boyun egici yaklagim arasindaki
iliskinin negatif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore:

“Hy;: Genel Islevier ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir iliski vardiwr.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Genel islevler ile sosyal destek arama yaklasimi arasindaki korelasyon ele

almacak olursa, anlamlilik (p) degerinin esik deger olan 0,05’ten biiyiik oldugu
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goriilmektedir (0,432>0,05). Bu degerden yola ¢ikarak iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte,
s0z konusu iligkinin yonii ve siddeti hakkinda yorumda bulunabilmek i¢in Spearman
Korelasyon Katsayis1 kontrol edilmis ve genel islevler ile sosyal destek arama
yaklagimi arasindaki iliskinin negatif yonlii ve c¢ok zayif diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore:

“Hy: Genel Islevier ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda istatistiksel
olarak anlamly bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmemistir.

Tablo 20. Hipotezlerin Genel Durumu

HiPOTEZ SONUC

H;: Problem C6zme ile Travmatik Stres arasinda istatistiksel olarak anlamli | g ABUL
bir iligki vardir.

H,: Problem Coézme ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel | g ABUL
olarak anlamli bir iliski vardir.

Hs: Problem Cozme ile Caresiz Yaklagim arasinda istatistiksel olarak anlamli | g ABUL
bir iligki vardir.

H,: Problem Cozme ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli KABUL
bir iligki vardir.

Hs: Problem Cozme ile Boyun Egici Yaklagim arasinda istatistiksel olarak | g ABUL
anlaml bir iligki vardir.

Hg: Problem C6zme ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda istatistiksel RED
olarak anlamli bir iliski vardir.

H;: Iletisim ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel olarak anlamli KABUL
bir iligki vardir.

Hg: lletisim ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel olarak | g ABUL
anlaml bir iligki vardir.

Ho: Iletisim ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir KABUL
iligki vardir.

Hyo: Iletisim ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamh bir RED
iligki vardir.

Hy;: iletisim ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli KABUL
bir iligki vardir.

Hj;: Iletisim ile Sosyal Destek Arama Yaklagimi arasinda istatistiksel olarak | g ABUL
anlaml bir iligki vardir.

H,;: Roller ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel olarak anlamli | g ABUL
bir iligki vardir.

Hy4: Roller ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel olarak | K ABUL
anlaml bir iligki vardir.

Hs: Roller ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski | K ABUL
vardir.

His: Roller ile lyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski RED
vardir.

H,7: Roller ile Boyun Egici Yaklagim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir | g ABUL
iligki vardir.

His: Roller ile Sosyal Destek Arama Yaklagim arasinda istatistiksel olarak | K ABUL
anlaml bir iligki vardir.
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Hyo: Duygusal Tepki Verebilme ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda

KABUL
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Hjo: Duygusal Tepki Verebilme ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda | g ABUL
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Hy: Duygusal Tepki Verebilme ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel | g ABUL
olarak anlamli bir iliski vardir.
H,,: Duygusal Tepki Verebilme ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel KABUL
olarak anlamli bir iliski vardir.
Hz;: Duygusal Tepki Verebilme ile Boyun Egici Yaklasim arasinda | g ABUL
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H,4: Duygusal Tepki Verebilme ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda | g ABUL
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H,s: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda RED
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Hys: Gereken llgiyi Gosterme ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda RED
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H,;: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel KABUL
olarak anlamli bir iliski vardir.
Hays: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel RED
olarak anlamli bir iliski vardir.
Hao: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel KABUL
olarak anlamli bir iliski vardir.
Hs: Gereken Ilgiyi Gosterme ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda RED
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H;: Davranis Kontrolii ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel RED
olarak anlamli bir iliski vardir.
H3,: Davranis Kontrolii ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel RED
olarak anlamli bir iliski vardir.
Hj3: Davranis Kontrolii ile Caresiz Yaklagim arasinda istatistiksel olarak RED
anlaml bir iligki vardir.
Hs,: Davrams Kontrolii ile Iyimser Yaklagim arasinda istatistiksel olarak | g ABUL
anlaml bir iligki vardir.
Hjs: Davramis Kontrolii ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel olarak RED
anlaml bir iligki vardir.
Hj36: Davranis Kontrolii ile Sosyal Destek Arama Yaklagimi arasinda RED
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H;,: Genel Islevler ile Travmatik Stres Belirtileri arasinda istatistiksel olarak RED
anlaml bir iligki vardir.
His: Genel Islevler ile Kendine Giivenli Yaklasim arasinda istatistiksel olarak KABUL
anlaml bir iligki vardir.
Hso: Genel Islevler ile Caresiz Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli KABUL
bir iligki vardir.
Hyo: Genel Islevler ile Iyimser Yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli KABUL
bir iligki vardir.
H,: Genel Islevler ile Boyun Egici Yaklasim arasinda istatistiksel olarak RED
anlaml bir iligki vardir.
H.,: Genel Islevler ile Sosyal Destek Arama Yaklasimi arasinda istatistiksel RED

olarak anlamli bir iligki vardir.

80




4.3. Fark Analizleri

Tablo 21. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katihmcilarin Cinsiyeti ile Iliskisine
Yonelik Mann-Whitney U Analizine Iliskin Bulgular

Mann-Whitney U | Wilcoxon W z (Q_’I:':;r‘l"'l'('l';)

Problem G6zme 600,000 1128,000 -2,584 ,010
iletisim 696,000 1224,000 -1,747 ,081

Roller 728,000 2324,000 -1,472 141

Duygusal Tepki Verebilme 720,000 1248,000 -1,536 ,125
Gereken llgiyi Gosterme 688,000 2284,000 -1,823 ,068
Davranis Kontrolii 768,000 2364,000 -1,115 ,265
Genel iglevier 840,000 1368,000 -,487 ,626
Travmatik Stres Belirtileri 776,000 2372,000 -1,042 ,297
Kendine Giivenli Yaklagim 424,000 952,000 -4,118 ,000
Caresiz Yaklagim 792,000 1320,000 -,906 ,365
lyimser Yaklasim 424,000 952,000 -4,124 ,000
Boyun Egici Yaklagim 848,000 2444 ,000 -,418 ,676
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 888,000 1416,000 -,070 ,944

Tabloya gore; problem ¢6zme, kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim

degiskenlerinin cinsiyet ile iliskisinde anlamlilik (2-kuyruklu) degerinin 0,05’in

altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore cinsiyet; problem ¢dzme, kendine

glivenli yaklasim ve iyimser yaklasim degiskenleri {lizerinde istatistiksel olarak

anlaml bir fark yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin kaynagini ortaya koyabilmek

adina asagida ortalama siralarin bulundugu tablo sunulmustur.
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Tablo 22. ADO, TSBO ve SBTO’nin Katiimcilarin Cinsiyeti ile Tliskisine
Yonelik Mann-Whitney U Analizi Ortalama Siralar Tablosu

[ Cinsiyetiniz: N Ortalama Sira | Siralarin Toplami
Problem Cézme Kadin 56 49,79 2788,00
Erkek 32 35,25 1128,00

Toplam 88
Kendine Giivenli Yaklagim Kadin 56 52,93 2964,00
Erkek 32 29,75 952,00

Toplam 88
lyimser Yaklasim Kadin 56 52,93 2964,00
Erkek 32 29,75 952,00

Toplam 88

Tabloya gore her lic degisken i¢cin de kadinlarin ortalama siralarmin

erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore erkeklerin her fic

degiskene de daha yatkin oldugu s6ylenebilir.

Tablo 23. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katihmcilarin Cocuklarinin Cinsiyeti ile
iliskisine Yonelik Mann-Whitney U Analizine Iliskin Bulgular

Mann-Whitney U | Wilcoxon W z (QELa;'r‘l"'l'('I'l“)

Problem G6zme 440,000 2786,000 -2,405 ,016
iletigim 560,000 2906,000 -1,203 ,229

Roller 488,000 2834,000 -1,931 ,053

Duygusal Tepki Verebilme 632,000 2978,000 -,481 ,631
Gereken llgiyi Gosterme 488,000 698,000 -1,931 ,053
Davranig Kontrolii 600,000 810,000 -,800 424
Genel iglevier 576,000 786,000 -1,038 ,299
Travmatik Stres Belirtileri 352,000 562,000 -3,270 ,001
Kendine Giivenli Yaklagim 424,000 634,000 -2,564 ,010
Caresiz Yaklasim 616,000 826,000 -,640 ,522
lyimser Yaklasim 576,000 786,000 -1,043 ,297
Boyun Egici Yaklagim 352,000 562,000 -3,281 ,001
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 432,000 642,000 -2,502 ,012

Tabloya gore; problem ¢ozme, travmatik stres belirtileri, kendine gilivenli

yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi degiskenlerinin
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cocuklarm cinsiyeti ile iligkisinde anlamlilik (2-kuyruklu) degerinin 0,05’in altinda
kaldig1 gorilmektedir. Bu sonuca gore c¢ocuklarin cinsiyeti; problem ¢6zme,
travmatik stres belirtileri, kendine giivenli yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal
destek arama yaklasimi degiskenleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin kaynagini ortaya koyabilmek adma asagida

ortalama siralarin bulundugu tablo sunulmustur.

Tablo 24. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katihmcilarin Cocuklarinin Cinsiyeti ile
Iliskisine Yonelik Mann-Whitney U Analizi Ortalama Siralar Tablosu

Ortalama Siralarin
Cocugunuzun cinsiyeti: N Sira Toplami
Problem Cézme Kadin 20 56,50 1130,00
Erkek 68 40,97 2786,00
Toplam 88
Travmatik Stres Belirtileri Kadin 20 28,10 562,00
Erkek 68 49,32 3354,00
Toplam 88
Kendine Guvenli Yaklagsim  Kadin 20 31,70 634,00
Erkek 68 48,26 3282,00
Toplam 88
Boyun Egici Yaklasim Kadin 20 28,10 562,00
Erkek 68 49,32 3354,00
Toplam 88
Sosyal Destek Arama Kadin 20 32,10 642,00
Yaklagimi Erkek 68 48,15 3274,00
Toplam 88

Tabloya gore travmatik stres belirtileri, kendine giivenli yaklasim, boyun
egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi degiskenleri i¢in erkeklerin
ortalama siralarinin kadinlardan yiliksek oldugu goriilmektedir. Problem ¢6zme
degiskeni 1i¢in kadmlarin ortalama siralarmin erkeklerden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore kadinlarin travmatik stres belirtileri, kendine
glivenli yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi
degiskenlerine daha yatkin, erkeklerin ise problem ¢6zme degiskenine daha yatkin

oldugu soylenebilir.
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Tablo 25. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katihmcilarin Egitim Diizeyi ile Iliskisine
Yonelik Kruskal Wallis Analizine fliskin Bulgular

Ki-kare Serbestli_k Anlamlihik

Derecesi (p)
Problem G6zme 4,060 3 ,255
iletisim 11,997 3 ,007
Roller 2,811 3 422
Duygusal Tepki Verebilme 7,140 3 ,068
Gereken llgiyi Gosterme 11,710 3 ,008
Davranis Kontrolii 22,082 3 ,000
Genel islevier 15,867 3 ,001
Travmatik Stres Belirtileri 20,883 3 ,000
Kendine Giivenli Yaklagim 18,851 3 ,000
Caresiz Yaklagim 13,409 3 ,004
lyimser Yaklasim 2,561 3 464
Boyun Egici Yaklagim 21,954 3 ,000
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 6,941 3 ,074

Tabloya gore; iletisim, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, travmatik
stres belirtileri, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim degiskenlerinin egitim
diizeyi ile iliskisinde anlamlilik (p) degerinin 0,05’in altinda kaldig1 goriilmektedir.
Bu sonuca gore egitim diizeyi; iletisim, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii,
travmatik stres belirtileri, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim degiskenleri
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin
kaynagmi ortaya koyabilmek adma asagida ortalama siralarmn bulundugu tablo

sunulmustur.
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Tablo 26. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katihmcilarin Egitim Diizeyi ile Iliskisine
Yonelik Kruskal Wallis Analizi Ortalama Siralar Tablosu

Ortalama

Egitim Dizeyiniz: N Sira

lletisim Lise 44 48,32
On Lisans 8 19,50
Lisans 28 41,36
Lisansustu 8 59,50
Total 88

Gereken llgiyi Gésterme Lise 44 46,50
On Lisans 8 15,50
Lisans 28 48,21
Lisansusti 8 49,50
Toplam 88

Davranis Kontrol( Lise 44 53,59
On Lisans 8 10,50
Lisans 28 38,21
Lisansustu 8 50,50
Toplam 88

Genel Islevler Lise 44 48,50
On Lisans 8 18,50
Lisans 28 39,64
Lisansustu 8 65,50
Toplam 88

Travmatik Stres Belirtileri Lise 44 49,23
On Lisans 8 28,50
Lisans 28 51,36
Lisansusti 8 10,50
Toplam 88

Kendine Guvenli Yaklagim Lise 44 45,77
On Lisans 8 62,50
Lisans 28 30,79
Lisansusti 8 67,50
Toplam 88

Caresiz Yaklasim Lise 44 47,05
On Lisans 8 52,50
Lisans 28 47,07
Lisansusti 8 13,50
Toplam 88

Boyun Egici Yaklasim Lise 44 55,23
On Lisans 8 40,50
Lisans 28 37,64
Lisansusti 8 13,50
Toplam 88

Tabloya gore iletisim, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel
islevler degiskenlerinde Onlisans; travmatik stres belirtileri, caresiz yaklasim ve
boyun egici yaklasim degiskenlerinde lisansiistii; kendine giivenli yaklagim
degiskeninde ise lisans egitim diizeyine sahip kisilerin ortalama siralarinin en diisiik

oldugu ve dolayis1 ile s6z konusu degiskenlere daha yatkin olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 27. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katiimcilarin Yas ile fliskisine Yonelik
Kruskal Wallis Analizine iliskin Bulgular

Ki-kare |Serbestlik [ Anlamhlik

Derecesi (p)
Problem G6zme 1,712 2 0,425
iletigim 1,278 2 0,528
Roller 1,695 2 0,428
Duygusal Tepki Verebilme 1,491 2 0,475
Gereken ilgiyi Gosterme 4,522 2 0,104
Davranig Kontrolii 16,309 2 0
Genel iglevler 11,716 2 0,003
Travmatik Stres Belirtileri 20,49 2 0
Kendine Giivenli Yaklagim 2,727 2 0,256
Garesiz Yaklagim 10,454 2 0,005
lyimser Yaklagim 10,073 2 0,006
Boyun Egici Yaklagim 13,652 2 0,001
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 10,395 2 0,006

Tabloya gore; davranig kontrolii, genel islevler, travmatik stres belirtileri,
caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama
yaklagimi degiskenlerinin yas ile iliskisinde anlamlilik (p) degerinin 0,05’in altinda
kaldig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore yas; davranis kontrolii, genel islevler,
travmatik stres belirtileri, ¢aresiz yaklagim, iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim
ve sosyal destek arama yaklasimi degiskenleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin kaynagini ortaya koyabilmek adina

asagida ortalama siralarin bulundugu tablo sunulmustur.
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Tablo 28. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katiimcilarin Yas ile fliskisine Yonelik
Kruskal Wallis Analizi Ortalama Siralar Tablosu

Yas: N Mean Rank

Davranis Kontrol( 35 ve alti 4 32,50
36-49 16 67,50
50 ve Uzeri 68 39,79
Toplam 88

Genel Islevler 35 ve alti 4 74,50
36-49 16 57,00
50 ve Uzeri 68 39,79
Toplam 88

Travmatik Stres Belirtileri 35 ve alti 4 58,50
36-49 16 69,00
50 ve Uzeri 68 37,91
Toplam 88

Caresiz Yaklagim 35 ve alti 4 30,50
36-49 16 62,50
50 ve Uzeri 68 41,09
Toplam 88

lyimser Yaklasim 35 ve alti 4 80,50
36-49 16 35,50
50 ve Uzeri 68 44,50
Toplam 88

Boyun Egici Yaklasim 35 ve alti 4 66,50
36-49 16 62,00
50 ve Uzeri 68 39,09
Toplam 88

Sosyal Destek Arama 35 ve alti 4 48,50

Yaklagimi 36-49 16 62,50
50 ve Uzeri 68 40,03
Toplam 88

Tabloya gore genel islevler, travmatik stres belirtileri, boyun egici yaklasim
ve sosyal destek arama yaklasimi degiskenlerinde 50 ve {izeri; davranis kontrolii ve
caresiz yaklasim degiskenlerinde 35 ve alt1; iyimser yaklasim degiskeninde ise 36-49
yasidaki kisilerin ortalama siralarinin en diisiik oldugu ve dolayis ile s6z konusu

degiskenlere daha yatkin olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 29. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katiimcilarin Medeni Durumu ile
iliskisine Yonelik Kruskal Wallis Analizine fliskin Bulgular

Ki-kare Serbestli_k Anlamlihik

Derecesi (p)
Problem G6zme 8,184 3 ,042
iletisim 5,120 3 ,163
Roller 14,198 3 ,003
Duygusal Tepki Verebilme 6,921 3 ,074
Gereken llgiyi Gosterme 4,459 3 ,216
Davranis Kontrolii 9,528 3 ,023
Genel islevier 7,667 3 ,053
Travmatik Stres Belirtileri 19,848 3 ,000
Kendine Giivenli Yaklagim 10,056 3 ,018
Caresiz Yaklasim 9,353 3 ,025
lyimser Yaklasim 11,726 3 ,008
Boyun Egici Yaklagim 24,642 3 ,000
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 18,850 3 ,000

Tabloya gore; problem ¢ozme, roller, davranis kontrolii, travmatik stres
belirtileri, kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, iyimser yaklagim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi degiskenlerinin medeni durum ile
iliskisinde anlamlilik (p) degerinin 0,05’in altinda kaldig1 goériilmektedir. Bu sonuca
gore medeni durum; problem c¢dzme, roller, davranis kontrolii, travmatik stres
belirtileri, kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi degiskenleri iizerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin kaynagini ortaya koyabilmek

adina asagida ortalama siralarin bulundugu tablo sunulmustur.
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Tablo 30. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katiimcilarin Medeni Durumu ile

iliskisine Yonelik Kruskal Wallis Analizi Ortalama Siralar Tablosu

Ortalama

Medeni durumunuz: Sira

Problem Cézme Esi ile birlikte 60 41,70
Esi 6Imis 4 22,50
Ayri yasiyor 20 54,10
Diger 4 60,50
Toplam 88

Roller Esi ile birlikte 60 48,10
Esi 6Imis 4 14,50
Ayri yasiyor 20 46,50
Diger 4 10,50
Toplam 88

Davranisg Kontrol Esi ile birlikte 60 46,77
Esi 6lmus 4 10,50
Ayri yasiyor 20 41,30
Diger 4 60,50
Toplam 88

Travmatik Stres Belirtileri Esi ile birlikte 60 51,30
Esi 6imus 4 46,50
Ayri yasiyor 20 32,10
Diger 4 2,50
Toplam 88

Kendine Guvenli Yaklagim Esi ile birlikte 60 41,83
Esi 6lmus 4 52,50
Ayri yasiyor 20 43,30
Diger 4 82,50
Toplam 88

Caresiz Yaklagim Esi ile birlikte 60 48,50
Esi 6imus 4 58,50
Ayri yasiyor 20 34,50
Diger 4 20,50
Toplam 88

lyimser Yaklasim Esi ile birlikte 60 39,17
Esi 6imus 4 36,50
Ayri yasiyor 20 57,30
Diger 4 68,50
Toplam 88

Boyun Egici Yaklasim Esi ile birlikte 60 50,37
Esi 6Imis 4 74,50
Ayri yasiyor 20 27,70
Diger 4 10,50
Toplam 88

Sosyal Destek Arama Esi ile birlikte 60 46,50

Yaklagimi Esi 6Imiis 4 86,50
Ayri yasiyor 20 29,30
Diger 4 48,50
Toplam 88

Tabloya gore problem c¢6zme, davranis kontrolii ve iyimser yaklasim

degiskenlerinde esi 6lmiis; sosyal destek arama yaklasim degiskeninde ayri yasayan;
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roller, travmatik stres belirtileri, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim
degiskenlerinde diger; kendine giivenli yaklasim degiskeninde ise esi ile birlikte olan
kisilerin ortalama siralarmin en diisiik oldugu ve dolayis1 ile s6z konusu degiskenlere

daha yatkin olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 31. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katiimcilarin Cocuk Sayisi ile fliskisine
Yonelik Mann-Whitney U Analizine Iliskin Bulgular

Mann-Whitney U | Wilcoxon W z (QELa;'r‘l"'l'('I'l“)

Problem GC6zme 760,000 2590,000 =721 471
iletisim 664,000 2494,000 -1,588 ,112

Roller 784,000 2614,000 -,507 ,612

Duygusal Tepki Verebilme 688,000 2518,000 -1,370 71
Gereken llgiyi Gosterme 832,000 2662,000 -,072 ,942
Davranis Kontrolii 632,000 2462,000 -1,872 ,061
Genel iglevier 640,000 2470,000 -1,797 ,072
Travmatik Stres Belirtileri 688,000 1094,000 -1,363 173
Kendine Giivenli Yaklagim 776,000 2606,000 =577 ,564
Caresiz Yaklagim 632,000 1038,000 -1,872 ,061
lyimser Yaklasim 816,000 1222,000 -,217 ,829
Boyun Egici Yaklagim 744,000 1150,000 -,864 ,388
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 528,000 934,000 -2,832 ,005

Tabloya gore; sosyal destek arama yaklasimi degiskeninin ¢ocuk sayisi ile
iliskisinde anlamlilik (2-kuyruklu) degerinin 0,05’in altinda kaldig1 goriilmektedir.
Bu sonuca gore cocuk sayisi; sosyal destek arama yaklagimi degiskeni lizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin kaynagini

ortaya koyabilmek adina asagida ortalama sirain bulundugu tablo sunulmustur.
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Tablo 32. ADO, TSBO ve SBTO’nin,Katihmcilarin Cocuk Sayilan ile Iliskisine
Yonelik Mann-Whitney U Analizi Ortalama Siralar Tablosu

Ortalama Siralarin
Cocuk sayiniz nedir: N Sira Toplami
Sosyal Destek Arama 1 28 33,36 934,00
Yaklagimi 2 60 49,70 2982,00
Toplam 88

Tabloya gore sosyal destek arama yaklasimi degiskeni icin iki ¢ocugu
olanlarin ortalama siralarmnin bir ¢ocugu olanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulgulara gore bir ¢cocugu olanlarin sosyal destek arama yaklasimi degiskenine

daha yatkin oldugu soylenebilir.

Tablo 33. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katiimcilarin Gelir Diizeyi ile iliskisine
Yonelik Kruskal Wallis Analizine Iliskin Bulgular

Ki-kare Serbestli_k Anlamlihik

Derecesi (p)
Problem G6zme 20,017 2 ,000
iletisim 25,728 2 ,000
Roller 24,596 2 ,000
Duygusal Tepki Verebilme 29,565 2 ,000
Gereken llgiyi Gosterme 15,832 2 ,000
Davranis Kontrolii 3,430 2 ,180
Genel islevler 10,557 2 ,005
Travmatik Stres Belirtileri 27,450 2 ,000
Kendine Giivenli Yaklagim 2,451 2 ,294
Caresiz Yaklagim 18,556 2 ,000
lyimser Yaklagim 3,729 2 ,155
Boyun Egici Yaklagim 24,065 2 ,000
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 8,875 2 ,012

Tabloya gore; problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiy1 gosterme, genel islevler, travmatik stres belirtileri, ¢aresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi degiskenlerinin medeni
durum ile iligkisinde anlamlilik (p) degerinin 0,05’in altinda kaldig1 goriilmektedir.

Bu sonuca gore gelir diizeyi; problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
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verebilme, gereken ilgiyi gosterme, genel islevler, travmatik stres belirtileri, caresiz
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi degiskenleri
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin
kaynagmi ortaya koyabilmek adma asagida ortalama siralarmn bulundugu tablo

sunulmustur.

Tablo 34. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katihmcilarin Gelir Diizeyi ile liskisine
Yonelik Kruskal Wallis Analizi Ortalama Siralar Tablosu

[ Gelir diizeyiniz: N Mean Rank
Problem Co6zme Dustuk (0-1500 TL) 12 15,17
Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 52,14
Yiksek (3001 ve Uzeri) 32 45,00
Toplam 88
lletisim Dislk (0-1500 TL) 12 11,17
Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 46,50
Yuksek (3001 ve Uzeri) 32 54,25
Toplam 88
Roller Dusuk (0-1500 TL) 12 17,83
Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 41,23
Yiksek (3001 ve Uzeri) 32 59,00
Toplam 88
Duygusal Tepki Verebilme Dustuk (0-1500 TL) 12 10,50
Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 44,50
Yiksek (3001 ve Uzeri) 32 57,25
Toplam 88
Gereken llgiyi Gésterme Dustuk (0-1500 TL) 12 25,17
Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 40,68
Yiksek (3001 ve Uzeri) 32 57,00
Toplam 88
Genel Iglevler Dustuk (0-1500 TL) 12 24,50
Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 44,14
Yiksek (3001 ve Uzeri) 32 52,50
Toplam 88
Travmatik Stres Belirtileri Dugsulk (0-1500 TL) 12 79,83
Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 36,68
Yiksek (3001 ve Uzeri) 32 42,00
Toplam 88
Caresiz Yaklagim Dusulk (0-1500 TL) 12 73,83
Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 39,23
Yuksek (3001 ve Uzeri) 32 40,75
Toplam 88
Boyun Egici Yaklasim Dusuk (0-1500 TL) 12 77,83
Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 40,32
Yiksek (3001 ve Uzeri) 32 37,75
Toplam 88
Sosyal Destek Arama Dustuk (0-1500 TL) 12 63,17
Yaklagimi Orta (1501 TL - 3000 TL) 44 44,32
Yiksek (3001 ve Uzeri) 32 37,75
Toplam 88

92




Tabloya gore problem c¢ozme, iletisim, roller duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme ve genel islevler degiskenlerinde diisiik; travmatik stres
belirtileri ve caresiz yaklagim degiskenlerinde orta; boyun egici yaklasim ve sosyal
destek arama yaklasimi degiskenlerinde ise yiiksek gelirli kisilerin ortalama
siralarmm en disiik oldugu ve dolayisi ile s6z konusu degiskenlere daha yatkin

olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 35. ADO, TSBO ve SBTO’nin, A¢ihm Yas ile fliskisine Yonelik Kruskal
Wallis Analizine Iliskin Bulgular

Ki-kare Serbestli_k Anlamlihik

Derecesi (p)
Problem G6zme 10,237 3 ,017
iletisim 5,841 3 ,120
Roller 30,359 3 ,000
Duygusal Tepki Verebilme 6,174 3 ,103
Gereken llgiyi Gosterme 11,406 3 ,010
Davranis Kontrolii 4,569 3 ,206
Genel islevier 4,756 3 ,191
Travmatik Stres Belirtileri 15,852 3 ,001
Kendine Giivenli Yaklagim 10,222 3 ,017
Caresiz Yaklagim 14,054 3 ,003
lyimser Yaklagim 1,426 3 ,699
Boyun Egici Yaklagim 4,260 3 ,235
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 14,630 3 ,002

Tabloya gore; problem ¢6zme, roller, gereken ilgiyi gosterme, travmatik stres
belirtileri, kendine giivenli yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi
degiskenlerinin agilim yasi ile iliskisinde anlamlilik (p) degerinin 0,05’in altinda
kaldig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore agilim yasi; problem ¢dzme, roller, gereken
ilgiyi gosterme, travmatik stres belirtileri, kendine giivenli yaklasim ve sosyal destek
arama yaklasimi degiskenleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin kaynagmi ortaya koyabilmek adina asagida

ortalama siralarin bulundugu tablo sunulmustur.
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Tablo 36. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katiimcilarin A¢ihm Yagu ile liskisine
Yonelik Kruskal Wallis Analizi Ortalama Siralar Tablosu

Ortalama

Acilim Yasi: N Sira

Problem Cézme 14-16 yas 8 66,50
17-19 yas 24 49,17
20-22 yas 32 36,25
23 yas ve Uzeri 24 43,50
Toplam 88

Roller 14-16 yas 8 52,50
17-19 yas 24 4217
20-22 yas 32 28,50
23 yas ve Uzeri 24 65,50
Toplam 88

Gereken llgiyi_Gésterme 14-16 yas 8 57,50
17-19 yas 24 44,83
20-22 yas 32 33,75
23 yas ve Uzeri 24 54,17
Toplam 88

Travmatik Stres Belirtileri 14-16 yas 8 32,50
17-19 yas 24 51,50
20-22 yas 32 53,50
23 yas ve Uzeri 24 29,50
Toplam 88

Kendine Guvenli Yaklagim 14-16 yas 8 42,50
17-19 yas 24 33,50
20-22 yas 32 44,00
23 yas ve Uzeri 24 56,83
Toplam 88

Caresiz Yaklasim 14-16 yas 8 16,50
17-19 yas 24 45,83
20-22 yas 32 53,25
23 yas ve Uzeri 24 40,83
Toplam 88

Sosyal Destek Arama 14-16 yas 8 27,50

Yaklagimi 17-19 yas 24 52,50
20-22 yas 32 52,00
23 yas ve Uzeri 24 32,17
Toplam 88

Tabloya gore problem ¢6zme, roller ve gereken 1ilgiyi gosterme

degiskenlerinde 20-22 yas; caresiz yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi

degiskenlerinde

travmatik stres

14-16 yas; kendine giivenli yaklasim degiskeninde 17-19 yas;

belirtileri degiskeninde ise 23 yas ve tlizeri kisilerin ortalama

siralarimm en disiik oldugu ve dolayisi ile s6z konusu degiskenlere daha yatkin

olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 37. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Acihm Oncesi Siiphe ile iliskisine Yonelik

Mann-Whitney U Analizine iliskin Bulgular

Mann-Whitney U | Wilcoxon W z (QELa;'r‘l"'l'('I'l“)

Problem G6zme 496,000 2576,000 -2,565 ,010
iletisim 504,000 2584,000 -2,491 ,013

Roller 664,000 2744,000 -,984 ,325

Duygusal Tepki Verebilme 568,000 2648,000 -1,885 ,059
Gereken llgiyi Gosterme 584,000 2664,000 -1,741 ,082
Davranis Kontrolii 648,000 2728,000 -1,130 ,259
Genel iglevier 504,000 2584,000 -2,480 ,013
Travmatik Stres Belirtileri 688,000 2768,000 -, 750 ,453
Kendine Giivenli Yaklagim 480,000 780,000 -2,714 ,007
Caresiz Yaklagim 736,000 2816,000 -,301 , 763
lyimser Yaklasim 704,000 1004,000 -,604 ,546
Boyun Egici Yaklagim 688,000 988,000 -,753 ,451
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 728,000 1028,000 -,380 ,704

Tabloya gore; problem ¢6zme, iletisim, genel islevler ve kendine giivenli

yaklagim degiskenlerinin acilim Oncesi siiphe ile iligkisinde anlamlilik (2-kuyruklu)

degerinin 0,05’in altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore agilim Oncesi siiphe;

problem ¢6zme, iletisim, genel islevler ve kendine giivenli yaklasim degiskenleri

iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin

kaynagmi ortaya koyabilmek adma asagida ortalama siralarmn bulundugu tablo

sunulmustur.
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Tablo 38. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katiimcilarin Ac¢ilim Oncesi Siiphe ile
Iliskisine Yonelik Mann-Whitney U Analizi Ortalama Siralar Tablosu

Ortalama Siralarin
Acilim dncesi stiphe Sira Toplami
Problem Cézme Evet 64 40,25 2576,00
Hayir 24 55,83 1340,00
Toplam 88
letisim Evet 64 40,38 2584,00
Hayir 24 55,50 1332,00
Toplam 88
Genel Islevler Evet 64 40,38 2584,00
Hayir 24 55,50 1332,00
Toplam 88
Kendine Guvenli Yaklagsim Evet 64 49,00 3136,00
Hayir 24 32,50 780,00
Toplam 88

Tabloya gbre problem ¢ozme, iletisim ve genel

islevler degiskenleri i¢in

acilim Oncesi siiphe duymayanlarin ortalama swalarinin acilim Oncesi siiphe

duyanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Kendine giivenli yaklasim degiskeni icin

acilim oOncesi siiphe duyanlarin ortalama

siralarmin  agilim  Oncesi

stiphe

duymayanlardan yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore acilim Oncesi

siphe duyanlarin problem ¢6zme, iletisim ve genel islevler degiskenlerine daha

yatkin, acilim Oncesi siiphe duymayanlarin ise kendine giivenli yaklasim degiskenine

daha yatkin oldugu soylenebilir.
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Tablo 39. ADO, TSBO ve SBTO’nin, A¢ihm Anindaki ilk Tepki ile iliskisine
Yonelik Kruskal Wallis Analizine fliskin Bulgular

Serbestlik | Anlamhilik

Ki-kare | horocesi (p)
Problem G6zme 25,180 2 ,000
iletisim 43,105 2 ,000
Roller 27,899 2 ,000
Duygusal Tepki Verebilme 47,280 2 ,000
Gereken llgiyi Gosterme 47,900 2 ,000
Davranis Kontrolii 13,660 2 ,001
Genel islevier 45,075 2 ,000
Travmatik Stres Belirtileri 17,302 2 ,000
Kendine Giivenli Yaklagim 34,624 2 ,000
Caresiz Yaklasim 37,159 2 ,000
lyimser Yaklasim 9,444 2 ,009
Boyun Egici Yaklagim 3,830 2 147
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 2,034 2 ,362

Tabloya gore; problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gésterme, davranis kontrolii, genel islevler, travmatik stres belirtileri,
kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve iyimser yaklasim degiskenlerinin
acilim anindaki ilk tepki ile iligkisinde anlamlilik (p) degerinin 0,05’in altinda kaldig1
goriilmektedir. Bu sonuca gore agilim anindaki ilk tepki; problem ¢6zme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel
islevler, travmatik stres belirtileri, kendine giivenli yaklagim, ¢aresiz yaklasim ve
iyimser yaklagim degiskenleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin kaynagini ortaya koyabilmek adma asagida

ortalama siralarin bulundugu tablo sunulmustur.
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Tablo 40. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katihmcilarin A¢ihm Amindaki i1k Tepki

ile Tliskisine Yonelik Kruskal Wallis Analizi Ortalama Siralar Tablosu

Acilim aninda ilk tepkiniz ne Ortalama
oldu? Sira

Problem Cézme Sok ve inkar 20 44,90
Kizginlik ve isyan 32 28,00
Kabullenme 36 58,94
Toplam 88

lletisim Sok ve inkar 20 50,10
Kizginlik ve isyan 32 21,75
Kabullenme 36 61,61
Toplam 88

Roller Sok ve inkar 20 52,90
Kizginlik ve isyan 32 25,75
Kabullenme 36 56,50
Toplam 88

Duygusal Tepki Verebilme  Sok ve inkar 20 55,30
Kizginlik ve isyan 32 20,00
Kabullenme 36 60,28
Toplam 88

Gereken llgiyi Goésterme Sok ve inkar 20 52,50
Kizginlik ve isyan 32 20,25
Kabullenme 36 61,61
Toplam 88

Davranisg Kontrol Sok ve inkar 20 51,70
Kizginlik ve isyan 32 31,25
Kabullenme 36 52,28
Toplam 88

Genel Iglevler Sok ve inkar 20 47,30
Kizginlik ve isyan 32 21,75
Kabullenme 36 63,17
Toplam 88

Travmatik Stres Belirtileri Sok ve inkar 20 46,50
Kizginlik ve isyan 32 57,50
Kabullenme 36 31,83
Toplam 88

Kendine Guvenli Yaklasim  Sok ve inkar 20 32,90
Kizginlik ve isyan 32 30,25
Kabullenme 36 63,61
Toplam 88

Caresiz Yaklagim Sok ve inkar 20 53,30
Kizginlik ve isyan 32 61,00
Kabullenme 36 24,94
Toplam 88

lyimser Yaklasim Sok ve inkar 20 42,90
Kizginlik ve isyan 32 35,00
Kabullenme 36 53,83
Toplam 88

Tabloya gore; problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,

gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler, kendine giivenli yaklasim
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ve iyimser yaklasim degiskenlerinde kizginlik ve isyan; travmatik stres belirtileri ve

caresiz yaklasim degiskenlerinde kabullenme tepkisi veren kisilerin ortalama

siralarmm en disiik oldugu ve dolayisi ile s6z konusu degiskenlere daha yatkin

olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 41. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Konu Uzerinde Dertlesme ile iliskisine
Yénelik Mann-Whitney U Analizine iliskin Bulgular

Mann-Whitney U | Wilcoxon W z (QELa;'r‘l"'l'('I'l“)

Problem C6zme 176,000 312,000 -4,355 ,000
iletisim 352,000 488,000 -2,441 ,015

Roller 240,000 376,000 -3,672 ,000

Duygusal Tepki Verebilme 288,000 424,000 -3,134 ,002
Gereken llgiyi Gosterme 256,000 392,000 -3,497 ,000
Davranis Kontrolii 224,000 360,000 -3,826 ,000
Genel iglevier 296,000 432,000 -3,037 ,002
Travmatik Stres Belirtileri 128,000 2756,000 -4,853 ,000
Kendine Giivenli Yaklagim 0,000 136,000 -6,268 ,000
Caresiz Yaklagim 208,000 2836,000 -4,000 ,000
lyimser Yaklasim 80,000 216,000 -5,405 ,000
Boyun Egici Yaklagim 440,000 3068,000 -1,478 ,139
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 496,000 632,000 -,877 ,380

Tabloya gore; problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,

gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler, travmatik stres belirtileri,

kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve iyimser yaklasim degiskenlerinin

konu {izerinde dertlesme ile iligkisinde anlamlilik (2-kuyruklu) degerinin 0,05’in

altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore konu iizerinde dertlesme; problem

cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis

kontrolii, genel islevler, travmatik stres belirtileri, kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz

yaklagim ve iyimser yaklasim degiskenleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

fark yaratmaktadir. S6z konusu farkliligin kaynagmi ortaya koyabilmek adina

asagida ortalama siralarin bulundugu tablo sunulmustur.
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Tablo 42. ADO, TSBO ve SBTO’nin, Katiimcilarin Konu Uzerinde Dertlesme
ile Iliskisine Yonelik Mann-Whitney U Analizi Ortalama Siralar Tablosu

Konu ile ilgili kimse ile Ortalama Siralarin
dertlestiniz mi? N Sira Toplami

Problem Cézme Evet 72 50,06 3604,00
Hayir 16 19,50 312,00
Toplam 88

lletisim Evet 72 47,61 3428,00
Hayir 16 30,50 488,00
Toplam 88

Roller Evet 72 49,17 3540,00
Hayir 16 23,50 376,00
Toplam 88

Duygusal Tepki Verebilme Evet 72 48,50 3492,00
Hayir 16 26,50 424,00
Toplam 88

Gereken llgiyi Gésterme Evet 72 48,94 3524,00
Hayir 16 24,50 392,00
Toplam 88

Davranis Kontrol( Evet 72 49,39 3556,00
Hayir 16 22,50 360,00
Toplam 88

Genel Islevler Evet 72 48,39 3484,00
Hayir 16 27,00 432,00
Toplam 88

Travmatik Stres Belirtileri Evet 72 38,28 2756,00
Hayir 16 72,50 1160,00
Toplam 88

Kendine Guivenli Yaklasim Evet 72 52,50 3780,00
Hayir 16 8,50 136,00
Toplam 88

Caresiz Yaklagim Evet 72 39,39 2836,00
Hayir 16 67,50 1080,00
Toplam 88

lyimser Yaklasim Evet 72 51,39 3700,00
Hayir 16 13,50 216,00
Toplam 88

Tabloya gore problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler, kendine giivenli yaklasim
ve iyimser yaklagim degiskenleri icin konu ile ilgili biriyle dertlesenlerin ortalama
siralarmm konu ile ilgili biriyle dertlesmeyenlerden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Travmatik stres belirtileri ve caresiz yaklasim degiskenleri i¢cin konu ile ilgili biriyle
dertlesmeyenlerin ortalama siralarinin konu 1ile ilgili biriyle dertlesmeyenlerden
yilksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara goére konu ile 1ilgili biriyle

dertlesmeyenlerin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
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ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler, kendine giivenli yaklasim ve
tyimser yaklasim degiskenlerine daha yatkin, konu ile ilgili biriyle dertlesenlerin ise
Travmatik stres belirtileri ve caresiz yaklagim degiskenlerine daha yatkin oldugu

sOylenebilir.

Sonug olarak;

1. Problem ¢ozme ile; travmatik stres, kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim ve boyun egici yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

ii. Iletisim ile; travmatik stres belirtileri, kendine giivenli yaklasim, garesiz
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

iil. Roller ile; travmatik stres belirtileri, kendine giivenli yaklagim ve caresiz
yaklagim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

iv. Duygusal tepki verebilme ile; travmatik stres belirtileri, kendine glivenli
yaklasim, caresiz yaklagim, iyimser yaklasim, boyuun egici yaklasim ve sosyal
destek arama yaklasimi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir.

v. Gereken ilgiyi gosterme ile; caresiz yaklasim ve boyuun egici yaklagim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligk1 vardir.

vi. Davranis kontrolii ile; iyimser yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

vil. Genel islevler ile; ile; kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve
iyimser yaklagim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

viil. Cinsiyet; problem ¢6zme, kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim
degiskenleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

ix. Cocuklarin cinsiyeti; problem ¢ozme, travmatik stres belirtileri, kendine
glivenli yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi
degiskenleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

x. Egitim diizeyi; iletisim, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli,
travmatik stres belirtileri, ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim degiskenleri

iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.
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xi. Yas; davranmis kontrolii, genel islevler, travmatik stres belirtileri, caresiz
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimi
degiskenleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

xil. Medeni durum; problem ¢6zme, roller, davranis kontrolii, travmatik stres
belirtileri, kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi degiskenleri iizerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark yaratmaktadir.

xiil. Cocuk sayisi; sosyal destek arama yaklasimi degiskeni iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

xiv. Gelir diizeyi; problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, genel islevler, travmatik stres belirtileri, ¢aresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi degiskenleri lizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

xv. Ac¢ilim yasi; problem ¢dzme, roller, gereken ilgiyi gésterme, travmatik
stres belirtileri, kendine gilivenli yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi
degiskenleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

xvi. A¢ilim Oncesi siiphe; problem ¢ozme, iletisim, genel islevler ve kendine
glivenli yaklasim degiskenleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmaktadir.

xvil. Ac¢ilim anindaki ilk tepki; problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler, travmatik
stres belirtileri, kendine gilivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve iyimser yaklasim
degiskenleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

xviil. Konu iizerinde dertlesme; problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler, travmatik
stres belirtileri, kendine gilivenli yaklasim, c¢aresiz yaklasim ve iyimser yaklasim

degiskenleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.
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Besinci Boliim

TARTISMA VE YORUM

Arastirma kapsamimda Istanbul’da ikamet eden ve acilim siirecini
tamamlamis 88 gay ve lezbiyen aile ile goOrisilmiis, kendilerinden Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO), Travmatik Stres Belirtileri Olgegi (TSBO) ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO)ni doldurmalar: talep edilmistir. Bununla
birlikte sunulan kisisel bilgi formunda aileye ait sosyo-demografik 6zellikler ve
acilim yasi, siipheler ve ilk tepki gibi agilim siirecini dogrudan betimleyen sorulara
yanit aranmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, problem ¢6zme becerisi yiiksek olan
ailelerde acilim silirecinin daha rahat kotarildigi gozlemlenmistir. S6z konusu
ailelerin, travmatik stres belirtilerinden uzak oldugu, kendine giivenli ve iyimser bir
yaklasima sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica problem ¢6zme ile sosyal destek
arama arasinda iliskinin bulunamamasi, problem ¢6zme becerileri yiiksek olan
ailelerin agilim siirecini, herhangi bir destege ihtiya¢ duymadan kendi i¢inde
rahatlikla kotardigini gostermektedir. Bununla birlikte ailenin problem ¢6zme
becerisi ile ¢aresiz yaklasim arasinda gozlemlenen negatif korelasyon bu ailelerin
yiizlestikleri agilim siirecinde durumu bir problem olarak algilamadiklarimi ya da
problem olarak goriip bunu rahatlikla ¢oztimlediklerini gostermektedir. Vatan ve Dag
tarafindan 2009 yilinda yapilan ¢aligmada da arastirma bulgularii destekler nitelikte
problem ¢ozme ile umutsuzluk, caresizlik ve talihsizlik arasinda negatif yonlii iliski
bulunmustur.

Ailenin temel dinamiklerinden bir tanesi olan iletisim g¢ocukluk cagindan
baslayarak bireyin gelisiminde en onemli rolii {istlenen, esler arasindaki uyumun
mimar1 olan kavramdir (Alden, 2005). Bireyler arasindaki iletisimin etkin oldugu
ailelerde tiyeler kendilerini daha rahat ifade edebilmekte, diger liyelerin kendilerine
karst tutum ve davramiglarindan c¢ekinmemektedir. Bu noktada ag¢ilim yapan
bireylerden yiiksek iletisim kiiltiirline sahip olanlarn ailelerinde travmatik stres,

caresiz yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi ile negatif
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korelasyonlarin kuruldugu goriilmektedir. Etkin iletisim kiiltiirtiniin bir iirtinii oldugu
diisiiniilen bu bulgu Ozmete (2010) tarafindan yapilan arastirma bulgularindan olan
aile i¢i iletisimin aile yasam kalitesini etkileyen en 6nemli dinamiklerden oldugu,
duygusal ve fiziksel refah diizeyinin aile iletisiminden dogrudan etkilendigi tespti
tarafindan desteklenmektedir. Bununla birlikte, kendine giivenli yaklasim ile iletisim
arasinda kuruldugu gozlemlenen pozitif yonlii korelasyonun iletisimin Onemini
vurgulayan bir diger unsur oldugu séylenebilir.

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) alt boyutlarindan olan “Roller” ile
travmatik stres, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama
yaklagimi arasinda negatif yonlii korelasyon kuruldugu goézlenmistir. Bununla
birlikte rollerin kendine glivenli yaklasim ile pozitif yonlii korelasyona sahip oldugu
tespi edilirken; 1yimser yaklagim ile herhangi bir iliski bulunamamistir. Elde edilen
bu bulgulardan yola ¢ikarak aile ici rol dagiliminin dogru kurgalanmasinin olaylar
karsisinda stres, caresizlik, boyun egme ya da sosyal destek arama gibi durumlarin
oniine gectigi soylenebilir. Aile tiyelerinin dogru rol dagilimi ile yasamlarini devam
ettirmesi; aile iiyelerinin kendilerine olan giivenini ve yasam kalitesini artiran, gerek
is gerek aile hayatinda stresten uzaklastiran bir durumdur (Tekingiindiiz vd., 2015).

Bir diger arastirma bulgusuna gore, duygusal tepki verebilme ile travmatik
stres belirtileri, kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, iyimser yaklagim, boyun
egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir. Duygularin insan hayatimi sekillendiren, tiim tutum ve davraniglara
yon veren mekanizmalar olmasindan dolayr s6z konusu bulgulara ulasildig:
disiiniilmektedir (Diirti, 2006). Duygusal tepki verebilme ile diger degiskenler
arasindaki iliskilerde dikkat ceken nokta travmatik stres belirtiler1 ve boyun egici
yaklagim arasinda kurulan negatif yonlii iliskidir. S6z konusu iligkiye karsilik, Aker
(2000) ve Cercavatoglu (2000) tarafindan yapilan ¢aligmalarin sonucu duygusal
tepkilerin travmatik stres iizerinde pozitif etki dogurdugunu; bireylerin duygusallik
kaynakli caresizlige ve boyun egmeye yoneldigini gostermektedir.

Gereken ilgiyl gosterme degiskeni ile caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklagim arasinda negatif yonlii iligki tespit edilen bir diger bulgudur. Bu bulguya
gore, bireylere gereken ilgilerin dogru zamanlarda kanalize edildigi aile tiirleri agilim

siirecinde ¢aresiz ve boyun egici tutumlar sergilememektedir. Ailelerin iginde
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bulunduklar1 durumu caresizlik ve bunun sonucu olarak boyun egilmesi gereken bir
unsur oldugunu diistinmekten ziyade, gereken ilgiyi gecmiste gosterdikleri igin
durumun farkinda olduklar1 ve siireci dogru yonetebildikleri sdylenebilir. Ciinkii
birey ¢ocuklugundan itibaren aile potasinda kisiligini  sekillendirirken
ebeveynelerinin ilgi diizeyi dogrultusunda bir karakter insa etmekte ve ayni ilgi
mekanizmas1 ebeveynleri ile olan paylagim diizeyini dogrudan etkilemektedir (Kaya
ve Sungur, 2007).

Aile Degerlendirme Olgegi’nin davrams kontrolii alt boyutu ile iyimser
yaklagim arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilirken; genel islevler alt
boyutunun kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim ile pozitif, c¢aresiz
yaklagim ile ise negatif yonlii korelasyon sagladigi bulgusuna ulagilmistir. Elde
edilen bu bulgularin yorumlanmasinda, genel olarak davraniglarmi dogru kurgulayan
ailelerin acilim siirecinde daha iyimser olduklar;; genel islevlerin dogru
belirlenmesinin de agilim siirecinde ebeveynlerin durum karsisinda 6zgiiven ve
iyimserlik sergilemesi sonucuna ulasildigr sOylenebilir. Bununla birlikte, genel
islevlerin  dogrulugu, agilim siirecinin  ¢aresizlik  olarak  algilanmasini
engellemektedir.

Katilimcr ailelerin gelir diizeyleri ile aile tipi ve agilim siirecindeki genel
tutumlar arasinda saglam iliskilerin kurulmasi ¢alismanin fark analizleri kisminin
dikkat ¢eken bir noktasidir. Gelir diizeyi yiiksek ailelerin aile iletisim, rol dagilim,
genel tutum gibi boyutlarda basarili olduklari; agilim siirecini daha rahat kotardiklar1
sOylenebilir. Ailelerin gelir diizeyi arttikca bilginin ulasilabilirliginin kolaylagmasi,
birlikte olunan diger bireylerin kiiltlir seviyelerinin farklilagsmasi, bireyin temel
ihtiyaclarim1 karsilamada zorlanmadan diger unsurlara egilmesi beklenen bir
durumdur (Allen, 2010).

Acilim dncesinde siipheleri olan ailelerin agilim siirecini daha rahat atlatmasi,
stres ve travma gibi durumlardan uzak kalmasi beklenmektedir. Ancak, arastirma
bulgularina gore ailenin a¢ilim Oncesinde siipheye sahip olup olmamasmin ac¢ilim
siirecinde herhangi bir anlamli etki olusturmadig1 bulgusuna ulasilmistir. S6z konusu
durumun Orneklemin yetersizliinden ya da goriisiilen kisilerin yanitlarinin
durumlarini  dogru yansitip yansitmadiginin tartismaya agik olmasindna

kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Acilim aninda verilen ilk tepkinin aile tipi ile dogrudan iliskili oldugu ve tiim
aile tiplerinin agirhikli olarak kizginlik ve isyan tepkisi verdigi tespit edilmistir.
Travmatik stres belirtilerine yatkin, caresiz yaklasima sahip, boyun egici ve sosyal
destek aramaya meyilli olan ailelerin daha ¢ok olay1 kabullenme seklinde algiladigi
bir diger bulgudur. Iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklasim sergileyen
ailelerin olay1 kizginlik ve isyan ile karsilamas1 dikkat ¢eken bir diger noktadir. S6z
konusu gelismelerin toplumsal normlar kaynakli bir kabullenemeyisin sonucu oldugu
disiiniilmektedir. Ciinkii birey, tiim tutum ve davraniglarini iginde bulundugu
toplumun deger yargilar1 ekseninde sekillendirmektedir (Alden, 2005).

Acilim siirecini yasayan ailelerin yaptig1 ilk seylerden birisi hi¢ siliphesiz
baskalar1 ile dertlesmedir (Rostosky vd., 2009). Arastirma bulgularina gore agilim
stirecindeki travmatik stres belirtileri, kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim ve
iyimser yaklagim konu lizerinde dertlesme ile iliskili olarak tespit edilmistir. Bununla
birlikte, konu ile ilgili dertlesmenin boyun egici yaklagim ve sosyal destek arama
yaklagimlar1 lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi tespit edilen bir

diger bulgudur.
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Altinci Boliim

SONUC VE ONERILER

Gilintimiizden yaklasik bir asir oncesinde Sigmund Freud tarafindan birey
kisiliginin sekillenmesindeki en 6nemli unsurlardan bir tanesinin cinsellik oldugunun
sOylenmesi biiylik yanki uyandirmis; baslangigta akademik camia tarafindan kabul
gormeyen fikileri gliniimiizde psikoloji, sosyal bilimler, popiiler kiiltiir ve sanat gibi
bircok konudaki etkisini giiniimiize degin siirdiirmiistiir. Insanin duygu, diisiince ve
davranislarmin tamaminda cinsilligin bir sekilde etkili oldugunu séylemek yanlis
olmaz.

Cinsellikle ile ilgili tartigmalar glinlimiiz kosullarinda ¢ogunlukla kadinlar ve
LGBTI’ler (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans ve Interseks) ile ilgili konular iizerinde
yogunlagmaktadir. Kimi toplumlar bireyin cinsel yonelimlerini gérmezden gelmekte,
LGBTI'li bireylere yogun baskilar uygulamaktadir. Szo konusu baskilar siddet,
hakaret, toplumdan soyutlama ya da isten ¢ikarilma gibi sekillerde kendisini
gosterebilmektedir. Bu baskilar sonucunda s6z konusu birey ailesi psikolojik
rahatsizliklarla yiizlesmektedir. Bircok LGBTI’li birey bu tiir baski ortamm ile
yiizlesmekten kagindigi icin, yonelimini ailesi ile paylasmamakta, a¢ilim (coming-
out) siirecini ertelememekte ya da yok saymaktadir.

Diger taraftan, agilim siirecini yasayan bireylerin durumu ele alinmasi
gereken bir bagka konudur. Bu noktada siire¢ icerisinde yasananlar lizerinde etkili
olan unsurlarim basinda toplum baskis1 gelmektedir. Aileler ¢ocuklarmin cinsel
yoneliminin sonuglarinin kendi biinyelerinde c¢oziilebilecegini kabullenseler de
toplum icerisinde problem yasayacaklar1 kabiiliinii yok sayamamaktadirlar. Agilim
stireci ile birlikte diislik sosyo-ekonomik diizeydeki aileler cinsel yonelimi hastalik
olarak gormelerinden sebep stres, travma ve depresyon ile yiizlesmektedir. Agilim
siirecini ebevynlerin bliyiik ¢ogunlugu sosyal destek gruplari ile i¢inde bulunduklar1
siireci paylagsmakta, gruplardan gii¢ alarak yalniz olmadiklarinin bilinci ile ag¢ilim

siirecinin iistesinden gelebilmektedir.
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Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak gay ve lezbiyen bireylerin
toplum i¢indeki yerlerinin saglamlastirilmasi 6nerilmektedir. Toplumun bir¢ok iiyesi
cinsel yOnelimleri hastalik olarak algilamakta ve bu kisilere hasta muamelesi
yapmakta, hatta bulasic1 bir hastalikla karsilasmiscasina bu  kiselerden
uzaklagsmaktadir. Toplum igerisinde yasanan bu 6tekilestirme durumunu engellemek,
gay ve lezbiyen bireylerin toplumdaki rollerini {istlenmesini saglamak adina
toplumsal biliglendirme caligmalar1 yapilmasi onerilmektedir. Ozellikle televizyon,
gazete, sosyal medya gibi bireylere dogrudan ulasim saglayan enstriimanlar
iizerinden yiirlitlecek kampanyalarin etkili olacagi diistintilmektedir.

Bu noktada en biiylik sorumluluk siiphesiz ki politikacilara diismektedir.
Giiniimiiz kosullarinda LGBTI’li bireylere verilen haklar her gecen giin
derinlesmekte ve s6z konusu bireylerin toplum igerisinde kabul gérmeme algisinin
kirilmas1 tizerine calismalar yapiliyor olsa da, s6z konusu adimlarmn yasalar
cergevesinde koruma altina alinmasi ve daha keskin yaptirimlarin ortaya konulmasi
onerilmektedir. Ozellikle Tiirkiye kosullar1 ele alindiginda, iilkemizin LGBTI’li
bireylerin haklar1 konusunda diinya konjonktiiriine paralel adimlar atmadig1 dikkat
cekmektedir. Ulke icerisinde LGBTI’li bireylere kars1 goriilen yaptirimlar, siddet
hatta Oldiirme gibi unsurlarin engellenebilmesi icin gereken yasal haklarin
saglanmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Diger taraftan, arastirmanin sadece ac¢ilim siirecini yasayan aileler iizerinde
yiiriitiildiigi g6z Oniinde bulundurularak sonraki arastirmacilara agilim yapan
bireyler iizerinde de calisma yapmalar1 Onerilmektedir. Agilim siirecinde agilimi
gergeklestiren bireylerin ve ailelerin neler yasadiklarinin ayri ayri ele alinmasinin
konunun tiim yonleri ile ortaya koyulabilmesi i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte bu arastirmanin 6rnekleminin artirilarak tekrarlanmasi hatta iller ya
da iilkeler arasindaki karsilagtrmalarin ortaya konulmasma yonelik analizlerin

yapilmasi bir diger oneri konusudur.
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EKLER

ANKET FORMU

Saym Katilimc,

Bu anket Beykent Universitesi’nde yiiksek lisans programi cercevesinde yuaratiilmekte olan “Agilim
Yapmis Gay ve Lezbiyen Birey Ailelerinin Gegirdigi Evrelerin Aile Sistem Teorisine Gore
Agciklanmasi” isimli bir aragtirmaya veri toplamak amaciyla hazirlanmistir,

Bu bir test degildir. Ankette yer alan higbir sorunun dogru va da yanlig yanit: yoktur.

Liitfen, hicbir soruyu vanitsiz birakmayimz,

Anket formlarina isim-soyadi yazilmasi gerekmemektedir.

Bu aragtirmanin saglikli bir sekilde yurutilebilmesi, sizin sorulara vereceginiz yanitlarin
samimiyetine bagli kalacaktir.

*  Anket 4 bolimden olugmaktadir ve cevaplamak yaklagik 10 dakikanizi alacaktir.

» >

Degerli katki ve yardimlaniniz igin simdiden tesekkiir ederiz.
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I. BOLUM: AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

g
Asagida aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi | 2 = E| E =
; : : e N = = S| E|=
dikkatlice okuduktan sonra, ifadenin sizin ailenize ne derece uyduguna | = el Bl S|E ¢
karar veriniz. Her ciimle i¢in 5 secenek soz konusudur. Size uyan secenege | ‘% | £ 21|%
(X) isareti koyunuz 4 E SARVE RS
Ailece ev diginda program yapmada giigliik ¢ekeriz, ¢inkii aramizda
1 ST 1|2 |3 |4]|S5
fikir birligi saglayamayiz
Gunlik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile
2. . 1 3145
iginde hallederiz
Evde biri lizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenini bilir. 1|2 |3
Bizim evde, kigiler verilen her gorevi diizenli bir gekilde yerine 1213 5
getirmezler.
Evde birinin bagi derde girdiginde digerleri de bunu kendilerine
5 1 2 3145
fazlasiyla dert ederler.
6 | Bir sikint1 ve Gziintii ile karsilastigimizda, birbirimize destek oluruz. 1| 2|3 |4]|5
7 | Ailemizde acil bir durum olsa gagirip kaliriz 1| 2|3 |4]S5
8 | Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz 1| 2|3 ]4]|5
Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygulanmzi agia
9 1 2 3 14| 5
vurmaktan kaginiriz
10 Gerektiginde aile tUyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine diisen 11213 5
igi yapmalanm saglanz
11 | Evde dertlerimizi, iiziintiilerimizi birbirimize sdylemeliyiz. 12 ]3 5
Sorunlarimizin ¢oziiminde genellikle ailece aldigimiz  kararlart
12 1 2 3 14| 5
uygulanz
Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler soylediginizde
1B [ s 1 2 3 14| 5
sizi dinlerler.
Bizim evde bir kisinin sdylemlerinden ne hissettiZini anlamak pek
14 Ceq 1 1 2 3145
kolay degildir.
15 | Ailemizde egit bir gérev dagilimi yoktur. 1| 2|3 ]4]5
16 | Ailemiz iiyeleri, birbirlerine hoggoriilii davranirlar. 1|2 |3 ]|4]5
17 | Evde herkes basina buyruktur. 1| 2|3 |4/|S5
Bizim evde herkes sdylemek istediklerini tstii kapali degil de
18 < e e o . 1 2 3 4 | 5
dogrudan birbirlerinin yliziine soyler.
19 | Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz 1| 2|3 |4]|5
20 | Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz. 1| 2|3 ]4]|5
21 Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle tartismaktan 1| 2 3lals
kaginiriz
Sevgi ve sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirlerimize belli
22 - - 1 2 31415
etmekte giicliik ¢ekeriz.
23 | Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaglanimizi kargilamaya yetmiyor. 1 2|3 ]4]5
Ailemiz bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢oziimiin ise varayip
24 g 1 2 31415
yaramadigini tartigir.
25 | Bizim ailede herkes kendini diisiiniir. 1|2 |3 |4]|5
26 | Duygularimizi birbirimize agik¢a soyleyebiliriz 1|2 |3 ]4]|5
27 | Evimizde banyo ve tuvalet (yiiznumara) bir tirlii temiz durmaz 1| 2|3 |4]|5
28 | Aile iginde birbirimize sevgimizi gostermeyiz 1| 2|3 ]4]|5
29 | Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine séyleyebilir. 1] 23 ]|4/[|5
30 | Ailemizde her birimizin belirli gorev ve sorumluluklan vardir. 1] 2 3145
31 | Aile iginde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz. 1|2 |3 |4]|5
32 | Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli durumlarda gosterilir. 1| 2|3 |4]5
3 Ancak hepimizi ilgilendiren durum oldugu zaman birbirimizin igine 1l 2l3lals

kaniginz.
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34 | Aile iginde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz 1|2 |[3]|4]|5
Evde genellikle soylediklerimizle soylemek istediklerimiz

35 | e 1 2 3 | 4|5
birbirinden farklidir.

36 | Aile iginde birbirimize hosgoriilii davraninz. 1|2 |[3]|4]|5

37 Evde birbirimize, ancak sonunda kigisel bir yarar saglayacaksak ilgi 1l 213lals
gosteririz

38 | Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde hallederiz, 1| 2 3|45

39 | Ailemizde sevgi, sefkat gibi giizel duygular ikinci plandadir. 1|2 )3 |4]|5
Ev islerinin kimler tarafindan vapilacagimi hep birlikte konusarak

40 1 2 3 4 5
kararlagtirinz.

41 | Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur. 1|2 |3 (4|5

4 B-I'Zlm. evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu zaman birbirlerine ilgi 11 213lals
gosterirler,

43 | Evde birbirimize kargi agik sozliylizdir. 1|2 |[3]|4]|S5

44 | Ailemizde hicbir kural yoktur. 1|2 |3 |4][5
Evde birinden birgey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve

45 . . . 1 2 3 4 5
kendisine hatirlatilmas: gerekir.
Aile i¢inde herhangi bir sorunun (problemin) nasil c¢oziilecegi

46 N 1 2 3(4]|5
hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47 | Evde kuralara uyulmadi§: zaman ne olacagin bilmeyiz 1|2 |3 [4/[5

48 | Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir. 1|2 [3]4]|5

49 | Sevgi, sefkat gibi olumlu duygulanmizi birbirimize ifade edebiliriz 1|2 |3 |4]|5

50 | Ailede her tirlii problemin iistesinden gelebiliriz 1|2 [3]|4]|5

51 | Evde birbirimizle pek 1yi gecinemeyiz 1|2 ([3]4]|5

52 | Sinirlenince birbirimize kiiseriz 1|2 |[3]|4]|5

53 Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez; ¢iinki genellikle 11 213l4ls
umdugumuz gorevler verilemez.

54 | Kot bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina gok kangiyoruz | 1 | 2 [ 3 | 4 | 5
Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (Yangin, kaza gibi")

55 | ne yapacaklarini bilirler, ¢iinkii boyle durumlarda ne yapilacagi, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
aramizda konugulmusg ve belirlenmisgtir.

56 | Aile icinde birbirimize giiveniriz. 1|2 [3 4|5
Aglamak istedigimizde birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla

57| ¢ ——_ 1 2 3 | 4|5
aglayabiliriz

58 | Tsimize (okulumuza) yetismekte giigliik ¢ekiyoruz 1|2 |[3]|4]|5

59 Aile 191f1de ‘blrlSI, hoglanmadigimiz birsey yaptiginda ona bunu 1l 213lals
acikca soyleriz.

60 | Problemlerimizi ¢ozmek igin ailece gesitli vollar bulmaya caliginz 1| 2 31415

IL. BOLUM: TRAVMATIK STRES BELIRTI OLCEGI

Asagida, insanlarm bir travmatik olaymm ardindan yasayabilecegi bazi sorunlar belirtilmistir. Her
maddeyi dikkatlice okuyun ve travmatik olay olarak ¢ocugunuzun ag¢ihmm diigiinerek, siirec
icerisinde bu sorunun sizi ne siklikta rahatsiz ettiini en iyi ifade ettigini diisiindiigiiniiz sayiy1

isaretleyin.
0=hi¢ ya da yalnizca bir kez 2=haftada 2-4 kez/yarim giin
1=haftada bir ya da daha az/kisa bir siire 3=haftada 5 ya da daha fazla/neredeyse biitiin giin

Bu travmatik olay hakkinda, istemediginiz halde akliniza rahatsiz edici

! digtinceler ya da imgelerin gelmesi.

0 |1 (2] 3

2 | Bu travmatik olay ile ilgili kotii rityalar ya da kabuslar gorme. 0 |1]2]3

3 Bu travmatik olay1 yeniden yasama, sanki tekrar oluyormusg gibi hissetme o l1l2]3
ya da 6yle davranma.

Bu travmatik olay: hatirladigimzda duygusal olarak altiist oldugunuzu
hissetme(6rnegin korku, éfke, iiziintii, sugluluk vb. gibi duygular yasama).
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Bu travmatik olay1 hatirladiginizda viicudunuzda fiziksel tepkiler meydana
S o . 0|1]2] 3
gelmesi (6rnegin ter bosalmasi, kalbin hizli garpmast).
6 Bu travmatik olay: diiginmeme, hakkinda konugsmamaya ya da ol1l21]3
hissetmemeye ¢aligma.
. Bu travmatik olay: hatirlatan etkinliklerden, kigilerden ya da yerlerden ol1l2]3
kaginmaya ¢aligma.
8 | Bu travmatik olayin 6nem tasiyan bir boliimiinii hatirlayamama. 0 |1[2]3
Onemli etkinliklere gok daha az siklikta katilma ya da bu etkinliklere cok
9 i 0| 1]2]3
daha az ilgi duyma.
Cevrenizdeki insanlarla aranizda bir mesafe hissetme ya da onlardan
10 o 0 1|2 3
koptugunuz duygusuna kapilma.
u Duygusal agidan kendinizi donuk, uyusuk hissetme (drnegin, aglayamama ol1l2l 3
ya da sevecen duygular yagayamama).
Gelecekle ilgili planlarinizin ya da umutlaninizin gergeklesmeyecegi
3 duygusuna kapilma (6rnegin, bir meslek yagsaminizin olmayacagi, ol1l2l 3
evlenmeyeceginiz, ¢cocugunuzun olmayacagi ya da 6mriiniiziin uzun
olmayacad duygusu).
13 | Uykuya dalma ya da uyumada zorluklar yagama. 0 |1 [2]3
14 | Cabuk sinirlenme va da 6fke nobetleri gecirme. 0 [1]2]3
Dustincenizi ya da dikkatinizi belli bir noktada toplamada sikinti yagama
15 | (6rnegin, bir konusma sirasinda konuyu kagirma, televizyondaki bir 0| 1(2]3
oykiiyu takip edememe, okudugunuz seyi unutma).
16 Asin derecede tetikte olma (6rnegin, ¢evrenizde kimin oldugunu kontrol ol1l2] 3
etme, sirtiniz bir kapiya doniik oldugunda rahatsiz olma, vb.).
Diken tstiinde olma ya da kolayca irkilme (6rnegin, birisi pesinizden
17 g 0|11]2]3
yuridiigiinde).
I11. BOLUM: STRESLE BASA CIKMA OLCEGI
Liitfen cocufunuzun ag¢ihm siirecini goz éniinde bulundurarak olay ile basa | | g =l gl d
¢ikmak icin genellikle neler yaptigmizi hatirlaym ve asagidaki davramslarm | z= E S E = g
sizi tanimlama yada size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir E - E E B —i _§
davranis size hi¢ uygun degilse, kesinlikle katilmiyorum (%00)’1 isaretleyin. [ 2 3 2 5 = VR
Cok uygun ise kesinlikle katiliyorum (%100)’ii isaretleyin. 3 2 s a
1 | Cocugumun durumunun kimse tarafindan bilinmesini istemiyorum. 1|2 (3 ]|4]|5
2 | Cocugumun durumu karsisinda iyimser olmaya ¢alisiyorum. 1| 2|3 ([4]5
Cocugun durumu karstsinda bir mucize gerceklesmesini ve bu olayin
3 : : 1 2 314 |5
hi¢ yaganmamig olmasini bekliyorum.
4 Cocugumun durumunu fazla biyitmeyip Uzerinde durmamaya 1123 5
caligtyorum.
5 | Cocugumun durumu karsisinda “baga gelen ¢ekilir” demekteyim. 1| 2|3 |4]|S5
Cocugumun bu durumu kargisinda sakin kafa ile dusinmeye,
6 | 1 2 3145
ofkelenmemeye caligiyorum.
Cocugumun bu durumu karsisinda kendimi kapana kisilmis gibi
7 . . 1 2 3 14| 5
hissediyorum.
g Cocugumun agtlimindan sonar olayin degerlendirmesini yaparak en 1l 213l4ls
1y1 karan vermeye caligtim.
Cocugumun agiliminin beni strikledigi koti psikolojiden kimsenin
9 . . 1 2 3 14| 5
haberdar olmasini istemiyorum.
Cocugumun bu durumu karsisinda, ne olursa olsun direnme ve
10 .. o . 1 2 3 14| 5
miicadele etme giiciinii kendimde buldum.
Cocugumun bu durumunu kafama takip, sirekli distinmekten
11 i 1 2 3 (4|5
kendimi alamiyorum.
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12 Cocugumunun agiliminin bende yarattigi sikintrya karsilik, kendime 1
karg1 hoggoriilii olmaya ¢aligtim.
13 Cocugumunun agihmindan sonra “her is olacagina vanr’ diye 1
distindtim
14 Cocugumunun bu durumu kargisinda mutlaka bir yol bulabilecegime 1
inandim ve bunun igin ugragtim.
15 Cocugumun agilimi kagisinda her seyin eskisi gibi olmasi icin adak 1
adadim.
Cocugumunun actlimindan sonra her seye yeniden baslayacak giicu
16 . 1
kendimde buldum.
17 Cocugumunun bu durumu karsisinda elimden higbir geyin 1
gelmeyecegine inandim.
18 | Cocugumunun agilimindan olumlu bir sey gikarmaya galigtim. 1
19 Cocugumunun _bu durumu kargisinda her seyin istegim gibi 1
olamayacagina inandim.
20 Cocugumun agtlim sireci ile birlikte olusan sikintilart adim adim 1
¢ozmeye caligmaktayim.
21 Cocugumun bu durumunun ¢ézimsiz oldugunu  disinGp, 1
miicadeleden vazgegtim.
Cocugumun bu durumunun olusturdugu sikintilarin - benden
22 o L A 1
kaynaklandigini diigiinmekteyim.
23 Cocugumunup acitlimindan sonar onun haklarini savunabilecegimi L
dugtinmekteyim.
24 | Cocgumunun bu durumunu kabiillenip, “kaderim buymus” dedim. 1
25 Cocugumun agilimiyla birlikte “kegke daha giiclii bir insan olsaydim™ 1
diye diisiindiim.
2% Cocugumun agilimi  sonrasinda iyl yonde deZistigimi ve 1
olgunlastigimi hissettim.
27 | Cocugumun agilimdan sonra ‘benim sugum ne?’ diye digiindiim. 1
28 Cocugumun agtlimindan sonra ‘Hep benim yiizimden oldu’ diye 1
diistindim.
29 Ccogumun agilimindan sonar bagkalarina damigtim, ¢zoim igin 1
destek aradim.
30 Cocugumun agilimindan sonra bana destek olabilecek kisilerin 1
varli§1 beni rahatlatti.
IV. BOLUM: KIiSISEL BILGILER
Liitfen asagidaki sorulari yamitlayiniz
Cinsiyetiniz:
1 U Kadmn O Erkek
Cocugunuzun cinsiyeti:
& U Kadin U Erkek
Egitim Diizeyiniz:
3 | U Ortadgretim U Lise Q On Lisans U Lisans
Lisansiistii
Yas Grubunuz:
4
U 35vealt U 3649 U 50 ve iizeri
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Medeni durumunuz:

s U Evli U Bekar U Esi 6lmiis W Ayn yasiyor U Diger
Cocuk saymmiz nedir:
6 di a2 a3 Q4 O 5 ve iizeri
Gelir diizeyiniz:
Q Diisitk (0-1500 TL)
7 U Orta (1501 TL - 3000 TL)
U Yiiksek (3001 ve iizeri)
8 | Cocugunuz acildiginda kag¢ yasmdaydi?.................
Acilimdan énce siipheleriniz olmus muydu?
-4 U Evet U Hawir
Gecmiste bunun isaretlerini gormiis miiydiiniiz?
L U Evet U Hawir
Acilim aminda ilk tepkiniz ne oldu?
U Sok ve inkar
i O Kizginhk ve isyan
O Kabullenme
Konu ile ilgili kimse ile dertlestiniz mi?
12

U Evet U Hayir

*BITTI*
Yanmitlarimiz icin tesekkiir ederiz
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