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ANTI-SOSYAL EGILIMLERIN YORDAYICISI OLARAK SOSYAL DESTEK VE
SOSYO-DEMOGRAFiK DEGISKENLER

Adem MENTES
(074

Bu calismanin amaci, lise birinci sinif 6grencilerinin antisosyal egilimlerinin

yordayicisi olarak sosyal desteg@i ve sosyo demografik degiskenleri incelemektir.

Calisma, iki agsamadan olusmaktadir. Birinci agsamada “Antisosyal Egilimler Olgegi”
(AEO) adinda gecerli ve glvenilir bir lgek gelistirilmis, ikinci asamada antisosyal
egilimlerin yordayicisi olarak sosyal destek ve bazi sosyo-demografik degiskenler

incelenmigtir.

Birinci asamayi gergeklestirmek igin, oncelikle literatire dayali olarak madde
havuzu olusturulmustur. Sonrasinda madde havuzundan Antisosyal Egilimler
Olgegi’nin “Deneme Formu” olusturulmustur. Deneme formu 43 kisilik 6grenci
grubuna arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Deneme uygulamasi sonrasi 63
maddeden olusan “Antisosyal Egilimler Olgegdi Uygulama Formu” olusturulmustur.
Uygulama formunun uygulanmasi i¢ Anadolu’da bir ilde lise tiirleri gozetilerek,
tabakali érneklem yontemi ile secilen Fen Lisesi’'nde 123, Kiz Meslek Lisesi 145,
Tarim Meslek Lisesi 142, Endustri Meslek Lisesi 145 ve Anadolu Lisesi'nde 123
olmak Uzere toplamda 160 kiz ve 314 erkek 6grenciden olugsan 474 dgrenci ile
gerceklestiriimigtir. Uygulamada elde edilen veriler SPSS programina girilmigtir. Bu
asamada Antisosyal Egilimler Olgegi‘nin gecerlik ve glvenirlik g¢alismasi

yapiimigtir.

AEOQ’ niin gegerlik ¢alismasi iki yolla yapiimistir. Birinci asamada o6lgegdin kapsam
gegerliligi incelenmistir. Kapsam gegerliligi i¢cin uzman goérisune basvurulmus ve
de okul psikolojik danigmanlarinin da gorusleri alinarak 63 maddelik deneme
formu olusturulmustur. ikinci olarak AEQ’ niin yapi-kavram gecerliligi incelenmistir.
Aciklayici faktdr analizi igin 474 ddrenciden veri toplanmistir. Olgegin KMO degeri
0,90 ve Barlett Sphericity Testi= 4782,020, sd=325, p=.000 olarak bulunmustur.

AEO’nun guvenilirliginin test edilmesinde, Cronbach Alfa yéntemi ve test tekrar
test yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan AEO’niin Cronbach
Alfa degeri =0.90 bulunmus ve Olgegin test-tekrar test (r«) guvenirlik katsayisi

hesaplanmistir (r* = .93). Tim veriler 1s1§inda Antisosyal Egilimler Olgeginin 5



faktor ve 26 maddeden olusan gecerli ve guvenilir bir dlgek oldugu sonucuna

variimigtir.

Calismanin ikinci asamasi igin arastirmaci tarafindan gelistirilien “Kisisel Bilgi
Formu” (KBF), “Antisosyal Egilimler Olgegi” (AEO) ve Yildirm (2004) tarafindan
gelistirilen “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (ASDO-R) takim halinde arastirmaci
tarafindan sinif ortaminda 474 0ogrenciye uygulanmigtir. Calismanin ikinci
asamasinda antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak sosyal destek ve bazi sosyo
demografik degiskenler “Asamali  Regresyon Teknigi” ile incelenmigtir.
Arastirmada hata payl .05 olarak alinmigtir. Bu asamada lise birinci sinif
ogrencilerinin antisosyal egilimlerini yordayan degiskenler, Gnem derecesine gore,
siraslyla, 6grencinin algiladigi 6gretmen destegdi, okuldan memnuniyet, 6grencinin
algiladig aile destegi, ogrencinin kolluk kuvvetleri ile yasadigi durum, arkadas
siddetine maruz kalma, internette gecirilen sure, anne ¢alisma durumu, 6grencinin
ogretmenlerinden memnuniyeti ve o6grencinin arkadaslari ile iligkileri olarak
bulunmustur. Buna karsin, arastirmada antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak ele

” ”

alinan “cinsiyet”, 6grencinin “algiladigi basari durumu”, "aile ekonomik durumu”,

“é0grencinin yasadigl yer’, “anne egitim durumu”, "kardes sayis1”, "duzenli spor
yapip yapmama”, “okul degistirmek isteyip istememe”, “ anne baba 06z-lUvey
durumu”, “anne babanin sag-6li olma durumu”, “babanin calisma durumu”,

“ailenin ekonomik durumu”, "okula ulasim” degiskenleri 6grencilerin anti-sosyal

egilimlerinin manidar olarak yordayicisi gcikmamigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgular literatlr 1s1ginda tartisilmis ve bazi oneriler

sunulmustur.

Anahtar sozcukler: Antisosyal Egilimler, lise birinci sinif, sosyal destek, sosyo-

demografik.

Danigsman: Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali



SOCIAL SUPPORT AND SOSYO-DEMOGRAPHIC FACTORS AS PREDICTING
ANTI-SOCIAL TENDENCIES

Adem MENTES
ABSTRACT

The aim of this study is to analyse social support and socio demographic factors

as the predictor of anti-social tendencies of freshman at high schools.

The study carried out in two parts. In the first step, named Anti-social Tendencies
Scale, valid and reliable test was developed. In the second stage, social support
and socio demographic factors as predictors of antisocial tendencies were

examined.

Primarily, to perform the first stage, based on the literature, item pool was
created.Then, from the item pool, Antisocial Tendencies Scale Trial Form was
created. The Trial Form was applied to 43 students by researcher in the
classroom. After trial application, Antisocial Tendencies Application Form
consisting of 63 items was formed. Afterward the study is performed with 474
students (160 Female, 314 Male) chosen by means of stratified sampling method:
123 students studying at Science High School, 145 students studying at
Vocational High School For Girls, 142 students studying at Farming Vocational
High School, 145 students studying at Technical Vocational High School and 123
students studying at Nevzat Ayaz Social Science High School. The data is
loaded into SPSS programme. Then, Antisocial Tendencies Scale’s validity and

reliability study was conducted.

Antisocial Tendencies Scale’s validity study was done in two ways. Content
validity of the scale was examined in the first phase. Experts have been consulted
for their views on the scope and taking views to school counselors in 63-point trial
form was created. Secondly Antisocial Tendencies Scale’s structure-concept
validation was examined. Data were collected from 474 students for exploratory
factor analysis. KMO value of the scale was found as .90, Bartlett’s test was
determined as 4782,020, sd=325, p=.000.

In testing the reliability, Cronbach Alpha and test-retest method were used.
Cronbach Alpha reliability coefficient of the scale was found as .90 and test-retest

method was found as r* = .928. After the analysis, the “Antisocial Tendencies



Scale” is fount to be consisting of 26 items, 5 factors. As a result, Antisocial
Tendencies Scale was found as valid and reliable scale.

In the second level The Personal Information Form and The Scale of Anti-Social
Tendencies, both developed by the researcher and Percepted Social Support
Scale, developed by Yildinm (2004) are applied to students by the researcher in
the classroom environment. Social support as the estimater of anti-social
tendencies and some socio-demographic variables are analysed by means of

“Stepwise Regression Analysis” and the error rate is defined as .05
The data appears in the second step of the research is as follows:

The variables which estimate the antisocial tendencies of the 9th grade students
are as follows in the importance order: the teacher support percepted by the
student, his schol satisfaction, the family support percepted by him, the frequency
of his being taken to the police station, his exposition to his friends’ violence, his
time spent on the internet, his mother's employment or unemployment, his teacher
satisfation and his relationship with friends. Despite that, The variables which don’t
estimate the antisocial tendencies of the 9th grade students are as follows:
Gender, perceived the status of the student success, family economic situation,
number of siblings, student housing, mother's education level, do sports regularly,
wishing change school, student’s adoptive status, parents living situation, father

working status, family economic situation, the student's school transport.

The findings obtained from research were discussed with literature and some
suggestions were offered.

Keywords: Antisocial Tendencies, High School 1st Class, Social Support, Socio-

Demographics

Advisor: Prof. Dr. lbrahim YILDIRIM, Hacettepe University, Department of

Educational Science, Division of Psychological Counseling and Guidance.
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1.GIiRIS

Bu bdlimde problem durumu, arastirmanin amaci ve dnemi, problem cumlesi ve

alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar, arastirmanin kuramsal temeli sunulmaktadir.
1.1. Problem Durumu

GunUumuz egitim sisteminin en 6nemli problemlerinden biri antisosyal egilimler
temelinde gergeklesen siddet olaylari sonucu disiplin sorunlarinin yasanmasidir.
istanbul’da bazi okullarda yapilan sug ve siddetin yayginligi konusunda bir ankette
son bir yil igerisinde kavgada bulunanlarin orani % 50 olarak bulunmustur (Ogel ve
digerleri, 2005). Yine Ankara’da Ug¢ lisede siddet ve davraniglari konusunda
yapilan bir aragtirmada son U¢ ayda herhangi bir nedenden dolayi siddet olayi ile
karsilasma orani %45 olarak bulunmustur. Bu kapsamda antisosyal egilimler
temelinde karsilasilan siddet ile mucadelede okullarda bireyin iletisim becerilerinin

gelistiriimesi ve sosyal destek kaynaklarinin gogaltiimasi gerekmektedir.

Her yil antisosyal egilimlere yatkinlik temelinde gergeklesen olaylar sonucu birgok
ogrenci ¢ok cesitli problemlerle karsilasmakta ve egitim surecinden beklenen
faydayi saglayamamaktadir. Bu agsamada her gun degisen sartlar, degisen ¢ézim
Onerilerini gerektirmekte, bu alanda c¢alisma yapilmasini zorunlu kilmaktadir.
Okullarda bireyin algiladigi sosyal destedi arttirmak, antisosyal egilimli bireyleri
belirlemek ve de onlar i¢in dnleyici programlar sunmak, egitim surecinde énemli ve

degerlidir.

Bireyin dogumundan bagslayarak, yasam boyu devam eden egitim surecinde
hedef, kendisiyle ve c¢evresiyle uyum icinde olan, kendini gelistirmeye yatkin,
uretken bireyler yetistirmektir (Glasser, 1999). Bu ¢iktinin saglanmasi egitim slreci
boyunca cesitli engellerle karsilasir. Ornegin bireylerin gelisim 6zellikleri ile
beraber ¢evrenin de olumsuz etkisiyle ruhsal problemler ortaya ¢cikmaktadir (Kaya,
2006). Kisilik, bircok problemin ¢dzilmesi ve engellerin asilmasiyla gelismektedir
(Yorukogdlu, 1996). Problemlerin ¢éztulememesi ve engellerin asilamamasi sonucu
kisilik bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir. Bu kapsamda istenen ciktilarin

saglanmasi blyuk oranda antisosyal egilimlerle mucadeleyi gerektirmektedir.

Kisinin ¢evreden aldigl sosyal destek, antisosyal egilimlerle micadelede 6nemli
katki saglamaktadir. Bu kapsamda Ozellikle aileden, ogretmenden ve arkadastan

alinan sosyal destegin egitim surecine olumlu yansidigi goz ardi edilemez. Sosyal



destek bu suUregte adeta tampon gorevi gormekte, bireyi koruyucu bir rol
ustlenmektedir. Boylece ailesinden baglamak tUzere sosyal destek alan bireyler,
hayatta karsilastigi problemlerle daha rahat basedebilmekte ve bu problemlere
kargi daha dayanikli olabilmektedir. Bu destegin sunulmasinda psikolojik
danismanlar okullarda gerek bireysel ve grupla psikolojik danigma etkinlikleri ile
gerekse konsultasyon (muasavirlik) hizmetleri kapsaminda aile egitimleri, akran

arabulucugu gibi faaliyetlerle 6grencilere bu destegi sunmaktadir.

Bu kapsamda, lise birinci sinif, gerek okul degisikliginin ortaya ¢ikardigi sorunlar,
gerekse ergenlik donemi gelisim ozellikleri sebebiyle bireyin uyumunda ve sosyal
davraniglarinda kritik dneme sahiptir. Bireyin bu donemde yeni egitim ortamina
uyum saglamasinda c¢ikabilecek problemlerde sosyal destege ihtiya¢c duymasi
muhtemeldir. Ozellikle lise déneminin ilk aylarinda oryantasyon programlarinin
uygulanmasi daha uygundur. Akran zorbaligina maruz kalma, zararli gruplar veya
kliklerden etkilenme bu dénemde olumsuz c¢evre kosullarindan sayilmaktadir.
Ayrica gelisim doénemi Ozellikleri dikkate alindiginda da lise birinci sinif, hem
akademik asama, hem ergen geligim oOzellikleri bakimindan kritik bir donemdir. Bu
doénem bireyin hem kendini yalniz hissettigi hem de gevreden destek bekledigi bir
donemdir. Bu donemde bireye sunulacak rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri ¢cok degerlidir. Lise birinci sinif akademik mufredatin yogun oldugu ve
gelecek hakkinda meslek ve alan seciminin basladigi bir dénemdir. Bu dénemde
yasanabilecek karar verme gugclukleri lise birinci sinifi diger siniflardan daha
onemli bir hale getirmektedir. Bu kapsamda bu dénem bireyin basari gudusu igin
motive edilmeye ihtiya¢ duyabildigi bir donemdir. Ergenlik dénemi ile birlikte ele
alindiginda bu donemde karsi cinsle iligkilerinin gelismesi ve diger sebepler
sonucunda bu dénem o6grenci ile ilgili tim taraflar ve psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri agisindan lise birinci sinif donemi kritik bir donem olarak ele

alinmis ve bu egitim-6gretim seviyesinde galisma yapilmigtir.

Bu calisma sonuclarindan okullarda calisan psikolojik danismanlar, Rehberlik
Arastirma Merkezi gorevlileri, egitim politikacilari, 6gretmenler, 6grenci velileri,
arastirmacilar yararlanabilecektir. Bu ¢alismanin gergeklestiriimesi ile anti-sosyal
egilimleri belirlemede yardimci olacak gegerli ve guvenilir bir dlgek gelistiriimis ve
de anti-sosyal egilimler ile sosyal destek sistemi arasindaki iligkinin belirlenmesi
yoluyla literaturdeki bilgi birikimine katki saglanmistir.



1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi:

Okul ortaminda antisosyal egilimlerle micadele glinuimuz egitim sisteminin en
onemli gorevlerinden biridir. Her yil antisosyal egdilimler ve bunun gostergesi
siddete baglh olarak bircok o6grenci egitim surecinden yeterli derecede fayda
saglayamamaktadir. Bu asamada degisen sartlar, degisen ¢6zUm Onerilerini
gerektirmekte ve bu alanda calisma yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Bireyin
cevreden aldigi sosyal destegi cogaltmak, antisosyal egilimli bireyleri belirlemek ve
onlar icin Onleyici programlar sunmak, egitim surecinde Oonemli ve degerlidir.
Okullarda surdurulen egitim ogretim programlarinda bu yondeki etkinlikler
¢ogaltilmakta ve psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinde Onleyici ¢aligmalara
agirhik verilmektedir.

Lise birinci sinifta yapilacak anti-sosyal egilimleri dnlemeye ve 6grencilerin sosyal
destek sistemlerini guclendirmeye yonelik ¢calismalar 6nemlidir. Bu donemde okul
deqisikligi ile birey yeni egitim ortamina uyum saglamakta gucluk ¢ekebilmekte ve
bu konuda problemler yasayabilmektedir. Yine lise birinci sinif blylk oranda uyum
doénemini igerdiginden bireyin yasayabilecegi gelisimsel donem o&zelliklerinden
Otura sosyal destek sistemini mumkun oldukga genisletmek gerekmektedir.

Sonug¢ olarak tim bu sebepler isiginda lise birinci sinif, 6zellikle ¢alisma
yapilmasi gereken bir donemdir. Ayrica okullarda siddeti, antisosyal egilimlerden
bagimsiz olarak dugsinmek imkansizdir. Bu ylzden antisosyal egilimlerin
gOstergesi olarak 6zellikle lise doneminde siddete maruz kalan veya siddet
uygulayan ogrenciler disunuldiginde, 6grencilerin yasadigi en temel duygunun
“‘uygun vyollarla kendini ifade edememe” oldugu soéylenebilir. Uygun psikolojik
danisma ve rehberlik faaliyetleriyle birlikte o6grencilerin iletisim becerilerinin
arttinimasi, 6grencilerdeki siddet edilimini dnlemede yararli olabilir.

Antisosyal egilimlerin “sug” ile olan iligkisine bakildiginda ise baslangigta bireyler
su¢ islemeye karsi kararsiz iken, zamanla iginde bulundugu sartlar sug isleme
egiliminin artmasina ve bireyin giderek sugu meslek haline getirmesini
saglamaktadir. Ginimuzde mala karsi igslenen suglarin %70-80 dizeyinde sugu
meslek haline getiren kigilerce islendigi ve bunlarin antisosyal 6zelliklere sahip
kisiler oldugu polis kayitlarina dayanilarak tespit edilmistir (Ayta¢ ve Aksoy, 2011).

Bu kigilere erken donemde ulasmak onlari sugtan uzak tutmak ve onlara onleyici



psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti sunmak sonug¢ olarak sugu ve suglu kisi
sayisini azaltabilir.

Antisosyal egilimler, antisosyal davranis bozuklugu ve antisosyal Kkisilik
bozukluguna doénUsebilir ve bu kisiler, ¢ok sayida ve cgesitte suc isleyebilir.
Nitekim, Cantirk (2004), antisosyal kigilik bozuklugunun, sugu en ¢ok yordayan
degiskenlerden oldugunu vurgulamaktadir. Antisosyal kisilik bozuklugu tanisina
sahip bireyler rehabilite programlarina devam etmemekte veya devam etseler bile
rehabilite edilmis olanlarin tekrar su¢ isleme oranlari azalmamaktadir. Yine
antisosyal kisilik bozuklugunun cinsel siddette etken bir rol oynadigi gorulmustur.
Anlagilacagi uzere, antisosyal egilimli 6grencilerin okul ortaminda rehabilite
edilmesi, 6grencilerin sosyal destek kaynaklarinin gtclendiriimesi sugu ve siddeti
Onlemede etkili olabilmektedir.

Ailede yasanan olumsuz yasantilar kisinin antisosyal egilimlerini arttirmakta ve
sonugta bu sure¢ antisosyal kisilik bozukluguna neden olabilmektedir. Birey bir¢ok
sorunda ailenin sosyal destegi ile birlikte kritik donemleri asar, bunun tersi
durumunda birey icin sosyal destegin olmamasi sorunlarin daha fazla biylimesine
neden olabilir (Yorukoglu, 1996). Bireyin gelisim donemi boyunca 6zellikle ergenlik
donemi kritik 6neme sahiptir. Ergenlik donemi insanoglunun ilkellikten gelismislige
gegcisini temsil eder (Kulaksizoglu, 2008).

Yapilan bir calismada siddet suclusu 34 erkek bireyin surekli anksiyete, pismanlik
ve guvensizlik dizeylerinin normal bireylere gore yuksek, toplumsallagsma
duzeylerinin ise dusuk, dolayll ve sbzel siddet duzeyleri ile huzursuzluk
dizeylerinin ise normal sinirlar icinde oldugu tespit edilmistir (Erdem ve digerleri,
2010). Sonug olarak bireyin 6zellikle ergenlik doneminde ihtiya¢g duydugu sosyal
destedi alamamasi, antisosyal davranis bozuklugundan antisosyal Kkisilik
bozukluguna giden bu suregte, sug, siddet ve bircok olumsuz sonuglara neden
oldugu dusunulebilir.

Psikolojik danismanlar okullarda o6grencilerin saglikli sosyallesmesine yardim
etmekte, ogrencilerin kendine ve gevresine guven duymasini desteklemektedirler.
Bunun icin her dizeydeki okulda onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda
antisosyal egilimli 6grencileri belirlemek, bu édrencilerin sosyal destek sistemlerini
incelemek ve bodylece bu ogrencilerin antisosyal davraniglarini dnlemek oldukca
yararl olabilir.



1.3. Problem Ciimlesi:

Bu calismada, lise birinci sinif égrencilerinin antisosyal egilimlerinin yordayicisi
olarak sosyal destek ve sosyodemografik degiskenlerin incelenmesi
amagclanmistir. Bu amag c¢ercevesinde ogrencilerin antisosyal egilimlerini gecerli
ve guvenilir olarak olgen bir 6lgme aracina ihtiyag duyulmaktadir. Bu amag

cercevesinde asagidaki yedi temel soruya cevaplar aranmigtir:

1.3.1. Alt Problemler:
1-Antisosyal Egilimler Olgegi (AEO) gegerli ve giivenilir bir 6lgek midir?

2-Antisosyal egilimler ile aile destegi, 6gretmen destegi, arkadas destegi arasinda

bir iligki var midir?

3-Aile destegi, 6gretmen destegi, arkadas destegi lise birinci sinif 6grencilerinin

antisosyal egilimlerini manidar olarak yordamakta midir?

4-Cinsiyet, o6grencinin algiladigi akademik basari, aile ekonomik durumu, okula
ulasim bicimi, kalinan mekan, arkadaslarla iliski, anne c¢alisma durumu, baba
calisma durumu, gunlik internete giris suresi, duzenli spor yapip yapmama,
disiplin cezasi alip almama, herhangi bir sebepten karakola goéturtlip
goturiimeme, 6gretmen siddetine maruz kalip kalmama, arkadas siddetine maruz
kalip kalmama, okuldan memnun olup olmama, okulu degistirmek isteyip

istememe degiskenleri antisosyal egilimleri manidar olarak yordamakta midir?
5-Antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak degiskenler nasil bir sira izlemektedir?

6-Antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak degiskenlerin yordama gucu hangi

dizeydedir?

7-Yordayici degiskenler birlikte anti-sosyal egilimlerin ne kadarini yordamaktadir?
1.4.Sayiltilar:

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin verilen Olcekleri ‘Antisosyal Egilimler
Olgegi (AEQO), ‘Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) ve ‘Kisisel Bilgi Formu

(KBF)'nu igtenlikle ve objektif olarak yanitladiklari varsayiimistir.



1.5. Sinirhiliklar:

1-Bu galisma, arastirma kapsamina alinan égrenciler icin Cankiri ili érneklemi ile

sinirhidir.

2- Arastirmadan elde edilen bulgular, 6rnekleme benzer bireylere benzedigi dlgude

genellenebilir.

1.6. Tanimlar:

Antisosyal Egilimler (Antisocial tendencies) : Antisosyal egilimli bireyler
Ozellikle gok sert gozikmek isteyen, dfkeyle dolu olan, pismanlik duymayan, zarar
verme istedi duyan, zor kullanmaya yatkin olan kisilerdeki o&zellikler olarak
nitelendirilebilir. Bu kisiler, baskalarina zarar vermekten, bilingli olarak toplumsal
kurallara ters dusmekten hoglanirlar ve bu sekilde mutlu olmaya caligirlar
(Ozgiiven, 1974). Bu davranislar kisilik bozukluguna dénustiigiinde ise duygusal
farkindalik ve duygusal kontrolin olmadigi, baskalariyla empati kuramayan,
kendini olumlu bir yasantiya motive edemeyen ve insanlarla iligkilerini kontrol
edemeyen Kigiler oldugu gorulmektedir (Kaygusuz ve Sardogan, 2007). Bu kisilerin
sosyal becerileri gelismediginden diger insanlarla duygusal yakinlik kuramazlar ve
bunun sonucunda sosyal iligkilerinde vyetersizlik ve doyumsuzluk yasarlar
(Eldeklioglu, 2008). Okullarda bu o6zelliklere sahip olmaya yatkin 6grencilerin
tespiti ve onlarla ¢galisma yapilmasi onlarin saglikli sosyallesmesinin saglanmasi
rehberlik faaliyetleri igin dnemlidir.

Sosyal Destek (Social Support) : Yildirnrm (2006)'a gore sosyal destek, “bireyin
cevreden aldigl durust ve empatik tepki, gordugu ilgi, sevgi, guven, saygi, takdir
edilme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik
olmak uzere her turl yardim sudreci’dir. Bu asamada sosyal destek bireyin
cevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak tanimlanabilir. Kiginin
ailesi, komgulari, is arkadaslari, bulundugu ideolojik, dinsel etnik gruplar sosyal
destek kaynaklaridir (Yildirrm, 1997). Budak (2003)’a gore sosyal destek, bireyin
stresle, yasamsal problemlerle basa ¢ikmasinda bagkalarindan sagladigi her tirlt
destektir. Boylece olusan yapi bireyde hayata karsi problemlerle bas edebilme

glcu kazandirir (Armstrong ve digerleri, 2005).



Algilanan Sosyal Destek (Perceieved Social Support): Algilanan sosyal destek
“bireyin cevresinden elde etti§i sosyal ve psikolojik destek’tir (Yildirim, 1997).
Connely (1998)e goére algilanan sosyal destek, bireyin guvendigi kisilerden
gereksinimi oldugunda yardim alabilecegine dair inanci, buna iligkin biligsel
tarzidir. Diger bir ifade ile kisinin ihtiyaci oldugunda alabilecegine inandigi sosyal
destek olarak nitelendirilebilir.

Ogretmen Destegi (Teacher Support): Kisinin  ihtiyaci  durumda

ogretmenlerinden algiladigi her turlG destektir.

Aile Destegi (Family Support): Bireyin hayatinin her alaninda ailesinden

algiladigi her turlu destektir.

Arkadas Destegi (Friend Support): Bireyin yasantisinda arkadaslarindan

g6rdigu ilgi, sevgi, saygi, takdir edilme gibi maddi ve manevi her turll destektir.



1.7. Arastirmanin Kuramsal Temeli
1.7.1. Antisosyal Egilimler, Sosyal Destek ve Okul

GuUnumuz egitim surecinin en 6énemli problemlerinden biri antisosyal egilimleri olan
kisilerin gergeklestirdigi siddet olaylaridir. Akranlarindan farkli olmak isteyen,
kendini gergeklestirdigi siddet olaylariyla ortaya koymaya calisan bu kisilerin okul
ortaminda tekrar kazaniimasi onemlidir. Bu agsamada bireyin iletisim becerilerinin
gelistiriimesi ve sosyal destek kaynaklarinin g¢ogaltiimasi okullarin en temel

gOrevlerindendir.

Egitimde amag, kendisiyle ve g¢evresiyle uyum icinde olan, kendini taniyan ve
gelistirebilen, Uretken insanlarin yetigtiriimesidir. Bu yuzden ¢agdas egitim anlayigi
bireyin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal yénden bir batin olarak gelismesini
hedeflemektedir (Glasser,1999). Bu suregte kisinin g¢evresinden aldigi sosyal
destek, bireyin hayatina énemli katkilar saglamaktadir. Ornegin dgrencinin basta
ailesi olmak Uzere cevresinden aldi§i sosyal destek, onun hayatta karsilastigi
problemlerle daha rahat basedebilmesine ve de sonugta bireyin daha mutlu ve
basarili olmasini saglamaktadir. Bu destegin sunulmasinda psikolojik danigsmanlar
okullarda gerek bireysel ve grupla psikolojik danisma etkinlikleri ile gerekse
konsultasyon (musavirlik) hizmetleri kapsaminda aile egitimleri, akran arabulucugu

gibi faaliyetlerle kisiye ulasan bu destegi cogaltmaktadir.

insanlarin gevreden aldi§i sosyal destedin glcli kiltirden kdltire farklilik
gOstermektedir. Bu asamada bir kiltirde yasayanlar baska kultirde yasamayi
imkansiz gorebilmektedir (Freedman ve digerleri, 2003). Ayni Ulkenin degisik
yerlerinde bile ¢ok degisik kultirel kodlar bulunabilmektedir. G6¢ ve sonrasinda
yasanabilen uyumsuzluklar, ayni zamanda antisosyal egilimlerin kendini
gostermesine neden olmaktadir. Bu konuda uygun oryantasyon programlari
Ozellikle genclerin erken yas donemlerinde bu risklerden uzak kalmasini
saglayabilir. Ozellikle Tirkiye’nin ve Dinya'nin bu ylzylda go¢ ve miilteci
sorunlarina daha ¢ok maruz kaldigi dusunuldigunde, oryantasyon ve uyum
programlarinin gerekliligi tartisiimazdir. Bu kapsamda 0Ozellikle bireyin algiladigi
sosyal destegin c¢ogaltiimasinda ve bireyin antisosyal egilimlerinin ortadan

kaldiriimasinda ¢ok farkli programlar bulunmali ve uygulanmalidir.



Yoksulluk ve alt toplum kesiminden gelmis olmanin yarattigi olumsuz sonuglar,
bireyin yeterli gelisim saglayamamasina neden olmaktadir. Olumsuz aile
ortamindan gelen cocuklarda daha c¢ok dil gelismemekte, ayrim yapma ve
kavramlastirma yetenekleri ise daha az gelismektedir (Gegtan, 1984). Ozellikle
olumsuz cevrede egitim, o Kigileri daha iyi yasam sartlarina hazirlama olarak
gorilmektedir (Binbagioglu, 2004). Ozellikle alt sosyo ekonomik 6zellige sahip ve
dezavantajli gruplar icin egitimde riskler her zaman daha fazladir. Bu gruplar igin
bireyi olumsuz ¢evre kosullarindan korumak ve gelecege hazirlamak ¢ok onemli
ve degerlidir. Bu kapsamda aileden olumsuz etkilenmenin en Ust seviyede
olabilecegi risk iceren yerlerde okula dusen bireye daha fazla destek olmak ve de
aileye yonelik konsultasyon faaliyetlerine agirhk vermektir. Bu sekilde okul

ortaminda bireye ulasan sosyal destek de arttiriimig olacaktir.

Sosyal destek alamayan veya gevresinden olumsuz etkilenen bireylerde antisosyal
egilimler kendini gosterebilmektedir. Bu kisilere bakildiginda sert gézikmek
isteyen, incitme istegi duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygulari ile dolu
olan kisiler gorulmektedir. Bunlar bagkalarinin esyalarina zarar vermekten, bilingli
olarak toplumsal kurallara ters diugmekten hoslanirlar ve bu sekilde mutlu olmaya
cahsirlar (Ozgiiven, 1974). Bu davranig egilimleri kigilik bozukluguna
donustiginde ise duygusal farkindaligin ve duygusal kontrolin olmadigi,
pismanlik duymayan, bagkalariyla empati kuramayan, kendini olumlu bir yasantiya
motive edemeyen ve insanlarla iligkilerini kontrol edemeyen kigileri gérmekteyiz
(Kaygusuz ve Sardogan, 2007). Bu Kkisilerin sosyal becerileri gelismemis
oldugundan ve diger insanlarla duygusal yakinlik kuramadiklari i¢in yuzeysel
iliskiler kurarlar ve de bunun sonucunda sosyal iligkilerinde her zaman yetersizlik
ve doyumsuzluk yasarlar (Eldeklioglu, 2008). Yapilan bir ¢alismada ilkdgretim
ikinci kademe 0ogrencilerinin sinav kaygilarinin, saldirganlik egilimlerinin ve
problem ¢dzme becerilerindeki yetersizliklerin sagaltiminda grupla ¢ézum odakh
terapinin etkili oldugu ifade edilmektedir (Bulut, 2010). Bu asamada 6grencinin
sosyal destek sisteminin en 6nemli unsurlarindan olan psikolojik danigsmanlar,
yapacagl onleyici c¢alismalarla bireyleri olumlu ydnde destekleyen Kisiler
olmaktadir. Ogrenciler okul ortaminda alacadi sosyal destek ile hem iletisim

becerilerini gelistirebilecek hem de akademik motivasyonunu arttirabilecektir.
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Antisosyal egilimleri olan o6grencilere bakildiginda, okul ortaminda antisosyal
egilimlerin kendini siddet ile ortaya konuldugu gorular. Okulda siddet, dinyada
oldugu gibi Turkiye okullarinin da onemli sorunlarindandir. Her gun okullarda
bircok égrenci; korkutma, saldiri ve zorbalik nedeniyle huzur bulamamakta ve de
bunlarin sonucunda okulu birakmaktadir (Toprak¢i, 2013). Bu konuda yapilan bir
calismada erkeklerin gsiddet egilimlerinin kizlardan yuksek oldugu, anne-babadan
siddet gormuUs ergenlerin ise siddete egilimlerinin ylksek oldugu sonuglarina
ulasilmistir (Gengoglu ve digerleri, 2014). Sonugta okuldaki siddeti bireyin ev
ortaminda yasadigi sorunlardan veya olumsuz cevre kosullarinin kazandirdigi
Ozelliklerden soyutlamak imkansizdir. Bu suregte bireyin aile hayatinda yagadiklari
bireye tesir etmis, okuldaki siddeti beslemistir. Bu asamada 06zellikle aileden
sosyal destek alamayan ogrencilerin okul ortaminda daha ¢ok siddete bagvurdugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira okulda antisosyal egilimler temelinde ortaya
¢lkan siddetin kaynaklarinin bilinmesi énemlidir. Calismamizda bireyin antisosyal
egilimlerini belirleyen etkenlerin agirliklarini belirleme ve bu alanlarda calisma
yapilmasi gerektigi gercedini ortaya koyma calisma hedeflerimiz arasina
girmektedir.

1.7.2. Antisosyal Egilimlerin Yordayicisi Olarak Bazi Sosyo-
Demografik Degiskenler ve Okul:
Bireyin 06zellikle lise birinci sinifta gelistirecedi sagliksiz sosyallesme veya
uyumsuzluk hayatinin diger bolimlerinde de buyuk etki olusturabilmektedir. Okul
ortaminda bireyden beklenen cevredeki degisiklikleri anlamasi, bunlara uygun
davraniglar geligtirmesi, toplumun deger vyargilarina ve vyeniliklere uygun
davranislarda bulunmasidir (Nazik, 1981). En kisa tabirle kisinin igcinde yasadigi
ortam kosullarina gére kendini ayarlayabilmesidir (Gurtin, 1991). Bu asamada lise
birinci sinif ayni zamanda uyum sinifi olarak goérulen bir donemdir. Bu dénemde
bireyin yeni bir okula, yani fiziki ve psikolojik cevreye uymasi gerekir. Bu sirecte
ogrencilerin bazilari yeni ortama kolayca uyum saglarken bazilari ise bu konuda
ayni basariy1 gésterememektedir (Yérikan, 2011). Bu kapsamda lise birinci sinif
farkli zorlu surecler barindirmaktadir. Bu dénemde &grenci yodun akademik
mufredatla kargl karsiya kalmaktadir. Yine bu dénemde 6grenci, 6grenim goreceqi
ust egitim kurumu icin alan-dal se¢imi yapmak zorundadir. Ayrica bireyin ergenlik
gelisim déneminde olmasi, lise birinci sinif déneminin Uzerinde yodun galisiimasi

gereken bir donem oldugunu gdstermektedir. Bunlarla beraber 6drencinin bu zorlu
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suregte uyumunu etkileyen birgok etken vardir. Bu kapsamda bireye sunulacak
rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde bireyin sosyo-demografik
degiskenlerinin incelenmesinde buyuk fayda vardir. Bu g¢alismada ele aldigimiz
sosyo-demografik degiskenler sunlardir:

Cinsiyet degiskeni okul ortaminda birgok arastirmada test edilen bir degiskendir.
Ornegin bir arastirma cinsiyetin 6grencilerin tiikenmiglik diizeylerinde orta diizeyde
etkili oldugunu gdéstermektedir (Bilge ve Kutsal, 2004). Kiz &grencilerin erkek
ogrencilere gore hem empatik egilim duzeylerinin hem de problem ¢ozme davranis
duzeylerinin yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica empatik egilim duzeyi yuksek
ogrencilerin problem ¢6zme davranislarinin, empatik egilim duzeyi dusuk olanlara
gbre daha ylksek oldugu saptanmistir (Rehber, 2007). Bu kapsamda cinsiyet
degiskeninin antisosyal egilimleri yordayip yordamadigini kontrol etmek,
¢alismamizin amaglari arasina girmigtir.

Ogrencilerin okul ortaminda algiladigi basari durumu bireyin okuldaki mutluluk
seviyesini etkileyebilmektedir. Okulda orta dizeyde basarili oldugunu dislinen
bireylerin yiksek dizeyde akademik basari algilayan kigsilere goére daha fazla
tukenmiglik hissettikleri gozlenmistir (Bilge ve Kutsal, 2004). Yine algilanan basari
durumu ile yasam doyumu arasinda iligki saptanmistir (Tuzgdl, 2007).
Calismamizda o6grencinin algiladi§i basari durumu degiskeninin antisosyal
egilimleri yordayip yordamadigi arastirmaya deger bulunmustur.

Genglerin teknoloji bagimhhigr birgok arastirmada sinanan bir degiskendir.
internette gegirilen sure ile cinsiyet, akademik basari, yalnizlik ve aileden algilanan
sosyal destek degiskenlerinin ergenlerde internet bagimhhgini yordadigi
gorulmustar (Siyez ve Esen, 2011). Bu asamada internet bagimlihginin antisosyal
egilimleri yordayip yordamadigi kontrol edilmistir.

Ogrencinin  okul memnuniyeti okulda bircok etkenden kaynaklanmaktadir.
Ogrencinin okul memnuniyeti ile gretmen ve yonetici davranislari arasinda iligki
saptanmigtir. Bireyin okul memnuniyeti algilarinin yonetici ve 6gretmen destegi ile
pozitif iligkili oldugu gorulmagtur. Okul memnuniyeti ve algilanan siddet arasinda
negatif bir iliski bulunmustur (Ozdemir ve Sezgin, 2011). Calismamizda 6zellikle
okul memnuniyeti, 6gretmen ve yodnetici davraniglarinin antisosyal egilimleri
yordayip yordamadigina bakilmigtir.

Okullarda 6gretmenin 6grencilere siddet uygulamasinin, yasak olmasina ragmen,

yapilan arastirmalara gore halen devam ettigi gortlmektedir (Mahiroglu ve Bulug,
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2003). Okulda ogretmen tarafindan veya arkadasi tarafindan siddete maruz kalan
ogrenciler i¢in antisosyal egilimlerin bas gosterip gostermedigi arastirmaya deger
bulunmustur. Bu kapsamda “6gretmen siddetine maruz kalma” dediskeni
calismaya katilmistir.

Spor egzersizlerinin insan Uzerinde duygu durumunu olumlu etkiledigi ve insanda
rahatlama sagladigi gorilmektedir (Filiz, 2004). Yapilan arastirmada egzersizlerin
kaslar, kalp-dolagsim ve solunum sistemleri Uzerinde olumlu etkileri saptanmistir.
Okullar suphesiz 6grencilere daha fazla spor aktiviteleri sunmalidir. Bu kapsamda
spor faaliyetlerine katiimanin antisosyal egilimleri yordayip yordamadigi
sinanmaya deger bir konu olarak bulunmustur.

Calisan annelerin ¢ocuklarina yeterince faydali olup olmadi§i ya da ¢ocuklarin
anneleri tarafindan ihmal edilip edilmedigi konusu Uzerinde g¢aligilan bir konudur.
Bu konuda ortaya g¢ikan sonuglar ¢esitlidir (Aktas, 1994). Calisan anne tutumlari ile
yalnizhk ve sosyal destek duzeylerinin anlamh bir bigcimde farklilasmadigi
gorulmustir (Cecen, 2008). Annenin veya babanin bir iste galisip calismamasi
aileden alinan sosyal destegi de etkileyebilmektedir. Sonugta antisosyal egilimler
ile anne-baba c¢alisma durumu da sinanmasi gereken bir degisken olarak
calismamiza katiimistir.

Kisinin algiladigi ekonomik durumu ile yasadigi ¢evre, sosyal destek kaynaklari ve
algiladigl sosyal deste@in gucu arasinda iligki bulunabilmektedir. Yine algilanan
ekonomik durum ile yasam doyumu arasinda iliski bulunmustur (Tuzgdl, 2007).
Algilanan ekonomik durumun antisosyal egilimleri yordayip yordamadigi
arastirmaya deger bulunmustur.

Kisinin  okul icerisindeki memnuniyet durumunu yordayan en &Onemli
degiskenlerden birisi okul 6fkesidir. Bireyleri siddete iten en tetikleyici duygunun
ofke oldugu bilinmektedir (Bilge, 2006). Ayrica 0ofke, saldirganlik, siddet
birbirileriyle i¢ ice ge¢gmis kavramlardir ve bunlarin gunlik hayata olumsuz etkisi
vardir (Haskan ve Yildinm, 2012). Bu asamada kisinin okula karsi tutumunun
antisosyal egilimleri yordayip yordamadigini tespit etmek bu calismada onemli

gOrulmustar.
1.7.3. Antisosyal Egilimler ve Sosyal Destek

Antisosyal kisilik bozuklugu ¢ocukluk doneminde davranim bozuklugu, yetiskinlik

doneminde ise kigilik bozuklugu olarak degerlendiriimektedir. Antisosyal egilimler
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kendini antisosyal davraniglar olarak gdstermektedir. Antisosyal egilimlerin kigilik
bozukluguna donuismus hali olan “Antisosyal Kisilik Bozuklugu” (AKB) tanisi iki
yuzyildan bu yana ruhsal hastalik olarak kabul edilmektedir. Bu durum bazi kisiler
tarafindan kisisel sapkinligin tibbilestiriimesi olarak dustnulse de genel dislince
hastalik oldugu yonundedir. Bireyin biyolojik, toplumsal ve psikolojik temelde
gelistirdigi yapi antisosyal kigilik bozuklugunun gelisiminde etkilidir. Ozellikle
toplumdan alinan sosyal destek konusundaki verilerle birlikte dusundldiginde
Dogu Asya toplumlarinda saptanan duguk antisosyal kisilik bozuklugu tanisi
yayginliginin bu toplumlardaki aile butunligunin Kuzey Amerika toplumuna
kiyasla daha fazla olmasiyla agiklanmaktadir. Yine antisosyal kigilik bozuklugu
tanisinda Kuzey Amerika’da son yillarda buytuk bir artis oldugu, bunun da, kilturel
ortamin bozulmasiyla agiklandigi bilinmektedir (Ak ve Sayar, 2002). Sonucta
bireyin sosyal destekten mahrum kalmasi onda psikolojik bozukluklarin
gelismesinde etkili olabilmektedir. Bu sayede sosyal destekten mahrum kalan
bireylerden olusmus toplumlarda ise psikiyatrik bozukluklar daha fazla

gorulebilmektedir.

Sosyal destek sistemi kiginin hem destekledigi hem de yarar sagladigi bir
sistemdir. Bu strecgte ¢ocuk, gelisimi slresince toplumdan hem etkilenen hem de
toplumu etkileyen bir unsurdur. Bu etkileme ve etkilenme slreci aksadiginda
cocukta zarar verici bir yapi ortaya c¢ikabilmektedir (Kaner, 1991). Antisosyal
egilimler diyebilecegimiz bu vyapi bireyleri sugca ve siddete daha yatkin
yapabilmektedir. Ozellikle anne-baba, arkadas ve 6gretmen desteginin olmamasi

bu olumsuz yapiya katki sunarken tersi bireyi risklerden koruyabilmektedir.

Antisosyal egilimlerin antisosyal kisilik bozukluguna donusmesiyle birlikte bu
kisilerde bazi olumsuz oOzellikler kendini gostermektedir. Bu kisilerin iligkilerinde
sureklilik ve tutarlihk gérdlmemektedir, yine bu kisilerin insanlarla iligkileri ylizeysel
ve bireysel ¢ikara dayanmaktadir. Antisosyal kisilik bozuklugu olan insanlar derin
ve uzun sureli dostluklar kuramamaktadir. Bu kisiler durtulerini ve duygularini
kontrol edememekte ve sonucunda ¢ok sayida ve gesitte sug islemektedirler. Bu
kisiler ¢cok hareketlidirler, bu kigilerin hayat enerjileri ¢gok fazladir, ancak bu eneriji
daha c¢ok ylkmak (zerine oldugundan c¢evreyle olumsuz bir iligkileri vardir.

Antisosyal kigilik bozuklugu olanlar sorumluluk almazlar ve basina gelen koétu
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durumlarda sugu hep baskalarina atarlar. Ayrica kendilerini degerlendirmede
gercekci degildirler ve de gergcekci olmayan hedefler ve hayallerle oralu
dusunceleri vardir (Kaner, 1999). Bu kisilerin bu gibi olumsuz 6zellikleri sosyal
destekten mahrum kalmalarina cevresinden surekli olumsuz tepki gormelerine
neden olabilmektedir. Bu suregler bu kisilerin olumsuz yasanti gecirmelerine
neden olabilmekte, olumsuz yasanti gecirdikce daha fazla yalniz kalmalar
sonucunu dogurabilmektedir. Ayrica bu vyalnizlik bireyde madde kotuye
kullaniminin gelismesine, su¢ ile de birlikte bireyi olumsuz bir kisir donguye

mahk(im edebilmektedir.

Cocuklarin 6zellikle madde bagimhhgr ve sug¢ gibi olumsuz durumlardan
korunmasi her toplumun baslica meselesidir. insanlarin tizerinde anlastiklari ender
konulardan biri, g¢ocuklarin toplumun gelecedi oldugu gercegidir. Yapilan
calismalar “Suglu c¢ocuk yok, ancak suga itilmis gocuk var’ deyisini ortaya
cikarmistir (Peker, 2007). Egitim kurumlar olumsuz ortamda suca itilebilecek
antisosyal egilimli bireyleri erken donemde tanimal ve onlara kargl daha hassas
programlar uygulamalidir. Bu kapsamda antisosyal egilimli bireylerin tespitinde
okullara bluyuk gbrev dusmektedir. Bireyin sosyal destek kaynaklarinin
¢ogaltilmasi, daha derin ve yakindan bireye ilgi sunulmasi bu kapsamda 6nemli ve
degerlidir. Ayrica bireyin olumsuz aile ortamina dikkat edilmesi ve bireye gereken

aile desteginin verilmesinin saglanmasi gerekmektedir.

Ailede sosyal iliskilerin zayif olmasi ve ¢ocugun olumlu yénde drnek alabilecegi
bireylerin bulunmamasi antisosyal egilimlerin artmasina neden olmaktadir (Peker,
2007). Boyle cocuklarin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine daha fazla
ihtiyaci vardir. Ozellikle Glkemizde tarim toplumu, sanayi toplumu ve bilgi toplumu
gegisinin ¢cok karisik ve hizli olmasi sugun dagilimi ve hizinda ¢ok farkli bir gidisati
ortaya cikarmistir. Okullar 06zellikle egitim-6gretim metotlarini degisen bu
sosyolojik yapiya gore surekli guncellestirmeli ve yeni problemlere karsi yeni
¢6zum oOnerilerini hizlica sunmalidir. Ancak gerek bagimliliklarla gerekse siddetle
mucadele, okullarimizda eksik kalan ve acilen kapatilmasi gereken aciklardir.
Calisma 6zellikle antisosyal egdilimler ve sosyal destek ile ilgili oldugundan degerli

ve onemlidir.
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2. ILGILi ARASTIRMALAR
Bu boélimde, ilgili alan yazinda antisosyal egilimler ve sosyal destek ile ilgili

arastirmalar sunulmaktadir.
2.1. Antisosyal Egilimler ile ilgili Galigmalar

Antisosyal egilimlerin gostergesi olan davraniglar, toplumun belirledigi davranig
kaliplarina uymayan, sosyal kurallari reddeden ve baskalarini dnemsemeyen
davraniglardir (Kaner, 1999). Ayrica hayatin erken donemlerinde fark edilmeyen
bu davraniglar, hayatin diger donemlerinde antisosyal kigilik bozukluguna giden
daha kotu sonuglara neden oldugu bilinmektedir. Diyabet hastaligi gibi antisosyal
egilimler de hayatin erken doénemlerinde fark edilmeli, olumsuz durum ve
ortamlara gerekli mudahaleler yapiimaldir. Okullardaki siddet olaylari veya lise
kavgalari bu acgidan incelenmesi gereken olaylardir (Diken ve digerleri, 2011).
Antisosyal egilimleri besleyen bu olaylar yeterli aile, 6gretmen ve arkadas destedi,

kisaca sosyal destek ile mucadele edilmesi gereken durumlardir.

Gunumuzde vurgulanan en 6nemli hususlardan biri de okullarin sosyal yonden
bireyi gelistirmesi gerektigi gercegidir. Bu kapsamda rehberlik programlarinin
¢ogunu bireyi sosyal yonden geligtirici programlar olusturur (Nazli, 2008).
Arastirmacilar uyumlu insanlarin uyumsuzlara gore daha nitelikli sosyal iligkilerinin
oldugunu ve daha az kavga yasadiklarini belirtir. Yine uyumluluk boyutunda
yuksek puan alan kigilerin ise alimda avantajli oldugu soylenebilir (Burger, 2006).
Sonugcta saglikh sosyallesmis bireylerin hem kendisi ile hem ¢evresi ile daha rahat
ve guvenilir iligki kurduklarini ve uyumlu bireyler olduklarini soyleyebiliriz.
Ogrencinin uyumunu gelistiren programlar bireyin iletisim becerilerinin gelismesini
saglayabilir ve dgrencinin antisosyal egilimlerini azaltabilir. Ayrica bireyin iletisim
becerilerinin gelismesi sosyal destek sistemini genigletecek ve bireyin algiladigi

sosyal destedi de ¢ogaltabilecektir. Bu konuda yapilan galismalara baktigimizda:

Yapilan bir calismada sosyal destek unsurlarindan arkadas etkisinin hem kizlar
hem de erkeklerde madde kullanma riskini arttirdigini gostermistir. Fakat kizlarda
erkeklerden farkh olarak, ailenin madde kullanimi konusunda olumlu tutumu
olmasi da cevresel risk faktort olarak gosterilmistir (Erdem ve digerleri, 2006).

Ailesinden olumsuz ornekleri alan birey igin okullar son sans olarak
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degerlendirilebilmektedir. Aile ortami zararli olan bireylerle psikolojik danigma ve

rehberlik faaliyetleri kapsaminda daha yakin bir galisma gerekmektedir.

Yine yapilan bir arastirmada antisosyal davranim bozuklugunun bir sonraki
asamasl olan antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerle, herhangi bir
psikiyatrik tan1 almamig olan bireylerin duygusal zeka duzeyleri karsilagtiriimigtir.
Calisma 102 psikiyatrik tani almamis bireyle ve antisosyal egilimlerin sonucu olan
antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis 102 bireyden olugsmustur. Arastirma
sonucu antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerin herhangi bir psikiyatrik
tani almamis olan bireylere gore duygusal farkindalik, duygusal kontrol,
O0zmotivasyon, empatik beceri ve sosyal iligkileri kontrol etme dizeyleri arasinda
anlamli farkhliklarin bulundugunu géstermistir. Bulgular antisosyal kisilik bozuklugu
tanisi almis Kkisilerin, duygusal farkindalik ve kontrol, baskalariyla empati
kurabilme, kendini olumlu bir yasantiya motive etme ve insanlarla iligkilerini kontrol
etme gibi beceriler agisindan gugluk yasadiklarini gdstermektedir (Kaygusuz ve
Sardogan, 2006). Kisinin kendini ifade edememesi, iletisim becerilerinin yetersiz
olmasi, bireyin antisosyal egilimler gelistirmesine ve saglikli iletisime gecemedigi
arkadaglarindan da sosyal destek alamamasina neden olabilmektedir. Antisosyal
egilimlerin gostergesi olan siddeti kullanan birey yalnizlasacak, yalnizlastikga daha
fazla siddete basvurabilecektir. Bu kisir dongunun kirilmasi, okullarda psikolojik
danisma ve rehberlik faaliyetleriyle mimkin olabilmektedir. Okullar 6zellikle

ogrencilerin iletisim becerilerin geligtirildigi kurumlar olmaktadir.

Askeri birliklerde yapilan bir calismada agir sug grubunda sayilabilecek sug islemis
72 kisi ve hafif su¢ grubunda sayilabilecek sug¢ islemis ve antisosyal egilimlerin
sonucu olan antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis 69 kisi ile yapilan bir
calismada, bireylerin psikososyal farkliliklari MMPI alt testleri ve sosyal destek
Olcegi ile belirlenmistir. Sonugta aile yapisinda bozulmalarin, aile bireylerindeki
alkolizmin, antisosyal davranisin ve sug¢ oraninin, bozulmus toplumsal iligkilerin,
erken vyasta alkol ve uyusturucu madde kullaniminin, hafif su¢ grubu ile
karsilastinldiginda agir sug grubunda anlaml olarak fazla oldugu goérdlmuagstir
(Ozmenler, 1995). Olumsuz aile ortami aileden algilanan sosyal destegi
azaltabilmektedir. Okullarda psikolojik danigsmanlar aile rehberligi faaliyetleri ve

konsultasyon calismalari ile bireye sunulan aile destegini gogaltmakla yakumludur.
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Bu kapsamda yapilacak faaliyetler antisosyal egilimlerle micadelede onemli bir

yere sahiptir.

Ondokuz Mayis Universitesi'nde yapilan arastirmada 465 kiz, 549 erkek toplam
1104 6grenciden erkeklerin antisosyal egilimleri daha yuksek ¢ikmis, antisosyal
egilimlere yatkinlik kapsaminda bolumler arasinda en yuksek puanlar Beden
Egitim YlUksek Okulu, en az puan Ilahiyat Fakiiltesi olarak bulunmustur
(Cuhadaroglu, 2004).

Agir ve hafif siddet grubu antisosyal egilimlerin sonucu olan antisosyal Kkisilik
bozuklugu tanisi almis kisilerin sosyodemografik ozellikler ve Kkisilik ozellikleri
yonunden kargilastirildigi bir calismada ise agir siddet grubunda anne ve babanin
egitim dusuklugunun, ailede pargalanmanin, yasa digi gegim kaynaklari
kullanmanin, sert mizacl, ilgisiz anne baba ozelliklerinin, aile igi ¢atismalarin,
kardes sayisinin fazlahginin hafif siddet grubuna gére manidar olarak farkh oldugu
saptanmigtir. Ayni ¢calismada ayni siddet grubunda yer alan bireylerde anne, baba
ve kardeglerde antisosyal egilimler, anne ve babada suc¢ isleme, daha ¢ok sayida
ve agir suglar isleyen aile bireyleri ve akrabalarda daha yuksek oranda antisosyal
egilimler oldugu tespit edilmistir. Ayni siddet grubunda bulunan bireylerde hafif
siddet grubundan Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri alt oOlceklerinden
yansitma savunma mekanizmasi, paranoid egilim, abartiimig cinsiyet algisi,
mukerrer sug isleme, sapkin egilimler, aile ve otoriteyle catisma puanlarinin hafif
siddet grubu ve kontrol grubundan yuksek oldugu tespit edilmistir (Algul ve
digerleri, 2007). Olumsuz aile ortami bireyde antisosyal egilimleri besleyen bir yapi

olusturabilmektedir.
2.2. Antisosyal Egilimler ve Sosyal Destek ile ilgili Galismalar

Arastirmamizda antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak sosyal destek
incelenmigtir. Bu kapsamda 06zellikle sosyal destek ile ilgili yapilan galismalar

arastirmada incelenmeye deger bulunmustur.

Sosyal destek, bireyin bas edemedigi sorunlarinda cevresinden alabilecegini
umdugu destektir. Ogrenci icin okul ortaminda anne-baba, dgretmen ve
arkadaslarn en degerli sosyal destek kaynaklaridir. Ayrica caligmada sosyal

destegdin antisosyal egilimleri ne derecede yordadiklari Uzerinde durulmustur.
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Guclu bir sosyal destedge sahip insanlarin hayatlari boyunca bas edecekleri
problemlerde daha dayanikli olduklari, zayif bir sosyal destege sahip kigilerin ise
ruh sagliklarini bu tir problemlerde kolaylikla bozabildikleri gértlmektedir (Elbir,
2000). Kisinin ailesi, komsulari, is arkadaslari, bulundugu ideolojik, dinsel, etnik
gruplar bireyin sosyal destek kaynaklaridir (Yildirim, 1997). Boylece olusan yapi
bireyde hayata karsi problemlerle basedebilme gucu kazandirir (Armstrong ve
digerleri, 2005). Ergenlik déoneminde, bireyin tutarli ve akilci bir yasam insasi ve
saglikli bir kigilik oruntusu gelistirebilmesi igin uygun bir egitim ve aile ortamina
gereksinimi vardir. Bu kapsamda aile danigmasi psikolojik danigsmanlar tarafindan
daha yogdun bir sekilde Uzerinde durulmasi gereken bir rehberlik faaliyetidir (Kiligcl,
1989). Sonug olarak kisinin ¢evresinden destek alip almamasi kisinin yasantisinda

onemli farklar ortaya koymaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalara baktigimizda:

Sosyal destek puani yuksek olan bireylerde dusik anksiyete ve depresyon puani
gorulmustir (Zimet ve digerleri, 1988). Sosyal destek kaynaklari olarak aile,
arkadas ve 6gretmen destegi bireyin duygu durumunu dogrudan etkileyebilmekte,

bireysel iyi olus halini olumlu yonde degistirebilmektedir.

Siddet ve saldirganhigin azaltimasinda onleme ve muidahale hizmetlerinin
etkiliginin arastirilmasinda, bu mudahale programlarinin ergenlerde ve ¢ocuklarda
cok etkili oldugu gorilmustiar (Bacioglu, 2014). Antisosyal egilimlerin gostergesi
olan, 6grenilmis davranis olarak siddeti aile ortamindan soyutlamak imkansizdir.
Bu kapsamda ailelere sunulan psikoegitim programlarina da ayni 6lgide 6nem
verilmelidir. Ailelere sunulacak psikoegitim programlari ile bireyin aileden algiladigi
sosyal destek cogaltilabilmekte ve bireyin antisosyal egilimlerinin gostergesi olan

siddete yatkinhi§i azaltilabilmektedir.

Lise ogrencilerinin algilanan sosyal destek duzeyi ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma 134’0 kiz, 133’0 erkek toplam 267 dgrenci
uzerinde gergeklesmistir. Arastirma sonucu, aileden ve arkadastan alinan sosyal
destedin artmasinin 6grencinin problem ¢6zme becerisinin de artmasini
etkiledigini gostermektedir (Budak, 1999). Bireyin problem ¢dzme becerisinin

gelistiriimesi sosyal destekten mahrum kalmamasina baglidir.
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Aile destegi, O0gretmen destedgi ve depresyon arasinda negatif yonde iligki
bulunmustur (Yildirim, 2004). Aile ve 6gretmen desteginin arttirlmasi bireyin daha

pozitif bir ruh haline kavusmasini saglayabilmektedir.

Bir arastirmada aileden algilanan sosyal destege ve algilanan anne-baba
tutumuna gore degigip degismedigi arastirlmigtir. Arastirma sonucunda anne-
baba tutumunu demokratik olarak algilayan ogrencilerin sosyal destek duzeyleri
ilgisiz olarak algilayan ogrencilere goére daha ylksek cikmistir (Saglam, 2007).
Ailenin ¢ocuguyla ilgilenmesi ona sundugu sosyal destegi arttiracak, sonugta o da

cocugun hayatina olumlu yonde yansiyacaktir.

Yapilan bir ¢alismada ogrencilerin zorba ve kurban olmalarinin, cinsiyet, yas,
akademik basari ve madde bagimliigi gibi bazi kisisel degigkenlerin anne-babanin
egitim durumu, ailede siddet, aile tipi gibi ailevi degiskenlerden etkilendigi
sonucuna varilmigtir (Geng¢ ve Aksu, 2010). Egitimli ailelerin ¢ocuklarina sunacagi
sosyal destek, egitimden mahrum kalmis ebeveynlere gbre daha fazla

olabilmektedir.

Antisosyal egilimlerin sonucu olarak bireyin suga bulagmasi ve ¢ok sayida ve
cesitte sug islemesi muhtemeldir. Mukerrer sug isleyen kisilere bakildiginda bireyin
yetistigi aile kosullari, ebeveynlerin sug¢ igleyip islememesi, suclu akranlarla
birarada bulunmasi, ebeveyn denetimi ve ebeveyne bagliligi gibi unsurlarin bireyin
su¢ islemesinde etkili oldugu goriimustir (Kizmaz, 2007). Aile ici iletisimin saglikli
oldugu ailelerde, bireyin ailesinden algiladigi sosyal destek de fazla olacagindan,

bireyin suga bulasma ihtimali de dusuk olacaktir.

Ayrica ogrencilerin akademik basarilarini gundelik sikintilar, sosyal destek ve
cinsiyet degiskenlerinin yordayip yordamadigi kontrol edilmistir. Aragtirmada aile,
genis cevre, o6gretim yasami ile ilgili sikintilar ile arkadas destedi degiskenlerinin
akademik bagartyl anlamli olarak yordadi§i bulunmustur. Ogrencilerin
ogretmenlerinden algiladiklari sosyal destek ile bireyin arkadaslariyla yasadigi
sikintilar degiskenleri ise akademik basarinin onemli bir yordayicisi olarak
bulunmamistir (Yildirim, 2006).

Baska bir calismada psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasinda

anlamli bir iliski oldugu gorulmustir (Terzi, 2008). Birey hayatta karsilastig
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problemlerle ailesinden algiladigi sosyal destekle daha rahat mucadele
edebilmektedir.

Sinav kaygisi, mukemmeliyetcilik, sosyal destek ve akademik basari arasinda
manidar iligki saptanmis ve sinav kaygisina iliskin katkilari bakimindan
mukemmeliyetcilik, akademik basari, arkadaslardan ve 6gretmenlerden algilanan
sosyal destek ve cinsiyet degigskenlerinin sinav kaygisinin énemli yordayicilari
oldugu bulunmustur (Yildirnm, 2008). Sonugta akademik basari igin uygun aile

desteginin de mevcudiyeti onemlidir.

Kigilerin algiladiklari sosyal deste@i ylksek olan bireylerin yalnizlik duzeylerinin
dusuk oldugu gorulmuastar (Yiimaz ve digerleri, 2013). Bdylece ailesinden
baglamak Uzere olumlu destek alan bireyler, hayatta karsilastigi problemlerle daha
rahat basedebilmekte ve basarili olabilmektedir. Bu destegin sunulmasinda
psikolojik danismanlar okullarda gerek bireysel psikolojik danigsma ve grupla
psikolojik danisma etkinlikleri, gerekse konsultasyon (musavirlik) hizmetleri
kapsaminda aile egitimleri, akran arabulucugu gibi etkinliklerle kisiye ulasan bu

destegi ¢cogaltmaktadirlar.

Yetistirme yurtlarinda ve ailesinin yaninda kalan bireyler arasinda sosyal destek
sistemlerinin kargilastirildigi bir arastirmada ise yetistirme yurdunda kalan bireyler

arasinda sosyal destegin daha az oldugu gézlenmistir (Erim, 2001).

Bir arastirmada sucg islemis ergenlerin isledikleri su¢ tuard, benlik algilar ve
ailelerinin gocuk yetistirme tutumlari incelenmis ve aralarindaki iliski sunulmustur.
Ayrica ergenlerin demografik ozellikleri ile benlik algilari ve ailelerinin gocuk
yetistirme tutumlar arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismaya 15-18 yas arasinda,
Bayrampasa Ceza Infaz Kurumunda tutuklu bulunan 40 erkek ergen ve bu
ergenlerin 36’sinin ailesi katilmistir. Ergenlerin benlik algi duzeyleri ile isledikleri
sugun turine gore karsilastirildiginda cinsel sug isleyenlerin Offer Benlik Algisi
Olgegi, Duygusal Diizey ile Meslek ve Egitim Hedefleri alt boyut puanlari, yagma
sucu isleyenlere goére anlamli derecede ylksek c¢ikmigtir (Kiremitgi, 2008).
Sonugta ailevi 6zellikler bireyin isledigi suca ve o sucun tirltine etki edebilmektedir.

Lise ¢agindaki ergenlerle yapilan bir galismada lise 6grencilerinin en ¢ok isledikleri
sugun okul kurallarint bozmak, en az isledikleri sugun ise hirsizlik oldugu

gorulmustur. Anne baba tutumlari ile lise c¢agindaki ergenlerin su¢ egilimleri
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arasinda birebir iligkiler bulunmazken, anne-babalarin c¢ocuklarina gosterdigi
sartsiz kabul, ilgi duzeyleri, psikolojik 6zerklik ve kontrol, denetleme tutumlarini
sergilemeleri, ¢ocuklarinin suga olan egilimlerini azalttigi sonuclarina ulagilmistir
(Ersin, 2010). Aileden yeterli ve olumlu sosyal destek alan bireyler daha az suga

karigsabilmektedir.

Ortadgretim kurumlarina devam eden ergenlerde gorulen davranis problemlerinin
anne-baba ve 6gretmenden algilanan duygusal istismar ile iligkili olup olmadigina
bakilmistir. Arastirma 247’si kiz, 187’si erkek olmak Uzere 434 lise dgrencisiyle
gerceklestiriimistir. Erkeklerin kizlara gobre davranis problemlerini daha fazla
sergiledikleri belirlenmistir. Kiz ergenlerin annelerinden algiladiklari duygusal
istismar duzeyi, erkek ergenlerden daha yiksek bulunurken; erkek ergenlerin
ogretmenlerinden algiladiklari duygusal istismar dizeyi kiz ergenlere goére daha
yuksek duzeyde bulunmustur. Kiz ve erkekler arasinda babadan algilanan
duygusal istismar acgisindan anlaml farklilagsma bulunmamigtir. Cinsiyet etkisi
kontrol edildiginde, 6gretmenden algilanan duygusal istismarin seviyesinin ve
anneden algilanan duygusal istismarin ergenlerde davranis problemlerini anlamli
duzeyde yordadigi belirlenmigtir (Simsek, 2010). Sonugta bireyin aile veya
ogretmen algiladigi duygusal istismar duzeyi, 6grencinin antisosyal egilimlerinin

artip azalmasina etki edebilmektedir.

Ogrencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeyleri ile okul tiirQ, okul genel basari
ortalamalari, bireyin dogum sirasi, kardes sayisi, hayatinin ¢ogunun gecirildigi
yerlesim yeri, aile, arkadas ve okul ortamlarinda kendini mutlu hissetme durumu,
bireyin serbest zaman etkinliklerine katilma durumu, fiziksel goérinimunden
memnun olma degiskenlerine gore farkliik gosterdigi bulunmustur.  Ayrica
annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim durumu, algilanan sosyo ekonomik
dizey, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, ailenin arkadaslarini
onaylama durumuna gore de lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim duzeyleri
farkhlasma gostermistir. Bununla birlikte lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim
dizeylerinin cinsiyet, yas, anne babanin birliktelik durumuna goére farklihk
gOstermedigi saptanmistir. Ayrica, kimlik duygusu kazanim duzeyi ile sug
davraniglari arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Balkaya, 2005). Sonug¢ olarak
bireyin kimlik kazanma slrecinde sosyo-demografik Ozellikleri onun aileden

algiladigi sosyal destegi etkileyebilecektir.
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Ogrencilerin sosyal destek diizeylerinin bazi degiskenler agisindan inceleyen bir
arastirmada ise aile destek duzeyleri ile ailenin aylik geliri, kardes sayisi, annenin
egitim duzeyi, annenin c¢alisip calismamasi, aile iginde kavganin yasanip
yasanmamasli, okul ve oOgretmenlerden memnuniyet dereceleri degigkenlerine
goOre anlamli farkhliklar gosterdigi bulunmustur. Ayrica arkadas destek duzeyleri ile
cinsiyet, ailenin geliri, kardes sayisi, kendini yalniz hissetme derecesi, karsi cins
arkadasligi dediskenlerine goére anlamh farkhliklar goésterdigi bulunmustur. Ayrica
ogretmen destek duzeyleri ile cinsiyet, kendini yalniz hissetme derecesi ve
ogretmenden memnuniyet derecesine gore anlamli farklihk gosterdigi saptanmistir
(Elbir, 2000).

Baska bir gcalismada o6grencilerin 6nemli destek kaynaklari sirasiyla bireylerin
aileleleri, arkadaslari ve &gretmenleri olarak bulunmustur (Yildirrm, 1998).
Tarkiye’de kariyer planlamasinda 6gretmenden algilanan sosyal destek en guglu
yordayici olarak bulunmustur (Oztemel, 2013). Kisilerin meslekler hakkinda
bilgilendiriimesi ve mesleklere yonlendiriimesi konusunda oOgrenciler en ¢ok

ogretmenlerine guvenmektedir.

Sinav kaygisi, gundelik sikintilar, sosyal destek ve cinsiyet degiskenlerinin
depresyon duzeylerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
sinav kaygisl, aile, arkadas ve genis gevre ile ilgili gundelik sikintilar, aile destedgi,
ogretmen destegi ve cinsiyet degiskenlerinin depresyonu anlamli olarak yordadigi,
arkadas destegi ile 6gretim yasamina iliskin gundelik sikintilarin ise depresyonu

yordamadigi bulunmustur (Yildirim, 2004).

Yine yapilan bir arastirmada akademik basarisi ylksek o6grencilerin aile ve
ogretmenlerinden daha fazla destek goérdikleri ortaya cikmistir (Yildirim, 1997).
Sonugta aile ve 6gretmenin 6grenciye verdigi sosyal destek kisinin hayatinda
onemli bir yere sahiptir. Egitim kurumlari bu destedi ¢ogaltma ve kisiyi hayata

daha iyi hazirlama potansiyeline sahiptir.

Lise ogrencilerinin algilanan sosyal destek duzeyi ile problem ¢bézme becerileri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada ise 134’0 kiz, 133’0 erkek toplam 267
ogrenci ile ¢galisma gergeklestiriimistir. Arastirma sonucu, aileden ve arkadastan
alinan sosyal destegin artmasinin 6grencinin problem ¢dzme becerisinin de

artmasini etkiledigini gostermistir (Budak, 1999).
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Samsun ili Canik ilgesi’'nde, toplam 436 ergen (izerinde galisma gerceklestiriimistir.
Sonucta erkeklerin siddet egilimlerinin kizlardan yuksek oldugu, ilk ¢ocuklarin; en
kiguk, ortanca ve tek cocuklara gore siddete egilimlerinin yuksek oldugu,
universite mezunu anneye sahip ergenlerin; ilkogretim ve lise mezunu anneye
sahip ergenlere gore siddet egilimlerinin yuksek duzeyde oldugu, babanin egitim
durumunun; siddete yonelik tutumunun yordayici olmadigi, anne-babadan siddet
goérmuls ergenlerin siddete edilimlerinin ylksek oldugu sonuglarina ulasiimistir
(Gencoglu ve digerleri, 2014). Bu kapsamda 06zellikle anne-baba egitim durumu
ogrencinin aileden algiladigi sosyal destegi etkileyebilmektedir. Ayrica psikolojik
danigmanlar anne-babalar i¢cin daha fazla konsultasyon ve aile rehberligi

faaliyetleri sunmalidir.

Sosyal destek alamayan veya c¢evresinden olumsuz etkilenen bireylerde ise
antisosyal egilimler kendini gostermektedir. Bunlara bakildiginda, 6zellikle sert
g6zukmek isteyen, dfkeyle dolu olan, kavgaci, incitme istegi duyan,zor kullanmaya
yatkin, 6¢ alma duygulari ile dolu Kkisileri gorulmektedir. Bu kisiler ozellikle
bagkalarinin egyalarina zarar vermekten, bilingli olarak toplumsal kurallara ters
diismekten hoslanirlar ve bu sekilde mutlu olmaya calisirlar (Ozgliven, 1974). Bu
davranislar kisilik bozukluguna donustigunde ise duygusal farkindalik ve duygusal
kontrolin olmadigi, bagkalariyla empati kurabilme becerisinden mahrum, kendini
olumlu bir yagsantiya motive edemeyen ve insanlarla iligkilerini kontrol edemeyen
kisileri gormekteyiz (Kaygusuz ve Sardogan, 2007). Bu kisiler, sosyal becerileri
gelismemis oldugundan diger insanlarla duygusal yakinhk kuramadiklari igin
yuzeysel iligkiler kurarlar ve bunun sonucunda sosyal iligkilerinde yetersizlik ve
doyumsuzluk yasarlar (Eldeklioglu, 2008). Bu asamada davranis bozuklugundan
kisilik bozukluguna giden bu suregte 6grencinin sosyal destek sisteminin en 6nemli
unsurlarindan olan psikolojik danigsmanlar 6zellikle dnleyici ¢alismalarla 6grencileri

bu gidisten koruyabilecektir.
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2.3. ilgili Aragtirmalarin Ozeti

Antisosyal egilimleri olan bireylerin erken donemlerde tespit edilmesi ve gereken
onlemlerin alinarak bu kigilerin topluma kazandiriimasi, egitim sistemi icinde buyuk
onem tasimaktadir. Zorunlu egitim sudresinin 12 yil oldugu Turkiye'de bu kisilerin
okul ortaminda tespit edilmesi ve gereken Onlemlerin alinmasi egitim surecinde
mumkundur. Okullarin  bireyi geligtirici  ve iletisim becerilerini guglendirici
fonksiyonlari vardir. Ozellikle psikoegitim programlarinin antisosyal egilimlerin
Onlenmesinde buyUk etkisi vardir. Bu slrecgte ailenin etkisi ve bireyin bu surecte
aileden ayri dusunulmesi imkansizdir. Bireyin algiladigi sosyal destegin arttiriimasi
sonucu antisosyal egilimlerin de ortadan kaybolmasi muhtemeldir. Bu kapsamda
bireyin aileden ve okuldan aldigi sosyal destek ile anti-sosyal egilimlerin

azaltiimasi saglanabilmektedir.

Ogrenciler, egitim yasantisi boyunca kariyer planlamasi, meslek segimi gibi birgok
konuda ogretmen destegini yanlarinda hissedebilmektedir. Fakat ayni zamanda
olumsuz o6gretmen tutumlari veya duygusal istismar gibi olumsuz yasantilar
sonucu o6grencinin  akademik motivasyonunu kaybetti§i okul ortaminda
gorulebilmektedir. Bu ylzden ogrencinin sosyal destek kaynaklarindan olan
ogretmenler, okul ortaminda bu etkilerinin bilincinde olmali ve de dgrencileri
olumlu yonde motive etmelidirler. Ayrica ¢alismamizda okul ortaminda antisosyal
egilimlerin yordayicisi olan en dnemli sosyal destek kaynagi "0gretmen destegi"

olarak bulunmustur.

Antisosyal egilimlerin sonucu olarak dusunulebilen siddet, su¢ ve madde
bagimhligin birbirinden ayri dugunulememektedir. Birbiri icine gegmis bu tur kotu
durumlarla micadelede 6zellikle aile ortaminin rehabilite edilmesi bireyin aileden
ve Ogretmenden algiladigli sosyal destegin c¢ogaltiimasi esas alinmaktadir. Bu
kapsamda psikolojik danismanlar gerek bireysel ve grupla psikolojik danisma ile
gerekse konsultasyon hizmetleri ile bireyin algiladigi sosyal desteqi
¢ogaltabilmekte ve bireylerin  hayatinda olumlu ve anlamli  katkilar

saglayabilmektedir.
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3. YONTEM

Bu bolim arastirmanin  yonteminden, c¢alisma grubundan, veri toplama
araglarindan, veri toplama araclarinin uygulanigindan, verilerin iglenmesi ve

cozumlenmesinden olusmaktadir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu bolimde c¢alisma grubu, kullanilan veri toplama araglar, verilerin

toplanmasinda izlenen iglem yolu ve istatistiksel analiz yontemleri aktariimaktadir.
3.2. Calisma Grubu

Calisma I¢ Anadolubdlgesinde bir ilde tabakali 6rneklem yontemi ile segilen Fen
Lisesi'nde 123, Kiz Meslek Lisesi 145, Tarim Meslek Lisesi 142, Endustri Meslek
Lisesi 145 ve Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi'nde 123 olmak Uzere toplam 474
dgrenci ile gergeklestiriimistir. Ogrencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kigisel Bilgi Formu”, “Antisosyal Egilimler Olgegi” ve Yildinm (2004) tarafindan
gelistirilen “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (ASDO-R) takim halinde arastirmaci
tarafindan sinif ortaminda uygulanmistir. Veriler analiz igin SPSS programina
girilmis, verilerin analizinde “Asamali Regresyon Analizi Teknigi” kullaniimis ve de

arastirmada hata payi .05 olarak alinmigtir.

Tablo 1: Katiimcilara iligkin Sosyo-Demografik Bilgiler

Degisken f %

Cinsiyet oz 14 o6
Erkek 314 66

Ogrencinin Basari Durumu :z: Degil ggi ig
Aile Ekonomik Durumu z:g:giz ;ig 4512
Ogretmen Memnuniyeti mzmzﬁzulljnegilim ggl 33
Ogrencinin Nerede kaldigi giilgee\r(anlnda 11?7 ZB
Ogretmen Memnuniyeti mz::ﬁ:u[;lgilim ggl 24
Baba Egitim Durumu gilguerrYazar veya ilkokul ;2; 32
Kardes Sayisi i-seK;;?\?Fazla S;g 2?
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Degisken
Evet 182 4

Diizenli Spor Yapilip Yapiimamasi Hayir 292 96
Kolluk Kuvvetleriyle Muhatap Olunma E\:ﬁr 224 22
Okuldan Memnuniyet Durumu E\:;tlr i;g 22
Arkadas Siddetine Maruz Kalma Durumu E\S/tlr i;5 51)8
Ogretmen Siddetine Maruz Kalma Durumu E\S/tlr 326 gg
Okul Degistirme Istegi E:/fr ;g; ;8
internete Giris Siiresi ; \s/:ac;g/he;/ ?aciz:a * iig 252;
A o, giguerrYazar veya ilkokul iig ;g
Baba Oz Uvey Durumu Sjey 1134 28
Anne Oz Uvey Durumu Sjey 1134 28
Baba Sag Olii Durumu 2?1? igz 28
Anne Sag Olii Durumu g?l? :3166 ?3
Anne Calisma Durumu [B]icrritt;(agrj:,l ;g;]’:] r:;j:rBir iste Caligiyor ;(152 &;g
Baba Calisma Durum [B]icrritt;(g‘zllll ;?TI] r:j:rBir iste Caligiyor ;185 28
Aile Ekonomik Durumu z:g:giz 222 2;
Okula Ulagim Bigimi g;agr;/irsle ;32 ;3
Okul Arkadaslarini ile iIi§ki Durumu :i: Degil i:i :73;

Calisma grubundaki 6grencilerin cinsiyet, 6grenci basari durumu, aile ekonomik
durumu, 6gretmen memnuniyeti, glnldk internete giris suresi, okul arkadaslari ile
iliski, anne-baba 6z Uvey, sag Olu, egitim durumu ve c¢alisma durumu, okula
ulagimi, okul arkadaslariyla iligki, 6grenci ikametgahi, 6gretmen memnuniyeti,
kardes sayisi, duzenli spor yapip yapmama, kolluk kuvvetleri ile muhatap olma,

okul memnuniyeti, arkadas ve 6gretmen siddetine maruz kalma, okul degistirme
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istegi sorulmus ve sonuglar Tablo I'de gdsterilmistir. Tablodan da anlasilacagi gibi

arastirmada toplam 474 6grenci bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari:
Bu bolimde arastirmada kullanilan veri toplama araglari hakkinda bilgiler

verilmistir.

3.3.1. Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R), Yildirm (2004) tarafindan
gelistirilmigtir. Bireylerin ailesinden, arkadaglarindan ve ogretmenlerinden elde
ettigi sosyal destek duzeyini belilemek amaciyla geligtirilen olgek, U¢ alt dlgek
icermektedir ve de toplam 50 maddeden olugsmaktadir. Yildinm’a (2006) goére
ASDO-R’ de yer alan (¢ alt dlgek ise aile destegi, arkadas destedi ve 6gretmen
destegi ASDO-R’ nin alt 6lgekleri olarak bulunmaktadir.

Olgegi geligtiren Yildinm'in  (2004) alt &lgeklere iliskin yapilan guvenirlik
calismasinda, Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi, dlgegin timda icin .93 olarak
bulunmus ve de alt dlgeklerden aile (Aile Destegi) icin .94, arkadas (Arkadas
Destegi) icin .91 ve dgretmen (Ogretmen Destegi) i¢in .93 olarak bulunmustur
(Yildirim, 2004).

Olcegin gecerlik calismasi iki sekilde yapilmistir. ilk olarak, tim ASDO-R’nin yapi
gecerligi faktor analizi calismasi ile incelenmistir. ASDO-R ‘ye iliskin KMO
katsayisi 0.93 bulunmus ve Bartlett Testi anlamh c¢ikmistir. ikinci olarak benzer
Olcekler gecerligini incelemek amaciyla Beck tarafindan gelistirilen ve Hisli (1989)
tarafindan Turkce’'ye uyarlanmis olan Beck Depresyon Envanteri (BDI) ile Yildirim
(2004) tarafindan geligtirilen Glindelik Sikintilar Olgegdi (GSO) kullaniimis ve de
yapilan analiz sonucunda Algilanan Sosyal Destek Olgegdi (ASDO-R) ile Beck
Depresyon Olgedi arasinda -0.32 ve Gindelik Sikintilar Olgegi arasinda -0.36

dizeyinde korelasyon saptanmistir.

Olgegin aile destedi alt dlgeginde 20 madde, arkadas destegi alt dlceginde 13
madde, 6gretmen destegi alt dlgeginde ise 17 madde bulunmaktadir. Her alt

dlcekte bir tane tersine cevrilmis (reverse) madde yer almaktadir. Olgegin her
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” “* ” “

maddesinde yer alan ifade i¢in “Bana uygun=3”, “Bana kismen uygun=2", “Bana

uygun degil=1" seklinde segenekler ile dlgek Uzerinde isaretlemeleri istenmektedir.

Duz maddeler, sirasiyla puanlanmakta, tersine cevrilmis maddeler ise tersinden
puanlanmaktadir. Olgeklerin puan araliklari: Aile destegi, 20-60; Arkadas destegi
13-39; Ogretmen destegi, 17-51; toplam ASDO-R, 50-150 arasinda
puanlanabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin yiksek diizeyde sosyal
destek aldigini, disuk puan bireyin duslik dizeyde sosyal destek aldigini ifade

etmektedir.
3.3.2. Antisosyal Egilimler Olgegi (AEO)

AEO bu galisma kapsaminda lise birinci sinif 6grencilerinin antisosyal egilimlerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistiriimistir. Olcegin maddeleri
incelenerek faktor isimlerine sosyal yalitiimislik, siddet, kavgaya yatkinlik, kurallara
uymama, 6fke olmak Uzere bes faktérden olusmaktadir. AEO 26 maddeden
olusmakta ve Ucli degerlendirmeye (uygun, kismen uygun ve uygun degil)

sahiptir.

AEO’ nlin gegerlik calismasi iki yolla yapilmistir. Birincisi 6lgegin kapsam
gecerliligi incelenmigtir. Kapsam gecerliligi icin uzman gorustune bagvuruimus ve
de okul psikolojik danigsmanlarinin da gorUgsleri alinarak 63 maddelik deneme
formu olusturulmustur. ikinci olarak AEQ’ niin yapi-kavram gegerliligi faktér analizi
ile incelenmigtir. Agiklayici faktor analizi igin toplam 474 bireyden veri toplanmigtir.
Faktor analizinde orneklemin yeterliligi ve faktor analizi icin uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve kuresellik testi yapilarak degerlendirilmigstir.
Olgegin KMO degeri .90 ve Barlett Sphericity Testi= 4782,020, sd=325, p=.000
olarak bulunmustur. AEQ’ niin dzdegeri 1’den blylik 5 faktér saptanmistir. Birinci
faktor toplam varyansin % 29.8, iki faktorin toplam varyansin %39.5; U¢ faktor
toplam varyansin %46.8, dort faktor toplam varyansin % 51.8, bes faktor toplam

varyansin %56’sini agikladigi gorulmektedir.
AEO’nin  guvenilirliginin -~ test  edilmesinde, ortalama  korelasyonlarinin

hesaplanmasi yolu ile dlgimun ig¢sel tutarliligini gésteren Cronbach Alfa ve test
tekrar test ydntemi kullaniimaktadir. Arastirma kapsaminda uygulanan AEQ’ niin

Cronbach Alfa degeri 0.90 bulunmus ve 6lgegin test-tekrar test (rxx) guvenirlik

29



katsayisi hesaplanmigtir (r* = .93). Elde edilen bu degerler esik seviye olan .70’in
uzerinde oldugundan o6lgek oldukga guvenilir bulunmustur.
Antisosyal Egilimler Olgegi (AEO) maddeleri “ Bence Uygun=1, Kismen Uygun=2,
Uygun Degil=3" seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en duisiik puan
26, en yuksek puan 78'dir.Yuksek puan antisosyal egilimlerin disuk seviyede
olduguna isaret etmektedir.
Antisosyal Egilimler Olgegi (AEO) yapilan analiz sonucunda 5 faktdor ve 26
maddeden olusan gegcerli ve glvenilir bir élgek olarak bulunmustur. Olgege iligkin
ornek maddeler Ek 7°de verilmistir

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Kisisel Bilgi Formu (KBF) ”"(EK 8), arastirma kapsamina alinan o6grencilerin
cinsiyet, sinif dlizeyi, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, kalinan yer gibi
diger bagimsiz degiskenler agisindan sahip olduklari niteliklere iligkin bilgi

edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
3.4. Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Calismada kullanilacak tum olgme araclari hazir hale geldikten sonra uygulama
asamasina gegcilmistir. Calisma ic Anadolu'da bir ilde tabakali érneklem yéntemi ile
secilen Fen Lisesi’nde 123, Kiz Meslek Lisesi 145, Tarim Meslek Lisesi 142,
Endustri Meslek Lisesi 145 ve Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi’'nde 123 olmak Uzere
toplam 474 6grenci ile gerceklestiriimistir. Ogrencilere arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu” (EK 1), “Antisosyal Egilimler Olcegi” "(EK 2) ve
Yildinm (2004) tarafindan gelistirilen “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” "(EK 3)
(ASDO-R) takim halinde arastirmaci tarafindan sinif ortaminda uygulanmistir.
Uygulama d6ncesi Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii “Etik Komisyon
izni ”(EK 4) ve il Mili Egitim Mdirlagia“ Milli Egitim Kurumlari‘nda Olgek Uygulama
izni” ”(EK 5) alinmustir.
3.5. Verilerin islenmesi ve Céziimlenmesi

Bu arastirmada verilerin analizi SPSS 21.0 kullanilmistir. Oncelikle Antisosyal
Egilimler Olgegi’'nin gecerli ve glvenilir bir test olup olmadigini tespit etmek
amaciyla gecerlik ¢calismasi i¢cin uzman gorusune ve okul psikolojik danigsmanlarin

gorusiune basvurulmus ve faktér analizi galismasi yapiimistir. Glvenirlik galismasi
icin ise i¢ tutarlihk Cronbach alfa katsayisina bakiimis ve kararliigi i¢in de test
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tekrar test metodu kullaniimigtir. Sonrasinda “Agsamali Regresyon Analizi” ile
antisosyal egilimleri yordamada aile, arkadasg, 6gretmen destegine ve bazi sosyo-

demografik degiskenlere bakilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolim, iki kisimdan olugmustur. Birinci kisimda, arastirmaci tarafindan
gelistirilen Antisosyal Egilimler Olgegi'ne (AEQ) iligkin bulgular ve tartisma; ikinci
kisimda antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak sosyal destek ve bazi sosyo-
demografik degiskenlere iligkin bulgular sunulmus ve bulgular literatlr i1s1ginda

tartisiimigtir.

4.1. Antisosyal Egilimler Olgegi’nin Gelistirilmesine iliskin Bulgular ve

Tartisma

Bu kisimda “Antisosyal Egilimler Olgegdi gecerli ve givenilir bir dlgek midir?”

sorusuna cevap aranmistir.

Antisosyal Egilimler Olgegi’'nin gelistirimesine iliskin bulgular odlgek gelistirme
strecine uygun olarak calisilimistir. Antisosyal Egilimler Olgegi (AEO) gelistirme
surecinde cgaligilan grup, olgegin gecerlik ve guvenirlik galismalari sonucu elde
edilen bulgulari sirasiyla verilmigtir.
4.1.1.AEQ’niin Gegerligi ve Giivenirligi

AEO ’nln yapi-kavram gecerliligi aciklayici faktor analizi ile incelenmistir. Verilere
iliskin KMO degeri 0.90 bulunmustur. Verilerin ¢oklu normal dagilimdan gelip
gelmedigini test etmek amaciyla yapilan kuresellik testi oraninin ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p<0.000) saptanmistir. Faktorlerin her bir degisken
Uzerindeki ortak yik varyansinin .39 ile .69 arasinda degistigi goérilmustir. AEQ’
nan 6z degeri 1’den bluyuk olan 5 faktor saptanmistir. Birinci faktor tek basina
varyansin %29‘unu agcikladigi, agiklanan toplam varyansin % 56,080 oldugu ve
maddelerin faktér yuUklerinin birinci faktérde .66 ile .35 arasinda degistigi
g6zlenmektedir. Varimax eksen dondirme teknigi sonrasinda birinci faktortn alti
maddeden olustugu, ikinci faktorin yedi maddeden, Uguncu faktorin alti
maddeden, dorduncu faktorin dort maddeden, besinci faktorin U¢ maddeden
olustugu belirlenmistir. Maddelerin igerigi incelenerek birinci faktdre “sosyal
yalitilmighk”, ikinci faktére “siddete yatkinlik”, Uglnclu faktére “kavgaci olma”,
dordincu faktore “kurallara uymama”, besinci faktére “6fke” isimleri verilmistir.
AEO’nin  givenilirliginin - test edilmesinde, ortalama  korelasyonlarinin
hesaplanmasi yolu ile dlgimun ig¢sel tutarliligini gdsteren Cronbach Alfa ve test

tekrar test yontemi kullaniimaktadir. Aragstirma kapsaminda uygulanan AEO’ niin
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Cronbach Alfa degeri .90 bulunmus ve Olgegin test-tekrar test (rxx) guvenirlik
katsayisi hesaplanmigtir (r* = .93). Elde edilen bu degerler esik seviye olan .70’in
Uzerinde oldugundan 6lgek oldukga guvenilir bulunmustur. Gerek ¢izgi grafigindeki
birinci faktérden sonraki hizli disus, gerek ortak faktér varyansina iliskin degerler,
gerekse birinci faktordeki yik degerleri incelendiginde AEO’ nin bes faktorlii
olmasina karsin genel bir faktdre sahip oldugu gorulmustar.

Tablo 2: AEO ‘ye iligkin Agiklayici Faktor Analizi Sonuglari

Déndiirme Sonrasi Yiik Degeri

Madde Faktor Madde Faktoér

No Ortak No 1 B ~ Madde Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor
Varyansi Yiikleri No 1 2 3 4 5

43 .54 43 .66 54 .81

28 .65 28 .65 14 .73

53 .64 53 .63 53 73

41 .62 41 .62 40 .61

62 .66 62 .61 63 .60

42 .60 42 .60 52 .51

40 .50 40 .59 62 .76

27 .55 27 .58 50 72

57 .60 57 .58 57 71

63 .46 63 .57 41 .65

7 .69 7 .55 49 .62

14 .61 14 .57 42 .61

5 .51 5 .55 55 .52

55 .48 55 .55 50 a7

49 .46 49 .53 32 .76

52 41 52 .53 44 .67

2 .56 2 .50 27 .58

22 .39 22 .52 24 .55

16 .51 16 .49 43 .54

24 .49 24 .46 2 71

44 .50 44 A7 16 .67

30 .61 30 44 28 .63

32 .60 32 .45 22 .49

50 .54 50 .35 4 .78

54 .69 54 .58 7 .75

4 .69 4 .49 5 .58

Aciklanan Varyans Toplam: % 56,080
Faktor I: % 29,86  Faktor ll: % 9,73 Faktor lll: % 7,21
Faktor IV: % 5,04 Faktor V: % 4,24
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Tablo 2’de goruldigu gibi dondirme dncesi madde faktor yuk degerleri .35 ile .66
arasinda degismektedir. Bu bulgu, AEOQ’niin ayni zamanda tek boyutlu oldugunu
ve AEO’den elde edilen toplam puanin kullanilabilecegini gostermektedir.
Déndurme sonrasi faktorlerde yer alan maddelerin yik degerleri, birinci faktor igin
.81 ile .51 arasinda, ikinci faktor i¢in .76 ile .52, Gguncu faktordeki yuk degerleri .77
ile .54, dorduncu faktor icin .71 ile .49, besinci faktor icin .78 ile .58 arasinda
degismektedir. Birinci faktérde 6 madde, ikinci faktorde 7, Uglncu faktérde 6,
dordincu faktdérde 4 ve besinci faktorde 3 madde bulunmaktadir. Sonug olarak
AEO, bes faktorden ve 26 maddeden olugmaktadir. Faktdrlerde yer alan
maddelerin igerikleri incelenerek faktorlere isimler verilmistir. Birinci faktore “sosyal
yahtiimislik”, ikinci faktére “siddet”, tGguncu faktére “kavgaya yatkinhk”, dérdincu

faktore “kurallara uymama”, besinci faktore “6fke” isimleri verilmistir.

Boylece yapilan tim islemler 1siginda Antisosyal Egilimler Olgegi ‘nin (AEO) lise
birinci sinif 6grencilerinin antisosyal egilimlerini belirlemede kullanilabilecek gecerli

ve guvenilir bir dlgek oldugu sonucuna ulagiimigtir.

4.2. Antisosyal Egilimlerin Yordayicisi Olarak Sosyal Destek ve Bazi

Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Bu bolumde arastirmanin ikinci sorusuna yanit bulabilmek igin ilk asamada
yordanan degisken (antisosyal egilimler) ile yordayan degiskenler (aile destegi,
arkadas destegi, 6gretmen destegi) arasindaki iligkiler sunulmustur (Tablo 3).
Daha sonra ise antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak ele alinan degiskenlere
iliskin veriler Gzerinde yapilan adimsal (stepwise) regresyon analizinin sonuglari

(Tablo 4) verilmigtir.

Bu kisimda lise birinci sinif 6grencilerin antisosyal egilimleri ile aile,arkadas ve

ogretmen destegi arasindaki korelasyona bakilmistir.
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Tablo 3: Lise 1.Sinif Ogrencilerinin Antisosyal Egilimleri ile Aile Destegi, Arkadas

Destegi, Ogretmen Destegi Degiskenlerine iliskin Pearson Korelasyon

Katsayilari
Degisken Aile Destegi greksatzgf gg::;glien Antisosyal Egilimler
Aile Destegi 1
Arkadas Destegi .820** 1
Ogretmen Destegi A59%* .359** 1
Antisosyal Egilimler  -.392** -.202** -.414* 1

*P < 01

Tablo 3’'te goruldugu gibi antisosyal egilimler ile aile, arkadas, 6gretmen destegi

arasinda negatif ydnde manidar duzeyde iligkiler saptanmistir.

Aragtirmanin 4.5.,6. ve 7. sorularina cevap aramak amaciyla lise 1.sinif
ogrencilerinin antisosyal egilimlerinin yordayicilari olarak ele alinan sosyal destek
ve sosyo-demografik degiskenlere iliskin yapilan asamali regresyon analiz

sonuglari Tablo 4’te verilmigtir.

Adimsal regresyon analizine iliskin tabloda ise acgiklanan varyansin ya da
regresyon modelinin istatiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Tablo
4 ‘te de gorulecegi gibi adimsal regresyon analizi sonucunda édrencinin cinsiyeti,
algilanan basari durumu, baba c¢alisma durumu, aile ekonomik durumu, okula
ulasim araci, ikametgah, dizenli spor yapma, disiplin sugu isleme, 6gretmen
siddetine maruz kalip kalmama, okul degistirme istegi durumunun antisosyal
egilimleri manidar olarak yordamadidi i¢in analize alinmamis, diger 9 degisken
adimsal regresyon analizi sonucunda iglem gormustur. Gerek standardize edilmis
regresyon katsayilari gerek ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde 6gretmen
destegi, oOgrenci okul memnuniyeti, aile destegiinternete giris suresi,
ogretmenden memnuniyet, okul arkadaslariyla iligkiler ile antisosyal egilimler
arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu; “kolluk kuvvetleri ile yasanilsn durum”,
arkadas siddetine maruz kalma, anne g¢alisma durumu ‘“ile antisosyal egilimler
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu gériilmektedir. “Ogretmen Destegdi”,
“Okul Memnuniyeti”, “Aile Destegdi”, “internete Girig Siresi”’, “Ogdretmen
Memnuniyeti”, “Okul Arkadaslariyla iligkiler”, “Kolluk Kuvvetleri ile Muhatap Olma
Durumu”, “Arkadas Siddetine Maruz Kalma” ,"Anne Calisma Durumu”

degiskenlerinin birlikte lise birinci sinif égrencilerinin antisosyal egilimlerine iligkin
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toplam varyansin yaklagik olarak % 36 kadarini agikladigi goralmektedir (R=0,598,

R2= 0,357, p< .001).

Tablo 4: Lise 1.Sinif Ogrencilerinin Antisosyal Egilimlerinin Yordayicisi Olarak, Aile

Destegi, Arkadas Destegi, Ogretmen Destegi ve Bazi Sosyo-

Demografik Degiskenlerine

Sonuglari

iligkin Adimsal

Regresyon Analizi

Standardize

Standardize

Korelasyonlar

Model Edilmemis Katsayilar Edilmis . R R?
Katsayilar B Kismi
B Std.Hata
1.(Sabit) 76.844 1.268 60.626
Ogretmen  -.423 043 A5 172
D. i -9.880 -415
2.(Sabit) 79.844 1,312 60,946
Ogretmen 487 238
D. -314 .044 -.309 -7,069 -.415
okul M. -3,802 .599 -277 -6.350 -.395
3.Sabit 83.610 1.486 56.253
Ogretmen
D. -.224 .047 -.220 -4.378 -.415 524 274
okul M. -3.384 .591 -.247 -5.726 -.395
Aile D. -.253 .052 -.218 -4.867 -392
4.Sabit 68.919 3.882 17.754
Ogretmen
D. -.215 .047 -211 -4.613 -.415
okul M. -3.451 .582 -.252 -5.933 -.395 547 .299
Aile D. -.234 .051 -.202 -4.568 -.392
Kolluk
Kuvvetleri
Durumu. 7.122 1.743 .160 4.085 .208
5.Sabit 61.615 4.459 13.819
Ogretmen
D. -.228 .046 -.224 -4.931 -.415
Okul M. -3.085 .587 -.225 -5.257 -.395 =61 315
Aile D. -.206 .051 -178 -4.003 -.392
Kolluk K.D. 6.131 1.753 137 3.498 .208
A.Siddeti 4.298 1.330 131 3.231 263
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Standardize Standardize
Korelasyonlar

Model Edilmemis Katsayilar Edilmis . R R?
Katsayilar B Kismi
B Std.Hata

6.Sabit 66.033 4.607 14.333
Ogretmen
D. -.214 .046 -.210 -4.663 -.415
Okul M. -2.959 .582 -.216 -5.086 -.395
Aile D. -.195 .051 -.168 -3.814 -.392 75331
Kolluk K.D. 5.509 1.744 123 3.158 .208
A.Siddeti 4.400 1.317 134 3.342 .263
internet S. -3.896 1.172 -.130 -3.325 -.240
7.Sabit 61.255 4.805 12.748
Ogretmen
D. -.213 .046 -.209 -4.674 -415
Okul M. -2.881 577 -.210 -4.994 -.395
Aile D. -.197 .051 -.170 -3.899 -.392 87 345
Kolluk K.D. 5.366 1.728 .120 3.105 .208
A.Siddeti 4.603 1.305 141 3.526 .263
internet S. -3.874 1.161 -.129 -3.337 -.240
Anne C. 2.570 .810 .119 3.172 .130
8.Sabit 62.905 4.845 12.983
Ogretmen
D. -.189 .047 -.185 -4.043 -.415
Okul M. -2.489 .602 -.181 -4.135 -.395
Aile D. -.203 .050 -.175 -4.018 -.392
Kolluk K.D. 5.293 1.722 .119 3.074 .208 293351
A.Siddeti 4.610 1.300 141 3.546 .263
internet S. -3.797 1.157 -.126 -3.283 -.240
Anne C. 2414 .810 112 2.980 .130
Ogretmen
M -1.681 .770 -.092 -2.183 -.301
9.Sabit 65.130 4,944 13.173
Ogret. Des. -.182 .047 -.179 -3.918 -415
Okul M. -2.264 .609 -.165 -3.716 -.395
Aile D. -.195 -.195 -.169 -3.873 -.392
Kolluk K.D. 5.270 5.270 118 3.072 .208

. . 598 .357
A.Siddeti 4.181 4.181 .128 3.187 .263
internet S. -3.912 -3.912 -.130 -3.391 -.240
Anne C. 2.510 5.510 117 3.104 .130
Ogretmen
M -1.669 -1.669 -.092 -2.176 -.301
A.iliskileri -1.687 -1.687 -.083 -2.086 -.238

Adimsal regresyon analizinin birinci adiminda incelenen “Ogretmen Destegi”
degiskeninin lise 1.sinif &grencilerinin  antisosyal egilimlerini yordamada

standardize edilmis regresyon katsayisi (Beta) -0,415 c¢ikmistir. Tek basina
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ey

“Ogretmen Destegi” degiskeninin 6grencilerin antisosyal egilimlerinin = %17’sini

(R?=,172) agikladigi gorulmektedir.

Arastirma bulgularina goére bireyin 6gretmenden algiladigi sosyal destegin
antisosyal egilimlerin en gugcli yordayicisi oldugu goériimektedir. Ogretmen
tutumlar bireyin okuldaki motivasyonunu en c¢ok etkileyen unsurlarin basinda yer
almaktadir. Olumsuz 6gretmen tutumlari genel olarak bireyin kisisel gelisimini de
olumsuz etkileyen bir etkendir. Olumlu rol model olan &dretmenler akademik
basariyr ve motivasyonu arttirirken okul ortaminda siddet veya zorbaliga maruz
kalan, haksizliga ugradigint dugunen oOgrencilerde akademik motivasyon

dusmekte, antisosyal egilimler kendini gosterebilmektedir.

Ayrica lise dgrencilerinin akademik basarilarini yordayan degiskenlerden birinci
sirada "6gretmen destegi“, ikinci sirada "aile destedi” olarak bulunmustur (Yildirim,
2000). Bu kapsamda lise ogrencilerinin hem akademik motivasyonunu hem de
antisosyal egilimlerini yordayan en oOnemli degisken ogretmen destegidir. Bu
kapsamda bir 06grencinin derslerini sevmesi, okulda antisosyal egilimler
gOstermemesi buyuk oranda okulda o6gretmenleri tarafindan goérecegi sosyal
destede bagli olabilmektedir. Okulda deger verilen, 6gretmeni tarafindan motive
edilen 6grencinin antisosyal egilimler gosterme ihtimali azalacaktir. Ayrica aile
destegi, 6gretmen destegi ve depresyon arasinda negatif yonde iliski bulunmustur
(Yildirrm, 2004). Hem bireysel iyi olus haline hem de okuldaki akademik
motivasyona birinci derecede etki eden 6gretmenden algilanan sosyal destektir.
Ayrica yine yaplilan bir arastirmada Turkiye'de kariyer planlamasinda 6gretmenden
algilanan sosyal destek en guiclii yordayici olarak bulunmustur (Oztemel, 2013).
Kisilerin meslekler hakkinda bilgilendiriimesi ve mesleklere yonlendiriimesi
konusunda &Agrenciler en cok oAgretmenlerine givenmektedirler. Sonug¢ olarak
okulda o6grencinin gelecegini birinci derecede etkileyen faktor ogretmenlerdir.
Ogretmenler 6grencinin antisosyal egilimler gelistirip okuldan uzaklagsmasina yol
acabilir veya rehberliginde 06grencinin glizel bir gelecek planlamasini
saglayabilmektedir. Bu kapsamda 6gretmenlerin bu etki giclnun farkinda olmasi

egitim 6gretim slreci igin oldukga 6nem tasimaktadir.

Asamali regresyon analizinin ikinci adiminda modele “Ogretmen Destegi”
degiskeninin yanina “Okul Memnuniyeti” degiskeni girmistir. “Ogretmen Destegi”
ve “Okul Memnuniyeti” deg@iskenleri ikisi birlikte antisosyal egilimlerin yaklasik %24
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kadarint  (R= 0,487; R2?=0,238) aciklarken tek basina “Okul Memnuniyeti’
degiskeni antisosyal egilimlerin %7’sini agiklamaktadir. Diger degiskenler sabit
kalmak Uzere, “Ogretmen Destedi” degiskeni Beta katsayisi -0,309; “Okul
Memnuniyeti” Beta katsayisi -0,277 olarak ¢ikmistir. Her iki Beta katsayisina iliskin

t de@erleri manidar bulunmustur (sirasiyla t=-7.069, t=-6.350, p<0.05).

Aragtirma bulgularina gore antisosyal egilimleri yordayan ikinci onemli degisken
okul memnuniyeti olarak bulunmustur. Okul memnuniyeti ile antisosyal egilimler
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yasam alani olarak okul bireyi
memnun ederse okuldan algilanan memnuniyet artacak, antisosyal edgilimler
azalabilecektir. Okul ortaminda birgok faktor bireyin okul memnuniyetini
etkilemektedir. Bunlardan cinsiyet, dusuk not ortalamasi, anne-baba egitim
durumu, aile ilgisi, kardes sayisi, lise tird, sinif mevcudu, 6gretmen, 6grencinin
sosyal faliyetlere katilimi dediskenlerinin bireyin okul memnuniyetini etkiledigi
gorulmastur (Simsek, 2011). Bu kapsamda okullar suphesiz 6grenci icin bireyin
kendini gergeklestirdigi, sosyal faaliyetlerce zengin yasam alanlari olmalidir. Bu
kapsamda yapilacak faaliyetler 6grencinin antisosyal egilimlerini azaltacak, okul

memnuniyetini arttiracaktir.

Asamall regresyonun analizinin ¢linci adiminda modele “Ogretmen Destegi”,
“Okul Memnuniyeti” degiskenlerinin yanina “Aile Destegi” dediskeni eklenmistir.
Degiskenlerin Ggu birlikte antisosyal egdilimlerin % 27 kadarini (R=0,524, R?= ,274)
aciklarken, tek basina “Aile Destedi” degiskeni antisosyal egilimlerin % 3’Unu
aciklamaktadir. Diger degiskenler sabit kalmak Uzere, “Ogretmen Destegi’
degiskeni Beta katsayisi -0,220; “Okul Memnuniyeti” degiskeni Beta katsayisi -0,
247, “Aile Destegi” degiskeni Beta katsayisi -0,218 olarak ¢ikmistir. Her U¢ Beta
katsayisina iligskin t degerleri manidar bulunmustur (sirasiyla t=-4.738, t=-5.726, t=-

4.867, p<0.05).

Arastirma bulgularina gore antisosyal egilimleri yordayan tug¢uncu énemli degisken
ogrencinin aileden algiladigi sosyal destek olarak bulunmustur. Aileden algilanan
sosyal destek ile antisosyal egilimler arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Ailede
yasanan sikintilar okula yansimakta ve bireyin antisosyal edgilimlerini
arttirmaktadir. “Aile Destegi “ dediskeni slphesiz bireyin hayatinda ¢ok énemli bir
yer kaplayabilmektedir. Bu kapsamda aile yapisinda bozulmalarin, aile

bireylerindeki alkolizmin, antisosyal davranisin ve sug¢ oraninin, bozulmus
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toplumsal iligkilerin, erken yasta alkol ve uyusturucu madde kullaniminin, agir ceza
almis  sucglu bireylerin aile ortaminda kendini gosterdigi  gorulmustar
(Ozmenler,1995). Olumsuz aile ortami aileden algilanan sosyal destegi
azaltabilmektedir. Okullarda psikolojik danismanlar, aile rehberligi faaliyetleri ve
konsultasyon galigmalari ile bireye sunulan aile destegini cogaltmakla yakumludur.
Bu kapsamda yapilacak faaliyetler antisosyal egilimlerle mucadelede 6nemli bir
yere sahiptir. Yapilan bir arastirma sonucu aileden ve arkadastan alinan sosyal
destegin artmasinin 6grencinin problem ¢o6zme becerisinin de artmasini
sagladigini gostermistir (Budak,1999). Ailenin bireye problem ¢6zme metodunu
dgretici bir rolil vardir. Ornegin anne ve baba arasindaki iletisimin ve problem
¢ozme seklinin cocuk tarafindan algilanmamasi distnidlemez. Bu kapsamda
iletisim becerileri gelisen birey hayatta gevresiyle daha rahat iletisim kurabilen ve

kendine glveni tam bireyler olabilmektedir.

Bir arastirma sonucunda anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan
ogrencilerin sosyal destek duzeyleri ilgisiz olarak algilayan dgrencilere gore daha
yuksek cikmistir (Saglam, 2007). Ailenin cocuguyla ilgilenmesi ona sundugu
sosyal destegi arttiracak, bu da gocugun hayatina olumlu yonde yansiyacaktir.
Yapilan bir calismada 6grencilerin zorba ve kurban olmalarinin, cinsiyet, yas,
akademik basari ve madde bagimlihgi gibi bazi kigisel degiskenlerin anne-babanin
egitim durumu, ailede siddet, aile tipi gibi ailevi degiskenlerden etkilendigi
sonucuna varilmigtir (Geng ve Aksu, 2010). Egitimli ailelerin ¢ocuklarina sunacag

sosyal destek, egitimden mahrum kalmis ebeveynlere gore daha fazladir.

Mukerrer sug¢ isleyen Kkisilere bakildiginda bireyin yetistigi aile kosullari,
ebeveynlerin sug igleyip islememesi, suclu akranlarla birarada bulunmasi, ebeveyn
denetimi ve ebeveyne baglilhgl gibi unsurlarin bireyin sug islemesinde etkili oldugu
gorulmastur (Kizmaz, 2007). Aile ici iletisimin saglikli oldugu ailelerde, bireyin
ailesinden algiladigi sosyal destek de fazla olacagindan, bireyin suca bulagsma

ihtimali de dusuk olacaktir.

Ogrencilerin sosyal destek dizeylerinin bazi degiskenler agisindan inceleyen bir
arastirmada ise aile destek duzeyleri ile ailenin aylik geliri, kardes sayisi, annenin
egitim duzeyi, annenin c¢alisip c¢alismamasi, aile iginde kavganin yasanip
yasanmamasli, okul ve ogretmenlerden memnuniyet dereceleri degiskenlerine

gore anlamh farkliliklar gésterdigi bulunmustur (Elbir, 2000).
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Tum bu bulgular 1s1ginda bireyin kisilik olusma sureci yetistigi kosullardan,
algiladigi aile desteginden, ailenin sosyo-demografik Ozelliklerinden ayri
dusundlemez. Okullar bu asamada o6grenciye ve ailesine sundugu psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetleri ile Ogrenciye ulagsan sosyal destegi
cogaltmaktadirlar. Olumsuz aile ortaminda antisosyal egilimler gelistirebilecek
ogrenciler, 6zel galismalarla rehabilite edilmeli ve olumsuz g¢evre kosullarindan

korunmalidir.

Asamali regresyonun dordiincii adiminda modele “Ogretmen Destegi”,“Okul
Memnuniyeti’, "Aile Destegi” degiskenlerinin yanina “Kolluk Kuvvatiyle Muhatap
Olma” degiskeni eklenmigstir. Degiskenlerin dordu birlikte antisosyal egilimlerin %
30 kadarini (R=0,547, R?= ,299) aciklarken, tek basina “Ogrencinin Kolluk
Kuvvetleriyle Muhatap Olma Durumu” degiskeni antisosyal egilimlerin %3’Unu
aciklamaktadir. Diger degiskenler sabit kalmak Uzere, “Ogretmen Destegi”
degiskeni Beta katsayisi -0,211; “Okul Memnuniyeti” degiskeni Beta katsayisi -
0,252; “Aile Destegi” degiskeni Beta katsayisi -0,202; “Ogrencinin Kolluk
Kuvvetleriyle Durumu” degiskeni Beta katsayisi 0,160 olarak ¢ikmistir. Her dort
Beta katsayisina iliskin t degerleri manidar bulunmustur (sirasiyla t=-4.613, t=-

5.933, t=-4.568, t=4.085 p<0,05).

Arastirma bulgularina gore antisosyal egilimleri yordayan dordincu oOnemli
degisken “0grencinin kolluk kuvvetleri ile yasadigi durum” olarak bulunmustur.
Antisosyal egilimler ve bireyin kolluk kuvvetleri ile iligkisi ile ilgili pozitif yonde iligki
bulunmaktadir. Sonugta bireyin bir olay sonucu 6grencinin bir olaya sonucu kolluk
kuvvetleriyle muhatap olmasi, okul yasantisina olumsuz yansimakta ve bireyin
antisosyal egilimlerini arttirmaktadir. Bu kapsamda ogrencinin herhangi bir olay
sonucu kolluk kuvvetleri ile bulusan bireyin antisosyal egilimlerini arttirdigi
goOrulmektedir. Bu kapsamda 0Ozellikle okul idaresi ve okul psikolojik danigmanlari
devreye girmeli 6grenciyi kolluk kuvvetleri ile iliski sonrasi 6grenciyi daha yakin
takip etmelidir. Okul psikolojik danismanlari bu kapsamda o6nleyici psikolojik
danisma ve rehberlik galismalar ile O0grenciye ulagsan psikolojik danigma ve

rehberlik hizmetlerini cogaltmalidir.

Asamall regresyonun besinci adiminda modele “Ogretmen Destegi”,“Okul
Memnuniyeti”, "Aile Destegi”, “Ogrencinin Kolluk Kuvvetleriyle Durumu”
degiskenlerinin yanina “Arkadas Siddeti“ degiskeni eklenmistir. Degiskenlerin besi
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birlikte antisosyal egilimlerin %32 kadarini (R=0,561, R?*= ,315) agiklarken, tek
basina “Arkadas Siddeti” degiskeni antisosyal egilimlerin %2’sini agiklamaktadir.
Diger degiskenler sabit kalmak Uzere, “Ogretmen Destedi” degiskeni Beta
katsayisi -0,224; Okul Memnuniyeti” degiskeni Beta katsayisi -0,225; “Aile
Destegi” degiskeni Beta katsayisi -0,178; “Ogrencinin Kolluk Kuvvetleriyle
Durumu” degigkeni Beta katsayisi 0,137; “Arkadas Siddeti” degiskeni Beta
katsayisi 0,131“ olarak bulunmustur. Her bes Beta katsayisina iliskin t degerleri
manidar bulunmustur (sirasiyla t=-4.931, t=-5.257, t=-4.003, t=3.498, t=3.231,
p<0,05).

Aragtirma bulgularina gore antisosyal egilimleri yordayan beginci onemli deg@isken
arkadas siddetine maruz kalma durumu olarak bulunmustur. Bireyin arkadas
siddetine maruz kalmasi ve antisosyal egilimleri arasinda pozitif yonde iligki
bulunmaktadir. Akran zorbalidina maruz kalmayr da sayabilecedimiz bu gibi
olumsuz yasantilar bireyin okulla duygusal bagini kopartabilmektedir. Okullarda bu
gibi olaylar sonucu o6grencinin antisosyal egilimleri artmaktadir. Her yil bircok
ogrenci antisosyal egilimler temelinde siddet ve siddete bagl sorunlarla okuldan

uzaklagmakta ve kendini egitim dgretim sisteminin disina gikarmaktadir.

Arkadas siddeti 6grencinin antisosyal egilimlerini arttiran degisken olarak
bulunmaktadir. Bu sonucun literatirde yer alan bilgi ve arastirma sonugclari ile
tutarli oldugu go6zlenmektedir. Okulda siddet, dinyada oldugu gibi Turkiye
okullarinin da o6nemli sorunlarindandir. Her gun okullarda birgok o6grenci;
korkutma, saldiri ve zorbalik nedeniyle huzur bulamamakta ve de bunlarin
sonucunda okulu birakmaktadir (Toprakgi, 2013). Yapilan bir arastirmada bireyin
siddete egilimi ile bireyin arkadas grubunun giddete verdigi deger ve siddet egilimi
arasinda pozitif, okula baglilik arasinda negatif iliskiler oldugunu gdéstermektedir.
Diger bir ifadeyle siddet egilimli bireyler kendini okula ait hissetmemekte ve
arkadas grubunun siddeti desteklemesi bireyin siddet egilimini arttirmaktadir
(Balkis ve digerleri, 2005). Bu kapsamda 6zellikle 6grencinin okula baghliginin

arttirlmasi bireydeki siddete yatkinligi da azaltacaktir.

Asamall regresyonun altinci adiminda modele “Ogdretmen Destegi”,“Okul
Memnuniyeti”, "Aile Destegi”, “Ogrencinin Kolluk Kuvvetleriyle Durumu”, “Arkadas
Siddeti” degiskenlerinin yanina “internet Siiresi” degiskeni eklenmistir.
Degiskenlerin altisi birlikte antisosyal egilimlerin %33 kadarini (R=0,575,
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R2=0,331) agiklarken, tek basina “internet Siresi” degiskeni antisosyal egilimlerin
%1’ ini agiklamaktadir. Diger degiskenler sabit kalmak tzere, “Ogretmen Destegi”
degiskeni Beta katsayisi -0,210; Okul Memnuniyeti” degiskeni Beta katsayisi -
0,216; “Aile Destegi” degiskeni Beta katsayisi -0,168;“ Ogrencinin Kolluk
Kuvvetleriyle lligkisi” degiskeni Beta katsayisi 0,123; “Arkadag Siddeti” degiskeni
Beta katsayisi 0,134 olarak; “Internet S.” degiskeni Beta katsayisi -0,130 olarak
bulunmustur. Her alti Beta katsayisina iligkin t degerleri manidar bulunmustur
(sirasiyla t=-4.663, t=-5.086, t=-3.814, t=3.158, t=3.342, t=-3.325, p<0,05).

Aragtirma bulgularina gore antisosyal egilimleri yordayan altinci 6nemli etken
internette gecirilen siire olarak bulunmustur. Ogrencinin antisosyal egilimleri ve
‘internette 1 saat ve daha az slre” gecirmesi arasinda negatif yonde iligki
bulunmaktadir. Sonug¢ olarak bireyin 1saat ve Ustl internette kalmasi bireyin
antisosyal egilimlerini arttirmaktadir. Genglerin teknoloji bagimlihgr birgok
arastirmada sinanan bir degiskendir. Iinternette gecirilen siire ile cinsiyet,
akademik basari, yalnizhk ve aileden algilanan sosyal destek degiskenlerinin
ergenlerde internet bagimhligini yordadigi goérilmustir (Siyez ve Esen, 2011).
Ozellikle internetin islevsel olarak kullanilmasi okul ortaminda &grencilere
anlatilmal, 6grencilerin internetin zararh kullaniimasi konusunda dgrencilerin bilgi

sahibi olmasi gerekmektedir.

Asamali regresyonun vyedinci adiminda modele “Ogretmen Destegi”,“Okul
Memnuniyeti”, "Aile Destegi”, “Ogrencinin Kolluk Kuvvetleriyle Durumu”, “Arkadas
Siddeti”, “internet Siresi” degiskenlerinin yanina “Anne Calisma Durumu”
degiskeni eklenmigtir. Degiskenlerin yedisi birlikte antisosyal egilimlerin % 35
kadarini (R=0,587, R?=0,345) aciklarken, tek basina “Anne Calisma Durumu’
degiskeni antisosyal egilimlerin % 2’sini agiklamaktadir. Diger degiskenler sabit
kalmak Uzere, “Ogretmen Destedi” degiskeni Beta katsayisi -0,209; “Okul
Memnuniyeti” degigkeni Beta katsayisi -0,210, “Aile Deste@i” degiskeni Beta
katsayisi -0, 170, “Ogrencinin Kolluk Kuvvetleriyle Durumu” degiskeni Beta
katsayisi 0,120 “Arkadas Siddeti” degiskeni Beta katsayisi 0,141, “internet Siire”
degiskeni Beta katsayisi -0,129, "Anne Calisma Durumu” degiskeni Beta katsayisi
0,119 olarak bulunmustur. Her yedi Beta katsayisina iliskin t degerleri manidar
bulunmustur (sirasiyla t=-4.674, t=-4.994, t=-3.899, t=3.105, t=3.526, t=-3.337,
t=3.172, p<0,05).
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Anne calisma durumu degiskeni 6grencinin antisosyal egilimlerini yordamaktadir.
Calisan annelerin gocuklarinda antisosyal egilimler daha fazla goértulmektedir. Bu
kapsamda arastirmalar birbiriyle tutarli sonuglar vermemektedir. Calisan annelerin
cocuklarina yeterince faydali olup olmadigi ya da ¢ocuklarin ihmal edilip edilmedigi
konusu Uzerinde galigilan bir konudur. Bu konuda ortaya ¢ikan sonuclar gesitlidir
(Aktas, 1994). Anne-baba tutumlar ile yalnizlik ve sosyal destek duzeylerinin
anlamli bir bicimde farklilasmadi§i gériimektedir (Cegen, 2008). Bu kapsamda

Ozellikle calisan annelere yonelik daha ¢ok arastirma yapilmasinda fayda vardir.

Arastirma bulgularina gore antisosyal egilimleri yordayan yedinci énemli etken
ogrencinin anne ¢alisma durumu olarak bulunmustur. Bireyin anne c¢alisma
durumu ve antisosyal egilimleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Annesi
calisan ogrencilerin antisosyal egilimlere yatkin olmasi genglerin annelerinden
yeterli derecede sosyal destek alamadiklarini ortaya koymaktadir. Bu konuda
Ozellikle calisan annelere yonelik yeni egitici programlar sunulmali ve ¢ocuklari ile

nasil kaliteli zaman gegirecekleri konusunda egitimler verilmelidir.

Asamali regresyonun sekizinci adiminda modele “Ogretmen Destegi”, “Okul
Memnuniyeti”, "Aile Destegi”, “Ogrencinin Kolluk Kuvvetleriyle Durumu”, “Arkadas
Siddeti”, “internet Siresi”, “Anne Calisma Durumu” degiskenlerinin yanina
“Ogretmen Memnuniyeti” degiskeni eklenmistir. Degiskenlerin sekizi birlikte
antisosyal egilimlerin %35 kadarini (R=0,593, R?=0,351) agciklarken, tek basina
“Ogretmen Memnuniyeti” degiskeni antisosyal egilimlerin %0,5’ini agiklamaktadir.
Diger degiskenler sabit kalmak Uzere, “Ogretmen Destedi” degiskeni Beta
katsayisi -0,185; “Okul Memnuniyeti” degiskeni Beta katsayisi -0,181, “Aile

ey

Destedi” degiskeni Beta katsayisi -0,175, “Ogrencinin Kolluk Kuvvetleriyle
Durumu” degiskeni Beta katsayisi 0,119 “Arkadas Siddeti” degiskeni Beta
katsayisi 0,141, “internet Siiresi” degiskeni Beta katsayisi -0,126, "Anne Calisma
Durumu” degiskeni Beta katsayisi 0,112, “Ogretmen Memnuniyeti” degiskeni Beta
katsayisi -0,092 olarak bulunmustur. Her sekiz Beta katsayisina iligskin t degerleri
manidar bulunmustur (sirasiyla t=-4.043, t=-4.135, t=-4.018, t=3.074, t=3.546, t=-

3.283, t=2.980, t=-2.183, p<0,05).

Aragtirma bulgularina gore antisosyal edilimleri yordayan sekizinci 6nemli
degisken o6grencinin 6gretmen memnuniyeti olarak bulunmustur. Bireyin antisosyal

egilimleri ve 6grencinin 6gretmeninden memnun olma durumu hakkinda negatif
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yonde iliski bulunmaktadir. Ogretmenden algilanan destek birinci dnemli etken
olmakla birlikte, memnuniyet durumu sekizinci degisken olarak bulunmustur.
Ogretmen memnuniyetini ilk sirada yordayici olarak bulunan égretmen destegiyle
bir arada dusunebiliriz. Bireyin akademik hayatinda en dnemli yordayici 6gretmen
olarak bulunmaktadir. Bu kapsamda bireyin okulu sevmesi, dersi sevmesi ve
akademik olarak gelecegine yon vermesi blyuk oranda o6gretmenin ogrenciye
yaklagimina baglidir.

Asamali regresyonun dokuzuncu adiminda modele “Ogretmen Destegi”,“Okul
Memnuniyeti”, "Aile Destegi”, “Ogrencinin Kolluk Kuvvetleriyle Durumu”, “Arkadag
Siddeti”, "Internet Siresi’, “Anne Calisma Durumu”, "Ogretmen Memnuniyeti”
degiskenlerinin yanina “Arkadas lliskileri’ degiskeni eklenmistir. Degiskenlerin
dokuzu birlikte antisosyal egilimlerin % 36 kadarini (R=0,598, R2%=0,357)
aciklarken, tek basina “Arkadas lligkileri” degiskeni antisosyal egilimlerin %Z1’ini
aciklamaktadir. Diger degiskenler sabit kalmak Uzere, “Ogretmen Destegi”
degiskeni Beta katsayisi -0,179; “Okul Memnuniyeti” dediskeni Beta katsayisi -
0,165, “Aile Destegi” degiskeni Beta katsayisi -0,169, “Ogrencinin Kolluk
Kuvvetleriyle Durumu” degiskeni Beta katsayisi 0,118 “Arkadas Siddeti” degiskeni
Beta katsayisi 0,128, “internet Siiresi” degiskeni Beta katsayisi -0,130, "Anne
Calisma” degiskeni Beta katsayisi 0,117, “Ogretmen Memnuniyeti” degiskeni Beta
katsayisi -0,092, “Arkadas lliskileri” degiskeni Beta katsayisi -0,083 olarak
bulunmustur. Her dokuz Beta katsayisina iligkin t degerleri manidar bulunmustur
(Sirasiyla t=-3.918, t=-3.716, t=-3.873, t=3.072, t=3.187, t=-3.391, t=3.104, t=-
2.176, t=-2.086, p<0,05).

Arastirma bulgularina goére antisosyal egilimleri yordayan dokuzuncu Onemli
degisken ogrencinin arkadas iligkilerindeki durumu olarak bulunmustur. Bireyin
arkadas iliski durumu ve bireyin antisosyal egilimleri arasinda negatif yonde iligki
bulunmaktadir. Arkadas iligkilerinin iyi bulan kisilerin antisosyal egilimleri duguk
olmaktadir. Buna karsin arkadaslariyla uyum gosteremeyen ve iligkilerini kotu
gbren ogrencilerde antisosyal egilimler artmaktadir. Ozellikle okula ait olma,
kendini bir grupta hissetme ihtiyacini kargilayamayan birey okuldan kopmakta ve

gruba ait olma ihtiyacini okul diginda arama egilimindedir (Lagana, 2004).

Buna karsin, arastirmada antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak ele alinan

“cinsiyet”, 0grencinin “algilanan basari durumu”, “aile ekonomik durumu”,
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ogrencinin “nerede kaldigl”, “anne egitim durumu”, "kardes sayisI”, "duzenli spor

1]

yapip yapmama”, “okul degistirmek isteyip istememe”, “ anne baba 06z-lUvey
durumu”, “anne babanin sag-6li olma durumu, "babanin ¢alisma durumu’”,
“ailenin ekonomik durumu”, "okula ulasim” degdiskenleri égrencilerin anti-sosyal

egilimlerinin manidar olarak yordayicisi olarak ¢ikmamistir.
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5.SONUG ve ONERILER

Bu bdlimde arastirmanin bulgu ve yorumlarina dayali olarak ulagilan sonuglarin

Ozetine ve bunlardan hareketle gelistirilen dnerilere yer verilmigtir.
5.1. Sonuglar

Antisosyal Egilimler Olgegi (AEO) bes faktérden ve 26 maddeden olusan gecerli
ve guvenilir bir dlgek olarak bulunmustur. Faktorlerde yer alan maddelerin igerikleri
incelenerek faktorlere isimler verilmigtir. Birinci faktdre “sosyal yalitilmighk”, ikinci
faktore “siddet”, Gglincu faktore “kavgaya yatkinlik”, dérdincli faktore “kurallara

uymama”, besinci faktore “6fke” isimleri verilmigtir.

Antisosyal egilimler ile aile destegi, o6gretmen destegi ve arkadas destegi
degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmistir. Buna goére
antisosyal egilimler ile aile destedi arasinda negatif yonde ve disuk dlizeyde (-
.392), antisosyal egilimler ile arkadas destedi arasinda negatif yonde ve zayif
duzeyde (-.202), antisosyal egilimler ile 6gretmen destegi arasinda negatif yonde
ve dusuk diuzeyde (-.414) iliski saptanmistir. Sonu¢ olarak bireyin aileden,
arkadastan ve ogretmenden algiladigi sosyal destek arttikga bireyin antisosyal
egilimleri de azalmaktadir.

Arastirmada antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak aile destegi ve 6gretmen
destedi degdiskenlerinin, lise birinci sinif dizeyinde antisosyal egilimleri manidar
olarak yordadigi, buna karsin arkadas destegi degiskeninin antisosyal egilimleri
yordamadigi bulunmustur.

Ikinci agamada sosyo-demografik degiskenlerden lise birinci sinif égrencilerinin
antisosyal egilimlerini yordayan olarak degiskenler 6nem derecesine gore
siraslyla, algilanan 6gretmen destegi, okul memnuniyet durumu, algilanan aile
destegdi, kolluk kuvvetleri ile durum, arkadas siddetine maruz kalma, internette
gegirilen sure, anne ¢alisma durumu, 6gretmen memnuniyeti ve arkadas iligkileri
degiskenleri olarak bulunmustur. Bunun yani sira cinsiyet, algilanan basari
durumu, aile ekonomik durumu, anne ve babanin 0z-Uvey, sag-Olu, egitim
durumlari ve baba calisma durumu, 6grenci okula gelis bigimi, okul arkadaglariyla
iliskiler, ikametgah, kardes sayisi, dizenli spor yapip yapmama, arkadas siddetine
maruz kalmama, okul degistirme istedi degiskenleri antisosyal egilimlerin

yordayicisi olarak bulunmamistir.
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5.2. Oneriler

Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda onerilerde bulunulmustur. Bunlar
siraslyla arastirmacilara ve uygulamaya donuk oneriler olmak uUzere siralanmisir.
Uygulamaya donuk oneriler ailelere, politikacilara, rehber 6gretmen kadrosunda

calisan okul psikolojik danigsmanlarina yoneliktir.
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5.21.

Arastirmacilara Déniik Oneriler

Antisosyal Egilimler Olgegi (AEQ) 5 faktor ve 26 madde olarak
arastirmalarda kullanilabilmek Uzere gecerli ve guvenilir bir olgek

olarak kullanilabilecektir.

Antisosyal egilimler ile aile, arkadas ve 6gretmen destedi arasindaki
negatif yonde iligki bulunmasi ileriki aragtirmalarda kullanilarak alana

katki saglayabilecektir.

Aile destegi ve o6gretmen destegi lise birinci siniflarda antisosyal
egilimleri yordayan degiskenler olarak bulunmustur. Bu sonu¢ bu

alanda yapilacak ¢aligmalara katki saglayabilecektir.

Arastirma I¢ Anadolu’da bir ilden lise birinci sinif dgrencileri igin
gecerlidir. i¢ Anadolu’da baska bir ilden farkli sosyo-ekonomik
Ozellikler gosteren illerde farkli 6rneklemlerle arastirma yapiimasi

faydali olacaktir.

Arastirma lise birinci sinif égrencileri kapsaminda gerceklesmistir.
Ozellikle 5 ve 6.siniflar dizeyinde ergenlige giris déneminde olan

bireyler igin ¢alisiimasinda fayda vardir.

Arastirma boylamsal bir c¢alisma olarak ileriye donik bu konuda

¢alisiimasinda fayda vardir.

Arastirma ogrenciler i¢in yapilmakla birlikte benzer c¢alismalar
ogretmen ve veliler icin de yapilabilir ve elde edilen veriler 6zellikle

bu calismaya buyuk katki saglayacaktir.

Antisosyal egilimlerle mucadele kapsaminda psikoegitsel bir

programin hazirlanip, uygulanmasinda yarar vardir.

Sosyal destek aglarinin genisletiimesinde ve bu alanda galismalarin
artarak devam etmesinde fayda vardir.
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5.2.2. Uygulamaya Déniik Oneriler

5.2.2.1. Ailelere Oneriler

Bu arastirma ozellikle sosyal destek kaynaklarindan ailenin gocugun
yetisme donemi ve gelecek planinda olumlu veya olumsuz buyuk
etkisi oldugunu goOstermigtir. Ebeveynler bu konudaki etkilerinin

bilincinde olmali ve aile rehberlik faaliyetlerine 6nem verilmelidir.

Sosyal destek kaynadi olarak ebeveynler c¢ocuklari icin egitim
programlarina katiimali, gelisim donemleri ve Ozellikleri hakkinda

bilgilerini arttirmalidir.

Okul ortaminda 6grencinin antisosyal egilimlerini belirleyen yedinci
degisken anne calisma durumudur. Veriler 1s1ginda annenin bu
suregte okuldaki oOgrenciye vyeterince destek olamadigi tespit
edilmistir. Bu yluzden o6zellikle okullarda, calisan annelere yonelik,
psikolojik danismanlarin  konsultasyon faaliyetleri kapsaminda
calismalarini arttirmasi faydali olabilecektir. Ayrica galisan annelere
yonelik daha c¢ok calisma yapilmali ve bu konudaki eksiklikler ve
neler yapilmasi gerektigi ortaya konulmalidir. Sonug olarak egitimde
Ozellikle sosyal destegin arttirlmasi ve antisosyal egilimlerle
muicadele konularinda o6gretmen, veli, idareci, kanun koyucu
taraflarinda tam bir igbirligi ve wuyum ile birlikte ilerleme
saglanabilecektir.

internette kalis siiresinin antisosyal egilimleri besledigine dair sonuca
ulasmamiz, internetin yikici etkisine karsi daha bilingli olmamiz
gerektigini ve ailelerin bu konuda daha hassas olmasi gerektigi
sonucunu ortaya koymaktadir.

Arkadas siddetine maruz kalma ve arkadas iligkilerindeki
olumsuzluklarin bireyin antisosyal egilimlerini arttirdigi sonucuna
ulasmamiz da ailelerin cocugu Uzerinde arkadas seciminde etkili ve

uyarici olmasi gerektigini gostermektedir.
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5.2.2.2. Politika Yapicilar ve Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Ogretmenden algilanan sosyal destek okul ortaminda antisosyal
egilimleri yordayan en onemli degisken olarak bulunmustur. Okulda
antisosyal egilimler temelinde gergeklesen siddet bilindigi Uzere tim
dinyada ve Turkiye‘'de egitimin en Onemli problemlerindendir.
Egitimde temel hedeflerden biri de bireyin kendini gergeklestirmesi,
iletisim becerileri yuksek, kendiyle ve toplumlu barisik bireyler
yetigtirmektir. Bu suregte okulda olumsuz o6gretmen tutumlarina
maruz kalan birey egitimden sogumakta ve antisosyal egilimlerden
kisilik bozukluguna giden bu surece dahil olabilmektedir. Her egitim
bdlgesinde risk iceren okullar farkh ele alinip, bu konulara daha fazla
yer verilmeli ve bireyler su¢ ve siddet sarmalina girmeden
korunmalidir.

Antisosyal egilimlerin gostergesi olarak siddet 6gretmenler arasinda
problem ¢dzme metodu olarak nigin kullanildigi arastiriimali, bu
konuda artan sayilarda calismalar yapiimalidir. Hizh degisim
sureciyle birlikte birey icin mevcut duruma bakildiginda bireyin
yasam sartlarinin anne babasinin yasadigi sartlardan c¢ok farkl
oldugu gorilmektedir. Bu ylzden egitim-6gretim strecinde
ogretmenin gegcmis donemde kullandigi problem ¢ozme metotlarini
gunumuizde kullanmasi bu problemlere ¢6zUm sunmayacakitir.
Egitimde yeni metotlar kullaniimali 6zellikle drama egitimi konusunda
daha yetkin ve 6grenci dunyasina nufuz eden metotlarin kullaniimasi

gerekmektedir.

Okul  ortaminda kisinin  antisosyal egilimlerini  belirleyen
degiskenlerden biri de bireyin bir olay sonucu karakola
goturilmesidir. Egitim sisteminde 6zellikle disiplin cezalari yeniden
ele alinmahdir. Egitim sisteminde cezalar ve ceza verilme sureci
onemlidir. Ozellikle ceza alan &grencilere sonrasinda uygun

psikolojik danigsma ve rehberlik hizmeti sunulmaldir.

Bireyin  okul memnuniyeti antisosyal egilimleri  belirleyen

degdiskenlerden biridir. Bu asamada ozellikle 6gretmen siddeti yasak
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olmasinda ragmen okullarda hala kendine yer bulmaktadir. Ayni
zamanda sug¢ olan ogretmen siddetinden okullarimizda acilen
vazgecilmesi gerekmektedir. Bu konuda geleneksel anlayistan
kurtuimak gerekmekte, o6gretmenleri koruyucu yaklasimdan
uzaklasilmasi saglaniimali ve de cezalarin daha caydirici olmasi
gerekmektedir. Okul disinda uygulanan siddette cezalar olglsunde,

ogrenciye uygulanan siddet ayni kapsamda degerlendiriimelidir.

5.2.2.3.0kul Psikolojik Danigmanlarina Oneriler

Okul ortaminda kisinin antisosyal egilimleri belirleyen degiskenlerden
biri de arkadas siddetine maruz kalmadir. Okul ortaminda
arkadaslari tarafindan yeterli destegi bulamayan aksine siddet goren
bireylerin antisosyal egilimleri artmaktadir. Okullarda etkin bir sekilde
uygulanacak akran arabulucugu gibi rehberlik faaliyetleri ile birlikte
arkadastan gelebilecek olumsuz etkiler onlenebilmektedir. Arkadas
siddetine maruz kalmak okul zorbaligi kavramiyla birlikte
degerlendiriimektedir. Bu konuda arastirmalarin yogun olarak
yapilmasi ve okullarda bu tur sorunlarla etkin sekilde kullanilabilecek
yontem ve teknikler gelistiriimelidir. His ve heveslerinin etkisinde
yapilan hatalar bireyin hayatinin diger bolimunde tamiri imkansiz
sonuglar dogurabilmektedir. Mala ve insana karsi islenen suclar
ergenlik doneminde kisilerin ilk sugu olarak kendini gostermektedir.
Gruba dahil olmak, kendini ispat edebilmek igin hata yapabilen ergen
sonrasinda buyUk pismanliklar yasayabilmektedir. Sosyal destek
kaynagi olan 6gretmen ve aile, bireyi olumsuz gruplardan korumakla
sorumludur. Olumsuz gruplar yerine olumlu arkadas gruplarinin
olusturulmasi ve bireyin 6gretmen ve aile destediyle bu gruplara
dahil olmasi 6nemlidir. Bu surecte 6zellikle saglikli sosyal gruplarin
olusmasi ve bireylerin bu gruplara dahil olmasi psikolojik

danigsmanlarin égrencileri bu gruplara yonlendirmesi dnemlidir.
Okulun iklimi ve kaltra, 6grenci ve okul galisanlarinin 6zellikleri,

okulun fiziksel ve sosyal 6zellikleri okullarda saldirganlik ve siddet
iceren davranislarin ortaya cikmasinda etkili olmaktadir (Yavuzer,
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2011). Bu kapsamda okulda tim personellere yonelik Onleyici
calismalar yapilmali ve siddeti besleyen bir okul iklimi yerine bireye
destek olucu bir yapi olugturulmahdir.

Psikolojik danigsmanlar antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak
ortaya c¢ikan uzun sureli internete kullanimi konusunda gerek
Ogrencilere  gerekse okul personellerine egitici programlar
duzenlemelidir.

Psikolojik danigsmanlar antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak
ortaya c¢ikan anne g¢alisma durumu kapsaminda Ozellikle caligsan
annelere yonelik egitici programlar duzenlenmelidir.

Psikolojik danigsmanlar antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak
ortaya c¢ikan “06grencinin kolluk kuvvetleri ile yasadigi durum’a
yonelik o tur olaylara yonelik 6grencilere gerekli psikolojik danigma
hizmeti sunmalidir.

Psikolojik danismanlar antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak
ortaya cikan siddete kargsi tedbirler almali, arkadas siddetine maruz
kalan ve siddet uygulayan &grencilere yonelik uygun psikolojik
danigma ve rehberlik hizmeti sunmalidir.

Psikolojik danigsmanlar, o6grencinin arkadas iligkileri konusunda,
antisosyal egilimleri oldugu dugunulen ogrencilerle 6zel ¢alismalar

yapmalidir.
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Telefon: 0 (312) 305 1003 - 1004 « Faks: 0 (312) 310 5552 Yazi Iyleri Midiirtigii
E-posta: yazimd@h pe.edutr s wwiw} pe.cdu.tr 0(312) 305 1008
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EK 2. UNIVERSITE UYGULAMA iZNi

/ T.C:
!m .. HACETTEPE UNIVERSITESI
g EGITIM BILIMLERI ENSTITUO MUDURLUG(
Sayr:  51944218-010.99/177 29/01/2015
Konu: Adem MENTES
(Uygulam zni)

EGITIM BILIMLER[ ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Anabilim Dalimz Tezli Yilksek Lisans programi 6grencilerinden Adem MENTES’in Prof, Dr. lbrahim
YILDIRIM"in damsmanliginda yiiriittiigii “ Dokuzuancu Simf Ogrencilerinde Anti-Sosyal Egilimlerin
Yordayicis: Olarak Sosyal Destek™ baghkli tez galismasi kapsaminda Cankin Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirligi'nden uygulama yapma isteginin uygun bulunduguna iligkin 21/01/2015 tarih ve 702161
sayil yazi ekte gdnderilmigtir,

Bilgilerinizi ve belgenin ilgiliye tebligini rica ederim.

. ’g
EKLER : -
2 adet yazi. (y)\\“‘g\s 3\ % Egg \/

FOD
Enstitd Sekreter V. : O, ERUYSAL (Paraf) r -
1

I nicsen
IER
{ DIGER

775

Hucenpe Universiesi Egytion Bilirmberi Eneittsd Deyrepe Kanpih Cenieays | ANKARA Teksfoes (U312) 2096571 Fubs: (0312) 2 998565 E-ponta: chaistacenpe alei

4581687386
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EK 3. iL MiLLi EG

Sayr :25371745/44/702161
Konu: Tez Calismasi

iTiM MUDURLUGU UYGULAMA izZNi

T.C.
CANKIRI VALILIiGI
Milli Egitim Miidiirliigii

21/01/2015

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Ilgi: 13.01.2015 tarihli ve 5[19442
Valilik Makaminin,
Siif Ogrencilerinde Anti-§
¢alismasinin uygulanmasi
gonderilmistir.
Bilgilerinize arz eder;

tiniver
bosyal
hakkin

m.

EK:1 Onay

Cumhuriyet Mh. N.Fazil Kisakiirek C:
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr
e-posta: ortaogretiml18@meb.gov.tr

ad. Hiik|

limet Konag1 Cankiri

Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii)

8-010.99/63 sayil1 yaziniz

siteniz 6grencisi Adem MENTES taraflndan “Dokuzuncu
Egilimlerin Yordayicis1 Olarak Sosyal

Dlestek” konulu tez
daki 20.01.2015 tarihli ve 639090 sayil1 onaylar1 ekte
|

|
|
i
i

Yusuf YIAZICI
11 Milli Egitim Mudiiri

(€9
Ovenf; tuekh ‘i)

9 By
?“ ’ A} fr\)spl’“-“"u i
/201 f
}Wuc; z
vic:!fg‘ ‘ts'ﬁﬂpf I

I\ Ry

Ayrintil bilgi igin: Ortadgretim Subesi
Tel: (0376)213 1i5 36
Faks: (0 376) 213{10 16

|

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. hty

p://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden4d 1 b-e2bc-3 6bd-abq4— 1053 kodu ile teyit edilebilir. ‘
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Say1 :25371745/44/639090

Konu: Tez Caligmasi

Hacettepe Univer|

[e—y

itesi

T.C.
CANKIRI VALILiGi
Milli Egitim Miidiirliigii

20/01/2015

VALILIK MAKAMINA
GCANKIRI

Egitim Bilimleri Enstiti Miidirliigii'nin uygulama izni

hakkindaki 13.01.2015 tarihli ve 63 sayili yazilari, anket formlari ve Midiirliigiimiizde
kurulan degerlendirme komisyonuna ait form ekte sunulmustur.

Bakanliimiz Yenilik ve

ve 3616(2010/13) sayili

enelg

Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarih
eleri geregince; Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitlisii Yiiksek Lisans jgrenc

Anti-Sosyal Egilimlerin Yprday:

merkezinde bulunan Siileyman
Cumhuriyet Anadolu Lises

Korhan Kurugay Mesleki

aksatmayacak sekilde goniilliilii

goriilmektedir.
Makamlarmizca dg

Cumhuriyet Mh.N.Fazil Kisakiire
Elektronik Ag: cankirimem@meb
e-posta: ortaogretim18@meb.gov|

.gOV.tr
tr

si Adem MENDES'in “Dokuzuncu Smif Ogrencilerinde
b1s1 Olarak Sosyal Destek" baghkli tez galismasini ilimiz
)emirel Fen Lisesi, Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi, Cankiri

1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile Gankiri Sehit
ik Anadolu Lisesi 9.simf &grencilerine egitim-6gretimi
esasma gore uygulanmasi Midirligiimiizce uygun

uygun goriildiigii takdirde olurlarimiza arz ederim.

Yusuf YAZICI
[1 Milli Egitim Miidiiri
OLUR
20/01/2015
Zafer ENGIN
Vali a.

Vali Yardimcisi

Ash He Ayn

2Z.104.

Musa, E\Lr o
Evrak Memuro

k Cad. Hiikiimet Konagi Gankiri Ayrintili bilgi igin: Ortadgretim Subesi

Tel: (0376) 213 1536
Faks: (0376) 213 10 16

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i

stir. http

:/levraksorgu.meb.gov.r adresindene044-3ba6-3674-95b6-d08a kodu ile teyit edilebilir,
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EK.4.SOSYAL DESTEK OLCEGi ORNEK MADDELER

SOSYAL DESTEK OLCEGI (ASDO-R)

ORNEK MADDELER

AILEM

1. Bana gercekten giivenir
2. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder
12. Iyi ve kotii giinlerimde yanimda olur

Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM

Bana Kis Bana Uyg.
Uyg. men Degil
() ) )

()y ) )
() () ()

ARKADASLARIM

31. Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir
32. lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur
33. Bir seye sinirlendigimde beni yatigtirir

Bana Kis Bana Uyg.
Uyg. men Degil

() ) ()
c) ) )
c) ) )

OGRETMENLERIM

34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur
35. Bana gergekten giivenir
42. Beni gercekten anlar

Bana Kis Bana Uyg.
Uyg. men Degil
c)y ) ()

() ) ()
() () ()
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EK.5.KiSISEL BiLGi FORMU ORNEK MADDELER

Cinsiyet:
()K
()E

Basari durumunuz nedir?

()lyi

( ) lyi Degil

Annenizz ( )0z ( )Uvey
Babanizz ( )0z ( )Uvey
Anneniz: ( )Sag ( )Oli
Babaniz: ( )Sag ( )OIu
Anneniz:

( ) Ucret karsiligi bir iste calisiyor
() Biriste calismiyor

Babaniz:
( )Ucret karsiligi bir iste ¢alisiyor
( )Birigte galismiyor

Duzenli spor yapar misiniz?
() Evet
() Hayir

Buglne kadar okulda disiplin sugu
aldiniz mi?

() Evet
() Hayrr

Buglne kadar okuldaki bir davranig
sebebiyle karakola géturaldiniz ma?

() Evet
() Hayrr

Simdiki  okulunuzdan ne  derece
memnunsunuz.

() Yeterli

() Yetersiz

Simdiki  okulunuzda  arkadaslarinizin
siddetine maruz kaldiniz mi?

() Evet

( ) Hayir

Simdiki  okulunuzda &gretmenlerinizin
siddetine maruz kaldiniz mi?

() Evet

( ) Hayrr

Elinizde olsa simdiki ~ okulunuzu
degistirmek ister misiniz?

() Evet

( ) Hayir

Ailenizin ekonomik durumu:

() Yeterli

() Yetersiz

Genellikle okula ulagiminiz:

() Servisle

( ) Diger

Nerede kaliyorsunuz?

() Ailemle evimizde

( ) Diger

Okul arkadaglarinizla iligkileriniz:

() lyi

() lyi degil

Ogretmenlerinizden ne derece
memnunsunuz?

() Memnunum
() Memnun degilim
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EK.6.ANTISOSYAL EGILIMLER OLCEGI ORNEK MADDELER

ANTISOSYAL EGILIMLER OLCEGI

Yénerge: Sevgili Odrenciler, antisosyal davranislara egilim diizeyinizi belirlemek
amaciyla hazirlanan bu élgekte 26 madde bulunmaktadir. Maddeleri dikkatle okuyunuz,
sizin igin uygun olan yere (X) isareti koyunuz. Liitfen hicbir madde atlamayin. Elde edilen
bilgiler higbir yerde kullaniimayacaktir. Katihminiz tamamen gonilllik esasina goredir.

Adres: Hacettepe Universitesi

Adem MENTES

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Béliimii Uygun Kismen uygun Uygun degil
1-Kimse beni sevmiyor. - - )
2-Kimse beni anlamiyor. ) ) )
3-Kendimi dislanmis hissediyorum. ) ) )
4-Cevremde bana yardim edecek kimse yok. ) ) ) >
5-insanlarin beni kullandigini hissediyorum. ) ) )
6-Hakkimda dedikodu yapanlar var. ) ) )
7-Kicikligimde yakinlarimdan siddet gordim. ) ) ) >
8-Hayvanlara kotu davrandigim olur. ) ) )
9-Gegmiste siddete maruz kaldim. ) ) )
10-Kavgadan karakola diistiigiim oldu. L L L]_;
11-Arkadaslarimin esyalarini zorla aldigim oldu. C ) C ) C )
12-Okulda adim kétiuye ¢ikmis durumda. ) ) ) .
13-Ailem benle yeterince ilgilenmiyor. ) ) ) g
14-Gerektigi yerde kavga ederim. ) ) )
15-Kavgada karsimdakinin haddini bildirince rahatlarim ) ) )
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OZGEGMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi Adem MENTES
Dogum Yeri ISKILIiP
Dogum Tarihi 01.01.1983

Egitim Durumu

Lise Corum Anadolu Ogretmen Lisesi 2001
Lisans G?z_.i U"niversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik 2007
Bolumu

Yiiksek Lisans

) ingilizce: Okuma (Cok lyi), Yazma (Orta), Konusma:(Orta)
Yabanci Dil

Is Deneyimi

Stajlar Milli Egitim Bakanligi 2007

AB Proje, KUZKA (Kalkinma Ajansi Projesi),Cocuga

Projeler Yénelik Siddeti Onleme Teknik Destek Projesi 2014,2016
calistig Milli Egitim Bakanligi 2007-

Akademik Caligmalar

Yayinlar (Ulusal, uluslararasi makale, bildiri, poster vb gibi.)

Seminer ve Caligtaylar

Turkiye Bagimlilikla Macadele (TBM), Aile Egitim Programi (AEP),0-18 Yas Egitimi,
Bilimsel Raporlama Teknikleri

Sertifikalar

MEB kapsaminda hizmetigi programlar kapsaminda alinan sertifikalar.

iletisim

e-Posta Adresi mentes.adem@gmail.com

| Jiiri Tarihi | 10.06.2016




