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OZET

VAN ILININ MERKEZ TUSBA iPEKYOLU VE EDREMIT iLCELERINDE
DOGAL OLARAK YETISEN MERA BITKILERI VE KULLANIM
ALANLARININARASTIRILMASI

AKDAG, Biisra
Yiiksek Lisans Tezi, Tarla Bitkileri Anabilim Dal1
Tez Danismani: Dog. Dr. Omer TERZIOGLU
Ocak 2016, 82 sayfa

Cayir ve meralar bir bolgenin 6nemli dogal kaynaklarindandir. Yurdumuz
zengin bir florastik yapiya sahiptir. Dogu Anadolu Bolgesi ¢ayir mera varligi
bakimindan yurdumuzun kaba yem ihtiyacinin biiyiik bir kisminin karsilandig1 bolgedir.
Sadece hayvanlarimiza kaba yem karsilamakla kalmaz, insan igin yiizyillardan beri
gida, tedavi, yakacak ve daha bir¢ok alanda kullanilir.

Bu calismada, zengin bir florastik yapiya sahip olan, Van ilinin meralara yakin
olan bolgeleri 6zellikle se¢ilmis ve yore halkiyla yiiz ylize anket caligmas1 yapilmigtir.
Arastirma sonucunda, mera alanlarindan toplanip tiiketilen otlarin literatiir kullanimina
bakilip pek ¢ok kiiltiir bitkisinden daha fazla yararli bilesenler igerdigi ve insan
sagligina olumlu etkilerinin yiiksek oldugu belirlenmis, arastirmaya muhtag bir konu
oldugu anlasilmigtir. Ayrica halk dilinde kalkan(Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var.
spinosum Pet.), papatya (Tripleurospermum oreades(Boiss.)Rech. fil. var. oreades),ve
hardal(Sisymbrium loeselii L.) olarak bilinen bitkilerin tiiketilebilirligi ilk defa bu

caligmada tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Cayir ve mera, Geleneksel kullanilabilen yabani

otlar,Hastalik tedavisinde kullanilan otlar, Yenilebilen otlar






ABSTRACT

THE RESEARCH OF MEADOW PLANTS AND THEIR USAGE NATURALLY
GROWING IN VAN PROVINCE AND THE TOWN IN EDREMIT, TUSBA AND
IPEKYOLU TOWN

AKDAG, Biisra
M. Sc. Thesis, Crops Science
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Omer TERZIOGLU
January 2016, 82 pages

Meadow and forages are the important natural resources of an area. Our country
has a rich florastic structure. Eastern Anatolian Region is the region where the huge
proportion of our country’s need for rough feed is met. It doesn’t only provide roughage
for our animals but it has been used by people for centuries in many fields such as
treetment, food, burning material and many more as well.

In this study, Van region close to the rich pastures of the province that has
fluorescent structures were especially selected and face to face survey was conducted
with local people. As a result of research, it was determined collected from pasture and
consumed grassess by looking at the literature use have more beneficial cotained
companents then many crops that it has high positive impact on human health. It also
understood that it is an issue that needs to be investigated. Morever, edibility of plants
that colloguial language known as thistle(Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var. spinosum
Pet.), daisy(Tripleurospermum oreades (Boiss.) Rech. fil. var. oreades) and
mustard(Sisymbrium loeselli L.) have been made firm first time in this study.

Key Words: Meadow and pasture, The weeds can be using as a traditional, The

grasses can be useal about treatment of the disease, consumeal grasses.






ONSOZ

Van ilinde yiiriitiilen dogal ¢ayir mera alanlarinda bulunan otlarin geleneksel
kullanim alanlar1 anket yontemi ile tespit edilmistir. Bu ¢alisma yore halki ile yiliz yiize
goriisiilerek 115 anket yapilmistir. Yapilan bu calisma Yiiziincii Y1l Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Anabilim Dali yiiksek lisans tezi
olarak hazirlanmistir. Bu ¢alismada bana 6nemli katkilarda bulunan degerli hocam Dog.
Dr. Omer TERZIOGLU na sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu ¢alismanm anket
degerlendirilmesinde yardimlarin1 esirgemeyen Dog¢. Dr. Suna AKKOL hocama
tesekkiirli borg bilirim. Toplanan bitkilerin preslenmesi, bitkilerin teshisi ve daha bir¢ok
konuda énemli katkilarda bulunan Muzaffer MUKEMRE’ye tesekkiirlerimi sunuyorum.
Ayrica arazi caligmalarinda degerli arkadaslarim Ziraat Miihendisi Esma TURAN,
Dilsah AKDAG, Murat AKDAG, Barts YAVRUTURK, Hamdullah IPEK ve degerli
aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Anket sorularmna sabirla cevap veren yore

halkina tesekkiirlerimi sunuyorum.

Biisra AKDAG, 2016
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1. GIRIS

Cayir ve meralar bir {ilkenin 6nemli dogal zenginliklerindendir. Cayir ve
meralarda bulunan bitki Ortiisii biyolojik ¢esitlilik yaratir. Birgok kiiltiir bitkisi i¢in gen
kaynagidir. Cayir, meralar bir¢cok tibbi bitkinin kaynagi olmasi yaninda ilkel canlilar,
yabani hayvanlar ve daha bir¢cok canlinin barinak ve iireme alanidir. Cayir ve meralar
toprak verimliliginin artmasinda, bdlgenin su kaynaklarinin muhafazasinda ve
gelistirilmesinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Gezinti eglence ve turizm alani olarak
kullanilabilmektedir. Cayir ve meralar kaba yemin en ucuz ve kolay temin edilen
alanlardir (Tongel ve Ayan, 2005). Genellikle bir masraf yapilmadan hayvanlarimizin
kaba yem ihtiyacini 6nemli oranda karsilar.

Ilk ¢aglardan kalan Arkeolojik bulgulara gore insanlar, besin elde etmek ve
saglik sorunlarin1 gidermek icin Oncelikle bitkilerden faydalanmislardir (Kogyigit,
2005). Kuzey Irak’ta Sanidar Magarasinda, 1957 yilinda yapilan kazilarda, Neandertal
adami kalintilar1 yaninda mezarda bulunanlar, bitki-insan iliskisinin baglangicina ait ilk
veri olarak kabul edilir. 60 bin yil dncesinden giinlimiize gelen ve bir saman’a ait
oldugu diisiiniilen bu mezarda civan percemi, kanarya otu, mor siimbiil, giil hatmi,
peygamber ¢icegi gibi bitki tiirlerinin bulundugu tespit edilmistir. Oliilerini gémmeye
baslayan bir toplumda, 6len kisinin tekrar yasama dondiiglinde kullanacag diisiincesiyle
mezara konuldugu tahmin edilen bu bitkilerin, yenenler ve sifali olanlar diye ayrilmaya
baslandiginin da bir gostergesi olabilecegi diisiniilmektedir(Lewin, 2000; Heinrich ve
ark. 2004). Ayrica Ibn-i Sina’nin el-kanun fit-tibb adli eserinde bitki droglarin agirhikta
oldugu bir tedavi yoOntemini yazmaktadir. Asil bitki bilgisi Yunanli Hekim
Dioskurides’in Akdeniz iilkelerinde yetisen 600 kadar tibbi bitkinin agiklamas1 yapilmis
ve uzun asirlar boyunca kullanilmistir (Arisoy, 1970). 1990’1 yillardan sonra, tibbi ve
aromatik bitkilerin yeni kullanim alanlarmin bulunmasi, dogal iiriinlere olan talebin
artmasi; bu bitkilerin kullanim hacmini her gegen giin arttirmaktadir. Giinlimiizde, tibbi
bitkiler piyasasinin yillik yaklagik 60 milyar dolarlik bir rakama sahip oldugu tahmin
edilmektedir (Kumar, 2009). Bitkilerin kullanimi besin ve ila¢ yapimiyla smirh
olmayip; evlerde siis esyasi olarak, canta, hasir yapiminda, nazara karsi korunmak ve
titsti olarak, sabun, boya yapiminda ve birgok alanda kullanilagelmistir. Mera
alanlarinda, daglarda bulunup kullanilan otlar, gerek ekonomik gerek sosyokiiltiirel

sebeplerden dolayi giiniimiizde de kullanim1 yaygindir.
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Daha 6nceki kullanim alanlarina bakildiginda biiyii ve nazar gibi inaniglarda da
birer ara¢ olarak kullanilmistir. Yapilan ¢alismada bu inaniglarin izlerine rastlanmamis
olsa da diger kullanim alanlar1 yani beslenme ve tedavi amaciyla mera bitkilerinin
kullanimi yaygindir. Ayrica yore halkinin az bir kismimnin igde agaclarindan toplanan
yapraklarin hos kokulu olmasindan dolayr doviiliip belirli asamalardan gegirerek sabun
yapiminda kullanildig: tespit edilmisgtir.

Bitkilerin boyar madde olarak kullanim1 sentetik boyalarin ¢ikmasiyla degerini
kaybetmis; bunlarin ucuz olmasi cazip gelse de aslinda dogal boyalar saglik ve kalicilik
acisindan giiniimiizde yeniden ilgi odagi haline gelmistir.

Tiirkiye’nin cayir ve mera alanlarinin kullanim hakki kdy ve kasaba halkina
verilmistir. Bu alanlar iklim kosullarindan ve hayvanlarca asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde
otlatilmast verim ve kalitede 6nemli olgiide azalmaya neden olmaktadir. Oyle ki,
zayiflayan bitki Ortiisii topraga tutunamayacak hale gelir. Asir1 ve kontrolsiiz otlatma,
cayir ve meralarin 6zellikle orijinal kompozisyonlarindan oldukga uzaklagsmasina neden
olmaktadir. Bu alanlar, hayvanlarin yemedikleri ya da yemekte zorlandiklari hatta
zehirli kimyasal maddeler barindiran bitki topluluklar: ile kaplanmaktadir (Tiikel ve
Hatipoglu,2001). Ulkemizde hayvancilik, biiyiik oranda mera alanlarina dayali; ancak
mera bitkilerinin kalitesi ve verimi istenilen diizeyin oldukga altindadir (Tosun ve Altin,
1981; Demir ve Ipras, 1996; Tiikel ve Hatipoglu, 2001). Ulkemiz zengin bir bitki
vejatasyonuna sahiptir ancak verimli ve kaliteli bolgelerimizi korumak, belli bir
potansiyele sahip olan verimsiz bdlgelerimizde 1slah etme ¢alismalarina gidilmelidir.
Yiizyillardan beri mera alanlar1 bizler i¢in bir eczane deposu olusturmaktadir. Kirsal
alanda yasayan bireyler bu alanlarda yetisen bitkilerden daha fazla faydalanmaktadir.
Bunun bir nedeni, mera alanlarina yakinlik ve herhangi bir hastalik tedavisinde
hastaneye uzaklik gibi sebeplerle; tedavi yontemlerini kendileri gelistirmek zorunda
kalmis olmalaridir. Diinyanin var olusundan bu yana insanlarin vazgecemeyecekleri
kaynaklar olup bir nevi hayatin atar damarlaridir diyebiliriz. insanlarin dogay: hor
kullanmast pekiyi sonuglar dogurmamaktadir. Topraklarimiz, sularimiz giin gectikce
kirlenmektedir. Bu dongii bitki bilinyesini degistirmekte ve insan i¢in yasam kaynagi
olan her seyi yok etmektedir. Yine de dogal kaynaklarimizi korumakta ge¢ kalmis

sayllmayiz.
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Cayir ve mera alanlarinda bulunan otlar diinyanin var olusundan beri topraga
kattig1 verimlilik, toprak striiktiiriinii korumasi, mera alanmi {izerinde ¢im tabakasi
olusturmasiyla erozyonu Onlemesi ve insanlar tarafindan basta gida olmak iizere
yakacak, siis, barinak hayvanlar i¢cin yem ve daha bir¢ok yararmnin olmasi sebebiyle
korunmasi gereken 6nemli alanlardir. Ayrica yabani otlarin bir kismi, hava kirliliginin
ve viriis teshisinde indikator olarak kullanilir (Kaya,2013). Yenilebilen otlar bilesimleri
insan beslenmesi ag¢isinda yararli bilesenler igerir, antimikrobiyal ve antioksidan
ozelliginden dolay: alternatif tipta kullanilma, olanaklar1 mevcuttur (Kaya,2013). Insan
saglhigin1 tehdit eden kimyasal ve yapay koruyucularin kanserojenik etkiye sahip
olmalarindan dolay1 kullanimlar1 giderek azalmis ve yerine dogal koruyucu etkiye sahip
baharatlarin kullanimi1 giindeme gelmistir (Kaya, 2013). Halk tarafindan kullanilip
nesilden nesile aktarilan bu bilgilerin bilimsel arastirmalarla desteklenmeli ve hak ettigi
konuma gelmesi i¢in ¢aba sarf edilmelidir.

Dogal cayir, mera alanlarimizin siiriiliip tarla alanima donistiiriilmesi birgok
tehlikeye karsi bizleri savunmasiz birakmaktadir. Cayir, mera alanlarimiz erozyonu
biiyiik oranda dnlemektedir. Diinya iizerinde son 50 yilda; asir1 otlatma nedeniyle 679
milyar ha ve diger yanlis uygulamalarla 155 milyar ha olmak tizere toplam 1.965 milyar
ha alan insan eliyle bozulup erozyona maruz kalmigtir. Bu rakam diinyadaki toplam
ekilebilir arazinin %17’sin1 olusturmaktadir (Dogan,1995). Erozyon nedeni ile topragin
verimi azalmakta, besin maddeleri yok olmakta, sular kirlenmekte, liriinlerde kalite ve
verim diismektedir. Ulkemizde erozyon sonucu her yil 500 milyon ton verimli toprak
kaybolmaktadir (Dogan,1995). Erozyonla topragin oOnemli bir kismi, yani besin
maddelerini 6nemli bir oranda ihtiva eden ilk 5 cm’in, riizgar veya su yoluyla taginir.
Tiim ¢abalara, iyilestirme proje ve calismalarina ragmen iilkemizde orman ve c¢ayir,
mera bitki Ortlisli alanlar1 giinbegilin azalmakta, bu alanlar siiriilerek siirekli islenebilir
tarim arazisi haline getirilmektedirler (Karasahin, 1995). Yurdumuzda 1950 yilindan
once 44.3 milyon hektar ¢cayir-mera alani1 varken bu tarihten sonra traktor sayisinin artisi
sebebiyle cayir-mera alanlariin yaklasik yarist siiriilerek islenebilir tarim arazisi haline
dontistiiriilmiistiir (Emin ve Emin, 1986). Erozyon etkisini tamamen yok etmek
miimkiin olmasa da belirli yontemlerle erozyon tehlikesi azaltilabilir. Agacglandirma

yapmak, mera alanlarimizi bilingli bir sekilde kullanmak gibi 6nlemler alinabilir.



4

Ulkemiz bir tarim iilkesi olmasima ragmen, et ve siit gibi hayvansal gidalarin
titketimi kisi basina diisen miktar gelismis iilkelerden ¢ok daha azdir. Bunun bir nedeni
bilingsiz bir sekilde mera alanlarimizin yok edilmesidir. Arazinin hor kullanimindan
dolay1 mera alanlarinda kalitesiz ve zehirli otlarin ¢ogalmasi nedeniyle hayvan iiriinleri
kalitesiz olmaktadir. Mera alanlarimizin ot kalitesi, hayvan sagligini dogrudan
etkilemektedir. Hayvanlar yediginde, biinyelerinde biyokimyasal ya da fizyolojik
degisikliklere neden olan bitkiye bilimsel ve teknik olarak zehirli bitki ad1 verilmektedir
(Tiikel ve Hatipoglu, 2001). Cay1r ve mera alanlarimizda otlatmaya erken baslanmasi ve
yeni yesermekte olan bitkileri kokleriyle birlikte yemeleri, araziye gereginden fazla
hayvanin sokulmasi ve otlatma periyodunca yogun bir otlatmanin olmasi, insan eliyle
tahribat gibi birgok sebepten dolayidir ki ¢ayir ve meralarimizin bitki bazinda kalitesi
diismektedir. Orijinal kompozisyonlari degismekte ve bu da dogrudan hayvan sagligina,
et kalitesine etki etmektedir. Mera alaninda bulunan zehirli bitkiler bazi geng
hayvanlarca bilinmemekte ve hayvanlarimizin zehirlenip dlmesi gibi tehlikeli sonuglar
dogurabilmektedir. Zehirli bitkilerde bulunan toksik maddeler mevsimsel degiskenlik
gostermektedirler. Ayrica zehirli bitkilerin yas ve kuru formlarinda bulunan toksik
madde miktar1 degiskenlik gosterir. Hayvanlarca tiiketilen otlar biitiin hayvanlar i¢in
zehir etkisi yapacagi sdylenemez. Farkli cinsteki hayvanlar, farkli oranlarda etkilendigi
gibi hayvanin yasida zehirlenme derecesini degistirmektedir. Soyle ki, yash hayvanlar,
zehirli bitkileri tanidiklarindan yememekte; fakat genc¢ hayvanlar i¢in ayn1 durum soz
konusu degildir. Hayvanlarin ac¢lik durumu zehirlenme derecesini artirabilir.

Van; kedisi, kalesi, kahvaltisi, yoresel yemekleri yaninda orijinal bir gida ¢esidi
olan otlu peyniriyle zengin bir mirasa sahiptir. Bu mirasin korunup gelistirilmesi,
gelecek kusaklara aktarilmasi saglanmalidir. Bu da c¢alismamizin amacinm

olusturmaktadir.



2. KAYNAK BILDIRISLERI

Baytop (1999), Tirkiye’de ge¢miste ve bugiin bitkilerle tedavi konulu
calismasinda; Tibbi bitkilerin ¢ok eski tarihlerden giliniimiize degin kullanilageldigini ve
son zamanlardaki sehirlesme sebebi ile bu bilgilerin kaybolabilecegi diisiincesi i¢inde;
cesitli yorelerde bulunan tibbi bitkileri ve bunlarin kullanim alanlarini aragtirmistir.

Demirtiirk(1990), Diinya niifusunun artmasi ve endiistrinin gelismesi sonucu,
dogal kaynakli bitkilerden elde edilen etken maddelerin kullanilabilirligi hizla artmis ve
diinya tilkelerinin bu iirlinlere olan talepleri dikkati ¢ekecek sekilde artis gdstermistir.

Erik ve Tarikahya (2004), Endemik bitki tiirleri bakimindan, Akdeniz ve Dogu
Anadolu en zengin olan bolgelerimizdir.

Kaya ve ark. (2003), Tibbin babasi olarak bilinen Paracelcius “Diinya da higbir
hastalik yoktur ki ¢aresi dagda, ¢ayirda ve merada olmasin” diyerek mera bitkilerinin
Onemini bildirmislerdir.

Ko¢(2002), “Dogrudan, Dogadan Bitkilerle Saglikli Yasama” adli yapitinin
birinci boliimiinde beslenmenin temel esaslar ile ilgili kisa bir bilgi vermis, Ikinci
boliimiinde ise 176 taksonun yetisme alanlari, bitkisel oOzellikleri ve bitkilerden
faydalanma yonlerini agiklamistir.

Simsek ve ark. (2002), Ulkemizde siklikla tiiketilen, yenilebilen yabani bitkilerin
kullanilis amaglarini arastirmiglardir. Arastirma, Anadolu’nun 14 il, ilge ve kdylerinde
bulunan 2246 kisi lizerinde yapilmistir. Calismada kaynak kisilerle goriiserek yiiz yiize
anket yontemi ile hazirlanan standart anket formlarinda yer alan sorular sorularak bilgi
almiglardir. Alinan bu bilgiler, bitkinin hangi kisminin, hangi amagclarla (gida, ilag, vb.)
kullanildig1 ve tedavi amaciyla kullanilmast durumunda ise ne sekilde hazirlanarak
(dekoksiyon, inflizyon, lapa veya merhemi, kuru veya taze formu seklinde) hangi etkiyi
elde etmek amaciyla kullanildigini sorgulayarak kaydetmislerdir. Tiiketildigi belirlenen
yabani bitkiler, usuliine uygun sekilde toplanarak, herbaryum materyalleri hazirlanip
bilimsel adlandirilmasini yapmuslardir. Sik olarak kullanildigi tespit edilen cinsler;
Plantago sp.,Malva sp., Rumex sp.,Thymus sp..,Urtica sp.,Chenopodium sp.,Rosa
sp.’dir. Halk arasinda bu tiirlerden agr kesici, kanser, hemoroid, diyabet gibi ¢esitli

rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Oztirk ve Ozgelik (1991), Dogu Anadolu“nun faydali bitkileri isimli
kitaplarinda Dogu Anadolu’da yetisen 215 bitki tiirii hakkinda genel bilgiler
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verilmisbunun yaninda mazi, meyan koki, sumak gibi bitkilerin iilkemiz ihracatinda
onemli yer aldigini, yorede dondurma otu olarak adlandirilan Orchidecea tiirlerinin
Bitlis ve Siirt yoresinde de yetismekte oldugunu bildirmislerdir.

Oztiirk ve Ozcelik(1991), Diinya da 800 000 Tiirkiye de 9 000 civarinda bitki
oldugu ve diinyadaki tedavi amaciyla kullanilan otlarin sayis1 20 000 Tiirkiyede ise 600
kadar bitki tedavi amaciyla tiiketilmektedir.

Yiicel ve ark. (2010), Eskisehir’in Mihaliggik ilgesinde yaptiklar1 ¢alismada,
kiiltiiri yapilmayan ancak gida olarak tiiketilen yabani bitkileri incelemis ve bu
bitkilerin tliketim durumlarini belirlemislerdir. Arastiricilar yaptiklar anket ¢alismasi
sonucunda; bolge halkinin %66’smin yabani bitkileri gida olarak tiikettiklerini
saptamiglardir. Bolgede 18 familyaya ait 25 bitki taksonunun hicbir islem
yapilmadan(taze olarak) tiikketilmesinin yani sira, basta yemeklerde olmak {izere, salata
ve borek i¢ malzemesi olarak kullanildigini ve ayrica kaynatilip suyu igilerek de

tilketildigini tespit etmislerdir.



3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal

Arastirma materyalini, Van ilinde mera bitkilerinin kullaniminin yaygin oldugu
bolgeler olusturmaktadir. Kent kirsalinda ikamet eden halk ile yiiz yiize anket yontemi
ile merada bulunan otlarin kullanim aligkanliklar1 tespit edilmistir. Bu ¢alisma Van ilini
temsil edebilecek meralara yakinlik géz oniine alinarak secilen 7 kdyde yapilmistir. Bu
koyler Yumrutepe, Kiyicak, Ortanca, Aritoprak, Gedelova, Govelek, Agzikara olmak
izere 7 koyde yiiz yiize 115 anket calismasi1 yapilmistir. Anket ¢aligmasi Nisan 2015 ile
Eyliil 2015 tarihleri arasinda yiriitiilmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda, dogal bir florastik
yaptya sahip Van ilinde geleneksel olarak toplanip; tiiketilen otlarin degerlendirilmesi
ve Dbu bilgilerin literatiir taramalarindan gecirilmesi ile kiiltirel mirasimizin

unutulmasini bir nebzede olsa 6nlemesini umut ediyorum.
3.2. Yontem

Arastirma Van ilinin kdylerinde yiiriitilmiis, yore halkinin bu bitkileri yogun
olarak kullandig tespit edilmistir. Gayeli 6rnekleme metodu kullanilarak, 6rnek hacim
elde edilmistir. Kent merkezinde bulunan birka¢ hane ile goriisiilmiis; ancak hane
halkinin bu bitkilere ulasgim zor oldugundan ve modern tedavi yoOntemleri
kullanildigindan geleneksel olarak tiiketilen otlar hakkinda saglikli bilgilere
varilamamistir. Koy halkinin genel olarak yasc¢a biiyiik olan bireylerden daha saglikli ve
tam bilgilere ulagilmistir. Kent kirsalinda yasayan ¢ocuklarinda bazi énemli ve sikca
kullanilan otlar1 tanidig1 belirlenmistir. Kullanilan bitkilerin ne amagla(hastalik tedavisi,
gida vb.) ve ne sekilde kullanildigi esas alinarak 37 bitkinin kullanildig1 tespit
edilmistir. Yapilan caligmada yore halkinin bir kisminin bu otlar1 degerlendirebildigi,
bir kismminda bu otlar1 tanimadigi veya giivenmediginden, Kullaniminin az oldugu
belirlenmistir. Anket yapilan her kdyde, ortalama 15 anket yapilmistir. Bu c¢alisma
bitkilerin toplanma tiiketim doneminin yogunlukta oldugu aylarda yapilmistir.

Bu calismada, Van ilinde bulunan, yore halki ile anket calismasi yapilmis;
geleneksel olarak gida, tedavi vb. amaglarla tiiketilen otlar toplanip 1zgara yontemi ile
preslenip herbaryum ornegi hazirlanmis ve tayinler yapilmistir. Toplanan bitkilerin

fotograflar1 cekilmis ve bitki kokleriyle birlikte alinip anket calismasina katilan
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bireylere s6z konusu bitki tiiriiniin kullanilis sekli, amaci, kullanilan kismi1 gibi sorular
yonlendirilerek bu bilgiler tespit edilmistir.

Calisma alaninda elde edilen gozlem ve veriler sdyledir;

1)Egitim durumlari: Anket yapilan kisilerin egitim durumlan tespit edilmis,
say1 ve ylizde oranlari belirlenmistir.

2) Cinsiyet Dagilimi: Anket yapilan bolgede, yabani bitkilerle ilgilenme
durumlar1 ve oransal olarak cinsiyet durumlar1 belirlenmistir.

3) Gelir diizeyleri: Arastirma yapilan alanda, ankete katilan kisilerin gelir
diizeyleri belirlenmis ve gelir araliklart belirlenmistir.

4) Medeni Durum: Arastirma yapilan alanda, anket yapilacak kisilerin medeni
durumlar belirlenmistir.

5) Meslek Dagilim: Tiiketicilerin meslek dagilimi tespit edilmistir.

6) Miilkiyet Durumlari: Iincelenen alanda ankete katilan tiiketicilerin miilkiyet
durumlar aragtirilmis.

7) Geleneksel Bilgilerin Tespiti: Tiiketicilerin, dogal olarak yetisen yabani
bitkilerle ilgili 6grendikleri bilgilerin kaynaklarimin oransal dagilimi yapilmaistir.

8) Kullammm Sekli: Tiiketicilerin, kullandig1 bitkileri ne sekilde kullandigi,
bitkinin hangi kismin1 kullanildig: tespit edilmistir.

9) Mevsimsel Tercihleri ve Kullanim Sikhgi: Tiiketicilerin en ¢ok hangi
mevsimde faydali bitkileri tercih ettikleri ve hangi siklikta kullandiklar belirlenmistir.

10) Bitki Tammm ve Bolgedeki Onemi: Bitkinin morfolojik ve ekolojik
Ozellikleri arastirilmistir.

11) Yan etkisi: Daha 6nce yabani bitkileri tiiketip yan etkisini géren Kkisiler

arastirilmastir.



4.ARASTIRMA ALANI HAKKINDA GENEL BiLGILER
4.1. Yorenin Tarihcesi

Van ve g¢evresi ¢ok eskidonemlerden beri yerlesim alani olmustur. Cesitli
arkeolojik arastirmalar sonucunda, Yenitas Cagindan, Kalkolotik Cagda ve Tung
Caginin baglarinda bu yoreye yerlesme oldugu kesinlik kazanmistir. O zaman adi1 Tugba
olan Van sehri yaklasik 300 yil Urartu Devleti’ne bagkentlik yapmistir. Van adi
Urartuca Biane adinin zamanla Viane, daha sonra Van'a doniismesinden olusmustur
(Anonim, 2010).

Van Kalesi’nin giineyinde bulunan eski Van schrindeki Urartu Kralligi’na
Medler tarafindan son verilmis; Medlerden sonra Persler, Mekadonyalilar, Sasaniler,
Romalilar, Bizanslilar; Van Bolgesi'ndeegemenlik kurmuslardir (Anonim, 2010).

Birinci Diinya Savasi sirasinda 20 Mayis 1915'te Ruslar, Van' 1 isgal etmislerdir.
2 Nisan 1918'de diisman isgaline son verilmistir. Van, diisman isgali sonrasinda"Baglar
Mevkii" denilen bugiinkii yerine yeniden kurulmustur. Van 1923 yilinda vilayet olmus,

Cumbhuriyetsonrasi geliserek ¢agdas bir kent konumuna ulasmistir (Anonim, 2010).
4.2. Yorenin Cografi Konumu ve iklim Durumu
4.2.1. Cografi konumu

Van, kuzeyde Agri ilinin Dogubeyazit, Diyadin, Hamur ilceleri; batida Van Goli
ile Agr ilinin Patnos; Bitlis ilinin Adilcevaz, Tatvan ve Hizan ilgeleri, giineyden Siirt
ilinin Pervari ilgesi, Sirnak ilinin Beytiisebbap ilgesi, Hakkari ilinin Yiiksekova ilgesi ile
sinirdir. 1lin dogusunda Iran vardir. Van ili 19 414 km?dir. Van Go&lii havzasinin,
giineyinden 2 500-3 000 m, bazi yerlerde 3 000 m’yi asan yiikseklikler goriiliir. Bu
yorede mevcut akarsular, dogudan batiya dogru birbirlerine paralel sekilde akip gole
dokiiliirler (Anonim,2010).

11 topraklar1 19.069 km kare olan yiizdlgiimii ile Tiirkiye topraklarmnin %2,5’ini
olusturur. Van yiliz6lglimii bakimindan Tiirkiye’nin 6. Biiyiik ilidir. Van Golii civari,
vadiler zengin bitki ortiisii ile kaplidir. Il topraklarinin %701 ¢ayir ve meralarla, %23 i

ekili, dikili alanlarla %2’si ise orman ve fundaliklarla kaplidir (Anonim,2015a).
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4.2.2. iklim durumu

Van, deniz etkilerinden uzak ve yliksek daglarla ¢evrili oldugundan genel olarak
karasal iklim egemendir. Bu nedenle ilkbahar yagislar1 yaygindir. Nisan, Mayis
aylarinda ilkbahar yagmurlar1 yagar. Van ilinin ¢evresindeki diger gol ve barajlarin
varligl, kislarin komsu illere gore daha yumusak ge¢mesine yol agar. Yaz mevsimi;
giindiizleri sicak geceleri serindir. Van ili dogal orman sahasina sahiptir. Ormanlarin alt
sinir1 nemlilik derecesine baghdir. Van ilinde ormanlarin {ist sinir1 ¢ok yiiksektir.
Bolgenin batisinda ormanlarin iist sinir1 2 400 m, dogusunda ise 2 800 m dir. Bu yorede
bitki Ortiisii insanlar tarafindan siirekli tahribata maruz kalmis ve ormanlar ortadan

kaldirtlmistir (Anonim,2010).
5. YORENIN MERA DURUMU

Tiirkiye farkli cografya, iklim ve farkli topografik yapiya sahip bolgelere
sahiptir. Ayrica endemik bitkiler acisindan zengindir. Ozhatay ve ark.2009 bildirdigine
gore bulunan tiirlerin %34°1 yani 3925 tanesi endemiktir. Yurdumuzda ¢ayir ve mera
alanlari, en fazla Dogu Anadolu, sirasiyla Orta Anadolu, Giineydogu Anadolu,
Karadeniz, Ege, Akdeniz ve en az Marmara Bolgesi’ndedir. Dogu Anadolu Bolgesi,
bircok medeniyete ev sahipligi yapmis, genis bir kiiltiire sahip olmasinin yaninda,
cografi acgidan iilkemizin diger bolgelerinden farkli ekolojik yapilara sahiptir. Bu
sebeple bircok farkli bitkiyi barindirmaktadir. Bu bolge iilkemizin en c¢ok faydali
bitkisini barindiran bolgedir. Dogu Anadolu bitki ¢esitliligi agisindan zengin olmasina
ragmen hak ettigi arastirma ve korumaya ulagilamamustir.

Ulkemizdeki mevcut mera alanlarimiz toplam 14 milyon haolup Van ilinde ise
bu alan 1.360.000 hektardir. Bu bolge, toplam mera varligmmin %10'una sahiptir
(Anonim, 2015b).

6. YORENIN NUFUS DURUMU

Van ilinin niifusu, 2010 Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi sonuglarina gore 1
035 418 kisidir. Nifusun 539 619 kisi sehirlerde yasarken, 495 799 kisisi belde ve
koylerde yasamaktadir. Niifus bakimindan en biiyiik ilgeleri sirasiyla Merkez, Ercis,
Ozalp, Caldiran, Baskale ve Muradiye’dir. Yiizdl¢iimii bakimmdan en biiyiik ilgesi
Giirpinar, en kiiciik ilge ise Edremit’tir. Van‘daki ilge sayis1 12, belediye sayisi 20 ve
koy sayist ise 579°dur (Anonim,2010).



7. BULGULAR VE TARTISMA

7.1. Hane Halkimin Genel Bilgileri
7.1.1. Ankete katilanlarin cinsiyet ve yas dagilimi

Yorede yapilan anket ¢alismasinda 7 farkli koy calisma alanini olusturmustur.
Yapilan anket ¢aligmasinda erkek bireylerle de calisilmig; ancak bitkileri toplayip
mutfakta pisirmeleri, tedavi ve baska alanlarda kullanilmasi1 nedeniyle kadinlarin daha
genis bilgilere sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica yorede ¢ocuklarin, kiiciik yaslardan
itibaren bazi bitkileri toplayip ¢ig olarak tiikettikleri de belirlenmistir. Bu c¢aligmada
cinsiyet gruplari asagidaki gibidir.

Cizelge 7.1. Ankete katilanlarin cinsiyet ve yas dagilimi

Cinsiyet Kisi (adet) Yiizde (%)
Erkek 54 46.96
Kadin 61 53.04
Toplam 115 100

7.1.2.Ankete katilanlarin yas ortalamasi, evlilik ve aile durumu

Ankete katilanlarin yas ortalamasi ve evlilik durumlar1 asagidaki cizelgede
verilmistir.

Cizelge 7.2. Ankete katilanlarin yas ortalamasi ve evlilik durumlari

Yas ortalamas1  Bekar Yizde (%)  Evli Yiizde (%)

Genel 40 8 6.96 107 93.04
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7.1.3.Ankete katilanlarin egitim, calisma ve meslek durumlari

Ankete katilanlarin egitim durumlar1 asagidaki ¢izelgedeki gibidir.

Cizelge 7.3. Ankete katilanlarin egitim durumlari

Egitim durumu Genel Yiizde (%)
Tlkokul 90 78.26
Ortaokul 16 13.91
Lise 5 4.35
Universite 4 3.48

Anket calismasinin mesleki durum ¢izelgesi asagidaki gibidir.

Cizelge 7.4. Ankete katilanlarin meslek durumlari

Meslek Durumu Toplam Yiizde (%)
Ciftci 20 17.39
Diger 5 4.35

Esnaf 3 2.61
Evhanimi 59 51.30

isci 14 12.17
Memur 4 3.48

Serbest 10 8.70
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7.1.4. Ankete katilanlarin gelir durumu ve ikametgah yeri
Ankete katilanlarin aylik gelir durumlar asagidaki ¢izelgede verilmistir.

Cizelge 7.5. Ankete katilanlarin gelir durumu

Aylik Gelir(TL) Kisi (adet) Yiizde (%) Max gelir Min gelir
500-1000 77 66.95

1000-1500 20 14.79 3000 500
1500-300012 12 10.44

Ankete katilan bireyler meralara yakinlik g6z 6niine alinmasi sebebiyle kdy halki
secilmistir.

7.1.5. Ankete katilanlarin sehre inme alisgkanhgi ve miilkiyet durumu

Yapilan anket caligmasinda, ayda bir inenlergenelde kadinlarin c¢ogunlukta
oldugu gruptur. Yilda bir inenler ise genellikle yasli olup, sadece hastane kontrolleri

icin gitmektedirler.

Cizelge 7.6. Ankete katilanlarin sehre inme aliskanligi

Siire Kisi (Adet) Yiizde (%)
Gilinde bir sefer 6 5.22
Haftada bir sefer 44 38.26
Ayda bir sefer 50 43.48

Yilda bir sefer 15 13.4
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Yore halkina yonlendirilen; Miilkiyetiniz var mi, sorusuna verilen cevaplardall5

kisiden 87 kisi, evet cevabini verirken; 28 kisi hayir cevabini vermistir.

7.2. Mera Bitkileri ile ilgili Bulgular
7.2.1. Yore halkimin mera bitkilerini kullamim durumlar ve diisiinceleri

Yore halkinin mera bitkilerini  kullanim durumlart asagidaki cizelgede

verilmistir.

Cizelge 7.7. Ankete katilanlarin mera bitkilerini kullanim durumlari

Kullanim Durumlari Kisi (Adet) Yiizde (%)
Kullantyorum  ve  yararli 87 75.65
buluyorum

Bazen kullantyorum 25 21.74

Hic¢ kullanmiyorum 3 2.61

Yore halkinin, mera bitkileri ile ilgili diislinceleri soyledir;
e Bitkilerin kolay ulasilabilir olmasi
e Gida amagh kullanildigindan, alternatif olusturmaktadir.
e Bir ¢ok yemege tat ve aroma katar.
e Hastalik tedavisinde kullanilir.
e Yiizyillardan beri, hastalik tedavisine cevap vermesinden dolayr kullanim1 hala
yaygindir.
e Ucuz ve kolay karsilanabilir.
e Bazi bireyler, bu bitkilere giivenmediklerinden, hi¢ tiikketmez veya cok az
tiiketir.
Yore halkinin mera bitkileri hakkinda bilgileri soyledir;

e Genellikle gida olarak tiiketilsede tedavi amagli kullanimda mevcuttur.
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e Ogzellikle kiriklarin iyilestirilmesinde, soguk alginligi tedavisinde, mide
rahatsizliklarinda, kisirlik tedavisinde ve daha bircok hastalik tedavisinde
kullanilir.

e Bitkinin farkli kistmlarindan farkli amaglarla yararlanilir.

e Besleyici ve saglikli oldugu bilinmektedir.

7.2.2. Yore Halkinin Mera Bitkilerini Kullanim Sikhigi ve Tiiketim Amaclar:

Yore halkina sorulan, mera bitkilerini ne siklikta kullaniyorsunuz sorusuna

verilen cevaplar asagidaki cizelgede verilmistir.

Cizelge 7.8. Ankete katilanlarin mera bitkilerini kullanim siklig1

Siire Kisi (Adet) Yiizde (%)
Yilda bir 67 58.26
Ayda bir 30 26.09
Haftada bir 15 13.04
Giinde bir 0 0

Hig 3 2.61

Yo6re halkinin bitkileri kullanim amaglar1 asagidaki cizelgede verilmistir.

Cizelge 7.9. Ankete katilanlarin mera bitkilerini kullanim amac1

Amag Kisi (Adet) Yiizde (%)
Gida ve tedavi 107 93.04
Tedavi 4 3.48

Keyif 1 0.87

Diger... 3 2.61
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7.2.3.Mera Bitkilerinin Ekonomik Degeri

Yore halkina yoneltilen bu bitkileri ticari amagla toplayan var mi1? En ¢ok hangi
bitkilerden kazang saglaniyor? Sorularina asagidaki yanitlar verilmistir.

Yore halki, genelde toplu olarak dag ve mera alanlarindan bitki toplarlar, Kimisi
ihtiyaci kadar bitki toplarken kimisi ihtiyag fazlasini pazarlarda aile ekonomisine katki
saglamak icin satmaktadir. Gerenk, ¢iris, mende, ugkun bunlardan yalnizca birkagidir.
Pazarlarda en fazla alici bulan otlar ise peynire katilan otlar basta olmak iizere,
pisirilerek yenilen ¢iris, mende ve ¢ig olarak yenilen uckundur. Peynire katilmasi
sebebiyle alict bulan otlardan bir kaci1 sunlardir; Ciink(Ranunculus polyanthemos L),
Tere(Nasturtium officinale R. Br.), Coéven(Gympsophila L.spp.), Siyabo(Silene

vulgaris).

7.2.4.Toplanan Mera Bitkilerinin Kullanim Zaman Arahgi

Meradan toplanip evlere getirilen bitkileri tiiketim zamani farklilik
gostermektedir. Gida amactyla toplayan bireylerin bir kismi hemen tiiketirken, bir kismi
kis aylarinda tiiketmeyi tercih etmektedir. Elde edilen veriler asagidaki cizelgede

verilmistir.

Cizelge 7.10. Ankete katilanlarin mera bitkilerini kullanim zaman aralig1

Tiiketim Zamant Kisi (Adet) Yiizde (%)
Hemen Tiiketenler 62 54.39
Hastalaninca 5 4.39
Ihtiya¢ duyunca 46 40.35

Diger... 1 0.88
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7.2.5. Mera Bitkilerini kullanmaya yonlendiren faktorler ve bilinen karisimlar

Yore halkina yonlendirilen soruda, teknolojik gelismenin az veya kisitli olmasi
gibi sebeplerden dolay1 bu bilgiler, sadece biiyiiklerden ve ¢evreden 6grenildigi tespit
edilmistir. Yapilan ¢calismada, yore halkinin ¢evresinden 6grendigi bilgilerin sadece bir
kismini kullanir ve devam ettirir. Geriye kalan bir kisim bilgiler ise unutulmaktadir.

Yore halkini, mera bitkilerini kullanimini etkileyen faktorler asagidaki gibidir.

Cizelge 7.11. Ankete katilanlarin mera bitkilerini kullanmay1 etkileyen faktorler

Etkili Faktor Kisi (Adet) Yiizde (%)
Cevremden 115 100
Internet/Tv 0 0
Kitap/Dergi 0 0

Aktarlar 0 0

Yarar saglayan bir kiir ya da karisim biliyor musunuz? Sorusuna verilen cevaplar
sOyledir;

Yore halki, kisirlik tedavisi igin, birgogunun yarar gordiigii karisim Tolk(Malva
neglecta Wallr.) bitkisinin siitle kaynatilip {izerine oturulmasi iltihabi yok edici
ozelliginden dolayr kullanimi yaygindir. Ayrica Isirgan otu(Urtica L.) ile
civanper¢geminin kaynatilip tiikketilmesi kas agrilarina 1yi geldigi belirtilmektedir.

7.2.6. Yore halkinin hastalik tedavisinde basvurdugu yontemler

Yore halkina yonlendirilen soruya verilen cevaplar asagidaki ¢izelgede verilistir.
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Cizelge 7.12. Halkin hastalik tedavisinde basvurdugu yontemler

Yontem Kisi (Adet) Yiizde (%)
Hastane 97 85.09
Bitkiler 7 6.14
Kendiliginden gegme. bekl. 10 8.77

7.2.7. Yore halkinin kullandig bitilerin yan etki durumlar:

Yore halkiyla yapilan gériismede bitkilerin yan etkisini gérmedikleri ancak fazla
kullanimla olusabilecegi belirtilmistir.



7.3. ARASTIRMA BULGULARI

Yore halkina yonlendirilen sorularda hangi bitkilerin hangi amaglar igin
kullanildigi, hangi kisimlarmin kullanildigi, nasil islemlere tabi tutuldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonuglarda tespit edilen bitkiler sunlardir;
7.3.1. APIACEAE
7.3.1.1. Eryngium billardieri Delar.

Bitkinin yoresel adi: Tust
Literatiirdeki diger adlari: Hiyarok, Kerbes, Boga dikeni, Esek dikeni, Tusi, Turi
Gerengikeri, Ekrok, Karance karan, Gelenkusi

" R

RS L del 0 AR R
Sekil 7.3.1. Engium billardieri Delar (Tiisti).

Bitkinin Tamimi: Bitki ¢ok yilliktir. 20-75 c¢m uzunlugunda olup, dal sayisi fazladir.
Taban yapraklar tiiysiiz ve yaprak sapinda diken yoktur. Yaprak ayasi tiggenimsiya da
yarim yuvarlak olup; ¢apt 7-15 cm’dir. Yaprak segmentleri(bolme) 2 pinnatifiddir(az
teleksi), yaprak loplar1 dikenimsidir. Orta kisimdaki yapraklar tist kisimdakilerden daha

genis, kenarlar ise dikenimsidir. Cigeklenme donemi 7-8. aylardir. Taslik alanlar, step
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alanlarda ve tarla igleri gibi habitatlarda yer alir. Hakim oldugu yiikseklikler, 1400-3800
m’ler arasidir.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanmilan kisim: Kok-Dal

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullamm sekli: Bitkinin taze olan govde kismi soyulup yenir. Iltihap kurutucu
ozelliginden dolayi, ¢ay halinde tiiketilir (Hact ODUN).

Literatiirdeki kullanimi: Taze gdvdeleri kabuklari soyulduktan sonra yenir. Bitki
kurutularak 6gitiiliir ve toz halde yara iyi edici olarak kullanilir. Besicilikte 6nemli bir
yer tutar (Ozgelik ve ark., 1990; Oztiitk ve Ozgelik, 1991; Yildirmli, 1991; Giimiis,
1994; Baytop, 1999; Arik, 2003; Yesil, 2007). Kokleri iltihapli yaralar i¢in kullanilir
(Sezik ve ark., 1997). Govde kismi soyulduktan sonra yenir (Ozgen ve ark., 2004;
Gencay, 2007). Bitki Van’da iltihapli hastaliklarda kullanilan bir halk ilacidir. Kok
kaynatilir ve i¢ilir (Yildirim ve ark., 2008).

7.3.1.2. Falcaria vulgaris Bernh.

Bitkinin yoresel ad1: Kazayag:
Literatiirdeki diger adlari: Kazayagi, Kazbudu, Kazbacagi, Tizik, Pekaz Bagelask,
Kazayagi
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Sekil 7.3.2. Falcaria vulgaris Bernh (Kazayag).

Bitkinin Tanim: Bitki tek ya da ¢ok yilliktir. Govdeleri 25 cm kadar uzayabilir. Taban
yapraklart bir iki yaprakli olup, parcali ternate(iiclii), pinnate(teleksi) ve tiiysiizdiir;
fakat bazen iist yaprak saplar tiiylii, yaprak segmentleri mizrakimsidir. Yaprak 1-10x0-
2-1.5cm olup orakimsidir. Ust yapraklar genellikle iigliidiir. Inflorescence(cicek
durumu) ¢icek saplarindan daha uzundur, meyveler oblong-linear(seritsi) olup 4-5x0.5-
0.8 mm c¢apindadir. Cigeklenme donemi 6-8. aylardir. Genellikle tagli alanlar yol
kenarlar1 ve tarla iglerinde bulunur. 80 ile 2300 m yiikseklikler arasinda yayilis
gosterirler.

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Toprak tstii

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim sekli: Yesil ve taze yapraklari toplanip, haslandiktan sonra yumurta ile
birlikte kavrulur. Salata olarak ya da yemegi kadin hastaliklarina iyi geldigi
bilinmektedir.

Literatiirdeki kullanimi: Sebze olarak tiiketilmektedir (Oztiirk ve Ozcelik, 1991;
Giimiis, 1994).Bitkinin yapraklari salata olarak kullanilir. Kaynatilarak suyu mide
agrilart igin igilir. Ayrica ¢ig olarak tiketilir (Y1ildirim, ve ark., 2008).
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7.3.1.3. Heracleum persicum Desf.

Bitkinin yoresel adi: Soy

Literatiirdeki diger adlar1: Kasim, Sov, So

Sekil 7.3.3. Heracleum persicum Desf (Soy).

Bitkinin Tamimu: Bitki biiyilik bir forma sahip olup aromatiktir. Cok yillik ve 0.75-1.5
m’ ye kadar boylanabilir. Govde genisligi 1cm den fazla, alt yapraklar genellikle genis
ve sert tiiylidiir. Yaprak ayast 40 cm’e kadar genisleyebilir. Yaprakeiklar genellikle 5
tane ve st tarafi tlysizdiir. Yaprak pargalari ovate(yumurtamsi) ya da
lanseolat(mizakimsi)tir. Yaprak kenar loplari, disli Gist yapraklarin baglandig yer sismis
bir haldedir. Ray(isin,kol) sayis1 20-50 arasindadir. Ray uzunluklar1 esit olmamakla
birlikte, 3-10 cm arasindadir. Cigek renkleri beyazdir. Meyveler yogun tiiylidiir.
Ciceklenme donemi 6-7. aylardir. Genellikle dere yakinlar1 ve su kenarlarinda yasar.
Yayilis gosterdikleri yiikseklikler 1850 ile 2300 m dir.

Toplanma donemleri: Mart-Nisan

Kullanilan kisim: Toprak tstii

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: ilkbaharda toplanan genc taze gévde ve yaprak saplar1 dogranip taze

veya kurutulduktan sonra peynire katilir.
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Literatiirdeki kullammmi: Yaprak saplar1 ve taze govdelerinden gida ve baharat yapilir.
Otlu peynire katilir ve 6zellikle kahvaltida yenilen bir gida hazirlanmaktadir (Oztiirk ve
Ozgelik, 1991). Meyve ve yapraklarindan hazirlanan ¢ay gastrit hastaliginda kullanilir.
Ayrica epilepsi ve sakinlestirici olarak kullanilir (Yildirnm ve ark., 2008).Bitkinin
toprak iistii kismi seker hastalig1 tedavisi i¢in ¢ig olarak yenir veya suda kaynatildiktan
sonra suyu igilir (Miikkemre, 2013).

7.3.1.4.Pimpinella anthriscoides Boiss. var. Anthriscoides
Bitkinin yoresel adi: Alo

Literatiirdeki diger adlari: Anason meyvasi, Alo

Sekil 7.3.4. Pimpinella anthriscoides Boiss. var. anthriscoides(Alo).

Bitkinin Tanmm: Cokyillik ve tiiysiiz olan bitkinin boyu, 30-90 cm’dir. Taban
yapraklar1 20-25x15 c¢cm olup, liggenimsi ve yuvarlaktir, 2 pinnate yaprak loplu ya da
dislidir. Govde yapraklar1 1- 2 pinnatedir. Ray sayis1 6- 20 dir. Birakte(tasiyici yaprak)
sayist 2-20 olup ipliksi ve mizrakimsidir. Cigek rengi beyazdir. Meyve 3- 5 mm
yuvarlak ve tiiysiizdiir. Cigeklenme zamani 6-8.aylardir. Yasadigi alan orman, tarla
icleri yasadig yiikseklik ise 1400-2200 m’dir.

Toplanma donemleri: Mart-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
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Kullanim amaci: Gida

Kullammm sekli: Bitkinin taze slirglinleri dograndiktan sonra yagda yumurta ile
pisirilerek yenmektedir (Herdem ORON).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin taze siirglinleri dograndiktan sonra yagda yumurta
ile pisirilerek yenmektedir. Ayrica ayran yemeklerine de katilir (Miikemre, 2013).

7.3.2. ASTERACEAE

7.3.2.1. Achillea arabica Kotschy

Bitkinin yoresel adi: Bovijan

Literatiirdeki diger adlari: Sarigicek, kiligotu, pireotu, sar1 civanper¢emi, Yilan pungu
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Bitkinin Tanimi: Boyu 10-100 cm olan bitkinin gévdeleri yogun tiiyliidiir. Yapraklar
2-3 pinnatisekt ve yonsi tiyliidiir. Govde {iizerindeki yapraklar taban yapraklarina
benzer. Kapitulum(komeg, basgik) daki ¢icek sayisi 30-200 ya da daha fazla,
inflorescence 2-10 cm genisliginde olup; ¢igek saplar1 0.5-4 milimetredir. Dilsi ¢igekler
4-5 ve altin sar1 renginde, tlipsii ¢igekler ise 10-30 tane olup; ¢igeklenme donemi 5-9.
aylardir. Bitki daha ¢ok ormanlik, step alanlar sulu ¢ayirlar taglik alanlarda yayilis
gosterir. Yogun oldugu yiikseklikler 350-3450 m’ler arasidir.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullamilan kisim: Toprak istii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Toprak iistii kism1 soguk algmligi igin ¢ay1 yapilip igilir (Adil POKE).
Literatiirdeki kullanmmi:Cicek durumlar1 istah agic1 ve pirelere karsi kullanilir
(Baytop, 1999; Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark.,2007). Bitki soguk
algmliginda ¢ay olarak kullanilir. Bu tiirin ayn1 maksatla aktarlarda satildigi da
bilinmektedir (Mart, 2006). Hazirlanan infiizyonu, dahilen karmn ve adet agrilarinda
kullanilir. Ayrica hazirlanan dekoksiyonunun buharma ¢ocugu olmayan kadinlar kisirlik

tedavisi i¢in oturtulur (Yesil, 2007).

7.3.2.2. Achillea vermicularis Trin.

Bitkinin yoresel adi: Bovijan

Literatiirdeki diger adlari: Pijan, yavsan, civan percemi
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Sekil 7.3.6. Achillea vermicularis Trin(Bovijan).

Bitkinin Tanmm: Bitkinin boyu 20 -60 cm olup yapraklarin yiizeyleri yogun sekilde
kisa tiylerle ortiliidiir. Govde yapraklarimin boyu 1-2.5x0.15-0.3 cm ve yaprak
segmentleri yogun sekilde kiremitsidir. Cigek saplari 3-8 mm’dir. Filariler mizrakimsi
u¢ kisimlar1 diizdiir, kenarlar1 kahverengimsi tiiylii veya tiiysiiz olabilir. Dilsi ¢igekler 6-
8, alttan renkli, 1-2.5 mm ve tiipsii ¢igek sayis1 40 ile 90’dur. Bitki 6-9’ncu aylarda
cigeklenir. Genellikle 1200 ile 3500 m’ler arasindaki step, kayalik alanlar ve alpin
cayirliklarda yayilis gosterir.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanmilan kisim: Toprak tistii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Toprak tstii kismi, soguk alginligi i¢in ¢ay1 yapilarak igilir. Ayrica
toprak {istii kismi, karmn agrilarinin giderilmesi icin, ¢ig olarak yenir (Reyhan IMRE).
Literatiirdeki kullamm: Ciceklerinin kaynatilmasiyla elde edilen c¢ayi, karin

agrilarinin giderilmesinde kullanilir (Miikemre, 2013).
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7.3.2.3. Anthemis wiedemanniana Fisch. Mey.

Bitkinin yoresel adi: Papatya

Literatiirdeki diger adlari: Papatya

Sekil 7.3.7. Anthemis wiedemannianaFisch. Mey(Papatya).

Bitkinin Tanimi: Siiriiniicii yiikselici olan bitki, tiiylii ve tek yilliktir. Tabandan itibaren
cok sayida dal c¢ikan bitkinin boyu 5-20 cm’dir. Yapraklar daralmis, ters mizrakimsi
olup; 1.5-3 cm’dir. Pinatisekt(derin teleksi) olan yaprak, kenarlari dislidir. Cigek
kapitulasinda hem dilsi hem de tiipsii ¢icekler bulunur. Cicek sap1 siskin, cicek tablasi
koniktir. Dilsi gigek sayis1 10-15 arasinda ve sterildir. Tiipsi ¢igekler, 2.5 ml ve taban
kisminda sismemistir. Meyveler bastirilmis koyu kahverenginde ve diizdiir. Cigeklenme
5-6. aylardir. Yayilis alanlar step alanlardir. 400-1800 m arasi yliksekliklerde yasar.
Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak tstii

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Toprak tistii kismi ezilip ¢iban ve yara iyilestirici olarak kullanilir.
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Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin kapitulumu(kémec) kullanilir. Agr1 kesici 6zellige

sahiptir. Kaynatip ¢ay seklinde tiiketilir (Altundag ve Ozturk, 2010).

7.3.2.4. Arctium tomentosum Mill. var. glabrum (Koérn.) Arénes

Bitkinin yoresel adi: Belg girno, kuncurk, belg misek

Literatiirdeki diger adlari: Deve pitragi, Kaba dosegi, Kriz, Top telli, Diive tabant,
Kalagan, Zirolik, Domuzpitragi, Ay1 pitragi, Kabalak, Bozpitrak, Pitrak, Nuserk,

Lahanaotu

Sekil 7.3.8. Arctium tomentosum Mill. var. glabrum (Korn.) Arénes (Kuncurk).

Bitkinin Tammmi: Bitkinin boyu 35-60 cm’dir. Yapraklar 9-28x5-18 cm ve ¢icek
tablasinin genisligi 17-25 mm’dir. Fillarinin u¢ kisimlari, ¢engel seklinde olup yesil
renklidir. Cigekler ¢icek tablasindan daha uzundur. Cigeklenme 7-8. aylardadir. Golgeli
ve nemli alanlarda 1000 ile 2300 m yiikseklikler arasinda yayilis gosterir.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
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Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Yapraklarindan yapilan cay, guatr tedavisinde kullanilir(Nizamettin
CANBAZ).

Literatiirdeki kullammmi: Yapraklar tiiketilir. Kokleri tiiketilir, ¢iban ve apseler igin
kullanilir. Déviilmiis halde tiiketilir (Altundag ve Ozturk, 2010).

7.3.2.5. Bellis perennis L.
Bitkinin yoresel adi: Papatya

Literatiirdeki diger adlari: Koyungozii

Sekil 7.3.9. Bellis perennis L. (Papatya).

Bitkinin tammmu: Yapraklari, genellikle rozet olan bitki ¢ok yilliktir. Yaprak sekli
spatulate(kasiksi) olup 2-3x0.5-1.5 cm’dir. Yaprak uglari sivri veya diiz yaprak saplari
bazen kanatli olabilir; her iki yiiziinde tiiy olabilir. Skapenin uzunlugu 1.5-10(-
25)cm’dir. Cigek tablasinin genisligi ise, 0.5 -1 cm’dir. Fillaryler yuvarlak ya da
mizrakimsi olup, uclart sivridir. Cigek renkleri beyaz ya da pembedir. Cigeklenme
donemi 3- 8. aylardir. Yayilis alanlar1 genellikle deniz seviyesi ile 2000 m arasindaki

nemli ve ormanlik alanlardir.
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Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Tedavi

Kullammm sekli: Toprak iistii kismi, soguk alginligi i¢in ¢ay1 yapilip igilir (Herdem
ORON).

Literatiirdeki kullanim: Cigek kismu tiiketilir. Idrar soktiiriiciidiir. Miishil ve ameldir.
Uyarict etkiye sahiptir. Oksiiriik i¢in ¢ay seklinde kaynatildiktan sonra igilir (Altundag
ve Ozturk, 2010).

7.3.2.6. Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var. spinosum Pet.
Bitkinin yoresel adi: Kalkan

Literatiirdeki diger adlar:: Kéygt’)c;ﬁrten Kivari avi

=

= ,’“ 2
> 1

Sekil 7. 3 10. C|r5|um publgerum (Desf) DC. var. splnosum Pet. (Kalkan)

Bitkinin tanimi: Cok yilliktir. Bitki 100-125 cm’ye kadar uzayabilir. Yaprak sekilleri
habitatlara gore degisir ve govde lizerinde kisa kanatlar bulunur. Govdenin orta
kismindaki yapraklar, derin loplu ya da dislidir. Otsu ya da membramsi(zar) yapida

tilysiiz, kisa tiiylii ya da nadiren ag seklinde tiiyler olabilir. Yaprak loplarindaki disler
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ticgen ya da mizrak seklindedir. Kenar kisimlar1 dikenimsidir. Cigek durumumun sapi
var ya da bazen ¢ok kisadir. Fillariler, 5-7 seri, ortadakiler mizrakimsi genellikle
pappus(kor ¢anak) ya da siliath olabilir. U¢ kisimlari siyahimsi, orta kisimlari sarimsi
dikenlidir. Tag¢ yapraklar 18-20 mm olup pembe ve bazen beyaz renklidir. Cigeklenme
donemi 6-9. aylardir. 1400 ile 3000 m yiikseklikler arasindaki akarsu kenarlar1 ya da

orman iglerinde yayilis gosterir.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Govde

Kullanim amaci: Gida

Kullamim sekli: Bitkinin gévdesi soyulup yenilir.

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

7.3.2.7. Onopordum acanthium L.

Bitkinin yoresel adi: Kocabag

Literatiirdeki diger adlari: Kocabas, Kavlugan

Bitkinin tanim: Bitki 2 yillik olup 30-150 cm boyunda ve yogun sekilde agsi tiiylerle
ortiliidiir. Govdesi dik, u¢ kisminda 2-7 kapitulumludur. Boyun kismina kadar yaprakli
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ya da kanathidir; kanat 2-4 tane, dikenli ve derin loplu; dikenler ise 2 ml’dir. Taban
yapraklar elipsoid, gévde yapraklar1 pargali, loplar tiggen seklinde ve dikenli kapitulum
tizerinde kanatlar bulunur. Cigek tablasi yuvarlak tabani konkav(i¢biikey) filariler
silindir seklinde dikenli ags1 tiiyler bulunur. Distaki filariler disa dogru dénmiis,
ictekiler diktir. Cigekler igteki filarilerden daha uzundur. Papus tiiyleri, testere
seklindedir. Bitki 6-8. ayda, ¢igeklenir daha ¢ok kayalik yamaglar, yol kenarlari tarla
i¢lerinde bulunur.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Tohumlarinin kavrulup tiikketilmesi, hemoroid tedavisinde kullanilir
(Reyhan IMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Cigekli dallar ve kokii idrar artiric, ates diisiiriicli, midevi ve
istah agic1 olarak, dekoksiyon halinde (% 2-5) kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Govde
kismi1 soyulduktan sonra yenir (Ozgen ve ark., 2004).

7.3.2.8. Taraxacum androssovii Schischk.

Bitkinin yoresel adi:

Literatiirdeki diger adlari: Zeze
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Sekil 7.3.12. Taraxacum androssovii Schischk.

"

Bitkinin tanimi: Bitki iri olup yapraklar biiyiik ya da genis, tiylii ¢cogunlukla loplu ve
arkaya dogru donmiis sekildedir. Cigek tablast 2.5 cm’ye kadar uzayabilir. Distaki
fillariler ¢ok cesitli, genisce yuvarlak kiremit gibi birbirinin iizerine yigilmis ve
kenarlar1 genistir. Dilsi ¢icekleri, agik sar1 tohumlar1, 7-8.5 mm, siskin u¢ kisimlari,
dikenimsi ve silindirik seklindedir. Papuslar1 beyazdir. Cigekleme dénemi 7-8. aylardir.
Genellikle taglik alanlarda yayilig gosterir.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlar

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Mide agrilarina karsicay halinde tiiketilir.

Literatiirdeki kullammmi: Yapraklar1 antiromatizmaldir, yara bere icin kullanilir.
Karmagris1 ve midevi bozukluklar i¢in kullanilir. Bobrek tasi ve i¢ hastalik tedavisinde
kullanilir. Ayrica iltihaba kars1 da kullanilir. Yaralara lapa halinde birakilabilir. Harici
olarak tiiketilir. Cay seklinde tiiketilir(Altundag ve Ozturk, 2010).
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7.3.2.9. Tripleurospermum oreades(Boiss.) Rech. fil.var.oreades
Bitkinin yoresel adi: Papatya

Literatiirdeki diger adlari: Taranan literatlirlerde herhangi bir ada rastlanmadi.

Sekil 7.3.13. Tripleurospermum oreades(Boiss.) Rech. fil. var.oreades(Papatya).

Bitkinin tammm: Bitki rizomlu olup, ¢ok yilliktir. Boyu 20-40 cm’dir. Govde tek ya da
cok olup, genellikle tist kisimda dallanmamig, zaman zaman tepe kisminda 2-4 kii¢iik
dal olabilir. Yapraklar 1-2 pinnatisect olup 12 cm kadar genisleyebilir. Yapraklar
mizrakimsi ya da ipliksi u¢ kisimlart ince sivri, kapitula genellikle tek veya 2-9 dur.
Yapraklarin tabandan ¢ikabilir. Tiiysiiz veya kisa tiiyliidiir. Uzun ya da kisa ¢igek sap1
bulunur. Distaki filariler tiggen seklinde, u¢ kisimlart sivri tiiysiiz veya tiiylii olabilir.
Fillarilerin kenarlar1 membran seklinde, kahverengi ya da koyu kahverengi nadiren
siyah olabilir. Cicek tablasi konik seklinde, dilsi ¢igeklerin boyu 6-15 mm’dir. Tiipsii
cigeklerin dudaklarinda salg tiiyii yoktur. Cicek renkleri beyazdir. Cigek 3-8. aylarda
acar. Step alanlarda, ¢aylik alanlarda ya da akarsularin kenarlarinda yayilis gosterir.
Toplanma dénemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
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Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim sekli: Soguk alginliginin giderilmesinde ¢ay seklinde tiiketilir.

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

7.3.2.10. Scorzonera cana (C.A.Meyer) Hoffm. var. jacquiniana (W.Voch)
Chamberlain

Bitkinin yoresel adi: Sping

Literatiirdeki diger adlari: Yemlik

Sekil 7.3.14.Scorzoneracana(C.A.Meyer) Hoffm. var. Jacquiniana(W.Voch)
Chamberlain(Sping).

Bitkinin tanimi: Govdeli, yarim govdeli olan bitki tiiysiiz ya da tiylidir. Cok
yillikolup, boyu 5-60 cm’dir. Kokleri silindir seklindedir. Taban yapraklar1 diiz, ya da
parcali 3-20 cm olup segmentleri ipliksi, ya da mizrakimsi, tilysiiz ya da kisa tiiylidiir.
Kapitula 1-7 ¢ift her bir dalda distaki filariler 3-6 mm mizrakimsi ya da yuvarlak; icteki

filariler 2-20 mm mizrakimsidir. Cigekler sari, igteki filarilerin 1.5 kati kadardir.
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Tohumlar1 7-10x1.5 mm genellikle sert silindirik seklinde ve tiiysiizdiir. Papuslar beyaz
testere seklindedir.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kistm: Toprak {stii kisimlar

Kullanim amaci: Gida

Kullamim sekli: Meyve kisminin tiiylii olan st tarafi atilip, alt kismi yenir.
Literatiirdeki kullamm: Yapraklan tiiketilir. Istah acicidir. Siit halinde bir 6z su
icerir. Taze olarak i¢ilir (Altundag ve Ozturk, 2010).

7.3.3. AMARYLLIDACEAE
7.3.3.1. Allium vineale L.

Bitkinin yoresel adi: Sirik

Literatiirdeki diger adlari: Sirmo, Sirik

BT /
Sekil 7.3.15. Allium vineale L.(Sirik).

Bitkinin tammm: Bitkinin sogani yuvarlak, 1.2-2 cm genisligindedir. Distaki
soganciklar kahverengimsidir. Govdenin uzunlugu 30-70 cm’dir. Bitki 3-4 yaprakl
olup, yapraklar silindirik 2-4 cm genisliginde ve i¢i bostur. Bitkinin ¢i¢ek toplulugu
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yarim yuvarlak olup, 1.5-3 cm genisligindedir. Cok ¢igekli birkag bulb(sogan) var ya da
hi¢ yoktur. Cicek saplar1 2- 20 mm olup hepsi esit degildir. Cicek renkleri pembe, agik
mavi, lila ya da mavimsi beyazdir. Erkek organlar ¢ogunlukla ¢igegin 1.5 -2 katidir.
Meyve 3-3.5 mm’dir. Daha ¢ok alpin c¢ayirliklar, dere kenarlar1 batakliklar, kiiltiir
alanlarinda yetisir.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: Gida

Kullamim sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlari, geng donemde ufalanip, haslandiktan
sonra veya dogrudan peynire atilir (Reyhan IMRE).

Literatiirdeki kullammmu: Biitiin bitki peynire katilir (Ozgelik, 1992; Baytop, 1999).
Bitkinin toprak iistii kisimlar1 salamurasi yapilarak, peynire katilir (Gencay, 2007).

7.3.4. AMARANTHACEAE
7.3.4.1. Chenopodium album L. subsp. album var. Albiim

Bitkinin yoresel adi:

Literatiirdeki diger adlari: Unluca
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Bitkinin tanmmm: Bitki tek yilliktir. Boyu 20-150 cm’dir. Yapraklar 2-8x1-5 cm
caplarinda deltoid ya da yuvarlak mizrakimsi kenarlar1 diiz, disli asagidakiler ise
genellikle lopludur. Cigekler, ¢igek tomurcuklarinin tepe ya da kenarlarindan ¢ikar.
Meyve kabuklar1 serbest, tohumlarin kenarlar1 diiz nadiren sismistir. Daha ¢ok ¢orak
arazilerde yayilis gosterir.

Toplanma donemleri: Nisan-May1s

Kullamilan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitkinin yapraklar yagda kavrulup, sogan ve salca eklenip lizerine
yumurta kirilmasi ile yemegi yapilir.

Literatiirdeki kullanim: Yemeklere tat vermek icin kullanilir. Idrar soktiiriicii 6zellige
sahiptir. Kisirlik durumlarinda kullanilabilir. Kaynatildiktan sonra suyu igilebilir

(Altundag ve Ozturk, 2010).
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7.3.5.BORAGINACEAE
7.3.5.1. Anchusa azurea Milli var. azurea

Bitkinin yoresel adi: Mijmejok

Literatiirdeki diger adlari: Sigirdili, Tort, Guriz, Dag darisi, Dindingana, Himhim,

Ivveyne, Ballik, Pancar, Coban ¢edenesi, Mijmijoka sin, Engel, Kizmemesi

»
.

Sekil 7.3.17. Anchusa azurea Milli var. azurea(Mijmejok).

Bitkinin tamim: Bitki ¢ok yillik, sert tiiylerle ortiiliidiir. Boyu 20-150 cm‘ye kadar
uzayabilir. Yapraklar ipliksi, mizrakims1 ya da ters mizrakimsidir. Yapraklar 150-
200x6-40 mm caplarinda olup, kenarlar1 bazen kivrimli ve yogun sert tiiyliidiir. Canak
yapraklari ¢igekteyken 8 mm, meyvedeyken 12-15 mm olup, tabana kadar pargali ve ug
kisimlar sivridir. Cigekler menekse renginde dip kisimlari ise mavidir. Cigek tiipii 6-10
mm loplar1 5-8 mm’dir. Cigeklenme donemi 4-7. aylardir. Yetistigi alanlar 1-2500 m’ler

arasindaki tarla icleri ve bozkirlardir.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Cicek

Kullanim amaci: Gida
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Kullamim sekli: Bitkinin yapraklar1 yagda kavrulup sogan, aci biber ve sal¢a eklenip
lizerine yumurta kirilmast ile yemegi yapilir. Ayrica ayran agina katilir(Reyhan IMRE).
Mihlamasi yapilir.

Literatiirdeki kullanimi: Taze kisimlar1 sebze olarak kullanilir. (Simsek ve ark.,
2001). Yaprak ve ¢igekli dallar terletici, idrar arttirici ve tlser tedavi edici olarak
dekoksiyon veya infuzyon halinde kullanilmaktadir (Tirkoglu ve ark., 2006;
Cakilcioglu ve ark., 2007). Tim bitki terletici, idrar artirict ve temizleyicidir.
Koklerinden kirmizi boya elde edilir. Yaprak ve ciceklerinin kaynatilmasindan elde

edilen su, egzama tedavisinde kullanilir (Deniz, 2008).

7.3.6. BRASSICACEAE (CRUCIFERAE)
7.3.6.1. Sisymbrium loeselii L.

Bitkinin yoresel adi: Hardal, Ceq ¢eq

Literatiirdeki diger adlari: Taranan literatiirlerde herhangi bir ada rastlanmadi.

Sekil 7.3.18. Sisymbrium loeselii L.(Hadal).
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Bitkinin tanim: Bitki bir iki ya da c¢ok yilliktir. Boyu 20 -100 cm kadar uzayabilir.
Bitki yogun sekilde uzun tiiylerle ortiilii ya da tiiysiizdiir. Bazal yapraklar rozet degil,
yapraklar parcalanmis iiggen seklinde lopludur. Govde yapraklart mizrakimst 2-3 cift
lopludur. Tag¢ yapraklar koyu sari, ta¢ yapraklarin tabani daralarak uzamis ¢igek saplari
6-12 mm ve diizdiir. Meyve 10 -35x1 mm ¢apinda valve(kapak) bulunur. Tohumlarin
tizerinde papiller(sivilceler) bulunur.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullamilan kisim: Yapraklar

Kullanim amaci: Gida

Kullamim sekli: Yesil yapraklart yumurta ile birlikte veya sarimsakli yogurt ile birlikte
pisirilerek, yemegi yapilir. Ayrica sarmasi yapilir(Reyhan IMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

7.3.7. CONVOLVULACEAE
7.3.7.1. Convolvulus arvensis L.

Bitkinin yoresel adi: Menekse

Literatiirdeki diger adlari: Dolaskan

. 5T Y
Sekil 7.3.19. Convolvulus arvensisL.(Menekse).
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Bitkinin tanim: Siirlinlicii ve tirmanict olan bitki ¢ok yilliktir. Toprak yiizeyinde
dallanir. Boyu 3 m ya da daha fazla, bitki genellikle tiiysiiz ya da kisa tiiylii olabilir.
Yaprak tabanlar1 kulakli uglart sivri ya da diizdiir. Her bir aksil(koltuk)’de tek bir ¢igek
cikar, bazen de ¢ift olabilir. Dis tag yapraklar, ters yuvarlak u¢ kisimlar1 diiz ya da
ignemsi olabilir. Cigek renkleri beyaz ya da pembe nadiren mavidir. Cigekler 15-20 mm
caplarinda ve ovary(yumurtalik) tiiysiizdiir. Kumlu, bozkir nadas tarlalar, nehir ve gol
kenarlarinda yayilis gosterir.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Yapraklar

Kullanim amaci: Gida

Kullamim sekli: Yapraklar salata, sarma ve ayran as1 yapiminda kullanilir.
Literatiirdeki kullammmi: Yapraklar1 kullanilir mideyi kuvetlendirir. Lapa halinde

tiketilir (Altundag ve Ozturk, 2010).

7.3.8. LAMIACEAE (LABIATAE)
7.3.8.1. Mentha longifolia(L.) Hud. subsp. longifolia
Bitkinin yoresel adi: Pung

Literatiirdeki diger adlari: Su tanesi, Narpuz, Yarpuz, Punk, Pink, Piink, Dere nanesi,

Nane, Tiiylii nane, It nanesi, Yarpiz, Yabani nane, Piing



Sekil 7.3.20. Mentha longifolia(L.) Hud. subsp. Longifolia(Pung).

Bitkinin tamimi: Bitki ¢ok yillik ve degisken kokuludur. Cigeklenen gévdeler 40-120
cm kadar uzar. Yaprak caplar1 30-90x10-32 mm, yaprak sapsiz nadiren sapl olur.
Yapraklar elipsoid ya da mizrakimsidir. Tepe uglar sivri, kenarlar1 diizensiz dislidir.
Yaprak ayasi diiz ya da her iki tarafi beyaz tiiylerle ortiiliidiir. Dal iizerinde ¢evresel ¢ok
sayida ¢igek bulunur. Tag¢ yapraklarin renkleri lila ya da beyazdir. Canak yapraklar 1-
2mm’dir.

Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim sekli: Yapraklar taze veya kurutulmus halde yemeklere koku, lezzet vermek
icin kullanilir. Nefes darlig1 ve mide agrilari i¢in kullanilir. Yumurtali yemegi yapilir ya
da patatesli salatalaya dogranir.

Literatiirdeki kullanmm: Toprak iisti kisimlart mide bulantisin1 giderici, gaz
soktilirici ve koku verici olarak kullanilir (Yildirrmlhi, 1991).Yapraklar taze veya
kurutulmus halde yemeklere koku, lezzet vermek i¢in kullanilir (Baytop, 1994; Ertug,
1998; Ozgen ve ark., 2004; Mart, 2006; Cansaran ve Kaya, 2010). Biitiin bitki ic
hastaliklar, karin agrilarina, adet agrilarina, Oksiirlige, bronsite, bas agrisina, mide

agrilarina ve hemoroide kars1 kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Baharat olarak kullanilir.
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Ip boyamada kullanilir. Boyamada gri bir renk verir. Taze olarak ve salatalarin igine
dogranir (Bagci, 2000). Boya yapiminda kullanilir ve soguk alginligina karst kullanilir
(Ozgokge ve Ozgelik, 2004). Bitkinin yapraklari limon ile kaynatildiktan sonra soguk
alginligina karsi icilir. Bitkinin yapraklar tuzlandiktan sonra bogaz agrisi, kanser ve bas

agrilar1 tedavisi icin tiiketilir (Y1ildirim ve ark., 2008).

7.3.8.2. Mentha longifolia(L.)Hunds. subsp. Typhoides(Brig.) Harley var. typhoides
Bitkinin yoresel adi: Pung

Literatiirdeki diger adlari: Su tanesi, Narpuz, Yarpuz, Punk, Pink, Piink, Dere nanesi,

Nane, Tiiylii nane, it nanesi, Yarpiz, Yabani nane, Piing

Sekil 7..3.21. Mentha Iongifolia(L.) Hunds. subsp. Typhodes(Brig.) Harley
var.typhoides(Pung).

Bitkinin tamimi: Bitki ¢cok yillik ve degisken kokuludur. Cigeklenen govdeler 40-120
cm kadar uzar. Yaprak caplart 30-90x10-32 mm, yaprak sapsiz, nadiren sapli olur.
Yapraklar elipsoid ya da mizrakimsidir. Tepe uglari sivri kenarlar1 diizensiz disli yaprak
ayasi diiz ya da her iki tarafi beyaz tiiylerle ortiilii, dal iizerinde gevresel ¢ok sayida
cicek bulunur. Tag yapraklar renkleri lila ya da beyazdir. Canak yapraklar 1-2mm’dir.
Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
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Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Yapraklar taze veya kurutulmus halde yemeklere koku ve lezzet
vermek i¢in kullanilir (Ramazan KAROL).

Literatiirdeki kullanimi: Yarpuzdan gri renk elde etmek ic¢in kullanilan geleneksel
yontem soyledir: Yarpuz kaynatildiktan sonra i¢ine pash ¢iviler atilip, 15 giin bekletilir.
Bu siire i¢inde suyun rengi kararir. Bu siviyla boyanan yiinler gri olur (Eylipoglu ve
ark., 1983). Yapraklar taze veya kurutulmus halde, yemeklere koku ve lezzet vermek
icin kullanilir (Baytop, 1994; Ertug, 1998; Ozgen ve ark., 2004; Mart, 2006; Cansaran
ve Kaya, 2010). Tim Anadolu’da yaygin olarak kullanilabilmektedir. Akdeniz
tilkelerinde de rastlanir. Yarpuz, bir ¢esit su nanesi tiirii oldugundan bu da nane gibi
yapraklart kurutulup; daha sonra suda kaynatilarak kullanilir. Peynire katilir. Baharat
olarak kullanilir. Kalp ilacidir, kalp ve mideyi kuvvetlendirir. Idrar tutukluluguna,
yakis1 akrep sokmasina iyi gelir. Usaresi goze cekilse gdrme kuvveti artar. i¢ agrilara iyi
gelir. Idrar1 cogaltir, dis agrilarim gegirir. Kulaga damlatildiginda agrisin1 giderir. Mide
agrisin1 keser, kusma ve bulantiyr 6nler. Iktidarsizligi giderir. Viicudun ding kalmasini
saglar. Bitki peynir ve cacik yapiminda kullanildig1 gibi baharat ve sebze olarak da
kullanilir. Ayrica naneli seker, likor, lavanta yapiminda ve eczacilikta kullanilir (Oztiirk

ve ark., 2000).
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7.3.8.3. Salvia verticillata L. subsp. verticillata
Bitkinin yoresel adi: Adacay1
Literatiirdeki diger adlari: Adagayi, Dadirek, Yaglikara, Bares
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Bitkinin Tanim: Bitki ¢cok yilliktir. Govde dik ya da ugtan yiikselicidir. Boyu 15-70
cm olup, st kisimda ¢ok sayida dal ¢ikar. Tily yok ve genellikle sapsizdir. Salgi tityleri
bulunur. Yapraklar tek ve yuvarlagimsidir. Tabandaki bazi yapraklar loplu ve yaprakta
tiy bulunmaz. Ancak yaprak kenarlar1 girintili ve c¢ikintili olup, yaprak sapt 1.5-7
cm’dir. Her bir verticillate’den 20-40 gigek bulunur. Cigek saplar1 2-8 mm’dir. Bazilar
geriye doniik tag yapraklar, tiip seklinde olup 5-6 mm’dir. Cigek renkleri menekseden
maviye kadar degisir nadiren beyaz olur. Cigek boyu ise 12 mm’dir.

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil

Kullamlan kisim: Toprak tistii kisimlar

Kullanim amaci: Tedavi-Yem

Kullanim sekli: Yaprak kisminin ¢ay1 yapilarak soguk alginligina ve mide agrilarina

kars1 kullanilir (Adil POKE).
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Literatiirdeki kullammm: Yaprak dekoksiyon halinde nezle ve soguk alginliginda
kullanilir (Ozgdkee ve Ozgelik, 2004). Govde kismi soyulduktan sonra yenir (Ozgen ve
ark., 2004). Taze haldeki toprak tstii kismi kurutulup, toz haline getirildikten sonra,
hayvanlarin kurtlanmis yaralarina serpilir (Miikemre, 2013).

7.3.8.4. Salvia poculata Nab.

Bitkinin yoresel adi: Adagay1

Literatiirdeki diger adlar: Okiizporciigii, Ezmangag

Bitkinin Tanim: Bitki ¢ok yillik ve diktir. Boyu 25 -50 cm iist kistmlardan dallanmig
salgi tiiyleriyle kaphdir. Yapraklar tek olup, yuvarlak ve 6-15x 3-6.5 cm c¢apindadir.
Yaprak sap1 2.5-8.5 cm olup; cicek durumu panikulat(bilesik salkimli)’tir. Her bir
vertisillata 2-8 ¢i¢ek bulunur. Cigek saplari 1-3.5 mm’dir. Canak yapraklar liggenimsi

ve 8-10 mm’dir. Bazen pembemsi salgi tiiyleri bulunur. Cigek renkleri beyaz ya da agik
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liladir. Cigek boyu 12-16 mm’dir. Ciceklenme donemi 5-7. aylardir. Yasam alanlari

kayalik yamaglar, step alanlar ve ¢imenlik yamaglardir.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanilan kistm: Toprak {stii kisimlar

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Yaprak kisminin ¢ay1 yapilarak soguk alginligina ve mide agrilarina
kars1 kullanilir (Herdem ORON).

Literatiirdeki kullanimi: Geng bitkinin kabuklar1 soyularak yenir (Glimiis, 1994).

Bitkinin taze olan yapraklarindan sarma yapilir (Kaval, 2011).

7.3.8.5. Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. glabrescens

Bitkinin yoresel adi: Catir

Literatiirdeki diger adlari: Gil kekigi

Sekil 7.3.24. Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. gIabrescens(Catir)‘.‘

Bitkinin Tanimi: Ucucu yag (timol) iceren kiiclik calilar veyayastik¢ik olusturan

bitkiler, ¢ok yillik otsulardir. Yapraklar tam, kenarli kirpiksi ve tiiyliidiir. Canak yaprak
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belirgin iki dudakli, silindirik veya ¢an seklindedir. 10-13 damarlidir, korolla mor,
pembe, krem veya beyaz renkte, iki dudaklidir. Stamen sayis1 4’tiir ve korolladan daha

uzundur.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim sekli: Geng¢ haldeki bitkinin toprak {stii kismi temizlendikten sonra tat
vermek amaciyla peynire katilir. Bitkinin toprak dstii kismi mide iltihabi igin
kaynatilarak, ¢ay halinde igilir (Herdem ORON).

Literatiirdeki kullamm: Bitkinin yapraklar1 daha ziyade baharat olarak
kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).Yapraklar ve ¢igekler nefes acicidir. Bogazi
temizlemek i¢in taze veya kurutulmus halde bir hafta boyunca ¢ignenir. Ayran asina
katilir (Arik, 2003). Infiizyonu dahilen soguk algmliginda ve seker hastaliginda
kullanilir. Dekoksiyonu dahilen karin agrilarinda kullanilir (Yesil, 2007). Toprak istii
kisimlar1 kurutulup, toz haline getirildikten sonra kaynar suda biraz demlendirilerek
elde edilen ¢aya limon katilip; soguk algmligi ve bademcik iltihab1 tedavisinde

kullanilir (Miikemre, 2013).

7.3.8.6. Thymus praecox Opiz subsp. grossheimii (Ronniger) Jalas var. grossheimii
Bitkinin yoresel adi: Catir

Literatiirdeki diger adlari: Yayla kekigi, Kekik
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Sekil 7.3.25. Thymus praecox Opiz subsp. grossheimii (Ronniger) Jalas var. grossheimii
(Catr).
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Sekil 7.3.26. Thymus praecox Opiz subsp. grossheimii (Ronniger) Jalas var. grossheimii
(Catir).
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Bitkinin Tamimi: Ugucu yag (timol) igeren kiiciik ¢alilar, yastik¢ik olusturan bitkiler
veya ¢ok yillik otsular. Yapraklar tam, kenarli kirpiksi tiiylii kaliks(canak yaprak)
belirgin iki dudakli, silindirik veya ¢an seklide olup 10-13 damarli, boyu 3.3-5 mm
pembemsi Kenarlar silllidir. Korolla mor, pembe nadiren beyaz renktedir ve iki dudakli,
5-7 mm’dir. Cigeklenme donemi 5-7. aylar. Stamen sayist 4’tiir ve korolladan daha
uzundur.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullammm sekli: Geng¢ haldeki bitkinin toprak {iistii kismi temizlendikten sonra, tat
vermek amaciyla peynire katilir. Bitkinin toprak distii kismi mide iltihabi i¢in

kaynatilarak suyu i¢ilir (Herdem ORON).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin tiim kismi1 hipertansiyon tedavisinde kullanilir mide
agris1 bagirsak kramplari olusumu oOnleyicidir. Kanser ve soguk algiligi tedaviside

kullanilir. Cay seklinde tiiketilir(Altundag ve Ozturk, 2010).

7.3.9. MALVACEAE
7.3.9.1. Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet. ) Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Hero

Literatiirdeki diger adlari: Hiro, Giil hatmi, Fatma giilii



Sekil 7.3.27. Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet. ) Boiss. (Hero).

Bitkinin Tanimi: Uzun boylu ve c¢ok yillik otsulardir. Boyu 2’m ye kadar uzayabilir.
Govde kisminda yogun sekilde yildizs: tiiyler bulunur. Yapraklar bazen loplu ve yaprak
iizerinde yildizs1 tily bulunur. Epikaliks 6-9 ve birlesiktir. Petalleri(ta¢ yaprak) biiyiik
beyaz ve sart nadiren pembemsidir. 40-55 mm olan meyveler tiiylii ve bazen kanatlidir.
Cigeklenme donemi 5-8. ay, habitatlar1 kayalik alanlar, step alanlar, ormanlik alanlar
yetistigi yiikseklikler ise 600-1900 m’dir.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak-Kok

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullamm sekli: Bitkinin taze olan vyapraklarindan sarma yapilir. Mide
rahatsizliklarinda ve hazimsizliklarda kullanilir(Hact ODUN).

Literatiirdeki kullanimi: Kokleri cilt yaralarimi iyilestirmede, kapanmis yapraklari
desmede kullanilir ve iltihap kurutucu olarak bilinir. Koklerinin kaynatilmis suyu, idrar
yolu rahatsizliklarinda agr1 dindirici olarak ve bobrek taglarini diisiirmek amaciyla igilir.
Toprak istli kismindan mide rahatsizliklarinin tedavisinde ve agrilarin dindirilmesinde
kullanilir (Ozgelik ve ark., 1990). Bitkinin kok kismi, un haline getirildikten sonra, 1slak

olan saca siirliliir. Boylece sa¢in yumusamasini ve kolay taranmasini saglar. Kadinlar,
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eskiden bunu genellikle banyodan once kullanirdi. Cigekleri Haziran ve Temmuz
aylarinda toplanip kurutulduktan sonra, kis mevsiminde gribal enfeksiyonlara ve soguk
algimligina kars1 ¢ay1 yapilarak igilir. Bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir (Gencay,
2007). Yaprak suda kaynatilarak, bobrek sancilart ve idrar yollari hastaliklari i¢in suyu
icilir. Bitkinin yaprak kismi yumurta ve limon ile tiiketilerek, bobrek tasini diigiirmede
kullanilir. Mide agrilar1 durumunda, bitkinin kok kismi suda kaynatilir ve suyu igilir
(Kaval, 2011).

7.3.9.2. Malva neglectaWallr.

Bitkinin yoresel adi: Tolk
Literatiirdeki diger adlari: Ebeglimeci, Yastiman, Develik, Ebemekmegi, Komec,

Ebemgiimeg, Tolik, Toluk, Katirtirnagi, Devetabani, Ebekdmeci, Coban yatagi,

Ebemovmeci, Adaygiittii, Tolga kiivi, Tolga badinga

x

Sekil 7.3.28. Malva neglectaWallr.(Tolk).

Bitkinin Tamimi: Bir veya ¢ok yillik otsudur. Yapraklar palmate(elsi) loplu ve derin

pargalidir. Epikaliks 3, serbest petal yapraklar emerginat(derin girintili)tir. Merikarpler
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siskin degildir. Sepal(¢anak yaprak) sayis1 5, serbest ya da kaidede birlesik ovaryum iist
durumlu kuzey yar1 kiirenin eleman bolgelerinde yayilis gosterir.

Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz

Kullanilan kistm: Toprak tstii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullamim sekli: Toprak iistii kisimlarin suda kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay bagirsak
iltihabina karsi igilir. Romatizmal rahatsizliklarda da kullanilir. Cig ya da pisirilerek
yenir. Siitle hazirlanan dekoksiyon buharina ¢ocugu olmayan kadinlar oturtulur(Herdem
ORON).

Literatiirdeki kullanmmi: Yaprak ve ¢igekleri cilt hastaliklariin tedavisinde
kullanilmaktadir (Ozgdkce ve Ozgelik, 2004). Toprak {istii kisimlarinin lapasi
romatizma da agriyan yerlere siiriiliir. Bitki kaynatilarak, gégiis yumusatici olarak igilir.
Bitki kaynatilip nefes darliginda tedavi edici olarak kullanilir. Kokii mide agrisimi
dindirmek i¢in doviiliip, ¢ignenir. Toprak iistii kistmlar1 doviiliip iltihapl yaralara veya
arpa unu ve inek siitli ile pisirildikten sonra 1lik iken sarilir. Toprak {iistii kisminin
dekoksiyonu mide- bagirsak gazinin dindirilmesi amaciyla kullanilir. Yapraklar
pisirilerek yenir (Kocak 1999). Tiim bitki suda haglanir siiziiliir, soganla kavrulur
lizerine yumurta kirilarak yenir. Yaprak dekoksiyonu adet sancilarina, vereme, kansere,
hemoroide, soguk alginliklarina, idrar yolu enfeksiyonlarina, romatizmaya, kalp
rahatsizliklarina, vajinal akintilara, kisirhiga, karin agrilarina, bobrek rahatsizliklarina,
egzamaya, yaralara, tansiyona, bogaz agrilarina ve oOksiiriige kars1 kullanilir (Simsek ve
ark., 2002). Tim bitkiden hazirlanan dekoksiyonunun buharina g¢ocugu olmayan
kadinlar kisirlik tedavisi i¢in oturtulur. Tiim bitkiden hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve
arpa unu ile karistirilip hamur halinde yaralara dogrudan sarilir (Yesil, 2007).Toprak
iistli kisimlar1 suda kaynatilir, romatizma hastalar1 rahatsizliklarin1 gidermek amaciyla,
elde edilen bitki suyu ile bir hafta boyunca her giin banyo yapilir. Ayrica mide

agrilarina kars1 yapraklari kurtulduktan sonra suda kaynatilarak icilir (Miikemre, 2013).
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7.3.10. PAPAVERACEAE
7.3.10.1. Papaver rhoeas L.

Bitkinin yoresel adi: Gelincik

Literatiirdeki diger adlari: Gelincik

Sekil 7.3.29. Papver rhoeas L.(Gelincik).
Bitkinin Tanimi: 25-80 cm boyunda olup, bir yillik otsu bir bitkidir. A¢ik alanlarda
1700m rakima kadar dogal olarak yetisir. Govdesi dik ve tiiyliidiir. Siitii beyazimsidir.
Yapraklar1 serit seklinde lopludur. Yapraklar pargali, c¢icekler kirmizi renklidir.
Petallerin dip kismi siyah lekeli veya lekesizdir. Meyve tilysiiz ve fi¢1 bi¢iminde ¢ok
tohumlu bir kapsiildiir. Yol kenarlar1 ve ekin tarlalari i¢inde bol olarak yetisir. Kirmizi
cigekleri mayis-temmuz aylarinda acar.

Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz

Kullamilan kisim: Toprak tistii

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: A¢mamis ¢icek tomurcuklar1 yenir.

Literatiirdeki kullammmi: Bitki  yatistirici, sakinlestirici  6zellige  sahiptir.

Kaynatildiktan sonra suyu tiiketilir (Altundag ve Ozturk, 2010).
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7.3.11. PLANTAGINACEAE
7.3.11.1. Plantago lanceolata L.

Bitkinin yoresel adi: Giyamambel, Belgpanik

Literatiirdeki diger adlari: Sinir otu, Kirk sinir, Uzun damar otu, Yilandili, Dar

yaprakli sinirotu, Sinirli ot, Damar otu, Itdili, Besparmak otu, Giyamambel,

Giyabironug, Damarlica

Bitkinin tanimi: Genellikle ¢ok sayida rozeti bulunan, ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Yapraklar lanseolat-ovattan(mizraksi-yumurtamsi), lanseolata(mizraksi) kadar degisir,
bazen tiiyliidiir. Ulkemizde yaygindir. Karakteristik: zayif kokulu, zamks1, az ¢cok kinin
aciliginda ve tuzlu bir tada sahiptir. Yol kenarlar1 ve kurak arazilerde 2000 metre rakima
kadar yetisir. 40 cm kadar boylanabilir. Cok yilliktir. Mizraks1 yapraklar1 belirgin 3-5
damarli, biitlin kenarli ve kenar1 kisa dislidir. Yapraklan tiiylii ve ¢iplaktir. Yaprak rozet

durumu ortasindan dik ve yapraksiz govde c¢ikar. Bunun ucunda oval, kiiciikk ve
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silindirik yapida “spika” ¢igek durumu gelisir. Cigek kaliksi 4 sepalli, korolla zarimsi1 ve
4 loblu, 4 stamenlidir. Cigegi beyazimsi ya da soluk sar1 renklidir. Nisan-Kasim
arasinda acar. Meyve kapakli kapsula (piksidyum) tiptedir. Cok lifli bir kokii vardir.

Toplanma donemleri: Nisan-Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tedavi

Kullamim sekli: Bitkinin yapraklar iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle iltihabin
akitilmasinda kullanilmaktadir (Reyhan IMRE). Mide gastritsi tedavisinde kullanilir
(Ramazan KAROL).

Literatiirdeki kullanimmi: Yapraklart solunum yollarin1 yumusatici, oksiiriik kesici
olarak; ayrica yaralar1 iyi edici ve ¢iban agici olarak kullanilir (Yildirimli, 1991).
Yapraklarin kaynatilmasi ile elde edilen sivinin seker hastaligina karsi etkili oldugu
soylenmesine karsin kullanimi yaygin degildir (Duran, 1998). Yaprak salataya ve etli
yemege konur (Dogan ve ark., 2004). Yapraklar1 hafif atese tutulur, sicak olarak yara
tizerine bastirilir, taze derinin gelmesini saglar. Meyveleri zeytinyaginda bekletilir,
macun kivamina geldiginde haricen yara iyi edici olarak kullanilir (Kogyigit,
2005).Yapraklarinin 6zsuyu antibakteriyel etkiye sahiptir. Agiz, list solunum yolu
enfeksiyonunda gargara seklinde, goz iltthabinda damla seklinde kullanilir. Cay1 altini
1slatan ¢ocuk ve yaslilara igirilir. Yapraklarindan lapa yapilarak, yara iyilestirmede ve
¢iban agmada kullanilir. Cig olarak tiiketilebilir. Tohumlar1 iyi bir miishildir (Deniz,
2008).Yapraklar doviilip bolgeye dogrudan sarilarak uygulanmaktadir. Dis agrisi
tedavisinde Yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince
giinde 2-3 defa igilerek tiiketilmektedir (Uysal, 2008). Yaprak ve kokler, tibbi ve gida
amach kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010).Bitkinin yapraklar1 iltihapli bolgelere

sarilmak suretiyle, iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir (Miikemre, 2013).
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7.3.11.2. Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange

Bitkinin yoresel adi: Belgheviz

Literatiirdeki diger adlari: Hava yapragi, siyilotu, baga yapragi, bagotu, Kirksinir otu

Sekil 7.3.31. Plantago majorL. subsp. intermedia (Gilib.) Lange(Belgheviz).

Bitkinin tanimi: 50-70 cm boyunda ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Ulkemizin hemen her
yoresinde goriiliir. Yapraklar dipte rozet seklinde, biiyiikk ve eliptik-ovattan yuvarlak-
ovata kadar sekillerdedir. Yaprak damarlar1 3-5 tane yaprak sapma dogru daralmis
genellikle uzun sarimsi yesildir. Tohum sayis1 14-30 tanedir.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Bitkinin genis yapraklar iltihapl bolgelere sarilmak suretiyle iltithabin
akitilmasinda kullanilmaktadir(Adil Poke).

Literatiirdeki kullammm: Yapraklarindan elde edilen cayi, kani, akcigeri, mideyi
temizler. Balgam soktiiriir. Seker hastaliklarinda kullanilir. Gogsii  yumusatir.
Yapraklar yara iyilestirici, yara patlatict 6zelliktedir. Taze yapraklar, hafif sicak suda

bekletilir ve yaranin, ¢ibanin iizerine konulur (Deniz, 2008).
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7.3.11.3. Plantago major L. subsp. major
Bitkinin yoresel adi: Belgheviz

Literatiirdeki diger adlari: Belgheviz, Belgbirin, Yara otu, Damar otu, Sinirotu, Kesik
otu, Katirtirnagi, Sigilli yaprak, Ciban otu, Bahar otu, Sigil otu, Balzaagva, Damarl ot,

Kirk sinir otu, Cahevez, Sinirli yaprak, Baga yapragi, Yara yapragi, Damar yapragi,

Marotu, Siyilyapragi, Belhavis, Belghevizar

Sk 7.3.3\2.)I5ulantagojorL. subsp. ao (Belgheviz).
Bitkinin tamim: 50-70 cm boyunda ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Ulkemizin hemen her
yoresinde goriiliir. Yapraklar dipte rozet seklinde, biiyiik ve eliptik-ovattan yuvarlak-
ovata kadar sekillerdedir. Yaprak damarlar1 5-9 tane yaprak sapma dogru siskin
genellikle uzun koyu yesildir. Tohum sayis1 10-13 tanedir.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Yapraklar yeni olgunlagsmis iltihapli yaralar i¢in ve yara iyilestirici

olarak kullanilir(Herdem ORON).
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Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar dekoksiyon halinde bobrek hastaliklari, bogaz ve
tuberkoliiz hastaliginda kullanilir (Tuzlact ve Yazicioglu, 1996). Dahilen kabiz, gogiis
yumusatici, balgam ve idrar artiric1 olarak etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak, yara
1yi edici ve ¢iban agict olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Biiyiik oval yapraklar
iltihapli, ¢ibanlarin agzini agmak icin ¢iban iizerine baglanir. Ayrica mide iilseri i¢in
bitkinin govde, yaprak ve ¢icek kisimlart kaynar suda 1-2 dakika bekletildikten sonra
suyu siiziiliir ve igilir (Altan ve ark., 1999). Toprak {istii kism1 dekoksiyon halinde mide
agrilarinda kullanilir. Ayrica yaprak dekoksiyon halinde, seker hastaligi tedavisinde
kullanilir (Tuzlac1 ve ark., 2010).Bitkinin genis yapraklar1 iltihapli bolgelere sarilmak
suretiyle iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir (Miikemre, 2013).

7.3.12. POLYGONACEAE
7.3.12.1. Polygonum cognatum Meissn.

Bitkinin yoresel adi: Madimak

Literatiirdeki diger adlari: Nane cucke (Kusyemi), Madimak, Mercimelek, Kus
ekmegi, Gibigsgan, Cobanekmegi, Ebemekmegi, Epenek, buzagilik, Kusbarik

Sekil 7.3.33. Polygonum coghatumMeissn.(Madimak).
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Bitkinin Tanim: Bitki ¢ok yillik siiriiniicii govdelidir. Cigekler erdisi, perianth(¢icek
ortlisii) 5 olup stamenler genelde 8 meyve koseli, kanatsiz periant pembemsi yapraklar
elips ve saphdir. Cigeklenme 5-9. aylarda olur. Yogun olarak yasadigi habitatlar, yol
kenarlar1 kayalik stepler ve kiiltiir alanlaridir.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Dogranan bitki, sogan ile yagda kavrularak tiiketilir. Ya da bulgur
pilavina katilir.

Literatiirdeki kullamimi: Toprak istii kisimlar kaynatilip siiziiliip lapa halinde veya
toz seklinde apse goriilen bolgeye sarilir (Sezik ve Ark., 1997). Geng bitkinin gévde ve
yapraklari ¢ig olarak yenir. Cig olarak yendiginde, kan dolasimini hizlandirihir(Altan ve
ark., 1999). Yapraklar1 gida olarak kullanilir. Idrar artirict ve seker hastaligina karsi,
infiisyon (%5) halinde kullanilir(Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve
ark., 2007). Gida olarak tiiketilir (Bagci, 2000). Toprak iistii kisimlar kaynatilip siiziiliip
lapa haline getirip, kiregleme goriilen bélgeye sarilir (Simsek ve ark., 2001). Salata
seklinde ya da yemegi yapilarak tiiketilir. Seker hastalifina ve egzamaya 1yi gelir. Guatr

iginde lapasi bogaza sarilir (Bulut, 2006).

7.3.12.2. Rumex tuberosusL. subsp. horizontalis(Koch.) Rech.
Bitkinin yoresel adi: Tirso

Literatiirdeki diger adlari: Tirsok, Kuzukulagi, Tirsoka mariyan, Trisog, Evelik,
Tirsoka kera



Sekil 7.3.34b. Rumex tuberosusL. subsp. horizontalis(Koch.) Rech.(Tirso).

Bitkinin tamim: Bitki ¢ok yillik olup bazi kokleri yamruludur. Gévde uzunlugu 10-60
cm kadar uzayabilir. Asag1 yapraklar sagittat(oksu) veya hastate(oksu), u¢ kisimlar
sivri periant iki dairede dizilmis, her dairede 3 adet distakiler kiigiik igtekilerin {izeri
cogunlukla sigili ve meyveyi sarar stamen sayist 6’dir. Govde uzun ve tek taban
yapraklar sivridir.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak-Kok
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Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismindan sarma yapilir, ayran asina katilir. Sekil
8.34a’da yesil hali sekil 8.34b’de ise kurutulmus ve kis aylarinda mihlamas1 ya da
yumurtali yemegi yapilmaktadir. Guatr ve ishal tedavisinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar eksi lezzetleri nedeniyle salata halinde sebze
olarak yenir. Lapa halinde ¢ibanlar1 olgunlagtirmak igin ¢iban lizerine sarilir (Baytop,
1999).Yapraklar1 sebze olarak yenir. Kokler inflizyon (%5) halinde idrar artirici, safra
soktiiriicii ve ates diisiiriicii olarak kullanilir (Cakilcioglu ve ark., 2007). Bitkinin
kokleri ¢ig olarak yenir (Yildirim ve ark., 2008). Bitkinin yaprak kismindan sarma
yapilir. Yaprak dogrudan veya lapa halinde viicutta yara olusmus yere konur. Kok kismi1

suda kaynatilir ve ip i¢ine atilarak kahve renge boyanmasi saglanir (Kaval, 2011).

7.3.13. RANUNCULACEAE
7.3.13.1. Ranunculus kotschyi Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Cung

Literatiirdeki diger adlari: Selepuk, Sarigicek, Diigiin ¢icegi, Ciink, Ciingk

f
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Sekil 7.3.35. Ranunculus kotschyi Boiss.(Cung).
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Bitkinin Tanimi: Bitki¢ok yillik tilysiiz ya da uzun tiyliidir. Yapraklar 3 parcali loplu
ya da dislidir. Yaprak sapi, diiz tag yapraklar giiglii bir sekilde geriye donmiis
sekildedir. Petal uzunlugu 7-18 mm’dir. Meyveler tiiysiiz tohumlar bastirilmig
sekildedir. Daha ¢ok c¢ayirlik alanlar ormanlik alanlar, kayalik araziler ve su
kenarlarinda yayilig gosterir.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullanilan kistm: Toprak {stii kisimlar

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ olan toprak tistii kisimlari ezildikten sonra yara lizerine
birakilir(Reyhan IMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Romatizma ve agri kesici hastaliklar1 icin ¢igekler suda
kaynatilir icilir (Tuzlact ve Yazicioglu, 1996). Bitki otlu peynirin hazirlanmasinda
kullanilir (Oztiirk ve ark., 2000). Taze ¢igekleri iyice ezilir ve 6zellikle bigak kesigi
seklindeki yaralarin iizerine birakilir (Arik, 2003).

7.3.13.2. Thalictrum flavum L.
Bitkinin yoresel adi: Kara kaytan

Literatiirdeki diger adlari: Kara kaytanotu
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Sekil 7.3.36. Thalictrum flavum L.(Kara kaytan).
Bitkinin Tanimm: Tiysiiz ya da tiiylii olup rizomlu ve ¢ok yillik bir bitkidir. Gévde dik
ve 100 cm’ye kadar uzayabilir. Yapraklar ternat tiiysii ve bir pinnattir. Par¢ali ¢igek
durumu, sik panikula ¢ig¢ekler kiigiik ve dokiiliictidiir. Akenleri yuvarlaktir. Cigeklenme
donemi 6 -7. aylardir. Habitatlar1 golgelik ve cayirlik alanlardir.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Kaynatilip i¢ilir seker ve tansiyon i¢in kullanilir(Reyhan IMRE).
Literatiirdeki kullammi: Go6z hastaligi tedavisinde kullanilir. Idrar soktiiriiciidiir.

Ciban ve apseleri giderilmesinde yara disina lapa halinde siiriiliir(Altundag ve Ozturk,

2010).

7.3.14. ROSACEAE
7.3.14.1. Rosa caninalL.

Bitkinin yoresel adi: Silank
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Literatiirdeki diger adlari: Kusburnu, Yabani giil, Purg, itgiilii, itburnu, Képek giilii,

Silanik, Deli giil, Okiiz giilii, Seytan giilii, Yaban giilii, Giilburnu, Giil ¢alis1, Itiiziimii,
Cal1 giilii, Kopek dikeni, Silank

7/

Sekil 7.3.37. Rosa caninaL.(Silank).

Bitkinin Tanimi: Cali formunda olanbitki 1.5-3.5 boyunda olabilir ve bazen tirmanici
bir ozellige sahiptir. Govde tlizerinde dikenler bulunur. Yapraklar genellikle koyu
yesildir. Yaprakgik sayis1 5-7 olup elipsoid ya da ovattir. Ug kisimlart sivri, tilysiiz ya
da kisa tiiyliidiir. Bazen de damarlarin tizerinde salgi tiiyleri bulunur. Yaprak kenarlar1 1
ya da iki digli zaman zaman 2 serat(boynuzumsu)tir. Salgi tiiyli, disler agik¢a uzun ve
sivridir. Cigekler tek ya da 2-15 olabilir. Cicek sap1 1- 2.5 cm diiz ya da pargalidir.
Salgi tliylii canak yapraklar ovat distaki ¢canak yapraklar ise parcalidir. Petaller 3 cm
kadar uzayabilir beyaz veya acgik pembe renklidir. Hipantiyum seklinde olan ¢igek,
tablas1 olgunlasinca etlenir ve meyveleri sarar. Sarimsi kirmiz1 ya da agik kirmizi renkte
olabilir. Bitkinin ¢iceklenme donemi 5-7. aylardir. Habitatlart dere kiyilari, kayalik
yamaglar ¢aliliklar citlikler ve orman igleridir.

Toplanma donemleri: Haziran-Eyliil
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Kullanmilan kisim: Meyve-Cicek

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli: Soguk alginligi tedavisinde ¢ay seklinde kullanilir.

Literatiirdeki kullamimi: Yapraklar1 kabizliga ve sitmaya karsi kullanilmaktadir. Kok
ve meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen, hiilasa seker hastaliginin tedavisinde ve
kuvvet verici olarak i¢ilmektedir. Tohumlar1 haricindeki meyve kisimlar1 kaynatilarak,
oksiiriige kars1 icilmektedir. Meyve ve ciceklerinin regeli yapilmaktadir (Ozgelik ve
ark., 1990). Meyveleri C vitamini bakimindan zengin olup astrenjan (anti septik) olarak
kullanilir (Yildirimli, 1991). Kok dekoksiyonu, bobrek taslarini diisiirmede kadinlarin
kisirliginda, meyvelerin suyu kanser icin, kalp ve sedef hastaligi i¢in, meyveler yenerek
bronsitte, barsak gazi i¢in, gogiis agrist i¢in, hipertansiyon icin ve soguk alginligi i¢in
kullanilir (Erol, 1995). Meyveleri kaynatilip cay olarak icilir. Grip, nezle gibi
rahatsizlilara kullanilir. Meyvelerinden regel yapilir (Duran, 1998; Dogan ve ark., 2004;
Deniz, 2008). Meyve ve ¢igekler gida ve tibbi amagh kullanilir (Cansaran ve Kaya,
2010). Cigekler infiizyon halinde, damar tikaniklig1 ve bas agrilarinda, meyve ise astim

ve soguk alginliginda kullanilir (Tuzlact ve ark., 2010).

7.3.15. URTICACEAE
7.3.15.1. Urtica dioicaL.

Bitkinin yoresel adi: Gezink

Literatiirdeki diger adlari: Gezgezk, Isirgan, Istirgan, Cizlagan, Iskidan, Dalagaz otu,
Agdalak, Cimcar, Cincar, Dakirdalak, Ering, Geznik, Gicikdan otu, Gidisgen, Isirgi,
Sirgan otu, Yiging, Birki, Dalan, Daladiken, Biiyiik 1sirgan otu, Dizlagan, Dalagan,
Bisirga, Gezik, Dezink
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Sekil 7.3.38. Urtica dioicaL.(Gezink).

Bitkinin tanimi: Yakici tily tasiyan ¢ok yillik otsulardir. Yapraklar karsilikli ve
kenarlan dislidir. Cicekler tek eseyli ve periant 4 parcalidir. Erkek ciceklerde periant
pargalar esit disi ciceklerde ise distakiler ¢ok kiigiiktiir.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii-Tohum

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullamim sekli: Kanserlerin tiimiiniin tedavisi i¢in bitkinin tohumlar1 balla karistirilip
yenmektedir. Bitki iyice yikandiktan sonra ¢ig veya pisirilerek yenir. Mihlamasi, bulgur
pilavi ve corbasi yapilir.

Literatiirdeki kullamimi: Yapraklar1 kan pihtilastirici, agr1 kesici olarak bilinir. Ayrica
yapraklart romatizma ve cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Haslanmis
taze govde ve yapraklari sebze olarak tiiketilir (Ozgelik ve ark., 1990; Oztiirk ve
Ozgelik, 1991; Baytop, 1994; Erol, 1995). Toprak iistii kism1 taze olarak romatizma ve
romatizmal agrilara kars1 kullanilir(Sezik ve ark., 1997). Taze siirgiinler pisirilip, sebze
olarak tiiketilir. Son yillarda tohumlar1 kanser hastaligina karsi tedavi edici olarak

kullanilmaktadir (Duran, 1998).



8. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calismada, yore halkiyla yiliz yiize goriisiilmiis 115 anket yapilmistir. Bu
calisma sonucunda 37 mera bitkisinin kullanimi tespit edilmistir.

Halkin ge¢misten gliniimiize kadar yararli bulup, kullandigi mera bitkileri,

belirlenmis olup bu faydali bitkilerden yogun olarak tiiketilenlerden bazilart sunlardir:
Falcaria vulgaris Bernh.(Kazayagi), Heracleum persicum Desf.(Soy), Achillea arabica
Kotschy (Bovijan), Anthemis wiedemanniana Fisch. Mey.(Papatya), Onopordum
acanthium L.(Kocabas), Allium vineale L.(Sirik), Mentha longifolia(L.) Hud. subsp.
Longifolia(Pung), Malva neglecta Wallr.(Tolk), Plantago lanceolata L.(Giyamambel),
Urtica dioica L.(Gezink).
Bu ¢alismada, yore halkinin genel bilgileri tespit edilmis ve mera bitkilerinikullanim
amaci, kullanim sekli, kullanilan kisim, kullanim siklig1, toplanma donemi, bu bitkileri
kullanmalarin1 etkileyen faktorler, hastalik tedavisi igin bagvurulan yontemler
belirlenmistir.

Yapilan caligmada, 9 bitkinin hem tedavi hem gida amagh kullanildigi, 12 tane
bitkininsadece gida amagli kullanildigi, 16 tane bitkininde sadece tedavi amach
kullanildig1 belirlenmistir. Yore halkinin gida amagli kullandig1 bazi bitkilerin sagliga
yararlarin1 bilmemekte, yalniz belli periyotlarla sofrada bulundurduklari belirlenmistir.
Ayrica Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var. spinosum Pet. halk dilinde kalkan,
Tripleurospermum oreades(Boiss.) Rech. fil. var. oreades halk dilinde papatyave yine
halk dilinde Hardal diye bilinen Sisymbrium loeselii L. bitkilerinin tiiketilebilirligi ilk
defa bu ¢alismada tespit edilmistir.

Gida ve tedavi amaciyla kullanilan bitkilerle ilgi bilgiler ¢ogunlukla orta yas
iistli bireyler olup tiiketilen bitkilere ulasimin kolay oldugu kirsal alanlarda daha fazla
tikettildigi belirlenmistir. Yapilan ¢aligmada, insan sagligi ve beslenmesi agisindan
onemli bilesenler igeren bu bitkilerin korunmasi ve gelistirilmesi gerektigi anlagilmistir.
Ayrica mera alanlar1 korunmali, belli bir potansiyele sahip meralarda ise islah etme
calismalarina gidilmelidir. Bu ¢alismada y6renin zengin bir bitki varligina sahip oldugu
belirlenmis ve yorenin kiiltiirel mirasinin gelismesine Onem verilmesi gerektigi

anlagilmistir.



Ek 1. Teknik Terimler Ve Tanimlari

Aken: Kapgik meyve

Astrenjan: Antiseptik

Axil(aksil): Koltuk

Birakte: Tasiyici yaprak

Bulb: Sogan

Calyx(kaliks): Canak yaprak, sepal
Concave: Igbiikey

Emarginate: Derin girintili
Epikaliks: Kiigiik ¢anak

Hastate: oksu

Hipantiyum: Cigek tablasi
Inflorescence: Cicek durumu
Kapitulum: Kémeg, basgik
Lanseolat: Mizrakimsi
Membrane: Zar

Ovate: Yumurtamsi

Palmate: Elsi
Paniculate(panikula): Bilesik salkimli
Papillate(papilla): Sivilceli

Pappus: Kor ¢ganak
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EKLER

Perianth: Cicek ortiisii
Petal: Tag yaprak
Petiol: Yaprak sap1

Piksidyum: Olgunlasinca iist tarafi

kapak gibi agilan tohum zarfi
Pinnate: Teleksi
Pinnatisect: Derin teleksi
Saittate: Nemf

Segment: Boliim, Boliik
Sepal: Canak yaprak

Serat: Boynuzumsu
Sinuate: Yilankavi
Spatulate: Kasiks1

Spika: Ana eksen lizerinde olan
cicekleri sapsiz olan ¢icek durumu,

basak
Stamen(sitamen): Erkek organ
Ternate: Uclii

Valve: Kapak

Verticillate(vertisilat): Halka seklinde
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Ek 2. Kaynak Kisiler
Adil POKE Nizamettin CANBAZ
Haci ODUN Ramazan KAROL

Herdem ORON Reyhan IMRE
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Ek 3. Anket Formu

VAN ILININ MERKEZ, TUSBA, iPEKYOLU VE EDREMIT ILCELERINDE

DOGAL OLARAK YETiSEN MERA BIiTKIiLERi VE KULLANIM
ALANLARININ ARASTIRILMASI

Anket No=
Tarih=..../..../2015

Sayin Katilimer:

Van ili merkez ilgede ¢ayir ve meralarda tiiketicilerin otlar1 kullanma aligkanliklari
lizerine yapilan arastirma igin hazirlanan anket formu tarafiniza sunulmustur. Anketi

degerlendirme konusundaki gostereceginiz duyarliliga ve ilginize tesekkiir ederiz.
1.Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek

2.Yasmniz...........

3. Ortalama ayhk geliriniz.............c..o.o.ee

4.Mesleginiz

() Memur () Isci () Emekli () Ev hanim () Esnaf () Serbest
Meslek (Avukat, Mali Miisavir, Doktor, Miithendis, Mimar) ()Ogrenci  ( )
Diger

5.Egitim Durumunuz

() ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek lisans —
Doktora

6.Medeni Durumunuz
() Evli () Bekar () Dul/Bosanmis
7.Ailenizin Yapis1?

()Bekar () Yeni Evli () Cocuklu () Cocuklar1 Evli () Ayn Yasayan Ciftler
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8.Ailedeki Birey Sayisi (Kendiniz de Dahil) ..............

9.Ka¢ Cocugunuz Var?..........c.u..

10.Esinizin Egitim Durumu?

() ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiksek lisans —
Doktora

11.Bu ilde nerde oturuyorsunuz?

( )Sehir merkezinde ( )Belde ()Koyde ( )Diger(belirtiniz)...
12.Yorede miilkiyetiniz var nm?

()Evet ()Hay1r

13.Sehre inme aliskanhigimiz ne kadar siirede bir oluyor?

( )Giinde bir sefer ~ ( )Haftada bir  ( )Ayda bir sefer ( )Yilda bir veya iki sefer (
)Diger...

14.Mera bitkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

( ) Kullantyorum ve yararli buluyorum ( ) Bazen kullantyorum () Hig

kullanmiyorum

15. Topladiginiz veya yediginiz bitkiler hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
16. Tiikettiginiz bitkiler hakkinda neler biliyorsunuz?

17. Bu bitkileri ne kadar siirede bir kullaniyorsunuz?

() Yidabir () Aydabir () Haftadabir () Giinde bir ( ) Hig

18. Tiiketim amacimiz nedir?

( )Beslenme () Tedavi amachi  ( )Keyif amagli  ( )Diger

19. Ticari amacla toplayan var midir?

()Evet ()Hayir

20.En ¢ok hangi bitkiden kazang saglaniyor?

21.Bitkileri ne zaman tiiketiyorsunuz?
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( )Hemen tiiketirim ()Hastalaninca ( )ihtiya¢ duydukca ( )Diger

22. Bitki tiiketimine sizi yonlendiren sey nedir?

()Cevrem () Medya(Internet Tv) ()Kitap ve dergiler () Aktarlar
23.Kullandiginiz bitkilerden yararh bir kiir ya da karisim biliyor musunuz?
( )Evet ( )Hay1r

24.Hastalandiginiz zaman ilk basvurdugunuz sey nedir?

( )Hastane ()Bitkiler ()Kendiliginden ge¢mesini beklerim

Asagidaki sorular1 asagidaki puanlardan uygun gordiigiiniiz ile derecelendiriniz.

1 2 3 4

Hig Az Fazlasiyla Kesinlikle
1 2 3

25. Cig tiiketim

Bitkileri ¢cogunlukla nasil | Haslanarak

islemlere tabi Pigirerek

tutuyorsunuz?

Kurutarak

Ogiiterek

Diger (belirtiniz)

26. | Bitkileri en ¢ok ne icin Beslenme

kullantyorsunuz?

Hastalik tedavisi
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Yemeklere tat ve

aroma katmak

Keyif amagh

Saglik amagh

Diger (belirtiniz)

Bitki Adi Hastalik
27.
Hangi bitkileri hangi
hastalik tedavisinde
kullantyorsunuz?
28. | En ¢ok kullandigimiz

bitkiler hangileridir hangi
kismindan

yararlantyorsunuz?
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Bitki Adi  Ilkbahar Yaz  Sonbahar Kis

29. En cok tiikettiginiz bitkileri

hangi mevsimde toplarsiniz?

Bitki Adi Yan Etkisi

30. Kullandiginiz bitkilerin yan etkileri oldu mu?
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