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OZET

EVLILiK UYUMUNUN KiSiLiK OZELLIiKLERI VE EMPATIK EGIiLiM
ACISINDAN INCELENMESI

Bu arastirma, evli bireylerin kisilik 6zellikleri ve empatik egilimlerinin evlilik
uyumuyla iligkili olduklarini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada
ayni zamanda bireylerin evlilik uyumunun, cinsiyet, yas, evlenme bigimi, evlilik
siiresi, egitim diizeyi gibi degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadiginin

incelenmesi de amaclanmustir.

Arastirmaya Adana ilinde yasayan, goniilliiliik esasina gore rastlantisal olarak
secilen 200 evli birey katilmistir. Katilimcilarin halen evli olmalar1 ve esleriyle birlikte
yastyor olmalar1 dikkate alinmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-
demografik o6zellikler i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, evlilik uyumu i¢in “Evlilikte Uyum
Olgegi”, kisilik ozellikleri igin “Sifatlara Dayali Kisilik Testi” ve empati kurma

~ 99

potansiyelini lgmek igin “Empatik Egilim Olgegi” kullanilmustir.

Arastirmada bireylerin duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi diizeyleri arttikca
evlilik uyum diizeylerinin diismekte oldugu; disadoniikliik kisilik 6zelligi diizeyleri
arttikca evlilik uyum diizeylerinin artmakta oldugu; yumusak bashlik kisilik 6zelligi
diizeyleri arttik¢a evlilik uyum diizeylerinin artmakta oldugu ve empatik egilim
diizeyleri arttikca evlilik uyum diizeylerinin artmakta oldugu tespit edilmistir. Ayrica
sosyo-demografik 6zelliklere gore bakildiginda, bireylerin yas ve evlilik siiresi arttikca
evlilik uyum diizeylerinin diismekte oldugu sonuglarina ulagilmistir. Arastirmada
sosyo-demografik 6zelliklerden cinsiyet, ¢ocuk durumu, ¢ocuk sayisi, evlenme bigimi,
calisma durumu, egitim diizeyi ve gelir diizeyi ile evlilik uyum diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki saptanmamustir.
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ABSTRACT

THE ANALYSIS OF MARITAL ADJUSTMENT IN TERMS OF
PERSONALITY TRAITS AND EMPATHIC TENDENCY

The main purpose of this research is to revealing the relation between the
marital adjustment of married couples and their empathic tendency and personality
traits. This research also intends to seek for significant relations between marital
adjustment and sex, age, the way couples got married, duration of marriage and

education status.

Two hundred married couple attended to research who lived in Turkey-Adana
and chosen randomly according to the voluntary basis. Being still married and living
with their partners were taken into account when the couples were selected. “Personal
Information Form” used for socio-demographic information. For marital adjustment
“The Marital Adjustment Scale”, for personality information “The Personality Test

Based of Adjectives” and for empathy potential “Empathic Tendency Scale” was used.

As a result of this research, a negative and significant relationship between the
marital adjustment of married couples and emotional instability; a positive and
significant relationship between marital adjustment of married couples and
extraversion, docility, empathic tendency was found. Besides, according to socio-
demographic information, negative and significant relationship have been found
between the marital adjustment of married couples and duration of marriage and age.
However, no significant relationship has been found between marital adjustment and
other socio-demographic information like sex, having a child, number of children, the

way couples got married, working status, education status, income rate.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Aile ve evlilik kurumu, insanlik tarihi kadar eski, evrensel ve toplumsal
diizenin bir parcasidir. Boyutlar1 ve igerigi zamanla degisime ugrayabilmektedir
(Giil, 2015). Giiniimiiz diinyasinda modernlesme ve kiiresellesme ile yasanan sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel gelismeler toplumun en kiiciik birimi ve temel yapi tast olan
aile yapilarinda bazi degisikliklere yol agmistir. Tiim bu degisikliklere ragmen aile,
insan neslinin devaminin siirdiirilmesinde, insani ve kiiltiirel degerlerin gelecek
nesile aktarilmasinda, fertlere sundugu sosyal ve psikolojik destek, yardimlasma ve
paylasim firsatlar1 ile toplumlarin varliginin korunmasi ve devaminda Onemli
gorevlerini yerine getirmeye devam etmektedir. Bu 6nemli gorevlerinden dolayi aile
kurumu evlilik ile hukuki bir nitelik kazanmis, evlilik birliginin kurulmasi ve
sonlandirilmast bazi kurallara dayandirilmistir (Tirkiye Bosanma Nedenleri

Arastirmasi, [TBNA], 2014).

Bir toplumda evli ¢iftlerin catisma yasamalarimin Oniine geg¢ilmesi
imkansizdir. Bu catismalarin ¢ofu esler arasinda yasanan uyum sorunlarindan
kaynaklanmaktadir (Yavuzer ve Gazioglu, 2015). Maalesef uyum sorunlari, ¢iftlerin
kendilerini mutsuz hissetmeleri, eslerin kisiliklerinden kaynaklanan sorunlar, sevgi
eksikligi gibi konular kadimnlarin belirttigi bosanma sebeplerinden bazilaridir.
Tiirkiye’de bosanma oranlari yillar iginde artis gostermekte, 1997°de binde 0.52 iken
2014 yilina gelindiginde bu oran binde 1.65°1 gostermektedir (TBNA, 2014). TBNA
(2014) verilerine gore evlilikte yasanan uyum sorunlari ve eslerin kisiliklerinden

kaynaklanan sorunlar bosanma nedenleri arasindadir.

Hiebert ve arkadaslarina gore (1993) evli giftlerin en ¢ok karsilastiklari
sorunlar sirastyla iletisim kopuklugu, para sikintisi, evlilikle ilgili ger¢ek¢i olmayan
beklentiler, alkol kullanimu ve fiziksel siddettir. Tlk sirada yer alan iletisim kopuklugu

problemi, ciftlerin, evlilik hayatlarinda anlamak ve anlagilmak temeline dayali bir



iletisim becerisi olan empatiyi etkin kullanamadiklarini gostermektedir (Ergin,
2015). Empatik egilim, evlilik hayatinda, giftlerin birbirleri ile kurduklar iligkinin
etkinliginin ana gostergesidir ve ciftlerin birbirlerinin duygu ve diistincelerini dogru
bir sekilde anlama becerisi olarak ifade edilir. Iletisim ve etkilesim sistemine dayali
olan evlilik kurumu, saglikli bir iletisimin varlig1 ile uyumlu hale gelir. Saglikli bir
iletisim i¢in de duygu ve diisiincelerin dogru olarak anlagilmasi agisindan empatik
egilim gereklidir (Haci, 2011). Literatiirde, ciftler arasi iletisimin agik ve diiriist,
empatik, duygusal anlamda birbirlerine yakin ve saygili olan evliliklerde, evlilik
doyum diizeyinin daha yiiksek oldugu ve saglikli kisilik 6zelliklerinin evlilik
uyumunu ve doyumunu yiikselttigi bildirilmistir. Ciftlerin birbirleri ile kurduklar
iletisimin kalitesi arttikca bu artistan ayni zamanda evliligin kalitesi ve uyumu da

etkilenmektedir (Tolan, 2015).

Literatiirde bireylerin empatik egilimlerinin ve kisilik 6zelliklerinin evliligin
devaminda etkili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Yildirim, 2005; Kansiz ve
Arkar, 2011). Bu aragtirma sonuglari bosanma nedenleri arasinda yer alan kisilik
sorunlart ve iletisim kopuklugunun evlilik uyumundaki etkisinin incelenmesi

gerektigini gostermistir.

Kisinin kendine uygun es segebilmesi i¢in dncelikle kendini tanimasi, kendi
degerinin, ilgi alanlarinin, giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi gerekir. Bireyin,
toplumda eylemleri ve kurdugu iligkiler araciligiyla taninacagi inanci ile 6zellikle es
seciminde kisilik 6zelliklerinin uyumlu olmasi gerekir. Kisilik 6zellikleri olumsuz bir
bireyle gergeklestirilen evlilik hayati problemli, stresli ve catismali iliskileri
igerecektir (Gergik, 2014). Bu sebeple, evliligin saglam temellere dayandirilmasi ve
stirdiiriilmesi sadece evli ¢iftleri degil ayn1 zamanda ailenin diger fertlerini ve tiim
toplumu etkilediginden (Haci, 2011) evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden olan,

bireylerin kisilik 6zellikleri ve empatik egilimlerinin belirlenmesi olduk¢a dnemlidir.



1.1. PROBLEM

Kisilik ozellikleri ve empatik egilim ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir

iliski var midir?
1.1.1. Alt Problemler

1. Evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli

bir iliski var midir?

2. Evli bireylerin duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ile evlilik uyumu

arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Evli bireylerin disadoniiklik kisilik ozelligi ile evlilik uyumu

arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Evli bireylerin deneyime agiklik kisilik ozelligi ile evlilik uyumu

arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Evli bireylerin yumusak baslilik kisilik 6zelligi ile evlilik uyumu

arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Evli bireylerin sorumluluk kisilik 6zelligi ile evlilik uyumu arasinda

anlaml bir iliski var midir?

7. Evli bireylerin empatik egilimleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli

bir iligki var midir?

8. Evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu tizerine etkisi var

mudir?

9. Evli bireylerin duygusal dengesizlik kisilik 6zelliginin evlilik uyumu

uzerine etkisi var midir?

10. Evli bireylerin disadoniikliik kisilik ozelliginin evlilik uyumu

tizerine etkisi var midir?



11. Evli bireylerin deneyime agiklik kisilik 6zelliginin evlilik uyumu

uzerine etkisi var midir?

12. Evli bireylerin yumusak baslilik kisilik 6zelliginin evlilik uyumu

uzerine etkisi var midir?

13. Evli bireylerin sorumluluk kisilik 6zelliginin evlilik uyumu {izerine

etkisi var midir?

14. Evli bireylerin empatik egilimlerinin evlilik uyumu tizerine etkisi

var midir?

15. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 cinsiyet, yas, ¢ocuk sahibi olup
olmama, ¢ocuk sayisi, evlenme bigimi, evlilik siiresi, ¢alisma durumu, egitim
diizeyi ve gelir diizeyi gibi degiskenlere gore anlamli bir diizeyde

farklilagmakta midir?

1.2. TANIMLAR

Evlilik: Kurumsallagmis bir yol, bir iliskiler sistemi, kadinla erkegi kari-koca
olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan ve toplumsal
yonden lzerinde devletin kontrol, hak ve yetki iddiasi bulunan yasal bir iliski

bigimidir (Giil, 2015).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu giftler arasinda duygularin paylasilarak, etkili
bir iletisim ve anlayis sergilenerek, bireysel farkliliklari kabul ederek, istek ve
beklentilerin karsilandigi, bir evliligin goniillii ve zorunlu niteliklerinin dengeye

ulagmasi halidir (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).

Kisilik: Bireyi digerlerinden ayiran, genetik ve biyolojik olarak dogustan
getirdigi ve cevre ile etkilesim sonucu sonradan da kazanilabilen, tutarli davranig

kaliplarini igeren, bireye dzgii 6zelliklerin biitiiniidiir (Inang ve Yerlikaya, 2012).



Empatik Egilim: Empatik egilim, bireyin baskalarinin duygularini anlama ve

hassasiyet gdsterme potansiyelidir (Smith, 2006).

1.3. SAYILTILAR

. Aragtirmanin  6rneklem grubunun evreni temsil ettigi
varsayilmistir.
. Arastirmaya katilan evli bireylerin, arastirmada kullanilan

Kisisel Bilgi Formu'na, Evlilikte Uyum Olgegi’ne, Sifatlara Dayali Kisilik
Testi’ne ve Empatik Egilim Olcegi'ne ictenlikle ve gercek durumlarini

yansitacak sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir.

. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini, Evlilikte Uyum Olgegi’nin bireylerin evlilikte
uyum diizeylerini, Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nin bireylerin kisilik
ozelliklerini ve Empatik Egilim Olgegi’nin bireylerin giinliik yasamlarindaki

empati kurma potansiyellerini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

1.4. SINIRLILIKLAR

. Bu arastirma Adana ilinde yasayan, géniilliiliik esasina gore
rastgele ornekleme yontemiyle segilen 200 evli bireyden toplanan veriler ile

sinirhidir.

. Aragtirmaya katilan evli  bireylerin  sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin veriler, Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorulara

verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

. Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte uyum diizeylerine

iliskin veriler, Evlilikte Uyum Olgegi’nin 6lctiigii dzelliklerle sinirhidir.



. Arastirmaya katilan evli bireylerin kisilik 6zelliklerine iliskin

veriler, Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nin 6l¢tiigli 6zelliklerle sinirhidir.

. Arastirmaya katilan evli bireylerin giinliikk yasamlarindaki
empati kurma potansiyellerine iliskin veriler, Empatik Egilim Olcegi’nin

oletiigii ozelliklerle sinirlidir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACI

Evlilik, iki farkli cinsin hayatlarini, umutlarini, hayallerini, keder ve
sevinglerini hangi sartlarda olursa olsun paylagmak {izere birlestirmeleri eylemidir
(Gergik, 2014). Bu birlikteligin siirdiiriilmesi ig¢in farkliliklar1 kabul etmek,
beklentileri netlestirmek, en Onemlisi anlamak ve anlasilmak, sonunda orta yol
bulunarak uzlasmak gerekir. Empatinin temeli iletisimde 6nce anlamaya sonra da
anlagilmaya dayandigi icin evlilik uyumunda eslerin empatik egilimleri onemlidir
(Imamoglu, 1994; Celik, 2014). Ancak, farkli cevrelerde dogup biiyiimiis, kisilik
ozellikleri farkli, olaylara yiikledikleri anlam ve 6nem farkli olan bireylerin uyum
icinde evliliklerini siirdiirmeleri iizerinde bazi unsurlarin etkisi vardir ve uyumu

saglamak ciddi emek ve zaman gerektirmektedir (Kublay ve Oktan, 2015).

Bu arastirmada, evli bireylerin kisilik 6zellikleri ve empatik egilimlerinin
evlilik uyumlariyla olan iliskisini ve ayrica, evlilik uyumunun bazi sosyo-demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, ¢ocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk sayisi, evlenme
bicimi, evlilik siiresi, ¢alisma durumu, egitim diizeyi, gelir diizeyi) farklilasip

farklilasmadigini incelemek amaglanmistir.

1.6. ARASTIRMANIN ONEMI

Her iligki temelinde ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla kurulur. Evlilik iligkisi
de yalmzliktan kurtulmak, hayati 1yi ve kotii yonlerini paylasmak, ekonomik,
psikolojik ve sosyal zorluklarda destek gormek, sevmek, sevilmek ve neslin

devamini saglamak gibi ihtiyaclar1 karsilamak igin gerceklestirilir. Bu birlikteligin



devami eslerin beklenti ve amaglarinin ortiismesi, ortak deger ve hedeflere sahip
olunmasi, iletisim ve etkilesimle miimkiindiir. Kisinin mizac1 es se¢mede rol
oynayan onemli bir faktoérdiir. Ancak eslerin kisilik farkliliklarinin farkinda olmalari,
bu farkliliklara saygi duymalari, karsiliklt duygu ve diistincelerin anlasilmasi, biligsel
ve duygusal olarak empati kurulabilmesi saglikli, huzurlu ve uyumlu bir evlilik
iligkisini saglayacaktir. Eslerin karsilikli sevgi, saygi, anlayis, giiven, paylagim,
dayanisma ve iletisim igerisinde olmasi ise empati kurulumu ile mimkiindiir

(ibrahimoglu, 2004; Celik, 2014).

Saglikli bir toplum ancak saglikli aile ortaminda yetisen bireylerden
olusmaktadir ve bu da eslerin uyum igerisinde yasamalari ile miimkiindiir. Evlilik
aile iliskisinin kuruldugu, bu iliskinin gelecek nesile aktarildigi bir kurumdur.
Toplumun her bir ferdi insani ve sosyal iliskileri 6ncelikle aile ortaminda dgrenir. Bir
evliligin, mutlu, huzurlu, basarili olarak adlandirilmasi ¢iftlerin birbirleri ile kurdugu
uyuma baglidir. Bu uyum aile icerisindeki her ferdin fiziksel ve psikolojik sagligini
etkileyen onemli bir faktordiir. Eslerin kendilerini ve kisilik 6zelliklerini tanimasi,
karsilarindaki kisilerin duygu ve diisiincelerini, farkliliklarin1 saygi igerisinde
empatik bir yaklasimla hissedebilmeleri uyumlu evliligin temelidir ve evlilikte
yasanan c¢atigmalarin, bosanmalarin veya yardim alma davranislarinin azaltilmasinda

etkindir (Soylu ve Kagnici, 2015).

Literatiir incelendiginde evlilik uyumu, kisilik 6zellikleri ve empatik egilim
lizerine ayr1 ayri yapilan caligmalar mevcutken, ozellikle empatik egilimin evlilik
uyumuyla iligkisini inceleyen ¢ok az ¢alismaya rastlanmaktadir. Bu ¢alisma evlilik
uyumunu etkiledigi diistiniilen degiskenlerden kisilik 6zellikleri ve empatik egilimin
evlilik uyumuyla birlikte ayrintili olarak incelendigi tek arastirma olmasiyla 6nem

tagimaktadir.



IKINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. EVLILIK UYUMU
2.1.1. Evlilik Kavramumin Tanimi, Amac ve Islevleri

Evlilik, toplumun en kii¢iikk ve temel yap1 tasini olusturan ailenin (Tutarel-
Kislak ve Goztepe, 2012) kurulabilmesi i¢in gerekli, kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermesine ragmen tiim toplumlarda geleneklerle ve resmi olarak kabul gérmiis
yegane birlikteliktir. Toplumlarin varligini siirdiirmesi, ayakta durabilmesi i¢in bu
birlikteligin var olmasi gerekir. Evlilik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel
temellere dayanan ve kendine ait sosyal ve psikolojik sinirlari olan bir kurumdur

(Tarhan, 2015).

Hiinler ve Gengoz'e (2003) gore evlilik bireyin hayatindaki en Onemli
kisileraras1 birlikteliklerden biri olarak kabul edilmektedir. Evlilik, doyum ve
mutluluk kaynagi olabilecegi gibi ayn1 zamanda bazi bireyler i¢in olumsuzluklarla

sonuclanabilmektedir.

Evlilik, aile kurmayi ve tiiriin devamim saglayan iki bireyin daimi bir
birliktelik i¢in bir araya gelerek olusturduklari, birbirine bagli yapilardan olusan,
eslerin birbirlerine ve g¢ocuklarma yonelik mesuliyetlerini yerine getirmeye soz
verdikleri evrensel bir kurumdur (Celik ve Tiimkaya, 2012). Bu kurum sayesinde

kimin ne oldugu, nasil kontrol edilebilecegi rahatlikla bilinebilir (Bacanli, 2001).

Evlilik genellikle cinsel ve ekonomik yonden kadin ve erkegin birbirlerine
ihtiya¢ duyduklari bir beraberlik olarak tanimlanir. (Sevim, 1999). Evlilik ile bireyler
arasinda ekonomik, sosyal, cinsel ve yasal birliktelik olusur, bireylerin yasam
kalitelerinde, 1iyilik hallerinde, genel sagliklarinda ve yasam doyumlarinda

degisiklikler yasanir (Cag ve Yildirim, 2013). Evlilik ile aile yasal anlamda mesru



temellere oturtulur (Oner, 2013) ve boylece neslin yetismesine katki saglanmis

olunur (Cag ve Yildirnm, 2013). Evlilik beraberliginin olusmasinda {i¢ temel

gereksinimin karsilanmasi ve doyurulmasi amaci yatmaktadir. Bunlar (Giileg, 2012;
Ozgiiven, 2014):

Biyolojik gereksinim adi verilen ve insan neslinin devaminin
saglanmasi, cinsel ihtiyacin giderilmesi, beraberligin uzun siireli
olmasmin saglanmasi, boylelikle hem beraberligi hem de kisinin

kendini koruma arzusu bireyleri evlilige iten biyolojik nedenlerdendir.

Psikolojik gereksinimde bireyin arzu ettigi karsi cinsi sevmesi, onun
tarafindan sevilmesi, begenilmesi, secilmesi, bu kisi ile kendi
cocuklarinin olmasi ile beraberliklerinin siirekliliginin saglanmasi

hazzi ve bundan duyulan giiven evliligin psikolojik nedenlerindendir.

Sosyal gereksinim ise, toplumun beklentileri, yasalar 6niinde kabul
gérmiis ve onaylanmis bir beraberligin bireylere verdigi rahatlik,
toplum degerleri ile uyumlu olmanin getirdigi sayginlik hazzi ve
giiven duygular1 bireylerin evlenmesine neden olan sosyal

nedenlerdir.

Eksi ve Kahraman'a (2012) gore evlilik ve aile yasantisinin yapi tasini, bir

kadinla erkegin yasamlarini paylasabilmeleri, gereksinimlerini karsilikli olarak

giderebilmeleri, birbirlerinin gelisimine ve olgunlagmasina katki saglayabilmeleri

olusturur.

Evlilik olgusuna, birbirinden tamamen ayri kiiltiirlerde evrensel bir sekilde

rastlanmasi, evliligin toplumsal bazi islevleri yerine getirmesinden kaynaklanir

(Giileg, 2012). Bu islevler sdyle siniflandirilabilir (Giileg, 2012; Ozgiiven, 2014):

* Evlilik, cinsel hayatin saglikli ve mesru bir sekilde

diizenlenmesini saglar,

* Neslin devamini saglayarak, ¢ocuga yasal olarak bir baba saglamis

ve boylelikle soy ¢izgisi belirlenmis olur,



* Bireylerin ekonomik anlamda iiretimlerini ve tliketimlerini
diizenleyerek, yasam kosullarinin iyilestirilmesine katkida

bulunur,

» Bireyleri duygusal agidan destekleyerek, giivende olma, korunma

ve dayanisma iginde olduklart duygularini hissetmelerini saglar.

* Bireylerin yasal haklarini1 (miras, sosyal giivenlik) elde etmesine

olanak saglar,
« Bireylere toplumda bir statii verir.

Evlilik, kisilerin yasamlarina ve iyilik durumlarina tesir eden en Onemli
tecriibelerden biri olarak kabul edilmektedir (Sendil ve Korkut, 2008). Evlilik
hayatinda her iki tarafta “vermek” kuralin1 temel alir. Birey kendisinden daha fazla
esini diisiiniir, “empatik anlayis” ile onu anlamaya ¢alisir, gereksinimler karsilikli
olarak karsilanir ve aci, tath tim yasantilar paylasilir. Bireylerin bu kurallara
uymalar1 halinde evlilik hayatlarinda dengeyi ve uyumu yakalama ihtimalleri
yiikselir (Ozgiiven, 2014). Uyumlu ve mutlu olarak nitelendirilen evlilikler basarili
evlilikler olup, bunun i¢in de evli bireylerin caba sarf etmeleri, akillica ve planlanmis
yasantilari ile evliliklerini korumalar1 gerekir (Bilen, 2009). Psikolojik ve emosyonel
birlikteligin saglandigi evlilikler, sevgi, sefkat, merhamet, sevecenlik, gliven ve
fedakarlig: besler, bu duygular da evliligin basarili bir sekilde devam etmesini saglar
(Saygili, 2002).

2.1.2. Evlilik Uyumu

Son yillarda esler arasindaki uyum psikolojide en ¢ok incelenen konulardan
biri haline gelmistir. Bu ¢aligmalardan bazilar1 esler arasindaki uyumun psikososyal
gelisimini, benlik saygisini, bireyin psikolojik uyumunu ve akademik basarilarini
nasil etkiledigini inceleyen aragtirmalardir. Arastirmay1 gergeklestiren arastirmacilar
arasindaki goriis ayriliklar1 ve farkliliklar esler arasindaki uyumu incelerken farkli

yaklagimlarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bazi arastirmacilar, evlilik uyumunu
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degerlendirirken eslerden her birinin evliliklerinden aldiklari doyum ve mutluluk
hakkindaki bireysel hislerine odaklanirken, bazilar1 da eslerin ortak bir 6zelligi

olarak degerlendirmeye odaklanmistir (Y1lmaz, 2001).

Esler arasindaki uyum evlilik hayatin1 tiim yonleri ile etkileyen en onemli
unsurlardan biridir. Bir evliligin mutlu ya da mutsuz bir evlilik olarak algilanmasi
eslerin birlikte yagamay1 ne kadar basarabildiklerine, ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve
bireysel faktorler arasinda denge kurabilmedeki etkinliklerine baghidir (Giilsiin ve

ark., 2009; Yiiksel, 2013).

Evliligin saglikli ve mutlu bir sekilde devam ettirilmesi evlilikte uyum
kavrami ile ifade edilir. (Kublay ve Oktan, 2015). Saglikli bir aile ortaminin

olugmasi eslerin ancak uyum iginde olmalar1 ile miimkiindiir. Bu uyumun
gerceklesmesi icin de eslerin birbirleri ile etkilesime girmeleri, kararlarin bireysel
olarak degil ortak alinmasi, karsilasilan problemlerin ¢6ziimiinde olumlu bir
yaklagim sergilenmesi ile miimkiin olabilmektedir (Erbek ve ark., 2005). Benzer
sekilde Sabatelli'de (1988), evlilik uyumunun gerceklesmesi i¢in giftlerin birbirleri
ile iletisim halinde olmasi gerektigini belirtmistir. Ciftlerin iletisim kurulabilmesi
durumunda evlilik hayatlarinda fazla problemlerle karsilagilmayacagini, problemle
karsilagilmasi halinde ise bulunan ¢oziimlerin sadece bir tarafi degil her iki tarafi da

mutlu edecek ¢ozlimler olacagindan bahseder (Sener ve Terzioglu, 2002).

Tarhan’a (2015) gore evlilik, Omiir boyu siirecek bir yolculuktan ibarettir. Bu
yolculuk seriiveninde, tahmin bile edilemeyecek kadar giizel anlar yaganabilecegi
gibi hesapta olmayan sorunlar da yasanabilmektedir. Asil 6nemli olanin, bu émiirliik
yolculugu keyifle siirdiirebilmek, bunun i¢in de duygu ile mantigi, askla arkadashigi

harmanlayip bir denge kurabilmek oldugundan bahseder.

Ozugurlu (2013), “Evlilik Raporu” isimli calismasinda, eslerin, tutum ve
davraniglarinda uyumlu bir birlikteligi devam ettirebilmelerinin kurduklar iletigimle

miimkiin oldugunu belirtmis, iletisim bigimlerini alt1 boyutta incelemistir. Bunlar;

. Eslerin  insan insana iliskilerinde uyum  saglayip

saglayamadiklart,
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. Cevrelerinde olup bitenleri degerlendirmede ve yasantilagsmada

uyumlu olup olmadiklari,

. Eslerin toplum iginde birlikte olduklar1 zaman bu birliktelikte

uyumlu olup olmadiklari,

. Eslerin, birinin kendi varlifin1 gosterme cabasina digerinin

Onem verip vermemesi,

. Karikocanin birbirlerine ihtiya¢ duyduklarinda karsilikli olarak

birbirlerinin eksiklerini gidermede uyum gosterip gostermedikleri,

. Eslerin her ikisini, ayn1 diizeyde zevk verip doyuma ulastiran

bir cinsel iligki birliginin saglanip saglanamamasidir.

Uyumlu bir evlilik, dolayisiyla basarili bir aile yasantisi, ¢iftlerin yasantilarin
dogru bir sekilde planlamalar1 ve gayretleri neticesinde kazanilip, korunmasi gereken
bir birlikteliktir, bu birliktelik uzlasmayi, paylasmayi, bireylerin vazifelerini ve

mesuliyetlerini benimsemesini ongoriir (Sener ve Terzioglu, 2008).

2.1.3. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik yasantisinin kalitesi evli bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklar
acisindan onemlidir. Bundan dolay1 bir¢ok arastirmaci, bir taraftan evlilik uyumu
kavramini tanimlamaya calisirken diger taraftan eslerin uyumuna etki eden faktorleri
belirlemeye ¢alismislardir. Bu arastirmacilardan biri olan Spanier (1976), evlilik
uyumunu Olgmeye yonelik Olgme aract gelistirmek amaciyla gerceklestirdigi
calismasinda esler arasi uyumun bes boyuttan etkilendigi ve sonucun bu bes boyutun
derecesi ile belirlendigini ortaya koymustur. Bu boyutlar, (a) soruna yol agabilecek
esler aras1 farkliliklar, (b) kisilerarasi1 gerilimler ve kisisel kaygi, (c) es doyumu, (d)
eslerin uyusmasi, (e) eslerin iliskisini etkileyecek Onemli kararlarda uzlagmadir

(Koydemir ve ark., 2005).
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Bu boliimde, evlilik uyumu {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen sosSyo-
demografik degiskenlerden, cinsiyet, yas, ¢ocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk sayisi,
evlenme bi¢imi, evlilik siiresi, egitim diizeyi, ¢calisma durumu ve gelir diizeyi ile

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Evlilik uyumu iizerine yapilan ¢alismalar, demografik unsurlardan biri olan
evlilik siiresinin, evlilik doyumunu ve evliligin nasil isledigini anlamak i¢in dikkate

alinmasi gerektigini 6nermektedir (Dogan, 2014).

Evlilik siireci, genel olarak baslangicindan sonuna kadar romantik duygular
donemi, ¢atisma donemi ve baglilik donemi olmak tizere iic doneme ayrilmaktadir.
Romantik duygular donemi evliligin ilk yillarinda c¢iftler arasinda romantik
duygularin yogun yasandigi bir donem olup, ciftlerin evliliklerinden aldiklar1 doyum
oldukga yiiksektir. Catigma donemi ¢iftlerin aralarinda kisilik ve goriis
farkliliklarindan dolay1 ¢atisma yasadiklari donemdir. Ciftler bu donemde siireci iyi
yonetmeleri ve uyumlu bir sekilde problemlerinin tistesinden gelebilmeleri halinde
bir sonraki donem olan baglilik donemine gecerler. Baglilik donemi ask ve
arkadaslik duygularinin her ikisinin birlikte yasandigi sevgi ve saygit donemidir.
Ciftler agk duygusunu stirekli canli tutabildikleri 6l¢iide evlilikten aldiklart doyum
yiiksek olmaktadir (Tarhan, 2015). Glenn’e (1998) gore, evlilik uyumu, evliligin ilk
10 yilinda diismekte ve ilerleyen yillarda da diismeye devam etmektedir (Dogan,

2014).

Turan (1997), evli 50 ciftin katilimi ile gerceklestirdigi ve ciftlerin evlilik
iliskilerini, evlilikte giiven, bagimlilik kopukluk ve kontrolciiliik baglaminda
degerlendirdigi ¢aligmasinda, kadinlarda evlilik yili ile evlilikte gliven, bagimlilik,
kopukluk ve kontrolciilik degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulmazken,
erkeklerde evlilik yili ile evlilikte gliven alt boyutu arasindaki iligki anlaml

bulmustur.

Var olan her seyde oldugu gibi, evlilik hayatinin da baslangic ve bitis
donemleri vardir. Evlilik yemini ile baslayan ve eslerden birinin kaybina kadar gegen
ve aile yasam dongiisii olarak tanimlanabilen bu siirecte ciftler farkli deneyimler

yasamaktadir ( Nazli, 2014 ).
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Duvall (1977), aile yasam dongiistinii sekiz evrede incelemis ve evrelere
ayirirken; ciftlerin fiziksel, duygusal, sosyal durumlarint ve evlilik yasamlarinda
degisen rollerini dikkate almistir (Ozgiiven, 2014; Nazl1, 2014). Duvall’in aile yasam
dongiisii Tablo 2.1°de gdsterilmistir.

Hem kadin hem de erkek evlilik uyumu agisindan bu yasam evrelerinden
benzer sekilde etkilenmektedir (Demiray, 2006). Bununla birlikte, cinsiyetin, evlilik
uyumunu yordamada ayirict bir degisken olup olmadigi tartismalidir ve literatiirde
farkl1 sonuglar gosteren arastirmalar mevcuttur. Bazi arastirmalar, erkeklerin
kadinlara gore evlilik uyumlarint daha yiiksek bulurken (Seving ve Garip, 2010;
Usakli, 2010), bazilar1 kadinlarin evlilik uyum diizeylerini erkeklere gore daha
yiiksek bulmus (Baba, 2010; Tolan, 2015), bazilar1 da her iki cins arasinda evlilik
uyumu agisindan anlaml bir fark bulamamistir (Tutarel-Kislak, 1995; Polat, 2006).

Yalcin (2014), kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin evlilik uyumlari
tizerindeki etkisini incelemis, arastirma sonucunda, evlilik uyumu ile yas arasinda
anlamli bir fark oldugunu, orta yas ve flizeri grubundaki kadinlarin evlilik
uyumlarmin, 21-30 yaslarindaki kadinlara gére daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Benzer sekilde, Tuncay-Senlet (2012), evlilik uyumunun bazi demografik 6zelliklere
gore nasil degisiklik gosterdigini inceledigi ¢alismasinda, gen¢ kadinlarin orta ve
daha ileri yastaki kadinlardan, esi genc olan kadinlarin esi orta ve daha ileri yasta

olan kadinlardan daha fazla evlilik uyumu bildirdiklerini belirlemistir.

Evlilik hayatinda, cocuk sahibi olmak olduk¢a o6nemlidir. Seving ve Garip
(2010), evlilikte sahip olunan ¢cocugun 6nemini ve evlilik tizerine etkisini iki farkli
yaklasimla agiklar. Cocugun evlilik iizerine olumlu etkisini agiklayan ilk yaklasimda,
cocuk sahibi olmak ciftlerin birbirlerine olan sevgilerinin ve evlilikten aldiklar1 haz
ile memnuniyetin kaniti olarak algilanir ve evlilik iligkisini gelistirdigi diigiiniliir.
Ikinci yaklasimda, ¢ocuk sahibi olmanm evlilik {izerine olumsuz etkileri ele alinr.
Bu yaklasimda, ¢ocuk, giftler i¢in bir ¢atisma ve anlasmazlik sebebidir ve giftlerin

birbirine yaklagmasini, sicak ve samimi iligki kurmalarini giiclestirir.
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Tablo 2.1. Duvall’in Aile Yasam Dongiisii Modeli

Aile Yasam Aile Icindeki Ailenin Kritik Evrenin
Dongiisii Pozisyon Gelisimsel Gorevi Siiresi
Evresi
1.Cocuksuz evli Kari Karsilikli doyurucu bir 2yl
Ciftler (2 y1l) Koca evlilik kurmak.
Hamilelige ve annelik
babalik sdzlesmesine uyum
saglamak.
2.Bebekli Aileler (30 | Kari-Anne Kiigiik cocugun gelisimine | 2-5 Yil
aylik bebegi Koca-Baba uyum saglama,
olanlar)(2-5 yil) Kiigiik kiz gocugu/ cesaretlendirme
erkek cocugu
3.0kul Oncesi Kari-Anne Okul 6ncesi déSnem 3-5Yil
Donemde Cocugu Koca-Baba cocugunun Kritik ilgi ve
Olan Aileler(30 ay 6 | Kiz ¢ocuk-kiz kardes | ihtiyaglarina uyum
yas) Erkek cocuk- erkek | saglamak.
kardes
4.0kula giden Kari-Anne Okul ¢aginda cocugu olan | 7 Yil
¢ocugu olan aileler Koca-Baba ailelerle uyum icinde
(6-12 yas) K1z ¢ocuk-kiz kardes | olmak.
Erkek ¢ocuk- erkek | Cocuklarin egitsel
kardes basarilarini
cesaretlendirmek.
5.Ergenlik Caginda | Kari-Anne Ozgiirliik ve sorumluluk 7 Y1l
cocuklari olan aileler | Koca-Baba arasinda denge olusturmak.
(13-20 yas) Kiz ¢ocuk-kiz kardes
Erkek ¢ocuk- erkek
kardes
6.Hareket Eden Kari-Anne- Geng yetiskinleri, is, 8 Yil
Merkezler Olarak Biiyiikanne Koca- askerlik, okul ve evlilik
Aile (Birinci ¢ocuk Baba-Biiyiikbaba icin 6zgiir birakmak.
evden ayrilmis, son | Kiz ¢cocuk-kiz
cocuk evden kardes-hala Erkek
ayriliyor) cocuk-erkek kardes
amca
7.0rta Yash Anne- Kari-Anne- Evlilik iliskilerini tekrar 15+-
Baba (Bosalmis Biiyiikanne, insa etmek, daha yasl ve
evden emeklilige) Koca-Baba- daha geng kusaklarla soy
Biiyiikbaba baglarini siirdiirmek.
8.Aile tiyelerinin Dul Erkek-Dul Yalniz yagsama ile bas 10-15 +-

Yaslanmasi
(Emeklilikten her iki
esin 6liimiine)

Bayan, Kari-Anne-
Biiyiikanne, Koca-
Baba-Biiyiikbaba

etme, emeklilige uyum
gosterme.

Kaynak: Nazli, S. (2014).

Aile Damigmaligi. Ankara: Ani1 Yayincilik.
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White (1986) calismasinda, evlilikte mutluluk ve ¢ocuk arasinda olumsuz
iligkilere yol acan sebepleri incelemis ve arastirmasina evlilikte ¢ocuk ile mutluluk
arasinda negatif iliski tespit edilen 1535 evli birey katilmustir. Ik cocugun diinyaya
gelmesi veya kiiciik yasta ¢ocuk sahibi olmak evliliklerinde sorun yasayan mutsuz
ciftlerin evliliklerinin ilk ii¢ yilinda bosanma olasiligini azaltacaktir. Ciftler bir siire
evliliklerini devam ettirecek, bununla birlikte ¢ocuk ile mutlu evlilik arasindaki

negatif iliski devam edecektir ( Seving ve Garip, 2010).

White ve arkadaglari (1990) bir baska c¢alismada, cocuklarin evden
ayrilmasinin aile tlizerindeki etkilerini aragtirmis ve bos yuva evresi ile evlilik uyumu
arasinda pozitif iligki tespit etmislerdir. Cocuklarin yaslart kiigiildiik¢e evlilik
uyumunun azaldigi, ¢ocuklarin yaslari biiylidiik¢e evlilik uyumun arttig1 belirtilmistir
(Demiray, 2006).

Cocuklarin evlilik doyumuna negatif etkisi ¢cogunlukla ¢ocuklarin davranis
problemlerinden kaynaklanmaktadir. Ciftler, cocuk bakiminda gorevlerin paylasimi,
sorumluluklarin esit dagitilmasi, nasil bir egitim ve disiplin anlayisinin sergilenecegi
gibi konularda siklikla fikir ayriligi yasamaktadir. Cocuk, evlilikte yasanan
catigsmalari etkiledigi gibi bu ¢atismalarda ¢cocugu etkilemekte, dolayisi ile evlilik ve

aile ici uyum da etkilenmektedir (Canel, 2007).

Tiifekci-Hosgor (2013) arastirmasinda benzer sonuclar elde etmis, ¢ocugu
olmayan evli bireylerin evlilik uyumlarmin bir, iki veya {lizeri ¢cocugu olan ¢iftlerden
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Cocuk sahibi olan ¢iftlerin ¢ocukla ilgili cesitli
konularda c¢atisma yasayabilecekleri, ¢ocuk sayisinin aile biitgesinde masraf artigina
yol acgabilecegi gibi durumlarin evlilik uyumunu azaltict bir faktér oldugunu akla
getirmektedir. Yal¢in (2014) ise bu arastirmalardan farkli olarak, c¢alismasinda
kadinlarin evlilik uyumlarinin ¢ocuk sayisina bagli olarak degismedigi sonucuna

ulagmustir.

Evlilik, iki farkli cinsin bir araya gelmesi ile olusan ve yasal bir statiisii olan
toplumsal bir kurumdur. Bununla birlikte, evlilik karar1 bazi durumlarda sadece
evlenecek c¢iftler tarafindan verilmemekte, farkli bir takim unsurlar devreye

girmektedir. Literatiirde yer alan evlilik ¢esitleri incelendiginde, evliliklerin, sevgi
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birlikteliginin yaninda, sosyo-kiiltiirel, ekonomik nedenler ve karar vericilerin kim ya
da kimler olduguna baglh olarak farklilastigi goriilmektedir (Tacoglu, 2011). Bu
sebepten dolayi, bu calismada, evlenme bic¢imi, evlilik kararini ciftlerin bizzat

kendilerinin verdigi ve bagkalari tarafindan verilen evlilikler olarak incelenmistir.

Fisiloglu (2001) Tiirkiye’de 150 evli ciftin katilimi ile (akraba evliligi yapmis
68 cift ve akraba evliligi yapmamig 82 ¢ift ) evlilik uyumu ile akraba evliligi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, akraba evliligi yapan ciftlerin akraba
kaynakli sorunlar1 daha ¢ok yasadiklar1 ve evlilik uyumlarinin da akraba evliligi

yapmayanlara gore daha diisiik oldugunu belirlemistir.

Cimen’in (2007), calismasina katilan ciftlerden goriicii usulii ile evlenen
bireyler anlasarak evlenen bireylere gore daha az evlilik doyumu bildirmislerdir.
Anlagsarak evlenen bireyler goriici wusulii ile evlenenlere gore birbirlerini
taniyabilmeleri i¢in gerekli zamana sahiptirler. Bu tanima siirecinde, bireylerin
beklentilerine cevap veren esleri segme olasilig1 yiiksektir. iliski doyumundaki bu
farkin anlagarak evlenen ciftlerin birbirlerini evlilik Oncesi tanima firsatina sahip
olmalarindan kaynaklandig ileri siiriilmiistiir. Evlilik sekline gore, evlilik uyumunu
inceleyen bir bagka arastirmada, evlilik kararini kendi veren ve kendi tanistigi kisi ile
evlenen kadinlarin, goriicii usulii ile evlenenlere gore evlilik uyum puanlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tuncay-Senlet, 2012).

Bu calismalarin aksine, Usakli (2010), arastirmasinda bireylerin evlilik
uyumu ve evlilik sekli (tanisip anlasarak evlenme ile goriicii usulii evlenme) arasinda
anlaml diizeyde farklilik bulamamistir. Tiirk toplumunda goriicli usulii ile evlenme

genel kabul gérmiis bir evlenme bigimidir (Ozgiiven, 2014).

Literatiirde, egitim diizeyinin artmasi ile evlilik uyumunun da arttiginm
gosteren ¢alismalar mevcuttur. Bununla birlikte Colebrook Seymour’un (1998)
evlilik uyumu ve egitim diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda oldugu
gibi, bu goriisiin aksini savunan egitim diizeyi yiikseldikce (lisans ve lisansiistii)

evlilik doyumunun azaldigini gosteren ¢alismalar da vardir (Tolan, 2015).
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Erken yaslarda evlendikleri igin egitim seviyesi diisiik olan ¢iftler, evlilikle
ilgili gergek¢i olmayan beklentilere sahip olabilirler. Bu kisilerin iletisim ve problem
¢ozme Dbecerilerini etkin kullanamamalar1 olasidir ve ayrica, bu kisiler, evlilik

rollerine hazirliksiz olmalar1 sebebi ile evlilikte stres artis gosterebilir (Dogan, 2014).

Evli giftlerdeki ¢ift uyumunu ve evlilikte yasanilan catismalari demografik
ozellikler agisindan inceleyen Sendil ve Korkut (2008), ¢calismalarinda, diisiik egitim
seviyesinin ¢iftler arasindaki iliskinin kalitesini etkiledigini, esler arasinda fikir
aligverigi, birlikte zaman gecirme, iletisim ve sevgilerini gosterme bigimleri
acisindan uyusmazliklara sebep oldugunu, egitim seviyesi diistiikge ciftlerin evlilik

uyumlarmin da distiigiinii belirlemislerdir.

Ailenin sosyo-ekonomik durumunun, evlilik uyumuna olan etkisini inceleyen
arastirmalar, e8itim, meslek, gelir gibi degiskenlere bagli olarak bireylerin algiladigt
ekonomik yeterlilik diizeyinin evlilik kalitesi ile iligkili oldugunu ve o6zellikle gelir
diizeyinin kadinlarin evlilik uyumu iizerinde etkisi oldugunu gdstermektedir

(Demiray, 2006).

Eskiden, geleneksel ve az gelismis toplumlarda kadin ¢ogunlukla ev ici islerle
ilgilenmekle, erkek ise ailenin ge¢iminden sorumlu idi. Endistrilesme ve
modernlesme, kadinin egitim ve sosyal imkanlarinin artmasina ve 1§ hayatinda daha
fazla yer almasmi saglamistir. Kadin bir taraftan yeni hak ve ozgiirliikkler elde
ederken diger taraftan is ve sorumluluklar1 ve ondan beklenen rolleri de artmistir

(Sener ve Terzioglu, 2002; Cilli ve ark., 2004).

Kadin, artan sosyo-ekonomik diizeyine bagli olarak hayati ile ilgili kararlar
tizerinde daha ¢ok s6z sahibi olmus, 6zel ilgi alanlar1 ve kariyer elde etmistir. Calisan
kadinlar, evlilikle birlikte cocuk sahibi olduklarinda gerek mesleki kariyer gerekse
oOzel ilgi alanlarindan ve 6zgiirlikklerinden fedakarlik etmek zorunda kaldiklart i¢in de

evlilik uyumlarinin azaldig1 gézlenmistir (Demiray, 2006).

Cag ve Yildirinm (2013), 811 (448 kadin, 363 erkek) evli bireyin katilimi ile
yaptiklart calismada evlilik doyumunu yordayan iligkisel ve kisisel degiskenleri

incelemis; es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim diizeyi degiskenlerinin
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evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadigini, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik
stiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi ve ev i¢i sorumluluklarin
paylasimi degiskenlerinin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordamadigim

belirlemislerdir.

Sezer (2005), Malatya Il merkezinde 85 evli kadm ile gergeklestirdigi
calismada, kadinlarin uyum diizeyini bazi degiskenlere gore incelemistir.
Calismasinda, kadinlarin ¢alisma durumunun, genel uyum, sosyal uyum, kendini
gerceklestirme, aile iligkileri ve anti sosyal egilimleri ile aralarinda anlamli bir iliski
oldugunu belirlemistir. Calisan kadinlar, ¢alismayan kadinlara gore, genel uyum,
sosyal uyum, kendini ger¢eklestirme, aile iligkileri ve anti sosyal egilimleri agisindan
hem kendileri hem de cevreleri ile daha uyumludurlar. Calisma durumunun genel

olarak kadinlarin uyumlarini olumlu anlamda etkiledigi sdylenebilir.

2.2. KiSILIK OZELLIKLERI
2.2.1. Kisilik

Kokleri antik doneme kadar dayanan ve insan davraniglarinin temellerini
aragtiran psikoloji, hali hazirda bazi sorulara cevap bulamamistir. Yillar ig¢inde,
bircok arastirmaci, insan davraniglarini anlamaya ve nedenlerini ortaya ¢ikarmaya
yonelik farkli yaklasimlar sergilemis, kuramlar ortaya atmig ve tiim bu gabalar
neticesinde psikoloji i¢inde farkli caligma alanlari olusmustur. Kisilik psikolojisi,
glinimiiz psikolojiSinin 6nemli ¢alisma alanlarindan biridir. Her bireyin kendine
0zgii, davranis, duygu ve diislince bi¢imi olduguna inanan ve kisilerarast farklari
anlamay1 amagclayan psikolojinin bu alani, kendisi ve ¢evresi ile siirekli bir etkilesim
icinde olan bireyin davraniglarinin i¢inde bulundugu durumdan mi yoksa kisiligi
tarafindan m1 sekillendigini ortaya ¢ikarmaya calisir (Inang ve Yerlikaya, 2012).
McAdams’a gore (1995), kisilikle ilgili aciklamalarin yapilabilmesi i¢in dncelikle
kisiligin yapisinin tanimlanmasi, daha sonra bu tanimin forma doniistiirilmesi

gerekmektedir (Somer ve ark., 2011).
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Kisilik teriminin kokleri, Latincede “maske” anlamina gelen ve tiyatro
oyuncularinin kullandig1r “persona” sozciigiine dayanmaktadir (Sevi, 2009). TDK
(Tiirk Dil Kurumu) Tiirkge Sozliik’te (2011), kisilik kavraminin, “bir kimseye 6zgi
belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii, sahsiyet” ve “bireyin
toplumsal hayati i¢cinde edindigi aligkanliklarin ve davraniglarin biitiinii” olarak

birden fazla tanimina yer verilmistir.

Kisilik kavrami, kisilik psikologlar1 arasinda yillardir siire gelen bir tartisma
konusudur. Kisiligin nasil tanimlanacagi, kisilik psikolojisi alt dalinda hangi
konularin olmasi gerektigi tartisilan konulardir. Kisilik psikologlarinin hangi
konulara 6nem vermeleri gerektigi konusunda kisilik kuramcilarinin ayr1 gorisleri
vardir. Kimi bilingalti mekanizmalara, kimi 6grenme Oykiilerine, Kimileri de
insanlarin diisiincelerini diizenleme yontemlerine bakar (Burger, 2006). Literatiirde
yer alan, farkli kisiler tarafindan farkli zamanlarda yapilmis tanimlardan birkaci

sOyledir:

Ciiceloglu'na gore (2011) kisilik, “Bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu ve

diger insanlar tarafindan ayirt edici ve tutarli olan yapilagmis iliski sekilleridir”.

Eren’e gore (2012) kisilik, “Bireyin fizyolojik, zihinsel ve ruhsal 6zellikleri
hakkinda sahip oldugu bilgidir .

Burger (2006) kisiligi, “Bireyi kendisinden kaynaklanan tutarli davranis
kaliplart ve kisilik i¢i siiregler” olarak tanimlamistir. Tutarli davranmis kaliplar
denildiginde zamandan ve iginde bulunulan durumdan bagimsiz olarak benzer
davraniglarin ~ sergilenmesini, kisilik 1i¢i siirecler denildiginde ise bireyin
davraniglarint ve hislerini etkileyen bireyin i¢inde gelisen duygusal, biligsel ve

giidiisel siirecler anlasilmaktadir (Deniz, 2011).

Senemoglu (2007) ise kisiligin olusumunda bireyin sahip oldugu duygularin,
yeteneklerin, giidiilerin, mizacin, sosyal, fiziksel ve biligsel Ozelliklerin, karakter,
deger, inan¢ ve tutumlarin ve hatta bireyin goriisleri gibi bir¢ok 06zelligin rol

oynadigina ve énemine vurgu yapmistir.
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Kisilik kavraminin, g¢esitli sekillerde ortaya konulmasindan dolay1 sade bir
taniminin yapilmasi neredeyse imkansizdir. Bununla birlikte yapilan tanimlarin bazi
ortak noktalar1 vardir. Bu noktalar ozetlenecek olursa; kisilik, tiim biyolojik
ozellikleri, i¢glidiileri, diirtiileri, egilimleri, 6grenme yolu ile kazanilmis deneyimleri
iceren bir biitlindiir. Bireyin gelisim siireci evrelerinde gerceklesen yapilanma ve
baglantilarin bir biitiinii olup, bu biitiinliigl, kisiye 6zgii ve bireysel farkliliklar
olusturan, tutum ve davranislara yansiyan 6zelliklerin nitelikleri olusturur (Koknel,
1995; Ozugurlu, 2013). Psikologlara gore kisilik, bireyin siklikla yaptig1 bireye 6zel
davraniglar1 ve onu diger kisilerden ayiran ayirt edici davraniglart igermektedir
(Morgan, 2011). Ayni1 zamanda kiginin ¢evresine uyum saglamak i¢in sergiledigi
davraniglarin bir biitiinii olarak da nitelendirilmektedir (Koknel, 1995).

Kadin ve erkegin, toplumsal bir kurum olan evlilik ile hayatlarmi
birlestirmelerinin temelinde cinsellik yatmasina ragmen, evliligin isleyisinde
kisilikleri daha ¢ok etkilidir. Bireyin kisiligi dogdugu andan itibaren yagami boyunca
toplumsal olaylardan etkilenir ve insana dair tiim bu olaylar kisiligi yapilandirip,
bigimlendirir (Ozugurlu, 2013). Cogu zaman farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
cevreden gelen, kendine 6zgii davranis, duygu ve diisiince bigimine sahip iki birey
evlilik kurumu ile hayatlarini birlestirdiklerinde, farkliliklarla yiizlesmek zorunda
kalmakta, bunlar1 anlamak ve anlamlandirmakta zorluk ¢ekebilmektedir (Inang ve
Yerlikaya, 2012; Ozugurlu, 2013). Ciftlerden her birinin nerede nasil davranacagini
ongorebilmek c¢iftlerin birbirleri ile etkilesimi ve iletisimi ile miimkiindiir. Ayn1 evi
paylasan fakat birbirlerinden tamamen farkl kisilik yapisina sahip iki birey arasinda,
bu farkliliktan dolayr donem donem sorun yasanmasi kagmilmazdir. Kisilik
farkliliklar1 evlilikte yasanan sorunun yogunlugunu, ¢éziim siirecini ve evlilik

uyumunu etkileyen unsurlardan biridir (Ozer ve Cihan-Giingdr, 2012).

Karney ve Bradbury (1995), evli ciftlerin baz1 kalict kisilik 6zelliklerini
evlilik iligkilerine yansittiklarini, bu kalici 6zelliklerin romantik iligkilerin 6nemli
unsurlarindan biri oldugunu ve saglikli kisilik 6zelliklerine sahip ¢iftlerin evlilik
uyumlarinin ve evlilik doyumlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir (Tolan, 2015).
Olumsuz kisilik o6zelliklerine sahip bireylerle gerceklestirilen evlilikte iligkilerin

sorunlu, stresli ve catisma igerisinde gegmesi kacinilmazdir (Gergik, 2014).
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2.2.2. Kisilik Ozellikleri

Insan, dogas1 geregi olduk¢a karmasik bir varliktir. Bundan dolay1 kisilik,
psikolojide en kapsamli kavramlardan biridir. Bireye 6zgli olmasi, dogustan gelmesi
ve zamanla degisiklige ugramasi gibi durumsal ve bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda, tiim evreni bir tanima sigdirmak olduk¢a zordur. Bazi
kuramecilar, kisiligi varsayimsal bir yaklagimla agiklamaya calismislar ve kisilikle
ilgili her seyin disaridan goézlenemeyecegini ileri stirmislerdir. Pek c¢ok kisilik
Ozelliklerinin bireyin i¢ diinyasinin bir gostergesi oldugunu bu sebepten asil

incelenmesi gereken konunun kisilerarasi iliskiler oldugunu savunmuslardir. (Dal,

2009).

Kisilik 6zellikleri, bireylerin belli sartlar altinda belirli bir bigimde davranma
egilimleri olarak tanimlanabilmektedir. Bu 6zellikleri tipik yapan, tutarli olmalari,
uzun siireli ve igsel nedenli kisisel nitelikler olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Benzer sekilde Allport ve Odbert, kisilik 6zelliklerini kisinin ¢evreye uyumunu
saglayan oldukg¢a tutarli ve kararli, genellesmis ve kisisellesmis egilimler olarak
tanimlamislardir. John, Hampson ve Goldberg’e (1991) gore ise kisilik 6zellikleri
duruma gore ortaya c¢ikan, duygusal tepkiler igeren, bireylerin hem kendilerini hem
de diger bireyleri anlamak ve tanimlamak i¢in kullandiklar1 bir kavramdir. Kisilik
ozellikleri, ayrica, bireylerin ge¢cmis deneyimlerinden yola ¢ikarak simdiki am
tahmin etmeye, bu durumlar1 agiklamaya ve sosyal ortamlarda davraniglarini kontrol
etmelerine olanak saglamaktadir. Bireyin belirli bir durumda nasil davranacagi
sadece kisilik oOzelliklerine bagli olmayip, durumdan kaynaklanan giidiisel
degiskenlerden de etkilenmektedir (Somer ve ark., 2011). Baz1 arastirmacilar, kisilik
ozelliklerinin insan davranislarinin tahmin edilmesinde kullanilabilecegini ileri

stirmiislerdir (Deniz ve Ercis, 2008).

2.2.3. Kisilik Kuramlari

Kisilik teorileri, bireylerin kisilik yapilart ve isleyisi hakkinda varsayimsal

beyanlar1 ile bireylerin belirli kosullara nasil tepki gosterecekleri ve nasil uyum
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saglayacaklar1 konusunda degisik tahminlerde bulunarak kisiligin yapisini, kaynagini
ve baglantisint anlamay1 ve kisiligi degerlendirmek igin davranig ve olaylari tahmin

edebilmeyi amaglamaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2015).

Skinner, insanin hayatinda insan davranislar1 kadar tanidik ve daha 6nemli bir
seyin olmadigindan, bununla birlikte insan davranislarinin da yeterince
anlagilamadigindan bahseder (Burger, 2006). Arastirmacilar, insan davranislarini
incelerken fizik, kimya, biyoloji gibi fen bilimlerinden farkli olarak kendi yapisini,
dogasimi ve 6ziinii arastirirlar. Insan var olan en karmasik varliktir ve tek bir kuramla

onu tanimlamak ve anlamlandirmak neredeyse imkansizdir (inang ve Yerlikaya,

2012).

Literatiirdeki farkli kisilik kuramlar1 incelendiginde, kuramcilarin kisiligi
kendi kuramsal yaklasimlar1 dogrultusunda agiklamaya calistiklar1 goriiliir. Bununla
birlikte farkli tanimlar icerisinde kisiligin bireyi digerlerinden ayiran bir 6zellik
oldugunda, bireye 6zgii oldugunda, tutarli ve yapilanmis 6zellikleri igerdiginde hem
fikirdir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Insanlar arasindaki farkliliklar: inceleyen kisilik
psikologlarinin ve arastirmacilarin cevabini aradigi temel soru tutarli davranis

kaliplarinin ve kisilik i¢i stireglerin kaynagidir (Burger, 2006).

Kuramlar, arastirmacilar tarafindan gelistirilirken, insan davranislarini
anlamak, aciklamak, yordamak ve kontrol etmek amag¢lanmis, miikemmel
olmadiklar1 gibi zayif ve giiglii yonleri de olan, tartigmaya agik ve degisebilen
mevcut kuramci bakis acilar1 ortaya ¢ikmustir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Kisilik
kuramlar1 alti genel yaklasimla kisiligi aciklamaya calisirlar. Bu yaklasimlar;
psikanalitik, ayiric1 6zellik, biyolojik, insancil, davranigsal/sosyal 6grenme ve biligsel
yaklagimdir. Bu alt1 yaklagimin her biri insan davramslarini farkli sekillerde
aciklamaya calisir ve birbirlerini tamamlayict modeller oldugu diistiniiliir. Fakat her
bir yaklasimin insan davranislart hakkinda zit gortisler ileri stirdiigli unutulmamalidir

(Burger, 2006).

Psikanalitik Yaklasim: Freud’cu yaklasim olarak da isimlendirilen bu
yaklagimda kisilik biling, biling 6ncesi ve bilingalt1 olarak {i¢e ayrilarak incelenir. Bu

yaklagima gore insan davraniglarindaki farkliligin sorumlusu bilingaltidir. Freud
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benligin roliinii atin sirtindaki adam 6rnegi ile agiklar. Bu adam hem gitmek istedigi
yone dogru at1 siirmek zorunda hem de atin giiclinii kontrol altinda tutmak
zorundadir (Burger, 2006). Freud’a gore bireyin, tiim zihinsel ve fiziksel davranislar
dogustan getirdigi i¢giidiiler tarafindan gerceklestirilir. Icgiidiilerin dort ortak dzelligi
vardir. Bunlar bir ihtiyactan dogar (kaynak), bu ihtiyacin doyurulmasi gerekir
(amag), 0 i¢gilidiiniin doyumunu saglayabilecek her sey (nesne) ve iggiidiiyli tatmin

etmek icin sarf edilen ¢abanin miktari (itici gii¢) (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Ayirier Ozellik Yaklasin: Bu yaklasimin savunuculari, ayiricr ozellik
yelpazesinde yer alan ¢ok cesitli kisilik 6zelliklerinden bazilarinin bireylerde var
olduguna inanir (Burger, 2006). Arastirmacilar, ¢ok sayida bireyin davranislarini
Oongorebilmek ve bu bireyleri tamimlayabilmek i¢in tipleri ya da ayiric1 6zellikleri
belirlemeye yonelmislerdir. Ingilizce’ de bu amagla kullanilan 4000°den fazla sifat
vardir. Ilk yillarda kag tip insan oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla bireyleri mutlu,
mutsuz, sinirli, sogukkanli gibi tiplere, baska ¢alismada, piknik, atletik ve zayif gibi
dis goriiniiglerine gore tiplere ayirmaya calismiglar, son zamanlarda ise ayirici 6zellik
yaklagimi tipleme yaklasiminin yerini almistir. Ayirict 6zellik, bir bireyin belirli
kisilik 6zelliklerini gdsterme derecesine gore siniflandiran ve bu kisilik 6zelliklerinin

ne derece kararlilik gosterdigini inceleyen bir yaklasimdir (Burger, 2006).

Biyolojik Yaklasim: Bu yaklasimin savunucularina gore, bireysel
farkliliklar1 olusturan yapisal 6zellikler, bireyin biyolojik ve fizyolojik sartlarindan
kaynaklanirlar (Burger, 2006; inang ve Yerlikaya, 2012). Eysenck (1997), biyolojik
temelleri incelenmedikce kisiligi olusturan bilesenlerinin yiizeysel ve anlamsiz
kalacagin1 belirtmis ve kisilik olusumunun dortte {igliik gibi neredeyse tamamina
yakin bir béliimiiniin kalitim ile sekillendigini ileri siirmiistiir (Inang ve Yerlikaya,

2012).

Insancl Yaklasim: Biyolojik yaklasima tepki olarak ortaya cikan bu
yaklasim, kisilik farkliliklarina bireyin sorumluluk ve kendini onaylama duygusunun
neden oldugunu savunmaktadir (Burger, 2006). Bu yaklagima gore kisi kim oldugu
ve nasil davranacagi konusunda 6zgiir bir iradeye sahiptir ve tiim bunlardan kiginin
kendisi sorumludur (inang ve Yerlikaya, 2012). Abraham Harold Maslow ve Carl

Ransom Rogers da insancil yaklasimin &nciileridir (Burger, 2006; Inang ve
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Yerlikaya, 2012). Rogers, her bireyin basarili ve mutlu olma potansiyeline sahip
olduguna inanir ve insanliga dair olumlu bir bakis agisina sahiptir. Ona gore,
potansiyeli tam olarak kullanan kisi iyi bir yasama sahiptir. Maslow’da “Kendini
gergeklestiren bireylerin 6zgiir iradesi, ortalama insanlarinkinin iistiindedir” diyerek,
kendini gergeklestirmis insanlarin milkemmel olmadiklarini bununla birlikte
kendilerini olduklar1 gibi kabul edip sevdikleri icin zayifliklarinin farkinda
olduklarini ve bunun istesinden gelmek i¢in de ¢aba sarf ettiklerini vurgulamistir
(Burger, 2006).

Davramssal/Sosyal Ogrenme Yaklasimi: Bu yaklasima gore kosullanma ve
beklentiler, tutarli davranis kaliplarinin olugmasina sebep olmaktadir (Burger, 2006).
Yeni bir davranisin kazanilmasinda ve bu davranisin kalict hale gelmesinde
pekistirecler 6nemli bir yer tutmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Davranis¢1 bakis
acist ile tutum degisikligi, dil 6grenme, psikoterapi, 6grenci-Ogretmen etkilesimi,
sorun ¢ozme, cinsiyet rolleri ve is doyumu gibi konular incelenmeye caligilmis,
yaklagimin ilk ortaya atildigi yillarda gozlenebilen davranislarla sinirli iken daha
sonra biligsel ve sosyal Ozellikler de eklenerek daha genis bir ag¢1 ile davranig
betimlenmeye c¢alisilmistir. Bu genis kapsamli yaklagimla insan davranislar
anlagilmaya ve tutarli davramig kaliplarimi neden sergiledikleri agiklanmaya

calisilmistir (Burger, 2006; Inang ve Yerlikaya, 2012).

Bilissel Yaklasim: Davranisg1 ve bilissel kuramlar, kisiligi ve bireylerin
davraniglarin1 6grenme bakis acist ve 0grenme psikolojisi ile aciklamaya caligmis
kuramlardir. Davranig¢1  yaklasimin  aksine bilissel yaklasimi  savunanlar
davraniglarin birey tarafindan nasil yorumlandigr ve diisiince siiregleri {izerinde
durarak, davraniglarin birey tarafindan olaylart yorumlama bigimlerine gore
belirlendigine (Inang ve Yerlikaya, 2012) ve kisilerin davranislarindaki farkliliklarin
sebebini, kisilerin bilgiyi farkli yontemlerle islemelerine dayandirmislardir (B