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TESEKKUR

Sosyal hizmet camiasi ile tamismam 2002 yilinin sonlarinda oldu. Sosyal hizmet
akademisi ve akademisyenleri ile tanismam ise 2004 yilinda Sosyal Hizmet Uzmanlar1
Dernegi’nin agmis oldugu uzun soluklu bir egitime katilmamla. Bu egitimde ilk
tanidigim akademisyenlerden birisi Prof. Dr. Kasim Karatas’ti. Kendisi ile orada
baslayan tamigsmamiz ve iliskimiz benim Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Boliimiinde doktora yapmaya karar verdikten sonra kendisinin bana danisman olarak
atanmasi ile devam etti. Sanirim bu tez i¢in en fazla kendisine tesekkiirlerimi iletmem
gerekiyor. Bir doktora tezinde ulasilabilir, destekleyici ve “dost” bir tez danismaninin
nasil olacagini bana gosterdigi i¢in kendisine ¢ok cok tesekkiir ederim.

Tez Izleme komitemde yer alan ve tezin basinda sonuna kadar geri bildirimleri ile tezin
gelismesinde biiyiik katkilar1 olan Prof. Dr. Sunay Il’e ve tez izleme kuruluna sonradan
katilarak kafami toparlamama yardimeci olan ve bir nefes olan Prof. Dr. Yiiksel Baykara
Acar’a ve tez jiirime katilarak benim i¢in oldukga degerli geri bildirimlerini sunan Dog
Dr. Ercliment Erbay’a 6zel tesekkiirlerimi sunarim.

Bir giin isten ¢ikmus yolda yiiriirken gelen bir telefonla beni Baskent Universitesi Sosyal
Hizmet Boliimiinde gérmek istegini ileten ve o giinden sonra hep yanimda olan,
kendisinden ¢ok fazla sey 6grendigim, ayni zamanda tez jlirimin baskanligini yapan
bundan sonra da yillarca birlikte ¢aligma arzumu saklayamayacagim Prof. Dr. Isil
Bulut’a ve Baskent Universitesi’ne basladigim giinden bu yana agzindan ¢ikan her sozii
ders gibi dinledigim Do¢. Dr. Ertan Kahramanoglu’na ne kadar tesekkiir etsem az
kalacak.

Tezim i¢in veri toplama siirecinde elbette yalniz degildim. Kimi arkadaslarim vardi ki
onlar olmasaydi bu kadar zor bir gruba ulasmam hi¢ kolay olmazdi. Aile i¢i siddet
goren kadinlara ulagsmamda biiyiik yardimlari olan SHU Zeynep Mutlu ve SHU Selva
Sengiil’e ve SHU Zeynep (Bulanik) Yasar’a tiim siirecteki katkilarindan dolayr ¢ok
tesekkiir ederim. Yine veri toplama siirecinde desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen,
veri toplarken yanimda olan sevgili 6grencilerim Gizem Demiralp, Esra Baykan, Ceren
Bagriyanik, Demet Girig’e, Yalova’da bana bir tam giiniinii ayiran Hilal Dénmez’e ve
Ozden Yiicel’e ¢ok tesekkiir ederim. Tezin son okumalarinda ve diizenlemelerinde
desteklerinden faydalandigim Ayse Deniz Tursucu ve Merve Deniz Pak’in adini
anmadan gecemeyecegim. Hepsine ¢ok tesekkiir ederim. Yine tezin teslim siirecinde
cumartesi ve Pazar giinii dahil geri bildirimleri ile destek olan Arastirma Gorevlisi Betiil
Sarr’ya ¢ok tesekkiirler.

Doktora siirecine basladigim andan itibaren her zaman desteklerini hissettigim,
ihtiyacim olan her an yanimda olan Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii
ogretim elemanlarindan Dr. Ashihan Aykara, Dr. Aslihan Burcu Oztiirk, arastirma
gorevlisi Gokhan Topgu ve arastirma gorevlisi Hatice Nuhoglu’na ytirekten tesekkiirler.



Ne zaman kafam sikigsa hep yanimda oldular. Yine Doktora maceras: ile baslayan
siirecte tanistigim ama desteklerini hep hissettigim Baran Cift¢i ve Goktan Kogyildirim.
Varliginiz bana hep iyi geldi.

Tezin yazimmnin sekteye ugradigi her yerde arkamdan ittirerek de olsa hep destekleyen,
hep arkamda hissettigim Dog¢ Dr. Arzu Igagasioglu Coban, Dr. Biilent ilik, bir siire
birlikte ¢alistigim ve simdi Medipol Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde 6grenci
yetistirmeye devam eden Yar. Dog. Dr. Gizem Celik ve oda arkadaslarim Emre Ozcan
ve Mehmet Can Aktan. Sizin katkilariniz g6z ardi edilemez.

Bir doktora tezi elbette sadece doktora siiresince edinilen yeteneklerin yansitilmasindan
cok &te bir seydir. Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Boliimii'ne basladigim
gilinden itibaren, dort yil danismanligimi yapan, sonrasinda kendisinden bir¢ok egitim
aldigim, bir seans odasinda (bir gériismede) ne yapmam ve ne yapmamam gerektigine
dair ytizlerce sey 6grendigim Prof. Dr. Hiirol Fisiloglu’nun 6grettigi her sey bu tezin her
satirinda kendisini géstermektedir. Kendisine sonsuz tesekkiirler.

Doktora siiresince Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli kuruluslarda ¢alisirken
gerek idareciligimi yapan, gerekse de birlikte caligmaktan biiylik zevk aldigim sosyal
hizmet uzmanlar1 Nalan Uysal ve Ahmet Cemil Olger. Kolaylastirict tutumunuz her
zaman beni rahatlatti. Ve ¢alisma arkadaslarim Selva Sengiil, Sencan Koken Fisiloglu.
Hep desteginizi hissettim.

Son iki yildir birlikte ¢alistigim Metin Murat Kalyoncugil, Sibel Tiirkoglu ve Sumru
Aydinonat’in destekleri neredeyse her zaman yanimdaydi. Kendilerine ¢ok tesekkiir
ederim. Yine “10 Ekim Ankara Katliam1” sonrasinda dahil oldugum Tiirk Psikologlar
Dernegi Ankara Travma Ekibi olmasaydi o zor giinlerde kendimi toparlamam miimkiin
olmazdi. Hem birlikte ¢alistik, hem birbirimizi sagalttik. Burada adlarmi tek tek
an(a)madan hepsine ¢ok tesekkiir ediyorum.

Son ii¢ yilima baktigimda, sadece bu siirecten bir doktora tezi ile ¢ikmadmm. Idil ve
Toprak adinda diinya giizeli iki kizzim var artik. Bu tezi kendilerine siddetsiz bir
diinyada yasamalar1 umuduyla adiyorum. Tiim bu siirecte yanimda olan sevgili esim
Zeynep Altun Nadir’e yiirekten sevgilerimi sunuyorum, tesekkiir ediyorum.

Ve son olarak yasadiklar1 her tiirlii zorluga ragmen benimle gériismeyi kabul eden, bana
gilivenen, tiim yiireklerini bana agan tiim kadinlara sonsuz tesekkiirler. Giiglii olmanin ne
oldugunu bana baska bir agidan yeniden Ogrettiniz. Ve siddetsiz bir diinya igin
calismanin degerini.
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OZET

NADIR, Ural. Siddetim Magdurlar1 ve Taniklar1 Olarak Kadimlarmn Aile I¢i Siddet
Deneyimleri, Doktora Tezi, Ankara, 2016

Bu ¢alismanin temel amaci aile igerisinde siddet géren kadmlarin ve bu siddete taniklik
eden c¢ocuklarin siddet aninda ve siddet sonrasindaki deneyimlerinin anlasilmasidir. Bu
amagla siddet goren 17 anne ve siddet ortaminda yetismis 8 kadmn ile derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler ATLAS-TI programi yardimi ile analiz
edilmistir.

Hem siddet goren kadmlardan hem de siddete taniklik eden kisilerden alinan bilgilerde
ortak olan bulgulara bakildiginda tiim katilimcilarin fiziksel ve psikolojik siddeti
tanimlayabildikleri goriilmektedir. Siddetin nedenleri konusunda katilimcilar hem
erkegin kisisel 6zelliklerine ve aile yapisina vurgu yapmislar, hem de kadmlarin kimi
kisisel Ozelliklerinin de buna zemin hazirladigim1 ifade etmiglerdir. Siddet aninda
cocuklarin davranislarina odaklanildiginda iki farkl davranig 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar
ozellikle daha kiigiik yaslarda korku ve saklanma, ilerleyen yaslarda ise araya girerek
siddeti sonlandirmaya c¢alismadir. Ice kapanma ve korkular siddete tamklik eden
cocuklarda en fazla goriilen davranis sorunlaridir. Siddetin ¢ocuk ile anne iligkilerini
nasil etkiledigine bakildiginda iki farkli konu 6ne ¢ikmaktadir. Bir yandan ¢ocuk ve
anne iliskisi yasanan siddetten ciddi bicimde zarar goriirken diger yandan siddet kimi
ailelerde cocuk ve anne arasinda farkli bir baglanmaya sebep olabilmektedir. Diger
akrabalar ile iliskilerde ise aile icindeki siddete taniklik etmek c¢ocugu babanin
akrabalarimdan uzaklastirmakta, annenin akrabalarma ise yakinlastirmaktadir. Cevreden
alman sosyal destek ¢ocuklar i¢cin yasadiklari ile bas etmek icin en fazla kullanilan bas
etme mekanizmasidir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular aile i¢i siddeti onleme ve aile i¢i siddetten
hem kadmi hem de cocugu korumak amaci ile ekosistem yaklasimi ile birlikte
degerlendirilmis ve mikro, mezzo ve makro diizeyde Oneriler getirilmistir.

Anahtar Sozciikler

Aile I¢i Siddet, Sosyal Hizmet, Cocuk Istismar1, Cocuk Koruma, Kadina Yonelik Siddet
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ABSTRACT

Nadir, Ural. Domestic Violence Experiences of Women as the Victims and Witnesses of
Violence, Ph. D. Dissertation, Ankara, 2016

The primary aim of this study is to understand the experiences of the women who are
exposed to domestic violence and the children who witness this violence during and
after the violence action. In this regard, In depth interviews were had with 17 mothers
who have been exposed to violence and 8 women who raised in violence environment.
The interviews have been analyzed with the help of ATLAS-TI program.

It has been understood that the participants are able to identify physical and
psychological violence after we evaluated the common findings of the women who were
exposed to violence and the people who witnessed the violence. Regarding the reasons
of the violence, the participants emphasized the personal characteristics of men and his
family structure, and stated that some of the personal characteristics of women form a
basis accordingly. There are two distinctive features when it comes to the behaviors of
children in a violence action. These features are fear and hiding at younger ages in
particular, and trying to terminate the violence action by interfering in the situation at
advancing ages. Being introvert and fears are the most frequently seen behavior
problems that are observed on the children who witness the violence. There are two
distinctive subjects when it comes to how violence affects the relationship between
child and mother. On the one hand, the relationship between child and mother is
affected by the violence encountered to a great extent and, on the other hand, the
violence may result in a different attachment between child and mother in some
families. With respect to the relationships with other relatives, witnessing the domestic
violence keeps the child away from her/his paternal relatives and make the child get
closer to her/his maternal relatives. The social support obtained by peers of the child is
the most frequently used coping method for children.

The findings within the scope of the research have been evaluated with ecosystem
approach with the purpose of preventing the domestic violence and to protect both
women and children from domestic violence, then, suggestions have been offered on
micro, mezzo and macro levels.

Keywords

Domestic Violence, Social Work, Child Abuse, Child Protection, Violence Against
Women
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1. GIRIS

Aile i¢i siddet 6zellikle Tiirkiye’nin de iginde bulundugu kimi toplumlarda yillarca aile
ici ve dokunulmaz bir sorun olarak kabul edilmistir. Ozellikle Tiirkiye’deki kadin
hareketinin ylikseldigi yillar olan 1980’lerle birlikte aile i¢i siddet ve aile ici siddetle
miicadele daha goriniir kilinmaya bagslamistir. 1980’lerden itibaren aile i¢i siddet
sorununun sadece “aile” icinde tartisilamayacagi, sorunun ayni1 zamanda toplumsal bir
sorun oldugu ve toplumun tiim parcalarini ilgilendirdigi kabul edilmis ve konu bu

cercevede ele alinmaya baglamistir.

Bu ¢ercevede aile i¢i siddetle miicadele konusunda devletin de konu ile daha etkin bir
bigimde ilgilenmek zorunda kaldig1 goriilmektedir. Ulkemizde aile igi siddetle
miicadelede kurumsal yapiya bakildiginda 2011 yilina kadar Kadinin Statiisii Genel
Miidiirligii’niin  (KSGM), Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun
(SHCEK), Belediyelerin ve sayis1 az da olsa kimi sivil toplum kuruluglarinin isin
icerisinde oldugunu gormek olanakhidir. 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin (ASPB) kurulmas: ile birlikte 6zellikle sosyal hizmetler, kadin ve aile
konularinda c¢alisan cesitli kurumlar tek cati altinda birlestirilmistir. Bakanligin
kurulmas: ile birlikte ilk bakan Fatma Sahin ilk olarak bu konuyu bakanligin giindemine
almistir. Bu cercevede 6284 sayili Ailenin Korunmasit ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun ¢ikartilmis ve bu kanun ile birlikte 14 ilde agilan Siddeti
Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM) aracilig: ile aile ici siddetin magduru olan
kadinlar ve cocuklarin korunmasi, diger yandan da faillere iliskin tedbir kararlarinin

izlenilmesi hedeflenmistir.

Her ne kadar kurumsal yap1 giiniimiiziin en biiyiik sorunlarindan birisi olan aile igi
siddetle miicadele icin yapismi degistirmeye caligsa da aile i¢i siddetin iilkemizde hiz
kesmeden hatta artan bir hizda devam etmekte oldugu goriilmektedir. Saglik
Bakanligr’nin verilerine gore 2013 yilinda kadma yonelik 12946 siddet vakasi kayit

altina alinmistir. 2014 yilinda ise en az 281 kadin esi tarafindan cesitli nedenlerle

oldiiriilmiistiir (http://www.  bianet.  org/kadin/bianet/133354-bianet-siddet-taciz-

tecavuz-cetelesi-tutuyor). Bu bir dnceki yila gore yaklasik %30’luk bir artig1 da isaret

etmektedir. Siddetin en agir bicimi olan kadin cinayetlerinin bile bu kadar artarak



devam ediyor olmasi konu ile ilgili alinan 6nlemlerin hala son derece yetersiz oldugunu

da ortaya ¢ikarmaktadir.

Aile i¢i siddetle ilgili bu genel gergeveyi ¢izdikten sonra bu siddetten sadece kadinlarin
etkilenmedigini de ortaya koymak gerekmektedir. Aile i¢i siddet sadece kadini
ilgilendiren bir sorun olmaktan ¢ok ailenin her bireyini ve daha genis ¢apta tiim toplumu
ilgilendiren 6nemli bir sorundur. Bu sorunu en ¢aresizce yasayan ve belki de en kirilgan
niifus grubu ise kuskusuz cocuklardir. Aile ici siddet ile miicadelede gerek kurumsal
yapiya gerekse de akademik yazina bakildiginda en az islenen, en az glindeme gelen
konunun (her ne kadar son yillarda aile i¢i siddetin magduru olan cocuklara iliskin
arastrmalar  artmaya baslasa da kurumsal yap1 ayn1 hizda kendisini
doniistiirememektedir) bu siddetin tanig1 olan ¢ocuklar oldugu tartismasiz bicimde fark

edilmektedir.

Bu arastirmada bir yandan aile i¢i siddet goren kadinlarin diger yandan da siddet
ortaminda yetisen cocuklarm yasantilarmin ekosistem yaklagimi c¢ercevesinde

anlasilmas1 hedeflenmistir.

1. 1. ARASTIRMANIN SORUNSALI

Siddet giiniimiiz toplumunun en énemli sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
En genis anlamiyla bir digerinin fiziksel veya psikolojik biitlinliiglinii bozmaya yonelik
bir hareket veya tehdit olarak ifade edilebilecek olan siddetin toplum yasaminin her
noktasma niifuz ettigini ve giinlik hayatimizin her noktasinda karsimiza c¢iktigini
sOylemek olanakhidir. Geldigimiz noktada siddetle ilgili yapilabilecek en Onemli
tespitlerden birisi belki de insanin oldugu her yerde siddetin de oldugudur. Giiniimiizde
siddet konusunda yapilan caligmalarda siddet sadece fiziksel bir olgu olarak
tartisilmaktan c¢ikartilmakta, fiziksel boyutun yaninda psikolojik, duygusal, cinsel ve
ekonomik boyutlar da siddetin birer alt bilesenleri veya farkli gosterim bigimleri olarak

ortaya konmaktadir.

Siddet, toplumsal diizeyden mikro diizeye dogru incelendiginde karsimiza en fazla aile
icinde yasanan siddet ¢ikmaktadir. Yapilan birgok ¢alisma cesitli bolgelerde farkliliklar

oldugunu gosterse de neredeyse her ii¢ kadindan ikisinin hayatinin herhangi bir



noktasinda o anki veya eski partnerinden siddet gordiigiinii gostermektedir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalar ise neredeyse her iki kadindan birinin hayatinin herhangi bir

doneminde aile i¢i siddete maruz kaldigin1 gostermektedir.

Aile i¢i siddete iliskin olusturulan kavramsal ¢ercevede bu siddetin sadece kadina degil
kendisi de fiziksel siddet gorsiin veya gérmesin ¢ocuga da olumsuz etkileri oldugundan
bahsedilmektedir. Ozellikle ¢ocuklar agisindan dne ¢ikan en dnemli sorunlar ruh sagligi
sorunlaridir. Aile i¢i siddet konusunda yapilan calismalarda siddet ortamlarinda
biliyliyen cocuklarm birgok igsellestirme ve dissallagtirma sorunu gelistirebildikleri
goriilmektedir. Bu sorunlara baktigimizda; depresyon, cesitli kaygi bozukluklari, intihar
egilimi, gelisim gerilikleri, 6grenme giigliikleri, ¢esitli uyum sorunlar1 ve saldirganliga
iligkin sorunlar oldukca 6ne ¢ikmaktadir (Jaffe, Wolfeve Wilson, 1990; Kernic, Holt,
Wolf, McKnight, Huebner, Rivara 2002; Kernic, Wolf, Holt, McKnight, Huebner,
Rivara, 2003; Kolbo, Blakely ve Engleman, 1996). Yine aile i¢i siddete taniklik eden
cocuklarda goriilmesi muhtemel diger sorunlara baktigimizda bunlar; altini islatma,
kabus bozukluklar1 gibi kimi uyku sorunlari, risk alma davranislarinda ve madde
bagimliliginda ciddi artislar olarak ifade edilebilir. Tiim bu noktalar 1s18inda aile ici
siddet konusunda yapilacak calismalarda kadin ile birlikte aile i¢i siddet ortaminda

yasayan ¢ocuklarin da dikkatle degerlendirilmesi olduk¢a onem arz etmektedir.

Son zamanlarda travma konusunda yapilan 6nemli ve ses getiren ¢alismalardan birisi
olan “Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Caligmasinda” (Adverse Childhood Experience
Study) ozellikle ¢ocukluk c¢aginda yasanan travmalarin yetigskinlik hayatinda olasi
sonuglar1 incelenmis ve yine Ozellikle ¢ocukluk yillarindaki siddet igerikli olumsuz
yasantilarin yetiskinlikteki bir¢ok sorunun (alkolizm, depresyon, madde bagimliligi,
intithar, saldirganhik gibi) anlamli bir yordayicist oldugu  bulunmustur
(http://www.acestudy.org/index.html). Travmadan bahsedildigi noktada, aile i¢i siddetin
icinde yasayan cocuklarm bu yasantilar1 birer travma olarak algilamasi ve sonrasinda
travma sonrast stres bozuklugu gelistirmesi beklenen en Onemli ruh saghgi
sorunlarmdandir. Yine bu caligma aile i¢i siddete taniklik eden veya birebir yasayan
cocuklarin ilerleyen yasantilarindan aile i¢i siddetin failleri veya magdurlar1 olma

konusundaki artan riski de goriiniir kilmaktadir.



Aile i¢i siddetin, siddet ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin okul basarisma olan etkileri
uzunca siiredir tartisilan bir konudur. Yapilan arastirmalarda kimi zaman aile i¢i siddet
ortaminda yetisen ¢ocuklarda, aile i¢i siddet ortaminda yetismeyen ¢ocuklara oranla
daha diisiik bir akademik performans goézlense de kimi arastirmalar iki grup c¢ocuk
arasinda bir fark bulamamistir. Bununla birlikte okul basarisinin ¢ocuklarda aile ici
siddetin diger konulardaki olasi riskleri de azaltacak koruyucu bir faktor olduguna

iliskin bulgular da bulunmaktadir.

Aile i¢indeki siddet yasantilarinin cocuklar1 vurdugu bir bagska 6nemli konu da akranlar1
ile kurduklar1 iliskilerde c¢ocuklarin yasadiklari zorluklardir. Burada da yapilan
arastirmalara bakildiginda sistem kuramlarinm en onemli kavramlarindan birisi olan
dongiisel nedensellikten bahsetmeden gegmemek gerekmektedir. Ilerleyen boliimlerde
daha detayli da aktarilacag1 tlizere aile i¢i siddet ortaminda yetisen cocuklarin
saldirganlig1 bir sorun ¢6zme araci olarak 6grenmeleri diger iliskilerinde sorunlara yol
agmakta, bu da ¢ocuklarin arkadas iliskilerine ciddi olarak zarar vermektedir. Tam da bu
noktada bu cocuklarin kendileri gibi “6tkeli” ¢ocuklarla iliski kurmaya baslamalar1 ve
okul cetelerine girmeleri beklenen sonug¢lardandir. Bu nedenle de konunun mikro,
mezzo ve makro tiim sistemleri de igerecek sekilde ekosistem yaklasim ile birlikte ele

alimmas1 ve degerlendirilmesi olduk¢a 6nemli goriinmektedir.

Gerek genel olarak cocuk koruma modelleri igerisinde, gerekse de aile i¢i siddetle
miicadelede cocugun korunmasi genellikle ikinci planda kalabilmektedir. Mevzuat
acisindan incelendiginde 6284 sayili Ailenin Korunmasit ve Kadma Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun’da ¢ocuklarin korunmasma iliskin 6zel vurgular1 olan ¢ok
fazla yaptirim bulunmamaktadir. Bununla birlikte bu ¢ocuklarin korunmasina iliskin
5395 sayili Cocuk Koruma Kanununa atif yapilmakta ve bu cocuklarm 6znel
yasantilary, Ornegin suca siiriiklenen veya sokakta yasayan cocuklarla bir arada
degerlendirilmektedir. Oysa aile i¢i siddet tamamen farkli dinamikleri olan ve i¢inde
yasayan bireyin anlasilabilmesi, korunabilmesi ve rehabilite edilebilmesi acgisindan ¢ok
farkli gereklilikler sunan bir konudur. Bu nedenle arastrrmanin temel sorunsali olan
cocugun yasantilarmin anlasilabilmesi i¢in anneden ve ¢ocuktan ¢ift yonlii olarak bilgi

toplanmasi ve bu bilgilerin titizlikle degerlendirilmesi gerekmektedir.



Kisaca ozetleyecek olursak, aile i¢i siddet ve sonrasinda kadin ile gocugun yasantilari ve
bu yasantilarin kusaklar arasi etkileri goz oniline alindiginda sorunun bir aile meselesi
degil, tiim toplumsal sistemleri etkileyen toplumsal bir sorun oldugu agiklikla

goriilmektedir.

1. 2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci aile i¢inde siddet yasantisina taniklik eden (kendisi fiziksel
siddet gorsiin veya gormesin) ¢ocuklarin yasantilarmin siddet magduru kadm ile birlikte
incelenmesi ve gerekli Onerilerin getirilmesidir. Gerek cocugun ve kadinin
yasantilarinin anlasilma ¢abasi gerekse de Oneriler asamasinda insanin biyopsikososyal
bir varlik oldugu gerceginden hareket edilmis ve ekosistem yaklasimi temel eksene

almarak c¢ok sistemli bir bakis agis1 ile yasananlara bakilmistir.

Calismanin amaci aile i¢i siddet ortaminda yasayan kadi ve ¢ocuklarin yasantilarinin
niteliksel bir ¢calisma ile detayli bir bicimde anlasilmasi ve bulgular ¢ercevesinde sosyal
hizmetin mikro, mezzo ve makro boyutlarinda Oneriler getirilmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki degiskenlere iliskin detayli bir anlama cabasina girilmesi

planlanmaktadir:

. Siddet magduru kadmin (annenin) evliligine iliskin bilgiler

. Siddet magduru kadmin (annenin) giinliik yasam deneyimleri

. Siddet magduru kadmin (annenin) siddete iliskin deneyimleri

. Siddet magduru kadinin (annenin) siddetin kendi ilizerine olan etkilerine iliskin
deneyimleri

o Siddet magduru kadinin (annenin) siddet ve etkileri ile bas etme becerileri

o Siddet magduru kadinin (annenin) aile de yasananlarim c¢ocuk/¢ocuklari

iizerindeki etkileri konusundaki fikirleri ve deneyimleri

. Siddet magduru kadmin (annenin) (kalmis olmasi halinde) kadin konuk evi
kararlar1

o Siddet magduru kadmin (annenin) gelecek beklentisi

. Cocuklarn giinliik yasam deneyimleri

o Cocuklarin siddete iliskin deneyimleri



o Siddetin ¢ocuklarm iizerindeki etkilerine iligkin deneyimleri ve bas etme

becerileri konusundaki gozlemleri

Yukaridaki amaclar dogrultusunda aile i¢i siddete ugrayan ve g¢ocuklari bu siddete
taniklik etmis kadinlardan ve ¢ocukluklarindan, aile i¢i siddete taniklik ederek aile ici

siddet ortaminda bliytimiis kisilerden veri toplanmaistir.

1. 3. ARASTIRMANIN ONEMi

Gerek iilkemizde gerekse de diinyada sosyal hizmetin en 6nemli alanlarindan birisi, aile
ict siddet, en 6nemli miiracaat¢1 gruplarindan ikisi de ¢ocuklar ve kadmlardir. Aile ici
siddet konusunda yapilan ¢aligmalar bugiine kadar biiyiik oranda kadmlar ve kadinlarin
aile i¢1 siddetten nasil ve ne kadar ilgilendikleri konusuna odaklanmigtir. Bunun yaninda
ozellikle aile i¢i siddet ortaminda yetisen, yasamaya g¢alisan ¢ocuklarin yasantilarina
iliskin yapilan c¢alismalar ¢ok daha smirli sayidadir. Ozellikle iilkemizde yapilan
calismalar da c¢ogunlukla klinik olarak ¢ocuklarin yasadigi davranig sorunlarina
odaklanmistir. Sosyal hizmet bakis agis1 ile ¢cocuklarin neler yasadiklarini anlamaya ve
bu cocuklarin korunmasi konusunda detayli bir model onermeye yonelik c¢aligma
bulunmamaktadir. Ister siddet géren anne olsun ister buna sahit olan cocuk, insanin
biyopsikososyal bir varlik oldugu gerceginden hareketle aile i¢i siddeti ve siddetin
kadina ve cocuga olan etkilerini anlamaya calismak ve ¢ocugun korunmasi agisindan
yine bdylesi bir anlayigla Oneriler getirmek bu calismanmn oOnemli bir yoOniini

olusturmaktadir.

Sosyal hizmet alaninda en 6nemli perspektiflerden biri olan sistem kurami yasanan
sorunlarm bireysel olarak algilanamayacagini ve ozellikle ¢ok sistemli bir bakis agis1
icerisinde anlamaya calismanin gerekecegini, bununla birlikte sorunun anlasilmasi gibi
sorunun ¢oziilmesinin de ¢ok sistemli bir bakis acisi ile ele alinmasi gerektigini ifade
etmektedir. Bu nedenle yapilan ¢aligmanin 6nemli yanlarindan bir tanesi de konuyu
sosyal hizmetin en basat perspektiflerinden birisi olan ekosistem perspektifi ile ele

almasi ve bu dogrultuda oneriler getirmesidir.



1. 4. ARASTIRMANIN TEMEL KURAMSAL YAKLASIMI

Arastirmanin en temel kuramsal yaklasimi bireyi igerisinde yasadigi ¢evreden bagimsiz
bir bicimde degerlendiremeyecegimizi ifade eden ve sosyal hizmet disiplininde son
yillarda basat modellerden biri olan ekosistem yaklagimidir. Ekosistem yaklasimi
kavramlarmi biyolojinin bir alt dali olan ekolojiden almistir ve bu kavramlarla toplumu
ve toplumsal olaylar1 anlamaya caligmaktadir. Kuramin kullandigi kavram veya
metaforlar bireyin her zaman bir sosyal cevre icerisinde yasadigi ve gerek her bireyin
gerekse de her grubun eylemlerinin diger birey ve gruplari etkiledigi gergegidir. Bu ayni1
zamanda bir sosyal calismacinin bir bireyle veya grupla calisirken, bir deg§isimi
ongoriirken her zaman bireyin ve/veya grubun igerisinde bulundugu ekonomik, politik
ve Kkiiltiirel ¢erceveyi daima goz Onilinde bulundurmas: gerekliligini de bize

gostermektedir (Drumm, Pitman, & Perry, 2004).

Ekosistem yaklasimi icerisinde 6ne ¢ikan kavramlardan iki tanesi uyum ve basa ¢ikma
kavramlaridir. Toplumsal olarak degerlendirdigimizde uyum kavrami bireylerin,
gruplarin veya toplumlarm yasadiklar1 ortama uyum kapasiteleri olarak ifade edilebilir.
Basa ¢ikma ise, kisinin yasadig1 yere uyumu ile ilgili bir kavram olarak goriilmekte ve
genel olarak kisinin karsisina ¢ikan sorunlarla olan miicadelesini ifade etmektedir. Basa
ctkma becerilerinin islevselliginin bir yandan ruh saghgi ile baglantili oldugu bircok
calisma ile gosterilmisken, sosyal hizmet mesleginin 6nemli rollerinden biri de kisilerin
sorun ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi, stresle bas etme becerilerinin arttirilmasi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Ekosistem yaklasimi cercevesinde yapilan bir degerlendirme iki 6nemli noktadan
olusmaktadir. Ilk nokta, zayif ve giiclii ydnlerin tespiti diger nokta da ihtiya¢ duyulan
hizmetlerin belirlenmesidir (Plas, 1981, akt. Chung, & Pardeck, 1997). Yaklasim,
sorunu sadece bireyde aramak yerine sistemlere ve sistemlerin birbirlerine dokunduklari
yerlere vurgu yapmaktadir. Ekosistem yaklagimi ile korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla
(Morrison & Mishna, 2006), miiltecilerle (Drumm, Pitman, & Perry, 2004), suca
stiriiklenen ¢ocuklarla (Unemoto, Baker, Helm, Miao, Goebert, & Hishinuma, 2009),

yoksullar ve azinliklarla (Chung, & Pardeck, 1997) yapilan ¢esitli olumlu caligmalar



rapor edilmekte ve sosyal hizmetler hizla gerek degerlendirme gerekse de miidahale

siireclerinde ekosistem yaklasimindan giin gegtik¢e daha fazla faydalanmaktadir.

Ekosistem yaklagimi g¢ergevesinde aile i¢i siddeti ve siddet yasantisi olan kadin ve
cocugun korunmasini ele aldigimiz zaman bireyi merkeze alan, bireyle birlikte aile
yasamini, egitim sistemini, saglik sistemini ve tiim toplumu g6z Oniine alan bir
yaklasimdan soz edilmektedir. 2002 yilinda Diinya saglik Orgiitii aile ici siddetin
sistemik bir bicimde anlasilabilmesinin yolunu ekosistem yaklasimi olarak
gostermektedir. Rapor, aile i¢i siddeti baglami igerisinde degerlendirilmesi gereken bir
olgu olarak ele almus, kisisel, ekonomik sosyal ve kiiltiirel 6gelere siddeti anlamak i¢in

0zel bir vurgu yapmustir.

Ekosistem yaklasimi ¢ercevesinde kisiler arasi siddeti anlamaya ¢alistigimiz zaman dort
temel diizeyde degerlendirme yapmamiz gerekmektedir. Bunlar bireysel diizey
(biyolojik, psikolojik, demografik faktdrler, madde kullanim Oykiisii, siddet tarihgesi
gibi), iliskisel diizey (aile, akrabalar ve arkadaslarla iliskiler), topluluk diizeyi (yasanilan
semt, okul yasami, saglik sistemi gibi) ve toplumsal diizeydir (kiiltiirel normlar,

toplumsal cinsiyet algilari, adalet sistemi, refah modelleri gibi).

Aile ici siddeti bu pencereden anlamaya calismak, ¢oziim i¢in gerekli Onerileri de bu
pencereden diistinmeyi gerektirmektedir. Arastirmanin sonug¢ ve Oneriler boliimiinde
ozellikle ekosistem yaklagimindan faydalanilarak bireysel diizeyden toplumsal diizeye

Oneriler ortaya konmaktadir.

Temel amaci aile ig¢inde siddet yasantisinin magduru kadmlarin ve bu yasantilara
taniklik eden (fiziksel siddet gorsiin veya gormesin) ¢ocuklarin yasantilarinin
anlasilmasi ve bu cocuklarin aile i¢i siddet temelinde etkin sekilde korunmasmin
saglanabilmesi i¢in Oneriler getirilmesi olan bu arastrmanin her asamasinda
arastirmacmin kuramsal c¢ergevesi ekosistem yaklasimi olacaktir. Tablo 1. Aile ici
siddetin tiim bilesenleri ile ekolojik model cercevesinde nasil ele alinabilecegini

gostermektedir.



oplumsal Dlzey

Topluluk Diizeyi

lliskisel Diizey Greysel Dtizey

Siddete yonelik olumlu bir
iklim yaratan en genis

Okul, arkadas gruplari, dini
gruplar, yasanilan semt

iki veya daha fazla kisi
arasindaki iliskisel

Siddetin artmasina
yardimeci olan kisisel

sosyal yap1 dzellikleri ozellikleri ozellikler ozellikler, biyolojik
faktorler
*Geleneksel toplumsal *Aile ici siddete yonelik *Evlilik Catigmast *Yas
cinsiyet rolleri yeterli toplumsal
yaptirimlarin olmamasi *[slevsel olmayan aile *Egitim Diizeyi
*Kadina yonelik siddeti ortintiileri
hakli géren sosyal normlar | * icinde yasanilan *Saldirganhk
toplulugun aile I¢i siddete | *Erkek egemen iliski
*Kadinin yasal haklarini yonelik tutumlari anlayisi *[ssizlik
kullanamamasi
*Yoksulluk *Erken yasta evlilik * Arkadagsizlik
*Siddetin failinin yeterince
ceza gormemesi * Kadin konuk evlerinin *Ailede ekonomik *Madde Kullanimi
olmamasi zorluklar
*Yiiksek su¢ orani *Gegmiste siddet

*Silahli catigma

*Kadmlarin toplumsal
rollerine iligkin genel
kabuller

*Topluluk icerisinde
siddetin bir sorun ¢dzme
araci olarak kullanilmast

* Topluluk igerisinde
kadinlarin
gortiniirliiklerinin
olmamast

* Aile iginde kadini
gligsiiz birakma

*Kutsal aile algisinin her
seyin lizerinde tutulmasi

olaylarina karigma

Tablo 1. Ekolojik Sistem ve Aile I¢i Siddet

(Heise ve Garcia Moreno, (2002); ve Jewkes, Sen ve Garcia Moreno, (2002)’dan adapte

edilmistir)
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1. 5. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Siddet Magduru Kadin: Aile i¢i siddet nedeni ile ASPB, belediyeler veya sivil toplum
kurulusglar1 tarafindan idare edilen konuk evlerinden birisinden hali hazirda hizmet alan
veya gecmiste bu hizmeti almis olan kadinlar ile her ne kadar aile ici siddet yasasa da

cesitli nedenlerden kadin konuk evi sistemi igerisine girmemis kadnlardir.

Siddet Magduru Cocuk: Aile i¢i siddet ortaminda yasayan kendisi de fiziksel olarak

siddet gorsiin veya gérmesin tiim ¢ocuklar ifade etmektedir.

Siddet Ortaminda Yetismis Kisi: Su andaki yas1 ka¢ olursa olsun ¢ocuklugu siiresince

aile i¢i siddete taniklik etmis 15 ve iizeri yasindaki kisileri ifade etmektedir.

Siddet Faili Erkek: Esine herhangi bir bi¢cimde siddet uygulayan erkeg§i ifade

etmektedir.

Kadin Konuk Evi: ASPB’nin 05. 01. 2013 tarihli Kadin Konuk Evlerinin Ag¢ilmasi ve
Isletilmesi Hakkindaki Y®&netmeligine tabi olarak isletilen Kadin Konuk Evlerini ifade

etmektedir.

Aile Ici Siddet: Bir biitiin olarak fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet ve

ekonomik siddeti ifade etmektedir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

2. 1. SIDDET

Siddet, bireyin bedensel ve ruhsal agidan zarar goérmesine, yaralanmasina ve sakat
kalmasina neden olan bireysel veya toplu hareketlerin tamami olarak tanimlanabilir.
Aile i¢i siddet ise, bu davranig ve eylemlerin aile i¢inde gerceklesmesidir. Aile i¢i siddet
biiylik oranda kadin ve ¢cocuklara nadiren de yaslilara yonelik gerceklesmektedir (Aktas,
2006). Birlesmis Milletler (1993) ise kadma yonelik siddeti; “ister kamusal ister 6zel
yasamda meydana gelsin kadinlara, fiziksel, cinsel, psikolojik ac1 ya da 1stirap veren ya
da verebilecek olan, cinsiyete dayali bir eylemi uygulama ya da bu tiir eylemlerle tehdit

etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgiirliikkten yoksun birakma” olarak tanimlamaistir.

Bundan sonraki boliimlerde siddete iliskin g¢esitli kuramsal yaklasimlar tartisilacak ve

konu aile i¢i siddet baglaminda ele alinmaya devam edilecektir.

2. 1. 1. Siddete Iliskin Kuramsal Yaklagimlar

2. 1. 1. 1. Biyolojik Kuramlar

Bu kuramlar kisilerdeki siddet egilimini cevresel veya zihinsel faktorlerden o6nce
fizyolojik faktorler ile aciklama c¢abasindadir. Bu agiklamalar i¢in en dnemli nokta
saldirganligin dogustan geldigi, sonradan gelen davranislar degisse de saldirganlik
diirtiisiiniin  degismedigidir. Riopelle (1987) dogustan igglidiisel olarak var olan

saldirganligin su 6zelliklerini siralamistir:

o Hedefe yonelir ve saldirgan davranigla sona erer.

o Tiriin yararmadir.

o Cevreye uyarlanmistir.

o Bireyden bireye farkliliklar1 olsa da tiiriin tiim tiyeleri tarafindan paylasilir.

o Birey olgunlastikca gelisir.
o Ogrenme ile degisiklik gosterse de dziinde 6grenilmis degildir (Riopelle, 1987).
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Biyolojik agiklamalar arasinda genetik faktorlerden de soz edilebilir. Haberstick ve ark.
(2006) yaptiklar1 bir ¢alismada tek yumurta ikizlerinin saldirganlik bakimindan cift
yumurta ikizlerine oranla daha fazla korelasyon gosterdiklerini bulmuslardir. Yine
bununla birlikte saldirganlik ve genetik iliskisini arastiran arastirmacilar 6zellikle
fiziksel saldirganlikla genetik iligkinin sosyal saldirganliga oranla oldukga yiiksek
oldugunu bulmuslardir (Brendgen ve ark., 2005). Burada 6zellikle ailesel faktorlerin
one ¢iktig1 ve sosyal saldirganligm aile tutumlari ile birlikte azaltilabilecegi gergegi

karsimiza ¢ikmaktadir.

Siddet ve saldirganlig1 biyolojik temeli ile aciklamaya calisan kuramlar genetik ile
birlikte farkli fizyolojik degiskenlere de yogunlagmuslardir. Siever (2008) ozellikle
amigdala ve siddet i¢eren davranislar {izerinde durmus ve amigdaladaki normal olmayan
bir fonksiyonelligin saldirganlik davranislar1 agisindan yordayici roliinden séz etmistir.
Siever (2008) serotonin diizeyi ile saldirganlik arasindaki iliskiye de vurgu yapmaktadir.
Siever’e gore beyindeki serotonin miktar1 distiikge saldirganlik artmaktadir.
Saldirganlik ve fizyoloji iligkisine bakilirken bir diger dnemli bulgu da hormonlarla
ilgilidir. Ozellikle testosteron hormonunun saldirganlikta onemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Aile i¢i siddet konusunda biyolojik agiklamalara bakildiginda da bu
acikca goriilebilmektedir. Olweus ve arkadaslarinin iy1 bilinen bir ¢calismasinda 15 ve
17 yas aras1 erkek ¢ocuklari ile yapilan arastirmada ¢ocuklarm testosteron diizeyindeki
farkliliklarla hem s6zel hem de fiziksel saldirganliklari birebir eslesmistir (1988). Tam
da bu noktada bu iligkinin her tam bir neden sonug iliskisine tekabiil etmedigini de ifade
etmek gerekir. Glaude, Boecher ve McCall (1989) tenis veya satrang oynayip kazanan
kisilerin testosteron diizeylerinde yiikselmeler tespit edilmistir. Burada dogrusal

nedensellikten uzak bir dongiisel nedensellige de vurgu yapmak gerekir.

Siddet ve saldirganligi biyolojik faktorlerle aciklamaya calisanlar icin en Onemli
kaynaklardan birisi de 1987 yilinda Eron’un yaptig1 boylamsal bir arastrmadir. Bu
calismada denekler 8 ve 30 yaslarindaki davraniglari ile degerlendirilmis ve deneklerin
sekiz yaslarindaki saldirganlik diizeyleri 30 yaslarindaki saldirganlik ve anti sosyal

davranislar1 istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yordanmastir.
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Yukaridaki bilgiler 1s131nda siddet ve saldirganligin biyolojik olarak ag¢iklanabilmesinin
bir ol¢iide olanakli olabilecegi ifade edilebilse de 6zellikle sosyal hizmet bakis acisi ile
bakildiginda biyolojik kuramlar tek basma oldukca yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle

bircok kurami daha incelemekte fayda goriilmektedir.

2. 1. 1. 2. Psikodinamik Kuram

Siddet ve saldirganligi aciklamaya c¢alisan en eski kuramlardan biri de Freud’un
psikanalitik kuramidir. Freud (1930) insanda iki farkli i¢glidii tanimlamistir. Bunlardan
birisi eros olarak tabir edilen yasam iggiidiisii ve digeri thanatos olarak adlandirilan
olim iggldiisiidiir. Freud’a gore saldirganlik yasam icgiidiisiine kars1 olan baslangicta
bireyin kendisine yonelik olan, sonradan da digsariya yonelen 6liim icgiidiisiinden

kaynaklanmaktadir.

Freud’un bu aciklamalar: iizerinden giden post-Freudyenler ise saldirganligin dogustan
geldigini kabul etmelerinin yan1 sira bunun her tiirde var olan yasamda kalma
diirtiisiiniin  saghkli bir bicimde ortaya ¢ikmasi olarak gostermislerdir (Hogg ve

Vaughan, 2006).

Ayni1 biyolojik kuramlarda oldugu gibi psikoanalitik kuram da insanin dogustan gelen
kotii 6zline isaret etmekte ve 6zellikle biyopsikososyal bir varlik olarak tanimladigimiz

insanin saldirganligini aciklamada yetersiz kalmaktadir.

2. 1. 1. 3. Psiko-Sosyal Kuramlar
2. 1. 1. 3. 1. Hayal Kirikh@1 (Engellenme) — Saldirganhik Hipotezi

Hayal kirikligi—saldirganlik hipotezi biyolojik kuramlarin tam tersi durumsal etkenlerle
kisilerin siddet egilimlerini, bir bagka ifade ile saldirganliklarmi aciklamaya
calismaktadir. Bu hipoteze gore kisilerin saldirganliklarinda  beklentiler ve
engellenmeler biiyiilk rol oynamaktadwr. Bu hipotez, hayal kirikligin1 beklentilere
ulasilmasi engellendiginde ortaya c¢ikan bir duygu ve saldirganligi da bu duygunun
neden oldugu bir davranis olarak tanimlar (Gerrig ve Zimbardo, 2013). Barker, Dembo

ve Lewin (1941) yaptiklar1 caligmada bekledikleri oyuncaklarla oynayamayan bir grup
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cocugun sonrasinda bu oyuncaklarla oynadiklarinda bile oyuncaklara yonelik saldirgan
davranislarini siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Holmes (1972) ise bagka bir deneysel tasarim
ile engellenme ve saldirganlik arasindaki iliskiyi 6lgmiistiir. Holmes bu deneyde bir
grup denegi bilingli sekilde bekletmis ve bekletilen denekler kendilerini bekleten kisiye

kars1 saldirgan tutumlar gelistirmisleridir.

Bu hipotez bireysel boyutta cocuklardaki siddeti aciklayabildigi gibi daha toplumsal bir
bicimde siddeti de agiklamaya aday hipotezlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kornblum ve Julian (2001) ergenlik donemi suglarindan politik karisikliklara kadar her
tiirlii siddetin bir dlciide bu hipotez ile aciklanabilecegini ifade etmektedir. Ornegin
1882-1930 yillar1 arasinda ABD’nin giiney eyaletlerinde pamuk fiyatlar1 ile lingler
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar, pamuk fiyatlarmin diisiik oldugu yillarda
istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha fazla ling olay1 yasandigini bulmuslardir
(Howland ve Sears, 1940; Mintz, 1946). Bu da toplumsal diizeyde de bu hipotezin

biiyiik oranda agiklayici olabilecegini diisiindiirmektedir.

Fakat bu teori hayal kiriklig1 ile saldirganlik arasindaki iliskideki ana mekanizmay1
aciklamamis, kimi hayal kirikliklarinin  kimi insanlarda niye saldirganligi
dogurdugundan veya kimilerinde dogurmadigindan ¢ok fazla s6z etmemistir (Kornblum
ve Julian 2001). Bunun iizerine bu hipotez daha farkli bigimlerde yeniden calisilmis ve
her engellenmenin neden saldirganlia yol agmadigma bakilmistir. Berkowitz (1989)
hayal kirikligi-saldirganlik kuramu ile ilgili yaptig1 ¢alismalarda su sonuglara varmistir:
Berkowitz’e gore her hayal kirikligi veya her engellenme saldirganliga yol
acmayacaktir. Sosyal kurallar veya kimi biligsel faktorlerin saldirganligi veya siddeti
onleyebilecegini ifade eden Berkowitz, bunlarla birlikte kimi engellenmelerin veya
hayal kirikliklarinin saldirganliktan baska davranigsal tepkilere yok acabilecegini de

1fade etmektedir.

Hayal kirikligi-saldirganlik hipotezindeki en 6nemli degiskenlerden biri engellenmenin
keyfi olup olmadigidir. Eger kisi yasadigi engellenmenin keyfi oldugunu diisliniiyorsa
daha fazla saldirgan davranis gelistirmekte, diger durumda yasananlar1 daha rahat tolere
edebilmektedir. Yine karsi tarafin zarar verme niyetine dair algilar ile saldirganligin

arttig1 da bu hipoteze sonraki caligmalarda eklenen bir diger unsur olmustur. Bir bagka
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Oonemli unsur ise yasanan hayal kirikliginin  bir saldirganhiga  doniisiip
doniismemesindeki 6nemli bir etkenin diger insanla olan yakin baglarimiz oldugunu

sOylemektedir (Kornblum ve Julian 2001).

2. 1. 1. 3. 2. Heyecan Transferi Modeli

Saldirganliga iligkin 6nemli modellerden biri de heyecan transferi modelidir.

Zillmann’in (1979) bu modelinde saldirganlik asagidaki ti¢ faktor ile agiklanmaktadir:

a) Ogrenilmis olan saldirganlik davranisi,
b) Bir baska kaynak tarafindan uyarilma veya heyecanlanma,
c) Kisinin bu uyarilma durumunu saldirgan bir tepki vermenin uygun oldugu

bi¢giminde yorumlamasi.

Bu model, herhangi bir nedenden dolay1 heyecan diizeyi artan bir kisinin buna eslik
eden ve bagka zamanda daha normal karsilanabilecek bir olaydan sonra saldirganliginin
artmasini ilk heyecanin yasanan farkli bir olaya transferi ile agiklamaktadir. Hogg ve
Vaughan, (2006) spordan donerken markete ugrayan bir kisinin market otoparkindaki
son yer i¢in diger bir kisi ile kavga etmesini Oornek olarak gostermistir. Burada normal
zamanda olmayacak bir kavganin spor yapan 6grencinin oradaki heyecanimin bir sonraki
olaya aktarilmasi ile yasandigi ifade edilmektedir. Bu model asagidaki sekil ile daha

rahat anlasilabilir:

Ogrenci Spor

Ylksek Heyecan

SALDIRGANLIK

Salonunda
Calistyor

*Kan Basinci

Duzeyi
*Kalp Atisi [

Siirticli Son Park
Yerini Kapiyor

*KasHareketi

Sekil 1: Heyecan Transferi Modeli ile Saldirganligm Agiklanmasi

(Vaughan, 2006)
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2. 1. 1. 3. 3. Sosyal Ogrenme Kuram

Siddet ile ilgili onemli bir diger kuram da sosyal 6grenme kurami olarak karsimiza
cikmaktadir. Sosyal O6grenme kurami, bireyin saldirganlik davranigmi g¢evresinden
(kardesler, anne, baba, komsular, arkadaslar vb.) veya diger modellerin gbzlemleri
yoluyla edinilebilecegini iddia etmektedir. Cocuk cevresindeki karakterlerin veya model
aldig1 televizyon kahramanlarinin hangi hareketlerinin 6diillendirildigini, hangilerinin

ise cezalandirildigini izler ve bundan sonraki davranislarini buna gore sekillendirebilir.

Patterson, Debaryshe ve Ramsey (1989), 6zellikle aile tutumlarmin siddeti 6grenmede,
baska bir ifade ile saldirgan davranislar gelistirmede oldukca 6nemli bir etken oldugunu
ifade etmektedir. Ozellikle olumlu davranislar1 uygun sekilde odiillendirilmeyen ve
olumsuz davraniglar1 karsisinda tutarsiz davranilan veya sert bir bigimde cezalandirilan
cocuklarda yetiskinlik donemlerinde saldirgan davraniglarin yogunlukla gorildigi
bildirilmektedir. Ayn1 ¢alisma bdylesi bir ebeveyn tutumunun evle smirli kalmadigini,
bu cocuklarm saldirgan davranis gelistirmelerine neden olacak en onemli bir bagka
etkenin de bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarmin higbir noktasinda etkin olarak

bulunmayislarinin oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal 6grenme modeline iliskin en 6nemli ¢aligmalardan birisi Bandura, Ross ve Ross
(1963) tarafindan yapilmistir. Bu c¢alismada iicli deney biri kontrol grubu olarak
cocuklar dort gruba ayrilmislardir. Birinci grup gergek bir yetiskinin oyuncaklarla
saldirgan bir bi¢imde oynamasini, ikinci grup bir film karakterinin ayni sekilde
oynamasini filmde, tclincii grup ise bir ¢izgi film karakterini ¢izgi film yolu ile
izlemislerdir. Daha sonra her dort grubun da benzer oyuncaklarla oynamalarma izin
verilmis, ilk {i¢ grup istatistiksel olarak anlamli bir bigimde kontrol grubundan yiiksek
bir bicimde saldirganlik davranisi gostermislerdir. Bununla birlikte {ic deney grubu
arasinda saldirganlik acisindan ise bir fark bulunmamistir. Bandura, Ross ve Ross
(1961) bir bagska benzer calismalarinda da benzer bir sonuca ulagmislar ve sosyal
o0grenme sonucunda 6grenilen saldirganligin kiz ve erkek cocuklar1 arasinda bir fark
yaratmadig1 (ayni oranda etkiledigi) fakat erkek modelden 6grenilen saldirganligin daha
etkili oldugu sonucuna varmistir. Bu sonug 6zellikle aile i¢i siddetin sosyal 6grenme

yolu ile ¢ocuklara aktarimi tartigmalarinda oldukg¢a anlamli bir katki sunmaktadir.
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Sosyal 6grenme kurama ile birlikte ¢ocuklardaki saldirganlikla ilgili bircok arastirma bu
alana kaymis, ozellikle siddetin aktariminda televizyonun etkilerine de yogunlukla
bakilmistir. Yapilan arastirmalarm biiylik boliimii, yasanilan bdlgeden, sosyoekonomik
diizeyden, yastan, cinsiyetten veya duygusal bir soruna sahip olup olmamaktan
bagimsiz bir bicimde her c¢ocufun televizyon siddetinden -etkilendigini ortaya
koymaktadir (NIMH, 1982). Burada 6nemli bir nokta her ne kadar bu kadar giiclii bir
korelasyondan s6z edilse de bunun bir neden sonug¢ iligkisi igerisinde ele
almamayacagidir. Siddet icerikli filmler mi ¢ocuklar1 daha fazla saldirganlastiriyor,
yoksa daha saldirganliga egilimli ¢ocuklar m1 bdyle programlari tercih ediyor sorusunun

cevab1 bulunmamaktadir (Eron, 1982).

Sosyal 6grenme kuramina iliskin bir bagka carpici bulgu Eron (1980, 1982) tarafindan
ortay konmustur. Eron arastirmasinda deneklerin sekiz yasindaki televizyon seyretme
aliskanliklar1 ile 19 yasindaki saldirganlik davraniglarina bakmis ve televizyon programi
secimlerinin bireylerin 19 yaslarindaki saldirganligi en iy1 yordayan degisken oldugunu

bulmustur.

Tam burada sosyal O0grenme kuramu ile birlikte iki teoriden ve sosyal Ggrenme
kurammnm devaminda gelen sosyal bilissel kuramdan sdz etmek gerekir: Ilk olarak
arastirmacilar televizyonda siddet igerikli goriintiiler izlemenin c¢ocuklar1 nasil daha
saldirgan yaptigini arastirmiglardir. Buna iliskin iki 6nemli hipotez ortaya ¢ikmuistir.
Bunlardan ilki sema kuramidir (Huesman, 1986; Huesmann, Moise-Titus, Podolski, ve
Eron, 2003). Bu teoriye gore siddet igerikli programlar izleyen g¢ocuklar diinyay1
yorumlarken kullanacaklar1 diismanca semalar gelistirmekte ve gerektiginde bu semalar1
cagirmaktadir. Ornegin 6fke anmda saldirganhifa basvuran birini izleyen cocuk
zihindeki semasinda Ofke ve saldirganligi eslestirmekte ve Otfkelendigi anlarda bu
semaya uygun davranmaktadir. Konu ile ilgili bir diger 6nemli teori ise Bilissel Olarak
Hazir Hale Getirme Kuramr’dir (Cognitive Priming). Bu kurama gore de televizyonda
siddet icerikli programlar izlemek zihindeki saldirgan diisiince ve duygular1 uyarmakta
ve ¢ocuk bir engellenmislik yasadiginda, stres altindayken veya ofkelendiginde bu
uyarilmislik ¢ocugu saldirgan davranmaya hazir hale getirmektedir (Huesmann, Moise-

Titus, Podolski, ve Eron, 2003).
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Bandura (1986), o tarihe kadar 6zellikle saldirganlik literatiiriinde olduk¢a 6nemli yer
tutan sosyal 6grenme kuramina bilissel siirecleri de eklemis ve sosyal bilissel kurami
ortaya atmustir. Bu teori bir yandan sosyal 6grenme kuraminda oldugu gibi g¢evresel
faktorlere odaklanmakta, diger taraftan da zihinsel siirecleri de hesaba katmaktadir. Bu

kuramin dayandig1 dort temel ilke su sekildedir:

Karsiikh Belirleyicilik: Bireyin davranislarinin belirlenmesinde gevresel faktorler ve
bireysel faktorler etkilesim igerisindedir ve karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Bazen

birisi, bazen de bir digeri 6ne ¢ikabilir.

Sembollestirme: Insanlar deneyimlerini de gelecek beklentilerini de zihinsel semboller

halinde tutarlar, bir bagka ifade ile sembollestirirler.

Ongorii Kapasitesi: Insanlar gelecek icin planlar yapabilme, hedefler belirleyebilme

kapasitesine sahiptirler.

Dolayh Ogrenme Kapasitesi: Buraya kadar olan boliimde de sik¢a tartistigimiz gibi
insanlarm baskalarmin deneyimlerinden 6grenebileceklerini 6ne siirmektedir. Bunun da
dort asamada oldugu ifade edilmektedir. Bunlar: Dikkat etme, hatirda tutma, davranisi

meydana getirme ve motivasyon asamalaridir.

Sonug olarak sosyal biligsel kuram, ¢ocugun saldirganlik davranigmi 6grenmesinde bir
yandan cevresel etkileri, diger yandan da ¢ocugun kendi i¢ biligsel degerlendirmelerinin
onemini vurgular. Aile i¢i siddet konusunda gerek sosyal 6grenme kurami, gerekse de

sosyal biligsel kuram bizlere oldukca anlamli bir ¢cergeve sunmaktadir.

2. 1. 1. 3. 4. Genel Duyussal Saldirganhk Modeli

Saldirganlik davranisini psiko-sosyal agidan aciklamaya ¢alisan kapsamli modellerden
bir digeri de genel duyussal saldirganlik modelidir. Genel duyussal saldirganlik modeli
saldirgan davranis1 ¢ok ¢esitli degiskeni bir araya getirerek ancak anlayabilecegimizi
iddia ederek olusturulmus bir modeldir. Bu anlamda aslinda yukarida saydigimiz bir¢ok
psiko-sosyal modeli ve biyolojik temelleri hesaba katan ve siddet ve saldirgan davranisi

aciklarken bunlarin hepsini biitiinlestiren bir model olarak diisiiniilebilir.
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Bireysel Farkhliklar Durumsal Degiskenler
*Karakter «Bilissel ipuglari
=Siddete Yonelik Tutumlar *Rahatsizlik veya Aci
*Siddete Yénelik inanglar *Hayal Kirikhig:
Siddetle Ilgili Degerler «Saldiri
*Beceriler (D&viisme gibi) ' +llag veya Egzersiz

Ulagilabilir Duygulamm
=Diismanca Hisler
=Disavurumcu Motor
Tepkiler

Ulasilabilir Bilisler

Saldirgan

Diisiinceler

Saldirgan Semalar Degerlendirme Siireci
*Durumun
Degerlendirilmesi
*Duygu durumunun
Deneyimlenmesi /
Degerlendirilmesi

Uyarnima
Fiziksel
Algilanan

Davranis Segimi
Saldirganhk
Diger

Sekil 2: Genel Duyussal Saldirganlik Modeli (Anderson ve Bushman, 2002)

Anderson ve Bushman (2002) Genel Duyussal Saldirganlik Modelinin diger bir¢ok
modelden en az dort agidan daha avantajli oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan ilki bu
teorinin diger birgok teoriden daha kapsayici oldugudur. Ikinci olarak bu teori siddeti ve
saldirgan davraniglar1 farkli motivlere dayandirarak daha genis agiklamaktadir.
Anderson ve Bushman’a (2002) gore tliglincii avantaj da saldirganlhiga bu sekilde
bakildiginda miidahale i¢in hazirlanacak olan miidahale planlarinin da daha etkin
olacagidir. Ve son olarak bu model ile siddet ve saldirganliktan uzak ¢ocuk yetistirme

pratiklerinin de yasama gegirilebilecegi aragtirmacilar tarafindan 6ngoriilmiistiir.

Genel duyussal saldirganlik modeli Sekil 2.’de de goriilecegi gibi siddetin olusmasini
saglayan girdileri iki boliime ayirmaktadir. Bunlardan ilki durumsal faktorler veya
degiskenler, digeri de bireysel faktorler ve degiskenlerdir. Bireysel degiskenlere
baktigimizda burada bireysel farkliliklari yansitan tim tutumlarimiz, inanglarimiz,
degerlerimiz, uzun donemli amaglarimiz ve zihinsel semalarimizla, biyolojik

farkliliklarimiz1 gorebiliriz. Durumsal faktorlere veya degiskenlere baktigimizda ise
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oncelikle saldirganliga iligkin ipuglarinin varligi ile baslayabiliriz. Bu ipuglar1 6zellikle
hafizada siddet ve saldirganlikla birlikte tutulmaktadir. Bunlara en giizel 6rnek ortamda
bir silahm varhg: olarak verilebilir. ikinci olarak kars: taraftan gelen ve kisiyi provoke
eden uyaricilar 6nemli bir girdi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ugiincii durumsal faktor
bircok kuramin {izerinde durdugu hayal kirikligi veya engellenmislik duygusudur.
Bunlarla birlikte ortamin giiriiltiili ve konforsuzlugu ve aci duygusu ile madde

kullaniminin durumsal degiskenler arasinda oldugu ifade edilmektedir.

Genel Duyussal Saldirganlik Modeli bu girdilerle birlikte zihinde nelerin olduguna da
odaklanmakta girdi ve ciktr arasindaki “rota” ile de ilgilenmektedir. Anderson ve
Bushman (2002) bu rota i¢in {ic 6nemli de§iskenden s6z eder. Bunlardan ilki
bilislerimizdir. Burada diismanca diisiincelerimiz ve semalarimiz yer almaktadir. ikinci
olarak duygu durumumuz (mood) ve duygularimiz ile gosterdigimiz kimi motor

tepkilerimiz yer alir. Ugiincii olarak da uyarilmislik diizeyimizden soz edilebilir.

Ugiincii asama girdiler ve yukarida s6z ettigimiz diisiince, duygu ve
uyarilmiglhiklarimizla birlikte bir degerlendirme ve karar verme siirecidir. Bu siirecte kisi
otomatik ve hizli bir bicimde kaynaklarini sorgulamakta ve buna gore ya yine hizlica bir
saldirganlik tepkisi verebilmekte ya da siirecin yeniden degerlendirilmesi ile daha

saglikli tepkiler ortaya koyabilmektedir.

Bu baslikta ele aldigimiz psiko-sosyal kuramlar1 genel olarak degerlendirdigimizde
siddet ve saldirganliga iligkin ele alis biciminin ekosistem yaklasimina ¢ok daha uygun
oldugu agiklikla goriilmektedir. Ozellikle bu kuramlar arasinda en son incelenen genel
duyussal saldirganlik modeli bireysel olarak hangi degiskenlerle saldirganligin nasil
aciklanabilecegine odaklanirken sosyal 6grenme kurami ise arastirmanin en Onemli
noktalarindan birisi olan siddetin ve saldirganhig§in ¢ocugu nasil etkiledigi ve

kusaklararasi aktarimin nasil gelistigine 151k tutmaktadir.

Bundan sonraki bdliimde siddetin (aile i¢i siddetin) ve saldirganligin sosyolojik olarak

nasil ele alindigina odaklanilacaktir.
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2. 1. 1. 4. Sosyolojik Kuramlar
2. 1. 1. 4. 1. Fonksiyonalist Yaklasim

Fonksiyonalist yaklasim, toplumu bir sistem olarak ele alan yaklagimlardan bir
tanesidir. Bu karmasik sistem, birbiriyle etkilesim igerisinde olan, dayanisma ve
siirekliligi saglayan daha kiigiik pargalardan olugsmaktadir (Macionis ve Plumper, 2005).
Bu yaklasima gore yasantilarimiz goreceli olarak duragan olarak tanimlayabilecegimiz
sosyal yapilar tarafindan yonlendirilmektedir. Bu yapilar aileye de tiim sosyal
hareketlerimize de sekil veren yapilardir. Bu sosyal yapilarin yonlendirme siireclerini
anlamak icin yaklasimm ikinci 6nemli kavrami olan sosyal islevleri anlamak gerekir.
Bunlar toplumda gergeklesen tiim isleyisin sonuglarint bize ifade eder (Macionis ve

Plumper, 2005).

Fonksiyonalistler aileye de islevleri iizerinden bir bakis getirirler. Aile i¢i siddeti

anlamak i¢in kisaca bu iglevleri de gbz 6niinde bulundurmak gerekir.

Sosyalizasyon: Aile yeni dogmus bir ¢cocuk i¢in ilk ve en etkili sosyallesme alani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte fonksiyonel yaklasim bir yandan ¢ocugun
ailesinden oOgrenirken ayni sosyallesme siirecinin aile acisindan da ¢ocuklardan

ogrenerek siirdiigiinii ifade etmektedir.

Cinsel Yasam: Her kiiltiirde icinde yasayan bireylerin cinsel yasamlarinin
diizenlenmesi agisindan 6nemli kurallar bulunmaktadir. Bu kurallarin en 6nemlilerinden
bir tanesi de ensesti yasaklayan kuraldir. Bununla birlikte bir¢ok toplumda aile giivenli

cinsel yasamin adresi olarak gosterilir.

Sosyal Yerlesim: Fonksiyonalist yaklasim insanlar1 biyolojik olarak ¢cogalmak zorunda
olduklarini ifade etmese de eger ¢ocuk sahibi olmayi tercih ederlerse ¢ocuklar i¢in bir
gelecek plani yapmalarinin gerekliligini isaret etmektedir. Burada aile {iyelerinin benzer

sosyal konumlarinin islevselligine vurgu yapilmaktadir.

Duygusal Giivenlik: Bu yaklagim insanlarin giivenli olmayan bir diinyada aradiklar1
giivenli yerlerin aile oldugunu ifade eder. Aile bir araya gelerek aileyi olusturan bireyler

icin fiziksel, duygusal ve ekonomik bir giivence saglamaktadir.
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Aile ici siddet noktasindan degerlendirildiginde fonksiyonalist yaklasim Oncelikle aile
ici siddeti aile iiyelerinin arasindaki esitsizliklerden kaynakli ele almaktadir (Ayan,
2010). Bu esitsizlik egitim, gelir, saglik gibi konularda kendisini gosterebilir. Bu
yaklasima gore aile igerisinde 6zellikle erkegin aragsal roliiniin tehdit gordiigii anlarda
aile i¢i siddetin arttig1 goriilebilir. Bununla birlikte esler arasindaki olumsuz iliskilerin

de boylesi bir siddete kaynaklik ettigi ifade edilebilir.

2. 1. 1. 4. 2. Catisma Yaklasimi

Catismact yaklasim toplumu g¢atisma yolu ile degisen bir alan olarak goérmektedir.
Fonksiyonel yaklasim birbirleri ile dayanigma icerisinde olan pargalardan s6z ederken,
catigmaci yaklagim bunun bir adim 6tesinde esitsizliklerden kaynakli olarak gerceklesen
boliinmelerden s6z etmektedir. Bu yaklasim ile toplumu anlamaya calisan arastirmacilar
paranin, giliclin egitimin esitsiz dagilimi ile 1wk, etnisite, cinsiyet ve yasa bagl
boliinmelerin birbirleri ile iliskilerini arastirmaktadir (Macionis ve Plumper, 2005). Tiim
bunlarla birlikte catisma perspektifinden toplumu anlamaya ¢alisan kimi arastirmacilar

diger yandan da bu esitsizlikleri gidermeyi de dnlerine hedef olarak koymaktadir.

Fonksiyonalist perspektiften ailenin sosyal olarak islevlerine bakmak yerine catigsmaci
yaklagim, ailenin esitsizliklere olan katkilarina daha fazla odaklanmistir. Ailenin
esitsizligin  toplumsal yeniden iiretiminde rolleri farkli bi¢imlerde karsimiza

cikabilmektedir:

Miilkiyetin Kusaklararas1 Aktarimi: Bu yaklasima gore ailenin en Onemli
islevlerinden bir tanesi de 6zellikle miilk sahipleri acisindan miilkiyetin kusaklar arasi
aktarimi olarak gosterilebilir. Boylelikle de her kusak tarafindan smif farkliliklar:

yeniden Uretilebilir (Macionis ve Plumper, 2005).

Patriarsi: Esitsizligin yeniden {iretiminde ailenin en Onemli rollerinden birisi de
patriarsinin yeniden iiretimidir. Her ne kadar tiim malin erkek {izerine oldugu ve kadinin
sadece erkegin mali olarak goriildiigii hukuksal diizenlemeler su anda yiiriirliikkte olmasa
da ve kadin isgiiciine katimli ve kanuni olarak esit yurttaslar olarak yasamina devam
etse de bu yaklagim aile kurumu aracilig1 ile patriyarsinin kendisini korumaya devam

ettigini ifade etmektedir (Macionis ve Plumper, 2005).
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Irk ve Kiiltiir: Aile olusturmak icin kendisine benzeyeni se¢meye programli bir
toplumsal yap1 rksal ve etnik farkliliklari da siirmesine hizmet etmektedir (Macionis

ve Plumper, 2005).

Yukarida ifade edilen kuramsal cerceve icerisinde diisiiniildiigiinde ailenin kapitalist
iiretim bi¢ciminin devamindaki rolii ve bu yap1 icerisindeki erkegin tistiin giicii acik
sekilde goriilebilir. Catismaci yaklasim, bu gii¢ iliskisinin aile ic¢i siddetin temel
nedenlerinden biri olarak karsimiza ¢iktigini ve kapitalist iiretim bi¢imi ve bu bi¢cimde
kadin ile erkek arasindaki gii¢ farkinin devam ettigi siirece aile i¢i siddetin de devam

edecegini ifade etmektedir.

2. 1. 1. 4. 3. Feminist Yaklasim

Catisma kuramindan da aldigi ilham ile aile i¢i siddeti kadmn tarafindan farkli bir bakis
acisi ile irdeleyen en 6nemli yaklasim feminist yaklasim olarak ifade edilebilir. Her ne
kadar kendi icerisinde cesitlense de genel olarak bakildiginda bu yaklasim aileyi kadinin

baski altina alimmasinin en 6nemli araglarindan birisi olarak gormektedir.

Feminist teori aileyi incelerken erkeklerin aile kurumundan yiiksek yarar sagladiklari,
aile kurumunun kadini eve hapsettigi ve kadm isgiiciine katilsa bile aile igerisinde
erkekten cok daha az s6z sahibi oldugunu ifade etmektedir. Erkekler aile diizeninde
kadin emeginden yararlanmakta, kadin isgiicline katilsa da bu durumda ¢ok fazla bir
degisiklik olmamaktadir. Kadin her durumda daha fazla ev isi yapmakta, ¢ocuklarla
daha fazla ilgilenmekte, erkegi de isgiiciine hazirlamakta ve bunlara ragmen daha az s6z

hakki olmaktadir.

Aile i¢i siddete geldigimizde ise feminist yaklasim erkek siddetini bir 6tke kontrol
sorunu olarak gérmekten ote siddetin erkegin kadma yonelik bir kontrol aract olarak
kullanimini 6ne ¢ikarmistir. Maddi giicli biiyiik oranda elinde tutan ve aile icerisinde de
gliciinii  gostermeye planli erkek gerektiginde kendi sectigi araglarla giiclini
hatirlatmakta ve kontroliin kendisinde oldugunu gostermektedir. Feminist pencereden
bakildiginda aile i¢i siddet ataerkil toplumsal cinsiyet iliskileri c¢ercevesinde
degerlendirilir. Kapitalist toplumun kadini1 ikinci plana iten ve giligslizlestiren

politikalar1 aile i¢i siddetin temel nedeni olarak gdsterilebilir.
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Sosyolojik yaklasimlar, genellikle bireysel ozellikleri arka plana atan ve siddet ve
saldirganlig1 a¢iklarken daha makro diizeyde konuyu ele alan yaklagimlardir. Ekolojik
sistem yaklasimi cercevesinde ele aldigimizda bu yaklasimlar da toplumsal diizeyde
siddeti anlamamizi (6zellikle aile i¢i siddet acisindan bakildiginda) oldukga

kolaylastirict bir rol oynamaktadir.

2. 2. AILE iCi SIDDET

Aragtrmamizin buraya kadar olan boliimiinde daha c¢ok genel olarak siddet ve
saldirganlik davranigini ele alinmis olsa da bundan sonraki boliimlerde daha ¢ok aile ici

siddet ve etkilerine odaklanilacaktir.

Amerika Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (Centers for Disease Control and
Prevention, 2008) aile i¢i siddeti su anki veya eski partnerden gelen sadece kurbanin
kendi fiziksel ve psikolojik sagligi icin degil ayn1 zamanda cocuklarin psikolojik
uyumu agisindan risk olusturan eylemler olarak tanimlamaktadir. Her ne kadar siddet
tiirlerini kimi zaman kesin ¢izgilerle ayirmak olanakli olamasa da kadina yonelik siddet

literatiirde asagidaki gibi smiflandirilmaktadir (Aktas, 2006).

Fiziksel Siddet: Aile i¢ci siddetin en fazla goriilen bi¢imlerindendir. Tekme, tokat,
yumruklama, sopayla dovme, ¢imdikleme, ylize yakici madde dokme, bedenin herhangi
bir yerinde sigara sondiirme, aski, elektrik siiplirgesinin hortumu, kemer ya da sicimle
dévme, silah, bicak, balta vb. kullanmak gibi fiillerle goziiken siddet bi¢cimidir (Aktas,
20006).

Cinsel Siddet: Kadiin hoslanmadig1 tarzda sézle taciz, saka ve dokunma, kadmni cinsel
iligkiye zorlama, asir1 kiskancglik, cinsel su¢lamalar, kadmin grup sekse ya da anal sekse
zorlanmasi, iliski sirasinda ac1 veren obje kullanimi, pornografik dergi ya da filmlerdeki
yasantilar1 kadmna zorla yasatma, fuhusa zorlama, cinsel yasamda kadmi asagilayici
davraniglarda bulunma, ensest iliskiye zorlama gibi bicimlerde ortaya cikan siddet

bicimidir (Aktas, 2006).

Psikolojik ve Sosyal Siddet: Kadmnla dogrudan iletisimi kesmek, konugmamak, surat

asmak, kadmin kendisini ifade etmesini, gorlis ve disilincelerini belirtmesini
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engellemek, duygusal somiiri yapmak, imali konusmak, kadinin sosyal yasamini kati
kurallarla kisitlamak, kendisine olan giivenini ve saygisimi diisiirmeye neden olmak,
siirekli elestirmek, ¢evresiyle baglarmi kopartmak, siirekli kontrol altinda tutmak, ailesi
ve arkadaglar1 ile goriismesini engellemek, herkesin Oniinde asagilayict konusmak,
utandirmak, ruhsal hasta oldugunu sdylemek, ¢irkin ve ise yaramaz oldugunu sdylemek,
cocugu kadmna karsi olumsuz etkilemek gibi bicimlerde ortaya c¢ikan siddet bigimidir

(Aktas, 2006).

Ekonomik Siddet: Evin masraflarim1 karsilamamak, aile bireylerine gerekli harghigi
vermemek, kadinin ¢alismasina izin vermemek, c¢alisan kadmin elinden parasini almak,
gelirt kadindan saklamak, kadmin mal/miilkiinii kontrol etmek, harcamalar1 kontrol
etmek, para yonetimi konusunda elestirmek, erkegin gelirini kendi 6zel zevkleri igin
kullanarak aile gelirinden kisint1 yapmasi gibi bigimlerde ortaya ¢ikan siddet bigimidir

(Aktas, 2006).

Sozel Siddet: Asagilayici sozler sdylemek, zaaflari ile dalga gegmek, asir1 genellemeler
yapmak, suclamak, kiiflir etmek, kiiciik diisiirmek, hakaret etmek, yiiksek sesle
bagirmak, kadini ¢eliski i¢inde birakmak, kadmin Ozgiiveninin yitirmesine neden
olmak, korkutmak, ruhsal a¢idan zedelemek, cocuklar1 vermemekle tehdit etmek ya da
kadmin sosyal ve meslek yasamini bozmakla tehdit etmek biciminde goriilen siddet

tirtidiir (Aktas, 2006).

Yukarida verilen tanimlarda da goriilebilecegi gibi aile ici siddet sadece kadina yonelen
fiziksel tehdit ve davranmiglarla sinirlanabilecek bir sosyal sorun olmanin ¢ok daha
otesinde ele alinmaktadir. Aile igerisinde siddetten ve siddet magduru kadindan soz
ederken de aslinda tiim bu siddet tiirlerini bir arada degerlendirmek ve sonrasi i¢in
hizmet ve model Onerilerinde yine tiim bu siddet tiirlerini igerecek bir bakis acisi ile

hareket etmek onemli goriinmektedir.

2. 2. 1. Aile I¢i Siddetin Yaygmhig:

Aile i¢i siddet bu kadar genis cercevede diisiiniildiiglinde ve ele alindiginda 6zellikle
aile ic1 siddetin yayginligi konusunda da yapilan arastirmalara bakmak oldukca gerekli

goriinmektedir.
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Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO / WHO) yaptig1 arastirmalarda diinya capimnda
kadinlarin iilkelere gore degisiklik gdstermek tlizere %15 ile %71 inin yasamlarinda en
az bir kere fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldigi ortaya ¢ikmistir (WHO, 2006).
Tjaden ve Thoennes (2000) Amerika’da yilda 1.5 milyondan fazla kadmin partneri
tarafindan fiziksel veya cinsel siddet gordiigiinii bildirmistir. Ingiltere ve Galler’de
haftada ortalama iki kadinmn gordigii siddet nedeniyle oldiigi bildirilmektedir
(Humphreys, 2006).

Hidiroglu ve arkadaglar1 (2006) ile Giiler ve arkadaslar1 (2005) da yaptiklar:
calismalarda esleri tarafindan aile i¢i siddete ugrayan kadmlarin oranlarimi %40 olarak
bildirmislerdir. Altinay ve Arat’in (2007) calismasinda da iilke capinda kadinlarin
%34’iiniin en az bir kere fiziksel siddete, %14 {iniin cinsel siddete ve %36’sinin

ekonomik siddete maruz kaldiklar1 gosterilmistir.

Altinay ve Arat’mn (2007) yaptiklar1 aile i¢i siddet arastirmasinda, fiziksel siddet ile
eslesen demografik faktorlere baktigimizda kadinin ve/veya esinin egitim durumu ve
gelir durumu ile kadina yonelik siddet arasinda negatif bir iliski oldugu ayrica sehirde
yasayan kadinlarm ilgelerde yasayan kadinlara oranla daha fazla fiziksel siddete maruz

kaldiklar1 goriilmektedir.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, BNB Danigmanlik ve ICON Institut
Public Sector igbirligiyle Kadinin Statiisii Genel Midiirliigii (KGSM) yararma 2008
yilinda 12795 kadm ile yapilan calismada kirsal alanda yasayan kadmlarin % 43 {iniin,
kentsel alanda yasayan kadmlarin da %38’inin esi veya birlikte olduklar1 kisiler
tarafindan orta ya da agir derecede fiziksel siddete maruz kaldigi bildirilmistir. Ayn1
calismada esi veya birlikte olduklar kisiler tarafindan orta ya da agir derecede fiziksel
siddete maruz kalan kadmlarin siklikla karsilastiklar1 siddet bicimleri sirasiyla; c¢izik,
siyrik, yara-bere, kulak zar1 patlamasi, goz yaralanmasi/ morarmasi, kesik, 1sirik,
burkulma, c¢ikik, kemiklerde catlak/kirik, derin yara, dis kirilmasi, i¢ organlarda

yaralanma ve yanik olarak belirtilmistir.

Arikan (1987) evlilik i¢1 siddet gosteren erkegin 6zelliklerini bes ana baslikta almistir.
Bunlar: diisiik benlik saygisi (erkegin yetersizlik duygularmi yenme ve evdeki

otoritesini koruma yolu olarak siddetin kullanimi), bagimlilik (erkegin karisina duydugu
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ihtiyaci yok etmek amaciyla yaptigi bir tesebbiis ve engellenmeye karsi olusturdugu bir
atak), alkol kullanimi (siddet Oykiilerine bakildiginda alkol kullanan erkeklerde goriilen
siddet davranigmin kullanmayanlara oranla anlamhi sekilde farkli oldugu
goriilmektedir), siddet davranmisi ile ilgili sorumluluk iistlenmeme (siddet uygulayan
erkeklerin biliyiik boliimiiniin siddete kigkirttigi i¢in eglerini suglamasi) ve geleneksel
cinsiyet rollerine duyulan inang (geleneksel olarak esini dovmenin kendilerine verilen

bir hak olarak goriilmesi) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bunun yaninda Subasi ve Akin (2003) da siddet gosteren erkegin o6zelliklerini diisiik
benlik saygisi, bagimlilik, kisilik bozukluklar:, engellenmeye kars1t toleransta
yetersizlik, zayif empati yetenegi, cinsiyet rollerine yiliksek inang, madde bagimliligi ve

asir1 kiskanglik olarak saymaktadir.

Arikan (1987) siddet goren kadmlarin bes oOzelligini 6ne c¢ikarmaktadir: yetersiz
ozgliven (kadinlar kendilerini degersiz gormektedirler), asmr1 bagimlilik (gerek
cocukluktan gelen bagimlilik 6zellikleri, gerekse de siiregelen fiziksel siddetin kadinda
yarattig1 etki bagimlilig1 gelistirmektedir), depresyon (depresyon her ne kadar siddet
goren kadinin bir 6zelligi olarak goriilse de ayn1 zamanda siddetin sonucu olarak da ele
almabilmektedir), asir1 sorumluluk yiiklenme (kadin esinin 6tkesi nedeniyle kendisini
sorumlu tutmakta ve esinin kendisine uyguladigi siddet ile aslinda durumu kontrol altina
aldigmi kabullenmektedir) ve geleneksel cinsiyet rollerine duyulan inang¢ (kadinlar da
erkekler gibi geleneksel aile yapismin esinin kendisine siddet uygulamasina izin

verdigini diisiinmektedir).

Guterman ve Lee (2005) de siddet uygulayan erkekler icin olasi risk faktorlerini
siralarken cocuklukta siddet gormeleri veya davranis sorunlari, diisiik sosyoekonomik

diizey, daha geng yas ve madde bagimlilig1 ve su¢ hikayesini 6ne ¢ikarmiglardir.

Yukarida aktarilan rakamlardan da anlasildigi gibi aile i¢i siddet giinimiizde gerek
yaygimnhgi ile gerekse de daha sonra ifade edilecegi iizere sonuglari ile birlikte
degerlendirildiginde giiniimiizdeki en biiyilik toplumsal sorunlardan birisidir. Bu nedenle
siddet ve saldirganligin kusaklar arasi1 aktariminin dogru bigimde anlasilmasi, bu biiyiik

toplumsal soruna yol acan dongiiniin de kirillabilmesi i¢in oldukca 6nemlidir.
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2. 2. 2. Aile I¢i Siddetin Kusaklar Aras1 Aktarimi

Son yillarda yapilan kimi aragtirmalar siddetin kusaklar aras1 aktarimi agisindan siddet
goren cocuktan ¢ok siddete taniklik eden, 6rnegin annesinin siddet gdrmesini izleyen
cocuklarm ileriki yasantilarinda siddetin faili olma ihtimalinin daha fazla oldugunu
gostermektedir (Hamilton, 1989). Bu durum biiylik oranda ¢ocugun kurdugu 6zdesim
ile aciklanabilmektedir. Cocuk kendisine dogrudan saldiran bir figiirle 6zdesim
kurmakta, bir bagkasina saldwran bir figiirle kurmaktan ¢ok daha fazla

zorlanabilmektedir (Vahip, 2002).

Thornberry ve Henry (2013) yaptiklar1 arastirmada siddetin kusaklararasi aktarimina
bakmiglar ve iki carpici sonuca ulasmislardir. Bunlardan ilki beklenildigi gibi
cocuklugunda siddet goren kisilerin yetiskinliklerinde digerlerine nazaran istatistiksel
olarak anlamli bir farkla kendi c¢ocuklarma siddet uygulamalariyken; ikinci 6nemli
sonug¢ sadece ¢ocuklukla smirli kotli muamelenin anlamli bir etki yapmazken, ¢ocuk ve
ergenlikte devam eden siddetin kisinin yetiskinlikte uygulayacagi siddeti anlamli
olarak yordamasidir. Ehrensaft ve arkadaglar1 da (2003) yaptiklar1 bir arastirmada
bircok faktorle birlikte aile i¢cinde ebeveynleri arasindaki siddete taniklik eden
cocuklarin yetigkinlik yasamlarimda kendi eslerini istismar ettiklerini bulmustur.
Knous-Westfall ve arkadaslar1 (2012), yaptiklar1 bir calismada yine siddetin ve
saldirganligin kusaklararasi etkilerini incelemisler ve ailedeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore gecisin nasil olduguna bakmislardir. Bu calismada 6zellikle esler arasi gatismali
evlerde biiyliyen erkek c¢ocuklarin ¢atisma yiiksek diizeydeyse saldirgan davranislar
gelistirdikleri, fakat ¢catismanin diizeyi ne olursa olsun siddetin magduru olduklar1, diger
taraftan kiz ¢ocuklarinin ise aile igerisinde catisma diizeyi ne olursa olsun siddetin
magduru olma ihtimallerinin istatistiksel olarak diger c¢ocuklardan anlamli olarak
yiiksek oldugunu goéstermiglerdir. Lohman ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 ¢calismada
ozellikle ebeveynlerden cocuklara olan psikolojik siddetin ergenlikte de stirmesi halinde

durumun yetiskinlikteki esler arasi ¢atismalar1 ve siddeti yordadigmi ifade etmislerdir.

Bir onceki boliimde gerek genel olarak siddetin ve saldirganligin, gerekse de aile i¢i
siddetin nedenlerine iliskin kimi basat kuramsal yaklasimlar ortaya konmaya
calisilmistir. Bu yaklasimlar kimi zaman sadece saldirganlig1 agiklamaya ¢aligmis, kimi

zaman da yaklasimim igerisinde kusaklar arasi aktarim hakkinda da fikirlerini ifade
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etmislerdir. Ornegin biyolojik yaklasim bir yandan genetige vurgu yaparken diger
yandan da genetik olarak bu davranislarin kusaklar arasi aktarimina odaklanmistir. Bu
boliimde saldirganligin kusaklar arasi aktarimi konusunda literatiirde 6nemli yer tutan

birka¢ modelden soz edilecektir.

2. 2. 2. 1. Kusaklararas1 Saldirganlik Dongiisii Modeli

Fonagy ve Target (1995) cocuklukta yasanan fiziksel siddetin veya duygusal istismarin
(aile i¢i siddete tanik olmak dahil) cocugun ilerleyen yasantisinda nasil saldirganliga
doniigsebilecegini dort basamakli bir model ile agiklamaya caligmistir. Psikanalitik bir
kokenden gelen arastrmacilar Ozellikle baglanma ve kendilik duygusu iizerinde
durmuglardir. Bu modelde ilk olarak “psikolojik kendilik” gelisiminde bozukluk ve
kendini ifade etmede yasanan sikimtilar, sonrasinda saldirganlik, tgiincii asamada
kendini ifade etmeyle saldirganligin es anlamli hale gelmesi ve son agamada da artik

saldirganliga ket vurulmasinin engellenmesi bulunmaktadir (Vahip, 2002).

Fanagy ve Target (1995) burada (ilk asamada) baglanmaya 6zel bir 6nem atfetmektedir.
Cocukluk doneminde kendilik duygusunun olugmasi i¢in en 6nemli figiirler olan anne
veya baba ile saglikli bir baglanma kuramayan, anne ve babasinin psikolojik diinyasini
anlayamayan, annenin goziinde kendisini, duygulari, arzulari, inan¢lar1 ve diisiinceleri
olan bir birey olarak kabul ettiremeyen ve bunlarla birlikte fiziksel veya duygusal siddet
goren ¢ocuk anneyle kuramadigi baglanma iliskisinden dogan acig1 farkli bi¢cimlerde
dolduracaktir. Bu da ¢cocugun psikolojik kendilik algisin1 olduk¢a kirilgan yapacaktir.
Yine bunlarla birlikte ¢ocuk giivenli bir diinyada yasamadig1 algisin1 giin gectikce daha
fazla igsellestirecektir. Cocugun ileriki yasamindaki tiim iliskilerini bu duygu yakindan

etkileyecektir.

Bu modelde ikinci basamakta kendilik duygusunun kirillganlig ile birlikte saldirganlik
devreye girmektedir. Amag kisinin kendisini korumaya ¢alismasidir. Ugiincii basamakta
artik saldirganlik ve kendini ifade etme birlesmeye baslar ve saldirganlik bir kendini
ifade etme bigimi olur. Son asamada ise temel olan artik kisinin karsisindakinin
duygusal ve diisiinsel penceresinden tamamen uzaklagmasidir. Bu noktada siddet

uygulayan birey karsi tarafin duygu ve diisiincelerini, acilarm1 tamamen goz ardi
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etmekte, hatta fark etmemektedir. Vahip (2002) bu noktanm saldirgani bir sadistten

ayiran nokta oldugunu ifade etmektedir.

2. 2. 2. 2. Sosyal Ogrenme Modeli

Onceki béliimlerde ele alindig1 gibi siddetin nedenlerini ele alan kuramlar arasinda en
onemlilerinden birisi sosyal 6grenme kurami ve sosyal biligsel kuramdir. Bu kurama
gore aile i¢i siddet uygulayan bireyler bu davranisi ¢ocukluklarinda cevrelerinden
ogrenmislerdir ve yine bu kurama gore bu ailelerin ¢ocuklar1 da sosyal 6grenme yolu ile

bu davranislar1 6grenmektedirler.

Sosyal 6grenme kuramina gore bireyler saldirganligi 6grendikten sonra ve kusaklararasi
aktarima daha ge¢meden bes nedenden otiirii bu davramisi siirdiiriirler. ilk olarak
kurbanin yaralanarak aci ¢ekmesinden hoslanirlar; ikinci olarak, baskalarina bakarak
saldirganligin olumsuz sonuglarindan kaginirlar; {igiincli olarak saldirgan bigimde
davranmamak i¢in yaralanma ya da incinmeye maruz kalirlar; dordiincii olarak
saldirgan davranislari tarafindan yonlendirilen kisisel standartlara ulasirlar ve son olarak
baskalarinin saldirgan eylemleri i¢in Odiillendirildiklerini ya da saldirgan olmayan

davranis i¢in cezalandirildiklarini gézlerler (Feist ve Feist, 2006).

Ozgentiirk, Kargin ve Baltac1 (2012) siddetin sosyal 6grenme kurami yolu ile nesilden
nesile aktarimi konusunda ili¢ asamali bir model ortaya koymuslardir. Bu modelin ilk
asamas1 modellemedir. Bu asamada ¢ocuk ailesini veya ¢evresindeki diger modelleri
ornek alarak saldirganlhigi 6grenmekte ve Feist ve Feist’in (2006) aktardigi bigimi ile
davranis1 pekistirmektedirler. Ikinci asamada 6grenilen bu davranigin uygulanmasi ve
diger yandan aile i¢inde goriilen siddet nedeni ile bireyde sorun ¢ézme becerilerinin
gelismemesidir. Artik saldirganlik baghi basima bir sorun ¢ozme bigimi olarak bireyde
yerlesmistir. Son asamada da failin siddet kullanmaya tesvik edilmesi, bir diger ifade ile
magdurun cesitli nedenlerden sessiz kalarak failin bunu siirdiirmesine izin vermesi

gelmektedir.

Kwong ve arkadaslar1 (2003) arastirmalarinda her tiirli aile i¢i siddetin sosyal 6grenme
yolu ile kusaklar arasi gecis ile diger kusaga aktarildigini, rol ve cinsiyet gibi

degiskenlerin (kimi farkli ¢aligsmalari aksine) bunu etkilemedigini ortaya koymuslardir.
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2. 2. 3. Aile I¢i Siddetin Etkileri

Aragtrmanm buraya kadar olan boliimiinde agirlhikli olarak cesitli kuramlar
cercevesinde siddet, aile i¢i siddet, aile i¢i siddetin yaygmligi, siddetin kusaklar arasi
aktarimi konular1 iizerinde yogunlagilmistir. Bu boliimde ise Ozellikle arastirmanin
temel sorunsali olan aile i¢i siddetin gerek siddet magduru kadma gerekse de ¢cocuga

olan etkileri literatiir 1s1g1nda tartilacaktir.

2. 2. 3. 1. Aile i¢i Siddetin Kadma Etkileri

Aile i¢i1 siddet konusunda yapilan caligmalar baslangigta ve biiyiilk oranda siddetin
kadma olan etkilerine odaklanmis, sonrasinda bu calismalarda 6zellikle aile i¢i siddete
taniklik etmenin ¢ocuga olan etkilerine dogru bir evrimle goriilmiistiir. Bu noktada ilk
olarak aile ici siddetin kadina olan etkilerini incelemek sonrasinda siddet magduru

cocuklarin yasantilarin1 anlamak i¢in anlamli goriinmektedir.

Kadma kars1 girisilen fiziksel siddetin kadinlar iizerindeki etkilerini konu alan ¢ok
sayida arastirma bulmak olanakhidir. Siddetin etkileri genel olarak; cinayet, intihar, anne
olimii ve HIV/AIDS gibi Oldiiriicii sonuglar ve agri, kalict fonksiyonel bozukluk,
kendini iyi hissetmeme, obesite, kronik agri, gastrointestinal rahatsizliklar, somatik
sikayetler, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, diisiik dogum agirlikli
bebek ve gebelik komplikasyonlar1 gibi 6ldiiriicti olmayan sonuglar olmak tizere 2 ana

baslikta toplanabilir.

Siddet goren kadinlarin gérmeyenlere gore daha fazla intihar riski tasidigi ve madde
bagimliligma daha yatkin oldugu gosterilmistir (Silverman, 2002). Bunun yaninda
siddet goren kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozuklugu, depresyon,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarin gérmeyenlere
gore anlamli olarak daha fazla bulundugu bulunmustur (Akt. Fillo, Ulloa, Runfola ve

Hokoda, 2010).

Karatag (1996) yilinda sigimma evlerinde yapmis oldugu bir ¢alismada kadinlarin
%89’unda sikinti, %83’linde kaygi, %75’inde korku, %74’linde de yorgunluk ve

caresizlik duygularinin yogun olarak yasandigini tespit etmistir.
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Aile icinde siddet goren kadinlarin basa ¢ikma mekanizmalar1 incelendiginde Davis
(2002) ozellikle daha fazla umut sahibi olmanin, inancin, mizah duygusu ve destek
sistemlerinin kadmlarin psikolojik olarak kendilerini korumalarma ve siddet dolu

iliskiyi bitirebilmelerine yardimci oldugunu belirtmistir.

Kelly (2009) bir grup siddete ugrayan kadin ile yaptigi calismada bu kadinlarin
kendilerini her seyden Once ‘“anne” olarak tanimladiklarini gostermistir. Yine bu
calismadaki kadmlar ¢ocuklarma dair aile i¢indeki tiim sorumluluklar1 almislar ve
cocuklarinin mutsuzluklarindan da mutluluklarindan da kendilerini sorumlu

tutmuslardir.

Aile i¢inde siddet goren kadinlarin biiyiik béliimiiniin durumdan yasal olarak sikayetei
olmadiklar1 ve gerekli bildirimlerde bulunmadiklar1 bilinmektedir. Yine bununla birlikte
bircok kadinin da bildirimde bulunsa bile hizli bir bicimde geri adim attiklar1
goriilmektedir. Siddet goéren kadinlarin bu davranislarinin nedenlerine bakildiginda
siddet uygulayan kisiye dair siiregelen korku, bildirimde bulunduktan sonra
yasanacaklara iligkin bilinmezlik, ¢cocuklarin alacagi hizmete karsi giiven duyulmamasi,
kiiltiirel ve ideolojik nedenler 6ne ¢ikmaktadir (Kelly, 2006; Rodriguez, Sheldon, Bauer
ve Perez-Stable, 2001). Kelly (2009) yaptig1 calismada kadinlarin biiyiik bdliimiiniin
cocuklar1 i¢in siddet gordiigi halde evi baglarda terk etmedigini, bir siire sonra ise ayni
kadmnlarin yine siddet ortammdan c¢ocuklarmin gelecegini diislinerek ayrildiklarini
gostermistir. Siddet géren ve siddet altinda yasayan kadmnlarin yasamlarmin geri kalan
boliimleri i¢in nasil karar verdiklerine iliskin yapilan bir ¢alismada kadinlar1 karar
verme silirecinde en fazla etkileyen seylerden birinin var olan ¢ocuklarinin gelecekteki
yasamlarina dair bir kaygi oldugu ifade edilmistir (Kelly, 2009). Bu kaygi iki boyutuyla
ele alinabilir. Bunlardan birincisi, 6zellikle kadinin finansal caresizligi, bir digeri de
ayriliktan sonra siddetin artacagi kaygist ve gercegi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Bir¢ok anne siddet karsisinda ayriligi se¢gmesi durumunda gerek kendi gerekse de var
olan ¢ocuklarinin yagsaminin tehlikeye girecegini diisiinmekte ve birlikteliklerini siddete
ragmen siirdiirmektedirler. Bunun yaninda boyle bir bakis agis1 Ozellikle bati
toplumlarinda ¢ocuklarmin ¢ocuk koruma sistemine girmemesi kaygisi ile de yasanan
siddetin bir sir olarak saklanmasma ve yasal bildirimlerin yapilmamasina da neden

olabilmektedir.
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Aymer (2008) calismasinda 6zellikle siddet géren kadmlarin biiylik ¢cocuklarinin kadin
siginma evlerine alinmamalarinin kadinlar tarafindan ¢ok Onemli bir sorun olarak
bildirildigini ifade etmektedir. Buna yonelik yapilacak calismalarin hem sosyal politika
yapicilar hem de kadinlar agisindan bir paradigma degisikligine yol agacagi ve kadinlara
ve cocuklara gotiiriilen hizmetleri ¢ok daha etkinlestirecegi bu arastrmada ifade

edilmektedir.

Hughes, Chau ve Poft (2011) ozellikle aile i¢i siddet vakalarinda ¢ocuklara hizmet
gotliriilirken annelerin isteklerinin biiyiik oranda g6z ardi edildigini ifade etmislerdir.
Tam da bu noktada kadinlarin bildirimde bulunmama ve sistemin i¢ine girmemekteki

tereddiitleri daha anlasilir olabilmektedir.

Hessler (2010) aile ici siddet gordiigii icin evden alinarak devlet bakimina verilen
cocuklarin anneleri ile yaptiklar1 bir calismada annelerin biiyiik bir hayal kiriklig1 ve
ofke icerisinde olduklarmi gormiistiir. Cogu kadin ¢ocuklar1 hakkinda yeterli bilgi
akismm olmadigmi, hatta kimi zaman hi¢ bilgi alamadiklarmi, ziyaretlerin

ayarlanmadigini ifade etmislerdir.

Bosanan kadinlarla yapilan ¢alismanin sonuglarina (Altmay ve Arat, 2007) bakildiginda
ise evlilik sirasinda goriilen fiziksel siddet oran1 %78’lere ¢ikmakta, buradan kadinlarin
biiylik boliimiiniin siddetten kurtulmada bosanmay: efektif bir ¢oziim yolu olarak
gordiikleri sonucu ¢ikartilmaktadir. Bosanmayan kadinlarin niye siddet dolu bir
ortamdan ayrilmadiklarmni ise Kirst-Ashman ve Hull (1999) kadmlarin yasadigi
ekonomik bagimliliga, giicsiizliiklerine, eslerinden korkularma, gelenekselliklerine,
siddet nedeni ile kendilerini suglamalarina, yalniz kalmaktan korkmalarina, sonrasinda
cocuklarinin gilivenliginden endise etmelerine ve halen egslerine olan sevgilerine
baglamiglardir. Aktas (2006) ise siddet goren kadinlarin evden ayrilmamalar1 veya bir
¢Oziim arayisma girmemelerine gerekce olarak toplumsal degerler sistemini, kadinin
glicli olmamasini, kadinin c¢ocuklugunda siddete tanik olmasmni, toplumsal
kaynaklardaki yetersizlikleri ve kadmin igerisinde bulundugu psikolojik durumu ve
kadma yonelik refah kurumlarmin yeterince bilinmemesini, nitelik ve nicelik olarak

yetersiz olmasini gostermistir.
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2. 2. 3. 2. Aile I¢i Siddetin Cocuga Etkileri

Arastirmanim Onceki boliimlerinde de s6z edildigi gibi aile i¢i siddet literatiiriinii ¢ok
biiylik oranda siddetin magdur kadina olan etkileri olustururken 6zellikle son yillarda
literatiirde artan oranda aile i¢i siddete tanik olmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine de

odaklanilmaya baglanilmistir.

Siddet ve cocuk iliskisi incelendiginde Oncelikle su noktanin goéz Oniline alinmasi
gereklidir. Siddet sadece aile iginde ¢ocugun yasadigi bir olay degil tiim toplumda
yasanan ve sistemik bir bicimde herkesi etkileyen bir olaydir. Cocuklar bu siddetin belki
de en kirilgan bireyleridir. Aile i¢i siddetin yaninda her dort cocuktan ortalama birisi
toplumda veya mahallesinde bir siddet olayma taniklik etmekte, yaklagik cocuklardan
%60’1 kardesler aras1 veya arkadaglar arasi bir siddet olayma taniklik etmekte veya
bunun magduru olmaktadir. Yine bunlarla birlikte genglerin %86’smnin siddet icerikli
televizyon programlar1 izledikleri, %57’sinin siddet igerikli miizikler dinledikleri,
%45’inin internette siddet simulasyonlari, %15’inin de gergek siddet igerikleri

izledikleri bilinmektedir (Ybarra ve ark., 2008).

Boxer ve Sloan-Power (2013) cocuklarin fiziksel siddet ile iliskilerini ve etkileri dort
boyutta ele almiglardir. Bu ¢ergeve siddeti ve g¢ocuk iizerindeki olasi etkilerini iki
kategorik ve iki siirekli degisken lizerinden anlamaya ¢aligmaktadir. Bu yaklasim ayni
zamanda sosyal hizmetin en dnemli yaklasimlarindan birisi olan ve arastirmamizin da
kuramsal yaklasimini olusturan ekosistem yaklagimi ile de uyumlu bir cerceve
sunmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu yaklasim ile siddet ve siddetin etkileri sadece
aile sistemi igerisinde degerlendirilmemekte, ekosistem yaklagiminda one striildigi
gibi birey cevresi ve diger sistemlerle birlikte ele alinmakta ve siddetin etkileri bu

sekilde anlasilmaya calisilmaktadir.
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SIDDETIN ETKILERINI ANLAMAK ICIN DORT BOYUTLU
CERCEVE

BAGLAM ICERIK KANAL

*Fiziksel Zarar *Soylenti
Tehdidi *Duyma
*Hafif Fiziksel (KaydedImis)
Zarar *Gorme
T *Orta Fiziksel (Kaydedilmis)
“Toplum Zarar *Duyma (Canli)
-Medya =Ciddi Fiziksel *Gorme (Canli)

Zarar *Dogrudan
*Cok Ciddi Siddet
Fiziksel Zarar Magduru

KRONISITE

Sireksiz— Tek Tik — Dlizenli Araliklarla - Kronik

*Ev / Aile
*Okul /Arkadasg

Sekil 3: Siddet ve Cocuk Etkilesimi

Sekil 3. ’te de goriilebilecegi gibi siddetin ¢ocuk tlizerindeki etkilerine bakilirken
onemli olan iki kategorik degisken siddetin hangi baglamda gergeklestigi ve kisiye
hangi kanalla ulastigidir. Bunun yaninda siddetin ¢ocuklara olan etkisini belirleyen iki
stirekli degisken ise fiziksel zarar tehdidinden ciddi fiziksel zarara dogru giden siddetin

igerigi ve siddetin sikligidir.

Literatlire genel olarak bakildiginda aile i¢i siddet caligmalarinda birebir giddet
gormeyen ¢ocuk acisindan gegmiste siddeti “gdzlemleyen” veya “tanik olan™ ifadeleri
daha yaygin olarak kullanilirken giiniimiiz literatiiriinde artik kendisi siddet gorsiin
gormesin tiim c¢ocuklarin aile i¢i siddetten nasibini aldigi, bir baska ifade ile siddete

maruz kaldigi kabul edilmektedir (Holden, 2003).

Tiim bunlara ragmen kendisi siddet gormedigi halde siddet ortamlarinda biiyiiyen ¢ocuk
acisindan, duruma ¢ocuk istismar1 olarak bakma c¢ekinceleri bulunan arastirmacilar da
mevcuttur. Konu 6zellikle ilerleyen boliimlerde baglanma kurami ve diger kimi ebeveyn

degiskenleri ile birlikte ayrica tartigilacaktir.

Yukarida da belirttigimiz lizere Amerika Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri
(2008) aile i¢i siddeti su anki veya eski partnerden gelen sadece kurbanin kendi fiziksel

ve psikolojik sagligi i¢in degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin psikolojik uyumu agisindan
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risk olusturan eylemler olarak tanimlamaktadir. Buradaki ¢ocuk wvurgusu oldukca

Onemlidir.

Aile i¢i siddetin ¢ocuga etkileri oldukca genis bir ¢ercevede tartisilabilir. Annesi siddet
goren cocuklarda depresyon, kaygi bozukluklari, intihara yatkinlik, gelisim gerilikleri,
okul ve arkadaslarla yasanan sorunlar, uyum sorunlar1 ve saldirganlik en ¢ok goriilen
sorunlar arasindadir (Jaffe, Wolfe ve Wilson, 1990; Kernic ve ark., 2002; Kernic ve

ark., 2003; Kolbo, Blakely ve Engleman, 1996).

Amerika’da yapilan bir arastirmada aile i¢i siddet vakalarinda aile igerisindeki
cocuklarin da yiizde 70’inin fiziksel siddet gordiigii bulunmustur (Bowker, Arbitel ve
McFerron, 1988, akt. Appelt, Kasselitz ve Logar, 2004). Ozellikle ev igerisinde siirekli
siddete taniklik eden ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik rahatsizliklara daha
acik yetistikleri agiktir. Zerk, Mertin ve Preove (2009) yaptiklar1 bir arastirmada ev
icerisinde siddete taniklik eden ¢ocuklarin, digerlerine oranla anlamli bicimde fazla
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 gelistirdiklerini ortaya c¢ikarmislardir.
Sternberg ve arkadaslar1 (2006) aile i¢i siddete taniklik eden ¢ocuklarda depresyon,
kaygi, saldirganlik, sosyal geri ¢ekilme, risk alma davranislarinda taniklik etmeyenlere
gore anlaml1 bir artig bulmuslar ve bu cocuklarin 6z giivenlerinde digerlerine gore diisiis
tespit etmislerdir. Bunlarin yaninda yine ev ici siddete taniklik eden ¢ocuklarda fiziksel,
zihinsel gelismelerinde ve sosyal uyumlarinda sorunlar tespit edilmistir (Adams, 2006).
Yine KGSM (2008) raporunda siddet goren annelerin ¢ocuklarinin gérmeyenlere gore
daha fazla, kabus gorme, altim1 1slatma, c¢ekingen, icine kapanik olma, hirginlagarak

aglama ve saldirgan olma gibi davranis sorunlarinin yasadig: belirtilmistir.

Yine aile odakli olarak diisiiniildiigiinde sosyal 6grenme kuramina gore evde siddete
taniklik eden ¢ocuklarin ileriki yasantilarinda aile i¢inde siddet gdsteren birer fail veya
siddet goren ve buna gdz yuman birer magdur olmalar1 muhtemeldir. Whiting, Oka ve
Fife (2012) 29 siddet magduru ve/veya faili kadin ve erkek ile derinlemesine goriigmeler
yapmislar ve arastirmaya katilan kisilerin biiyiik boliimii kendi aile dykiilerinde de aile
ici siddetten so6z etmislerdir. Bu noktada da aile i¢inde siddet dongiisiiniin nesilden

nesile nasil aktarildiginin goriilmesi 6zel 6nem tagimaktadir.
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O’Keefe (1996) ve Ehrensaft, Cohen ve Brown (2003) yaptiklar1 arastirmalarda
ozellikle erkek ¢ocuklarmin babalarindan gordiikleri ve 6grendikleri siddeti bir sorun
¢ozme yolu olarak gordiikleri ve ileriki yagantilarinda bunu 6zellikle eslerine bir kontrol

ve sorun ¢ozme araci olarak kullandiklarini géstermislerdir.

Bell ve Jenkins (1991) ve Carlson (1994) yaptiklari calismalarda bir yandan ¢ocuklarin
aile i¢i siddete taniklik ettiklerinde yasadiklar1 sorunlara odaklanirken diger yandan da
bununla birlikte O6nemli bir degiskene daha bakmislar ve c¢ocugun cevresinde
gerceklesen ve toplumsal siddet diyebilecegimiz olaylarla birlikte konuyu ele
almiglardir. Bell ve Jenkins (1991) toplumsal siddet ve aile i¢i siddetin etkilesimi ile

ozellikle erkek ¢ocuklarmn alkole ve sucga yoneldigini gdstermislerdir.

Genelde davranislarin 6zelde de siddet ve saldirganlik davranisin kusaklar arasi gecisini
en kapsamli aciklayan psikososyal kuramlardan birisi olan sosyal 6grenme kurami,
cocugun gozlemledigi siddetle birlikte bunu ilk olarak efektif bir sorun ¢6zme yolu
olarak Ogrendigini, bu siiregte siddete iliskin bakis acisin1 garpittigini ve siddeti
ogrenmis ve kullanima hazir tutan birisi olarak yetistigini ifade etmektedir (Aymer,

1998; Aymer, 2008)

Cocuklarin yas donemlerine gore aile i¢i siddete taniklik etme karsisinda gelistirecekleri
davranis sorunlarmna iliskin cesitli smniflandirmalar yapilmaya caligilsa da son tahlilde
cocuklarin yaglar1 ve gelistirdikleri i¢sellestirme veya digsallastirma davranig sorunlari

arasindaki iliski her caligmada net bir bicimde gosterilememektedir.

Aile i¢i siddetin ¢cocuga etkileri degerlendirilirken ¢ogu ailede siddetin tek sorun olarak
tanimlanamayabilecegini de géz Oniine almak gerekmektedir. Aile i¢i siddet vakalarinin
biliyiik bolimiinde aymi ailede zihinsel engel, madde kullanimi, yoksulluk, sosyal
izolasyon gibi bir¢ok sorunu da beraber goriilebildigi bildirilmektedir (Hughes, Chau ve
Poft, 1999; Hughes ve Poft, 2011).

Aile i¢i siddetin cocuga etkileri tartisilirken bazen sorun olarak gosterilen kimi normal
dis1 davranislarin sadece sorun olarak degil ayn1 zamanda islevsel olmayan bas etme
mekanizmalar1 olarak goriilmesi 6nemlidir. Ornegin madde kullanimi, saldirganlik gibi

davranis sorunlarini bir patoloji gibi degerlendirmek yerine bunlar1 ¢ocuklarin i¢lerinde
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bulunduklar1 zor kosullarla bir bas etme yolu olarak gérmek onemlidir. Boylece bu
davranis sorunlarina yaklasirken bu tiir uygun olmayan bas etme stratejilerinin yerine
uygun stratejiler koymay1 amacglayan psikoegitim gruplart sorun c¢ozmede oldukga

etkileri olabilecektir.

Aile ici siddet kimi zaman dogrudan hedef almadigi c¢ocugu fiziksel olarak da
etkileyebilmektedir. Edleson ve ark. (2003) aile i¢i siddetin c¢ocuklar iizerindeki
etkilerini arastirirken, annesi siddet goren ¢ocuklarin dortte birinin yardim ¢agirmaya
cabaladig1 ve bu ¢ocuklarin da dortte birinin bu siirecte yaralandiklarin1 bulmustur. Yine
ayni c¢alisma annenin goérdigl siddetin diizeyi ile ¢cocuklarin miidahalede israr1 dogru
orantili ¢ikmistir. Bununla birlikte cocuklar, siddeti uygulayan biyolojik baba ise

miidahale etmekte daha ¢ekimser kalmaktadirlar.

Overlien (2010) aile i¢i siddete taniklifa maruz birakilmanin bir ¢ocuk istismari
oldugunu belirtmekte ve bu durumun aile i¢i siddetle birlikte farkli ihmal ve istismar

durumlarinin da 6niinii agtigin1 ifade etmektedir.

Berman, Lily ve Devoe (2010) siddet goren kadinlara ve ¢ocuklarina bir rehabilitasyon
programi uygulamislar ve ¢ocuklardaki uyum sorunlarinin rehabilitasyonuna etki den
aract degiskenleri incelemislerdir. Calismanin en dikkat c¢ekici sonucu, ozellikle
annedeki travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarindaki azalma ile ¢ocuktaki uyum
sorunlarindaki azalmanin anlamli olarak eslesmesi olarak gosterilmistir. Bu sonug
arastirmamizim model 6nerisi boliimii icin de 6zenle tartilmasi gereken bir sonug olarak

karsimizda durmaktadir.

Aile i¢i siddetin ¢ocuklar lizerindeki etkisi tartisilirken, siddetin ¢ocuklar iizerindeki
etkilerini anlamamiza yardimci olacak en dnemli kuramlardan birisi baglanma kurami
olarak goriinmektedir. Aile i¢i siddet ortaminda yetisen ¢ocuklari baglanma agisindan
nasil etkilendiklerini incelemeden once baglanma kuramma genel olarak bir bakmak

gerekmektedir.

Baglanma kurami 06zellikle erken donemde anne ve bebegi arasindaki baglanma
iliskilerini inceleyen ve Bowlby ve 6grencisi Ainsworth’un biiytik katkilar1 ile bugiine

gelen ¢ocuk gelisimi alanindaki en 6nemli kuramlardan birisidir. Bowlby baglanmay1
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“Belli bir figiire kars1 6zellikle stresli durumlarda yakinlik arama ve siirdiirme egilimi
tarafindan nitelendirilmis siirekli duygusal bag” olarak tanimlamistir (2003, akt. Seven,
2006). Baglanma kuramina gore diinya bilinmezliklerle ve tehditlerle doludur ve bebek
bu bilinmezliklerden ve tehditlerden kendisini korumak i¢in bir baglanma figiiriine
ihtiya¢ duyar. Bu genellikle anne olsa da kimi 6zel durumlarda anne yerine ¢ocuga

bakim veren kimse olarak da tanimlanabilir.

Bowlby (1980), baglanmanim ¢ farkli 6zelligi ile baglanma iligkilerinin islevlerini
aciklamistir. Bunlar ilk olarak bakim verene (anneye) yakin olma, ikinci olarak; cevreyi
kesfederken ve yeni seylere baslarken destek alabilecegi “gilivenli iis” olarak anneyi
kullanma ve son olarak da bebegin rahatlik, koruma ve destek i¢in anneye giivenmesini

saglayan bir sigmak olmasidir.

Baglanma kuramina gore bebek ile anne arasindaki baglanma ilk dokuz ay icerisinde
olugsa bile bu baglanmanin 2-3 yasa kadar olusma siirecine devam ettigi de ayrica ifade

edilmektedir.

Ainsworth ise bu hattan devam ederek bir grup deney ile baglanmanin icevuruk
tanimlarmi yapmis ve smiflandirmaya gitmistir (1970; 1978). Ainsworth bebeklerin
anneleri ile baglanmalarma iliskin yapmis oldugu deneylerde (annenin bebeginden
ayrilmasi, bebegin bir yabanci ile 8 dakika kalmasi ve annenin ortama geri doniisii
seklinde kurgulanmig bir deney) bebeklerin anneleri ile olan baglanma Oriintiilerini
glivenli ve giivensiz olarak ikiye ayirmis, daha sonra giivensiz baglanma stilini de
kacingan ve kararsiz olarak iki gruba aymrmistir. Bu baglanma stilleri ve 6zelliklerine

bakacak olursak:

Giivenli Baglanma: Anneleri ile giivenli bir baglanma iliskisinde olan bebekler
anneleri ortamdan ayrildiginda normal diizeyde bir gerginlik yasarlar. Fakat anne geri
dondiigiinde anneyi cosku ile karsilarlar. Ainsworth giivenli baglanmanin ¢ocugun
psikolojik gelisimindeki oneminden s6z etmistir. Giivenli baglanan bebeklerin ileriki

yasamlarinda ¢ok daha tatmin edici iliskiler kurdugunu belirtmistir.
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Kararsiz Baglanma: Anne ortamdan ayrildiginda ciddi bir kaygi ve {izlintii yasayan
bebek anne geri dondiiglinde ise annesine karsi 6tke ve reddetme davranisi igerisinde

olur.

Kacingan Baglanma: Ayrilma aninda sakin ve kabullenici olan bebek bulusma aninda

kararsiz baglanmada oldugu gibi 6tkeli ve reddeden bir tutumdadir.

Baglanma kurami c¢ergevesinde aile i¢i siddet ve ¢ocukta goriilmesi muhtemel uyum
sorunlar1 iliskiseline baktigimizda aile ici siddetin cocugun anne ile baglanma iliskisine
olan etkileri cocugun ailesi ve kendisi ile ilgili olusturdugu negatif temsiller literatiirde
gosterilmektedir (Cicchetti, Toth ve Lynch, 1995). Aile ic¢i siddet goren ¢ocuklarin
biiyiik boliimiinde giivensiz baglanma stillerinin gelistigi, bu c¢ocuklarda kaginma,
oryantasyon bozukluklari, ¢aresizlik, direng gibi ¢esitli sorunlari olustugu literatiirde
siklikla dile getirilmektedir (Cicchetti, Barnett ve Braunwald, 1989; Egeland ve
Vaughn, 1981; Lyons-Ruth ve Jacobvitz, 1999). Bunun nedeni olarak biiyiik bir
thtimalle aile i¢i siddetin sonucu ¢ocuga yonelen yetersiz destek ve duygusal iliski
gosterilebilir. Lamb, Gaensbauer, Malkin, ve Schultz (1985) yaptiklar1 arastirmada
cocuklarm aile i¢1 siddetin faili olan bireye gilivensiz baglanma gelistirirken magdur ile
ise giivenli bir baglanma gelistirdiklerini bulmuslardir. Fakat kendisi birebir fiziksel
siddet gormeyen fakat sadece siddete taniklik eden ¢ocuklarda ise baglanma ile ilgili
celiskili bulgular mevcuttur. Sternberg ve arkadaslar1 (1994) ¢cocuklarda aile i¢i siddete
taniklik etmenin c¢esitli uyum sorunlar1 ile eslestigini fakat baglanma iliskisini ¢ok

etkilemedigini ifade etmektedir.

Main ve Solomon (1990) bu ii¢ baglanma stiline ek olarak bir dordiincii baglanma
modelini daha glindeme getirmislerdir. Bu baglanma bi¢ciminde ¢ocukta 6zellikle stres
durumlarinda korku, ¢eligkili davraniglar ve bir disorganizasyon goriilmektedir. Son
zamanlarda yapilan arastirmalar Ozellikle bu gruba giren c¢ocuklarda ileriki
yasamlarinda klinik diizeyde davranig sorunlar1 gosterme ihtimalinin digerlerine nazaran
cok daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Dozier, Stovall, Albus ve Bates, 2001; Lyons-
Ruth, Alpern, ve Repacholi, 1993; Moss ve ark., 2006; Solomon, George ve De Jong,
1995). Bu noktada boylesi bir baglanmanin 6zellikle annelerin ¢ocuklariyla duygusal

iligkisindeki ciddi sikintilar, ebeveynlik becerilerindeki eksiklikler ve uygulanan sert
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disiplin yontemleri one c¢ikmaktadir. Zeanah ve arkadaglar1 (1999) aile ici siddete
taniklik etme diizensiz baglanma iliskisinin gostermisler ve bunun ileride goriilecek

uyum sorunlar1 agisindan 6nemine vurgu yapmislardir.

Jaffe ve arkadaslar1 (1986) aile i¢i siddet goren veya siddete taniklik eden ¢ocuklarla
ilgili yaptiklar1 arastirmada siddetin sonucunda kiz ¢ocuklarinda evden erken ayrilma
egiliminin, erkek cocuklarinda ise alkole ve siddete olan egilimin oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu calismada arastrmacilar ozellikle erkek cocuklarm babalar1 ile
kendilerini 6zdeslestirdiklerini bulmuslardir. Bunun gibi bir baska calismada da
ozellikle erkek c¢ocuklarin babalarinin siddet davranisini i¢sellestirdikleri ve bu sekilde
siddet kullanommm kendi yasamlarinda da mesrulastigit bulunmustur (Graham-
Bermann, 1998). Adamson ve Tompson (1998) da benzer sekilde aile i¢i siddete maruz
kalan c¢ocuklarin c¢atismayr ele alma bi¢cimi olarak siddeti kullandiklarini

gostermislerdir.

2. 2. 3. 3. Bilissel Ve Duyussal Olarak Cocuklarin Siddeti Yorumlamasi

Aile i¢i catismanin ve siddetin ortasinda yasayan ¢ocugun gelistirmesi muhtemel
davranis sorunlar1 konusunda ¢ocuklarin yasananlar1 bilissel ve duygusal olarak nasil

yorumladiklarma iliskin iki temel modelden s6z edilebilir:

Bilissel Baglamsal Model: Bu modele gore aile i¢i siddetten cocugun nasil
etkilenecegi, bir baska ifade ile aile i¢i siddetin ¢ocugun uyumu iizerine olasi etkilerini
belirleyen temel nokta ¢cocugun yasananlar1 nasil yorumladig ile ilgilidir. Cocuklar ilk
olarak yasanan siddetin veya bir bagka ifade ile ¢catismanin kendilerine ve ailelerine dair
nasil bir etkisi olacagini degerlendirirler. Bu asamada giivenlik ve ailenin birbirlerine
baghlig1 acgisinda bir tehdit olup olmadigina bakilir. Bununla birlikte ¢ocuk yasanan
catisma ile ilgili kendisinin bir sorumlulugu olup olmadigmma ve yasananlarla bas
edebilme giiciine de bakar ve degerlendirir. Biligsel baglamsal model bu noktada tiim bu
degerlendirmeleri yaparken ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve mizaci gibi kisisel ozellikleri ile
anne c¢ocuk iliskisi veya genel kiltirel yap1 gibi iligkisel ozelliklerin de

degerlendirmede etkili oldugunu ifade eder (Grych ve Finchman, 1990).
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Bu model ¢ercevesinde degerlendirildiginde ilk asamada yasanan siddet olayindan veya
catigmadan daha yogun bir tehdit algilayan cocugun daha fazla risk altinda oldugu
belirtilmektedir. Ikinci asamada ise cocuk catismadan kendisini sorumlu tutmaya
baslarsa bunun cocugun uyum sorunlari agisindan ciddi bir risk faktorii oldugu
belirtilmektedir. Yine bu modele gore catismanin sikligi, igerigi, siddeti ve nasil
coziimlendigi gibi, evlilik catigmasina dair Ozellikler de cocuklarin g¢atismay1 nasil

algiladiklarini etkileyen faktorlerdir (Grych ve Finchman, 1990).

Kizildag ve Sendil’in (2006) bu model g¢ergevesinde ¢ocuklardaki uyum sorunlarini
inceledikleri c¢aligmalarinda, evlilik catigmasmin yiiksek oldugu ailelerden gelen
cocuklarin davranis sorunlarinin, catisma oOzelliklerine dair algilarinin ve tehdit
algilarmin evlilik ¢atigmasi diisilk olan ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla
oldugunu gostermiglerdir. Yine ayni ¢alismada ¢ocuklarin c¢atigmalar1 ne kadar sik, ne
kadar siddetli ve ne kadar ¢oziimsiiz algiladiklar1 ve ne kadar tehdit algilar1 ile uyum

sorunlarinin ortaya ¢ikisi arasinda pozitif bir iliski ortaya konmaktadir.

Baglam

Lzak Catsmayla ilgili gegmis tecriibeler
Duygusnal orum
MMizng
Climsi et

O anki duygu durumu

Evlilik Catigmasi - l l
Birincil ikineil
Siddet bilgi isleme bilgi isleme

Igerik

Siklhk

CBamlhim
Basa ¢ikma
tiil\'rLlIll$l

| Duygulamim (affect) |

Sekil 4: Grych ve Fincham’in (1990) Bilissel Baglamsal Cerceve Modeli

Duygusal Giiven Hipotezi: Bu hipoteze gore ¢ocukluk yasaminda sahit olunan aile i¢i
catigmalar ile olusan duygusal giivensizlik hissi bu ¢ocuklarin gerek cocukluk gerekse
yetigkinlik yasamlarinda ciddi uyum sorunlar1 yasamalar1 agisindan bir risk teskil

etmektedir (Davies ve Cummings, 1994). Davies ve Forman (2002) yaptiklar1 caligmada
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davranis sorunlar1 yasayan bir grup ¢ocugun kontrol grubuna oranla ¢ok daha fazla anne
baba ¢atismasina maruz kaldigi ve duygusal gilivensizlik hissi i¢cinde biiylidiiklerini

tespit etmislerdir.

Harold ve arkadaglar1 (2004), Davies ve Forman (2002), duygusal giivenlik ve uyum
sorunlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarinda duygusal giivenligin ¢ocuklarin
uyum sorunlar1 ve evlilik ¢atigmasi arasinda araci bir rolii oldugunu bulmuslardir. Yine
Sakiz (2011) yaptig1 arastirmada Tiirkiye 6rnekleminde de duygusal glivenligin ¢iftlerin
evlilik catigmast ile cocuklardaki uyum sorunlar1 arasinda Onemli bir araci rolii

oldugunu gostermistir.

DeBoard-Lucas ve Grych (2011) biligsel baglamsal modeli temel alarak yaptiklari
calismada aile i¢i siddet, siddete taniklik etme ve bunun ¢ocuklar {izerindeki etkilerine
bakmislardir. Calismada aile i¢i siddete taniklik eden cocuklarin biiylik boliimiiniin
annelerinin zarar gérmesinden endise duyduklar1 ortaya konmustur. Kendi glivenlikleri
icin kaygi duyan cocuk sayist olduk¢a azdir. Arastrmanin ikinci 6nemli bulgusu
genelde diisiliniilenin aksine bir¢ok ¢ocugun yasananlardan kendisini sorumlu tutmamasi
ve biiyiik cogunlukla her iki ebeveynine de sorumluluk atfetmesidir. Arastirmada sadece
annesine sorumluluk atfeden ¢ocuk bulunmamistir. Cocuklar her ne kadar siddetten
kendilerini sorumlu tutmasalar da siddeti durduramadiklarindan dolay1 kendilerini
sorumlu tutan ¢ocuklarm varligi hi¢ de az degildir. Bununla birlikte ¢ocuklarin siddet
anindaki duygularina bakildiginda cogu ¢ocuk korkunun aksine mutsuzluk ve ofke
bildirmektedir. Son olarak ayni ¢alismada siddetin nedenleri hakkinda ¢ocuklar1 fikirleri
soruldugunda en fazla 6ne ¢ikan neden failin 6fkesini kontrol yeteneginin olmayist
olarak goriilmektedir. Bununla birlikte ¢cocuklar diger tarafin provokasyonunun ve failin
kisisel diger 6zelliklerinin siddetin nedeni olabilecegini ifade etmektedir. DeBoard-
Lucas ve Grych (2011) g¢ocuklarin siddeti nasil anlamlandirdiklarinin anlagilmasinin
onemli oldugunu vurgulamakta ve yetiskinlige gectikten sonraki siddete bakisin bu

donemdeki yorumlama ile zihinsel olarak yapilandirildigini ifade etmektedir.

Cocuklarin i¢inde yasadiklart durumu nasil algiladiklart ve yorumladiklar1 konusu
cocuklarin siddetten nasil etkilendiklerini agiklama giicii bakimindan da yukarida ifade

edildigi iizere gelecekteki saldirganlik davraniglarin1 yordama bakimindan da 6nemli
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goriinmektedir. Bununla birlikte neden her gocugun ayni semptomlar1 gelistirmedigi

konusunda da kafalardaki bir¢ok soru isaretini giderebilecek gibi goriinmektedir.

Aile ici siddete taniklik etme ve davranis sorunlar1 incelendiginde neden her ¢ocugun
ayn1 semptomlart gelistirmedigi, kimi ¢ocuklar iizerinde koruyucu faktorlerin neler
oldugu konusunda bir baska temel konu da ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerin siirece
iligkin algilar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bir sonraki boliimde bu konu detayli bir bigimde

ele alinacaktir.

2. 2. 3. 4. Anne Babalarin Algilari: Cocuklar Ne Yasiyorlar? Bir Arac1 Degisken
Olarak Aile Tutumlar1

Bugiine kadar aile i¢i siddetin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin
cogunda cocuklardaki i¢sellestirme ve digsallastirma sorunlarina odaklanilmis olsa da
ozellikle son on yil igerisinde yapilan ¢alismalarda daha c¢ok her cocukta farklilik
gosteren bu etkileri yordayan nedenler iizerinde daha fazla durulmaya baslanmistir.
Yine son yillarda yapilan birgok calisma bu farkliliklar {izerinde yogunlasirken
annelerin psikolojik islevselliklerine ve ebeveynlik yeteneklerine, niteliklerine
odaklanmis ve bu iki aract degiskenin Ozellikle duygusal aciklik, sicaklik (ilgi) ve

uygun miktarda kontroliin ¢ocuklar iizerindeki koruyucu etkisini gostermislerdir.

Aile ici siddetin ¢ocuklar lizerindeki etkileri tartisilirken en 6nemli noktalardan birisi de
neden her cocugun ayni tepkiyi vermedigidir. Bu konuda yapilan bir¢cok caligma
ozellikle siddet goren kadinin yukarida da kisaca soz edildigi gibi ebeveynlik
becerilerine ve siddete yonelik tepkilerine odaklanmaktadir. Holden (2003) yaptigi
calismada siddet goren kadmin kendini savunmasi veya pasif bir bicimde siddeti
kabullenmesinin ¢ocugun davraniglar1 ve sonrasinda gelistirecegi davranig sorunlari

iizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Hutch-Bocks (2008) aile i¢i siddet géren cocuklarla yaptigr ¢alismada siddet gdren
bireyde yasanan stres diizeyinin ve buna bagli olarak gelisen aile tutumlarmin
cocuklarm orta ve uzun vadede gelistirmesi muhtemel davranis ve duygusal sorunlarda
etkili oldugunu gostermistir. Levendosky ve arkadaslar1 (2003) yine siddetin ¢ocuklar

iizerindeki etkisini incelerken anne c¢ocuk arasindaki iliskinin sonraki yasantilar
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acisindan en 6nemli belirleyicilerden birisi oldugunu gostermistir. Aile i¢i siddet ve
cocuga etkilerini inceleyen bir bagka arastirmada kadin sigimma evlerinde 4-10 yas
araliginda cocuklari ile kalan kadmlarla yapilan goriismelerde kadinlarin ¢ocuklarinin
iicte birinde klinik diizeyde bir davranim bozukluguna rastlanilmistir. Burada temel
tartisma konusu, annenin kadm sigmma evindeki stres diizeyi ile birlikte boyle bir
degerlendirmeyi yapip yapmadigi olsa da ayni arastirma igerisinde siginma evinden
hemen sonra ve kadmlarin stres diizeyi normale donmesi ile birlikte yapilan ayni
goriismelerde ¢ocuklardaki aynit davranim bozukluklar1 yeniden bildirilmistir (Ware ve
ark., 2001). Aymi arastrmada yapilan nitel goriismelerle c¢ocuklarin “Davranig
Derecelendirme Olgegi” (Child Behavior Check List) skorlar1 karsilastirilmis ve nitel
goriismelerin ¢ok daha fazla belirtiyi yakalayabildigi ortaya konmustur.

Clark ve arkadaslar1 (2007) yaptiklar1 benzer bir ¢aligmada siddet goren kadinlardan
cocuklarina kars1 daha duyarli ve destekleyici yaklasabilenlerin, ¢ocuklarm ilerdeki
yasamlarinda gostermeleri muhtemel sorunlarin engellenmesinde 6nemli bir noktada
durdugunu gostermektedir. Osofsky (2003) de 6zellikle destekleyici, yeterli ve olumlu
bir yetiskinin (6zellikle bir ebeveynin) ¢ocugun yasaminda olmasinin, ¢ocuk agisindan

en 6nemli koruyucu faktor oldugunu ifade etmistir.

Baldry (2003) yaptig1 ¢alismada aile ici siddet Oykiilerine taniklik eden ¢ocuklarin okul
yasantilarinda ister fail isterse magdur olsun ¢ok daha fazla zorbaca davranislarin
oldugu bulunmustur. Bu davranislarmm kiz cocuklarinda daha yiiksek iligkili oldugu

Baldry tarafindan ayrica bildirilmistir.

Siddete taniklik eden ¢ocuklar acisindan en 6nemli koruyucu faktérlerden birisinin aile
tutumlar1 ve Ozellikle anne ile kurulan yakin iligki ve annenin etkin ebeveynligi
oldugundan hareketle, Holmes (2001) aile i¢i ¢ocuk arasindaki veya digaridan bir kisi
ile cocuk arasindaki giivenli ve sik1 bagm cocugun siddet ortaminda yasadigi stres ve
kaygi arasinda tampon gorevi gorecegini ifade etmistir. Bir baska ifade ile annenin
ebeveynlik becerilerini siirdiirebilmesi cocuk agisindan 6nemli bir tampondur (Skopp ve
ark., 2007). Bununla birlikte ozellikle siddetin yogun yasandigi evlerde kendi
glivenligini saglayamayan annenin bdylesi bir islevselligi yiiriitmesi de c¢ok kolay

degildir. Boylesi bir ortamda cocuk agisindan bir bas etme mekanizmasi olarak
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saldirganlik ve suca yonelmeden rahatlikla s6z edilebilir (Aymer, 2008). Bunlarla
birlikte siddet ortamindaki bir evde annelik yapmaya c¢alisan bir kadinin ¢ocuklarina
gelisim donemlerine uygun etkin bir ebeveynlik yapmasi da her zaman beklenen bir
durum degildir (akt. Holmes, 2011; Levendosky ve Graham-Bermann, 2001;
Levendosky ve ark., 2003).

Kistin ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 bir nitel calisma ile annelerin geg¢is travma
yasantilarina ve ¢ocuk yetistirme bigimlerine bakmis ve ozellikle aile i¢i siddet goren
kadinlarin ¢ocuklarmin da gelecekte aile i¢i siddetin faili veya magduru olanaklari
korkusu ile ¢ocuklarinin negatif davranislari ile ¢ocuklarinin ge¢mis deneyimlerini
iliskilendirmistir. Ozetle anneler siddet goren veya siddete taniklik eden cocuklarmin
sonraki olumsuz davraniglari gegmis olumsuz yasantilarina baglamakta bunun sonucu

oldugunu diistinmektedirler.

Holmes (2011) aile i¢i siddetin ¢ocuga olan etkilerini annenin ruh sagligi, annenin sicak
ilgisi, cocugun gordiigii psikolojik ve fiziksel siddet gibi degiskenler iizerinde
incelemistir. Holmes c¢aligmasinda oncelikle aile i¢i siddetin ¢ocuga olan etkilerini

anlayabilmek i¢in asagidaki modeli hipotez olarak ortaya koymustur.

Ailelgi

Siddetin ¢ Saldirganhk
Sikhg

Annenin -
Ruh Saghg - § Annenin Sicak

lgisi

Cocuga Fiziksel
Siddetin Sikhg

Cocuga
Psikolojik
Siddetin Sikhig

Sekil 5: Aile I¢i Siddetin Siklig1, Annenin Ruh saghg1 ve Sicaklig1, gocuk istismari ve
Saldirganlk Iliskisinin Modellenmesi

Model bugiine kadar yapilan arastirmalar (siddetin kadin lizerindeki etkileri boliimiinde
de detaylica tartisildigi gibi) 1s18inda aile i¢i siddetin kadmlarin ruh sagligi tizerinde

dogrudan etkisi oldugunu varsaymaktadir. Bununla birlikte gerek aile i¢i siddetin
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gerekse de annenin ruh saghginin aile i¢i siddete tanik olan ¢ocugun ruh saghigi
tizerinde dogrudan ve anlamli bir etkisi oldugunu varsayan model bunlarin yaninda aile
i¢i siddetin cocugun saldirganlik davranisi lizerindeki incelerken, annenin ruh saglhigi ile
saldirganlik davranisi iligkisine aracilik eden ii¢ farkli degiskeni daha ele almislardir:
anne sicakligi, cocuga uygulanan fiziksel siddetin sikligi ve cocuga uygulanan
psikolojik siddetin siklig1. Burada onemli varsayimlardan birisi siddet goren kadinlarin
ruh sagliklarmin (6zellikle depresyon ve madde bagimliligi baglaminda) bozuldugu
varsayimidir. Model bununla birlikte g¢ocuklarin yaslarimin ve cinsiyetlerinin de
saldirganlik diizeyi tizerindeki araci etkisine (¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore bu

etkinin degisip degismedigine) de bakmustir.

Ailegi
Siddetin Saldirganlik
Sikhg
_____ Annenin - /
Ruh Saghg - Annenin Sicak
iigisi

Cocuga Fiziksel

Depresyon

Siddetin Sikhig

Cocuga
Psikolojik
Siddetin Sikhigi

Sekil 6: Aile I¢i Siddetin Siklig1, Annenin Ruh saghg1 ve Sicaklig1, gocuk istismari ve
Gozlenen Saldirganlik Iligkisi

Arastirma sonucunda model kismen dogrulanmistir. Arastirmaya sonucunda aile igi
siddetin dogrudan saldirganlik davranisi ile iliskisi gosterilmemis, bunun yaninda aile
ici siddetin annenin ruh sagligi iizerindeki etkisi ve bunun anne sicakligi, ¢ocuga
yonelik fiziksel ve psikolojik siddet ile pozitif iligkisi bulunmus ve oOzellikle anne
sicakligi ve ¢ocuga yonelik psikolojik siddetin annenin ruh saghgi ile saldirganlik
davranis1 arasinda araci degiskenler olarak kendisini gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan
calisma aile i¢i giddetin saldirganliga etkilerine bakarken, etkilerin yasa ve cinsiyete
gore degismedigini gostermistir. Arastirmanin dogruladigi model sekilde gosterilmis
olup anlamli iliskiler oklarla gosterilmistir (Holmes, 2011). Arastirma sonucu

literatlirdeki birgok veri ile uyumlu goziikmektedir. Burada vurgulanmasi gereken en
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onemli noktalar esler arasi siddet yasanan evlerde daha once de vurguladigimiz gibi
cocuklara yonelik fiziksel siddet ve psikolojik siddetin yogunlugu ve bununla birlikte
her zaman esler arasi siddete taniklik etmenin cocuklardaki davranis sorunlarini
dogrudan agiklayamayacagi bulgularidir. Bu modelde ortaya konan bir baska bulgu da
annenin sicak ilgisi ile c¢ocuklardaki saldirganlhigin iligkisi olsa da modelde anne
sicakliginin araci etkisi ortaya konamamistir. Holmes (2011) burada anne sicakligi ile
birlikte ¢ok farkli anne tutumlarinin da incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Modelin en 6nemli ¢ikarimi olarak aile i¢i siddetin kadinin ruh saghg: tlizerindeki
etkilerine yaptigr vurgu ve bunun ¢ocugun davraniglari lizerine olan etkisini ortaya

koymasi1 olup konu sonug boliimiinden kendi bulgularimizla birlikte de tartigilacaktir.

Literatiirde aile i¢i siddet ve c¢ocuklar iizerinde siddete taniklik etmenin etkileri
tartisilirken bir araci degisken olarak babanin ebeveyn tutumlar1 ¢ok daha az

incelenmistir: 6zellikle aile i¢i siddetin faili olan erkeklerin.

Stover, Easton ve McMahon (2013) aile i¢i siddetin faili olan ve ayni zamanda da
madde kullanan erkeklerle yaptiklar1 bir ¢calismada bu erkeklerin bir yandan ebeveyn
tutumlarina etki eden araci degiskenlere ve ¢ocuklardaki davranig sorunlarmi etkileyen
babalik tutumlarina iliskin araci1 degiskenlere bakmislardir. Sover ve arkadaslari (2013)
madde kullanan ve esine fiziksel siddet uygulayan erkeklerin anlamli olarak daha az
olumlu ebeveynlik ve daha az ortak ebeveynlik tutumlar1 gosterdikleri ve kagingan
baglanma davraniglarinin bu ebeveyn tutumlari iizerinde araci degisken olarak
gosterilebilecegini bulmusglardir. Cocuklarin davranis sorunlarina baktigimizda ise bu
babalarin c¢ocuklarinda kontrol grubuna oranla daha fazla sorun tespit edilmis ve

olumsuz ebeveyn tutumlar1 da burada araci degisken olarak ortaya konmustur.

Duygu Durum
Diizenlemesinde
Zorluklar

Kacingan

Ailelici Siddet ‘ Saglanma
eig (=3

ve Madde Zodiukian y Ebeveynlik

Kullanimi - Tutumlan

Psikiyatrik
Sorunlar

Baglanma
Zorluklarn
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Ortak Ebeveyn
Sorumluluklan

Aileici Siddet Olumsuz
ve Madde Ebeveyn
Kullanimi tutumlan

Cocuk Davranis
Sorunlan

Olumlu Ebeveyn
Tutumlari

Sekil 7: Cocuktaki Davranis Sorunlarma Iliskin Mediasyon Modeli

Rothman, Mandel ve Silverman (2007) yaptig1 ¢alismada esine siddet uygulayan bir
grup 0z baba ve bir grup iivey babayla goriismeler yapmis ve bunun sonucunda 6z
babalarin yardim alma konusunda iivey babalardan farki olmasa da c¢ocuklarin

gelistirmesi muhtemel davranis sorunlar1 konusunda daha duyarli olduklarmi bulmustur.

Guille (2004) eger siddet sorununu ve bu sorunun kusaklar arasi aktariminin ¢oziilmesi
isteniyorsa mutlaka siddeti uygulayan kisinin bunun olas1 etkileri {izerine
bilinglendirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Yine yapilan arastirmalar ozellikle
erkegin siddetin ¢ocuklarina verdigi zarar konusunda bilgilendirilmesinin ve
bilinglendirilmesinin sagaltimda en énemli motivasyon kaynaklarindan birisi oldugunu
gostermektedir (Fox, Sayers, ve Bruce 2001). Bununla birlikte Salisburry, Henning ve
Holdford (2009) siddet uygulayan babalarin biiyiik boliimiiniin aile iginde sozel
catigsmalarin ¢okca bildirildigi fakat ¢ogunun ¢ocuklarin bundan etkilenecegine dair

bir bilinglerinin olmadigmi ifade etmislerdir.

Bu boliimde goriildiigii gibi aile i¢i siddetin ¢ocuklar lizerindeki etkisini anlamak ancak
bir¢ok degiskeni i¢ine almay1 basarabilen bir bakis agisi ile olanakli goriinebilmektedir.
Ozellikle bu boliimde de goriildiigii gibi aile tutumlari, anne ve babalarmn algilar1 gibi
degiskenler ¢cocuklarin etkilenme diizeyleri {izerinde 6nemli rol oynamaktadir. Ilerleyen
boliimlerde tartisilacagi tizere aile i¢i siddet odakli bir cocuk koruma modeli tartisilirken

miidahale planinin bir parcasi veya yonii olarak bu konu titizlikle degerlendirilecektir.
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2. 2. 3. 5. Cocuklarda Bas Etme Becerileri

Aile i¢i siddet ortaminda yetisen ¢ocuklarin bu stresle nasil basa ¢ikmaya c¢alistiklar
ayr1 bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada Aymer (2008) bu konunun ¢ok
yonlii ele alinmasi gerekliligini ve ozellikle ¢ocuklarin geldikleri kiiltiire 6zgii bir
sagaltim programinin 6neminden sz etmistir. Aymer bes asamali bir grup caligsmasi
onermektedir. Birinci asamada gencin kendini siddetten korumasi, yeniden 6zgiiveninin
insasi, insan iligkileri hakkinda tartismalar, siddetin tarihgesi ve kendisi lizerine etkileri
ve son olarak da gence stresle basa ¢ikma yollarinin 6gretilmesi Aymer’in programini

olusturmaktadir.

O’Brien, Cohen, Pooley ve Taylor (2012) aile i¢i siddete taniklik etmis alt1 yetiskin
kadm ile ¢cocukluk donemleri ve bas etme stratejileri lizerine yaptiklari ¢aligmada iki
onemli sonugla karsilasmislardir. Ik olarak kadmlarin tamami ¢ocukluktan ergenlige
gecisle birlikte kendilerine birer giivenli yer insa etmisler ve ergenlikle birlikte
kendilerini buraya geri ¢ekmislerdir. Bu sekilde kadinlar cocukluk travmalarindan
kurtularak, kendilerine ailelerinden bagimsiz bir kimlik kazandirmayr basardiklarini

ifade etmektedirler.

Overlien ve Hyden (2009) 6zellikle cocuklarin aile i¢i siddete taniklik ettikleri anlardaki
ve 1ilerde olas1 benzer senaryolara iligkin basa ¢ikma becerilerini nitel olarak
arastirmislardir. Overlen ve Hyden ozellikle siddet siirerken ¢ocuklarin basa ¢ikma
tarzlarinin gerek duygu odakli gerekse de sorun odakli olarak tek bir sinifa
sokulamadigin1i her c¢ocugun kendisine iliskin bir bas etme stratejisini yasama
gecirdigini gostermiglerdir. Arastrmada kimi g¢ocuklar siddet anlarinda kulaklarini
kapayarak, sessizce ortamdan ayrilarak veya miizigi agarak duygu odakli (sorun orada
dururken kendi bakis agisin1 ve duygu durumunu degistirmeye yonelik) bir basa ¢ikma
stratejisini izlerlerken, kimi ¢ocuklar da annelerini kurtarmaya calisma, babalar1 ile
oyun oynayarak iyi duygu durumunda tutma veya dogrudan polis ¢agirma gibi

bigimlerde aktif, sorun odakli basa ¢ikma becerilerini uygulamaya koymuslardir.

Calismalarmin ikinci agsamasinda Overlien ve Hyden (2009) gelecekte meydana gelmesi
olas1 siddet senaryolar1 {izerinden c¢ocuklarla goriismelerini siirdiirmiislerdir. Bu

asamada bir Onceki boliimden farkli olarak daha c¢arpici bir sonu¢ karsimiza
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cikmaktadir. Bir dnceki boliimde pasif, bir bagka ifade ile duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerini (ortamdan ¢ekilmek, kulaklarini kapatmak veya miizigin sesini ylikseltmek
gibi) uygulayan ¢ocuklar dahil tiim ¢ocuklar aktif, sorun odakli basa ¢ikma stratejilerini
kullanmay1 planladiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle babalarini polise ihbar etmek, ona
saldirarak hirpalamak veya anne ve babalarmin ayrilmalarini saglamak gibi temalar bu
asamada One c¢ikan temalar olmuslardir. DeBoard-Lucas ve Grych (2011) da siddet
aninda ¢ocuklarin davranislarina odaklandiklarinda uzaklagsma, belli bir mesafeden
olanlar1 izleme, kavgay1 ayirmaya c¢aligma, polis veya araya girebilecek bir tanidigi
cagirma gibi ¢esitli davraniglar igerisine girdikleri goriilmektedir. Overlien ve Hyden’in
(2011) caligmasina paralel olarak ¢ocuklar duruma gore duygu odakli veya sorun odakl
basa ¢ikma becerilerini kullanmaktadirlar. Burada DeBoard-Lucas ve. Grych (2011)
cocugun durumu nasil algiladiginin ve yine algiladig1 tehdidin bu davranislarin

belirleyicisi oldugunu ifade etmektedir.

Boxer ve Sloan-Power (2013) bunun yaninda siddetin ¢ocuklar tizerindeki kisa donemli
sonuclarint belirleyen en Onemli etkenin cocuklardaki basa ¢ikma mekanizmasi
oldugunu ifade etmislerdir. Asagidaki sekillerde siddet olay1 ile karsilasan ¢ocugun basa
cikma mekanizmast ve buna bagli olarak cocuktaki olasi etkiler detaylica

gosterilmektedir.
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Sekil 8: Cocugun siddet kargisindaki basa ¢ikma davranigini etkileyen arka plan
faktorlerinin modellenmesi

Duygusal Tepkisellik
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Sosyal Biligsel
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Sekil 9: Kisa donem baga ¢ikma davraniglarinin uzun dénem davraniglara ve uyuma
etkisinin modellenmesi
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3. YONTEM

3. 1. ARASTIRMANIN TASARIMI

Calisma nitel bir calisma olarak gergeklestirilmistir. Nitel arastirma yontemleri 6zellikle
veri toplama araglari, toplanan verinin bi¢imi ve veri toplama siirecindeki ve calisma
dizaynindaki esneklik 1ile nicel arastrma yontemlerinden cesitli farkliliklar
gostermektedir. Nitel arastirmanin 6zellikle 20. Yiizyilin baslarinda sosyal yasami veya
insan yasantilarini ayni fiziksel diinyanin anlasilmasmin c¢alisildig1 gibi pozitivist bir
yontemle anlagilmaya calisilmasma bir tepki olarak dogdugu ifade edilebilir. Nitel bir
calismanin arastirmaciya sagladigi en biiylik faydanin davranis sorunlarinin incelenmesi
sirasinda Ozellikle bircok nicel Ol¢ciim aracinin saglayamayacagi, geg¢mise doniik
bilgilere ulasma, aile iligkilerini de daha derinlemesine inceleyebilme firsatini sunmasi
olarak goriilebilir. Su an piyasada bulunan bir¢ok nicel 6l¢iim araci ¢cocuklarin son alti
aylik veya son bir yillik davranig sorunlarmma odaklanmakta ve ebeveynlerin verdigi
bilgiler iizerinden bu sorunlar1 sorgulamaktadir. Bunun yaninda her 6lglim aracinin
tastyacagl smirhiliklar disiintildiigiinde bir¢ok envanterin belli sorun alanlarina
odaklandig1 goriilebilmektedir. Boylece sadece nicel bir 6l¢iim ile kadinlarin ve
cocuklarin yasantilarinin anlagilmaya ¢alisilmasi sirasinda hem ¢ocugun daha gegmiste
yasadig1 sorunlarin biiylik oranda kagirilmasi, hem de 6lgegin sinirlar1 disinda kalan
kimi sorunlar hakkinda bilgi toplanamamas1 da olanakli gériinmektedir. Bu arastirmada
nitel arastirmanin en 6nemli 6zelliklerinden birisi olarak 6zellikle insanlarin yasadig:
deneyimlerin derinlemesine anlasilmasma odaklanan fenomenolojik yaklasim

kullanilmstir.

Fenomenolojik yaklasimm kokenlerine baktigimizda ilk olarak Husserl’in eserlerinde
bu yaklagimdan soz edildigini gorebiliriz. Groenewald (2004) fenomenolojik yaklasimin
tarihcesinin Kant ve Hegel’e kadar gotiiriilebilecegini ifade etmis fakat Vandenberg’in
(1997) ifadesi ile “Husserl’in fenomenolojinin 20. Yiizyildaki babasi” oldugunu ifade
etmistir. 20. Yiizyilin ilk yarisinda bircok felsefeci bu yaklasimdan etkilenmistir.
Husserl bu yaklasimi kurgularken en temelinde doga bilimlerine pozitivizme kars1 bir
tepkiden yola cikmistir. Pozitivizm tiim diinyayr doga bilimlerinin yOntemleriyle

anlamaya c¢alismaktadir ve Husserl her ne kadar yontemin kendisine tamamen karsi
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olmadigmi ifade etse de O’nun icin temel sorun bilimin sadece pozitivist yontemlerle
bire bir eslestirilmeye calisilmas: ve diger her yontemi distalayan bir yaklagima sahip
olmasidir (West, 2005; akt. Kiileng, 2014). Husserl’in fenomenoloji agisindan yaptigi
katkilarin en 6nemlilerinden birisi de “gelenek, tarih ve kiiltliriin” de insan yasaminin
anlamin1 anlama ¢abasinin igerisine ekledigi “yasam diinyas1” kavramidir. Yasam
diinyasi tiim diger 6geleri ile birlikte her kisinin igerisinde yasadig1 diinyay1 temsil eden
onemli bir kavramdir ve fenomenolojik yaklasim agisindan diisiiniildiigiinde
arastirmada yol gosterici ve yaklasimi nicel arastirma ydnteminden ayristiran

kavramlardan bir tanesidir (Kiileng, 2014).

Fenomenoloji aragtirmacinin katilimeilarin yasadiklar: deneyimlere odaklandiklar1 ve ne
yasadiklarmi, yasadiklarina nasil anlamlar yiiklediklerini anlamaya calisan bir nitel
arastirma yontemi olarak formiile edilebilir. Fenomenolojik arastirmalarda temel odak
karmagik bir diinya yasayan insanlarin karsilastiklar1 fenomenleri nasil algiladiklari,
anladiklar1 ve buna iliskin deneyimlerinin ne oldugudur (Cekmez, Yildiz ve Biitiiner,
2012). Ozdemir (2010) fenomenolojik yaklasiminin yar1 yapilandirilmis goriismelerle
en etkin sonucu verdigini ve odak grup goriismelerinin grup igerisinde katilimcilarin
gercek duygu ve disiincelerini agiklamayacagr endigesi ile ¢ok da uygun
olmayabilecegini ifade etmektedir. Fenomenolojik yaklasim her ne kadar birgok diger
yaklagim gibi insanlarin yasantilarmi anlamayi hedeflese de belki de buna en cok

yaklasan arastirma yontemlerinden birisi olarak kabul edilebilir.

Camic, Rhodes ve Yardley (2003) fenomenolojik yaklasimda veri toplama ve

¢Ozlimleme siirecini su sekilde formiile etmislerdir.

o Arastirmac1 katilimeir ile ¢alisilan fenomeni yansitan durumun agiklanmasini
iceren bir goriisme yapar. Bu orijinal aciklama katilimcmin giinlik yasamindaki bakis
acisindan “yasam diinyasindan” gelmektedir.
. Veriler goriisme yolu ile elde edilmisse arastirmaci bunu yaziya doker, eger veri
hali hazirda yazili olarak elde edilmisse arastirmaci bu veriyle oldugu gibi calisir.

e Arastirmaci bilimsel fenomenolojik indirgemeci bir tutumla baska bir islem

yapmadan tiim transkriptleri okur. Ama temel bir anlama ¢abasidir.
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o Arastirmac1  fenomenolojik bir indirgemecilikten ayrilmayarak psikolojik
birimleri tanimlamaya baglar.

o Arastirmaci katilimcmin giinlik deneyim ifadelerini katilimcilarin psikolojik
deneyimlerini 6ne ¢ikaracak sekildeki ifadelere doniistiiriir.

o Bu doniisiimle birlikte deneyimlerin psikolojik yapisi arastrmact tarafindan

ortaya c¢ikarilir.

Ozetle, arastirmada sosyal diinyayr anlamak igin bireylerin ona yiikledigi anlamlari
bilmenin 6nemine vurgu yapan (Kiimbetoglu, 2008) ve nitel arastrma yontemleri

arasinda bir tiir olarak belirtilen fenomenolojik yaklagim kullanilmistir.

3. 2. VERi TOPLAMA ARACI

Siddete magduru kadindan ve siddet ortaminda yetisen kisilerden veri toplamak icin
yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 olusturulmustur. Bununla birlikte goriisme
yapilan kisilerden bilgilendirilmis riza formlar1 alinmig, goriisme tarihinde heniiz 18

yasin altinda bulunan bir ¢ocuk i¢in bu form annesine de imzalatilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goériisme formu hazirlanirken Oncelikle arastirmanin amacini
olusturan degiskenlerden ve literatiir taramasinda ortaya ¢ikan temel sorunlardan yola
¢ikilmistir. Bununla birlikte aile i¢i siddet ve ¢ocuk koruma konularinda calisan iki
uzmanla ve aile i¢i siddet goren iki kadmla yapilandirilmamis iki gériigme yapilarak
temel sorunlarin bir daha belirletilmesi, isleyecek ve islemeyecek sorularin goriilmesi
saglanmis ve arastirmada kullanilacak yar1 yapilandirilmig gériisme formunun yeniden

diizenlenmesi yoluna gidilmistir.

3. 3. ORNEKLEM

Niteliksel arastirmalarin 6ziinden gelen genelleme yapilma kaygisinin olmamasi nedeni
ile (Kiimbetoglu, 2008) bu arastrmada temsil edici bir Orneklem se¢imine
gidilmemistir. Arastirmada, arastirmanin amacina en uygun ve fazla sayida katilimciya

ulagmamiza olanak verecek sekilde amagsal 6rnekleme kullanilmastir.
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Neumann (2010) amacgsal oOrneklemeyi Ozellikle arastirmacinin ulagmakta giicliik
cekecegi, 6zellesmis gruplar icin yararli bir yontem olarak ortaya koymaktadir. Black
(2002, akt. Kiimbetoglu, 2008) amacsal 6rneklemi belli bir kritere bagli olarak segilen
birey veya gruplar olarak tanimlamis, bununla birlikte amagsal 6rneklemin en onemli
avantajinin kiiciik bir Orneklem igerisinde arastirma evreninin farkli 6zelliklerini

barindirabilme kapasitesi oldugunu ifade etmistir.

3.3.1. Veri Toplama Siireci

Yukarida aciklandigi gibi arastrmanin amaci siddet magduru kadinlara ve siddet
ortaminda yetismis kisilere ulagsmaktir. Bu nedenle ilk etapta aile i¢i siddet ile ilgili
konularda ¢alisan kimi sosyal hizmet uzmanlarina ulasilarak kendilerinin izin almasi ile
bir grup siddet magduru kadm ile goriismelere baslanmistir. Yine goriisiilen bu
kadinlardan {i¢ tanesinin de c¢ocugu ile goriisme yapilmistir (Cocuklardan birisi
goriismeyi tamamlamak istememis ve goriisme analizler kapsamina alinmamistir).
Goriismeler devam ederken Yalova ilinde gorev yapan bir baska soysal hizmet uzmani
tarafindan ulasilan ve izinleri alinan alt1 kadin ile goriistilmiistiir. Arastirma kapsaminda
goriismecilere ulasilmasinda arastirmacinin kendi danisan portfoyli de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Arastirmaci kendi ge¢cmis danisanlarindan 6rnekleme uyanlar ile irtibat

kurarak goriisme talebini iletmis ve kabul edenlerle bir goriisme yapmustir.

3. 3. 1. Katilimecilarin Ozellikleri

Arastirma kapsaminda 17 kadin ve siddet ortaminda yetismis 8 birey ile goriisme
yapilmistir. Arastirmaya katilan kadmlarin biiyiik boliimii (1 tanesi hari¢) oldukca diisiik
gelirlerle veya sosyal yardimlarla geginmeye c¢alismaktadir. Ozellikle sosyal yardim
alan kadmlarin sosyal yardim kesilir diye sigortali bir ise giremedikleri gdzlenmistir.
Sigortali bir isi olanlar ise temizlik isleri gibi asgari iicretle calisabilecekleri islerde

calismaktadir.

Ozellikle bosanma davas: siiren veya esinden kacan ve adresi gizli olan kadmlarda

gizlilik vurgusunun defaten yapilmasi gerekmistir. Kadmnlarin bir bicimde isimlerinin
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ortaya ¢cikmasindan veya eslerinin veya eski eslerinin yeniden kendilerini bulmasi veya

rahatsiz etmesi konusunda kaygili olduklar1 goriilmektedir.

Boylesi bir caligmada 6zellikle kadnlar ve ¢ocuklarla goriisme yapmak 6nemli goriisme
becerilerini de gerektirmektedir. Bu konuda arastrmacinin hem alanda benzer
durumdaki kisilerle arastirma haricinde de siklikla goriismeler yapiyor olmasi hem de
bircok goériismeye yaninda bir kiz 6grenciyi hem not tutmasi hem de yardimci olmasi

icin bulundurmas1 kimi zor anlarda etkili olmustur.

3. 3. 1. 1. Siddet Magduru Kadinlara Iliskin Tanitic1 Bilgiler

(K1)

51 yasinda bir sirkette temizlik iscisi olarak c¢alisan ve 27 yasindaki kizi ile yasayan bir
kadindir. Kendisi ile yapilan goriismede kendisini rahatlikla ifade etmekte ve yasadigi
siddeti aktarmaktadir. Esi ile goriicli usulii ile evlenmistir ve hemen bir kiz1 diinyaya
gelmistir. K1 0Ozellikle evliligi siirecinde fiziksel, duygusal ve ekonomik siddet
gormiistiir. 27 yasindaki kiz1 cogunlukla bu siddet anlarina taniklik etmistir. K1 kizi ile
birlikte defalarca evden atildigin1 ifade etmektedir. Son yasanan tartisma ve siddet
Oykiisiinden sonra evi terk eden, bir siire yakinlar1 ile kalan K1 birkag ay 6nce kendisine
bir ev tutmus ve kizi ile birlikte yasamaya baslamistir. Bosanma davasi stirmektedir.
Kiz1 ile de arastirma kapsaminda bir goriisme yapilmistir. Goriisme Ankara’da ailenin
ikamet ettigi evde yapilmis ve ses kaydina izin verilmistir. Daha yeni bir ameliyat
gecirmis olan K1 goriisme boyunca oldukg¢a diisiik bir ses tonu ile konusmus ve

duygusal dalgalanmalar ¢ok fazla gézlenmemistir.
(K2)

32 Yasinda bir sirkette temizlik gorevlisi olarak calisan bir kadindir. Ilkokul
mezunudur. 16, 15 ve 10 yaslarinda {ic cocugu olup en biiyiik iki tanesi kizdir. En
kiigiigli ise erkektir. Cocuklardan her iicli de egitimine devam etmektedir. K2, 14
yasinda evlenme teklifi almis ve kendi ifadesi ile evlenmistir. Yasal yas sinirina
gelindigi zaman da resmi nikah kiyilarak evlilik clizdanini eline almistir. Ayn1 zamanda

12 yasmndan bu yana ara vermeden calistigini ifade etmektedir. Evlilik siiresinde
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ekonomik ve duygusal siddet Oykiilerinin siklikla yasandigi ifade edilmistir. Esi ile
yaptiklar1 son kavgadan sonra yardim aramaya baslayan K2, esini terk ederek ¢ocuklari
ile yeni bir yasam kurmak i¢in kendi evini tutmustur. Bosanma davasi stirmektedir.
Goriisme Ankara’da K2’nin g¢alistigi yerde, bos bir odada yapilmistir. K2 ses kaydi
almmasma izin vermistir. K2 goriisme sirasinda olduk¢a kendinden emin bir goriintii
cizmigtir. Yapilan goriismede K2 sakinligini hi¢ kaybetmeden yasadiklarmi ve

cocuklarina iligkin tiim gozlemlerini aktarmistir.
(K3)

29 yasinda olup yurtdist dogumludur. Universitede Turizm okurken Tiirkiye’ye staj
yapmaya geldigini, esi ile Tiirkiye’de staj yaparken tanisarak evlendigini ifade etmistir.
10 yil evli kaldigimi ve 7 yasinda bir erkek cocugunun oldugunu belirtmistir. Cocuk
ilkokula gitmektedir. Gegmiste calismis olsa da su anda yurtdisindaki annesin kimi
yardimlar1 ve ASPB’den aldig1 sosyal yardimlarla yasamini siirdiirmektedir.
Mahallesinde evli oldugunun bilindigini, ¢evresine karsi esinin sehir disinda ¢alistigini
ifade etmektedir. K3 diger bir¢ok goriismeciden farkli olarak egitim diizeyi ile de
Tirkceyir sonradan o6grenmesine ragmen kendisini ifade etme big¢imi ile de dikkat
cekmistir. Baslangicta artik bu konular1 konusmayi hi¢ istemedigini ifade eden K3,
goriismecinin birakma teklifini reddetmis, bu ¢aligmalarin benzer sorunlar1 yasayan bir
kadin veya cocuga c¢oOziim olabilecekse her seyi belki de son bir kez daha
konusabilecegini ifade etmistir. K3’iin diger katilimcilardan bir fark: da sadece esinden
degil esinin ailesinden de sistematik olarak siddet gormesidir. Goriisme Yalova’da
K3’iin evinde yapilmis ve K3 ses kaydina izin vermistir. Birka¢ kere yogun bicimde
aglayan K3’e goriismenin istemesi halinde kesilebilecegi soylense de kendisi 1srarla
goriismeye devam etmek istemis, goriismeci tarafindan bdyle zamanlarda biraz ara

verilerek K3’{in sakinlesmesine firsat taninmistir.
(K4)

36 yasinda ve lise mezunudur. Esi ile kacarak evlenmistir ve evliligi 8 yil stirmiistiir. Esi
ile arasindaki yas farki oldukca yiiksektir. K4’iin evliliginden 14 ve 12 yaslarinda iki
oglu ve dokuz yasinda bir kizi1 bulunmaktadir. Bosanma davasinin ve ayni zamanda

gecici velayet davasmin siirdiiglinii ifade eden K4, esinin kendisinin yerini bilmedigini
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adresinin gizli tutuldugunu da ifade etmektedir. K4, bir okulda temizlik gérevlisi olarak
calismaktadir. K4 ile goriisme Ankara’da ikamet ettigi evde yapilmistir. K4 ses kaydina
izin vermistir. GOrlisme sirasinda sakin bir tutum sergileyen K4 ile goriisme boyunca

kisisel miidahale gerektirecek bir sorun yasanmamustir.
(K35)

38 yasindadir ve 14 yasinda bir oglu ile 11 yasinda da bir kizi vardir. Ilkégretim
mezunudur. Cocuklarin her ikisi de orta 6grenime devam etmektedir. Esi ile tanigarak
evlenmistir ve uzun siiren bir bosanma davasi sonucu bosanmistir. Gegimini saglamak
icin ASPB’den sosyal yardim aldigmi ifade etmistir. Sosyal yardimi kesilmesin diye
sigortali islerde ¢alisamiyor oldugunu ve gecici islerde calisarak gecimine katkida
bulunmaya calistigin1 sdylemistir. Goriisme Yalova’da bir ofiste gerceklestirilmistir.
K5, goriisme sirasinda ses kaydi i¢in izin vermistir. K5, goriisme boyunca oldukca
konugkan, yasadiklarmi uzun uzun anlatan bir profil ¢izmistir. Yer yer iiziilen ve
aglayan K5 ile de goriisme boyunca oOzel miidahale gerektirecek bir sorun

yasanmamistir.
(K6)

36 yasmda olup 15, 14 ve 8 yaslarinda ii¢ erkek ¢ocugu vardir. Ilkdgretim mezunudur.
Esi ile goriicli usulii evlenmistir ve su anda bosanma davasi slirmektedir. K6, uzun
siiredir esinden ayridir ve cocuklari ile yasamaktadir. Goriisme K6’nin ¢alistigi yerde
bos bir odada yapildi. K6 basta kaygili olsa da ses kaydina izin verdi. Goriisme
siirecinde zaman zaman duygusal dalgalanmalar gozlense de 6zel olarak miidahale
edilmesi gereken bir reaksiyon gozlenmedi. Duygusal olarak yogunlugun yasandigi
anlarda ufak beklemeler ve kendisini rahatlatmasi i¢in gerekli olan birka¢ ufak

miidahale ile goriisme sonlandirildi.
(K7)

58 yasinda olup 25 yasinda bir kiz1 ve 22 yasinda bir oglu bulunmaktadir. Universite
mezunu olup emekli memurdur. Esi ile tanisarak ve cok severek evlendigini ifade

ediyor. Bosanma davasi devam ediyor. Cocuklarinin bu bosanmadan olduk¢a mutlu
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oldugunu siklikla ifade ediyor. Kendisi ile goriisme Ankara’da bir 6zel danisma merkezi
goriisme odasinda yapildi. K7, kendisini oldukga iyi ifade edebilen bir kadin olarak
gozlenmistir. Goriisme esnasinda goriismenin saglikl gidisatini etkileyecek kayda deger

bir sorun yaganmadi. K7, ses kayd1 alinmasina izin verdi.

(K8)

37 yasinda olup 4 yasinda bir kiz1 vardir. Esi ile yeni bosanmistir. Cok uzun bir flort
doneminden sonra (13 yil) evlenilmis. Evlilik sadece 4 ay siirmiis ve K8 3 aylik hamile
iken ayrilik gerceklesmis. Evlilik siirecinde ve bosandiktan sonra da fiziksel siddet
Oykiisii var. Bir arastirma sirketinde calisiyor ve annesi ile yasiyor. Goriisme g¢alistigi
yerde uygun bir odada yapildi. Goriisme sirasinda yasadiklari ile ilgili ¢ok fazla bilgi
vermek istemedigi, bircok soruyu gecistirmeye calistigi da gozlemlendi. Bununla
birlikte yaninda bulunan ¢ocugu goriisme ic¢in diger arkadaslarina birakirken ¢ocugun
anne ile ayrilma konusunda ciddi kaygilar gosterdigi de gocugun durumu hakkinda bilgi

verecek bir gézlem olarak kaydedildi.

(K9)

29 yasindadir. Evlilikten 10 yasinda oglu, 9 yasinda kizi ve 8 yasinda bir oglu daha var.
Biiyiik oglan orta 6gretime baslamis, kiz ve en kiicilik erkek ¢cocukta gelisim bozuklugu
oldugu ve ¢ocuklarin 6zel egitim aldig1 6grenildi. Kendisi ortaokul mezunudur. K9 esi
ile goriicli usulii ile evlendigini, evlenirken amacinin evden bir an 6nce uzaklagmak
oldugunu ifade ediyor. Goriismeden iki ay once bosanma gergeklestirilmis. 3 senedir
ayr1 yasiyorlar. Normalde c¢aligtigini ifade eden K9, bir hafta 6nce isten ayrilmis. Su
anda kadin konuk evinden tanistig1 bir arkadasi ile tuttugu bir gecekonduda yasamlarini
stirdiiriiyorlar. Devletten ¢ocuklar1 i¢cin yardim aliyor. K9, kendisini giizel ifade eden
birisi olarak goézlenmistir. Goriisme siirecinde c¢ok ciddi bir duygusal dalgalanma

yasanmamis ve miidahale gerektirecek bir durum olmamastir.

(K10)

41 yasinda olup 17, 16, 15 ve 13 yasinda dort kizi, 11 yasinda bir oglu vardir.

Cocuklarin hepsi okuyorlar. Kendisi ilkokul mezunu. 18 yasinda evlenmis. Evliligini
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tanimlarken “Evde kiz ¢ok olunca bir siirii kisi geliyor, aileniz birini se¢iyor” seklinde
anlatryor. Goriicii usulii ile ailesinin sectigi birisi ile evlenmis. Heniiz bosanma davasi
bitmemis. Cocuklar1 ve bir erkek kardesi ile birlikte yasiyor. Kaymakamliktan ve
ASPB’den cocuklar i¢in yardim aliyor, kira gibi giderleri de kardesi karsiliyor. K10, ile
goriisme evlerinde yapildi. Goriismede c¢esitli duygu dalgalanmalar1 yasansa da siirece

engel olacak bir durum olusmadi. K10 ses kaydina izin verdi.
K10’un kiz1 ile de arastirma kapsaminda bir goriisme yapilmaistir.
(K11)

38 yasinda olup 20 yasinda bir oglu ve 17 yasinda bir kiz1 vardir. Okur yazardir. Oglu
acik 6gretimde liseye, kiz1 da orgiin 68retim ile liseye devam etmekte. Su an ¢ocuklari
ile bir gecekonduda yasiyor. Devletten aldig1 yardimlarla ve yaptig1 giinliik sigortasiz
islerle gecimini saglamaya ¢alisiyor. Goriicii usulii ile kendisinden 10 yas biiyiik birisi
ile evlendirilmis. Evlilik boyunca siddet gormiis. 6 senedir ayrilar. Ayrildiktan sonra da
siddet Oykiisii devam etmekte oldugu belirtildi. Bosanma daha gerceklesmemis. Eski
esin kendi yerini bildigini ara ara kendisini bulup dovdiiglinii soyliiyor. Eski esi
defalarca uzaklastirma cezas1 almis. Goriisme swrasinda oldukga kaygiliydi. Ozellikle
cocuklarin konusulan seyleri duymamasini1 6zellikle istedi. Goriisme K11’in evinde
yapildi. K11 ses kaydma izin verdi. Goriigme sirasinda kimi duygusal yogunluklar

haricinde miidahale gerektirecek 6zel bir durum yasanmadi.
(K12)

30 yasmdadir. 12 kardesli bir aileden geliyor. Ailedeki erkeklerin hepsinin iiniversite
mezunu oldugu, kizlarmn higbirinin okutulmadigini sdyliiyor. Kendisi okur yazardir. 5
yasinda bir ¢ocugu var. Kendisi su an bes aylik da hamile. Bosandigini1 fakat
mahkemeden bosanma evraklarini almadigmi ifade ediyor. Su an hamile oldugu
bebegin bir baska erkekten oldugunu soyliiyor. Goriisme sirasindaki gozlemlerden
kendisinin kimi psikolojik sorunlar yasadigi anlasilmakta. Evlilikten 6nce kendi
ailesinden agir siddet gordiigiinii, evlilikte de esinden siddet gordiigiinii ifade etmekte.
Sonrasinda degisik sehirlerde kadin konuk evi deneyimleri var. Su anda kizi ile bir

gecekonduda yasamakta ve devletten aldigi yardimlarla ge¢imini siirdiirmekte. Ayni
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zamanda kizina devlet iicretsiz kres hizmeti vermektedir. Goriisme esnasinda kendisini
olduk¢a heyecanli bir bicimde ifade eden K12 ile yapilan goriismede miidahale

gerektirecek 6zel bir durum yasanmadi. K12 ses kaydina izin verdi.

(K13)

25 yasinda, 6 ve 2 yasinda iki kiz1 var. Esi ile goriicii usulii ile evlenmis. Aralarinda 8
yas kadar fark oldugunu ifade ediyor. Halen evliligi devam ediyor. Esini sevdigini
sOyliiyor. Goriisme sirasinda oldukga kaygili. Cesitli duygusal dalgalanmalar yasiyor;
ozellikle de eski giinlerini anlatirken. Goriisme K13’iin cocugunun kresinde yapilmaistir.
K13 ses kaydina izin vermistir. K13 goriismenin yaklasik 45. Dakikasinda daha fazla

devam etmek istemedigini ifade etmistir.

(K14)

55 yasinda. 32 yasinda bir oglu, 15 yasinda bir kiz1 var. Kiz1 orta 6grenimine devam
ediyor. Oglu 2 yildir evli. Kendisi kiz1 ile birlikte yasiyor. Bosanma davasi siiriiyor.
Kendisi memuriyetten emeklidir. 6 y1l 6nce emekli oldugunu ifade etmektedir. Goriisme
sirasinda egitiminin de verdigi donanmimla kendisini gayet iyi ve ac¢ik ifade ettigi
gozlenmistir. Goriisme esnasinda goriismeyi kesecek Onemli bir olay olmamaistir.

Goriisme K14’iin evinde gergeklestirilmistir. K14 ses kaydina izin vermistir.

(K15)

45 yasinda. 22 ve 16 yasinda iki oglu, 15 yasinda bir kiz1 var. Biiyiik oglu ¢alistyor,
diger iki ¢ocugu ise orta 6grenimlerine devam ediyorlar. Esi ile 2 sene ayr1 yasadiktan
sonra gegen ay igerisinde bosanma olmus. K15 bir okulda temizlik gorevlisi olarak
calistyor. Gortisme K15’in c¢alistigr okulda kimsenin rahatsiz etmeyecegi bir odada
yapildi. K15 goriismede ses kaydi alinmasina izin verdi. Gorlisme esnasinda goriismeyi

sekteye ugratabilecek bir gelisme yasanmadi.

(K16)

45 yasinda, 6 tane ¢ocugu var. Cocuklardan ikisi evlidir. Diger dort ¢ocuk ile birlikte

yastyor. Goriicli usulii ile evlenmis ve 25 yil evli kalmis. Heniiz bosanma davasi
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sonu¢lanmamis. Su an bir geliri yok. Kizmin diglinden kalan bir miktar taki ile
gecindiklerini ifade ediyor. Ilkokul mezunu. Gériismenin baslarinda ozellikle ses
kaydma izin verdikten sonra biraz kaygi duysa da sonrasinda kaygist azaldi. Goriisme

K16’nm evinde yapildi. Goriismede kendisini rahat ifade eden bir tavri oldugu gézlendi.
Kiz1 ile de arastirma kapsaminda bir goriisme yapildi.
(K17)

42 yasmda. 17 yasinda liseye devam eden bir oglu ve 22 yasinda iiniversite mezunu
calisan bir kiz1 var. Oglu ve kiz1 ile birlikte yasiyor. 8 yil dnce bosanmis. Teknisyen
olarak o6zel bir sirkette calisiyor. Ayn1 zamanda agik 6gretim yolu ile de liniversiteyi
bitirmek tizere oldugunu ifade ediyor. Goriigme K17°nin evinde yapildi. K17 goriisme
boyunca kendisini rahat ifade eden bir kadin olarak gdzlendi. Goriisme esnasinda
goriismeyi engelleyecek 6zel bir durum olugsmadi. Siddet Gykiileri anlatilirken kimi

duygusal dalgalanmalar gozlendi. K17 ses kaydina izin verdi.

K17’nin kiz1 ile de arastirma kapsaminda bir goriisme yapildi.

3. 3. 1. 2. Siddet Ortaminda Yetisen Kisilere Iliskin Tanitic1 Bilgiler

Aile 1i¢i siddet ortaminda yasamis veya halen yasamakta olan sekiz kisi ile
goriisiilmiistiir. Bunlardan sadece bir goriismeci ¢ocuk olarak degerlendirilebilecek (15
yas) yastadir. Diger goriisiilen kisiler boylesi ailelerde yetismis olsalar da goriisme
yapildig1 sirada artik yetiskin olan kisilerdir. Goriisiilen kisilerden sadece iki tanesi hala
ayni aile ile yasamaya devam etmektedir. Digerleri ya anneleri ile yasamakta ya da
kendileri bagimsiz olarak yasamlarini siirdiirmektedir. Goriismeler asagida da detaylar:
verildigi sekilde yarida birakmaya veya 6zel bir miidahaleye gerek olmayacak sekilde

yiiriitiilmiis ve sonlandirilmistir.

(C1)

15 yasinda. Kiz Meslek Lisesine devam ediyor. Bes kardesler. Ug ablasi bir de
kendisinden kiiciik erkek kardesi var. Annesi, dayist ve diger kardesleri birlikte

yastyorlar. K10’un kizi. Annesi ve babasi arasinda yasananlarin tamamina taniklik
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etmis. Goriisme C1’in ikamet adresinde yapildi. C1 kendisini oldukca diizgiin ifade
eden bir ¢ocuk olarak gozlendi. Yasadiklarini1 gozleri dolarak da olsa sakince anlatmay1
basariyor. Annesine ¢ok bagli. Gelecek hayallerinde hep annesi var. Gelecekteki kendi
ailesini de siddetsiz bir aile olarak ifade ediyor. Ses kaydina izin veren C1 ile yapilan
goriismede kimi duygusal dalgalanmalar olsa da goriismeyi etkileyecek 6zel bir durum

yasanmadi.

(C2)

20 yasinda. Universite ikinci sinifa devam ediyor. 7 kardesli bir aileden geliyor. Kendisi
altinc1 cocuk. Anne babasmin 35-40 yillik evli oldugunu soyliiyor. Halen ailesi birlikte
ve Ankara disinda yasiyorlar. Goriisme Ankara’da bir 6zel egitim danismanlik ofisinde
bir goriisme odasinda yapildi. C2 kendisini diizgiin ifade eden fakat kimi siddet
Oykiilerinden s6z ederken duygusal dalgalanmalar yasayan birisi. Fakat goriismede bu

dalgalanmalarm haricinde 6nemli bir gelisme olmadi. C2 ses kaydina izin verdi.

(C3)

21 yasinda. Universite 2. Smif 6grencisi. Tek cocuk. Annesi ile birlikte yasiyor. Annesi
ozel bir sirkette temizlik gorevlisi olarak calisiyor. Anne ile bas basa yasamaktan ve
siddete iligkin sikintilarin sonlanmasindan olduk¢a hosnut goriiniiyor. Gorlisme C3’iin
ikamet adresinde yapildi. Gorlisme sirasinda C3’iin heyecanli oldugu, kendisini gayet
giizel ifade ettigi, duygularini aciklikla anlattigi gozlendi. Goriismede olumsuz higbir

durum yasanmadi. C3 ses kaydma izin verdi.

(C4)

27 yasinda. Bir devlet dairesinde memur olarak ¢alisiyor. 6 kardesler. C4 ayni zaman da
arastirma kapsaminda goriisme yapilan K16 nin kizi. C4 en biiyiik ikinci kardes. Yeni
evli ve goriismenin yapildig: tarihte ¢ocugu yok. Yasantis1 boyunca evde yasananlar
nedeni ile diken {izerinde oldugunu soyliiyor. Goriisme C4’lin annesinin ikamet
adresinde yapildi. Ses kaydina izin veren C4 goriisme esnasinda kendisini uzunca ve

giizel cimlelerle, rahatca ifade eden bir kadin olarak gozlendi.
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(C5)

40 yasinda. Ogretmen. ikinci evliligini yapmus. Ilk evliliginden 14, ikinci evliliginden 8
yasinda bir kiz1 var. Evlilik esinin de ikinci evliligi. Esinin ilk evliliginden ¢ocugu yok.
C5 aym anne babadan 4 kiz kardes olduklarini soyliiyor. Fakat babasini diger
birlikteliklerinden olan ¢ocuklar1 da saydiginda 12 kardesler. Cocuklugu ve gengligi
doneminde siirekli bir siddet ortaminda biiyiidiigiinii ifade ediyor. Goriisme Ankara’da
bir egitim danismanlik ofisinde bir griisme odasinda yapildi. Ozellikle annesinin siddet
Oykiilerini anlatirken duygusal anlar yasandi. Genel olarak goriismenin saglikli bir

bigimde sonlandirilmasi agisindan bir sorun yasanmasi. C5 ses kaydi icin izin verdi.

(C6)

24 yasinda. Hemsire. Ozel bir medikal firmada calistyor. 17 yasinda bir erkek kardesi
var. Kardesi ve annesi ile birlikte yasiyor. Anne ve babasi arasinda yasananlara uzun
siire sahitlik etmis. Bunlarin su anki yasantisi iizerinde de etkilerinin oldugunu
diisiiniiyor. Goriisme ailenin ikamet adresinde yapildi. Kendisinden 6nce annesi ile de
goriisiildii. Aldig1 yardim nedeni ile son birkag¢ aydir kendisini ¢ok daha iyi hissettigini

ifade eden C6 ses kaydina izin verdi ve goriisme genel olarak sakin bir havada gegti.

(C7)

20 yasinda. Universite 2. Smifa gidiyor. 12 yasinda bir kiz kardesi var. Anne, baba ve
kiz kardesi ile birlikte yasiyor. Son iki ay hari¢ ciddi bir siddet ortaminda yasadigini, iki
aydir ailesinin de bir terapi almas: ile evde islerin diizene girdigini ifade ediyor. Iletisim
becerileri olduk¢a kuvvetli birisi ve yasadiklarini duygularini da kontrol ederek biitiin
aciklig1 ile anlatiyor. Goriisme Ankara’da 6zel bir egitim danigsmanlik merkezinin
goriisme odasida yapildi. Goriisme siiresince goriismeyi engelleyecek 6zel bir durum

yasanmadi. Sadece goriismenin sonlarma dogru kisa bir duygu yogunlugu yasandi.

(C8)

30 yasinda, Doktora 6grencisi. 4 yillik evli. 5 kardesler. Neredeyse cocukluk, genglik ve
yetigkinlik yagaminin tamaminda aile i¢i agir siddete tanik olarak biiylimiis. Kendisi de

siddet gormiis. Son 3-4 yildir baba, bir yildir da diger aile bireyleri ile iliskilerini kestigi
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icin durumdan bilgisi yok. Yasadiklarinin kendisine biiylik zarar verdigini diisiiniiyor.
Gortisme Ankara’da 6zel bir egitim damigmanlik merkezinin goriisme odasinda yapildi.
C8 uzun ciimlelerle ve kendisini rahatca ifade edebildi. Yasadiklarin1 bu kadar rahat
anlatabilmesini gecen aylar igerisinde aldig1 psikolojik yardima bagliyor. C8 ses
kaydina izin verdi ve gorlisme siirecinde gdriismenin saglikli bir bigimde ilerlemesine

engel olacak bir durum olusmadi.

3. 4. VERI TOPLAMA SURECI

Veriler Temmuz 2015 — Eyliil 2015 tarihleri arasinda toplam dort aylik bir siire
icerisinde toplanmistir. Aile i¢i siddet konusu oOzellikle yasayan kisiler agisindan
disiiniildiigiinde oldukga hassas bir konudur. Ayni hassasiyetin veri toplama siirecinde
de gosterilmesi bu tiir arastirmalar agisindan 6nem tasimaktadir. Veri toplama siirecinde
gerek kadinlarla gerekse de ¢cocuklar ile yapilan tiim goriismelerde etik konularda azami

duyarhlik gosterilmistir.

Arastirmada veri toplama aracit olarak derinlemesine goriismeler belirlenmistir.
Derinlemesine goriisme arastirmacmin arastirdigi konularin tiim boyutlarini anlamasi
icin hazirlamis oldugu bir protokol cercevesinde ilerleyen, yiiz ylize yapilan bir veri
toplama yontemi olarak ele almabilir (Demirel, 2006). Derinlemesine goriigmeler
iizerinde ¢alisilan bir fenomenin en detayli bicimde anlasilmasi i¢in oldukca etkin bir
yontem olarak kabul edilmektedir. Fakat 6zellikle derinlemesine goriismeleri organize
etmek, yapmak ve sonraki siiregler degerlendirildiginde bu yontemin birgok bilimsel

calisma i¢in ¢ok ekonomik bir yontem olmadigi da ifade edilebilir.

Arastrma kapsaminda yapilan derinlemesine goriismeler yar1 yapilandirilmig bir
yonerge c¢ercevesinde gerceklestirilmistir.  Yar1 yapilandirilmis  goriismelerde
arastirmacida her ne kadar bir goriisme ana hatti olsa da goériigmecinin verdigi bilgiler
cergevesinde goriismeye farkli sorularin eklenebilmesi veya goriismecinin kendiliginden
ve onceden verdigi kimi bilgiler nedeni ile de kimi sorularin ¢ikarilmasi olanaklidir.
Yar: yapilandirilmis goriigmeler arastirmaciya bir yandan kullanabilecegi bir esneklik
sunarken diger yandan da belli bir formatin olmas1 karsilastirilabilir verilerin alinmasini

kolaylastirmaktadir.
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Goriismeler esnasinda ozellikle farkli uzmanlar araciligi ile ulasilan kadin ve gocuklar
icin mutlaka dnceden diger uzmanin konusmasi ve sozel olarak izin alinmasi istenmis
ve tiim gorlismeciler bu izinler sonrasinda arastirmaci tarafindan yeniden aranarak
goriisme i¢in randevular alinmistir. Kadinlar ve siddet ortaminda yetigsmis kisilerle
yapilan goriismelerin bir boliimii goriismecilerin evlerinde yapilmistir. Bu goriismelere
giderken mutlaka arastirmaciya bir stajyer 6grenci eslik etmistir. Bu hem goriisme igin
arastrmacmin evlere daha rahat girmesini hem de stajyerin notlar almasi ile
arastirmacmin daha fazla goriismeye odaklanmasini ve derinlemesine goriismelerde en
onemli noktalardan birisi olan aktif dinlemeyi daha rahat devreye sokmasini saglamaistir.
Stajyer 0grencilerin se¢iminde kadinlarin kendilerini daha rahat hissetmeleri i¢in kadin
olmalarina dikkat edilmistir. Bununla birlikte goriismelerden once eslik edecek stajyer
ogrencilere de konu ile ilgili detayli bilgilendirmeler yapilmis, 6zellikle etik konularla

ilgili kendileri ile goriigiilmiistir.

Bir diger goriisme mekani olarak da Ankara’da faaliyet gosteren Ozel bir egitim ve
danigmanlik merkezinin goriisme odasi olarak belirlenmistir. Gortismecilerden bir

bolimii buraya davet edilerek goriismeler burada gergeklestirilmistir.

Ugiincii bir goriisme mekani ise dzellikle calisan kimi kadmlarin calistiklar: is yerleri
olmustur. Buralarda goriisme yapmak icin belirlenen uygun odalarda goriismeler

gerceklestirilmistir.

Yapilan tiim goriismeler bir arada degerlendirildiginde hi¢bir goriismenin uygun
olmayan kosullarda yapildig1 diisliniilmemektedir. Bu da tiim goriigmecilerden alinan
verinin kalitesini olumlu yonde etkilemektedir. Gortismeler 60 dakika ile 95 dakika

araliginda degisen stirelerdedir.

Arastrma kapsaminda yapilan goriismeler, goriismecilerden artik yeni bir bilgi
gelmedigi noktada kesilmistir. Nitel arastirma literatiiriinde doygunluk noktasi olarak
tabir edilen bu noktada artik arastrma kapsaminda goriisme yapilan goriismecilerden
gelen bilgiler tekrar etmekte ve eldeki veri setine yeni ve farkli bir veri girisi

olmamaktadir.
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Goriismelerden once katilimcilara goniilli katilim formlar1 okutulmus, ayni zamanda
sozel olarak da anlatilarak imzalamalar1 saglanmistir. 18 yasindan kii¢iik goriismeci igin
de ayni imzalar hem kendisinden hem de velisinden alinmistir. Tiim katilimcilara
istedikleri zaman goriismeyi birakmakta 6zgiir olduklar1 ve gizlilik konular1 6zellikle
vurgulanmistir. Ozellikle gdriisme yapilan kadimlardan bir béliimiiniin adreslerinin gizli

tutulmasi1 bu vurgunun birka¢ kez yapilmasini gerektirmistir.

3. 5. VERILERIN COZUMLEMESI

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin ¢éziimlemesi sirasinda betimsel ¢oziimleme
yonteminde faydalanilmistir. Betimsel ¢oziimleme yontemi farkli sekillerde arastirmaci
tarafindan toplanmis olan verilerin daha 6nceden belirlenmis temalar cercevesinde
degerlendirilmesi ve yorumlanmasi siireci olarak tanimlanabilir. Betimsel ¢oziimleme
icin degisik kaynaklar kimi farkli basamaklar tanimlasa da en yalin haliyle

¢cOziimlemenin dort asamadan olustugu ifade edilebilir.

Ik asamada gerek en basta gerceklestirilen literatiir taramasindan, bu tarama
cercevesinde hazirlanan goriisme formundan ve goriismelerde elde edilen verilerden
coziimleme i¢in bir genel c¢ergeve olusturulmaktadir. Bu asamada arastirma
kapsamindaki ana temalar ortaya ¢ikartilmaktadir. Bir sonraki asamada bu temalar
cercevesinde veriler diizenlenir ve kodlanir. Ugiincii asamada dogrudan alintilarla her
tema ve alt temalar tanimlanarak okuyucuya sunulacak hale getirilir. Son asama ise

eldeki tiim verilerin yorumlanmasi ve anlamlandirilmasi stirecidir.

Gortismelerden elde edilen veriler oncelikle ses kaydindan yazili Microsoft Word
dokiimanlarma cevrilmistir. Toplam 500 Word sayfasina ulasan veriler 6ncelikle birer
kere katilimcilara iligkin tutulmus notlarla birlikte okunmustur. Bu okumalar
arastirmactya (goriismelerin de tamammin arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan
yapilmast ve goriismeler sirasinda aliman notlar burada bir arti  olarak
degerlendirilmektedir) bundan sonraki asamada belirleyecegi ana temalar ve kodlar igin

kafa karisikligimi giderme firsat sunmakta ve temel bir anlamay1 saglamaktadir.

Bir sonraki asamada elde edilen veriler ATLAS-TI programma yiiklenerek bu program

yardimi ile goriismelerden once yar1 yapilandirilmig bir bi¢imde belirlenen temalar ve
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goriismeler sirasinda kendisini gosteren temalar ¢ercevesinde kodlamalar yapilmistir.
Kodlamalar sirasinda siirekli olarak diger goriismelere gidilerek kimi kodlar yeniden
diizenlenmis, yeni kodlar eklenmistir. Bunun i¢in eldeki tiim verilerin kimi zaman

defalarca okunmasi yoluna gidilmistir.

Yapilan kodlamalar arasindaki benzer kodlar bir araya getirilerek birlestirilmis, birbiri
ile iligkilendirilecek kodlar ayni temalar altina toplanmig ve arastirma sonuglarinin genel
cercevesi ortaya konmustur. Sonraki asamalarda ise ilgili temalar1 en iyi ifade ettigi
diisiiniilen alintilar temalarin altina eklenmis ve bu alintilarla birlikte eldeki veriler

yorumlanmustir.

3. 6. SINIRLILIKLAR

Aragtirma aile i¢i siddet magduru kadinlarin ve ¢ocuklarin yasantilarinin fenomenolojik
bir yaklasimla ele alinarak anlasilmaya saglanmasi amaci ile yapilmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin en Onemli sinirhiliklarindan bir tanesi goriisme yapilan ¢ocuklarin
tamaminin kiz ¢cocuklar1 olmasidir. Erkek ¢ocuklarinin yasantilar1 annelerinin goziinden
dinlenmis fakat kiz ¢ocuklarinin aile i¢i siddete iliskin tiim yasantilar1 goriismelerle

derinlemesine anlasilmaya caligilmistir.

Arastrmanin bir baska smirliligi ise siddet ortaminda yetismenin etkilerinin biiytlik
oranda yetiskinlerden geriye doniik olarak almmmasidir. Hali hazirda aile i¢i siddet
yasayan ¢ocuklara ulasmak oldukca zor olacagindan 6rneklem konusunda bdylesi bir

tercih yapilmistur.
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4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen bulgular iki bashik altinda
incelenecektir. Oncelikle siddet gdren kadmlarla yapilan goriismelerden elde edilen
bulgular sunulacak, sonrasinda c¢ocuklugunda aile i¢inde siddete taniklik ederek

yetismis kisilerle yapilan goriismelerin bulgular1 ortaya konulacaktir.

4. 1. SIDDET MAGDURU KADINLARDAN KENDILERINE iLiSKiN ELDE
EDILEN BULGULAR

Bu boliimde aile i¢i siddet magduru kadimnlarla yapilan goriismelerden elde edilen
bulgular verilecektir. Kadmlarla yapilan goriismeler kadinlarin evlilikleri ile baglamis ve
buradan siddet Oykiilerine ve kendileri ile birlikte ve cocuklarm bu siddetten nasil
etkilendiklerine dogru siirdiiriilmiistiir. Kadmlarla yapilan goriismelerde, o6zellikle

kendilerinin ve ¢ocuklarinin yasantilari kadin / anne goziinden anlasilmaya calisilmistir.

4. 1. 1. Kadinlarmn Evlilik Hikayeleri (Evlilige Nasil Karar Verildigi)

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde ilk olarak kadmnlarin tanigsmadan
evliliklerine giden yol incelenmis ve evliliklerine iliskin dykiileri, bir baska ifade ile
evlilik pratikleri alinmistir. Goriismenin bu bolimiinde o6zellikle goriicii usulii
evliliklerin, kacarak yapilan evliliklerin, erken evliliklerin ve kadimn erkek arasindaki yas
farkinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Burada tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir nokta
tim bunlarin birbirinden bagimsiz degerlendirilemeyecegidir. Aslinda tiim bu
degiskenlerin aile i¢i siddet ve siddetin magdurlarindan biri olan g¢ocuk ile birlikte
biitiinciil bir bigimde degerlendirilmesi gerektigi ifade edilebilir. Kadinlarla yapilan
goriismelerde, evlilik kararinin nasil verildiginin, tiim aile i¢i siddet Oykiilerinin ¢ok

onemli bir noktas1 oldugu konusunda bir fikir birligi vardir.

4. 1. 1. 1. Gorucu Usult / Akraba Evlilikleri

Gorticii usulii evlilik, tlilkemizde o6zellikle kirsal bolgelerde oldukca yaygindir.
ASPB’nin 2011 yilinda topladigi verilerin yeniden ¢odziimlenmesi ile 2014 yilinda

yaymmladigr “Tiirkiye Aile Yapisi: Tespitler, Oneriler” raporunda, iilkemizdeki
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evliliklerin yaklasik %51’inin goriicii usulii ile yapildigi, bu evliliklerin %80’inin
kadinlarin fikrinin sorulmadan gergeklestirildigi gorilmektedir (ASPB, 2014).
Gortismelerde de kadmlarin biiyilk boliimii  evliliklerini, goriicli usulii olarak
tanimlamaktadir. Kadmlar goriicii usulii evlendikleri gibi nisanli kaldiklar1 stire
icerisinde de birbirlerini ¢ok az gordiiklerini, birbirlerini tanimaya firsat bulamadiklarini
ifade etmektedirler. Yine ASPB (2014)’nin yaptig1 arastirmaya paralel olarak bu

evliliklerde kadinlarin fikirleri alinmamaktadir.

“Tanmismamiz goriicti usulii, tamamen yani ben isteyerek bir evlilik degil,
annemin seyi ile ben verdim gideceksin diye bir evlilik. Yedi ay nisanli
kaldik. Yedi ay icerisinde hi¢ dogru diiriist goriismedik yani enistem
oturuyordu annem de o kadar siki bir insan degildi ama nedense bize karst
stkiydr o domem. Onu da anlayamadim. Yedi ay nisanlik kaldik ondan sonra
evlendik.” (K6)

“Biz aym koyliiyiiz. Aymi mahallede komsularimiz onlarin akrabalar: idi.
Onlar giderken gelirken oyle gormiisler, olmasini istemisler biiyiikler.
Annemler, onun annesi, babasi istediler biz bir iki kere goriistiik.
Goriistiikten sonra boyle gormiisler bizi yolda. Boyle c¢ikiyorlar diye
“Eyvah!” dedim adim ¢ikti, mecburen evlenmek zorundayim.” (K17)

“Goriicti usuliiydii bizimki, zaten anneannem bulmustu onu. Babama
tamsalim goriigelim hesabi babam fazla arastirmadi ne icer ne yapar ne
eder diye arastirma yapmadi hi¢bir sekilde. Sonra iste eviendik. Tabi ilk
cicim aylarinda bir sene iki sene iyi ge¢ti sonra bu ¢atirdamaya bagliyyor
evliligimiz. ”(K9)
Demirci ve arkadaglar1 (2005) yaptiklar: bir arastirmada, geriye doniik olarak bosanma
dava dosyalarin1 incelemisler ve bosanmalarda 6ne ¢ikan durumlardan birisinin de
goriicti usulii evlilikler oldugunu ortaya koymuslardir. Kadinlar goriicli usulii yapmais
olduklar1 evlilikleri anlatirken diger yandan da kendi “cehaletlerine” vurgu yapmaktalar.
“Simdiki aklim olsa boyle olmazdr” demektedirler. Ugan (2006) Ankara Universitesi

Kriz Merkezine yapilan bagvurular1 degerlendirdigi arastirmasinda, bosanma nedeni ile

merkeze gelen kadinlardan %72 sinin goriicii usulii ile evlenmis oldugunu bulmustur.

Bunlarla birlikte kadinlar evliliklerini (ge¢mislerini) anlatirken “kader ve nasip”

vurgusu one ¢ikmaktadir.

“Simdi ben goriicii usuliiyle evlendim, esek kafa ben kéyde yetismistim.
Koyde evienip gelene kadar sehir hayatimin ne oldugunu bilmiyorduk.
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Sehirde ¢alismayr diisiinmezdim. Koéyde ¢alismayr ¢ok seviyordum, ortam
¢cok giizeldi, ailem c¢ok diiskiindii, tamam bazi zorluklar oluyordu, agir
islerde c¢alistyorduk ama yine de ¢ok severekten mutlu olaraktan
calistyordum ama nasip iste.” (K1)

“Goriicii usulii, ¢ok hani bir evde kiz olunca ¢ok kisi geliyor, nasip, yazgi,

kader. Oylelikle goriicii usulii ¢ok kisi gelmisti bize. En son bu gelenlere

annem gey yapti.” (K10)
Yapilan goriismelerde evliliklerin kimilerinin de akraba evliligi oldugu anlasilmaktadir.
2011 verilerine gore ozellikle kirsal kesimde evliliklerde akrabalik diizeyleri degisse de
halen her dort evlilikten birisinin akraba evliligi oldugu goriilmektedir (ASPB, 2014).
Bu evliliklerde de kadmlar eslerini neredeyse hi¢ tanimadan ve zorla evlendirildiklerini
ifade etmektedir. Karatas ve arkadaslar1 (2006) kadinlarla aile i¢i siddet odakli
yaptiklar1 bir arastrmada katilimcilarin %56’sinin  goriicii usulii ve istemeden
evlendiklerini ifade etmislerdir. Kadinlar, yaptiklar1 evlilikleri anlatirken uzaktan

akrabalariyla goriicli usulii ile evlendirildiklerine vurgu yapmislardir:

“Soyle soyleyeyim, benim esim, benim annemin iivey ablasinin torunu.
Goriicii usuliiyle evlendik biz. Dediler ki hani iyi dediler, hani evi var
dediler, kizin rahat edecek dediler her sey. Ama tam tersine oldu tamam evi
var ama hani benim yasadiklarimi anca kendim bilirim”(K35)

“Goriicii usuliiyle, yani ¢ok uzaktan bir akrabalik vardi, babalarimiz liseden
arkadaglarmig. Ama ben esimi zaten ii¢ aylik bir siire¢ icinde nisandi, sozdii,
eviilikti her sey bitti. Sonra (...) oldu, iste oglum oldu. Stkintilarimiz hep
devam etti, en biiyiik stkintim benim esimin ailesiyleydi”(K11)

4. 1. 1. 2. Erkek ile Kadin Arasindaki Yas Farki ve Erken Evlilikler

Kadinlarla yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan Onemli noktalardan birisi de kadinla
siddet uygulayan esin arasindaki yas farki olmustur. Bircok ailede kadmn ile erkek
arasinda 6 yastan, 23 yasa kadar ciddi yas farkliliklar1 gozlemlenmistir.

“Kendisi ile benim aramda 10 yas var. Ise girdigin zaman adres bilgilerini
veriyorsunuz, orada adres bilgilerimi o6greniyor,annesi ile birlikte beni
gormeye geliyor. Cok hizli oldu, 6yle soyleyim, mesela subatta istemeye
geldilerse martin yirmi tigiinde de evliligimiz oldu” (K2)

“Bir de yasi, benden ¢ok biiyiiktii, 23 yas var aramizda. (....) Ben o zaman
yirmi bes yasindaydim o da iste kirk sekiz yasindaydi, iste hani o yiizden
istemediler...Bende hani gittim konustum esimle, sonra orada, tabii ki
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tammadigim igin esimi orada tanmidim, bir yilin sonunda gergek kimligini
ortaya ¢ikardi” (K4)
Yapilan goriismelerde kadinlarin erkeklerle arasindaki yas farki kadar kadinlar
acisindan ¢ocuk yasta yaptiklar1 evlilikler de 6ne ¢ikmaktadir. Burada gézlenen dnemli
konulardan biri, goriisme yapilan kadinlarin yaslar1 ka¢ olursa olsun, yasadiklari
deneyimden ger¢ek bir evlilik gibi s6z etmeleridir. Bir baska ifade ile 15 yasinda
evlenen kadin da bunun gayet normal oldugunu diisiinmektedir. Bir katilimci, bununla

ilgili durumu su sekilde ifade etmektedir:

“32 yasindayim, 82 dogumluyum, ii¢ g¢ocugum var. On bes yasinda
evlendim, on alti yasinda anne oldum. Okuldan ¢ikar ¢ikmaz ise basladim,
vedi kardesiz” (K2)

Erken evliliklere neden olan 6nemli bir faktor de kadinlarin kendi evlerinden ayrilma
istegi olarak ortaya konmustur. Kendi ailesi igerisinde de siddete ugrayan, ailesinde
huzursuzluklar veya baskilar yasayan kadm, bir an Once evlenerek, bu durumdan

kurtulmak istemekte; fakat gelin gittigi yerde de durum degismemektedir. Evlilikten

sonra da fiziksel, ekonomik ve psikolojik siddet stirmektedir.

“Kizken pek rahat olmadim, evlenince rahat olurum dedim, fakat derler ya
evdeki hesap ¢arstya uymadi, olmadi, evliligim hi¢ dogru diizgiin yiiriimedi
(....)Ben para bulup getirmeyince, esim bana diyordu gidip getireceksin ya
beni taniyan yok diyordu ama benim ¢evrem ¢oktu. Bana acryorlard, iki
tane ¢cocugum igin yliziimii siirerim ekmege, bana para veriyorlardi, ben eve
getiriyordum, ¢ocuklarima yiyecek bir sey altyyordum; ama bu yiyecekleri
ortaya koydugum zaman, adam geliyordu, oturup yiyordu. Hep bu son
olsun, bu son olsun diye diye, ama ¢ocuklarimi diistiniiyordum ben. Bir
teraziye koyarsamiz ¢ocuklarim agwr basti. (....) Beni asagiliyyordu, sen
serefsizsin bilmem ne dovmeye kadar gotiiriiyordu artik isi. Senden bir sey
olmaz. Ben hatta bir seferde intihar vakasinda bulundum hap ictim. Esim
bana boyle asagilyyor diye, kotii sozler soyliiyor diye, ¢alismiyor diye. Ben
iki kutu hap i¢tim gozlerimi hastanede actim” (K35)

Nadir (2012), erken evliliklerle 1ilgili yaptig1 derlemede, erken evliliklerin
sosyoekonomik nedenlerinin en 6nemlilerinden birisi olarak kadinlarm ailelerindeki
siddetli gecimsizlik oldugunu ifade etmistir. Hizlica yapilacak bir evlilik bu siddet dolu
ortamdan bir ¢ikis olarak goriinmekte ve kadin (¢ocuk) karsisina bir talip ¢iktiginda
hemen bu yolu segebilmektedir. Reiner ve Edwards (1974) da Batili toplumlar icin de

bu degerlendirmenin gecgerli oldugunu ve erken evliliklerin evden kagis i¢in en kolay
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yol olarak goriindiigiinii ifade etmektedir. Fakat erken yasta yapilan evliliklerde es
roliine uyum ve aile sisteminin saglikli bir bicimde yapilandirilmast da en onemli

sorunlardandir.

“19 yasinda nisanlandim. Isteyerek evlilik yapmak istedim; ciinkii iivey

annem vardi. Sekiz yasinda annemi kaybettim, trafik kazasinda. Tabi iivey

anne elinde gegcim olmuyor, hep kavga. Ben istedim, hani evlilik daha iyi

olur, kopuk yasayalim onunla” (K9)
KAMER Vakfi “Kadin Haklar1 Insan Haklaridir” projesi kapsaminda yaptig1 genis ¢apl
bir arastrmada (2015) Dogu ve Giiney Dogu Anadolu Bolgesinden ve kismen
Karadeniz Bolgesinden 24723 haneye ziyaret diizenlemis ve buralardaki kadinlarin
durumunu ortaya koymaya ¢alismistir. Arastirmada, kadinlarin %40’ mm 18 yas altinda
ve zorla evlendirildikleri ortaya konmaktadir. Aymi rapor, erken evliliklerle birlikte,
siddetin en agir bigimlerinden birisi olan es tecaviizii ve diger siddet bicimleri
arasindaki iliskiyi de ortaya koymaktadir. Bulgular, bu arastirmanin bulgular: ile de

paralellikler gostermektedir.

ASPB’nin (2014b) kadina yonelik siddete iliskin Turkiye 6rnekleminde yaptirdigi bir
arastrma da bu konuda olduk¢a carpici veriler ortaya koymaktadir. On sekiz yasin
altinda evlenen kadmlarin %481 fiziksel siddet goriiyorken bu oran 18 yas {lizerinden
evlenen kadinlarda %31°e diismektedir. Yine olaya cinsel siddet a¢isindan bakildiginda
oranlar, 18 yas altinda evlenen kadinlarda %19 iken 18 yasindan sonra evlenen
kadinlarda neredeyse yar1 yariya diismekte ve %10 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda kadinlarla yapilan goriismelerde de 6zellikle erken evlilik yapan
kadinlarda cinsel siddet 6ne ¢ikan temalardan birisidir. Bir kadin, yasadigi cinsel siddeti

su sekilde ifade etmektedir:

“1995 ’te nisanlandim. Ondan sonra 1995 ’in sonlarinda diigiiniim oldu. 18
yvasindaydim (....) cinsellik, ona ¢ok diiskiindii; ¢iinkii ben istemedigim icin.
Hani bana bir sey vermiyor ki ben de ona karst bir sey hissedeyim, bir sey
yapayim;, ama yapmadigi i¢in ben de istemiyordum ¢ogunlukla, ondan
dolayr ¢cok sopa yiyordum, ¢ok siddet goriiyordum (.... )Hep zorla oldu. Hig
istegimle olmadi; ¢iinkii ben kéyde aldatildigimdan beri ben onu istemedim.
Istemedim; ama bedenimle oldu; ama ruhumla olmad:” (K10)
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4. 1. 1. 3. Evlendikten Hemen Sonra Cocuk Sahibi Olma

Bir Onceki boliimde tartisildigi gibi erken yasta evliliklerin getirdigi en biiyiik
sorunlardan birisi, daha yetiskinlige bile gegememis bir bireyin, bir aile kurma ve
yiiriitme sorumlulugunu almak zorunda kalmasi olarak gdsterilebilir. Burada es roliine
uyum Onemli oldugu kadar, ozellikle evlilikten hemen sonra bir cocuk sahibi

olundugunda anne / baba rollerine uyumda yasanacak sorunlar da 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilan goriismelerde kadinlarin evlilik yasamlarini konusurken en fazla 6ne ¢ikan
temalardan birisi de aile ici siddet goren kadmlarin evlendikten hemen sonra, ¢ok kisa

siire igerisinde ¢cocuk sahibi olmalar1 olmustur.

“Soyle bir sey yiul var, atalardan gelen bir sey, onlara kiz vermeyecekler
diye atalar boyle bir sey soylemis, ¢ocuk bunla evlilik yapamaz, ama iste
aile biiyiikleri ortaya ¢ikti biz tabi ki evlendik, Sonra ¢ocuguma hamile
kaldim.1992 Agustosta evlendim, 1993 Haziranda da (....) diinyaya geldi.
Cok uzun siirmedi” (K1)

“Yedi aylik evliyken, zaten biiyiik ogluma hamile kaldim. Hani anlasmazlik
degil de aramizda bir sey var esimle, ama esimle ii¢ sene evli kaldik (....)
Yemegi kafama firlattigi oluyordu, arkadasinda sandalye firlatti, ama bana
gelmedi. O da yaptigimin farkinda, evden disart ¢ikardi. Oyle bir kalemi
getirip yiiziine sokayim mi, sokayim mi, seni kor edeyim mi diye tutturdugu
olurdu. Oyle siddetleri olurdu” (K6)
Evlendikten hemen sonra ¢ocuk sahibi olmak, siddete iliskin de Onemli veri
sunmaktadir. Siddet, her ne kadar evlilik ile ¢ogunlukla baslasa da ilk hamilelik ve ilk
cocugun dogumu da Onemli kirilma anlarimdan birisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Erkek icin bir cocuk sahibi olmak, artik kadinin “sahibi” oldugu algisini
pekistirmektedir. Erkekligin en dnemli gostergelerinden birisi de ese siddet uygulamak
kadar bir ¢ocuk sahibi olmaktir. Oztiirk (2014) yaptig1 arastirmada esine siddet
uygulayan erkekler icin bir ¢ocuk sahibi olamamanin biiyiik bir yetersizlik olarak

goriildiiglinii bulmustur. Bu nedenle evlenen erkek, kendisinin cinsel aktivitesini de

ispat edecek bicimde hemen ¢ocuk sahibi olmaktadir.
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4. 1. 2. Kadnlarn Siddete Iliskin Tanimlar1 ve Deneyimleri

Kadmlarin evliliklerine iliskin bilgiler alindiktan sonra, kadmlarin siddete iliskin
tanimlar1 ve deneyimleri ile goriisme devam ettirilmistir. Bu soru hem goriisiilen
kisilerin siddete iliskin algilarinin 6grenilmesine yardimci olmus hem de daha sonra

konusmaya baslayacagimiz konulara iliskin de giris yapilmasini saglamistir.

Bu béliimde, 6zellikle, kadmlarin siddet tanimlariin ortaklastigi ana temalar iizerinden
bir tartigma yiiriitiilmesi planlanmaktadir. Kadinlarin siddete iligkin tanimlari, ayni

zamanda kendi duygusal deneyimlerinin anlagilmasina da yardime1 olmaktadir.

4. 1. 2. 1. Kadnlarin Siddet Tanimlar1

Goriisme yapilan kadmlarin biliyiik boliimii siddeti tanimlarken ve siddetin farkli
tiirlerinden s6z ederlerken iki farkli siddet tiirline odaklanmislardir. Bunlar; fiziksel
siddet ve psikolojik siddettir. Bir¢cok kadmn ve c¢ocuk, bir siddet bicimi olarak
tanimlamamuis olsalar da, ekonomik siddetten ve cinsel siddetten ¢okg¢a s6z etmektedir.
Bu bizim gibi iilkelerde halen bir tabu olan cinselligin konusulamamas: ile ilgili
olabilecegi gibi, 6zellikle kadmlarin cinselligi erkege karst zorunlu bir “gérev” olarak
algilamasi ile de ilgili olabilir. Bu “zorunlu goreve” iliskin kimi bulgular da ilerleyen

boliimlerde tartisilacaktir.

Yapilan ¢oziimlemelerde kadinlarin siddeti tanimlarken fiziksel siddet ve psikolojik
siddeti ayirmadan birlikte anlatmalar1 nedeni ilk etapta burada da iki kavram birlikte

tartisilmaktadir.

Goriisme yapilan kadmlarin biliyiik boliimii siddeti tanimlarken fiziksel ve psikolojik
siddetten sdz etmislerdir. Ustelik bunlar1 birbirlerinden ayirarak degil ¢ogunlukla bir
arada s6z etmektedirler. Kadinlardan bir boliimii olduk¢a agir siddet oykiilerini
goriismenin hemen basinda anlatmiglardir. Yapilan goriismelerde kadmnlar gordiikleri
psikolojik siddeti cok daha yaralayici olarak ifade etmektedirler. Karatas ve arkadaslari
(2006) yaptiklar1 bir arastrmada, kadnlarin biiylik bolimiiniin psikolojik siddeti
tanimlayamadiklarmi gostermislerdir. Oysa bu arastirmada tam tersi bir sonug ortaya

konmaktadir. Kadimnlar psikolojik siddeti olduk¢a net bigimde tanimlayabilmekte ve
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uzerlerindeki etkilerini de aktarabilmektedirler. Bir kadin hem fiziksel hem de

psikolojik siddetten soz ederken yasadiklarini soyle ifade etmistir:

“Bence sadece fiziki degil, fiziki tamam bir sekilde viicut agrist yapiyor ama
obiir tirliisti daha fena, lafla yapilan siddet. Hakaret ediyor mesela
bakislariyla bile siddet uyguluyor yani. Sadece darp degil yani siddet (....)
Hakaret icerikli, genelde agsagilayici, hani sen kendini bir sey mi
zannediyorsun, o tarz hep boyle kiigiik diistiriicii, agsagilayict baska bir sey
hayat kadiniyymisim gibi konugmas:” (K6)
Bir bagka kadin siddeti tanimlarken her iki tiir siddetten de soz etmektedir ve o da
psikolojik siddeti, biraktig1 etkiler diisiiniildiigiinde, gérdigi fiziksel siddetten daha agir

olarak tanimlamaktadir:

“Siddet dedigim benim i¢in, onun bana soyledigi asagilik laflari, davranisi.
Beni dovmekten daha ¢ok yipratiyordu, hani beni doviiyordu, acisi
geciyordu, ama o asagiladigi laflar var ya” (K15)

4. 1. 2. 2. Kadmlarm Anlatilarinda Siddet Oykiileri

Arastrma kapsaminda gorlslilen kadinlarin siddete iliskin deneyimleri oldukga
fazlaydi. Ozellikle kimi kadinlarin gordiigii siddet diizeyi oldukg¢a zorlayicidir. Her ne
kadar siddete iliskin sadece fiziksel ve psikolojik siddet tanimlar1 olsa da kadinlar
ekonomik siddetten ve gordiikleri cinsel siddetten Oykiilerinde sik¢a s6z etmislerdir. Bu
boliimde kadimnlarin siddet dykiilerinden fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet
olarak dort baglkta so6z edilecektir. Bununla birlikte besinci bir baslik olarak 6zellikle
kadmnlarin gordiikleri belli bir diizey siddeti nasil normallestirdikleri ayrica ele

alinacaktir.

4. 1. 2. 2. 1. Kadinlarn Fiziksel Siddet Deneyimleri

Yapilan arastirmada goriilmektedir ki fiziksel siddet aile igerisinde her boyutu ile
yasanmaktadir. Siddet ¢ogu zaman sadece erkekten kadma degil, ayn1 zamanda esin
ailesinden kadina, babadan ¢ocuga ve kardesler arasinda da siirmektedir. Ayni zamanda
siddetin her tiirii (fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet) tamamen i¢ ige ge¢mis bir

bigimde yaganmaktadir.
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“Oglum yemez, i¢mez, uyumaz ben diyorum ki uyudu bende uyuyum o da
geldi gorevini istiyor nasil deyim karilik istiyor (....) ben de diyorum halim
yok ger¢i bayiliyorum zor cevap veriyorum (....) sonra beni bogmaya
basladi bende o seslere kaynim uyandi geldi sey tepemize tuttu bunu béyle o
da iste arkadan saldirmaya c¢alistyor. Ben de artik bir anda gozlerim
karardi nefes alamayinca. Sonra oziir diliyordu. Uyandim, oturuyordu ya da
ayaklarimin orada aldir bicakla oturuyor. Bileklerini kesecekmiy. Iki uyandim
aglyor bileklerini kesecekmis. Ben de dedim ne yapiyorsun? Aldim attim.
Boyle bir dengesiz hareketleri vardi” (K3)
Yine kadmlar kendi ailelerinde gordiikleri siddeti cogunlukla evlilik igerisinde
yasadiklar1 siddet ile mukayese etmislerdir ve “baba” evini ve oradaki siddeti ¢ok daha
az olarak gormiislerdir. K4 baba evinde yasadigi siddeti ile koca evinde yasadigi siddeti

su sekilde mukayese etmektedir.

“Ben esimle evlenene kadar siddetin bu kadar agir oldugunu bilmiyordum.
Babam evde bagwrip ¢agirir ama o siddet degilmis yani benim alnimi
par¢aladi neredeyse. Bunun gibi her tarafimi biraz da ben onun tahta
sopaswyla siddet gordiim (....) bu mesela damarlarimi pargaladi benim
hastaneye gittik, iste o zaman hani doktor adli bir olay diyince bana diyor ki
kendim diistiim de diyor kendim diismedim dedim halbuki kendim
diismedim” (K4)
Siddet bircok kadinda sadece esten gelen siddetle smirlandirilmamaktadir. Yapilan
goriismelerde birgok kadimn fiziksel veya psikolojik olarak esinin ailesinden de siklikla
siddet gordiigiinii ifade etmektedir. Bu durum 6zellikle esin ailesi ile birlikte yasanildigi
zaman veya yakin mesafelerde oturuldugu zaman ¢ok daha yiiksek oranda
goriilmektedir. ASPB (2009) yaptirdig: arastirmada esin ailesinin evlilige olan etkilerini
incelemis ve esin ailesi ile mekansal yakinligin ve buna bagl olarak esin ailesinin
evlilik siireclerindeki miidahil tavrinin bosanmanin nedenlerinden oldugunu
gostermistir. Yine KAMER (2014) aile i¢i siddete iliskin hazirladigi raporda aile i¢i
siddet goren kadinlarin esleri ile birlikte ailelerindeki birgok farkli kisiden de siddet
gordiiklerini aktarmaktadir. Bununla birlikte kimi arastirmalar da kadinlarin kimlerden
siddet gordiigiinii incelerken, esin ailesinden siddet gdérmeyi tamamen goz ardi
edebilmektedir (Dolunay ve Senol, 2013). Yine Giiler, Tel ve Tuncay (2005) aile ic1
siddete maruz kalan kadmlarin yaklasik %20’sinin sadece eslerinden degil eslerinin

ailelerinden de siddet gordiiklerini bulmuslardir. Bu bulgular ayni zamanda esin ailesi

ile de yasanan siddetle ilgili bir¢ok bulgu ile de eslesmektedir.
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“Bir gecim iste aksama kadar isler goriirdiim. Hani oturup da tatl bir
ekmek yiyemezdim. A¢ kaldigim giinler ¢ok oldu. Agiz kiifiirii olsun sey
olsun hepsini yasadim. Kaywnlarim bir soyliiyordu kayinvalidem bir
soyliiyordu. Oyle hi¢c karsiliklarim vermedim, hi¢ birine bir sey demedim.
Sabret dedim, sabrin sonu selamettir. Ne yapiyyim oyle oyle ¢ok ¢ektim”
(K10)

“Kaymmdan da dayak yedim ben kaymimdan bir kere degil bir iki kere
dayak yedim ben sikayet¢i oldum. Kaynim yapti ben (....) siginmadayken
heralde kaynmim da hapse girdi. Sonra para cezasina c¢arptirilmis diye
duydum simdi para odemesini yapryormus onu tam bilmiyorum bitti mi
bitmedi mi bilmiyorum. Highbir sekilde haber almiyorum ordan sonra iste
ondan da dayak yedim” (K9)
Aile ici siddete iliskin uluslararasi literatiire de bakildiginda esin ailesinden goriilen
siddet azimsanmayacak noktadadir. Ozellikle Asya ve Orta Dogu iilkelerinde esin
ailesinden siddet gorme oranlarinin diger bolgelere nazaran daha yiliksek oldugu
goriilmektedir (Clark ve ark., 2010; Char, Saavala ve Kulmala, 2010). Gupta, Falb,
Kpebo ve Annan (2012) da yaptiklar1 arastrmada goristiikleri kadinlardan dortte

birinden fazlasinin yasamlar1 boyunca en az bir kere eslerinin ailelerinden fiziksel veya

psikolojik siddet gordiiklerini anlattiklarini aktarmislardir.

Aile i¢i siddet literatiiriinde erkegin siddeti 6grendigi, siddetin 6grenilen bir davranis
oldugu ile ilgili sayisiz arastrma bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda yapilan
goriismelerde de esin ailesinde yasanan siddet olaylarmma yonelik birgok bilgi
edinilmistir. Ozellikle bir¢ok erkegin ailesinde siddet yogun olarak yasanmaktadir. K9
ile yapilan goriismede esin ailesinde siddet olup olmadigi da soruldugunda o6zellikle

kendisini doven kayinbiraderinin kendi esine de agir siddet uyguladig1 da aktarilmstur.

“Abisi esini ¢ok doviiyordu (....) mesela bir ara ¢olugu ¢ocugu hepsini iyi
dovdiigiinii  hatwrliyorum. Cok doviiyordu (....) Anmesini bir ara itmis
annesinin tizerine dogru yiiriiyordu. Ben tuttum insan annesine el kaldurir
mi, annesine diyordu sen élemezsin sen bize iyilik yapmadi. Bu kadin para
mi aldi? 300 lira maas aliyordu. 300 lira para mi aldi? Pazar masrafi
mesela 5 kilo alyyorsa 3 kilosunu onlar alvyordu. Kadin simdi oldii gitti

yani. Mekani cennet olsun. O kadimin ettigi hi¢bir seyi inkar edemezler
yani”(K9)
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4. 1. 2. 2. 2. Kadinlarin Psikolojik Siddet Deneyimleri

Murphy ve arkadaslar1 (1989) psikolojik siddetin arkasindan gelecek fiziksel siddeti en
fazla yordayan etken oldugunu bulmuslardir. Yapilan gériismelerde kadinlardan bircogu
psikolojik siddet gordiiklerini anlatmaktadirlar. Yine kadmlar psikolojik siddeti ile
baslayan siirecin ¢ogu zaman fiziksel siddete dondiigiinii, psikolojik siddetin bir

baslangi¢ istasyonu oldugunu ifade etmektedirler.

Dutton ve arkadaslar1 (2006) yaptiklar1 arastirmada kadinlari gordiikleri siddetten nasil
etkilendikleri ve siddet sonrasindaki psikolojik durumlarma bakmiglardir. Arastirmalar
ozellikle duygusal siddet goren kadinlarin biiylik oranda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu semptomlar1 gosterdigini ve 6zellikle psikolojik siddet gormenin kadinlarda

TSSB’yi fiziksel siddete oranla anlamli olarak daha fazla yordadigini bulmuslardir.

“O laflar insamn i¢ini daha ¢ok acitiyordu. Sen kadin misin? Ondan sonra
iste yani bu tarz laflar insamin camm daha ¢ok yipratiyor. Yani bunu
calisiyor eve de baktigim halde o bos oldugu halde yine de bu kadar laflar
yvani duydugum halde. Ben bu kadar laflari hak etmiyorum. Zaten konusma
sansin yok bir kelime soyledigin zaman kafana indiriyor. Erkekle nasil
miicadele edeceksin ki giiciin yok” (K15)

4. 1. 2. 2. 3. Kadmlarin Ekonomik Siddet Deneyimleri

Her ne kadar fiziksel siddet ve psikolojik siddeti net bir bigimde tanimlayabilmekte ve
yasantilarindan Orneklerle s6z edebilseler de asagida ornekleri verilecegi gibi bircok
kadin ekonomik siddetten gordiikleri bir siddet bicimi olarak s6z etmis fakat boyle bir
siddeti tamimlayamamislardir. Fakat kadinlarin anlatilarmin  biiylik  boliimiinde
ekonomik siddet Oykiileri bulunmaktadir. Antai ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 bir
arastirmada kadinlara uygulanan ekonomik siddetin, her ne kadar ¢ok fazla calisiimamis
da olsa ozellikle intihar tesebbiislerini ve psikolojik stresi dnemli oranda yordadigini

bulmuslardir.

“Ben de kirayi ¢ok biriktirdi ev sahibi ariyor, elektrik suyu biriktirdi
vermiyor. Ben giden lokantada as¢i1 olarak ¢alisiyor ondan sonra maagini
aliyormus. Ben bilmiyorum aldigini. Ben hi¢ o zamana kadar maast alip da
benim ontime koyup da su eksigimizi suna suna yapalim demedi hi¢bir
zaman. Ben gérmedim hani bir insan evinin ihtiyacini diisiinmez mi? Hani o
disaridan getirecek hanim da iceriden yapacak. Oyleliginen 5 lira 10 lira 20
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lira en fazla 50 lira onlan ne donecek 5 ¢ocuk bir evin ihtiyaci yle oyle
kordu. Bir giin koyardi birgiin koymazdr koymadigi giinler ¢ok oldu. Iste
oyleliginen ¢ok ¢ektim. Bu sonraki yasadiklarim bunlar onceki yasadiklarim
da ¢ok iste. Bu elbiseyi getirdi yikadim bu ise gitmemeye baslad:. Isten
¢ctktim dedi. Zaten bu sorunlari ¢ok yasadik ise girip girip ¢ikiyordu bir ay
calisiyordu iki ay ¢alisiyordu sonra tekrar ¢ikiyordu gazete alip gazeteden
is bakiyordu. Arkadaslarina soruyordu” (K10)
Ekonomik siddet Oykiileri sadece eve para birakmamakla smirli goriinmemektedir.
Eslerden bir boliimii, zorla, kadindan eve para getirmesini beklemektedir. Kimi esler
bunu neredeyse fuhus imasina kadar gotiirmekteyse de bir kadinin ifade ettigi gibi
genellikle erkekler daha “ortadan” bir dil kullanarak kadinlardan para kazanmasini

istemektedirler.

“Sonra gegim tistiine bindi o arada ise girdi askeriyeye orda is¢i olarak
calisti. (....) askeriye gibi bir yerin sorunlarini ben c¢ekiyorsam sen de
¢ekeceksin, siirekli bana ¢alisacaksin para kazanacaksin ama ben bahgede
zaten ¢alistyorum. Sabah sekizden aksam sekize kadar” (K16)

4. 1. 2. 2. 4. Kadmnlarin Cinsel Siddet Deneyimleri

Cinsel siddet, kadinin hoslanmadig: tarzda sozle taciz, saka ve dokunma, kadini cinsel
iligkiye zorlama, asir1 kiskanglik, cinsel su¢lamalar, kadmin grup sekse ya da anal sekse
zorlanmasi, iliski sirasinda ac1 veren obje kullanimi, pornografik dergi ya da filmlerdeki
yasantilar1 kadma zorla yasatma, fuhusa zorlama, cinsel yasamda kadini asagilayici
davraniglarda bulunma, ensest iliskiye zorlama gibi bi¢imlerde ortaya cikan siddet
bicimi (Aktas, 2006) olarak tanimlanabilir. Kadmlarin anlatilarinda 6zellikle
kiskan¢liktan baslayan ve zorla birlikte olmaya kadar varan ¢esitli cinsel siddet dykiileri
ile sikca karsilagilmaktadir. Yine kadmlarin cinsel siddet Oykiilerinde, cinsel siddet,
fiziksel siddet veya psikolojik siddet ile birlikte goriilmektedir. Kadinlar ya zorla
(6rnegin baglanarak) cinsel siddete muhatap olmakta veya cesitli tehditler veya

korkutmalarla zorla esleri ile birlikte olmaya zorlanmaktadirlar.

Yasadig1 cinsel siddet Oykiilerinden birisini anlatan kadmn, ayni zamanda bunun nasil

asagilayici bir bigimde basina geldigini de aktarmaktadir:

“Kapuyn kilitliyordu, ellerimizi ka¢ kez bagladi, (....) agzimi da bagladh,
kimse ses duyulmasin diye. Hep diyordu ki ayaklarimi bilmem neremi op
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birakayim. optiyordum ve birakiyordu (....)Her iki taraftan da zorla birlikte
oluyordu” (K11)

“Ya ¢ok affedersin yatagin iginde elleri bacaklarimin arasindayd: siirekli
hani uyutmuyordu ya diyorum ¢ek elini sus diyordu, sus. A¢ yapacagiz.
Istemiyorum, camm yaniyor. Camimi ¢ok yakiyordu. Tutuyordu, kollarimi
stkiyordu falan iste saglarimi tutuyordu, ¢ekiyordu. Yani istem dist iliski
yasardim ben (....) Her gece oyleydi yani her aksam 6yleydi. Geliyordu hadi
gidiyoruz yataga. Ya diyorum, istemiyorum ben. Hasta olsam bile yine
zorluyordu yapacagiz (....) tutuyordu kolumdan zorla yataga atiyordu, zorla
bir seyler yaptirmaya c¢alistyordu. Iste yeri geldi mi kollarim mor mor
uyaniyordum yani” (K10)
Kadinlarla zorla birlikte olma sadece fiziksel siddet ile birlikte diistiniilmemesi gereken
bir durumdur. Goriisiilen kadmlarin bir boliimii, yukarida da ifade edildigi gibi, elleri
baglanarak veya farkli bi¢imlerde fiziksel zor ile kendileri ile birlikte olmaya
zorlansalar da, kimi zaman fiziksel siddetin yerini psikolojik siddet almaktadir. Bir
kadin, esinin kendisini, annesini gostermemekle tehdit etmesi ile zorla birliktelikler

yasadiklarmi anlatmaktadir:

“Mesela ben annemi istiyordum. Bu gece benimle olmazsan seni annene

gondermem. Ben istiyordum diyordum ki (....) yapma béyle yok diyordu. Bu

gece anneme gidecegim ya mecburen onu kabul ediyordum. O bana siddetti

(-...) Zorla oluyordu. Simdi soyle istemiyordum ben. Cok agliyordum, sey

yapiyordum. Boyle nasil deyim banyo yaptigim zaman bir Allah biliyordu

bir ben biliyordum. Istemiyordum ¢iinkii istemiyordum. Hani yapmis

oldugum hata diyorum millet yatar memnun olur ben kahroluyordum” (K6)
Burada vurgulanmasi gereken en onemli konu, cinsel siddetin kadmnlar tarafindan
tanimlanmasinin ¢ok nadir olarak goriilmesidir. Kadinlar gériisme igerisinde ¢ogunlukla
soruldugu zaman cinsel siddet Oykiilerini anlatmaktalar ve bu zorla birlikte olma
noktasina gelmedik¢e de bunu bir cinsel siddet olarak gormemektedirler. Bu yasantilar,
kadinlar tarafindan, daha cok evlilik icerisinde olabilecek cinsel igerikli yasantilar
olarak da goriilmektedir. Giiler ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 ¢alismada, benzer bir
sonuca ulagsmiglardir. Birgogu esinden fiziksel ve psikolojik siddet gordiigiinii ifade
eden kadinlar ¢alismada “istemedigi cinsel davranisa zorlamak™ ve “tecaviiz etmek”
olarak tanimlanmis climlelerle ifade edilen cinsel siddete maruz kalmadiklarini ifade

etmiglerdir. Bu, aile i¢i siddet caligmalarinda nitel goriismelerin giicilinii, kadinlarin

yasantilarinin da en dogru sekilde anlasilmasi agisindan gostermektedir.
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Bir¢ok yazar siddet, saldirganlik ve cinsel siddetin en u¢ boyutlarindan birisi olan
tecaviizii, dogrudan hegemonik erkeklikle baglantili olarak degerlendirmekte ve
tecaviizlin (Ozellikle aile i¢i tecaviizlerin) nedenini de toplumsal olarak hegemonik
erkekligin insas1 siirecine atifla anlamaya calismaktadirlar. Ozdemir (2010), ayni
zamanda -tecaviize de ugrayan- kadinligin hegomonik erkekligin bir tamamlayicisi
olarak ingasinm daha Once de tartistigimiz, ev ici tecaviizlerin veya cinsel siddetin
kadinlar tarafindan nasil “normal” olarak algilanmaya basladigin1 da agikladigini ifade

etmektedir.

4. 1. 3. Kadma Yénelik Aile i¢i Siddetin Baglama Zamani

Siddetin, kadinin yasaminda ilk olarak ne zaman bagladigi, aile i¢i siddet
arastirmalarinda dnemli bir sorudur. Yapilan goriismelerde, kadinlarin evlilik igerisinde
siddetle ilk ne zaman tanistiklar1 soruldugunda, aile icinde siddet Oykiisiiniin,
cogunlukla evliligin hemen sonrasinda basladig1 goriilmektedir. Siddetin baslangic ile
ilgili olarak 6ne ¢ikan bir diger 6nemli zaman da ilk ¢ocuga hamilelik ve ilk cocugun

dogumudur.

4. 1. 3. 1. Evliligin Hemen Sonrasinda Baslayan Siddet

Aile Arastrma Kurumu (1995), yaptig1 arastirmada, siddet goren kadinlarin
%357, 7’sinin evliliklerinin ilk giinlerinde siddet gordiiklerini bulmusglardir. Arastirma
kapsaminda yapilan goriismelerde de, 6zellikle kadinlardan alinan bilgiler, bu bulguyu
dogrular niteliktedir. Kadmlarm biiylik boliimii, evliliklerinin hemen basinda, kimileri
de evlenmeden oOnce, iliskinin basinda siddet gdrmeye baslamaktadirlar. Erkekler
acisindan siddet uygulamaya bir gerek¢e sunma zorunlulugu goriinmemektedir.
Evliligin hemen ardindan baslayan siddet, kadinin artik “yeter” dedigi noktaya kadar
cogunlukla araliksiz siirmektedir. Goriisiilen kadinlardan biri, siddetle ilk tanismasini,
diglinde takilan takilar1 vermemesi oldugunu ifade etmektedir. Sonrasinda da evliligi
boyunca siddet gormeye devam edecek, esinden ayrilmasi ve aldig1 uzaklastirma
kararlar1 bile siddetin devamimi engelleyemeyecektir. Bu ornek siddetin kadimnlarin

yasaminda nasil siiregen hale geldigini gosteren 6zel bir 6rnektir.
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“Valla esim ¢ok sey yani evlendigimden beri iki giin giinliik gelindim iste
yvani ¢ok erkendi birkag¢ giinliik evliligim (....) Bu kendi tarafindan takilan
takilart istedi. Ben de dedim ki verirdin vermezdin dedim ne olacak dedim
alacam dedi, bor¢larim var dedi. Ondan sonra ald: (....) on yedi giinliik
evliyken (....) gotiirdii ablamgile att1” (K11)

“Yani evliligimin belki birinci ayindan sonra felan hep basladi” (K14)

Vahip ve Doganavsargil (2006) yaptiklar1 arastirmada, siddetin yiizde %52 oraninda
evliligin hemen ilk yilinda basladigmi gostermislerdir. Ik yillarda baslayan siddet,

sonrasinda farkli bigimlerde goriilse de hamilelik dahil devam etmektedir.

4. 1. 3. 2.1lk Cocuga Hamileyken veya Ilk Cocugun Dogumu ile Baslayan Siddet

Hamileyken siddet gorme siklig kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterse de halen en ciddi
sorunlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaptigi bir taramada Giiler (2010),
arastirmalarm bu oranlar1 %1 ile % 49 arasinda gosterdigini bulmustur. Her ne kadar
literatiirde gebelikte siddetle kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iliskiye
dair bir¢cok bulguya rastlamak olanakli ise de 6zellikle hamilelikte siddet ve kadinlarin
evlenme bicimleri veya evlilik yaslari arasinda dogrudan iligki kuran caligmalara
rastlanilmamaktadir. Bununla birlikte 6zellikle ergen hamilelerin, yetiskin hamilelere
oranla daha yogun siddet gordiigii de ortaya konmaktadir (Senol ve Yildiz, 2013).
Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde de siddet goren kadmlarm biiylik bolimii

hamileyken de siddet gordiiklerini ifade etmektedirler:

“Stirekli hamileyken de dayak yedim (....) kizima hamileyken ¢ok yedim.
Mesela ona hamileyken ¢ok yedim. Kiz ¢ocugu diye hani istemedi git dedi,
babana git dedi. (...) geliyordu vuruyordu bana oturuyorum ya kafama
bende gayri ihtiyari karnimi korumaya ¢alisiyordum. Karnmima yumruk gelir
de bebek sakat olur diye geliyordu. Hani darbeler falan tabak firlatyyordu,
bardak firlatiyordu. Hani egilmesem bana gelecek. Hani egildigim i¢in
duvara falan ¢arpiyordu, bir yerlere ¢carpiyordu (....). Karnima sirtima falan
vuruyordu, yerlere vuruyordu. Mesela alip cama kafami vuruyordu. Onlart
yapryordu. Sonra sa¢imdan tutup zaten erken dogum yaptim sekiz aylik.
Sa¢imdan tutup geriye dogru onu da evde dogum yaptim hastaneye
gotiirmedi” (K4)

“Daha bir sene olmadan ben bir giin boyle boks mag¢i var ya abartisi.
Yiiziim goziim her yerim mosmor olmustu. Sonra ne bileyim hamileyim béyle

aklima gelenler (....) Hamileyim yemegi begenmedigi icin tabaklar: sirtimda
kairdi”(K17)
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Hamilelikte goriilen siddetin kadin ve ¢ocuk saghgi acisindan oldukga ciddi etkileri
oldugu bilinen bir gercektir. Her ne kadar bu arastirma kapsaminda kadinlarla yapilan
goriismelerde ortaya cikmamigsa da, hamilelikte goriilen siddetin olasi en koti
sonuglarindan birisi cocugun zarar gormesi, hatta kadmin diisiik yapmasidir. Tiirkiye’de
Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi (2015) verileri, hamilelikte goriilen siddete
iligkin lilkemiz agisindan oldukga ¢arpici veriler ortaya koymaktadir. Yasaminda en az
bir kere hamile kalmis olan her 100 kadindan 8’1, hamileligi sirasinda da fiziksel siddet
gordigiinii aktarmaktadir. Siddet géren kadinlarin hamilelikteki siddet deneyimlerine
odaklanildiginda ise her on kadindan dordii, hamileligin siddeti azaltmadigy, biri ise tam
aksine hamilelik sirasinda siddetin arttigni ifade etmektedir. Ayni arastirma hamilelik
sirasinda  goriilen fiziksel siddetin kadmin egitim durumu arttikca azaldigmi

gostermektedir. Egitim durumu diiserken ise hamilelikte goriilen siddet artmaktadir.

Aile Arastrrma Kurumunun (1995) yaptigi arastrmada, siddetin basladigi zamana
iliskin bir diger 6nemli bulgu da ilk ¢ocugun dogumudur. Kadmnlarm %18.1°1 ilk

cocuktan hemen sonra siddetin basladigini ifade etmektedirler.

“Ilk biiyiik oglum olduktan sonra siddet basladi” (K4)
“Ben evlendim oglum oldu. Oglum olduktan sonra basladi”(K5)

Kimi zaman da daha Once ufak ufak isaretlerini vermeye baslayan siddet, kadinin

dogum yapmasi ile kendisini artarak gostermeye baslamaktadir.

“Iik kizim oldugunda daha bebekti biz bunlar yasamaya basladik (...) Iste
kizim iki yillik falan evliydik. Ondan once ben ikinci ayinda birtakim
kiifiirlerine falan denk geldim. Ornegin iste televizyon seyrederken hic
duymadigim onlara kiifretmesi hakaret etmesi falan. Iste argo kelimeler
kullanmasina ben saskinlik i¢indeyim. Ben bu insani yaklasik bir buguk
yildir taniyorum. Bunlar: nasil gérememisim?” (K7)

KAMER (2014) yaptirdig1 aragtirmada, kadinlari siddet gérmesi ile ilk ¢ocuk arasinda
onemli bir bag oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada ilk ¢cocuga hamilelik ve ilk

cocugun dogumu, siddetin baslangici i¢cin Onemli kirilma noktalar1 arasinda

sayllmaktadir.
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Aile yasam dongiisii acisindan, ailenin ilk bes yili 6nemli zorluklarla dolu olarak
diisiiniilmektedir. Ozellikle bagimsiz, geng yetiskin evresini yasamadan evlilik yapan
ciftler, yeni bir evliligin getirdigi sorumluluklarla yasamaya alismakta da zorluklar
¢ekmekte, bununla birlikte ¢ocuk olduktan sonra da zaten tam olarak oturmamis aile

sistemi, ¢cocukla birlikte 6nemli bir kirilma daha yasamaktadir.

Evlilik, erkeklerin “erkek olma” seriiveninde, son istasyon olarak kabul edilebilir
(Selek, 2011). Selek (2011) erkek olma seriiveninde, evlilige gelene kadar, diger ii¢
istasyonu da siinnet, askerlik ve is bulma olarak ifade etmektedir. Evlilikle birlikte
erkekleri, “erkegin giiclinii gostermek” ve “baba olmak™ gibi gorevler beklemektedir.
Baba olmak, ayni1 zamanda cinsel giicii de ispatlayan erkeklige iliskin bir ruhsati
edinmek anlamina da gelmektedir. Artik bu ruhsati korumak i¢in eril pratik en iist
diizeyde uygulanmalidir (Kepekei, 2012). Ayn1 zamanda erkeklik, tiim kurallar1 ile
dogacak cocuga da uygulanmali, 6gretilmelidir. Bu nedenle siddet, cogunlukla ¢ocuga
da yonelmekte, cocuklar da gerek annelerinin gordiigii siddete taniklik ederek, gerekse
kendileri birebir fiziksel ve psikolojik siddet gorerek, babalarmin erkekligini

“tatmakta”dirlar. Ayni kendilerinin de babalarindan gordiikleri gibi:

“Babast ¢ok siddet uygulamis buna. Agabeyleri kagiryyorlarmis”™ (K8)

4. 1. 4. Kadinlara Gore Gordiikleri Siddetin Nedeni Nedir?

Kadmlarin siddet deneyimlerine iliskin onemli bir baska veri de siddeti nasil
anlamlandirdiklari, siddeti neden gordiiklerine iliskin fikirleridir. Bu ayni1 zamanda
kadinlarin siddetle nasil bas ettiklerini ve siddeti sonlandirma girisimlerini de etkileyen
onemli bir konu olarak da degerlendirilmektedir. Bu noktada yapilan goriismelerde bes
ana tema one ¢ikmaktadir: Bunlar erkegin ailesinden kaynakli nedenler, erkegin alkol ve
madde kullanimi, erkekteki psikolojik sorunlar, kadinin kisisel 6zelliklerinden kaynakli

nedenler ve toplumsal cinsiyet rolleridir.
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4. 1. 4. 1. Siddetin Nedeni Olarak Erkegin Ailesi

4. 1. 4. 1. 1. Erkegin Ailesinden Ogrendigi Siddet

Yapilan goriismelerde, 6zellikle erkegin kendi ailesinden kaynakli nedenler ile kadinin
siddet gormesi arasindaki iligki, kadinlar tarafindan en fazla 6ne ¢ikartilan tema
olmustur. Kadmlar eslerini anlatirken, onlarin da kendi ailelerinde gordiigii siddete 6zel
bir vurgu yapmaktadirlar. Onlara gore, zaten kendisi de siddet gorerek biiyliyen es, bunu
ogrenmekte (aym1 nokta hegemonik erkekligin toplumsal ingast biciminde de
yorumlanabilir) ve o6grendiklerini evliliginde uygulamaktadir. Kadinlar bu siddeti
kulaktan kulaga duymakta ve gordiikleri siddetin nedeni diisliniilirken neredeyse en

fazla ve ilk akla gelen yanit esin kendi ailesinde 6grendigi siddet olmaktadir.

“Onun agisindan da benim agimdan da onun aile altyapist da ya babasi ¢ok
siddet uygulamis buna. Agabeyleri kagiriyorlarmis ya ben o siddeti bende
gosterdigini diistintiyorum. Birka¢ sefer (....) dovmiistii. Aile altyapisina
inaniyorum ben” (K8)

“Bence bir erkegin nasil yetistirirse ailede nasil goriirse babast ne

yapryorsa oglu da oyle yapiyor (....) Ya sorun ailesindeydi zaten ailesi aile

diye bir sey yoktu zaten aile yurt disinda kendisi babaannesi biiyiitmiis kirk

giinliikken gelmis bir aile ailenin ne oldugunu bilmiyor babasina siddet¢iydi

zaten doverdi zaten” (K15)
Kimi zaman erkegin kendi ailesinden gordiigii siddet, dogrudan esi ve ¢cocuklar1 6niinde
cereyan etmektedir. Bu siddet, yine erkek tarafindan c¢ocuklarinin egitimi ig¢in
kullanilmakta ve nasil ¢ocuklar olmalar1 gerektigi ve siddete yonelik tutumlar1 da kendi
gordiigiic. ve ailenin diger bireyleri tarafindan izlenilen siddet iizerinden
sekillendirilmeye calisilmaktadir. Burada Bandura’nin (1961) sosyal 6§renme kurami
devreye girmektedir. Buna gore, kendi ailesinde siddet goren veya siddete taniklik eden
erkeklerdeki ese yonelik saldirganlik orani, gérmeyenlere gore 3,5 kata kadar daha fazla
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, siddet ortaminda yetisen kadmnlarin da ilerleyen
yasamlarinda siddet gérme ihtimali, istatistiki olarak anlamli bir bicimde digerlerinden
yiiksek bulunmaktadir (Astin, Lawrence ve Foy, 1993; Fonagy, 1999; Gelles, 1976;
Synder ve Fruchtman, 1981; akt. Page ve ince; 2008).
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4. 1. 4. 1. 2. Erkegin Ailesinin Kadina Yonelik Tutumlari

Kadinlarin neden siddet gordiigiine iliskin, aile ile ilgili ortaya konan bir diger degisken
de erkegin ailesinin, erkegi esine ve ailesine karsi “doldurmasidir”. Aslinda aralarinda
bir sorun olmadigmi ifade eden kadinlar, evlendikleri kisinin kendi ailesi ile bagi
kopartamamasinin veya ailesinin bir es olarak kendilerini sevmemesi ve istememesinin

siddette 6nemli bir neden oldugunu ifade etmektedirler:

“Doldurusa gelince yapiyordu. Hani senin karin boyle yapiyor diye
akrabalar sisliyor bunu. Bir ara oyle dovdii ki beni! Bir de hamile idim. O
hamile halimle yani simdi onlart konusmak istemiyorum gercekten” (K13)

“Hep dedigim gibi ikimizin birebir arasinda bir stkinti asla yoktu. Hep onun
ailesinden kaynaklanan seylerdi ve ben artik hazmedemez duruma
gelmistim. Yani su kagit beyaz goriiyoruz ama annesi yasadigt siire iginde
bu kagida siyah desin babalar: da bu kagida siyah derdi” (K14)

“Ben halen bugtiin onlarin yiiziinden ayriliyorum. Benim de iki tane erkek
kardesim var. Ben su anda kizimla tek basima yagiyorum. Iki erkek kardesim
biri benden biiyiik biri en kiiciigiimiiz. Ben karimdan ayriliyorum gelip
sende kalacagim dese ben asla iki erkek kardesimi de evime alip destek
vermem kardeglerime” (K14)
Yukaridaki anlatilar, Murray Bowen’in giiniimiizdeki en 6nemli aile kuramlarindan
birisi olan aile sistemleri modeli ile birlikte ele alinabilir. Bowen’in kuramindaki en
onemli 6zelliklerinden birisi, kisinin kendi ¢ekirdek ailesinden benliginin farklilagsmas1
gerekliligine yaptig1 vurgudur. Bowen’m Aile Sistemleri Kuramindaki bu vurgu, bir
olay1 degil bir siireci igaret etmektedir. Bowen’a gore benligin farklilasmasi, dmiir boyu

siiren bir siiregtir. Yine Bowen bireylerdeki farklilasma diizeyinin ¢ogunlukla kendi

ailelerinin farklilagsma diizeyi ile es gittigini de ifade etmistir (Murdock, 2013).

Genel olarak degerlendirildiginde, zayif bir farklilasma diizeyi, kisilerin genellikle
duygu boyutunda hareket ettigi, karsi taraftan onay bekledigi, duygu odakl basa ¢ikma
stratejilerini daha fazla kullandigi anlamma gelir. Bu kisiler, ailelerinin ego
biitiinliigiinden (family ego mass) kendilerini ayiramamis bireylerdir. Bowen, bu
kisilerin, 6zellikle patolojik olarak ruhsal sikintilara daha fazla yatkin olduklarini ifade
etmistir (Goldenberg, 2000). Ozellikle diisiik farklilasma diizeyinde olan bireylerin
olusturduklar1 ailelerde, bireyler kaygi ile miicadele yolu olarak duygusal uzaklagmayz,

mesafe koymayi1 kullanirlarsa da, kayginin yiikkselmesi, ailede ciddi evlilik
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catigmalarinin meydana gelmesi kac¢milmaz olabilir. Burada sorunun c¢ocuklara

yansimasi da en fazla goriilen sonuglardandir (Goldenberg, 2000).

Goriisiilen kadinlarin da anlatilarinda, evli olduklar1 erkeklerin hi¢bir bigimde kendi
ailelerinden duygusal bag1 koparamadiklari, ailelerindeki duygusal farklilagma
diizeyinin aynen kendi kurduklar1 ailelerde de siirdiirdiigii agiklikla goriilmektedir. Yine
kadinlardaki benlik farklilagsma diizeyinin de erkek ile benzer diizeyde olmasi, bu
evliliklerin siddete ragmen uzun siireler boyunca siirmesini ac¢iklayan Onemli

noktalardan birisidir.

4. 1. 4. 2. Erkegin Alkol / Madde Kullanim: ve Siddet

Goriisme  yapilan  kadinlardan bir  bolimii, gordiikleri siddetin  nedenini
anlamlandirmaya c¢alisirken, eslerinin alkol almasindan ve alkollii iken siddet
uygulamasindan sikayetci olmuslardir. Kadinlara gore siddetin nedeni, alinan alkol veya
uyusturucudur. Kimi kadmlar, 6zellikle eslerinin alkol almadigi zamanlarda bdylesi
yasantilarinin olmadigini ifade etmislerdir. Hatta devletin siddeti sonlandirmak istiyorsa
alkolii mutlaka yasaklamasi gerekliligi bile goriisiilen kadinlardan gelen oneriler

arasmdadir.

“Erken geldiyse bir iki bira aldiysa iste onlart bahane ederdi. Yatardi
kalirdl yok iste cami ¢erceveyi kirar, tabaklar: kirar falan camlari sunlart
bunlar:...” (K1)

“Ozellikle alkol aldigi zaman bilincalti ¢ikiyor demek ki bircok seyden
kaynakl siddet yapryordu yani. Genellikle alkol aldigi zaman normalde ¢ok
sey siddet gostermedi hi¢. Alkol almadigi zaman siddet gérmedim.” (K8)

Siddetin nedeni olan alkol vurgusu, arastirma boyunca siklikla ortaya konulmustur:

“Alkolii kessin ,alkolii kaldirsin. Yani ne geliyorsa insanmin basina alkolden
geliyor. Cogunluk alkolliiliikten geliyor mesela (....) Devlet devletligini
yvapacaksa bence alkolii yasaklamasi lazim. Sigarayt yasaklasin yani kotii
aliskanliklar: yasaklasin. Zaten saglam bir adam bir kadini dovmek gibi bir
liiksti olmaz zaten” (K9)

Sadece alkol veya madde kullanimi degil, ayni zamanda, Ozellikle uyusturucu

kullananlarda goriilen madde yoksunlugu da siddetin nedenleri arasinda gosterilmistir:
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“Mesela zaten hap kullanmaya basladi. O zaman hapt bittigi zaman olurdu
onunki. Uyusturucu alamadigr zaman uyusmadigi zaman kafasi o zaman

olurdu.” (K6)
Arastirmada ortaya konan bulgular, 6zellikle madde kullanimi ve alkol iligkisinde
literatiirdeki bilgileri dogrular niteliktedir. Ozellikle siddet literatiiriiniin tamaminda
(sadece aile i¢i1 siddetle smirli olmamak kayd: ile) madde, alkol ve saldirganlik iligkisi

defalarca ortaya konmustur.

4. 1. 4. 3. Siddetin Nedeni Olarak Erkegin Cesitli Psikolojik Sorunlari

4. 1. 4. 3. 1. Ofke Kontrolii Sorunu

Kadmnlarla yapilan goriismelerde, siddetin nedeni olarak oOne c¢ikan en Onemli
bulgulardan bir tanesi de erkege atfedilen ¢esitli psikolojik bozukluklardir. Bunlarin
basinda, erkegin 6tke kontroliine iliskin sorunlar gelmektedir. Kadinlar siddetin nedeni
olarak erkekteki ofke kontrol bozuklugunu ifade etmektedirler. Bir kadin gordiigi

siddetin nedenini esinin sinirine yormaktadir:

“Sinirli oldugu zaman kendini tutamiyor kendini kontrol edemiyor yani

boyle diisiinelim.” (K8)
Kadinlarla yapilan goriigmelerde, kendilerine yonelik olarak 6fkelerini kontrol etmekte
sorun yasayan erkeklerin dig diinyada boyle bir sorunlar1 olduguna dair ciddi bir bilgi
edinilememistir. Kendilerini evde kontrol etmekte sorun yasayan erkekler cogu zaman
dis diinyada kendilerini kontrol edebilmekte, hatta “naif” birer insan olarak bile kabul
edilebilmektedirler. Bu durum, aslinda siddetin erke§in bir kontrol sorunu olup
olmadigma dair feminist tartismalarla uyusmakta ve bunun kadini bir kontrol araci

olduguna dair bilgiyi giiclendirmektedir.

4. 1. 4. 3. 2. Erkegin Miikkemmeliyet¢iligi

Literatiirde 6zellikle aile i¢i siddet ile birlikte ¢ok fazla incelenmemis olsa da, kadinlarin
anlatilarimda siddetin nedeni olarak goriilen ve erkege ait bir ruhsal sorun olarak
gosterilen bir diger konu ise ‘miikemmeliyet¢ilik’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kendisine ve ailesine en yiiksek (miikemmel) standartlar koyma ve bu standartlara
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ulasmaya c¢alisma, dahasi bu standartlarin var oldugunu ve ger¢ek yasamda da
mitkemmelligin yakalanabilecegini diisiinme bigiminde kendisini gosteren, bir kisilik
ozelligi olarak karsimiza ¢ikan miikemmeliyetgilik; 6zellikle aile icerisinde bir diger
bireye yonelik miikemmeliyet¢ilik olarak yasandiginda (Literatiir kendine yonelik,
baskalarma yonelik ve toplumsal beklentilere yonelik ii¢ farkl tiir milkemmeliyetgilik
tanimlamaktadir) bircok sorun getirmektedir. Ese ve cocuklara yonelik saldirganlik,
bunlardan belki de en tehlikeli olamdir. Ozellikle i¢ kontrolii diisiik bireylerde, bu
saldirganlik diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Karatas,

2012).

Chester, Merwin ve DeWall (2014), yaptiklar1 calismada, 6zellikle adaptif olmayan bir
miikkemmeliyetcilige sahip bireylerde (kendilerine yiiksek standartlar koyan ve daha
sonra gerceklikle yiiksek standartlar arasindaki farkliligi tolere etmekte zorlanan)
saldirganlik davraniglarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Ozellikle bu kisilerin olumsuz geri bildirimleri tolere etme konusunda ciddi sorunlar
yasadiklar1 goriilmektedir. Siddet goren kadinlarmm anlatilarinda da erkegin
miikemmeliyetciligi ile siddet arasindaki bag ortaya konmaktadir. Bir kadin esinin
ozellikle ¢ocuklarina miikemmel olmadiklari i¢in nasil siddet uyguladigini, bir bagkasi
da karsilikli olarak miikemmeliyetc¢iligin kendilerini hangi noktaya gotiirdiigiinii soyle

ifade etmektedirler:

“Ya simdi o insanmin psikolojisi bozuktu. O miikemmel olsun isteyen bir
insan. Ashnda kendisi miikemmel degil ama c¢iinkii ¢ocugundan bile
miikemmellik bekleyen bir insan (....) ¢ocuktan hep iyi olmasini bekliyor
(....) c¢ocuk doksan bes aldigi zaman niye doksan bes yiiz degil hemen
mesela bunu soyliiyor. Cocuk daha yedi sekiz yasinda. Cocuktan ¢ok sey
bekliyor. Diyor ki niye atletin disarida geldin sen beni rezil ettin. Iste
miidiire rezil ettin. O ¢ocuk kiiciik yani bazen altina kagirryor. Ondan sonra
nasil altina kagirirsin... Beni rezil ettin! Bir sey o daha kiiciik yani bir sey
bilemiyor ki sekiz yasinda daha sekiz yasinda dorde gidiyordu” (K4)

“Esim elektrik miihendisi yani o bu konuda ¢ok uyusuyorduk onunla. Derler

yva evde ¢oraplarint ortada birakmaz iste son derece tertiplidir, diizenlidir.
Ben de calisan bir hamimdim. Ben de hele cocuklarim olduktan sonra daha
da titizlenmeye bagladim. Mikrop kaparlar béyle olur soyle olur gibisinden
bu ikimizin enerjisi bir siire sonra olumsuzluga doniismeye basladi” (K7)
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4. 1. 4. 3. 3. Siddetin Nedeni Olarak Erkeklerin Sorumsuzluklar1

Arastirma kapsaminda aile i¢i siddetin nedenlerinden birisi olarak gosterilen ve erkege
iligkin degiskenlerden bir baskasi da erkegin siddet goren kadin ve buna taniklik eden
cocuk tarafindan aciz ve sorumsuz olarak goriilmesidir. Ozellikle evde yasanan siddete
yeterli ve gecerli bir neden bulamayan kadmlar ve c¢ocuklar, bunu erkegin
sorumsuzluguna baglamaktadirlar. Bununla birlikte arastrmada, siddetin nedenleri
konusulurken sik¢a ¢ikan vurgulardan birisi de kadmlarin tutumluluklarina ragmen
(burada kadinlar aslinda ekonomik zorluklarimi1 da kendilerinden 6telemek isteyen bir
tutumda gozlenmistir) babanin sorumsuzlugunun biitiin aile dengelerini etkiledigi

yoniindedir:

“Ya aciz oldugu durumlar geginmekten, ¢calismaktan aciz oldugu durumlar.
Ben oyle degerlendiriyorum. Cocuguna evine ¢alismaya yani bu seylerle
karsilasabiliyor. Bence goriislerim diistincelerim béoyle istekli olsa kisi ¢ok
affedersiniz elli lira da alsa zaten ben ¢ok savurgan, ¢ok harcayan bir es
degil yani bana ¢alismasaydim giinde elli lira getirseydi otuz lira getirseydi
hayatim ben bunu kazandim otuz liray1 ben ona da raziydim” (K1)

4. 1. 4. 3. 4. Kiskanghik

Aile i¢i siddet konusunda, kadinin niye siddet gordiigiine iliskin arastirma kapsaminda
one ¢ikan temalardan birisi de erkegin asir1 kiskanglhigi olmustur. Erkek hem esini hem
de cocuklarmi (6zellikle kiz cocuklarmi) asir1 bicimde kiskanmakta ve kendisi i¢in
uygun olmayan herhangi bir davranista (aslinda bu davranig ger¢eklesmemis olsa bile)

siddete basvurmaktadir.

Yine bu kiskancliklar, kimi zaman bire bir fiziksel siddete donmese de kadini eve
hapsetmenin, c¢evresi ile iligkilerini kesmenin bir nedeni olarak da karsimiza
cikmaktadir. Goriisme yapilan ve siddet goren bir¢ok kadin, evliliklerini anlatirken es
kiskanchigi nedeni ile ¢cogu zaman evden cikamadiklarmi, hald bina igerisinde bile

herhangi bir komsularina gezmeye korkudan gidemediklerini ifade etmektedirler:

“(....) Iin annesi ¢ok sorun ediyordu. Komsuya gitmemi bile ya da birilerinin
gelmesini onun i¢in gitmiyordum gidemiyordum. (....) miisaade etmiyordu.
Onun igin kimseyle gériismiiyordum” (K17)
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4. 1. 4. 4. Kadmmlarin Kendileri

Kadnlarla yapilan goriismelerde, kimi goriismeciler, gordiikleri siddeti, digsal
faktorlerle aciklamaya calisirken (alkol, erkegin psikolojik sorunlari, ailelerin etkileri
gibi) kimi kadmnlar da siddet gormelerindeki etkenlerden birisinin de kendi tutumlar:
oldugunu ifade etmislerdir. Bu noktada kadmlar, kendilerinin de bir kisilik 6zelligi
olarak, ozellikle catigma anlarinda susmadiklarini, asiliklerini ortaya koyduklarini ifade
etmiglerdir. Boylelikle, aslinda catisma anlarinda biraz daha sakin kalabilseler, alttan

alabilseler siddet gormeyeceklerini de ifade etmis olmaktadirlar.

“Tabi ki ben siitten ¢ikmis ak kasik degilim benim de hatalarim oldu. Yani
ben kendime ¢ok ¢ooook ozelestiri yapan bir insanim”™ (K7)

“Yani ben de biraz asiydim. Asiydim derken, olmasi gereken hani cevabini
veriyordum, susmuyordum yani alttan almiyordum ki’ (K8)

4. 1. 4. 5. Ekonomik Nedenler ve Siddet

Ekonomik nedenler, aile i¢i siddetin nedeni olarak iki noktada oOne ¢ikmaktadir:
Bunlardan ilki ailenin ekonomik olarak yoksunlugu, erkegin ¢alismamasi ve bunun bir
sonucu olarak goriilen Ofke patlamalaridir. Tirkiye’de Kadma Yonelik Siddet
Arastirmasinda (2014), kadinlarin yaklagik dortte biri, aile i¢i siddetin nedeni olarak
ekonomik sikintilar1 6ne ¢ikarmislardir. Yine ayni arastirmada, her ne kadar boyle bir
alg1 varsa da, ailenin refah diizeyindeki degisimlerin, siddetin dozunu degistirmedigi de
ortaya konmaktadir. Arastirma kapsaminda, siddetin nedeni olarak gosterilen ekonomik
nedenler 6ncelikle erkegin calismamasi, caligmak istememesi noktasinda daha fazla 6ne

cikmaktadir.

“Calismak istemedigi icin oluyor bunlar. Ben bu yiizden ¢alismak zorunda

kaldim. Eger esim iste meslegini yapsaydi,; soforliigiinii yapsayd: ben zaten

su anda ¢aliymamis olurdum. Belki bu kadar da yipranmazdim” (K1)
Arastirma boyunca karsimiza ¢ikan ve aile i¢i siddetin siirmesinde 6nemli bir bulgu
olarak goriinen ikinci nokta ise kadinlarin ekonomik olarak bagimsizliklarinin
olmamasidir. Kendi ayaklar1 tizerinde duramayan kadin, siddeti sonlandirmak ig¢in
gerekli miicadeleyi gosterememektedir. Bunu bilen erkek de olabildigince kadini

gligsiizlestirmeye devam etmektedir. Kadin konuk evleri Oykiilerine bakildiginda da



94

kendi ayaklar1 {izerinde bagimsiz bir yasama gecemeyen kadinlar icin iki yol
kalmaktadir: Ya kendisine siddet uygulayan erkege geri donecek ya da cesitli araliklarla

kadin konuk evlerinde kalmay1 ve yasantisini burada siirdiirmeyi1 sececektir.

4. 1. 4. 6. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri ve aile i¢i dinamikleri inceleyen birgok arastirma, aile ici
siddetin en Onemli nedenlerinden birisinin, toplumlarin kiiltiirel olarak erkek ve
kadinlara bictikleri toplumsal roller oldugunu ifade etmektedirler. Biyolojik
cinsiyetlerden farkli olarak, dogumla birlikte getirmedigimiz ve sonradan 6grenme yolu
ile kusaktan kusaga aktardigimiz toplumsal cinsiyet rollerine gore, Ornegin erkek
disarida para kazanmak zorunda, kadin ise evde ¢ocuklarin bakimi ve diger ev islerini
ylritmek durumundadir. Yine toplumsal cinsiyet rolleri, erkege sinirsizca
kullanabilecegi (aile igerisinde) bir giic vermekte, kadin ise erkek tarafindan

yonlendirilmeyi ve yonetilmeyi beklemektedir.

Arastirma kapsaminda Ozellikle kadmlarla yapilan goriismelerde toplumsal cinsiyete
dair bu algilar fazlas1 ile 6ne ¢ikmaktadir. Bircok kadin kendisini tamamen esinin
yonetimine birakmis ve kendi varligmi sadece evin igerisine hapsetmistir. Bununla
birlikte, erkek tarafindan da bdyle bir talep agiklikla dile getirilmekte ve esten sadece
karilik (cinsel gorevler) ve analik rollerini yerine getirmesi beklenmektedir. Yine
kadindan toplumsal olarak beklenen en oOnemli seylerden birisi de susmasi ve
oturmasidir. Gorlisme yapilan kadinlar da toplumdan aldiklar1 mesajlar1 yasamlarina

nasil gecirdiklerini su sekilde anlatmaktadirlar:

“Dolayisiyla bizim biraz daha ailevi kurallarimiz, temelden aldigimiz
egitimler bazi seyleri tolore etmemizi soyliiyordu bana. Gerek annem gerek
babam gerek aldigim temel iste ananeler gelenekler yoresel tutumlar
neticesinde ¢ok azla evlilikte sorunlar olur ama bunu idare edeceksiniz. Iste
her is anne olmak” (K7)

“Benim suskunlugum, sustum hep sustum, hep gogiis gerdim yani hep
sustum. Olur anne kart koca arasinda olur boyle seyler hep sustum” (K5)
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4. 1. 5. Gordiigii Siddetin Kadin Uzerinde Biraktigi Etkiler

4. 1. 5. 1. Psikolojik Etkiler — Bir TSSB Oykiisii

Siddet goren kadinlarda, gordiikleri siddetin iizerlerinde ne tiir etkiler biraktigi, gerek
kendi sagliklar1 agisindan, gerekse de yetistirdikleri ¢cocuklar agisindan énemli bir konu
olarak disiintilmektedir. Yapilan goriismelerde kadinlarin  gordiikleri siddetin,
kendilerinde ciddi anlamda duygusal yaralar ve ruhsal sorunlar biraktigi ortaya
¢ikmistir. Bu sorunlar arasinda en dnemlilerinden biri de yasadiklari ciddi korkular ve
bu korkularm yasantilarma etkisi olarak gériilmiistiir. Ozellikle siddetin dozu ile actig1
duygusal yara arasinda ciddi bir iliski gozlenmektedir. Bircok kadin, yapilan
goriismelerde, baslangicta ses kaydi almmasma izin verirlerken bile cok ciddi

tedirginlikler yasamislar, sonrasinda izin vermislerdir.

Goriismelerden sonra yapilan analizlerde, kadmlarin siddet sonrasi gosterdikleri
davranislara ve psikolojik durumlarina bakildiginda, akla hemen travma sonrasi stres
bozuklugu ve iliskili belirtiler gelmektedir. Elbette ki travmatik bir olay veya olaylar
serisinden sonra herkes farkli ve olagan dis1 tepkiler verebilecektir. Fakat bu tepkilerin
belli bir siire igerisinde sonlanmasi ve yasamim normale donmesi beklenir. Belli bir
siireden sonra da devam eden olagan dis1 tepkiler ilk etapta travma sonrasi stres
bozuklugunu isaret edebilir. Ozellikle travmatik olaylarm tekrarlayici bicimde yeniden
yasanmasi, kabuslar, ige ¢ekilme, korkular, o6fke patlamalar1 gibi belirtiler,

goriismelerde karsilasilan en 6nemli belirtilerdir.

Dutton ve arkadaslarinin (2006), yaptiklar1 arastirmada siddetin kadinlardaki TSSB
semptomlarint anlamli olarak yordadigini bulmuslardir. Bir 6nemli bulgu da o6zelikle

psikolojik siddetin anlamli olarak TSSB’yi daha fazla yordamasidir.

Kadinlarin yasadiklar1 en biiylik korku yeniden o giinlere donme, siddet ortaminda
yasama korkusu olarak goriilmiistiir. Kadmlar, ayn1 zamanda ¢ocuklarimin yeniden ayni

ortama girmesi, siddete taniklik etmesi, siddet gérmesinden de endise duymaktadirlar.

“Iik geldigim zamanlarda hep arkamdaymis gibi oluyordu. Birini gérsem
onun kiyafetine benzeyen hem diyordum ki birden hemen irkiliyordum.
Sanki biri beni takip ediyormusg gibi.”(K4)
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“Bir korkaklik var. Aksam yiiriiyorum, arkamdan biri gelecek. Gélge gibi
hissediyorum.” (K8)
Genel olarak siddetin her tiiri, 6zelde de aile icinde esten sistematik olarak siddet
gormek, oldukca ciddi bir travmatik yasanti olarak kabul edilmektedir. Bu yasantilar,
bir bigimde kadin tarafindan sonlandirilsa da yillarca korkular, ‘flash back’ler ve riiyalar
ile kadm, ge¢mis yasantilarini tekrar tekrar deneyimlemektedir. Ozellikle riiyalar,
travma sonrasi yasanan stres bozuklugunun da (korkularla birlikte) en oOnemli

belirtilerindendir:

“Riiyama giriyordu. Beni kovaliyor, ben su kadar deligin i¢inden ka¢maya
calistyorum. Sonra tam kagacagim; beni yakaliyor, aliyor, getiriyor eve
kilitliyor. Orda siddet goriiyorum. Cinsel tacizler falan goriiyorum.
Bagiryyorum ¢agirtyorum ama kimse duymuyor. O ara uyandim ama ben
kalpten gidecekmisim yani. Bunlari atamiyorum kafamda bir giin gérmesem
kesin ertesi giin goriiyorum yani. Onu diistindiigiimden falan degil yani
kesinlikle degil diistinmiiyorum ama kafamda kalmis o kafamdakileri
atamryorum.” (K9)
Yasanan travmatik anilar ge¢miste kalmis olsa ve yeniden yasanmayacagina dair biligsel
olarak bir farkindalik olsa da kadmlar travma sonrasi stres bozuklugunun 6nemli bir
diger belirtisi olan i¢i ¢ekilme, karamsarlik, rahatsiz edici anilardan ka¢gmak icin

kendisini eve kapatma gibi bir ¢cok davranis igerisine girebiliyorlardi.

“Insanlardan daha ¢ok kacryorum mesela ben iki ay calismadim. Iki ay
boyunca ben odamdan hi¢ disart ¢iktigimi bilmem. Disart ¢ikmadim(....)
Korkuyorum ya basimiza bir sey gelecek hesabi ne bileyim ¢ocuklardan
korkuyorum bir zarar ziyan verecek” (K9)
Bu korku, ayn1 zamanda toplum i¢inde yalniz yasamaktan da gelmekte, toplumun “dul”
kadinlara bakisi ile ilgili kadinlarin kafalarindaki diisiincelerle de desteklenmektedir. Bu
toplumsal algi, daha 6nceki boliimlerde de kismen tartisildig gibi kadin ne kadar siddet
gorse de siddeti sonlandiramayis1 konusunda da kadinlar agisindan 6nemli bir belirleyici
olarak goriilmiistiir. Ayn1 sekilde, 6zellikle evlilik ve ilk ¢ocukla birlikte kendisini terk
edemeyecek bir kadm algisi, siddet uygulayan erkegin de siddeti daha pervasizca

uygulamasina neden olmaktadir.

“Her seyi takiyorum. Dul gézdesiyle goriiyorlar. O benim de sinirimi
bozuyor ve bazi seyleri yapmayr ben ¢ok severim. Kiz arkadasimla kiz
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arkadasimin arkadasi erkek gelebilir. Ama simdi ben yapamiyorum komsu

goriirse biri bisey derse.” (K2)
TSSB tam Olgiitleri arasinda 6nemli belirtilerden birisi olarak kabul edilen kadinlarin
yasadiklar1 6fke, bu Ofkenin islevsel olmayan bi¢imlerde disa vurumu olarak
goriilmiistiir. Kadinlar gegmis yasantilarindan kurtulamiyorlar, bunu hir¢inliklariyla
veya kendilerine zarar vererek gosteriyorlar. Ozellikle burada kendilerine zarar verme
davranisi islevsel olmayan bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle yogun stres altinda yasamanin olas1 sonuglarindan birisi olarak gordiigiimiiz
kendine zarar verme davranisinin en fazla karsimiza ¢ikan bigimi, kendi derisini yolma

veya kendisini ddvme bigimindedir.

“Bazen o yasadiklarim geliyor aklima ama ¢ok zor ¢ok. Yasayan bilir.
Psikolojim de bozuldu gegen bu olaylar olduktan sonra doktora gittim bakti
Numune hastanesinin seyi var boliimii var oraya gittim ben yasadiklarim
geldik¢e bunalima giriyorum elimi yiiziimii yoluyorum viicudumu yoluyorum
yani kavlatiyorum ayagimi yoluyorum psikolojim bozuldu™ (K14)

“Gordiigiim siddet kizima karsi ¢ok iyiyim. Bazi ablalarim tam tersine ¢ok

kotii. Ama sinirlendim mi bazen dévmemek i¢in kendimi doviiyorum. Tek

diyorum onu dévmeyim de kendimi doveyim” (K12)
Siddetin kadin {izerinde biraktigi en 6nemli olumsuz izlerinden birisi de yasananlarin
kendi ifadeleri ile “kafalarindan atilamamasi”dir. Bununla birlikte TSSB belirtileri ile
de anilan yaygm olumsuz duygu durumu ve olumsuz diistinceler 6fke ile birlikte kimi
zaman siddet uygulayan erkege de yonelmekte, onu 6ldiirme istegi olarak bile karsimiza
cikmaktadir. Burada da ayni, siddeti sonlandiramamada gordiiglimiiz gibi ¢ocuklar

devreye girmekte ve kadin kendisini tutmaktadir.

“Bunu éldiireyim de kurtulayim hesabt bile yaptim. Yapmadim degil sonra
diisiindiim. Arkada ii¢ tane cocugum var. Oldiirdiim ettim kim bakacak
hesabt vardi. Su an bile onun yasamast hak degil yani. Hak etmiyor o nefes
alip vermeyi hak etmiyor. Biz bu zamana kadar biz hani bir seylerden
kurtulabilelim. Ha kurtulmadim mi? Kendisinden kurtuldum. Cevresinden
kurtuldum ama kafamda kurtulamvyorum bu kafada kaldr yani” (K9)

Yasananlar, kadinlarda derin bir karamsarlik birakmakta, kadinlar bu karamsarligi
iizerlerinden atamamaktadirlar. Hatta bu duygu durumunun yasam aligkanliklarini

degistirdigini ifade etmektedirler:
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“Arabesk miizik dinlemeye basladim mesela boyle seylerim yoktu benim
(....) baya bir arabesk dinliyorum. Ne bileyim sevmek ayri bir seydir ama
sirekli bir oturdugum zaman arabesk anliyabiliyorum. Yani arada
karamsarliga baglarsiniz ya kendimi 6yle hissediyorum” (K2)

“Su an yapayalniz ¢aresiz ¢ikis yolu bulamayan bir insan. Desteksizim hi¢

yvani (....) Yapayalniz ¢aresiz (....) ne bileyim iste yapayalniz hissediyorum.

Yani ne kadar da yiiziim giilse icim yantyor benim. Gergekten i¢cim yaniyor”

(K13)
Siddetin kadinlarda biraktigi 6nemli etkilerden birisi de psikosomatik yakinmalar olarak
goriilmiistiir. Yine TSSB acisindan da 6nemli bir belirti olan somatik yakinmalar bir¢ok
kadinda yasadiklar1 siddetle baglantili olarak dne ¢ikmaktadir. Ozellikle bas agrilar1 ve
bayilmalar, en fazla goriilen psikosomatik belirtilerdendir. Kadinlar ¢ogunlukla bu
yasantilar nedeni ile doktora gitmis olsalar da oradan aldiklar1 yanit da yasadiklari
fiziksel sorunlari psikolojik kdkenli oldugu olmustur. Bir¢cok kadin, yasadiklar1 siddet

donemleri ¢ok geride kalmis olsa da halen psikosomatik yakmmalarini

surdurmektedirler.

“Soyle ates basiyordu dayanamiyordum. Kavga c¢ikariyordum. Annemle
tartistyordum. Ama bu yillarin birikimi toplaniyordu. Benim elimde olan bir
sey degildi. Ne oluyordu toplaniyordu? Toplaniyordu basima agrilar
giriyordu. Diistiyordum, bayilyyordum” (K35)

“Migrene yakalandim. Migren rahatsizligim var. En ufak bir iiziintiide bas
agrilart basliyor”(K9)

“Saglarim yani kizken de biraz dokiilmiistii. (....) gittim ila¢ falan verdiler.

Stirdiim hi¢ faydasi olmadi. Zaten bu yani hepten gitmis diger taraflar da

basladi. Acaba i¢ime attigimdan mi dokiiliiyor? ”(K13)
Sonug olarak, siddetin kadmlar tizerindeki psikolojik etkilerine baktigimizda, oldukca
genis cercevede (korkular, kabuslar, karamsarlik, yogun bir 6fke, psikosomatik
sikintilar) degerlendirilebilecek bir¢cok psikolojik sikintinin, kadinlarin yasaminda
oldugunu ifade etmek olanaklidir. Bununla birlikte siddetin sonlanmasmin (kadin ve
erkegin ayrilmasinm) iizerinden ¢ok uzun zaman da ge¢mis olsa, bu etkiler neredeyse
ilk giinkii sicaklig1 ile devam etmektedir. Yukarida, her belirtide de ayr1 ayr1 tartisildig:
gibi, kadmlar TSSB’nin tiim belirtilerini farkli diizeylerde gdstermektedirler. Bu
nedenle siddet magduru kadinlarin degerlendirilmesinde ve uzun siireli takibi oldukca

onemli goriilmektedir.
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4. 1. 5. 2. Fiziksel Etkiler

Siddetin kadinlar iizerinde biraktig1 diger izler ise fiziksel olan yaralanmalar olarak
bulunmustur. Kadinlarin bir¢ogu, siddetin tanimini yaparken de aslinda fiziksel izleri
cok Onemsemediklerini, siddetin kendi lizerlerinde biraktigi psikolojik etkilerin ¢ok
daha zorlayici oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmada da siddetin izleri konusulurken,
psikolojik etkiler fiziksel etkilerin ve izlerin ¢ok daha oniine ¢ikartilmistir. Fakat buna
ragmen bircok kadinda, halen devam eden c¢ogu fiziksel sikint1 da siddet gordiikleri

donemden kendilerine kalmstir.

“Tabi var kafamin icinde kocaman yaralar var. Almimda var. Kocaman
variklar. Hani viicudumda morariyordu ama onlar gegiyordu”(K4)

“Cok derin yaralar oldu. Mesela kulaklarim ¢oktii. Bunu doktor ters bir
darbe mi aldin? Bir yere mi vurdun dedi. Yok (....) vurmustu. Tabi bunu
doktora soylemedigim icin” (K17)

4. 1. 6. Gordiigii Siddetin Kadinm Aile ve Cevre Iliskileri Uzerindeki Etkisi

4. 1. 6. 1. Siddetin Es iliskilerine Etkisi

Kadinin gordiigii siddet en fazla kar1 kocalik iligkilerine yansimakta ve kadin esinden
uzaklagsmaktadir. Arastirma kapsaminda goriisme yapilan kadmlardan biiylik boliimii,
siddetle birlikte eslerinden ciddi bir soguma yasadiklarini, uzaklastiklarini ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte esler arasinda yasanan cinsellik de bundan etkilenmekte,
kadinlardan bir boliimii, bunun bir kadinlik gérevi oldugunu diisiiniirken, kadmnlarin bir
boliimii de eslerine karsi sogusalar da korku ile veya zorla esleriyle birlikte olmay1

surdurmektedirler.

“O oyle yaptik¢a o sicak davransa da ben ¢ok soguk davraniyordum™ (K12)

“Sogukluk, aramiza sogukluk giriyordu. O geldiginde ayri yatiyorduk. Ben
ayrt yatmaya basladim. Yatak odasinda yatiyorsak ben oturma odasinda
yatiyordum yani. Oyle. Cok affedersin elini tenime falan siirdiigii zaman
tiiylerim diken diken oluyordu. Hani baska bir adam degmis gibi oluyordu
yvani. Hi¢hir sekilde yatmak konusmak istemiyordum” (K9)
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“Kar1 koca iligkisi ayiptir soylemesi ayni yatakta wyumuyorduk. Mesela
eger bir seyi varsa oyle oluyordu. Ondan sonra ya ben onun yamndan
gidiyordum ya o benim yanimdan gidiyordu” (K12)

“Ya ondan uzaklastyordum ya simdi zaten esime eviendigimiz zaman
diinyada ondan bagska hi¢bir erkek yok zannederdim. Annemin evine
geldigim zaman mesela o yamimda olmayinca uyuyamiyordum geceleri.
Baktim ki siddet falan ortaya ¢ikinca ondan o kadar uzaklasiyorsun ki
zamanla o kadar c¢ok sevdigin erkegi severek evlendigin erkegi kral
zannediyorsun. Bir an oyle bir zaman geliyor ki onu goérdiigiin zaman
domuz gormiis gibi oluyorsun. Su anda o asamaya geliyorsun. O taptigin
insan suanda domuz gibi. Domuz goriince sevinirsin ama onu gordiigiin
zaman domuza hakaret etmis oluyorsun, o asamaya geliyorsun” (K15)

“Evliyken istemiyordum. Hani istemiyordum yani nasil birlikte olabilirim
ki? (....) Zorla oluyordu. Simdi séyle istemiyordum ben. Cok agliyordum, sey
yapryordum. Béyle nasil deyim, banyo yaptigim zaman bir Allah biliyordu
bir ben biliyordum. Istemiyordum, ciinkii istemiyordum. Hani yapmugs
oldugum hata diyorum. Millet yatar memnun olur, ben kahroluyordum”.
(K5)

4. 1. 6. 2. Cevre ile Olan lliskilerine Etkisi

Ev igerisinde siddet goren kadinin es iliskilerinden 6te tiim sosyal iliskileri, gordiigii
siddetten etkilenmektedir. Arastirma sirasinda, 6zellikle kadinlarin yasadiklar: siddet
siirecinde ve sonrasinda yogun bir ice ¢ekilme yasadiklari, biiylik bolimiiniin hem
siddet gordiigii donemde, hem de sonrasinda kendisini eve kapattigi ve cevre ile
iligkilerini en aza indirdigi goriilmektedir. Bunun nedenlerinden birisi siddeti uygulayan
esin talebi (kadmni1 ev icerisine hapsetme) oldugu gibi, diger taraftan oldukg¢a erken
evlenen, yasama dair ilk bilgileri esinden alan kadinin ¢evreye dair yasadigi korkulardir.
Yine esin kiskancligi da kadimin tamamen evin igerisine ¢ekilmesinin bir nedeni olarak

diistiniilebilir.

“Mesela ben hemen herkesle kapiyi ¢ekmis ¢ikmis gibiyim. Hemen her
sekilde tek yasiyorum. Girmiyorum agik¢asi. Artik bana kendi kabugum
diyorum, kendi kabugumdan ¢itkmiyorum” (K2)

“Kimsem yoktu. Konusacak kimsem yoktu. Cocugum sey der, ben bazen
kendi kendime konusuyorum. En ¢ok da bulasik yikarken geliyordu ¢ocuk.
Anne kiminle konusuyorsun? Ben farkinda degilim ama insanim. Bazen
insamin konugmaya ihtiyaci var. Bende sekilde buluyordum yani sonra gecti.
Simdi olmuyor. Cok giiltiyordum. (....) geliyor kiminle konusuyorsun? Kendi
kendime. Diyorum ki acaba yani gidiyorum artik herhalde.” (K3)
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“Ben ¢ok fazla kimseyle goriismek istemiyordum. Yani goriismek
istemiyordum. Hem zamansizliktan hem de bizim bu durumumuzu
ogrensinler istemiyordum. Vardir ya ben kocasiyla aralari bilmem ne. Ben o
kadar ne oldum ki aslinda ben onlara ailecek duyup da bu moralsizligin
tisttine moralsizlik eklemek istemiyordum. Dolayisiyla insanlardan uzak
durmaya ¢alistyordum.” (K7)

“Cocuklarimi onlar gecekonduda oynarken o6biir ¢ocugu salyyordum ki
disariya ¢ikmak istemiyordum. Komgsular bana gelirdi ya sen niye bize
gelmiyorsun, niye katilmiyorsun? Sonra zaman zaman kiz kardeslerim
(... in ablast olsun ablacim kardesim bu béyle olmaz sen de insansin. Artik
hakkini ara. Seni de Allah yaratti. Seni o adam yaratmadi. Sunun etkisinden
artik ¢ik. Ama ben onlart hi¢ duymuyordum.” (K16)

“(....)in annesi ¢ok sorun ediyordu. Komguya gitmemi bile ya da birilerinin
gelmesini onun i¢in gitmiyordum gidemiyordum. (....) miisaade etmiyordu.
Onun igin kimseyle goriismiiyordum” (K17)

4. 1. 6. 3. Cocuk Anne lliskilerine ve Ebeveynlik Becerilerine Etkisi

Burada tartisilmasi gereken énemli konulardan birisi de, es iliskilerine bu derece etkisi
olan, esler aras1 siddetin elbette anne babalik becerilerini de ciddi oranda etkilemesinin
beklenmesidir. Iyi kar1 koca olamadan, iyi bir anne baba olmak, 6zellikle siddet olan

aileler agisindan neredeyse olanaksiz durumdadir.

4. 1. 6. 3. 1. Cocuklara Yonelik Ilgi / Sevgi Eksikligi

Arastirmanin en énemli amaglarindan birisi de aile i¢inde yasanan siddetin ¢ocuk anne
iligkisine ve annelerin ebeveynlik becerilerine olan etkisinin anlasilmaya ¢alisilmasidir.
Kadinlarla yapilan goriismelerde, yasadiklar1 siddet ortaminin, ¢ocuklar ile iligkilerine
olan etkilerini nasil degerlendirdigi soruldugunda, en fazla One ¢ikan tema ‘ilgi
eksikligi’ olmustur. Bircok kadin, siddet gordiikleri donemi anlatirken, ¢ocuklarina, o
donemde yeterince ilgi gosteremediklerini ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda, kadnlar,
sevgilerini de ¢ocuklarma tam olarak gosteremediklerini ve ¢ocuklarin sevginin de az
oldugu bir ortamda biiyldiigiini ifade etmektedirler. Polillo (2003), arastirmasinda
ozellikle kadmlarin biiyliik boliimiiniin tiim yasananlara ragmen annelik konusunda
ellerinden geleni yapmaya calistiklar1 fakat yasanan ortamin buna el vermedigini ifade
etmektedir. Yine aymi ¢alismada cocuk yetistirme acisindan giivenli olmayan bir

ortamla giivenli bir ortam arasindaki farkin siddet altindaki kadin tarafindan artik
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anlasilamadigi da ifade edilmekte ve bunun da ¢ocuk yetistirme acisindan olasi riskleri

arttirdig1 ifade edilmektedir.

Burada 6nemli bir baska konu ise babalarin algilaridir. Siddet uygulayan erkeklerin
biiyiik boliimii, bu yasananlarin ¢ocuklar agisindan zarar verici bir yaninin oldugunu
disinmemektedir. Hatta ¢ogu zaman cocuklarindan kendilerinden taraf olmalarini
beklemekte, annelerinden taraf olan c¢ocuklar1 suglamakta, hatta cesitli bigimlerde
cezalandirmaktadir. Tam da bdylesi bir ortamda kadinlarin annelik becerilerinin
stirdiirilebilmesi, ¢cocugun siddetin gelecekteki etkilerinden korunabilmesi agisindan

daha da onem kazanmaktadir.

Kadinlara bu yasantilarin1 biraz daha a¢malar1 sdylendiginde ise bu sevgi ve ilgi
eksikliginin 6zellikle kendi mutsuzluklarindan kaynakli oldugunu, zaten kendileri bu
kadar mutsuz ve sevgisiz bir yasam siirliyorken c¢ocuklarina bu sevgiyi nasil
verebileceklerini bilemediklerini ifade etmektedirler. Kadinlar eksik kalan noktalari
anlatirken, 6zellikle gecmise donerek ayni seyleri bir daha yasayamayacaklarinin bilgisi

ile de oldukg¢a pigsman bir bicimde bunlardan s6z etmislerdir:

“Tabii ki mesela c¢ocuklarimla daha fazla ilgilenebilirdim. Daha farki
psikolojim diizgiin olsa onlara daha neseli davranirdim. Ben hep tizgiin!
Cocuklar hep iizgiin olmayr o6grendiler benden. Neseli olmayi, giilmeyi
ogrenebilirlerdi. Oyle biiyiimelerini isterdim. Hani ne biliyim yani sey ben
hep iizgiin bir anne. Ciinkii anne hep tizgiin. Konusabileceginiz bir insan da
yok, insana derdini anlatacak o da yok” (K2)

“Ben ¢ocuklarimi doya doya yasamadim. Ne zaman biiyiidiiler ne zaman
nasil yetistiler o kargasanmin iginde bilemedim. Bir annelik seyimi
yvasayamadim. Sevgi ile ¢cocuklarimi biiyiitemedim” (K10)

“Yani yarim kalvyorsun tam annelik yapamiyorsun. Ciinkii tam konsantre
olamiyorsun. Mutlu olasin ki sen ¢ocuguna da o mutlulugu verebilesin.
Senin baban beni mutlu ediyor bak seni daha c¢ok seviyor (....) Ya
¢ocugumla daha c¢ok ilgilenmek isterdim, ona bir masal kitabini okumak
yani onu gotiirtip daha giizel yerlere, ona daha ¢ok zaman aywrip, ona daha
¢cok hizmet etmek isterdim. Ama bunu yapamadim ¢iinkii sen zaten yarumsin.

Normal degilsin, normal davranamiyorsun. Yani boyle tam yapamadim”
(K15)

Cocuklar1 ile yeterince ilgilenemeyen ve yeterince sevemeyen kadinlar, bu

davranislarini, bir noktada yukarda da s6z edildigi gibi yasadiklar1 izolasyona, cevre ile
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iligkilerinin kesilmis olmasima baglamaktadirlar. Zaten ¢evre ile iliskisi erkek tarafindan
kesilmis olan kadin, ¢ocuklari ile ev disinda da zaman gecirememekte, annelikten keyif
alacag aktivitelere de girememektedir. Eve hapsolmus bir annenin de etkin bir bigimde
annelik becerilerini ¢ocuklar1 lizerinde gdstermesi de olanakli olamamaktadir. Kadinlar

kendilerinin yasantisini kimi zaman bir mahk(im yasantisina da benzetebilmektedirler.

“Mahkiamlar nasil yagarsa ben de aymisini yasiyordum. Hicbir gseyi
bilmezdim, aligverigi bilmezdim, hi¢hir seyi bilmezdim (....) Cocuklarin
aligverisini  kendin yapamiyorsun. Sadece evde yemek yapryorsun,
camasirlarin yikryorsun, yiyeceklerini hazirlyyorsun iste boyle” (K11)

4. 1. 6. 3. 2. Cocuklara Yonelik Ofke

Kadinlarla yapilan goriismelerde yasanan siddetin anne ¢ocuk iliskilerindeki en 6nemli
etkilerinden birisinin de her iki taraftan da bildirilen 6tke duygusu oldugu
goriilmektedir. Kadmlar yasadiklar1 siddetle bas etmede basarisiz kalmaktalar sosyal
destek eksikligi ile de (¢evre ile iliskileri cogunlukla izole olmus kadinlar) 6tkelerini en
yakinlarinda bulunan ¢ocuklarindan c¢ikarmaktadirlar. Ozellikle siddetin sonlanmas: ile
(kadinin bosanmasi, evden ayrilmasi veya kagmasi) kadinlar gegmislerine bakmakta ve
yilizlesmektedirler. Goriismelerde aliman bilgiler kadinlarmm o donemde c¢ocuklar ile
iliskilerini  objektif bir bicimde degerlendirdiklerini ve bu davraniglar1 ile

yiizlesebildiklerini ortaya koymaktadir.

“Sabrin  ¢ok  uzun  siire  sabredemiyorum  kizmiyorum — ama
sabredemiyorum”(K2)

“Bagiriyordum ¢agirtyordum ama ¢ocuklarim biliyordu. Cocuklarim esimle
bu sorunlar oldugu i¢in anne diyordu; hirsin gegti mi, sinirin gegti mi
diyorlardr. Onlar da beni alttan alvyorlardi. Bana hi¢ kin giitmediler bir
giin” (K5)
Yine kadmlarin sdylemlerinde o zamanki cocuklara olan davramistaki pigsmanlik
cocuklarin bu davranislar1 hak etmediklerine olan samimi inangtan kaynaklanmaktadir.

Kadmlar acik yiireklilikle yaptiklarini ortaya koyarlarken bu davramiglarmin da
yanlighigini ifade ediyorlard1.

“Yani onlara da hak etmedigi gibi yeri geldiginde hir¢in davrandim kiistiim.
Oglumla bilhassa. Belki onlar bunu hak etmiyorlardi ama benim de
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segenegim mi yoktu bilemiyorum. Yani o anki gozlemlerimi ben onlardan
aldim, hirsimi, 6fkemi onlardan aldim.” (K14)

“Kizdigim seylere kizmamam gerekirdi. Bagirdigim seylere bagirmamam
gerekirdi. (....) onlara bagirarak cevap verirdim. Mesela ses yapmayin
tamam oraya biwrak diye sonra konusup ikna ettim. Kalplerini aldigim
oluyordu ama bu seferde gece ben rahatsiz oluyordum. Niye boyle
yapryorum. Yapmamam gerekir aglrya agliya uyuyordum” (K6)
Cocuk anne iligkilerinde o6fke tek tarafli yasanan bir duygu olarak karsimiza
cikmamaktadir. Aile i¢i siddet ve yasanan siddetin getirdigi 6tke anneden c¢ocuga
oldugu gibi ¢ocuktan da anneye dogru da yonelebilmektedir. Bu 6tke cogu zaman
kendilerine dair yapilanlardan ¢ok annelerinin siddeti sonlandirmak i¢in adi atmamasina
yonelik bir 6fke olarak ortaya ¢ikmakta e cogu zaman anne ¢ocuk iliskisinin kalitesini
etkilemektedir. Bu 6fke ve annelerine bosanma telkinleri ¢ocuklarin yaslar1 biiyiidiikge

daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Bircok temada bu 6fke ve telkinler arastirma boyunca

ortaya konmustur.

“Daha ¢ok babaya ama dedigim gibi bana da ofkeleri zaman zaman
kabariyor. Ben sadece iiziildiigiim igin iste seni biraksan sen gene donersin

onu kabul edersin yine affedersin diye bana zaman zaman telkinleri oluyor
her ikisi de” (K7)

4. 1. 6. 3. 3. Cocuklara Yakinlagsma / Baglanma

Aile ici siddet her ne kadar tiim aileyi etkilese ve anne ¢ocuk iligskisinde ciddi sorunlara
yol agsa da, kadinlarin ¢ocuklari ile iliskisinde her zaman ilgi ve sevgi eksikligine veya
ofkeye yonelmemektedir. Kimi ailelerde yasanan bu durumlar anne ve cocugun

yakinlagsmasina, daha fazla baglanmasina yol agabilmektedir.

Aile i¢i siddet literatiiriinde oOzellikle c¢ocuklarn aile i¢i siddet ortamindan nasil
etkilendikleri sorusu ile birlikte cocuklari olumsuz etkilerden koruyan temel
mekanizmanin ne oldugu siklikla sorulan ve arastirilan bir konudur. Yapilan bir¢ok
calisma Ozellikle siddet ortamindan bagimsiz olarak (arastirmalarda bunun gergekten
basarilmasi oldukca zor bir durum oldugu ifade edilse de) kadinlarin 6zellikle ilgi ve
kontrol temelli ebeveynlik becerilerini siirdiirebilmelerinin ¢ocuklarin gelecekteki
yasamlarindaki olumlu etkilerinden s6z edilmektedir. (Holmes, 2001; Clark ve ark.,

2007; Skopp ve ark., 2007). Ozellikle travmatik bir deneyimden sonra veya siireg
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icerisinde en yakinindaki bir bireyden yeterli destek alan ¢ocuk giiclenmekte ve olasi

etkilerden kendisini daha rahat savunabilmektedir.

Holmes (2011) yaptig1 calismada ¢ocuklarla anne arasindaki iliskinin 6nemine vurgu
yapmistir. Bunun i¢in 6zellikle annenin ruh sagligini koruyabilmenin énemli oldugunu
ve anneligin etkin bir bicimde devaminin ¢ocuk i¢in gelecekteki davranig sorunlari

acisindan koruyucu etkisini gdstermistir.

Bu agidan diisiiniildiiglinde anne ile gocuk arasindaki bagliligin 6nemli oldugu agiklikla

ifade edilebilir.

“Babalar: geceden geceye eve geliyordu. Icerken o donem zaten cocuklara
vakit gegiriyordum. Ben balik tutmaya da gidiyordum onlarla oyun
oynamaya da. Ben onlarla daha ¢ok vakit gegiriyordum” (K6)

“Daha baglandik ¢ocuklarimizla. (....) Daha baglandik birbirimize ¢ocuklar
buiyiidiiler. En kiiciik kizim 22 yasinda simdi. Oglum 18 yasinda oglum
evden giderken anne bir sey olursa hemen beni ara 6yle diyor ¢cocuk okula
giderken” (K16)

Fakat bu bag kimi zaman bir anne ¢ocuk iligkisinde kopmakta, ayn1 zamanda evde izole

olan kadin i¢in bir arkadaslik iligskisine dogru evrilmektedir.

“Yani ben kendimi ogluma adadim. Béyle onunla kocamla anlagamiyorduk
sey yapamiyorduk hep oglumla konusurduk. Ne yaptin oglum, bugiin boyle
oglum bugiin camm sikiliyor oglum. Hani kocamla konusamiyorduk ki”
(K5)

4. 1. 7. SIDDET MAGDURU KADINLARIN SiDDET ORTAMI iLE BAS
ETMELERI: NASIL DAYANIYORLAR, NEDEN AYRILMIYORLAR?

Aile ici siddet hem kadin hem de ¢ocuk agisindan ciddi travmatik yasantilarla kendisini
gostermektedir. Fakat aile i¢i siddet arastirmalarma bakildiginda bir¢ok kadinin siddetin
baslangic1 ile birlikte hemen ayrilik yasamadigi, hatta bu evliliklerin olduk¢a uzun
soluklu olarak devam ettigi de sOylenebilir. Bu boliimde siddet magduru kadinlarin tiim

yasananlara ragmen neden eslerinden ayrilmadiklar1 anlasilmaya calisilmistir.

Aile i¢i siddetle kadinlarin nasil bas ettikleri konusunda 6zellikle Tiirkiye’de ¢ok fazla
calisma bulunmamaktadir. Finn (1995) kadinlar i¢in siddetle iki farkli bas etme
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mekanizmas1 tanimlamistir. Bunlar aktif ve pasif bas etme mekanizmalaridir
(Lazarus’un sorun odakli ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine benzer bir bicimde).
Literatiirde buna benzer ¢ogu da ikili bir¢ok smiflandirma bulunmaktadir. Fakat sistem
yaklagimi cercevesinde ve insanin biyopsikososyal bir varlik oldugundan hareketle
bunun bu kadar yalin olarak ele alinmasi da her zaman olanakli goriinmemektedir.
Flenza (1982) kadmlarin yasadiklari ile nasil bas ettiklerini ti¢ farkli ayaktan incelemek
gerektigini ifade etmistir. Bunlardan ilki toplumsal degerler (aile algis1), digeri
toplumsal kaynaklar ve ti¢iinciisii de kadinin psikolojik durumudur. Kadinlar agisindan
degerlendirildiginde yasanilan topluma bagli olarak ve kadinin psikolojik durumuna

bagli olarak her kadmin farkli bir bas etme stratejisi ile davranacagi aciktur.

4. 1. 7. 1. Cocuklarin Varligi Nedeni Ile Ayrilamama

Aile i¢i siddet ve siddet dongiisii igerisinde kadinin bas etme becerileri tartisilirken bir
yandan tiim aktorlerin farkinda oldugu diger yandan da icinden ¢ikilmasi i¢cin ¢ogu
zaman kadinlarm bir sey yapamadiklar1 bir dongiiden s6z etmek gerekmektedir. Bu
dongii siddet ortaminda yasayan ¢ocugun bu ortamdan zarar gordiigiine dair kadinlarin
da kabulii ile yine cocuklar zarar gormesin diye evliligi bitirememe seklinde
siirmektedir. Yani kadin bir yandan boylesi bir ailede yasamanin ¢ocuklarina verdigi
zarar1 gormekte ve kabul etmekte, diger yandan ise cocuklar babasiz kalmasin diye
evliligini siirdiirmektedir. Ozellikle dnceki boliimlerde ele alinan bosanma kararinin
verilmesi ile ilgili bulgular da burada tartisacaklarimizi destekler niteliktedir. Cocuklar
evliligi siirdiirmek ve i¢cinde yasanilan siddet ile bas etmek i¢in birer kaynak olarak
goriiliirken ¢ocuklara yonelen siddet veya artik cocuklarin yeterince biiyiimesi de siddeti

sonlandirmak i¢in 6nemli bir kolaylastirict rol oynamaktadir.

“Eger ki benim ¢ocugum olmasaydi zaten katlanmazdim.Ben kendim ¢alisip
kendi ge¢imimi kendim yaptiktan sonra ona ihtiyacim yok” (K1)

“Cok adliye kapisindan dondiigiimii biliyorum. Tam karari alip gidip ondan
sonra geriye dondiigiimii. Ama bunda da tek etken ¢ocuklarimin oldugunu
diistintiyorum” (K7)

“Yani siirekli iste beni diglyyor horluyor asagiliyor ya ben sadece kendimi
¢ocuklarima adamistim. Altt ¢ocugu birakmak kolay degil kimi yuvaya
gidecek kimi saga sola gidecek kiz ¢ocugu bilmem ne olacak. O yiizden ben
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onlara kendimi adamistim. Illaki cocuklarim illaki cocuklarim ona

diyordum zaten bana ne yaparsan yap bu yuvayi da yitkma. Bu ¢ocuklari da

Okstiz koyma. Herkes el koy olana kadar bu diizen devam edecek” (K16)
Cocuklarin varligi nedeniyle ayrilamama sadece cocuklarla yalniz bir yasamdan
korkmak nedeni ile de yasanmamaktadir. Ozellikle yasi daha kiigiik ¢ocuklarm olan
bitene anlam verememesi nedeni ile sonradan bu ayrik i¢in kendilerini suclayacaklarini
diisiinen kadinlar ¢ocuklarinin biraz daha biiylimesini ve olan biteni anlayacak duruma

gelmelerini bekleyebilmektedirler.

“Ayrilma noktasina kadar geldim. Ama hep ona sans tanidim ¢ocuklarimi

ufaktir diye (....) Cocuklarim biiyiisiin gorsiin diye ama c¢ocuklarim da

buiyiidii her seyin farkindalar.” (K5)
Siddeti sonlandiramama ile g¢ocuklarin varligi arasinda onemli bir bagka iliski de
kadmlarin sigmnabilecekleri tek yer olan ailelerinin evinin ¢ocuklara kapatilmasidir.
Kadmnlar siddet ortamindan kurtulmak icin aileleri ile goriismekteler fakat aileler
kendilerini kabul etseler bile (bir¢cok ailede halen gelinlikle ¢ikanin kefenle donecegi
anlayis1 hakimdir) kizlarma siddet uygulayan “elin adaminin” ¢ocuklarmi kabul
etmemektedirler. Kizlarmi ¢ocuklar ile birlikte kabul etmemenin birka¢ boyutu oldugu
gozlenmektedir. Bunlardan bir tanesi ailelerin ekonomik durumundaki bozukluk oldugu
gibi bir digeri de kizlarina siddet uygulayan adamin biraz “burnunun siirtiilmesi”
gerekliligidir. Bunlarin yaninda cocuklar1 o adamin bir pargasi olarak gérmek de
kizlarmi kabule fakat ¢ocuklar1 kabul etmemeye bir etken olarak goriilebilmektedir.
Siddet goren bir¢ok kadin bunu birkag kez bile deneyimlemis, son noktada ¢ocuklarini

birakamadiklar1 i¢in siddeti bile bile eslerinin yanlarma geri donmiislerdir.

“Yani ailemle daha ¢ok irtibata girdim. Abim dedi seni gotiirelim; ¢ocuklar
kalsin bende dedim. Cocuklar gelmeyecekse ben de gelmem dedim (....) Ben
de dedim o zaman ben bu dayaklari yiyerek o ¢ocuklart birakmam dedim.”
(K9)

“Ama ¢ocuklarimin icin katlandim. Baba evine ti¢ ¢ocukla gittim sigmadim.
Yasayan bilir.” (K10)

“Ailem diyor ki hani birak ¢ocuklar: sen kendin gel ¢ocuklarina baksin. Biz
sana bakariz ama ¢ocuklarina bakamayiz diyorlar. Yani ben ¢ocugumu niye
birakiyim? Ben zaten onun igin katlaniyorum. Benim kendi basima kimseye
ihtiyacim olmaz ki tek basimin ¢aresine bakarim.”(K4)
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“Cocuksuz istiyorlar neden biliyor musun? Bu her istedigini yapiyor mu
diyorlar. Bu iki ¢ocukla bir perisan olsun diyorlar. Cocuklarla gelme ki biz
¢ocuklarla, 5-6 ay ¢ocuksuz kalacagina diyorlar. Cocuklar 5-6 ay sensiz

kalsinlar  hayatin ne oldugunu biraz o6grensin. Adam olur belki
diyorlar.”(K11)

4. 1. 7. 2. Siddeti Kabullenme ve Susarak Bekleme

Cocuklarmn varligi kadinlarin siddet ortamindan ayril(a)mamalari i¢in en 6nemli baskin
tema olarak karsimiza ¢ikmistir. Bununla birlikte kadinlar siddet ile bas etmek icin
farkli bas etme mekanizmalar1 da gelistirmektedir. Bas etme mekanizmalarina
baktigimizda temelde ti¢ farkli bas etme stratejisinden séz edebiliriz. Bunlardan ilki
sorun odakli basa ¢ikmadir. Sorun odakli basa ¢ikma stratejilerinde kadin yasadigi
siddet sorununa odaklanir ve bu sorunun ¢6ziimii i¢cin ¢aba sarf eder. Diger bir basa
¢ikma bigimi sosyal destek aramadir. Ugiincii olarak da duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinden s6z edebiliriz. Burada ise amag sorunu ¢ozmek degil, soruna bakis veya

sorunla iligkili duygular1 degistirmektir.

Yapilan arastirmada kadinlar arasinda aktif olarak sorun odakli basa ¢cikma stratejilerini
tutarli bir bicimde yasam a gecirmeye calisan kadin neredeyse yok gibidir. Bunun
yerine Ozellikle kadinlarda daha fazla duygu odakli basa c¢ikma stratejileri
goriilmektedir. Bu da ¢ogunlukla yasananlara dair bir kabullenme gelistirme ve susma

olarak kendisini gostermektedir.

“Aslinda hani bilmiyorum sadece aglyyordum, yapabilecegim tek sey buydu.
Aglyyordum ertesi giin de hi¢ bir sey yokmus gibi devam ediyorsunuz.
Onunla konusmaya o da sizi asagilamaya devam ediyordu. Her soyledigini
sineye ¢ekiyorsunuz.”(K4)

“Hi¢ bir sey yapamadim, hi¢ bir sey yapamadim. Ben sadece sustum.Hani
benim en biiyiik silahim susmak oldu agbi. Benim en biiyiik silahim. ben
bunu da gogsiimii gere gere de soyliiyorum susuyorum.” (K35)
Kankan ve arkadaslar1 (2014) intiharlar {izerine yaptiklar1 bir ¢aliymada intihar
vakalarinin c¢ogunlukla stres yaratan bir olay1r takiben yasandigini bildirmisler ve
intiharlarla birlikte depresyon tanismin yaygimn bir tani oldugunu ve bu kisilerde sorun
odakli basa ¢ikma davranisinin eksikligi vurgulanmaktadir. Kankan ve arkadaglari

(2014) intihar vakalar1 ile yaptiklar1 arastirmada islevsel olmayan basa ¢ikma
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yontemlerinin bu kisilerde yogun olarak kullanildigin1 gormiislerdir. Aile ici siddete
iligkin yapilan kimi arastirmalar da siddetin kadinlarda intihar davranisinin énemli bir

nedeni oldugunu gostermektedir (Antai ve ark., 2014).

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde de kadinlar arasinda intihar diisiinceleri ve
hatta girisimleri azimsanmayacak bi¢imlerde dile getirilmektedir. Bir¢cok kadin
cozemedigi siddet sorunu ile bas edemezken intihar fikri (kimi zaman da esi 6ldiirme

fikri) yasanan sorunlardan kurtulmanin bir yolu olarak goriilmektedir.

“Beni asagulryordu; sen serefsizsin bilmem ne dévmeye kadar gotiiriiyordu

artik isi. Senden bir sey olmaz ben hatta bir sefer de intihar vakasinda

bulundum hap i¢tim. Esim bana boyle asagiliyor diye kotii sozler séyliiyor

diye ¢alismiyor diye ben iki kutu hap ictim gozlerimi hastanede agtim.”

(K5)
Browne (1993) siddet karsisinda susan ve bunu kabullenen kadinlarla ilgili olarak
ozellikle kadmi koruyacak mekanizmalarin eksikliginden s6z etmistir. Browne’ye gore
ya kadinlar1 ve ¢ocuklar1 koruyacak etkin mekanizmalar bulunmamakta ya da kadmnlar

kendileri ve ¢ocuklari i¢in ne tiir hizmetler oldugunu bilmemektedirler.

4. 1. 7. 3. Sosyal Destek Arama

Kisilerin basa ¢ikma stratejilerine iligkin yapilan calismalarda (bir 6nceki boliimde de
s0z edildigi gibi) sorun odakli ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinden sonra 6ne
¢ikan {iciincii bir strateji de sosyal destek aramadir. Sorunu ¢ézemeyen, var olan durumu
degistiremeyen fakat buna iliskin yasadigi olumsuz duygular1 da degistiremeyen kadin
(bunlarin belli bir sira ile gerceklesmesi gerekmemektedir) ¢cevresinden destek arayarak

yasadiklarmi ¢6zmeye ¢aligmaktadir.

“Ben calistigim icin hep isyerinde tatmin ediyordum séyle arkadaglarimla
paylasiyordum. Cok bunaldigimda hocalarimla paylasabiliyordum ve yahut
¢tkar yol bulamasam da psikolojik danisman hocalarim var ¢ok samimi dert
ortagt onlar, bana ¢ok yardim ediyordu. (....) en azindan beni
dinliyebiliyorlardi. Ben ¢ok sikildigim zaman gidiyordum hocam ben boyle
boyle bir ¢tkmazdayim ne yapabilirim?” (K1)

“Koca hi¢ tinlamiyor ya anlatiyor yalan séyliiyor dogru soylemiyor.
Gidiyordum odaya kafayr vurup yatiyordum. Ya ¢ocuklarla ilk basta oglum
ben komsuya iniyorum.”(K2)
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“Hayati seviyordum, yasamayr seviyorum, gezmeyi seviyorum, alisveris
yapmayt seviyorum. Belki de bu sekilde bastirdim. Alisveris yaparak ben de
kendimi bastirtyorum. Mesela o zamanlar giderdim dayak yedigim donemde
giderdim gezerdim iste kendinizi farkli goériirsiiniiz oyle atlatiyordum.” (K8)
Coker ve arkadaglar1 (2002) aile i¢i siddetin kadin tizerindeki etkilerini azaltmada sosyal
destegin olas1 roliinli inceledikleri ¢alismalarinda 6zellikle siddet géren kadinlardan
sosyal destegi daha fazla olanlarin siddetin psikolojik etkilerine (kaygi, depresyon,
TSSB ve intihar diisiinceleri) sosyal destegi olmayanlara oranla anlamli 6l¢iide daha
diren¢li olduklarini bulmuslardir.  Wright ve arkadaslar1 (2015) da yaptiklari
arastirmada sosyal destek almanin kadinlarin ruh saghigina olan etkilerine bakmislar ve
siddet goren kadinlardan oOzellikle arkadas sayist1 daha fazla olanlarin sosyal

cevrelerinden ve akrabalarindan destek alanlarin digerlerine oranla anlamli bir bigimde

ozellikle depresyon semptomlar1 agisindan daha az risk altinda olduklarini bulmuslardir.

4. 1. 7. 4. Kutsal Aile Algis1

Yasanan onca siddete ragmen kadinlarin uzun siire bu siddeti sonlandir(a)mamasi
arastirma kapsaminda da anlagilmaya c¢alisilan 6nemli fenomenlerden birisidir. Yapilan
goriismelerde kadinlardan biiyiik boliimii aile algilarma ve kiiltiirel kodlara 6zel olarak

vurgu yapmislardir.

Ozellikle gelinen aile yapilar1 ve 6grenilen kiiltiirel kodlar siddeti sonlandirmak ve
gerekirse siddet uygulayan esten ayrilmak giindeme geldiginde ilk etapta bu kiiltiirel
kodlar ve muhafazakar aile algis1 devreye girmektedir. Can (2014) her ne kadar
ekonomik degiskenlerin, egitimin veya psikolojik etkenlerin elbette g6z ardi
edilemeyecegini ifade etmis fakat 6zellikle Tiirkiye i¢in cesitli kiiltiirel kodlarin (ciddi
bir toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin hala namus olarak goriilmesi ve namus
cinayetlerine bakis, bosanmaya iliskin yogun olumsuz algilar gibi) hala kadmlarin

siddet gormesinde ¢ok onemli bir yeri oldugunu ifade etmistir.

Yapilan kimi ¢aligmalarda aile ici siddet konusunda hala “Tiirk aile yapisi’nin siddete
ciddi bir refleks ortaya koymadigi, kosulsuz bir bigcimde siddeti dislamadig1 ve hatta
ozellikle siddetin kimi zaman kabul edilebilir bir sey oldugu sonucunu da ortaya

koymaktadir. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirliigii tarafindan
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yapilan (2010) arastirma bu konuda onemli veriler ortaya koymaktadir. Arastirmada
katilimcilar genel olarak aile i¢i siddeti kabul edilemez bulduklarini ifade etseler de,
katilimcilarin  yaklasik altida biri kadmin esine itaat etmezse esi tarafindan
doviilebilecegini belirtmislerdir. Bununla birlikte kadinlarin kocalarimin tokatlarini
sineye c¢ekmesi gerekliligi de neredeyse katilimcilarin dortte biri tarafindan kabul
edilmektedir. Arastrmada 6nemli bulgulardan bir digeri de, her ne kadar bir miktar
azalsa da, kadmlar arasinda da bu diisiincelerin olduk¢a ciddi miktarda taraftar

olmasidir.

Kandemirci ve Kagnici (2014) kadinlarin aile i¢i siddetle nasil bas ettiklerine dair
yapilan arastirmalari derledikleri makalelerinde sadece Tiirkiye’de degil diinyada da aile
algisinim aile i¢i siddetle kadinlarin bas etme bi¢imlerini belirledigini ortaya koymustur.
Asya, Latin Amerika ve Rusya’da aileye yapilan “kutsal” vurgu nedeni ile aile ig¢i
siddete ragmen kadmlar ailenin devami yoniindeki iradelerini kendilerini korumanin
online koyabilmekte ve siddete ragmen evliliklerini siirdiirmektedirler. Ayn1 durum
ozellikle Misliiman toplumlar agisindan da gosterilmektedir. Bir Miisliiman kadinin
siddetten kacarak evi terk etmesi kadinin siddet ortaminda yasamasindan daha kotii bir
kader olduguna dair derin bir inan¢ 6ne ¢ikmaktadir (Finngan, 2010; akt. Kandemirci
ve Kagnici, 2014). Miisliman kadinlarla olmayanlar arasinda yapilan karsilastirilmali

calismalarda da benzer durum ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmamizda da bu kiiltiirel kodlar neredeyse goriigmelerin tamaminda kendisini bir
bigimde hissettirmistir. Kimi kadinlar bunlar1 agik acik ciimlelerle belirtmemislerse de

kimileri acik bir bicimde bunlar1 ortaya koymuslardir.

“Olur kart koca arasinda olur boyle seyler hep sustum” (K5)

“Tiirk aile yapisi; kadin fedakardir, kadin sabirhdir, kadin iste her seye
gogiis gerer. Iste ne bileyim evlilik biraz da dedigimiz gibi aile yetigtirme
tarzinda. Hemen yikilmaz. Ciinkii benim aile ¢evremde dostluk ¢evremde
bizim memleketimizde bir tane bosanan kisi yoktu” (K7)

Bunlarla birlikte aslinda ciddi bir 6grenme siirecinden de soz etmek gerekmektedir.

Erkekler kendi ailelerinden siddeti 6grenmekte (ayn1 sekilde toplumsal cinsiyet rollerine

iligkin tiim bilgiler de aile ve ¢evre iliskileri ile kusaklar arasinda gegmekte) kadinlar da
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siddete ragmen yasamayi, bununla bir bicimde bas etme zorunluluklar1 oldugunu yine

ailelerinden 6grenerek bu yasantilar1 kendi evliliklerinde stirdiirmektedir.

“Dolayisiyla bizim biraz daha ailevi kurallarimiz temelden aldigimiz
egitimler bazi seyleri tolore etmemizi soyliiyordu bana. Gerek annem gerek
babam gerek aldigim temel iste ananeler gelenekler yoresel tutumlar
neticesinde ¢cok azla evlilikte sorunlar olur ama bunu idare edeceksiniz”

(K7)
Bu bulgular yapilan goriismelerde 6zellikle kadinlarin ve eslerinin ailelerinde de siddet

var miyd1 sorusu ile de ciddi bigimde desteklenmektedir.

“Esin tarafinda anne baba tarafinda cok siddet varmis. Ictigi icin
kayinpederimde ¢ok icermis (....) Ya ¢ocuklarint da ¢ok dévermis annelerini
de ¢ok dovermis” (K1)

“Benim ise girdigim zamanlarda c¢ok asiri derecede alkol icen kumar
oynayan birisiydi, annemi doven biriydi” (K2)

“Onun agisindan da benim agimdan da onun aile altyapist da ya babasi ¢ok
siddet uygulamis buna. Agabeyleri kagiriyorlarmis ya ben o siddeti bende
gosterdigini diisiintiyorum. Birkag sefer (....) dovmiistii. Aile altyapisina
inaniyorum ben bizimki de anne baba sey iliski boyutlar: farkli babam alkol
alirdr sevgisiz yetistik. O sevgiyi alamadigimi diigiiniiyorum. O denli bir
iliski buna inantyorum ”(KS§)

“Simdi babam rahmetli anami ¢ok doverdi (....) Tabi annemi agabeylerimi
¢ok doverdi. Babam hani bir ara baltayr atti. Béyle denk gelse abimin
buraya gelecegini diisiiniin yani arkasina donse bakmazdi yani olmiis mii
kalmis mi1 hesabi”(K9)

“[Siddeti] Goriiyordum ve korkup i¢ime atiyordum kenara ¢ikiyordum o

zamanlar saglarim dokiilmeye bagslad: ve hala dokiiliiyor. Biz ama su yastan

sonra yapacak hali yok” (K13)
Sosyal Ogrenme Kurami agisindan bakildiginda, bu bulgularin sasirtict olmadig:
goriilmektedir. Bir yandan kendi ailesinde magdur olarak siddeti deneyimleyen erkek
kendi evliliginde de siddeti bir sorun ¢ozme araci olarak kullanmaktadir. Bu noktada
elde edilen bulgular yapilan diger arastirmalardaki bulgularla olduk¢a uyumlu bir seyir
izlemektedir (Whiting, Oka ve Fife, 2002; O’Keefe, 1996; Ehrensaft, Cohen ve Brown;
2003). Yine kusaklar arasi aktarim agisindan Aymer’in (2008) bulgular1 oldukga
onemlidir. Kendi ailesinden siddeti goren cocuk artik siddeti 6grenmistir, siddet

icerisinde biiylimek 6zellikle erkek cocuklarin siddete iligkin algilarini degistirmektedir.
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Ve son olarak da siddeti 6grenen erkek bunu bir sorun ¢ézme araci olarak elinin altinda

gerektiginde kullanmak tizere tutmaktadir.

Genis ¢er¢ceveden bakildiginda 6zellikle kendi ailesinden siddet goren ve kendi esine de
siddet uygulayan erkeklerin yetistirdigi ¢ocuklarm kendi evliliklerinde yasayacaklari

sorunlar1 bugiinden 6ngérmek olanakli gériinmektedir.

Yukarida verdigimiz orneklerde de goriildiigii gibi 6ne ¢ikan tiim bas etme davranislar
literatiirle uyumlu bir bicimde ilerlemektedir. Flenza’nin (1982) {i¢ ayakli yaklagimi
yapilan arastirmada da kendisini gostermektedir. Fakat bu {i¢ ayak icinde (6zellikle
toplumsal degerler ve kaynaklar) icerisinde degerlendirilebilecegi gibi c¢ocuklarin
varliga iliskin bir bagka 6nemli ayagm da kadmnlarm bas etme stratejilerini nasil
belirlediginin ortaya konmasi bu arastirma agisindan oldukg¢a onemlidir. Bu noktanin
ozellikle one ¢ikartilmasi gelecekteki sosyal politika Onerileri agisindan da oldukga

degerlidir.

4. 1. 7. 5. Bireysel veya Cift Olarak Yardim Almak I¢in Ikna Cabalari

Aile icerisinde yasanan siddeti sonlandirma agisindan yapilabilecek en 6nemli seylerden
birinin de gerek bireysel olarak gerekse de ¢ift olarak yardim almak oldugu ifade
edilebilir. Ozellikle siddetin tiiriine ve diizeyine bagl olarak bu yardimlarin sekli
degisebilir. Fakat 6zellikle erkek acgisindan bireysel destegin, ¢ift agisindan da bir aile

terapisinin sorunlarin ¢6ziimiinde oldukga islevsel rolleri oldugu bilinmektedir.

Yapilan goriismelerde yasadiklarm iliskin bireysel yardim alan ¢ok az kadin veya
erkege rastlanilmistir. Bu yardim da cogunlukla gidilen bir psikiyatristten yazdirilan
ilaglarla sinirlidir. Fakat 6zellikle aile i¢indeki dinamiklerin yeniden yapilandirilmasina
iliskin bir ¢ift yardimi almak eger patolojik bir siddetten s6z edilmiyorsa ailelerin isine
yarayacaktir. Bu konuda karsimiza c¢ikan en oOnemli bulgu erkeklerin bu yardimi

reddetmesi, karsilarindaki kadini hasta ve yardima ihtiyaci olan kisi olarak gérmeleridir.

K7 esi ile yasadiklar1 sorunlardan sonra defalarca “bir yardim alalim” diye karar
aldiklarin1 fakat isler biraz sakinlesince esinin bu kararindan vazgectigini sOyle

aktarmaktadir:
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“Bir¢ok defa hep birlikte aile ile birlikte iste bir psikologa psikiyatriste
gitme karari alirdik. Iste her sey yoluna donerdi. Benim bir seyim yok ki!
Gidecekseniz siz gidin seklinde bir gerek¢eyle bunu ortbas ederdi. Ama ben
dedim ki 27 yillik evliligim siiresince bu 27 kere oldu ama hayw bu belki 57
kere belki 77 kere” (K7)
Kadinlar eslerini birlikte bir yardim almak i¢in ikna etmeye, bunun i¢in kendilerini de
ortaya koymaya ne kadar istekli olsalar da siddet uygulayan es bunu her sekilde geri

cevirmekte ve kendisinin hasta olmadigin1 sdylemektedir.

“Gel senle beraber psikologa gidelim tedavi gorelim. Bu ickiyi de
birakalim, giizel bir gelecegimiz olsun, ¢ocuklarimiz da biiyiidii hesabi
yaptim. (....) tamam dedim ben de senle beraber tedavi goreyim. Ciinkii
senin yiiziinden benim de psikolojim bozuldu dedim. Gel beraber gidelim,
tamam seni yatirmasinlar, beni yatirsinlar derdim” (K9)

“Kag kere soyledim. Dedi ki ben deli miyim dedi. Psikologa gidecek, deliler
mi gidiyor psikologa? Sen bir egitimcisin dedim. Yani benim de tek basima
gitmem bir seyi degistirmeyecegi i¢in gitmedim” (K14)

4. 1. 8. Evliligin Bitirilmesi Karar1: Kadinlar Tarafindan Bogsanma / Ayrilik Kararinin
Verilmesi

Yiriitillen arastirmada kadinlarin evlilik yasamlarini incelerken, evliligin nasil
basladigi, evlilik kararmin nasil verildiginin anlasilmaya c¢alisildig1 gibi, ayn1 zamanda
bosanmanin olup olmadigini, bir bosanma karar1 varsa bu kararin nasil alindig1 da
anlasilmaya c¢alisilmistir. Kadinlar eslerinden siddet gérmeye ¢ok erken donemlerde
baslasalar da siddetin sonlandirilmasina yonelik nihai adimlardan en 6nemlisi olan
ayrilik / bosanma gibi bir kararin verilmesi bir¢ok kadin i¢in hi¢ de kolay olmamaktadir.
Ozellikle evlilik dykiilerinden de gériildiigii gibi kendi istegi disinda ve goriicii usulii,
kimi zaman bir akrabasi ile oldukg¢a kiiclik yasta evlendirilen, biiylik boliimiiniin
egitiminin hemen baslarinda egitimine engel olundugu kadinlar i¢in bu karar ¢ok daha
zordur. Arastirmalarin birgogunda bosanma nedenleri arasinda aile i¢i siddet gosterilse

bile o karar giden yol farkli temalar etrafinda gelismektedir.

Yapilan goriismelerde bosanma karar1 alan kadinlar1 bu karar gdétiiren {i¢ ana tema
ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar kendilerine yonelik siddetin dozunun tahammiil
edilemeyecek sekilde artmasi, o ana kadar evliliklerini siirdiirmedeki belki de en biiyiik

motivasyon kaynaklari olan ¢cocuklarmin da siddet gérmeye baglamasi, yine ¢ocuklarin
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biiylimesi ve kendi ayaklarimda durabilme potansiyellerini ortaya ¢ikarmalar1 ve son

olarak da hala bosanma karar1 veremeyen kadinin esinin evi terkidir.

4. 1. 8. 1. Kadinm Kendisine Yo6nelik Siddetin Dozunun Tahammiil Edilemeyecek
Diizeyde Artmasi

Kadmlar yillar boyunca siddet altinda yasasalar da ancak siddet belli bir noktaya
geldiginde bu siddeti sonlandirmaya karar vermektedirler. Arastirma kapsaminda
goriisiilen kadinlarda siddet dozunun artik bas edilemeyecek bigimde artmasi ayrilik
kararmin verilmesi i¢in en Onemli etkenlerden birisi olarak goriilmektedir. Kararin
almmas1 ve sonrasinda siddet olmayan bir gece bir¢ok kadin i¢gin en rahatlatic1 anilardan
birisi olarak dile getirilmektedir. K6 bitmesini istemedigi o ilk geceyi su sekilde

anlatmaktadir:

“Depo gibi bir yer var, oradaydim. Hani orada bir bogazima sarildi. Ben
hi¢hir sekilde miidahale etmedim. Bogsaydi bogacakti. Burnumu itti,
goziimiin igine bakarak siddet de etti hakaret de etti. Sozlii hakaret hatta
ortancalt oglum oradaydi. O sarildi bana. Baba, anneme vurma diye.
Kiiciigii o sirada kenara sinmisti. Oyle bir sey yasadik. Sonra ii¢ giin kendi
evimizde kaldik sonra siginmaya gittik (....) hi¢ uyumadim o gece hi¢
bitmesin istedim (....) hani ne anneniz size yakin ne kocaniz size yakin hig

kimseniz yok tamamen yalnizsiniz sirf o gece bitmesin diye uyumadim ben”
(K6)

Kadmlar siddetten kurtulmak icin ¢ogu zaman ailesinden yardim istemekte ve bu
yardimi alamamaktadir. Fakat siddetin dozunun artmasi ile kimi zaman kadinlarin
ozellikle kardesleri (cogu anne — babanin ¢ocuklarini en azindan ¢ocuklar1 ile birlikte

kabul etmemesi nedeni ile) siddet goren kadinlara yardimci olmaktadirlar.

“Emniyette dedim ki ben esimden kactim dedim benim (....) 'teki enistem de
haa kizim ondan da etkilenmisti simdi daha dogrusu (....)dan (....)’e
ablamin yamna geldim esimle beraber. (....) daki dogum yapti hem 6liim
riski vardi hem tansiyonu hem sekeri falan hem de engelli ¢ok kilolu obez de
onun igin oraya gittik. Geri donerken ka¢gmaya karar verdik, hesaplamistik
her sey hesapli planliydi. (....) teki ablam otogarda duracakti enistem de
arabayi ileride durdurmustu. Beni igine koyup emniyete gotiirecekti biz yol
boyunca hep mesajlastik (....) daki ablamin da haberi var sadece ikisinin
haberi var. Enistem arabayi uzakta durdurmustu, ablami ben bile
taniyamadim sadece gozleri goriintiyor. Ben de esime dedim tuvalete
gidiyorum. Gittim. Tuvaletten sonra elinden kizi aldim. Topuklu ayakkabi
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givmistim. Ordan ben kagiyorum, ablam kagiyor. Ben tir tir titremeye
basladim. Artik ka¢ kag bebek agliyor. Neye ugradigint bilmiyor”(K12)
Siddetin dozunun artmasi ile ayrilik karar1 alan ve bu ayrilig1 gergeklestiren kadinlarin
bir boliimii sonradan ¢ocuk veya ekonomik korkular gibi ¢esitli nedenlerden eslerine
donmeyi kabul etseler de siddet degismeden slirmekte ve hatta dozu daha da
artmaktadir. Arastrma kapsaminda goriisiilen bir¢ok kadin eslerinin verdigi sozlerin
hi¢birinin ise yaramadigini ve siddetin ayni dozda ve ¢ogu zaman artarak devam ettigini

ifade etmektedirler.

“Bosanma kararmmi bu siddeti uyguladiktan sonra ben polise bagvurdum.
Polis beni aldi, kadin siginma evine yerlestim. Hani aracilar falan geldi.
Esim geldi, yapmam etmem. Iste hichir sey yapmayacagim. Ben affettim
hani ii¢ tane ¢ocuk var. Bir gelecek saglayabilir miyim, saglayamaz miyim
onun korkusu da vardi. Ben de tekrar geri geldim. En fazla 13 giin
dayanabildim. Siddet desen 6yle kotii laf desen oyle. Siirekli halisiinasyon
gortiyordu. Kendisi ¢ok konusuyordu. Sonra oyle derken iste en son iste bir
siddetli bir dayak yedim ben. Her tarafim morardi, kollarim falan ¢ok
kotiiydii. Ben tekrardan polise” (K9)

4. 1. 8. 2. Cocugun (Cocuklarm) da Siddet Gormeye Baslamasi

ASPB (2009) bosanmanin nedenleri konusunda yapmis oldugu arastirmada ailedeki
cocuk sayisinin bosanma oniinde engel olup olmadigia bakarken, kadmlarin %58’inin
bosanmay1 daha Once diisiindiigii halde cocuklarmin varligi nedeni ile bosanmay1
erteledigini ortaya koymustur. Fakat evlilik icerisinde belli bir noktada bu evlilikten
cocuklarm da zarar gordiigiinii diisiinen kadin artik evliligi bitirme ve ayrilma karari
almaktadir. Ucan (2006) da yaptig1 arastirmada kadinlarin bosanma stirecine girse dahi
%32’sinin ¢ocuklar nedeni ile geri donmeyi ve evliligini siirdiirmeye cabalamay1
istedigini ortaya koymaktadir. Arastrma kapsaminda yapilan goriismelerde de kimi
zaman kadinlar gel git yasasalar da ¢ocuklarinin siddet gérmesi ve artik ¢ocuklarini
koruyamadiklarina dair inan¢ kadinlar1 bosanma konusunda geri donmeyecekleri bir

yola sokmaktadir.

“Iste ilk mahkemeyi o acmisti, sonradan vazgectigini séylemisti. Evin oraya
vermis adresini. Ben buradaydim tabii ki. Sonra biz gittik iste sey yaptik
bize mesajlar atilmisti. Cocuguma ¢ok agza alinmayacak bir babanin
soyleyemeyecegi seyler. Iste onlar: da karakola sikdyet ettik. Karakol da
bizi mahkemeye sevk etti. Daha sonra ben gittim, dilek¢ce verdim
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bosanacagim artik bundan diye. Olmayacak bir baba ¢ocuguna acimiyorsa
ben artik yani siirtiismeyle hayatin devam edemeyecegini anladim” (K1)

“Yani orada sofben elektrikli sofben. O onu ag¢ti. O suyu aniden isitmiyor.
Yani ben cocugu zaten yazin yandi, uykusu geldi diyorum uyusun, yarin
yikarim bir geceden bir sey mi olur. Olmaz yok! kaynana illa yikanacak, her
giin temizleyecek. Ben de gittim pijama almaya. Geldim ¢ocuk ¢iglk atiyor,
geldim oglum kolundan tutuyor, kagmak igin iistiine atlvyor (....) Zaten o son
damlaydi. Ben artik diyordum c¢ocuga siddet uygularsa ben kendimi bir
sekilde idare edebilirdim, ama bu ¢ocuk” (K3)

“Dort giin sonra ben iste oObiir gecekondu tarafina kart dagitmaya
gittigimde geliyor. Evdeki diigiin olacak kizimla 15 yasindaki oglumu oyle
bir dayak atiyor ki ikisi de koétiiriimliik. Bir de ¢ocuklar beni ariyorlar ki
anne gel babam bize béyle yapti. (....) Ben dedim gel kizim bundan bana es
olmayacak, size de baba olmayacak, gittim. Dort giin sonra rapor aldim ben
kendime. Sonra da iste gittim karakola bagvurdum. Sonra avukata gittim
davamizi agctim bu siirece girdim” (K17)

4. 1. 8. 3. Birlikte Yasanilan Cocuklarin Biiyiimesi

Kadmlar boylesi siddet dolu bir ortamda biiyiilk oranda ¢ocuklari i¢cin kalmakta, en
biliylik bas etme gii¢lerini c¢ocuklarindan almaktadirlar. Ayni1 ¢ocuklarinin siddet
gormesi gibi artik ¢ocuklarinin belli bir olgunluga geldigini diisiinen kadinlar siddeti
sonlandirmak ve evliligi bitirmek i¢in gerekli karar1 alabilme giiciinii kendilerinde
bulmaktadirlar. Yapilan arastirmalar bosanma kararlarinin yaridan fazlasinin sadece
kadin tarafindan alindigin1 (ASPB, 2009) gosterse de bu karar1 almak kadinlar agisindan
hic de kolay olmamaktadir. Aile i¢i sorunlarin ortaya ¢ikigsindan itibaren bosanma
kararma kadar gegen stireler incelendiginde, 9-12 yil arasinda bekleyen kadinlarin sayis1
azimsanamayacak diizeydedir (Bulut, 2006). Kadmlar bu siirecte sorunlarinin
cOziilmesini bekledigi kadar ¢ocuklarin da biiyiimesini beklemektedirler. K15
yasadiklarmi ve neden ayrilmanin bu kadar uzun siirdiigiinii ¢ocuklarma vurgu yaparak

sOyle ifade etmistir:

“Zaten yani bu kadar uzun siirmesi de aile sen istedin vardin bunu sen
¢cekmek zorundasin. Ama ben bu adamin bana gore olmayacagini, ben geri
donmek istedigimde aile donmeyeceksin olene kadar ordasin bu yiizden bu
kadar uzun siirdii. Geri donemiyoruz, gece kabul edilmiyorsun, adami da
¢cekemiyorsun. Canina kast ediyor yani bir de siddet var, her sey var orada.
Olmuyor, oraya gidiyorsun olmuyor yani. Sonunda ne yapryim bu kadar
uzun siirdii iste. Sonunda bu yasa gelene kadar ¢ocuklarim biiyiidii. Ya en
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sonunda adam c¢ekip gidene kadar ailem onunla yasamami miisaade etti
Benim ne kadar ezilmeme goz yumdu” (K15)
Kimi zaman da biiyliyen ¢cocuklar annelerine bosanma onerisini getirmekte ve annelerini
bu ortamdan kurtarmak istemektedirler. Diger taraftan ¢cocuklar kendileri de artik boyle
bir evde yasamaktan kaynakli sikintilar yasamakta ve bu sikintilarinin da bitisini anne
ve babalarmin bosanmasinda gormektedirler. Fakat bunun i¢in de c¢ocuklarin

ergenliklerini gecmeleri artik soyut olarak diistinmeye baslamalar1 gerekmektedir.

“Kizim m1? Onceleri pek bir sey yapmiyordu. Sonra hakliyr haksizi
anlayacak yasa geldiginde artik yapryordu. Artik ¢ekme anne bu adamin
kahrini, bence ¢cekmene hi¢ gerek yok, beni de hi¢ engel etme diyordu, zaten
biliyorum artik. Tabii ki bu sefer anne beni engelleyip de bu kisiye katlanma
asla degmez diyordu” (K1)

“Sonra anne bu evlilik yiiriimez. Babamin gozii baska kadinlarda, aklinda
evlenmek var, baska yuva kurmak var. Birak bu adami siirekli diyordu
zaten. Ben seninle yatmak, seninle kalmak istemiyorum. Ben evilenecegim,
ben yuva kuracagim séyle boyle diyordu. Cocuklar da sahit oluyordu. O
zaman da ¢ocuklar kiiciik degildi. Anne bu adam yeniden evlenmek istiyor,
hayati yasamak istiyor, daha bu ilk evlendigi askerden geldigi yasta
birakalim evlensin, mutlu olsun kiminle olmak istiyorsa onunla olsun.
Cocuklar bana 6giit vermeye baslamislardy”(K16)

4. 1. 8. 4. Siddet Uygulayan Esin Evi Terki

Bosanma karar1 almak konusunda oldukca zorlanan, hatta fiziksel, psikolojik ve
duygusal siddeti sonuna kadar yasadigi halde bosanamayan bir¢cok kadin artik
esleri evi terk ettikten sonra ve geri gelme iimidi kalmaymca bosanmaya karar
vermislerdir. Burada kadinlarin karar almada yasadiklar1 giicliikler ve her agidan
ne kadar caresiz ve giigsiiz brrakildiklar1 goriilmektedir. Evi terk eden erkek
giderken bile siddet uygulamayi ihmal etmemektedir. Son olarak esini dévme,
tecaviiz veya ortak birikimi alarak evden ayrilma sikg¢a goriilen temalardandir.
K10 esinin evi terk edis anim1 ve bu anda yasadigi siddet ve asagilanmayi su

sekilde ifade etmektedir:

“Iki yildwr hani eyliille kasim arasi gecmis giin, ya eyliilde gitmis olacak ya
kasimda iki yil olacak. Ne aradi ne sordu, Ilk zamanlar gitti. Carsamba
glintiydii, tarihini iyice bilemiyorum. Siz benim kardegimsiniz, cinsel seyini
kullandi iste beni zorla tecaviiz mii dersiniz artik nasil derseniz deyin
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kullandi. Ondan sonra banyosunu falan yapti. Bozuk paralart atti kanepeye
gecti gitti. Gidis o gidis! Ondan sonra ne haber aldim, ne aradi sordu.
Allah’tim sahit, oylelikle gidis o gidis. Ondan sonra ardina borglular geldi.
Ardina kadin geldi. Ondan halen de bor¢lular geliyor. Arayan soran da
oluyor” (K10)

K11 de esinin kendisini terk ederken biitiin birikimlerini aldigini1 ve kendisini ¢ocuklari

ile bas basa biraktigini ifade etmektedir.

“Gittigi yerlerde ¢ok agliyordu. Cocuklara gosteremiyordum. Cocugum ¢ok

rahatsizdi. Simdi ayaklarimin tizerinde duruyorum (....) bavulunu alip gitti,

ev parasini bavulunu alip gitti. Ev alacaktik. Birka¢ yerden sorusturduk,

baktik oldugu olacak gibiydi. Ev parasiyla birlikte evi terk etti,

biriktirdigimiz parayla kacgip gitti” (K11)
Evi terk ederken siddet uygulamayi ihmal etmeyen erkek kimi zaman ayrildiktan sonra
da kadin iizerindeki kontroliinii birakmak istememekte ve belli araliklarla kadini bularak
siddet uygulamay1 siirdiirmektedir. Burada ataerkil toplum yapisi ve feminist teorinin
iddia ettigi gibi siddetin bir 6tke kontrol sorunu olmayip erkegin kadm iizerinde bir
kontrol mekanizmas1 oldugu aciklikla goriilmektedir. Erkek ayrilmis olsa bile kadinin
yasam alanin1 belirleyecek bir noktada kalmaya devam etmek istemektedir. Bu nedenle
ayrilmanin iizerinden yillar da gecse erkekligini zaman zaman gostermek i¢in geri

donen erkek eski esine siddet uygulayarak kendisini hatirlatiyordu. K11 ayrildiktan

sonra alt1 y1l gegmesine ragmen yasadiklarmi su sekilde ifade etmektedir:

“Ben igyerinden ¢iktim, yoluma ¢ikti. Ben seni rahat birakmam dedi. Giristi.
Alti yil oldu araliklarla da evi basiyordu gelip. Uzaklastirmadan beri
rahatiz Allah’a siikiir”(K11)

Siddet uygulayan erkek evi terk ederken kimi zaman da cocuklar1 da yanma alip
gotiirmektedir. Boylece aslinda kadin tizerinde farkli bir tehdit, bir siddet
uygulamaktadir. Ozellikle ¢cocuklarm da anneden (kadindan) ayrilmasi kadin i¢in son

noktay1 koyma konusunda tetikleyici bir etki yapmaktadir.

“Ya simdi o giin tartisma oldu. Cocuklar: alip gidince ben karakola gittim.
Orada sey oldu, orada goniillii olan avukat yardimct olan ben bilmiyorum.
Bir de sey, polisler bana o kadar yardimci olmuyorlardi. Ben ¢ocuklarimi
alip gittigimde polis bana dedi ki babasidir alip gotiiriir dedi. Ben hani hig
tek basima gittim. Karakola ertesi giinii gittim, o zaman avukatla birlikte
gidince o zaman dosyami bulmaya ¢alistilar. Hani polislerden ben o kadar
yardim gormedim. Simdi yeni yeni yardim ettiler” (K4).
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Kadinlar agisindan bakildiginda her zaman bir “diizelir” umudu goriinmektedir. Kimi
kadin esinin olgunlasarak bu sorunlar1 ¢6zecegini umarken, kimi kadin da yasanilan
sorunlar1 digsal kimi faktorlere baglamakta ve bir giin geldiginde yasanilan siddetin
bitecegini diisiinmektedir. Oysa Launggren (2006) kadina yonelik siddet ile ilgili yaptig1
calismalarda siddetin erkegin psikolojik bir sorunundan veya digsal faktorlerden
gelmedigini fark etmistir. Ese yonelik siddet tamamen kontrolliidiir ve esi kontrol
amagcl siirdiiriilmektedir. Laundren “Partnerini déven erkekler —ki ¢ogunun ¢ocuklarini
da dovdiigiinii biliyoruz— daha ¢ok evdeyken ve esleri ile bas basayken dayak atmay1
tercih ederler. Nerede, nasil ve ne kadar dayak atacaklarini dikkatle kontrol ederler.
Dolayisiyla buradaki siddet kor degildir. Kadina yoneltilmis kontrollii bir harekettir ve
dayak atan erkek karsisindaki kisiyi, yeri ve zamani denetim altinda tutar. Diger bir
deyisle, dayak fiili esnasinda ve disinda kontrolii elinde tutan erkektir” diyerek durumu
biitlin agiklig1 ile ortaya koymaktadir. Ne zaman ne kadar dovecegine karar veren erkek
ne zaman gidecegine de karar vermektedir. Fakat esin artik kendisinin gitmeye karar
vermesi kadinlar agisindan her bir karar verme siirecini kolaylastirict hem de bir o kadar

sarsic1 bir deneyim olarak goriilmiistiir.

4. 1. 9. Siddet Goren Kadin ve Kadin Konuk Evleri

Kadin konuk evleri, tiim diinyada aile i¢i siddet karsisinda kadinin korunmasi igin en
onemli kurumlardan biridir. Tiirkiye’de de kadin konuk evleri sayis1 hizla artmaktadir.
Tirkiye’de kadin konuk evleri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan veya
kamu tiizel kisilikleri (dernekler, belediyeler gibi) tarafindan agilmakta ve
yonetilmektedir. Fakat aile i¢i siddet géren kadinlarin biiyiik boliimiiniin kadin konuk
evlerinden yararlanmadiklar1 bilinmektedir. Arastirma kapsaminda da kadin konuk

evlerinden hizmet alan veya almayan tiim kadmlara bu tercihlerinin nedeni sorulmustur.

4. 1. 9. 1. Kolluk Kuvvetlerinin Yo6nlendirmesi ile Kadin Konuk Evine Ulagma

Kadinlar siddeti bitirmek istediklerinde ilk olarak genellikle kendi ailelerine siginmay1
denemektedirler. Fakat onceki bolimlerde de tartisildigi lizere bircok kadin gerek

kiiltiirel, ailesel nedenler gerekse de ¢ocuklarmin varligi nedeni ile aileleri tarafindan
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kabul edilmemektedir. Siddetten kagmak isteyen kadimn son care olarak hicbir sey

bilmese de kolluk kuvvetlerine gitmekte ve oradan yardim istemektedir.

“(....)'1 aldim gittim. Jandarmaya anlattim hepsini. Nerede kalacagim, ne
vapacagim? Higbir fikrim yoktu. Ciinkii gidecek yerim yoktu, ¢iinkii ¢cevrem
yoktu. Cevremde sadece kaynanamin arkadaglari. Onlar da beni kimse
almaz* (K3)

Kadinlarin biiyiik bolimii kadin konuk evlerini ilk defa kolluk kuvvetlerinden

duydugunu ve boylece kadin konuk evlerine gitmek istediklerini ifade etmektedirler.

“Ashinda polis yonlendirdi. Ben kendim oyle bir yer oldugunu da
bilmiyordum, orast yonlendirdi” (K6)
Kimi kadmnlar siddetten kolluk kuvvetlerine siginsa da ilk basta kolluk kuvvetleri
tarafindan yeterince ciddiye alinmamaktadirlar. Ozellikle kadinlarin haklarmni ve ne
yapacaklarini bilmemesi ve kolluk kuvvetlerindeki eril bakis acisinin da bunda énemli
bir etkisi oldugu diistiniilmektedir. K4 siddetten ilk kagisinda ve karakola gidisinde
polisler tarafindan kendisi ile ilgilenilmeyisini fakat ikinci kere bir avukat araciligi ile

karakola gittiginde nasil ciddiye alindigini su sekilde ifade etmektedir:

“Ya simdi o giin tartisma oldu. Cocuklar: alip gidince ben karakola gittim.
Orada sey oldu, orada goniillii olan avukat yardimct olan ben bilmiyorum.
Bir de sey polisler bana o kadar yardimct olmuyorlardi. Ben ¢ocuklarimi
alip gittigimde polis bana dedi ki babasidir alip gotiiriir dedi. Ben hani hig
tek basima gittim karakola. Ertesi giinii gittim, o zaman avukatla birlikte
gidince o zaman dosyami bulmaya ¢alistilar. Hani polislerden ben o kadar
yardim gormedim simdi” (K4)

4. 1. 9. 2. Kadin Konuk Evlerinden Haberdar Olmama

Yapilan goriismelerde bunca siddet Oykiisine ragmen kadin konuk evlerine
basvurmayan veya baska bir deyisle kolluk kuvvetlerine bile gitmeyen kadinlara bunun

nedenleri soruldugunda kadinlar boyle bir hizmeti bilmediklerini ifade etmislerdir.

Ozellikle aile i¢i siddetin dnemli psikolojik bilesenlerinden birisi olan kadin1 tamamen
izole etmek ve dis diinya ile iligkisini kesmek erkek agisindan bakildiginda bu ise
yaramaktadir. Disariya ¢ikamayan, eve hapsedilmis kadin siddetten kurtulmak i¢in neler

yapabilecegini bilememektedir. K10 yasadigi1 korkular su sekilde anlatmaktadir:
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“Iste diyorum ya bilmiyordum. Goziim kapaliydi. Icine kapanikti. Pek
disartya seyim yoktu. Hani korku vardi, disariya yonelik korkular vard,
cekinceler vardi. Oylelikle pek disart ¢ikmazdim bir de disart ¢ikmama izin
vermezdi. Yani ondan dolay: da iste” (K10)

K15 ise yapilan goriismede daha dnce boyle bir hizmetten haberi olmadigini, eger olsa

idi kalmak isteyebilecegini ifade etmistir.

“Kalmadim yani ¢iinkii onu bilmiyordum bilseydim belki de kalirdim” (K15)

Yapilan goriismelerde kadmlarin siddeti sonlandiramamasmin oniindeki en biiyiik
engellerden birinin 6zellikle devletin verdigi hizmetlerin bilinmemesi ve yetersizligi
oldugu goriilmektedir. Bunun nedenlerinden bir tanesi kadmlarin egitim diizeyi olarak
diisiiniilse de diger iki noktanin da burada 6nemli oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki
kadimnlarin siddetin faili olan erkek tarafindan izole edilmesi ve ¢evre ile neredeyse tiim
iligkilerinin kesilmesi, digeri de devletin bu alanda sundugu kisith hizmetlerin yeterince
duyurulamamasidir. Bununla birlikte ilerleyen boliimlerde degerlendirecegimiz gibi

ozellikle kadin konukevlerine iliskin alg1 da belirleyici bir roldedir.

Daha once de tartisildigi gibi siddete ugrayan kadin sadece evine kapanmakta, sokakla,
ailesi ile ve komsular1 ile ¢ok kisith bir iliski kurabilmekte, diger insanlara da
yasadiklarmi cogunlukla anlatamamaktadir. Bircok kadin sadece evinin igerisinde

kendisini ¢ocuklarin bakimina adamis durumdadir.

Bunlarin yaninda kadnlarla yapilan goriismelerde ¢ogu kadin devletin kadin konuk
evleri gibi hizmetlerinden haberdar olmadiklarini ifade etmektedirler. Gerek konuk
evleri gerekse de devletin sundugu diger hizmetler cogu zaman siddete artik yeter diyen
kadinin polis ile ilk karsilagiimasinda 6grenilmektedir. Kadinlar o ana kadar yasadiklar1

boylesi bir bilgisizlikten ¢ogunlukla biiyiik bir pismanlik i¢erisindedirler.

“Su anda ¢ok hani kendime ¢ok kiziyorum. Niye ¢ocugunu alip ¢ikmadin,
sokaga niye gitmedin? Simdi ben bu kadar kadin siginma evlerinin
oldugunu bilmiyordum. Sosyal hizmetlerin sahip ¢ikacagint bilmiyordum.
Bunlari  bilmiyordum, ben bunlart bilmiyordum. Ben bunlari kendim
arastirarak ogrendim. Hani kendim sosyal hizmetlerin oldugunu ogrendim.
Kadin siginma evlerinin oldugunu ogrendim. Bunlari bilmiyordum. Onu
¢ekmek zorundayim diye diisiiniiyordum. Hani ne yapacagim, ii¢ ¢ocukla

nereye gidecegim? Kimse kabul etmez, ailem istemiyor beni diyordum.”
(K4)
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K10 da bir yandan yasadigi izolasyonu, diger yandan da buna bagli olarak ne yapacagini

bilmeme halini su sekilde ifade etmektedir:

“Iste diyorum ya bilmiyordum. Goziim kapaliydi. Icine kapanikti. Pek
disariya seyim yoktu. Hani korku vardi, disartya yonelik korkular vardl,
cekinceler vardi. Oylelikle pek disart cikmazdim. Bir de disar: cikmama izin
vermezdi” (K10)

4. 1. 9. 3. Cocuklar Nedeni Ile Kadin Konuk Evine Gitmeme

Kadinlarla yapilan goriismeler boyunca kadnlarin neredeyse aldiklari her kararda
cocuklarin biiyiik etkisi oldugu goriilmiistiir. Kadin konuk evi konusunda karar verirken
de cocuklar 6nemli bir etken olmaktadwr. Kadin konuk evlerini bir bicimde duyan
kadmlar da kendi ¢ocuklarma yonelik nasil hizmet alacaklarimi tam bilememekte ve

kadin konuk evlerine gitmeyi istememektedirler.

Kelly (2009) c¢ocuklarla ilgili stireglerin kadinlarin karar almasinda en Onemli
etkenlerden birisi oldugunu gostermistir. Basta cocuklar nedeni ile siddet ortaminda
yasamini siirdiiren kadin sonrasinda c¢ocuklari i¢in ayrilmayi secebilmektedir. Bu
noktada yine bir kadin konuk evine gidip gitmeme yoniinde verilecek kararda ¢ocuklar

onemli bir etkiye sahiptir (Kelly, 2009).

K2 kadm konuk evine giderse cocuklarinin yetimhaneye diisecegini diislindiigiinii ve

bunu istemedigi i¢in kadin konuk evinde kalmay1 diisiinmedigini aktarmaktadir:

“Kadin konuk evi degil de ben ¢alisirken yanlis mi dogru mu bilmiyorum
ama yetimhanede bir kiz kalvyordu. Simdi nerede bilmiyorum ama orada
kaldigimi, ailede siddet yasadigini, annenin evlenip iivey babadan siddet
gormesi ve gidip orada yasadigimi bana dedi. Cevremde biri soyledi. Hig
diistindiin mii abla dedi, ondan duymustum(....) hi¢ ondan sonra bir daha
diistinmedim”(K2)

K6 da K12 gibi benzer bir diisiince ile kadin konuk evine gitmek istemedigini, fakat
devletin cocuklar1 ile birlikte kalacaklar1 bir ortam saglasa bunu kesinlikle kabul

edecegini ifade etmistir.

“Hani bilsem ¢ocuklarla beraber gidecegim bir devlet seyi var kesinlikle
tereddiit etmeden iigiincii bir yer olsa kesinlikle giderdim. Maalesef benim
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cocuklarimin  yaglart biiyiik oldugu igin ayrt bir kogusta kalmalar
gerekiyor. Ayri bir boliimde onu da ben istemiyorum. Cocuklarimdan
ayrilmak oyle bir ortam saglasaydi deviet bana kesinlikle ben onu kabul
ederdim. Hani ¢ocuklarim ve bana ait bir ¢cocuklarimla yasayacagim bir yer
olsayd1” (K6)

4. 1. 10. Kadinlarin Devletten Beklentileri

4. 1. 10. 1. Maddi Yardim / is

Aile ici siddet karsisinda kadmlarin yasadiklari en biiyiik caresizlikten birisi de
ekonomik sorunlar olarak goriinmektedir. Ekonomik sikintilar bir yandan siddetin
siirmesi, siddetten kurtulamama i¢in de bir neden olustururken diger yandan da bir¢ok
kadinin esinden ayrildiktan sonra yeniden siddet uygulayan ese geri donmesine veya

donmese bile olduk¢a zorlu bir yasam stirmesine neden olmaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde de gerek siddet gordiikleri donemde
gerekse de bugiin i¢in kadinlarm devletten beklentileri soruldugunda en fazla 6ne ¢ikan
nokta maddi yardim olmustur. K7 6zellikle kadin konuk evinden bagimsiz yasama

gecerken bunun ihtiyacini ¢ok duydugunu ifade etmektedir:

“Ideal olan kadin siginma evinde beni ve cocuklarimi korumasiydi. Yani
korumasi derken belli bir siire misafir etmeliydi. Ben bir is bulup
cocuklarimi krese yerlestirene kadar bu gecis doneminde bana maddi
manevi destek olmalvydi. Sonra atiyorum devlet beni bir ise yerlestirdikten
sonra ben c¢ocuklarimla birlikte yasayacak bir ortam hazirlayip kadin
siginma evinden c¢ikip diger kadinlara yer agip kendi yasamima devam
etmeliydim” (K17)

K10 ise cocuklar1 ile kendi diizenini kurmaya c¢alisan fakat bircok konuda kardesine
bagimli yasan bir kadin olarak maddi konulardaki zorluklarmmi su sekilde ifade

etmektedir:

“Simdi ¢ocuklarim ve benim i¢in ¢cocuklarimi okutmay: ¢ok istiyorum. Hani
manevi olarak birbirimize destegimizi veriyoruz ama maddi sikinti
¢ekiyoruz (....) Ben istiyorum ki evimin kirasinmi kendim vereyi, ihtiyaglarimi
karsilayim. Fazlasinda goéziim yok. Ciinkii surdan kalkacagimi bilemem.
Sadece istiyorum ki az olsun huzurumuz olsun, ¢ocuklarimla mutlu olalim.
Baska bir sey istemem. Kirami vereyim elektrigimi suyumu zamaninda
odeyim” (K10)
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K11 ise caligmakta fakat sigortasiz, tek gilinlik islerle gecinmektedir. Su anki
yasantisinin ¢ok siirdiiriilebilir olmadiginin farkinda olan K11 devletten sigortal bir is

beklemektedir.

“Ev temizlikleriyle binalarla sonum yok, sigorta yok. Giinliik kazandigini
giinliik yiyorsun. En azindan Allah korusun bir yerin agrirsa maliilen emekli
olabilirsin. Sigorta baslangicin, hi¢bir seyin yok” (K11)

4. 1. 10. 2. Psikolojik Destek

Maddi destekle birlikte kadmlarin en fazla 6ne ¢ikarttiklar1 ve devletten bekledikleri
hizmet psikolojik destektir. Genellikle kadinlar psikolojik destegi tam anlaminda
kullanamasalar da ¢ogu kadin kendisi i¢in, ¢ocuklar1 i¢in ve esleri i¢in bir psikolojik
yardimin onemli bir ihtiya¢ oldugunu vurgulamislardir. K2 maddi durumu ¢6zmenin

yetmeyecegini ayni zamanda esinin bir psikolog ihtiyaci oldugunu soyle aktarmaktadir:

“Maddi yardim tamam giizel olurdu ama benim ilk 6nce esimin diizgiin bir
isi olmaswn isterdim. Ticarete girdigim zaman hep basimiza olurdu. Daha
giizel bir isimiz olurdu. Benim de mesela isim oldugu zaman zaten sikintimiz
olmazdi. Esimin mesela bir psikologa gidebilirdi. Ben gitmesini
istedim”(K2)

K14 de hem kendisi hem de sorunlar yasayan kizi i¢cin benzer bir ihtiyactan soz

etmektedir.

“Bir kere ben devlete bagvurmalyydim (....) kizima ve bana iicretsiz bir
psikolog olabilmeliydi mesela bizi rahatlatmalyydr (...)’i de beni de.
Dogruyu yanlisi belki benim anlatamadigim yéniiyle onlar anlatmaliydi.
Bunlari beklerdim” (K14)

K8 ise yine siddet gordiigii donemde esine yonelik mutlaka bir psikolog destegine

ithtiya¢ oldugunu ifade etmekte fakat bununla yetinmeyerek siddet nedeni ile mutlaka

ceza gormesi gerektigini ve bu yardimi orada almasi gerektigini ifade etmektedir.

“Bence bir ay iki ay kendi cezaevinde kalsa ve o cezaevinde kaldig siirecte
psikolog yardimi alacak destekleyici hani altinda temelde ne var o
ogrenilebilir” (K8)
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4. 2. . SIDDET MAGDURU KADINLARDAN COCUKLARINA iLiSKiN ELDE
EDILEN BULGULAR

4. 2. 1. Kadnlarin Anlatilarinda Cocuklarm Siddet Deneyimleri

4. 2. 1. 1. Cocuklarin Fiziksel Siddet Deneyimleri

Aile i¢i siddet ile ilgili arastrmalarda kadina yonelik siddetin oldugu evlerde ¢ocuga
yonelik siddetin de yogun olarak yasandigi bilinen bir gercektir. Yapilan c¢esitli
arastirmalarda aile i¢inde kadma yonelik siddetin oldugu evlerde ¢cocuga yonelik fiziksel
siddetin de %70’lere kadar ¢iktig1 goriilmektedir (Bowker, Arbitel ve McFerron,
1988;Akt. Appelt, Kasselitz ve Logar, 2004). Buradan aile i¢i siddetin 6zellikle failler
acisindan bakildiginda sadece kadma yonelmedigi, ayni zamanda cocuklara da
yoneldigi goriilmektedir. Yasananlar kadinlarla yapilan goriismelerde net bir bicimde
ortaya konmakta olup, kadmlar bir yandan kendi gordiikleri siddet ile basa ¢ikmaya
calisirken diger yandan da ¢ocuklarmin goérdigi siddete iliskin duygular1 ile de basa
ctkmaya caligmaktadirlar.

“Cocugum da siddet goriiyordu. Bir de su var, ¢ocugunuza vururken siz
hi¢hbir sey yapamiyorsunuz. O ¢ok aci bir sey. Yani hani o ¢cocugunuz orada
dayak yerken siz hi¢ bir sey yapamiyorsunuz yani tarifi imkdnsiz bir sey.
Ben yani biiyiik oglum ¢ok dayak yedi”(K4)

“Kizimla 15 yasindaki ogluma oyle bir dayak atvyor ki, ikisi de kotiiriimliik.

Bir de ¢ocuklar beni ariyorlar ki anne gel babam bize boyle yapti. O arada

da onlart dovdiikten sonra komsular geliyor. Komsuyu iceriye aldirmiyor”.

(K16)
Siddet her zaman cocuklara bilingli bir bicimde ydnelmemektedir. Siddet aninda
cocuklar ¢ok farkli davranmiglarda bulunabilmektedir. Bunlarin arasinda sikca
karsilagilan durumlardan birisi de siddet goren anneyi korumak i¢in araya girme veya
yardim ¢agirma davramsidir. Ozellikle araya giren cocuklarin annelerini ¢ok fazla
koruyamadiklar1 gibi siddete dogrudan maruz kalmak gibi bir sonugla da
karsilagilmaktadirlar. Edleson ve arkadaslar1 (2003) da yaptiklar1 bir arastirmada

annelerinin siddet gérmesine taniklik eden cocuklarin dortte birinin siirece miidahale

etmeye ¢alisirken yaralandiklarini ortaya koymustur.
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“Beni doverken tistiime yatinca ona da vuruyordu” (K10)

Aile i¢inde siddete taniklik eden ¢ocugun ayni zamanda kendisinin de siddet gormesi
cocuk acisindan gelecekteki diger onemli sorunlar agisindan da bir risk faktoriidiir.
Boxer ve Sloan-Power’m (2013) modeli {izerinden (Sekil 3.) olas1 riskler
degerlendirildiginde sadece siddete taniklik etmenin Gtesinde bire bir fiziksel siddet
gormenin baglam agisindan (dogrudan siddeti ev icerisinde yasama), igerik agisindan
(farkli1 diizeylerde de olsa kendisine yonelen bir fiziksel zarar tehdidi) ve kanal
acisindan (dogrudan siddete maruz kalma) olasi tiim riskleri arttirdigi goriilmektedir.
Yine bununla birlikte ¢ocugun kendisinin de yasadig: siddetin siklig1 bir diger 6nemli

risk faktorii olarak tabloyu tamamlamaktadir.

4. 2. 1. 2. Cocuklarin Psikolojik Siddet deneyimleri

Aile i¢i siddete iliskin arastrmalarda son yillarda siddete taniklik etmenin de bir
psikolojik siddet bicimi oldugu artik tartisilmaz bir gergek olarak kabul edilmektedir
(Holden, 2003). Fakat yapilan goriismelerde kadinlara cocuklarmin da siddet goriip
gormedikleri soruldugunda birgcok kadin fiziksel siddetle birlikte psikolojik siddetten de
s0z etmisler ve oOrneklerle aktarmislardir. Kimi kadinlar kendilerine uygulanan
psikolojik siddeti sdzel olarak anlatmakta zorlandiklar1 gibi (bunun tam tersi yasadiklari
fiziksel siddeti ¢cok daha rahat bir bicimde anlatabilmektedirler) ¢ocuklarmnin gordiigii
psikolojik siddeti de aktarmakta zorlanmaktadirlar. Goriisme yapilan bir kadin
yasadiklarmi mahkemede bile anlatmakta zorlandigini1 fakat kayitlara gegmesi i¢in
mecburen anlattigin1 ifade ederken kendisi ile yapilan goriismede kiifiirleri higbir

bi¢imde ifade etmemistir.

“Bir baba ¢ocuguna nasil kiifredebilir? Diistinebiliyor musunuz? Benim
terbiyeme sigmaz bunlart séylemek. Hatta mahkemede hakime hanim da
aym seyleri soyledi. Ornek yazmamiz gerekiyor seklinde ogluma soyledigi
kiifiirleri onu soéyleyecegim o kelimeyi diye inamin kizaryp kizarip
durdu”(K7)
Kadinlar siddetin ¢ocuklarina olan etkileri sorulmadan bile ¢ocuklarnin neler
yasadiklarmi anlatmaya olduke¢a istekli olarak gozlenmislerdir. Kadinlarin ¢ocuklarimin
yasadiklar1 konusunda farkindaliklarint bir kadin séylemi ile (K10) ayrica vurgulamak

gerekmektedir.
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“Soviiyordu (....) oylelikle ¢ocuklarimin da psikolojileri bozuldu™ (K10)

4. 2. 2. Aile I¢i Siddete Taniklik ve Cocuklar

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde 6zellikle kadin ve ¢cocuklara aile igerisinde
yasanan siddet olaylarma cocuklarin taniklik edip etmedigi sorulmustur. Bu soru bir
yandan cocuklarm gerek siddet aninda gerekse de sonrasinda yasadiklarmi anlama
cabast acisindan, diger yandan yine ayni ¢ocuklarin 6zellikle Boxer ve Sloan-Power’in
(2013) modeli agisindan durumdan nasil etkilenebileceklerini yordayabilmek agisindan
da dnemli bir sorudur. Yine “Tiirkiye’de 0-8 Yas Aras1 Cocuga Yonelik Aile I¢i Siddet
Arastirmasr” da evdeki 0-8 yas cocuklarin %70’inin yasanan duygusal veya fiziksel
siddete tanmiklik ettigi ve onceki boliimlerde de tartisildigi iizere cocuklukta aile ici
siddete taniklik etmenin sonraki yasantilarda fail olarak da magdur olarak da aile ici
siddet yasantilarindaki artis1 anlamli olarak yordadigini gostermektedir (Miiderrisoglu

ve ark., 2014)

Yapilan arastrmalar aile igerisinde siddete taniklik etme oraninin oldukca yiiksek
oldugunu gostermektedir. 2012 yilinda “Gen¢ Hayat Vakfi” tarafindan yapilan bir
arastirmada yaklasik olarak her bes ¢ocuktan birinin aile i¢inde yasanan en az bir siddet

olayma taniklik ettigi goriilmiistiir.

Yapilan goriismelerde neredeyse istisnasiz bir bicimde kadinlarin gordiigii siddete
cocuklarm bir bicimde (duyarak veya gorerek) sahit olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ozellikle
erkegin siddetin goriilmemesi, c¢ocuklarin buna tanik olmamasi gibi bir derdi
bulunmamakta, hatta arastirma sirasindaki gozlemlere gore tam tersi siddeti tiim aile

bireyleri i¢in goriiniir kilmak istemektedir.

Bu boliimde siddetin ¢ocuk tizerindeki etkilerinden 6te hemen siddet aninda ve yine
hemen sonrasindaki ¢ocuk davranislarindan s6z edilecek ve bu davraniglar ¢éziimleme
edilecektir. Sonraki boliimlerde ise daha genis ¢ercevede siddetin ¢ocuklar iizerindeki

etkisi ve diger yasantilar ele almacaktir.
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4. 2. 2. 1. Cocuklarda Korku, Aglama ve Saklanma

Siddete taniklik etmek kisileri ¢ogu zaman siddet gérmek kadar etkileyen 6nemli bir
durum olarak kabul edilmektedir. Ozellikle medyada, sokakta, evde taniklik edilen
siddetin cogu zaman oldukca biiytik etkileri bir¢ok kisi tarafindan yasanmaktadir. Cogu
kisi toplumsal siddeti ekranlarda izlemekte fakat ellerinden bir sey gel(e)meden sadece
beklemektedirler. Ayn1 durum sokakta ve evde de benzer sekilde ilerlemektedir.
Ozellikle gii¢ dengeleri bu konuda énemli bir rol oynamaktadir. Eger eldeki gii¢ iki
tarafi ayirmak i¢in yetmiyorsa sadece korkmak, saklanmak ve yasananlara iiziilmek

eldeki tek secenek olabilmektedir.

Ayni toplumsal olaylarda oldugu gibi aile i¢i siddet konusunda da eger ¢ocuk bir sey
yapamayacagmi goriiyorsa ¢ogu zaman yasadigi korku ile bir koseye saklanip
aglamaktadir. Kadmlar agisindan bakildiginda o zamanlar1 hatirlamak ve ¢ocuklarinin
neler yasadiklarindan s6z etmek kendi gordiikleri siddetten so6z etmekten ¢cok daha zor
gelmektedir. Kadinlar tiim goriismelerde en fazla bu konuda duygusal olarak diger

konulardan daha fazla etkilendiklerini a¢ik etmislerdir.

“Zaten o korkuyla sey yapamazdi. Kanepenin arkalarina sikisirdi” (K1)

“Aghyordu, korkuyordu. Geliyordu kucagima ¢ikiyordu. Bacagima
saruiyordu. Arkama saklaniyordu, bagiriyordu” (K3)

“Oglum sinirleniyor. Boyle sikiyor kendini sikiyor. Kizim agliyor, baba
yapma diye bar bar bagirryor” (K5)

“Kanepenin arkasina saklanvyorlardi, ya susup oturuyorlardr agliyyorlard.
Devamly aghyorlardi” (K11)

“Annemizi doviiyorsa bizi de dovecek. Ya hatta kiz bana soyledi yani seni
dovdiigii zaman biz de korkuyorduk korktugumuz ig¢in susuyoruz

diyor”(K15)
Birgok kadin bu siddet ortaminda zaten c¢ocuklar1 yiiziinden kaldiklarim ifade
etmektedir. Buna ragmen cocuklarmin siddete bu derece taniklik etmesi, korkmasi,
aglayarak saklanmaya calismasi kadmlar i¢in olduk¢a agir bir deneyimdir. Cogu kadin
gordiigii siddetten sonra kendisini dert etmeyi birakip cocuklar: ile ilgilenmeye

calismakta, onlar1 sakinlestirmeye ugragsmaktadirlar.
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“Ben kendimi unutuyorum. Onlar da aglyor. Ben kendi acimi

hissetmiyorum o anda. Onlart susturmaya ¢alistyorum. Benim de psikolojim
karma karisik” (K4)

“Korku i¢inde kalyyor ¢ocuklar. O kadar korku iginde kaliyorlar ki benden
fazla korkuyorlar” (K13)
Cocuklarin yasadiklar1 korkunun zamanla nasil bir 6fkeye doniistiigiinii K6 su sekilde

1fade etmektedir:

“Korkarlardr babalarindan. Babalari boylu posluydu. Korkarlard:
babalarindan ama sadece (....)'yvi zor tutmustum. Kapu kilitleyip gitti.
Arkasindan baktim, baya kiifiirler etti. Arkasindan agzimi  burnunu
kiracagim dedi o (....) o hale nasil geldi ben bilemedim. Cok korkardi, ¢ok
saswrdim. Babasi da kesin duymustur. Babasinda sey yapamaya ¢alisiyor
hani agzini zor tuttum, ben agzint biraktirtyor, kiifrediyor, anne birak diyor.
Onu oldiirecegim diyor, mahvedecegim diyor ama nasil o hale geldi (....)
hayret diyorum” (K6)

4. 2. 2. 2. Kavgaya (Siddete) Engel Olmaya Calisma ve Araya Girme

Ozellikle ¢ocuklarm yaslar1 biiyiidiikce anneleri siddet goriirken artik ¢ocuklar araya
girmeye, babalarini tutmaya engel olmaya calismaya baslamaktadirlar. Kimi zaman bu
annenin yasamini bile kurtaran miidahaleler olurken kimi zaman da daha siddet
baslamadan kendisini gdsteren ¢ocuk annesinin siddet gérmesini bastan engellemeye

calismaktadir.

Kadmlar siddet deneyimlerini aktarirken bir yandan ¢ocuklarmin tiim bunlara sahit
olmasindan kaynaklanan mutsuzluklarin1 anlatmakta diger taraftan da c¢ocuklarinin
kendilerini korumasmndan da gizli bir haz aldiklarm gdstermektedir. Ozellikle birkag
ornekte kendisini korumayan ¢ocuktan veya ¢ocuklar acisindan bakildiginda annesini
korumayan kardesten goriismelerde hi¢ olumlu s6z edilmemektedir. Cocuklarin
yaslarinin kiigiikliigii araya girmek ve anneyi korumak i¢in bir engel olarak kabul edilse
de o6zellikle yas1 biiylik cocuklardan (¢cocuklar agisindan bakildiginda ise yas1 biiyiik abi

ve ablalardan) magduru korumak beklentiler arasindadir.

“Ortanca oglum oradaydi. O saridr bana, “baba, anneme” vurma diye”
(K6)
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“Bu sefer bogazima sarildi, bogazimi ortanca oglan sardi (....) Annemi
rahat birak, babaanneme bir sey yapma diye. Biiyiik genelde karismazdi,
genelde ¢ok korkardi. Ortanca da ¢ok korkardi ama genelde ortanca bana
miidahale eder oldu”(K6)

“Agladilar ve babasint tutmaya c¢alistilar, miidahale etmeye c¢aligtilar
anneme vurma diye (....) hep babaya miidahale ederlerdi. Yapma diye onu
durdurmaya ¢alisiyorlardi” (K15)
Yukarida da ifade edildigi gibi siddet uygulayan ile uygulanan arasma girmek pek de
kolay olmamaktadir. Boylesi bir hamle ayn1 zamanda araya giren agisindan da ciddi
riskler tagimaktadir. Kimi zaman bu riskler sadece dayak yemek, kimi zaman da anneyi

korumak i¢in gdzii donmiis silahl1 bir baba ile annenin arasina girmektir.

“Beni doverken tistiime yatinca ona da vuruyordu” (K11)

Siddeti uygulayan erkek gibi evdeki bir diger erkek de (erkek cocuk) sorun ¢ozmek igin
benzer yontemleri 6grenmistir. Yapilan goriismelerden birisinde 6zellikle belirtilen bir
durum siddete, siddetle engel olmaya ¢alismanin geldigi boyutu da gostermektedir. Bu
bilgi ayn1 zamanda literatiirdeki sosyal 6grenmeden, hegemonik erkeklige kadar bir¢cok
kurami dogrular nitelikte olusu acisindan da oldukga degerlidir. Yeterince biiyiiyen ve
giiclenen erkek ¢ocuk artik annesinin yasadiklarini kokten ¢6zmek istediginde aklina

gelen ilk ¢6ziim babasminkinden farkli olmayacaktir.

“Zaman zaman ¢ocuk sey de yapiyordu tehdit de ediyordu. Iste en son
dayak olayimda ben arabadan eve geldim. Yoldaydik zaten tartisma
oldugunda. Bana kapiy acan oglum oldu. Hemen gitti asagi bigak falan
almis ama orayt terk etti gitmisti. Cocuk onu stirekli tehdit ediyordu zaten.
Babaanneme bir sey yapma diye” (K16)

4. 2. 2. 3. Siddeti Sonlandirmak I¢in Yardim Cagirma

Kadin ve c¢ocuklarla yapilan goriismelerde oOzellikle siddet aninda c¢ocuklarin
gosterdikleri davramiglar arasinda yardim arama / cagirma davramist One c¢ikan
davraniglardan bir tanesidir. Siddeti goéren ve engel olmaya calisan cocuklarm isi
genelde o kadar kolay ol(a)mamaktadir. Ozellikle daha tam bir yetiskin olmayan
cocuklar ¢ogunlukla babalar1 tarafindan kolaylikla bertaraf edilebilmektedir. Evliligi
boyunca siddet gormiis olan ve evliligi bitmesine ragmen hala zaman zaman siddet

goren K11 ¢ocuklarmin yardim ¢agrisini o sirada olanlar1 su sekilde aktarmaktadir.
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“Dovmeye baslayinca ¢ocuklar camlara saldirtyordu; imdat kurtarin bizi
diye. Annemi doviiyor, imdat diye ¢ocuklar bagristyordu. Camlar
kilitliyordu, kapv kilitliyordu (....) kapuy kilitliyordu ellerimizi kag¢ kez
baglad1” (K11)

“Oglum sinirleniyordu. Anne otur. Hani ben baslarim elim ayagim
titremeye, oglum beni oturtuyordu bir kenara, su getiriyordu bana. Oglum
hemen ¢agiriyordu babaannesini. Babaanne gel annem ¢ok kotii oldu diye.
Benim ¢ocuklarim bunlari yasadi” (K5)

4. 2. 2. 4. Siddet Aninda Psikopatolojik Tepkiler Verme

Aile i¢i siddet siirerken ve ¢ocuk buna birebir tanik olurken gosterilen kimi tepkiler hem
o ana Ozel olarak degerlendirilebilir, hem de aile i¢i siddete tanik olmanin c¢ocuk
iizerindeki psikolojik etkileri (kimi zaman orta ve uzun vadede kendisini gosterebilecek)
olarak ele almabilir. Arastirma kapsaminda yapilan goriigmelerde ayni konu iki farkl
yerde degerlendirilmistir. Bu boliimde 6zellikle ¢ocuklarin siddet aninda ve sonrasinda

gosterdikleri tepkiler ele alinacaktir.

4. 2. 2. 4. 1. Enuiresis

Yapilan goriismeler ¢ocuklarin yasadiklar1 korku ve Otke ile cesitli psikopatolojik
tepkiler gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bunlarda ilki tuvalet egitimi olan
cocuklarin boyle anlarda altlarina kagirmalaridir. Polillo (2003) aile i¢i siddete taniklik
eden cocuklarda goriilmesi olasi bulgular arasinda en Onemlilerinden birisi olarak
eniiresisi saymaktadir. KGSM (2008) de aile i¢i siddete iliskin hazirladigi raporunda
annesi siddet goren ¢ocuklarda eniiresisin diger cocuklara oranla anlamli bir bi¢imde
daha fazla oldugunu ifade etmistir. Yine eniiresis ile ilgili literatiire bakildiginda bu
cocuklarm degerlendirilirken kesinlikle fizyolojik etkenlerle birlikte aile degiskenlerinin

de detaylica ele alinmasinin gerekliligi ortadadar.

“Bagiriyor zaten. Kag¢ defa bagirip o zaten boyle bir tip cevap vermezse
saatlerce evde soylenecek soylenecek sana kiifiir edecek. Ara sira gelip sana
bir sey firlatacak soyleyecek (....) bir kere altina isedi bana bagirirken”
(K3)

“Beni hani siddet goriirken onlar da agliyyorlardi. Normal bir seymis gibi
bakiwyorlar, izliyorlardr ¢ocuklar. Ciinkii onlarin éniinde oluyor. Korkudan
her halde altina ¢is yapryorlard:, biiyiik de yapryordu kiigiik de yapiyordu
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kiz. Yapmiyordu ondan sonra. Iste sonra normal bir seymis gibi ben
aglyordum, onlar da izliyorlardi. Kendileri de dayak yedigi zamanda ayni
sekilde yapuvyorlar, agliyorlar. Zaten dayak yerken korkudan altina c¢is
yvapyorlard: oyleydi” (K4)

4. 2. 2. 4. 2. Gormezden Gelme

Siddet anlarinda ¢ocuklarin gelistirdigi bir diger islevsel olmayan basa ¢ikma yontemi
ise kafalarini dagitmaya ¢alismak olarak bulunmustur. Siddet aninda siirece miidahale
edemeyen cocuk farkli aktivitelerle kafasi dagitmaya caligsmakta, yasananlar1 duymak,

gormek istememektedir.

Ozellikle cocuklarin bir sey yapamamasi, bir baska ifade ile c¢aresiz kalmalari
sonucunda gerceklesen bu durum kimi zaman siddet goren kadini da kiran bir hale
gelebilmektedir. Ayni caresizligi yasayan kadin orada oldugunun goriilmesini, yardim

cagrilmasni, birilerinin (belki de ¢cocuklarmin) araya girmesini beklemektedir.

“O zamanlar atari vardi. Atariyi alip iste ondan sakir sakir iste veya neydi
o kiigiik oynanan geyler alp eline boyle hirsla onunla oynadigini ¢ok
bilirim. Ofkesini ondan ¢tkarircasina onunla oynadigini ¢ok bilirim” (K7)

4. 2. 2. 5. Siddeti Sonlandirmak I¢in Arac1 Olan Cocuk — Bosanma Onerileri -

Aile i¢i siddet ortaminda yasayan cocuklar i¢in en biiyiik yiiklerden birisi de yasananlari
durdurma cabas1 olarak goriilmektedir. Siddet olaylar1 boyunca yasananlardan kendisini
sorumlu tutmasa da sonlandiramamaktan veya engel olamamaktan kendisini sorumlu
goren ¢ocuk genellikle ergenlikle birlikte aile igerisinde yasananlarin bir son bulmasi
icin aktif rol almaya baslamaktadir. Bu noktada iki nokta 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan
bir tanesi ¢ocuklarin ergenlikleri ile birlikte bu isin boyle gitmeyecegini fark etmeleri ve
kendi ebeveynlerine (6zellikle annelerine) bosanma Onerilerini gotiirmeleri ve digeri de
—biraz daha yetigkinlikle beraber- gerekirse her iki taraf ile konusarak ve hatta tedaviye

zorlayarak ailenin devamini saglamaya caligmalaridir.

Arastirma kapsamindaki goriismelerde 6zellikle iizerinde durulan konulardan birisi de
cocuklarin siddet anlarindaki tepkileri ile birlikte evde yasanan siddeti kokten ¢ozmek

icin neler yaptiklari olmustur. Bu konuda en fazla 6ne ¢ikan tema c¢ocuklar 6zellikle
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belli bir yasa geldiklerinde (genellikle bu ergenlikle baslayan bir siire¢ olarak
gozlenmistir) artikk bu yasananlarin bir aile olarak cok fazla ¢6ziilemeyecegini
kavramalar1 ve 6zellikle annelerine giderek bosanmalar1 konusunda onlari telkin etmeye
calismalaridir. Bu konudaki 6nemli gozlemlerden birisi de 6zellikle kiz ¢ocuklarinin
siddeti sonlandirmak i¢in bosanma Onerisi konusunda daha aktif rol oynamalaridir.
Neredeyse her goriismede kiz ¢cocuklarmnin en az bir kere anneleri ile bosanma igerikli

bir goriisme yaptiklar1 goriilmiistiir.

“Kizim mi? Onceleri pek bir sey yapmiyordu. Sonra haklyr haksizi
anlayacak yasa geldiginde artik yapryordu. Artik ¢ekme anne bu adamin
kahrini. Bence ¢ekmene hi¢ gerek yok, beni de hi¢ engel etme diyordu
zaten”(K1)
Bu goriismelerden ¢ikan onemli bir sonu¢ da yogun bir bigimde siddet altinda yasayan
kadmlarm bu siddeti sonlandiramamada en Onemli etkenlerden birisinin kendileri
oldugunu ¢ocuklarin fark ettiginin ve anneleri ile yaptiklar1 konusmada bunu da
ozellikle vurguladiklarinin goriilmesidir. K7 belli bir yasa gelen ve artik annesinin

bosanmasidan taraf olan kizinin kendisine gelerek bosanmalar: halinde daha mutlu

olacaklarini sdylemesini su sekilde ifade etmektedir:

“Kizim 12 yasindaydi. Bir giin bana dedi ki; “anne niye bosanmiyorsunuz”
dedi, biz daha mutlu olacagiz o zaman dedi. Boyle ¢ok iiziiliiyorsun dedi. Bir
giin yine boyle aghyordum, okuldan mi geldi bir sey olmustu niye
bosanmiyorsunuz ki dedi, biz ¢ok mutlu olacagiz o zaman dedi. Bizi
diistintiyorsunuz biliyorum ama dedi. O giin biirgiin gelecek kizim ama simdi
degil vakti dedim” (K7)

4. 2. 3. Aile I¢i Siddet Ortaminda Yasamanm Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Aile i¢i siddete taniklik etmek ¢ocuklar agisindan sadece siddet aninda degil ¢ocuklugu
ve yetiskinligi boyunca etkisi olacak bir deneyimdir. Ozellikle travma bakis agis1 ile
bakildiginda ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalarm yetiskinlik yasamina olan etkileri
tartisilmaz bir bicimde ortaya konmaktadir. Bu boliimde kadinlarin anlatilarindan

cocuklarinda gozlemledikleri davranislara odaklanilacaktir.
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4. 2. 3. 1. Ofke ve Saldirganlik

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde aile i¢i siddete taniklik etmenin g¢ocuklar
iizerindeki etkileri sorgulanirken en fazla 6ne ¢ikan etki ¢ocuklarda goriilen 6tke ve

saldirganlik davraniglar1 olmustur.

Polillo (2003) yas donemleri ile aile i¢i siddete taniklik etmenin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerini derledigi ¢alismasinda basta ergenlik olmak iizere her yas doneminde bu
tanikligin 6fke ve saldirganlik davranisii beraberinde getirdigini ifade etmektedir. Yine
bu calismanin 6nemli bulgularindan bir tanesi de 6tke duygusu her iki cinsiyet i¢cin de
farklilasmazken saldirganlik davranislarinin 6zellikle erkek cocuklarda daha fazla 6ne
cikmasidir. Hamilton (1989) cocuklardaki (6zellikle erkek cocuklardaki) bu saldirganlik
davranisini evde siddetine taniklik ettigi baba ile 6zdesim kurmakla acgiklamakta ve bu
cocuklarin kendi evliliklerinde de siddetin faili olma ihtimallerinin oldukga yiiksek
olabileceginden s6z etmektedir. Ehrensaft ve arkadaslar1 da (2003) kendi ¢aligmalarinda
aile i¢i siddete taniklik eden ¢ocuklarin ilerleyen yasantilarinda birer es istismarcisina
doniisebileceklerini ortaya koymaktadir. Bu konuda yapilan bir diger arastrma da
Sternberg ve arkadaslarmin (2006) arastirmasidir. Bu arastrmada da aile i¢i siddete
taniklik eden c¢ocuklarda etmeyenlere oranla anlamli bir bigimde saldirganlik
davraniglarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu 6tke kimi zaman evde kardesler
arasinda, kimi zaman okulda, kimi zamanda anneye yonelik bir saldirganlik olarak

kendisini gosterebilmektedir.

Kardesler arasinda yasanan kavgalar ¢ocuklarin i¢lerinde yasadiklari siddet ortaminin

tiim aileye olan etkileri diisiiniildiigiinde en fazla dikkat ¢eken tema olmaktadir.

“Mesela c¢ok kiifiir séyliiyor. Hemen hazirdr biriyle kavga etmeye (....)
Dedigim gibi okuldan sikdyet geliyordu, arkadaglar arasinda kavga
yapryormus” (K2)

“En ufak bir seyde birbirlerine giriyorlar. Laflari bile batiyor birbirlerine”
(K6)
Kardesler arasinda yasanan bu tiir hareketler kimi zaman ¢ok daha tehlikeli boyutlara
ulagabilmektedir. K13 bir seferinde evde yasadigi bir olay1r kendi esinden gordiigii
siddetle birlikte degerlendirerek su sekilde ifade etmektedir:
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“Evde oluyor kag sefer kiigiigii (biiyiik olant) oldiirebilirdi. Minderleri boyle
ust 1iistiine koymus c¢ocugu bogar o tir seyleri belki esimde gérmiis
olabilir”(K13)

Aile icerisindeki gerginlik cocuklarin ev disindaki iliskilerini de etkilemektedir.
Ozellikle karsimiza c¢ikan 6fke ve saldirganlik sorunu gocuklarm diger ¢ocuklarla
oynarken veya okuldaki iliskilerini ciddi anlamda bozmaktadir. Baldry (2003) aile i¢i
siddete taniklik eden ¢ocuklarin okul yasantilarinda daha fazla siddet oykiileri oldugunu

gostermistir.

“(....) wsirtyordu birkag defa isirdi mesela (kardesi) egildi oyuncak almaya.
Cocugu arkadan swrtindan 1sirdi. O zaman ve sonra kreste yapti bunu bir
¢ocuga” (K3)

“Ya oynarken ¢ocugun goziine toprak atardi ya ¢ocugu doverdi ya ailesi
gelirdi sikdayet ederdi ya ¢ocuk gelirdi sikayet ederdi. Kavga ¢ok olurdu”
(K11)

“Evdeki sinirinden mi veya babaya ofkesinden arkadaslaryla kavga
ediyormus. Bunu okuldaki rehber 6gretmeni ile de konustugumda soyledi”
(Ki14)

K7 ozellikle ergenlikle birlikte ¢ocugunda yasanan 6tke nobetlerini su sekilde ifade

etmektedir:

“Bebekliklerinde ben hi¢ hatirlamyyorum esyayr toplama, esyayi
kirmasinlar diye ama biraz béyle 15-16 yaslarinda ergenlige baslayacagi
donemde kapilari ¢arpip iste ne bileyim dedigim gibi haliyi evin ortasina
toplama ¢ighk atma seyleri nobetleri bu ofkesini hissettim yani aniden
parlama” (K7)

K15 ise ¢cocuklarindaki 6tkenin kendisine dondiigiinii gérmekte ve kendisinin onlara en

yakin kisi oldugu i¢in 6fkenin hedefinde oldugunu diisiinmektedir.

“Hwr¢in yani ne kadar da bastirmaya ¢aligsalar da i¢lerinde bir ofke var. O
ofkeyi kusamadiklar zaman en yakin kim var hepsi bana kusuyorlar (....)
boyle hir¢in davraniyorlar, agresif davraniyorlar, ters davraniyorlar, bunu
hissediyorsun yani. Anlayabiliyorsun ofke var i¢lerinde” (K15)

“Bir sefer bana dedigi ¢cok kotii bir seydi. Ne dedi bana, anne ben seni kesip
etlerini yemek istiyorum dedi. Benim viicudumda ne kadar tiiy varsa hepsi
kalkti. Dedim kizim 6yle sanir o zaman et ye kizim dedim giildii. Anne oyle
degil dedi, bigcakla kesmek istiyorum, pisirip yemek istiyorum. (....) sen
bilirsin kizim sana et dedim. Oyle diisiiniiyorum bu bana niye dyle dedi diye.
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Sonradan bir baktim bir aglyyor ama béyle biiyiik insan gibi gozyast
dokiiyor. Dedim kizim niye aglyyorsun anne dedi seni oyle tizmek istedigim
icin aglyyorum” (K12)

4. 2. 3. 2.1ce Kapanma

Aile i¢i siddete taniklik etme ve boylesi bir aile igerisinde yasama ¢ocuklar agisindan
olduk¢a zor bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Bdylesi bir yasant1 karsisinda
cocuklarm verdikleri tepkiler birbirinden farklilik gosterse de bir dnceki boliimde sz
edilen 6tke ve saldirganlik gibi bir diger genel tepki ise ice kapaniklik olarak karsimiza

cikmaktadir.

Ozellikle annesinin gordiigii siddete taniklik eden ve suskun bir anneyi izleyen ¢ocuklar
da (6zellikle kiz c¢ocuklar1) suskunlagmakta, annelerinden susmayi ve kabullenmeyi

ogrenmektedirler.

“Soylemedigi ¢ok sey var yani kimseye anlatmazdi. Pedagoga bile
anlatmazdi” (K4)

1

“Arkadas ¢evresi olmazdi, kimseyle konusmazdi (....) benim gibiydi suskun’
(K3)

“Oyle bir sey yoktu, icine kapanikti. Simdi aciliyor, arkadas ortami var.
Hani daha bir psikolojisi iyi. Derslerle arasi iyi degil hani o kadar bagarili
degil ama hani sey olarak ¢ocuk ¢evreye agik. Komsularla mesela merhaba
bile demiyordu. Niye bu ¢ocuk bana merhaba demiyor diyorlardi” (K4)

“Sadece disaridan okuldan arkadaglar: vardi. Mahalleden de ¢ok yoktu
¢linkii ben onlart sokaga da gonderemiyordum. Baba da kazaen onlart
sokakta gorse o gece yandik! Onlar da yand: ben de yandim” (K7)
Stenberg ve arkadaslar1 (2006) aile i¢i siddete taniklik eden ¢cocuklarda, ice kapanmanin
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢iktigini bulmuslar, bu ¢ocuklarin 6z giivenlerinde
digerlerine gore diisiis tespit etmiglerdir. Bunlarin yaninda aile i¢i siddete taniklik etmek
cocuklarin sosyal uyumlarini da etkilemekte ve ¢ocuklarin sosyal uyumlarinda sorunlar
tespit edilmektedir (Adams, 2006). KGSM (2008) raporunda siddet goren annelerin

cocuklarinin gérmeyenlere gore daha fazla i¢ine kapaniklik yasadigi belirtilmistir.

Bir onceki boliimde ifade edildigi gibi siddet yasantilarina taniklik etmek her ¢ocukta

ayni etkiyi gostermemektedir. Fakat 6zellikle yapilan bir¢ok calisma erkek cocuklarla
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kiz ¢ocuklar arasinda siddete taniklik etmenin etkilerinin farklilastigmi gostermektedir.
Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde de bu ag¢ik bir bi¢imde karsimiza ¢ikmistir.
Ozellikle hem erkek hem de kiz ¢ocugu olan K7 ¢ocuklarinin yasanilan olaylardan nasil

farkl etkilendiklerini soyle ifade etmistir:

“Oglum daha ¢ok acite olaraktan daha ¢ok saldirgan olaraktan okulda iste
kiz arkadaslarina saldirma, erkek arkadaglariyla bogusma, iste oyun
oynarken muzikcilik yapma seklinde kendini gésteriyordu. Ogretmeniyle
sirekli irtibat halindeydim, konusuyordum. Kizim da ise tamamen tersi.
Icine kapanma, konusmama, kendini duygularini iginde yasama yani
depresif tabiri caizse depresif bir halde yani birisinde o sekilde birisinde
alabildigince hareketlilik seklinde kendini gésterdi”(K7)

4. 2. 3. 3. Korkular / Uyku Sorunlar1

Siddet i¢inde yasan kisilerdeki giivenlik algisini yerle bir eden bir olgudur. Gegmis
boliimlerde ifade edildigi gibi bir yandan kisilerde giivenli olan veya olmayan mekanlar
arasindaki farkliligi ortadan kaldiran siddet diger taraftan biiyiikk bir korku
yaratmaktadir. Deveci, Karadag ve Yilmaz (2008) cocuklarin siddet karsisindaki
tutumlarim ve yasadiklar1 duygular1 arastirdiklar1 bir arastirmada bir siddet goriintiisiine
maruz kalan ¢ocuklarm yasadiklar1 en 6nemli duygulardan birisinin korku oldugunu
ifade etmislerdir. Bu korku sadece siddet aninda olan bir duygunun ¢ok daha 6tesinde
bir duygudur. Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde bu korkunun siddet
anlarinda yogun bir bicimde yasandig1 bulunsa da belki daha da 6nemlisi biitiin yasami

etkileyecek sekilde korkularin stirdiigii goriilmektedir.

Aile i¢i siddete taniklik eden ¢ocuklarda goriilen korkular birkag boyutta incelenebilir.
Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde 6zellikle ¢ocuklarin yasadigi en biiyiik
korkunun kendilerine dair degil, annelerine dair oldugu goriilmektedir. Her an annesinin
yaninda olamayan (is, evlilik veya okul nedeni ile uzun siireli sehir disinda bulunan
veya giin igerisinde bir sekilde evde olamayan ¢ocuk) ¢ocuklar evde olamadiklar1 her

dakika anneleri i¢in yogun endiseler duymaktadirlar.

“En kiigiik kizim 22 yasinda simdi. Oglum 18 yasinda oglum evden giderken
anne bir sey olursa hemen beni ara oyle diyor ¢ocuk okula giderken” (K16)
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Yasanan korkularin kendisini gosterdigi bir baska nokta da uykulardir. Polillo (2003)
aile i¢i siddete tanikligin ¢ocuk iizerindeki etkilerinden s6z ederken uyku sorunlarinin
da onemli bir belirti oldugunu ifade etmistir. Arastirma sirasinda yapilan goriismelerde
korkularla birlikte uyku sorunlar1 da giindeme gelen bir konu olmustur K8 ¢ocugunun

siddet siirerken yasadig1 korkular ve uyku sorunlarini sdyle aktarmaktadir:

“Mesela o donemde hani sey yapryordu, uyurken sigriyordu filan. Allah’a
stikiir gecti ama o iki ii¢ ay baya bir etkilendi ama béyle o da giiclii bir
yvaprya sahip. Cok boyle sey olarak, yalmizlik korkusu var. Onu
hissediyorum. Su anda da var. Yalniz kalmaktan korkuyor” (K8)

4. 2. 3. 4. Okul ile iliskiler

Cocuklarin aile icerisinde yasadiklar1t seylerin en fazla sorun olarak kendisini
gosterebilecegi yerlerden bir tanesi okul olarak goriilebilir. Aile i¢i siddet olaylarina
taniklik eden cocuklarla ilgili yapilan arastirmalarin bir boliimiinde okula iliskin
cocuklarin yasadigr ciddi zorlanmalar gosterilse bile kimi arastrmalarda ise bu
cocuklarla digerlerinin karsilastirilmasinda anlamh bir farklilik goriilmemistir. Aile i¢i
siddete taniklik eden ¢ocuklarm okul yasantilarina iliskin yaptigimiz arastrmada konu
ile ilgili iki nokta 6ne ¢ikmaktadir. Birincisi; okulda yasanan sorunlar, digeri ise tiim

yasananlara ragmen okula daha fazla 6nem verme.

4. 2. 3. 4. 1. Okul Sorunlari

Yukarida da belirtildigi gibi aile i¢i siddet konusundaki arastirmalardan bir boliimii
cocuklarin okul yasantilarinin aile i¢erisindeki yasantilardan ciddi bigimde etkilendigini
ifade etmektedir. Bu etkiler bazen kendisini dogrudan akademik basar1 iizerinden
gostermekte veya okulda arkadaslar1 1ile iliskilerindeki bozulmalarla ortaya
konmaktadir. Ikinci durumda da okulda yasananlar yine akademik basariy1r olumsuz

etkileyen bir seyir izlemektedir.

Bu etkilerin nedenlerine bakildiginda aile i¢i siddetle birlikte ¢ocuklarin yasadiklari
bircok sorunun (Ozellikle psikolojik sorunlarm) araci bir etkisinin oldugu ifade

edilebilir. Goriisme sirasinda ¢ocuklarinin okul basar1 ve aile iginde yasananlarin bu
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basar1 lizerindeki etkileri irdelendiginde kadmlar okulla ilgili su sorunlar

belirtmislerdir:

“Kendini derse veremiyordu. Sey yapiyordu, agliyordu, kagitlardan seyler
yapryordu, resim yapryordu. Anne ile baba el ele tutusmus ¢ocuklar. Hani
kendi hayalini kuruyordu, sey yapiyordu. Sen bunlari nigin yapryorsun kizim
dedigimde hi¢ camim istiyor, ben 6yle istiyorum diyordu” (K35)

“Yani evde huzurun yok. Derse nasil konsantre olabilirsin? Bence
¢ocuklarin hayatim ¢ok kotii etkiledi”(K11)
Kadmnlar tarafindan ifade edilen okul sorunlarindan Onemli bir tanesi de okul
devamsizligidir. Aile i¢inde siddete taniklik eden ¢ocuklarm biiyiik béliimiinde goriilen

en Onemli sorunlardan birisidir devamsizlik.

“Biiyiik kizim etkilendi. Ug yiiz elli puan aldi, onun puani o degildi. Simdi
dort yiiz, dort yiiz elli puan alan bir kizdi. Ortancali kizim da s6yle etkilendi;
tam o yiizden anlasamiyoruz. Sirf bunun kagma durumu var, teyzesinin sik
stk teyzesine gitme durumu vardi”(K2)
K5 kizinin okula gitse de derslere girmedigini, derslerini yapmadigi icin sikayetler

aldigin1 aktarmakta ve oOzellikle aile i¢i siddet sonlandiktan sonra ¢ocugunun

toparlandigini da ifade etmektedir:

“Okuldalar ama derse girmiyorlar. Siniflara girmiyorlar. Kizim derslerini
yapmuyor, sikdayet geliyor, ariyorlar biz ders veriyoruz, kiziniz dersini
yapmuyor. Bir haftadan beri dersini yapmiyor. Allahtan 6gretmenler anlayis
gosteriyorlardi ama boyle boyle bitirdik. Ama burada ¢ok basarililar”(K35)

4. 2. 3. 4. 2. Okula Daha Fazla Sarilma

Okul c¢ocuklar acisindan diisiiniildiigiinde aile i¢i siddetin etkilerinden korunabilmek
icin en Onemli koruyucu faktorlerden de birisi olarak diisliniilmektedir. Cocuklarin
okulda alacaklar1 sosyal destek ileride gelistirecekleri sorunlarin onlenmesinde de aile
ici siddete taniklik ettikleri donemdeki sorunlarla bas etme konusunda da oldukca
onemlidir. Yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan 6nemli bir sonug da aile i¢i siddetin ve
annelerinin gordiigii eziyetin kimi ¢ocuklarda oldukca ciddi bir farkindalik olusturdugu
ve bu ¢ocuklarin “anneleri gibi olmamama” adina veya islerini ellerine alip annelerini

bdylesi bir yasantidan kurtarma adma okullarina daha fazla 6nem verdikleridir.
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Sadece ¢ocuklar degil anneler de benzer sekilde bir farkindaliga sahiptir. Cogu kadin
kendi yasadiklarini 6zellikle kizlar1 yasamasin istemektedir. Bunun da yolunun biiyiik
oranda ¢ocuklarinin okumasindan gegctigini diisiinen kadinlar ¢ocuklarmi ciddi bi¢imde
okula yonlendirmeye c¢aligmaktadir. Her ne kadar yeterli bir ebeveynlik becerisi
eksikliginden soz edilse de kadmlarin bu g¢abasinin ¢ocuklarini koruma anlaminda

onemli oldugu aciktir.

“Cocuklarimla ilgilenirdim ama ¢ocuklarima siirekli okuyun bu erinde de
bizi birakir geginde de bizi birakir. Biriniz okursaniz diger kalani kurtarir
gibisine ogiit verirdim. Onlarin da iigii okudu. Su anda ikisi onlarin elinden
tuttular. Biri memur, biri de ogretmen su anda tiniversitede okuyor” (K16)

4. 2. 3. 5. Diger Psikolojik Yakinmalar

Siddete taniklik eden c¢ocuklarda goriilen bir diger psikolojik sorun ise segici
konusmamazlik olarak karsimiza ¢ikmistir. Daha ©Once normal olarak konusan
cocuklarda konugsma birden bire kesilmekte ve sonrasinda g¢ocuklar dili gayet iyi

anlasalar da bir daha konusmayabilmektedirler.

Literatiire bakildiginda secici konugsmamazlik ile kayginin siklikla eslestirildigi ve
gliniimiizde  se¢ici  konusmamazligim  bir kaygi bozuklugu seklinde de
degerlendirilebilecegi anlasilmaktadir Ozellikle erken ¢ocukluk donemi ile baslayan
secici konugmamazlik ¢ocuklarmn zorlu yasam olaylarindan sonra kaygidan kagcinmak ve

kaygilarini dengelemeleri i¢in bir ara¢ gorevi gorebilmektedir (Moldan, 2005).

“(....) daha c¢ok etkilendi. Ben orda dayak yerken onlar ordan bakiyordu,
gortiyordu yani. Zaten iki ¢cocugum ondan konusmadi. Konusmayr kesti.
(.... ) Onceden konusuyorlard: sonradan kestiler iste. O psikolojik diyerek
adlandwrdilar” (K9)

4. 2. 3. 6. Cocuklarin Cevreleri ile Olan Iliskilerine Etkileri

Aile icindeki siddete taniklik etmek cocuklarm cevreleri ile iligkilerini de anlamli
oranda etkilemektedir. Yapilan arastirmada siddete taniklik eden ¢ocuklarin gevre ile
iligkilerindeki degisiklikler siddet goren kadinlara soruldugunda o6zellikle annenin
ailesine yakinlik ve siddetin faili olan babanin ailesi ile mesafeli iligkiler en sik

karsilagilan iki temadir.
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Evde siddet goren bir anne ile yasamak anne - baba ile ¢ocuk iliskilerinde cesitli
farkliliklar yarattig1 gibi ¢ocuk ile anne ve babanmn akrabalari arasindaki iliskide de
cesitli farkliliklara yol agmaktadir. Bu farkliliklar incelendiginde en fazla karsimiza
cikan ¢ocuklarin annelerinin akrabalarina daha da yakinlagmasi, bu kisilerle kuvvetli
iliskiler kurmasi, babanin akrabalar1 ile de mesafeli durmalaridir. Bu bulgular ayni
zamanda cocuk anne ve ¢ocuk baba iliskilerinde karsimiza ¢ikan bulgular ile paralellik

gostermektedir.

K1 o6zellikle kendi olumsuz yasantilarindan haberdar olan ailenin ¢ocuklarin tlizerine
daha fazla diistiigiinii, hediyeler aldiklarmi ve yasanan olumsuzluklar1 ¢ocugun tolere

etmesine destek olmaya calistiklarini ifade etmektedir.

“Simdi benimkiler babasimin huyunu suyunu bildigi icin onlara yaklasimi
daha farkli. Iste hediyeler almak bir seyler yapiyorlardi ve bunu motife
etmeye c¢alisiyorlardr.  Yaptiklar: seyleri bwrakmamaya ¢alisiyorlard.
Dayilart olsun kuzenleri olsun, mesela dayiarinin esleri falan sey
yapwyorlardr” (K1)
Yine K1 ¢ocuklarmnin baba tarafi ile iliskilerini degerlendirdiginde oldukca olumsuz bir
tablo ¢izmektedir. Cocuk degil goriismek baba tarafindan bir akrabaya benzemeyi bile

reddetmektedir.

“Baba tarafini hi¢ gérmek istemez. Adini bile anmak istemez. Benim ailemi
halalarina benzetince hemen uf der, tam adamina benzettin! Hep annemin
isi der, arkadaslari falan beni onlara benzetiyorsunuz diye tepki gosterir”
(K1)
K17 de cocuklarinin baba tarafindan akrabalar1 ile iligkilerini babaanne {izerinden

verdigi ornekle aktarmaktadir.

“Yani babaannelerini pek sevmiyorlardi babaannelerinin ¢ok farkl
oldugunu diistiniiyorlardi. Bunu benden kaynakli mi bilmiyorum ama kendi
aralarindaki konusmalarinda boyleydi. Babaannelerini pek gormiiyorlardi
zaten babaanneleri de onlar: pek gormek istemiyordu ama” (K17)

4. 2. 4. Cocuklarin Bas Etme Becerileri

Bu boliimde aile i¢cinde siddete taniklik eden cocuklarin yasadiklar1 bu siiregle nasil basa

cikmaya calistiklar1 anlagilmaya c¢alisilacaktir. Gegmis boliimlerde daha cok siddet
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aninda ¢ocuklarin neler yaptiklar1 ve siddetin ¢ocuklara etkisi tartigiimissa da siddete

iligkin genel basa ¢ikma yontemleri bu béliimde ele alinmustir.

Bas etme kavrami Ozellikle stres anlarinda ortaya ¢ikan temel ihtiyaglarin {istesinden
gelme olarak tanimlanabilir. Basa ¢ikma becerileri ise stresin yogun oldugu anlarda
stresi azaltmak i¢in insanlarm neler yaptigi ile ilgilidir. Cocuk ag¢isindan bakilacak
olursa dncelikle yasanan duruma iliskin birincil bir degerlendirme yapan ¢ocuk bir ev
icinde yasananlarin kendisi i¢in bir tehdit olusturup olusturmadigina bakmaktadir.
Yasananlarda kendisi ile ilgili bir tehdit algilayan ¢ocuk ikincil olarak bu durumla basa
cikabilme opsiyonlarmi degerlendirmektedir. Basa ¢ikma becerileri yeterli geldiginde
cocuklar stresi diisirebilmekte ve giinlilk yasamlarina devam edebilmektelerken basg
etme becerilerin yetersiz kaldig1 yerlerde c¢ocuklar igin stres yiikselmekte ve cesitli

davranis sorunlarina dair riskler artmaktadir.

Bas etme becerilerini literatiir genel olarak ikiye aywrmaktadir. Bunlardan ilki sorun
odakl1 basa ¢ikma stratejileri digeri de duygu odakli basa ¢ikma stratejileridir. Bircok
kisi (veya ¢ocuk) bu stratejileri ayn1 anda degismeli olarak kullansa da Folkman ve

Lazarus (1985) bu stratejilerin daha yogun kullanildigi belli durumlar tanimlamiglardir.

Faolkman ve Lazarus’a gore eger c¢ocuk kendisinde stres yaratan durumun
degisebilecegine inaniyorsa sorun odakli basa ¢ikma yollarin1 daha fazla kullanacak,
fakat ¢ocuk i¢in yasanan durum degistirilmesi ¢cok olanakli olmayan bir haldeyse daha
cok duygu odakli basa ¢ikma yontemleri devreye girecektir (1985). Yapilan arastirmada
ozellikle duygu odakli basa ¢ikma yollarindan birisi olarak kabul edilen sosyal destek

arama cabasinin 6ne ¢iktig1 ifade edilebilir.

4. 2. 4. 1. Evin Disinda Sosyal Destek Arama

Evde bir yandan annesinin gordiigii siddete taniklik eden, kimi zaman da kendisi de
siddet goren ¢ocuklar bunun etkileri ile bas edebilmek i¢in cogunlukla digsaridan sosyal
destek arama girisimlerinde bulunmaktadirlar. Ozer ve Weinstein (2004) siddete
taniklik eden c¢ocuklarda Ozellikle yasamlarmin ilerleyen bdliimlerinde TSSB
semptomlar1 gelistirmelerinin oldukca olas1 oldugunu ifade etmisler ve arastirmalarinda

cocuklarm 06zel buldugu kisilerden gelecek olan sosyal destegin, giivenli bir okul
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ortaminin, ¢ocugun ilerdeki yasamini daha saglikli gecirebilmesi i¢in dnemli oldugunu
bulmuslardir. Yine yapilan bircok arastirma ailenin de icerisinde oldugu sosyal destek
aglarinin etkin bir bicimde devreye girmesi durumunda c¢ocuk iizerinde koruyucu bir
etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Cauce, Felner, ve Primavera, 1982; Seidman ve

ark., 1999).

Arastrma kapsaminda kadinlarla yapilan gorlismelerde c¢ocuklarinin tiim bu
yasananlarla basa ¢ikma konusunda neler yaptiklari soruldugunda en fazla karsilagilan
bas etme yontemi sosyal destek arama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle aileden
cocuklarin sevdikleri ve giivendikleri kisiler ¢ogunlukla c¢ocuklarin sigindiklar1 ilk
liman olarak goriilmektedir. Cogu cocuk evde yasadigi huzursuzlugu akrabalarinda ve

ozellikle kendi yasina yakin kuzenleri ile kurduklar iligkilerle tolere edebilmektedir.

“Hi¢ sey yapmadan oturup onu dinlemeden yargilar gibi gordiigii o anda
baska seylere de sinirlendi, tekme tokat girisirdi onun i¢in de (....) ¢ok zaten
evde kalmak istemezdi. Ablamgile ablamin ¢ocuklarinda kalmak isterdi (...)
Eger ki hafta sonlarinda buradaysa teyzesinde kuzenlerinde falan kalirdl,
vaz tatilinde kéyde kalirdi. Hani béyle ¢ok sey yapmazd (....) koyde daha
mutluydu. Agbimgil ¢ok severdi (....)"I genelde onlarla biiyiidii. Agbimin
oglanlar var. Genelde biiyiiktii ondan ama (....)'i kardesleri yerine
koyarlardi, agbim mesela oradan gitmek istemezdi” (K1)

“Bunun kagma durumu var. Teyzesinin sik sik teyzesine gitme durumu vardt
(....) ben kizimla izin vermedigimde konustugum zaman evde huzur mu var
da bir sene bir seylerden bir sene boyunca o salonda oturmugstur. Ben
mutfakta oturmusumdur, sessiz kalmisimdir ama giiriiltii yapabilirdim bazi
seylere” (K2)

“Yegenlerim vardi mesela (....) vardi onlar ¢ok severlerdi birbirlerini
ctkarlardi. Yukariya gelip beraber yerdik icerdik. Onlarla hasir nesir bir
yapimiz vardi zaten (....) (....) i daha ¢ok severdi” (K9)

Akrabalarin yan1 sira arkadaslar da sosyal destegin bir baska kaynagi olarak

goriilmektedir. K7 oOzellikle oglunun arkadaslarina verdigi 6nemi su sekilde

aktarmaktadur.

“Tek tutunacaklar: disaridan kisiler orda diger arkadaslariydi. Bir sekilde
kavga da etseler benim orda oglum hala ilkokuldaki arkadagslart ile goriisiir.
Hala gider iste gider dershanedeki arkadagslariyla goriisiir. Yani oyle sadik
bir arkadaglik iligkisi vardi. Tabii ki bu iste daha ¢ok kendini bilmeye
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basladiktan sonra boyle bir arkadaglarina diiskiin bir hal aldi. Kizim da
gortistir ama kizimin goriistiigii kisiler daha sinirlidir ”(K7)
Aile 1i¢i siddete taniklik etmenin Ozellikle kiz cocuklar1 agisindan en Onemli
sonuglarindan birisi de evden erken ayrilmadir. Siddet ortaminda yasamakta ve bunun
sonuglar1 ile bas etmekte giicliik ¢eken cocuklar bir an 6nce evden ayrilarak kendi
diizenini kurmak istemektedirler. K1 kizinin yasananlarla nasil bas ettigini anlatirken

evlenerek evden ayrilma hayallerine vurgu yapmaktadir.

“Ben simdi (....) e tam iste ergenlik bulug ¢aglarinda okula gitti. Orada hep
hayali evlilik kurmak. Ailenin diizensizligi belki de evliligi kurtulus olarak
aradi. Diistinebiliyordur ben tabii ki tavirlarindan yaklasimindan telefon
gortismelerinden fark edebiliyordu”™ (K1)

4. 2. 4. 1. 1. Okuldan Destek Arama

Cocuklarin yasadiklari ile bas etmelerini kolaylastiracak ve gelecekteki yasantilarindaki
olas1 olumsuz etkileri Onleyecek Onemli kurumlardan birisi de okul olarak
goriilmektedir. Ozer, ve Weinstein (2004) siddete taniklik eden ¢ocuklarda giivenli bir
okul ortaminin koruyucu yoniinden sosyal destekle birlikte 6zellikle s6z etmektedir.
Arastirma kapsaminda goriisme yapilan kadinlar ¢ocuklarmin bas etmek i¢in sectikleri

bir diger sosyal destek ortamini da okul olarak ortaya koymaktadirlar.

“Almanya ya gittiler iste okul miidiirii (....) i aldr gotiirdii. Zor durumdaydi.
Sag olsun benim hocalarim destek oldu (....)ya. Almanya’ya gidip
gelislerinde gonderdiler” (K1)

“Hani resimler yapiyor, ogretmenini bayan Ogretmenini annesi yerine
koyuyor, annesi gibi ona anlatiyor. Teneffiiste ¢ocuklar oynar ya benim
kizim gidiyor 6gretmeniyle oturuyor, muhabbet ediyor, sohbet ediyor. Siz
benim annem olsamz diye. Ogretmeni artyor beni, telefon aciyor hemen,
onu doktora gétiirdiim. Ailesi sen kizdan ne istedin neden gotiirdiin onu
doktora ne var. Kizim kafayi yiyor biz boyle kavga ediyoruz ya artik kiz
kendini digart vermeye basladi. Artik sey yok herkese anlatilir mi evin

olaylart benim annemle babam kavga ediyor benim annemi gece génderiyor
babam” (K5)
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4. 2. 4. 1. 2. Anne ile Dayanisma

Aile ic¢1 siddete taniklik eden c¢ocuklarda anne ile dayamigma, onu dinleme,
sakinlestirmeye calisma Onemli temalardan birisi olarak goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda da 6zellikle bir¢ok ¢ocugun annenin varligi ile yasadiklarini tolere etmeye
calistiklari, hem kendilerini hem de annelerini bir arada durarak sagaltmaya ¢alistiklar
goriilmektedir. Literatiir de o6zellikle anne ¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin psikolojik

saglamliklarini belirleyen 6nemli koruyucu faktorlerden birisi oldugunu gostermektedir.

“Sadece ve sadece anneleri vardi. Anneleri iiziilmesin diye her tiirlii seyi
yaptilar cocuklar. Ellerinden gelen her tiirlii seyi ve hala da yapiyorlar. Iste
simdi ¢ok giizel ifade ediyorlar. Merkezde sen vardin anne, iste sen hasta
olduktan sonra sen iiziilme biz seni bir giin bizi anlayacak annem bizi
kurtaracak  seklinde  diistiniiyorduk. Su  andaki ifadeleri  boyle.
Diistintiyorduk 6yle de olacak. Ben bosanma dilek¢esi vermeye gittigim giin
onlarin haberleri yoktu. Ben bosanma dilek¢esi verdim geldim dedigimde
ikisi ~ birlikte koca koca c¢ocuklar oley yaptilar. Diisiinebiliyor
musunuz?”(K7)

“O ortamda zaten akli erse cocuklarin o ortamda kalmazlar akillar:
ermedigi i¢in ben oldugum igin kaldilar. " (K9)

“Benimle konustuk¢ca ben onlarla konustuk¢ca rahathiyorlardi. Onlarla
stirekli bir bardak ¢ay da olsa gelin beraber i¢elim beraber oturalim diyerek
birbirimizi desarj ediyorduk. Birbirimizi anliyorduk dinliyorduk sorunlar
anlatiyorduk. Ben de kizim séyle yapalim oglum boyle yapalim boyle olursa
daha iyi olur diyerek ornek veriyordum su soyle yapti. Béyle oldu gibisinden
beni dinliyorlardi yani. Ama bu konularda hi¢ baba yoktu” (K16)

4. 2. 5. Aile I¢i Siddetin (Siddete Taniklik Etmenin) Etkilerinden Cocuklar1 Korumak
I¢in Yapilanlar

Arastrma kapsaminda yapilan goriismelerin hepsinde goriisme yapilan kadinlar
cocuklarinin hemen yaninda cereyan eden olaylarin ¢ocuklarmin gelisimleri iizerinde
olas1 olumsuz etkilerinin farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Bununla birlikte
cocuklar1 bu olumsuz etkilerden korumak hi¢ de kolay olmamaktadir. Bu boliimde
kadinlarin 6zellikle ¢ocuklarinin aile i¢i siddete sahit olmalarini engellemek ve siddetin

olas1 etkilerini ¢ocuklarinda en aza indirmek i¢in neler yaptiklar1 incelenecektir.
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4. 2. 5. 1. Cocukla Iyi Iletisim Kurma, Ilgiyi Arttirma Cabas1

Aile ici siddet ortaminda, siddete sahit olarak yetisen ¢ocuklarin en énemli koruyucu
faktorleri anneleri ile iliskileri olarak goriilmektedir. Anneler de ¢ogunlukla bunun
farkindadir ve c¢ocuklari ile iyi bir iletisim kurmak, daha fazla ilgilenmek i¢in ¢aba
gostermektedirler. K2 cocuklar ile iliskisini bir arkadas iligkisi gibi tanimlamakta ve

yasadiklarmi onlara dogru bir bicimde anlatmaya caligmaktadir.

“Arkadas gibi. Bazen arkadas gibi ¢ok oturup konusurdum ben onlara en
basta benim yagsindakine sevenin ayip oldugunu ogrettiler, sevmeyi
sevmeden bilemezsin. Ne iyi ne kotii iyiyi dogruyu aywt edemedim. Biitiin
hayatimda ne varsa onlara dogru bir sekilde anlatmak istedim. Anlattim da.
Biiyiik kizim ¢ok aldi benden. Ortancall kizim degil de biiyiik kizim ¢ok aldl.
Ortanca kizim daha farklh, onun bir hir¢inligt var su an ama daha
¢ozemedim. Utanmayr da sey yapabilirim ama ¢evresinde ozelligi var bu
ozenti ¢cok” (K2)

Kadmlar agisindan cocuklar1 ile zaman ge¢irmek, Ozellikle onlarla oyun oynamak

cocuklarini korumak icin yaptiklar1 en 6nemli islerden birisi olarak goriilmektedir.

“Onlarda oynuyordum onlarla vakit gegiriyordum bazen biriyle yatmazsam
biriyle yatiyordum” (K2)

“Nasil korudun derseniz mesela siirekli onlarla oyun oynardim siirekli bir
seyler yapardik evin icinde saklambag oynardik. Sey miimkiin oldugu kadar
onlarin akillarimi dagitirdim. Cok boyle iizgiin bir ortamda olmasinlar.
Oyun oynardik bahgeye inerdik top oynardik sonra parka giderdik
kiigiikken. Biraz daha biiyiimeye bagsladilar hi¢ bir sey yapamazsak
Kizilay’a giderdik dondurma yer gelirdik. O zaman simdi c¢ocuklar
biiyiimeye basladik¢a ben de biraz daha ozgiirlesmeye basladim. Mesela
kitap okurdum onlara resim yapardik béyle seyler yapardik. Ya da mesela
atiyorum puding yapardik birlikte” (K17)

Yine cocuklarla zaman gecirmenin yaninda ¢ocuklarin kendi arkadaslari ile zaman
gecirebilmeleri icin firsat yaratmaya calisma da kadinlarin ¢ocuklarmi olumsuz ortam

ve sonuglarindan korumak i¢in yapmaya calistiklari seylerdendir.

“Genellikle ikisi alip bir yerlere gitme seklinde. Ornegin bir AVM de
dolasma veya birlikte yemek yeme. Hani simdi eve gelecek, ger¢i buna da
¢ok ofkelendigi de oluyordu. Ben giderdim bir bahaneler buluyordu babasi
o ortamdan birazcik uzak kalsinlar veya iste basarii olduklar: durumda
onlart motive etmek adina bir tatile gotiirmek veya arkadaslar ile birlikte
ne bileyim kisa bir kampa gitmelerine izin verme gibi. Tabi bu benim igin
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¢ok kolay olmuyordu. Babadan da izin almak gerekiyordu ama onayak
olmaya c¢alisiyordum bu tiir seylerde. Birazcik stres atsinlar birazcik
kendilerine gelsinler arkadas ortaminda rahatlasinlar seklinde” (K7)

4. 2. 5. 2. Siddet Anlarinda Cocugu Ortamdan Uzaklastirmaya Calisma, Kendisi
Uzaklasma

Ozellikle kadmlar gordiikleri siddete ¢ocuklarmm taniklik etmemesini saglamak icin
0zel bir caba sarf etmektedirler. Kimi erkekler eslerine siddeti onlarin géremeyecegi bir
yerde uyguluyorlar ve sonrasinda kadinlar1 uyariyorlardi. Fakat cocuklar hem

yasananlarin seslerini duyuyorlar hem de sonrasindaki yaralanmalara sahit oluyorlardi.

“O ¢ok sinirlenince ama bazen de mutfaga falan ¢ekiyordu gormesinler
diye. Iste sonra her tarafim kan oluyordu, iistinii degistir de dyle gir
¢ocuklarin yanina. Hani ben oyle giriyordum, ¢ocuklar anlamasin diye ya
iste tabi kafam kanvyor. Yine kani durduramazsiniz. Benim kafam da ¢ok
dikigli oldugu halde gitmedik kendiliginden kapand:. Elime geliyordu
yvariklar. Ciinkii bardak kirtyordu kafamda. O da yariyordu kafami bardak,
bunu mecburen gotiirdii. Ciinkii kan durmuyordu her taraf kan olmustu”™
(K4)

K9 da sirf ¢ocuklar1 yasanan siddet olaylarini fark etmesin diye c¢ocuklarin uyku

saatlerini beklemeye calistigini ifade etmistir.

“Genellikle ¢ocuklar uyurken biz kavgaya baslardik. Ben miimkiin

oldugunca sessiz olmak isterdim, ¢cocuklar da wyanmasin, aglamasin” (K9)
Arastirma kapsaminda goriisme yapilan kadinlardan biiyiik boliimii siddet géormemek ve
buna bagh olarak ¢ocuklarinin da yasananlardan etkilenmesini en aza indirmek adina
susmaktadir. Kars1 tarafi kizdirmamaya calismak bunun i¢in 6nemli yollardan birisi
olarak kabul edilmektedir. K6 yasananlardan cocuklarmi korumak i¢in neler yaptigi
sorusuna ‘“‘gerekirse beraber bile oldum” seklinde yanit vermistir. Yine K6 biiyiik
cocuklara kavga anmda kiiclikleri uzaklagtirmasi veya bir yardim aramasi i¢in talimat

verdigini de ifade etmektedir.

“Onu kizdirmamaya ¢alistik. O kadar yaptik, baska da bir sey yapmadik
cocuklart korumak i¢in ya da ben onunla beraber oldum. Cocuklarima
bagiryyorsa ben onun yamina gittim ya da onlar benim yamima geldiler.
Hatta bir ara bak babanla ¢ok kavga edersek ¢ocuklart alip hemen odadan
cikiyorsun diye uyardim. Ilk zamanlarda cok hararetli bir kavga olursa
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hemen ¢ocuklart alip ¢ikiyorsun evden demistim ya da birini ariyorsun
jandarmay1 falan arvyorsun demistim” (K6)

4. 2. 6. Cocuklarin Baba Ile Iliskileri

Yasanan siddet ortamimin ¢ocuklarm iligkileri tizerindeki en biiyiik etkisi babaya olan
tepki olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arastrma kapsaminda kadinlara c¢ocuklarinin
babalar1 ile iliskilerinde neler goézlemlendigi soruldugunda, kadimnlar cocuklarinda
babalarina olan biiyiik bir 6tkeden ve 6zellikle ayrilik sonrasinda daha da yogun sekilde

babayla goriismeyi reddetmeden s6z etmiglerdir.

Babalar1 ve ¢cocuklar1 arasindaki iligkinin en temel belirleyicisi ¢cocuklardaki biiytlik 6tke
olarak goriilmektedir. Bircok ¢ocuk anne ve babasi arasindaki zorunlu iliski bittikten
sonra kendileri de baba ile iliskilerini kesmekte, hatta telefonla bile goriismekten

kacinmaktadirlar.

“Birkag kere ismi gectiginde esimin oglum ya iste su yabancinin lafint ne
konuguyorsun, beni tersleyiverdi. Annem de soyliiyor bunu. Ben de konusma
tarzin yanls babinda iste o kendisinin bile ortamda konusulmasini
istemiyorlar (.... )biiyiik kiz telefonuna sey diye kaydetmis “a¢ma’ babasina
bu da tuhafina gitti. Anne artik yeter, arkadasimdan mesaj geliyor, kizim bu
nasil kayit dedim. Arayan babam dedi. Telefonu birakir misin dedi. Niye
dedim. A¢ma dedi babasina karsi oyle agmak istemiyor” (K2)

“En ¢ok evde kiz diiskiindii babasina. Beni babam dogurdu derdi kiiciikken.
Daha ¢ok baglyydr ama kiz da arindi babasindan. Yani uzaklasti. (....)hem
de ¢ok uzaklasti. Hatta gecenlerde baya bir zamandwr babasinin telefonunu
eklememisti rehberine. Bunu sordugumda gerek gormedigini soyledi” (K15)

Cocuklardan babalar1 ile goriismeyi siirdiirenlerde ise gecmis yasantilara iliskin bir

sitem hala devam etmekte ve ¢ocuklar baba sevgisini yasitlar1  gibi

yasayamamaktadirlar.

“Yani ona karst bir ofkesi var. Ayakta durabiliyoruz babasina karst bir kin
var. Var bu yani bunu hissedebiliyorum. Goriiyorum da. Ama gidip
gortismiiyor. Gortigiiyor ama babamla goriistiyorum i¢imde sevgisi var ama
eskisi gibi degil diyor” (K15)
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4. 3. SIDDET ORTAMINDA YETIiSEN KiSILERDEN ELDE EDIiLEN
BULGULAR

Edleson (1997) aile i¢i siddetin c¢ocuklara etkilerinin incelendigi caligmalarin
cogunlukla anneler ile yapilan goriismelerden bir sonuca ulagsmaya calistigini bildirmis
ve cocuklarm yasantilarma iliskin kendilerinden bilgi alinan ¢ok fazla c¢aligma

olmadigini ifade etmistir.

Bu boliimde aile ici siddet ortaminda yetismis kisilerle yapilan goriismelerden geriye

doniik olarak elde edilen bulgular paylasilacaktir.

4. 3. 1. Cocuklarm Siddete iliskin Tanimlar ve Deneyimler

4. 3. 1. 1. Cocuklarin Siddet Tanimlar1

Arastirma kapsaminda ailesi ile birlikte yasarken, cocuklugunda siddete taniklik etmis
kisilerle yapilan goriismelerde iki farkli siddet tanimu ile karsilasilmistir. Bunlardan ilki
(en fazla karsilasilani) fiziksel siddet, bir digeri de psikolojik siddettir. Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (UNFPA) da 2013 yilinda yaptirdigi bir arastrmada lise
ogrencilerinin aile i¢i siddete yonelik algilarini anlamaya ¢alisirken ¢ocuklarin fiziksel
ve psikolojik siddetten sikca s6z edebildiklerini fakat cinsel siddetin kendiliginden

glindeme gelmedigini ve bir siddet bi¢gimi olarak g6z ardi edildigini géstermistir.

4. 3. 1. 1. 1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet kadinlarda oldugu gibi siddet ortaminda yetisen bireyler i¢in de ilk akla
gelen siddet tiirtidiir. Yapilan goriigmelerde en rahat tanimlanan siddet fiziksel siddet
olmustur. Bir diger insanin beden biitiinliiglinli bozmaya yonelik her tiirli davranig

siddet ortaminda yasayan bireyler i¢in de siddettir.

“Yani fiziksel siddet, fiziksel bir iste karsindaki insanin sana vurmasi darp
etmesi diyelim, daha adli a¢idan ben onu fiziksel siddet olarak goriiyorum”

(©5)
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C6 kendi siddet tanimini verirken psikolojik siddetin de varliindan haberdar oldugunu
fakat onu tam tanimin1 yapamadigini ifade ederken diger yandan da tiim yasaminin

icerisine sindigini de ifade etmektedir.

“Siddet aslinda benim kafamda kaba kuvvet anlamina geliyor ama
normalde hani sadece vurmakla temasla olacak bir sey degil. Bunu
biliyorum ama diger kismini nedense belki bayanlarin bu kadar sindirilmis
olmasindan da sindirilmesinden kaynakli bir sey, diger kismini pek aklima
gelmiyor ya da ¢ok aramiyorum. Psikolojik bir baski siddet onu ¢ok farkina
varamiyorum ama daha ¢ok kaba kuvvet olarak” (C6)

4. 3. 1. 1. 2. Psikolojik Siddet

Uygulanan kisinin bedenindense daha cok ruhsal biitiinliigiiniti, psikolojik sagligini
tehdit etmeye veya bozmaya yonelik her tiirlii hareketi ifade eden psikolojik siddet, aile
ici siddetin yasandigi evlerin en Onemli bilesenlerinden birisidir. Boylelikle siddet
ortaminda yetisen hemen her birey i¢in tanimlanmasi ¢ok da zor olmayan bir kavrama
doniismektedir. Gorlisme yapilan kisiler psikolojik siddeti tanimlarken ayni kadinlar
gibi incitici yoniiniin fiziksel siddetten cok daha agir oldugunu ifade etmislerdir. C4 bir
yandan gordiigii psikolojik siddetin (kendisi bunu manevi siddet olarak da
adlandirmaktadir) kendisini daha agir etkiledigini, gelecege dair umutlarmi

sondiirdiigiinii ifade etmektedir.

“Siddet dedigimde, insamin kokmasi bir insana yapilabilecek en agir ne
deyim, o insamn ruh diinyasina her seyini mahvedecek seydir. Belki yiizii
gozii kan iginde mor iginde kalabilir. Ama bence onun ruh diinyasinda
icinde yasadigi seydir siddet ¢ok kotiidiir (....) Nasil anlatayim size ne
bileyim bir insanin incitilmesidir kirilmasidir. Bir insamn biitiin hayallerini
bekledigi biitiin umut ettigi seylerin bir anda diigiinsenize bir anda her seyin
karimasidir. Bana oyle geliyor siddet. Bu illaki sey olmayabilir manevi de
olabilir. Manevi olan siddet insanlarin tizerinde daha agwrdr”(C4)

“Psikolojik siddet ise hem hakarette bulunmasi hem de baski yapmast
karsindaki insanin sana. Senin kisiligini rencide edecek ciimleler kurmast
sindirmeye ¢alismasi bence bunlarin hepsi siddete giriyor” (C5)

“Siddet dediginiz zaman kalp kirmak mesela yani illa dayak olmasi
gerekmiyor yani bazilarina gére siddet 6yle ama bana gore degil insanin
kalbi kiritlinca o tarafa baski etki oluyor ya da kalp kirict sozler soylendigi
zaman onlar da siddettir” (C1)
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4. 3. 1. 2. Cocuklarin Siddet Oykiileri

4. 3. 1. 2. 1. Fiziksel Siddet Oykiileri

Aile i¢cinde kadinin siddet gérmesi biiyilk oranda c¢ocugun da siddet riski altinda
oldugunu gostermektedir (Bowker, Arbitel ve McFerron, 1988, Akt. Appelt, Kasselitz
ve Logar, 2004). Aile igerisinde esine siddet uygulayan erkek ¢ogunlukla ¢cocuklara da
ayni acimasizla davranmaktadir. Siddetin dozu, siiresi veya zamanlamasi ¢ogunlukla
cocuklar tarafindan bilinmez bir durumdur. C1 babasindan gordiigii siddeti anlatirken

dozun siirekli degisebildigini ifade etmektedir.

“Bir kere vurdugu oluyordu. Bir keresinde o karsi komsunun iftirast mi tam
olarak hatirlamiyorum o zaman ¢ok dovmiistii. Baya burnumu falan kanatti.
Parmagimi kirar gibi bir sey oldu boyle biikiildii parmagim hicbir sekilde
oynatamadim. Oyle yani genelde az vuruyordu ama can yakiyordu” (C1)

Aile icinde siddetin ne zaman geleceginin belli olmadiginin hatta en olmadik
zamanlarda bile gergeklesebileceginin O6nemli gostergelerinden birisi de C4’lin
anlatimlarinda goriilmektedir. C4 evliligine 2 hafta kala c¢alistigi yerden Ankara’ya
diiglin hazirliklar: icin gelmistir. Gelmesinin hemen ertesinde ilk olarak annesinin nasil

dayak yedigini C4 su sekilde aktarmaktadir:

“Iki hafta oncesinden gelmistim evlilik izni icin o zaman hem yardim edeyim
diye erken geldim. Kartlar davetiyeler dagitilacak (....)Evden ¢iktilar sonra
annem on dakika ge¢meden agzi gozii kan igerisinde geldi ve yiiziiniin yarist
yok. Ben oyle bir dayak gérmedim. Yiiziiniin yan kismi yoktu kulagi mordu.
Burnu kanwyordu galiba dudagi patlamis. Burasi mordu, basortiistinii
actiginda kulaginin yarisi da mordu. Artik bilmiyorum otuz tane mi kirk
tane mi yumruk atti. Geldigimde baktim agliyordu” (C4)

Babanin nedensiz 6tkesi bununla kalmamistir. Babasi ile yasananlar lizerine tartisan C4
de siddetten kardesi ile birlikte nasibini almistir. Baba i¢in ¢ocuklarinin diigiinii de dahil

siddeti engelleyecek hi¢bir durum s6z konusu degildir.

“Orda baya tartistik, baya bagirdi ama ben de bagirdim. Ondan sonra
itileme falan oldu. Sonra yiiziime vuracakti yumrukla sonra dedim ki bak
diigtiniim var. Diigiin oldugu igin sana bir sey yapmiyorum. Diigiinden
sonra goriisecegiz falan dedim. Ondan sonra baya birbirimizi itmeye
basladik. Sonra (....) girdi araya sonra (....) a dondii sen neden giriyorsun
araya diye. Sonra ben (....) la ikisini ayrmaya ¢alistim. Sonra (....) polisi
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aradi. Dedi hani babamiz bize saldiriyor gelin diye sonra arada ald
telefonu dedi benim ¢ocuklarimla hi¢bir seyim yok. Sorun yok. Biz sadece
konusuyoruz halbuki bagrisiyoruz ve yakamizdan kolumuzdan tutmus ne
kadar hirpalamis hatirlamiyorum™ (C4)

C3 de kendi siddet deneyimlerinden s6z ederken kendisini korumak i¢in babasina bigak
cektiginden, sonradan ¢ogunlukla annesi tarafindan korundugundan sz etmektedir.
Burada aslinda bir fail (baba / es) ve karsisinda magdurlar bulunmaktadir. Bu magdurlar
siklikla yer degistirmekte, digerleri de magduru korumak i¢in araya girmeye

calismaktadir.

“Birinde liseden bir arkadasimin arabasi var beni biwrakmak istedi. O
arabayla geldim. Beni gordii, surf bu yiizden dayak yedim. Iste o donemde
tam kanser oldugu donemdi. Resmen nerden baksaniz, annem evde yoktu.
iste bir de geldiysem en az dort bes saat dovdii, durdu, dinlendi tekrar
dovdii. Agza alinmayacak hakaretler kiifiirler bana demedigi sey kalmadi
surtiiksiin, orusbusun affedersiniz artik ben elime bicagr aldim elime.
Bigagim vardi ya seni oldiirecegim ya da kendimi oldiirecegim yeter artik.
Benim goziime kadar her tarafim morarmisti. Ha bu zuliim ne zamana kadar
devam etti? Annem gelene kadar. Annem siirekli onu durduruyordu,
dovmeyeceksin, vurmayacaksin. Hani her vurdugunda bir daha vurursan
birakirim seni bak yapmayacaksin benim kizima zarar vermeyeceksin derdi.
Bi yerde soyle diisiiniiyordum, ger¢ekten babamin bana zarar vermeye hakki
yok, babamin degil kimsenin bana zarar vermeye hakki yok™ (C3)

Siddet her zaman babadan gelmemekte, kimi zaman da anne kendi ofkesini

cocuklarindan ¢ikarabilmektedir. C5 annesinden gordiigli siddeti anlatirken aslinda

onun da sorumlulugunu babasina yiiklemektedir.

“O zaman kiigiiktiim ilkokula gitmiyordum saniyorum dayaklari da
siddetliydi. Hani baya baya siddetliydi. Vuruyor bir daha vuruyor iteliyor
kakalvyor bir daha vuruyor falan babamdan ne goriiyorsa annemde onu
uyguluyordu sanki iistiimiizde” (C5)
Aile i¢inde siddete taniklik eden ¢ocugun ayni zamanda kendisinin de siddet gérmesi
cocuk agisindan gelecekteki diger Onemli sorunlar agisindan da Onemli bir risk
faktoriidiir. Boxer ve Sloan-Power’in (2013) modeli iizerinden (Sekil 3) olas1 riskler
degerlendirildiginde sadece siddete taniklik etmenin Gtesinde birebir fiziksel siddet
gormenin baglam acisindan (dogrudan siddeti ev igerisinde yasama), igerik agisindan
(farkli diizeylerde de olsa kendisine yonelen bir fiziksel zarar tehdidi) ve kanal

acisindan (dogrudan siddete maruz kalma) olas1 tiim riskleri arttirdigi goriilmektedir.
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Yine bununla birlikte ¢ocugun kendisinin de yasadig: siddetin siklig1 bir diger onemli

risk faktorii olarak tabloyu tamamlamaktadir.

4. 3. 1. 2. 1. Psikolojik Siddet Oykiileri

Siddet ortaminda yetisen bireylerle yapilan goriismelerde fiziksel siddetin yaninda her
evde yogun bir psikolojik siddetin yasandig1 goriilmektedir. Cocuklarm Ev I¢inde
Yasadiklar1 Siddet Arastirmasi (2012) son bir yil igerisinde arastrma kapsamindaki
cocuklarin %67,9’unun en az bir kere duygusal siddete maruz kaldiklarin1 bulmustur.
Psikolojik siddet oOykiisii kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda anlamli olarak fark
gostermezken arastirmanin ¢arpici bir bulgusu tek ebeveynli cocuklarin istatistiki olarak
daha az psikolojik siddet gordiiklerini ifade etmeleridir. Her iki ebeveynle birlikte
yasayan c¢ocuklar ¢ok daha yiiksek diizeyde psikolojik siddet géormektedirler.

Tirkiye’de 0-8 yas arasinda ¢ocuga yoOnelik aile i¢i siddet arastrmasinda da (2014)
benzer sonuglar bulunmustur. Arastirmaya gore ailelerin %73,7’si son bir yil i¢erisinde
istenmeyen bir davranislar1 karsiliginda ¢ocuklaria kiismek, azarlamak, arkadaslarini
gormeyi yasaklamak gibi diisilk diizeyde (arastrma kapsaminda bu terminoloji
kullanilmistir) psikolojik siddet uyguladiklarini ifade ederlerken %4,1’1 de kiifiir,
hakaret gibi yiiksek diizeyde psikolojik siddet uyguladiklarini ifade etmislerdir.

Bu oranlar Tiirkiye’de ¢ocuklarin aile igerisinde oldukca yiiksek diizeyde psikolojik
siddet gordiiklerini gostermektedir. Arastirma kapsaminda aile i¢i siddet ortaminda
yetisen ¢ocuklar da kendilerine ve annelerine yonelik agir bir psikolojik siddetten s6z

etmektedirler.

“Tabii ki kiifiir ozellikle agzindan hi¢ diismez, iki kelimesinden biri”((3)

C3 annesi ile yalniz yasamakta ve anne ve babasinin ayrilmasindan oldukc¢a hosnut
oldugunu ifade etmektedir. Cocuklarm Ev I¢inde Yasadiklar1 Siddet Arastirmasi (2012)
bulgularinda oldugu gibi cogu zaman tek ebeveynli bir yasam farkli zorluklar getirse de
en azindan siddeti biiylik oranda bitiren bir yasamdir. Glading (2012) de tek ebeveynli
yasamin olumlu yonlerinden s6z ederken daha demokratik bir yapisi olacagmdan s6z

etmekte ve evdeki tek ebeveynle ¢ocuk arasindaki olumlu iliskiye vurgu yapmaktadir.
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Arastirma kapsaminda siddet ortaminda yetismis bireylerle yapilan tiim goriismelerde

bunu dogrulayan ¢ok sayida veri elde edilmistir.

4. 3. 2. Siddet Ortaminda Yetismis Kisiler Goziinden Kadia Yo6nelen Siddetin
Nedenleri

Biligsel baglamsal model (Grych ve Fincham, 1990) ¢ercevesinde degerlendirildiginde
cocugun evde yasanan siddeti bilissel olarak nasil degerlendirdigi, ¢ocuklarin
gelecekteki yasantilarinda olast sorunlari yordamak agisindan olduk¢a Onemli
degiskenlerden birisidir. Ozellikle ev ici siddet nedeni ile kendilerini suglayan
cocuklarda siddet siirecinde ve sonrasinda digerlerine oranla daha fazla davranig
sorunlarinin olugmasi olanaklidir. Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde siddet
nedeni ile kendisini suglayan kimse ¢ikmamustir. Bunun yerine iki temel neden ortaya
konmaktadir. Birincisi babanin kisisel 6zellikleri ve ailesi, digeri de annenin kisisel

ozellikleridir.

4. 3. 2. 1.Babanin Ozellikleri ve Ailesi

Gortisme yapilan kisilerin biiyiik boliimii evde yasanan siddetin faturasini babalarma
kesmektedirler. Patolojik bir duygu olarak da tanimlanabilecek kiskanglik bunlardan
birisidir. ikinci (2014) kiskanglig1 basli basma bir duygusal siddet bigcimi olarak ortaya
koyarken, bu kiskanclk diger taraftan kadina da cocuga da fiziksel siddet olarak da
kendisini gosterebilmektedir. Giiler, Tel ve Tuncay (2005) da kiskangligi siddeti arttiran

bir faktor olarak gostermislerdir.

(2 babasmin kiskan¢ligi nedeni ile kendi yedigi dayaklarm yaninda annesinin de nasil
siddet gordiigiinii su sekilde aktarmaktadir. C2’nin anlatimindan ayni zamanda
erkeklerdeki asir1 kiskanglik sendromunu ve bunun kadin ve ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkisini gérmek olanakhdir. Asir1 kiskanglik sendromu genellikle bir tarafin
digeri tizerindeki asir1 kontrolii, her davranisini sorgulama, diger kisilere fazla ilgi
gosterdigi yoniinde suclamalar, partneri izole etme ve sonunda da siddet olarak

kendisini gostermektedir.
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“Annemle babam sofériin yanina oturmus, dondiiklerinde hani niye dondiin
diye erkege bakiyordu. Sofdre bakiyorsun diye onun yaninda yiirtirken bile
baska erkeklere bakiyorsun diye sagimiza gegiyor solumuza gegiyor hani
bizi korumak igin biraz asirisint yapiyor. Hani diigiine gidiyoruz, siz erkege
bakiyorsun sen suna baktin buna baktin diye annem hani basortiiliiydii
manto giyerdi agik giyiyorsun millet sana bakiyor, sen millete bakiyorsun
diye ya da mesela eve gelince anahtarla sessizce agar kapiyr biz mesele
aliskanliktir kapiy1 niye kitliyorsunuz evde birimi var diye kim var zaten eve
geldiginde yatak odasiyla birlikte tiim odalart geziyor biri var mi acaba diye

(€2)
Erkegin kendi ailesinde siddet sik¢a karsimiza g¢ikan bir durumdur. Bandura sosyal
ogrenme kuraminda 6zellikle erkegin siddeti ailesinden 6grendigini ve bir sorun ¢ézme
araci olarak da kendi kurdugu ailesinde kullandigin1 ifade etmektedir. Bu dogrultuda
disiiniildiigiinde aile i¢i siddet ortaminda yetismis ¢ocuklarla yapilan goriismelerde
babalarinin kendi ailelerinde gordiikleri siddeti 6grendikleri rahatlikla ifade edilebilir.
Yine kendi ailesinde siddet altinda biiyiiyen erkek, yeni kurdugu ailede de kendisi siddet

uygularken ailesinden sinirsiz bir kabullenme ve itaat eklemektedir.

“Babamin aile yapisi ¢ok farkh (.... ) babaannem ¢ok kiigiik yasta evlenmis
dedemle (....) zamanminda babaanneme de c¢ocuklara da ¢ok siddet
uygulamig. Bu siddet boyutu babamin yaptiklarindan da fazla bir siddet
babamda gormiis siddet biitiin ¢ocuklart” (C7)

C8 kendilerini doven babalarmni1 dedelerinin doverek nasil cezalandirdigini su sekilde

aktarmaktadir:

“Onun annesi ve babasina bakarsak, benim goziimiin oniinde babam
babasindan dayak yedi. Yine ben ilkokul c¢aglarindayim, ortaokul
caglarmmdaydim sanmirum baba bizi dovmiistii herhdlde oyle hatirlyyorum.
Koydeydik, dede de bunu duyunca goziimiin oniinde babayi evire c¢evire
kizilcik sopasiyla dovdii. Ve benim babam hi¢bir sekilde kipirdamadi. Kilin
bile kipirdatmadi. Inanin kars: gelmek karsilik vermek ne! Boylece durdu ve
o dayagini temizce yedi. Hatta bizi boyle suglar. Baba her seyi yapar ¢ocuk
sesini ¢tkarmaz. Bakin ben babamdan dayak yedigimde hi¢ karsi geliyor
muyum?” (C8)

Aile igerisinde yasananlara dair 6fke kontrol soru siddet ortaminda yetismis kisiler
tarafindan ortaya konan onemli Ozelliklerden birisi olarak bulunmustur. Bu kisiler
babalarindan s6z ederken neredeyse istisnasiz bir bicimde her an parlamaya hazir bir

erkekten, sorun ¢6zme becerisinin olmamasindan ve son noktada gelinen nokta olarak

fiziksel siddetten s6z etmektedirler.
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“Karr koca arasinda olan bir tartisma sadece evde olabilecek bir tartisma
sonra o tartisma biiyiiyor. Bir miiddet sonra babam sinirleniyor.
Sinirlenince insanlar bagirir cagirir iste ¢ikarlar giderler ama babam

bagirip cagirip sonra vuruyordu mesela. Annemin siddet gérme sebebi
buydu aslinda” (C5)

“Babamda birazcik akli kontroliinii hakim olamama olayr var. En ufak bir
seyde birden parliyor. Herhangi bir olayda biraz biiyiidiigii zaman babam
¢ok ¢abuk parlayan bir insan ve bu parlamanmin sonucunda da siddete
basvurma olayr olabiliyor” (C7)
Ofke kontrolii sadece evde yasanan olaylarla ilgili diisiiniilmiiyordu. Kimi ailelerde
disarida herhangi bir nedenle 6fkelenen erkek evinin disinda disa vuramadigi 6fkesini

evde ailesinden ¢ikartiyordu. Bu durum aslinda erkeklerin yasadigi durumun basit bir

ofke kontrol sorunu olmadigini1 da gosteren giizel bir 6rnek olusturmaktadir.

“Bir seye kizinca sinirini hep bizden ¢ikariyyordu. Mesela sinirli, bir sey
istedi biz de yapmadik kalkip vururdu yani” (C1)

4. 3. 2. 2. Annenin Ozellikleri

Siddet ortaminda yetismis ve annelerinin gordiigii siddete defalarca taniklik etmis
cocuklar siddetin nedeni olarak sadece babalarmin 6zelliklerini gérmiiyorlardi. Kimileri
de annelerinin bazi 6zelliklerinin siddetin baslamasina ve slirmesine neden oldugunu
diisiiniiyordu. Bunlardan en 6nemlilerinden birisi de annelerinin 6zgiiven eksikligiydi.
Literatiirde de bu konuda ¢ok benzer bulgular bulunmaktadir. Ozgiiven eksikligi bir
yandan kadinlar agisindan siddetin nedeni olarak goriilmekte, diger taraftan da siddet
bash basmna kadmlarm ozgiivenlerini diisiirmekte ve siire¢ bir kisir dongii halinde
devam etmektedir. Kendisi {iniversite mezunu olan ve annesi ve erkek kardesi ile
birlikte yasayan C6 babasinin giiciine de bir yandan vurgu yapmakta ama siddetin

siirmesinin en 6nemli nedeni olarak da annesindeki 6zgiivensizligi gérmektedir.

“O zamanlar ne diisiindiigiimii bilmiyorum ama asil kaynagi siddettin
annemdi soyle annemdi. Annemin kendisi boyle annem kendisine ozgiiveni
olmayan olabildigince bastirilmis aileden kagmak i¢in daha dogrusu
anneannemin dermesiyle boyle bir nevi zorla evlendirilmis bir kadindh.
Annem de lise mezunuydu, elektronik teknisyeni ¢alismasina falan hani
firsat verilmeden liseden ¢ikar ¢ikmaz eviendirilmis. Bence bundan kaynakli
annemin de daha dogrusu annemin de ¢ocuk olmasindan kaynakl idi. Her
seye boyle izin vermesi, babamin annemi daha ¢ok bastirdik¢a annem daha
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da sinmis ve ondan kaynakli bu tarz seyler babam denir ya iilkemizde giicii
yeten yetene denir. Ya babam da anneme giicii yetiyordu belki egolarini
tatmin ediyordu. Ama annem ona karsi koyamadigi icin babam da iiste
¢tkiyordu”(C6)
Buradaki kisir dongiide de kadinin 6zgiiveninin nasil diisiirildiigii, bunun sistematik ve
kontrollii bir bigimde yapildig1 agiklikla goriilmektedir. Siddet kadinin tiim inang ve
deger sistemin de etkilemekte ve siddet gittikce normallesmektedir. Yine C6’nin
ifadelerinde goriildiigii gibi siddet géren kadmin 6zelliklerinden birisi de geng yasta
evlilik, diisiik egitim seviyesi gibi degiskenlerdir. Bu degiskenlerin de diisiik 6zgiliven

ile dogrudan pozitif bir iligkisi oldugu sdylenebilir.

4. 3. 3. Tanikhik Oykiileri ve Siddet Aninda Cocuk

Aile igerisinde siddete taniklik etmek c¢ocuk acgisindan olduk¢a travmatik bir
deneyimdir. Bu taniklik 6zellikle siirekli bir hal aldiginda ¢ocugun dogrudan siddet
gormesi kadar olumsuz etkileri olan bir duruma isaret etmektedir (Boxer ve Sloan-
Power, 2013). Bu boliimde siddete taniklik eden ¢ocuklarin siddet anindaki tepkilerini
siddet ortaminda yetisen bireylerden geriye doniik bir bicimde dinlenilmistir. O donemi
hatirlayan kisiler siddet aninda iki davranisi 6ne ¢ikartmaktadirlar. Bunlardan ilki engel

olmaya caligma, digeri de korku ile saklanmadir.

4. 3. 3. 1. Engel Olmaya Calisma

Ozellikle ¢ocuklarin yasinin biiyiimesi ile veya birkac kardesin ayn1 anda olaya tamklik
etmesi durumunda ¢ocuklarin araya girmesi ve siddete engel olmaya calismasi daha sik
yasanan bir durumdur. Cummings ve Davies (1994) aile i¢cindeki ¢catismalara ¢ocuklarin
katiliminin yasla birlikte degistigini ifade ederken 6zellikle ergenligin ortalarinin 6nemli
bir doniim noktasit oldugunu gdstermislerdir. Bu doneme kadar daha fazla korku ve
kacimnma s6z konusu iken ergenligin ortalarinda ¢ocuklar artik aile icinde yasananlara

daha fazla miidahil olmaya baslamakta ve engel olmaya c¢alismaktadirlar.

Yasla birlikte ¢atismaya verilen tepkilerin farklilagmasi iki farkli neden baglanabilir. Bir
yandan yasla birlikte yasanan ge¢mis catismalara iliskin farkli hatiralarin devreye

girmesi Ozellikle yikici etkileri arttirabilirken, diger yandan da cocuklarin bas etme
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becerilerindeki artis ve farklilasma belli bir yastan itibaren ¢ocuklar iizerinde koruyucu

bir etki yapmaya baslamaktadir (Sendil, 2014).
CS5 yaslarmin artmasi ile degisen durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Ben oniimdeyken ¢ok kiiciikken hatirliyorum, ilkokula baslamadan énce
oldugunu hatirlyyorum ama o zamanlar hi¢ miidahale edemiyorduk. Soyle
hatirliyorum, sunu hatirliyorum,; yalniz ilkokuldan sonra artik ortaokula
gectigimiz zaman biz hani kavga ettikleri zaman bile eger siddete
doniistiyorsa biz siddete doniisecegini anliyorsak mesela sey yapiyorduk.
Artik odamizda durmuyorduk, iceriye girip miidahale ediyorduk. Artik
babama dur diyorduk artik. Hani anneme vurma diyorduk ya da yapma
diyorduk. Ama ilkokuldayken bunu yapamiyorduk ya da yapmiyorduk”.

(©5)
Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde de siddet ortaminda yetisen kisiler siddet
glinlerini  yeniden hatirladiklarinda nasil araya girmeye calistiklarini, siddeti
durdurmaya ve annelerini korumaya c¢aligtiklarini aktarirken siddeti uygulayan erkegin
ozellikle fiziksel giiciine yapilan vurgu da dikkat ¢cekmektedir. C1 ablas1 ile birlikte

araya girme ¢abalarini aktarirken nasil gli¢siiz kaldiklarim sdyle ifade etmistir:

“Galiba (....) ablamdi itmeye ¢alistik ama agliyorduk korkuyorduk. Hepimiz
birden ama yapamiyorduk. Itti galiba kim oldugunu tam hatirlamiyorum
ama ya en biiyiik ablam ya onun kiigiigii itiyorduk ama gii¢ yetmez kalipli
adam sonucta. Ittigimiz halde hicbir sey olmuyordu hatta itti galiba en son
hatirlamiyorum tam olarak da. Hi¢ bir sey yapamiyorduk engel
olamiyorduk. Olan hep anneme oluyordu”(C1)

(C6’da babasi ile annesi arasinda kavga ¢iktigi an araya girdiklerini, annelerini
kollamaya calistiklarini ifade etmektedir. Fakat diger orneklerde de anlatilan “glicli”
erkege engel olmak ¢ok olanakli olamiyordu. Bdylelikle araya girenler de dayaktan

nasiplerini aliyorlardi:

“Oluyordu ediyorduk tabi ama yine de bir araya girme durumumuz
oluyordu. Yani o falaka olayini biz olsaydik o kadar siirdiiremezdi. En
azindan ben annemi o halde gordiigiimde bir sekilde bagwrip c¢agirip
birilerini toplardik basimiza diye diisiiniiyorum. Diger seferlerde de hep
bagirp ¢agiryyorduk sonug olarak ne oluyordu polis geliyordu diyelim ya
da agabeyler herkes hepimiz araya girdigimizde gene olan oluyordu da
araya girenler de dayak yiyordu”(C8)
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Literatiir incelendiginde de Ozellikle araya girme / engel olmaya calisma davraniginin
cocuklarm siddet tanikliklarinda cokca goriilmektedir. Cocuklarm ev Icerisinde
Yasadiklar1 Siddet Arastirmasi (2012) her bes cocuktan en az birisinin ¢ocuklugu
boyunca kendilerinde korku yaratacak bir aile i¢i c¢atismaya sahitlik ettiklerini
gostermektedir. Bu yasantilarin siirekliligi ve dozu ise genellikle ¢ocuklardaki davranis
sorunlarmi belirlemektedir. Bulut (2006) aile i¢inde c¢ocuklarmi umursamadan,
cocuklarinin 6niinde ¢atisma yasayan anne babalari kendi ¢ocukluklarinda da siklikla
siddete taniklik ettiklerini ifade etmektedir. Bir bicimde bu yasant1 ozellikle erkek
acisindan normal goriilmekte, cocuklara zarar verecek bir yasant1 gibi

diistiniilmemektedir.

Polat (2012) aile i¢inde siddete engel olmaya calismanin 6zellikle 14 yas ve iizeri
cocuklarda ciddi yaralanmalara neden oldugunu ifade etmektedir. 14 yas daha 6nce de
ifade edildigi gibi cocuklarin artik siddet aninda araya girmeye basladiklar1 bir yas
olarak one ¢ikmakta ve bu yastan itibaren siddet aninda araya giren ¢ocuklarin %62’si

bu siiregten yaralanarak ¢ikmaktadirlar.

Her ne kadar ergenlikle birlikte araya giren ¢ocuklarda yaralanmalar ciddi bir risk ise
daha kiiciik ¢ocuklarda ise 6zellikle diger faktorler siddet aninda (esya firlatmalar, esya

diismeleri gibi) kiiclik ¢cocuklarin yaralanmasina neden olabilmektedir (Stiles, 2002).

4. 3. 3. 2. Caresizlik, Korku ve Saklanma

Ozellikle daha kiigiik yaslarda annesinin gérdiigii siddete tamklik eden gocuklar biiyiik
bir ¢aresizlik yasamaktadir. Bu caresizlikle birlikte siddet anlarinda ¢ocuklarda en fazla
goriilen duygulardan birisi korku, davranis ise saklanma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

C6 yasadig1 korkuyu su sekilde ifade etmektedir.

“Babam eve gelirdi, bir bagiris ¢agiris olurdu. Daha sonrasinda babam
anneme vururdu. (...) Salonda baslardi daha sonrasinda yatak odasina
gegerlerdi ama kapi agik olurdu, o yiizden hepsini goriip izlerdim (....) orda
boyle korkardim, kenara sey yapardim, gizlenirdim, onlari izlerdim” (C6)

(3 de benzer sekilde kanepenin arkasina girerek agladigini ifade etmektedir:



161

“Kanepenin arkasina felan saklaniyordum, bir de aglyyordum gizlice. O
zaman odam da yoktu. Ciinkii iste gen¢ odam olmadigi igin oturma
odasinda yatryordum kanepenin en dibine sikisip yatiyordum. Gelsinler
yatsinlar diye bekliyordum. Gecenin bir yarisiyd, ¢iinkii uykudan uyandim o
zaman” (C3)
Goriisme yapilan kisilerin tamami 6zellikle daha kiiciik yaslarinda siddete taniklik
etmenin nasil bir travmatik yasant1 oldugunu tiim detaylar1 ile anlatmustir. Ozellikle
goriismelerde en zor anlar c¢ocuklarin annelerinin gordiigii siddeti anlattigi yerler
olmustur. Goriisme yapilan neredeyse her katilimci bunlar1 yeniden yasayarak, kimi
zaman aglayarak anlatmistir. Sadece bu gozlem bile siddete tanikligin insanlar iizerinde
nasil bir travmatik etki brraktiginin anlasilmasit acisindan olduk¢a Onemlidir.
Zuckerman, Augustyn, ve Broves, (1995) ve Margolin (1998), cocuklarda siddete
taniklik etmenin siddetin dozu ve siirekliligi gibi degiskenlerle birlikte ele alindiginda

kendilerinin bire bir fiziksel siddet gormelerine nazaran daha olumsuz etkiler

birakabilecegini ifade etmislerdir.

C3 yasadig1 bu travmatik deneyimi anlatirken bunlarm bir tiirlii aklindan ¢ikmadigini da

eklemektedir.

“Babam annemin anahtarlarini alip sokakta birakiyordu. Eve almuyor iste
biitiin binan camlarim indirdigini dolapta ki tabak bardak ne varsa hepsini
kardigini, ben bunlarin hepsini bir késeye sinip izledigimi, hichir sey
yapamadan, vurdugumu net hatirlyyorum. Kiiciiktiim ama ¢ocuklarin
aklindan boyle seyler ¢ikmiyor ister istemez” (C3)

Siddete taniklik etmenin ozellikle yetisken bile anilardan konusurken kisileri nasil
etkilediginin anlasilmasi i¢in asagidaki carpici anlatilara bakilabilir. Neredeyse her

katilimer kiiciik yaslarda yasadiklar1 bu deneyimleri biitiin acikligi ile yeniden

yasamakta ve aktarmaktadirlar.

“Kendi kendime boyle aglardim, bagwrirdim ama onlarin sesini
bastiramazdim. Araya girmeye ¢alistm ama babam tutup atardi. Ondan
kiigtik de oldugum icin rahatlhikla alip kenara atabilirdi. Onun icin daha ¢ok
korkardim. O yiizden ¢ok miidahale de edemezdim. O konuda biraz hala
karginligim var kendime (... ) hi¢bir sey yapamiyorsam bizim yaklasik 7-8
bina yanimiz karakoldu. Karakola gitmedigim i¢in mesela pismanim” (C6)

“Cok biiyiik bir huzursuzluk ve iiziintii agiri gerginlik. Sanki o anda diinyada
zaman durmus ve biitiin zaman dilimi ve yasanti o andan ibaretmis gibi o
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anda donup kalvyordum. Acayip bir korku ¢iinkii siddetin dozu yok. Annem
bunun altindan bigcakla da yaralandi baba tarafindan ve eli ¢ok agird.
Ablama demir soba kiiregi ile kafasina vurup ablami baytti mesela yani
zaten gsiddetin hi¢bir boyutu kabul edilemez. Ama her an elinde
kalacakmis¢asina da oldugu i¢in elinde de ne oldugunu bilmedigimiz igin ve
zaten olayin kendisi ¢ok ¢irkin oldugu icin ¢ok fazla asirt korku tedirginlik
ve hakikaten keske bu diinyada olmasam duygusu bunlari gormekten
yasamama duygusu olusuyordu. Cok yogun bir tiziintii” (C8)

“Goziiniin oniinde aghyorduk. Yapma falan diye bagiryyorduk. Gecekondu
da oturdugumuz igin apartmanda olmadigindan kimse yardim da edemez tek
boyle. Iste bagiryorduk, baba yapma dive aglyorduk ama hic
dinlemiyordu”(C1)

“Yani soyle ilkokuldayim. Kavga ediyorlar, biliyorum belki babam vuruyor
da ¢iinkii annemin sesinden oyle anliyyorum (... ) sadece seslerini
duyuyoruz. Biz kendi odamizdayiz ama biz odada kalmayt iste kardeslerimle
bir seyler yapmay: orda tercih ediyorduk, sey yapmiyorduk. (.... ) Oyun
oynuyorduk, miizik dinliyorduk, konusuyorduk, bazen makyaj yapiyorduk
iste boyle. Garip garip seyler herhalde atlatmaya ¢alisiyorduk (C5)

“Ya bir keresinde annemi koridorda iteklemis, annem yere diismiis. Ben
itekledim sadece dedi ama ben disart ¢ikip bagirdim. Sen benim anneme
vuramazsin, ne yapryorsun, ne yapmaya ¢alisiyorsun falan ve benim o6yle bir
seyim var ki niye oluyor, ben ¢ok sinirlendigim zaman kendimi
kaybediyorum. Eger karsidaki insana zarar veremiyorsam kendime zarar
vermeye  baslyyorum. Saglarimi  yoluyorum, bir yerlerimi  siirekli
cimdikliyorum, morartiyorum, tirnaklarimi gegiriyorum genelde. Hani
sonug¢ta babam, ona zarar veremeyecegim i¢in hep kendime zarar
vermisimdir. Haci Bektas’a gidip gitmeme konusunda da bir tartisma
yvasadik gene bir dayak yedim ben o zaman yine kendime zarar verdim ve
beni gene durduran annemdi. Hani ellerimi tutan ¢iinkii ben saglarima ¢ok
asirt derecede yolmugstum sinirden” (C3)

4. 3. 4. Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bu boliimde bir 6nceki boliimden farkli olarak siddet ortaminda yetismenin ¢ocuklar
iizerindeki etkisine, cocugun siddet aninda gosterdigi davraniglar ve duygulanimindan

farkl1 bir bigimde bakilacaktir.

Aile i¢i siddete taniklik etmenin ¢ocuklar iizerindeki duygusal ve davranissal etkileri
incelenirken c¢ok fazla degiskenin isin icerisinde oldugu diisiiniilmelidir. Boxer ve
Sloan-Power (2013) ortaya koyduklar1 model ile bu degiskenlerin biiylik boliimiinii

hesaba katarak c¢ocuklarin yasananlardan nasil etkilenebileceklerini anlamaya
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calismiglardir. Boxer ve Sloan-Power’a (2013) goére cocuklar acisindan dort farkh
degisken olas1 etkileri anlamak i¢in 6nemlidir. Bunlar: Siddetin baglami (Ev/Aile, Okul,
Toplum, Medya), siddetin igerigi (Fiziksel zarar tehdidinden, ¢ok ciddi fiziksel zarar
gormeye uzanan bir spektrum), siddetin cocuga ulastig1 kanal (sdylenti, kaydedilmis bir
medyadan duyma veya gérme, canli olarak duyma veya gérme ve son noktada siddetin
faili olma), kronositedir (stireksiz tekil 6rneklerden, siirekli ve sistematik bir siddet
araligindaki bir spektrum). Bu noktada cocuklarin evde birebir sahit oldugu, kimi zaman
kendisinin de fiziksel olarak zarar gordiigl siirekli bir siddet yasantist ¢ocuklari tiim

risklere agik hale getirmektedir.

Yine siddetin cocuklar {lizerindeki etkilerini incelerken dikkat edilmesi gerekenleri
ortaya koyan 6nemli bir model de Grych ve Finchman (1990) tarafindan ortaya konulan
biligsel baglamsa modeldir. Bu modelde aile i¢inde yasanan catismanin 6zellikleri,
catismanin baglami ve cocuklarin c¢atismaya yonelik yaptiklar1 birincil ve ikincil
degerlendirmeler cocuklarin catismalara verecekleri kisa ve uzun siireli tepkileri
belirlemektedir. Katilimcilar ile yapilan goriismelerde c¢atismanin 6zelliklerine
bakildiginda genellikle ytliksek diizey, siirekli ve ¢6ziime kavusmayan catigmalardan s6z
edilebilir. Cocuklar ¢atismanin nedeni ile ilgili olarak bir degerlendirme yaptiklarinda
ise anne ve babalarin 6zelliklerine vurgu yapmakta, kendilerinden kaynakli bir ¢atisma

yasamadiklarini ifade etmektedir.

Catismanin baglam1 acisindan bakildiginda ise uzak baglam acgisindan g¢ocuklarin
tamaminin kapsamli bir travma gecmisine sahip oldugu ifade edilebilir. Yine
katilimecilarin tamammin kadin oldugu baglam agisindan ifade edilmelidir. Yapilan
arastirmalar kiz cocuklarmin daha fazla ice yonelme sorunlar1 gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Yakin baglam agisindan degerlendirildiginde ise c¢ocuklarin siddet
oncesinde yasadiklar1 durum genellikle ge¢misi hatirlama ve ge¢mis olumsuz

duygularin tetiklenmesidir.

Siddetin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini yordayan onemli faktorlerden birisi de siddet
siirecinde yasanan birincil ve ikincil degerlendirmelerdir. Birincil degerlendirmede,
tehdit edici bir durum algilayan g¢ocuklar ikincil degerlendirmede olaym nedenini,

sorumlusunu ve basa ¢ikma becerilerini sorgulamaktadir. Burada 6nemli noktalardan
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birisi daha O6nce de soz edildigi gibi siddet ortamindan arastirma kapsamindaki
katilimcilarin hi¢ birisinin kendisini suglu goérmemesidir. Siddetten kaynakli suglu
hissetme genellikle ¢ocuk agisindan ¢ocukluk siirecinde ve sonrasinda ¢ok daha yikici
sonuglara neden olmaktadir. Aymi1 sekilde yasanan olumsuz olaylarin insan i¢in bir
psikolojik travma olarak zihne kaydedilip kaydedilmemesi de tamamen yukaridaki
degiskenlerle aciklanabilir. Kisinin olay anindaki yasi, bas etme becerileri, olay
sirasindaki psikolojik giicli, olaydan sonra veya olaylar sirasinda alabildigi manevi
destek, olaylarin siiresi ve sikliklar1 yasananlarin ¢ocuk i¢in bir travma olarak algilanip
algilanmayacaginmn &nemli belirleyicileridirler. Ozellikle aile i¢i siddete taniklik

etmenin psikolojik etkileri bu bakis acisi ile degerlendirilecektir.

4. 3. 4. 1 Psikolojik Etkiler

Siddete taniklik etmek 6zellikle psikolojik agidan ¢ocuklar1 hem c¢ocukluk déneminde
hem de yetiskinlik dénemlerinde oldukg¢a etkilemektedir. Ozellikle travma bakis agisi
ile irdelendiginde ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin akut stresin yaninda kisilerin ilerleyen
yasamlarinda da yasam kalitelerini ve psikolojik sagliklarini biiyiik oranda etkiledigi
bilinmektedir. Travma en genis anlami ile kisinin bas etme mekanizmalarin1 asan
bedensel biitiinliige yonelik tehdit, siddet veya &liim riski yasatan olaylardir. Ozellikle

insan eli ile yaratilan travmalar sonuglar1 agisindan ¢ok daha yikicidir.

Cocuklar agisindan siddete taniklik etmenin en 6nemli sonu¢larindan birisi de Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) olarak goriilebilir. DSM 5 travma sonrasi stres
bozuklugu tan1 dl¢iitlerini alt1 yasm altindaki ¢ocuklar i¢in ve alt1 yas lizeri i¢in ayr1 ayri
belirlemistir. Alt1 yas lizerindeki kisiler agisindan bakildiginda bu 6l¢iitler genel olarak
sunlardir: dogrudan veya duyma, gérme gibi yollarla ger¢ek ya da goz korkutucu bir
bicimde dliimle veya agir yaralanmalar ile karsilasma veya cinsel saldirtya ugrama, bu
olaylara iligkin istem dis1 sikintilar, olaylara iligkin belirgin kagmma davraniglari,
travma yaratan olaylardan sonra baslamak kaydi ile olumsuz bilissel ve duygusal
degisimler, uyarilma ve tepki verme bicimlerinde belirgin degisiklikler. Alt1 yasindan
kiigiik cocuklarda da tani Olciitleri benzer olsa da bakim verenlerin (anne, baba) yasadigi

orseleyici olaylar1 gorme ve duyma, 6grenmeye 6zel bir vurgu yapilmistir.



165

Yapilan goriismelerde katilimcilarin biiyiik oranda bu belirtilerden bir veya bir kagini
simdi veya yasamimin beli donemlerinde gosterdikleri ve kimilerinin bunlara iliskin

tedavi gordiigii ortaya ¢ikmuistir.

4. 3. 4. 1. 1. Korkular

Korkular 6zellikle siddet igeren anlara taniklik eden kisilerde en fazla dile getirilen
duygudur. Wolfe ve Korsch (1994) ve Knapp (1998) aile i¢i siddete taniklik eden
cocuklarda en fazla goriilen ve sonradan da devam eden duygunun korku oldugunu
bulmuslardir. Korku ayni zamanda TSSB olgiitleri agisindan da 6nemli bir duygudur.
Stireklilik gosteren bu korku ayni zamanda davranigsal olarak her an tetikte olmay1 da
beraberinde getirmektedir. C1 6zellikle babasi evi terk etmesine ragmen korkularini

atamadigini, her an annesi ile kafasinin mesgul oldugunu su sekilde ifade etmektedir.

“Babam gittikten sonra ozellikle biz okuldayken annemi siirekli ararim ben.
Benim telefonum yok ama arkadagimin telefonundan ararim. Ne yapiyorsun,
neler yapiyorsun diye (....)bir giin gelir falan diye zarar verir diye
bilmiyorum éyle bir korku var. (Cl)

C2 ve C4 de annelerine iliskin yasadiklar1 korkular nedeni ile evi siirekli aradiklarini ve
annelerinin 1yi oldugunu duyma ihtiyaclarmi belirtmektedirler. Bu rahatlik cogu zaman

cok uzun siirmemekte yerine yeniden korkulara ve endiselere birakmaktadir.

“Iik geldigimizde biraz kétiiydiim. Ben ilcede okudum. Eve hafta sonlari
geliyordum yani her saat annemi arama istiyordum ama sadece oglen
artyordum. Telefonu ge¢ ag¢inca korkuyordum, direk soruyordum ne oldu
diye o da simdi miisait degilim ama biraz rahatlamaya ¢alistim burada da
oyle iyi ki gelmigim diyorum kafam rahatladr kurtuldum diyordum ama bir
iki saat sonra yine diisiinmeye basliyorum. Acaba ne yapuvyorlar diye.
Annem su an tek mesela, kardesim okula gidiyor. Kardesim dershaneye
gidiyor, annem tek kaliyor” (C2)

“Bu son olaylardan sonra benim kesin ¢oziimiim kavga ediyorlardi. Ciinkii
ben Istanbul’dan siirekli telefonla her giin artyordum, kavga etti mi bir gey
oldu mu? Seni dovdii mii bir sey yapti mi? Ciinkii ben bekliyordum olacagint
boyle bir seyin. Yok diyordu, bir sey olmadi diye ama siirekli
tartistyorlarmis agiz dalast seklinde. Ben ondan sonra dedim kesin ¢oziim
olarak bosanacaksiniz diye” (C4)



166

Lazaratou, Anomitri ve Anagnostopoulos (2014) yaptiklar1 arastirmada fobilerden
TSSB’ye kadar birgok psikolojik rahatsizligin kdkeninde aile i¢i siddet tanikliginin

olabildigini ve bu tiir travmalarin kusaktan kusaga aktarildigmi ifade etmislerdir.

4. 3. 4. 1. 1. Ice Kapanma

Ice kapanma aile ici siddete taniklik eden kisilerde 6nemli psikolojik sorunlardan bir
digeridir. Kimi zaman tersi bir bicimde fazlasiyla disa doniik olmanin da aile i¢i siddet
ile iligskisi bulunmus olsa da arastirma kapsaminda katilimcilarla yapilan goriismelerde
buna rastlanilmamis, yogunlukla aile i¢i siddete verilen tepkinin kisinin ige kapanmasi
oldugu goriilmiistiir. Bu aynm1 zamanda travma penceresinden bakildiginda yasanilan

travmanin bir sonucudur.

Katilimcilar kendilerini ¢ogunlukla duygusal olarak tanimlamaktadir. Dis diinyada ¢ok
fazla kimse ile iliski kurmamakta, cok kisith bir arkadas g¢evresi ile yasamlarini
siirdiirmektedir. Aslinda kadina yonelik bir izolasyon araci olan siddet dogrudan olmasa

da siddet ortaminda yasayan ¢ocuklari da etkilemekte, dis diinyadan izole etmektedir.

C1 yasadiklar1 karsisinda yalniz basina agladigini anlatmaktadir. C6 da dolmustan bile
inecegini ifade edemeyen birisi oldugunu aktarmaktadir. Ozellikle bu anlatilar siddet

ortaminin ¢ocuk gelisimindeki etkilerini gayet iy1 ifade etmektedir.

“Yani kendime gore biraz daha ice kapaniktim, okul arkadaslarimla
duygusalim ama disa vurmazdim. Kimseye bagirip ¢agirmazdim, oyle i¢cime
atardim. Bazi aglardim, éyle iste. (....) Yani ama disa vurmazdim oyle ¢ok.
(....) Cok sevdigim bir arkadagim vardi, bir tek ona anlatirdim” (C1)

“Kimseyle pek muhatap olmazdim. Tek basima takilirdim. (....) konusmayan
boyle dolmusa bindiginde ya ben surda inecegim diyemeyen evimizin orda
inen birisi oldugunda onunla inip evine yiiriiyen bir tiptim” (C6)

4. 3. 4. 2. Okula Etkileri

Aile siddet ¢ocuklarin biligsel siireclerini anlamli bir bi¢imde etkileyen onemli bir
travmatik deneyimdir. Goriisme yapilan kisilerde aile i¢i siddetin etkileri soruldugunda

okul konusunda elde edilen bulgular dikkat ¢ekicidir. Birgok katilimc1 okulun kurtarici
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bir rolii oldugunu ifade etmislerdir. Okul, katilimcilar i¢in aile i¢i siddetten kagacak

giivenli bir liman olarak goriilmektedir.

“Yani tatilleri hi¢ sevmezdim ben. Hafta sonu tatilleri, yaz tatilleri nefret
ederdim ben. Okulda olmayr ¢ok severdim. Okul benim en rahatladigim
arkadaglarimla béyle paylastigim, biitiin sorunlarimi attigim bir yerdi.
Nefret ederdim evde olmaktan, hatirladim simdi” (C5)

Okul ¢ocuklar agisindan rahatlatici oldugu kadar gelecekteki yasantilar agisindan
annesinin yasadigir kisir dongiiyii kirmak i¢in de onemli bir aractir. Cocuklar eger
okurlarsa daha farkli bir yasant1 kurabileceklerini diisiinmektedirler ve onun ig¢in
okullarina sarilmaktadirlar. Ozellikle katilimcilarin annelerinin babalarma muhtag
olmalarina ve bu nedenle yasadiklar1 caresizlige yaptiklar1 vurgu goriismelerde sikca

one ¢ikarimistir.

Bu bulgu, literatiir ile uyumlu bir bulgu degildir. Literatiire bakildiginda arastirmalarin
biiyiik boliimiinde okul basarisinin aile i¢i siddete tamiklik eden g¢ocuklarda diger
arkadaslarina nazaran anlamli olarak diistiigii goriilmektedir (Montminy-Danna, 1997).
Fakat arastirma kapsaminda yapilan goériismelerde okula iliskin biiyiik basarisizliklar
gorilmemistir. Katilimcilar arasinda su anda doktorasin1 yapmakta olan kisiler
bulunmaktadir. Bu durumun amagsal Orneklem secimi ile de ilgili olabilecegi

diistiniilmiistir.

“Ben daha ¢ok ¢alistim. Mesela ortaokuldayken belki tembel gibisindendim
ama sonra yasadiklarim iyice kimseye muhta¢ olmamak igin hani daha ¢ok
hirs daha ¢ok basari (....)ben tesekkiir aldim benim derslerim bir dénem
zordu ama bu donem takdiri hedefledim. Once tesekkiirdii sonra takdir oldu,
ablalarim takdir aldi. Ben onur belgesi aldim o yani hi¢ etkilemedi
(....)dedim ya muhta¢ olmak istemiyoruz annemize. Biiyiiyiince giizel bir
hayat yasatmak istiyoruz. Ciinkii su an bizi zorluklarla okutuyor, zorluklarla
miicadele ediyor, zorluklarla miicadele ediyoruz ama o daha fazla ediyor.
Kaldirmaya ¢alisiyor, bizi korumaya ¢alisiyor. Onun igin de ona daha giizel
bir hayat yasatmak istiyoruz. Kendimiz kimseye muhta¢ olmadan
evlendigimiz zaman da kendi esim para getirdiginde ben de getiriyorum
demeyi ben sana muhtag¢ degilim sen git istiyorsan ben kendi ayaklarimin
tisttinde de durabiliyorum demek ¢ok onemli bir sey” (C1)

“Herkeste farkli bir sey oldu. Hani mesela biriyle inatlasirsan ya da boyle
bir olay gordiigiinde kendini sartlarsan birakirsan o tarz bir sey olabilir.
Ama benim annemin de sayesinde stirekli hirs olustu bende, daha iyisi daha
iyisi ¢calismam gerekiyor, meslegimi almam gerekiyor. Ciinkii benim kendi
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meslegimin olmasi gerekiyor ki baskasinin parasina ya da evine ihtiyag
duymayim, kendi ihtiyacimi kendim karsiliyim, baskasina ihtiyacim olmasin.
Hani bu evlenecegim kisi agisindan soyliiyorum, annem ev hammi belki
caligsa daha farkl olabilirdi diye diigiiniiyorum” (C7)

4. 3. 4. 3. Anne Ile Iliskilere Etkileri

Aile ici siddetin ¢ocukta biraktig1 etkiyi yordayan en onemli faktorlerden bir tanesi
annelik becerileridir. Yapilan arastirmalar, siddet goéren annenin annelik becerilerini
stirdiirebilme giicii ile psikolojik olarak saglikli bir cocuk yetistirme arasinda anlamli

pozitif iligkiler bulmuslardir.

Siddet altinda yetisen kisilerle yapilan goriismelerde aile iginde siddet ortaminin anne
ile iliskileri ti¢ farkli boyutta etkiledigi bulunmustur. Bunlar anne ile baglilikta artma,

annenin ilgisinde ve sevgisinde azalmay1 gorme ve anneye duyulan 6fkedir.

4. 3. 4. 3. 1. Anneye Bagliligin Artmasi

Aile i¢i siddetin ¢ocugun okul yasantisina olan etkisi gibi burada da cocuk anne
iliskilerinde bir olumlu degisim gozlenmektedir. Annelerine uygulanan siddeti birebir
goren ve ¢ogu zaman caresizlik igerisinde izleyen ¢ocuklar annelerine farkli bir baglilik

gelistirmektedirler.

Bir onceki boliimde siddetin etkilerinden cocugun korunmasi i¢in 6nemli olan
konulardan birsinin anne ve ¢ocuk iliskisi oldugunda s6z edilmisti. Bu boliimde de tam
tersi bir tema ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklar annelerinin ruh sagliklarin1 korumaya
calismaktadirlar. Bir yerde roller degismekte cocuklar annelerini koruyup kollayarak

onlara ebeveynlik yapmaya caligmaktadirlar.

“Annemle iliskilerimi aslinda anneme daha ¢ok baglaniyordum. (....) baba
sevgisi olmadigi i¢in hani annem bizi seviyor, annem bize bakiyor, annem
bizimle ilgileniyor. Ona daha ¢ok destek oluyorduk mesela sevgimizle onu
daha ¢ok seviyorduk babaya gore. Hani annemi hep sevdik, ben anneme
kotii demem. Babama o kadar sey yapmiyorum ama annem ne bileyim beni
bu yasa kadar getiren bir insan o kadar zorluga ragmen yani en giizel ve en
bagh kalacagim dayanagim” (C1)
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Bu baglhilik kimi zaman bir anne ¢ocuk iligkisini asabilmekte anne ile bir arkadas
iligkisine dontisebilmektedir. C2 annesine kardesleri ile birlikte bir cocuk gibi

davrandigini su sekilde aktarmaktadir.

“Ben zaten annemi ¢ok seviyordum ama bunlari gore gore daha c¢ok
yvakinlastim, daha ¢ok farkina vardik annemizin. Annemi yalniz
birakmamaya ¢alistik ne bileyim ¢ocukmus gibi onunla oyun oynamaya
calisiyorduk. Bir seyler yapmaya c¢alismamis, bizi giiclendirdi mesela.
Kardesim kiigiikken ¢ok konusmazdik. Kiiciikken salingag¢ falan vardir ya
parkta yiiriiyor diye son giinlerde daha ¢ok goriince yanminda olmaya
calistik. Kardesim mesela ayni evde kalvyor, her arayisinda ona giiliiyor ne
bileyim ¢ocuk gibi parka gidiyor” (C2)

C4 ve C7°de anneleri ile iliskilerinin siddet nedeni ile farkli bir boyuta geldigini,

anneleri ile aralarinda ¢ok kuvvetli bir bag olustugunu ifade etmislerdir. C7 agiklikla

sanki kendisinin anne gibi oldugunu aktarmaktadir.

“Bir sey etkilemiyor sonug¢ta aile magdur sonugta sahip ¢ikmaniz gerekiyor.
Cocuklar var onlar diisiiniiyorsunuz tabii ki de daha da kuvvetleniyor. Ama
babaya karst da bir uzaklik oluyor mu oluyor tabii ki de”(C4)

“Soyle ben anneme karsi hep bir vicdani sorumluluk hissettim. Aslinda
annem gibi degilmis de ben onun annesiymisim gibi yani oyle
soyleyebilirim. Dolayisiyla anne kiz iliskimiz ben anneme karsi hem bir
sevgi hem bir acima bir vicdan bakiyorum da ben onun annesi gibiydim.
Annemin diigkiindiim bu a¢idan annemin yasadiklarinin ¢ok fazla oldugunu
ve bunu hak etmedigini diistindiim hep kafamda onun i¢in daha iyi bir hayat
kurma davasiyla yola ¢iktim” (C8)
Cunningham ve Baker (2004) kadina yonelik siddetin sistematik bir bigcimde yasandigi
ailelerde yetisen c¢ocuklarin annelerini kirilgan ve duygusal olarak ulasilmaz
gordiiklerini, bu cocuklarm goéziinde kadinlarin annelik vasiflarini yitirdiklerini, artik
onlar1 koruyabilecek birisi olmadiklarini ifade etmektedir. Tam tersi artik ¢ocuklar

annelerinin bakim vereni ve koruyucusu olmuslardir.

4. 3. 4. 3. 2. Anneden Ilgi / Sevgi Eksikligi

Cocuklar ile anne iligkisi her zaman siddet nedeni ile daha fazla bagliliga
doniisemeyebilmektedir. Birgok ailede anne kimi annelik becerilerini ciddi oranda

yitirebilmekte, ¢ocuklar1 ile yeterince ilgilenemeyebilmektedir. Siddet ortaminda
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yetisen birgok yetiskin geriye doniip baktiginda ¢ocukluklar ile ilgili ¢ok az olumlu ani

bulabilmektedir. Cogu an C8’in ifade ettigi gibi thmal veya istismar anilaridir:

“Ben annemin bize annelik yaptigim diisiinmiiyorum. Yani ben anne olacak
vasta bir insanim ve bir ¢ocugum olursa asla onun gibi davranmam. Biz
cocuklar kendi kendimize yetistik. (....) Temizligimiz bakimimiz o konuda
bizimle ilgilenmezdi annem. Ben zaten hi¢ ona yiik olan bir ¢ocuk olmadim.
Zaten yaramaz da degildim. (....) Hani sagimi falan yapip beni okula
gonderdigi yoktur. Benim bir ilkokul resmim var hatirliyorum saglarim
falan ogretmen diizeltmisti. Onliigii diizgiin olsun yakalig diizgiin olsun hig
oyle bir sey yok. (....) biz c¢ocuklar kendi kendimize biiyiidiik. Hani
diistintiyorum. Bizim i¢in ne yapti bir sey bulamiyorum agik¢asi” (C8)
Belsky (1984) olumlu bir ebeveynlik icin li¢ onemli belirleyici oldugunu ifade
etmektedir. Bunlardan ilki ebeveynlerin kisilikleri ve psikolojik sagliklari, digeri evlilik
iligkileri, sosyal aglar1 ve is yasamlarmdaki durumlar1 ve sonuncusu da ¢ocugun kisisel
ozellikleridir. Bu {i¢ ayagm bir arada ve 1yi islemesinin olumlu ebeveyn tutumlari igin
onemli oldugu ifade edilebilir. Aile i¢i siddet penceresinden bakildiginda siddet géren
bir kadinin psikolojik sagligindan s6z etmek olanakli goriinmemektedir. Bununla
birlikte yine siddet ile birlikte kadmlarin olumlu bir evlilik iligkisi yiiriitmesi de olanakli
goriinmemektedir. Cogu kadin acisindan zaten is yasami diye bir sey olmadigi gibi
yasanan siddet kadmi tiim sosyal aglardan da izole etmektedir. Kisaca herhangi bir
degiskendeki olumsuz bir durum digerleri tarafindan tolere edilebilecekken (Belsky,

1984) siddetin oldugu bu ailelerde neredeyse hi¢bir degisken agisindan durum i¢ agici

goriinmemektedir.

Cunningham ve Baker (2004) siddet goren annenin ebeveyn tutumlarini
incelediklerinde annelerin kendi gordiikleri siddete bir tepki olarak farkli ebeveyn
tutumlar1 gelistirebildiklerini gormiislerdir. Bunlar otoriter bir babaya karsi son derece
izin verici bir annelik olabilecegi gibi cocugu babadan korumak i¢in otoriter bir annelik
de olabilmektedir. Bununla birlikte siddet goren kadin, babayr yatistirmak icin

cocuklarindan yaslarina uygun olmayan beklentiler icerisine girebilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriigmelerde ¢ocuk anne iliskisine bakildiginda anneden
ilgi ve sevgi eksikligi ile birlikte siddet de karsimiza ¢ikan durumlardandir. Siddet goren

kadinlar ebeveyn tutumlar1 agisindan kimi zaman eslerine benzemektedirler.
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“dAile i¢inde hep vardi. Annemden de biz sey yaptik ben de kiz kardesim de
dayak yiyerek biiyiidiik en azindan ¢ocuklugumuzda (....) Babamdan tiim
hayatim boyunca bir tokat yemisimdir. Annem doverdi kiigiikken,
¢ocukken”(C5)

4. 3. 4. 3. 3. Anneye Ofke

Yasanan siddet ortaminin sonlandirilmasi i¢in ¢ocuklar 6zellikle ilerleyen yaslari ile
birlikte (¢ogunlukla ergenlikle birlikte) bosanmayi bir Oneri olarak ebeveynlerinin
(6zellikle annelerinin) Oniine ciddi bir secenek olarak getirmektedirler. Annenin bu
secenegi kabul etmemesi (ki kadinlar ancak siddet ¢ok ciddi boyutlara geldigi zaman,
cocuklara zarar vermeye basladiginda veya g¢ocuklar iyice biiyiidiiklerinde bu karara

daha sicak bakmaktadirlar) ¢ocuklar1 annelerine kars1 6tkelendirmektedir.

“Anneme ¢ogu zaman ¢ok sinirlenmigimdir niye katlanmak zorunda
olmadigini bosanmasina benim onay verdigimi ve onun yaninda olacagimi
soyledigim halde bunu yapmadi. Bu donem igerisinde ben anneme karsi
ister istemez bir tavir sergiliyordum. (....) Dik baglilik yapiyordum ne
yapryordum ben bugiin ¢arsiya inecegim ama inebilir miyim yok inecegim”
(€3)
Cocuklarin bosanma tekliflerine ragmen c¢ocuklar i¢cin kadin yeniden esi ile
barigmaktadir. Siddet dongiisii burada kendisini aciklikla géstermektedir. Siddet géren
ve bir siire esi ile kiis kalan kadmn bir siire sonra her seye ragmen esi ile barismay1
yeniden kabulleniyordu. Kadin bunun farkinda olmasa da ¢ocuklar1 bunun ¢ogu zaman

farkindayd1 ve bu da ¢ocuklar1 6tkelendiriyordu.

“Ben anneme aslhinda birka¢ seneye kadar ¢ok kiziyordum. Ciinkii her
seferinde kavgadan sonra barismayr kabul ediyordu, barismayr kendisi
kabul ediyordu. Neden yapiyorsun dedigimde de sizin i¢in yapiyorum
diyordu (....) anneme kiyyamiyorum koruma ihtiyact duyuyorum siirekli o
durumda o onu kabullenince de hata yapiyorsun diye ona ¢ok kiziyordum

€7)

4. 3. 4. 4. Baba ile iliskilere Etkileri

Aile i¢i siddet aile igerisindeki tiim iliskileri derinden etkileyen bir siirectir. Yasananlar
bir yandan kadmin ve ¢ocugun ruhsal durumunu yakindan etkilerken diger yandan

cocuk ile ebeveyn iliskilerini de etkilemektedir. Baba ile ¢ocuk iligkileri son yillarda
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cokea tartisilan, iizerine arastirmalar yapilan konulardandir. Ozellikle aile igi siddetin
failleri olan erkekler iizerinde yapilan c¢aligmalar da gilinlimiizde ge¢mise gore biiyiik
artiy gostermektedir. Bu caligmalarm bir bolimii de siddet uygulayan erkegin

ebeveynlik algilar1 ve becerileri iizerinedir.

Avustralya Kadin Giivenligi i¢in Arastirmalar Ulusal Orgiiti (ANROWS, 2016) esine
siddet uygulayan erkeklerin ebeveynlik tutumlar1 hakkinda ¢ok fazla c¢alisma
bulunmadigini ifade etmis fakat var olan ¢aligmalara bakildiginda bu erkeklerin otoriter,
ilgisiz, bencil ve maniiplatif ebeveynler olduklarmi gostermistir. Bununla birlikte
yapilan arastirmalar baba ile ¢ocuk iligkisinin, bir baska ifade ile babaligin siddet
uygulayan erkeklerin rehabilitasyonunda 6nemli bir yer tutabilecegini de

gostermektedir.

Arastirma kapsaminda siddet ortaminda yetigsmis bireylerle yapilan goriismelerde gerek
siddet stirecinde gerekse de sonrasinda babalar1 ile iligkilerinin nasil oldugu 6zellikle
irdelenmistir. Katilimcilardan gelen bilgiler iki ana tema etrafinda toplanmaktadir.
Bunlardan ilki babaya duyulan biiyiik 6fke ile sekillenen iligkilerin tamamen kesilmesi,

digeri de babaya duyulan 6zlemdir.

4. 3. 4. 4. 1. Olmayan lliskiler

Esine siddet uygulayan erkekler biiyiikk c¢ogunlukla kendi g¢ocuklarma da siddet
uygulamaktadirlar. Cocuklar bir yandan annelerine uygulanan siddete taniklik etmenin
ve bir sey yapamamanin duygusal yiikii ile basa ¢ikmak zorunda iken diger yandan da

kendileri de siddet gorebilmekte bunun yaralarini sarmaya ¢aligmaktadirlar.

Yasanan bu ortam cocuklarla babalar1 arasindaki iliskiyi her gecen giin biraz daha
bitirmektedir. C3 babasiyla olan iliskilerinin kendisine de yonelen siddet ile iyice
bozuldugunu ve iliskinin sadece harclik almak ile smirlandirildigmi su sekilde ifade

etmektedir:

“ Dovdii, her yerim morardi, okula gidemedim, okulumdan geri kaldim.
Dovdii. Kendiyle aramdaki iliski zaten bozuk, iyice bozuldu. Bizim babamla
olan iligkimiz sadece al senin har¢ligin ve onun disinda babam beni alip da
bi yere gidelim de gezelim ya sadece beni degil annemi de aymi sekilde
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gezelim, bir sosyal aktivitemiz olsun, birlikte bir seyler yasayalim diyen bir
insan degildi” (C3)

“Babayla zaten pek ilgimiz yok gibi aslinda. Séyle ki babamla biraz fark da
var karakter olarak ben de bundan hoslanmiyorum, kardesim de
hoslanmiyor. O yiizden genelde geri c¢evirir. Hani babam kizlar hadi
sinemaya gotiirtiytim ya da hep beraber sunu yapalim edelim olayr yoktur.
O yiizden bunlari genelde annem teklif eder ya da o boslugu doldurma
ihtiyact duyuyor, bilmiyorum. O yiizden genelde anneyle iletisimimiz daha

yakin” (C7)
Kendisi 30 yasinda bir doktora Ogrencisi olan C8’de yillarca annesini siddet
dongiisiinden kurtarmak istedigini, yanina aldigini, fakat her seferinde annesinin
yeniden babasinin yanma dondiigiinii ifade etmis, baba ile yillardir goriismedigini ve

artik anne ile de goriismeyi sinirlandirdigini aktarmistir.

“[Baba ile] 3-4 senedir goriismiiyorum. Annenin bana zarar verdigini
gordiim ve anneden de uzaklastim. Ara sira telefonla goriisiiyoruz ama ona
hi¢hir sekilde nasilsin diye soruyorum o da soruya cevap veriyor” (C8)

4. 3. 4. 4. 2. Babaya Ozlem

Baba ile iligkiler incelendiginde ortaya ¢ikan bir baska duygu da o6zlemdir. Bircok

(154

katilimc1 bunu sozel olarak ifade etmese de yapilan goriismelerde “iyi” bir babaya
duyulan 6zlem hep goriilmistiir. Bircok katilime1 aslinda siddetin sorumlulugunu bile
babanin kendi kisisel 6zelliklerine yiiklemek istemezken aslinda biraz da buna inanmak
istemektedirler. C1 ise kendisi ile yapilan goriismede dogrudan hayalindeki babasina

olan 6zlemini dile getirmistir.

“Babami hi¢ sevmiyoruz zaten, hi¢ birimiz yani. Tamam, ozliiyor olabilirim
ama ben onu 6zlemiyorum. Ben kendi hayalimdeki babami ozliiyorum. Beni
seven, beni koruyan, terk etmemis bir baba. (....) Yani hi¢ bunlar
yvasatmasaydi, keske sahip ¢iksaydi anneme ve bize (....) e, hep erkek ¢ocuk
istemisler en sonunda olmusg yine de sahiplenmemisler” (C1)

4. 3. 5. Siddetle Bas Etme Y Ontemleri

Aile i¢i siddete taniklik etmek cocukta bir¢ok psikolojik ve fiziksel yara agmaktadir.
Cocuklar boyle bir durum ile karsilastiklarinda onceki bolimlerde de kismen séz

edildigi gibi oncelikle ¢atismaya iliskin degiskenleri degerlendirmekte, sonrasinda da
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kendi bas etme becerilerine odaklanmaktadirlar. Bu béliimde siddet anindaki bas etme
davranislarindan farkli olarak siddet siirecinde ¢ocuklarin ruh sagliklarini korumak igin

neler yaptiklarmna odaklanilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde katilimcilarin biiyiik oranda sorun odakli
veya duygu odakli basa ¢ikma stratejilerindense yakin zamanda bas etme literatiiriine
giren ve daha fazla tartisilan sosyal destek arama, yardim arama davranisini
gosterdikleri goriilmektedir. Siddetin ¢ocuklar {izerindeki etkileri tartisilirken arastirma
kapsamindaki 6nemli bulgulardan biri olan okula daha fazla anlam yiikleme / sarilma
one ¢ikt1 ise burada da 6zellikle kendilerini rahatlatmak ve ruh sagliklarini korumak icin

aldiklar1 ¢evre / akraba destegi ve kardeslerin dayanismasi 6ne ¢ikmaktadir.

4. 3. 5. 1. Akrabalardan Cevreden Aranan Destek

Siddete taniklik eden c¢ocuklarda diger istismar tiirlerinde de oldugu gibi koruyucu
faktorlerin en 6nemlilerinden bir tanesi ¢ocugun aldigi sosyal destektir. Garmezy (1983)
ve Rutter ve Rutter (1993) yaptiklar1 arastirmalarda psikolojik sorunlar agisindan risk
gruplarinda bulunan c¢ocuklardan yiiksek diizeyde sosyal destek alan c¢ocuklarin
digerlerine nazaran daha az sorun gelistirdiklerini bulmuslardir. Kennedy, Bybee,
Sullivan ve Greeson (2010) da aile i¢i siddete taniklik eden cocuklarla yaptiklari
arastirmada aile i¢i siddete taniklik etmenin olas1 sonuglarmi en aza indirgemede sosyal

destegin ¢cok onemli bir rolii oldugunu gostermislerdir.

Hunter, Boyle ve Warden (2004) arastirmalarinda kendilerine yonelen siddet olaylarina
kars1 ergen kizlarin ve erkeklerin yardim arama davranisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda kiz ¢ocuklarinin anlamli olarak erkek ¢ocuklarindan daha fazla sosyal destek
arama davranis1 gosterdikleri ortaya konmustur. Literatiirde yardim arama davranis ile
ilgili yapilan arastrmalarin biiyiilk boliimi kadinlar ve erkekler arasindaki bu farki
gostermektedir. Bu durum biiylik oranda toplumsal cinsiyet rolleri ile 1ilgili
varsayllmaktadir. Yapti§imiz arastirma kapsaminda goristiigiimiiz katilimcilarin
tamaminin kadin olmasi nedeni ile bu konu ile ilgili bir yorum yapilamayacak da olsa
sosyal destek arama ve bunu bir bas etme stratejisi olarak kullanma 6nemli bir ana tema

olarak goriilmektedir.
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Bu destek kimi zaman yakin bir akraba olabilmekte, kimi zaman da disaridaki
arkadaslar ayn1 destegi verebilmektedir. C6 babasi ile annesi arasinda yasanilanlardan
kacma i¢in anneannesinin evini sectigini ve orada nasil mutlu hissettigini su sekilde

aktarmistir:

“Anneannem tek basina yasiyordu. Anneannemin annesi oldiikten sonra
anneannem tek basina yasamaya baslamisti. Hatta (....) mahallesinde
oturuyordu. Béyle kotii bir yerde ama orda kendimi huzurlu ve gsey
hissederdim. Iyi hissederdim béyle, anneannemin kiiciik odast vardi. I¢i
boyle burcu burcu kokardi. Bu inanmilmaz keyifli gelirdi. Anneannem bana
sey yapardi boyle televizyonun karsisinda abur cubur verirdi onlar ¢ok tath
gelirdi bana” (C6)
C4 de yasadiklar1 ile bas etmek icin ¢evresinden destek aldigmi ve okudugunu ifade

etmektedir:

“Bilmiyorum ama ben kiigiikliikten beri ¢ok nasil deyim ¢evrem ¢ok iyiydi.

Bir de ben nasil deyim insanlarla iliskilerim falan ¢ok iyiydi. Bunu sey

olarak soylemiyorum ama ¢ok okuyordum” ((C4)
Boyle zamanlarda g¢evreden gelen destek bir yandan c¢ocugu yasananlarin
olumsuzluklarina kars1 koruyucu islev goriirken diger taraftan farkli sonuclar1 da
olabilmekteydi. Ornegin C2 evde yasananlar nedeni ile kendisini daha fazla disariya
attigmi, bunun aileden sogumasina neden oldugunu ifade etmistir. Sonrasinda ise bir

nevi ailesi olan arkadaslarmi kaybetme korkusu ortaya ¢ikmustir.

“Sanki ailede bir sey bulamayinca disariya baglandim. Simdi de oyle
mesela, ailede gormedigim seyleri arkadaglarda goriince soguyordum
aileden (....) kafayr dagitma istiyorduk boyle su an mesela arkadaslarima
bir siire hata yapiyorlar ses etmiyordum, agliyyordum, ses etmiyordum.
(....)Korkuyordum kaybetmekten hani bilmiyorum bir arkadasim olsa benim
igin biitiin arkadagslarimi kaybetmek diye biliyorum ama yapamiyorum ¢ok
davraniyorum boyle” (C2)

Her ne kadar C2 i¢in arkadaslarinin yanlislarina ses etmemek ciddi bir sikint1 olarak
kendisini gdstermese de aile i¢i siddet ortaminda yetismenin ¢ocuklari olumsuz
arkadasliklara itebilecegi ve kaybetme korkusunun c¢ocuklar acisindan madde
bagimhiligimdan suga siiriklenmeye kadar c¢ok cesitli sonuglari olabilecegi

bilinmektedir.
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4. 3. 5. 2. Kardes Dayanigmasi

Kardeslik iliskiler1 yasam boyunca sliren ve digerini etkileme giici en fazla ikili
iligkilerden birisi olarak kabul edilebilir. Bu iliski genellikle aile icinde veya yasam
boyu karsilasilan krizler karsisinda da en Onemli destek kaynaklarmdan birisidir.
Literatiir aile i¢i siddetin yasandig1 evlerde kardes iliskilerinde iki farkli 6zelligin 6ne
ciktigin1 gostermektedir. Bir yandan kardesler yasananlarla bas edebilmek igin
birbirlerini desteklemekte iken diger yandan da kardeslik sistemi 6grenilen siddetin
“antrenman alan1” olarak da islev gorebilmektedir (Jenkins, 1992; Patterson, 1986).
Waddell, Pepler ve Moore (2001) siddet ortaminda yetisen bir grup ¢ocukla yaptiklari
arastirmada ise ayn1 aile degerlerinde yetisen ¢ocuklarin birbirlerinin en 6nemli sosyal
destegi olacagni miidahale programlarinda bunun desteklenmesi gerektigini onemle

vurgulamiglardir.

Wolfe ve Jaffe (1991) aile i¢inde yasanan siddetin ¢ocuklarda psikolojik sorunlar
yasanmasina olan katkisinin yaninda bir diger 6nemli sonucunun da aile igerisinde
sosyallesmeyil de engellemesi oldugunu ifade etmislerdir. Bu sosyallesme onceki
boliimlerde tartisildigi gibi kimi zaman anne baba ¢ocuk arasindaki iliskiyi kimi zaman

da kardesler arasindaki iligkiyi etkileyebilmektedir.

C5 kardesleri ile iliskisini anlatirken bir yandan cok kavga edebildiklerini, fakat

birbirlerinin de en biiyiik destekg¢ileri olduklarii ifade etmektedir.

“Birbirimize destektik yani iyi geg¢iniyorduk. Hani birbirimize koltuk
ctkiyorduk o donemlerde (....) mesela ben agladigimda ablam gelirdi. Hos
ablamin ¢ok agladigini  hatirlamiyorum, annemin gordiigii siddetten
kaynakli hatirlamiyyorum ama mutlaka birbirimizle konusup ama gsey
¢ocuktuk sonugta aman bos ver klasik kavga ederler ederler yine barisirlar
seklinde ama biz birbirimize destektik. Hem icerde hem digsarda sey degildik
yani ¢ok kavga ettigimiz zamanlar da olurdu ablamla kardeslerimle ama
yok genel anlama geneline bakarsak dort kardesimizle iyi iliskilerimiz vardt

yani” (C5)

“Ya biz mesela zaten beraberdik daha ¢ok birlikte olmaya basladik ne
yvapabiliriz konusunda birbirimizi korumak amaciyla. Hani normalde ¢ok
konusmazdik, ablam ayri evdeydi telefonlasmazdi su an her giin artyoruz ne
yapryonuz babanla aran nasil konusuyor musunuz falan diye ama biiyiik
abimle aramiz ag¢ik baya. Hani mesela evli olan ablamla abim
konusmuyorlar birbirleriyle” (C2)
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4. 3. 6. Siddeti Sonlandirmak i¢in Yapilanlar

Siddetin sonlanmasi ve huzurlu bir ev yasami siddet ortaminda yetisen her birey
acisindan en biiylik hayallerden birisi olarak ortaya konmaktadir. Bunun basarilmasi
icin ¢ocuklar yapabilecegi tek sey ebeveynleri ile uygun anlarinda konusmaktir. Bu
konugmalar iki igerikte olmaktadir. Bunlardan birisi gidip yardim almalar1 i¢in onlar1
yonlendirmek ve evliliklerini siddet olmadan siirdiirmelerini saglamak, digeri de

bosanmalar1 konusunda gerekli destegi vermektir.

4. 3. 6. 1. Yardim Almaya Zorlama

Cocuklar siddetin sonlanmasi icin genellikle siddeti uygulayan kisinin (erkegin /
babanin) bir yardim almasi gerektigini, tedavi olmasi gerektigini diisiinmektedirler. C7
annesini siddet gordiigii bir kavga sonrasi babasina kesinlikle tedavi olmasi gerektigini
ifade eden bir konusma yapmis aksi takdirde artik kendisini kabullenmeyecegini

iletmistir.

“Anneme kiyamiyorum. Koruma ihtiyact duyuyorum siirekli o durumda. O
onu kabullenince de hata yapiyorsun diye ona ¢ok kiziyordum. Iste bu sefer
resti ¢ektim ya tedavi olursun ya da bitti ben istemiyorum. Ben ilk defa
anneme kizmadim olmasi gereken buydu. Ciinkii senin degil onun tedavi
olmasi gerekiyor diyordum. Senin de hatan olarak bir sorun olarak ¢itkmis
olabilir ama onun sana siddet uygulamasi yani hakl ¢ikarmaz diyordum”™

€7)
C8 de bir yandan siddet ortamindan kardesleri ile birlikte annelerini kurtarmak
istemektedirler, diger yandan da babalarmma defalarca doktora gitmesi gerektigini
sOylemislerdir. Bunun karsiliginda ise baba siddet olaylarindan sonra iiziilen aglayan ve

Oziir dileyen bir profil ¢izmekte evliligini bu sekilde siirdiirmektedir.

“Soyle her seferinde soyle kardeslerle de benden ¢ikan sonu¢ suydu anne
bunun sonu yok. Senin bundan ayriman lazim, gel yanimiza dedik. Anneye
ve babaya da sunu evvelinde soyledik yani bak bir doktora git. Bir
sakinlestirici bir sey yap kendine deyip kactik evden ¢ok uzaklastik. Baba
asirt aglayan bir insan bir de duygusala baglama kismi var. Biz evden
kagryorduk gidiyorduk birka¢ kez yapmisizdir” (C8)
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4. 3. 6. 2. Bosanma Konusmalar1

Daha onceki boliimlerde de gosterdigimiz gibi baslarda aile i¢i siddete sadece korkarak,
saklanarak tepki veren cocuklar yaslar1 ilerledikge araya girmeye, engel olmaya
calismaya ve bircogu bu nedenle yaralar almaya baslamaktadirlar. Siddet aninda araya
giren ¢ocuklar siddetin sonlandigi, evde sakinligin oldugu anlarda da siddeti tiimden
sonlandirmak icin Ozellikle anneleri ile konusmakta ve bosanma Onerisini
getirmektedirler. Birgok anne yillarca g¢ocuklarina kendileri i¢in bosanmadiklarini,
cocuklar nedeni ile evliliklerini siirdiirdiiklerini ifade etmektedirler. Yapilan bir¢ok
arastirmada da siddete ragmen evliligin kadin tarafindan bitirilmeme nedeni olarak
cocuklar gosterilmektedir. Fakat cocuklar agisindan bakildiginda ise durum tam tersidir.
Bir¢ok cocuk 6zellikle soyut diisiinme becerisini kazandig1 ergenlik donemi ile birlikte

annelerine bosanma ¢oziimiinii sunmaktadirlar.

C7 yapilan goriismede once siddetin bitmesini bekledigini ve annesi ve babasi ile
konusmaya basladigin1 ifade etmektedir. C7°nin konusmalar1 en sonunda fayda

saglamis ve ailesi bosanmak yerine bir ¢ift terapisi almaya karar vermistir.

“Daha sonra artik gordiim paylasamadiklar, ¢6zemedikleri bir problem
oldugunu farkina vardim. Bunun bilincinde olmaya basladim. Daha sonra
hani siddet olayr durulduktan daha sonra baris ¢agris ortami olduktan
sonra ikisiyle de konusma ¢abalarim olmaya basladi” (C7)

(4 ise hemen kendi evliligi (diigilinii) 6ncesi kendi evliligine vermesi gereken eforun

tamamini anne ve babasi i¢in ayirdigini, artik bosanmanm onlar i¢in tek ¢oziim

oldugunu anlatmaya calistigini aktarmistir.

“Anne ve babamin bosanmasi ic¢in elimden gelen her seyi yapmaya
basladim artik. Siirekli konusmasindan ve dayak olayindan dolayr artik
demistim anneme bu is boyle olmaz bosanmaniz gerekiyor. Kotii bir sey
degil, tamam ben de istemiyorum ama bogsanmaniz lazim bu boyle
olmayacak diye ben son zamanlara dogru séyliiyordu” (C4)

4. 3. 7. Siddeti Sonlandirmak I¢in Devletten Beklenti

Siddet ortamini sonlandirmak i¢in ¢ocuklarm yapabildikleri ¢ogunlukla anne ve babalar1
ile konugsmakla smirli kalmaktadir. Fakat siddete yonelik yapilmasi gerekenlerin,

atilmas1 gereken adimlarin bir devlet politikasi olmasi gerektigi agiktir.
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Arastirma kapsaminda siddet ortaminda yetisen kisilerle yapilan goriismelerde de
kadinlarla yapilan goriismelerde oldugu gibi devletten siddetin yasanmamasi igin,
yasanan siddetin sonlanmasi i¢in ¢esitli oneriler gelmektedir. Bu 6neriler maddi yardim,
danismanlik hizmeti ve siddeti uygulayana yonelik miidahaleler olarak ii¢ baglikta

toplanabilir.

4. 3. 7. 1. Maddi Yardim

Ekonomik nedenler bir yandan hem kadinlar hem de cocuklar tarafindan siddetin
nedenlerinden birisi olarak goriiliirken, yine ekonomik zorluklar nedeni ile kadmlar
evlerinden ayrilamamakta ve siddeti sonlandiramamaktadirlar. Kadma Yonelik Aile Ici
Siddet Arastirmasi1 (2014) kadinlarm yaklagik dortte birinin siddetin nedeni olarak
yasadiklar1 ekonomik zorluklar oldugunu gostermektedir. Ayni arastirma erkeklerin de
siddete bir neden atfederken ekonomik zorluklari one ¢ikardigmi aktarmistir.
Arastirmanm 6nemli bulgularindan bir tanesi de sadece kadinlarin degil erkeklerin de
kadinin ekonomik bagimsizligini1 kazanmasmin siddeti sonlandirabilecek etkenlerden

biri oldugunu kabul etmeleridir.

Arastirma kapsaminda yapilan goériismelerin biiyiik boliimiinde kadimnlar da ¢ocuklar da
ekonomik yoksunluktan s6z etmektedirler. Ozellikle cocuklar annelerinin gidecek bir
yerleri olmadig1 gibi paralarmin da olmadigini ve bu yoksulluk i¢inde evi terk
edemediklerini ifade etmektedirler. C5 annesinin gordiigii siddeti sonlandiramamasinin

ve evden ayrilamamasinin temel nedeninin maddi yoksunlugu oldugunu belirtmistir.

“Muhakkak sosyal devlet sorumlulugunu yerine getirmeli. Ozellikle anne
calismiyor ise ev hammi ise. Ciinkii mesela benim annemin ¢ok elini
baglayan bir seydi. Calisiyor olsa bir isi olsa para kazaniyor olsa ¢ok
durmazdr babamin yaninda”(C5)

C6 ise oOzellikle kadinin ayrildiktan sonra da yasadigi maddi yoksunluga dikkat
¢cekmektedir.

“Bu tiir ailelere en azindan maddi a¢idan destek saglayabilir ya da yani
saniyorum bu tiir ailelerin en biiyiik sikintist boyle anne baba kari koca
bosanmissa en biiyiik sikintis1 6zellikle belli bir kisimda annemde ilk basta
calismayan bir insandi ya da asgari iicretle gelir diizeyine bakip asgari
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licretten agsagist ya da asgari ticret gibi bir iicret aliyorsa maddi destekte
bulunabilir”(C6)
Kadin yoksullugu tiim diinyada 6nemli sosyal sorunlardan birisidir. Ayni siddette
oldugu gibi yoksulluk bir yandan bosanmalarin 6nemli bir nedeni iken bosanmalar da
kadin yoksullugunun 6nemli bir nedeni durumundadir. Kornblum, Jullian ve Smith
(2011) bosanan her ii¢ kadindan birisinin yoksulluk icerisinde yasadigim ifade

etmektedir.

4. 3. 7. 2. Danigsmanlik

Aile ici siddetin sonlanmasini isteyen ¢ocuklar siddetin durdugu anlarda ¢ogunlukla
anneleri ve babalar1 ile konusmakta ve bir yardim almalar1 gerektigini ifade
etmektedirler. Fakat yapilan goriismelerin biri haricinde bdyle bir yardim aileler
tarafindan kabul edilmemistir. Sadece ailelerden birisi boyle bir yardimi kabul etmis ve
evliliklerini daha 1yi bir diizeye getirmisler ve siddeti sonlandirmislardir (C7’nin ailesi
C7’nin zorlamasi ile bir aile danigsmanlig1 hizmeti almislar ve siddet olmayan bir iligkiyi

siirdiirmeye baslamislardir).

Ailelerinin bir damigmanligi kendi rizalar1 ile kabul etmediklerini géren cocuklarin
devletten beklentisi ailelerin takiplerinin yapilmast ve kendilerine gerekirse zorla bir
danigmanlik hizmetinin verilmesidir. Ayn1 zamanda boylesi bir takibin aileler agisindan
sOyle bir degeri de vardir. Devlet tarafindan takip edildigini bilen baba kendisine ¢eki
diizen verecek, korkacak ve siddeti sonlandiracaktir. Eger bdyle yapamiyorsa yine

cocuklar acisindan siklikla dile getirilen bir ¢6ziim yolu olan ayrilik gerceklesecektir.

C4 bu durumu anlatirken ayn1 zamanda aile danigsmaninin uzlastirmaci roliinden de s6z
etmekte ve gerekirse bosanma siirecinin de bu danigsman tarafindan planlanmasini

1stemektedir.

“Belki sey olabilirdi; bir aile danismanm olabilirdi. Kontrollii olarak hani
mesela bizden haberi olabilir. O da ¢ok sapik gelebilir ama. Ailenin her
seyden haberi olup esler arasindaki durumu bilip hani nasil olabilir belki
yonlendirici olabilirdi. Mesela baba ne istiyor yeni bir hayat mi kurmak
istiyor gitmek mi istiyor. Mesela anne, anne de kalip burayi sahiplenmek mi
istiyor belki ikisinin arasinda uzlastirmact bir sey olabilirdi ama
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zannetmiyorum. Su anda bizim psikologluk noktasinda da yapilabilecek bir

sey yoktu”(C4)
C7’de bu danigsmanlik hizmetinin zorunlu olarak ailelere verilmesinin gerekliligine
vurgu yapmaktadir. Ev igerisinde birbirlerini anlamayan, dinlemeyen hatta konugsmayan
kisiler bir profesyonel araciligi ile belki konusabilecek, birbirlerini dinlemek ve

anlamak zorunda kalabileceklerdir.

“Bu tarz damsmanliklar: zorunlu tutmalart gerektigini diigiiniiyorum. Hani
ikisi de gelip ¢oziim bulmalari gerektigini diistintiyorum. Burada konusarak
paylasarak. Ciinkii evin iginde hani konusma zorunlulugu yok. O durumda
onlar i¢cin burada mecburlar konusmaya karsilarinda onlart dinleyen
birileri var. Ikisi de ne hissettiklerini anlayp bilen bir kisi tarafindan ¢oziim
bulabilecegini diigiiniiyorum. Fiziksel siddet daha baslamadan, basladiktan
sonra bana gore biraz ge¢ kalinmis oluyor” (C7)
Tirkiye’de bugiin icin boylesi bir zorunlu hizmet bulunmamaktadir. Sadece aile
mahkemelerinde calisan kimi uzmanlar fark ettikleri boyle aileleri devletin {icretsiz
kurumlarma ydnlendirmeye ¢alismakta, bu da kurumsal yapinin kisitliliklar: nedeni ile
cok fazla verimli olamamaktadir. Bununla birlikte 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadmna Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ise tedbir kararli erkekler icin cesitli
rehabilitasyon programlarina yonlendirme yapilabilecegini soylemekte fakat yine bunun

icin de yeterli altyap1 bulunmamaktadir.

4. 3. 7. 3. Erkegi Uzaklastirma

Ozellikle siddetin nedeni olarak erkegin goriilmesi aile i¢inde siddet ortaminda yetisen
bireylerin ¢6ziim 6nerilerini de dogrudan etkilemektedir. Erkegin evden uzaklastirilmasi
siddetin belli bir siire de olsa sonlanmas1 i¢in 6nemli ¢6ziim Gnerilerinden bir tanesidir.
Goriisme yapilan katilimcilar siddetin oldugu dénemlerde babanin uzaklastirilmasinin
gerekliligini vurgulamaktadirlar. Bununla birlikte babanin olmadigi donemde evin nasil
gecindirilecegi de bir sorundur. Bunun i¢in babanin evden uzaklastirilmasi gibi evde

kalanlara da maddi yardim yapilmalidir.

C7 bir yandan bunlar1 ifade ederken ve bunlarin hi¢ birisinin yapilmadigini sdylerken

diger yandan simdi de gordiigii kadari ile durumun farkli olmadigini aktarmaktadir:



182

“Babayt uzaklastirmaliydi bence o donem. Yani baba olmamaliydi. Mutlaka
anneye ve ¢ocuklarina sey saglamaliydi yani gegimlerini saglamaliyd (....)
Yapilacak sey devietin yapmasi gereken o kadar ¢ok sey vardi ki ama
yapmuyor yapmadi. Hala da yapryor mu o da tartisilir yani” (C7)

Cl1 de siddetin sonlanmasinin tek yolunun babasinin devlet tarafindan evden

uzaklastirilmasi oldugunu ifade etmektedir:

“Nasil koruyabilirdi? Babami bizden uzak tutarak koruyabilirdi. Ciinkii
kendisi siddet uyguluyor su anda kendisi yok artik yani onu bizden uzak
tutarak koruyabilirdi” (C1)

4. 3. 8. Gelecek Hayalleri: Anne Ile Mutlu Bir Yasant1

Aile i¢i siddetle i¢ ice yasayan gerek taniklik ederek gerekse de bire bir fiziksel siddet
gorerek yasamin zorluklari ile miicadele eden katilimcilara son olarak gelecek hayalleri
sorulmustur. Katilimcilardan biiyiik boliimii anne ile mutlu bir gelecek hayalini
paylasmaktadir. Ozellikle hala anneleri ile yasayan ve hala bircok zorlukla miicadele

eden katilimcilar anneleri ile degisik mutlu hayaller paylagsmaktadirlar.

Universite 2. Smif &grencisi olan ve ailesinden ayri Ankara’da okuyan C2 halen
annesinin giivenliginden emin olamadigini fakat gelecege dair umutlar1 oldugunu ifade
etmektedir. Mezun olduktan sonra annesi ve kardesleri ile yasamak, onlara bakmak en

biiyiik hayalidir.

“Bilmiyorum ¢ok umutluyum, ¢ok hayal kuruyorum, her konuda her sey
bitecekmis gibi geliyor. Ozellikle meslek sahibi olunca falan annemi yamma
almayr diistintiyorum. Uzakta daha rahat ederiz diye mesela babam su anda
kardesimin ihtiyaglarini  karsilamazsa ben yapmak istiyorum onun

yapmadigi seyleri” (C2)
Cok agir bir siddet yasantis1 olan ve bir siire once babasmin evi terki ile siddet
yasantilar1 son bulan C1 ise annesinin goriinen yaralar ile ilgilidir. Annesinin disinde
babasinim vurmasi ile kalan iz C1 i¢in ¢ok rahatsizlik vericidir ve C1 ilk firsatta

annesinin dislerini yaptirarak rahat rahat giilmesini istemektedir.

“Annemin dislerini yaptirtlmasini istiyorum. Biiyiiyiince tek istegim
annemin dislerini yaptiracagim. Hem de onde hem de morlugunun gitmesini
istiyorum. (....) Ashinda goziikmiiyor iist kisminda ama hani giilerken annem
agzint kapatiyor bu benim ¢ok agrima gidiyor annem giilstin istiyorum yani.
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Boyle kapatmadan giilsiin.” (C1)

4. 4. BULGULARIN GENEL OZETI

4. 4. 1. Aile I¢i Siddet Magduru Kadinlarla Yapilan Gériismeler

4.4. 1. 1. Siddet ve Kadin

Aile i¢i siddetin kadin ve ¢ocuk iizerindeki etkilerini genis bir perspektiften ele almaya
calisan ve aile ici siddet yasantilarmin baslangicindan sonuna kadar degerlendirmeyi
ama¢ edinen bu arastirmada, amaclandigi gibi kadina yonelik siddetin kronolojik bir
haritas1 ¢ikarilmis, bu siddetle kadin ve ¢ocuklarin nasil miicadele ettikleri, bas etme
stratejileri, siddet anindaki davranislari, siddetin kendileri iizerindeki etkileri ve son

olarak siddetin sonlandirilma hikayeleri tizerinde durulmustur.

Aile i¢i siddet magduru kadinlarin c¢ogunlukla erken ve zorla evlendirildikleri
goriilmektedir. Goriicli usulii ile kimi zaman bir akraba ile evlendirilen bu kadinlar
(kimi zaman ¢ocuklar) ile evlendirildikleri erkekler arasinda oldukga biiyiik yas farklari
bulunmaktadir. Yine bu evliliklerin 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de kadmlarin

hizlica birer ¢gocuk sahibi olmalaridir.

Siddet magduru kadmlar fiziksel siddeti ve psikolojik siddeti rahatlikla
tanimlayabilmektedirler. Ozellikle kadmlarin siddet tanimlarinda psikolojik siddetin
etkisinin ¢ok daha agir oldugu aktarilmaktadir. Kadinlar her ne kadar siddet olarak
cinsel siddeti ve ekonomik siddeti tanimlamasalar da siddet deneyimlerini veya giinliik

yasamlarini anlatirken bu iki siddeti de ne kadar agir yasadiklarini ifade etmektedirler.

Siddet kadmnlarin hayatina hemen evlilikle birlikte girmektedir. Kimi kadmlar evlilik
oncesi nisanlilik doneminde siddet gordiiklerini aktarmaktadirlar. Siddetin baslamasinda
bir bagska 6nemli zaman ise hamilelik ve ilk ¢cocugun dogumudur. Kadinlarin biiytik
bolimii hamileyken de siddet gordiiklerini, siddetin dozunun hamilelikte de

azalmadigini ifade etmektedirler.

Siddetin nedenleri konusunda kadinlar iki noktayr 6ne ¢ikarmislardir. Bunlardan ilki

erkege bagl nedenlerdir. Erkegin kendi ailesinden siddet gorerek biiylimesi ve siddeti
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ailesinden 6grenmesi kadinlara gore siddetin 6nemli bir sebebidir. Bununla birlikte
erkegin ailesinin kadma (gelinlerine) yonelik olumsuz tutumlarinin da erkege yansimasi
kadinlar tarafindan siddetin bir sebebi olarak goriilmektedir. Erke§in madde / alkol
kullanimi ve ofke kontrol sorunu, miikkemmeliyetcilik, kiskang¢lik gibi psikolojik
sorunlar da kadinlar tarafindan kendilerine yonelen siddetin nedenleri arasinda
sayllmistir. Kendisini siddetin bir sebebi olarak goéren kadin az da olsa vardir ve bu
kadinlar c¢atisma anlarinda sessiz  kalamadiklar1 i¢in  siddet gordiiklerini
diisinmektedirler. Erkek ve kadmin 06zelliklerinden bagimsiz olarak yasadiklari
ekonomik sorunlar da kadmnlar tarafindan siddetin sebeplerinden birisi olarak

goriilmektedir.

Siddet kadinlar tizerinden oldukca ciddi psikolojik etkiler birakmaktadir. Bunlar
biitiinliiklii olarak degerlendirildiginde ortaya bir TSSB dykiisii ¢ikmaktadir. Ozellikle
korkular en 6ne ¢ikan semptomlardandir. Bir¢ok kadin ge¢cmiste kalmasina ragmen
siddet goriintiilerini tekrar yasamaktadir. Yogun 6fke, olumsuz duygu ve diisiinceler
(kendisini 6ldiirme fikirleri), somatik yakinmalar kadinlar arasinda c¢ok siklikla dile
getirilen durumlardir. Kadinlarin birgogu fiziksel olarak da o giinlerden kalan kimi

yaralar1 tasimaktadirlar.

Siddet, kadmin psikolojik durumuna veya fiziksel biitiinliigline tehdit olusturdugu gibi
kadinlarin es iliskileri dahil sosyal iligkilerini de etkilemektedir. Es iliskilerinde
uzaklasmaya neden olan siddet, kadinin tiim ¢evre iliskilerini etkilemekte ve derin bir
izolasyona sebep olmaktadir. Cocuklar1 ile iliskilerinde ise birgok kadin c¢ok karisik
duygular yasamaktadir. Kadmlardan bir boliimii ¢cocuklarina gerekli ilgi ve sevgiyi
veremediklerini ifade etmekte, bir bolimi ise asw1 Ofke gosterdiklerini
aktarmaktadirlar. Bunlarin yaninda bir boliim siddet magduru kadin da cocuklar1 ile
iligkilerinde bir olumsuzluk yasamadiklarimi, aksine daha yogun bir baglanma ile
yasanan olumsuzluklarla bas etmeye ¢alistiklarmi ve ¢cocuklarin1 korumaya calistiklarini

gostermislerdir.

Siddet magduru kadinlar c¢ocuklarinin varligi nedeni ile siddet ortamindan
ayrilamadiklarmni, cogunlukla nereye basvuracaklarini bilmediklerini aktarmislardir.

Cocuklar ¢ogunlukla kadinin ailesi tarafindan kabul edilmemekte ve kadin ¢aresizce
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siddet ortaminda yasamini sirdiirmektedir. Kutsal aile algismin  siddeti
sonlandiramamakta onemli bir etken oldugu, cogu kadinin siddeti kabullendigi ve
susarak bitmesini bekledigi, kimi zaman sosyal c¢evrelerinden destek aradiklar
goriilmektedir. Cift olarak yardim almak isteyen kadinlar olsa da siddetin faili olan

erkek bunu ¢ogunlukla reddetmektedir.

Kadinlar agisindan ayrilik kararinin verilmesini belirleyen dort farkli kirilma ani
bulunmustur. Bunlardan ilki kendisine yonelen siddetin dayanilmaz boyutlara
gelmesidir. Tkinci kirilma am birgok kadimn acisindan ¢ocuklarmin gordiigii siddetin bas
edilemez boyutta artmasidir. Kendi gordiigii siddetle miicadele eden kadin ¢ocuklarinin
gordigii siddet karsisinda artik susmamakta ve ayrilik karar1 vermektedir. Cocuklari
icin evlilige devam eden kadmlarin ayrilmalarini kolaylastiran bir diger etken ise
cocuklarinin biiylimesi ve artik kendi ayaklar1 tizerinde durabilmeleridir. Son olarak da

kimi zaman siddet uygulayan erkek gitmeyi tercih etmekte ve ayrilik gerceklesmektedir.

Aile ici siddetle miicadelenin en 6nemli araglarindan birisi olan kadin konuk evlerinde
kalma veya kalmama karar1 kadinlar agisindan 6nemli kararlardan birisidir. Kadinlar
kadin konuk evlerinden haberdar degildirler. Cogu kadmn son noktada kolluk
kuvvetlerine gittiklerinde kadin konuk evi diye bir hizmetten haberdar olmaktadirlar.
Boyle bir hizmeti bilen kadinlar ise ya kadm konuk evlerine iliskin olumsuz
algilarindan veya cocuklar1 ile boyle bir hizmette yararlanamayacaklarini
diisiindiiklerinden kadin konuk evlerine bagvurmamaktadirlar. Kadinlar aile i¢i siddetle

miicadele konusunda devletten maddi yardim ve psikolojik destek beklemektedirler.

4.4.1.2. Siddet ve Cocuk

Siddet magduru kadinlar ¢ocuklarinin da c¢ok biiyiik oranda siddete taniklik ettiklerini
ifade etmektedirler. Siddet aninda g¢ocuklarin neler yaptiklar1 konusunda arastirma
bulgular1 dort farkl basglikta degerlendirilmistir. Yas1 daha kiiclik olan ¢cocuklarda siddet
anindaki temel davramis korkma ve aglayarak saklanmadir. Cocuklarin yasi daha
biiytidiikce siddeti sonlandirmak i¢in araya girme davranist daha fazla gozlenmekte ve

buna kimi zaman yardim cagirma davranisi da eslik etmektedir. Dordiincii olarak da
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siddete taniklik etmek cocuklarda siddet anlarinda alta kacirma gibi psikolojik tepkilere
sebep olabilmektedir.

Siddet magduru kadinlar siddete taniklik etmenin c¢ocuklarinda cesitli psikolojik
sorunlara neden oldugunu ifade etmektedirler. Bunlar 6fke ve saldirganlik, ice kapanma,
korkular ve uyku sorunlar1 gibi psikolojik sorunlar, okul sorunlar1 ve babanin ailesine
yonelik olumsuz tutumlar ve annenin ailesine daha fazla yakinlasmadir. Tiim bunlarla
birlikte kimi kadmlar ¢ocuklarinin okul sorunlarinda bahsetmemekte, tam tersi
cocuklarmin kendilerinin de destegi ile okula daha fazla sarildiklarini ifade

etmektedirler.

Yine kadmlar ¢ocuklarinin siddet ortami ile bas etmek i¢cin okuldan ve arkadaslarindan
destek aradiklarmi ifade etmektedirler. Bununla birlikte bircok kadin g¢ocuklarmnin
kendileri ile dayanisma igerisine girerek yasananlarla bas etmeye c¢alistigini ifade

etmektedir.

Aile i¢i siddetin olumsuz etkilerinden ¢ocuklarini korumaya c¢alisan kadinlar iki farkli
strateji gelistirmiglerdir. Bunlardan birincisi her ne olursa olsun ¢ocuklarla 1yi iletisim
kurma ¢abas1 icerisinde bulunmak, digeri de farkli yollarla ¢ocugun yasanilan siddete

tanik olmasini engellemek i¢in ¢ocuklar1 ortamdan uzaklastirmaktir.

Kadmlar ile yapilan goriismelerden c¢ocuklarla ilgili alinan son bilgi ise ¢ocuklarin
babalari ile iligkileridir. Neredeyse cocuklarin tamami babalar1 ile goriismekten imtina

etmektedirler.

4. 4. 2. Siddet Ortaminda Yetismis Kisilerle Yapilan Goriismeler

Arasgtirmanim bir diger katilimci grubu da aile i¢i siddet ortaminda yetismis 15 yas ve
iizeri kisilerdir. Bu kisilerle yapilan goriismelerde biiylik oranda odak noktasi kendi

gecmis deneyimleri olmustur.

Siddet ortaminda yetisen kisilere oncelikle siddet tanimlar1 soruldugunda fiziksel ve

psikolojik siddetten bahsettikleri ve tamimlayabildikleri goriilmektedir. Siddet
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Oykiilerine bakildiginda ise yine fiziksel ve psikolojik siddet oykiileri 6ne ¢ikmaktadir.

Bu kisilerden hig biri gegmislerinde cinsel siddetten bahsetmemislerdir.

Aile icindeki siddete iliskin goriisleri soruldugunda katilimcilar kendi ailelerindeki
siddeti iki nedene baglamaktadirlar. Bunlardan ilki babalar1 ile iligkili sebeplerdir Bu
sebepler babalarmin cesitli psikolojik sorunlar1 (kiskanglik, 6tke kontrol sorunu gibi) ve
babanin ailesinden siddeti 6grenmesidir. Aile i¢i siddetin taniklik eden kisi goziinden
bir diger nedeni de anneleridir. Cogu zaman bu siddeti bitirebilecegi halde anneleri

siddeti bitirmeyi secmemektedirler.

Aile i¢i siddete taniklik eden kisilere geriye doniik olarak siddet anindaki tepkileri
soruldugunda iki farkli tepkiden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki engel olmaya
calimadir. Ozellikle kardesleri ile birlikte daha yetiskin cocuklar araya girmeye
calismakta ve anne ve babalarini ayirmak istemektedirler. Fakat yeterince giiclii olan
babalarin1 ¢ogu zaman uzaklastiramayan ¢ocuklar kendileri de bdyle anlarda siddet
gormektedirler. Siddete taniklik eden kisilerin ¢ocukluklarinda yaslarina bagli olarak
daha kiiclik yasta verdiklerini sOyledikleri bir diger tepki ise korkma ve saklanmadir.

Boyle anlar biiyiik ¢aresizlik anlar1 olarak aktarilmaktadir

Anneleri ve babalar1 arasindaki siddete taniklik eden kisilerde, bu tanikligin gegmis
donem veya giliniimiizdeki etkileri incelendiginde dort farkli baslik ortaya c¢ikmistir.
Bunlar siddet tanikligmin psikolojik etkileri, okula ve okul iliskilerine olan etkiler, anne
ile iliskilere etkileri ve baba ile iliskilere olan etkileridir. Psikolojik olarak siddet bircok
katilimcida halen stiren korkular birakmistir. Bununla birlikte 6zellikle siddetin siirdiigi
donemlerde yasanan en 6nemli sorunlardan birisi de i¢e kapanmadir. Siddetin taniklik
eden ¢ocugun okuluna olan etkilerine bakildiginda ise okulun bu ¢ocuklar i¢in giivenli
bir liman olarak goriildiigii anlasilmaktadir. Goriisme yapilan katilimcilarin tamami
okula ve oradaki arkadaglarina nasil sarildiklarmi aktarmaktadirlar. Buna dair en biiyiik
motivasyon ise anne ile ayni kaderi paylagsmak istememektir. Siddet goren bir anneye
sahip olmak anne ile ¢ogu zaman saglikh iliskiler kurmayr da zorlastirmaktadir.
Katilimcilar cogu zaman annelerine daha fazla baglandiklarmi, hatta onunla arkadas
gibi olduklarim1 aktarsalar da anneden goriilemeyen sevgi ve ilgi ile siddeti

sonlandirmadigi i¢in anneye duyulan 6fke arastirmanin bulgularindandir. Siddetin faili
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olan baba ise daha biiyiik bir 6tke kaynagi olarak aktarilmakta olsa da “baba” figiiriine

0zlem de dile getirilmektedir.

Aile ici siddet ortaminda aile ici siddete taniklik ederek yasayan ¢ocuklarm bununla bas
etmesi i¢in ¢esitli kaynaklara sahip olmalar1 beklenir. Arastirma kapsaminda goriisme
yapilan katilimcilar bu kaynaklar1 sosyal ¢evre ve kardesler olarak ifade etmislerdir.
Evde yasanan onca olaya ragmen ¢ocuklar birbirlerine sarilmakta veya kardesi olmayan
cocuklar ise basta annenin akrabalar1 olmak iizere ¢evrelerinden destek aramakta ve

almaktadirlar.

Katilimcilar siddet ortamini sonlandirmak icin anne ve babalarini yardim almaya
zorlamiglar veya bosanmalarinin daha iyi olacagini defalarca kendilerine (6zellikle
annelerine) ifade etmislerdir. Fakat cogunlukla basarili olamamislardir. O giinlere geri
gidildiginde devletin bu aileler i¢in neler yapabilecegi konusunda ise li¢ konu One
cikmaktadir. Bunlar maddi yardim, danismanlik ve siddet gosteren erkegin ortamdan
uzaklastirilmasidir. Son olarak bu kisilere gelecekten beklentileri soruldugunda ise anne

ile mutlu bir yasant1 en biiyilik gelecek hayalidir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. SONUC

Arastirma kapsaminda aile i¢i siddetin magduru 17 kadinla ve aile i¢i siddetin tanig1 8
kadinla goriisiilmiis ve yar1 yapilandirilmig bir bicimde siddet yasantilarmna iliskin
bilgiler alinmistir. Her ne kadar 2 ¢ift katilimec1 hari¢ anne ¢ocuk ikilisi olmasalar da
toplanan veriler analiz edildiginde siddet yasantilarinda, gézlemlerinde ve algilarda

ortaklasan bir¢cok nokta oldugu ortadadir.

Siddetin magdurlar1 da taniklar1 da siddeti tanimlarken fiziksel ve psikolojik siddeti
rahatlikla tanilayabilmektedirler. Her iki grup da bu tanimlamalar1 yaparken psikolojik
siddetin canlarim fiziksel siddetten daha fazla yaktigini da 6zellikle ifade etmektedirler.
Siddet deneyimlerine odaklanildiginda ise siddet ortaminda yetisen ¢ocuklarin
kendilerinin de cogunlukla fiziksel ve psikolojik siddete ugradiklar1 anlasilmaktadir.
Fakat siddetin tamig1 cocuklar kendilerine yonelen bir cinsel siddetten bahsetmezken

kadinlar yogun sekilde gordiikleri cinsel siddeti de aktarmaktadirlar.

Kadma yonelik siddetin neden oldugu sorusu her iki gruba da yonlendirilmis ve
ozellikle babanin kisisel 6zellikleri ve ailesinden getirdigi 6zellikler ile kadinin kisisel
ozellikleri hem siddetin magdurlar1 hem de siddetin taniklar1 ¢ocuklar tarafindan dile
getirilmistir. Ozellikle siddetin taniklar1 annelerinin suskunlugu ve kabullenisini ve

babalarinin ailelerinden 6grendikleri siddeti 6ne ¢ikartmaktadirlar.

Bir bagka eslesen bulgu ise siddet aninda cocuklarm davraniglar ile ilgilidir. Gerek
kadinlar gerekse de siddet anlarinda neler yaptiklari1 sorulan ¢ocukluklarinda siddete
taniklik etmis katilimcilar iki noktay1 one ¢ikartmislardir. Bunlardan birincisi 6zellikle
kii¢iik yaslarda cocuklarin korku ile saklanmalar1 ve aglamalaridir. Diger davranis ise
cocuklarin yas1 biiylidiikkge cocuklarda goriilen engel olmaya calisma davranisidir.
Cocuklar biiyliyen yaslar1 ile hem fiziksel olarak gelismekte hem de zihinsel olarak
olaylar1 soyutlamaya baslayabilmektedirler. Bdylelikle annelerini kurtarmak igin

kendileri dayak yeme pahasina araya girmektedirler.
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Siddet anlarinda siddete tanik olan ¢ocuklarinin neler yaptiklari ile birlikte siddete
taniklik etmenin cocuklar tlizerindeki psikolojik etkileri de hem annelere hem de
cocuklugunda siddete taniklik eden kisilere ayr1 ayri1 sorulmustur. Burada da en fazla
ortaya ¢ikan ve hem annelerden hem de siddetin taniklarindan gelen bulgular yasanilan
korkular ve i¢ce kapanmadir. Aile i¢i siddete taniklik etmek ¢ocuklarda yetiskinliklerinde
de devam eden korkulara neden olmakta, bununla birlikte yetiskinliklerine ¢cok fazla
tasinmasa da Ozellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde ciddi bir ice kapanmaya

neden olmaktadir.

Siddet ortaminda yasamanin ¢ocuklarin okul basarillarina veya okul ile iliskilerine
etkilerine bakildiginda ise hem anneler hem de ¢ocuklar okulu ¢ocuk i¢in bir siddetten
cikis kapisi olarak gostermiglerdir. Okul ayn1 zamanda ¢ocuklar i¢in evde yasananlarla
bas etmede ¢ok Onemli bir arag konumundadir. Bununla birlikte anneler ¢ocuklarini
gelecekleri i¢in okula yonlendirmekte, cocuklarda cogunlukla kendi geleceklerini

okumakta gormektedirler.

Siddet ortami anne ¢ocuk iliskisini de ciddi bigimde etkilemektedir. Siddetin magduru
kadinlardan ve siddet ortamma taniklik eden kisilerden alman bilgiler iki noktada
ortaklasmaktadir. Bunlardan ilki anne ile yogun bir baglanmadir. Ozellikle anneler
cocuklarina, ¢cocuklar annelerine fazlasiyla baglanmakta, kimi zaman ¢ocuk anne rolleri
tersine donmektedir. Bir diger onemli nokta ise anne ¢ocuk iligkisinin biiyiik oranda
hasar gérmesidir. Hem anneler hem de ¢ocuklar yasadiklar1 ortamin bir sonucu olarak
yasanan ilgi ve sevgi eksikligine vurgu yapmaktadirlar. Anneler ¢ocuklara yeterince

ilgi gosteremedikleri, cocuklar ise yeterince ilgi goremediklerini aktarmaktadirlar.

Diger akrabalarla iligkilere bakildiginda ise yine alman veriler ortaklagsmaktadir. Hem
anneler, hem de ¢ocuklar babalar1 ile olmayan iligkilerine ve babalarinin akrabalar1 ile
aralarindaki mesafeye vurgu yapmaktadirlar. Bununla birlikte anne tarafinin akrabalari

ile de yakn iliskiler s6z konusudur.

Aile i¢indeki siddet ortaminda yasadiklari stres ile ¢ocuklarin nasil basa ciktiklarina
bakildiginda da anneler ¢ocuklarinin cevreden aradiklar1 sosyal destege wvurgu
yapmislardir. Siddetin taniklar1 ¢ocuklar da bu yasananlarla basa ¢ikmak icin genellikle

ve ergenlikle birlikte ¢evreden destek aradiklarini ifade etmektedirler. Bununla birlikte
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her ne kadar anneler kardesler arasinda yasanilan hir¢inliklardan bahsetseler de ¢ocuklar
cogunlukla siddet ortamu ile bas etmede kardes dayanismasindan yararlandiklarini ifade

etmislerdir.

5.2. ONERILER

Bu boliimde literatiir bilgisi ve bir 6nceki boliimde detaylica aktarilan bulgular esliginde
aile i¢i siddetten kadinin ve cocugun korunmasi i¢in gerekli Oneriler sosyal hizmet
bakis1 ile tartisilacaktir. Ozellikle dneriler her ne kadar iki farkli ana baslik altinda ele
almsa da siddet ortamindan temelde kadinin korunmasi, baska bir ifade ile aile ici
siddetle makro diizeyde miicadele cocugun da korunmasi agisindan olduk¢a 6nemli

goriilmektedir.

5.2. 1. Aile I¢i Siddetten Kadimm Korunmasina Iliskin Oneriler

5.2. 1. 1. Erken ve Zorla Evliliklerin Engellenmesi

Aile i¢inde siddet goren kadinlarla yapilan goriismelerde bu evliliklerin profiline
bakildiginda 6zellikle kadinlar agisindan erken evliliklerin, kadin ve erkek arasindaki
yas farkinin ve evliligin hemen sonrasinda hizli bir bigcimde ¢ocuk sahibi olmanm bu

evliliklerin genel karakteristikleri oldugu goriilmektedir.

Tirkiye’de yasal evlilik yas1 Tiirkiye Cumhuriyeti Medeni Kanununa gore 18 olarak
belirlenmistir. Bu yas ailelerin iznine gore 17, mahkeme karar1 ile ise 16 olarak tespit
edilebilmektedir. Fakat diger taraftan 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ise daha erken
yasta ergin olsa bile, on sekiz yasmni1 doldurmamis kisiyi ¢ocuk kabul etmektedir.
Kisaca 6zetlemek gerekirse 16 veya 17 yasinda evlenmis bile olsa bu kisi ¢ocuk gelin

olarak var sayilmaktadir.

Erken yasta evlilikler 6zellikle dogu toplumlarinin en biiyiik toplumsal sorunlarindan
birisi olarak goriilmektedir. Evlilik yas1 bolgeden bolgeye degisse de ozellikle
Tirkiye’nin dogu bolgelerinde evlilik yasmin 12’ye kadar distiigii goriilmektedir
(KADEM, 2016). Erken yasta evliliklerin temel nedenlerine bakildiginda ailenin

ekonomik zorluklari, egitim diizeyindeki diisiiklik ve aile i¢i siddet en temel
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nedenlerden sayilabilir. Ozellikle ¢ok ¢ocuklu ailelerde evden bir kiz ¢ocugunun
ayrilmasi evin ekonomisi agisinda onemli goriilmektedir. Yine anne ve babanin egitim
diizeyinin diisiikliigli ile c¢ocuklarm1 erken evlendirmeleri arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Diger yandan erken evlendirilen kiz ¢ocuklar1 da kendi egitimlerini

tamamlayamamakta ve egitim olarak yasitlarindan geri kalmaktadirlar.

Erken evliliklerin 6nemli sonuglarinda bir digeri de erken anne olmaktir. Erken yasta
anne olmanin hem c¢ocuk hem de kadin iizerindeki olumsuz etkilerine bakildiginda en

carpici olani anne ve ¢ocuk 6liim hizlarindaki anlamli yiikselistir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde de erken evliliklerin siddet olan ailelerdeki
en onemli belirleyicilerden oldugu erken evlilikle birlikte erken yasta g¢ocuk sahibi
olmanin da resmi tamamladig1 goriilmektedir. Bu nedenle erken evlilikler konusunda
yapilacak miidahalelerin aile i¢i siddet konusunda da olduk¢a 6nemli sonucglar1 olacagi

diistiniilmektedir.

Erken evliliklerin 6niine gegcmede en onemli faktorlerden birisinin egitime yapilacak
olan vurgu oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle kesintisi zorunlu egitim ile ilgili
diizenlemelerin yeniden gozden gecirilmesi ve Ozellikle erken evliliklerin Oniinii agan
(veya kolaylastiran) 4+4+4 egitim sisteminin ve Orgilin egitime alternatif olarak one
siiriilen orta egitimden itibaren Ogrencilerin kaydolabilecegi agik 6grenim sisteminin

yeniden ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Yine mevzuat agisindan bakildiginda erken evliliklerin 6niinii agan kimi diizenlemelerin
bir an Once degistirilmesi gerekmektedir. Gliniimiizde Ozellikle dini nikdh erken
evliliklerin mesrulastirilmasinda en 6nemli noktalardan birisidir. Tiirk Ceza Kanunun
230. Maddesi 5. ve 6. Fikralar1 kadmlar1 korumak i¢in dini nikdhtan 6nce resmi nikahi
zorunlu kilmakta ve buna kars1 hareketlerde hem dini nikahi kiyan hem de kiydiranlar
icin ¢esitli cezalara hilkmetmekteydi. Anayasa Mahkemesi'nin 10. 6. 2015 tarih ve
29382 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan, 27. 5. 2015 tarihli karar1 bu maddeleri
kaldirarak erken evlilikler konusunda mevzuatta olan kisitli ceza maddelerinden birisini
de iptal etmistir. Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin 16. Maddesinde “evlilik, ancak
evlenmeye niyetlenen eslerin 6zgiir ve tam oluruyla yapilir” denmektedir. Buradan

hareketle Tiirkiye’deki mevzuat erken evlilikler odaginda yeniden ele alinmali ve erken
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evliliklere zorlayan ebeveynler acisindan gerekli yaptirimlar getirilmeli ve bu ¢ocuklar
Cocuk Koruma Kanunu cercevesinde korunma ihtiyaci igerisinde olan ¢ocuk olarak
degerlendirilmelidir. Yine bu noktada 6nemli bir ara¢ olan saglik ¢alisanlarinin ihbar
yiikiimliilikleri hamile ve dogum yapan ve resmi nikdhi olmayan c¢ocuklar agisindan

yeniden degerlendirilmelidir.

Hali hazirda erken evlilikler sonucunda gen¢ yasta anne ve baba olmus kisilerin
giiclendirilmesi erken evliliklere bagl aile i¢i siddetin 6nlenmesinde 6nemli noktalardan
birisi olarak goriilebilir. Cok gen¢ yasta anne olmus bir kadin agisindan bakildiginda,
kadinin heniiz ebeveynlik yapabilecek gelisime sahip olmadigi ortadadir. Bununla
birlikte erkek acgisindan da durum farkli degildir. Bu nedenle 6zellikle Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan ebeveynler i¢cin diizenlenen 0-18 yas aile egitim programlari ve
baba destek programlarmin geng ebeveynler lizerinden bir yandan ¢ocuk yetistirme
tutumlari, diger yandan da aile i¢i iletisim konusunda etkili olacag1 diisiiniilmektedir.
Bu egitimlere ek olarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin son yillarda
yayginlastirarak uygulamaya ¢alistig1 aile egitimlerinin erken evliliklerin yogun olarak
yasadig1 bolgelerde siklikla ve tekrar eden bir sekilde verilmesi, diger kamu kurum ve
kuruluslarmin tamaminin bu konunun {izenine egilerek bir yandan erken evliliklerin
oniine gecilmesi konusunda ¢aligmalarini hizlandirmalari, diger yandan da hali hazirda
erken evlendirilmis kadinlarin gili¢lendirilmesi i¢in caligmalar yapmalar1 gerekli

goriilmektedir.

Erken evlilikler konusunda yapilan ¢alismalarda bir diger 6nemli ayak da sivil toplum
kuruluslaridir. Ozellikle erken evliliklerin yogun yasandig1 bolgelerde faaliyet gosteren

sivil toplum kuruluslarinin devlet tarafindan desteklenmesi 6nemli goriilmektedir.

Erken evliliklerin en 6nemli sonuglarindan bir tanesi de kadinlarin / g¢ocuklarin
erkenden anne olmalaridir. Cogu zaman bu siire¢ planli bir bi¢cimde yiiriitiilmemektedir.
Ozellikle gerek kadmlar, gerekse erkekler aile planlamasi konusunda ciddi bilgi
eksiklikleri ile kars1 karsiyadirlar. Ozellikle erken evliliklerin yasandigi bolgelerde
yapilacak aile planlamasi odakli etkin bir caligma eslerin istedikleri zaman ¢ocuk sahibi

olabilmeleri konusunda gerekli kaynaklarin c¢ifte saglanabilmesi konusunda islev
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gorebilecektir. Bu konuda oOzellikle aile hekimliklerine ve medyaya Oonemli goérev

diismektedir.

5. 2. 1. 2. Kadnlarin Bilinglendirilmesine Yonelik Calismalar

Kadinlarin siddet tanimlar1 incelendiginde hemen her kadinmn fiziksel siddet ve
psikolojik siddet tanimlarmi yapabildikleri, fakat bir¢ok kadmnin ekonomik siddet ve
cinsel siddet hikayeleri olmasina ragmen bun siddet tiirlerinin tanimlarini yapamadiklari

hatta bunlar1 cogunlukla bir siddet olarak fark ederek yasamadiklar1 goriilmektedir.

Bu noktadan hareketle kadinlarin siddete iliskin bilinglenmeleri, kendilerini her tiirlii
siddetten korumalar1 i¢cin 6nemli gériinmektedir. Bir¢ok kadmn yasadigi cinsel siddeti
“kadimlik gorevi” orak kabul edip susmaktadir. Oysa cocuklarmn da sahit oldugu bu

durum gerek kadin, gerekse cocuklarin ruh sagliklarinda derin yaralar acabilmektedir.

Derin bir izolasyon altinda yasayan kadinlar acgisindan bakildiginda digaridan elde
edilecek bilgi bu konuda olduk¢a sinirhidir. Birgok kadin zamanmi evde gecirmekte,
cogu kadin gordiigii siddetin etkisi ile komsular1 veya akrabalar1 ile bile iletisimini,
iliskisini siirdiirememektedir. Boylesi bir yasamda kadinin bilinglenmesi ki yoldan
olabilir. Bunlardan ilki medyanin etkin kullanimi ile kadmlara o6zellikle televizyon
izledikleri saatlerde gerekli bilgilerin ¢esitli yollardan (diziler, kamu spotlari, sohbet
programlar1 vb. ) aktarilmasidir. Bir diger yol ise 6zellikle okuyan veya c¢alisan ¢ocuklar
aracihign ile bu kadmlara ulasmaktir. Ozellikle kiz ¢ocuklarmin bilinglenmesi ile
cogunlukla annelerine giderek bu bilinci aktardiklari, onlar1 bu zincirden kurtarmak

istedikleri yapilan aragtirmada da goriilmiistiir.

5.2.1.2. 1. Siddetin Nedenleri Konusunda Kadmnlarin Egitilmeleri

Arastirma siirecinde katilimcilar ile yapilan goriismeler analiz edildiginde kadinlarin
siddetin nedeni olarak gordiikleri temel noktalarin ¢ogunlukla erkegin ailesi, erkegin
ailesinden siddeti 6grenmis olmasi, psikolojik sorunlari, miikkemmeliyetciligi, ofke
kontrol sorunu gibi sorunlar oldugu, bununla birlikte yasadiklar1 ekonomik sorunlarin

da siddete neden oldugu konusunda aktarimlarda bulunduklar1 gériilmiistiir.
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Siddet magduru kadinlarin siddetin nedeni olarak gordiigii konularm literatiir ile
desteklendigi noktalar bulunmaktadir (6grenme, milkemmeliyetcilik, psikolojik sorunlar
gibi noktalarda). Bunun yaninda toplumsal cinsiyet esitligine duyarli feminist bakis
kadmna yonelik aile i¢i siddet konusunda farkli bir bakis acis1 ortaya koymakta ve
kadinlarin gii¢clendirilmesi ve bilinglendirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu
bolimde ozellikle siddetin nedeni ne olursa olsun kadinlarin siddet konularinda nasil

bilin¢lendirilebilecegine yonelik oneriler getirilmektedir.

Kadinlarn aile i¢i siddetin nedenleri, sonuglar1 ve kendilerini aile i¢i siddetten koruma
konularinda bilinglendirilmesi aile i¢i siddet ile miicadele programlari i¢in en 6nemli
yere sahip amaglardan bir tanesidir. Cogu program (ister yerel, ister ulusal diizeyde

olsun) bu konuda kadinlara yonelik egitimler ile bu agig1 kapatmaya c¢alismaktadir.

Giiniimiizde Tiirkiye’de kadinlara yonelik 6rnek bir programdan bahsedilebilir: Insan
Haklar1 Egitim Programi. Bu program 1995 yilinda bu yana uygulanmakta olup su an
tim Tirkiye’de ulasilabilir en genis egitici kadrosuna sahip program olarak kabul
edilebilir. Bu program ve benzerlerinin neredeyse tiim kadinlara ulasabilecek sekilde
yayginlastirilmas1 6ncelikle kadinin korunmasi ve bagli olarak ¢ocugun korunmasi

acisindan oldukc¢a 6nemli goriinmektedir.

5.2.1.2.2. Toplumsal Cinsiyet Esitligine Duyarl Bir Miifredat

Toplumsal cinsiyet rolleri ¢cocuklarin dogumlarindan itibaren 6grendikleri kadin veya
erkek olmakla ilgili toplum icerisinde Ogrenilen sosyal rollere iligkin bir kavramdir.
Feminist bir perspektiften incelendiginde aile i¢inde kadina yonelen siddet erkegin bir
psikolojik sorununa veya Ofke kontrol bozukluguna isaret etmekten Ote toplumsal
cinsiyet rolleri ¢ercevesinde sekillenen kadin iizerinde bir kontrol araci olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet esitliginin okullardan itibaren g¢ocuklara

aktarilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Buna iliskin halen Tiirkiye’de yiiriiyen projeler bulunmaktadir. Bu projelerden bir tanesi
de Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan ortak olarak finanse edilen

“Egitimde Toplumsal Cinsiyet Esitligi Projesi”dir. Bu proje ile amaglanan miifredat
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icerisinde yer alan konularin ve kitaplarin degerlendirilmesi ve toplumsal cinsiyet

esitligine duyarl bir miifredat hazirlanmasidir.

Cocuklarin dogumdan itibaren 6grendikleri toplumsal cinsiyet rollerinin esitlik¢i bir
temelde ele alinmasi ve c¢ocuklara aktarilmasi aile i¢i siddetle miicadelede birgok
sorunun lizerinden gelebilecek en dnemli stratejilerden bir tanesidir ve 6zellikle okul
cocuklara toplumsal cinsiyet esitligini aktarmada aileden sonraki en énemli kurumdur.
Bu nedenle toplumsal cinsiyet esitligine duyarli okullar ve egitim sistemi kadina yonelik

siddetin 6nlenmesinde oldukca onemlidir.

5.2.1.2. 3. Ekonomik Onlemler

Aile i¢i siddetin nedenleri konusunda kadinlar da ¢ocuklar da ekonomik nedenlere 6zel
bir vurgu yapmislardir. Ekonomik nedenler arastirma kapsaminda hem siddetin
algilanan nedenlerinden birisi hem de kadinlarin siddet ortamindan kendilerinin
kurtaramamas1 baglaminda da siddetin silirmesini saglayan bir etken olarak
bulunmustur. Yine bunlarm yaninda siddetten kacan kadinlarin yasadiklari en biiylik

sorunlar yine ekonomik sorunlardir.

Kornblum ve Julian (2001) tek ebeveynli ailelerin yiizde 31’inin yoksulluk sinir1 altinda
yasadigmi belirtirken ¢ift ebeveynli ailelerde bu oranin yiizde 11’lerde oldugunu ifade
etmektedir. Yine bosanmayla birlikte olusan tek ebeveynli ailelerde kadin
yoksullugundan ve c¢ocuk yoksullugundan da bahsetmemiz gerekmektedir. Ustelik
bosanma oranlarmin daha alt sosyoekonomik gruplarda yiikseldigi gercekligiyle bu
durum birlikte diisliniildiiglinde bosanmanin yoksulluk tizerindeki etkisi daha 1yi
anlagilabilir. Fagan, Kidd ve Potrykus (2011) hazirladiklar1 raporda bosanan
kadinlardan her ii¢ tanesinden birisinin yoksulluk sinirinin altinda yasadigmni ifade
etmektedir. Arastirmacilara gore bosanan kadmlar evli kalmayi tercih eden kadinlara

oranla 2,83 kat fazla yoksulluk ¢ekmektedirler.

Yukarida ifade edilen nedenlerle ekonomik Onlemler iki baslik altinda ele almabilir.
Bunlardan ilki aile sistemi devam ederken sunulabilecek olan ekonomik onlemlerdir.
Ozellikle erkegin issizligi aile igi siddetin sebeplerinden (veya kolaylastiric

etkenlerinden) bir tanesidir. 2016 yilinin Mayis ayinda agiklanan rakamlara gore
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Tiirkiye’de issizlik oran 10. 9 olarak gdsterilmistir. Ozellikle daha yoksul bolgelere ve
mahallelere inildik¢e issizlik oraninin katlanarak artti§i ifade edilebilir. Yine kadin
igsizliginin de erkek issizligine oranla daha biiyiik bir sorun oldugu, bunun yaninda
kadinlar agisindan kayit dis1 istthdamm da c¢ok yiiksek bir oranda seyrettigi

bilinmektedir.

Bu noktada aile i¢inde hem kadina hem de erkege yonelik istihdam politikalarmin
hayata gegcirilmesi gerekmektedir. Ozellikle kadinlara yonelik istihdam politikalari
kadinlarin aile igerisinde de giliclenmesine biiyiik katki saglayacaktir. Arastirma
kapsaminda goOriisme yapilan kadmlarin biliylik bolimii  siddet ortamidan

ayrilamamalarma kendi ekonomik durumlarmi gostermislerdir.

Kadinlara yonelik istihdam politikalariin gelistirilmesinde en 6nemli kurumlardan bir
tanesinin ISKUR oldugu diisiiniilmektedir. ISKUR tarafindan kadinlara yonelik meslek
edindirme programlarinin arttirilmasi, igbasinda egitim olanaklarmimn arttirilmasi, bu
hizmetlerin toplumun her kesimine duyurulmasi, kadinlarn bu hizmetlere ulasabilmesi
acisindan 6nemlidir. Yine ASPB ve ISKUR ortaklig1 ile yapilabilecek énemli bir proje
de aile i¢i siddet magduru kadinlara 6zgii programlarin agilmasi1 veya hali hazirda var
olan programlara bu kadmnlarin 6ncelikli olarak yerlestirilmesinin saglanabilmesidir.
Boylelikle kadinin giiclendirilmesi ¢ocugun da siddet ortamindan kurtulmas: anlamina
gelecektir. Bu konuda son yillarda hizla artan bir meslek olan is ve meslek danigmanligi
hizmetlerinin de devreye sokulmasi ve 6zellikle siddet goren kadinlarin 6zelliklerine

gore bir yol haritas1 ¢izilmesi kadini ve ¢ocugu korumak acisindan 6nemlidir.

Ekonomik onlemlerin bir digeri de ozellikle ayrilik / bosanma sonrasi kadinlara
verilmesi gereken desteklerdir. Bu desteklerin bir boliimii yukarida sayildig: gibi meslek
edindirilerek saglanabilecegi gibi sosyal yardimlar acil krizlerin ¢6ziilmesi i¢in biiyiik
onem tasimaktadir. Birgok kadin siddet gordiigii esinden hemen bosanmamakta basta
kimi zaman uzun ayriliklar yasanmaktadir. Bu siire¢ icerisinde kadinlar ¢ocuklari ile
birlikte tek baslarina yasamaya calismaktadirlar. Birgok kadin sosyal yardimlar i¢in
ASPB’ye basvurdugunda ozellikle hala evli goriindiiglinden bu yardimlar1 alamama

riski ile karsilagsmaktadir. Bu nedenle bu konuda yapilacak diizenlemelerle hala evli
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goziikse bile ¢ocuklar1 ile tek ebeveynli bir hayat siiren kadinlarin kendi yasamlarini

kurana kadar sosyal yardimlardan faydalanmalar1 saglanmalidir.

5.2.1.2. 4. Aile Danismanlig1 Hizmetlerinin Yeniden Yapilandirilmasi

Aile danigmanligi hizmetlerinin kurumsal tarithi Tirkiye i¢in 2001 tarihine kadar
gitmektedir. Bu tarihle birlikte hizmetler yayginlagsmaya baglamigs ve 6zellikle 2009
tarihi ile ¢ikan Ozel Aile Danisma Merkezleri Yonetmeligi ile hizmetler ve bu hizmeti
vermeye aday kisiler artmaya baslamistir. 09. 02. 2013 tarih ve 28554 sayili resmi
gazetede yayimlanan Sosyal Hizmet Merkezleri Yonetmeligi ile o tarihte Tiirkiye’de
hizmetlerini siirdiiren tiim aile danisma merkezleri kapatilmis ve aile danismanligi
hizmetleri Sosyal Hizmet Merkezleri iizerinden yiiriitiillmeye baslanmistir. Fakat gerek
fiziksel gerekse de personel agisindan hi¢ de uygun olmayan bu merkezlerde verimli bir

aile danismanlig1 hizmetinin yiiriitiilemedigi goriilmektedir.

Aile danismanhig1 Kuzgun (1991) tarafindan “Aile bireyleri arasindaki saglikli ortamin
desteklenebilmesi i¢in aile bireylerine sunulan psikolojik yardim” olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte aile danismanliginin bir yone de bosanma siiregleri

ile ilgilidir.

Aile i¢i siddet cogunlukla bir iligki sorunu olarak ele alinmasa da aile danigmanligi
hizmetleri burada baslangigta bir vaka ydnetim hizmeti olarak ele alinabilir. Ozellikle
kendilerine basvuruldugu andan itibaren gerekli yonlendirmeler yapilarak tiim ailenin
gerekirse psikiyatrik siireclerinin takiplerinin saglanmasi, sonuclarindan haberdar
olunmas1 ve ailenin hazir oldugu noktada iliski / iletisim odakli bir aile danigsmanligi
hizmetinin baglatilmas1 bir¢ok aile i¢cin faydali olacaktir. Eger aile ici siddet psikiyatrik
bir yardim gerektirmeden c¢oziilebilecek bir durumdaysa aile danismanlar1 dogrudan
iligki veya iletisim g¢alisabilirler. Arastrma katilimcilarindan birisinin ailesi ile ilgili

siirecler bu duruma 1yi bir 6rnek olusturmaktadir.

Bu agidan bakildiginda 2013 yilinda ¢ikartilan bir yonetmelik ile kapatilan aile danigma
merkezlerinin yeniden agilmasinin aile i¢i her tiirlii problem ile miicadelede 6nemli bir
yer tutacagi aciktir. 16. 05. 2016 tarihinde agiklanan “Aile biitiinliglinii Olumsuz

Etkileyen Unsurlar ile Bosanma Olaylarmin Arastirilmasi ve Aile Kurumunun
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Giiclendirilmesi icin Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan
Meclis Arastirmast Komisyonu Raporu” da 2013 yilinda kapatilan aile danigma
merkezlerinin yeniden ve gerekli tiim fiziksel ve mesleki alt yapi ile agilmasinin aile

sorunlarinin giderilmesinde 6nemli bir rol oynayacagini ifade etmektedir.

Aile danismanlig1 agisindan Tirkiye’de son yillarda yasanan bir diger 6nemli gelisme
de bosanma siireci danismanligidir. ASPB tarafindan gelistirilen bu sistem bosanma
asamasina gelen ciftlerin saglikli bir bicimde bosanmalarimi1 saglamak ve bu siiregten
gerek ciftlerin gerekse de cocuklarin ez az zararla ¢ikmasimi saglamaktir. Ozellikle aile
ici siddet nedeni ile bosanan ¢iftlerde bosanma sonrasinda baba ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin ¢ogunlukla bittigi goriilmektedir. Bu c¢ocuk acisindan saghkli kabul
edilebilecek bir durum degildir. Gladding (2012) baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin
siirmesinin 6neminden bahsetmis fakat bu konuda erkegin zorlanmamasi gerektigini de
vurgulamistir. Bosanma stirecinin saglikli ele alinmasi her ne kadar kar1 koca arasinda
yasananlar taraflarda biiylik yaralar agmissa da baba cocuk iligkisini siirdiiriilebilir

kilmak agisindan da dnemlidir.

Bu nedenle ASPB tarafindan baglatilan bu projenin yayginlasmasi ve hukuki kimi
diizenlemelerle zorlamadan fakat taraflar1 yonlendirerek belli bir siire danmigmanlik

almalar1 saglanmalidir.

Aile danismanlig1 hizmetlerinin bir pargasi Devlet iken diger taraf ise yerel yonetimler
ve sivil toplum kuruluslar1 olmalidir. Ozellikle belli niifusun iizerindeki bolgelerde yerel
yonetimler tarafindan acilacak danisma merkezlerinin halka daha fazla niifuz
edebilecegi rahatlikla ongoriilebilir. Ozellikle kiiltiirel farkhiliklarm daha yogun
yasandig1 bolgelerde merkezden yonetilecek aile danisma merkezleri yerine yerel
yonetimlerin acacaklar1 merkezler kitleler tarafindan daha fazla kabul goérecektir. Yine
bu merkezler ile kadin danigma merkezleri ve kadin konuk evleri bir¢ok hizmeti ortak

yiiriitme kapasitesine sahip olabileceklerdir.

Son olarak aile danisma hizmetlerinde “Gergek Kisiler Ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri
[le Kamu Kurum Ve Kuruluslarinca Acgilan Aile Damsma Merkezleri Ydnetmeligi”
cercevesinde acilan Ozel aile danisma merkezlerinin devreye sokulmasi diisiiniilebilir.

Bu merkezlerin aylik seans sayilarinin belli bir oranmin ticretsiz hizmete ayrilmasi ve
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gerek mahkemelerden gerekse diger resmi kurumlardan bir koordinasyon dahilinde
buralara yapilacak yonlendirmelerle ailelerin buralardan yukaridaki ilkeler ¢ercevesinde
danigmanhik almast kamunun yetmedigi yerlerde Onerilebilecek c¢oziimlerden bir

tanesidir.

5.2.1.2.5. Evlilik Oncesi Grup ve Cift Egitimleri / Evlilik Oncesi Danismanliklar

Aile i¢i siddetin en Onemli sebeplerinden bir tanesinin de aile icerisinde iletisim
eksikligi oldugu arastirma bulgularinda goriilmektedir. Evlilik Oncesi egitimler veya
evlilik oncesi damismanlik 6zellikle aile ici iletisim konularma egilmekte, karsilikli
beklentilerin ve ihtiyaglarin sorgulanmasini saglamaktadir. Bdylelikle bir yandan
birbirini daha iyi taniyan ve iletisim konusunda daha donanimli olan bireyler evlilik

siirecinde de yasadiklar1 problemlerle daha saglikli bir bi¢imde basa ¢ikabilmektedirler.

Gilinlimiizde evlilik dncesi egitim konusunda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin
Aile Egitim Programu cercevesinde yaptigi egitimler (ki bu egitimlerin biiylik boliimii
okullarda veya Genelkurmaya bagli askeri birliklerde yapilmakta ve tek tarafli bir
aktarimi icermektedir) veya kimi belediyelerin kisith bir grupla diizenledigi egitimler
haricinde bir egitim bulunmamaktadir. Ozellikle Tiirkiye igin evlilik dncesindeki en
temel ihtiyac toplumsal cinsiyet rollerine dair de yeterli bir egitim ve bilgilendirmenin
ciftlere yapilmasidir. Evlilik 6ncesi egitimler incelendiginde neredeyse toplumsal
cinsiyet rollerinden hi¢ bahsedilmemekte, hatta kimi gorsellerde ve mesajlarda bu roller
desteklenmektedir. Bu noktada temel ihtiya¢ oOzellikle evlilik oncesinde toplumsal
cinsiyet rollerine duyarli, iletisim ve problem ¢6zme temelli bir egitim programinin

hayata ge¢irilmesidir.

Evlilik oncesi egitim gibi onemli bir baska konu da evlilik 6ncesi danigmanliktir.
Evlenme hazirligindaki ¢iftler kimi zaman yine iletisim ve karsilikli beklentilerin
konusulacag1 boyle bir damismanliga ihtiyagc duymaktalar fakat gerek bdyle bir
danigmanhigin 6zelde olduk¢a pahali olmasi, gerekse de kamuda bu hizmetlerin ¢ok
kisith bir bicimde verilmesi nedeni ile hizmete erisememektedirler. Bu nedenle kamuda
evlilik 6ncesi damismanhigi da kapsayacak sekilde aile danigsmanligi hizmetlerinin

yayginlastirilmasi gerekmektedir.
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5.2.1.2. 6. Kadinlara Ulasilabilir Ucretsiz Saghik Hizmetlerinin Sunulmasi

Arastrma kapsaminda goriisme yapilan bircok kadin siddet altinda yasamlarini
sirdiirtirken  yasadiklar1  psikolojik  sorunlardan ve fiziksel sikayetlerden
bahsetmektedirler. Bu kadinlarmm ¢ogunun yasadiklar1 seyler karsiliginda bir yardim
almadiklar1 ve tiim bu olanlarla kendi baslarina miicadele etmeye c¢alistiklar
goriilmektedir. Ozellikle siddeti ihbar etmeyen ve gerekli hukuki yollar1 izlemeyen

kadinlar bu yasantilarindan dolay1 yardim alamamaktadirlar.

Aile i¢i siddet magduru bir¢cok kadin kendisinden veya esinden dolay1 sosyal giivence
imkanlarindan yararlanamamaktadir. Bu nedenle ¢ogu kendi istese bile saglik agisindan
bir yardim alamamaktadir. Bu nedenle mevzuat agisindan 6zellikle siddet magdurlarina
yonelik diizenlemeler yapilmali ve kadinlarin gerek evlilik siirerken gerekse de ayrilma
/ bosanma sonrasinda Ozellikle psikolojik / psikiyatrik hizmetlerden iicretsiz

yararlanmasi saglanmalidir.

5.2.1.2.7. Kadin Konuk Evlerini Bilinir Kilma ve Kadin Konuk Evi Algisini
Degistirme

Yogun bir siddet altinda yasayan ve son ana kadar siddeti sonlandirmak i¢in etkin bir
onlem alamayan kadinlara kadin konuk evi secenegine dair sorular soruldugunda bir¢ok
kadin kadi konuk evlerini bilmediklerini veya bilenlerin de kadin konuk evlerine dair

olumsuz algilar nedeniyle buralarda kalmay1 istememektedirler.

Tiirkiye’de kadin konuk evleri sayisi son yillarda artmis olmasina ragmen halen
niifusuna ve aile i¢i siddetin yaygmlhigina ragmen ¢ok yetersiz diizeydedir. Bununla
birlikte devletin 6zellikle sosyal hizmet acisindan kadin konuk evleri hizmetini diger
hizmetlerin yaninda ¢ok fazla 6ne almadigmi, aile i¢i siddeti de biiyiik oranda “aile igi
bir mesele” olarak gérmeye devam ettigini ifade etmek yanli olmayacaktir. Bu
nedenlerle de kadin konuk evleri kadinlara yonelik bir sosyal hizmet modeli olarak 6ne

cikartilmamakta, bilinirligi saglanmamaktadir.

Ik etapta kamu spotlar1 ile veya farkli kanallardan kadm konuk evlerine dair olumsuz
algiy1 da degistirecek bir kampanya orgilitlenmesi, bu hizmetin hem sayisinin hem de

bilinirliginin arttirilmas: 6nemlidir. Yine belli bir niifusun {izerindeki belediyelerin
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kadin konuk evi agmalar1 kanunla zorunlu hale getirilmesine ragmen bu kanuna uyan
belediye sayist oldukca azdir. Devlet tarafindan bunun da takipgisi ve ayn1 zamanda
destek¢isi olmak gerekmektedir. Kadm konuk evlerinin artmasi ayni zamanda
bilinirliginin artmas1 anlamima gelecek ve boylelikle kadinlar agisindan bu hizmet daha

ulagilabilir olacaktir.

5.2.1.2.8. Aile I¢i Siddet Bildirim Hatt1

Aile i¢i siddet goren ¢ogu kadin, kadin konuk evlerini bilmedigi gibi bilen kadmlar da
yasadiklar1 izolasyon altinda ¢ogunlukla bu kurumlara ulasamamakta bir hizmet talep
edememektedirler. Bununla birlikte siddete tanik olan kisilerin de tanik olduklar1 siddeti

bildirebilecekleri ve alinacak sonu¢ konusunda emin olduklar1 bir hat bulunmamaktadir.

Avrupa 6zelinde bir¢ok iilkede aile sorunlarinin bildirilebilecegi ve sadece bu is i¢in 24
saat acik tutulan telefon hatlar1 bulunmaktadir. Bu hatlar cogu zaman (bizdeki gibi)
kimlik bilgilerini istemeden anonim bir bigcimde sikayetleri almakta ve gerekli islemleri
hizli bir bigcimde baglatmaktadir. Yine ayni hatlar iizerinden anonim bir bi¢cimde

danigmanlik hizmetlerini almak da miimkiindiir.

Tiirkiye’de bu alana da hizmet ettigi ifade edilen Alo 183 Sosyal Destek Hatti
bulunmakta olsa da hattin isleyisinde bir¢ok aksakliklar ve eksiklikle oldugu acgiktir.
Oncelikle arayan herkesin kimlik bilgilerinin istenmesi bircok kisiyi aramaktan
caydirmaktadir. Yine hattin tiim sosyal hizmet modelleri i¢in agik tutulmasi (sosyal
yardimlardan, evde bakim ayligia, huzurevi basvurularindan, engelli kimlik kartlarma
dair her tirlii soru bu hattan kabul edilmektedir) nedeni ile telefona bakan kisiler
acisindan bir uzmanlagsma mevcut degildir. Telefondaki kisiler ¢cogu zaman sadece ufak
yonlendirmeler yapmakta sorun ¢oziimiine iliskin bir siire¢ yiirimemektedir. Son olarak
da telefonu cevaplayan kisilerin sosyal hizmet alaninda egitim gormiis kisilerden
secilmemis olmast da yardim miktarin1 kisitlamaktadwr. Bu hatti arayarak bir

danigmanlik almak miimkiin olamamaktadir.

Yukarida sayilan gerekgeler diistiniildiigiinde Tiirkiye icin Alo 183 gibi bir hattin sadece
aile i¢i siddet konusunda hizmet verecek bi¢gimde acilmasi, arayan kisilerin

anonimliginin korunmasi, bu hatta hizmet verecek kisilerin mutlaka aile i¢i siddet
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konularinda egitimli, krize miidahale becerileri olan, gerekirse telefonda danismanlik
verebilecek kisilerden secilmesi gerekmektedir. Bircok kadin evlerinden ¢ikamasalar da

telefonlarla en azindan bu hizmete ulasabilmelidirler.

5.2.1.2.9. Toplumsal Cinsiyete Duyarli Karakollar

Gerek arastirma kapsamindaki goriismelerden, gerekse de gegmis arastirma
bulgularindan kadinlarin aile i¢i siddetle miicadelede yasadiklari en biiyiikk sorunun
siddet konusunda bildirimde bulunsalar da gerekli hizmetleri alamamalar1 oldugu
goriilmektedir. Bunun oOniindeki en 6nemli engellerden birisi de 6zellikle kadmlarin
sikayetlerinde ilk karsilastiklar1 kisiler olan kolluk kuvvetleridir. Bir¢ok kadin gerek bu
arastirmada gerekse de ge¢mis arastirmalarda aile ici siddet ihbarlarinda gerekli
ciddiyeti gostermedikleri, kadin ve erkek arasinda baristrma girisimlerinde
bulunduklari, ihbar iizerine eve geldiklerinde gerekli incelemeyi yapmadan geri

gittikleri bildirilmistir.

Aile i¢i siddetle miicadelede ve bu miicadele igerisinde kadini ve ¢ocugu korumada en
onemli konulardan bir tanesi bunun sadece aile i¢i bir mesele olmadigmni, bunun ayni
zamanda toplumsal bir mesele ve biiylik bir su¢ oldugunu kabul etmektir. Bu nedenle
ozellikle aile ici siddet bildirimlerinin bu konuda egitimli bir grup kolluk kuvveti
tarafindan ele alinmasi (bununla ilgili baslayan kimi ¢alismalarin oldugu bilinmektedir)
bu bildirimlerde mutlaka cocugun yiiksek yararmi disiinecek kimi acil tedbir
kararlarinin alimmas1 gerekiyorsa bunlarin dikkatle diisiiniilmesi ve gerekirse cocuk sube

ile igbirligi igerisinde ¢alisilmasi gerekli goriilmektedir.

5.2.2. Aile I¢i Siddetin Etkilerinden Cocugun Korunmasma Yénelik Oneriler

5.2.2. 1. Aile I¢i Siddetin Tanig1 ve Magduru Cocuklara Ulagmak

Gerek literatiirde gerekse de yapilan arastirmada kadinlardan alinan bilgiler kadinlarin
gordiikleri siddetten yogun bir bigimde fiziksel ve psikolojik olarak etkilendiklerini
gostermektedir. Bu etkiler kimi zaman ufak yaralanmalar olarak goriilmekte, kimi
zaman siddet / iskence goren kadin giinlerce kendisine gelememektedir. Kadinlarin bu

siddete tahammiil etmelerini saglayan bir¢cok farkli etken bulunmaktadir. Tek basina
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harekete gegcemeyen kadini1 korumak devletin temel gorevleri arasindadir. Bu nedenle
siddet goren kadin1 ve ¢ocugu korumak i¢in siddeti fark edecek ve hizli bir bi¢imde

miidahale edebilecek ¢esitli yollarin bulunmasi gerekmektedir.

5.2.2.1. 1. Okullar

Aile i¢i1 siddetin ilk fark edilebilecegi yerlerden birisi okullardir. Birgok ¢ocuk okullarda
ailesinde yasananlari, arkadaslar1 veya Ogretmenleri ile paylasabilmektedir. Yine
bununla birlikte ¢ocuklarin okuldaki tutum ve davranislarindaki degisikliklerden veya
siregen bozukluklardan aile i¢inde yasanan sorunlar biiylik oranda tespit
edilebilmektedir. Ozellikle igsellestirme sorunlar1 gosteren kiz ¢ocuklar1 ve
digsallastrma sorunlar1 gosteren erkek c¢ocuklarmin detayli takiplerinin, aile
goriismelerinin  yapilmast okullarda calisan rehberlik uzmanlarini aile i¢i siddete
gotiirebilecektir. Okullarda ¢ocuklarin ¢esitli davraniglar1 iizerinden aile ici siddetin
sinyallerini yakalamak i¢in Baker, Jaffe, Ashbourne ve Carter (2002) cocuklarda
fiziksel sikayetlere, yorgunluga, kaygilara, mutsuzluk ve ice kapanmaya, odaklanma
sorunlarma, saldirganliga ve toplumsal cinsiyet normlarma dair inanislarma dikkat

etmek gerektigini aktarmaktadir.

Bu noktada ¢ocuk koruma sisteminin heniiz iilkemizde olmayan 6nemli bir ayagindan
bahsetmek gereklidir. Temelde kuramsal alt yapismi ekosistem kuramindan ve
giliclendirme yaklasimindan alan okul sosyal hizmetinin milli egitim sistemi igerisinde
yer bulmasi c¢ocuklardan aileye dogru gidisi ve aile temelli sorunlar1 ve g¢ocugun
korunmasini oldukga kolaylastiracaktir. Ozellikle aile goriismeleri ve aile takiplerinin

bir sosyal hizmet uzmani tarafindan yapilmasi bu konuda kritik 6nemdedir.

Okulda cocuklar tizerinden fark edilen sorunlar bir ekip calismasi igerisinde ele
alindiginda (6gretmen, psikolojik danisman, okul idaresi) gerek aile igerisinde siddet
goren cocuklarin tespit ve korunmasi, gerekse de ailelere ulagilarak tiim aile bireylerinin

korunmasi saglanabilecektir.

5.2.2.1.2. Saglik Sistemi
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Aile i¢1 siddetin tespit edilebilecegi yerlerden bir digeri de saglik sistemidir. Aile sagligi
merkezlerinden hastanelere kadar saglik hizmeti almaya gelen tiim kadin ve
cocuklardaki siddete yonelik ipucu sayilabilecek tiim bulgular incelenmeli ve gerekli
yerlere yonlendirmeler yapilarak detayli bir sosyal hizmet degerlendirilmesine tabi

tutulmalidir.

Bir¢ok kadmn veya bircok ¢ocuk gordiikleri siddetin izlerini mutlaka tasimakta, bir
bicimde bunu ev disinda gostermektedirler. Fakat su an i¢in Tiirkiye’de detayli bir
degerlendirme yapacak ekipler bulunmamaktadir. Bunun i¢in gerek kadin gerekse de
cocuklar agisindan ayni okullarda oldugu gibi saglik sistemi icerisinde de aile i¢inde
siddeti gosterebilecek tiim isaretleri tespit edebilecek saglik personellerinin

yetistirilmesi, personelin gerekli egitimlerle desteklenmesi gerekli goriilmektedir.

5.2.2. 1. 3. Sosyal Hizmet Kuruluslar1

Ozellikle yoksul bolgelerdeki sosyal hizmet kuruluslar1 hizmet ihtiyac1 olan kadm ve
cocuklarm tespiti igin Onemli yerlerdir. Buralarda yapilan sosyal yardim (ekonomik
yardim) basvurularinda kadmlar cogunlukla yasantilarmi1 anlatmaktadirlar. Fakat
merkezler tarafindan yapilan degerlendirmeler ¢cogunlukla sadece ekonomik yardimi
hak edip etmeme 6zelinde kalmakta, ailenin ve ¢ocuklarin yasadiklar1 diger sorunlara
iligkin hi¢bir hizmet Onerisi dahi degerlendirmelerin igerisinde goriilmemektedir.
Arastirma kapsaminda goriistilen kadinlardan hig¢ birisi karsilastig1 devlet kurumlarinin
hi¢ birisinden c¢ocuklar1 i¢in yardim veya yardim teklifi, hatta yonlendirme bile

almamustir.

Cocuk koruma sosyal hizmet acisindan odak noktalardan belki de en onemlisidir. Bu
nedenle 6zellikle amaci ne olursa olsun her sosyal incelemede mutlaka ¢ocuklara ayri
bir baghik agilmali ve cocuk ihtiyaglar1 iizerinden gerekli mesleki miidahaleler

planlanmali veya yonlendirmeler yapilmalidir.

5.2.2.1.4. Aile Mahkemeleri

Aile mahkemeleri de 6zellikle ¢ocuk koruma sistemi icerisinde diisiiniilmesi gereken

onemli yerlerden birsidir. Siiregelen bosanma davalarinin biiyiik bolimiinde mahkeme
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uzmani tarafindan istenen velayet raporlarinda ayni sosyal yardimlarda oldugu gibi
sadece velayete iligkin bir degerlendirme yapilmakta ve ¢ocuklara iligkin bir hizmet
sunumu planlanmamaktadir. Oysaki aile mahkemesi uzmanlar1 aile i¢i siddete iliskin

bilgileri ilk elden almakta ve ¢cocuklari da gormektedirler.

Aile mahkemelerinde hazirlanan velayet raporlarinda veya diger tiim is ve islemlerde
cocuk odakli bakisin yerlestirilmesi, ozellikle aile i¢i siddetin yasandigi bosanma
davalarinda ¢ocuk koruma odakli bir miidahale planinin mutlaka hazirlanmasi

gerekmektedir.

5.2.2.2. Ebeveynlik Destekleri

Aile i¢i siddetin kadina ve ¢ocuga etkilerinin en aza indirilmesi konusunda en 6nemli
degisken basta anne olmak ilizere hem annenin hem de babanin ebeveynlik becerileri
olarak distliniilmektedir. Bu nedenle 06zellikle annelere verilecek ebeveynlik
egitimlerinin bir yandan siddet konusunda kadinda farkindalik yaratacagi, diger taraftan
da c¢ocuklar1 ile olumlu bir ebeveynlik iligkisinin ¢cocuklarin da gelistirmeleri muhtemel

davranis sorunlar1 karsisinda koruyucu bir etkisi olacaktir.

Aile egitimleri konusunda Milli Egitim Bakanligi’'nmn iki egitim programi One
cikmaktadir: “0-18 Yas Aile Egitim Programi” ve “Baba Destek Programi”. Bu
programlar Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkégretim okullarinda agirlikli olarak
verilmekte olup egitimleri veren egitimcilerin tamami konu ile ilgili egitimler ve
siipervizyonlar almaktadirlar. Buna ragmen 0Ozellikle aksam saatlerinde agilan “baba
Destek Programi”na katilimci bulmak oldukca zor olmaktadir. Aile i¢i siddet ile
miicadelede ve ebeveyn tutumlarii gelistirmede gerek siddet magduru kadina gerekse
de faillere dair tedbir kararlar1 icerisinde gerekirse bu programlara katilim

zorunluluklar1 da getirilmeli ve takipleri siki sikiya yapilmalidir.

“Gergek Kisiler Ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri Ile Kamu Kurum Ve Kuruluslarinca
Acilan Aile Danisma Merkezleri YoOnetmeligi” ile acgilan 06zel aile danigma
merkezlerinin yilda dort kez aile ilgili konularda iicretsiz etkinlik diizenlemeleri
gerekliligi belirtilmistir. Bu tiir ebeveyn desteklerinin verilmesinde bu maddeden

hareketle 6zel aile danigsma merkezlerinin de kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.2.2.3. 6284 Sayili Ailenin Korunmasi1 Ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’un Cocuk Odakli Yeniden Ele Alinmasi

6284 sayili Ailenin Korunmas1 ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
birinci maddesinde “Bu Kanunun amaci; siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi
bulunan kadinlarin, ¢ocuklarm, aile bireylerinin ve tek tarafli israrl takip magduru olan
kisilerin korunmasi ve bu kisilere yonelik siddetin Onlenmesi amaciyla alinacak
tedbirlere iliskin usul ve esaslar1 diizenlemektir” demesine ragmen siddet ortaminda
yetisen cocuklar acisindan cok fazla bir tedbir getirmemekte, bunun yerine besinci
maddesinde “Bu Kanunda belirtilen tedbirlerle birlikte hakim, 3. 7. 2005 tarihli ve 5395
sayil1 Cocuk Koruma Kanununda yer alan koruyucu ve destekleyici tedbirler ile 4721
sayili Kanun hiikiimlerine gore velayet, kayyim, nafaka ve kisisel iligki kurulmasi

hususlarinda karar vermeye yetkilidir” diyerek diger bir kanuna atifta bulunmustur.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu korunma ihtiyaci icerisinde bulunan g¢ocugu
“Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, thmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuk™ olarak tanimlamakta ve bu
cocuklara iligkin verilecek tedbir kararlarmi ise damismanlik tedbiri, bakim tedbiri,

egitim tedbiri, saglik tedbiri ve barinma tedbiri olarak siralamistir.

Her iki kanunda yer alan tedbirlere bakildiginda kadini ve ¢ocugu bir arada korumak
pratikte miimkiin gdriinmemektedir. Ornegin 12 yasindan biiyiik erkek cocugu olan bir
kadmin c¢ocuklar1 1ile birlikte bir kadmm konuk evinde kalmasi miimkiin
gorinmemektedir. Bunun yaninda her ne kadar kanunda cocuklar1 ile birlikte bir
barinma saglanabilecegi belirtilse de uygulamada bu tiir evler bulunmamaktadir. Birgok
kadin ¢ocuklar1 ile birlikte kalamama endisesi ile kadin konuk evi hizmetlerinden
yararlanmay1 istememektedir. Bu nedenle bir yandan mevzuat diger yandan
uygulamalar kadmla birlikte ¢ocugu da etkin bir bicimde koruyacak sekilde yeniden
gozden gecirilmelidir. Siddet goren kadinlarin gerekirse 12 yasimdan biyiik erkek
cocuklar1 1ile kalabilecekleri bir hizmet modeline acilen ihtiyag¢ duyuldugu

goriilmektedir.

Aile igerisinde siddet ortaminda yetisen her cocuk yukaridaki korunma ihtiyaci

icerisindeki ¢ocuk kapsamina girmektedir. Arastrma kapsaminda goriisme yapilan
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katilimcilardan tamami bu kapsamda degerlendirilmektedir. Fakat 6384 sayili kanun
kapsaminda iglem goren dosyalarda kadmin ¢ocuklarina iligkin verilen tedbir kararlar
neredeyse yok gibidir. Arastirma kapsaminda da adli siireclerin isledigi katilimcilardan
boyle bir bilgi almamamistir. Ancak her iki kanunun tek kanun gibi goriilmesi, aile i¢i
siddete iligkin tedbir karar1 verilen dosyalardaki c¢ocuklarin her birisinin kendi
ozelliklerine gore detayli bir degerlendirmeye tabi tutulmalari, gerekli tedbirlerin hakim
tarafindan verilmemesi durumunda dosyayi takip eden birimler tarafindan mutlaka
cocuk odakli bir degerlendirmeyi takiben gerekli tedbirlerin hakimlerden istenmesi
yurtrlikteki mevzuatla birlikte cocuklar1 korumak i¢in yapilabilecek en Onemli

hizmetlerden birisidir.

5.2.2.4. Cocuklarin Saglik Hizmetlerine Ulagimi

Arastirma kapsaminda aile i¢i siddet ortaminda yetisen kisilerle yapilan goriismelerde
bu kisilerin ¢ocukluklarinda tanik olduklar1 ve kismen gordiikleri fiziksel siddet
oykiileri nedeni ile ciddi psikolojik yaralar aldiklari, ¢ogunun yetiskinliklerine bu
yaralar1 tasidiklar1 ve yetiskinlik yillarinda psikiyatrik ve psikolojik yardimlara

basvurduklar1 goriilmektedir.

Yapilan goriismelerde bir¢ok kisi o yillar1 anlatirken ciddi duygu dalgalanmalar:
yasamiglardir. Bu da aslinda yasanan travmalarin agirligimmi ve hala cogunlukla

¢Oziilmemis olduklarini géstermektedir.

Aile i¢i siddet ortaminda siddete taniklik eden ¢ocuklarin neredeyse hig biri profesyonel
bir yardim alamamaktadir. Kimi zaman gidilen psikiyatristlerin yazdig1 kimi ilaglar olsa
da bu travmatik yasantilarin uzun siireli tedavisi ve takibi ¢okca karsilagilan bir durum
degildir. Cocuklar1 1ile kadin konuk evlerine yerlesen kadmlar agisindan
disiiniildiigiinde bile i¢ine girdikleri kurumsal ¢at1 bile cocuklar agisindan bu hizmetleri
saglamaktan aciz kalabilmektedirler. Tiirkiye agisindan diisiiniildiiglinde halen yeterli

sayida ¢ocuk ergen ruh sagligi hekiminin bulunmadigi da bir gercektir.

Bu nedenle basta kadin konuk evleri, kadin danigsma biirolari, aile danigsma merkezleri
gibi aile ile dogrudan iliskili ve aile i¢i siddetle calisan birimlerdeki profesyonellere aile

icinde siddet goren veya siddete taniklik eden ¢cocuklarla ¢alisma ve travma konularinda
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egitimlerin verilmesi, Saglik Bakanlig’nin bagli tiim hastanelerin aile ic¢i siddet
magduru ¢ocuklar i¢in ticretsiz ve dncelikli ruh saghigi hizmeti vermelerinin saglanmasi

cocuklarin korunmasi agisindan mutlak bir gerekliliktir.

5. 2. 3. Erkekler ile Yapilacak Calismalar

Gerek siddetin nedeni, gerekse de siddetin dnlenmesi i¢in yapilabilecekler konusunda
katilimcilarin agtiklar1 6nemli bir konu siddetin faili olan erkeklerle yapilacak
calismalar olmustur. Bu calismalar bir 6nceki baslikta bahsedildigi gibi ¢ocukluktan
itibaren yapilacak ¢aligsmalar gibi distiniilmemekte, faille ¢aliyma kategorisinde ele

alinmaktadir.

Celik (2016) esine siddet uygulayan erkeklerle yaptigi1 calisma sonrasinda onerdigi
modelde erkeklerle bes farkli baslik altinda ¢alisilmasmin gerekliligine vurgu yapmastir.
Bunlar toplumsal cinsiyet esitligine dayali sorumluluklar, daha etkili karar alma
becerileri, etkili sorun ¢ozme becerileri, alkol-uyusturucu madde kullanim sorunlarini

azaltmak, ruh sagligini ve aile islevselligini yiikseltmek olarak ortaya konmustur.

Celik (2016) ile paralel sekilde 6zellikle iletisim temelli ¢calismalarin siddetin faili olan
erkeklerle cahisirken dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Siddeti Onleme ve
Izleme Merkezleri tarafindan tedbir kararlarinin takibi yapilan aile ici siddet faili
erkeklere iletisim konusunda egitimler verilirken ayni erkeklerin belli siirelerle

takiplerinin yapilmasi da siddetin siirekliligini azaltici bir etkisi olabilecektir.

Aile i¢i siddetin failleri tizerinde yapilan ¢alismalarda, bu erkeklerin 6zellikle ¢ocuklari
ile iligkilerine vurgu yapan ve cocuklarm siddetten nasil etkilendigini de kendilerine
gosteren caligmalarin daha etkili oldugu gosterilmektedir. Bu nedenle bu erkeklerle
yapilan calismalarda mutlaka cocuklara iligkin bir farkindalifin 6ne ¢ikartilmasi,
siddetin faili olan erkeklerin ¢ocuklarin yasantilar1 ve yasananlarin ¢cocuklar iizerindeki
olas1 etkilerinin farkinda olmalarmin saglanmasi siddeti azaltmak i¢in bir yol

olabilecektir.

Erkeklerle yapilacak bir diger ¢aligmanin ise madde bagimliligi konusunda olabilecegi

disiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde siddet uygulayan
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erkeklerin 6zellikleri arasinda madde kullanimi literatiir ile uyumlu bir bicimde ¢okca
karsilagilan bir durumdur. Siddetin 6nlenmesi i¢in madde bagimlis1 erkeklerle yapilacak
belki de ilk calisma madde bagimliligmin giderilmesine yonelik miidahaleler olmalidir.
Bu amagla 6zellikle biiyiik sehirlerde bile oldukca kisitli olan madde bagimlilig: tedavi
merkezlerinin arttirilmast ve bu merkezlere be erkeklerin hakim karar1 ile
yonlendirilmesi, buralarda bu kisilere iicretsiz hizmet verilmesi ve bu merkezlerde
mutlaka aile i¢i siddet konusunda da egitimli profesyonellerin bulunmasi

Onerilmektedir.
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7. EKLER

EK 1: SIDDET MAGDURU KADIN iLE YARI YAPILANDIRILMIS
GORUSME YONERGESI

TANISMA VE KONTRAT

SIDDET MAGDURU KADININ AiLE VE iS YASAMI
. Bana biraz evliliginizi anlatabilir misiniz?

Tanigma ve Evlilik

Cocuklar

Varsa Bosanma Karari
Bana biraz is yasaminizdan bahsedebilir misiniz?

KADININ SiDDETE iLiSKiN DENEYiMLERi
Siddet dedigimde akliniza ne geliyor?
Peki siz ne diizeyde ve ne siklikla siddet goriiyordunuz?
Siddet ne zaman basladi? Sizce neden siddet goriiyordunuz?
Siddet Sizde ne tiir etkiler birakt1?
Fiziksel
Psikolojik
Gordigiiniiz siddet aile ve diger iliskilerinizi nasil etkiliyordu?
Es
Cocuklar
Diger Akrabalar
Cevre
Siddetin yasandig1 bu ortamda yasadiklarinizla nasil bag ediyordunuz?
Sizin ve esinizin ailesini diisiindiigliniizde ailelerde siddet dykiisii var miydi?

SIDDETIN COCUK UZERINDEKI ETKILERI
Cocugunuz fiziksel siddet goriiyor muydu?
Siz siddet goriirken ¢ocuklarini ne tiir tepkiler veriyorlardi?
Cocuklar bu siddeti sonlandirmak i¢in bir sey yapiyorlar miydi?
Evdeki siddet ortami ¢ocuklarmnizi nasil etkiliyordu?

Okul

Arkadas

Aile
Cocuklarmizin siddet siirerken ve su anda psikolojik durumu hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
Cocuklarmizi yukarida konustugumuz etkilerden korumak igin bu giine kadar neler yaptiniz?
Cocuklarmizin bu yagananlardan etkilenmedigini diisiiniiyorsaniz sizce bunun nedeni nedir?
Baba ile ¢ocuklarin iligkisini degerlendirebilir misiniz?
Siddetin sizin ebeveynlik becerileriniz lizerindeki etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Siddetin yasandig1 bu ortamda ¢ocugunuz yasananlarla sizce nasil basediyordu?
Bugiine kadar yasadigmiz siddet sorununu tamamen sonlandirmak i¢in neler yaptiniz?

KADIN KONUK EVi DENEYIMLERI

(VARSA)

Kadin konuk evinde Kalma Kararini nasil verdiniz?

Bu karardan sonra kadin konuk evine gelirken (giderken) beklentileriniz nelerdi?

Kadin konuk evinde kendiniz ve ¢ocuklarniz i¢in ne tiir hizmetler aldiniz?

Bu hizmetlerle ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

Sizce kadin konuk evinde kaldiginiz siirede eksik kalan hizmetler nelerdi? Ne tiir hizmetler almak
isterdiniz?

Kadin konuk evinde kalirken ¢ocuklarmnizda ne tiir davraniglar gézlediniz?
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Aldiginiz ve eksik kaldigini diisiindiigliniiz hizmetleri degerlendirdiginizde ideal bir kadin konuk evine
iligkin diisiinceleriniz neler?

(YOKSA)

Bugiine kadar Kadin Konuk Evine bagvurmayi hi¢ diistinmediniz mi?

(Eger diistiinmediyse) Neden boyle bir tercihte bulunmadiniz?

Kendisini ve ¢ocuklarini siddet ortamindan korumak igin neler yapti?

Kendisini ve ¢gocugunu siddetten koruma konusunda yasal haklarmni biliyor mu?

Hem gegmiste hem de simdi devletten kendisi ve ¢ocugu igin ne tiir hizmetler isterdi ve istiyor?
Devlet aile i¢i siddeti onlemek ve kadin1 ve ¢ocugu korumak i¢in ne tiir hizmetler verebilir?

GELECEK BEKLENTILERI
Gelecekten nasil bir yasam bekliyor ve istiyor?
Cocuklarmin nasil yagsamlari olacagini diisiiniiyor?



EK 2: SIDDET MAGDURU COCUK iLE YARI YAPILANDIRILMIS
GORUSME YONERGESI

TANISMA VE KONTRAT

COCUGUN GUNLUK YASAM DENEYIMLERI
Bana biraz kendinden s6z debilir misin?
Aile yasami
Okul yasami
Arkadas iligkileri

COCUGUN SiDDETE iLiSKiN YASAM DENEYIMLERIi
Siddet dedigimde ne anliyorsun?
Bana ge¢misten bugiine anne ve baban arsinda yagananlardan s6z debilir misin?
Ailende kim kime nasil, ne diizeyde ve ne siklikta siddet uyguluyordu?
Sen de baban veya annenden siddet gérdiin mii?
Annen siddet gordiigiinde sen buna sahit oluyor muydun?
Siddet anlarinda sen ne yapiyordun?
Peki siddet anlarinda annen neler yapiyordu?
Boyle anlarda neler hissediyordun?
Sence siddetin sorumlusu kimdi? Annen neden siddet goériiyordu?
Siddetin ardindan ailende baris nasil saglaniyordu?
Siddeti sonlandirmak igin senin, kardeslerinin veya annenin yaptigi bir sey var miydi?
Kendini aile igerisinde fiziksel ve duygusal olarak giivende hissediyor musun?
Kendini en giivende hissettigin yer neresi?

SIDDETIN COCUK UZERINDEKI ETKILERI
Aile i¢inde yasanan siddet annenle, babanla, kardeslerinle iliskilerini nasil etkiliyordu?
Aile i¢inde yasanan siddet diger akrabalarinla iligkilerini nasil etkiliyordu?
Aile i¢inde yasanan siddet arkadaslarmla iligkilerini nasil etkiliyordu?
Aile i¢inde yasanan siddet okul iliskilerini nasil etkiliyordu?
Su anda yasaminda neler degisti?
Babanla {liskilerinden s6z debilir misin?
Sence annenin siddet gormesi senle iligkilerini etkiledi mi? Peki simdi nasil?
Annenin ebeveynlik becerileri gordiigii siddetten etkilendi mi?

Yasadiklarinizla ilgili bugiine kadar herhangi bir yardim aldiniz m1 (bireysel veya aile olarak)?

Aile i¢inde yasananlarla nasil bas ettigini diistiniiyorsun?

(VARSA) KONUK EVi DENEYIMLERI
Kadin konuk evinde neler yasadin?
Kadm Konuk evinde senin i¢in yapilanlar1 anlatabilir misin?
Kadin konuk evinde yapmak isteyip de yapamadigin neler var(di)?
Kadin konuk evinde diger insanlarla iligkilerin nasil(d1)?
Sence kaldiginiz Konuk Evinde eksikler nelerdi? Baska neler beklerdin?
Kadin konuk evini sen kursan burasi nasil bir yer olurdu?
(YOKSA)
Sence devlet sana ve ailene nasil hizmetler verebilirdi? Nasil yardim edebilirdi?
Peki simdi ne tiir ihtiyaglarin var? Devlet simdi sana ve ailene ne tiir hizmetler verebilir?

GELECEK BEKLENTILERI
Gelecekten neler bekliyorsun ve istiyorsun?
Sence ileride nasil bir ailen olacak? Ailende siddet olacak m1 sence?
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EK 3: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU (SIDDET MAGDURU KADIN)

GONULLU KATILIM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kasim Karatas
danismanhiginda ve tarafindan yiiriitillen “Aile I¢i Siddet ve Cocuk”baslikli arastirmayadavet ediyoruz.
Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden Once, arastirmanmn neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikmahakkinda sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz
arastirmaya katithm icin _onam verdiginizbi¢iminde yorumlanacaktir. Yapilan goriismelerde size
sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla flgili Bilgiler:

a. Arastirmanm Amact: Aile I¢i Siddet ortamlarinda yetisen cocuklarm neler
yasadiklarmin anlasilmasi ve buna uygun bir bi¢imde bu ¢ocuklarin en
etkin bir bigimde korunacaklari bir ¢ocuk koruma modeli 6nerilmesi

b. Arastrmanin Icerigi: Arastirmada aile i¢i siddet gormiis kadmnlarla,
¢ocuklarla ve aile i¢i siddet alaninda c¢alisan uzmanlarla goériismeler
yapilacaktir.

¢. Aragtirmanin Nedeni:Tez ¢alismasi

. Arastirmanm Ongoriilen Siiresi: 60 — 90 dk.

e. Arastrma Icin Alman Izin Makami: Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu

2. Cahsmaya Katihm Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar
tamamen anladim. Calisma hakkinda yazih ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma olanagi buldum ve tatmin edici yamtlar aldim. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Bu ¢alismayi istedigim zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir
olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim. Calisma sirasinda bir rahatsizlik hissetmem durumunda
calismay1 birakabilecegim ve rahatsizligimin giderilmesi igin arastirmaci tarafindan gerekenin yapilacag
bilgisi tarafina verildi. Bununla birlikte arastirma sonucunda talebim halinde tarafima sonuglar hakkinda
bilgi verilebilecegi bilgisi verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi
kabul ediyorum.

Katilimcmin (Kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadi:

Adres:

Tel:

Imzast:

Arastirmacinin

Adi1-Soyadi:Ural Nadir Iletisim Bilgileri: Baskent Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii
Tel: 0 312 246 66 66
e mail: uralnadir@baskent. edu. tr

Imzasi:
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EK 4: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU (SIDDET MAGDURU COCUK)

Sevgili Kardesim,

Benim adim Ural Nadir, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde Aile i¢i Siddet ve
Cocuk konusunda bir arastirma yapiyorum. Amacimiz ailenle birlikte senin neler yasadigini
incelemektir. Arastirma ile yeni bilgiler 6grenecegiz. Bu arastirmaya katilmani dneriyoruz.
Arastirmay1 Prof. Dr. Kasim Karatas damigsmanliginda yapiyorum. Bu arastirmaya katilacak
olursan seninle bir goriisme yapacagiz ve bu arastirmanin sonuglari gocuklar igin yararli bilgiler
saglayacaktir. Bu arastirmanin sonuglarini bagka arkadaslarimiza da séyleyecegiz, sonuglari
bildirecegiz ama senin adini sdylemeyecegiz.

Bu arastirmaya katilip katilmamak icin karar vermeden oOnce annen ile konusup ona
danigmalisin. Onlara da bu aragtirmadan s6z dip onaylarmy/izinlerini alacagiz. Annen tamam
dese bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu aragtirmaya katilmak senin istegine bagli ve istemezsen
katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katilmay1 kabul etsen bile
sonradan vazgecebilirsin, bu tamamen sana bagli. Kabul etmedigin durumda da kimsenin sana
karsi davramiglarinda bir degisiklik olmayacaktir. Goriisme sirasinda yasadigin en ufak bir
rahatsizlikta istersen goriismeyi birakabilecegini unutma.

Aklia simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana sorabilirsin.
Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorsan
asagtya liitfen adim ve soyadini yaz ve imzani at. imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun
bir kopyasi verilecektir.

Cocugun adi, soyadi:
Cocugun imzast: Tarih:
Velisinin adi, soyadi:

Adresi:

Telefonu:

Velisinin imzast: Tarih:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi:Ural Nadir Iletisim Bilgileri: Baskent Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimii
Tel: 0 312 246 66 66
¢ mail: uralnadir@baskent. edu. tr

Imzasi:
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EK 5: SIDDET MAGDURU KADINLA YAPILAN ORNEK GORUSME

Arastirmaci: Peki K10 Hanim c¢ok tesekkiir ediyorum kayit i¢in de izin
verdiginiz i¢in bana bu goriismeyi de kabul ettiginiz i¢in. Ben 6nce kendimi tanitayim
adim Ural, Ural Nadir klinik psikologum, Bagkent {iniversitesi Sosyal Hizmet
Boliimiinde 6gretim gorevlisiyim yaptigim bir arastirma doktora tezi kapsaminda
yaptigim bir arastirma i¢in sizinle goriisecegim. Dedigim gibi tamamen goniillii bir

katilim istediginiz zaman birakabilirsiniz.
Kadin: Cekinme falan yok yasadiklarimi sdylerim.

A:Iste ben onlar1 sizden dinlemeye calisacagim biraz cocuk odakli konusacagiz
cocuklarla ilgili konusacagiz. Vereceginiz bilgiler benim i¢in gergekten cok degerli.
Demet stajyer 6grencimiz bugiin bana eslik ediyor goriismelerde bir yandan o da notlar
tutacak ne olursa olsun bu elektronik bir alet susabilir durabilir. Peki ben sizi taniyim

biraz.

K: Ismim K10 1974 dogumluyum Yozgat Sefaatli ilgesinde dogdum ondan
sonra iste 5 e kadar okudum. Ondan sonra ailem ile de sorunlar oldu. Biraz maddiyat
eksikligi oldu ondan maddiyat eksikliginden iste biiylik ablam var {i¢ biyiik kiz

evlenmek zorunda kaldik
A: Biraz daha acabilir misiniz onu?
K: Iste maddi sikintilar babamin ayagimn1 bir makine kesti
A: Cok gecmis olsun

K:Annem bakmak zorunda kaldi. Koy islerinde ¢alisarak biz de maddi sikintilari
cok c¢ektik. Annem dul oldu 5 ¢ocuk 2 oglan vardi babama bakiyordu bize bakiyordu.
Annem bizi evlendirmek zorunda kaldi. Aile kurarlarsa sey olur diye ondan sonra

sikintilar.
A:Kag yasinda evlendiniz?

K:1995 te nisanlandim. Ondan sonra 1995 in sonlarinda diigiiniim oldu.
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A:Yani 18 yasindaydin

K: Evet

A: Nasil goriicii usulii mii?

K: Goriicii usulii ¢ok hani bir evde kiz olunca ¢ok kisi geliyor nasip yazgi kader
Oylelikle goriicii usulii ¢ok kisi gelmisti bize en son bu gelenlere annem sey yapti

tanimadim.

A: Peki kag ¢ocuk var?

K: 5 ¢ocuk.

A: Kag yaglarindalar?

K: Biiyiik kizim 17 yasinda, kiigiik kizim 16 onun kiigiigii 15 yeni girdi 13 ve 11
yasinda.

A: 17,16, 15, 13, 11 yasinda veen kiigiigii erkek dyle mi?

K: Evet

A: Peki su anki durum ne bosanma siirecinde misiniz?

K: Bosanma 5. dava olacak ayin 20 sinde Nisan m yirmisinde daha bir gelmedigi
icin bulunmadig i¢in dava siiriiyor. Bir sonu¢ alamadik bu sefer umut ediyoruz eger

bulunursa hayirlis1 olsun.

A: Davay1 siz mi actiniz?

K: Evet

A: Niye neler oldu?
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K: Ciinkii ben cok zaten ¢ok cektim o kisiden artik ona gidemiyorum keske
cekmeseydim. Once biraksaydim bu da benim kaderimmis yazimmis. Cekecekmisim

cektim bilemedim. Cok ¢ok ¢ektim bu adamdan.
A: Ondan sonra bosanma karar1 verdiniz

K: Iste bosanma kararim sdyle oldu bu birgiin isyerinden elbiselerini falan
getirdi bir anahtar1 varmig onu getirdi ondan sonra is elbiselerimi yika dedi gidecegim
dedi. Ben de kiray1 ¢ok biriktirdi ev sahibi ariyor elektrik suyu biriktirdi vermiyor ben
giden lokantada asc1 olarak calisiyor ondan sonra maasmi aliyormus ben bilmiyorum
aldigmi ben hi¢ o zamana kadar maas1 alip da benim 6niime koyup da su eksigimizi
suna suna yapalim demedi hi¢bir zaman ben gérmedim hani bir insan evinin ihtiyacini
diisiinmez mi? Hani o disaridan getirecek hanim da iceriden yapacak. Oyleliginen 5 lira
10 lira 20 lira en fazla 50 lira onunan ne donecek 5 ¢ocuk bir evin ihtiyact dyle dyle
kordu. Bir giin koyard1 birgiin koymazdi koymadig1 giinler ¢ok oldu. Iste dyleliginen
cok ¢ektim. Bu sonraki yasadiklarim bunlar 6nceki yasadiklarim da ¢ok iste. Bu elbiseyi
getirdi yikadim bu ise gitmemeye basladi. Isten ¢iktim dedi. Zaten bu sorunlar1 ¢ok
yasadik ise girip girip ¢ikiyordu bir ay calisiyordu iki ay calistyordu sonra tekrar
cikiyordu gazete alip gazeteden is bakiyordu. Arkadaslarina soruyordu.

A: Ne is yapiyordu?

K: Lokantada as¢1 olarak ¢alistyordu. Oyle diizenimiz olsayd1 bir sey olurduk
ama onun yiiziinden olamadik. Oylelikle isyerlerini ¢ok dolandirdig1 oldu. Cok kisiyi
dolandirdig1 oldu sonraki iste de yine dolandirmis. Isyerinde mi kadmmn anlatisma gore
parkta tanigsasiymig bayanla beraber olastymis kadini da dolandirmis. Altini parasi falan
varmis ben bunlar1 sonradan 6grendim. Hemi benimle beraber oluyormus hemi o
bayanla beraber oluyormus. Ben bunlar1 sonradan 6grendim. Insan hani Allah her seyi
yansitiyor ben ¢ok gelmedigi giinler hep sikint1 ¢ektim yasadim. Hissettim aldatildigimi
ama ne yapabilirim. 5 tane ¢ocuk bir gelecek yok. Higbirsey yok cekmek zorunda

kaldim.

A: Peki nasil karar verdiniz bosanmaya?
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K: iste bu bayan geldikten sonra.

A: Size mi geldi?

K: Evet geldi bu kiray1 falan vermemisti elektrigim suyum kesildi iste o giinii
A: Bu evde mi oturuyordunuz?

K: Evet bu evde oturuyorduk. Ondan sonra ¢ok kiralar1 elektrigi suyu vermedi.
Ik geldigim kecidrende oldu kdyden geldim iste. Hani kdyden indim sehre diye bir film
var ya ¢ok filmler benim yasadiklarimi anlatiyor. Oylelikle kegiorende oturdum orda
vermedi sonra buraya geldim Aktepede vermedi ¢cok yasadim ¢ok pisman oldum ama
gec oldu ne yapabilirim iste. Oylelikle sopa da yedim haksiz yere ¢ok yedim. Kiifiirler
de duydum.

A: Hep onunla ilgilenecegim simdi.

K: Ama cocuklarimin i¢cin katlandim baba evine ii¢ ¢ocukla gittim sigmadim.

Yasayan bilir.

A: Ben dinleyecegim onlar1 dedigim gibi sizin vereceginiz bilgiler benim i¢in

cok degerli peki sonra nasil ge¢iniyorsunuz ¢alismiyorsunuz?

K: Calismiyorum kardesim var bekar 30 yasinda annem kdyde yasiyor evime
geldi iste hastalandi. Hastaneye falan gotiirliyoruz kardesimle beraber oturuyoruz
sagolsun o her seyimi karsiliyor. Sagolsun kirami verdim elektrik suyumu

birikmislerimi halletti. Allah raz1 olsun ben de devletten ¢ocuklar i¢in yardim aliryorum
A: Nerden aliyorsunuz?
K: Kaymakamliktan ondan sonra sosyal seyden.

A: Sosyal hizmetlerden aliyor musunuz yani onu biliyor olmaniz o yardimi

almaniz 1yi.
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K: Ben de bilmiyordum konu komsu sagolsun Allah hepinizden razi olsun onlar
sayesinde hepinizin sayesinde 6grendim basvurdum kardesim kiray1 veriyor ben de
ordan aldiklarimla gazi elektrigi suyu ¢ocuklarimin olan ihtiyag¢larini iste ne kadar da

yetismiyor ama yetistirmeye ¢abaliyorum. Cok siikiir.

A: Peki birazcik siddetten bahsetmek istiyorum. Ben siddet dedigimde akliniza

ne geliyor? Siddet nedir?

K: Siddet insani algaliyor hor goriiyor allahima cok siikiir asagilanacak hor
goriilecek higbir seyim yok yani kendimce yani kaba kuvvet sey yapiyor iste kiifiirtiydii

doviiyordu soviiyordu ne bileyim

A: Peki siz ne diizeyde siddet gordiiniiz ne siklikla siddet gordiiniiz biraz anlatir

misiniz?

K: Ben ¢ok sopasini yedim ve yani {ic donem oliimden dondiim ¢ok dovdii. Agir

sekilde.
A: Biraz anlatir misiniz onlar1?

K: Doévmedigi giinler de oldu. Yani listimde odun da kird1 kdyde de ¢cok yedim.
Burada da dylesine kulagimi patlatt: kafama vurdu. Onceden gecekonduda oturuyordum
buraya tasmmmadan 6nce giiglimii kafama ¢aldi. Cocuklarim yanimda dylesine hepsini

gordiim. Ne deyim anlatmayim iste.

A: Yani yogun sekilde fiziksel siddet gordiiniiz bunun yaninda horlanma

asagilanma gibi seyler de yasadigmizi sdyliiyorsunuz.

K:Giden ¢ok keyfine diiskiindii. Yani paras1 cebinde olsun giyinip kusanayim
keyfim de yerinde olsun istiyordu ama hayat dyle degil iste. Hepimiz istiyoruz hayati
yasamay1 ama Oyle olmuyor. Yani cocuklar var aile var her sey var herkes ister rahat

yasamay1 kim istemez ben de isterim ama olmuyor iste.

A: Peki siddet ne zaman bagladi1?



241

K: Siddet yani ilk geldigim yillarda zaten varmis aile sorunlar: falan sonra iste
ailesiyle tartisird1 doviislirdii bana yonelirdi onlara bir sey yapamazdi. Ben de hep alttan
alirdim hep i¢ime attim bir karsilik vermedim bir koétiilik yapmadim bir kot s6z
soylemedim hep yine kotii olan ben oldum. Hep yasadim koyde ilk geldigim senelerde
de oldu yani ilk gelin geldigim senelerde. Yani yasadim ne yapayim artik bizim oralarda

derler ya evden ¢ikt1 mi1 artik doniis yok yasayacaksin ¢ekeceksin bagka ¢aren yok.
A: Sizin ailede de 6yle mi? Oyle mi diisiiniiyor aileniz?

K: Bizim ailemiz de de siddet yok da nasil derler ona O0yle vurma siddeti gibi

degil de

A: Yok onu sormadim aileden ¢iktin mu geri doniis yok dediniz ya sizin

ailenizde de bdyle bir inan¢ var midir?

K: Var bizim Sefaatli ilgesinde ¢ok laf s6z oluyor filancanin kizi séyle olmus
fismancanin oglu bdoyle olmus diye. O seylerden dolay1 gelinliginizle gittiniz kefeninizle
gelin. Ondan dolay1 iste hepimiz yasiyoruz simdi de ablam da yasiyor Oniimiizde.

Benim kiiciik kiz kardesim vard1 o diizeldi ¢ok siikiir. Iste hep gozyas.

A. Sizin orda bir sey dediniz ben onu kacirdim mi acaba sizin orda ¢gok mu

cinayet olur?
K: Yok cinayet falan yok laf s6z ¢ok olur. Dedikodu olur.

A: Anladim ama evden gelinlikle ¢ikildiginda kefenle doniiliir gibi bir s6z vardir

diyorsunuz. Anladim peki yani o zaman hemen evlenir evlenmez basladi m1 siddet?

K: Yok baslamadi bu babasiyla sorunu varmis sonra biz iki ay koyde kaldik
babasiyla kiismiis benden once de seyleri varmis da bilmiyor ki insan bir aile yurduna
koyup da bir insan yurduna koyup da anlatmiyor sdylemiyor ki ona gore sey yapasin.
Oylelikle ondan sonra biz 3 ay kaldik ben gelin olunca sonra Kayseriye gittik Kayseride
7 ay mu 8 ay m1 oturduk ge¢mis giin sonra kaym babam hastalandi kanserdi ona baktim
ondan sonra tedavisini ameliyatim1 oldu kdyde cok durmadi kayin babam vefat etti.

Vefat ettikten sonra ben ilk gelini idim. Esim ben biiyiik olarak kardeslerimin yaninda
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duracagim dedi. Kayinvalidem gelme oglum ge¢imine bak dedi basimizin caresine
bakariz dedi. Yok dedi kaymimla bir gériimcem vardi hani onlara bakacagim dedi sonra
beni kdye koydu. Cenazeye gittik sen gelme ben esyalar1 toplar gelirim dedi benim hig
fikrimi sormadi1 bir seyimi sormadi ben gelme tarafi degildim c¢linkii sehirde kurtulma
sansin oluyordu ondan dolay1r gelme tarafi degildim ama geldi ondan sonra ailesiyle
gecinemedi. Cocuklara baski yapti bana baski yapti annesine baski yapti dylelikle ¢ok
sorunlar iste. Ona kaymvalidem bir sey diyemezdi ona kizar seyini benden ¢ikarirlardi

hepsi bir.

A: Ne yaparlardi?

K: Bir gecim iste aksama kadar isler goriirdiim hani oturup da tath bir ekmek
yiyemezdim. Ag¢ kaldigim giinler ¢ok oldu. Agiz kiifliri olsun sey olsun hepsini
yasadim kayinlarim bir sdyliiyordu kayinvalidem bir sdyliiyordu dyle hi¢ karsiliklarini
vermedim hi¢ birine bir sey demedim. Sabret K10 dedim sabrin sonu selamettir. Ne

yapiyim Oyle dyle ¢ok ¢ektim.

A: Peki biraz anlattiniz ama ben yine de soracagim sizce neden siddet

goriiyordunuz siz?

K: Ben hi¢ bilmiyorum ki neden siddet gériiyordum benim hi¢ sugum yoktu hani
isimi  yaptyordum ihmalim yoktu isyerinden olsun seyimden olsun. Gorevimi
yapiyordum sunu sdyle yapmadi demesinler diye hepsini yapiyordum benden ne
istiyorlarsa bilmiyorum hepsini yasattilar. Bulasik olsun, ¢amasir olsun yemek olsun

banyolar1 olsun evin isi olsun getir gotiir olsun her seyi yapiyordum.

A: Peki nasil basliyordu siddet?

K: Yani evin i¢inde bir sey konussalar onu hemen kizgmhga geviriyorlar.

Siddete ¢eviriyorlar.

A: Yani esiniz sizi nasil doviiyordu ne oluyordu da

K: Ailesinden gecim goremeyince ben ona dedim ki bdyle olmayacak bosa

geldik birlestik dedim biz dedim esim o zaman g¢obanlik yapiyordu kaymn babam da
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cobanlik yapiyordu koyde ondan sonra Onceleri gitmis ¢alismis tutanamamis
kaymbabamdan sonra geldi ¢abalamamak i¢in cobanlik yaptilar. Oylelikle ¢cocuklarin
elinden aliyordu ihtiya¢ goriiyordu ama ¢ogunlugunu kendine nasil oluyorsa saga sola
cok harciyordu ondan dolay1 da kayimn validem sdyliiyordu hani niye geldin huzurumuzu
bozdun boyle yaparak diye hep soylediler. Soylediklerinden birbirlerine
sOylediklerinden bana patliyorlardi agir sey soyliiyorlardi esim doviiyordu benim hig
sucum olmadigi halde sopa yiyordum laf duyuyordum. Bir de sessizdim sonradan
acildim ama yani keske once acilmis olsaydim. Sonradan agildim hep insanligimdan

sOylemedim hep alttan aldim kaybettim.

A: Aslinda sunu merak ediyorum simdi diyelim ki esiniz geldi eve ne oluyordu

birden bire sizi dovmeye mi bagliyordu?

K: Yok birden bire degil bir sey istiyordu o an yaptiysan yaptin yapmadiysan
yaparim diyordum yapmadigim zaman hemen bashyordu dévmeye sOvmeye iste.

Cocuklarima da kotii davrandi higbir babalik gérevini yapmadi.
A. Peki ti¢ kere hastanelik oldum dediniz nasil oldu biraz anlatir misiniz?

K: Iste bir gecekondu da buraya tasinmadan dnce dovdii ondan sonra bdgriime
vurdugundan oraya da gittik tas diismesi oluyor dedi ondan sonra bir de vurdugundan
bagirsak dolanmasi olmus. Oylelikle kafama vurdu kulagima vurdu sunu goriiyor
musunuz onun seyi. Oylelikle ailem kotii de olsa cocuklarimm babasi dedim hig

gitmedim rapor falan almaya sikayet etmedim ne yapayim dedim hep dua ettim.
A: Peki sizde ne tiir etkiler birakt1 bu siddet?

K: Bazen o yasadiklarim geliyor aklima ama ¢ok zor ¢ok. Yasayan bilir.
Psikolojim de bozuldu gecen bu olaylar olduktan sonra doktora gittim bakti numune
hastanesinin seyi var bolimii var oraya gittim ben yasadiklarim geldik¢e bunalima
giriyorum elimi yiiziimii yoluyorum viicudumu yoluyorum yani kavlatiyorum ayagimi

yoluyorum psikolojim bozuldu.

A: Cok zor oldugunu kabul ediyorum hayatmizin.
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Cok zor c¢oook amacim sizi iizmek degil litfen yanlis anlamaym bunlari

anlattirarak
K: Kusura bakmaym

A: Liitfen siz nasil rahat ediyorsaniz 6yle olun ama benim amacim gercekten sizi

iizmek degil hani bu konularda ¢ok bilgi sahibi olursaniz sonrasinda.

K: Allahim biliyor yalanciligi ¢oktu dolandiricilig1 ¢oktu milleti kandirtyordu
yani konusmasina bakarsaniz sanirsaniz ki o kadar diiriist bir insan ki halbuki o kadar

yalanc1 o kadar dolandirict ki ama yasadim yani.
A: Peki bu gordiigiiniiz siddet aile iliskilerinizi diger iligkilerinizi nasil etkiledi?

K: Ailem dort bucuk sene arayip sormadilar hani 6ldii mi kaldi mi1 hig
sormadilar ben de hi¢ kimseyle haber salamadim korkumdan ¢ok siddet goriiyordum
simdi anlattyorum ama annemlere demedim. Kaynanam 7,5 ay evden ayrildi koydeyken
iste Ankara’ya geldi bir tiifegi vardi duvarda onu satti. Ben kdyde de aldatildim ama
icime attim. Dedim K10 yut i¢ine at {i¢ cocugun var o zaman ii¢tii. Ondan sonra onu da

yuttum.
A: Peki li¢ cocukla eve gittim dediniz bir ara.

K: Evet annemin evine gittim 7-8 ay arayip sormadi hi¢ demedi ki ne haldesiniz
ne durumdasmiz demedi Ankaraya geldi is arayip bulayim diye ondan sonra sormadi
burada gelmis onla bunla beraber olmus nasil olduysa annemin aramasiyla bulundu.
Arayip sormuyor yavrum ii¢ tane ¢ocugun var dedi. Annem g¢ocuklarimi kabul etmedi
cikar gelir diye onlar hani bakmak zorunda sadece senin degil diye ¢ocuklarimi benden

ayirdi kayinvalideme saldi.
A: Anneniz mi?

K: Evet annem ayirdi. Yaninda da diyebilirim yalan yok hani Allah yukarida
annem simdi derki onlar1 artyorsun diye. Oylelikle ondan sonra annem aradi buldu

sorusturarak sonra bu telefon act1 gelip getirecegim diye. Ben de kiz kardesimin en



245

kii¢iiglimiin diigiinli olmustu o giinii gece annesiyle kavga etmis olan esyamizi toplamis
gece yaris1 kapiya dayandi. Gelme taraftar1 degildim ¢iinkii ¢cekiyordum. Cekecektim

cekecegimi de biliyordum ama
A: Peki niye dondiiniiz?

K: Ciinkii baba evinde de dirlik yoktu. Dedim belki diizelir dedim ¢ocuklarim
babasiz kalmasm dedim diistiim ardina geldim. Annem babam bana sey etmedi yiiz
vermedi. Cocuklarmi at dediler atamazdim anaydim. Oylelikle annemin babamin
sozlinii dinlemedim ardina diistiim geldim c¢ilinkii annemi babami dinleseydim orda da
dirlik yoktu hani bir gecim yoktu orda da baski vardi orda da her sey vardi. Sigamazdim
diistiim ardina geldim. Kegioren de de kapici yerine oturdum goriimce bulmus. Ondan

sonra geldik. Orda da ¢ok cektim ¢ektirmedigi yer kalmadi. Cok insanlarin hakki var.
A: Peki ¢ocuklarla iliskinizi nasil etkiledi siddet gérmeniz?
K: Cocuklarim da etkileniyordu yani
A: Sizin ¢ocuklarla iliskinizi soruyorum nasil etkiledi?
K: Benim mi?
A: Evet

K: Ben 1yiydim ¢ocuklarimla ¢ok siikiir ben ¢ocuklarimi seviyorum onlar beni

seviyor. Ya allahima ¢ok siikiir.

A: Peki arkadaslarmizla akrabalarmizla iliskileriniz nasil etkilendi? Bu

siddetten?

K: Iste onlar da iiziildii halime paylasiyorum anlatryorum hani niye bdyle ¢ektin

diyorlar bazilar1 ¢ekmeseydin ¢ekecekmisim fayda etmiyor pismanlik fayda etmiyor.

A: Peki bu siddeti durdurmak i¢in bir seyler yaptiniz m1 hig?
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K: Yapamadim nasil yapabilirim ki hani erkek doviiyordu sdviiyordu bir sey
yapamadim. Gidip bir ihbar etmedim bir sikayette bulunmadim hani kotii de olsa ailem
dedim sineye cektim i¢cime attim ne yapayim c¢iinkii babaevine ii¢ ¢ocukla dondiim
buraya da geldim iki c¢ocuk daha oldu dénemedim. Cektim konunun komsunun
yardimiyla devletten aldigim yardimlarla Allah razi olsun konu komsu ondan daha ¢ok

yardimci oldu bana.
A: Biraz anlatir misiniz?

K: Ben arada sirada olsun yardim veriyorlardi giyim kusam veriyorlard:
cocuklarima bak bu esyalarin alaymi inanir musmiz yardimlardan olsun konu
komsulardan olsun getirdim. Kendi halimde bir komsu su dolabi verdi gegenlerde
dedim ki dolap giizel dedim gitmeden 6nce gidelim getirelim de i¢ine bir seylerimizi
koyalim ondan sana bana bir siirii oyun doktii getirmedi sabah kalktim ki komsu
getirmis kapmnin 6niine koymus. Ben higbirsey istemedim ki ¢iinkii calistigiyla ailemize
baksm bir eksigimizde kimseye muhta¢ etmesin dedim bir sey istemedim esya hicbir
sey istemedim hani huzurumuz olsun istedim ¢ocuklarimla tatl bir yuvam olsun istedim

o da olmad:.

A: Peki biraz da isterseniz ¢ocuklardan bahsedelim ¢ocuklar da siddet goriiyor

muydu?
K: Goriiyordu.
A: Biraz anlatir misiniz?

K: Bir seye sinirlense onlara kiziyordu bazen dovdiigii giinler de oldu azarladig:
glinler sovdigi gilinler oldu. Soviiyordu yapiyordu oOylelikle c¢ocuklarimm da
psikolojileri bozuldu. Iyi duruyorlar bana karsi annem {iziilmesin diye ama ben onlar1

anliyorum. Ne kadar olsa.
A: Hepsini de dover miydi?

K: Dovdii cocuklar odaya kagarlardi saklanirlardi
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A: Ne zaman?

K: Gegen bu eve tasinmadan 6nce de yasadik. burda da yasadik

A: Bir anlatir misiniz onlar1?

K: Disar1 ¢ikarlardi oynamaya giderlerdi babam geliyor diye kosarlard: gelirler
eve korkarlardi yani ¢ekinirlerdi. Hani ¢ocuk ne yapabilir ki oynayacak giilecek dyle
biiyliyecek o bir seye sinirlense bir sey yasasa ne yasiyorsa artik onun sinirini bizden

alird1 ¢ocuklardan alirdi.

A: Peki siz siddet goriirken ¢ocuklar ortalikta olur muydu?

K: Olurdu

A: Ne yaparlardi?

K: Zaten son zaman siddetini kullandi gitti en sonunda. Dovdii ben de
cocuklarimdan yardim istedim ne olur yetisin diye ondan sonra beni siiriikkledi evin

icinde.

A: Bu evin mi?

K: Evet son gitmeden Once yani siz benim kardesimsiniz isini bitirmek

istemedigim icin beni ¢cok kotii yapardi. Kotiiliik yapardi.

A: Oray1 biraz daha netlestirir misiniz isini bitirmek i¢in derken cinsellik mi

oray1 biraz agar misiniz?

K:Evet cinsellik ona ¢ok diiskiindii ¢iinkii ben istemedigim i¢in hani bana bir sey
vermiyor ki ben de ona karsi bir sey hissedeyim. Bir sey yapayim ama yapmadig i¢in
ben de istemiyordum ¢ogunlukla ondan dolay1r cok sopa yiyordum c¢ok siddet

goriiyordum.

A: Zorla birlikte olur muydu sizinle?
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K: Olurdu zaten hep zorla oldu. Hi¢ istegimle olmadi ¢linkii ben koyde
aldatildigimdan beri ben onu istemedim. Istemedim ama bedenimle oldu ama ruhumla

olmadu.

A: Peki bu en son dayak yediginizde siddet gordiigiiniizde ¢ocuklardan yardim

istedim dediniz neler oldu sonra?

K: Iste beni siiriikledi odaya gétiirmeye ¢alist1 ondan sonra ben de gitmedim ben
geldim salona salona geldi odaya geleceksin diye beni sagcimdan stiriikledi odaya

gotlirdi.
A: Cocuklar buradaydi?

K: Cocuklar odadaydi ondan sonra ¢ocuklar oday1 kapatti korkularindan sonra

beni odaya gotiirdii kapiy1 kapatti ben ¢ikmaya calistim
A: Siz salondasiniz ¢ocuklar odalarina mi gitti?

K: Evet sonra beni odaya goétiirmeye cabaladi sonra ben istemedim beni dovdii
sovdil etmedigini birakmadi. Kapilar1 ¢arpti. Beni doverken ¢ocuklardan yardim istedim

baya kétii vuruyordu. Oylelikle iste.
A: Cocuklar ne yaptilar?

K: Cocuklarm yanma hemen onlar gelecek de gorecek diye zaten duyuyorlardi
sesimizi birakti beni ben de hemen onlarm odalarma gittim kapiy1 kilitledim onlar

agladi sarild1 bana ben agladim sarildim 6ylelikle iste.

A: Peki genelde nasil tepki veriyordu ¢ocuklar bu siddete? Sizin dayak yemenize

nasil tepki veriyorlardi?

K: Uziiliiyorlard: yani ¢ocuklar haliyle {iziiliiyor yipraniyor bir giizellik olmazsa

evin i¢inde bir huzur olmazsa ne olacak?

A: Ben o6zellikle seyi merak ediyorum siz siddet gordiigiiniiz zamanlarda neler

yaptiklarin1 merak ediyorum.
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K: Cocuklarin m1?

A: Evet

K: Cocuklar iste geldiler beni kurtarmaya odaya iiziiliiyorlardi baba yapma diye
babalarina soyliiyorlardi. Siz karigsmayin diye sdyliiyordu o da onlar1 iste sdyliiyorlardi
birbirlerine ben nasil isini goremedigi i¢in sen de gorevini yap ki istedigin giizel bir

seyler yapayim degil mi? Ama o goérevini yapmiyordu ki dylelikle iste yastyorduk.

A: Peki mesela biiyiik cocuk ya da kii¢lik ¢ocuk en biiyiigii 18 dediniz en kii¢tigii
13 dediniz degil mi?

Onlarm tepkilerinde fark var mu siz siddet goriirken farkl tepkiler var mi1?

K: Var babalarindan nefret ediyorlardi bana siddet yaptig1 icin sevmiyorlardi
babalarini simdi baba yok ya simdi allahimiza c¢ok siikiir maddiyat ¢ekiyoruz ama ¢ok
sikiir yine de huzurluyuz. O gitti gideli rahatiz sesimiz yok aile kavgamiz yok
huzurumuz var. Az olsun ¢ok olsun huzurlu yiyoruz. Cok siikiir Allaha ben de boyle
olsun istemedim boyunlar1 biikiik olmasin babasiz kalmasinlar dedim ama basaramadim

ne yapayim

A: Peki siddeti durdurmak icin bir sey yapiyor muydu ¢ocuklar?

K:Yok yanagamiyorlardi korkularindan, dedim ¢ocuklar da iiziiliyor yapma ne
olur diye Oylelikle yeter ki onun seyi rahat etsin o iyi olsun da biz {izilmemiz neye

yarar.

A: Peki bu simdi evde ciddi bir siddet ortamindan bahsediyorsunuz bu siddet

cocuklarmizi nasil etkiliyordu mesela okullarmi nasil etkiliyordu?

K: Benim c¢ocuklarim iste gittikten sonra ¢ocuklarim diizeldi allahima ¢ok stikiir
hepsi takdir getirdi. Yani hep basarililar hep 6gretmenleriyle konusuyorum ¢ok iyi

diyorlar. Duydukca seviniyorum o oldugu zaman boyle degildi.

A: Nasild1?
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K: Zayiflard1 yani ¢alisamiyorlardi kafalarini veremiyorlardi yani ne kadar olsa
korkuyorlard: ¢ekiniyorlardi onun bir seylerini almiyordu. Okuyorsun haliyle kalemin
olmaz bir ihtiyag¢larini gérmiiyordu dylelikle nasil okuyabilir ki. Ben simdi elime geceni

oncelikle onlara veriyorum. Okutmay1 ¢ok istiyorum.
A: Kaginci sinifa gidiyorlar?

K: Benim iki kizim liseye gidiyor ii¢ kizim biri yeni baslad1 15 yasinda olan.
Ikisi gocuk gelisimi okuyor ¢ok siikiir Allahima oglum ortaokul bir kizim orta 6 ¢ok
siikiir hepsi de iyi. Yani sorabilirsiniz okula da gidip karnelerini de sakliyorum hatta

bunlar bana bir hatira
A: Ama baba varken siddet varken?

K: Siddet varken iyi degillerdi gelismiyorlardi kafalarmi veremiyorlardi bir

eksikleri goriilmiiyordu ne olacak.

A: Peki bu evdeki siddet ortami hem siz siddet goriiyordunuz hem cocuklar

siddet goriiyordu arkadas iliskilerini nasil etkiliyordu ¢ocuklarin?
K: Yani disar1 vurmuyorduk ki ne yasiyorsak icimizde
A: Ama ¢ocuklarda degisiyor bunun etkileri.

K: Simdi anlatiyorlar ne kadar da olsa anlatiyorlar paylasiyorlar {iziiliiyorlar
arkadaslar1 da iiziiliyor. Anlatmiglar zaten iiziiliiyorlar anlatmislardi anne bizim gibi
olanlar da var bizim siniftafalan okullarda falan diye iiziiliiyorlar Allah hepimize yardim

etsin

A: Yani mesela ¢ocuklarda bu siddet onlarin da kavgaci olmalarina sebep oldu

mu?

K: Yok cok siikiir Allahima kavgamiz falan yok giizel gec¢iniyorlar ¢linkii siddeti
gordiikleri i¢in siddet falan istemiyoruz giizel ge¢inin ben de diyorum annem

arkadaslarinizla iyi gec¢inin kavga falan etmeyin kavga iyi bir sey degil diye sOyliiyorum
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hem arkadas oluyorum hem anne baba oluyorum ¢ok siikiir ¢ocuklarimla ben o gitti

gideli mutluyuz.
A: Peki en kiiciik dmer miydi?
K: Evet Omer
A: Peki Omer’de var mu o tiir seyler kavga okulda arkadaslariyla kavga?
K: Yok yok hani
A: Ya da evde boyle siddete meyillilik?

K: Yok hani ufak tefek tartigmalar dyle siddet falan yok. Son zaman iste bir sey
bitmisti benimle tartigmistik silgi mi babasi para verir misin kalem alayim silgi alayim
ogluma demis Oktay sonra demis ki cebinde oldugu halde olsa da olmasa da yok
diyordu sonra aliriz oglum simdi param yok diyordu. Oylelikle ¢ocuguma gitmeden
once son zaman iste bir tersledi. Cocugum yani dévmeye yliriidii ben de oglum ona niye
sOyliiyorsun bana sdylemiyorsun da dedim. Ben alirim sana dedim o igeri gitti vurmaya
kalkt1 ama ben sey yaptim dévme ¢ocugu diye sdyledim iste. Istemiyorum &ylelikle ben
alirim annem dedim. Ben de sey yaptim bulasik makinem yok bir legenim vardi bulasik
yikiyordum gelmis bdyle goziinii patlatiyor hem beni dovecek hem oglan1 dovecek

oylelikle iste sey yapmadi. Kapiy1 ¢carptig gibi ¢ikti gitti iste.
A: Peki ¢ocuklar sizce nasil basa ¢ikiyorlardi bu siddetle?

K: Ne bileyim iste sessiz kaliyorlard1 6yle sey yapmiyorlardi benim gibi sessiz
kaliyorlardi. Dovse de sovse de alttan aliyorduk onlar da benim gibi karsilik

vermiyorduk ¢iinkii karsilik verecek bir konusma seyi yoktu ki korku ¢ekinge dyle bir
sey.

A: Peki bu siddet siirerken siz hepiniz bir arada yasarken ve simdi ¢ocuklarin

psikolojik durumlar1 nasil bir karsilastirir misiniz o zaman nasildi psikolojik durumlar1?

K: O zaman koétiiydii yani korku vardi ¢ekinme vardi bir seyi rahat yapmama

vardi.
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A: Mesela ne demek 0? Rahat yapmama?

K: Evin i¢inde dolanma olsun konugma olsun hani bir sey kullanma olsun 6yle
bir sey olsun yapamiyorlardi ¢iinkii ben higbirseylerine karigmiyorum ddoksiinler
sagsinlar ben Oyle karigmiyorum yeter ki yavrularim rahat etsin nasil yasamak

istiyorlarsa yani bilmiyorum iste ondan dolay1 rahat etmiyorlardi.
A: Cocuklarin psikolojik durumlarinda bir bozukluk yarattt mi1 bu siddet sizce?
K: Yaratt1 yaratmaz m1?

A: Neler oluyor ne tiir bozukluklar bunlar? Anne olarak ne goriiyorsunuz onu

merak ediyorum.

K: Uziiliiyorlar, bizim babamiz niye bdyle oldu biz niye bunlar1 yasadik diye

iizlliirler niye tizilmesinler
K: Hig¢bir davranis sorunlar1 var mi?
A: Yok cok siikiir 1y1

K: Mesela siz biraz once bahsettiniz ya kendimi yoluyorum diye mesela o tiir

seyler cocuklarda da var mi?

K: Yok onlar bana kiziyor onlar bana kiziyor kendim iste yasadiklarim aklima
geldikce bir de ¢ocuklarimla ileriki zamanlarda nasil olacagim diye diisiinerek daha ne
yasayacagim diyerek yani hepsi. Biraz ilaclar1 kullaniyorum biraz bu ara bir sey

yapmadim biraz diizeliyorum iste oylelikle.
A: Yani su an ila¢ da kullaniyorsunuz.
K: Kullantyorum evet.
A: Peki su anda babayla ¢ocuklarin iligkisi nasil?

K: Baba aramiyor sormuyor ki iligki olsun.
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A: Ne kadar stiredir?

K: Iki yildir hani eyliille kasim aras1 gegmis giin ya eyliilde gitmis olacak ya
kasimda iki y1l olacak. Ne aradi ne sordu ilk zamanlar gitti Carsamba gliniliydii tarihini
lyice bilemiyorum siz benim kardesimsiniz cinsel seyini kulland1 iste beni zorla tecaviiz
mii dersiniz artik nasil derseniz deyin kulland1 ondan sonra banyosunu falan yapt1 bozuk
paralar1 att1 kanepeye gecti gitti. Gidis o gidis ondan sonra ne haber aldim ne aradi
sordu allahim sahit dylelikle gidis o gidis. Ondan sonra ardina borglular geldi ardina

kadin geldi ondan halen de borglular geliyor. Arayan soran da oluyor.

A: Peki ¢ocuklar seye sahit oluyorlar miyd: sizinle zorla birlikte olmasina hig

sahit oldular mi1?
K: Oldular
A: Ondan biraz bahseder misiniz?

K: Yani oldular derken hani gozleri 6niinde olmadi da biz odaya giderken

cekerdi kapiy1 orterdi ondan dolay1 oldular iste.
A: Yani sizi odaya gotiirmesi falan onlara hep sahit oluyorlardi
K: Siddet uygulamas1 dovmesi iste.
A: Ama biliyorlardi degil mi igerde ne oluyor?

K: Biliyorlardi bilmez olur mu bilirler ¢ocuklar artik biiylidiikce akli artik her

seye eriyor. Gizli sakli bir sey kalmadi televizyonlar teknoloji.
A: Sizce nasil etkiliyordu bu ¢ocuklar1?

K: Ben istemiyorum derdim ¢ocuklarima ama yavrum ne yapayim istemiyorum
ama siddetle de olsa igini gérecek. Anne bosan diyorlardi bana bosan. Ama annem sizin
icin ¢ekiyorum yavrum diyordum babasiz kalmayin. Boyle baba olmaz olsun derlerdi
iste ne yapayim bir de giivencem yoktu. Ben bu yardim yerlerini bilmiyordum 6nceden.

Sonradan goziim acild1 dnceden agilmis olaydi.



254

A: Nasil 6grendiniz?

K: Bu kadar ¢ekmezdim. Komsular sagolsun hani disar1 ¢ikmazdim igine
kapaniktim hani komsularla sey olduk¢a konustuk¢a okulda olsun ¢evrede olsun dyle
cekme boyle boyle seyler var yani kurtulursun diye ¢ok soylediler. Bunlar1 6nceden

bilmis olsaydim bu kadar ¢cekmezdim.

A: Cocuklar gelip size bosan mi1 diyorlardi kurtulmaniz i¢in?

K: Evet diyorlard1 bazen komsularla da konusuyorduk paylasiyorduk onlarda
dedi boyle ¢cekme ayril diye herkes ayril demeyi biliyor ama hani bir maddiyat yoktu

bakan yoktu az olsun ¢ok bir giivence gibi goriiyor insan. Ne yapabilirim.

A: Anladim peki bu kadar yogun siddet gérmeniz sizin annelik becerilerinizi

nasil etkiledi?

K: Yani yapiyordum yine de islerimi her isimi yapiyorum yine de aglasam da
dovse de sOvse de isimi yapiyordum her seyimi yapiyordum etkilese de etkilemese de

her igimi yapiyordum hadi yapma.

A: Yani hi¢ anneliginiz etkilenmedi mi sizce bu kadar siddet gérmekten?

K: Etkilenmez olur mu?

A: Neler oldu neler etkilendi? Onu merak ediyorum.

K: Ben ¢ocuklarimi doya doya yasamadim ne zaman biiylidiiler ne zaman nasil
yetistiler o kargasanin i¢inde bilemedim bir annelik seyimi yasayamadim. Sevgi ile
cocuklarimi biiylitemedim. Simdi sevgimi veriyorum ama hani kiigiikliiklerinde daha bir
baska olurdu kiigiikliiklerinde hani daha bir sevgiyle simdi o giinkii ile bugilinkii bir
degil yani. Sevgi veremedim ilgimi veremedim bir seylerini doya doya yasayamadim.

Diyorum hani ne zaman biiyiidiiniiz de bu yasa geldiniz diye.

A: Yani bu siddet goriiyor olmak sizin anneliginizi ¢ok etkiledi?

K: Ama Allahima havale ediyorum bagka bir sey demiyorum.
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A: Peki bu kadar siddet altinda yasarken hi¢ kadin konukevinde kaldiniz mi1?
K: Yok kalmadim ben oralar1 bilmem.

A: Hi¢ duymadiniz m1 bilmiyor muydunuz?

K:Yok bilmiyordum.

A: Yani su an ilk defa m1 duydunuz kadin konuk evini kadin siginma evini?
K: Yok televizyonda duyuyordum da dyle konu komsudan duymadim.

A: Peki niye bu giine kadar diisiinmediniz bagvurmay1?

K: iste diyorum ya bilmiyordum gdziim kapaliyd: icine kapanikt: pek disariya
seyim yoktu hani korku vard1 disariya yonelik korkular vard: ¢ekinceler vardi. Oylelikle

pek disar1 ¢ikmazdim bir de disar1 ¢ikmama izin vermezdi. Yani ondan dolay da iste.

A: Peki kendinizi ve ¢ocuklarmizi bu siddet ortaminda korumak i¢in hi¢ bir sey

yaptiniz mi?

K: Yapamadim hani evin i¢indeyim nereye nee yapabilirim evin i¢indeyim
geliyordu kapidan ondan sonra yemek hazirsa oniine koyuyordum hazir degilse hani
hazir yapmaya c¢alistyordum olsa da olmasa da yaparim diyordum yapardim da hemen
yapar Oniine koyardim ondan da yani. Onlar bahaneydi yapsan da yapmasan da

doviiyordu. O an rahatlamasi gerekiyordu siddetini uygulamasi gerekiyor evin iginde.

A: Yani aym1 evde oldugunuz icin hicbir sey yapamadimiz ¢ocuklar1 da korumak

icin?

K: Yapamadim hani kimseye gidip de bir yardim isteyemedim bir sey istemedim
evin i¢inde. Kagardim ama odadan odaya kacardim kendimi korumak i¢in dylelikle

baska da bir sey yapamadim.

A: Cocuklar da hep buna sahit oluyordu?
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K: Evet ¢linkii evin i¢cinde nasil olmasin?

A: Peki eski esiniz yada esiniz ¢cocuklarin sahit olmasiyla ilgili hi¢ bir sey yapar

mi1yd1? Yani koruyayim ¢ocuklar sahit olmasin.

K:Yok yok bir sey yapmazdi hani onlar1 diisiinse zaten yapmazdi yok dyle. Biraz
da ben cok cektigime cok yiprandim o biraz minyon tipliydi 42 yasinda yasini
gostermiyordu biraz gen¢ duruyordu hani kendine bakiyordu sen bakmigsin iyi

olmugsun kotii olmussun umurunda degildi yani.

A: Peki mesela gecmisi diisiinlin o siddet gordiigiiniiz donemleri diisiiniin
bugiinii diisiiniin ayn1 zamanda devletten ne tiir hizmetler olsun isterdiniz ne tiir

hizmetler almak isterdiniz o zamanda simdi de?

K: O zaman iste yani o zamanda olsa bana bir faydasi olmazdi ki yani elimden
alird1 gostermezdi bile burada da simdi ¢abaladi ben kaymakamliga ondan gizli gizli
gittim. Cilinkii eger 6grenmis olsaydi elimden alirdi. Ben ¢ok temizliklere gittim hep
elimden aldi. Komsularim da sahit ben su cadde tarafinda oturdum ke¢idrende oturdum

anittepe de olsun burada olsun ben ¢ok temizlige gittim aliyordu elimden.

A: Sadece para degil baska hizmetler de olsa isinize yaramaz miydi hig

beklediginiz bir hizmet olmadi mi1?

K: Yok 6yle olmada.

A: Siz ve ¢ocuklar i¢in?

K: Yok kimse bilmiyordu ki ne durumda ne halde oldugumuzu bilseler belki bir
sey yaparlardi ama bilmedikleri i¢in ne yapabilirler? Disar1 ¢ikamiyordum sanki kapali
cezaevindeydim yani. Bir kimseye bir sey diyemiyordum kdyde de olsun konu komsuya
bir hatir sorsam onlardan olsun esim olsun kardesleri olsun sen ne karisiyon evin bir

seyini mi sOyliiyorsun diye bask1 yapiyorlard:.

A: Aslhinda sordugum su K10 Hanim su su hizmetler olsaydi ben siddeti

sonlandirirdim ben ¢ikar giderdim dediginiz bir sey yok mu hi¢?
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K: Benim ailem ii¢ ¢ocugumla sahip ¢iksaydi bir giivencem olsaydi belki

gelmezdim.

A: Nasil bir glivence?

K: Maddi olsun manevi olsun ¢iinkii ailem de de o yoktu bir giivence maddi

olsun manevi olsun sevgi ilgi hani sicak bir ortam yoktu ki iki tarafta da yoktu.

A: Anladim peki mesela simdi ne tiir hizmetler olsun isterdiniz kendiniz ve

cocuklarniz i¢in?

K: Simdi ¢ocuklarim ve benim i¢in ¢ocuklarimi okutmayi ¢ok istiyorum hani
manevi olarak birbirimize destegimizi veriyoruz ama maddi sikint1 ¢ekiyoruz nasil
cekiyoruz kardesim 30 yasinda evlenecek annem yasl oglana baski yapip duruyor evlen
diye o da kendince bir anne evladinin miirvetini gérmek ister bu son olarak kardesim
kald1 hepimiz evliyiz onu evlendirmeyi ¢ok istiyor 6lmeden 6nce artik onu da yerine
yerlestireyim istiyor. Ben de ona yiik olmak istemiyorum ondan sonra zaten aldigi maas
da belli ¢linkii onun da kendine gore hayati var yani ben bosandim diye onay yiik olmak
istemiyorum. Ben ondan sagolsun bak Allah razi olsun arka ¢ikt1 yalniz birakmadi her
seyime kadar onun yapmadiginmi fazlasiyla yapti. Bir sey demiyorum Allah hepinizin
giinliince versin Oylelikle ben ona yiik olmak istemiyorum bazen hani tartigmalar oluyor
kardes olsun anne olsun zoruma gidiyor nedeni de ben istiyorum ki evimin kirasini
kendim vereyim ihtiyaglarimi karsilayim fazlasinda goziim yok ¢ilinkii surdan
kalkacagimi bilemem sadece istiyorum ki az olsun huzurumuz olsun c¢ocuklarimla
mutlu olalim. Bagka bir sey istemem. Kirami vereyim elektrigimi suyumu zamaninda

odeyim.

A: Maddi tarafin ¢ok 6nemli oldugunu biliyorum ama maddi boyutun 6tesinde

hicbir destege yardima ihtiyaciniz yok mu yani gecmiste de simdi de?

K: Olmaz olur mu?

A: Neler bunlar?
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K: Ben hi¢ sevgi gormedim ilgi gérmedim iste ¢ocuklarimla birbirimize sey
yapiyoruz ne kadar arkadas ¢evremde olsun konu komsuda olsun maddi olsun manevi
olsun menfaat lazim. Ciinkii gormedigime ve goérmeyecegime gore bir sey

beklemiyorum ne bekleyebilirim ki.
A: Anladim peki gelecekten nasil bir yagam bekliyorsunuz?

K: Ben gelecekten bir sey istemiyorum sadece bir iste diizenli olarak
ithtiyag¢larimi goreyim ¢ocuklarimi okutayim yani huzur olsun saglik olsun baska bir sey

istemiyorum.
A: Cocuklarmizin nasil bir yasami olacak sizce gelecekte?
K: Bilemiyorum iste yasadik¢a gorecegiz ne bileyim
A: Peki nasil bir yasam isterdiniz?

K: Bu kiz1 ¢ok borca salard1 iste bakkallara kendisi anlatir ger¢i de o yasadigini
bilir oylelikle.

K:Seyle goriismiistiim ismini tam hatirlayamadim buradan kagit gonderecegiz
dedi mahkemeden dedi bir kaymakamlik gibi bir yer varmis ordan sana yine yardimci
olurlar dedi ben de annem rahatsizdi gidemedim annem de bugiin aksam iste kdye

gidecek
A: Bugiin mii gidiyor?
K: Kardesim de biraz burada bunald1. Oylelikle
A: Peki yardim1 hangi ¢ocuklar i¢in aliyorsunuz
K: Hepsi i¢in
A: Peki kag lira aliyorsunuz?

K: Kaymakamliktan aliyorum iste iki aydan iki aya.
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Kaymakamlik az verir sosyal hizmetler biraz daha iy1 verir.
Ondan 560 aldim gecen
A: Sosyal hizmetlerden mi?

K: Evet aldim elektrigimi suyumu verdim ondan sonra market ihtiyacimi
cocuklarimin yol parasini ihtiya¢ parasini ondan sonra kalirsa bakkala yazdirtyorum
bazen kendim vaktinde de veriyorum borcumu Obiir giden gibi degilim hani adamin
hakkidir mecbur vereceksin. Zorda kaldigim zaman evin ihtiyaci genellikle hani ¢ay
olsun seker olsun ihtiyaclar igin yazdiriyorum. iste yetistirebildigim kadar oglana fazla

yiik olmak istemiyorum araba aldi kendisi kredi ¢ekti
A: Ne is yapiyor?

K: Oto lastikte Oveglerde ¢alisiyor. Orada degismis zaten. O da evlenecek ben
iste boyle oldum biraz da benim kardeslerim mutlu olmadik ya o yonden de biraz

istemiyor annem de baski yapiyor.
A: Peki nasil bir yasam istersiniz gelecekten?
K: Yani gelecekten ne isteriz mutlu bir yagam isteriz.
A: Nasil o mutlu yasami bana bi anlatir misiniz?
K: Mutlu yasam az olsun huzurlu olsun

A: Peki son bir soru daha soracagim bitirecegim devlet ne tiir hizmetler verse

sizin gibi kadinlar ya da ¢ocugunuz gibi ¢ocuklar bu sorunlar1 daha az yasarlar?
K: Bizim gibi kadmlarin elinden tutsun

A: Ne yapsm?
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K: Ne yapsin derken hani ger¢i kadinlarin ¢ogu benim gibi sdyleyemiyor.
Cektiklerini yasadiklarini hani nasil kontrol edebilir ki devlet. Bir sey yapamaz

yapabilir mi ki? Hani nasil desem gidip de bir aileye sen ne yasiyorsun esin veya ailesi

A: Soyleyecek olsaniz ne tiir hizmetler beklersiniz? Ben anladim sizi diyelim ki

zaten sOylediniz sdyleyecek olsaniz disar1 ¢iksaniz ne tiir hizmetler olsa sizi rahatlatirdi?
K: Ne gibi iste ne diyebilirim ki aklima bir sey gelmiyor.
A: Mesela ¢ocuklarmiza ne yapilsin isterdiniz? Size ne yapilsin isterdiniz?
K: Maddi manevi her yonden bizi kollamalarini isterdim
A: Peki manevi yonden nasil kollayabilir?

K: Manevi yonden hani gelip ilgilenmeleri hal hatir sormalart olsun hani bir

cocuklarla ilgilenmeleri olsun ne bileyim ne diyebilirim ki.

A: Peki K10 hanim size yeniden tesekkiir ediyorum. Ses kaydina da izin

verdigini i¢in ayrica tesekkiir ediyorum kaydi kapatiyorum.
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EK 7: SIDDET ORTAMINDA YETISEN COCUKLA YAPILAN ORNEK
GORUSME

A: Peki C8 Hanim kayit i¢in de izin verdiginiz i¢in de yeniden tesekkiir ederim.
Beni zaten taniyorsunuz ama kayitta da olsun adim Ural Nadir klinik psikologum
Bagskent Universitesi Sosyal Hizmet Boliimiinde 6gretim gorevlisiyim ayni zamanda
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet bdliimiinde de doktora calismalarimi yapryorum.
Sizle bu goriismeyi doktora tezi ¢ergevesinde doktora tezim c¢ercevesinde yapacagiz. Bu
goriismeyi goniillii olarak yapiyorsunuz ve istediginiz zaman birakabilirsiniz. Yani
kendinizi rahatsiz hissettiginiz herhangi bir an birakabilirsiniz. Devam etmeyebilirsiniz
bu konuda da 6zgiirsiiniiz. Liitfen rahat olun. Sormak istediginiz bir sey varsa simdi ya
da daha sonrasinda istediginiz zaman rahat rahat sorabilirsiniz. O konuda da kendinizi

rahat hissetmenizi istiyorum. Var m1 sormak istediginiz bir sey.

C: Su an yok.

A: Buradaki her sey gizli olacak sizin kimlik bilgilerinizin bizim i¢in higbir
onemi yok. Sizden aldigimiz yasantilarimiza iligkin bilgileri anonim bir sekilde
kullanacagiz ve paylasacagiz. Peki biraz kendinizden bahseder misiniz ordan

baslayalim.

C: 30 yasindayim. Ben de doktorami yapiyorum 5 yil kadar aragtirma gorevliligi

yaptim. Calismiyorum evliyim dort yil olacak yazin.
A:Cocuk var mi1?

C: Cocuk yok evliligimle ilgili biraz problemlerim var is bakiyorum is artyorum.

Baska siz sorun sdyleyim boyle aklima ¢ok gelmiyor.
A: Doktoranizi nerde yapiyorsunuz?
C: Karadeniz Teknik Universitesinde biyoloji boliimiinde yaptyorum.
A: Esiniz ne 1s yapiyor?

C: Insaat miihendisi santiyelerde calisiyor.
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A: Santiyelerde calisiyor. Peki biraz o zaman siddetle ilgili konugsmaya baslamak

istiyorum ben. Siddet dedigim zaman akliniza ne geliyor siddet nedir?
C: Hic¢ boyle diistinmemistim agik¢asi siddet nedir?
A:Dogrusu yanlis1 yok rahat olun liitfen

C: Siddet diistince olarak degil hissiyat olarak ¢ok olumsuz seyler diisliniiyorum
clinkii yani goziimiin Oniine goriintiiler geliyor. Aile i¢i siddeti canli canli yasadim.
Kendim hatirladigim en kiiciik yasimdan bugiinkii yasima kadar siddet gordiim

hissettim. Siddetin i¢imde uyandirdig1 ismi bile itici geliyor.

A: O yasantilarinizdan bahsedece§iz ama hani tanimlarsaniz nasil tanimlarsiniz

siddet nedir?

C: Siddet bir insanin bagka bir insana goniillii olarak yaptig1 eziyettir herhalde.

Bu dogru bir tanim oldu mu bilmiyorum ama.
A: Dogrusu yok siz nasil tanimlarsaniz.

C: Eziyettir, kotiiliktiir, ac1 ¢cekmek, aci ¢ektirmek goniillii ac1 ¢ektirmek.

Birinin caninin agir1 yanmasi, Ya da caninin asir1 yanmasina maruz kalmaktir.

A: Peki bana ge¢misten bu giine ailenizde anne ve babaniz arasinda

yasananlardan bahsedebilir misiniz?

C: Annem okumamis daha dogrusu babam da okumamis kdyden gelmisler.
[zmir’e yerlesmisler 96 senesinde. Annem ¢ok bilingli bir kadin olmadi higbir zaman.
Biraz da pasif bir karakteri vardi. Yalniz ¢ok da dikkatsizdi. Baba ¢ok baskin bir
karakter her zaman her sey onun istedigi gibi olsun isterdi. Annem uyum saglayamazdi
ve her seferinde sikinti ¢ikardi. Simdi kendimi en kiigiik yaslarima gitmeye calistyorum.
Onunla ilgili ¢cok bariz anilarim vardi. Diger seanslarla atlatmaya ¢alistigim anilarim
oldu. Hep evde kavga giiriiltii olurdu ama kavga giiriiltii gercekten dayak siddet igerikli
kavga giiriiltii ve asir1 kiifiirlerin icerisinde oldu. Annem genellikle dikkatsiz davranir

zaten babam genelde memnuniyetsiz bir insan oldugu i¢in mutlaka bir sikint1 ¢ikar ve
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evde yemek sofrasinda normal piknige gittigimizde otururken kalkarken her daim o

dayak goziiniizlin 6niinde olurdu. Biz de arada nasibimizi alirdik ¢ocuguz diye.

A: Su anda ilk akliniza gelen birkag¢ goriintii ne boyle?

C: Gene ilk aklima gelen goriintii gene okul oncesi donemde 4-5 yasindayim.
Zaten daha kiiciik halimi hatirlamiyorum. Daha hatirladigim en kiiciik halim galiba
babamin bir sorununa falan agabeyler zarar m1 vermis ne. Kimden kaynaklandigini
hatirlamadigim bir kavga kopmustu evde. Baba hem anneyi hem agabeyleri birkag¢ yas
fark1 vardir agabeylerle. Herkesi dovmiistii bir glizelce. Ablam ve ben hari¢ herkesi biz
bes kardesiz en kiicligiimiiz kiz ve {i¢ oglan. Agabeylerle anneyi kap1 disar1 atmusti.
Sunu hatirhiyorum. O giine kadar baba hep doverdi ama hi¢ disar1 atmazdi. Yani
bilmiyorum ¢ocuk aklimizla belki de dovme hissine alismistik ama evden ¢ikartilma
bana ¢ok korkun¢ gelmisti. Ben de kapmin koluna sarilip ben de anneme gidecegim
diye agladigimi hatirliyorum ve sonunda da ¢ok siddetli bir tokat yedim. Yere serilecek
sekilde bir tokat yemistim. Canim ¢ok yandi ama sadece tokadin verdigi aciyla degil
anne gidiyor arkasinda korkung bir baba ile bas basa kalma fikri bilmiyorum bir siirii
karmasik duyguyla beraber hatta o giin ilk aklima geldiginde karsimdaki insani
babaymis gibi degil de sanki canavar veya tuhaf bir yaratikmig gibi gériiyorum. Cok iri

bir seyin iistlime geliyormus gibi hissiyat veriyor bana. Cocukken aklimda dyle kalmas.

A: Peki bagka siddet oykiileri nasildi ailende hep babadan anneye miydi?

C: Hep babadan anneye ve babadan ¢ocuklara bes kardesiz en az siddet goren
benim, benim gordiigim siddetler soyledir kavga aninda bir tokat, ikincisi pek
olmamistir hadi iki diyelim. Ama digerleri 6yle degil hani halk agzindaki tabirle tekme

tokat. Ag1z burun kirarcasima disler burun dokiiliircesine.

A: Hem annenize hem agabeylerinize?

C: Hem anneme hem agabeylerime ablama da 6zellikle ablam ¢ocukken ¢ok
fazla siddete maruz kald1 ve ailede sOyle bir yelpaze olustu. Mesela ablam hem babadan
siddet gordii annemden de gordii. Sik olmamakla beraber yaramaz bir g¢ocuktu

yaramazlikla atiyordu herhalde seylerini, duygularmi ara swra anneden de siddet
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goriiyordu. Agabeylerden de bazen goriiyordu. En biiyiik abi degil ama diger iki abi onu
hirpaliyorlardi. Ablamin genglik doneminde hatta bir tane abimden ¢ok fazla siddet
gordiigiinii sdyleyebilirim. Bildiginiz gercekten dayak yiyordu yani. Oyle bir dongii
vardi. Bana gelince ben annemden hi¢ dayak yemedim. Ciinkii evin her zaman en uslu
cocuguydum. Hi¢ bir seye karismazdim bu da benim herhalde kendi savunma
mekanizmamdi bilmiyorum ama. Hep en iyisini en akillicasini yapmaya c¢alisirdim.
Cocuk aklimla dolayisiyla etliye siitliiye karismadigim i¢in pek siddet gormezdim. Ben
de ablamdan goriirdiim. Ablam benden dort yas biiylik o da herhalde giicli sadece bana
yetiyor beni doverdi. Bir seye kizdig1 zaman tokatlardi beni. Yaptigi sey bu ama eli de
agirdi 1yi tokatlardi yani. Ben ablamdan babaya nispeten yani babamdan daha az tokat
yemisimdir diyebilirim. Ablamdan daha ¢ok yedim siddet dongiisii bu sekildeydi. Tam

olarak sordugunuz bu muydu bilmiyorum ama.

A: Dogru buydu evet tesekkiir ediyorum peki diizeyinden de bahsettiniz ama
mesela ne diizeydeydi bu siddet? Mesela anneniz babanizdan ne diizeyde siddet

goriiyordu?

C: Orneklerini vereyim ben size, ben ¢ok kiiciikken annemin burnu kirilmisti.
Iste bir tanesinde disleri dokiildii. Zaten geng yasinda ful damak takmak zorunda kaldu.
O kadar az disi kald1 ki hatta size bir aniy1 anlatayim. Burada ilkokul ¢agindayim
evimiz nerdeyse 140 m? bir ev diisiiniin salon en ucta oda obiir ugta o kadar sinirli bir
baba var ki gene canavar gibi goriiyorum onu annemin sacglarina yapistigi gibi
stiriikleyerek salondan evin 6biir ucuna kadar gotiirdii. Yani babanin elinde ablama da
aynisini yaptl. Tomar tomar sa¢ olur ya bunu direk gordiim. Bunu ablama da yapt1.
Saclarin1 makasla kesmekle kalmadi bir de onlar1 bir giizel yoldu diyebilirim size. Baya
su kadar yani avucumun i¢i kadar bosluklar olusmustu. Bir tanesi hatta o kadar ¢ok var
ki bir keresinde banyodaydik. G6ziimiin 6niinde oldu gene olay. O kadar siddetli vurdu
ki annemin kafasina annemin kafasi banyonun duvarina monte edilmis olan takilmis
olan fayansi kirip igeri gogiirdii. Baya kocaman bir kirik olustu. Kafa yarildi tabi kan
akmaya baslad1. Iste hatta siirekli polisler geliyor kapimiza herhalde komsular sikayet
ediyordu. Bir keresinde biz ¢ocuklar evde yokken bu da benim kotii anilarimdan biridir.
Evde bas basa iken sebep cok basit baba banyodan seslenmis anne balkondaymis

duymamis. 3-5 kez seslenmis anne duymamis. Efendim sen bilerek yapiyorsun halbuki
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annem ger¢ekten duymuyor. Sen bana kasitl yaptin diyerek annemi almis kapinin
girisinde elbise askilig1 vardi. Ayaklarmi baglamis elbise askiliginda ayaklarini kaldirip
asmis ve eline de kalinca bir sopa keser sap1 keseri vardi onun o sopayla bildiginiz
falakaya ¢ekmis. Annem bir hafta kadar yiirliyemedi. Ben olaylarin akabinde annem
iyilesme siirecindeyken gelip annemi gordiim. Hatta sen neredeydin neden yanimda
degildin sen yanimda olsaydin bunlar olmazdi yapamazdi bana bu kadarmi diye annem
aglayarak bana aglatmist1 olay1 ve ben o giin sug¢luluk duygusunu biitiin nerdeyse biitiin

seanslara kadar duydum.

A: Peki 6yle miydi gercekten siz oldugunuz zamanlarda siddet olmuyor muydu?

Siddete hig taniklik etmiyor muydunuz?

C: Oluyordu ediyorduk tabi ama yine de bir araya girme durumumuz oluyordu.
Yani o falaka olaymi biz olsaydik o kadar siirdiiremezdi. En azindan ben annemi o
halde gordiigiimde bir sekilde bagirip cagirp birilerini toplardik basmmiza diye
disiiniiyorum. Diger seferlerde de hep bagirip cagiriyorduk sonug olarak ne oluyordu
polis geliyordu diyelim ya da agabeyler herkes hepimiz araya girdigimizde gene olan

oluyordu da araya girenler de dayak yiyordu.

A: Peki biraz daha bahseder misiniz bu benim i¢in de énemli bir konu siz bu
siddet anlarma annenizin babaniz tarafindan doviildiigii anlarda siz ve kardesleriniz

sahit oldugunuzda neler yapiyordunuz daha kiigiikken sonrasinda?

C: Ben kiictikken bir sey yapamiyordum baba yapma, hep aglamaktan baska
elimizden hi¢bir sey gelmiyordu. Agikcast belki de korkuyordum sOyle bir sahne
hatirlamiyorum yani babanin 6niine atilip da dur yapma diye kendimi feda ettigim bir
sahne hatirlamiyorum muhtemelen ¢ok korkuyordum. Ciinkii siddetin derecesi o kadar
biiyiik ki zaten tokadi da yiyorsunuz. Elin ne kadar agir ve yikict oldugunu biliyorsunuz.
Kiiciikken boyle bir atilimim da olmadi. Biiyiidiikten sonra oldu tabi araya girip de dur
yapma dedigim ama kiigiikken bu olmadi. Hatta simdi siz sOyleyince animsiyorum
sOyle bir olumsuz yanim vardi. Cok tuhaf geliyor. Ilkokuldayim ilkokul dénemim 4-5
diyebilirim. Yine bir ¢ok kotii bir kavga oluyor. Kavgada biz hep beraber ayirmaya
gitmedik bilmiyorum korkumuz varmis demek ki ¢cocuklukta. Sonra belirli bir asamaya

gelince siddet asir1 bir asamaya gelince ablam ve ortanca abim babay1 tutup cektiler.
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Sanirim dyle bir seydi. Ya da kii¢iik abim tam hatirlamiyorum. Ama ben kiiciiktiim daha
bir sey yapmadim. En biiyiik abim bir sey yapmadi gibi o da biraz geride durdu. Hatta
babanin soyle bir ciimlesi olmustu. Beni yeni giiya en yaramazlar1 onlar ya en ¢ikinti
olan ¢ocuklar onlar hani bir sey beklenmeyecek olanlar. Onlar gidip ayirdi baba soyle
bir sey demisti. Bak goriiyor musun sana gene onlardan fayda geldi. Diger ¢cocuklarin
hicbir sey yapmadi gibi. Bu beni ¢ok kiiciikken ¢cok huzursuz etmisti. Bilmiyorum ne
oldugunu ama. Bizim ayirmamizi m1 bekliyordu. Ne bekliyordu onu da bilmiyorum ama
boyle bir sahnemiz vardi. Hem genelde dur yapma deyip araya girmekten baska bir sey

yapamiyorduk.

A: Zaten o araya girme durumunda da biz de dayak yiyorduk diyorsunuz.

C: Yiyorduk. Biiyiiylince yemedik. Lise ¢aginda evde olmamla anne baba
liclimiizlin bir arada yasadigimiz bir donem oldu. O dénemde mesela benim i¢in ¢cok zor
bir donemdi. Biraz atliyorum konuyu ama ¢ok huzursuz su anda da ¢ok hafif uykum var
cok uyku uyuyamam. Ciinkii ne zaman kavganin gelecegini ne zaman ya da bir
konusmanin kavgaya doniisecegi hi¢ belli olmazdi evde. Normal siradan konusmalari
bile kavgaya doniisiirdii. Annem bir laf ederdi o da ona dokunurdu falan. Benim stirekli
kulagim kapida olurdu. Her an bir ses gelirse miidahale edeyim diye. Soyle bir sey var
ses geldi diyelim babanin sesi yiikseldi. O an ¢iksam gitsem ben gidince arttira da bilir
sesin tonunu. BoOyle de bir etkisi vardi. Yani hi¢ karigsmazsaniz belki sOylenecek
sOylenecek susacak ama daha bir sey yapmadan karisirsaniz sizi de goriince daha da bir
uygulayict ya da daha da bir artiris1 ya da bir sikdyet edesi geliyor iste senin bu anan
bdyle. Veyahut bunlar boyle yapt1 abin s6yle yapti diye saatlerde konusuyordu. O arada
da anne ters bir hareket yapip kavgayr daha da biiyiik hale getirebiliyordu. Siirekli
kulagim kapida uyuyordum. O zamanlarda baktim ki vurmaya basladi artik kiiflirler
gecti konusmalar gegti bir tane vurdu iki tane vurdu gene dozunu 6l¢mek zorundayim
baktim ki is biiyliyor o zaman miidahale ederdim. O zamanlar ger¢i benimle alakali

degildi zaten. Bana bir sey yapmazdi.

A: Kag yasindasiniz?



267

C: Lisedeydim ama lisede birka¢ tokat yedigim oldu. Anneyle onu ayirmaya
calistigim zamanlar degil de bana kizdigi benimle alakali iste kiyafetim niye darmis

niye uzun degilmis falan meselesinden lisedeyken de tokat yedigim oldu.

A: Peki anneniz bdyle durumlarda ne yapiyordu? Hani siz ayirmaya
calistyordunuz ya da daha kiiciikken agliyordunuz bu tiir seyleri anlatiyorsunuz peki

anneniz ne yapiyordu siddet basladig1 andan itibaren?

C: Annem genelde Once alttan aliyordu biraz alttan almasi pek ise yaramazdi.
Kavga gene biiyiirdii. Biraz da annemin kriz yonetimi konusunda biraz zayiflig1 var.
Ciinkii yonetemezdi belki dogru bir s6z sdyleyecekti ama o kadar olmadik bir yerde o
insana kars1 sdylenmeyecek onun o sinirini tavan yaptiracak bir climle kurardi ve olay
daha karmasik hale gelirdi. Annemin ne zaman ne yapacagi da belli olmazdi. Saatli
bomba gibiydi. Basta bir tepki gostermezdi sadece dayagini yerdi bagirirdi cami
acidiginda bagirirdi. Verdigi tek tepki bu. Cocuklar dayak yediginde yeter artik vurma
cocuklara diye araya girerdi. Sonraki yillarda annem ufak ufak dedigine gore ben pek
gormedim ama laf sylerdi. Laf sdylemeye basladi yeter artik biktim senden. Canima
minnet falan filan diyerek ona bagmrirdi. Kavga aninda sesi yiikselmeye basladi tabi
karsiliginda yine siddet gordii. Son zamanlarda vurdugunda da ben de ona tekme attim
ben de ona vurdum falan demeye basladi. Son 5 yildr falan karsilik verdigini iddia

ediyor. Ama emin degilim.

A: Peki 0yle zamanlarda neler hissediyordunuz? Siddete taniklik ettiginiz sahit
oldugunuz iste hem kiigiikken diisiiniin hem lise ¢aglar1 ve sonrasini diisiiniin anneniz

dayak yiyor neler hissediyordunuz neler diisiiniiyordunuz?

C: Cok biiylik bir huzursuzluk ve {iziintii asir1 gerginlik, Sanki o anda diinyada
zaman durmus ve biitiin zaman dilimi ve yasant1 o andan ibaretmis gibi o anda donup
kaliyordum. Acayip bir korku ciinkii siddetin dozu yok. Annem bunun altindan bigakla
da yaralandi baba tarafindan ve eli ¢ok agirdi. Ablama demir soba kiiregi ile kafasina
vurup ablami bayiltt1 mesela yani zaten siddetin hi¢bir boyutu kabul edilemez. Ama her
an elinde kalacakmis¢asma da oldugu i¢in elinde de ne oldugunu bilmedigimiz i¢in ve

zaten olayin kendisi ¢ok ¢irkin oldugu i¢in ¢ok fazla asir1 korku tedirginlik ve hakikaten
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keske bu diinyada olmasam duygusu bunlar1 gormekten yasamama duygusu olusuyordu.

Cok yogun bir {iziintii.

A: Peki sizce siddetin sorumlusu neydi anneniz niye siddet goriiyordu genelde

siz bir degerlendirirseniz?

C: Simdi eskiden bakis acimda annem kendi halinde ¢ok iyi niyetli ve ¢ok iy1 bir
kadindi. Tamamiyla haksizliga ugradi. Bazen idare edemedigi yapamadigi seyler oldu
babaya karsi ama bunlar siddeti getirecek seyler degildi. Ciinkii bunlar kendi mantigim
kimseyle anlasamiyorsan ayrilirsin. Siirdiirmenin bir anlami yok. Ama simdi bu giin
baktigimda annenin de farkli huylar1 oldugunu goriiyorum. Psikolojide siz daha iyi
bilirsiniz. Mesela ben size klasik bir kavga sebebi sdyleyim bizim evde olan ve inanin
bunun belki yiiz kez kavgasi olmustur belki iki yiiz kere bu yasima kadar. O da sudur
annem yemek yerken bdyle sopa yutmus gibi dik durur corba icerken de bdyle yani
kasig1 agzina gotiirtir. Kendisi dokiilmesin diye higbir ¢gaba gostermez. Ve her defasinda
da mutlaka tstiine doker. Ve her defasinda babam ben sana egilerek ye demedim mi?
Sofra bezini {istiine ¢ek demedim mi niye dikkat etmiyorsun diye her sofrada nerdeyse
kavgasi olur ve anne hem kiifiir isitir ve hem de dayak yer. Biitiin ¢ocuklar olarak
huzurumuz kagar. Simdi bakiyorum annemin bu safliinin masumlugunun altinda da
cok tutuk oldugu bir yer var. Babay1 idare etmek zorunda degil ama en azindan bunu
daha farkli bir sekilde yonetebilirdi diye diistiniiyorum. Niye Oyle davrandigini
bilmiyorum siz daha iyi bilirsiniz psikolojiden belki. Hani onun bir kere kavgasi
olduysa 100 kez nasil olur artik bunu da anlamiyorum. Yani annemin ¢ok fazla tutuk
oldugu seyler vardi baba niye siddet uyguladi baba gozlemlerimden sadece yorum
yapacagim. Normal bir adam degil zaten psikolojisi tamamen bozuk ve kendisi de
siddet goren bir insan. Onun annesi ve babasina bakarsak benim goziimiin 6niinde baba
babasindan dayak yedi. Yine ben ilkokul caglarindayim ortaokul caglarindaydim
sanirim baba bizi dovmiistii herhdlde Oyle hatirliyorum koéydeydik dede de bunu
duyunca goziimiin Oniinde babay1 evire ¢evire kizilcik sopasiyla dovdii. Ve benim
babam hicbir sekilde kipirdamadi. Kilin1 bile kipirdatmadi inanin kars1 gelmek karsilik
vermek ne boylece durdu ve o dayagini temizce yedi. Hatta bizi boyle suglar. Baba her
seyl yapar ¢ocuk sesini ¢ikarmaz. Bakin ben babamdan dayak yedigimde hi¢ karsi

geliyor muyum? Ama siz her seye hemen sey yapiyorsunuz. Baba dover mantigiyla
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yaklasiyor ne bileyim dyle gérmiis dyle 6grenmis gibi. Clinkii evde bir bes ¢ocuklu bir
adam babasindan dayak yediyse annesine gelince annesi de yani babaannem oluyor o
kadar agz1 bozuk o kadar kiiflirbaz bir kadin ki dededen daha fazla bir kadin nasil boyle
olabiliyor bilmiyorum ama babanin literatiiriinde olan biitiin kiiftirlerin nerdeyse ¢ogunu
babaanneden duyabiliyorum. Ve zaten bizim kdyde ve o aile yapisinda diyelim 6zellikle
kadinlar siddete ugrar. Kadmlar siddete maruz kalir. Bunun ¢ok koétii bir sey oldugu

konusulmamistir. Simdi s6yle kocasi iste dover de sever de.

A: Cevrenizdeki cogu kadinlar ya da tiim anneler siddet goriiyor muydu? Yani

geneli deyim biiyiik cogunlugu?

C: Soyle en fazla benim annem. Doz olarak bakarsak en fazla ama ara sira diye
bakarsaniz hemen hepsi. Yani amcalarima bakiyorum karilarma bakiyorum hemen hepsi

karisi1 dovmiistiir. Hatta benim agabeylerim de eslerine siddet uyguladilar.

A: Su anda uyguluyorlar mi1?

C: Soyle doz olarak bakilirsa yine ¢ok nadir arada oluyor ve asir1 derecede
cileden ¢iktiklar1 zaman oluyor. Onlarinki babaminki gibi iste onu niye buraya koydun
bunu niye oradan kaldirmadin degil ¢ok asir1 sebeplerle ¢ok asir1 tahrik durumlarinda
esi ¢cok agwr sozler soylediginde sadece siddeti hi¢bir suretle onaylamiyorum ama
abimin ne derece sahip oldugunu size 6rnek vereyim vaktiniz varsa. Esi ile tartistyorlar
kavga ediyorlar ayrilacagim senden bosanacagim senden ben bu ¢ocugu herkesten
yaparim seklinde bir climle kullandi mesela esi 6yle olunca da abi kendisinin herkesin

bir sinirsel sinir1 var esine siddet uygulada.

A: Sizin goziiniiziin 6niinde oluyor bu?

C: Aynen goOziimiiziin 6niinde oluyor. Hatta baba asagidaydi geldi onlar1 ayirdi
falan. Baba ¢ok ilging bir aile sen ne yapiyorsun niye doviiyorsun karmi falan diye
abiye cikisti. O da dyledir kizar ama kendisi daha fazlasini yapar. Kiiciik abim de esini
dovmiistiir o da aynmi sekilde asir1 tahrik oldugu zaman yani nadir ama yapildi
Yapiliyor. Ve ablam annemden sonra ailede en c¢ok siddet goren kadindir ve ablam

sadece esinden degil yeni evlendigi zaman Gyle asir1 bir siddet gordii ki o siddete esiyle
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beraber goriimceleri ve kaynanasi da dahil oldu ve inanm biitiin bacaklar1 ve kollar

mosmor oldu sopalarla dovmiislerdi ti¢ bes kisi.
A: Peki sebebi neydi?

C: Sanki c¢ok basit bir sebebi vardi. Kaymvalidesi pek onu sevmiyordu
anlasamiyordu onlarla esi de askerdeydi. Esi de biraz annesine diigkiin, orada anne ile
gelin arasindaki ¢ekisme bu noktaya geldi diyebilirim. Hala ablam siddet goriir ve esi
tarafindan siirekli aldatilir psikolojisi de su an ¢ok u¢ bir noktada defalarca intihara
tesebbiis etti. ikinci kattan atladi belini kird: evlenmeden hemen dnce birkag kez de ilag

icti. Yani aile olarak baktiginizda igerisinde siddete ugramayan kadin yok.

A:siddetten sonra iste babaniz annenize siddet uyguluyor baris nasil

saglantyordu?

C: lIlgingtir baba babanmn c¢ok fazla kadinlarla iliskisi oldu. Disarida. Bunlarin
bariz bir tanesi ben ilkokul {i¢iincli siniftayken aile dostunun esi onu biraktr o da o
kadinla evlendi imam nikahiyla. Evlenmekle kalmadi bizim evin ikinci katina getirdi ve
biz beraber yasamaya basladik. 93 ten 99 a kadar 6 sene boyunca beraber yasadik. Sonra
ben lisedeyken gen¢ bir kadin aldi. Fazla kalmadi kadin bu arada sorunuza hemen
denecegim hemen sunu da sdyleyim. Babada artik bilmiyorum ben sapiklik diyecegim
siz ne derseniz psikolojide bilmiyorum ama asir1 bir tuhaf davranislar da vardi. Mesela
balkondayken kars: tarafta esinin yurt disinda oldugunu bildigi bir kadini izleyebilirdi.
Hatta bu ikinci gelen kadma anneme ben bir giin mutfaga girdim 1518a basmadim
balkonda onlar konusurlarken duydum. Cok u¢ bir nokta sdyle soyliiyordu babaanneye
bu kadin bize geliyordu sen ne yaptin da gelmiyor niye ayagini kestin. O kadin gelecek
onu bana ayarlayacaksin diye direk kadini kendine istedigini annemden bunu da
yapmasii istedigine kulaklarimla sahit oldum. O ailedeki mesele gelelim ilkokuldaki
93 te. O kadmn gelene kadar babam evlenene kadar soyleydi. Evde siddet oluyordu her
aksam olmasa da bir iki ii¢ aksamda bir baba ¢ikip gidiyordu. Doviiyordu sdviiyordu
cikip gidiyordu. Sonra elinde pasta ile geliyordu. Higcbir sey sonra pasta kesiyorduk.
Kimse artik iistiinde konugsmuyordu konu kapaniyor gibiydi. Sonra bir dahaki sefere
yine ayni seyi yapiyordu. Dolasiyordu ¢ikiyordu gidiyordu pasta aliyordu ama herkesi
dovdiikten sonra kadin geldikten sonra bunlar kesildi. Artik pasta falan yoktu c¢iinkii
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tartisma konular1 da daha c¢esitlenmisti sekillenmisti. Bu defa anneme sen kiskanglik
yapiyorsun bulasiklar: bilerek ses ¢ikarttirdin sdyle yapiyorsun onu ¢gekemiyorsun bunu
cekemiyorsun diye tartisma konular1 da bir c¢esitlenmisti. Ondan sonra tath falan
gelmedi. Baris da saglanmiyordu aslina bakarsaniz. Soyle herkes dayak yemekten ya da
o aksam kavga etmekten yorulmus bitmis uyuyup kaliyordu dylece. Babanin enerjisi
tilkkenene kadar kavga bitmiyordu. Onun enerjisi ne zaman tiikenir ne zaman sizar uyur
o zaman. Ve genelde soyle yapardi betonun iizerinde yerde ya da arabada yatma huyu
vardir. Kavga oldugu zaman herkesi suglu olarak goriir kendini magdur olarak gordiigii
icin bir de sanki bizi mi yoksa kendini mi cezalandiriyor bence bizi cezalandirmak i¢in
diyelim bagirir bagirir kiifreden dover sdver sonra da surda betonun iizerinde yerde
uzanirdi. Hatta daha fazla sinirlenmesin siz benimle ilgilenmediniz, siz bana sahip
c¢ikmadiniz demesin diye iistline mutlaka bir sey Ortmemizi isterdi. Baba kalk orda
yatma derdi biri giderdi. Ya da anne giderdi hem siddete ugrardik hem de onunla
ilgilenmek zorunda kalirdik. Yerinden kaldirmak tabii ki orda da bir bagwrir ¢agirir
kiifreder kalmazdi ortebilirse {istiine birisi bir sey orterdi falan. Daha sonra arabada
yatma huyu ¢ikardi. Kavgay1 eder sover bagirir cagirir gider arabada yatardi. Ertesi giin
gelirdi kavgaya sO0yle devam ederdi siz bana onu yaptiniz bunu yaptiiz arabalarda
yattim. Bakmadiniz etmediniz sahip ¢ikmadiniz ben niye arabalarda yatiyorum bana

niye sahip ¢ikmiyorsunuz.

A: Peki bu siddeti toptan sonlandirmak i¢in sizin kardeslerinizin ya da annenizin

yaptig1 bir sey oldu mu?

C: Soyle her seferinde sOyle kardeslerle de benden ¢ikan sonu¢ suydu anne
bunun sonu yok. Senin bundan ayrilman lazim gel yanimiza dedik anneye ve babaya da
sunu evvelinde sdyledik yani bak bir doktora git. Bir sakinlestirici bir sey yap kendine
deyip kactik evden cok uzaklastik. Baba asir1 aglayan bir insan bir de duygusala
baglama kismi var. Biz evden kaciyorduk gidiyorduk birka¢ kez yapmisizdir

A: Evden kagiyorduk derken?

C: Valla topluca valizlerimizi her seyimizi alip bagimizi bagka bir yere gittik.

Hatta bir seferinde birkag giin otelde bile kaldik.
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A: Kag yasindasiniz?

C: 19 yasinda. Bir de ortaokul bittiginde liseye baslamadan ikinci bir kagmamiz
vardi. Bu defa agabeylerle annemi beni ve ablami kacirdilar evden. Ama yanlis bir yere
gotiirdiiler. Biiyiik babalara koye gotiirdiiler. Ablamimn evlenmesi dyle olmustur. Ablam
kacarak evlendi. O olaydan sonra. Mesela ortaokulda gittigimiz zaman baba agla agla
tamam bir daha yapmayacagim bir daha hi¢cbir sey olmayacak liitfen geri gelin. Doktora
da gidecegim falan filan dedi. Herkes ikna oldu 6yle dondiik. Bunlardan sonra da hep
yeter artik bdyle olmaz. Anne seni c¢ekip alacagiz diye miidahale edildi. Biitiin
kardeslerden biz sana bakariz diye anne iizerinden gittik. Anne de tamam gelecegim
ama simdi degil diyerek bizi oyaladi. Hatta benle ilgili sdyle bir durum vardir. Ben bu
adamu birakip gidecegim ama dnce senin okulun bitsin diyordu. Okul bitti C8 sen bir ise
gir i1se girdim anne gel. Bu sefer de C8 sen bir evlen, evlendim anne gel tamam
gelecegim diyerek beni bekletmeye basladi. Cilinkii ben biz artikk o adamin
degismeyecegini anladik. Anneyi bari kurtaralim diye anneyi diisiinliyoruz. Hatta 1,5
sene once yanima geldi. Ama hatta onun i¢in baya bir miicadele verdim. Kendi iradesi
ve istegiyle de geri dondii. Su anda beraberler yasiyorlar. Annem sartlar koymus. Surda
otururum soyle yasarim soyle olursa gelirim bdyle olursa gelmem bir daha sunu
yapmayacagim bunu yapmayacagim karsi taraf kabul etmis su an iste 1 senedir nerdeyse

beraberler.
A: Siddet siirliyor mu bilginiz var m1?

C: Bildigim kadariyla yok. Soyle bu olaylardan sonra benim psikolojim
yiprandig1 icin diger seanslar1 da aldim yaklasik {i¢ ay mu siirdii. iki ay m1 yle bir sey.
Ben artik kendi psikolojimi diizeltmeye calistigim ig¢in ¢ok {listiine titremiyorum da
diyebilirim. Artik ¢linkii babadan zaten uzaklastiniz 3-4 senedir goriismiiyorum.
Annenin bana zarar verdigini gordiim ve anneden de uzaklastim. Ara sira telefonla
goriisiiyoruz ama ona higbir sekilde nasilsin diye soruyorum o da soruya yanit veriyor.
Siddete ugrasa bile bana sdyler mi ya da birakip gider mi? Bilmiyorum o ylizden

bildigim kadariyla yok.

A: Yani kendinizi aile i¢inde hi¢ giivende hissediyor muydunuz? Birlikte

yasadigimiz donemde.
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C: Hayur.

A: Kendinizi nerde giivende hissettiniz ya da kendinizi en ¢ok en fazla duygusal

olarak nerde giivende hissediyorsunuz? Fiziksel ve duygusal olarak.

C: Yalnizken galiba ve sevdigim arkadaslarimm yaninda. Universite benim igin
doniim noktasi olmustur. En uzak sehri sectim zaten okul olarak ve ben evdeyken disar1
bile ¢ikamazdik yasakti disar1 bakkala bile ¢ikmak sorun olurdu ¢ok muhafazakardi
babam. Higbir sekilde zaten iiniversiteye gitmeme de farkli olaylar sebep oldu. Babam

gondermeyecekti o kadinla olaylar ¢ikinca mecbur kaldi.
A: Bu ikinci esiyle mi?

C: Evet ben lisedeyken soyledim ya ben size kadinla bir tartismamiz oldu bizim.
Kadin beni evden kovdu falan 6yle acayip seyler oluyor. Kendi evimden kovuluyor
beni. Sanirim baba ayak bagi olacagimi diisiindii ¢linkii kadina ev tuttu sonradan. Ben

iiniversiteye baslayinca.
A: Bu iist katinizda yasayan kadina mi?

C: Yok bu komsunun karis1 yani babanin arkadasmin karis1 gene arkadasmin
karis1 ama ayrilmamaigslar yani evliler evliyken kadini kendi yanina ¢ekti. Onun evliligini
de bitirdi. Bu kadin gengti ve ablamla yasitt1. iki de ¢ocugu vardi bu kadinla bizim bir
tartismamiz slirtlismemiz olunca ve o swrada ben tiniversiteyi kazaninca baba da ayak
bagi olmayim diye hatta seni evlatliktan reddediyorum falan diyerek gotiirdii beni.
Okula kaydettirdi sonra da arkadan kadma ev tuttu. Ece’nin iiniversiteye girisi de
Oyledir ve biitiin ailede sorunlardan sikintilardan uzak oldugum i¢in en huzurlu oldugum

yer o sehir ve iliniversite ortamudir.

A: Peki bu evdeki siddet ortami bahsettiginiz siddet ortami sadece babadan
anneye degil babadan kardeslere, anneden kardeslere, kardeslerden kardeslere yani

herkesin birbirine siddet uyguladig: bir ortam sizin annenizle iligkinizi nasil etkiliyordu?

C: Ne agidan?
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A: Anne kiz iliskisi nasil etkiliyordu?

C: Soyle ben anneme kars1 hep bir vicdani sorumluluk hissettim. Aslinda annem
gibi degilmis de ben onun annesiymisim gibi yani dyle sdyleyebilirim. Ciinkii anne akl1
basinda davranmiyordu. Bana gére ben ¢ocuk aklimla ona gore daha akilliydim. Hatta
sOyle bir sey vardir sosyeteyiz diyelim anne hi¢ olmadik bir hareket yapiyor ve ben onu
izliyorum. Hani anneler ¢cocuklarmai izler ya kirmasm bir sikint1 ¢itkmasin diye ordaki rol
bende. Bakin daha kiiciigiim ortaokuldayim falan izliyorum ki yanlis bir hareket
yapmasin ondan sonra ona siddet ya da herhangi bir hakaret gelmesin. Huzurumuz
kacmasin hatta annem bazen yanlis hareketler yaptiginda kasig1 tutma meselesinde falan
yapamadiginda annemi uyarmaya ¢alisirdim. Kasimla goziimle falan anne yapma diye.
Babam bu durumu fark etmis ama yanlis anlamis. Hep sOyle sOyler hala soyler tabii ki
diizeltmediginden istedigi gibi zannetsin. Iste C8 kasiyla goziiyle annesini ydnetiyor.
Bir kas yapiyor bir gdéz yapiyor annesine su getirtiyor falan o Oyle zannediyor.
Dolayisiyla anne kiz iliskimiz ben anneme kars1 hem bir sevgi hem bir acima bir vicdan
bakiyorum da ben onun annesi gibiydim. Annemin diiskiindiim bu a¢idan annemin
yasadiklarmin ¢ok fazla oldugunu ve bunu hak etmedigini diisiindiim hep kafamda onun
icin daha 1yi bir hayat kurma davasiyla yola ¢iktim. Hep o sorumlulugu alarak geldim.
Igimin cizirdamasma bagl seyler olmad: mi1 oldu. Biz kizlar anneye diiskiiniiz yalniz

benim anneme karsi saygisizlig§im olmamistir. Ama ablaya kiisiiz abla ¢ok hir¢indi.
A: Ama abla da anneden siddet goriirdii degil mi?

C: Nadir ara sira yani anne ¢ok cani yandiginda sadece ablama siddet uygulardi.
Mesela bir keresinde ¢ok kotii siddet uyguladi. Bir kere ablami burnunu kanatarak
dovdiigiinii gérdim ama bir kere sahit oldum buna banyoda yapmisti hi¢c de
unutamiyorum onu bunu hatirliyorum o goriintiiyii ¢linkii annemi bir kez dyle gordiim.
Genelde o noktaya hi¢ gelmez ¢ocuklarin1i dovmez. O da abla biitiin giin ortaliktan
kaybolmustu hem cocuk kayboldu hem de babasi gelirse ne diyecegim korkusuyla
yaptig1 bir sey diye diislinliyorum. Onun disinda abla zaten anne sozii asla
dinleyemezdi. Kafasma gore hareket ederdi. Ara sira yani zaten annemin siddeti abla
kiigiikken ¢ok fazla oldu. Artik o biz ortaokul yaslarma geldigimizde herhangi bir siddet

olmadi annemden ablama kars1 ve anne asir1 ogullarina diiskiindii. Yani ablalar ve biz
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nadir hissederdik biz de istememize ragmen bizim o taraflarda vardir erkek cocuklara

diskiinliik.
A: Peki agabeylerini dovdii mii hi¢?
C: Yok asla
A: Oyle bir sey olmadi yani.

C: Onlar da yani ¢ocuklarin hepsi anneye diiskiin ¢iinkii aslinda cocuklarin
hepsinde babaya bir tepki var. Baba siddet uyguluyor kiifrediyor gozii disarda kadinlarla
iligkisi var annenin lizerine kuma getirmis. Eziyet ediyor kullaniyor boyle bir sey
oldugu icin ¢ocuklar hepsi de annemize bunu yasatmayacagiz seklinde yola ¢ikmiglar

cocuklar.

A: Peki bu anlattiklariniz cercevede sizin aginizdan soruyorum isterseniz
kardesleriniz agisindan da yanit verebilirsiniz. Babanizla ve kardeslerinizle iliskileriniz
nasildi? Yani bu siddet nasil etkiliyordu? Baba ve kardeslerle olan iligkilerinizi.

Anneyle olan boliimiinii anlattiniz.

C: Ben agiklikla belli bir yasa kadar kardeslerimle baglilik ve bdyle bir kader
birligi oldugunu diisiinmiiyordum. Yani bu degisen bir diisiince oldugu i¢in kiigiikken
Oyleydi mesela biiyiik abim benim i¢in bir baba figiiri gibiydi. Hem agirbasli hem akli
basinda ve biiyiik abim hi¢ kimseye siddet uygulamamistir. Ne ablama ne bana ne de
diger kardeslerime. O benim i¢i baba figiirii gibiydi mesela. Belli bir seviyeye kadar.
Ortanca abi zaten bana biz ¢ocuk oldugumuz i¢in ben en sevilendim sanirim. Zaten bana
cok diiskiindii. Kiiclik abi de keza Oyle ablalara siddet uygulardi ama beni ¢ok severdi.
Gene diiskiinliigli vardi. Ama psikolojimi iyi bozdu. Dolayisiyla ben sevilen ve ilgi
duyulan bir ¢ocuk oldugum i¢in hep kuvvetli baglarimiz oldugunu diisiiniiyorum ve o
ailede yapilan hicbir seyin o c¢ocuklar ve kardesler tarafindan birbirlerine
yapilmayacagini diisiinerek biiylidiim. O bagi hissederek biiyiidiim ama biiyiiyiince o
hislerim degisti. Ciinkii o ailede herkes farkli seyler 6grenmisti. Baglarin ne kadar zay1f

oldugunu gordiim. Mesela biiyiik abi o uzak sehirde ben okurken bir kere parasiz
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kalmistim ve para istemistim ve kimse yok yanimda falan s6z verdigi halde

gondermemisti.
A: O baba yerine koydugunuz olan mi1?

C: Evet en biiylik hayal kirikli§im o oldu ve lisedeyken bir donemim oldu ki
annem ben baba {i¢iimiiziin yasadigi biiylikk abi evden ¢ikip bir yerde caligmaya
baslamist1 isin ilging tarafini size sdyleyecegim babanin ikinci evliligini yaptig1 kadmnla
beraber yasamaya basladi. Boyle ilging bir 6ykii vardir ama aralarinda yani sey olarak
degil. Cok kisa onun Oykiisini sOyleyim. 99 da o kadin babadan ayrilmaya karar
verdiginde baba biiylik abiyi yonlendirdi. Sonugcta ailenin bir ferdi yalniz birakamayiz
onu sahip ¢ikmaliyiz beni yanma yanastirmiyor sen de onun yanida ol goz kulak ol.
Derken derken beraber yasamaya basladilar. Etrafta da anne ogul diye anildilar hatta
ortak 15 yaptilar restoranda ve g¢evredeki herkes onlar1 anne ogul zannediyordu. O
donemde abi o kadar ¢ok koptu ki evde kavga oluyor giiriiltii oluyor gelmiyor. Ve tutuk
o donemde bana ¢ok bencilce gelmisti. Ben onu sdyledim abi burada kavga giiriiltii
oluyor annem ¢ok fazla siddete ugruyor ve ben miidahale edemiyorum giiciim yetmiyor.
Sen ara sira gelsen sen kendini gostersen belki bu kadar artirmayacak senden ¢ekinecek
yetigkinsin sonugta. Niye gelmiyorsun niye ugramiyorsun demistim. Ben herkesten
sogudum uzak durmaya ¢alisiyorum bir daha gelmek istemiyorum falan demisti ve ben
lisedeyken hatta hayatimin en biiyiik hayal kirikliklarindan biri oldu ¢iinkii baba yerine
koymustum dedigim gibi. Liseden sonra kopup gitti zaten. Yani anneye de ¢ok mesafeli

kald1. Artik kavga giiriiltiide ilgileniyordu ¢ok 6nemli bir sey oldugunda ama o kadar.
A: Peki babayla iliskilerinizi nasil etkiledi? Bu yasananlar kiigiikliikten itibaren?

C: Kiigtikliikten itibaren ya baba sanirim yani bu aile yapis1 ¢gocuklarin hepsinde
bir yanlis bir vicdan olusturmus. Oyle diisiiniiyorum. Ciinkii ¢cocuklarin hepsi babaya
kars1 tepkili ve hepsinin cant maddi ve manevi yanmasina ragmen bir hastaliinda
sununda bununda yine herkes ne de olsa babadir diye kosup gidiyor hala da dyle. Ben
de o vicdan belli bir zamana kadar ben onu sagma buluyorum. Galiba ben biraz baski
altinda tuttu nasil oldu bilmiyorum ama. Sdyle baba bana ¢ok diiskiindii. ilkokul ¢cagna
kadar o eve geldigimde evde yine siddet olsa bile o zamanlar siddetin dozu nispeten

daha azdi. Daha az daha seyrek kavga olurdu evde. Her gecen yil artti. Ben kosar ona
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sarilirdim o beni 6perdi elimi koklardi a yikamamigsin elini yliziinii hadi git temiz kiz ol
falan derdi yonlendirirdi bir seyler de 6gretirdi ondan 68rendigim seyler de var. Ama
cok ogretici degil hani nasil temiz kiz olursun ne yaparsin biz onlarin hepsini babadan
ogrendik. Baba bu konularda anneye c¢ok kiziyordu. Anne titiz degildi ama baba asir1
titizdi. Bir dengesizlik vardi aralarinda yani sarilip Opme anlaminda. Hatta ben
annemden ayn1 seyi géormedim. Simdi siz bana deseniz ki en son annenizden ne zaman
sevgi ve sefkat gordiiniiz dokunma anlaminda hatirlamiyorum. Hatirladigim tek sey
annemin elini tutup gezmeye ya da ne bileyim bir yere gotiirmesi. Ya da giizel sozler
nadiren sdyler ah kizim canim evladim hi¢bir sey duymadim. Sa¢ini oksayip 6pmek hig
hatirlamiyorum ama hi¢ hatirlamiyorum. Ama baba yapiyor, baba da diger ¢ocuklara
pek degil herhalde ben de biraz tekne kazintisi oldugum igin bana ilgi gosterdi.
IIkokuldan sonra da bu azalarak sonra diger kadin da geldikten sonra bigak gibi kesildi
gitti. Yani siddet baslarda belki dozaj olarak az oldugundan m1 belki ben babaya baglh
oldugumdan mu baglarda yine de bir yakmlik vardi aramizda. Ve o kadin geldikten
sonra siddetin dozu da artt1 olaylar da degisti. Ben babaya tepkili olmaya basladim tabii
ki saf degistirmis gibi oldum yani. Ve annenin ¢ektigi eziyeti ilkokuldayim daha evde
bir kadin var anne iziliiyor kosede agliyor ve annemin ne kadar aci c¢ektigini
goriiyorum kadini da babay1 da istemiyorum dogal olarak. Anne siirekli dayak yiyor
burada aramiza ugurumlar girdi. Baba kiz iligkisi diye bir sey kalmadi. Ve her seyde
suclamas1 yargilamasi ben de sdyle etki de yapmus olabilir kimseyi begenmez hosuna
gitmezdi babanm. Hep basarili olunsun falan isterdi. Belki bilmiyorum takdir edilme
duygusu mu baba tarafindan sevilmek mi bilmiyorum ama ilkokulda derslerime hep
0zen gosterdim. Simdi baktigimda sonrasi i¢in sunu sdyleyebilirim. Kendime okulu
bitirip meslek sahibi olmay1 ¢ikis yolu olarak gordiim ve girdim derslere. Ama
oncesinde zaten akilli kiz falan diyorlard:r belki de dikkat ¢ekmek ve onlarmn takdirini
kazanmak da onemli miydi benim i¢in belki onemliydi. Ciinkii ortaokulda da okul
birincisi olup takdirname aldigimda birinci oldum bu takdirim bu da hediyesi diye

gotlirdiigiimde bir sey beklerdim ondan giizel bir s6z falan.

A: Peki yine bu evde yasananlari1 diisiiniin bu evde yasananlar yasadiginiz ortam
sizin C8 Hanim olarak diger akrabalarla iliskilerinizi ve arkadas iliskilerinizi nasil

etkiledi? Etkiledi mi hi¢?
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C: Etkiledi
A: Nasil?

C: Ben umarim ¢ok dagitmiyorumdur konuyu su an soruyorsunuz atlryormusum

gibi geliyor konudan konuya.
A: Yok yok gayet giizel yanitlar veriyorsunuz benim igin.

C: Soyle akrabalik iliskilerimiz basindan beri catlakti deyim size. Ben ¢ok
kiigiikken 1yiydi. Ben o zaman algilamiyordum daha 1yi kim kimin etkisi vardir bizim
iizerimizde falan. O zamanlar halami da severdim babaannemi de dedemi de herkesi
severdim. Fakat bu insanlarin da siirekli siirekli babay1 tahrik edici seyler yaptigmni
gordiikge onlarin yasam tarzin1 gordiikkge dedemin babaannem {izerindeki baskisini
gordiikge yengenin amcanin davranislarini gordiikge daha ilkokulda bile ilkokul
ortaokul doneminde zaten akrabalardan direk uzaklastim. Ciinkii ayn1 yapiyr gordiim.
Tek hissettigim sey su ben bunun i¢inde olmamaliyim. Aykirtyim bunlar dogru degil ve
ben bunlar1 kabul etmiyorum. Kendime yeni bir kap1 yeni bir sey agma paylasan bir
insan da degildim liseye kadar icimde tuttum her seyi sadece hedefime odaklandim.
Burasi da ait oldugum yer degil ve ben buradan ¢ikmam lazim. lisede bir arkadasimla
bir seyler kiz arkadasimla paylasmaya basladigimda ancak o zamanlar dertlerimi anlatir
icindekileri paylasir oldum. Beni nasil bir yapiya biiriindiirdii muhtemelen asir1 hassas
asir1 diistinceli ve asir1 kendini agiklayan bir insan haline gelmis olabilir. Evde kimsenin
disar1 ¢tkmamasi ve kendini savunmasmazaten firsat verilmiyordu. Isin kétii tarafi da
suydu bir de mesela bir kavga konusunda ben hakliyim. Aslinda baba bana haksiz yere
bagiriyor ¢agiriyor kiziyor haksiz olmama ragmen ona sunu derken baba tamam
bilmeden oldu bir daha da olmaz dememe ragmen hala sikint1 biiyiiyor. Ve bu daha hala
insan igerisine anlatamiyorum anlatamadim gene dinlenmedi gene yargisiz infaz gene
sikint1 var haliyle bilmiyorum ama simdi bir arkadasimiz bir sikint1 yasadiginda kendini
anlatma cabasinda gibi goérdiim. Cok konustugumu halbuki ben iiniversiteye kadar
konugmazdim. Hep i¢ime atmisim demek ki ondan sonra da hep hayir burada bir yanls
var bu Oyle degil aslinda ben bunu yapmak istedim suydu buydu diye hep konusmaya
basladim. Bu da beni fazla rahatsiz ediyor. Insanlara kabul edilme hissimi yanlis

anlasilmama hissimi bilmiyorum. Ve isin i¢inde ufacik bir siddet ve ufacik bir kiifiir
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parcasi oldugu zaman o insanlardan uzaklasma ihtiyaci hissediyorum. Mesela benim su
an kardesim yerine koydugum ¢ok sevdigim bir arkadasim el sakalarini ¢ok sever. Kiz
arkadasim boyle el sakasi olarak soyle yiiziime vururmuscasina dokunur hayatta canim
acimaz. Herkes herkese yapar bunu ben ona katlanamiyorum mesela. Cocukken
yedigim tokatlarm etkisiyle mi olacak bilmiyorum ama asir1 derecede bir i¢ sikintis1 gibi
batiyor ve kendimi ¢ok c¢ok kotii hissetiyorum ve yiiziim yanmaya basgliyor. Ya da
birilerinin benim taklidimi yapmasindan asir1 nefret ediyorum ¢iinkii babanin hep
yaptig1 sey buydu. Taklit yaparak yapardi bilmiyorum orda belki de asagilanma
duygusu mu hissettim ne yaptiysam bilmiyorum ne yaptiysam asir1 derecede kendimi
kotli hissediyorum. Esimle olan diyalogumuzda yani baslarda kiifiir kullanabilen bir
cocuktu esim sOyledigimde sag olsun anlayis gosterdi kiiflirlii konusmuyor disarda olsa
bile ¢iinkii aninda uzaklagirim ama i¢cimde dyle bir sey oldu ki bazen onun durusu
oturusu bile bana babayr andiriyor. Andirdigi zaman acayip olumsuz durumlar
hissediyorum. Hani ona kars1 sempati hissetsem bile o sempatinin bir anlam1 kalmiyor
ve biraz daha biraz daha uzaklasiyorum. Kambur durmasi kambur yiirlimesi ve bazen
hatta son zamanlarda kasmnin uzun olmasi bile esimin kaslar1 biraz fazla uzun babanin
kaglar1 da uzundu. Hatta ben niye rahatsiz oluyorum onun kaslarindan diye durup
diistindiigiim zaman bunu idrak ettim. Yani sorunuz bu mu bilmiyorum ama fiziksel
ozellikleri ile bir benzerlik gordiiglim an esimle aramiza mesafe koydum. Bir de
fiziksellik boyutu var. Baba asir1 belden asagi vurdu ve cinsellik temali sozler ve
kiiftirler oldugu icin ha sdyle sdyleyim size 6rnek vermemi isterseniz mesela lisedeyken
ondan isittigim bir sey ortaokuldayken ablam icin sdyledigini sdyleyim size tam da
ergenlik caginda ben ortaokuldayim. Ablam benden dort yas bliyiik soyle demisti iste
herkesin i¢inde diyor agabeyler herkes varken kavga aninda bu kizin diyor iste gogiisleri

iste affedersiniz bir taraflar1 biiylimiis kendini sdyleyim mi bilemiyorum ama
A: Soyleyin

C: Bir sey mi yapt1 bu birine mi dokundurttu falan filan diye laflar1 sozleri
oluyordu. Iste ben 6zellikle evde problem ¢ikmasimn diye biitiin kiyafetlerime dikkat
ediyordum hatta bir giin ona 6zel gomlek aldim tigoért sevmiyor dar sevmiyor diye su
gomlegi alayim baba sorun ¢ikarmasin ki okula daha rahat gidip geleyim diye meger

gomlegin kolu mu kisaymis. Hi¢ aklima gelmeyen bir sey o kiyafetten bana kizdigini
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hatirliyorum ve anneme sunu soyliiyordu ben de kilo almisim ayni mesele senin bu
kizin kilo almis ya da bir seyler olmus buna bu dershaneye giderken iste yol iizerinde
olan ¢amlarin altinda oglanlarla bir seyler mi yapiyor? Kesin yapiyor ondan boyle oldu

bu.

A: Peki bu su anda sizi cinsel yonden nasil etkiledi? Ondan bahsediyordunuz

cinsellige miidahale ediyor diye.

C: Soyle bunun iki sebebi var birincisi ben kiigiikken onlar 6zel hayatlaria
sahit oldum. Kadmn geldikten sonra baba iistte onunla uyuyordu. Ve evde de bes
cocuguz malum bir anne oda sayis1 yetmedigi i¢cin nedense bilmiyorum bizim yatagimiz
annenin yatak odasinda ablam ve benim yatagim ayni. Bir ara bir siire diyelim oraya
yapild1 biz yerde yatiyoruz anne yataginda yatiyor. Ben bazi geceler sesler duyarak
uyandim. Simdi o sesleri ¢gocukluk aklimla kavga giiriiltii zannediyordum birbirine zarar
veriyor diye o yiizden seslere odaklaniyordum kavga mi var diye. Sonra kesfettim
bunlar kavga sesleri degildi. Hatta orda annemin bacagmi gérmiistiim ¢iplak bacagini ve
bundan asir1 etkilendim bu beni ¢ok rahatsiz eden bir duygudur. Ve o sesler detayli
seslerdir her tiirlii ses. Simdi bunlardan sonra hafizamda kayit altinda var. ikincisi baba
kiifrederken cinsellik icerikli kiifiirler ettigi icin yani mesela anneye direk sunu
sOyliiyordu bir keresinde sen o adamla niye O0yle konustun senin bir taraflarinda bir
seyler oldu. Yani iste bir bayan ya da bir erkek ya da bir bayanda iste cinsellik anina
yaklastig1 zaman fiziksel olarak degisimleri biliriz bunlarin hepsini acik acik sayiyordu.
Sende sunlar oldu bak bu bdyle oldugu i¢in adamin sana susu olmustur diye. E simdi
bunlar1 her kiifiirde her sozde detayli olarak aslinda hi¢ yasamadan bilmeden bir
cocukken bile hani cinsel bir sey olacagi zaman 6grenmis oluyorsunuz. Bir yakinlagma
oldugu zaman olusan olaylar aktiviteler her neyse bunlar1 hatirlatiyor ve koti
hissettiriyor. Ciinkii aklina baba geliyor soyledikleri geliyor o hareket geliyor ve olay

cirkinlesiyor. Giizellesmiyor ¢irkinlesiyor ve ondan uzaklasiyorsunuz.
A: Peki bu ortamdan uzaklastiktan sonra hayatinizda neler degisti?

Bu ortamin igerisinde ¢ok yogun bir sekilde kalmisim herhalde ben bu ortamdan
nasil uzaklastim ben aileyi tamamiyla kendimden uzaklastirarak uzaklastim. Dort sene

once babay1 uzaklastirmistim ama hala sikintilar igcerisindeydim. Baktim kaynak sadece
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baba degil anne. Annenin niyeti babadan kopmak degil anne hala baba tarafindan
sevilmek ve takdir edilmek istiyor. Onu istiyor aslinda kadin geldiginde de babay1
istiyordu. Ben bes c¢ocugun arasinda kaldim diyordu ama ben anneyi gercekten
kiskanclik yapan davranislarini gordiigiim i¢in gercekten o kadimi ¢ocukken gordiim.
Sonra baktim anne sadece bana duygu somiiriisii yapiyor. Ben tamam kendi basimin
caresine bakarim sen beni arayip sorma falan. Bunu kesfedince dedim tamam annemden
uzaklasacagim. Ben annenin babay1 dovmesine taraftar degildim kardesler anne istiyor
bitsin falan sonugta babamz demeye basladilar. Oyle bir durum séz konusu oldu.
Konusmaya calisirken agabeylerde de tepkisel seyler gordiim. Bir defasinda biiyiik abi
anneyi cok fazla istedi babam iyi degil Olecek diyorum size dedi. Hatta Oliirse
sorumlusu sizsiniz dedi bilyiik abi. Anneyi Izmir’e gdéndermek istiyor gdnderemez
dedim. Abi arkamdan iste C8 ¢okbilmis onu goriince ne demisti beni dévecegini ima
eden bir cliimle sdylemis. Onu bir tokatlayacagim hani biiyiik abi boyle demis. Anne
gitme siirecindeyken ortanca abiye de anne diyormus senin de haberin varmis ne oluyor
nasil oldu bu olaylar evet gidiyor sana hesap mi1 verecegiz insanlarin hayatina bu kadar
karisma sen kendini ne zannediyorsun diye birden bagirmaya basladi. Ben sakin bir
insanimdir alttan almama ragmen bana yiikleniliyor. Hakaret boyutuna geliyor o abimi
de eledim. E kiigiik abi de onlara katki sagladigi icin onu da eledim. Ablam da bu
olaylar icerisinde bana kars1 baya bir tepkisel yaklasti iste biz ablamla giiya her seyi
paylasiriz her konuda destek oluruz. Izmir’e gitti iste babasiyla goriistii falan bir seyler
oldu benden sakladi. Bende benden niye sakliyorsun dedigimde suclamalar aldim
ondan. Herkesle konusmaya calistim onlardan bir hakaret ve su¢lama aliyorum. Bu
sekilde onlar1 ayrildim. Farkindaysaniz biitiin kardeslerle sikintilar yasadim ve sunu
gordiim. Ben gercekten onlar i¢in sey yapmaya calistyordum gozlerini agmak
diyebilirsiniz onlarin iyi olmas1 i¢in daha iyi seyler sdylemek bir seyler yapmak sonra
sunu gordiim kimse icin bir sey yapamazsm. Ve herkes i¢in bir seyler yapmaya
calisirken kendimi mahvediyorum. Bu ylizden kendim i¢in bir seyler yapacagim deyip
direk mesafeyi koydum. Aray1 actim ve kendime dondiim. Kendime doniip baktigimda
bir enkaz buldum. Yani psikolojim bitmis ¢iinkii bu siliregte esim ile de aram iyice
gerilmis. Esim giiya beni ¢ok seviyor ama higbir sekilde 6zenli davranmiyor. Higbir
sekilde hissettirmiyor. Kalbimi kiriyor insanlar icerisinde beni tersleyip azarlayabilir bir

seviyeye gelmisti. Zaten yanimda degildi. Geziyor bir evliligimiz yok evlilik birligini
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kuramamisiz canim yaniyor ona ihtiyactm var destek olsun istiyorum ama zaten
yanimda degil. Dedigim gibi esimle arama en biiylik problem sokan su esim sinirlendigi
zaman duvara yumruk atabilen bir insan. Hatta sanirim kontrol bozuklugu diye bir seye
sahip. O yiizden insanlarin yaninda bagirabiliyor. Kiifretmiyor ama rencide ediyor kalp
kiriyor. Bir giin biz kavga ettigimizde goziimiin Oniinde aldi1 vazoyu kendi kafasina
vurdu orda yine siddete maruz kaldim gérdiim en azindan. Bana olmasa bile kafasi
yarildi gitti dikis attird1 falan. Ben bunlar1 artik ¢ekmek zorunda degilimlere geldim.
Soyle oldu ama yani aray1 acabildim herkesle mesafe koydum uzagim ama esim
yanimda sanirim onun direnmesini istedim ve bekledim. Ondan fazla sey beklemis
olabilirim. Bu doénemde aileden uzaklasmak beni cok rahatlatti. Kafam rahatladi
diyebilirim. Huzur buldum ama aile i¢i yani esimle olan huzursuzlugum vardi o hala
devam ediyor. Problemler ¢oziilmedi zaten ben su an ayriligi diisiiniiyorum. Ama
aileden uzak kalmak bana ¢ok iyi geldi. SOyle enkazi toplamaya calistyorum baya da
yol kat ettim.

A: Peki su an uzak kalmak size iyi geliyor o dénemde ailede yasarken ve bu

siddet siirerken nasil bas ediyordunuz?

C: Cok kitap okuyordum her firsatta kitap okudugum oluyordu. Herkes yattiktan
sonra gece los 1siklarda bile kitap okudugum oldu. Ciinkii kitap okudugum zaman
yazilan karakterin hayatinin i¢ine girip unutuyorum her seyi. Bu da bana cok iyi
geliyordu farkli bir diinyanin i¢indeymisim gibi. O an kafami bosaltabiliyordum. Kitap
okumak ve okula odaklanmak, derslere odaklanmak o an hicbir sey diisinmemeye
calistyordum. Gergekten artik bir 6nceki giin kavga olmussa bile ben ertesi giin piir
dikkat ogretmeni dinleyebiliyordum. Bunu saglayabildim. Okula ve kitaplara
odaklanmak bana iyi geldi. Kiiciikken bu sekilde liseye geldigimde belki de gene
ergenlik donemidir o gecis donemi falan derslere odaklanamadim ne yalan sdyleyim. O
zaman ne yaptim o zaman bir kiz arkadasimla paylasimlarda bulundum bu defa
anlattik¢a biraz rahatlamaya basladim. Anlatmak 1yi geldi. Ufak tefek platonik asklarim
oldu. Onlara kafay1 takmaya basladim. Aslinda soyle bir sey o asktan karsidaki kisiden
hi¢cbir sey beklemiyorum zaten bir araya gelip bir iliski kurmamizin olanaksiz oldugunu
biliyorum. Bana gore degil ama ben onu sectim se¢ilmis bir sey. Ne yaptim ona defter

yazdim siirler yazdim. Defterler tuttum bdyle gilizel havali sozler havali laflar falan yani
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Oyle ii¢ dort defter yapmisimdir diyebilirim size. Lise donemim de bdyle gegti. Yani
boyle onu goriince mutlu oluyordum falan. Uzaktan izliyorum hi¢ ¢ikmaya falan
calismiyorum. Hatta ¢ikmak gibi bir sézcikk oldugunu da en fazla biriyle bir ay
goriisebiliyorum o da sadece goriismek ve konusmak bir ay sonra hadi eyvallah deyip
ben gidiyorum falan gibi. Iki ii¢ kisiyle dyle goriistim ama c¢ikamadim. Yaz deftere
ortada olmayan bir sey kendimi dyle odakladim. Universitede zaten arkadas ¢evrem
artik vardi. Beraber bir seyler paylasabiliyorduk. Gezebiliyorduk gene dersler okul ve
zaten uzak bir sehirde olmak beni gotiirdii. Universitedeki zorluk suydu yaz
donemlerinde eve geldigim zaman asir1 sikintili bir zaman gegiriyordum. Ciinkii ayn1
yogunlugun i¢ine diisiiyordum. Gergi telefonlarla zaten takip ediliyordum ama isin
icinde olmak farkli bir sey. Zaten birinci sinifta ben esimle tanismistim. Biz ayni
mahallede oturuyorduk tesadiif o ki biz dyle tanistik. Esim bisikletle gelirdi isyerinin
oniinden gecerdi yakin bir yerde belki goriisiirdiik falan yarim saat yirmi dakika onu

gorebilirdim. Yazlar1 da boyle.

A: Peki biraz 6nce sordugum soruyu bu sefer tersinden soracagim annenizle
iliskinizi sormustum hatirliyorsaniz. Nasil etkiledi diye simdi tersten sdyle soracagim

annenizin sizinle olan iliskisini nasil etkiliyordu siddet goriiyor olmasi?

C: Soruyu tam olarak dogru algiladigimdan emin degilim ama anladigim sekilde
sOyleyim size. Annem ¢ocuklara karsi mesafeliydi. Yani dedigim gibi bana sevgi
gosterdi hi¢ géormedim ama digerlerine kars1 da géormedim. Sadece agabeylere karsi
biraz daha diisiinceliydi. Aman babaniz kizar aman babaniz sdyle yapar zaten dyle falan
derken biz annenin etrafinda mesafeliydik aslina bakarsaniz. Cok yakin bir iligkiniz ve

diyalogunuz varmis gibi goziikiiyordu ama sirf aralarda duvarlar ve mesafeler vardu.
A: Peki soyle biraz daha acayim
C: Evet biraz daha acarsaniz.

A: Yok bunu soruyorum aslinda ama sadece biraz daha agmak i¢in soruyorum.
Siddet goriiyor olmasi annenizin ebeveynlik becerilerini nasil etkiliyordu annelik

becerilerini nasil etkiliyordu?
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C: Ben annemin bize annelik yaptigini diisiinmiiyorum. Yani ben anne olacak
yasta bir insanim ve bir cocugum olursa asla onun gibi davranmam. Biz ¢ocuklar kendi
kendimize yetistik. Hepimiz yani besimiz de dyle. Istedik bu konuda baba hep sikayet
eder kiiciik de olsa bu konuda bir haklilik pay1 var. Temizligimiz bakimimiz o konuda
bizimle ilgilenmezdi annem. Ben zaten hi¢ ona yiik olan bir ¢ocuk olmadim. Zaten
yaramaz da degildim. Obiirleri yaramaz mu abla biraz anneyi zorlamustir o da
yaramazligindan dolay1. Biz temizligimizi bakimimizi el yikamamizi dusumuzu falan
hep kavga aninda babadan 6greniyorduk. Hani ben kii¢iikken hep babadan elimizi
yliziimii yikamam gerektigi 6grendim. Geceleri mesela belli bir yasa kadar sey oluyor.
Alta kagirma falan oluyor simdi mesela baba gece tuvalete kaldirirdi ¢ocuklar1 niye
kaldirmiyorsun diye kizardi. Gece kaldirip bir seyler yediriyordu. Anneye bakiyorsun
ne okuldaki toplantilara, bir agabeylerin toplantilarina giderdi biraz o da baba
agabeylerin okumasina ¢ok diiskiindii o yiizden herhalde. Ne okula gelip beni sormustur
ne dogru diizgiin temizligi bakimi kendine de 6zen gosteren bir kadin degildi. Hani
sagimi falan yapip beni okula gonderdigi yoktur. Benim bir ilkokul resmim var
hatirliyorum saglarimi falan &gretmen diizeltmisti. Onliigii diizgiin olsun yakalig
diizglin olsun hi¢ dyle bir sey yok. Cok 6zensiz ne yapar siirekli yemek yapar tabii ki.
Aksama mutlaka yemegimiz olur sabah mutlaka kahvaltimiz olur. Her sabah
kahvaltimiz hazir aksam yemegimiz hazir. Zaten babadan dolayr mecburiyetten Oyle
olacak. Belki biz ¢ocuklar kendi kendimize biiyiidiik. Hani diistinliyorum. Bizim i¢in ne

yapt1 bir sey bulamiyorum acikcasi.
A: Peki biitiin bu yasadiklarmiz sizin psikolojinizi nasil etkiledi?

C: Benimki bitti. Dedigim gibi zaten hepsini arkamda brraktigimdan anladim.
Ben kendi kendime agliyordum belli bir yasa kadar lise donemim de oyle gecti.
Kimseye bir sey sOylemiyorsunuz kapanip agliyorsunuz Oyle atlattim. Bir duygu
yogunlugu zaten var. Universite bitti ¢alismaya basladim artik telefonlardan taciz
ediliyorum baba artik hirsin1 alamiyor telefonda sikayet ediyor insanlara kiifrediyor ya
da bana kiifrediyor bir seyler yapiyor c¢alisirken sinir krizleri gegirmeye basladim ama
aglamakli bir sekilde telefonun bir ucunda bana hakaret ediyor ya da anneme sikayet
ediyor bir sey yapiyor ondan sonra yeter be seninle mi ugrasacagim diye kapatmak

istiyorum ama anne yaninda ya ben uzaktayim ya anneme siddet uygular diye
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korkuyorum bir seyde sOyleyemiyorum sayiyor sayiyor arkasindan sinir krizleri
gecirmeye basliyorum calisma hayatim bes alt1 y1l once basladi {iniversite boyunca
birka¢ defa oldu is hayatimda asir1 yogunlagsmaya basladi aglama krizi geliyor ama
biitiin viicudum kasiliyor ama kendime engel olamiyorum yogun bir sekilde agliyorum
bu son donemlerde de artt1 zaten yani sey ben mutlulugu ne kadar yakinsam da yani
mutlulugu yakalayan bir insandim hep 6yle oldu son dénemlerde birike birike mi dyle
oldu yoksa bagka seylerden mi kendimi c¢ok yorgun bitkin kendimi depresyonda
hissediyorum kendimi kiziyorum siirekli kendime kiziyorum hep kendimi sugluyorum
bak yine yapamadim niye bdyle yaptim sdyle yapabilirdim boyle yapabilirdin bu nasil
bir i diye soyleyip duruyor yani kendimle savas halindeyim kendimle bir miicadele
halindeyim yirmi dort saatten sonra bu azaldi donem dénem yine basladi ben kendimle
barisik olmadigima inaniyorum bir mutsuzum evlenince de mutsuzdum ama dénem
donem yolunda giden bazi seyler vardi iste liseye gitmek mesela birkag sene siiren bir
mutluluk oldu tniversite mesela hayatimi dolduracak bir mutluluk oldu onu elde
edebilme ne giizel bir sey ise girebilmek ne kadar giizel onlar donemsel olarak beni
yiikselttiler su an bakiyorsunuz hepsi bitmis artik hayatimda su da olsa ¢ok mutlu
olacagim diye bir hedefim yok ise girip para kazanmak istiyorum ama tatmin edecek

doyuracak bu tarz yani bir sey yok ve mutsuzum ¢ok mutsuzum

A: Peki biraz sonlara da geliyoruz birka¢ sey daha soracagim ama biraz daha
gecmise giderseniz o ailenizle yasadigimiz siddete donersek devlet ne yapsa sizin i¢in iyi

olurdu nasil bir hizmet verse size ve ailenize ne beklerdiniz?

C: Devletin bize aile ortaminda ¢ocuklar1 direk sosyal hizmet boliimiinde yani
daha m1 iy1 olurdu bilmiyorum ama yabanci filimler de zaten uyguladiklarmi gériiyoruz
aninda ¢ocugu sosyal hizmet aliyor gotiirliyor ya eslerin ayrilmasinda vesile oluyor
nafakaya bagliyor falan filan anne bosanamamis o bosanmay1 saglamasini isterdim ben
Oyle bir ortamda biliyiimek istemezdim insan gii¢liidiir beni bu zamana kadar olan biitiin
kavgalarda kapimiza polis gelmistir yani aile i¢inde kalmadi bu siddet ve kavga mutlaka
komsu ya da aile i¢inden birileri telefon edip polisi kapiya kadar cagirdik sonra hep
beraber karakola gittik diyelim anne korktugu i¢in ya da kocasima olan diiskiinliiglinden
bilmiyorum sikayet edemedi sikayetc¢i olmadigindan da ors bas edildi simdi ben sunu

digiiniyorum yani annem verecek bunun kararmi sikdyet edemiyor bu siddeti
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gormezden mi gelecek c¢ocuklarin yasadigi sey nereye gidecek ben bunca yil bunu
icimde biriktirdim karakola gidiyorsunuz kanlar mallar akiyor her tarafinizdan siddete
ugrayan kisi sikayetci olmuyor diye tamam gidebilirsiniz diye yolluyor bir gece bile
nezarethanede kalmadi bir gece bile alikonmadi karakoldakilerde artik onu taniyordu
hatta artik arkadas bile oldular diye bilirim olan kime oldu bize oldu bunu yasamak
zorunda miydik degildik yani biz ne yapabilirdik bilmiyorum ama bu kadar ¢ok kavga
karakolda resmi kayitlarda vardir herhalde boyle bir seye miidahale edip bir yere

baglayabilirlerdi diye diisliniiyorum

A: Peki siz su an ailenizden ayrildiniz kendi sinirinizi koydunuz Peki su an sizce

devlet ne yapabilir sizin i¢in?

C: Suan artik bir sey yapamazlar herkesin kisiligi oturdu belli bir yasam tarzi
olusturdular ben abilerime baktigimda onlarin diizglin bir yasam tarzi kuracaklarmi
akim yapacaklarmi zannetmiyorum konustuk zaten arada sirada da olsa eslerine siddet
uyguluyorlar kafa yapilar1 ¢ok smirli ve dar goriislii ¢linkli o babanin yaninda yetistiler
anne kendi iradesiyle kaliyor orada devlet ne yapabilirdi su an ne yapabilir belki bir
psikolojik destek zorunlu tutabilir bunu kisilerin seyine insafina biraktiklarinda zaten
herkes reddedecektir ¢linkii benim ¢evremde halen psikologa gitmek delilik olarak
algilaniyor hani bunu zorunlu tutarak aile siddetinin goriildiigli yerde ciftleri alalim
durun bakayimm bdyle bir sey varmis biz bunu arastiracagiz arastiralim bunu zorunlu
kilalim aile terapisi olur aile klinigi bir seylerin devlet zorunlu yapmasi da sart degil
clinkii herkes aile kligine gitmesi de sart degil ne kaybede bilir su anda bile anneme
yapabilirler suan 65 yasmni gecmis ne bileyim onun i¢in yapilacak bir sey yok ama
kimin i¢in yapilabilir kardeslerim yada daha gencler icin en azindan ¢ocuklar1 da ayni

seyde bliylimesin diye yapilabilir diye diistinliyorum

A: Peki ben c¢ok tesekkiir ediyorum C8 hanim verdiginiz bilgilerden dolay1r hem

de kayda izin verdiginiz i¢in kapatacagim

C: Umarim faydali olmustur
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EK 8: ETiK KURUL iZNi
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Prof. Dr. Kasim KARATAS danismanliginda hazirladig “Aile Igi Siddet ve
caligmast, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 27 Mayis 2015 tarihinde yapmi$
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EK 9: ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITES!I
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HiZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 21.06.2016|

Tez Baghg / Konusu: Siddetin Magdurlan Ve Taniklari Olarak Kadinlarin Siddet Deneyimleri

Yukarida bashgi/konusu gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bolimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 210 sayfalik kismina iligkin, 21/06/2016. tarihinde sahsim/tez danismanim tarafindan
Turnitin adli intihal tespit programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik orani1 % 2'dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig,
2- Kaynakea harig
3- Ahntlar hari¢
4- 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlar: hari¢

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligmast Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmast Uygulama
Esaslar’’m inceledim ve bu Uygulama Esaslarr'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
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Ogrenci No: N09241332

Anabilim Dali: Sosyal Hizmet

Programi: Sosyal Hizmet
Statiisii: [ ] Y.Lisans  [X] Doktora [ Biitiinlesik Dr.
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