EDIiRNE MERKEZDE iLKOGRETIM CAGINDAKI
COCUKLARIN SUT iCME ALISKANLIKLARININ
BELIRLENMESI
Ali GULER
Yiiksek Lisans Tezi
Gida Miihendisligi Anabilim Dah
Damisman: Dog. Dr. Bilal BILGIN

2016



T.C.

NAMIK KEMAL UNIVERSITESI

FEN BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZIi

EDIRNE MERKEZDE iLKOGRETIM CAGINDAKI COCUKLARIN
SUT ICME ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI

Ali GULER

GIDA MUHENDISLiGi ANABILIiM DALI

DANISMAN: DOC. DR. BiLAL BILGIN

TEKIRDAG-2016



Do¢. Dr. Bilal BILGIN damgmanliginda, Ali GULER tarafindan hazirlanan “Edirne Merkezde
flkogretim Cagindaki Cocuklarin Siit fgme Aliskanliklarinin Belirlenmesi” isimli bu ¢alisma
asagidaki juri tarafindan Gida Miihendisligi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak oy birligi
ile kabul edilmistir.

Jiiri Baskani : Dog. Dr. Bilal BILGIN Imza :
Uye : Yrd. Dog. Dr. Harun URAN Imza :
Uye : Yrd. Dog. Dr. Ibrahim PALABIYIK Imza :

Fen Bilimleri Enstitiist Yonetim Kurulu adina

Prof. Dr. Fatih KONUKCU
Enstitii Mudiirii



OZET

Yiiksek Lisans Tezi

EDIRNE MERKEZDE ILKOGRETIM CAGINDAKI COCUKLARIN SUT iCME
ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI

Ali GULER

Namik Kemal Universitesi Fen
Bilimleri Enstitusu
Gida Miihendisligi Anabilim Dali

Danisman : Dog. Dr. Bilal BILGIN

Gida tiiketimi konusunda pozitif tutumlarin kazanilmasi hayatlar1 boyunca saglikli
olmalar1 adma oldukca dnemlidir. llkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin gida tiiketimi okul saglig
hizmetlerinin bir pargasi olarak goriilmeli ve siit igme aliskanlig1 kazandirilmasi gorev bilinci
ile saglanmalidir. Bu dogrultuda ¢alismanin konusu Edirne merkezde ilkogretim cagindaki
cocuklarin siit igme aligkanliklarinin belirlenmesidir. Calismanin amaci siitiin kavramsal
gergevesinin aciklanmasi, ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarda beslenme, Onemi ve beslenme
sorunlarinin degerlendirilmesi, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin beslenmesinde siitiin yeri ve okul
siiti uygulamalarinin irdelenmesi ile birlikte Edirne merkezde ilkogretim ¢agindaki
cocuklarin siit igme aligkanliklarinin ortaya konulmasidir.

Anahtar kelimeler: siit, igme siitii aliskanlhig, tiiketici davranisi, ilk okul ¢ocugu

2016 , 36 sayfa



ABSTRACT

MSc. Thesis

DETERMINATION OF MILK DRINKING HABITS OF CHILDREN IN PRIMARY
SCHOOL IN EDIRNE

Ali GULER

Namik Kemal University

Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Bilal BILGIN

The acquisition of a positive attitude towards food consumption is very important in
order to be healthy throughout their lives. The food consumption of children in primary
schools must be seen as part of the school health services and to gain the habit of drinking
milk should be provided with duty consciousness. The subject of this study is to determine the
direction of primary school age children in the habit of drinking milk in the center of Edirne.
Explanation of the conceptual framework for the purpose of working dairy, nutrition in
children of primary school age, assessment of the importance and nutritional problems in the
diets of children of primary school age with examining the place and the school milk practices
milk in the center of Edirne is to demonstrate the children's habit of drinking milk in primary
schools.

Keywords :milk, habit of drinking milk, consumer behavior, primary school children
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1.GIRiS

Siit, memeli hayvanlardan salgilanan, bilesimi hayvandan hayvana farklilik gosteren
ve yavrunun ihtiya¢ duydugu biitiin besin unsurlarini igeren yegane gida maddesidir (Demirci
ve Simsek 1997). igerdigi besin dgeleriyle insanlar i¢in miikkemmel bir gida maddesi olan siit,
yiizyillardir insan beslenmesinin temel taslarindan biri olmustur. Yeterli ve dengeli beslenme
icin gerekli olan hayvansal kaynakli protein, yag, laktoz ile vitamin ve mineral maddelerini
yogun olarak igerir (Tekingen 2000). Siit biinyesinde 85 civarinda ayr1 besin 0gesi, litresinde
yaklasik olarak 872 g su, 49 g laktoz, 35 g yag, 35 g protein, 9 g mineral madde ve iz
miktarlarda vitaminler, enzimler, organik asitler, koruyucu maddeler, hormonlar, hormon
benzeri maddeler ve gazlar bulunmaktadir (Ayar ve Demirulus 2000). Siitin 1000 g’ 1
yaklagik olarak 695,3 kalori vermektedir (Giir 2007). Siitten en iyi yararlanma sekli onun siit
olarak iciilmesidir (Ozcan ve ark 1998). En temel kalsiyum kaynagi olarak bilinen siit ve siit
tiriinlerinin yetersiz diizeyde tiiketilmesinin, gliniimiiz gencliginin gelecekte kemik sagligi
tizerine uzun stireli, ciddi ve zararli etkiler olusturmasi kaginilmazdir (Nicklas 2003). Biiyiime
ve gelisme donemindeki okul ¢ocuklarinin beslenmesinde gerekli olan kalsiyumun biiyiik bir
bolimi siit ve siit triinleri ile karsilanabilir (Kersting ve ark 2001). Bu nedenle biiyiime
cagindaki cocuk ve genclerin giinde en az 500 g (yaklasik iki su bardagi) siit ya da ona
esdeger yogurt tiikketmesi Onerilir (Anonim 2014a). Siit bebeklikten yaghiliga viicudun
gelismesi, giiclenmesi ve sagligin korunmasi i¢in gereken besin Ggelerini bilinyesinde
bulundurmaktadir. Insan yasaminin her evresinde gerekli olan siit, C vitamini ve demir
disinda tiim besin dgelerini igeren en iyi kaynaktir. Ozellikle gocukluk, gebelik-emziklilik ve
yaslilik donemlerinde kemik sagligi icin Onemli bir besin kaynagi olan siit, biiyiime
gelismede, bagisiklik sisteminin gliclenmesinde, kan basincinin diizenlenmesi ve bazi
kanserlerin gelisiminin azaltilmasinda koruyucudur (Anonim 2014b). Sagligin yasam boyu
korunmas i¢in yeterli ve dengeli beslenmede siit ve siit lrilinleri tliketimi biiylik 6neme
sahiptir. Besin 0gesi icerigi agisindan dengeli olan siit ve siit lirlinleri hem ¢ocukluk hem de
yetiskinlik doneminde elzemdir. Bir¢ok ¢alismada kronik hastaliklar ile siit tiilketimi arasinda
iligkiler gosterilmis olsa da konu ile ilgili yogun c¢alismalar siirmektedir. Kalsiyum gibi
spesifik besin 6gesi destegi almak yerine besin olarak siit tilketmenin hastalik ve saglik
acisindan daha etkin oldugu dikkatleri gekmistir (Besler ve Unal 2008).

Okul ¢aginda koruyucu dnlemlerin dnemi biiyiiktiir. Bu donemde ¢ocuklarin yeterli ve
dengeli beslenmelerinin saglanmasi ile cocuklarin biliylime ve gelismelerinin tam olmasi,

viicut direnglerinin artarak bulasict hastaliklardan korunmalari, kolay 6grenmeleri ve



basarilarinin artmasi saglanabilir. Beslenme ile ilgili olumlu davranislarin edinilmesi tim
yasami boyunca saglikli olmast konusunda Onemli katki saglayacaktir. Bu nedenle okul
¢ocuklarinin beslenmesi okul sagligi hizmetlerinin bir pargasi olmalidir (Anonim 2015a).

Bu calismada, Edirne merkezdeki ilkogretim c¢agindaki ¢ocuklarin siit igme

aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmaktadir.



2. KURAMSAL TEMELLER
2.1. Siitiin Kavramsal Cercevesi

Siit, insanin organizmasinin ihtiyag¢ duydugu bir¢ok gida unsurlarin1 biinyesinde
bulunduran nitelikli bir gidadir. Ustinsanlar igin yasamsal bir sivi olup ve hayatin her

doneminde ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bilhassa bebeklik ile erginlik donemi arasi, hamilelik, emziklilik ve ileri yaslarda
kemiklerin giiclenmesi adina 6nem arz eden siit aym1 zamanda asir1 sismanlik, kanser,
hipertansiyon ve benzeri kronik hastaliklar {izerindeki olumlu etkileri de bilimsel arastirmalar
ile kanitlanmaya devam etmektedir. Siit, bebeklik ile erginlik donemi arasi ¢ocuklarin saglikli
gelismeleri adma bilhassa cocuklarin beslenmesinde mutlaka yer verilmesi gereken bir
gidadir. Yetecek olgiide tiiketildiginde, ¢ocuklarin gelisimi siireclerinde gida ihtiyaglarini
karsilama konusunda rolii biyiiktiir (Balc1 2011).

Siit iceriginde yaklasik 85 civarinda farkli gida 6gesini barindirmaktadir. Normal bir
inek siitiiniin bilesimi yaklasik olarak ylizde 87.2 su, yiizde 3.7 yag, yiizde 3.5 protein, ylizde
4.9 laktoz, yiizde 0.7 oraninda mineral olmakla birlikte vitamin, enzim, organik asit, koruyucu
Ogeler, hormonlar ve gazlar da siitiin igerigine dahildir. Bu dogrultuda 1 kilogram siitiin
saglayacagi enerji de igerigindeki yag, protein ve laktozun degerlerine bagli olarak

yaklasik695.3kalori diizeyindedir(Giir 2007).

Bireylerin her giin tiiketmesi gerek siit miktari, bireyin duruma gore farklilik
gostermektedir. Saglikli bir birey baz alinarak giinliik tiiketilmesi Onerilen siit miktar
bebeklerde 700 gram, bebeklik ile erginlik donemi arasinda 400 gram, genclerde 350 gram,
erigkinlerde250 gram, gebe ve bebek emziren kadinlarda 500 gram ve ileri yas doneminde
de350 gramdir. Tiiketilen 1 litre siit erigkin bireylerin giinliik kalsiyum ve fosfor ihtiyaclarmin
yiizde 100’Uni, 10 ile 12 yaslart g¢ocuklarin yilizde 100’tine yakin bir bdoliimiini
karsilamaktadir. Aym sekilde 1 litre siit eriskin ve bebeklik ile erginlik donemi arasindaki
bireylerin giinliik riboflavin ve kobalamin ihtiyaclarinin ylizde 100’linii, giinliik protein

ihtiyaglarinin da ylizde 50’sini karsilamaktadir(Anonim 2007).

Bebeklik ile erginlik donemi arasindaki donemde yetecek olgiide siit tiikketimi, bireyin
gelisimiyle yakindan ilgili oldugu kadar hayat boyu saglikli beslenme aliskanligi edinmek ve

saghigr korumakla da yakindan ilgilidir. Bebeklik ile erginlik donemi arasi ve genclik



donemlerinde siit tiketim aligkanliginin edinilmesinde ve kaliteli gida tiiketimi bilincinin

olusturulmasinda biiylik 6nem arz etmektedir.

Bebeklik ile erginlik dénemi arasinda ve sonrasinda genglik déneminde siit icme gibi
koruyucu beslenme aligkanligi kazanilmasi saglik agisindan ne derece 6nemli oldugunun

bilinci tiim toplumlarda oturtulmalidir.

Siit igme aliskanlhiginin gerekli diizeye ulastirilmasi, siitiin besin igerigi hakkinda bilgi
sahibi olunmasi ve siit icme kiiltiiriiniin olusturulmasi ile miimkiindiir. Ulkemizde siit icme
kiiltiirii olusturulmasina yonelik yiiriitiilendir takim stratejiler bulunmaktadir. Bu stratejiler
icerisinde yakin gecmiste baslatilan ve birgok iilkede de uygulanan “Okul Siiti” adh
uygulamadir. Okul siitli ve benzeri uygulamalarin tam anlamiyla sistemli yiiriitiilmesi ile
birlikte ve belirli donemlerde hayata gegirilen pilot uygulamalar neticesinde okul cagi

cocuklarinin beslenmesine 6nemli dlglide destek olmaktadir (Varol ve ark. 2011).

Saglikl1 gelisim ve sagligin korunmasi adina siitiin dogal hali ile tiiketilmesidir. Siitiin
dogal hali ile tiiketilmesi gereginin sebebi ise, sonradan siitlin i¢ine katilan maddelere siitiin
islenerek ve uzun Omiirlii hale getirilmesi siirecinde icerigindeki bazi gidalarin besin
degerlerini kaybetmesidir. Ancak siitiin dogal hali ile tiiketilmesi biiylik kentlerde yasamini

sliren bireyler i¢in neredeyse miimkiin degildir (Alpkent ve Kubat 2010).

Siit besin igerigi protein, kalsiyum, fosfor, A, B2 ve B12 vitamini olmak {izere bir¢cok
gida unsurunu biinyesinde barindirmaktadir. Mevsimsel degisim, bedensel unsurlar, saglik
durumu ve benzeri birgok unsur siitiin gida icerigine etki etmektedir. Gergeklestirilen
caligmalarda ilkbahar ve sonbahar mevsimleri arasindaki siitiin gida degerlerinin istatistiksel
acidan anlamliligi kanitlanmistir. Siitlin besin igeriginin protein, yagsiz kuru madde ve kiil
degerlerinin sonbahar aylarinda, yag degerinin de ilkbahar aylarinda daha yiiksek oldugu

ortaya konulmustur (Unal ve Besler 2008);

Bebeklik ile erginlik donemi arasi, hamilelik, emzirme ve ileri yaslarda kemiklerin
giiclenmesinde siitlin roli biiyliktiir. Siit kemik sagl {izerindeki olumlu etkilerinin disindan
asir1 sismanlik, kanser ve benzeri kronik hastaliklara da olumlu etkileri s6z konusudur.
Bilhassa gelisim donemindeki ¢ocuklarin yeterli diizeyde siit tiiketme olduk¢a Onemlidir.
Siitiin yeterli diizeyde tiiketilmemesinin saglik {izerindeki olumsuz etkileri ileriki boliimlerde

aciklanacaktir (Anonim 2011)



2.2. llkokul Cagndaki Cocuklarin Beslenmesinde Siitiin Yeri ve Okul Siitii

Uygulamalar

Siit, zengin igerigi ile biitin memeli canlilarin ihtiyaglarini karsilayabilen temel
besinlerden bir tanesidir. Diinyaya gelen bir yavru yalnizca anne siitii ile almas1 gereken tiim
besinleri alabilmektedir. Siit bir yavrunun ihtiyaci olan tiim gida maddelerini yetecek oOlcilide

ve kaliteli bir sekilde icermektedir (Anonim 2014c).

Ilkokul, ¢ocuklar i¢in tam bir bilyiime ve gelisme dénemidir. Ilkokul ¢aginda alinacak
koruyucu tedbirler biitiin hayatlar1 siiresince etkili olacaktir. ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar ev
yasantilarindan sonra toplu hayat siirdiirmeye basladiklar ilk yer okuldur. Tlkokul ¢agindaki
cocuklar bu ddnemde 6grenme, rekabet ve miicadeleyi bu ortamda 6grenmektedirler. ilkokul
cagindaki ¢ocuklarin toplu bir sekilde olmalar1 bulasici hastaliklara yakalanma olasiliklarini

da arttirmaktadir.

Ilkokul cagindaki ¢ocuklar biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu ve hayat boyu
devam ettirecekleri beslenme aliskanliklar1 edinmektedirler. flkokul ¢agindaki c¢ocuklarin
eksik, dengesiz ya da fazla gida tiiketimi neticesinde asagida siralanan saglik sorunlarinin

ortaya ¢ikma ihtimali oldukca yilikselmektedir:

-Ilkokul ¢agindaki gocuklarin eksik, dengesiz ya da fazla gida tiiketimi biiyiime ve

geligsmelerini olumsuz etkileyecektir.

-Ilkokul ¢agindaki gocuklarin eksik, dengesiz ya da fazla gida tiiketimi boyca kisa,

zayif ve gii¢siiz birer erigkin adayr olmaktadirlar.

-Ilkokul ¢agindaki gocuklarin eksik, dengesiz ya da fazla gida tiiketimi enfeksiyon

hastaliklar1 sik ve agir seyretmektedir.

-Bilhassa kiz ¢ocuklarinda menstriiasyonun da etkisiyle demir yetersizligi anemisine

sik rastlanmaktadir.

Ilkokul ¢agindaki gocuklarin eksik, dengesiz ya da fazla gida tiiketimi sonucu olusan
sismanlik, onemli bir sorundur. ilkokul ¢aginda ortaya ¢ikan sismanlhk ileri yaslara
yansimakta ve yiiksek tansiyon, kan yaglarinda artig, kalp, damar hastaliklari, seker hastalig

ve benzeri kronik hastaliklara zemin olusturmaktadir.



Egitim, saghk ve gida tiiketimini ifade eden sosyal kalkinmanmn en glvenilir
gostergelerinden bir tanesi de ¢ocuk sagligina konusunda yasanan sorunlarin azaltilmasidir.
Tim iilkelerde cocuklar saglik ve beslenme konusunda en duyarli topluluktur. Bunun sebebi

cocuklarin korunmaya muhta¢ olmalaridir (Anonim 2015b).

Ankara' da 565 ilkégretim Ogrencisi lizerinde yiiriitiillen bir ¢alismada (Sabbag ve
Siirticiioglu, 2011) ¢ocuklarin % 91,1' inin giinde bir bardak siit igme egiliminde olduklar1 ve
cocuklara siit igme ile ilgili egitim verildikten sonra bu oranin daha fazla siit tiiketmek
yoniinde artig1 ortaya koyulmustur. Buna ek olarak Ozpulat ve Sivri (2013) yaptiklar
calismada Okul siitii programlarmin, kahvalti ve 6gle yemegi programlarinin, ozellikle
sosyoekonomik durumu diisiik olan okullarda ve kdy-kasaba okullarinda uygulamasi
yayginlastirilabilecegine vurgu yapmislardir. Ozilbey ve Ergér (2015), beslenme
aligkanliklarina yonelik yaptiklar1 calismada, calismanin yapildigi ortamda ilkogretim
cocuklar arasinda kantin aligverislerinde en ¢ok tercih edilen icecegin siit olmasini okul siitii
programi uygulamalarinin uygulaniyor olmasiyla iliskilendirmislerdir. Biyikli (2011), yaptigi
calismada, Okul Siitii Programlar' nin bir ¢ok iilkede g¢ocuklarin siit tiikketimini Onemli
diizeyde artirdigini belirtmistir. Kamusal sosyal icerikli harcamalarla ilgili yapilan bir
calismada (Giinaydin ve Yildiz, 2015), Yoksul ve dar gelirli ailelerin evlerine aylik bir litre
stitiin girmedigi, 0zellikle gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin almasi gereken gidalarin basinda yer
alan siitii alamadiklar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanliginca ortaklasa hazirlanan ve 2012 yili igerisinde
yiiriitilmeye baglanan Okul Siitii Programi kapsaminda, 6zel okullar hari¢, anasmifindan
itibaren besinci smif O6grencileri dahil olmak iizere; ilkdgretim okulu G6grencilerine uzun
omiirlii kutu siit dagitilarak, ¢ocuklarin dengeli beslenmesini saglamak suretiyle gelisme
oranlarin1 arttirmak ve arz fazlasi siitlin degerlendirilerek {iiretimde istikrart saglamak
amaclandig1 belirtilmistir. Icme siitii tiiketim aliskanliklarmin incelendigi bir ¢alismada da (
Simgek ve ark., 2005) okul siitii programinin gerekliligi konusunda yoneltilen anket sorusuna
bliyiik oranda "¢ok gereklidir" cevabi verilerek sosyal ¢evrenin konu ile ilgili goriisleri ortaya
koyulmustur. Altiparmak (2008) tarafindan yapilan calismada diinyada ve Tiirkiye' de
cocuklarla ilgili yoksulluk ve esitsizligin ortadan kaldirilmasi/ azaltilmasi ic¢in yapilmasi
Onerilen konular icinde okul siitii projesinin biitiin okullara yayginlagtirilmas: da
bulunmaktadir. Okullarda beslenme uygulamalar1 iizerine yapilan ¢alismada (Garipagaoglu
ve Ozgiines, 2008), Portekiz’de “Okul Siitii Uygulamas1” ile yillik 8grenci bas siit tiiketimi

29 litreden, 70 litreye yiikselmis ve on yil i¢inde dgrencilerin boy uzunlugunda ortalama 3



cm’ lik bir artis gozlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin zihinsel aktivitelerin de ve okula

devamlarinda da belirgin iyilesmelerin oldugu bildirilmistir.



3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma materyalini Edirne Merkez’ de bulunan, toplam 7870 ilkokul dgrencisinin
egitim gordigi 25 ilkdgretim okulunun 3. ve 4. siniflarinda egitim goren ve goniilliiliik
esasina gore ankete katilan 1014 G6grenci olusturmaktadir. Bu sekilde Edirne Merkez’ de
bulunan ilkokul &grencilerinin %12,88” 1 taranmustir. Okullarin sehir yerlesimindeki
dagilimlar1 ve okuldaki Ogrenci sayist (B) ile bunlarin iginden ka¢ Ogrenciye anket
uygulandigr (A) Sekil 3.1° de, A/B seklinde verilmistir. Arastirmada deneklere Tablo 3.1' de

goriilen ve 23 sorudan olusan anket uygulanmistir.
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Sekil. 3.1. Edirne Merkez’ deki ilkdgretim okullar1 ve bu okullarin toplam 6grenci
sayilar1 ile ankete katilan 6grenci sayilari

Cocuklarin siit icme aligkanliklarinin kisisel ozelliklerine gore farklilik gosterip

gostermedigini test etmek i¢in Ki — Kare Testi uygulanmustir.



Tablo 3.1 Arastirmada Yer Alan Deneklere Sorulan Anket Sorulari

1.Yasiniz:

2.Cinsiyetiniz: (O Kiz (O Erkek

3.Boyunuz: cm

4 Kilonuz: kg

5.Kag kardessiniz (siz dahil : (O 1 O 2 (O 2’ den fazla
6.Ailenizin ortalama aylhik geliri (0 2.000 TL’ denaz () 2.000-5.000 TL aras1 () 5.000 TL’ den fazla
7. Babanizin 6grenim durumu ) Ilkogretim O Lise QO Universite

8. Annenizin 6grenim durumu () Tlkégretim QO Lise QO Universite

9. Babanizin meslegi O Serbest Meslek (O Memur O lsci (O Emekli

10. Annenizin meslegi (O Ev hanim O Memur O lsci (O Emekli

11. Siit igmek 6nemli midir? O Onemli degildir () Onemlidir O Cok énemlidir

12. Siit igmeyi sever misiniz? () Evet O Hayir

13. Siit igmeyi sevmeme nedeniniz nedir? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

O siitiin kokusu O siitiin tad1 QO Diger (liitfen belirtiniz):

14. Siitii nasil tiiketmeyi tercih edersiniz (Birden fazla ik isaretleyebilirsiniz)?

O Sekerli OKakaolu O Meyveli O Sicak O Soguk

15. Siit olmadiginda hangi siit {iriinlinii tercih ederdiniz (birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)?

QO Yogurt O Meyveli Yogurt O Ayran O Peynirler O Tereyagi (O Siitlii Tatlilar ve Dondurma

16. Evinizde her zaman siit bulunur mu? ) Evet QO Hayir

17. Giinde ne kadar siit igersiniz?

QO igmiyorum () 1 bardak (200 ml) O 2 bardak (400 ml) (O 2 bardaktan fazla (+400 ml)

18. Siit tikketmek i¢in hangi 6giin(ler)i tercih edersiniz? (birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)

(O sabah O Oglen (O Aksam () Yatmadan 6nce () Ara ogiinlerde

19. Giinliik ne kadar siit i¢ilmelidir?
O siit igmeye gerek yoktur
(O 1 bardak (200 ml) siit yeterlidir
(O 2 bardak (400 ml) siit yeterlidir
O 2 bardaktan (400 ml) fazla igilmelidir

20. Igme siitiiniin besin degeri ile ilgili olarak asagida belirtilenlerden hangisi dogrudur?
QO igme siitii protein kaynagidir.
QO ligme siitii enerji kaynagidir.
QO ligme siitii vitamin ve mineral kaynagidir.
QO Igme siitii besin 6gelerinin hepsini igerir.

(OHigbiri



Tablo 3.1 Devami Arastirmada Yer Alan Deneklere Sorulan Anket Sorulari

21. Sizce siit hangi yaslarda tiiketilmelidir?
(O Bebeklik (0-1 yas) O Cocukluk (1-12 yas) (OGenglik (12-18 yas) (OOlgunluk ve yaslilik (18+)
(OHer yasta

22. Toplumu siit igmeye yoneltmek i¢in en etkili yol hangisidir?

(O Gazetelerde ve dergilerde yapilacak reklamlar/ bilgilendirmeler
O Seminerler

(O Radyolarda ve TV lerde yapilacak reklam/ bilgilendirme filmleri
(O Tamaminda

23. Okul siitii uygulamasi ile ilgili diisiinceniz nedir?
QO Olumlu (belirtiniz):
(O Olumsuz (belirtiniz):
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
4.1. Kisisel Bilgiler

Arastirmada yer alan deneklerin yaslar1 ve oranlar1 Tablo 4.1' de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Arastirmada Yer Alan Deneklerin Yas ve Oranlari

Yas Kisi Sayisi Oran(%o)
7 6 0,6

8 44 4,5

9 281 28,8

10 520 53,2

11 117 12,0

12 9 0,9
Toplam 977 100,0

Aragtirmaya katilan deneklerin yas dagilimina bakildiginda %0,6’smin 7, %4,5’inin 8,
%28,8’inin 9, %53,2’sinin 10, %]12’sinin 11 ve %0,9’unun da 12 yasinda oldugu
goriilmektedir. Arastirmada yer alan deneklerin cinsiyetleri ve oranlari Tablo 4.2' de yer

almaktadir.

Tablo 4.2.Aragtirmada Yer Alan Deneklerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Kisi Sayisi Oran(%o)
Kiz 483 48,0
Erkek 524 52,0
Toplam 1007 100,0

Aragtirmaya katilan deneklerin %48’ini kiz ¢ocuklari, %52’sini de erkek ¢ocuklari
olusturmaktadir.Arastirmada yer alan deneklerin boy dagilimi, oranlar1 ve ortalamalar1 Tablo
4.3' de yer almaktadir.

Tablo 4.3. Aragtirmada Yer Alan Deneklerin Boy Dagilimi

Boy Kisi Sayis1  Oran(%) Ortalama
100-130 206 24,6

131-145 502 59,8 136,96+8,3
146+ 131 15,6 8

Toplam 839 100,0
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Aragtirmaya katilan deneklerin boylarina bakildiginda %24,6’sinin 100-130 cm
arasinda, %59,8’inin 131-145 cm arasinda ve %15,6’smin da 146 cm ve {izerinde oldugu
goriilmektedir. Deneklerin ortalama boy uzunlugu ise 136,96 cm’dir. Arastirmada yer alan

deneklerin agirlik dagilimi, oranlari ve ortalamalar1 Tablo 4.4' de yer almaktadir.

Tablo 4.4.Kilo Dagilimi

Kilo Kisi Sayis1  Oran(%) Ortalama
20-29 292 32,4
30-39 461 51,1

32,56+6,705
40+ 149 16,5
Toplam 902 100,0

Aragtirmaya katilan deneklerin kilo dagilimina bakildiginda %32,4’iniin 20-29 kg
arasinda, %51,1’inin 30-39 kg arasinda ve %16,5’inin de 40 kg ve iizerinde oldugu
goriilmektedir. Deneklerin ortalama kilolar1 ise 32,56 kg’dir. Arastirmada yer alan deneklerin

kardes sayilar1 dagilimi veoranlariTablo4.5' de yer almaktadir.

Tablo 4.5. Kardes Sayisina Gore Dagilim

Kardes Sayisi Kisi Sayis1  Oran(%o)
1 261 26,9

2 496 51,1

2+ 214 22,0
Toplam 971 100,0

Aragtirmaya katilan deneklerin kardes sayilarina bakildiginda %26,9’unun 1,
%51,1’inin 2 ve %?22’sinin de 2’den fazla kardesi vardir. Arastirmada yer alan deneklerin

gelir dagilimi ve oranlar1 Tablo 4.6' da yer almaktadir.

12



Tablo 4.6. Aile Geliri Dagilimi

Gelir Durumu Kisi Sayis1  Oran(%)
2000 TL'den az 511 55,9
2000-5000 TL aras1 335 36,7
5000 TL {tstii 68 7,4
Toplam 914 100,0

Arastirmaya katilan deneklerin %55,9’unun aile geliri 2000 TL’den az, %36,7’sinin
2000-5000 TL arast ve %7,4’tniin de 5000 TL ve {iizerindedir. Arastirmada yer alan

deneklerin babalarinin 6grenim durumu dagilimi ve oranlar1 Tablo 4.7' de yer almaktadir.

Tablo 4.7 Babanin Ogrenim Durumu Dagilimi

Ogrenim Durumu Kisi Sayis1  Oran(%)
Ik 387 40,3

Lise 329 34,3
Universite 244 25,4
Toplam 960 100,0

Aragtirmaya katilan deneklerin babalarinin egitim durumu dagilimi, %40,3 ile

ilkogretim, %34,3 ile lise ve %25,4 ile iiniversite seklinde degismektedir. Arastirmada yer

alan deneklerin annelerinin 6grenim durumu dagilimi ve oranlar1 Tablo 4.8' de yer almaktadir.

Tablo 4.8 Annenin Ogrenim Durumu Dagilim1

Ogrenim Durumu Kisi Sayis1  Oran(%)
Ik 447 47,3

Lise 319 33,8
Universite 179 18,9
Toplam 945 100,0

Aragtirmaya katilan deneklerin annelerinin 6grenim durumlarina bakildiginda

%47,3’Uniin  ilkdgretim, %33,8’inin lise ve %18,9’nun da {iniversite egitimli oldugu

goriilmektedir. Arastirmada yer alan deneklerin babanin meslegine goére dagilimi ve oranlari

Tablo 4.9' da yer almaktadir.
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Tablo 4.9 Babanin Meslegine Gore Dagilimi

Baba Meslek Kisi Sayis1  Oran(%)
Serbest 347 35,1
Memur 182 18,4

Isci 427 43,2
Emekli 33 3,3
Toplam 989 100,0

Arastirmaya katilan deneklerin %35,1’inin babasi serbest meslek, %18,4’li memur,

%43,2’si de is¢i olarak c¢alismaktadir. Deneklerin %3,3’linlin babasi ise emeklidir.
Arastirmada yer alan deneklerin annenin meslegine gore dagilimi ve oranlari Tablo 4.10' da

yer almaktadir.

Tablo 4.10 Annenin Meslegine Gore Dagilimi

Anne Meslek Kisi Sayis1  Oran(%o)
Ev hanimi 651 65,0
Memur 95 9,5

Isci 246 24,6
Emekli 9 0,9
Toplam 1001 100,0

Aragtirmaya katilan deneklerin  %65’inin annesi ev hanimidir. Memur olarak

deneklerin orani ise %0,9’dur.

14

calisanlarin oran1 %9,5 iken is¢i olarak ¢alisanlarin orani da %24,6’dir. Annesi emekli olan



4.2. Siit icme Aliskanliklar

Deneklere yoneltilen “sizce siit igmek 6dnemli midir” sorusuna sekil 4.1." de goriilecegi
tizere deneklerin %63’ siit igmek ¢ok 6nemli, %36’ s1 siit igmek 6nemli ve %1’ i de siit

icmek onemli degildir cevabini vermislerdir.

1% (8)

H onemli degil ®onemli & ¢ok Gnemli

Sekil 4.1. Siit igmek 6nemli mi?

Sekil 4.2." de verildigi gibi deneklerin %93’ i siit igmeyi severken %7’ si ise siit
icmeyi sevmemektedir. Siit igmeyi sevmeyen deneklerin sevmeme nedenleri sekil 4.3.' te

gosterilmistir.

7% (71)

H evet H hayir

Sekil 4.2. Siit icmeyi sever misin?

15



Tadi nedeniyle siit igmeyi sevmeyen deneklerin oran1 %62, kokusundan dolayi
sevmeyenlerin oran1 %25 ve diger nedenlerden dolay: siit igmeyi sevmeyenlerin orant da

%13°tiir.

M koku Htat ki diger

Sekil 4.3. Siit igmeme Nedenleri

Sekil 4.4." e gore siitii kakaolu olarak igmeyi tercih eden deneklerin oran1 %34, sicak
olarak igmeyi tercih edenlerin orani %25, soguk tercih edenlerin orant %17, sekerli tercih

edenlerin oran1 %13 ve meyveli tercih edenlerin orani da %11’dir.

M sekerli Hkakaolu K meyveli Hsicak M soguk

Sekil 4.4. Siit Igme Tercihi

Sekil 4.5." te goriilecegi gibi siit yerine ayran igmeyi tercih eden deneklerin oran1 %24,

stitlii tath ve dondurma yemeyi tercih eden deneklerin orant %22, yogurt yemeyi tercih

16



edenlerin oran1 %21, peyniri tercih edenlerin oran1 %16, meyveli yogurdu tercih edenlerin

orani %12 ve tereyagini tercih edenlerin orani da %5’ dir.

H yogurt M meyveli yogurt
i ayran H peynir
M tereyag i sitli tath ve dondurma

Sekil 4.5. Siit Yerine Tercih Edilen Besin

Aragtirmaya katilan deneklerin %75' inin evinde siit bulunurken %25’inin evinde siit

bulunmadig sekil 4.6' da goriilebilir.

H evet H hayir

Sekil 4.6. Evinizde her zaman siit bulunur mu?
Deneklerin %56’ s1 giinde 1 kez, %28’ i glinde 2 kez, %9’ u da giinde 2 kereden

fazla siit igmektedir. Sekil 4.7. incelendiginde, deneklerin %7’ sinin ise hig¢ siit igmedigi

goriiliir.
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9% (96) 7% (66)

MO M1 M2 W2+
Sekil4.7. Giinde ne kadar siit icersiniz?
Sabahlart siit i¢ilmelidir diyen deneklerin oran1 %38, yatmadan once igilmelidir diyen

deneklerin orani1 %31, aksam i¢ilmelidir diyenlerin oran1 %17, 6glen icilmelidir diyenlerin

orani %9 ve ara o6giinlerde icilmelidir diyenlerin orani da %5 oldugu sekil 4.8' de verilmistir.

M sabah HoOglen M aksam ©yatmadan dnce M ara 6glnler

Sekil 4.8. Ne Zaman Siit Igilmeli
Sekil 4.9." da verildigi lizere deneklerin %43’ {ine gore giinde 1 kez, %46’ sina gore

giinde 2 kez, %9’ una gore giinde 2 kereden fazla siit igilmelidir. Deneklerin %2’ sine gore ise

hig siit i¢ilmemelidir.

18



9% (91) 2% (23)

HO M1 M2 M2+

Sekil 4.9. Giinliik ne kadar siit i¢ilmeli?

Deneklere siitteki besin degerleri nedir sorusu soruldugunda sekil 4.10." da bulunan
vitamin ve mineral diyenlerin orani %41, protein diyenlerin orani %28, hepsi yanitini
verenlerin orant %16, enerji yanitin1 verenlerin oran1 %12’ dir. Higbiri yanitin1 verenlerin

orant ise %3’ dur.

3% (26)

B protein M enerji M vitamin ve mineral M hepsi M hicbiri
Sekil 4.10. Besin Degeri
Sekil 4.11." de verildigi iizere deneklerin %73’ iine gore siit her yasta, %18’ ine gore

cocukken, %7’ sine gore bebekken, %1’ ine gbére gencken ve %1’ ine gore de olgunken

tiuketilmelidir.
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7% (77)

1% (10)
1% (10)

H bebek Hc¢ocuk Mgen¢ Holgun M heryas

Sekil 4.11. Siit Hangi Yaslarda Tiiketilmeli?

Deneklerin %53’ {ine gore toplumu siit igmeye yoneltmek i¢in gazete, dergi, radyo,
televizyon ve seminer gibi tiim mecra kanallar1 kullanilmalidir. Sadece gazete ve dergi yolu
ile yoneltilmeli diyenlerin oran1 %15, sadece seminer ise yoneltilmeli diyenlerin oran1 %11 ve

sadece rayda ve televizyonla yoneltilmelidir diyenlerin oran1 da %21 oldugu sekil 4.12." de
incelenebilir.

15% (149)

11% (107)

M gazete ve dergi M seminer Iradyovetv M hepsi

Sekil 4.12. Toplumu siit igcmeye yoneltmek i¢in?

Sekil 4.13." e gore deneklerin %91’ ine gore okul siitii uygulamasi olumlu goriilmiis,

%9’ una gore de olumsuz goriilmiistiir.
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9% (93)

M olumlu ® olumsuz

Sekil 4.13. Okul siitii uygulamasi
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%95 giiven diizeyinde yapilan Ki-Kare analizine gore deneklerin tiim kisisel ve ailesel

bilgilerine goére anlamlilik degerleri p>0,05 bulunmustur. Anlamlilik degerine gore,

deneklerin siit igmenin 6nemi ile ilgili algis1 yasina, cinsiyetine, boyuna, kilosuna ve ailesel

Ozelliklerine gore anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo 4.11). Tim degiskenlerin siit

icmenin énemli olup olmadig1 sorusu {izerinde etkisiz olmasi, siitiin gida olarak dneminin tim

cinsiyet, yas ve daha Onemlisi gelir ve ebeveyn egitim gruplarinda agik¢a anlasildiginin

gostergesi olarak kabul edilebilir.

Tablo 4.11. Siit Igmenin Onem Algisinin Kisisel Bilgilere Gore Farkliligmi Inceleyen Ki-

Kare Analizi
Siit icmek 6nemli mi? Ki- Anlamhhk
Onemli degil Onemli Cok nemli Kare (P)
Yas 7 0 2 3
8 0 13 28
9 5 99 174
10 1 188 315 8145 0,615
11 1 42 71
12 0 2 7
Cinsiyet Kiz 3 163 308
Erkek 5 195 307 2,254 0,324
Boy Grubu  100-130 2 80 120
131-145 3 174 312 1570 0814
146+ 1 45 84
Kilo Grubu 20-29 2 105 178
30-39 2 147 298 8,004 0,091
40+ 1 66 78
Aile Geliri 2000 TL'den az 5 193 303
2000-5000 TL 1 124 199 4791 0,309
5000 TL usti 1 18 47
Ogrenim Lise 2 122 201 1,770 0,778
Durumu Universite 3 93 142
Anne Ik 5 165 265
Ogrenim Lise 1 120 192
Durumu 5,034 0,284
Universite 1 53 118

Tablo 4.12." de verilen Ki-Kare analizine gore deneklerin tiim kisisel ve ailesel

bilgilerine gore anlamlilik degerleri p>0,05 bulunmustur. Anlamhilik degerine gore,

deneklerin siit igme sevgisi yasina, cinsiyetine, boyuna, kilosuna ve ailesel 6zelliklerine gére

anlamli farklilik géstermemektedir. "Siit igmek 6nemli midir" sorusunda karsilagilan sonug



"siit igmeyi sever misiniz" sorusunda karsilasilan sonugla paralellik gostermektedir. Bu da
siitlin gida olarak degerinin deneklerce anlasilmis ve benimsenmis olmasi fikrini kuvvetle
desteklemektedir.

Tablo 4.12. Siit igmeyi Sevmenin Kisisel Bilgilere Gore Farkliigini Inceleyen Ki-Kare

Analizi
Siit igmeyi sever misin? ) Anlamhhk
Ki-Kare
Evet Hayir (P)
Yas 7 3 1
8 39 2
9 249 18
3,373 0,643
10 458 40
11 104 8
12 9 0
Cinsiyet Kiz 424 33
0,042 0,837
Erkek 464 38
Boy 100-130 183 14
131-145 451 30 0,258 0,879
146+ 116 9
Kilo 20-29 259 18
30-39 408 30 0,960 0,619
40+ 132 13
Aile Geliri 2000 TL'den az 444 43
2000-5000 TL arast 303 17 3,658 0,161
5000 TL tistii 61 4
Baba Ogrenim  Ilk 335 31
Durumu Lise 290 21
0,956 0,620
Universite 222 16
Anne Ogrenim  Ilk 384 38
Durumu Lise 287 16 3,958 0,138
Universite 165 11
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Tablo 4.13." te verildigi gibi kiz Ogrencilerin 385’inin evinde her zaman siit
bulunurken 95’inin evinde her zaman siit bulunmamaktadir. Erkek 6grencilerin ise 367’sinin
evinde her zaman siit bulunmakta 146’sinin evinde her zaman siit bulunmamaktadir.
Anlamlilik degerinin p=0,001<0,05 olmasindan dolay1 evde her zaman siit bulunma durumu
deneklerin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermektedir. Buradan da kiz 6grencilerin
ailelerinin evde siit bulundurmaya daha meyilli olduklar1 ya da kiz 6grencilerin evde bulunan
yiyeceklerin erkeklerin oldugundan daha ¢ok farkinda olduklar1 yani erkeklerin evde siit

bulunup bulunmadigina kizlar kadar dikkat etmedigi sonuglart ¢ikarilabilir.
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Tablo 4.13. Evde Her Zaman Siit Bulunma Durumunun Kisisel Bilgilere Gore Farkliligini
Inceleyen Ki-Kare Analizi

Evinizde her zaman siit

2
bulunur mu- Ki-Kare Anlamhhk
(P)
Evet Hayir
Yas 7 5 0
8 37 6
9 219 60
9,588 0,088
10 375 136
11 91 26
12 8 0
Cinsiyet Kiz 385 95
10,138 0,001*
Erkek 367 146
Boy 100-130 152 51
131-145 379 118 1,630 0,443
146+ 105 25
Kilo 20-29 214 72
30-39 348 108 0,745 0,689
40+ 117 32
Aile Geliri 2000 TL'den az 344 159
2000-5000 TL arasi1 281 52 33,874 0,000*
5000 TL usti 59 8
Baba Ogrenim  1lk 262 118
Durumu Lise 250 74
25,210 0,000*
Universite 210 33
Anne Ogrenim  Ilk 312 130
Durumu Lise 253 61 20,292 0,000*
Universite 152 25

Tablo 4.13' e gore ailesinin geliri 5000 TL ve {izeri olanlardan 67 ¢ocugun 59 unun

yani %88' inin evinde her zaman siit bulunmakta, 9’unun ise her zaman bulunmamaktadir.

2000 TL’den az geliri olan 503 ¢ocugun 344 tanesinin yani %68 inin evinde her zaman siit
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bulunmakta 159’unu evinde her zaman siit bulunmamaktadir. Anlamlilik degerinin
p=0,000<0,05 olmas1 evde her zaman siit bulundurulmasi ailenin gelir diizeyine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Gelir durumu evde siit bulunmasini belirleyici faktorlerden bir
tanesidir.

Babasmin egitim durumu iniversite olan deneklerde evde her zaman siit bulunma
orani babasi ilkdgretim ve lise egitimli olanlara gore daha yiiksektir. Anlamlilik degerinin
p=0,000<0,05 olmasi evde her zaman bulundurulmanin babanin egitim durumuna gore
anlaml farklilik gosterdigini agiklamaktadir.

Ayni durum anne egitim durumuna gore de benzerlik gostermektedir. Annesinin
egitim durumu Universite olan deneklerde evde her zaman siit bulunma orani annesi
ilkdgretim ve lise egitimli olanlara gore daha yiiksektir. Anlamlilik degerinin p=0,000<0,05
olmasi evde her zaman bulundurulmanin annenin egitim durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigini aciklamaktadir.

Bu da agik¢a demek oluyor ki anne ve babanin egitim diizeyleri evde siit bulunmasini
etkileyen diger faktorlerdir.

Yas, boy ve kiloya gore anlamlilik degerlerinin p>0,05 olmasindan dolay1 evde her
zaman siit bulundurulmasi deneklerin yasina, boyuna ve kilosuna gore anlamli farklilik
gostermez. Bdylece evde siit bulunmasmin c¢ocuklarin fiziksel oOzelliklerinden bagimsiz
oldugunu ileri siirebiliriz.

Benzer sekilde tablo 4.14' te goriilebilecegi gibi, annesi tiniversite egitimine sahip olan
deneklerin yarisina yakini giinde 1 kez, annesi lise egitimine sahip deneklerin yarisindan
fazlas1 giinde bir kez, annesi ilkdgretim egitimli olan deneklerin de biiyiik ¢cogunlugu giinde 1
kez siit igmektedir. Annenin egitim diizeyi arttikca siit igme miktar1 da artmaktadir.
Anlamlilik degerinin p=0,001<0,05 olmasindan dolayr giinliik siit icme siklilig1 annenin
egitim durumuna gore anlamli farklilhik gosterir. Annenin egitim diizeyi arttik¢a giinliik

tavsiye edilen tiikketim degeri olan 500 mL siit tiiketmeye egilim artmaktadir.
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Tablo 4.14 Giinliik Siit Igme Miktarinin Kisisel Bilgilere Gore Farkliligin inceleyen Ki-Kare

Analizi
Giinde kadar siit
. NP
icersiniz? Ki-Kare Anlamhhk
(P)
0 1 2 2+
7 1 3 1 0
8 1 22 18 2
9 21 156 77 24
Yas 21,274 0,128
10 34 295 137 49
11 5 55 39 18
12 0 2 4 2
o Kiz 38 276 129 37
Cinsiyet 7,379 0,061
Erkek 28 275 153 59
100-130 13 115 59 16
Boy 131-145 31 278 143 a7 9,075 0,169
146+ 7 59 43 21
20-29 21 165 76 24
Kilo 30-39 29 238 141 49 5,409 0,492
40+ 8 90 39 12
2000 TL'den az 36 279 142 44
] o 2000-5000 TL
Aile Geliri 18 190 94 32 9,452 0,150
arasi
5000 TL tistii 3 31 21 13
. Tk 29 220 95 38
Baba Ogrenim
Lise 20 189 89 26 10,549 0,103
Durumu .
Universite 13 119 85 26
Anne Ik 37 257 108 41
Ogrenim Lise 15 170 109 21 22,011 0,001*
Durumu Universite 8 89 53 27
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Tablo 4.15' te goriilebilecegi gibi 8, 11 ve 12 yasindaki deneklerin yarisindan fazlasina gore

giinde 2 kez siit igilmeli, 9 yasindaki deneklerin 6nemli bir kism1 giinde 1 kez, 10 yasindaki

deneklerin de 6nemli bir kismu1 giinde 2 kez siit i¢ilmesi gerektigini belirtmistir. Giinliik ne

kadar siit i¢ilmesi gerektigi diisiincesi deneklerin yasina gore anlamli farklilik géstermektedir.

Tablo 4.15. Giinliik Siit igme Miktarinin Kisisel Bilgilere Gore Farkliligimi Inceleyen Ki-

Kare Analizi
Giinde ne kadar siit icilmeli?
. Anlamhhk
Ki-Kare
0 1 2 2+ (P)
7 0 2 3 0
8 0 16 25 1
9 9 128 116 26
Yas 24,933 0,050*
10 11 220 234 46
11 2 36 67 12
12 0 1 4 3
Kiz 10 214 220 34
Cinsiyet 5,876 0,118
Erkek 13 205 238 57
100-130 5 92 88 17
Boy 131-145 13 192 245 47 10,539 0,104
146+ 1 39 76 14
20-29 5 131 122 26
Kilo 30-39 13 177 225 42 9,739 0,136
40+ 0 61 76 10
2000 TL'den az 12 217 226 45
Aile Geliri 2000-5000 TL aras1 7 130 161 35 2,276 0,893
5000 TL tistii 2 26 33 7
.. Ik 10 180 143 47
Baba Ogrenim
Lise 5 142 156 19 32,607 0,000*
Durumu .
Universite 7 75 140 21
. Ik 11 205 180 45
Anne Ogrenim
Lise 3 127 163 20 21,868 0,001*
Durumu .
Universite 5 55 96 21
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Babasi ilkogretim mezunu olan deneklerin yarisina yakini giinde 1 kez, babasi lise
mezunu olan deneklerin yarisina yakini giinde 2 kez ve babasi {iniversite mezunu olan
deneklerin biiyiik ¢ogunlugu giinde 2 kez siit i¢ilmesi gerektigini belirtmektedir. Anlamlilik
degerinin p=0,000<0,05 olmasindan dolay1 aradaki fark anlamlidir.

Baba ¢grenim durumunda oldugu gibi, annenin 6grenim durumuna goére de giinliik ne
kadar siit i¢ilmesi gerektigi diistincesi anlamli farklilik géstermektedir.

Buradan hareketle tablo 4.15." e gore giinliik siit tiiketim miktar1 algis1 da anne ve
babanin egitim durumuyla iliskilidir.

Burada ilgi cekici olarak ortaya cikan konu ise siit tiikketim miktart algisinin gelir
diizeyi tarafindan etkilenmedigi; sadece ve sadece ailenin egitim diizeyiyle ilgili oldugudur.
Yani tablo 4.15' te goriildiigii iizere giinliik tiiketim miktar1 algis1 sadece ailenin egitim
diizeyiyle ilgiliyken, tablo 4.13' ten hatirlayacagimiz lizere alginin eyleme doniismesi, yani
evde siit bulundurulmasi aile egitim diizeyinin yaninda ailenin geliriyle de baglantilidir. Bu da
geliri disiik olan yiiksek egitimli ailelerin gelir diizeylerine bagli olarak tiikketmeleri
gerektigini bildikleri halde evde siit bulunduramadig1 sonucunu ortaya ¢ikarir.

Tablo 4.16." da okul siiti uygulamasmma %91 oraninda verilen olumlu
degerlendirmenin higbir faktdr tarafindan etkilenmedigi goriilmiis olup okul siiti
uygulamasinin fiziksel ozellikler, gelir diizeyi ve egitim diizeyi faktorleri degisiklik gosterse
de olumlu karsilanacagi, dolayisiyla siitiin beslenme i¢in vazgecilmez oldugu yoniinde inang
olustugu soylenebilir. Bu da okul siitii projesinin uygulanma amaglart ile paralellik

gostermektedir.
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Tablo 4.16. Okul Siitii Uygulamasina Bakisin Kisisel Bilgilere Gére Farkliligini Inceleyen

Ki-Kare Analizi
Okul siitii uygulamasi
Ki-Kare Anlamhhk
Olumlu Olumsuz )
Yas 7 6 0
8 41 2
9 256 22
10 458 50 5,277 0,383
11 101 15
12 9 0
Cinsiyet Kiz 426 49
Erkek 469 44 o814 0350
Boy 100-130 190 14
131-145 449 45 1,685 0,431
146+ 115 14
Kilo 20-29 263 20
30-39 414 43 1,986 0,370
40+ 132 16
Aile Geliri 2000 TL'den az 467 35
2000-5000 TL aras1 301 29 2,410 0,300
5000 TL distii 59 8
Baba Ogrenim Ik 347 31
Durumu Lise 295 30 0,877 0,645
Universite 215 25
Anne Ogrenim 11k 403 37
Durumu Lise 291 24 4572 0.102
Universite 152 23
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5. SONUC

Ilkokul, ¢ocuklar i¢in tam bir biiyiime ve gelisme dénemidir. ilkokul ¢aginda alinacak
koruyucu tedbirler biitiin hayatlar1 siiresince etkili olacaktir. Ilkokul ¢agindaki cocuklar ev

yasantilarindan sonra toplu hayat siirdiirmeye basladiklar1 ilk yer okuldur.

[Ikogretim cagindaki ¢ocuklara kaliteli gida tiiketimi ve sagligm korunmasi adina
oldukca 6nemli olan siitiin sevdirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda biiylime, gelisme, bilgi
ve kabiliyet kazanma adina oldukga biiylik 6nem arz eden ilkdgretim yillarinda beslenme

aligkanliklarin kazandirilmasi gerekmektedir.

Gida tiiketimi konusunda pozitif tutumlarin kazanilmasi hayatlart boyunca saglikli
olmalar1 adma oldukca énemlidir. [Ikdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin gida tiiketimi okul saglig
hizmetlerinin bir pargasi olarak goriilmeli ve siit igme aliskanligi kazandirilmasi gorev bilinci

ile saglanmalidir.

Yapilan caligma siitiin 6nemli bir gida oldugu algisinin ¢alismanin yapildigi alanda
test edilen fiziksel, sosyal ve ekonomik faktorlerden bagimsiz olacak diizeyde yerlestigini
ortaya koymustur. Bunun yaninda tiiketilmesi gereken siit miktari algisinin annenin ve
babanin egitim diizeylerinden etkilendigini. Egitim diizeyi arttik¢a tiiketilmesi gereken siit
miktar1 algisinin akademik caligmalarca ortaya koyulan diizey olan 500 mL' ye yaklastigi
ortaya koyulmustur. Dolayisiyla toplumun egitim diizeyinin arttirtlmasi ile daha iyi beslenen

nesiller ortaya ¢ikacagi agiktir.

Bu bulgularin yaninda gergeklesen siit tiikketiminde anne egitim diizeyinin 6nemli
Olclide etkili oldugu ortaya koyulmustur. Bu durum da cocuklarin daha ¢ok anne ilgisi ile
biyiitiildiigli toplumumuza uygun diismekte ve kadinlarimizin egitim diizeylerinin

arttirtlmasinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Egitim diizeyinin siit tiiketimi ile hem algida hem de aksiyonda olan ilgisinin agik¢a
ortaya koyulmus olmasi, egitimin beslenme ve calisma 6zelinde siit tiikketimi konusundaki

Oonemini bir kez daha vurgulamay1 gerektirmektedir.

Gelir diizeyi ile evde siit bulundurma arasindaki iliskinin ortaya koyulmasindan sonra
bir anlamda siit tiiketimi konusunda firsat esitligi de saglayan okul siitii uygulamasinin gelir
diizeyinden bagimsiz bir proje olarak her 6grenciye siit tiilketim imkani sunduguna dikkat

cekmek gerekir.
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Ayrica bu c¢aligma gibi, siit tiiketimi ile ilgili demografik caligmalarin sayisinin
artirtlmasi, siit tiiketiminin tegviki ve siit tilkketiminin éneminin anlasilmasi agisindan 6nemli

olacagi belirtilmelidir.

Bunun yaninda yapilacak ¢alismalar okul siitii ¢alismalarinin basariya ulasmasi igin
farkindalig1 arttirarak yardimci olacagi gibi okul siitii uygulamalarinin etkinligini 6l¢mekte
kullanilabilir. Boylece ilkokul ¢agr ¢ocugunun dogru beslenmesi okul siitii uygulamasi ile
desteklenip garanti altina alinirken, yapilacak caligmalarla da biling diizeyi yukarilara
cekilerek sonraki nesillerin dogru beslenmesi garanti altina alinabilir. Kisaca, is sadece siitii
vermekle bitirilmeyip dogru beslenme esaslarinin benimsetilmesiyle desteklenmis ve

tamamlanmis olur.
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