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6 IRIS VE AMNAG

Yagayan her hiicre ritmik bir biyo elekiriksel aktiviteye sahip~
tiz. %alp,kaﬁ;al alugturaa hiicrelerin aktivitelsxiai& kontroli i@iaaﬂxﬁq
,Kaa acknsu ve siair iletim b:al&raszﬁ saptanmasy igin EEG kullanildiga
gibi BoB.8. hiicrelerinin biyo elektriksel aktivitesi de EEQ kmy;dlarx ile
deferlendirilmektedir.

Biliadigi gibi insan organizmasi her ybnil jle gok k@mylik@ olup~
zeman zamah kargilagtifaimiz klinik tablolari yeterince agiklamak olanafi~

71 bulamiyorug.

A gocuk organizmasinin geligimi ve gegitli olaylar kargisinda
gieterdifi fiszyolejik, metabolik yanitlar erigkislere gbtre farklalik
géstermektedir.Her organizmanin da kendine &zgil dejigiklikler gbBsierdi-

gi bilinmektedir. Ancak bu &zellikleri uruplama olasiligy vardir.

8.5.8.nin geligme sliresin de de bu durumu gdzlemekteyiz.

Erigkinler ile gocuklarin EEG kayidlaramin biiylk farklilik-
lar gogtaréigl BERGER'den beri dikkati gekmig ve gegitli aragtzvmalar
yapilmigtar, - &pmlaa galigmalary gbzden gegirdifimiz de, ex;gk;glﬁyg
ait bulgularin blylk bir gofuslukla kesinlik kas&ﬁmzé,élmas@ﬁa.k&rg;@
gocukluk yaglarinda durumu bbyle olmadily gBzlemmigtir.

Biliyllk serilerden yoksun aragtirmelarin da yeterli bilgi veremi-

yecegi bigzzat aragliricilar tarafindan bildirilmigtir.

EEG de belirli bir brmekleme yBatemini g&a 6&6&&@ %ut@&kﬁaylza
gocuklaréa ¢esitli yas guruplarinda 85.8.8.nin biyo elek%ﬁiksel akbivie
tenin dajfilimi konususda yapilaa armgtmrmalar&a yazarlar gegigik oran-
lar bildirmiglerdir. Bizde bu mokiadan hareket ettik gaélmxadéhﬁﬁﬁ,ciha&r

larimin gok geligmig olmasi ile kullamim alaninda arttigani dikkate aldik.



Oldukga gok sayids olgudan elde edilenm EEG kayitlarinda Biyo elektrim
ki aktivitenin gegitli yag guruplarindaki daZilimimy imceledik. Elée
gﬁtiéimiﬁﬁnanuglazx erigkinler ile kiyasladik. Ayrica kiz ve erkek
gacnkl#r,&raszm&a frekani baklmln&aa-farklailk.buiumup bulunmadigina
incelemeyi uygua gbrdiik. Genig bir seride yapmig oldufumuz du aragtir-
ma O-5, 6~10, 11~15 yaglar arasindaki kiz ve erkek gocuklar daki EEG
kayidlarinda saptanan frekaaala@ag oranlarany belirleme ve biylelik-
le yukarda siraladifimis guruﬁlari&;ﬁra&klawe yapma olasilifiny bige

vermektedir.

Bulgularimizi literatiirde bulsbildifimiz deferlerle kargilag-
tirdik. AldiZimiz soauglarin bundan sonraki yapacafimiz EEG kayidlaris
nin degerlendirilmesinde Srnekleme bakimindan yarar sajlayacajine ina-

B1yorug.



KONU ILE ILGgiIoni 0N BILGILER

Beyinde elektriksel sktivitemin bulundugu ilk kez 1875 senesinde bile
dirilmigtir. Beysis elektriksel sktivitesimin Ol¢iimiinde kullanilan
inite 1 voltun milyonda biridir.(l mikro volt ) Gerekli amplifikatbr
gigtamlerinin yardimy ile beyin hﬂcrelariaip‘aktiyi%aa;\@gaiy@de
belirli bir hiszla ilerleyem bir kagidan ﬁgexige geg;rilabiliro

E E G bu diigiiniiglin firlinii olarak BERGER tarafindan eortaya ken-
mugtur. Ancak insanlardsn, bildigimiz smlamda EEG kayidlari yine
BERGER tarafindan da yapilabilmigtir (5). Daha sonra aragtirici yapti-
g1 galigmalar ile EEG nip Smemini belirtmig, gesitli psikiatrik has-
taliklarda i@@pl@meiéxiﬁi,gﬁrdﬁtmﬁgsﬁro Eggvmia yeygin bir halde kul-
lamilmaya baglanmasi daha duysrli aygitlarin bulunmasi ile gergekleg-
migtir. BEG cafimizda g¢egitli hasteliklarin tenisinds, izlesmesinds ve
¢egitli arsgtirmalarda yogfun bir gekilde kullanilmektadir. Erigkinler
ile gocuklaran EEC patermleri farklilik gisitermektedir. BERGER®im ilk
yayinlanan raporlarindan bir tanesi yag ile EEC aramindaki iligki lize~-
rinedir(6). Opun izlenimleri de gdstermigtirki ilk bir ay igerisinde
korteks kiigiilk bir biyo elektriksel aktiviteye sahiptir. Birinci aydan
birkag yagina gelingeye kadar elekiriksel sktivijemim amplitiid ve fre-
kans1 gitgide yilkselmektedir. Bunu giyle de agiklamak olasidir. Genel-
%ikl@ immatiir beyin cerebral aktivite bakimindan daha az organize ol-
&u@tur. Birgok aragtaricilar geligmenin ilk aylarinda, hatta doZumdan
taceki devrelere ait defigmeleri incelemiglerdir. Yallarca Bnoe
LINDSLEY(32) uterus igimdeki bir gocufum EEG sini tamimlamigtir. Bu
gocuktan aldify kayidlaria yeni dojenda oldufu gibi yaygin dligik vol-
#ajll yevag yavag bir skiivite gtmterdigini belirtmigtir. LINDSLEY®den
sonts @g&mo@o've KiEIKAE(AO), BORKOWSKI ve 333&8?133(3), nterustan

‘operagsyonla ¢ikarilen cegitli yaglardaki foetuslaria ?eyialgriﬁim

~elektriksel aktivitesimi imcelemigplerdir.



Bu yazarlardaa Once de f@a%ual&xla normal ve Evipan %ﬁj@k%i@
yonundan sonraki cerebral akbiviteleri aragtmﬁmlmxggxrq Ancak bu arag—
tirmalarda yukar@& tanimlanan yavag aktivitenin skeine Tash aktivi%& )
saptanmigtir. Fakat aragtiricilar Primitif bir %@k&lk elan %ek kanalla
galigtiklarindan serebral aktivitenin kaydedildigi belirli defildir,
kugkulu yﬁaleri mavmu%ﬁnao Yapllaa ¢aligmalarda foefusu canll tnﬁmak
igin de gaba ghsteralmemigt;r, Bu nedenle fagt aktivite, bbrs% ve ya-
vag akt;v;tenln gikigl Glmekte olan korteks ile iligklli daéigihllkler
elarak éﬁgnnulmu§sﬁxa Daha éikkaxli aragtirmalar HU @ H E S ve arkadag—
lara (25), ve tsﬁ;cfﬁn@smﬁ ve HECKEL(51) tarafindan yapildifim gbriiyorus.
Fakat q§ iyi galigmalar E@gﬁﬁgﬁi@kve onun ?aria?teki,@?ﬁlggﬁ@,yégalngf
S;r(lé)o . |

| ,ﬂ&xﬁpﬁgﬂ@khggs(SQJ en erken kayidlari komsepsiondan 20 hafta
#soara ve takrabea 600 gr. foetuslarda yapmaiglardir. Biitia bu. f@eﬁualaru
da quaalaréan birkag saat senra yapilan otopsilerde serebral ka&a&a
belirtileri bulunmugtur. Kayrdlar ayui zamanda a;ya&aguauéer@p&ﬁig.sﬁﬁﬁf
tas hareketlerin pﬁﬁﬁklﬁgﬁ ve bazi clgularda beliyg;a konviillgif akﬁivif,
te gibi gemel klinik durumlarla da iligkili elarak.§@k éaéigmekteéiro
Gorilen herhangi bir pareksimal aktivitenin uygum m@ﬁ&bellk kogullards

iy

heniiz olgunlagmamig beyinden mi geldijisi giiveale s&y;aagk ¢ok zerdur,

gecuklardaki EEG bulgularimin deferlendirilmesi herhangi bip
yagta normalde mevout paternlerin bir sare dejigiklik gbstermesi nede~
ai ile gemellikle zordur. Serebral morfogenezis ile EEG nin metirasyenu
arapinda bazi iligkiler vardir. Fakat bunun ne oldufunu kezin olarak
agirklamak zordur.

?onr&ki normal geligmelerime bakarak mormal bi? beyms sahip
oldufuna gaxar verilen bebsklerden alinan &ay;éla§ da k@m@epaiy@&éﬁ&
24 hafta somra ve 1000 gr. ilizerindedirler. ggﬁaéiéféa gbrillen emas
sktivite 5c/s ve birksg daha yavag dalgadir.Backgraund akiivite

algak voltajly olup izemeirik dalgalanmolar gbuterir. Birkag hafta



igeméi&ﬁ@ hemisferis bazi kismimlarinda ayrintilar b@liﬁleawey@ baglars
Qeeipital bblgeds takribem 1 ¢/s civerinds yavag akbivite ile bagi
véﬁgﬁk voltajla 9-12 e/e civarinda bir ritm gbosterir. Tekrar vurgulae-
makta yarar olan nokbta amplitiidde gegi@iitaadaaslg é@éi@iklikl@giﬂ
elmasy ve komsepsiondan 23w32 haftalifa kadar S85 ain herhangi yerin-
h@,regﬁler ritm gbrilmediZidir.

Hiyadida dofumdsn gocuk 3 aylik oluncaya kadar EEG kayidlari
ééif@rm kalmaya sfilimlidir ve algak voltajli, iénegﬁla&g,w&i@mik bir
aktivite gbsterir. |

Erken post natal geligmedeki gemel degaglpmdigms,de LI&BSLE¥(32)
ile baglar. Kemdisi 1 ay ile 16 yag arasandaki 100 gocukta elde ettigi
sonuglary gbzlemigtir . 3~4 aylikten kiigilk gocuklar eccipital bdlgede
yalniz yavag irregliler potamsiyel defigikliklere sahiptir; ritmik
aktivite 3~4 c¢/s olarak gbrillmigtlir. 6 aylik civarinda frekans 5 ¢/s,

1 ei yagte 7 ¢/® civarindadir. SMITH(52) bu islenimleri dogrulamigtir.
Busdan bagka moter bblgemin 6-8 c¢/s ile 12/16 ¢/s arasindaki frekans-
larda bir ritm giésterdigini belirtmigtir. Onlara gére ritmler kompleks-
tir ve 4 esas band igindeki aktiviteleri igerir. Biitiin bu komponent-—

ler 4-6 yasa kadar amplitiid, kalicilik ve dilzenlilik bakimindan artar,
Bundan sonra 3.5 ~ 6.5 c/a komponentin amplitiid ve devamlilik bakimindan
azaldifiny iddia etmigtir. Biitiin deZigiklik serebral merfegenezi konusum-
da bildiklerimiz ile uyum igindedir.

LINDSLEY(33) 132 gocugun uzun seneler siren geligmesini izlemig-
tir. Elde edilen sonuglar her olguda yagla occipital ritmin frekansinim

gitgide artariak kabaca bir eksponansiel kdrb yaptigini gtstermektedir,

Frekanslardaki deZigmelerin beyin agirlifinas, amplitiiddeki
defigmelerin ise aktif nBronlarim sayisina ve daha sonra da kafa tasa
kalinligs ile iligkili eldugu belirtilmigtir Weimbach (58) SMITH(53)
daha detayli galigmasinda ve sankral alfa ritmlerinin geligmesini

dofumdan 16 yasina kadar iglemigtir. Ona gére santral alfa ritmi dojum—



da 7 ¢/s civarande olmak izere, k. balirde sengorial - motor alan—
lar dzerinde ortays ¢ikap gezitli ratmik koenpenssntlerden biridir.Bu=
ra kiyesla yeni dogends ccoipital pstemmler tipik bir dis ¢iszgl glri-
alimiinde olup ¢ok as veya hig elekteilsel sktivite gdstermez. 3-4 ci
ayin gonunds 3=4 c/@ lik vocipital sliva sktivitesi ertsya gikar.Bunlar
frekans ve amplitid bekimindan gabuk bir yikselme gisterirler. Buna
kargin sapntrsl dalgalar 1 ci yagin sonusa kader frekuns bakimindan

yikeelpaye baglamassler.

Tabiiki SHITH slfa deyimini buglin kabul edilen anlamda kullan-

mamigtir. Bu kerigaklak LINDSLEY in yazilarinda da sire gelmigtir.

' Bugilin gegitli freksnslar igim bagimmiz fokilslerim bulundugu
kabul @@ilm@kt@ﬁiro Hatlirasyon, r6latif smplitiidlerde azalms, yavag
dalgalarda dagilma, 2lfs alanlarindaki frekanslaria amplitiidlerinde
artme ile kendinl gosterir. Bu rutin kayidlaran dikkatli olarak ince-
lenmesi ile goriilebilir ve Szel galismalar ile kanitlanmigtir. EBEG
kayidlarinda biylk komponentler kiligllk komponentleri maskeler. Dikkat
bliylik komponentler liserine yém@liro Gocuklards bu maskelenme etkisi
gok dmemlidir. Glimki 3=T c/s frekanzindaki bilylik devamla bir ritmin
varliginde 8-10 ¢/e 11k bir alfas ritmi ksginilmez olarak Srittiliir.

Bu amplitiid bir yetigkin ig¢in normal clabilir. SMITH'in izlenimleri
gocuklardaki kayidlarin daha kompleks ve BERGER ile LINDSLEY'in be-
lirttiklerinden deha defigken oldujunu gbetermektedir. Her iki mite~
lik fisyolejik ve klimik bakimindan Snemlidir. Morfogemes ile EEG
arasindaki iligkileri EEG nin gegitli niteliklerini tamamen dlizenlen~

meden anlamak olasi degildir.

HENRY(24) mormal gocuklarim BEG leri {izerine bir monograf yaz-
migtir. Yagar burada slfa ve delta dalgalarimi ayri ayri deferlendirmig,
alfa aktivitemini 8-12 c/@ olarak, yerinide pariete - cccipital bilge

olmak {isere belirlemigtir. Ayrice bu galgaleran visliel uyaranlara ceva=-



biny da gbstermigtir. Frekanslards sensden seneye diizensiz kayma-

lar gbriilmektedir. Normal yetigkin frekanslarina amcek 13 yagindan
5@&?& erigilmektedir. Bugiinkii bilgilerimize gre HENRY'ain gok anor-

bméal elarak belirttigi kayidlar theta aktivitesi igermektedirler.

Onun 3 aylikian 4 yagine kadar olan gecuklarda izledizi 4-7 o/s

frekanmslari theta sinifina girmektedir. Bu deferlendirme onun

agagr yag guruplarinda belirttifi egemen frekamstaki dalgalanmalari da

agiklamaktadair.

GREY WALTER(57) 110 normal gocukta otomatik bir analayszir
kullanarak bir galigma yapmigtir, ve aldiji sonuglar LZHSLEY,;
SMITH ve HENRY'®mim bulgulerini gemellikle enaylamigtir, fakst. birgek
ék,ﬁaellikler de belirtilmigtir. Bu 8zellikler agafida gﬁsﬁ@rilmiﬁtiro

I- GENEL

8) 18 ayliktan kiiglik yaglards ritmik aktivite (Delta ~ The-
ta ve alfa 1) dligik amplitiidden orta derecedekilere kadar defigir ve
intermittandar. Theta aktivitesi ruhsal durumla ani defigmeler ile var-

yasyonlar giaterir.

b) Tékrib@m 2 yag civarindas ritmik akiivite, bmellikle
theta daha belirgia olmesya baglar ve buvyagtam 4 eli yaga kadar en yiikmek

ortalama amplitliide ulagair.

¢) Daha diiglik yag guruplarinde iki hemisfer arasindaki kayid-

lar eiklikla asimetriktir ve asenkrondur,

2- DELTA RITMI

a) 1 yagina kadar delta ritmi egemen ritmdir.

b) Delta aktivitesi genellikle diffiiz ve siklikla asimetrik-
tir,

¢) Delta aktivitesi 5-6 yaglarinm fizerinde dominant aktivite
olarak gbrfiilmez, Fakat bu yaga kadar olan gocuklarda yapilan analiszlerde



agikca fark edilir.

3~ THETA RITMI ( 4 -~ 7 ¢/& parieto temporal)

a) Theta aktivitesi 2-5 yag gurubuada dominast ritmidir.

b) Theta ve alfa aktivitelsri 5-6 yaglarimda agaf: yukari
egittirler.

2) Theta ritmi 6 yagin lstiindeki yag guruplarinda dahs
kiicliktir. ve 10 yagin lizerisde ise maman saman girlilir weya cok kii-
cliktiir.

4) Blitlin yag guruplarinda theta ritmi solda saja oranla
¢ok dahe belirgiadir. )

e) Thete ritmi 2-3 yagins kader olam gocuklarda gdzii kapa-
ma, glilme, aglama ve aglikda gemellikle artar.

£) Kigiik gocuklarda dagilim alani yaygindir, biiyliklerde
temporal lobta simirlanma eZilimindedir.

g) Kiigiik gocuklarda theta ahalizleri saklikla poliritmik
daha biiyliklerde ise monoritmiktir.( 4 c/s )

4~ ALPHA RITMI (8-13 o/ occipital)

a) Amslizler alfa ritminin kiigilk yag guruplarinda da bulun-
dugunu gbpterir.

b) Kiiglik yag guruplarinda alfa ritminin frekansi 8-9 c/@9
daha biiylik yag guruplarinda 9-10 ¢/ dar.

c) Alfa ritmi 3 yagin altindaki gocuklarda vigliel uyaranla-
ra gok madir, bu yagia ilistlindekilerde oldukca sék yanr% verirler.

d4) 8-10 yaglariadaki birgek gocukta alfa ritmi kiigik ve ya-
miterzdar.

e) 6-8 yaglari arasindaki guruplarda alfa ritml zag tarafis
#8abit olarak daha belirgindir. 9 yaginda daba fazla simetrik, 10 yagin-
da pafda debha belirgindir.

f) Kiigiik gocuklarda alfa ritmimin yayilim bdlgesi biiyiklerden
daha gemigdir.



g- Blfa ritmi gemellikle mono ritmilidim.

CORBIN ve BICKFORD (15) syni aragtirmalari yaptilar ve WALTER'in
bulgularini desteklediler. Omlar alfa ve theta aktivitesinin 5 yaginda
maksimuma ulagtifaniy gletermiglerdir. Bitlln bu izlenimlerde en fazla dik-
kati geken gbriintli her yag gurubundaki ekstrem defigkemliktir. Soyleki
1-2 yag gurubundeki bazi gocuklarin EEG leri 6=7 yagxndak; gocuklarinki-
ne bengeyebilir. Bumun igim bu dinemde yag ile'beyin ritmleri. arasindsas
kesin minirlar koymaktanm kagimilmalidir. Hernekadar WALTER dilgiik frekans
basdlarindaki (delte - theta ) aksivitemim kiigiik gocukluk yaglarinda
gok sik oldugumu defrulamig ise de ayni zsmanda yagamia ilk"ay;arxaéa
bile yetigkinlerde saptamig oldujumuz alfa aktiviteleri .maskelenmisg
elarak ertaya gikabilir. Bunlar genellikle yetigkinlerdekinden daha e~
Big bir bblgeden kaymaklanirlar. Bilylk bir elasilikla sonradan yetigkim
gaginda bir gahsin gbeterdigi alfa frekamsi daha 5 yaplarinda.iken mey-
dana gikmakta ancek yavag aktivite frekenslari ile Briiilmektedir.

Aragtiricilarin pek agi alfa aktivitesinden éaha hlﬁll ritmle~
re dikkati gekmiglerdir. Normel gocuklarda gok az gdrilliirler ve hig bir
zaman 10-20 mikro volt amplitiidli gegmezler. POND (15) yogag aktiviteler
gibi hizli aktivitelerinm amplitiidiiniin daba sonraki gecukluk yaglarinda
azalma efiliminde oldufunu belirtmigtir. Buna kargin yag ilerledikce
(ya§1ana1kga ) hizla ritmler frontal bblgede tekrar daha yﬂksek amplitiid-
de goriiliirler .

Al fa frekanslarai?

Normal erigkinlerin EEG‘sinde en faszla dikkati geken kompoment
alfa ritmidir. Bu ritm ilk“defa'BERGER(5) tarafindan tanimlanmzgtir.
0 dtnmemde BERGER bumu scalp’ten kaydediler tek aktivite ve tiim beynin
b:r firtinli olarak diiglinmiigtiir(7). '

ADRIAN ve MATTHEWS(1), ADRIAN ve YAMAGIWA(2) galigmalarinda
bu aktivitenis baglica oksipital bblgeden geligmekie eldugusu bu nedenle

)
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de lokal orijimli oldujunu gbstermiglerdir. O dbnemde bagkaca normal birp
aktivite dikkati gekmemigtir. ADRIAN beymim tiim akbivitesini BERGER
RiTmi baéllgl asltinda toplamig faket sonradan kullanilmamig ve umutulup
gitmigtir. Ba si1k rastlanam frekesms 10 @/@ a yakin olandir. Bormal yetig-
kinlerde alfs riiminin bliylik kisma 9-11 @/@ arasindadir. 9v@/@:éan agagl
ritmler daba ileri yag guruplarinda giériilmeye baglar. Buhe rafmen geng
adult’lerde de zamen zaman goriilebilir. Alfa ritmlerinim alt ve st
hudutlariy cgegsitli aragtiricilar tarafindan defigik olarak deferlendiril-
migtir. Bunlardan GIBBS ve GIBBS (21) normal alfa ritminim alt samirina.
6 e/s , dijer arsgtiricilar ise 7 ¢/s olarak koymuglardir. Normal ile
anormal arasindaki simirin son samanlarda 8 @/@ olarak tayin edilmig
eldufunu ve bunus $atmim edici bulundufunu sbylemeliyiz. Alfa ritmimnin
fist simiri konusumda da defipik gbriigler vardir ve 12-14 .¢/e arasinds
degigir. Amcak pratik bir Gnemi yoktur. Qlnkd 14 @/s tizerindeki alfa

ritmleri gok madirdir ve bu frekanslaris emplitiidleri gek. kiigliktir.

Bunlar anormal deZil aligilaminm diginda olarak deé@rl@méirilm@k%eéiro

A1Ta ritmieminm amplitiidii genellikle "0O" dan, 40-50 mikrovolt'a
kadar gikar. Makgimum amplitiidiin (peak %o peak?! yetigkinlerde 100 mik-
rovoltfun lizerinde olmasi nadirdir. Diger taraftan maksimum 5-10 mik-
rovolt amplitiid siktir. Amplitiid’lerin dakikadan dakikaya deZismesi
normaldir, Dalgalarin gekilleri bazan sinliscidal baszan monoritmik
olarak tanimlanir.Zaman zaman dalgalarin pogitif ve ﬁ@ga%if pargalari
farkli gekillerdedir ve trase bir tarak g&rinimil alabilir. Bazan tek
bir slfa dalgasinin negatif pargas: daha genigtir ve hemen 0,5 saniye
gliren yavag bir pozitif dalga tarafimdan izlemir. Bundan sonraki alfa
dalgasi lizerine gliperimpoze olur. Bu kompleksler GOODWIN®in(22) yavas
alfa variant'lariy ile ilgilidir. Yazar bunun kargilify olan kiirilk ve
alfa frekansina ek gibi gbriilen alfa dalgalarini fast alfa vazant®lar
olarak ieimlendirmis, ayrica variant'lardan biripin veya digerinin,

veya her ikisgimin birden normal EREG!lerim %10 unda, grand mal epilepsili
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hastalarin %73 iinde bulundugusu da bildirmigtir. O, bunlari GIBBS, GIBBS
ve LENNOX'‘un psikemotor dalgalari ile ayni veya hig olmazsa iligkili
olarak kabul etmigtir.

Yavag alfa variant®lariy ve kiigilk pogitif dalgalarin degerle-
ri AIRD ve GASTAUT(B) tarafindan ugun usun tartigilmigtar. ADRIAN ve
YAMAGIWA(2) alfa fokiisiiniin korteks iiserinde lateral ybnde ve.eccipisal
;Blgeien yukariya dojiru hareket getenejl oldujunu ileri alirmiiglerdir.
COEN(11) ise aslamda her iki hemisferde fokiisiin bulundujunu. ve. bu fokiig-
lerden birinin aktivite bakimindan diferime gére {istiinliik saglamaginin
tek bir fokiislin belirgin olmasina yel agtafani bildirmigtir. Birkag ya-

gzar da alfa ritmi yerine alfa ritmlerinden bahsedilmesini Omermiglerdir.

Scalp'in gegitli noktalarindan kaydedilen alfa r;tmlerinan
faz iligkileri tek orijimli olmagi ile baZdagamaz Ve saklxkla bir bilge
ile digeri arasinda kﬁgﬁk frekans farklary vardir. Ejer alfa :itmi bir
fek kaynaktan quiyersa bunun amplitidi trase makiden alinirsa alinsin
dakikadna dakikaya ayai derscdde deZigmesi garekirdi. Halbuki n;klzkla
bu bbyle olmaz.

1962 de PEREZ - BORJA ve arkadaglari(45) occipital lobiin gegit—
11 derinlikleri igersine implante ettikleri elektrodlarla alinan kayit-
larda 8-16 Hz lik birkag tane ritmin mevecut oldufunu gistermiglerdir.
Bunlar yaygin bir gekilde occipital loblarda buluanrlarrve genellikle
kemgu parietal ve temporal bElgelere de uzanmaktadxrlarpraikllkla
birbirinden ve scalp'teki elektrodlarla alimamr ritmlerden baZimeiz ola~

rak dalgalanmaktadirlar.

COOPER ve MUNDY-CASTLE(13) antero-posterior gizgi fizerindeki
- 8calp elektrodlarindan almig oldufu alfa ritmi faz ili@%il@riéi topos-
kopik analiz ile incelemig ve bunlarin potansiyel alamin stasyoner

veyahut belirli bir kimsede gegitli anlarda yer deZigtirmekts oldugumu



=} Pe=

telkin eden kanmitlar bulmuglardir.

INGVAR ve RISBERG(28) uyaralarla, sihnin konsantre oldufu hal~
lerde ve basit hatirlamalar sirasinda bblgesel serebral kanlanmanin gri
cevherde %5—8 eraninda arttifini gbstermiglemdir, Buna.ksrgxn.SOKOLGFF(54)
ve arkadaglara bbyle bir deZigme bulamamaglardir. INGVAR'am bulgulari
EE@ aktivasyonusun korteks dolagiminin artmasi ile yani 02 kullaniminin
yikselmesi ile beraber gittiZini diigiindiirmektedir(26,27). Yazara gbre
bu defigiklikleri meydana getiren birgek faktdr meveutiur. Bulgularan
istirahat ve stress sirasindaki yamitlarim farkli oldujunu adyliyebili-
riz. Bunlara gére EEG kayitlary alimnda bu &zellikleré dikkat edilmeli~

dir.

COOPER ve arkadaglari(14), WALTER(57), MUHOLLAND(38), PFURT-
SCHELLER ve COOPER(46) de insanlarda santral ve occipital bblgelerden
istirahatte, hiperventilasyonda, visuel ve akustik uyarilarin etkisi
altinda alfa aktivitesinin frekans yiksekliklerini ve dominant ritmi 5

intraserebral elektreodlar kullanarak aragtirmiglardar.

MORGAN ve arkadaglari(37) BUTLER ve GLASS(9) her iki hemisfer-
@e bzellikle hesap yaparken alfa aktivitesinin farklilik gésterdigini
bildirmiglerdir. CREUTZFELD ve arkadaglari (16) da mental yorgunluk ve
bakma siirecinde santral (34)ve occipital alfa ritmleri arasindaki ayralik-

lara jgaret etmiglerdir.

2

PFURTSCHELLER ve arkadaglari(47) alfa kayitlarinda inter ve
intrahemisferik frekans yliksekliklerinin farklilijinma incelemigler
ve bunu 0,8 c/s elarak gbzlemiglerdir., Visuel stimulus siirecimde bunu
eccipital bblgede, akustik stimulus sfirecinde ise temporal bblgede

égemen oldufunu saptamiglardir.

PETER W. FOLLER(18) de Gjrenme bosukluzu elan gocuklarla normal
gocuklarda istirahat halinde, Sgretmeni dimlerken ve aktif olarak hesap
yaparken parieto-occipital bilgeden alfa aktivitesini haydetmig ve 8-

Tenme bozuklufu elarn gocuklarda alfa aktivitesinin normal gocuklara na=



garan daha a3 oldufunu saptamigiir.

Alfa ritmimin bir difer bzellijgilde uykuda ve bilimcin.kapali
oldufu hallerde kaybolmasidir. Yalmiz komada oldugu halde normal alfa
aktivitesi gdsteren olgularin bulundufu da FISCHGOLD VE BOUNES(1%),
LOEB ve POGGI0(34) we LUNDERVOLD, HAUGE ve LOEBEN(35) tarafindam bildi-

rilmigtir,

BETA RITHNI:

Bu ritm alfa ritminin incelenmesinden somra aragtirilmagiir,
Alfa ritmi gibi BERGER tarafindas isimlendirilmigtir. Yetigkimlerin EEG’
lerinde alfa ritminden sonra en sik gbriilen ritmdir. Frekams limitleri
baglangigta herkes tarafimdan kabul edilmemigtir. Bazi aragtiricilar
alfa dalgalarindan hiszli elan tiim frekamslari bu ritme dahil etmigler~
dir. Bir kism1 ise 18 c/s dan yukari veyahut 18-30 ¢/s arasini beta ritmi
elarak degerlendirmiglerdir. Buglin igin kabul edilen frekans sayisi ise
14-30 ¢/s dir. Amplitiid bakimindan biiylikliili, yayilmasi, gerigligi gok de-
&igiktir. Fakat genmellikle fromte-central b&lgeden geligir. En biiyilkk amp-
litlid genellikle &n yarilarda bulusmmakla beraber bazam arkas yarilarda da
clabilir. Beta ritmi uyaranlara kargir hassastir. Mesel8 dokusma veya kontz_
laterl bir hareket blokaja veya frekansta agalmaya meden oluwr. Amplitiid
genellikle 30 mikre voltum altindadir. Buau gegerse ve uzun siirs devam eder-
se patolejik sayilir. Cok sik kullanilam baszi ilaglar Srnmejism barbiturat

P
lar ritmi spoantan hizlanmadan ayird edilemiyecek kadar stiratlemdirir.

;Aksiyaea ve heyecan gibi nerviz tansiyonlar ister normal ister patolejik
olsun beta frekansinin artmasina alfa aktivitesinin azalmasine necden
dlur. Bdyle durumlarda diigilk veltajli fast aktivite ortaya c¢ikar. Eger
durum sakin bir gegige milsade ediyorsa frekams balansi uygum bir deZigme
gbsterecektir., Bazi kigilerde fast aktivite en belirgin elarak veyahutta

yalniz bagina vertex b¥lgesine yerlegmigtir. Bu bulgu JASPER(29) im



corticographysine uymaktadir, JASPER kontr lateral istemli hareketlerin
baginda veya sémunda hizli ritmin bloke oldufuma dikkat etmigtir. Ancak

bunu scalptem alinan kayidlarda herzaman gtstermek kolay degildir.
¢

PAMPLICLIONE(43) frontal ve fronto-temperal fast aktivitenin”
lokal fonksiyom bozukluklari ile kolaylikla etkilendifini bildirmigtir.
KENNEDY ve HILL(30) bunun temporal lop hasarlarinda degerli bir kanit
eldugunu vurgulamiglardir.

THETA RITWM I,

WALTER ve DOVEY(56) 4~7 c/s arasindaki frekanslara theta ritmi

adiny vermiglerdir. Bu frekans alfa ve delta ritmleri araBindaki agiklaga
kapatmaktadir. Theta deyimi olasilikla Thalamus ile iligkisi nedeni ile
segilmigtir. Talamek tiiwbrler theta fokiisii tipinde aktivite verirler.
Davranig bozuklufu bulunsn hastalarin EEG lerinde de bu aktivite gééﬁlﬁro

o

Theta ritmi gocuk EEG lerinin en belirgia normal komponentidir.
10-20 yaglarinda amplitiid ve miktari gittikge azalir. Geng erigkinlerde
bu frekanstaki dalgalar genmellikle azalir ve kiigliktlir. MUNDY - CASTLE a
gbre elgularin %65 inde ancak farkedilebilir(39). Ayni zamanda kadinlarda
erkeklerden daha fazla bulundufunu ileri siirmektedir. En g1k yayilim gek-
li simetriktir. Bjel theta frekansindaki dalgalar alfa ritmi ile karigma-
mig ise genellikle fronto temporal bdlgede nadir olarak ta occipital bél-
gede geligirler. Theta dalgalarinxa amplitiidleri nekadar biiyilk, sliresi
nekadar uzun olursa, asimetri ve fokal karakteri nekadar belifgin ise o

kadar biiyiik bir olasilikla anormal fonkaiyoha baglidir diye dﬁ§ﬁnﬁ1mektediri

DELTA RITMNI: ~

2

WALTER(55) delta ritmi terimini alfa ritminden daha yavag
dalgalari belirlemek ig¢in kullanmigtir . Ozellikle U.S.4, da baza



aragtiricilar ayni anlamda uzun stire kullanilmaya devam etmiglerdir.

Byglin frekansi 4 c/s dan az ditmler igin kullanilmaktadir. Bazi aragti-
ricilar 1.5 ¢/s dah daha diigiikk frekanslar igin sub delta terimini kullan-
miglardir, fakat pek tutulmamigtir. Bu dalgalar normal uyanik erigkinler-
de pek gobriilmez ise de bazi olgular bu frekans alaninda izole algak volta j=-
la delta dalgalari gésterebilirler. Scalp traselerinde bSyle bir aktivite
€6z hareketlerine ve teknik artefaktlara bagliy olabilir. Hata kaynaklara
kontrol edilmig ve 3 c/s civarinda ve 20 mikro volt altindaki birkag
tesadiifi dalganin normal kabul edilebilecefi balirtiléigtiro 0-~1.5

yag arasindaki gocuklarda delta aktivitesi dominanttir. Asimetrik ve yilk-
sek amplitiidli olabilir., Bu periyod esnasinda dalgalarin frekansi gittikge
artar 0.5 = 3 c/a kadar 1.5 = 3 yap arasinda ise delta aktivitesi mikta-
rinda azalma baglar ve theta ritmi belirir. Bazen az miktarda alfa
aktivitesi de gekillenmiye baglar. 3.5 - 5 yas arasinda delta aktivitesi
azalir ve theta aktivitesi dominanttir. 6=T7 yagta delta aktivitesi kay~
bolur, Aktivasyonlarla 8zellikle hipervantilasyonda yiiksek amplitiidlli delta
aktivitesi ortaya gikar. Normal erigkinlerde hipervantilasyonda ve fotik
stimnlasyonda delta aktivitesi geligirse, kan gekeri seviyesinin biraz dii-

gk oldufunu diiglindiirlir. Glikosz verildiginde bu hal kaybolur.

Yine erigkinlerin EEG’leriqde delta ritminin gériilmeye haglamasi,
serebral hipoksinin kanitidair. PRAW}CZ«NEMiNSKY(44) hayvanlarda, BERGER(T)
solunum yollari obstriiksiyonu olan bir hastada ayni bulguyu gostermiglerdir,
GIBBS ve arkadaglari (19) da keza piir nitrojen inhalasyonuna bagli asfiksi
ve senkopta bu ritmi bulmuglardir. Daha sonralari da gegitli tip hipoksiler~
de delta aktivitesi sinirlarinda gidip gelen beynin kendine &zgli bir delta
aktivitesi olugturdugu WALTER(BS) tarafindan bulunmug, diger yazarlar'da
oksijen yetersizligi altinda yapilan EEG galigmalarinda bunu saptamiglar—

dar.

OPITZ ve SCHNEIDER(42) de serebral vendz dolagimda oksijen basine



cimin kritik noktalarin altina diigtiijiinde delta dalgalarimin ortaya
gikt1gin1 gozlemigler, GIBBS ve arkadaglari(19), KORNMULLER ve arka-
daglari(31), OPITZ ve PALME(41) ve MALKIN(36) de bilimcin bozuldugu

anlarda ayni dalgalarin ertaya giktigimi saptamiglardir.

Hipoksik ve pesthipoksik delya aktivitesi agik kalp ameliyatlari
sirasinda da incelemamigiir. Operasyonm boyunca hipoksinin erken ddnemlerin-
de EEG'de fagt sktivitede depresyon ve 5-13 c/s arasindaki dalgalarda gs-
gici bir artma gdriilmigtir. EEG*lerin %20 sinde theta spimdl’larinin ki-
sa guruplar olarak momemorfik ritmik delta dalgalari ( 1 - 1.5 c/s )
izler. Bundan sonra devamli , goZumlukla yilksek voltajli, gekli ve deva-
m1 degigken (300-1000 ms.) dominant delta dalgalari kaydedilir..Polimeorf
delta aktivitesi akut ve subakut dolagim hipokeisi glsteren olgularda
gbzlenir. Buna kargin, farkli tipte hipeksik EEG éeéigiklikleri‘é@ gbzlen=
migtir. Bunlar, bifasik nega%if ve pozitif yavag dalgalar, kisa siireli
elektrikesel aktivitenin kaybi ile helirlemir. Fakat bu evre yalniz yavag
ilerliyen usun silire devam eden serebral iskemi somucu geligir. Aku$ ol-
gularda asla gdriilmeg. Standart slow kompleks daima hipeksik defigiklikle-

rip sonusda giriiliir ve devamla polimorf delta aktivitesi ile izlenir.

Kisaca bzetlersek 2 $ip hipoksik delta aktivitesi gGzlemmighir.
Standart "slow complex" ve pelimerf delta aktivitesi .Bu bulgularin EEG®

ain degerlendirilmesinde nekadar Onemli oldufu agikga goriilmektedir.



MATERYEL VE METOD

Materyelimiz, 1975 yali iginde Rikshespital klimik Neuro
fizyoloji laboratuvarina g¢egitli nedenlerle bagvuran 3474 kadin ve
kiz, 3479 erkek ve oflan olmak iizere toplam 7223 olgudan gekilen EEG
lerden , fekal veya bilateral patolejik aktiviie (DELTA-THETA- ve DELTA-
THETA karisimindas ) igeremler ayri bubularak segilen toplam 2743 olgunun
EEG @i dir. Bu EEG lerds domimant frekans aragtirilmagiir.

Bu olgular igersimden 0-15 yag arasimdaki gocuklar ve 16 yagin
fizerinde olanlar ayrilmigtar.

%@mumus ve aragtirmamiz 6n planda gocuk yaglarinda ki EEG §%e%¥
lik;@si?@lgggu igim O=15 yaglari arasindaki gecuklar 0-5, 6-10, 11=15 yag
gnrupla§gaa bﬁlﬁmwﬁg ve 16 yagin lizerindeki yetigkin EEG leri ile kargilag-
t;r;lm;§iixo Tim bu olgular da domimant frekemsm hangi frekans oldufu tek
tek araé%;rilmlgtzro 2743 elgumun 969 zu gocuk yaglar;né%gilaré@gY@lugmakw
ta idi. Bumlaria 596 ex 0-5 yag, 245 gi 6-10 yag, 128 zi 11-15 yaglara
@raa;&@&ki gurubs girmekte idi. Bu éurﬁma gbre gecukluk yaglarlnégki @l
gmmmm %61.5 0-5, $25.3 6~10, %13.2 si de 11=15 y&@lwmﬁamiem@a

elugmaktadir.

iac@laaiéimiz969 gocuktan 562v@i erkek, 407 8i kiz gecuklar
idi. Incelemede bunlar ds ya§»gnruplar1na gére ayrx ayri degerlendiril-
miglerdir. ‘

Ayrica EEG leri normal limitlerde bulunan 2890 olguda alfa
frekanslari saptenmigtir. Bunlarin 2528 i yetigkin 362 si O-15 yaglara
arasindakl gocuklardir. Alfa frekansi sapbtadifimiz gocuklaram 33 U yeni
%9@£;Om5 yaglari arasinda, 128 i yani %35.4 4 6-10 yaglari arasinda,
2011,%55.5; 11-15 yaglari arasindadir. 362 elgunun 196 s1 erkek , 166 =1
kiz gocuklarindan olugmugtur. Ayrica 16 ile daha yukara yaglarda ki
2528 yetigkinde alfa frekamslari incelemmip ve gocuk yaglarindakiler

ile karsilagtirilmigtazr.
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Yukaride dbkiimiinli verdijimiz deferlendirmeler IBM - Computer

cihazinda yap@lé;o S@magla?&ajyina computer de g¢aligildi.

EE@ kayitlars 8 ve 16 kanall: Mingegraph cxha%larlnda alinmige
ﬁlro Elekt&@élarlm yerlegtirilm&slmde 10/20 sistemi kullanilmig, kagrt
higi 0,3 = lGO@@/m olarak alimmigtir. Kayitlar ayri ayri incelemmig,
dominant frekamslar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 c/s olarak ayri ayri kaydedilmig,
dominant frekansin 14-30 ¢/s, 31-50 c/a elamlari gurup olarak igaretlen~
migtir. Bu emas igersinde gegitli dominant frekanslarin sayisi.ve yilzde
eranlary gerek toplam olgularda, gerekse kiz ve erkek gocuklarda ayra
ayri olmak {izere %tablolar halimnde verilmig, ayrica grafik geklinde de
gbaterilmigtir. Bu suretle dominant frekamns dagilimi yas gruplari iger-
sinde belirgim bir gekilde gisterilmigtir. Sekillerde gocuklardaki
domimant frekanslarin dafilimi yag gruplarine gbre kolaylikla saptanmakta-—

dir,

Alfa frekansi bulunan olgularda da 8, 9, 10, 11, 12, 13 ¢/s
frekanslari ayri ayri tablolar halinde gbsterilmig, yiizde oramlari é@ ay=-
rica her yag grubunda yime ayri ayri olmak lizere belirtilmigtir. Bu su=
retle 0-5, 6-10, 11-15 yaglari arasinda alfa frekamslari gSsterilmig
olmaktadir. Gerek domipant frekanslar gerekirse alfa frekanslari yetig—
kinlerdeki bulgularimizla da kargilagtirilarak aradaki farklar ortaya
konmugtur. Yetigkinler de erkek ve kadinlarda ayri ayri olmak lizere

d@éerlenairilmigﬁiro
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BULGULAR

P S D I D D 4

206 81 5 ¢/8 , 1354 ¢/s , 719 uwbc/s , 64 i 3 c/s 6047 ¢/s dominant
frekans gostermiglerdir. Bu frekanslarin 3-~4~5 c/a olanlaranin olgularin

480 ini gectigini_tablo 2 de gdrmekteyisz.

s D D D GRS G S ) e

Tablo.3de frekanslarin dagilimi % de olarak verilmigtir. Buradanda

3-6 c/s arapl Trekanslarinin dominant frekans olarak siklikla goriildiifl
anlagilmaktadir, 4 = 6 c/s theta dalgalarinin yaninda dominant aktivite
olarak 3 ¢/s delta daslgalarinin %10.7 bulundufu anlagilmaktadir. Ozellik-
le %434.6 oraninda 5 o/s lik ve %22.7 oraninda 4 c/s lik dominant frekans
bulundugunu vurgulamak isteriz. 6-10 yag arasindaki gocuklarda yine her

3 tablonun incelenmesinde 6-7 c/@ frekanslarin domimant frekans olarak
belirlendigi anlagilmaktadir. 11-15 yaglari arasindaki gocuklarda ise do-
minant frekansin 7 c/s theta aktivitesi ile 14-30 c/s fast aktivitelere
kaymakta oldugu gﬁrﬁlmek%@éiro Ancak 6-10 yag ve 11-1%5 yaglari arasinda
ki gocuklarin sayisainin O-5 arasindakine gbre daha azvsaylda oldufunn

belirtmek isteriz,

Tablo3 éeva cii slitunda gocuklardaki $iim yag guruplarindaki toplamimx

aldigimizda varilan sopucun her 3 yas gurubunde ki dagilimin genigligi
nedeni ile tam anlamli olmayacag: kanisini vermektedir. Bu nedenle gocuk-

lari 3 ayri gurupta incelememizde isabetli davrandiimiz anlagilmaktadair.

Tablo 4 de yetigkin olgularda ki dominant frekanslarin dagilimini

gormekteyiz. Tablodan agikca gériildiigii gibi dominant frekans 14-30 c/s 11k
fast aktiviteye kaymaktadir. (aligmamizda erkek ve kiz gocuklarini ayri
ayry inceleyerek dominant frekanslarda cins bakimindan bir farklilak

bulunup bulunmadigini da inceledik,

Tablo56-7 de erkek gocuklardaki dominant frekanslarin dagilimi gds—

terilmigtir. Tim 562 olgunun 359 w 0-5, 134 i 6-10, 69 w 11-15 yasg

arasindaki gocuklardan olugmaktadir.
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Eggigwéaés 0-5 yag arasindaki erkek gocuklarda da ensik gériilen dominant
frekansin yine 5 c/s lik theta dalgalari oldugu goriilmektedir. Yine
3=-4-5 c/s 11k dalgalarin dominant frekansg olarak bulundugu olgularin
%80 ninden fazlasini olugturdugunu izliyorus.

6-10 yaglari arasindaki gocuklarda dominant frekans olarak goriilmek-
te olan 5 ile 7 c/a lik théta dalgalarinin tablo 3 de gobriilen tlim gocuklar-
daki degerlere yakin degerler verdigi izlenmektedir,

11=15 yag gurubundaki erkek gocuklarda dominant frekansin fast

aktiviteye dofru kaymasi tiim gocuklarda alinan ve tablo 3 de glsterilen

degerlerin biraz altinda oldugumu gdriiyoruz.

Olgularin %57 sinde dominant frekans olarak 14-30 c¢/s lik fast aktivite iz~

leamigtir,

Tablo 9-10-11 kiz gocuklardaki durumu yansitmaktadir o 407 olgumuzua
yine suyﬁk bir kasma (237 gi) 0-5 yas arasindaki kiz gocuklarindan olugmak-
tadir. Bu yaglarda yine ensik rastlanan dominant frekans 5 c/s 11k theta ak-~
tivitesi olmaktadir. Bunun yaminda 3~4-6 c/s lik delta ve theta aktiviteleri
%10.5 ile %#23.6 arasinda dominant frekans olarak gdriilmektedir. Dikkati ge-
ken bir nokta kiz gocuklarda 2 c¢/s lik frekansim dominant olarak bulunugunun
0-5 yaglarindaki bu frekansi gbsteren gocuklarin %80 ninden fazlasini olug-
turmasidir. Ancak olgu sayisinin diiglik olmasi anlamli bir sonuca varmayi
tnlemektedir. O-5 yaglari arasindaki dominant frekans dagilimi (%ablo 11)
erkek gocuklardakinden ve bu yas gurubundaki #iim olgulardan farkli deZildir,
6-10 yaglar: arasindaki kiz gocuklarda (111 olgu) deminant frekans
en sik olarak (%36.9) 7 c¢/s 11k theta dalgalari geklinde gorillmiis bunu
6 c/s lik itheta dalgalara (%24.3 ) ve 14-30 c/s 11k (%14.4) fast aktivi-
te izlemigtir. 11-15 yag gurubundaki kiz gocuklarinda dominant frekansin
fast aktiviteye dogru kaydigini (%35.6) bunu (%33.9) ile 7 ¢/s lik theta

aktivitesinin igledigini gérmekteyiz.
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Tablol2de kargilagtirma @gin 16 yagin iizerindeki kadin olgular

verilmigtir. Burada dominant frekans %67.8 ile 14-30 c¢/s lik fast ak—
tivitedir.

Sekil 1 kiz ve erkek gocuklarin timinde 0-5, 6-=10, 11-15 yag

guruplarinda dominant frekans dagilimi grafik geklinde gisterilmigtir.

9 e kil 2 erkek gocuklardaki dominant frekans dagilima,

feki 1 3’1@&%ﬁr“§@cﬂkiardaki dominant frekans dagilimlari kargilag-

tlrllmak 191n ayry ayri gbsterilmigtir.
Bu gekillerden gegitli yag guruplari arasindaki dominant frekans

farklar: da ayird edilmektedir.

ALFA PREKANSTI

Caligmamizda gocuklardaki alfa aktivitesini olugturan 8 den 13 c/s
da kadar olan frekanslarda aragtirilmigtir.

T ablolldekiz ve erkek gocuklardan olugan toplam 362 olgunun 33 iU 05

128 i 6-10, 210 nunun 11-15 yag gurubunu olugturdujunu ve en sik gbriilen
frekansin 8 c/s (171)elqu-) bunu 134 olgdl ile 9 ¢/s lik frekansm takib etti-
gini izlemekteyisz.

Tablo 14 de olgu sayisi yeterli olan 9 ve 10 c/s lak frekanslarin Gzel-

likle 11~15 yaglari arasinda gdrildiigli dikkati gekmektedir.

2. b lo_ 15 de 0-5 yag gurubu igersinde maptanan alfa frekansinin %5796
sini: 8 c/s lik frekans olugturmakta bunu %18.2 ile 9 c/s ve %21.1 ile
10 o/s izlemektedir.
6=10 yas gurubundakilerde 8 c/a lik frekans ayni kalmakla beraber
9 ¢/s lik frekans $32.8 ze gikmaktadair.
11-15 yag gurubunda ise 8 c/b %3903 @ inerken 9 c/é %4208 e ve
10 ¢/8 %16.4 e yikselmektedir.
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Tablo 16 da yetigkinlerdeki durumu inceledifimiz zaman 8 c/8 lik

frekansin $15.4 de diigtiiglinii, 9 ¢/s lik frekansim %48.9 10 c/s lik
frekansin %29.2 ye giktifini gbriiyorusz. Alfa aktivitesindeki frekans

ﬂaélllmlai@a kiz ve erkek gocuklarda ayri ayri inceledik.

Tahle 17 erkek gocuklardaki durumu yansitmaktadir.

Tablo 18 gegitli frekanslarin yag guruplarina gére gbriilme oranini,

Tablo 19 ise erkek gocuklarda yag guruplarina gore gegitli alfa

frekanslarinin bulunma oranini gbstermektedir. Buradad2 8 ¢/s lak alfa
frekansi 0-5 yag gurubunda %50 olarak saptanmakta, bu oran 6-10 yag guru-
bunda %59.7 ye yikselmekte, 11-15 yag gurubunda ise tekrar %3896 oranina
dliigmektedir. 9 c/s lik alfa frekansi O-5 gurubunda %$22.2 oraninda gdriilmekte
iken 6-10 yag gurubuada %29.2 ye, 11-15 yag gurubunda %49.leyiiksslmektedir.
10 ¢/s lik frekans 0-5 yags gurubunda %11.1 iken 6»10'ya§ gurubunda %9.7 ve

11-15 yag gurubunda ise %13.2 ye dejismektedir.

Tablo 20 de yetigkin erkeklerdeki alfa frekansi dagilima 8 c/s igia

%1759 ¢/ igin $51.5 , 10 ¢/s igin ise %26.9 olarak saptanmigbir.
Tablo 2l de 166 kiz gocujundan aldifamiz monuglar: géstermektedir.

0-5 yas gurubuadaki olgu sayisi 15 eldugu igin bazi defigik somug—
lar alimmigtir. 8 c¢/s lik frekansin $12.5 0-5 yag gurubuna, %37.5 6-10 yag
gurubuna, %50 ei 11-15 yag gurubusa girmigtir,

9 ¢/s lik frekans igin ayni hesaplama %3.5 - %37, =%59.5 olarak
ortaya gikmig, 10 ¢/8 igin %7.7 - $19.2 - %73.1 oranlari alimmigtar.
Tabloe 23'g@ kiz gocuklarinda alfa frekansinin ddkiimi yapilmagtir.

8 ¢/s lik frekame 0-5 yag gurubunda %66.7, 6-10 yag gurubunda %53.6,
11-15 yag gurubunda %42.1, 9 c¢/s lik frekans 6-5 yag gurubunda %13.3, 6-10
yag gurubunda %37.5, 11-15 yas gurubunda %35.8,
10 ¢/s lik , 11-15 yag gurubunda %20 oraninda bulunmugtur.
Tablo 24 de yetigkin kaﬁ;a;anéaki.ﬂﬁlfa frekanslarinin durumunu gdrmek—
teyiz. Bunlarda 8 c/s lik frekansa %13.5, 9 ¢/s lik frekansa %45.5, 10 ¢/s lik

frekansa ise %32.2 oraninda rastlamaktayiz.



TABLO I

23

| Yag Guruplara =5 6-10 11=15 POPLAM
D@mmant" frekans

1 - ofs 2 2 0 4
2 - cfw 21 4 6 31
3~ ofa 64 3 5 12
4- cfs -135.0 17 5 157

- cfs 208 36 14 256

-~ ofs 79 60 17 156
7= ¢fs 50 13 40 183
14 - 30¢/s 37 30 41 108
31 = 50 ¢/s 2 0 Q 2

Teplam 596 245 128 969

Kiz ve erkek gocuklarda (Tétal ) domimant frekans olarak

gériilen dalgalarin yag guruplarina gére dagilimi.




TABLO 2

- 24

Yag Guruplari 0-5 6-10 11-15% Toplam
Dominant Frekans
1- ¢fs 50,0 - 50,0 00 100.0
2 - /s 6T.T 13,0 19,3 100.0
3 - cofs 88.9- 4.1 7.0 100.0
4 - cfs 86.0 10.8 3.2 100,0
5« ofs. 80.5 ¥4.0 5.5 100,0
6~ cfs 50.T 38,4 10.9 100.0
7% cfs 2743 50,8 1.9 Y000
14 = 30¢/s 34,2 27,8 38,0 | . 100:0
31 - 50¢/s 100.0 0.0 0.0 100.0

: 61 0'5 : ‘2503 1302 ’10000

Kiz vs erkek gocuklarin timiinde (Total ) gegitli

frekanslarin yas guruplarina gbre daZilim orani(%)




TABLO 3

=25=

Yag Quruplara 0=5 6-10 11-15 Toplam 0=15
- Dominant Frekans
1= ofe 0.3 0.8 0.0 0.36
2 < cofs 3.5 1.6 4.7 3.3
3~ cofs 10,7 1.2 3.9 502
4~ ¢fs 22.7 6.9 3.9 11.1
5- ¢fs 34.6 14.7 10.9 20,0
6~ cfs 13,3 24.5 3.3 17.0
7 I C/S 804 "3@50 3103 25109.;” '
14 =30 ¢/s 6.2 12.2 32,0 16,8
31 =50 ¢fs 0.3 0.0 0.0 0.1
100.0 100.0 100.0

160.0

Kiz ve erkek gocuklarda (total ) yag guruplarina gire

gesitli dominant frekanslarin bulunma orani (%)
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TABLO 4
]
Y A S 16 - 651 %
Dominant Frekans
1 - c¢fs 7 0,3
2 = c/@ 23 1.3
3- c¢fs 29 1.6
4 - ¢cfs 26 1.5
5-  c¢fs ' 59 3.4
6 - ¢fs 114 6.4
7= cfs 321 18,1
14 - 30¢/s 1110 62.6
31 - 50 ¢/s 85 4.8
Toplam 1174 1000

Yetigkinlerde (16 ~ 65 ) gegitli dohinsnt

frekanslarin bulunma orani




TABLO 5
Yag Guruplara 0.5 6-10 11-15 Toplam
ominant frekans
1 - c¢fs 1 1 0 2
2 - ¢/s 12 2 6 20
3~ ¢fs 39 2 4 45
4.~ cfs 79 9 4 92
5= c¢/s 121 21 6 148
6 - c/s 47 33 9 89
T~ ¢/s 40 52 20 112
14~30c/k 20 14 20 54
31~ 50c/s 0 ) 0 0
Toplam 359 134 69 562

Erkek gocuklarda dominant frekans olarak giriilen

dalgalarin yag guruplarina gbre dagilami.
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TABLO 6
Yag Guruplari 0.5 6=10 11=15
Lomimnant Frekans
1~ efe - 50,0 50,0 0.0~ . ieoio’
2~ ¢fs 60.0 10,0 30,0 100.0
3 - 0/3 8607 404 509 100,0
4.~ ofs 85.9 9.8 463 100,0
5= ¢fs 81.7 14.2 4.1 100,0
6~ efs 52,8 37.1 10.1 100,0
7= <¢/s 3567 46.4 17.9 100,0
14 =30 ¢/s 37.0 26.0 37,0 100,0
31 -50 ¢/s 0.0 0.0 0.0 100.0
Toplam 63.9 23.8 100.0

Erkek gocuklarin ¢egitli dominant frekanslariam

Yag guruplarina gére dajilma orani(%)
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TABLO T
Yag Guruplara 0.5 6=10 11=15 \ %
Yominant Frekans
1~ ¢fs 0.3 0.7 0.0 0.3
2~ ¢fs 3.3 1.5 8.7 4.5
3~ c/s 10.9 1.5 5.8 6.1
4 ~ ¢/s 22,0 6.7 5.8 11.5
5= ¢fa 33.7 15.7 8.7 19.4
6 ~ c/s 13.1 24.6 13.0 16.9
7T~ c¢fn 11.1 38.8 29.0 26.3
14 - 30 ¢/a 5.6 10.4 29.0 15.0
31 = 50 ¢/a 0.0 0.0 0,0 0,0
Foplan 100.0 100, 0 100,0 100.0

Erkek gocuklarda yag guruplarina gére gesitli

dominant frekanslarinim bulunma orani(%)
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TABLO 8
Yag Guruplari 16-65 1 %

Dominmant Frekans
1~ c/s 6 0.7
2 = c/s 12 1.4
3~ cfs 10 1.2
4 ~ c/s 16 1.9
5= c/s 26 3.0
6 - c/s 61 7.1
7 ~ c/s 200 23.2
14 = 30 ‘¢/e 491 57.0
31 = 50 ¢fs 39 4.5
Toplam 861 100.0

Yetigkin erkeklerde gegitli domimdnt frekanslarin bulunma

oran1 (%)




TABLO 9
*ag CGuruplara 0-5 6-10 11-15 Toplam
Dominant Frekans
1- cfs 1 1 0 2
2~ c¢fs 9 2 0 11
3~ ¢fs 25 1 1 27
4 - c/e 56 8 1 65
5- ¢fs 85 15 8 108
6~ cfs 32 27 8 67
7= cfs 10 4 20 . 11
14 =30 c¢/s 17 16 21 54
31 =50 c/fs 2 0 0 2
Toplam 237 111 59 407

K1z gocuklarinda dominant frekans olarak gdriilen

dalgalarin yag guruplarina gire dagilimi.




TABLO=10

-32=

Yags Guruplara 0~5 6-10 11-15 Toplam
éomiuant Frekans h
|
1 - c/s. 50,0 50.0 0.0 100.0
2~ cfs 81.8 18.2 0.0 100.0
3=~ ¢fs 92,6 3.7 3.7 100.0
4 - ¢fs 86.2 12.3 1.5 100.0
5-  c¢fs 78,7 14.0 Te3 100.0
6 - c¢fs 4T.7 40,3 12.0 100.0
7= ¢fs 14.1 57.7 28,2 100,0
14 ~30 cfs 31.5 29.6 38.9 100.0
31 =50 c¢/s 100.0 00 0.0 100.0
Loplam 58.2 27.2 14.6 100.0

Kiz gocuklarinda gegitli frekanslarim yag guruplarina

dagilma orani(%)

gbre




TABLOS-1l

Yag Guruplara 0-5 6~-10 11~15 Toplam
Dominant frekans
l Lo c/B 004 009 Ooo 005
2 - c¢fs 3.8 1.8 0.0 1.9
3~ ¢fs 10.5 0.9 1.7 4ed
4 Lol C/B 23¢6 702 197 1009
5= c¢/s 35.9 13.5 13.6 21.0
6 - ¢fs 13.5 2443 13.6 17.22
7- ¢fs 4.2 36.9 33.9 25.0
14 -30 ¢/s To2 14.4 35.6 19.1
31 =50 ¢/s 0.0 0.0 0.0 0.0
?ep1am 100,0 100.0 100.0 100.0

Kiz gecuklarinda yag guruplarina gbre gegitli dominmant

frekanslarinin bulunma orami (%)
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TABLO-12

Yag Guruplari 16~-65 1 %
Pominant Frekans
1 - c/s 1 0.1
2 - c/s 11 1.2
3 - c/s 19 2.1
4 - c/s 10 1.1
5 - o/b 33 3.6
6 - c/s 53 5.8
7 = c/s 121 13.3
14 - 30 c¢/s 619 67.8
31 = 50 ¢fs 46 5.0

Toplam 913 100,0

Yetigkin kadinlarda ¢egitli dominant

frekanslarin bulunma orani (%)




TABLO~J13

Yag Guruplara 0-5 6-10 11-15 Toplam
Alfa Frekansi
8- ofs 19 73 79 171
9 - c/s 6 42 86 134
10 -  ofs 4 12 33 49
11 =  ¢/s 2 1 2 5
12 = ¢/s 2 0 1 3
13 - c/s 0 0 0 0
T@piam 33 128 201 362

yag guruplarina gére dafilimi.

Kiz ve erkek gocuklarda (Total) alfa frekanslarinin
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TABLO-~ 14

W”—T;;;”;;;;;;;;;“"'“””“T‘““";:;"""' 6«=£L0'ww 1115 Topliam
Alfa Frekans: ] N

8 - c/s 11.1 42.7 46.2 100.0
9 - ¢ofs 4.5 31.3 64.2 100.0 |
10 = ¢fs 8.2 24.5 67-3 100.0 k

11 - ¢fs . 40,0 20,0 40.0 100.0

i

12 - ofs | 67.0 0.0 33.0 100,0

13~ ¢/s 0.0 0.0 0.0 100.0

Toplam 9.1 35.4 55,5 100.0

Kiz ve erkek gocuklarda gegitli alfa frekanslarininm yag

guruplarina gére dagilam orany (%).
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TABLO~15

=3

Yag Curuplara

Alfa Frekangsi

8 - ¢fs

9 - c¢/a

10 = ¢/s

11 - ¢fs

12 =  c¢/s

13 - ¢/s
Teoplam

0-5 6=10 11-15 Toplam
. [ i.w.., e bt e e et

57.6 57.0 38.3 51,3

18.2 32,8 42.8 31.3

12.1 9.4 16.4 12.6

6.1 0.8 1.0 2,6

6.1 0.0 0.5 2.2

0.0 { 0.0 0.0 0.0
100.0 100.0 100.0 100.0

gbre alfa frekamslarimin bulunma orani(%)

Kig ve erkek gocuklarda gegitli yag guruplarina
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TABLO- 16

Yag Guruplari 16-65 1 %

Alfa Frekana
8~ ¢fs 390 15.4
9~ cfs 1236 48.9
10 -~ ¢/s 738 29.2
11 - ¢/s 119 47
lg - ¢/s 30 ' 1.2
13 ~ ¢fs 15 0.6

Toplam 2528 100.0

Yetigkinlerde (16-65 ) gegitli alfa frekamslarimin

bulunma orani (%).




TABLO~17

Yag Guruplar 0=5 6=10 11~-15 Toplam
Alfa frekansa
8~ cfs 9 43 39 91
9~ ¢fs 4 21 52 7
10 = c¢fs 2 7 14 23
11 - c/a 1 1 0 2
12 -~ o/fs 2 ) 1 3
13- c¢/fs 0 0 0 0
Toplam 18 T2 106 196

Erkek gocuklarinda alfa frekamslariain yag gurup-

larina gbre dagilima.
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TABLO - 18

Yag Guruplari 0-5 6-~10 11-15 foplam

Alfa frekans:i

-
8 - c/s 9.9 47.2 42.9 100.0
9 = c/s 5.2 27.3 67.5 100.0
10 - c/s 8.7 30.4 60.9 100.0
11 - c/s 50.0 50,0 0.0 100.0
12 - c/s 67.0 0.0 33.0 100,0
13 - c/s 0.0 0.0 0.0 100.0

Teoplam 9.2 36.7 54°i 100.0

Erkek gocuklarinda gegitli alfa frekanslarinin
yas guruplarina gbpe daZilam erani(%).




TABLO~19

Yag Guruplara 0=5 6~10 11-15 Toplam
Alfa frekééaz
8 -~ c¢fs 50,0 59,7 36.8 48.9
9 -~ ¢fs 22,2 29,2 49.1 33.5
10 -« ¢/ 11.1 9,7 13.2 1103
11 L 0/5 596 104 an 243
12 - c/s 11,1 0.0 0.9 4.0
13 = c¢/s 0.0 0.0 0.0 0.0
Loplam 100.0 100,0 100,0

100,0

alfa frekansiaranin orami (%).

Erkek gocuklarinda gegitli yag guruplarina gé.e




TABLO~ 20

Yag Guruplara 16=65T %

Alfa Frekansi

8 c/s 240 17.0

9 c/s 728 5105
10 c/s 379 26,9
11 c/s 50 3.5
12 c/s 10 0.7
13 c/s 6 0.4

Toplan 1413 100,0

Yetigkin erkeklerde (16-65 yagin iistiinde) gegitli

alfa frekanslarinin bulunma orani(%).




TABLO 21

Yag guruplara 0=5 6~10 1l1l=15 Teplam
Alfa Frekansa
8 = c/s 10 30 40 80
9 - cfs 2 21 34 5T
10 - c/s 2 5 19 26
11 -  ¢fs 1 0 2 3
12 = c/s 0 0 0 0
13 - ¢/m 0 0 0 0
Toplam 15 56 95 166

gbre dagilami.

K1z gocuklarda alfa frekanslarimin yag guruplarina




TABLO- 22

Yag Gurﬂpl?iiwv 0=5 610 11-15 Toplam
A1fa Frekansl
[
8 c/s 12.5 37.5 50,0 100.0
9 c/s 3.5 37.0 59.5 100.0
10 c/s 7.1 19.2 73.1 100.0
11 c/s 33.5 0.0 66,5 100.0
12 c/s 0.0 0,0 0.0 100.0
13 c/e 0,0 0.0 0.0 100.0
Toplam 9.0 33.7 5743 106.0

Kiz gecuklarinda alfa frekanslarinin yag

guruplarina gdre dagilim erami(%).




TABLO~- 23

(om0 rot

Yag Guruplara 0=5 6=10 11-15 Teplam
Alfa frekansa
8 Ll 0/3 6607 53;;6 4201 5401
9 « ¢fs 13.3 37.5 35.8 28.9
10 - ¢ofs 13.3 8.9 20.0 14.1
11 - ofs 6.7 0.0 2.1 2.9
12 - ¢fs 0.0 0.0 0.0 0.0
13 - ¢/s 0.0 0.0 0,0 0,0
Toplam 100.0 100.0 100.0 100,0

alfa frekanslarinin orami (%).

Kiz gocuklarda gegitli yag guruplarina gbre
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TABLO~ 24

Yag Guruplara 16-651 %
Alfa frekansa

8§ =~ c/s 158 13.5
9 - c/s 508 45.5
10 = o/s 459 32,2
11 - c/s 69 6.2
12 - ofs 20 1.8
13 - c/ﬁ 9 008

Teplam 1115 100.0

Yetigkin kadinlaran tiimiindd (16«65 yagin listiinde)

gegitli alfa frekanslarinin bulunma orani(%).
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TARTIGSHNA

Bulgularimizin incelenmesi gocukluk gafindaki kimselerde, yetig~
kinlerde alinan EEG lerden Onemli farklar bulundufunu gbsterdigi gibi
gocukluk yaglara igimdeki yag guruplarinda da bir cdejigkenlik (variasyon)
bulnmduéuau ertaya koymaktadir. Bu kenuda On bilgiler kisminda da belirts
tigimiz. gibi Smellikle BERGER(%'ES,?), LINDSLEY(32,33), FISHGOLD(16),
smson‘-mLLFué@o)u WALTER(57), HENRY(24) mim galigmalari birgok agik
liklar getirmig ve ta f6tal devreden itibaren EEG mim geligmesini (evo-
lusyen) yetigkin gafa kadarki defigmelerini ellerindeki materyele gbre
ertaya koymugdur. Seruna helledilmig gdsli ile bakilamez. Uzellikle WALTER'in
110 normal gocukta aldifi soamuglarin verilerine dayamarak yapmis oldufu
listenin klasik bilgi kabul edilmesine kargin yalnigca 110 olguluk bir se-

riyi kapsamasi bazi eksikliklere neden olmugtur.

Bizim aragtirmamizda aldifimiz sonuglar, 969 olguyu igermesi hedemi
ile, Snemli bir katk:idar. Ancak daha evvel belirttiZimiz gibi EEG kayitlari-
nin kesin bilgilerden gok , olasiliklara dayandiginl, tekrar vurgulamak is-
terim. Gergekten kayitlarda bulunan gegitli frekanslarin tek teak bir anlam
vermesicden g¢ok dominant olarak gbriilen aktivite tipinin 8neminin belirtilme-

#i ve buna gdre bir sonuca varilmasi gerekiyor.

Biz bu galigmamizda ftal veyahut postndnal ddnemden sonraki kayit—
larin evolisycnunu ele almadik: Bu konuda LiNDSLEY(32,33)9 OKOMOTO(40),
BORSKOW(8), HUGHES(25), SCHRUDER(51), ve SAMSON-DOLLFUSS®un(59) galigmala-
r1 yeteri kadar bilgi vermektedir. Onlara gdre bu erken devrede gériilen
dominant aktivite 5 c/s ve birkag daha yavag aktivitedir. Occipital
bslgede 1.5 c/s civaranda yavag aktivite ile bir kag diigik veltajli 9-12
c/g civarinda bir ritm bulunmaktadir. Dofumdan somraki 3 aylik devrede algak

veltajla irregﬁl@r aritmik bir aktivite , sonradan 3=4 c/a li1k reguler bir
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dominant aktiviteye yerini birakmaktadir. LINDSLEY(33) e gbre 6 aylik
devreye kadar dominant frekams 5 c¢/s , 1 ci yagta da 7 ¢/s civarinda
bulunmaktadir. Yazar bu durumun 4-6 yaglarina kadar slirdliglinii, ancak ampli-
tidlerinin arttagini ve diizenlil ik gOsterdiZini bildirmektedir. HENRY (24)
rin de bulgulari 4 yagina kadar olan gocuklarda dominant frekans olarak
bulgugu sonuglarin 4-7 c/s frekanslary igerdiZini, ancak bunlari anormal
olarak degerlendirilmesinin kismen yanilgili oldufunu sbyliyebiliriz.Ni-
tekim CORBIN ve BICKFORD'un (15) aragtirmalari da bu kanimizi desteklemek-
tedir. Yalmiz gimdiye kadar ki galigmalarda &zellikleri konusunda en diizgiin
siniflandirmanin ve toplamanin HENRY(24) tarafindan yapilmig oldufumu gtz
tnlinde tutarak bulgularimizin kargilagbtirmasini esas olarak bu yazarin
verileri ile yapmaya gayret edecefig. Bizim bulgularimiz O=5 Yag gurubu
arasindaki dominant frekansin maksimumu 5,c/a olmak lizere 3=7 c/s arasin=
da bulumduéunﬁ gbstermigtir. Bunun yaninda domimant aktivite olarak %6.¢
oraninda 14-30 ¢/8 lik bir fast aktivite bulundugunu da sSylemeliyiz.

SAMSON-DOLLFUSS' (50)un bulgulari ile kargilagtardifimizda erken
aééemde 5 c/s lik theta aktivitenin dominant oldufumnu ve bigim buigularxw
migla da uyumluluk gésterdigini gbriiyorusz. Ancak &asar daha az oranda
9;12 ¢/s lik bir aktivite saptamigtir. Bizim saptamig oldufumuz fast ak-
tivite yazarinkinden biraz ayricalik gdstermekte elup 14~30 c/s oraninda-

dir. Bu komuya POND ‘un da igaret ettiini belirtmek isteriz.

¢aligmamizda gimdiye kadar aragtirilmamig olan bir nokta, kiz ve
erkek gocuklar arasindaki dominant frekamsin ayri ayri incelemmesidir.

Dominant frekans bakimindan O-5 yag arasindaki gocuklarda_Table 7
ve 11 den gbrillebilecesi gibi maksimum aktivite bakimindan erkek ve kizlar-

da anlamli bir farkin bulunmadifini sdyleyebiliriz.

Her iki gurupta da maksimum dominant frekans 5 c/s dir, ve 3
ile 6 o/s frekanslar hemen hemen ayni eranlari korumakiadirlar, Ancak 7 o/s
11k theta aktivitesinin erkek gocuklarda daha biiyllk oranda dominant frekans
olarakortaya giktigini agikga gtrmekteyiz (%4.2 ye karsan %1l.1).



Bu ayricalifin nedenini bugiin igin ortaya koyabilecek durumda
degiliz, Herhalde ayri bir aragtirma konusu olarak kargimizda bulunmak-~
tadir.6~10 yag grubu arasinda ise LINDSLEY(32), SMITH(52), LINDSLEY(33)
de 3,5 ~ 6,5 c/s lik kompenentin azaldigini savunduklarimi veyagla 0CCi=
pital ritmin frekansinin gitgide artarak kabaca eksponansiyel bir kurp
yaptigini belirttiklerini sbylemigtik. Bu degigme beynin morfofeneszisi
ile ilgilidir. HENRY(24) de frekanslarin seneden seneye bir kayma gdsterw
digine igaret etmigtir. WALTER(57) 5-6 yaglarindan sonra delta aktivitesi-
nin dominant aktivite olarak gbriilmedigini bu grubum bagindaki yaglarda
theta ve alfa aktivitelerinin agagi yukari egit iken theta ritminin bundan
sonra daha az olduZunu bildirmigtiro Birinci grup ile bu gmup arasginda sinir
yaglarda oranin herbiri igine girebilecegi de bildirilmigtir. Bizim olgulari-
mizda kiz ve erkek gocuklarin birlakte alindigl Tablo 3 de maksimim domi-
nant eramin 7 ¢/s de bulusdugunu (%38), bunu sirasi ile 6 ¢/s 5 ¢/s lik
frekanslarin izledigini, %12.2 ile 14-30 c/s arasindaki frekanslarin

artmasininda izlenmekte oldufunu saptamaktayiz.

Kiz ve erkek gocukiar arasindaki kargilagtirma bu yas grubu arasin-
da Snemli bir fark bulunmadifini géstermektedir. Amcak 14-30 c/s 11k fast
aktiviteain 6-10 yas grubundaki kiz gocuklarinda dominant frekans olarak
daha yliksek oranla (%$14.4 de kargin %10.4) bulundugu gortilmekiedir. 11=15
yag grubuna gelince bu grupta yine LINDSYEL~SMITH.HENRY ,WALTER'in ¢alig-
malarina igaret etmek isteriz (32,52,24,57). Onlara gbre bu yag grubunda
3=7 c/s arasindaki frekanslar amplitiid ve devamlilik bakimindan azalmake
tadir. HENRY(24)' ye goére 13 yagindan sonra normal yetigkin frekanslarina
erigilmektedir. WALTER(57) 10 yagin iistiindeki gocuklarda theta ritminin

ancak zaman zeman gdriildiiglinii ve gok kligiik oldugunu siylemektedir.

POND(48) ise hizla aktivitelerin bu yaglarda azalma egiliminde
oldugunu, ancak frontal bblgede, yagin artmasi ile tekrar daha yiiksek

amplitiide erigtigini bildirmigtir.
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Bulgularimiz dominant frekans olarak bu yag gurubunun 6zelliéinin~
7 o/s lik theta frekansi ile 14-30 ¢/s lak fast aktivitenin egit oranda
bulundugunu géstermigtir. 6 ve 7 c/s lik frekanslar dominant aktivite
olarak daha az oranda goériilmektedir. 7 c/s theta aktivitesi ile 14
¢/s lik fast aktivitenin dominant frekans olarak bu yas gurubunda egit
oranda bulunmalari her iki cinstede saptanmigtir. Ancak 5 c/s lik frekan~
s1n kiz gocuklarinda daha belirgin (%13.6) oldugu, buna kargin erkek
gocuklarda dominant frekans olarak 2-3~4 c¢/s lik frekanslarin kizlara
gbre daha yliksek oranda bulundufunu saptamig oluyoruz. Bu farkliliZin

altindaki nedenlerikheniiz agikliyabilecek durumda degiliz.

11=15 yag gurubundaki gocuklarin EEG lerindeki dominant frekans
dagiliminin yetigkindeki (Table 4 ) dominant frekans dagilimi ile Snemli
farklari bulundufusu géstermig bulunuyoruz, Yetigkinlerde fast aktivite
olgularin. %62.6 sinda deminant frekans olarak ortaya gikmig 7 ¢/s lik
theta aktivitesi ise %18 dligmiigtiir. Yetigkin erkek ve kadinlar arasinda,
dominant frekans bakimindan 7 c¢/s lik theta dalgalarinin erkeklerde daha
yiksek oranda bulummasi, 11~15 yag grubu arasindaki erkek gocuklarda
goriilen frekans dagilimi ile egdefer efilimi belirtmektedir. Yani theta

dalgalari erkekcinsinde daha uzun siire devam etmektedir.

EEG kayidlarinin en fazla dikkati geken komponenti alfa ritmler
gocukluk ¢aglarinda bazi Yzellikler g@sterirler.

EEG kayitlarinda biiyiik komgonentlerin kiigiik komponentleri maske—
ledigine deZinmigtik. Gocuklarda 37 c/s lik frekansdaki biiylik ritm,
8-10 ¢/s lik bir alfa ritmini drter(49). HENRY(24) normal gocuklarda
alfa aktivitesinin 812 c/s olarak paryeto-occipital b8lgeden kaynaklan-
digini bildirmigtir. WALTER(57) ise 8-13 c/s lik occipital dalfalari
glfa ritmi olarak nitelemig olup biz de bu siniflandirmaya uyduk. Yazar
alfa ritminin kiigiik yag gruplarinda 8-9 c/s frekansinda, daha biiylik
yag gruplarinda 9-10 c/s frekansda oldufunu bildirmigtir.
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Bizim galigmamizda 362 normal gocukta saptadifimiz alfa
frekanslarinin ddkiimii ve incelenmesi O=5, 6~10, 11-15 yag grup-
lari arasinda yapilmig ve boylelikle alfa frekansindaki geligme daha

diizenli bir gekilde ortaya koamugtur.

O-5 yag arasindaki erkek gocukluk devresinde saptanan alfa
frekansinin biiylik bir oranda 8 ¢/s oldufu, diger alfa frekanslarinin

gitgide azaldigl gosterilmigtir.

6-10 yag grubunda alfa frekansi 8 c¢/s lik olani ayni oranda
kalmakta, 9 c/s frekansi ise daha Onceki yag grubuna gdre belirgin

bir yilikselme gbstermektedir,

11-15 yag grubunda 8 c/s li1k yavag alfa frekansi belirgin olarak
azalmakta ve %40 civarina inmektedir. Buna kargim 9 c/s lik frekansta
%43 e varan belirgin bir artma yaninda %16,4 liikk 10 c/s 11k alfa frekan-
s1 da belirlenmektedir. Ancak bu rakamlar yetigkinlerde %50 ye varan
9 ¢/s 11k maksimum alfa frekansina ve %29.2 ye varan 10 ¢/e lik alfa
frekansina bir gegig olarak degerlendirilmektedir. Su halde 10 yasina kadar
olan olgulardaki maksimum alfa frekansi 8 c/s dan yetigkinlerdeki maksimum
olarak bulunan (%48,6) 9 c¢/s lik alfa frekansina dogru kademe kademe bir
gidig izlenmektedir. Erkek gocuklarda 8 c/s frekansindaki alfa aktivitesi
0-5 yag grubunda maksimum aktivite &zelliZini korumakla beraber kiz gocuk=
lardan belirli bir oranda diigiik buluamugtur. 6-10 yag grubunda bu durum
tersine donmekle beraber 11-15 yag grubunda yine ayni parelde sonug
vermigtir, 9 c/s alfa frekansi kiz ve erkek gocuklarda tersine bir gidig
ile uyumluluk gbstermekte, ancak kiz ve erkek gocuklar arasindaki Srnek—

lemede belirgin bazia farklari da &urgulamaktadlro
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6ZET

Galigmamiz 7223 EEC kayitlarindan belirgin anormallik bulun-
mayan 969 u gocuk olmak {izere 2743 olguda dominant frekans, 362 si
gocuk olmak iizere 2890 normal olguda alfa frekansimin dagilimini in-—
celemektedir. Alinan sonuglar computer'de degerlendirilmigtir. Domi-

nant frekans olarak dzellikle delta, theta frekanslari ele alimmigtir.

*onumuz gocuk yaglarindaki olgularin EEG kayidlara oldugu
igin de bunlar lizerine egilinmig ve bu yaglardaki olgular 0-5, 6-10,

11-15 yag gruplar olarak ayri ayri incelenmigtir.

Kiz ve erkek gocuklardaki bulgular ayri tablolar halinde veril-
migtir,

Bulgularimiza gére normal dominant frekans dagilim ve alfa fre-
kansi dagilim &rnekleri (pattern) saptapmlgtlro Buna gére dominant
frekans maksimumu 0=5 yag grubunda 5 c/s olarak saptanmigtir. Bu maksi-
mum, 6-~10 yas grubunda 7 c/s theta dalgalarina degigmig, 11-15 yas
grubunda ise 7T q}s theta ve 14-30 c/s beta frekanslari esgit oranla temsil
edilmiglerdir. Ancak kiz ve erkek gocuklar arasinda gbriilen Srnekleme

(Pattern) farklarina igaret edilmigtir.

Alfa frekansinda O-5 yag grubundaki dagilim maksimumy 8 ¢/s frekansini
vermig, 6-10 yag grubunda da bu maksimum siiregelmekle beraber 9 c/a aktivitede
de bir artma gOriilmiigyll-15 yas grubunda da maksimum frekansi olugturmugtur.

Bu siiretle gocukluk &rnegi (Pattern)de yetigkinlerin Srnegindeki 9 c/s lik
maksimum Srnegine dogru bir déniigiim izlenmigtir. Bu arada kiz ve erkek go~

cuklardaki farkliliga da igaret edilmigtir.
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