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Demirhan, Zehra, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Yasam Amaglar1 Belirlemede Etkisi

Ozet:

Bu arastirmanin amaci Universite dgrencilerinde erken donem uyumsuz semalarin
yasam amaglarin1 belirlemede etkisini test etmektir. Arastirmanin ¢alisma grubuna
Uskiidar Universitesi Lisans ve Yiiksek Lisans &grencilerinden olusan 18-30 yas
araligi72 kiz S58erkek olmak iizere toplam 130 Ogrenci katilmistir. Verilerin
toplanmasinda Sosyo-demografik bilgi formu, Young Kisa Semptom 6lgegi ve Yasam
amaglari Slgekleri kullanilmugtir. Universite dgrencilerine uygulanan Young sema dlgegi
ve Yasam amaglar1 Olgegi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ayrilma-reddedilme sema alani, zedelenmis Ozerklik ve kendini ortaya
koyma, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik asir1 tetikte olma ve bastirilmislik sema
alanina sahip semalarla yasam amagclar1 alt boyutlartyla anlamli farklilik tespit
edilmistir. Sema alt boyutlarina gére demografik degiskenler agisindan anlamli farlilik
tespit edilmistir. Yasam amaclariyla demografik degiskenler arasinda cinsiyete gore
anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak, bulgular erken donem uyumsuz semalar
ve yasam amagclar1 arasinda iligski oldugu gostermistir. Demografik degiskenlere gore
yasam amagclari ve erken donem uyumsuz semalarin farklilastigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyumsuz Semalar, Yasam Amaglari



Demirhan, Zehra, Graduate, Istanbul, 2018

Early Maladaptive Schemes In Determining Life Goals

Summary:

The aim of this research is to test the effect of early maladaptive schemes in
determining life goals of University students. A total of 130 students, consisting of 72
girls and 58 men, aged 18-30, The Uskiidar University undergraduate and graduate
students have participated in the study group. Socio-demographic information form
Young Brief Symptom Scale and Life Goals Scale were used to collect data. There was
a statistically significant difference according to the Young Schema scale and Life
purpose scale scores applied to university students. A meaningful relationship was
found between life sciences and life goals in terms of separation-rejection schema area,
injured autonomy and self-disclosure, injured borders and other orientation schemes,
however there were no significant differences in life purpose subscales with schedules
with extreme vigilance and suppression schemes. According to schema subdimensions,
significant differences were found in terms of demographic variables. Significant
differences were found between sexographic and statistical purposes. In conclusion,
findings show that there is a relationship between early incongruent schemes and life
goals. It has been found that life goals and early incongruent schemes differ according
to demographic variables.

Keywords:Early Maladaptive Schemes,Life goals
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GIRIS
BiRINCI BOLUM
1.1. SEMA NEDIiR?

Tarihsel olarak ele alarak baslarsak ‘sema’ sozclgiiniin pek ¢ok anlamda
kullanildigin1 sdyleyebiliriz, Latince de tanim olarak sema, yapi, iskelet anlamindadir.
Psikolojide ‘sema terimi ele alacak olursak cocukluk doneminde, biligsel gelisimin

farkl1 evrelerinde olugan yapilar olarak ele alinmistir.

Semalara ayrintili deginen Piaget’e (1955) ‘Sema’ teriminin kullanilmasina
onciiliik etmistir. ‘Sema’ kavrami ilk kez biligsel psikolojide ele alinmistir. Biligsel
psikolojiden bilissel terapiye gegersek Beck’in erken donem yazilarinda sema terimi
sik¢a kullanilmaktadir. Semalar bir kez olustugunda, bireyin benligine uyum saglayarak

karsilastig1 olaylar sonucu anlamlandirilir.

Cocukluk ya da ergenlik doneminde olusan semalar bireyin kendi kisisel
deneyimleri ve g¢evresiyle kurdugu iliskiler yoluyla pekisir (Tirkcapar ve Isik,
2000).Semalar g¢ocukluk doneminden itibaren bireyin deneyimleriyle sekillenen dis
diinyas1 ve kendisine yonelik olusturdugu bilissel yapilaridir. Bu gelisen yapilar

cocukluk doneminde gelismektedir ve uyum saglama yoniinde iglevseldir

1.2. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA NEDIR VE OZELLIiKLERI

Young’a gore (1999) erken donem uyumsuz semalar; ani, duygu, bilis ve
bedensel duyulardan olusan, bir kisinin kendini ve baskalariyla olan iligkilerini dikkate
alan, ¢ocukluk ya da ergenlik boyunca gelisen, kisinin yasami boyunca karmasiklasan
ve Oonemli dereceye kadar islevsiz olan genel yaygin tema ya da oriintiiler olarak ele

alinmistir



Erken donem uyum bozucu semalarin cocukluktaki belirli ¢ekirdek temel

duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasindan kaynaklandigi ifade edilmektedir.
Bu temel ihtiyaclar:

1) Baskalarina giivenli baglanma (gilivenlik, istikrar, bakim ve benimseme),

Ozerklik,
2) Yetenek ve olumlu kimlik algisi,
3) Ihtiyac ve duygulari ifade zgiirliigii,
4) Kendiligindenlik ve rol yapma,
5) Akilcr smurlar ve 6zdenetim olarak belirtmektedirler (Young ve dig. 2009).

Kong’a gore erken donem uyumsuz semalarin tamami, ¢ocuklukta yasanan
travmatik olaylara ve olumsuz davranislara dayanmadigi gibi bireyin daha sonraki
olumsuz yasam deneyimiyle de ortaya ¢ikabilir. Erken dénem uyumsuz semalar bireyin
yasamint kolaylastirip yeni bilgileri yorumlamasinda ve catigmalarini ¢ézmesinde

bireye katkida bulunur.

Erken donem uyumsuz semalar kisinin kisilik yapisinin bir pargasi olarak yasam
boyu varliklarini siirdiiriirler (Riso ve ark., 2006). Bu genellesmis oriintiiler bir yandan
birey i¢in biligsel uyumluluk acisindan gerekli goriiliitken yasam boyunca bireyin

yasaminda islevsel olmayan bir yap1 haline geldiginde ¢evresiyle uyumunu bozabilir.

Erken donem uyumsuz semalar, otomatik olarak ortaya ¢ikan, esnek olmayan ve
temelde hayatta kalmaya yonelik yapisindan dolayr degisime karst direncli, kendini

tekrarlayict ve devamli olmalaridir (Riso ve ark.,2006).

Saglikli olmayan patolojik durumlarda kendini daha ¢ok gdsteren erken déonem
uyumsuz semalar ge¢mis anilarin yapilandirilmasinda ve yeni yasantilarin
sekillenmesinde biiylik rol oynar. Ve bireyin kendisi ve ¢evresiyle olan iligkilerini

olumsuz yonde etkileyebilir.

Erken donem uyumsuz semalar; biligsel carpitmalar, kendini engelleyen
Oriintiiler ve uyumsuz basa c¢ikma big¢imleri sayesinde direkt ya da dolayli olarak

kendilerini siirdiirtir ve hafif psikolojik sikintilardan kisilik bozukluklarina kadar genis



bir yelpazede yayilan psikolojik sorunlara yol agarlar (Young, 1999; Young ve ark.
2003’ten aktaran Komiircii,2014).

1.3. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARIN TEMELI

Young ve arkadaslart (2003), temel goriisleri uyumsuz semalarin evrensel
oldugu yoniindedir. Erken donem uyumsuz semalarin sekillenmesinde o6zellikle
cocukluk doneminde olumsuz aile ve cevre yasantilarini, karsilanmayan duygusal

cekirdek ihtiyaglar rol oynar.
Bunlar1 {i¢ grupta toplariz:
Cekirdek Duygusal ihtiyagclar,
Erken Yasam Deneyimleri

Duygusal Mizag

1.3.1. Cekirdek Duygusal Ihtiyaclar

Semalarin daha ¢ok ¢ocukluk doneminde g¢ocugun ihtiyact olan ¢ekirdek
ithtiyaclarin karsilanmamasiyla ortaya c¢iktigi diisiiniilmektedir. Bu c¢ekirdek ihtiyaglar
giivenli baglanma, 6zerk kimlik kazanma, siir ve 6zdenetimi saglama da bireye kendini

ifade etmede yardime1 olan gelisimine katkida bulunan ihtiyaglardir.

Bu temel ihtiyaglarin ebeveyn tarafindan ¢ocukluk déneminde karsilanmamasi
ya da aksatilmasi erken donem uyumsuz semalarin temeline katkida bulunur ve saglikli

olmayan patolojik durumlar1 da beraberinde getirir.

1.3.2.Erken Dénem Yasam Deneyimler

Erken donem olumsuz yasam deneyimleri daha ¢ok aile icinde kazanilir birey
cocukluk doneminde ebeveyninin dinamiklerinden etkilenir. Ozellikle erken donem
uyumsuz semalar1 besleyen dért tip durum vardir: Ihtiyaglarin karsilanmamasi ve
engellenmesi, Travma tize olma, kurbanlagtirma, iyi olan seylerin sinirini agsma ve son

olarak secici i¢sellestirme, 6zdeslesme ya da mizag-huy cevresel etkilenmedir.



1.3.3.Duygusal Miza¢

Semalarin gelisimin de Onemli etkiye sahip olan duygusal miza¢ cocukluk
doneminde g¢evrenin etkisiyle de sekillenmektedir. Bu semalar ¢ocugun erken bebeklik

donemindeki deneyimleri ile mizaci arasindaki etkilesimden kaynagini alir (Rafaeli ve

ark. 2011).

Duygusal mizacin olusumunda ¢ocukluk dénemi olumsuz yasantilar sema
gelisiminde rol oynar. Degisik yasam kosullar1 farkli miza¢ olusumunda etkilidir.
Young'un (1994) semalarin kokenine iliskin olumsuz ebeveyn davranislarinin yer
aldigina iliskin goriislerini destekler niteliktedir. Ornegin; ailesi tarafindan reddedilen
biri sakin digeri girisken iki ¢cocugu ele alirsak; sakin ¢ocuk i¢e kapanip anneye bagiml
hale gelmeye baslarken, girisken ¢ocuk dis diinyaya agilmak ve pozitif baglantilar
kurmaya ¢abalar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

1.4 ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMA ALANLARI
1.4.1. Ayrilma ve Reddedilme

Ayrilma ve Reddedilme: Ozellikle giivenlik, emniyet, bakim ve duygularin
anlasilmas1 ve kabul edilmesi gibi evrensel gereksinimlerin karsilanmasina yonelik
semalar1 icerir. Erken donem ¢ocukluk yasantilarinda travmatik, ilgisiz, tacizkar, siddet

uygulayan ve tutarsiz ebeveyn tutumlari bu sema alanini besler.

Bu sema alanina sahip kisiler yetiskin yasamlarinda kendilerine zarar veren
iligkileri siirdiirmeye devam edebilir ya da tersine bu tiir iligkilerden kaginirlar (Young
ve ark. 2003).Bu sema alanindaki semalar: Terk edilme, Giivensizlik, Duygusal

Yoksunluk, Kusurluluk ve Sosyal izolasyon.
Terk edilme /istikrarsizlik:

Semasina sahip bireyler ¢eligkili duygular giivenilmez ya da desteklenmeyen
tutumlarla beslenmistir bakim verenleri tarafindan. Bu kisilerin iligkileri tutarsiz ve

digerleri tarafindan terk edileceklerini diisiindiiren yogun biligsel inanglar1 gii¢liidiir.



Giivensizlik/Kétiiye kullanma:

Semasina sahip bireyler kotiiye kullanilacagi ve aldatilacagi beklentilerine
sahiptir iligkilerinde. Bu zararin da bilingli olarak kendilerine yapildig: algis1 giicliidiir.

Cevrelerine kars1 kuskucu davranan ebeveyn tutumu bu semay1 besler.
Duygusal Yoksunluk:

Semasi sahip olan bireyde duygusal destegin saglanamayacagi beklentisini giicli
bicimde igerir. Yoksunlugun {i¢ bicimi bulunmaktadir ilgi(bakim, sevgi,
sefkat),empati(dinlenme, anlayis, duygularin kabulii),Korunma(Koruma ve Kkisilerin
yonlendirmesi) dir (Young ve ark.,2003). Bu semaya sahip bireyler ilgisiz ve

duygularini ifade edemeyen aile tutumlarindan beslenir.
Kusurluluk/Utang:

Semasina sahip bireyler kendilerini kusurlu, sevilmeyen, degersiz Onemli
konularda ise yaramaz duygularini yogunluklu icermektedir. Elestiri reddedilme ve
suglanma v.b durumlara asir1 duyarlidirlar. Bu semaya sahip bireyler kendiliklerine
iliskin kusurlu ve eksiklik inanglarina sahiptir. Bu semanin kokeninde kabul edici

olmayan aile tutumu daha ¢ok semay1 beslemistir.
Sosyal izolasyon/Yabancilasma:

Semasina sahip bireyler kendilerini aile disindaki sosyal c¢evrelerine ait
hissetmezler. Bu semaya aile disinda sosyal g¢evredeki dislanma daha c¢ok zemin

hazirlamistir. Ama bazen bu tutumlari aile i¢inde ebeveyn de yansitmistir.

1.4.2. Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma

Bu alandaki semalarda 6zerklik temel ihtiyaci yeterince karsilanmamistir. Bu
sema alanina sahip bireyler bagimsiz hareket etmede ve kendilerini saglikli bigimde

ortaya koymada sikint1 yasamaktadirlar.

Bu yilizden de ¢evreyle catisma halindedirler. Zedelenmis otonomi ve kendini
ortaya koyma sema alanina sahip bireyler erken yasam cocukluk donemlerinde
ebeveynleri tarafindan fazla koruyucu ya da hig ilgi gormeyecek davranis tutumlariyla

yetistirilmislerdir.



Bu davranig tutumlariyla yetisen ¢ocuklar kendi islerini baslatma ve bitirme
konusunda kendilerine giivensiz ve basarisiz olarak gérmektedirler. Ozerk kimlik
gelistirme ve kisisel hedefleri konusunda sikinti yasarlar. Bu alanda dort sema

bulunmaktadir: Bagimlilik, Dayaniksizlik, Gelismemis Benlik, Basarisizlik.
Bagimlilik/Yetersizlik:

Bu sema alanina sahip bireylerde etrafindakilerden yardim almadan kendi
sorumluluklarini yerine getiremeyeceklerine yonelik giiglii inanglar1 vardir bu yiizden
problem yasarlar. Karar almada vermede ya da muhakeme kurmada sikinti
yasayacaklarina iligkin disilinceleri ¢ok giigliidiir bu ylizden kendi sorumluluklarini
etrafindaki bireylerin yardimi olmadan yerine getiremezler. Koruyucu ve kaygili

ebeveyn tutumlari bu semay1 besler.
Zarar gérme veya hastalanmaya kars1 dayaniksizlik:

Semasina sahip bireyler her an baslarina bir felaket gelebilecegi ve bu felaketten
kendilerini koruyamayacaklar1 diisiincesine sahiptirler. Bu felaketler tibbi, duygusal
veya fiziksel olabilir. Ebeveynler tarafindan her an felaket olabilir mesaji ya da

travmatik olaylar bu sema alanini beslemistir.
I¢ ice gegme/Gelismemis Benlik:

Bu semaya sahip bireyler tam olarak bireylesmenin saglanamadigi sosyal
gelisimin de gosterilemedigi genelde bir ya da daha fazla ebeveynle asir1 duygusal

yakinlik kurma ihtiyaci hissederler. Bu yilizden kendilerine ait kimlik olusturamazlar.

Bu semaya sahip bireyler baglandiklar1 kisinin siirekli destegini gérmek ve bu
destegi gormediklerinde mutlu olamayacaklarina ve bu durumun dayanilmaz oldugu

diisiincelerine sahiptirler.
Basarisizlik:

Semasina sahip bireyler kaginilmaz olarak basarisiz olduklarina ya da okul, spor,

kariyer v.b alanlarinda akranlarina kiyasla basarisiz olduklarina inanirlar.

Yetersiz, yeteneksiz, beceriksiz, akranlarindan asagi statiide v.b inanglari
kendilerine yonelik c¢ok giicliidiir. Basartya Oonem veren ve bireyi arkadaslariyla

kiyaslayan ebeveyn tutumu bu semayi1 beslemektedir.



1.4.3. Zedelenmis Sinirlar

Bagkalarina kars1 sorumluluk veya uzun yonelimli hedeflerde eksikliklere iliskin
inanglar1 mevcuttur. Bu kisiler s6z vermekte, baskalarinin haklarina saygi gostermede,
uzun vadeli kisisel hedef koymada ya da gergeklestirme de zorluk yasarlar. Bu kisiler
bencil ve sinir koymayan davranig bigimlerini benimserler. Erken dénemde 6zellikle
ilgisiz, asir1 serbest ve sinir koyamayan aile tutumlariyla beslenmistir bu bireylerin

semalari.
Haklilik/Biiytiklenmecilik:

Bu semaya sahip bireyler diger kisilerden daha iistiin 6zel hak ve statiilere sahip
olduklarina yonelik inanglara sahiptirler. Bu semaya sahip bireyler gergek¢i olmayan
bicimde kendi isteklerini 6n planda tutarak ve bunu etrafindakiler diretmesidir.
Etrafindakilerin 1ihtiyaclarint ve duygularin1 hesaba katmadan empati ve endise

duymadan gii¢ kullanarak asir1 rekabet icerisinde kendini 6n planda tutmasidir.
Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin:

Semasina sahip bireyler duygu ve diisiincelerini ifade etmek de belli 6zdenetime
sahip degillerdir. Engellenmeleri sonucunda iliskilerinde zorluk yasarlar. Kisisel
doyum, baglilik veya biitiinlesme pahasina, acidan, ¢atigmadan, ylizlesmeden,
sorumluluktan veya asir1 ¢abadan kacinirlar. Ozdenetim konusunda problem yasarlar

asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlariyla semalarini daha ¢ok beslerler.

1.4.4. Digeri Yonelimlilik

Bu sema alaninda temel evrensel ihtiyaglarindan biri olan birey olma ihtiyacinin
karsilanmasindaki eksikliklerden kaynaklanmaktadir. Bu eksiklikler, kisinin kendi
ithtiyaclar yerine baskalarinin duygu, diisiince ve isteklerine asir1 odaklanmasidir. Kisi
kendi duygularii, ihtiyaglarini veya dileklerini bastirir ya da farkinda olmaksizin

hareket eder.

Bu durum erken g¢ocukluk da kosullu saygi veya kosullu kabul tutumlarinin

yogun oldugu ebeveyn tutumlariyla beslenir. Bu tutumdaki ebeveynler duygusal ihtiyag,



sosyal kabul, statii arayislarina ¢ocuklarin 6zgiin ihtiyag¢lar1 ve duygularindan daha fazla

deger vermistir.

Boyun Egicilik:

Bu semaya sahip bireyler etrafindaki bireyler tarafindan terk edilmekten
kacinarak duygularini ve ihtiyaglarini bastirir. Kisi kendi arzu, duygu, diisiincelerini
onemsizlestirir. Bu yiizden asir1 duyarlilik ve asirt uyumla kendini gosteren iligkiler
kurarlar etrafindakilerle. Genellikle uyum bozucu belirtilerle kendini gosteren (Pasif

saldirgan davranis, kontrolsiiz 6fke patlamalari, psikosomatik belirtiler, duygusal

yakinliktan kaginma ve ‘rol yapma’ veya madde kullanimi) 6fke artigina neden olur.
Fedakarlik:

Semasina sahip bireyler kendi mutluluklarindan ziyade baskalarinin ihtiyaglarin
karsilamaya asir1 odaklanmaktadirlar. Bencil olmaktan kaginarak yardima muhtac olan
bireylerle iliski i¢inde kalarak semalarini beslerler. Digerlerinin sikintilarina daha
duyarhidirlar. Kendi isteklerini gozetmeyen ve cevrenin taleplerini gozeten ebeveyn

tutumu bu semay1 beslemektedir.
Onay arayicilik/Kabul arayicilik:

Semaya sahip bireyler saglikli kendilik olusturma amaciyla etrafindakilerden
onay, kabul ve ilgi gormeye asir1 ihtiya¢ duyarlar. Kendi dogal egilimlerinden ziyade

etrafindakilerin tepkileri onlar i¢in daha 6nemlidir.

Sosyal statii, Para, Goriiniis, Basar1 v.b ihtiyaclarina daha ¢ok odaklanirlar. Bu
semaya sahip birey cevresi tarafindan istedigi gibi onay alamadiginda asir1 tepki

gosterir.

1.4.5. Asin Tetikte Olma ve Bastirilmishk

Bu sema alanina sahip bireyler kendi temel ihtiyaglarini, duygularini, diirtiilerini
asirt derecede bastirirlar. Kendini ifade etme, rahatlama ve yakin iliski kurmada
sagliklarin1 gz ardi ederek kendilerini igsellestirilmis kat1 kural ve beklentilerle ortaya

koymaya caligirlar.



Bu sema alaniin zeminin de kati, kuralc1 ve duygularin ifade edilemedigi anne
baba tutumu rol oynar. Bu anne baba tutumunun rol oynadig1 aile ortaminda yetisen
cocuk gorev, kural ya da beklentilere uygun davranmak hatadan kag¢inmak daha

miikemmeli hedeflemeye asir1 odaklanmaktadir.

Bu ortamda yetisen cocuklar daha kaygili ve gergindir. Bu sema alaninda
Karamsarlik, Duygular1 bastirma, Yiiksek Standartlar ve Cezalandiricilik semalar1 yer

almaktadir.
Karamsarlik/Kotimserlik:

Bu semaya sahip birey hayatindaki olumlu durumlari kiicimseyerek daha ¢ok
olumsuz durumlara odaklanmaktadir. Hayatinda iyi giden durumlarin bozulacagina

yonelik ger¢ekei olmayan beklentileri vardir.

Olumsuz durumlar1 oldugundan fazla g6z oniinde bulundurarak siirekli bir
endise icindedirler. Olumsuz odaklanan, olabilecek ya da olmus hayat olaylarinin

olumsuz yonlerine dikkat veren ebeveyn tutumu semayi beslemektedir.
Duygularin Bastirilmasi:

Bu semaya ait bireyler etrafindakiler tarafindan reddedilmekten utang duygusu
ve diirtii kontroliinii kaybetme endisesinden dolay1 iletisim kurmaktan ve duygulari

ifade etmekten asir1 kaginirlar. Genellikle asir1 kuralct ebeveyn tutumu semay1 besler.
Yiiksek Standartlar/Asir Elestiricilik:

Bu semaya sahip bireyler elestiriye karsi tepkili kendi duygu ve davranislarini
ortaya koymada icsellestirilmis yiiksek standartlarini karsilamaya yonelik asir1 cabaya
girerler. Bu yiizden baski altinda ve iliskilerinde kendini ve digerlerini asir1 elestirmeye

odaklanmaktadir.

Siklikla kendini miikemmel olma, gergek¢i olmayan yiliksek beklentiler i¢cindeki
kaliplarla beslerler. Miikkemmele odaklanan ve hata yapmaktan kaginan ebeveyn tutumu

bu semay1 besler.
Cezalandiricilik:

Bu semaya sahip bireyler yapilan hatalara kars1 cezalandirilmasi gerekli inancina

asir1 odaklanirlar.



Iliskilerinde ¢evrelerindeki bireylere kars1 tahammiilsiiz olmakla beraber affedici
olmayan oOfkeli bir tutum takinirlar. Hatalara tahammiilsiiz ve cezalandirici ebeveyn

tutumu bu semayi besler.

1.5. UYUMSUZ BASA CIKMA BIiCIMLERI VE TEPKILERI

Bireyler sahip oldugu semalara uyum saglamak amaciyla g¢ocukluktan itibaren
birtakim basa ¢ikma ve tepkiler gelistirmektedirler. Basa ¢ikma yontemleri bireyin
benligine ve g¢evresine verdigi tepkilerle saglikli olmamakla beraber pekismesine de
yardimci olur. Bu sebeple basa ¢ikma yontemleri, semanin devamliliginda 6nemli rol

oynamaktadir. (Young, Klosko ve Weishaar, 2003)

Bireylerin ¢ogu semalarina yonelik ayni durum ayni kosullarda farkli bas etme
yontemlerini kullanmaktadir. Basa ¢ikma davranisi, semaya 6zgii degildir. Kusurluluk
semasina karst basa ¢ikma yontemlerini kullanacak olan 3 bireyi degerlendirelim. 3
birey de kusurlu hissetmesine karsin; biri etrafindakilerle yakin iligkiler kurmaktan
kacinmakta, digeri etrafindakilere karsi elestirel ve iistiin tavirlar sergilemekte ve

ictinciisii elestirel kisilerle yakin olmaktadir.

Sonug¢ olarak farkli bireyler, basa ¢ikmak amaciyla, semalar1 ayn1 olmasina
karsin birbirlerinden farkli davranislar sergileyebilmektedirler. (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003).
Basa ¢ikma Yontemleri 3 grupta incelenmektedir

Young’un sema kuramina gore; davranislar semanin bir 6gesi degil; basa ¢ikma
tepkilerinin bir parcasidirlar ve davraniglara yon vermektedirler (Young ve dig.,2009).
Farkli bireyler ayn1 semaya sahip olup farkli bas etme stratejileri kullanirlar ve buna

sadece davranissal degil duygusal ve biligsel olarak da yanit verirler.

1.5.1. Semaya Teslim Olma

Bu basa ¢ikma yontemini kullanan birey uyum saglamak amaciyla semay1

onaylayan bi¢imde hareket eder. Yaptiklarinin farkinda olmadan semayr pekistiren
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davraniglar1 ve ¢ocukluk deneyimlerini tekrar yasarlar. Bu yiizden semay1 tetikleyen

durumlarda duygusal tepkileri tutarsizlasir.

Birey semasina teslim olur ve boyun eger ve semanin verdigi acty1 dogrudan
hissetmesine ragmen, semalara karsi saglikli bir sekilde savasmak yerine, caresizce

onlar1 kabul edip teslimiyet¢i bir tutum sergilemektedir (Young ve digerleri, 2013).

1.5.2. Semadan Ka¢inma

Birey semasini hatirlatan durum ve ortamlardan kaginma yoniinde asir1 ¢aba
gosterir. Semalar1 hakkinda diistinmeyi ya da imgeyi engellemeye calisan bireylerin; bu
tiir disiinceler zihinlerine geldiginde, bastirma, madde-alkol kullanimi ve iskoliklik

kacinmak i¢in kullandiklari stratejilerdir (Young ve digerleri, 2009)

1.5.3. Semay1 Asir1 Telafi

Bireyin semalarini hatirlatacak davranis ve diisiincelerinin tersi durumu iizerine
asir1 ¢abalamasidir. Birey isteklerini kontrol ederek ¢evresinden kendini daha {istiin
goren davraniglar sergilemektedir. Birey eksikliklerini asir1 abartarak telafi etmektedir.
Ornegin: Kendini degersiz ve eksik hisseden 6grencinin ¢evresindeki dgrencilerinden
daha cok calismasi basariya motive olmasi yoniinde etrafindakilere baskin, agresif

tutum i¢ine girecektir.

Ozetlersek, Sema teslimi; semay1 sekillendiren ve siirekli kilan diisiinsel,
davranigsal ve duygusal stratejileri sema kaginmasi; semayi aktive edecek uyaranlardan
kacinmay1 sema asir1 telafisi ise semanin tersini ortaya koyacak duygu, diisiince ve

davraniglar1 kapsamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
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IKiNCi BOLUM:

YASAM AMACLARI

Yasam amaglar1 bireyin yasam siirecine anlam katmasinda ve yasam siireciyle
biitiinliik saglamasinda bireye katkida bulunur. Ayni zamanda, bireylerin gelecegini
sekillendiren inancglar olarak ele alimir. Bu genel inang haline biirlinmiis amaglar ve

yasama iliskin degerleriyle de biitiinlemistir.

Ozellikle her bireyin psikolojik gelisimi agisindan kendine 6zgii yasam amact
olmasi hem kiiltiirel hem de toplumsal konumunun geregidir. Bireylerin amag
belirlemeleri bu amaglar1 yasama gecirmek i¢in miicadele etmeleri giliglenmelerini ve
olumlu duygularmi da artirmaktadir. Bireyin hedefledigi yasam amaglar1 bulundugu

toplumdan, kiiltiirden ve aileden beklentilerle zenginlesmektedir.
Literatiirde farkh bakis acilariyla ele alina yasam amaclari:

Heady’e (2018) yasam amaclar ii¢ sekilde siniflandirmis bunlar: Basari, Aile

Yasami, Toplumsal ve politik agidan aktif olma ve yardimlasma

Ebersoley’e gore (1998) yasam amaglarn dort sekilde ele almistir bunlar:

Yasam Oykiileri, Is yasamu, iliskiler, Dini inanglar ve katkida bulunma

Emmons’a gore (1999) yasam amaglari: Kisisel Miicadele, Basari, Yakinlik,

Maneviyat ve bagkalarina yardim

Adler’e gore ‘yasam tarzi’ bireyin yasama yoOnelik yasamina anlam katan
hedefleri yani yasam amaclarimizi kapsamaktadir. Yasam tarzimiz yasamimizi ifade
etme bicimidir ayn1 zamanda. Adler yaklasiminda her davranisin bir amaci oldugunu
One siirerek odagmi degerler, inanglar, hedefler ve ilgiler gibi davranislarin icsel

belirleyicilerine kaydirmaktadir (Sevim,2017:37).

Bunlarin tiimiinde de kendi sectigi yasam hedefine dogru ilerlemesine yardimci
olan yasam planinin yansimalar1 vardir. Birey tarafindan olusturulan yasam stilinin bir

amac1 vardir ve tiim davranis dinamikleri buna y6nelik olusturulmustur.
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Bilingsiz belirlenmis yasam amaglari, bireyi yanlis se¢imler yapmaya
yoneltmekte bdylece kisinin basarisint ve mutlulugunu da olumsuz anlamda

etkilemektedir.

Peseschkian’a gore (1996), bireylerin yasam amaglar1 belirlemeleri, dort temel
alanda ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar, beden (duyum), basar1 (kariyer), iliski ve maneviyat
alanlarinda belirledikleri amagclar1 gerceklestirmeye c¢alismakta ve yasamdaki

catismalar1 ¢6ziimlemekte bu amaglar1 kaynak olarak kullanmaktadirlar.

Iliski amaclarim belirleme de, “Bireylerin evlenecekleri bireylerde aradig

nitelikler ve yakin iliskiler de birlikte olmaya yonelik planlamalar

Kariyer (basar1)) amaclarim belirleme, ‘Bireylerin i yasaminda nasil bir

calisma ve ilerleme kaydedeceklerine yonelik planlamalar’

Maneviyat amaclarn belirleme ise “Bireylerin yasamlarinda pesinde kosacagi

gerekliliklere gore bir vizyon ve dini inang sistemleri ” seklinde tanimlanabilir.

Beden (duyum) amaclarim belirleme ise, “bireylerin bedenlerini rahatlatmak
amactyla yaptiklar1 faaliyet ve yapmaktan hoslandiklari alanlara dair planlara sahip

olmalariyla” ilgilidir.

Yasam amaglar1 bireyin yasam siirecine anlam katmasinda ve yasam siireciyle
biitiinlik saglamasinda bireye katkida bulunur. Ayni1 zaman da, bireylerin gelecegini

sekillendiren inanglardir.

Bu genel inan¢ haline biiriinmiis yasam amacglar1 yasamsal degerlerle
biitiinlesmektedir. Degerler agisindan ele alirsak Rokeach’a gore degerler bireylerin

secimleri sonucu davranis bigimleri ve degerlerinin planlanmis halidir.

Bu yaklagimin kaynagi, deger sisteminin “siirekli bir 6nemlilige ‘sahip olusudur
(Rokeach,1973:3-5; Aktaran: Ozkul, 2007:4) Degerlerin zemininde bireyin davranisa
yonelimi ve olaylar1 agiklamasindaki davranis degerlendirmeleri biiyiilk onem tagir.
Ayn1 zaman da birey belirledigi yasam amaglarina uygun davranis bi¢cimlerini kullanir.
Degerler de bu davramis bi¢imlerinin zeminin de tercih edilen yasam amaglarina

ulagsmasinda bireye yol gostericidir.
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Roger’s a gore yasam amaglart Roger’s Tam verimli insanin yagam amaglarini

belirleyerek deneyimledigi davranis tutumlarini kullanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Beklentiler bireyin ihtiyaclarin1 gergeklestirmesinde ve yasam amaglari
belirlemesinde bireye yol gosterir. Yasam amaclar1 ve yasamdan beklentiler Rotter
tarafindan da agiklanmistir. Rotter’in kuraminda bu beklentiler, davraniglar, davranis

sonuglari ve psikolojik durumlar olarak tanimlanmastir.

Rotter’in kuraminda Birey sosyal gelisim siirecinin baslangicindan itibaren
hangi davranisin hangi sonuglar1 doguracagi yoniinde tutarli beklentiler gelistirdigini bu

beklentilerin bireyin davranig degerlerinin biitliniine yansidigi belirtmistir.

Davranislarin altinda yatan beklentilerin bireyin gereksinimlerini karsilamasi ve
bu beklentilere bagli yasam amaglarinin da olugsmasinda etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Bu sayede birey davranis degerine yiikledigi amac1 da yordar.

Rotter’a gore iki tiir genellestirilmis beklenti vardir bunlar biri basari, bagimlilik,
toplumsal onay, Uyum v.b gibi belli sonuglari olan beklentilerden olusur. Diger
genellestirilmis beklentiyi ise sonuglarin durumdan duruma degisebildigi problem

¢Oziimiiniin psikolojik olarak da ele alindig1 beklentilerdir.

Bireysel psikoloji de ele alinan birey kisilik olarak dogan, biiyiiyen ve belli bir
ailede sosyal ve kiiltiirel anlamda yasamini siirdiiren biitiin olarak ele alimir. Ve bu
biitlinliikk de birey belli amaclar i¢in hareket eden ve yasamlarinda anlami bulunan
olgularin diginda tam olarak anlagilmayan sosyal, yaratict ve karar verme yetenegine

sahip varliklardir (Sherman and Dinkmeye,1987).

Amaglarin yagsama aktarilmasi Yasam amaglari, kiginin yasamindaki duygusal
biitiinlesmeyi ve kisinin yasamda bir hedefe, bir amaca yonelmesini ifade etmektedir
(Ryff,1989).Fakat bu amaglarinin neler oldugu yoniinde somut veriler
bulunmamaktadir. Kasser ve Ryan (2001)literatiirde i¢sel ve dissal olmak tizere iki

yasam amacindan bahsetmistir.
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2.1. YASAM AMACLARI ALT BOYUTLARI
2.1.1. i¢sel Yasam Amaclar

Kisisel gelisim, topluma katki, Kisisel iliski, fiziksel saglik, aileye katki ve
anlamli yagam olarak ele almistir. Bu amaglar kisilerin kendi se¢imleriyle cogu zaman

gerceklesmektedir.
Kisisel geligim:

Bireyin yeteneklerini, becerilerini, bilgilerini veya diger niteliklerini gelistirmesi
ve bu yonde ¢aba harcamasi ve gelisimlerini olumlu siirdiirebilme yani aslinda bireyin
kendini gerceklestirmesidir. Bu kavrami Carl Rogers® potansiyeli tam kullanan kisi’
olarak tanimlarken bu potansiyeldeki bireylerin yeni deneyimlere a¢ik olmasi yasamin
onlar1 nereye gotiirecegini ve yasamin anlamini deneyimlemek olarak ele almus,
Abraham Maslow ise ‘Kendini gerceklestirme olarak tanimlamistir ve bireylerin temel
gereksinimlerini  (fizyolojik gereksinimler, gilivenlik, ait olma ve sevgi, saygi)

karsiladiktan sonra yasama yaklagim bi¢imi olarak ele almistir.
Kisileraras: {liski:

Kisilerarast iligki, insanlarin diger kisilerle olan iliskilerde yasanilan duygu,
diisiinme ve davranis stillerini ifade etmektedir (Plutchik, 1997; Saymaz, 2003). Insan
iliskileri i¢inde stirekli yeniden tanimlanan bir varliktir; diger insanlarla iligkisi olmayan

bir insan disiiniilemez(Ciiceloglu, 1997:13).

Bu amagla hareket eden bireylerin hem iligkilerinin niteligi yasam amacina ve
kalitesine de destek saglar. Bu gereksinim toplumdan topluma degisir ve degisik
bigimde goriilmektedir. Bu amagla gelistirilmis yeni iletisim becerileri hem bireyin hem

toplumun yasamina zenginlik ve sayginlik getirir (Ciiceloglu, 1997:13).
Topluma katki ve aileye katkau:

Sosyal sorumluluk olarak da ele alabiliriz. Bireyin kendi temel ihtiyaclarini
karsiladiktan sonra bulundugu ¢evre i¢in ekonomik, ¢evresel, kiiltiirel ve sosyal gelisim

adina destek verme sorumlulugu hisseder.

Bu yagam amaci bireyin Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsinde ele alinan sevgi,

saygl ve ait olma gereksinimlerini de karsilar ve yasam kalitesini artirir. Boylece yaptigi
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isleri, istek ve amaglari sosyal sorumlulugunun pargasi haline getiren birey ailesine ve

topluma katkida bulunma istegi duyacaktir.
Fiziksel Saglik:

Bireylerin fiziksel goriiniimlerine iliskin algilarini ayni1 zamanda fizyolojik ve
psikolojik anlamda bireyin kendini iyi hissetmesini ele alan bu yonde ileriye doniik

yasam planlarina ele alir.
Anlamli Yasam Alt Boyutu(Bireysel Farkindalik):

Gestalt yaklagiminin da ana kavrami yasamimizin her yoniinii, duygularimizi,
diisiincelerimizi, bedenimizdeki duyumlari, davranislari, durus tarzini, kaslarin
gerginligini, yliz kaslarin1 kapsadigi gibi, cevremizde ne olup bittigini ve bizi onunla ne

gibi bir iligki i¢inde oldugumuzu da kapsar (Ciiceloglu, 2004:486).

Bireyin duygularinin, diisiincelerinin ve yeterliliklerinin farkinda olmasi yasam

amaglarini belirlemesinde ve kisisel gelisiminde de yardimei olmaktadir.

2.1.2. Digsal Yasam Amaglar

Maddi basari, imaj ve {inlii olma olarak ele alinir. Digsal amaglarin belirlenmesin
de toplumun ve bireyin bulundugu g¢evrenin etkisi olabilmektedir. I¢sel ve dissal
amagclarin bireyin bulundugu kiiltiire gore de degisebilecegi kacinilmazdir. Ama bireyde
hangi yasam amaglarinin igsel ya da digsal faktorle gerceklestigi de oldukga dnemlidir.
Icsel yasam amaclar kisileraras: iliskiler, topluma ve aileye katki, bireyin yasaminimn

anlami kisisel gelisimini i¢ceren amaclardir.
Imaj ve iinlii olma alt boyutu:

Mevki ve sayginlik olarak ele aldigimiz toplum da algilanan mevki ne kadar
yiiksekse toplumdaki etkisi ve diger bireylerin bireye uyumu ve itaat de o kadar yiiksek

olmaktadir.

Sherif’in otokinetik etki arastirmasin da denek ciftleri ile yapilan kisminda,
deneklerden birinin sayginlig1 yiiksekse diger denegin onun yargisina daha goriilmiistiir
(Kagigibasi, 2013:86). Demek ki toplumda belli sayginlik ve mevkie sahip insanlar

diger insanlar tarafindan ilgi gormekte hatta bu bireylerin daha ¢ok s6zii dinlenmektedir.
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Maddi basar1 alt boyutu:

Bireylerin davraniglarin1 yonlendirmesinde biiyiik etkiye sahiptir ve bulundugu
toplum, yasayis tarzina gore degisebilir basarma ve maddi basariya ulasma bir
gereksinim olarak kendini gosterir. Bir gérevi ve davranisi miilkemmellik standartlarina

gore, hatta onun daha iistiinde yapma istegi olarak ele alinir (Ciiceloglu, 2003:251).

Ozellikle de sanayi alaninda gelismis toplumlarda maddi basar1 daha fazla énem
tasimaktadir. Basariya onem veren bireyler yaptiklari ve planladiklar1 islerde daha
dikkatli olurlar. Bireyin basari amacglar1 ayni zamanda akademik agidan bir konuyu

Ogrenebilme ve konuda profesyonellige yonelik amag olarak ele alinmistir.
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UCUNCU BOLUM-YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ORNEKLEMI

Bu calismanin amaci yasam amaglar1 belirlemede erken donem uyumsuz
semalarin etkisini incelemektir. Yasam amaglart hangi boyutlari sema boyutlar
arasindaki iligki ele alinarak alanda calisanlar1 aydinlatabilecegi ongoriilmiistiir. Yasam
amaclar1 iizerine daha c¢ok pozitif psikoterapi alaninda literatiirde calisma

bulunmaktadir.

Yasam amagclart bireyin gelecegine yonelik planlart olup bireye katki
saglayabilecek bireyleri hayata baglayan onemli bir faktordiir. Erken donem uyumsuz
semalar olumsuz deneyimlerden olustugu ve olumsuz duygulara yol actig1 ve bireyin
gelecek yasamini planlamasina etki edip etmedigi incelenmistir. Ayn1 zamanda hangi
sosyo- demografik degiskenlerin de yasam amaglart ve erken donem uyumsuz semalarla
iligskisini incelemek yapilan galismalara katki saglayabilme agisindan onemli oldugu

diistinilmiistiir.

Arastirmanin drneklemini Uskiidar Universitesi degisik boliimlerinden lisans ve
yiiksek lisans diizeyinde Ogrenim goren O6grenciler katilmistir. Uygulanacak olgekler

130 kisiye verilmistir. Verilerin analizi 130 kisiyle yiirtitilmiistiir.

Orneklem 72 kadin(%55,4) 58 erkek (%44,6) olmak iizere yaslar1 18-30 yas
aras1 degisen katilimcilardan olusmustur. Katilimcilarin 18-22 yas arali$1%28,5 23-25
aralig1 %36,9, 26-30 aralig1 %34,6 olmak tlizeredir. Ayn1 zamanda katilimcilarin medeni
durumlar1 gz &niine alindiginda 80(%61,5) bekar,50(%38,5) evlidir. Olcege katilan
lisans diizeyi 6grenci 68(52,3),Y{iksek lisans diizeyi 6grenci 62(47,7)’dir(Tablo 1).

Orneklemi tanitmak amaciyla Tablo 1°de yiizdelik ve siklik degerleri verilmistir.
3.2. HIPOTEZ

Yasam amaglari belirlemede erken donem uyumsuz semalarin etkili oldugu goriiliir.

18



Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Demografik Degiskenler

Cinsiyet Siklik Yiizdelik
Kadin 72 55,4
Erkek 58 44,6

Egitim Durumu
Lisans 68 52,3
Yiksek Lisans 62 47,7

Medeni Durum

Evli 80 61,5

Bekar 50 38,5

Yas

18-22 37 28,5

23-25 48 36,9

26-30 45 34,6
130 100

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1. Sosyodemografik Form

Calismaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,

egitim durumu ve medeni durumu) belirlemek ve bilgi edinmek amaciyla uygulanmustir.

3.3.2. Young Sema Ol¢egi

Young sema Olcegi Young ve arkadaslari(1991;2003) tarafindan erken donem
uyumsuz semalarin degerlendirilmesine yonelik hazirlanmis olup ilk olarak 205 madde
16 temel semanin oldugu uzun form bu formda klinik yasantilar, inanglar, duygusal ve

temel gereksinimler ele alinmigtir, bu formun gegerliligi 1995 yaymlanmaistir.
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Daha sonra 205 maddelik uzun formun pratik olmamasindan dolay1 1998 yilinda
75 maddelik kisa form ve 2001 yilinda 90 maddelik kisa form yayinlanmistir. Faktor
yapist degerlendirildiginde 14 faktorden 15 faktore ulasilmistir. Temel bilesen analizleri
sonucu Ol¢egin Tirk¢e Standardizyonu Karaosmanoglu, Soygiit ve Cakir tarafindan

yapilmig olup alt 6l¢ekleri igin i¢ tutarlilik katsayisi. 63-.81 arasinda degismektedir.

Ayrica sema alanlar test-tekrar giivenirlik analizi sonuglarmma gore pearson
korelasyon Kkatsayilari. 66-.82(p<0,01)arasinda degismektedir. Young’un sema
teorisinde, 5 ana baslikta 18 sema bulunmaktadir. Tiirk toplumu i¢in gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmasinda ise yine bes ana baslikta 14 uyumsuz sema tanimlanmaistir.

Young tarafindan gergeklestirilen sema alanlar1 Zedelenmis Otonomi ve Kendini
Ortaya Koyma, Kopukluk ve Reddedilmislik, Digeri Yonelimlilik, Zedelenmis Sinirlar,
Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik ve alanlara ait semalar; duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, duygular1 bastirma, onay
arayicilik, ice gecme/bagimlilik, ayricalilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk
edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar

olarak ifade edilmistir(Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Young(2003) tarafindan gelistirilen formda doksan(90) maddeden olusan 6lgekte
katilimcilar, her bir maddeyi 6’11 derecelendirme lizerinde (1=Benim i¢in tamamiyla
yanls, 6= Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin 6zgiin
formunda her alt 6l¢ek 5 maddeden olusmakta, buna gore alt 6l¢eklerden alinan puanlar

5 ile 30 arasinda degisebilmektedir.

3.3.3. Yasam Amaclan Olcegi

Yasam amaglar1 olgegi likert tiiriinde 47 maddeden olusan Ilhan (2009)
tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. Faktor yapisina bakildiginda birinci diizey dokuz yap1
ikinci diizeyde ise iki faktorlii yapiya ulagilmistir. Olgekte, topluma katki, kisiler arasi
iliski, anlamli yasam, aileye katki ve fiziksel saglik icsel amaglarin; maddi
basari/zenginlik, iinlii olma/taninma ve imaj/ ¢ekicilik digsal amaglarin iginde yer

almaktadir.
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Olgegin giivenirlilige iliskin Cronbach-Alfa katsayis1 alt faktdrlerin giivenirlik
katsayilari. 74-.90 araligindayken iist faktorlerin katsayilart i¢sel amaglar i¢in. 85 digsal

amaglar icin. 77 olarak bulunmustur.

3.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS 23,0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan Erken donem uyumsuz semalarin yasam amagclari belirlemede etkisini
belirlemede kullanilan 6l¢lim araglarindan Young sema oOlgegi(Kisa form) 18 sema alt

boyutu 5 sema alan1 alt boyutu elde edilmektedir.

Yasam amaglarini degerlendirmek igin ig¢sel ve digsal yasam amaglari olmak
tizere 9 alt boyut degerlendirilmistir. Arastirmada bagimsiz degisken erken doénem
uyumsuz  semalar duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/gilivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige gecme/bagimlilik,
ayricililik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk,

tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlardir.

Bagimli degisken ise yasam amaglaridir. Arastirmaya dahil edilen degiskenlerin
ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri saptanmistir. Katilimeilarin sosyo-

demografik bilgileri frekans ve yiizde tablosuyla gosterilistir (Tablo 1.1).

Calismada Ogrencilerin yasam amaglar1 belirlemede erken donem uyumsuz
semalarinin etkisini incelemeye yonelik sema alt boyutlar1 ve yasam amaci alt boyutlari
iliskisi incelenmistir.

Sema alt boyutlar1 yasam amaci alt boyutlar1 arasindaki iliski korelasyon ve
demografik bilgiler arasinda Pearson Korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Demografik
veriler ve yasam amaclar1 alt boyutlar arasinda bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.

Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05)olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. YASAM AMACLARI ALT BOYUTLARI ERKEN DONEM UYUMS

DUYGUSAL_YOKSUNLUK

TERK_EDILME

KUSKUCULUK

SOSYAL_iZOLASYON

KUSURLULUK

BASARISIZLIK

BAGIMLILIK

DAYANIKSIZLIK

iC_iGELiK

BOYUN_EGICILIK

KENDINi_FEDA_ETME

DUYGULARI_BASTIRMA

YUKSEK_STD

HAKLILIK

YETERSiZ_OZDENETIM

ONAY_ARAMA

KARAMSARLIK

CEZALANDIRICILIK

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

KiSISEL_iLiSKi
-,301**
0
130
-0,116
0,189
130
-0,157
0,074
130
-,251%*
0,004
130
-,220%
0,012
130
0,124
0,159
130
-0,129
0,144
130
-0,128
0,147
130
0,136
0,122
130
-0,135
0,127
130
,198%
0,024
130
-0,102
0,25
130
-0,045
0,613
130
-0,134
0,129
130
-0,149
0,091
129
-0,004
0,962
130
0,123
0,165
130
0,104
0,24
130

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

UZ SEMALARLA KORELASYON SONUCLARI

TOPLUMA_KATKI FiZIKSEL_SAGLIK KiSISEL_GELISIM AILEYE_KATKI ANLAMLI_YASAM MADDI_BASARI iMAJ

-,232%*

-,181*

-,189*

-, 261%*

-,206**

,185%

0,008
130

0,039
130

0,031
130

0,003
130

0,01
130
-0,131
0,136
130
-0,137
0,121
130
0,123
0,164
130
0,014
0,877
130
0,12
0,174
130

0,035
130
0,121
0,171
130
0,058
0,514
130
0,112
0,206
130
-0,076
0,391
129
-0,035
0,696
130
-0,114
0,197
130
0,039
0,657
130

-,260**

-,213*

-,179*

-,203*

-, 275%*

-,186*

0,003
130
0,129
0,142
130

0,015
130
-0,155
0,079
130

0,041
130

0,02
130

0,002
130
0,15
0,089
130
-0,028
0,753
130
-0,141
0,108
130
-0,049
0,58
130
-0,101
0,252
130
0,013
0,88
130
0,077
0,382
130

0,035
129
0,011
0,898
130
0,139
0,115
130
0,102
0,246
130

-,204*

-,198*

-,192*

- 247%*

-,257%*

-,182*

0,02
130

0,024
130
0,171
0,051
130
0,158
0,072
130

0,029
130

0,005
130

0,003
130

0,038
130
-0,034
0,698
130
0,131
0,138
130
0,054
0,545
130
-0,089
0,313
130
0,07
0,431
130
-0,028
075
130
0,123
0,167
129
0,053
0,546
130
0,116
0,189
130
-0,011
0,897
130

-,178*

-,256%*

Tablo2.Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Sonuglari

Korelasyon katsayisi

-0,127 -,203*
0,15
130
0,033 -,209*
0,711
130
-0,147 -,186*
0,09%
130
-,224%
0,043
130
-0,103 -,221*
0,244
130
-0,085
0,338
130
-0,093 -,220%
0,29
130
-0,064 -,203*
0,47
130
0,052
0,556
130
0,013
0,887
130
0,141
0,11
130
0,076
0,388
130
0,113
0,199
130
0,172
0,05
130

0,003
129
0,087
0322
130
-0,08
0,366
130
0,018
0,843
130

0,021
130

0,017
130

0,034
130

0,01
130

0,012
130
-0,154
0,081
130

0,012
130

0,021
130
0,017
0,844
130
-0,046
06
130
0,17
0,053
130
-0,06
0,496
130
0,016
0,858
130
-0,102
0,248
130
0,158
0,074
129
0,006
0,947
130
-0,06
05
130
0,107
0,226
130

,181*

,320%*

-0,086
0,331
130
-0,021
0,809
130
-0,098
0,268
130
0,016
0,856
130
-0,069
0,437
130
-0,057
0,516
130
0,122
0,166
130
0,028
0,749
130
-0,036
0,683
130
0,15
0,089
130
-0,08
0,367
130
-0,078
0,379
130
0,17
0,054
130

0,039
130
0,073
0,413
129

130
0,064
0,47
130
0,045
0,61
130

-0,034
0,699
130
0,107
0,227
130
0,039
0,656
130
0,112
0,205
130
0,003
0,977
130
-0,001
0,989
130
-0,003
0,974
130
0,091
0,301
130
0,12
0,173
130
-0,008
0,925
130
0,038
0,67
130
-0,054
0,542
130
,232%*
0,008
130
,220%
0,012
130
0,097
0,276
129
,294%*
0,001
130
0,138
0,116
130
0,089
0,316
130

UNLU_OLMA

,344%*

#*¥P<(,01*P<0,05 1.Kisisel Iliski 2.Topluma Katki 3.Fiziksel Saglik 4.Kisisel Gelisim 5.Aileye
Katki6.Anlamli Yasam 7.Maddi Basar1 8.imaj 9.Unlii olma
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-0,022
0,807
130
0,044
0,618
130
-0,051
0,566
130
0,025
0,778
130
-0,069
0,436
130
-0,079
0,37
130
-0,069
0,435
130
0,032
0,721
130
0,066
0,452
130
-0,018
0,835
130
0,068
0,44
130

0,061
0,492
130
0,1
0,256
130



Duygusal yoksunluk semasimnin kisisel iligki yasam amaci arasinda (p<0,01;r=-
,301) negatif yonlii iliski goriilmiistiir. Kusurluluk semas: kisisel iligki yasam amaci

arasinda negatif yonlii anlamli iliski (p<0,05;r=-,220) tespit edilmistir (Tablo2).

Sosyal izolasyon kisisel iliski arasinda (p<0,01;r=-,251) negatif yonlii iliski
tespit edilmistir. Zedelenmis 6zerklik sema alan1 bagimlilik, dayaniksizlik, basarisizlik,
ic ice gegmis benlik semalariyla yasam amaglart alt boyutundan kisisel iliski arasinda

iliski goriilmemektedir(Tablo 2).

Zedelenmis sinirlar sema alam1 Haklilik ve yetersiz Ozdenetim zedelenmis
siirlar gemalar yagsam amaclari alt boyutundan arasinda kisisel iliski arasinda iligki
goriilmemektedir. Digeri yonelimlilik sema alan1 Boyun egicilik, fedakarlik, onay arama
semalar1 yasam amaclar1 alt boyutundan kisisel iliski arasinda da iligki goriilmemistir

(Tablo 2).

Asirt tetikte olma sema alani karamsarlik, duygularin bastirilmasi, yiiksek
standartlar semalariyla yasam amaglar1 alt boyutundan kisisel iliski arasinda iliski
goriilmemektedir. Duygusal yoksunluk yasam amaci alt boyutu topluma katki arasinda

negatif yonli (p<0,01 r=-,232) anlamli iliski tespit edilmistir (Tablo 2).

Terkedilme semasi (p<0,05;r=-,181) negatif yonlii iliski gorilmistiir
Kuskuculuk semasi topluma katki arasinda (p<0,05;r=-,189)negatif yonlii iliski
goriilmiistiir. Sosyal izolasyon yasam amaci alt boyutu topluma katki arasinda (p<0,01

r=-,261) negatif yonlii anlamli iliski goriilmistiir (Tablo2).

Ayrilma-reddedilme sema alaniyla yasam amaci alt boyutlarindan topluma katki
arasinda olumsuz iliski gorilmiistiir. Zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma
sema alan1 yani bagimlilik, dayaniklilik, i¢ ice ge¢mis benlik, basarisizlik yasam amaci

boyutu topluma katki arasinda iliski goriilmemektedir (Tablo2).

Zedelenmis sinirlar sema alani haklilik ve yetersiz 6zdenetim semalariyla yasam
amact boyutu alt boyutu topluma katki arasinda iligki goriilmemektedir. Digeri
yonelimlilik sema alanindan boyun egicilik, onay arama semalar1 arasinda yagsam amaci

alt boyutu topluma katki iliski goriilmemektedir (Tablo2).
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Fedakarlik semasiyla (p<0,05;r=,185) yasam amaci alt boyutu topluma katki
arasinda pozitif yonlii anlamli iligski goriilmektedir. Asir tetikte olma ve bastirilmislik
sema alan1 karamsarlik, duygularin bastirilmasi, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik
semalartyla yasam amact alt boyutu topluma katki arasinda iliski

goriilmemektedir(Tablo2).

Ayrilma-reddedilme sema alaninda duygusal yoksunluk semasiyla(p<0,01; r=-
,260) yasam amaci alt boyutu fiziksel saglik arasinda negatif yonlii anlamli iliski
goriilmiistiir, terk edilme semasiyla yasam amaci boyutu alt boyutu fiziksel saglik

arasinda iliski goriilmemektedir (Tablo 2).

Kuskuculuk semasiyla(p<0,05;r=-,213) yasam amacit boyutu alt boyutu fiziksel
saglik arasinda negatif yonlii anlaml iliski goriilmektedir. Sosyal izolasyon fiziksel
saglik arasi iligki goriilmemektedir. Kusurluluk semasi yasam amaci boyutu alt boyutu
fiziksel saglik arasinda (p<0,05;r=-,179)negatif yonlii anlamli iliski goriilmektedir
(Tablo 2).

Zedelenmis Ozerklik sema alani basarisizlik semasi yasam amaci boyutu alt
boyutu fiziksel saglik arasinda (p<0,05;r=-,203) negatif yonli anlamli iliski
goriilmektedir, Bagimlilik semasi yasam amaci boyutu alt boyutu fiziksel saglik
arasinda (p<0,01; r=-,275) negatif yonlii anlaml1 iligki goriilmektedir. Dayaniksizlik ve
i¢ ige gecmis benlik semalari yasam amaci boyutu alt boyut fiziksel saglik arasinda
iliski goriilmemektedir(Tablo 2).

Zedelenmis sinirlar sema alanit haklhilik semasiyla yasam amaci boyutu alt
boyutu fiziksel saglik arasinda iliski goériilmemektedir, yetersiz 6zdenetim semasiyla
(p<0,05 r=-,186) negatif yonlii anlaml iliski goriilmektedir. Digeri yonelimlilik sema
alan1 boyun egicilik, fedakarlik, onay arama gemalar1 arasinda yasam amaci boyutu alt

boyutu fiziksel saglik arasinda iliski goriilmemektedir (Tablo2).

Asirt tetikte olma ve bastinlmishk sema alani karamsarlik, duygularin
bastirilmasi, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik semalar1 yasam amaci boyutu alt

boyutu fiziksel saglik arasinda iligki goriilmemektedir (Tablo2).
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Ayrilma reddedilme sema alanindan duygusal yoksunluk ve yasam amaci boyutu
alt boyutu kisisel gelisim arasinda (p<0,05;r=-,204) negatif yonlii anlamli iligki
goriilmektedir(Tablo2).

Terk edilme semas1 ve yasam amaci boyutu alt boyutu kisisel gelisim arasinda
(p<0,05;r=-,198) negatif yonlii anlaml iliski goriilmektedir. Kuskuculuk, sosyal
izolasyon semalar1 yasam amaci boyutu alt boyutu kisisel gelisim arasinda iliski

goriilmemektedir(Tablo2).

Zedelenmis Ozerklik sema alaninda basarisizlik semasiyla yasam amaci boyutu
alt boyutu kisisel gelisim semasi arasinda(p<0,01;r=-,247) negatif yonli anlamli iligki
goriilmektedir. Bagimlilik semasiyla yagsam amact boyutu alt boyutu kisisel gelisim
arasinda(p<0,01;r=-,257) negatif yonlii anlamli iligki goriilmistir. Dayaniksizlik
semasiyla yasam amaci boyutu alt boyutu kisisel gelisim arasinda (p<0,05;r=-,182)
negatif yonlii anlaml iliski goriilmiistir I¢ ice benlik semasiyla iliski

goriilmemektedir(Tablo2).

Zedelenmis smirlar haklilik ve yetersiz 6zdenetim semalariyla yasam amaci
boyutu kisisel gelisim alt boyutu arasinda iligski goriilmemektedir. Digeri yonelimlilik
sema alan1 boyun egicilik, fedakarlik ve onay arayicilik semalar1 yasam amaci boyutu

alt boyutu kisisel gelisim arasinda iligki goriilmemektedir(Tablo2).

Asirt tetikte olma sema alani karamsarlik, duygularin bastirilmasi, ytiksek
standartlar ve cezalandiricilik semalar1 yasam amaci boyutu alt boyutu kisisel gelisim

arasinda iligki goriilmemektedir(Tablo2).

Ayrilma reddedilme sema alanindan duygusal yoksunluk, terk edilme,
kuskuculuk semalar1 ve yasam amaci alt boyutu aileye katki arasinda iligki
gorilmemektedir. Sosyal izolasyon samasi (p<0,05;r= -,178) yasam amaci boyutu alt

boyutu aileye katki arasinda negatif yonlii anlamli iliski goriilmektedir(Tablo2).

Zedelenmis Ozerklik sema alanindan bagimlilik, dayaniksizlik, basarisizlik
semalar1 yasam amaci boyutu alt boyutu aileye katki arasinda iliski goriilmemektedir.
Digeri yonelimlilik sema alani1 boyun egicilik, fedakarlik ve onay arama semalar1 yasam

amaci alt boyutu aileye katki arasinda iliski goriilmemektedir(Tablo2).
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Asint tetikte olma sema alani karamsarlik, duygularin bastirilmasi, yiiksek
standartlar ve cezalandiricilik semalart yasam amaci alt boyutu aileye katki arasinda

iliski goriilmemektedir(Tablo2).

Ayrilma reddedilme sema alanindan duygusal yoksunluk semasi (p<0,05;r=-
,203) yasam amaci alt boyutu anlamli yasam arasinda negatif yonli anlamli iligki
goriilmektedir. Terk edilme semasi (p<0,05;r=-,209)yasam amaci alt boyutu anlamli
yasam arasinda negatif yonlii anlamli iliski goriilmektedir. Kuskuculuk semasi anlamli
yasam arasinda (p<0,05;r= -,186) arasinda negatif yonli anlamh iliski

goriilmektedir(Tablo2).

Kusurluluk semasi1 (p<0,05; r= -,221) yasam amaci alt boyutu anlamli yasam
arasinda negatif yonlii anlamli iliski goriilmektedir. Sosyal izolasyon semasi (p<0,05; r=
-,224) yasam amaci alt boyutu anlamli yasam arasinda negatif yonlii anlaml iliski
goriilmektedir. Zedelenmis sinirlilik sema alami basarisizlik, i¢ ige gegmis benlik
semalari arasinda iliski goriillmezken, bagimlilik semasi yasam amaci alt boyutu anlamli
yasam arasinda (p<0,05;r=-,220) negatif yonlii anlamli iliski goriilmektedir,
dayaniksizlik semasi yasam amaci alt boyutu anlamli yasam arasinda (p<0,05 r=-

,203)negatif yonlii anlamli iligki gériilmektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alani haklilik ve yetersiz 6zdenetim yasam amac alt
boyutu anlamli yasam arasinda iliski goriilmemektedir. Digeri yonelimlilik sema alani
boyun egicilik, fedakarlik ve onay arama semalari yasam amaci alt boyutu anlamli
yasam arasinda iliski goriilmemektedir. Asir1 tetikte olma sema alan1 karamsarlik,
duygularin bastirilmasi, yiiksek standartlar yasam amaci alt boyutu anlamli yasam

arasinda iligki goriilmemektedir(Tablo2).

Ayrilma reddedilme sema alan1 duygusal yoksunluk, kuskuculuk kusurluluk terk
edilme ve sosyal izolasyon semalar1 yagsam amaci alt boyutu maddi basar1 arasinda iliski
goriilmemektedir. Zedelenmis 6zerklik bagimlilik, basarisizlik, dayaniksizlik ve igici
gecmis benlik semalariyla yasam amaci alt boyutu maddi basar1 arasinda iliski

goriilmemektedir(Tablo2).

Zedelenmis sinirlar haklilik sema alanindan haklilik semasi yasam amaci alt
boyutu maddi basar1 arasinda(p<0,05;r=,181) pozitif yonlii anlamli iliski goriillmektedir,

yetersiz 6zdenetim semasiyla iligski goriilmemektedir(Tablo 2).
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Digeri yonelimlilik sema alan1 boyun egicilik, fedakarlik, semalartyla yasam
amaci alt boyutu maddi basari arasinda iliski goriilmezken, onay arama maddi basari
(p<0,01;r=,320) arasinda pozitif iliski goriilmektedir. Asir1 tetikte olma ve bastirilmighik
sema alan1 karamsarlik, duygularin bastirilmasi, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik
semalari ve yasam amact alt boyutu maddi basar1 arasinda iligki

goriilmemektedir(Tablo2).

Ayrilma reddedilme sema alani duygusal yoksunluk, terk edilme, kuskuculuk,
kusurluluk, sosyal izolasyon ve yasam amaci alt boyutu imaj arasinda iliski
goriilmemektedir. Zedelenmis ozerklik sema alan1t bagimlilik, basarisizlik,

dayaniksizlik, i¢ ice gecmis benlik imaj belirleme arasinda iliski goriilmemektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alani yetersiz 6zdenetim arasinda iliski goriilmezken
haklilik semasi ve yasam amaci alt boyutu imaj arasinda(p<0,05; r=,220) pozitif yonli

anlaml iligki goriilmektedir.

Digeri yonelimlilik sema alan1 boyun egicilik, fedakarlik semalar1 yagsam amaci
alt boyutu imaj arasinda iligki goriillmezken, onay arama ve yasam amaglar1 alt boyutu

imaj arasinda (p<0,01; r=,294) pozitif anlamli iliski goriilmektedir.

Asirt  tetikte olma gsema alani  karamsarlik, duygularin bastirilmasi,
cezalandiricilik semalariyla yasam amaci alt boyutu imaj arasinda iligski goriilmezken,
yiiksek standartlar yasam amaci alt boyutu imaj arasinda(p<0,01 r=,232) pozitif yonlii

anlaml iligki goriilmektedir.

Ayrilma reddedilme sema alan1 duygusal yoksunluk, terk edilme, Kusurluluk,
kuskuculuk, sosyal izolasyon semalar1 yasam amaci alt boyutu iinlii olma arasinda iligki
gorilmemektedir. Zedelenmis oOzerklik sema alanit bagmmlilik, basarisizlik,
dayaniksizlik, i¢ i¢ce gecmis benlik semalar1 yasam amaci alt boyutu iinlii olma arasinda

iliski goriilmemektedir.

Zedelenmis smirlar haklilik ve yetersiz 6zdenetim semalar1 yagsam amaci alt
boyutu iinlii olma arasinda iliski gorilmemektedir. Digeri yonelimlilik sema alani
boyun egicilik, fedakarlik semalar1 yasam amaci alt boyutu iinlii olma arasinda iligki
goriilmezken onay arama semasi (p<0,01; r=,344) yasam amac1 alt boyutu iinlii olma

arasinda pozitif yonlii anlamli iligki gériilmektedir.
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Asint tetikte olma sema alami karamsarlik, yiiksek standartlar, duygularin

bastirilmast ve cezalandiricilik semalart yasam amaci alt boyutu iinlii olma arasinda

iliski goriillmemektedir.

4.2. YASAM AMACLARI OLCEGININ DEMOGRAFIK VERILERE GORE

KARSILASTIRILMASI

Tablo3.Yasam Amaglar1 Olgegi Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS t p

KISISEL ILiSKi Kadin 72 | 35,2639 |4,50662 | 2,367 0,02
Erkek 58 | 32,9483 |6,25601

TOPLUMA KATKI Kadin 72 36,6944 |5,60844 | 0,049 0,961
Erkek 58 | 36,6034 | 13,19349

FiZIKSEL SAGLIK | Kadin 72 | 24,5556 | 3,08969 | 2,636 0,01
Erkek 58 | 22,8276 |4,15125

KIiSISEL GELISIM Kadin 72 | 36,5556 | 4,34397 | 1,513 0,133
Erkek 58 | 35,2759 | 5,30406

AILEYE KATKI Kadin 72 | 36,7083 |9,89585 | 1,174 0,242
Erkek 58 | 34,5517 | 11,01382

ANLAMLI YASAM | Kadin 72 17,2361 |2,63505 | 0,263 0,793
Erkek 58 | 17,1034 | 3,11583

MADDI BASARI Kadin 72 | 34,7222 |5,08857 | 2,545 0,012
Erkek 58 | 32,2586 | 5,94289

iIMAJ Kadin 72 | 27,0972 | 4,40601 | 2,385 0,019
Erkek 58 | 24,9483 | 5,60833

UNLU OLMA Kadin 72 | 17,6528 | 4,49776 | 1,36 0,176
Erkek 58 | 16,5862 | 4,38112

Kadin ve erkeklerde yagam amaclari alt boyutlariyla yapilan bagimsiz 6rneklem
t testinde kadin ve erkeklerin fiziksel saglik, maddi basari ve imaj alt boyutunda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (t=2,636 p<0,05). Buna gore kadinlarin yasam amaglari
fiziksel saglik alt boyutu (X=24,55 SS=3,08) erkeklerin yasam amaglar fiziksel saglik
alt boyutundan (X=22,82 SS=4,15) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo3).
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Yasam amagclari alt boyutundan maddi basar1 (t=2,545 p<0,05) anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin yasam amaglart maddi basari alt
boyutu(X=34,72,SS=5,08) erkeklerin yasam amaglari maddi basar1 alt boyutundan
(X=32,25,5S=5,94) anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo3).

Yasam amaglar1 imaj alt boyutu (t=2,385 p<0,05) anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Buna gore kadinlarin yasam amaglar1 imaj alt boyutu(X=27,09, SS=4,40)
erkeklerin yasam amaglari imaj alt (X=24,94, SS=5,60) boyutunda anlamli diizeyde
daha yiiksektir (Tablo3).

Tablo 4.Yasam Amaglarinin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi

Medeni durum N X SS t p

KISISEL ILiSKI Bekar\iliskim yok 80 | 33,875 |5,81655 |-0,939 | 0,349
Evli\diizenli iligkim var | 50 | 34,8 4,83609

TOPLUMAKATKI | Bekan\iliskim yok 80 | 36,1375 | 11,44026 | -0,766 | 0,445
Evli\diizenli iligkim var | 50 | 37,48 5,99401

FiZIKSELSAGLIK | Bekan\iliskim yok 80 | 23,4375 | 3,76474 | -1,361 | 0,176
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 24,34 3,53184

KISISELGELISIM | Bekan\iliskim yok 80 | 35,4875 | 5,07911 | -1,495 | 0,137
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 36,78 4,30135

AILEYE KATKI Bekan\iliskim yok 80 | 35,0625 | 9,23305 | -0,946 | 0,346
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 36,84 12,10896

ANLAMLIYASAM | Bekaniliskim yok 80 | 16,975 | 2,88591 | -1,022 | 0,309
Evli\diizenli iligkim var | 50 | 17,5 2,78663

MADDI BASARI Bekan\iliskim yok 80 | 33,8625 | 5,73628 | 0,615 | 0,54
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 33,24 5,41185

IMAJ Bekan\iliskim yok 80 | 25,875 | 5,28522 | -0,748 | 0,456
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 26,56 4,73442

UNLU OLMA Bekan\iliskim yok 80 | 17,1125 | 4,58394 | -0,208 | 0,836
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 17,28 4,30017

Yasam amaglar1 6lgegi puanlarinin medeni duruma gore yani bireylerin evli ve
bekar olusuna goére bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir ve anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo4).
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Tablo5.Yasam Amaglar1 Olgeginin Egitim Duruma Gore Karsilastiriimasi

Egitim durumu N X SS t p

KISISEL ILiSKi Lisans 68 34,3088 | 6,17471 0,172 | 0,863
Yiksek lisans 62 34,1452 | 4,5981

TOPLUMA KATKI | Lisans 68 37,1765 | 12,19976 | 0,641 | 0,522
Yiiksek lisans 62 36,0806 | 5,92936

FiZIKSEL SAGLIK | Lisans 68 23,3529 | 4,26987 | -1,427 | 0,156
Yiuksek lisans 62 24,2581 | 2,88544

KISISEL GELISIM | Lisans 68 35,4853 | 5,50845 -1,259 | 0,21
Yiiksek lisans 62 36,5323 | 3,89921

AILEYE KATKI Lisans 68 35,3529 | 6,76418 -0,449 | 0,654
Yiiksek lisans 62 36,1774 | 13,38524

ANLAMLI YASAM | Lisans 68 17,0441 | 3,34768 -0,566 | 0,573
Yiiksek lisans 62 17,3226 | 2,19369

MADDI BASARI Lisans 68 32,9265 | 6,33944 -1,514 | 0,133
Yiiksek lisans 62 34,3871 | 4,58921

IMAJ Lisans 68 26,5147 | 5,56238 0,894 | 0,373
Yiiksek lisans 62 25,7258 | 4,48374

UNLU OLMA Lisans 68 17,4118 | 4,71338 0,627 | 0,532
Yiiksek lisans 62 16,9194 | 4,18936

Yasam amaglar1 6l¢egi puanlarinin egitim durumuna gore bagimsiz 6rneklem t

testi yapilmistir. Bireylerin egitim durumuna gore anlaml farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (P>0,05) (Tablo 5).
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4.3. YOUNG SEMA OLCEGi PUANLARININ DEMOGRAFIK VERILERE
GORE KARSILASTIRILMASI

Tablo 6. Young Sema Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS t p

DUYGUSAL YOKSUNLUK | Kadmn 72 | 8,5139 4,67234 -1,644 | 0,103
Erkek 58 | 9,8103 4,20299

TERK EDILME Kadin 72 | 11,3194 | 4,30141 0,316 | 0,753
Erkek 58 | 11,0862 4,03617

KUSKUCULUK Kadin 72 | 10,6806 457743 -1,868 | 0,064
Erkek 58 | 12,1379 4,21962

SOSYAL [ZOLASYON Kadin 72 | 10,4028 4,27129 -1,631 | 0,105
Erkek 58 | 11,6207 4,18363

KUSURLULUK Kadin 72 | 8,6528 4,28939 -1,449 | 0,15
Erkek 58 | 9,6897 3,74731

BASARISIZLIK Kadin 72 | 9,4028 4,59228 0,888 | 0,376
Erkek 58 | 8,7931 3,22141

BAGIMLILIK Kadin 72 | 85 411113 -0,097 | 0,923
Erkek 58 | 8,569 3,96525

DAYANIKSIZLIK Kadin 72 | 11,2361 4,75452 1,248 | 0,214
Erkek 58 | 10,2759 3,81039

IC ICELIK Kadin 72 | 11,6667 3,74166 1,53 0,128
Erkek 58 | 10,6552 3,7536

BOYUN EGICILIK Kadin 72 | 9,75 3,93163 -0,327 | 0,744
Erkek 58 | 9,9655 3,46393

KENDINI FEDA ETME Kadin 72 | 12,8056 3,89163 -1,202 | 0,232
Erkek 58 | 13,8448 5,91994

DUYGULARI BASTIRMA | Kadin 72 | 10,6667 4,24264 -1,818 | 0,071
Erkek 58 | 12,1034 | 4,75612

YUKSEK STANDARTLAR | Kadin 72 | 13,1528 3,94204 -2,692 | 0,008
Erkek 58 | 15,1034 4,30296

HAKLILIK Kadin 72 | 14,8889 4,23452 -0,589 | 0,557
Erkek 58 | 15,3621 4,91934

YETERSIZ OZDENETIM Kadin 72 | 14,3611 3,88317 -0,822 | 0,412
Erkek 57 | 14,9474 | 4,18936

ONAY ARAMA Kadin 72 | 16,5556 5,19721 0,536 | 0,593
Erkek 58 | 16,0517 5,48498

KARAMSARLIK Kadin 72 | 12,4167 5,11212 0,397 | 0,692
Erkek 58 | 12,0862 4,18554

CEZALANDIRICILIK Kadin 72 | 115 3,89293 -2,271 | 0,025
Erkek 58 | 13,0345 3,75086

Erken donem uyumsuz semalarin cinsiyete gére bagimsiz ornek t testi yapilmis
ve erkek ve kadinlarin yiiksek standartlar ve cezalandiricilik semalar1 arasinda anlamli
fark oldugu tespit edilmistir (t=-2,692 p<0,05) (Tablo6). Buna gore kadinlarin erken
donem uyumsuz sema alt boyutundan yiiksek standartlar semas1 (X=13,15 SS=3,94)
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erkeklerin erken donem uyumsuz sema alt boyutu yiiksek standartlar semasindan

anlaml diizeyde disiiktiir (X=15,10 SS=4,30) (Tablo6).

Tablo7.Young Sema Olgegi Puanlarinin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi

Medeni durum N X SS t p

DUYGUSALYOKSUNLUK | Bekar\iliskim yok 80 | 9,7125 | 4,59828 | 2,012 | 0,046
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 8,1 4,19061

TERKEDILME Bekaniliskim yok 80 | 11,675 4,3655 1,599 | 0,112
Evli\diizenli iligkim var | 50 | 10,48 3,76471

KUSKUCULUK Bekar\iliskim yok 80 | 12,0875 | 4,55957 | 2,494 | 0,014
Evli\diizenli iligkim var | 50 | 10,12 4,06398

SOSYALIZOLASYON Bekaniliskim yok 80 | 11,7625 | 4,45865 | 2,839 | 0,005
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 9,64 3,59001

KUSURLULUK Bekar\iliskim yok 80 | 10,0125 | 4,4051 |3,588 |0
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 7,68 2,99959

BASARISIZLIK Bekar\iliskim yok 80 | 9,7625 | 4,18631 | 2,295 | 0,023
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 8,12 3,59501

BAGIMLILIK Bekaniliskim yok 80 | 9,125 4,02956 | 2,156 | 0,033
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 7,58 3,88661

DAYANIKSIZLIK Bekar\iliskim yok 80 | 11,375 | 4,31769 | 1,891 | 0,061
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 9,9 4,33896

ICICELIK Bekar\iliskim yok 80 | 11,375 | 3,76652 | 0,61 0,543
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 10,96 3,79021

BOYUN EGICILIK Bekar\iliskim yok 80 | 10,2625 | 3,74417 | 1,625 | 0,107
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 9,18 3,61228

KENDINI FEDA ETME Bekan\iliskim yok 80 | 12,925 | 4,04022 | -1,012 | 0,314
Evli\diizenli iligkim var | 50 | 13,82 6,04976

DUYGULARI BASTIRMA Bekar\iliskim yok 80 | 11,775 | 4,66871 | 1,499 | 0,136
Evli\diizenli iligkim var | 50 | 10,56 4,20476

YUKSEK STANDARTLAR Bekaniliskim yok 80 | 14,2875 | 4,38696 | 0,906 | 0,366
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 13,6 3,90186

HAKLILIK Bekar\iliskim yok 80 | 15,8625 | 4,57496 | 2,469 | 0,015
Evli\diizenli iligkim var | 50 | 13,88 4,25052

YETERSiZ OZDENETIM Bekan\iliskim yok 80 | 15,125 | 4,03897 | 1,841 | 0,068
Evli\diizenli iliskim var | 49 | 13,7959 | 3,87825

ONAY ARAMA Bekar\iliskim yok 80 | 16,8875 | 5,2867 | 1,519 | 0,131
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 15,44 5,2844

KARAMSARLIK Bekar\iliskim yok 80 | 13,1625 | 4,5016 | 2,809 | 0,006
Evli\diizenli iliskim var | 50 | 10,84 4,71801

CEZALANDIRICILIK Bekar\iliskim yok 80 | 12,325 | 3,93548 | 0,519 | 0,605
Evli\diizenli iligkim var | 50 | 11,96 3,84899
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Erken donem uyumsuz sema alt boyutlar1 ve medeni duruma gore bagimsiz
orneklem t testi yapilmistir. Buna gore erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan
duygusal yoksunluk, terk edilme, kuskuculuk, sosyal izolasyon kusurluluk, basarisizlik,
bagimlilik, haklilik, karamsarlik semalar1 arasinda anlamli  fark  tespit
edilmistir(Tablo7). Buna gore erken dénem uyumsuz sema alt boyutundan duygusal
yoksunluk  semasi1  (t=2,01 p<0,05) bekar Dbireyler(X=9,71  SS=4,59)evli
bireylerden(X=8,1 SS=4,19) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Erken dénem uyumsuz sema alt boyutlarindan kuskuculuk semasi (t=2,49,
p<0,05) bekar bireyler (X=12,08 SS=4,55) evli bireylerden(X=10,12 SS=4,06)
yiiksektir (Tablo7). Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan sosyal izolasyon
semas1 (t=2,83 p<0,05) bekar bireyler(X=11,76 SS=4,45) evli bireylerden(X=9,64
SS=3,59) yiiksektir. Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan kusurluluk semasi
(t=3,58 p<0,05) bekar bireylerde (X=10,01 SS=4,40) evli bireylerden anlamli diizeyde
(X=7,68 SS=2,99) daha yiiksektir(Tablo7).

Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan basarisizlik semasi (t=2,29
p<0,05) bekar bireylerde (X=9,76 SS=4,18) evli bireylerde (X=8,12 SS=3,59)
yiiksektir. Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan bagimlilik semas1 (t=2,15
p<0,05) bekar bireylerde (X=9,1 SS=4,02) evli bireylerden anlamli diizeyde (X=7,58
SS=3,88) daha yiiksektir(Tablo7).

Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan haklilik semas1 (t=2,46 p<0,05)
bekar bireylerde (X=15,86 SS=4,57) evli bireylerden (X=13,88 SS=4,25) yiiksektir.
Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan karamsarlik semas1 (t=2,89 p<0,05)bekar
bireylerde (X=13,16 SS=4,50) evli bireylerden anlamli diizeyde (X=10,84 SS=4,71)
daha ytiksektir (Tablo7).
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Tablo 8. Young Sema Olcegi Puanlarmin Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Egitim durumu | N X SS t P

DUYGUSAL YOKSUNLUK | Lisans 68 10,3235 4,59539 3,42 0,001
Yiiksek lisans 62 7,7419 4,00792

TERK EDILME Lisans 68 12,1912 4,20468 2,871 | 0,005
Yiiksek lisans 62 10,1452 3,89134

KUSKUCULUK Lisans 68 12,7059 4,555 3873 |0
Yiiksek lisans 62 9,8226 3,86461

SOSYAL iZOLASYON Lisans 68 11,9265 4,33767 2,821 | 0,006
Yiiksek lisans 62 9,871 3,93173

KUSURLULUK Lisans 68 10,0441 4,32774 2,819 | 0,006
Yiiksek lisans 62 8,0968 3,53766

BASARISIZLIK Lisans 68 10,1176 4,3999 3,049 | 0,003
Yiiksek lisans 62 8,0484 3,3014

BAGIMLILIK Lisans 68 9,6471 4,28034 3,481 | 0,001
Yiiksek lisans 62 7,3065 3,36612

DAYANIKSIZLIK Lisans 68 12,0147 4,38618 3,434 | 0,001
Yiiksek lisans 62 9,4839 3,97839

IC ICELIK Lisans 68 11,9559 3,8262 2,39 0,018
Yiksek lisans 62 10,4032 3,555

BOYUN EGICILIK Lisans 68 10,7206 3,69286 2,887 | 0,005
Yiiksek lisans 62 8,8871 3,53022

KENDINI FEDA ETME Lisans 68 14,7353 5,33817 3,742 |0
Yiiksek lisans 62 11,6613 3,82375

DUYGULARI BASTIRMA Lisans 68 12,9265 4,59174 4,644 |0
Yiiksek lisans 62 9,5323 3,72725

YUKSEK STANDARTLAR | Lisans 68 15,4706 3,82634 4392 |0
Yiiksek lisans 62 12,4355 4,0514

HAKLILIK Lisans 68 15,9853 4,6247 2,369 | 0,019
Yiksek lisans 62 14,129 4,2753

YETERSIZOZDENETIM Lisans 68 | 154265 | 3,92967 2,454 | 0,015
Yiksek lisans 61 13,7213 3,95024

ONAYARAMA Lisans 68 17,25 4,91533 2,093 | 0,038
Yiiksek lisans 62 15,3226 5,58327

KARAMSARLIK Lisans 68 13,2059 4,87013 2,421 | 0,017
Yiiksek lisans 62 11,2419 4,32941

CEZALANDIRICILIK Lisans 68 13,4853 4,07941 4298 |0
Yiiksek lisans 62 10,7581 3,12937
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Erken donem uyumsuz sema alt boyutlari bireylerin egitim durumuna gore
farklilik gostermektedir. Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan duygusal
yoksunluk semas (t=3,42 p<0,05) lisans yapan bireylerde (X=10,33 SS=4,59) Yiiksek
lisans yapan bireylerden anlaml diizeyde daha yiiksektir (X=7,74 SS=4,00) (Tablo8).

Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan terk edilme semasi(t=2,87
p<0,05) lisans yapan bireylerde (X=12,19 SS=4,20) yiiksek lisans bireylerden
yiiksektir(X=10,14 SS=3,89). Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan
kuskuculuk semas: (t=3,87 p<0,05) lisan yapan bireylerde (X=12,70 SS=4,55) yiiksek
lisans yapan bireylerden anlaml diizeyde (X=9,82 SS=3,86) daha yiiksektir(Tablo8).

Erken dénem uyumsuz sema alt boyutlarindan sosyal izolasyon semasi(t=2,82
p<0,05) lisans yapan bireylerde(X=11,92 SS=4,33) yiiksek lisans yapan
bireylerden(X=9,87 SS=3,94) yiiksektir. Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan
kusurluluk semas1 (t=2,81 p<0,05) lisan yapan bireylerde (X=10,04 SS=4,32) yiiksek
lisans yapan bireylerden (X=8,09 SS=3,53) yiiksektir(Tablo8). Erken dénem uyumsuz
sema alt boyutlarindan basarisizlik semas1 (t=3,04 p<0,05) lisans yapan bireylerde
(X=10,11 SS=4,39) yiiksek lisans yapan bireylerden anlamli diizeyde (X=8,04 SS=3,30)
daha yiiksektir.

Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan bagimlilik semast (t=3,48
p<0,05) lisans yapan bireylerde(X=9,64 SS=4,28) yiiksek lisan bireylerden (X=7,30
SS=3,36) yiiksektir(Tablo8).Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan
dayaniksizlik semasi (t=3,43 p<0,05) lisans yapan bireylerde (X=12,01 SS=4,38)
yiiksek lisans yapan bireylerden (X=9,48 SS=3,97) yiiksektir. Erken donem uyumsuz
sema alt boyutlarindan i¢ igelik semasi(t=2,39 p<0,05) lisans yapan bireylerde (X=11,95
SS=3,82) yiiksek lisans yapan bireylerden anlamli diizeyde (X=10,40 SS=3,55) daha
yiiksektir(Tablo8).

Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan boyun egicilik semas1 (t=2,88
p<0,05) lisans yapan bireylerde (X=10,72 SS=3,69) yiiksek lisans yapan bireylerden
(X=8,88 SS=3,53) yiiksektir. Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan kendini
feda semasi(t=3,74 p<0,05) lisans yapan bireylerde (X=14,73 SS=5,33) yiiksek lisans
yapan bireylerden anlamli diizeyde (X=11,66 SS=3,82) daha yiiksektir(Tablo8).
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Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan duygulari bastirma semasi(t=4,64
p<0,05) lisans yapan bireylerde (X=12,92 SS=4,59) yiiksek lisans yapan bireylerden
(X=9,53 SS=3,72) yiiksektir. Erken dénem uyumsuz sema alt boyutlarindan yiiksek
standartlar semasi (t=4,39 p<0,05) lisans yapan bireylerde (X=15,47 SS=3,82) yiiksek
lisans yapan bireylerden anlaml diizeyde (X=12,43 SS=4,27) daha yiiksektir(Tablo8).

Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan haklilik semasi (t=2,36 p<0,05)
lisans yapan bireylerde (X=15,98 SS=4,62) yiiksek lisans yapan bireylerden anlamli
diizeyde (X=14,12 SS=4,27) daha yiiksektir. Erken donem uyumsuz sema alt
boyutlarindan yetersiz 6zdenetim semas: (t=2,45 p<0,05) lisans yapan bireylerde
anlamli diizeyde (X=15,42 SS=3,92), yiiksek lisans yapan bireylerden (X=13,72
SS=3,95) daha yiiksektir (Tablo8).Erken dénem uyumsuz sema alt boyutlarindan onay
arama semast (t=2,09 p<0,05) lisans yapan bireylerde (X=17,25 SS=4,91) yiiksek lisans
yapan bireylerden (X=15,32 SS=5,58) yiiksektir (Tablo8).

Erken dénem uyumsuz sema alt boyutlarindan karamsarlik semasi (t=2,42
p<0,05) lisans yapan bireylerde (X=13,20 SS=4,87) yiiksek lisans(X=11,24 SS=4,32)
yapan bireylerden yiiksektir. Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan
cezalandiricilik semasi (t=4,29 P<0,05) lisans yapan bireylerde (X=13,48 SS=4,07)
yiiksek lisans yapan bireylerden (X=10,75 SS=3,12) yiiksektir (Tablo8).
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA

Tartisma kismi ii¢ alt boliimden olusmaktadir. Ilk alt boliimde korelasyon
analizi, ikinci alt boliimde degiskenlerin demografik verilere gore degerlendirmesi son
olarak da arastirmanin sinirliliklart ve gelecek arastirmalara yonelik Oneriler yer

almaktadir.

Arastirma yasam amaglari belirlemede erken donem uyumsuz semalarin etkisini
incelemektir. Konu ile ilgili literatiir calismalar1 incelenmis ama bu ¢alisma Tiirkiye’de

yapilan ilk ¢alisma oldugu i¢in herhangi bilgiye ulasilmamastir.

Aragtirmaya {iniversite 0grencilerinden 72 kiz 58 erkek evli ve bekar olmak 130
goniilli katilmistir. Demografik bilgi formu, yasam amaglar 6lcegi, Young sema

6lcegi(kisa form)kendileri tarafindan doldurulmasi istenmistir.

Calismaya 72 kadin (%55,4) 58 erkek (%44,6) olmak iizere yaslar1 18-30 yas
aras1 degisen katilimci, medeni durumlari gz Oniine alindiginda 80 (%61,5) bekar,
50(%38,5) evlidir, lisans diizeyi 6grenci 68(52,3), Yiksek lisans diizeyi Ogrenci
62(47,7)’dir (Tablo 1).

5.1. YASAM AMACLARI BELIiRLEMEDE ERKEN DONEM UYUMSUZ
SEMALARIN ETKIiSINE YONELIK KORELASYON ANALIZiNiN
DEGERLENDIRILMESI

Mevcut arastirmada Oncelikle sema alt boyutlar1 ve yasam amaclari alt boyutlar
arasindaki iliski durumuna bakilmistir. Literatiirde erken donem uyumsuz semalar

lizerine ¢ok fazla ¢alisma yapilmistir.

Erken donem uyumsuz semalar ve stres, depresyon, anne-baba tutumu ve duygu
diizenleme giicliigii gibi konularda iliskisine bakilmistir. Fakat yasam amaclarinin
belirlenmesinde erken déonem uyumsuz semalarin etkisine yonelik ¢alisma ne yazik ki
mevcut degildir. Mevcut aragtirmamizi ele alacak olursak 5 sema alanimiz ve 9 yagsam

amacimizin Iliskisi {izerine ilk olarak ayrilma reddedilme sema alani duygusal
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yoksunluk, terk edilme, kuskuculuk, kusurluluk ve sosyal izolasyon semalarinin yagam

amaci alt boyutlarindan kisisel iligski boyutuyla olan anlamli iligki goriilmektedir.

Bu sonuglar bize ayrilma -reddedilme sema alanindaki semalar aktiflestikce
bireylerin kisisel iliski kurma ve siirdiirme yoniindeki yasam amacimin azaldigini

sOylemektedir

Bu alandaki semalara sahip bireyler bakim veren ebeveynleri tarafindan sevgi,
giiven, istikrar ve duygularin kabulii ihtiyaglart giderilmedigi i¢in eksiklik hissederler.
Ayni zamanda, giivenlik, istikrar, kabul edilme, duygular1 paylasma ve saygi gibi
gereksinimlerinin hi¢ bir zaman karsilanmayacagina dair gili¢lii inang¢lar1 vardir (Young
ve ark. 2003).Bu yiizden bu sema alanina sahip bireyler iligkilerinde problem yasarlar
yakin iliski doyumlar: da olumsuz olarak etkilenmekle beraber yasam planlarina da

olumsuz yansir.

Alanyazinda, bu bulgu ile tutarli olarak, hem kopukluk yani ayrilma-reddedilme
sema alaninin hem de kopukluk sema alanindaki sema boyutlarinin evlilik ya da iligki

doyumunu olumsuz yodnde etkiledigi belirtilmektedir (Clifton, 1995; Dumitrescu ve

Rusu, 2012; Falah Chay ve ark. 2014; Stiles, 2004).

Mevcut ¢alismada basarisizlik, bagimlilik ve dayaniksizlik semalart ile kisisel
gelisim yasam amaci alt boyutu arasinda anlamli negatif iliski goriilmektedir. Bu
semalara sahip bireyler kendilerini is veya okul hayatinda hi¢bir seyi diger insanlar
kadar iyi yapamadigina inanan, iglerini halletmede son derece yetersiz hisseden,
hedefine ulagamadig1 zaman kolay bir sekilde yilginliga diisiip vazgegen, is ve basari
alanlarinda diger bir¢ok insanin ondan daha yeterli oldugunu diislinen, is veya okul
hayatindan diger insanlar kadar yetenekli ve zeki olmadigina inanan biri olarak

algiladiklari ifade edilmektedir (Soygiit ve dig, 2009; Young ve dig, 2009).

Bu semalarin aktiflestigi bireyler ileri yaslara yonelik kendi gelisimlerine
yonelik hedef koyma ve bunlara ulasabilmek yoniinde ¢aba gdstermekte de problem
yasarlar. Ayrilma reddedilme sema alanina sahip bireylerin kisisel gelisim yasam amaci

belirlemeye yonelik anlamli negatif iligki goriilmektedir.

Ayrilma reddedilme sema alanina sahip bireylerin c¢ocukluk ve ergenlik

doneminde temel ihtiyaglarindaki (empati kurma, sevgi, kabul, giiven, bakim,
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duygularini ifade edebilme) eksikliklerden dolay1 yasam boyu iliskilerinde kaginmalar

goriilecektir.

Kisisel gelisim alt boyutunda kisi kendini kabul konusunda ve kusurlarinin
oldugu yoniindeki inanglarindan dolay1r kendi niteliklerini kii¢iimseyerek gelisim

konusunda bu inang¢larindan dolayr kendini gelistirmede isteksizlik gosterebilirler.

Calismada ayrilma —reddedilme sema alanina sahip bireylerin kisisel gelisim
yasam amaglarin1 planlama konusunda bu ihtiyaclarinin giderilmemis olmasi ya da
saglikli olmayan inanglar1 yasam planlarmi etkiler. Mevcut c¢alismada Yetersiz
0zdenetim semasiyla aileye katki yasam amaci arasinda olumsuz iliski goriilmektedir.
Bu semaya sahip bireyler yeterli 6zdenetime sahip olmadiklari ig¢in sorumluluk
almaktan ve ¢aba gostermekten kacginirlar buna bagl olarak aile igerisinde is-birligi
yapmak ve katki konusunda isteksiz davranirlar bu durum yasam planlarina olumsuz

yansimaktadir.

Mevcut ¢aligmada fedakarlik semasina sahip bireylerin topluma katki yasam
amact arasinda olumlu iligski goriilmektedir. Bu sema goniillii olarak bagkalarinin
ithtiyaglarin1 karsilama ve kendinden Once digerlerine katkida bulunma inanglarim
yogunluklu barindirir. Fakat ¢alismada yasam amaci aileye katki fedakarlik semasinda
iligki goriilmemistir.

Mevcut calismada imaj belirlemeye yonelik yasam amaci belirlemede asiri
tetikte olma ve bastirilmislik sema alaninda bulunan semalardan yiiksek standartlar
semastyla imaj belirlemeye yonelik yasgam amaci arasinda olumlu iligski gortilmistiir.
Yiiksek standartlar semasi genellikle elestiriden kaginmak ve begenilen ve onaylanan en

1yisi olma inanglarii kapsamaktadir.

Imaj bireyin kendini de nasil gordiigiinii ele alan 6z-benlik kavramudir.
Icsellestirilmis kalip davranis ve kurallar yogunluktadir bu semada. Vansteenkiste ve
arkadaslarina (2005) gore bireyin bulundugu sosyal c¢evresiyle amaclarin kazanildigi

gibi nasil kazanildigini belirleyen etmenler de 6nemlidir.

Ornegin asir1 tetikte olma ve bastirilmislik erken ddnem uyumsuz sema alanina
sahip bireyler baskin, otoriter sosyal ¢evrelerde yetistigi i¢in yasam amaclarini kendi
dogrultularindan ziyade ¢evrelerinin kural ve beklentilerine gore belirlemislerdir. Yani

bireyin dig gOriinlimiinii olusturan davramig kaliplar1 c¢evresinin beklentilerinden
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etkilenir birey kural ve kaliplara ne kadar bagliysa imaj belirlemeye yonelik davranigsal

yasam planlarini da daha ¢ok bu duruma sekillenecektir.

Bireyler imaj belirlemeye yonelik bulundugu toplumun kurallarmi ve kendi
igsellestirdigi kaliplar1 yerine getirmediginde kendisini kusurlu ve deger verilmeyen

hissedebilmektedir.

Fakat mevcut calismada imaj belirleme ve ayrilma reddedilme sema alanina
sahip semalarla anlamli iligki gériilmemistir. Calismada elde edilen bulgular kusurluluk

semasiyla yasam amaclarindan imaj belirlemede etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Literatiirde Tuncer ve Voltan-Acar (2006) ise onaylanmama ve sevilmeme gibi
durumlarla ilgili yasanan kayginin, kusursuz olma ihtiyacim1 pekistirdigini
vurgulamiglardir. Yani bireyin bu semas: aktiflestikce imaj belirleme yoniinde daha
fazla plan yapmasini saglayacaktir. Yasam amaci imaj alt boyutuyla onay arama semasi

arasinda olumlu iligki gézlenmistir.

Chiba, Iketani, Han ve Ono’ya (2009) gore sosyal onay ihtiyaci olan bireyler,
olumlu izlenim birakma konusunda dikkatli olup, sosyal kaygi yasamaya egilimlidirler
Yani imaj belirlemeye yonelik yasam amaci edinen bireyler toplumda olumlu izlenim

birakmaya daha ¢ok ¢aligirlar ve daha ¢ok onaylanmak isterler.

Bu ylizden de sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan insanlarin kiiltiirel olarak onay
goren davranislart sergilemeye egilimli bireyler Ozelliklerine sahip olduklari
belirtilmistir (Paulhus and John, 1998). Onay arama semasina sahip birey bulundugu
toplum tarafindan Kagit¢ibasi’nin (2010) aciklamalar tutarli géziikmektedir.

Kagitgibasi, Tiirkiye’de toplulukgu kiiltiiriin yaygin gorildiiglinii belirtmistir.
Tiirkiye’de insanlarin birbirleriyle iligkilerinde ve bireylerin birbirinden beklentilerinin

birey i¢in dnemli olduguna dikkat ¢cekmis ve bireylerin davraniglarinin agiklanmasinda,

bulundugu toplumun 6nemli bir unsur oldugunu vurgulamistir.

5.2. YASAM AMACLARI OLCEGININ DEMOGRAFIK VERILERE GORE
YORUMLANMASI

Mevcut aragtirmada elde edilen sonuglara gore 18-30 yas arasi Universite

ogrencilerinin yasam amagclart dl¢eginin cinsiyetlere gore fiziksel saglik diizeylerinde
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fark vardir. Elde edilen bulgular sonucunda kadinlarin fiziksel saglik diizeyleri

erkeklerden anlamli diizeyde farkli ¢ikmistir.

Yani kadinlarin fiziksel sagliklarina daha fazla 6nem verdigini ve yasam
planlarinda fiziksel sagliklarin1 daha fazla 6nemsediklerini sdyleyebiliriz. Calismada
elde edilen bulgular yasam amaglari Glgeginin maddi basari1 alt boyutunda alinan

sonuclarin cinsiyete gore farklilasmasidir.

Kadinlarin maddi basar alt boyutunda erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek puan
aldiklarini sGyleyebiliriz. Yani kadinlar maddi basariy1r daha fazla 6nemsemektedirler.
Literatiirde Aydiner B (2011) calismasinda {iniversite 6grencilerinde kadinlarin yasam
amaci alt boyutlarindan maddi kazang ya da basart alt boyutunun anlamli diizeyde

erkelerden yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Fiziksel saglik da oldugu gibi imaj yasam amaci alt boyutunda da kadinlar
erkeklerden yiiksek puan almislardir. Bu durumda kadinlarin hem fiziksel saglik,

goriiniim ve fizyolojik anlamda sagliklarina daha fazla 6nem verdikleri gostermektedir.

5.3. YOUNG SEMA OLCEGININ DEMOGRAFIK VERILERE GORE
YORUMLANMASI

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda 18-30 yas arasi {niversite
ogrencilerinin erken donem uyumsuz semalarinin cinsiyetlere gore farklilastigi tespit
edilmistir. Erkeklerin yiiksek standartlar ve cezalandiricilik semalarinin kadinlara gore

anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerini temel alan yetistirilme tarzi diisiiniildiiglinde
semalarin yarattig1r olumsuz duygu ve diisiincelerle daha ¢ok miicadele ederler ve bu
onlar1 daha fazla telafi sergilemeye yoOnlendirmektedir. Degersiz hissederlerse
milkemmel olmaya c¢alisirlar, boyun egiciyseler otoriteye karsi olurlar, suiistimal

edilmislerse, baskalarini suiistimal ederler (Vatandas, 2007).

Yani erkeklerin miikemmeliyet¢i kaliplarin1 besleyen yliksek standart sema
inanglart  bulundugu toplumunda etkisiyle beslenir. Cezalandirilictk semasinin
erkeklerin kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu caligmada Soyle ki; “Kendi

isteklerimi ve ihtiyaglarimi kargimdakine agik¢a belli ederim” gibi besleyici tarzi ifade
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eden ciimlelerin kadin cinsiyet roliini yansittigr, “kendimi kolayca kaybedip
Ofkelenirim” gibi ketleyici tarz climlelerinin ise erkek cinsiyet roliine uygun oldugu

ifade edilmektedir (Batigiin, 2008; Hasta ve Giiler, 2013).

Yigit (2013) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismasinda, erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore kopukluk, zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar sema
alanlarindan daha yiiksek puanlar aldiklarini bulmustur. Diger dort sema alaninda

cinsiyete gore onemli fark bulunmamaistir.

Arastirmada ayrilma-reddedilme sema alanin anlamhi diizeyde bekar bireylerde
evli bireylere gore yiiksek puan aldigi goriilmektedir. Erken dénem uyum bozucu
semalar genel olarak bakildiginda, yasam boyu yakin iliskiler i¢inde geliserek, bireyin
benligini, digerlerini ve diinyay1; duygu, diisiince ve ani gibi igsel siireglerini algilama

ve yorumlama tarzini etkilemektedir (Young ve ark., 2003; Riskind ve Alloy, 2006).

Yani bekar iliskisi olmayan bireylerde yakin iliski kurma ve siirdiirme
konusundaki inanglar1 bireyin iligki tarzin1 da etkileyecektir. Yigit (2016) yaptig
calismada iligkisi olmayan bireylerde ayrilma-reddedilme sema alanina sahip semalar

daha fazla etkili olmus.

Calismada bekar bireyler ayrilma-reddedilme, zedelenmis 6zerklik, zedelenmis
sinirlar, digeri yonelimlilik ve asir tetikte olma sema alanlarinin barindirdigl semalarin
bekar bireylerde evli bireylere gore anlamli farkliligi tespit edilmistir. Erken donem
uyumsuz semalar ¢cocukluktan baslayarak hayatlarinin devaminda herhangi bir evrede
bigimlenebilir ve bir Onceki tanmima gore bu siiregte semalar olumlu/olumsuz,

uyumlu/uyumsuz sekillenebilir. (Young, Klosko ve Weishaar,2003).

Calismada egitim diizeyi lisans olan bireylerde semalarin yiiksek lisans diizeyli
bireyler gore daha aktif oldugu goriilmiistiir. Egitimin 6znel iyi olusa katkisinin dolayli
oldugu, egitimin kisisel yasantiyr zenginlestirici ve alternatifleri arttiran degerli bir

kaynak oldugu vurgulanmaktadir (Diener, 2009a).
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada bireylerin yasam amaglar1 belirlemede erken dénem uyumsuz
semalarin etkisi ayni zamanda yasam amaglart ve erken donem uyumsuz semalarin

demografik verilere gore anlamli iliskinin olup olmadig: analiz edilmistir.
Sonuglar:

1. Erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk, terk edilme,
kusurluluk, sosyal izolasyon yani ayrilma reddedilme sema alaninda bulunan
semalarin yagam amaglar1 belirlemede etkili oldugu bulunmustur. Bagimlilik,
dayaniksizlik, gelismemis benlik, basarisizlik yani zedelenmis 6zerklik sema
alaninda bulunan semalarin yasam amaglar1 belirlemede etkili oldugu
bulunmustur. Haklilik ve yetersiz 6zdenetim yani zedelenmis sinirlar sema
alaninda bulunan semalarin yasam amaglar1 belirlemede etkili oldugu
bulunmustur. Fedakarlik, boyun egicilik, onay arama yani diger yonelimlilik
sema alaninda bulunan semalarin yasam amagclar1 belirlemede etkili oldugu
bulunmustur. Karamsarlik, duygularin bastirilmasi, yiiksek standartlar ve
cezalandiricilik yani asirt tetikte olma semalarin yasam amaglar1 belirlemede

etkili oldugu bulunmustur.

2. Demografik degiskenlere gore yasam amagclari alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilagtigt egitim diizeyi, medeni duruma gore farklilasmadigi tespit

edilmistir.
3. Demografik degiskenlere gore erken donem uyumsuz semalarin cinsiyete,
egitim durumuna ve medeni duruma gore farklilastig: tespit edilmistir.

Kasithiliklar ve Oneriler

1. Arastirmada 18-30 yas aralig1 tiniversite 6grencilerine uygulanmistir. Bu yas

aralig1 daha genis tutulabilir.

2. Arasgtirmanin  Universite Ogrencileri arasinda yapilmast ve Uskiidar
Universitesi 6grencileri arasinda yapilmis olmasi gelir diizeyi ve egitimli
diizeyi iyi olan bireylere yapildig1 gostermektedir. Bu arastirma farkli gelir

ve egitim diizeyine sahip bireylerde daha kapsamli sonuglar verebilir.
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3. Arastirmanin 6rneklemini 72 kadin 58 erkek olmak iizere 130 katilimcidan
olusmaktadir. Bu saymin artmasi ve erkek- kadin saymin dengelenmesi

dahilinde kapsamli sonuglar elde edilebilir.
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EKLER

EK-1: Sosyodemografik Veri Formu

Tarih:

Dolduran kisi:

Cinsiyet:

Yas:

Egitim gordiigii Okul/Boliim:

Kagcinci sinif:

Medeni Durumu:

1.Bekar/Iliskim yok2.Evli/Diizenli iliskim var

Herhangi bir saglik sorununuz var mi1? Var ise nedir?

Herhangi bir psikiyatrik taniniz var mi? Var ise ne
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EK-2: Young Sema Olcegi(YSO)

YOUNG SEMA OLCEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar: ifadeler siralanmustir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden
¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir ka¢ soru, anne babamzla iliskiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yagamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z
Ontine alarak cevaplandirin. 1 den 65ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her
sorudan Once yer alan bosluga yazin.

DERECELENDIiRME
1. Benim i¢in tamamiyla yanhs 2. Benim i¢in biiyiik dl¢iide yanhs 3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4. Benim igin orta derecede dogru 5. Benim i¢in gogunlukla dogru 6. Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1 2 3 4 5 6

s . - 5
Asagidaki ifade sizi ne kadar tanimhyor? %0l %1s| %30l %s0!l %30 %100

1. Bana hakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla
gergekten ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum
insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni
sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar
kadar iyi yapamiyorum

7. Giinliikk yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip
oldugumu hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi,
yasitlarim kadar, basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye
diistintirtim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

1. Benim i¢in tamamiyla yanlis 2. Benim i¢in biiyiik dl¢tide yanhs 3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4. Benim igin orta derecede dogru 5. Benim i¢in gogunlukla dogru 6. Beni miikemmel sekilde tanimliyor

50



Asagidaki ifade sizi ne kadar tanimhyor?

%0

%15 | %30 | %50

% 80

% 100

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim
(sevdigimi, 6nemsedigimi gdstermek gibi).

13. Yaptigim g¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1
kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir”
denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli
yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini
hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay: hak ederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren
kimsem yok.

20. Diget insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye
¢ok endigeleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith
olarak zarar vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak
istemez.

24. TIsleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak
goriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye
hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla agir1
ilgili olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmusg
gibi hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni
reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagskalarim kendimden daha fazla diistindiigiim igin ben iyi bir
insanim.

30. Duygularim digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben ozel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan
kisitlamalar veya sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

1. Benim igin tamamiyla yanhs 2. Benim igin bilyiik 6lgiide yanhs 3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4. Benim igin orta derecede dogru 5. Benim i¢in ¢ogunlukla dogru 6. Beni mitkemmel sekilde tammliyor
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Asagidaki ifade sizi ne kadar tanimhiyor?

%0

% 15

% 30

% 50

% 80

% 100

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve
vazgegerim.

34. Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en
degerlisidir.

35. lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise
ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise
duyarim

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan
degilim.

42. Is vesbasar alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43. Dogl:u ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. Tliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

46. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman
kaliyor.

47. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim i¢in
zordur.

48. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

49. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan
nefret ederim

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan
nefret ederim

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden
fedakarlik etmekte zorlanirim

52. Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az
onemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler
ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek
ihtiyaglarim ve duygularimi énemseyen kimsem olmadi.

1. Benim igin tamamiyla yanhs
4. Benim i¢in orta derecede dogru 5. Benim igin ¢ogunlukla dogru

6. Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

2. Benim igin biiyiik 6l¢iide yanhs 3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

52




Asagidaki ifade sizi ne kadar tammmlhiyor?

%0

% 15

% 30

% 50

% 80

% 100

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin sezersem gok
kotii hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukea siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62. Tiim param kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma
diismekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim igin daima benim adima
diger insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben f‘nep bagkalarinin sorunlarini dinleyen insan oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. Basarmak veya bir seyler yapmak igin siirekli bir baski
altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak
zorunda olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hoguma gitmeyen seyleri
yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga
tanitildigimda onaylanilmay:1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok galigirsam galisayim, maddi olarak iflas
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise
ederim.

72. Neden yanlig yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam
sonucuna da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir
Oneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari
kendimden uzaklagtiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

1. Benim igin tamamiyla yanlis
4. Benim igin orta derecede dogru 5. Benim igin ¢ogunlukla dogru

2. Benim igin bilyiik dlgiide yanhs 3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
6. Beni milkemmel sekilde tanimhiyor
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Agsagidaki ifade sizi ne kadar tammhyor?

% 0

% 15

Ya 30

% 50
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% 100

77. Kabul edilemeyecek pek gok 6zelligim yiiziinden insanlara
kendimi agamryorum veya beni tam olarak tammalarina izin
vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Giinlilk yagsamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip
oldugumu hissetmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik
bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte
oldugu endigesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da egimden ayr bir kimligimin
olmadigint hissediyorum.

82. Haklatima saygi duyulmasini ve duygularimimn hesaba
katilmasini istemekte gok zorlaniyorum.

83. Bagskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri
olarak gdﬁyorlm.

84. Digérleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramivorum veya hatalarim
icin gerekge bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha
Snemli oldugunu hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu ¢vgtiler ve iltifat almam kendimi deZerli birisi olarak
hissetmenmi saglar.

89. Yanls bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise
ederim.

90. Ben cezalandirilmay: hak eden kot bir insanum.

Uygulayan Psikolog
Ad Soyadi imza

Referans : Soygit, G., Karaosmanoghu, A. ve Cakar, Z. (2009). Erken Donem Uyumsuz Semalann Degerlendirilmesi: Young Sema Olgegi Kisa Form-3'iin Psikometrik

Ozelliklerine lligkin Bir Inceleme. Tirk Psikiyatri Dergisi, 20 (1), 75-84.
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EK-3: Yasam Amaclar Olcegi

YASAM AMACLART OLCEGI

Adi Soyadt. i e vk i nes s e
Protokol No :........... cosarsssnssnsa s ER ISP RS SRR TR S AR ORI Cinsiyeti: .....oouveene Yasi:

........ seessenen

Herkesin uzun dénemli birtakim amaglari vardir. Bunlar insanlarin yasamalarinda bagarmalarini umduklar seylerdir.
Asagida bir dizi yagsam amaci bulacaksiniz. Sizden istenen her bir amaci dikkatli bir sekilde okuyup sizin i¢in ne

kadar 6nemli oldugunu asagidaki 7°li derecelendirmeyi kullanarak yapmamzdir.

| | |diizeyde I | |
1 |2 | |4 b b K
Hig¢ Orta Olduk¢a
. Diizeyde
1 Insanlarla daha saglikh iligkiler kurmak 1 3 4 6 7
2 Insanlara yardime1 olmak 1 3 4 6 7
3 Cok para fkazanmak 1 3] 4 6 | 7
4 Beden sagligimi korumak 1 4 6 7
5 lleri yaslarda bile geng kalabilmek 1 4 6 T
6 Dostluklarimi siirdiirmek ve yeni dostluklar kurmak 1 4 6 7
7 Insanlar tarafindan begenilen birisi olmak 1 4 6 | 7
8 Diinya barig1 igin ¢aligmak 1 4 6 7
9 Iyi bir hayat standard1 yakalamak 1 4 6 | 7
10 Yasam degerlerime sahip ¢ikmak 1 4 6 7
11 Saglikl bir yagsam stirmek 1 4 6 7
12 Giizel goriinmek (yaslihiga ragmen) 1 4 6 7
13 Ailemi mutlu etmek 1 4 6 | 7
14 Insanlarla iyi geginmek 1 4 6 | 7
15 Insanlarin sorunlarmna ¢éziimler bulabilmek 1 -+ 6 7
16 Kendimi her konuda gelistirmeye galigmak 1 4 6 7
17 Istedigim seyleri alabilecek kadar yeterli paraya sahip olmak 1 4 6 7}
18 Saglikli bir yagam tarzina sahip olmak 1 4 6 7
19 Cekici olmak 1 4 6 7
20 lyi ve anlamli dostluklar kurmak 1 3| 4 6 | 7
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21 Ik akla gelen isimlerden olmak ve 6liince bile hatirlanmak 1 2 3 4 | 5 6 | 7
22 Bagskalarinin mutlulugu igin ¢aligmak 1 2 3 4 5 6 T
23 Kiiltiirlii bir insan olmak 1 213|145 |67
24 Varlikli olmak 1 2 |13 |45 |67
25 Zinde olmak 1 2 3 4 5 6 7
26 Insanlarin begendigi fiziksel goriiniime sahip olmak 1 2 3 415 6 | 7
27 Aileme layik bir evlat olmak 1 2 3 415 6 | 7
28 Dostluklarimin sayisim artirmak 1 2 3 4 5 6 7
29 Adimi herkese duyurmak 1 2 3 4 S 6 | 7
30 Toplumunun baris1 i¢in ¢aligmak 1 2 3 4 5 6 7
31 Yeni seyler 6grenmek 1 2 3 4 |5 6 | 7
32 lyi bir eI;onomik yasama sahip olmak 1 2 3 4 5 6 7
33 Anne ve babamin her zaman mutlu ve huzurlu yagamasi i¢in galismak | 1 2 3 -4 5 6 7
34 Etrafimda giivenebilecegim arkadaglara sahip olmak 1 2 3 4 |5 6 | 7
35 Insanlara karsiliksiz hizmet etmek 1 2 3 4 5 6 7
36 Maddi giice sahip olmak 1 2 |3 (45|67
37 Hayatimin her anin1 anlamli, dolu dolu yagamak 1 2 3 4 |51|6 |7
38 Aileme, akrabalarima yararli olmak 1 2 3 4 S 6 T
39 Adimdan sikga bahsedilen isler yapmak 1 2 3 4 5 6 7
40 Insanlara faydali olmak 1 2 (314|567
41 Hayat1 her yoniiyle kabullenmek 1 2 3 4 |5 6 7
42 Hayatin gergek anlamini bulmak 1 2 3 4 |5 6 7
43 Ailem igin ileride giizel igler yapmak 1 2 3 4 5 6 7
44 Unlii olmak 1 2 (3|4 ]|5]|6]|7
45 Hayatin anlamin bilen biri olmak 1 2 3 4 5 6 | 7
46 Ailemin daha rahat yagsamasini saglamak 1 2 3 415 6 | 7
47 Kendine giivenen biri olmak 1 2 3 + 5 6 7
Referans : flhan T. Universi ilerinin benlik uyumu modeli: yasam amaglart, temel psikolojik ihtiyaglar ve 0znel iyi olus (Doktora tezi). Ankara, Gazi Universitesi, 2009.
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