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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Engelli kardese sahip olan ve engelli
kardese sahip olmayan bireylerde yasam memnuniyeti ve benlik saygisinin incelenmesi”
adli calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin kaynak¢ada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.
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Ceyda YAMAN
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ONSOZ

Engelli bireyler ve ebeveynleriyle yapilan ¢alismalar olduk¢a yaygin olmasina
ragmen engelli kardese sahip olanbireylerle ve engelli kardese sahip olan ve engelli
kardese sahip olmayan bireylerin gesitli degiskenler agisindan karsilastirmali incelendigi
kisith sayida aragtirma oldugu goriilmiistiir. Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese
sahip olmayan bireylerin ¢esitli degiskenler agisindan yasam memnuniyeti ve benlik
saygisi diizeylerinin incelendigi bu ¢alisma literatiire katki saglayacaktir.

Oncelikle bu siirecte benden desteklerini esirgemeyen sevgiyi, saygiy, diiriistliigii
ve azmi 0grendigim annem Ayse YAMAN, babam Mustafa YAMAN, kardesim Selvet
YAMAN ve nisanlim Ibrahim GULER’ e tesekkiirlerimi sunarim.

Bana yol gosteren ve hi¢bir sorumu cevapsiz birakmayan tez danismanim Meltem
NARTER’ e, ne yapacagimi bilemedigim bir anda tanistigim, benim agimdan essiz
bilgilere sahip ve bilgilerini paylasmaktan gekinmeyen Serpil TURKYILMAZ’ a,
konumu segerken bana bir¢ok fikir sunan {1 Miidiiriim Hatice DOST’ a, her daim beni
motive eden ve elinden gelen tiim destegi veren galigma arkadasim Ozge TOKGOZ’ e ve
Olcekleri dagitmamda yardimci olan ¢alisma arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

(YAMAN, Ceyda, Yiiksek Lisans, istanbul, 2019)

Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerde
Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygisimin Incelenmesi

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin ¢esitli
degiskenler agisindan yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeyini ve bu iki diizey
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan calisma 65° 1 engelli kardese sahip, 64’ i
engelli olmayan bir kardese sahip Bilecik ilinde yasayan 18-30 yas arasi 129 bireyden
olusmaktadir. Engelli kardese sahip 65 bireyin 32’ si engelli kardesinden biiyiik, 33° i ise
engelli kardesinden kiigiiktiir. Engelli olmayan kardese sahip bireylerin iki kardes
olmasima 6zen gosterilmis, 64 bireyin 33’ i biiylik kardes 31’ i ise kii¢iik kardesten
secilmistir.

Arastirmanin verileri sosyodemografik veri formu, Yasam Memnuniyeti Olgegi
ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile toplanmistir. Katilimeilardan elde edilen verilerin
analizi SPSS 22 paket programinda yapilmistir. Veriler degerlendirilirken yiizdelik
dagilimlar, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H ve Spearman Korelasyon analizleri
kullanilmistir.

Engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin yasam memnuniyeti
diizeylerinde anlamli bir fark saptanmistir (p<<0.05). Engelli olmayan bir kardese sahip
bireylerin yasam memnuniyetinin engelli kardese sahip olan bireylere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin benlik saygisi diizeylerinde
anlaml1 bir fark saptanmamuistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Engelli Kardes, Benlik Saygisi, Yasam Memnuniyeti



ABSTRACT

(YAMAN, Ceyda, MA, Istanbul, 2019)

A Study of Life Satisfaction and Self-Esteem for The individuals Who Have
a Disabled Sibling and Who don’t Have a Disabled Sibling

In this study, life satisfaction levels, self-esteem levels and relationship between these
two levels of individuals who have sibling with and without disabilities, are investigated
in terms of diverse variables. This study consists of sixty five individuals who have a
disabled sibling and sixty four individuals who have not a disabled sibling. These
individuals live in Bilecik and their ages range from 18 to 30. Of the sixty five individuals
who have a disabled sibling, thirty two of them were older than their disabled siblings
and thirty three of them were younger than their disabled siblings. Individuals who have
not a disabled sibling were paid attention them to be two siblings. Of the sixty four
individuals, thirty three of them were selected from older siblings and thirty one of them
were selected from younger siblings.

The researh data were collected by sociodemographic data form, life satisfaction
scale and rosenberg self-esteem scale. The data obtained from the participants were
analyzed in SPSS 22 package program. While evaluating data, Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis and Spearman correlation analyses were used in percentage distribution.

A significant difference was found in the life satisfaction levels of individuals who
have sibling with and without disabilities (p<0,05). It was observed that the life
satisfaction of the individuals who have who have not a disabled sibling is higher than
the individuals who have a disabled sibling.

No significant difference was found in self-esteem levels of individuals who have
sibling with and without disabilities (p>0,05).

Keywords: Disabled Sibling, Self-Esteem, Life Satisfaction
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BOLUM I
GIRIS

Toplumun temel unsurlarindan biri olan aile anne, baba ve c¢ocuklardan

olusmaktadir. Aileyi olusturan bireyler birbirleriyle siirekli etkilesim halindedir.

Toplumun temelini olusturan ailede bir c¢ocugun dogumuyla beraber aile
dinamiklerinde degisimler yasanir ve aile bireylerine yeni roller yiiklenir (Oz, 2018).
Saglikli bir ¢ocuk bekleyen aileler sagliksiz bir ¢ocugun dogumuyla stres, kaygi,
psikolojik ve maddi sorunlar yagamaktadir. Ailede engelli bir bireyin olmas1 uyum c¢abasi
gerektiren ve aile liyelerinin rollerinde degisiklige sebep olan bir olay oldugundan 6nemli
bir stres kaynagidir. Engelli bir bireye sahip olmak engelin derecesi ve tiirii ne olursa

olsun aile i¢in stres verici bir olaydir (Bilal, Dag, 2005).

Engellilik, bireyin cesitli sebeplerle zihinsel, bedensel, ruhsal ve sosyal
ozelliklerinin bir veya birkaginda iglev kaybi olarak tanimlanabilir ve bu engellilik
durumu bireyin siirekli etkilesim halinde oldugu aile ve sosyal yasaminda uyum
sorunlarina neden olabilmektedir. Engelli cocuga sahip olmak, onunla birlikte yasamak
ve onun bakimini gergeklestirmek aile igin yipratici bir siiregtir (Sentiirk vd., 2013).
Egitim, yasam tarzi, aile ve sosyal ¢evreyle olan iligkiler, maddi ve psikolojik durum

engelli cocuga sahip olmanin getirdigi 6zel zorluklar arasindadir (Dénmez vd., 2000).

Engelli kardese sahip olan bireyler de ebeveynleri gibi giinliik yasamlarinda
degisimler ve psikolojik uyum ve gelisimlerinde giicliikler yasamaktadir (McHale vd.,
1989).

Cocuk dogdugu andan itibaren anne, baba ve ¢evresinden edindigi bilgi ve
deneyimlerle benlik kavramimi olusturur. Benlik saygist ise kisinin kendini

degerlendirerek benlik kavramini onaylamasi durumudur.

Benlik saygisinin olumlu gelisebilmesi i¢in ¢ocugun sevilmesi, kabul gérmesi,
olumlu davraniglarinin ddiillendirilmesi, sorumluluk sahibi olmasi ve kosulsuz sevilmesi
gerekmektedir. Benlik saygisinin olumsuz gelismesi sonucunda ise ¢ocuklar ¢evreden

cabuk etkilenerek inan¢ ve tutumlarini kolay degistirmekte, gilinlik yasamin bazi



zorluklariyla basa ¢cikamamakta, kendini yetersiz ve degersiz gérmekte ve duygularini

kontrol edememektedir (Cetinkaya vd., 2006).

Engelli bir cocuga sahip aile, engelli olmayan ¢ocugun ihtiyaclarini karsilamada
yetersiz kalabilmekte ve ¢ocugun benlik saygisini olumsuz etkileyebilmektedir (Yavuzer,

2014).

Yasam doyumu ile es anlamli kullanilan yasam memnuniyeti, bireyin yasamina
verdigi duygusal tepki ve tutumdur (Akandere vd., 2009). Ailenin insan yasaminda
vazgecilmez bir yeri vardir ve bireyin ihtiyaglarini karsilayabilecegi dogal yerlerden

biridir. Bireyin yasamindan doyum saglamasi da dnce ailede saglanir (Nazli, 2016).

Yasam doyumu ile iligkili olan faktorlerden bazilar1 yas, cinsiyet, kisilik

ozellikleri, toplumsal yasam ve aile yasamidir (Kdker, 1991).

Aragtirmanin konusu ile ilgili yapilan literatlir taramasinda engelli bireylerle
kardesleri arasindaki iligkiler ve engelli ¢ocuklarla ebeveynleri arasindaki iliskiler
hakkinda cesitli arastirmalar yapildigi goriilmiis ancak engelli kardese sahip olan ve
engelli kardese sahip olmayan bireyleri ¢esitli degiskenler agisindan karsilastirmali

inceleyen kisitli sayida arastirma oldugu goriilmistiir.

Bu sebeple arastirma, engelli kardese sahip olma ve engelli kardese sahip olmama
durumunun Dbireylerin yasam memnuniyeti ve benlik saygisi tzerindeki etkisini
degerlendirmek, bu etkiye neden olan faktorleri belirlemek ve literatiire katki saglamak

amactyla yapilmistir.
1.1. PROBLEMIN TANIMI

Bu calismada engelli kardese sahip olma ve engelli kardese sahip olmamanin c¢esitli
degiskenler acgisindan bireylerin yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeyleri

tizerindeki etkisi incelenmistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip
olmayan 18-30 yas arasindaki bireylerin engelli kardese sahip olma ve olmama

durumlarimin gesitli degiskenler agisindan yasam memnuniyeti ve benlik saygisi



tizerindeki etkisini degerlendirmek ve bu etkiye neden olan faktorleri belirlemektir. Su

sorulara cevap aranmistir:

1. Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan 18-30 yas
arasindaki bireylerin sosyodemografik ozellikleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

2. Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan 18-30 yas
arasindaki bireylerin sosyodemografik ozellikleri ile yasam memnuniyeti diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan 18-30 yas
arasindaki bireylerin benlik saygis1 diizeyleri ile yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Yapilan literatiir taramasinda engelli bireylerle yapilan ¢alismalarda yogunlukla
bireylerin kendileri veya ebeveynleri cesitli degiskenler acgisindan incelenmis, engelli

bireylerin kardeslerine daha az agirlik verilmistir.

Kisi hayata hazirlanirken birgok seyi kardesiyle etkilesimi sonucunda
deneyimlemekte ve Ogrenmektedir. Literatiirde, kardesin engelli olmasi ve engelli
olmamasinin engelli olmayan bireyin yasam memnuniyeti tizerindeki etkisini igeren ¢ok
sayida aragtirma bulunmamaktadir. Bu sebeple engelli olmayan bireylerle yapilan
calismada, engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin yasantilarina kars1 algilarini
ve yagsam doyumlarim1 gormek, farkindalik saglamak ve literatiire bu konuda katkida

bulunmak amaglanmistir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1) Arastirmanin ¢alisma grubu, Bilecik ilindeki engelli bireylerin 18-30 yas
arasindaki kardeslerinin ve engelli olmayan bireylerin 18-30 yas arasindaki
kardeslerinin arasindan goniillii olarak dlgekleri yanitlayan bireyler ile sinirlidir.

2) Bu arastirma Sosyodemografik Veri Formu, Yasam Memnuniyeti Olgegi, Benlik

Saygis1 Olgegi’ ndeki sorulara verilen yanitlarla sinirhidir.



1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu aragtirmada bazi sayiltilar esas alinmigtir:

1) Arastirmaya katilan katilimcilarin sorulara samimi cevaplar verdigi
varsayilmaktadir.
2) Arastirma sonucunda drneklemden elde edilen sonuglarin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

1.6. TANIMLAR

Engelli Birey: Kendisinden ya da bir biitiin olarak viicudundan beklenilen davranis,
yetenek ve gorev olarak tanimlanan normal aktiviteleri yerine getirmede eksiklik ya da
siirlilik yasayan bireydir (WHO,1980).

Yasam Memnuniyeti: Yasam doyumu ile es anlamli olarak kullanilan yasam
memnuniyeti, bireyin i¢inde bulundugu hayat sartlarindan hosnut ve yasama sevincine

sahip olmasidir (Akin, 2015).

Benlik: Ben ve kisilikle es anlamli olarak da kullanilan benlik, kisiyi o kisi yapan,
baskalarindan ayiran tutum, duygu ve davranislarin orgiitlenmis biitiinligi, kisinin

kendisini nasil algiladigi, kavradigi ve deger bigtigidir (Yoriikoglu, 1989).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonucu elde ettigi benligi

onaylamasi sonrasinda olusan begeni ve kabul durumudur (Avsaroglu, 2007).



BOLUM II
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI ILE ILGILI GENEL BILGILER
2.1. ENGELLILIK KAVRAMI

Engellilik kavrami ¢ok genis kapsamli oldugu i¢in yapilan tanimlar da ¢esitlilik
gostermekte, farkli disiplinler tarafindan yapilan farkli tanimlar bulunmaktadir. Bunun
sonucunda da kavram c¢esitliligi olugmakta ve literatiirde “engellilik”, “Oziirliilik”,
“anormallik™, “yetersizlik”, “gerilik”, “eksiklik”, “maluliyet”, gibi bir¢ok kavram
olusmaktadir (Ogultiirk, 2012).Engelliligin taniminda bakima muhtaglik, c¢alisabilirlik,
sosyal hayata uyumun saglanabilmesi, ulasilabilirlik ve erisilebilirlik gibi bazi sosyal
faktorlerin dikkate almmasi gerekmektedir (Oztiirk, 2011). Kisinin siirekli olarak
bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zelliklerinin bir kisminda islevsellik kayb1 veya islev
bozuklugu sonucu normal yasamin gereklerine uyum saglayamamasi durumuna engel, bu
durumu yasayan kisiye de engelli denir(Tatar, 1997; Akinci, 1999).‘Engellilik; kisinin
normal yagina gore viicut fonksiyonlarinda veya yapisindaki meydana gelen herhangi bir
kayip olarak tamimlanmaktadir’ (Erbay, 2016).Engellilik, tedavisi miimkiin olmayan
ancak rehabilite edilebilen bir durum olarak kabul edilmektedir (Alvar, 2014).Engelli
sOzciigii genelde dogustan getirilen, dogum sirasinda karsilasilan ya da sonradan yaganan
bir hastalik veya kaza sonucu ortaya ¢ikan islev bozuklugu kaynakli hareket yeteneginde

sinirliligi olan bireyi cagristirmaktadir (Oztiirk, 2011).

01.07.2005 tarihli 5378 Sayili Engelliler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas1 Hakkindaki Kanun’a gore engelli; dogustan veya
daha sonra cesitli nedenlerle bedensel, zihinsel, sosyal, ruhsal ve duygusal yeti ve
yeteneklerini belli oranda kaybetmesi nedeniyle topluma ve toplumsal yasama uyum
saglamada ve gilinliik gereksinimlerini karsilamada giicliikleri olan ve korunma, bakim,

rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisidir.

Engellilerin Haklarmna iliskin Sézlesme’ de engellilik, diger bireylerle aymi sartlar
altinda olup da fiziksel, zihinsel, algisal ya da diigiinsel bozuklugu nedeniyle topluma esit
ve etkin bir sekilde katilamayan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Milletleraras1 S6zlesme,

2009).



Diinya Saglik Orgiitii (2011), engelli olma durumunu, belirli bir oranda ve siirekli
olarak zihinsel, bedensel ve ruhsal 6zelliklerde meydana gelen fonksiyon veya organ
kayb1 sonucu bireyin yasam aktivitelerini yerine getirememe ve yasamin gereklerine

uyamamasi olarak tanimlamaktadir.

Yapilan biitiin tanimlara bakildiginda genel olarak engellilik, bireylerin ¢esitli
sebeplerle bir ya da birden ¢ok fonksiyonlarindaki islev kaybi ve bu sebeple sosyal hayata

katilimda sinirlilik olarak tanimlanmaktadir.
2.1.1. Engellilik Tiirleri

Basbakanlhik Oziirliiler Idaresi Baskanligi (OZIDA) (2009).¢esitli durumlarin neden
oldugu engelliligi alt1 baslikta ele almaktadir:

¢ Dil ve Konugma Engelli
e Isitme Engelli

e Zihinsel Engelli

e Gorme Engelli

e Ortopedik Engelli

e Siiregen Engelliler

30.03.2013 tarihli Resmi Gazete’ de yaymlanan Oziirliilik Olgiitii,
Siniflandirmasi ve Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlart Hakkinda Y énetmelik’
in 5. maddesinde ‘Oziirliilere iliskin simiflandirma ¢alismalarinda, siniflandirma sistemi
olarak; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglik ve saglikla ilgili durumlarin tanimlanmasi
icin ortak standart bir dil ve cerceve olusturmak amaci ile gelistirilen ve insanin
islevselligi ve kisithliklarla ilgili durumlarinin tanimlanmasini saglayan ¢ok kapsamli
uluslararasi bir siniflandirma sistemi olan Islevsellik Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararasi
Siniflandirmasi esas alinir’ hususu yer almakta olup Engelli Saglik Kurulu Raporu’ nda
bedensel, zihinsel, ruhsal ve duygusal, siiregen, gérme, isitme, dil ve konusma olmak

tizere yedi engel sinifi yer almaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan 2010 yi1linda Ulusal Engelliler Veri
Tabanina kayitli, saglik kurulu raporunda en az %20 engel oranina sahip oldugu bildirilen

280 014 engelli ile yapilan ‘Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi’ na gore



%358,6” s1 erkek %41,4” i kadin olan engellilerin %29,2" si zihinsel engelli, %25,6” s1
stiregen hastalig1 olan engelli, %8,8’ i ortopedik engelli, %8,4’ i gorme engelli, %5,9° u
isitme engelli, %3.,9 u ruhsal ve duygusal engelli, %0,2” si dil ve konugma engelli ve

%18’ 1 1ise birden fazla engele sahiptir.
2.1.1.1. Bedensel (Fiziksel) Engelli

Insan yap1 ve bigiminde, fiziksel olarak bir bozukluk veya eksiklik olusturarak
kisinin bedensel yeteneklerini kisitlayan veya bu yeteneklerin kaybolmasina neden olan
engel tiirtidiir (EIbozan Cumurcu vd., 2012).Kisinin kas ve iskelet sistemindeki fonksiyon
kaybi olarak tanimlanan bedensel engellilik viicut hareketleri ve kontroliinii etkileyen
durumlar nedeniyle meydana gelir (Ayyildiz, 2007).Fiziksel engelli, kas ve iskelet
sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan birey olarak tanimlanmaktadir
(OZIDA,2009). Iskelet, kas ve eklem bozukluklari ve zayifliklari, sinir sistemindeki
bozukluklar ve yetersizlikler fiziksel engel tiirlerinden bazilaridir (Caglar, 1982). Genetik
nedenler, omurilik ve beyin hasarlari ile dogustan kaynakli el, kol, bacak, parmak gibi
bazi organlarda kisalik, fazlalik ve eksiklik ve hareket kisitliligi, viicut seklinde
bozukluklar, durus bozukluklari, kas gii¢siizliigli, kemik hastaliklari, felg, serebral palsi,
spastisite ve spina bifida fiziksel engel tiirleri arasindadir (Ayyildiz, 2007; OZIDA, 2009).

2.1.1.2. Zihinsel Engelli

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bu yetersizligi cesitli derecelerdedir
(OZIDA,2009). Erbay (2016)’ nin zihinsel engelli tanimlamasinda down sendromu,
fenilketoniiri (zeka geriligine yol agmigsa) ve zeka geriligi (mental retardasyon) zihinsel
engel tiirleri olarak yer almaktadir. Zeka geriliginde, bireylerin zeka testlerinden aldiklar:
puanlar baz alinarak agirlik derecesine gore siniflandirma yapilir ve bu smiflandirma

hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizey olmak {izere dort baslik altinda toplanir (Eripek, 2003):

Hafif Derecede Zeka Geriligi: Zeka testi puanlari 50-55° ten yaklasik 70° e
kadardir. Saglanacak destek ve danigmanlik hizmetiyle bu ¢ocuklar normal siniflarda

egitim gorebilirler ve genellikle kaynastirma siniflarinda egitimlerine devam ederler.



Orta Derecede Zeka Geriligi: Zeka testi puanlar1 35-40° tan yaklasik 50-55 ¢
kadardir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olanlara gore fiziksel yetersizlikleri ve

davranig problemleri daha yaygindir.

Agir Derecede Zeka Geriligi: Zeka testi puanlar1 20-25° ten yaklasik 35-40° a
kadardir. Dogumda ya da dogumdan hemen sonra fark edilmektedir. Cocugun merkezi

sinir sisteminde ciddi sorunlar olmakla birlikte hareketler kisitlidir ve bagimsiz yasamada

giicliik yasar.

Cok Agir Derecede Zeka Geriligi: Zeka testi puanlart 20-25’ in altindadir. Agir

diizeye benzer ancak belirli 6zellikler agisindan daha agir bir engel durumudur.

Zeka geriliginde ortalamanin altinda zeka islevi ile birlikte iletisimde, 6zbakimda,
giinliik yasamda, sosyal becerilerde, kendini yonlendirmede, sagligi korumada, akademik
islevsellikte ve calisma alaninda iki veya daha fazla bozuklugun oldugu 6ngoriiliir (

Dogangiin, 2008).
2.1.1.3. Ruhsal ve Duygusal Engelli

“Duygu, diigiince ve davramglardaki normalden farkli oriintiiler nedeni ile
glinliik yasam aktivitelerini tamamlamada, kisiler arasi iligkilerini devam ettirmede
giicliik yasayan kisidir. Depresyon, sizofreni gibi hastaliklar bu gruba girmektedir’
(Erbay, 2016).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudiirliigii
(2014)’ niin Aile Egitim Rehberi’ nde ruhsal ve duygusal bozuklugu olan ¢ocuklar ii¢
gruba ayrilmistir:

1. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

2. Kaygt bozukluklari: Ayrilma kaygis1 bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu,
sosyal kaygi bozuklugu, 6zgiil fobiler, okulu reddetme ve okul korkusu, obsesif-

kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, se¢ici konusmazlik.

3. Ozgiin 6grenme giicliigii



2.1.1.4. Siiregen Engelli

Stirekli bakim ve tedavi gerektiren, kisinin yasam fonksiyonlarini kisitlayan ve
calismasini engelleyen hastaliklardir (OZIDA, 2009; Karaaslan, 2014). Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanlig’ nin 2010 yilinda yaptig1 Oziirliilik Arastirmalari’na gore
kan, kalp-damar, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve iireme organi hastaliklari,
cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, sinir sistemi

hastaliklart ve HIV siiregen engel tiirleri arasinda yer almaktadir.
2.1.1.5. Gorme Engelli

Gorme kaybiyla birlikte goz protezi kullananlarin, renk korliigii ve gece korlugii
(tavuk karasi) olanlarin da dahil oldugu bu engel tiirii tek veya iki gdzde tam veya kismi
gdérme kayb1 ya da bozuklugudur (OZIDA, 2009). Gérme duyusundaki tam veya kismi
kaybin derecesi kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte gorme engellilerin ¢ok az bir
kism1 gorme yetisini tamamen yitirmis ya da sadece 151k algisi olan kisilerdir. Bunlarin
disinda kalanlarin ¢ogunda giinliik yasamlarini idame ettirebilecek kadar géorme duyusu
vardir. Goérme engeli bireyin sosyal gelisimi, motor gelisimi, biligsel alanlar1 ve dil
gelisimini etkiler. Kisinin bu durumdan nasil etkileneceginde ise goérme engelinin

meydana geldigi yas ve kaybin derecesi 6nemli bir etkendir (Ayyildiz, 2007).
2.1.1.6. Isitme Engelli

Isitme engeli, gesitli sebeplerle tek veya iki kulakta tam veya kismi isitme kayb1
olarak tammlanir(OZIDA,2009). Isitme engeli, isitme siirecinin herhangi bir asamasinda

isitme yetisini kismen veya tamamen kaybetme durumudur (Ataman,1997).

Kulagin dis, orta ya da i¢ kisminda isitme sinirinde veya beyinde ortaya ¢ikan bir
problem, sesin normalden daha az isitilmesine neden olur ve yapilan testlerle bu kaybin

derecesi belirlenir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1).

Isitme engelinin nedeni sesin kulak tarafindan alinarak beyne iletilmesinde
meydana gelen problemlerdir. Kayiplarin diizeyleri farklidir ve hafiften ¢ok siddetliye
dogru degisim gosterebilir. Isitme giicliigii ceken birey, sesleri ancak isitme cihaz1
kullandiginda duyabilir. Cok siddetli isitme kaybi olan bireyler ise “sagir” olarak
adlandirilir; bu bireyler isitme cihazi kullansalar bile sesleri duyamazlar (Ayyildiz, 2007).



“Ileri derecedeki bir cok isitme engelinin, igitme siniri uyarimlarimnin beyine
iletilmesini engelleyen bazi duyusal-néral problemlerden kaynaklandigr bilinmektedir.
Bu problemler cogunlukla diger nérolojik rahatsizliklarla baglantilidr ve pek ¢ok gérme
engelli cocugun ayni zamanda igitme engeli de bulunmaktadir’’ (Ayyildiz, 2007).

2.1.1.7. Dil ve Konusma Engelli

Dil ve konusma engeli, herhangi bir nedene bagli olarak konusamama veya
konusmanin hizinda, akiciliginda, anlatiminda bozukluk ve ses bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Bu grubun igerisinde isittigi halde konusamayan, girtlagi alinanlar,
konusmak igin alet kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak¢ene yapisinda

bozukluk olanlar yer almaktadir (OZIDA, 2009; Tiyek, 2014).
2.1.2. Engellilik Nedenleri

Bireylerin engelli hale gelebilmesine birgok durum sebep olabilir. Bu sebepler
arasindan kalitim, beslenme, hastalik, kazalar, sakincali ¢evre-ortam, egitimsizlik ve
gorenek-gelenek daha etkin goriilmektedir (Oztiirk, 2011; Eripek vd., 2002). Bazi
nedenler bireyin kendisinden bazilar1 ise bireyin ¢evresinden kaynaklanmak iizere gesitli
siniflamalar halinde ele alinmaktadir. Nedenler genellikle bireyin gelisim asamalar1 goz

ontinde tutularak agiklanmaktadir (Eripek vd., 2002).

Engelli olmanin bir¢ok nedeni vardir ve bu nedenler dogum 6ncesi, dogum sirasi

ve dogum sonrasi ortaya ¢ikabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011):
2.1.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Dogum oncesi engellilik nedenleri arasinda kalitim, beslenme bozuklugu,
hamileligin ilk {i¢ ayinda gegirilen atesli hastaliklar, travmalar, annenin g¢esitli
hastaliklar1, akraba evlilikleri, asir1 stres ve yorgunluk, hormonal bozukluklar, radyoaktif
1sinlar, gebelik doneminde kontrolsiiz kullanilan ilaglar, alkol ve uyusturucu maddeler,

kan uyusmazliklar1 yer almaktadir (Caglar, 1982; Elbozan Cumurcu vd., 2012).

Riskli gebelikler, dogumsal ve genetik bozukluklar da dogum o6ncesi engellilik

nedenleri arasinda yer almaktadir (Beser vd., 2006). Ayrica anne babanin kan
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uyusmazligr agir sarilia neden olup bebegin beynine zarar vererek engellilige yol

acmaktadir (Akdemir, 2006).

Dogum 6ncesi engellilik nedenleri arasinda %44,6 akraba evliligi, %18,9 genetik

hastaliklar, %13,5 annenin beslenme yetersizligi yer almaktadir (Bacioglu vd., 2006).
Dogum o6ncesi engellilik nedenlerinden bazilart asagida 6zetlenmistir:
1. Kalitim

Genetik bozukluklarin ¢ogu baskin ve g¢ekinik genlerin isleyisiyle ilgilidir ve
otozomal bozukluklar ve cinsiyete bagli bozukluklar olarak iki baslikta toplanir (Bee vd.,
2009). Ceylan (2004)’ i calismasinda engelliligin nedenleri arasinda %21.4° {iniin

genetik nedenlerden olustugu gérilmistiir.
2. Akraba evliligi

Akraba evliligi, aralarinda kan bagi bulunan kisilerin evlenmesidir. Temelinde
kan bagi olan bu evlilikler sonucunda dogum anomalileri, bebek ve perinatal 6lim
hizinda artis, talasemi, genetik yapiy1 bozan patolojiler, serebral palsi prevalansinda artis,
dogumsal kalp hastaligi, Akdeniz atesi ve 5 yas alti 6limler meydana gelmektedir.
Akraba evliligi sonucunda dogan gocugun engelli olma riski iki kat daha fazladir (Ozpulat

etal., 2017).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’ nin 2006 yilinda hazirladigi Tirkiye Aile
Yapist Arastirmasi verilerine gore Tirkiye’ de evli bireylerin %22’ sinin esleriyle
aralarinda akrabalik bulundugu, kentte yasayanlarin %20, kirda yasayanlarin %26’ sinin
akraba evliligi yaptig1 goriilmiistiir. 2011 yilinda tekrarlanan Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmast’ nin verilerine gore akraba evliligi oram1 %21’ e diismiistiir. Yani her bes
evliligin birden fazlasinin akraba evliligi oldugu sonucuna ulagilmistir. 2011 yilinda

akraba evliligi kirda %25’ e yiikselirken kentte bu oran %19’ a diismiistiir.
3. Annenin ilk li¢ ayda gegirecegi atesli ve bulasici hastaliklar

Dogum o6ncesi engellilik nedenleri arasinda annenin ilk ii¢ ayda gecgirecegi atesli
ve bulasici hastaliklar yer almakta ve bu hastaliklardan bazilar1 kizamik, kizamikgik,

sugigegi, gebelikte anormal rahim kanamalari, frengidir (Baykan, 2000).
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4. Kan uyugsmazligi

Annenin kan grubunun Rh negatif, bebegin kan grubunun Rh pozitif olmasi,
fetiiste yabanci bir madde tepkisine neden olmakta ve bunun sonucunda bebek engelli

dogabilmektedir ( Aslan, 2013).
2.1.2.2. Dogum Siras1 Nedenler

Bireyin engelli olmasina neden olan dogum sirasi nedenler arasinda zor ve riskli
dogum, kordon dolanmasi, dogum kanalinda bebegin oksijensiz kalmasi, bebegi diisiirme
gibi dogum siras1 kazalar, erken ya da ge¢ dogum, bebegin diisiik dogum agirlig: ile
dogmasi, dogum aninda kullanilan aletlerin uzmanlarca kullanilmamasi, dogum yapilan
yerin hijyenik olmamasi, saglik personelleri tarafindan yapilan hatalar yer almaktadir (

Giiven, 2003; Milli Egitim Bakanligi, 2014).

2006 yilinda yapilan bir ¢alismada dogum siras1 engellilik nedenleri arasinda
%43,3 hatali tibbi miidahale, %40 normal olmayan miidahaleli dogum, %13,3 elverisli
olmayan sartlarda yapilan dogum yer almaktadir (Bacioglu vd., 2006). Bir baska
calismada dogum siras1 engellilik nedenlerinden en sik goriileni dogum aninda bebegin

oksijensiz kalmasi ve zorlu dogumdur (Bodur, 2009).
2.1.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum sonrasi bebegin agir ve atesli hastalik gegirmesi, yeni dogan bebege saglik
kontrolleri ve gerekli testlerin yaptirtlmamasi, bebegin asilarinin takip edilmemesi ve
diizenli olarak yaptirilmamasi, agir dogum sarilig1, bebegin yeterli beslenmemesi, ¢esitli
kazalar, zehirlenmeler, dogal afetler, ebeveynlerin bebek bakimu ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmamasi, ebeveyn tutumlari, gocugun istismar ve ihmal edilmesi dogum sonrasi

engellilik nedenlerinden bazilaridir (Milli Egitim Bakanligi, 2014).

Diinya Engelliler Vakfi’ nin 2010 yil1 Engelsiz Sehir Planlamas: Bilgilendirme
Raporu’ nda dogum sonrasinda yasanan ve engellilige neden olan olaylar arasinda is ve
ev kazalari, trafik kazalari, endiistriyel kazalar, biiyiik sanayi kazalari, savaslar, teror

olaylari, deprem gibi yikim olaylar1 v.b yer almaktadir.
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Dogum sonrasinda meydana gelen engellilik nedenleri arasinda en sik goriilenleri

duygusal ve sosyal faktorler, dogal afetler, savaslar ve kazalardir (Kiigtlikali, 2014).
2.2. Aile I¢inde Cocuk

Aile, evlilik, kan bag1 ve diger yasal yollarla aralarinda akrabalik iliskisi bulunan
bireylerin psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglar1 da iginde olmak tiizere ¢esitli
ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma katilimlarinin saglandigi temel birimdir (Nazli,
2016).

Evlilikle olusan aile sistemi, iliyelerinin siirekli birbirleriyle etkilesim halinde
oldugu dinamik bir yapiya sahiptir. Aile sistemine yeni iiyelerin yani ¢ocuklarin da
katilimiyla birlikte sistem karmasik hale gelir ve iligkiler ¢esitlenir. Aileye katilan ¢ocuk
beklenilenin aksine sagliksiz da olabilir. Ailenin beklentisi ve ger¢ek arasindaki fark
artti@1 igin aile ¢esitli duygusal tepkilerde bulunabilir. Bu durum ailenin rol ve
sorumluluklarinda degisiklikler meydana getirmektedir. Siirekli etkilesim halinde olan
ailenin {iyelerinden birinin sorun yasamasi tiim sistemi etkilemektedir (Y1ildirim, 2007,

Korkmaz, 2008).

Aileyi olusturan iiyelerin davraniglari aileye dair bir ¢ergeve olusturur. Ailede bazi
davraniglar onaylanirken bazi davraniglar reddedilir ve bir ailenin tiyeleri tarafindan
onaylanan davranis bagka bir ailenin iiyeleri tarafindan kabul gdrmeyebilir (Ozgiin,

2013).

Cocugun kisiliginin olusumu, benlik saygisinin gelisimi ve karakterinin
sekillenmesi biiyilk oranda rol model aldigi anne ve babanin kisilik yapist ve
davraniglarina baglidir. Anne ve babasini rol model alan ¢ocuk istenen ve istenmeyen
davraniglar1 onlarin davraniglar1 ve tepkileri araciligiyla 6grenecek ve bu dogrultuda
sekillendirecektir. Anne ve babanin iligkisinin sevgi ve saygiya dayanmasi ¢ocugun bu
davraniglarla 6zdeslesmesi, cinsiyete 6zgii rolii benimsemesi, model almasi ve ¢gevresiyle
olan iligkilerini de bu ¢ergeve dogrultusunda sekillendirmesi agisindan biiyiik 6nem tasir

(Yavuzer, 2014).
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2.2.1. Engelli Cocuga Sahip Aileler

Engelli ¢ocuklarin da engelli olmayan ¢ocuklar gibi tanistigi ilk toplumsal kurum
kendi aileleridir. Engelli bir ¢ocukla birlikte aileler ¢esitli duygular ve sorunlar yasarlar
(Kulaksizoglu, 2011).

Ailede engelli bir ¢ocugun dogmast ya da cocugun c¢esitli nedenlerden dolay1
engelli olmas1 engelliligin tiirii ve derecesi ne olursa olsun aile {iyeleri i¢in uyum cabasi
gerektiren ve aile tiyelerinin rollerinde degisiklige neden olan stres verici bir durumdur

(Bilal vd., 2005).

Aile fertlerinin g¢ocugun engelli oldugunu oOgrendikten sonra bu durumu
kabullenebilmesi ¢ocugun bakimi, tedavi gérmesi, 6zel egitimi, rehabilite edilmesi ve
cocuga yaklasim acisindan olduk¢a dnemlidir. Ancak aileler engelli cocuk tani alsa bile
bu durumu kabul etmeme ya da gérmezden gelme egilimindedir (Darica vd., 2000;
Cigerli vd., 2014). Aile fertleri ¢ocugun engel durumunu kabullenene kadar bazi
asamalardan gecmekte ve bu asamalar ii¢ ana baslikta toplanmaktadir (Darica vd., 2000;

Korkmaz, 2008; Kulaksizoglu, 2011):
Birincil Tepkiler: Sok, reddetme, ac1 ¢ekme, depresyon
Ikincil Tepkiler: Sucluluk duyma, kararsizlik, kizgmlik duyma, utanma
Ugiinciil Tepkiler: Uzlasma, uyum saglama ya da kabul etme

Engelli ¢ocuga sahip aileler bu durumu etkin bir sekilde yonetebilmek ve ¢ocugun
thtiyaglar1 dogrultusunda hareket edebilmek i¢in oncelikle bu durumu kabul etmelidir.
Ancak bu durumu kabul ettikten sonra engelli ¢ocuklart i¢in yapabilecekleri seylere
odaklanabilirler ve saglikli cocuklarinin da engelli kardeslerini kabullenmeleri i¢in ortam

hazirlayabilirler (Korkmaz, 2008).

Cocugun ilk sosyal ¢evresi ailesidir ve iletisim konusunda anne ve babay1 model
alirlar. Cocuk, ebeveynlerin kardese karsi tutumunu da model alir (Civelekoglu, 2018).
Yani ebeveynlerin engelli cocuga kars1 davranis ve yaklagimlari engelli olmayan ¢ocugun

engelli kardesine olan davranis ve yaklagimlarini etkilemektedir.
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2.2.2. Engelli Kardese Sahip Bireyler

Kardesler arasi iligki, kiiciik kardesin dogmasiyla baglar ve pek ¢ok iliskiden uzun

stirerek yasam sonuna kadar devam eder (Cicirelli, 1991).

Aile i¢indeki tiyelerin birbirlerini etkiledigi gibi kardesler de birbirlerini etkiler.
Cocuklar benmerkezci dogarlar ve kardes iliskileri onlara paylagma gibi bir¢ok duyguyu
ogretir (Tarhan, 2010). Birey i¢in 6nemli sosyal destek kaynaklarindan biri de kardesidir
(Oz Soysal, 2016). Birlikte biiyiiyen kardesler dncelikle birbirlerine oyun arkadast
olmakta, ilerleyen zamanlarda ise arkadas, Ogretmen, rakip, model gibi roller

tistlenmektedirler (Varol, 2006).

Kardes iliskileri duygusal ve psikososyal gelisimi etkiler. Bu gelisim kardesler
aras1 yas farkindan, cinsiyetten, ailenin gelir diizeyinden, kardesin engelli olmasindan,

engel tiirli ve derecesinden de etkilenmektedir (Varol, 20006).

Engelli kardese sahip olan bireyler engelli kardeslerine yonelik kiskanglik,
diismanlik, sucluluk, iiziintii, korku, utanma ve sikinti, reddedici tutum, uzlasici tutum,

kabul edici tutum gibi duygusal tepkiler verebilirler (Korkmaz, 2008).

Engelli kardese sahip bireylerle yapilan arastirmalarda bulgularin gesitlilik
gosterdigi goriilmiistiir. Bir kisim arastirma engelli kardese sahip olmanin bireyi olumsuz
etkiledigi, bir kisim aragtirma herhangi bir etkisinin olmadigi, bir kisim arastirma ise

olumlu kazanimlarinin da oldugu sonucuna ulasmistir (Kahraman vd., 2015).

Engelli ¢cocuga sahip anne-baba engelli ¢ocugun bakim ve egitimine daha ¢ok
zaman ayirip engelli ¢ocuga daha fazla ilgi gosterdikleri zaman diger ¢ocuk kiskanglik,

kizginlik ve thmal edilme gibi duygular yasayabilmektedir (Kayhan, 1995).

Bireyin engelli bir kardesinin olmasi ona birtakim olumlu duygular ve yasantilar
da saglayabilir. Bu bireyler farkliliklara daha duyarli, sorumluluk duygular gelismis ve
daha toleransl olabilirler (Akkok, 2003).
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2.3. BENLIK KAVRAMI

Benlik, giinlik hayatta ve literatiirde sik karsilagilan bir kavram ve caligsma
alanidir. Budak (2005), benlik kavramini, kiginin kendini digerlerinden ve her seyden

ayr1, essiz bir biitiinliik olarak hissetmesi ve bunun bilincinde olmasi olarak tanimlamistir.

Karmagik, dinamik ve organize olmus benlik kavrami, bireyin kendisine dair

gordiigli tutum, goriis ve inanglardan olusur (Avsaroglu, 2007).

Kisinin baskalarini ve kendini goriip algilama sekli benlik yapisini belirler, biitiin
duygu, diisiince ve davranigini etkiler, varolusunun temelini olusturur (Kagit¢ibasi,

2012).

Gelisim bilimciler benlik kavramindaki diisiincelerinde biiylik oranda Freud ve
Piaget’ den etkilenmistir. Piaget’ nin kuramina gore ¢ocuk, kendisi ile ilgili bilgi ve
diisiinceleri dogrultusunda benlik duygusunu agiklar. William James’ in benlik
hakkindaki diisiinceleri Freud ve Piaget” den daha etkili olmustur (Akt. Bee vd., 2009).
William James (1950), ““The Principles of Psychology’” adli eserinde dort benlik tiirtinii
bilinen ve bilen ben olmak iizere iki sinifta toplamistir. Bilinen benin igerisinde saf ego,
bilen benin igerisinde ise maddesel, sosyal ve ruhsal benlik yer almaktadir. Brown (1998)’
a gore kisi kendisini gordiiglinii sdylediginde, gérme eylemini yapan ‘‘6zne ben’’ yani
bilinen ben, goriilen ise ‘‘nesne ben’’ yani bilen bendir. James (1950), ‘“olas1 benlik’’
diye bir kavramdan da s6z etmis, kisinin olasi benligi gergeklestirirken basarisizliktan
kaginacagindan bahsetmistir. Olas1 benlik, kisinin gelecekteki benliklerine iligkin bir

kavramdir (Akt. Aslan Yilmaz, 2016).

Kiiltlirel anlamda ayrisik ve iligkili olmak iizere iki tiir benlikten s6z edilebilir.
Ayrnisik benlik, kisinin benligiyle diger kisilerin benlikleri arasinda bir Ortlismenin
olmadig, baskalarindan ayrismis benliktir. iliskili benlikte ise kisinin benlik taniminimn
bir kismin1 diger benlikler olusturur yani kisinin benligi diger benliklerle i¢ ice girip
ortiismektedir. Ayrisik benlik bireyeci kiiltiirlerde, iliskili benlik ise toplulukcu kiiltiirlerde
yaygin olarak goriilmektedir (Akt. Kagit¢ibasi, 2012).
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2.3.1. Benligin Gelisimi

Insanlar dogum &ncesi donemden beri kendisi ve cevresiyle etkilesim halindedir.
Kendi bedeninden ve dis diinyadan uyarimlar alir. Boylece insan yasamin her aninda
kendisi ve dis diinya hakkinda bilgi toplar. Ancak dogdugunda ben ve ben olmayanin
ayrimina varamamaktadir. Kisi heniiz kendisini bagimsiz bir varlik olarak
algilayamamigken yani kendisini bakim verenin bir pargasi, bir uzantisi olarak goriirken
benliginin farkinda degildir. ilerleyen dénemlerde bagimsiz benlige ihtiya¢ duymakta ve
bu ihtiya¢ dogrultusunda c¢evreyle etkilesimiyle beraber kendi benligini olusturmaya

baslamaktadir (Bayat, 2003).

Benlik farkindaligi gelisimi bebeklikte tamamlanir ve ardindan birey ¢ocukluk ve
ergenlikte benligin 6zellikleri ve yetenekleri hakkinda zengin, derin ve ¢ok yonlii bilgiler

edinir (Berk, 2009).

Benlik, cocugun kafasinda kendisini tanimlayarak ¢izdigi bir resimdir ve bu resim
cocugun ige doniik ya da disa doniik olusunu yordar. insanlar benlik kavramma sahip
olarak dogmazlar. Benlik kavramini dogumdan itibaren anne, baba, kardes ve ¢evreden

ogrenirler (Yavuzer, 1989).

Benlik dinamik bir kavram olup stirekli gelismektedir. Kisinin benligini, kendi
bedenini nasil algiladigi, ¢evresinden gelen davraniglari nasil algiladigi, digerleriyle
iliskileri, gegmis yasantilari, kisilik yapisi, fiziksel, zihinsel, sosyal benligi algilamasi1 ve

benligi hakkindaki beklentileri olusturur (Giirsoy, 2003).
2.3.2. Benlik Saygisi

Kendi yeterliklerimize iliskin degerlendirmelerimiz olan benlik saygisi, benlik
gelisiminin en 6nemli yonleri arasindadir ve duygusal deneyimleri, gelecekteki davranis,
psikolojik uyumu etkiler (Berk, 2009). Benlik saygisi, benlik kavraminin
degerlendirilmesidir (Uyanik Balat, 2004).

Rosenberg (1965)° e gore benlik saygist bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda
ortaya ¢ikar ve bireyin kendisine karsi olan olumlu ve olumsuz tutumudur. Bireyin benlik
degerlendirmesi sonucunda elde ettii yargi benlik saygis1 diizeyini etkiler ve benlik

saygis1 bireyin benligine dair elde ettigi deger yargisidir.
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“Burns (1982), benlik saygisini, bireyin kendisi i¢in énemli olan kisiler ve toplum
araciligi ile i¢sellestirdigi kisisel standartlar: ve degerlerine gore kendi performansini,

veterliliklerini degerlendirme stireci olarak belirtmigtir’’(Akt. Avsaroglu, 2007).

Coopersmith  (1967)’¢ gore benlik saygisi, bireyin kendi sayginhigini
degerlendirmesidir. Bireyin kendini onaylama veya onaylamama tutumunun ve kendi
yeterlilik, Gnem, basar1 ve degerlerine olan inancinin bir ifadesidir. Benlik saygisi normal
sartlar altinda de§ismez ancak cinsiyete, yasa ve cesitli kosullara gore degisebilir.
Coopersmith’ e gore benlik saygisini belirlemede etkin olan dort degisken grup (Akt.
Saban, 2010):

1. Bireyin hayatinda énem verdigi kisilerden gordiigii ilgili davranislar ve kabul
gordiigii sayginlik diizeyi

2. Bireyin kendisine dair olusturdugu ve gelistirdigi benlik imaj1 ve verdigi deger

3. Bireyin istekleri, degerleri ve basarilari

4. Bireyin savunmalari

Kisinin kendini degerlendirirken kullandigi olumlu ya da olumsuz tutum benlik
saygisini sekillendirir. Kisi kendini degerlendirirken olumlu bir tutumdaysa benlik saygisi

diizeyi yiikselmekte olumsuz bir tutumdaysa benlik saygisi diizeyi diismektedir (Karahan
vd., 2004; Baybek vd., 2005).

2.3.2.1. Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygist gelisiminde oOnemli etkenlerden biri aile ortamidir. Birey,
hosgoriilii ve fikirlerine deger verilen bir aile ortamindaysa yiiksek benlik saygist olasi
bir sonugtur (Kuru Orgiin, 2000).““Cocugun kendi kendini yéneten, yiiksek benlik
saygisina sahip, doyumlu bir birey olarak gelismesi, biiyiik ol¢iide ona saglanan firsatlar

ve ana-babanin yaklasimina baghdir’’ (Yavuzer, 2015).

Coopersmith (1967)’ e gore sefkat, kabul ve 6zerkligin tesvik edilmesi de yiiksek
benlik saygisini gelistirir (Akt. Sunar, 2013).

Benligin yeterliklerinin gercek¢i degerlendirilmesi sonucunda kisinin kendini
kabul etmesi ve saygi duymasi yiiksek benlik saygisina isarettir (Berk, 2009). Yiiksek

benlik saygisina sahip bireyler mutlu, iiretken ve basarili olma egilimler gosterir,
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giicliiklerle bas etmek i¢in uzun zaman caba harcar, digerlerini kabul ve akran zorbaligina

daha az egilim gosterir, daha iyi uyurlar (Coleman vd., 1990).

Yiiksek benlik saygisi olan bireyler basarilarinin biiyiik 6l¢iide kendi emek ve
becerileri olarak goriir, kendi kontrol duygusunu hisseder, basarisizliga ugradiginda pes

etmez ve daha iyisini yapmak i¢in motive olurlar (Erarslan vd., 2018).

Saglikli bir benlik saygisi i¢in 6nemli sartlardan biri kisinin ¢evresinden gelen
degerlendirmelerdir. Kisinin ¢evresinden olumlu degerlendirmeler gelirse benlik saygisi

yiikselir ve kisi sosyal iliskilerinde daha giivenli ve girisimci olur (Kuzgun, 2002).
2.3.2.2. Diisiik Benlik Saygis1

Diisiik benlik saygisina sahip olanlar yasamdaki énemli seyleri gbz ardi eder,
kendilerini degersiz ve yeteneksiz goriip suglar, basarisizligi bekleme, sinirli olma,
yeterince gayret gostermeme gibi 6zellikler ve davraniglar sergilerler (Kassin, 1998).
Gelecek hakkinda olumsuz diislinceleri ve basarisizlik egilimleri olan diisiik benlik

saygisina sahip bireyler endiseli ve karamsardir (Coleman vd., 1990).

Diistik benlik saygisi olan ¢ocuklar gérevden ve denemeden kacar, bir oyuna veya
Odeve basladiktan kisa bir siire sonra sikilir ve bagladigi seyi birakir, en ufak bir hayal
kirikliginda yaptigi isten vazgecer, yalan sdyler, yasadigi olumsuz durumlar sonucunda
baskalarini suglayarak veya kendi disindaki etkenleri ileri siirerek mazeretler bulur,
okuldaki notlar1 diiser, sosyal olarak i¢ine kapanir, kendine yonelik elestiriler yapar, 6vgii
ve elestirileri kabul etmede gilicliik yasar, diger insanlarin kendisi hakkindaki
diistincelerinden ve olumsuz akran davranislarindan asir1 derecede etkilenir, okulu hafife

alir ve Onemsemez, saygisiz davranislari benimserler (Eraslan vd., 2018).

Benlik saygist diisiik olan bireyler girdikleri sosyal ortamlarda c¢ekingen, asiri
sessiz olabilir ya da tam tersi olduk¢a saldirgan davranislarda bulunabilirler (Cetinkaya

vd., 2006; Kog, 2014).

Ailenin islevlerini yeteri kadar yerine getirememesinin temel nedenlerinden biri
aile fertlerinin kendilerine saygilarinin olmamasi yani diisiik benlik saygisina sahip
olmalaridir. Bu durum da iletisimi etkiler ve olumlu iletisim saglanmasini engeller

(Yavuzer, 2014).
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2.3.3. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, akran ve arkadas iligkileri,
kiiltiir ve kiiltiirel 6gretiler, toplumsal kurallar, akademik basari, ekonomik durum, yasam
bi¢imi, aile yasantisi, damgalanma, is yasantisi, psikolojik durum, saglik durumu, basari
ya da basarisizlik durumu, ¢evreden alinan destek gibi unsurlardan etkilenmektedir (Tel

ve Ertekin Pinar, 2012; Yavuz, 2017).

Benlik saygisinin olusmasinda ve gelismesinde Onemli etkenlerden bazilari
yeteneklerini ortaya koyabilme, basar1 ve bu basarinin kendisinden kaynakli oldugunun
farkina varma, g¢evresi tarafindan kabul gérme, kendini kabul etme ve benimsemedir
(Ozkan, 1994).

Bireyin benlik saygisini etkileyen faktorlerden biri de biiyiidiigii ortamdir. Cocuk
kosulsuz bir sevgi ortaminda biiyiir, olumlu davranislar1 ddiillendirilir, kabul goriiliir,
yasina ve kapasitesine uygun sorumluluklar verilir ve sevilirse olumlu benlik saygisi
gelisir ve cocuk kendi bedenini sevmeye, kendini degerli bulmaya baglar. Olumsuz benlik
saygisina sahip cocuklar kendisine sunulan yeni aktivitelerle ilgilenmez, hata yapmaktan
asir1 korkar, kendilerini yetersiz ve degersiz goriir, cevreden cabuk etkilenip inang ve
tutumlari kolaylikla degistirebilir, duygularin1 kontrol etmekte zorlanir, zorluklarla
basa ¢ikmakta giicliilk c¢eker, sosyal ortamlarda utangag, ¢ekingen, asir1 sessiz ya da
saldirgan veya zorba davraniglar gibi zit davranislar sergileyebilirler (Cetinkaya vd.,

2006).

Benlik saygisinin diizeyi bircok faktorden etkilendigi gibi bircok faktorii de
etkiler. Bu faktorler arasinda bireyin giinliik aktiviteler, is ve okul basarisi, stresle basa

cikma diizeyi, akran ve arkadaslar ile olan iliskisi yer almaktadir (Ozkan, 1994).
2.4. YASAM MEMNUNIYETI

Yasam memnuniyeti, bireyin ihtiya¢ ve isteklerinin karsilanmasi sonucunda
olusan tatmin duygusudur (TUIK, 2017). Ayrica bireyin kendi yasamini degerlendirmesi
sonucu ulastigr anlam olan yasam memnuniyeti bir zihin halidir (Kiimbiil Giiler ve Emeg,

2006).
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Yasam doyumu ile es anlamli olan yasam memnuniyeti, bireyin mevcut
yasamindan ne kadar hosnut oldugu ile iliskilidir (Veenhoven, 1996). Bireyin yasama
gosterdigi duygusal tepki veya tutumdur (Dikmen, 1995). Bireyin kendisini nasil
hissettigi, nasil daha iyi hissedebilecegi gibi sorulara yanit arayan ve disiplinler arasi bir
yapisi olan yasam memnuniyeti, yasam doyumunun yani sira yasam kalitesi, 6znel iyilik

ve umutsuzluk anlaminda da kullanilmaktadir (Sezmez, 2018).

Oznel iyi olus durumlarindan biri olan yasam memnuniyeti, bircok bilesenden
olusan tatmin halidir (Saygili vd., 2017). Yasam memnuniyeti kiiltiir, sosyal iliskiler,
saglik ve demografik faktorler gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmekte olup bu faktorlerin
onemi ve ne diizeyde etki edecegi kisiden kisiye farklilik gdstermektedir (Saygili vd.,
2017).

Yasam memnuniyeti diizeyi bireyin yasi, kisiligi, ¢cevresi, yasam sart1 ve sekli,
calisma ve is kosullari, egitim seviyesi, gelir diizeyi, evlilik ve aile yasantisi, stres diizeyi
ve fiziksel saglik durumu gibi birgok degiskenden etkilenmektedir (Kdker, 1991; Vara,
1999; Chow, 2005; Sezmez, 2018).

Bireylerin hayata ve durumlara kars1 bakis agilar1 ve yliklemeleri yasam
memnuniyetleri lizerinde oldukga etkilidir. Olumlu bakis agis1 ve yiiklemeler bireylerin
mutlu olmalarinda ve yasam memnuniyeti diizeylerine olumlu katki saglamalarinda

onemli bir etkendir (Hirlak vd., 2017).
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BOLUM 111
YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alisma Bilecik ilinde yasayan, engelli kardese sahip 18-30 yas aras1 65 ve
engelli olmayan kardese sahip 18-30 yas arasi 64 olmak iizere rastgele secilmis 129
goniillii birey ile yapilmistir. Engelli olmayan kardese sahip olan 64 bireyin segiminde
iki kardes olmalarina dikkat edilmistir. Engelli olmayan kardese sahip 64 bireyin 33’ i
ilk ¢ocuk 31” i ikinci gocuk, engelli kardese sahip olan 65 bireyin de 32’ si engelli
kardesten biiyiik, 33’ i ise engelli kardesten kiigtiktiir.

Arasgtirmada; katilimcilarin Sosyodemografik Veri Formu, Yasam Memnuniyeti
Olgegi, Benlik Saygis1 Olgeginden aldiklar1 sonuglarin degiskenler arasi iliskilerini

incelemek amaclanmustir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Bilecik ilinde yasayan ve en az bir kardese sahip bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise engelli kardese sahip olan 18-30 yas arasi
rastgele se¢ilmis bireyler ve engelli kardese sahip olmayip bir kardese sahip olan 18-30
yas arasi rastgele se¢ilmis bireyler olusturmaktadir. Orneklemde 65 engelli kardese sahip

ve 64engelli olmayan kardese sahip olmak tizere 129 katilimc1 bulunmaktadir.
3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Yasam Memnuniyeti Olcegi, Benlik Saygis1 Olgegi ve arastirma

ekibi tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Veri Formu kullanilmastir.
3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Veri Formu’ nda bireye, kendisine, kardesine ve ailesine ait
bilgiler sorulmustur. Katilimcilara asagidaki sosyodemografik bilgiler sorulmus, bu
degiskenlere gore farklilagsmalar testler ile incelenmistir:

= Cinsiyetiniz

=  Yasmiz
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= Medeni durumunuz
*  Yasadiginiz yer
»  Kardes saymiz
» Kaginci gocuksunuz
» Engelli kardesiniz var m1?
= Engelli kardesiniz var ise;
o Cinsiyeti
o Yasi
o Medeni durumu
o Kaginci ¢cocuk
o Engel durumu
o Engel tiirti
o Engel oram
o Suan yasadigi yer
* Anneniz sag mi1?
= Babaniz sag mi1?

= Ailenizin aylik toplam geliri
3.3.2. Yasam Memnuniyeti Olcegi

““Lavallee ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen Yasam Memnuniyeti Olcegi
(Contentment with Life Scale) 5 maddeden olusmaktadir’’ (Akin vd., 2015).0l¢egin
orijinali, yaslari 17 ile 25 arasinda olan ve 183’ii kadin ve 67’si erkek olmak iizere toplam
250 birey iizerinde yiiriitiilerek elde edilmistir. 7° 1i likert tipi derecelendirmeye (“1”
Kesinlikle katilmiyorum - “7” Kesinlikle katiliyorum) sahip tek boyutlu bu dlgek 2015
yilinda Akin ve Yalniz tarafindan Marmara ve Sakarya Universitesi’ nde 6grenim goren
ve yas ortalamalar1 21.03 olan 250 dgrenci iizerinde yapilan “Yasam Memnuniyeti Olgegi
(YMO) Tiirkce Formu: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1’yla Tiirkge’ ye uyarlanmustir.
Olgegin i tutarhilik giivenirlik katsayis1 .73 olarak bulunmus, madde toplam korelasyon
katsayilar1 .31 ile .61 arasinda siralanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 5-35
arasinda degismekte, 3. ve 4. maddeler ters kodlanmakta, yiiksek puanlar yiiksek yasam
memnuniyetini, diisiik puanlar ise diisiik yasam memnuniyetini gostermektedir (Akin vd.,
2015; Saygili vd., 2017).
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3.3.3. Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik Saygis1 Olgegi (Self-Esteem Scale) Morris Rosenberg tarafindan 1965
yilinda benlik saygisi 6l¢iim araci olarak gelistirilmistir (Rosenberg, 1965). ‘‘Rosenberg,
benlik saygisimin olgiimiinde, kisinin kendisini degerlendirmesinde biitiinciil bir tutum
tizerinde durmustur’® (Tukus, 2010). Cuhadaroglu (1986), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’ ni 1985 yilinda Tiirkgeye g¢evirmis, Tiirkiye’ deki gecerlik ve giivenirlik

calismalarini yapmustir.
Olgek 63 madde ve 12 alt alandan olusmaktadir:

Benlik saygist (10 madde)

Kendilik kavraminin siirekliligi (5 madde)
Insanlara giivenme (5 madde)

Elestiriye duyarlilik (3 madde)

Depresif duygulanim (6 madde)
Hayalperestlik (4 madde)

N o a k~ w b oE

Psikosomatik bilgiler (10 madde). Bu alt alandaki maddeler anksiyete gdstergesi

olarak kabul edilmistir.

©o

Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme (3 madde)
9. Tartigsmalara katilabilme derecesi (2 madde)

10. Anne-baba ilgisi (7 madde)

11. Baba ile iligki (6 madde)

12. Psisik izolasyon (2 madde)

Guttman odlgekleme teknigine gore hazirlanan 6lgegin birinci alt alani1 dogrudan
benlik saygisini 6lgmeye yoneliktir. Her bir alt alan farkli 6zellik ve degerlendirmeleri
Olcmekle birlikte benlik saygisi ile ilgili oldugu diisiiniilen durumlar1 da 6lgmeye
yonelik diizenlenmis ve gecerlik ve giivenirlik ¢caligsmasina biitiin alt alanlar alinmistir.
Olgegin gecerlik katsayis1 .71, giivenirlik katsayisi .75 olarak bulunmustur. Birinci alt
alan olan benlik saygis1 10 sorudan olugmus, olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler
ardisik olarak siralanmistir. Testi dolduran kisiler 0-6 puan araliginda puan almakta
olup 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan diisiik benlik saygis1 diizeyi olarak
saptanmistir (Cuhadaroglu, 1986; Uyanik Balat vd., 2004; Ozgiingér, 2014).
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3.4. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin yasam memnuniyeti ve benlik
saygisi diizeylerinin incelendigi bu ¢aligsmada katilimeilar Sosyodemografik Veri Formu,
Yasam Memnuniyeti Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi’ ni doldurmus ve bireylerin verdigi
cevaplar SPSS 22 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Calismada elde edilen verileri tanimlamak igin sayi, yiizde ve ortalama
kullanilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek icin Shapiro-
Wilk testi uygulanmistir. Normal dagilima uymadigi tespit edilen veriler Mann-Whitney
U testi ve Kruskalll Wallis H testi kullanilarak analiz edilmistir. Yagam Memnuniyeti ve
Benlik Saygis1 Olgekleri’ nden alinan puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

Spearman Sira Korelasyon analizi uygulanmaigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

4.1.1. Katihmcilarin Engelli Kardese Sahip Olma veya Olmama Durumlarina Gére
Dagilhim

Engelli kardese sahip olma N %
durumu
Engelli kardese sahip olan 65 50,4
Engelli kardese sahip olmayan 64 49,6
Toplam 129 100,0

Tablol:Katilimeilarin Engelli Kardese Sahip Olma veya Olmama Durumlarina Gore Dagilimi

Caligmaya katilan 129 bireyin %50,4° i engelli kardese sahipken %49,6° s1 engelli
olmayan bir kardese sahiptir.

4.1.2. Katihmcilarin Cinsiyetlerine ve Engelli Kardese Sahip Olma/Olmama
Durumlarina Gére Dagilimi

Cinsiyet Engelli kardes N Yiizde (%) Toplam N (%)
durumu
Engelli kardesi 33 25,6
Kadin olan 65
Engelli kardesi 32 24,8 (50,4)
olmayan
Engelli kardesi 32 24,8
Erkek olan 64
Engelli kardesi 32 24,8 (49,6)
olmayan

Tablo 2:Katilimcilarin Cinsiyetlerine ve Engelli Kardese Sahip Olma/Olmama Durumlarina
Gore Dagilimu

Caligmaya katilan 129 bireyin yas1 18-30 arasinda degismektedir. Katilimcilarin %50,4°
iinii olusturan kadinlarin %25,6” s1 engelli kardese sahip olup %24,8’ i engelli kardese sahip
degildir; kalan %49,6’ sim1 olusturan erkeklerin %24,8’1 engelli kardese sahip olup %24,8 i
engelli kardese sahip degildir.
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4.1.3. Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilim

Engelli kardes N Minimum Maksimum Ortalama SS
durumu
Engelli kardesi | 65 18 30 24,11 4,20
olan
Engelli kardesi | 64 18 30 24,09 3,68
olmayan

Tablo 3:Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimi

129 katilimcimin tiimii 18-30 yas arasinda olup katilimcilarin yas ortalamasi 24,10 olup
65 engelli kardese sahip olan bireyin yas ortalamasi 24,11; 64 engelli kardese sahip olmayan
bireyin yas ortalamasi 24,09’ dur.

4.1.4. Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi

Medeni Engelli kardes Toplam
durum durumu N Yiizde (%) N (%)
Engelli kardesi 9 7,0
Evli olan 21
Engelli kardesi 12 9,3 (16,3)
olmayan
Engelli kardesi 56 43,4
Bekar olan 108
Engelli kardesi 52 40,3 (83,7)
olmayan

Tablo 4:Katilimcilarin Medeni Durumlaria Goére Dagilimi

Caligmaya katilan 129 bireyin %7’si engelli kardese sahip olan, %9,3 engelli kardese
sahip olmayan evli bireylerden; %43,4’ i engelli kardese sahip olan, %40,3” i engelli kardese
sahip olmayan bekar bireylerden olugsmaktadir.
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4.1.5. Katihmcilarin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilimi

Yasadig yer Engelli kardes N Yiizde (%) Toplam
durumu N (%0)
Engelli kardesi 30 23,3
Il merkezi olan 71
Engelli kardesi 41 31,7 (55,0)
olmayan
Engelli kardesi 20 15,5
fige olan 33
Engelli kardesi 13 10,1 (25,6)
olmayan
Engelli kardesi 15 11,6
Belde/Koy olan 25
Engelli kardesi 10 7,8 (19,4)
olmayan

Tablo 5:Katilimcilarin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilimi

Katilimcilarin %55° 1 il merkezinde, %25,6’ st ilcede, %19,4° i belde veya kdyde
yasamaktadir. Katilimeilarm %23,3” i il merkezinde, %15,5” si ilgede, %11,6” s1 belde veya
kdyde yasayan engelli kardese sahip olan bireylerden; %31,7’ si il merkezinde, %10,1” i il¢ede,
%7,8’ 1 belde veya koyde yasayan engelli kardese sahip olmayan bireylerden olusmaktadir.

4.1.6. Katihmcilarin Kardes Sayilarina Gore Dagilimi

Toplam
Kardes Engelli kardes N Yiizde (%) N (%0)
sayisl durumu
Engelli kardesi 36 27,9
2 olan 100
Engelli kardesi 64 49,6 (77,5)
olmayan
Engelli kardesi 23 17,8
3 olan 23
Engelli kardesi 0 0 (17,8)
olmayan
Engelli kardesi 4 3,1
4 olan 4
Engelli kardesi 0 0 (3,1)
olmayan
Engelli kardesi 2 1,6
5 olan 2
Engelli kardesi 0 0 (1,6)
olmayan

Tablo 6:Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gore Dagilimi

Katilimeilarin %77,5” 1 iki kardes, %17,8” i ¢ kardes, %3,1’ i dort kardes, %1,6” sibes
kardesten olugmaktadir. Engelli kardese sahip olmayan bireylerin tiimii iki kardestir.
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4.1.7. Katihmcilarin Dogum Siralarina Gore Dagilimi

Dogum siras1 | Engelli kardes N Yiizde (%) Toplam
durumu N (%)
Engelli kardesi 27 20,9
1. cocuk olan 60
Engelli kardesi 33 25,6 (46,5)
olmayan
Engelli kardesi 30 23,3
2. cocuk olan 61
Engelli kardesi 31 24,0 (47.3)
olmayan
Engelli kardesi 7 54
3. cocuk olan 7
Engelli kardesi 0 0 (5,4)
olmayan
Engelli kardesi 1 0,8
4. cocuk olan 1
Engelli kardesi 0 0 (0,8)
olmayan

Tablo 7: Katilimcilarin Dogum Siralarina Gére Dagilimi

Katilimcilarin %46,5’ i birinci ¢ocuk, %47,3” 1 ikinci ¢ocuk, %5,4’ i tclincii gocuk,
9%0,8’ 1 dordiincii cocuktur.

4.1.8. Katihmcilarin Kardeslerinden Biiyiik ya da Kiiciik Olma Durumlarina Gore
Dagilim

Kardeslerinden
biiyiik ya da Engelli kardes N Yiizde (%) Toplam
kiiciik olma durumu N (%)
durumu
Engelli kardesi 32 24,8
Biiyiik olma olan 65
Engelli kardesi 33 25,6 (50,4)
olmayan
Engelli kardesi 33 25,6
Kiiciik olma olan 64
Engelli kardesi 31 24,0 (49,6)
olmayan

Tablo 8: Katilimcilarin Kardeslerinden Biiyiik ya da Kii¢iik Olma Durumlarina Gére Dagilimi

Katilimcilardan engelli kardese sahip olmayanlar iki kardes olup bu kardeslerin 31’ i
kiigiik ¢ocuk, 33’ 1 ise biiyiikk ¢ocuktur. Engelli kardese sahip olanlarda iki kardes olma sarti
aranmamuis olup katilimcinin engelli kardesinden biiyiik ya da kii¢iik olmasina gore gruplandirma
yapilmstir. 129 katilimeinin %24,8’ i engelli kardese sahip olan, % 25,6 s1 engelli kardese sahip
olmayan biiyiik ¢ocuklardan; %25,6 s1 engelli kardese sahip olan, %24 i engelli kardese sahip
olmayan kii¢iik ¢ocuklardan olusmaktadir.
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4.1.9. Katihmcilarin Annelerinin Sag Olup Olmama Durumlarina Gére Dagilim

Annelerinin
sag olup Engelli kardes N Yiizde (%) Toplam
olmama durumu N (%0)
durumu
Engelli kardesi 58 45,0
Sag olan 120
Engelli kardesi 62 48,1 (93,0)
olmayan
Engelli kardesi 7 5,4
Vefat olan 9
Engelli kardesi 2 1,6 (7,0
olmayan

Tablo 9:Katilimcilarin Annelerinin Sag Olup Olmama Durumlarina Gore Dagilimi

Katilimcilarin %93’ iiniin annesi hayatta olup %7’ sinin annesi vefat etmistir.

4.1.10. Katihmcilarin Babalarimin Sag Olup Olmama Durumlarina Gére Dagilimi

Babalarinin
sag olup Engelli kardes N Yiizde (%) Toplam
olmama durumu N (%)
durumu
Engelli kardesi 56 43,4
Sag olan 111
Engelli kardesi 55 42,6 (86,0)
olmayan
Engelli kardesi 9 7
Vefat olan 18
Engelli kardesi 9 7 (14,0)
olmayan

Tablo 10: Katilimeilarin Babalarinin Sag Olup Olmama Durumlarina Gére Dagilimi

Katilimcilarin %86’ sinin babasi hayatta olup %14’ liniin babasi vefat etmistir.
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4.1.11. Katithmeilarin Ailelerinin Aylik Gelir Durumlarina Goére Dagilimi

Aylik gelir Engelli kardes Toplam
durumu durumu N Yiizde (%) N (%)
Engelli kardesi 25 194
2500 ve alti olan 31
Engelli kardesi 6 4,7 (24,0)
olmayan
Engelli kardesi 25 194
2500-5000 olan 66
Engelli kardesi 41 31,8 (51.2)
olmayan
Engelli kardesi 15 11,6
5000-7500 olan 30
Engelli kardesi 15 11,6 (23,3)
olmayan
Engelli kardesi 0 0
7500 ve iistii olan 2
Engelli kardesi 2 1,6 (1,6)
olmayan

Tablo 11: Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Durumlarina Gére Dagilimi

Katilimcilarin %24’ iiniin ailesinin aylik toplam geliri 2500 ve alti, %51,2” sinin aylik
toplam geliri 2500-5000 arast, %23,3” {iniin aylik toplam geliri 5000-7500 arasi, %1,6” sinin aylik
toplam geliri 7500 ve tstii olup ailesinin aylik toplam geliri 7500 ve istii olan engelli kardese
sahip birey bulunmamaktadir.

4.2. Engelli Kardeslerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

4.2.1. Engelli Kardeslerin Cinsiyetlerine Gére Dagilim

Cinsiyet N Yiizde (%)
Kadin 33 50,8
Erkek 32 49,2

Toplam 65 100,0

Tablo 12: Engelli Kardeslerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

65 engelli kardese sahip bireylerin engelli kardeslerinin %50,8” i kadin, %49,2° si
erkektir.
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4.2.2. Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin ve Kardeslerinin Cinsiyet
Farkhliklarina Goére Dagilim

Cinsiyet farklihg: N Yiizde (%)
Ayni cinsiyet 35 53,8
Farkl cinsiyet 30 46,2
Toplam 65 100,0

Tablo 13: Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin ve Kardeslerinin Cinsiyet Farkliliklarina Gore
Dagilim

65 engelli kardese sahip bireyin %53,8’ i engelli kardesiyle ayni cinsiyette olup %46,2’
si farkli cinsiyettedir.

4.2.3. Engelli Kardeslerin Yaslarina Goére Dagilimi

N Minimum Maksimum Ortalama SS
Engelli
kardeslerin yas 65 5 42 22,89 8,32
dagilimi

Tablo 14:Engelli Kardeslerin Yaslarina Gore Dagilimi

Engelli kardese sahip olan bireylerin engelli kardeslerinin yaslart 5-42 arasinda
degismekte olup kardeslerin ortalama yas1 22,89’ dur.

4.2.4. Engelli Kardeslerin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi

Medeni durum N Yiizde (%)
Evli 1 15
Bekar 64 98,5
Toplam 65 100,0

Tablo 15: Engelli Kardeslerin Medeni Durumlarma Goére Dagilimi
Engelli kardese sahip olan bireylerin engelli kardeslerinin %1,5” 1 evli %98,5’ 1 bekardr.

4.2.5. Engelli Kardeslerin Dogum Siralarina Goére Dagilimi

Dogum sirasi N Yiizde (%)
1. ¢ocuk 29 44,6
2. ¢ocuk 21 32,3
3. cocuk 12 18,5
4. cocuk 3 4,6
Toplam 65 100,0

Tablo 16: Engelli Kardeslerin Dogum Siralarina Gére Dagilimi

Engelli kardese sahip olan bireylerin kardeslerinin %44,6° s1 birinci ¢ocuk, %32,3 i
ikinci ¢ocuk, %18,5’ 1 tiglincii ¢cocuk, %4,6” s1 dordiincii ¢gocuktur.
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4.2.6. Engelli Kardeslerin Engellilik Nedenlerine Gore Dagilimi

Engellilik nedeni N Yiizde (%)
Dogum dncesi 22 33,8
Dogum sirasi 16 24,6

Dogum sonrasi 27 41,5
Toplam 65 100,0

Tablo 17:Engelli Kardeslerin Engellilik Nedenlerine Gore Dagilimi

Engelli kardese sahip olan bireylerin kardeslerinin %33,8” i dogum oncesi, %24,6” st
dogum sirasi, %41,5” i dogum sonrasi nedenlerden dolay1 engel durumuna sahiptir.

4.2.7. Engelli Kardeslerin Engel Oranlarina Gore Dagilim

Engel orani N Yiizde (%)

%50'nin alt1 19 29,2

%50 ve iistii 46 70,8
Toplam 65 100,0

Tablo 18: Engelli Kardeslerin Engel Oranlarina Gore Dagilimi

Engelli kardese sahip bireylerin %29,2° sinin kardesi %50’ nin altinda engel oranina,
%70,8’ inin kardesi %50 ve iistiinde engel oranina sahiptir.

4.2.8. Engelli Kardeslerin Engel Tiirlerine Gore Dagilimi

Engel tiirii N Yiizde (%)
Bedensel 14 21,5
Zihinsel 29 44,6

Ruhsal ve duygusal 5 7,7
Siiregen 7 10,8

Gorme 3 4,6

isitme 3 4.6

Dil ve konusma 4 6,2
Toplam 65 100,0

Tablo 19:Engelli Kardeslerin Engel Tiirlerine Goére Dagilimi

Engelli kardese sahip olan bireylerin kardeslerinin %21,5’ inin bedensel, %44,6’ s1
zihinsel, %7,7’ si ruhsal ve duygusal, %10,8’ i siiregen, %4,6” s1 gérme, %4,6’ s1 isitme, %6,2’
si dil ve konugma engellidir.
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4.2.9. Engelli Kardeslerin Agir veya Hafif Engelli Olma Durumlarina Gore
Dagilimm

Agir veya hafif engelli N Yiizde (%)
olma durumu
Agir engelli 38 58,5
Hafif engelli 27 41,5
Toplam 65 100,0

Tablo 20: Engelli Kardeslerin Agir veya Hafif Engelli Olma Durumlarina Gére Dagilimi

Engelli kardese sahip bireylerin kardeslerinin %58,5” 1 agir engelli, %41,5” i hafif
engellidir.

4.2.10. Engelli Kardese Sahip Bireylerin Engelli Kardesleriyle Birlikte Yasayip
Yasamama Durumlarina Goére Dagilim

Birlikte yasayip N Yiizde (%)
yasamama durumu
Birlikte yasiyor 56 86,2
Ayr1 yasiyor 9 13,8
Toplam 65 100,0

Tablo 21: Engelli Kardese Sahip Bireylerin Engelli Kardesleriyle Birlikte Yasayip Yasamama
Durumlaria Gére Dagilim

Engelli kardese sahip bireylerin %86,2° si engelli kardesiyle birlikte yasamakta olup
%13,8 engelli kardesinde ayri bir hanede yasamaktadir.

4.3. Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Benlik
Saygisi ve Yasam Memnuniyeti Diizeyleri Arasindaki Iliski

Benlik saygisi
r 0,13
Yasam memnuniyeti P 0,13
N 129

Tablo 22:Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Benlik
Saygis1 ve Yasam Memnuniyeti Diizeyleri Arasindaki Iligkiye Ait Spearman Sira Korelasyonu
Sonuglart

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii olduke¢a zayif bir iligki olmasina
ragmen bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (r=0,13, p>0,05).
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4.4. Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Benlik
Saygisi ve Yasam Memnuniyeti Ol¢eklerinden Aldiklar: Puanlarin Dagilim

Engelli kardese sahip | Engelli kardese sahip
Olceklerden olan bireylerin aldig1 olmayan bireylerin
Olgekler alinabilecek alt ve minimum ve aldig1 minimum ve
iist degerler maksimum puanlar maksimum puanlar
Yasam memnuniyeti 5-35 7-29 10-35
Benlik saygisi 0-6 0-5 0-4

Tablo 23: Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Benlik
Saygisi ve Yasam Memnuniyeti Olgeklerinden Aldiklar1 Minimum ve Maksimum Puanlarin

Dagilimu

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireyler yasam memnuniyeti
Olceginden en az 5 en ¢ok 35 puan alabilmektedir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde yasam
memnuniyetini ifade ederken diisiik puanlar diisiik diizeyde yasam memnuniyetini ifade

etmektedir.

Engelli kardese sahip olan bireyler yasam memnuniyeti Ol¢eginden minimum 7
maksimum 29 puan almis olup benlik saygisi 6l¢eginden minimum 0 maksimum 6 puan almigtir.

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireyler benlik saygisi
Olcegindeki sorularin tiimiinii yanitladiklarinda en az 0 en ¢ok 6 puan alabilmektedir. 0-1 puan
yiiksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip olmalar1 anlamina

gelmektedir.

Engelli kardese sahip olmayan bireyler yasam memnuniyeti dl¢ceginden minimum 10
maksimum 35 puan almis olup benlik saygisi 6l¢ceginden minimum 0 maksimum 4 puan almistir.
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4.5. Engelli Kardese Sahip Olma veya Olmama Durumuna Gore Yasam Memnuniyeti ve
Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

HO: Engelli kardese sahip olma veya olmama durumuna gore bireylerin yasam memnuniyeti ve
benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Engelli kardese sahip olma veya olmama durumuna gore bireylerin yasam memnuniyeti ve
benlik saygis1 diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir.

Olcekler Engelli kardesi Sira Sira
olma/olmama N ortalamasi | toplam U Z p
Engelli kardesi 65 53,93 3505,50
Yasam olan 1360,50 | -3,420 | 0,001
memnuniyeti | Engelli kardesi 64 76,24 4879,50
olmayan
Engelli kardesi 65 67,50 4387,50
Benlik saygis1 olan 1917,50 | -0,773 | 0,439
Engelli kardesi 64 62,46 3997,50
olmayan

Tablo 24:Engelli Kardese Sahip Olma veya Olmama Durumuna Gore Yasam Memnuniyeti ve
Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sonuglara gore yasam memnuniyeti igin HO hipotezi reddedilip H1 hipotezi kabul
edilmigtir:

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin yasam
memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Engelli kardese sahip olmayan bireylerin yasam memnuniyeti diizeyi engelli kardese
sahip olan bireylerden daha yiiksektir.

Benlik saygisi i¢cin HO hipotezi kabul edilip H1 hipotezi reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin benlik saygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
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4.6. Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Biiyiik veya
Kiiciik Kardes Olma Durumlarina Gére Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygisi Diizeylerine
Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler agsagidaki gibidir:

HO: Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin biiyiik veya kiiclik
kardes olma durumlarina gore yasam memnuniyeti ve benli saygisi diizeylerinde anlamli bir
farklilik yoktur.

H1: Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin biiyiik veya kiiciik
kardes olma durumlarina gore yasam memnuniyeti ve benli saygisi diizeylerinde anlamli bir
farklilik vardir.

Olgekler Dogum N Sira Sira U z p
sirasi ortalamasi1 | toplamm
Yasam Biiyiik 65 63,17 4106,00
memnuniyeti cocuk 1961,00 | -0,566 | 0,572
Kiiciik 64 66,86 4279,00
cocuk
Benlik saygisi Biiyiik 65 69,75 4533,50
cocuk 1771,50 | -1,468 | 0,142
Kiiciik 64 60,18 3851,50
c¢ocuk

Tablo 25: Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Biiyiik veya
Kiciik Kardes Olma Durumlarina Gore Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygisi Diizeylerine
lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sonuglara gore yasam memnuniyeti ve benlik saygisi i¢in HO hipotezi kabul edilip H1
hipotezi reddedilmistir:

Biiyiik kardes ya da kii¢iik kardes olma durumuna gore yasam memnuniyeti ve benlik
saygist diizeyleri anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
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4.7. Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin
Cinsiyetlerine Gore Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygisi Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

HO: Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin cinsiyetlerine gore
yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlaml1 bir farklilik yoktur.

H1: Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin cinsiyetlerine gore
yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlaml1 bir farklilik vardir.

Olcekler Katiimeilarin Sira Sira

cinsiyeti N ortalamasi | toplamm U Z p
Yasam Kadin 65 64,92 421950 | 2074,50 | -0,026 | 0,979
memnuniyeti Erkek 64 65,09 4165,50
Benlik Kadin 65 63,75 4143,50 | 1998,50 | -0,388 | 0,698
saygisi Erkek 64 66,27 4241,50

Tablo 26: Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin
Cinsiyetlerine Gore Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Mann Whitney
U Testi Sonuglari

Sonuglara gore yasam memnuniyeti ve benlik saygist diizeyleri igin HO hipotezi kabul
edilip H1 hipotezi reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin cinsiyetlerine gore
yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlaml bir farklilik bulunmamigtir (p>0,05).
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4.8. Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Kendi ve Kardeslerinin Cinsiyetlerine Gore
Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

HO: Engelli kardese sahip olan bireylerin kendi ve kardeslerinin cinsiyetlerine gore yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Engelli kardese sahip olan bireylerin kendi ve kardeslerinin cinsiyetlerine gére yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir.

Olgekler Ayni/farkh N Sira Sira U Z p
cinsiyet ortalamasi | toplam
Yasam Aym cinsiyet | 35 35,96 1258,50 | 421,50 | -1,383 | 0,167
memnuniyeti Farkh 30 29,55 886,50
cinsiyet
Benlik saygis1 | Aym cinsiyet | 35 37,14 1300,00 | 380,00 | -1,928 | 0,054
Farkh 30 28,17 845,00
cinsiyet

Tablo 27: Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Kendi ve Kardeslerinin Cinsiyetlerine Gore
Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sonuglara gore yasam memnuniyeti i¢cin HO hipotezi kabul edilip H1 hipotezi
reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan bireylerin kendi ve kardeslerinin cinsiyetlerine gore yasam
memnuniyeti diizeylerinde anlaml bir farklilik yoktur (p>0,05).

Benlik saygis1 i¢cin HO hipotezi reddedilip H1 hipotezi kabul edilmistir:

Engelli kardese sahip olan bireylerin kendi ve kardeslerinin cinsiyetlerine gore benlik
saygis1 diizeyleri arasinda %10 anlamlilik diizeyinde bir farklilik vardir (0,05<p<0,10). Ayni
cinsiyette olan kardeslerin benlik saygis1 daha yiiksek bulunmustur.
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4.9. Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Yasadiklar
Yere Gore Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygis1 Diizeylerine iliskin Sonuclar

4.9.1. Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin
Yasadiklar1 Yere Gore Yasam Memnuniyeti Diizeylerine Iliskin Sonuc¢lar

Test edilen hipotezler agsagidaki gibidir:

HO: Katilimcilarin yasadiklar1 yere gére yasam memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir farklilik
yoktur.

HI1: Katilmcilarin yasadiklar1 yere gére yasam memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir farklilik

Engelli kardes Yasanilan N Sira Sd x? p
durumu yer ortalamasi

Engelli kardese Il merkezi 30 31,07

sahip olan flge 20 35,40 2 0,675 0,714

bireyler Belde/Koy 15 33,67

Engelli kardese 1l merkezi 41 32,23

sahip olmayan Iige 12 33,65 2 0,064 0,969
bireyler Belde/Koy 10 32,10

vardir.

Tablo 28: Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Yasadiklari
Yere Gore Yasam Memnuniyeti Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sonuglara gore yasam memnuniyeti diizeyleri i¢in HO hipotezi kabul edilip H1 hipotezi
reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin yasam
memnuniyeti diizeyleri yasadiklari yere gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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4.9.2. Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin

Yasadiklan Yere Gore Benlik Saygis1 Diizeylerine fliskin Sonuglar

Test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

HO: Katilimcilarin yasadiklar1 yere gore benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Katilimcilarin yasadiklar1 yere gore benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir.

Yasanilan N Sira Sd x? p
yer ortalamasi
Engelli kardese | il merkezi 30 33,12
sahip olan Ilce 20 32,15 2 0,077 0,962
bireyler Belde/K oy 15 33,90
Engelli kardese | Il merkezi 41 30,17
sahip olmayan flige 12 41,65 2 4,037 0,133
bireyler Belde/Koy 10 30,15

Tablo 29: Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Yasadiklar
Yere Gore Benlik Saygis1 Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Sonuglara gore yasam memnuniyeti ve benlik saygis1 diizeyleri i¢in HO hipotezi kabul

edilip H1 hipotezi reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin benlik saygisi
diizeyleri yasadiklari yere gore anlamli bir farklilik gstermemektedir (p>0,05).
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4.10. Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Ailelerinin
Gelir Durumlarina Goére Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin
Sonugclar

4.10.1. Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére
Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler agsagidaki gibidir:

HO: Engelli kardese sahip olan bireylerin, ailelerinin aylik toplam gelirine gore yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1:Engelli kardese sahip olan bireylerin, ailelerinin aylik toplam gelirine gdre yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir.

Ailenin Sira
ayhk geliri N ortalamasi Sd x> p
Yasam 2500 ve alt1 25 25,52
memnuniyeti | 2500-5000 25 37,18 2 6,624 0,036
5000-7500 15 38,67
Benlik saygis1 | 2500 ve alt1 25 26,94
2500-5000 25 37,28 2 4,306 0,116
5000-7500 15 35,97

Tablo 30: Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére Yagam
Memnuniyeti ve Benlik Saygisi Diizeylerine [liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sonuglara gore yasam memnuniyeti igin HO hipotezi reddedilip H1 hipotezi kabul
edilmigtir:

Engelli kardese sahip olan bireylerin yasam memnuniyeti diizeyleri ailelerinin gelir
durumlarina gore anlamh farlilik gostermektedir (p<<0,05). Ailelerinin aylik toplam geliri yiiksek
olan bireylerin yasam memnuniyeti diizeylerinin de digerlerine gore yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Engelli kardese sahip olan ve ailesinin aylik toplam geliri 7500 ve iistii olan katilimc1
bulunmamaktadir.

Benlik saygisi i¢cin HO hipotezi kabul edilip H1 hipotezi reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan bireylerin benlik saygis1 diizeyleri ailelerinin gelir durumlarina
gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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4.10.2. Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Ailelerinin Gelir Durumlarina
Gore Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygisi Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

HO: Engelli kardese sahip olmayan bireylerin, ailelerinin aylik toplam gelirine gére yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Engelli kardese sahip olmayan bireylerin, ailelerinin aylik toplam gelirine gore yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir.

Olgekler Ailenin ayhik Sira
geliri N ortalamasi Sd x? p

2500 ve alt1 6 16,75

Yasam 2500-5000 41 34,77 3 9,496 0,023
memnuniyeti 5000-7500 15 29,10
7500 ve listii 2 58,75
2500 ve alt1 6 31,58

Benlik saygis1 | 2500-5000 41 33,50 3 0,820 0,845
5000-7500 15 29,30
7500 ve listil 2 38,75

Tablo 31: Engelli Kardese Sahip Olmayan Bireylerin Ailelerinin Gelir Durumlarina Gore
Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygisi Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Sonuglara gore yagam memnuniyeti i¢cin HO hipotezi reddedilip H1 hipotezi kabul
edilmistir:

Engelli kardese sahip olmayan bireylerin yasam memnuniyeti diizeyleri ailelerinin gelir
durumlarina gore anlamli farlilik gostermektedir (p<0,05).

Benlik saygisi i¢in HO hipotezi kabul edilip H1 hipotezi reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olmayan bireylerin benlik saygisi diizeyleri ailelerinin gelir
durumlarina gore anlamli farlilik géstermemektedir (p>0,05).
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4.11. Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Engelli Kardeslerinin Cinsiyetine Gére Yasam
Memnuniyeti ve Benlik Saygisi Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

HO: Engelli kardese sahip olan bireylerin, engelli kardeslerinin cinsiyetine gore yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

HI1: Engelli kardese sahip olan bireylerin, engelli kardeslerinin cinsiyetine gore yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir.

Engelli N Sira Sira U Z p
kardesin ortalamasi toplanm
cinsiyeti
Yasam Kadin 33 34,06 1124,00
memnuniyeti Erkek 32 3101 102100 493,00 -0,466 0,641
Kadin 33 34,38 1134,50
Benlik saygis1 Erkek 32 3158 101050 482,50 -0,603 0,546

Tablo 32: Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Engelli Kardeslerinin Cinsiyetine Gore Yagam
Memnuniyeti ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sonuglara gore yagsam memnuniyeti ve benlik saygisi i¢in HO hipotezi kabul edilip H1
hipotezi reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan bireylerin engelli kardeslerinin cinsiyetine gore yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilasma yoktur (p>0,05).
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4.12. Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin,Engelli Kardeslerinin Engel Nedenlerine Gore
Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

HO: Engelli kardese sahip olan bireylerin, engelli kardeslerinin engel nedenlerine gore yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Engelli kardese sahip olan bireylerin, engelli kardeslerinin engel nedenlerine gore yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir.

Engel nedeni N Sira Sd x? P
ortalamasi

Dogum oncesi 22 29,64

Yasam Dogum sirasi 16 32,97 2 1,311 0,519
memnuniyeti | Dogum sonrasi 27 35,76
Dogum 6ncesi 22 33,20

Benlik saygist | Dogum sirasi 16 31,16 2 0,224 0,894
Dogum sonrasi 27 33,93

Tablo 33:Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin,Engelli Kardeslerinin Engel Nedenlerine Gore
Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sonuglara gore yasam memnuniyeti ve benlik saygisi icin HO hipotezi kabul edilip H1
hipotezi reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan bireylerin yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeyleri
engelli kardesin engel nedenine gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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4.13. Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Kardesinin Engel Tiiriine Goére Yasam
Memnuniyeti ve Benlik Saygisi Diizeylerine Iliskin Sonuclar

4.13.1.Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Kardeslerinin Engel Tiiriine Gore
Yasam Memnuniyeti Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

HO: Engelli kardese sahip olan bireylerin, engelli kardeslerinin engel tiirlerine gore yasam
memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Engelli kardese sahip olan bireylerin, engelli kardeslerinin engel tiirlerine gbre yasam
memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir.

Engel tiirii N Sira ortalamasi Sd x?* p

Bedensel 14 31,04
Zihinsel 29 29,62
Ruhsal ve duygusal 5 47,10

Siiregen 7 32,14 6 5,101 0,531
Gorme 3 39,33
isitme 3 37,50
Dil ve konusma 4 40,13

Tablo 34: Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Kardeslerinin Engel Tiiriine Gére Yasam
Memnuniyeti Diizeylerine liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sonuglara gore engelli kardese sahip olan bireylerin yasam memnuniyeti diizeyleri i¢in
HO hipotezi kabul edilip H1 hipotezi reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan bireylerin kardeslerinin engel tiirline gore yasam memnuniyeti
diizeyinde anlaml1 bir farklilagsma yoktur (p>0,05).
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4.13.2.Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Kardeslerinin Engel Tiiriine Gore
Benlik Saygisi Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

HO: Engelli kardese sahip olan bireylerin, engelli kardeslerinin engel tiirlerine goére benlik saygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Engelli kardese sahip olan bireylerin, engelli kardeslerinin engel tiirlerine gore benlik saygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir.

Engel tiirii N Sira ortalamasi Sd x2" p

Bedensel 14 33,54
Zihinsel 29 34,33
Ruhsal ve duygusal 5 35,70

Siiregen 7 27,00 6 1,623 0,951
Gorme 3 32,17
Isitme 3 24,83
Dil ve konusma 4 35,38

Tablo 35: Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Kardeslerinin Engel Tiirtine Gore Benlik
Saygist Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sonuglara gore engelli kardese sahip olan bireylerin benlik saygis1 diizeyleri i¢in HO
hipotezi kabul edilip H1 hipotezi reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan bireylerin kardeslerinin engel tiirline gore benlik saygisi
diizeyinde anlamli bir farklilagsma yoktur (p>0,05).
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4.14. Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Engelli Kardeslerinin Agir veya Hafif Engelli
Olmasina Gore Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygisi Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

HO: Engelli kardese sahip olan bireylerin, engelli kardeslerinin agir veya hafif engelli olmalarina
gore yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Engelli kardese sahip olan bireylerin, engelli kardeslerinin agir veya hafif engelli olmalarina
gore yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlaml bir farklilik vardir.

Engelli n Sira Sira U Z
kardesin engel ortalamasi toplam
durumu
Yasam Agir engelli 38 31,14 1183,50
memnuniyeti Hafif engell 6 34.48 896,50 442,50 -0,714 0,475
Agir engelli 38 36,36 1381,50
Benlik saygis1 Hafif engell 26 26.87 698 50 347,50 -2,02 0,043

Tablo 37: Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Engelli Kardeslerinin Agir veya Hafif Engelli
Olmasima Gére Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygisi Diizeylerine iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Sonuglara goére yasam memnuniyeti i¢in HO hipotezi kabul edilip H1 hipotezi
reddedilmistir:

Engelli kardese sahip olan bireylerin engelli kardeslerinin agir veya hafif engelli olmasina
gore yasam memnuniyeti diizeyinde anlamli bir farklilasma yoktur (p>0,05).

Benlik saygisi1 diizeyleri i¢cin HO hipotezi reddedilip H1 hipotezi kabul edilmistir:

Engelli kardese sahip olan bireylerin engelli kardeslerinin agir veya hafif engelli olmasina
gore benlik saygisi diizeyinde anlamli bir farklilasma vardir (p<0,05).
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin
cesitli degiskenler acisindan yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeyini ve bu iki

diizey arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin ve engelli kardeslerin demografik degiskenlere ait
dagilimlar1 incelenmis ve katilimcilara ait veriler uygun analiz yontemleri ile

degerlendirilmistir.

Katilimeilarin %50,4” 1 engelli kardese sahip olan bireylerden olusurken %49,6” s1

engelli olmayan bir kardese sahip olan bireylerden olusmaktadir.

Arastirmanin konusu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda engelli bireylerle
kardesleri arasindaki iligkiler ve engelli ¢ocuklarla ebeveynleri arasindaki iligkiler
hakkinda cesitli arastirmalar yapildigi goriilmiis ancak engelli kardese sahip olan ve
engelli kardese sahip olmayan bireyleri c¢esitli degiskenler acgisindan karsilastirmali
inceleyen kisitli sayida arastirma oldugu goriilmistiir. Engelli ¢ocuga sahip anne-
babalarin ve c¢esitli engel tiiriine sahip engelli bireylerin benlik saygisi ve yasam
memnuniyeti diizeyleriyle ilgili ¢alismalar mevcut olup engelli kardese sahip olan ve
engelli kardese sahip olmayan bireylerin karsilagtirmali olarak benlik saygis1 ve yasam
memnuniyeti diizeylerinin incelendigi ¢alismalar oldukg¢a kisitlidir. Bu nedenle ¢calismada
elde edilen bulgularin ilgili yapilan arastirmalar g¢ercevesinde degerlendirilmesi ve

karsilastirilmasi giiclesmistir.

Katilimeilarin yagsam memnuniyeti ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii
oldukg¢a zayif bir iliski olmasmma ragmen bu iliski istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir. Karairmak (2007), depremden etkilenen bireyler ile yaptigi calismasinda
yasam memnuniyeti ve benlik saygist arasinda pozitif yonlii iliski bulmustur. Dilmag ve
Eksi (2008)’ nin iiniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢calismada yasam doyumu ile benlik
saygisi arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur. Kiiltiirleraras: bir
calismada Abe (2004), benlik saygisinin yasam memnuniyeti lizerinde énemli bir etkisi

oldugunu saptamustir.
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Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin yasam
memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Engelli kardese sahip
olmayan bireylerin yasam memnuniyeti diizeyi engelli kardese sahip olan bireylerin
yasam memnuniyeti diizeyinden daha yiiksektir. Alan yazinda konuyla ilgili oldukc¢a az
calisma bulunmakta olup Heppner ve Anderson (1985)’ un ¢alismasinda engelli ¢cocuga
sahip olan ailelerin yasam doyumlarinin diisiik oldugu goriilmistiir. Vallerand ve ark.
(1989) calismasinda engelli cocuga sahip olmayan anne babalarin yasam memnuniyeti
diizeylerinin engelli ¢ocuga sahip olan anne babalarinkinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Aysan ve Ozben (2007)’ nin ¢alismasinda engelli gocuga sahip olan anne
babalarin yasam memnuniyeti diizeylerinin engelli ¢ocuga sahip olan anne babalarin

yasam memnuniyeti diizeylerinden daha diisiik oldugu saptanmustir.

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin benlik saygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Benzer calismasinda Dyson (1999),
engelli kardese sahip olma ve olmama durumu ile benlik saygist diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Saban (2010)’ 1n zihinsel engelli kardese sahip
olan ve olmayan c¢ocuklarla yaptig1 ¢aligmada zihinsel engelli kardese sahip olan
cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiis ancak bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonuglar c¢alismamizin sonucuyla
ortismektedir. Ancak g¢alismamizin sonucuyla Ortiismeyen bulgular da alan yazinda
mevcuttur. McHale ve Gamble (1989), engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerle
yaptig1 calismasinda engelli kardese sahip olmayan bireylerin benlik saygis1 diizeyinin

engelli kardese sahip olan bireylerden yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Katilimcilardan engelli kardese sahip olmayanlar iki kardes olup biiyilik kardes ve
kiiciik kardes olarak, engelli kardese sahip olanlar ise engelli kardesinden biiyiik ya da
kiiciik olarak siniflandirilmis ve analiz yapilmistir. Katilimcilarin biiyiik kardes ya da
kiiciik kardes olma durumuna gdre yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeyleri
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Calismamizla ortiisen Kog (2014)’ un ¢alismasinda
engelli olmayan kardeslerin zihinsel engelli kardeslerinden biiyiikk ya da kii¢ciik olma
durumuna ve dogum sirasina gore benlik saygisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml

bir farklilasma bulunmamistir. Celik (1999), 9-14 yas araligindaki ¢ocuklarin benlik
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kavramlarini arastirdig1 ¢alismasinda ¢ocuk sirasinin benlik saygis1 diizeyinde anlaml

derecede bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagsmustir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kog¢ (2014), engelli kardese sahip bireylerin
cinsiyetlerinin benlik saygis1 tizerinde etkisi olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Kahriman ve
Polat (2003), adolesanlarla yaptigi bir ¢aligmada katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Cuhadaroglu
(1986), Giingdr (1989), Inang (1997), Eser (2005), Yenidiinya (2005) ve Bal (2006)
tarafindan yapilan ¢alismalarda benlik saygis1 diizeyi ve cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Akt. Mutlu, 2013). Cinsiyetin
yasam memnuniyeti tizerindeki etkisiyle ilgili ¢alisma sonuglarinda fikir birligi olmadigi
gorilmiistir (Kiimbiil Giiler vd., 2006). Evde bakim hizmeti alan engelli ¢ocuga sahip
ailelerin yasam doyumu diizeylerinin incelendigi ¢calismada, engelli ¢ocuga sahip olan
ailelerinin cinsiyetlerinin yasam doyumu diizeyleri lizerinde herhangi bir etkisi olmadig:
bulunmustur (Erdogan, 2013). Francis ve ark. (1998) ve Grace ve ark. (2005)’ in
caligmalarina gore yasam memnuniyeti diizeyi {izerinde cinsiyetin etkili olmadigi

goriilmistiir (Akt. Kiimbiil Giiler vd., 2006).

Engelli kardese sahip olan ve engelli kardese sahip olmayan bireylerin yasam
memnuniyeti ve benlik saygis1 diizeyleri yasadiklar1 yere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Baybek ve Yavuz (2005) ve Avsaroglu (2007), {iiniversite
ogrencilerinin yasadiklar1 yer ve benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilagma bulunmadig1 sonucuna ulagmistir.

Engelli kardese sahip olan bireylerin yasam memnuniyeti diizeyleri ailelerinin gelir
durumlarina gore anlamli farlilik gostermektedir. Ailelerinin aylik toplam geliri yiiksek
olan bireylerin yasam memnuniyeti diizeylerinin de digerlerine gore yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Acar (2009), engelli ¢ocuga sahip babalarin yasam doyumu
diizeyleri ve ailenin gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
ancak annelerin yagam doyumu ve ailenin gelir durumu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.
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Engelli kardese sahip olmayan bireylerin benlik saygisi diizeyleri ailelerinin gelir
durumlarma goére anlamli farklilik gostermemektedir. Alparslan (2016), ergenlerin
ailelerinin gelir durumu ile benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigini
saptamustir. Yanlig (2011), engelli sporcularla yaptigi ¢alismada aylik gelir durumu ile

benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir.

Engelli kardese sahip olmayan bireylerin yasam memnuniyeti diizeyleri ailelerinin
gelir durumlarina goére anlaml farlilik gostermektedir. Tekin (2017)’ in ¢alismasinda
katilimcilarin gelir diizeyleri diistiik¢e yasam doyumu diizeylerinin de diistiigii sonucuna

ulasilmstir.

Engelli kardese sahip olan bireylerin engelli kardeslerinin cinsiyetine gére yasam
memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilagma yoktur. Kog¢ (2014),
zihinsel engelli kardese sahip bireylerin benlik saygisi diizeylerinin engelli kardesin
cinsiyetinden etkilenmedigi sonucuna ulagmistir. Aslan ve ark. (2002), engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yasam doyumlar1 diizeylerinde engelli ¢ocugun cinsiyetine gore

farklilasma olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Engelli kardese sahip olan bireylerin engelli kardeslerinin engel nedenine ve tiiriine
gore yasam memnuniyeti ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilagsma yoktur.
Acar (2009), arastirmasinda engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin, cocugun engel tiirline
gore yasam doyumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
saptamistir. Calismamizin sonucuyla oOrtiismeyen bulgular da alan yazinda mevcuttur.
Girli ve ark. (1996), otistik cocuklarin ebeveynleri ile yaptig1 ¢alismada ¢ocugun engel
tiirliniin ebeveynin benlik saygisiyla iligkili oldugunu saptamistir. Saban (2010),
calismasinda zihinsel engelli kardese sahip olan bireylerin engelli kardesinin engel nedeni
ile benlik saygis1 diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik olmadig:

sonucuna ulagmustir.
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BOLUM VI

ONERILER

Calisma sonuglarinin biiyiik bir kisminin istatistiksel olarak anlamli gtkmamasinin
en Onemli nedeninin Orneklem grubunun yetersizliginden kaynakli oldugu

distiniilmektedir.

Calisma Bilecik ilinde yasayan engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerle
sinirlt oldugu i¢in genelleme agisindan yetersiz kalabilir. Fakat bu kapsamda yapilacak

olan ¢aligmalara yol gosterici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazin taramasinda engelli bireylerin kendileri ve ebeveynlerinin gesitli
degiskenler acisindan incelendigi goriilmiis ancak engelli kardese sahip olan ve olmayan
bireyleri ¢esitli degiskenler acisindan karsilastirmali inceleyen ¢alismalarin kisithi oldugu
goriilmistiir. Engelli kardese sahip bireyler ebeveynleri gibi engelli birey lizerinde
sorumluluk hissetmekte ve kardeslerinin engelli olmasinin ¢esitli etkilerini yasamaktadir.
Engelli kardese sahip bireylerle ilgili calismalar ¢ogaltilmali ve literatiire konu hakkinda

katki saglanmalidir.
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EK 1: Sosyodemografik Veri Formu

Cinsiyetiniz : Kadm () Erkek ()

Yasmiz:.............

Medeni durumunuz . Bekar () Evli () Diger: ...............
Yasadiginiz yer . 11 Merkez () flge () Belde/Kody ()

Kaginci ¢ocuksunuz? :.............
Engelli kardesiniz var ise;

Cinsiyeti:  Kadin( ) Erkek ()

Medeni durumu : Bekar () Evli() Diger: ...............

Kacinci cocuk A

Engel durumu : Dogum 6ncesi ( ) Dogum sirasi ( ) Dogum sonrasi ()

Engel tirti :  Bedensel ( ) Zihinsel () Ruhsal ve Duygusal ( )

Siiregen ( )  Gorme () Isitme ( )  Dil ve Konusma ( )

Engel oram © %50’nin alt1 () %350’ nin {isti ()

Agir engelli . Evet() Hayir ()

Su an yasadig1 yer :  Sizinle birlikte yasiyor ( )  Baska bir yerde kaliyor ( )
Anneniz sag mi1? : Evet() Hayir ()
Babaniz sag m1? . Evet() Hayir ()

Ailenizin aylik toplam geliri yaklasik olarak ka¢ TL’dir?
2500 ve alt1 () 2500-5000 ( ) 5000-7500 ( ) 7500 ve tstii ()
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EK 2: Yasam Memnuniyeti Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina
carp1(x) koyunuz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Bazen

Katilmiyorum

Kararsizim

Bazen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1 | Hayattimdan memnunum.

2 | Yasamimi1 dolu dolu yastyorum.

Yasamimi bir biitlin olarak degerlendirdigimde
hedeflerime ulasamadigimi goriiyorum.

Yapmak istedigim her seyi yapamadigim i¢in
yagamimdan memnun degilim.

5 | Yasamimda su anda her sey yolunda gidiyor.
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EK 3: Benlik Saygis1 Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina garpi
(x) koyunuz.

Cok
Dogru

Dogru

Yanlis

Cok
Yanlis

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

Genelde kendimi basarisiz  bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi gibi bir
seyler yapabilirim.

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diistinliyorum.

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimni
diisiiniiyorum.

64



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Adi Soyadi: Ceyda YAMAN
Dogum Tarihi / Yeri: 16.10.1993 / Bilecik

Egitim Durumu:

Mezun oldugu iiniversite:

Eskisehir Anadolu Universitesi Sosyal Hizmet Lisans (2018-Halen)
Eskisehir Anadolu Universitesi Sosyal Hizmet Onlisans (2013-2016)

Izmir Universitesi Psikoloji Lisans (2011-2015)

Yabanci Dil(ler) ve Diizeyi:

Ingilizce — Orta

Is Deneyimi:

Bilecik Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii — Psikolog (2016-Halen)

65



AT

Altunizade Mahallesi Haluk Tiirksoy Sokak No:14 34662 Uskiidar/ISTANBUL
T: 0216 400 22 22 F: 0216 474 12 56 bilgiQuskudar.edu.tr

T.C.
~ USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIK KURULU BASKANLIGT

SAYT: B.08.6.YOK.2.1US.0.05.0.06 /2018/623 25/05/2018

Dr.Opr.Uyesi Meltem NARTER
(Ceyda Yaman)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Btik Kurulunun 23/05/2018
taribinde yapilan 06 No.lu toplantisinda ““Engelli Kardese Sahip Olan ve Engelli Kardege
Sahip Olmayan Bireylerde Yasam Memnuniyeti ve Benlik Saygismmn Incelenmesi” adh
aragtirma projenizin etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

a0
Dog. DT’CuI/nﬂhur TAS
Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Btik
Kurulu Bagkam

U.FR.075 Revizyon No: 0 (15.03.2017)

66



