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UNIVERSITE OGRENCILERININ COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ
AHLAKI GELIiSIM YETENEKLERINE ETKILERININ INCELENMESI

OZET

Cocukluk cagi travmalarima maruz kalan kisgilerin ¢ogunda sosyal ice kapanma,
yiiksek kaygi diizeyi, i¢ce doniik yapida olma, diisiik benlik saygisi, 6fke patlamalari,
giiven duygusunun yikilmasi gibi durumlar goézlenmektedir. Travma sonucunda
gbzlenen bu durumlar ile ahlaki gelisim yetenekleri arasindaki iligki arastirma
konumuzdur. Yasanan ¢ocukluk c¢agi travmlari, travma tiirlerine gore ahlak geligimi
alaninda en kapsamli ¢alisma olarak nitelendirebilecegimiz Kohlberg’in ahlaki
gelisim  donemlerini  kapsaminda degerlendirilmesi amagclanmistir.  Arastirma
kapsaminda Tiirkiye’de bulunan Kocaeli Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi ve
Marmara Universitesinde Ogrenimlerine devam eden 267 ogrenci ile goriisleri
belirleme testi ve cocukluk ¢agi olgegi kullanilarak calisilmistir. Cocukluk cagi
travma oOlceginde duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
cinsel istismar c¢esitleri tespit edilecektir. Degerlerin Belirlenmesi Testi ile
Kohlberg’in gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi olmak iizere diizeyde
gruplandirmis oldugu 1.Itiaat ve ceza yonelimi, 2. Aragsal amac yonelimi, 3. lyi
cocuk egilimi, 4. Yasa ve diizen yonelimi, 5. Toplumsal s6zlesme yonelimi
6.Evrensel ahlak ilkeleri yonelimi olmak iizere toplam 6 evrede kisilerin ahlak
gelisimi evrelerini belirlemektedir. Ahlak kavrami iizerinde yapilan ¢aligmalarin az
olmasi ve cocukluk cagi travmalar ile aralarinda iliski oldugu diisiiniilmesi bu
aragtirmanin  yuriitiilme  sebebidir.  Arastirmanin  sonuglarina  baktigimizda
aragtirmaya katilan 6grencilerin cogunlukla geleneksel donemde olduklari sonucuna
ulasilmistir. Cocukluk cagi travmatik yasanti diizeyleri ise en ¢cok duygusal ihmal ile
karsilagilirken en az cinsel istismar goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Ahlak gelisimi, Cocukluk ¢agi travma, Travma,
Kohlberg
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AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF CHILDHOOD TRAUMAS ON
ADOLESCENTS' MORAL DEVELOPMENT ABILITIES

ABSTRACT

In most of the people exposed to childhood traumas, behaviors such as social
closeness, high level of anxiety, introversion, low self-esteem, anger, lack of
confidence are observed. The relationship between these situations observed as a
result of the trauma and the moral development abilities is our study subject.
Childhood traumas were intended to be assessed within the scope of the moral
developmental period of Kohlberg, which we can characterize as the most
comprehensive study in the field of moral development according to the trauma
types. With a total of 267 students currently studying at Kocaeli University, Istanbul
Aydin University and Marmara University were tested using the questionnaire test
and childhood scale within the scope of the study. Emotional abuse, emotional
neglect, physical abuse, physical neglect, sexual abuse will be detected in the
childhood trauma scale. Kohlberg grouped them at three different levels: pre-
tradition, traditional and post-tradition. 1. Obedience and punishment orientation
2.Instrumental objective orientation, 3. Good child tendency 4. Law and order
orientation, 5. Social contract orientation 6. Universal moral principles orientation.
He identifies the stages of moral development of people in a total of 6 stages. The
reason for this study is that studies conducted on the concept of morality are few and
it is thought that the moral development and childhood traumas are both related to
each other. Data entry of the research is still ongoing. Once the data is complete, they
will be added to the presentation.

Keywords: Morality, Moral development, Childhood trauma, Trauma, Kohlberg
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1. GIRIS

1.1 Problemin Tanim

Ahlak iyi ya da kotii davraniglarin temelini kapsar, fakat ahlakla ilgili genel bir
anlagsma yoktur. Her ulusun nesilden nesile aktararak olusturdugu ahlaki degerleri ve
davraniglart mevcuttur. Ahlaki davraniglar genel olarak bir insanin ¢ogunlukla diger
insanlara kars1 tavirlarinin eylemlerinin ve inanglarinin toplumun koydugu kurallar
dogrultusunda toplum tarafindan olumlu karsilanacak sekilde karsilanmasi ile
ilgilidir (Deniz, 2007). Ahlaki degerler kiginin benlik algisinin temelini
olusturmaktadir. Ciinkii insanlar benimsedikleri degerler dogrultusunda segimler
yapar ve kararlarin1 da bu dogrultuda alirlar. Diger insanlara yardim etme ile ilgili
pozitif algist olan bir kisi; hemsirelik, sosyal hizmet gorevlisi ya da 6gretmenlik gibi
meslekleri secip se¢meyecegini belirlemektedir. Insanin gelecek kusaklara karsi
hissettigi sorumluluk hakkindaki fikri, enerji kaynaklarini 6zenli kullanma ve ’yesili
koruma’’ gibi davraniglarini da sekillendirebilir. Kisinin saldirganliga kars1 tutumu,
profesyonel bir boks macgina gidip gitmeme ile ilgili kararmi etkileyebilmektedir.
Ahlaki tutumlarimiz diger insanlara nasil davranacagimizi ve onlarin bizlere nasil
davranmasini istedigimizi etkileyen unsurlardir. Benimsemis oldugumuz degerler
hem kendi haklarimizi hem de etrafimizdaki kisilere karsi hissettigimiz sorumlulugu

bigimlendirir (Dolgin, 2014).

Ahlak, akla dayanan diisiince ile baskalarmin diisiinceleri arasindaki akilci
diyalogdan olugmaktadir (Ciftci, 2001). Bir toplumu birbirine baglayan o toplumdaki
bireylerin degerleridir. Bu toplumsal degerler bireylerin ahlaki yargilarini olusturur.

Bireylerin ahlaki tutumlari o toplumun ahlaki degerleri hakkinda bizlere bilgi verir.

Ahlak ve degerler kavramlar1 ilk baslarda din ve felsefenin arastirma konulari
olmustur. Daha sonralar1 psikolojinin kapsamina girmistir. Psikoloji bilimi alaninda
Freud, Piaget ve Kohlberg ahlak gelisimi {izerine derinlemesine arastirmalar yaparak
ahlak gelisim kuramlar1 ortaya koymuslardir. Bu kuramcilar diinyaya gelen her
insanin dogru ve yanlis kararlarini i¢inde bulunduklar1 gelisim donemine gore farkli

sekillerde incelemislerdir. Piaget ve Kohlberg gelistirdikleri ahlak gelisim



kuramlarinda kisinin bulundugu gelisim donemine gore ahlaki yargilarinda
degisiklikler oldugunu 6ne siirerek, kuramlarini yasa bagli donemler halinde ahlaki

gelisim ¢ergevesinde gelistirmislerdir (Kangal, 2010).

Giinlik hayatin icinde bilingli ya da bilingsiz birgok ikilemle karsilagir ve
degerlendirmeler yapariz. Yaptigimiz bu degerlendirmeler hayatimiz boyunca

biriktirerek olusturdugumuz ahlaki yargilarimiz sonucunda sekillenir.

Korunma, bakim ve sevgi Kkisilerin g¢ocukluk donemlerinde en fazla ihtiyag
duyduklar1 unsurlardir. Cocukluk yillarinda kisilerin saglikli bir ailenin yaninda
yetismeleri ve ihtiyaclarinin karsilanmasi psikolojik ve sosyall gelisimleri igin
onemli unsurlardandir. Ote yandan ¢ocukluk ¢aglarinda travma yasamak; kisilerde
yasami boyunca olumsuz ektilere sebep olabilmektedir. (Terr, 1991; Akt: Cosgun,
2010). Cocukluk ¢aginda yasanmis olan travmatik yasantilar, kisilerin daha sonraki
yasantilarinda noropsikojik performansa etki edebilecegi gibi normal gelismesi
beklenen fiziksel, sosyal, duygusal, biligsel ve psikolojik gelisim donemlerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Gelisim sirasinda yasanan olumsuz deneyimlerin
yetiskinlik doneminde ruhsal ve fiziksel bozukluklar meydana gelmesine bir
yatkinlik unsuru olusturmaktadir. Yasanan ihmal ve istismarin etkileri yillar
gectikten sonra bile ortaya ¢ikabilmekte, kisilerin yasantisint  olumsuz

etkileyebilmektedir.

Ergenlik ve geng yetigkinlik donemi, insan yasaminin en 6nemli gecis siireci olup, bu
siirecte birey yeni bir yasamin ilk adimlarin1 atmaktadir. Yasami idame etme bi¢imi,
Is, evlilik gibi pek ¢ok yasamsal doniim noktalari iizerine ilk diisiincelerin bu
yaslarda sekillendigi ifade edilebilir. Dolayisiyla bu ge¢is siireci bireylerin
yagsaminda Onemli bir yer tutmaktadir. Donemin ozel olmasi ve giicliiklerle
karsilasma ihtimalinin yiiksek olmasit bu donemde tamamlanan ahlaki gelisim ve

karakter olusumu konularinda bireylerin ahlaki evrelerinin oturdugu dénemlerdir. +

Degerler etrafimizdaki diger seyleri, yasam siirecimizi anlamli kilan evrenin bir
pargasidir. Insan hayatinda bu kadar yer kaplayan bir kavram olan ahlak kavrami ve
egitimi alaninda gelistirilen ve en yaygin kullanilan Lawrence Kohlberg’in biligsel ve
gelisimsel temelli ahlak kuramidir. Arastirmanin konusu da tam olarak bu noktadan
cikmaktadir. Kohlberg’in ahlaki ikilemleri belirlemek icin kullandigi Oykiiler

kapsaminda kullanilan dykiilerle kisilerin ahlaki evreleri tespit edilmeye ¢aligilirken,



cocukluk cagi travmalari da bulunarak, ahlaki gelisim evreleri ile ¢ocukluk c¢agi

travmalar1 arasinda nasil bir iligki oldugunun tespit edilmesi istenmistir.

1.2 Amag

Bu arastirmada, ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim

diizeylerini Kohlberg' in ahlaki gelisim kurami ger¢evesinde incelemek ve ¢ocukluk

cag1 travmalar ile iliskisini yordamak amacglanmistir. Arastirmanin alt amaglari ise

sOyledir:

1.2.1 Arastirmanin problem ciimleleri

Universite dgrencilerinin yasi ile ahlaki gelisim diizeyi arasinda anlamli bir
fark var mi1?

Universite dgrencilerinin kagincr sinifta okuyor olmalarmin ahlaki gelisim
diizeyi ile arasinda anlamli bir iliski var midir?

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerinin ahlaki gelisim diizeyleri ile arasinda
anlamli iligki var midir?

Annenin 6grenim durumu ile ahlaki gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Annenin 6grenim durumu ile ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Babanin 6grenim durumu ile ahlaki gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Babanin 6grenim durumu ile ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Annenin meslegi ile ahlaki gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Annenin meslegi ile travmatik yasanti diizeyi arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Babanin meslegi ile ahlaki gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Babanin meslegi ile travmatik yasant1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki var

mudir?



e Annenin genel tutumu ile ahlaki gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

e Annenin genel tutumu ile gocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 arasinda
anlaml1 iligki var midir?

e Babanin genel tutumu ile ahlaki gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

e Babanin genel tutumu ile ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 arasinda anlamli
iligki var midir?

e Kardes sayisi ile ahlak gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Kardes sayisi ile ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari arasinda anlamli bir

iligki var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde ahlak gelisimi Insan1 insan yapan oOzelliklerin basinda
gelmesine karsin alan da kisith arastirma bulunmaktadir. Bir bireyin saglikli bir
yasam siirdiirebilmesi i¢in kendi beklentileri ile toplumun beklentileri arasinda uyum
diizeyi yakalamasi gerekmektedir. Teknoloji ve bilimdeki hizli gelismeler, sosyal
medyanin yaygin kullanilmasi, savas, cinsel taciz, aglik, irk¢ilik gibi problemler
insanoglunun gelecegini olumsu etkilerken bireysel degerler ve toplumsal diizene

daha ¢ok gereksinim duyulmaktadir.

Cocukluk ¢agr ihmal ve istismar1 diinyanin her yerinde ve toplumun her kesiminde
maalesef yaygin olarak goriilmektedir. Yasanan bu olumsuzluklarin etkisi yillar

sonra bile kisilerin hayatina olumsuz olarak etki edebilmektedir.

Ahlak gelisimi ve cocukluk ¢agi travmatik yasanti diizeylerinin incelenmesi,
ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik gibi bireylerin hayatindaki kritik donemlerde
bu alandaki gelisimlerini destekleyecek ve bu alanda c¢alisma yapmay1 planlayan

arastirmacilara yol gosterici bir nitelikte olacaktir.

Yapilan bu galisma ile bireylerin ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar durumlari tespit
edilip sebep olan etkenler dogrultusunda tedavi siirecine yardimci olmak
hedeflenmistir. Ayrica arastirmanin sonuglart dogrultusunda kisiler ve toplum igin
etkili olan degerler sistemini iyilestirmek adina yapilabilecek caligmalara 11k tutmak

hedeflenmistir.



1.3.1 Arastirmanin Sayiltilari

Arastirma da kullanilan Goriisleri Belirleme Testinin ve Cocukluk Cagi Travmalari

Olgeginin 6lgmek istedigi niteligi tam dl¢tiigii varsayilmaktadir.

Bu arastirmada tniversite dgrencilerinin Goriisleri Belirleme Testini ve Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegini gergek durumlarmi yansitacak sekilde igten cevapladiklari

varsayilmaktadir.

Orneklemin evreni temsil edecek nitelik ve nicelige sahip oldugu varsayilmaktadir.

1.3.2 Arastirmanin simirhliklar:

Arastirma  Istanbul Aydin  Universitesi, Kocaeli Universitesi, Marmara

Universitesindeki 1. ve 2. Smif dgrencileri ile sinirhidr.

Arastirma Goriisleri Belirleme Testininin ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin

Olctligii niteliklerle sinirhdir.



2. KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

2.1 Ergenlik

M.O. 4. Yiizyilda insan dogas: ile ilgilenen diisiiniirlerden Platon’un diyaloglarinda
cocugun toplumsallagsmasini aciklarken ergenlik ve geng yetiskinligi konularina dahil
etmistir. Ozellikle gen¢ adamin karakter farkliligma dikkat gekmistir. Genglerin
zihinsel yap1 istiinliiklerini fark edip bunun tadini ¢ikarmak icin baskalarini rahatsiz
edecek kadar tartismay1 sevdikleri, coskular1 ve meraklarinin yogunlugu sebebiyle

her tasin altin1 arastiracaklar1 konusunda yetiskinleri bilgilendirmistir (Celen, 2011).

Giiniimiiz literatiiriinde ergenlik donemi arastirmacilar tarafindan belirgin biyolojik
degisikliklerle baslayip, kiiltiirel olarak sonlanan, yaglara gore {i¢ alt donemde; 10-13
yas araliginda on-ergenlik, 14-17 yas araliginda orta-ergenlik, ve 18-20'li yaslarin
baglarina kadar olan aralikta ise geg-ergenlik olarak ele alinmaktadir (Smetana,

Campione ve Metzger, 2006).

Psikanalitik alanda ergenlik doneminden ilk s6z edenlerden biri Anna Freud
Oolmustur. A. Freud (1936) ergenlik doneminde gencin davraniglarindaki anlik
degiskenliklere, degerler diinyasindaki karsitliklara, otorite karsisindaki baskaldir1 ve

inatg1 tutuma, diirtiisel taskinliklarina, ruh halindeki inisli ¢ikish degisimlere deginir.

Bu donemdeki ruhsal ve bedensel degisimlerin bireyin gelisimindeki 6nemine dikkat
ceker. Cinsel yagamin, sevebilme yeteneginin ve karakterin temellerinin atildigini
belirtir. Ergenlik doneminin, diger gelisim donemleri gibi insan gelisiminin
asamalarindan biri olarak ele alinmasi gerekliligini 6ne stirer. Psikanalitik kuramin
insan cinsel yagsamini iki baslangi¢ noktasiyla ele aldigini, ilk baslangicin yagamin ilk
yilinda oldugunu, gelisimin 6nemli ve biiyiik bir boliimiiniin bu donemde belirlenip,
tamamlandigini, ergenlik donemindeyse ¢ocukluktaki cinsel donemin tekrarlandigini
belirtir. Ergenlikte bedensel cinsel olgunlugun kazanilmasiyla genital egilimlerin dne

ciktigini ifade eder.

Ergenlik donemi genel olarak degerlendirildiginde, kisilerin ¢ocukluktan yetigkinlige

ilk adimlarin1 attiklar, dolayisiyla gerek sosyal statiilerinin, gerekse manevi
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yapilarinin degistigi bir donemdir. Ergenlik doneminde kisilerde ofke, kaygi,
anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik, hostilite gibi bir¢ok psikolojik semptom 6n
plana ¢ikabilir. Bunun yaninda ¢ocukluktan gelen problemlerin daha net yansimasi,
sosyal ve ekolojik ¢evrenin etkilerinin belirginlesmesi de bu dénemde daha cok
rastlanmaktadir. Bir anlamda kii¢iik sorunlar, ¢ocuk ile birlikte yetiskin bir hal

almakta, sorunlar da ergenlik donemine girmektedir (Simsek, 2013).

“’Ergen, bebekligin ya da erken ¢ocuklugun tutkulu duygusal baglar ile yiiz
ylize gelmelidir. Bir nevi bosalma. Aksi halde bilinci ya da biling disi
bunlardan kurtulamayacaktir.”” (Blos, 1967)

Blos, ergenin ¢ocukluk baglarindan kurtulmasini, ¢ocukluk travmalarmin iistesinden
gelme olarak adlandirir. Ergen bunlardan kagmaktansa bunlarin {istiine gitmelidir.
Erken duyusal yaralanmalar ancak ‘’cocugun duygusal bagliliklari’’ ile bas etmeyi

ogrenebilen yetiskin yasantisini saglikli stirdiirebilir (Celen, 2011).

Bilimsel problemler ve politikaya iligkin goriisler ergenlikte nasil degisiyor ise
sorular lizerinde diisiinme siireci ve dogasi da degisir. Kohlberg ve arkadaglari
tarafindan yiiriitiilen ahlaki gelisimle ilgili calismalarda ahlaki gelisim; ¢ocukluktan

baslayarak ergenlige kadar gegen siire i¢inde ii¢ evrede incelenir (Celen, 2011).

Piaget’in 12 yasina kadar olan ¢ocuklarla yaptigi ¢alismalar sonucunda elde edildigi
icin ergenlerin ahlaki gelisimi ile de alakalidir. Piaget ¢ocuklarin kisitlama ahlakinda
(ya da boyun egmeden) is birligi ahlakina; nesnel sorumluluklardan da 6znel
sorumluluklara dogru bir gelisim gosterdigini belirtmistir. Ayrica, ahlaki gelisimin
ikinci evresinin ¢ocuklarin biiylimesi ile birlikte birinci evrenin Oniine gegtigini

ergenligin baglarindaki bireylerinde ahlaki gorelilik evresinde olduklarini belirtmisti.

Tabi ki sadece cezalandirilmaktan korktuklari i¢in yasalara ya da kurallara uyan
ergenler ve yetiskinlerde vardir. Bu kisileri kurallara uymaya zorlayan vicdanlari
degil, otoriteleridir. Eger kurallara uymazlarsa hatalar1 yiiziinden pigmanlik
duymaktan degil, yakalanmaktan korkarlar. Bagka bir sdylemle bu kisiler, kisitlama
ahlakindan isbirligi ahlakina asla gecemezler. Tipki kiiciik gocuklar gibi ahlaki
gelisimin olgunlagsmamis bir basamaginda kalirlar, kurallar1 asla icsellestiremezler,
saygidan oOtiirli ya da sadece baskalarina iyilik olsun diye giizel bir sey yapma
konusunda asla bir istek duymazlar (Dolgin, 2014).



Olson, (1983,1992) aile birlesimini aile bireyleri arasindaki duygusal bag olarak
tanimlamistir. Bu bagin igerisinde, sinirlar, zaman, arkadaslar, karar vermeler, ilgiler
degisken olarak yer alir. Aile smirlarinin makul gegirgen olarak goren ergenler,
toplum ve aile i¢inde ayn1 miktarda zaman harcarlar. Bu tiir aligkanlik gelistirmis
ergenler ahlaki otorite olarak aile iiyelerine ve diger otorite kaynaklarina ayni

derecede deger verirler (Celen, 2011).

Ekonomik gii¢liik ile ergen uyumu arasindaki iliskileri ergen bakis agisiyla ele alan
az sayida ¢alismadan birinde (Wadsworth ve Compas, 2002), sosyoekonomik diizey,
ekonomik giicliik, aile i¢i ¢atisma (ana baba gatismasi ve ana baba-ergen gatismasi)
ve ergen uyumu (saldirganlik, kaygi/depresyon) arasindaki iligkiler incelenmistir.
Sonuglar, ekonomik gii¢liigiin ana baba-ergen arasindaki iligkilerde bozulmayla, aile
ici iligkilerdeki bu bozulmanin da yiiksek diizeyde ergen saldirganlig: ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Anne baba bildirimi temelinde yiiriitilen arastirma
sonuglarindan farkli olarak, bu calismada ekonomik gii¢liigiin, ergenin saldirganlik
ve kaygi/depresyon yasama diizeyiyle yalnizca aile bireyleri arasinda yasanan
catisma yoluyla degil, ayn1 zamanda ¢atismadan bagimsiz olarak dogrudan da iligkili

oldugu bulunmustur.

2.1.1 Geng yetiskinlik

[k kez ortaya ¢ikan yetiskinlik kavrami bir makalede 2000 yilinda yayinlanarak
tanitilmistir (Arnett, 2000). Son yillarda yetiskinlik yasamina gegiste, 18- 29 yaslar

arasindaki bireylerin ve yetiskinlerin konumlarinda farkliliklara rastlanmaktadir.

Erikson (1984) geng yetiskinlikte, kimligini bulmaya calisan birey, kendi kimligini
diger bireylerle kaynastirma yoniinde istekli oldugunu ve bireylerle yakin iligki
kurmak i¢in yeterli donanima sahip oldugunu sdyler. Benlik yitimi korkusu geng
yetiskin bireyin yalnizlik yasamaktan kagimmasina ve bunun sonucunda yakin

iliskiler kurmaya yonlendirilmesine sebep olur (Akt., Eryilmaz, 2004).

Gelisim Psikolojisi alaninda ses getiren, Arnett’in (2000) ileri siirdiigii, ergenlikle
geng yetigkinlik arasinda yer alan “Beliren Yetiskinlik” kavrami taniminm
yapmaktadir. Beliren yetiskinlere, kendine odakli olmak alacaklar1 kararlara
rehberlik edecek deneyimleri kazanmalarin1 saglar. Beliren yetiskinlik, ¢ok fazla

thtimalin tecriibe edildigi bir donemdir. Bireylerin yasamlarinda 6nemli degisiklikler



gerceklestirmek igin firsatlarinin oldugu bu dénem, ayni zamanda beklentilerinin de
yiiksek oldugu donemdir (Akt., Ak¢a, 2012).

Buchman (1989), giinlimiizde yetiskin ve ergenlerin statiilerinin birbirine girdigini,
aralarindaki davramig farkliliklarimin cinsellik, politika vb. alanlarda genglerin
yetiskin gibi davranisin1 ve yetigkinlerle ayn1 haklara sahip olduklarini gosterdikleri
ileri stirtilmustiir. Ayn1 zamanda yetiskinlerde yeniden asik olmakta, yeni bir ise
baslamakta, gencler gibi bos zamanlarini heyecanli bigimde degerlendirmekte ve

yetiskin modasini ya da kiiltiiriinii takip etmektedirler (Akt., Celen, 2011).

Bazi bireyler igin yetigkin yasantisina ge¢is yumusak ve piiriizsiizdiir. Bati
toplumunda yetiskin, olmak rekabet ortamina girmek demektir. Bu durum oldukga
karmagsik bir siiregtir (Offer,1991). Bu karmasanin farkinda olan Arnett’e goére
ergenlik gorevlerinin iistesinden gelen bireyler hemen yetigkin toplumuna
katilmazlar. Yetiskinlik tanimi1 evlenmek ve is sahibi olmak olarak kabul edersek,
giiniimiiz toplumu bu sorumlulugu yiiklenmeyi geciktirmektedir. Arnett, ’Emerging
Adulthood’” adim1 verdigi geng ergenlik ve yetiskinlik arasi bir donemden soz eder.
Bu donemde gengler ozerktir. Aileden bagimsiz yasanti siirer. Ayri evde oturur.
Gerekirse arkadasi ile paylasir. Onlar kimseye hesap vermez. Ne kadar calisacagi,
eve kacta gelecegi, kimlerle arkadaslik edecegi konusunda yeterince bagimsizdir.
Kararlarimi kendi alir ama yeterce yetiskin sorumluluguna sahip degildir. Bati
tilkelerinde Kita Avrupasi ve Amerika Birlesik Devletleri’nde bu ara dénemi yasayan

gengleri siklikla gérmek miimkiindiir (Celen, 2011).

2.2 Ahlak

Ahlak ve ahlak gelisimi ile ilgili teorilere goz attigimiz zaman, konuyu ilk olarak
filozof ve din adamlarmin ele alindigmi gormekteyiz. Degisik sozliikleri
inceledigimizde ve tarihsel gelisime baktigimiz zaman goriildiigii gibi ahlak kelimesi

filozoflar ve kuramcilar tarafindan ¢ok farkli dlgiitlere gore tanimlanmastir.

Felsefe Terimleri Sozliigiine baktigimiz zaman Bediha Akarsu ahlak kelimesi i¢in su
tanimi yapmustir: “1. a) Belli bir donemde, belli insan topluluklarinca benimsenmis
olan, bireylerin, birbirleriyle iliskilerini diizenleyen torel davramis kurallarinin,
yasalarinin, ilkelerinin toplami. b) Cesitli toplumlarda ve ¢aglarda, kapsami ve igerigi

degisen ahlaksal degerler alani. 2. Bir kisi ya da bir insan grubunca benimsenen



eylemsel kurallarin toplami. 3. Ahlaksal olan seylerle baglantis1 olan bir goriisler
dizgesi. 4. Felsefenin bir dali olarak: a) Ahlak {izerine kavramsal ogretiler. b)
Insanlarmn, kisisel ve toplumsal yasamdaki ahlaksal eylemlerine iliskin sorunlari

inceleyen felsefe 6gretileridir.” (Akarsu, 1975).

Ahlak kelimesini Ruh Bilim Sozliigii'nde Orhan HANCERLIOGLU (Hangerlioglu,
1988): “Belli bir toplumun, belli bir doneminde, bireysel ve toplumsal davranig
kurallariin  biitiinii  ve toplumsal biling bi¢imidir” seklinde tanimlamustir.

(Hangerlioglu, 1988).
Erol GUNGOR, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak kitabinda ahlak kelimesini:

“Dogruyu yanlistan ayirt etmek, bu ayrima gore davranmak, erdemli
davranislarla onur duygusunu yasamak ve insanin, eylemleri i¢in sucluluk
veya utan¢ duyma yetenegi anlamlarina gelmektedir. Ahlaki davranisin en
ayirt edici Ozelligi, insanlarin ve diislincelerin iyi ve kotii hikiimler

cercevesinde ele alinmasidir’” (Giingor, 2000).

Ahlak “’moral’’ kelimesiyle ifade edilmektedir. Ingilizce “moral” kelimesi, Longman
(1995) Sozligiinde; 1.Yanhis ve dogru eylemlerin, ne oldugu ile ilgili prensipler
biitiinii. 2. Kotii ile iyi arasindaki ayirim. 3. Dogru ile yanlis arasindaki ayirimi

kavrayabilme becerisi, anlamlarina gelmektedir.

Kohlberg’in arastirmalarinda denek olarak kullanilan Kim’e “Senin i¢in ahlak ne
anlama gelmektedir?” sorusu soruldugunda ileride ayrintili olarak yer verecegim
Kohlberg’in basamaklar modelinde 5. basamaga yerlesen yanit1 s0yledir: “Diinyada
hi¢ kimse bunun yanitin1 bilmiyor. Bireylerin haklarini kabul etmek, 6teki bireylerin
haklarin1 ihlal etmemek, onlara karsi sana yapilmasim1 bekledigin gibi adil
davranmak, anlamina geldigini diisiinliyorum. Bunun anlaminin, insan varliginin
haklarin1 korumak, baskalarinin haklarini ihlal etmeden istedigini yapmak oldugunu

diistintiyorum.” (Althof & Garz, 2000).

Ahlak  kavrami goreceli olma Ozelliginin yaninda toplumdan topluma
farklilagabilecegi gibi, ayni toplumun icinde bile degisiklik gosterebilir. Ahlakin

zorlayict giicii, etkisi, yaptirimi, insanin vicdanidir (Aydin, 1998).
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2.2.1 Ahlak gelisimi

Ahlak gelisimi kiginin toplumsal gelisimi ile ilgili hatta bir yoniiyle toplumsal

gelisimin uzantisidir, ayn1 zamanda kisilik gelisimi ile ilgilidir.

Ahlaki gelisim, insanlarin dogru ve yanlis eylemleri, suurlu olarak igsellestirmeyi
ogrenmesiyle istendik yonde ilerler. Erken ¢ocuklukta, kabul edilen eylemlerin “iyi”,
sonunda ceza goriilen eylemlerin “kotii” oldugu diistiniiliir. Cocugun yasi ilerledikce

degerler ve inanglar diisiincelerinde yer almaya baslar (Aydogmus, 2003).

Ahlak gelisimi insanin zihinsel, kisilik, ruhsal ve sosyal gelisimi ile yakindan iliskili
bir kavramdir. Kisilik ve ahlak gelisiminin temelleri, insan hayatinin ilk bes yilinda
biiyiik bir boliimiinii tamamlamaktadir. Ahlak gelisimi, kisilik gelisiminin bir kolu
olmakla birlikte, ikisi ayrilmaz bir biitiindiir. Ahlak gelisimi benligin olusmasi ve
gelismesi gibi kisiligin diger 6nemli kollariyla, ergenlik ve genglik dénemlerinde
farklilasarak insan yagami boyunca siklasip artarak kendisini gosterir (Mehmedoglu,
2003). Ahlak gelisimi, insanin kisiliginin olusmasindan zihinsel yapisina kadar

bir¢ok gelisim siirecinin dnemli unsurlarindandir.

Ahlak gelisimi; bireylerin i¢cinde bulunduklar1 toplum ile devamli aktif olmasi
gereken degerler biitiinlinii olusturma stirecidir. Psikoloji bilimine katkilar1 biiyiik
olan Jean Piaget ve Lawrence Kohlberg o6zellikle gelisim psikolojisine
kazandirdiklar1 6nemli kavramlar1 ile birlikle ahlak gelisimini biligsel gelisim
acisindan ele almiglardir (Wright ve Croxen, 1989). Piaget’in olusturmus oldugu bu
kuramdan etkilenen Kohlberg doktora tezinde, etkilendigi bu kurami gelistirerek

kendi kuramini olusturmustur.

Ahlakli insanlarin gelisimi, ahlakli bir toplumun gelisimi olmadan kesinlikle tam
anlamiyla olusamaz (Kohlberg, 1976). Garz (1988), insanlarin ahlaki gelisimini

olusturacak toplumsal sartlar1 su sekilde siralamaktadir:

e Toplum, ahlak gelisimini 6nlememeli bunun yerine yiireklendirici atmosferi
olusturmalidir.

e Toplum, ahldki biitiinlesmeyi, ©0zdesim kurmayr ve model almay1
yiireklendirecek kisilerin 6zdesim kuracagi durumlarin var olmasina destek
olmalidir.

e Toplumsal  kuruluslarda, “koktenci  olmayan”  giivenlik  diizeni

olusturulmalidir.
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e Toplum, hayatin her yoniinii ele alan konusma, tartisma, miizakerelerin var

olmasini etkide bulunmaktadir.

e Ahlaki davramis ve ahlaki yarginin, karsilikli ters diismemesine dikkat
edilmelidir; yani toplumsal sartlar, tiim bireyler acisindan giivenilir olmasi

saglanirsa ahlaki eylem var olabilsin (Karakavak Cirak, 2006).

2.2.2 Ahlaki diisiince ve ahlaki yargi gelisimi kuramlari

Ahlak gelisimi (moral development) alaninda yapilmis olan ¢aligmalara baktigimiz
zaman, bu konunun, tarihsel siire¢ boyunca din adamlar1 ve filozoflar gibi birgok
grubun ilgisini daha ¢ok ¢ektigi sdylenilebilir. Ornegin, Yunan filozoflarindan Plato,
Sokrat ve Aristo toplumu olusturan kisilerin hepsinin uyabilecegi ortak bir davranis
sistemi olusturmak icin emek harcamuslardir. Tarihsel siire¢ ilerledikge ise, din
adamlar1, din kurallarinin igsellesmesini hedefleyerek konuya c¢are bulmak igin
ugragsmiglardir. Ancak, toplumsal farklilasmalarin neticesi olarak otoriter yonetim
anlayiglarinin, tek tek yok olmalari, zaman igerisinde durum degistirmeyen deger
yargilarinin, kusaktan kusaga aktarilmasinin, ahlak gelisimi i¢in yetersiz oldugu

fikrini savunmuslardir.

Ahlak gelisimi alaninda yapilan ilk bilimsel yaklasimlar, Freud ve Piaget tarafindan
20. yy. baslarinda gelistirilmis, ilerleyen zamanlarda Sosyal Ogrenme Kuramlar ve
Davranigg1 Psikoloji ile ahlak gelisimi konusuna yogunlasilmistir (Cileli, 1986).

Ahlak gelisimi yillar igcerisinde derinlemesine arastirilan bir alan haline gelmistir.

Ahlak gelisimi alanma ilk psikolojik bi¢imi olusturan psikoanalitik kurama
baktigimizda ahlak gelisimi, kendini gosteren siiper egonun kendini gdéstermesi ve
ebeveynlerin  yasaklarinin benimsenmesi asamalarindan olusmaktadir. Sosyal
ogrenme kuramcilar1 ahlak gelisimini, beklenmedik, hicbir degisige ugramadan
asama asama, siirekli geliserek ve yigilarak ilerleyen bir sosyallesme bi¢iminde
tanimlarlar. Psikoanalitik kurama karsilik, bilissel gelisim kuramcilar1 ahlak
gelisimini, birbirlerinden belli yonleriyle farklilasan ve goze ¢arpan bu farkliliklarla

yol alan evrelerin temeline dayanirlar ve bu evrelere benzer olarak gelisir (Zeri,
2004).

Ahlak gelisimi ile ilgili var olan farkli bilimsel yaklasimlardan asagida belirtmis

oldugum yaklasimlara deginecegim:
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e Psikanalitik yaklasim

e Davranisct yaklagim
e Sosyal 6grenme yaklagimi

e Bilissel gelisim yaklasimi

2.2.2.1 Psikanalitik kuramin ahlak kavramina yaklasim

Freud’un (1856-1939) kurucusu oldugu psikanalitik kuram ilk psikolojik ahlak
gelisimi  kuramidir. Freud o6zel bir ahlak gelisimi kurami {izerinde ¢alismis
olmamasina karsin, kisilik gelisimi tizerine calisirken konuyla ilgili bebeklik ve
cocukluk donemi baglantilarint insandaki iz birakan niteliginin altin1 ¢izerek, ¢ocuk
yetistirme teknikleri lizerinde ciddi arastirmalara 1sik tutmustur. Freud, ahlakin
bireyin dogustan getirdigi, i¢giidiiler ile iliskili olmayan bir sosyal 6grenme sorunu
oldugunu savunmustur (Iz, 2009). Freud kisilik gelisiminin ¢ocuklukta yasanan
stirecleri ile baglantili oldugunu ileri siirmiis, bireylerin ¢evrelerinde yasanan olaylar

sonucunda gelisim sekillendigini belirtmistir.

Freud, ahlak ve kisilik gelisimini, duygusal-giidiisel bir siire¢ olarak incelemistir.
Freud, duygusal-giidiisel ahlak gelisimini; id, ego ve siiperego kavramlarinin
birbirleriyle sistemli bir sekilde ¢alismasina dayandirmaktadir. Bu kuram, ¢ocuklarin
gurur, onur gibi pozitif duygusal tecriibeler edinmek; su¢luluk ve utang gibi negatif
duygular yasamaktan kacinmak i¢in kendi etik kurallarina uygun davraniglar
gelistirdiklerini savunmaktadir (Erden ve Akman, 2000). Id, ego ve siiper ego

kavramlarini inceleyelim:

Id (alt benlik), ruhsal enerjinin ana kaynagidir. Organik olarak gelen iggiidiileri
kapsar ve dogdugu andan itibaren var olan psikolojik gizil gii¢lerin tamamini i¢ine
alir. Id kural tanimaz yapismin yaninda tiimiiyle biling disinda ¢alisir. Burada
birbiriyle zit calisan diirtii ve egilimler bir arada bulunabilir. Organizmada gerilimin
artmasi id’in fazla enerji birikimine katlanamamasi sonucu olusur. Bu durumun
oniine gecebilmek i¢in id olusan bu fazla enerjiyi bosaltma istegi duyar, bu duruma
Id’in haz ilkesi denir (Yanbasti, 1990). Temel olarak, saldirganlik ve cinsellik
giidiilerinden olusmaktadir (Oztiirk, 1985). Kisiligin temel sistemini Id kapsar, ego

ve siiper ego ondan farklilasarak gelisimini stirdiiriir.
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Ego (benlik), insanlarin ¢evresiyle etkilesimi neticesinde olusan, kisiligin bilingli ve
gercekei pargasidir. Biling diizeyinde gergeklesen idraklardan, diisiincelerden,
hatiralardan ve duygulardan olusur. Ego, ruhsal yoniin dengesini, ahengini ve
uyumumu meydana getiren pargasidir. Ego, st diizey zihinsel islemler olan akil
yiirlitme, problem ¢d6zme ve karar verme ile id’in iitopik arzular1 ve siiper ego’nun
bunlarin kargilanmasina yonelik yasaklayici tutumlart arasinda uzlagsmayi saglama

gorevini benimseyerek, id’in ihtiyaglarini gidermeye ¢alismaktadir (Can, 2002).

Stiperego (iistbenlik), kisiligin ahlaki boyutudur. Egonun isteklerinden hangilerinin
biling diizeyine ¢ikmasma izin verilecegine, hangi isteklerin bilingaltinda
tutulacagima karar veren siiper egodur. Siiper ego Id ve Egoya baskaldirarak onlart
kendi belirledigi sisteme yonlendirir. Ego icsel isteklerin doyuma ulagsmasina engel

olur. Siiper ego ise bu isteklerin olusumunu tamamen engellemeye ¢alisir (Gengtan,

1995).

Id kisiligin biyolojik boliimiinii, ego psikolojik béliimiinii, siiper ego ise toplumsal

boliimiinii olusturur. Ego’nun bagkanliginda birlikte hareket ederler.

Ahlak gelisimi, ¢cocugun kisiliginde siiper egonun gelismesiyle olugmaktadir (Cileli,
1986). Kisilik ve ona paralel olarak ahlak gelisimi muayyen psiko-seksiiel
asamalardan gegerek olusmakta ve bu gelisim insan hayatinin ilk bes yilinda
tamamlanmaktadir. Ahlak gelisimi ve kisilik kavramlarinda alti yasindan sonra

onemli bir ilerleme goriilmemektedir (Kagitgibasi, 1998).

Ayrica Freud, kisilik gelisimi ile ahlak gelisimi kavramlar1 arasindaki benzer bir
noktanin altin1 gizer. 3-5 yaslar1 arasinda gozlemlenen fallik donem, ahlak gelisimi
konusunda oOnem ifade eder. Fallik donemde c¢ocuklar, karsi cinsten olan
ebeveynlerine kars1 6nemli olgiide diiskiinliik sergilerler ve ¢ocukla anne-babasinin
iletisimi giiglii bir sevgi bagi ile pekistirilir. Diigmanlik ve yarisma hislerini zamanla
meydana gelen model almalarin da dahil oldugu bu iliskilere Freud “oedipus
kompleksi” adin1  vermistir. Cocugun, hemcinsi olan ebeveyni ile 6zdesim
kurmasina, anne- babasina karsi besledigi yogun alakanin azalmasina ve
tilkenmesine sebep olur. (Kagitgibasi, 1996; Giingor, 2003). Bu durumun sonucu
olarak da hemcinsi olan ebeveynine kars1 diismanlik ve yarisma duygular gelistirir.
Cocugun bu kritik donemde hemcinsi olan ebeveynine karsi gelistirmis oldugu

negatif duygular sebebiyle suclu hisseder ve igdis edilme korkusu olusur.
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Freud’a gore oedipus kompleksi sonucu ¢ocukta gelisen sugluluk duygusu, bireyde
vicdan gelisiminin temelini olusturmaktadir. Bu su¢luluk duygusundan uzaklasmak
i¢in gocuk, annesinin ve ya babasinin davranislarina benzer davraniglar gostermeye
yani taklit etmeye baslar. Bu durumun sonucunda da kiz ¢ocuklar1 anneleri ile erkek
cocuklar1 da babalariyla, 6zdesim kurmaya baslar, kendi cinsiyetlerine uygun
davraniglar benimsemeye ve toplum araciligi ile meydana gelmis olan rollere ve

kurallara uygun hareket etmeye baslarlar (Kagitgibasi, 1996; Giingor, 2003).

Psikanalitik kuramlar 1s1ginda, ahlak gelisimini alaninda ¢alisan bir baska kuramci da
Erik Erikson’dur. Freud’un genis olmayan biyolojik gelisim incelemelerine uzaktan
bakarak, sosyal faaliyetlere de 6nem verilmesi gerektiginin altin1 ¢izmistir. Erikson,
kisilik ve ahlak gelisimini yetiskinligi de i¢ine alan sekiz evrede incelemistir. Bu
evrelerde sosyal iligkiler 6n plandadir. Ericson’a gore ahlak gelisimi, yetiskinligin ilk
yillarma kadar devam etmektedir, siiper ego gelisimi ise bu kurama gore insanin
sekiz evresinden tglinclisii olan 3-5 yaslarinda ’Girisim-Sugluluk’ evresini
olugsmaktadir (Ericson, 1984). Cocuk bu evrede davranislari ile onay almak ister aksi

takdirde ebeveynleri tarafindan cezalandirilacagindan korkarak sugluluk hisseder.

Ahlaki gelisim agisindan 6nemli olan ’Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi”
evresine bakacak olursak; ergenlik donemine denk gelir ve temel problemin
odaginda “kimlik karmasas1” vardir. Bu evredeki yer alan bir gencin kimligini bulma
sorunsalint Ericson, yikicr faaliyetlerde (uyusturucu, alkol vb.) yonelerek, ya da bir
takim grup ve kliklere (ideolojik ve dinsel gruplara) dahil olarak ¢ozmeye
cabaladigin1 belirtir (Bacanli, 2004).

Insan toplumsal bir varliktir goriisiinii savunan Sullivan, insanin temel kisilik
ozelliklerinin yedi yasina kadar belirlendigi goriisiinii desteklemez ve 6nemli bir¢ok
onemli hareketin bu yastan sonra meydana geldigi goriisiini destekler (Gengtan,
1993). Anneyle iletisimin ¢ocukta “’iyi ben’’ olusturma siirecinde 6nemli oldugunu
altin1 ¢izen Sullivan, “’k6tii ben’” kavraminin ise olumsuz iliskiler sonucu meydana
geldigini ve sosyal eylemlere de negatif yonde etkileri bulundugunun altin1 ¢izer.
Yetigkinlik donemine ulasan bireylerin gelismemis insani boyutlar1 asarak hakiki

manada bir insan olarak hayatina devam edecektir.
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2.2.2.2 Davranis¢i kuramin ahlak kavramina yaklasimi

Davranig¢t okulun kurucusu olan John Watson yirminci yiizyilin baglarinda
insanlarin ve hayvanlarin ¢evrelerine uyum saglayabilmeleri i¢in en onemli siirecin
O6grenmeyi merkeze alma konusuna énem vermeleri oldugunu ileri stirmiistiir. Klasik
davranig¢iligin iki temel 6grenme kuram vardir bunlar edimsel kosullanma ve klasik
kosullanmadir. Klasik kosullanma kuraminda Rus Fizyolog Pavlov canlilarin
davraniglarinin kosullanma yolu ile meydana geldigini savunurken, Skinner edimsel
kosullanma kurami ile davranislarin temelinde 6diil ve cezanin basrolii oynadigina

dikkat ¢ekmistir (Berk, 2007).

Davranig¢r psikologlar 6grenmeyi bir uyarana uygun tepkinin verilmesi ve uygun
tepkinin pekistirilmesiyle agiklar. Ogrenmeyi bir deneme-yanilma sorunu olarak

goriirler.

2.2.2.3 Sosyal 6grenme kuramin ahlak kavramina yaklasim

Sosyal 6grenme kuraminin temelini; insan zihninin dogustan bos bir levha (tabula

rasa) oldugu, insanin dogdugunda ne iyi ne de kotii oldugu felsefesi olusturur.

Sosyal d6grenme kuraminin akla gelen ilk dnciileri Skinner ve Eysenck’tir. Ogrenme
alaninda aragtirma ve inceleme yapan kuramcilar, ahlaki gelisimi arastirmak amaci
giiderek stiper ego, zihinsel gelisim ve vicdan gibi soyut kavramlarin, tartisma ve
gozleme imkani olmadig: i¢in, ahlaki eylemlerin 6grenilmesinde, pekistireglerin ve

gozleme dayali 6grenme ve sart oldugunu savunmaktadirlar (Aydin, 2003).

Albert Bandura sosyal 6grenme kurami adli inlii kuramini, ¢ocuklar iizerine yaptigi
deneysel calismalarinin sonuglarini temel alarak gelistirmistir. Bandura 6grenmenin
yalnizca edimsel kosullanma ya da klasik kosullanma alternatifleri ile degil sosyal
ortamlarda diger varliklar1 ve olaylari gozlemleyerek, model alarak ve taklit ederek
de gergeklestigini savunmaktadir. Insanlar sosyal 6grenme kuramma gére, sadece
kendi gerceklestirdigi eylemler cezalandirildigi ya da pekistirildigi zaman degil,
bagkalarinin eylemlerini ve bu eylemlerin sonucunda olan durumlar gézlemleyerek
de dolayli pekistirme aracilifiyla Ogrenir. Bandura bu duruma gozlem yoluyla
ogrenme ismini vermektedir (Yildiz, 2011). Ogrenme bireylerin etraflarindaki
durumlar1 ve olaylari, bu durum ve olaylardan ¢ikardiklar1 dersleri de i¢ine alir, illa

kisinin kendisinin tecriibe etmesine gerek yoktur.

16



2.2.2.4 Bilissel gelisim kuramin ahlak kavramina yaklasimi

Jean Piaget ve Lawrence Kohlberg’in kuramlari, ahlaki akil yiiriitmeyi de kapsayan
gelisim  kuramlarindan en {inliileri olma Ozelligini tasimaktadir... Piaget’in
calismalar1 alandaki ilk ¢alismalardir ve Kohlberg Piaget’in bu ¢alismalarindan ¢ok
etkilenerek kendi kuramini gelistirmisgtir (Gander, 2001). Cesitli arastirmaci ve
diisiniirler kisinin ahlak gelisiminin 6zelliklerini, varsa temel prensiplerinin olup

olmadigini tayin etmek i¢in ¢capa harcamiglardir.
2.2.3 Ahlak gelisimine iliskin goriisler

2.2.3.1 Dewey’in ahlak gelisimine iliskin goriisii

Dewey’e gore ahlak gelisimi, kisinin almis oldugu egitim ile siki bir bag
icerisindedir, egitim bireyin psikolojik islevlerinin, 6zgiir tam bir bigimde gelisip,
olgunlagmasina imkan saglayan ortamlarin, kosullarin olusturulmasidir. Egitim
psiko-sosyal, zihinsel, duygusal boyutlarin gelismesine de katki saglar. Bu baglamda

Dewey ii¢ farkli ahlaki gelisim evresinin varligindan bahsetmistir.

e Gelenek Oncesi Diizey: Sosyal ve biyolojik diirtiilerle giidiilenen ahlaki

tutumlarini kapsayan evre.

e Geleneksel Diizey: Bireyin iginde yer aldigi grubun degerlerini 6ziimsedigi

evre.

e Ozerk Diizey: Bireyin davramislarinin kendi karar verme becerisi ve akil
ylritmesi ile sekillendigi, kisinin i¢inde yer aldigi grubun kurallarini

sorgulayarak 6ziimsedigi evre.

Dewey’in goriigleri kuramsal bir pencereden baktigi i¢in, bu kuramsal cergeveyi

destekleyen ¢ok fazla goriis olmamistir (Ar1, 2006).

2.2.3.2 Piaget’nin ahlak gelisim kuram

Isvigre’li bir Psikolog olan Jean Piaget (1948) cocuklarin ahlaki yargilarinin (moral
judgement) tanimlanmasini gerceklestiren, kuskusuz en {inli isimdir (Berkowitz,
1964). Piaget, ¢cocuklarda ahlaki gelisim konusu tizerine ¢alisan ilk arastirmacilardan
biridir. Piaget’e gore bireyin ahlak gelisimi, zihinsel gelisimine paralel bir sekilde
ilerlemektedir. Zihinsel gelisimin belli bir sira izledigi gibi, ahlak gelisimi de belli bir

siray1 takip etmektedir. Nasil ki bireyin zihinsel gelisimi en son seviyeye kadar
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erisemezse, bireyde ahlak gelisimi de son seviyeye kadar gelisim gostermeyebilir
(Ar1, 2006).

Piaget cocuklarin ahlak gelisimini anlamak i¢in ¢ocuklarin misket oyunlarini uzun
zaman gozlemlemis ve 6zellikle cocuklarin oyunun kurallarina iligkin tutumlarmin
nasil gelistigi lizerinde yogunlasmistir. Piaget oyunun kurallart ile ilgili ¢ocuklara
sorular sorarak ¢ocuklarla goriismeler yapmistir. Bu miilakatlarin sonucunda Piaget,
cocuklarin ahlaki davraniglarinin zaman gectik¢e nitelik yoniinden degisikliklere
ugradigim1 savunmustur. Piaget’in ilk buldugu seylerden biri 4-7 yas arasindaki
cocuklarin oyunun ortak kurallarinin farkinda olmadiklar1 ve kurallar1 takip
etmedikleri yoniindedir. Buna ragmen c¢ocuklar oyunu kurallarina uygun olarak
oynadiklart konusunda 1srarcidirlar. Gézlemlerinin sonucunda Piaget,6-7 yaslarindan
daha kiiciik cocuklarin ortak kurallar ¢ercevesinde karsiliklt olarak kurallari
belirleme yetenegine sahip olmadiklari i¢in ahlaki yargilarda bulunamayacaklarini

savunmustur (Deniz, 2008).

Disa Bagimli Evre (Ahlaki Gergekeilik) (6 — 11 yas): 7-11 yas arasinda ise
cocuklarin oyunlar1 daha sosyal bir karakter kazanmaktadir. Bu yastaki ¢ocuklar ayni
oyunu birlikte oynarken her birinin oyunu farkli kurallara gore oynadigi
gozlemlenmistir. Bu yasta ¢ocuklar kurallarin kati ve degismez olduguna inanirlar,
kurallara sorgulanmadan mutlak bir sekilde uyulmasi gerektigi diislincesine
sahiplerdir. Kurallara uymazlarsa otomatik olarak ceza alacaklarina inanirlar. Piaget,

ahlak gelisiminin bu ilk donemine Disa Bagli (heteronom) Dénem adini vermistir

(Deniz, 2008).

Ozerk Ahlak Evresi (Ahlaki Gérelilik): Piaget 11-12 yasina kadar cocuklarin
kurallart istikrarli olarak izlemedikleri gozlemlemistir. Soyut islemler donemine
gelindiginde ise oyuna katilan c¢ocuklarin hepsi ortak kurallar bitiini igerisinde
oyunlarim1 siirdiirtirler. Bu yaslarda cocuklar kurallarin gorevini kavramaya
baslamistir. Yine bu dénemde ¢ocuklar kurallarin herkes iizerinde goriis birligi
sagladigin1 ve anlagma saglanirsa kurallarin degistirile bileceginin farkina varmaya
baslarlar. Bu ¢agdaki ¢ocuklar ahlaki degerlendirme yaparken davranisin sonucundan
¢ok davranisin niyetini dikkate almaya bagladiklar1 goézlemlenmistir. Ahlak

gelisiminde bu ikinci déneme Ozerk (otonom) Ahlak ad: verilmistir (Deniz, 2008).

Piaget’ in hikayelerini birbirinden ayiran iki boyut bulunmaktadir.

18



Yapilan zararin miktari,

Sugu isleyenin niyeti (Cagdas ve Seger, 2002)

Piaget’e goOre adalet ve ceza anlayisini gelisimi, ¢ocugun ahlak gelisiminin

gelismesine paralel olarak adalet anlayist da gelismektedir. Ahlak konusunda

aragtirmalar yaparken Piaget iki boyutta adalet kavramini incelemistir:

Odiil ve ceza ile ilgili adalet, yani ¢ocugun yapmis oldugu hareketlerin

sonucunda ¢ocuga 6diil ve ceza verilmesini igerir.

Herkese hakkini verme adaleti, bu da ¢ocuklar arasinda esit dagitimi ele alir

(Cagdas ve Seger, 2002)

Piaget bu iki boyuttan yola cikarak ¢ocuklara sorular sormus ve ¢ocuklarin yaslara

gore nasil adalet gelisimi gosterdigini ele almistir. Piaget’ e gore adalet kavraminin

gelisimine imkan saglayan bagimsizligin kazanilmasi asamasinda ii¢ evre vardir:

Birinci evre (5-7 yas): Adaletin otoriteden ayrilmadigi ve otorite ile bir
sayildig: evredir.

Ikinci evre (7-12 yas): Esitlik kavraminin itaatin iistiinde algilandig1, emirlere
esit olmadigi durumlarda uyulmadigi evre.

Ucgiincii evre (12-14 yas): Esit adalet evresi. Piaget bu evreyi her bireye iginde
bulundugu kosullar dahilinde adil davranma olarak aciklar (Cagdas, Seger,
2002).

Anil ve Tolga takma (isimleri kullanilmistir) adinda iki ¢ocugun onlara okunan bir

Oykiiye dair degerlendirmelerini inceleyelim:

© Can adindaki kiiclik ¢cocuk odasinda kendi basina oynamaktadir. Annesi
Can’1 aksam yemegini yemesi i¢in mutfaga ¢agirir. Can mutfaga gider. Ancak
mutfak kapisinin arkasindaki sandalyenin tizerinde bir tepsi vardir ve tepsinin
icerisinde ise on bes tane bardak vardir. Can kapinin arkasindaki tepsi ve
bardaklar1 gdremez. Can mutfaga girmek icin kapiyr agar ancak kapi tepsiye
carpar ve tepsinin i¢indeki on bes bardagin hepsi yere diiserek kirilir.”’

“’Bir zamanlar Hakan adinda kiigiik bir ¢ocuk varmis. Bir giin annesi evde
yok iken Hakan gizlice mutfak dolabindan kurabiye asirmaya c¢alisir. Bir
sandalyeye tirmanir ve mutfak dolabina uzanir. Ama kurabiye kavazonu ¢ok

yiiksektedir. Hakan kurabiyelere uzanamaz ve hi¢ kurabiye agiramaz. Ama
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Hakan kurabiye agirmaya calisirken eli bir bardaga carpar. Bardak yere diiser

ve kinlir.”’

Anil’n bu iki olaya dair degerlendirmesini okuyalim:

Yetigkin: sence bu ¢ocuklarin ikisi de mi yaramaz, ya da bir ¢ocuk digerinden
daha m1 yaramaz?

Anl: Ikisi de yaramaz.

Yetiskin: sen olsaydin ikisini de ayn1 sekilde mi cezalandirirdin.

Anil: Hayir on bes tane bardak kiran ¢ocuk daha yaramaz.

Yetiskin: peki deger cocuga daha mi1 ¢ok, daha m1 az ceza verirdin?

Anil: birinci ¢ocuk ¢ok fazla sey kirdi digeri ise daha az sey kirdi.

Yetiskin: bu ¢ocuklari nasil cezalandirirdin peki

Anil: on bes tane bardak kiran ¢ocuga iki tokat digerine bir tokat.

Simdi Tolga’nin ayni1 olaya dair degerlendirmesini inceleyelim:

Yetigkin: sence bu iki ¢ocuktan hangisi daha yaramaz?

Tolga: Kurabiye asirmaya calisan ¢ocuk daha yaramaz. Ciinkii diger ¢ocuk
kapmin arkasinda bardak oldugunu bilmiyordu. Kurabiye asirmaya calisan
cocuk ise bardaklar1 goriiyordu.

Yetigkin: peki ikinci ¢ocuk kag tane bardak kirmigt1?

Tolga: on bes.

Yetiskin: peki sen olsan hangisine daha fazla ceza verirdin.

Tolga: bir bardag: kiran ¢ocuga.

Yetiskin: neden?

Tolga: bilerek yapti. Kurabiye asirmaya calismasaydi bardak kirilmazdi
(engin).

2.2.3.3 Kohlberg’in bilissel gelisim kuram

Ahlaki muhakeme kavramindan ilk bahseden ve tanimlayan kisi Jean Piaget (1932)

olmustur, ancak gelisim bilimcilerin diisiinceleri en ¢ok Piaget’in kuramini gelistiren

Kohlberg’in ¢aligmalarindan etkilenmistir (Bee & Boyd, 2009). Lawrence Kohlberg,

Piaget’in ahlaki akil yiiriitme kapsamindaki ¢aligmasini ergenlik ve yetigkinligi de

icine alacak bicimde yasam boyu olmak iizere gelistirmistir. Kohlberg’in (1958)

deney yaptig1 orneklemi, Chicago’nun orta ve alt smifindan gelen 72 adet erkek

cocuktan olugmustur. Cocuklarin yaslari 10, 13 ve 16 gruplarinda idi. Kohlberg,
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cocuklarin hepsine insan hayatinin kiymeti gibi durumlarin yer aldigi hikaye
biciminde ahlaki ikilemler sunarak ahlaki akil yiiriitmeyi degerlendirme
caligmalarina Onciilik etmistir (Bee & Boyd, 2009). Piaget’in hikayeleriyle
kiyaslandiginda daha komplike ve anlasilmasi daha gii¢ olan ahlaki ikilemler olusan
hikayelerin en popiilerlerinden biri Heinz’in ikilemidir. Bu hikayenin igerigini, karisi
6lmek tizere olan Heinz’in esinin hayatin1 kurtarmak i¢in gerekli ilact satin alamaya
giicli yetmeyince, ilaci ¢almasi olusturmaktadir. Bunun gibi ahlaki ikilem igeren
hikayelere verilen cevaplar1 arastiran Kohlberg, her biri 2 evre igeren 3 diizey tespit
etmistir (Atkinson, 2008; Bee, 2009; Giimiis, 2015). Bu hikaye ile ilgili sorulara
verilen cevaplar1 degerlendirerek bireylerin ahlaki yargilama diizeylerini belirlemek

hedeflenmistir.

Kohlberg Heinz ikilemine verilen cevaplar1 gruplamada eylemin dogru ya da yanlis
olmasimi degil, hangi yaklasimin dogru ya da yanlis olarak degerlendirildigine 6nem
vermektedir. Kohlberg’in belirli 6zellikleri olan ahlaki gelisim asamalarin1 toplamda
6 evrede siniflandirmaktadir. Bu 6zelliklere gore evreler birbirini takip ederek
yasanir; bir kisi liciincii evreden besinci evreye gecemez. Birey birden fazla ahlaki
evreye uygun yargli ve davraniglarda bulunabilirse de baskin bir evrede
yogunlagmaktadir. Gelisim herhangi bir evrede sona erebilir (Atkinson, 2008; Bee,
2009; Giimiis, 2015). 6 evreden olusan ahlaki gelisim donemleri; birbirlerini takip
ederek, sira atlamadan, kisinin baskin tek bir evrede siniflandirilabilecegi ve son
evreye ulasmanin zorunlu olmadigr gibi 6zelliklere sahiptir. Ayrica kisi ahlaki yargi
ve eylemlerinin baskin oldugu evreden bir sonraki evreye ilerlemesi igin
yoneltilebilir fakat icinde yer aldigi evreden bir onceki evreye gidemez. Yas ve
biligsel gelisim ahlaki gelisimin bir gostergesi iken, ahlaki gelisimi agiklamak igin
yeterli kavramlar degildir (Atkinson, 2008; Bee, 2009; Giimiis, 2015).

Ahlaki tavir kisiler arast ve karar verilebilir nesnellik gerektirir. Ahlakin en belirgin
ve gliclii nedeni adaletin yapisal boyutu olmasidir. Piaget ve Kohlberg i¢in adalet

kavrami insanlar arasi etkilesimin alt yapisini olusturmaktadir (Kohlberg,1984).

Kohlberg, ahlak evrelerinin anlagilmasinin 6n kosulu kapsaminda, kisilik
gelisimindeki belli bir sira izleyen diizeni ve bu diizenin ilerleyisini anlamak
gerektigini belirtmistir. Bu kapsama gore, insanlarin gelisim gosterdigi zeka, sosyal
algl, mantik yiiriitme ve sosyal rol siireclerine iyi bir sekilde deginmek

gerekmektedir. Kolberg’e gore ahlak evreleri ile rol alma evreleri arasinda yakin bir
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iligski vardir ve birbirini takip eden sistemler biitiiniidiir. Bu sistemin son asamasi ise
ahlaki eylemdir. Yiksek diizeyde ahlaki bir eylem, yiiksek diizeyde mantik
yiiriitebilme becerisini zorunlu kilar. Kohlberg, ahlaki yargi ve davranisin kavramsal
ve nedensel anlamda karsilikli olduguna ve bu ahlaki birlikteligin de bireysel bir

dznenin ya da benligin bilissel yoneticisi olduguna inanmustir (iz, 2009).

Kohlberg’in goriisiine gore bireylerin bulunduklar diizeyi yordamak i¢in, bir sorunla
kars1 karsiya kalindiginda bulunan sonug ile degil, sonuca varilirken gozlemlenen
problem ¢dzme siireci ve mantik yiiriitme durumu ile ilgilenmektedir. Ogrenek
tizerinde bakacak olursak; Bir 6grencinin kopya ¢ekme eyleminden cok, kopya
cekmesi eylemine gosterdigi neden, ya da bir ¢ocugun yalan sdylemeyi kotii bir
davranig olarak neden kabul ettigi, onun ahlak gelisimi donemini tespit etmemize
yardimer olur (Erden, 1997). Kohlberg i¢in onemli olan, bireyin sorunu nasil
cozdigli degil, ¢ozmeye calisirken gdstermis oldugu akil yiiriitme siireci ve bu

stiregcte neden bu sekilde diislindiigiine dair mantiksal savunmalaridir.

Kohlberg kuramini ¢ocuklarin yardima gereksinimi olan insanin kanunla veya otorite
ile dosdogru catismasini konu alan ikilemlere verdikleri cevaplarin ¢dziimlenmesi
tizerine kurulmustur. Bu ikilemlerden en popiileri 6lmek iizere olan karisina yardim

etmeye calisan Henz’in oykiisiidiir (Celen, 2011) .
“Heinz Ikilemi

Avrupa’da bir kadin kanserden 6lmek tizeredir. Doktorlar, onu tek bir ilacin
kurtaracagimi sdylerler. Ilag, o sehirde bir eczacinin buldugu bir tiir radyumdur.
Eczaci ilag igin maliyetinin on kat1 olan 2000 $ ticret istemektedir. Hasta kadinin
kocas1 Heinz, tanmidigi herkesten bor¢ isteyerek ila¢ parasinin yarisini
toplayabilmistir. Heinz, eczaciya karisinin 6lmek {izere oldugunu sdyleyerek ilaci
kendisine satmasini, paranin Ustiinii daha sonra tamamlayacagini anlatir. Ancak
eczaci, “’ilact ben buldum ve ondan para kazanacagim.”’ diyerek ilaci satmay1

reddeder (Kohlberg, 1968).”’

* Heinz ilact almali miydi? Gerekte bu, dogru bir davranig midir? Nigin?

» Eger baska bir yolu yoksa karisi i¢in ilag ¢almak, bir kocanin gérevi midir?
Iyi bir koca bunu yapar mi?

* Eczacmin karini siirlayan bir yasa olmasa bile, bu kadar ¢ok para istemeye

hakki var midir? Nigin?
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» Koca, kendisini karisina yakin hissetmiyor, ona sefkat duymuyorsa ilaci yine
de almal1 m1?

« Kanserden 6lmek tizere olan Heinz’ in karisi degil de yakin arkadasi olsaydi
ve arkadasinin ilaci temin etmeye calisacak bir yakini1 olmasaydi, Heinz, bu

durumda arkadasi i¢in ilaci almali midir? Nigin?
» Karmizin hayatini kurtarmak i¢in siz olsaydiniz ilaci ¢alar miydiniz?

« Kanserden 6len siz olsaydiniz ve ilaci alacak kadar da giiciiniiz olsaydi ilaci

kendiniz igin galar miydiniz?

* Heinz, karisi i¢in ilaci aldiktan sonra yakalandi ve yargi¢ éniine ¢ikarilirdi.

Yargi, Heinz’ i hapse mi yollamali, serbest mi birakmali? Nigin?

Kohlberg, bireylerin "Nig¢in?" sorusuna verdikleri yanitlara bakarak hangi akil
yiirlitme biciminden yola ¢iktiklarini, insanlarin hangi ahlaki diizeyin iginde
bulunduklarini saptamayr amaglamistir. Yiiriitmiis oldugu ¢alismalarin sonucunda
Kohlberg, insanlarin ahlaki gelisim evrelerinden bir tanesinde olabileceklerini

savunmustur. Ahlaki gelisim diizeyi, alt1 evreden olugmaktadir (Aydin, 2003:46).

Kohlberg insanlarin alti adet ahlaki yargi gelisim eresinden gegctigini belirterek, bu
alt1 adet ahlaki yargi evresini de 3 diizey olarak ele almistir. Bu diizeyler kendinden
sonraki diizey i¢in bir altyap1 olustururken kendinden dnceki diizeye dayanmaktadir.

Kohlberg’in evreleri bir hiyerarsi igerisindedir.

2.2.3.4 Kohlberg’in ahlaki yarg diizey ve evreleri

e Diizey I. Gelenek-Oncesi Diizey: Bu diizey, Piaget’in “Ahlaki gergeklik (disa
bagimlilik)” doneminin O6zelliklerini gosterir ve ¢ocugun, dogru-yanlis, iyi-koti,
konularindaki diisiinceleri, kendisinin ¢evresinde var olan ve fiziksel istiinliige sahip,
cogunlukla anne-baba gibi otorite temellerine dayanir (Giingér, 2003). Cocuklar bu
donemde iyi-kotii, dogru-yanlis kavramlarini degerlendirir.  Yapmis olduklari
degerlendirme genellikle eylemlerin fiziksel neticeleri kriter alinarak yapilir.
Cocuklarin bu donemde iyi ya da kotii davraniglarda bulunduklarinda verdikleri
cevaplar yetigkinlerden c¢ok farklidir. Cocuk somut yasantilara sahip oldugu icin
topluma dar bir pencereden bakar (Kohlberg, 1984). Cocuklar bu dénemde, insan
hayatinin 6nemini, yalnizca onlarin gereksinimlerini giderecek bir arag¢ niteliginde

goriirler ve kendi gereksinimlerine oncelik vererek, ihtiyaclarini doyurma egilimine
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girerler. Davraniglarinin neticelerini tahmin edebilme becerilerine karsin, bakis

acilar1 egoistir (White ve Richard, 1999). Gelenek dncesi diizey iki evreyi igerir:

e Evre 1-Ceza-Itaat Dénemi: Cocuk bu evrede yaptiklarinin yanls ya da dogru
olup olmadigina, davranislariin fiziksel sonuglarina dayanarak karar verir.
Davranislar1 ceza alirsa yanlis, ceza almadigi durumlarda bu davranis dogru kabul
edilir. Az zarar veren davranis, cok zarar veren davramstan daha iyidir. iki bardak
kiran kisi bir bardak kiran kisiye gore daha fazla sug islemistir. Bu evrede birey,
kendisinin merkezide yasadig1 bir diinyadadir. Iyi davrams, bireyin isteyerek yaptig
ve keyif aldigi davramistir. Diger insanlarin da ihtiyaglarimin ve ilgilerinin
olabilecegini diisiinmez. Onlarin ihtiyaglari ile ilgilenmez. Bu evredeki kisinin 6nem
verdigi konu basmin derde girmemesidir. “Yapmamaliyim, ¢linkii cezalandirilmak
istemiyorum” (Kulaksizoglu, 2001). Kurallar, otorite (tanri, ana, baba vs.)
araciligiyla belirlenmistir ve bu yiizden elestirilemez ve dokunulmazdir (Ciftci,

2003)

Evre 1’a ait olan ¢ocuklarin biiyiik kismi1 Heinz’in hirsizlik yapmasina karsi olsa da,
bir ¢ocugun Heinz’in aksiyonunu desteklemesi olasidir. Oregin bir ¢ocuk, “Heinz
onu calabilir ¢iinkii oncelikle alabilir miyim diye sordu ve cok biiyiik bir sey
calmiyor, cezalandirilmayacaktir.” diyebilir. Burada gerekcelendirme hala evre 1’e

iligkindir. Kapsam otoritelerin izin ve cezalart ile iligkilidir (Crain, 1985).

e Evre 2-Cikara Dayali Aligveris: Birey bu evrede, menfaatlerini 6n plana
alarak, kendi ihtiyaglarmi karsilar. Insan iliskilerinde “gikara dayali alisveris” soz
konusudur. Birey i¢in dogru olan, kurallara gereksinimlerini giderdikleri siirece
uyum gostermektir, gereksinimleri dogrultusunda adil aligverisler ve anlagmalar
yapmaktir. Her sey karsiliklidir. Haz veren sonuglar birey i¢in dnem tasir. “’Bir sey
alinirsa bir sey yapilmalidir.”” goriisii bu evrenin temel prensibidir. Bireye gore her
sey karsilikli olmalidir ve adil bir anlasma yapilmalidir (Cileli, 1986). Bu evrede
diisiince halen somut diizeydedir, bireyin dogru oldugunu diisiindiigii davranig, haz
veren davranistir (Kohlberg, 1976)."Polis beni korudugu siirece, belediye su
thtiyacimi sagladig stirece vergi vermem gerekir. Devlet, bana bir sey vermiyorsa
ben neden ona bir sey vereyim?" bu donemin dayandigi ilkelerden birisi olarak

karsimiza ¢ikar (Aydin, 2003).
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Evre 2’ye ait olan c¢ocuk ve ergenlerin ¢cogunlugu Heinz ikilemine su yanitlar
vermistir: “Heinz ilact ¢alabilir eger karisinin yasamasini istiyor ise, ama eger daha
geng ve giizel bir kadinla evlenmek istiyorsa c¢almak zorunda degildir.”, “Ilaci
calmali, ¢iinkii belki ¢ocuklari olur ve Heinz evde onlara bakacak birine ihtiyag
duyacaktir.” Bu asamada g¢ocuklar otoriteler tarafindan tanimlanan yalnizca bir
dogrunun olmadigin1 6grenirler. Farkli bireyler farkli bakis agilarina sahiptir. Heinz
ilac1 almaya hakki oldugunu diisiiniiyor olabilir, eczaci ise olmadigi. Her sey
goreceli oldugundan, herkes kendi ¢ikarinin pesinde kosmakta Ozgiirdiir (Bee &
Boyd, 2009)

e Diizey II. Geleneksel Diizey: Bu diizeyin 6nemli niteligi bireylerin iliskilerin
sosyal iliskilerinin 6nem kazanmasi ve bireyin grup yargilarina uyum goéstermesidir.
Bu davranislarla birlikte toplumun beklentilerini yerine getirme gabast gozlenir (Ari,
2006). Bu diizeydeki birey, gelenek oncesi diizeyin benmerkezci bakis agisindan,
grup yargilarin1 ve kurallarini biligssel yonden kesfetme asamasina geger. Birey,

Kisiler aras1 iyi iliskiler kurmaya isteklidir (Ersoy, 1997).

Geleneksel diizeyde toplumun kabul edecegi, sahip c¢ikilan ve begeni goren
davraniglar dogru olarak kabul edilir. II. Diizeyde bulunan birey, milletinin,
grubunun veya ailesinin, ger¢eklesmesini istedigi durumlari kendi dogrular1 olarak
kabul etmektedir. Kisi sadece toplumun veya otoritenin, ilkelerine ve geleneklerine
uyum gostermekle sinirli kalmayip, bu diizeydeki kurallart saglamlastirmakta,
baglilik gostermekte ve hakli gérmektedir. Burada, sadece toplumsal diizene uyum
gostermek degil, bu diizeni kollamak, devam etmesi i¢in c¢aba sarf etmek ve bu
diizenin kurum ve gruplariyla 6zdesim kurmak da onem kazanmaktadir (Cileli,

1986).

Kisiler bu diizeyde sosyal sistemlerden bazilarmin gerekliligine inanir ve diger

insanlar tarafindan onaylanmamaktan cekinirler.

e Evre 3-Kisiler Arast Uyum Dénemi (Iyi Cocuk Yonelimi): Bu evrede iyi
davranmak, iyi niyete sahip olmak ve insanlara kars1 sevgi, giiven ve empati temelli
pozitif duygular gelistirmek anlamlari tasimaktadir. Birey samimi iligkiler gelistirdigi
kisilerin, topluluklarin (arkadas grubu, mahalle, asiret vb.) ve oOzellikle ailesinin
kurallarina ve beklentilerine uygun olacak bi¢imde davranir, kisilerle olumlu iliskiler

icerisinde olarak yakin ¢evresinin kendisinin iyi bir birey oldugunu diistinmesini
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ister. Bu asamada ¢ocuk ‘’Heinz’in arkadaglar1 ve komsular1 ilaci ¢almasini anlayisla
karsilarlar. Clinkii ilact karist i¢in ¢aldi. Ama ilaci ¢almasaydi onun korkak birisi
oldugunu disiiniirlerdi.”” Diyerek yakin c¢evresinin beklentilerinin  ve ne

diisiindiiklerinin kendisi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koyar.

Heinz’in motifi iyi ve eczacinki kétii olarak algilanir. Ugiincii asamada ¢ocuklar
eczacinin “’bencil’’, “’aggdzlii’’, ’sadece” kendi ¢ikarlarim1 diisiindiginii ve
bagkalarinin yasamini O6nemsemedigini’’ sodyleyeceklerdir. Bazen bu asamada
cocuklar eczaciya o kadar ¢ok kizarlar ki eczacinin hapse atilmasi gerektigini dile

getirirler (Deniz, 2008).

Bunun yani sira ¢ocuk niyete dayanan yargilara varmaya baglar. Birisi aslinda iyi
niyetli ise yada bir seyi aslinda istemeden yapti ise kabahati, ayn1 seyi kasithi olarak

yapan bir insaninki kadar ciddi degildir (Crain, 1985).”

Davransslar ilk defa niyete gore degerlendirilmeye baslanir. Bireylerde gruba baglilik

etkilidir. Diger insanlar tarafindan sevilmek ve onaylanmak ister.

e Evre 4. Toplumsal Sistem ve Vicdan: Bu evrede bireyin normlari daha genis
toplumsal normlara dayanmaya baglar. Kohlberg bu evreyi ‘toplumsal sistem’ ve
‘vicdan evresi’ olarak tamimlar. Birey bu evrede goérevini tam ve diizglin yerine
getirmeye, yasa ve kurallara uymaya, otoritelere saygi beslemeye 6nem vermektedir.
3. evrede gozlemlenen belirli bir kisiyi hosnut etmeye yonelik tutum azalir ve yerini
karmasik yonetmeliklere bagli kalma alir (Crain, 1985). Kisiler arasi iliskilerini birey
sosyal diizendeki yerine gore belirler. Kurallara ve idari giice korii koriine baglanma

yerine, kurallar1 ve idari giicii siirdliirmek prensiptir.

Bu evrede, bir gruba bagli kalma, kisiler arast uyum ve iyi niyet tek basina yeterli
degildir. Birey, kurallarin toplumun yararina oldugunun bilincindedir ve kendi
mutlulugu i¢in kurallar1 sorgusuz benimser. Her kuralin, kimse ayr1 tutulmaksizin
toplumdaki herkese ayni bigimde uygulanmasinin esitlik ilkesinin zeminini

olusturdugunu onaylar (Kulaksizoglu, 2001).

e Diizey III-Gelenek Sonrasi-Otesi (Prensiplere Dayali Diizey): Birey diizey
ticteki ahlaki degerleri ve ilkeleri onaylamak ve benimsemek hususunun da kendini
gelistirerek, bu deger ve ilkeleri 6ziimseyerek yeniden tanimlamaktadir. insan hayati

kutsal ve evrensel bir yargi olarak algilar ve insan hayatinin korundugu evrensel
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kiymetini benimser. Birey bu diizeyde ahlaki otonomiyi gelistirir ve bunun karsilig1

olarak diger bireylerin dogrularini yargilamaktan uzak durur (White, 1999).

Evrensel degerler; yasamin degeri, mukaddesligi, esitlik, 6zgiirliik, adalet, insana
saygl, soziinde durmak, diirtistliik, baglilik, milkiyet haklari, gizlilik, mahremiyet,
miilkiyet haklari, islevsel refah ve halkin bolluk rahatlik seviyesinde yasamasidir

(Haynes,2002).

Evre 5-Sosyal Anlasma: Bu evrede birey toplumun benimsedigi sosyal kurallardan
daha iist seviyede bir goriis agisina sahiptir. Bu donemdeki bireylerde kendi sectikleri
ilkelerin belirmeye bagladiklar1 goriiliir. Kurallar, yasalar, yonetmelikler, hakkaniyeti
koruduklari i¢in hala 6nemlidir. Bu saydiklarimizin yaninda bu diizeydeki insanlarin;
yonetmeliklerin ve kurallarin belli durumlar s6z konusu oldugunda gérmezden

gelinmesi gerektiginin altin1 6nemle ¢izerler (Bee & Boyd, 2009)

Dogru, bireyin i¢inde bulundugu toplumun ana haklarini ve degerlerini, ana hukuk
kurallarmi, kisinin veya grubun kurallariyla ters distiigli durumlarda dahi sahip
cikmaktir. Kisinin temel hak ve 6zgiirliikleri olan yasama, 6zgiirliik gibi degerleri,
toplumun c¢ogunlugun goriisii ile celigse bile korumaktir. Yasalara toplumunun
cogunlugunun lizerinde anlagtigi bir anlagsma olmasindan Otiirii uymak diizenin
saglanmasi1 gibi sebeplerden Otiirii 6nemlidir ve aykirt davranmamak gerekir. Bu
diizeydeki kisiler, toplumun biiyiik kismi ile ¢ikarlarimi gozeterek, azinlikta kalan
bireylerin temel haklarin1 zarara ugratacak kurallar benimsemezler. Bu gibi

durumlarin olusmamasi i¢in yasalar ince elenip sik dokunarak olusturulmalidir.

e Sosyal tutum: Bu donemdeki ahlaki yargilama giicline ulagmis birey
toplumun genel ahlak kurallarinin iizerinde bir goriise sahiptir. Toplumsal anlagsmaya
sadik kalarak belirlenen kurallara uscu olarak bakilip saygi duyulur. Ancak, hukuki
perspektif ile evrensel perspektif arasindaki paradoks ¢dziimlenemez. Ornegin;
yasalarin higbiri bir insanin 6liimiine neden olacak bir yasayr mesrulastiramaz. Ayni
zamanda kimse de ¢alma hakkin1 kendinde géremez. ‘’Heinz, ilaci calarsa yasalari
cignemis olur. Ancak yasa, miilkiyeti korumak ugruna diger insanlarin 6liimiine

neden olamaz’’ (Ar1, 2000).

Heinz’in karisinin yasami, imkani varken korunmasi gereken bir hak oldugundan
evre 5 cevaplayicilart bazen Heinz’in hirsizhigini giiclii bir dille desteklerler: Hayat

kanunlardan daha 6nemlidir ve kadinin hayatin1 kurtarmak kocasinin gorevidir.
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Hakim yada yargig, ahlaki bakis agisina agirlik vermeli ancak Heinz’1 hafif bicimde

cezalandirarak kanuni diizeni de korumalidir (Crain, 1985).

Cok az yetiskinin bu evreleri igeren ahlaki yargilama giicline erisebilecegi, bu
miimkiin olsa bile bu durumun da 20 yas civarinda gergeklesebilecegi goriisii

savunulmaktadir.

e Evre 6. Evrensel Ahlaki ilkeler: Bu evre ahlaki gelisimin ulasilabilecek en iist
noktasidir. Bu evredeki ahlaki yargi evrensel ahlak ilkeleri temeline dayanmaktadir.
Birey burada esitlik, insan haklari, adalet gibi evrensel konular1 esas alarak kendi
ahlak ilkelerini kendisi olusturmaktadir. Kohlberg bu evreye az sayida insanin
erisebilecegini savunmustur. Bu savunmadan dolayr bu evre ¢ok tartisilmistir

(Kohlberg, 1976).

Evrensel ahlak ilkelerinden olusan bu evrenin en basta gelen felsefi kavramlar
“tersine  gevrilebilirlik” ve “evrensellestirilebilirlik” kavramlaridir.  Tersine
cevrilebilirlik kavrami, hak ve goérevlerin yer degistirmesini temel alan akilct bir
goriigiin gostergesidir. Bir bireyin gorevi bir diger bireyin hakkini belirtir; bir bireyin
hakki ise diger bir bireyin gorevi ile iligkilidir. Paradoks igeren durumlarda, bu bakis
acis1 tersine cevrilebilir yani empati yoluyla, dengeli, adil ¢éziimler bulunabilir.
Evrensellestirilebilirlik kavramina baktigimizda ise, tersine gevrilme yoluyla verilen
dengeli ve adil kararin, herkesge benimsenen ve paylasilan adalet goriisiiniin temsil

edildigi belirtilmektedir (Onur, 1987).

Bu evrede ilkelere bagli diisiinme yapisi, adil olmayan yasalara uymamay: da
beraberinde getirir. Besinci evrede kisi adil olmayan bir yasayr degistirmek igin
demokratik siirecleri takip etmek goriisiine sahiptir. Altinci evredeki birey iginse bu
sire¢ ¢ok uzun zaman alir ve bir yasanin esit olmama durumu o yasayl
benimsememek igin yeterli bir gostergedir (Boyes, 1988). Birey besinci evrede
sosyal menfaatlerini diisiiniirken, altinci evrede akilci bakis agis1 ve evrensel goriis

hakimdir.

Bu evrenin esas yapisina uygun olarak, Heinz ilaci ¢almamalidir. Boyle bir durumda
bir insanin yasamu ile o ilaca ihtiyaci olan baska insanlarin yasam haklar1 arasinda bir
tercih yapmak s6z konusudur. Boyle bir ikilemde birey duygularini bir yana birakip
akilct davranmalidir. Dolayisiyla tiim insanlarin yagama haklarii dikkate almalidir

(Ar1, 2008).
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Kohlberg’e gore, hangi kiiltiirde olursa olsun insanlarin tamami, 6zgiirliik, diiriistliik,
adalet, iyilikseverlik, demokrasi, merhamet, dindarlik, saygi, esitlik, hayirseverlik,
vatandaslik haklar1 gibi ayni temel ahlaki kavramlar1 benimserler ve kiiltiir farkina

bakmaksizin, tiim insanlar ayni1 akil yiiriitme evrelerinden gegerler. (Verhoef, 1997).

Sonug olarak; Kohlberg’in iizerinden Piaget’in etkisi oldugunu sdyleyebiliriz,
Kohlberg’in kuraminin, pedagoji, psikoloji ve felsefe alanlar1 ile ilgili olarak bu giine

kadar olanlarin en kapsamlidir (Berkovitz, 1964).

Kohlberg, 1970li yillarin sonunda yaptig1 aragtirmalara dayanarak kuramini tekrar
ele almis ve incelemeleri sonucunda donemlerin sayisini bir eksilterek, yine diizeyler
icinde inceledigi ahlak gelisimini 5 donemden olusan yeni bir perspektifle
olusturmustur. Donemleri olustururken bireylerin kendilerini bir bagkasinin yerine
koyabilme yetenegini de incelemistir: Ahlaki yargilama durumundaki ilerleme ile
empati yetenegi arasinda da bir iliski oldugunu savunmustur. Kuramda yapilan son
giincellemeye gore biligsel gelisimin etkisiyle ortaya ¢ikan muhakeme yetenegi ve
kisilerin kendisini bir bagkasinin yerine koyabilme becerisi, ahlak gelisiminin hangi
basamakta oldugunu konusunda bilgi vermektedir. Yapilan bu yeni diizenlemede
gelenek Oncesi diizey, geleneksel diizey ve gelenek sonrasi diizeyleri ayni sirada yer

almus, fark olarak, gelenek sonrasi diizey bir evreden olusmustur (Erden, 1997).

Ahlaki diisiincede icerik dnemli rol oynar. Igerik bireyin ne hakkinda akil yiiriittiigii
ile ilgilenirken Kohlberg nasil fikir yiirtitiildiigiiyle ilgili akil yiiriitmelerle alakadar
olmustur. Onun i¢in biligsel olgunluk Onemlidir. Ahlaki diisiincenin 6grenildigi
gorlislii goz ardi edilmistir (Celen, 2011). Kohlberg’in ahlaki goriisiine iligkin farkli

bakis agilarini ayri bir baglik altinda ele almak yararli olacaktir.

2.2.3.5 Kohlberg’in ahlak gelisim teorisine elestiriler

Kohlberg’in ahlak gelisimi konusundaki diislincelerine birgok elestiri yapilmistir
(Hwang, 1998:211-238). Richard ve White c¢alismalarinda, Guertin’in Kohlberg’in
kuramina elestirisine yer vermislerdir. Bu elestiriye gore, Kohlberg yalnizca ahlaki
yargl yeteneginin biligsel incelemelerini ele almis, ahlaki yargilama yeteneginin

duygusal asamalarini géz ardi etmistir (Richard, 1999).

Gibbs (1979), Kohlberg’in Ahlaki Gelisim evrelerindeki besinci ve altinci agsamalarin

birlikte var olmasi durumunu elestirmistir. Power (1994), altinci evrenin, psikolojik
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bir evre degil, felsefi bir evre olmasi gerekliligini savunmustur (White ve Richard,
1999).

Rest (1999), Kohlberg’in asamalarinda altinci Asamayir ‘’esas ilkelilik® olarak
gormesine karsi ¢cikmistir. Altinci evre ona gore, tiime varimdan ziyade, birey odakli
olmast ile toplumun ¢ok smirli ¢ergcevede bir kesimini temel alarak, evrenselligi
savunmasi ve soyut prensiplerin, 6zel ahlaki kararlar almaya yetecek yol gostericiligi

iistlendigini savunmasi tizerine elestirilmistir.

Kavathatzopoulos (1991), arastirmacilarin ¢ogu tarafindan Piaget’in gelisimsel ahlak
teorisinin daha gelismis bir asamasi olarak tanimlandigi diisiiniilen Kohlberg’in
bilissel evrelere dayanan gelisim kuraminda, bagimsiz ahlaki yapmin meydana
gelmesi ile ilgilenmemis, ahlaki diisiincenin niteliklerini kesfetmeye egilmistir. Buna
ragmen Kohlberg, ilerleyen zamanda yiiriitmiis oldugu arastirmalarinda, Piaget’in
bakis agisina yonelmistir. Sinirlart ¢izilmis bir grupta, ahlaki egitim kavramini
incelemek igin ugragsmada, grubu olusturanlar arasinda, Piaget’in karsilikli igbirligi
olgusunu tekrar kabul ederek, lider kullanmistir. Fakat, ilgi odaginin temeli her seye
ragmen, kisilerin, ahlaki nedensellik asamalarinin ve toplumsal norm degerleri
farkliliklarint inceleme arzusunda toplanmistir. Ahlaki evreleri olusturan Kohlberg,

bu siireg igerisinde, ilerleme siiregleri ile ilgilenmemistir.

2.2.3.6 Carol Gilligan’in ahlak gelisim kuram

Carol Gilligan ahlak gelisimi alanin1 kapsayan deneysel ve kuramsal ¢aligmalarini
Piaget ve Kohlberg'in ¢alismalarindan etkilenerek bu g¢ercevede devam ettirmistir.
Gilligan’mn yillarim1 vererek yayimladigi calismalar ahlaki gelisim alanina farkli bir
bakis agist kazandirmistir. Gilligan ve Kohlberg 1971 yilinda bir ¢aligmay1 birlikte
yiirlitmiis olmalarma ragmen, Gilligan'in bahsi gecen arastirmalari, Kohlberg’in
gelistirmis oldugu ahlaki gelisim kuramina karsi verilmis bir tepkidir. Gilligan'a
gore, ahlak gelisimi alaninda yapilan g¢alismalarin bir ¢cogu erkek bakis agisinm
yansitimakla kalmayip; bu ¢alismalar1 olusturdugu gruplar genellikle erkek ¢ocuklar
veya yetigkinlerden olugsmaktadir. Kadinlarin ahlaki yargilama giicii genellikle
evreye denk gelirken, erkeklerin ahlaki yargilama konusunda en fazla &nem
verdikleri hususlarin haklar ve kurallara olmasi sebebi ile, erkeklerin ahlaki gelisim

evresi daha ileri bir evre olan 4. evreye karsilik gelmektedir (Gimis, 2015).
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Erkeklerin kurallara bagli olma durumundan dolayr ahlaki yargilama giicleri

kadinlardan bir basamak daha yukarida ¢ikmaktadir.

Gilligan’in kadin goriisiine Oncelik verdigi deneysel ¢alismalarinda kadinlar ve
erkeklerin ahlaki yargilarinda farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Ortaya konulan bu
farklilig1 Gilligan; Kohlberg'in diisindiigii gibi iki degisik yorumun birinin {stiin
olmasi veya daha az gelismis bir yorum olmasindan degil, sadece farkli oldugunu

gostermektedir (Giimiis, 2015).

Walker (1984)’de yapmis oldugu benzer bir calismada, ahlak gelisimi alaninda
yapilan arastirmalar1 incelemis; ¢ocukluk ve ergenlikte ahlak gelisimi alaninda
cinsiyet degiskeninin ¢ok az oldugunu belirtmistir. Yetiskinlik doénemine
bakildiginda ise erkek bireylerin kadin bireylerden daha ileri seviyede ahlaki
yargilama giiciine sahip olmalarinin sebebi de cinsiyet faktoriiniine degil, arastirmaya
katilanlarin egitim diizeyleri ve sahip olduklart meslekler ile ilgili oldugu sonucuna
aragtirmalar sonucunda ulagilmistir. Sonu¢ olarak ahlaki yargida cinsiyet farklilig

olduguna dair bulguya ulagilmamistir (Cagdas, 2002).

Kadmlarin ahlak gelisimini incelemeyi se¢mistir Gilligan. Bu incelemelerinde
Kohlberg’in ¢aligmasindaki gibi teorik diisiincelere dayanan ikilemler kullanmayi
tercih etmemistir. Boyle bir ¢calisma yerine, kriz durumlarini kapsayan gercek yasam
stireglerini incelemeyi se¢mistir. Gergek kriz siireclerinin yer aldigi ikilem igeren
durumlarda kadinlara sorular sormustur. Ornegin bu vakalarin énemli bir kismu

kiirtaj olma ve olmama durumunu igermektedir (Ar1, 2008).

Gilligan, ahlaki gelisimde bencillikten, sosyal olmayan ve ilkeli ahlaksalliga dogru
ilerleme gosteren ti¢ evreden s6z etmektedir. Gilligan’in goriisiine gore erken donem
ahlak gelisim kiz ve erkek ¢ocuklarinda farklilik gostermektedir. Kiz gocuklar: erken
yaglarda bagkalarini koruyup-gozetmeyi Ogrenirler, bu durumla es zamanli bencil
olmanin “’yanlis’” bir tutum oldugunu da 6grenirler. Erkekler ise bagimsiz olmayi,
otonomiyi ve digerlerinden farkli olmay1 6grenirler. Her iki cinsinde kendilik algisi
bu yasantilar sonucunda olusmaktadir. Gilligan bu diisiinceler ¢ergevesinde iki ahlaki
mantig1 savunur. Kadinin ahlaki manti§inin temelini “’bakim etigi’’ olusturmaktadir
(Ar1, 2008). Kiz cocuklar1 erken yaslardan itibaren etraflarindaki insanlar1 koruyup
kollamay1, yardimsever ve merhametli olmay1 6grenirler. Bu durumlart evcilik ve

hayali oyunlarinda da gozlemleyebiliriz.
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Erkekler, 6zel ahlaki siiregler igeren genel ahlaki ilkelere bagvurmak igin ne
yapacaklarini daha fazla analiz etmektedir. Erkekler bagimsizligi otonomiyi ve
digerlerinin haklarinin 6nemini vurgulamayi 6grendiklerinden dolay1, adil olmak igin
digerlerinin ihtiyaglarimi gozardi etmeye daha egilimlidirler (Ar1, 2008). Gilligan
“bakim etigini’’ gelenek Oncesi evre, geleneksel evre ve gelenek iistii evre olmak

tizere ii¢ boliimde inceler.

2.3 Travma
2.3.1 Cocukluk ¢ag travmalari

2.3.1.1 Tarihcgesi

Insanligin var olusundan bu yana psikolojik travmalar yasamin bir parcasi halini
almistir. Bilimsel literatiirde ilk psikolojik travma tanis1 17. Yiizyilda meydana gelen
Biiyiik Londra Yangimindan sonra konulmustur. Bu yangindan kurtarilan S. Pepys’in
giinliigiinde, yangmi konu alan kabuslari, uyku problemleri ve bir tiirli
kurtulamadig1 anilar1 bulunmaktadir. 19. yy. da giiniimiiz tanimlamalarina yakin
tanimlamalarin yapildigini gérmekteyiz. Demir yollarinin yapim ve demir yolu
kazalarmin artmasi sonucunda kazazedelerin duruma vermis oldugu psikolojik

tepkilerin arastirilmasina yol agmis ve bu tepkilere “’tren yolu omurgas1’’, “’omurga

sarsintist’” gibi isimler verilmistir (Bayraktar, 2016).

Cocuklukta ortaya cikan ruhsal travma konusunda 1940 yilina kadar literatiirde ¢cok
fazla bilgi bulunamamstir. 1940 yilinda Lewy bir arastirma yayinlamistir. Lewy’ nin
calismasinin konusu ¢ocukluk déneminde yapilan cerrahi islemlere verilen tepkiler
ise Ikinci Diinya Savasi’na katilan askerlerin tepkisinin ¢ocuklara uyarlanmis halini
bagdastirdig ruhsal travmalar olusturmustur. Ancak bu ¢alisma ¢ocuk psikiyatrisinde
gerekli ilgiyi gorememistir. Lewy’ den sonra Bonaparte ve Greanacre isimli
arastirmacilar yetiskin hastalarinin tedavisi sirasinda ‘erken travmatik anilarin’
degerlendirilip iyilestirilmesinin 6nemini anlatan oldu sunumlar1 yaymlamislardir.
Fakat bu arastirmalarda yetiskinlerin cocukluk ¢agi travmalarinin tedavi edilmesinde
ya da travmaya maruz kalmis ¢ocuklar i¢in psikanalitik yaklasimlarla miidahale

edilmesine neden olmamistir (Cagatay, 2014).

2. Diinya Savasi’ndan sonra meydana gelen ve ruhsal bir travma ile iligkilendirilen

’3 giin sizofrenisi’’ adiyla tanimlanan belirtiler 6nemli bir akil hastalig1 olarak kabul
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edilmistir. Karsimiza ilk kez 1952 yilinda yaymlanan DSM-1" de ¢ikmaktadir. Bu

(X%

yillarda; ’savas nevrozu’’, “’travma sonrast sendrom’’, ‘“’travma fobi’’ gibi

tanmimlamalar1 olusmustur (Bayraktar, 2016).
Ulkemizde cocuk istismari ile ilgili yapilan calismalarin baslama noktas: ¢ok
yenidir, daha c¢ok pediatri, adli tip, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi gibi alanlarda
yiiriitiilen ¢aligmalarda aydinlatilmaya c¢alisilmaktadir (Polat, 1998).
2.3.1.2 Travmanin ve ihmalin tanim
Literatiirii inceledigimizde travma taniminda;

e Travmatik olaymn tanimlanmasi,

e Zihinde travmatik olayin hatirlanma siireci,

e Travmaya maruz kalan kisilerin lizerindeki olumlu ve olumsuz etkiler,

e Travmatik olaya maruz kalan bireyin tanimlanmasi gibi konular istiinde

odaklandigin1 gormekteyiz (Bayraktar, 2016)

Travma, insanlarin ruhsal ve bedensel varhigimi zedeleyen, onu yaralayan, kisiyi

sarsan her tiirlii olay icin kullanilmaktadir (Sar, 1998)

Psikolojik travma, kisinin zayifligi ile karsilagsmasi durumudur. Travmatik olay iligki
kurma kontrol etme ve anlam verme duyumlarini destekleyen siiregen basa ¢ikma
mekanizmalarina zarar verir. Travmanin diger yasam siire¢lerinde uyumu saglayan
basa ¢ikma yontemlerini islevsiz hale getirecek kadar siddetli olmasi durumu, onu
olagan dis1 kilmaktadir. Travma yasantisini rutin diger olumsuz yasantilardan ayiran
unsurlar, bireyin yagamini veya fiziksel biitlinliigiinii ilgilendiren bir tehlike, 6liim ve

ya siddet riskiyle kars1 karsiya gelmesidir (Tiirksoy, 2003).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) 5. Baskiy1 (DSM-5) Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA), 2013) travmayi s0yle tanimliyor:

Asagida bir (veya daha ¢ok) yoldan gercek ya da goz kokutucu bir sekilde

oliimle, ciddi yaralanma veya cinsel siddete veya tehdidine maruz kalmak:
e 1.Travmatik olay(lar)1 dogrudan yasamak.

e 2. Olay(lar) digerlerine olurken sahsen tanik olmak.
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e 3. Yakin bir aile {liyesi veya yakin arkadasin travmatik olay(lar) yasadiginm
ogrenmek. Aile lyesinin veya arkadasimnin Oliimii veya Olim tehlikesi
yasamasl durumunda olay(larin) siddet igerikli olmasi veya kaza sonucu

gerceklesmesi gerekir.

e 4. Travmatik olaylarin rahatsiz edici ayrintilarina tekrar tekrar veya asiri
Olclide maruz kalmak (6rnegin ilk miidahalede bulunan ve insan kalintilarini
toplayanlar, ¢ocuk istismarinin ayrintilarina tekrar tekrar maruz kalan polis

memurlar)

e (Not: A4 tam olgiitii, televizyon, sinema, elektronik yayin ortamlar1 ya da

gorseller yoluyla maruz kalmayi, bu durum is geregi olmadik¢a icermez)

(DSM-5, 2014).
Cocukluk ¢agi travmalar DSO tanimlamasina gore;

“Bir yetiskin tarafindan istemli ya da istemsiz olarak yapilan ve ¢ocugun sagligini
fiziksel, psikolojik ve sosyal ag¢idan olumsuz yonde etkileyen davraniglar” seklinde

tanimlanmistir (World Health Organization, 1999).

Bireyde var olan savunma diizenekleri ile basa cikilamayacak kadar agir olan
durumlar kisinin ruhunda derin izlere neden olur. Yasanan bu durumlara ruhsal
travma adi verilir. Cocukluk ¢aginda yasandiginda ise ruhsal travmanin izleri daha

derinlere iner (Yilmaz, 2010).

Thmal; &ncelikle ebeveynler basta olmak iizere cocugun bakimindan sorumlu
kisilerin ve diger yetigkinlerin ¢ocugun sevgi, egitim, barinma, giyinme, beslenme ve
saglik gibi temel ihtiyaglarini giderememesi durumunda ¢ocugun duygusal, ahlaksal,
sosyal ve bedensel gelisiminin engellenmesi olarak tanimlanir (Turhan ve ark.,

2006).

Cocuk ihmali ¢ogunlukla ebevevnlerin, devletin ya da ilgili kurumlarin ¢ocuga karsi
en temel ihtiyaclarini yerine getirmemesi bi¢ciminde tanimlanabilir. Cocugu stirekli
asagilama, cocuktan kapasitesinin iistiinde beklentide olma, alay etme, bagimh
kilma, asir1 koruma, asir1 otorite ¢ocugun davraniglariyla ters diisen asir1 cezalar,
giyim, ylize iz birakmasa da siddet uygulama, beslenme, tibbi gereksinimler,
duygusal gereksinimler ve ya temel yasam sartlarini karsilayacak ilginin esirgenmesi

gibi durumlar <’Cocuk ihmali’ baslig1 altinda gosterilebilir (Kocaer, 2006).
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Fischer ve Riedesser (1999) ye gore benligimiz travmatik bir olay karsisinda iig

degisik bigimde tepki vermektedir:

e Bas Etme Yollar1 Aramak: Travmatik durumla bas etmek i¢in gegmis
deneyimlerden faydalanmaktir. Bu, travmatik duruma saglikli  bir

yaklagimdir.

e Travmaya Neden Olan Yikict Ogelerden Uzaklasip Kagmak: Baslangicta ise
yarasada daha sonra olumsuz sonuglara neden olabilir ve daha siddetli

sonuglar dogurabilir.

e Orseleyici Unsurlar1 Igsellestirmek ve Cevrelerini Kusatarak Sindirmeden
Ruhsal Boliimiin Bir Kosesinde Kalmalarini Saglamak: Digerlerine gére daha
sik kullanilan bir bas etme yoludur. Ote yandan travmanin depolanmasi, onun
sindirilip, degistigi, 6ziimsendigi anlamlarina gelmez. Bu durumda kisiler
travmay1 ve onun getirdigi olumsuz yasantilari umursamaz gibi goriinseler de
travmatik olay giicilinli yitirmez ve bilince ¢ikma ¢abalarindan vazgecmez ve

genelde depolandigi yerde etkinlesecegi uygun bir zamani (genellikle

benligin gli¢siiz bir zamanin1) beklerler (Yiiksel, 2016).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 1. Maddesine gore, erken resit olma durumu disinda,
on sekiz yasina kadar her birey ¢ocuk sayilir. Fiziksel ve zihinsel olarak olgunluga
ulagsmamis ¢ocuklar, 6zel olarak korunmaya ve bakima ihtiya¢ duyarlar. Sozlesmeye
gore; —Cocugun, ebeveynleri, yasal velileri ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu
herhangi birisi tarafindan fiziksel, cinsel ve psikolojik gelisimine yonelik siddet,
incinme ya da istismara ve ihmale maruz birakilmasimnin Oniline ge¢mek icin
devletlerin biitlin yasal, yonetimsel, toplumsal ve egitime iliskin Onlemleri almasi

gerekmektedir.” (Birlesmis Milletler, 1989).

Istismar ve ihmali birbirinden ayiran en énemli nokta ihmalin pasif istismarin ise
aktif bir olaylar dizisi olmasidir (Aral,2001). Cocuklarin 6miir boyunca en az bir kez
olmak sartiyla cogunlukla duygusal istismar (%60), aile i¢i siddete taniklik (%55),
fiziksel istismar (%48), fiziksel ihmal (%17) ve son olarak da cinsel istismar (%8)

davraniglarina maruz kaldiklar1 saptanmigtir (Parkinson, 2001).
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2.3.2 Cocukluk ¢agi travma tiirleri
Cocuk Istismar1 4 temel grupta incelenmektedir. Bunlar;
e Fiziksel Istismar
o Fiziksel ihmal
e Cinsel Istismar
e Duygusal Istismar

e Duygusal ihmal’dir

2.3.2.1 Fiziksel istismar ve ihmal

3. Ulusal Cocuk Istismari ve ihmali Olgu Orani (NIS-3) toplantisinda gocuklarin
fiziksel istismari tanimi; 18 yasin altinda bir cocugun ebeveyni ya da ebeveyn roliinii
iistlenen kisi ve ya kisiler tarafindan gergeklestirilen sadece el ile veya bir nesne ile
vurma, bogma, tekmeleme, yakma, sarsma, bigak veya sivri bir alet ile yaralanma

olasiligiin mevcut olmasi durumlari seklinde yapilmistir (Demirci, 2015).

Cocugun kaza olmayan nedenlerle yaralanmasi ya da ebeveynleri ve ya ebeveyn
roliindeki yetiskinler tarafindan yeterince gozetilmemesi sonucunda olusan kazalara
fiziksel ihmal ve istismar diyebiliriz. Genellikle kaza dis1 travmalar, anne baba
kontroliinii kaybettigi zaman veya ¢ocugu cezalandirmak istediklerinde meydana
gelmektedir. En sik olarak dovme bi¢ciminde karsimiza c¢ikar. Sik goriilen hastaneye
basvuru sekli ebeveyn agiklamasinda nasil olustugu net olarak anlasilamayan
morarmalardir. Daha nadir olarak ise yaniklar, Kkesici travmalar, zehirlenmeler,

bogulma ve asfiksi karsimiza ¢ikmaktadir (Kara ve ark., 2004).

Fiziksel istismar ¢ocugu sicak su ile ya da buna benzer bir sey ile haslamak,
bogmaya calismak, viicudunda yaniklar olusturmak, ¢ocugun viicuduna vurmak ve
bunlara benzer sekillerde ortaya c¢ikabilmektedir. Diger istismar tiirlerine gore
fiziksel istismari belirlemek daha kolay oldugu i¢in duruma 6nceden engel olabilme,
erken miidahalede bulunabilme sans1 mevcuttur. Ulkemizde maalesef yaygin bir
disiplin etme, terbiye verme davranisi olarak fiziksel istismar goriilmekte ve
genellikle normallestirilmeye c¢alisilmaktadir. Fiziksel siddete maruz kalan
cocuklarda; ¢evre ile yakin iliski kurma da, sosyal yasantilarinda ve ¢evresindeki

insanlarla iletisim kurabilme konularinda zorluklar yasadiklarini gérmekteyiz
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(Yoriikoglu, 2000). Fiziksel istismara bir sekilde maruz kalan cocuklar ilerleyen
yasantilarinda sosyal acidan birgok sorunla karsilagsmakta, gergin, ice doniik, ruh
halleri sergilemekte ve etrafindakilerle iletisimi baglatma konularinda ciddi sorunlar

yasamaktadir.

Arastirmalar fiziksel istismar gormiis cocuklarin biligsel gelisiminde bir takim
problemler meydana geldigini, akademik hayatlarinda diger bireylere oranla
basarilarinda diistikliik oldugunu goézler oniine sermektedir. Bahsedilen durumlarin
nedeni olarak kesin bir dille ifade edilememesine karsin noérolojik sorunlar
gosterilmektedir. Bunlarla birlikte ¢ocukluk c¢aginda fiziksel istismara ugrayan
bireylerin ilerleyen yaslarinda dikkat eksikligi, kaygi bozuklugu ve hiperaktivite gibi
sorunlarla basa ¢ikmak zorunda kaldiklarin1 gérmekteyiz. Maruz kalinan agir fiziksel
travmalar telafisi miimkiin olmayan bedensel hasarlara da neden olabilmektedir
(Yorikoglu, 2000).

Genel olarak fiziki istismar ve ihmalin diinya da yaygin olarak goriilme sebebinin net
olarak belirlenebilmesinin gii¢ olmasinin yaninda, ABD’ de yapilan bir arastirma
sonucuna gore fiziki istismara ugrayan birey sayisinin her 1000 kisiden 5 ile 20 birey
civarinda oldugu belirtilmistir (Arthur, 1997). Kesin bir sekilde yaygmligmin tespit
edilememesindeki zorluk, genellikle fiziksel istismarin goriildigi olaylarin “kaza”
olmasi diislincesi neticesinde gereken Onemin verilmemesidir. Fiziksel ihmalinse
belirtilen sonuglardan daha fazla meydana geldigi savunulmaktadir (Taner ve Gokler,
2004). Fiziksel istismarin tespit edilememesindeki en biiyiikk engel kaza oldugu
diisiincesinin istismar diisiincesinden daha yaygin olarak kabul gérmesidir, bu durum
sebebiyle de yayginligi konusunda gercekei bilgiler edinme konusunda sikintilar

yasanmaktadir.

Yapilan ¢aligmalara baktigimizda, fiziki istismar durumlarinda kizlar ve erkeklerin
bu duruma maruz kalma yiizdeleri karsilastirildiginda biiyiik bir fark olmadig
goriilmektedir. Fakat cinsiyetin fiziki istismara ugrayan ¢ocuklarin yaslari ile iliskisi
oldugu o6ne siiriilmektedir. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak, ergenlik donemindeki kiz
cocuklar1 veya genglerin daha fazla orandan fiziki istismara maruz kaldiklar
bildirilmektedir (Powers, Eckenrode ve Jaklitsch, 1990).

Ulkemizde Basbakanlik Aile arastrma Kurumunun 1998 yilinda yiiriittiigii
caligmaya gore ¢ocuklarin %46’siin, Bulut (1996)’un Tiirkiye genelinde yiiriittiigii
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calismada ise %45’ nin ihmal ve istismar durumu ile kars1 karsiya kaldigi sonucuna
ulagilmistir. En yaygin olarak karsimiza g¢ikan istismar tiirii ise fiziksel istismardir.
Cocuklarin %65,72’si fiziksel istismarla karst karsiya kalmaktadir (Cocuk ve
Genglik Merkezi, 2006; Akt: Pelendecioglu, 2009).

Fiziksel istismara ugrayan bireylerde ciddi sorunlar goriilmektedir. Cocuk sakat
kalabilmekte hatta Olebilmektedir. Fiziksel istismar sonucunda cocugun egitim
hayati, fiziksel ve duygusal gelisimi, sosyal yasantisi ve tim normal gelisim
asamalar1 negatif yonde etkilenmektedir. Ayrica fiziksel istismar, ¢cocugun kendine
yonelik hislerini, diger insanlart ve diinyayr algilayisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu tiir bir istismar ¢ocugun benlik kavramini1 zedelemekle birlikte
anksiyeteye, diisiik diirtli kontroliine, yikici davraniglara neden olabilmektedir

(Yiiksel, 2006).

Fiziksel Ihmal c¢ocugun, yemek yeme, barinma, giyinme ihtiyaclarinin
karsilanmamasi ve terk edilme gibi durumlari igerir (Oztiirk,2016). Cocugun istismar
edilmesi kadar 6nemli bir diger durum da ihmal edilmesidir. Cocugun ihmal
edilmesi, onu hirpalamak kadar zararli sonuglar dogurabilmektedir. Amerika’da
resmi kurumlara ait ihbar bilgilerine gore, ihmal olaylarinin %10’u ciddi fiziksel

zararlara sebep olmustur (Mraovich and Wilson, 1999).

2.3.2.2 Cinsel istismar

Cinsel istismar, ¢esitli sekillerde karsimiza c¢ikabilir: Ciplak c¢ocugu gozlemek
(rontgencilik); ¢ocugu yetiskinle beraber pornografik resimler ve ya filmler izlemeye
zorlamak; iireme organlarini ¢ocuga gostermek (teshircilik); dille 6piismek, cinsel
organlara dokunmak, c¢ocugun Oniinde mastiirbasyon yapmak ya da g¢ocugu
mastiirbasyon yapmaya zorlamak; ¢ocugun bedeninin oral, anal ya da vajinal yollarla

birlikte zorlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Puppert, 2014).

Cinsel istismar1 DSO; bir cocugun tamamen kavrayamadigi, suurlu bir bicimde
uygun bulmadigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi, bunlarla birlikte kanunlara veya
toplum tabularina aykiri bir bigimde cinsel etkinliklerin i¢inde olmasi bi¢iminde

tanimlamaktadir (Butchart, 2006).

Cinsel Kotiiye Kullanma, bir kisinin 18 yasindan 6nce kendisinden en az 5 yas biiyiik

bir kisi ya da kendisinden en az 2 yas biiyiik bir aile bireyi tarafindan, oksamadan

38



cinsel iliskiye kadar herhangi bir derecede cinsel kullanima maruz kalmasi olarak

tanimlanir (Brown ve Anderson, 1991).

Cocukluk donemi travmalar1 arasinda yayginlik durumu agisindan incelemek
istedigimizde tespit edilmesi en zor olan ve genellikle saklanan cinsel istismar,
cocuklar iizerindeki meydana getirdigi ruhsal etkiler agisindan olduk¢a 6nemli bir
durumdur. Cok fazla gesitli davranis bigimlerinde karsimiza ¢ikabilmektedir (Green,
1996)

Bir¢cok sebepten oOtiirii bastirilan, unutmak ig¢in oldukga gayret gosterilen cinsel
istismar yasantilari, kisinin sosyal gelisimini, bedensel ve ruhsal yasamini olumsuz
bir bicimde etkilemektedir (Zara, 2004). Istismara ugrayan cocuk ya da yetiskin bu
istismar sonucunda travmanin etkisi ile stres bozuklugu belirtilerine benzeyen
semptom gosterebilir. Ornegin yasadigin etkisi ile kabuslar gérmesi, aglama ya da
sinir krizleri gegirmesi, uyku problemleri, 6fke ndbetleri gibi durumlar yasamasi
olayin meydana getirdigi travmatik etkiler hakkinda etrafindaki insanlara ya da anne-
babasina fikir verebilir. Olusan travma sonucunda ¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda
cinsel kimlik bozukluklar1 ve/veya cinsel islev bozukluklar1 gibi durumlar goriilmesi
kagmilmaz sonlar arasinda yer alir (Goren, 2007). Cinsel istismara maruz kalan
bireylerde ¢esitli psikolojik semptomlarin yaninda ilerleyen donemde 6zel hayatini
derinden etkileyecek sorunlar goriilmekte ve bu siireglerle basa ¢ikmak zorunda

birakilar yasam kalitesinde ciddi diisilisler yasamaktadirlar.

Yukarida bahsedilen durumlar disinda, istismarla kars1 karsiya kalan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde de sikintilar goriilmektedir. Cevrelerinde bulunan bireylerle ve
aile iliskilerinde ciddi iletisim problemleri yasamalari miimkiindiir. iki bicimde bu
sorunlardan bahsedecek olursak; cocuklarin bazilari ilerleyen donemlerde iletisim
kurmaktan, sosyallesmekten kacinirken kimi ¢ocuklar ise bu durumun tam tersi bir
davranig durumu igerisinde olurlar. Yakinlik kurma ihtiyacini ¢ok fazla hissederek ve
kars1 tarafa bu hususta baskilayict bir tutum igerisine girebilmektedirler (Goren,

2007).

Tecaviizden oksanmaya ve popoya siddetle vurmaktan yasami riske atabilecek
dayaga kadar ¢ocukluk cinsel ve fiziksel istismar1 Kuzey Amerika Toplumunda
fazlaca yaygindir. Birlesik devletler’ de geriye doniik olarak cocuklukta istismar

bildirimleri iizerinde yapilan ¢aligmalar, soruldugu takdirde kadinlarin yaklasik %25
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ile 35’inin ve erkeklerin %10 ile 20’sinin ¢ocukken cinsel istismara maruz kaldigi
bildirdigini, erkek ve kadinlarin yaklasik %10 ile 20’sinin c¢ocukken fiziksel
istismara karsilik gelen tecriibeler bildirdigi tespit edilmistir(Briere, 2016). Yakin
gecmiste erkek ¢ocuklarinin cinsel istismar1 konusunda yapilan aragtirmalar, her 4
kiz ¢cocugundan ve her 10 erkek ¢cocugundan birinin yasamlarinin bir ddneminde bir

yetiskinin cinsel sarkintiliginin kurbani oldugu sonucuna ulagilmistir (Kloiber, 2002).

2.3.2.3 Duygusal istismar ve ihmal

Cocugun duygusal gelisimini bozacak bigcimde siirekli uygunsuz duygusal
eylemlerde bulunmak olarak tanimlayabilir. Cocuga yetersiz veya degersiz oldugunu,
gelisim donemine uygun olmayan beklentiler, kendi gereksinimlerini karsilarsa
degerli oldugunu hissettirmek, sevilmedigini hissettirmek, okula gondermeme,
arastirma ve dgrenmesini kisitlama, saki o ortamda yokmus gibi davranma, sosyal
iletisimi kisitlama, odaya kapatma, asir1 koruyucu sekilde davranma, bagkalarina
yapilan kot muameleyi izlettirme, uygunsuz mimikler yapma gibi davranislar

duygusal istismara 6rnek verilebilir.

Duygusal ihmal ise, c¢ocugun duygusal yonlendirmelerini goérmezden gelmek,
psikolojik a¢idan ulasilmaz olma, ¢ocuga sicaklik gdstermeme gibi ¢ocuga bakim

verenlerin olusturdugu bir durumdur (Oztiirk, 2016).

UNICEF duygusal istismari; “’Cocugun nitelik, kapasite ve isteklerinin siirekli
kotiilenerek, sosyal iliskilerinden uzun siireli yoksun birakilmasi, ¢ocugun siirekli
olarak insaniistii gii¢lerle, sosyal acidan agir hasarlar verme ya da terk etme ile tehdit
edilmesi, cocuktan yas ve gilicline uygun olmayan isteklerde bulunulmasi ve
cocugun, topluma aykir1 diisen ¢ocuk bakim yontemleri ile yetistirilmesi’’ olarak

agiklamistir (Turhan ve ark., 2006).

Yetigkin tavirlart sonucunda, ¢ocugun psiko-sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisiminde
duraklama, gerileme, engellenme fark edilirse, yetiskinlerin bu tavirlar1 duygusal
istismara yol agan tutumlar olarak degerlendirilir. Duygusal istismara neden oldugu
diisiiniilen anne-baba tutumlari; kigkirtma, korkutma, asagilama, gérmezden gelme,
reddetme, yildirma, ayirma, yalniz birakma, duygularini ifadesine izin vermeme

bi¢ciminde siralanabilir (Yavuzer, 2011).

Cocukluk ¢aginda meydana gelen duygusal istismarin gelecekte ortaya ¢ikan oldukca

olumsuz neticesi mevcuttur. Duygusal istismar ¢ocugun ihtiyaglarinin,
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yeteneklerinin, ilgilerinin, becerilerinin ve isteklerinin kaybolmasina neden
olmaktadir. Cocugun iletisimden, Sosyal iliskilerden mahrum kalmasi sosyal
bakimdan baktigimiz zaman agir sonuglara sebep olmaktadir. Fiziksel ve cinsel
istismarin olusturdugu sonuglar birtakim psikolojik ve tibbi destekle her ne kadar
hafifletilebilse de duygusal istismarin olusturdugu sonuglarin, bireyin kisiligine ve
devam eden yasantilarina olan etkilerini ortadan kaldirmak fazlasiyla giictiir
(Karaarslan, 2017).

Istanbul’da, lisede her ii¢ smifinda egitimine devam eden 392 ergenin idrak ettigi
duygusal istismarin kendilerini kabul diizeylerine etkisini inceleyen bir arastirmada
ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerinin azalmasiyla kendilerini kabul
diizeylerinde anlamli bir yiikselme oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada tek ¢ocuk
olarak biiyiiyenler, kardesi olan gocuklardan daha fazla duygusal bakimdan istismar
edildiklerini algilamislardir (Kulaksizoglu, 2008).

Duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismar1 kapsayan onlardan daha genis bir
alandir. Clnkii cinsel ve fiziksel istismarin neticesinde duygusal istismar ortaya
cikabilir. Ayrica diger istismar tiirlerinden bagimsiz olarak da goriilebilmektedir.
Etkileri daha uzun siirelidir (Gemalmaz, 2005). Oldukga sik karsilasiimasina ragmen
tespit edilmesi, istismarin saptanmasi epey zordur. Diger tiim istismar tiirleriyle
kiyaslandiginda gozle fark edilecek bir etki yaratmamast bu durumu ortaya
cikarmaktadir. Bu sebeplerden dolayr yasal olarak kanitlanmasi, yasal yollara

bagvurmak ve bu anlamda sonuglar alabilmek oldukga giictiir (Karaarslan,2017).

2.3.3 Cocukluk cag1 travmalarinin psikopatoloji ile iliskisi

Bircok yetigkin travmasi son derece siddetli olsa ve kimi zaman agir psikolojik
sonuclarla iligkilendirilse de arastirmalar, genelde cocukluk travmalarinin kalict
psikolojik zorluklarla daha yakindan iligkili olduklarini gostermektedir. Cocukluk
travmalarinin insanin en savunmasiz déneminde yasanmasi, ¢ogunlukla iliskisel kotii
muamele i¢ermesi, uzun bir siire boyunca, ¢oklu ve ayri ayr1 kurban durumuna
diisiiriilme tecriibelerini icermesi (6rnegin siiregen aile i¢i istismar) bu durumun olasi
nedenleridir. Sonug¢ olarak c¢ocuk istismar1 ve ihmali sadece yetigkin travmasi
yasayanlarda kimi zaman goriilen duygu durum bozukluklari, bilissel ¢arpitmalar,
travma sonrasi stres ve iliskili belirtilere yol agmakla kalmaz; duygulanim diizenleme

kimlik sorunlar1 ve digerleriyle olumlu ve kalic1 iliskiler kurmakta sikintilar gibi
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cocukluk travmalarina ve kesintiye ugramis ebeveyn- cocuk baglanmasina 6zgii

sorunlara da yol agar (Briere ve Scott, 2016).

Cocuk biiyiirken yasanan olumsuz deneyimler ileriki yasamda karsilasilan akut ya da
kronik stres karsisinda bir dizi ruhsal ve fiziksel bozukluklar gelistirmede bir
yatkinlik unsuru olabilmektedir. Disosiyatif ve somatizasyon, anksiyete, duygu
durum bozukluklar1 gibi bircok psikiyatrik bozuklukla g¢ocukluk cagi travmasi

arasinda iliski vardir (Ellason ve Ross, 1997).

Tirkiye’de yapilan bir calismada, 69 ¢ocukluk travmasi olan kisiye uygulanan kisilik
bozukluklar1 tan1 goriismesi sonucunda yaklasik % 30 oraninda katilimcinin kisilik
bozuklugu tani kriterlerini karsilamadig1 tespit edilmistir Orneklem iizerinde kisilik
bozuklugu tani kriterleri arasinda en fazla goriilen ise ¢ekingen kisilik bozukluguna

aittir (Demirkapi, 2013).

Travma sonrasi ortaya ¢ikan tepkiler pek ¢ok faktdre baglidir. Travmanin kendisi
bazen hastalik olustururken bazen de tetikleyici rol oynar. Psikolojik travma genel
anlamda birtakim fiziksel ve psikiyatrik hastaliklarin olusmasinda etkili olmaktadir.

Travma sonrasi ortaya ¢ikan rahatsizliklari iki grup altinda inceleyebiliriz:
Psikolojik travmanin gerekli fakat yeterli olmadigi durumlar:

e Akut stres tepkisi

e Akur stres bozuklugu

e Travma sonrasi stres bozuklugu

e Travmatik yas-patolojik yas

Psikolojik travmanin gerekli olmadigr fakat travmanin tetikleyici olabildigi

durumlar:

e Disosiyatif bozukluklar: Fiig, amnezi, ¢ogul kisilik bozuklugu ve

depersonalizasyon

e Diger anksiyete bozukluklari: panik bozuklugu, fobiler, obsesif kompulsif
bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu

e Duygu durum bozukluklari: depresyon ve iki u¢lu bozukluk

e Alkol-madde kullanim bozukluklari
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e Uyku bozuklugu

e Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar
o Kisilik bozukluklar1

e Cinsel bozukluklar

e Yeme bozukluklar1 (Bayraktar, 2016).

2.4 Ahlak Gelisimi ile ilgili Yapilan Calismalar

Kangal (2010), Ankara Bilim Sanat Merkezi ve Umit Bilim Sanat Merkezine devam
eden 6. ve 7. Siif genel zihinsel alanda yetenekli 80 ¢ocuk ile bu gocuklarin devam
ettigi MEB’e bagl ilkogretim okuluna devam eden 160 normal ¢ocuk arastirmanin
birinci boliimiinii olusturmaktadir. Arastirmanin ikinci boliimiini ise 6. Ve 7. Siifa
devam eden iistiin yetenekli 32 c¢ocuk ile normal gelisim gdsteren 32 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma da ahlaki yarg: envanteri kullanilmistir. Olgek sonuglari
incelendiginde deney grubundaki kiz ve erkek oOgrencilerin Ahlaki Yargilar

Envanteri’nden aldiklar1 sonuglar arasinda anlamli bir fark goriillememektedir.

Calismanin sonuglarina bakmaya devam ettigimizde istiin yetenekli ¢ocuklarin
ahlaki yargilama diizeyleri normal gelisim gdsteren cocuklara gore daha yiiksek
oldugunu gérmekteyiz. Normal gelisim gosteren ve iistlin yetenekli ¢ocuklarin ahlaki
yargilar envanterinden aldiklar1 puanlar sinif diizeyine gore karsilagtirilmis ve tistiin
yetenekli 6. Sinif 6grencilerinin, normal gelisim gosteren 6. Smif dgrencilerine gore
daha ytiksek bir ahlaki yargilama diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni
bulgunun 7. Smuif 6grencileri i¢in de gegerli oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar
arasindaki temel farkin nedeninin siif diizeyi degil, iistiin yetenekli olma durumu

oldugu diistiniilm{istiir.

Sozer Capan (2005), Istanbul iline bagh Kadikdy ve Maltepe ilgelerindeki 6zel ve
resmi okul dncesi egitim ve ilkdgretim kurumlarinda 747 ¢ocuk iizerinde yliriitmiis
oldugu, > 3-11 Yas Cocuklarinin Ahlak Gelisimlerinin Piaget’nin Ahlaki Gelisim
Kurami’na Gére incelenmesi’’ adli ¢alismasinda, 363 kiz 384 erkek olmak zere 747
kisilik Orneklem grubuyla calisilmistir. Ahlaki Yargi Olceginin gegerlilik ve
giivenilirlik c¢alismas1 sonucunda maddelerin ikilem, kasti kaza, yardimlasma,

kiiltiirel paylasim ve kural olmak iizere 5 alt boyut icinde toplandig1 goriilmektedir.

43



Olgegin % 80 oraminda ahlaki yarg: diizeyini 6lgebilir nitelikte bir dlgek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Orneklem grubunun Ahlaki Yargi Olgegi toplamlarindan almis
olduklar1 puanlar ile yas, yas gruplari, kardese sahip olma olmamasi, ailenin
ekonomik durumu, kaginci ¢ocuk oldugu, 7 yasindaki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim
alip almama ve ebeveynlerin egitimleri degiskenleri agisindan istatistiksel anlamda
iliski bulunmustur. Olgegin tiim alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildig1 zaman, tiim
faktorlerin aym1 yap1 iginde yer aldiklar1 dolayisiyla aymi yapiyr agikladiklari

gorilmektedir.

Basalan Iz (2009), Ege Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu’nda yiiriitmiis oldugu’’ Kohlberg’in Biligsel Ahlak Gelisimi Kuramina Gore
Hemsire Ogrencilerin Ahlaki Yargr Yeteneklerinin Belirlenmesi’’ adli calismasinda;
arastirmanin 6rneklemini geneli 21-24 yaslarinda olan 304 6grenciden olusmaktadir.
Aragtirmada Goriisleri Belirleme Test’i (GBT), Oz Ahlaki Degerlendirme Olgegi
(OADO), Toplumsal Ahlaki Degerlendirme Olgegi (OADO) kullanilmustir. Verilerin
analizinde SPSS 15 paket programi kullanilarak say1, ylizde, varyans analizi, t testi

ve korelasyon uygulanmastir.

Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin en fazla 6dnemsedikleri kisisel degerleri aile,
mesleki deger olan en fazla Onemsedikleri degerleri ise profesyonel olmaktir.
Cevresindeki olaylara karsi duyarhiliginin yiiksek oldugunu ifade eden 6grencilerin,
goniillii faaliyetlere katilim oranlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada 3.
Smifa devam eden hemsire Ogrencilerinin diger siniflarda egitime devam eden
hemsire 6grencilerine gore ahlaki yargi yeteneklerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Hemsire 6grencilerin geleneksel donem ozelliklerine uygun ahlaki yargilamalarda

bulunduklarini saptamustir (iz, 2009).

Sengiin (2015), Samsun ilinde bulunan liselerde yiiriitmiis oldugu ‘’Anne-Babanin
Meslegine ve Ekonomik Diizeyine Gore Genglerde Ahlaki Olgunluk’ isimli
calismasinda; liselere devam eden 14.057’si erkek ve 12.075’1 kiz olmak {izere
toplam 26.132 lise 0grencisi, random yontemi ile 830 lise 6grencisi aragtirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirma da Kisisel Bilgi Anketi ve Ahlaki Olgunluk
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi ve varyans analizi

kullanilmistir.
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Annelerinin meslegine gore liseye devam eden Ogrencilerin ahlaki olgunluk
diizeyleri arasinda ciddi bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu 6nemli farkin annesi issiz/ev
hanimi olan liseye devam eden 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri ile annesinin
meslegi memur/memur emeklisi ve serbest meslek olan liseye devam eden
ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda -annesi igsiz/ev hanimi olan liseye
devam eden 6grencilerin lehine- oldugu anlasilmistir. Babalarinin meslegine gore ise,
liseye devam eden 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda 6nemli bir fark
ortaya ¢ikmamistir. Sonug olarak, anne mesleginin, liseye devam eden 6grencilerinin
ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen dnemli bir etken oldugu sonucuna varilirken;
baba mesleginin, liseye devam eden oOgrencilerin ahlaki olgunluk diizeylerini
etkileyen onemli bir faktdr olmadigi sonucuna varilmistir. Arastirmanin bir diger
sonucu ise ; Ailelerinin ekonomik diizeylerini algilamalarina gére liseye devam eden
Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda 6énemli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu
onemli farkin, ailesinin ekonomik diizeyini zengin olarak algilayan liseye devam
eden 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri ile ailesinin ekonomik diizeyini ortanin
altt olarak algilayan liseye devam eden ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri
arasinda -ailesinin ekonomik diizeyini ortanin alt1 olarak algilayan liseye devam eden
Ogrencilerin lehine- oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, ailenin ekonomik
diizeyinin, liseye devam eden Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen

onemli bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir (Sengtin, 2015).

Glumiis (2016), Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramina gore ortaokul 6grencilerinin
ahlaki gelisim diizeyi ile cinsiyet rollerinin ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesini ama¢ edindigi ¢aligmasini Erzurum ilinde yiiriitmiistiir. 2013-2014
yilinda Erzurum merkez ortaokullarinda egitim goren 1377 &grenci ile yliriitmiis
dolugu calismasinda “Goriisleri Belirleme Testi” ve “Bem Cinsiyet Rolleri
Envanteri” uygulamistir. Arastirma sonuclarina baktigimizda 6grencilerin cinsiyetleri
agisindan ahlaki gelisim diizeylerinin farklilasmadigim gérmekteyiz. Ogrencilerin
ailelerindeki kisi sayisinin artmasiyla birlikte bir iist diizeyde ahlaki yargilamaya
sahip oldugu arastirmanin sonuglar1 arasinda. Ogrencilerin yaslarinin ahlaki gelisim
diizeyleri agisindan farklilasmadigini gostermektedir. Anne egitim durumu ile ahlaki
gelisim diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur. Annesi egitim oranina gore en
diisiik ahlaki gelisim diizeyine sahip grup annesi lise veya dengi mezun olanlarda

goriilmiistiir. En yiliksek ahlaki gelisim diizeyine sahip grup ise annesi okur-yazar
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olamayanlarda goriilmiistiir. Baba egitim durumu ile ahlaki gelisim diizeyi arasinda
iliskiye bakildiginda ise, babalar1 okur- yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan
Ogrencilerin daha yliksek diizeyde ahlaki gelisime sahip oldugu goriilmektedir.
Ancak babast okuryazar olmayanlarin sayisinin az olmast genellenebilirligi

smirlamaktadir.

Unal (2016), Tiirkiye’nin megakenti olan Istanbul’da ve kiigiik sehri temsilen Mugla
ilinde bulunan Yatagan ve Marmaris il¢elerinde yasayan bireyler olmak tizere
toplamda 500 kisiden olusan grupla yiiriitmiis oldugu ¢ Kiiciik Sehirlerde ve
Megakentlerde Yasayan Bireylerin Ahlaki Olgunluk Diizeyi, Yasam Kalitesi ve
Umutluluk Diizeyi Acisindan Incelenmesi’’ isimli calismasinin evreni kartopu
orneklemi yontemi teknigiyle se¢mistir. Arastirma da Kisisel Veri Formu (KVF),
Ahlaki Olgunluk Olgegi (AOO), Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) ve Hearth Umut
Olgegi (HUO) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi
kullanilmistir. Megakentlerde yasayan bireylerin ahlaki olgunluk 6lgeginden aldiklari
puanlarla umut 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Megakentlerde yasayan bireylerin ahlaki olgunluk diizeyleri arttik¢a; umut diizeyleri
de artmakta oldugu goriilmektedir. Kiiclik sehirlerde yasayan bireylerin ahlaki

olgunluk diizeyleri arttik¢a; umut diizeyleri de artmakta oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonucglara gore, hem kiiciik sehirlerde hem de mega-
kentlerde yasayan bireyler i¢in yasam Kkalitesi iyilestikge umutlu olma diizeyinin
yiikseldigi ayrica ahlaki olgunluk diizeyi arttikca umutlu olma diizeyinin yine

yiikseldigi arastirmanin sonucunda ulasilan bilgiler arasindadir (Unal, 2016).

Alkal (2016), yaymlamis oldugu aragtirmasini 2014-2015 O6gretim yillarinda
yirlitmiistiir. Bu arastirmaya 2014-2015 yillinin bahar ddneminde Bingol
Universitesi’nde 6rgiin dgretime devam eden 478 iiniversite 6grencisi katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Sengilin ve Kaya tarafindan gelistirilip, Kaya
ve Aydin tarafindan iiniversite 6rneklemine uyarlanan ‘‘ Ahlaki Olgunluk Olgegi’’ ile
Benet-Martinez ve John tarafindan gelistirilen ve Siimer ve Siimer tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan ‘‘Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’® ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina
baktigimizda, baba tutumunun ahlaki olgunluk {izerinde anlaml bir etkisinin oldugu
sOylenebilir. Bu bulgu, otoriter babanin engelleyici, dislayici, yargilayict ve ihmal

edici tutumuna karsilik, demokratik babanin 6z giliven asilayici ve destekleyici
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tutumu ve asirt koruyucu babanin hosgorii, sevgi ve koruyuculuk tutumu ile
aciklanabilir. Babasinin durumunu ilgisiz algilayan {iniversite 6grencilerinin ahlaki
olgunluk diizeyleri ile diger gruplardaki iiniversite Ogrencilerin ahlaki olgunluk
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark bulunmamustir. Universite dgrencilerinin ahlaki
olgunluklar1 ile algiladiklari anne tutumlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig:
arastirmanin sonuglar1 arasindadir. Ayrica Aile aylik gelir durumu daha diisiik olan
tiniversite 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu arastirma

sonuclar1 arasindadir.

2.5 Cocukluk Cag1 Travmalari ile ilgili Yapilan Calismalar

Ulas (2017), Istanbul ilinde yiiriitmiis oldugu ¢’Psikoloji Béliimii Ogrencilerinin
Meslek Segimleri Ile Mizag Ozellikleri ve Cocukluk Cagi Travmalarinin iligkisi’’
adli calismasinda; ¢alismaya dahil olan 85 6grenciden 44’ii Miihendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi’nde okumakta olup kontrol grubunu olusturmus, 41’1 ise Psikoloji
Boliimii’nde okumakta olup c¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda
bireylerden elde edilen verilerin analizleri IBM SPSS 21.00 programi kullanilarak
yapilmistir. Arastirmada Mizag Ve Karakter Envanteri ve Cocukluk Cagi Travmalari

Olgegi kullanilmustir.

Konuyla ilgili olarak Elliott ve Guy (1993), yaptiklari ¢alismada; kadin ruh sagligi
calisanlariyla farklt mesleklerde profesyonellesmis olan kadinlari; ¢ocukluk cagi
travmasinin varligi, aile yapis1 ve halen var olan psikolojik problemler agisindan
degerlendirmislerdir. Bu arastirmaya gore psikoterapistlerin digerlerine gore yiiksek
oranlarda cinsel saldiri, fiziksel istismar ve islevsel olmayan aileye sahip olma

ozelligi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirma sonucunda ise farkli olarak heniiz mezun olmamis, buna baglh olarak
profesyonellesmemis, psikoloji boliimii lisans Ogrencileri, cocukluk ¢aginda
yasanmis travmalarin varligi acisindan psikoloji boliimiinden farkli boliimlerde
okuyan lisans 6grencileri ile karsilastirilmistir. Toplanan veriler sonucunda iki grup
arasinda ¢ocuklukta yasanan travmalarin siklig1 agisindan fark olmadigi goriilmiistiir.
Arastirmanin diger bir sonucu olarak psikoloji boliimii dgrencilerinin Mizag ve
Karakter Envanteri sonuclarinin psikoloji boliimii haricindeki boéliimlerde okuyan
ogrencilerle kiyaslandiginda bazi alt boyutlarinda anlamli farklilik goriliirken

bazilarinda fark bulunamamistir. Alt 6lgegin toplam puaninin ve Ozellikle Temiz
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kalplilik vicdanlilik- Kendi kendine yarar saglama alt boyutuna ait puanlarin
psikoloji boliimiinde okuyan 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmistir. Bu tez ¢calismasinin
ortaya ¢ikardigi sonuca gore Mizag ve Karakter envanteri, sosyodemografik
Ozellikler ve Cocukluk Cagi travma Ol¢edi iki grup arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigi ancak alt dlgeklerde arasinda bazi farkliliklarin bulundugu fakat bu
farkliliklarin sonuca etki etmedigi, psikoloji bolimii 6grencilerinin travma, mizag ve
karakter Ozelliklerinden dolayr bu boliimii segmedigi miihendislik boliimii lisans

ogrencileri ile karsilastirildiginda ortaya ¢ikmaktadir (Ulas, 2017).

Sezer, 2016 yilinda Sakarya’nin Hendek ilgesinde 5 lise de 79’u kiz 66’s1 erkek
olmak {izere 145 ogrenci ile calismasii yiiriitmiistiir. “’Lise Ogrencilerinde
Cocukluk Cag1 Travmalarmin Depresyon ve Anksiyete Belirtileri ile liskisi” isimli
calismasinda, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Beck
Anksiyete Envanteri kullanilmig, Verilerin analizinde SPSS 16.00 programi
kullanilmistir. Sosyodemografik 6zelliklerin ¢ocukluk c¢agi travmalari tizerindeki
etkisi incelendiginde; yas, cinsiyet, anne babanin yasam durumu, anne babanin
egitim durumu, anne babanin medeni durumu, ekonomik durum, kag¢inci ¢ocuk
oldugu degiskenleri ile ¢cocukluk c¢agi travmalari arasinda anlamli bir iligki olmadigi
tespit edilmistir. Kardes sayisi ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmis olup tek ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde sosyodemografik degiskenlerle
ilgili farkli sonuglar mevcuttur. Zeren ve arkadaslar1 (2012) yaptiklar1 arastirmada
kardes sayist ile ilgili olarak bir iliskiye ulasamamistir. Kourt (2011)’da ise bu
durumun sonucu kardes sayisinin artmasi ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinin da arttigi
yoniindedir. Cok kardes sahibi olmak kimi zaman yasam alanini daraltip travmatik
siirece sebep olabilecegi gibi kimi zaman da bu ¢alismada oldugu gibi tek cocuk

olmak buna neden olabilir.

Arastirmanin bulgularina gore ergenlik doneminde ki 145 kisinin 59’u normalken,
41’1 orta derecede duygu durum bozukluguna, 16 kisi orta diizey depresyona, 18 kisi
klinik depresyona, 8 kisi ciddi depresyona, 3 kisi ise agir depresyona sahiptir. Yas
depresyon ve anksiyete ile anlamli iligkiye sahipken ¢ocukluk cagi travmalarinda
iliski saptanmamistir. Cinsiyet depresyon ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile anlamli bir
iligki icerisinde degilken anksiyete ile iligkilidir ve kizlarda erkeklere oranla daha

yiikksek bulunmustur. Kardes sayisi ile ¢cocukluk ¢agi travmalar ile arasinda iliski
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vardir ve tek cocuk olanlarda g¢ocukluk cagi travmalarinin daha fazla oldugu

goriilmektedir (Sezer,2016).

Ugar (2016), Istanbul ilinde bulunan NP Istanbul Né&ropsikiyatri Hastanesi’nde
yiiriitmiis oldugu, ’Cocukluk Cagi Travmalar1 Ve Bipolar Bozukluk iliskisinin
Incelenmesi’’ isimli calismasinda, 18-65 yas arasi olgu ve bu grupla yas, cinsiyet ve
ogrenim diizeyi yoniinden eslestirilmis olan normal kontrol grubuyla; Young Mani
Derecelendirme Olgegi (YMDO) ve Cocukluk Cagi Travma Olgekleri kullanilarak
calisilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Literatiire
bakildiginda bipolar bozuklugu olan hastalarda yiiksek oranda ¢ocukluk ¢agi travma
Oykiisiine rastlanmaktadir. Bu aragtirmaya katilanlarin aile dykiileri incelendiginde;
ailede psikiyatrik hastalik Oykiisii %42, intithar oykiisii %8, aile i¢i siddet Oykiisii
%22 oranlarinda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular katilimcilarin ¢ocukluk
caginda ihmal ve istismar oranlarinin yiiksekligini agiklamada yardimcidir Aragtirma
sonucunda cocukluk ¢agi ihmal ve istismarinin Bipolar Bozuklugun gelisiminde

onemli bir etken olabilecegini gostermektedir.

Okutan (2017), Istanbul ilinde yiiriitmiis oldugu ‘’Riskli Davramis Gosteren
Ergenlerde, Cocukluk Cag Travmalarmin Ruhsal Belirtilerle iliskisi® adli
calismasinda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan koruma altina alinmus,
riskli davraniglar gosteren ergenler tarafindan olusturulan klinik vakalara, Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi, Kisa Semptom Envanteri Porteus ve Cattel zeka

testleri uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir.

Arastirma sonucunda duygusal ihmal davranisi ile depresyon ve somatizasyon
tizerinde anlamli etki bulunmustur. Ayrica duygusal ihmal ve cinsel istismarin
olumsuz benligin iizerinde anlamli bir etki olusturdugu da arastirma sonucunda tespit

edilmistir.

Nurkan (2016) tarafindan Istanbul ilinde yiiriitiilen calisma da 6rneklem grubu
rastgele segilen 150 yetiskinden olusmustur. “’Cocukluk Cagi Travmalarinin, Kisilik
Ozellikleri Ve Psikopatolojik Durum Ile Iliskisinin Incelenmesi’* adli arastirma da
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Sorun Tarama Envanteri ve Temel Kisilik
Ozellikleri Olgegi kullanilmistir. Kategorik verilerin analizinde ise Ki Kare ve Fisher

Exact’s test yontemleri kullanilmigtir. Aragtirma verilerin analizinde SPSS Version

49



17 programi kullanilmistir. Cocukluk ¢agi travma diizeyi ile psikopatoloji diizeyi

arasinda pozitif yonli anlamli iliski olduguna dair sonuglar elde edilmistir.
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3. YONTEM VE TEKNIiKLER

Bu bdliimde, arastirmanin yontemi, evren ve drneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglar1 ile araglarin uygulanmasi, elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde

kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmistir.

3.1 Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni, Istanbul Aydin Universitesi, Marmara Universitesi ve Kocaeli
Universitesinde 2017-2018 egitim 6gretim yili bahar déneminde birinci ve ikinci

sinifta 6grenim gérmekte olan dgrencilerden olusmaktadir

3.2 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi ekonomik ve kolay ulasilabilir olmasi sebebi ile 2017-2018
Egitim &gretim yili bahar déneminde Istanbul Aydm Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Sosyal Hizmet boliimiinden 6grenci, Marmara Universitesi Egitim
Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi boliimiinden 112 &grenci ve Kocaeli Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Radyo Televizyon Sinema ve Halkla Iliskiler béliimlerinden 73

Ogrenci olmak iizere toplam 267 dgrenci arastirmanin drneklemini olusturmaktadir.

3.3 Arastirmanin Yontemi

Verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile
calisilmistir. Hesaplanan M puanma gére M puani 5’ten biiyiik olan 60 kisi ve

Oykiilerin 6nem dereceleri bos birakan 22 kisi analizden ¢ikarilmistir.
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Cizelge 3.1: Olgek puanlari icin yapilan Shaphiro Wilk testi sonuglari

Istatistik P
Minimizasyon 0,731 0,000
Duygusal Istismar 0,803 0,000
Fiziksel Istismar 0,388 0,000
Fiziksel thmal 0,774 0,000
Duygusal [hmal 0,910 0,000
Cinsel Istismar 0,383 0,000
Coculuk Cag1 Travma 0,837 0,000
P Puam 0,980 0,012
Basamak.2 0,851 0,000
Basamak.3 0,979 0,007
Basamak.4 0,978 0,005
Basamak.5A 0,976 0,003
Basamak.5B 0,754 0,000
Basamak.6 0,936 0,000

Olgek puanlari normal dagilim gdstermediklerinden (p<0,05) karsilastirma

analizlerinde parametrik olmayan yontemler kullanilmustir.

Calismada parametrik olmayan test tekniklerinden Spearman korelasyon, Mann
Whitney, Kruskal Wallis kullanilmistir. Spearman korelasyon testi bagimsiz iki nicel
degisken arasindaki dogrusal iliskinin yonii ve kuvvetinin belirlenmesi kullanilan test
teknigidir. Mann Whitney bagimsiz iki grubun nicel bir degisken agisindan
karsilastirilmasinda, Kruskal Wallis bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degisken

acisindan karsilagtirilmasinda kullanilan test teknigidir.

Calismada 6lgek puanlarinin iligkisi Spearman korelasyon testi ile 6l¢ek puanlarinin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterme durumu ise Mann Whitney ve

Kruskal Wallis testleri ile analiz edilmistir.

3.4 Veri Toplama Araclari

Bu boliimde arastirma da kullanilan 6l¢lim araglarina deginilecektir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglarinin 6grencilere uygulanmasi tamamlandiktan sonra,
kisisel bilgi formu dikkatle tek tek kontrol edilerek eksik ve hatali doldurulanlar

degerlendirmeye alinmamustir.

Aragtirma da katilimcilara ait verileri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen

‘Sosyo-demografik Ozellikler Veri Formu’ uygulanmustir.
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Ahlaki yargilama diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili verileri toplamak icin James
Rest (1979) tarafindan gelistirilen ve Akkoyun (1987) tarafindan Tiirk¢ce’ye

uyarlanan “Goriisleri Belirleme Testi (GBT)” kullanilmustir.

Cocukluk cag1 travma diizeylerini belirleme de Bernstein ve arkadaslar1 (1994)
tarafindan gelistirilmis olan 6l¢eklerin Tiirk¢e uyarlama, gecerlilik ile giivenilirlik
calismalar1 Sar ile arkadaslart (2012) tarafindan ortaya konulmus olan ‘Cocukluk

Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi (CTQ)’ kullanilmistir.

3.4.1 Sosyo-demografik ozellikler veri formu

Arastirmada ornekleme alinan kisileri tanitict bazi verileri 6grenmek ve Orneklem
grubuna iliskin bazi verileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan ‘Sosyo-

demografik Ozellikler Veri Formu’ olusturulmustur.

Sosyo-demografik veri formun da yapilan arastirmanin amacina ve inceleme
konusuna uygun bi¢imde arastirmaci tarafindan 17 soru olarak gelistirilmistir.
Formun baslangi¢ asamasinda ahlak gelisimi ve ¢ocukluk ¢agi travma kavramlart ile
ilgili arastirma ve yayinlar taranmis, konu ile ilgili uzman goriislerine bagvurulmus
ve ahlaki yargiy1 etkileyebilecek, cocukluk c¢agi travmalart ile baglantisi oldugu
diisiiniilen ve bunlara paralel karsilagtirma yapilabilecek faktorler, kisilere ait; yas,
cinsiyet, kacinci sinifta Ogrenim gormekte oldugu, ailenin ekonomik diizeyi,
yagsamiin ¢ogunu nerede gecirdigi, ailenin ekonomik diizeyi, anne ve babanin
Ogrenim durumu, anne ve babanin meslegi, annenin ve babanin genel tutumu, kardes
sayisi, dogum sirasi, birlikte yasamakta oldugu kisiler, okuldaki basar1 durumu,
diinyay1 ilgilendiren olaylara karsi duyarliligi, ahlaki degerlerinin gelismesinde en

onemli roliin kime ait oldugu sorular1 seklinde belirlenmistir.

3.4.2 Goriisleri belirleme testi (GBT)

Ahlak gelisimi alaninda calisan Kohlberg’in ahlak gelisim kuramindaki alti evreyi
temel alarak, objektif bir bigimde bireylerin ahlaki yargilama giiciinii 6l¢mek
hedefiyle James Rest tarafindan gelistirilen GBT, alt1 ahlaki ikilem Oykiisiinden
olugmaktadir. Ahlaki ikilemlerin ii¢ tanesi Kohlberg’in kuramini agiklamak igin
kullandig1r “Ahlaki Yargilama Gorligmeleri” nde kullanilan dykiilerden olugmustur
(Elm, D.R., Weber. 1994). James Rest, GBT’ nin 6zelliklerini ve puanlamasinin nasil

yapildigini agikladigr “Manuel for Definig Issues Test” isimli el kitabinda, arastirma
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yapanlarin alt1 ahlaki ikilemi igeren GBT yerine daha az sayida dykiiden olusan kisa
halinin de tercih edilebilecegine yer vermistir. Bu kisa versiyonlar arastirmaci
tarafindan tercih edilen ii¢ veya dort oykiiyli icermektedir. Ayrica Rest, farkli
kiltiirlerde arastirma yiiriitmek isteyen arastirmacilarin, alti ahlaki ikilem
Oykiistinden iki tanesinin  kiiltire 0zgii = Ozellikler igermesi sebebiyle

kullanilamayacagini belirtmistir (Rest, 1986).

Testi olusturan her bir dort 6ykiide de ayr1 ayr1 olmak lizere ahlaki yargilar1 temsil
eden 12 diisiince bulunmaktadir. Ogrencilerden bu fikirlerden her birini kendilerine
uygunluk acisindan 5°1i likert Olcegi lizerinden ©6nem sirasinit dikkate alarak
doldurmalar1 istenmektedir. Devaminda 6grencilerden bu 12 ahlaki yargiyr iceren
diisiince arasindan kendilerine gore en 6nemli bulduklar1 dort diisiinceyi yine dnem
sirasini dikkate alarak gore siralamalart istenmektedir. Teste gore belirlenen evre
puanlari, kisilerin en yiiksek puani topladiklar1 evreye yerlestirilmeleri sistemi
tizerine kurulmustur. Her bireyin 5A, 5B ve 6. Evreye denk gelen puanlarinin

toplanmasi yoluyla P puanlari elde edilmistir.

Kohlberg’in kuramina dayanan Goriisleri Belirleme Testi’nden elde edilen puanlar,
Ogrencilerin 2, 3, 4, 5A, 5B ve 6. evrelerdeki akil yiiritme 6zelliklerinin yani sira, 5.
ve 6. evre yargilarina verilen agirligi temsil eden P puanini da ortaya ¢ikarmaktadir.
P puani, ahlaki yargida bulunurken, ahlak ilkelerini g6z 6niine almaya verilen 6nemi
ifade etmektedir. Bagka bir deyisle, bireyin P puani, gelenek oOtesi ahlaki yargi
evrelerine verdigi agirligr gostermektedir (Rest, 1979). 3 ve 4. evreye denk gelen
puanlarinin toplanmasi ise, bireyin geleneksel puana verdigi agirligi gostermektedir.
Bu arastirmada, geleneksel ve gelenek Otesi ahlaki gelisim diizeyleri ile 5A, 5B ve 6

evredeki puanlarin toplanilmasiyla elde edilen P puani degerlendirilmeye alinmistir.

5A puanlari, sosyal yapinin, ahlaki temeli hakkindaki kaygilara verilen 6nemi, 5B
puanlari ise, sezgisel insancilligin ahlaki kararlarda 6nemli oldugu evreyi, 6. evre
puanlar1 ise, ideal sosyal igbirligi ilkelerinin itibar gordiigli ahlak anlayisini

yansitmaktadir.

Gortsleri Belirleme Testi’nde, her bireyin cevaplarmin giivenirliligini denetlemek
amact iki yol olusturulmustur. Birinci yol, M puani iizerinden yapilmaktadir. M
puani, anlamsiz ve gosterisli maddelere verilen degeri ifade eden ve herhangi bir

evreyi temsil etmeyen puandir. 8 veya daha fazla M puani alan &grencinin cevap
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kagidi gecersiz sayilmaktadir. Tutarlilik kontrolii ise ikinci yoldur. Eger birey,
herhangi bir maddeyi en énemli boliimiine isaretlemisse, baska bir maddeyi bundan
daha 6nemli olarak isaretlememis olmasi gerekmektedir. Ayni sekilde, bir maddeyi
ikinci 6nemli boliimiine yazmigsa, birinci maddenin disinda bir baska madde daha
Oonemli olarak isaretlenmemis olmalidir. Buna aykiri isaretlemeleri belirlenen

envanterler iptal edilmektedir. Ayrica tutarlilik kontroliinde, ti¢ kisim bulunmaktadir.

Higbir oykii, sekizden fazla tutarsizlik tasimamalidir. Diger bir deyisle, dokuz ve
daha fazla tutarsizlik durumunda test iptal edilmelidir.- Herhangi bir tutarsizligin
oldugu ikiden fazla 6ykii olmamalidir. Diger bir deyisle, eger 6grenci, li¢ ve daha
fazla oykiide bir tutarsizlik yapmissa test gegersiz olacaktir. - Bir dykiide, dokuz ve
daha fazla madde ayn1 bicimde degerlendirilmemelidir. iki 8ykii on veya daha fazla

aym sekilde degerlendirilmis ise, test gecersiz sayilacaktir (Rest, 1979).

3.4.3 Goriisleri belirleme testinin puanlamasi

Goriisleri Belirleme Testi ahlakin farkli boyutlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir
Olcme aracidir. Testte D, U ve P puanlar1 hesaplanabilmektedir. D ve U puanlar
bilgisayar yazilimi1 kullanarak puanlanmaktadir. Ancak P puani herhangi bir yazilim
gerektirmeksizin elle hesaplanabildiginden dolayr bu puan tiiri kullanilmistir. P
puani Kohlberg’in ahlaki gelisim evrelerinden son evre olan gelenek sonrasi déonemi
gostermektedir. Kisilerin ahlaki yargida bulunduklarinda, ahlaki ilkelere ne derece
onem verdiklerini gdstermektedir (Akt: Iz, 2009). Bu nedenle arastirmada P puani

hesaplanmustir.

GBT’nin anket formlarinin degerlendirilmeye alinabilmesi i¢in ilk olarak tutarlik
kontroliinden ge¢mesi gerekmektedir. Tutarlik kontroliinde sorun ¢ikmayan anket
kagitlar1 arastirmaya dahil edilmistir. Tutarlilik kontroliinden gegemeyen anket
formlar1 degerlendirmeye dahil edilmemistir. Gegerli kabul edilen anket kagitlarinin
degerlendirmesinde her bir anket i¢in olusturulmus olan veri degerlendirme kagidi

kullanilmistir.

Veri degerlendirme kagidinin doldurulmasi: Ogrencinin doldurmus oldugu anketteki
ilk oyki icin yaptigr siralama goz Oniine alinarak en Onemli olarak belirttigi
maddenin ahlak evrelerinden hangisine karsilik geldigi el kitabinda verilen tablodan
(Oykiilere goére diisiince maddelerinin  evre Karsiligl) bulunmakta ve veri

degerlendirme formunda ilk dykiiniin karsisina ve maddenin temsil ettigi evre siitunu
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ile kenetlendigi kutucuga 4 puan yazilmaktadir. Bireyin ikinci en 6nemli olarak
sectigi maddenin belirttigi evre bulunarak ayni dykiiniin bulundugu satira ve evre
stitununun altina (o oykii ile stitunun ¢akistig1 kutucuga) 3 puan yazilmaktadir. Ayni
islem bireyin {clincli Onemli olarak belirttigi madde i¢in yapilarak veri
degerlendirme kagidin da uygun yere 2 puan, dordiincii en onemli olarak sectigi
madde i¢in ise 1 puan yazilmaktadir. Bu sekilde biitiin dykiilerde, maddelerin temsil
edildigi evre siitunlarinin altina en énemli i¢in 4 puan, ikinci en 6nemli i¢in 3 puan,
liclincii en 6nemli i¢in 2 puan, dordiincii en Onemli i¢in 1 puan yazilarak veri

degerlendirme formunda her bir 6ykii i¢in 4 ayri puan yazilmaktadir (Rest, 1986).

Ogrenciler tarafindan yapilan siralamada 6nem sirasina dizilen maddelerden birden
fazlas1 ayn1 evreyi temsil edebilmektedir. Boyle bir durumlarda ayn1 kutucuga birden
fazla puan yazilabilmektedir. Sonugta veri yapraginda her bir evreyi temsil eden
siitunlardaki puanlar toplanip, ham evre puanlart elde edilmektedir. Ham evre
puanlart 4 Oyki kullanildiginda 0.4 sayisina boliinerek yiizde puanlari
hesaplanmaktadir. Bu sekilde bireyin her bir evreden ka¢ puan aldigi bulunmaktadir.
GBT’nin 5A, 5B ve 6. evreye denk gelen puanlarin toplanmas: yoluyla P puam
hesaplanabilmektedir. P puani gelenek sonrasi donemi gostermekte, ahlaki yargida
bulunurken, ahlaki ilkelere verilen 6nemi ortaya koymaktadir. GBT den 0 ile 100

arasinda puan alinabilmektedir (Rest, 1986).

Gortigleri Belirleme Testine gore ahlaki yargi yeteneginin yorumlanmasinda; 0-27
aras1 disiik, 28-41 aras1 orta 41°den daha fazla ise yiiksek ahlaki yargi yetenegi
olarak degerlendirilmektedir (Rest, JR., Narvaez, 1994).

Gortigleri Belirleme Testi’nin, Tiirk¢e’ye uyarlama ile gegerlik ve gilivenirlik

caligmalar1 Akkoyun tarafindan 1987 yilinda yapilmistir(Akkoyun, 1987).

3.4.4 Cocukluk ¢agi travma olcegi

CCTO’niin orijinal adi “Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)” ‘dur. Ilk olarak
Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan 70 madde olarak ortaya konulan bu 6l¢ek
20 yasindan Once yasanan ¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismar yasantilarini Slgmeyi
hedeflemektedir. 1998’ de 6lcegin 28 soruluk kisa formu diizenlenerek gliniimiizde
kullanilan halini almistir. Cocukluk ¢aginda yasanan fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar, duygusal ve fiziksel ihmalini 6lgerek ge¢mis yasantilart mercek

altina alan bir 6z bildirim 6lgegidir (Bernstein ve ark., 2003).
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CCTO 6lgeginin 28 soruluk kisa formunun Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismasi

Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan yapilmustir.

Olgek bireysel olarak kisinin kendine uygulayabilecegi 5°1i likert tipi bir dlgektir.
Uygulama siiresi yaklasik olarak 5 dakika civarinda olup formun tizerine isaretleme
yapilmaktadir. Likert tipi bu 6l¢ekte her maddeye en diisiik 1 puan en yiiksek ise 5
puan verilmektedir. Olgekte toplam bes alt boyut bulunmaktadir. Alt boyutlar:

hesaplarken;
» Fiziksel Istismar alt dl¢egi madde numaralari: 9, 11, 12, 15, 17
* Duygusal Istismar alt 6l¢egi madde numaralart: 3, 8, 14, 18, 25.
» Cinsel Istismar alt 6lcegi madde numaralari: 20, 21, 23, 24, 27
» Duygusal Thmal alt 6l¢egi madde numaralari: 5, 7, 13, 19, 28

Olumlu bir ifade olmasina ragmen 10., 16., ve 22. sorular ise travmanin inkarin
dlgektedir. Bu ii¢ madde genel puana etki etmemektedir. Olgegin baz1 maddeleri ters
yonde puanlanmaktadir. Bu maddeler ise 2., 5., 7., 13., 19., 26. ve 28. sorulardan
olugsmaktadir. Geneline bakildiginda i¢ tutarlik katsayisi 0.75 olarak bulunmustur.
Alt boyutlarin i¢ tutarlik sayisi ise sirayla 0.79, 0.78, 0.88, 0.51 ve 0.86 olarak
belirlenmistir (Bernstein ve Fink, 1998).

Bu c¢alismada oOlgegin bes boyutlu faktdr yapisi korunmus ve her bir maddenin
orijinal Ol¢ekle tutarl bigimde ayni faktorlere yiiklendigi goriilmiistiir. Bu faktorler
toplam varyansin yaklasik % 73’linii agiklamistir. Standardizasyon caligmasinda
Olcegin Cronbach alpha degeri 0.93 olarak hesaplanirken Gutmann yarim test
katsayisinin 0.97 oldugu belirtilmistir. (Sar ve ark., 2012). Bu 6l¢ekten alinan toplam
puanin 2 hafta ara ile klinik ve klinik dis1 6rneklem tizerinde yapilan test-tekrar test
korelasyon katsayis1 0.90°dir. Alt Slgekler i¢in ise bu say1 0.71 ile 0.90 arasindadir
(Aydemir ve Koroglu, 2012).

3.5 Verilerin Toplanmasi

Arastirma da kullanilacak verilerin toplanmasi i¢in Istanbul Aydin Universitesi
Rektorliigli’nden gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere arastirmanin

amact kisaca anlatilmig, cevaplarin gizli kalacagi konusunda bilgi verilmistir.
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Arastirma kapsaminda uygulanan 6l¢me araglari, aragtirmacinin kendisi tarafindan

goniillii katilimcilara uygulanmistir.

Aragtirma da kullanilan Sosyo-demografik Veri Formu, Cocukluk Cagi Travma
Olgegi (CCTO) ve Goriisleri Belirleme Testi (Defining Issues Test)’nin uygulanmasi
2017-218 Egitim Ogretim yili mart ayinda gergeklesmistirilmistir. Uygulamalar

arastirmacinin kendisi tarafinda ti¢ haftalik bir siirede tamamlanmustir.

3.6 Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirma da kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra,
kisisel bilgi formu tek tek konrol edilerek eksik ve hatali dolduranlar
degerlendirmeye alinmamigtir. Arastirma da GBT’nin degerlendirilebilmesi igin
oncelikle tutarlilik kontroliiniin yapilmas1 gerekmektedir. Ogrencilerin doldurdugu
formlardaki cevaplarinin giivenirligini test etmek i¢in ii¢ kontrol mekanizmasi
bulunmaktadir. Birincisi M puanidir. Bireyin M puani, anlamsiz ve gosterisli
maddelere verdigi degeri ifade eden ve herhangi bir evreyi temsil etmeyen puandir.
GBT’de M puan1 M puani 5’ten biiyiik olan 60 kisi ve dykiilerin dnem dereceleri bos

birakan 22 kisi analizden ¢ikarilmstir.

El de edilen verilerin analizi SPSS 23 programui ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile

calisilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Ogrencilere iliskin Tamitic1 Veriler
Bu bdliimde, arastirmanin problemlerinin test edilmesi i¢in yapilan istatistiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

Bu boliim 6grencilerin sosyo demografik 6zellikleri, 6grencilerin 6lgek puanlarinin
betimleyici istatistikleri, 6grencilerin degerlerin belirlenmesi testi ile ¢gocukluk ¢agi
travmalar1 arasindaki iligki, Ogrencilerin travma Ol¢ek puanlarinin iliskisi,
Ogrencilerin goriisleri belirleme testi puanlar1 arasindaki iliski olmak tizere toplamda

bes baslik altinda incelenmistir.

4.1.1 Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik verileri gizelgede gosterilmistir.

Cizelge 4.1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Bilgilerinin Dagilimlar

n=183 n %
Kocaeli Universitesi 52 28,4
Universite Istanbul Aydin Universitesi 56 30,6
Marmara Universitesi 75 41,0
Gorsel Iletisim Tasarimi 23 12,6
. Radyo, TV, Sinema Halkla Iligkiler 79 432
Bolim ve Tanitim
Sosyal Hizmet 56 30,6
Smif Ogretmenligi 25 13,7
20 yas alt1 39 21,3
Yas 20-22 yas 110 60,1
22 yas Uistii 34 18,6
1 22 12,0
2 135 73,8
Stif 3 19 104
4 7 3,8
Cinsiyet Kiz 131 71,6
Erkek 52 28,4
Biiyiiksehir 108 59,0
En ¢ok yasanilan yer H 31 16,9
Ilge 35 19,1
Koy 9 49
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Cizelge 4.1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Bilgilerinin Dagilimlari (devami)

n=183 n %
Yiksek 8 4.4
Ailenin ekonomik diizeyi Orta 169 92,3
Diistik 6 3,3
Okuryazar degil 13 7,1
Okuryazar 5 2,7
Annenin dgrenim [lkokul mezunu 71 38,8
durumu Ortaokul mezunu 39 21,3
Lise mezunu 43 23,5
Universite, yiiksekokul mezunu 12 6,6
Okuryazar degil 2 1,1
Okuryazar 2 11
Babanin 6grenim durumu lkokul mezunu 52 28,4
Ortaokul mezunu 50 27,3
Lise mezunu 43 23,5
Universite, yiiksekokul mezunu 34 18,6
Memur 10 55
Isci 22 12,0
Annenin meslegi -Ser.beSt meslek 8 4.4
Issiz 5 2,7
Ev hanimi 131 71,6
Emekli 7 3,8
Memur 27 14,8
Isci 41 22,4
Babanin meslegi Serbest meslek 63 34,4
Emekli 33 18,0
Diger 19 10,4
Demokratik 94 51,4
Annenin tutumu Otoriter 20 10,9
Asirt koruyucu 62 33,9
Hgisiz 7 3,8
Demokratik 88 48,1
Babanin tutumu Otoriter a4 24,0
Asirt koruyucu 34 18,6
Hgisiz 17 9,3
Tek cocugum 14 7,7
2 69 37,7
Kardes sayisi 3 60 32,8
4 26 14,2
5 ve uisti 14 7,7
Birinci 82 44,8
Ikinci 58 31,7
Ejﬁ&cj kardes olma Uciincii o5 137
Dordinci 10 55
Besinci ve iistii 8 4.4
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Cizelge 4.1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Bilgilerinin Dagilimlari (devami)

n=183 n %
Annemle yastyorum 11 6,0
Birlikte yasama durumu  Babamla yasiyorum 3 1,6
Annemle ve babamla yastyorum 169 92,3
Cok iyi 20 10,9
Iyi 93 50,8
Okuldaki basar diizeyi Orta 66 36,1
Koti 2 1,1
Cok kotii 2 1,1
Cok iyi 13 7,1
Diinyay1 ilgilendiren Iyi 81 44,3
olaylara kars1 duyarlilik ~ Orta 74 40,4
diizeyi Kotu 14 1,7
Cok kotii 1 5
Hocalarima 4 2,2
Ahlaki degerlerin Aileme 121 66,1
gelisiminde en 6nemli rol Topluma 18 9,8
diisen kisi Kendime 38 20,8
Diger 2 1,1

Cizelge 4.1°de 6grencilerin kisisel bilgilerinin dagilimi goriilmektedir.

Ogrencilerin %41,0’i Marmara Universitesinde, %43,2’si radyo-TV-Sinema Halkla
Mliskiler ve Tamitim béliimiinde okumaktadir. Ogrencilerin %60,1°i 20-22 yasinda,
%70,8°’1 2. smf ogrencisi, %71,6’s1 kizdir. Ogrencilerin  %59,0’u en ¢ok
biiyiiksehirde yasamis, %92,3’iiniin ekonomik durumu ortadir. Ogrencilerin
%38,8’inin annesi ilkokul, %28,4’iiniin babasi ilkokul mezunudur. Ogrencilerin
%71,6’smin annesi ev hanimm, %34,4’Uniin babasi serbest meslek sahibidir.
Ogrencilerin  %51,4’{inlin annesi demokratik davranmakta, %48,1’inin babasi
demokratik davranmaktadir. Ogrencilerin %37,7’si 2 kardes, %44,8°i birinci
kardestir. Ogrencilerin  %92,3’ii annesi ve babasiyla birlikte yasamaktadir.
Ogrencilerin %50,8°i okulda iyi diizeyde basarili, %44,3’{i diinyay: ilgilendiren

olaylara iyi diizeyde duyarlidir. Ogrencilerin %66,1°i ailesini 6rnek almaktadir.
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4.1.2 Ogrencilerin 6l¢ek puanlarinin betimleyici istatistikleri
Ogrencilerin Olgek Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri asagidaki ¢izelge 4.2°de
belirtildigi gibidir.

Cizelge 4.2: Ogrencilerin Olgek Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

n=183 Minimum Maksimum Ortalama  Std. Sapma Diizey %
Minimizasyon 0 3 0,63 0,84 20,9
Duygusal [stismar 5 17 7,03 2,42 41,4
Fiziksel Istismar 5 17 5,54 1,59 32,6
Fiziksel Thmal 5 20 6,89 2,45 34,5
Duygusal Thmal 5 22 9,65 3,99 43,9
Cinsel Istismar 5 25 5,91 2,75 23,7
Coculuk Cagi Travma 25 74 35,65 9,11 48,2
P Puam 0 5 2,42 1,00 48,4
Basamak.2 0 3 0,53 0,56 21,3
Basamak.3 0 4 2,07 0,76 55,2
Basamak.4 1 4 2,49 0,80 62,3
Basamak.5A 0 3 1,34 0,74 414
Basamak.5B 0 2 0,29 0,40 14,7
Basamak.6 0 3 0,78 0,59 31,4

Cizelge 4.2°de 6grencilerin Olgek puanlarinin betimleyici istatistikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin; Minimizasyon puan ortalamasi 0,63+0,84, Duygusal Istismar puan
ortalamas1 7,03+2,42, Fiziksel Istismar puan ortalamas1 5,54+1,59, Fiziksel ihmal
puan ortalamas1 6,89+2.45, Duygusal ihmal puan ortalamasi 9,65+3,99, Cinsel
Istismar puan ortalamasi 5,91+2,75, Cocukluk Cag Travma puan ortalamasi
35,65+9,11°dir. P Puani ortalamasi 2,42+1,00, basamak.2 puan ortalamasi 0,53+0,56,
basamak.3 puan ortalamasi 2,07+0,76, basamak.4 puan ortalamas1 2,49+0,80,
basamak.5A puan ortalamasi 1,34+0,74, basamak.5B puan ortalamasi 0,29+0,40,
basamak.6 puan ortalamasi 0,78+0,59’dur.

4.1.3 Ogrencilerin degerlerin belirlenmesi, travma 6l¢ek puanlarinin iliskisi

Ogrencilerin degerlerin belirlenmesi, travma &lgek puanlarinm iliskisi asagidaki

cizelge 4.3 de belirtilmistir.

Cizelge 4.3: Ogrencilerin Degerlerin Belirlenmesi, Travma Olgek Puanlarinin Iligkisi

P . Basamak.2 Basamak.3 Basamak.4 Basamak.5A Basamak.5B Basamak.6

Puan
Minimizasyon r -,078 ,003 -,048 ,109 -,066 -,036 -,050
p ,294 ,967 ,518 ,144 ,378 ,632 ,500
Duygusal r -,067 -,019 ,056 -,041 ,033 -,063 -,131
[stismar p ,366 ,801 453 578 ,654 ,400 ,076
Fiziksel r -,055 ,012 ,066 ,003 -,064 ,043 -,005
Istismar p ,457 ,869 372 971 ,386 ,562 ,945
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Cizelge 4.3: Ogrencilerin Degerlerin Belirlenmesi, Travma Olgek Puanlarmin Iliskisi

(devami)
PuF‘:lnl Basamak.2 Basamak.3 Basamak.4 Basamak.5A Basamak.5B Basamak.6

Fiziksel thmal r ,028 -,088 ,093 -,028 ,076 ,073 -,032

p ,704 234 211 ,706 ,309 ,323 ,668
Duygusal r ,026 -,018 ,103 -,116 ,060 ,025 ,007
[hmal p ,727 ,806 ,166 117 ,420 , 735 ,930
Cinsel ro 172" -,070 ,038 -,108 167" ,054 ,039
[stismar p ,020 ,343 ,608 ,145 ,024 ,468 ,597
Cocukluk r ,015 -,084 ,077 -,046 ,062 ,042 -,040
Cagi Travma p ,840 ,258 ,300 ,539 ,404 572 ,594

** p<0,01 *p<0,05 anlamli iligki var, p>0,05 anlamlt iliski yok

Cizelge 4.3°de ogrencilerin Degerlerin Belirlenmesi, Travma 6lgek puanlarinin iligki
testi sonuglar1 goriilmektedir. Olgek puanlarinin iliskisi icin yapilan Spearman
Korelasyon testi sonuclarina gore; Cinsel Istismar puani ile P, basamak. SA puanlart

arasinda pozitif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

4.1.4 (")grencilerin travma olcek puanlarinin iliskisi

Ogrencilerin Travma Olgek Puanlarinin Iliskisi asagidaki ¢izelge 5.4°de ifade

edilmistir.

Cizelge 4.4: Ogrencilerin Travma Olgek Puanlarimin liskisi

Minimizasyon I?uygusal .Fiziksel F_iziksel Dl_JygusaI .Cinsel Coé:g“k
Istismar Istismar Thmal IThmal Istismar

Travma

Minimizasyon ' 1 -2577  -133  -245 -505 -171"  -316
p ,000 ,072 ,001 ,000 ,020 ,000

Duygusal r 1 3387 3037 536 3027 748"
Istismar p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Fiziksel r 1 2917 3237 154" 4357
Istismar p ,000 ,OOQ* ,038* ,009*
Fiziksel ihmal ; ! ’?02020 ”108190 76,3(?070
Duygusal r 1 2157 ,844”
Thmal p ,003 ,000
Cinsel r 1 402
Istismar p ,000
Cocukluk r 1

Cagit Travma p

** p<0,01 *p<0,05 anlaml1 iligki var, p>0,05 anlaml iliski yok

Cizelge 4.4’de oOgrencilerin Travma oOl¢ek puanlarinin iligki testi sonuglar
goriilmektedir. Olgek puanlarinm iliskisi icin yapilan Spearman Korelasyon testi

sonuglarina gore;
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Minimizasyon puani ile Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel Thmal, Cinsel
Istismar puanlari arasinda negatif yonlii zayif iliski, Duygusal Thmal, Cocukluk Cag1

Travma puanlar ile arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iligki bulunmaktadir.

Duygusal Istismar puan ile Fiziksel istismar, Fiziksel Ihmal, Duygusal ihmal, Cinsel
Istismar puanlari arasinda pozitif yonlii zayif iliski, Cocukluk Cagi Travma puani ile

arasinda pozitif yonlii giicli iliski bulunmaktadir.

Fiziksel Istismar puani ile Fiziksel Thmal, Duygusal Ihmal, Cocukluk Cag1 Travma
puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli iliski, Cinsel Istismar puani ile arasinda

pozitif yonli zayif iliski bulunmaktadir.

Fiziksel ihmal puami ile Duygusal Ihmal, Cocukluk Cag1 Travma puanlar arasinda
pozitif yonlii orta kuvvetli iliski, Cinsel Istismar puani ile arasinda pozitif yonlii zayif

iliski bulunmaktadir.

Duygusal Ihmal puani ile Cinsel Istismar puani arasinda pozitif yonlii zayif iliski,

Cocukluk Cag1 Travma puani arasinda pozitif yonli giiclii iliski bulunmaktadir.
Cinsel Istismar puani ile Cocukluk Cagi Travma puani arasinda pozitif yonlii orta
kuvvetli iliski bulunmaktadir.

4.1.5 Ogrencilerin goriislerin belirlenmesi 6lcek puanlarimin iliskisi

Ogrencilerin Goériislerin Belirlenmesi Olgek Puanlarinin iliskisi asagidaki cizelge

4.5’de ifade edilmistir.

Cizelge 4.5: Ogrencilerin Degerlerin Belirlenmesi Olgek Puanlarmin Iliskisi

PuZm Basamak.2 Basamak.3 Basamak.4 Basamak.5A Basamak.5B Basamak.6

P Puant roo1 -316 296" 3277 737 307" 504"

ua p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Basamak2 " 1 144 -, 247" -,256" -,105 -,1647

' p ,052 ,001 ,000 ,156 ,026

Basamak3 1 -,408” -2447 047 -2117

TP ,000 ,001 527 ,004

r 1 -274” -,042 -151"

Basamak.4 p ,000 574 ,042

r 1 ,023 -,021

Basamak.5A 0 761 776

r 1 -,114

Basamak.5B 0 16
Basamak.6 L 1

** p<0,01 *p<0,05 anlaml1 iligki var, p>0,05 anlaml iliski yok
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Cizelge 4.5°de oOgrencilerin Degerlerin Belirlenmesi 6l¢ek puanlarmin iligki testi
sonuglar1 gériilmektedir. Olgek puanlarinim iliskisi icin yapilan Spearman Korelasyon

testi sonuglarina gore;

P puani ile basamak.2, basamak.3, basamak.4 puanlar arasinda negatif, basamak.5B
puani arasinda pozitif yonli orta kuvvetli iliski, Basamak.5A puani ile arasinda
pozitif yonlii gliglii iligki, Basamak.5B puani ile arasinda pozitif yonli orta kuvvetli

iliski bulunmaktadir.

Basamak.2 puani ile Basamak.3, Basamak.4, Basamak.6 puanlar1 arasinda negatif

yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Basamak.3 puani ile Basamak.4 puani arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iliski,

Basamak.5A, Basamak.6 puanlari arasinda negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Basamak.4 puani ile Basamak.5A, Basamak.6 puanlari arasinda negatif yonli zayif

iligki bulunmaktadir.
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5. KARSILASTIRMA ANALIZLERI

5.1 Ogrencilerin Yasinin Olcek Puanlari Bakimindan Karsilastirilmasi

Bu arastirmanin birinci problemi asagidaki ¢izelge 5.1°de ifade edilmistir.

Cizelge 5.1: Ogrencilerin Yasmin Olgek Puanlar1 Bakimindan Karsilastiriimasi

Yas Ortalama  Std. Sapma X2 D ikili Fark
20 yas alt1 0,62 0,85

Minimizasyon 20-22 yas 0,64 0,88 0,076 0,963
22 yas istil 0,62 0,74
20 yas alt1 6,74 2,39

Duygusal [stismar 20-22 yas 7,00 2,45 3,347 0,188
22 yag ustil 7,47 2,35
20 yas alt1 5,31 0,77

Fiziksel Istismar 20-22 yas 5,54 1,60 0,436 0,804
22 yas stil 5,79 2,16
20 yas alt1 6,38 2,22

Fiziksel ihmal 20-22 yas 6,38 2,52 5,270 0,072
22 yas istil 7,50 2,39
20 yas alt1 9,10 3,68

Duygusal [hmal 20-22 yas 9,61 3,93 1,409 0,494
22 yas iistii 10,41 4,49
20 yas alt1 5,56 1,35

Cinsel Istismar 20-22 yas 5,80 2,55 1,918 0,383
22 yas istil 6,68 4,15
20 yas alti 33,72 7,04

Cocukluk Cag1 Travma 20-22 yas 35,46 8,70 3,287 0,193
22 yas tistii 38,47 11,74
20 yas alt1 2,51 0,98

P Puani 20-22 yag 2,38 1,00 0,866 0,649
22 yas ustil 2,46 1,05
20 yas alti 0,65 0,61

Basamak.2 20-22 yas 0,46 0,50 2,938 0,230
22 yag Ustil 0,62 0,64
20 yas alt1 2,07 0,64

Basamak.3 20-22 yag 2,02 0,81 1,290 0,525
22 yas iistii 2,22 0,72
20 yas alt1 2,49 0,85

Basamak.4 20-22 yag 2,54 0,76 2,012 0,366
22 yag Ustil 2,33 0,86
20 yas alt1 1,38 0,81

Basamak.5A 20-22 yas 1,33 0,73 0,295 0,863
22 yag Ustil 1,36 0,73
20 yas alt1 0,43 0,46 1--2

Basamak.5B 20-22 yas 0,28 0,40 6,931 0,031* 1--3
22 yas {istil 0,20 0,29
20 yas alt1 0,70 0,56

Basamak.6 20-22 yas 0,78 0,58 1,599 0,449
22 yas iistil 0,90 0,66

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok
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Cizelge 5.1°de yas1 farkli 6grenciler icin dlgek puanlart bakimindan karsilastirma
testi goriilmektedir. Yas1 farkli gruplar icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina

gore;

Yas gruplart arasinda Cocukluk Cagi Travma puanlari bakimindan istatistiksel

anlaml fark bulunmamaktadir.

Yas gruplari arasinda Basamak.5B puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. 20 yas altindakilerin Basamak.5B diizeyi en yiiksek iken (0,43) 22
yas Ustiindekilerin en distiktiir (0,20).

Cizelge 5.2: Ogrencilerin Sinifinin Olgek Puanlari Bakimindan Karsilastiriimasi

Std

Simif Ortalama : X? p ikili Fark
Sapma
1 0,95 1,00 1--3
. . 2 0,61 0,84 - 4--3
Minimizasyon 3 0.26 0,45 8,686 0,034
4 1,00 0,82
1 6,50 2,24
. 2 6,99 2,40
Duygusal Istismar 3 7.47 212 5,416 0,144
4 8,43 3,69
1 5,23 0,61
.. r 2 5,56 1,70
Fiziksel Istismar 3 5,37 0.68 1,970 0,579
4 6,57 2,82
1 7,14 3,48 2--3
o . 2 6,67 2,24 *
Fiziksel Thmal 3 8.00 233 8,088 0,044
4 7,29 2,36
1 8,91 413
. 2 9,39 3,73
Duygusal Thmal 3 11,37 4.49 6,747 0,080
4 12,29 5,53
1 5,18 0,66 1--4
. oL 2 5,72 2,30 - 2--4
Cinsel Istismar 3 6.89 3,53 13,472 0,004 3.4
4 9,29 7,27
1 33,91 7,62 1--4
- 2 34,93 8,31 . 2--4
Cocukluk Cagi Travma 3 3937 1021 9,541 0,023
4 44,86 17,18
1 2,41 0,97
2 2,42 1,03
P Puani 3 225 0.82 2,461 0,482
4 2,93 0,97
1 0,78 0,63
2 0,48 0,51
Basamak.2 3 0.64 0.74 5,211 0,157
4 0,50 0,38
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Cizelge 5.2: Oprencilerin Smifinin Olgek Puanlart Bakimidan Karsilastiriimasi

(devami)
Simif Ortalama Std. X? p ikili Fark
Sapma

1 2,03 0,75
2 2,08 0,74

Basamak.3 3 203 0.93 0,305 0,959
4 2,14 0,86
1 2,50 0,76
2 2,51 0,79

Basamak.4 3 253 0.82 2,823 0,420
4 2,07 0,97
1 1,20 0,81
2 1,34 0,73

Basamak.5A 3 129 0.68 7,170 0,067
4 2,07 0,67
1 0,35 0,55
2 0,30 0,39

Basamak.5B 3 0.20 0.27 0,713 0,870
4 0,25 0,38
1 0,85 0,49
2 0,79 0,62

Basamak.6 3 0.76 0.57 1,049 0,790
4 0,61 0,40

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Cizelge 5.2°de sinifi farkli 6grenciler icin dlgcek puanlart bakimindan karsilagtirma
testi gortilmektedir. Smifi farkli gruplar i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina

gore;

Sinif gruplar1 arasinda Minimizasyon puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. 2. siniflarin Minimizasyon diizeyi en yiiksek iken (1,00) 1. siiflarin

en diigiiktiir (1,00).

Sinif gruplar1 arasinda Fiziksel Thmal puam bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. 1. simflarin Fiziksel Thmal diizeyi en yiiksek iken (8,00) 2. smiflarmn
en diistiktiir (6,67).

Simf gruplari arasinda Cinsel Istismar puanmi bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. 4. simiflarin Cinsel Istismar diizeyi en yiiksek iken (9,29) 1. smiflarin

en diistiktiir (5,18).

Sinif gruplar1 arasinda Cocukluk Cag1 Travma puan1 bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. 2. siniflarin Cocukluk Cagi Travma diizeyi en yiiksek iken

(44,86) 1. siiflarin en diisiiktiir (33,91).
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Sinif gruplar1 arasinda Degerlerin Belirlenmesi puanlart bakimindan istatistiksel

anlaml fark bulunmamaktadir.

Cizelge 5.3: Ogrencilerin Cinsiyetinin Ol¢ek Puanlar1 Bakimindan Karsilastiriimasi

Cinsiyet Ortalama Std. Sapma U T

Minimizasyon IE?Iiek 8?; 82; 2957 0,119
I A . -
Fiziksel Istismar e g:‘;g igg 2873,5 0,013
Fiziksel hmal 1% %‘g ggé 20475 0,000*
Duygusal thmal £ 196,2588 j:;g 2852,5 0,085
Cinsel Istismar £ g?g f:g? 3344 0,780
e K M o
P Puant < gﬁg é:gi 2697,5 0,028*
Basamak2 L 8:22 8:2; 27285 0,029*
Basamak3 £ 3:25 8;3 3087,5 0,322
Basamak4 o ggg 8;513 3287,5 0,712
Basamak5A  © 122 8;2 3011 0,219
Basamak 5B L 823 gzgf 30315 0,205
Basamak.6 B 82§ 823 29125 0,122

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok

Cizelge 5.3’de cinsiyetinin farkli O6grenciler igin Olgek puanlari bakimindan
karsilastirma testi goriilmektedir. Cinsiyeti farkl gruplar i¢in yapilan Mann Whitney

testi sonuglarina gore;

Kizlar ile erkekler arasinda Duygusal Istismar puan1 bakimindan istatistiksel anlamli

fark bulunmaktadir. Erkeklerin Duygusal Istismar diizeyi daha yiiksektir (7,52).

Kizlar ile erkekler arasinda Fiziksel Istismar puan1 bakimindan istatistiksel anlamli

fark bulunmaktadir. Erkeklerin Fiziksel Istismar diizeyi daha yiiksektir (5,73).
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Kizlar ile erkekler arasinda Fiziksel Ihmal puan1 bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmaktadir. Erkeklerin Fiziksel Ihmal diizeyi daha yiiksektir (7,96).

Kizlar ile erkekler arasinda Cocukluk Cagi Travma puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Erkeklerin Cocukluk Cagi Travma diizeyi daha

yiiksektir (38,28).

Kizlar ile erkekler arasinda P puanmi bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmaktadir. Kizlarin P diizeyi daha yiiksektir (2,54).

Kizlar ile erkekler arasinda Basamak.2 puani bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmaktadir. Erkeklerin Basamak.2 diizeyi daha yiiksektir (0,64).

Cizelge 5.4: Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumunun Olgek Puanlar1 Bakimindan

Karsilastirilmasi
. W Std. 2 -
Anne 6grenim durumu Ortalama S X p Ikili Fark
apma
Okul mezunu degil 0,61 1,04
[lkokul mezunu 0,51 0,77
L Ortaokul mezunu 0,72 0,89
Minimizasyon L 0.70 077 3,767 0,438
Universite, yiiksek 0,83 1,03
okul mezunu
Okul mezunu degil 6,78 1,70
lkokul mezunu 7,48 2,70
Duygusal Ortaokul mezunu 6,82 2,51
Istismar Lise mezunu 6,81 2,20 4,297 0,367
Universite, yiiksek 6,25 1,86
okul mezunu
Okul mezunu degil 5,83 1,69
Tlkokul mezunu 5,39 1,11
Fiziksel Ortaokul mezunu 5,92 2,28
[stismar I:ise mezunu 5,44 1,65 6,463 0,167
Universite, yiiksek 5,00 0,00
okul mezunu
Okul mezunu degil 8,89 2,61 1--4
lkokul mezunu 7,17 2,61
. . Ortaokul mezunu 6,92 2,58 -
Fiziksel Thmal I:ise mezunu 5.72 140 27,130 0,000
Universite, yiiksek 6,33 137
okul mezunu
Okul mezunu degil 11,39 5,01
Tlkokul mezunu 10,11 3,91
. Ortaokul mezunu 9,64 4,28
Duygusal Thmal Lise mezunu 8,67 324 8,655 0,070
Universite, yiliksek 7.83 313
okul mezunu
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Cizelge 5.4: Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumunun Olgek Puanlari Bakimindan

Karsilastirilmasi (devamui)

Anne dgrenim durumu Ortalama  Std. Sapma X2 D ikili Fark
Okul mezunu degil 5,78 1,99
Tlkokul mezunu 5,97 3,01
. .. Ortaokul mezunu 5,72 2,37
Cinsel Istismar Lise mezunu 6.10 323 2,849 0,583
Universite, yiiksek 5,42 1,00
okul mezunu
Okul mezunu degil 39,28 8,70 1--4
ilkokul mezunu 36,63 9,03 1--5
Cocukluk Cagi Ortaokul mezunu 35,74 10,41 -
Travma Eise mezunu 33,53 8,64 12,558 0,014
Universite, yiiksek 31,67 3,87
okul mezunu
Okul mezunu degil 2,33 0,79
Tlkokul mezunu 2,34 1,11
Ortaokul mezunu 2,35 0,88
P Puam Lise mezunu 2,56 1,04 3,966 0,411
Universite, yiiksek
okul mezunu 2,75 0.82
Okul mezunu degil 0,56 0,68
[lkokul mezunu 0,47 0,58
Ortaokul mezunu 0,49 0,48
Basamak.2 Lise mezunu 0.62 0.53 4,742 0,315
Universite, yiiksek
okul mezunu 0.71 028
Okul mezunu degil 2,18 0,79
ilkokul mezunu 2,10 0,78
Ortaokul mezunu 1,96 0,71
Basamak.3 I:ise AN U 215 0.75 2,912 0,573
Universite, yiiksek 1,79 0,84
okul mezunu
Okul mezunu degil 2,58 0,92
ilkokul mezunu 2,52 0,79
Ortaokul mezunu 2,60 0,68
Basamak.4 I:ise mezunu 230 0.82 3,198 0,525
Universite, yliksek 2,50 0,95
okul mezunu
Okul mezunu degil 1,03 0,59
lkokul mezunu 1,32 0,79
Ortaokul mezunu 1,33 0,68
Basamak.5A I:ise mezunu 144 0.79 8,508 0,075
Universite, yliksek 1,67 0,55
okul mezunu
Okul mezunu degil 0,28 0,32
lkokul mezunu 0,28 0,40
Ortaokul mezunu 0,29 0,41
Basamak.5B I:ise mezunu 0.33 0.43 0,662 0,956
Universite, yiiksek 0,29 0,40
okul mezunu
Okul mezunu degil 1,03 0,51
ilkokul mezunu 0,75 0,58
Ortaokul mezunu 0,72 0,50
Basamak.6 Lise mezunu 0.80 0.69 4,790 0,309
Universite, yiiksek 0,79 0,62

okul mezunu

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok
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Cizelge 5.4’de anne Ogrenim durumu farkli Ggrenciler igin Olgek puanlari
bakimindan karsilastirma testi goriilmektedir. Anne 6grenim durumu farkli gruplar

i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore;

Anne &grenim durumu gruplart arasinda Duygusal Istismar puami bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Annesi okul mezunu olmayanlarin Duygusal
Istismar diizeyi en yiiksek iken (8,89) annesi lise mezunu olanlarin en diisiiktiir

(5,72).

Anne 6grenim durumu gruplar arasinda Cocukluk Cagi Travma puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Annesi okul mezunu olmayanlarin Cocukluk
Cag1 Travma diizeyi en yiiksek iken (39,28) annesi iiniversite, yiiksekokul mezunu

olanlarin en diisiiktiir (31,67).

Anne Ogrenim durumu gruplart arasinda Degerlerin  Belirlenmesi puanlar

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Cizelge 5.5: Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumunun Olgek Puanlari Bakimindan

Karsilastirilmasi
. AN Std. 2 -
Baba 6grenim durumu Ortalama X p Ikili Fark
Sapma
Ilkokul mezunu ve 0,63 0,81
alt1
L Ortaokul mezunu 0,62 0,85
Minimizasyon Lise mezunu 0,65 0,92 1,585 0,812
Universite, yiiksek 0,65 0,81
pkul mezunu
Ilkokul mezunu ve 711 2,60
alt1
Duygusal Ortaokul mezunu 7,06 2,57
Istismar Lise mezunu 7,05 2,06 1,668 0,796
Universite, yiiksek 6,94 2.47
pkul mezunu
Ilkokul mezunu ve 5,48 113
alt1
Fiziksel Ortaokul mezunu 5,80 2,22
Istismar Lise mezunu 5,51 1,76 1572 0,814
Universite, yiiksek 5,29 0,63
pkul mezunu
illlilokul mezunu ve 701 3,04 1-3
.. : Ortaokul mezunu 6,70 2,20 -
Fiziksel Ihmal Lise mezunu 6.16 1,69 18,226 0,001
Universite, yliksek 6,32 2.06
okul mezunu
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Cizelge 5.5: Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumunun Olgek Puanlari Bakimindan

Karsilastirilmasi (devamui)

Baba 6grenim durumu Ortalama  Std. Sapma X? p ikili Fark
ilkokul mezunu ve alt1 10,48 4,06
. Ortaokul mezunu 10,08 4,12
Duygusal Thmal [ jse mezunu 8,70 3,44 7,713 0,103
Universite, yiiksek 8,71 3,58
okul mezunu
ilkokul mezunu ve alt1 5,89 2,89
. Ortaokul mezunu 5,74 3,08
Cinsel Istismar  |jse mezunu 5,88 2,17 3,679 0,451
Universite, yiiksek 6,21 2.82
okul mezunu
Ilkokul mezunu ve alt1 37,50 9,17
Ortaokul mezunu 36,00 9,72
ocukluk Cagi ! !
%a\}lmau Gag It_jisg mezunu - 33,95 8,16 5,697 0,223
niversite, yikse
okul mezunu 3412 8,83
[lkokul mezunu ve alti 2,13 1,04 1--4
Ortaokul mezunu 2,58 1,05
P Puani Lise mezunu 2,50 1,00 9,550 0,049*
Universite, yiiksek 2,60 0,79
okul mezunu
Ilkokul mezunu ve alt1 0,58 0,56
Ortaokul mezunu 0,45 0,55
Basamak.2 Lise mezunu 0,58 0,63 2,421 0,490
Universite, yiiksek 0,53 0,46
okul mezunu
ilkokul mezunu ve alt1 2,28 0,67
Ortaokul mezunu 1,94 0,70
Basamak.3 Lise mezunu 2,08 0,80 5,543 0,136
Universite, yiiksek 101 0.89
okul mezunu ’ ’
Ilkokul mezunu ve alt1 2,63 0,76
Ortaokul mezunu 2,48 0,76
Basamak.4 Lise mezunu 2,28 0,82 4,408 0,221
Universite, yiliksek 256 0,87
okul mezunu
lkokul mezunu ve alti 1,10 0,75 1--4
Ortaokul mezunu 1,41 0,74
Basamak.5A Lise mezunu 1,46 0,77 11,459 0,009*
Universite, yiiksek
okul mezunu 151 0,63
ilkokul mezunu ve alt1 0,31 0,39
Ortaokul mezunu 0,35 0,42
Basamak.5B Lise mezunu 0,20 0,42 5,629 0,131
Universite, yiiksek 0,30 0,37
okul mezunu
ilkokul mezunu ve alt1 0,71 0,53
Ortaokul mezunu 0,83 0,63
Basamak.6 Lise mezunu 0,84 0,56 1,275 0,735
Universite, yiiksek 0,79 0,65

okul mezunu

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml fark yok
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Cizelge 5.5’de baba 0Ogrenim durumu farkli Ogrenciler igin o6lgek puanlar
bakimindan karsilastirma testi goriilmektedir. Baba 6grenim durumu farkli gruplar

i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore;

Baba 6grenim durumu gruplari arasinda Fiziksel Ihmal puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Babasi ilkokul mezunu ve alt1 diizeyde olanlarin Fiziksel

Thmal diizeyi en yiiksek iken (7,91) babast lise mezunu olanlarim en diisiiktiir (6,16).

Baba 6grenim durumu gruplar arasinda P puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Babasi iiniversite, yiiksekokul mezunu olanlarin P puani en yiiksek

iken (2,60) babasi ilkokul mezunu ve alt1 diizeyde olanlarin en diisiiktiir (2,13).

Baba 6grenim durumu gruplart arasinda Basamak.5A puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Babasi iiniversite, yiiksekokul mezunu olanlarin
Basamak.5A puani en yiiksek iken (1,51) babasi ilkokul mezunu ve alt1 diizeyde

olanlarin en diistktiir (1,10).

Cizelge 5.6: Ogrencilerin Anne Mesleginin Olgek Puanlari  Bakimindan

Karsilastirilmasi
o Std. 2 P,
Baba meslegi Ortalama X p Ikili Fark
Sapma
Memur 0,52 0,80
Isci 0,59 0,74
Minimizasyon Serbest meslek 0,60 0,85 1,426 0,840
Emekli 0,79 0,99
Diger 0,68 0,82
Memur 6,89 2,42
Duygusal Isci 7,05 2,31
istismar Serbesjt meslek 7,35 2,77 1,668 0,797
Emekli 6,88 2,27
Diger 6,42 1,57
Memur 5,48 0,85 3--4
Isci 5,37 0,94 3--5
Fiziksel Istismar ~ Serbest meslek 6,06 2,44 12,632 0,013*
Emekli 5,09 0,38
Diger 5,00 0,00
Memur 6,44 2,10
Isci 7,32 3,14
Fiziksel Thmal Serbest meslek 7,32 2,44 8,320 0,081
Emekli 6,48 1,97
Diger 5,89 1,49
Memur 9,26 4,16
Isci 10,15 4,48
Duygusal fhmal  Serbest meslek 10,56 4,32 7,022 0,135
Emekli 8,48 2,74
Diger 8,16 2,22
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Cizelge 5.6: Ogrencilerin Anne Mesleginin Olgek Puanlari Bakimindan
Karsilastirilmasi (devamui)
Baba meslegi Ortalama std. X? p ikili Fark
Sapma
Memur 6,19 2,72
Isci 5,56 1,57
Cinsel Istismar Serbest meslek 6,24 3,76 1,808 0,771
Emekli 5,58 1,87
Diger 5,79 2,10
Memur 34,78 9,56
. Isci 36,02 8,13
(T;f;\fnlflgukcagl Serbest meslek 38,13 11,12 7,419 0,115
Emekli 33,30 6,11
Diger 31,95 4,52
Memur 2,47 0,67
Isci 2,32 1,04
P Puam Serbest meslek 2,42 0,98 2,724 0,605
Emekli 2,32 0,93
Diger 2,76 1,43
Memur 0,68 0,54
Isci 0,41 0,50
Basamak.2 Serbest meslek 0,51 0,48 5,163 0,271
Emekli 0,47 0,50
Diger 0,76 0,89
Memur 2,07 0,89
Isci 2,24 0,77
Basamak.3 Serbest meslek 2,02 0,64 4,279 0,370
Emekli 2,05 0,87
Diger 1,89 0,72
Memur 2,31 0,82
Isci 2,59 0,86
Basamak.4 Serbest meslek 2,54 0,78 3,310 0,507
Emekli 2,58 0,74
Diger 2,25 0,80
Memur 1,56 0,72
Isci 1,32 0,74
Basamak.5A Serbest meslek 1,25 0,76 4,604 0,330
Emekli 1,33 0,73
Diger 1,43 0,77
Memur 0,33 0,43
Isci 0,26 0,33
Basamak.5B Serbest meslek 0,28 0,38 0,729 0,948
Emekli 0,27 0,38
Diger 0,41 0,58
Memur 0,57 0,47
Isci 0,75 0,58
Basamak.6 Serbest meslek 0,89 0,61 5,851 0,211
Emekli 0,72 0,52
Diger 0,92 0,75

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok
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Cizelge 5.6’da anne meslegi farkli 6grenciler ig¢in Olgek puanlart bakimindan
kargilastirma testi goriilmektedir. Anne meslegi farkli gruplar i¢in yapilan Kruskal

Wallis testi sonuglarina gore;

Anne meslek gruplar arasinda Fiziksel Ihmal puan1 bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Annesi serbest meslek sahibi olanlarin Fiziksel Istismar diizeyi

en yiiksek iken (7,63) annesi memur olanlarin en diistiktiir (6,20).

Anne meslek gruplari arasinda Cocukluk Cagi Travma puani bakimindan istatistiksel
anlaml fark bulunmaktadir. Annesi is¢i olanlarin Cocukluk Cagi Travma diizeyi en

yiiksek iken (37,27) annesi ¢alismayanlarin veya emekli olanlarin en diisiiktiir (6,20).

Anne meslek gruplart arasinda Degerlerin Belirlenmesi puanlar1 bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Cizelge 5.7: Ogrencilerin Baba Mesleginin Olgek Puanlar1  Bakimindan

Karsilastirilmasi
.. Std. 2 -
Baba meslegi Ortalama X p Ikili Fark
Sapma
Memur 0,52 0,80
Isci 0,59 0,74
Minimizasyon Serbest meslek 0,60 0,85 1,426 0,840
Emekli 0,79 0,99
Diger 0,68 0,82
Memur 6,89 2,42
Duygusal isci 7,05 2,31
istismar Serbes_t meslek 7,35 2,77 1,668 0,797
Emekli 6,88 2,27
Diger 6,42 1,57
Memur 5,48 0,85 3--4
isci 5,37 0,94 3--5
Fiziksel Istismar ~ Serbest meslek 6,06 2,44 12,632 0,013*
Emekli 5,09 0,38
Diger 5,00 0,00
Memur 6,44 2,10
isci 7,32 3,14
Fiziksel Thmal Serbest meslek 7,32 2,44 8,320 0,081
Emekli 6,48 1,97
Diger 5,89 1,49
Memur 9,26 4,16
isci 10,15 4,48
Duygusal Thmal  Serbest meslek 10,56 4,32 7,022 0,135
Emekli 8,48 2,74
Diger 8,16 2,22
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Cizelge 5.7: Ogrencilerin Baba Mesleginin Olgek Puanlari Bakimindan
Karsilastirilmasi (devamui)
Baba meslegi Ortalama std. X? p ikili Fark
Sapma
Memur 6,19 2,72
Isci 5,56 1,57
Cinsel Istismar Serbest meslek 6,24 3,76 1,808 0,771
Emekli 5,58 1,87
Diger 5,79 2,10
Memur 34,78 9,56
. Isci 36,02 8,13
(T;f;\fnlflgukcagl Serbest meslek 38,13 11,12 7,419 0,115
Emekli 33,30 6,11
Diger 31,95 4,52
Memur 2,47 0,67
Isci 2,32 1,04
P Puam Serbest meslek 2,42 0,98 2,724 0,605
Emekli 2,32 0,93
Diger 2,76 1,43
Memur 0,68 0,54
Isci 0,41 0,50
Basamak.2 Serbest meslek 0,51 0,48 5,163 0,271
Emekli 0,47 0,50
Diger 0,76 0,89
Memur 2,07 0,89
Isci 2,24 0,77
Basamak.3 Serbest meslek 2,02 0,64 4,279 0,370
Emekli 2,05 0,87
Diger 1,89 0,72
Memur 2,31 0,82
Isci 2,59 0,86
Basamak.4 Serbest meslek 2,54 0,78 3,310 0,507
Emekli 2,58 0,74
Diger 2,25 0,80
Memur 1,56 0,72
Isci 1,32 0,74
Basamak.5A Serbest meslek 1,25 0,76 4,604 0,330
Emekli 1,33 0,73
Diger 1,43 0,77
Memur 0,33 0,43
Isci 0,26 0,33
Basamak.5B Serbest meslek 0,28 0,38 0,729 0,948
Emekli 0,27 0,38
Diger 0,41 0,58
Memur 0,57 0,47
Isci 0,75 0,58
Basamak.6 Serbest meslek 0,89 0,61 5,851 0,211
Emekli 0,72 0,52
Diger 0,92 0,75

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok
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Cizelge 5.7°de baba meslegi farkli 6grenciler ig¢in Olgek puanlart bakimindan
kargilastirma testi goriilmektedir. Baba meslegi farkli gruplar i¢in yapilan Kruskal

Wallis testi sonuglarina gore;

Baba meslek gruplar1 arasinda Fiziksel Istismar puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Babasi serbest meslek sahibi olanlarin Fiziksel Istismar

diizeyi en yiiksek iken (6,06) babas1 diger mesleklerden olanlarin en diisiiktiir (5,00).

Baba meslek gruplar1 arasinda Degerlerin Belirlenmesi puanlar1 bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Cizelge 5.8: Ogrencilerin Anne Tutumunun Olgek Puanlari Bakimindan

Karsilastirilmasi
Std. 2 -
Anne tutumu Ortalama X p Ikili Fark
Sapma
Demokratik 0,68 0,93
. Otoriter 0,50 0,61
Minimizasyon Asgiiyucu 0.61 0.80 0,302 0,960
ilgisiz 0,43 0,53
Demokratik 6,64 2,02
Duygusal Otoriter 7,75 3,45
Istismar Asir1 koruyucu 7,10 2,16 7,542 0,056
Hgisiz 9,71 411
Demokratik 5,47 1,54
.. . Otoriter 6,20 2,78
Fiziksel Istismar Asint Koruyucu 5.45 115 3,957 0,266
Hgisiz 5,29 0,49
Demokratik 6,85 2,51
.. : Otoriter 6,75 2,29
Fiziksel Ihmal Asint Koruyucu 6.82 218 0,611 0,894
Hgisiz 8,43 3,99
Demokratik 8,94 3,51 1--4
. Otoriter 10,50 3,53 -
Duygusal Thmal Asint Koruyucu 9,95 4,00 8,216 0,042
Hgisiz 14,14 6,82
Demokratik 5,97 2,80
. . Otoriter 6,35 4,04
Cinsel Istismar Asint Koruyucu 5,52 1.70 2,891 0,409
Hgisiz 7,43 4,61
Demokratik 34,54 8,46
Cocukluk Cag1 Otoriter 38,05 9,92
Travma Asir1 koruyucu 35,45 8,05 4,907 0,179
Hgisiz 45,43 16,95
Demokratik 2,49 0,99
Otoriter 2,41 0,98
P Puami Asir1 koruyucu 2,40 1,02 2,951 0,399
Ilgisiz 1,79 0,88
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Cizelge 5.8: Ogrencilerin Anne Tutumunun Olgek Puanlari Bakimindan
Karsilastirilmasi (devamui)
Std. 2 -
Anne tutumu Ortalama X p Ikili Fark
Sapma
Demokratik 0,53 0,56
Otoriter 0,41 0,49
Basamak.2 Asir koruyucu 0.56 0.57 4,742 0,315
Tgisiz 0,71 0,57
Demokratik 2,05 0,78
Otoriter 2,13 0,89
Basamak.3 Asirt koruyucu 207 0.69 2,912 0,573
Tgisiz 2,18 0,95
Demokratik 2,46 0,81
Otoriter 2,63 0,73
Basamak.4 Asirt koruyucu 248 0.81 3,198 0,525
Tgisiz 2,57 0,77
Demokratik 1,38 0,68
Otoriter 1,44 0,87
Basamak.5A Asini koruyucu 129 0.80 8,508 0,075
Tgisiz 1,07 0,62
Demokratik 0,32 0,42
Otoriter 0,35 0,37
Basamak.5B W - 0.25 0.39 0,662 0,956
Tgisiz 0,14 0,24
Demokratik 0,78 0,57
Otoriter 0,63 0,66
Basamak.6 Asir koruyucu 0.86 0,60 4,790 0,309
Ilgisiz 0,57 0,47

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok

Cizelge 5.8’de anne tutumu farkli Ogrenciler i¢in Olgek puanlari bakimindan

karsilastirma testi goriilmektedir. Anne tutumu farkli gruplar i¢in yapilan Kruskal

Wallis testi sonuglarina gore;

Anne tutumu gruplar1 arasinda Duygusal Thmal puami bakimindan istatistiksel

anlaml1 fark bulunmaktadir. Annesi kendisine kars1 ilgisiz olanlarin Duygusal hmal

diizeyi en yliksek iken (14,14) demokratik olanlarin en diistiktiir (8,94).

Anne tutumu gruplart arasinda Degerlerin Belirlenmesi puanlar1 bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.
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Cizelge 5.9: Ogrencilerin Baba Tutumunun Olgek Puanlari Bakimindan
Karsilastirilmasi
Baba tutumu Ortalama Std. Sapma X2 p ikili Fark
Demokratik 0,63 0,90 3--4
- Otoriter 0,64 0,72 *
Minimizasyon Asint koruyucu 0.85 0.93 7,937 0,047
Ilgisiz 0,18 0,39
Demokratik 6,59 1,94 3--4
Duygusal Otoriter 7,73 2,90 -
Istismar Asir1 koruyucu 6,38 1,56 13,120 0,004
Ilgisiz 8,82 3,43
Demokratik 5,51 1,55
.. L. Otoriter 5,43 1,32
Fiziksel Istismar Asirt koruyucu 5.35 0.88 6,331 0,097
Ilgisiz 6,29 2,95
Demokratik 6,91 2,58 3--4
.. . Otoriter 6,98 2,47 -
Fiziksel Ihmal Asimt koruyucu 6.03 168 13,380 0,004
Ilgisiz 8,29 2,42
Demokratik 9,00 3,39 3--4
; Otoriter 10,41 4,02 *
Duygusal Thmal Asirt Koruyucu 8.15 3.39 24,301 0,000
Ilgisiz 14,06 4,66
Demokratik 5,70 1,92
. L. Otoriter 6,55 4,30
Cinsel Istismar o 1o RO 5.38 110 1,403 0,705
Hgisiz 6,41 3,39
Demokratik 34,34 7,85 1--4
Cocukluk Cagi Otoriter 37,73 10,55 - 3--4
Travma Asiri koruyucu 32,15 5,25 19,929 0,000
Ilgisiz 44,06 11,42
Demokratik 2,48 0,98
Otoriter 2,34 1,13
P Puam Asir1 koruyucu 2,45 1,03 1,127 0,771
Hgisiz 2,28 0,68
Demokratik 0,47 0,55
Otoriter 0,61 0,59
Basamak.2 Asirt Koruyucu 0.53 0.54 2,999 0,392
Ilgisiz 0,62 0,52
Demokratik 2,07 0,78
Otoriter 2,06 0,68
Basamak.3 Asirt koruyucu 101 0.81 3,561 0,313
Ilgisiz 2,41 0,68
Demokratik 2,50 0,78
Otoriter 2,47 0,80
Basamak.4 Asirt Koruyucu 263 0.92 3,094 0,377
Ilgisiz 2,25 0,61
Demokratik 1,35 0,71
Otoriter 1,33 0,86
Basamak.5A Asirt koruyucu 138 0.78 0,204 0,977
Tlgisiz 1,29 0,58
Demokratik 0,30 0,39
Otoriter 0,24 0,35
Basamak.5B Asirt koruyucu 0.32 0.48 1,347 0,718
ilgisiz 0,35 0,41
Demokratik 0,84 0,60
Otoriter 0,77 0,52
Basamak.6 Asiri koruyucu 0,74 0,68 2,111 0,550
ilgisiz 0,63 0,52

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok
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Cizelge 5.9’da baba tutumu farkli Ggrenciler icin olgek puanlari bakimindan
kargilastirma testi goriilmektedir. Baba tutumu farkli gruplar i¢in yapilan Kruskal

Wallis testi sonuglarina gore;

Baba tutumu gruplar1 arasinda Minimizasyon puani bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Babasi kendisine karst asir1 koruyucu olanlarin Minimizasyon

diizeyi en yiiksek iken (0,85) ilgisiz olanlarin en disiiktiir (0,18).

Baba tutumu gruplar1 arasinda Duygusal Istismar puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Babasi kendisine karsi ilgisiz olanlarin Duygusal

Istismar diizeyi en yiiksek iken (8,82) asir1 koruyucu olanlarin en diisiiktiir (6,38).

Baba tutumu gruplar arasinda Fiziksel Ihmal puani bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Babasi kendisine kars ilgisiz olanlarin Fiziksel ihmal diizeyi en

yiiksek iken (8,29) asir1 koruyucu olanlarin en diisiiktiir (6,03).

Baba tutumu gruplar1 arasinda Duygusal Ihmal puani1 bakimindan istatistiksel anlaml
fark bulunmaktadir. Babas1 kendisine kars1 ilgisiz olanlarin Duygusal ihmal diizeyi

en yiiksek iken (14,06) asir1 koruyucu olanlarin en diisiiktiir (8,15).

Baba tutumu gruplari arasinda Cocukluk Cagi Travma puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Babasi kendisine karsi ilgisiz olanlarin Cocukluk Cagi

Travma diizeyi en yiiksek iken (44,06) asir1 koruyucu olanlarin en disiiktiir (32,15).

Baba tutumu gruplar1 arasinda Degerlerin Belirlenmesi puanlar1 bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Cizelge 5.10: Ogrencilerin Kardes Sayisin Olgek Puanlart Bakimindan

Karsilagtirilmasi
Std. 2 -
Kardes sayis1 Ortalama X p Ikili Fark
Sapma
Tek ¢cocugum 0,36 0,63
2 0,72 0,86
Minimizasyon 3 0,63 0,86 3,157 0,532
4 0,54 0,81
5 ve usti 0,57 0,94
Tek cocugum 6,50 1,79
2 6,68 1,83
Duygusal Istismar 3 7,43 3,07 1,596 0,810
4 7,23 2,57
5 ve usti 7,21 2,04
Tek ¢ocugum 5,14 0,53
2 5,39 1,14
Fiziksel istismar 3 5,63 1,73 3,600 0,463
4 577 2,44
5 ve lstii 5,79 1,67
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Cizelge 5.10:

Ogrencilerin Kardes Sayismin  Olgek Puanlart  Bakimindan

Karsilastirilmasi (devamui)

Std.

Kardes sayisi Ortalama X? p ikili Fark
Sapma
Tek cocugum 7,50 3,88 2--5
2 6,55 2,28 4--5
Fiziksel Thmal 3 6,80 2,29 18,553 0,001*
4 6,38 1,72
5 ve usti 9,29 2,09
Tek gocugum 9,07 2,95 2--5
2 8,74 3,58
Duygusal Thmal 3 10,33 4,32 10,543 0,032*
4 9,54 3,97
5 ve st 12,00 4,37
Tek cocugum 5,50 1,40
2 5,74 2,42
Cinsel Istismar 3 6,17 3,47 0,337 0,987
4 5,92 2,33
5 ve Usti 6,07 2,73
Tek cocugum 34,07 6,28 2--5
. 2 33,83 7,34
SR 2 37.00 11,21 11,711 0,020*
4 35,38 8,98
5 ve lstii 40,93 7,49
Tek gocugum 2,54 0,92
2 2,52 1,04
P Puam 3 2,34 0,93 3,191 0,526
4 2,39 1,16
5 ve Usti 2,21 0,94
Tek cocugum 0,50 0,50
5 0,54 0,52
Basamak.2 6 0,49 0,59 2,127 0,712
7 0,51 0,54
6 ve st 0,75 0,70
Tek gocugum 1,84 0,72
8 1,99 0,80
Basamak.3 9 2,18 0,74 2,269 0,686
10 2,05 0,69
7 ve Ustii 2,27 0,82
Tek ¢ocugum 2,63 0,88
11 2,42 0,84
Basamak.4 12 2,50 0,78 1,532 0,821
13 2,61 0,64
8 ve isti 2,46 0,88
Tek gocugum 1,45 0,64
14 1,51 0,75
Basamak.5A 15 1,27 0,75 7,440 0,114
16 1,18 0,82
9 ve ustii 1,05 0,45
Tek gocugum 0,34 0,42
17 0,30 0,43
Basamak.5B 18 0,25 0,37 1,708 0,789
19 0,34 0,39
10 ve tisti 0,34 0,45
Tek gocugum 0,75 0,47
20 0,71 0,53
Basamak.6 21 0,83 0,67 1,674 0,796
22 0,88 0,64
11 ve usti 0,82 0,53

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml1 fark yok
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Cizelge 5.10°da kardes sayist farkli 6grenciler i¢in Olgcek puanlart bakimindan
kargilastirma testi goriilmektedir. Kardes sayis1 farkli gruplar i¢in yapilan Kruskal

Wallis testi sonuglarina gore;

Kardes sayis1 gruplar arasinda Fiziksel Thmal puani bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. 5 ve {istii sayida kardesi olanlarin Fiziksel Thmal diizeyi en

yiiksek iken (9,29) 4 kardesi olanlarin en diistiktiir (6,38).

Kardes sayist gruplari arasinda Duygusal Thmal puani bakimindan istatistiksel
anlamlhi fark bulunmaktadir. 5 ve iistii sayida kardesi olanlarm Duygusal Ihmal

diizeyi en yiiksek iken (12,00) 2 kardes olanlarin en diistiktiir (8,74).

Kardes sayis1 gruplari arasinda Cocukluk Cagi Travma puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. 5 ve istii sayida kardesi olanlarin Cocukluk Cagi

Travma diizeyi en yiiksek iken (40,93) 2 kardes olanlarin en diisiiktiir (35,38).

Kardes sayist gruplari arasinda Degerlerin Belirlenmesi puanlari bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Cizelge 5.11: Ogrencilerin Okul Basar1 Diizeyinin Olgek Puanlari Bakimindan

Karsilastirilmasi
. Std. ) -
Okul basan diizeyi Ortalama X p Ikili Fark
Sapma

Cok iyi 0.75 0.97
Minimizasyon Igrlta e 0,61 0,82 0,333 0,846

o 0,61 0,84

Cok iyi 7.65 3,94
Duygusal [stismar Iyi 6.82 2,12 1,068 0,586

ol 714 223

kot : :

Cok iyi 6,05 282 1-2
Fiziksel istismar Iyi 5,30 1,23 6,466 0,039

Orta ve 570 151

kot : :

Cok iyi 6,10 1,25 1-3
Fiziksel ihmal g’rlta " 6,70 2,59 7.050 0,029

ra 7,37 2.44

kotu

Cok iyi 9,80 3,85
Duygusal thmal lyi 9,24 4,10 3,642 0,162

Orta ve 10,16 3,87

Kotii ! :

Cok iyi 5,50 1,47
Cinsel Istismar g:ta e 5,72 2,14 1,236 0,539

ra 6,29 3,60
kot
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Cizelge 5.11: Ogrencilerin Okul Basari Diizeyinin Olgek Puanlari Bakimindan

Karsilastirilmasi (devamui)

Std.

Okul basan diizeyi Ortalama Sapma X? p ikili Fark
Cok iyi 35.85 1072 73

Cocukluk Cagi Travma grlta ve 34,39 8,62 6,151 0,046*
o 37.27 9,13
Cok iyi 2,36 1,07

P Puant grlta " 2.47 1,07 0,525 0,769
o 237 0,90
Cok iyi 0,53 0,62

Basamak.2 grlta " 0,52 0,55 0,142 0,932
o 0,54 0,55
Cok iyi 216 0,65

Basamak.3 gfrlta " 1,9 0,80 3,322 0,190
o 219 0,72
Coliill 2.70 0,82

Basamak.4 gfrlta " 2,49 0,80 1,857 0,395
- 2.44 0,79
Cokdfl 1,24 0,70

Basamak.5A gfrlta " pro0 0.75 0,220 0,896
e 133 0,76
Cok iyi 0,36 0,42

Basamak 5B onrlta " 0,28 0,37 0,031 0,628
b 0,30 0,43
Cok iyi 0,76 0,69

Basamak.6 onlt 0,82 0,59 1,006 0,605
kér tg ve 0,74 0,57

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok

Cizelge 5.11°de okul basar1 diizeyi farkli 6grenciler i¢in 6l¢ek puanlart bakimindan
karsilagtirma testi goriilmektedir. Okul basar1 diizeyi farkli gruplar i¢in yapilan

Kruskal Wallis testi sonucglarina gore;

Okul basar1 diizeyi gruplar arasinda Fiziksel Thmal puam bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Okul basaris1 orta ve kotii olanlarin Fiziksel Thmal

diizeyi en yiiksek iken (7,37) ¢ok iyi olanlarin en diisiiktiir (6,10).

Okul basar1 diizeyi gruplart arasinda Cocukluk Cagr Travma puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Okul basarisi orta ve kotii olanlarin
Cocukluk Cagi Travma diizeyi en yiliksek iken (37,27) iyl olanlarin en diistiktiir
(34,39).
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Okul basar1 diizeyi gruplart arasinda Degerlerin Belirlenmesi puanlar1 bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

Ergenlerin ve genc yetiskinlerin c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ile ahlaki gelisim
yetenekleri arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yapilmis olan bu arastirma
sonucunda; burada elde edilen bulgularin tartisma ve yorumu yapilarak, literatiirde
yer alan konuya iliskin arastirmalarin bulgulariyla ters diisen veya paralellik gosteren

yonleri iizerinde durulmustur.

Arastirmanin ilk problemi ergenlerin ve geng yetiskinlerin ¢cocukluk ¢agi travmatik
yasant1 diizeyleri ile ahlaki yargi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Arastirmaya katilan bireylerin genel olarak Cocukluk Cagi Travma diizeyleri ve
Degerlerin Belirlenmesi diizeyi diisiiktiir. En ¢ok duygusal ihmal durumu ile

karsilasilmistir. En az ise cinsel istismar durumu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylere ahlaki yarg: diizeyleri agisindan baktigimizda ise yargi
diizeylerinin en fazla geleneksel diizeyde oldugunu gormekteyiz. En az goriilen

ahlaki yargi diizeyi ise gelenek sonrasi diizey olmugtur.

Bireylerin gelenek oncesi donemde olma durumu arttikca geleneksel donem ve

gelenek sonras1 donemde olma durumu azalmaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerden sorular diiriist bir sekilde cevap vermedikleri tespit
edilenlerin, duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar ve

ahlaki ilkeleri verdikleri 6nem durumlarinda azalma goriilmektedir.

Bireyler de duygusal istismar arttik¢a fiziksel istismar, fiziksel ihmal duygusal ihmal,

cinsel istismar ve ¢ocukluk c¢agi travma diizeylerinde artis goriilmektedir.

Bireylerin fiziksel istismara ugrama durumu arttik¢a, Fiziksel Ihmal, Duygusal
Thmal, Cinsel Istismar, Cocukluk Cagi Travma diizeylerin de de artis oldugu tespit

edilmistir.

Bireylerin 6nceki yasantilarinda duygusal ihmal yasama diizeyleri artik¢a, Cinsel

Istismar ile Cocukluk Cag1 Travma diizeylerinde de artis goriilmektedir.
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Bireylerin 6l¢ek sonuclarina gore cinsel istismar diizeyinin yliksek olmasi ¢ocukluk

¢ag1 travma diizeylerinin de yiiksek olmasina sebep olmaktadir.

Bireylerin ahlaki ilkelere verdikleri 6nem durumu arttik¢a cinsel istismara ugramis

olma durumunda da artis oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin cinsel istismara maruz kalma durumu arttikga, ahlaki ilkelere verdigi
Oonem de artmakta ve gelenek sonrast donem yani en iist ahlaki evrede olma durumun

da artis tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ahlaki ilkelere verdikleri 6nem arttik¢a gelenek 6ncesi
donem ve geleneksel donemde olma durumu azalirken; gelenek sonrasi donemde

olma diizeyinde artig goriilmektedir.
Arastirmanin problem sonuglarina ayrintili bakacak olursak:

Arastirmaya katilan bireylerin yas gruplari ile ¢ocukluk cagi travmatik yasantilar
arasinda istatistiksel anlamli fark bulunamamistir. Yas gruplari agisindan anlamli
fark sadece 20 yasin altindaki bireylerde goriilmektedir. 20 yasin altindaki bireyler

daha ¢ok gelenek sonras1 donem ahlaki yargilara sahiptir sonucuna ulasilmistir.

Sezer’in (2006) yiriitmiis oldugu ¢alismasinda da benzer bulgulara rastlanmaktadir.
Istanbul ilinde yiiriitillen ¢alismada; yas depresyon ve anksiyete ile anlamli iliskiye

sahipken ¢ocukluk ¢agi travmalarin da iliski saptanmamistir (Sezer, 2006).

2. siif dgrencilerinin Minimizasyon, Cinsel Istismar, Cocukluk Cag1 Travma diizeyi
en yiiksek, 1. simf dgrencilerinin Fiziksel Ihmal diizeyi en yiiksek olarak tespit

edilmistir.

Smif gruplar1 arasinda Degerlerin Belirlenmesi puanlar1 bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunmamaktadir.

1998 yilinda iiniversite Ogrencileri ile calisilan bir arastirmada ise, arastirmanin
bulgular1 sonuglarimizla ortiismemektedir. Good ve Cartwright tarafindan yiiriitiilen
bu ¢alisma da; 6grencilerin sinif diizeyinde ahlaki gelisimlerine baktigimizda birinci,
ikinci, Uglincii ve dordiincli simif 6grencilerinin ahlaki yargi gelisiminin en g¢ok
birinci ve ikinci sinifta oldugunu gormekteyiz. Ahlaki gelisimde ilerlemenin diger
yillarda da devam ettigini aragtirmanin diger sonuglart arasindadir (Good, J.L.,

Cartwright, C., 1998).
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Erkek dgrencilerin Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel Thmal durumlar1 kiz

bireylere oranla daha yiiksektir.

Erkeklerin Cocukluk Cagi Travmalar kizlara oranla daha yiiksektir. Erkekler
Kohlberg’in ahlaki kuramina goére daha ¢ok gelenek oncesi donemde olduklari

aragtirmanin bize verdigi sonuglar arasindadir.

Arastirma sonuglarina gore kizlarin ahlaki ilkelere verdigi dnem erkeklerden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sozer Capan’in (2005) yiiriitmiis oldugu calismasinda 3-11 yas grubu olmasina
ragmen, bu ¢alismada bir ikilem durumunda kizlarin erkeklerden daha iist diizeyde

ahlaki yargida bulunduklarini diistiniilmektedir.

2003 yilinda yiiriitiilen bir calismada bahsettigimiz sonuglar1 destekler niteliktedir.
Giiltekim Hatunoglu’nin Erzurum ilinde yiirlitmiis oldugu c¢aligmasinda kizlarin
ahlaki gelisim agisindan erkeklerden daha {ist seviyede bulundugunu ortaya

koymustur (Hatunoglu, 2003).

Yenidiinya tarafindan yiiriitillen galismay1 incelersek: Yapilan analizler sonucunda
kadinlar ve cinsel istismar arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore
kadinlarin, erkeklere gore daha fazla cinsel istismara maruz kaldig1 sdylenebilir. Risk
faktorleri alt faktorlerinden sadece akran-aktivite risk faktorii ve cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski vardir; erkekler ve akran-aktivite risk faktorleri ile arasinda anlamli

bir iliski s6z konusudur (Yenidiinya, 2017).

Annesi okul mezunu olmayan bireylerin duygusal istismar diizeyi en yiiksek iken,
annesi lise mezunu olanlarin en diisiik olarak bulunmustur. Annesi okul mezunu
olmayanlarin ¢ocukluk cagi travma diizeyi yliksek iken; annesi {iniversite ve

yiiksekokul mezunu olan bireylerin en diisiik oldugu tespit edilmistir.

Anne 6grenim durumu ile goriisleri belirleme testi puanlar1 bakimindan anlaml fark

bulunmamaktadir.

Gortisleri belirleme testini kullanarak 2009 yilinda {niversite Ogrencilerinin
annelerinin 6grenim durumu ile ahlaki yargi yetenegi arasinda iligki oldugunu
diisiinen Iz (2009) egitimin ahlaki yargi yetene§inin artmasinda egitimin Snemli
oldugunu diisiinmiistiir. Annenin 6grenim durumu arttik¢a 6grencilerin ahlaki yargi

yeteneklerinin de artacagi beklenmistir. Fakat yiiriitmiis oldugu calismasindaki
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annenin Ogrenim durumuna iligkin bulgular ile ahlaki yargi arasinda istatistiksel

anlamli fark saptanmamustir.

2016 yilinda Alkal’in yiiriitmiis oldugu ¢alismasinda annenin 6grenim durumunun
Ogrencilerin ahlaki yargi diizeyleri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir.
Annesi okur-yazar olmayan, okur-yazar olan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan
Ogrencilerin, anneleri iiniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek ahlaki yargi

diizeyinde olduklar1 ulasilan sonuglar arasindadir (Alkal, 2016).

Cocukluk travmalar1 agisindan literatiire baktigimizda ise 2010 yilinda Ankara da
Orsel ve arkadaslarinin yiiriitmiis oldugu ¢alisma sonucunda anne ve babanin egitim
durumunun diisik olmas1 fiziksel/duygusal ihmal yasantilarinin = arttigini

gostermektedir (Orsel ve arkadaslar, 2011).

Babasi ilkokul mezunu ve alti diizeyde olan bireylerin fiziksel ihmale ugrama
durumlart en yiiksek iken, babasi lise mezunu olan bireylerin en diisiik olarak tespit

edilmistir.

Babasi iiniversite ve yliksekokul mezunu olanlarin ahlaki ilkelere verdigi dnem en

yiiksek iken; babasi ilkokul ve alt1 diizeyde olanlarin en diisiiktir.

Sezer’in Istanbul ilinde yiiriitmiis oldugu ¢alismasmin sonuglar1  bizim
arastirmamizin sonuglart ile farklilik gostermektedir.2016 yilinda yiiriitiilen ¢alisma
da baba egitim durumu ile g¢ocukluk c¢agi travmasi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir (Sezer, 2016).

Istanbul Universitesi tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigine aileleri tarafindan
1990 yilinda ilk defa getirilen cocuklar iizerinde Tanriover ve arkadaslarinin
yiirlitmiis oldugu calismada Babalarin meslek dagiliminin en yiiksek oranin %41.37
lik bir oranla serbest meslek iken, %29.79 ile is¢i babalar takip ettigini gérmekteyiz
(Over, 1990) .

Annesi serbest meslek sahibi olan bireylerin Fiziksel Istismar diizeyi annesi diger
mesleklere sahip olan bireylere gore daha yiiksektir. Annesi memur olanlarin ise

fiziksel ihmal diizeyi en diisiiktir.

Anne meslek gruplar1 arasinda Cocukluk Cag1 Travma puani bakimindan istatistiksel
anlaml fark bulunmaktadir. Annesi is¢i olanlarin Cocukluk Cagi Travma diizeyi en

yiiksek iken annesi ¢alismayanlarin veya emekli olanlarin en diisiiktiir.
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Anne meslek gruplar arasinda Goriigleri Belirleme testi puanlart bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Babas1 serbest meslek sahibi olan bireylerin Fiziksel Istismar diizeyi babasi diger

mesleklere sahip olan bireylerden daha yiiksektir.

Baba meslek gruplari ile goriisleri belirleme testi puanlari bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunamamuistir.

Annesi ilgisiz davranan bireylerin Duygusal ihmal diizeyi diger bireylere gére daha

yiiksektir.

Anne tutumu ile goriiglerin belirlenmesi testi puanlar1 arasinda istatistiksel anlaml

fark bulunamamustir.

Anne ve baba tutumu ile ahlaki yargilama diizeyi agisindan sonuglarimizi destekler
nitelikte bir calismay1 inceleyelim. iz’in 2009 yilinda Izmir de iiniversite dgrencileri
ile yiritmiis oldugu calismasina baktigimizda; arastirmaya katilan Ogrenciler
ebeveynlerin genel tutumlarini demokratik olarak degerlendirilmis olmasina ragmen

ahlaki yargi yetenegi arasinda anlamli bir iliski bulunamadig1 sonucuna ulasilmstir.

Babas1 kendisine karsi asir1 koruyucu olan bireylerin anket sorularina gergekei
cevaplar vermekten kagindiklar1 goriiliirken babasi ilgisiz olanlarin anket sorular

verdikleri cevaplar daha tutarli oldugu goriilmektedir.

Babas1 kendisine karsi ilgisiz olanlarin duygusal istismar diizeyi en yiiksek iken;

asir1 koruyucu olanlarin en diisiik oldugu arastirma sonuglarin da goriilmektedir.

Babasi kendisine karsi ilgisiz olanlarin fiziksel istismar diizeyi en yiiksek iken; asir

koruyucu olanlarin en diisiik oldugu arastirma sonuglarin da goriilmektedir.

Babasi1 kendisine kars1 ilgisiz olanlarin duygusal ihmal diizeyi en yliksek iken; asir1

koruyucu olanlarin en diisiik oldugu arastirma sonuglarin da goriilmektedir.

Babas1 kendisine kars1 ilgisiz olanlarin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti diizeyleri en
yiiksek iken; asir1 koruyucu olanlarin en diisiik oldugu arastirma sonuglarin da

gorilmektedir.

Baba tutumu ile degerleri belirleme testi puanlari bakimindan istatistiksel anlaml

fark bulunmamaktadir.
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5 ve istli kardese sahip olan bireylerin fiziksel ihmal diizeyi en yiiksek iken; 4

kardesi olanlarin en diislik oldugu goriilmektedir.

5 ve {stli kardese sahip olan bireylerin duygusal ihmal diizeyi en yliksek iken; 2

kardesi olanlarin en diisiik oldugu goériilmektedir.

5 ve ustii kardese sahip olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyi en yiiksek iken;

2 kardesi olanlarin en diisiik oldugu goriilmektedir.

Kardes sayist gruplar ile goriislerin belirlenmesi testi puanlart bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

2015 yilinda Gilimiis’iin yiiriitmiis oldugu calismanin sonuglarina gore kardes sayisi
fazla olan Ogrencilerin, bir {ist ahlaki evrede oldugu goriilmektedir. Aile ortaminin
kalabalik olmas1 daha ¢ok kardes olmasi ve kalabaliktan dolay1 yasanacak sorunlarin
fazla olabilmesinden dolay1 problem ¢6zme becerilerinin daha ¢ok gelisebildigi ve

bir list seviyedeki ahlaki yargida bulunabildigi goriilmektedir (Giimiis, 2015).

2016 yilinda yiiriitiilen ¢aligmada kardes sayis1 ile cocukluk ¢agi travmasi arasindaki
iligkiye baktigimiz zaman iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gormekteyiz. Sezer c¢alismasi sonucunda tek ¢ocuk olanlarin cocukluk c¢agi
travmalarinin daha fazla oldugunu belirtirken kaginci ¢ocuk oldugu ile anlamli bir

iliski bulunmadigini belirtmektedir (Sezer, 2016).

Ders bagar1 diizeyi orta ve kotii olan bireylerin Fiziksel Thmal diizeyleri en yiiksek

iken; cok iyi olanlarin en diisiiktiir.

Ders basar1 diizeyi orta ve kotii olan bireylerin Cocukluk ¢agi travma diizeyi en

yiiksek iken; ¢ok 1yi olanlarin en diistiktiir.

Okul bagsar1 diizeyi puanlar1 ile g¢ocukluk cagi travmatik yasantilar1 arasinda

istatistiksel anlamli fark bulunamamastir.

6.2 Oneriler

Bu arastirmanin 6rneklemi Istanbul Aydin Universitesi, Marmara Universitesi ve
Kocaeli Universitesinde 2017-2018 yillarinda 6grenim gdrmekte olan lisans
ogrencileri ile smirlidir. Daha genellenebilir sonuglara ulasmak istendiginde daha

biiyiik 6rneklemler iizerinde calismalar yapilabilir.
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Sadece iiniversite 6grencileriyle degil disaridan secilecek farkli gruplarla ¢alismanin

yapilmasi yararli olacaktir.

Cocukluk ¢ag1 travmalart ve bireyin ahlak gelisimi, bireyin hayatinin birgok
noktasinda yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegi ve ilerleyen donemlerde
cesitli sorunlara sebep olabileceginden gocukluk ¢aginda yasanan travmalarin 6niine
gecilebilmesi ve bireyin ahlaki yargilama yeteneginin saglikli gelisimi i¢in anne-
babalarin ve toplumun bilinglendirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasinin faydali

olacag diisiiniilmektedir.

Anne- baba egitim programlarina agirlik verilerek ailelerin gelisimi desteklenmeli,

farkindaliklar arttirilmalidir.
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Ek I. Ogrenciler i¢cin Sosyo-Demografik Ozellikler Veri Formu

Degerli Ogrenciler,

Verdiginiz bilgiler sadece bu arastirma i¢in kullanilacak olup bagka kisi veya kurum
ile kesinlikle paylasilmayacaktir. Sonuclar grup olarak degerlendirilecegi i¢in anket
formunun {izerine isim, numara gibi kisisel bilgilerinizi yazmayiniz. Ankete
gostermis oldugunuz ilgi ve samimi cevaplarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir eder,
basarilar dilerim.

Filiz KALKAVAN
Psikoloj 1 Yiiksek Lisans

Ogrencisi
1.Kag yasindasiniz?
2.Kagnci siiftasiniz?
1) 9. 2) 10. 3)11. 4)12.
3. Cinsiyetinizi belirtiniz.
1)Kiz 2)Erkek
4.Yasaminizin ¢ogunun gectigi yer hangisidir?
1)Biiyiiksehir )il 3)llge 4HKody
5.Ailenizin ekonomik diizeyi size gore nedir?
1)Yiiksek 2)Orta 3)Diisiik
6.Annenizin 6grenim durumu nedir?
1)Okur-yazar degil 2)Okur-yazar 4)ilkokul mezunu
3)Ortaokul mezunu 2)Lise mezunu 5)Universite/Yiiksekokul mezunu
7.Babanizin 6grenim durumu nedir?
1)Okur-yazar degil 2)Okur-yazar 4)ilkokul mezunu
3)Ortaokul mezunu 2)Lise mezunu 5)Universite/Yiiksekokul mezunu
8.Annenizin meslegi nedir?
1)Memur 2)isci 3)Serbest meslek
4)issiz 5)Ev hanimi 6)Emekli
9.Babanizin meslegi nedir?
1)Memur 2)isci 3)Serbest meslek
4)issiz 5) Emekli 6)Diger
10.Annenizin size kars1 genel tutumu nasildir?
1)Demokratik 2)Otoriter 3)Asir1 koruyucu Milgisiz
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11.Babanizin size kars1 genel tutumu nasildir?

1)Demokratik 2)Otoriter 3)Asir1 koruyucu Hilgisiz
12 Kardes saymiz nedir?

1)Tek cocugum 2)iki kardesiz 3)Ug kardesiz

4)Dort kardesiz 5)Beskardes ve Ustii

13.Ailenizin kaginci gocugusunuz?

Dilk 2)ikinci 3)Ugiincii

4)Dordiincii 5)Besinci ve iisti

14.Annemle yasiyorum. ()
Babamla yasiyorum. ()
Annem ve babamla birlikte yastyorum .( )
Yukaridaki segeneklerden biri degilse, cevabinizi
V4111 2

15.Genel olarak okuldaki basar1 durumunuz nasil?
1)Cok iyi D)lyi 3)Orta
4)Koti 5)Cok kot

16.Ttim diinya’y ilgilendiren olaylar karsisinda kendinizi hangi diizeyde duyarlt
hissediyorsunuz?

1)Cok iyi 2)lyi 3)Orta

4)Koti 5)Cok kotii

17.Ahlaki degerlerinizin gelismesinde en 6nemli roliin kime ait oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

1)Hocalarima 2)Aileme 3)Topluma 4)Kendime
S)Diger (Belirtiniz)........ccooviiiiiiiiiiiiii e,
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Ek II. Cocukluk Cagi Travmalar1 Ol¢egi (CCTO)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir;
litfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlarimz gizli
tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

Sik olarak

Higbir
Zaman
Nadiren
zaman
Cok sik

Kimi

1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag¢ kalirdim.

2. Benim bakimimui ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu
biliyordum.

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi
sifatlarla seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhog olur
ya da uyusturucu alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme
yardimci olan biri vardi.

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolagsmak zorunda
kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini
disiiniiyordum.

9. Ailemden birisi bana dyle kotli vurmustu ki doktora ya da
hastaneye gitmem gerekmisti.

10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda
morart! ya da siyriklar oluyordu.

12. Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi.

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

15. Viicutea kdtiiye kullanilmis olduguma (doviilme,itilip kakilma
vb.) inantyorum.

16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen,
komsu ya da bir doktorun bunu farkettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami
istedi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla
ya da benim hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya
zorlad1.

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inantyorum.

26. Thtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.
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Ek III. Goriisleri Belirleme Testi (Defining Issues Test), (1 Ornek ve Ahlaki
ikilem Oykiisii)

Gortigleri Belirleme Testi’ni nasil cevaplandiracaginiz, asagida bir 6rnek Oyki
tizerinde gosterilmistir.

Mehmet Aydin bir araba satin almak istemektedir. Evlidir, iki ¢cocugu vardir ve orta
halli bir kazanci vardir. Alacagi araba, ailenin tek arabasi olacaktir. Genellikle
arabasint ise gidip gelmede, sehir icinde, arada sirada da tatile gitmek icin
kullanacaktir. Ne tiir bir araba almaya gelince, bir¢ok konunun diisiiniilmesi
gerektigini fark eder.

Diisiiniilmesi gereken konulardan bir kag1 asagida verilmistir.

Eger siz, Mehmet Aydin olsaydiniz, asagidaki konulardan hangisi araba almanizda
onemli bir etmen olurdu?

1. Araba saticisi ile Mehmet’in ayn1 mahallede oturup oturmadigi.

(Asagida ‘Ornek Oykii Cevap Kagidinda da goriildiigii gibi, Testi dolduran kisi bu
birinci maddenin, karar almada ‘Az Onemli’ oldugu fikrinde)

2. Kullanilmig arabanin, yeni arabadan daha ekonomik olacagi.

(Testi dolduran, bu maddenin karar almada ‘Cok Onemli’ oldugu goriisiinde)

3. Arabanin renginin yesil olmasi.

(Testi dolduran, bunun ‘Onemli’ oldugu gériisiinde)

4. Arabanin 6nden ¢ekisli olmasi.

(Testi dolduran kisi, bu maddeyi anlamadigindan Cevap Kagidinda ‘Onemsiz’
Secenegini isaretlemistir)

5. Genis bir arabanin daha iyi oldugu.

(Testi dolduran kisi, bu maddeyi ‘Cok Onemli’ olarak gdrmiistiir)

6. Arabanin 6niiniin genisligi.

(Testi dolduran, bunun ‘Onemsiz’ oldugu goriisiinde)
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Madde No  Cok Onemli Onemli Onemli Az 6nemli Onemsiz

Biraz

Onemli
1 () () () () ()
2 () () () () ()
3 () () () () ()
4 () () () () ()
5 () () () () ()
6 () () () () ()

Onemlilik Sirasi: Madde No:

1. En Onemli : (5)
2. Onemli : (2)
3. Onemli : (3)
4. Onemli : (1)

Yukarida ‘Ornek Oykii Cevap Kagidi’nda isaretlenin maddelerden ‘Cok Onemli’
bulunan 2. ve 5. maddeler tekrar okunmus ve araba almada (En Onemli bir etmen
olarak 5. madde seg¢ilmis, numarasi ‘Onemlilik Sirasi’ tablosunda ‘En Onemli:’
ifadesinin Oniindeki (....) parantez i¢ine yazilmistir. Ayni islem 2., 3. ve 4. 6nemlilik
strast icin de yapilmistir; 2. Onemli olarak 2. madde, 3. Onemli olarak 3. madde ve 4.
Onemli olarak da 1. madde segilmis ve (....) parantez i¢ine yazilmustir. Siz de, arka
sayfalarda verilmis olan bes oykiyii, Ornek Oykiide gosterildigi gibi, Goriislerin
Belirlenmesi Testi Cevap Kagidi’na cevaplandirimiz. Liitfen, cevaplamalarinizi
dikkatle yapiniz ve cevapsiz madde birakmayimiz. Maddelerin ‘Onemlilik Sirasin1’
mutlaka, madde numarasini (....) parantez i¢ine yazarak belirtiniz.
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1. OYKU

Bir kadin kanserin 6zel bir tiiriine yakalanmis ve 6lmek iizeredir. Doktorlar, onu tek
bir ilacin kurtarabilecegini soylerler. Ilag ise, o sehirde bir eczacinin buldugu tiir
radyumdur. Eczaci, ilag i¢in maliyetinin on kat1 olan 10 milyar {icret istemektedir.
Hasta kadinin kocasi, tanidigi herkesten borg isteyerek ilag parasinin ancak yarisini
toplayabilmistir. Koca, eczaciya karisinin Olmekte oldugunu sdyleyerek ilaci
kendisine satmasini, paranin {istiinii daha sonra tamamlayacagini anlatir. Ancak,
eczaci ‘ilact ben buldum ve ondan para kazanacagim’ diyerek ilaci satmay1 reddeder.
Koca da timitsizlikten eczacinin diikkanina girip ilaci ¢almay1 diisiinmektedir.

Koca ilaci ¢galmali m1? Asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz
() A. Evet ( ) B. Hayir () C. Kararsizim

Bu oykii ile ilgili asagidaki maddelerin 6nemlilik derecelerini isaretleyiniz.

Biraz Az
Onemli | Onemli

Cok

X . Onemsiz
Onemli

Onemli

1. Toplumun kanunlarinin korunmasi.

2 Karisini seven bir kocanin almasinin
dogal olmasi.

3.Hirsizligin bir yararinin oldugu bu
durumda, Koca’nin vurulma veya hapse
girme riskini gbze almasi.

4.Koca’'nin iyi bir giires¢i olmasi veya
giiresci arkadaglarinin olmasi.

5.Koca’nin kendisi i¢in mi, yoksa
baskasinin yarari i¢in mi hirsizlik

yaptigi.

6.Eczacinin, kendi buldugu bir ilag
iizerindeki haklarina saygi geregi.

7.Y asamin degerinin, toplumsal ve
kisisel sona erdirilmesinden daha
kapsamli olup olmamasi.

8.Insanlarin birbirlerine nasil
davranacaklar1 konusundaki deger
yargilarinin esasinin ne olacagi.

9.Eczacinin, zaten sadece zenginleri
koruyan kanunlarin arkasina
saklanmasi.

10.Bu durumda kanunlarin bireyin en
temel hakkini engeller durumda olup
olmamasi.

11.Eczacimin, bu kadar zalim ve aggdzlii
oldugu i¢in soyulmay1 hak etmesi.

12. Bu durumda, hirsizligin tim
topluma ne yarar saglayacagi.

Yukaridaki listeden en 6nemli dort tanesini segin.

Onemlilik Sirasi:
En Onemli : ()
2. Onemli : ()
3. Onemli : ()
4. Onemli : ()
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2. OYKU

Bir kadin kanserden 6lmek lizeredir ve onu kurtarmak i¢in tipta bilinen baska bir
yontem kalmamustir. Doktor, kadinin alt1 aylik bir émriiniin kaldigin1 bilmektedir.
Kadin ¢ok zayiflamistir. Biraz fazla alacagi agr1 kesici onu oldiirebilecektir. Kadin
acidan deli gibidir. Sakin anlarinda doktora, kendisini oOldiirecek dozda morfin
vermesi icin yalvarir. Bu aciya daha fazla dayanamayacagini, zaten birkac ay1
kaldigindan 6lmek istedigini soylemektedir.

Doktor ne yapmali? Asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz
( )A. Hastaya 6lmesi i¢in fazla dozda ilag vermeli.

( )B. Hastaya fazla dozda ilag vermemeli.

( )C. Kararsizim.

Bu oykii ile ilgili asagidaki maddelerin cevaplari olan 6nemlilik derecelerini siitununda
isaretleyiniz.

Cok
Onemli

Biraz Az

Onemli | Onemli Egsmsiz

Onemli

1.Hastanin ailesinin, fazla dozda ilag verilmesine
taraftar olup olmadig.

2.Fazla dozda ila¢ vermek de 6ldiirmekle ayn1
sayilirsa, herkese uygulanan kanunlarin doktora
da uygulanmasi.

3.Insanlarin, yasam ve dliimlerini toplum
diizenlemediginde daha mutlu olacaklari.

4.Doktorun buna bir kaza siisii verip vermemesi.

5. Devletin yagsamak istemeyenler iizerine,
mutlaka yasamlarini siirdiirmeleri i¢in bask1
yapmaya hakki olup olmadigi.

6.Toplumun kisisel degerlere bakisi agisindan,
6liimiin 6nemli olup olmadigi.

7.Doktorun, hastasinin ¢ektigi actya mi, yoksa
toplumun degerlerine mi daha fazla 6nem verdigi.

8.Bir bagkasinin yagamina son vermek i¢in ona
yardim etmenin sorumlu bir igbirligi olup
olmadigi.

9.Insan yasaminin ne zaman sona erecegine
sadece Tanri’nin karar vermesi gerektigi.

10.Doktorun, davranig bi¢imi olarak ne tiir
degerleri sectigi.

11.Toplumun, insanlarin istedikleri zaman
yasamlarina son vermelerini kabul edip
edemeyecegi

12.Toplum, isteyenlerin 6lmelerine izin vererek,
yasamak isteyenlerin de hayatin1 koruyup
koruyamayacagi.

Yukaridaki listeden en 6nemli dort tanesini segin.

Onemlilik Siras::
En Onemli : ()
2. Onemli : ()
3. Onemli : ()
4. Onemli : ()

107




3. OYKU

Osman, hirsizlik sugundan hapistedir. 10 yila mahkum olmustur. Fakat birka¢ sene
sonra, hapisten kacgar ve yeni bir sehre Niyazi adi ile yerlesir. Sekiz sene yogun bir
sekilde calisip kendi isini kurmak igin para biriktirir. Miisterilerine adil davranir,
calistirdigr iscilere iyi para verir, kazandig1 paranin biiyiikk bir kismimi da hayir
kurumlarina yatirmaktadir. Ancak, bir giin eski bir komsusu Hiisamettin, onun sekiz
yil 6nce hapisten kagan ve polisin aradigi adam oldugunu anlar.

Hiisamettin, Osman’1 polise ihbar edip, tekrar hapse girmesine neden olmali midir?
(Seceneklerden birini isaretleyiniz)

( )A. Evet ( )B. Hayr ( )C. Kararsizim
Bu 6ykii ile ilgili asagidaki maddelerin cevaplari olan 6nemlilik derecelerini stitununda
isaretleyiniz.

Cok | .| Biraz Az - .
Onemli | O™ | nemli | Onemli | OnemSiZ

1.0Osman’1n, kotii bir adam olmadigini
ispat edecek kadar diizgiin bir yagam
stirdiigii.

2.Cezadan ka¢gmis her suclunun, daha ¢ok
suca sebep olmasi.

3.Hapishaneler ve kanun baskisi olmadan
daha rahat yasanacagi.

4. Osman’in topluma kars1 borcunu
Odeyip 6demedigi.

5.Toplumun, Osman’a adil davranip
avranmadigl.

6.1yi bir insanin, toplumdan ayr1 hapse
konmasinin ne yarar saglayacagi.

7.Insanlarm, Osman’1 hapse génderecek
kadar zalim olmalari.

8. Osman birakilirsa, hapisteki diger
insanlara haksizlik olacagi.

9.Hiisamettin’in, Osman’1n iyi arkadas1
olup olmadig.

10.Durum ne olursa olsun, kagmig bir
sucluyu ihbar etmenin vatandaslik gorevi
oldugu.

11.Insanlarm istekleri ile toplumun
yararinin bir arada nasil saglanabilecegi.

12. Osman’in hapse girmesinin, ona veya
bir bagkasina yarari olup olmayacagi.

Yukaridaki listeden en dnemli dort tanesini segin.

Onemlilik Siras::
En Onemli : ()
2. Onemli : ()
3. Onemli : ()
4. Onemli : ()
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4. OYKU

Ahmet, bir benzin istasyonunun sahibidir. Kendisine yardimci olacak bir ustaya
ihtiyac1 vardir. Iyi ustalar da giic bulunmaktadir. Basvuranlarin iginden, en iyisi
Yasardir. Fakat o da bir ¢ingenedir. Ahmet, ¢ingenelere karsi onyargili olmadigi
halde, miisterilerinin bir¢ogu ¢ingeneleri sevmedigi icin onu ise almaya ¢ekinir. Eger
Yasar calismaya baglarsa miisterileri baska yerle is yapmay tercih edebilirler. Bu
ylizden Yasar’a bagkasini1 buldugunu sdylemeye karar verir. Ancak, Yasar kadar usta
birisini bulamadigi i¢in heniiz kimseyi ise almamuistir.

Ahmet, ne yapmaliydi? (Seg¢eneklerden birini isaretleyiniz)

( )A. Yasar’1 ise almaliydi. ( )B. Yasar’1 ise almamali. ( )C. Kararsizim.

Biraz Az
Onemli | Onemli

Cok

-. ) Onemsiz
Onemli

Onemli

1. Bir is sahibinin, isi ile ilgili kararlar1 kendisinin
almaya hakki1 olup olmadigi.

2. Ise adam alirken, 1rk ayrimciligi yapmay1
yasaklayan bir kanunun olup olmadigi.

3. Ahmet’in, ¢ingenelere karsi olumsuz duygulari
veya

onu ise almamak i¢in kisisel nedenlerin olup
olmadig.

4. lyi bir teknisyeni ise almanin mi, yoksa
miisterileri
memnun etmenin mi, isi i¢in daha iyi oldugu.

5. Toplumun rollerini yerine getirirken ne tiir
bireysel
farklilarin dikkate alinmasi gerektigi.

6. Ac¢ gozlii ve rekabetci kapitalist diizenin
tiimden
birakilmasi gerektigi.

7. Ahmet’in yasadig1 toplumda, herkesin Ahmet
gibi

distiniip diistinemedigi.

8. Yasar gibi, isinde usta insanlarin yetenekleri
degerlendirilmezse toplumun zararli ¢ikacagi.

9. Yasar’a is vermenin, Ahmet’in ahlak anlayisina
uygun olup olmadigi.

10. Ahmet’in, Yasar’in bu isi ne kadar istedigini
bildigi halde ise almamasinin kat1 yiireklilik
oldugu.

11. Biitiin dinlerdeki ‘insanlar1 sev’ s6ziiniin
burada da
gegerli olup olmadig1.

12. Ihtiyag icinde olan birine, karsilik beklemeden
yardimin gerekli oldugu.

Yukaridaki listeden en dnemli dort tanesini segin.

Onemlilik Siras::
En Onemli : ()
2. Onemli : ()
3. Onemli : ()
4. Onemli : ()
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