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YEMIN METNi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Dans Etkinliklerinin Oz-Yeterlik,
Ozgiiven ve Sosyal Beceriye Etkisi: Isitme Engelli Bireyler Uzerine Bir Calisma” adli
calismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
bagvurmaksizin yazildigimi ve yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilen
eserlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu

onurumla dogrularim.

...12018
Miige GOBEL
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OZET

DANS ETKINLIKLERININ OZ-YETERLIK, OZGUVEN VE SOSYAL BECERIYE
ETKISi: iISITME ENGELLI BIREYLER UZERINE BiR CALISMA

Yapilan ¢alismada isitme engelli bireylere uygulanan bir dans etkinliginin, bu
bireylerin 06z-yeterlik, ©6zgliven ve sosyal beceri dizeylerine etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda dncelikle alan yazinda engellilere iliskin yapilan 6z
yeterlik, Ozgliven ve sosyal beceri arastirmalari literatiir taramasi yontemiyle elde
edilmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise dans etkinliginin etkisini dlgmek amaciyla
Karsiyaka Dayanisma Isitme Engelliler Dernegi’nde bir uygulama gerceklestirilmistir.

Calismanin 6rneklemi, 18 yas ve lizerindeki 30’u deney grubu, 30’u kontrol grubu
olmak iizere toplam 60 isitme engelli liniversite Ogrencisinden meydana gelmistir.
Ornekleme alan katilimcilar goniillii drnekleme yontemi ile secilmistir. Calismada 6n
test-son test modeli kullanilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Ozevin-Tokinan ve Bilen
(2008) tarafindan gelistirilen Beden Dili ve Dansa lliskin Oz-Yeterlik Olgegi, Ozevin
(2006) tarafindan gelistirilen Ozgiiven Olgegi ve Riggio (1986) tarafindan gelistirilen
Sosyal Beceri Olgegi kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin ¢6zimlenmesinde ise Kolmogorov-Smirnov Testi, ile Paired
Sample T Testi ve bagimsiz 6rneklem T Testi kullanilmistir.

Caligma bulgularina gore deney grubunda yer alan isitme engelli bireylerin dans
etkinligi 6ncesi ve sonrasindaki sosyal beceri, 6zgiven ve 6z-yeterlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Dans egitimi
sonrasinda deney grubu ile kontrol grubu arasindaki sosyal beceri, 6zgiiven ve 6z yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunurken (p<0.05), ¢alisma sonucunda deney grubuna
iliskin sosyal beceri, 6zgliven ve 0z-yeterlik diizeylerinin pozitif yonde artis gosterdigi
tespit edilmistir. Calismada ayrica engelli bireylerin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore 6z-
yeterlik, 6zgliven ve sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli sekilde

farklilastig1 tespit edilmistir (p<<0.05).




ABSTRACT

THE EFFECTS OF DANCE ACTIVITIES ON SELF-EFFICACY, SELF-ESTEEM, AND
SOCIAL SKILLS: ARESEARCH ON HEARING IMPAIRED INDIVIDUALS

The purpose of this study was to examine the effects of dance activity on self-efficacy,
self-confidence, and social skills of hearing impaired individuals. For this purpose, studies
related to self-efficacy, self-confidence and social skills of disabled people were obtained by
literature review. In the second part of the study, an empirical study was performed in
Karstyaka Solidarity Hearing Impaired Society to measure the effects of dance activity.

The sample of the study involved a total of 60 hearing-impaired university students
who aged 18 and above, consisting both 30 student for control and experimental groups.
Participants were selected by voluntary sampling method. Pre-test-post test model was used in
the study. Data collection tools were Self Efficacy Scale for Body Language and Dance
developed by Ozevin-Tokinan and Bilen (2008), Self-Esteem Scale developed by Ozevin
(2006) and the Social Skill Scale developed by Riggio (1986). SPSS 22.0 package program
was used in the analysis of the data. Kolmogorov-Smirnov test, Paired sample T test, and
independent sample T test were used.

According to the findings of the study, it was determined that the hearing impaired
individuals in the experimental group had statistically significant differences between social
skills, self-esteem and self-efficacy levels after the dance activity (p <0.05). While there was
a significant relationship between social skills, self-esteem and self efficacy levels between the
experimental group and the control group (p <0.05) after the dance training, it was concluded
that the social skills, self-esteem and self efficacy levels related to the experimental group
increased positively. It was also found that self-efficacy, self-esteem and social skills were
significantly different in terms of age and gender of heraing impaired individuals (p <0.05).

Vi



TESEKKUR

Calismamin her asamasinda bana destek olan, bilgi ve deneyimleri ile yol
gosteren damisman hocam Saym Dog. Dr. Pmar GUZEL’e, Dog. Dr. Ozgir
Miilazzmoglu BALLI ve Dr. Ogr. Uyesi Melike ESENTAS’a, calismalarim sirasinda
manevi destegini her zaman hissettigim esim Yasin ALPHAN’a ve 6grenim hayatim

boyunca beni maddi ve manevi olarak destekleyen ve hep yanimda olan aileme en
icten tesekkiirlerimi sunarim.

Miige GOBEL
Manisa, 2018

vii



ICINDEKILER

YEMIN METNI ..o v
OZET Vi
ABSTRACT ettt st et b e nane s vii
TESEKKUR .......oooviiiiiiiieeeee oot ee ettt s st enes s st ensstss s s viii
ICINDEKILER ........ooooioiooeeeeeeeeeeeeeee e iX
TABLOLAR LISTESI......ccooiiiiiiiiiiiececeeeesesss s Xiii
EKLER LISTESI ....ooovuiiiiiiiiei s Xiv
BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1, Aragtirmanin ATNACT .......eeiueieiiueeeriieesiie e st e e sibe e ettt eesste e s sse e e s ssbeesssseessseeesnneeesneeeas 2
1.2. Arastirmaninn ONEMI........ccvvvieeeeeie et s et s s ee sttt s sttt s e et sttt es e seseenes 2
1.3. Aragtirmanin HIPOtEZIETT........cccuviiiiiiiiiiiiiii i 3
1.4. Aragtirmanin SIntrliliKIArt .......coooiiiii 4
1.5. Arastirmanin SaYUtIIArT.......c.oooviiiiiiii 4
1.6, TANIMIAT ...ttt 4
IKINCI BOLUM
GENEL BILGILER VE LITERATUR
2.1. Isitme Engellilik KaVIAMI.......cocoveveviviiicreicicieiee e 6
2.1.1. Isitme Engelliliginin Nedenleri ..........ccccovveverrireverererisireiesereseesessese e 6
2.1.2. Isitme Engelliliginin Sintflandirtlmast...........ccccoveveriveirierereeeesreseeeennn, 7
2.2 REKIBASYON ...ttt bbbt 8
2.2.1. Rekreasyon Kavrami.........ccoooiiiiiiiiiiic e 9
2.2.2. Rekreasyonun OZellKIEri...........cooevvieeiiieeeeeeeee s 9
2.2.3. Rekreasyonun Siniflandirtlmast.........coceeviiiiiiciiiiiiicic e, 10
2.2.4. Terapatik REKIBASYON ........cccveiiiiiiie et 12
2.2.5. Engellilerde REKIasyon ..........cccoeiiiiiiiiiiiiiieiee e 13
2.3. Oz-Yeterlilik KAVIAMI ....c.cvevivcececieieiee et en et 15
2.3.1. Oz-Yeterliligin BtKileri......ccccovrireverireriiereiieeciesieseiesese e 16
2.3.2. Oz-Yeterligin Tiirleri ve BOYUIA ........c.cvoveveveveiirieeieeeieeeeeeee e 17

viii



24.

2.5.

2.6.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.

2.3.3. Oz-Yeterligin KaynaKIart...........ccceveeverererieecrerieeeescressseeseee s 17

2.3.4. Engellilerde Oz-YeterliK ........c.cooeuerierriireriecieieeiesece e 20
OZGUHVEN KAVIAMI ....cveveieceiecccccccecee s s e s 21
2.4.1. OzgUVenin OZeHIKIErT .........ccoveveeeeeeeeceeeeeeeee e 21

2.4.1.1. OZSAYZL .ot 22
2.4.2. Engellilerde OZGUVEN..........c.ccvvieverieeieieieeece e 22
SOsyallesme Kavramil......c.ooiueiiiiiiiiiie i 23
2.5.1. Sosyallesmenin OZellKIETT ......c.cvvrvreeerereierciecceceeeees s 25
2.5.2. SOSYAlIESME STIECT ...vviveeriiiieiiieii e 26
2.5.3. Engellilerde SoSyalleSme ............coovrviiieiiiiiiicneeie e 26
Dans KaVIAmI.....coceiiiiiieiieeiee e 27
2.6.1. DanSIN TartiGesT .....ccciuuriieiiiiiie i e e 28
2.6.2. Dansin SintflandirtlmMast .......ceeoveeiiiiiieiie e 29
2.6.3. REKIreasyon V& DanS. .......ccccuuiiiiiiiiieiesie sttt 29
2.6.4. ENQEllIler VE DanS...........coui et 30

UCUNCU BOLUM
YONTEM

ATASHUIMA DESEN...eviiiiiiiiiie ittt e e sra e e aee e 32
Cal1SIMA GIUDU ...vviiiiiicciie e e e nsb e se e 32
Deneysel UyGUIAMA ..........coiiiiiiiiiieee e 33
Veri Toplama Araglart ..o 34
3.4.1. Kisisel Bilgi FOrmu........ccccoiiiiiiiiiiic e, 34
3.4.2. Oz Yeterlilik OIGESi . ...cvoviveririririreriieieiieieiessse st 35
3.4.3. OzGHVEN OICETI ...vvuvvevvieiveiiicveicie ettt 35
3.4.4. S0syal BECEri OICET ......vvivirireriiieieeieieiiiieee et 35
Verilerin TOPlanmast ........covvviiiiiiieiie e 36
3.5.1. Gerekli Izinlerin AINNMAST ..........c.ccoveuereriiieceeeieeeeeeecee e 36
3.5.2. Aragtirma EtiGl......cccviiiiiiiiiiici 36
3.5.3. Verilerin Istatistiksel ANAlIZi .......ccoeveeerereereerecccceecceeee s 36



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4.1. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katilim durumlarma gore oz-
yeterliklerinde anlaml1 fark vardir” Hipotezine iliskin Bulgular.........ccccoevevvvnnnnen. 38
4.2. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katilm durumlarina gére
ozgiivenlerinde anlamli fark vardir” Hipotezine iliskin Bulgular ...............ccccuvvveee. 40
4.3. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katilim durumlarina gére sosyal
becerileri arasinda anlamli fark vardir” Hipotezine Iliskin Bulgular................o........ 42
4.4. “Isitme engelli bireylerin cinsiyetleri ile 6z yeterlik, dzgiiven ve sosyal becerileri
arasinda anlaml fark vardir” Hipotezine Iliskin Bulgular............cccccoevvevericrevriennn. 44
4.5. “Isitme engelli bireylerin yas diizeyleri ile 6z yeterlik, 6zgiiven ve sosyal becerileri

arasinda anlaml fark vardir” Hipotezine iliskin Bulgular...........ccccceevevevcreverennennne, 45

BESINCI BOLUM
TARTISMA ve SONUC
5.1. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katillm durumlarina goére oz
yeterliklerinde anlamli fark vardir” Hipotezine iliskin Sonuglar..............ccccveverune... 52
5.2. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katilim durumlarma gore
ozgiivenlerinde anlamli fark vardir” Hipotezine iliskin Sonuglar ............ccccccov...... 53
5.3. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katilim durumlarma gére sosyal
becerileri arasinda anlamli fark vardir” Hipotezine Iliskin Sonuglar......................... 94
5.4. “Isitme engelli bireylerin cinsiyetleri ile 6z yeterlik, 6zgiiven ve sosyal becerileri
arasmnda anlamli fark vardir” Hipotezine Iliskin SONUGIAT...........ccccoovvivvicveiicrcirinnn, 55
5.5. “Isitme engelli bireylerin yas diizeyleri ile 6z yeterlik, 6zgiiven ve sosyal becerileri

arasinda anlamli fark vardir” Hipotezine Iliskin SONUGIAT...........ccccovvevviiveriirciinnn, 56

ALTINCI BOLUM

ONERILER
6.1. Arastirmacilara Iliskin Oneriler .........coovveieeeeeeeeeece e, 58
6.2. Kurumlara Iliskin Oneriler.......c.cooveuiueueueueeeeeieieeeieeeee e, 58
KAYNAKLAR sttt st e e et e e et ae e beesaaeenbeesnne s 59
EILER .ottt ettt e e e nbeeaare s 67



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Isitme Kaybinin Derecesine Gore Siniflandirilmast ..........ccoevevevevevrvrnenennne, 7
Tablo 2. Terapatik Rekreasyon ile ilgili Yaklasimlar ...........cccocovvvvvvrvivevieesienennnn, 13
Tablo 3. Sosyal Beceri, Ozgiiven ve Oz Yeterlik Olceginden Elde Edilen Puanlarin
NOMAIIK SINAMAST...ccviiiiiiiii it e e 38
Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin Oz Yeterlik On test
Puanlarinin Karsilastirilmasi..........ccoiiiiiiiiiiiiii e 39
Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin Oz Yeterlik Son test
Puanlarimin Kargilagtirtlmast........ccccoiiiioiiiiiiiie e 39
Tablo 6. Dans Ogretimi Uygulanan Deney Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin Oz
Yeterlik On Test-Son test Puanlarinim Karsilastirtlmasi............cocoeveveveveveveererseenennns 40
Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin Ozgiiven On test
Puanlarimin Kargilagtirtlmast........ccooiieiiiiiiiiiiii e 41
Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin Ozgiiven Son test
Puanlarinin Karsilagtirilmasi..........ccooiiiiiiiiiiiiic e 41
Tablo 9. Dans Ogretimi Uygulanan Deney Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin
Ozgiiven On Test-Son test Puanlarmin Karsilastirtlmast ........coovevevveeereeenerennnnnn. 42
Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin Sosyal Beceri On
test Puanlarinin Karsilastirtlmast ......ocvveiviiiiieiiiie e 42
Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubundaki isitme Engelli Bireylerin Sosyal Beceri Son
test Puanlarinin Karsilagtirtlmast .........oooviiiiiiiiiii e 43
Tablo 12. Dans Ogretimi Uygulanan Deney Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin
Ozgiiven On Test-Son test Puanlarinin Karsilastirilmast .......oeeecveeeeeeeeeeeeeeeenennne, 44
Tablo 13. Cinsiyete Gére Isitme Engelli Bireylerin Sosyal Beceri, Ozgiiven ve Oz
Yeterliklerinin Karsilagtirtlmast.........ccoeiiiiiiiiiiiiiii e 44
Tablo 14. Yasa Gore Bireylerin Sosyal Beceri, Ozgiiven ve Oz Yeterliklerinin
KarstlastirIImasT .....uveiiiie i 45
Tablo 15. Olgek giivenirliklerine iliskin bUulgular ..............ccoevviveveriveiiierericeresenen, 46
Tablo 16. Olgeklerin ikili karsilastirmalar1 dogrultusunda Cronbach’s Alpha
GUVENITliK BUlGUIATT.........ooiiie 46
Tablo 17. Ozgiiven 6l¢egine iliskin KMO ve Bartlett’s kiiresellik test bulgulari..... 47
Tablo 18. Ozgiiven 6lgegine iliskin varyans bulgulart ...........ccccovevevviererieeersnennnn. 48

Tablo 19. Ozgiiven dlgeginden bilesenler ¢ikarilmasi sonucu elde edilen bulgular . 49

Xi



Tablo 20. Ozyeterlilik 6lgegine iliskin KMO ve Bartlett’s kiiresellik test bulgular1 50
Tablo 21. Ozyeterlilik 6lcegine iliskin varyans bulgulart ...........c..ccccovveveriierriennn. 50
Tablo 22. Ozyeterlilik 6lgeginden bilesenler ¢ikarilmasi sonucu elde edilen

DUIGUIAE ...t re e ae e nre s 51

Xii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Oz-Yeterlik Kaynaklart MOdeli. ......cccoveveveveeerereeeieieeeeeeeeeee e, 18

Xiii



EKLER LiSTESI

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

EK 2: Beden Dili ve Dansa Iliskin Oz-Yeterlik Olgegi
EK 3: Ozgiiven Degerlendirme Formu

EK 4: Sosyal Beceri Envanteri

Xiv



BIRINCI BOLUM
GIRIS

Insan1 diger varliklardan ayiran en belirgin unsur sosyal olmasidir. Insan
goziinii diinyaya actig1 ilk giinden itibaren yasadigi toplumun kiiltiirel etkisi altindadir
ve o toplumun degerlerine sahiptir. Bu degerler, insanin gelecekteki yasamina da etki
edecek faktorlerdir.

Dans, hayatin pek ¢ok alaninda bulunan ve kisinin 6zgiivenini arttiran, mutlu
eden bir eylemdir. Dans tek basina yapilsa bile kisiye olumlu yonde etkileri olmakla
birlikte psikolojik a¢idan da olduk¢a faydasi bulunmaktadir. Dans, diger bireylerle
gerceklestirildiginde ise, farkli topluluklarin katilimlarini saglayabilmekte ve
sosyallesmenin gerceklesmesinde rol oynayabilmektedir. Asosyal bir hayat yasayan
kisiler icin bile dans, kisiyi tekrar sosyallesme siirecine girmesini saglayarak kisiye
Ozgiiven depolamaktadir. Dansin sosyallestirme ozelligi sayesinde otizm ve down
sendromu gibi rahatsizliklari olan bireylerin daha fazla sosyallesebildikleri bir hayat
yasamalarina katki saglanabilir.

Yapilan bir takim arastirmalar sonucunda dans etkinliklerinin bireyler iizerinde
0z-yeterlilik, 6zgiiven ve sosyal beceri tizerinde hem fiziksel hem de psikolojik olarak
olumlu etkileri goriilmustiir.

Oz-yeterlilik kisinin karsilasacag: isi basarmak icin gerekli olanlara sahip
olmastyla ilgilidir. Bazi1 aragtirmacilara gore 6z-yeterlilik, kisinin kendi kapasitesiyle
alakalidir. Yeterlik inanci, kisinin nasil diisiindiigiinii, nasil hissettigini, kendisini nasil
motive ettiini ve davrandigim etkiler. Oz-yeterliligin diizeyi, bireylerin sahip olunan
yetenek ve bilgilerle neler yapabileceklerinin belirlenmesinde etkili olmaktadir.
Ornegin az 6gren veya gorme engelli olan bireyler genellikle uygun yeterlilik hissini
stirdiirmenin zor oldugu hissini yasamaktadirlar.

Ozgiiven, genel bir kisilik 6zelligi olup, kisinin kendisini degerli hissetmesini
vurgular. Ozgiiven, gegici bir tutum olmamakla birlikte, bireysel durumlara 6zel bir
tutum da degildir. Bir bireyin 6zgiiven seviyesi tiim hayatini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Diigiik 6zgiivene sahip bireyler, yliksek 6zgiivene sahip
bireylere gore daha basarisiz olmaktadir.

Toplumda o6zellikle engelli bireylerin ruhsal, fiziksel ve zihinsel bakimdan
olumsuz etkilendikleri, engelli kisilerin aile ve sosyal c¢evreden uzaklagsma

egilimlerinin meydana gelebildigi goriilmektedir. Engelliligin sebep oldugu yetersizlik



ve beceri eksikligi, bireylerde 6zgiliven kaybina, unutma, i¢e kapanma ve mutsuzluk
hissi yasamalarina sebep olabilmektedir.

Bireylerdeki engellilik durumu sadece kisisel yasami degil, toplumsal yasami
da olumsuz sekilde etkilemektedir. Bunun sebebi, engelli bireylerin istek ve
ihtiyaglarini tek baslarina karsilama hususunda zorluk ¢ekmeleridir. Engelli bireyler,
yasitlarina gore sosyallesme hususunda daha yavas gelismekte ve sosyal ¢cevreye uyum
saglayamayabilir.

Rekreatif etkinlikler toplumsal hayatta insanlarin giindelik sorunlarinda ve
yorucu ¢alisma hayatindan uzaklasabilinen etkinliklerin tamamidir. Kisi bu
etkinliklere katilim saglarken, kisisel algilar1 dogrultusunda kazanimlar ve tatmin elde
etmektedir. Rekreatif etkinlikler arasindan dans hi¢ siliphesiz, katilimcilarin
eglenmesini, ruh hallerini ve refahlarini arttirmasi bakimindan eglence amagh bir
aktivite olusturmaktadir. Bununla birlikte dansin saglikla alakali tim fiziksel
yeteneklerin ve kisisel ifadelerin gelistirilmesinde de katkis1 bulunmaktadir.

Yaratici hareketler 1s18inda dans, engelli ¢ocuklarin miizik etkinliklerinin
Onemli bir pargasidir. Yaratict hareket ve dans galismalarinda her iki yonteme de yer
verilmelidir. Kisilerin diizeylerine gore kuralli danslar da 6gretilebilir. Engellilerde
duygusal, ruhsal ve bilissel benliklerin ¢evreyle biitiinlesmesi, dans ya da hareket

terapisinin amacini olusturmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; isitme engelli bireylerin rekreatif amacli dans
etkinliklerinin, dansa iliskin 6z-yeterlik, 6zglven ve sosyal beceri diizeylerine olan
etkisinin incelenmesini amaglanmaktir. Arastirmada isitme engelli bireylerin aldiklar
dans 6gretiminin, isitme engelli bireylerin 6z-yeterlik, 6zgliven ve sosyal becerilerini
olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir. Calismada ayrica dans 6gretimi alan isitme
engelli bireylerin cinsiyet ve yas degiskenlerinin 6z-yeterlik, 6zgliven ve sosyal beceri

diizeylerinde anlamli fark yaratip yaratmadigi belirlenmeye calisilmigtir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Dans, bir miizik esliginde ya da ritimleri hissederek, vicut hareketleriyle
duygular ifade etmeye imkan veren sanattir. Paulson, dansi, “hissetmek, anlamak ve
iletisim kurmak i¢in hareketin ara¢ oldugu bir sanat dali” olarak tanimlamaktadir

(Paulson, 1993; Lin, 2005). Stinson dansi “bilme yolu, diinyay1 anlama ve iletisim
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kurma yoludur” seklinde ifade etmektedir (Lee, 1998; Stinson, 1991; Akt, Ozevin
2006). Baz1 arastirmalar gore isitme engellilerde dansin motor performansi, denge ve
akranlar ile etkilesim arasinda belirgin bir diizelme sagladigi goriilmektedir (Park,
2008: 4). Boswell (1993) tarafindan yiiriitiilen calisma da ise dans ¢alismalariin
katilimer grubundaki 6grencilerin denge becerilerinin belirgin bir diizelme sagladigi
zeka geriligi olan cocuklarda dengesini kontrol altina alabildigini ve yaratici dans
etkinliklerin sosyal hayatinda olumlu gelismelere yol agtig1 goriilmiistiir.

Isitme engelli bireyler iizerinde dans aktivitesi ile yapilan arastirmalarin yani
sira (Surakka ve Kivela, 2008; Darrow, 2006; Kurkova ve Maertin, 2014; Mauerberg-
de Castro ve Moraes, 2013), denge ve motor beceriler iizerinde ¢alismalarin (Belgin
ve Caglar, 1995; Ozer, 2001; Erden, 1995; Horvat, 1990; Yamen, 1998) ve benlik
saygist ve depresyon (Y1lmaz ve Arikan, 2008) ile ilgili arastirmalarin yapilmis oldugu
gorilmektedir. Tirkiye’de ise ulusal tez merkezinde yapilmis tezler incelendiginde
isitme engelliler Gzerinde dansa ve psikolojik faydaya iliskin tez ¢alismasinin olmadigi
benzer sekilde ulusal diizeyde makale ¢alismasina rastlanmamastir.

Yapilan bazi arastirmalar sonucunda dans etkinliklerinin normal bireyler
uzerinde 6z-yeterlik (Yilmaz ve Yilmaz, 2010), 6zguven (Goktas, 2011) ve sosyal
beceri (Seven, 2008) (izerinde fiziksel ve psikolojik olarak olumlu etkileri
gdriilmiistiir. Bunun yani sira yapilan literatiir incelemesi sonucunda, Isitme engelli
bireyler iizerinde rekreatif amagl fiziksel aktivite ve dansin psiko sosyal gelisim
tizerine etkisine yonelik arastirmalarin ¢ok kisithi oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda yapilacak bu arastirma da isitme engelli gengler {izerinde
rekreatif amacli dans etkinliklerinin 6z-yeterlik, 6zglven ve sosyal becerilerine
etkisinin ne oldugu belirlenecek ve ortaya ¢ikacak sonuglar dogrultusunda alana model

gelistirmesi bakimindan katki saglayacag diistintilmektedir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Calismanin amagclar1 dogrultusunda asagidaki hipotezler stnanmaistir:

1. Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katilim durumlarina gore 6z-
yeterliklerinde anlamli fark vardir.

2. Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katilim durumlarina gore
0zglvenlerinde anlamli fark vardir.

3. Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katilim durumlarina gore sosyal

becerileri arasinda anlamli fark vardir.



4. Isitme engelli bireylerin cinsiyetleri ile 6z-yeterlik, 6zgiiven ve sosyal
becerileri arasinda anlamli fark vardir.
5. Isitme engelli bireylerin yas diizeyleri ile 6z-yeterlik, 6zgliven ve sosyal

becerileri arasinda anlamli fark vardir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

Yapilan arastirmanin evreni Izmir ilinin Karsiyaka ilgesindeki Dayanisma
Isitme Engelliler Dernegi ile smirli olup, ¢alisma grubunda yer alan isitme engelliler
ise 18 yas ve lizeri lniversite 6grencileri ile sinirlidir. Diger bir ifadeyle ¢alisma
sonuclarinin genellenebilirligi, bu drnekleme ait 6zellikler ve bulgular kapsaminda

sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Yapilan aragtirmada; ¢aligma grubundaki isitme engellilerin 6lgme araglarina
ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir. Bunun yani sira arastirma ornekleminin,
evreni tam olarak yansittigi kabul edilmistir. Arastirmada veri toplama araglarinin
(6lgeklerinin) 6lgmek istenen degiskenleri (6z-yeterlik, 6zguven ve sosyal beceri)

Olctiigii varsayilmastir.

1.6. Tamimlar

Isitme Engeli: 573 sayili MEB Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararnameye gore isitme engeli, “Isitme duyarliligimi kismen veya tamamen
yetersizliginden dolayr konusmay1 edinmede, dili kullanmada ve iletisimde giicliik
nedeni ile bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde
etkilenmesi durumu” seklinde tanimlanmustir.

Oz-Yeterlik: Bireylerin, belirli bir performansi sergilemeleri amaciyla gerekli
etkinlikleri organize edip basarili olarak gerceklestirme kapasitesine iliskin 6z
yargilari olarak tanimlamaktadir (Bandura, 1994: 72).

Ozgiiven: Zaman ve kosullara gére kisinin kendine veya cevresindeki
degiskenlere iligkin memnuniyet diizeyinin bir sonucu olarak, bireyin 06z
degerlendirmesinden dogan bir gergektir. Ozgiiven, bireyin kendi becerilerine ve
davraniglarina atfettigi deger olarak tanimlamistir (Giirpinar, 2016. 4).

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler, bireylerin sosyal yeterliliklerini en agik

sekilde temsil eden davranislar olup, bu davranislar yasamdaki tecriibeler araciligiyla
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dogrudan 6grenilmis veya yetiskin ve yetkin akranlart model alirken veya tesadiifen
gbzlemlenerek sonradan kazanilmis davranislar olarak tanimlanmaktadir (Eren, 2012:

6).



IKINCi BOLUM
GENEL BIiLGIiLER VE LITERATUR

Bu boliimde arastirmayla ilgili genel kavramlara yer verilmistir.

2.1. Isitme Engellilik Kavramm

Isitme engeli terimi, oldukca genis kapsaml1 bir terim olmasiyla beraber, hafif
dereceden cok ileri dereceye kadar herhangi bir derecedeki isitme Ozriinii
gostermektedir. Isitme engelliler, kendi aralarinda isitmeyen ve agir isitenler olmak
lizere iki gruba ayrilmaktadir. Isitemeyen bir birey, isitme kaybinin, bir isitme cihazi
vasitasiyla ya da cihaz olmadan, yalniz isitme yoluyla ana diline iliskin bilgileri
basarili bir sekilde islemesini 6nemli derecede engelledigi bireydir. Agir isiten birey
ise, genellikle bir isitme cihazi yardimiyla isitme fonksiyonunu ve dilsel bilgileri
basaril1 bir sekilde islemeyebilmesine olanak verecek derecede isitme kalintist bulunan
bireydir (Berber, 2011: 5).

Isitme duyarliligmin kisinin gelisim, uyum, ézellikle iletisimdeki gérevlerinin
yerine getiremeyis durumudur. Kisinin yalniz dil ve konusma gelisimini degil,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini de etkilemektedir (Isik, 2013: 3). Isitme kaybx,
yasam kalitesinin diismesi bakimindan bir risk grubu olarak goriilmektedir (Hallberg

vd. 2000).

2.1.1. Isitme Engelliligin Nedenleri
Isitme kaybinin hayatin ii¢ farkli déneminde ortaya ¢ikabilir. Bunlar; dogum
oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasidir. Dogum 6ncesi (prenatal) donemde, annenin
hamileligi sirasinda gecirilen isitme kaybi risk faktorlerini kapsar. Bu donemdeki risk
faktorleri (Seving vd., 2015: 1);
e Genetik yatkinlik
e Annenin, gebeligi esnasinda ototoksik ila¢ kullanmasi,
e Annenin, gebeligi esnasinda kizamik, kabakulak gibi atesli hastaliklar
gecirmesi,
e Annenin, gebeligi esnasinda X-Ray 1sinlarina maruz kalmasi,
e Annenin, sistemik bir hastaliginin bulunmasi,

e Annenin, gebeligi esnasinda kaza, diisme ve buna benzer travma gecirmesi.



Isitme kaybinin nedenleri ayrintili olarak incelendiginde, ¢ok uzun bir liste
ortaya ¢ikmaktadir (Tiifek¢ioglu, 1998: 111).

Isitme engeli vakalarmin %95’inin dogum &ncesinde, dogumda veya ¢ocuk dili
kazanmanda dnce, %5’inin ise ¢ocuk dili kazandiktan sonra olusmaktadir. Isitme
engelinin diger bir sebebi ise kalitimdir. Kalitim, lireme esnasinda anne ve babada
bulunan baz1 Ozelliklerin genler vasitasiyla gen¢ kusaga gegmesi olarak
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla anne veya babada bulunan isitme engelliligi kalitim

yolu ile bireye gecebilmektedir (Berber, 2011: 5-6).

2.1.2. Isitme Engelliliginin Simflandirilmasi
Cok ileri derecede isitme kayb1 olan ve isitme cihazi kullan zorunda kalanlar
sagir, hafif ve orta derecede isitme kaybi olanlar ise agir isiten olarak tanimlanmaktadir

(Isik, 2013: 4).

Tablo 1: isitme Kaybinin Derecesine Gore Siiflandirilmasi

-10-15dB Normal isitme Isitmede problem yoktur.
16-254B Minimal (cok  hafif | Bazi sesleri (¢aglayan sesi, yaprak higirtisi
derecede isitme kaybi) gibi) duyma ve ayirt etme gili¢liigii vardir.
Hafif  (hafif derecede K"Ol’llj.grfla seslerinin bazﬂ.arlnl duyabilme
26-40dB isitme kaybi) gicliigii vardir. Fisilti ile konusmalart
3 Y duyamaz.
41-55dB Orta derecede isitme kaybi QKeEE:;hkh konugmalart anlamda giiclik
56-70dB Orta ileri derecede isitme | Isitme cihazi olmadan konusmalar
kaybi anlayamaz ve takip edemez.
i s .. Konusma seslerini duyamaz. Sadece
71-90dB lleri derecede igitme kaybr cevredeki siddetli sesleri duyabilir.
.. | Cok ileri derecede isitme | Konusma seslerini duyamaz. Cok yiiksek
91dB ve tzeri kayb1 siddetteki sesleri duyabilir.

Kaynak: (Isik, 2013: 4)

Isitme kaybinin tanilanmasinda kaybin derecesi kadar isitme kaybinin nedeni
olan anatomik bolgenin belirlenmesi de 6nemlidir. Genellikle isitme kaybinin derecesi
ve tipi arada verilmek suretiyle tan1 konulur. Isitme engelligi genel olarak isitme
kaybina gore, iletim tipi isitme kaybi, sensorindral isitme kayiplari, mikst tip isitme
kayiplari, santral isitme bozuklu ve fonksiyonel/organik olmayan isitme kayiplari
olmak Uzere 5 ana grupta incelenmektedir (Seving vd.,: 3-5).

Iletisim tipi isitme kaybi; okul ¢ag1 ¢ocuklarinda en yaygim olarak goriilen

isitme kaybi seklidir. Kulak kepgesi, dis kulak yolu, kulak zar1, orta kulan kemikgikleri



ve kaslarinda meydana gelen hastaliklar iletisim tipi igitme kaybina neden olmaktadir.
fletim tipi isitme kayiplarinin nedenleri, dis kulak hastaliklari ve orta kulak
hastaliklaridir. D1s kulak hastaliklarina 6rnek olarak; dogustan olan problemler, dis
kulak yolu darliklari, dis kulak yolu iltihaplar1, dis kulak yolu kiri, travmalar, timérler
sayllmaktayken; orta kulak hastaliklarina 6rnek olarak; dogumsal anomaliler, orta
kulak enfeksiyonlari, ostaki tiipii hastaliklari, orta kulakta sivi toplanmasi, orta kulakla
kireclenme, travmalar, tiimorler seklinde siralanmaktadir (Berber, 2009: 6-7).

Sensorindral tipi isitme kaybt; i¢ kulak ve i¢ kulaktan beyne giden sinirlerin
zedelenmesi sonucu meydana gelen isitme kaybidir. Bu tip kayiplar da konugmay1
anlama becerisi bozulmaktadir ve kayip da daha agir ve kalicidir (Isik, 2013: 5).
Dogum Oncesinde (genetik, hamilelikte annenin kizamik¢ik gecirmesi vb.), dogum
aninda (travma, oksijensiz kalma, sarilik vb.) ve dogum sonrast doneminde (isitme
kaybina neden olabilen ilaglarin kullanimi, yliksek atesli hastalik, enfeksiyonlar vb.)
nedenleriyle isitme kayb1 olusabilmektedir (MEB, 2015: 4).

Mikst tip isitme kayiplart; hem iletim hem de sensorindral tip isitme kaybinin
bir arada gortlmesidir (MEB, 2015: 4).

Santral isitme kaybi; isitmenin normal olmasina ragmen, ¢gocugun genel olarak
konusmay1 ayirt edememesi, giiriiltiide konusulan1 anlayamamasi, dikkatini konu
lizerinde yogunlastiramamasina neden olmaktadir. Problem beynin korteks adi verilen
boélgesindedir (Berber, 2011: 7).

Fonksiyonel/organik olmayan isitme kaybt; bireyin herhangi bir nedenle isitme
kaybr var gibi davranmasi ya da gercekten isitme kaybinin olduguna inanmasiyla
ortaya ¢ikan durumdur. Isitme orgammnin yapisinda ve isleyisinde bir bozukluk

olmadigi halde isitme gergeklesmez (Isik, 2013: 5).

2.2. Rekreasyon

Rekreasyon genel anlamda bireylerin yeniden yaratilmasi ya da restore
edilmesi olarak nitelendirilmektedir. Literatiirde rekreasyon kavrami lizerine yapilan
tanimlamalarda “oyun” ve “serbest zaman” kavramlar1 ile benzerlik oldugu
gOrulmektedir. Ancak bu kavramlar birbirinden farkli anlamlar tasimaktadir. Farkli
toplumlar ve kiiltiirler rekreasyona farkli anlamlar yiikleyebilmektedir (Karakiigiik ve
Giirbiiz, 2007: 30). Bu nedenle 6ncelikle rekreasyonun ne oldugu ve serbest zaman

kavramindan nasil ayirt edildigi agiklanmalidir.



2.2.1. Rekreasyon Kavram

Latince “recreasyon” kelimesinden sozlige giren rekreasyon sozcuk
anlamiyla, bireyin kendi yetenek ve olanaklariyla kendi kendini tazelemesi ya da
yenilemesi seklinde tanimlanmaktadir. Bagka bir deyisle yeniden canlanma, yeniden
giic kazanma amaciyla belirli zaman dilimleri igerisinde gergeklestirilen bireysel
eylemdir (Akesen, 1984: 131-132).

Rekreasyon; faaliyetlere goniillii olarak katilan bireylere, faaliyet kaynakli
doyum saglayan degerli ve sosyal agidan kabul edilebilir serbest zaman yasami olarak
tanimlanmaktadir. Farkli bir tanima gore rekreasyon; bireylerin 6zgiir iradeleriyle
katildiklari, bireylere fiziksel, yaratici ve mental gili¢ saglayan, ilgi ve ihtiyaclarin
karsilandig1 serbest zaman etkinlikleridir (Tekin, 2009: 53-54).

Bos zaman, insanin zorunluluklara bagli olmadan, amag, sart kosmadan,
kisinin egilim ve arzusu yoniinde, kendi orf, adet ve geleneklere uygun tarzda
baskalartyla birlikte veya yalniz basina mesguliyeti ve dinlenmesi i¢in hak ettigi
zamandir. Rekreasyon diger bir adiyla serbest zaman bireyler tarafindan etkili,
yaratic, bireysel ve sosyal amag giidiilerek yapilan akli ve viicudu yenilemek amaciyla
ilgi ve gereksinimleri cevap veren etkinliklerdir. Rekreasyon, insanin 6z benligine
uygun ve yapmaktan zevk aldig1 bir faaliyete katilmasiyla monoton modern hayat ve
yasam kavgasinin sikict havasindan siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina
ortak olacak diger insanlarla kaynagarak zevk iginde sosyal bir kisilik kazanmasidir

(Kogak, 2016: 5).

2.2.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon faaliyetleri, kisi ya da kisilerin sadece bos zamanlarinda
gerceklestirilebildiginden dolay1 rekreasyona dogrudan etki eden faktorler; toplumlar,
kisilerin davranislar1 ve ekonomik diizeylerdir. Bu sebepten dolay1 da rekreasyonun
tek ve kesin bir tanimlamasini yapmak miimkiin degildir. Tanimsal bir ¢ercevede
rekreasyon ve serbest zaman alani ¢ok disiplinli oldugundan dolayi, sosyal ve
gelismeye yonelik psikoloji, planlama, cografya, sosyoloji, antropoloji, muhendislik,
peyzaj ve hareket bilimi alanlar1 (disiplinleri) bu alanin bilimsel tetkikine katki
saglamaktadir (Metin vd., 2013: 5025).

Oldukca fazla ¢esitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtii, ama¢ ve katilim
sekillerine ve daha bir¢ok faktorlere gore degisik anlayis sergileyebilen rekreasyonun

Ozellikleri konusunda, ortak bir noktaya ulasilmasi zordur. Fakat bir¢ok arastirmaci
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tarafindan kabul edilen, rekreasyonun diger faaliyet ve kavramlardan bahsetmek

miimkiindiir. Bu temel 6zellikler su sekilde siralanabilmektedir (Tungkol, 2001: 4-5):

Rekreasyon uygulamalarinin se¢imi goniillii olmalidir.

Uygulanacak rekreasyon faaliyetinin devam ve istirak etme zorunlulugu
bulunmamalidir.

Rekreasyon, bos vakitlerde yapilir.

Her yastan ve cinsten insanlarin rekreasyon faaliyetlerine katilmalarina imkan
tanir.

Rekreasyon faaliyetlerinde, se¢me hakki kisiye birakilmalidir.

Rekreasyon faaliyetleri, tiim mevsim ve iklim sartlarinda, istenilen agik veya
kapali alanlarda uygulanabilmektedir. Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.
Rekreasyon ¢ok cesitli aktiviteleri igerir.

Rekreasyon nese saglayan aktivitelerdir.

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

Rekreasyon icermesi gereken faaliyetler, kisinin kendisini ifade edebilme ve
yaratici olabilmesine imkan saglayici olmalidir.

Rekreasyonun her kigiye gore bir amaci vardir.

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal ozellikler
kazandirmasi beklenir.

Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi
duyma veya gergeklestirme imkani verir.

Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tistlenilir.

Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan kisilerle, organize olmus ya da olmamis mekénlarda

yapilabilmektedir.

2.2.3. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyon etkinliklerinin siniflandirmasiyla, hangi amag¢ ve sebeplerle

gerceklestirildigi verisi elde edilmektedir. Rekreasyonun amaglarinin bilinmesi,

yapilacak faaliyetlerin kimlere yonelik oldugunu ve hangi mekanlarda

gerceklesecegini ortaya koymaktadir (Metin vd, 2013: 5027).
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Rekreasyon faaliyetlerinin genel siniflandirilmasi kapali ve agik mekanlarda
stirdiiriilmelerine gore ayrilirken; ayrica katilimer ve izleyicinin durumlarina gore aktif
ve pasif seklinde de ayrilabilmektedir. Bununla birlikte belirtilen siniflandirmalara
gore daha sik kullanin ayrim; sehirsel ve kirsal seklinde olanmidir. Fakat su da
belirtilmeli ki, bugiin agik havada yapilabilen ¢ogu rekreasyon faaliyeti kapali yerlerde
de gerceklestiriliyorken, ayni sekilde daha once kapali mekanlarda yapilmis birgok
rekreasyon etkinligi artik acik mekanlarda da yapilabilmektedir. Ornegin, futbol, tenis,
buz pateni vb. faaliyetler bugiin kapali alanlarda da ayni ilgiyi ¢ekmekte, senfoni
orkestrasi acik alanlarda bile verilebilmektedir; hatta kumsallar ve deniz dalgalar
kapali mekanlarda yapay olarak yaratilabilmektedir. Ayrica da, bunlar hem sehirsel
alanlarda hem kirsal alanlarda yer alabildiklerinden, aslinda, rekreasyon faaliyetleri
arasinda mekansal acidan kesin bir ayrim yapmak giderek giiclesmektedir (Kartal,
2015: 7).

Amaglarina gore rekreasyon, dinlenme amagli, kiiltiirel amagli, toplumsal
amagli, sportif amacl, turizm amagli ve sanatsal amagli olarak siiflandirilmastir.
Cesitli kriterlere goz oniinde bulunduruldugunda ise; yas, faaliyete katilan kisi sayisi,
zaman, kullanilan mekan, sosyolojik muhteva siniflandirilmalarima ulasilmasi
mumkindir. Ayrica rekreasyonu Ozel islerini dikkate alarak belirli eylem ve
durgunluk hallerine gore de siniflandirilabilmektedir. Bu siniflandirmada rekreasyon
(Tunckol, 2001: 6);

e Ticari rekreasyon

e Sosyal rekreasyon

e Uluslararasi rekreasyon

e Estetik rekreasyon

e Fiziksel rekreasyon olarak siralanmaktadir.

Ticari rekreasyon, insanlarmn belirli bir licret karsiligi katilmis olduklar
rekreasyon etkinlikleridir. Sosyal rekreasyon da beseri iligkiler kurmaya yonelik
rekreasyon etkinlikleridir. Ote yandan estetik rekreasyon genellikle yiksek gelir,
egitim ve kiiltiir diizeyindeki insanlarin katildiklari etkinliklerdir. Saglik rekreasyonu,
sagligi koruyucu, tedavi edici rekreasyon etkinlikleridir. Fiziksel rekreasyon ise,
kapal1 ya da agik alanlarda aktif katilim1 gerektiren sportif rekreasyon etkinlikleridir.
Sanatsal rekreasyon, insanlarin sanatsal becerilerini gelistirici ve arttirici

etkinliklerken, kiiltiirel rekreasyon etkinlikleri katilimcilarin bilgi ve becerilerini
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arttirmaya yonelik yapilan rekreasyon faaliyetleridir. Turistik rekreasyon ise, diger
rekreasyon fonksiyonlarinin turistik agidan kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir

rekreasyon ¢esididir (Metin vd., 2013: 5028).

2.2.4. Terapatik Rekreasyon
National Therapatic Recreation Society (NTRS-Ulusal Terapatik Rekreasyon
Toplulugu) terapatik rekreasyonu “engelli hasta ve ileri yas grubu insanlarin yasam
kalitelerini artirmak, eglenmek, saglik fonksiyon yeteneklerini artirmak ve daha
bagimsiz yasamalarini saglamak amaciyla yardimci tedavi, egitim ve eglence-oyun
programlarinin kullanilmas1” seklinde tanimlamistir. Farkli bir yaklasima gore
terapatik rekreasyon; motor, duygusal ve zihinsel tedavi amagli yapilan, gonalltlik ve
anlamlilik tasiyan eglenceli surdurulebilir ve duygusal destek saglama 6zelliklerine
sahip olan faaliyetlerin uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir (Karakugik, 2012: 22-
23).
Terapatik rekreasyonun uygulamalarinin gerceklestirildigi alanlar ise su
sekilde siralanabilmektedir (Ozdemir, 2017):
e Hastaneler
e Huzur evleri
e Rehabilitasyon merkezleri
e Cezaevleri ve 1slahevleri
e Saglik turizm merkezleri
e Gelistirici 6grenme merkezleri
e Universitelerin ilgili programlari
e Ozel egitim kurumlar
e Psikiyatri merkezleri
e Stres bakim {initeleri
Uygulama tarzina gore terapatik rekreasyon, profesyonel uzmanlarla beraber,
fiziksel, zihinsel ya da duygusal problemler yasan kisilere c¢esitli aktiviteler
yardimiyla, tibben de onaylanmis olan tedavi amagl uygulanan bir yontemdir. Bu
yontemdeki amag, kisi ya da kisilerin yasam stilinin ve kimliginin 6nemli bir
seviyesine, olumlu bir degisim iiretme ve katmaktir. Bu cercevede ¢esitli terapatik

serbest zaman aktiviteleri ile bireyin sosyal, zihinsel ve ruhsal yonden iyilesmesine,
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toparlanmasina ve davranis degisimine odakli olmaktadir. Terapatik rekreasyona

yonelik yaklagimlar Tablo 2’de gorilmektedir (Kogak, 2016: 9).

Tablo.2: Terapatik Rekreasyon ile ilgili Yaklasimlar

Yaklagim Tanim

Terapik rekreasyonun temel amaci 6zel ihtiyaglari olan insanlara
Rekreasyon Hizmetleri | rekreasyon hizmetlerinin sunulmasidir. Terapatik rekreasyon

Yaklagimi uzmani, engelli insanlarin serbest zaman ve faydalarini tecriibe
etmesini saglama roliinii iistlenmektedir.

Terapatik rekreasyonun temel amaci hastalik ve engellilik
Terapi Yaklagimi durumlarinin tedavi edilmesidir. Terapatik rekreasyon iyilestirme
amacina yoOnelik bir ara¢ olmaktadir.

Terapatik rekreasyonun temel amacinda iki yol bulunmaktadur.
Ozel ihtiyaglar1 olan kisilere rekreasyon hizmeti sunmak ve

Semsiye (Karma) hastaligin etkilerinin iyilestirilmesi olarak siralanabilen bu iki rol
Yaklagimi arasinda degisim gerceklesebilmektedir. Terapatik rekreasyon,
terapatik degisimlerin yonlendirilmesinin yani sira eglence de

saglayabilmektedir.

Surekli devam eden sure¢ icerisinde nihai amag bireylerin
bagimsiz serbest zaman hayat stilini olusturabilmesini
saglamaktir. Terapatik rekreasyon uzmani hangi asamada
calisilacagini  kigilerin  ihtiyaglart ve mevcut durumlari
dogrultusunda segmektedir.

Serbest zaman Yetenegi
Yaklagimi

Kaynak: Kogak, 2016: 9.

Rekreasyon hizmetleri yaklasiminda 6zel gereksinimleri bulunan bireylere
terapatik rekreasyon uzmani tarafindan rekreasyon hizmeti verilmekte ve engeli bireye
bos zamanlardan yararlanma olanagi sunulmaktadir. Terapi yaklagiminda Ozel
gereksinimli bireylere rekreasyon hizmet vermek ve engelliligi tedavi etmek
amaclanmaktadir. Karma terapatik yaklasim ise, engelli bireylere hem eglence ve
rekreasyon hizmeti vermek hem de engelliligin neden oldugu etkileri iyilestirmek
amacindadir. Son olarak serbest zaman yetenegi yaklasimi, terapatik rekreasyon
uzmanlarinin engelli bireylerin bagimsiz olarak bos zamanlarindaki yasam tarzlarimi

olusturmalarina yardimci olmalarini igermektedir.

2.2.5. Engellilerde Rekreasyon

Fiziki egzersizler rekreasyonun 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Engelli
ya da engelsiz bireyler icin, rekreasyonel etkinliklerin yapildigi ortamlar sosyallesme
ve uyum seviyesinin gelisimini desteklemek agisindan olanaklar sunar. Bu etkinliklere
gerceklestirilen diizenli katilim, uyum diizeyine de olumlu yansimaktadir. Zihinsel

engelliler diger alanlara bakildiginda spor aktivitelerinde daha basarilidir. Sporun
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benlik saygisi, kendine giiven, basar1 duygusunu tatma ve sosyallesmede énemli rolii
vardir (Kogak, 2016: 13).

Engelli bireylerin, normal gelisim gosteren bireylere gore fiziksel, duygusal,
sosyal, zihinsel ve psikomotor gelisim o&zellikleri itibariyle sahip olduklar
dezavantajlarin minimuma indirilmesi, sosyal uyumunun saglanmasi ve firsat
esitsizliginin miimkiin oldugunda azaltilmasinda beden egitimi ve spor faaliyetleri
bliylik onem tagimaktadir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile diger rekreatif
faaliyetler, engelli bireylerin kendilerine olan gilivenlerini artirmakta ve sosyal
iligkilerinin giliglenmesinde Onemli rol oynamaktadir. Cesitli sportif faaliyetler,
yarismalar ve organizasyonlar sayesinde engelli bireyler Maslow’un Ihtiyaclar
Hiyerarsisi’'ndeki “ait olma ve sevgi ihtiyaci”nm1 belli sosyal gruplara dahil olarak,
isbirligi yaparak, dostluklar edinerek tatmin edebilmektedir. Standart bir gelisim
gosteren bireylerle kiyaslandiginda sahip olunan dezavantajlar sportif, kilturel, ve
oyun gibi faaliyetlerle en aza indirmeye basararak, hiyerarsinin besinci seviyesine
kadar ulasabilen bireyleri bu noktada kendilerini gelistirme ihtiyaci beklemektedir.
Kendini gergeklestirmek demekteki kasit; bir bireyin kendisini ve gevresini oldugu
gibi kabul ederek, on yargilardan uzak, sevgi ve hosgorii dolu, dogal, demokratik,
yaratict ve hayattan doyum alan bir yapida olmasi demektir. Kendisini sosyal bir
topluluga ait hisseden, saglam dostluklar kuran, etrafindaki insanlarca sevilen ve
sayilan bireylerin kendini gerceklestirmesinde de sporun, oyunun ve kiiltiirel
aktivitelerin katkis1 goz ardi edilemeyecek bir gercektir (Ozdemir, 2017).

Duvdevany (2002) yaptig1 calismada normal bireylerle birlikte rekreasyon
aktivitelerine katilan zihinsel engelli bireylerin benlik algilarinin ve uyum saglama
davraniglarinin, 6zel rekreasyon programlarina katilan zihinsel engellilerden farkli
olup olmadigini belirlemeyi amaclayan Caligmasinda benlik algist agisindan iki grup
arasinda farkliliklar bulundugunu tespit etmistir. Ik olarak entegre programlara katilan
bireylerin fiziksel benlik kavrami, 6zel programlara katilan gruba gore daha yiiksek
bulunmustur. ikinci olarak, entegre programlara katilan zihinsel engelli bireylerin 6z
benlik anlayiglarina yonelik memnuniyetlerinin, 6zel programlara katilanlardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Mactavish ve Schlelen (2004) anket ve mulakat tekniklerinin igceren karma
yontem arastirma deseni kullanarak, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip
ailelerde rekreasyonunun dogasini, yararlarini ve kisitlamalarini arastirmayi

hedeflemislerdir. Niceliksel veriler iizerinde istatistiksel analizler yapilirken, kalitatif
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verilerin analizinde anahtar tema ve sabit karsilastirmali yontemler kullanilmistir.
Yapilan analizler, aile ile birlikte gergeklestirilen rekreasyon faaliyetlerinin genellikle
anneler ve onlarin ¢ocuklar1 olmak iizere, ylizme, ylriiyiis, bisiklet stirme gibi aile
aktivitelerinin kombinasyonlarini igerdigini ortaya c¢ikarmistir. Ebeveynler bu
etkilesimleri aile iligkilerini gelistirmek ve Ozellikle engelli ¢ocuklari, kabul ve
destekleyici bir ortamda beceri ve kendini gelistirme firsatlar1 saglamak i¢in yararl
olarak gormiistiir. Ayrica aile tiyelerinin programlarini koordine etme, genis yas ve
beceri gesitlerini karsilayacak faaliyetleri belirleme, planlama talepleri, pazarlama ve
tanitim materyallerindeki sinirlamalar gelisimsel engeli cocuga sahip aileler tarafindan

belirlenen en 6nemli kisithiliklar arasinda yer almistir.

2.3. Oz-Yeterlik Kavram

Oz-yeterlik, psikoloji, akademik, spor ve saglik gibi ¢esitli alanlar tizerinde
yaygin olarak ¢alisilan bir kavramdir. Oz-yeterlilik, “insanlarin davranislarini basaril
bir sekilde gerceklestirmekte olduklarina inanma” yeteneklerine olan algilarini igerir
(Dullard, 2014: 23).

Oz yeterlik inanci, insanlarm motivasyon ve davranislarmin biyik bir
pargasini  olusturmasiyla beraber, kisilerin yasamlarin1 etkileyebilecek ve
degistirebilecek eylemleri de etkilemektedir. Bandura, 6z yeterliligi “kisinin ileri
doniik durumlar1 yonetmek i¢in ihtiya¢ duydugu hareket bi¢imlerini planlama ve
gerceklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan inanci” olarak ifade eder
(Bandura’dan aktaran, Arseven, 2016: 67). Oz Yeterlilik Kuraminmn temel ilkesi,
bireylerin kendilerini yeterli hissettikleri eylemleri gergeklestirme ihtimallerinin
yiiksek; yeterli olmadiklarini diisiindiikleri eylemleri gergeklestirme ihtimallerinin ise
diistik oldugu yontindedir (Arseven, 2016: 67).

Oz-yeterlik, bireylerin saghk davranislar1 dahil olmak uzere belirli bir
davranigta basarili olmak igin gerekli becerileri yerine getirme becerilerine sahip
olduklar1 alana 6zgii giiven seklinde de tanimlanabilmektedir (West and Smith,
2009:760).

Yapilan aciklamalara bakildiginda, insanlarin 6z-yeterliliginin genel nitelikte
olmadigini, ancak belirli durumlarla ilgili oldugu anlasilmaktadir. Kisiler belirli bir
alanda daha fazla yetkin olduklarin1 ancak bagka bir alanda daha az yetkin olduklar
konusunda kendilerini yargilamaktadirlar. Her birey icin az ¢ok kendine giivenin olup

olmadig1 belirlenebilir, ancak bu kisinin genel olarak 6z-yeterliligin yiliksek veya
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diisiik oldugu belirlenemez. Oz-yeterlilik duygusu evrensel degildir. Bu nedenle, 6z-
yeterlik kisilik 6zelligi degil, gecici ve kolay etkilenme 6zelligidir ve kesinlikle durum

ve gorev ile ilgilidir (Van der Bjil and Shortridge- Bagget, 2001: 3).

2.3.1. Oz-Yeterligin Etkileri

Insanlar yetenekli oldugu ve kendilerine guvendikleri gorevlerle mesgul
olurken, yeterli yetenegi olmadigi ve kendilerine guvenmedikleri gorevierden
kaginmaktadirlar. Ikincisi; 6z-yeterlik, insanlarin anksiyeteye yonelik ne seviyede
caba gostereceklerini ve bunu ne kadar uzun strdurebileceklerini belirlemelerine
yardimer olur. Uglinciisii; 6z-yeterlik inanglari, bireylerin diisiince sekillerini ve
duygusal tepkilerini etkiler. Oz-yeterliligi diisiik insanlar bir seyin goziiktiigiinden
daha zor olduguna inanabilir. Bu inang bigimi 6z-yeterligi diisiik bireylerde strese yol
acarak, problemi ¢ozmek igin gereken vizyonda daralma goziikebilir (Akturk ve Aylaz
2013: 177).

Oz-yeterlik, gelecekte karsilagilabilecek istenen ve istenmeyen olaylari
gerceklestirme kabiliyetini etkilemektedir. Degerli sonuglar iiretme ve istenmeyen
durumlar1 6nleme kapasiteleri, kisisel kontroliin gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in
gliclii tegvikler saglamaktadir. Strekli bir 6z-yeterlilik duygusu, azim ve ¢aba ile
engellerin asilmasinda deneyim gerektirir. Oz-yeterlik, motivasyonun kendini
diizenlemesinde de Onemli bir rol oynar. Motivasyon bireylerde biligsel olarak
tiretilmektedir. Insanlar kendilerini motive edip eylemlerine yon vererek ongorileri
dogrultusunda tahminlerde bulunurlar. Bu dogrultuda ne yapabilecekleri veya
yapamayacaklar1 hakkinda inanglar olustururlar ve daha sonra muhtemel eylemlerin
muhtemel sonuglarini beklerler ( Hudson, 2007: 5)

Sonug degerlendirmeleri bir kisinin basarili bir sekilde basarili bir gorevi
basardigina isaret ettiginde, kisinin dogada benzer veya ilgili bagka bir gérevi yerine
getirme kabiliyeti gelisecektir. Bununla birlikte, sonug¢ degerlendirmeleri bir kisinin
basarisiz bir sekilde bir gorevi yerine getirdigini gosterirse, o kisinin dogada benzer
veya ilgili baska bir gorevi yerine getirme giiveni azalir. Ancak, 6z-yeterlik zaten
yiiksek oldugunda basarisizligin 6z-yeterlilik iizerinde bir etkisi olmamaktadir.
Basarili deneyimler, birinin basarili bir sekilde bir gérevi yerine getirebilecegine dair
somut kanitlar saglar ve bu bakimdan 6z-yeterlik kaynag1 dort kaynagin en giicliisiidiir

(Aikhomu, 2015: 11).
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Yapilan calismalar, saglikla ilgili 6z-yeterlik inanglarinin, saglik sorunlarinin
basarili bir sekilde yonetilmesi ve olumlu tedavi sonuglart i¢in énemli oldugunu
gostermektedir. Saglik yonetimi becerileri bakimindan 6z-yeterliligin yiiksek oldugu
durumlarda, bireyler tedavilerini sirdirmede azimli davranarak daha fazla caba
sarfetmekte, hedeflerini yiiksek tutup, nihayetinde saglik durumlarini yonetmede
basarili olmaktadirlar (West and Smith, 2009:760).

2.3.2. Oz-Yeterliligin Tiirleri ve Boyutlar

Oz-yeterlilik algisi, literatiirde genel yeterlilik ya da goreve/alana-6zgi
yeterlilik olarak iki sekilde ele alinip incelenmektedir. Fakat bu iki tiriin birbirlerinden
cok da ayirt edici 6zellikleri olmadigi gibi iki alanin da birbirleriyle etkilesiminin
oldugu goriilmektedir. Goreve/alana-6zgl 6z-yeterlilik, akademik 6z-yeterlilik, kisiler
arasl iligkiler yeterliligi, matematik yeterliligi, duygusal 6z-yeterlilik gibi géreve/alana
ozgii yani hedeflenen davramisla ilgili 6z-yeterlilik olarak ele almmaktadir. Oz-
yeterlilik alaninda yapilmis olan ¢alismalar genellikle goreve/alana odaklanmaktadir
(Kilig, 2013: 26).

Genel 6z-yeterlilik, ¢esitli stresli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek
icin genis ve istikrarlt bir kisisel yeterlilik duygusunu degerlendirir ve bireyin c¢esitli
farkli durumlar boyunca gerceklestirebilme yetenegini algilamasidir. Saglik alaninda,
karmasik bir dizi baglilik davranislarini (yani, diyabet yOnetimi) yonetmek igin
algilanan yetenegi degerlendirmek i¢in kullanilabilir. Belirli bir alanda olgililen 6z-
yeterlilik, bireyin bir duruma 6zgii eylemleri ger¢eklestirme becerisini incelemektedir.
Algilanan 6z-yeterlik, baglam ve durumsal taleplere baglidir ve bir géreve ya da
beceriyi tamamlama becerisine olan giiveninin dogru bir resmini elde etmek igin
goreve 0zgu 0z-yeterlik diizeylerini dlgmenin 6nemini vurgulamaktadir. (Dullard,
2014: 24)

2.3.3 Oz Yeterliligin Kaynaklar

Oz-yeterlilik algis1 dort temel kaynaktan etkilenmektedir. Bunlar performans
basarilar1 (ge¢mis deneyimler), dolayli deneyimler, sdzel ikna ve psikolojik durumdur.
Performans sonuglar1 goérevlerdeki basar1 ve basarisizliklari, sozel ikna bireyin
cevresinden aldigi olumlu veya olumsuz mesajlari, dolayli deneyimler bireylerin
davraniglarin1 ve sonuglarini gézlemlemeyi, psikolojik durum ise korku, endise, stres

gibi duygular1 temsil etmektedir (Kilig, 2013: 23).
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Sekil 1: Oz Yeterlilik Kaynaklar1 Modeli

PERFORMANS SONUCLARI SOZEL IKNA
Benzer gorevlerdeki dnceka Caendas ealag
basar1 ve basansizhiklar.

Cevraden gelen
cesaretlendirici veva olumsuz

T mesajlar.
/ 0z- N\
( YETERLILIK Z‘
\ /
= ,/

DOLAYLIDENEYIMLER PSIKOLOJIK DURUM
Benzer durumlarda, benzer Koricu, endige, stres vb.
birevlerin davranislanin ve duygusal duramlar

sonuglanni gézlemleme.

Kaynak: Bandura 1977 ‘den akt. Kilig, 2013: 23.

Bandura (1997)’ya gore insanlar, dort temel i¢ ve dis kaynaktan
deneyimledikleri  bilgileri  anlamlandirdiklarinda  6z-yeterlik  inanglarinm
gelistirmektedirler. Oz-yeterliligin bu dort kaynag su sekilde agiklanmaktadir (Gonya
2003: 21-22):

a. Performans Duzeyi

Etkin performans kazanimi, bireyin gercek ve uygulamali gérev performanslari
kapsaminda sahip oldugu deneyimleri kapsamaktadir. Basarili performans kazanimi
gelecekte karsilasilacak gorevler igin daha fazla etkilesim ve daha fazla katilim
baglaminda 6z-yeterliligi arttirmaya yol agmaktadir.

Basar1 ile sonuglanan deneyimleri ustalik duygusu yaratarak 6z-yeterliligi
artirirken, arka arkaya yasanan basarisizliklar, 6zellikle 6grenme siirecinin erken
asamalarinda gerceklestiginde, 6z yeterliligi azaltmaktadir. Bir kisi giiclii bir 6z-
yeterlik gelistirdiginde, karsilastig1 tek bir basarisizligin fazla bir etkisi olmamaktadir.
Basarisizligin etkileri, 6grenme siirecindeki anlara ve deneyimlerin toplam modeline
baglidir. Bir kisi yiiksek bir 6z-yeterlilige sahip oldugunda, edindigi bir deneyimle
digeri deneyimleri de genelleme egilimindedir. Ancak bir 6nceki deneyimin
becerilerinin her zaman ikincisiyle alakali olmamaktadir (Van der Bjil and Shortridge-
Bagget, 2001: 4).

b. Dolayh Deneyim

Dolayli deneyim, belirli bir gorevi yerine getirirken yetkili diger kisilerin

gozlemlenmesini igermektedir. Kisilerin basarili bir sekilde performans gdstermesi
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gozlemcilerdeki etkinlik beklentilerini artirabilir. Bunun {izerine, gézlemciler benzer
etkinliklere sahip olma yetenekleri yargilarlar.

Ornek olarak performans gdsteren kisiler, konuyla iliskili olarak gdzlemciye
benzer Ozelliklere sahip olmalidir. Baz1 durumlarda, kisiler gozlemlenen bilgilere
fazladan duyarli davranabilmektedir. Bireylerin kendi kapasitesi ya da belirli bir
davranis konusundaki belirsizlik durumunda, insanlar kendi kapasitelerini
Olcebilecekleri ya da tahminde bulunabilecekleri gozlemleri temel alarak bu
gostergeleri kullanmaktadirlar. Baskalarin1 gozlemlemek, dogrudan deneyimlerden
daha zayif bir 6z-yeterlik kaynagidir, fakat kisinin kendi o6z-yeterliligine iliskin
kararma bir katkida bulunabilmesi bakimindan o6nemlidir (Van der Bjil and
Shortridge- Bagget, 2001: 5).

c. Sozel ikna

Sozel ikna, bagkalarin bireye giiven duymasini saglayan belirli bir gorevi
basarili bir sekilde yerine getirmesini saglayan, tesvik ve olumlu destegi icermektedir.
Her ne kadar sosyal ikna tek basina 6z-yeterlikte devamli artislar saglamada sinirli olsa
da degerlerin gercekei simirlar igcinde olmasi durumunda performansin basarili
olmasina katkida bulunabilmektedir.

Sozel ikna, kullanimi kolay olmasi sebebiyle 6z-etkililigin en sik kullanilan
kaynagidir. Saglik uzmanlari, talimat, 6neri ve tavsiyelerde bulunarak, kisileri zor bir
gorevde basarili olabilecekleri konusunda ikna etmeye calismaktadirlar. Buradaki en
onemli nokta, ikna eden kisinin giivenilirligi, uzmanlig ve saygmlhigidir. Insanlar1 bir
davranig sergileme yetenegine sahip olduklarina ikna etmeye c¢alismak kendi
deneyimlerini ya da orneklerini ilgilendirmediginden 6nceki iki kaynaga gore daha
zaylf kalmaktadir. Ancak diger kaynaklara yardimci olarak kullanilabilir. Kisiler
yeteneklerine inandiklar1 durumlarda, ikna olmaya daha olumlu bakacaklar ve kolayca

pes etmeyeceklerdir (Van der Bjil ve Shortridge- Bagget, 2001: 5).

d. Psikolojik Durum

Fizyolojik durum, 6z-yeterlilik yargilar1 iizerinde oldukga giiclii bir etkendir.
Stresli durumlarda visseral uyarilma genellikle disfonksiyona karsi bir savunmasizlik
olarak diisiiniilmektedir. Bu uyarilmay1 tipik olarak, baska bir zayiflik gostergesi
olarak algilanan yorgunluk takip eder. Bunun yani sira, uyarilma kontrolli ve
diizenleyici smurlar igerisinde arttirildiginda daha biiylik basar1 beklentileri

olugmaktadir.
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Bireyler, kendi kapasitelerini yargilarken, fizyolojik ve duygusal durumlari
hakkindaki bilgileri kullanirlar. Insan viicudu hakkindaki bilgiler, bir kisinin belirli bir
davranis sergileme kabiliyetini de etkileyebilmektedir. Bireyler, kisisel eksiklik
belirtileri olarak gerginlik, kaygi ve depresyon yasamaktadirlar. Glic ve azim
gerektiren aktivitelerde, yorgunluk, agri, hipoglisemiyi diisiik fiziksel etkinlik
gostergeleri olarak yorumlama egilimdedirler. Stresin 6z-etkililik tizerinde olumsuz
bir etkisi bulunmaktadir bu sebeple kisiler genellikle olduklarindan daha stresli
degillerse daha basarili olmay1 beklerler. Hastalarin hastaliklar1 hakkinda ne
diisiindiigii ve semptomlari nasil yorumladiklari, hastalikla basa ¢ikmada 6z-yeterliligi
etkilemektedir (VVan der Bjil ve Shortridge- Bagget, 2001: 5).

Yukarida yer alan, 6z-yeterliligin dort kaynag: disinda baska kaynaklar da 6z-
yeterlilik Uzerinde etkili olabilmektedir. Strecher (1986) ve arkadaslari, bireylerin
kisilik 6zelliklerinin, durumlarinin ve siireclerinin, 0z-yeterlilik beklentilerini
etkileyebilecegini 6ne siirmiislerdir. Oz-yeterlikle yakindan iliskili olan kontrol odagi,

0zsaygi, 6zgiiven ve dayanliklilik gibi kavramlar {izerinde durmuslardir.

2.3.4. Engellilerde Oz-yeterlilik

Oz-yeterlilige iliskin orgiitsel yasaminda yapilan ¢alismalarinda bulundugu
literatiirde goriilmektedir. Zeng ve arkadaslar1 (2014) duygusal zekdnin calisma
stratejileri lizerindeki etkilerini incelemigler ve genel Ozyeterlilik, orgiitsel kimlik
unsurlarinin uyum saglayici etkilerinin bireysel performans ve is doyumunu artirdigin
belirlemislerdir. Doniistimcii liderlik ve ¢alisanlarin yaraticiliklart arasindaki iliskide
etkili oldugu savunulan yaratici rol kimligi, yaratici 6z-yeterlilik ve karmagik is yapisi
Wang ve arkadaglar1 (2014) tarafindan ele alinmistir. Yaratici 6z-yeterlilik kavrama,
bireylerin farkli ¢iktilar iiretebilmelerine olan inanglar1 olarak ifade edilmis ve yaratici
aktivitelerde gliven, 6z-yeterlilik gibi unsurlarin yaratici fikirler ortaya koymak i¢in en
onemli faktorler oldugu tespit edilmistir.

Schwarzer ve Jerusalem tarafindan gelistirilen Genel Oz-yeterlilik Olgegi,
bireylerin yeterliliklerinin 6l¢iilmesinde bir¢ok kiiltiir i¢in genis ¢apta kullanimi olan
ve on hassas maddeden olusan bir 6l¢iim aracidir. Almanya, Kosta Rika ve Cinli
tiniversite 6grencileri lizerinde karsilastirma yaptiklar1 bir ¢calismalart bulunmaktadir
(Schwarzer vd., 1997:69). Olgekte giiclii ve zayif yanlarin belirlenmesine iliskin
sorular bulunmaktadir. Bu sorular araciligiyla bireylerin ¢6ziilmesi zor problemleri ile

her zaman basa ¢ikip ¢ikamadiklari, amaglarina ne 6l¢iide ulasabildikleri, bireysel
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beceri ve giicliiliigiin 6nceden tahmin edilemeyen durumlart halledebilmek i¢in yeterli
olup olmadigi, zor kosullarla yiizlesildigi zaman sakinligini koruyup koruyamadigi,
sorunlar karsisinda birden fazla ¢oziim iiretip tiretemedigi gibi hususlar sorgulanmistir

(Schwarzer ve Jerusalem, 1995: 35-37).

2.4. Ozgiiven Kavram

Ozgiiven “bireyin kendisini degerli hissetmesi” yargisidir. Ozgiiven genel bir
Kisilik 6zelligidir, gecici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir tutum degildir.
Kisinin 6zglven seviyesi tum hayatini, olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir.
Dustk 6zglvene sahip insanlar yiiksek 6zglvene sahip olan insanlara gore basarisiz
olma oranlar1 daha yiiksektir. Yapilan arastirmalarin sonuglarina goére 6zgiveni
yiksek olan ¢ocuklar, 6zglveni disik olan cocuklarla karsilastirildiginda, yiksek
Ozguvenli cocuklar cok daha iddiali, bagimsiz ve yaratict olduklari tespit edilmistir.
Yuksek o6zguvenli kisiler ayn1 zamanda gercekligin sosyal tanimlamalarini daha az
kabul etme egilimindedirler, ta ki bu tanimlamalar kendi gézlemleriyle uyumlu, daha
esnek, yaratict ve problemlere kars1 daha orijinal ¢cézlimler getirme yetisinde olana
kadar (Tokinan ve Bilen, 2011: 365).

Oz-yeterlilik ile 6zgiiven kavramsal olarak birbirleriyle benzer géziikse de,
aslinda birbirlerinden farklidir. Ozgiiven genel bir kisilik 6zelligi olup, gegici bir tutum
veya bireysel durumlara 6zel bir tutum degildir. Ozgiiven, i¢c gdzlemleri yansitan,
genellikle ¢esitli kisisel niteliklerin (zeka, diiriistliik, vb.) algilanmasindan elde edilen
kendini degerlendirmeye dayaliyken; 0z-yeterlilik ise durumsal bir alg1 olup, yeni bilgi
ve is deneyimleri elde edildiginde, zamanla degisiklik gosteren dinamik bir yapidir.
Oz-yeterlilik ve ozgiivenin kapsadigi alanlar, iki kavram arasindaki diger bir
farkliliktir. Ozgiiven kavramsal olarak bir kisinin uzun siirecte, farkli durumlar
tizerindeki kendi degerlendirmelerini temsil eden ve genel bir tutum olarak ele
alintyorken, 6z-yeterlilik, 6zguvenin aksine bir is veya goreve 6zgii olarak algilanan
0z-yeterlilik inanci ile ilgilidir (Kilig, 2013: 27).

2.4.1. Ozguvenin Ozellikleri

Ozglven, 0Oz-yeterlik ve benlik saygisi kapsaminda iki ana ozelligi
bulunmaktadir. Oz-yeterlik, Bir basar1 iiretim kapasitesine sahip olduguna inanmak,
motivasyon, davranis ve sosyal g¢evre lizerinde kontrol uygulamak bakimindan

Ozgiiven icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Benlik saygisi ise kisinin kendisi hakkinda
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genel degerlendirmesi ve mutlu olma hakkidir. Bu baglamda yiiksek 6zgiiven ve diisiik
Ozgliven kavramlari olusmustur (Krintz, 2015:3).

Baz1 gevreler tarafindan Oz-yeterlilik olarak 6zgiliven, bireyin kisilerarasi
iliskiler kurmak ya da siirdiirmek icin sosyal ortamlarda etkilesimde bulunma
becerisine kapsamindaki giiclii bir inan¢tir. Diisiik 6zgiivenli insanlar, baskalarinin
etkisine daha duyarli olma egilimindedir. Bu, bir kisinin digerlerine gore daha diisiik
bir giiven duygusu yarattigin1 ve dolayisiyla bagkalarinin davraniglarini toplumsal
olarak kabul edilme girisimi i¢inde izledigini gdsterir. Ozgiivenin yiiksek oldugu
durumlarda ise, bir kisinin dogal lider olarak ortaya ¢ikmasina ve digerlerinin fikirleri
iizerinde etkili olmalarina neden olabilmektedir. Iyi yoneticilerin, gii¢lii 6z-yeterliligin
bir sonucu olarak liderlik yetenegine sahip olduklari goriilmektedir (Greenacre, Tung
ve Chapman, 2014: 4).

Bunun yani sira, birtakim benlik saygisinda pozitif ve negatif kendini
degerlendirme bilesenleri de bulunmaktadir. Genel olarak kendini reddetme ve kendini
onaylama alt dl¢ekleri veya kendine karsi gelme ve kendine giiven bu bilesenleri
olusturmaktadir (Owens, 1993: 228).

2.4.1.1 Ozsayg1

Oz-yeterlilik ve o6z giiven kapsamlar1 igerisinde yer alan en Onemli
kavramlardan birisi de 6zsaygidir. Benlik saygisi, hem biligsel hem de duyusal
bilesenleri igeren, benligin genel bir degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Benlik
saygist bir benlik kavrami degiskeni olarak diisiiniilmektedir ancak benlik saygisinin
benlik hakkindaki 6z-kavram ya da inanglarin bir degerlendirmesi oldugu anlamda
benlik kavramindan farkhidir. Oz saygi, Carl Rogers’in kosulsuz benlik saygisini
kosulsuz benlik olarak tanimlayan kosulsuz pozitif diisiince kavramu ile iliskilidir. Oz
sayg1 ayni zamanda sosyal dislanmay1 6nlemek adina verilen ¢aba kapsaminda sosyal
olarak belirlenen bir degisken olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda 6zsaygi

toplumsal alanda bilig, duygu ve davranislar1 ongérdiigii varsayilabilir (Hermann,
2005: 31).

2.4.2. Engellilerde Ozguiven
Toplumlarda 6zellikle engelli bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel agilardan
olumsuz etkilendikleri, engelli kisilerin aile ve sosyal c¢evreden uzaklagsma

egilimlerinin meydana gelebildigi goriilmektedir. Engelliligin neden oldugu
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yetersizlik ve beceri eksikligi, bireylerde 6zgiiven kaybi, utanma, i¢e kapanma ve
mutsuzluk hissi yasamalarina neden olabilmektedir. Literatiirde engelli bireylerin
Ozgiiven diizeylerine iligkin sinirli sayida ¢alisma oldugu tespit edilmistir.

Ahmad ve Ganaie (2015) 100 gorme engelli, 100 isitme engelli ve 100
ortopedik olarak engelli 300 orta 6gretim 6grencisi ile yaptiklari calismada 6zgliven
diizeylerini incelemislerdir. Amacli ornekleme yontemi ile segilen c¢ocuklardan
verilerin toplanmas1 amaciyla Rekha Gupta Ozgiiven Envanteri kullanilmistir.
Calisma sonucunda gorme engelli, isitme engelli ve ortopedik engelli orta dgretim
Ogrencileri arasinda kendine giiven konusunda oOnemli bir fark bulunmadigi
goriilmustiir. Tim kategorilerin goreceli olarak giiven eksikligi bulundugu ve
Ogrencilerin amaglarini gerceklestirmek i¢in planladiklar: hedeflere ulagma konusunda
Ozglivene sahip olmadiklart belirlenmistir. Diisiik 6zgilivenin karar verme siirecinde
beden ve zihni felce ugrattig1 ve cocuklarin basarili olabilme becerisine iligskin igsel
inangtan yoksun olduklar1 belirtilmis; geri ¢ekilme, motive olamama, elestirilere karsi
asirt hassas olma, gilivensiz ve kotiimser egilime sahip olma gibi davraniglara
rastlandig1 6ne stiriilmiistiir.

Keilmann, Limberger ve Mann (2007) 6-11 yas araligindaki isitme engelli
cocuklarda psikolojik ve fiziksel iyilik durumunu belirlemeyi amaglamiglardir. 70
erkek ve 61 kiz cocuktan olusan kohort ¢caligmasinda tiim 6rneklemin isitme engelliler
icin 6zel bir okula veya normal bir okula devam ettikleri bildirilmistir. Frankfurt
Benlik Kavrami Olgegi kullanilan ¢alismanin bulgularina gore, 6zel okullarda 6grenim
goren isitme engelli cocuklarin daha az 6zgilivene ve giriskenlige sahip olduklar
belirlenmistir. Isitme engelli ¢ocuklarm arkadaslik kurmada daha fazla zorlandiklart
ve daha fazla anksiyete ve liziintliye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Normal okullarda
egitim gdren cocuklarin ise, 6zgiiven diizeyinin daha fazla oldugu ancak iist siniflarda
tyilik durumunun daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Fiziksel 1yilik durumunun igitme

engeli olan ¢ocuklarda etkilenmedigi goriilmiistiir.

2.5. Sosyallesme Kavram

Sosyal kavrami bir kelime olarak ele alindiginda Tiirkcede “Toplumla ilgili”
veya “toplumsal” anlamlarinda kullanilmaktadir. Toplum kelimesinin etimolojisi
incelendiginden, kokte “top” kelimesi ile karsilagilmaktadir. Uygur metinlerinde “top”
kelimesi “tolp / top” olarak ¢gme ekte ve “tiim, hep, dolu” anlamina geldigi gibi

“yuvarlak nesne, kiire” manasinda da kullanilmaktadir. Buradan hareketle kelimenin
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kokeni incelendiginde “dolmak, yuvarlak hale gelmek™ anlamindaki “tol” s6zciigii ile
baglant1 kurulabilmektedir (Dilmen ve Ogiit, 2010: 237).

Sosyal (social) kelimesine deginildiginde aslen Fransizcadan tiiretildiginden
dolay1 Latin kokenli dillerdeki etimolojik acilimia bakmakta fayda bulunmaktadir.
Bir sifat olarak sosyal kelimesi 14. yy. Orta donem Fransizcasinda “arkadaslik ve
hosgorii” ile karakterize edilmis bununla birlikte “miittefik, ortak” anlaminda da
kullanilmistir. Bu kullanimiyla kelimenin kokii Latincedeki “socialis” kelimesinden
gelmekte ve “birlesmis, bagkalari ile yasam” anlamindadir. Yine Latince’den “Socius”
kelimesi ile bir bag s6z konusudur. Socius ise “yoldas, takip eden (follower)”” manasina
gelmektedir. Muhtemel kok “Sequi’ye isaret etmektedir. Sequi kelimesi ise Sequel
kelimesindekine benzer bir anlamdadir ve takip etmek demektir. “Baskalar ile birlikte
yasamak ya da baskalari ile birlikte yasamay1 sevmek, arkadasca iliskiler igerisinde
bulunmak™ seklindeki anlamsal ilk kullanim 1729’da kayitlara ge¢mistir. Bir isim
olarak sosyal kelimesi ise “arkadasca toplanma” anlaminda ilk defa 1870 yilinda
kullanilmistir (Dilmen ve Ogiit, 2010: 237).

Insan1 diger varliklardan ayiran, onu biyolojik bir organizmanin &tesinde iginde
yasadigi toplumun bir {iriinii haline getiren en onemli 6zelliklerden biri toplumsal
hayatin igerisinde yer almasidir. Toplumsal hayat, dogdugunda hicbir sey bilmeyen
insanin, akil ve diisiinme yeteneginin bir eseridir. Bununla beraber strekli olarak
degisim i¢indedir. Sosyallesme siireci olarak tabir edilen bu degisim siireciyle beraber
insanin kisilik olusumu da gerceklesmektedir. Boylece baslangigta yalnizca biyolojik
bir varlik olan kisi zamanla sosyal bir varlik haline gelmektedir. Sosyal bir varlik olan
bireyin sosyal hayata iliskin toplumsal normlari, degerleri, inanglari, aligkanliklari,
egilimleri ve davranis modellerini benimsemesi sosyallesme siireci dahilinde siyaset,
egitim, ekonomi, kiiltiir ve diger toplumsal kurumlar araciligiyla ger¢eklesmektedir
(Y1lmaz, 2013: 320).

Bireylerin fiziksel yapilari ve biyolojik faktorlerinin maddi temellerini, zekast;
icgudulerini ise insanin manevi yapisini olusturmaktadir. Ayrica ailesi ve bagli oldugu
toplumdan almig oldugu degerler de insanin manevi temelini sekillendirmektedir. Bu
degerler sosyallesme kavraminin tanimlanmasinda biiyiik bir 6nem teskil etmektedir.
Sosyallesme; toplumdaki mevcut ya da beklenen rolleri yerine getirmek icin gerekli
olan becerilerin, bilgilerin, degerlerin, egilimlerin ve benlik algilarinin 6ziimsenmesi
ve gelisimi olarak tanimlanmaktadir. Buna gore sosyallesme bir bireyin kendisi

araciligiyla kiiltiirel tutumlari, degerleri ve grubun rollerini 6grendigi ve bunun
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sonucunda kendisine has bir kisilik kazandigi, toplumun bir ferdi oldugu ve sosyal

etkilesim siirecinin olustugunu ortaya koyar (Sahan, 2007: 10-11).

2.5.1. Sosyallesmenin Ozellikleri
Diger kavramlarda oldugu gibi sosyallesme de bircok ozellige sahiptir.
Sosyallesmenin bu 6zellikleri asagidaki gibi siralanabilmektedir (Sahan, 2007: 14):

e Toplum i¢in sosyallesme, siirekliligi olan bir kavramdir. Sosyallesme, soyut bir
toplum ya da bireyin iginde bulunmamasi durumunda olusamaz. Toplumlarin kiiltiir
farkliligi, mutlaka belli bir yerde ve zamanda yasamakta olan, belirli bir topluma gore
sosyallesmeyi gerekli kilmaktadir. Her birey ancak kendi iginde yasadigi toplum
igerisinde sosyallesebilmektedir. Sosyallesme kendi stirecini tamamlar. Bunun sebebi
toplumlarin kendine 6zgii sosyallesme siireci farkliliklar gostermektedir.

e Sosyallesme bireyin diinyaya gelmesiyle baslar ve yasami boyunca devam
eder. Bununla birlikte ek olarak, birey dogmadan 6nce de toplumsal hayat devam
etmektedir.

e Sosyallesme kesinlikle tek yonlii bir siire¢ olmadigindan, gruba ya da topluma
yeni giren dyelerin etkisiyle ilgilenmez.

e Insanlar farkli kalitima sahip olduklari ve yasamlari boyunca kazanmis
olduklar1 farkli deneyimlerden dolayz, birbirlerine gore farkliliklar géstermektedir. Bu
sebepten dolay1 birbirine her agidan benzeyen iki insana rastlamanin imkani yoktur.
Buna ragmen, sosyallesme kiiltiir ve topluma uyum, gelisim asamalarinda benzerlikler
olusturma ve toplumsal yasama katilma vb. konular lizerinde durur. Dolayisiyla
insanlarin giderek yaslarinin artmasindan kaynaklanabilecek kisilik degisimleri
sosyallesme tarafindan ele alinmaz.

e Bireyi cevresindeki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve duygularin
ogrenilmesine yetenekliligi yoniinde ele alir.

e Her bir bireyin kendine 6zgii bir kisilik gelisimine, ayirt edici deneyimlere, 6zel
bir soydan gelime sahiptir fakat sosyallesme bu ozelliklerin nitelikleri tizerinde
durmaz. Buna karsin sosyalleseme kisilik gelismesinin topluma ve Kkiiltiire
uyarlanmasi ve d6grenilmesi gibi sureglerin benzerlikleriyle ilgilidir.

e Sosyallesmenin inceledigi nokta, insanlarin toplumsal yasamin etkili ve 6nceli

bir Gye olma durumudur.
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e Sosyalleseme ayni zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun normlarini,
tutumlarini, davranis ve diistinme kaliplarin1 6grenir. Konusma dilleri, diisiince ve
hareket tarzlar1 benzerlik gosterir ve dolayisiyla bireyler arast dogabilecek catigmalar

en aza indirgenerek toplumsam uyumun saglanmasina katki saglamaktadir.

2.5.2. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme siirecinin tanimi, bir bireyin degerlerini takdir ettigi,
organizasyonel bir rol listlendigi ve bir orgiit iiyesi olarak yer almak icin gerekli olan
degerleri, yetenekleri, beklenen davraniglar1 ve sosyal bilgileri takdir ettigi bir siireg
seklinde yapilmaktadir. Genel olarak, sosyallesme, bir orgiitiin yeni iiyelerinin yeni is,
rol, ¢evre ve kiiltiire uyum saglamasi ve bir orgiitiin yeni tiyeleri haline gelmesi olarak
kabul edilir. Dolayisiyla, sosyallesme oOrglitsel kiiltiirtin bir pargast olarak
siiflandirilabilir  ¢iinkii sosyallesme Orgiitsel amaglarin, degerlerin, temel
varsayimlarin ve tutumlarin ilk kabuliinii ve orgiitsel dykiileri, kahramanlari, térenleri,
torenleri ve kiiltiir agin1 tanimay1 saglar. Sosyallesme siireci dogal olarak 6grenme
siirecine ve adaptasyon siirecine baglidir (Vinsova, vd., 2013: 333).

Sosyallesme siireci dogumla baslayarak, bireyin yagami1 boyunca devam eder.
Fakat ilk ve uzun siireli sosyallesmenin olustugu 6nemli yillar ¢gocukluk ve ergenlik
donemindekilerdir. Sosyallesme siirecinin, kiiltiirel normlar ve bir bireyin toplumda
oynayacagi rollerle ilgili olan tutumlari, degerleri, bilgiyi ve davranislari {irettigi
diislintiliir.  Sosyallesmenin resmi ve gayri resmi kanallar ile olustugu
diistiniilmektedir. Okullar, ¢evresel yapilar ve toplum merkezli programlar resmi
kanallar olarak goze carpmaktadir. Aile, akran gruplari ve kitle iletisim araglari gayri
resmi sosyallesme kanallaridir. Her bir kisi i¢in, bir grup sosyallestirici kisi, bireyler
tizerinde etki yapip ve onu belli aktivitelerin i¢ine ¢ekerken, bazilarindan da
uzaklagtirir. Bir bireye tanitilan sosyal deneyimler; tutumlar, degerler ve davraniglar

seklinde sonugclar iiretir (Sahan, 2007: 16).

2.5.3. Engellilerde Sosyallesme

Birerlerde engellilik durumu, kisisel yasam yani sira toplumsal yasami da
olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun nedeni, engelli bireylerin istek ve ihtiyaglarini
tek basina karsilama konusunda zorluk cekmeleridir. Engelli bireyler, akranlarina gore
sosyallesme konusunda daha yavas gelismekte ve sosyal ¢evreye uyum saglayamama

s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle engelli bireylerin sosyallesmeleri igin sosyal
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gelisimlerini destekleyici faaliyetlere katilim saglamalari gereklidir (Sahin, 2015: 21-
22).

Antia ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar1 5 yillik boylamsal ¢alismada, sagir veya
isitme zorlugu ceken Ogrencilerin sosyal becerileri ve problem davraniglarin
incelemislerdir. Veriler, Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi araciliyla simf
Ogretmenleri ve Ogrencilerden yillik ortalamalar halinde elde edilmistir. Calisma
sonucunda sosyal becerilerde ve problem davranislarinda ortalama 5 yildaki degisim
anlamli bulunmamaistir. Sosyal sonuglarin en tutarli yordayicilari, 6grencilerin sinif
iletigimine katilim ve ders dis1 etkinliklere katilimdir.

Eriks-Brophy ve arkadaslari (2012) isitme engelli 43 yetiskin ve gencin
iletisimsel becerilerini, akademik becerilerini ve sosyal becerilerini incelemislerdir.
Ayrica 24 kisilik bir alt gruba standartlagtirilms iletisim, akademik yetkinlik ve benlik
algis1 anketleri uygulanmistir. Calisma sonucunda goére ¢ocukluk déneminde dinleme
ve konugsma programlarina katilmis olan ve okul doneminde destek hizmet almaya
devam eden isitme engellilerin normal okullarda ve toplum cevresinde etkin isleve
sahip olduklar1 belirlenmistir.

Andersson (2000) calismasinda 7-12 yas arasindaki bir grup (n=57) isitme
bozuklugu olan c¢ocugun sosyal yeterlilik ve davranigsal bozukluguna
odaklanmaktadir. Sonuglar duyma durumu, okul yerlesimi ve cinsiyetle iliskilidir.
Ebeveyn ve Ogretmen anketleri sosyal yeterliligi sosyal acgidan yapilan yararh
davraniglar ve sosyal giriskenlik olmak tizere iki bakimdan 6l¢mektedir. Ayrica
davranigsal problemleri disa vurma, i¢sellestirme ve konsantrasyon problemleri olmak
lizere li¢ agidan Ol¢iilmiistiir. Kargilagtirma i¢in 214 adet normal duyan ¢ocuk denek
olarak kullanilmistir. Bunun sonunda ebeveynleriyle daha az sosyallik gosteren isitme
bozuklugu olan ¢ocuklar haricinde iki grup arasinda sadece kiiciik farkliliklar oldugu
anlasilmistir. Sosyal fonksiyonlar ve isitme derecesi arasinda ne okul yerlesimi (isitme
bozuklu olan ¢ocuklar i¢in 6zel siniflar gibi) ne de cinsiyet farkliligi arasinda kesin bir

iligki bulunmadig1 anlagilmistir.

2.6. Dans Kavram

Dans, “insanin ruhsal durumunu bir takim bedensel hareketlerle ifade etmesini
aciga vurmast” olarak tanimlanmaktadir. Etnoloji Sozligi’nde bulunan bir baska
tanim ise, “insanin govdesini belirli zaman ve mekanda kiiltiirel olarak belirlenmis

0zel hareket yap1 ve anlam sistemi iginde kullanmasi” seklinde belirtilmektedir
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(Ayyildiz, 2006: 13). Dans; insanin kendi duygu ve diisiincelerini anlatabilmesi ve
toplumla bir iletisim kurabilmesi i¢in anlam i¢eren hareketler toplulugunun, meydana
getirdigi estetik ve ritmik 6zellige sahip bir yaraticilifin sonucu olan fiziksel ve
duygusal davranistir (Aktas’tan aktaran, Ayyildiz, 2006: 13).

Dans, varolusu itibariyle, insanligin ilk donemlerinden giiniimiize kadar
stiregelen bir eylemdir. Dans i¢in, insanlarin, kendilerini anlatmada kullandiklar1 ilk
iletisim bi¢imi denilebilir. Eskiden insanlar, istedikleri seyleri, i¢gilidiisel olarak ve
ritmik hareketlerle anlatirlardi. Bu noktadan yola ¢ikildiginda, “sézden dnce dans
vard1”, denilebilir ve “dans, insanlarin aralarindaki iletisimsizlige bulduklari ilk
¢oziimdiir” seklinde yorum yapilabilir. Bu nedenle dans, insanlarin birbirleri
arasindaki iletisimini giliglendirerek, topluma katilimini saglamaya yarayan bir aracg
olmustur. Genel bir tanimlamayla dans; “zihnin dogadaki ritimleri algilamasi veya
miizigin tinisin1 duyarak, bilincin uyarilmasi sonucu bedenin, zamansal ve mekansal
formlara gore hareket etmesi” seklinde tanimlanmaktadir. Bu hareketler, kultlrel ve
estetik deger tasiyan lriinler olarak, bazen de degisip yeniden anlam kazanarak
giiniimiize kadar gelmistir. Dans, gecmisten bugiine gelen en eski sanat dallarindan
biridir ve sanatin gorsel yanimi olusturmaktadir. Kiiltiir, toplum ve sanatla iliskili
olarak gelisen bir olgudur. Bir nevi toplumsal yasayisin, cesitli ritiiellerin kisacasi
toplumsal kiiltiiriin bir yansimasidir. Ilerleyen zaman igerisinde dans, toplumsal
kiiltiirii yansitan bir eglence araci haline gelmistir. Bu nedenle bireylerin, dansla
topluma katilimlarinin saglanmasi da artmistir. Insanlar eglenirken, bir gruba dahil
olmanin, o grubuna katilmanin ve ait hissetmenin doyumunu daha fazla yasamaya

baslamiglardir (Tercan, 2016: 19).

2.6.1. Dansin Tarihgesi

Misir, Roma, Bizans ve Yunanlilar adimlarin1 ve beden hareketlerini belirli
kurallara baglamislardir. Ortacag boyunca gelismesini silirdiiren dans, dinsel
niteliklerinden siyrilarak sahne gosterisi haline gelmistir. 16.yy’da Fransa ve Italya’da
besteciler sadece dans i¢in besteler yapmaya baslamislardi. Eski dans tarzlari 19.yy’da
yeniden bi¢im degistirmis ve bu yiizyilin baslarinda Ingiltere’de soylularin katildig
balolarda geleneklerine siki sikiya bagli insanlar geleneksel danslariin yerini yavas
yavas vals, folktrot, tango, rumba, cha cha cha, swing, samba, mambo, bolero

pasadoble, rock and roll gibi danslar almistir (Ayyildiz, 2015: 19-20).
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Dans kelimesinin koki Eski Fransizcadaki “dancier”den geldigi diistiniilmekte
ve gecmisi 1300’11 yillara dayanmaktadir. Kokii tam anlamiyla belli olmasa da bu
kelime sanat ve toplumlar iizerinde Fransiz kiiltiiriiniin etkisinin giiciiyle ispanya’dan,
Rusya’ya oldukga genis bir alana yayilmistir (Yanik, 2010: 52).

Tarih boyunca sosyal gereksinimler dans formatiyla yansitilmistir. Bu sosyal
gereksinimler Oncelikle ilkel alanlarda ve ilkel kabilelerin yaptigi danslarla
yansitilmustir. Ilkel danslar genellikle aymi cinsiyetten olan ve beden kontaginin
olmadigi sekilde yapilmistir. Grup i¢inde yer alarak diger grup elemanlariyla kurulan
sosyal iligki, birlikte hareket etmis olmanin verdigi aidiyet duygusu, ortak amag
dogrultusunda canlanan gurup dinamigi, bireylerin haz almalarini saglamistir. Bunun
sonucunda 6z saygilarinin artmasi, bazi psikolojik ve sosyal problemlerin 6nlenmesine

veya azaltilmasina yardimci olmustur.

2.6.2. Dansin Simiflandirilmasi

Dans turleri, dini danslar, sosyal danslar ve eglence danslari olmak iizere U¢
ana baslik altinda simiflandirilabilmektedir. Dini danslar, tabiat varliklarimi taklit
etmek, hastaliklar1 iyilestirmek ve yiyecek bulmak i¢in kutsi varliklara yalvarma
mahiyetindeki danslardir. Sosyal danslar ise dogumlari, evlenmeleri, savaslarda
kazanilan zaferleri kutlamak icin yapilan danslardir. Eglence danslar1 da yalniz zevki
veya glizel viicut hareketlerini gostermek i¢in yapilan danslardir. Bu danslarda amag
atletik kabiliyeti ve yorulmadan dayanma glicini gostermektedir (Pehleven, 2010:
45).

2.6.3. Rekreasyon ve Dans

Rekreatif etkinlikler toplumsal yasamda insanlarin giindelik sorunlardan,
yorucu ¢alisma hayatindan kagarak uzaklasabildikleri etkinlikler biitiiniidiir. Birey bu
etkinliklere katilim saglarken, bireysel algilar1 dogrultusunda kazanimlar ve tatmin
elde eder. Bazi bireyler sportif aktivitelerle rekreasyon kavraminin iginde yer alirken,
bazi bireyler aktif katilimla sanat dallar1 igerisinde kendisini bulmaktadir ve bos
zamanlarim1 beklentileri dogrultusunda 6zgiirce degerlendirmektedir. Bu aktiviteler
arasinda dans; bireylerin rekreatif etkinliklere katilarak kazanim elde etmeleri
noktasinda, rekreasyonun sosyallesme ve eglence Ozelliklerini tasiyan yegane bir

faaliyetler biitiinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ayyildiz, 2015: 17-18).
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Dans hi¢ siiphesiz, katilimcilarin eglenmesini, ruh hallerini ve refahlarimni
arttirmas1 bakimindan eglence amagli bir aktivite olusturmaktadir. Ayrica saglikla
ilgili tiim fiziksel yeteneklerin ve kisisel ifadenin gelistirilmesine de katkida
bulunmaktadir. Dans gibi fiziksel aktivitelere katilmanin yararlari, birgok arastirmaci
ve Orglit tarafindan yaygin olarak bilinse de insanlarin bu aktiviteye katilim orani

artmak yerine azalmaktadir (Rokka, 2015: 75).

2.6.4. Engelliler ve Dans

Dans binlerce yildir iyilestirici bir ritiiel olarak kullanilmistir. Boylece dans,
son yillarda dans diger bir deyisle hareket terapisinin gelistirildigi ve spesifik bir tedavi
yaklagimini izledigi iyilestirici bir yontem olarak goriilmeye baslanmistir. Amerikan
Dans Terapisi Dernegi, dans (hareket) terapisini “bireyin duygusal, sosyal, biligsel ve
fiziksel entegrasyonunu hizlandiran bir siire¢ olarak psikoterapik kullanim” olarak
tanimlamaktadir. Bu bakimdan sosyal, fiziksel veya psikolojik sikinti iginde olan
kisilerin refahi {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu gézlemlenmektedir (Kiepe vd.,
2012: 404).

Yaratic1 hareket ve dans engelli ¢ocuklarin muzik etkinliklerinin énemli bir
parcasidir. Egitimci uygun mekam ve uygun miizigi se¢meli, ¢cocuklara kurdeleler,
ipler, ziller, sifonlar gibi materyaller saglamalidir. Egitimci zaman zaman ¢ocuklara
model olarak onlarin hareket etme, yeni hareketler liretme ve yaraticilik becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmalidir; zaman zaman da ¢ocuklara kendi yaraticiliklarin
ortaya cikarmalar1 i¢in gerekli firsatlar1 saglamalidir. Yaratici hareket ve dans
calismalarinda her iki yonteme de yer verilmelidir. Cocuklarin diizeylerine gore kuralli
danslar da 6gretilebilir (Artan, 2001: 54).

Genel olarak bakildigina duygusal, ruhsal ve biligsel benliklerin ¢evre ile
biitiinlesmesi dans ya da hareket terapisinin amacini olusturmaktadir. Dans ya da
hareket terapisi kapsamindaki psikolojik ve fiziksel gelismeler bes alanda ele
aliabilmektedir. Bunlar (Ritter ve Low, 1996: 249):

e Daha genis bir grup sistemi i¢inde yeniden birlegsme ve biitiinlesme

e Duygusal ifade i¢in sozsliz yaratici ifade,

e Toplam 6z ve beden farkindalig1 ve kendini gelistirme

e Kas koordinasyonu, daha genis hareket kabiliyeti ve gerilim salinimi,

e Rahatlama ile keyif alma.
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Kiepe (2012), fiziksel ve zihinsel hastaligi olan yetigkinler i¢cin uygulanan dans
(hareket) terapisi ve salon danslarinin tedavi amagli kullaniminin diger miidahaleler
acisindan karsilastirma yaparak sistematik degerlendirme ortaya koymustur. Rastgele
kontrol denemeleri arastirmasi ig¢in sistematik bir literatiir arastirmasi olan
degerlendirmesi icerisinde, 11 adet rastgele denemeden (agirlikli olarak Amerika’dan
ve Iskandinavya’dan) 13 adet yayimlanmis rapor sonuglar1 gogunlukla kiiciik Srmekler
olarak tanimlanmistir. Gogiis kanseri (n=2), bunama (n=1), Parkinson hastalig1 (n=2),
kalp yetmezligi (n=1), diabet tip 2 (n=1), depresyon (n=3) ve fibromiyalji (n=1)
aragtirtlmistir. Dans (hareket) terapisinin gogiis kanseri hastalarinda hayat kalitesini
yiikseltme, omuz hareket agikligi ve viicut goriintlisii lizerinde pozitif etkileri
bulunmaktadir. Depresyon hastalarindaki psikolojik sikinti, dans terapisi ile
azaltilmigtir. Salon danslari, Parkinson hastalarindaki denge ve koordinasyonda
konusunda ve kalp yetmezligi olan hastalarin yasam kalitesinde iyilestirme
saglamistir. Dans (hareket) terapisi ve salon danslari goglis kanseri, depresyon,
Parkinson hastaligi, diabet ve kalp yetmezligi olan hastalarda fayda saglandigi
gOriilmiistiir.

Genel olarak literatiir caligmalar: incelendiginde, dansin engelliler lizerinde
gerek 0z yeterlik ve 6zgiiven gerekse sosyal beceriler agisindan olumlu etkileri oldugu
tespit edilmistir. Ancak farkli 6rneklemler (isitme engelliler, gérme engelliler, zihinsel
engelliler gibi) lizerinde yapilacak uygulamalarda daha kapsamli verilerin elde

edilmesi mimkun olacaktir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, katilimei
profilleri, arastirma yapilan alan, arastirmacinin rolii, veri toplama ve gorusme
formunun hazirlanmasi, gorlismeler, verilerin ¢oziimlenmesi ve gegerlik ve

giivenirlikleri ile ilgili bilgiler yer almigtir.

3.1. Arastirma Deseni

Calisma deneysel tipte bir arastirma olup, On test-son test deseninden
faydalanmistir.

Deneysel desende genellikle deney ve kontrol grubu olmak (zere iki grup
bulunmaktadir. Deney grubu degerlendirilecek egitim programinin uygulandig
gruptur. Eger denenecek program ya da islem birden fazla ise deney grubunun sayisi
da artabilir. Kontrol grubu ise, arastirmayr etkileyecek tiim oOzellikler agisindan
miimkiin oldugu kadar deney grubuna benzeyen, karsilastirma olanagi saglayan
gruptur.

On test-son test kontrol gruplu modelde istatistiksel analizler; her iki grupta da
(deney ve kontrol) olan 6n test ve son test arasindaki farklar arasindaki fark iliskisiz
“t” testi ile test edilebilir. (Ortalamalar aras1 farkliliklarin farki) veya 6nce deney ve
kontrol grubunun 6n test ve puanlari karsilastirilir (t testi) eger onemli bir fark yoksa

son test puanlar1 “t” testi ile (iliskisiz) karsilastirilmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada ¢alisma grubu, deney grubu 30 kisi ve kontrol grubu 30 kisi olmak
iizere toplam 60 kisiden meydana gelmektedir. Arastirmanin &rneklemi, Izmir ili
Karsiyaka ilgesindeki Karsiyaka Dayanisma Isitme Engelliler Derneginde bulunan 18
yas ve iizeri liniversite 6grencilerinden olusmaktadir.

Aragtirmalarda en fazla tercih edilen 6rnekleme yontemleri amacl, rastgele,
gondlli 6rneklemlerdir. Amagh orneklemler, arastirmacilarin katilimcilart g¢alisma
acisindan en uygun Ozelliklere gore belirledikleri 6rnekleme turtdir. Ornegin,
katilimcilar arastirilan konuya iliskin ge¢mis tecriibeleri veya bu konu hakkindaki
bilgileri nedeniyle secilebilir. Rastgele veya kartopu 6rneklem se¢iminde arastirmact

bir kisiden diger katilimcilar1 se¢mek konusunda yardim alabilir. Goniilli
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orneklemlerde katilimcilar g¢alismaya ilan veya istek sonucu gondlli olarak
alinmaktadirlar. Bu ilanlarda arastirmacilar, c¢aligmaya dahil edilecek kisilerde
aradiklari belirli 6zellikleri belirtebilirler (6rnegin, belli bir hastalig1 olan hastalar gibi)
(Baskale, 2016: 26). Bu arastirmada ¢alisma grubuna dahil edilen isitme engelliler
goniillii 6rnekleme teknigi ile secilmistir.

Goniillii 6rnekleme tekniginin avantajlart uygulanmasinin basit olusu ve
uygulama maliyetinin diisiik olmasidir. Ayrica 6rneklemin geri doniis oraninin dogal
olarak yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu yontemde ana kiitle homojen yapidadir (tim
bireyler igsitme engelli).

Calisma grubuna dahil edilen bireylerde aranan kriterler;

e Bireyin isitme engelli olmasi,

¢ Bireyin 18 yas ve iizerinde olmasi,

e Bireyin dans egitimine ve arastirmaya goniilli olarak katilmasi seklinde

siralanmaktadir.

3.3. Deneysel Uygulama

Deneysel uygulama dncesinde deney ve kontrol grubuna Karsiyaka dayanisma
isitme engelliler dernegi toplanti salonunda isaret dili kullanilarak isaret dili egitmeni
olan arastirmaci tarafindan 6n test kapsaminda dlgekler uygulanmistir. Her bir 6lgegin
ilgili maddesi uzman arastirici tarafindan isaret dili ile agiklamasi yapilarak
katilimcilarin 6lgek maddelerini kendi algilarina gore doldurmuslardar.

Arastirmaci tarafindan deney grubundaki isitme engel grubuna bulunan
genclere iligkin 8 hafta boyunca rekreatif aktiviteler kapsaminda modern dans egitimi
vermistir. Verilen egitim; 2016 yilinda Karsiyaka dayanisma isitme engelliler
derneginde bulunan ¢ok amagli salonda, ikiser saat streyle haftada 3 gin olacak
sekilde gergeklestirilmistir. Kontrol grubunda bulunan bireylere ise, bu 8 haftalik
stirecte engelli bireylerle ilgili herhangi bir aktivite uygulamasi yapilmamstir. 8.
haftanin sonunda tekrar deney ve kontrol grubundaki katilimcilara son test kapsaminda
arastirmaci tarafindan isaret dili kullanilarak 6l¢eklerin uygulanmasi saglanmistir. 8
hafta boyunca hicbir katilime1 devamsizlik yapmamustir.

Arastirmada verilen dans egitimi, dans egitmeni olan arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Diger yandan isitme engelli 6grencilerle iletisimin saglanmasi, isaret
dilini bilen ve igaret dili egitmenligi konusunda uzman olan arastirmacinin kendisi

tarafindan ger¢eklestirilmistir.
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Dans etkinligi, isitme engelli dgrencilere ritim ve dans egitmeni tarafindan
verilen komutlar ve sayilar esliliginde yapilmistir. Oncelikle goniillii olarak katilan
isitme engelli 6grencilere baslangigta dans ritimleri ve hangi danslarin yapilacagi
konusunda isaret dili kullanilarak detayli aciklamalar yapilmistir. Daha sonra
katilimcilar dansa basladig1 andan itibaren ayna modeli ¢ercevesinde, dans hocasinin
karsisinda verilen komutlara uyarak, dans ritimlerine uymaya calismislardir. Boylece
dans etmek i¢in miizigi duymanin gerekli olmadigi, dans ig¢in ritmi ruhlarinda
hissetmelerinin yeterli olacagi diistiniilm{istiir.

Duyma diizeyleri farkli olan isitme engellilerde kimisinin az duymasi,
kimisinin ise hi¢c duymamasi nedeniyle homojen kosullarin saglanmasi amaciyla dans
esnasinda kulakliklar1 ¢ikarilmis ve tiim katilimcilar esit diizeye getirilmeye
calisilmistir. Dans 6gretiminin sayilarla gergeklestirilmesi ve katilimcilarin gorsel
algilarinin  yiiksek olmasi dogrultusunda oOgretimin hizli bir sekilde kavrandig
goriilmiistiir. Dans 6gretiminde katilimcilarin, miizik ritminin yavas veya hizli olup
olmadigini anlamalar1 amaciyla miizigin ¢alindig1 sisteme ait hoparlore elleyerek dans

hizin1 6l¢melerine izin verilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo demografik bilgileri iceren
form ile birlikte; Ozevin-Tokinan ve Bilen (2008) tarafindan gelistirilen Beden Dili ve
Dansa Iligkin Oz yeterlik Olgegi, Ozevin (2006) tarafindan gelistirilen Ozgiiven Olgegi
ve Riggio (1986) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi kullanilmustir. Kullanilan
Ol¢eklerin isitme engelli bireyler iizerinde uygulanmasi hususunda gerekli olan

bilimsel uzman goriis alinmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, isitme engelli
bireylerin yas ve cinsiyet Ozelliklerini kapsayan bir formdur. Yas ve cinsiyet
degiskenlerinin kullanimina, isitme engelli bireylere yoOnelik yapilan literatiir
caligmalarinin incelenmesi sonucunda karar verilmistir. Katilimcilarinin birgcogunun
bekar olmasi, yalnizca bazi katilimcilarin gelirinin  bulunmamasi ve egitim
diizeylerinin birbirine denk olmasi nedeniyle bu degiskenler arastirma disinda

birakilmistir.
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3.4.2. Beden Dili ve Dansa iliskin Oz-Yeterlik Olgegi

Calismaya katilan tiim katilimcilarin Beden Dili ve Dansa iliskin Oz-
yeterliklerine iliskin veriler “Beden Dili ve Dansa lliskin Oz-yeterlik Olgegi
kullanilacaktir. Olgek, Ozevin-Tokinan ve Bilen (2011) tarafindan gelistirilmistir. 34
maddeden olusan &lgegin (Ozevin-Tokinan ve Bilen, 2011) Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0.95°tir. Beden Dili ve Dansa Iliskin Degerlendirme Formundaki
maddenin faktdr yiikleri 0.48 ve 0.78 arasinda deger bulmaktadir. Olgek 5°1i Likert
tipinde olup (1) Hicbir zaman (2) Nadiren (3) Kararsizim (4) Genellikle ve (5) Her
zaman bi¢iminde cevaplandirilmaktadir. Olgekte bazi maddeler ters puanlanmaktadir.
Bu maddeler 2, 6, 12, 16, 17, 19, 20, 23 ve 28. maddelerdir. Olcekten almabilecek
toplam puan 34-170 arasinda degismektedir. Diisiik puanlar beden dili ve dansa iliskin
0z yeterliligin diisiik oldugunu, yiiksek puanlar ise beden dili ve dansa iliskin 6z

yeterligin yliksek oldugunu belirtmektedir.

3.4.3. Ozgiiven Ol¢egi

Arastirmada 6grencilerin zgiiven diizeylerini 6lgmek icin Ozevin (2006)
tarafindan gelistirilen Ozgiiven Degerlendirme Formu kullamlacaktir. 19 maddeden
olusan son testin tim maddeleri tek faktorde (tek alt boyut) toplanmaktadir. Ozevin
(2006) tarafindan yapilan gecerlik-giivenirlik caligmasinda Olgegin glivenirlik
katsayis1 0.81 olarak bulunmustur. Olgekteki ifadeler “Higbir zaman dogru degil” (1)
ve “Her zaman dogru” (5) arasinda siralanmistir. Olgekte yer alan ifadelere yonelik
puanlarin yiiksek olusu, katilimcimin 6zgiiven diizeyinin yiikksek oldugunu

gostermektedir.

3.4.4. Sosyal Beceri Olcegi

Arastirmada kullanilan ara¢ temel sosyal becerileri 6lgmek amaciyla Riggio
(1986) tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda gozden gecirilerek son seklini almis
olan, 14 yas Gzerindeki bireylere uygulanabilecek 90 madde ve alt 0l¢eklerden olusan
kendini tanimlama tiirlindeki bir aractir. Alt 6lgekler; Duyusal anlatimcilik, Duyusal
duyarlilik, Duyusal kontrol, Sosyal anlatimcilik, Sosyal duyarlik ve Sosyal kontrol
olmak (izere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt 6l¢ek 15 maddeden olusmaktadir.
Envanterdeki maddelere 5°1i likert tipi bir cevaplama anahtar1 hazirlanmistir.
Cevaplama anahtarinda en yiiksek puan 5, en diisiik puan ise 1’dir. Bir katilimci,

envanterin biitiiniinden toplam puan olarak en diisiik 90, en yiliksek 450 puan alabilir.
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Alt dlgeklerden ise en az 15 en yliksek 45 puan alinabilmektedir. Ayrica SBE, sosyal
yeterlik ya da sosyal becerilerin timinl kapsayan genel sosyal beceri seviyesini
toplam olarak hesaplamaktadir. Envanter, Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis ve gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Riggio tarafindan yapilan
caligmalarda SBE’nin giivenirlik katsayisi r =.94 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerden

elde edilen giivenirlik katsayilari ise r =.81 ile r =.96 arasinda degismektedir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

3.5.1. Gerekli Izinlerin Alinmasi

Arastirma grubunun goniillii 6rnekleme ile segilmistir. Isitme engelli bireylerin
aragtirmaya katilimlari, herhangi bir yazili izin belgesi olmaksizin kendi 6zglr
iradeleriyle gerceklesmistir. Arastirmaya katilan her bir isitme engelli bireyden,

arastirmaya katilacagina dair sozlii olarak onay alinmistir.

3.5.2. Arastirma Etigi

Arastirma etigi, en yalin haliyle bilimsel calismalarda etik prensiplerin
uygulanmasini konu alan, etigin bir alt dali olarak tanimlanabilir. Yapilan arastirmada
etik ilkelerden kisiye saygi, fayda, adalet, gizlilik, 6zerklik gibi ilkelerin tiimi
gozetilmistir.

Kisiye saygi kapsaminda, isitme engelli katilimcilarin tiimiine aragtirmadan
herhangi bir zarara ugramadan ayrilma olanagi verilmis, hatta calismaya katilim
oncesinde calismaya katilimi reddetme hakki verilmistir. Fayda ilkesi kapsaminda,
aragtirmanin isitme engellilere saglik agisindan bir fayda saglayacagi diistiniilmiis,
konu kapsaminda incelenen sosyal beceri, 6zgiiven ve 6z yeterlik diizeylerinin artis
gostermesi beklenmistir. Adalet ilkesi kapsaminda, drneklemin se¢imi ve deneysel
calisma siiresince her katilimcinin esit kosullarda 6gretim gormesi saglanmistir.
Gizlilik ilkesi kapsaminda, uygulanan 6l¢lim araglarina verilen cevaplarin katilimer
isimleri belirtilmeden ve arastirma disindaki kimseyle paylasilmadan yiiriitiilmesi
saglanmistir. Ozerklik ilkesi kapsaminda ise, arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmis, isitme engelli bireyler Ozgiir iradeleri ile arastirmaya katilmayi tercih
etmislerdir.

3.5.3. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal beceri, 6zguven ve 06z-yeterlik

diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan 6n test ve son test uygulamalarindan elde
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edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda %95 giiven araliginda 0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi
Kolmogorov - Smirnov Testi ile belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
anlagildigindan iki iliskili grubun aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliliginin smnanmasinda Paired Sample T Testi; bagimsiz iki 6rneklem grubu
arasinda ortalamalar agisindan fark olup olmadiginin sinanmasinda Independent
Sample T Testi ve bagimsiz ikiden fazla orneklem grubu arasinda ortalamalar
acisindan fark olup olmadiginin smanmasinda ise One Way Anova Testi

kullanilmuistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin bulgulari, c¢alismanin amaglar1 dogrultusunda
belirlene hipotezlere gore bes bolime ayrilmistir. Arastirma bulgularin analizinde
oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov analizi gergeklestirilmistir. Kolmogorov-Smirnov analizine

yonelik bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Sosyal Beceri, Ozgiiven ve Oz-Yeterlik Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarin
Normallik Sinamasi

Degerler Sosyal beceri Ozgiiven Oz-Yeterlik
N 60 60 60
X 260.43 66.95 113.47
Parametreler
Ss+ 28.71 9.46 15.40
Kolmogorov-Smirnov Z 0.728 0.814 0.685
p 0.679 0.712 0.514

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin sosyal beceri, 6zgiiven
ve Oz-yeterlik diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan dl¢cek uygulamalarindan elde
edilen verilerin normal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir (sirasiyla Z=0.728;0.814 ve

0.685; p>0.05).

Aragtirma grubuna ait 60 kisilik Orneklemin sosyal beceri puanlarinin
ortalamasi 260.43+28.71, 6zgiliven puanlarinin ortalamasi 66.95+£9.46 ve 6z yeterlik

puanlariin ortalamasi 113.47£15.40 olarak belirlenmistir.

Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra arastirmanin

hipotezlerine yonelik bulgularin incelenmesi gergeklestirilmistir.

4.1. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katihm durumlarina gore 6z
yeterliklerinde anlamh fark vardir” Hipotezine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda, isitme engelli katilimcilarin dans
etkinliklerine katilimlar1 agisindan 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigi test edilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin 6z-yeterlige yonelik on test, son

test ve On test-son test karsilastirmalar1 Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin Oz-Yeterlik On test
Puanlarinin Karsilastirilmasi

T testi
Gruplar N X Ss =+ Sh
t p
By . Deney 30 95.55 10.74 2.40
Oz yeterlik -2.468 | 0.124
Kontrol 30 131.20 8.69 1.94

Tablo 4’te dans etkinlikleri dncesinde deney ve kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin 0z-yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Buna gore deney grubundaki bireylere yonelik
uygulanan dans etkinlikleri dncesinde, isitme engelli bireylerin 6z-yeterlik duzeyi
acisindan birbirine benzer 0z-yeterlige sahip olduklari belirlenmistir.

Oz-yeterlik puan ortalamalarina gére deney grubundaki isitme engelli
bireylerin 6z-yeterlik puanlar1 95.55+10.74 bulunurken, kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin 6z-yeterlik puanlari 131.20+£8.69 olarak bulunmustur. Diger bir
ifadeyle dans etkinlikleri dncesinde, kontrol grubundaki isitme engellilerin deney
grubundaki isitme engellilere gore daha ylksek Oz-yeterlige sahip olduklar

soylenebilir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki isitme Engelli Bireylerin Oz-Yeterlik Son test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

T testi
Gruplar N X Ss+ Sh
t P
. . Kontrol 30 104.60 9.07 2.02
Oz yeterlik -9.516 | 0.000*
Deney 30 133.55 6.53 1.46

Tablo 5’te dans etkinlikleri sonrasinda deney ve kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin 0z-yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Buna gore deney grubundaki bireylere
yonelik uygulanan dans etkinlikleri sonrasinda, isitme engelli bireylerin 6z-yeterlik
diizeyi agisindan birbirinden farkli 6z-yeterlige sahip olduklar1 belirlenmistir.

Oz-yeterlik puan ortalamalarina g6re deney grubundaki isitme engelli
bireylerin 6z-yeterlik puanlar1 104.60+9.07 bulunurken, kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin 6z-yeterlik puanlari 133.55+6.53 olarak bulunmustur. Diger bir

ifadeyle dans etkinlikleri sonrasinda, deney grubundaki isitme engellilerin kontrol
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grubundaki isitme engellilere gore anlami sekilde daha yiliksek 6z yeterlige sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 6. Dans Ogretimi Uygulanan Deney Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin Oz-
Yeterlik On Test-Son test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Paired T testi
Gruplar N X Ss+ Sh
t p
i . On test 30 95.55 10.74 2.40
Oz yeterlik -3.450 | 0.003*
Son test 30 104.60 9.07 2.02

Tablo 6’da dans etkinlikleri sonrasinda, deney grubundaki isitme engelli
bireylerin 6z-yeterlik 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Buna goére deney grubundaki
bireylere yonelik uygulanan dans etkinliklerinin, isitme engelli bireylerin 0z-
yeterlikleri arasinda bir fark olusturdugu sdylenebilir.

Oz-yeterlik puan ortalamalarina gore deney grubundaki isitme engelli
bireylerin 6z-yeterlik puanlart 95.55+£10.74 bulunurken, kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin 6z yeterlik puanlari 104.60+9.07 olarak bulunmustur. Diger bir
ifadeyle dans etkinlikleri sonrasinda, deney grubundaki isitme engellilerin dans
etkinlikleri 6ncesine gore anlaml sekilde daha yiiksek 6z-yeterlige sahip olduklari

belirlenmistir.

4.2. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katihim durumlarina gore
ozgiivenlerinde anlamh fark vardir” Hipotezine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci hipotezi kapsaminda, isitme engelli katilimcilarin dans
etkinliklerine katilimlar1 agisindan Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadig test edilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin 6zgiiven diizeylerine yonelik 6n
test, son test ve On test-son test karsilastirmalar1 Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9°da yer

almaktadir.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki isitme Engelli Bireylerin Ozgiiven On test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

.. T testi
Olcek puam Gruplar N X Ss + Sh .
p
y Deney 30 56.05 10.67 2.38
Ozglven -1.177 | 0.196
Kontrol 30 71.35 6.03 1.35

Tablo 7°de dans etkinlikleri oncesinde deney ve kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin 6zgiiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadigr goriilmektedir (p>0.05). Buna gore deney grubundaki bireylere yonelik
uygulanan dans etkinlikleri oncesinde, isitme engelli bireylerin 6zgiiven diizeyi
acisindan birbirine benzer 6zgiiven diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ortalama 6zgiiven puanlarina gore deney grubundaki isitme engelli bireylerin
O0zglven puanlart 56.05+10.67 bulunurken, kontrol grubundaki isitme engelli
bireylerin 6z yeterlik puanlar1 71.35+6.03 olarak bulunmustur. Diger bir ifadeyle dans
etkinlikleri 6ncesinde, kontrol grubundaki isitme engellilerin deney grubundaki isitme

engellilere gore daha yiiksek 6z yeterlige sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin Ozgiiven Son test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

T testi
Gruplar N X Ss+ Sh
t p
. Deney 30 64.75 10.27 2.29
Ozguven -6.149 | 0.000*
Kontrol 30 72.55 5.49 1.22

Tablo 8’de dans etkinlikleri sonrasinda deney ve kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin 6zgiiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Buna gore deney grubundaki bireylere yonelik
uygulanan dans etkinlikleri sonrasinda, isitme engelli bireylerin 6z yeterlik diizeyi
acisindan birbirinden farkli 6z yeterlige sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ozgiiven puan ortalamalarina gére deney grubundaki isitme engelli bireylerin
Ozguven puanlar1 133.554+6.53 bulunurken, kontrol grubundaki isitme engelli
bireylerin 6zguven puanlar1 95.55£10.74 olarak bulunmustur. Diger bir ifadeyle dans
etkinlikleri sonrasinda, deney grubundaki isitme engellilerin kontrol grubundaki isitme

engellilere gore anlami sekilde daha yiiksek 6zguivene sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 9. Dans Ogretimi Uygulanan Deney Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin
Ozglven On Test-Son test Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Paired T testi
Gruplar N X Ss+ Sh
t p
. On test 30 56.05 10.67 2.38
Ozglven -2.528 | 0.020*
Son test 30 64.75 10.27 2.29

Tablo 9°’da dans etkinlikleri sonrasinda, deney grubundaki isitme engelli
bireylerin 6zgiiven 6n test puanlari ile son test puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Buna goére deney grubundaki
bireylere yonelik uygulanan dans etkinliklerinin, isitme engelli bireylerin 6zgliven
diizeyleri arasinda bir farklilik olusturdugu sdylenebilir.

Ozgiiven puan ortalamalarina gére deney grubundaki isitme engelli bireylerin
Ozgliven puanlart 56.05+10.67 bulunurken, kontrol grubundaki isitme engelli
bireylerin 6zgiven puanlar1 64.75+10.27 olarak bulunmustur. Diger bir ifadeyle dans
etkinlikleri sonrasinda, deney grubundaki isitme engellilerin dans etkinlikleri 6ncesine

gore anlami sekilde daha yiiksek 6zgivene sahip olduklari belirlenmistir.

4.3. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katilim durumlarina gore sosyal
becerileri arasinda anlamh fark vardir” Hipotezine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ti¢lincii hipotezi kapsaminda, isitme engelli katilimcilarin dans
etkinliklerine katilimlar1 agisindan sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamhi fark olup
olmadigi test edilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin sosyal beceri diizeylerine
yonelik 6n test, son test ve 6n test-son test karsilastirmalar1 Tablo 10, Tablo 11 ve
Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Isitme Engelli Bireylerin Sosyal Beceri On test
Puanlarinin Karsilastirilmasi

.. T testi
Olcek puam Gruplar N X Ss* Sh .
Y
. Deney 30 242.35 | 14.96 3.34
Sosyal Beceri -1.126 | 0.261
Kontrol 30 267.80 | 35.81 8.00

Tablo 10°da dans etkinlikleri dncesinde deney ve kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Buna gore deney grubundaki bireylere
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yonelik uygulanan dans etkinlikleri oncesinde, isitme engelli bireylerin sosyal beceri
diizeyi acisindan birbirine benzer sosyal beceri diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarina gore deney grubundaki isitme engelli
bireylerin sosyal beceri puanlar1 242.35+14.96 bulunurken, kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin sosyal beceri puanlar1 267.80£35.81 olarak bulunmustur. Diger bir
ifadeyle dans etkinlikleri oncesinde, kontrol grubundaki isitme engellilerin deney
grubundaki isitme engellilere gore daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip olduklari

sOylenebilir.

Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubundaki isitme Engelli Bireylerin Sosyal Beceri Son test
Puanlarinin Karsilastirilmasi

T testi
Gruplar N X Ss+ Sh
t p
. Deney 30 256.75 | 24.41 5.46
Sosyal Beceri -3.283 | 0.002*
Kontrol 30 271.15 | 36.26 8.10

Tablo 11’de dans etkinlikleri sonrasinda deney ve kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Buna gore deney grubundaki bireylere
yonelik uygulanan dans etkinlikleri sonrasinda, isitme engelli bireylerin sosyal beceri
diizeyi agisindan birbirinden farkli sosyal beceri dizeyine sahip olduklari
belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarina gére deney grubundaki isitme engelli
bireylerin sosyal beceri puanlar1 256.75+£24.41 bulunurken, kontrol grubundaki igitme
engelli bireylerin sosyal beceri puanlar1 271.15+£36.26 olarak bulunmustur. Diger bir
ifadeyle dans etkinlikleri sonrasinda, deney grubundaki isitme engellilerin kontrol
grubundaki isitme engellilere gore anlamli sekilde daha yiiksek sosyal beceri diizeyine

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 12. Dans Ogretimi Uygulanan Deney Grubundaki isitme Engelli Bireylerin
Ozgluven On Test-Son test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Paired T testi
Gruplar N X Ss+ Sh
t p
N On test 30 24235 | 1496 | 3.34
Ozgliven -3.453 | 0.003*
Son test 30 256.75 | 2441 | 5.46
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Tablo 12°de dans etkinlikleri sonrasinda, deney grubundaki isitme engelli
bireylerin sosyal beceri 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Buna gore deney grubundaki
bireylere yonelik uygulanan dans etkinliklerinin, isitme engelli bireylerin sosyal beceri
diizeyleri arasinda bir farklilik olusturdugu sdylenebilir.

Sosyal beceri puan ortalamalarina gore deney grubundaki isitme engelli
bireylerin sosyal beceri puanlar1 242.35£14.96 bulunurken, kontrol grubundaki isitme
engelli bireylerin sosyal beceri puanlar1 256.75£24.41 olarak bulunmustur. Diger bir
ifadeyle dans etkinlikleri sonrasinda, deney grubundaki isitme engellilerin dans
etkinlikleri doncesine gore anlami sekilde daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip

olduklar1 belirlenmistir.

4.4, “Isitme engelli bireylerin cinsiyetleri ile 6z yeterlik, 6zgiiven ve sosyal
becerileri arasinda anlamh fark vardir” Hipotezine Iliskin Bulgular
Arastirmanin dordiincii hipotezi kapsaminda, isitme engelli katilimcilarin
cinsiyetleri acisindan 6z-yeterlik, 6zgiiven ve sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
fark olup olmadigi test edilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore o6z-yeterlik,
Ozgiiven ve sosyal beceri diizeylerine yonelik bulgular Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13. Cinsiyete Gore isitme Engelli Bireylerin Sosyal Beceri, Ozgiiven ve Oz
Yeterliklerinin Karsilastirilmasi

.. . T testi
Olcek puam | Cinsiyet N X Ss =t Sh .
p
Kad 28 264.82 | 31.96 6.04
Sosyal = -3.252 | 0.002*
beceri Erkek 32 260.97 | 26.05 4.60
. Kadin 28 70.93 8.99 1.70
Ozglven -3.456 | 0.001*
Erkek 32 66.97 10.14 1.76
. . Kadin 28 115.39 | 16.19 3.06
Oz yeterlik -2.986 | 0.006*
Erkek 32 113.41 14.87 2.62

Tablo 13 incelendiginde sosyal beceri, 6zgiiven ve 6z-yeterlik agisindan kadin
ve erkek isitme engelli bireyler arasinda kadinlarin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Buna gore dans etkinliklerinin kadin
isitme engellilerde sosyal beceri, 6zguven ve 0z-yeterlik gelisimine daha fazla katki
sagladigi sdylenebilir.

Ortalama puanlar incelendiginde dans Ogretimi sonrasinda, kadin isitme

engellilerin sosyal beceri, 6zglven ve 0z-yeterlik puanlarmnin ortalamalar1 sirasiyla
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264.82+31.96, 70.93+£8.99 ve 115.39£16.19 olarak belirlenmistir. Erkek igitme
engellilerin puan ortalamalar1 ise sirasiyla 260.97+26.05, 66.97+10.14 ve
113.41+14.87 olarak belirlenmistir.

4.5. “Isitme engelli bireylerin yas diizeyleri ile 6z-yeterlik, dzgiiven ve sosyal
becerileri arasinda anlamh fark vardir” Hipotezine Iliskin Bulgular
Arastirmanin besinci hipotezi kapsaminda, isitme engelli katilimcilarin yaslari
acisindan o6z-yeterlik, 6zgliven ve sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigi test edilmistir. Katilimcilarin yaslarina gore 6z-yeterlik, 6zgiiven ve sosyal

beceri diizeylerine yonelik bulgular Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Yasa Gore Bireylerin Sosyal Beceri, Ozgiiven ve Oz-Yeterliklerinin
Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas gruplar N 5 Ss + F p Fark
1 18-25 yas 26 267.90 28.90 | 1.290 | 0.002* 1-2
Sosyal 2 | 26-35yas | 21 | 250.68 | 31.98 1-3
beceri 3 | 36-45 yas 13 | 253.06 | 23.26
4 Toplam 60 | 260.43 | 28.71
1 18-25 yas 26 67.78 9.63 0.146 | 0.008* 1-3
a 2 | 26-35yas | 21 67.05 9.28
Ozglven
3 | 36-45yas | 13 66.10 9.92
4 Toplam 60 66.95 9.46
1 18-25 yas 26 115.64 1557 | 0.158 | 0.010* 1-3
. 2 | 26-35 21
Oz yeterlik yas 115.06 | 15.85
3 | 36-45yas | 13 | 109.65 | 14.85
4 Toplam 60 113.47 | 15.40

Tablo 14’te dans etkinlikleri sonrasinda sosyal beceri, 6zgliven ve 6z-yeterlik
acisindan yasa gore isitme engelli bireyler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu
gorulmektedir (p<0.05). Bulgulara gore 18-25 yas grubundaki bireylerin 26-35 ve 36-
45 yas grubundaki bireylere gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ayrica 18-25 yas grubundaki bireylerin 6zglven ve 6z-yeterlik diizeylerinin 36-45 yas
grubu bireylerin 6zguven ve 0z-yeterlik dlzeylerinden daha yiksek oldugu
anlasilmaktadir. Buna karsin 26-35 ve 36-45 yas grubundaki bireylerin 6zguven ve 6z-
yeterlik dizeyleri benzerlik gostermektedir. Buna goére dans etkinliklerinin 18-25 yas
grubu bireylerde sosyal beceri, 6zguven ve 6z-yeterlik gelisimine daha fazla katki

sagladigi sdylenebilir.
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Tablo 15. Ol¢ek giivenirliklerine iliskin bulgular

Cronbach's Alpha Standart degerlere dayah Cronbach's Alpha N

,745 ,758 6

Tablo 15’e gore givenirlik istatistikleri Sosyal Beceri, Ozgiiven ve Oz
yeterlilik verileri arasindaki yapilan anketin giivenirlik analizinde ¢ikan sonugta
Cronbach’s alpha degerinin 0,745 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerin 0,60
ve 0,80 arasinda olmasi nedeniyle Olgegin giivenirliginin yiikksek diizeyde oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle yapilan anketin giivenilir bir anket oldugu %95 giivenle

soylenebilir.

Tablo 16. Olgeklerin ikili karsilastirmalar1 dogrultusunda Cronbach’s Alpha
giivenirlik bulgulari

Deger Cikarildiginda Cronbach’s Alpha
Sosyal Beceri (On test) ,609
Sosyal Beceri (Son test) 752
Ozgiiven (On test) ,708
Ozgiiven (Son test) 788
Oz yeterlilik (On test) ,660
Oz yeterlilik (Son) ,685

Tablo 16°de goriildiigii gibi Cronbach alpha degerleri incelendiginde; Sosyal
Beceri, Ozgiiven ve Oz yeterlilik verilerinden hangisi ¢ikarilirsa Cronbach’s alpha
degeri azalir ya da artar seklinde bir yorum yapilmaktadir. Bu nedenle hangi degerin
cikarilmas: gerekiyorsa, Cronbach alpha degerini arttiran degerin c¢ikarilmasi
gereklidir. Bu deger, Oz yeterlilik olup Cronbach’s alpha degerini artirdigi ve
cikarilabilecegi anlamina gelmektedir (Cronbach’s alpha=0,788). Ancak burada genel
Cronbach’s alpha degeri yeterince giivenilir oldugundan bu durum gérmezden
gelinebilir. Istatistikte degerler arasinda, eger degeri belirgin bir sekilde yiikselten bir
durum gorilmiiyorsa, o deger géormezden gelinerek tabloya yorumlanabilir.

Gilivenirligine bakilan verilerin  gegerliligi icin faktor analizinden

yararlanilmistir. Faktor analizinde 4 temel asama vardir. Bunlar veri setinin faktor
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analizi i¢in uygunlugunun degerlendirilmesi, faktorlerin elde edilmesi, faktorlerin
rotasyonu ve elde edilmesidir. Veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunun
degerlendirilmesi i¢in faktor analizinde veri setlerinin uygun olup olmadiginm
degerlendirmek i¢in li¢ yontem kullanilir. Bunlar korelasyon matrisinin olusturulmasi
Barlett’s ve  KMO testidir. Analizde kullanilan tiim degiskenlerin korelasyon
matrisinin olusturulmasi, veri setinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini tespit
edilmesi icin korelasyon katsayilarmin incelenmesidir. Istenen degiskenler arasinda
korelasyonlarin yiiksek olmas1 istenmektedir. Bunun nedeni, degiskenler arasindaki
korelasyon ne kadar yiiksek olursa, degiskenlerin ortak faktorler olusturma
olasiliklarinin da o kadar yiiksek olmasidir. Barlett’s testi ise, korelasyon matrisinde
degiskenlerin en azindan bir kismi arasinda yiiksek korelasyon olup olmadigini test
etmektedir. Eger hipotez reddedilirse, degiskenler arasinda yiiksek korelasyon oldugu
yorumu yapilmaktadir ve veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o&rneklem yeterliligi Olgiiti, gozlenen korelasyon
katsayisinin biiyilikliiglinii karsilagtiran bir Olgiittiir. KMO oranmin 0,5’ten biiyiik
olmasi beklenir. Bu oran ne kadar biiytlikse, faktor analizi yapmak o kadar iyi sonug
verdigi s6ylenebilir.

Calismada kullanilan 6zgiiven 6lgegine iliskin KMO analiz bulgular1 Tablo
17°de yer almaktadir.

Tablo 17. Ozgiiven él¢egine iliskin KMO ve Bartlett’s kiiresellik test bulgular

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Olgiitii. ,739
Bartlett's Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 896,893

Df 105

Sig. ,000

Tablo 17’ye gore KMO degeri 0,739 ve Barlett testi p=0,000<0,05 oldugundan

dolayi fakt6r analizi yapilabilir.
Faktor analizi, birimlerin ¢ok sayidaki birbirleriyle iliskili 6zellikleri arasindan,

birlikte ele alinabilen, birbirleriyle iliskisiz fakat bir olayr agiklamakta
yararlanilabilecek olan degiskenleri (item) bir araya toplayarak (gruplayarak) yeni bir
isimle faktor olarak tanimlamayi saglayan, yaygin kullanimi olan bir yontem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Faktor analizi gézlenen ve aralarinda korelasyon bulunan X
veri matrisindeki p degiskenden (manifest variable) gézlenemeyen fakat degiskenlerin

bir araya gelmesi ile siniflamay1 yansitan rasgele faktorleri ortaya ¢ikarmayi amaglar.
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Belirlenen bu yeni latent degiskenlere faktdr adi verilmektedir (Ozdamar, 2013: 209-
210).

Faktor analizi tablosuna gecildiginde; bu tablo faktoriyel varyanslari
gostermektedir. Diger bir deyisle her bir maddenin i¢inde, analiz sonucunda ortaya
cikan faktorlerin varyanslarindan ne kadarinin bulundugunu gdstermektedir. Asil
bilesenler (principal components) i¢in baslangic (initial) her zaman 1°dir. Cikarma
(extraction) boliimiinde kiiciik olan degerler maddenin i¢inde, maddelerin olusturdugu
ortak varyansin ¢ok kii¢iik bir kisminin bulundugunu gésterir. Biiyiik olan degerler ise
maddenin i¢inde, Ol¢egin icindeki maddelerin olusturdugu varyansin biiylik bir
kismin1 vermektedir.

Bu calismada kullanilan 6zgiiven 6lcegine iliskin faktor analizinde varyanslara

iliskin bulgular Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Ozgiiven él¢egine iliskin varyans bulgular

Toplam Varyans Aciklamasi

Bilesenler | Toplam % Varyansi Kimdalatif % | Toplam | % Varyans1 | Kimdlatif %
1 7,855 52,368 52,368 6,045 40,299 40,299
2 1,976 13,172 65,540 3,340 22,265 62,565
3 1,475 9,833 75,373 1,921 12,808 75,373
4 ,858 5721 81,093
5 ,688 4,586 85,679
6 ,535 3,568 89,247
7 442 2,945 92,192
8 ,361 2,405 94,597
9 ,262 1,747 96,344
10 ,185 1,234 97,578
11 ,146 970 98,548
12 ,095 ,634 99,183
13 ,050 ,332 99,514
14 ,047 ,310 99,824
15 ,026 ,176 100,000

Tablo 18’de goriildigi gibi A > 1 kriterine gére bir faktor 6lgegi agiklamaya

yeterli goriilmektedir. 2’den az faktdr secilmesi uygun degildir. Rotasyon
yapildiginda; birinci faktor toplam degiskenligin %52,368’sini, ikinci faktor
%13,172’sini, UGguncl faktor %9,833’sini agiklamaktadir. Bu ti¢ faktér toplam
degiskenligi %75,373’sini agiklayabilmektedir. Ciktida her bir faktorii olusturan
degiskenler faktoriin olusumundaki 6nemlerine (etkinlik) gore siralanarak verilmistir.
Bu durumda 6lcutler ti¢ faktore indirgenebilir.

Tablo 19°da ise Ozgl5 ile Ozg12 bilesenlerinin birden fazla faktore yiiklenmesi

nedeniyle bu faktorler ¢ikarilarak yeni faktor analizi bulgular elde edilmistir.
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Tablo 19. Ozgiiven 6l¢eginden bilesenler ¢ikarilmasi sonucu elde edilen bulgular

Bilesenler

1 2 3 4
0zg6 ,932
0zgll ,880
0zg4 ,845 -,321
0zgl10 ,832
0zg7 ,818 ,304
0zg9 ,808
0zg8 ,806
0zg2 517
0zg16 -,383 ,844
0zgl7 ,839
02918 -,306 ,833
6zg14 ,759
0zg5 ,844
0zg3 572 ,656
0zgl19 ,368 ,635
0zgl13 ,907

Rotasyonun (dondiiriilme) amaci; yorumlanabilen, anlamli faktorler elde
etmektir. Bu matris faktdr analizinin nihai sonucudur. Matriste orijinal degisken ve
onun faktorii arasinda korelasyon goriilmektedir. Bir faktor, hangi degisken ile mutlak
deger ile yiiksek agirliga sahipse, o degisken o faktor ile yakin iliski igerisindedir.
Gozlem sayist 350 ve yukarist i¢in faktor agirligr 0,35 secildiginden dolayr 0,35’in
altindaki degerleri SPSS gostermemekte olup, 0,35’in iizerindeki verileri
gostermektedir. Ancak 0,50 {izerindeki agirliklar da “oldukca iyi” kabul edilir. 6, 4,
11, 10, 7, 9, 8 ve 2 numarali bilesenler birinci faktore, 16, 17, 18 ve 14 numarali
bilesenler ikinci faktore, 5, 3 ve 19 numarali bilesenler iigiincii faktére, 13 numarali
bilesen ise dordiincii faktore yiiklenmistir.

Calismada kullanilan 6zyeterlilik 6l¢egine iliskin KMO analiz bulgular1 Tablo
20’de yer almaktadir.

Tablo 20. Ozyeterlilik dl¢egine iliskin KMO ve Bartlett’s kiiresellik test bulgulari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Olgiitii. ,648
Bartlett's Kiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 1400,384

Df 171

Sig. ,000
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Tablo 17’ye gore KMO degeri 0,648 ve Barlett testi p=0,000<0,05 oldugundan

dolay1 faktor analizi yapilabilir.
Bu c¢alismada kullanilan o6zyeterlilik Glgegine iliskin faktér analizinde

varyanslara iliskin bulgular Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Ozyeterlilik dlgegine iliskin varyans bulgular

Bilesenler | Toplam | %-Varyans: | Kimilatif % | Toplam %-Varyans1 | Kumdlatif %
1 9,115 47,972 47,972 6,722 35,379 35,379
2 3,259 17,150 65,123 3,631 19,110 54,490
3 1,686 8,873 73,996 2,659 13,997 68,487
4 1,153 6,067 80,063 2,200 11,577 80,063
5 ,848 4,462 84,526
6 ,795 4,183 88,709
7 ,566 2,979 91,688
8 ;345 1,816 93,504
9 ,323 1,700 95,204
10 ,233 1,229 96,432
11 172 ,907 97,339
12 ,154 ,809 98,148
13 ,110 ,581 98,729
14 ,094 ,495 99,224
15 ,063 ,331 99,556
16 ,040 210 99,766
17 ,022 116 99,881
18 ,013 ,068 99,949
19 ,010 ,051 100,000

Tablo 21’de gorildiigi gibi rotasyon yapildiginda; birinci faktor toplam
degiskenligin %47,972’sini, ikinci faktor %17,150’sini, Gglincl faktor %8,873’Uni

dordiincti faktor %6,67’sini agiklamaktadir. Bu dort faktor toplam degiskenligi

%80,063’Unu aciklayabilmektedir. Ciktida her bir faktorii olusturan degiskenler

faktoriin olusumundaki 6nemlerine (etkinlik) gore siralanarak verilmistir. Bu durumda

olgutler dort faktore indirgenebilir.
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Tablo 22. Ozyeterlilik 6l¢eginden bilesenler ¢ikarllmasi sonucu elde edilen

bulgular
Bilesenler
1 2 3 4
09 871
06 ,851 -,339
010 ,840
011 ,821
04 , 791 -,310 314
012 ,785 -,356 410
02 ,780
01 , 763 -,362 333
07 154 -,404
017 ,886
016 827
018 -,320 ,780
013 ,864
015 ,435 ,828
08 ,489 ,626 ,390
05 ,350 714
03 ,368 374 711
014 -,331 424 711
019 ,552 ,609

Tablo 22’ de goriildiigii gibi. 9, 6, 11, 10, 4, 12, 1, 2 ve 7 numarali bilesenler
birinci faktore, 17, 16 ve 18 numarali bilesenler ikinci faktore, 13, 15 ve 8 numarali
bilesenler iiclincii faktére, 5, 3, 14 ve 19 numarali bilesenler dordiincii faktore

yiiklenmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA ve SONUC

Bu boélimde katilimcilara yoneltilen demografik Ozelliklere ve arastirma
Olceklerine iligskin elde edilen verilerin analiz sonuglari verilmis ve tartistlmistir.

Genel olarak c¢aligma bulgular incelendiginde ¢aligmaya iliskin hipotezlerin
tiimiiniin kabul edilebilecegi goriilmektedir. Rekreatif amagl dans etkinligine katilan
deney grubundaki isitme engelli bireylerin kontrol grubuna goére sosyal becerileri,
Ozguven ve 0z yeterlik duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus,
ayrica bu farkin dans etkinligine katilan isitme engelli bireyler lehine oldugu
goriilmistiir. Diger bir ifadeyle dans etkinligine katilan isitme engelli bireylerin sosyal
becerileri, 6zgiiven ve 0z yeterlik diizeyleri pozitif yonde artis gostermistir.
Demografik degiskenler ¢ercevesinde isitme engelli bireylerin yas ve cinsiyetlerine
gore 0z yeterlik, 6zgiliven ve sosyal beceri diizeylerinin de farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu bulgular da dans etkinliklerinin farkli yas gruplar1 ve kadinlar-erkekler

tizerinde farkli etkilerinin olabilecegini gostermistir.

5.1. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katiim durumlarina gore 6z-
yeterliklerinde anlamh fark vardir” Hipotezine iliskin Sonuclar

Bu calismadan elde edilen sonuclara gore; isitme engelli bireylerin, dans
etkinliklerine katilim durumlarina gére 6z-yeterliklerinde anlamli fark bulunmustur.
Sonug olarak dans etkinlilerinin, isitme engelli bireylerin 6z-yeterlik dizeylerini
artirmada etkili oldugu sdylenebilir.

McRae vd. (2018) Parkinson hastalarina yonelik dans egitiminin giinliik
yasamdaki islevi olumlu yonde etkiledigini, fonksiyonel mobilitenin ve 0z-yeterligin
yasam kalitesi ile iliskili oldugunu gostermislerdir. Ayn1 ¢alismada analizleri, yuksek
duzeyde fonksiyonel hareketliligin yasam kalitesini etkilemesinde 6z-yeterliligin araci
rolinun bulundugu belirlenmistir. Benzer sekilde Kline (2012) Down sendromlu geng
bireyler i¢in uyarlanmis fiziksel aktivite dans programina yonelik bulgulari inceledigi
caligmada, Down sendromlu bireylerin 6z-yeterlik diizeylerinin anlamli sekilde
arttigini belirlemistir.

Unver (2016) (niversite 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile oyun, dans
miizik motivasyon diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski bulmustur.

Kiepe vd. (2012) dansin denge ve koordinasyon ile yasam kalitesi tizerinde etkili
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oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, engelli bireylerin dolayli olarak temel 06z-
yeterliklerinin gelisimine katki saglayabilir. Farkli bir ¢alismada ise Michael, Most ve
Cinamon (2013) ebeveyn desteginin isitme engellilerde 6z-yeterligi yordayan bir
unsur oldugunu gostermislerdir.

Bulgularin aksine, Engel-Yeger ve Weissman (2009) isitme engelli ¢ocuklarin
0z-yeterliliklerine yonelik ¢alismalarinda kontrol ve deney gruplari arasinda anlaml
bir farklilik bulamamuslardir. Ergun (2017) benzer sekilde sosyal Latin danslari ile
ilgilenen bireylerde dansin 6z-yeterlikle anlamli bir iliskisinin bulunmadigini
belirlemistir. Fiziksel etkinlikler, hareketli oyunlar ve dans araciligiyla bireylerin ve
ozellikle ¢ocuklarin kendilerini yeterli hissetmeleri saglanacagi, bunun sonucunda
olumlu bir benlik kavrami gelistirmelerine katkida bulunabilecekleri ifade
edilmektedir (MEB, 2007: 38).

Literatiir ¢aligsmalar1 incelendiginde dans etkinlikleri ile 6z-yeterlik arasinda

anlamli bir iliskinin oldugunu belirten daha fazla aragtirmanin bulundugu goriilmiistiir.

5.2. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katiim durumlarina gore
ozgiivenlerinde anlamh fark vardir” Hipotezine Iliskin Sonugclar

Bu caligmadan elde edilen sonuclara gore; isitme engelli bireylerin, dans
etkinliklerine katilim durumlarina gore 6zgiivenlerinde anlamli fark bulunmustur.
Sonu¢ olarak dans etkinlilerinin, isitme engelli bireylerin 6zgiliven diizeylerini
artirmada etkili oldugu sodylenebilir.

Bu calismaya benzer sekilde Ozevin-Tokinan ve Bilen (2011) yaratict dans
aktivitelerinin 6zgliven, beden dili, dansa iligskin 6z yeterlik ve dans performansini
anlamli diizeyde etkiledigini belirlemislerdir. Karacan ve arkadaglar1 (2003)
kaynastirma egitimi alan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin dans egitimi ile
0zguven kazanabilecekleri, daha fazla sosyalleserek akranlariyla daha olumlu iligkiler
gelistirebilecekleri kanisina varmuglardir. Park (2008) doktora ¢alismasinda
gerceklestirdigi vaka c¢alismasinda dans smiflarinin, ozellikle isitme engeli olan
bireylerin dost¢a bir ortam olusturmalari agisindan kullanilabilecekleri duygusal ve
fiziksel gevre niteligi tasidigini vurgulamistir. Olusturulan bu ortamin isitme engelli
bireylerde 6zgiiven artisi saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Ahmad ve Ganaie (2015) orta 6gretim Ogrencilerinin 6zgiiven dlizeylerini
aragtirmiglar ve 6grencilerde giiven eksikligi bulundugunu ve 6grencilerin amaglarin

gerceklestirmek i¢in planladiklar1 hedeflere ulasma konusunda 6zguvene sahip
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olmadiklarini belirlemislerdir. Bu dogrultuda 6zgiiven eksikligi yasayan isitme engelli
bireylerin dans aktivitelerine katilimlarini, sosyal becerilerini ve 6z yeterliklerini
olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir.

Ozgiiven eksikliginin telafi edilebilmesi agisindan isitme engellilerde &z
yeterligi artirmada isitme cihazi kullanimina iligkin g¢aligmalar yapilmis ve bu
caligmalarda isitme cihazi etkinliginin 6z yeterlige de olumlu katkilar sagladig:
gorilmistiir (Lassaletta vd., 2006; Acar, 2011; Dullard, 2014; Ferguson, Woolley ve
Munro, 2016).

Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde, genellikle dans etkinliklerinin dzguveni
artirdigini belirten daha fazla arastirmanin bulundugu, bunun aksini belirten ¢alismaya

rastlanmadig1 goriilmiistiir.

5.3. “Isitme engelli bireylerin dans etkinliklerine katihm durumlarina gore sosyal
becerileri arasinda anlamh fark vardir” Hipotezine Iliskin Sonuglar

Bu calismadan elde edilen sonuglara gore; isitme engelli bireylerin, dans
etkinliklerine katilim durumlarina gore sosyal becerilerinde anlamli fark bulunmustur.
Sonug olarak dans etkinlilerinin, isitme engelli bireylerin sosyal beceri dizeylerini
artirmada etkili oldugu soylenebilir.

Bu ¢alismaya benzer sekilde Karacan (2011) 6n test-son test kullanarak dans
ve ritim ¢aligmalarini iceren rekreatif etkinliklere katilimin egitilebilir zihinsel engelli
bireylerin sosyal beceri diizeylerinde anlamli diizeyde gelismeler sagladigini
belirlemistir. Ergun (2017) sosyal Latin danslar ile ilgilenen bireylerin, dans etmeyen
bireylere gore sosyal becerilerinin daha fazla oldugunu belirlemistir. Alp ve
Altinkaradag (2014) okul oncesinde Orff Schulwerk ve Montessori yaklagimi ile
miizik egitimi verilmesi araciligiyla “kisilerarast iletisim becerileri”, “kizginlik
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri”, “akran baskis1
ile basa ¢ikma becerileri”, “kendini kontrol etme becerileri”, “amac¢ olusturma
becerileri”, “dinleme becerileri”, “gorevleri tamamlama becerileri” ve “sonuglari
kabul etme becerileri” sosyal becerilerinin daha fazla gelistigini belirlemislerdir.
Turkcan (2016) dans hareket terapisi alan serebral palsili ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin arttigin1 gostermistir. Ayrica ¢alismamiza benzer sekilde dans hareket
terapisi grubunun kontrol grubuna kiyasla farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Oziskender ve Giidek (2013) miizik egitimi ile bireyler arasi iletisimin,

davranig kontroliiniin ve degisikliklere uyum saglama becerilerinin olumlu ve anlamh
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bicimde gelistigini desteklemistir. Bu bulgulara gore engelli bireylerin, normal gelisim
gosteren bireylere gore genellikle dogal olarak daha diisiik sosyal beceri diizeylerine
sahip olmalar1 nedeniyle dans ve miizik egitimlerinin engelli bireylerde daha yaygin
bir kullanima ve daha olumlu etkilere sahip olacagi sdylenebilir.

Calismalarin aksine McCain ve Antia (2005) isitme engelliler ile farkli
engellere sahip bireylerin sosyal becerileri arasinda anlamli bir iligki tespit
edememislerdir. Pehlevan (2010) zihinsel engelli ¢ocuklarda Tiirk Halk oyunlarinin
sosyallesme tizerinde etkisinin bulunmadigini belirlemistir.

Yapilan diger ¢alismalarda Serin ve Girli (2012) zihinsel engelli ergenlerle
yiriittiikleri calismada engelli bireylerin sosyal beceri diizeylerinin ebeveyn 6z
yeterlilik algis1 ile anlamli ve pozitif iligkili oldugunu belirlemislerdir. Calismalarda
ayrica dans egitimi yani sira farkli tekniklerin de sosyal beceri ve 6z-yeterlik Gizerinde
etkili olabilecegi belirtilmistir. Popa ve Vanghelie (2015) isitme engellilerde
psikoterapi tekniklerini, Akfirat (2004) yaratici drama yontemini, Berber (2011) spor
aktivitelerini, Avcioglu (2001) iliski baslatma ve siirdiirme gibi 6zel egitim
tekniklerini incelemislerdir.

Literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde dans etkinliklerinin sosyal beceriyi 6nemli

diizeyde gelistirdigine dair pek ¢ok ¢alismanin bulundugu gériilmiistiir.

5.4. “Isitme engelli bireylerin cinsiyetleri ile 6z yeterlik, ¢zgiiven ve sosyal
becerileri arasinda anlamh fark vardir” Hipotezine fliskin Sonuglar

Bu calismadan elde edilen sonucglara gore; isitme engelli bireylerin,
cinsiyetlerine gore 0z-yeterlik, 6zgiiven ve sosyal beceriler anlamli fark bulunmustur.
Sonug olarak isitme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore 0z-yeterlik, 0zgliven ve
sosyal beceri duzeylerinin kadin katilimeilar lehine farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Yilmaz, Yigit ve Kasarci (2012) ilkdgretim dgrencilerinin 6z-yeterlik diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulurken, bu farkliligin bayanlar lehine oldugunu tespit
etmislerdir. Kaya (2017) sosyal Latin dansgilar ile yaptigi ¢alismada cinsiyet ile dis
Ozgiiven arasinda anlamli farklilik belirlemistir. Kadinlarin dis 6zgliven puanlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Acuner (2012) farkli danslar yapan bireylerin 6zgiiven diizeylerinin cinsiyet
acisindan farklilastigi ve bu farkliligin bayanlar lehine oldugunu tespit etmistir. Ancak
ayni calismada Oz-yeterligin cinsiyet degiskeni ile anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir. Benzer sekilde Unver (2016) 6z-yeterlik ile cinsiyet arasinda anlaml
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farklilik bulurken, diger caligmalarin aksine erkeklerde 6z-yeterligin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir.
Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde isitme engelli bireylerin cinsiyetlerine

gore farklilastig1 ve bu farkliligin kadinlar lehine oldugu goriilmiistiir.

5.5. “Isitme engelli bireylerin yas diizeyleri ile 6z-yeterlik, 6zgiiven ve sosyal
becerileri arasinda anlamh fark vardir” Hipotezine liskin Sonuclar

Bu calismadan elde edilen sonuglara gore; isitme engelli bireylerin, yaglarina
gore 0z-yeterlik, 6zgiiven ve sosyal beceriler anlamli fark bulunmustur. Sonug olarak
isitme engelli bireylerin yaglarina gore O6z-yeterlik, 6zglven ve sosyal beceri
dizeylerinin  18-25 yas arahigindaki katilimcilar lehine farkliik gosterdigi
belirlenmistir.

Michael ve Zidan (2018) ise isitme engelli 6grencilerin 6z yeterliklerinin yas
dizeyine gore degistigini belirlemislerdir. Acuner (2012) farkli danslar yapan
bireylerin yas kategorilerine gore 6z-yeterlik ve 6zgiiven diizeylerinin anlamli olarak
farklilastigini belirlemistir. 0-1 dans yas1 araligindaki katilimcilarin 6zgilivenlerinin,
dans yas1 1-2 ve 2 {izeri olan gruplara gore daha yiliksek oldugu ilave edilmistir. Ayni
calismada genel Oz-yeterligin yas degiskeni ile yiiksek diizeyde, 6zgiivenin orta
diizeyde anlamli korelasyona sahip oldugu belirlenmistir.

Engel-Yeger ve Weissman (2009) isitme engelli gocuklarin motor becerilerinin
diisiik olusu ile ¢ocuklarin yaslari arasinda anlamli iliski tespit etmislerdir. Theunissen
vd. (2014) isitme cihazi kullaniminin daha geng yasta olan ve koklear implantlar1 daha
uzun sure kullanan bireylerde 6zguvenin daha yiksek olabilecegini belirlemislerdir.
Ellington ve Lim (2013) ise yetiskinlerde isitme cihazi kullaniminin estetik ve
islevsellik agisindan inceledikleri g¢alismalarinda, 8 kisilik Orneklemin 4’{iniin
Ozgiivenini yiiksek diizeyde, diger dordiiniin ise orta ve diisiik diizeyde oldugunu tespit
etmiglerdir. Bu bulgular, isitme engellilerde cihazi kullanimimin olumlu etkisinin
oldugunu ancak tek basina bunun yeterli olmayacagini gostermektedir. Bu nedenle
isitme cihazi1 ve dans egitiminin kullaniminin bir arada gergeklestirilmesi ile isitme
engellilerin daha ylksek 0Ozglvene sahip olabilecekleri gelecek c¢aligmalarda
incelenmelidir.

Koch vd. (2015) yas ortalamasi 22 olan otizmli 6rneklem iizerinde yaptiklar
ayna modelini kullandiklar1 ¢alismada; dans hareketlerinin sosyal beceri, viicut ve 6z-

farkindalik ve psikolojik iyi olus hali ile anlaml iliskisi oldugu bulunmustur. Ancak
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calismada yas degiskeni ile sosyal beceri diizeyi arasinda bir iligki bulunmamistir.
Cruz-Ferreira vd. (2015) yaratic1 dans programinin, 65-80 yas araligindaki kadinlarin
fiziksel saglik ve yasam memnuniyeti iizerinde anlamh etkisi oldugunu
belirlemislerdir. Bu durum, yaratici dansin tesvik ettigi fiziksel, bilissel ve sosyal
becerilerin entegrasyonu ile iligkili goriilmiistir.

Calismamizin literatiir bulgular1 ile karsilastirilmasi sonucunda dans
aktivitelerinin etkinligi agisindan diger c¢alismalarla uyumlu oldugu sdylenebilir.
Ileride yapilacak ¢alismalar i¢in dans egitiminin isitme engelli bireyler agisindan daha
genis Orneklemlere uygulanmasi, isitme engellilerde dans aktivitesinin alternatif
yontemlerle etkililiginin karsilastirilmas1 ve dans aktivitelerinin sosyal beceri, 6z-
yeterlik, Ozgliven unsurlari disindaki degiskenlerle iliskilerin incelenmesi

onerilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
ONERILER

Elde edilen veriler dogrultusunda arastirmacilara ve kurumlara su onerilerde
bulunulabilir:

6.1. Arastirmacilara iliskin Oneriler

Gelecekte yapilacak ¢alismalarda arastirmacilara yonelik olarak igitme engelli
bireyler yani sira gérme engelli, zihinsel engelli, otizmli ve Down sendromlu bireyler
Uzerinde dans etkinliklerinin etkilerinin incelenmesi Onerilmektedir. Ayrica isitme
engelli bireylerde dans etkinliklerinin motor becerileri, denge ve problem davraniglari,
stres dlizeyleri Gzerine etkilerinin incelenmesi dnerilebilir.

Literatiir c¢alismalarinda genellikle demografik o6zelliklerin yas, cinsiyet,
Ogrenim diizeyi, gelir diizeyi ve dans yas1 ve tiirii olarak secildigi belirlenmistir.
Engelli bireylerle yiiriitilmesi planlanan gelecek c¢aligmalarda, katilimcilarin
engelliliklerine yonelik degiskenlerin segilmesi (engel tiirii ve siiresi), anne-babalarin

demografik 6zelliklerinin de gdz 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

6.2. Kurumlara iliskin Oneriler
Kiigtik yasta isitme engelli bireylerin okuma-yazma 6grenimi 6ncesinde empati
gelisiminin saglanmast gerektigi diisiiniilmektedir. Bu konuda egitim veren
kurumlari miifredatlarinin bu husus dogrultusunda diizenlenmesi 6nerilmektedir.
Tiirkiye genelinde isaret dili veren okullarin yetersizligi nedeniyle Milli Egitim
Bakanliginin bu konuda eylem plam1 yapmasi ve pilot okullarda uygulamalar

gergeklestirilmesi onerilmektedir.
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EKLER
EK-1. KiSISEL BIiLGi FORMU
1. Yasimiz
( )18-25  ( )26-35  ( )36-45
2. Cinsiyetiniz

( )YKadin ( )Erkek
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EK-2 BEDEN DiLi ve DANSA ILiSKIN OZ YETERLILIiK OLCEGI

Degerli Ogrenci,

Bu degerlendirme formu bir arastirmada kullanilmak tizere “beden dili ve
dans” ile ilgili mevecut 6z veterlilik alginizi 6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Her bir
ifade icin uygun gordiigiiniiz secenegi asagidaki Ornekte oldugu gibi (x) kovarak
isaretleyiniz. Olmasi gereken verine, gercekte nasil hissettiginiz veya davrandiginizla
ilgili ifadeleri isaretlemeniz arastirmanin gecerligi acisindan Onem tasimaktadir. Bu
Olcek bilimsel bir calismada kullanilacagindan tiim ifadeleri degerlendirmeniz
onemlidir.

BEDEN DIiLi VE DANSA iLiSKiN OZYETERLiIiK DEGERLENDIRME
FORMU

Higbir zaman
Nadiren
Kararsizim
Genellikle

Her zaman

1. Duygularimi beden diliyle ifade edebilirim.

2. Dans ederken utantyorum.

3. Yanlis hareket etme korkusu olmadan 6zgiirce dans edebilirim.

4. Grup icinde dans etmekten zevk alirim.

5. Grubun solist dans¢iya ihtiyaci oldugunda solist ben olabilirim.

6. Dans ederken insanlarin bana bakmasindan rahatsiz olurum.

7. Ogretmen oldugumda &grencilerimi rahatlikla dans c¢alismalarina
yonlendirebilirim.

8. Ogretmen oldugumda Ogrencilerim igin rahathikla dans koreografileri
hazirlayabilirim.

9. Ogrencilerimi, beden dili ile kendilerini ifade etmeleri konusunda]
y6nlendirebilirim.

10. Ogrencilerimle dans c¢alisirken onlar1 rahatlikla yaratici siirece dogrul
yénlendirebilirim.

11. Bir dansg1 gibi dans edemesem bile iyi dans edebilecegimi diisiiniiyorum.

12. Dans konusunda iyi degilim.

13. Hazirladigim dansi sergilemekten ¢ok mutlu olurum.

14. Yerli danslar 6grenmekten mutlu olurum.

15. Grupga bir dans koreografisi olustururken yeni fikirler iiretebilirim.

16. Yeni bir dans figuru bulmam istense bagaramam.

17. Dans ederken kendimi rahatsiz hissederim.

18. Arkadaslarim dans etmemi begenir.

19. Dans dersini benim yonetmem istense basaramayacagimi diigiiniiyorum.

20. Dans dersinde arkadaglarimdan daha ¢ok zorlanirim.

21. Danstaki gelisimimden memnunum.

22. Beden diliyle kendimi ifade etme konusundaki gelisimimden memnunum.

23.

24. Dansla ilgili caligmalar yapmaktan rahatsiz olurum.

25. Ogrenilmesi zor bir dans1 6grenmek istemem.

26. Ozgiirce dans etme galismasi yapilirken dzgiin hareketler bulabilirim.

27. Dans konusunda yaraticiyim.

28. Dans etmeye Ilk basladigim zamanlara gore beden dilimi ¢ok daha iyi
kullantyorum.
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29. Dans etmeye bagladigim ilk zamanlara gore kendimi dans ile cok daha iyi
ifade edebiliyorum.

30. Bir okul sarkisina dans figiirii bulmam istense basarisiz olurum.

31. Soyut bir resimden algiladiklarimi dansa doniistirmem Istense bunul
rahatlikla yapabilirim.

32. Viicudumun her bir 6gesini rahat¢a ve ¢ekinmeden kullanabilecegimi
diisiiniiyorum.

33. Bir siir ya da dykiiyli rahatlikla dansa dontistiirebilirim.

34. Dans derslerinde kendimle gurur duyarim.

35. Dans derslerinde girisimci oldugumu diistiniiyorum.

36. Hazirladigimiz dans gosterilerini sahnelemekten gurur duyarim.
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EK-3. OZGUVEN DEGERLENDIiRME FORMU

Bu form sizin mevcut 6zglven sevivenizi belirlemeye ydneliktir. Bitin ifadeleri
anlamaniz ve diriistce cevaplandirmaniz onemlidir. Olmasi gerekeni degil, su anda
nasil hissettiginizi ifade eden secenegi isaretleyiniz. Bu form bilimsel bir ¢alismada
kullanilacagindan tiim ifadeleri degerlendirmeniz 6nem tasimaktadir.

Katiliminizdan dolav1 tesekkiirler.

Muge GOBEL
Hicbir Ender | Zaman . Her
. zaman Genellikle
Ifadeler < olarak | zaman » zaman
dogru < < dogru -
desil dogru | dogru dogru

1. Mutlu, rahat bir insanim.

2. Cevremdekilerden daha iyi oldugumu kanitlamak zorunda
degilim.

3. Insanlarin bana ilgi gdstermesine ihtiyacim yok.

4. Kendimi seviyorum.

5. Bazi seyleri daha iyi yapabiliyorlar, ya da daha ¢ok paralan
var ya da benden daha popiilerler diye insanlarin benden daha
ustlin olduklarini diistinmiiyorum.

6. Tanimadigim insanlarin oldugu ortamlarda yabancilik
hissetmem.

7. Cevremdekilerin fikirlerinden ya da tavirlarindan
incinmem.

8. Ac¢ik ve diriistim, insanlarin gercek kisiligimi
gormesinden rahatsiz olmam.

0. Arkadas canlistyim, diisiinceliyim ve ¢evremdekilere karsi
cOmertim.

10. Kendi sorunlarim ve hatalarim i¢in baskalarini suglamam.

11. Utanmadan hatalarimi ve kusurlarimi kabul ederim.

12. Arkadaslarim ya da baskalar1 beni elestirdiginde kendimi
yenik hissetmem.

13. Sosyal ortamlarda her zaman sdyleyecek bir seyim vardir.

14. Dokundugum her seyi mahvediyorum.

15. Sevilmeyi ve saygt duyulmay1 hak ediyorum.

16. Kendim gibi oldugum zaman bagkalarinin benden
hoslanmayacagini diisiiniiyorum.

17. Bagka biri beni 6nerene kadar iyi bir is bulamam.

18. Arkadaglarim tarafindan reddedilmekten korkuyorum.

19. Cevremdekiler kadar basarili olamazsam bu benim

beceriksiz oldugumu gosterir.
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EK-4. SOSYAL BECERI ENVANTERI

Bu envanter sizin, sosyal beceri diizeyinizin belirlenmesi amaciyla verilmektedir.
Envanterde 90 ciimle vardir. Bu ciimlelerin her birini dikkatle okuduktan sonra her
climlenin karsisinda verilmis olan 5 (bes) rakamdan yalnizca birini daire igine alarak
o0 clmlenin size uygunluk derecesini belirtiniz. Bu rakamlardan;

1. Ilgili ciimlenin size hi¢c uymadigini

2. Ilgili ciimlenin size pek uymadigini Biraz benim gibi

3. Ilgili ciimlenin size biraz uydugunu Benim gibi

4. 1lgili ciimlenin size olduk¢a uydugunu  Oldukca benim gibi

Hi¢ benim gibi degil

5. lgili ciimlenin size tamamen uydugunu Tamamen benim gibi belirtmektedir.

Asagidaki maddeleri okuyarak size uygun olup olmama derecesine gore

maddelerinden birisini isaretleyiniz.

iFADELER

Hic
benim
gibi
degil

Biraz
benim
gibi

Benim
gibi

Oldukga[Tamamen

benim
gibi

benim
gibi

Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin bunu anlamasi zordur.

insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim
kadar zaman ayiririm.

Sevmedigim insanlara karst olan duygularimi ne kadar saklamaya
caligsam da onlar sevmedigimi anlarlar.

Arkadaglarin  bir araya geldigi eglence toplantilari diizenlemekten

Baskalari tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek rahatsiz etmez.

Genc-yasli, zengin ve yoksul her tirlu insanla birlikte kendimi rahat

Pek ¢ok Insandan daha hizli konusurum.

Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayishdir.

Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda ¢ogunlukla kendimi
giilmekten alikoyamam.

Insanlarm beni iyice tanimalari1 ¢ok zaman alir.

Benim zevk ve iiziintiimiin en biiyiik kaynag1 diger insanlardir.

Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun sozciisii

Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz etme egilimim vardir.

Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu hemen fark

[nsanlar stkildigimi yiiz ifademden hemen anlarlar.

Sosyal olmaktan hoslanirim.

18

Kisisel bir sey hakkinda konusurken kargimdakilerin yiiziine bakmakta
bazen zorluk ¢ekerim.

19

Bakiglarimin anlamli oldugu sdylenir.

20

insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi ceker.

21

Duygularimi kontrol etmekte ¢ok basaril iyimdir.

22

Cok sayida insanla bir arada ¢alismay1 gerektiren isleri tercih ederim.

23

Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik 6l¢tide etkilenirim.

24

Onceden hazirlanmus bir konusmay1 yapmakta ¢ok basarili degilim.

25

Baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum.
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26

Baskalariyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca

27

Gercek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim.

28

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim.

29

Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da sdyledigimden endise

30

Kalabalik bir insan grubu éniinde konusmak benim i¢in ¢ok zordur.

31

Sik sik yiiksek sesle giilerim.

32

INe kadar saklamaya caligsalar da insanlarin gercek diisiincelerini
nenellikle hilirim

33

Arkadaglarim beni giildirmeye ve gilimsetmeye c¢aligsalar bile
ciddiyetimi koruyabilirim.

34

Kendimi yabancilara tanitirken ilk adimi genellikle ben atarim.

35

Bazen baskalarinin bana séylediklerini ¢ok kisisel olarak aliyorum.

36

Bir grup icinde oldugum zaman konusacagim seyleri secmekte giicliik|

37

Arkadaglarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya
Uzduklerini anlatmakta bazen glgclik ¢ekiyorum.

38

Bir insanla ilk kargilagmamdan sonra onun karakterini tam olarak

39

Duygularimi kontrol etmek benim i¢in olduk¢a zordur.

40

Karsilikli konusmalarda genellikle ilk adim1 ben atarim.

41

Hareketlerim hakkinda bagkalarmin ne diisiindiikleri benim i¢in fazla

42

Grup tartismalarint yonetmekte genellikle ¢ok basariliyim.

43

Yiz ifadem genellikle tarafsizdir.

44

Hayatimdaki en biiylik zevklerden biri diger insanlarla birlikte olmaktir.

45

Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukca basariliyrm.

46

Bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlasilmasi i¢in pek ¢ok alkol

47

Genellikle  insanlara  sOylediklerimin  yanlis  anlasilacagindan|

48

Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte
bulunmaktan rahatsiz olurum.

49

Kizgmligimi ¢ok seyrek gosteririm.

50

Kendilerini oldugundan farkli gdsterenleri, karsilagtigim ilk andan
itibaren hemen tespit ederim.

51

Grupla birlikteyken genellikle davraniglarimi ve fikirlerimi grupta adapte

52

Tartigmalarda konusmalarin biiyiik kismini ben iistlenirim.

53

Biiyiirken ailem daima iyi davranislarin 6nemini vurgulamistir.

54

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda bagkalartyla
kaynasmakta pek basarili degilim.

55

Arkadaglarimla konusurken onlara sik stk dokunurum.

56

Baska insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret ederim.

57

Sinirli oldugum zaman bu durumu bagkalarindan ¢ok iyi bir sekilde

58

Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanlarla konugmaktan hoglanirim.

59

Herhangi birinin bana gililimsemesinden veya surat asmasindan ¢ok

60

Bircok onemli kisinin katildigi toplantilarda kendimi diglanmis gibi

61

Durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

62

Uziintiilii filmlerden bazen aglarim.

63

Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit
geciriyormus gibi gosterebilirim.

64

Kendimi yalniz biri olarak goriiyorum.

65

Elestiriye karsi ¢ok duyarliyim.

66

Farkli 6zgegmise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz olduklarim ara sira

67

ilgi odag1 olmaktan nefret ederim.
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68

Uziintiilii bir insani, rahatlatmak igin kolaylikla dokunup

69

Guclu bir duygumu pek saklayamam.

70

Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanigmaktan zevk

71

Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm.

72

Bir yabanci ile konusmaya baslarken bazen yanlis seyler sdyleyebilirim.

73

Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.

74

Baska insanlar1 seyretmek icin saatler harcarim.

75

Gercekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla izgiinmiis gibi

76

Tanimadigim bilileri benimle konugmadik¢a onlarla konusmam miimkiin

77

Eger bir bagkasinin bana baktig1 diisiincesine kapilirsam huzursuz

78

Gruplarda genellikle lider olarak secilirim.

79

Arkadaglarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler.

80

Cogunlukla duyarli ve anlayigl bir insan oldugum séylenir.

81

Duygularimi saklamaya caligsam bile insanlar bunu her zaman

82

Arkadésiarm bir araya geldigi toplantilarda toplantinin yildizi olma

83

Baékalarmm iizerinde biraktig1 etki ile genellikle mesgul olurum.

84

Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum.

85

Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.

86

|Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman sakinlestirmem i¢in beni

87

Bir 6nceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika Gzgun gérinmeyi

88

Herhangi bir konu iizerinde saatlerce konusabilirim.

89

Sik sik baskalarinin benim hakkimda ne diigiindiikleriyle mesgul olurum

90

Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim.
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