T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILiM DALI

TELEVIZYONDAKI SIDDETIN COCUKLARIN DAVRANIS VE
TUTUMLARINA ETKiSi HAKKINDA EBEVEYNLERIN
DUSUNCE, DAVRANIS VE TUTUMLARI

Dr. BETUL KARAKUS
UZMANLIK TEZIi

ISTANBUL 2019



T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILiM DALLI

TELEVIZYONDAKI SIDDETIN COCUKLARIN DAVRANIS VE
TUTUMLARINA ETKIiSi HAKKINDA EBEVEYNLERIN
DUSUNCE, DAVRANIS VE TUTUMLARI

Dr. BETUL KARAKUS
UZMANLIK TEZi

Damisman: Prof. Dr. N. EMEL LULECI

ISTANBUL 2019



BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi calismam oldugunu, tezin planlanmasindan
yazimina kadar biitiin sathalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu ¢alismayla elde edilmeyen
bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklari da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin c¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

Betiil Karakus



ONSOZ

Halk saglig1 alaninda arastirma gorevlisi olarak caligmaya basladigim andan
itibaren beni her alanda destekleyen, anlayisini esirgemeyen basta anabilim dali
baskanimiz Prof.Dr.Melda Karavus olmak tizere, uzmanlik egitimime katkida bulunan
hocalarim Prof. Dr. Dilsad Save’ye, Dog. Dr. Niliifer Ozaydin’a, Prof. Dr. Pmar Ay’a,
Dog. Dr. Seyhan Hidiroglu’na, Prof. Dr. Sibel Sakarya’ya, Prof. Dr. Yasar Keskin’e
ve tez danigmanim Prof. Dr. N. Emel Liileci’ye tesekkiir ederim.

Asistanligim siirecinde birlikte ¢alismaktan mutluluk duydugum arastirma
gorevlisi arkadaglarima,

Arastirmami raporlama siirecinde manevi destegini esirgemeyen arkadasim
Merve’ye,

Tiim hayatim boyunca yanimda olan ve her an desteklerini hissettigim 6zverili
anneme, babama ve kardeslerime,

Sevgili esim ve biricik ogluma tesekkiir ederim.

Bu c¢alismanin tiim cocuklarin ve ailelerinin sagligini gelistirmeye katki

saglamasi dilegiyle...

Betiil KARAKUS
istanbul, 2019



OZET

Giris ve Amag: Televizyon en onemli kitle iletisim araglarindan biridir. En
kolay erisilen ve en yaygin kullanilan ara¢ olmasi nedeniyle, en etkili 6grenme yolu
olarak da dikkat c¢ekmektedir. Verdigi haberlerin, sunduklar1 rol modellerinin,
kazandirdiklar1 yasantilarin ve ornekledikleri deger yargilarinin topluma etkisi
tartisilagelmistir. Ayni iletiyi ¢ok farkli bireye, ¢ok sayida ve farkli mesajlarla
iletebilme yetisine sahiptir. Ayrica, her bireyi farkli bicimlerde ve diizeylerde
etkilemektedir. En ¢ok etkilenen gruplar arasinda ¢ocuk ve gencler yer almaktadir.
Cocuklarin giinliik ortalama televizyon izleme siireleri hafta ici 3,5 saat, hafta sonu ise
4 saattir. Cocuklarin %77’si televizyon izleme eylemini aileleriyle birlikte
gerceklestirmektedir ve televizyondaki toplam siirenin %33,1°1 siddet icermektedir.
Bireydeki siddet davramisimi etkileyen faktorler incelendiginde; bireysel
etkenler(biyolojik, psikolojik ve davranigsal), aile i¢i iligkiler, ¢cevre, egitim ve medya
goze carpmaktadir. Bu nedenle cocuklarda televizyon izleme Ozelliklerinin
belirlenmesi ve bu oOzelliklerle ¢ocuklardaki siddet davranisi arasindaki iligskinin
ayrintili olarak ele alinmasi konuya 6zel ¢oziimlerin iiretilmesi adina elzemdir. Bu
calismanin amaci; ¢ocuklar ve ailelerinde televizyon izleme 6zelliklerini belirlemek
ve televizyondaki siddetin ¢ocuklarin davranis ve tutumlarina etkisi hakkinda
ebeveynlerin diisiince, davranis ve tutumlarini ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem: Olgu bilim(Fenomenoloji) deseninde, niteliksel bir
calismadir. Calisma etik kurul onay1 ve gerekli izinler alindiktan sonra, Nisan 2018-
Ocak 2019 tarihleri arasinda yapildi. Calisma, Istanbul’un Maltepe ilgesindeki iki
ilkokulda 1-4. siifta okuyan 12 6grenci ve anneleriyle gergeklestirildi. Aragtirmada
birden fazla veri toplama teknigi kullanildi (Triangiilasyon). Calismaya katilan
annelerle yar1 yapilandirilmis goériisme formu esliginde derinlemesine goriigme
(fenomenolojik) yapildi. Tim goriismeler bire bir olarak sakin bir ortamda
gergeklestirilebildi. Bu annelerin ¢ocuklarindan yiiz yiize goriismeyle kisa bir soru
formu esliginde veri toplandi. Bu formda ¢ocuklarin TV izleme 6zellikleri ile ilgili
sorular yer aldi. Annelere gériisme 6ncesinde aydinlatilmis onam formu imzalatildi ve

goriismelerin tiimii katilimcilarin izni ile kayda alindi. Annelere ait ses kayitlari yaziya



cevrildi. Igerik analiziyle, kodlama ve smiflama yapilip kategoriler ve temalar
olusturuldu. Katilimcilarin ifadelerine dogrudan alintilar yoluyla yer verildi. Tema ve
kategorilerin bahsedilme siklig1 bulundu, temalarin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
ortaya ¢ikarildi. Son asamada ise ortaya ¢ikmis olan kavramlar, temalar ve temalar
arasi iliskiler aragtirma konusu ¢ercevesinde karsilastirildi ve yorumlandi.

Bulgular: Annelerin yaslarinin ortancasi 38,5’ tur(min:32, max:47). Annelerin onu
ev kadini, biri doktor, biri 6gretmendir. Dordii tiniversite/yiiksekokul, dordii lise, ikisi
ortaokul, biri ilkokul mezunudur. Cocuklarin cinsiyet dagilimi yar1 yariyadir.
Cocuklarin yas1 7-10 arasindadir. Aragtirma verisinin kodlanmasi sonucunda elde
edilen kategorilerin smiflandirilmasiyla 6 tane tema olusturulmustur. Temalarin
bahsedilme frekansina goére siralamasi su sekildedir;

1. Siddet Farkindaligi (9%26)

2. Cocuk ve TV/TV dis1 ekran iligkisiyle ilgili annelerin goriigleri (%23)

3. Siddet iceren yayina karsi ebeveynin tutumu (%17)

4. Cocugun izledigi TV/TV dis1 ekranin igerigiyle ilgili annenin goriisleri (%15)

5. Siddet igeren yaymlarin ¢ocuga etkisi (%13)

6. Ekran siddetinin ¢ocuklardaki etkilerinin Onlenmesine yonelik annelerin

onerileri (%6)
Sonug: Siddet igeren yayinlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili annelerin diisiincelerinin
bir takim kavramlarla yakin iligkili oldugu goriilmiistiir, bu kavramlar;

e Annelerin siddet i¢eren yayinlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili gozlemleri

e Siddet iceren yayina maruz kaldig1 anda cocugun duruma tepkisi

e (Cocuklarin siddet davranist gosterme nedenleri hakkindaki diisiinceleri

e Cocugun izledigi TV/TV dis1 ekranin igerigi

e Siddet iceren yayini ¢ocugun izlemesiyle ilgili diislinceleri

e Annelerin siddet igeren yayina karsi davranis ve tutumlaridir.

Annelerin siddet igeren yayina karsit davranis ve tutumlarinin bazi kavramla
kuvvetli iliskili oldugu goriilmiistiir, bu kavramlar;

e Annelerin siddet iceren yayinin ¢ocuga etkisi hakkinda diisiinceleri

e (Cocugunun siddet iceren yayina maruz kaldigi andaki tepkileri

e Annelerin ¢gocugun izledigi igerigi kontrol sekli

e Annelerin engel algisi



e Annelerin destek algis1 seklindedir.

Ailelere dogru diisiince, davranis ve tutumun kazandirilmasiyla ilgili egitimler,
bu konulara etki eden kavramlar ¢erg¢evesinde ele alinmalidir. Miidahalelerin hemen
hepsi ¢ok yonli yaklasim gerektirmektedir. Yasalar, denetim kurumlari, kanallar,
egitim kurumlar, belediyeler, sivil toplum kuruluslari, aileler ve ¢ocuklari hep birlikte
ele alinmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: Televizyon, siddet, cocuk, ekran, medya



ABSTRACT

Background and aim: Television is one of the most important mass media. The
effects of the news, the role models presented by television have been discussed on the
society. It communicates many different messages to many different individuals. It
also affects each individual in different forms and levels. The most affected groups are
children and young people. Children watch television meanly 3,5 hours on weekdays
and 4 hours on weekends. 77% of children watch television with their families and
33,1% of the total time on television has violence. Individual factors (biological,
psychological and behavioral), family relations, environment, education and media are
important to make violent behaviours. The subject of the study is; to determine the
characteristics of watching television in children and their families; to reveal the
thoughts, behaviors and attitudes of parents about the effects of violence on television
in children's behaviors and attitudes.

Methods: The study is qualitative (Phenomenology) type. The study was
conducted between April 2018 and January 2019 after the approval of the ethics
committee and the permissions. The study was conducted in two primary schools in
Maltepe district of Istanbul with 12 students and their mothers Triangulation technique
was used in the study. In-depth interview (phenomenological) was performed with the
mothers with a semi-structured interview form. All interviews were conducted in a
formal environment. Data of children was collected with a face-to-face interview by a
questionnaire. In this form, children were asked about the TV viewing features.
Informed consent was taken from mothers prior to the interview and all interviews
were recorded with the permission of them. Mothers' voice recordings were
transcribed. Coding and classification were made and categories and themes were
created with content analysis, The statements of the mothers were given through direct
quotations. The frequency of mentioning themes and categories was found and the
associations between the sub-dimensions of the themes were revealed. In the last stage,
the concepts and categories were interpreted within the framework of the research

topic.
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Results: The median age of the mothers was 38,5 (min: 32, max: 47). Ten of the
mothers are housewives, one is a doctor and one is a teacher. Four are university /
college, four are high school, two are middle school, one is primary school graduate.
The gender distribution of children is half-half. The age of the children is between 7-
10. 6 themes were created by the classification of the categories obtained as a result of
coding the research data. The order of the themes according to the frequency of
mention is as follows;

1. Violence Awareness (26%)

2. Opinions of mothers about the child and TV / TV screen association (23%)

3. Parent's attitude towards screen violence (17%)

4. Mother's views on the content of the TV / TV screen that the child is watching
(15%)

5. Influence of screen violence on children (13%)

6. Recommendations of mothers to prevent the effects of screen violence on
children (6%)

Conclusion: The thoughts of mothers about the effect of screen violence on the
child were closely associated with these concepts;

* Mothers' observations on the effect of screen violence on the child

* Children's reactions at the moment of screen violence

 Mother's thoughts about the causes of violent behavior among children.

* Content of the screen

 Mother's thoughts about watching violent broadcast for children

* Behaviors and attitudes of mothers to screen violence

It has been observed that mothers' attitudes and behaviors to screen violence are
strongly associated these concepts;

» Mothers' thoughts about the effect of screen violence on the child

* Children's reactions at the moment of screen violence

* Mothers’ control way about the content of the screen

* Mothers obstacle perception

* Mothers' perception of support.

Trainings on gaining the right thoughts, behavior and attitudes towards families

should be considered within the framework of the concepts that affect these issues.
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Almost all interventions require a multifaceted approach. Laws, supervisory
committees, channels, educational institutions, municipalities, non-governmental
organizations, families and children should be considered together.

KEYWORDS: Television, violence, children, screen, media
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1. GIRIS VE AMAC

Cocuk haklari; c¢ocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki
bakimlardan 6zgiirlik ve sayginlik i¢inde, saglikli ve normal bigimde gelisebilmesi
icin hukuk kurallariyla korunan yararlaridir(1). Birlesmis milletler ¢ocuk haklari
sozlesmesinde kitle iletisim araglar1 ve ¢ocuk haklar1 diistintildiigiinde iki sey One
¢ikmaktadir. Bunlardan ilki “Taraf devletler kitle iletisim araglarinin 6nemini kabul
ederek ¢ocugun ozellikle toplumsal, ruhsal ve ahlaki esenligi ile bedensel ve zihinsel
saghigini gelistirmeye yonelik ¢esitli ulusal ve uluslararasi kaynaklardan bilgi ve belge
edinmesini saglarlar.”, ikincisi ise; “Taraf devletler ¢ocugun esenligine zarar
verebilecek bilgi ve belgelere karst korunmasi icin uygun yodnlendirici ilkeler
gelistirilmesini tesvik ederler.”dir(2). Kitle iletisim araglarini genel olarak yazili
(kitap, dergi, gazete) ve gorsel/isitsel (televizyon, radyo, internet) olarak
siiflandirabiliriz. Televizyon; hayatimizda tuttugu yer ve hareketli gorselligi de
igermesi nedeniyle en 6nemli kitle iletisim araglarindan biridir(3). En kolay erisilen ve
en yaygin kullanilan ara¢ olmasi nedeniyle, en etkili 6grenme yolu olarak da dikkat
cekmektedir. Iyi bir sosyallesme araci olmasinin yani sira diger sosyallesme araglarini
(aile, egitim, arkadas gruplar1) zayiflatma 6zelligi de g6z oniinde bulundurulmasi
gereken oOzelligidir. Verdigi haberlerin, sunduklari rol modellerinin, kazandirdiklari
yasantilarin ve 6rnekledikleri deger yargilariin topluma etkisi tartisilagelmistir(4-7).

Televizyon; toplumun davranis kaliplarini, degerlerini ve diislince tarzlarini
bireylere kazandirir ve dgrenilenlerin igsellestirilmesine yardimer olur. Ayni iletiyi
cok farkli bireye, ¢ok sayida ve farkli mesajlarla iletebilme yetisine sahiptir. Ayrica,
her bireyi farkli bigimlerde ve diizeylerde etkilemektedir. En ¢ok etkilenen gruplar
arasinda ¢ocuk ve gencler yer almaktadir(8).

Cocukluk ve genclik; bedensel, zihinsel, ruhsal ve toplumsal degisikliklerin ¢ok
yogun ve hizli yasandig1 donemlerdir. Televizyondan aktarilacak bilgi ve goriintiilerin,
bu evrelerin gelisim ozelliklerine uygun olarak planlanmasi gerekmektedir.
Ogrenmede temel kavramlardan biri olan model alma; davranis, tutum ve degerler
acisindan anlamli insan figiirlerinin model olarak alinip taklit edilmeye calisiimasi

anlamma gelir(9). Bireyler model almayla, sorun ¢ézme yolu olarak siddeti
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Ogrenebilmekte ve bu tiir davranislarin sonuglarina karsi duyarsizlasma yoluyla da
saldirganliga egilimli hale gelebilmektedir. Televizyondaki saldirgan karakterlerle
O0zdeslik kurma ve televizyon siddetine iligkin gerceklik algis1 sonraki siddet
davraniglarin1 belirleyebilmektedir. Ayrica bireylerin televizyon izleme siireleri
arttikca siddet davranist da artmaktadir(10, 11).

Tiirkiye’de ¢ocuklarin %92,6’s1 her giin televizyon izlemektedir(12). Cocuklarin
giinliik ortalama televizyon izleme siireleri hafta igi 3,5 saat, hafta sonu ise 4 saattir.
Cocuklarm  %77’si  televizyon izleme eylemini aileleriyle  birlikte
gerceklestirmektedir(13). Ogrencilerin televizyonda en ¢ok rahatsiz olduklari konular
ise reklamlarin sikligi/uzunlugu ve cinsel ya da siddet igeriklerinin fazla olmasidir.
Buna karsin televizyondaki toplam siirenin %33,1°1 siddet i¢germektedir(14). Fiziksel
siddet %13,8, sozel siddet %10,9, psikolojik siddet 9%8,4’lik kismin
olusturmaktadir(14).

Siddet  davramisimi  etkileyen  faktorler  incelendiginde;  bireysel
etkenler(biyolojik, psikolojik ve davranigsal), aile i¢i iliskiler, ¢evre, egitim ve medya
gbze carpmaktadir.

Cocugun siddet davranisina katkisi olan faktorleri inceleyen bir calismada,
¢ocugun siddete maruziyeti, ebeveyninin kontrolii ve televizyon izleme aligkanliklari
ile siddet davranisi arasinda anlamli iligski bulunmustur(10, 11). Bir baska ¢alismada
da, ekrandaki siddetin ¢ocuklarda zorbalig1 artirdigi ortaya ¢ikmistir(15).

Bu nedenle cocuklarda televizyon izleme oOzelliklerinin belirlenmesi ve bu
ozelliklerle ¢ocuklardaki siddet davramisi arasindaki iliskinin ayrintili olarak ele
alinmas1 konuya 6zel ¢oziimlerin liretilmesi adina elzemdir. Bu c¢alismanin amaci;
cocuklar ve ailelerinde televizyon izleme 6zelliklerini belirlemek ve televizyondaki
siddetin ¢ocuklarin davranis ve tutumlarina etkisi hakkinda ebeveynlerin diisiince,

davranig ve tutumlarini ortaya koymaktir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Siddet ve Tipolojisi

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, “fiziksel gii¢ veya iktidarin

kasithi bir tehdit veya gerceklik bigciminde kendine, bir baska kisiye, grup ya da

topluluga uygulanmasi sonucunda maruz kalanlarda yaralanmaya, 6liime, psikolojik

zarara, gelisiminin kotii etkilenmesine veya mahrumiyete yol agmasi ya da agma

olasiligi bulunmasi1” durumu olarak tanimlanmaktadir(8).

WHO’nun siddet ve saglik raporu (WRVH), siddetin meydana geldigi durumlari

ve siddet tiirleri arasindaki etkilesimleri anlamada yararli bir siddet tipolojisi

sunmaktadir. Bu rapora gore siddet dort sekilde meydana gelebilir;

1.
2
3.
4. Mahrum birakarak/ihmal ederek siddet

1.

Fiziksel siddet
Cinsel siddet
Psikolojik siddet

Ayrica siddetin genel tanimimi magdur-failin iligkisine gore {i¢ alt tipe bdler;
Bireyin kendisine yonelik siddet: Failin ve magdurun ayni kisi olmasi
durumundaki siddettir. Kendi kendine kotii muamele ve intihar olmak tizere
ikiye ayrilir.

Kisileraras: siddet: Bireyler arasindaki siddettir. Aile / partner ve topluluk
siddeti seklimde iki alt gruba ayrilir. Aile / partner alt grubu kendi i¢inde ii¢
gruba ayrilirken (cocuk, partner, yasli), topluluk alt grubu kendi i¢inde ikiye
ayrilir (tanidik, yabanci). Geng siddeti, rastgele siddet eylemleri, yabanci biri
tarafindan tecaviize ya da cinsel saldirtya ugramak ve miilkiyete yonelik siddet
gibi siddet tiirleri topluluk siddetine girer.

Kollektif (toplu) siddet: Sosyal, politik ve ekonomik siddet olmak {izere li¢
alt gruba ayrilir. Kollektif siddet, daha genis birey gruplari ya da devletler
tarafindan islenen olas1 siddet nedenlerini tanimlamak i¢in kullanilir. Organize

gruplar tarafindan islenen nefret suclari, terdr olaylar1 ve mafya siddeti
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kollektif siddete Ornek olarak verilebilir. Politik siddet, savaslar1 ve ilgili
siddetli catigsmalari, devlet siddetini biiylik gruplar tarafindan gerceklestirilen
benzer eylemleri igerir. Ekonomik siddet, genis gruplarin ekonomik kazang
saglamaya yonelik saldirilarini igerir. Ekonomik siddete; temel hizmetlere
ulasmadan mahrum birakma ve ekonomik bdliinme yaratma gibi ekonomik
faaliyetleri aksatmak amaciyla gerceklestirilen saldirilar 6rnek olarak
verilebilir. Agikgasi, biiylik gruplar tarafindan islenen eylemler birden fazla

nedene sahip olabilir(8).

WRVH, siddetten kimin ve nasil etkiledigini siddetin tipolojisi semasinda Sekil
1 sunmaktadir(8).

Kisiler aran Eollaktif

e 1 T O I 0 O
= 00 @ OO
s [0 @0 0 B O

E O O
o 00 O

Sekil 1.Siddetin Tipolojisi (WRVH, 2002)
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2.2. Siddeti ve siddetin etkisini 6l¢me

Siddet sorununu incelerken farkli amaglar i¢in farkli veriye ihtiyacimiz

olabilmektedir. Amacglar;

e Siddetin biiyiikliigii ve etkisini tanimlamak,

e Hangi faktorlerin siddet magduru ya da faili olmak igin riski artirdigini

anlamak,

e Siddeti 6nleme programlarinin etkisinin nasil oldugu hakkinda bilgi sahibi

olmak seklinde belirlenebilir.

Tablo 1°de siddetle ilgili baz1 veri kaynaklart gosterilmistir(8).

Tablo 1. Siddetle ilgili veri tipleri ve potansiyel veri kaynaklari

Veri tipi Veri Kaynaklari Toplanan bilgi 6rnekleri
Mortalite Oliim raporlari, yasamsal | Olen kisinin 6zellikleri,
bulgu kayaitlari, 6liim nedeni, yeri,
zamani, 6lim sekli
Morbidite ve Hastane, klinik veya diger | Hastaliklar, yaralanmalar,
Diger Saglik Verileri tibbi kayitlar fiziksel, zihinsel ya da
tireme saglig ile ilgili
bilgiler
Kisi bildirimleri Anketler, 6zel caligmalar, | Tutumlar, inanglar,
odak grup ¢aligmalari, davranislar, kiiltiirel
medya uygulamalar, magdur ve
fail olma durumu, evde
veya toplulukta siddete
maruz kalma
Topluluk Niifus kayzitlari, yerel Niifus sayimi ve
yonetim kayitlari, diger yogunlugu, gelir ve
kurumsal kayitlar egitim seviyeleri, igsizlik
oranlari, bosanma
oranlar1
Sug Polis kayitlari, adli Sug tiirti, su¢lunun

kayitlar, sug
laboratuvarlari

ozellikleri, magdur ile
suclunun iligkisi, olay
kosullar1
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Ekonomik Program, kurumsal veya | Saglik, konut veya sosyal
ajans kayitlari hizmetler ile ilgili
harcamalar, siddete bagh
yaralanmalarin
tedavisinde kullanilan
masraflar, hizmetlerin

kullanimi
Kanun/Yasama Hiikiimet veya yasama Kanunlar, kurumsal
kayitlar politika ve uygulamalar

Siddetle ilgili degerlendirme yapmadan 6nce verinin kaynagi, uygunlugu ve
kalitesi mutlaka g6z oniinde bulundurulmalidir. Bolgelere gore siddet tipleri ve siddet
nedenlerinin degiskenligini géz Oniinde bulundurdugumuzda, her ne kadar 6lim
raporlari, tibbi ve polis kayitlart gibi veri kaynaklar1 mevcut olsa da, risk gruplarim
belirlemede ve etkin 6nlem almada bize yardime1 olabilecek kaynaklar 6zel ¢alismalar
ve odak grup c¢aligmalaridir. Tutumlar, inanglar, davranislar, kiiltiirel uygulamalar,
magdur ve fail olma durumu, evde veya toplulukta siddete maruz kalma durumu gibi

ayrintili bilgiler bu tip caligsmalarla elde edilebilir.

2.3. Siddetle ilgili Mevcut Bilgiler

Halk sagligr yaklasimi agisindan ilk asamada yapilmasi gereken siddet

probleminin biiyiikliigii ve etkisini tanimlamaktir.

2.3.1. Siddete Bagh Mortalite ve Morbidite

Diinya genelinde siddet olaylarina bagli 6liimlerin biiyiik cogunlugu diisiik-orta

gelirli , % 10'undan daha azi yiiksek gelirli lilkelerde meydana gelmektedir. Ayrica
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siddet olaylara bagl o6liimlerin neredeyse yarisi intihar, {igte biri cinayet, beste biri
savagla ilgidir(8). Yasa ve cinsiyete gore baktigimizda; tiim cinayetlerin % 77'sini
erkekler olusturmaktadir ve 15-29 yas grubu erkeklerde cinayet hizi en yiiksektir,
siralamay1 30-44 yas erkekler takip etmektedir. Tiim diinyada intiharlarin % 60'in1 yine
erkekler gerceklestirmistir ve 60 yas ve iizeri yas grubu erkeklerde intihar hizi en
yiiksektir. Genel olarak intihar hiz1 erkeklerde kadinlarin yaklasik 2 katidir(8). 2-17
yas arasi 1 milyon ¢ocuk(her iki ¢ocuktan biri) fiziksel, cinsel veya duygusal siddete
maruz kalmistir veya ihmal edilmistir(16). Siddet, 10-19 yas arasi erkeklerde, 6liim
nedenleri arasinda 2. siradadir(16). Yasamlar1 boyunca, 5 ¢ocuktan 1'inden fazlasi
fiziksel istismar yasamigken, 3 c¢ocuktan 1'inden fazlast1 duygusal istismar
yasamigtir(16). Kizlarin yaklasik % 18' ve erkeklerin % 8'i cinsel istismara
ugramistir(16).

Tiirkiye geneli verisine baktigimizda da cinsiyetler arasinda fark vardir. Siddet,
Erken Oliim Sebebiyle Kaybedilen Yasam Yili(YLL) siralamasinda kadimlarda ilk 20
sebep arasinda yer almazken erkeklerde 12. sirada yer almaktadir(17). Cinsiyete gore
bakildiginda, toplam intihar hiz1 erkeklerde kadinlarin 3 katindan daha fazladir(18).
Erkeklerde intihar hiz1 iki ayr yas gruplarinda pik yapmistir, bunlar sirastyla 20-29
yas ve 60-65 yas gruplaridir(18). Kadinlarda ise intihar hizinin pik yaptigi yas grubu
15-19 vyastir(18). “Kendine zarar verme”, Engellilige Ayarlanmis Yasam
Yil(DALY)’da Grup 3’te ilk 3 sirada yer almaktadir(19). “Kendine zarar verme”nin
toplam DALY igindeki yiizdesi %1,1°dir(19).

Siddete bagli mortalite verileri, buz daginin goériinen kismi olmasi nedeniyle
siddetin gercek etkisi ve biiyiikliigiinli géstermede ¢ogu zaman yetersiz kalmaktadir.
Oliimle sonuglanmayan siddet verisi ise degisik gruplarda yapilan dzel arastirmalardan
ve calismalardan elde edilmektedir.

Tirkiye’de fiziksel veya cinsel siddet sonrasi her 5 kadindan 2’si tedavi
gerektirecek kadar yaralanmaktadir(20) ve siddet yasamis her 3 kadindan biri
yasaminin her hangi bir doneminde hayatina son vermeyi diisiinmiistiir(20). Annenin
fiziksel veya cinsel siddet yasama durumuna gore 6-14 yaslar arasi g¢ocuklarinda
goriilen bazi davranis sorunlarimin(kabus gorme, yatagini 1slatma, cekingen/icine
kapanik olma, anneye/diger cocuklara karsi saldirgan olma, hirg¢inlagarak aglama)

siklig1 gormeyenlere gore 1,5 kat kadar daha yiiksektir(20). Dikkat edilmesi gereken
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nokta, bu caligmalarda elde edilen bilginin ¢ogu zaman kisisel bildiri seklinde

olmasidir. Buna karsin bir¢cok vakanin ise rapor edilemedigi bilinmektedir.

2.3.2. Siddetin Kokleri

Bireyin bagkasina kars1 gosterdigi siddetin nedenini ya da bazi topluluklarda
siddet sikliginin daha fazla olmasinin nedenini tek bir faktor aciklayamaz. Siddet;
bireysel, kisileraras: iliski, sosyal, kiiltiirel ve g¢evresel faktorlerin etkilesiminin
sonucudur. Halk sagligi yaklasimi agisindan siddeti 6nlemede en 6nemli adim, bu
iliskilerin nasil oldugunu agiklamaktan gecer(8). Siddetin kokleri bir Ekolojik Modelle
aciklanmaktadir(8). Bu modelde asagidaki etmenler birlikte degerlendirilir.

Bireysel

[lk asamada amag, bireyin davranisini olusturan biyolojik ve kisisel gecmisi
ortaya ¢ikarmaktir. Biyolojik ve demografik faktorlere ek olarak; diirtiisellik, diisiik
egitim diizeyi, madde kullanimi, saldirganlik ve istismar Oykiisii gibi faktorler de
dikkate alinmaktadir. Diger bir deyisle bu asamada, bireyin “kurban” ya da “siddeti
uygulayan” kisi olma olasiligini artiran kisisel 6zelliklere odaklanilir(8).

Kisilerarasu iligki

Ikinci asamada, yakin sosyal iliskilerin (akran, yakin arkadas, aile vb.), bireyin
“kurban” ya da “siddeti uygulayan” kisi olma olasiligin1 nasil artirdigi incelenir.
Ornegin; partner siddeti ya da cocuga yonelik kétii muamele vakalarinda, siddeti
uygulayan kisiyle her giin bir araya gelme veya ayni evi paylasiyor olma durumu
siddetle karsilasma ihtimalini artirabilir. Bireyler siirekliligi olan iligki i¢inde bir araya
geldikleri icin, bu gibi durumlarda, magdur fail tarafindan defalarca istismar
edilecektir. Kisiler arasi1 siddette, 6zellikle gencglerin arkadaslar1 tarafindan tesvik
edildigi ve onaylandigi zaman olumsuz davranislarda bulunma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu gosterilmistir(21).

Topluluk
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Bu basamakta sosyal iliskilerin yerlestigi topluluk(okul, calisma ortamu,
komsuluklar gibi) sartlart incelenir. Bu ortamlarin kurban veya siddeti uygulayan kisi
olma durumuyla ilgili 6zelliklerini belirlemeye ¢alisir. Konut hareketliliginin fazla
olmasi, heterojenlik (topluluklari birbirine baglayan sosyal baglarin az oldugu ¢ok
cesitli niifus) ve yiiksek niifus yogunlugu, bu 6zelliklerin tiim 6rnekleridir ve her biri
siddet ile iliskilendirilmistir. Benzer sekilde; issizlik, sosyal izolasyon, yoksulluk,
fiziksel engellilik ya da az sayida kurumsal destegin bulundugu topluluklarda siddet
daha fazla goriiliir(8).

Toplumsal

Son agamada, siddet olaylarini etkileyen daha genis ¢apta toplumsal 6zellikler
incelenir. Burada, siddeti kabul edilebilir bir iklim olusturan faktorler, siddete karsi
onlemleri olumsuz etkileyen faktorler ve toplumun farkli kesimleri arasindaki
ayriliklart ya da farkli gruplar/iilkeler arasindaki gerilimleri yaratan ve devam
ettirenler kastedilmektedir(8).

e Catismalar1 ¢6zmek icin siddeti kabul edilebilir bir yol olarak destekleyen
kiiltiirel normlar

e Intihar1 6nlenebilir bir siddet eylemi yerine, bireysel se¢cim meselesi olarak
goren tutumlar

e Ebeveyn haklarina oncelik verip bu haklar1 ¢ocuk refahinin iistiinde tutan
normlar

e Kadn ve ¢ocuk lizerinde erkek egemenligini saglayan normlar

e Vatandaslara kars1 polis tarafindan asir1 giic kullanimini destekleyen normlar

e Siyasi ¢atigsmayi destekleyen normlar(8)

Genis capli toplumsal faktorler; saglik, egitim ve ekonomik/sosyal politikalari

(gruplar arasindaki ekonomik/sosyal esitsizligi koruyan) da igerir(8).
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2.4. Televizyondaki Siddet ve Cocuk

2.4.1.Televizyondaki Siddet

Cocuklarin ekranda yer alan siddetle karsi karsiya kalmasi bilgisayar, video
oyunlar1, dokunmatik ekranli cihazlar gibi ¢esitli platformlarda gergeklesse de; ilkokul
cagindaki ¢cocuklarda televizyon(TV), halen ilk, en sik ve en yaygin karsilasilan ekran
olma 6zeligini korumaktadir(12, 22). ilkokul ¢agindaki cocuklarda en ¢ok izlenen
program beklenildigi lizere ¢izgi filmdir(12). Cocuk kanallarinda yer alan g¢izgi
filmlerin yaklasik %70’inde fiziksel, s6zel ve ruhsal siddet unsurlarindan en az biri yer
almaktadir(23). Oysa aileler cogu zaman ¢ocuk kanallarini giivenli olarak algilamakta,
cocuklart ¢izgi film seyrederken onlar da diger islerinin halletmeye c¢alistiklarini dile
getirmektedir(6).

Ebeveynler, program se¢imi konusunda dikkatli davrandiklarin1 belirtmis ve
kendileriyle beraber ¢ocugunun TV izlemesinde cocuk i¢in sakincali bir durum
gormediklerinden bahsetmislerdir(6). Oysa TV’de en ¢ok izlenen zamanlarda, ana
haberlerden baslayarak, neredeyse izleyen tiim programlarda toplam siirenin 3’te birini
siddet igerikli goriintli olusturmaktadir(14). Cocuklarin aileleriyle beraber televizyon
izleme sikliginin %77(13) oldugunu goz 6niinde bulundurarak “TV’deki Siddet ve

Cocuk” kavramini degerlendirmek daha dogru bir yaklasim olabilir.

2.4.2. Televizyondaki Siddetin Cocuk Uzerinde Etkisi

Sosyal Ogrenme Teorisine gore birey etrafindaki davranis bigimlerini
gbzlemleyerek dgrenir. Ogrenmenin igsellestirilmesi, davramsin pekistirilmesine yani
tekrarlanmasina bagli olarak gelismektedir. Gézlemsel 6grenme, aile ve akranlarla
degisime oldukca direncli davranigsal senaryolar ve sosyal biligleri olusturma sartiyla

etkilesir. Bir ¢ocugun, olumlu ya da olumsuz davranisi taklit ederek desteklemesi, bu
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davranisin devam etme ihtimalini kuvvetlendirir(24). Benzer sekilde, ¢ocugun
gozlemledigi gercek hayat veya medya gibi seylerden edindigi bilgi semalar1 ve
normatif biligler, ¢ocuk i¢in degerli olan sonuglara ulastirirsa degisime daha direngli
olur ve daha siki kodlanir(25).

Kisinin kendisi farkinda olmasa da bir olay ya da nesneyle karsilasma iligkili
kavramlarin, fikirlerin ve duygularin insan zihninde etkinlesmesini saglayabilir(26).
Ornegin visual alanda sadece bir silahin olusmas1 saldirgan diisiince ve davranislarda
artis1 saglayabilir(27). Insanlarm kavga ettigini gdrmek, kavga veya baska saldirgan
diisiincelerle ilgili davranis icin senaryolar etkinlestirir. Siddet iceren bir sahneyle
onceden bagi kurulmus olan herhangi bir bilis, davranis ya da duygu siddet sahnesi
gozlendigi anda milisaniyeler iginde etkinlestirilecektir(27).

Cocuklarda siddete sahit olmaya bagl saldirgan davranislarda artis iki koldan
olabilmektedir; birincisi ani ve gegici olan kisa donem etkileri ve ikincisi gecikmeli ve
kalict olan uzun donem etkileri(28).

Cocuklarin saldirgan davranislarindaki uzun dénemli artislarin sebebi ¢ogu
zaman saldirganlig1 destekleyen bilis ve saldirganlik duygularini tesvik eden siddete
sahit olma yoluyla 6grenme olarak kabul edilmektedir. Bu gozlemsel 6grenme
genellikle siddetin tekrar tekrar gozlemlenmesini gerektirir. Siddete karsi asamali ve
bilingalt1 bir siire¢ meydana gelir(29). Siddet sahnelerine karsi zamanla
desenzitizasyon gelisir; cocuga ilk basta olagandis1 gelebilen davranislar tekrarlanan
sunumlardan sonra daha normatif gériinmeye baslayacaktir(30). Boylelikle ¢ocuk
saldirgan eylemleri yapma ve planlama konusunda daha sogukkanli bir tavir
sergileyebilir.

Medyadaki siddetin uzun donem etkilerine bakildiginda, beklenildigi ilizere
cocuklarda yetigkinlere gére anlamli olarak daha yiiksektir(28). Bu durumun sebebi,
hem gozlemsel 6grenmenin hem de desenzitizasyonun kolaylikla degisebilen zihne
sahip olan gozlemcilere bagli olmasidir.

Siddetin gdzlenmesinden sonra c¢ocuklarin saldirgan davranislarindaki kisa
stireli artiglar ise, li¢ psikolojik siirecten kaynaklanmaktadir;

1.Hali hazirda var olan saldirgan davranigsal senaryolarin, saldirgan
bilislerin ya da 6fkeli duygusal tepkilerin baglatilmasi,

2.Saldirgan senaryolarin basit taklidi
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3.Siddetin  gozlemlenmesiyle tesvik edilen duygusal uyarilma
degisiklikleri(28).

Ruhsal gelisimin ve insan iligkilerinin olusumunda olduk¢a 6nemli isleve sahip
olan taklit etme, televizyonun temel 6gretme bi¢imine uygun diismektedir. Erkek
cocuklarinda daha fazla olmakla birlikte, ilkokul ¢cocuklart ¢izgi film kahramanlarini
ornek alabilmektedir (31). Medyada sunulurken siddetin gerekli, hakli ve eglenceli
olarak gosterilmesi sonucunda, “kahramanlar” kotii adamlara gére daha etkili bir
siddet davranis1 Ggreticileri konumuna gelebilmektedir. Okul o6ncesi, ilkokul ve
ortaokul 6gretmenleriyle yapilan bir arastirmada; 6gretmenler, medyanin pedagojik
riskleri konusunda ozellikle olumsuz davraniglara 6rnek olusturdugu iizerinde
durmuslardir(32). Ayn1 ¢alismada, izlenen programin igeriginin bu riskte belirleyici
rol aldigindan bahsedilmektedir.

Medyadaki siddete maruz kalanlarda, basgkalarinin davranis ve niyetlerinin
diismanca degerlendirilmesine yonelik artis oldugu bildirilmistir(15). Sosyal-bilissel
bilgi isleme modelleri saldirgan davranisa giden 3 yol ileri slirmiistiir ve bunlar;

o Saldirgan fikir ve diisiincelere sahip olma,
e Sinirli hissetme,
e Saldirgan davranma olasiligin artiran psikolojik uyarilma ve strestir(33).

Medyadaki siddete maruziyet ile kisinin yiiriitiici kontroliinde bozulma
arasinda iligki bulunmustur(34). Bu bozulmanin etkisiyle kisinin dirtiisel

saldirganliginin yiiksek seviyede olabilecegi dngoriilmektedir.

2.5. Televizyondaki Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkilerine Yonelik Onlemler

Her hangi bir konuda 6nlem alirken ilk dikkat edilmesi gereken nokta, yapilacak
olan miidahalenin miimkiinse “kaynaga” yonelik olmasidir. Cocuklarda mevcut
Oneriler, yas gruplarina gore farklidir ve <18 ay cocuklarin ekrandan uzak tutulmasi,
<5 yas cocuklarda giinliik ekran basinda gecirilen siirenin 1 saatten az olmasi
seklindedir. Daha biiyiik ¢ocuklarda da tutarli bir sekilde ekran zamani kisitlamasi

uygulanmasi gerektigi 6nerilmistir (35, 36).
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Ebeveyn davranislar1 ¢cocuklar icin 6nemli referanslardir. Ozellikle ¢ocuklarmn
ebeveynlerinin ya da yakin cevrelerindeki arkadas, Ogretmen gibi bireylerin
davraniglarin1 gozlemleyerek 6grenmeleri s6z konusudur. Bunun disinda ¢ocuk maruz
kaldig1 ol¢iide kitle iletisim araglarindan aldig: iletilerle de 6grenmektedir. Erken
yaglarda ebeveynlerini gozlemleyerek 6grenen cocuk, hayatinin ileriki yillarinda
medya okuryazarlig1 bilincinin olusturulabilmesi igin ilk temelleri de atmis olur(6).

Cocuklar icin nitelikli medya igeriginin {retilmesi, yasal diizenlemeler,
filtreleme uygulamalari, medyadaki siddet icerikli mesajlara karsi uyanik olma,
gercegi ayirt etme konusunda dikkatli olma medya okuryazarligi ¢alismalarinin ele
aldig1 konulardandir. Okul 6ncesinde medya okuryazarligi egitiminin en Onemli
boyutunu ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve egitimi olusturmaktadir(37). Ebeveyn
cocugun evdeki 6gretmenidir ve cocugun maruz kaldigi televizyonda ne gordiigiinii,
ne duydugunu ve ne anladigini ¢ocuga agiklayan ilk kisi olma pozisyonundadir.

Cocugun ekranda gozlemledigi siddetle ilgili ebeveynlerin anlamasi1 gereken
sey; cocugun gozledigi siddeti ne kadar gercek, ne kadar hakli algiladigi veya 6diil gibi
goriip goérmedigidir. Ayrica ¢ocugun kendini faille 6zdeslestirme durumu da bir o
kadar 6nemlidir. Bazen kahramanlar, kotii adamlardan daha tehlikeli siddet davranisi
ogreticileridir. Ebeveynlerin ¢cocuklarin taklit davraniglari konusunda uyanik olmalari
gerekir(28). Ekranda gozlemlenen siddet; ¢ocuklarda saldirgan davranig ve siddeti
artiran risk faktorleri igerisinde tek sebep degildir, ama risk faktorlerinin en kiiciigii de
degildir. Ayrica ¢cok yonlii bir etkisi vardir. Ciinkii ekran siddeti; bireyin kendine
yonelik, bireyleraras1 ve kollektif(toplu) siddet tiirlerini icermekle birlikte toplu olarak
siddetin tiim gesitlerini de(fiziksel, cinsel, psikolojik, ithmal) yansitabilmektedir(14).
Asil onemli olan bu faktoriin, ebeveynler ve genel toplum i¢in az maliyetle

degistirilebilen bir risk faktorii olmasidir(38).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Niteliksel ~ bir arastirmadir. Olgu bilim(Fenomenoloji) desenindedir.
Fenomenoloji deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir

anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir(39).

3.2. Arastirmanin Yeri

Arastirma, Istanbul Ili Maltepe ilgesine bagl iki ilkokulda yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Zamani

Aragtirma ig¢in literatiir taranip, konu se¢imi yapildiktan sonra etik kurul onay1
ve kurum onayr alinmistir. Veri toplamaya etik kurul ve kurum onayimndan sonra
baslanmigtir. Veri toplanmasi, veri analizi ve arastirmanin yazim asamalar1 Nisan
2018- Ocak 2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin zaman ¢izelgesi Tablo
2’de yer almaktadir.
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Tablo 2.Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Literatiir tarama 3 Ay Nisan — Haziran 2017
Konu se¢imi 1Ay Temmuz 2017

Etik kurul Onay1 1Ay Eyliil 2017

Kurum Onay1 1Ay Aralik 2017

Veri Toplama 3 Ay Nisan-Haziran 2018
Veri Transkripsiyonu 2 Ay Temmuz-Agustos 2018
Veri Analizi 2 Ay Eyliil- Ekim 2018
Raporlama 2 Ay Kasim 2018-Ocak 2019

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Niteliksel tipte tasarlanan ¢alismanin evrenini Istanbul’un Maltepe ilgesinde yer

alan ilkogretim 1. kademede (1-4. sinif) okuyan 6grencilerin anneleri ve ¢ocuklari

olusturdu. Maltepe Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’yle goriisiilerek okullarin seciminde

bulunduklar1 bolgelerin sosyoekonomik seviyesi goz 6niinde bulunduruldu. Bir tane

diistik bir tane de yliksek sosyoekonomik seviyeli bolgeden olmak iizere iki ilkokulda,

arastirmaya katilmay1 kabul eden 12 veli ve ¢ocuklariyla calisma gerceklestirildi.

3.5. Arastirmaya Alinan Kisilerin Ozellikleri

Maltepe ilce Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl Ilkokullarda ¢ocugu 6grenim

goren annelerden yazili ve sozlii olarak yapilan bilgilendirme sonrasi, arastirmaya

katilmay1 kabul edenler ¢alismaya alindu.
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3.6. Arastirmanin Veri Toplama Gerecleri

Arastirmada birden fazla veri toplama teknigi kullanildi(Triangiilasyon).
Calismaya katilan annelerle derinlemesine gériisme yapildi ve bu annelerin
cocuklariyla yiiz yiize gortismeyle kisa bir soru formu esliginde veri toplandi.

Annelerle yapilan derinlemesine gorismelerde Yar: Yapilandirilmis Gériigme
Formu kullanildi. Literatiir taranmasi sonrasinda, goriisme formunun sorulari,
niteliksel arastirmalarda rehber olan kurallara(kolay anlasilabilecek, odakli, yansiz
sorular yazma, ¢ok boyutlu soru sormaktan kaginma vb. gibi(39)) dikkat edilerek
hazirlandi. Goriigme formuna, asil sorunun amaca ulagmamast durumunda
kullanabilmek i¢in; ayrintiva, agiklamaya ve aydinlatmaya yonelik alternatif
sorular(probe)(39) eklendi. Ornegin, “Sizce ¢cocugunuz nasil bir ¢ocuk?” sorusunun
problar1 olarak; “Sinirlendigi durumda nasil tepki verir?”, “Uziildiigii durumda nasil
tepki verir?” gibi sorular kullanildi.

Gorlisme Oncesinde;

o Katilimciyr aydinlatmak amaciyla, gériismenin amaci, aragtirma problemiyle
ilgili bir bigimde agiklandi.

o Katilimciya goriisme siirecine iliskin(zaman, kayit yapma, gizlilik gibi)
bilgiler verildi.

Gortismeler esnasinda katilimcilarin izni alinarak ses kayit cthazi kullanildi.

Cocuklara ait veri ise yiiz yilize yapilan goriismeyle standart bir soru formu ile
toplandi. Bu formda ¢ocuklarin TV izleme 6zellikleri ile ilgili sorular yer aldi. Anketin
verisi daha sonra annelerin verisinin bir kismini1 desteklemek icin kullanildi

(Triangtilasyon).
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3.6.1. Ebeveyne Uygulanan Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu

Derinlemesine Goriisme I¢in Rehber

Cinsiyet ()Kadin ()Erkek

Aile yapisi

Calisma durumu

Esinin ¢aligma durumu

Egitim durumunuz? Esinizin egitim durumu?
a) Okur-yazar degil

b) ilkokul mezunu

c) Ortaokul mezunu

d) Lise mezunu

e) Universite/yiiksekokul mezunu

1. Cocugunuzun klasik bir giinlinii anlatir misiniz?
e Haftaici
e Hafta sonu
2. Cocugunuzun hayatinda televizyonun yeri nedir?
e (Cocugunuzun televizyon izleme aligkanliklar1 nelerdir?
o G@Giinlik, haftalik izleme siireleri nasildir?
o Nasil ve hangi zamanlarda televizyon izler?
e Cocugunuzun televizyon izleme nedeniyle ilgili diisiinceleriniz
nelerdir?
e (Cocugunuzun izledigi programlarin icerikleri hakkindaki
gbzlemleriniz nelerdir?
o Cocugunuz izlemeyi sectigi programlar nelerdir, bunlar

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
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o Cocugunuz program se¢erken daha ¢ok hangi 6zellikleri
Oonemsedigini diisliniiyorsunuz?
o Kiriterleri var midir?
o Program secimleri, yasa uygunlugu
o lzledigi seyleri taklit yapip yamadig
3. TV izlemedigi vakitlerde neler yapiyor?
4. Cocugunuz sizce nasil bir ¢ocuk?
e Sevindiginde nasil davranir?
o Ornekler verebilir misiniz?
e Uziintiisiinii nas1l davranir?
o Ornekler verebilir misiniz?
e Korktugunu nasil davranir?
o Ornekler verebilir misiniz?
e Kizdig1 durumlarda nasil davranir?
o  Ornekler verebilir misiniz?
5. Hayatinizda televizyonun yeri nedir?
e Evinizde kimler, daha ¢ok hangi programlar izlemeyi tercih eder,
¢ocugunuz maruz kalir mi?
6. Siddet deyince akliniza neler geliyor?
e Bildiginiz siddet tiirleri neler?
e Sizce ¢ocuklar neden siddet gosterir?
7. Televizyondaki siddet icerikli yayinlar hakkinda diislinceleriniz nelerdir?
e Televizyondaki siddetin ¢ocuklara etkisi konusunda ne
diistiniiyorsunuz?
e Televizyondaki siddet igerigi nedeniyle sizin cocugunuzda
gozlemlediginiz olumsuz bir tutum ya da davranig oluyor mu?
o Ornek verebilir misiniz?
e Bu konuda sizin olusturdugunuz bir 6nlem var mi1?
e Siddet iceren bir program/sahneyle ilgili sizin tutumunuz nedir?
e (Cocugunuzun tepkisi oluyor mu? Nasil oluyor?
e Sizin tepkiniz oluyor mu?

o Nasil oluyor?



o Sizin davraniginiz sonucunda ¢ocuk nasil tepki veriyor?

e Televizyondaki siddetin ¢cocuklar iizerindeki etkisini azaltmak/ortadan

kaldirmak i¢in neler yapilabilir?
o Kimler yapabilir?

o Nasil yapabilir?

3.6.2. Cocuklara Yonelik Kisa Soru Formu

Cinsiyet
()Kiz ()Erkek

Yas: ccooeennen.

Siif: ..........

Televizyonun hayatinizdaki yeri nedir?

e Televizyon izleme aligkanliklariniz nelerdir? Giinliik, haftalik izleme

stireleriniz nasildir?
e Hangi zamanlarda televizyon izlersiniz?
e Nasil televizyon izlersiniz?
e Televizyonu kimlerle izlersiniz?

e Televizyon izlemeyle ilgili kurallariniz var mi1? Nelerdir? Bu

kurallarla ilgili diisiinceleriniz nedir? Nasil olsun istersiniz?

Televizyonda daha ¢ok hangi programlari izlemekten hoslanirsiniz?
Neden?
e lzlediginiz programlarda daha ¢ok hangi kisilerden hoslanirsiniz,

ornekler verebilir misiniz? Neden?
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3.7. Veri Toplama Yontemi

Goniillii olan 12 anneyle, yart yapilandirilmis goériisme formu (EK 1)
araciligiyla, derinlemesine goriisme yontemi ile goriisiildii. Derinlemesine goriisme
tirlerinden fenomenolojik goriisme kullanildi. Katilimcinin arastirma konusu ile ilgili
olay ya da olaylar1 nasil algiladigi, kavramlastirdigi ve degerlendirdigini ortaya
¢ikarmak amaglandi(40). Katilimcilara goriisme 6ncesinde aydinlatilmis onam formu
(EK 3) imzalatildi ve goriismelerin timi katilimcilarin izni ile kayda alindu.

Gorlismelerin yeri ve siiresi Tablo 3‘te 6zetlenmistir.

Tablo 3.Katihmcilarla yapilan derinlemesine goriisme yerleri ve siireleri

Katihhmer No Goriisiilen Yer Goriisme Siiresi
Katilimer 1 Okulda, odada 25 dakika
Katilimer 2 Okulda, odada 18 dakika
Katilimer 3 Okulda, odada 20 dakika
Katilimei 4 Okulda, odada 27 dakika
Katilimer 5 Okulda, odada 19 dakika
Katilime1 6 Okulda, odada 25 dakika
Katilimer 7 Okulda, odada 19 dakika
Katilimer 8 Okulda, odada 17 dakika
Katilime1 9 Katilimcinin evinde 32 dakika
Katilime1 10 Katilimcinin evinde 33 dakika
Katilimer 11 Kafede 17 dakika
Katilimc1 12 Katilimcinin evinde 43 dakika

Katilimcilarm  8’iyle  okulda  rehberlik  odasinda, 2’siyle  kendi
evinde(katilimcinin istegi iizerine), 1’iyle kendi evinin bahgesinde ve 1 diger
katilimciyla da kafede goriisme gercgeklestirildi. Tiim gorligmeler bire bir olarak sakin
bir ortamda gergeklestirilebildi. Yapilan gorligmelerin siire ortancasi 22,5 (min:17-
max:43) dakikadir.

Derinlemesine Gorlisme yaptigimiz annelerin ¢ocuklariyla, annesinin izni
almarak okulda rehberlik odasinda yiiz yiize goriisme yapildi. Goriismede bu

cocuklarin televizyon izleme 6zelliklerini sorgulayan soru formu (EK 2) kullanildi.
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3.8. Arastirma Verisinin Degerlendirilmesi

Annelere ait ses kayitlar1 dncelikle yaziya cevrildi. Icerik analizi asamasinda
kodlama ve smiflama yoluyla kategoriler ve temalar olusturuldu. Katilimcilarin
ifadelerine dogrudan alintilar yoluyla yer verildi. Goriismelere ait veri tekrar
taranarak varsa gozden kacan kodlamalar eklenerek diizenleme yapildi ve bu esnada
tema ve kategorilerin siklig1 bulundu. Boylelikle saptanan kategori ve temalardan
katilimcilarin ne 6l¢iide bahsettikleri sunuldu ve temalarin alt boyutlar1 arasindaki
iliskiler ortaya ¢ikarildi. Son asamada ise ortaya ¢ikmis olan kavramlar, temalar ve
temalar arasi iligkiler aragtirma konusu ¢ergevesinde karsilastirildi ve yorumlandi.
Kopriiler olusturulurken kavramlar arasindaki neden-sonug iliskisi, birliktelikler ve
zitliklar géz oniinde bulunduruldu. iliskinin giiciinii degerlendirmede kavramlarin
frekanslar1 dikkate alindi.

Cocuklarla yapilan yiiz yiize goriismenin verisi, ebeveyn goriismelerindeki
veriyi desteklemek amagl kullanildi.

Anneler ve c¢ocuklar tarafindan bildirilen programlar, arastirmaci tarafindan
farkli zaman dilimleri gozetilerek izlendi ve siddet tiiriine gore gruplandirilarak

sunuldu. Gruplandirmada Diinya Saglik Orgiitii’niin siddet siniflandirmas esas alind1.

3.9. Etik Kurul Onay1 ve izin

Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan 15.09.2017 tarihinde etik
onay1 (09.2017.540 sayil1) alind1. Ardindan, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
22.12.2017 tarihinde galisma izni(59090411-44-E.22177611 sayil1) alindi.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya katilanlarin 6zellikleri

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4.Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Sira | Yas | Annenin Egitim Esinin Egitim Cocugun
Calisma Durumu Calisma Durumu Yast
Cinsiyeti
1 34 | Lise, Calismiyor Lise, Yonetici 8, Erkek
2 35 | Universite, Calismiyor Universite, Esnaf 8, Erkek
3 40 | Ilkokul, Calismiyor Lise, Berber 7, Kiz
4 38 | Lise, Calismiyor Lise, Kuyumcu 7, Kiz
5 41 | Ortaokul, Calismiyor Lise, Sofor 10, Kiz
6 47 | Lise, Caligmiyor Universite, Elektrik Teknikeri | 10, Kiz
7 45 | Ortaokul, Calismiyor Lise, Altyapi isi 8, Kiz
8 37 | Ilkokul, Calismiyor Ilkokul, Insaatta Isci 9, Erkek
9 32 | Lise, Calismiyor Lise, Ticaret 7, Erkek
10 45 | Yiiksekokul, Calismiyor | Universite, Serbest Meslek 8, Kiz
11 | 39 | Universite, Doktor Universite, Doktor 7, Erkek
12 | 37 | Universite, Ogretmen Universite, Miihendis 8, Erkek

Annelerin yaslarinin ortancast 38,5(min:32, max:47) olup; yedi tanesi 30-39 yas

araliginda, bes tanesi de 40-49 yas araligindadir. Katilimcilar onu ev kadini, bir doktor,

bir 6gretmenden olusmakta olup; dordii tniversite/yiiksekokul, dordi lise, ikisi

ortaokul, biri ilkokul mezunudur. Babalarin besi tiniversite, altisi lise, biri ilkokul

mezunudur. Cocuklarin cinsiyet dagilimi yar1 yartyadir. Kizlarin ikisi 7 yasinda, ikisi

8 yasinda, ikisi de 10 yasindadir. Erkeklerin ikisi 7 yasinda, ii¢ii 8 yasinda, biri de 9

yasindadir.
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4.2. Olusturulan kategoriler ve temalar

Arastirma  verisinin  kodlanmasi

sonucunda elde

edilen kategorilerin

siniflandirilmasiyla 6 tane tema olusturulmustur. Temalar, kategoriler ve kategorileri

olusturan kodlarin frekanst1 Tablo 5°‘de gosterilmistir. Temalarin bahsedilme

frekansina gore siralamasi su sekildedir;

Siddet Farkindaligi (%26)

. Cocuk ve TV/TV dis1 ekran iliskisiyle ilgili annelerin goriisleri (%23)

Siddet igeren yayina karsi ebeveynin tutumu (%17)

Siddet igeren yayinlarin ¢ocuga etkisi (%13)

1.
2
3
4. Cocugun izledigi TV/TV dis1 ekranin igerigiyle ilgili annenin gorisleri (%15)
5
6

. Ekran siddetinin ¢cocuklardaki etkilerinin 6nlenmesine yonelik annelerin 6nerileri

(%6)

Tablo 5. Kodlama sonucunda olusan kategoriler ve temalar

TEMALAR KATEGORILER Frekans
(kod)
1. Cocuk ve TV/TV dist ekran | 1. Cocugun TV/TV dis1 ekrani 42
iliskisiyle ilgili annelerin gortisleri | izleme 6zellikleri
2.Cocugun TV/TV dist ekram 17
izleme sebebi
3.Cocugu TV/TV dist ekrandan 40
uzak tutan faktorler
4. TV/TV dis1 ekranla ilgili kurallar 24
Toplam 120
2. Cocugun izledigi TV/TV dis1 | Cocugun TV/TV dis1 ekranda ne 44
ekranin icerigiyle ilgili annenin | izledigi/neye maruz kaldig:
goriisleri 2.Cocugun izledigi TVI/TV dist 21
ekranin igerigiyle ilgili annenin
diistinceleri
3. Anneye gore g¢ocugun izledigi 16
icerigi tercih sebebi
Toplam 81
3. Siddet Farkindalig1 1.Annenin siddetten ne anladigi 35
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2.Anneye gore ¢ocugun siddetten ne 14

anladig1

3.Anneye gbére ¢ocugun sahit 17

oldugu/maruz kaldig1 siddet

4. Siddet iceren yaymni g¢ocugun 12

izlemesiyle ilgili  ebeveynlerin

distinceleri

5. Cocuklarin siddet davranisi 33

gosterme nedenleriyle ilgili annenin

diisiincesi

6.Anneye goére c¢ocugun problem 27

¢Ozme sekli

Toplam 138
4.Siddet igeren yayinlarin ¢ocuga | 1.Siddet iceren yayinin ¢ocuga 19
etkisi etkisiyle ilgili annelerin diisiinceleri

2. Siddet igeren yayinlarin g¢ocuga 29

etkisiyle ilgili annelerin gézlemleri

3.Siddet iceren yayina maruz 19

kaldig1 anda ¢ocugun duruma

tepkisi ile ilgili annelerin

degerlendirmeleri

Toplam 67
5.5iddet igeren yayma karsi | 1.Cocugun izledigi icerigi 26
ebeveynin tutumu ebeveynlerin kontrol sekli

2.5iddet iceren yayma Kkars 27

ebeveynlerin tutumu

3.5iddet iceren yayma karst 9

tutumunda annelerin destek algisi

4.Siddet  igeren yayma  karsi 33

tutumunda annelerin engel algisi

Toplam 95
6.Ekran siddetinin ¢ocuklardaki | 1. Yetkililerle ilgili oneriler 16
etkilerinin  6nlenmesine yonelik | 2. Ailelerle ilgili oneriler 13
annelerin Onerileri Toplam 29
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4.3. Tema 1: Cocuk ve TV/TV dis1 ekran iliskisiyle ilgili annelerin goriisleri

Goriisme yapilan annelerin ¢ocuklarinin TV/TV dist ekran iliskisiyle ilgili

goriislerine Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6.Tema 1'i olusturan kategoriler ve sikhiklari

TEMA1 Kategoriler Frekans
(kod)

Cocuk ve TV/TV dist | 1. Cocugun TV/TV dist ekrani izleme 42

ekran iliskisiyle ilgili | 6zellikleri

annelerin gorisleri 2.Cocugun TV/TV dis1 ekrani izleme sebebi 17
3.Cocugu TV/TV dis1 ekrandan uzak tutan 40
faktorler
4. TV/TV dis1 ekranla ilgili kurallar 24
Toplam 120

Annelerin cocugunun TV/TV dis1 ekran iligkisiyle ilgili en sik(%33) bahsettigi
kavramlar “Cocugun TV/TV dis1 ekran izleme 6zellikleri” ve “Cocugu TV/TV dis1
ekrandan uzak tutan faktorler” olmustur. Bahsedilen diger kavramlar ise “TV/TV dis1

ekranla ilgili kurallar” ve “Cocugun TV/TV dis1 ekran1 izleme sebebi” dir.

4.3.1. Cocugun TV/TV dis1 ekrani izleme 6zellikleri

Cocugun TV/TV dis1 ekran izleme 6zellikleri {i¢ alt kategoriden olugmaktadir.
Bunlar;
e (Cocugun kullandig1 ekranin ¢esidi
e TV/TV dis1 ekranin kullanim siklig1 ve siiresi
e TV/TV dis1 ekrani nasil izledigiyle ilgili gortislerdir.
En ¢ok kullanilan ekran ¢esidi TV iken bunu bilgisayar ve telefon takip etmistir.

Bir anne diger tiim annelerin ifadelerine zit olarak, “7TV’den daha cazip gelen tablet
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var. Ellerinde oyle bir imkanlari var, artik TV cazibesini yitirdi gibi bir sey(39 yas,
iiniversite mezunu, doktor)” ifadelerini kullanmstir.

Annelerin tamamina yakin1 ¢ocugunun TV’yle gecirdigi vaktin az ve kisith
oldugunu dile getirmistir. Bu annelerden farkli olarak bir anne su sekilde bahsetmistir;
“Neredeyse aksama kadar TRT cocuk acik. Ama oturup saatlerce izliyorlar mi
karsisinda, hayw. Izliyorlar, sevdikleri cizgi film var, bitivor, ama hala TV acik.
Giderler, oyun oynarlar. Disar1 ¢ikarsak kapanir o TV, onun disinda hep a¢iktir(32
yas, lise mezunu, ev hanimi).” Cocugun TV dis1 ekranla gegirdigi siireyle ilgili ise
yine annelerin ¢ogu az, kisith gibi ifadeler kullanmistir. Annelere gore ¢ocugun
izledigi TV/TV dist ekran kullanim siireleri Tablo 7’de ¢ocuklarinin bildirdikleri

stirelere gore karsilastirmali olarak gdsterilmistir.

Tablo 7.Annelere gore cocugun izledigi/maruz kaldig: ekran ile siiresi ve cocugun

bildirdigi TV izleme siiresi

Katihme1 Anneye gore cocugun izledigi/maruz | Cocugun
kaldig1 ekran ve siiresi bildirdigi TV
izleme siiresi
34 yas, lise TV: 2 saat (Her giin) Her giin (Siire
mezunu, ev veremedi)
hanimi
34 yas, TV: 2 saat (Hafta i¢i) Her giin- 2 saat
liniversite 3 saat (Hafta sonu)
mezunu, ev
hanimi

40 yas, ilkokul | TV: 2 saat (Birkac giin) Her giin- 1-2 saat

mezunu, ev Bilgisayar: 1 saat (Birkag giin) (Annem izin
hanimi Verirse)

38 yas, lise TV:1 saat (Hafta igi) Her giin yarim saat
mezunu, ev 1 saat (Hafta sonu)

hanimi

41 yas, ortaokul

TV: 1 saat (Hafta i¢i)

Her giin 1 saat

mezunu, ev 3 saat (Hafta sonu)

hanimi Bilgisayar: 1 saat (Her giin)

47 yas, lise TV: Yarim saat (Hafta i¢i)

mezunu, ev 1 saat (Hafta sonu) Her giin 1 saat
hanimi Bilgisayar:1 saat (Hafta ici)
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2 saat (Hafta sonu)

45 yas, ortaokul | TV: 1 saat (Hafta i¢i) Her giin bir siiri
mezunu, ev 1 saat (Hafta sonu) (Siire veremedi)
hanimi Tablet-bilgisayar/Telefon: 1 saat (Hafta

sonu)
37 yas, ilkokul | TV: 1 saat (Hafta ici) Her giin 2 saat
mezunu, ev 2 saat (Hafta sonu)
hanimi Bilgisayar: 1 saat (Her giin)
32 yas, lise TV: Evde her saat agik Her giin bir siiri
mezunu, ev Tablet bilgisayar:1 saat (Hafta sonu) (Siire veremedi)
hanimi
45 yas, TV: 2 saat (Hafta i¢i) 1 saat (Hafta i¢i)
yiiksekokul 4 saat (Hafta sonu) 3 saat (Hafta sonu)
mezunu, ev
hanimi
39 yas, TV: 2 saat (Hafta sonu) Haftada birkag giin
liniversite Tablet bilgisayar: 1 saat (Her giin) yarim saat
mezunu, doktor
37 yas, TV: 2 saat (Hafta sonu)
liniversite Tablet bilgisayar: Yarim saat (Hafta i¢i) | 2 saat (Hafta sonu)
mezunu, 1 saat (Hafta sonu)
ogretmen

Cocuklar tarafindan en ¢ok kullanilan ekran ¢esidi TV iken bunu bilgisayar ve
telefon takip etmistir. Annelerden 10’u ¢ocugunun giinliik TV izleme siiresinin hafta
ici ile hafta sonunda degisiklik gosterdigini soylemistir. Bu annelerden farkli olarak; 1
anne ¢ocugunun haftanin baz1 giinlerinde 2 saat TV izledigini ve diger 1 anne de
TV’nin evde tiim giin agik oldugunu, hafta i¢i-sonu fark etmedigini belirtmistir. Hafta
i¢i-hafta sonu arasinda fark oldugunu séyleyen 10 anneden 3’{i ¢ocugunun hafta ici 2-
3 saat/giin, 5’1 yarim saat-1 saat/giin TV izledigini bildirmistir. Annelerden ikisi ise
hafta i¢inde cocugunun hi¢ TV izlemedigini sdylemistir. Hafta sonu igin ise 10
anneden 1’1 ¢ocugunun 4 saat/giin, 6’s1 2 saat-3 saat/gilin, 3’ ise 1 saat/giin TV
izledigini bildirmistir. Cocuklarin bildirdikleri TV izleme siireleri ise annelerin
bildirdikleriyle benzer olmustur.

Birka¢ anne, ¢ocuklarinin aklinin televizyonda kaldigindan bahsetmistir. Bu

annelerden biri; “Ddértte gelince fix cizgi film seyrediyor. Ustiinii basint degistiriyor
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seyrediyor(45 yas, yiiksekokul mezunu, ev hanimi)” seklinde bu durumu ifade

etmistir. Bir anne de ¢ocugunun dalarak televizyon izledigini belirtmistir.

4.3.2.Cocugun TV/TV dis1 ekram izleme sebebi

Cocugun TV/TV dis1 ekrani izleme sebebi olarak anneler daha ¢ok dinlenme,
birlikte vakit gegirme ve sevme sebeplerinden bahsetmistir. Sikilma, yalnizlik,
mecburiyet, yapacak bir sey bulamama ve arkadaglarina 6zenme ise diger sayilan
sebeplerdendir. Bir anne, “Kardesi de yok, o onu ¢ok etkiliyor. “Yapacak bir seyim
yok anne”, diyor. “Ben TV izleyecegim”, diyor. Bazen izleme falan dedigim zaman
da “Sikildim anne, izleyecegim diyor. “Kardesim olsa onunla oynardim”, diyor(34
yas, iiniversite mezunu, ev hamimi).” diye ifade etmistir. Diger bir anne ise
cocugunun, “Arkadaglarim okuldan ¢iktilar evlerine gittiler. Hep bahsediyorlar iste
cekyata uzanip televizyon izliyorlar. Ben niye izleyemiyorum?( 37 yas, iiniversite

mezunu, égretmen)”, scklinde sdylediginden bahsetmistir.

4.3.3.Cocugu TV/TV dis1 ekrandan uzak tutan faktorler

Annelere gore cocugu TV/TV dis1 ekrandan uzak tutan faktorler siklik sirasina

gore,

e Arkadasla-kardesle oyun(10)

e Okul- 6dev-kitap okuma(8)

e Misafirlige gitme-misafir gelmesi(7)

e Aileyle sohbet, etkinlik(4)

e Bahge, park, balkon, oyuncak(4)

e Spor, bisiklete binme(4)
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e Annenin rol model olmasi(3) seklinde siralanmaktadir.

Cocugu TV/TV dis1 ekrandan uzak tutan faktorlerle ilgili annelerin bazi
ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Mesela bu hafta sonu arkadagina gotiirdiim. Bayag keyif alyyor arkadasiyla
oynarken falan. Cok keyif aliyor. Mesela yaninda arkadast varsa falan ne TV ne
telefon hi¢ biri umurunda olmuyor(34 yas, lise mezunu, ev hanimi).”

“Cok gezdiririm, parki tercih ederim. Okul ¢ikisi bile biz parki kullaniyoruz,
bir yarim saat sallanma tercih ediyor, parka gidiyor(38 yas, lise mezunu, ev hanimi)”

“Anneannemize babaannemize gitmeyi severiz. Ablamlar var. Hafta sonu
cuma gelince, “anne kim gelecek veya biz nereye gidecegiz” diye soru soruyla
karsilastyorum. Gitmeyeceksem de oyle bir soru geldigi icin davet ediyorum
insanlari. Hafta sonu misafirim olur. Ya ben giderim ya onlar gelir. Kalabalik olur,
actkcast onun da seyretmeye firsati olmuyor. Ev oturmasina gittik, tiim giin
ordaydik. Hi¢ TV seyretmedi, oynadr arkadaslariyla. Pazar giinii de yine misafir
vardy(38 yas, lise mezunu, ev hanimi).”

“Odevlerini bitirdikten sonra da bir yere gétiiriin, bana bir aktivite yapin olay
oluyor onda tabi ki. Hani ya cocuk bilgisayara saracak ya da sen onu gotiiriip
gezdireceksin(37 yas, iiniversite mezunu, égretmen).”

“Ben TV’yi seven bir insan degilim. Her halde ben TV’yi ¢cok acmadigim icin
cocuklar da alismadi(40 yas, ilkokul mezunu, ev hanimi).”

“Sen ¢ok izlesen ¢cocuk geldiginde izleme desen o ¢ocuk da tesir etmiyor. Sende
hi¢ izlemediginde ¢ocuk bunu bir sekilde algiliyor. Senin orada izlemedigini
biliyor(37 yas, iiniversite mezunu, égretmen).”

“Okuma saatlerimiz var. Oyun oynuyorlar. Benim isim varsa, kizimin da
oglumun da yasitlart var. Mutlaka onlarla vakit geciriyorlar. Ya onlara gidiyorlar
ya bize misafir geliyorlar. Ya da biz beraber bir etkinlik yapiyoruz, ben ¢ok etkinlik
yapan bir anneyim. Beraber ¢ok vakit geciriyoruz(40 yas, ilkokul mezunu, ev

hanimi).”

44



4.3.4. TV/TV dis1 ekranla ilgili kurallar

Anneler evdeki TV/TV dist ekranla ilgili kurallardan en fazla siire
kisitlamasindan bahsetmistir. Bir anne bununla ilgili olarak, “TV ve sanal alemi en
asgari sekilde kullanmalart taraftariyim, bilgisayar olaylarimiz da oldugundan
dolaytr hem bilgisayar hem televizyon ¢ocuklarin hakikaten baska seylere ayiracak
vakitleri kalmadig icin televizyon olayim kapattik. Bir iki sene ii¢ sene kaldirdik.
Onsuz da yasanabilecegini gordii(37 yas, iiniversite mezunu, dgretmen).” diye
bahsetmistir. Belirtilen diger kurallar da; gdzetimli kullanma, izin alarak kullanma,
belirli bir diizende kullanma seklindedir. Yine bir anne kurallarla ilgili olarak, “Onlar
varken asla yetiskin kanali agmam. Daha yeni yeni oglum H.P.’ye merak sardi, iKi
boliimii sadece 13 yas iistiiymiig, 0 iki boliimii izletmiyorum. Diger 6 seri 7 yas iistii
oldugu icin onu izlemesine izin veriyorum(32 yas, lise mezunu, ev hanimi).”
demistir. Sadece bir tane anne ise TV/TV dis1 ekranla ilgili hi¢bir kurali olmadigindan
bahsetmistir.

Cocuklara yapilan yiliz yiize goriismede cocuga TV ile ilgili kurallar
soruldugunda ¢ocuklardan {i¢ii kurallarin olmadigini sdylemistir, diger ¢ocuklarin
bahsettigi kurallar ise soyledir;

e Uzaktan izlemek(4)
e (Cok izlememek (4)
e Ders ¢alistiktan sonra izlemek(3)
e Uyku saatinde izlememek(2)
e TV izlerken dalmamak(1)
Anneler ve c¢ocuklarn bildirdigi kurallarin karsilastirmali hali Tablo 8’de

gosterilmistir.

45



Tablo 8. TV'yle ilgili annelerin bahsettigi kurallarla cocuklarin bildirdigi

kurallarin karsilastirilmasi

Katilhimel Annelerin bahsettigi | Cocuklarin bildirdigi kurallar
kurallar

34 yas, lise Kisitl zamanda kullanma Kuralimiz yok

mezunu, ev

hanimi

34 yas, Kisitl zamanda kullanma Uzaktan izlemek

tiniversite Odevler bittikten sonra izlemek

mezunu, ev

hanimi

40 yas, ilkokul

Kisithh zamanda kullanma

Uzaktan izlemek

mezunu, ev Cok izlememek

hanimi

38 yas, lise Kisith zamanda kullanma Cok izlememek

mezunu, ev Yasina  uygun  olmayan

hanimi program izletmeme

41 yas, Bir  seyleri aksatmadan | Uzaktan izlemek
ortaokul izlemek Odevler bittikten sonra izlemek
mezunu, ev Uyku saatinde izlememek
hanimi

47 yas, lise Kisitl zamanda kullanma Uzaktan izlemek

mezunu, ev Cok izlememek

hanimi

45 yas, Kisitl zamanda kullanma Uyku saatinde izlememek
ortaokul

mezunu, ev

hanimi

37 yas, ilkokul | Kisitl zamanda kullanma Kuralimiz yok

mezunu, ev

hanimi

32 yas, lise Yasmma  uygun olmayan | Kuralimiz yok

mezunu, ev program izletmeme

hanimi

45 yas, Kisitl zamanda kullanma Yasina uygun olmayan
viiksekokul programlar1 izlememek
mezunu, ev

hanimi
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39 yas, Kisitl zamanda kullanma Odevler bittikten sonra izlemek
tiniversite Cok izlememek

mezunu, TV izlerken dalmamak

doktor

37 yas, Kisitli zamanda kullanma Cok izlememek

tiniversite Bir seyleri aksatmadan

mezunu, izlemek

ogretmen TV diyeti

Annelerin 10’u TV yle ilgili ksitl zamanda kullanma kuralindan bahsetmistir. Kalan
2 annenin 1’1 bir seyleri aksatmadan izleme kurali digeri 1 anne ise kuralimi dile
getirmistir. Kisith zamanda kullanma kuralindan bahseden 10 anneden 1’1 ilave olarak
yasina uygun olmayan programi izletmeme Kuralindan, diger 1’1 de ilave olarak bir
seyleri aksatmadan izlemek ve TV diyeti kuralindan bahsetmistir. Cocuklardan 7’sinin
belirttigi kurallar annelerinin bahsettiklerine benzerdir, kalan 5 ¢ocuk annelerinden
farkli kurallardan bahsetmistir. Annelerden sadece 2’sinin bahsettigi kurallar arasinda
TV’nin igerigiyle ilgili kural vardir. TV nin icerigiyle ilgili kuraldan bahseden ¢ocuk

sayist ise 1°dir.

4.4. Tema 2: Cocugun izledigi/maruz kaldig1 icerikler

Tablo 9.Tema 2'yi olusturan kategoriler ve sikhiklar

TEMA 2 Kategoriler Frekans
(kod)
Cocugun izledigi 1.Cocugun TV/TV dis1 ekranda ne 44
TVITV dis1 ekranin izledigi/neye maruz kaldig1
icerigiyle ilgili 2.Cocugun izledigi TV/TV dis1 ekranin 21
annenin goriisleri icerigiyle ilgili annenin diigiinceleri
3. Anneye gore ¢ocugun izledigi igerigi tercih 16
sebebi
Toplam 81

Cocugun izledigi TV/TV dis1 ekranin igerigiyle ilgili en sik bahsedilen kavram
“Cocugun TV/TV dis1 ekranda ne izledigi/neye maruz kaldigi” olmustur. Bahsedilen
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diger iki kavram ise “Cocugun izledigi TV/TV dis1 ekranin icerigiyle ilgili annenin

diisiinceleri” ve “Anneye gore cocugun izledigi igerigi tercih sebebi” olmustur.

4.4.1. Cocugun TV/TV dis1 ekranda ne izledigi/neye maruz kaldig:

Annelerin belirttigi ¢cocugun izledigi/maruz kaldigi TV/TV dis1 program tiirleri

siklik sirasina gore Tablo 10°de yer almaktadir.

Tablo 10. Anneler tarafindan belirtilen ¢ocugun izledigi/maruz kaldigi TV/TV

dis1 program tiirleri

TV - Frekans(kod) (Toplam:31) TV dis1 ekran - Frekans(kod)

(Toplam:13)
e Cizgi film (11) e Video (8)
e Dizi (8) e Bilgisayar oyunu (5)

e Haberler (5)

e Film(Animasyon, korku,
aksiyon) (4)

e Yarigma programi (2)

e Evlendirme programi (2)

Annelerin tamamina yakini1 TV’de ¢ocugunun ¢izgi film izledigini sdylemistir.
Cocuklarin TV’de diger izledigi programlar siklik sirasiyla; dizi, haberler, film,
yarisma programi, evlendirme programi seklindedir. TV dis1 ekranda c¢ocuklarin
izledigi/maruz kaldig1 programlar video ve bilgisayar oyunudur.

Bir anne, “Cizgi film izliyor genelde. Bilmiyorum. Suan déyle bir farkina
varmadim ama hani tiim kanallarin ¢izgi film olanlarim izler(37 yas, ilkokul
mezunu, ev hanimi).” diye belirtmistir. Diger bir anne de; “Cocuklar kalktigr zaman
hemen direkmen acarlar, ¢izgi filme otururlar(41 yas, ortaokul mezunu, ev hanimi)”

diyerek agiklamada bulunmustur.
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Dizilerden bazilari, haberler ve evlendirme programlari ¢ocugun yanindaki
yetiskinin izlemesi nedeniyle izledigi/maruz kaldig1 programlardandir. Bununla ilgili
anneler asagidaki ifadelere yer vermistir.

“Mutlaka haberleri izlemeye c¢alistyorum. Agiyorum, c¢ocuklar o anda
yanimda olabiliyor. Haberlerde bir basliyor siddet; yok o ¢cocuga soyle yapilmus, yok
o0 buradan sevgilisini atmis, yok o karisint vurmus. Inanin ki ben seyredemiyorum.
Dedigim gibi ¢cocuklar da bunu goriiyor(40 yas, ilkokul mezunu, ev hanimi).”

“D.E. mesela seyrettigimiz dizilerden. Orada da ¢ok savas sahnesi var. Bazen
babasin ozliiyor benim kizim, babasi ge¢ geliyor, babastyla vakit gecirmek istiyor.
Babast da dizi seyretmek istiyorsa babasiyla biraz oturup dizi seyrediyor(38 yas, lise
mezunu, ev hanimi).”

“Babaanne ile bazen, babaanne ne izliyorsa onu izliyorlar. Babaannemizin
izledigi, E.E .’nin programi(evlendirme programzu) var, S.S.(evlendirme programi), 0
targ seyler izliyor babaannemiz. Otururlarsa beraber dyle seyler, persembe giinii cok
israr ediyorlar, bir dizi vardi, ismini hatirlayabilirsem, “V.S.(dizi)”, onu cok israrla

izlemeyi isterler(41 yas, ortaokul mezunu, ev hanimy).”

Tablo 11. Cocugun izledigi/maruz kaldig1 programlarda yer alan siddet tiirleri:

Anneler tarafindan bahsedilenle ¢cocugun bildirdiginin karsilastirilmasi

Katilhmci Annelerin bahsettigi | Cocuk(yas- Cocuklarin
icerikler” cinsiyet) bildirdigi icerikler”

34 yas, lise 1,2, 3,4 8, Erkek 1,3

mezunu, ev hanimi

34 yas, tiniversite 1,2.3,4 8, Erkek 1

mezunu, ev hanimi

40 yas, ilkokul 1,2,3,4 7, Kiz 3

mezunu, ev hanimi

38 yas, lise 1,2,3,4 7, Kiz 1,3

mezunu, ev hanimi

41 yas, ortaokul 1,2,3,4 10, Kiz 1,2,3,4

mezunu, ev hanimi

47 yas, lise 1,3 10, Kiz -

mezunu, ev hanimi

45 yas, ortaokul 1,2,3,4 8, Kiz 1

mezunu, ev hanimi
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37 yas, ilkokul 1,3 9, Erkek 1,3
mezunu, ev hanimi

32 yas, lise 1,2,3,4 7, Erkek 1,3
mezunu, ev hanimi

45 yas, yiiksekokul | 1,3 8, Kiz 1,3
mezunu, ev hanimi

39 yas, tiniversite 1,3 7, Erkek 1,3
mezunu, doktor

37 yas, tiniversite 1,3 8, Erkek 1,3
mezunu, ogretmen

* 1: Fiziksel siddet, 2: Cinsel siddet, 3: Psikolojik siddet, 4: Ihmal/istismar(DSO’niin
siddet tiirii siniflandirmasi esas alindi)

Cocugun izledigi/maruz kaldig: igeriklere baktigimizda tiim anneler en az bir
siddet tiirtinii barindiran programlardan bahsetmislerdir. Bahsettigi programlar
arasinda tiim siddet tiirlerini igeren en az bir program olan anne sayis1 7’°dir. Cocuklara
izledikleri programlar1 sordugumuzda; ¢ocuklardan bazilar1 direkt programin ismini
vermis, bazilar1 program tiirli olarak bildirmis, bazilar1 da kanalin tiim yayinlari olarak
ifade etmistir. Cocuklardan 6’sinin bahsettigi igeriklerde siddetin en az bir tiiri
mevcuttur.

Cocugun izledigi/maruz kaldig1 TV dis1 ekran igerigi olarak anneler video ve
bilgisayar oyunlarindan bahsetmistir. Bununla ilgili bir anne, “Tablette oyun
oynuyorlar. Erkek c¢ocuklarina doniik belli oyunlar var, indirilen oyunlar,
kaydediyorlar tablete. Ayni1 anda ii¢ kisi oynuyor. Karsi taraf da doviistiiriiyor
adamm, karsilikly mag yapiyorlar bunlar. Boks magi gibi, tabi ki boks magindan
¢ok daha fena, silahli olabiliyor bazen bu oyunlar(37 yas, iiniversite mezunu,

ogretmen).” seklinde aciklamistir.

4.4.2.Cocugun izledigi TV/TV dis1 ekranmn igerigiyle ilgili annenin diisiinceleri

Cocugun izledigi TV/TV dis1 ekranin igerigiyle ilgili annelerden ikisi pek bir
bilgisinin olmadigim dile getirmistir. Diger anneler ise cocugunun izledigi TV

igerigiyle su diisiincelerinden bahsetmistir;
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e Uygun(4)

e Uygun degil(2)

e Siddet iceriyor(2)

e Subliminal mesajlar igeriyor (2)

¢ Uygun bulduklar1 da var bulmadiklar1 da(1)
e Faydasiz (1)

e Cocugu hazirciliga itiyor(1)

Cocugunun TV’de izledigi igerikle ilgili bir anne diisiincesini soyle ifade
etmistir; “Olmadig1 bir program yok siddetin. Engel koymaya calistyorum, baska bir
¢izgi filme yonlendirmeye calisiyorum, onda da var. Olmayan yok. Siddetin olmadig
hichir program yok yani(34 yas, lise mezunu, ev hanimi).” Yine ayni anne; “Izledigi
dizinin basindan sonuna siddet var (34 yas, lise mezunu, ev hamimi)”. seklinde
diistincesini dile getirmistir.

Diger bir anne de cocugunun TV’de izledigi icerikle ilgili soyle bir agciklamada
bulunmustur; “Daha ¢ok onlarin izledigi masum c¢izi filmler olmuyor, erkek
cocuklarinda ozellikle belli yastan sonra. Bakaginda ¢ok iceriginde sikinti yok gibi,
¢ok masum gibi. Ama onu izledikten sonra da ¢cocuklarin o degisken surat ifadeleri
veya hareketlerindeki degisiklik fark ediliyor. Masum c¢izgi film ¢ok fazla yok
ashinda(37 yas, iiniversite mezunu, égretmen).”

Annelerin ¢ocugunun izledigi TV dis1 ekranin igerigiyle ilgili diisiinceleri ise
sunlardir;

e Siddet iceriyor (2)

e Uygun(2)

o Zararli(2)

e Bazen uygun degil(1)
e Egitici(1)

Bir anne ¢cocugunun izledigi TV dis1 ekranin igerigiyle ilgili su diigiincesini dile
getirmistir; “Oyunlar da ¢ok hos oyunlar degil tabi. Oyunlarin icerigi daha bdyle

vurdulu kirdili olabiliyor maalesef (37 yas, iiniversite mezunu, égretmen).”
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4.4.3. Anneye gore cocugun izledigi icerigi tercih sebebi

Cocugun izledigi icerigi tercih sebebiyle ilgili annelerden iigii her hangi bir sebep
olmadigindan, ¢ocugunun segici olmadigindan bahsetmistir. Bir anne ¢ocugunun
izledigi icerigi kendisinin sectigini sdylemis, lic anne ¢ocugun izledigi igerigi tercih
sebebiyle ilgili her hangi bir fikir belirtmemistir. Kalan bes anne tarafindan bahsedilen
sebepler ise sunlardir;

1. Merak etmesi(3)
Hareketli olmasi (2)
Arkadaslar1 arasinda popiiler olmasi (2)
Dogaiistii gii¢lerin olmasi (1)
Tasitlarin, robotlarin olmasi (1)
Cocugunun erkek olmasi (1)
Futbol igermesi (1)
Siislii seyler olmasi (1)

Komik olmasi (1)
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Cocugun izledigi igerigi tercih sebebiyle ilgili bir anne; “Siddet icerikli bir kag
oyun olabiliyor, arkadas ¢evresinden kaynakli, onu ortak konustuklart icin, ¢cok
meraklt oldugu zaman ¢ocuklar bir oyunun popiilaritesi oluyor, ona takiyorlar(37
yas, iiniversite mezunu, ogretmen).” diyerek cocugunun izledigi igerigi tercih
sebebinin arkadas etkisi oldugunu belirtmistir. Yine aymi anne igeriinde futbol
olmasimin ¢ocugun tercihinde 6nemli oldugunu, “Futbol icerikli seyleri daha fazla
izlemek istiyorlar. Hani belki oradaki futbol karakterinin yerine koyuyor kendisini.
Onun giizel oynamasi , kaleden kurtarmasi, giizel top atmasi. Onlarin yerine
kendini koydugu icin muhtemelen hosuna gidiyor ve izlemek istiyor(37 yas,
iiniversite mezunu, ogretmen).” diyerek agiklamistir. Cocugun izledigi igerigi tercih
sebebiyle ilgili annelerin yaptig1 diger agiklamalardan ikisi ise su sekildedir;

“Belki hareketli oldugu icin olabilir, ekstra giicleri oldugu icin belki
olabilir(45 yas, yiiksekokul mezunu, ev hanimi).”

“Yani o mekanik varliklarin tarzi, araba, robot, hiz, onlar hosuna gidiyor diye

diigiiniiyorum(39 yas, iiniversite mezunu, doktor).”
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Cocuklara yapilan yliz yiize goriismede cocuklarin izledikleri igerigi tercih

sebebi sorulmustur. Cocugun izledigi igerigi tercih sebebinin anneye gore ve ¢ocuga

gore karsilastirilmasi Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Cocugun izledigi icerigi tercih sebebi: Anne ve c¢ocugun

karsilastirilmasi
Katihmer | Anneye gore cocugun Cocuk(yas- | Cocuga gore cocugun

izledigi icerigi tercih cinsiyet) | i ledigi icerigi tercih
sebebi sebebi
34 yas, lise | Hareketli olmasi 8, Erkek Gizemli ve komik oldugu
mezunu, ev i(;il’l
hanimi
34 yas, Bildirmemis 8, Erkek Oyuncularin karakterini
tiniversite seviyorum, roliinii giizel
mezunu, ev
hanimi oynuyor
40 yas, Sebep yok, anne segiyor 7, Kiz Ponylerden, winks’deki
ilkokul perilerden hoslanirim,
mezunu, ev o )
hanim ¢linkii ¢ok giizeller
38 yas, lise | Sebep yok, ne rast gelirse 7, Kiz Onlar daima iyileri
MEzUnu, &V | izliyor koruyor, iyileri kurtariyor
hanimi
41 yas, Bildirmemis 10, Kiz Sorunlar1 ¢ézebiliyor, giiglii
ortaokul karakteri oldugu i¢in,
mezunu, ev
i 1zledikge alistim sevdim
animi
47 yas, lise | Merak 10, Kiz Insanlara yardim etmeleri
Mezunu, &V | giislii seyler olmasi hosuma gidiyor, ¢evrelerine
hanimi o
iyilik yapryorlar
45 yas, Bildirmemis 8, Kiz Viki-Cok izledigim igin
ortaokul seviyorum, kiraz-komik bir
mezunu, ev .
ismi var

hanimi
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37 yas, Sebep yok, ne rast gelirse | 9, Erkek Yaramaz ve komik oldugu
Hkokul = izljyor igin
mezunu, ev
hanimi
32 yas, lise | Sebep yok, ne rast gelirse | 7, Erkek Cok gii¢lii oldugu i¢in
mezunu, ev iZ“yOI'
hanimi
45 yas, Hareketli olmas1 8, Kiz Sebep sOyleyemedi
Viiksekokul | 1yo5aiistii giiclerin olmast
mezunu, ev
i Merak

animi
39 yas, Tasitlarin, robotlarin 7, Erkek Kral sakir-Komik oldugu
tiniversite | olmag icin hoslaniyor, optimus
mezunu, . . qae
doktor prime-en giiglii ve en akilli

oldugu i¢in

37 yas, Merak 8, Erkek Cok iyi futbol oynuyor ve
tiniversite | Briek olmast yatkinlik iyi biri
mezunu,

. Arkadaslar1 arasinda
ogretmen

popiiler olmasi
Futbol i¢cermesi

Annelerden ii¢ii cocugunun izledigi icerigi tercih sebebiyle ilgili sebep yok, ne

rast gelirse izliyor demistir. Bir anne ¢ocugunun izledigi igerigi kendisinin segtigini
sOylemis, ii¢ anne ¢ocugun izledigi icerigi tercih sebebiyle ilgili her hangi bir fikir
belirtmemistir. Kalan bes anneden sadece birinin sdyledigi sebep ¢ocugununki ile

kismen ortiismektedir.
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4.5. Tema 3: Siddet farkindahg

Tablo 13. Tema 3'ii olusturan kategoriler ve sikhiklari

TEMA 3 Kategoriler Frekans
(kod)
Siddet Farkindalig1 1.Annenin siddetten ne anladigi 35
2.Anneye gore ¢cocugun siddetten ne 14
anladig1
3.Anneye gore ¢ocugun sahit oldugu/maruz 17
kaldig1 siddet
4.Siddet iceren yayini cocugun izlemesiyle 12
ilgili ebeveynlerin diisiinceleri
5.Cocuklarin siddet davranisi gosterme 33
nedenleriyle ilgili annenin diistincesi
6.Anneye gore cocugun problem ¢ézme 27
sekli
Toplam 138

Siddet farkindaligiyla ilgili en sik bahsedilen iki kavram “Annenin siddetten ne

anladi@i” ve “Cocuklarin siddet davranigi gosterme nedenleriyle ilgili annenin

diistincesi” olmustur. Diger kavramlar, siklik sirasiyla; “Anneye goére cocugun

problem ¢ozme sekli”, “Anneye gore ¢ocugun sahit oldugu/maruz kaldigi siddet”,

“Anneye gore cocugun siddetten ne anladigi”, “Siddet igeren yayini ¢ocugun

izlemesiyle ilgili ebeveynlerin diistinceleri” olmustur.

4.5.1.Annenin siddetten ne anladig:

Annelerin siddeti tanimlamasi ve siklig1 asagida yer almaktadir.

e Fiziksel siddet (12)
e Sozel siddet (10)
e Psikolojik siddet (9)

e Kadina yonelik siddet(5)
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Annelerin ¢ogu siddet kavramindan fiziksel, sozel ve psikolojik siddeti
anladigini dile getirmistir. Bir annenin siddetle ilgili s6zleri su sekildedir, “Mesela
kotii s6z de benim icin siddet. Uziicii, yorucu sozler de, vurmak zaten artik tamamen
siddet. Gonliimiizii kalbimizi incitecek seyler geliyor daha ziyade. Ciinkii zaman ona
dondii. Vurmali kirmal siddeti herkes kabul etti zaten. O geliyor muhakkak ama
bizi iiziicii, yorucu hayattan sogutucu, onlar geliyor ve TV’deki haberler bana
tamamen siddet olarak geliyor. Haberlerin igerigi(45 yas, yiiksekokul mezunu, ev
hanimi).” Bir kisim anne ise 6zellikle kadina yonelik siddeti vurgulamistir. Bir bagka
anne ise; “Siddet deyince aklimiza ilk vurdu kirdi geliyor. Ama sadece o degil, kavga
sahnesi degil. Kadina yapilan siddet, sozlii siddet, bagirmasi, asagilamasi(32 yas,

lise mezunu, ev hanimi).” seklinde siddet kavramini agiklamstir.

4.5.2.Anneye gore ¢cocugun siddetten ne anladigi

Cocugun neyi siddet olarak gordiigiiyle ilgili anneler siklik sirasina gore su

kavramlardan bahsetmistir;
e Fiziksel siddet (9)
e Sozel siddet (3)
e Psikolojik siddet (2)

Bir anne ¢ocugunun sadece fiziksel siddeti siddet olarak gordiigiini su
cimlelerle aciklamistir; “Cocuklar siddeti dayak olarak goriiyorlar, ashinda sade
dayak degil. Sozle de siddet olmus oluyor. Ama ¢ocuga bakarsaniz dayak siddettir(41
yas, ortaokul mezunu, ev hanimy).” DiZer bir anne ise ¢ocugunun sozel siddetle ilgili
sOylediklerini; “O da gelip bana séyliiyor. “anne, bir kere lan dedi”, o kanalin
aboneliginden ¢ikiyor. Ya da ne bileyim argo bir kelime kullandi, bunu izlemiyor bir
daha, kendi kaldirtyor veya gelip soyliiyor(32 yas, lise mezunu, ev hanimu).” diyerek
ifade etmistir. Yine baska bir annenin ¢ocugunun psikolojik siddetle ilgili sozleri su
sekilde dile getirmistir; “Kiztyor, genelde. Cocuk iizerinden ya da anne baba bir sey
yaptgr zaman neden onlar dyle diyor? Siz dyle degilsiniz ama diyor bize. Bizim evde

yiiksek sesle konusmayiz ya da esimle birlikte birbirimize hur¢inligimiz yoktur. Ya
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da kirict bir soz soylemeyiz. Cok nadir olur onlar ama... Ne bileyim oglum onlart
gordiigii zaman kiziyor(37 yas, ilkokul mezunu, ev hanim).”

Bir anne ise c¢ocugunun izledigi yayimlarda siddet igerse bile tam ¢ocugun
anlayamadigini su sozlerle agiklamistir; “Bir seyi sormadan izlemez. “Bu bana gore
mi anne bir gelsene”, der. Isim varsa bile, degisik bir cizgi film gordiigiinde, “anne
bu bana gore, benim yasima gore mi”, der. Ben de “sen biliyorsun zaten annecim,
ne izleyip ne izlememen gerektigini”, derim. “Ama ben anlayamadim”, der. Bazen
anlamast icin ben sey derim; bakarsin, kotii bir sey varsa kotii gordiigiin seyi hemen

kapatirsin, sana gore degil annecim derim(38 yas, lise mezunu, ev hanimi).”

4.5.3.Anneye gore ¢cocugun sahit oldugu/maruz kaldig: siddet

Annelerden bir tanesi hari¢ hepsi ¢ocugunun sahit oldugu/maruz kaldig: siddet
kaynaklar1 ve tiirlerinden bahsetmistir, bunlar su sekildedir;
e TV/TV dis1 ekrandaki siddete sahit olma (9)
e Okulda akran tarafindan maruz kalma -sézel siddet(3)
e Yasanilan ¢evrede sahit olma-fiziksel siddet(2)
e Okulda sahit olma-sozel siddet (1)
e Okulda akran tarafindan maruz kalma -fiziksel siddet (1)
e Anne tarafindan maruz kalma - psikolojik siddet-bagirma (1)

Annelerin ¢ogu cocugunun TV/TV dis1 ekrandaki siddete sahit oldugunu
sOylemistir. Bu konuyu bir anne; “Diyorlar ya ornek olun, égiit vermeyin,
adimlarimizi takip eder cocuklar. Bizim ailemizde siddet yok ama artik cevre ¢ok
etkili. Mesela bir TV’yi acsa haberler bash basina siddet gosterisi zaten. Filmlerde
mesela ozellikle erkek c¢ocuklarimin izledigi filmler korkung. Oglumun izledigi
oyunu izledim ben bir kere ekrana yansitmisti bilgisayarda degil de TV’ye, yani
korkung hatta sanki boyle hayvani bile oldiiremezsiniz. Sanki hi¢ aci vermeyecek
bir sey yapiyormus gibi. Yani oyle tak tak tak insan oldiiriiyorlar(45 yas, yiiksekokul

mezunu, ev hanimi).” seklinde agiklamistir.
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Annelerden biri gocugunun sahit oldugu fiziksel siddeti su ifadelerle anlatmistir;
“En ufak seyde ¢oziimii vurmak olarak goren c¢ocuklar var. Oglum da onlarla
karsilasiyor. Mesela benim yakin akrabam var. Cocuk bunaldigi zaman veya
herhangi bir sorun yasadigi zaman ¢ocuk vurmaya egilim gosteriyor. O da onu
goriiyor(34 yas, lise mezunu, ev hanimi).” Diger bir anne de, “Sonucta bahgeye
indiginde ¢ocuklar, arkadaslariyla kavga edenler, bagris cagris, birbiriyle kiisenler
vs. olabiliyor. Onlart da gorityorum. Okulda bile yani, hem de diger alanlarda maruz
kaliyorlar(39 yas, iiniversite mezunu, doktor).”, diyerek benzer durumdan soz

etmistir.

4.5.4. Siddet iceren yayini cocugun izlemesiyle ilgili ebeveynlerin diisiinceleri

Ebeveynlerin siddet igceren yayinlari ¢ocugun izlemesiyle ilgili diisiinceleri
asagida yer almaktadir;
e Anne-baba hemfikir, izlemesini uygun bulmuyor(7)
e Anne izlemesini uygun bulmuyor, babanin diisiincesiyle ilgili herhangi bir fikir
belirtmedi(3)
e Anne baba hemfikir, izlemesini uygun buluyor(1)
e Anne-baba hemfikir degil, anne izlemesini uygun bulmuyor, baba buluyor(1)

Annelerin ¢ogu siddet i¢eren yayini ¢cocugunun izlemesini uygun bulmadigini ve
esinin de ayni diisiincede oldugunu dile getirmistir. Bu durumu annelerden biri su
sekilde ifade etmistir; “Babamizla hem fikiriz. Benim bazen gormedigim onun
dikkatinden kacmaz. Uyarir mesela, “bu ¢izgi film ona gore degil, bu program ona
gore degil”( 38 yas, lise mezunu, ev hanimi).”

Diger annelerden farkli olarak bir anne siddet igeren yayini ¢ocugunun
izlemesini uygun buldugunu su ifadelerle dile getirmistir; “Aslinda bir yonden de iyi,
ondan ders de alabiliyoruz. Gosterdikleri zaman, onu hi¢ bilmeden yasamak da
ashinda kotii, hani “ot” gibi biiyiimeyelim yani biz de. Goriip ders alan da oluyor, o
tiir seylerden c¢ok etkileniyorlar, ¢ocuk olunca(41 yas, ortaokul mezunu, ev

hanimy).”
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Bir bagka anne de siddet i¢eren yayini ¢ocugunun izlemesini uygun bulmadigini
ancak esinin kendisinden farkli diisiindiigiinii su sozlerle agiklamistir; “Ya bu milli bir
dizi, artik bir seyleri de bilsin”, diyor. “Tamamen de dyle korumaci yetistirme” diyor.

YElbet gorecek, bilecek” diyor(34 yas, iiniversite mezunu, ev hanimi).”

4.5.5. Cocuklarin siddet davranisi gosterme nedenleriyle ilgili annenin

diisiincesi

Cocuklarin siddet davranis1 gosterme nedenleriyle ilgili annelerin diisiinceleri su
sekildedir;
e C(Cevresel siddete sahit olmasi (6)
e izledigi seylerde siddete sahit olmasi (5)
e Ailede siddete sahit olmasi (5)
e Cevresel siddete maruz kalmasi (5)
e Rol model alma (4)
e Cocugun cinsiyetinin erkek olmas1 (2)
e Karakter problemi-bencillik (1)
e Ailede siddete maruz kalmasi (1)
e Ornek aldig1 kahramanin siddet gostermesi (1)
e Ailelerin bilingsiz olmas (1)
e Ailelerin siddet davranisina yonlendirmesi (1)
e Cocugun kendini ifade edememesi (1)

Cocuklarda siddet davranisi gdsterme nedeninin g¢evresel siddete sahit olma
oldugunu diisinen annelerden biri bu durumu su sekilde aciklamistir; “Etraftan
gordiikleri icin, cevrelerinden tanik olduklar: icin. Itk sebep odur herhalde,
baskalarindan goriiyor, aynisint yapiyor, taklit ediyor onu. Rol model olarak alyor

karsisindaki kigiyi(39 yas, iiniversite mezunu, doktor).”
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Cocuklarda siddet davranis1 gosterme nedeninin izledigi ekranda siddete sahit
olma oldugunu diisiinen bir anne de bu durumu soyle ifade etmistir; “Izledigi filmlerde
gordiiyse gosterebilir. Orada ornek aldig1 bir karakterin davraniglar: o sekilde ise,
onun kahramani ne yapiyorsa gosterebilir. Ciinkii orda kahramanlar iyi segiliyor
olsa bile bazen tam ¢ok da iyi olmayabiliyor, kars: tarafi ezici. Orada illa ki bir
tarafin kaybetmesi, bir tarafin kazanmasi gerektigi icin cocuk kazanan taraf da olsa
bile kaybeden tarafi ezebiliyor, iiste ¢ikma seklinde(37 yas, iiniversite mezunu,
ogretmen).”

Cocuklarda siddet davranisi gdsterme nedeninin ailede siddete sahit olma
oldugunu diislinen bir anne de bu durumu su sekilde aciklamistir; “Ailede gordiiyse
gosterebilir diye diisiiniiyorum, anne babada gordiiyse gosterebilir(37 yas,

”. Bagka bir annenin bu konudaki diislincesi de

iiniversite mezunu, oOgretmen
benzerdir ve “Once ebeveynler etkiliyor. Ben nasil bagiriyorum, cocugum da
bagwrarak problemlerini ¢oziiyor diyorsam, hani babasinin anasinin tutumu neyse
cocugun da tutumu o, direkt bire bir gordiigiim(32 yas, lise mezunu, ev hanimi)”
diyerek bunu ifade etmistir.

Annelerden ikisi ise diger sebep olarak erkek cinsiyeti belirtmistir. Bir anne bu
konudaki diisiincesini soyle dile getirmistir; “Ben simdi kizlarda bu tiir konuda bir
stkinti yagsamadim. Kizlar daha narin olduklari icin siddete karsi da biraz seyler(45
yas, yiiksekokul mezunu, ev hanimi).”

Cocuklarda siddet davranisi gosterme nedeninin cevresel siddete maruz kalma
oldugunu diisiinen bir anne de; “Eger biri ona vurduysa o da vurur(32 yas, lise

mezunu, ev hamimi).” Diyerek cocugunun siddet davranisi gosterme nedenini

aciklamstir.
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4.5.6. Anneye gore cocugun problem ¢o6zme sekli

Anneler cocugunun problem ¢ozme sekliyle ilgili su kavramlardan
bahsetmislerdir;
e Hirginlagma (5)
e Vurma (4)
e Aglama (4)
e Bagirma (4)
e Anneyle paylasarak yardim alma (4)
e Kendini ifade edememe (2)
e Hakkindan vaz ge¢me (2)
e Muhatabiyla konusma (1)
e Ogretmeninden yardim alma (1)

Cocugunun problem ¢O6zme sekli olarak hir¢inlagma, vurma, aglama ve
bagirmadan bahseden annelerin ciimlelerinden bazilar1 asagida yer almaktadir;

“Cabuk sinirlenir, hemen kapilar: falan carpabilir. Bagwrir, ha bazen de
aglyor(39 yas, iiniversite mezunu, doktor).”

“Bagwrir. Yani oyle vurup saldirma yoktur. Ona saldirilirsa ancak kendini
korur. Ama yapar yani hani dalar(32 yas, lise mezunu, ev hanimu).”

“Bagwrir. Ciinkii ben de bagwrarak ¢oziiyorum problemimi(32 yas, lise mezunu,
ev hanimi).”

“Bagwrr, bagirir. Hir¢inlasiyor, arkadasina bagiriyor. El kol hareketleri
yapyor, saldirma degil de. Yeri geldi mi o da oluyor tabi, karsisindaki kisi ilk darbe
gosteren olursa, karsiligini veriyor(45 yas, ortaokul mezunu, ev hanim). “

“Mesela diyor, anne bu bana vurdu, ben de karsilik verdim. Ben onu ona
anlatmaya calistyorum. Béyle bir sorunla karsilagtiginda, ogretmenine soyle, sen
siddet sakin uygulama. Ciinkii kimsenin kimseye vurmaya hakki yok(34 yas, lise
mezunu, ev hanimi).”

Annelerden bir kag¢1 ¢ocugunun yasadig1 bir problemi ¢ézmek i¢in kendisinden
ve Ogretmeninden yardim aldigini, muhatabiyla konustugunu sdylemistir. Bu durumu

bir anne su ifadelerle anlatmistir; “Stkintilar yasadi, ama sonra kendisi halletti onlart.
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Ogretmenine soyledi. Bize soyledi. Arkadaslariyla konustu falan halletti(45 yas,
yiiksekokul mezunu, ev hanimi).”

Bir problem yasadiginda ¢ocugunun kendini ifade edemedigini ve soyutladigini
soyleyen bir anne de durumu su ciimlelerle agiklamistir; “Uziildiigiinde ¢ok senin
yanmnda iigiildiigiinii belli etmek istemiyor, ¢ikiyor odasina mesela. Kapisini
kapatiyor. Odasina girilmesini istemiyor. Acmak istediginde sen rahatsiz ettiginde o
da rahatsiz oldugunu belirtip bagirma cagirma olabiliyor. Sinirlenince de benzer
tepkileri olabiliyor. Ama bazen su oluyor, bir seyleri alip o an ¢carpma gibi, vurma,
kirma gibi. Sonrasinda iiziilse de tepkileri esyaya oluyor. Boyle dengesiz hareketleri
olabiliyor. (37 yas, iiniversite mezunu, égretmen).” Benzer sekilde baska bir annenin
konuyla ilgili soyledikleri sunlardir; “Biraz kendini ortamdan soyutluyor gibi.
Uzaklasiyor ortamdan, cekiliyor kenara. Cabuk aglayabiliyor(39 yas, iiniversite

mezunu, doktor).”

4.6. Tema 4: Siddet iceren yayimnlarin cocuga etkisi

Tablo 14. Tema 4’ii olusturan kategoriler ve sikhiklar

TEMAS Kategoriler Frekans
(kod)

Siddet iceren 1.Siddet iceren yaymnin ¢ocuga etkisiyle ilgili 19

yayinlarin ¢ocuga annelerin diisiinceleri

etkisi 2. Siddet iceren yayinlarin ¢ocuga etkisiyle 29

ilgili annelerin gozlemleri

3.Siddet iceren yaymna maruz kaldigi anda 19
cocugun duruma tepkisi ile ilgili annelerin
degerlendirmeleri

Toplam 67

Siddet igeren yaymlarin ¢ocuga etkisi temasinda en sik bahsedilen kavram
“Siddet iceren yaymlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili annelerin gézlemleri” olmustur. Bunu

takip eden diger iki kavram ise, “Siddet igeren yayinin ¢ocuga etkisiyle ilgili annelerin
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diislinceleri” ve “Siddet igeren yayina maruz kaldigi anda ¢ocugun duruma tepkisi”
dir.

4.6.1. Siddet iceren yayinin ¢ocuga etkisiyle ilgili annelerin diisiinceleri

Siddet igeren yayinin ¢ocuga etkisiyle ilgili bir anne bu konuda daha once hig
diisiinmedigini dile getirmistir. Kalan annelerden ikisi de siddet iceren yayinlardan
cocugunun etkilenmedigini diistinmektedir ve bu annelerden biri diisiincesini su
sekilde aciklamistir; “Evdeki kendi ¢ocugumdan yola ¢ikarak, etkilenmiyor diye
diigiiniiriim yani. Hi¢ anlatmaz, soz etmez oyle(37 yas, ilkokul mezunu, ev hanimi)”.
Diger annelerin siddet igeren yaymlarin ¢ocuga etkisi hakkindaki diisiinceleri ise
asagida yer almaktadir;

e (Cocugun aklina zarar verme diisiincesini sokma (4)
e (Cocugu ruhsal olarak etkileme (2)

e (Cocugun birine zarar vermesini normallestirme (2)
e Cocugun bilingaltini kirletme (2)

e (Cocukta merhamet duygusunu azaltma (2)

e (Cocugun hosgoriisiinii azaltma (2)

e Cocugu duyarsizlagtirma (1)

e Cocugu hir¢inlagtirma (1)

e (Cocugu sabirsizlagtirma (1)

e (Cocukta giiven duygusunu azaltma(1)

e (Cocugun gercege adaptasyonunu bozma (1)

Siddet igeren yayinlarin ¢ocugu siddete yonlendirebilecegini diisiinen bir anne
ise bunu su sekilde ifade etmistir; “Elbette ki olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum.
Onlar: tabi ki siddete yonlendirebilir, gordiigiinii taklit edebilir. Aynisint yapmaya
kalkabilir. Yapamasa bile bir gsekilde ucundan kiyisindan muhakkak
etkileniyordur(39 yas, iiniversite mezunu, doktor).” Siddet igeren yayinlarin ¢ocugun

aklina zarar verme diisiincesini soktugunu diisiinen bir anne bunu sdyle aciklamistir;
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“Ben acikcast seyi de diisiiniiyorum, akla diisiirmek gibi, yani yontem ogretiyorlar
bir nevi. Yani filmler de oyle. Bir insana nasil zarar verebilirsin nasil bir insani
oldiirebilirsin bir kotiilitk yapabilirsin onun yontemini de égretiyorlar gibi, ¢iinkii
detayiyla gosteriyorlar maalesef(45 yas, yiiksekokul mezunu, ev hanimi).”

Siddet iceren yayinlarin ¢ocuga etkisi hakkindaki diisiincesini diger bir anne de
su sozlerle dile getirmistir; “Bir cocugun annesine bagirmasi, kotii davranmasi sanki
onu da etkileyecekmis gibi geliyor. Doviis sahneleri, mesela genclik dizileri, cete
dizileri, boyle bir sey gormesin, gorse rahatsiz olur. Ne bileyim. Kesinlikle yetiskin
dizileri yetiskinlere bile zararliyken ¢ocuklarin izlemesi...(32 yas, lise mezunu, ev
hanimi). ”Benzer sekilde baska bir annenin bu konudaki diisiinceleri sunlardir;
“Filmlerin sadece o direk siddet sahneleri degil de arkada kalan sahnelerde de
cocuklarin zihin altinda kalan bir seylerin olabilecegini diisiiniiyorum. Sadece o
sahne ‘”Biliyoruz seni” ¢ikisi gibi, haricte de zaten ¢cocuga film siiresi boyunca bir
seyler empoze ediliyor. O film boyunca aliyor zaten alacagini(37 yas, iiniversite
mezunu, ogretmen).”

Siddet igeren yayinlarin ¢ocukta merhamet duygusunu azalttigini diisiinen
annelerden biri; “Artik ¢ocuklar merhametsizlesiyor, siddetli seyleri izledikge.
Hakikaten, merhamet duygulari sanki azaliyor. Daha c¢ok kavgaci, daha c¢ok
anlayigsiz olabiliyorlar. Hani ilkokulda bile, sinifta bile ¢ocuklarin arkadaslariyla
birlikte diyaloglart kopuyor(40 yas, ilkokul mezunu, ev hanimu).” diyerek bu durumu

ifade etmistir.

4.6.2. Siddet iceren yayinlarin ¢cocuga etkisiyle ilgili annelerin gozlemleri

Siddet iceren yayinlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili annelerden 1’1 her hangi bir
gozlemi olmadigini belirtmistir, diger annelerin bu konudaki gézlemleri agsagida yer
almaktadir;

1. Taklit etme (6)
2. Uykudan korkarak uyanma (4)
3. Riiyasinda gorme (3)
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4. Problem ¢6zerken siddete basvurma (3)
5. Gergek hayata adapte olamama (3)
6. Korkma (3)
7. Aglama (2)
8. Ofke patlamalar1 yasama (2)
9. Cocukta algilamada kopukluk (2)
10. Tedirginlik gosterme(1)
11. Farkli kimlige biirtinme (1)

Cocugun siddet iceren yayinlari izlemesiyle annelerin ¢ocuklarda gozledikleri
en sik davranis ¢cocugun izledigini taklit etmesi olarak ¢ikmistir. Bu durumu anlatan
annelerden birkagmin ifadeleri sunlardir; “Izledikten sonra koltuklarda zipliyor,
elinde silah varmug gibi yapiyor...”ben askerim”, diyor, “anne devletimi
koruyorum?”, diyor. “iilkemi koruyorum” diyor, “iste benim cephem buras: anne,
senin cephen de burasi olsun” diyor. “Sen iyi ol, ben kotii veya ben iyi olayim sen
kotii” diyor(34 yas, iiniversite mezunu, ev hanimi).”

“Bir kere esimle tabletten izlerken esim, “D.E.(dizi)”, onu izledi, sonra...
Orada tarih anlatiyordu, cok masumane ama iste bu bilmem ne, bu onun oglu falan,
ama baktim ki cocugun elinde kiliglar...(32 yas, lise mezunu, ev hanimi).”

Annelerin gozlemledikleri diger bir durum da ¢ocugun riiyasinda korkmasi ve
uykudan korkarak uyanmasi olmustur, bu durumla ilgili birka¢ annenin anlattiklar1 su
sekildedir;

“Mesela korku filmleri izler. Hi¢ etkilenmez ama yataginda yattig1 zaman
sanki bana birisi sesleniyor iste, nefes alip verdigini hissediyorum diye soyler(37 yas,
ilkokul mezunu, ev hanimi).”

“Eger ¢ocugu cok iizen bir sey filmde gecmisse, ¢izgi film olsun veya siddet
icerigi olsun, izlerken o siddet filmi veya ¢izgi film iyi gibi gelse de, riiyasinda
korkabiliyor. Ben bunu, sonradan ne gordiin riiyanda dedigimde izledigi durumun
benzerini anlatiyor “kactim, beni kovaladi, suraya saklandim”. Ciinkii bu siddet
icerikli seylerde saklanma, kovalama gibi seyler oldugu icin bunu ashnda
riiyalarinda  bilingaltlarinda  yasayabiliyorlar.  Ama  hatrlyyorlar  ve

anlatabiliyorlar(37 yas, iiniversite mezunu, égretmen).”
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“Etkilenip rityasinda gordiigiinii biliyorum. “anne ben diin aksamki filmde
cok iiziildiim, aymisimi ben riiyamda gordiim. “, dedigi oldu(45 yas, ortaokul
mezunu, ev hamimi).”

“Bu oyunlardaki seyleri goriiyordu veya korku filmi seyretti ise korku
filmindeki o karakterleri riiyasinda bire bir goriiyordu. Bagirarak uyandigi oldu,
kabusu disa vurarak uykusunda bagirarak. Riiyada korkmus, gercek hayatta
korkarsiniz da qighk atarsiniz oyle uyandigr oldu(45 yas, yiiksekokul mezunu, ev
hanimi).”

“Uykusunda korkuyor, o an korkmuyor tabi. Korkarak, aglayarak uyandi.
Yanimiza geldi. O an konusmuyor, sanki kitleniyor. Sabah oldugunda anlatiyor. Sen
niye korkmugstun annecim diyorum, “riiyamda bunu bunu gormiistiim”( 32 yas, lise
mezunu, ev hanimi).”

Bir baska annenin siddet igerikli yayinlarin ¢ocuguna davranislarina etkisiyle
ilgili gozlemleri sunlardir; “Gérdiigiinii yapmak istiyor, arkadas cevresi de dyle.
Ciinkii biiyiiyorlar, TV’de goriiyorlar, kiifiirler de c¢ok fazla, kullaniyorlar
siirekli(34 yas, lise mezunu, ev hanimi).” Diger bir anne; “Siddetli seyleri izleyen
cocuklarin siddete meyilleri ¢cok oluyor. Ben bunu gériiyorum. Bir arkadasin
cocugu var. Cocuk kendi kendine ¢ok hayal kuruyor. Hani yolda okula gidiyor, bu
biiyiik de bir cocuk. Hayal kurarak, konusarak, boyle hareketler yaparak(40 yas,
ilkokul mezunu, ev hanimi).” diye benzer bir durumdan bahsetmistir.

Bir diger anne ise siddet icerikli yayinlar1 izlemesi sonrasinda ¢ocugunun gergek
hayata adapte olmakta zorlandigini su ifadelerle agiklamistir; “O izledikleri filmlerde
kapattiktan sonra ne yapacagini bilememe, yani “simdi ne yapacagim, bos bos niye
duruyoruz”, ¢ocuk oradan kendini koparip normal diinyaya adapte olamiyor.
Normal hayat ona sikict ve duragan gelmeye baslhyor, oradaki vurdular kirdilar
giinliik hayatta yapamiyor. Bakiyorsun kapatiyorlar ve bir on dakika sonra oradaki
seyleri birbirlerine taklit ediyorlar. Vurma, carpma tabi ki, o adaptasyonsuzlugunu
gorityorsun ve hircinlastigini goriiyorsun (37 yas, iiniversite mezunu, ogretmen).”

Siddet igeren yaymin ¢ocugunun iiziilmesine ve aglamasina sebep oldugunu
sOyleyen annelerin ifadeleri su sekildedir;

“Uziicii bir sey seyrettigimde o da iiziiliir. Hatta agladigi bile olur mesela.

Etkileniyor(38 yas, lise mezunu, ev hanimi).”
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“Televizyonda “S.A.K.” diye bir dizi var, onu ben seviyorum. Seyrediyorum.
Gegen haftaydi zannedersem. Kizim da bir sahnesinde suan hatirlayamiyorum, her
halde cocukla ilgili bir sahneydi, agladi, hiiziinlendi(45 yas, ortaokul mezunu, ev

hanimi).”

4.6.3. Siddet iceren yayina maruz kaldig1 anda ¢ocugun duruma tepkisi ile ilgili

annelerin degerlendirmeleri

Cocugunun siddet iceren yayina maruz kaldig1 andaki tepkileriyle ilgili olarak
annelerden 4’{i cocugunun o anda tepkisiz oldugunu, sakin kaldigmni belirtmistir. Iki
anne ise bu konuda herhangi bir sey belirtmemistir. Diger annelerin ifadeleri ise
sunlardir;

e Korkma/endiselenme (5)

e Daha dikkatle izleme, merak etme (3)
e Uziilme, aglama (2)

e Kinama (2)

e Kanali degistirme/kapatma (2)

Cocugunun siddet iceren yayina maruz kaldig1 andaki tepkilerinden annelerin en
stk bahsettikleri korkma/endiselenme ile ilgili bir ka¢ annenin ifadeleri asagida yer
almaktadir;

“Cocuk bana soru sorarsa, endiselenmisse -ki ben bunu oglumda cok
gorityorum. Oglum ¢ok ¢ok etkilenen bir cocuk, hemen soruyor Allahtan. “Anne bu
boyle boyle yapmis, neden yapmis”, ben de onun nedenini, anlatabildigim kadar,
onun anlayabilecegi tarzda aciklamaya ¢alistyorum(40 yas, ilkokul mezunu, ev
hanimi).”

“Kizim der ki; “bak riiyama girer degistirin”, gozlerini kapatir. “Bak kabus
goriiriim”, der(45 yas, yiiksekokul mezunu, ev hanimi).”

Cocugun siddet iceren yayina maruz kaldigi anda daha dikkat kesildigini belirten

bir anne ise bu durumu su ifadelerle agiklamistir; “Haberlerde denk geliyor, mesela
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bir cinayet iglenmis. Hemen sormaya baslyor. “Anne niye islemis, ¢ok kotii degil mi

bu insan”, hemen sorulara yéneliyor. Tabi béyle kisa yollarla hemen yanhs

oldugunu anlatmaya calistyorum. Ama dikkatini ¢ekiyor, mesela ozellikle kotii

haber oldugu zaman ozellikle ekrana kilitleniyor. Meraklaniyor(38 yas, lise mezunu,

ev hanimi).”

Annelerden biri o andaki ¢gocugunun tepkilerini su sekilde belirtmistir; “Bana

sarilyyor, aglyor, sey yapwyor, iiziiliiyor. Kendisi bazen aliyor kumandayi, kapatiyor.

Anne seyretmek istemiyorum diyor(45 yas, ortaokul mezunu, ev hanimu).”

Siddet iceren yayini izlerken ¢ocugunun o anda gecen duruma kizarak tepki

verdigini sdyleyen bir anne ise olay1 su ciimlelerle agiklamistir; “Kiziyor, soyleniyor

kendi kendine. “Niye boyle cizgi film koyuyorlar”, falan diyor ama sonra bakiyorum

izliyor(37 yas, ilkokul mezunu, ev hanimu)”.

4.7. Tema 5: Siddet iceren yayina karsi ebeveynin tutumu

Tablo 15. Tema 5’i olusturan kategoriler ve sikliklari

TEMAS Kategoriler Frekans
(kod)
Siddet iceren yayina | 1.Cocugun izledigi igerigi ebeveynlerin 26
kars1 ebeveynin kontrol sekli
tutumu 2.Siddet iceren yayina kars1 ebeveynlerin 27
tutumu
3.Siddet iceren yayina karsi tutumunda 9
annelerin destek algist
4.Siddet iceren yayina karsi tutumunda 33
annelerin engel algisi
Toplam 95

Tema 5’te en sik bahsedilen kavram “Siddet iceren yaymna karsi tutumunda

annelerin engel algis1” olmustur. Bunu sirasiyla su kavramlar takip etmistir; “Siddet

2 13

iceren yaymna karsi ebeveynlerin tutumu”, “Cocugun izledigi icerigi ebeveynlerin

kontrol sekli” ve “Siddet igeren yayina karsi tutumunda annelerin destek algis1”.
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4.7.1. Cocugun izledigi icerigi ebeveynlerin kontrol sekli

Cocugun izledigi igerigi sadece annelerden biri kontrol etmedigini sOylemistir,
diger annelerin ¢ocugun izledigi igerigi kontrol sekilleriyle ilgili bahsettikleri
sunlardir;

e Gozlemleme (6)

e Yonlendirme (5)

e Beraber izleme (5)

e Programi izlemesini yasaklama (4)

e Programi annenin se¢mesi (4)

e O kanali TV den kaldirma (2)

e izlem sonrasinda bilgisayar gegmisinden kontrol (1)

Anneler tarafindan bahsedilen en sik kontrol sekli g¢ocugun ne izledigini
gozlemlemek olmustur. Bununla ilgili bir anne su sekilde agiklama yapmistir; “Girip
ctkiyorum, kontrol ediyorum. Babas: bilgisayarda ge¢cmise bakiyor, ne yapmis ne
etmis hep siirekli inceler, Ne Yyapmis ne etmis kontrol altinda(47 yas, lise mezunu, ev
hanimi).”

Cocugun izledigi icerigi yonlendirme ve uyarmayla kontrol ettigini sdyleyen
birka¢ annenin soézleri ise sunlardir; “Yénlendiriyorum, yonlendirmezsek olmaz
actkgast. Ona kalsa o her seyi izler(38 yas, lise mezunu, ev hanimi).”

“dman diyorum boyle seyler izlemeyin bak cocugum diyorum. Izlerken bile
benim tiiylerim diken diken oldu aglayasim geliyor boyle seyleri izleyince derim(45
yas, yiiksekokul mezunu, ev hanimi)”

Annelerin ¢ocugun izledigi igerigi kontrol i¢in kullandig1 bir baska yontem ise
beraber izleme olmustur. Bir annenin bu konuda yaptig1 agiklama sudur; “A¢tkcast
simdiki ¢izgi filmleri ben begenmiyorum da, ama kizimla oturup icerigi hakkinda
bilgim olsun diye izliyorum(45 yas, yiiksekokul mezunu, ev hanim).” Diger bir anne
de benzer sekilde su ifadelerde bulunmustur; “Benim olmadigim ortamda elimden

”»

geldigi kadar izlemesine miisaade etmiyorum(45 yas, ortaokul mezunu, ev hanimzu).
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4.7.2. Siddet iceren yaymna karsi ebeveynlerin tutumu

Siddet iceren yayina kars1 ebeveynlerin gosterdikleri tutum siklik sirasina gore
asagida yer almaktadir;

e Kapatma/kanal degistirme/baskasina yonlendirme (12)
e Aciklama yapma (7)

e izletmeye devam etme (4)

e Kinama, elestirme (3)

e Merakini gidermek i¢in siirli miktarda izin verme (1)

Anneler tarafindan siddet igeren yayina karsi en sik bahsedilen kapatma/kanal
degistirme/bagkasina yonlendirmeyle ilgili bir annenin sdyledikleri su sekildedir;
“Gorsel olarak maruz kalma durumunu hissettigim anda, ola ki TV aciktir, ona
denk gelmistir, hem ben hem babasi mutlaka kanal degistiririz, kapatiriz. Ona
mutlaka engel olunur(39 yas, iiniversite mezunu, doktor).” Bir bagka annenin de bu
konudaki ifadesi benzer sekilde sudur; “Hani ben bir sey izledigim zaman izlememesi
gereken, haberleri izledigimizde mesela iste oliim, bicaklama, yaralama, cinsel
istismar gibi hemen kapatiriz, ya da degistiririz(34 yas, iiniversite mezunu, ev
hanimu).” Bir diger annenin ifadeleri de destekler niteliktedir; “Sakindigim bir sahne
gordiiysem mesela onu izlemesine izin vermiyorum. Neydi “E.K.(¢izgi film)”
izlemisti bir ara, cok sa¢ma abuk bir ¢izgi filmdi. Kesinlikle izlememesi gereken,
hatta korkmustu bir kere. Onu gordiim sahnelerini, bir daha izletmedim. Yani
sakincali bir sey gorviiyorsam izletmiyorum(32 yas, lise mezunu, ev hanimzi).”

Siddet iceren yayina ¢cocugunun maruz kalmasi durumunda ¢ocuga izletmeye
devam ettigini ancak agiklamada bulunduklarini sdyleyen annelerden biri su sdzleri
dile getirmistir; “Sorularina da cevap veriyorum. Ka¢cmiyorum sorulardan, agik¢ast
bilmesi de gerekiyor, tabi ¢ok vahsi sekilde degil, onu da kisaca netlestiriyorum
kafasinda bilmesi icin. Ciinkii yalan da soyleyemem. Ozellikle benim c¢ocugum
merakldir, ¢cok sorar. Netlesmeyince siirekli sorar o soruyu(38 yas, lise mezunu, ev
hanimi).”

Yine bir anne siddet iceren yayma karsi tutumlariyla ilgili su ciimleleri

kurmustur; “Biz genelde kanal degistiririz. Degistirirken de mutlaka bir aciklama
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yapariz. Kizim bak bunlar gercek degil, boyle seyler olmaz gergek hayatta(45 yas,
yiiksekokul mezunu, ev hanimi). Ayni anne bir bagka tutumu olan kinamayi su
ifadelerle anlatmistir; “Hi¢ tasvip etmedigimizi bazi kelimelerle veya o anki
duygularla mimiklerimizle dile getiriyoruz. Ben mesela bunu hi¢ begenmedim. Su
yapugt hi¢ hos degil(45 yas, yiiksekokul mezunu, ev hanimi).” Diger bir anne de
kinama seklinde benzer bir tutum sergilediklerini sdylemistir; “Yorum yapiyoruz.
Niye yapiyor, neden yapiyor. Kadinin hakki yok mu, iste diyorum “erkek niye boyle
yapmus” bu tiir seyleri konusuyoruz(37 yas, ilkokul mezunu, ev hanimi).”

Siddet igeren yayinla ilgili bazen gocugunun merakini gidermek i¢in sinirl
miktarda cocugunun izlemesine izin verdigini sdyleyen annenin bu konudaki ciimleleri
sunlar olmustur; “Meraklanip hi¢ vermedigim bir sey olmadi. Zaten engel olmak
hakikaten kolay degil. Ciinkii burada evde engel olsak da o ¢ocuk bir sekilde okul
ortanmuinda tablet olaylart da var bunlarin. Okulda o oyuna bir sekilde girebiliyor.
Hani takip etme adina, neleri oynadigini da géorme adina aslinda evde de bir yarim
saat bakmasina izin vermek lazim. Ciinkii arkadan bu ¢ocuk nasil devam ettirir veya
nerelerde nasil yapar bilemiyorsun. Onun hevesini aldig1 veya ne oynadigini o an

bilginin olmas da giizel oluyor(37 yas, iiniversite mezunu, égretmen). “

4.7.3. Siddet iceren yaymna karsi tutumunda annelerin destek algisi

Siddet igeren yayina karsi1 tutumunda annelerden dordii her hangi bir destekten
bahsetmemistir. Diger annelerin destek olarak soz ettigi faktorler ise sunlardir;
e Babanin da benzer tutumda olmasi (6)
e (Cocugun 6gretmeninin bu konudaki hassasiyeti (2)
e Bagka bir otoritenin de ¢ocuk tlizerinde etkili olmasi (1)
Siddet iceren yayina karsi babanin da benzer tutumda olmasini destek olarak
goren annelerden bir kagiin ifadeleri sunlardir; “Babast bilgisayarda ge¢mise
bakiyor, ne yapmis ne etmis, O anlamda rahatim, ciinkii kontrol ediyor(47 yas, lise

mezunu, ev hanimi).”
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“Babamizla hem fikiriz, hatta benden daha kati, kuralcidir. Benim bazen
gormedigim onun dikkatinden kacmaz(38 yas, lise mezunu, ev hanimi).”

Siddet iceren yayma karst tutumunda cocufun Ogretmeninin tutumunun
kendisine destek oldugunu bir anne su sekilde belirtmistir; “Ogretmenimiz bu konuda
cok titiz. Cok seviyoruz okulun tutumunu. Kesinlikle siirekli cocuklart uyariyor.
Cocuklart bir uyard, iki uyardr diyelim ki hala izleten veliler var, toplanti oldugu
hafta isim vermeden de olsa bunlart baskin soyliiyor, “Izletmeyin, cocuklar
gormesin”( 32 yas, lise mezunu, ev hanmimi).” Benzer sekilde baska bir anne de
cocugun 6gretmenin destegini anlatmistir; “Ama ben bunu ¢cocuguma izah ettigim
zaman benim séylemem fazla bir etki yaratmiyor. Ogretmenin konusmasi daha etkili
oldugu icin, ogretmenimiz de konustu, istemiyorum dedi. Cizelge yapti kendine.
Oynamadig siire zarfina giilen yiiz, oynadigi1 zamanlara aglayan yiiz yapacaksin
dedi. O etkili oldu. Hafta sonu hi¢ almadi diyebilirim eline(45 yas, ortaokul mezunu,
ev hanimi).”

Baska bir otoritenin de cocuk iizerinde etkili olmasi durumunun kendisini
destekledigini sdyleyen bir annenin agiklamasi ise su sekildedir; “Benim disimda bir
goriis duydugu zaman oglum, mesela doktordan duydugu zaman “Bak oglum
uzmanlar boyle yasakliyor, onermiyor” dedigim zaman onu dikkate alan bir

cocuk(32 yas, lise mezunu, ev hanimy).”

4.7.4. Siddet iceren yaymna karsi tutumunda annelerin engel algis

Bir anne hari¢ tim anneler siddet igeren yayimna karsi tutumlarina engel bazi
faktorlerden bahsetmistir, annelerin bildirdigi engel faktorler sunlardir;
e Annenin ekrandaki siddetin kaginilmaz oldugunu diisiinmesi(7)
e Toplumca ortak hareket edilmemesi (5)
e (Coklu ekran maruziyetinin olmasi nedeniyle kontrol zorlugu (5)
e Sosyal ¢evresinin bu konuda yeterince duyarli olmamasi(4)
e Cocugun anne gormeden izlemesi (4)

e Cocugun tepkileri (3)
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e Annenin yetememesi (2)

e Annenin otorite kuramamasi (2)

e Babanin farkli tutumda olmas (1)

e Annenin tutarli olamamasi (1)

e Yaz donemi maruziyet siiresinin artmasi-okulun olmamasi (1)
e Kis donemi maruziyet siiresinin artmasi-kapali alan (1)

Ekrandaki siddetin kacinilmaz oldugunu diisiinmesi annelerin en sik bahsettigi
engel faktordiir, bununla ilgili birka¢ annenin ifadesi su sekildedir;

“Ortadan kaldirmanin miimkiin olmadigint diigiiniiyorum. Ciinkii onlemek,
cocuga seyrettirmemek demek, ama onun iistiinde ¢ok hakimiyet kuramiyorsun.
Ciinkii seyretme oglum diyorsun, o giin seyretmek istiyor. Ne seyredecegim o zaman
diyor. Hepsinde ayni var diyor. Yani olmayan bir program yok. Hepsinde var, ister
istemez seyrediyorsun, engelleyemiyorsun(34 yas, lise mezunu, ev hanimi).”

“Azaltilamaz, yani dedigim gibi en sakin bir insan bile izliyordur herhalde.
Ciinkii siradan bir sey sana keyif vermiyor. Hani medya kaynaklar: da bunu bildigi
icin haberler bile o kadar sa¢cma oldu ki artik. Yolda doniip bakmayacagin bir olay
haber yapuyorlar, ciinkii boyle ¢ekebiliyorlar insanlari. Onlar para kazanmanin
derdinde, evdeki halk da oturup vakit gecirmenin derdinde(32 yas, lise mezunu, ev
hanim).”

Toplumca ortak hareket edilmemesi, c¢oklu ekran maruziyetinin olmasi
nedeniyle kontrol zorlugu, sosyal ¢evresinin bu konuda yeterince duyarli olmamasi
seklinde engel bildiren annelerden biri bunlar1 su ifadelerle agiklamistir; “Tablet
cocuklarin elinde oluyor. Onlar oynaymnca o da otomatikman onunla oynuyor.
Hayatimizin  bir parcast oldu. Yani herkes icin soylityorum, kendim igin
soylemiyorum. Evimizde var, kendisinin de var, abisinin de var, oyun konsolu var.
Ondan da oynuyor, telefonumu bazen kagirtyor, oynuyor. Ya TV ya telefon,
kuzenleriyle birlesiyoruz, onlar oynuyorlar, hadi yasak koydum. Ne kadar
engelleyebilirsin. Ciinkii onlarin hepsinde var. Onlar oynamak istiyor, bu sefer
boyle kosede bakiyor falan, o zaman ¢ok iiziiliiyorsun. Al hadi oglum oyna sen de
diyorsun. Otorite kuramiyorsun, ciinkii cevreden dolayr. Benim gibi diisiinen birkag
anne daha olsa, kurabiliyorsun. Ben yasak koydum, ben hafta ici yasak koydum.

Biiyiik oglumun arkadasi bize geliyor, oynuyor. Anne ddevimizi bitirdik, oynuyoruz
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diyor. O da uzaktan bakiyor, anne ben niye oynayamiyorum diyor. Uziiliiyorsun, al
hadi oglum sen de telefonla oyna diyorsun(34 yas, lise mezunu, ev hanimi).”Bir
diger annenin engeller konusundaki ifadeleri benzerdir; “Cok siddet icerikli oyunlar,
ben c¢ocugumu oynatmiyorum. Ya nebileyim, ben oynatmiyorum ama ¢ocuk
disardan gelip, “anne bir oyun varmus, ¢ok giizelmis, suymus buymus”, bir yere
gittigimiz zaman ben tabletimi gotiirmiiyorum, ama ¢ocuk (savas oyunu) oynuyor,
benim oglum goriiyor. Hicbir seyi evden ogrenmedi, arkadag ¢evresinden, iste ben
buna dikkat ederken diger veli de dikkat etse aslinda boyle bir yayilma olmayacak.
Cocugumu ben korurken arkadaglarimdan da koruyorum, arkadaslarimin
cocugundan da korumak durumunda hissediyorum kendimi(32 yas, lise mezunu, ev
hanimi).” Bir bagka annenin de toplumsal ve sosyal ¢evreyle ilgili engeller hakkinda
olan aciklamast sudur; “Siddet icerikli yayinlart miimkiin mertebe ¢ocuklara hic
izletmesek keske, hi¢ tamistrmasak. Fakat bunu belli bir yasa kadar
koruyabiliyorsun. 3-4 yasa kadar ¢ocuk yaninda belli bir sikinti olusturmuyor. Ama
bir kres ortamina gittikten sonra, ilkokula gittikten sonra illa ki bu konusuluyor.
Arkadaslar: anlatiyor, sunu izliyorum su saatte. Onun kritigini yapmadan bunlarda
izlemek istiyorlar. Engel olamadigimizdan dolayr onu devam ettiriyorlar malesef.
Aile bir yere kadar buna engel olabiliyor. Sonra ¢cocuk topluma karismaya basladig
andan itibaren senin oradaki bastaki koruyuculugun bitiyor bir yerde, yiizde
yirmilere otuzlara diisebiliyor gercekten arkadas cevresi ile(37 yas, iiniversite
mezunu, ogretmen).”

Anneler siddet igerikli yayinlara karsi tutumlarinda ¢ocugun anneden gizli
izlemesini bir engel olarak ifade etmislerdir. Bir anne bu durumdan su sekilde
bahsetmistir; “Cok sevdigi bir ¢izgi filmi ben ona anlatip yasak koydugum halde
kapuyt kapatp -Ki bizim evde kapilar kapanmaz- izleyebiliyor. Kapilar kapandiysa
bilin ki gizli bir seyler yapiliyor(38 yas, lise mezunu, ev hanimi).” ve baska bir
annenin bu konudaki ciimleleri benzerdir; “Izin vermiyorsam, bir sekilde tekrarini
izliyor bilgisayardan. Onu istemiyorum yapmasini, onu yapryor(47 yas, lise mezunu,
ev hanimi).”

Annelerin siddet icerikli yayinlara karsi tutumlarinda engel olarak gordiigii
faktorlerden biri de ¢ocugun tepkisiydi. Annelerin bahsettigi tepkiler; ¢ocugun itiraz

etmesi, isteginde 1srarci olmasi, iiziilmesi/aglamasi, hir¢ginlasmasi seklindeydi. Bir
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annenin bu engel konusundaki climleleri sunlardir; “Cocuklarin iizerinde baski
kuramiyoruz, bu sefer kotii etkiliyor cocuklari. Ya aglhyor ya kiziyor, ya birazcik
daha davramisint degistirebiliyor. Kwramiyorum ama yapacak da bir sey
bulamyorum. A¢mak zorunda hissediyorum kendimi. Ne kadar yasaklayabilirsin?(
34 yas, lise mezunu, ev hanimi).” Bir diger annenin ¢ocugunun tepkileri konusundaki
ifadeleri de benzerdir; ”Yani orada ¢ocuk kizarak tepki veriyor annesine.
“Kapatamazsin, o zaman ben de gelir senin su yaptigina sunu yaparim gibi. Cocuk
normal karakterinden siyriliyor, kiiciik bir canavarcikmaug gibi. “Bunu yapamazsin,
niye tam en onemli yerinde kapattin” gibi olabiliyor. Cocuk tabi ki ¢cok daha kotii
hissediyor kendisini. Onu yapmamaya calisiyorum. Bir kere denedim olmuyor
hakikaten(37 yas, iiniversite mezunu, égretmen). Baska bir anne de yine ¢ocuguyla
yasayacagi catismayi siddet igeren yayina karsi tutumunda engel olarak vurgulamistir;
“Kurallar acgik¢ast ¢cok etkili olamiyor. Yani biz kizimda suan o sikinty
yasamiyoruz. Kizima telefonu ver dedin mi bir ver dedin mi iki iiciinciiye veriyor.
Babast da diyor kizim sen izlemeyeceksin bu seyi deyince veriyor. Yas ilerledikce bu
stmirt uygulayamiyorsunuz. Ciinkii artik ¢atisma halinde oluyorsunuz(45 yas,
yiiksekokul mezunu, ev hanimi).”

Yazin ekran maruziyetinin artmast nedeniyle icerik kontroliiniin zorlastigini
belirten bir anne bu durumu su climlelerle agiklamistir; “Onun kontroliinii de yazin
yapmak kolay olmuyor. Sene icinde, donem icinde tabi ki yapabiliyoruz da, yazin bir
sekilde ya arkadaslariyla, ya abisiyle birlikte izledikleri seyler de oluyor(37 yas,
iiniversite mezunu, ogretmen).” Bu durumla zit olarak baska anne kis donemini engel
olarak gordiigiinii belirtmistit; “Kisin tabi eve kapamiyor. Ister istemez engel
koyamuyorum, ozellikle hafta sonunda falan. Bir yere ¢cikaramiyorum, ¢ok zor(34

yas, lise mezunu, ev hanim).
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4.8. Tema 6: Ekran siddetinin cocuklardaki etkilerinin dnlenmesine yonelik

annelerin énerileri

Tablo 16. Tema 6’y1 olusturan kategoriler ve sikliklar:

TEMA7 Kategoriler Frekans
(kod)
Ekran siddetinin ¢ocuklardaki | 1. Yetkililerle ilgili 6neriler 16
etkilerinin 6nlenmesine yonelik | 2. Ailelerle ilgili 6neriler 13
annelerin onerileri Toplam 29

Ekran siddetinin cocuklardaki etkilerinin Onlenmesine yonelik annelerin
onerileriyle ilgili en sik bahsedilen, yetkililerle ilgili 6nerilerdir. Daha sonra ailelerle

ilgili 6neriler gelmistir.

4.8.1. Ekran siddetinin ¢cocuklardaki etkilerinin 6nlenmesine yonelik annelerin

yetkililerle ilgili onerileri

Ekran siddetinin ¢ocuklardaki etkilerinin 6nlenmesine yonelik sadece bir anne
bu konuda her hangi bir fikri olmadigini séylemistir, diger annelerin yetkililerle ilgili
onerileri sunlardir;

e Icerik konusunda kanallarin duyarli olmasi(4)

e TV’nin bu konuda duyarlilik olugsmasi i¢in ¢agri yapmasi (2)

e Yaymnlarin siki denetlenmesi-RTUK- (2)

e Ebeveynlerin bilinglendirilmesi (2)

e Okullarda ¢ocuklara 6gretilmesi (2)

e Sevilen Kkarakterlerin siddetsiz iletisim konusunda rol model olarak

kullanilmast (1)
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e Konuya biitiinciil yaklasma-aile-¢cocuk-6gretmen(1)
e Yetkililerin oyun i¢in uygun ¢evreler olusturmasi (1)

e Cocuklara esit olanaklar sunulmasi (1)

Anneler arasinda en sik bahsedilen oneri igerik konusunda kanallarin duyarli
davranmasi olmustur, bununla ilgili birka¢ annenin 6nerisi su sekildedir; “7TV’ye
programi koyanlar, yonetmenler mesela diziyi cevirenler biraz daha azaltabilir. 7
yas iizeri diyor, ama siddet ¢cok(34 yas, lise mezunu, ev hanimi).”

“Egitimci programlar c¢ogaltilabilir. Tabi ki bu c¢izgi filmle verilebilir
cocuklara, ama belli bir cagdan sora cizgi film cok yeterli gelmeyebiliyor. Icerik
ayarlanarak tabi ki, hani orada sevdigi karakterlere istedigimiz ozellikler
yaptirilabilir(37 yas, iiniversite mezunu, ogretmen).”

Annelerden biri yayimnlarin denetimiyle ilgili su Oneride bulunmustur;
“Yaywinlanmas: kisitlanabilir ilgili merci ve makamlarca(39 yas, iiniversite mezunu,
doktor). ”Diger bir annenin onerisi de benzer olmustur; “RTUK e ¢ok is diisiiyor bana
gore, haberlerde, bir reklamda bile cocugun gormemesi gereken bir reklam
¢tkabiliyor. Ona gore onlem alabilir(40 yas, ilkokul mezunu, ev hanimi).” Bir baska
annenin Onerisi de ailelerin ve ¢ocuklarin bilinglendirilmesi adina egitimler verilmesi
olmustur, bu konuyu su sozlerle aciklamistir; “Bilinglendirmek adina seminerler
olabilir. Aile icin bilin¢lendirme, hani toplanip bir sekilde bir uzman tarafindan
seminerler verilebilir. Hatta hangi oyunlarda ne siddet iceriyor, hangi c¢izgi
filmlerde bize ne empoze edilip ne sinyal veriliyor, bunlar seminer olarak ¢cocuklara,
ailelere verilebilir. Bunu anlayacak yasta c¢ocuklara tabi. Ogretmeni soyledigi
zaman daha giizel dinliyor. Bir ¢ocuga bu anlatilirsa etraflica, eminim etkin
olacaktir. Alan ¢ocuk bunu mutlaka alir(40 yas, ilkokul mezunu, ev hanimzu).”

Bir baska annenin Onerisi de ¢ocuklara siddetsiz iletisim becerilerinin
kazandirilmas1 konusunda egitimler verilmesi seklinde olmustur; “Siddetten
uzaklastirilacak egitimler artirdabilir. Sorunlarin siddetle degil de konusarak baska
bir sekilde halledebilecegi cocuklara ogretilebilir(39 yas, iiniversite mezunu,

doktor).”
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4.8.2. Ekran siddetinin ¢cocuklardaki etkilerinin 6nlenmesine yonelik annelerin

ailelerle ilgili 6nerileri

Ekran siddetinin c¢ocuklardaki etkilerinin 6nlenmesine yonelik annelerin

ailelerle ilgili 6nerileri sunlardir;

e Cocugu kaynaktan uzak tutma, asgari kullanim (3)

e Ailelerin uygun olmayan yaymlar: yetkililere sikayet etmesi (2)

e Ebeveynin ¢ocugu kontrolii (2)

e lyi iletisim (2)

e Ailelerin ¢ocuklarinda 6zbilinci /6zdenetimi artirmasi (1)

e Anne babalarmn birbiriyle hemfikir ve tutarli olmas1 (1)

e Sorun ¢dzme yollarinin dogru dgretilmesi (1)

e Ailelerin ¢ocuklara rol model olmasi (1)

Ekran siddetinin cocuklardaki etkilerinin Onlenmesine yonelik annelerin
Onerilerinden olan kaynaktan ¢ocugu uzak tutma hakkinda bir anne fikrini sdyle dile
getirmistir; “Miimkiin mertebe ekrandan uzak utmak gerekiyor cocuklari... Ilk
baslarda cok yogun tepki gosteriyor tabi ki. Hani “Ben onu izliyordum, herkes
izliyor, neden ben izleyemiyorum?”, en az bir ay devam ettiriyor. O konuda ailenin
sabirli olup; hani al izle de ne yapiyorsan yap, yeter ki beni rahatsiz etme demektense
bir siire sabirli olmast gerekiyor. O sabir olay: bittikten sonra zaten ¢cocuk boyle bir
sakinlesiyor(37 yas, iiniversite mezunu, égretmen).”

Uygun olmayan yaymlar: ailelerin yetkililere sikdyet etmesi gerektiginden
bahseden annelerden birinin bu konudaki sézleri sudur; “TV’deki siddeti de aslinda
sikdyet etmek lazim ashinda televizyona ¢ok baski yapwp acikgast yapabilecegimiz
bence su asamada o, ashnda siirekli rahatsiz edeceksin ki bu tiir seyleri
yayinlamayacak(45 yas, yiiksekokul mezunu, ev hanimi).

Ailelerin ¢ocuklarini kontrol etmelerinin 6nemini vurgulayan bir annenin bu
konudaki s6zleri sunlardir; “Aileler azaltabilir, kontrol etmeliler ¢ocuklari. Ne izliyor

ne yapiwyor diye bakmalari lazim(47 yas, lise mezunu, ev hanimy).”
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Ailelerin ¢ocukla iyi iletisim kurmasi konusunda 6neride bulunan bir anne ise
sunlar1 soylemistir; “Onu ¢ocukla konusabilirsin. Anlyyorlar bunu anlamiyor gibi
goziikseler de, o an karst ¢iksalar da.......... Seninle bir seyler yapmasi lazim. Sen
de hayatindan odiin verip, hadi gel sunu yapalim, bunu yapalim diyemiyorsan zaten
onu agman ¢ok zor. “Git biraz izle ben sohbet edeyim, kahvemi iceyim” olursa o
cocugun kopmasi olanaksiz(37 yas, iiniversite mezunu, ogretmen).” Ayni anne oneri
olarak hem ¢ocukta hem ailede 6zbiling ve 6zdenetim konusuna vurgu yapmistir;
“Programwmizt kendimiz se¢cmeliyiz, sunu izlemeliyim, bunu izlememeliyim
seklinde. Ciinkii her seyi de kontrol edemeyebiliriz. Kontrol ettigimiz programlart
acip, digerlerini de bilgisayarda veya giivenli internet olay: var ya, giivenli televizyon
gibi programlari alip, digerlerine kilit vurma gibi olabilir, diye diisiiniiyorum(37 yas,
iiniversite mezunu, égretmen).”

Anne babalarin birbiriyle hemfikir ve tutarli olmasi konusunda 6neride bulunan
anne ise diislincelerini su sekilde ifade etmistir; “Bana gore bir evde anne babanin
bir biitiin olmasi lazim. Baba ne diyorsa anne o, anne ne diyorsa baba o. Babada
sorun olunca, siddet olunca, kiifiir olunca -ki var boyle bir aile, anne ne kadar
cabalarsa c¢abalasin, olmuyor. Ciinkii baba geliyor, bozuyor isi(40 yas, ilkokul
mezunu, ev hanimi).”

Ailelerin ¢ocuklara rol model olmasi gerektigini sOyleyen bir annenin ise bu
konudaki ciimleleri sudur; “Aileden gériip orda da desteklenince, hani iicayakl
gider; okul, aile, televizyon. Yoksa oteki tiirlii ¢cocuk sadece televizyon, dizi, o
kapatilinca bakti annesi yapmiyor, babast yapmuyor, yine yapmaz ¢ocuk tabi ki bu

durumda(37 yas, iiniversite mezunu, égretmen).”
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5. TARTISMA

Siddet igeren yayinlarin cocuga etkisiyle ilgili annelerin hemen hepsi bu konuda
diisiincelerini bildirmis, sadece bir anne bu konuda daha 6nce hi¢ diisiinmedigini
sOylemistir. Annelerden ikisi siddet iceren yayinlarin ¢ocuguna bir etkisi olmadigini
diistinmektedir. Annelerden dokuzu ise cocugun olumsuz etkilendigini diisiinmektedir.
Bu annelerin diislinceleri; siddet iceren yayinlarin ¢ocugun aklina zarar verme
diisiincesini  soktuguyla, birine zarar vermesini normallestirdigiyle, bilingaltini
kirlettigiyle, merhamet duygusu ve hosgoriisiinii azalttigiyla, gercege adaptasyonunu
bozduguyla ilgili olmustur. Yine olumsuz etki olarak siddet i¢eren yayinlarin gocugu
duyarsizlastirdigini, hirginlastirdigini,  sabirsizlastirdigini - ve  ¢ocukta  giiven
duygusunu azalttigini diistindiiklerini soylemislerdir.

Annelerin  siddet iceren yaymlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili diisiincelerinin
olusmasinda siddet iceren yaymlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili gozlemleri etkili olmus
olabilir. Anneler tarafindan en sik gdzlemlenen sey siddet iceren yayinlar sonrasinda
cocugun izlediklerini taklit etmesi olmustur. Ayn1 konuda yapilan iki ¢alismada da
benzer sekilde ebeveynler ¢ocugun izledigi igerigi taklit ettiginden bahsetmistir(41,
42). Cocugun uykudan korkarak uyanmas: ve izledikleri seyleri rityasinda gormesi
annelerin siddet icerikli yaymlarin g¢ocuga etkisiyle ilgili diger gozlemleridir.
Annelerin  gozlemledigi c¢ocugun problem ¢ozerken siddete basvurmasi, O6fke
patlamalar1 yasamasi, sebepsiz korkmasi, aglamasi, tedirginlik gostermesi, gercek
hayata adapte olamamasi, algilamada kopukluk yasamasi ve farkli kimlige biiriinmesi
gibi durumlar da yine annelerin diisiincelerinin olusmasinda katki saglamis olabilir.
Siddet iceren yayimnlara maruziyetin ¢ocuklarda diigmanca degerlendirme ve karar
vermeyi artirdidini ortaya ¢ikaran bir meta-analiz annelerin gozlemlerini destekler
niteliktedir(15). Siddet igeren yaymlarin gocuga etkisiyle ilgili daha once hig
diistinmedigini belirten annenin yine siddet igeren yayinlari izlemesi sonrasinda
cocugunda her hangi bir etki gozlemlemedigini sdylemesi gozlemleme-diisiinme
iliskisi acisindan onemlidir. Ote yandan siddet iceren yaymlarin ¢ocuguna etkisi
olmadigini diisinen annelerden biri siddet igeren yaymnlar sonrasinda g¢ocuklarda

problem c¢ozerken siddete basvurma ve izledigini taklit etme durumlarim
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gbzlemledigini sdylemistir. Bu anneyle benzer sekilde diger bir anne de siddet igeren
yayinlarin ¢ocuguna etkisi olmadigini diislinmesine ragmen siddet igeren yayinlar
sonrasinda ¢ocugunda uykudan korkarak uyanma durumlarimi goézlemledigini
belirtmistir. Her iki anne de bir takim olumsuz gézlemleri olmasina ragmen ekran
siddetinin ¢ocugunu etkilemedigini diisiinmektedir. Bu diisiince, annelerin ¢ocugun
kisa donemde-anlik tepkisini dikkate almasi sonucu ortaya ¢ikmis olabilir.

Siddet igeren yayinlarin g¢ocuga etkisi oldugunu diislinen annelerin bu
diisiincelerinin olusmasinda siddet i¢eren yayina maruz kaldig: anda ¢ocugun duruma
tepkisi de bir etken olmus olabilir. Nitekim g¢ocuklar tarafindan o anki igerige karsi
verilen; iiziilme, aglama, korkma, endiselenme, kinama, kanali degistirme/kapatma
gibi tepkiler anneler tarafindan bildirilmistir. Yine birkac¢ anne siddet igerikli yayin
aninda c¢ocuklarinin tepki olarak daha dikkatle/merakla yaymi izlemesinden
bahsetmistir. Cocuklarin bu tepkisi annelerin siddet igeren yayinlarin ¢ocuga etkisi
olduguyla ilgili diisiincesinde etkili olmus olabilir, ¢iink{i merak ve dikkat herhangi bir
seyi 6grenmede 6nemli 6gelerdendir(9). Birkag anne ¢ocugunun o an tepkisiz kaldigini
belirtmistir, bu bulgu 1s181inda ¢ocugun siddet igerigine karsi duyarsizlasmis olma
ihtimalini de g6z oniinde bulundurmak gerekir. Bu bilgiyle tutarli olarak, ¢cocugunun
o0 an tepkisiz kaldigin1 sdyleyen annelerden biri siddet igeren yayinlarin ¢ocuga etkisi
hakkinda daha Once hi¢ diisiinmedigini soyleyen annedir. Yine ¢ocugunun o an
tepkisiz kaldigini1 sdyleyen bir diger anne de, siddet iceren yayinlarin ¢cocuga etkisini
gozlemlemis olmasina ragmen ¢ocugunun etkilenmedigini diisliinen annedir. Bu iki
ornek agisindan diislindiiglimiizde ¢ocuklarda ekran siddetine karsi duyarsizlasma
olgusunu goz ard1 etmemek gerekir. Siddet iceren yayinlarin cocuga etkisi olmadigini
diisiinen annelerden bir digerinin bu diisiincesinin olugmasinda, ¢ocugunun siddet
yayina kars1 kinama, kizma seklinde verdigi tepki etken olmus olabilir. Cocugun bu
tepkisi anne tarafindan olumlu olarak algilanmis olsa bile bu durum ¢ocugun siddet
iceren yayindan etkilenmedigini gostermez Yapilan bazi c¢alismalarda tekrarlayan
ekran siddetine maruziyetin uzun donemde cocuklarda duyarsizlagsmayi artirma
potansiyeli oldugu belirtilmistir(43, 44).

Annelerin siddet iceren yayinin ¢gocuga etkisi hakkindaki diistinceleri ¢ocuklarin
siddet davranisi gosterme nedenleri hakkindaki bazi diistinceleriyle ortiismektedir.

Cocugun siddete sahit olmasini(ailede/cevrede/ekranda) ¢ocuklarda siddet davranis
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gostermenin bir nedeni olarak belirten annelerin siddet igeren yaymin ¢ocuga etkisi
oldugunu diisiinmesi tutarli bir bulgudur. Siddet i¢eren yayinin ¢ocuga etkisi oldugunu
diistinmeyen annelerden birinin ¢ocuklarda siddet davranis1 gosterme nedeni olarak
sadece cocugun cevresel siddete maruz kalmasini sdylemesi de yine bu tutarlilig
desteklemistir. Siddet iceren yaymnin c¢ocuga etkisi hakkinda daha Once hig
diisiinmedigini sdyleyen anne, ¢ocuklarda siddet davranigi gosterme nedeni olarak da
her hangi bir fikir belirtmemistir.

Siddet i¢eren yayimin ¢cocuga olumsuz etkileri oldugunu diisiinen 9 annenin 2’si
cocugun izledigi TV/TV dist ekranin icerigini ¢ocuk i¢in uygun buldugunu
diistinmektedir. Kalan 7 annenin ¢ocugunun izledigi/maruz kaldig1 ekran igerigiyle
ilgili diislinceleri; uygun olmadigi, bazen uygun oldugu, siddet icerdigi ya da zararh
buldugu yoniindedir. Bu 7 annenin hepsi de siddet iceren yayin sonrasinda
cocuklarinda olumsuz etkiler gézlemlemis olduklarini bildirmistir. Bu durumda,
cocugun izledigi/maruz kaldig1 ekran icerigi hakkinda annenin diisiincesi ile siddet
iceren yayinin ¢ocuga etkileri hakkindaki diisiincesi kuvvetli iligkilidir. Yani annenin
ekrandaki siddetle ilgili farkindaligi 6nem haiz etmektedir. Cocugun izledigi igerigin
¢ocuk i¢in uygun oldugunu diisiinen 2 annenin ¢ocuklarmin izledikleri programlara
baktigimizda, maalesef siddet igceren yayinlar oldugunu goérmekteyiz. Bu durumda,
ekrandaki siddetle ilgili farkindaligin bu annelerde az oldugu soylenebilir. Siddet
iceren yayinlarin ¢ocuga etkisi hakkinda daha 6nce hi¢ diisiinmedigini sdyleyen anne,
cocugunun izledigi i¢erik hakkinda bir fikri olmadigini, takip etmedigini sdylemistir.
Bu annenin cocugunun izledigi programlara baktigimizda bu programlarin siddet
igerikli oldugunu gormekteyiz. Siddet i¢eren yayinlarin cocuga etkisi olmadigini
diisiinen 2 anneden 1’1 ¢cocugun izledigi igerigi ¢ogu zaman takip edemedigini ve arada
siddet icerigine rastladigimni sdylemistir. Diger anne ise ¢ocugunun izledigi igerigi
uygun buldugunu dile getirmistir. Ote yandan ¢ocugunun izledigi programlar siddet
igerikli programlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani bu annede de ekran siddetiyle
ilgili farkindaligin az oldugu sdylenebilir.

Annelerin siddet igeren yaymin ¢ocuga etkisi hakkinda diisiinceleriyle siddet
iceren yayni ¢ocugun izlemesiyle ilgili diigiinceleri arasinda beklenildigi lizere gii¢lii
bir iligki vardir. Siddet iceren yayinin ¢ocuga olumsuz etkileri oldugunu diisiinen 9

annenin hepsi, siddet igeren yayini ¢ocugun izlemesini uygun bulmadigini sdylemistir.
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Siddet iceren yayinin ¢ocuga etkisi olmadigini diisiinen 2 anne ise beklenenin aksine
siddet iceren yayini ¢ocugunun izlemesini uygun bulmadigini dile getirmistir. Bu 2
anneden 1’1; ¢ocugunun izledigi programlar siddet igermesine ragmen c¢ocugunun
izledigi igerigi uygun buldugunu sdylemistir. Bu agidan bakinca annenin neyi siddet
olarak algiladigi soru isaretidir. Yapilan bir ¢aligmada ebeveynlerin siddet algisinin bir
boyutu da kisinin kavgada kendini korumak igin karsi tarafa zarar vermesiyle
ilgilidir(42). Benzer sekilde ¢ocugun izledigi program siddet i¢cermesine ragmen,
siddet “iyi kahraman” tarafindan yapiliyorsa, anne bunu o yiizden uygun bulmus
olabilir. Diger anne de ise durum biraz farklidir. Bu anne ¢ocugunun izledigi igerigi
pek takip edemedigini, ara ara siddet icerigine denk geldigini sOylemistir. Bu annenin
siddet igeren yayini ¢ocugunun izlemesini uygun bulmadigi halde siddet igeren
yayinin ¢ocuga etkisi olmadigini diisiindiigiinii sdylemesi buna inanmak istemesinden
kaynaklaniyor olabilir. Siddet igeren yayinin ¢ocuga etkisi hakkinda daha once hig
diistinmedigini belirten anne ise siddet iceren yayini ¢ocugunun izlemesini uygun
buldugunu sdylemistir. Bu annenin ¢ocugu siddet igerikli yayinlar izlemektedir ve
anne cocugunun izledigi icerik hakkinda uygun buluyorum ifadesini kullanmistir.
Anne kendi igerisinde tutarhidir.

Siddet iceren yaymna karst annelerin gosterdikleri tutumlar; kanali
kapatma/degistirme, ¢ocugu baskasina yonlendirme, agiklama yapma, izletmeye
devam etme, kinama, elestirme ve ¢ocugun merakini gidermek i¢in sinirli miktarda
izlemesine izin verme seklindedir.

Annelerin siddet i¢eren yayina karsi davranig ve tutumlar: siddet igeren yayimin
cocuga etkisi hakkinda diisiinceleri ile yakindan iliskilidir. Siddet iceren yayinin
cocuga olumsuz etkisi oldugunu diisiinen dokuz annenin hepsi, siddet iceren yayim
kapattigini/degistirdigini dile getirmistir. Cocuk ve televizyonda siddet konulu bir tez
calismasinda da ebeveynlerin tutumu benzer ¢ikmistir(41). Bu dokuz anneden altisi
degistirme/kapatma ve aciklama yaptiklarini belirtirken; ikisi degistirme/kapatma,
aciklamaya ilave olarak icerigi elestirdiklerini dile getirmistir. Siddet iceren yayinin
cocuga etkisi olmadigini diisiinen iki anne ise; siddet igeren yayin1 bazen kapattiklarin
bazen de cocuga izletmeye devam ettiklerini sGylemistir. Siddet igeren yayinin ¢cocuga
etkisi hakkinda daha Once hi¢ diisiinmedigini belirten anne ise yayini

degistirme/kapatma tutumunda oldugunu agiklamistir. Bu annenin siddet igeren yayini
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¢ocugunun izlemesini uygun buldugunu ifade ettigini diisliniirsek bu tutumu geligkili
gibi diisiiniilebilir. Ancak, annenin bu tutumunda yayindaki siddetin tiirii ve boyutu
etkili olmus olabilir. Ciinkii ekranda siddet degisik sekillerde karsimiza
cikabilmektedir. Sorunlar1 ¢6zmede siddet kullanmanin normal gosterilmesi,
karsisindakine acit veren ve yaralayan kahramanlar, kurbanlara karsi duyarlilik,
saldirgan tutumlara tesvik, acit vermekten/kiiciik diisirmekten zevk alma gibi
smiflandirmalar da mevcuttur(45).

Siddet i¢eren yayina kars1 annelerin tutumunda ¢ocugunun siddet iceren yayina
maruz kaldigi andaki tepkileri etkili olmustur. Uziilme, aglama, korkma, endiselenme,
daha dikkatle izleme gibi tepkiler veren c¢ocuklarin anneleri, siklikla kanali
kapatma/degistirme tutumunda olduklarini sdylemistir. Siddet iceren yaymi daha
dikkatle izleyen {i¢ ¢ocugun anneleri cocugun bu tepkisine bakarak kanali
kapatma/degistirmenin yani sira ¢ocuga agiklama yaptiklarini da dile getirmistir. Bu
annelerden ikisi ilave olarak kinama ve elestiri yaptigin1 da s6ylemistir. Siddet igeren
yayin aninda tepkisiz kaldigr sdylenen dort cocugun ikisinin annesinin tutumu da
benzer sekilde kanali kapatma/degistirme olmustur. Kalan iki anne ise bazen kanali
kapattigini bazen de izletmeye devam ettigini sOylemistir. Bu annelerin tutarsiz
davranmasinda ¢ocugun o esnada tepkisiz kalmasi bir etken olabilir. Siddet igeren
yayina karsi tepki olarak elestiri yapan iki ¢cocugun her ikisin de annesinin siddet i¢ceren
yayina karsi elestirel tutum sergilediklerini sdylemis olmalari, ¢ocuklarin tepkiyi
annelerinden 6grendikleri manasina gelebilir. Ebeveynlerin ekran siddetine bakiglarimi
konu alan niteliksel bagka bir calismada da ekran siddetinin ¢ocuga yansimasi
ebeveynin o programa bakis agistyla iligkilendirilmistir(42). Bu ¢ocuklardan birinin
kanali kendisinin kapatmak ya da degistirmek istemesi de bu durumu destekler
niteliktedir. Cocugun siddet igeren yayma maruz kaldigi andaki tepkileri ile annelerin
siddet iceren yaymna kars1 tutumlarina bakildiginda annelerin genel olarak ¢cocuklarinin
olumsuz etkilenmeleri konusunda duyarli oldugu soylenebilir. Ciinkii siddet igeren
yayinlart ¢ocugun izlemesini uygun buldugunu sdyleyen anne bile, ¢ocugun siddet
icerikli yaym esnasinda tepkisiz kalmasina ragmen kanali kapatma/degistirme
tutumunu sergiledigini sdylemistir.

Siddet i¢eren yayina kars1 annelerin tutumu ile ¢ocugun izledigi icerigi kontrol

sekli arasinda giliclii bir iliski vardir. Siddet igeren yayma karst yaymi
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kapatma/degistirme tutumu sergileyen on iki annenin tamami ¢ocuklarinin izledigi
icerigi yonlendirme, yasaklama, kanali TV’den kaldirma ve icerik se¢imini kendisi
yapma gibi yontemler kullandigini sdylemislerdir. Yine bu annelerin yedisi ¢ocugun
ne izledigini bilebilmek icin gdzlemleme yaptigini ya da beraber izledigini belirtmistir.
Buradaki 6rnek durumlara bakarak ¢ocuklarinin siddet igerikli yayinlari izlemesini
azaltmak i¢in annelerin daha ¢ok kontrolcii bir yontem uyguladiklari sdylenebilir. Bir
baska calismada da siddet icerikli yaymlarin c¢ocuga etkilerini 6nlemek adina
ebeveynler daha ¢ok kontrolcii tutum takinmislardir(41). Cocugun O6zdenetim
kazanmas1 konusunda annelerin davranis ve tutumlar eksik goriinmektedir. Sadece {i¢
anne siddet igerikli yayina karsi elestirel ve kinayici bir tutum sergiledigini ve bu
konuda ¢ocuguna aciklama yaptigini bildirmistir. Annelerin aktardigi, ¢ocugun neyi
siddet olarak gordiigii bilgisine bakarsak ¢cocuklardan sadece ikisinin psikolojik siddet
ve sozel siddet konusunda farkindaliklar1 vardir ve bu ¢ocuklar tutum olarak siddeti
kinayan ve elestiren annelerin ¢ocuklaridir. Diger tiim ¢ocuklar i¢inse, anneleri sadece
fiziksel siddeti siddet olarak algiladiklarini belirtmistir. Siddet konusunda ¢ocuklarda
0z-bilincin olugmasinda annelerin etkin bir rol oynadig1 soylenebilir. Siddet igerikli
yayina karsi bazen yayini kapattigini, bazen de izletmeye devam edip cocuga agiklama
yaptigini sdyleyen bir annenin ¢ocugunun izledigi igerigi kontrol sekli digerlerinden
farklidir. Bu anne, c¢ocugun izledigi icerigi sonradan bakarak kontrol ettigini
sdylemistir. Ote yandan ¢ocugun izledigi igerikle ilgili annenin bildirdigine ve
cocugunun da ankette anneyi teyidine bakacak olursak, digerlerine gore bu ¢ocukta
siddet icerikli ekran maruziyeti az goriinmektedir. Annenin kontrol sekli ¢ocukta
siddete kars1t 6zdenetimi saglamis olabilir, ¢linkii bu annenin siddet igerikli yayina
kars1 tutumu aciklama, kinama ve elestiri yapma seklindedir.

Siddet igeren yayina kars1 davranigini belirlemede annelerin engel algis: dnemli
yer tutmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi ve annelerin en ¢ok bahsettigi ekrandaki
siddetin kaginilmaz olduguyla ilgili engel algisidir. Tiirkiye’de cocuklarin en ¢ok
izledigi saatlerdeki TV yayinlarinda siddet oranimin % 33,1 oldugu bilgisine bakarak
annelerin bu algisinda hakli olduklarini gérmekteyiz(14). Bir baska calismada da
ebeveynlerin yaris1 siddet icerikli yayinlar1 kisitlamalarina ragmen ¢ocuklarinin en az
haftada bir kez siddet igerigine maruz kaldigina inanmaktadir(46). Benzer sekilde,

anneler cocuklarindaki ¢oklu ekran maruziyetinin siddet iceren yayma karsi
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kontrollerini engellediginden bahsetmislerdir. Cocuklarda gorsel medya kullanimina
ait veriler annelerin bu engel algilarin1 destekler niteliktedir(47). Her iki durumda da
cocugu kaynaktan uzak tutma belki de ailelerin lizerinde durmas1 ve bu konuda tutarh
olmas1 gereken bir 6dnlem olarak goziikmektedir. Yapilan bir¢cok calismada izleme
stiresi onemli olarak bulunmustur(42, 48, 49). Ancak annelerin bahsettigi; sosyal
¢evresinin bu konuda duyarli olmamasi, toplumca ortak hareket edilmemesi, babanin
farkli tutumda olmasi ya da farkindaliginin az olmasi annelerin tutumlar1 konusunda
algiladiklar1 diger engellerdir. Annelerin bahsettigi; ¢ocugun israrci tepkileri, anne
gormeden izlemesi ve annenin ¢gocuga karsi otorite kuramadigi, tutarli olamadig: gibi
diger engeller genelde ¢ocuk-aile iletisimiyle ve ¢ocukta 6zdenetimle ilgili eksiklikten
kaynaklaniyor olabilir. Bu engellerden bahseden anneler, ¢ocuklarinin problem
cozerken vurma, bagirma, hir¢ginlasma ve aglama gibi tepkiler verdiginden
bahsetmistir. Bu dogrultuda diisiinecek olursak cocugun kendini yanlis ifade etme
sekli annede engel algisi olusturmus olabilir. Annelerin bahsettigi bir diger engel de
cocugu kaynaktan uzak tutan cevresel faktorlerle ilgili yasanan eksikliktir. Hemen
hemen tiim annelerin bahsettigi ¢ocugu kaynaktan uzak tutan cevresel faktorlere
bakacak olursak, bu faktorlerin eksik kalmasinin anne icin zorlayict bir durum
oldugunu diisiinebiliriz.

Siddet igeren yaymna karsi tutum ve davraniglarinda annelerin destek algis: bir
diger 6nemli faktordiir. Anneler tarafindan en sik bahsedilen destek ise babanin da bu
konuda hem fikir olmasidir. Cocugun zihninde olusturulan uyarilarin tutarli omasi
davranig O6grenimini kolaylastirmaktadir(9). Cocugun O6gretmeninin ekran siddeti
konusundaki hassasiyetinin kendileri i¢in bir destek oldugu iki anne tarafindan
belirtilmistir. Cocuk i¢in otorite kabul edilen kisilerce siddet igeren yayinlara ayn
tutumun gosteriliyor olmasi ¢ocugun annenin tutumunu kabullenmesinde bir faktor
olmus olabilir. Sosyal ve fiziksel ortam etkileri ¢gocugun davranigi 6grenmesinde
onemli bir faktordiir(50).

Ekran siddetinin ¢ocuklardaki etkilerinin dnlenmesine yonelik annelerin oneri
ve isteklerinde annelerin engel algilar1 ve destek beklentileri bir etken gibi
goriinmektedir. Ekrandaki siddetin kaginilamaz oldugunu diisiinen anneler en ¢ok
icerik konusunda kanallarin duyarli olmasi gerektigini belirtmislerdir. Buna ilave

olarak RTUK tarafindan denetlenmenin siki yapilmasini istemislerdir. Yayinlarla ilgili
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Oneriler arasinda sevilen karakterlerin siddetsiz iletisim konusunda rol model olarak
kullanilmast ve TV’nin bu konuda duyarlilik olusmasi i¢in ¢agri yapmasi da vardir.
Yetkililer tarafindan konuya biitiinciil yaklasilmasi istenmis, ailelere, ¢cocuklara ve
ogretmenlere yonelik bilinglendirme yapilmasi gerektigi sdylenmistir. Cocuklar
kaynaktan uzak tutabilmek adina yetkililerin oyun i¢in uygun cevreler olusturmasi ve
cocuklara esit olanaklar sunulmasi yine belirtilen istekler arasindadir.

Ebeveynlerin diislince, davranis ve tutumlariyla iligkili kavramlar arasindaki

kopriler Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Ebeveynlerin diisiince, davranis ve tutumlariyla iligkili kavramlar
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5.3. Siirhliklar

Niteliksel tlirde olmasi nedeniyle c¢aligmanin topluma genellenebilirligi
stnirhdir.

Annelerle ancak bir oturum birlikte olunmustur, dolayisiyla uzun siireli bir
etkilesim sanst ne yazik ki miimkiin olmamistir. Raporun son hali katilimcilar
tarafindan goriilmemistir, katilimer teyidi saglanmamastir.

Annelerden arastirma konusuyla ilgili babaya ait diisiince, davranis ve tutum
bilgisi alinmis olsa da babalarin katilmamasi nedeniyle, babalara ait veri kisith
kalmistir.

Annelere sorulan sorularda genel ifade olarak “siddet” terimi kullanilmigtir.
Siddetin boyutlar ve tiirleriyle annelerin diisiince, davranis ve tutumlar1 arasindaki
iligki ayr1 ayr1 ele alinamamastir.

Her ne kadar 6gretmenlerden arastirma konusuyla ilgili goriis alinmis olsa da,
calisma verilerinin 6gretmenleri kapsamamasi kisithilik olusturmustur.

Annenin siddet farkindaligi, cocugun siddet farkindaligi ve ¢ocugun sahit
oldugu/maruz kaldig1 siddet tiirleri calisma verisinde yer alsa bile, aile i¢i siddetle ilgili
veri yetersiz kalmaistir.

Benzer konulu niteliksel calismalarin az sayida olmasi nedeniyle tartisma kismi

kisith kalmustir.

5.4. Giiclii yanlari

Calismada amaca yonelik Orneklem se¢ilmesiyle maksimum cesitlilik
saglanmaya ¢alisilmistir. Goriisme yapilan 6rneklemdeki bireylerin “ilgili” annelerden
olugsmasi nedeniyle elde edilen sonuglar daha kirillgan yapidaki ailelerin durumunu
kestirmeye elverislidir. Buna ilave olarak verinin analizinde ayrintili betimleme

yapilmis olmasi, sonuglarin aktarilabilirligini miimkiin kilmaktadir.
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Calisma sirasinda derin odakli veri toplanmistir. Verinin toplanmasinda
cesitleme(Triangulasyon) yapilmistir. Cocuklarla yapilan anket verisi, annelerle
yapilan goriisme verisinin bir kismini desteklemek i¢in kullanilmistir. Arastirmay1 bir
uzman her asamada(verilerin toplanmasi, analizi, raporlanmasi) incelemis ve
arastirmactya geri doniiste bulunmustur, gereken diizeltmeleri 6nermistir.

Arastirmada nitel verinin gilivenilirligini artirmak ve yan tutmayr azaltmak
amaciyla verinin sayisal analizi de yapilmistir. Ayrica bu durum, kategori ve temalar

arasinda karsilastirma yapma imkani saglamistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Siddet iceren yayinlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili annelerden biri bu konuda daha
once hi¢ diisiinmedigini belirtmistir. Annelerden ikisi siddet iceren yayinlarin
cocuguna bir etkisi olmadigimi diisiinmektedir. Annelerden dokuzu ise ¢ocugun
olumsuz etkilendigini diisiinmektedir. Bu annelerin diislinceleri, siddet igeren
yayinlarin ¢cocugun aklina zarar verme diisiincesini soktuguyla, birine zarar vermesini
normallestirdigiyle, bilingaltin1 kirlettigiyle, merhamet duygusu ve hosgoriisiinii
azalttifiyla, gercege adaptasyonunu bozduguyla ilgili olmustur. Yine olumsuz etki
olarak siddet iceren yayinlarin ¢ocugu duyarsizlastirdigini, hirginlastirdiging,
sabirsizlastirdigini ve g¢ocukta giiven duygusunu azalttigini  diistindiiklerini
sOylemislerdir.

Siddet iceren yayinlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili annelerin diislincelerinin bir takim
kavramlarla yakin iliskili oldugu gortilmistiir, bu kavramlar;

e Annelerin siddet i¢eren yaynlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili gozlemleri

e Siddet iceren yayina maruz kaldigi anda cocugun duruma tepkisi

e Cocuklarin siddet davranisi gosterme nedenleri hakkindaki diigiinceleri
e (Cocugun izledigi TV/TV dis1 ekranin igerigi

e Siddet iceren yayini ¢cocugun izlemesiyle ilgili diisiinceleri

e Annelerin siddet igeren yayina karsi davranis ve tutumlaridir.

Siddet iceren yaymna karst annelerin gosterdikleri tutumlar; kanali
kapatma/degistirme, ¢ocugu baskasina yonlendirme, agiklama yapma, izletmeye
devam etme, kinama, elestirme ve ¢ocugun merakini gidermek i¢in sinirli miktarda
izlemesine izin verme seklindedir.

Annelerin siddet igeren yayina karst davranig ve tutumlarinin bazi kavramla
kuvvetli iligkili oldugu goriilmiistiir, bu kavramlar;

e Annelerin siddet iceren yayinin ¢ocuga etkisi hakkinda diisiinceleri
e (Cocugunun siddet iceren yayina maruz kaldig: andaki tepkileri
e Annelerin ¢gocugun izledigi igerigi kontrol sekli

e Annelerin engel algisi
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e Annelerin destek algis1 seklindedir.

Siddet igceren yaymlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili annelerin diisiincelerine
baktigimizda; ailelere belki de ilk kazandirilmasi gereken sey, siddet i¢eren yayinlarin
cocuga olumsuz etkileri olabilecegi yoniindeki bilingtir. Tabi bu konudaki dncelik
siddeti hi¢bir tiiriiniin aileler tarafindan kabul edilemez oldugunu saglamak olmalidir.
Calisma yapilan grup “ilgili” annelerden olusmasina ragmen bu kiigiik grupta bile
siddet icerikli yaymin ¢ocuga etkisi hakkinda daha 6nce hi¢ diisiinmedigini sdyleyen
bir anne ¢ikmistir ve hatta siddet icerikli yaymi ¢ocugunun izlemesi ve 6grenmesi
gerektigini diisiinmektedir. Bu sonug, toplumda siddetin malesef halen kabul edilebilir
bir sey oldugunu kestirmemizi saglayabilir. Ekran siddetinin ¢ocuklardaki etkileri
oneyebilmek icin Oncelikle ailelerde siddetin her tiiriine karsi sifir tolerans
duyarliliginin gelistirilmesi ve ailelerin ekrandaki siddetle ilgili farkindaliginin
artirllmasi gerekmektedir.

Siddet iceren yayinlarin g¢ocuga etkisiyle ilgili annelerin diisiinceleriyle
gozlemleri arasindaki iligkiyi diisiindiigiimiizde, ailelerin ¢ocugunu yakin gézlem
altinda tutmasinin, ¢ocugun izledigi icerigi bilmesinin ve ¢ocukta gozlemledikleri
olumsuz davraniglar varsa bunu izledikleriyle iliskilendirebilmesinin 6nemini
gormekteyiz. Ayrica cocugun anlik tepkilerinin aileler tarafindan fark edilebilmesi i¢in
de yine ailenin ¢gocugunun ekran iliskisini gézlemlemesi gerekir. Bu duruma yonelik
ailelerde egitimle ekran siddetinin farkindaliginin artirilmas: saglanabilir. Bu
egitimlerde ailelerin ¢ocugun davramiglarint  gozlemlemesinin  ve  dogru
yorumlayabilmesinin 6nemi anlatilabilir. Siddet davranisi gosteren cocuklarin
ailelerine yonelik, psikolojik danismanlik ve rehberlik egitimi verilip, ¢ocuklarin
siddet davranis1 gosterme nedenleri ve ¢ocukla dogru iletisim kurma konusunda aileler
bilgilendirilmelidir.

Siddet iceren yaymlarin ¢ocuga etkisiyle ilgili annelerin davranig ve tutumlari
acisindan diisiindiiglimiizde; ailenin ¢ocugun izledigi igerigi kontrol sekli ve siddet
igeren yayina kars1 tutumu gibi boyutlar 6n plana ¢ikmaktadir. Ailelere dogru davranis
ve tutumun kazandirilmasi ailelere miidahalede ilk asamayi olusturmaktadir. Bu
konudaki egitimler davranis ve tutum konusuna etki eden kavramlar gercevesinde ele

alinmalidir.
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Cocugun siddet iceren yayma maruz kaldigi andaki tepkilerinin annelerin
tutumunda 6nemli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu tepkileri gorebilmek
ve ¢ocugun izledigi icerigi kontrol edebilmek adina aileler tarafindan bazi onlemler
alinmas1 gerekir. Cocugun ekran iligkisinin ortak kullanilan mekanda saglanmasi, ayr1
bir sekilde odalarinda izlettirilmemesi siiphesiz bu 6nlemlerden biridir. Coklu ekran
maruziyetinin kontroliiyle ilgili aileler bilinglendirilerek ailelerin ¢ocuk-ekran
iliskisine yonelik denetimi artirilabilir. Ote yandan siddet igeren yayinlara karsi
¢ocuklarin 6zdenetim kazanmasini saglamak amaciyla ¢ocuklara egitimler verilerek
ailelerin davranis ve tutumlarina destek saglanabilir. Hali hazirda baz1 pilot okullarda
devam eden medya okuryazarligi dersinin islevsel hale getirilmesi ve
yayginlagtirilmasi bu konuda yapilabilecek diizenlemelerdendir. Siddetin her
tiirliistine karst ¢ocuklarda farkindalik olusturmak ve g¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerini siddetsiz iletisim kurarak gelistirmek ¢cocuklara verilecek olan egitimin bir
parcasi olmalidir.

Saglig1 koruma ve gelistirmeyle ilgili temel 6geler ekrandaki siddet konusunda
da gegerlidir. Oncelikle yapilmast gereken ekran siddeti konusunda saglikli politikalar
olusturmak, denetleme kurumlarinin islevini uygun sekilde ve zamaninda yerine
getirmesini saglamaktir. Bu agsama kaynaga miidahale agamasi olup en énemli ve etkili
adimdir. Toplumdaki ailelerin ayni biling diizeyinde olmadigini diisiiniirsek TV gibi
toplumca yaygin kullanilan medya aracina yonelik igerik diizenlemesinin ve denetimin
hatta yaptirimlarin problem ¢6zmedeki dnemini anlamis oluruz.

Annelerin ekran siddetine karsi gosterdikleri davranis ve tutumlarina engel
olarak gordiikleri toplum bilincinin ve hassasiyetinin bu konuda ¢ok az olmasi dikkat
edilmesi gereken bir diger noktadir. Ekran siddetine karsi ailelerin bireysel dnlemi
maalesef yetersiz kalmakta, ¢ocuklar illa ki farkli sosyal ortamlarda ekran siddetine
maruz kalabilmektedir. Bu nedenle, toplum bazinda ortak bir tutumun saglanabilmesi
icin ekran siddetine kars1 yaygin, kapsamli, net ve stirdiiriilebilir cagri1 yapilmalidir.

Annelerin ekran siddetine kars1 gosterdikleri davranis ve tutumlarina engel
olarak gordiikleri cocugu ekrandan uzak tutan faktorlerle ilgili yetersizlik bir diger
tizerinde durulmasi gereken konudur. Sagligi gelistirmede 6nemli yeri olan “uygun
cevreler yaratma” ilkesi burada da elzemdir. Cocuklar i¢in uygun oyun ve sosyal

alanlarin olusturulmasi; kisin c¢ocuklara kapali/korunakli mekanlarin saglanmasi,

92



yazin ise yaz okullari, hobi kurslarinin yaygilastirilip her cocuga esit imkanlar
sunulmasi ¢ocugu kaynaktan uzak tutabilecek 6nlemlerdir.

Miidahalelerin hemen hepsi ¢ok yonlii yaklasim gerektirmektedir. Yasalar,
denetim kurumlari, kanallar, egitim kurumlari, belediyeler, sivil toplum kuruluslari,
aileler ve ¢ocuklar1 miidahale asamasinda hep birlikte ¢alisilmalidir. Kaynakla ilgili
midahalede; kanallarin igerikle ilgili denetimi ve yaptirimi ilgili kurumlarca etkin
bicimde yapilmalidir. ilave olarak gérsel ve isitsel medyada ailelere bu konuda
bilgilendirilme yapilabilir. Okullarda smif 6gretmenlerinin destegiyle, psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik merkezleri ailelerin ve ¢ocuklarin egitimini bir biitiin i¢inde
ele almalidir. Aile sagligi merkezlerinde de aile hekimlerinin ¢ocuklu ailelere verdigi
danigsmanlik egitimlerinin icerigine ekran siddetine yonelik farkindalik caligsmasi
eklenebilir. Belediye ve sivil toplum kuruluslarinca gocuklar igin uygun gevreler
olusturulup ¢ocuklarin ekran maruziyeti azaltilabilir.

Yeni arastirmalara, sinif 6gretmenleri ve psikolojik danigmanlik ve rehberlik
ogretmenleri de eklenerek o agidan da konunun ele alinmasi, probleme yonelik ¢6ziim

adina 6nlimiizii aydinlatabilir.

93



7. KAYNAKLAR

1. Akyliz E. Cocugun haklarimin ve giivenliginin korunmasi: ulusal ve uluslararasi
hukukta: Milli Egitim Basimevi; 2000.

2. Unicef. Convention on the Rights of the Child. Child Labor. 1989:8.

3. Kurumu TI. Istatistiklerle Cocuk. Ankara: Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi;
2015.

4. Arslan A. Bir sosyolojik olgu olarak televizyon. Journal of Human Sciences.
2006;1(2).

5. Biiyiikbaykal G. Televizyonun ¢ocuklar iizerindeki etkileri. Istanbul Universitesi
lletisim Fakiiltesi Dergisi.28:31-44.

6. Kalan OG. Medya Okuryazarligi Ve Okul Oncesi Cocuk: Ebeveynlerin Medya
Okuryazarligi Bilinci Uzerine Bir Arastirma. Istanbul University Faculty of
Communication Journal. 2010;1(39):59-73.

7. Kaya K, Tuna M. Ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin sosyallesmesinde televizyonun
etkisi. SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2008;17:159-82.

8. World Health O. The world report on violence and health. Geneva; 2002 2002.

9. Schunk DH. Learning theories an educational perspective sixth edition. Boston:
Pearson; 2012.

10. Kelishadi R, Qorbani M, Motlagh ME, Heshmat R, Ardalan G, Jari M.
Relationship between leisure time screen activity and aggressive and violent behaviour
in Iranian children and adolescents: the CASPIAN-IV Study. Paediatrics and
international child health. 2015;35(4):305-11.

11. Singer MI, Miller DB, Guo S, Flannery DJ, Frierson T, Slovak K. Contributors to
violent behavior among elementary and middle school children. Pediatrics.
1999;104(4 Pt 1):878-84.

12. Kurumu T1. 06-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve
Medya 2013 [Available from :
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15866.

13. RTUK. Medya Okuryazarligi Arastirmasi-2015. In: RTUK TC, Kamuoyu
YvODB, editors. Ankara2016. p. 67-84.

94



14. Ayranci U, Kosgeroglu N, Giinay Y. Televizyonda gocuklarin en ¢ok seyrettikleri
saatlerde gosterilen filmlerdeki siddet diizeyi/Determining the violence rating in the
movies displayed at the time the children watch television most. Anadolu Psikiyatri
Dergisi. 2004;5(3):133.

15. Bushman BJ. Violent media and hostile appraisals: A meta-analytic review.
Aggressive behavior. 2016;42(6):605-13.

16. Hillis S, Mercy J, Amobi A, Kress H. Global prevalence of past-year violence
against children: a systematic review and minimum estimates. Pediatrics.
2016;137(3):e20154079.

17. Unuvar N. Tiirkiye Hastalik Yiikii Caligmasi. Ankara, Tiirkiye2004. p. 26-35.

18. Kurumu Ti. Cinsiyete gére yasa ozel intihar hizi 2017 [Available from:
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1060.

19. Enstitisic HUNE. Ulusal Hastalik Yiikii Calismast 2016 [Available from:
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/UHYCSunumu_06122016.pdf.

20. Kurumu TI. Kadmma Yoénelik Aile Ici Siddet [Available from:
https://biruni.tuik.gov.tr/kadinasiddetdagitim/kadin.zul.

21. Lipsey M, Derzon J. Predictors of serious delinquency in adolescence and early
adulthood: A synthesis of longitudinal research (pp. 86-105). Serious and violent
offenders: Risk factors and successful interventions Thousand Oaks: Sage. 1998.

22. Enstitiisi HUNE. Tirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi 2013. Ankara,
Tiirkiye2013.

23. Temel M, Kostak MA, Celikkalp U. Cocuk kanallarinda yayinlanan g¢izgi
filmlerdeki siddetin belirlenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Elektronik Dergisi. 2014;7(3).

24. Berkowitz L. Aggression: Its causes, consequences, and control: Mcgraw-Hill
Book Company; 1993.

25. Huesmann LR, Guerra NG. Children's normative beliefs about aggression and
aggressive behavior. Journal of personality and social psychology. 1997;72(2):408.
26. Bargh JA, Pietromonaco P. Automatic information processing and social
perception: The influence of trait information presented outside of conscious
awareness on impression formation. Journal of personality and Social psychology.
1982;43(3):437.

95



27. Berkowitz L, LePage A. Weapons as aggression-eliciting stimuli. Journal of
Personality and Social Psychology. 1967;7(2p1):202.

28. Bushman BJ, Huesmann LR. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine.
2006;160(4):348-52.

29. Brockmyer JF. Playing Violent Video Games and Desensitization to Violence.
Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America. 2015;24(1):65-77.

30. Thomas MH, Horton RW, Lippincott EC, Drabman RS. Desensitization to
portrayals of real-life aggression as a function of exposure to television violence. J
Pers Soc Psychol. 1977;35(6):450-8.

31. Eskandari M. Iran’da Televizyonda yayinlanan ¢izgi filmlerin ilkokul
ogrencilerinin egitimine etkisi: Gazi Universitesi; 2007.

32. Altun A. Okul Oncesi, Ilkokul ve Ortaokul Ogretmenlerinin Gériisleri: Medya
Okuryazarlig1 Derslerle Nasil Iliskilendirilebilir? . Istanbul; 2013.

33. Anderson CA, Bushman BJ. Human aggression. Annu Rev Psychol. 2002;53:27-
51.

34. Swing EL, Anderson CA. The role of attention problems and impulsiveness in
media violence effects on aggression. Aggressive behavior. 2014;40(3):197-203.

35. Pediatrics AAo. Statements on media violence effects by major scientific groups
2016 [Available from:

http://public.psych.iastate.edu/caa/\VVGVpolicyDocs/16 AAPmediaYoungMinds.pdf.
36. Pediatrics AAo. Media Use in School-Aged Children and Adolescents 2016
[Available from:

http://public.psych.iastate.edu/caa/\VVGVpolicyDocs/16 AAPmediaSchool-aged.pdf.
37. RTUK. Medya Okuryazarligi Arastirmasi-2015. In: RTUK TC, Kamuoyu
YvODB, editors. Ankara2016. p. 116-8.

38. Anderson CA, Bushman BJ, Bartholow BD, Cantor J, Christakis D, Coyne SM, et
al. Screen Violence and Youth Behavior. Pediatrics. 2017;140(Suppl 2):S142-s7.

39. Yildirnm A, Simsek H. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemi. Ankara:
Seckin Yaymcilik; 2011.

40. Ozdemir M. Nitel veri analizi: Sosyal bilimlerde yontembilim sorunsali {izerine bir

calisma. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2010;11(1).

96



41. Yildirnm E. Cocuk ve Televizyonda Siddet: 5 Yasindaki Cocuklarin Anne-
Babalarinin Televizyondaki Siddetin Saldirgan Davramslar Uzerindeki Etkilerine
[liskin Gériisleri. Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi Ankara: Gazi Universitesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalz; 2008.

42. Oznacar B, Kan SG, Besim S, Sensoy S. Assessment of the Effects of TV Programs
Containing Violence on Children in Pre-school Period through the Views of Parents.
BRAIN Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience. 2018;9(4):77-82.
43. Wei R. Effects of playing violent videogames on Chinese adolescents' pro-violence
attitudes, attitudes toward others, and aggressive behavior. Cyberpsychology &
behavior. 2007;10(3):371-80.

44. Ferguson CJ, Beresin E. Social science's curious war with pop culture and how it
was lost: The media violence debate and the risks it holds for social science. Preventive
medicine. 2017;99:69-76.

45. Browne KD, Hamilton-Giachritsis C. The influence of violent media on children
and adolescents: a public-health approach. The Lancet. 2005;365(9460):702-10.

46. Cheng TL, Brenner RA, Wright JL, Sachs HC, Moyer P, Rao MR. Children's
violent television viewing: are parents monitoring? Pediatrics. 2004;114(1):94-9.

47. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu Kamuoyu YAvODb. Tiirkiye'de ¢ocuklarin
medya kullanma aligkanliklar1 aragtirmasi. 2013.

48. Kronenberger WG, Mathews VP, Dunn DW, Wang Y, Wood EA, Larsen JJ, et al.
Media violence exposure in aggressive and control adolescents: differences in self-and
parent-reported exposure to violence on television and in video games. Aggressive
behavior. 2005;31(3):201-16.

49. Moeller-Nehring E, Moach A, Castell R, Weigel A, Meyer M. Conditions
facilitating social behavior disorder in children and adolescents in a clinic referred
sample. Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie. 1998;47(1):36-47.

50. Bandura A. Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual review of
psychology. 2001;52(1):1-26.

97



8. EKLER

8.1.EK 1. Ebeveynler i¢in Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu

Derinlemesine Goriisme I¢in Rehber

Cinsiyet ()Kadin ( )Erkek

Aile yapis1

Calisma durumu

Esinin ¢aligma durumu

Egitim durumunuz? Esinizin egitim durumu?
f) Okur-yazar degil

g) ilkokul mezunu

h) Ortaokul mezunu

i) Lise mezunu

j) Universite/yiiksekokul mezunu

3. Cocugunuzun klasik bir giiniinii anlatir misiniz?
e Hafta ici
e Haftasonu
4. Cocugunuzun hayatinda televizyonun yeri nedir?
e (Cocugunuzun televizyon izleme aliskanliklar1 nelerdir?
o Ginlik, haftalik izleme siireleri nasildir?
o Nasil ve hangi zamanlarda televizyon izler?
e (Cocugunuzun televizyon izleme nedeniyle ilgili diisiinceleriniz

nelerdir?
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e (Cocugunuzun izledigi programlarin igerikleri hakkindaki
gozlemleriniz nelerdir?
o Cocugunuz izlemeyi sectigi programlar nelerdir, bunlar
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
o Cocugunuz program secerken daha ¢ok hangi 6zellikleri
onemsedigini diisiinliyorsunuz?
o Kriterleri var midir?
o Program se¢imleri, yasa uygunlugu
o lzledigi seyleri taklit yapip yamadigi
8. TV izlemedigi vakitlerde neler yapiyor?
9. Cocugunuz sizce nasil bir ¢ocuk?
e Sevindiginde nasil davranir?
o Ornekler verebilir misiniz?
e Uziintiisiinii nasil davranir?
o Ornekler verebilir misiniz?
e Korktugunu nasil davranir?
o Ornekler verebilir misiniz?
e Kizdig1 durumlarda nasil davranir?
o Ornekler verebilir misiniz?
10. Hayatinizda televizyonun yeri nedir?
e Evinizde kimler, daha ¢ok hangi programlar izlemeyi tercih eder,
¢ocugunuz maruz kalir mi?
11. Siddet deyince akliniza neler geliyor?
e Bildiginiz siddet tiirleri neler?
e Sizce ¢ocuklar neden siddet gosterir?
12. Televizyondaki siddet igerikli yayinlar hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?
e Televizyondaki siddetin ¢ocuklara etkisi konusunda ne
diisiiniiyorsunuz?
e Televizyondaki siddet igerigi nedeniyle sizin ¢ocugunuzda
gozlemlediginiz olumsuz bir tutum ya da davranig oluyor mu?
o Ornek verebilir misiniz?

e Bu konuda sizin olusturdugunuz bir 6nlem var mi1?
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Siddet i¢eren bir program/sahneyle ilgili sizin tutumunuz nedir?
Cocugunuzun tepkisi oluyor mu? Nasil oluyor?
Sizin tepkiniz oluyor mu?

o Nasil oluyor?

o Sizin davranisiniz sonucunda ¢ocuk nasil tepki veriyor?

Televizyondaki siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkisini azaltmak/ortadan
kaldirmak i¢in neler yapilabilir?
o Kimler yapabilir?

o Nasil yapabilir?
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8.2. EK 2. Cocuklara Yonelik Soru Formu

Cinsiyet
()Kiz  ()Erkek

Televizyonun hayatinizdaki yeri nedir?
e Televizyon izleme aliskanliklariniz nelerdir? Giinliik, haftalik izleme
stireleriniz nasildir?

e Hangi zamanlarda televizyon izlersiniz?
e Nasil televizyon izlersiniz?
e Televizyonu kimlerle izlersiniz?

e Televizyon izlemeyle ilgili kurallariniz var mi1? Nelerdir? Bu
kurallarla ilgili diisiinceleriniz nedir? Nasil olsun istersiniz?

Televizyonda daha ¢ok hangi programlar1 izlemekten hoslanirsiniz?
Neden?
e izlediginiz programlarda daha ¢ok hangi kisilerden hoslanirsiniz,
ornekler verebilir misiniz? Neden?
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8.3. Ek 3:Aydinlatilmis Onam Formu

GONULLU BIiLGILENDIRME VE ONAY FORMU

Arastirmanmin Adi:

Televizyondaki siddetin ¢ocuklarin davranis ve tutumlarina etkisi hakkinda
ebeveynlerin diisiince, davranis ve tutumlari -Niteliksel Calisma

Arastirmanin Yiiriitiiciisii:

Prof. Dr. Nimet Emel Liileci*

Arastirmaci:

Dr. Betiil Karakus*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Istanbul

Projenin tanim ve katilim onerisi:

Calismamizda, televizyondaki siddetin ¢ocuklarin davranis ve tutumlarina etkisi
hakkinda ebeveynlerin diisiince, davranis ve tutumlar1 aragtirmaktayiz. Sizin ve
cocuklarmizin verecegi bilgilerin analizi sonucunda ¢alismamiz gergeklesecektir.

Uygulanacak islemler:

Sizinle yar1 yapilandirilmis bir soru formu dogrultusunda bir goériisme
gerceklestirecegiz. Toplamda yaklasik 45 dakika-1 saat siirmesi ongoriilmektedir.
Cocugunuzla yapacagimiz goriisme; 4-6 kisilik O0grenci grubuyla, okulun bize
saglayacagi odada 45 dakika-1 saat siireyle gerceklesecektir. Cocugunuza Sadece
televizyon izleme 6zellikleri ile ilgili sorular sorulacaktir.

Gizlilik:

Size ve ¢ocugunuza ait bilgiler gizli tutulacak ve arastirmada sizin ve
cocugunuzun kimligi yerine bir protokol numarasi kullanilacaktir. Protokol numaralari
ile kimlik bilgilerini eslestiren liste yalnizca arastirma sorumlularinin kullaniminda

olacaktir.
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Kimlik bilgileriniz bu calismaya dayanan bilimsel makalelerin hig¢birinde
gecmeyecektir.

Katilim:

Bu calismaya katilim goniilliiliik esas1 iledir. Bu c¢alismaya katilmay1
reddedebilir ya da ¢alismadan istediginiz anda ayrilabilirsiniz. Anlagilmayan noktalari
sormaktan liitfen ¢ekinmeyiniz. Zaman ayirdigiiz i¢in tesekkiir ederiz.

Katilbmcinin beyani:

Saymn Dr. Nimet Emel Liileci tarafindan Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saglig1 Anabilim Dali’nda tibbi bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu aragtirma
ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya
“katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ve
cocuguma ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile
yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanima sirasinda kisisel ve cocuguma ait bilgilerin ithtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim. Arastirma igin
yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana
da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayict bir davranisla karsilagsmis degilim.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diislinme siiresi sonunda ad1 gecen bu arastirma projesinde “katilimer”
olarak yer alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve
goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum. Imzalamis bulundugum bu form kagidinin bir

kopyasi bana verilecektir.

Katilime1 numarasi:

Imzasi:
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Agiklamalart Yapan Aragtirmacinin
Adi-Soyadi:
Betiil Karakus

Imzasi:
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8.4. Ek 4. Etik Kurul Raporu

Marmara

Tip Fakaltesi

Klinik Aragtirmatar Etik Kurulu

09.2017.540

PROTOKOL KODU

BASVURU PROJE ADI

BILGILER! TS

|

Prof. Dr. Beste Melek ATASOY

Dog. D, EI KARAKOC AYDINER

D s, Mekien KORAY

Dec. D Gekan SKRT

=0
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8.5. Ek 5. Tez intihal raporu

Televizyondaki Siddetin Cocuklarin Davranig Ve Tutumlarina
Etkisi Hakkinda Ebeveynlerin Disdnce, Davranis Ve Tutumlan

ORUNALLE RAPORLU
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