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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE USTUN YETENEK VE BILGISAYAR TEMELLI
COKLU GOREV DURUMLARININ OGRENMEYE ETKISI

BARIS MERCIMEK
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Aralik 2018

Danigman: Prof. Dr. Yavuz AKBULUT

Bu arastirmanin amaci; dijital teknoloji deneyimi, konuya ilgi, biligsel yiik ve
calisan bellek kapasitesi gibi degiskenlerin ¢oklu gorev performansindaki roliiniin
irdelenmesi; ardindan istiin yetenekli ve tistiin yetenek tanist almamis normal yetenekli
ogrencilerin farkli ¢oklu gorev senaryolarindaki performanslarinin karsilastirilmasidir.
Boylelikle yeni nesil Ogrenenlere ve iistiin yeteneklilere atfedilen bazi mitlerin
sorgulanmas1 hedeflenmektedir. Arastirmada ¢oklu gorev ile 6grenme performanslarinin
incelenmesi i¢in 4 (smif diizeyi) X 3 (¢oklu gorev senaryosu) X 2 (yetenek diizeyi)
faktoriyel desenden yararlanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni, on test-son test
farkina karsilik gelen ve icerigi hatirlama diizeyini ifade eden erisi puanidir. Arastirmada
ayrica bagimli degiskeni aciklama olasilig1 bulunan ¢alisan bellek kapasitesi de kontrol
altinda tutulmustur. Arastirmanin katilimeilarint 121 normal yetenekli, 93 iistiin yetenekli
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin biitliinlinde kontrol grubu, sirali ve es zamanh
coklu goérev gruplarindan daha basarili olmustur. Ustiin yetenekli &grenciler, tiim
durumlarda normal yetenekli 6grencilerden daha basarili olmustur. Sirali ¢oklu gorev;
stliin yetenekli Ogrenciler tarafindan tolere edilebilen, normal yetenekli 6grenciler
tarafindan ise iistesinden gelinemeyen bir durum olarak belirmistir. Ote yandan es
zamanli ¢oklu gérev her iki grup i¢in de basarisizlikla sonuglanmustir. Ustiin yetenekli
olma, farkli ¢oklu gorev senaryolari ve farkli sinif diizeylerinin etkilesimleri istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Coklu gérev, Ustiin yetenek, Calisan bellek, Dijital deneyim.



ABSTRACT

EFFECTS OF GIFTEDNESS AND COMPUTER-BASED MULTITASKING
CONDITIONS ON LEARNING AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS

BARIS MERCIMEK
Department of Computer Education and Instructional Technology

Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, December 2018

Advisor: Prof. Yavuz AKBULUT

The aim of the current study was to assess the roles of critical variables such as
digital technology experience, topic interest, subjective cognitive load and working
memory capacity on multitasking performance among gifted and normal ability students.
In this regard, the myths attributed to the new generation learners and gifted students were
questioned. A 4 (class level) X 3 (multi-tasking scenarios) X 2 (giftedness) factorial
design was used to examine the recall performance of participants. The dependent
variable was the gained scores (i.e., the pretest-posttest difference) which involved the
level of retention towards the post-test. The working memory capacity was considered as
a covariate. Participants were 121 non-gifted and 93 gifted secondary school students.
Findings revealed that the control group was more successful than the sequential and
concurrent multitasking groups. Gifted students were more successful than non-gifted
students in all conditions. Sequential multitasking couldn’t be overcome by the non-gifted
group, but gifted students could tolerate it. On the other hand, concurrent multitasking
resulted in failure in both groups. Second-order interactions of giftedness, multitasking
and class level were not statistically significant. Results of the study showed a high

consistency with the opinions of the parents of the non-gifted students.

Keywords: Multitasking, Giftedness, Working memory, Digital experience.
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1. GIRIS

Dijital teknoloji kullanim1 her gegen giin artmakta ve yayginlik kazanmaktadir. Bu
durum, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal alanlarda cesitli etkiler yaratmaktadir (Arts, van der
Wal ve Adams, 2015, s. 661). Dijital teknoloji kullanimi profesyonel yasamda yer
edinmek ve basarili olmak i¢in de biiylik onem tasimaktadir (Fitzgerald, Kruschwitz,
Bonnet ve Welch, 2014, s. 3). Buna paralel olarak 6grenme deneyimleri de dijital yasamla
gelen doniisiimlerden etkilenmeye baslamistir. Ornegin calisma siirecini planlama, yer ve
zaman sinirlamalarindan bagimsiz ¢alisma, zaman kazanma, tekrar etme (Henderson,
Selwyn ve Aston, 2015, s. 315), not alma, soru yanitlama, yorum yapma ve geri bildirim
alma gibi bagliklarda yeni olanaklar s6z konusudur (Law ve Stock, 2017, s. 1; Van der
Kleij, Adie ve Cumming, 2017, s. 1103).

S6z konusu olanaklar dogrultusunda ilgili teknolojilerin etkili kullanimi 6nem
kazanmakta; ancak erisim, kullanim siklig1 ve etkili kullanim yetileri baglaminda bireysel
farkliliklar goézlenmektedir. Dahas1 giincel dijital olanaklar, yukarida sayilan 6grenme
deneyimlerini kolaylastirici avantajlarin yani sira 6grenme siireclerinde dikkat dagitici bir
etki de yaratabilmektedir (Cardoso-Leite, Green ve Bavelier, 2015, s. 106). Ogrenenlerin
bu dijital ¢evrede 6grenme c¢abasi zaman zaman kesintiye ugrayabilmektedir. Dijital
araglarin yaygin bir kullanim alanina sahip olmas1 bu durumun nedenleri arasindadir.
Bununla birlikte yeni neslin etkili bir bigimde bu teknolojileri kullanabildiklerine yonelik
bir alanyazin ile de karsilagilmaktadir (Blackwell, Lauricella ve Wartella, 2014, s.82;
Bulfin, Johnson, Nemorin ve Selwyn, 2016, s.239; Kabali vd., 2015, s.1045; Rice,
Haynes, Royce ve Thompson, 2016, s.82). Yalnizca bu dijital olanaklara erigim
nedeniyle, yeni nesillerin etkili ve ¢oklu dijital ara¢ kullandiklarina yonelik ifadelerin
sorgulanmasi gereklilik kazanmistir. Bu baglamda giintimiiz neslinin her gecen giin daha
da yaygin bi¢imde kullandigi bu teknolojilerin onlarin eylemlerine ve Ogrenme

stireclerine etkisi dnemli bir arastirma konusudur.

1.1. Dijital Teknolojiler ve Yeni Nesil

Cocuk ve gengler dijital teknolojiler ile erken yasta tanigmaktadir. Bu durum geng
bireylerin teknoloji kullanimi1 ve genel davranis Oriintiilerinde farklilik olusturmaktadir.
Bunun yani sira dijital teknoloji kullanimi 6grenme stireclerini de olumlu ya da olumsuz
acidan etkileyebilmektedir. Farkli bakis agilarina ve kaynaklara kolay erisebilme, bunlari

sentezleyerek yaratict ve yeni Oneriler gelistirme konusundaki kolaylastirict katkilari,

1



dijital teknolojilerin olumlu etkilerine drnek olarak gosterilebilir. Ote yandan yogun
bilginin olusturdugu asir1 yiiklenme, stres ve bilgileri sorgulamadan dogru olarak kabul
etme gibi olumsuz dogurgular da s6z konusudur (Oldham ve Silva, 2015, s. 9).

Onceki nesillere gore yeni nesillerin dijital teknolojileri ¢ok daha rahat
kullanabildikleri goriilmektedir (Carrier, Cheever, Rosen, Benitez ve Chang, 2009, s.
483). Yetiskinler dijital teknolojileri toplumdan kopmama adimna &grenip kullanma
zorunlulugu tasirken (Hill, Betts ve Gardner, 2015, s. 415), cocuk ve gengler dijital
araglart yasamlarinin bir pargasi olarak gormeye baslamistir. Hatta yeni neslin bu
teknolojileri yogun kullanmalar1 nedeniyle ayni1 anda farkli gorevleri birlikte
yapabildikleri goriisii de alanyazinda yer almaktadir (Prensky, 2001, s. 4; Tapsscot,
2009). Ornegin Kabali vd. (2015) gerceklestirdikleri calismada kiigiik yastaki cocuklarda
en az bir dijital ara¢ kullaniminin yaygin oldugunu belirlemistir. Yine bu kesimin iicte
birlik kisminin birden ¢ok dijital arac1 es zamanl1 kullandig: ifade edilmistir. Ancak dijital
olanaklara erken yaslarda erisebilen ve bu teknolojileri rahat kullandig1 goriilen yeni
neslin verimlilik baglaminda sorunlar yagamasi olasidir (Dindar ve Akbulut, 2016, s. 103;
Kirschner ve De Bruyckere, 2017, s. 140; Kirschner ve van Merriénboer, 2013, s. 169).
Bu nedenle genglerin es zamanli olarak birden ¢ok gorevi yapabildiklerine ve farkh
bilgileri ayni anda isleyebildiklerine ydnelik inanig, deneysel olarak kanitlanmadikca
belirsiz veya hatali 6gretim siireglerine zemin hazirlayabilecektir. Ornegin Margaryan,
Littlejohn ve Vojt (2011, s. 429) genclerin, yetiskinlere gore dijital teknoloji
kullanimlarinin nicelik olarak yiliksek oldugunu; ancak nitelik olarak bir avantajinin
olmadigini belirtmistir. Bu baglamda ¢oklu gérev kavraminin irdelenmesinde ve yeni
nesilde var olduguna inanilan ¢oklu gorev yeteneginin ampirik calismalarla

degerlendirilmesinde yarar goriilmektedir.

1.2. Coklu Gorev

Dijital araclarla kusatilmis bir ¢evrede yetisen gilinlimiiz ¢ocuklar1 i¢in kisa
araliklarla farkli ve zengin uyaricilara maruz kalmak normal bir durumdur. Ozellikle bu
araclarin sundugu eglence 6gesi, ¢cocuk ve genglerin yasamlarinda onemli bir yer
kaplamaktadir. Ancak s6z konusu eglence istegi, her zaman karsilik bulamayabilir.
Bireyin kendisinden beklenen sorumluluklari da yerine getirme zorunlulugu s6z
konusudur. Bu noktada Chun, Golomb ve Turk-Browne (2011, s. 73), dikkat ve sinirl

biligsel kapasite kavramlarina dikkat ¢cekmekte; temel bir hedefe odaklanan bireylerin
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hedefle ilgisiz 6geleri goz ardi ettiklerini belirtmektedir. Soyle ki, zihnin hedefle ilgili
Ogeleri bir araya getirme davranisi simirli kapasite engeline takilana kadar devam
etmektedir. Bu baglamda algisal ve zihinsel yetilerin es zamanli olarak her zaman yiiksek
ve verimli dlizeyde ise kosulamayacag1 vurgulanmaktadir.

Gilnliik yasamin birgok alaninda farkli isleri bir arada yapma davranist
goriilmektedir (Sana, Weston ve Cepeda, 2013, s. 24). Bu durum insan biligsel
mimarisinin en etkileyici 6zelliklerinden biridir. Bireysel olarak farkli gorevleri bir arada
yapma davrams1 goriilebilecegi gibi (Or: enstriiman c¢alarken sarki sdylemek), ¢evrenin
de iginde yer aldigi (Or: ara¢ kullanirken telefonla konusmak gibi) coklu davranis
ortintiileri ile karsilagilabilmektedir (Salvucci ve Taatgen, 2007, s. 103). Yasamin hizli
akis1 icinde olusan bu gibi durumlar, ¢oklu goérev olarak adlandirilmaktadir. Coklu gérev
performansi degerli bir yetidir, ancak dogru zamanlarda ve etkili olarak ise kosulmasi ile
bir avantaja doniisebilir. Bu baglamda Rosen (2008), ¢oklu gorevi tanimlarken dikkat
Ogesinin Oonemine igaret etmekte, bireyin arzu edilen gorevlere dikkatini ayirabildigi
Olciide basarili olacagini belirtmektedir.

Coklu gorev, sosyal yasamin yan sira dijital ara¢ kullaniminda da goriilmektedir.
Yiiksek teknolojilerle donatilmis 6§renme ve is ortamlarinda ¢oklu gorev dogal bir
davranis hatta bir gereklilik olarak goriilmektedir (Kraushaar ve Novak, 2010, s. 241). Bu
baglamda Ophir, Nas ve Wagner (2009, s. 15583) medya coklu gorevini birden ¢ok
medya ile etkilesimde bulunma veya farkli medya igeriklerinden ayni anda yararlanma
olarak tanimlamaktadir. Adler ve Benbunan-Fich (2012, s. 156) ise ¢oklu gorevi farklhi
gorevler arasinda doniisiimlii ¢calisma olarak tanimlamaktadir. Coklu gorev, en az iki
gorevin es zamanli olarak ise kosulmasi olarak da tanimlanmaktadir (Stephens ve Davis,
2009, s. 65). Benzer bicimde May ve Elder (2018, s. 1) genellikle gengler ve yetiskinlige
yeni gegenler arasinda goriilen ¢coklu gorevi, iki veya daha ¢ok medya aracinin es zamanh
kullanimi olarak tanimlamistir. Kavrama iliskin tiim bu tanimlar, birden ¢ok gorev veya
arac arasinda gidis gelisli bir siireci betimlemektedir.

Medya arasi ¢oklu gorev tanimlarinda dikkat ¢eken bir diger durum ise ayn1 anda
iki veya daha ¢ok medyayi takip etmenin zor oldugudur. Bu noktada alanyazinda medya
arast stk ve hizli gegisler ile coklu gorev gerceklestirme cabasi gibi ifadelere de
rastlanmaktadir (Brasel ve Gips, 2011, s. 527; Spink, Cole ve Waller, 2008, s. 94). Bir
baska tanimda ise iki gorev aras1 hizli, ardisik ve kesintisiz gegisler ifadesi yer almaktadir

(Salvucci, Taatgen ve Borst, 2009, s. 1819).



Genglerde ve yetiskinlerde ¢coklu gérev durumlari incelendiginde geng neslin ¢coklu
gorev performanslarinin yetigkinlere oranla daha iyi olmakla birlikte tiim yas gruplarinda
coklu gorevin biligsel kapasite sinirlaria takildigir (Carrier vd., 2009, s. 489), farkh
gorevlere ayrilan dikkatin azalmasi ile 6grenme siirecinin de olumsuz etkilendigi
vurgulanmaktadir (Junco, 2012; Wood, Zivcakova, Gentile, Archer, Pasquale ve Nosko,
2012). Calisma ve tekrar ile ¢oklu gorev performansinin gelistirilebilecegi (Cardoso-
Leite, Green ve Bavelier, 2015, s. 102); 6te yandan gorevin igerigi, motivasyon ve diger
bireysel ozelliklerin ¢oklu gorev performansini etkileyebilecegi belirtilmektedir (Xu,
Wang ve David, 2016, s. 242). Hatta farkli ¢coklu gorev senaryolari, gerek performans
gerek konuya ilgi baglaminda farkli ¢iktilara neden olabilmektedir (Dindar ve Akbulut,
2016, s. 99-101). Bu noktada bireyin kendi tercihiyle dahil oldugu ¢oklu gorevlerin,
istemsiz olarak dahil oldugu c¢oklu goérevlere nazaran daha biiylik zaman kayiplarina
neden oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifade ile ders ¢alisirken bir sosyal medya ekranini
takip etme veya miizik dinleme istegi ile bu isleri birlikte yiiriitme ¢abasinda olanlar asil
gorevlerini ¢cok daha uzun siirelerde tamamlayabilmektedir. Buna karsilik istemsizce
ortama dahil olan uyaricilar nedeniyle 6grenme siireci sekteye ugrayanlar cok daha hizl
bir sekilde asil gdrevi tamamlayabilmektedir. Ozetle birey ikincil gorevi 6z iradesiyle
istiyorsa dikkat ve ilgi o goreve yogunlagmakta ve ana gorev olumsuz etkilenmektedir
(Katidioti, Borst, van Vugt ve Taatgen, 2016, 5.914).

Belirli bireylerin ¢oklu gorev gergeklestirme becerisi baglaminda daha avantajh
oldugu goriisii alanyazinda yer almaktadir. S6z konusu bireyler, ayn1 zamanda tekil gorev
performanslar1 da yiiksek olan istiin goérev tamamlayicilart olarak betimlenmektedir
(Watson ve Strayer, 2010, s. 482). Yukarida deginilen olumsuz dogurgular dikkate
alindiginda, farkli c¢oklu gorev tiirlerinin farkli yetenek gruplarinda basariya

yansimalarinin irdelenmesi dnemli bir arastirma konusudur.

1.2.1. Coklu gorev tiirleri

Coklu gorev, es zamanlilik ve ardigiklik ifadelerini kapsayan bir kavramdir. Bu
kavrami karsilayan eylemler giinliik yasamda ya da dijital araglarin kullanimi1 sirasinda
siklikla karsimiza ¢gikmaktadir. Coklu goreve ait birden ¢cok siniflandirma vardir. Ornegin,

Foehr (2006) es zamanlilik baglaminda bir siniflama gerceklestirmistir:



Es zamanhhk (Simultaneous); Farkli duyu organlarinin ise kosuldugu, cesitli
ortam ve medyalardan gelen verilerin ayn1 anda islenmesi olarak ifade edilmektedir. Bu

durum kitap okurken miizik dinleme eylemiyle 6rneklendirilmektedir.

Istemsiz gecis (Interrupted Switching); Bireyin istegi olmadan farkli bir
uyaricinin odaklanilan eylemi bdlmesidir. Boyle bir ¢oklu géreve maruz kalan birey,
kendisine sunulan ikincil goreve isteksiz bir bicimde devam etmek durumunda
kalmaktadir. Bir web sitesinde gezinirken acilir pencerede gelen yeni iletiyle dikkatin bu

noktaya verilmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Kontrollii gecis (Proactive Switching); Bireyin goniillii ve istekli bir bigimde bir
medya ortamindan diger medya ortamina ge¢mesidir. Bu tanim cep telefonu araciligiyla
mesajlasmayr tamamlayan bireyin yeniden ders c¢alisma siirecine donmesi ile

orneklendirilebilir.

Biitiinciil gecis (Combination Switching); Istemsiz (Interrupted) ve kontrollii
(Proactive) gecislerin birlikte ise kosuldugu durumlari ifade etmektedir. Birey bir yandan
internette gezinip diger yandan da televizyon ekranimi takip ederken gelen bir iletiyle

uyarilmasit bu durumun 6rnegidir.

Foehr (2006) ¢oklu gorevin farkl: bir siniflandirilmasinda medya gegis stirelerini dikkate
almistir. Gegici gegis (Temporary switch) olarak nitelenen ilk tiirde odaklanilan bir
medya bulunmaktadir. Buna gore, kisa siire géz atilan ikincil medya ile ¢oklu gorev
senaryosu olusmaktadir. Ikili gegis (Dual switching) olarak ifade edilen tiirde ise dncelik
tanimadan iki medya tiiriinii birlikte takip etmek s6z konusudur. Televizyon izlerken bir
dergiyi takip etmek bu tiire 6rnektir. Bu simiflamada ikili gecis, ¢oklu medya takibidir
(media monitoring). Bu kavram birden ¢ok medyay1 birlikte takip etme g¢abasi olarak
tanimlanmaktadir. Ayni1 zaman diliminde bilgisayardan 6dev yapma, cep telefonuna
gelen iletiye yanit verme ve e-posta yazma davraniglarinin gerceklestirilmesi bu duruma
ornek niteligindedir.

Chikowero (2010, s.3) ¢oklu gorevi, bilissel ve fiziksel eylemler ile es zamanl ve
ardisik olarak ayristirmaktadir. Bir ¢oklu gorev senaryosunun yalnizca fiziksel veya
yalnizca biligsel en az iki gorevden olusabilecegi gibi fiziksel ve biligsel etkinliklerin
birlikte ise kosulmasiyla da olusabilecegini ifade etmektedir. Bunlara ek olarak ¢oklu
gorevin paralel bir bicimde gergeklestirilebilecegi gibi seri bir bi¢imde birbirini takip

eden gorevler halinde gergeklestirilmesi de olasidir (Chikowero, 2010, 5.94).



Adler’in (2012) ¢oklu gorev smiflamasinda ise islemci temelli ve insan temelli
coklu gérev olmak iizere iki kavram yer almaktadir. Islemci temelli coklu gorev,
bilgisayar islemcisinin farkli programlar arasi hizli gegisleri betimlemekte; insan temelli
coklu gorev ise farkli gorevleri ayn1 zaman diliminde gergeklestirme ¢abasinda olan insan
davranislar1 i¢in kullanilmaktadir. Insan temelli coklu gorev de kendi i¢inde iki farkli
senaryo icermektedir. Bunlardan genel ¢oklu gorev sosyal yasamda gergeklestirilen
giinliik eylemlerin birlikte yapilmasidir. Yemek yerken telefonla konusan bireyin ayni
zamanda e-postalarini kontrol etmesi bu duruma bir &rnektir. Bilgisayar temelli ¢oklu
gorev ise bilgisayar ortaminda ilgili veya ilgisiz gorevler-uygulamalar arasinda gecis
olarak ifade edilmektedir.

Coklu gorevin 6grenmeye olan etkisi merak edilmektedir. Bu kapsamda ¢oklu
gorevin etkisiz veya zararli olduguna yénelik ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin,
tiretken ¢oklu gorev ifadesi ile Kraushar ve Novak (2010) konuya farkli bir ¢cergeveden
yaklagmaktadir. Buna gore ¢oklu gorev iiretken ve engelleyici olmak {izere iki farkl
smifa ayrilmigtir. Uretken ¢oklu gorevde etkili bir 6grenme siireci hedeflenmektedir. Bu
baglamda ders sirasinda izleme, dinleme, not tutma veya formiillestirme gibi farkli
eylemlerin birlikte ve etkili olarak ise kosulmasindan s6z edilmektedir. Engelleyici ¢oklu
gorev ise yaygin olarak goriilen bir coklu gorev senaryosudur. Bu ¢oklu gorev, dogrudan
ilgisi olmayan veya ilgisiz 6grenme iceriklerinin birlikte kullanilmasi olarak 6zetlenebilir.
Ev 6devini yapan bir 6grencinin ayn1 anda televizyon izlemesi bu duruma 6rnektir.

Bu ¢aligmada alanyazinda yer alan farkli siniflamalari birlestiren ve giinliik yasam
etkinliklerine benzer bir yap:1 sunan birlesik ¢oklu gorev kurami benimsenmistir.
Boylelikle ani bir mesajla 6grenme siireci “istemsizce” kesintiye ugratilan veya farkli bir
icerigi “kontrollii” olarak takip etme durumunda bulunan o6grencilerin ¢oklu gorev
performanslari biitiinciil olarak incelenebilmistir. Bunlarin yaninda kuramin temel aldig1
“es zamanli ¢oklu gorev” ve “sirali ¢oklu gérev” durumlari bu ¢alisma da farkli gruplarda
ise kosulmustur. Bu durumun temel nedeni giinliik yasamda 6grenmeye karsi ilgisi ve
motivasyonu azalan 6grenenin eglenceli, farkli bir gorev gerceklestirme istegidir. Bu
baglamda kesintisiz bir akis i¢inde sunulan ve arkadastan gelen mesajin ekrana ileti olarak
yansimasi es zamanl ¢oklu gorevin baglamasi i¢in uyaran olmaktadir. Buna ek olarak
egitsel videoyu duraklatarak eglenceli bir video ekranini takip etme cabasi ise 6§renme
icerigini kesintiye ugrattigl i¢in sirali ¢oklu gorevin basglamasi i¢in uyaran gorevi

iistlenmektedir. Birlesik coklu gorevi temsil eden bu durum aragtirmanin farkli ¢oklu



gorev senaryolarina da yansitilmistir. Bu kurama ait bilgi sonraki boliimde ayrintili olarak

sunulmustur.

1.3.  Coklu Gérev ve Ogrenme

Erisilebilir tim olanaklardan yararlanma arzusu, dijital yasamin yol actig1 akisin bir
sonucudur. Bu durum bireyleri farkli etkinlikleri bir arada yapma telasina diisiirmektedir.
Ogrenme ortamlarinda da farkls etkinlikleri bir arada yiiriitmeye calisan dgrenenler dikkat
¢ekmektedir. Ders ¢alisma sirasinda bir arkadasin iletisine yanit verme ve soru ¢ozerken
televizyonu takip etme istegi bu duruma ait drneklerdir. Spink (2004, s. 338) coklu gorevi
tanimlarken zihinsel siireclere dikkat ¢ekmekte, bilissel cabanin farkli gérevler arasinda
akic1 olarak yer degistirmesine odaklanmaktadir. Ogrenenin ilgisini ceken, eglendigi
ortam1 veya gorevleri segmesi insan dogasiyla ortiisen bir davranistir. Bu yiizden ders
calisma veya soru ¢dzme gorevlerine ara verilerek zihnin farkli gorevlere yoneltildigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda c¢oklu gorevin motivasyona katki saglayarak 6greneni
etkin ve istekli tuttugu ya da 6grenme siirecini sekteye ugratarak performans diistikliigiine
yol agtig1 gibi farkli goriisler bulunmaktadir (Wang ve Tchernev, 2012, s. 493). Ornegin,
Coens, Degryse, Senecaut, Cottyn ve Clarebout (2011, s.23) ¢alismalarinda bir egitsel
videoyu takip eden 6grencilerin ayn1 anda yiiriime, kosma gibi fiziksel ikinci bir etkinlik
yapmalarini saglamislardir. Kontrol grubu ise yalnizca egitsel igerigi takip etmistir. iki
ardisik deney ile gergeklestirdikleri ¢alismalarin ilkinde istatistiksel olarak gruplar arasi
bir fark goriilmezken, ikinci ¢caligmalarinda tekil gorev yapan grubun daha yiiksek puan
elde ettikleri gozlenmistir.

Ogrenenler farkli ¢oklu gorevleri gerceklestirebilecegine inansalar da bu caba
icinde olduklar1 zamanda 6grenme hatalar1 (Bowman, Levine, Waite ve Gendron, 2010,
s. 927) ve bilissel yiiklenme s6z konusudur (Rubenstein, Meyer ve Evans, 2001). Benzer
bicimde ¢oklu gorev durumlarinda edinilen bilginin transferinin ve farkli durumlarda
kullanimimin gii¢liigii de vurgulanmaktadir (Foerde, Knowlton ve Poldrack, 2006, s.
11778). Bunlara ek olarak bir gorevden digerine gegisin 6grenme hedeflerine ulasmay1
zorlastirmas1 sz konusudur. Ornegin, ¢oklu gérevin 6grenme hatalarinin artmasi,
O0grenmeye ayrilan zamanin artmasi ve endise gibi dogurgular1 bulunmaktadir (Bailey ve
Konstan, 2006, s. 685). Kisaca son yillarda gerceklestirilen ampirik ¢alismalarla ortaya
konan genel kani, ¢coklu gorevin 6grenme ve iiretimde olumsuz etkiye sahip oldugu

yoniindedir (Abate, 2008; Bellur, Nowak ve Hull, 2015; Ellis, Daniels ve Jauregui, 2010;
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Felisoni ve Godoi, 2018; Fried, 2008; Foerde, Knowlton ve Poldrack, 2006; Froese vd.,
2010; Lau, 2017; Rubinstein, Meyer ve Evans, 2001).

Coklu gorevde, ikili veya ¢oklu gorevler es zamanli veya ardisik gergeklestirilirken
biligsel ve fiziksel eylemlerin birlikte yapildig1 belirtilmektedir (Salvucci, 2005, s. 461).
Bu cabanin uzun siireli bellegin geri cagirma performansini zayiflattigi ve kisa siireli
bellekte de kayiplara yol ac¢tig1 goriilmektedir. Bunun yaninda 6grenmenin esnek yapisi
engellenmekte ve dar kapsamli bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Boylelikle 6grenmenin kolay
gerceklestigi bir ortamdan uzak kalinmaktadir (Rosen, 2008, s. 107).

Duyussal miidahalelerin oldugu, yanit gerektiren veya asil gorevin ikincil gorev
gibi sunuldugu durumlarda gorev tamamlama cabasi basarisizlikla sonuglanmaktadir
(Hwang ve Jeong, 2018, s. 166). Ogrenme igeriginin ana gérev kabul edildigi durumlarda
ikincil gorevler bilissel ve duyussal olarak 6greneni etkilemektedir. Boylelikle tekil
gorevlerde basarili olan 6grenenler, coklu gorev ile karsilastiginda istenen performansi
gosterememektedir. Rosen, Lim, Carrier ve Cheever (2008) deneysel caligmalarinda
dikkat dagitic1 6gelerin 6grenme siirecine etkilerini incelemislerdir. Bir egitim videosu
izlerken cep telefonlarina ileti gonderilen 6grenciler, iletilere verdikleri yanit sayisina
gore siiflandirilmistir. Yiiksek siklikta mesajlasan grubun diistik siklikta mesajlasan
gruba oranla %10 ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik basar1 gosterdigi
bulunmustur. Benzer bigimde Burak (2012, s.7) liniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi
caligmasinda Ogrencilerin birden ¢ok medyayr takip etme davramigini siklikla
sergilediklerini belirlemistir. Coklu gorev ¢abasinda olan bu genglerin 6grenme siireci
sonunda daha diisiik basar1 puanlar1 elde ettiklerini ifade etmistir.

Bireyler bos zaman etkinliklerine daha ¢ok zaman ayirmak veya temel gorevlerde
harcadiklar1 zamani azaltmak i¢in ¢oklu gorev gergeklestirme cabasi igine girebilirler
(Stoneman, 2007, s. 15). Bu ¢aba e-posta gelmesi, elektronik bir aygitin uyarmasi gibi
etkenlerle agiga cikabilecegi gibi; bireyin 6z duyussal farkliliklar1 ile de olusabilir.
Olumsuz duygularin gorevi kesintiye ugratmasi ve farkli bir ise stiriiklemesi gibi
tetikleyicilerin de basarisiz ¢oklu gorev cabalarina neden oldugu belirlenmistir (Adler ve
Benbunan-Fich, 2013, s. 1447). Katidioti, Borst, van Vugt ve Taatgen (2016) kisisel
tercihler ile farkli bir ise odaklanmanin, harici uyaranlarin etkisinden daha olumsuz
durumlara neden oldugunu ifade etmistir. Bir baska ifade ile kendi istekleri ile gorevi

kesintiye ugratarak farkli bir gorevle mesgul olan bireyler, disaridan gelen miidahaleler



ile gorevi kesintiye ugrayan bireylerden daha basarisiz bir gérev tamamlama siireci
deneyimlemektedir.

Coklu gorev tamimlar1 ve tiirleri birbirleriyle biiylik oranda paralellik
gostermektedir. Bu noktada Birlesik Coklu Gorev Kuraminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Kuram ¢oklu gorev tanimlarma biitiinciil bir bakis getirmektedir (Salvucci, Taatgen ve
Borst, 2009, s. 1820). Bu kurama gore ¢oklu gorev, es zamanli veya ardigik olmak {izere
iki sinifa ayrilmaktadir. Ayrimin temel dayanak noktasini gérevler arasi gegislerde olusan
stireler olusturmaktadir. Bir otomobil kullanirken ayn1 zamanda telefonla konusuluyorsa,
bu gorevler aras1 gegis ¢ok kisa siirede gercekleseceginden bu senaryo es zamanli olarak
nitelenmektedir. Ancak yemek pisirme eylemi ile kitap okuma eylemlerinin birlikte
yapilmasinda gorevler arasi gecisler daha uzun siireli olmaktadir. Bu durum da siral
coklu gorev senaryosuna ornek olusturmaktadir. Ayrica kuramin temel aldig1 dayanaklar
insan biligsel mimarisinin ayni zamanda yalnizca tek bir gorev yapabildigini
savunmaktadir. Coklu gorev cabalarinin performans diisiikliigiine neden olmasi bu
bicimde agiklanmaktadir. Bunlarin yani sira deneysel ¢alismalar araciligiyla da soz
konusu savlar desteklenmektedir (Dindar, 2015; Dindar ve Akbulut, 2016; Fried, 2008;
Rosen, Lim, Carrier ve Cheever, 2011). Bdoylece kavramin 6grenme ortamlarinda ise
kosulup kosulamayacagr ve Ogrenme hedeflerine erisme konusundaki etkileri
anlasilabilecektir. Coklu gorevin olumsuz etkilerinin yaninda bu ¢abaya yonelik farkl
yaklasimlar da alanyazinda yer almaktadir. Bireysel farkliliklar1 ve gereksinimleri temel
alan ikincil gorev yapilandirmas: ile gorsel ve algisal yeteneklerin artacagi
ongoriilmektedir. Bdylelikle c¢ok daha iyi 6grenme c¢iktilarinin  olusacagi One
stiriilmektedir (Courage, Bakhtiar, Fitzpatrick, Kenny ve Brandeau, 2015, s.5).

Coklu gorev durumlarinda 6grenmeye yonelik alanyazinda farkli yaklasimlar yer
almaktadir. Cocuklarin eglence ve oyun anlayislarindaki degisiklikler de bu durumu
etkilemektedir. Soyle ki eglence anlayis1 sokak oyunlarindan ev ortaminda bulunan dijital
araglara evrilmekte; 6grenme de bu dijital araclar yardimiyla saglanabilmektedir.
Boylelikle bu dijital araglara iligkin bir kullanim yatkinligi olusmakta ve bu ortamlar
olagan bir ¢evre haline doniismektedir. Bir dijital aragla 6grenmesini siirdiiren dgrenen
bir anda farkli bir dijital medya aracini takip etme istegine girebilir. Birden ¢ok dijital
medya takibinin gerektigi bu ortamlarda 6grenme ¢abalarina yonelik farkli bakis acilar

da ortaya ¢ikmaktadir.



Ogrenme ortamlarinda zaman zaman engelleyici igsel ve digsal etkenler olabilir.
Caligmanin 6nceki boliimiinde sunulan istemsiz gegisler giinliik yasamda da siklikla
goriilen bir durum &rnegidir. Ogrenme siirecinde dgrenenin ilgisini ¢ekebilecek bir olay
coklu goreve neden olabilmektedir. Bu ikincil durum cep telefonuna gelen bir ileti ise
Ogrenen kontrollii veya istemsiz bir sekilde bu iletiyi okuma ve yanitlama gorevini
gerceklestirmeye calisabilir. Bu oOrnek, Ogrenme ortamlarinda ¢oklu gorevin
gerceklestigini gostermektedir. Ogretmeninin ders anlattig1 bir sirada, bir arkadasinin
tabletinden eglenceli bir video acarak arkadasina izletmek istemesi de 68reneni bir tiir
coklu goreve dahil etmektedir. Tim bu gilinliik ve akademik yasam olaylarinda
ogrenmenin ¢oklu gorev durumlarinda nasil etkilendiginin belirlenmesinde yarar vardir.
Dijital araglarin 6grenme ortamina dahil edildigi bir 6grenme sisteminde bilgisayar
temelli ¢oklu gorev durumlarinin 6grenmeye etkilerini belirlemek 6nem kazanmistir. Bu
stiregte tiim kritik degiskenlerin ortak bir ¢ati altinda ele alinmasi daha kapsamli bir
aragtirmaya zemin hazirlamaktadir.

Coklu gorev performanslarini ve bu performanslarin basarisini belirlemek oldukca
giictiir. Deneysel arastirmalar bu baglamda giiclii olmakla birlikte, arastirmada yer alan
degiskenlerin titizlikle belirlenmesi de bu agidan 6nemli goriilmektedir. Bu kapsamda
alanyazinda ¢oklu gorevi aciklamada yer alan 6nemli degiskenler bir sonraki boliimde ele

alinmistir.

1.4.  Coklu Gorev Performansini Yordayan Degiskenler

Karmagik bir yapist olan ¢oklu gorev durumlarim tekil degiskenlerle agiklamak
oldukca giictiir. Bu nedenle performansin ortaya ¢ikmasinda etken olan Onemli
bilesenlere arastirma siirecinde yer verilmesi degerli goriilmektedir. Bu baglamda
alanyazinda yer alan c¢alisan bellek kapasitesi, konu ilgisi, biligsel yiik ve ¢coklu medya

kullanim durumlari gibi 6nemli degiskenlerin dikkate alinmasi 6nem tagimaktadir.

1.4.1. Calisan bellek kapasitesi

Coklu gorev, gorevler arasinda kesintisiz gegisleri ve bu gorevleri yonetmeyi
gerektirmektedir. Bu noktada gorevler arasi iliski 6nemli bir etkendir. Dikkat dagitici
coklu gorevler norolojik degisikliklerden dolay1 ¢alisan bellek kapasitesini zorlamaktadir.
Ote yandan goérevler arasinda benzerlik, yani karmasikliktan uzak gérevler coklu gorev

performansini olumlu etkilemektedir (Bakker ve Heskes, 2003, s. 86).
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Beynin kisa siireli olarak verileri depoladigi ve isledigi kisim calisan bellek olarak
nitelendirilmektedir (Baddeley, 2003). Ortamda yer alan bilginin kisa siireli olarak
bellekte tutulabilme yetisi ise ¢alisan bellek kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Colom,
Martinez-Molina, Shih ve Santacreu, 2010, s.543). Bu yap1 sinirl bir kapasitededir
(Barrett, Tugade ve Engle, 2004, s. 559). Calisan bellek kapasitesi karmasik goérevleri
gerceklestirmede onemli bir rol oynamaktadir (Oberauer, Schulze, Wilhelm ve Sii3, 2005,
s. 64). Ornegin, calisan bellek kapasitesi gii¢lii bireyler kesintiye ugrayan okuma
gorevlerini tamamlama baglaminda daha az hata yapmaktadir (Foroughi, Malihi ve
Boehm-Davis, 2016, s. 411). Coklu gorevin basarisi baglaminda ¢alisan bellegin 6nemli
bir rolii olduguna dair ¢ok sayida ampirik ¢alisma bulunmaktadir (Biihner, Konig, Pick
ve Krumm, 2006; Hambrick, Oswald, Darowski, Rench ve Brou, 2010; Konig, Buhner
ve Murling, 2005; Meyer ve Kieras, 1997; Pollard ve Courage, 2017, Redick, 2016).

Farkli calismalarda ¢oklu goérevin zeka ile olan iliskisi vurgulanmaktadir
(Ackerman, Beier ve Boyle, 2005; Colom Flores-Mendoza ve Rebollo, 2003; Conway,
Getz, Macnamara ve Engel de Abreu, 2011; Kane vd., 2004). Yaratici ve yiiksek zekaya
sahip bireyler 6grenme siirecinde daha az zihinsel ¢caba harcamaktadir (Jausovec, 2000,
s. 214). Akici zekdya sahip bireylerin zorlu biligsel gorevleri tamamlama ve 6grenme
boyutlarinda ¢ok daha iyi olduklar1 belirtilmektedir (Jaeggi, Buschkuehl, Jonides ve
Perrig, 2008, s. 6829). Bunun yaninda diisiik ¢alisan bellek kapasitesine sahip bireylerin,
tist biligsel 6grenme deneyimleri, zayif 6grenme ¢iktilari ile sonuglanabilmektedir
(Redick, Shipstead, Wiemers, Melby-Lervag ve Hulme, 2015, s.618). Ancak bu tiir
ampirik calismalarda zeka ve calisan bellek kapasitesinin birbirlerinin yerine
kullanilabilecek kavramlar olmadigy, ikisinin ¢oklu gorev performansinda ayri1 ayri roller
istlendikleri de dikkat ¢ekmektedir (Engle, Tuholski, Laughlin ve Conway, 1999, s.328).
Bununla birlikte ¢alisan bellek kapasitesinin ¢oklu gorevi agiklamada zekadan daha iyi
bir yordayici oldugunu ifade eden dayanaklar da bulunmaktadir (Colom vd., 2010; Konig,
Buhner ve Murling, 2005). Bu baglamda ¢alisan bellek kapasitesi yiiksek olan
Ogrenenlerin dikkat ve hatirlama performanslari ile daha basarili c¢oklu gorev
gerceklestirebileceklerine yonelik bir algi olusmaktadir. Calisan bellek kapasitesi ve
zekanin giiclii iliskisi (Colom, Abad, Rebello ve Shih, 2005) dikkate alindiginda ¢alisan
bellek kapasiteleri kontrol edilen {istiin yeteneklilerin ¢oklu gorev performanslari merak

uyandirmaktadir.
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Ozetle calisan bellek kapasitesi coklu gérev performansinimn giiglii bir
yordayicisidir. Ustiin bilissel yapilari ile dikkat ¢eken iistiin yeteneklilerin ¢oklu gorev
cabalarin1 degerlendirmede c¢alisan bellek kapasitesinin kontrol altina alinmasi da bu
nedenle 6nem tasimaktadir. Ancak ¢oklu gorevi agiklamada ¢alisan bellek kapasitesinin
yeterli olmadig1 da belirtilmektedir (Pollard ve Courage, 2017). Bu nedenle alanyazin
destekli farkli degiskenlerin, ¢oklu gorev performanslarindaki rollerinin arastirilmasi
degerli gorilmektedir. Bu kapsamda, ¢alisan bellek kapasitesi ve coklu gorev
durumlarinda 6grenme iliskisini konu edinen arasgtirma hipotezi su sekilde
olusturulmustur;

H1: Ogrenenlerin ¢alisan bellek kapasitesi ve ¢oklu gérev ile dgrenme pozitif

yonde iliskilidir.

1.4.2. Konu ilgisi ve on bilgi

Calisan bellek kapasitesi lizerindeki yiikii azaltabilecek degiskenlerden biri konuya
olan ilgi ve o konu ile iliskili 6n deneyimdir. Bir konuya iligskin farkindalik, ilgi, merak
ve bilgi 6grenme siirecinde etkili olmaktadir. Konuya iligkin farkindaligin konuya yonelik
ilgi ve 0grenme istegine olumlu katkilar sunmas1 beklenmektedir (Ainley, 2006). Soyle
ki konu ilgisi motivasyonu artirmakta, motivasyon ise gorevin siirdiiriilebilirligine katk1
saglamaktadir (Rotgans ve Schmidt, 2014, s. 37).

Konuya yonelik ilginin bireyin bilissel ve duyussal islevlerini etkiledigine yonelik
ampirik dayanaklar da bulunmaktadir (Hidi ve Berndorft, 1998; Krapp, 2000; Renninger,
2000; Schiefele, 1996). Bu durum 6grenenlerin igerik ile etkilesimleri sirasinda, konuya
iligkin farkindalik ve ilgilerinin 6nemli birer kontrol degiskeni oldugunu belirten
alanyazin ile desteklenmektedir (Krapp, 2000; Renninger ve Wozniak, 1985). Soyle ki
yeni bilgi edinimi sirasinda o konuya yonelik uzun siireli bellekte yer alan bir sema varsa
calisan bellek yiikii (Sweller, Ayres ve Kalyuga, 2011) ve buna paralel olarak da biligsel
yiik azalmaktadir (Sweller, 2010, s. 131). On bilgi veya konu ilgisi yiiksek bireylerin o
konuyla ilgili okudugunu anlama seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Baldwin, Peleg-Bruckner ve McClintock, 1985, s.502). Boylelikle bir konuya ilgi
duymanin o konuya ait 6grenme hedeflerine ulasmay kolaylastirdig: ifade edilebilir.

Ote yandan bilissel ve duyussal siireclerin ¢oklu gérev arastirmalarinda birlikte
dikkate alindig1 6rneklere olduk¢a az rastlanmaktadir (Dindar ve Akbulut, 2016). Bu

baglamda deneklere gerek konuya iligkin bir 6n bilgi testinin gerekse konuya ilgi testinin
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verilmesi, s6z konusu degiskenlerin kontrol edilerek daha giiclii bir deneysel uygulama
gerceklestirilmesi anlaminda degerli goriilmektedir. Bu goriisler cercevesinde olusturulan
arastirma hipotezi su sekildedir;

H2: Konu ilgisi ve konuya iliskin 6n bilgi yiikseldik¢e Ogrenenlerin hatirlama

diizeyleri de yiikselmektedir.

1.4.3. Bilissel yiik

Insan bilissel mimarisinin siirl1 bir kapasiteye sahip oldugu gergeginden yola ¢ikan
Biligsel Yiik Kuramz ile 6grenme materyal ve ortamlarinin bilgi isleme sistemine yansittigi
yiikiin irdelenmesi ve ideal diizeye getirilmesi hedeflenmektedir (Sweller, Ayres ve
Kalyuga, 2011, s.39). Soyle ki bilissel yiikiin sistem kapasitesini agsmas1 durumunda,
O6grenmenin engellenecegi 6n goriilmektedir.

Asil bilissel yiik, konu dis1 biligsel yiik ve etkili bilissel yiik olmak iizere ii¢ tiir
biligsel ylikten soz edilebilir (Sweller, van Merriénboer ve Paas, 1998, s. 259). Asil
biligsel yiik, icerikte bulunan ve o&grenilmesi gerekli bilginin kendi igindeki
karmagikligini, zorlugunu konu edinmektedir (Sweller, van Merri€nboer ve Paas, 1998,
s. 259). Asil biligsel yiikiin kontrolii i¢in igerigin uygun bir bigimde diizenlenmesi
gerekmektedir. Soyle ki, zor igerik ile biligsel yiikiin pozitif bir iliskisi bulunmaktadir.
Konu dis1 bilissel yiikte ise sunum bi¢imi 6nem kazanmaktadir (Choi, van Merriénboer
ve Paas, 2014, s. 238). Ogretim tasarrmi veya materyal tasarrminda niteliksizlik
sonucunda ¢alisma belleginde olusan yiiklenme durumu, konu dis1 biligsel yiikii ifade
etmektedir (Paas, vd., 2003). Bilissel yiik tiirleri arasinda 6grenmeye katki saglayan tiir
ise etkili biligsel yiik olarak tanimlanmaktadir. Asil ve konu dis1 biligsel yiik i¢in 6grenme
stirecinde materyal 6zellikleri dikkate alinirken; etkili biligsel yiik tartismalarinda bunlara
ek olarak 6grenen ozelliklerine de dikkat ¢ekilmektedir (Sweller, 2010).

Calisan bellegin uzun siireli bellek ile birlikte insan biligsel mimarisini olusturdugu
gorilmektedir (Sweller, 2010). Uzun siireli bellegin sinirsiz kapasitesine karsilik ¢alisan
bellek kapasitesinin sinirli olmasi (Cowan, 2001, s. 110), biligsel ylik caligsmalarinda
odag1 c¢alisan bellege yonlendirmektedir. Miller (1956) calisan bellegin bes ile dokuz
birim arasinda bilgi kiimesini akilda tutabildigini ifade etmektedir. Bunun yaninda yeni
bilginin sirh siire zihinde kalabildigi goriilmektedir (Peterson ve Peterson, 1959, s.
195). Etkilesimli ogelerin c¢alisan bellege girmesi bu siireyi daha da olumsuz yonde

etkilemekte, yeni bilgi etkilesimleri biligsel yiikte artisa neden olmaktadir (Sweller,
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2010). Barrouillet, Bernardin, Portrat, Vergauwe ve Camos (2007, s.571)
gerceklestirdikleri bir dizi deneysel ¢alismada bilissel yiik, calisan bellek kapasitesi ve
zaman kavramlarinin iliskilerini incelemislerdir. Bu ¢alismalarda belirli zaman diliminde
farkl1 eylemlere dikkat ayrilmasi gerektiginde hafizanin iki farkli gorev yiiriitmesi
gerektigi ifade edilmektedir. Dikkatin birden ¢ok eyleme ayrildig1 bu durumlarda biligsel
yiikiin arttig1 gézlenmistir. Coklu gorev senaryolariin da c¢alisan bellek {lizerinde 6zgiin
ve ekstra bir yiik yaratmas1 s6z konusudur. Ornegin, Van Cauwenberge, Schaap ve Van
Roy (2014) gergeklestirdikleri ¢aligmada televizyon izlerken farkli bir ekrani takip eden
bireylerin daha ¢ok biligsel yiik altinda kaldiklarini belirlemislerdir. Bu nedenle bilissel
yiikiin ¢oklu gorev performansinin dikkate alindig1 bir arastirmada dikkate alinmasinda
yarar vardir. Bu ¢er¢cevede arastirma hipotezi sdyledir;

H3: Biligsel yiik ile hatirlama arasinda negatif bir iliski bulunmaktadr.

1.4.4. Coklu medya kullanim ahskanhklari

Cocuk ve genglerde dijital medya kullanimi giinden giine artmaktadir. Medya
kullanimi1 zaman igerisinde biiyiik doniisiim gostermistir. Radyo ve televizyonla baslayan
bu siireg, internet ve sosyal medya ile ivme kazanarak devam etmektedir (Varghese,
Nivedhitha ve Krishnatray, 2013, s. 622). Buna ¢k olarak dijital medya kullanim alanlari
genislemekte ve bu teknolojileri kullanim sikliklar1 da artmaktadir. Cocuklar ve gengler
giinlin 6nemli bir boliimiinii dijital araclara ayirmakta, bu zamanin da yaklasik {icte
birinin en az iki dijital medya aracini birlikte kullanarak gecirmektedir (Katz, Felix ve
Gubernick, 2014, s. 864). Medya ¢oklu gorevi olarak adlandirilan ve ayn1 anda birden
¢ok medya tiirlinii kullanma ¢abasi olarak tanimlanan bu siire¢, daha 6nce tartisildigi gibi
ogrenme ortamlarinda verimsizlige neden olabilmektedir. Uncapher, Thieu ve Wagner
(2016, 5.489) calismalarinda yogun olarak birden ¢ok medyay1 takip edenlerin ¢alisan
belleklerinin sekteye ugradigini ifade etmistir. Buna ek olarak kisa siireli bellekte yer
edinemeyen verinin uzun siireli bellege alinmasinin da giiclestigi belirtilmistir. Boylelikle
coklu medya kullaniminin 6grenme hedeflerine ulasmadaki engelleyici rolii
vurgulanmistir. Ote yandan medya ¢oklu gérevinin zaman kazanma, eglenme gibi
giidiilenmeye yonelik katkilar sunabilecegi de belirtilmektedir (Bardhi, Rohm ve Sultan,
2009). Buna ek olarak farkli medyalar1 ayni anda ise kosmanin olumsuz bir etki
yaratmayacagini deneysel olarak agiklayan caligmalar da olmustur. Bu ¢calismalarda farkl

medya tiplerinin 6grenme siirecine dahil edilmesinin farkli etkilere neden olabilecegi
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savunulmustur (Law ve Stock, 2017, s.9). Bu baglamda farkli tip medya kullanimlarini
iceren ¢oklu gorev deneylerinin gergeklestirilerek olumlu ve olumsuz ydnlerinin
irdelenmesinin yararli olacagini ifade eden goriisler bulunmaktadir. (Cardoso-Leite,
Green ve Bavelier, 2014, s. 13).

Farkli medya tiirlerini ayn1 anda kullanmaya calisan bireylerin 6grenme
siireglerinde yasadig1 olumsuzluklara ¢ok sayida 6rnek gosterilebilir. Ornegin, May ve
Elder (2018, s. 12) medya ¢oklu gorev ¢abasinin §grenme siirecine, basart puanina ve
hatirlamaya olan etkilerini belirlemek iizere derleme bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu
calismada akademik veya sosyal ortam fark etmeksizin ¢oklu gorev ¢abasinin olumsuz
ve engelleyici etkileri vurgulanmigtir. Ayni savi destekleyen ampirik bir calisma
gerceklestiren Van Cauwenberge, Schaap ve Van Roy (2014, s. 101), ayn1 anda iki medya
ekranini takip eden bireylerin, ¢aligsma igerigini hatirlama ve anlama baglaminda ¢oklu
gorev yapmayanlara gore daha basarisiz olduklarini belirlemistir. Benzer durum Bergen,
Grimes ve Potter (2005) ¢alismalarinda da goriilmektedir. Calismada haber izleyen
ogrencilerin ekranin farkli yerlerinde yer alan bilgi kaynaklarini takip etmesini gerektiren
bir deney ortami tasarlanmistir. Bir grup 68renci on ikiser saniyelik dort haberi yalnizca
sunuyu takip ederek izlemistir. Diger gruba ise dort haber, sunucu tarafindan sirayla
verilirken ekranda sunucunun disinda baska haberlere iliskin alt yazilar ve icerikler de es
zamanl olarak verilmistir. Deney sonucunda sunucuyla birlikte farkli igeriklere maruz
kalan gruptakilerin haberlere iliskin hatirlama diizeylerinin daha diisik oldugu
belirlenmistir.

Coklu gorevin akademik basariin yani sira olumsuz sosyal gostergelerle iligkili
oldugu da alanyazinda vurgulanmaktadir (Pea vd., 2012). Bu goriise destek olarak
Becker, Alzahabi ve Hopwood (2013, s. 132) medya ¢oklu gorev ¢abasinin depresyona
ve kaygiya neden olabilecek zorlu ve stresli bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.
Alanyazinda gorildiigl tizere, ¢oklu gorev gerceklestirme siirecinde farkli gorevleri
istenilen Olclide yerine getirebilmek oldukca giigtiir. Bu giicliik bireysel olarak farkli
seviyelerde algilanabilmektedir. Bu nedenle farkli biligsel diizeyde yer alan bireylerin
performanslar1 merak edilmektedir. Tiim bu goriisleri konu edinen arastirma hipotezi su
sekilde ifade edilmistir;

H4: Coklu medya kullanim seviyeleri yiiksek olan 6grenenlerin c¢oklu gorev

durumlarinda 6grenme performanslar1 daha yiiksektir.
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1.4.5. Smif diizeyi

Smif diizeyi 6grenme ¢iktilarinin 6nemli bir belirleyicisidir. Alanyazinda c¢oklu
gorev ve sinif diizeyi iligkisini inceleyen belirgin bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bununla
birlikte matematik ve sozel alanlarda yiiksek siniflarda yer alan 6grencilerin alt siniflarda
yer alan Ogrencilerden daha basarili olduklarina yonelik aragtirmalar bulunmaktadir
(Zimmerman ve Pons, 1990). Bunun yaninda siif diizeyi arttik¢a zeka puanlarinin da
arttigini ifade eden ¢alismalar bulunmaktadir (Sak, 2012). Yas ve sinif diizeyinin ¢aligan
bellek test puanlartyla iliskili oldugu goriilmektedir (Cowan, AuBuchon, Gilchrist,
Richer ve Saults, 2011). Tim bu gorisler 1s1¢inda smif diizeyinin ¢oklu gorev
performansinda 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilebilir. Sinif diizeyi ve ¢oklu gérev

ile 6grenme tizerine olusturulan arastirma hipotezi su sekildedir;

HS: Simif diizeyi arttikca ¢oklu gorev durumlarinda O6grenme puanlart da

artmaktadir.

1.4.6. Ustiin yetenek

Ozel bir alanda dogustan getirilen potansiyelin sistematik olarak gelistirilmesi
yetenek olarak tanimlanmaktadir (Sak, 2012, s.28). Ustiin yetenek ifadesi ise akranlar:
arasinda en az bir alanda st %10’luk kisimda (Gagne, 2004, s. 120) veya istatitiksel
olarak anlamli seviyede ortalamanin iizerinde yer alan bireyler i¢in kullanilmaktadir
(Thompson ve Oehlert, 2010, s. 302). Olaganiistii bilgi ve hafizaya sahip olmalari, st
diizey bilgi isleme hizlari, akici diistinme ve farkli disiplinleri biitiinlestirebilmeleri iistiin
yeteneklilerin ayirt edici Ozellikleri arasinda yer almaktadir (Clark, 2008; Heyder,
Bergold ve Steinmayr, 2018).

Ustiin yetenek ve iistiin zeka kavramlar alanyazinda farkli tanimlari da beraberinde
getirmektedir. Sak (2012), Basarili Zeka Kuraminda; analitik, yaraticit ve pratik zeka
tiirlerinin bulundugunu ve bir bireyin bu {i¢ zeka tiiriindeki dengeyi sagladiginda iistiin
zekal olacagm ifade etmektedir. Ustiin zeka igin gerekli olan yaratici zekay ise; ¢ok
sayida ve degerli goriis iiretebilme, 6zgiin davranabilme, sorunlarin varligini fark ederek
tanilayabilme ve kesfedebilme, yeni {irlinler yaratabilme ya da var olan firiinleri
sentezleyip doniistiirebilme kapasitesi olarak tanimlamaktadir (Sak, 2015, s.504). Bu
baglamda iistiin yetenek kavrami ve bu kavrama yonelik alanyazinda yer alan temalarin

betimsel incelemesi 6nemli goriilmistiir. Yapilan inceleme sonuglart Tablo 1.1°de
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sunulmustur. Buna gore yetenek kalitsal ve c¢evresel etkenlerden ortaya c¢ikabilir.
Siirdiiriilebilir ve iyilestirilebilir bir yapidadir. Buna ek olarak farkli gérevleri ayni anda

gerceklestirme yetisi olarak da ifade edilmektedir.

Tablo 1. 1. Ustiin yetenek ve iistiin zekdya ait temalar

Ustiin yetenek ve iistiin zeké ifadeleri

Yiiksek basari ve performans
Stireklilik gdsterme

Yetenek, ustalik, uzmanlik, iiretkenlik asamalarini

igerme

Kalitimsal ya da sonradan kazanilabilme

Ugrasi sonucu kazanilma

Yetenek sergilemenin farkli  yeteneklerden

beslenmesi
Biligsel veya sosyal etkenlerle iliskili olma

Yaraticiligin zorunlu bir ¢ikt1 olmasi

Farkl1 gorevleri ayn1 anda yapabilme

Friend ve Pope (2005)
Patton (1990)
Subotnik ve Jarvin (2005)

Feldhusen (1992), Pfeiffer (2002), Heller, Perleth
ve Lim (2005), Simonton (2005)

Sternberg (1996)
Sak (2012)

Gordon, Bridglall, Sternberg ve Davidson (2005)

Renzulli (2005), Runco ve Albert (2005),

Gordon, Bridglall, Sternberg ve Davidson (2005)
Eriksson (2010, s. 25), Grobman (2009, s. 112),

Opengin ve Tasdemir (2016)

Ustiin yeteneklilerin becerilerinin fark edilmesi ve gereksinimlerinin karsilanmasi,
onlarin toplum i¢in daha yararli bireyler olarak yetistirilmesine olanak saglamaktadir. Bu
bireyler, kendilerine ve topluma katkilarin1 fark edebilmeleri i¢in normal yetenek
seviyesinde yer alan bireylere yonelik hazirlanmis olanlarin 6tesinde farkli egitim
programlarina ve hizmetlerine gereksinim duyarlar (Friend ve Pope, 2005). Etkili bir
egitim planlamasinda, {istiin yeteneklilerin ayristirilmasi ve izlencelerinin 6zellestirilmis
bir siirece dayanmasi gerekmektedir (VanTassel-Baska ve Stambaugh, 2005, s. 212).
Normal gelisim gosteren O6grenciler, yaygin egitim kurumlarinda egitim yasamlarim
stirdiirmekte iken, {istiin yetenek diizeyinde bulunan o&grencilerin 6zel egitim
kurumlarinda egitim hizmeti almasi1 Onerilmektedir (Akkanat, 1999; Ataman, 2004).
Ustiin yeteneklilerin egitiminde uygulama ve alistirmalar ile diisiinme becerilerinin

gelisimine agirlik verilmektedir. Yaratici ve st biligsel diistinme, bu okullarin 6grenciye

17



kazandirmak istedigi iist diizey hedefler arasindadir (Davis, Rimm ve Siegle, 2011, s.
158).

Bu noktada kendini ve ¢evresini anlama, farkli disiplinleri bir arada kullanabilme,
farkli materyaller ile birim zamanda daha ¢ok Ogrenme igerigine maruz kalma
durumlarindan dolayr (Sousa, 2009), iistiin yetenekli Ogrencilerin ¢oklu gorev
gerceklestirme performanslarinin 6nemi agiga ¢ikmaktadir. Nitekim Graboyes (2007,
s.45) istiin yeteneklilerin, yeni neslin ¢oklu dijital arag¢ kullanim becerilerinden Gte bir
noktada olduklarmi ifade etmistir. Graboyes, Ustlin yeteneklileri birden fazla medya
aracin1  kullanabilen, bundan keyif alan, ayni anda birden fazla veriyi hizh
isleyebilmelerinden dolayr ¢oklu medya kullanimindan etkilenmeyen bir kitle olarak
ifade etmektedir. Bunun yaninda zeka ortalamalar1 yiiksek {istiin yeteneklilerin anlama ve
problem c¢ozme becerileri de daha yiiksektir (Jausovec, 2000). Bu kapsamda farkli
gorevlerin birlikte yiiriitiildigi veya farkli medya araglarinin es zamanlh kullaniminin
yasandig1 6grenme ortamlarinda dstiin yetenekli ve normal yetenekli 6grencilerin
performanslari tartisma konusu olmaktadir.

Dijital teknoloji bakimindan zengin §grenme ortamlari, istiin yeteneklilere standart
programlarin Otesine gecebilmeleri i¢in alternatif 6grenme olanaklar1 saglamaktadir.
Ozellikle iistiin yeteneklilerin cok boyutlu diisiinebilme becerilerinin (Bakar, 2016, s. 58),
giincel bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak ve bilimsel ¢aligmalara dayandirilarak
olusturulmus tasarimlarla beslenmesi gerekmektedir. Ote yandan akranlarindan iistiin
bicimde farkli gorevleri birlikte yiiriitebilme avantaji1 atfedilen {istiin yetenekli bireylerin
s0z konusu avantajlarinin ampirik olarak sorgulanmasi ve bu avantajin kaynaginin
irdelenmesi, Uistiin yetenekli cocuklara yonelik atilacak egitsel adimlar i¢in saglikli veriler
elde edilmesine olanak taniyacaktir. Bu baglamda olusturulan arastirma hipotezi su
sekilde ifade edilmistir;

H6: Ustiin yetenekli ogrencilerin ¢oklu gérev durumlarinda &grenme

performanslari daha yiiksektir.

1.5. Arastirma Problemi

Ustiin ~ yetenekli bireylerin ¢oklu gorev  gergeklestirme  durumlarinin
aciklanabilmesi igin giiclii deneysel ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir. Internette
gezinirken ayni zamanda 6grenme hedeflerine ulasabilme, telefonla mesajlagirken

kamerali goriisme yapabilme, iistiin yeteneklilerin ¢oklu gorev gergeklestirebildikleri
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durumlara Ornek olarak gosterilmektedir (Eriksson, 2010, s. 25). Hatta iistiin
yeteneklilerin yogun stres altinda olmadiklar siirece, dogustan getirdikleri beceriler
sayesinde farkli gérevleri ayni anda yapabildikleri diisiiniilmektedir (Grobman, 2009, s.
112). Ozellikle birden ¢ok gorevi birlikte yiiriitmeyi yayginlastiran giiniimiiz teknolojileri
dikkate alindiginda, istlin yetenekli 6grencilerin birtakim avantajlarinin bulundugu
diisiiniilebilir. Ancak bu bireyler i¢in bir avantaj s6z konusu ise bilimsel arastirmalarla bu
durumun ortaya konmasi ve Ogrenme igeriklerinin lstiin yetenekli bireylerin de
gereksinimlerine uygun bi¢imde diizenlenmesinde yarar vardir (Graboyes, 2007, s. 45).
Bu baglamda 6gretim teknolojileri ve iistiin yetenek alanina ait birikimin birlikte ige
kosuldugu bir bakis ag¢isinin s6z konusu boslugu doldurmada yararli olabilecegi
distiniilmektedir.

Birim zamanda gerceklestirdikleri 6grenme miktar1 ve gorev niteligi ile farklilik
yaratan Ustiin yetenekli 6grenciler, degerli performanslar ile diger yetenek diizeylerinden
styrilmaktadir. Buna karsilik farkli profillere sahip olan bu bireyler ¢calisma devamlilii
ve gorev tamamlama performanslarinda kendi iglerinde tutarsiz davramislar
sergileyebilmektedir. Ogrenimini tamamlayamayan bazi profillerde yer alan iistiin
yeteneklilerin ise, 1§/ gdrev tamamlama aliskanliklarinin olmadig belirlenmistir (Betts ve
Neihart, 1998, s. 252). Bu kapsamda iistiin yetenekliler ile ortalama yetenek diizeyindeki
bireylerin farkliligini yansitan etkenlerin arastirilmast dnemli goriilmektedir.

Ustiin yetenek alanyazim1 kavrami tamlamaya yonelik gelistirilen 6lgekler
baglaminda ele alindiginda, bu 6lgeklerin biiyiik bir boliimiinde temel zihinsel yetenekler
baglaminda normal gelisim gosteren Ogrencilerin diizeylerinin dikkate alindig:
gorilmektedir (Metin, 1999). Bu nedenle {istiin yetenekli bireylerin soyut zeka, fen
bilimleri ve matematik, giizel sanatlar, yaratici ifadeler, mekanik beceriler gibi iist diizey
yetenekleri ile normal gelisim gosteren Ogrencilerden farklilasmas1 gerektigi
vurgulanmaktadir (Davasli vd., 2004, s. 50). Coklu gorev gergeklestirme baglaminda da
bu farkliligin bulunup bulunmadiginin irdelenmesi 6nemli bir arastirma problemidir.

Yine ¢oklu gorev gerceklestirmenin gerek iistiin yetenek ile gerekse calisan bellek
kapasitesi ile iliskisi dikkate alindiginda (Colom, Martinez-Molina, Shih ve Santacreu,
2010), basarili ¢oklu gorev gergeklestiricilerin basarisiz olanlardan ayrilis noktalar
onemli bir aragtirma alan1 olusturmaktadir (Medeiros-Ward, Watson, Strayer, 2015).
Buna ek olarak, ¢coklu gorev performansini yordayan calisan bellek kapasitesi gibi onciil

bir degisken kontrol altina alindiktan sonra da {istiin yetenegin ¢oklu goérev
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performansindaki roliiniin incelenmesi, giiclii kanitlara dayali ¢ikarimlarda bulunmayi
kolaylastiracaktir. SOyle ki, tistiin yetenekli ¢ocuklarin genel zeka diizeyleri ortalamanin
tizerinde olup, heterojen bir yap1 sergilemektedir. Ancak ayni ¢ocuklarin ¢alisan bellek
kapasiteleri oldukga gii¢lii olup, genellikle heterojen ve yiizde 99’luk dilimde yigilma
gosteren bir yapidadir (Ruthsatz ve Urbach, 2012, s. 421). Bu baglamda calisan bellek
kapasitesi kontrol edildiginde, {istiin yetenekli ve normal 6grenciler arasindaki ¢oklu
gorev basar1 farki 6nemsizlesirse, bu bireylerin biligsel mimariye aykiri olabilecek ¢coklu
gorevleri gergeklestirmede calisan bellek kapasitesi disinda bir avantajlarinin
bulunmadigi da ortaya cikabilir. Boylelikle alanyazindaki Onermeler yeniden
sorgulanabilir. Bunlarin yaninda konu ilgisi yiiksek bireylerden daha basarili 6grenme
puanlart beklenmektedir. Bu 6grenenlerin ¢oklu gorevle karsilastiginda sergiledikleri
performans merak konusudur. Tiim bunlara ek olarak ¢oklu medya kullanim aligkanliklari
gibi dijital araclarla 6grenme basarisiyla iligkilendirilen 6nemli degiskenlerin arastirmada
dikkate alinmasinda yarar goriilmektedir. Bilissel yiiklenme durumlari ise 0grenme
ciktilarint dogrudan etkilemektedir. Boylelikle 6grenende olusan bilissel yiikiin kontrol
edilerek ¢oklu gorev performanslarini yorumlamak daha saglikli olacaktir. Nitekim gii¢lii
deneysel arastirmalar bu degiskenlerin ¢oklu gorevle iliskisini belirleme konusunda 6nem

tasimaktadir.

1.6. Amag
Bu calismada dijital teknoloji deneyimi, konuya ilgi, biligsel ylik ve calisan bellek
kapasitesi gibi degiskenlerin ¢oklu gorev performansindaki roliiniin irdelenmesi, tistiin
yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin farkli ¢oklu gorev senaryolar
baglaminda karsilastirilarak gerek dgretim tasarimi gerekse iistiin yeteneklilerin egitimi
alanlarina ait mitlerin sorgulanmasi amac¢lanmistir. Bu amaglar dogrultusunda asagida yer
alan arastirma sorular1 yanitlanmaktadir:
1. Calisan bellek kapasitesi, konuya yonelik ilgi, medya kullanim aligkanliklar1 ve
biligsel yiikiin ¢oklu gorev performansi ile iligkisi bulunmakta midir?
2. Coklu gorev performansi ile anlamli iligki gosteren degiskenler kontrol edildikten
sonra iistiin yetenek ve ¢oklu gorev tiirlinlin basariya etkisi var midir?
a. Ustiin yetenekli ve normal yetenekli 6grenciler arasinda basar
baglaminda fark var midir?

b. Ustiin yetenekli ve normal yetenekli dgrenciler arasindaki karsilastirma

20



sonuglari, coklu gorev senaryolarina gore degiskenlik gostermekte midir?
c. Farkli¢coklu gorev tiirleri arasinda basari puanlart degiskenlik gostermekte
midir?
d. Farkli simif diizeyinde yer alan 6grencilerin ¢oklu gorev performanslari

arasinda fark var midir?

1.7.  Arastirmanin Onemi

Dijital teknoloji deneyimi yiliksek olan yeni nesil bireylerin ¢oklu gorev
performanslarinin  agiklanabilmesi i¢in giicli deneysel desenlere gereksinim
duyulmaktadir. Ozellikle son yillarda dijital yerlilige iliskin 6ne siiriilen popiiler
onermelerin ve dijital yerlilere atfedilen avantajlarin bilimsel olarak sorgulanmasi
gereklilik kazanmistir (Kirschner ve van Merriénboer, 2013, s. 169). Ancak, egitim
aragtirmalarinin ciddi bir bolimii 6z-bildirime dayali veri toplama aracglar ile
gerceklestirilmektedir. Tlgili arastirmalarin farkli veri kaynaklarmin birlikte ise kosuldugu
giiclii desenlerle zenginlestirilmesi bu agidan degerli goriilmektedir. Bu deneysel calisma
ile ¢coklu gorev performansinda istiin yetenekli ve normal gelisim gésteren 6grenciler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmaya calisilmistir. Bu baglamda
arastirmanin, gerek farkli ¢oklu gorev senaryolarimin gerekse iistiin yetenegin roliiniin
dikkate alinmasi baglaminda 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada farkli ¢oklu gorev senaryolariin ve farkli yetenek diizeylerinin yani
sira, bilissel yiik, konuya ilgi ve medya kullanim aligkanliklar1 gibi alanyazinda 6ne ¢ikan
onemli degiskenler de dikkate alinmistir. Buna ek olarak ytiksek duyarlilik, giiglii bellek,
keskin gozlem ve hizli 6grenme yetenegi gibi iist diizey beceriler ile dikkat ¢eken iistiin
yeteneklilerin (Tuttle, Becker ve Sousa, 1988, s. 85), calisan bellek kapasitesi gibi
ozellikleri kontrol edildikten sonra da ¢oklu goérev baglaminda avantajli olup
olmadiklarmin irdelenmesinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
gerek 6z-bildirime ek olarak nesnel veri toplama yontemlerinin de ise kosulmasi, gerekse

alanyazinda az ¢alisilan bir hedef kitle ile ¢alisilmasi aragtirmanin 6nemini arttirmaktadir.

1.8. Arastirmanin Siirhhg

Bu arastirmanin siirlilig: iistiin yetenek tanis1 almamis 6grenci gruplarinin normal
yetenek seviyesinde kabul edilmesidir. Katilimcinin yetenek diizeyi, okulundaki egitimci

ve aile goriisleri almarak herhangi bir tanilamaya dahil olmadigi ve iistiin yetenek
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gostergelerinin bulunmadig ifadelerinden sonra belirlenmistir. Boylelikle bu 6grenciler

normal yetenek seviyesinde yer almistir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma faktoriyel deneysel bir desen ile gergeklestirilmistir. Faktoriyel
desende, arastirma kapsaminda incelenebilen hipotez sayisinda bir artis yasanmakta
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012, s. 277), iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskenin birlikte
veya bagimsiz olarak bagimli degisken tizerindeki etkisini izleme olanagi dogmaktadir
(Creswell, 2011, s. 311). Bu baglamda ¢alismada hatirlama durumlarinin incelenmesi i¢in
4 (sinif diizeyi) X 3 (¢oklu gorev senaryosu) X 2 (yetenek diizeyi) faktoriyel desenden
yararlanilmistir. Bunun yaninda 6n bilgi diizeyinin kontrolii ve hatirlama seviyesinin
belirlenmesi i¢in 2 farkli zamanda 6l¢iim (Ontest-sontest) gergeklestirilmistir. Boylelikle
bagimsiz degiskenlerin tekil etkileri ile birlikte birbirleriyle etkilesimlerinden ortaya
cikan etkiler de ortaya konulabilecektir. Bu duruma ait tiim tekil etkiler ve coklu

etkilesimler su sekilde ortaya ¢ikmistir;

=  (Coklu gorev senaryolari

» Ustiin yetenek

=  Smif diizeyi

» Coklu gorev senaryolar1 * Ustiin yetenek
= Coklu gorev senaryolar1 * Sinif diizeyi

= Ustiin yetenek * Simf diizeyi

* Coklu gorev senaryolar1 * Ustiin yetenek * Simf diizeyi

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; yetenek seviyesi (iistiin yetenekli ve normal
yetenekli), coklu gorev durumlart (¢oklu goérev olmayan, es zamanli ¢oklu gorev, sirali
coklu gorev) ve sinif diizeyleridir. Aragtirmanin bagimli degiskeni ise son test — 6n test
farkina karsilik gelen erisi puamdir. Arastirmada ayrica bagimli degiskeni agiklama
olasilig1 bulunan ¢alisan bellek kapasitesi, 6znel bilissel ylik, konuya yonelik ilgi ve
medya kullanim aligkanliklar1 gibi stirekli degiskenler de kontrol altinda tutulmustur.
Dort farklh sinif diizeyi, li¢ farkli coklu gorev senaryosu, iki farkli yetenek diizeyi ve iki
farkli 6l¢clim zamaninda gergeklesen arastirmaya ait deneysel kosul farkliliklar1 Sekil

2.1°de 6zetlenmistir.
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Tiim Sinif ve

Yetenek

Diizeyleri

Kontrol Grubu

1 Katiimcilar EV’yi

kesintisiz olarak takip eder.

Sirali Coklu Gorev Grubu

KV 3 EV4 KV 5

Es Zamanh Coklu Gorev Grubu

EV

EV: Sitmanin yasam
dongilistinii konu edinen
egitim videosu

KV: Komik-Eglenceli
kategorilerinde yer alan
farkli videolardir.
Videolar 90 saniyede bir
ayr1 sekmede acilmak
lizere ekrana uyaric

gondermektedir.

I Mesaj
>

EV kesintisiz akistayken 90

saniye araliklarla, 60 saniye
ekranin sag alt kosesinde kalan
sohbet kutusu belirmektedir.
Ogrenciden ~ bu  kutucukta
kendisine  yoneltilen soruyla
ilgili yanit vermesi
beklenmektedir. Yanittan sonra

kutucuk  kapanmaktadir. EV

icerigi  takip ederken aymi
zamanda soruya odaklanmasi

beklenmektedir.

Sekil 2. 1. Coklu gorev senaryo farkliliklarina gore izlenen islemler
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2.2 Katihmcilar

Arastirma katilimcilarimi 2017-2018 Egitim ve Ogretim Yili Giiz Dénemi’nde
Anadolu Universitesi Ustiin Zekallarin Egitimi Anabilim Dali Baskanligi’na bagh
UYEP’e kayith olan 93 &grenci ve Eskisehir Ili Tepebasi Ilgesi Ticaret Odasi
Ortaokulu’na kayitli 121 olmak {izere toplam 214 6grenci olusturmustur.

UYEP, Anadolu Universitesi’ne bagli Ustiin Yetenekliler Egitimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi’nin kisa adidir. Ayn1 zamanda Avrupa Ustiin Yetenek Konseyi
(European Council for High Ability, http://www.echa.info/) tarafindan akredite edilmis
14 merkezden biridir. Ayrica Tiirkiye, Kafkasya ve Tiirki Cumhuriyetlerden akredite
olmak isteyen iistiin yetenekliler egitim merkezlerinin basvurulari da UYEP’e
yapilmaktadir. Her yil bagvuran 800’{ askin 6grenciden 28’1 tanilanarak hafta sonlar1 ve
yazin devam eden UYEP egitim programina kabul edilmektedir. UYEP modeli, tanilama,
Ogretim programi, 6gretim, degerlendirme, program ve 6gretmen egitimi olmak {izere alt1
bilesenden olugmaktadir. Tanilama siireci ve modelin sosyal gecerligi bilimsel olarak
ortaya konmustur (Sak, 2011, s. 213). Bir donemde UYEP’e kayith dgrenci sayisi, 5, 6,
7 ve 8. siniflardan olusmak tizere genellikle 100 ile 110 arasindadir. Merkezde ayrica
bireysel olarak tanilama hizmeti verilmekte ve bu baglamda yilda 300°den ¢ok 6grenci
tanilanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda veri toplama islemleri i¢in 12 Agustos 2016
tarihinde UYEP ten resmi destek mektubu alimustir. Ayrica Tepebast Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii ile imzalanan 26 Ocak 2015 tarihli ve 6 yil gecerli “Egitimde Is Birligi
Protokolii” kapsaminda ilge sinirlart igerisindeki Milli Egitim’e bagli okullardan {istiin
yetenek konulu ¢aligmalara destek amaciyla veri toplanabilmektedir.

UYEP’e bagh katilmcilarin secimi amaclh &rnekleme, karsilastirma amaciyla
Ticaret Odast Ortaokulu O6grencilerinin se¢imi ise kolayda ornekleme olarak kabul
edilebilir. Amaclh 6rnekleme ile aragtirma amacina bagli olarak veri agisindan zengin
durumlarin se¢imi ile derinlemesine arastirmaya olanak saglanmaktadir (Bliylikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013, s. 90). Kolayda 6rnekleme yonteminde ise
arastirmacilar, yakin ve erisilmesi gorece kolay bir hedef kitleye yonelir ve drnekleme
girecek kisi sayisi istenen orneklem biiyiikliigiine ulasincaya kadar se¢ime devam edilir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012, s. 99). Bu baglamda arastirmaya katilan 6grencilere ait

betimsel istatistikler Tablo 2.1°de sunulmustur.
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Tablo 2. 1. Katilimcilara ait betimsel istatistikler

Yetenek diizeyi

Ustiin yetenekli Normal yetenekli ~ Toplam
Sif f % f % f %
5 28 131 31 14,5 59 27,6
6 27 126 30 14 57 26,6
7 16 7,5 29 13,6 45 21
8 22 10,3 31 14,5 53 24,8
Toplam 93 435 121 56,5 214 100

Calismada yer alan tiim katilimcilar goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmada
yer almustir. Ogrenenler resit olmadigi icin aile izinleri alinmistir. Bu nedenle
arastirmanin ayrintilarini igeren bir Aile Goniillii Katilim Formu hazirlanmistir (Ek-1).
Mgili form, Anadolu Universitesi Etik Kurul onaymna sunulmus ve formun uygulanmasina
yonelik kurul izni alinmigtir (Ek-2). Bunun yani sira katilimcilar, farkli ¢coklu gérev
senaryolarina seckisiz olarak atanmistir. Caligmada yer alan tiim G6grenenlere kiigiik
hediyeler (Okul kantinlerinde satilmasi yasal olan atistirmalik yiyecekler) verilmistir.

Katilimcilarin atama yapildiklar1 gruplara gore dagilimi Tablo 2.2°de verilmistir.

Tablo 2. 2. Katilimcilarin deney gruplarmma dagilim bilgileri

Yetenek diizeyi

Ustiin yetenekli Normal yetenekli ~ Toplam
Senaryo f % f % f %
Kontrol 31 145 40 18,7 71 33,2
Es Zamanl Coklu Gérev 31 145 38 17,8 69 32,2
Sirali Coklu Gorev 31 145 43 20,1 74 34,6
Toplam 93 435 121 56,5 214 100

2.3.  Veri Toplama Araclan

2.3.1. Demografik bilgi sormacasi

Katilimcilarin bulunduklart sinif diizeyini belirtebilmeleri i¢cin Demografik Bilgi
Sormacast (EK-3) kullanilmistir. Bu sormacada katilimeilarin sinif diizeyleri, dogum
tarihleri ve c¢alisma hakkinda bilgi sahibi olmak isteyenler ic¢in e-posta adresleri

istenmistir.
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2.3.2. Basari testi

Uygulama siirecinin basinda 6n bilgi seviyesini, uygulamanin hemen sonrasinda da
hatirlama diizeyini 6lgmek amaciyla Dindar ve Akbulut (2016) tarafindan gelistirilen
basari testi kullanilmustir. {lgili test bu arastirmacilar tarafindan uzman gériisleri ve pilot
caligmalar dogrultusunda daha da gii¢clendirilmistir. 18 sorudan olusan test, gerekli
diizenlemelerden ve pilot calisma ile maddeler giincellendikten sonra ise kosulmustur.
Testin ilk hali Dindar ve Akbulut (2016) tarafindan {tniversite Ogrencileri ile
gelistirilmistir. Uzman goriisleri ve madde analizlerinin yani sira, 600 katilimci ve 7 farkli
deneysel ortamdan olusan bir calisma ile denenmis, ideal i¢ tutarlilik katsayilarina
ulasilmistir. Testin kapsam gegerligine ve ortaokul 6grencilerine uygun hale getirilmesine
iligkin uyarlama adimlar ise bu ¢alisma kapsaminda gerceklestirilmistir. Konu alani ile
Olgme ve degerlendirme uzmanlarinin gorisleri alinarak test 23 soruluk yapiya
dontistiriilmiistiir. Bu yapinin pilot ¢alismasi, tez calismasimin gergeklestirildigi ilgede
yer alan farkli bir okulda gergeklestirilmistir. Sitmanin yasam dongiisiinii konu edinen
egitsel videoyu izleyen 40 6grenci ve videoyu izlemeyen 40 6grenci pilot calismada yer
almistir. Videoyu izleyen grup i¢in KR-20 degerleri 0.71 iken, izlemeyen grup igin 0.07
olmustur. Sorunlu oldugu diisiiniilen bir madde testten ¢ikartilarak 22 soruluk testin son
hali ortaya ¢ikarilmistir (Ek-4). KR-20 degerleri farkli gruplarda 0.753 ve 0.827 arasinda
olmustur. Tiim gruplar i¢in toplam KR-20 degeri ise 0.797 olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Bilissel yiik olcegi

Katilimcilara icerik sunulduktan hemen sonra Paas ve van Merriénboer (1993)
tarafindan gelistirilen tek maddeli ve 9’lu Likert tipte hazirlanmis olan 6znel bilissel yiik
Olgegi uygulanmistir. Coklu gorev senaryolarindan hemen sonra uygulanma nedeni ise
deney sonunda uygulanan bagar1 testinin etkisni azaltmak, farkli senaryolarin bilissel
yiike etkisini belirleyebilmektir. Derecelendirme 6lgeginde en yiiksek puan 9, en diistik
puan 1 olarak belirlenmistir. 5’in altindaki puanlar asir1 biligsel yiiklenme olmadigini,
istlindeki puanlar ise asir1 biligsel yliklenme durumunu belirtmektedir. Biligsel yiik 6l¢egi
Kilig ve Karadeniz (2004) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis (Ek-5) ve i¢ tutarlilik
katsayis1 0.78 olarak hesaplanmistir. Olgegin bu ¢alismada kullanimi igin yazarlardan 30

Mayis 2016 tarihinde gerekli izin alinmuistir.
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2.3.4. Calisan bellek kapasitesi testleri

Calisan bellek kapasitesi, iki farkli test ile Olc¢lilmiistiir. Bu testlerden birincisi
Ackerman, Beier ve Boyle (2002) tarafindan gelistirilen, Colom ve arkadaslart (2010)
tarafindan ise bilgisayar ortamina aktarilan Hesaplama Araligi (Computation Span)
testidir. Ikinci test ise Miyake, Friedman, Shah ve Hegharty (2001) tarafindan gelistirilen
Nokta Matris (Dot Matrix) testidir. Bu test de ilk teste benzer bigimde Colom ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan bilgisayar ortamina uyarlanmigtir.

Calisan bellek kapasitesine iliskin alanyazinda cesitli testler bulunmaktadir.
Hesaplama Aralig: testinin 0zellikle se¢ilme nedeni, testi bilgisayar ortamina aktaran
arastirmacilarin {istiin yetenek, ¢alisan bellek kapasitesi ve ¢oklu gorev performansi
arasindaki iligkiye vurgu yapan bir arastirma gergeklestirmis olmalaridir (Colom vd.,
2010). Bunun yani sira kullanilan bu testler iki farkli ¢alismada denenmis ve sorunsuz
olarak ¢alistiklar1 belirlenmistir (Dindar ve Akbulut, 2016; Oriin ve Akbulut, 2019). Bu
baglamda onceki projelerdeki test ile ilgili deneyimler bu calismadaki gelistirme ve
uyarlama yiikiinii ortadan kaldirmis, deney ortaminin tasarimina iliskin ig yiikiinii de
azaltmstir.

Hesaplama araligi testinde katilimcilara dogrulama ve hatirlama gorevleri
verilmektedir. Dogrulama goérevinde katilimciya, ekranda 6 saniye boyunca goriinen
rakamlar arasi basit bir matematik islemi ve bu islemin sonucu gosterilmektedir (Sekil
2.2). Ogrenen, oncelikle bu islemin dogru ya da yanlis olduguna karar vermektedir.
Sonrasinda ise islem sonucunun dogru ya da yanlis olduguna bakilmaksizin sonuglari

ardisik olarak bos bir hiicreye yazilmasi istenmektedir.

(9-5)+2=6 » (8/2)-3=2 » (7+2)/3=3 w(
T [ e ] [ e [ oem | [ ow [ ww |

Sekil 2. 2. Hesaplama araligi testine ait 6rnek ekrandaki goriintiileri.

Katilimeilar, sirastyla ve 3 ile 7 arasinda degisen setler halinde Sekil 2.2°de verilen
gorevleri tamamlamaktadir. Boylelikle katilimcilarin toplamda 3 ile 7 arasindaki islem
sonucunu, ekranda goriinlim siralarina gore hafizalarinda tutmasi istenmektedir.
Hesaplama aralig1 testinde, bu islem setlerinden 3’li, 4’1, 5°1i ve 7°1i olanlar yer
almaktadir. Bu islem setlerinden 3’er tane olmak iizere toplamda 15 set bulunmaktadir.
Dogru bilinen her bir denklem sonucu i¢in katilime1 1 puan almaktadir. Buna ek olarak

her bir denklem setinde 6grenenin hafizasinda tuttugu sayilarin dogru olmasi halinde o
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setteki denklem sayis1 kadar puan toplam puana eklenmektedir. Soyle ki, 4 islemden
olusan bir sette katilimer tiim islem sonuglarini hatasiz olarak yanitlarsa, 1’er puandan
toplamda 4 puan almaktadir. Bu 4 islem sonucunu hafizasinda basar1 ile tutmasi
durumunda ise 1*4 puan almaktadir. Sonug¢ olarak katilimcinin bu setten aldigir puan
4+4=8 olmaktadir.

Calisan bellek kapasitesini belirlemede ikinci olarak Nokta Matris testinden
yararlanilmistir. Bu testte katilimcilardan her adimda iki gorevi gercgeklestirmeleri
beklenmektedir. Oncelik, ekranda ¢ikan kutucuklarda gizgilerin birbirine eklenmesi ya da
birbirinden ¢ikartilmasina iliskin verilen islem sonuglarinin dogruluguna karar vermektir.
Sonraki adimda islem sonrasinda ekranda ¢ikan 5x5 birimlik bir matriste verilen noktanin
konumunun hafizada tutulmasi beklenmektedir. Bu islemlerin her biri 4,5 saniye ekranda

gortintiilenirken, konum matrisi ise 1,5 saniye goriintiilenmektedir (Sekil 2.3).

o0 ) o:/o 000 o000 oo
o -000 =070 o0+t 000 =000

eee0 ooo ooo.. ._H.V () 040’ L
[ o v | [ o [ v |

Dees eos ceo® »

Sekil 2. 3. Nokta Matris testine ait ornek ekran gériintiisii

Nokta Matris testinde her set icinde 3 ile 5 arasinda degisen islem dizileri
bulunmaktadir. Bu sekilde katilimcinin hafizasinda tutmasi gereken nokta sayisi 3 ile 5
arasinda degismektedir. Testte 3’erli, 4’erli ve 5’erli islemlerin her birinden 3’er tane
olmak iizere toplamda 9 set bulunmaktadir. Her set sonrasinda katilimcidan, hafizalarinda
tuttuklar1 nokta konumlarini ekranda sunulan 5x5°lik matriste isaretlemeleri
beklenmektedir. Test sonucunda puan hesaplanirken hesaplama araligi testinde oldugu
gibi, 6grenene sonucunu dogru bildigi her bir islem i¢in 1 puan; denklem setinin bitiminde
dogru hatirladiklar1 nokta konumlart i¢in ise denklem sayis1 kadar puan verilmektedir.
Bir ornekle aciklamak gerekirse; bir katilimci 4 islemin verildigi bir sette tim islem
sonuglarint dogru bilirse 4 puan almaktadir. Eger katilimci denklemler sonrasinda verilen

noktalarin konumlarini dogru hatirliyor ise 1*4=4 puan daha toplam puana eklenecektir.
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Bu durumda 6grenenin toplam puan 4+4=8 olacaktir. Testlere ait genel puan, tim

setlerden alinan puanlarin toplanmasiyla hesaplanmaktadir.

2.3.5.  Konu ilgisi ol¢egi

Schaffner ve Schiefele (2007) tarafindan gelistirilen Konu ilgisi (Topic Interest)
Olcegi, bireylerin bir konu alanina olan ilgi diizeylerini 6l¢gmede ise kosulmaktadir. Bu
6l¢ek, sorulara verilen yanitlarin “Hi¢ dogru degil” ve “Tam anlamiyla dogru” aralifinda
degistigi dortlii Likert tipinde hazirlanmis yedi maddeden olusmaktadir. Ancak Schaffner
ve Schiefele (2007, s. 761) bu maddelerin yalnizca dort tanesini kullanmistir. Buna
ragmen Olgekteki yedi maddenin tamami Olgek gelistirme ve uyarlamaya iliskin
alanyazinda verilen adimlar 1s181nda Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir (Dindar, 2015). Olgegin son
hali, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 124 6grenciye
uygulanmis ve dogrulayici faktor analizi (DFA) gerceklestirilmistir. DFA sonuglari
Schaftner ve Schiefele (2007, s. 761)’ye benzer bi¢imde dort maddeden olusan tutarli bir
yapinin varligini ortaya koymustur. DFA sonucu gozlenen uyum degerlerinin alanyazinda
beklenen uyum degerleri ile ortiistiigi (ki-kare: 2.47, sd: 2, ki-kare/sd: 1.24, p: 0.29,
RMSEA: .044, SRMR: .022, NFI: .99, NNFI: .99, CFI: .99, GFI: .99, AGFI: .95), i¢
tutarlilik degerlerinin farkli calisma gruplarinda .767 ile .903 arasinda degistigi
belirlenmistir (Dindar, 2015). Olgegin (Ek-6) bu ¢alismada igtutarlilik katsayisi ise 0.86

olarak hesaplanmistir.

2.3.6. Medya kullamim o6lcegi

Medya Kullanom Olgegi (Media Use Questionnaire) bireylerin giinliik
yasamlarindaki ¢oklu gorev gerceklestirme diizeylerini belirlemede ise kosulmaktadir
(Ophir, Nas ve Wagner, 2009, s. 15586). Olgekte katilimcilara herhangi bir ortam tiirii ile
etkilesimdeyken ayni anda diger ¢oklu ortam tiirlerini ne siklikta kullandiklar:
sorulmaktadir. Olgek, basili materyal okumadan bilgisayardaki yazilimlar1 kullanmaya
kadar on iki farkli ¢oklu gorev etkinligini icermektedir. Besli Likert bir formda
hazirlanmis olan Olgekte yanitlar “Hicbir zaman” ve “Her zaman” aralifinda
degismektedir. Bu Olcegin orijinali olduk¢a uzun olup bu arastirma kapsaminda
kisaltilmis bir formu (EK-7) kullanilmistir. Kisa 6lgek formu, Dindar (2015) tarafindan
2014-2015 Egitim ve Ogretim Yili Giiz déneminde Anadolu Universitesi Egitim

Fakiiltesinin farkli boliimlerinde 6grenim goren 317 6gretmen adayima uygulanmstir.
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Gergeklestirilen DFA sonucunda sekiz maddelik bir yap1 ortaya konmus ve ideal uyum
degerleri gozlemlenmistir (ki-kare: 36, sd: 25, ki-kare/sd: 1.44, p: .069, RMSEA: .047,
SRMR: .043, NFI: .97, NNFI: .98, CFI: .99, GFI: .96, AGFI: .93). Bu arastirmada sz
konusu 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmustir.

2.4.  Web Ortam

Web ortaminda katilimcilara demografik bilgi anketi, basari testi, ¢calisan bellek
testi, konu ilgisi 6lgegi, coklu medya kullanim 6lgegi ve bilissel yiik 6l¢egi sunulmustur.
Olgme araglarindan elde edilen veriler ile birlikte web ortami yardimiyla tiim etkinlikler
icin harcanan zaman ve es zamanli ¢oklu gorevle 6grenen gruplardaki katilimecilarin
iletileri de kayit altinda tutulmaktadir. Bu arastirmanin degiskenlerine ve Onerilen
uyarlamalara gore ortamin yeniden diizenlenebilmesi i¢in  hizmet alimi
gerceklestirilmistir.  Web ortamina ait Ornek ekran goriintiileri Sekil 2.4°te

gosterilmektedir.

SITMANIN
YASAM DONGUSU

Bu materyall galismak Icin ne kadar aba harcadiniz?

N S Foun ks P | G| Gob ok it
¥ 2|5 T ™ 3

Sekil 2. 4. Web ortamina ait ekran goriintiileri

2.5. Deney Ortam

Deney ortaminda Howard Hughes Medical Institute tarafindan hazirlanan bir egitim
videosu yer almaktadir. Bu video, aragtirmada kullanilmak tizere ilgili kurumdan izin
almarak Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve uzman seslendiriciler tarafindan seslendirilmistir.
Sitmanin yasam dongiisiinii konu edinen videonun toplam siiresi 9 dakika 4 saniyedir.
Video, 1280x720 piksellik bir c¢oziiniirlik kalitesi ile katilimcilara sunulmustur.

Videolarin Tiirkge’ye uyarlanarak bu arastirmada da kullanilabilmesi i¢in 3 Haziran 2016
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tarihinde gerekli izinler almmustir. Ayrica s6z konusu video parcalarmin UYEP
katilimcilari i¢in uygun olup olmadigi UYEP’te Fen Bilimleri derslerine giren uzmanlarla
tartisilmisg, videolarin uygunluguna ve videolarin sunum bi¢imine iliskin 6neriler dikkate
alinmistir. Boylelikle videoda yer alan erkek sesi ¢ocuklar i¢in daha uygun oldugu
diistiniilen gen¢ bir kadin sesi ile degistirilmistir. Bu seslendirme profesyonel bir
stiidyoda, metne bagl kalinarak gergeklestirilmistir. Bunun yaninda videoda yer alan ve
gerilime neden olan ortam sesleri azaltilmis veya ayni algiyr olusturan farkli bir ortam
sesi ile degistirilmistir.

Web tabanli deney ortami ii¢ senaryodan olusmaktadir. Bu kategoriler farkli
O0grenme gruplarina gore olusturulmustur. Birinci ortamda sirali (Salvucci ve Taatgen,
2008, s. 59) ve engelleyici (Kraushar ve Novak, 2010, s. 242) ¢oklu gorev durumlari
katilimeilara sunulmaktadir. Ikinci ortamda es zamanli (Salvucci ve Taatgen, 2008, s. 32)
ve engelleyici (Kraushar ve Novak, 2010, s. 242) ¢oklu gorev etkinligi yer almaktadir.
Ucgiincii ortamda hicbir ¢oklu gérev durumuna yer verilmeden, yalnizca igerik sunulmakta
ve bu grup deneysel desende kontrol grubu olarak yer almaktadir.

Siral1 ve engelleyici ¢oklu gorev durumu, 6grencilerin ders ¢alisirken sosyal aglara
ya da video sitelerine kisa siireli gecisler yapip kisa videolar izledikten sonra ders
calismaya geri donmelerinden esinlenerek olusturulmustur. Bu ortama ait iki sekme

bulunmaktadir (Sekil 2.5).

Ortam 1

Sekil 2. 5. Strali ¢oklu gorev ortami

Sekil 2.5’te goriildiigl lizere bu sekmelerin birinde egitim videosu, digerinde ise
igerikle ilgisiz videolar yer almaktadir. Katilimcinin ortama girisiyle birlikte ilk sekmede

yer alan egitim videosu otomatik olarak baslatilmaktadir. Belirli bir slire gegmesiyle
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birlikte video duraklamakta, katilimcinin dikkatini ¢ekecek bigimde ikinci sekmenin
basligr yanip sonmektedir. Katilimecinin bu sekmeye tiklamasi, egitimle ilgisiz komik
kategorisindeki videonun otomatik olarak oynatilmasini saglamaktadir. Bu videonun
duraklamasiyla birlikte katilimcinin birinci sekmeye gec¢is yapmasi beklenmektedir.
Katilimcilarin sekmeler arasi gegisler ile coklu gorevle 6grenme etkinligini tamamlamasi
saglanmaktadir.

Ikinci ortamda yer alan es zamanli ve engelleyici coklu gérev durumunun
tasarlanmasinda, dgrencilerin ders calisma ve mesajlasma eylemlerini birlikte yapma
cabalarindan esinlenilmistir. Ogrenme ortamlarinda bu duruma sik rastlanildig ve
alanyazinda da 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Bowman, Levine, Waite ve
Gendron, 2010; Ragan, Jennings, Massey ve Doolittle, 2014). Es zamanl1 engelleyici
etkinliginde katilimcilardan, egitim videosunu izlerken cevrimi¢i olarak kendilerine
yoneltilen sorulara yanit vermeleri istenmektedir. Ileti, ekranin sag alt kdsesinde bir
sohbet penceresinin belirmesiyle katilimcilara iletilmekte ve bu iletiye ayn1 pencereden

slire sinir1 olmaksizin yanit verilebilmektedir (Sekil 2.6).

Sitma

Eskisehir ile ilgili hosuna giden seyler nelerdir?

Sekil 2. 6. Es zamanli ¢oklu gorev ortami

Kontrol grubuna ayrilan li¢iincii ortamda ¢oklu gorev etkinlikleri yer almamaktadir.

Bu grupta yer alan katilimcilar, web tabanli ortamda engelleyici bir durum olmadan
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kesintisiz bir bi¢imde sitmanin yasam dongiisiinii konu edinen videoyu izlemistir (Sekil
2.7).

Sitma Paraziti

Sekil 2. 7. Coklu gorev bulunmayan ortama ait ekran goriintiisii

Katilimeilar grup sayilarinda yakinlik korunarak, yansiz atama yoluyla yukarida
aciklanan {li¢ gruba atanmistir. Gergek deneysel desenin kullanildig1 arastirmalarda bu tiir
esit olasilikli atama yapilmaktadir (Gravetter ve Wallnau, 2009, s. 15). Buna ek olarak
ogrenenlerden ii¢ farkli ¢coklu goérev senaryosunun yer aldigir ortamlara ait etkinlikleri

tamamlamalar1 istenmistir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanimn  verileri 2017-2018 Egitim ve Ogretim Yili Giiz Déneminde
toplanmistir. Anadolu Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Boliimii’ne ait laboratuvarlar ve Eskisehir Ticaret Odast Ortaokulu’nda arastirmanin
verileri toplanmistir. Arastirmacilar, tiim katilimcilara ¢alisma hakkinda ayrintili bilgi
vermis ve katilmayr kabul eden Ogrenciler Arastirma Gonilli Katilim Formu’nu
onaylayarak siirecte rol almistir. Aile Goniillii Katilim Formu imzalanmamis olan

ogrenciler arastirmaya almmamustir. Ogrencilerin es zamanli ¢oklu goérev, sirali ¢oklu

34



gorev veya ¢oklu gorev bulunmayan ortama katilimlarinda segkisiz (random) atama
gerceklestirilmistir.

Katilimeilar, bir gruba dahil olduktan sonra dncelikle kendilerinden hassas konular
icermeyen ad, soyad, smif diizeyi ve mail adresi gibi birtakim demografik bilgiler
istenmistir. Sonrasinda dgrenenlerin konuya yonelik ilgilerini belirlemek amaciyla Konu
Igisi Olgegi ve calisan bellek kapasitelerin belirlenmesi igin ise Calisan Bellek Kapasitesi
Testi kullanilmistir. Bagari testi, on-test ve son-test olarak katilimcilara sunulmustur. Web
ortaminda yer alan ¢oklu gorev uygulamasina yonelik biligsel yiikii incelemek i¢in tek
maddeli ve 9’lu Likert tipte hazirlanmis 6znel biligsel yiik Olgeginin yanitlanmasi
istenmistir. Ustiin zekalilarm egitimi alan uzmanlarmin goriisii dogrultusunda bu &lgegin
yanitlanmasi ¢oklu gérev senaryolarindan hemen sonra gergeklestirilmis, ardindan son
test verilmistir. Boylece son testin ayrica bir biligsel yiik yaratarak dl¢limleri etkilemesi
engellenmigstir. Son olarak medya kullanim aliskanliklarint irdelemek i¢in Medya
Kullamim Olgegi ise kosulmustur. Deneklerin ortamda gegirdikleri siireler ve tiim

hareketleri, ortam tarafindan kayit altina alinmistir. Deneyin gerceklestirildigi ortama ait

goriintliler Gorsel 2.1 ve Gorsel 2.2°de sunulmustur.

Gorsel 2.1. Arastirmanin gerceklestirildigi ortama ait gériintii (Anadolu Universitesi, BOTE Laboratuvart)
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Gorsel 2. 2. Arastirmanin ger¢eklestirildigi ortama ait goriintii (Eskisehir Ticaret Odast Ortaokulu)

Sekil 8’te bir 6zeti sunulan veri toplama siireci, gerek iistiin yetenekli olup UYEP’e
kayith Ogrencilere, gerekse normal yetenek seviyesindeki oOgrencilere bilgisayar

ortaminda ayni bicimde uygulanmistir.

[ Demografik Bilgiler ]
| Calisan Bellek Kapasitesi Testi )
{ Konu Ilgisi Testi ]

A 4

( On test )
Es Zamanh
Kontrol Grubu C osklu Girev Sirali Coklu

Grubu Gorev Grubu

L 2

l Bilissel Yiik Olcegi J

( Son Test J

.

{ Medya Kullamm Olcegi J

Sekil 2. 8. Veri toplama siireci



2.7. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen nicel veriler IBM SPSS Statistics 24 programi
ile analiz edilmistir. Normal dagilim sartlar1 baglaminda ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Ayrica frekans, ylizdelik oranlar, ortalama, en diisiik/en yiiksek degerler ve
standart sapmalar dikkate alinmistir. Siirekli degiskenler arasi iligkileri irdeleyebilmek
icin korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica alanyazinda One siiriilen ve bagiml
degisken ile iligkili oldugu goriilen degiskenler kontrol altina alinmistir. Ardindan
bagimli degisken olan erisi puanlari (son test ile 6n test farki) baglaminda gruplar arasi
karsilagtirmalar1 gerceklestirebilmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in ¢ faktorlii
ANCOVA gergeklestirilmistir. Ustiin yetenek durumlari (iistiin yetenekli X normal
yetenekli), coklu gorev kosullar1 (Kontrol, es zamanli, siral1) ve sinif diizeyleri (5, 6, 7,
8) gruplar aras1 bagimsiz degiskenlerdir. Calisan bellek kapasitesi ise kontrol degiskeni
olarak kullanilmustir. Gergeklestirilen analizlerde anlamlilik diizeyi p=0.05 olarak
belirlenmistir. Coklu karsilastirmalarda ortaya c¢ikabilecek hata olasiligini indirgemek
icin Bonferroni diizeltmesinden yararlanilmistir. Bu diizeltmede ¢oklu karsilastirmalarda
belirlenen anlamlilik degeri, karsilastirma sayisina boliinmektedir (Huck, 2012).
Gergeklestirilen analizlerin degerlendirilmesi sirasinda istatistiksel gii¢ ve etki biiytikligii
degerlerinden de yararlanilmigtir. Etki biiylikliglinii degerlendirirken kismi eta kare
degeri gbéz Oniinde bulundurulmustur (Cohen, 1988). Kismi eta kare degerleri
yorumlanirken 0.01-0.06 arasindaki degerler kiiciik, 0.06-0.14 arasindaki degerler orta,
0.14 ve lizerindeki degerler ise yliksek etki olarak kabul edilmistir (Huck, 2012, s. 27).
Ote yandan &rneklem biiyiikliigii ile iliskili olan istatistiksel gii¢c degeri, 0 ile 1 arasinda
degismektedir. Bu deger 1’e yaklastikca yiiksek diizeyde giicten s6z edilebilir (Huck,
2012, s. 27). Istatistiksel olarak anlamli ¢ikmayan bulgularin 6rneklem biiyiikliigiindeki
yetersizlikle ilgili olup olmadigi boylelikle belirlenmektedir.
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3.  BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde veri toplama araglarindan elde edilen bulgular
sunulmustur. Parametrik analizlerden Once degiskenlere yonelik O6l¢iim sonuglarina
iliskin temel betimsel degerler ve verilerin dagilimina iliskin bulgular da 6zetlenmistir.

Oncelikle ise kosulan veri toplama araglarmna ait ham betimsel istatistikler
verilmistir. Ayrica sagilim ve dagilima iligkin veriler de sunulan tablolarda yer
almaktadir. Bu kapsamda Tablo 3.1°de arastirma kapsaminda kontrol degiskeni olma
potansiyeli bulunan konu ilgisi, ¢alisan bellek kapasitesi ve ¢oklu medya kullanimlarina
yonelik bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin calisan bellek kapasiteleri Hesaplama Aralig
Testi ve Nokta Matris Testi ile belirlenmistir. Hesaplama aralig1 testi igin alinabilecek en
yiiksek puan 150°dir. Tablo 3.1°de goriildiigii izere hesaplama aralig1 testinden tam puan
alan en az bir 6grenci bulunmaktadir. Nokta matris testinden alinabilecek en yiiksek puan
ise 72’dir. Ancak katilimcilardan bu puana erisebilen olmamistir. Bir yandan ders
calisirken diger yandan farkli medya araglarinin kullanimina yonelik katilimei
davranislarini  belirleyebilmek igin 5°1i Likert tipteki Medya Kullanim Olgegi
kullanilmistir. Bunlara ek olarak konuya yonelik ilgilerin belirlenmesi i¢in yine 5°1i Likert
tipte Konu Ilgisi Olgegi kullanilmustir.

Tablo 3. 1. Konu ilgisi, ¢calisan bellek testleri ve ¢oklu medya kullanim puanlarina yonelik betimsel
istatistikler

n  Minimum Maksimum X Ss  Carpikhk Basikhk

Konu ilgisi Puam 214 1.00 4.00 2.13 0.697 .380 -.384
Hesaplama Araligi Test Puamt 214 41 150 90.76 26.189 .249 -.844
Nokta Matris Test Puani 214 14 63 35.04 10.582 .350 -.254
Coklu Medya Kullanim Puan1 214 1.00 4.38 2.07 .836 .628 -.465

Parametrik testlerde dikkate alinan stirekli degiskenlerin normallik sartini karsilama
durumlarim1 gorebilmek icin carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmistir. Bu
degerlerin -1 ile +1 araliginda olmasi miikemmel (George ve Mallery, 2010; Huck, 2012),
-2 ile +2 araliginda olmas: ile kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (George ve

Mallery, 2010). Goriildiigi tizere Tablo 3.1’ de verilen tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve
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basiklik degerleri miikemmel olarak kabul edilen smirlar igerisindedir (-1, +1) (Huck,
2012, s. 27).

Aragtirmaya konu edinilen kontrol degiskenlerinin ve bagimli degisken olarak
dikkate alman erisi puanlarinin birbirleriyle olan iliski diizeyleri Tablo 3.2°de

Ozetlenmistir.

Tablo 3. 2. Arastirma degiskenlerinin iligki diizeyleri

Degigkenler o pun PSS g Bl Medsallonn
Erisi puam -

Hesaplama araligi testi ~ 0.457" -

Nokta matris testi 0.383™ 0.661™" -

Biligsel yiik -0.030 0.073 0.107 -

ﬁgiﬁfﬁ‘;ﬁi‘f‘m -0.130 -0.065 -0.125  -0.014 -

Konu ilgisi 0.038 -0.007 -0.031 0.192™ -0.076

n=214; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Calisan bellek kapasitesi test puanlari ile erisi puanlarinin anlamh iligkisi Tablo
3.2°de goriilmektedir. Bunun disinda erisi puani ile anlamli seviyede iliskili baska bir
potansiyel kontrol degiskeni gézlenmemistir. Hesaplama araligi ve nokta matris testi
puanlarinin her ikisi de erisi puani ile pozitif yonde ve anlaml diizeyde iligkilidir. Bunun
yaninda her iki test birbiri ile de iligkilidir. Hesaplama aralig: testinin erisi puani ile olan
giiclii iliskisi, sonraki analizler i¢in kontrol degiskeni olarak ise kosulmasini saglamistir.
Ustin ve normal vyetenekli o6grencilerin hesaplama aralign testi baglaminda
karsilastirmalari ile dogru bir kontrol degiskeninin secilip se¢ilmedigi de teyit edilmistir.
Ustiin yetenekli 6grenci ortalamalarinin ( x =109.15; SS=19.83) normal yetenek

seviyesindeki Ogrencilerden ( X =76.62; SS=21.26) anlaml derecede yiiksek puanlara
sahip olduklar1 goriilmiistiir (t12=11.421; p<0.001; n>=0.381). Béylelikle calisan bellek
kapasitelerin  ANCOVA sirasinda kontrol altinda tutulmasinin daha saglikli bir
degerlendirmeye olanak saglayacagi goriilmiistiir.

Basar testine yonelik farkli 6l¢lim zamanlarinda elde edilen sonuglar, farkli ¢oklu

gorev senaryolarinda elde edilen son test puanlari, yetenek durumlarr smif diizeyleri
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baglaminda incelenmistir. Herhangi bir kontrol degiskeni ve erisi puaninin ise

kosulmadig1 bu incelemeye ait ham bulgular Tablo 3.3 ‘te 6zetlenmistir.

Tablo 3. 3. Ustiin yetenekli ve normal yetenekli égrencilerin farkl coklu gérev senaryolarindaki én-son

test puanlari
Ustiin yetenekli Normal yetenekli Toplam
Senaryo Simf n Ortalama Ss n Ortalama Ss n Ortalama Ss

2 5 9 6.22 2.224 10 5.70 0.823 19 595 1.615
_ % 6 9 8.33 3.317 10 7.00 1.333 19 7.63 2.499
‘% § 7 6 7.50 1.761 10 5.00 1.247 16 594 1.879
x Q: 8 7 7.14 1.864 10 6.60 1.578 17 6.82 1.667
2 Toplam 31 7.29 2.479 40 6.08 1.457 71  6.61 2.046
= 5 9 8.00 3.000 10 5.70 1.947 19  6.79 2.699
S . 6 9 5.67 2.236 9 6.00 2.062 18 5.83 2.093
Tg § 7 5 8.40 2.302 9 478 1.202 14 6.07 2401
N 8 8 7.50 2.563 10 6.60 1.897 18 7.00 2.196
il Toplam 31 7.26 2.670 38 5.79 1.862 69 645 2.361
5 2 5 10 6.50 2415 11 5.27 2.867 21 586 2.670
§ f% 6 9 7.56 2.128 11 5.09 2.119 20  6.20 2419
© EZ 7 5 6.80 3.114 10 5.30 1.889 15 5.80 2.366
% 8 7 8.43 1.718 11 6.73 1.902 18 7.39 1.975
:’:’ Toplam 31 7.29 2.327 43 5.60 2.259 74 6.31 2421
5 28 6.89 2.587 31 5.55 2.030 59 6.19 2.389
e 6 27 7.19 2.760 30 6.00 1.983 57 656 2.435

S
g_ 7 16 7.56 2.337 29 5.03 1.451 45 593 2.168
. 8 22 7.68 2.079 31 6.65 1.743 53 7.08 1.940
Toplam 93 7.28 2.469 121 5.82 1.893 214  6.45 2.276
= 5 9 16.11 3.140 10 9.20 2.616 19 1247 4514
_ >§ 6 9 17.00 3.317 10 14.30 2.791 19  15.58 3.271
‘E § 7 6 16.33 2.582 10 12.10 3.381 16 13.69 3.683
x g: 8 7 18.57 1.988 10 14.70 2.983 17 16.29 3.216
< Toplam 31 16.97 2.892 40 12.58 3.601 71 14.49 3.953
= 5 9 14.33 2.062 10 8.20 2.974 19 1111 4.026
fi’} o 6 9 13.22 2.386 9 11.11 3.408 18 1217 3.053
TE § 7 5 17.40 1.517 9 9.89 3.723 14 1257 4.815
g 8 8 15.88 4.324 10 9.20 1.476 18 1217 4.528
il Toplam 31 14.90 3.091 38 9.55 3.055 69 11.96 4.060
5 5 5 10 14.20 4,158 11 7.45 3.174 21 10.67 4,973
= ’S 6 9 15.11 3.723 11 9.00 3.688 20 1175 4.767
é EZ 7 5 17.20 2.683 10 10.60 3.777 15 12.80 4.648
L—;} 8 7 17.29 2.812 11 13.09 3.177 18 14.72 3.627
‘E Toplam 31 15.65 3.638 43 10.02 3.955 74 12.38 4.716
5 28 14.86 3.274 31 8.26 2.932 59  11.39 4.526
6 27 15.11 3.446 30 11.40 3.927 57  13.16 4.122
é 7 16 16.94 2.235 29 10.90 3.619 45  13.04 4311
= 8 22 17.18 3.304 31 12.35 3.469 53 14.36 4.138
Toplam 93 15.84 3.301 121 10.72 3.784 214 1294 4.387
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Ortaokul seviyesinde yer alan 6grenciler i¢in ¢oktan segmeli testlerde genellikle 4
secenekli bir yap1 sunulmaktadir. Bu aragtirmada 22 sorudan olusan 4 segenekli bir bagari
testi kullanilmistir. On-test ve son-test dlgiimlerinin ayr1 bir faktdr olarak analize
sokulmas1 dort faktorlii ve oldukca karmasik bir ANCOVA gerektirmektedir. Gerek
raporlama sirasinda sadeligi saglamak, gerekse daha yiiksek istatistiksel giice ulasabilmek
amactyla zaman faktorii grup ici bir degisken olarak analize sokulmamis; bunun yerine
On test ile son test arasindaki erisi puanlar1 bagimli degisken olarak dikkate alinmistir.
Yani her grup ve seviye i¢in son test puanlarindan 6n test puanlan ¢ikartilarak erisi
puanlar1 hesaplanmistir. Egitsel icerigi hatirlama seviyesini daha nesnel bir bigimde

aciklayan bu puana yonelik betimsel bulgular Tablo 3.4’te sunulmustur.

Tablo 3. 4. Ustiin yetenek, coklu gérev ve sinif seviyeleri baglaminda erisi puanlar:

Ustiin yetenekli Normal yetenekli Toplam
Simif n Ortalama Ss n  Ortalama Ss n  Ortalama Ss
5 9 9.889 3.408 10 3.500 2.877 19 6.526 4.477
- 6 9 8.667 3.969 10 7.300 2.669 19 7.947 3.325
% 7 6 8.833 2.229 10 7.100 3.213 16 7.750 2.933
S 8 7 11429  1.718 10 8.100 3.510 17 9.471 3.300
Toplam 31 9.677 3.145 40 6.500 3.464 71 7.887 3.667
- 5 9 6.333 3.742 10 2.500 3.240 19 4.316 3.917
g % 6 9 7.556 2.833 9 5.111 2.205 18 6.333 2.765
= ;" 7 5 9.000 1.732 9 5.111 3.586 14 6.500 3.546
o Zé 8 8 8.375 3.292 10 2.600 2.271 18 5.167 3.989
Mo Toplam 31 7.645 3.126 38 3.763 3.053 69 5.507 3.628
- 5 10 7.700 2.946 11 2.182 3.188 21 4.810 4.118
Tg 5 6 9 7.556 2.651 11 3.909 4.036 20 5.550 3.873
= 2% 7 5 10.400  2.608 10 5.300 4.165 15 7.000 4.392
g 8 7 8.857 3.132 11 6.364 3.384 18 7.333 3.430
i Toplam 31 8355 2905 43 4419 3911 74  6.068 4011
5 28 7.964 3554 31 2.710 3.057 59 5.203 4.209
£ 6 27 7.926 3.125 30 5.400 3.359 57 6.596 3.463
S 7 16 9.375 2.187 29 5.862 3.662 45 7.111 3.613
[ 8 22 9.500 3.020 31 5.710 3.788 53 7.283 3.939

Toplam 93 8.559 3.143 121 4.901 3.671 214 6.491 3.894

Kontrol gruplarinda erisi puanlarinin daha yiiksek oldugu, bunu sirali ¢oklu gorev
gruplarinin takip ettigi goriilmektedir. En diisiik erisi puanlar1 ise es zamanli ¢oklu gorev
gruplarinda gdzlemlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri irdelendiginde erisi
puanlarmin normal dagilim sartlarin1 karsiladigi belirlenmistir (George ve Mallery,
2010). Boylelikle aragtirmanin bagimli degiskeni olarak bu puan kullanilmistir.

Katilimcilarin ¢oklu gorev performans puanlarini etkileme olasiligi bulunan

kontrol degiskenlerinin dikkate alinmasi sonrasinda bagimsiz gruplar i¢in 3 faktorlii
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ANCOVA gerceklestirilmistir. Levene testi ile estes varyans sartinin da saglandigi
gozlemlenmistir (F(23,190=1.003; p=0.464) (Pallant, 2013). Alanyazin taramasi sonucu
secilen kontrol degiskenlerinin hem bagimli degisken ile iliskili hem de birbirleriyle
iliskisiz olmalarina dikkat edilmistir (Pallant, 2011). Kontrol degiskeni olan ¢alisan bellek
kapasitesi dikkate alinarak elde edilen diizeltilmis ortalamalar ve gergeklestirilen

ANCOVA sonuglar1 Tablo 3.5 ve Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3. 5. Yetenek, ¢oklu gorev ve sunif baglaminda uyarlanmuis ortalamalar

Ustiin yetenekli Normal yetenekli
Senaryo s.lmf. Ortalama Standart Ortalama Standart
diizeyi hata hata
_ 5 9.7902 1.044 4.242?2 1.039
% % g 6 8.0282 1.078 7.8982 1.022
S = 8 7 8.0092 1.325 7.2462 0.992
8 10.7532 1.218 8.2542 0.992
= 5 5.8492 1.064 3.1232 1.025
g 6 7.2412 1.052 5.6652 1.070
g 7 8.4892 1.417 5.3542 1.049
& 8 7.585% 1.157 2.9702 1.002
5 7.5882 0.991 3.0192 1.009
= 6 7.1082 1.061 4,293 0.958
& 7 9.672° 1.434 5.462° 0.992
8 7.9632 1.243 6.2612 0.945

Tablo 3. 6. Erisi puanlart ile ger¢eklestirilen bagimsiz gruplar i¢in ii¢ faktorlii ANCOVA sonuglar

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p o’ Giig

Dogrulanmis model 1377.307¢ 24 57.388 5.856 0.000 0.426 1.000
Sabit 138.302 1 138302 14.113 0.000 0.069 0.962
Hesaplama araligt

(Kontrol degiskeni) 54.007 1 54.007 5511 0.020 0.028  0.646

Coklu gorev senaryolari 181.050 2 90.525 9.237 0.000 0.089 0.976
Ustiin yetenek 227.725 1 227.725 23.238 0.000 0.109 0.998

Sif diizeyi 90.423 3 30.141 3.076 0.029 0.047 0.713

Coklu gorev senaryolari

o 10.797 2 5398 0551 0.577 0.006 0.140
* Uistlin yetenek

Coklu gorev senaryolari

. 75.546 6 12591 1.285 0.266  0.039 0.497
* simif diizeyi
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Ustiin yetenek * smmf

. 55.870 3 18.623 1900 0.131  0.029 0.487
diizeyi

Coklu gorev senaryolari

* {istiin yetenek * smuf  70.098 6 11.683 1.192 0.312 0.036 0.463

diizeyi

Hata 1852.175 189  9.800
Toplam 12245.000 214
Diizeltilmis toplam 3229.481 213

a. R kare= 0.426 (Diizeltilmis R kare = 0.354)

Analize gore farkli ¢oklu gorev senaryolart ve yetenek gruplari arasinda orta

diizeyde etki biliytikliigiine sahip anlaml1 bir fark goriilmektedir. Bu etki biiytikliikleri ve

istatistiksel giicler arasinda iistiin yetenek, ¢oklu gorev performansini agiklamada bu

aragtirmaya ait degiskenler arasinda en yiiksek varyansa sahip olmustur. Ustiin yetenegi

farkli ¢oklu gorev senaryolart degiskeni takip etmistir. Bunlara ek olarak dogrulanmis

model ile bu degiskenlerin yiiksek istatistiksel giicte oldugu belirlenmistir. Bonferroni ile

gerceklestirilen ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda;

Kontrol grubu (Uyarlanmis Ortalama=8.027; SEM=0.379) es zamanli ¢oklu
gorev grubundan (Uyarlanmis Ortalama =5.784; SEM=0.386) daha basarili
olmustur (p<0.001).

Kontrol grubu sirali ¢oklu gorev grubundan (Uyarlanmis Ortalama =6.421,
SEM=0.38) daha basarili olmustur (p=0.009).

Es zamanli ¢oklu gorev ile sirali goklu gorev grubu arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p=0.719).

Ustiin yetenekli dgrenciler (Uyarlanmis Ortalama =8.173; SEM=0.406) iistiin
yetenekli olmayan ogrencilerden (Uyarlanmis Ortalama =5.316; SEM=0.331)
daha yiiksek diizeyde bir basar1 sergilemis (p<0.001), orta diizeyde bir etki
biiytikliigii gozlemlenmistir.

Simif diizeyi baglaminda yapilan karsilagtirmalar kiiglik bir etki biiytikligi
gdstermektedir. Bonferroni ve Sidak ile bu farkin kaynagi goriilememektedir. Ote
yandan LSD gibi daha esnek testler dikkate alindiginda 5. siniflar ile (Uyarlanmag
Ortalama =5.602; SEM=0.422) 7.siniflar (Uyarlanmis Ortalama =7.372;
SEM=0.5) ve 8. swniflar (Uyarlanmis Ortalama =7.298; SEM=0.458) arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklar gézlemlenmistir (p=0.009).
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Birinci ve ikinci derece etkilesimler Tablo 3.6’da da goriildiigii izere 6nemsizdir.
Bu etkilesimlere ait ayrintilar soyle 6zetlenebilir;

» Farkli ¢oklu gorev senaryolar1 arasinda goézlemlenen basar1 farklari, tistlin
yetenekli olan ve olmayan Ogrenciler arasinda benzerlik gostermektedir
(p=0.577).

* (Coklu gorev senaryolar1 baglaminda gézlemlenen bu farkliliklar, siniflara gore de
degismemektedir (p=0.266).

= Ustiin yetenekli olan ve olmayan dgrenciler arasindaki anlamli fark, smiflara gore
degismemektedir (p=0.131).

= Ustiin yetenekli olma, farkli ¢oklu gorev senaryolar ile ¢alisma ve farkli simf
diizeylerinde yer alma degiskenleri arasindaki ikinci derece etkilesim istatistiksel

olarak anlamsiz bulunmustur (p=0.312).

Birinci ve ikinci derece etkilesimlerin zayif olmasmin olast nedenlerinden biri
Tablo 3.6’da da goriildiigii lizere diisiik istatistiksel gilic olabilir. Bu baglamda iistiin
yetenekli olan ve olmayan &grenciler igin ayri ayr1 olmak iizere 2 tane bagimsiz gruplar
icin tek faktorli ANCOVA gergeklestirilmistir. Bagimsiz degisken olarak ¢oklu gorev
durumu, kontrol degiskeni olarak ise hesaplama aralig1 puanlar1 dikkate alinmis; bagiml
degisken olarak yine erisi puanlar kullanilmistir. On sartlar1 karsilanan bu ANCOVA
sonuglarma gore normal yetenekli 6grenciler (F2117=7.556; p=0.001; np?=0.114), iistiin
yetenekli dgrencilere gore (F2,89=3.481; p=0.035; np?=0.073) ¢oklu gérev senaryolarindan
daha kotii sonuglar almistir. Bonferroni uyarlamasi sonrasi gergeklestirilen ikili
karsilastirmalarda iistiin yetenekli kontrol grubu ile es zamanli ¢oklu gorev grubu
ortalamalar1 arasinda kontrol grubu lehine anlaml1 bir fark bulunmustur (p=0.032). Ancak
istlin yetenekli kontrol grubu ile sirali ¢oklu gorev grubu arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir (p=0.293). Ozetle dgrenme ortamlarinda es zamanl ¢oklu gdrev ¢abasi,
istiin yetenekli 6grenciler i¢in engelleyici olmaktadir. Normal yetenekli grupta ise
kontrol grubu, hem es zamanli ¢oklu gorev grubundan (p=0.002) hem de sirali ¢coklu
gorev grubundan (p=0.007) daha basarili olmustur. Bu durum ¢oklu gérev senaryolarinin,
iistiin yetenekli olmayan Ogrencilerde Ogrenme siirecini daha olumsuz etkiledigini
gostermektedir.

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin ¢oklu gorev ¢abalarinda basarili olma

durumlan yetenek seviyesi baglaminda incelenmistir. Bir bagka deyisle 6grencilerin
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giinliik yasamda sikga karsilastiklar1 ¢oklu gérev durumlarinin 6grenme siirecine etkisi,

bu boliime kadar gerceklestirilen parametrik testler ile 6zetlenmistir.
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4.  SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada farkli coklu gorev senaryolarinin ve farkli yetenek seviyelerinin
basartya etkisi irdelenirken, ¢alisan bellek kapasitesi, biligsel yiik, konuya ilgi ve ¢oklu
ortam kullanim aligkanliklar1 gibi alanyazinda yer verilen kritik degiskenler de dikkate
almmistir. Ogrenme igerikleri farkli coklu gorev tiirleri baglaminda bir web ortaminda
sunulmustur. S6z konusu sunum i¢in; ¢oklu goérev bulunmayan ortam, sirali coklu gérev
ortami ve es zamanlt ¢oklu goérev ortami olmak {izere ii¢ farklt deney ortami
tasarlanmistir. Bu deney ortamlarina ait ¢iktilar ve tim deney gruplarinda yer alan
degiskenlere yonelik sonuglar ayr1 bagliklar altinda irdelenmistir.

Bireylerin davranis Oriintiileri ve biligsel yapilar1 farklidir. Bu farklilik; diisiince,
kiiltiirel, ekonomik ve akademik alanlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel yetenekler ve
ilgi alanlar1 da bu baglamda degiskenlik gostermektedir. Coklu gorev gerceklestirme
zorlu bir siireci ifade etmektedir. Ancak olanakli bir davranis olup olmadig
tartisilmaktadir. Watson ve Strayer’in (2010) calismalarinda, arastirma grubunun
yalnizca %2,5’lik bir kesiminin basarili ¢oklu gorev gerceklestirebilen “siiper gorev
tamamlayicilar” (supertaskers) olduklart gériilmiistiir.

Coklu gorev cabasi farkli nedenlerden dolayi ortaya ¢ikabilir. Adler (2012) sikilma,
eglence arayisi ve anlik gelen uyaricilar1 bu nedenler arasinda gostermektedir. Uyaricilar
farklilik gosterse de coklu gorev ¢abalari yasamin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir.
Ogrenme ortamlarina indirgenen bu tez ¢alismasinda, ¢coklu gdrevin dgrenme hedeflerine
ulagmay1 gii¢lestiren bir ¢aba oldugu aciga ¢ikmistir.

Bu béliimde arastirma sorularinin her birine yonelik elde edilen bulgular kapsamli
bir bi¢cimde tartisitlmistir. Calismaya ait sonuglar biitiinciil bir bakis agisiyla
degerlendirilmistir. Bunlara ek olarak elde edilen sonuclari temel alan 6neriler, hedefkitle

ve Ogretim uygulamalar1 baglaminda sunulmustur.

4.1. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Yonelik Iliski ve Etki Bulgularinin

Incelenmesi

4.1.1. Cahsan bellek kapasitesinin ¢oklu gorev performansindaki rolii

Calisan bellek kapasitesinin ¢oklu gorev performansiyla olan iliskisi farkli

caligmalarla desteklenmektedir (Colom vd., 2010; Ko6nig. Buhner ve Murling, 2005).
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Coklu gorev performansi sirasinda ayni zamanda veya ardistk sunulan igerigi
algilayabilmek ve isleyebilmek icin hizli zihinsel siire¢lere gereksinim duyulmaktadir. Bu
noktada c¢alisan bellek kapasitesi onemli bir yere sahiptir (Biihner vd., 2006). Calisan
bellek kapasitesi puanlari ile erisi puanlar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak pozitif
yonde ve anlamli bulunmustur. Foroughi, Malihi ve Boehm-Davis’in (2016)
calismalarinda oldugu gibi yiiksek calisan bellek kapasitesine sahip bireylerin ¢oklu

gorev ile 6grenme performanslar1 da daha ytiksektir.

Yiiksek caligan bellek kapasitesine sahip katilimcilarin erigi puanlarinin da benzer
Olciide yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum coklu gorev performansina yonelik
basariy1 yalnizca zengin dijital ¢evreye atfeden ¢alismalari (Bayne ve Ross, 2007,
Prensky, 2001) gecersiz kilmaktadir. Diger yandan bu bulgu calisan bellek kapasitesinin
coklu gorev performansindaki Onemini vurgulayan calismalarla paralellik
sergilemektedir (Biithner vd., 2006; Colom vd., 2010; Koénig vd., 2005; Redick,2016;
Oberauer, Schulze, Wilhelm ve Siif3, 2005).

4.1.2.Konuya yonelik ilginin ¢oklu gorev performansindaki rolii

Ogrenme siireglerinin baginda konuya yonelik ilgi, merak ve motivasyona sahip
olmak degerli goriilmektedir. Ogrenmenin bilissel ve psikojik yapisi, dissal bilissel
yiikten arindirilmig bir icerigin daha kolay Ogrenilebildigini gostermektedir. Calisan
bellekteki yiiklenmeyi azaltmak i¢in konuya yonelik ilginin yiliksek olmasi da 6nem
tagimaktadir. Zihinsel semalarda yer edinmis ve farkindalik duyulan konular 6grenme
stirecini farkli acilardan etkilemektedir. Ainley (2006) konu ilgisinin, 6grenme heyecant
ve istegi olusturacagim1 savunmaktadir. Krapp (2000) 6grenmeyi etkileyen etmenler
belirlenirken, konu ilgisinin de 6nemli bir kontrol degiskeni olmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Caligmanin potansiyel kontrol degiskenleri arasina alinan konu ilgisi ile erisi
puanlart arasinda anlamli bir iligki gozlenmemistir. Bu durum 6grenmenin
gerceklesmesinde, konuya yonelik iist diizey ilginin olumlu veya konuya yonelik diisiik
ilginin olumsuz olduguna yonelik goriisler ile ¢elismektedir (Baldwin, Peleg-Bruckner ve
McClintock, 1985; Rotgans ve Schmidt, 2014). Ortaokul 6grencileri ile gergeklestirilen
bu arastirma baglaminda konu ilgisinin 6grenme ile iligkisiz oldugu goriilmektedir.
Sitmanin yasam dongiisii hakkinda farkindalik seviyelerinin diisiik olmasinin, konuya

yonelik ilgilerini de etkileme olasiligr bulunmaktadir. Konu hakkinda 6grencilerin 6n
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bilgilerinin yetersiz olmasi, ilgi duyulabilecek bir alan olup olmadigi konusunda net bir
tutumun ortaya ¢ikmasinda engelleyici olma olasiligina sahiptir. Renninger (2000)
caligmasinda biligsel eylemlerin basariya ulasmasinda konu ilgisinin onemine isaret

ederken, bu ¢alisma da pozitif veya negatif bir iliski gozlenmemistir.

4.1.3.Medya kullanim aliskanhklarmin ¢oklu gorev performansindaki rolii

Yeni neslin dijital araglara erisimi kolaylasmistir. Uretim maliyetlerinin diismesi ve
kullanim alanlarinin yayginlasmasi ile dijital teknolojiler, ¢cocuk ve gencleri oldukca
etkileyecek bir konuma gelmistir. Bu etki zaman zaman 6grenme ortamlarinda da
hissedilmektedir. Katz, Felix ve Gubernick (2014) bu neslin giiniin 6nemli bir kismini
dijital araglarla gecirdigini ifade etmistir. Medya kullanim nedenleri incelendiginde
eglence faktorii 6n plana c¢ikmaktadir. Bu durumun 6grenme motivasyonuna katki
saglayacagini ifade eden ¢aligmalar da bulunmaktadir (Bardhi, Rohm ve Sultan, 2010).
Buna karsilik ayni anda birden ¢ok medya kullaniminin 6grenmeyi olumsuz etkiledigini
savunan arastirmalar da bulunmaktadir (Bergen, Grimes ve Potter, 2005; Van
Cauwenberge, Schaap ve Van Roy, 2014). Bu ¢alismada bir yandan ders ¢alisirken bir
yandan farkli medya araglarin1 kullanan 6grenenlerin basarisi izlenmistir. Ders ¢alisma
stirecinde farkli medya araglart kullanan katilimcilarin medya kullanim puanlari
yiikseldik¢e 6grenme basarilar1 diismiistiir. Bu durum Cardoso-Leite, Green ve Bavelier
(2015) ile ters diiserken, Bellur, Nowak ve Hull (2015) ve Cain, Leonard, Gabrieli ve
Finn (2016) ile tutarlilik gdstermektedir. Ote yandan medya kullanim puanlari kontrol
degiskeni olarak kabul goérecek derecede bagimli degiskeni agiklayamamigtir. Ancak
iliskinin yonii ve biiyiikliigii coklu medya kullanim aligkanliklarinin, olumsuz 6grenme
siireglerine zemin hazirladigina isaret etmektedir. Tekil medya kullaniminin ise 6grenme

hedeflerine erismede yardime1 olabilecegi sOylenebilir.

4.1.4. Bilissel yiikiin ¢oklu gorev performansindaki rolii

Sweller (2010), yeni bir konu hakkinda 6n bilgi sahibi veya konu uzmani olmanin
o konunun égrenme siirecinde bilissel yiikii azaltacagini ifade etmektedir. Ozellikle konu
dis1 biligsel yiikiin ¢alisan bellek kapasitesini olumsuz etkileyecegi belirtilmektedir (Paas,
Tuovinen, vd., 2003). Bunun yaninda farkli gorevleri gergeklestirme ¢abasinda olan

bireyler daha fazla bilissel yiike maruz kalmaktadir (Van Cauwenberge, Schaap ve Van
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Roy 2014). Bu ¢alismada bilissel yiikiin izlenmesi, s6z konusu nedenlerden dolay1 6nemli
goriilmiistiir. Oznel bilissel yiikiin arastirmaya ait diger degiskenlerle iliskisi
incelendiginde anlamli bir iliski goriilmemistir. Ancak arastirmanin veri toplama
siirecinde degiskenlerin deneysel siire¢ geregi farkli zamanlarda, farkli kosullarda
verilmesi nedeniyle, bu iligkilerin yoniiniin ve seviyesinin belirlenmesi giiglesmektedir.
Oznel bilissel yiik dlgiimii bu arastirmada kontrol ve deney gruplarindaki ¢oklu gérev
performanslarindan hemen sonra gergeklestirilmistir. Bu durumun iliski diizeyini

etkilemesi de olasidir.

4.15. Calisan bellek kapasitesi, biligsel yiik, medya kullanim ahskanhklar ve
konuya yénelik ilgi arasindaki iliski

Arastirmaya konu edinilen degiskenlere ait alanyazin dayanaklari o6nceki
boliimlerde sunulmustur. Bagimli degiskenle olan iligkilerinin yaninda, kontrol
degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskileri de onemli goriilmektedir. Calisan bellek
kapasitesinin bagimli degisken olan erisi puani ile anlamli 6lciide iliskili oldugu
belirlenmistir. Boylelikle s6z konusu degisken arastirmada kontrol degiskeni olarak ise
kosulabilmistir. Calisan bellek kapasitesi, bilissel yiik, c¢oklu medya kullanim
aliskanliklar1 ve konuya yonelik ilgi arasinda iligkiler incelendiginde su genel sonuglara
erigilmistir;

* (alisan bellek kapasitesi testlerinden Hesaplama araligi ve Nokta matris testleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gézlenmistir. Hesaplama aralig1 testinin
erisi puani ile olan daha giiclii iliskisi kontrol degiskeni olarak ele alinmasina
neden olmustur.

» Konuya yonelik ilgi ve biligsel yiik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
mevcuttur.

* Diger tiim iliski durumlar istatistiksel olarak anlamli sayilabilecek seviyenin

altinda kalmistir.

Analizler sonucunda konuya yonelik ilginin artmast ile biligsel yiikiin
hafifleyecegine yonelik caligmalar (Hidi ve Berndorft, 1998; Krapp, 2000; Renninger,
2000) ile ters diisen bir bulguya ulasilmistir. Ancak 6znel bilissel yiikk 6l¢timlerinin

yaninda nesnel bilissel ylik Olciimlerinin yapilmasi ile daha kapsamli sonuglara
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erigilebilir. Calisan bellek kapasitesi ile biligsel yiikiin negatif iligskisine yonelik
calismalar1 (Barrouillet, Bernardin, Portrat, Vergauwe ve Camos 2007; Sweller, 2010)
destekleyen bir bulguya bu galismada rastlanmamistir. Benzer bigimde ¢alisan bellek
kapasitesi ile bilissel yiikiin negatif iliskisini destekleyen ¢alismalara (Uncapher, Thieu

ve Wagner, 2016) paralel bir sonuca da ulagilamamustir.

4.1.6. Ustiin yetenegin coklu gorev performansina etkisi

Ustiin yetenekliler hafiza ve bilgi konusunda oldukga ileri diizeyde goriilmektedir.
Bu bireyler farkli eylemler arasinda akici diislinme ve biitlinlestirebilme gibi
akranlarindan ayrilan {ist diizey becerilere sahiptir (Clark, 2008). Ustiin yetenekli dgrenci
belirleme 6lgiitleri degiskenlik gostermektedir. Normal yetenek seviyesi, listiin yetenek
tespitinde kullamilan 6lgiitlerden biridir. Ustiin yetenekli tanisi, temel zihinsel yetenekleri
sayesinde normal seviyeden ayrilan kisilere konulmaktadir (Metin, 1999). Zeki ve iistiin
yetenekli gibi kavramlarin i¢ ice gecmis kullanimlari da bu baglamda karmasa
yaratmaktadir. Kavram farkliliklarinin tutarli ve ise vuruk tanimlarla netlestirilmesi 6nem
tasimaktadir (Peters, 2016). Boylelikle iistiin yetenekli veya zeki bireylerin ¢coklu gorev
performanslarina yonelik goriis ve mitler (Erikkson, 2010; Grobman,2009) daha saglikli

degerlendirilebilecektir.

Alanyazin incelendiginde, istiin yeteneklilerin analitik diistinme becerilerine
sahip, problem ¢6zme becerileri yliksek ve maruz kaldiklar: farkli gorevlerle bas edebilen
bireyler olduklarina (Sousa, 2009) yénelik goriisler bulunmaktadir (Ozyaprak ve
Davasligil, 2015). Buna karsilik Betts ve Neihart (1998) egitim siirecinde basarisiz olan,
kendilerine verilen gorevleri tamamlayamayan iistiin yeteneklilere de dikkat cekmektedir.
Bu calismada, {istiin yetenekliler tiim deneysel kosullarda erisi puanlar1 baglaminda,
normal yetenekli akranlarina gére anlamli seviyede basarili olmustur. Bu basar1 farki
coklu gorev senaryolarina gore degiskenlik gdéstermemistir. Bir bagka ifade ile iistiin
yetenekli 6grenciler tiim kosullarda normal yetenekli 6grencilerden basarili olmustur. Bu
farki etkileyecegi diisiiniilen kontrol degiskeni (calisan bellek kapasitesi) dikkate
alindiginda bile {istlin yetenekli 6grencilerin ¢oklu gorev gerceklestirmede daha basarili
olduklar1 goriilmustiir. Belirlenen fark, farkli coklu gorev senaryolarinda ve farkli sinif
diizeylerinde de iistiin yetenekliler lehine olmustur. Buna karsilik kontrol grubunda yer
alan iistiin yetenekli 6grenciler 6zellikle es zamanli coklu gorev grubunda yer alan iistiin

yetenekli 6grencilerden anlamli 6lgiide daha yiiksek erisi puanina sahip olmustur.
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Bu farklilik normal yetenek seviyesinde yer alan Ogrencilerde de benzerlik
gostermistir. Ancak kontrol grubunda yer alan iistiin yetenekli 6grenciler ile sirali ¢oklu
gorev grubunda yer alan Ogrenciler arasinda erisi puani baglaminda anlamli fark
goriilmemistir. Ustiin yetenekli &grenciler sirali ¢oklu gorevleri birlikte yiiriitmede
normal yetenek seviyesindeki dgrencilere gore daha basarili olmaktadir. Bu sonuglar
iistlin  yeteneklilere atfedilen c¢oklu gorev yapabilme yetisini farkli bir boyuta
tasimaktadir. Soyle ki istiin yetenekli 6grencilerin es zamanli ¢coklu gorevleri yapmakta
zorlandiklar1 agik¢a goriilmiistiir. Ustelik es zamanli coklu gérev senaryosunda verilen
gorevler icin sdzciik ya da karakter sinirt bulunmamaktadir. Buna ragmen erisi puanlari,
coklu gorev yapmayan arkadaslarina gore anlamli seviyede diisiik olmustur. Bu durum
alanyazinda iistiin yeteneklileri avantajli goren galismalarla (Erikkson, 2010; Grobman,
2009; Opengin ve Tasdemir 2016) ters diismektedir.

4.1.7. Farkh ¢oklu gorev senaryolarimin basariya etkisi

Coklu gorev basariy1, hatirlamayi ve transfer gibi becerileri olumsuz etkilemektedir
(Abate, 2008; Foerde, Knowlton ve Poldrack, 2006; Rosen, Lim, Carrier ve Cheever,
2008; Rubinstein, Meyer ve Evans, 2001). Bunun yaninda, ¢oklu gorevin konudan
uzaklasma ve zaman kayb1 gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Ornegin, Salvucci
(2005) coklu gorev cabasmin kisa stireli bellekte 6grenme hatalara ve eksikliklerine

neden oldugunu ifade etmistir.

Salvucci, Taatgen ve Borst (2009) ¢oklu gorev siniflamasinda gorevler arasi gecis
stiresini 6l¢iit almaktadir. Bu baglamda arastirmanin kontrol grubu disinda kalan deney
ortamlar1 sirali ¢oklu gorev senaryosu ve es zamanli ¢oklu gorev senaryosu olarak
hazirlanmistir. Gorevler arasi gegisin ¢ok kisa oldugu es zamanli senaryoda yer alan
ogrencilerin erigi puanlar1 ve gorevler arasi gegisin gorece uzun oldugu sirali ¢oklu gérev
senaryosunda yer alan 6grencilerin erisi puanlari, coklu gérev olmayan kontrol grubunda
yer alan 6grenci puanlarindan diisiik olmustur. Buna ek olarak ¢caligmanin biitiiniinde s6z
konusu fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Tiim katilimcilar arasinda en diisiikk erisi puani es zamanli c¢oklu gorev
senaryosunda bulunan 6grencilerde goriilmiistiir. Farkli ¢oklu gérev senaryolar1 arasinda
(es zamanli ve sirali) ise fark anlaml goriilmemistir. Ozetle kontrol grubunda yer alan
tiim Ogrenciler coklu gorev gergeklestiren gruplardan daha yiiksek basari sergilemistir.

Bu durum ¢oklu gorevin gorsel ve algisal iyilesme saglayarak 6grenmeye katkilarimi
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savunan ¢alismalar (Courage, Bakhtiar, Fitzpatrick, Kenny ve Brandeau, 2015) ile ters
diiserken; c¢oklu gorevin 6grenmeye olumsuz etkilerini ifade eden galismalar (Bellur,
Nowak ve Hull, 2015; Felisoni ve Godoi, 2018; Hwang ve Jeong, 2018; Knowlton ve
Poldrack, 2006; Froese vd., 2010; Lau, 2017) ile 6rtiismektedir.

Alanyazinda sirali ¢coklu gorev ¢abasinin 6grenmeye yonelik olumsuz etkilerinin
olmadigint savunan bir¢ok arastirma yer almaktadir (Bowman, 2010; Pashler, Kang ve
Ip, 2013). Daha ayrintili bir deneysel arastirmada sirali iiretici ¢oklu gorev yapanlarin,
strali-engelleyici ¢coklu gorev yapanlardan daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Dindar,
2015). Ortaokul 6grencilerinin es zamanli ¢oklu gérev performans sonuglari, alanyazinda
yer alan ¢aligmalar ile uyum gostermektedir (Katidioti, Borst, van Vugt ve Taatgen, 2016;
Pashler, Kang ve Ip, 2013). Boylelikle lisans 6grencilerden sonra (Dindar ve Akbulut,
2016) ortaokul 6grencilerinde de ¢oklu gorev ¢abasinin basariyr olumsuz etkiledigini

gorilmustir.

4.1.8. Farkh ¢oklu gorev senaryolarinda iistiin ve normal yetenekli 6grenci

basarilar:

Bu arastirmada, Salvucci, Taatgen ve Borst (2009)’a ait ¢oklu gorev tiirleri
benimsenmistir. Bu baglamda, sirali ¢oklu gorev ve es zamanli ¢oklu gérev olmak iizere
iki farkli ortam deney grubuna ayrilmistir. Bununla birlikte ¢oklu gérev olmayan bir
ortam ise kontrol grubuna ayrilmigtir. Deneyde, istiin ve normal yetenekli tim
katilimeilar ayni1 ortamlarda aym igerige tabi tutulmustur. Onceki boliimlerde ifade
edildigi iizere istiin yeteneli 6grenciler, normal yetenekli 6grencilere gore tiim gruplarda
anlamli seviyede basarili olmustur. Bu basar1 farkinin farkli deney gruplarina gore

karsilastirmast su bicimdedir;

Deneysel arastirmaya dahil tiim gruplarda tistiin yetenekli 6grenciler daha basarili

olmustur.

= Ustiin yeteneklilerde es zamanl engelleyici ¢oklu gorev ortami, goklu gérev
olmayan ortamlara gore daha engelleyici olmaktadir.

= Ustiin yetenekli 6grencilerin sirali goklu gdrev ortami ile ¢oklu gérev olmayan
ortama ait sonuglar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

= Normal yetenekli 6grenciler her iki ¢oklu gbrev senaryosunun da iistesinden

gelememistir. Bir bagka ifade ile normal yetenekli 6grencilerin tiim g¢oklu gorev
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cabalar1 grenme siirecini sekteye ugratmistir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin ¢oklu gdrev performanslarmi inceleyen deneysel
arastirma eksikliginin giderilmesinde bu ¢alisma 6nem tasimaktadir. Giinlimiizde heniiz
bu sonuglarin karsilastirilabilecegi, benzerlik ve farkliliklarinin tartisilabilecegi

calismalar bulunmamaktadir.

4.1.9. Siif diizeyinin ¢oklu gorev performansina etkisi

Ogrenme ¢iktilar1 karsilastirmasinda sinif diizeyleri dnemli bir yordayicidir. Ancak
alanyazinda siniflar arasi farki temel alan ¢oklu gorev calismalarina rastlanmamaistir. Sinif
diizeyinin temel alindig1 Zimmerman ve Pons’un ¢alismasinda (1990), yiiksek siniflarin
sozel ve matematik seviyelerinin diigik simniflara gore daha ileride oldugu
savunulmaktadir. Buna ek olarak yasin veya sinif diizeyinin ¢alisan bellek kapasitesi i¢in
onemli bir yordayici oldugu da ifade edilmektedir (Cowan, AuBuchon, Gilchrist, Richer
ve Saults, 2011). Sak (2012) ise egitim seviyesi ve zeka iligskisine dikkat ¢cekmektedir. Bu
baglamda farkli sinif seviyelerinde yer alan ortaokul 6grencilerinin karsilagtirmasinda su
genel sonuglara erigilmistir.

» Gergeklestirilen giiclii izleme testlerinde sinif seviyelerindeki farkliliklarin ¢oklu
gorev performansina etkisinin dnemsiz oldugu gorilmiistiir.
= Esnek izleme testlerinde yiiksek smif diizeyleri lehine kiiclik bir farklilik

gorilmiistiir.

Arastirmanin deneysel siirecine ait bulgularindegerlendirmesi neticesinde bir takim

Onerilere gereksinim duyulmustur.

4.2.  Oneriler

Bu calisma giiclii bir deneysel desen zemininde gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma
sonucu elde edilen arastirma bulgularin1 ve sonuglarmi dikkate alan bir 6neri sunumu
degerli goriilmektedir. S6z konusu Oneriler arastirma baglami, amacglar1 ve gelecek
arastirmalar dikkate alinarak olusturulmustur. Ustiin yetenekli ve normal yetenekli
Ogrencilerin ¢oklu gorev cabalar1 0grenme siireglerini olumsuz etkilemistir. Coklu

gorevin olumsuz etkileri de her iki grubun kendi i¢inde benzerlik gostermektedir. Bu
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nedenle, tiim arastirma sonuglarinin degerlendirilmesiyle birtakim 6neriler sunulmustur.

Bu oneriler su sekilde listelenebilir;

4.2.1.0grenme ve sosyal yasama yonelik oneriler

Yeni neslin dijital teknoloji deneyimleri ve kullanim aligkanliklari, dijital araglarla

O0grenmede basarili olduklarina yonelik goriisiin asil dayanagi olmamalidir.

Dijital olanaklarin 6grenme siireglerindeki katkilar1 ile 6grenme siirecine yonelik
zararlar1 ayristiritlmalidir.

Bu ¢alismada ¢ocuk ve genglerin coklu medya kullanim aligkanliklarinin 6grenme
stireclerine olumsuz yansimalar1 gézlemlenmistir. Bu nedenle ¢ocuklara yonelik
dijital teknoloji kullaniminin yarar ve zararlar1 {izerine rehberlik saglanmalidir.
Ozel yetenek ve alanlar disinda kalan 6gretim ortamlari, gocuk ve genglerin es
zamanli olarak birden ¢ok is yapmayacaklar1 bi¢imde diizenlenmelidir.

Ogretim ortamlar diizenlenirken, ardisik gérev yapmay: gerektiren 6zel alanlar
disinda, 6grenme igerigiyle ilgisiz iceriklere maruz kalinan sirali ¢oklu gorev
durumlarindan uzak olunmasina 6zen gosterilmelidir.

Zamanm ve olanaklarin smirli oldugu durumlarda farkli gorevlerin yapilmasi
gerekiyorsa es zamanli yerine sirali olarak gorevlerin yapilmasina 06zen
gosterilmelidir.

Arastirmada ortaokul son seviye Ogrencilerinin ¢oklu gdrev basari puanlari,
ortaokul ilk seviye 6grencilerine gore yiiksek bulunmustur. Ancak toplam puanlar
dikkate alinarak c¢oklu gorevin zarar verdigi bu kitleye uygun &gretim
programlarinin uygulanmasi 6nemlidir.

Ogrenci, konuya yonelik ilgisi yiiksek olsa bile farkli eylemleri ayni anda yapmasi
gereken ortamlardan uzak tutulmalidir.

Eglence arayisinda olan geng nesil 6grenme ile birlikte farkli gorevleri ayn1 anda
gerceklestirme istedigindeyken biligsel yiiklenmelerinin farkinda olmayabilir. Bu
durum, 6grenme hedeflerine erisememeye neden olabilir. Bu baglamda farkl
gorevler iceren eglence ve Ogrenme etkinliklerinin ayristirilmasina 6zen

gosterilmelidir.
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4.2.2.1leri aragtirmalara yonelik éneriler

Bu ¢alismada iistiin yetenekli ve normal yetenekli olan 6grencilerin ¢oklu gorev

performanslar1 6nemli degiskenler baglaminda incelenmistir. Degiskenler, veri toplama

araglart ve veri toplama siirecine iligkin ayrintilar calismanin bu kismima kadar

sunulmustur. Aragtirma baglami ayrintili olarak agiklanmistir. Calisma kapsaminda yer

almayan veya eksikligi 6nem tastyan durumlar belirmistir. Bu durumlar asagida 6neri

niteliginde listelenmistir;

Asil gorevle iligkili olan farkli gérev veya gorevlerin ise kosuldugu coklu gorev
deneyleri gergeklestirilebilir.

Biligsel ve duyussal agidan uyumlu oldugu diisiiniilen gorevleri konu edinen
uygulamalar ile ¢oklu gorev performanslari degerlendirilebilir.

Bu aragtirmada giinliik yasamda yer alan ¢oklu gorev ¢abalarina benzer bir deney
ortam1 tasarlanmistir. Ancak laboratuvar ortamlarinin dogasi ve deney psikolojisi
gibi etmenler bu siirecin dogal akisini etkilemektedir. Bu baglamda giincel dijital
erisim olanaklarinin tamaminin katilimeilara sunuldugu ve siire agisindan daha
fazla esnekligin saglandigi ortamlarda gergeklestirilecek c¢oklu gorev
performanslarin1 inceleyen arastirmalarin alanyazina zenginlik katabilecegi
distiniilmektedir.

Bu calismada es zamanli ¢oklu gorev senaryosunda daha dnceden hazirlanmis
sorular bilgisayar tarafindan sorulmus ve katilimcilardan belirli siire icerisinde
sorulara yanit vermeleri beklenmistir. Sonraki arastirmalarda, akranlar aras1 dogal
mesajlasmaya (cep telefonu, sosyal medya araciligiyla) izin veren bir ortamda
coklu gorev performanslarinin degerlendirilmesi yararli goriilmektedir.
Katilimcilara, istedikleri farkli gorevleri yapmalarina olanak saglayan deney
ortamlar1 sunulmasi ve bu dogal ortamlardan veri toplanmasi, alanyazina
kapsaml1 bir ¢oklu gorev bakis1 kazandiracaktir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin, normal yetenekli dgrencilere gére c¢oklu gorev
basarilart daha yiliksek bulunmustur. Ancak istiin yeteneklilerin de normal
yetenekli 6grenciler gibi toplam puanlarina bakildiginda ¢oklu gérevden olumsuz
etkilendikleri belirlenmistir. Bu baglamda ayni1 konuya ait, iiretici coklu gorevleri
igeren bir deneysel siireg ile iistiin yeteneklilerin ¢oklu gérev performanslari kendi
icinde degerlendirilebilir ve normal yetenekli 6grencilerle karsilastirilabilir.

Boylelikle biitiinciil bir bakis agis1 alanyazina kazandirilmig olacaktir.
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Bu ¢alismada calisan bellek kapasitesinin ¢oklu gorev performansini yordayan
onemli bir degisken oldugu belirlenmistir. Ustiin yeteneklilerin ¢oklu gdrev
performansini etkileyen farkli kritik degiskenlerin belirlenmesinin, alanyazindaki
boslugu tamamlamada 6nemli bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir.

Oznel bilissel yiik degerlendirmelerine ek olarak nesnel bilissel yiik dlgiimleri de
kullanilarak ¢oklu gorev cabalarmin biligsel yik ile iliskisi tekrar
degerlendirilebilir.

Cok katilimeili deneysel calismalarda istatistiksel analizler ortalama puanlari
temel almaktadir. Bu ¢aligmada bireysel anlamda ¢oklu gorev yapmasina ragmen
tam puan alan veya tam puana yakin basari elde eden katilimcilar da yer
almaktadir. Bu baglamda bireysel olarak ¢oklu gorev performanslarini inceleyen

arastirmalar ile daha belirgin ve aydinlatici sonuglara erisilebilir.
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EKLER
Ek-1. Aile Gontllu Katilim Formu

AILE GONULLU KATILIM FORMU

Tarih:

Degerli Aileler,

Bu arastirmanin amaci ¢ocuk ve genglerde ¢coklu gorev performansinin incelenmesidir.

Arastirma sonuglariin ¢oklu gorev durumlarmin tasarimina iliskin ilkelere katkida
bulunmasi beklenmektedir. Bu c¢alismada, 6grenci i¢in hazirlanan ¢oklu gorev
gerceklestirme senaryolarinin bilgisayardan takip edilmesi beklenmektedir. Fen Bilgisi
lizerine hazirlanan videoyu izlemeden once ve izledikten sonra basar1 testleri
gerceklestirilecektir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina baglidir. Calisma
siirecinde herhangi bir nedenle c¢alismaya destek vermek istemezseniz Ogrencinin
calismadan ayrilmasimi talep edebilirsiniz. Calismadan ayrilma durumunda toplanan

veriler isteginiz dogrultusunda ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Bu aragtirmada 6grenci goriintiilii ve sesli olarak kayit altina alinmayacaktir. Elde edilen

tiim veriler gizlilik esasina gore korunacaktir.

Gonilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek lizere ayirdiginiz zaman igin

tesekkiir ederim.

Arastirmacilarin Adi-soyadi: Yavuz AKBULUT Katilime1 Adi-soyadi:
Ugur SAK
Baris MERCIMEK
Adres: Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Bilgisayar ve Ogretim Teknoloileri Egitimi Boliimii Kabul
ediyorum

Is Tel:0222 335 05 80 Cep Tel:05325960020 Imza
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Ek-3. Demografik Bilgi Sormacasi

Mail Adresiniz:

Dogum Tarihiniz:
Sinif Diizeyiniz:




Ek-4. Basar1 Testi

Sitma Basar: Testi

1) Sitma ile ilgili asagida verilenlerden hangisi yanhstir?
a. Sitma paraziti yeryiiziinde insanlardan sonra ortaya ¢ikmustir.

b. Hastaliktan en ¢ok hamile kadinlar ve ¢ocuklar etkilenir.
c. Afrika’da her yil ortalama bir milyon kisi sitmadan dolay1 yasamini kaybetmektedir.
d. Bu sene diinyadaki insanlarin yaklasik %10’una bulasmasi beklenmektedir.

2) Hangi sikta verilen iinliiler sitmadan dolayr yasamlarim yitirmislerdir?
a. Cengiz Han — Abraham Lincoln

b. Timur- Biiyiik iskender

c. Cengiz Han — Biiyiik iskender

d. Biiyiik iskender — George Orwell

3) Sitma ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

a. Sitma parazitleri erkek sivrisinekler tarafindan insanlara bulastirilir.
b. Tlim anofel sivrisinekleri sitma tagtyicisidir.

c. Sivrisinekler genellikle vejetaryendir.

d. Tiim sivrisinekler kan emer.

4) Sitma parazitinin yasam dongiisii hangi canlilar arasinda ve hangi dogrultuda
gerceklesmektedir?

a. Insandan sivrisinege tek tarafli

b. Sivrisinekten insana tek tarafli

c. Sivrisinekten sivrisinege karsilikl

d. Sivrisinekten insana karsilikli

S)Asagidakilerden hangisi sivrisineklerin beslenmesinde tercih ettigi gidalar
arasinda gosterilebilir?

I-Nektar; 11-Bitki 6z suyu; I1I-Kanatli hayvan eti; [V- Meyve suyu

a. Yalniz III

b.l1vell
c. ILIvelV
d. LILIT ve IV

6)Sivrisineklerin sitma bulasmis kani icmesi durumunda hangi olay gerceklesir?
a. Sitma hastaliginin seviyesi ilerler.

b. Sitma hastalig: sivrisineklere de bulasir.

c. Sivrisinek sitma mikrobunu pargalayarak ortadan kaldirir.

d. Farkli bir belirti veya durum gézlenmez.

7) Sivrisinege gecen sitma parazitlerinden hangileri cinsiyet hiicrelerine doniisiir?
a. En hareketli olanlar

b. Kirmiz1 renkte olanlar
c. Sindirilmeyenler
d. Mideye duvarina yapisanlar



8 Heniiz aktif hale gelmemis sitma cinsiyet hiicreleri ne zaman belirginlesir? (bu
hiicrelerin cinsiyeti sicak insan kaniin sinegin karninda sogumaya baslamasiyla
belirginlesmeye baslar)

a. Sinegin karninda insan kaninin sogumast

b. Sinegin mide salgilarinin insan kanin1 mayalamasi

c. Sindirilen insan kaninin sinegin midesini terk etmesi

d. Sinegin tekrar baska bir insan1 1sirmasi

9) Sivrisinegin midesinde dollenen sitma hiicreleri daha sonra nerede Kist
olustururlar?
a. Sinegin bagirsaklarinda

b. Sinegin mide dis ¢ceperinde
c. Sinegin mide agzinda
d. Sinegin solunum organlarinda

10) Sivrisinegin midesindeki kistlerde ne iiretilir?
a. Sporlar

b. Merozoitler
c. Sizontlar
d. Alyuvarlar

11) Asagidakilerden hangisi sitmanin sivrisinek evresine iliskin yanhs bir bilgidir?
a. Sporlar sivrisinekteki gelisimlerini 15 glinde tamamlarlar.

b. Uretilen sporlar beslenmek igin sinegin kanatlaria dogru hareket ederler.

c. Gelisimlerini tamamlayan sporlar sivrisinegin salyasiyla birlikte insana geger.

d. Dollenmemis disi sitma hiicreleri hareket edemez.

12) Sivrisinek salyasina iliskin asagidakilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?
I-Kan1 pihtilastirir; 1I-Kanin pihtilasmasini onler; I1I-Act hissedilmesini engeller
a. Yalniz II

b. Yalniz 11
c.lvelll
d. Il ve IlI.

13 Sitma parazitleri, insan viicuduna girdikten sonra kan dolasimina karisarak yol
almaya baslarlar. Bu yolun sonunda ulasmak istedikleri organ asagidakilerden
hangisidir?

a. Mide

b. Akciger

c. Bagirsak

d. Karaciger

14) insana gecen sitma parazitlerinin hedeflerindeki organa ulasarak viicut kan
dolasimini terk etmeleri yaklasik ne kadar siirer?
a. 1 saat



b. 5 saat
c. 5 giin
d. 15 glin

15) Sitma paraziti kan dolasimindan karaciger dokusuna hangi hiicre iizerinden
giris yapar?

a. Alyuvar

b. Akyuvar

c. Kupfer

d. Sitoplazma

16) Karacigerde kulucka donemindeki spor yiizlerce kez gerceklesen hiicre
boliinmeleri sonucunda daha biiyiik hiicrelere doniisiir. Bu biiyiik hiicrelerin adi
nedir?

a. Sizont

b. Kist

c. Merozoit

d. Mutant

17) Karacigerdeki kulucka evrelerini tamamlayip tekrar kan dolasimina katilan
sitma parazitlerine ne ad verilir?

a. Spor

b. Kist

c. Kupfer

d. Merozoit

18) Karacigeri terk eden sitma parazitleri asagidakilerden hangisine yerlesirler?
a. Alyuvarlar

b. Akyuvarlar
c. Dalak
d. Bobrek

19) Asagidakilerden hangisi sitmanin insanda neden oldugu olumsuz durumlar
arasinda gosterilebilir?
a. Burun akintis1 ve kusma

b. Deri dokiilmesi ve tirnak diismesi
c. Agiz kurulugu ve hafiza kaybi
d. Yiiksek ates ve beyin hasari

20) Karacigeri terk eden sitma parazitleri neden alyuvarlara yerlesirler?
a. Kan dolasiminda daha hizli hareket etmek igin.

b. Insan viicudundaki bagka bir organa ulagmak igin.
c. Viicudun bagisiklik sisteminden korunmak i¢in
d. Dolasim sistemine ulasarak viicudu terk etmek igin.



21) Sitma bulasan alyuvarlar nasil davranis sergilerler?
a. Kisa siire igerisinde yok olurlar.
b. Akyuvara doniisiirler.

c. Yapigkan hale gelir ve kan damar1 duvarlarina tutunur.
d. Yeni bir sivrisinek 1sirana kadar hareketsiz kalirlar.

22) Sinekler yumurtalarini besleyebilmek icin hangi maddeye ihtiya¢ duyarlar?
a. Kan

b. Su

c. Seker

d. Karbonhidrat



Ek-5. Bilissel Yiik Olgegi

BIiLISSEL YUK OLCEGI

Verilen gorevi tamamlarken ne kadar ¢aba gosterdiniz?

Cok ¢ok Cok az Az Kismen Ne az ne Kismen Fazla Cok fazla

az az fazla fazla

1 2 3 4 5 6 7 8

Cok ¢ok

fazla



Ek-6. Konu Ilgisi Olgegi

KONU iLGiSi OLCEGI

Sitma konusuna iligkin asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Sitma konusunu ilgin¢ buluyorum.

Sitma ile ilgili bilgi edinmek
hosuma gider.

Sitma konusunda bilgi edinmek
heyecan vericidir.

Muhtemelen gelecekte sitma
konusunu daha yakindan takip
edecegim.

[ Hi¢ dogru degil | Birazdogru | Biiyiik oranda dogru | Tam anlamiyla dogru
[ Hig dogru degil | Biraz dogru | Biiyiik oranda dogru | Tam anlamiyla dogru
[ Hig dogru degil | Birazdogru | Biiyiik oranda dogru | Tam anlamiyla dogru
[ Hig dogru degil | Biraz dogru | Biiyiik oranda dogru | Tam anlamiyla dogru

)
)
)
)




Ek-7. Medya Kullanim Olgegi

MEDYA KULLANIM OLCEGI

Bir yandan ders ¢aligirken, diger yandan da asagidaki islemleri ne siklikla yaparsiniz?

Hicbir Cok Her
zaman nadir Bazen Sik sik zaman

Bilgisayarda ya da televizyonda
video izleme

Bilgisayar ya da video oyunu
oynama

Telefonla konusma

Bilgisayarda sohbet etme / chat
yapma

Cep telefonuyla mesajlasma

E-posta okuma/génderme

Sosyal aglara goz atma

Birden ¢ok bilgisayar
uygulamasini

(word, excell, vb.) ayni anda
kullanma




