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Onsoz

Icinde yasanilan toplumsal yapi, kisilerin kadin ve erkek oluslarina gore farkli
toplumsal cinsiyet rolleri belirlemekte ve kisilerin tiim yasamlar1 boyunca bu rolleri
yerine getirmesini beklenmektedir. Sinirlayici etkisi kadinlar iizerinde daha fazla
hissedilen bu roller, cesitli faktorlerin etkisiyle, kadinlar tarafindan ¢ogu zaman 6nden
kabul edilir, i¢sellestirilir ve toplumsal baskinin etkisiyle zor yoluyla yerine getirilir.
Toplum tarafindan onaylanmanin kosulu haline gelmis bu roller nedeniyle olusan
toplumsal baski1 ve hareket sinirliligi, kadinlar agisindan bir takim saglik problemlerine
yol acarken diger yandan kendi yasamlar ile ilgili karar verme hakkinin ellerinden

alinmasi ve istemedikleri bir hayati siirdiirme zorunlulugu ile sonuglanmaktadir.

Kadinlarin i¢inde bulundugu bu durumun biraz daha goriiniir olmasi kaygisi1 ve bu
durumun sistemsel gereklilikler disinda birey bazinda diistiniildiigiinde, ancak
bilinglenme diizeyini arttirmakla miimkiin olabilecegini diisiinmem benim bu konuyla
ilgili calisma istegimin temel sebebidir. Her kadinin yasamina bir kiyisindan mutlaka
dokunmus oldugunu diisiindiigiim toplumsal cinsiyet meselesine, kadin iiniversite
Ogrencilerinin duyarli oldugunu hissetmek, gelecegin anne babalarin1 olusturacak
bireyler olmalar1 nedeniyle, toplumsal cinsiyet esitsizligine dair iyilesmenin c¢okta
ulagilamayacak mesafelerde olmadigi konusunda bir 6ngorii sahibi olmama neden
olmustur. Ote yandan bilimsel arastirma yapmanin engebeli yolunda nasil yiiriinmesi
gerektiginin yani sira nasil ylirlinmemesi gerektigini de tecriibe etmis olmam ve ilk
deneyimim olmasi agisindan benim i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Diger yandan
arastirmanin en kolaylastirici ve talihli oldugunu diisiindiigiim asamas1 saniyorum ¢

kadin jiiri liyesi ile sonu¢lanmis olmasidir.

[zmir- Subat Melika Saritepe
2019
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KADIN UNIVERSITE OGRENCILERINDE TOPLUMSAL CINSIYET ROLU
STRESI VE ETKILEYEN ETMENLER

Melika SARITEPE
Yiiksek Lisans Tezi, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dah
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Giilengiil MERMER

Subat 2019, 81 sayfa

Bu caligma, kadin tiniversite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolii stresi ve etkileyen
etmenleri belirlemek amaciyla Nisan- Mayis 2018 tarihleri arasinda kesitsel tipte
yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evreni; Ege Universitesi’ne bagl tiim fakiiltelerde 2017-
2018 oOgretim yilinda kayith olan ve devam eden 14901 kadin o6grenciden
olusmaktadir. Arastirma 6rnekleminin, % 50 gériilme siklig1, % 95 giiven diizeyi, % 5
sapma Ve 2.0 desen etkisi ile hesaplanarak 750 kadin iiniversite 6grencisinden olustugu
belirlenmis ve 856 dgrenci ile yliriitiilmiistiir. Calismada oncelikle kiime 6rnekleme
yontemi ile fakiilteler belirlenmistir. Daha sonra tabakali ornekleme yontemi ile
arastirmaya alinacak 6grencilerin boliimlere ve siniflara gore sayilart belirlenmistir.
Arastirma verileri; arastirmaci tarafindan literatiir incelenerek olusturulan ‘Kisisel
Bilgi Formu’ (18 soru), Bayar ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen ‘Kadin
Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi (KTCRSO)’, ve Kuzgun ( 1972) tarafindan
gelistirilen daha sonra Eldeleklioglu (1996) tarafindan revizyonu yapilan ‘Ana-Baba
Tutum Olgegi (ABTO)’ ile toplanmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in etik kurul izni
ve katilimcilarin goniilli olurlari alinmistir. Verilerin analizi; SPSS 25.0 paket
programi ile yapilmig, tanimlayici istatistiksel degerlendirmede ise sayi, yilizde
dagilim, ortalama, standart sapma kullanilmistir. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolii
stres diizeyi ve etkileyen faktorler arasindaki iliskiyi saptamak i¢in Kruskall Wallis ve
Mann Whitney U testi, Olgekler arasindaki iliskiyi saptamak i¢in Spearman’s

Korrelasyon testi kullanilmistir.



Ogrencilerin yas ortalamasi 21 + 2.0, % 98.9’u bekar ve % 82.9’u ise ¢ekirdek aileye
sahiptir. Kadin 6grencilerin % 45.8° inin dogdugu yer Ege Bolgesi, % 45.9’unun en
uzun yasadigi yer il, % 61.0’inin annesi ev hanimi, % 31.4’{iniin ise babas1 serbest
olarak ¢alismaktadir. Birinci sinifta 6grenim goren (93.0), 1-2 kardesi olan (92.0),
asgari tcret {istii gelire sahip olan (91.0), ‘herhangi bir dine inanmiyorum’ (97.0)
diyen, annesi g¢alisan (93) ve anne babasi anlasarak evlenen (91) kadin {iniversite
dgrencilerinin, KTCRSO puan ortancasinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
KTCRSO puan ortancasi ile yas grubu, en son mezun oldugu okul ve aile tipi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir. KTCRSO ve demokratik anne baba
tutum Olgegi puanlari arasinda ise pozitif yonde, ¢cok zayif diizeyde anlamli iligki

oldugu belirlenmistir (r= 0.069, p< 0.05).

Toplumsal cinsiyet esitsizligini dnlemeye yonelik kadinlarin; egitim, istthdam ve
saglik alanindan esit ve ihtiyaclar1 oraninda yararlanabilmesi saglanmalidir.
Toplumsal cinsiyet rolii ve stresi ile ilgili farkindaligi saglamak amaciyla ilkdgretim
ve lisede cinsiyet esitligine yonelik egitimler verilmelidir. Toplumsal gelisimin
saglanabilmesi ve geleneksel toplumsal cinsiyet algisinin degistirilebilmesi i¢in bu
esitsizligin yeniden tiretildigi diistiniilen tiim alanlarda denetim saglanmali, dnleyici

ve iyilestirici sosyal politikalar tiretilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet rolii; toplumsal cinsiyet rolii stresi;

toplumsal cinsiyet; kadin toplumsal cinsiyet rolii stresi; Universite



Abstract

IN UNIVERSITY FEMALE STUDENTS THE STRESS OF SOCIAL
GENDER ROLE AND AFFECTING FACTORS

Melika SARITEPE
Postgraduate Thesis, Department of Community Health Nursing
Advisor: Lecturer Dr. Giilengiil MERMER
February 2019; 81 pages

This cross-sectional study was carried out between April and May 2018 to determine
the social gender role stress and affecting factors in female university students. The
scope of research is comprised of 14901 female students registered and still attending
to all faculties affiliated with Ege University in 2017 and 2018 teaching year. Sampling
of research has been calculated through 50 % incidence, 95 % confidence level, 5 %
deviation and 2.0 pattern effect and determined to be comprised of 750 university

students and was carried out with 856 female students.

In study, first of all faculties were determined through cluster sampling method.
Subsequently the number of students to be included in sections and classes were
determined by stratified sampling method. Research data were collected using
“Personal Data Form (18 questions) developed by researcher through literature review;
“In Women the Stress of Social Gender Role” scale developed by Bayar et al. (2017);
and “Mother-Father Attitude” scale developed by Kuzgun (1972) and then revised by
Eldeleklioglu (1996).

For research Ethical Committee’s approval and participants’ consent was obtained.
Analysis of data was carried out using SPSS 2.50 package program. In descriptive
statistical evaluation the number, percentage distribution, average, standard deviation
were utilized. To identify the relationship between students’ the stress of social gender
role level and affecting factors Kuruskall Wallis and Mann Whitney U test; to

determine the relationship between scales, Spearman’s Correlation test were used.

Students’ mean age was 21 + 2 years, 98,9 % of them were singles and 82,9 % had
core family. 45.8 % of female students were born in Aegean Region, 45.9 % had

resided mostly in cities; 31.4 %’s fathers were working freelance. The median scores



related to the stress of social gender role were found higher in female university
students who attend to first grade (93,0), have 1-2 siblings (92,0) and have income
level over minimum wage (91,0) says “I don’t believe in any religion” (97,0), whose
mother works (93) and mother and father were marrying in agreement (91). A
statistically significant difference could not be found between students’ median scores
related to the stress of social gender role and age group and also the last school
graduated and type of family. A positive, very weak, significant relationship was
detected between the median scores related to the stress of social gender role and
mother-father attitudes (r=0.069, p< 0.05).

In order to prevent social gender inequity; women should be enabled to benefit from
education, employment and health areas equally and evenly. To raise awareness about
social gender role and stress, trainings should be provided in elementary school and
high school concerning gender equity. In all areas where this inequity is thought to be
reproduced, inspection should be executed, preventive and rehabilitative social politics
must be developed so that social development is achieved and perception related to

traditional social gender changes.

Keywords: Gender role; gender role stress; gender; feminine gender role stress;

University
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Kisaltmalar Listesi
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Bolum I

1. Giris

1.1. Problemin Tanimi

Tarih boyunca tiim toplumlarda erkege ve kadina bir takim geleneksel cinsiyet rolleri
yiiklenmis, birey bu rolleri cogu zaman farkinda olmadan, ¢esitli toplumsal yapilarin
destegi ile 6grenmis Ve igsellestirmistir. On yedi/on sekizinci yiizyila gelindiginde ise,
cinsiyet konusu farkli bir bakis kazanmis; biyolojik cinsiyetin disinda, toplum
tarafindan tretilen, hem 6zel hem de kamusal alanda ataerkil bir ideolojinin baskis1
altinda olusmus bir ‘kadinlik’ cinsiyetinin varligindan s6z edilmeye baslanmistir

(Pehlivan, 2016).

‘Cinsiyet’ dogustan edinilmis, degistirilemeyen (degisimi tibbi miidahaleyle miimkiin)
biyolojik farkliliklar1 ifade ederken, ‘toplumsal cinsiyet’ ise toplum tarafindan
kurgulanmis cinsel kimligi ifade etmektedir (Beklevig, 2013; Uysal, 2018; Ozcatal,
2011; Aygigek, 2015; Akin ve Aydemir, 2007). Rol kavrami ise, bireyin geleneksel
olarak i¢sellestirdigi kiiltiirel ve kuralsal beklentileri igermektedir (Savct, 1999). Diger
bir deyisle toplumsal cinsiyet rolii, toplumun tanimladigi ve bireylerinde yerine
getirmekle sorumlu tutuldugu davranislar oriintiistidiir. Bu roller dinamiktir ve icerigi
yere ve zamana gore degisim gosterebilmektedir (Altinova ve Duyan, 2013).
Toplumlarin ekonomik ve kiiltlirel yapilar1 paralelinde gelisen toplumsal cinsiyet

rolleri; zamana, 1rka ya da cografyaya gore farklilik gosterebilmektedir (Okten, 2009).

Toplumsal cinsiyet algisi ise, toplumsallagma siirecinde yapilandirilarak, dogdugumuz
andan itibaren driilmeye baslayan bir insa siirecidir (Okten, 2009; Uysal, 2018). Aile
ile baglayan bu insa etme faliyeti egitim ile devam eder ve kendi cinsel kimligimizi
geleneksel bakisla algilamamiza neden olur. Kiz ¢ocuklarinda yumusak, uysal ve
ozverili karaktere uygun davraniglar desteklenirken; erkek c¢ocuklarda ise atak,
girisken ve rekabet¢i davraniglar desteklenmektedir (Yavuz, 2016). Bu ogretiler
kadinin, erkegin bir adim gerisinde olmasi1 gerektigini, kizginlik ve o&fkelerini

gizlemelerini, gereginden fazla soru sormamalarini, en 6nemli gorevlerinin ise

1



cocuklarin bakimi, ev isleri ve evdeki diger bakim sorumluluklarini yerine getirmek
oldugunu empoze etmektedir (Altinova ve Duyan, 2013; Bayar, Avct ve Kog, 2017).
Diger bir deyisle bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirli; kadin ve erkegin nasil
davranacagi, nasil diislinecegi ve nasil hareket etmesi gerektigine iliskin beklentilerini
ortaya koymakta; erkege ¢ocukluk c¢aglarindan itibaren erk sahibi ve otoritenin
temsilcisi olma roliinii verirken, kadina ise toplumlarin neredeyse tamaminda ikincil
konumda olmayr normallestirmeyi Ogretir (Yavuz, 2016; Giinay ve Bener, 2011;
Uysal, 2018). Buna baglh kadin ile erkek arasinda toplumsal mekanizmalarin
yapilandirdig toplumsal algidan kaynaklanan, kadin aleyhine bir esitsizlik s6z konusu
olmaktadir (Yavuz, 2016; Giinay ve Bener, 2011). Bunun ¢alisma yasamindaki
yansimalari; kadinlara {icreti ve statiisii daha diisiik islerde ¢alisma, caligmak icin
eslerden izin alma zorunlulugu, toplumsal yasamda; kadinlarin ge¢ vakitlerde tek
basina sokaga ¢ikmamalari, kadinlarin yalniz yasamalarinin glivenli olmadig1 yoniinde
baski olusturma seklinde goriilmektedir. Diger yandan aile icinde kadinlarin
eslerinden siddet goriiyorlarsa bu durumu saklamalari, ev i¢indeki temizlik ve bakim
islerini aksatmalari durumunda kendilerinde yetersizlik hissetmelerinin yaninda,
evlenmeden once cinsel yonden aktif olmamalar1 ve erkek ¢cocuk dogurmak suretiyle
statli yiikseltmeleri gibi roller yiiklemistir (Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu ve
Taskin, 2007).

Diger iilkelerde yapilmis eril toplumsal cinsiyet rol stres 6lgegi ile ilgili ¢alismalarda;
yiiksek puan alan erkeklerde 6tke ve saldirganlik daha fazla bildirilmis ayrica ideoloji
ve eril rol stresinin, saldirganlik ve siddetin belirleyicileri arasinda oldugu rapor
edilmistir (Jakupcak, Lisak, & Roemer, 2002; Moore & Stuart , 2004; Eisler,
Franchina , Moore, Honeycutt, & Rhatigan, 2000).

Biitliin bu 6gretiler sonucu olusan toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin egitim,
saglik, siyasal temsil, iggiicii piyasasi gibi alanlarda ayrimciliga ugramasina sebebiyet
verirken, istekleri dogrultusunda segim yapabilmelerine engel olusturmaktadir
(Yavuz, 2016). Birlesmis Milletler (2007) tarafindan yapilmis g¢alismaya gore;
Diinyadaki islerin %66’sinin kadinlar tarafindan goriilmesine ragmen, mal varliginin
% 1’ine toplam gelirin ise %10’una sahip olmalari, diinyadaki toplumsal cinsiyet

esitsizliginin boyutlarinin acik bir géstergesidir.



Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizligi ile ilgili TUIK verilerine gore; okur-yazar
olmayanlarin oram erkeklerde %1.1, kadinlarda % 5.9 dir. Is giiciine katilim erkekte
% 65.8, kadinda ise % 29.3 diir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017). Kadmlarin
caligmalarinin uygun bulunmama sebebini erkekler; % 60.7, kadinlar ise % 64.7
oraninda “kadinin asli gérevinin ¢ocuk bakimi ve ev isleri” oldugu seklinde beyan
etmis, bu beyan Bat1 Marmara’da % 34.8 oranindayken Ortadogu Anadolu’da ise %
69.8 olarak tespit edilmistir. Baslik parasi ile evlenme oranlarina bakildiginda; Bati
Marmara’da 2011° de % 8.3 oraninda goriilmekteyken Ortadogu Anadolu’da % 39.6,
Gilineydogu Anadolu’da % 38.8 oraninda yapildigi goriilmektedir. Kadimlarin
isgiicline katilim orani kayitlar1 ise; 2013 yili Batt Marmara’da % 33.1, Giineydogu
Anadolu’da % 14.9 olarak bildirilmistir (TUIK, 2014). Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin “Kadina Yénelik Aile Ici Siddet Arastirmasi” (2016) sonuglarina gore;
esinden ya da birlikte yasadigi kisiden yasami boyunca herhangi bir dénemde fiziksel
siddet goren kadin niifus oram1 % 39 dur. Kadin cinayetlerini durduracagiz
platformunun olusturdugu kadin cinayetleri raporuna gore ise; 2017 yilinda toplam
285 kadinin 6ldirildigi bildirilmistir (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu,
2018).

Kadinlarin siyasi yasama katilimi incelendiginde; Tiirkiye parlamentosundaki toplam
543 milletvekili icerisinde sadece 76’sinin kadin oldugu bildirilmistir. Kadmn
parlamenter oran1 % 13.9 iken diinya ortalamasi 23.3 diir (TUIK, 2017). Istanbul Bilgi
Universitesinin Insan Haklar1 Hukuku Uygulama ve Arastirma Merkezinin
yayinladigi, 144 {ilkeye iliskin veriler dikkate alinarak hazirlanan Diinya Ekonomi
Forumu 2017 Kiiresel Cinsiyet Esitligi Ucurumu Raporu’na gore Tiirkiye’ nin 144 tilke

arasinda 131. sirada oldugu rapor edilmistir.

Tirkiye’de kadinin toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle i¢inde bulundugu kosullar
ve buna toplumsal baskinin da eklenmesiyle esitsizlik, dogrudan ya da dolayl etki ile
sagliksizliga, kronik stres altinda bir yasam yiiriitilmeye c¢alisilmasina neden
olmaktadir. Bu siirecte kadinin yasadigi stresin seviyesi toplumsal cinsiyet rol algisina

bagh degisim gosterebilmektedir (Akdemir , 2010; Simsek , 2011; Duyan, 2010).

Toplumsal cinsiyet roliinlin nasil kazanildigina yonelik kuramsal yaklagimlara gore,

cocuklar ilk toplumsallasma ortami olan ailede, ait olduklar1 cinsiyetten beklenen
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toplumsal rolleri 6grenir ve igsellestirirler (Dokmen, 2004). Bu nedenle ailenin
toplumsal cinsiyetle ilgili tutumu ¢ocukluktan yetigkinlige her asamada Snemlidir.
Duncan, Peterson, ve Winter (1997) tarafindan 501 {iniversite 6grencisi ebeveyni ile
yaptiklar1 ¢alismada, otoriter bireylerin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
stirdiiriilmesini destekleme egiliminde olduklar1 sonucuna varilmistir. Helmreich'in
(1978) calismasinda ise Kadinlara Yénelik Tutum Olgeginde otoriterlik ve sosyal
hakimiyetin kadin haklarina yonelik daha kisitlayici ve olumsuz tutumlarla iliskili

oldugu tespit edilmistir (Lippa & Arad, 1999).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, kadin {iniversite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolii stresi

ve etkileyen etmenleri belirlemektir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hai: Kadin iiniversite 6grencilerinde 6grenim gordiigi sinifin, 6grencilerin toplumsal
cinsiyet rolii stres diizeyi tizerinde etkisi vardir.

H2: Kadin tiniversite 6grencilerinde dini inancin, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolii
stres diizeyi tizerinde etkisi vardir.

Hs: Kadin tiniversite 6grencilerinde dogum yerinin, 6grencilerin toplumsal cinsiyet
rolii stres diizeyi lizerinde etkisi vardir

Ha: Kadin tiniversite O0grencilerinde ailenin ortalama aylik gelirinin, 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyi iizerinde etkisi vardir.

Hs: Kadin iiniversite ogrencilerinde annenin egitim durumunun, Ogrencilerin
toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyi tizerinde etkisi vardir.

He: Kadin tiniversite dgrencilerinde anne baba tutumunun, 6grencilerin toplumsal

cinsiyet rolii stres diizeyi tizerinde etkisi vardir



1.4. Arastirmanin Onemi

Kadinlarin, giinliik yasamda miicadele etmek zorunda kaldiklar1 bir¢ok sorunun ve
zorlugun toplumsal cinsiyet algisiyla baglantili olduguna dair yaygin bir goriis vardir.
Biyolojik cinsiyetin 6tesinde toplumsal cinsiyet, toplumsal olarak belirlenen ve buna
bagl olarak da zamana ve topluma bagli olarak degisebilen “cinsiyet konumu” ya da

“cins kimligi”dir (Okten, 2009; Uysal, 2018)

Bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirli; erkegin ve kadinin nasil davranacagi,
nasil hareket edecegi ve nasil diisiinecegine iliskin beklentilerini ortaya koymaktadir
(Unal, Tarhan ve Kéksal, 2017; Uysal, 2018). Bu beklentiler ve 6gretiler sonucu da
kadinlar; intrauterin yasamdan baslayarak, tiim yasamlar1 boyunca, erkeklere gore
daha fazla risk faktoriiyle kars1 karsiya kalmakta, ¢ogu zaman egitim, saglik, siyasal
temsil, isgiicli piyasas1 gibi alanlarda daha fazla ayrimciliga ugramaktadirlar. Bu
durum ozgiirce se¢im yapabilmeleri ve yeteneklerini gelistirebilmelerinin 6niinde
engel olusturmaktadir (Vatandas, 2011). Ulkemizdeki kadinlarin yaklasik % 65’inin
giinlimiizde hala kadinin ¢alismasimi uygun bulmamasi ve buna gerekce olarak da,
cocuk bakimi ve ev islerini gostermesi toplumsal cinsiyet esitsizliginin ne kadar
goriiniir olduguyla ilgili celiskilere neden olmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2014). Bu nedenle, yasamin her alaninda karsimiza ¢ikan toplumsal cinsiyet roliine
bagli zorunluluklar, sorumluluklar ve esitsizlikler stres kaynagi haline gelmekte; stres
kaynakli saglik sorunlarina neden olmakta, sagliksiz toplum ve nesillerin temelini

olusturmaktadir (Bayar, Haskan Avci ve Kog, 2017; Gokalp, 2013).

Stresin insan bedeninde birgok degisiklige ve hasara neden oldugu bilinmektedir
(Mate, 2003). Ornegin depresyon, uyku bozukluklari, kaygi, gerilim tipi bas agrisi gibi
modern yasamda da sik goriilen sorunlarin, strese bagli saglik problemlerine yol agtig1
diistintilmektedir (Ersoy, 2016; Yilmaz , 2012). Stresorleri tehdit edici durumlar olarak
ele alirsak, kisinin otonomisini kullanamadig, aile, arkadas vb. iligkileri yaninda
maddi kaynaklara erigsiminin engellendigi oranda, zorlayici olduklari gériiliir. Ornegin
geleneksel yapilarda, kadinin kendi bedeni ve gelecegi lizerine karar verme yetkisinin
kisith olmasinin, kadinda daha fazla strese neden oldugu belirtilmektedir (Gokalp,
2013; Bayar ve digerleri, 2017).



Kadilarda toplumsal cinsiyet rolii stresi ile ilgili ABD’ de yapilan ‘kadinsi cinsiyet
rol stres skalas1’ ¢alismasinda; kadinlar i¢in duygusal olmayan iliskiler korkusu, ¢ekici
olmama korkusu, iddiali davranma korkusu ve sefkatli olmama korkusu gibi belirgin
stres yaratan konular rapor edilmistir (Gillespie & Eisler, 1992). Yine Martz ve
arkadaglarinin 1995 yilinda yaptig1 yeme bozukluklarinin kadinlar arasindaki biligsel
egilime bagh olup olmadigiyla ilgili ¢alismada yeme bozuklugu olan kadinlarda,
geleneksel disil toplumsal cinsiyet roliine, kat1 bir baghligin oldugu sonucuna
ulagilmistir (Martz, Handley, & Eisler, 1995). Giiney Asya Amerikalilar1 ve Avrupal
Amerikali yetigkinler arasinda kadin istismarina yonelik tutumlar aragtirmasinda;
kadin istismarma yonelik tutumlarin belirleyicileri, cinsiyet rol tutumlari, otoriter
tutumlar, cinsiyet ve etnisite olarak ortaya konmustur (Baluch, 2004).

Toplumsal cinsiyet roliine yonelik alginin ilk olusumu disiiniildigiinde,
toplumsallasma siirecinde yapilandirilarak, kisinin dogdugu andan itibaren oriilmeye
baslandigini goriiriiz. Bu noktada ¢ocuklar igin kisiligin olusmasinda 6nemli role sahip
ilk 6zdesim modellerinin anne ve baba oldugu bilinmektedir (Savci, 1999). Anne-
baba-cocuk arasindaki tutumlar, anne baba olarak olusturulan model, kardesler
arasindaki iliskiyi diizenleme sekli ve buna ek olarak anne babanin toplumsal cinsiyet
rol tutumu, ¢ocuklar acisindan toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde
azimsanmayacak derecede tesir giicline sahiptir (Erzeybek, 2015). Anne babanin
geleneksel cinsiyet rol tutumuna sahip olmasi ve bu dogrultuda erkek ¢ocuklarini daha
fazla bagimsiz hareket etme, sorumluluk alma ve duygularini gizleme konusunda
desteklediklerinde, ¢cocuklarin da cinsiyet rol tutumlar1 bu dogrultuda sekillenecektir
(Zeyneloglu, 2008). Dolayisiyla ¢cocuklar yetistigi aile yapisi iginde ya daha esitlik¢i
olmayi, ya da cinsiyeti odaginda haklarin1 kullanmay1 6grenmektedir. Bu baglamda
aile yapisinin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine dair 6gretilerini biiyiik 6lgiide
sekillendirdigini soylemek miimkiindiir (Erzeybek, 2015).

Halk Sagligi Hemsireligi acisindan 6nemi, toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklh
yasanilan sorunlar hem toplumsal saglik problemlerine neden olmasi hem de biiyiik
cogunlugunu kadin bireylerin olusturdugu meslek iiyelerinin yasaminin bir pargasi
olusu nedeniyle iizerinde ¢calisma yapilmaya ihtiya¢ duyulan bir alandir. Bu baglamda;
toplumsal cinsiyet rolii konusunda iiniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen
arastirmalar sinirli olmakla beraber kadin {iniversite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet

rolii stres diizeyi ve etkileyen etmenlerle ilgili Ege Bolgesi’'nde kadin {iniversite



Ogrencilerinde yapilan ¢aligmaya rastlanmamis, ¢aligmanin bu anlamda alana yeni

bilgiler saglayacagi diisliniilmektedir.

1.5. Varsayimlar (Sayiltilar)

Bu arastirmada katilimcilarin Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi ve Anne
Baba Tutumlar1 Olgegi veri toplama araglarma icten ve dogru yanitlar verdikleri

varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

1. Arastirmada incelenen kadin toplumsal cinsiyet rolii stresi diizeyi, Kadin Toplumsal
Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen anne baba tutumlari, Anne Baba Tutular1 Olgegi’nin dl¢tiigii
niteliklerle sinirhdir.

3. Arastirma sonuglar1 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirli olacaktir.

4. Arastirmanin drneklemini, 2017-2018 egitim dgretim yilinda Ege Universitesi’nde
olasilikli 6rnekleme yontemi ile segilen fakiiltelerde 6grenim goéren kadin 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar benzer kosullara sahip 6grencilere

genellenebilir.

1.7. Genel Bilgiler

1.7.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, bireyin biyolojik yapisina karsilik gelen yani biyolojik anlamda disi (female)
ya da er (male) olusu ifade eden bir kavramdir. Biyolojik olarak kisiler er ya da disi
olarak diinya ya gelir ve tibbi miidahale gerektiren durumlar disinda sahip oldugu
cinsiyetle yasamini devam ettirir (Vatandas, 2011; Pehlivan, 2016).

Toplumsal cinsiyet ise biyolojik cinsiyette temellenen, toplumsal olarak {iretilen rol ve

sorumluluklara uyumlu bir sekilde gelistirilen kadinliga ve erkeklige iliskin



onaylanmis kalip yargilardir. Bu kavram kadinlar ve erkekler arasindaki farkliligin
sadece biyolojik olmadigini vurgular, biyolojik cinsiyete dayanarak mesrulagtirilmig
sosyal ve kiiltiirel degerlerin belirledigi farkliliklar1 ifade eder. Yani toplumsal cinsiyet
kadinlarin toplumsal konumlarinin, biyolojik farkliliklardan 6te toplumlarda yiiz
yillardan bu yana var olmus cinsiyet ayrimciligindan kaynaklandigina isaret eder.
Bununla beraber toplumsal cinsiyet kadin ve erkegi toplumsal yasamda farkl
konumlandirmanin, davranis kaliplarinin, sorumluluklarinin, yapilan islere cinsiyet
atfedilmesinin, ticret esitsizliginin ve paylasim olanaklar1 vb. ayrimciliklarin temel
dayanagini olusturmaktadir (Uysal, 2018; Urhan, 2016; Beklevig, 2013; Altinova ve
Duyan, 2013; Pehlivan, 2016).

Bin sekiz yiizlii yillarinda bas gosteren ikinci dalga feminizmin sdzciileri; bireyin sahip
oldugu anatomik ve fizyolojik 6zelliklerin ifadesi olan cinsiyet ile kiiltiirden kiiltiire
ve zamanla birlikte sekil degisikligine ugrayabilen ve sonradan &grenilen
sosyokiiltiirel kurgu olan toplumsal cinsiyeti birbirinden ayirmakla beraber;
kapitalizm, heteronormatif sistem ve ataerkilligi sorgulayan ve elestiren bir durus
sergilemislerdir (Aytemiz, 2016). Simone de Beauvoir’ nin iinlii “kadin dogulmaz
kadin olunur” sozl biyolojinin, kader oldugu varsayimina karsi sdylenmistir. Yine
Beauvoir “Insan disisinin toplum icerisindeki konumunu belirleyen biyolojik, ruhsal
ve iktisadi bir yazgi yoktur” sdylemiyle kadin ve erkegin biyolojik farkliliginin
oldugunu fakat bu farkliligin ancak bazi toplumsal diizenleme ve 6gretilerle anlam

kazandigini ifade etmistir (Humm, 2002; Beauvoir, 1993).

Soctt” a gore ise toplumsal cinsiyet; cinsler arasinda algilanan farkliliklara dayanan
toplumsal iligkilerin alt yapisim1  olusturmakla beraber, iktidar iligkilerini

yapilandirmanin da asli yoludur (Soctt, 1986).

Tarihte, ge¢misten bu yana yaygin olarak kadina ve erkege atfedilen farkliliklarin ve
buna bagl esitsizligin biyolojik yapidan kaynaklandigi, bu durumun dogal ve
degistirilemez oldugu inanci hiikiim stirmiistiir. Bir durumun dogal oldugu diisiincesi
o seyin degistirilemez oldugu diislincesini ve zorunlu kabullenme davranisini da
beraberinde getirir. Cinsiyet¢iligin ve ayrimciligin normallestirilmesinde sikca
bedenin kullanilmasinin temel kaynagi da bu dogallik vurgusuna dayanmaktadir.
Kadin ve erkek arasindaki farkliligin dogal ve dogustan geldigi ideolojisini
yayginlastirarak riza yaratmak; kadmnlarin ¢ocuk bakimi ve ev isleri konusundaki

yeteneklerinin dogustan oldugu, erkeklerin cinsellige diiskiinliiklerinin hormonal
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olusu, kadinlarin beyin yapilart nedeniyle duygusal olusu, toplumsal esitsizliklerden
kaynaklanan hastaliklarin genetik ya da hormonal oldugu sdylemi bu diisiinceye
dayanmaktadir. Bununla beraber kadinlarin aligveris esnasinda beyinlerinin bazi
bolgelerinin  hareketlendigi, erkeklerin ¢iplak kadin gormeleriyle benzer
hareketlenmeyi yasadiklart gibi popiiler séylemler de ayrimciligt mesrulastiran

sOylemlerden bazilaridir (Elgik, 2016).

Feminizm, cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti birbirinden ayirarak, cinsiyetin dogal,
toplumsal cinsiyetin ise kurgusal ve toplum tarafindan tayin edildigi vurgusunu
yapmustir. Ancak bu soylem Judith Butler (2005) tarafindan reddedilmis ve
heteroseksist oldugu yoniinde elestirilmistir. Butler, cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin
ayni sey oldugunu ikisinin de toplumsal dayatma oldugunu iddia eder. Kadin ve
erkegin liremeyi mimkiin kilan anatomik farkliliklarini reddetmekten ote, bu
farkliligin heteroseksiiel diizenin ikili cinsiyet dayatmasi sonucu ortaya ¢iktigini sdyler
ve ‘cinsiyeti olusturan anatomik farkhiliklara yiiklenen tarihsel ve kiiltiirel
anlamlardwr’ der. Bu durum biyolojik cinsiyetin dogalligi fikrini reddederek,
cinsiyetinde aslinda toplumsal cinsiyet oldugu diisiincesini ortaya atmaktadir (Butler,

2005; Ozkiiralpli, 2016).

Tarih dncesinde de var oldugunu bildigimiz fakat son donemlerde ¢cokca konusulan
heteronormatif sistemin normlarinin diginda kalmis bireylere bakildiginda; escinsel
bireylerin kendi cinsine ilgi duymasi, biseksiiel bireylerin ise her iki cinse ilgi duymasi
bakimindan daha hareketli ve degisken bir kategoride olmasi1 heteronormatif sistemin
cinsiyet ve cinsel yonelim hizasini bozmustur. Diger yandan trans bireyler, biyolojik
cinsiyetleri ile cinsel kimlikleri arasinda uyusmazlik yasamalar1 sebebiyle biyolojik
cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasinda mutlak bir iliskinin varligin1 sorgulatir
niteliktedir. Interseks bireylerin ise birden fazla genetik durumu iglerinde
barimdirmalari, ikili bir cinsiyet anlayisiyla kavranamayacak nitelikte oluslarinin yan
sira cinsiyetin, ikili tanimin disinda kalmis dogal varliklarinin gostergesidir. Yine bu
bireylerin ailenin veya hekimin karariyla yasaminin geri kalan kisminda hangi
cinsiyetin mensubu olarak devam edeceginin belirlenmesi, cinsiyetin toplumsal
normlara gore sekillendigi iddiasin1 destekler niteliktedir (Ozkiiralpli, 2016).
Heterosekstiel diizenin, normlar ¢er¢evesinde cinsiyeti biyolojik ve kiiltiirel anlamda
diizenlerken, cinselligi de olabildigince dar ¢ergcevede tanimlamasina karsi; Butler

(2005) mutlak ve degismez olarak goriilen cinsiyet kimliklerini sorgulamis; cinsiyet,
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toplumsal cinsiyet, cinsel kimliklerin ve pratiklerin mutlak olmadigi, degisken oldugu
ve dogal olmadigini iddia (queer teori) etmistir. Diger yandan bir diger arastirmaci
Faucault’ un (2007) Cinselligin Tarihi isimli kitabinda biyolojik cinsiyetin dogal degil

tarihsel oldugu iddias1 Butler’1 destekler niteliktedir.

1.7.2. Toplumsal Cinsiyet Algis1

Kisinin kendisi ve ¢evresinde olan her sey hakkindaki diisiincesini belirleyen birtakim
etmenler vardir. Bu etmenler arasinda en belirleyici olan1 algidir. Bireyin gevreyi ne
sekilde algiladigi, diislinceyi olusturan temel unsurdur. Bu noktada kiginin algilari,
bireyi bu siirecin hem 0&znesi hem de nesnesi yapar. Boylece kisi, kendini
nesnelestirebilir ve kendine disaridan bakabilir (Sankir, 2013).

Toplumsal cinsiyet algisinin olugsmasinda ailenin 6nemli bir yeri vardir. Cocuk gevreyi
algilamaya basladigi andan itibaren ilk olarak aile tarafindan algi diinyasi
olusturulmaya baslanir. Aile burada ¢ok Onemli bir islevsellige sahiptir ¢ilinkii
toplumsal alginin yeni nesile iletilmesinde yasamsal 6neme sahiptir. Diger bir ifadeyle
aile toplumsal cinsiyet algisinin devamini saglayan basamaklardan ilkidir. Toplumsal
cinsiyet algis1 yasamin ilk yillarinda aile ile baslayip, egitim, din, kitle iletisim araglar1
yoluyla yasam boyu sekillenir. Bu baglamda diisiiniiliince i¢inde yasanilan toplumun
algisina gore sekil alan diinyada; ailenin erkek egemen yapida sekillenmesi,
erillik/disilik kavramlarinin alt st iligkisi sekline doniistiiriilmesi, erkegin giiclii
baskin ve aileyi koruyan birey, kadinin ise nesnelestigi toplum yapisinda, kendisini
baskasinin goziiyle gormenin kosullarinin nasil olustugu kavranabilmektedir
(Vatandas, 2011; Connel, 1998).

Alginin sekillenmesinde 6nemli yer kaplayan bir diger alan egitimdir. Egitim resmi ve
egemen ideolojilerin pekistirilmesi ve yeniden iiretilerek topluma asilanmasi igin
kullanilabilen en ©Onemli araclardan biridir. Toplumda var olan giic ve iktidar
iligkilerinin egitime dogrudan yansidigini sdylemek miimkiindiir (Derince, 2012). Bu
bakimdan incelendiginde okullar cinsiyet esitsizligi, haksiz is boliimii ve dayatilan
toplumsal rollerin dogal, mesru ve kagmilmaz oldugunu nesilden nesile aktaran
kurumlara doniisebilmektedir. Kadinlarin egitim camiasinda sayica fazla olmalarina

ragmen, yOnetici ve karar verici pozisyonlarda yeterli diizeyde yer almamalar1 ya da
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toplumsal cinsiyet esitsizliklerine karsi duyarli olmayislari, alginin nasil sekillendigine

dair ciddi 6neme sahiptir (Asan, 2010).

Geleneksel egitim sisteminde, ogretmenlerden genel olarak, resmi smnirlar
belirlenmis, Yyasa ve Kkurallarla desteklenen erkek egemen miifredatin
sorgulanmaksizin  nesillere  aktarimi  beklenmektedir. Ozellikle ilkdgretim
kademesinde; ¢cocuklara, 6gretmenlerin erk sistemden etkilenmislik derecelerine bagli
olarak farkli diizeyde cinsiyet rolleri ve baskin sistemin degerleri benimsetilir. Bunun
yaninda ders Kitaplarinin da ¢ocuklar iizerinde, en az 6gretmen kadar etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Ders kitaplarinin cinsiyetgi mesajlar icermesi, temel kaynak
olmalar1 bakimindan ciddi énem arz eder. Ornegin kitaplarda ki dykii ve resimlerde;
erkekler, gii¢, bagimsizlik ve macera gerektiren ev dis1 faaliyetlerde, kadinlar ise ev
ici etkinliklerde, yemek yaparken ya da ev temizlerken goriiniirler. Bu durum 6zellikle
okul oncesi ¢ocuklarin zihinlerinde, bulunduklar1 toplumun yapisina paralel sekilde,
cinsiyet rollerine dair kalip yargilart olusturmaktadir. Bu baglamda egitimin
yararliligi, hangi amag¢ icin kullanildigi noktasinda tartismaya acik bir konuya

doniismektedir (Asan, 2010; Giimiisoglu, 2008; Se¢gin ve Turan, 2011).

Asan’a (2010, s. 71) gore; “Egitim, var olan sosyal yapiyi olusturan toplumsal ve
ekonomik yasamdaki cinsiyet¢iligin yeniden iiretilmesini saglayan bir kurum olmakla
birlikte, bu cinsiyet¢i oriintiileri doniistiirebilecek ve her iki cins icin de esit bir

yvapilanma olusturabilecek giicii de kendinde barindurir”.

Literatiirde, egitimin alg1 tizerindeki etkisini inceleyen bir¢ok arastirma vardir.
Giimiisoglu“nun (2004), Ikdgretim Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Algilar ile
ilgili yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyetle ilgili algilarinin
geleneksel kadm-erkek rolleriyle uyumlu oldugu tespit edilmistir. Cocuklara
annelerinin goérevi soruldugunda; ¢alisiyor dahi olsalar, yemek yapmak ve ev isleri,
babanin ise; televizyon izlemek ve gazete okumak olarak belirtilmistir. Yine Asan’ in
(2010), ilkdgretim 1-5. smiflarda okutulan kitaplarin cinsiyetcilik agisindan
incelenmesi ve bu okulda gorev yapan Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet algilarinin
belirlenmesi amaciyla yapmis oldugu calismada; dgretmenlerin cinsiyetci tutumlara
sahip oldugu, ders kitaplarinin ise metin ve resim analizlerinde cinsiyet¢i mesajlar
igerdigi tespit edilmistir. Uzun ve arkadaslarinin (2017) yiirittigii, Toplumsal Cinsiyet

Algis1 ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Egitimin Etkisi adli deneysel ¢aligmada ise;
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egitimin algiyr onemli derecede etkiledigi belirtilmistir (Uzun, Erdem, Giig, Safak

Uzun ve Erdem, 2017).

Tarih, edebiyat ve medyanin roliiniin de azimsanmayacak derecede algi iizerinde etkili
oldugu bilinmektedir. Bir metnin veya eserin yaraticisinin aklini tagidigr gercekligi, bu
aklin neye hizmet ettigi, etkilenmislikleri ya da kisisel ¢ikarlarinin toplumsal ¢ikarlarla
uyusup uyusmadigi noktasi, tizerine kafa yorulmasi gereken bir konudur (Arslan,
2015; Sengiil, 2016; Connel, 1998).

Tarih yazimi, i¢inde se¢gme ve yorumlama yetenegini barindirmasi nedeniyle ge¢gmisin
yeniden kurgulanmas: olarak tanimlanabilmektedir. 19. yiizyil tarihin bagimsiz
akademik bir disiplin olarak kabul edilisine kadar tarihin, rahipler ve devlet tarihgileri
tarafindan yazildigi bilinmektedir. Bu boyutuyla diistiniildiigiinde, tarihin yazildig
sistem i¢inde kolaylikla ideolojik bir aygita doniisebilecegi sonucu ¢ikmaktadir. Her
donemde iktidarin giidiimii altinda var ola gelmis resmi tarih, gegmiste yaganmis bazi
deneyimleri diglamis ve marjinallestirmistir. Bu noktada tarihi bilginin kim tarafindan
kayit altina alindigir ve yayginlastirildigi 6nemlidir. Kadinin kendine 19. yiizyil
sonrasinda dahi uzun yillar yer bulamadig: tarih yazimi, kadmin adinin gegmedigi,
erkegin  gilinlik pratiklerinin, gorkemli savas kahramanliklarmin tarihini
olusturmaktadir (Arslan, 2015). Tarih, ekonomi, siyaset alanlari gibi edebiyat da
kurallar1 ve cergevesi erkekler tarafindan belirlenen bir alan bigiminde olagelmistir.
Ilyada ve Odysseia ile Homeros, Aristophanes, Dante ve Shakespeare gibi yazildig1
donemden bu yana bir¢ok yapita kaynaklik etmis edebi metinlerin erkek edebiyatcilar
tarafindan olusturuldugu goériilmektedir. Ayn1 6nemde edebiyat alanindaki varliklarini
animsamakta  zorlandigimiz ~ kadmlar;  tarih  boyunca  pasif  durumda
konumlanmislardir. flyada, Akhilleus ve Hektor tizerinden okura; destansi bir
Helen’i savasin nedeni olarak, talihsiz Hekabe’ yi ise oglunun 6liimiine taniklik etmek
durumunda kalan bir anne figiirii olarak sunmaktadir. Tipki Homeros gibi diger
edebiyatgilarin eserlerinde de kadmin silikligi ve talihsizligi ayni sekilde davam
etmektedir (Aytemiz, 2016; Arslan, 2015; Sengiil, 2016).

Erkek egemen Kkiiltlirlin hegomonik iligki bi¢iminin, dayatilan toplumsal cinsiyet
rollerinin edebiyat metinlerinde nasil yansitildigini, nasil sorgulandigini ve yeniden
tiretildigini irdeleyen, ingiliz edebiyatinin énemli isimlerinden Virginia Woolf (2014)

Kendine Ait Bir Oda adli yapitinda bunu incelemistir. Woolf yapitinda; Kadinlar
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yaratict tirtinler ortaya koyamaz mi, yoksa tek sorun bunun icin kendilerine firsat
verilmemesi midir? Shakespeare’ in yazar bir kiz kardesi olsaydi neler yasardi?
Kadmin yaratici yazin iiretmesi i¢in neye ihtiyact vardi? Sorularini sormustur?
Woolf, toplumun yarisina saglanan egitim, siyaset, miilk edinme, istihdama katilma
hakkinin diger yarisindan esirgendigini, kiiltiir ve sanattan, akademiden uzak tutulmus
ve kamusal alandan diglanarak 6zel alana itilmis kadinlarin toplumun diger yarisinin
hegomonyasina maruz birakildigini, tiim yasamini mutlu bir yuva insas1 ve gocuk
bakimina adamis, kendine ait 6zel bir alan1 olamamis kadinin, kurgusal yazin alaninda
erkekten geride kalmasinin sasirtici sonug olmadigini vurgulamistir ( Aytemiz, 2016;
Sengiil, 2016).

Ikinci dalga feminizmin 6nemli savunucularindan Kate Millett da Cinsel Politika
adindaki yapitinda ayni1 sekilde cinsiyet¢i ideolojilerin edebiyat alaninda nasil yeniden
tiretildigini irdelerken ataerkil sistemin yasamin her alanina sizdigini ima etmektedir.
Ataerkil yapilanmay1 toplumun yarisinin diger yarisini denetledigi ve iistlin sayildigi
bir sistem olarak tariflerken, bunun sorgulanmayan hatta dogustan gelen, farkina
varilmayan bir bi¢im kazandigini sdyler. Edebi metinlerde, kadinin ve kadin erkek
arasindaki gii¢ iliskisinin nasil yansitildigini sorgularken, cinselligin gii¢ iliskisinin en
cok goriniirliik kazandig1 alan olduguna dikkat ¢eker. Bu noktada evliligin, iliskileri
denetleme ve kontrol altina alma agisindan, ataerkil sistemin 6nemli aygitlarindan biri
oldugunu, erkegin mutlak egemenligi {izerine kurulan, kadini, ¢ocugu erkege tabi
kilan ve kadinin kendini gerceklestirmesi Oniindeki en biiyiik engel olarak
tariflemektedir (Millett, 2011; Aytemiz, 2016).

Toplumsal cinsiyet algis1 iizerinde Onemli etkisi olan araglardan bir digeri ise
medyadir. Televizyonlarda yayimlanan genglik dizileri, kadin programlari, kadin/erkek
dergileri, gazete haberleri, haber biiltenleri, aksam dizileri, ¢izgi filimler, internet
siteleri ve sosyal medya, toplumsal cinsiyet algisini sekillendiren giinliik ritiieller
arasinda yer almistir. Medya sadece toplumsal cinsiyet rollerini aktaran ya da
yayginlagtiran degil ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizliginin yeniden tiretildigi
bir alan olarak da goriilmektedir. Kadinlarin medyada nasil temsil edildigi konusu
irdelendiginde; toplumun vazgecilmez unsuru olarak sunulan cekirdek aile ve bu
cekirdek ailede konumlanmis ideal kadin figiirleri goriiliir. Ozellikle ¢cok sayida kadin
izleyiciye ulasan giindiiz kusagi pembe diziler ve yerli diziler, anlasilmasi kolay,
konusunun dnceden tahmin edilebilen tiirden oldugu; izleyiciye, kadinin yerinin aile

oldugu vurgusu yaparak, en Onemli vazifesinin aileyi bir arada tutmak oldugu
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asitlanmaktadir. Genis izleyici kitlesine ulasan aile programlarinda kadinin, fedakar
anne, namuslu es ya da kiz kardes rolleriyle sunulmasi, yalniz kadinin algisina degil
erkegin de bu konudaki beklentisine sekil vermektedir. Kadinlar, genel olarak;
iiretken, giiclii, bagimsiz bireylerden ote; giizel, bakimli, entrika, ihtiras, ¢atisma dolu
yasamlara sahip, maddi dertleri olmayan ve liikks ortamlarda yasayan figiirler olarak
kadinin bakimsiz goriinmesi halinde tizerinde 6nemli diizeyde baski olusturmaktadir.
Bununla beraber yiiksek topuklar, uzun tirnaklar vb. bakimli ve 1yi goriinme kaygisi,
kadinin hem konforunu bozup yasamini zorlastirmakta hem de Connel’ 1n deyimiyle
erkeklerin ¢ikar ve arzularina hizmet etme sekli olan ‘6n plana ¢ikarilmig kadinligr’
dayatmaktadir (Connel, 1998; Sener, Cavusoglu ve Irkli, 2016; Altun, 2007; Arslan,
2015; Mora, 2005).

Toplumsal iligkilerin merkezine koyulan g¢ekirdek ailede, erkek evin kurallarini ve
sinirlart belirleyen figiir, kadin ise ya cinsel obje olarak ya da geleneksel roller i¢inde
sunulmaktadir. Geleneksel yasantiy1 benimsemeyen, ideal aile modelinden uzaklagan
ya da hiikkmedici davranan kadmin da ya felaketlerle ya da erkek siddetiyle
ehlilestirildigi goriilmektedir (Sener ve digerleri, 2016). Aydan Ozsoy Tiirkiye’ de
1970 den 2000’ lere uzanan TV dizilerinde toplumsal cinsiyet rollerinin, tarihsel
perspektiften inceledigi calismada, temsiliyetlerde bir takim degisimler yasansa da
oziinde egemen degerlerin etkisinden kurtulamadigini ifade etmistir (Ozsoy, 2015).
Ozsoy’ ya (2015, s. 240) gore; “Yerli televizyon dizilerinde insa edilen farkli toplumsal
cinsiyet temsileri oziinde politiktir. Toplum ve medya (yazinin odaginda televizyon)
alaminda yasanan degisimlerle i¢ icedir. Bu temsillerde; hem sosyal ve kiiltiirel
vasantimiz igindeki giindelik pratiklerin degisim ve doniigiimleri hem de degismeyen
baska bir deyisle sabitlenen ve siirekli mesrulastirilmaya ¢alisilan kalip yargilar ve

degerler goriilebilir”.

1.7.3. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Toplumsal cinsiyet esitligi (gender equality); firsatlar1 kullanma, kaynaklarin
paylasimi ve bunlara aymi oranda ulasma, verilen hizmetlerin kullanilmasinda
bireylerin cinsiyeti nedeniyle ayrimciliga maruz kalmamasi yani kadinin ve erkegin

toplumsal yasamin her alanma esit katilimi ve firsatlara erisimde esitlik anlami
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tasimaktadir (Durgun ve Gok, 2017; Bal, 2014). Burada sozii gecen esitlik, kadin ve
erkegin ayn1 olmasi degil, firsatlara erisimde birinin cinsiyetinden 6tiirii digerine gore
iistiin olmamasi, firsat esitligi anlami tasimaktadir. Fakat esitsizlik insan haklarina
iliskin bir sorundan 6te, kadina ait bir sorun olarak algilanmakta, kadin erkek esitligi
‘aynilik’ olarak anlamlandirilmaya ¢alisilmaktadir. Farkliliga fizyolojik 6zelliklerin
gerekce gosterilerek, 6zellikle dini referanslara dayanan (yaradilis farkliligi) diisiince
sekli, konuya iligkin bir ¢6ziimsiizliigiin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kilig,
2013; Gokalp, 2013).

Toplumsal yapinin gegmise kiyasla degismesine ragmen, cinsiyet esitsizligi gelenegi
bugiine kadar siiregelmis ve giincelligini koruyabilmistir. Bu nedenle cinsiyet
esitsizligi ile ilgili caligmalarda, sorunun temelden kavrayabilmek amaciyla tarih
Oncesi caglardan giiniimiize, kadmin toplumsal konumunu inceleyen bir tutum
sergilenmistir. Tarih oncesi kadinin konumuna iligkin analizler iceren ve en yaygin
kullanilan teori, Engels tarafindan ortaya atilmistir. Engels, Amerikali antropolog L.
Morgan’in yerli kabileler arasinda uzun siire yasayarak elde ettigi bulgulardan
yararlanarak, bu teoriyi “Ailenin, Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kékeni” adl kitabinda
ortaya koymustur. Engels’in ¢aligmasi, glinlimiizde dahi diinyanin farkli kirsal ve
daglik bolgelerinde yasayan ilkel kabilelerdeki aile yapisiyla benzerlik gostermesinin
yant sira bu giine kadar karsit teorinin ortaya atilmamis olmasi nedeniyle gegerliligini
korumaya ve tartisilmaya devam etmektedir. Engels’e gore; tarih oncesi donemde,
soyun kadin iizerinden devam ettigi anaerkil toplum yapisi, iligkilerin temelini
olusturmaktadir. Kadin toplayicilik yaparak ev ekonomisine katki sunarken erkegin
avcilikta aktif rol aldigi dogal is boliimiinden bahsedilmektedir. Ozel miilkiyetin
olmadig1 kolektif toplulukta, hayvanlarin evcillestirilmesi ile beraber ortaya ¢ikan 6zel
miilkiyetle birlikte, miras sorunu olusmaktadir. Bu miras aktarim sorunu Engels’ in
tabiriyle ‘kadinin tarihsel yenilgisi’ nin temel sebebidir. Oncesinde ¢ocuk, annenin
mensup oldugu topluluga dogarken ve babanin kimliginin belirlenmesine ihtiyag
duyulmazken miras aktarimi bunun bir ihtiya¢ haline doniismesine neden olmustur.
Bu sebeple erkegin geninden olan ¢ocuklarda kesinlik saglayabilmenin tek yolunun
ancak kadmin tek eslilige gecisiyle saglanabilecegine kanaat getirilerek zorunlu bir
gecis yasanmistir. Kadinin tek eslilige gecisiyle beraber cocuk tek babadan dogar ve
miras aktarimi karigikliga firsat vermeden gerceklesir. Boylece toplumsal cinsiyet
esitsizliginin ana unsurunu olusturan ataerkil diizene gec¢ilmis olunur (Connel, 1998;

Engels, 1884; Smith, 2005). O zamandan bu zamana kadar Aygigek’in (2015, s. 72)
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deyimiyle; “kadin, yeri gelmis toprak sahiplerinin, aristokrasinin cadr avinda cansiz
bedenlere doniismiis, yeri gelmis miikemmelliyet¢i estetigin nesnesi olmus, kimi zaman
cagrisimlar: bedenlerinden daha biiyiik anlamlar tasimistir. Oyle ki gercek yasamin
tiretimi ve yeniden iiretiminde ikinci basamaga ¢ekildikce, toplumsal hiyerarside ve

kiiltiirel kodlarda dibe vurmaya baslamistir”.

Engels’ e gore ataerkil aileyle daha da 6nemlisi tek esli olan ¢ekirdek aileyle birlikte
toplumsal yasam tam anlamiyla degismistir. Ev yonetimi kamusal niteligini yitirip,
toplumsal olmaktan ¢ikip bir 6zel hizmet haline donilismiistiir. Toplumsal tiretime
katilmaktan uzaklastirilan ya da alikonulan kadin ise ev hizmetini yiiriiten, ev i¢i islerle
ilgili oncelikli sorumlulugu alan kisiye dontismistiir (Engels, 1884). Boylece kadin,
biiylik bir kismi1 karsiliksiz emege dayanan mevcut aile yapisi icinde cisimlesir ve
kendi dogasina uygun oldugu kodlanan kapali ortamlarda, mesru otoritenin golgesi
altinda, tiim ¢eliskileri biinyesinde barindiran “aile’ yapisi i¢inde varligini siirdiirmeye
devam etmistir. Metalasan diinyada aile; bir yandan yasalarla sikica korunan
heterosekstiel yapisiyla kadininin cinsel yagsaminin denetimini saglarken, diger yandan
da kadinin cinselligi, fuhus adi altinda pazarlanmaya devam edilmistir (Eagly, 1983;
Aygigek, 2015).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi biyolojik yapmin dar sinirlarindan ziyade, ekonomik,
politik ve kiiltiirel yapilardan kaynaklanir. Esitsizligin olustugu alanlara bakildiginda
ekonomiden siyasete, egitimden sosyal yasama, aile yasamindan toplumsal yasama
hayatin her aninda karsilasildigi soylenebilir (Durgun ve Gok, 2017; Uysal, 2018).
Hak ve imkanlara erisim gii¢liiiiniin yaganmasi, toplumsal statiilerinin diisiik olusu
ve kadini erkege bagimli kilarak toplumsal yagamin gerisinde kalmasina neden olan
ve giicslizlestiren uygulamalar ve yaklagimlar kadinin yoksullagmasinin temel
sebebidir. Kadinlar, ekonomik sikintilarin yani sira toplumsal esitsizliklere maruz
kalmalar1 nedeniyle yoksullugu erkeklere oranla daha derin yasamaktadirlar. Istihdam
alanina giremeyen kadinlar, egitim olanaklarindan yaralanamamis, korumasiz, sosyal
giivenceden yoksun bir sekilde enformel sektorde ¢aligsmakta, bunlara ek olarak anne
ve es olmanin sorumlulugu altinda yasamini idame ettirmekte ve kaginilmaz olarak
yoksulluga maruz kalmaktadirlar (Yildirrmalp ve Ozdemir, 2017).

Kadinin yasadig1 yoksullugun derinligine vurgu yapan Sen, yoksulluk olgusunu gelir
yoksullugu ve kapasite yoksullugu olarak iki farkl: sekilde tanimlar. Burada kapasite

yoksullugu; standart yoksullugu tanimlayan gelir azlig1 ve miilksiizliikkten ziyade,
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egitim alabilme, saglik hizmeti ve diger kamu hizmetlerine ulagabilme, gelir getiren
bir iste calisma ve minimum sosyal yasama sahip olma gibi temel faaliyetleri
icermektedir. Bu baglamda kapasite; ekonomik, politik ve sosyal ihtiyaglar
kapsamasiyla beraber kisinin deger verdigi, 6zlemini duydugu seyleri yapabilme,
baska hayatlar1 yasayabilme olanagina vurgu yapmaktadir. Bu noktada insan yasamini
degerli kilan seyin ise, yasamdaki yapabilme ve olabilme 6zgiirliigiiniin olduguna
isaret ederek, esitlik miicadelesinin de kapasitenin artisiyla miimkiin olabileceginin
altin1 ¢izmektedir. Bununla beraber gelir ve kapasite yoksunlugu arasinda ki iligskinin
toplumsal cinsiyete bagli olarak degisebilecegini, genellikle kadinlart ve kiz
cocuklarint olumsuz yonde etkiledigini sdyler. Diinyanin bir¢ok yerinde kadinlarin
erkeklere oranla gelir getirici islerde calisma oranlarinin daha diisiik oldugunu,
caligsalar bile bunu yonetme ve kendi kapasitelerini genisletmek i¢in kullanma
olasiliklarmin diisiik oldugunu ifade eder. Ote yandan erkek ¢ocugun soyun tasiyicisi
olarak gdriilmesi ve yasli anne babanin bakimu ile ilgili beklenti olusturmasi nedeniyle,
gelirin kapasite arttirict etkisinden, erkek ¢ocuklarinin kizlara oranla daha fazla
yararlandigi ifade edilmektedir (Sunbas, 2015).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin maddi temellerine bakildiginda; esitsizligin ilk
basamagini egitimde firsat esitsizligi olusturur. Diinyada okuma yazma bilmeyen
insanlarin yaklasik ticte ikisi kadinlardan olusmaktadir. UNESCO (2016) raporuna
gore, diinya genelinde 200 iilkede 63 milyon kiz ¢ocugu okula gidememekte ve
dolastyla da temel egitim haklarindan faydalanamamaktadir. Ulkemizde ise TUIK
verilerine gore; okur-yazar olmayanlarin %1.3°1 erkek, %6.6° s1 kadindir. Bununla
beraber; ortaggrenime devam eden kiz c¢ocuklarinin orani erkek cocuklara gore
belirgin diizeyde geridedir ve ozellikle yoksul ailelerde egitim i¢in ayrilmis paydan
oncelikle erkek ¢ocuklar1 yararlanmaktadir. Diger yandan geleneksel aile yapisinda
erkek ¢cocugun, anne baba i¢in yaslilikta bakimlarini saglayacak kisi ve dayanilacak
bir gii¢ olarak goriilmesi, kiz evladin ise ikincil konuma itilerek gelecek i¢in iyi bir
yatirim olmayacagi diisiincesi hakimdir. Kiz ¢ocuklarinin gelirini kontrol edemeyen,
evlenince bagkasina gotiiren kisi olarak algilanmasi, firsat esitliginin olusmasi
oniindeki en biiyiik engellerden birini olusturmaktadir. Egitim durumu kadinlarin
isgilicli piyasasindaki ve buna bagli olarak da toplumsal yasamdaki durumunu direk
etkilemektedir. Is giici piyasasindaki konumuna ve egitim olanaklarindan

yararlanamama durumuna paralel olarak toplumsal cinsiyet rolleriyle sekillenen kadin
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yoksullugunun temelini olusturmaktadir (Yildirimalp ve Ozdemir, 2017; Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2014).

Ev i¢i 6zel alan ideolojisiyle; aile toplumda kutsallastirilirken, sevgi sefkat ve baglilik
temelinde tekrar tanimlanir. Kadinin ev i¢i karsiliksiz emegi, kadinin ev iginde
kurdugu duygusal iliskilerle ve varliginin temel gerekgesi ile iligkilendirilir.
Karsiliksiz ev i¢i emek; ¢cocuk bakimi, yash ve hasta bakimi, ¢alisma yasindaki hane
halki bakimi1 ve ev islerini kapsamasi ve yoklugunda toplumsal yasamda ciddi
aksakliklar olugturabilecek bakim emegini ifade etmektedir. Bagka bir deyisle, bireyin
karsisindaki kiginin iyiligini ve refahimi saglamak, ekonomik ve sosyal yasama
katilimini yeniden iiretmek iizere verilen emegin tamamini kapsamaktadir. Bu sekliyle
verilen emek, duygusal ve fiziksel bilesenlerinin yani sira kadinin diger aile tiyelerine
duydugu sevgi ve sorumluluk duygusundan kaynaklanan motivasyonlarini da igerir.
Verilen emekte ki performans; toplum tarafindan degerlendirme, kendi kendini
degerlendirme ya da sevdiklerine duydugu sevginin yogunlugunu odlgen bir nitelik
kazanir. Olmadig1 sartlarda toplumsal yasamda, Ongoriilebilen kaos, yeniden
tiretimindeki aksakliklara ragmen karsiligmin tanimlanmamis olmast ve kadinlik
gorevi olarak goriilmesinden dolayr toplum tarafindan degersizlestirilmistir (Urhan
,2016; Kaya, 2012; Aksu, 2009). Bir¢ok kuramci ve aragtirmaciya gore kadinlarin is
giicli piyasasina katilimi ile ozgiirliikleri arasinda dogrudan bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Kadinlar isgiicii piyasasinda yogunluk kazandikga; patriyarkal
iliskiler ve kadin erkek arasinda ki hiyerarsik iligkinin temelleri sarsilacaktir. Esi ve ya
baska bir kadin tarafindan kisisel ihtiyaglari karsilanan ve ¢ocuklarina bakilan erkek,
isini aksatmadan yiiriitebiliyorken, kadmin aldig1 ev i¢i sorumluluklar, onu is i¢in
uygunsuz hale getirmektedir. Isveren acisindan bakildiginda; kadinlarin dogum izni
kullanmalari, fazla mesai ve vardiya wusuli c¢alisma Onerilerini  geri
cevirebildiklerinden, is giicli maliyetini yiikseltecegi endisesi olusturmaktadirlar
(Urhan, 2016). Ayrica galisan kadinlarin ¢ogunlugu bir sosyal giivenlik kurulusuna
kayitl olmadan galismaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2014 verilerine gore
okuma yazmasit olmayan kadinlarin % 95,9’u, ilkokul mezunu olanlarin % 76,9’u ise
kayit dis1 ¢alismaktadir. Is giiciine katilim erkekte % 71.3, kadinda ise % 30.3 diir.
Kadinlarin ¢aligmalariin uygun bulunmama sebebini erkekler; % 60.7, kadinlar ise %

64.7 oraninda “kadinin asli gérevinin ¢ocuk bakimi ve ev isleri” oldugu seklinde beyan
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etmis, bu beyan Bati Marmara’da % 34.8 oranindayken Ortadogu Anadolu’da ise %
69.8 olarak tespit edilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2014).

Toplumsal cinsiyet ve siyaset iligskisine bakildiginda, siyasetin toplumsal yasamin
sekillenmesi tizerindeki etkisi yadsinamaz ve kadinlarin siyasi yasama katilimi kritik
oneme sahiptir. Siyasal alan; kaynaklarin ve giiciin nasil boliinecegi, bireylerin haklar
ve yiikiimliiliiklerinin belirlendigi, iliskilerin sekillendigi alandir. Bu baglamda
toplumsal cinsiyet iliskilerini de belirleme ve sekillendirme giiciine sahiptir. TUIK
2014 verilerine gore Tiirkiye’ de kadin milletvekili oran1 % 14.4, diinyada ise en
yiiksek oran %45 ile isveg’ te bulunmaktadir. Ayrica 2013 yili kadin istihdami: OECD
(Organisation for Economic  Co-operation and Development) iilkeleri
karsilastirmalarinda en yiiksek oranin %79’la izlanda’da, en diisiik katilimin ise %
29.7 ile Tirkiye’de oldugu bildirilmistir. Bu durum kadinlarin ne oranda siyasal
temsile sahip olduklari, karar alma siire¢lerine katilim oranlar1 ve kendilerine siyaset
alaninda yer bulabilme oranlar1 bugiin hala siyasal katilimdaki esitsizligi gozler dniine

sermektedir (Adak, 2016; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2014).

Kadimlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimeiligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW) (1979)
Birlesmis Milletler tarafindan imzalanarak yillar i¢cinde bircok iilke tarafindan kabul
edilmistir. Tirkiye ise bu sozlesmeyi, toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik
politikalar gelistirecegini tahakkiim ederek 1985 yilinda kabul etmistir. Koray (2011),
cinsiyet esitligi politikalar1 lizerine yaptig1 ¢alismasinda, toplumsal cinsiyet esitligini
saglamaya yonelik politikalarin 6ziinde esitligi saglamaktan 6te istthdam ve verimlilik
icin ara¢ haline getirildigine vurgu yapmaktadir. Cinsiyet esitligi politikalarinin
kapitalist sistemin istikrar1 ve neoliberal politikalarin ¢ikar1 gozetilerek, kadin
istthdamimin ancak sistemin devamliligini ve yeniden iiretimini sagladigi siirece

desteklendigine isaret eder.

Diger yandan kadinin toplumdaki statiisii, aynt zamanda o toplumun gelismislik
diizeyi hakkinda fikir veren gostergelerden biridir. Toplumda, kadinin erkekle ne
diizeyde esit sartlara sahip olup olmadig, kadimin toplumsal statiistiniin
degerlendirilebilmesi i¢in baslica incelenecek noktalar arasindadir. Kadinlarin ytiksek
oranda adaletsizlik hissi yasiyor olmalari, egitim olanaklari, is giliciine katilim oranlari,
calisma olanaklari, gelir dengesi, es se¢imindeki kontrolii ve ilk evlenme yasi, esler

arasindaki yas farki, ¢ok eslilik, baglik parasi, miras hakki, bekarete yiiklenen anlam,
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cinsel taciz/istismar, istenmeyen gebelikler gibi hususlarin s6z konusu olup olmadig,
ailede kararlara katilim, ortalama yasam siiresi, , kadinlarda mortalite oraninin daha
yiiksek olusu, tireme saghg istatistikleri vb. konularda kadinin durumu o toplumda
kadinin statiisii hakkinda fikir vermektedir (Kursun, 2016; Eres, 2016).

Istanbul Bilgi Universitesinin insan Haklar1 Hukuku Uygulama ve Arastirma
Merkezinin yayinladigi, 144 {ilkeye iliskin veriler dikkate alinarak hazirlanan Diinya
Ekonomi Forumu 2017 Kiiresel Cinsiyet Esitligi Ugurumu Raporu’ na gére Izlanda,
Norveg, Finlandiya, Ruanda, Isve¢, Nikaragua, Slovenya, Irlanda, Yeni Zelanda ve
Filipinler cinsiyet esitligini saglamada, sirayla ilk on sirada yer almaktadir. Raporda
erkekler ve kadinlar arasinda, ekonomiye katilim ve firsat; egitime katilim; siyasi
giiclenme; saglik ve sag kalim olarak dort temel kategorideki kadin erkek esitligi farki
incelenmistir. Cikan sonuca gore; Tiirkiye 144 {ilke arasinda 131. siradadir. Ortadogu
ve Kuzey Afrika bdlgesinde Israil (44), Tunus (117), Birlesik Arap Emirlikleri (120),
Bahreyn (126), Cezayir (127), Kuveyt (129) ve Katar (130) Tiirkiye’den daha iist
siralarda bulunmaktadir (Diinya Ekonomi Forumu Kiiresel Cinsiyet Esitligi Ugurumu

Raporu, 2017).

Toplumsal cinsiyet esitsizligiyle ile miicadele noktasinda; toplumsal yasamin ve aile
yasantisinin bunu gerektirdigi yoniinde geleneksel diisiince, esitsizlikler anlagsmasinin
kadinlar aleyhinde yeniden tiretimine neden olurken, konunun 6ziinde haklar ve firsat
esitligi konusu oldugu gozden kagmaktadir. Bu baglamda aile hayatinin bunu
gerektirdigi on kabulii, yasanan adaletsizligi pekistirir, goriinmez kilar. Bu nedenle
miicadele; aile ve toplumsal iligkilerin yapisini, ekonomik sistemin dogasini ve de bu
algiy1 yaratan toplumsal mekanizmalart sorgulamayi igermek zorundadir. Bu noktada,
Hintli Iktisat¢1 Amartya Sen’ in belirttigi toplumsal cinsiyete duyarli yaklasimlar, hem
kadinlarin kapasitelerinin yeniden olusturulmasiyla giiclenen hem de kadinlarin

caligmalarindan gii¢ alacak sekilde diizenlenmelidir (Sunbas, 2015; Iversen, 2003).

1.7.4. Toplumsal Cinsiyet ve Stres

Stres, kiside zorlanma yaratan etkenler, uyaranlar ya da stres etkenleriyle ortaya ¢ikan

reaksiyonu tanimlayan bir kavram olarak kullanilir. Bu baglamda stresin,
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organizmanin kendi varligina veya iyilik haline yonelik bir tehdit algiladiginda
meydana gelen, gorlinen ya da gorlinmeyen i¢ degisimlerden olustugu
diistiniilmektedir. Literatiir, stresi genel olarak belirsizlik, bilgi eksikligi ve kontrol
kaybina baglamakla beraber akut ve kronik olmak iizere iki sekilde siniflandirmistir.
Akut stres viicudun ani ve kisa siireligine verdigi yanitlardir. Kronik stres ise; kisinin
kontrol edemedigi ya da kagmasinin miimkiin olamadig1 olaylara maruz kaldiginda,
stres mekanizmalarin1 daha uzun siire harekete gecirilmesi olarak tanimlanmaktadir

(Levine & Ursin, 1991; Gokalp, 2013).

Stresin insan bedeninde bir¢cok degisiklige ve hasara neden oldugu bilinmektedir.
Bagisiklik sistemi, hormon iiretimi ya da sinir sistemi degisiklikleri, ani tehlike
algisinda, basa ¢ikma mekanizmalarini devreye sokmaktadir. Bununla beraber ayni
stres yanitlar1 kronik olarak harekete gectiginde, kalic1 hasara varan etkiye sahip
olabilmektedir. Kronik olarak yiikselen adrenalin ve kortizol seviyelerinin viicuda
ciddi derecede zarar verebildigi bilinmektedir (Mate, 2003).

Selye, insanlarin yasaminda ki belli stres kaynaklarinin duygusal nitelik tasidigina da
isaret etmektedir. Ozellikle sanayilesmis bolgelerde insanlarin sagliga zararli yasam
tarzlari i¢ine hapsolduklarini vurgulamaktadir. Yasam miicadelesi iginde kaybolmus
insanin, bedenine yabancilastigini, bedeninde olup biteni farketmedigini, Stresin
bedeni yavas yavas tiikettigini ve kisilerin bedenin gonderdigi uyaranlar1 artik

alamadigini belirtmektedir (Selye, 1956; Mate, 2003).

Diger yandan stresin, genellikle igsizlik, bosanma veya ani 6liim gibi olaylar sonucu
ortaya ¢iktig1 diisliniilmektedir. Bu tiirden olaylar ¢ogunlukla stres kaynagi olsalar da
uzun siireli ve biyolojik etkileri bakimindan ¢ok daha sinsi, giindelik stres kaynaklari
bulunmaktadir. Kisilerin giinlik yasamda, kendisine bi¢ilmis rolleri yerine
getirmemesi durumunda gerek cevresi tarafindan gerekse kendi kendine olusturdugu

baski kiside ortaya ¢ikan kronik stresin en biiyiik sebeplerinden biridir (Mate, 2003).

Toplumsal cinsiyet rolii stresi, bireyden beklenen toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
yasadig1 stres olarak tanimlanabilmektedir. Stresorleri tehdit edici durumlar olarak ele
alirsak, kisinin otonomisini kullanamadigi, aile, arkadas vb. iliskileri yaninda maddi

kaynaklara erisiminin engellendigi oranda, zorlayici olduklari goriiliir. Ornegin
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geleneksel yapilarda, kadinin kendi bedeni ve gelecegi lizerine karar verme yetkisinin
kisith olmasi, hem kadin hem de erkek i¢in s6z konusu olan stresoriin, kadinda daha
fazla strese neden oldugu gozlemlenir. Diger yandan kadin ve erkegin toplumsal
cinsiyet rollerinin farkli olmasi nedeniyle kilolu olmak, ¢cocuksuz olmak, bekar olmak,
kendini gilizel bulmama gibi durumlar kadinlar i¢in, erkeklere gore daha stres verici
olaylar olarak goriilebilmektedir (Gokalp, 2013; Bayar ve digerleri, 2017).

Bu baglamda toplum tarafindan verilen rolleri yerine getirmekle yiikiimlii kadin,
yasamini toplumun beklentileri dogrultusunda organize etmek ve davraniglarini buna
gore belirlemek zorundadir. Toplumsal kabulii saglayabilmenin kaygisi, ona kendi

denetgisi olma zorunlulugu getirir (Bayar ve digerleri, 2017).

Toplumsal cinsiyet rolii stresi teorisine gore, kisiler toplumun kendilerinden
bekledikleri cinsiyet rollerini gerceklestirmede basarisiz olduklarinda toplumsal
cinsiyet rolil stresi yasarlar. Diger bir deyisle kadin toplumsal cinsiyet rolii stresinin,
diisiinceler, davranislar ve ¢evredeki olaylar1 kapsayan belli konulara verilen bilissel
bir tepki oldugu sdylenebilir. Buna bagli olarak da toplumsal cinsiyet roliinii daha ¢ok
icsellestiren kisinin o rolii yerine getirmek icin de daha fazla stres yasayacagi

belirtilmektedir (Gillespie & Eisler, 1992).

Gillespie ve Eisler (1992) tarafindan yapilan kadinsi cinsiyet rol stres olgeginin
gelistirilmesi ¢alismasinda, toplumsal cinsiyet rolii stres yiiksekligi ile depresyon
arasinda olumlu bir iligki saptanmistir. Martz , Handley ve Eisler (1995) tarafindan
yapilan diger bir arastirmada ise yeme bozuklugu olan kadinlarin, geleneksel
toplumsal cinsiyet roliine kat1 bir baglhiliklarinin oldugu ve yasadiklar stresin normal

seviyedeki stres diizeyinden daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Sonug olarak toplumsal cinsiyet algisi, insan sagliginin énemli bir belirleyicisidir.
Cinsiyete 6zgii hastaliklarin yayginlik oranlarina bakildiginda, otoimmiin hastaliklar,
kronik agri, depresyon ve anksiyete bozukluklari gibi durumlarin kadinlar arasinda
daha yaygin olarak goriilmektedir (Verma , Balhara, & Gupta, 2011). Kadnlar ve
erkekler iizerine yapilmis bir dizi calismada, stres tepkilerinde cinsiyet farkliligina,
cinsiyet rolleri ve psikolojik faktorlerin biyolojik faktorlerden daha 6nemli oldugu
sonucuna varilmigtir (Lundberg, 1970). Bununla birlikte kadinlarda daha fazla duygu

durum bozukluguna rastladigini, roller esitlendikc¢e farkin da azalacagini, toplumsal
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cinsiyet rolii stresi ile kadinlarin beden ve ruh sagligi arasinda yakin bir iliskinin

oldugu ifade edilmektedir (Seedat , 2009).

1.7.5. Ana Baba Tutumlar1

Ailenin ¢ocuga kars1 tutumunun ¢ocugun kisilik yapisinin gelisiminde oldukga biiyiik
etkiye sahip oldugu hemen hemen tiim kuramecilarin iizerinde ortaklastigi bir konudur
(Erkan, 1993; Yilmaz ve Sahin, 2014; Karabayeser, 2013). Toplumsal cinsiyet roliiniin
nasil kazanildigia yonelik kuramsal yaklagimlara gore, ¢ocuklar ilk toplumsallasma
ortam1 olan ailede ait olduklar1 cinsiyetten beklenen toplumsal rolleri 6grenir ve
igsellestirirler (Dokmen, 2004). Essizoglu (2012) yaptig1 calismada, c¢ekirdek ailede
yetismis cocuklarin, geleneksel aile yapisinda biliylimiis olanlara gore toplumsal
cinsiyet algisinin daha esnek oldugu vurgusunu yapmistir. Bu nedenle ¢ocugun
cinsiyet rolleri kazanmasinda ailenin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu soylemek
mimkiindiir. Literatiirde babalarin annelere gore daha geleneksel tutuma sahip
olduklar1 ve ¢ocuklarina da bu dogrultuda davrandiklart belirtilmektedir. Geleneksel
tutumlar1 dogrultusunda babalar erkek cocuklara, bagimsizligi ve ozerkligi, kiz
cocuklaria ise yumusak bash ve anlayisli olmay1 dgretmektedirler. Annelerin ise
toplumsal cinsiyet algisinin kiz ¢ocuklari tizerinde daha etkili oldugu, kiz ¢ocuklarinin
bagkalarinin ihtiyaclarina duyarli olmay1 ve iyi bir evlilik yapmalar1 konusunda
yonlendirdikleri vurgulanmaktadir (Zeyneloglu, 2008). Giimiisoglu'nun (2004),
[Ikdgretim Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Algilar1 konulu arastirmasinda,
arastirmaya alinan cocuklarin toplumsal cinsiyet rolii algilarinin genel olarak
geleneksel algiyla uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin anneleri g¢alisiyor bile olsa annenin gorevini yemek ve ev isi yapmak,
babanin gorevinin ise televizyon izlemek ve gazete okumak olarak belirtmiglerdir.

Anne- baba tutumlar1 her toplumda farkli sekilde goriilmekle beraber, toplumun sosyo-
ekonomik durumu, kiiltiir yapisi, gelenek ve gorenekleri, toplum yapisinin farkliligina
bagli olarak degisebilmektedir. Ana-baba tutumlar1 demokratik, ilgili ve otoriter olmak

tizere li¢ baslik altinda ele alinmaktadir.
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1.7.5.1. Demokratik Ana-Baba Tutumu

Demokratik ana-baba tutumu ¢ocugun varligina ve isteklerine deger verme temeline
dayalidir. Anne babalar engelleyici davranmamakta belli sinirlar i¢inde ¢ocuga 6zgiir
hareket etme olanagi1 tanimaktadir. Bu sayede ¢cocuk kaygi ve engelleme yasamadan
cevreyi kesfeder, cevresiyle iliski gelistirme yetkinligine ulasir (Akdeniz, 2009;
Yilmaz ve Sahin, 2014; Baldwin, 1945). Demokratik anne baba ¢ocuguna karsi i¢ten
ve sartsiz bir sevgi bagi kurar. Alinan 6nemli kararlarin nedenlerini ¢ocukla konusarak,
cocugun kararlara uymasini ve sorumluluk duygusunun gelismesini bekler. Cocugun
yasina ve gelisimine uygun olarak kendisiyle ilgili kararlar1 almada ¢ocugu tesvik eder
ve gocugun otonomisinin, benlik algisinin gelisimine katki sunar (Saglam, 2007,
Yilmaz ve Sahin, 2014). Demokratik tutumda anne baba cocugunu birey olarak
degerlendirir, ona deger verdigini hissettirir, cocugun bagimsiz kisilik gelistirmesine
destek olur. Ayrica cocuklarin davraniglart dolayli yoldan kontrol edilir ve giiven
sorunu ya da engelleyici faktor teskil etmez (Yeniacun, 2018; Yilmaz ve Sahin, 2014;
Karabayeser, 2013; Aydogdu ve Dilekmen, 2016)

Avrupa’ da yapilmis ¢ok sayida arastirmaya gore demokratik tutumun; sorumluluk
duygusu, 6zsaygi, akademik basari gibi durumlarla iliskili olmasinin yani sira, otoriter
tutumun ise olumsuz durumlarla iliskisi vurgulanmistir (Spera , 2005; Buri, Louiselle,
Misukanis, & Mueller, 1988).

1.7.5.2. Otoriter Ana-Baba Tutumu

Hemen her konuda kat1 kurallar koyan, disiplin uygulayan, evle ya da kendileri ile
ilgili konularda fikri alinmayan, ¢cocugun diizeyinin tizerinde basar1 beklentisi igerisine
giren ve kendi dogrusunu temel dogru kabul edip bu dogrulara kosulsuz uyum
bekleyen, ebeveynin beklentisine karsilik buldugu oranda sevgi gosterdigi ana-baba
tutumu otoriter tutum olarak kabul edilmektedir (Saglam, 2007; Akdeniz , 2009).

Otoriter anne babanin en belirgin 6zelligi koyduklar: kurallara sorgulamaksizin uyum
ve kosulsuz itaat beklemeleridir. Kurallara uyulmadigi takdirde fiziksel ya da
kisiligine yonelik sozlii ceza yaptirimu ile karsilasirlar. Cocuklarla fikir aligverisi
yoktur, g¢ocugun istegine deger verilmez ve ¢ocuklar ¢ogu zaman nedenini
kavrayamadiklar1 konularla ilgili yasaklara maruz kalirlar. Bu tiir ebeveyn davranisina

sahip bireylerde, meslek se¢imine miidahale ve diger bircok konuya miidahale
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edilebilir. Bu tiir simnirlayici davraniglar da, gocugun kendini kesfetmesine engel

olusturabilmektedir (Akdeniz , 2009; Aslan, 2005; Saglam, 2007).

1.7.5.3. Koruyucu-Isteke¢i Ana-Baba Tutumu

Koruyucu tutumda anne babalar ¢ocuklarina asir1 ilgi ve miidahale gosterir. Her tiirlii
ihtiyaci anne-baba tarafindan karsilanir. Cocugun yardima ihtiyaci olmamasina
ragmen miidahale eder, ¢ocugu koruma gerekg¢esiyle sinirlamalar getirir. Cocugun
kendi ile ilgili karar almasina miisaade edilmez ve ¢ocukta kendine giivenin gelismesi,
karsilastig1 zorlukla bas etmeyi O08renmesi noktasinda zorluk yasamasina neden
olabilmektedir. Siirekli ¢evreye karsi korunan birey de savunmasiz, bagkalarina asir
bagimli, kolay uyum saglayan ve utangag bir kisilik yapisinin gelismesi beklenen bir
durumdur. Asir1 koruyucu tutum sergileyen anne-baba ¢ocugun basina bir sey gelecegi
konusunda endiselidir ve bu nedenle siirekli ¢ocugu denetleme davranis1 gostererek
cocugun hayata hazirlanmasina engel olmaktadir. (Yilmaz ve Sahin, 2014; Akdeniz,

2009; Yiicel, 2013).

1.7.6. Toplumsal Cinsiyet ve Hemsirenin Rolii

Toplumsal cinsiyet algisi, kisilerin bir is i¢in yetenekli olup olmadigina bakilmaksizin
o igin kiginin cinsiyetine uygun olup olmadigini belirlemektedir. Bu sebepten
mesleksel kimlikler ile cinsel kimlikler bir biri i¢ine girmekte ve kadinlar,
yeteneklerinden  bagimsiz  baz1  meslekleri  tercih  etmeleri  konusunda
desteklenmektedirler. Bu noktada cinsiyet ideolojileri ekseninde toplumsal birtakim
mekanizmalarla tarihsel olarak iiretilmis olan degerler, emek piyasasinda da kendini
gostermis ve yapilan islerin kadin isi ya da erkek isi olarak ayrigmasina neden
olmustur. Kadinlar, son yillarda bazi alanlarda 1is giicline duyulan ihtiyag
dogrultusunda degisimler yasansa da genel olarak, anne ve es olarak siirdiirdiikleri
toplumsal varliklarin1 emek piyasasinda da hemsirelik, 6gretmenlik ya da sekreterlik
gibi kiiltiirel 6n kabullerle kendilerine uygun oldugu diisiiniilen meslek dallarinda
siirdiirmektedirler (Urhan ve Etiler, 2011; Turan, Oztiirk, Kaya,ve Asti, 2011).

Hemsirelerin hizmet verdikleri alanlarda, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ve pratik

yasamdaki yansimalarinin farkinda olmalar1 6nemlidir. Ayrica bu konuyla ilgili egitici
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ve savunucu rollerini yerine getirebilmeleri i¢in toplumsal cinsiyet algilarinin modern
cizgide olmasi verilecek destegin de on kosulunu olusturmaktadir. Halk Sagligi
Hemsireligi yoniiyle bakildiginda ise, toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli
yasanilan sorunlarin hem toplumsal saglik problemlerine neden olmasi1 hem de biiyiik
cogunlugunu kadin bireylerin olusturdugu meslek iiyelerinin yagsaminin bir pargasi

olusu nedeniyle iizerinde ¢aligma yapilmaya ihtiya¢ duyulan bir alandir.
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Bolum IT

2. Gerec Yontem

2.1. Arastirmanin Tipi
Bu aragtirma, kadin {niversite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolii stresi ve

etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla yiiriitiilen kesitsel tipte bir ¢alismadir.

2.2. Arastirmanin Yeri

Arastirma; Ege Universitesi Saglhk Bilimleri, Miihendislik, Fen ve Edebiyat, Egitim,
Iktisadi idari Bilimler, Iletisim, Su Uriinleri, Spor ve Ziraat Bilimleri fakiiltelerinde

yiirtitilmustiir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Ege Universitesi’ne bagh tiim fakiiltelerde (birinci dgretim),
2017-2018 oOgretim yilinda kayitlh olan ve devam eden kadin &grenciler
olusturmaktadir (N=14901). Arastrmamin yiiriitiildiigii Ege Universitesi’nde
tniversiteye bagli 14 fakiilte 70’e¢ yakin boélim bulunmaktadir. Arastirmanin
uygulanma siireci ve fakiiltelerle isbirligi dikkate alinarak, her boliimden tek tek birey
secmek ve her birine ayri ayr1 ulagsmanin giicliigii nedeniyle calismada kiime
ornekleme modeli kullanilmistir. Rastgele yontemle yapilmis bir se¢imin, verilerde
ulasilacak hizlar agisindan, kiime Orneklemeden daha saglikli veriler verecegi
varsayimina dayanarak; farklilig1 gidermek ve olusan sapmayi karsilayan bir diizeltme
olmast amaciyla, tasarim etkisi (design effect) yaklasimindan yararlanilmistir
(Aksakoglu, 2013). Ornek biiyiikliigii, % 50 gériilme siklig1, % 95 giiven diizeyi, % 5
sapma ve 2.0 desen etkisi ile hesaplanarak 750 kadin tiniversite 6grencisinden olustugu
belirlenmis ve 856 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ornek seciminde ¢ok asamali kiime
ornekleme yontemi kullanilmistir. Fakiiltelerden olusturulan bu kiimeler; Saglik

Bilimleri, Miihendislik, Fen ve Edebiyat, Egitim, Iktisadi Idari Bilimler, Iletisim, Su
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Uriinleri, Spor ve Ziraat Bilimleri olmak {izere gruplandirilmis ve her gruptan bir

fakiilte segilmistir. Rastgele sayilar tablosundan kura yontemi ile 6nce belirlenen

fakiilte gruplarinda bir boliim se¢ilmis, daha sonra tabakali ornekleme ile her

boliimden Ornekleme alinacak Ogrenci sayist belirlenmistir. Sonraki asamada, bu

boliimlerde ki tiim siniflarda (1.smif, 2. smif, 3. sinif, 4. sinif) ulasilmas1 gereken

Ogrenci sayisi belirlenmistir. Kura yontemi ile belirlenen bilgisayar miihendisligi

fakiiltesi aragtirmaya katilmay1 kabul etmemistir. Bu nedenle tekrar kura g¢ekilerek

degisiklik yapilmis ve veriler gida miihendisliginden toplanmistir. Ornekleme aliacak

fakiilteler ve boliimler Tablo 1 ve 2’de, Ogrenci sayilarinin boliimlere gore

tabaklanmasi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 1: Kadin Ogrenci Sayismin Fakiiltelere Gére Dagilimi

Evren Gruplar Fakiilteler Ogrenci Sayisi
(N)
Saglik Bilimleri Dis Hekimligi Fakiiltesi 506
Ege Eczacilik Fakiiltesi 391
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 1404
(Tim Tip Fakiiltesi 1133
Fakiilteler) Saglik Bilimleri Fakiiltesi 411
Miihendislik Miihendislik Fakiiltesi 1969
Bilimleri
Fen Bilimleri Fen Fakiiltesi 1967
Edebiyat Bilimleri | Edebiyat Fakiiltesi 2940
Egitim Bilimleri Egitim Fakiiltesi 1322
Iktisadi ve Idari | Iktisadi ve Idari Bilimler 915
Bilimler Fakiiltesi
Iletisim Bilimleri | Iletisim Fakiiltesi 895
Su iiriinleri Birimi | Su Uriinleri Fakiiltesi 79
Spor Bilimleri Spor Bilimleri Fakiiltesi 102
Ziraat Bilimleri Ziraat Fakiiltesi 867
Toplam 14901
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Tablo 2: Ornekleme Alinan Fakiilte ve Boliimlerin Dagimi

Fakiilte Grubu Secilen Fakiilte Secilen Boliim
1 | Saglik Bilimleri Saglik Bilimleri Fakiiltesi | Ebelik Boliimii
2 | Miihendislik Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii
Bilimleri
3 | Fen Bilimleri Fen Fakiiltesi Istatistik Boliimii
4 | Edebiyat Bilimleri Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii
5 | Egitim Bilimleri Egitim Fakiiltesi Tiirkge ve Sosyal Bilimler
Egitimi Boliimi
6 |liktisadi ve Idari | Iktisadi ve Idari Bilimler | Uluslararasi MNiskiler
Bilimler Fakiiltesi Bolimii
7 | lletisim Bilimleri [letisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve
Sinema
8 | Su Uriinleri Birimi | Su Uriinleri Fakiiltesi Su Uriinleri Avlama ve
Isleme Teknolojisi
9 | Spor Bilimleri Spor Bilimleri Fakiiltesi | Antrendrliik Egitimi
10 | Ziraat Bilimleri Ziraat Fakiiltesi Toprak Bilimi ve Bitki

Besleme
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Tablo 3: Arastirmaya Alinan Ogrenci Sayilarinin Béliimlere Gére Tabaklanmasi

No | Tabaka Adi Ogrenci Tabaka Ornekleme | Ornekleme
Sayisi Agirhg Giren Alinan
Minimum Ogrenci
Ogrenci Sayis1
Sayisi
1 | Ebelik Boliimii 185 185/2162=0.09 | 0.09x750=67 115
2 | Gida 631 631/2162=0.3 | 0.3x750=225 221
Miihendisligi
Bolimii
3 | Istatistik Boliimii 165 165/2162=0,08 | 0.08x750=60 63
4 | Sosyoloji 269 269/2162=0.12 | 0,12x750=90 117
Bolimi
5 | Tirkge, Sosyal 259 259/2162=0.11 | 0.11x750=83 108
Bilimler Bolimii
6 | Uluslararasi 263 263/2162=0.12 | 0.12x750=90 91
Mliskiler Boliimii
7 | Radyo, 217 217/2162=0.1 | 0.1x750=75 80
Televizyon  ve
Sinema Bolimii
8 | Su Uriinleri 53 53/2162=0.02 | 0.02x750=15 16
Avlama ve
Isleme
Teknolojisi Bol.
9 | Antrendrliik 38 38/2162=0.02 | 0.02x750=15 15
Bolimii
10 | Toprak Bilimi ve 82 332/2162=0.04 | 0.04x750=30 30
Bitki  Besleme
Boliimii
Toplam 2162 1.00 750 856
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2.4. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskeni

Bagimsiz degiskenler

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri; yas, kardes sayisi, dogum yeri, en uzun
yasadig1 yer, en son mezun oldugu okul, ailenin ortalama gelir durumu ve ailenin
algilanan gelir durumu, aile tipi, anne-babanin evlenme sekli ve egitim durumu, anne-

babanin meslegi, anne- baba tutumu ve dini inanistir.
Baguml degigkenler

Bu aragtirmanin bagimli degiskenleri kadin {iniversite 6grencilerinin toplumsal

cinsiyet rolii stres diizeyidir.

2.5. Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda “Ogrencilerin Kisisel Bilgi Formu”, “Kadin Toplumsal
Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi (KTCRSO)” ve “Ana Baba Tutumlar1 Ol¢egi (ABTO)”

veri toplama araclar1 kullanilmistir.

2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form 6grencilerin kisisel 6zelliklerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan
literatiirden yararlanilarak hazirlanmistir (Aydin, Bekar, Goren ve Sungur, 2016; Ding
ve Caliskan, 2016; Ongen ve Aytac, 2016; Esen, Soylu, Siyez ve Demirgiirz, 2017;
Ozcan, 2012; Altuntas ve Altiova, 2015; Aylaz, Giines, Uzun, ve Unal , 2014).
Formda 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ve simifi, yasi, dogum yeri, kardes
sayisi, medeni durumu, en uzun yasadigi yer, en son mezun oldugu okul, aile tipi, suan
kaldig1 yer, anne-babanin evlenme sekli, ailenin ortalama geliri ve algilanan gelir
durumu, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi, herhangi bir dine inanip

inanmadig1 olmak tizere toplam 18 soru bulunmaktadir.
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2.5.2.Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi (KTCRSO)

Olgek Bayar ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilmis olup, besli likert yapisindaki
20 maddeden olugmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan 6l¢ekte
her madde 1 ile 5 arasinda puan almaktadir. Benim i¢in hig stres verici degil (1), benim
i¢in stres verici (2), kararsizim (3), benim igin stres verici (4), benim i¢in ¢ok stres
verici (5) olmak iizere siklara gore puanlama yapilmaktadir. Kadin Toplumsal
Cinsiyet Rol Stresi Olgeginden alinabilecek puan 20 ile 100 arasinda degismektedir.
Universite dgrencisi drnekleminde gelistirilen 6lgekten alinan yiiksek puan, bireyin
toplumsal cinsiyet rolii stresinin fazlaligina isaret eder. Ayrica, Toplumsal Cinsiyet
Rolii Tutum Olgegi (TCRTO) ile Kadin Toplumsal Cinsiyet Rol Stres Olgegi
(KTCRSO) arasinda benzer 6lgek gegerligine bakilmis ve pozitif yonde, anlamli
diizeyde 0.68’lik bir korelasyon saptanmistir. KTCRSO’niin Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 tim 6lgek icin .93 olarak bulunmustur. Olgegin gegerligi faktor
analizi ve 0l¢iit bagintili gegerlik ile incelenmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda
Ol¢egin 4 faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve toplam varyansin yaklasik % 64’{linii
acikladigr bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach alpha degeri .96 olarak

bulunmustur.

2.5.3. Ana Baba Tutumlan Ol¢egi (ABTO)

Calismada, Kuzgun ( 1972) tarafindan gelistirilen ve Eldeleklioglu (1996) tarafindan
revize edilmis olan Ana Baba Tutumlar1 Olgegi kullanilmistir. Ana Baba Tutumlar
Olgegi (ABTO), toplamda 40 maddeden olusmaktadir. Olgek likert tipinde olup, her
madde 1 ve 5 arasinda puan almaktadir. Hig¢ uygun degil (1), cok az uygun (2), kismen
uygun (3), olduk¢a uygun (4), tamamen uygun (5) olmak iizere siklarna gore
puanlama yapilmaktadir. Olgekte; her bir alt boyutun puani ayri hesaplanmakta,
1,2,6,7,13,14,15,20,21,22,29,30,36,37,39 numarali maddeler demokratik tutumu,
4,9,10,11,17,18,19,24,25,26,27,28,32,33,34 numarali maddeler koruyucu/istek¢i
tutumu, 3,5,8,12,16,23,31,35,38,40 numarali maddeler ise otoriter tutumu
olgmektedir. Her bir alt boyuttan alinan puanin hesaplanmasinda; alinan en diisiik ve

en yiiksek puan alinarak Standart sapmalar1 ve aritmetik ortalamalar1 bulunmustur.
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Aritmetik ortalamanin 1 standart sapma tistiindeki deger ile 1 standart sapma altindaki
deger arasindaki puan, 0 alt 6lgekle ilgili ortalama tutumu gostermektedir. Aritmetik
ortalamadan +1 standart sapmanin istiindeki degerin yiiksek, -1 standart sapmanin
altindaki degerin ise disik tutumu gosterdigi kabul edilmistir (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005; Sezer, 2010). Bu ¢alismada da 6l¢egin degerlendirmesi bu sekilde
yapilmustir. Olgegin demokratik alt boyutuna iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 .89, kararlilik
katsayis1 .92, otoriter alt boyutuna iligkin i¢ tutarlilik katsayisi .78, kararlilik katsayisi
.79, koruyucu/istek¢i alt boyutuna iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .82, kararlilik katsayisi
.75 bulunmustur. Bu calismada ise 6lgegin alt boyutlarma iliskin cronbach alpha
degerleri; anne/ baba demokratik tutum 6lgen alt boyut igin .92/.93, koruyucu/istek¢i
tutum Olgen alt boyut i¢in .86/.87, otoriter tutum 6lgen alt boyut i¢in ise .81/.81 dir.

2.6.Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Arastirmaya baslamadan énce Mart 2018 tarihinde, arastirma grubu disinda 15 kadin
tiniversite 6grencisi ile 6n uygulama yapilarak formlarin anlagilirhgl ve uygulama
stiresi degerlendirilmistir. Arastirma verileri Nisan-Mayis 2018 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin amaci anlatildiktan sonra arasgtirmayi kabul eden
ogrencilere Kisisel Bilgi Formu (EK 1), Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi
(EK I1) ve Ana-Baba Tutum Olgegi (EK I11) uygulanmustir. Veriler fakiiltelerin uygun
gordiigli giin ve saatlerde gidilerek toplanmistir. Derse katilimin ¢ok diistik oldugu

bazi siniflara, 6nceden belirlenen tarih ve saatte ikinci ziyaret gergeklestirilmistir.
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Sekil 1: Zaman Cizelgesi
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2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Statistical Package
For Social Science (SPSS) 25.0 paket programi kullanilmigtir. Tanimlayici istatistiksel
degerlendirmede sayi, ylizde dagilim, ortanca degerleri kullanilmuistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir (k-s= 0.2, p=
0.00). Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyi ve etkileyen faktérler
arasindaki iligskiyi saptamak igin non parametrik testlerden Kruskall Wallis ve Mann
Whitney U Testi, Ol¢ekler arasindaki iliskiyi saptamak igin ise Spearman’s

Correlasyon Testi kullanilmistir. P<0.05 anlamli kabul edilmistir.

2.8. Arastirmamn Etigi

Aragtirmaya baslamadan once Ege Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etigi
Kurulu'ndan (EGEBAYEK) etik izin alinmistir (41-2018) (EK VI). Toplumsal
Cinsiyet Rolii Stresi i¢in Sayin Kog¢’ tan (EK V), Ana-Baba Tutum Olgegi igin ise
Saym Eldeleklioglu’ndan (EK V) yazili izin alinmigtir. Ayrica verilerin toplanabilmesi
icin kurumlardan yazili izin alinmistir.  Arastirma kapsamina alinan bireylere
arastirmaya iligkin bilgi verilmis ve goniilliiliik ilkesine 6zen gosterilerek sozel

onamlar1 alinmis ve anket formlar1 isim belirtilmeksizin doldurulmustur.
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Boliim I1I

3. Bulgular

Bu boliimde kadin iiniversite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rol stresi ve etkileyen
faktorleri belirleme amaciyla 856 6grenciyle yapilan calismada elde edilen bulgular

dort grupta sunulmustur.

3.1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri

3.2. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyini Etkileyen Faktorler
3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyi ve Anne Baba Tutumu Arasindaki Iliski

3.4. Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyi Uzerine Etkili Olan Yordayicilar

3.1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri

3.1.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Dini Inanisina iliskin

Bilgiler

Bu boliimde 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri; fakiilte, sinif, yas, kardes
sayisi, medeni durum, en son mezun oldugu okul, aile tipi ve dini inamisa yonelik

bilgiler yer almaktadr.

Tablo 4: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklere ve Dinin Inanisa Gére Dagilimi
(N=856)

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 Yiizde
Fakiilte

Fen Bilimleri Fakiiltesi 63 7.4
Miihendislik Fakiiltesi 221 25.8
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 115 13.4
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 91 10.6
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Su Uriinleri Fakiiltesi 16 1.9
Edebiyat Fakiiltesi 117 13.7
Egitim Fakiiltesi 108 12.6
Ziraat Fakiiltesi 30 35
Spor Bilimleri Fakiiltesi 15 1.8
Iletisim Fakiiltesi 80 9.3
Ogrenim Gordiigii Simif

L.sif 278 32.5
2.smif 312 36.4
3.siif 114 13.3
4.smif 152 17.8
Yas Grubu

18-19 yas grubu 188 22.0
20-21 yas grubu 408 47.7
22-23 yas grubu 202 23.6
24 ve lizeri 58 6.8
Kardes Sayisi

1-2 kardes 547 63.9
3-4 kardes 256 29.9
5 ve lizeri 53 6.2
Medeni Durum

Evli 9 1.1
Bekar 847 98.9
En Son Mezun Oldugu Okul

Lise 137 16.0
Anadolu-Siiper-Fen Lisesi 538 62.9
Meslek Lisesi 53 6.2
Ozel Lise 82 9.6
Imam Hatip Lisesi 9 1.1
Anadolu Ogretmen Lisesi 19 2.2
Diger (yiiksekokul, acik dgretim) 18 2.1
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Aile Tipi

Cekirdek Aile 710 82.9
Genis Aile 100 11.7
Parcalanmis Aile 46 54

Dini Inanis
Herhangi bir dine inantyorum, gereklerini 361 42.2
yerine getiriyorum.
Herhangi bir dine inaniyorum, gereklerini 375 43.8
yerine getirmiyorum
Herhangi bir dine inanmiyorum 120 14.0
Toplam 856 100

Ogrencilerin  sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilmi Tablo 4 te verilmistir.
Arastirmaya 6grencilerin % 7.4’1 fen bilimleri fakiiltesinden, % 25.8’1 miihendislik
fakiiltesinden, % 13.4’#i saglik bilimleri fakiiltesinden, % 10.6’s1 iktisadi ve idari
bilimler fakiiltesinden, % 1.9’u su friinleri fakiiltesinden, % 13.7’si edebiyat
fakiiltesinden, % 12.6’s1 egitim fakiiltesinden, % 3.5’1 ziraat fakiiltesinden, % 1.8’1

spor bilimleri fakiiltesinden ve % 9.3’ iletisim fakiiltesinden katilmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore % 32.5°1 birinci,
% 36.4°1 ikinci, % 13.3’1 tiglincii ve % 17.8°1 dordiincii siniftadir.  Yas ortalamalari
21 £ 2 dir ve % 22.0’si 18-19, % 47.7" si 20-21, % 23.6’s1 22-23, % 6.8’1 ise 24 ve
lizeri yas grubundadir. Arastirmaya katilan 68rencilerin % 63.9’u tek ya da iki kardese,
% 29.9’u ic ya da dort kardese, % 29.9’u bes ve lizeri kardese sahiplerdir.
Katilimcilarin % 98.9’unun bekar oldugu, % 62.9’unun Anadolu-Siiper-Fen lisesi, %
16’s1min diiz lise, % 9.6’sinin 0zel lise, %6.2°sinin meslek lisesi, % 4.3’lnlin Anadolu
Ogretmen Lisesi ve % 1.1’inin Imam Hatip Lisesinden mezun oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin % 82.9’u ¢ekirdek aileye, % 11.7’si genis aile ve % 5.4’{i par¢alanmus
aileye sahiptir. ‘Herhangi bir dine inaniyor musunuz?’ sorusuna ise o6grencilerin %
42.2° si ‘herhangi bir dine inanityorum, gereklerini yerine getiriyorum’, %43.8’1
‘herhangi bir dine inantyorum, gereklerini yerine getirmiyorum’, % 14’ii ‘herhangi bir

dine inanmiyorum’ cevabini vermislerdir.
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3.1.2. Ogrencilerin Dogduklari ve Yasadiklar1 Yere iliskin Ozellikler

Bu boliimde 6grencilerin dogduklari ve yasadiklari yere iliskin; dogum yeri, en uzun

yasadig1 yer ve halen kaldig1 yere yonelik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 5: Ogrencilerin Dogduklar1 ve Yasadiklar1 Yerlere Iliskin Ozelliklerinin

Dagilim1 (N= 856)

Ogrencilerin Dogduklar1 ve Yasadiklar1 Yere Iliskin Say1 | Yiizde
Ozellikler

Dogum Yeri*

Marmara 182 21.3
Ege 392 45.8
Akdeniz 87 10.2
Karadeniz 43 5.0
Ic Anadolu 68 7.9
Dogu Anadolu 26 3.0
Glineydogu Anadolu 25 2.9
Diger (yurtdis) 8 0.9
Toplam 831 100
En Uzun Yasadig:r Yer

Koy 66 7.7
Kasaba 31 3.6
Ilge 246 28.7
Il 393 45.9
Metropol 120 14.0
Kaldig1 Yer

Devlet Yurdu 229 26.8
Ozel Yurt 156 18.2
Aile ile birlikte 298 34.8
Arkadas ile birlikte 119 13.9
Evde Tek Basina 54 6.3
Toplam 856 100

*Ogrencilerin Dogum Yeri Yanitlayanlar Uzerinden Degerlendirilmistir

39




Tablo 5’da 6grencilerin dogduklari ve yasadiklari yere iliskin bilgiler yer almaktadir.
Dogduklar1 yere ait bolgelere bakildiginda; % 21.3’iiniin Marmara Bolgesi, %
45.8’inin Ege Bolgesi, % 10.2°sinin Akdeniz Bolgesi ve daha diisiik oranlarda diger
bolgeler oldugu goriilmektedir. Dogum yerlerine iligkin 6grencilerin % 97.1’inden
(831) veri alinabilmis, % 2.9°u (25) dogum yerini belirtmemistir. Ogrencilerin en uzun
yasadiklar1 yerin; % 45.9 il , %28.7 ilge, % 14.0 metropol, % 7.7 koy, % 3.6 kasaba
oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 26.8’1 devlet yurdunda, %
34.8’1 aile ile birlikte, % 18.2’si 6zel yurtta, % 13.9’u arkadas ile, % 6.3’ tek basina

evde kalmaktadir.

3.1.3. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Evlenme Sekli, Meslek, Ogrenim ve Gelir

Durumuna iliskin Ozellikler

Bu béliimde 6grencilerin ebeveynlerine iliskin; evlenme sekli, 6grenim durumlari,

gelir durumu ve mesleklerine yonelik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 6: Ogrencilerin Ebeveynlerinin Evlenme Sekli, Meslek, Ogrenim ve Gelir
Durumuna iligkin Ozelliklerinin Dagilim1 (N=856)

Ebeveynlerin Baz1 Ozellikleri Say1 Yiizde

Anne Babanin Evlenme Sekli

Gériicii Usulii ile Onceden Tanimadan 113 13.2
Goriicti Usulii ile Sonradan Taniyip Onaylayarak 321 37.5
Kendileri Tanisip Anlagarak 422 49.3

Ailenin Ayhk Ortalama Geliri (ort. 3577TL)

Asgari Ucret Alt1 (1603TL ve Alti) 110 12.9
Asgari Ucret Ustii (1603TL Ustii) 746 87.1
Ailenin Aylik Gelir Durumu

Gelir Giderden Az 265 31.0
Gelir Gidere Denk 506 59.1
Gelir Giderden Fazla 85 9.9
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Annenin Egitim Durumu

Ilkokul Mezunu 354 41.4
Ortaokul Mezunu 147 17.2
Lise Mezunu 235 27.5
Yiiksekokul/Fakiilte Mezunu 113 13.2
Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu 7 0.8

Annenin Meslegi

Ev Hanimi 522 61.0
Memur 91 10.6
Isci 94 11.0
Serbest Calisan 75 8.8
Emekli 74 8.6
Babanin Egitimi

Ilkokul 230 26.9
Ortaokul 182 21.3
Lise 251 29.3
Yiiksekokul/Fakiilte 181 21.1
Yiiksek Lisans/Doktora 12 1.4
Babanin Meslegi

Memur 156 18.2
Isci 206 24.1
Serbest Calisan 269 31.4
Issiz 10 1.2
Emekli 215 25.1
Toplam 856 100

Tablo 6’ de ogrencilerin ebeveynlerinin evlenme sekli, meslek, 6grenim ve gelir
durumuna iliskin &zellikler yer almaktadir. Ogrencilerin anne ve babalarmin; %
49.3”{iniin kendileri tanigip anlasarak, % 37.5’inin goriicti usulii ile sonradan taniyip
onaylayarak, % 13.2’sinin goriicti usulii ile birbirini 6nceden tanimadan evlendigi
saptanmistir. Ailenin aylik ortalama gelirinin % 12.9’unun asgari ticret ve alt, %

87.1°inin asgari iicret iistii aylik gelire sahip oldugu belirlenmistir. Ogrenciler
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ailelerinin gelir durumunu % 59.1°1 gelir gidere denk, % 31.0’i gelir giderden az, %
9.9’u gelir giderden fazla olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin annelerinin egitim
durumu; % 41.4’tintin ilkokul, % 27.5’inin lise, % 17.2’sinin ortaokul ve % 14.0’{iniin
yiiksekokul/fakiilte ve yiiksek dgretim oldugu saptanmistir. Ogrencilerin babalarinin
egitim durumu ise % 26.9’unda ilkokul, % 29.3’iinde lise, % 21.3’{inde ortaokul ve %
22.5’in de yiiksekokul/fakiilte ve yiiksek lisans/doktora oldugu belirlenmistir.
Annelerinin % 61.0’1 ev hanimi, % 10.6’s1t memur, % 11.0” i is¢i ve diger mesleklere
sahip, babalarinin ise % 18.2° si memur, % 24.1°1 is¢i, % 31.4’1 serbest calisan, %

25.1’i emekli oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin KTCRSO’den alabilecekleri maksimum puan “100”diir. Bu deger,
Ogrencinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin yiiksek stres diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin KTCRSO’den alabilecekleri minimum puan “20”dir. Bu
deger ise, 6grencinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin diisiik stres diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada &grencilerin KTCRSO toplam puan
ortancasinin 91.00 oldugu bulunmustur. KTCRSO’den aldiklart minimum puanin
“20”, maksimum puanin ise, “100” oldugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen bu
sonug, 6grencilerin yiiksek diizeyde toplumsal cinsiyet rolii stresine sahip olduklarini

gostermektedir.

3.2. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyini Etkileyen Faktorler

3.2.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Dini inan¢ ve Toplumsal

Cinsiyet Rolii Stres Diizeyi Iliskisi

Tablo 7: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri Ile Toplumsal Cinsiyet Rolii
Stres Olgeginin Puan Ortancalarmin Karsilastirilmasi (N=856)

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 Ortanca | Min-Max

Ogrenim Gordiigii Simif

1. sinif 278 93.0 24-100

2. sinif 312 88.5 20-100

3. siif 114 90.5 20-100

4. simif 152 91.0 20-100
KW= 14.188
p=0.003
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Yas Grubu

18-20 yas grubu 413 91.0 20-100

21 ve lizeri yag grubu 443 90.0 20-100
U=90332.0
p=0.70

Kardes Sayisi

1-2 kardes 547 92.0 20-100

3-4 kardes 256 89.0 20-100

5 ve lizeri 53 81.0 20-100
Kw=12.191
p=0.002

En Son Mezun Oldugu Okul

Diiz Lise 137 89.0 20-100

Anadolu-Siiper-Fen Lisesi 538 92.0 20-100

Meslek/imam Hatip/Ogretmen Lisesi 81 89.0 22-100

Ozel Lise 82 91.5 20-100

Diger (yiiksekokul, acik 6gretim) 18 79.5 41-100
KW=7.159
p=0.128

Aile Tipi

Cekirdek Aile 710 91.0 20-100

Genis Aile 100 89.0 20-100

Pargalanmis Aile 46 96.0 23-100
KW=4.171
p=0.124

Dini Inang

Herhangi bir dine inaniyorum, gereklerini | 361 87.0 20-100

yerine getiriyorum

Herhangi bir dine inaniyorum, gereklerini | 375 92.0 20-100

yerine getirmiyorum

Herhangi bir dine inanmiyorum 120 97.0 20-100
KW=66.359
p=0.001

KW: Kruskall Wallis Testi

U: Mann Whitney U Testi

Tablo 7° de 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet rolii stres

Olceginin puan ortancalarinin karsilastirilmas: verilmistir. Tablo incelendiginde;

birinci siniftaki dgrencilerin KTCRSO puan ortancasinin (93), diger siniflara gore en
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yiiksek puana sahip oldugu bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizde 6grencilerin
bulunduklar1 sinif ile KTCRSO puan ortancasi arasindaki fark anlamli bulunmustur
(KW= 14.188, p= 0.003).

Ogrencilerin kardes sayis1 ve KTCRSO puan ortancas1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (KW= 12.191, p= 0.002). Kardes sayisi arttik¢a stres
diizeyinin azaldig1, bes ve {izeri kardese sahip olan 6grencilerin KTCRS diizeyinin

daha diisiik oldugu saptanmuistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin KTCRSO puan ortancast ile yas grubu (U=90332.0
p= 0.70), en son mezun oldugu okul (KW=7.159, p=0.128) ve aile tipi (KW=4.171,

p=0.124) arasinda yapilan istatistiksel analizde anlamli bir fark saptanmamuistir.

Dini inan¢ durumu incelendiginde ise; ‘herhangi bir dine inanmiyorum’ diyenlerin
puan ortancasi en yiiksek (97), ‘herhangi bir dine inaniyorum, gereklerini yerine
getiriyorum® diyenlerin ise en diisiik (87) KTCRSO puan ortancasina sahip oldugu
bulunmustur. Yapilan analizde dgrencilerin dini inang durumlarma gére KTCRSO
puan ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (KW=66.359,
p=0.001). “Herhangi bir dine inaniyorum, gereklerini yerine getiriyorum” cevabini
veren Ogrencilerin diger gruplara gore KTCRS diizeyinin daha diisiik oldugu

saptanmistir.

3.2.2. Ogrencilerin Dogduklari ve Yasadiklar1 Yere iliskin Ozellikler ile
Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyi iliskisi

Tablo 8: Ogrencilerin Dogduklar1 ve Yasadiklar1 Yerlere Iliskin Ozellikler Ile

Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Olgeginin Puan Ortancalarmin Karsilastiriimasi
(N=856)

Dogduklar: ve Yasadiklar: Yere Tliskin Say1 Ortanca | Min-Max
Ozellikler

Dogum Yeri

Marmara Bolgesi 182 92 20-100
Ege Bolgesi 392 91 20-100
Akdeniz Bolgesi 87 91 38-100
Karadeniz Bolgesi 43 91 20-100

I¢c Anadolu Bélgesi 68 90.5 20-100
Dogu Anadolu Bolgesi 26 87 26-100
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Gilineydogu Anadolu Bolgesi 25 89 26-100

Diger (Yurt disinda) 8 88.5 49-100
KW=4.696
p=0.697

En Uzun Yasadig1 Yer

K&y/Kasaba/llge 343 90.0 20-100

Metropol/il 513 91.0 20-100
U=83237.5
p=10.180

KW: Kruskall Wallis Testi U: Mann Whitney U Testi

Tablo 8’ de Ogrencilerin dogduklar1 ve yasadiklar1 yerlere iliskin oOzellikler ile

toplumsal cinsiyet rolii stres dlgeginin puan ortancalarinin karsilastirilmasi verilmistir.

Ogrencilerin dogum yerleri (KW=4.696, p=0.697) ve en uzun yasadiklar1 yer
(U= 83237.5, p= 0.180) ile KTCRSO puan ortancasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark saptanmamustir.

3.2.3. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Evlenme Sekli, Meslek, Ogrenim ve Gelir

Durumuna iliskin Ozellikler ile Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyi Iliskisi

Tablo 9: Ogrencilerin Ebeveynlerinin Evlenme Sekli, Meslek, Ogrenim ve Gelir
Durumuna lliskin Ozellikleri ile Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Olgeginin Puan

Ortancalarinin Karsilastirilmasi: (N=856)

Ebeveynlerinin Evlenme Sekli, Meslek, Say1 Ortanca | Min-Max

Ogrenim ve Gelir Durumuna fliskin

Ozellikleri

Anne Babanin Evlenme Sekli

Evlenmeden 6nce tanismadan 113 84.0 20-100

Evlenmeden 6nce tanisarak 743 91.0 20-100
U=32984.0
p=0.000

Ailenin Ayhik Ortalama Geliri (ort. 3577TL)

Asgari Ucret Alt1 (1603 TL ve Alt1) 110 85.5 20-100

Asgari Ucret Ustii (1604TL Ustii) 746 91.0 20-100
KW=6.693
p=0.01
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Gelir Durumu

Gelir Giderden Az 265 90.0 20-100
Gelir Gidere Denk 506 92.0 20-100
Gelir Giderden Fazla 85 89.0 20-100
KW=3.405
p=0.182
Annenin Egitim Durumu
Ilkokul 354 89.0 20-100
Ortaokul/Lise 382 92.0 20-100
Yiiksekokul ve tizeri 120 93.5 20-100
KW=5.599
p=0.06
Annenin Meslegi
Calismiyor 522 89 20-100
Calisiyor 334 93 20-100
U=74249.5
p=0.000
Babanin Egitim Durumu
Ilkokul 230 90.5 20-100
Ortaokul 182 88 20-100
Lise 251 90 20-100
Yiiksekokul/Fakiilte 181 93 20-100
Yiiksek Lisans/Doktora 12 89.5 30-100
KW=8.017
p=0.091
Baba Meslegi
Memur 156 92.5 24-100
Isci 206 90 20-100
Serbest Calisan 269 90 20-100
Issiz 10 83 50-100
Emekli 215 90 20-100
KW=3.352
p=0.501

KW: Kruskall Wallis Testi U: Mann Whitney U Testi

Tablo 9’ da 6grencilerin ebeveynlerinin evlenme sekli, meslek, dgrenim ve gelir
durumuna iligkin ozellikleri ile toplumsal cinsiyet rolii stres Ol¢eginin puan

ortancalarinin karsilastirilmasi verilmistir.
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Ogrencilerin ebeveynlerinin evlenme sekline gore KTCRSO puan ortancalar: arasi
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=32984.0, p=0.000). Anne babasi
tanigarak anlagmali evlenenlerin, 6ncesinde tanismadan evlenenlere gore daha yiiksek

toplumsal cinsiyet rolii stresi yasadig1 saptanmaistir.

Ailesi asgari iicret ve alt1 gelire sahip olan 6grencilerde, KTCRSO puan ortancasinin
daha diisiik, asgari iicret iistii gelire sahip olanlarda ise KTCRSO puan ortancasinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelirine gore

KTCRSO puan ortancas1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(KW=6.693, p=0.01).

Ogrencilerin  KTCRSO puan ortancas:t ile ailenin gelirini algilama durumu
(KW=3.405, p=0.182), annenin (KW=5.599, p= 0.06) ve babanin (KW=8.017,

p=0.091) egitim durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Annesi ¢alismayan 6grencilerin KTCRSO puan ortancasinin en diisiik (89), annesi
calisan Ogrencilerin ise en yiiksek puan ortancasina (93) sahip oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin annelerinin meslek durumuna gére KTCRSO puan ortancalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (U=74249.5, p=0.000). Diger yandan
babasi issiz olan &grencilerin en diisiik KTCRSO puan ortancasina sahip oldugu,
yapilan istatistiksel analizde dgrencilerin babalarimin meslek durumu ve KTCRSO
puan ortancast arasinda anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir (KW=3.352,
p=0.501).
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3.3. KTCRSO ve ABTO Arasindaki Iliski

3.3.1.Anne Baba Tutum Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puan Ortancalari

Tablo 10: Ogrencilerin Anne Baba Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puan Ortancalar1

Anne Baba Tutum Olcegi Alt | N Ortanca | Min-Max
Boyutlar:

Demokratik Anne Tutumu 856 65.0 19-75
Koruyucu Anne Tutumu 856 31.0 15-75
Otoriter Anne Tutumu 856 17.0 10-50
Demokratik Baba Tutumu 856 61.0 15-75
Koruyucu Baba Tutumu 856 30.0 15-75
Otoriter Baba Tutumu 856 19.0 10-50

Tablo 10’ da 6grencilerin anne baba tutum 6l¢egi ve alt boyutlarindan anne ve baba
icin ayr1 alinmis olan puan ortancalar1 verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
‘demokratik anne tutumu’ puan ortancasi 65,0, ‘koruyucu anne tutumu’ puan ortancasi
31.0, ‘otoriter anne tutumu’ puan ortancasi 17.0, ‘demokratik baba tutumu’ puan
ortancasi 61.0, ‘koruyucu baba tutumu’ puan ortancast 30.0 ‘otoriter baba tutumu’

puan ortancasi 19.0 olarak saptanmustir.

3.3.2.Anne Baba Tutum Ol¢eginden Alinan Puan Ortancalari ve Toplumsal

Cinsiyet Rolii Stres Diizeyi ile Iliskisine Yonelik Bulgular

Tablo 11: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres
Olgegi Arasindaki liski

Degiskenler ABTO Alt Boyutlari
DAT KAT | OAT |DBT KBT OBT
KTCSO R 0.069 |-0.012 |-0.034 [0.069 |-0.022 |-0.041
P 0.043 |0.72 0.32 0.043 |0.521 |0.232

Spearman’s Correlasyon Test

DAT; demokratik anne tutumu, KAT; koruyucu anne tutumu, OAT; otoriter anne tutumu, DBT;
demokratik baba tutumu, KBT; koruyucu baba tutumu, OBT; otoriter baba tutumu.
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Tablo 11’de anne baba tutum 6lgegi alt boyutlari ile toplumsal cinsiyet rolii stres dlgegi
arasindaki iliski verilmistir. Anne baba tutum 6l¢egi ve toplumsal cinsiyet rolii stres
Olgegi arasinda yapilan korelasyon analizi sonucu; demokratik anne ve baba tutumu
ile toplumsal cinsiyet stres diizeyi arasinda, ¢ok zayif oranda pozitif yonde iliski
oldugu saptanmistir (r= 0.069, p< 0.05). Koruyucu anne tutumu, otoriter anne tutumu,
koruyucu baba tutumu, otoriter baba tutumu ile KTCRSO puan ortancasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamastir.
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Boliim IV

4. Tartisma

Insan yasaminin her alanini etkileyen ve yasamin sekillenmesinde biiyiik dneme sahip
toplumsal cinsiyet algisinin, nasil sekillendigi ve nelerden etkilendigi merak konusu
olmus, bir¢ok disiplin tarafindan arastirma konusu yapilmistir (Unal ve digerleri,

2017; Uzun ve digerleri, 2017; Se¢gin ve Kurnaz, 2015; Giizel, 2014; Ersan, 2009).

Toplumsal cinsiyet algis1 ve toplumsal cinsiyet rolleri sonucunda olusan esitsizlik,
kaynaklardan, firsatlardan ve hizmetlerden esit oranda yararlanamama, esitlik¢i
olmayan sorumluluklar, toplumun her kesiminde yasanan iliskileri belirlemekte ve
kadinlar acisindan kapsamli bir stres kaynagina doniismektedir (Atis, 2010;
Zeyneloglu, 2008; Bekar, 2010).

Kadn tiniversite dgrencilerinde toplumsal cinsiyet rolii stresi ve etkileyen etmenleri
belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu ¢aligmada; birinci sinifta 6grenim goren, 1-2 kardese
sahip, annesi calisan, anne babasi 6nceden tanisarak evlenen, ailesi asgari ticretin
iistiinde gelire sahip ve ‘herhangi bir dine inanmiyorum’ diyen Kadin iiniversite
ogrencilerinin, toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyinin yiiksek oldugu bulunmus ve bu

bulgular literatiir 1s181nda tartisilmistir.

4.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Dini Inan¢ ve Toplumsal

Cinsiyet Rolii Stres Diizeyine Yonelik Tartisma

Ogrencilerin 6grenim gordiigii sinifin, toplumsal cinsiyet rolii stresini etkileyebilecegi
diigiiniilen faktorlerden biri oldugu belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyi
siif degiskenine gore incelendiginde siniflar arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur. Birinci smifta 6grenim goren dgrencilerin toplumsal cinsiyet rolii stres
diizeyinin (ortanca puani 93), dordiincii smifta 6grenim goren Ogrencilere oranla
(ortanca puani 91) daha yiiksek oldugu ancak ikici sinifta 6grenim gorenlerin en diisiik

(ortanca puani 91) stres diizeyine sahip sinif oldugu belirlenmistir.
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Literatiir incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolii stresi ve 6grencinin 6grenim gordiigii
smifi inceleyen direk bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak toplumsal cinsiyet rolii ile
ilgili bazi ¢alismalar mevcuttur. Toplumsal cinsiyet roliiniin nasil kazanildigina
yonelik yaklasimlara gore, c¢ocuklarin toplumsal cinsiyetlerine ait rolleri ilk
toplumsallasma ortami olan ailede 6grendikleri belirtilmektedir (Dokmen, 2004).
Bununla beraber adélesanlarin toplumsal cinsiyet algisinin ebeveynlere gore
sekillendigi, tiniversitede 6grenim gordiigii siireye paralel olarak da esitlik¢i tutum
lehine sekil aldig1 ifade edilmektedir (Atis, 2010). Bu arastirmanin sonucuna gore
KTCRS diizeyi ortancasinin birinci sinifta en ytiksek, ikinci sinifta en diisiik oldugu
bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolii ile sinif arasinda negatif yonde iliski oldugu,
yani egitimle birlikte toplumsal cinsiyet roliine bagl stresinde azaldigi sdylenebilir.
Ancak ikinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin diisiik stres diizeyine sahip olmasi
KTCRSO puan ortancasi etkileyebilecegi diisiiniilen diger faktdrlerden etkilendigi

distiniilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin etkileyecegi
diisliniilen faktorlerden bir digeri yas faktoriidiir. Bu calismada yas gruplarinin,
toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyini etkilemedigi belirlenmis ve istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. Literatiir incelendiginde toplumsal cinsiyet roli stres
diizeyi ve yas arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen calismalara rastlanmamuistir.
Ancak Zeyneloglu (2008), Karasu, Golliice, Giiveng, ve Celik’ in (2017) toplumsal
cinsiyet rolliine yonelik yapilmis calismalari mevcuttur. Bu calismalarda da yas

faktoriiniin toplumsal cinsiyet rol tutumunu etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Kadin tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolii stresini etkileyecegi diisiiniilen
faktorlerden bir digeri de kardes sayisidir. 1 veya 2 kardesi olan 6grencilerde toplumsal
cinsiyet rolii stres diizeyinin (puan ortancasi 92), 5 veya lizeri kardes olanlara (puan
ortancasi 81) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde toplumsal cinsiyet
rolii ve kardes sayisina yonelik caligmalar incelendiginde; Zeyneloglu’nun 2008
yilinda yapmis oldugu calismada 6grencilerin kardes sayisi arttikga daha esitlikci
tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulagmis, bununda kardes sayisinin fazla olmasiyla
aile i¢i sorumluluklari paylagsmanin miimkiin olusu ve kardeslerin aile i¢inde arkadasga
biiylime imkani1 bulmalarindan kaynakli olabilecegini sdylemistir. Atis (2010) ise
yapmis oldugu c¢alismada kardes sayisinin cinsiyet rol tutumunu etkilemedigi

sonucunu rapor etmistir.
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Bu calismanin bulgularima goére Ogrencilerin mezun oldugu okul ve aile tipi
degiskenlerinin toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyini etkilemedigi belirlenmis ve
yapilan istatistiksel analizde anlamli fark bulunmamistir. Literatiirdeki toplumsal
cinsiyet roliinii inceleyen ¢alismalara bakildiginda farkli sonuglar bulunmustur. Bu
arastirmanin bulgularina paralel olarak, Atis (2010) calismasinda 6grencinin mezun
oldugu lisenin ve aile tipinin toplumsal cinsiyet rol tutumunu etkilemedigi sonucuna
ulagmistir. Ding ve Caliskan’in (2016) yaptigi caligmada ise aile tipinin 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumunu etkiledigi, cekirdek aileden gelen

Ogrencilerin daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu bildirilmistir.

Dini inang¢ insan hayatini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu ¢alismada herhangi bir
dine inanmadigin1 beyan eden 6grencilerin stres diizeyi (puan ortancasi 97), herhangi
bir dine inanip gerekliliklerini yerine getirdigini beyan eden (puan ortancasi 87)
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Buradan yola ¢ikarak; bu durum,
herhangi bir dine inanmadigini beyan eden 6grencilerin, daha fazla toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik toplumsal baskiya maruz kaldigini, gelencksel anlayisa sahip
toplumda, esitlik talebinde bulunan kadinlarin yasayabilecegi stresin fazla olmasi

ihtimaline baglanmistir (Bayar, Avei, ve Kog, 2017).

Literatilir incelendiginde dinin en biiyiik islevinin, diinya iizerindeki mensuplarina
olaylar karsisindaki tutum ve davraniglarini belirleyen bir zihniyet kazandirma iglevi
oldugu belirtilmistir (Berger, 1995). Bununla birlikte dinin temel toplumsal ritiiellerin
(dogum, evlenme, cenaze islemleri, yoksullara yardim vb.) yerine getirilmesinde
sosyal ve siyasal alanda etki sahibi oldugu ve toplumu etkileme giiciiniin fazla oldugu
sOylenmektedir (Lundberg, 1970). Diger yandan dinin mesrulastirma araci oldugu
vurgusu yapilmaktadir. Bu sebepten dolay1 din faktoriiniin toplumsal cinsiyet roliinii
olumsuz etkiledigi ancak Islamiyet’in diger dinlere kiyasla olumlu etkisinden
bahsedilmistir (Giirhan, 2010; Saglam, 2016). Ancak tiim dinlerin toplumsal cinsiyet
roliinii ve algisint olumsuz etkiledigini, teslimiyet¢i anlayis ve 6nden kabul yarattigini
sOyleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir (Arsel , 1991; Beauvoir, 1993). Kaya’nin (2015)
“Giiniimiizde Dindarlik ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Algilar1 Ustiine Bir Arastirma”
adli ¢aligmasinda da dindarlik degiskeninin toplumsal cinsiyet rolii tutumu iizerinde
etkili oldugu, kadmlarin ‘boyun egici davranis’ egiliminin erkeklere gore daha fazla

oldugu sonucu rapor edilmistir.
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4.2. Ogrencilerin Dogduklar1 ve Yasadiklar Yerlere Iliskin Ozellikler ile

Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyine Yonelik Tartisma

Ogrencilerin dogduklar yer ve en uzun yasadiklar1 yere iliskin yapilan incelemede her
iki degiskenin de toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyini etkilemedigi belirlenmis,
yapilan istatistiksel analizde aradaki farkin anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0.05).
Literatiir incelendiginde, kisinin dogdugu yer ve en uzun yasadig1 yerin sahip oldugu
toplumsal yapi geregi toplumsal cinsiyet rol stresini etkilemesi beklenmektedir.
Literatiirde dogum yeri, en uzun yasanilan yer ve toplumsal cinsiyet rolii stresini
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak toplumsal cinsiyet roliine
yonelik ¢alismalar mevcuttur. Tiirckmenoglu (2016) yaptigi calismada dogduklari yerin
kiiltiirel yapisinin, O6grencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumunu etkiledigini
bildirmistir. Zeyneloglu (2008) ise ¢aligmasinda gelismis diizeye sahip ilde dogan

ogrencilerin daha esitlik¢i tutuma sahip olduklarini saptamastir.

4.3. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Evlenme Sekli, Meslek, Ogrenim ve Gelir
Durumuna Iliskin Ozellikleri fle Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyine

Yonelik Tartisma

Bu aragtirmada; 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolii stresini etkileyecegi diisiiniilen
faktorlerden anne ve babanin evlenme sekli ile toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyi
arasinda yapilan istatistiksel analizde anlamli fark oldugu saptanmistir. Anne babasi
oncesinde tanisip anlasarak evlenen 6grencilerin (puan ortancasi 91) yasadiklari stres
diizeyinin anne babalar1 6nceden tanismadan evlenen (puan ortancasi 84) bireylere

gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolii stresini etkileyeceg8i diisiliniilen
faktorlerden bir digeri ailenin ortalama aylik geliridir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucuna gore ailesinin ortalama aylik geliri, asgari licret ve altinda olan 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyi (puan ortancasi 85.5), ailesinin ortalama aylik
geliri asgari licretin {istlinde (puan ortancasi 91) olan 6grencilere gore daha diisiik

cikmustir.
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Literatiir incelendiginde, sosyoekonomik durumun toplumsal cinsiyet algisin1 olumlu
etkiledigi belirtilmektedir. Sosyoekonomik diizey arttikga toplumsal cinsiyette
esitlikei tutumun artacagi yoniinde veriler bulunmaktadir (Altuntas ve Altinova, 2015).
Kaya (2015) yapmis oldugu ¢alismada, sosyoekonomik diizeyin toplumsal cinsiyet rol
tutumunu olumlu etkiledigi sonucunu bulmustur. Buna gore esitlik¢i toplumsal
cinsiyet algisina sahip ogrencilerin, geleneksel toplumda yasadiklari baski ve
zorlanmadan o6tiirii daha fazla KTCRS diizeyine sahip oldugunu sdylenebilir. Diger
yandan Ding¢ (2016) ¢alismasinda bu arastirmanin tersine, sosyoekonomik diizey ile

toplumsal cinsiyet rol tutumu arasinda anlamli bir fark bulunmadigini bildirmistir.

Literatiirde ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢ca ¢ocuklarin daha esitlik¢i tutuma sahip
olduklar1 belirtilmektedir (Erzeybek, 2015). Bu arastirmaya gore anne ve baba egitimi
ile toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Ayrica ¢ocugun dogdugu andan itibaren anne ile daha fazla vakit gecirmesi ve annenin
ev icinde sergiledigi cinsiyet roliiniin 6zellikle kiz ¢ocuklar {izerinde daha etkili olmasi
beklenmektedir. Bu noktada arastirma sonucunun ozellikle anne egitimine iliskin

kisminin literatiir bilgisi ile uyusmamasi dikkat ¢eken bir noktadir.

Arastirmada Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolii stresini etkileyecegi diisiiniilen
faktorlerden bir digeri anne ve babanin meslegidir. Yapilan analizde, annenin meslegi
ile toplumsal cinsiyet rol stresi arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Diger yandan baba meslegi ile toplumsal cinsiyet rol stresi arasinda ise
herhangi bir fark saptanmamistir. Giiniimiizde geleneksellesmis ataerkil iligki
bigimlerinin, toplumsal cinsiyet algisini olumsuz etkiledigi diisiiniilmekte, bu noktada
kadinin is yasamina girmesiyle ataerkil aile yapisinin kismen de olsa degisiklik
gostermesi beklenmektedir (Karasu ve digerleri, 2017). Diger yandan literatiirde anne
babanin meslegi ile toplumsal cinsiyet rol stresini inceleyen bir calismaya
rastlanmamustir. Ancak Atis (2010) yapmis oldugu calismada annenin g¢alisma
durumunun toplumsal cinsiyet rol tutumunu olumlu etkiledigini bildirirken babanin
calisma durumu ile toplumsal cinsiyet rol tutumu arasinda anlamli bir fark olmadigi

sonucuna ulagmustir.
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4.4. Anne Baba Tutumu ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyi ile Tliskisine

Yonelik Tartisma

Bu arastirmada; 6grencilerin toplumsal cinsiyet roli stresini etkileyecegi diisiiniilen
faktorlerden anne ve baba tutumu ile toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Toplumsal cinsiyet roliinlin nasil kazanildigina yonelik kuramsal yaklasimlara gore,
cocuklar ilk toplumsallasma ortami olan ailede ait olduklar1 cinsiyetten beklenen
toplumsal rolleri 68renir ve igsellestirirler (Dokmen, 2004). Bunun yaninda ¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet algisinin anne babanin toplumsal cinsiyet rolii tutumundan
etkilendigi, ¢ekirdek ailede yetismis ¢ocuklarin, geleneksel aile yapisinda biiyiimiis
olanlara gore toplumsal cinsiyet algisinin daha esnek oldugu bildirilmektedir
(Erzeybek, 2015; Essizoglu, 2012). Diger yandan Giimiisoglu (2004) ’ilkogretim
Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Algilar1® adli ¢aligmasinda, gocuklarm toplumsal
cinsiyet rolii algilarinin her sekilde geleneksel algiya isaret ettigi sonucuna ulagsmstir.
Arastirmaya katilan ¢cocuklarin anneleri ¢alisiyor bile olsa annenin gorevini yemek ve
ev isi yapmak, babanin gorevinin ise televizyon izlemek ve gazete okumak olarak

belirtmislerdir.
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Bolim V

5. Sonug¢ ve Oneriler

Kadin iiniversite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolii stresi ve etkileyen etmenlerin
belirlenmesi amaglanan bu ¢alismadan elde edilen sonuglar su sekildedir.

Ogrencilerin yas ortalamas1 21 + 2, % 32.5’si birinci smmf, % 36.4°ii ikinci simif
ogrencisidir. Ogrencilerin % 63.9’u tek yada iki kardese sahiplerdir. % 62.9’u
Anadolu-Siiper-Fen Lisesi mezunu, % 82.9’u ¢ekirdek aileye sahiptir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin % 42.2°si dini inanigint; ‘herhangi bir dine inaniyor, gereklerini
yerine getiriyor’, %43.8’1 ise ‘herhangi bir dine inaniyor ve gereklerini yerine
getirmiyor’ seklinde cevaplamigtir. Ogrencilerin % 45.8’inin dogdugu yer Ege
Bolgesi, % 45.9’unun en uzun yasadiklari yerin il oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
% 49.3°u kendileri tanigip anlasarak, % 35.7’si goriicii usulii ile sonradan taniyip
onaylayarak evlenmistir. Ailenin aylik ortalama geliri % 12.9’unun asgari ticret ve alti,
% 87.1’inin asgari ticret iistii gelire sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin annelerinin % 41.4” i ilkokul, babalarinin ise % 26.9’u ilkokul, % 29.3°i
lise mezunudur. Ogrencilerin annelerinin % 61.0° i ev hamimi, babalarinin % 24.1°i

is¢i, % 31.471 serbest ¢alisan ve % 25.1° i ise emekli oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin KTCRSO toplam puan ortancasinin 91.00 oldugu, elde edilen bu sonuca
gore de, 6grencilerin yiiksek diizeyde toplumsal cinsiyet rolii stresine sahip olduklari

sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin okuduklar1 smiflara gére KTCRSO puan ortancasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05). Buna goére Hi hipotezi

dogrulanmistir.

Yas gruplarma gére KTCRSO puan ortancasi arasindaki iliski incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamaistir (p> 0.05).

Ogrencilerin kardes sayisina gére KTCRSO puan ortancasi arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05).
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En son mezun oldugu okul ve aile tipi ile KTCRSO puan ortancasi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p> 0.05).

Ogrencilerin dini inan¢ durumlarina gére KTCRSO puan ortancasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p< 0.05). Buna gore H: hipotezi

dogrulanmistir.

Ogrencilerin dogum yerleri ile KTCRSO puan ortancasi arasinda yapilan istatistiksel
analizde anlamli bir fark saptanmamistir (p> 0.05). Bu sonuca gore Hs hipotezi

dogrulanmamustir.

Ogrencilerin en uzun yasadiklar1 yer ile KTCRSO puan ortancasi arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamaistir (p> 0.05).

Ebeveynlerinin evlenme sekline gére KTCRSO puan ortancasi arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05).

Ailelerinin aylik ortalama gelirine gére KTCRSO puan ortancasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05). Buna gore Hs hipotezi

dogrulanmistir.

Annenin egitim durumu ile KTCRSO puan ortancasi arasindaki iligkide istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p> 0.05). Buna goére Hs hipotezi

dogrulanmamastir.

Annenin meslegi ile KTCRSO puan ortancasi arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p< 0.05).

Babanin egitim durumu ile KTCRSO puan ortancasi arasindaki iliskide istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamugtir (p> 0.05).

Babanin meslegi ile KTCRSO puan ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

fark bulunamamaistir (p>0.05).

KTCRSO ve demokratik anne baba tutum &lgegi arasinda, ¢ok zayif oranda pozitif
yonde iligki oldugu saptanmistir (r= 0.069, p< 0.05). Otoriter ve koruyucu anne baba
tutumu ile KTCRSO puan ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamastir (p>0.05).
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Bu sonuglardan yola ¢ikarak toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyinin azaltilabilmesi
icin bireysel aydinlanmadan 6te toplumsal bir aydinlanmaya ve degisime ihtiyag

oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda;

Anaokulundan baslayarak zorunlu egitim ve iiniversite egitimi sirasinda toplumsal

cinsiyet esitligi dersleri miifredata eklenmeli,

Milli egitim bakanlig1 biinyesinde, tiim egitimcileri i¢eren esitlik¢i toplumsal cinsiyet

algis1 olusturulmasina yonelik uzun vadeli egitimler planlanmals,

Kadinlarin toplumsal {iretime katilmasin1 kolaylastiran ve de tesvik eden sosyal

politikalar gelistirilmeli,

Okullarda ve yerel yonetimlerde, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet roliine yonelik

esitlikei tutum kazanmalarini saglayacak egitimler organize edilmeli,

Universitelerde toplumsal cinsiyet esitlifine vurgu yapan seminerler diizenlenmeli

akademik faaliyetlerde giindemin en 6nemli basliklar1 arasinda yer almals,

Toplumsal cinsiyet esitligi egitimi i¢in kullanilan tiim materyallerin esitlik¢i mesajlar

icermesi saglanmali,

Toplumsal cinsiyet esitsizligini yeniden iirettigi diisiiniilen tiim alanlarda denetim
saglanmali, yazili ve sozlii basinda toplumsal cinsiyet esitligi konusunda hassasiyet

gelistirilmesi saglanmali,

Siyasal, sosyal ve hukuksal tiim alanlardaki karar organlarina kadinlarin aktif katilimi

saglanmali, pozitif ayrimcilik uygulanmalidir.

Toplumda esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisim1 gelistirmeyi ya da olusturmay:

hedefleyen sosyal politikalar gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER:

EK I: Kisisel Bilgi Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Dr. Ogr. Uyesi Giilengiil Mermer damsmanhginda Melika Saritepe tarafindan yiiriitilen “Kadm
Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi ve Etkileyen Etmenler” bashikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in
acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasma dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda caliymadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Calismay1 vanitlamaniz, arastirmava katilim icin
onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari vanitlarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve valnizca arastirma amaci
ile kullanlacaktir.

Fakiilteniz.............

Smifiniz..............

. Yasmniz...........

. Kardes saymiz (sizin digiizda).........

.Medeni durumunuz nedir? DEVIi 2)Bekar
. Dogum yerinizi belirtiniz? il, ilge ve kdy (acik yaziniz)

. En uzun yasadiginiz yer neresidir?
DKoy  2)kasaba  3)llge  4)Il  5)Metropol

8.En son mezun oldugunuz okulu isaretleyiniz.
1)Lise 2)Anadolu, Siiper, Fen Lisesi 3)Meslek Lisesi  4)Ozel Lise 5)imam Hatip Lisesi 6)Diger (yaziniz)

9.Aile tipiniz nedir?

1) Cekirdek 2) Genis aile 3) Pargalanmus aile
10. Su an nerede kaliyorsunuz?
1) Devlet yurdu  2)Ozel yurt 3)Aileile 4)Arkadaglar ile 5) Diger((Litfen yaziniz)...........

11. Anne-babanizin evlenme sekli asagidakilerden hangisine uymaktadir?
1. Goriicii usulii ile, birbirlerini 6nceden tanimadan
2. Gorticti usulii ile, daha sonra tanisip onaylayarak
3. Kendileri tanisip anlasarak
4. Diger (Liitfen agiklayimniz)...........ccoooeviiiiiiiiiniiiienen,

13. Ailenizin aylik gelir durumu sizce nedir?
1)Gelir giderden az 2)Gelir gidere denk 3)Gelir giderden fazla

14. Annenizin egitim durumu nedir?
1)ilkokul mezunu 2)Ortaokul Mezunu 3.Lise mezunu 4.Yiiksekokul / Fakiilte mezunu 5.Yiiksek lisans / Doktora
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15. Annenizin meslegi nedir?
1)Ev hanimi 2)Memur 3)isci 4)Serbest ¢alisan S)Diger

16. Babanizin egitim durumu nedir?
Dilkokul mezunu 2)Ortaokul Mezunu 3)Lise mezun 4)Yiiksekokul / Fakiilte mezunu  5)Yiiksek lisans / Doktora

17. Babanizin meslegi nedir?
1)Memur 2)isci 3)Serbest calisan 4)issiz 5)Diger

18. Dini (islam, Hristiyanlik, Yahudilik, Budism vs) inanis konusunda kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
1. Herhangi bir dine inantyorum, gereklerini yerine getiriyorum
2. Herhangi bir dine inantyorum, gereklerini yerine getirmiyorum

3. Herhangi bir dine inanmiyorum
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EKII:

Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Ol¢egi (KTCRSO)

Degerli katilimci, bu 6lgek kadin tiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili

yasadiklari stresi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu amagla hazirlanan dlgekte, toplumda

kadia yonelik kaliplasmis yargilara da yer verilmistir. Olgekte 20 madde bulunmaktadir. Her

bir maddeyi dikkatle okuyarak, “1= Benim i¢in hig stres verici degil, 5= Benim i¢in ¢ok Stres

Verici” olmak tiizere 1°den 5°¢ puanlamaniz beklenmektedir. Liitfen tiim maddeleri

cevaplandirimz. Cevaplariniz toplu olarak degerlendirilecegi i¢in, dlgegin {izerine adinizi ve

adresinizi yazmayimiz. Katiliminiz i¢in tesekkdirler.

Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi (KTCRSO) 5 > > 5
o 8| |8
£ % ol 4 o
s® S5 ElS§ &g
Eg E 2| EE3
$5 %o 5|8 35
0o >SS ol v o o >
1. ‘Kadin dedigin ylksek sesle glilmez” anlayisi
2. Kadinin nasil giyinecegine yonelik kisitlamalarin
olmasi
3. Her tlrlt ev isinden anlamanin beklenmesi
4. Kadinin cinsellik hakkinda konusmasinin ayip
karsilanmasi
5. Kadinin hava karardiktan sonra evde olmasinin
beklenmesi
6. ‘Yemek yapmak kadinin isidir’ algisi
7. Kadina “Elinin hamuruyla erkek isine
karismamasina” yonelik baskilar
8. Kadinlarin 6grenim hayati boyunca erkeklerden
daha c¢aliskan olmasinin beklenmesi
9. Yalnizca kadinin kendini “esine saklamasinin”
beklenmesi
10. Erkegin bir adim gerisinde durmanin beklenmesi
11. ‘Yuvayi disi kus yapar” anlayisi
12. Anneligin, kadinin biyolojik slirecinin getirdigi bir
gereklilik olarak gorilmesi
13. Toplumun ideal kadinla ilgili fiziksel 6l¢utlerinin
olmasi
14. ileride mutlaka cocuk sahibi olmanin beklenmesi
15. BugUln ailenin, yarin kocanin istedigi gibi biri olmanin
beklenmesi
16. Kadinin bir erkegin yardimina muhtagmis gibi
algilanmasi
17. ‘Kadin sesini yikseltmemelidir’ disiincesi
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18. Kadina korunmaya muhtacmis gibi davraniimasi

19. Misafir agirlamanin kadindan beklenmesi

20. Kadinin namusunu korumasi yénindeki toplum
baskis|
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EK II:

Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Size, ana babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, cocuklarina toplumsal davranislar
kazandirirken nasil davrandigini ifade eden climlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden
istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi egitirken genellikle
benimsedigi davraniglara ne derecede benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu
disiinerek “Hi¢ Uygun Degil” ibaresinden “Tamamen Uygun” ibaresi arasinda besli
dereceleme yaparak maddelerin karsisina seceneklerden en uygun buldugunuzu

isaretlemenizdir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Cok uygun E) Tamamen uygun

ANNEM BABAM
s, T . = = S| _| = =
Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO) ol >80 | & oo =
D o > () 0} >
9 £ = 5 o ©f ¢ =
(= S| g ¢ c| 3| | ¢
I ERIREIRSER
S > 5| 3 E| v X 5 x| €
5 S 5 ©of = 5 5| ©

~ N > N

9 o & o 1S o | =X o = S
o o = Q ®© — [J) = (o] ©
0 O | IT|lal o & -

1. Bana her zaman gliven duygusu vermis ve
beni sevdigini hissettirmistir.

2. Cokyonli gelismem icin beni olanaklari
Olglslinde desteklemistir.

3. Her vyaptigim isin olumlu vyanlarini degil
kusurlarini gdrmas ve beni elestirmistir

4. Her zaman basima kotu bir sey gelecekmis gibi
beni koruyup kollamaya calisir.

5. Aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir

6. Arkadaslarimi eve c¢agirmama izin verir,
geldiklerinde onlara iyi davranird.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda benim
fikrimi almaya 6zen gosterir

8. Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir,
onlarin benden daha iyi olduklarini soylerdi

9. Bana hiukmetmeye calisir.

10. Buglin bile alisverise ¢lkacagim zaman,
kandirilacagimi distnerek benimle gelmek
ister.

11. Benden her zaman gicimin Ustliinde basari
beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin
olmak istedigim zaman soguk ve itici
davranirdi

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.
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14.

Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam
gerektigini bana aciklar.

15.

Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok
arkadascadir.

16.

Kendi istedigi meslegi secmem konusunda
beni zorlamistir

17.

Sevmedigim yemekleri, bana yarayacagl
dustncesiile zorla yedirirdi.

18.

Sinavlarda hep Ustiin basari gdstermemi
istemistir.

Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO)

ANNEM BABAM
— [ — c
S 3| = & S
3% 2P P 2
- © = > o © c S
S5 & 95| s|s| & S| s

() > (]

XS Y| o BB E

35 = 3 © = 5 5| ©
N =} N

g3 Bl o E| o %| B ¥| E

T A o= (0] o— Q e (@) (¢v]

@ Jd - IT|  ala|l o -

19.

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi
her yere beni de gotirur, benim evde yalniz
kalmamdan
kaygilanird.

20.

Evde bir konu tartisihrken gorlslerimi
soylemem igin beni tesvik eder.

21.

Klclk yasimdan itibaren ders calisma ve
okuma aliskanligi kazanmam konusunda bana
yardimci olmustur.

22.

Klcukligimde bana yeterince vakit ayirir;
parka, sinemaya gotlirmeyi ihmal etmezdi.

23.

Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini
bahtsiz hissettigini saniyorum.

24.

Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar,
dustk not aldigimda beni cezalandirirdi

25.

Beni kendi emellerine ulastirmak icin bir arac
olarak kullanird.

26.

Beni daima vyapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlamistir.

27.

Parami nerelere harcadigimi ayrintili  bir
bicimde denetler

28.

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir

29.

Ona vyakinlasmak istedigimde daima bana
sicak bir sekilde karsilik verir.

30.

Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum
inancini asilamistir

3L

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari
kendisine anlatmak istedig§imde hep ilgisiz
kalmistir.
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32.

Benim iyiligimi istedigini, benim icin neyin iyi
oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.

33.

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi
merak eder.

34.

lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten cok daha
iyisini yapmam gerektigini soyler.

35.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun
yaninda bu konulara ilgi gbsteremem

36.

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi
o6grenmek ister.

37.

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38.

Baskalarina benden daha ¢ok énem verir ve
onlara daha nazik davranir.

39.

GUnlidk olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile
dinler ve bana aciklayici cevaplar verir

40.

Benimle genellikle sert bir tonda ve
emrederek konusur.
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EKIV:

Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Ol¢egi (KTCRSO) izni

25012018 Olgek lzni - metkab2B3@gmail.com - Genail

Q

Gmall Igin masaiistii bildirimlerini etkinlestirmek izere burayi tiklayin. Daha fazla bilgi Gizle

Gmail Diger

W KTCRSO- Nihai f..
I Gelen Kutusu (115)

Yiichzh
= Melika Saritepe
Ganderiimig Postala
Mg r s Merhaba, Sizden birkag ricam daha olacak Oncelikle tegekkiir aderim.Olgedin de...
Taslaklar (30)
araghirma -
m muharrem kog <muharremkoccpdr@gmail com:>
apldemiyoloji Alici: bana
sliregler Merhabalar,
tez gelistirilmig olan "Kadin top cinsiyet roli stresi dlgegl” nl galg i
Unwanled
lyi galigmalar
” Meika +

8 Agustos 2017 14:59 tarihinde muharrem kog <muharremkoccpdr@gmail.com> yazdi:

Melika Saritepe <melika6283@gmail.com=>
Alici: muharrem

\ve iniz igin teg

8 Afjustos 2017 15:00 tarihinde muharrem kog <muhamemkoeccpdr@amail.com> yazds:

Hangouts kigisi yok
Bl
W Yanillamak veya Yonlendirmek icin burayi tiklayin

qi bir sakinca yoktur.

77



EKV:

Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO) izni

25,01.2018 Blpak l2n - melikaB283@gmalt com - Gmal
eldelek@uludag.edu.tr
Gmail igin masaiistii bildirimlerini gtkinlestirmek tizere burayi tiklayin, Daha fazla bllal Glzle
Gmail Gelen Kutusuna tagi Diger
EOBTA YAZ Olcek izni
Gelen Kutusu (115) JALE ELDELEKLIOGLU <eldelek@uludag.odu fr>
Yildizh Alici: bana
Gonderilmis Postalar Bahsollgin digek dniversite drenciler icin uygundur, daha kilgtk gruplar icin uygulanamaz,
Taslaklar (30) blgagie fligkin tim bilgileri, “karar stratejilerf e anne aba tutumlan arasindaki fliski(1996) isimii makalede bulabilirsin, Iyl cahsmalar
araglima
idemiyolaji .
» ! w Melika Sarltepe <mellka6283@gmail com>
siregler Alici: JALE
lez merhaba hocam,
Onerdifiniz makaley! tavsiyeniz dogrullusunda inceledim Olcek caligma grubum igin uygundur. Tarafinizdan revize edilen Ana-Baba tutur
Unwanled ricastyla, ., tegakkirer,
) Iyi calismalar,
“ Melika +
10 Ekim 2017 12:07 tarhinde JALE ELDELEKLIOGLU <eldelek@uludagedu.tr> yazdi:

JALE ELDELEKLIOGLU <eldelek@uludag,edu.tr>
Alici: bana

Merhabalr,Oigege ligkin tim bililr, "Karar siratefier! e anne aba tulumiar arasindaki iski(1996) simil tezde bulabilrsiniz. Iy galigme
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EK VI: Etik Onay

EGE ONIVERSITEST SAGLIK BiLIMLERE

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULY

KARAR BELGES!
m‘m" ADISOYADI/ | \oiaa SARITEPE / Sadiik Bilimleri Enstitisd L
i e ¥rd. Dog, Dr. Giilengil MERMER / Hemsirelik Fakitesi
Clsans Bitirme Tezi X YOksek Lisans Tezl o Doktora Tez
ARASTIRMANIN TOR(D 0 Ozgin 1 Dier (belirtiniz)
Kadn Universite Odrendlierinde Toplumsal Cinsiyet Roll) Stresi lle
ARASTIRMANIN BASLIGI Otoriter Ebeveyn Tutumlan Arasndaid lliskinin incelenmesi
immm YOK ‘
KARARIN ALINDIGI TOPLANTI
l‘lj"i . ‘22.02.2018
TOPLANTI / KARAR SAYISI 02/19 [ PROTOKOL NO: 41-2018
KARAR Aragtirma, OYBIRLIG! dle etik apdan uygun bulunmustur.
Prof.Dr, oL
Ki sant
{Toplantido buunmady) (Toplontado bulunmody)
Prof.Dr. Esla CEBER TURFAN Prod.Dr, Fisun SENUZUN AYKAR
Kurul Bagkan Yed. Kurud UOyesi
I Gloolidi
Prof.Dr. Beyser PISKIN 'M":‘“, Oyes
Kurul Oyesi

Kurul Oyes!

Kurud Oyesi
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Tesekkiir

Tez ¢alismam sirasinda desteklerini esirgemeyen degerli danigman hocam Dr.

Ogr. Uyesi Giilengiil Mermer’ e

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghg Programma katilmama
katkisini unutamayacagim Prof. Dr. Aynur Uysal Toraman ve Prof. Dr. Siiheyla Altug

Ozsoy’a
Tez galismama destegi icin Prof. Dr. Tiirkan GUNAY” a

Yiiksek Lisans Egitimim boyunca destek olan tiim Ege Universitesi Hemsirelik

Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dal1 6gretim iiye ve elemanlarina,

Deneyimlerini hi¢ esirgemeyen Ogr. Gor. Dr. Ashi Kalkim, Ars.Gor. Aysun
Cobadak’a Ars.Gor. Ebru Konal, Ars. Gor. Esin Ates’ e

Tez siirecimde manevi destegini esirgemeyen Prof. Dr. Mehmet Zencir’ e

Yiiksek lisans egitimim boyunca yanimda olan ve varligiyla bana destek olan

sevgili Ali Can’a

Saygi1 ve sevgilerimi sunar, tesekkiir ederim...

Melika Saritepe/ 2019
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Ozgeg:mis

Adi: Melika

Soyadi: Saritepe

Dogum Yeri ve Tarihi: Mazgirt / 25.05.1983

Egitimi:2001-2006 /Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
1996-1999/ Izmir Menemen Lisesi

Is Deneyimi: 2012- Halen /Ege Universitesi Yetiskin Hemodiyaliz Unitesi
2008- 2010/ Ozel Dokuz Eyliil Diyaliz Merkezi

2006-2008/ Ozel Ege Saglik Hastanesi

Yabana Dili: Ingilizce

Bilgisayar Bilgisi: Office (Microsoft vs.), Spss

Iletisim Bilgisi: melika6283@gmail.com
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