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TAAHHUTNAME

Tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar cercevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
¢alismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif

yapildigini bildirir ve taahhiit ederim.




OZET

Yiiksek Lisans

ILAHI DINLERDE ORUC

Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Ali Rafet OZKAN

Orug, Islam digindaki dinlerde de varligini gésteren énemli bir ibadettir. Orug, diinya
genelindeki dinlerde sekil ve keyfiyet bakimindan farklidir. Ancak gaye ve anlam
yoniinden birbirine yakindir. Orug; ilkel kabilelerde, kadim kiiltiir ve beseri dinlerde
oldugu gibi; asli vahye dayanan Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam gibi dinlerde gesitli
sekillerde mevcuttur. Yahudiler, orucun nefsi algaltma, nefsi terbiye etme olarak kabul
edip oruglunun higbir sey yapmayacagimi belirtmis ve ayrica matemin, tarihi
felaketlerin anisina orug¢ tutmuslardir. Hiristiyanlar da orucu perhiz olarak uygulamis
ve giiniinii gogaltmislardir. Islam dini ise orucu baglayici hiikiimlerle daha fonksiyonel
hale getirerek disiplinli bir ibadet formu kazandirmustir. Insanlar orucun hem ruh hem
de beden igin pek ¢ok yarar olduguna inanmaktadirlar. Orug, kokli bir egitim
metodudur ve nefsin olumsuz egilimlerinin 6niine gegmektedir. Bu tez ¢alismasinin

amact, ilahi dinlerdeki orug¢ formlarini biitiin yonleriyle ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Ilahi Dinler, Orug, Islam, Hiristiyanlik, Yahudilik

2018, 130 sayfa
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ABSTRACT

Master’s Thesis

ORIGIN IN DIVINE RELIGIONS

Kastamonu University Social Sciences Institute
Department of Philosophy and Religious Studies
Supervisor: Prof. Dr. Ali Rafet OZKAN

Fasting is an important worship that shows its existence in religions other than Islam.
Fasting is different in terms of shape and arbitrariness in religions worldwide. But in
terms of meaning and meaning are close to each other. Fast; primitive tribes, as in
ancient cultures and human religions; There are various forms of religions such as
Judaism, Christianity and Islam, which are based on the original revelation. The Jews
stated that fasting would be regarded as self-defeating, self-defeating, and that the
fasting would do nothing, and they also fasted for the memory of the historical
disasters. Christians have also practiced fasting and have multiplied. The Islamic
religion has made it more functional with fast-binding provisions and has provided a
disciplined form of worship. People believe that the fast has many benefits for both
the soul and the body. Fasting is a long-standing education method and avoids negative
tendencies of self. The aim of this thesis is to reveal all aspects of fasting forms in

divine religions.

Key words: Divine Religions, Fasting, Islam, Christianity, Judaism
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Vi

ONSOZ

Insanlik tarihi boyunca her toplumun bir inanci ve bu inancinda hayata yansiyan
uygulamalar1 olmustur. Bu sebeple tarihin her doneminde insanlar kendilerinden iistiin
bir varligin olduguna inanarak bu varliklara saygi ve bagliliklarin1 géstermek
istemislerdir. Inanilan din, bireyin bu ihtiyacin bizzat diizenlemis, bireyin sayg1 ve
tapinma istegine yon gosteren model davranmis sekli ve uygulama bigimleri

olusturmustur. Orug ibadeti de bunlardan birisidir.

Orug ibadetinin izine hemen hemen biitiin dini sistemlerde rastlamak miimkiindiir.
Bazi inanglarda ¢ok agik bir seklide bu ibadet yer alirken, bazi inanglarda ise kapali,
dolayli olarak yer almaktadir. insanlar 6zellikle bedenen ve ruhen kendilerini egitmek
ve giiclii olmak istemislerdir. Iste bu egitime énciiliik eden orug ibadetidir. Ciinkii orug
belli arzu ve isteklerden uzak durmak suretiyle kisinin iradesini giiclendirmekte ve i¢
dinamiklerini kesfetmesine yardimci olmaktadir. Orug inangli bir dindarin inancin
daha fazla giiclendirerek tapindig: ilahla biitiinlesmesini saglamaktadir. Ozellikle
Islam inancinda orug ibadetinin énemi ve Miisliimanlar {izerindeki etkisi ok biiyiiktiir.
Biz orucun insanlik tarihinde vazgecilmez bir ibadet oldugunu ortaya koymak

maksadiyla boyle bir ¢alismay1 yaptik.

Bu ¢alismamizin birinci boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, yontemi ve kapsami
ile ilgili bilgiler verilmektedir. Girisi takip eden boéliimde orug kavrami ve
fonksiyonelligi ve cesitlerine dair bilgiler verilerek tarihi 6rnekler sunulmaktadir.
Uciincii boliimde ise asil konumuz olan “Ilahi Dinlerde Oru¢” bashg altinda
Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’da orug ibadeti incelenmektedir. Son béliimde ise

genel bir degerlendirme yapilarak sonlandirilmaktadir.

Calisma konusunun belirlenmesinde ve arastirma siirecinde kiymetli yonlendirme ve
yardimlarim esirgemeyen degerli hocam Sayin Prof. Dr. Ali Rafet Ozkan’a
stikranlarimi arz etmek istiyorum. Ayrica degerli katkilarindan dolayr Sayin Dr.
Mustafa Yigitoglu’na ve maddi manevi destegini hep yanimda hissettigim degerli

esime ve emegi gegen herkese kalben tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hasan BUYUKKAYA
Kastamonu, Agustos, 2018
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Din, insanlik tarihi boyunca var olan ve hi¢bir zaman Onemini yitirmemis bir inang
sistemidir. Tarihin her déneminde din ve dinin temsilcileri var olmustur. Kutsal
kitaplar bunun sahididir. Ancak tarihi devrelerde oldugu kadar tarih 6ncesinde de
insanoglunun bazi inanglara sahip olarak yasadigi, yapilan ilmi arastirmalardan

anlagilmaktadir.

Insanlik tarihini inceledigimizde, insanoglunun tarihin her déneminde, kendinden
iistlin bir kudrete, bir yaraticiya iman ettigi ve inancini gesitli ibadet sekilleriyle ortaya
koydugu goriilmektedir. Bu durum ilahi dinlerin disindaki dinlerde de s6z konusudur.
Iman edip baglanilan dinin dogal bir sonucu olarak ibadet etme duygusu insanin
fitratinda mevcut vazgecilmez bir haslettir. Bu sebepledir ki yeryiiziindeki her din
kendi igerisinde belli unsurlar1 tasimakta ve belli inan¢ sistemini savunmaktadir.
Kendisine has terim, kavram ve sembollerle toplumun gidisatini ve zihnini
yapilandirmaktadir. Bundan dolay1 din, inanan toplumu bir arada tutmak, inanglarini
giiclendirmek, bir kurtulus vadetmek i¢in birtakim sorumluluklar yiiklemektedir. Bu
sorumluluklara pujal, vandana?, chi®, ‘avodah? sakrament®, ayin, toren, ibadet vb. gibi
kavramlarla her dinin kendisine has bir islupla ifade ettigi goriilmektedir. Bu
kelimelerdeki ortak anlamin acziyet, siginma, yiiceltme, sevgi ve korku gibi
duygularla bir Tanriya ya da tabiatiistii varliklara yonelme; bu varlik veya varliklara
sayg1 ifadesi olmak iizere belli davranislari yerine getirme oldugu gériilmektedir.® Zira
insan varligini kabul ettigi ylice kudrete kars: birtakim davraniglar1 yapmak suretiyle
hem saygi ve kullugunu sunmak ve bdylece i¢ huzura kavusmak hem de talep
beklentilerini arz ederek gergeklesmesini ummaktadir. Dolayisiyla inancin hayata

yanstyan pratik uygulamalari ibadetler olarak tezahiir etmektedir. Ibadetler genelde

! Sanskritgede Brahmanlar tarafindan tanimlanan mabet ayin ve ibadetleridir.

2 Budizm’de dini ibadetleri ifade eder.

8 Cin dinlerinde bir parga eti elinde tutarak ruhlara sunma anlaminda ibadetleri ifade eder.

4 Tbranicede ibadet ve dini tutumla ilgili davranislar ifade eder.

5 Hristiyanlikta dini uygulamalar1 ifade eder.

8 Mustafa Sinanoglu, “Thadet, Etimoloji ve Tanum” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi(DIA), Cilt: XIX,
TDV Yayinlari, 1999, 5.233-234



sOze dayanan, bedensel hareketlerle sekillenen, kisinin sahip oldugu seylerden feda ve
takdim etmek suretiyle gerceklestirdigi veyahut birtakim seylerden kendini mahrum
etme seklinde gergeklesen davranis sekilleridir. Ibadet, soyle de tarif edilebilir: Kulun
inandigi ve baglandigi Yiice Varliga, Allah'a karsi kulluk borcunu yerine getirmesi; sSamimi
olarak O'ndan yardim talep etmek icin kurmaya calistigi manevi bir irtibat halidir.”
Dolayisiyla kendisinin eksik ve zayif oldugunu hisseden insan daha giigliiye, yiice bir
varliga siginarak, yardim talep ederek bu zayifligin1 gidermeye ¢aligsmaktadir. Ayrica
ibadet, somut karsiligi fark edilemeyen fakat varligi, kudret ve yiiceligi her yerde
hissedilen, diledigi gibi tasarruf giicline sahip olan Zat’a kars1 gosterilen tevazu, saygi,
itaat, kulluk, tapinma, siikran ve minnettarhi@in en samimi ifade sekli olarak ifade
edilmektedir.® Tbadetle bireyin ruhunda dini bir atmosfer olusur ve bu hal igerisinde
duygu ve fikirler incelir ve yiicelir. Bu ruh halleri, ibadetlerin devamli tekrar
edilmesiyle, tekrar tekrar yasanmasiyla insanda “dini suur” olarak koklesip,
sabitlesmeye baslar.’ Iste bu manevi baglanmanin tezahiirii ibadetler biciminde
yansimaktadir. Ibadetler iginde iki temel unsuru barmdirmaktadir; inanmak ve ibadet
etmek. Inanmak o dini kabul edip benimsemek, ibadet ise inancin gereklerini yerine
getirerek dine bagliligini ifade etmektir. Bu agidan bakildiginda diinya genelindeki
dinlerde ibadetler sekil, bicim, kemiyet ve keyfiyet bakimindan farkli olsa da gaye,
amagc ve anlam bakimindan birbirine yakin 6zellikler barindirdigi goriilmektedir. Hatta
bazi ibadet formlarmin biitiin dinlerde degisik bigimleriyle birlikte miisterek oldugu
kaynaklarda belirtilmektedir. Bu miisterek ibadetlerden birisi de arastirma konumuz

olan “Orug” ibadetidir.

Orug, farkli kavram ve formlariyla beseriyet tarihi kadar kadim ve ¢ok boyutlu bir
fenomendir. Dinler Tarihi agisindan 6nemli bir inceleme konusu olan orug, tarihi seyir
icerisinde farkli anlam ve goriinlimleriyle biitiin toplumlarda orug¢ olgusu hep var
olagelmistir. Baz1 dinlerde giinlin belli bir boliimiinden yillara kadar degismekte,

perhizden hi¢ bir sey yememeye, sabahtan aksama sessiz kalmaya kadar degisik

" Abdurrahman Kiigiik, Giinay Tiimer, Mehmet Alparslan Kiigiik, Dinler Tarihi, Berikan Yaymevi, Ankara, 2010,
5.606

8 Mehmet Soysaldi, Kur’an ve Siinnet Isiginda ibadet Tarihi, TDV Yayinlari, Elaz1g, 1998, s.86; Hayati
Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yaynlari, Ankara, 2005, 5.233-234

9 Hokelekli, a.g.e, 5.242



uygulamalara sahne olmaktadir. Baz1 dinlerde ise perhiz, yeme i¢me ile degil ahlaki

ilkelerle bagdastirildig1 goriilmektedir.

Konumuz agisindan 6nem arz eden orug, beseriyet tarihinde 6énemli bir ibadet olarak
yer almistir. Bu 6neminden dolay1 orug ibadetinin tiim gesitleri ve degisimleriyle
birlikte; uygulama bic¢imleri, hayata yansimalari, tarihsel icerikleri ve g¢esitli

kiiltiirlerdeki degisimleri ¢alismamizin temel konusunu teskil etmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Kur’an-1 Kerim’de belirtildigi {izere Orug ibadeti tim {immetlere emredilmis bir
ibadettir.’® Bu ibadet yapilan arastirmalarla ve ilim adamlarimizin da ifade ettigi gibi
tarihte genel olarak biitiin dinlerde varligini slirdiirmiis ve mensuplarinin da yerine
getirmeleri emredilmistir. Gilinlimiizde yasayan dinlerin ¢oguna yakin bir kisminda
perhiz, riyazet veya sukut seklindeki uygulamalariyla kendisini gostermektedir. Orug
ibadeti, tarihi olarak ilkel ya da arkaik toplumlarda da varligin1 gosteren bir formdur.
Bu toplumlarda orug, insanlarin kendilerini kotiiliikklerden korumak ve giinahlarina
kefaret igin ruhun bir tiir koruyucu vizyonu olarak perhiz seklinde, belirli periyotlarla
yerine getirdikleri kaynaklarda bildirilmektedir.!! Ayrica tarihi olarak cok eskilere
dayanan Hint dinlerinde bile degisik bigim ve uygulamalariyla varligini
sirdirmektedir. Tarihte yasamis eski uygarliklara baktigimizda ise Keltlerin orug
tuttugu, Perulu Inkalarin Eyliil ayinda “Situa” adi verilen ve yasadiklar1 bolgede
hastalik ve dertleri uzaklastirmak igin gece-giindiiz orug tuttuklar1,'? Babilonyalilarin
ve Asurlularin oruca biiylik 6nem verdikleri kaynaklarimizda ifade edilen bagka
bilgilerdir.?® Siimerler’de ilahlara ibadet yapabilmek ve dogrudan dogruya Tanriyla
bulusabilmek igin belirli perhizlere énem verdikleri kaynaklarda belirtilmektedir.!
Kuzey Amerika’da yasamig Crek Kizilderilileri arasinda “busk™ veya “ilk meyve

senligi,” yilin baglica torenlerinden birisi olarak sayilmakta ve toren Oncesi

10 Mehmet Emin Ozafsar(Genel koordinator), Kur’an-1 Kerim Meali, DiB Yayimlari, 1. Baski, Ankara, 2015,
Bakara, 2/183,

1 Walter O. Kaelber, “Ascetisim”, Encyclopedia of Rehgion Second Edition, (Editor in Chief, L. Jones,), Vol: I,
Thomson Gale, Macmillan, 2005, s.529

12 James G. Frazer, Altin Dal Dinin ve Folkloriin Kékleri, Cilt: I (¢ev. Mehmet H. Dogan), Payel Yayinlari,
[stanbul, 1991, s.157

13 Sevket Rado, Hikmet Feridun Es,(editorler), Hayat Ansiklopedisi, Cilt: V, Istanbul 1996, s. 2527-2528.

14 Harmuth Schmékel, Siimer Dini-1 (¢ev. Mehmet Turhan Ozdemir), Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1971, Cilt: XIX, Say1:1, 5.216



giinahlardan arinmak i¢in insanlarin sabahtan aksama kadar perhizle i¢ i¢e sukut orucu
tuttuklart ayn1 amagla Cherokee Kizilderililerin de kefaret olarak tuttuklari
bilinmektedir.®® Gine’li zencilerin her yil yasadiklar1 beldelerden koétiiliikleri
kovmadan oOnce giinahlarimi itirafla birlikte sekiz giin; Asag1 Missipi’de yasayan
Kizilderili kabilesi Natchezlerin bas ayinlerinden olan “Hasat senligi/Yeni Ates
Senligi” zamani ii¢ giin boyunca arinmak i¢in tiim eglencelerden uzak, sukutla i¢ ige
orug tuttuklari kaynaklarda zikredilen baska bir husustur.*® Ayrica kaynaklarda perhiz,
riyazet gibi fiillerle tovbe torenleri Totemizmin de esasimi teskil ettigi
belirtilmektedir.!” Tarihi olarak eski zaman dilimlerinde yasamis bazi bolgelerdeki
yonetici cocuklarmin da yonetime gelmesi i¢in oru¢ egitiminden gegtikleri
kaynaklarda belirtilmektedir. Ornegin Giiney Amerika’da, Sagamoso kralliginin varisi
ta¢c giymeden Once tapinakta inziva hayati yasayarak araliksiz yedi yil, Peru Inkasi
olacak olan Prensin bir ay 151k gérmeksizin riyazetle i¢ i¢e orug tutmasi zorunlu bir
uygulama olarak kabul edilmistir.® Bunlara ilave olarak Hz Adem ve Havva’nin
cennette yasak meyve yediklerinden dolay1, pismanliklarindan 6tiirli ve ceza olarak
kirk giiniin {izerinde orug tuttuklari, Hz Musa, Hz Ilyas ve Hz Isa’nin da teblig gérevine

baslamadan &nce kirk giin orug tuttuklar1 kaynaklarda belirtilen baska bilgilerdir.®

Yasadigimiz ¢agda orug ibadetinin 6nemi ve gerekliligi daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.
Insanlarin i¢inde yasadigi hayatin bunalimlariyla zamanla biling ve duygu diizeyleri
zayiflamaktadir. Iste bu noktada ibadetler devreye girerek insamin hayatina anlam
katmakta ve yasamin rutinini degistirerek ahlaki ve ruhi deger birikimini temin
etmektedir. Bu birikimi saglayan insan inandig1 Ilahma itaat ve imanmi yenileme
firsatin1 elde etme imkanma sahip olmaktadir. Bu anlamda orug, insant belli
kazanimlarla donatarak hayatin1 daha da anlamlandirarak, kisi de koklii bir egitim

gerceklestirmektedir.?

15 Frazer, a.g.e, s.77-78; 156

16 Frazer, a.g.e, $.345; 159

17 Felicien Challaye, Dinler Tarihi, (gev.S. Tiryakioglu), Varlik Yayinlari, istanbul, 1960, s.16-17

18 Frazer, a.g.e, s.211

19 Kent Berghuis, “Chapter I: Fasting In The Old Testament And Ancient Judaism: Mourning, Repentance, And
Prayer In Hope For God’s Presence”, 2007, https://bible.org/seriespage/chapter-1-fasting-old-testament-and-
ancient-judaism-mourning-repentance-and-prayer-hope-g#P68_35424_13.07.2018

2 Celal Kirca, “Orucun Insana Kazandirdiklari, ” Diyanet Dergisi, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, Cilt: XXV, Nisan-
Mayis-Haziran, 1990, Say1:2, s.44-45



Orug ibadeti, dindarlara birtakim sorumluluklar yiikleyerek insanlarin kendi ig
diinyalarmi kesfetmelerini, zaaflarinin esiri olmamalarini, empati kurabilmelerini,
olumsuz duygularin kontrol altina alabilmelerini, sorumluluk sahibi olmalarini,
iradelerini giiclendirmelerini ve yilice bir varliga baglanmalarini saglamaktadir.
Ormnegin; Yahudilik’te “canlariniz cefa ediniz?'” ibaresi nefislerinizi algaltiniz seklinde
ifade edilerek asil gayenin insanin nefsini egitmesi ve iradesinin gii¢lendirilmesi
amaclanmaktadir. Hinduizm’de 6zellikle nefis tezkiyesi i¢in yilin belli giinlerinde orug
tutulmas: emredilmektedir. Budizm’de insamin arzu, istek, kin ve ihtiraslarindan
kurtulmasi icin orug tutmasi gerektigi ifade edilmektedir. Islam dini Ramazan orucu
hakkinda rahmet, huzur ve mutluluk ay1 oldugu, kotiliiklere, giinahlara kars1 kalkan
oldugu ifade edilmektedir. Konuyla ilgili Hz Muhammed(as); “Orug¢ kalkandir; sakin
orucluyken cahillik edip, kem soz soylemeyin. Birisi size satasacak olursa ben
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orugluyum, ben oru¢luyum deyin = sozii ile toplumsal iliskilerdeki yansimasi ayrica

ifade edilmektedir. Hiristiyanligin kutsal kitab1 Incil’de gecen “Oru¢ tuttugunuz

23 diye ifade edilerek, yapilan ibadetin insana

Zaman, ikiyiizliiler gibi surat asmayin
verdigi mutlulugu, huzuru topluma yayilmasi ve insanlara yansitilmasi gerektigi
bildirilmektedir. Insan1 manevi bir egitim icerisinde tastyan orug, inanan bir insanin
kisa stirede kalbi ve ruhu iizerinde birikmis glinah tortularindan, hayatin
hengamelerinden, i¢inde yasaylp asilamaz olarak gordiigi problemlerinden
styrilmasini saglamaktadir. Bireysel faydalarinin yaninda paylasma ve yardimlagsmaya
tesvik ettiginden dolay1 sosyal faydalarinin da oldugu goz ardi edilmemesi gereken bir
ozelligidir. Ornegin; Huristiyanlik ve Islam’da orugla birlikte tesvik edilen diger bir

ibadet sadakadir. Ayrica saglik yoniinden de orucun faydali bir yontem oldugu yapilan

arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmustir.2*

Yapilan bu ¢aligma ile insanlik tarihi kadar eski olan oru¢ fenomeninin, insanlik
tarthinde vazgec¢ilmez bir ibadet oldugunu ortaya koymak maksadiyla bdyle bir
calisma yapildi. Bu amaca binaen inang-eylem iliskisinin somut 6rneklerinden biri

olan orug ritiielinin, &zellikle Tanri inancinin merkezi bir yer teskil ettigi ilahi

2 Levililer 23/27

22 Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Camiu’s-Sahih, Cagr1 Yaymlari, Istanbul, 1981, Savm, 9; Ebu’l-Hauseyn
Miislim b. Haccac el-Kuseyri, Sahithu Miislim, Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1981, Styam, 30

2 Kutsal Kitap(Tevrat, Zebur, incil)-Yeni Ceviri-, Yeni Yasam Yayinlari, Korean Bible Society, Kasim 2011,
Matta, 6/16

24 Kirca, a.g.m, s.44-46



dinlerdeki varligi, birbirlerine benzeyen yonleri ve birbirinden farkli yansimalarini
tasvir etmek, elde edilen bilgilerin karsilastirmasini bilimsel bir perspektifle yapmak

temel amaglar arasinda yer almaktadir.
1.3. Arastirmanin Yontemi

Bilimsel aragtirma karsilasan sorunlara planl ve sistemli ¢oziimler bulmak igin
bilimsel yontemlerin uygulandigi siire¢ olarak uzmanlar tarafindan ifade
edilmektedir.?® Dinler Tarihi, “dini” dedigimiz evrensel yer ve zamanlardaki olgulari
kendisine konu edinen tarihsel bir bilimdir. Bu olgularin her birinin kendisine has 6zel
bir durumu ve niteligi vardir. Dini diye nitelendirilen bu fenomenler insanlar
tarafindan begenilsin veya nefret edilsin, objektif olarak Dinler Tarihi arastirma
yontemlerine gore incelenmektedir.?® Her bilim dali gibi Dinler Tarihinin de kendisine
6zgll metotlar1 bulunmaktadir. Din veya dinleri bilimsel olarak ele almak isteyenler
genellikle Deskriptif yolunu tercih etmislerdir.?’” Bizim bu calismamizda Dinler
tarihinin Deskriptif ¢izgisinde yiiriitiilmiis ve Karsilagtirmali-tarihsel yontemle ele
alinmistir. Arastirma siirecinde konu ile alakali Kutsal metinlerde gecen ilgili yerlerin
daha anlasilir hale getirilmesi i¢in Hermdnetik metotla yorumlanarak aragtirma konusu
ile irtibatlandirilmistir. Her tiirlii uygarlik ve dinlerle ilgili veya aragtirmacinin ait
oldugu belli bir bolgenin kiiltiiriiyle ilgili ¢alismalar tarihsel yonteme bagvurularak
yapilmas1 gerektigi uzmanlar tarafindan belirtilmektedir.?® Yapilan ¢alismada konu ile
ilgili basta Kutsal metinler olmak {izere ge¢cmisten gilinlimiize kadar yapilan
calismalarin verilerinden yararlanmaya c¢alisilmis ve arastirmanin konusu olan
olgunun tarihsel, cografi, tarihi-kiiltiirel temellerine ihtimam gosterilerek tarihsel
yontem kullanilmig, elde edilen veriler tasnif edilirken Din Fenomenolojisinin
yontemlerinden yararlanilmigtir. Tiim Ilahi dinlere, her tiirlii dini inang veya irki
miilahazalardan uzak, bilimsel ve objektif bir bakis agisiyla yaklasilmig, var olan
olgular tasvir edilerek incelenmistir. Arastirma esnasinda orug ¢esitlerine benzer dini

uygulamalarin verileri elde edilmeye ¢alisilarak tasvir edilmistir. Arastirma konusu

%5 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2007, 5.4

% Ugo Bianchi, Dinler Tarihi Arastirma Yéntemleri, (cev. M. Unal), Gegit Yaynevi, Kayseri, 1999, 5.3-8
27 Mustafa Unal, Din Fenomenolojisi, Gegit Yaymlari, Kayseri, 1999, s.IV

28 Bianchi, a.g.e, s.1



her dinin kendi mantigi igerisinde ele alinmig ve konu ile ilgisi olmayan bilgiler

calismaya dahil edilmemistir.

Calismanin giris boliimiinde aragtirmanin konusu, amaci ve 6nemi, yontemi, kapsam
ve siirliliklart ifade edilmistir. Ikinci béliimde Kavramsal Cergeve basligi altinda orug
kavraminin ilahi dinlerde ifade ettigi anlami, fonksiyonlari, ¢esitleri ele alinarak kutsal
metinlerde ve dinlerin kendi sahalarinda yapilan ¢alismalardan faydalanarak ele
alimmistir. Ciinkii konunun daha anlasilir hale getirilmesi i¢in kavramin igeresinde

barindirdig1 anlamlar1 belirtmenin yerinde olacag: diisiiniilm{istiir.

Ugiincii boliimde ise ilahi dinlerdeki orug ve oruca benzer ibadet ve uygulamalari
detayli olarak ele alindi. Ilahi dinlerden Kastedilen Yahudilik, Hiristiyanlik, Islam
dinlerindeki mevcut uygulama bigimlerine, teorik ve pratik yansimalarina deginilmeye
calisildi. Bu boliimde orug¢ uygulamalar ele alinirken igerigine ve onemine uygun
olarak tasnif edilerek daha anlasilir hale getirildi. Dinlerin kendi i¢erisinde mezhepsel
farkliliklara ve ihtilaflar dikkate alinmayarak Dinler Tarihini genel mantig1 igerisinde
ele alindi. Dordiincii boliim olan yani sonug ve degerlendirme boliimiinde elde edilen
bulgular analiz, sentez yontemleriyle ele alinarak genel degerlendirme yapildi. Ayrica
yer yer objektif olarak karsilastirma yapilarak dinlerdeki benzer uygulamalar ve ortak

formlar ya da farkli noktalar ifade edilmeye ¢aligildu.
1.4. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Yapilan galisma siirecinde orucun ilahi dinlerdeki varlig1 ve nasil bir gériiniime sahip
oldugu arastirilmistir. Gayri ilahi dinler kapsam disinda tutulmustur. Fakat
aragtirmanin bazi boliimlerinde konunun 6nemine binaen ilahi dinlerin disindaki
inanglardan 6rnekler verilmistir. Calismanin ikinci boliimiinde orucun kavramsal
boyutu, fonksiyonlar1 ve gesitleri analiz edilerek konunun kapsami genisletilmistir.
Tez arastirma siirecinde orug ibadeti tiim cesitleriyle derinlemesine incelenerek Ilahi
dinlerdeki formlar1 kaynaklara gore ortaya koymaya c¢alisilmistir. Orugla uzaktan
yakindan bir benzerlik ve yakinlig1 olmayan dini kavram ve uygulamalar ¢alismanin

disinda tutulmustur.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Orucun Kavramsal Boyutu

Tiirkge’de kullandigimiz oru¢ kavrami; Fars dilinde “ruze”, Farca’nin Pehlevi
alfabesinde “ruzek” kelimelerinin Tiirk¢elesmis seklidir. Bu kullanimin Tiirkgeye X.
asrm sonlarina dogru gectigi kaynaklarda bildirilmektedir.?® Arapga karsiligi “savm”
veya “styam”, “s-v-m” kokiiniin mastaridir. Kelimenin kok manasi hareketsiz kalmak
anlamindadir ve tiim tiirevleriyle Kur’an’da toplam dokuz yerde gegmektedir. *° Terim
olarak, kisinin kendisini yeme, igme, yiiriime, konusma, sdz ve davranistan
alikoymas1, kendini tutmas1 ve engellemesi anlamina gelir.®! Yani kisinin cebri olarak

haz uyandiran seylerden kendini yoksun birakmasidir.®?

Orucun kokenine dair farkli goriisler ortaya konulmaktadir. Bazilari 6li igin
tazelenme(yas tutma gibi), kurban yemegi 6ncesi hazirlik, tovbe yontemiyle Tanr1’nin
sempatisini kazanma olarak diistinmiiglerdir. Bazilar1 ise ilkel insanlarin arzuladigi
arzulardan kaynaklandigimi1 veya ruhsal diinyanin nesnel gercekliklerine dogrudan
erisebilmek i¢in uygun kosullar1 olusturma amacindan kaynaklandigini ileri slirenler
olmustur.®® Bilim adamlarimizin genel kanaatine gore orug, kadim toplumlarda,
kavimlerde ve milletlerde varligimi siirdiirmiis ve her zaman basvurulan yontem
olmustur. Gegmis milletlerde tovbe, yas toreni, saflastirma, riiya, vizyona sevk etme,
hazirlik ayini, iniation(kabul toreni), tutumlu olma, koétiiliiklerden uzaklagma gibi
temalarda karsiligmi bulmaktadir.® Tarihi olarak insanlar orug¢ ibadetini dini ve
biiytileyici bir sosyal gelenek olarak gormiis, orucun tovbekarlik ve kefaret eylemi
olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica ge¢mis toplumlarda insanlar, yiyecek sikintisi

cektikleri zaman tasarruflu hareket etmek i¢in perhiz seklinde orug tutmuslardir. Bazi

29 C. C. Berg, “Orug”, islam Ansiklopedisi, Cilt: IX, Milli Egitim Bakanlig1 Yaymevi(MEB), Eskisehir, 1997,
5.408; Mevliit Sar1, Tiirkce-ingilizce-Arap¢a-Farsca Sozliik, Gonca Yayinevi, istanbul, 1991, s.604

30 M. Fuad Abdulbaki, “savm maddesi”, el-Mu’cemu’l Mufehres li el-Fazr’l-Kur’ani’l Kerim, Daru’l Hadis
Yaymevi, Kahire, 2007, s.417

31 {bn Manzur, Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem, “savm maddesi”, Lisanu’l-Arab, Cilt: TV, Darii'l-Kiitiibi'l-
[imiyye, Beyrut, (t.y), 5.2529

%D, Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliik, Pinar Yayinlari, Istanbul, 2008, s.1203

3 Emul G. Hirsch, “Fasting And Fast-Days”, The Jewish Encyclopedia, Vol: V, Funk&Wagnalls Company,
London, 1903, 5.347

34 J. A. MacCulloch, “Fasting”, Encyclopaedia of Religion and Ethics, (edinburgh. T. & T. Clark ), Vol: V,
Charles Scribner's Sons, New York, 1912, 5.760



insanlar giiclii olmak ve gii¢lerini ispat edip itibar kazanmak i¢in, bazilarinda ise 6len
kisinin ruhunu rahatlatmak ve Olimiin ugursuzlugundan korunmak amaciyla
basvurdugu bir yontem olmustur. Ama biitiin bunlardan daha ulvi bir amag olarak
“mortification(gururu kirma, nefse eza etme, nefsi koreltme)”, “propitiation(6fkeyi
dindirme, tévbe etme)” ve cileli bir yasamin pratigi olarak kabul edilmistir.®*® Orug
ibadeti, baz1 kabilelerde ve irklarda ergenlige yeni giren erkekleri itaat altina almak
icin ve olgun yasa erismis insanlar1 daha gl¢lii kilmak i¢in bagvurulan yontem
olmustur. Bunun disinda evlilik ¢agina gelmis bakire kizlar1 korumak icin veya
yoneticilige gelecek bireyi hazirlamak amaciyla riyazet, sukut ve perhizle i¢ ige gegmis
yontem ve uygulamalarin oldugu kaynaklarda bildirilen bilgilerdir.*® Yéntem ve
uygulamalar icerisinde belki de en dikkat cekici olanlardan birisi biiyiiciilerin doga
kanunlari tizerinde tahakkiim kurmak ve biiyiileriyle insanlari etkilemek amaciyla
basvurmalaridir. Ornegin; Maori biiyiiciileri, dldiirecekleri kisinin saclariyla sihir
yapip 6limiine yol agmak i¢in ii¢ giin orug tutmuslardir. Haida Hintleri, bir riizgar
tahakkiim altina almak i¢in oru¢ yontemine basvurmuslardir. Bazi kabileler, gergek bir
Samanin yiyecek, icecek ve cinsellikten kati bir sekilde perhiz yapacagin diisiinerek,

" Baz

Samanin  biiyiikliigiinii perhizdeki dayamklihigiyla tespit etmislerdir.®
kabilelerde ise ag¢ kalarak kendilerini acindirip dualarini kabul etmek i¢in Tanriy1
zorladiklarini diisiinmiislerdir. Bazilar1 a¢ kalarak ruhlarini arindiracaklarini ve bunun
sonucunda bir vizyona gireceklerine inanmislardir. Ornegin; Amerika’nin yerel
kabileleri igerisinde yer alan Ojibway Kizilderililerinden, Kizilderili Jones, orug
tutmasiyla ilgili olarak kendi deneyimini sdyle agikliyor: “Hatirlyyorum, kendimi
alcaltmak ve Tanri’min iyiligini elde etmek icin, eskiden orugla gegirdigim ilk
giinlerimde bir giin susadim, bir yudum su i¢tim. Bunu yaptiktan sonra oruglu
oldugumu hatirladim. Diisiincesizce yaptigim bu hareket beni derinden iizdii ve
gecenin biiyiik bir béliimiinde agladim.” Bu anlatimin devaminda Jones’in bu
davranigindan dolay1 higbir zaman vizyona sahip olamadigi ve Tanr1’nin iyiligini elde
edemedigi rivayet edilmektedir. Amerikan Kizilderilileri de koruyucu ruhun
kazanilmasi ve yapilan islerde basarili olmak i¢in hazirlik orucu tutmuslar, Zulu’lu
kahinler ise insanlar {izerinde kalic1 bir vizyona sahip olmak i¢in birkag giin orug

tutmuslardir. Kizilderililerden nakledilen bir atasozii, “Strekli doldurulmus beden

3 MacCulloch, a.g.e, s.760-761
36 MacCulloch, a.g.e, s.761-763; Frazer, a.g.e, s.155-159
37 MacCulloch, a.g.e, .762
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gizli seyleri géremez” seklindedir. Bundan dolayi riiyalarin orug tarafindan iiretildigi
diisiiniilmiistiir.

Orug, bir yas eylemi olarak da basvurulan yontem olmustur. Bazi insanlar cenaze
torenleri gerceklesinceye kadar veya cenaze sonrasinda belirli bir siireye kadar orug
tutmuslardir. Bu uygulamayla o6liilerine vefa gosterdiklerini ve 6lenlerin glinahlarina
kefaret olacagina inanmislardir. Bunun disinda bazi insanlar, birisine zarar vermek igin
giiclenmek ve bedeninin dayanikliligini artirmak amaciyla hazirlik mahiyetinde orug
tutmuslardir. Oliimle ilgili basvurulan ydntemler igerisinde en dikkat cekici olanlardan
birisi, Cainizim’de goriilen goniillii olarak yerine getirilen 6liim orucu uygulanmasidir.
Aslinda dinlerin en temel amaci insani yasatmaktir ama bu durum bir ibadet
maksadiyla yapilmis olmasi bir hayli dikkat cekicidir. Oliimle ilgili baska orug
ornekleri de vardir. Ornegin; Afrika’nin yerel kabilelerinden bazilar1 dlen
akrabalarinin veya olen liderleri igin birka¢ giinlik 6liim orucu(yas anlaminda)
tuttuklari; Cin’de yerli halklardan bazilarinin yedi giine kadar, Kore’de birden {i¢ giine
kadar yas tiirii orucu tuttuklari; Eski Japonya’da bir ebeveynin iizerine ¢ocuklarinin
altmis gline kadar perhiz yaptiklari; Eski Grekler de 6len kisinin 6liimii {izerinden iki-
{ic giin sonra yiyecek yenilebilmesi drneklerden bazilaridr.*

Evrensel olarak nitelendirilen oruglar, giinlimiizde yasayan biiyiik dinlerde de farkli
tipoloji ve formlariyla tezahiir eden bir ibadet bigimi olarak goriilmektedir. Ornek
olarak belirtmek gerekirse Hint dinleri igerisinde yer alan Brahmanizm, Hinduizm,
Budizm, Jainizm gibi dinlerde, ayrica Taozim, Maniheizm, Sabiilik, Zerdiistliik gibi
dinlerde de orug ibadeti varligim siirdiirmektedir.*°

Orug ayrica peygamberler tarafindan bizzat tatbik edilen tarihi bir tecriibe oldugunu
kaynaklar haber vermektedir. ilk peygamber Hz Adem(as)’in her Arabi aym 13,14 ve

15.giinlerinde*; Hz Nuh(as)’'un her ayin ii¢ giinii ve asure giinlerinde; Hz

3 MacCulloch, a.g.e, s.762

39 MacCulloch, a.g.e, s.760-762; bkz. Christopher Koy Chapple, Enclopedia of Enwonmental Ethics and
Philesopy, Vol: Il, Gale Cengage Learning, London, 2009, s.3

40 Ali Thsan Yitik, “Oru¢”, DIA, Cilt: XXXIII, TDV Yaymlari, 2007, s. 414-416; Tahsin Feyizli, islam’da ve
Diger Dinlerde Oru¢-Kurban, Milli Egitim Basimevi(MEB), Istanbul, 1993, s.11-20; Muhammed Hamidullah,
“Islam Dusi Toplumlarda Ibadet Tarihi”, (gev. Z. Aksu), Hikmet Yurdu Dergisi, Y1l:1, S.1, (Ocak-2008), s.9-30;
bkz. Bumairimu Abudukelimu, “Cin Kaynaklarina Gore Taozim” Yaymlanmams Doktora Tezi, T.C Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Ankara, 2011, 5.93-94; Sinasi
Giindiiz, Son Gnostikler Sabiilik inan¢ Esaslar1 ve ibadetleri, Vadi Yayinlari, istanbul, 1995, 5.162; Mehmet
Alic;, Kadim iran’da Din, Ayisigi Kitaplari, Istanbul, 2012, s.45-46; Abid Ahmad, “Fasting in Religions”,
Review of Religions The London Mosque, March 2002, Vol: XCVII, No:3, 5.33-42

41 Hz Adem ve Hz Havva'nin Kefaret olarak kirk dort giin orug tuttuguna dair bilgiler de mevcuttur. Berghuis,
“Chapter 1: Fasting... ”, https://bible.org/seriespage/chapter-1-fasting-old-testament-and-ancient-judaism-
mourning-repentance-and-prayer-hope-g#P68_35424 13.07.2018
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Siileyman(as)’1n her aym basinda, ortasinda ve sonunda ii¢ giin; Hz Ibrahim(as)’1n iic
veya otuz giin; Hz Davud(as)’in giin asir; Hz Musa, Hz ilyas ve Hz Isa
peygamberlerin kirk giin; Hz Muhammed(as)’in yil ig¢erisinde otuz giiniin lizerinde
orug tuttuklar1 kaynaklarda belirtilen rneklerdir.*?

Orug dinlerde farkli kullamim sekilleri olarak perhiz, riyazet, sukut, hususi olarak
uygulamalar1 vardir. Ayrica konumuz itibariyle bahsetmek gerekirse, orug ilahi
dinlerin temel ibadet bigimlerinden biri olarak varligin1 siirdiirmiis ve insanligin ortak
bilingaltinda, Allah-insan iliskisini diizenleyen vasitalardan birisi olmustur. Insanlara
giidii ve egilimlerini kontrol etmeyi 6greten evrensel bir egitim yontemi olarak kabul
edilmistir.*® Giiniimiizde 6zel amaglar igin veya 6zel kutsal zamanlar dncesinde orug
tutmak, diinyanm biiyiik dinlerinin bir 6zelligi olmaya devam etmektedir. ** Simdi
ilahi dinler kapsaminda degerlendirilen Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’a gore orug

kavramini tahlil edelim.
2.1.1. Yahudilik’te Oru¢ Kavram

Ibranice ’de orug igin kok terim olarak hem isim hem de fiil olarak “ @x ”(tvsm)
kelimesi ile ifade edilir. Miiteradif bir tabirde “nefsi algaltmak veya ruhun acis1”
manasina gelen “my wo3 ”(innah nefesh), Ingilizcesi; “afflict one’s soul” seklindedir.
Ahdi Atik’teki siirde ise “tvsm ve innah nefesh” kelimeleri paraleldir fakat miiteradif
degildir. “ Talmud’da “ navn” seklinde gecen orug tabiri; ahlaki veya dini amaglar i¢in
goniillii olarak tayin edilen belirli bir siire boyunca viicuttan tiim dogal besinlerin
mahrum birakilmasi olarak tanimlanir.*® Yahudiligin kutsal metinlerinde yer alan
ifadelere gore ise orug; insanlarin bilingli ya da bilingsizce yaptiklart kot fiillere
karsilik olarak kefaret sayilmis ve boyle bir durumdan 6tiirii hissedilen pigsmanligin

disa yansimasi olarak kabul edilmistir. Hahamlar, “innah nefesh” tabirinin ayni

42 Bkz. MacCulloch, a.g.e, s.759-764; Hirsch, a.g.e, s.347-348; Ibn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri,
Cilt: 111, (¢ev. B. Karliga &B. Cetiner), Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1984, s.703-711; Yusuf Sevki Yavuz, “Asura”,
DIA, Cilt: IV, TDV Yaymlari, 1991, s.24-26; Feyizli, a.g.e, s.11; Lale Bahtiyar, Ramazan ve Orug, (¢ev. N.
Mehdiyev & G. Mehdiyev), insan Yayinlari, istanbul, 2011, 5.249-255

43 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’'an’da Orug Psikolojisi” Diyanet Ilmi Dergi, Cilt: XLIII, say1. 1, Ankara. 2007,
S. 54.

44 Tahsin Feyizli, islam’da ve Diger inan¢ Sistemlerinde Orug¢-Kurban, Milli Egitim Basimevi(MEB), istanbul,
1993, 5.11-12

4 Jacob Milgrom, “Fasting and Fast Days”, Encyclopedia Judaica Second Edition, (ed. F. Skolnik), Vol: VI,
Thomson& Gale, Detroit, 2007, s. 719; Julius H. Greenstone, “Fasting And Fast-Days”, The Jewish
Encyclopedia, Vol: V, London, 1903, s.347, http://www.jewishencyclopedia.com/articles/6033-fasting-and-fast-
days# 20.07.2018
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zamanda yikanma, yaglanma, ayakkab1 giyme ve cinsel iliskiden kaginma gibi feragat
fiillerini de ifade ettigini belirtmektedirler.*® Yahudiligin kutsal kitab1 Ahd-i Atik’te
orugla ilgili olarak yirmi civarinda ayet s6z konusudur.*’ Bu ayetlere baktigimizda
orucun her seyden once nefsi algaltma veya ona eziyet verme eylemi ya da vasitasi
oldugu goriilmektedir. Ahd-i Atik’in elimizdeki Tiirk¢e versiyonunda “canlarinizi
orug ile cefa edesiniz” ibaresi “nefislerinizi alcaltimiz” seklinde ifade edilmektedir.*®
Yahudilik’te hem fertler hem de gruplar arasinda ilk zamanlardan beri orug¢ yaygin
olarak tutulmaktadir. Tanri’nin merhametini kazanmak, bir belay1 6nlemek veya sona
erdirmek, bagislanmak, nedamet, itaat, teslimiyet, dua gibi farkli amaglarla bu ibadet
yerine getirilmektedir.® Yahudilik’te orucun mahiyetini sdyle kategorize edebiliriz;
(a) keder veya yas belirtisi, (b) bir tovbe ve glinah i¢in bagislama arayisi, pismanligin
ritiiel bir ifadesi, (C) yasanan zor durumlarda bir yardim isteme, yalvaris, (d) Tanri'nin
varhigi ile ilgili bir deneyim, onun elgisinin yolundan gitme, teslimiyet ve (e) térensel
halkin ibadet eylemi olarak belirlenebilir.>® Yahudilik’te mechuri ve hususi oruglar
olmak tizere iki grupta toplayabilecegimiz oruglar vardir. Bunlar ilgili boliimde detayl

olarak agiklanacaktir.

2.1.2. Hiristiyanhk’ta Oru¢ Kavram

Hiristiyanlik ile ilgili yazili eserlerin ¢ogunlugu Ingilizce olarak nesredildiginden
dolay1, bu kavramin karsilig1 olarak Ingilizce’de orug/perhiz anlaminda “fast, fasting”,
orug giinii “fast day”, oru¢ tutmak “to fast”, oruclu “fasting”, orucu/perhizi bozmak
“break one’s fast”, Grek dilinde bir siireligine yemek yememek anlaminda “nestis”
veya tahillardan uzak durma anlaminda “asitos® kavramiyla, Latince de ise perhiz

anlaminda “jejunium” kavramiyla ifade edilmektedir.>? ifade edilen bu kavramlarin

4 Milgrom, “Fasting and...”, s.720; “Jewish Holidays: Fasting & Fast Days”, Jewish Vitruel Library A Projrct
Of Aice, https://www.jewishvirtuallibrary.org/fasting-and-fast-days 30.06.2018; Yitik, Orug, s. 414

47 Levilililer, 16/29-31; 23/26-27,32; Cikis, 34/28; Colde Sayim, 6/6, 9/2; Hakimler, 20/26; Zekeriya, 7/5, 8/9;
I.Samuel, 7/6, 31/13; 1l. Samuel, 12/16, 21-23; |. Krallar, 21/10, 12, 27; Il. Tarihler, 20/3; Ezra, 8/23; Ester, 9/31;
Nehemya, 9/11; Daniel, 9/3

48 Levililer 23/27

4 “Fasting and Fast Days,” Jewish Virtual Library, http://www.jewishencyclopedia.com/articles/6033-fasting-
and-fast-days 13.07.2018

50 Milgrom, “Fasting and...”, s.720; Berghuis, “Chapter 1: Fasting...”, https://bible.org/seriespage/chapter-1-
fasting-old-testament-and-ancient-judaism-mourning-repentance-and-prayer-hope-g#P68_35424 13.07.2018

51 Sitos; tahil anlamina gelir, kelimenin bagina “a” eklendiginde tahillara kars1 olma anlamina gelmektedir. Bennie
Mostert, Peet Grobbelaar, The Power of Fasting and Prayer, New Life Publcations, 1999, 5.8

52 jrfan Ugurlu, Tiirkce-ingilizce Ansiklopedik Sozlik, MEB Yaymlari, Istanbul, 2001, s.865; Mostert,
Grobbelaar, a.g.e, s.8; O'Neill, James David. "Fast." The Catholic Encyclopedia, Vol: V, Robert Appleton
Company, New York, 1909. http://www.newadvent.org/cathen/05789c.htm 16.07.2018


https://www.jewishvirtuallibrary.org/fasting-and-fast-days
http://www.jewishencyclopedia.com/articles/6033-fasting-and-fast-days
http://www.jewishencyclopedia.com/articles/6033-fasting-and-fast-days
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ortak anlam1 uzaklagsmak, kacinmak, bir siireliine ara vermek gibi anlamlara geldigi
goriilmektedir. Ayrica bu kavramlarin ihtiva ettigi agiklamalar insanin yeme, igme gibi
ihtiyaglardan Islam’daki gibi tamamen uzaklasmay1 degil, genellikle belirli siireligine,
belirli yiyeceklerden perhiz seklinde yapildigini géstermektedir. Sadece tam ve kismi
perhiz olmak {izere bir ayrim yapilmaktadir. Hiristiyanlik’ta orugla ilgili olarak
amaglanan viicuda belirli zamanlarda eziyet etmek, nefsani arzular1 kirmak, kiginin
gururunun kirilmasi, islenmis olan bazi giinahlarin bu diinyada cezasini ¢ekerek tévbe
etmektir.>® Baz1 kaynaklarda, bir veya birkag giin siireyle, giinesin birinci batis ile
ertesi glinlin batis1 arasinda, her tiirlii besinden ve her tiirlii alkollii igkiden, bazen de
cinsel iliskilerden insanin kendini mahrum etmesi olarak tanimlanmaktadir.>
Hiristiyanlik’ta Oru¢ tutmanin amaci, Dbireyin gozlerini diinyevi seylerden
uzaklastirmak ve onun yerine Tanri'ya odaklanmaktir. Cilinkii bu odaklanma Tanri ile
iliskide ciddi oldugunu gdstermenin bir yolu olarak kabul edilmektedir. Ozellikle,
Tanr1'y1 yliceltmek, ruhu gelistirmek ve dua ile bireyin i¢ diinyasinda daha derinlere
gitmek icin hayvansal yiyecekleri géniillii bir sekilde reddetmesi gerekir.”® Incil’de,
orucun kendi basmna bir ama¢ olmadigini, ancak insanin yiiregini alcaltmasi ve
giinahlarindan tévbe edebilmesi ic¢in yalnizca bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.
Ciinkii Hiristiyanhiga gére kisinin tovbesi eylemlerinde kendini gdstermelidir.®
Hiristiyanlik’ta orug, dua birlikte yerine getirilen ve daima dua ile zikredilen bir
ibadettir. Ozellikle bu ibadete 5nem veren Hiristiyanlar kétiiliige karst manevi bir silah

ve zirh olarak orug ibadetini yerine getirmektedirler.>’

Hiristiyanlikta orug, yilin belli giinlerinde, genellikle kutsal giinlerde ¢ok uzun zaman
dilimini kapsamayan, yirmi dort saat ara ile bir ya da birka¢ giin tutulur. Kismi
perhizler ise daha fazla giinleri kapsayan cesitleri vardir. Bu konuda biitiin
Hristiyanlarin uyduklar1 belli bir genel geger kural yoktur. Her kilisenin kendine has
belli bir anlayis1 ve uygulayisi s6z konusudur. Ayrica bazi kaynaklar tarafindan

Hiristiyanliktaki orucun kokeninin Tevrat oldugu ifade edilmekte ve Yahudilerden

53 Kiigiik, Tiimer, Kiigiik, a.g.e, 5.395

54 Konstantin, “Oru¢(Katolik Sézligii)”, 2013, http://fwww.hristiyanforum.com/forum/showthread.php?t=337980
15.07.2018

%5 Printer Friendly, “Christian Fasting”, https://www.allaboutgod.com/christian-fasting.htm 15.07.2018

5 Yoel 2/13; Yunus 3/8; Matta, 11/18, Markos, 2/20; Luka, 18/12

57 Mice Bickle, Dana Candler, The Rewards of Fasting, Frounner Books, Kansas City, Missouri(ABD), 2005,
s.22
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kalan bir uygulama seklinde olduguna dair baz1 bilgiler kaynaklarda yer almaktadir.®®
Hristiyanligin ilk donemleri agisindan bakildiginda tarihi veriler bu fikri
dogrulamaktadir. Fakat Hiristiyanlar, zamanla kendilerine 6zgii formlar gelistirilerek
bircok noktada Yahudilerden ayrilmiglardir. Hiristiyanhik’ta tiim farkliliklariyla
birlikte herkesce yerine getirilen genel oruglar ve bireysel tercihe bagli olarak ifa
edilen hususi oruglar olmak iizere iki ¢esit orug vardir.>® Bu oruglar ilgili boliimde

detaylica agiklanacaktir.
2.1.3. islam’da Oru¢ Kavram

Islam inancinda dini bir 6dev(farz) olarak yer alan orug, Islam’in bes temel esasindan
birisini teskil etmektedir. Islam’mn Kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de orug, Arapca
“savm” (ps=), savmin ¢ogulu “styam” ( s ) kavramlar ile ifade edilmektedir.®
Savm kelimesi sozliikte, kisinin kendisini belirli seylerden alikoymasi, kendini tutmasi
ve engellemesi gibi anlamlara gelmektedir. Arapga ’da riizgarin durgun olmasi veya
giinesin giin ortasinda durmasi savm kavramiyla ifade edilmektedir. ®* Kife Dil ve
Edebiyat alimi ibn Faris, “savm” kelimesinin liigatte imsak, durgun ve hareketsiz
olmak anlamimna geldigini, seriatte ise yeme, igme gibi fiillerden geri durmak
anlaminda oldugunu belirtmistir. ibn Faris; sozde geri durmanin, yani az konusmanin,
sukutu tercih etmenin ayni sekilde “savm” anlaminda oldugunu sdylemektedir. Savm
kavram1 Meryem suresinin 26. ayetinde “savmen” olarak farkli bir boyutta
kullanilmaktadir. Bu ayette gegen “savmen” ibaresini Halil bin Ahmed,
“konugsmamak” anlaminda oldugunu ve “savmen” kelimesi ile ifade edilen ayetten
sonra gelen “artik bugiin hi¢chir insanla konusmayacagim” anlamindaki pasajin,
konusmama anlamini agik olarak belirten ayet oldugunu belirtmektedir. Sufyan bin
Uyeyne oruclu kisinin yememek, icmemek ve nikah i¢in sabretmesinden dolay1 orucun

sabir olarak da tanimlamustir.®?

5 Ercan Arikli(ed.), Dinler Tarihi Ansiklopedisi, Cilt: II, Gelisim Basim ve Yayim A.S, istanbul, (t.y), 5.301

59 Bkz. Grand Dictionnaire Encyclopédique Larousse, VI, Paris 1985, 5.5859.

60 Kavramlarin gectigi ilgili ayetler: Bakara, 2/183-185, 187, 196; Nisa, 4/92; Maide, 5/89, 95; Meryem, 19/26;
Miicadele, 58/14; Tahrim, 66/5

61 fbn Manzur, a.g.e, 5.2529; Ragib el-Isfahani, Miifredat Kur’an Kavramlar1 Sézliigii, (cev. A. Giines, M.
Yolcu), Cira Yayinlari, istanbul, 2010, s.609

62 Ali Arslan Aydin, Ramazan Orucu ve Kurban (Hikmetleri ve Fikhi Hiikiimleri), Bayrak Matbaacilik,
Istanbul, 1990, .38
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Tiim kullanimlardaki ortak ifadeye gore “savm” liigatte, mutlak manada “tutmak”
anlaminda kullanilan kavramdir. Savm kelimesi 1stilahta, 6zel bir surette niyetli olarak
sabahtan aksama kadar yeme, igme ve cinsel iliskiden kisinin kendisini mahrum
birakmas1 demektir.%

Terim olarak orug, tan yerinin agarmasindan giinesin batmasina kadar seri hiikiimleri
belirlenmis ibadeti yerine getirmek amaciyla giindiiz saatlerinde yiyecek, icecek ve
cinsel aktiviteden uzak durmak, etik bilincin dinamiklesmesi ve kisinin Allah’in istegi
ugruna bedensel arzularini mahrum birakarak armma eylemi olarak ifade etmektedir.5
Bagka bir tanimlama yapmak gerekirse soyle diyebiliriz; muayyen bir zaman igin
duygular tatmin etmekten ¢ekinmek ve biyolojik duygulart sihhi bir idareye tabi
kilmaktir.®®

Fikhi bir terim olarak ise orug, “ibadet niyetiyle kisinin fecr-i sadiktan itibaren giines
batincaya kadar yeme, igme ve cinsel iliskiden, viicuda girecek ilag ve benzeri hissi
olan her seyden uzak durmasi” demektir.® Agr1 ve agligm uzun bir siire boyunca

dogrudan deneyimi, fakirlerin yasadigi ac1 ve agliga inananlar1 hatirlatir.

Orug, bir ibadet olarak temel amaci Allah’a bagliligin ve teslimiyetin ifadesi, sonuglari
itibariyle irade egitimi ve ruhsal arinma olarak tamimlanmaktadir.®’ Baska bir tanima
gore orug “belirli bir kiginin, belirli bir vakitte, belirli bir sekilde, belirli bir tutmasi”dir.
“Belirli tutma”, kisinin midesinin ve cinsel organinin isteklerine karsi kendini tutmasi;
“belirli bir kisi”, miisliiman erkek ile hayizdan temizlenmis miisliiman kadini; “belirli
vakit”, ikinci fecrin dogmasiyla baglayip giinesin batisina kadar olan siire; “belirli

sekil”, tutmanin Allah Teila’ya yaklasmak amacli olmasini anlatir.®®

Orug, Islam tasavvufunda da onemli bir yere sahip ibadet olarak yer almaktadur.

Ozellikle sufilerin yasami igerisinde ve egitimleri siiresince hususi oruclarla beraber

63 Mehmet Bayraktar, islam ibadet Fenomenolojisi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 1987, s. 103

64 fbrahim Kafi Dénmez, “Islam’da Oru¢”, DIA, Cilt:XXXIIl, TDV Yaynlari, 2007, s. 414; Sinasi Giindiiz, Din
ve Inang Sézliigii, Vadi Yayinlari, Ankara, 1998, s.295; Kiiciik, Tiimer, Kiigiik, a.g.e, 5.466; “Pillars of Islam”
The Oxford Dictionary of Islam, http://www.oxfordislamicstudies.com/article/opr/t125/e1859 16.07.2018

8 Emir Ali, islam’in Ozii, (¢ev. O. R. Dogrul), Avrasya Yaynlari, Ankara, 2007, 5.122

8 \/ehbi Zuhayli, islam Fikh1 Ansiklopedisi (cev. A. Efe, B. Eryarsoy, H. F. Ulus vd.), Cilt: I1l, Risale Yaynlari,
istanbul, 1994, s.110; ismail Kara, Ahmed Debbaoglu, Ansiklopedik Biiyiik islam iImihali, Dergah Yaymlari,
Istanbul, 1980, 5.498; Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2010, s.
462

67 Omer Ozsoy, ilhami Giiler, Konularina Gére Kur’an(Sistematik Kur’an Fihristi), Fecr Yayinevi, Ankara,
2009, s.338

8 Jsmail Karagoz, Halil Altuntas, Oruc ilmihali, DIB Yaynlari, Ankara, 2010, s. 40
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perhiz, riyazet, sukut tiirlerin i¢ i¢e oldugu uygulamalar vardir.®® Hayatlarinda oruca
biiyiik 6nem veren sufiler orucu kendilerine gore tanimlayarak derecelendirmislerdir.
Sadece yeme-i¢me ve cinsi miinasebetten uzak durmay1 en diisiigii “Avam’in orucu”,
bunlara ilaveten organlarla azalarin dahil edilerek yerine getirilmesi orta derece
“Havass’in orucu”, bu ikisine ilave olarak kisinin kalbini dahil edip, her tiirlii koti
duygu-diisiince-eylem ve diinyevi seylerden uzak durursa en yiiksek derece “Ahassii’l-
Havass’1in orucu” olarak nitelendirmislerdir. Bu en yiiksek mertebenin Peygamberler,
Siddikler ve Mukarrebler riitbesi oldugunu beyan etmislerdir.”® Islam’da inananlara
zorunlu bir 6dev olarak emredilen ve tavsiye edilip bireysel tercihe birakilan, birde

yasaklanan orug ¢esitleri vardir. Bunlar ilgili boliimde detaylica agiklanacaktir.

2.2. Orucun Fonksiyonel Boyutu

Ibadetler dinlerin vazgecilmez unsurlaridir. Her dinin kendisine 6zgii bireyi Tanriyla
biitiinlestiren, dindarliginm1 artiran, kutsala yonelisin gostergesi olan ve tdrensel
bicimde, yani belirli davranislarin birbirini takip ettigi, belirli bir zamanda yapilan ve
sembollerinde bulundugu ritiielleri vardir. Her ibadetin térensel bir yonii vardir. Orug
ibadeti de yememe, igmeme, cinsellikten uzak durma gibi temel formlar altinda
kendisini gostermektedir. Ilk basta anlamsiz gibi goriinen bu davranislar, o din
mensubunun psikolojik yapist ve toplumsal iligkileri {izerinde ¢ok etkin ve

fonksiyonlari icra etmektedir. '

Kutsal metinlerde oru¢ ibadetinin dua, tovbe, restorasyon, pismanlik temalariyla
iliskilendirilmesi fonksiyonel bir ibadet oldugunu bizlere gostermektedir. Bu
kavramlar insanlara her zaman umutlu olmalarini, Tanriyla iliskilerini siirekli
stirdirme imkanlarmin oldugunu gdstermektedir. Yani Oncelikle umutlu olmay1

sembolize etmektedir.”> Tévbe ve pismanlik duygularmin aktif olmasiyla birlikte

69 Bkz. Ebu Talib EI-Mekki, Kalplerin Azig, (¢ev. Y. Cigek ve D. Selvi), Cilt: I, Semerkand Yaymnlari, Istanbul,
2003, 5.301-310; Ebu Nasr Serrac Tusi, el-Liima’ islam Tasavvufu, (cev. H. H. Yilmaz), Altmoluk Yayinlari,
Istanbul, 1996, 5.168-172

 imam Gazali, ihya’u Ulumi’d-Din-1, (¢cev. A. Serdaroglu), Bedir Yaymnevi, istanbul, 1973, 5.659; Seyh
Abdulaziz Cavis, Anglikan Kilisesine Cevap, (cev. M. Akif, Sadelestiren. S. Ates), Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari(DIiB), Ankara, 5.98; ayrica bkz. EI-Mekki, a.g.e, 5.307-309; bkz. Hasan Giileg, “Oru¢” islam’da inang,
ibadet ve Giinliik Yasays Ansiklopedisi, (ed. I. K. Donmez), Cilt: III, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yaynlari, Istanbul, 2006, 5.1599

1 \ejdi Bilgin, ibadet Sekilsel, Sembolik ve Toplumsal, Emin Yayinlari, Bursa, 2011, 5.34-36

2 Berghuis, “Chapter 1: Fasting...”,, https://bible.org/seriespage/chapter-1-fasting-old-testament-and-ancient-
judaism-mourning-repentance-and-prayer-hope-g#P68_35424 13.07.2018
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disiplin ve kisilik egitimi de saglamaktadir. Bedenin arzu ve isteklerinin bir siireligine
pasif edilmesiyle birlikte bu egitim biraz daha kapsamini genisleterek maddi ve
manevi bir boyuta ulasmaktadir.”® Insan igin sinirsizlik hicbir zaman Tanri tarafindan
Onerilmemis ve kisinin 6z disiplin saglayabilmesi i¢in belirli kisitlamalar yapilmistir.
Hz Adem’in bile cennette yiyecek yasagia tabi tutulmasi oruca isaret eden bir durum
olarak yorumlanmaktadir. Bu yasaga uymayan Hz Adem yasag ¢igneyerek Tanr1’nin
yasagmi ¢ignemistir.”* Bu sebepten otiirii orug, bireyin kotii aliskanliklardan ve
giinahtan kurtarip saglam ve saglikli kararlar almasmi saglamaktadir. Kisi, orug
middetince i¢ kirlerden kurtuldukc¢a, varolusun biitiin maddi fiillerinde duygularinin
dogru kullanilmasinda i¢giidii gelisir. Kisi, fitrat/tabiat konularia uymaya yonelir.”
Bu siire¢ dogal olarak insanin fitrata aykiri olarak adeta ruhuna iglenen eylemlerinin
terk edilmesini de zorunlu kilmaktadir. Peygamberimiz(as), “Orug, (giinahlardan
korunmada) bir kalkan gibidir. Orug tutan kisi, (bu kalkant kullanmali ve) kavgadan
kaginmalidir. Kotii séz soyleyip kavga etmek isteyen birine, ‘ben orucluyum’
(seninkinin benzeri bir sekilde hareket etmemi bekleme) demelidir”'® sdziiyle kotii
eylemlerin oru¢ vasitasiyla ortadan kalkacagini ve insanin her tiirlii kotiilikten
uzaklagabilecegini belirtmektedir. Kalkan, nasil savasta bir askeri diismanin ok, kilig
ve mizrak darbelerine karsit korursa, oru¢ da sahibini Oyle koruyacag:
diistiniilmektedir. Bu anlamda bir kalkan/engelleyici olarak tasvir edilmesi de
diisiinmeye degerdir. Ibn Arabi’nin “oruc, atese karsi bir perdedir. Ciinkii o, kisinin
sehvetlerden kendisini tutmasidir. Ates ise sehvetlerle kusatilmistir. Kigi diinyada
sehvetlerden kendini tutarsa; bu, onun igin ahirette atese karsi bir perde olur”"’
yorumu da oructan maksadin, baz1 zahiri eylemlerden ziyade, onun ruhunda gizli
bulunan sakinma oldugunu agiga ¢ikarmaktadir. Zihnin berraklagmasina, diisiincenin
parlamasina, gegerli ve isabetli diislincelerin ilhamima yardimci olur. Bu sayede
kisiden istenen ahlaki degerler, kisisel biitiinliik, irade giicii pozitif diisiince gelisir ve
insanin manevi yoni gii¢lenir. Geffroy’a gore; “hangi dinden olursa olsun, Allah’a
inanan bir kimse icin, evrendeki yerinin suuruna vardigi ve manevi dlemin sirlarin

kavramaya tesebbiis ettigi andan itibaren onda hakim olan egilim, arinmak ve yavag

7 A. Muhtar Biiyiik¢inar, Hayatin i¢indeki islam, Bilge Yaymlari, Istanbul, 2004, .46

4 Berghuis, “Chapter 1: Fasting...”, https://bible.org/seriespage/chapter-1-fasting-old-testament-and-ancient-
judaism-mourning-repentance-and-prayer-hope-g#P68_35424 13.07.2018

5 Veysel Uysal, Psiko-Sosyal A¢idan Orug, TDV Yayinlari, Ankara, 1994, .29

76 Miislim, Styam, 162

7 Ibrahim Canan, Kiitiib-ii Sitte Hadis Ansiklopedisi, Cilt: IX, Akcag Yayinlari, Istanbul, 1993, 5.60
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yavas maddi dlemin cekiciliklerinden kurtulmak istegidir.”’’® Iste bu noktada orug
ibadeti insanin manevi yoniinii 6n plana c¢ikarmaktadir. Dolayisiyla gerek Islam
dininin kaynaklarinda gerekse diger kaynaklarda orucun manevi bir kalkan oldugu

belirtilmektedir.”®

Hata ve giinah isleyen insanoglu, dinlere gore safligini kaybederek manevi
ozgiirliigiinii kaybettigi diisiiniilmektedir. Tipki Hz Adem’in yasak meyveyi yemesi
gibi. Insan orug ibadetiyle Tanrimin istegini yerine getirerek hayatini yeniden diizene
koymakta ve giinahinda kaybettigi 6zgiirliigli yeniden elde etmektedir. Ayrica Hz
Adem’in yasak meyveyi yemesinden dolayi ilahi iradeye kars1 gelme giinahi isledigi
icin tovbe ibadeti®® de Hz Adem’in bir mirasi olarak bize verilmistir. Giinahla nefsin
ve seytanin esaret girdabina diisen insan tovbe ve orugla tekrar 6zgiirlesmektedir.
Mesela, Siiryani Ortodoks Hiristiyanlarinda Ninova orucu vardir. Ninova orucu ile
Siiryaniler, Hz Yunus peygamberin kavminin yaptiklari hatadan dolay1
cezalandirildigina inandiklart i¢in, bu gilinahtan korunmak amaciyla orug
tutmaktadirlar. Dinlerdeki Kefaret oruglari ayrica ozgiirlestirici islevinin en agik
ifadesi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla pismanligin ritiiel bir ifadesi olarak

dzgiirlestirici islevinin olmas1 orucun baska bir fonksiyonu olarak goriilmektedir.5!

Orug ibadeti sosyal boyutuyla da 6n plana ¢ikan bir ibadettir. Insana agligin 1stirabini
kendi nefsinde yasatarak tecriibe etme firsatini verir. Bagkalarina karst da
sorumlulugun oldugunu idrak ettirir. Ozellikle islam’da Ramazan orucu siiresinde
ihtiya¢ sahiplerinin gdzetilmesinin istenmesi amaciyla sadaka verilmesi veya bu
ibadeti yerine getirecek sagligi olmayanlarin ihtiya¢ sahiplerine fidye verilmesinin
istenmesi sosyal yoniinii de gostermektedir.®? Tabi sagliga siikiir anlamindaki Fitir
sadakas1 da paylagsmay1 One ¢ikaran baska bir ibadettir. Hiristiyanlikta da sadaka
onemli bir ibadettir. Sadaka, dua ve orug ibadetlerini birlikte yapan bir Hiristiyan igin

hayatinin icinde Tanri'nin tam giiciiniin ortaya ¢ikmasi i¢in bir atmosfer olusacagina

78 Uysal, Psiko-Sosyal..., 5.29; Biiyiik¢inar, a.g.e, 5.46

79 Buhari, Savm, 3; John Calvin, The Institutes of the Christian Religion, Henry Beveridge(translator), Public
Domain Rights, Grand Rapids, 2002, 5.758; Maximos of Pittsburgh, “On Fasting”, Greek Orthodox Archdiocese
of America, 2013, https://www.goarch.org/en/-/on-fasting?inheritRedirect=true 14.07.2018

8 Bakara, 2/36-38; Araf, 7/23

81 Alexander Schemann, St. Vladimir's Seminary Quarterly, Vol: 111, No:1, Winter 1959, s.2-9

8 Bakara, 2/184; Nihat Temel, Kur’an Aydinhginda Miisliimanin Yol Haritasi, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2008,
s.124
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inanilmaktadir.83 Ayrica yapilan arastirmalar orucun sevgi, merhamet gibi duygular
ve baskalarina yardim etme egilimini artirdigini, bireyin tutum ve davranislarini

yonlendirdigini ortaya koymaktadir.®*

Orucun 6n plana ¢ikan baska bir boyutu ise hi¢ siiphesiz insanlara deger ve ahlaki
kazandirmasidir. Ciinkii bireyin inandig1 inang sistemi ayn1 zamanda kisiligini de insa
etmektedir. Insanlarmn biling ve duygu diizeyi zamanla zayiflamaktadir. Bu noktada
orug gibi bazi ibadetler devreye girerek insani yeniler ve hayati rutinini degistirdigi
goriilmektedir. Bununla birlikte insan1 edep ve takva, kalp ve dil temizligi ile kusatarak
koruma altina almaktadir. Bu sayede insan sadece bazi yiyeceklerden uzaklasmaz, ayni
zamanda, giinahtan, dedikodudan, kiskangliktan, 6fkeden ve buna benzer bizi kontrolii
altina alan kotiiliiklerden de uzaklasmamizi saglar. Dolayisiyla insanin inandigi
[lahina kars1 itaat ve ahdini yenileme firsat1 saglayarak beden-ruh biitiinliigii icerisinde

yaraticiya yaklasmasina vesile olmaktadir.®®

Orug, fert ve toplum agisindan biiyiik bir ruh terbiyesini icerdigi gibi, ayn1 zamanda
midenin ve bedenin dinlenmesiyle tibben viicuda ait birtakim faydalar1 bulunan bir
beden egitimini igine alan bir yontem olarak da goriilmektedir. Ciinkii mide yorucu bir
temponun arkasindan bir siireligine dinlenmesi ve bu sayede viicutta birikmis zararl
unsurlarin defi i¢in metobolizmaya biiylik bir imkén, saglik acisindan bir yenilenme
firsatidir.%® Bos bir mide sindirim igin harcanacak kani beyne gonderecek, bdylece
beyin daha fazla kan ve enerji alacaktir. Bu sebepledir ki uzmanlar orug ibadetinin
zihni berraklastirdigini, duyulart keskinlestirdigin ve hafizayr gii¢lendirdigini
belirtmektedirler. Orug ibadeti ile hormonlarin ve organlarin normal ve dengeli salgi
yapmasina yardimci olunur. Orug sayesinde viicut fazla yaglar1 yakar ve asir1 kilolar1
azaltir ve sindirim sisteminin temizlenmesiyle bedende saglikli bir istah olusturur.

Siirekli olarak fazla yemek yiyenler midelerini dogal olmayan bir sekilde genisletirler.

8 Roark Desing Co., “Fasting to Regain Your Edge”, Connection, Vol: VI, Jentezen Franklin Media Ministries,
Gainesville(ABD), 2012, s.7

8 Uysal, Psiko-Sosyal..., s. 107.

8 Ali Akar, Dua, Ahlak, ibadet Bilinci, Furkan Yaynlar, Istanbul, 2004, s.145; Pavlos Ulas, “Ortodoks
Kilisesinde Dogus Bayrami(Noel) Orucu”, 2017, http://www.ortodokslartoplulugu.org/kilise/ortodoks-
kilisesinde-dogus-bayrami-noel-orucu/ 14.07.2018; Berghuis, “Chapter I1: Fasting...”,
https://bible.org/seriespage/chapter-1-fasting-old-testament-and-ancient-judaism-mourning-repentance-and-
prayer-hope-g#P68_35424 13.07.2018

8 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, Cilt:11, (haz. S. Giille), Huzur Yaynevi, Istanbul, 2013, 5.515-
516
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Boylece onu doldurmak igin daha fazla besin gerekir. Bu sebepledir ki orug biiytimiis
mideyi normal Olglisline getirir, dogal olmayan oburluk ortadan kaybolur. Ayrica
yiyeceklerin tadi daha iyi algilanir ve kiymeti daha ¢ok anlasilir.®” Viicuda olan
etkilerinin yaninda bazi kotii aliskanliklardan bile kurtulmak igin bir firsattir. Wheaton
Koleji'nin iinlii bir profesorii olan Dennis Okholm, ayni zamanda Prebiteryan
Kilisesinde gorev yapmaktadir. Dennis oru¢ gibi zorlu uygulamalarin, madde
bagimliligimizla miicadelede pratik bir rol oynayabilecegini, insanin bagimli oldugu
kotii  aliskanliklardan  oru¢  tutarak  kurtulabilecegini  ifade  etmektedir.®®
Peygamberimiz(as)’da “orug¢ tutun, sthhat bulun” seklinde orucun saglik yoniine
ayrica vurgu yapmistir.8 Dolayisiyla tibbi ve biyolojik agidan orucun saghiga olumlu
etkilerinin olmasi karsimiza ¢ikan bagka bir fonksiyonu olarak goriilmektedir. Sunu da
ifade etmek gerekir ki kisi bu ibadetle agiz ve kalpten ¢ikanlar1 kontrol etmek icin
kendisini egitmektedir. Egitim disiplini sayesinde gozlerimizi kontrol edebilir ve
tutkularimizi daha da kotiilestirecek seylere bakmaktan korur, 6fkemizi kontrol

etmemizi, egomuzu ve gururumuzu yonetmemize yardimet olur.*

Egitim, plan ve program yapilarak herhangi bir seyi gelistirmek, yiikseltmek ve
miikemmellestirmeye ¢alismaktir. Iste bu noktada egitim gerekli bilgi, beceri ve
davranislar1 kazandiran bir siireci igerinde barindirmaktadir.®* Dinlerde orucun ifade
ettigi anlamin 6zellikle 6n plana ¢ikan noktalarindan birisi nefis muhasebesidir. Digeri
ise iradeyi giliclendirmesidir. Nefis muhasebesi aslinda iradeyi de kapsayarak, aym
zamanda ruhsal ve duygusal durumlarn kaynagim da teskil etmektedir.?? Ayni
zamanda orucun bir kefaret eylemi oldugu gz oniinde tutulursa olumlu davraniglarin
kazanilip, olumsuz davraniglardan uzaklasilmasi noktasinda egitim islevi gérmektedir.
Nefis muhasebesi ile 6z denetim yapabilen bir kisi duygu, diisiince ve davranislarini
kontrol altina almaktadir. Hatta hayatinda zamanla ortaya ¢ikabilecek olumsuz

durumlar da saglikli analiz ederek mutlu olmasini saglayacaktir. Ruhsal degisimlerle

87 Sefa Saygili, “Orug Psikolojisi”, Somuncubaba Aylik ilim Kiiltiir ve Edebiyat Dergisi, Y11.23, Say1.188,
Haziran 2016, s.86-87; Giileg, a.g.e, s. 1599

8 Dennis L. Okholm, “Being Stuffed and Being Filled,” Limning the Psyche: Explorations in Christian
Psychology, (ed. Robert C. Roberts and Mark R. Talbot) Grand Rapids: Eerdmans, 1997, 5.329-335.

89 Canan, a.g.e, 5.56

% Fr. Panayiotis Papageorgiou(Rev.), “Fasting and Feasts”, Praxis Magazine, Vol: XVI, Issue: 2, Department of
Religipus Education Usa, Winter 2017, 5.9-12

1 Ahmet Abay, Kur’an’da Kisilik Egitiminin ilkeleri, Diisiin Yaymcilik, Istanbul, 2012, 5.29

92 Mustafa Kéylii(ed.), Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2010, 5.96-
103
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birlikte bedenin de mahrumiyet igerisinde birakilmasiyla irade giiglendirilmektedir.
Irade ile birlikte beden maddi olarak da dayaniklilig1 artarak bireyde giiclii bir kisilik
meydana gelmektedir. Dolaysiyla nefis ve ruh dengesini kuran kisi, kisisel ve dini
anlamda basarili olur.®® Bu basariy1 yakalayan insan sorumlulugun zirvesine ulasarak,
takvayr da elde etmektedir. Bdylece orucun bir diger islevinin de egitim metodu
oldugu goriilmektedir. Netice itibariyle orug ibadeti, ilahi suurun sabitlesmesi, kisilik
ve karakterin gelismesi, sosyallesme ve sosyal dayanisma, beden ve ruh sagligi
bakimindan bir¢ok faydasi olan, iradeyi gii¢lendirip sabr1 artiran ¢ok fonksiyonlu bir
ibadettir.%*

2.3. Orug Cesitleri

2.3.1. Perhiz Oruglar

Perhiz kelimesi Fars¢a bir sozclktiir; “kacinmak, sakinmak, uzak durmak, orug” gibi
sozliik anlamlarina gelir. Terim olarak ise yemekten veya diger zevklerden uzak durma
anlamina gelmektedir. Arapca “imsak”™ kavrami ile ortak bir anlam ihtiva ettiginden
dolay1 Imsak orug olarak da ifade edilmesi miimkiindiir.*® Perhiz oruglar uygulama
acisindan maddi seyler olarak ifade ettigimiz yeme, igme ve cinsel iliskiden belirli bir
siireligine kismen veya tamamen mahrum kalma seklinde yerine getirilmektedir.
Perhiz/oru¢ kavraminin diyet ve zayiflama yontemleri olarak ifade edilmesi anlam
daralmasina yol agmaktadir. Ciinkii her seyden once dini bir ritiiel olarak yerine
getirilen orug, inanglh bir dindar i¢in insan 6tesi bir giice yaklagmak, onun rizasini

kazanmak amaciyla yapilmaktadir.®

Dolayisiyla oru¢ inang sistemlerinde tiim
uygulamalaryla tezahiir eden dini bir fenomendir. Onceki boliimler icerisinde verilen
orneklerde belirtildigi gibi tarihsel veriler de bu fikri dogrulayici olarak veriler

sunmaktadirlar.

Perhiz oruclar dinlerin genelinde kendilerine has formlariyla goriilmektedir. Misirhilar,

Asurlular, Yunanlilar ve Romalilar tarafindan ¢ok erken bir tarihte yemeklerden kismi

9 Hokelekli, a.g.e, 5.242-245

% Ayrica Bkz. Veysel Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug Ibadetinin Bireysel-Toplumsal Yansimalari”,
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2007, Cilt: XXXII, Say1:1, 5.19-44.

% {brahim Allaadin Gévsa, Yeni Liigat Ansiklopedisi, IV, Iskit Yayinlari, istanbul, 1954, 5.2075; Mehmet Kanar,
Farsca-Tiirkce Sozliik, Say yayinlari, Istanbul, 2010, s.392-393

% Kaelber, a.g.e, $.526-529
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veya tam olarak perhiz uygulamalari kaynaklarda belirtilmektedir.’” Hint
dinlerinde,®Taozim,*® Yezidilik,!® Sabiilik,’** Maniheizm,%? Zerdiistlik'®® gibi
dinlerde de perhiz uygulamalari vardir. Ilahi dinlerde perhiz uygulamalari tam ve kismi
perhiz olarak yer almaktadir. Tam perhiz yeme, i¢gme, cinsel iliskiden tamamen bir
stireligine uzaklasma olarak uygulanmaktadir. Kismi perhiz belirli seylerden bir
siireligine uzak durma olarak yapilmaktadir. Kismi perhiz &zellikle ilahi dinlerden
Hristiyanlikta  belirli  yiyeceklerden bir siireligine uzak durma seklinde
uygulanmaktadir. Aslinda Hristiyanligin ilk ylizyillarinda orucun giin boyu yeme-igme
gibi temel ihtiya¢lardan uzak durma seklinde siki sikiya uygulandigr anlatilir. Fakat
daha sonra yapilan degisikliklerle orug yiikiimliiliigii hafifletilerek et yemeklerinden
uzak durma seklinde perhize cevrildigi kaynaklarda bahsedilmektedir.l®* Ornegin;
Hiristiyanligin ilk yillarinda Etiyopya Manastir1 kesislerinin tam perhiz yaptiklari
kaynaklarda anlatilmaktadir. Manastir kesislerine gore gecici olan bedenin, sonsuz
olan ruhun diisman1 oldugu kabul edildiginden dolay1 ruhun bedene uzun siireli oruglar
tutturarak zafer kazandigi disiintilmiistiir. Kesiglere gore basarili bir ascetik(sofu,
kesis) yemeye ve igmeye ihtiya¢c duymaz, eger bunu yaparsa hemen viicuttan atmalidir.
Ayni zamanda manastir kurallarina gore bir kesis oru¢ giinlerine riayet etmezse,
normal oru¢ giinleri sayisinin ikiye katlanarak tutmak zorunda oldugu kaynaklarda
belirtilmektedir.!%® Hiristiyanligi Siiryani mezhebinde belirli bir siire susuz kalmak
suretiyle de uygulanan Perhiz sekli vardir.!® Yahudilik’te mecburi oruglarin
bazilarinda belirli yiyeceklerden perhiz yapilirken, Yom Kippur ve Dokuz Av
orucunda tipki Islam’daki tiim orug tiirleri gibi yeme, icme ve cinsel iliskiden tamamen

uzak durma seklinde uygulanmaktadir.

9 Helicon(ed.), "Fasting." The Hutchinson Unabridged Encyclopedia with Atlas and Weather Guide, 2018,
https://search.credoreference.com/content/topic/fasting 30.07.2018

9 Bkz. Govsa, a.g.e, 5.2075

9 Bkz. Abudukelimu, a.g.e, s.93-94

100 Bkz, Ahmet Turan, Yezidiler, Tarihceleri, Cografi Dagihmlari, inanc Orf ve Adetleri, Esmer Yaymnlari,
Samsun, 1993; Roger Lescot, Yezidiler, Din, Tarih ve Toplumsal Hayat, Cebel Sincar ve Suriye Yezidileri,
(cev. A. Meral), Avesta Yayinlari, Istanbul, 2001, 5.186-187

101 Bk7. Giindiiz, Son Gnostikler..., s.162

102 Bk7. iskender Oymak, “Islam Kaynaklarina Gére Maniheizm” Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt: XIV, 2009,
Say1:1, s.67-97; Kiigiik, Tiimer, Kii¢iik, a.g.e, s.137

103 Bkz. Mehmet Alici, Kadim iran’da Din, Ayisig1 Kitaplar, Istanbul, 2012, 5.45-46

104 John F. Sulliven, The Externals of the Catholic Church, Revised by John C. O’leary, New York, 1951, 5.186-
187

105 Getatchew Haile, “Ethiopian Monasticism ™, Claremont Coptic Encyclopedia, (ed. A. S. Atiya), Vol: II, The
Gale Group Inc, 1991, 5.990-995, http://ccdl.libraries.claremont.edu/cdm/ref/collection/cce/id/804 16.07.2018
106 Nijhat Durak, Siiryani Ortodoks Kilisesinde Ibadet, Ragbet yayinlari, Istanbul, 2011, s.143-144
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2.3.2. Riyazet Oruglar

Riyazet Arapca bir kavram olup sozliikte; “yabani bir hayvant evcillestirmek, serkes
ati egitmek, egzersiz yapmak” gibi anlamlara gelmektedir. Terim olarak ise ibadet i¢in
bir koseye c¢ekilme, nefsin isteklerinin kirma, diinya nimetlerinden kendini uzak
tutarak nefsine hakim olma ve hamligi gidip pismek anlamlarina gelmektedir.!%’
Riyazet, Ingilizce’de “ascetisim”, Grekce’de “exercise(egzersiz), practice(uygulama),
training(egitim) kavramlariyla ifade edilmektedir. Riyazet, Islam’da bir tasavvuf
terimi olarak nefsi egitmek i¢in bedeni birtakim istek ve arzulardan mahrum etme
olarak ifade edilmektedir. Riyazetin kokenini kaynaklar, tarih 6ncesi ilkel ya da arkaik
toplumlara kadar goétiirmektedir. Giinlimiiz diinyasinda da dinlerin ¢ogunda riyazet
anlayis1 varhigini stirdiirmektedir. Dinlerde yapilan riyazet uygulamalarinin ruh-beden,
Tanri-diinya, madde-ruh diyalektigi icerisinde arinma, vizyon iiretme ve 6z disiplin
saglamaya yonelik oldugu kaynaklarda belirtilmektedir. Riyazette 6n plana ¢ikan
formlarin orug, cinsel mahrumiyet, fakirlik yasami, fiziksel olarak bedeni ac1 cekme
ve toplumdan tecrit edilerek miinzevi bir hayat oldugu goriilmektedir.%® Riyazetin tiim
tanim ve uygulamalarinda 6n plana ¢ikan anlam kisinin daha ¢ok i¢ diinyasina doniik
yapmis oldugu “i¢ yolculuk” tur.}%® Ciinkii ibadet veya ayin olarak tezahiir eden dini
fenomenler, ait olduklar1 dinin ceset ve iskeleti olarak yek digerinden ayiran ve her
birini miistakil hale getiren zahiri olgular iken; riyazet, tefekkiir, itikaf gibi dini
uygulamalar séze dokiilerek yapilan bir i¢ yolculuktur. iste bu i¢ yolculuk dinlerin
manevi, derinl ve ruhani derinligini olusturan i¢ dinamikler olarak karsimiza
cikmaktadir. Riyazet, ibadet edenin varolus bicimini ve dogal yapisin1 kokten
degistirir, ona trkiitiicli ve baz1 durumlarda da seytani bir hale doniisebilen insaniistii
bir gii¢ verdigi diisiiniilmektedir.1

Riyazet uygulamalarinda uzun siireli oru¢ uygulamalariyla birlikte beser sinirlarini
zorlayic1 birtakim eylemler bulunmaktadir. Bu anlatima 6rnek olarak bazi Hiristiyan

kaynaklarinda Vaftizci Yahya’nin(Hz Yahya)''! Célde yasadigi ve orug tutmanim

107 bn Manzur, “rvd” mad., a.g.e, Cilt:1ll, s.1776; Kanar, a.g.e, s.797

108 Giindiiz, Din ve Inang..., 5.322; Kaelber, a.g.e, 5.526-529; Siileyman Uludag, “Riyazet”, DIA, Cilt:XXXV,
TDV Yayinlari, 2008, 5.143-144; bkz. Tusi, a.g.e, s.513-514

109 Alman sosyolog Max Weber; riyazet kavramini “inner-world ascetisim”(manevi, ruhsal, i¢ diinyaya yolculuk)
olarak tanimlamaktadir. Kaelber, a.g.e, 5.529

110 Myharrem Yildiz, Mehmet Mekin Megin, “Dinlerde I¢ Yolculuklar Riyazetin Kokenine Dair”, Tarinh Okulu
Dergisi, Mart 2014, Sayi: XVII, Y1l. 7, 5.223-227

111 Matta 3/4; Markos 1/6
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biiyiik bir pargasi oldugu kat1 bir sorez (manevi egitim) hayati1 yasadig1 kaynaklarda
anlatilmaktadir.!*? lkel ya da arkaik toplumlarda insanlar inzivaya gekilerek bu siire
zarfi icerisinde belirli yiyeceklerden uzak durarak seytani giiclerden uzaklasacaklar
ve kendilerini kétiiliikklerden uzaklastirarak armnip saflastiklarina inanmislardir.!*®
Omegin; Amerikan Kizilderililerin de Saman olacak kisinin igini, disim temizlemek
icin bir tiir perhiz seklinde zayiflatic1 yemek yedikleri, cinsi iliskiden uzak durduklari
ve riyazet anlaminda tenha yerlere c¢ekilerek oru¢ tuttuklarn kaynaklarda
anlatilmaktadir.1*

Tiim anlatim ve 6rnekler riyazet oruglarin kisinin nefsini egitmesi, ruhunu arindirmast,
diinya lezzetlerinden ve rahatindan kaginmasi, kanaatkdr olmasi gibi amaglar
tagidigim1 gostermektedir. Riyazet maddi seylerin biraz Gtesine gegerek bir nevi
manevi yonden de orug tutma sekli olabilecegi diisiiniilmektedir. Riyazet oruglarinin
amaci kisinin zihnini, kalbini, gonliinii olumsuz duygu ve diisiincelerden uzak tutmak,
iradeyi giiclendirmektir. Hz Musa’nin vahiy Oncesi insanlardan uzaklagmasi,
Peygamberimizin de vahiy gelinceye kadar belirli zaman dilimlerinde Hira
magarasinda inzivaya ¢ekilmesi de bir ¢esit riyazet uygulamalari arasinda zikredilmesi
miimkiindiir.}*® Dolayisiyla riyazet uygulamalarinin bir pargasini da orug ibadeti

olusturmaktadir.

2.3.3. Sukut Orugclar

Sukiit kelimesi Arapca kokenli bir sozciiktiir ve “nutkun tutulmasi, s6z sdylememe,
konusmama, susma, sessizlik” gibi anlamlara gelmektedir.!*® Bu oruc tiirii
digerlerinden farkli 6zellikler barindirmaktadir. Ciinkii sukut uygulamalarinda yeme
igmeden ziyade kisinin belirli bir siire zarfinda sessiz kalarak kimseyle diyaloga
geememesi olarak uygulanmaktadir. Sessizlik bazi durumlarda hal diliyle konusma
yontemi olarak da goriilmesi miimkiindiir. Ciinkii 6zellikle yiikselen bir tartismanin

113

tansiyonunu bazen sukut hali diisiirmektedir. Hatta dilimizde yayginlasmis “soz

112 papageorgiou, a.g.m, s.9-12

113 Kaelber, a.g.e, $.526

114 Fyzuli Bayat, Ana Hatlartyla Tiirk Samanhg, Otiiken Nesriyat A.S., Istanbul, 2006, s.79

115 Muhammed Hamidullah, islam’a Giris, (gev. C. Aydm), TDV Yayinlari, Ankara, 2007, s.10

116 {bn Manzur, “skt” maddesi, a.g.e, Cilt: 11, 5.2047; Bekir Topaloglu, Hayreddin Karaman, Arap¢a-Tiirkce Yeni
Kamus, Elif Ofset Tesisleri, Istanbul, 1983, s.188
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giimiisse, sukut altindr” atasozii ile sukut halinin degerli bir davranis bigimi olarak

vurgulanmaktadir.

Sukut orucu uygulama agisindan zorlayicit bir uygulama olarak goriilebilir fakat
sonuglar itibariyle tefekkiire agilan bir pencere oldugu diistiniilmektedir. Tefekkiire
sevk ettigi i¢in kisinin inandig ilahiyla iletisime ge¢me vasitasi olabilecegi de
diistiniilmektedir. Sukut orucu, bir irade egitimi, agiz terbiyesi ve davranig egitimi
olarak da goriilmesi miimkiindiir.**’ Sukut tiiriinde uygulamalar degisik bicimleriyle
farkli inanglarda varligini siirdiirmektedir. Ornegin; Hinduizm, Budizm, Cainizm ve
Taoizm’de sessizlik igerisinde zihni tek bir noktada toplamak igin yapilan, derin
diistinme olarak ifade edilen “meditasyon ve yoga” sanatlar1 vardir. Bu uygulamalar
ayni zamanda bir dua fonksiyonu tasidigi belirtilmektedir. Bu sanatlar, artan bir biling
diizeyiyle birlikte, ¢ok sakin ve dinlendirici; genellikle i¢ mutlulugu yasatan 6znel bir
deneyimi kazanmak amaciyla tekrar tekrar yapilan zihinsel teknikler olarak
tanimlanmaktadir. Kisi bu tekniklerle sessizligi yiirekten hissederek kutsal giiglerle ile
temas kurmaya, kainatin degismez 6ziine ulagmaya; kisisel olarak comert, korkusuz,
sevgi dolu ve affedici olacag; fiziksel, akilsal ve duygusal olarak daha saglikli hale
gelecegi diisiiniilmektedir. *® Baska bir &rnek olarak, Budizim’de “nungnas” diye
tabir edilen dort giinliik tdvbe orucu vardir. Ilk iki giin normal perhiz, dua ve giinah
itiraflariyla gecirilmektedir. Son iki giin ise kisinin tiim yiyeceklerden uzak durmasinin
yaninda dilini dahi oynatmasi yasaktir. Yani insanlarla her tilirlii diyalog
gerceklestirilmemektedir.!® Islam 6ncesi Arap adetleri arasinda da hi¢ konusmama
seklinde sukut 6rnegi kaynaklarda belirtilmektedir. Daha sonra peygamberimiz bu tiir
uygulamay1 kaldirmistir.!?® Sukut uygulamasiyla ilgili olarak Tevrat’ta Hz Musa
ornegi, Kur’an-1 Kerim’de Hz Meryem!? ve Hz Zekeriyya'?® ornekleri ayrica yer
almaktadir. Sukut oruclarinin birgok o6rnegi Mistiklerin yasadiklart miinzevi
yasamlarinda, Manastirlarda ve Islam’da sufiler arasinda goriilmesi miimkiindiir.

Ayrica Islam’daki otuz giinliik Ramazan orucunun son on giiniinde yapilan itikaf

17 Hasan Eker, “Hz Meryem’in Susma Orucu ve Dersler”, Aralik 2014,
https://hasaneker.wordpress.com/2014/12/12/hz-meryemin-susma-orucu-ve-dersler/ 16.07.2018

18 Schimmel, a.g.e, s.326; Giindiiz, Din ve Inang..., 5.398,403; Kiiciik, Tiimer, Kiiciik, a.g.e, 5.96, 184-185, 208-
209

19 Yitik, Orug, s. s.416; bkz. Omer Hilmi Budda, Dinler Tarihj, Vakit Gazete Matbaa, Istanbul, 1935, 5.200-201
120 Ali Osman Ates, islam’a Gore Cahiliye ve Ehl-i Kitap Orf ve Adetleri, Beyan Yayinlari, Istanbul, 1996,
s.126

121 Meryem, 19/26

122 Al-j Imran, 3/41
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icerisinde kisinin diinyevi anlamdaki konusmalari terk ederek kendisini sadece ibadete
vermesi bir sukut 6rnegi olarak goriilebilir. Ciinkd itikafin prensipleri arasinda bireyin
zikir ve ibadetle mesgul olarak, derin tefekkiire dalmas1 ve giinah getirici her tiirlii

sozden kacinmasidir.*?®

Netice olarak yapilan uygulamalara bakildig1 zaman, sukut oruglar ile ifade edilmek
istenen bireyin gereksiz ve degersiz konusmalardan uzak durmasi seklinde oldugu
goriilmektedir.’®* Ciinkii her tiirli istek ve arzular oncelikle dilde karsiligim
bulmaktadir. Dolayistyla dilin, oru¢la 6z denetim altina alinarak kontrol edilebilecegi

ifade edilmektedir.
2.3.4. Husiisi Oruclar

Hususi kelimesi Arapga kokenli olup “6zgiinliik, 6zel, umumi olmayan, kisiye has
olan, sahsi olan” gibi anlamlara gelmektedir.'?® Hususi oruglar dindarlar tarafindan
bireysel tercihe binaen veya dinin alimleri tarafindan yapilmasi tavsiye edilen orug
tiirleridir. Bu orug tiirliniin digerlerinden farki zorunluluk olmadan 6zel durumlara,
0zel glinlere mahsus olarak tutulan orucglardir. Kisi bu oruglari tutarak miikafat
kazanacagini ya da inancinin daha da kuvvetlendigini diigiinmektedir. Hatta bireyin
daha takvali olacagi ifade edilerek bu oruglar din adamlar1 tarafindan tavsiye
edilmektedir.}?® Manastirlarda ve Islam’daki tasavvuf yasaminda hususi oruglarin
bircok 6rnedi yer almaktadir. Zaten bu béliime kadar anlatilan perhiz, riyazet ve sukut
uygulamalari igerisinde yer alan 6rneklerin bir kism1 hususi orug tiirlerine girmektedir.
Bu oruglar diizensiz olabilecegi gibi, belirli giinlerde periyodik olarak da yerine
getirildigi goriilmektedir. Hususi uygulamalara ornek olarak Yahudilik’te ve
Hiristiyanlik’ta bulunan Hususi oruglar, Islam’daki Nafile orug tiirleri bu kapsamda

yer almaktadir.

123 Thn-i Abidin, Reddii’l-Muhtar ale’d Diirri’l-Muhtar, (¢ev. A. Davudoglu), Cilt:IV, Samil Yaymevi, Istanbul,
1983, 5.382-390; EI-Mekki, a.g.e, 5.386-392

124 Bk, Salime Leyla Giirkan, “Manastir”, DiA, Cilt: XXVII, TDV Yayinlari, 2003, 5.558-560; Uludag, a.g.e,
s.143-144

125 {bn Manzur, a.g.e, “hss” mad. Cilt: 11, .899-900; bkz. Ibrahim Mustafa, Hamit Abdulkadiri Muhammed Ali
En-neccar, Ahmet Hasan Ez-Zeyyad, “hss” mad, el-Mucemul Vesit-I-11, Misir Matbaasi, Misir, 1960, $.237;
Dogan, a.g.e, s.723

126 “Fasting and Fast Days”, a.g.e, 5.1195-1196
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3. ILAHI DINLERDE ORUC

3.1. Yahudilik’te Orug¢

Yahudilik, ibrahim’i bir gelenege bagli, monoteist bir anlayisa sahip milli ve evrensel
unsurlar1 barindan ilahi dinlerdendir. Bu dini digerlerinden ayiran en temel unsurlari
milli kimlik tagimasi ve Tanri ile yapilan sézlesme(ahid) inancina dayali olmasidir.
Yahudiler Musa peygamber onderliginde Kenan diyarina(Filistin) yerlesmeleriyle
birlikte kesin bir topluluk haline gelmislerdir. Filistin’e yerlesmeden dnceki donemde
Ibrani olarak isimlendirilirken, Filistin’de Israilliler ve siirgiin sonrasinda Israilogullart
olarak Yahudi toplumu kastedilmistir. Glintimiizde 1rk olarak ve dinen Yahudi ismi
ayni seyi ifade eden kavram olarak kullanmlmaktadir.'?” Yahudilikte ibadetler mabed
merkezlidir. Bu mabed ise ilk defa Hz. Siileyman tarafindan insa edilen Kudiis’teki
Siileyman Mabedi/Bet-Hamikdas’tir. M.S 70 yilindan mabed tamamen yikildig1 i¢in
Tevrat’ta emredilen ibadetlerin bir kism1 askiya alinmustir. Ibadetler ferdi ve cemaatler
halinde yapilmaktadir. Ferdi ibadetler evlerde, cemaatle ibadet mabedi temsil ettigine

inanilan Sinagog(Havra)’larda yapilmaktadir.'?®

Yahudilik’te ibadetlerden birisi de ayn1 zamanda arastirma konumuz olan Orug
ibadetidir. Bu ibadet ¢alismanin giris kisminda ifade edildigi gibi temelde bir kefaret
eylemi, pismanhgmn ritiiel bir ifadesi, teslimiyet Ve dua oldugu gériilmektedir.?°
Yahudiligin kutsal kitab1 Tevrat’ta nefsi kirma, cefa ¢ekme, Tanri’ya yakinlasma
vesilesi olarak oructan bahsedilmektedir.!®® Tevrat’ta sadece Yom Kippur giiniinde
orug¢ tutulmasi emredilir. Yahudilik’te en dnemli oruglar “Yom Kippur” orucu ve
“Dokuzuncu Av” orucu olarak kaynaklarda belirtilmektedir.’®* isaya 58/3-8
boliimiinde nefsi algaltmanin orug¢ tutmakla miimkiin olabilecegi ve hakiki orucun,
kotiiliiklerden uzaklasmak, miitevazi olmak, mazlumlara ve diiskiinlere yardim etmek

gibi iyi eylemlerle desteklendiginde gerceklesebilecegi agikca ifade edilmektedir.

127 Challaye, a.g.e, s.123; Jacob Katz, "Judaism", International Encyclopedia of the Social Sciences, 2003,
http://www.encyclopedia.com/social-sciences/applied-and-social-sciences magazines/judaism 13.07.2018

128 Kiigiik, Tiimer, Kiigiik, a.g.e, s.321

129 “Fasting and Fast Days”, Jewish Virtual Library, 2011, https://www.jewishvirtuallibrary.org/fasting-and-
fast-days-2 13.07.2018

130 Mezmurlar, 35/13, 69 /10, 109 /24; Daniel, 9/3

181 Jacob Milgrom, “Forgiveness, In The Bible”, Encyclopaedia Judaica Second Edition, (Ed. in Chief, F.
Skolnik), Vol: VII, Detroit: Thomson& Gale, 2007, s.127
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Yahudilikte orug ibadetinin ¢ogunlukla, kisilerin bilerek veya bilmeden isledigi koti
bir fiil ve hatanin kefareti oldugu; ya da boyle bir durumdan Gtiirii duyulan
pismanligin, vicdan azabinin yansimasi olarak degerlendirildigi anlagilmaktadir.
Clinkii oruca yol acan eylemin kisinin bizatihi isledigi bir fiil olabilecegi gibi; mensup
oldugu aile veya soydan, hatta ait oldugu milletten herhangi bir kimsenin gayr-1 ahlaki
bir eylemi veya kusuru olabilir.!3 Ornek verecek olursak Samiriye krali Ahab’in
emrini dinlemeyerek ona kars1 gelen Yizrelli Nabot’un kavmine, yoneticileri olan bu
zatin fiilinden otiirii topyekln kefaret orucu tutmalar1 emredildigi kutsal metinde
bahsedilmektedir.®®® Tevrat’ta bahsedilen baska bir drnekte ise, Israil ordusunun
komutan1 Saul, askerlerinden Yonatan’in nobet yerini terk etmesi {iizerine
komutasindaki biitlin askerlere, bu kusurlarindan o6tiirii bir giin oru¢ tutmalarim
emrettigi anlatilir.™®* Ayni sekilde, iclerinden bir kismmin yaptig1 kotiiliik ve fesatlik
nedeniyle biitiin Kudiis halki, Yeremya tarafindan dokuzuncu ayda bir giin orug (19
Tebet orucu) tutmakla cezalandirlmistir.®®® Son olarak, sinagoglardaki ayinler
esnasinda Tora’nin yere diistiriilmesi iizerine orada bulunan herkesin bir ay kefaret
orucu tutmaya mecbur edilmeleri de ayni anlayisin giiniimiizde de devam ettigini

gdsteren acik bir misaldir.!3®

En eski zamanlardan giliniimiize kadar hem fert olarak hem de gruplarin orug tuttugu
kaynaklarda beyan edilmektedir. I. Mabed déneminde siirekli bagvurulan®®’, milli bir
liderin®38 liimiiniin anisina bir giin siiren veya yedi giine kadar siirebilen uygulamalar
s6z konusudur. II. Mabed doneminde ise arinmak ve Tanri’ya daha yakin olmak
amaciyla inanci giiclendirici bir zithd yasami olarak goriilmiistiir. Ayrica orug ibadeti
I. Mabed giinlerinde ihtiyari bir fenomen iken, biiyiik siirglinden sonra diizenli olarak

yapilan bir ibadet halini almigtir.™®*® Orug ibadeti giiniimiizde genel olarak Mistikler,

132 Arikly, a.g.e, 5.422-423

133, Krallar 21/1-10

1341, Samuel 14/16-24

135 Yeremya 36/3-10

136 Alj Thsan Yitik, “fzmirli Ismail Hakki ve Diger Dinlerde Orug”, izmirli ismail Hakki Sempozyumu, (24-25
Kasim 1995), TDV Yayinlari, 1995, 5.223

137 Yeremya36/9

138 |, Samuel 31/13

139 Mosha David Herr, “Fasting and Fast Days”, Encyclopedia Judaica, Second Edition, (ed. in Chief. F.
Skolnik), Vol: VI, Thomson& Gale, Detroit, 2007, s.721
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Kabalistler ve Hasidiler'*° tarafindan daha ¢ok énemsenerek riayet edilip, diizenli

olarak yerine getirilmektedir.4!

Yahudilikte orug, tarihi olarak Hz. Musa’dan beri var olmakla birlikte, Yahudi tarihi
boyunca orucun say1 ve sekillerinde birtakim degisiklikler yapildigi kaynaklarda
belirtilmektedir. Tevrat’ta Hz. Musa’nin Sina Dagi’nda vahiy alirken “kirk giin kirk
gece” tabiri kullamlarak orug tuttugu anlatilmaktadir.**? Yahudi kutsal kitabinda kirk
giinliik orucun haricinde, Yahudilerin sikintida oldugu donemlerde ilahi merhameti
celb etmek igin orug tutup af dilediklerinden bahsedilmektedir.X*® Yahudilerin
tarihinde yasadiklari bu ac1 olaylar, sonraki donemlerde dini otoriteler tarafindan orug
giinii olarak ihdas edilmis ve Hahamlar tarafindan oru¢ takvimi olusturulmustur.
Bundan dolay1r Yom Kippur orucu disindaki orucglarin Kutsal Kitap tarafindan degil,

Hahamlar tarafindan diizenlendigi kaynaklarda anlatilmaktadir.}44

Tevrat’tan sonra dinin ikinci kaynagi kabul edilen ve sozlii seriatin derlendigi
Talmud’da belirtildigine gére Hahamlara oru¢ koyma yetkisi verilmistir. Bu yetkiden
dolay1 Hahamlar, ilk olarak genel bir oru¢ giinii ilan edilmesine dair yasalar
cikartmislar ve sabit orug giinlerinde uyulmasi gereken kurallar1 tartigarak karara
baglamislardir.'®® Daha sonraki siiregte orug ihdas etme yetkisine binaen tarihte
yasanan aci olaylarin anisina yirmi bes giinliik bir orug listesi daha ilan edilmistir.
Ancak bu oruclar genel kabul gormeyerek mecburi goriilmemis ve Hahamlarla beraber
sadece belirli gruplar arasinda riayet edilmistir. Tarihi siire¢ igerisinde Talmud’un
vermis oldugu yetkiye dayanarak diinyanin gesitli yerlerindeki Yahudi cemaatleri
kendilerine has orug giinleri belirlemisler veya mevcut orug¢ giinlerini yeni bir sebebe
tahsis ederek orug ibadetlerini yerine getirmislerdir.}*® Ornegin, giiniimiizde Israil

Hahambagsmin karart ile Av aymin dokuzunda tutulan orug, ayni zamanda Nazi

140 Mistik; genel anlamiyla, Tanri ile ya da herhangi bir kutsal varlikla igten ve kisisel bir bag kurma arayigidir.
Yahudilik’teki kabalacilik ta mistisizmin i¢inde dogmus bir akimdir. Kabalist; Yahudiligin gizemli ve gizli, biiyii
gibi yonleri ile ilgilenenlerdir. Hasidiler; Ibranice dindarlar anlamina gelen bu ekol dini hayat: daha ¢ok 6nemseyip
diinyevi hayat ikinci plana alan mezheptir. Omer F. Harman, “Yahudilik”, DIA, Cilt: XLIl, TDV Yayinlari, 2013,
s.215-217; Kiigiik, Timer, Kiigiik, a.g.e, s.331-340

141 Herr, a.g.e, 5.722

142 Cikig, 34/28

143 Hakimler, 20/26; Samuel, 7/6

144 “Fasting and Fast Days,” Jewish Virtual Library, http://www.jewishencyclopedia.com/articles/6033-
fasting-and-fast-days 13.07.2018

145 yysuf Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi, Cilt: 111, Istanbul, 2001, s. 691

146 Cilacy, a.g.e, 5.90-100
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katliaminda dlenler i¢in de tutuldugu kabul edilmistir.24” Netice itibariyle Yahudilerin
tarihte maruz kaldiklart ac1 olaylar1 hatirlamak i¢in tutulan orug giinleri zamanla diger
oruglara ilave edilmis ve orug giinleri olarak belirtilmistir. Fakat cogunluk tarafindan
ilgi gérmedigi i¢in bazilar1 mecburi tutulmamistir. Bazi kiiglik degisiklerle beraber
oruglarin sayisinin toplam yirmi giiniin iizerinde oldugu kaynaklarda belirtilmektedir.
Orug ibadetinin yerine getirilmesi ile ilgili bazi Talmud yorumcularina gore ise,
Yahudiler bagka devletlerin hakimiyeti altinda yasarlarken bu oruglarin mecburi
oldugunu, bunun disinda ise mecburi olmayacag kanaatini ileri siirmiislerdir.
Yahudilik’te orug sekilleri tutulan orucun mahiyetine gore farkliliklar arz ettigi
goriilmektedir. En 6nemli goriilen Yom Kippur ve Dokuz Av oruglarinda tam perhiz
uygulanirken, diger orug tiirlerinde kismi perhiz yapilarak yerine getirilmektedir.
Ayrica bu iki dnemli orug¢ giinlerindeki kurallarin bir kisminin diger orug ¢esitlerinde

uygulanmadig gériilmektedir. 18 Simdi orug cesitlerini agiklayalim.
3.1.1. Yahudilik’te Orug Cesitleri

Yahudi inancinda tiim Yahudilerce kabul edilen ve yilin farkli giinlerinde yerine
getirilip riayet edilen, mecburi oruglar olarak niteleyebilecegimiz toplam alt1 orug
cesidinin genel kabul edildigi goriilmektedir. Mecburi oruglar bir bakima Yahudiler
icin zorunluluk arz eden tiirlerdir. Bu oruglardan birisi Tevrat kaynakli olup digerleri
tarinte yasanan aci olaylarm anisma ihdas edilmistir.'*® Tevrat’ta acikca emredilen,
Yahudi takviminin ilk ay1 olarak kabul edilen Tisri aymin®*° 10. giinii “Yom Kippur”
giinii olarak kabul edilmektedir.*® Diger orug tiirleri ise, tarihte yasanan ac1 olaylarin
anisina yerine getirilen ve ti¢ haftalik donemin son dokuz giiniinde daha da sik1 olarak
ifa edilen ibadet giinleridir. Bu oruglar Yahudilik tarihinde birinci siirgiinden (M.O.
586) sonraki donemde ihdas edilmis, fakat ayn1 zamanda Eski Ahid’de karsilig1 olan
diger orug giinleridir. Yom Kippur orucunun disindaki mecburi oruglarin I. Mabed

déneminde zorunlu durumlarda uygulanirken, siirgiinden sonra daha diizenli olarak

147 Besalel, a.g.e, $.690

148 Kiigiik, Tiimer ve Kiigiik, a.g.e, s.329-330

149 “Fasting and Fast Days”, a.g.e, http://www.jewishencyclopedia.com/articles/6033-fasting-and-fast-days
13.07.2018

150 Eyliil- Ekim

151 Levililer, 16/29
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yerine getirildigi goriilmektedir.®® Bu oruglar agiklamaya gegmeden dnce birinci
stirglin olayma deginilmesi konuyu daha iyi anlama noktasinda yardimeci olacaktir. O

yiizden simdi kisaca siirgiin olayimi 6zetleyelim.

Yahudileri derinden etkileyen bazi déniim noktalar1 vardir. Tarihte Hz Ibrahim
peygamber ile baslayan siiregte Israilogullari(Yahudiler) ile Tanri arasinda ahid
yapilmis ve Misira go¢ edilmistir. Daha sonra Hz Misa tarafindan Misir’dan
cikartilarak kutsal sayilan Kudiis’e yerlestirilmislerdir.'> Sonra kutsal topraklarda
‘Hakimler dénemi’ (M.O. 1200-1000) ile ‘Krallar dénemi’ (M.O. 1020-928)
yaganmugstir. Krallar donemi Hz Davud ile baslayan yiikselis donemi olarak ifade
edilmektedir.™® Inanmisa goére on iki kabilenin, dagmik ve ihtilaf icinde olmasi
nedeniyle, aralarinda birlik saglanmasi adina bir kralin ¢ikmasi i¢in Yahudiler dua
etmislerdir. Bunun iizerine Biinyamin’in soyundan gelen Saul (Talut) Tanr1 tarafindan
[1k Israil kral1 olarak taninmis ve daha sonra kral olarak secilmistir. Saul’un ordusunun
igindeki savas¢1 komutanlardan basarisiyla 6ne ¢ikan Hz Davut olmustur. Yahudilere
gore Hz Davut, Hz Yakub’un oglu Yahuda’nin soyundandir ve kral Saul’un vefatindan
sonra yerine Tanr tarafindan segilerek tayin edilmistir. Hz Davut, Yahudi soyundan
gelenleri bir araya toplayarak biiyiik bir Yahudi kralligr kurmus ve Kudiis’ii kralligin
merkezi yapmistir. Vefatindan sonra yerine oglu Hz Siilleyman ge¢mistir. Hz
Siileyman déneminde Yahudiler en ihtisamli zamanlarini yasamslardir.'® Hz
Siileyman, Kudiis’teki Moriah daginda biiyiik bir mabet yaptirmis ve bu mabet
bugiinkii Mescid-i Aksa olarak bilinen mescidin bulundugu yerdedir. Iste bu yapilan
bliylik mabed ile 1. Mabet donemi baslamaktadir. Bu mabet insa edildikten sonra
dualar, bayramlar, festivaller gibi etkinlikler burada yapilarak dini hayatin merkezi
olmustur. Yahudiler tarafindan “Siileyman Mabedi” olarak isimlendirilen yap,
Rabb’in istegiyle Hz Siileyman’in insa ettigi disiiniilerek “Tanr1 Evi” seklinde
algilanmigtir. Tanri’nin kendi istegi sonucu olustuguna inanilan bu mabed, Yahudiler

icin her seyden daha kiymetli goriilmiistiir.’®® Bu sebepten dolayr Yahudiler igin

12 VYitik, Oru¢, s.414; Ephraim Jehudah Wiesenberg, "Av"' Encyclopaedia Judaica, 2007,
http://www.encyclopedia.com/religion/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/av  25.07.2018;__ “Fasting
and Fast Days,” a.g.e, http://lwww.jewishencyclopedia.com/articles/6033-fasting-and-fast-days_13.07.2018
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15 Charles J. Mendelsohn, Kaufmann Kohler ve Digerleri, “Abraham,”, Jewish Encyclopedia, 2011,
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156 Alexander Kristianpoller, Temple in Talmud in Midrash, Isaac Landman, New York, 1948, s. 196.
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Siileyman Mabedi, diinyanin en kutsal mekanidir ve diinyanin neresinde yasarsa
yasasin bir Yahudi’nin onu kesinlikle ziyaret etmesi gerektigine inanilmaktadir.’>” Hz.
Siileyman’in vefatindan sonra Israilogullarinda huzursuzluk meydana gelmis, kaos ve
kargasa baslamistir. Yasanan bu kaos ve huzursuzlugun sonucunda krallik; kuzey
tarafinda Israil, giineyde ise Yahuda olmak iizere ikiye boliinmiistiir. Sonra Israil
krallig1 putperestlige yonelmis ve M.0.722°de Asurlular tarafindan yikilmustir.
Yahuda krallig1 ise bir siire varligini devam ettirdikten sonra, M.0.587’de Babil krali
Nabukadnezzar tarafindan yikilmistir. Babil kral1 ayrica Kudiis’teki mabedi yikarak
Yahudi halkin1 Babil’e siirgiin etmistir.’® Boylece 1. Mabet donemi olarak

isimlendirilen dénem sona ermistir.

Babil siirgiinii, Yahudiligin evrensel nitelikli bir din haline gelmesinde 6n ayak oldugu
diistiniilmektedir. Siirglin donemi peygamberleri Yahve ismini 6ne ¢ikarak tiim
insanligin Tanrist oldugunu sdylemislerdir.  Peygamberler, mabet olmasa da,
Yahve’ye tapmaya, Sabat ve siinnete riayet etmeye tesvik etmislerdir. Yahudiler
tarafindan Sabat ve silinnete riayet, ahide bagliligin ve Yahudi olmanin bir isareti
sayllmistir. Yahudiler bu donemden itibaren, Yahve ile aralarini diizeltmek ve tekrar
anayurtlaria donmek i¢in oru¢ tutmaya baglamiglardir. Siirgtinden itibaren Yahudiler
dua etmek ve kurban sunmak amaciyla bir araya gelebilecekleri kiiciik mekanlar
olusturmuslar ve ibadetleri daha sistematik hale getirilmistir. Bu mekénlarin
Sinagoglar oldugu diisiiniilmektedir.’®® Konumuzla alakali olan Orug ibadeti ise bu
siirglin sonrasi diizenli olarak uygulamaya konulmustur. Tapimak yikildiktan sonra
ozellikle Pazartesi ve Persembe oruglar1 diizenli olarak tutulmaya baslanmistir.
Zamanla tarihi seyir icerisinde Hahamlar farkli gerekcelere dayanarak yeni oruglar
ihdas edilerek giiniimiize kadar gelmistir.'®° Sabitlesmis oruc giinlerinden ilk olarak
Babil siirgiinii sonras1 peygamberi Zekerya’nmn (M.0.520-515) bahsettigi kaynaklarda
zikredilmektedir. !

157 Solomon Grayzel, A History of the Jews Philadephia, The Jews Publication Society of America, 1952, s. 115-
116.

158 J. Maxwell Miller, John Haralsin Hayes, A History of Ancient Israel and Judah, The Westminster Press,
Philadelphia, 1986, s. 439.

159 peter R. Ackroyd, Exile and Restoration/A Study of Hebrew Thought of the Sixth Century B.C., The
Westminster Press, Philadelphia, 1975, s. 32-33.

160 Herr, a.g.e, $.721-722

161 “Fasting and Fast Days”, a.g.e, https://lwww.jewishvirtuallibrary.org/fasting-and-fast-days-2 13.07.2018;
Ozen, a.ge, s.177; detayh bilgi i¢in bkz. Mustafa Yigitoglu, “Yahudilik'te Semavi Mabed Anlayist”,
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Ozet olarak anlatildig1 iizere birinci siirgiin sonras1 donemde ihdas edilmis, bu ¢alisma
da mecburi oruglar icerisinde ifade edilen Yom Kippur haricindeki oruglar sunlardir:
Tevet aymin 10. Giinli Kudiis’iin Babilliler tarafindan kusatilmasi anisina; Tamuz
ayimnin 17. Giinii Kudiis surlarinin Babilliler tarafindan asilmasi anisina; Av ayinin 9.
giinii Kudiis’teki mabedin yikilis1 anisina; Tisri aymin 3. glinii Yahudi 6nderi
Gedalya’nin oldiiriilmesinin anisina;, Adar aymin 13. giini ise Ester’in hayatini
tehlikeye atarak Yahudileri kurtarmasinin anisina oruglar tutulmaktadir. Bu oruglar
kimi kaynaklarda “Kiigiik oruglar(Minor Fasts)” olarak da nitelendirilmektedir.'%?
Yom Kippur, diger Yahudi oruglarinin farkli olarak Tanr1’ya ayrilmis kutsal bir ibadet
ve yakaris glinii oldugu i¢in orug siiresi giinesin dogusu ile batis1 yerine, iki giin batimi
arasini kapsamaktadir. Kefaret Giinii Orucu (Yom Kippur) disindaki oruglar Sabat

163 rastlarsa baska bir giine kaydirilir ama Yom Kippur orucu Sabat’a denk

gliniine
gelse bile tutulmaktadir. Taanit Ester orucu da bir giin ileriye alinamaz. Ciinkii ertesi
giin Purim Bayram1’dir. Bir giin geriye (Cuma giiniine) de alinamaz. Ciinkii Sabat’tan
bir glin evvel oru¢ tutulamaz. Bu sebeple Sabat giliniine denk gelen Taanit Ester,
Persembe giiniine alinmaktadir.!®* Ayrica Dérdiincii Ay orucu ii¢ haftalik matem
haftasinin baglangicina isaret etmektedir. Yom Kippur ile Dokuz Av oruglar1 giin
batimindan ertesi giiniin giin batimina kadar stirmektedir. Bu siire icerisinde yeme
igme dahil herhangi bir is yapilmasi yasaklanmistir. Bunun disindakiler ise giinliiktiir
ve sadece yeme igme yasagi vardir. Bu yasaklarin disinda yasak yoktur, isteyen giinliik
islerini devam ettirebilmektedir. Bu oruglarin haricinde ise dini 6nderler tarafindan
tavsiye edilen, goniillii olarak ve bireysel tercihe binaen tutulan Hususi oruglar

vardir.?®® Simdi orug gesitlerini inceleyelim:

Yayinlanmamus Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Daly, Istanbul, 2010

182 “Jewish  Holidays; =~ Minor Fasts”, Jewish Virtual Library A Project of Aice,
https://www.jewishvirtuallibrary.org/minor-fasts 14.07.2018

163 Cumartesi (Sabat) giinii, Yahudilerce haftanin en kutsal giinii olarak kabul sayilmaktadir. On Emir’de beyan
edildigi sekliyle Cumartesi giinil, iki ayr1 gerekceyle kutsal bir giindiir. Bunlardan birincisi Tanr’nin diinyay: alt1
giinde yaratip yedinci giinde dinlenmis olmasi, digeri ise Tanri’nin Israilogullari Misir’daki kélelik yurdundan
kurtarmig olmasidir. On Emir’de belirtildigi gibi Sabat giiniinde diinyevi bir sey yapmak yasaktir. Bu kutsal giinde
manevi yenilenme ve diinyay1 Tanrinin yarattig1 gibi birakip tabiatin isleyisine miidahale etmeme ilkesi geregince,
Cuma giinii aksam giinesin batisindan cumartesi giinii giinesin batigina kadar higbir is yapilmaz. Kiigiik, Ttimer,
Kiiciik, a.g.e, s.322; Giindiiz, Din ve Inang..., 5.350

164 Sara E. Karesh, Mitchell M. Hurvitz, Encyclopedia of Judaism, Facts on File Inc., New York, 2005, s.567;
Milgrom, Fasting and..., 5.720; Besalel, a.g.e, s.690; Giirkan, Yahudilik, s.168

165 Besalel, a.g.e, 5.690; Herr, a.g.e, 5.722
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3.1.1.1. Mecburi oruclar

Mecburi tiirlerden ilki olan Yom Kippur, Yahudiler tarafindan ¢ok biiyiik bir anlami
oldugu i¢in ve istisnasiz herkesin riayet ettigi bir giin oldugundan dolay1 orug ¢esitleri
icerisinde dnemli bir yere sahiptir. Yom Kippur, “Kefaret Glini” (Yevmu’l-Kefaret)
anlamina gelmektedir. Bu orucun Yahudilikte tasidigi anlam; yemek ve igmekten uzak
durmakla ruhun terbiye edilmesi; Tanr1’ya pismanligin ifade edilmesiyle, giinahlarin
kabul edilmesiyle ve af dileme yoluyla, giinahlarinin Tanr tarafindan affedilmesinin

saglanmasidir.16®

3.1.1.1.1. Yom Kippur orucu (kefaret giinii)

Yom Kippur, Ibranice “Yom ha Kippurim”, ingilizce’de “Day of Atonement” seklinde
ifade edilmektedir ve Yahudiler i¢in yilin en kutsal giintidiir. Yom Kippur, kokenini
Tevrat’tan almaktadir ve “Yom A-Kados” (Kutsal Giin)”, “Sabat Sabaton” (Sabatlarin
Sabat1) gibi isimlerle adlandirilmaktadir.®” Bu giin “Yom A-Din” (Yargi Giinii) olarak
da bilinir ve Sabat’la cakistig1 zaman ertelenmeyen tek Yahudi orucu olma 6zelligini
de tasimaktadir. Yom Kippur, diger Yahudi bayramlarinin ¢ogundan farkli olarak hem
milli, hem tarihsel, hem de topragin veya tabiatin degisimi ile ilgili bir olay:
simgeledigi belirtilmektedir. Yom Kippur giiniiniin 6nemi, Tevrat’taki “Tanri’nin
oniinde pismanligini ifade etmek” ve kisinin “ruhunu terbiye etmesi” emirlerinden'®®
kaynaklandig1 diisiintilmektedir. Ruhun terbiye edilmesinin yolu bedenin yeme ve
icmeden men edilmesiyle, giinahlardan duyulan pismanligin itiraf edilmesiyle ve
Tanr’nin affin1 kazanmak icin tovbe ile af dileme yoluyla miimkiin olabilecegi ileri

stiriilmektedir. 169

Yom Kippur, Ibrani takvimindeki en kutsal ve Ros ha-Sana’nin ilk giiniinden itibaren
devam eden on giinliik tévbe zamaninin sonundaki oru¢lu kefaret giiniidiir. Bu orucun

anlatildig1 boliim, Levililer 23/27°de “Ruhlariniza act vermelisiniz.” seklinde gecen

166 MacCulloch, a.g.e, s.763-764; Besalel, a.g.e, 5.793

167 | evililer, 23/27, 32

168 | evililer, 16/29-31

169 Besalel, a.g.e, s.793; “Yom Kippur: History & Overview”, Jewish Virtual Library A Project of Aice,
https://www.jewishvirtuallibrary.org/yom-kippur-history-and-overview 13.07.2018; bkz. Ruth Williams,
“Atonement” Encylopedia of Psychology and Religion, (Eds; D. A. Leeming, K. Madden, S. Marlan), Springer
Science+Business Media LLC, New York, 2010, s.83-85
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climle, oru¢ tutma anlaminda oldugu kabul edilmistir. Yapilan bu yorum, Talmud’da
gecen “taanit”’% veya tercihen Kitab-1 Mukaddes’te gegen “tzom” kelimelerinden yola
cikilarak yapilmustir.}’* Hakiki anlamda orucun tasidigi sartlar ise Isaya 58. bab’da
anlatilmaktadir. Yom Kippur, Yahudilikte tovbe ve kefaret zamanidir. Yahudi
takviminin 7. ay1 olan Tisri (Eyliil-Ekim) aymin onuncu giinii kutlanir. Kutlanan bu

onemli giinde tiim insanlarmn Tanr1 6niinde yargilandig: diisiiniilmektedir.!"?

Kippur sdzciigii, Ibranicede, Tanri’yla hesaplasip temize c¢ikma anlamindaki
“Lehaper” fiilinden tiiremistir. “Kappara” veya onun kokii olan “kipper” kelimesi de
Arapga'daki "kefaret" gibi giinahlar telafi etme, ortadan kaldirma anlamlarini ifade
etmektedir.!”® Bagislanmay1 ve affedilmeyi ifade eden Kippur kavramindan tiireyen
“Kapparot toreni” vardir.!’”* Ozellikle Ortodoks Yahudileri tarafindan &nemsenip
uygulanmakta ve Yom Kippur &ncesi yapilmaktadir.1”™ Yom Kippur giinii geldiginde,
Arife glinlii aksamindan sonraki giiniin aksamina kadar yaklasik yirmi bes saat orug
tutulmaktadir. Yom Kippur giiniinde yapilan ibadetlerin derecesine gore o yilin giizel
gececegine inanilmaktadir.)”® Yom Kippur’da tutulan orug, giines batimimdan 6nce
baslar ve ertesi aksam gokyiiziinde yildizlarin gériinmesinden sonra sona erer. Kippur
arifesinde yikanmak sarttir. Ayrica Mikve’ye girmek suretiyle de bedenen ve ruhen
arinmis olarak Kippur giiniine baslanmis olur. Kippur’dan onceki giinlerde 6lmiis aile
fertlerinin mezarlari ziyaret edilir.}’’ Yom Kippur giiniinde yasam adeta durmaktadir
ve Yahudiler bu giinde devamli ibadetle mesgul olmaktadirlar. Yom Kippur

gilinlerinde higbir is yapilmaz, radyo ve televizyon yayini yapilmaz, araba kullanilmaz,

170 Taanit; nefse eza etmek demektir. Kiiciik, Tiimer, Kii¢iik, a.g.e, 5.330

171 Galib Atasagun, “Yahudilikte Dini Sembol ve Kavramlar” Selguk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:
Xl, 2001, s.141; “Fasting and Fast Days,” Jewish Virtual Library.
http://www.jewishencyclopedia.com/articles/6033-fasting-and-fast-days 13.07.2018

172 Bkz. Arikli a.g.e, S. 423-424

173 Williams, a.g.e, s.83; Mehmet Katar, “Dinlerde Kefaret Anlayisi”, Dini Arastirmalar, Se-Ba Ofset Ltd. Sti,
Cilt: I, Say1:1, Ankara, 1998, s.45

174 Kapporat tdreni, kisinin giinahlarinin sembolik olarak kiimes hayvanina aktarildig1 bir gelenektir. Térende ilk
olarak, Isaya 11/9, Mezmurlar 107/10, 14 ve 17-21'den ve Job 33/23-24'den segmeler okunur, daha sonra bir horoz
(bir erkek i¢in) veya bir disi (bir disi i¢in) kisinin baginin Gstiinde tutulur ve ii¢ kez bir daire i¢inde dondiiriiliirken
kisi soyle der: “Bu benim degisimin, benim yerine, kefarettir, Bu horoz (ya da tavuk) éliime gidecek, ama ben iyi,
uzun bir hayata ve bariga gidecegim.” Bir horoz veya tavuk bulunamazsa, bunun yerine bagka hayvanlar, baliklar
veya kazlar kullanilabilir. Bu uygulamay1 yanlis bulan ve hayvanlara eziyet oldugunu ileri siirerek karsi ¢ikan
Yahudiler de vardir. Williams, a.g.e, s.83; Richard Schwartz, “The Custom of Kapparot”, Jewish Virtual Library
A Project of Aice, https://www.jewishvirtuallibrary.org/the-custom-of-kapparot-in-the-jewish-tradition
13.07.2018

75 Schwartz, a.g.e, https://www.jewishvirtuallibrary.org/the-custom-of-kapparot-in-the-jewish-tradition
13.07.2018

176 Yirmi bes saatin {izerinde rakam zikreden kaynaklarda vardir. Kiigiik, Tiimer, Kiiciik, a.g.e, 5.324

W “Yom  Kippur:History&Overiew”,  Jewish  Virtual Library A  Project of Aice,
https://www.jewishvirtuallibrary.org/yom-kippur-history-and-overview 13.07.2018
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gazete dahi ¢ikarilmasi yasak olarak belirtilmektedir. Ayrica bugiinde, ticari anlasma
yapmak, calismak, kari-koca iligkisinde bulunmak yasaktir. Sadece dogal afet veya
olaganiistii bir durum s6z konusuysa gerekli islemler yapilabilir, hatta orug bile yarida
kesilebilir. Ayrica yeme-igme ve cinsel miinasebet yaninda viicudu yikamak, losyon,
krem ve deodorant siirmek ve deriden yapilmis giysi giymek de yasak kapsaminda
kabul edilmektedir.}’® Bu giin giyilen giysiler igin tercih edilen renk, arinma ve safligin
rengi kabul edilen beyazdir.!”® Sunu da belirtmek gerekir ki Yom Kippur giinii diinyevi
bir i3 yapmak yasaklanmis ve din adamlarmin bu giinde yapilan isten hayir
gelmeyecegi 1srarla vurgulamalarina ragmen giliniimiizde bazi1 Yahudiler o giin i¢in en

azindan 6gleye kadar ¢alismayi bir adet haline getirmislerdir.!8°

Yahudi inancina gore Ros ha-Sana’da’®

plan1 yapilan insanin bir yillik kaderi, Yom
Kippur’da yapilan ibadet ve tovbe derecesinde onaylanarak son seklini aldigina
inanilmaktadir. Boylesine 6nemli bir giinde tiim darginliklarin sona ermesi, darginlarin
birbirinden 6ziir dileyip barigmas1 gerekmektedir. Bu giinler icerisinde esler
birbirinden, 6grenciler 6gretmenlerinden gegmisteki hatalari i¢in af dilemelidirler. Bir
yil boyunca (Tanr1’ya kars1) islenen giinahlarin affedilmesi igin son firsat kabul edilen
kefaret giiniinde gerek erkekler gerekse kadinlar iki giin batimi arasina denk gelen

yirmi bes saat boyunca orug tutarlar; giiniin biiyiik bir kismi1 sinagoglarda ibadetlerle

gecirilmektedir.'8?

Yahudilik’te saglikli her insan bu orucu tutmakla yiikiimliidiir. Erkekler i¢in sorumlu
olma yast on ii¢, kizlar i¢in ise on ikidir. Hasta olanlar doktor veya hahamin
tavsiyesiyle ila¢ veya bir miktar yiyecek alabilirler. Eger daha zor bir durumda ise hig
orug tutmayabilirler.!8® Hamile olan kadinin saglig: el veriyorsa, logusa olan icin ise
dogumdan sekiz giin ge¢misse orug tutmasi gerekir. Bu giin yikanmak yasaktir. Ancak

sabah kalkista eller ve gozler hafif¢e yikanabilir. Bebek ve ¢ocuk sahibi kadinlar

178 Abid Ahmad, a.g.m, s.33; bkz. Karesh, Hurvitz, a.g.e, s.567

17 Giirkan, Yahudilik, s.164-165

180 Abid Ahmad, a.g.m, .33

181 Yilbasi manasina gelmektedir. Genellikle Eyliil’e rastlayan Tisri aymin birinci giiniine denk gelen ve iki giin
stiren bayramdir. Diinya diizeninin yeniden tesis edilecegi, insanlarin kaderlerininim yeniden yazildig: giin olarak
ifade edilmektedir. Kiigiik, Ttimer, Kiiciik, a.g.e, s.323

182 Suzan Alalu, Klara Arditi, Eda Asayas, vd. Yahudilikte Kavram ve Degerler, Dinsel Bayramlar, Dinsel
Kavramlar, Dinsel Geregler, Gozlem Gazetecilik Basin ve Yayin, Istanbul, 2001, s.45; Kiiciik, Tiimer, Kiigiik,
a.g.e, s.323-324

183 Besalel, a.g.e, 5.793
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cocuklarint beslemek i¢in her tiirlii i yapabilirler. Deri elbiseler ve ayakkabilar
giyilemez. Ros ha-Sana ile Yom Kippur arasinda higbir is baglatilmaz, diigiin

yapilamaz, mahkemelerde dava acilamaz. Kisacasi ibadete zaman ayrilir.*84

Yom Kippur, Nedamet, pismanlik, yakaris, dua, kisinin vicdaniyla ve Tanri’yla
hesaplasarak yargilama ve sonrada kendini yenileyerek temize ¢ikarma, Tesuva’ya
ulasma giiniidiir.’®® Ciinkii Yom Kippur orucunu, Hz. Musa’nin Allah’tan buyruklarin
almak tizere Tir dagina gittiginde, Yahudilerin altin bir buzagiya tapmalarindan otiirti
pismanlik duyup kendilerini temize ¢ikarmak amaciyla tuttuklar1 kaydedilmektedir.
Kur’an-1 Kerim de buna soyle isaret etmektedir; Musa kavmine hitaben, “Ey kavmim!
Stiphesiz siz, buzagiyi (tanry) edinmekle kendinize kotiiliik ettiniz. Onun igin Yaradaniniza
tévbe edin de nefislerinizi (kétii duygularimizi) éldiiriin. Oyle yapmamiz Yaraticimzin katinda
sizin igin daha iyidir. Boylece Allah tovbenizi kabul etmis olur. Ciinkii aciyip tovbeleri kabul

eden ancak O'dur”® seklindedir.

Yom Kippur giiniinde kisinin tovbe, dua ve sadaka yoluyla ortaya koyacagi
performans s6z konusu kader defterinde takdir edilen hiikmii degistirme fonksiyonuna
sahip oldugu diistiniilmektedir. Bu 6zel gline sabahin ¢ok erken saatlerinde dua ile
baslanarak aksamin ilk yildizlariin gériinmesine kadar giin boyu durmaksizin devam
etmektedir. Sabah dualarina “Sahrit”, 6gle dualarina “Musaf”’, aksama kadar olan
dualara “Minha”, aksamin kapanis duasina “Neila” adi verilmektedir. Bu dualar
Yahudi ayinleri arasinda en iyi bilinen dualar oldugu belirtilmektedir. Bu giiniin en
onemli ibadeti bir¢ok Yahudi cemaatinde Yom Kippur’da okunan “Tiim vaatlerim”
duasi olarak goriilmektedir. Bu dua kisinin yil igerisinde yapmis oldugu tiim vaatleri
gecersiz kilan bir yakaris olduguna inanilmaktadir.®” Bu giinde yapilan dualara
ornekler verilebilir; Kal Nidre melodisinin Askenazi yorumu Liverpool Yahudi
Cemaatinin 1880 yilinda 6zel siparisle bestelenmis ve bugiin de okunmaktadir. Dua

sOyledir;

184 Alalu vd. a.g.e, s.47

185 Alalu vd. a.g.e, s. 44

186 Bakara, 2/54; Bakara, 2/51-52; A’raf, 7/148-149

187 Michael Levin, Yahudi Ruhaniligi ve Mistisizmi, (¢ev. E. Seval Vali), Gézlem Gazetecilik Basin ve Yayin
A.S, Istanbul, 2006, 5.234; Ozen, a.g.e, s. 211
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“Gecgtigimiz Kippur giiniinden, rahat ve huzurla gelen bugiinkii Kippur giiniine kadar,
yaptigimiz tiim vaatlerin, verdigimiz tiim sozlerin, ettigimiz tiim taahhiitlerin, agzimizdan
¢tkan antlarin ve yeminlerin tiimiiniin bugiin gecersiz ve degersiz olduklarini ilan ederiz.
Kendimize uygulamaya yemin ettigimiz tiim yasaklar, mahrumiyetler, lanetler ve adaklarin
tiimii arttk hiikiimsiiz sayusin... Bunlarin timiinden siyriliyoruz ve artik onlart yerine
getirmekle zorunlu degiliz. Tanri Israilogullarim affettigi gibi, yanlarinda barinan yabancilar
da affetsin ¢iinkii hepimiz sug¢ isledik... Tanrim, yiice sevgi ve merhametinle, bu milleti
Misir’dan ve esaretten buraya, bugiine kadar nasil getirip bagisladinsa oyle bagisla ve

giinahlarint affet...” 188

Baska bir 6rnek: Ey Tanrim ve atalarimizin tanrist! Duamiz sana ulassin! Liitfen
vakarislarimizdan dikkatini kagirma ¢iinkii biz, diiriist, dogru ve adil oldugumuzu, asla giinah
islemedigimizi iddia edecek kadar inat¢i ve kibirli, degiliz. Evet, su¢ isledik, hata ettik,
ahlaksizliga ve kotii yola sevk ettik, kibirlilik ettik, siddet ve zor kullandik, yalan séyledik ve
valanciya yataklik ettik, alay ettik, isyan ettik, yalan yere yemin ettik, kiifiir ettik, ahlaksizlik
ettik, haksizlik ettik, zulmettik, inatcilik ve itaatsizlik ettik, kotiiliik ettik, dogru yoldan saptik
ve saptirdik. Isteyerek veya bilingsizce yaptigimiz biitiin bu suglart affet, bagisla bizi ve bizi
temize ¢ikar. Merhamet dolu Tanrim! Topraktan ¢anak yapan sanat¢imin elinde sekillenen kil
gibiyiz senin ellerin arasinda... Dilediginde a¢p genislettigini, istediginde daraltip
kiictilttiigiin hamur gibi... Yakariyoruz sana, birligimize yonelt bakislarini ve kabahatlerimizle

zaaflarimizi gorme Tanrim! 189

Ertesi giin sabah ibadeti ve diger ilahilere ek olarak madisdeki Yom Kippur ayinini

tasvir eden Tora okumalar yapilir. Su metinler okunur:

“Yedinci aymn onuncu giinii kutsal bir toplanti diizenleyeceksiniz. O giin isteklerinizi
denetleyecek, hi¢ is yapmayacaksiniz. Rabbi hosnut eden koku, yakmalik sunu olarak bir boga,
bir kog ve bir yasinda yedi erkek kuzu sunacaksiniz. Sunacaginiz hayvanlar kusursuz olmall.
Bogayla birlikte tahil sunusu olarak zeytinyagiyla yogrulmus onda ii¢ defa, ko¢la birlikte onda
iki defa, her kuzuyla da onda bir defa ince un sunacaksiniz. Giinah sunusu icin bir teke
sunacaksiniz. Giinahlarinizi bagislatmak icin sunulan giinah sunusu, giinliik yakmalik sunuyla

dokmelik ve tahil sunularina ek olarak bunlart da sunacaksiniz.”**°

188 Alalu vd. a.g.e, s. 48-50
189 Alalu vd. a.g.e, s. 48-50
190 Sayilar, 29/7-11.
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“Rabbin huzuruna yaklastiklar: i¢in olen Harun’un iki oglunun oliimiinden sonra Rab
Musa’ya hitaben soyle dedi: “Agabeyin Harun’a de ki, perdenin arkasindaki En Kutsal Yere
ikide bir girmesin, Antlasma Sandigi’min iizerindeki Bagislanma Kapagina yaklasmasin.
Yoksa 6liir. Ciinkii ben kapagin iistiinde, bulut i¢inde goriiniiyorum. Harun En Kutsal Yer’e
ancak giinah sunusu olarak bir boga, yakmalik sunu olarak da bir ko¢ sunarak girebilir.
Kutsal keten mintan, keten don giyecek, keten kusak baglayacak, keten sarik saracak. Bunlar

kutsal giysilerdir. Bunlari giymeden once yikanacak. Israil toplulugu giinah sunusu olarak
9191

Harun"a iki teke, yakmalik sunu olarak bir kog verecek...
Ikindi ibadetinde Tora’nin icinden Levililer 18. boliim okunur. Aksama dogru ise
Neilal®? ibadeti yapilir. Bu ibadet yapilirken tovbe zamani gelir. Ardindan cemaat
olarak tovbe yapilir iyi bir hayat, uygun bir kader takdir etmesi i¢in Allah’a yalvarilir.
Neila’dan sonra bir kere “Dinle ey Israil: Allah’imiz bir Rab’dur”, iig kere “Muhtesem
kralligr olanin ismi miibarektir” yedi kere, “Rab Allah’tir” denilir. Daha sonra orucun
sona erdigini belirmek amaciyla Sofar 6ttiirtiliir. Bu 6zel giinde evli kadinla zina eden
kisinin, kardesine zulmedenlerin, Allah’in rububiyetini inkar disinda biitliin hata ve
giinahlar1 Allah’in bagisladigina inanilir. Sonrasinda biitiin giinahlarin bagislanacagi
umudu ile eve déniiliir.!Aksam yapilan son dua ise; Kapilarin kapanmakta oldugu
bu zamanda, bize kapilarimi a¢ Tanrum... Giin bitti, giines alg¢almakta, izin ver,

kapilarindan iceriye girebilelim Tanrim!*** Seklindedir.

3.1.1.1.2. Dokuz av/ab orucu(tisa be av)

Yom Kippur orucundan sonra en énemli ve mukaddes olarak kabul edilen orugtur. .
ve 11.1®® Mabedin tahrip edilmesinin amisina yerine getirilmektedir. Yahudiligin ay
takvimine gore, Ab aymin(Temmuz-Agustos) dokuzuncu giinii tutulmasi gereken bir
oructur. Tishah be Av olarak da isimlendirilmektedir. M.O. 586°da Kutsal Mabed’in
(Bet Amikdas) yikilmasi anisina tutulur. Ab orucu, gercekte bir matem orucudur ve

17196

kutsal metinde "besinci ay orucu seklinde ifade edilmektedir. Bunun sebebi,

191 evililer, 16/1-34

192 Sadece Yom Kippur’a has kapams duasidir.

193 Ozen, a.g.e, 5.212

194 Alalu vd. a.g.e, 5.48-50

195 Tkinci Mabed dénemi, Yahudilerin Babil’den Kudiis’e geldikten sonra MO 516/515’te yeniden insa etmeleriyle
baglayip, mabedin Romalilar tarafindan MS 70 yilinda yikiligina kadar olan dénemi kapsamaktadir. Miller, Hayes,
a.g.e, s.437

196 Zekerya,7/5; 8/19
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Yahudi ay takvimine gore aslinda Tisri aymin birinci giinii olan yilbasinin, ilk Babil

siirgiiniinden (M.O. 586-532) sonras1 gegici olarak 1 Nisan seklinde degistirilmesidir.

Dokuz Av orucu, Yahudilerin basina gelen diger felaketler anisina da tutuldugu
goriilmektedir. Belirtilen felaketlerden bazilari, Kutsal Mabed’in M.S. 70’te ikinci kez
yikilisi, Bar Kohba’nin son yenilgisi, Ortacag’da Yahudilere uygulanan cesitli baski
ve katliamlarin da y1ldoniimii oldugu belirtilmektedir. Bu giin, Yom Kippur gibi bir
cemaat orucudur ve bugiinde Yom Kippur gelenekleri uygulanir. Dolayisiyla bu giiniin
orucu, tipki Yom Kippur’da oldugu gibi bir 6nceki giinlin giin batimindan once
baglamaktadir. Bu giinlin, matemin yasatilmasini amaglayan yasaklar1 vardir. Dokuz
Av giiniinde Sinagog ve evde matem havasi hiikiim siirer. Sinagog’dan evine dénen
kisi ailesiyle her zaman oldugu gibi selamlagsmaz. Ayrica bu giine mahsus dualar ve
Yeremya’dan, Eyiip Kitabindan agit béliimleri okunur.’®” Gelenege bagl Yahudiler
lic hafta oncesinden orug tutmaya baslar, senlikler ve siisler kaldirilir bu siire igerisinde
ise evlenmek yasaktir. Bazi dindar Yahudilerin 17 Temmuz ile 9 Agustos arasindaki
ic haftalik zaman dilimini biiylik bir perhiz gibi 6nemseyerek et yemedikleri, icki

icmedikleri ve orug giinlerinde cokca hayir yaptiklar1 kaynaklarda belirtilmektedir.1%

3.1.1.1.3. Dérdiincii ay orucu (17 tamuz)

Dérdiincii ay orucu Yahudilik’te “Shiuah Asar be Tammuz” diye ifade edilen ve ay
takvimine gore 17 Temmuz'da tutulan bir oructur. Mabed doneminde Kudiis'iin
Babillilerin hakimiyeti altina girerek, Kudiis kalelerinin diismesinin anisina yerine
getirilmektedir.?®® Bu olaya “Orselim olay1” olarak da isim verilmektedir. 17 Temmuz
Yahudi takvimin de karanlik bir donemin baslangicidir. Bu doéneme “ii¢ hafta”
denilmektedir. Bu siire zarfinda neseli addedilebilecek faaliyetlerden kaginilir,
Yahudilerin birgogu miizik dinlemez, sinema ve konserlere gitmez, denize girmezler.
Bu siire icerisinde son dokuz giine girildiginde kisitlamalar daha da katilasarak biiyiik
bir yas tutulur.?® Kutsal Kitap’ta "dordiincii ay orucu" seklinde su sekilde

gecmektedir: “Her seye egemen Rab diyor Ki, Dordiincii, besinci, yedinci ve onuncu

197 Alalu vd., a.g.e, 5.35-36; Levin, a.g.e, s.241

198 Demir, a.g.m, s.1788

19 “Fasting and Fast Days”, a.g.e, https://www.jewishvirtuallibrary.org/fasting-and-fast-days-2 13.07.2018
200 | evin, a.g.e, 5.241
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aylarin oruglart Yahuda halki igin seving, cosku dolu mutlu bayramlar olacak. Bu

nedenle gercegi ve esenligi sevin. "?%!

3.1.1.1.4. Yedinci ay orucu (10 tevet)

Yedinci ay orucu ayni zamanda “Tzom Gedalya Orucu” olarak da ifade edilmektedir.
Tisri aymin(Ekim) tiglincii giinti, 1. Siirgiin esnasinda Kudiis'te kalan Yahudilerin lideri
konumundaki Yahuda valisi Gedalya’nin hatirasina saygi gostermek i¢in tutulan bir
oructur. Istila déneminde pek ¢ok Yahuda sehri yerle bir edilitken Biinyamin
kabilesine dokunulmamistir. Nebukadnessar tarafindan bu topraklarda diizeni
korumak i¢in Ahikam’in oglu Gedalya’yr vali tayin etmistir. Kral Nebukadnessar
Yahuda'da kalan halkin iizerine Ahikam oglu Gedalya'yr vali atar. Kudiis’iin isgali
iizerine Gedalya ve onu destekleyenler dldiiriilmiistiir.?%2 Bu sebepten dolayr Gadelya
Musevi sehitlerden sayilmis ve o giine orug ihdas edilmistir. Imsak vakti sabahleyin
safak sokiimiiyle baslar. Bu olay Yeremya Kitabi’nda anlatilir. Bu oru¢ giin

dogusundan batisina kadar siirer. Bu giin Sabat’a rastlarsa ertesi giin tutulur.?%

3.1.1.1.5. Onuncu ay orucu (3 tisri)

Onuncu Ay orucu “Asarah be Tevet” olarak da ifade edilmektedir. M.0.586 yillarinda
Kudiis'un Babil krali Nebukadnessar tarafindan ele gegirilmesi ve yikilip yakilmasinin
hatirasina tutulan bir orugtur. Kudiis’iin bu sekilde yakilip tahrip edilmesinin anisina
Asarah be Tevet Orucu (Ocak) tutulmaktadir. Giin boyu yerine getirilen bu gilinde

sadece yeme i¢gme yasag1 vardir.?%4

3.1.1.1.6. Ester orucu (taanit esther)

Ester, kaynaklarda belirtildigine gore Babil Krali Nabukadnessar’in siirgiin ettigi
Yahudilerin neslinden oldugu ve Biinyamin’in soyundan Mordekay’in evlathigidir.
Mordekay, Ester’i yetistirmis ve kral Ahasveros’la evlendirip kralice olmasin

saglamistir. Ester kralige olduktan sonra Yahudiler’i koruyup kollamis, Yahudi

201 Zekerya 8/19

20211, Krallar, 25/22-26; Yeremya, 40/7.

203 Herr, a.g.e, 5.722; Besalel, a.g.e, 5.183; YitiK, Lzmirli Ismail ..., $.227
204 Herr, a.g.e, s.722; Miller, Hayes, a.g.e, s.439
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diismanlar1 ile miicadele ederek Yahudileri yok olmaktan kurtarmistir.?®® Bundan
dolay1 13 Adar (Mart) giinii, kralin huzuruna ¢ikmadan 6nce Kralige Ester’in tutmus
oldugu ii¢ giinliik orucun hatirasmi yasatmak icin tutulur.?®® Ayrica Tevrat’ta
belirtildigi tizere Kralice Ester, Yahudilerden ve onun soyundan gelenlerden orug
tutmalarini istemistir.2%” Bu orucun uygulamas1 son ii¢ orugla aynidir. Sadece tasidig
anlam bakimindan yasanan aci bir olayin anisina degil, kralin Yahudileri sinsice yok
etme planini1 6nceden 6grenip zamaninda haber vererek Yahudileri Babil'de tamamen
yok olmaktan kurtarmasinin anisina ihdas edilmistir. Bu mutlu olayin mimari1 Kralige
Ester’e bir siikran ifadesi olarak orug tutulmaktadir.?® Bazi kaynaklar Ester’in bu
davranigsini ¢ok Overek Yahudiler icin iki model sundugunu sdyler. Bu modeller;

sadakat ve baskilar1 ydnetme sanati olarak ifade edilmektedir.?%®

Ester orucu, normal senelerde 13 Adar’da(Mart) tutulmus fakat ay takvimi ile giines
takviminin arasindaki giin farkindan dolay1 iki-li¢ sene de bir “Adar-1 Sani(ikinci
Adar)” eklendigi i¢in bu ay igerisinde de tutulmaktadir.?!’ Baz1 Yahudilerce de Antik
Pers Imparatorlugu doneminde, Haman'n Yahudiler’i 6ldiirme planindan
kurtulusunun hatiras1 olarak, Mart ayinda kutlanan iki giinliik Purim bayramindan
sonra gelen birinci, ikinci Pazartesiyle, Persembe gilinlerinde toplam ii¢ giin olarak

tuttuklar1 kaynaklarda belirtilmektedir.?*

3.1.1.2. Hususi oruglar

Tiim Yahudilerce yapilmayip bireysel tercihlere bagl olarak tutulan 6zel oruglardir.
Herkesin yapmakla miikellef oldugu “Taanith Sibbur” adi verilen bu alti orucun
haricinde, herkesin yapmak zorunda olmayip, bireysel tercihe bagli olan ve “Taanith
Yahd” adi verilen oruglar da vardir. Bunlar kisinin degisik durumlara bagl olarak
tuttugu hususi oruglardir. Bir Kisi kotii bir ritya gordiigiinde, bir yakinini kaybettiginde
veya boyle bir olayin yildoniimiinde ya da karsilastigi herhangi bir sikint1 aninda,

nezir/adak anlaminda tuttugu oruglardir. Bunlarin disinda ise kuraklik nedeniyle,

205 Karesh, Hurvitz, a.g.e, s.145; Soysaldi, a.g.e, 5.95

206 Ester, 4/16; 9/18,19,31; MacCulloch, a.g.e, 5.763-764

207 Ester, 9/31

208 “Fasting and Fast Days”, a.9.e, 5.348-349

209 Karesh, Hurvitz, a.g.e, s.146

20 Ann E. Robertson, "Calendar." The Concise Oxford Dictionary of World Religions, 2005,
http://www.encyclopedia.com/religion/dictionaries-thesauruses-pictures-and-press-releases/calendar 10.07.2018
211 Karesh, Hurvitz, a.g.e, s.146; Soysalds, a.g.e, s. 95
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kurakliktan kurtulmak i¢in insanlarin oru¢ tutmasi, yasanan afetler karsisinda orug
tutulmasi, Sinagog’da Tora tomarinin yere disiiriilmesi iizerine buna sahit olan
herkesin bir ay kefaret orucu tutulmasi hususi tiirlerdendir. Bu tiir oruglarin siiresi, giin
dogusundan giin batimma kadardir. Kurallar1 digerlerine gore daha esnektir.
Uygulamalar1 tam veya kismi perhiz seklinden farklilik arz etmektedir. Yahudilik ‘te
cok sayida kiigiik Olgekli mahalli ve bireysel orug tiirleri kaynaklarda
belirtilmektedir.?'? Bazilar1 zamanla terkedilmesine ragmen bazilar1 yerine getirilmeye
devam etmektedir. Bundan dolay1 hususi oruglar ¢alismamizda dokuz baslik altinda
degerlendirilmektedir. Bunlar; ailede “ilk dogan erkek bireyin” tuttugu orug, “izdivag
giinii orucu”, “matem orucu”, “kiigiik yom kippur orucu”, “yeni hilal dncesi tutulan
oru¢”, “sahsi oruglar”, “6zel oruglar”, “Davud orucu” ve “siikiit orucu” bireysel

tercihe bagli hususi orug cesitleridir.?*® Simdi Hususi oruglar1 inceleyelim:

3.1.1.2.1. itk dogan orucu

Misir’da Hz. Musa’nin dogacagini 6grenen Firavun, dogan erkek cocuklar i¢in idam
hiikmiinii vermistir. Bunun iizerine Allah’in yardimiyla Hz. Musa mucizevi bir sekilde
kurtulmustur. Iste bu yasanan olaydan dolay: tutulan siikran orucuna “ilk dogan kisinin
orucu(ta’anit bekhorim)” denilmektedir. Cocuk orug tutma yasina gelmemisse yerine
anne veya babasindan birisi tutmaktadir. Fisth bayramindan bir giin 6nce, yani arefe
giinii, ailede en biiyiikk erkek cocugun oru¢ tutmasi bdylece bir gelenek halini
almistir.?* Bu orucu mecburi oruglar icerine katarak énemli oruglar arasinda zikreden

kaynaklarda mevcuttur.?t®

3.1.1.2.2. Izdiva¢ giinii orucu

Talmud'da kaydedilmemesine ragmen, eski bir gelenek olarak gelin ve damat nikah
giinlerinde orug¢ tutmaktadirlar. Bu hem ilk kez hem de ikinci defa evlenenler icin de
gegerlidir. Izdivag orucu icin iki sebep ileri siiriilmektedir; Birincisi, gelenege gore

gelin ve damadin gilinahlarinin diigiin glinlerinde affedildigine inanmaktadirlar. Cilinkii

22 Milgrom,  Fastng  and..., $.720; Bkz. “Fasting  and  Fast  Days”, a.g.e,
https://www.jewishvirtuallibrary.org/fasting-and-fast-days-2 13.07.2018; Greenstone, a.g.€, 5.347-349

213 Detayl bilgi igin bkz. Fred Skolnik, (Ed. in Chief), “Classification of Fasts ”, Encyclopaedia Judaica Second
Edition, VVol: VII, Detroit: Thomson& Gale, 2007, 5.722-723

214 Ben-Zion (Benno) Schereschewsky, “Fast of the Firstborn”, Encyclopedia Judaica Second Edition, (ed. in
Chief, F. Skolnik), Vol:VIl, Thomson& Gale, Detroit, 2007, 5.47-48

215 Karesh, Hurtiz, a.g.e, s.154
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Yahudiler’e gore bu bir bagislanma giinii oldugu i¢in, Yom Kippur'a benzeyen bir
manevi arinma ve tovbenin bir giinii olarak kabul edilmektedir. Bundan dolay1
diigiinde beyazin giyilmesi ve dualarda itirafin okunmasi yapilir. ikinci olarak ise
diiglin 6ncesi sarhos edici seylerin igilmemesi tiim Y ahudiler tarafindan gelenek haline
gelmesidir.?!® Yahudilik acisindan diigiin, gelin ve damat i¢in Tanr1’nin bagislamasina
imkan verecek bir ¢esit kefaret giinii, bir temizlenme ve yenilenme vesilesi olarak
kabul edilmektedir. Gelin ve damadin izdivag giiniinde orug tuttugu yaygin olmasa da
bireysel anlamda baz1 Yahudiler tarafindan evliligin gegmisi gozden gecirip yeni bir
baslangi¢ yapma firsati sunmus olacagi i¢in orug tutuldugu goriilmektedir. Diigiin
giinii, Ros Hodes giiniine Ve kiiciik festivallere denk gelirse orug tutulmasi yasaktir.?t’
Ayrica bazi Yahudiler’in ise nikah kiyilip Sinangog’dan ayrilincaya kadar kisa siireli

bir perhiz uygulamasi seklinde orug tuttuklar1 goriilmektedir.?'8

3.1.1.2.3. Matem orucu

Yahudilerde birinci dereceden 6lii yakinlari, 6lii igin matem orucu tuttuklari hatta
bazen yedi giine kadar bu siirenin uzadig1 kaynaklarda belirtilmektedir. Orug siiresi
giin dogumundan batimia kadardir. Olenin evine bulasan murdarligin evde yemegin
hazirlanmasimi engelledigine inanilarak cenaze defnedildikten sonra yas tutanlara
matem ekmegi ve “teselli kasesi” diye tabir edilen bir nevi “oru¢ bozma” yemegi
getirilmektedir.?!® Baz1 Yahudiler’in anne babalarmin veya 6gretmenlerinin 6liimiiniin
seneyi devriyesinde orug tuttuklar1 kaynaklarda belirtilmektedir. Oliim y1l déniimiinde

dindarlik eylemi olarak tavsiye edilen bu uygulama yaygi olarak goriilmemektedir.??

3.1.1.2.4. Kiigiik yom kippur orucu

Kii¢iik yom kippur(Minor yom kippur) orug, genellikle Hamursuz bayramini takip

eden pazartesi ve Persembe ile Cadir bayramini takip eden pazartesi giinleri birgok

216 Berghuis, “Chapter 1: Fasting...”, https://bible.org/seriespage/chapter-1-fasting-old-testament-and-ancient-
judaism-mourning-repentance-and-prayer-hope-g#P68_35424 13.07.2018

217 Skolnik, a.g.e, s.723; Asife Unal, “Yahudi Diigiin Gelenekleri”. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari
Derqgisi, Cilt:V, Bartin, 2016, Say1:2, 5.230

218 Arikly, a.g.e, 5.154

29 Ahmet Giig, “Yahudilik'te Defin ve Sonrasina Ait Gelenekler”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: X, Bursa, 2001, Say1: 1,s.77-78

220 Skolnik, a.g.e, 5.723; Tahir Olgun, Miislimanhkta ibadet Tarihi, (haz. C. Kurnaz), Ak¢ag Yayinlari, Ankara,
1998, s.104; bkz. Louis Isaac  Rabinowitz, "Yahrzeit" Encyclopaedia Judaica, 2007,
http://www.encyclopedia.com/religion/encyclopedias-almanacs-transcripts-andmaps/yahrzeit 25.07.2018


https://bible.org/seriespage/chapter-1-fasting-old-testament-and-ancient-judaism-mourning-repentance-and-prayer-hope-g#P68_35424
https://bible.org/seriespage/chapter-1-fasting-old-testament-and-ancient-judaism-mourning-repentance-and-prayer-hope-g#P68_35424
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Musevi cemaati tarafindan orug giinlerinden sayilir. Fisth bayramindan sonraki oruca
da kiigiik yom kipur orucu denilmektedir. Nisan ayinin 19°unda baslar bir hafta siirer.
Misir’dan ¢ikisin anisina yerine getirilmektedir.??! Bazi kaynaklarda her ayin sonunda

tutulan oruca da kiigiik yom kipur denildigini belirtmektedir.???

3.1.1.2.5. Yeni hilal oncesi tutulan oru¢

Yahudi gruplarinin bazilar tarafindan yeni hilalden 6nce oru¢ tutulmaktadir. Bu
orucun Yahudilerde ezilmisligi kaldirmak, hiirriyeti elde etmek amaciyla yerine

getirildigi kaynaklarda belirtilmektedir.?%3

3.1.1.2.6. Sahsi oruclar

Yahudi tarihinde, 6teden beri yaygin olan orug ¢esitlerinden biri de, baz1 sahislarin
bireysel olarak tuttugu bir oruglardir. Bu oruglar yasanan ferdi olaylar1 hatirlamak
veya affettirmek, musibet anlarinda Tanr1’nin rahmetine siginmak, gortilen korkulu
bir rityanin(Ta’anit Halom) ertesi giinii orug tutulmasi gibi sebeplerden 6tiirii sahsi
oruglar tutulmaktadir.??* Ayrica kisinin kotii bir riiya gérmesi, bir yakinin
kaybetmesi veya boyle bir olayin yi1l doniimiinde ya da karsilastigi herhangi bir
sikint1 aninda nezir/adak olarak tuttugu oruglar da sahsi uygulamalardandir. Bu tiir

oruglarin siiresi giin dogumundan giin batimia kadardir.??®

3.1.1.2.7. Ozel oruclar

Biiytik ayin ile icra edilen hususi orug giinleri, Sinagog tarafindan bir tehlike veya
olaganiistii bir durum sebebiyle konulmustur. Bu tiir oruclar genellikle Pazartesi ve
Persembe giinleri tutulur. Fakat bazen bayramlara, Yom kippur veya Sebt (Cumartesi)
giiniine denk gelebilir. Eger bu giinlere denk gelirse orug tutulmaz.??® Hususi orug
igerisinde sayabilecegimiz birde Yahudi Mistisizmine ait 6zel bir uygulama vardir. Bu
uygulamanin kokeni “Merkabah (ibranice;araba)” gizemciligine dayandirilarak,

Peygamber Hezekiel’in diisledigi “ilahi taht” veya Tanri'nin “kutsal araba”siyla ilgili

221 Herr, a.g.e, $.722; Olgun, a.g.e, s.104; Feyizli, a.g.e, 26

222 Skolnik, a.g.e, 5.723

223 Soysaldi, a.g.e, 5.96

224 Skolnik, a.g.e, 5.723

225 Greenstone, a.g.e, 5.347-348; Ozen, a.g.e, 5.179-180; Cilaci, a.g.e, s.198
226 Greenstone, a.g.e, 5.347-348; Herr, a.g.e, 722; Cilaci, a.g.e, s.198
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vizyonunu agikladigr Yahudi mistisizminin akisidir. Bu okula mensup her bilim adam1
ve mistik, bu bedensel varolustan Cennete yiikselmek i¢in 6zgiir olan “Merkabah
stiriciist” olmay1 hedeflemistir. Merkabah geleneginde yogun dua, Torah galismasi,

meditasyon ve orug tutulmaktadir.??’

Bu belirlenmis oruglardan baska, afet tehlikesi oldugu zamanlarda, kuraklik
zamanlarinda da orug tutulur ve bunlar o kotii olaylarin ortadan kalkmasi amaciyla
tovbe ve pismanlik duygulan icinde ifa edilir.??® Boylece, “Tanri Ninovalilar'in
yvaptiklarini sonra da kotii yoldan déndiiklerini goriince, onlara acidi, yapacagini
soyledigi kotiiliikten vazgecti” ve “Rab diyor ki, "Simdi orug¢ tutarak, aglayp yas
tutarak biitiin yiireginizle bana déoniin.” ?*° Bu oruglarmn haricinde Karailer’in tutmus
oldugu 6zel oruglarda vardir. Bunlar; Haman’in zulmiinden kurtulusun anisina tutulan
yetmis giinliik orug, her ayin yedinci giiniinde tutulan orug, Purim’de tutulan iki giinliik

oruglardir. Bunlarin disindakiler diger Yahudiler ile aynidir.?%

Gegmiste Yahudi Hahamlan tarafindan tutulmasi emredilen oruglarda vardir. Bunlar
Ros ha-Sana ve Yom Kippur arasinda tutulan on gilinlik tovbeler, bayramlarda
sarhosluk ve oburlugunu kefareti i¢in ayda ti¢ giin, ay basindaki Pazartesi, Persembe
ve bugiinlerin devamindaki Pazartesi giinler, 17 Tamuz-9 Av arasindaki {i¢ haftalik
yas giinleri, Hz Musa’nin 6liim tarihi olan 7 Adar giinii, Yom Kippur Katan ismli her
ayin son giinii gibi giinlerde sabahtan aksama kadar 6zellikle dindarlar tarafindan
riayet edilen oru¢ uygulamalari olmustur. Ama giiniimiizde bu tiir uygulamalardan

zorunluluk kaldirilarak, bireysel tercihe birakildig1 goriilmektedir.?3!

3.1.1.2.8. Davud orucu

Kitab-1 Mukaddes’te, Hz. Davud’un orucundan bahsedilmektedir. Buna gore; Hz.
Davud, Uriya’nin karisinin Hz Davud’dan olan ¢ocugu hastalandiginda, ¢ocugun

iyilesmesi igin Allah’a yalvarip, orug tutmustur. 2*2 Hadislerde de Davud (as)’a ait olan

227 Karesh, Hurvitz, a.g.e, s.323

28Hartwig  Hirschfeld, “Fasting and Fast Days”, The Jewish Encyclopedia, Vol:lV,
http://www.jewishencyclopedia.com/articles/6033-fasting-and-fast-days 20.07.2018

229 Yunus, 3/10

20K aufmann  Kohler, “Karaites and Karaism”, Jewish Encyclopedia, Vol:VII, 2011, s.447,
http://www.jewishencyclopedia.com/articles/9211-karaites-and-karaism 13.07.2018

231 Herr, a.g.e, 5.721-722; Greenstone, a.g.e, $.347-349; Ozen, a.g.e, 5.179

23211, Samuel, 12/15-23; bkz. Milgrom, Fasting and. .., s.719-721


http://www.jewishencyclopedia.com/articles/6033-fasting-and-fast-days
http://www.jewishencyclopedia.com/articles/9211-karaites-and-karaism

47

bir oruca rastliyoruz ki, bu da ‘Bir giin yiyip bir giin tutmaktir’ buradan Hz. Davud’un
nasil orug tuttuguna ulastyoruz.?*® islam, Hz. Davud’un orucunu, Ramazan ay1 disinda
bir glin yiyip, bir giin oru¢ tutmak seklinde devam ettirmis ve hadislerde belirtildigi
gibi, nafile oruglarin en efdallerinden saymustir. Hz. Peygamber, Amr bin el-As’a bir
giin orug tutup bir giin yemesini emretmis ve: “Iste bu Davud'un orucudur, orug
tutmamin en adil olamdy” buyurmustur. Hz Davud’un bu tiir oru¢ uygulamasi Islam
dininde bu orug bir giin yiyip bir giin tutmak seklinde icra edilerek devam etmektedir.
Hz Davud’un oru¢ uygulamasi, Islam oncesi Arabistan miisrikleri arasinda “Dehr

orucu” olarak yerine getirilmistir.?*

3.1.1.2.9. Siikiit orucu

Yahudilikte orug gesitlerinden birisi de siik{it yani susma orucu(Fast of silence)’dur.
Siiklit orucuna niyet eden kimse sabahtan aksama kadar konusmayip nefsini terbiye
etmeye c¢alisir. Ozellikle koyu dindarlar tarafindan riayet edilen hususi fiillerdendir.?%®
Bu orug tiiriiniin Yahudilikte 6nemli bir yere sahip oldugunu Hz Musa ve Hz Meryem
ve Hz Zekeriya 6rneklerinden de anlagilmaktadir. Susma orucu ile alakali Hz Musa’nin
susma orucuna riayet ettigi>®®; Hz Meryem?¥’ ve Hz. Zekeriya’nin?®® sukut orucunu
tuttuguna dair Kur’an’da ayetler mevcuttur. Hz. Zekeriya ve Hz Meryem’in oglu Hz
[sa Yahudiler’e gonderilmis peygamberlerdendir. Bu énemli kisilerin sukut orucu
tutmas1 Yahudiler tarafindan siikQit uygulamasinin bilinen bir orug tiirii oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica siiklt, glinlimiizde Hahamlar tarafindan tavsiye edilen

uygulamalardandir. 2°

3.2. Hiristiyanhk’ta Orug

Hiristiyanlik, M.O. 4. yilinda diinyaya gelen, M.S. 28 yilinda tebli§ hayatina baglayan
ve M.S. 30. yilinda da carmiha gerilerek idam edilen Isa-Mesih’in sahsi etrafinda

gelisip sekillenen, glinlimiizde yaklasik iki milyar1 bulan taraftariyla diinyanin en

233 Olgun, a.g.e, s.161

234 Bilmen, Biiyiik Islam..., s.276

235 Feyizli, a.g.e, $.27

236 QOlgun, a.g.e, s.104

237 Meryem, 19/26

238 Al-i imran, 3/41

239 Bkz. Rabbi Julian Sinclair, “Fast of silence”, 2011, https://www.thejc.com/judaism/jewish-ways/fast-of-
silence-1.30792 14.07.2018
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biiyiik dinsel gelenegidir. Bakire Meryem’den mucizevi dogumundan otuz yil sonra,
Hz Isa Filistin topraklarinda elgilik gdrevine baglamistir. Semavi dinlerin ikincisi olan
Hiristiyanlik, diinya niifusunun  yaklasik beste birini olusturmaktadir.?4
Hristiyanlik‘ta temel gaye Tanri’ya yonelip sevgisini kazanip Tanriyla birlesmektir.
Kutsal Kitap’ta gegen, “Giysilerinizi degil yiireklerinizi paralayin ve Tanriniz Rabbe
doniin. Ciinkii Rab liitfeder, acwr, tez ofkelenmez, sevgisi engindir, cezalandirmaktan
vazgeger”?**  pasajlarinda anlatildign  gibi ama¢ Rabbin liitfuna erismektir.
Hiristiyanlik, vahiy ve kutsal kitaba dayanan 6zde tek tanrili olmakla beraber zamanla
teslis inancin1 benimsemistir. Hiristiyanlik inancinda peygamber, vahiy, kader, ahiret
gibi esaslar bulunsa da, bu kavramlarin aciklamisi Islam dininden farklilik

gdstermektedir. Zira Hiristiyanlikta Tanr1’nin vahyi olarak kabul ettikleri Isa-Mesih’in

yasami, 6liimii ve 6liimden dirilmesi Hiristiyanligin temelini olusturmaktadir. 242

Hiristiyan Mesih’e bagli demektir. Bu kelimenin Grekce’de karsiligi “Christos”,
Ibranice’de ise “Masiah” dir. Bu kelime “yag siiriilerek takdis edilmis sahsiyet”
anlamina gelmektedir.?*® Yahudilerde krallar vazifeye baslamadan 6nce kutsal yag ile
yaglandiklarindan dolay1 genellikle boyle adlandirmuslardir. Kur’an-1 Kerim’de
Hiristiyan igin “Nasrani”?**, Hiristiyanlar icin “Nasara”?* kelimeleri kullanilmakta ve
Hiristiyanlar “Ehl-i  Kitap”?*® icerisinde degerlendirilmektedir. Hiristiyanlik,
Yahudiligin Mesih anlayisini kabul edip Hz. Isa’y1 kurtarict Mesih ilan etmistir. Mesih
inanc1 Hiristiyanlarm iman esaslarmin baginda gelmektedir. Hz. Isa’nin otuzlu
yaslarinda teyzesinin oglu Vaftizci Yahya(Yahya Peygamber) tarafindan vaftiz
edildikten sonra tebligine baslamistir. Gosterdigi mucizelerle, davranis ve
diisiinceleriyle halki etrafina toplamistir. Bu durum Yahudilerin tepkisini ¢ekmistir.
Ozellikle Yahudi din adamlari Hz isa’nin, mevcut dini anlayis ve uygulamalara
yonelttigi elestiriden biiyiik rahatsizhk duymus ve Hz Isa’yr susturma carelerini
aramaya koymuslardir. Yahudiler cesitli yollarla Hz Isa’y1 Roma Devleti nezdinde

mahk(m ettirecek suclar bularak amagclarma ulasmiglardir. Hz Isa’yr mahk(m

240 K Bihlmeyer, H. Tuchle, 1. ve IV. Yiizyillarda Hiristiyanlik, (cev. A. Goral), Giiler Matbaasi, istanbul, 1972,
s.15; Kiigiik, Timer, Kiigiik, a.g.e, 5.349-350

241 Yoel, 2/12-13

242 Bkz. Kiigiik, Tiimer, Kiigiik, a.g.e, s.357-366

243 5chimmel, a.g.e, 5.308

244 Bakara, 2/111

245 Maide, 5/46-47,51

246 Al-i Imran, 3/64
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ettirmekle kalmayip, yok edilmesi i¢inde biiyiik ¢aba géstermisler ve sonug olarak
carmih olayr meydana gelmistir.?*’ Bu noktada Yahudiler carmiha gerilen kisinin
normal bir insan oldugunu kabul ederken, Hiristiyanlar ise ilahlastirmislardir.?*
Dolayisiyla Hiristiyan inancina gore, Isa Mesih’in mucizevi olarak babasiz dogumu,
carmihta Sliimii ve ii¢ giin sonra dirilmesi,?*® hem Hiristiyan ilahiyatin temelini

olusturmakta hem de Isa Mesihi anma ve kutlamalarin kaynagimi olusturmaktadir.?>°

Hiristiyanlik, baslangicta Yahudiligin igerinde Mesihi bir hareket ortaya g¢ikarak
zamanla diinyaya yayilmis kiiresel bir dindir. Yahudiligi benimseyenler bu dine iltifat
etmedikleri gibi kars1 ¢ikmiglardir. Fakat zamanla bu dine Yahudi olamayan insanlar
biiyiik kitleler halinde katilmislardir. Baslangigta biiyiikk 6lgiide Yahudi asillilardan
olusan bir taraftar gurubu, yeni bir din iddiasindan daha g¢ok, bir Yahudi cemaati
seklinde algilanmustir. Galleliler ve Nasiralilar diye adlandirilan bu topluluk Yahudilik
geleneklerine bagliydi ve tek farklar1 Hz isa’ya inanmis olmalariydi. Bundan dolay:
ilk donemlerde Yahudiligin ibadet ve geleneklerine uymalar kanaati yasatilmis daha
sonra, birkag yiizyil boyunca devam eden bir gelisim siireci sonunda, miistakil bir din
haline gelerek evrensel bir yapiya kavusmus ve bu gelisime paralel olarak da kendi
inang, ibadet ve ritiiellerini tesis etmistir. Ibadet ve inang esaslarinda bariz bir
Yahudilik etkisi hissedilirken, sadece Isa’nin ¢armiha gerilince 6ldiigii giin olarak
inandiklar1 ve tekrar donecegi giin olarak gordiikleri Pazar giiniidiir. Bu inang
mensuplari Pazar giiniinii kutsal kabul etmisler ve Hiristiyan dini takvimine eklemeler
yapilarak zamanla dini takvim olusturmuslardir. Hz Isa’nin dénecegine inandiklar

giinii ise Paskalya olarak adlanmislardir.?®

Gliniimiiz Hristiyanligin kurucu mimar1 olarak Pavlus kabul edilmektedir. Pavlus
sonras1 ise Kiliselerin ve Konsillerin etkisiyle zamanla inang ve ibadet
uygulamalarinda birtakim farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Bu farkliliklarin bagka bir
sebebi de Kutsal Kitap Incil’in zaman igerisinde degisimler gecirmesi olarak ifade

edilmektedir. Hiristiyanlik’ta ibadet deyince akla ilk gelen kilisedir. Ciinkii ibadet

247 Tprahim Sarmis, Hz. isa ve Mesih Inanc1, Diisiin Yaymcilik, istanbul, 2010, 5.60

28 Kiigiik, Tiimer, Kiiciik, a.g.e, .367-368

249 Matta, 18/23, 27/33-50, 28/1-9; Luka, 1-26-38

250 Andrew Hughes, Medival Manuscripts for Mass and Office, A Guide to Their Organization and Terminology,
Toronto, 1995, s.3-6

251 Kiigiik, Tiimer, Kiiciik, a.g.e, 5.349-353; Mehmet Katar, “Hiwistiyanlikta Kilise Takviminin (Kilise Icerisindeki
Anma ve Kutlama Devrelerinin) Olusmast”, Dini Arastirmalar, Cilt: 111, Sayi: 8, 2000, s.23-46
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agirlikli olarak Kiliselerde ve cemaatle yapilir. Bununla beraber bireysel olarak dua ve
oruc uygulamalar1 Hiristiyan ibadetleri arasinda yer almaktadir.?>? Kaynaklar orucun
baslangiciyla ilgili en erken ikinci yiizyila isaret etmektedir. Fakat bu durum iigilincii
yiizyllda daha belirginlik kazanmaya basladig1r goriilmektedir. Ciinkii ti¢lincii
yiizyilda, biiylik giinah igleyenlerin tekrar Hiristiyan toplulugu arasina girebilmek i¢in,
evvela giinahin itiraf etmesi ve bazen uzun bir miiddet, bazen ise hayatinin sonuna
kadar, kendine eziyet ederek, orug tutarak, dua ederek ve sadaka vererek giinahinin

durumuna gore hak ettigi cezay1 cekmesi gerektigi inanci hakimdi.?>

Hiristiyan dininde orucun dini bir emir olduguna dair Incil’de Ferisi sakirtlerinin orug
tuttugunu, Hz Isa’nin sakirtlerinin ise nigin oru¢ tutmadiklart sorulur. Hz
Isa’da; “Giivey kendileriyle beraber oldukga, siz diigiindekiler hi¢ oruc tutabilir
misiniz? Fakat giiveyin onlardan alinacagi giinler gelecektir ve o giinlerde orug
tutacaklardir. ™" seklinde cevap vermektedir. Iste bu ifadeler bizlere sunu
gostermektedir ki, Hz Isa, dini amagcla oru¢ tutmaya karsi degildir, hatta bunu
sakirtlerine ve kendine inananlara da tavsiye etmistir.?>> Matta Incil’inde bahsedildigi
lizere orug tutanlara Hz Isa’nmn; “Oru¢ tuttugunuz zaman, ikiyiizliiler gibi surat
asmaywm. Onlar orug tuttuklarint insanlara belli etmek icin kendilerine perisan bir
gortiniim verirler. Size dogrusunu soyleyeyim, onlar ddiillerini almislardw. Siz orug
tuttugunuz zaman, Basiniza yag siiriip yiiziiniizii yikaymn. Oyle ki, insanlara degil,
gizlide olan Babaniza oruglu gériineceksiniz. Gizlilik iginde yapilant goren Babaniz

256 »

Sizi ddiillendirecektir. sozleriyle yaptig1 tavsiyeler de orucun tavsiye edildigini

dogrular niteliktedir.

Kutsal kitabin Isaya boliimiinde bazi kisilerin seslerini yiikselterek orug tuttuklar: ve
bu kisilerin aym1 zamanda baskalarinin haklarina saygi gostermediklerinden
bahsetmektedir. Bu kisiler Tanri’ya hitaben “Nigin orug¢ tuttuk da gormiiyorsun?
Cammizi al¢alttik da bilmiyorsun?” seklinde seslendikleri ve bu sorulara cevaben

Tanr’nim istedigi orug ise sdyle ifade edilmistir: “Iste siz orucunuz giiniinde isinizin

252 Ali Erbas, Hiristiyan Ayinleri (Sakramentler), Nun Yaymcilik, Istanbul, 1998, s.17

253 Bihlmeyer, Tuchle, a.g.e, 5.92

254 |_uka, 5/33-35;

255 Kent D. Berghuis, “4 Biblical Perspective on Fasting”, Bibhothea Sacra, The ATLA Serials, January-March
2001, s.100, https://ledofthespirit.files.wordpress.com/2016/02/abiblicalperspective.pdf 15.07.2018; ilhan
Keskindz, “Hiristiyanlik’ta Orug”’, http://lwww.presbiteryen.org/oruc.html 16.07.2018

256 Matta, 6/16-18
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pesindesiniz ve biitiin is¢ilerinizi stkistirirsiniz. ”?®" Devam eden ayetlerde ise cevaben
kavga ve ¢ekisme ile orucun tutulmayacagi, bu sekilde yapilan ibadetin faydasinin
olmayacag1 bahsedilmektedir. Tanri’nin orug ibadetiyle insanlardan istedigi, kisinin
canini algaltmasi, koleleri hiirlestirmesi, fakirlere yardim etmesi ve ihtiyag sahiplerine
yardim elini uzatmasi olarak belirtilmektedir. Ayn1 béliimde devam eden ayetlerde;
“O zaman 151g1n tan gibi dogar ve yaran ¢abuk et siirer ve senin oniinden kendi salahin
yiirtir; Rabbin izzeti diimdarin olur. O zaman imdada ¢agiracaksin ve Rab cevap
verecek; feryat edeceksin ve: iste buradayim, diyecek” seklindedir. Devam eden
boliimde; “Eger boyundurugu, parmak uzatmagi ve fesat soylemegi ortanizdan
kaldwrirsan ve caminin ¢ektigi seyi a¢ olana verirsen ve algaltilmis cani doyurursan,
iste o zaman karanlik i¢inde 15181n dogacak ve koyu karanhigin 6gle vakti gibi olacak
ve daima Rabb sana yol gosterecek ve kurak yerlerde senin camini doyuracak ve
kemiklerini kuvvetlendirecek ve sulanmig bir bahge gibi ve sulart yalanct olmayan bir
kaynak gibi olacaksin. Ve senden ¢ikacak olanlar eski harabeleri bina edecekler, ¢cok
nesillerin temellerini dikeceksin ve sana: Gedik kapatan, Memlekette oturulsun diye
yollart eski haline koyan, denilecek.””® Bu ayetlerde ozellikle belirtilen Orug
ibadetiyle kisinin glinahlarint ve suglarinin farkina varmasidir. Kisinin kibirden
styrilarak alcakgoniillii olabilmesi i¢in ve tovbe ederek Tanr1’yla daha derin ve anlamhi
bir iligski kurabilmesi i¢in oru¢ tutmasi gerekmektedir. Ayrica Tanri’nin insanlarin
hayatina olan planini daha iyi bir sekilde anlamak i¢in, bedensel ve maddesel seylerden
bir siire i¢in uzaklagarak yapilan, Kutsal Kitap okuma, dua ve yakarisla birlikte

siirdiirdiigii, bir ibadet bi¢imi oldugu ifade edilmektedir.?>®

Hiristiyanlik’ta orug ibadetiyle kisinin Tanriyt memnun etmesi ve kendini algaltmasi
gerekmektedir. Luka’da Ferisinin biri haftada iki kez orug¢ tutmakla 6viindigii i¢in
giinahlarindan aklanamadig1 ama bagka birisinin sadece Tanr1’dan merhamet diledigi
i¢cin affedildigi bahsedilmektedir. Bu durumun sebebi olarak ise “kendini yiicelten

22260

herkes al¢altilacak, kendini al¢altan ise yiiceltilecektir seklinde agiklanmaktadir.

57 [saya, 1/1-3
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Hz. Isa déneminde ve Hiristiyanligin ilk yillarinda orug ibadeti, cok takdir edilen bir
ibadet sekli olmustur.?®* Kaynaklarda Hz. Isa’nin, peygamberliginden dnce kirk giin
orug tuttugu ve bunun disinda, Yahudilik ’teki “Kefaret” orucunu da yerine getirdigi
ifade edilmektedir. Bu bilgiyi incil’deki bir ayetin de destekledigini gormekteyiz. Bu

»2625eklindedir. Hz isa’nin,

ayet, “Isa kirk giin kirk gece orug tuttuktan sonra acikti
orug ibadetiyle ilgili agik hiikiimler koymadig1 ve geride bir takim prensipler birakarak
Kiliseyi tatbik edecegi hiikiimler koymasi igin serbest biraktigi kaynaklarda
bildirilmektedir.?5® Kilisenin bu yetkisiyle ilgili kutsal Kitabin Yoel boliimiinde soyle
geemektedir: Orug¢ takdis edin, toplantiya c¢agwrin, ihtiyarlari ve memlekette
oturanlarin hepsini Allah’iniz olan Rabbin evine toplayin ve Rabbe feryat edin 2%
seklindedir. Incil’de gegen baska bir boliimde ise; “Orug tuttugunuz zaman, ikiyiizliiler
gibi surat asmaym. Onlar orug tuttuklarini insanlara belli etmek icin kendilerine
perisan bir gortiniim verirler. Size dogrusunu soyleyeyim, onlar odiillerini almislardir.
Siz orug tuttugunuz zaman, Basiniza yag siiriip yiiziiniizii yikayin. Oyle ki, insanlara
degil, gizlide olan Babaniza oruglu goriineceksiniz. Gizlilik icinde yapilani géren
Babaniz sizi ddiillendirecektir’® ” denilerek, bagkalarma orug tuttugunu belli eden, bir
anlamda baskalar1 ne der korkusu ya da insanlarin 6vgiisii i¢in tutulan orucun Tanrisal
bir degeri olmadigini goriilmektedir.?®® Fakat bir Hiristiyan ruhsal egzersiz olarak
gizlice orug tutarsa, Tanri’nin kendisini goriip ddiillendirecegine inanmaktadir. Orug
tutmak, kisi ile Tanr1 arasinda olan bir konudur ve yalnizca Tanr’y1 memnun etme
arzusuyla yapilmasi1 gerektigi bildirilmistir. Disardan zorlandigi zaman degerini
yitirdigi ifade edilmistir. Algakgoniillii olmak oru¢ tutulurken de dikkat edilmesi
istenen davramislardan birisi oldugu ayrica belirtilmektedir.?®” Ayrica mevcut
Incillerde Hz. Isa’nin Seytan tarafindan smanmak iizere ¢dle sevk edildigi ve ¢olde

268 {lgili ayet soyledir:

iken Hz. Isa’nin orug tuttuguna dair bilgiler yer almaktadir.
“Bundan sonra Isa, iblis tarafindan denenmek iizere Ruh araciligiyla ¢éle gotiiriildii.
Isa kirk giin kirk gece orug tuttuktan sonra actktr.”?®® Bu olaym devami mahiyetinde

anlatilan bagka bir kaynaga gore bu esnada seytan onu tecriibe eder ve der ki; “eger
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bana boyun eger ve secde edersen sana tiim diinyayr veririm.” Mesih ona derki; “git
ey seytan.” Bunun {izerine seytan gider ve melekler gelir, kendisinin ¢evresini sarar
hizmet ederler. Bu miijdelemeden sonra Isa Mesih ¢evresine dinini yaymaya baslar.
[lahi davette ilk olarak on iki Havari, Hz Isa’nin tebligine uyar, sonrasinda Hz Isa
Havarilerle birlikte yetmis kisiyi daha segerek Yahudi ve Celil kdylerine ilahi ¢agriya
davet icin géndermistir.2’ Bunlara ilave olarak Barnaba ve Pavlus’un ilk Antakya ya
yolculuk yaptiklarinda da Antakya halki sevingten orug¢ tuttuklari kutsal kitapta

belirtilmektedir.2"t

Hiristiyanlikta belli birtakim esaslara dayanmadan cesitli sebeplerle a¢ kalmak, bazi
donemlerde oru¢ olarak kabul edilmistir. Orug, kisinin ruhsal olani aramak igin
yiyecek ve igecek gibi seylerden belirli bir siireligine uzak durmasi olarak

212 QOru¢ tutmanmn bazi kaynaklarda temel ilkelerinden

tanimlanmaktadir.
bahsedilmektedir. Bu ilkeler; Tanrinin giictinii kisisel olarak deneyimlemek i¢in, son
peygamberin yeniden agiga ¢ikmasi i¢in, Tanri’nin vaatlerini yerine getirmek igin,
icine diislilen krizden kurtulmak i¢in, koétiiliikklerden korunmak ve dogru yolu bulmak
icin ve Tanr ile samimiyet icerisinde bulugsmak ic¢in oru¢ tutulmasi gerektigi
kaynaklarda bahsedilmektedir.?”® Ayrica evlilik, is degistirme, gd¢ etmek, yeni bir
vazifeye baslamak, tovbe etmek, sevingli ya da {liziintiilii anlarda, gururun kirilmasi
gerektigi durumlarda, acizlikten kurtulmak i¢in, Tanr1’dan kuvvet alinmasi istenmesi
durumlarnda da bu ibadet yerine getirildigi goriilmektedir. Ozel bir 6diil ya da
kazanim i¢in veya Tanri’ya siginmak istenildigi bazi zamanlarda da orug tutuldugu
goriilmektedir.?*Bazi  kaynaklarda Hiristiyan oruglart ii¢ gurup olarak
degerlendirilmektedir. Bu guruplardan ilki Tanriya yakin olmak i¢in goniillii olarak
orug tutmaya Tanr1 tarafindan bir “davet” oldugudur. ikinci olarak ise bir “kefaret”
olarak ifade edilmektedir. Bununla kastedilen kisinin a¢ kaldiginda giinahlarmni daha
cok hatirlayip, glinahlari i¢in ac1 gekmesidir. Bu sekilde Tanri’nin bireyi bagislayacagi
ve kisinin ruhunu gii¢lendirecegine inanilmaktadir. Ugiincii olarak ise orug “zerafet”

olarak belirtilmektedir. Kisi goniillii olarak manevi bir zayiflik ¢ektigi i¢in daha fazla

270 Muhammed Ebu Zehra, a.g.e, s.49

211 Resullerin Isleri, 13/1-3

272 Erbas, Hiristiyanlikta. .., 5.53.

273 Bickle, Candler, a.g.e, s.24-34

274 Erbas, Hiristiyanlikta..., s.56; Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangi¢tan Giiniimiize Dinler Tarihi, Kardelen Kitabevi,
Isparta, 1999, s.78
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Tanrmin Liitfunu alacag: ifade edilmektedir.?” Jean Calvin’e gore orucun ii¢ hedefi
vardir;(a) bedenin her istek ve arzusunu yapmasin diye direncini azaltarak boyun
egdirmek, (b) dualara ve kutsal diisiinmeye daha iyi hazirlanmak, (¢) Tanr1’nin 6niinde
giinahlar itiraf etmek istenildiginde O’nun 6niinde algalmaktir.?’® Baz1 Hiristiyanlara
gore ise orug ve dua, Hiristiyan inancinin iki temel kdse tasidir. Yoksullugun ve agligin
acisin1 yasamak i¢in bir firsattir. Bagkalar1 ugruna ego ve benliklerden vazge¢menin

isareti anlamima geldigi belirtilmektedir.?’’

Hristiyanhigin Kutsal kitabi incil’deki ifadelere bakildiginda oruc ve perhiz aym
anlamda kullanildigini goriilmektedir. Bu kullanimlara gore orug ruhsal olan1 aramak
icin bazi yiyecek ve icecek gibi seylerden belirli bir siireligine uzak durmak, yani
perhiz seklinde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte hayatin sadece mideden ibaret
olmadig1 ve insan i¢in maddi seylerden daha 6nemli seylerin de oldugunu hatirlatarak
ruhsal yonii de 6n plana gikarilmaktadir.?’® Ayrica Hiristiyanhik’ta orug aglk,
susuzluk, nefse eziyet, sikint1, zahmet, darlik, hapiste yatmak gibi nefse agir gelen fiil
ve davranislarla birlikte zikredilmektedir.?’”® Maksat, viicuda belli donemlerde eziyet
etmek, kotli duygulart yok etmek, giinah iglemis olanlar1 bu diinyada cezaya
alistirmaktir. Orug ritiieliyle kisi gururunu kirarak, giinahina tévbe etmelidir. Zira
orug, insanin kendisi igindir. Degismesi gereken Tanr1 degil insanin kendisidir. Incil
de gecgen ifadelere gore orug tutarken kavga eden, kotiiliikk isleyen insanlar kendi
suclarin1 gérememektedirler.?0 Orug ile insan, ailesinin, kiiltiiriiniin, aliskanliklarmin
ve yetisme seklinin yonlendirdigi yanhslar1 fark etmeli, tovbe ile degismeye

calismalidir.?8!

Hiristiyanlara gore orug/perhizin temel gayesi gilinahlara karsi kefaret olmasi ve
nefsani arzularin denetim altina alinmasidir. Bu amagtan dolayi hasta, diigkiin, gocuk,
asker ve agir islerde calisan is¢iler diginda her Hristiyan orug ibadetiyle sorumludur.

Oru¢ tutma imkanina sahip oldugu halde ya da zikredilen giinlerde oru¢ tutamayanlar

275 Bickle, Candler, a.g.e, s.22-24

276 Calvin, a.g.e, 5.757
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diger zamanlarda tutamadiklar1 oruglar telafi edebilirler. Bunlarin disindaki istisna
durumlarda ise kurallar gevsetilmistir. Her Kilise’de gorev yapan din gorevlisi gerekli
durumlarda kendisine bagli Hiristiyanlarin orucunu bozdurma yetkisine sahiptir. Orug;
kismi perhiz i¢in 14, tam perhiz i¢inse 21-60 araligindaki yas gurubunu kapsamaktadir.
Orug tutan kimse giinde sadece 6gle veya aksam olmak tizere bir 6giin yemek yiyebilir.
Bunun haricinde giiniin her aninda hafif bir seyler tiiketmesi miimkiindiir. Orugluyken
sigara gibi keyif verici maddeler kullanilmasi yasaktir. Zaruret halinde ilag alinabilir.
Modernist Hiristiyanlar orucun hiikmiinii hafifleterek, sigara ve igkiyi azaltmak,
sorumluluklarin1 ve insanlara kars1 gorevlerini daha dikkatli yapmak, hayirl iglerde

bulunmak seklinde uyguladiklari kaynaklarda ifade edilmektedir. 232

Orug rittieliyle ile olarak kaynaklar, Kiliseler’in ge¢misten gilinlimiize birtakim
degisiklikler yaptigiyla bilgiler vermektedir. Tarihi seyir icerisinde bu ibadet kimi
Hiristiyan mezheplerince Onemli goriiliip uygulanirken kimilerince dikkate
alimmamistir. Bundan dolay1 da Hiristiyan mezhepleri arasinda farkli uygulamalar
ortaya ¢ikmistir. Bu uygulamalarin farkli olmasinin sebeplerinden birisi de hakim olan

8 Konu ile Calvinizm

yerel Kkiiltiirlerin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.?
mezhebinin kurucusu J. Calvin’in Oru¢ Hakkindaki Ogretisinde; “Kutsal Yasa ve
Peygamberlerin ornegini izleyen Miijde El¢ilerinin giinlerinden beri kilisenin tuttugu
orug yararl bir disiplindir” seklinde tarif etmis ve ilk yillardan beri orug ibadetine
onem verildigini bahsetmistir. Ayrica orugla ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir: (a) Hig
oru¢ tutmamak batil inanca bagli oru¢ tutmaktan daha iyidir. (b) Orug kisisel amagh
olarak bedenin kotii islerini Ruh’la 6ldiirmek icin etkindir. (¢) Tanr1 kullarinin dua
etmeye ve Tanr1’nin szl lizerinde derin diisiinmeye hazirlanmasi i¢in hem kisisel hem
de topluluk halinde orug tutmasi tavsiye edilir. (d) Kilise ¢obanlar1 yaganilan zamanin
ihtiyacina gore oruglu dua i¢in cemaati toplamaya mecburdurlar. Kutsal Kitap bu
toplantilarin zaman ve seklini emretmeyip kilisenin inisiyatifine birakmistir. Orug
tutma sebepleri; dini ihtilaf oldugu zaman, 6nderler segilecegi zaman, dnemli kararlar
verilmeden oOnce, salgin, hastalik, kitlik, savas vb. krizler olabilir. (e) Dirilis

Bayramindan 6nce tutulan orucu putlastirmamak gerekir. Ciinkii Musa, Ilya ve

82 Yitik, Orug, s.415; Feyizli, a.g.e, 5.33-34; bkz. O'Neill, James David, "Fast" , The Catholic Encyclopedia. Vol:
V, Robert Appleton Company, New York, 1909. http://www.newadvent.org/cathen/05789c.htm 16.07.2018;
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Mesih’in kirk giinliik oruclar1 Paskalya igin rnek gosterilemez.?®* Calvin ve diger
orneklerde goriildigli tizere Hiristiyanlik’ta orugla ilgili farkli bakis acgilart s6z
konusudur, tarih boyunca da farkli uygulamalar goriilmiistiir. Hiristiyanlik’ta orug
ibadetinin tarihi siire¢ icerisinde ge¢irdigi degisimleri, dindeki yerini ve 6nemini

anlamak icin tarihi seyrine kisaca deginmek yerinde olacaktir.

Hiristivanlik’ta Orucun Tarihi Seyri

Hiristiyanligin baslangicinda kaynaklarin belirttigine gore belirgin bir ibadet
uygulamasina rastlanmamaktadir. Zaman igerisinde olusan ibadetlerin ruhban sinifina
mahsus olarak goriilmiis fakat sonra yapilan reformlarla birlikte ruhban olmayanlarin
da ibadetlere katilma hakki verilmistir. Hiristiyanlar igin ibadetin ana gayesi Baba
Tanri'ya iman ve O'nun rizasm kazanmaya calismaktir. Hz. Isa’nin gretisine gore
Tanri'nin rizasin1 kazanmak ise, gosteristen uzak ve samimi olarak yapilan sadaka,
dua, orug¢ gibi ibadetlerle miimkiindiir. Hz. Isa’nin dua, orug¢ ve sadaka gibi
ibadetlerden bahsetmesine ragmen Hristiyanligin ilk yillarinda ibadetlerin gergevesi
belirlenmemistir. Hatta ilk donemlerde giinliik ibadetler Yahudi Kutsal mabetlerinde
icra edilmistir.?®> Ama kimi kaynaklarda Hz Isa’nin peygamberlikten 6nceki devrede
otuz yasinda Nasira’ya yerlestiginde kirk giinliik orug tuttuktan sonra Peygamberlik
vazifesine basladigi kaynaklarda zikredilmektedir.?®® Ancak O’nun tuttugu orucun
Yahudilerin geleneksel oruglart olduguna dair kanaatler kaynaklarda bildirilmektedir.
Hatta ilk Hiristiyanlarin, Yahudi Hiristiyanlar olarak Yahudilik’teki kefaret orucunu
tatbik ettikleri ayrica bahsedilmektedir.?8’

Hiristiyanligin ilk yillarinda orugla ilgili olarak Carsamba ve Cuma giinleri orug
tutulmustur. Carsamba orucu, Hz. Isa’nin ele verilis giinii, Cuma orucu ise Hz. Isa’nin
carmtha gerildigi giinii temsilen tutulmustur. Yani, Hz Isa’nm 6liimii éncesinde ve
Olimii aninda ¢ektigi acilarin hatirlatilmasi ve bunlarin igsellestirilmesidir. Ferdi

oruglar, genellikle Kefaret oruglaridir. Ozellikle biiyiik giinahlar sebebiyle bazilari
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yillarca oru¢ tutmuslardir. Bu belirli oruglardan baska saglik i¢in tutanlara da
rastlanmaktadir.?® Dolayisiyla Hiristiyanligin ilk dénemlerinde birkag gesit orucun
mevcut oldugu goriilmektedir. Bunlarin en 6nemlileri birkag giinliik ve birbiri arkasina
devam eden kirk giin oruglaridir. Ancak Hiristiyanlikta orug, M.S. ikinci yiizyildan
itibaren, sartlar1 belirli hale getirilmis bir ibadet halini almistir. Kimi kaynaklarda
ikinci ylizyilda ¢arsamba ve cuma giinii duali orug tuttuklarini, bazen ise cumartesi
giinii de devam edildigi belirtilmektedir. 22 Ayrica ikinci yiizyildaki kiliselerin Dirilis
Bayramindan 6nce (Paskalya) orug tuttuklar bildirilmektedir. Bu tutulan orucun Papa
ile yapilan yazigmalarda haftalik oruclardan sonra ikinci olarak zikredilen Paskalya

orucu oldugu kaynaklarda zikredilmektedir.?%

M.S. {iglincii yiizyildan itibaren “dini emirler”(Cliurch Orders)’i igeren kitaplar
yazilmaya baslayinca, ibadet kilavuzu olarak ele alinan eser icerisinde orug ibadetiyle
ilgili ciddi ¢aligmalar yapildigi goriilmektedir. Bu donemde orug giinlerinin tespiti
yapilmakla beraber, orucun bitis zamani tizerinde ihtilaf giderilememistir. O giinkii
uygulamalarda Hz Isa’nin carmiha gerilmesi ve dirilisinin aym giin icerisinde
yapildigindan dolayr yas anlaminda sadece bir giin orug¢ tutulmustur. Bazilarinin
ekmek, tuz ve su ile Pazartesiden Persembeye kadar kismi bir orug, Cuma ve
Cumartesi gilinleri tam oru¢ olarak yerine getirdikleri rivayet edilmektedir.

u?l jse diciincii yiizyiln baslarinda Kutsal Haftanmn

Iskenderiye'nin Dionysius
orucundan bahsetmektedir. Kutsal hafta igerisinde alt1 giin boyunca kimsenin hi¢ bir
sey yemedigi; ama uygulamalar arasinda farkliliklar oldugunu anlatmaktadir.
Farkliliklara bakildiginda alt1 giin icerisinde degisik giinler igerisinde yerine getirildigi
ve sabah-aksam arasinda giinliik olarak yerine getirildigi, hatta bazilarinin bir giin bile
olmadigin1 ifade etmektedir. Uygulamalardaki temel farkliligin ise ne zaman
bitirilecegine dair kesin bir kuralin olmamasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
Orug siiresinin bitisine dair de farkli goriisler ileri siirtilmiistiir. Bazilar1 gece karanlig

basinca orucun bittigini iddia etmis, bazilar1 da safak vaktine yakin horoz 6tiince orug

biter goriisiinii savunmuslardir.?%2
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M.S. dordiincii yiizyildan itibaren ise orug, hiikkiimlerinde ve tatbikatinda toleranstan
sik1 kurallar1 olan uygulamalara dogru bir seyir takip etmistir. Hristiyanlikta biiyiik
degeri olan Paskalya Oncesi iki giin orug¢ tutmak gelenegi, hala dindar Hristiyanlarca
yerine getirilen bir ibadet olamaya devam etmistir. Paskalya’da tutulan oruglar gece
yarist son bulmaktadir. Paskalya giinii oru¢ tutamayanlar ise cumartesi giinii

tutabilmektedirler.?3

M.S. besinci yiizyil sonrasinda Bati kiliselerinin etkili oldugu bolgelerde Carsamba
giinii tutulan oruglarinin yerini cumartesi orucunun yer aldigi goriilmektedir. Ayrica
Paskalya ‘da ve her mevsim basinda tutulan ii¢ giinliik, y1l boyunca toplam on iki
giinliik oruglarin da bunlara ilave edilerek Hristiyan diinyasinda yayginlik kazandigi
goriilmektedir.?®* Paskalya orucunun ise Yunan ve Iskenderiye kiliselerinde alt1,
digerlerinde yedi hafta olarak yerine getirildigi, hatta bununla ilgili “Festal
Letters(Bayram mektuplari)” yazilarinda Paskalya’nin kirk giin olarak kutlanacagini

ve buna uymayanlarin kutlamaya haklarmin olmadigina dair yazilar yer almaktadir.?%

Ortagagda farkli bolgelerde yasayan Hiristiyanlar 6zel olarak tilkelere ve zamanlara
gore degisen bazi orug giinleri ihdas etmislerdir. Hiristiyanlik i¢in biiyiik degisim olan
Reform’dan sonra Anglikan kilisesi orug glinlerini bir takvim esasina gore diizenlemis
fakat oruglunun hangi sartlara uyarak bu ibadeti yerine getirecegine dair hiikiimler
belirtilmemistir. Dolayisiyla bu sorumluluk kisinin vicdanina birakilmistir. Netice
itibariyle orug ibadeti II. ve V. yilizyilda diizene konulmus ve orug konusunda 1966
yilinda alinan Roma kararlarinda bu konu yazili olarak belirtilmistir. Orug, Kilise’nin
ticlincii emri olarak Hristiyanlikta yer alan bir ibadet olmustur. Bir Hiristiyan’in orug

i¢in yas 21 iken perhiz i¢in ise, en az 14 yasinda olmasi1 gerektigi bildirilmistir. 2%

3.2.1. Hiristiyanhk’ta Oruc Cesitleri

Yahudilerde oldugu gibi Hristiyanlarda da orucun zamani, hiikiimleri, sekilleri vb.

hususlarla tlkelere gore degisen tatbikatlar goriilmektedir. Hiristiyanlarin yasadig

293«Kutsal Hafta”, http://www.ortodokslartoplulugu.org/bayramlar-yortular-kutlamalar/kutsal-hafta__trashed/
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ilkeye gore biiylik dlglide farkli olan orug gelenekleri vardir. Bazilari etlerden uzak
dururken, digerleri baliktan gelir. Bazilar1 meyveler, yumurtalar veya liiks yiyecekler
yemez; bazilar1 tiim bu yiyeceklerden kaginmaktadir. Genellikle siv1 tiiketilmesine izin
verilir.?®” Dogu Kiliselerinde siki kurallara dayali orug sistemi varligini korurken,
Bati'daki Kiliseler ise orug sistemini hafifletmis ve sadelestirmislerdir. Ornegin, Roma
Katolik Kilisesi'nin takvimine gore senenin iki giiniinde orug tutulur ve Paskalya ‘ya
hazirlik donemindeki Cuma giinlerinde et yenmez. Kilise takviminde Carsamba, Cuma

ve Cumartesi giinleri genellikle orug giinleridir.

Hiristiyanlik’ta orug ibadeti daha ¢ok bireysel tercihe birakilmis, Yahudilik ve
Islam’daki gibi zorunluluk ikinci plana kalmistir. Bundan dolayidir ki tasnif yaparken
Hiristiyanlarin ¢ogu tarafindan yerine getirilenler “Genel oruglar” basligi altinda,
bunun diginda azinlik tarafindan yerine getirilen oruglar “Hususi oruglar” baslig
altinda degerlendirilmistir. Genel oruglar igerisinde 6zellikle 6n plana ¢ikan iki 6nemli
orug vardir; bunlar Okaristik ve Ekleziyastik oruglaridir. Bunlara ilave edebilecegimiz
Noel orucu, Haftalik oruglardir. Genelin diginda kalan bireysel tercihlere bagli olanlar
ise Hususi oruglardir. Bazi kaynaklar Hiristiyan oruglarimi ii¢ baslik altinda
degerlendirmektedir. Bunlar kirk giinlik Paskalya orucunu ifade eden
“Normal(Normal Fast)”, en fazla ii¢ giline kadar yerine getirilen, yeme i¢menin
terkedildigi “Tam(Total Fast)”, ii¢iincii olarak ise belirli yiyeceklerden uzak durmak
suretiyle perhiz seklinde yapilan “Kismi(Partial Fast)” orug tiirleri olarak
siniflandiriimaktadir.?®® Katolikler, Anglikanlar ve Ortodokslar orug ibadetine riayet
ederlerken, Protestanlardan bazi guruplarin orug tutmayi reddettikleri kaynaklarda

belirtilmektedir. Simdi orug ¢esitlerini inceleyelim:

3.2.1.1. Genel orucglar

Genel oruglar ile ifade edilmek istenen g¢ogunlugun riayet edip katilimiyla yerine

getirilen orug tiirleridir. Ciinkii orugta daha ¢ok goniillillik esas alindigindan ve

297 Abid Ahmad, a.g.m, .33
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mezhepler arasi farkliliklardan dolay1 genel oruglar basligi altinda degerlendirilmesi

uygun goriilmiistiir.?®® Simdi genel oruglar1 aciklayalim:

3.2.1.1.1 Okaristik(siikran) orucu

Okaristik kelimesi, Evharistya olarak da ifade edilen bir kavramdir. Evharistya
kavrami ise Grek¢e “Eucharist” seklinde ifade edilmekte ve siikretmek anlaminda
kullanilmaktadir.  Evharistik perhiz(Jeune Eucharistique) olarak da tabir
edebilecegimiz Okaristik orug, her hafta Pazar giinii icra edilen, sarapli ekmek
yemeden Once belirli bir siire esnasinda, her tiir yiyeceklerden veya sadece kati
yiyeceklerden kisinin kendisini mahrum etmesi seklinde yerine getirilen bir siikran
uygulamasidir. 3% Evharistya, tarihsel anlamda ikinci yiizyilin baslarindan itibaren
Hiristiyan inang ve ibadetinin temelini olusturan ikinci sakrament olarak yer almistir.
Baslangigta basit anlamda ekmegi bolme seklindeyken daha sonra Pavlus’un etkisiyle
zaman icerisinde ekmek ve sarap unsurlart “sir” niteligi kazandirilarak giinahlara bir
kefaret olmus, Tanriya yaklagma vesilesine doniistiiriilmiis ve ibadetin merkezi haline
gelmistir. 3! Evharistya, Hz Isa'nin havarileriyle yedigi son aksam yemegini temsil
etmektedir.®*? Hiristiyanlara gore Hz Isa son aksam yemeginde havarilerine kendi
viicudu ve kendi kani olarak ekmek ve sarap vermistir.3%® Incil’de anlatildigina gore
Hz isa son aksam yemeginde; “Onlar yemek yerlerken ekmek alds, siikran duasini edip
kirdi ve onlara vererek: Alin bu benim bedenimdir. Ve bir kdse ald, siikredip onlara
verdi;, hepsi de ondan ictiler. Ve onlara dedi: bu benim kammdir %% diyerek
komiinyon ayinini baslatmistir. Hiristiyanlar bu ibadetle, Hz Isa'nin bedensel olarak
kendi aralarinda var olduguna ve Tanr'nin Yeni Ahit'i, Hz Isa'min kam ile
pekistirdigine inanmaktadirlar.3® Bundan dolayr bu ayin Isa Mesih’le ve onun

Kilisesiyle biitlinlesmek ve en Onemlisi Oliimsiizlesmek gibi manalar1 ihtiva

29 Bkz. Kiigiik, Tiimer, Kiigiik, a.g.e, 5.395-396

300 Kiigiik, Tiimer, Kiigiik, a.g.e, 5.396

301 Maclean, a.g.e, s.767; Ahmet Hikmet Eroglu, “Ekmek-Sarap Ayini (Eyharistiva) Konusunda Katolikler ve
Protestanlar Arasindaki Anlayis Farkliklar1”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:XXXIX,
Sayt: 1, 1999, s.441

302 Ekmek-Sarap ayini, Yahudilik’teki Fisith yemeginden gelen ve insanlarin ayni masa etrafinda oturma olayina
eslik eden mistik kardeslik birliginden etkilenerek Hiristiyanlia ge¢mis bir ibadet olduguna dair bilgiler
kaynaklarda belirtilmektedir. Maclean, a.g.e, 5.768

303 Yuhanna, 6/53-55, Luka, 22/19, Korintililere 1, 11/23-25

304 Markos, 14/22-24

305 Thomas Michel, Hiristiyan Tanribilimine Giris, Dinler Tarihine Katki, Sak Ofset Reklamcilik Yayincilik
Matbacilik San. Tic. Ltd Sti, Istanbul, 1992, 5.94
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etmektedir. Ayrica Evharistya, kurtulusun bir sembolii, bir ¢esit kurban, birlik ve

beraberligin gostergesi olarak da ifade edilmektedir.>°

Missa/Mass olarak da ifade edilen Evharistik ayini iki boliimden miitesekkildir. Birinci
boliimde Kutsal metinler okunur ve Rahip tarafindan vaaz verilip cemaatle birlikte
dualar edilir. Ikinci béliimde Evharistya kismi1 baslar. Oncelikle Rahip sunaga giderek
Kutsal ekmekleri ve sarap kupasini Tanri’ya sunar. Sonrasinda cemaat ile Rahip
arasinda diyaloglar olur ve koro halinde ilahiler sdylenir. Ilahilerden sonra Evharistya
duasi ile birlikte Rahip ekmek ve saraplar1 kutsar. Evharistya duasinin sonunda Baba,
Ogul ve Kutsal Ruh anildiktan sonra, Hz Yahya’nin Hz isa’ya soyledigi sozler ii¢ kez
tekrar edilir. Bu islemlerden sonra kutsanmis ekmek ve sarap cemaate dagitilir. Bu
yapilan eyleme “Komiinyon alma” denilir.3%’ Evharistik perhizi, komiinyon almadan
once yiyecek ve icecekten tam bir kaginmaya gerektirir. Bu kaginmanin gerekgesi ise,
inanch bir Hiristiyan’in agzindan her tiirlii yiyecekten 6nce Tanri’nin etinin ve kanin
girmesinin istenmesindendir. Bu sakrament, Dogu kiliselerinde gilinesin dogusundan
itibaren baglamaktadir. Roma Katolik Kilisesi ise insanlari, sik sik Komiinyon
yapmaya tesvik ettigi i¢in orug siiresini bir saate indirmistir.3®® Uygulama olarak ise
gecmis yillarda gecenin on ikisinden Komiinyon zamanina kadar higbir sey yiyip
icmemek seklinde icra edilmistir. II. Vatikan Konsilinden sonraki degisikliklerle3%®
birlikte, giintimiizde Komiinyondan bir saat 6nce su ve ilag hari¢ hi¢bir sey yememek
ve {i¢ saat dncesinden alkol almamak seklinde yerine getirilmektedir.3° Katoliklere ve
Ortodokslara gore siikran orucuna cumartesi aksamindan veya aksam yemeginden
sonra baslanmaktadir. Bunun haricinde bazi1 farkli Protestan mezheplerinde

Evharistiya’dan lic saat Once baglamaktadir ama hepsine gore torenin

306 Ali Rafet Ozkan, Dinlerde Kurban Kiiltii, Akcag Yayinlari, Ankara, 2003, s.121-123; bkz. Eroglu, a.g.m,
5.440

307 Mehmet Aydin, “Hiristiyanlik”, DIA, Cilt. XVII, TDV Yayinlari, 1998, 5.349; Giindiiz, Din ve Inang..., 5.122-
123

308 Giindiiz, Din ve Inang..., 5.221-222

309 21 Kasim 1964'te Papa V1. Paul tarafindan orucun bir saatlik bir siireye indirildigi kaynaklarda belirtilmektedir.
Burada iki istisna belirtilmektedir. Birincisi Rahip giin icerisinde birden fazla komiinyon yapmigsa bir saatten az
perhiz yapabilir. Ikincisi yashi ve saglik problemlerinden dolayr perhiz yapamayanlar varsa bir saatten az
yapabilirler. Fr. William Saunders, “Fasting Before Holy Communion”, 2017,
https://www.stpeterparish.com/documents/2017/2/FebruaryFaithFact_CommunionFast.pdf 15.07.2018

310 Saunders, a.g.e, https://www.stpeterparish.com/documents/2017/2/FebruaryFaithFact_CommunionFast.pdf
15.07.2018; Kii¢iik, Tiimer ve Kiigiik, a.g.e, s.396
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tamamlanmasiyla sona erer.3!! Bu ayini baz1 Hiristiyan gruplar1 Cumartesi giinii icra

etmekte, sarap yerine {iziim suyunu kullanmaktadir.3!2

3.2.1.1.2. Ekleziyastik(kiliseye mensubiyet) orucu

Ekleziyastik, Kiliseye mensup olmanin anlamini tasiyan bir perhizdir. VI. yiizyilda
uygulanmaya baslanmistir. Paskalya bayrami &ncesine denk gelmekte ve Hz Isa’nin
vaftiz olduktan sonra ¢élde kirk giin boyunca orug tutmasinin hatirasini yasatmak igin
perhiz seklinde yerine getirilen ibadettir. Ekleziyastik perhizi(Jeune Ecclessastique),
Anglikan kilisesi haricindeki tiim Hristiyan mezheplerince benimsenmektedir.
Kiliseler tarafindan farkli sekillerde uygulanip en uzun siireli ve en dnemlisidir.
Takvim olarak Paskalyadan 6nceki kirk giine denk gelen orugtur.®!® Kilise’nin takvimi

314

olan Liturji’de®'* Hz Isa’nin dogusu ile ilgili iki evre yer almaktadir. Bunlardan

birincisi “cycle of Ligt” 1s1tk dongiisti, digeri “cycle of life” yasam dongisi
anlamindaki giinlerdir. Birincisi Advent mevsimini ifade ederken, ikincisi “Lent”31®
donemini ifade eden Ekleziyastik orucunu kastetmektedir.®'® Lent; Mesih'in yasam
ve Oliimiiyle ilgili bir meditasyon zamanidir. Lent doneminde Kilise, insanlari
giinahtan kurtulmak i¢in 6zel bir gayret gostermek amaciyla, kirk giinliik “kefaret”
perhizi yapmaya cagirmaktadir. Bundan dolay1 Lent giinlerinde insanlar orugla birlikte
dua, tovbe, sadaka gibi ibadetleri de yaparak giinahlarindan arinmaya ¢aligmaktadir.3!’
Yapilan bu yogun ibadet siireci Paskalya bayramina hazirlanma olarak

yorumlanmaktadir.3!® Bu dénemde tabiat baharla kendini yeniledigi gibi insanin da

311 O'Neill, James David. "Fast." The Catholic Encyclopedia, Vol: V, Robert Appleton Company, New York,
1909, http://www.newadvent.org/cathen/05789¢.htm 16.07.2018

312 Bkz. Ali Rafet Ozkan, Fundamentalist Hiristiyanlik, Alperen Yaymlari, Ankara, 2002, 5.212-220; bkz.
Michel, a.g.e, s.97

313 Quast, K., Quast, “Lent. In” Religions of the world: a comprehensive encyclopedia of beliefs and practices
(Eds. J. G. Melton, ve M. Baumann), Santa  Barbara, CA: ABC-CLIO, 2010
https://search.credoreference.com/content/topic/lent 16.07.2018; Abid Ahmad, a.g.m, .34

814 Liturji; Kilise nin ibadet nizamim1 gdsteren takvimdir. Schimmel, a.g.e., s.306-307

315 Lent; Angle Sakson dilinde “lenghten” kelimesinden gelmektedir. Baharda giinlerin uzamasi (The lengthening
of days in the sprin) anlaminda tanimlanmaktadir. Bahar anlamina gelen “Lenc” kelimesinden tiiredigini belirten
kaynaklarda mevcuttur. Dennis Okholm, Liturgial Calendar, Development of, Encyclopedia of Christian
Education, (editérler, G.T. Kurian ve M. A. Lompert), Rowmans&Littilefield, London, 2015, s.752; Sullivan,
a.g.e, s.209

316 Okholm, a.g.e, s.752

317 Paskalya'dan dnce kilisede hazirlik, tdvbe ve orug zamanmni ifade eden kirk giinliik siireye “quadragesimae”
“Passion zaman1” olarak da belirtilmektedir. Paasion, Aziz Berhard zamanindan itibaren, Ortagagda ve 18. asra
kadar Hristiyan mistikte dnemli bir yer tutan bir tasavvurdur. Ortagag’da insanlar, Hz Isa'nin gektigi ac1 ve
1stiraplarini sembolize eden agir cezalara maruz kalmislardir. Daha sonra Paskalya giinii ihdas edilerek bu agir
uygulamalar kaldirilmistir. Schimmel, a.g.e, 5.313

318 “Lent”, The Encyclopedia of World Religions Revised Edition, (ed. R. S. Ellwood), Facts on File, New York,
1998, 5.265; John F. Sulliven, The Externals of the Catholic Church, (Revised, J. C. O’Leary), New York, 1951,
5.184-185; bkz. Giindiiz, Din ve Inang..., s.234
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kendisini yenileyecegi diisiiniilmektedir. Ayrica kirk giinlilk donem manevi bir arinma
zamani olarak da kabul edildiginden dolayr insanin kendisini manen yenilemesi ve

hayatini daha iyi seylerle doniistiirmesi i¢in kirk giinliik orug tutmasi gerekmektedir.3°

Ekleziyastik orucunun tarihteki ilk uygulamalarinin genellikle insanlar1 vaftize
hazirlamak gayesiyle yapildig1 kaynaklarda bildirilmektedir. ilk ii¢ yiizyilda Paskalya
oncesi orug¢ normalde iki giin olarak yerine getirilmistir. Kirk giinliik orug ile ilgili ilk
bilgiler ise Miladi 325 yilina aittir. IV. Yiizyilda iki ile yedi hafta arasinda degisen
birbirinden farkli siire zarfi icerisinde icra edilmistir. {lk donemlerde icra edilirken
Lent mevsimi boyunca higbir diigiin veya dogum giinii kutlanilmasina, festivaller
yapilmasina izin verilmemistir. Ayrica maddi seylerden kagimilarak sadece imani
giiclendirecek davranislara izin verildigi bazi kaynaklarda belirtilmektedir.>?° Daha
sonra V. yiizyildan itibaren kirk giinliik perhiz uygulamalar: baslamistir.®?! Bazi
kaynaklar kirk giinlik perhiz uygulamasinin VI. yiizyilda basladigim
belirtmektedir.32

Paskalya, Yahudi ay takvimine gore Nisan ayinin on besinden sonraki ilk Pazar giinii
olarak belirlendigi i¢in kirk giinliik perhiz siiresidir. Katolik mezhebinde subat aymin
“Killii Carsamba(Ash Wednesday)” dedikleri giinde baslar. Kiillii Carsamba diye
isimlendirilmesinin sebebi; giinahlarin affi i¢in tovbeye ¢agrilan Hristiyanlarin tizerine
olimii ve yeniden dirilisi sembolize eden kiil serpilmesidir. Giintimiizde Hristiyanlar
Hz Isa’nin ¢dlde tuttugu orug hatirasina 21 Mart’tan sonraki dolunay1 izleyen ilk Pazar,
yani Paskalya dncesinde sona erecek sekilde kirk giinliik perhiz orug tutarlar. Pazarlari
oru¢ tutulmasi yasak oldugu i¢in hepsi toplam otuz dort giindiir. Paskalya Mesih
Isa’nin dirilisinin ve goge yiikselisinin sembolii ve hatiras1 olarak da sayilmaktadur.
Paskalya giinleri siiresince normal zamanda yenilen yiyecek miktarinin {igte ikisi
yenir, balik disinda da hayvani gida yenilmesi yasaktir. Erken Hiristiyanlik’ta orug tam

giin olarak uygulanarak sadece bir 6giin yemek yenilirdi. Ayrica et ve balik yenilmesi

319 George Thomas Kurion, Mark A. Lamport(editorler), Enclopedia of Christian Education, VVol: I, The Rowman
& Littlefield Publishing Group, 2015, London, s.752; Giindiiz, Din ve Inang..., 5.234

320 Archbishop Basilios, “Fasting 7, Claremont Coptic Encyclopedia,(ed. A. A. Suryal), Vol: IV, The Gale Group
Inc, 1991, 5.1093-1097, http://ccdl.libraries.claremont.edu/cdm/ref/collection/cce/id/843 16.07.2018

321 Maclean, a.g.e, s.767-768; Sullivan, a.g.e, 5.265

822 Okholm, a.g.e, s.753
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yasakt1.*?® Bundan dolay1 oruca baslamadan énce biiyiik bir ziyafet verilirdi. Bu
ziyafet son etli yemek oldugu i¢in ziyafetlere “etlere veda” manasina gelen “Carne
Vale” (karnaval) olarak ifade edilmistir.3?* Siki sikiya uygulanan bu orucun bazi
kurallar1 zamanla hafifletilmistir. Giiniimiizde Roma Katolik Kilisesi'nin ortak yasasi
geregi et, siit, peynir ve yumurtalardan perhiz yapilmaktadir. Kutsal Hafta boyunca
veya en azindan Iyi Cuma®?® giinii, kuru gida, ekmek, tuz ve sebzeler igin perhiz
yapilmas1 yaygin bir uygulamadir. Ayrica Hiristiyanlarin ¢ogu bu uygulamalara ilave

olarak orug giinlerinde alkolden uzak durmaktadir.3?

Kirk giinliik orug siiresine 6zel olarak mor renkte elbiseler giyilir. Kiliselerdeki
tasvirlerin iizeri, belli bir siireligine {iziintiiyli sembolize eden mor Ortiilerle kapatilir.
Mor rengi Hristiyanlar i¢in Hz. Isa’nin hayatindaki ¢ilesini, acisin1 ve 1stiraplarimi
sembolize etmektedir. Mor rengi kimilerine gére ise Kral Isa’ya yakisan bir Kraliyet
rengi olarak da yorumlanmaktadir. Bazi kiliseler Kiil Carsambasi igin gri rengi
kullanmaktadirlar. Bunlarin haricinde geleneksel olarak kiliseler Persembe giinii
renklerini kirmiziya gevirir, Iyi Cuma ve Kutsal Cumartesi giinii Isa'nin 6liimiine
binaen giinahin ve Olimiin gliglerini sembolize etmek igin siyah rengi
kullanmaktadirlar.®*” Kirk giinliik Lent doneminden sonra Hiristiyan teolojisinin en
onemli zamanlarindan biri olan “Paskalya Giinii” baslamaktadir.®?® Paskalya oncesi
tutulan orucun mahiyetini anlamak igin Paskalya’dan kisaca bahsedilmesi yerinde

olacaktir.

Paskalya, Hz Isa’nin dirildigine inanilan Mart aymin 14. giiniidiir. Yunanca olan
s6zciigiin asl “Paskhalia” kelimesidir. Bu kavram Ibranice’de “Pesah” olarak ifade

edilmekte ve “gecis” manasmna gelmektedir. Ilkbahara dogru kutlanan bu bayram,

323 Kirk giin siiren Lent dénemi ile ilgili olarak eski Misirhilarm, Nil'deki yumurtlama mevsiminde balik yemekten
kacindigi benzer bir doneme denk geldigi kaynaklarda belirtilmektedir. Basilios, a.g.e, s.1093
http://ccdl.libraries.claremont.edu/cdm/ref/collection/cce/id/843 16.07.2018

324 Kemal Yavuz Engin, Vahyin Gecmis Varisleri, Isaret Yaymlari, Istanbul, 2014, 5.520

325 paskalya 6ncesi cuma giinii, Hiristiyanlarin yillik olarak Isa Mesih'in ¢armiha gerilmesinin anildig1 giindiir.
Hristiyanhigin ilk giinlerinden beri, Iyi Cuma, iiziintii, kefaret ve orug tutan bir giin olarak goriilmiistiir. Hans J.
Hillerbrand, “Good Friday Chiristamity”, The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2018,
https://www.britannica.com/topic/Good-Friday16.07.2018

326 K, Quast. “Lent In”, Religions of The World: a Comprehensive Encyclopedia of Beliefs and Practices (Eds.
J. G. Melton, & M. Baumann), Santa Barbara, CA: ABC-CLIO. 2010,
https://search.credoreference.com/content/topic/lent 16.07.2018; Mehmet Katar, “Hristiyan Bayramlar: Uzerine
Bir Arastirma” Dini Arastirmalar Dergisi, Cilt: 111, S: 8, 2001, s. 7-27; Giindiiz, Din ve Inang..., s.234

327 Quast, a.g.e, https://search.credoreference.com/content/topic/lent 16.07.2018

328 Sullivan, a.g.e, s.201; Maclean, a.g.e, s.770
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doganin her yil sonbaharda 6liip ilkbaharda dirilisini sembolize etmektedir. Sembolize
ettigi anlamindan dolayr “Pesah giinii”, Hz Isa’nin yeniden dirilerek yasama gectigine
inanilir. Dirilen Hz Isa’nin ise insani ebedi 6liimden kurtaracagna inamldig icin
biiyiik bir bayram yapilir.3?® Hiristiyanligin ilk zamanlarinda her Pazar kutlanan bu
bayram Kilise teskilatinin yapmis oldugu degisikliklerle senede bir defa kutlanir hale
gelmistir.3*® Tarihi siire¢ icerisinde kutlanmasi tartisma konusu olmustur. Bu
tarismamalar Miladi 325 yilinda Iznik Konsili'nin toplanmasiyla ¢oziime
kavusturularak yilda bir defa ve daima pazar giinii kutlanmasina karar verilmistir.
Ayrica kutlamanin hi¢bir zaman Yahudi bayrami ile ayn1 zamanda yapilmayacagi

kararlastirimagtir. 33

Hiristiyanlar Paskalyayr bas bayram olarak saymislardir ve bayramlar takviminin
temeli olarak kabul etmislerdir. Katolik takviminde tiim bayramlar her y1l ayn1 giine
denk gelmediginden tim bayramlar bu bayrama gore hesaplanmaktadir. Hiristiyan
inancindaki Paskalya, Hz Isa’nin ¢armiha gerilmesi iizerinden ii¢ giin gectikten sonra
tekrar dirilmesini sembolize eder. Bu {i¢ giinliik siire i¢erisinde bayramin ilk giinii, yani
Persembe aksami Hz Isa’nin son aksam yemegi anilir, ertesi giin carmihta Sliimii
tazelenir ve son giin olan Pazar giinii ise Hz Isa’min dirilisi kutlanmaktadur.
Hiristiyanlar’in inancina gore bu dirilis Hz Isa’nin diinyaya ikinci kez gelisi olarak
degerlendirilmektedir.>®? ikinci dirilis Hz Isa’nmn kendisini goniillii olarak ¢armihta
kurban etmesinden sonra yeniden dirilisi olarak yorumlanmaktadir. Hiristiyan
anlayisia gore bu olay sadece bir bedensel dirilisi degil onun da 6tesinde Hz Isa’nin
“Rab” olarak geri gelisini ifade ettigi kaynaklarda belirtilmektedir.33® Vaftiz edilecek
olanlar bugiin vaftiz edilerek kiliseye dahil olurlar. Daha 6nceden bu islemden gegmis
olanlar ise imanlarini bu vesileyle tazelemektedirler. Bundan dolay1 perhiz, dua ve
tovbelerle i¢ ice gegmis bir ibadeti yerine getiren kisinin manevi kirlerinden arinmis
olarak Paskalyaya girecegine inanilir.** Ayrica bu bayramin 6neminden dolay

Paskalya dncesi Ve sonrasi pek cok kutlama yapilmaktadir.33® Yapilan bu kutlamalarin

329 Maclean, a.g.e, s.770; Erbas, Hiristiyan Ayinleri..., 5.47;

330 [lhami Ayranci, “Kudiis 'te Paskalya Kutlamalarr” Diyanet flmi Dergi, C: 39, S: 1, 2003, 5.29-36

331 Francis Dvornik, Konsiller Tarihi iznik’ten II. Vatikan’a, (cev. M. Aydm), Tiirk Tarih Kurumu Basimevi,
Ankara, 1990, s.7

332 Galip Atasagun, “Hwistiyanhgin Tammi, Yorumu ve Kurumsallasmasinda Sembollerin Yeri” Selguk
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: X, 2000, 5.181-196

333 Okholm, a.g.e, s.753; Ayranci, a.g.m, 5.29

334 Michel, a.g.e, .89

335 Katar, Hiristiyan Bayramlart...,s.22
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en 6nemli merkezi Kudiis sehridir. Kudiis sehrinin 8-10 km. giineyinde Hz Isa’nin

dogdugu rivayet edilen Beytiilahm sehrinde kutlamalar yapilmaktadir.3®

Hiristiyanligin kutsal metinlerinde Isa’nin son aksam yemegini yemesi, ihanete
ugramasi, c¢armtha gerilmesi ve sonrasinda tekrar dirilmesi ayrintili sekilde
anlatilmaktadir.®¥” Hz Isa, Paskalya bayrani geldiginde Tanri’ya gidecegi saatin
yaklastigini, kendisini, on iki havariden birinin ele verecegini haber vermistir.3%
Yakalanmadan 6nce on iki havari ile birlikte oturdugu sofrada ekmegi alip stikrettikten
sonra bolerek ve onlara; “Alin ve yiyin, bu bedenimdir’®® demistir. Yemekten sonra
kadehi alip; “Hepiniz ondan icin. Bu kadeh, sizin icin dokiilen benim kanimdir3*
diyerek kadehi onlara verir. Kendisini ihbarda bulunacak kisinin, kendisiyle birlikte
ayni1 sofrada olacagim da soyler.®*! Onun bu haberi verdigi sirada diismanlari da onu
nasil yakalayacaklarmin planlarmi yapmaktadirlar.*? On iki Havariden biri olan
Yahuda Iskariyot’in, Hz. Isa’min yakalanmasi icin belirli bir iicret karsiliginda
diismanla isbirligi yaparak Hz Isa’nin yerini ihbar emistir.>** Hz Isa, yakalandiktan
sonra kendisine hakaretler edilir ve “Mesih misin” sorusuna; “Eger size soylersem
inanmazsiniz, size sorsam cevap vermezsiniz”*** der. Bunun uizerine; “Sen Tanri'mn
oglu musun?” diye sorulunca, “Evet ben oyum”3* diye cevap verir. Bu cevaptan sonra
onun su¢luluguna ve 6liim cezasimi hak ettigine karar verilir ve Romali Vali Pilatus
(Pilate) tarafindan sorguya cekilip yargilanmak iizere Pilatus’a gétiiriiliir.3*® Burada
kendisine yoneltilen, “Sen kral misin?” sorusuna verdigi; “Evet kralum™**' cevabi
lizerine haga gerilmesi istenir. Pilatus, Hz Isa’nin diiriist bir adam oldugunu ve bundan
dolay1 da haca gerip kanina girmek istemedigini sOyler. Fakat biitiin halk haga
gerilmesinde 1srar eder. Bunun iizerine Pilatus’un, Isa’y1 kirbaglattiktan sonra haca

348

gerilmesi igin halka teslim ettigine inanilmaktadir.>*® Mevcut Incillere gore, Isa

Kudiis’te, Golgota denilen yerde Vali Pilatus’un adamlar1 tarafindan yapilan zuliim ve

336 Ayranci, a.g.m, s. 30

337 Matta, 26/26; Luka, 22/19; Korintlilere I, 11/23-25
338 Matta, 26/21

339 Matta, 26/20

340 Matta, 26/27-28

341 Matta, 26/20-25

342 Matta, 26/1-5

343 Matta, 26/14-15

344 | uka, 22/67-68

345 |_uka, 22/70

346 Matta, 27/1-2; Luka,23/1
347 Matta, 27/11

348 Matta, 27/11-37
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iskenceden sonra carmiha gerilmek suretiyle ruhunu teslim etmistir. Daha sonra da
Yahudi adeti {izerine kokulu otlarla sarilarak mezara konulmustur.3*® Rivayete gore
Oliimiinden ti¢ giin sonra dirilmis ve tekrar gége alinana kadar belli bir siire Havarilerle

birlikte yasamugtir.3>°

3.2.1.1.3. Noel orucu

Hz Isa’nin  dogumunun yildéniimiinde yapilan kutlamalara Noel bayrami
denilmektedir. Kilise takviminde “1sik dongtisii(cycle of light)” olarak yer almaktadir.
Hiristiyanlikta bayram ve kutlamalarin, tarihi siire¢ igerisinde Hiristiyanlar tarafindan
Hz Isa’nin hayatindaki 6nemli olaylar1 anmaya yonelik kademeli olarak ortaya ¢iktig1
kaynaklarda ifade edilmektedir.®>! Hz isa ile ilgili kutlanan bu bayramlarin ilki Noel
ve Noel’e hazirlik anlamindaki Advent®®? dénemidir. Bu donem Noel’e kadar siiren,
dort Pazardan miitesekkil bir siireyi kapsamaktadir. Dort pazardan birincisi 27 Kasim-
3 Aralik arasindaki yedi giinliik tarihten birisine rastlamaktadir.®*® Hiristiyanligin ilk
donemlerinde hem bireysel olarak hem de Kilise tarafindan bdyle bir kutlamanin
yapilmadigi kaynaklarda belirtilmektedir. Bu gelenek, Bati’da Noel Bayrami olarak
her yil 25 Arahikta®?, V. yiizyildan itibaren kutlanmaya baslamis oldugu tahmin
edilmektedir.®*

Advent kavrami terim olarak Kilise yilinin baslangici ve Hz Isa’nin dogum giiniine
hazirlik anlamma geldigi kaynaklarda belirtilmektedir.>*® Tarihsel olarak Advent
donemi igerisinde kati bir kefaret uygulamasi olarak iki tiir orucun varligindan

bahsedilmektedir. Bunlardan birisi Ember giinlerinde tutulan orug, ikincisi Noel

349 Yuhanna, 19/38-42

350 Markos, 16/1-20; Luka, 24/1-53

351 Hughes, a.g.e, s.6; Okholm, a.g.e, s.752

352 Advent; Latince “varma, gelme, gelis” gibi anlamlara sahip “adventus” kelimesinden gelmektedir. Terim olarak
iki anlanm vardir: a) Hz Isa’nin dogum giiniinii bekleme ve hazirlanma, b) Hz Isa’nin kurtarici ve yargilayici olarak
ahir zamanda tekrar geri gelmesini sembolize etmektedir. Okholm, a.g.e, s.752; Sulliven, a.g.e, 5.199

353 Hughes, a.g.e, s.4: Sulliven, a.g.e, s.199

354 Bu tarih i¢in baz1 kaynaklar Paganlarm giinesin dogumunu kutlamak amaciyla orug tuttuklarmi bahseder. Pagan
inancia gore kis karanligi sona ermis ve 151¢1in muzaffer oglu “Giines insan” dogmustur. {1k dSnem Hiristiyanlarin
bu uygulamay1 Hz Isa’ya uyarladiklari hatta ilk dénem bazi Kilise gérevlilerinin Isa’nin dogumundan kasit giinesin
doniisli veya yeni giinesin dogusu anlamina geldigini ifade ettiklerine dair bilgiler kaynaklarda anlatilmaktadir.
Okholm, a.g.e, 5.753; Many P., Tiim Caglarin Gizli (")gretileri, (cev. M. Saglam), Mitra Yaynlar1, istanbul, 2008,
s.175

355 Sulliven, a.g.e, s.185: Kiigiik, Tiimer, Kiiciik, a.g.e, 5.388: bkz. “Kurtarici Mesihin Dogumu ve Anlami”,
http://www.ortodokslartoplulugu.org/bayramlar-yortular-kutlamalar/kurtarici-mesihin-dogumu-ve-anlami/
15.07.2018

356 Schimmel, a.g.e, 5.281


http://www.ortodokslartoplulugu.org/bayramlar-yortular-kutlamalar/kurtarici-mesihin-dogumu-ve-anlami/
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orucudur. Ember giinleri®*’; Advent evresine denk gelen 13 Aralik, Pantekost giinii,

14 Eylil ve Lent doneminin ilk Pazar giiniinii takip eden Carsamba, Cuma ve
Cumartesi giinleridir.3*® Ember giinlerinde ilk donem Kiliseleri tarafindan Hz Isa’nin
dogum giinii kutlamalar1 yapilarak orug¢ tutulmustur. Bu kutlamalar {icer ay araliklarda
yilda dort defa ayni tarihlerde gerceklestirilmis ve daha sonralar1 yapilan
diizenlemelerle Ember oruglar1 kaldirilmistir. Bazi1 kaynaklar Ember oruglarinin

Roma’dan Hiristiyanlara ge¢mis uygulamalar oldugunu ileri siirmektedirler.>*

Hz isa’nin dogumu bir bayram olarak kutlanmasi1 Bat1 Kiliselerinde IV. yiizyildan
itibaren 25 Aralik’ta, Dogu ve Ermeni kiliselerinde V. yiizyildan itibaren 6 Ocak’ta
kutlanmaya baslamistir. Bundan farkli olarak Rus kilisesi 7 Ocakta kutlamaktadir.3%°
Eskiden Noel kutlamalarina biiyiik bir ehemmiyet gosterilerek tiim Hiristiyanlarin
katilmasi gerekli goriilmiistiir. Hatta Ortacagda ¢ok ayrintili térenlerle icra edilmistir.
[k donem torenlerinde Hz Isa’nin dogumundan 6nceki giin orug tutulmakta ve dogum
an1 olarak tabir edilen zaman geldiginde cesitli dua ve ilahilerle beklenmistir. Bu
bekleyisin sonunda mass ayini ve komiinyon gerceklestirilmistir.%®! Giiniimiizde ise
Noel kutlama anlayis1 degismis ve bir¢ok Hiristiyan oru¢ tutmayarak dogum aninda
yapilan ayinlere katilmamaktadir. Bundan dolay1 Katolik Kilisesi degisiklik yaparak
oru¢ ibadetini hafifletmistir. Sadece Noel arifesinde yapilan kisa siireli Perhiz
uygulamas1 koymustur.®%? Dolayisiyla Noel giiniinden 6nce bekleyis anlaminda “Noel
Perhizi” vardir. Bu bekleyis donemi Noel Bayram’indan onceki dordiincii Pazar
giininden bir 6nceki giin baglar ve ii¢, dort hafta siirer. Bu siirenin sonunda Noel

arifesinde perhiz yapilir. Hiristiyanlarin bircogu orug tutarak, dua ve ibadetlerle

357 Latince “Quartertemper” kelimesinden geldigi tahmin edilmektedir. Ember giinleri yilin birinci, dérdiincii,
yedinci ve onuncu aylarinda {iger ay araliklarla hasat kutlamalarimi kapsayan Pagan Roma bayramlaridir. Bu
kutlamalarm birincisi Mart’ta, digerleri Haziran’da hububat kutlamasi, Eylil’de sarap, Aralik’ta zeytinyagi
hasadiyla ilgili iiger ay araliklarla icra edilmistir. Bu tarihlerle aym giinde Hiristiyanlar Hz Isa’nin dogum giinlerini
icra ederek orug tutmuslardir. Bundan dolayr Ember giinleri geleneginin Pagan Roma’dan Hiristiyanliga ge¢mis
olabilecegi ihtimalinden ileri siiriilmektedir. Sullivan, a.g.e, s.198-199: Hughes, a.g.e, s.12-13: Encyclopaedia
Britannica,“Ember Days and Ember Weeks”, The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2013,
https://www.britannica.com/topic/Ember-Day-and-Ember-Week 16.07.2018

3% Hughers, a.g.e, 5.12-13, Ayrica bkz. James David, O'Neill,. "Fast.” The Catholic Encyclopedia. Vol: V, Robert
Appleton Company, New York, 1909, http://www.newadvent.org/cathen/05789c.htm 16.07.2018

359 Sullivan, a.g.e, .198-199: Hughes, a.g.e, $.12-13; “Ember Days and Ember Weeks”, Written By: The Editors
of Encyclopaedia Britannica , https://www.britannica.com/topic/Ember-Day-and-Ember-Week 16.07.2018,
Bkz. Katar, Hiristiyan Bayramlar..., s.10-12; A. Tuba Kése, “Eski Onasya’dan Giiniimiize Yeni Yil Bayramlart,
Bereket ve Yagmur Yagdirma Torenleri”, Ahmet Yesevi Universitesi Miitevelli Heyet Baskanhg Dergisi,
Ankara, 2006, Say1 36, s.50-55; Mershman, Francis. "Ember Days." The Catholic Encyclopedia, Vol: V, Robert
Appleton Company, New York, 1909. http://www.newadvent.org/cathen/05399b.htm_20.07.2018

360 Kiigiik, Tiimer, Kiiciik, a.g.e, s.388

361 Sulliven, a.g.e, 5.205-206

362 Sulliven, a.g.e, 5.206-207: Sarik¢igolu, a.g.e, 5.296


https://www.britannica.com/topic/Ember-Day-and-Ember-Week%2016.07.2018
http://www.newadvent.org/cathen/05789c.htm
https://www.britannica.com/topic/Ember-Day-and-Ember-Week(çevrimiçi.16.07.2018)
http://www.newadvent.org/cathen/05399b.htm
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kendilerini Noel bayramina hazirlamaktadirlar.®®® Baz1 kaynaklar Noel éncesindeki
perhizi kirk giin olarak devam ettigini fakat cok az Hiristiyan’in buna riayet ettigini
belirtmektedir. Siire olarak en ¢ok on giinliik perhiz orucu ile Siiryani kilisesi Noel’e
hazirlik yapmaktadir.®%4 Perhiz siiresi igeresinde belli yiyeceklerden uzak durarak,
bitkisel yag ile yapilmis tek cesitli sebzeli yemekler, balik, tiiketilmektedir. Bu siire

ierisinde etli yemekler tiiketilmesi yasaktir.3®°

3.2.1.1.4. Haftalik oruglar

Hiristiyanlikta biiyiik 6nemli oruglar diginda haftanin belirli glinlerinde yerine getirilen
Perhiz oruglar1 vardir. Kiliseler tarafindan Carsamba, Cuma ve Cumartesi giinlerinde
orug tutulmasi tesvik edilmistir. Baz1 mezhepler sadece Carsamba ve Cuma giinlerini
kabul etmektedir.®®® incil’de haftalik oruc soyle gegmektedir; “Haftada iki kere orug
tutarim, biitiin ondaliguimi veririm (su vergi miistelzimi gibi, hastalik edici giinah
isleyici degilim) der.’®®" Bu giinlerin 5nemli olmasinin sebebi ise Hiristiyan inanisina
gdére Hz Isa Carsamba giinii ele verildikten sonra Cuma giinii haca gerilmis ve
Cumartesi gilinli defnedilmistir. Bu sebepten 6tiirii bu giinler tovbelerin kabul edildigi
giinler olarak kabul edilir ve bugiinlerde orug tutulur. Ayrica Miladi II. asirda bir¢ok
tilkede haftalik oruglarin tutuldugu kaynaklarda bahsedilmektedir. Bazi Kilislere gore
ise Carsamba, Persembe ve Cuma giinleri orug vakti olarak kabul edilmistir. Ayrica
bu giinlerin igerisinden Carsamba yerine Pazartesi giiniinii zikredenler de vardir. 368
Genel olarak Yortu giinlerine rastlamayan her Cuma dindarlar tarafindan et ve yagh

yemeklere kars1 perhiz yapilmaktadir.3%°

3.2.1.2. Hususi oruglar

Hususi oruglardan kastimiz, genelin disinda 6zel olarak dindarlar tarafindan yerine
getirilen oruglardir. Ciinkii Hiristiyanlik’ta orucun iilkelere gore degisen hiikiim ve

gelenekleri oldugundan dolayr her Kilisenin veya dindar bireylerin kendilerine 6zgii

363 Bkz. Luke Melackrinos, “Fasting before Christmas? ", 2014, http://myocn.net/fasting-christmas-really-really/
16.07.2018

364 Feyizli, a.g.e, s.36; Kiigiik, Tiimer, Kiigiik, a.g.e, 5.400; bkz. Sulliven, a.g.e, s.205-206

365 Sulliven, a.g.e, s.198

366 Sulliven, a.g.e, 5.197

367 |_uka, 18/12

368 Sulliven, a.g.e, 5.195-199; Cilaci, a.g.e, s. 27; Mother Mary, Archimandrite Kallistos (Ware), The Rules of
Fasting, Faber & Faber, London, 1978, s.35-37

369 Feyizli, a.g.e, s.33


http://myocn.net/fasting-christmas-really-really/
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farklt oru¢ uygulamalart bulunmaktadir. Farkli uygulamalara baktigimizda hususi

370 yirmi bir giinliik orug 37,

olarak yil igerisinde her mevsim iginde ii¢ giinliikk orug
aziz Meryem’in goklere ¢ikarilmasi anisina elli giinliik, Papazlarin kendilerine mahsus
tuttuklar1 orug, her cuma giinii balik harig, et yemekleri tiiketmeden hafif yemekler
tilkketmek suretiyle tutulan oruglar mezhepler arasi bireysel tercihe bagl oruglardir.
Tarihi siireg igerisinde Vaftiz oncesi hazirlik mahiyetinde bir giinliik tutulan orug ve
Pentekost festivali 6ncesinde bir haftalik orug(Pentecostal fast) uygulamalar1 IV.
ylizyillda ortaya ¢ikan diger uygulamalardir. Ama giiniimiizde bu orug tiirleri
kaldirlmistir. Ozel uygulamalar arasinda zikredebilecegimiz kefaret amaciyla 6zel
olarak tovbekarlarin orucu(Fasting of penitents) yaygin olarak yer alan bireysel
tiirlerdendir.®’?> Bunlara ilave olarak zaman icerinde gelisen Manastir hayatinin bir
pargasi olarak goniillii tutulan oruglar ortaya ¢ikmistir. Tarihsel anlamda IV. yiizyildan
itibaren yayginlasan, 6zellikle Manastirlarda ve Kiliselerde yasayan ruhban sinifinin

0zel olarak yerine getirdikleri ibadetler mevcuttur. Bazi kilise gorevlileri dullara ve

tiim Hiristiyanlara bu orucu tavsiye etmektedirler.3"®

Hususi oruglarin uygulamalarina baktigimizda Hiristiyanlar’in bir kism1 yumurta ve
meyve yemekten perhiz etmektedirler. Bazilari ise yalniz kuru ekmek yiyerek perhiz
yapmakta, bazilari da bunlarin higbirini yememektedir. Hiristiyanlarin bazilari ise
hayvani besinleri yemeyip, nebati besinleri tiiketerek oru¢ ibadetini
gerceklestirmektedirler.3’* Hiristiyanlik’ta orucun bazen tam perhiz bazen ise kismi
perhiz seklinde yapildigi da goriilmektedir. Kismi perhiz daima etli yemeklere

yapilirken bazen yogurt gibi siitlii {iriinlere kars1 da uygulanmaktadir.3"

Hususi oruglar igerisine diger Hiristiyan mezheplerine gore orug ibadetini daha
disiplinli olarak yerine getiren Siiryani Ortodoks Hiristiyanliginin uygulamalarini da

ekleyebiliriz. Giiniimiiz Hiristiyan Mezhepleri arasinda tevhidi bir &zellige sahip

870 Katolik mezhebinde “Mevsim orucu” olarak ifade edilen bir orugtur. Bu ibadet, her mevsimin ii¢ giinii
Carsamba, Persembe ve Cuma giinlerinde yerine getirilen dort mevsim de toplam on iki giinliik tutulan bir orug
tiiriidiir. Haftalik oruglarda hayvansal gidalara kars1 perhiz yapilmaktadir. Bazilari giinliik 6gle ile aksam arasinda
yemek yenilemesine izin vermektedir. Demir, a.g.m, s.1791

871 Kiliseler 6zellikle Ocak ayinda yirmi bir giinliik orug tutulmast igin ¢agrilarda bulunmaktadir. Bkz. Church of
the Highlands “21 Day Of Prayer & Fasting”, https://homeportcc.org/blog/21-day-prayer-fasting/ 16.07.2018
372 Maclean, a.g.e, s.767-786; Soysaldi, a.g.e, $.107-108

373 Maclean, a.g.e, .768

874 Kiigiik, Tiimer, Kiigiik, a.g.e, s. 395-396

375 Feyizli, a.g.e, .32-33


https://homeportcc.org/blog/21-day-prayer-fasting/
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Siiryani Hiristiyanlarin bagli oldugu kilise Siiryani Ortodoks Kilisesidir. Siiryani
Ortodoks Kilisesinde orugla ilgili diger Hiristiyanlar gibi kati bir saat uygulamasi
yoktur. Orug¢ sabah giinesin dogusuyla baslar, aksam namazi i¢in kilise ¢aninin
calmasiyla biter. Bu uygulama aksama kadar oru¢ tutmaya niyet edenler igin
gecerlidir. Oglene kadar orug tutmaya niyet edenlerin orucu dglen namazi sonrasinda
bitmektedir. 3’° Siiryaniler diger Hiristiyanlarin tuttugu oruglara ilave olarak fazla orug
tutmaktadirlar. Ayrica tipki Islam’daki gibi sabahtan aksama kadar yeme, igme ve
cinsel iliskiden uzak durma seklinde orug tutuldugu gibi, digerlerinden farkli olarak
sabahtan aksama kadar susuz kalmak suretiyle yerine getirilen “susuzluk orucu”
uygulamalar1 da kaynaklarda anlatilmaktadir.3”” Susuzluk orucu diger mezheplerde
goriilmeyen bir uygulamadir. Bununla birlikte perhiz seklindeki uygulamalar
mevcuttur. Perhiz oruglarinda giin boyunca et yemedikleri gibi, siit, tereyagi ve
yumurta gibi hayvansal {iriinleri de kullanmazlar. Yemeklerde yalnizca bitkisel yaglar,
tahil ve sebzeler tercih edilir. Eski zamanlarda tarim ve hayvancilikla ugrasan
Stiryanilerin  ¢ogu kati oru¢ kurallar1 yiiziinden besledikleri hayvanlardan
faydalanamamuslardir. Birinci Diinya savasinin o zor giinlerinde Siiryani halkinin
yararina bu kurallarda bazi yumusatmalar oldugu kaynaklarda belirtilmektedir.
Siiryani Ortodoks Hiristiyanlar yillik ve haftalik orug/perhiz ibadetleri vardir.®8 Yillik

oruglar; Biiyiikk oru¢®®, Ninova orucu(Hidirallas)®?, Elgiler orucu/Haziran basi

382 383

perhizi®®!, Meryem ana orucu®®?, Milad(isa’nin dogumu, Dogus) Aralik perhizidir

Haftalik oruclar1 ise Siiryani Ortodoks kilisesinde her hafta Carsamba ve Cuma

giinleri, haftalik orug tutulmaktadir.384

376 Durak, a.g.e, s.143-144; bkz. Kiigiik, Tiimer, Kiiciik, a.g.e, 5.401

377 Demir, a.g.m, 5.1791

378 Nihat Durak, Siiryani Ortodoks Kilisesinde Tbadet, Ragbet yaynlari, Istanbul, 2011, s.141-143; bkz. Takla
Haymanout, “Fasting”, Dictionary of Coptic Orthodox Church Terms and Terminology, https://st-
takla.org/faith/en/terms/fasting.html 20.07.2018

879 Tiim kiliselerce kabul edilen kirk giinliik Paskalya 6ncesi oruca yedi giinliik "Elem Haftas1 (Haga Gerilme
Haftas1)" orucunun da eklenmesiyle toplam 47 giinlilk oru¢ tutulur. Orug tarihi Subat, Mart, Nisan aylarinda
degismektedir. Feyizli, a.g.e, s.36; Kiigiik, Ttiimer, Kiigiik, a.g.e, s.400

380 Hz Yunus’un davetine icabet etmeyen Ninova halkin1 Tanr cezalandirdigindan dolayr buraya sonradan gelen
insanlar Tanriya bagliliklarini gostermek i¢in Ninova orunu tutmuslardir. Subat ayinda tutulan {i¢ giinliik orugtur.
Feyizli, a.g.e, s.36; Kiigiik, Tiimer, Kiigiik, a.g.e, s.400

381 (Jg giin siirmektedir ve havarilerin orucu olarak kabul edilir. 26-29 Haziranda tutulmaktadir. Feyizli, a.g.e, 5.36;
Kiigiik, Tiimer, Kiiciik, a.g.e, 5.400

382 A gustos perhizi olarak da bilinir. Bes giindiir, 10-15 Agustosta tutulmaktadir. Feyizli, a.g.e, s.37; Kiigiik, Tiimer,
Kiigiik, a.g.e, 5.400

383 15-25 Aralik’ta tutulan on giinliik orugtur. Feyizli, a.g.e, 5.36; Kiigiik, Tiimer, Kiiciik, a.g.e, 5.400

%4 Maclean, age, s.771; Sabo Boyaci, “Siiryani  geleneklerinde  Oru¢ Ve  Perhiz”
http://www.minidev.com/kulturler/kulturler_suryani_editorl1.asp 05.08.2018
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3.3. Islam’da Oruc

Islam Miladi 610 yilinda Mekke’de ortaya ¢ikmus, vahiy gelenegine gore son ilahi
dindir. Gliniimiizde diinyanin hemen her tarafinda yasayan yaklasik bir buguk milyar
insan1 biinyesinde barindiran Islam, diger dinlerle mukayese edildiginde daha sistemli,
geng, dinamik, agik ve anlagilir ilkeler ortaya koymaktadir. Terim olarak Allah’a
yonelmek, teslim olmak ve tevhit inanciyla baglanmak anlamlarina gelmektedir.3%
Islam’m 6ziinii Allah’m emir ve iradesine, son peygamber Hz Muhammed(as)’in
teblig ettigi dini®®® tebliglerine teslim olma ilkesi olusturmaktadir.®’ Islam'da ibadet
oncelikle Kur'an-1 Kerim'in buyrugudur ve Kur’an-1 Kerim, yalniz Allah’a ibadet
edilmesi  gerektigini  vurgulamaktadir. Hz. Peygamber(as) bizzat tatbik
uygulamalariyla ibadetlerin usul ve adabini miislimanlara &gretmistir.®® Hz
Peygamberin ifadesiyle islam bes temel esas iizerine kuruludur.®®® Islam dini, bireyi
toplum igerisinde uyumlu, giivenilir ve hosgoriilii olmasini saglamaya doniik
diizenlemeler getirdigi gibi; onun Yiice Yaratici ile olan baglantisin1 daha derinden
hissedip bu bagin devam ettirilmesine ve gelistirilmesine hizmet edecek diizenlemeler
ortaya koymustur. Bu yapilan diizenlemelerin bir pargasini orug ibadeti
olusturmaktadir. Orug Islam’da tamamen kul ve yaratic1 arasindaki sevgi ve saygi
baginin doruk noktasina ulastig1 bir ibadet bigimidir.>*® Orug kavramu ile ilgili birinci
bolimde gerekli kavram tahlili yaptigimizdan dolay:r tekrar kavram agiklamasi

yapilmayacaktir.

Islam’daki orug ritiieli, namaz ve hac ibadetlerinde oldugu gibi, lisanla veya herhangi
bir fiziksel hareketle disa yansiyan bigimsel bir yapisinin olmamasit 6nemli bir
ayrintidir. Ebl Hureyre’den (ra) rivayet edilen kudsi bir hadiste soyle buyrulur:
“Insanoglunun yaptigi her sey kendisi i¢indir. Orug miistesna. O benim i¢indir ve onun
miikafatini ben veririm. %! Seklindeki ifadesi ile “riyanin en az karist1g1 ibadet” olarak

da nitelendirilmektedir. Bu sekilde yorumlanmasinin nedeni orug¢ ibadetinin disa

385 Sinasi Giindiiz, “Islam ”, Yasayan Diinya Dinleri(ed. S. Giindiiz), DIB Yayinlari, Ankara, 2010, s.17

386 Maide, 5/3

387 Omer Faruk Harman, “Islam”, DiA, Cilt: XXIII, TDV Yayinlari, 2001, 5.3

388 Mustafa Cagrict, “Islam”, DiA, Cilt: XXIII, TDV Yayinlari, 2001, 5.11-12

389 Kelimeyi Sehadet, Namaz, Orug, Zekat, Hac bes temel esas1 olusturmaktadir. Buhari, iman, 1-2, Miislim, man,
19-22

3%0 Olgun, a.g.e, s.154

391 Buhari, Savm, 9
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yanstyan bir goriiniime sahip olmamasi, diger insanlara sakli kalan bir ibadet

olmasidir.3%

Orug, Medine déneminde farz kilinmasina ragmen, Islam’mn ilk yillarinda Mekke’de
Peygamberimizle birlikte sahabeler tarafindan bizzat tatbik edilmistir. Daha sonra
Medine’ye hicret esnasinda asura gilinli, Yahudilerin oru¢ tuttugu gorilmiis ve
peygamberimiz miisliimanlara orug¢ tutmalarini emretmistir. Yani heniiz bir emir
(farziyet) gelmeden 6nce de peygamberimiz ashabindan oru¢ tutmasini istemistir.
Rivayet edilen bir hadiste; Muaz bin Cebel (r.) der ki: “orug ii¢ defa degistirildi.
Muhacirin, Medine’ye geldigi vakit ehl-i Medine’nin taahhiidii yoktu. Peygamberimiz
her ay ii¢ giin orug tutar, ashabina da onlarin tutulmasini emrederdi. Medine’ye hicretin
ikinci yilinda, Saban ayinin onunda Ramazan orucu farz(emir) kilindi. Ramazan orucu
farz olunca halkin ¢ogu oruca alismamis olduklarindan kendilerine orug¢ tutmak gii¢
geldigi icin iftar edenler, altmis fakirin karnim doyururlardi ve ...Oyle ise sizden
ramazan ayina ulasip idrak edenler onda oru¢ tutsun..®* emri nazil olunca
Peygamber Efendimiz takati olmayanlardan baskasinin oru¢ tutmasini emir
buyurdu.”3% Bu emirle birlikte, daha 6nce tutulan oruglar ile ilgili miiminler serbest
birakilmislar®®®, Ramazan ay1 disindaki Recep ve Saban aylarinda, miiminler fazla
oruca tesvik edilmislerdir.>*® Bu oruglar ¢alisma icerisinde hususi oruglar bashig

altinda agiklanacaktir.

Islam dininin temel kaynagi Kuran’a gére orug ibadetinin, Miisliimanlara ve daha
onceki toplumlara da emredilmis(farz) bir 6dev oldugu belirtilmektedir. Islam’in 6n
gordiigii orug, Allah’in buyrugunu yerine getirmek ve O’nun hosnutlugunu kazanmak
amaciyla belirli bir siire zarfinda her tiirli yemeyi, igmeyi ve cinsel iliskiyi terk
etmektir. Zamani, siiresi, sartlari, hangi fiill ve davraniglarla bozuldugu, taninan
kolayliklar bakimindan belirli bir disiplin ve kurala baglanmis olmas1 bakimindan
diger dinlerde goriilen uygulamalardan farkli 6zellikler barindirmaktadir. islam

alimlerinin kanaatlerine gore orug, viicuda zahmet vermek i¢in degil, bilakis ruhu

392 Canan, a.g.e, 5.62

393 Bakara, 2/185

3% Hayreddin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Cilt: |, DIB Yayinlari, Ankara, 2007, 5.276-
279; Olgun, s.154

39 Buhari, Savm, 69; Miislim, Styam, 132-137

39 Buhari, Savm, 51; Ebu Isa Muhammed b. Isa et-Tirmizi, Sahihu’t-Tirmizi, Cagr1 Yaynlari, Istanbul, 1981,
Zekat, 28; Ebu Muhammed Abdullah b. Yezid Mace el-Kazvini, es-Siinen, Cagr1 Yayimnlari, Istanbul, 1981, Savm,4
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terbiye etmek i¢in giizel bir ibadettir ve faydali ser’i bir diizenlemedir. Ayrica manevi,
ahlaki, bedeni, bireysel ve sosyal bir¢cok faydayi barindiran ¢ok fonksiyonlu bir
fenomendir.3®” Orug, takva ve Allah’a itaatin en 6nemli gostergelerinden birisi, hem
irade hem de sabir egitimidir. Nefsin olumsuz egilimlerinin Oniine geger. Varlikli
insanlar i¢in yoksullarin halini tecriibe ederek onlarin i¢inde bulunduklari sikintiy:
empati kurarak anlamalarini ve onlara yardim edilmesi gerektigini hissettirerek
yardimlagsmay1 artirmaktadir. Boylece mii’minin duygu ve diisiincelerini inceltir,
yardim duygularini artirir, sefkat ve merhamet ahlakini gelistirir. A¢lik ¢ekmenin
zorlugunu gosterir, fakirleri, zorluk ve darlik g¢ekenleri diisiinmeyi saglar. Bunu
hisseden insan vicdani olarak sorumlulugu artarak ihtiya¢ sahiplerine yardim
yapmaktadir. Ozellikle Ramazan ayinda verilmesi gereken Fitir sadakasi paylasma ve
dayanismanin en giizel gostergelerinden biridir. Paylagsma ve yardimlagmay1 artirma
yoniinde orug tutamayan insanlarin tutamadiklar1 giin sayisinda fidye3® verilmesinin
emredilmesi de orug¢ ibadetinin paylasmaya ne kadar biiyik katki yaptigini
gostermektedir. Bu ylizden orug tutan bir kisi, paylasma ve yardimlagsma yaptik¢a
Allah'a kars1 siikkran duygulari gelisir. Bu minnettarlik hissi, bir insan1 aldigi nimetlere
deger vermeye motive edecegi Ve daha algakgoniillii olacagi diistiniilmektedir. Yoksul
insanlarin acilarina karsi sefkat duygusu gelistirir ve bu egitim bireyin i¢inde insancil

bir devrime yol agmaktadr. 3%

Islam’da orug, sosyal isleviyle birlikte miisliimanlar arasinda kardeslik, yardimlasma,
ayn1 topluma ait olma ve ayni ortak degerleri paylasma gibi psiko-sosyal etkileri de
beraberinde getirdigi goriilmektedir. Orucun ibadet olmasi agisindan hem sevap
kazanma hem de psiko-sosyal agidan insana kazandirdiklarinin yaninda, insan sagligi
i¢in bir tedavi olusu gibi bir¢ok faydalari oldugu diisiiniilmektedir. Peygamberimiz(as)
orucun saglik yoniinden faydasina isaret ederek oru¢ tutanin sihhatli olacagini
belirtmektedir.*® Bu sebepledir ki hem hadiste hem de yapilan arastirmalar

neticesinde orucun saglik acisindan tibbi faydalarinin da oldugu belirtilmektedir.

397 Musa Carullah Bigiyev, Uzun Giinlerde Orug,(sad. ve haz. A. Kahraman), iz Yaymcilik, istanbul, 2009, 5.252;
Karaman vd., a.g.e, s.276; Kii¢iik, Tiimer, Kiigik, a.g.e, 5.466-467

3% Fidye; Yerine getirilemeyen bir ibadetin veya ibadette meydana gelen bir eksikligin yiikiimliiliigiinden
kurtulmak igin 6denen maddi bedel. Orug tutmaya giicii yetmeyecek derecede yasli veya tedavisi miimkiin olmayan
hastalar, orug tutmay1p ve bu oruglari kaza etmekten de timit keserlerse, orugsuz gegirilen her giin i¢in fidye dderler.
Karagdz, Altuntas, a.g.e, s.143-144

399 Bkz. Hokelekli, a.g.e, s.245-247

400 Yysal, Psiko-Sosyal..., s.13; Cavis, a.g.e, 5.99
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Bundan dolayr uzmanlarin agiklamalarina gére islam’daki oru¢ uygulamalar1 mideyi
dinlendirir, temizler ve bunun olarak bedenin durumunu tanzim eder, ona saglik ve
afiyetler verir. Ozellikle kalbin kan damarlarina ve sindirim sistemine besinlerin
emilmesi i¢in fazla miktarda kan pompalanmasi gerekmeyecek ve sistem istirahate
gecirir, yasam kalitesini artirir,*%!

Islam’a gore orucun baska bir 6zelligi, Allah’a yakinlk, saygi, siikran, bagislanma
istegi gibi duygularin yogun olarak yasandigi dini bir tecriibe olarak goriilmesidir. Bu
acidan bakildiginda insan i¢in orug, ruh sagligi ve kalp temizligi i¢in son derece 6nemli
bir ibadettir. Oru¢, miiminin Islam’m ana kaynag Kur’an’la iliskisini daima canli
tutarak dinamiklik kazandirir. Arzu ve egilimleri 6z denetim altina aldig: i¢in bireyin
takvali olmasini saglar. Bedenin olumsuz egilimlerinden korudugu birey ruhen daha
huzurlu ve mutlu olmasmi saglar. Islam’in emrettigi orug, bir miiminin kisiliginin
sekillenmesinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etki sayesinde miisliiman bir kisi
giidii ve egilimlerini ilahi degerlere uydurmayi 6grenir, insanin duygu ve diisiincelerini
olumlu yonde gelistirir. Bundan dolayidir ki orug kiside i¢sel disiplini saglar, ruhu ve
iradeyi giiclendirerek beden ve ruh dengesini saglayan en kolay ve en pratik bir arag
ve ibadettir. Kur’an-1 Kerim de yer alan ayetler orug ile kisilik biitiinliigii arasinda
iliski kurarak Kisiye algak goniilliiliik ve sabir gibi giizel hasletler kazandiracagini
belirtilmektedir.**

Islam’in 6ngordiigii orug ibadeti sayesinde miisliimanin Allah'a olan inancmi ve
imanini daha fazla gii¢lendirdigi disiiniilmektedir. Ciinkii niyetli bir adam insanlardan
gizli olarak, gizli yerlerde yiyecek, icecek alarak kendini rahatlatabilir, susuz bogazina
bir miktar su damlatirsa onu gorecek kimse yoktur, ama orug sayesinde Allah'in ona
yakin oldugunu ve her zaman onu gordiigiinii ve kendisini tuttugunu fark eder. Boylece
Allah'in varligini, O’na olan imanin1 daha yakindan hisseder. Bu durum birkag¢ defa
degil, bir ay boyunca diizenli olarak yasanmaktadir. Boylece Allah'a olan iman canli
tutulur ve ilahi bir suur orug¢ ibadetiyle uyanmaktadir. Bu agiklamaya paralel anlam
igceren bir ayette orug tutan miisliiman, miimin, sadik, sabirli, miitevazi, sadaka veren,

zinadan kaginan, Allah’t zikreden erkek ve kadinlar i¢in “Allah’mn bir magfiret ve

401 Saygili, a.g.m, 5.86-87
402 Gazali, a.g.e, 5.659; Ilhami Giiler, iman Ahlak fligkisi, Ankara Okulu Yaymlari, Ankara, 2003, s.89
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biiyiik bir miikafat "*°® hazirlayacaginin miijdesi verilmektedir. Bu ayete bakildiginda
orug ibadeti, miiminin kisilik biitiinliglinii olusturan 6zellikler arasinda sayilmistir ve
oru¢ ibadetinin miimini hem bedenen hem de zihnen egitip, disipline ettigi ifade
edilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar neticesinde orug tutmanin giiglii tist benlik
gelisiminde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Kisi orug tuttugunda benliginin sabirsiz
ve bencil yonlerini daha iyi goriir. Orug ibadeti sayesinde nefsini kontrol etmesi ve
yonlendirmesi de kolaylasir.*%* Islam’in orug, ayn1 zamanda bir kalp isi olarak biitiin
giin yiyecek, icecek ve cinsi miinasebet gibi isteklerden nefsi alikoymaktan olusan
kutsal bir miicadele; hayatin degerini, iradenin kiymetini tattiracak en giizel bir 6zellik

olarak da ifade edilmektedir.*®

Kur’an Kerim’de “Ey iman edenler, sizden oncekilere yazildigi (farz kilindigi) gibi
sakinasiminz(korunasiniz) dive size de oru¢ farz kilindi™% seklinde ifadeye
bakildiginda orucun koruyucu fonksiyonu anlatilmaktadir. Bu ayetin tefsiri
mahiyetinde Hz Muhammed (as), “Orug¢ bir kalkandir. Sizden biriniz oruglu oldugu
bir giinde kotii soz soylemesin, kavga etmesin. Ona birisi satasir veya kiifrederse, ‘ben

"7 buyurmustur.  Peygamberimizin ifadesine orug, kisiyi

orug¢luyum’  desin
kotiiliiklere kars1 bir kalkan gibi koruyarak toplumsal hayatta huzursuzluklara ve
mutsuzluklara sebep olan tagkinliklara sebep olan fiilleri kontrol altina alarak egitip
olgunlastirdigi ifade edilmektedir. Ayrica ayette belirtilen “korunasmmiz” ifadesi

408 Bazi

oructaki nihai gayenin takvaya erismek oldugu da beyan edilmektedir.
kaynaklarda orucun takva ile dort yonden ilgisi oldugu belirtilerek soyle
aciklanmaktadir; (a) Orug, Allah’in emrine sarilmak ve O’na yaklagmak i¢in cismi en
hos ve zaruri ihtiyaglardan uzak tutmayr gerektirir. Bundan dolay1 takva, korku ve
itaatin bulundugu asikardir. (b) Orucu Allah’tan bagka kimse bilemez. Bu yiizden
gosteristen uzak olarak sadece Allah i¢in yapilan bir ibadettir. Oruca riyanin karigmasi,
samimiyetsiz kimselerin, salih kimseler seklinde goriinmeleri ihtimali, diger ibadetler

gibi degildir. Hadis-1 serifte oru¢ ibadetinin miikafatini Allah kendi bilgisinde

saklamigtir. Onun i¢in orucu da takvaya ermek ve Allah rizasina erismek isteyenler

403 Ahzab, 33/35

404 Hamdi Déndiiren, “Niyet” Samil islam Ansiklopedisi, Cilt: V, Samil Yayinevi, Istanbul, 1992, 5.516
405 Yazir, a.g.e, 5.515-516

406 Soysalds, a.g.e, s.113

407 Sarikgioglu, a.g.e, 5.64

408 Karaman vd., a.g.e, $.277
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tutar. Yoksa gosteris icin nefse agir gelen agliga kimse katlanmaz. Orug ibadetini
yerine getirip getirmedigini Allah’tan bagkasi bilemez. (C) Orug, yemek ve igmekten
sakinmay1 gerektirdigi i¢in, bedeni kuvvetleri ve o kuvvetlerin insana baskisini
zayiflatir. Bedeni kuvvetlerin ve onun insana baskisinin zayiflamasi da sehveti
zayiflatir ve ruhu aritir. Ciinkii giinahlarin basi, beden ve sehvet yoluyla gelmektedir.
(d) Orug, gayr-i mesru arzu ve sehvete karsi koymada iradeyi kuvvetlendirir. Fert
kendini giinahlara siiriikleyen sehvet ve arzuya karsi kendinde kuvvetli bir direnis
bulur. Bu direnme giicii daha ¢ok ramazan orucu ve uzun zamani kaplayan orugta

gergeklesir. 40°

Kur’an’da baska bir ayette orug i¢in sayili giinlerde igerisinde yapilacagi belirtilerek
hastalik, yolculuk halinde olanlarin daha sonra yerine getirebilecekleri, tutmaya giicii
yetmeyenlerin ise bir fakir doyurarak bu emri yerine getirebileceklerinden
bahsedilmektedir. Ayetin devaminda “Eger bilirseniz (giicliigiine ragmen) orug

tutmaniz sizin icin daha haywhdir’**°

seklinde belirtilmektedir. Bu ayetin yorumu
mahiyetinde sonraki gelecek ayetlerin oru¢ emri igin bir psikolojik alistirma olarak
oldugu kaynaklarda ifade edilmektedir.*! Ayrica “eger bilirseniz” ifadesi
baglaminda, orucun insana sagladig1 faydanin bilinmesinin istendigi; orucun faydasini
ogrenmek i¢in arastirma yapilmasinin 6neminin vurgulandigi belirtilerek;-bir bakima-
ibadetin faydasinin bilgi alanina sokuldugu ifade edilmektedir. Ibadet bir iman
gostergesi olmasi sebebiyle kalple; faydasinin bilinmesi sebebiyle beyinle; nefsi
disipline etmesi sebebiyle de nefisle alakalidir. Orucun bu ii¢ manevi merkezi
ilgilendirmesi sebebiyle insana faydalarin en biiyiigiinii temin etmektedir.**? Yukarida
belirtilen ayetin devaminda; “(O sayili giinler), insanlar i¢in bir hidayet rehberi,
dogru yolun ve hak ile batili birbirinden aywrmanin apacik delilleri olarak Kur’an’in
kendisinde indirildigi Ramazan ayidir. Artik iginizden kim bu aya yetisirse Onu orugla
gecirsin. Kim de hasta veya yolcu olursa tutamadigi giinler sayisinca bagka giinlerde
tutsun. Allah sizin icin kolaylik diler, zorluk ¢ekmenizi dilemez. Sayyr tamamlamaniz
2413

ve hidayete ulastirmasina karsilik Allah’1 yiiceltmeniz ve giikretmeniz icindir

buyurulmaktadir. Bir 6nceki ayette psikolojik hazirlik evresinden sonra gelen bu ayette

409 Feyizli, a.g.e, 5.42-43

410 Bakara, 2/184

411 Karaman vd., a.g.e, 5.278
412 Bayrakly, a.g.e, 5.413

413 Bakara, 2/185
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orucun bir emir/ddev/farz oldugu agikga belirtilmis, zaruri durumlar ig¢in ayn1 zamanda

kolayliklar da sunularak 6nceki ayet tamamlanmistir.*4

Orugla ilgili bagka bir ayette Allah’in cennetle miijdeledigi kisiler; t6vbe edenler,
ibadet edenler, hamd edenler, orug tutanlar, riikii ve secde edenler, iyiligi emredip
kétiiliikten alikoyanlar ve Allah’in koydugu simirlart hakkiyla koruyanlardir™*®
seklinde ifade edilerek orucun karsiliginda cennet verilecegi belirtilmistir. Bu ayetin
igerigi ile paralel olarak baska bir ayette; “Eger o sizi bosarsa Rabbi ona, sizden daha
hayirli, Miisliiman, inanan, sebatla itaat eden, tovbe eden, ibadet eden, orug tutan, dul
ve bakire esler verebilir’*!® buyrularak, ahlaki vasiflarin tekrar belirtildigi
goriilmektedir. Her iki ayette de hakiki imandan kaynaklanan giizel sifatlar tam bir
plan ve program iginde siralanmis ve bu sirayla birbirini tamamlamistir. Béylece
hakiki miimin ve olgun bir insan yetistirmenin ydntemi agik¢a ortaya koyulmustur.**’
Ahlaki vasiflar siralanirken oruca yer verilen baska bir ayette ise sdyle buyrulmaktadir:
“Allah su kisiler icin bir magfiret Ve biiyiik bir 6diil hazirlamigtir: Miisliiman erkekler,
Miisliiman kadinlar, miimin erkekler, miimin kadinlar, itaat eden erkekler, itaat eden
kadinlar, ozii - sézii dogru erkekler, 6zii-sozii dogru kadinlar, sabreden erkekler,
sabreden kadinlar, Allah korkusuyla tirperen erkekler, Allah korkusuyla iirperen
kadinlar, sadaka veren erkekler, sadaka veren kadinlar, oruc tutan erkekler, oruc
tutan kadinlar, wrz ve iffetlerini koruyan erkekler, 1rz ve iffetlerini koruyan kadinlar,

Allah’t ¢cok anan erkekler, Allah’1 ¢cok anan kadmnlar...”**®

Yukarida zikredilen ayetlerin disinda Allah’in, bazi durumlarda kullarin yaptig
hatalarini telafi etmeleri igin kefaret olarak orucu emretmektedir. Mesela yalan yere
yapilan yeminin kefareti icin “li¢ giin oru¢ tutmaktir™*'® seklinde belirtilmektedir.
Kasitli yapilan yeminin kirlettigi gonlii temizlemek i¢in gidilen yollardan birinin orug
oldugu, bu ayette acik¢a vurgulanmaktadir. Baska bir ayette haksiz yere kiyilan bir
canin karsiliginda diyet, kole azat etme gibi ¢oziimler iretilmis, bunlara ilave olarak

“Allah tarafindan tévbesinin kabulii icin iki ay art arda oru¢ tutmas: gerekir*?°

414 Karaman vd., a.g.e, .282

415 Tevbe, 9/111-112

416 Tahrim, 66/5

417 Selahaddin Yildirim, Rasulullah’in Dilinden Ramazan ve Orug, Erkam Matbaasi, 5.52
418 Ahzab, 33/35

419 Maide, 5/89

420 Njsa, 4/92
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seklinde glinahtan arinmanin ¢6ziimii olarak orug sunulmustur. Kefaret olarak orugtan
bahseden bagska bir ayette ise Hac ibadetinde ihram yasaklarindan birisini ¢igneyen bir
miiminin bu davranisi karsihiginda kurban, yoksullar1 doyurmak veya “onun dengi

1421

orug¢ tutmaktir seklinde ifade edilerek islenen giinahi telafi etmek ve sonuglarini

ortadan kaldirmak amaciyla sunulmustur.

Orug, ayn1 zamanda peygamberimizin hadislerinde ifade ettigi gibi kulak, goz, dil, el
ve diger biitiin organlarla birlikte yerine getirilmesi gereken bir ibadettir.?? Bundan
dolayr Sufiler de orug ibadetine, kendilerine 6zgii yeni anlamlar yiiklemis, orucun
manevi ve ruhsal yonlerini daha ¢ok 6n plana ¢ikarmaya ¢alismislardir. Ik dénem
sufileri arasinda sayilan Ebu Talip el-Mekki, Peygamberin “Kim yalan sézii ve onunla
amel etmeyi terk etmezse, Allah-u Tedld 'nin onun yiyecek ve igecekten uzak durmasina
ihtiya¢ yoktur"*?® hadisini aktarmis ve bu hususta “orug ibadetiyle beklenen, kulun ag
ve susuz kalmasi degil, giinahlardan sakinmasidir” ***demistir. Ebu Nasr Serrac Tusi
isimli sufi ise peygamberimizin orucun sadece yeme-igmeden uzak kalmaya
indirgenmemesi gerektigini sOyleyerek Onemli olan nefsin alisilageldigi seylerin
yokluguna sabretmesi, organlarin sehvet ve isteklerinden alikonmasi oldugunu
vurgulamistir. Bu sebepledir ki Peygamberimiz orugluyken sévmeyi yasaklamistir.
Ciinkii orug bir ahlaklanmadir ve her tiirlii kotii vasif ve davranistan uzaklasma olarak
yorumlamustir.*?® Mekki, “bir kimse satasirsa: ben orucluyum desin” hadisinin manasi
olarak “ o kimse bir emanet yiiklendigini diisiinsiin ve onu layikiyla korusun, emanetin
ise korunmasi gerekir, kisi ihtiya¢ olmadan orucunu agiklamasi bir hiyanettir ve hakiki
manada oru¢ tutan orucunu unutmali, Rabbi ile mesgul oldugundan orucun sona
erecegi vakti beklemelidir” seklinde yorumlamustir.*?® Tusi, orucun adabini su sekilde
Ozetler: “Niyet ve maksadi saglamlastirmak, nefsin isteklerine karsi ¢ikmak, organlar
haram ve siiphelilerden korumak, yedigi seyin safiyetine dikkat etmek, kalbi kollamak,

Hakk’1n zikrine devam, Hakk’in teminat1 altinda olan rizkina fazla 6nem vermemek,

421 Maide, 5/95

422 Byhari, Savm, 9; Miislim, Styam, 30; ibn Mace, Styam, 21
423 Byhari, Savm, 8

424 EI-Mekki, a.g.e, Cilt:1ll, s.366-370

425 Bkz. Tusi, a.g.e, s.168-169

426 EI- Mekki, a.g.e, s.310
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kendi orucunu kiiciimsemek, eksikliklerinden dolay1r lirpermek, ibadetini hakkiyla

yerine getirebilmek icin Hakk’tan yardim dilemek’*?’ olarak yorumlamistir.

Orug ibadetini degerli ve 6zel kilan bir diger husus da sabirdir. Siihreverdi bununla
ilgili olarak su hadisleri aktarmustir; “Sabir imanmin yarisidir” , “Oru¢ da sabrin
yarisidir *?® ve sdyle demistir; “Denilmistir ki: kiyamet giinii insanoglunun biitiin
amelleri, zulmettigi kimseye karsilik olarak verilir; ancak oru¢ bundan harigtir. Ciinkii
ona kisas dahil olmaz. Allah Teala, kiyamet giinii, orug i¢in, “Bu bana aittir; hi¢ kimse
ondan bir sey eksiltemez” buyurur.”*?® Yani orucun diger ibadetler karsisinda bir
tistiinliigli bulunmaktadir ki Allah onu kisas etmeyecegini ve miikafatin1 kendisinin
verecegini sOylemistir. Tusi, miikafat konusunu farkli bir ayeti referans gostererek
aciklar: “Orug tutanlar, sabir ehli/sabirtindur. Allah-u Teala: “Ancak sabredenlere
miikafatlarini hesapsiz verecektir.”*3° Bu ayetle orug, hasenat ve sevabi sayili ibadetler
arasindan ¢ikmis olmaktadir.** Sufiler igin oruc nefsi egitmenin en temel ydntemi
olarak algilanmistir. Ruhun (nefs) diirtiilerini ve tutkularimi kontrol etmek i¢in ruhsal
miikemmellige giden yol iizerinde: yoksulluk, tdvbe etme, inzivaya g¢ekilme, yok
olma, yoksunluk, feragat ve aglik gibi temalarla eslestirerek orucun daha ruhsal ve

metafizik bir boyut kazandirmaya galismislardir.*32

Netice itibariyle Islam’da orug ibadeti diger insanlarla empati, sevgi, saygi, anlayis,
sefkat ve dayanigma gibi duygularin yasanmasini saglayan bir ibadettir. Oruglu kisi
her zaman her yerde Allah’in gbzetim ve kontrolii altinda bulundugunun bilincine
varir, zihni berraklasir, diisiince ufku acilmaktadir.**® Orug varlik icinde bulunan
insanlara yoklugun, yoksullugun ne demek oldugunu hatirlatir. Kisi samimiyet
icerisinde yerine getirildiginde Allah’in yakinlhigini ve beraberligini, yiyip ictigi
giinlerdekinden daha suurlu ve yasama imkAnimmi orugta bulacaktir.*** Iginde
barmdirdig1 tiim anlamlar1 géz 6niine alindiginda orucun Allah'a kul olma bilincine

varilabilmesi, miimine yarasmayacak hal ve davranmislardan sakinilmasi ve kullugun

427 Tusi, a.g.e, 5.169

428 Tirmizi, Da’avet, 86

429 Ebu Hafs Siihreverdi, Gercek Tasavvuf: Avarifii’l-Maarif, (cev. D. Selvi), Semerkand Yaymevi, Istanbul,
2014, s.415; EI-Mekki, a.g.e, 5.309-310

430 Ziimer, 39/10

431 Tusi, a.g.e, 5.168

432 Mark Soileau, “ Ascetisim”, Encyclopdia of islam, (ed. J. E. Campo), Facts On File, 2009, 5.65-66

433 Mehmet Keskin, Caferi ilmihali, DIB Yayinlari, Ankara, 2010, 5.280

434 Karaman vd., a.g.e, s.284; Dondiiren, Niyet, 5.516
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belirli bir disipline baglanmasi agisindan vazgecilmez bir Ooneme sahip oldugu
anlasilmaktadir. Ayetlerde bir yandan zaruri durumlarda orucun ertelenebilecegi veya
fidye ile telafi edilebilecegi bildirilirken 6te yandan, "Eger bilirseniz orucu tutmaniz
Sizin i¢in daha haywlhdir” agiklamasiyla zarara yol agmayacagi anlasilan hallerde
orucun biiyiik bir firsat oldugu ve bunu kagirmamak i¢in ortaya konan iradenin biiyiik

bir deger tasidig1 belirtilmektedir.

3.3.1. Islam’da Oruc Cesitleri

Islami ibadetler giin, hafta ve yil bazinda bir programa goére diizenlenmis ve bu
programin, dinen miikellef olma yasindan itibaren Omiir boyu takip edilmesi
istenmistir.**® Islam’a gére orug sekle ve zamana bagh bir ibadettir. Terim olarak Allah
rizas! igin tan yerinin agarmasindan®*’ giinesin batisina(imsak’tan Aksam Ezanina)
kadar gecen siirede yeme, igme ve sehevi arzulardan niyet ederek vazgegmektir.4%
Dolayistyla belirlenen sekil(yeme-igme-cinsi miinasebet) ve zaman(sabahtan aksama
kadar) orucun en temel karakteristik 6zelligidir. Bu iki 6zellikten herhangi biri ihlal
edildigi durumda oru¢ bozulmus sayilmaktadir. Orucun bozulmasi i¢in orug
bozucu(iftar) bir hareketin kasitli olarak(ta’ammud), bilin¢li(‘ilm), 6zgiir irade(ihtiyar)
ile yapilmasi gerekir. Kasitsiz olarak, unutkanlik sebebiyle oru¢ yasaklari ¢ignenirse
bozulmaz ve kisi oruglu oldugunu hatirladiginda normal olarak orucuna devam eder.
Saglik sorunlar1 sebebiyle olusacak durumlarda orug yasaklar1 askiya alinabilir. Kasith
olarak yasaklar c¢ignendiginde ise kaza ve kefaret oruglart ile giinahin telafisi
yapilmaya calisilir. Orug siiresi igerisinde gece-gilindiiz uyuma, istirahat etme; sanatla,

ticaretle ve faydali islerle mesgul olma konusunda insanlar1 serbest birakmugtir. 43

Islam’da oruglar genel olarak iic grup olarak degerlendirilmektedir. Bunlardan
birincisi, yerine getirilmesi belirli sartlari(akil-ergenlik) tasiyan herkes i¢in zorunlu
olan “Mecburi oruglar”, ikincisi zorunlu olmayan, tavsiye edilip bireysel tercihe bagli

olan “Hususi oruglar” dir. Ugiinciisii ise dinen gegerliligi olmayip, uygun bulunmayan

435 Dénmez, a.g.e, 5.416-425

43 Hiisyin Certel, “Islami Ibadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri”, Ekev Akademi Dergisi, c.1, say1.3, 1998, 5.153
437 Fecrin dogusu olarak da ifade edilen vakit, gece ile giindiiziin birbirinden ayrildigi zaman dilimini
kastetmektedir.

438 Kiigiik, Tiimer, Kiigiik, a.g.e, s.466; Emir Ali, a.g.e. 5.223

439 Berg, a.g.e, 5.410; Bilmen, Biiyiik Islam..., 5.300; bkz. Déndiiren, Niyet, 5.513
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“Yasaklanan oruglar” dir. #° Islam’da orugla ilgili kullanilan bazi teknik terimler yer
almaktadir. Bunlar sdyledir; orucun baslama vaktine “Imsak”, Imsak’tan 6nce yenilen
son yemek 0giinline “Sahur”, orucun sona erip yasaklarinin bittigi aksam vaktine ise
“Iftar” denilmektedir.*** Islam’da yer alan tiim ibadetlerde oldugu gibi orug ibadetinde
de niyet ¢ok Onem verilen bir husustur. Hangi tiir oru¢ tutulacaksa ona niyet
edilmelidir. Orug siiresi icerisinde mazeretsiz oru¢ yasagi ¢ignenirse bozulmus ve
giinah islenmis sayilir.**?> Bunun disindaki; akilsizlik, bayilma, hastalik, hamilelik,
yaslilik, ¢ocuk emzirme ve ergenlik ¢cagina ulasmamis ¢cocuklar gibi durumlarda orug
tutma zorunlulugu yoktur. Bu durumlarda olanlarin bazilar1 daha sonra telafi etmek
durumundayken, bazilar1 farkli yollarla telafi etmektedir. Akilsiz ve ergenlik ¢agina
ulasmamis gocuklarin béyle bir telafi etme zorunlulugu yoktur.**® Simdi orug tiirlerini

aciklayalim:

3.3.1.1. Mecburi oruclar

Yerine getirilmesi zorunlu olan, ayette agikca emredilen ve peygamberimizin
uygulamalariyla tatbik ettigi orug tiirlerine “Mecburi” oruglar olarak isimlendirilmesi
uygun goriilmiistiir.*** Bu orug tiirlerine Islam Fikih literatiiriinde “Farz ve Vacip”**

olarak isimlendirilmektedir.**® Bu orug tiirleri bes baslik altinda degerlendirilecektir.

3.3.1.1.1. Ramazan orucu

“Ra-me-da” kokiinden gelen Ramazan kelimesi sozliikte “gok 1sitmak, gilinesin
kumlar1 ¢ok 1sitmasi, giiniin ok sicak olmas1” gibi anlamlara gelmektedir.**’ Terim

olarak ise Ramazan orucunun vaktini bildiren Kameri aylarin dokuzuncusudur.

440 Berg, a.g.e, 5.410-413; Mehmed Zihni Efendi, Ni’met-i islam, Huzur Yaymevi, istanbul, 2015, 5.637

441 Karagdz, Altuntas, a.g.e, s.144-146; Zihni Efendi, a.g.e, 5.496-497

442 7uhayli, a.g.e, 5.152-159

443 Bkz. Zuhayli, a.g.e, .182-205; Bigiyev, a.g.e, 5.250-251; Zihni Efendi, a.g.e, 5.455; Vecdi Akyiiz, Mukayeseli
ibadetler ilmihali, Cilt: II, iz Yaymcilik, Istanbul, 1995, 5.355-363; Yunus Apaydimn, “Namaz ve Orug”, ilmihal
-I- iman ve ibadetler, (ilmi Heyet. H. Karaman, A. Bardakoglu, Y. Apaydn), TDV Yaynlari, Ankara, 2012,
5.396-400; M. Abdullah Draz, Kur’an Ahlaki, (gev. E. Yiiksel ve U. Giinay), iz Yaymcilik, Istanbul, 1993, 5.230;
Ali Ozek, islam’da Niyyet, Hisar Yaynevi, istanbul, 1976, s.32

444 Berg, a.g.e, s.411

445 Farz: Yapilmas1 Kesin olarak emredilen ve terkedildiginde giinah islenmesine sebep olan dini emirlerdir.
Vacip: Sézliikte sabit, lazim ve gerekli olan sey anlamina gelmektedir. Islam hukukgularinin gogunluguna gore farz
ile e anlaml1 olarak kabul edilmekte ve kesin ve baglayicilik igermektedir. Ozellikle Hanefi mezhebinde Farz ve
Vacip ayrimi yapilmaktadir. Hamdi Déndiiren, Delilleriyle islam ilmihali, Erkam Yayinlari, istanbul, 1991, 5.49-
51

446 Berg, a.g.e, s.411; Apaydin, a.g.e, .384-385; Giileg, a.g.e, 5.1600; bkz. Fundation Uk, a.g.e, s.18-21

447 [bn Manzur, “rmd”mad., a.g.e, s.1729; El-Isfahani, a.g.e., 5.442; Akyiiz, a.g.e, 5.368
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Kameri aylarin baslangici ve bitisi ayin hareketleri esas alinarak belirlenmektedir.
Ramazan orucu ayin hilal seklini almasiyla baglayip, tekrar hilal goriiniinceye kadar
tutulan orugtur.**® Kameri takvimine gére tutuldugundan dolay1 bazen 29, bazen 30
giin olarak yerine getirilen bir aylik zaman dilimini kapsamaktadir. Ayrica Kameri
aylarin yil icerisinde degistirmesinden dolay1 her yil belli bir zaman diliminde sabit
olmayip, her yil on giin erken baglayarak yillar igerisinde her mevsime denk
gelmektedir. Ramazan orucu tiim oruglar gibi tan yerinin agarmasiyla baslar ve giin
batiminda sona ermektedir. Orug tutmak i¢in uygun sartlar1 tagiyan miisliimanlarin,
niyet ederek fecrin dogusundan giinesin batisina kadar, yeme, icme ve cinsel iligki gibi
orucu bozan seylerden uzak durmak zorundadirlar. Yani orug, belli bir zamanda
midenin ihtiya¢larindan ve bedenin cinsi arzulardan fiili olarak, mideye ve i¢ organlara
girecek ilag ve benzeri hissi olan her seyden uzaklasmaktir.**® Ramazan ayinda orug
ve diger ibadetlerle Allah’a yonelen miiminler, giinahlardan temizlenir, arinit,
bilinglenir, iman ve ahlak bakimindan kuvvetleneceklerine inanmaktadirlar. islam
alimlerinin kanaatiyle, Ramazan orucunun mecburi ibadetler arasinda oldugu
Kitap(Kur’an), Siinnet(Hz Muhammed’in uygulamalar1) ve Icma(alimlerin ortak
kabulii) ile sabittir.*°Kur’an-1 Kerim’de orug ibadetinin kesin bir emir( farz) olusu ile
ilgili; «...Sizden kim Ramazan ayina yetisirse onda orug tutsun...”*®* seklinde ifade
edilmektedir. Bu ayete gore orucun kisiye zorunlu bir emir(farz) olmasini gerektiren
neden Ramazan ayina yetismesidir. Orug, Hz. Peygamberin hicretinden bir buguk sene
sonra Saban aymin onuncu giinii zorunlu bir emir(farz) olarak emredilmistir. Orucun
tutulmasi ile ilgili Allah u Tedla’nin “...onda oru¢ tutsun” buyrugu ile ifade
edilmistir.**?> Hz. Peygamber(as) ise bir hadis-i serifte bes sey arasinda Ramazan
orucunun &nemini sdyle dile getirmistir: “Islam bes sey iizerine kurulmugtur:
Allah’tan bagka ilah olmadigina Muhammed’in onun kulu ve elgisi olduguna sahitlik
etmek, namaz kilmak, zekat vermek, ramazan orucunu tutmak ve giicii yetenler igin

haccetmektir.” Boylece orug Islam’in bes farzindan birisi olarak kabul edilmektedir.*>

448 Hz Peygamber pratik bir ¢6ziim olarak ayin hilal seklini aldig1 goriildiigiinde oruca baglanilmasmi miiminlere
tavsiye etmistir. Buhari, Savm, 5, 11

49 Berg, a.g.e, s.411; Bigiyev, a.g.e, s.107; Apaydin, a.g.e, s.384; bkz. Akyiiz, a.g.e, 5.367-370

450 Hayrettin Karaman, Anahatlariyla islam Hukuku, Ensar Yayimlari, Istanbul, 2010, s.112

451 Bakara, 2/185

42 Apaydin, a.g.e, 5.382

453 Omer Nasuhi Bilmen, Dini Bilgiler, Bilmen Yaymevi, Istanbul, 1971, s.145
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Ergenlik cagma giren, akilli, saghigi elverisli olan ve yolculuk halinde
olmayan(mukim) her Miisliimanin Ramazan orucunu tutmasi zorunludur. Kadinlarin
0zel durumlar geginceye kadar orug tutmalar1 uygun goriillmemektedir. Miisliimanlar
i¢in bu ay igerisinde sadece Iftar ile Sahur arasinda orug yasaklar1 serbest birakilmistir.
Ayrica bu aya 6zel peygamberimizin bizzat tatbik edip miislimanlara tavsiye “Teravih
namaz1”** da yerine getirilen bir ibadet ¢esididir. Bu ay icerisinde saglik ve sihhatin
siikrii i¢in maddi durumu yerinde olan miisliimanlarin ihtiya¢ sahiplerine “Fitir
sadakas1” vermesi gerekmektedir.*>®> Ramazan aymin bir diger 6zelligi ise Kur’an-1
Kerim bu ay igerisinde indirilmis olup, ilk vahyin geldigi gece “Kadir Gecesi” dir ve
miisliimanlar icin ayr1 bir dneme sahip 6zel bir gecedir.**® Fakat bu degerli gecenin
Ramazan ayi1 igerisinde hangi gece oldugu belirsizdir. Ayrica bu ay igerinde yogun
olarak Kur’an okumalar1 yapilmakta, evlerde ve camilerde mukabeleler®’
okunmaktadir. Miislimanlar Ramazan ay1 igerisinde yogun bir ibadet atmosferi
yagsamakta ve ibadetlere topluca katilim yapilarak eda edildigi i¢in birlik, beraberlik
bilincini uyandirmaktadir. Ramazanin son on giinii miisliimanlar “Itikaf***® yaparak
ibadetin yogunlugunu zirvelere ¢ikarmaktadirlar. Yogun bir ibadet mesaisinden sonra
yani Ramazan ayinin bitiminde {i¢ giinlitk Ramazan bayrami ile yogun ibadet mesaisi

bayram kutlamast ile taglandirilmaktadir.**

Miisliimanlar igin en énemli ve vazgecilmez, peygamberimizin ifadesiyle Islam’in

460

dordiincii siitunu*® olarak ifade edilen Ramazan orucu Islami degerlerin 6gretilmesi

noktasinda tiim yas guruplari i¢in bir egitim kaynagi haline gelmektedir. Ramazan ay1

454 Teravih sozliikte rahatlatmak, dinlendirmek gibi anlamlara gelmektedir. Dini bir terim olarak ise Ramazan ayina
mahsus olarak Yatst namazindan sonra kilman ve goniillii olarak yerine getirilen gece namazlarina Teravih
denilmektedir. Genel uygulama yirmi rekat seklinde bireysel veya toplu(cemaat) olarak uygulanmaktadir. Apaydin,
a.g.e, s.310-313

455 Fitir; sozliikte yaratilig, icat etmek, insandaki tabii vasif, orucu agmak anlamlarina gelir. Dini bir terim olarak
ise Ramazan bayramina kavusan ve temel ihtiyaglarinin disinda belli bir mala sahip olan Miisliimanlar1 kendileri
ve velayetleri altindaki kisiler icin yerine getirmekle sorumlu olduklar1 mali bir ibadettir. Islam’in sosyal giivenlik
emirlerindendir. Fitre ad1 verilmesinin sebebi olarak Ramazan orucunun agilmasi yani iftar edilmesi olayina baglh
olarak dini bir emir oldugu diisiilmektedir. Yunus Vehbi Yavuz, Bir Sosyal Giivenlik Kurulusu Olarak Zekat,
Tugra Nesriyat, Istanbul, 1992, 5.95-96

456 Duhan, 44/3; Kadir suresi, 97/1-5; bkz. Zuhayli, a.g.e, 5.112-116

457 Mukabele; Kur’an’1 birinin yiiziinden veya ezbere okumasi digerlerinin de onu Kur’4n’dan veya ezbere takip
etmesi veya dinlemesi seklinde yapilan eyleme denilmektedir. Mukabele gelenegi, Peygamberimiz ile vahiy melegi
Cebrail’in uygulamasina dayanmaktadir. Karagdz, Altuntas, a.g.e, s.145-146

458 Jtikaf sozlitkte durmak, beklemek, kendini hapsetmek gibi anlamlara gelmektedir. Terim olarak ise Miisliiman
biri kisinin otuz giinlik Ramazan orucunun son on giiniinde ibadet maksadiyla mescitte vakit gecirmesi ve
beklemesidir. Bu siire igerisinde niyet edip itikafa giren bir kisi yogun bir ibadet atmosferi yasamaktadir ve zaruri
durumlar haricinde mescitten ayrilmamas1 gereklidir. Déndiiren, Delilleriyle Islam..., s.475-479; Bilmen, Dini
Bilgiler, 5.151; detayl bilgi i¢in bkz. Zuhayli, a.g.e, 5.217-245

459 Davudoglu, a.g.e, 5.228-235; Akyiiz, a.g.e, s.367-372; Apaydin, a.g.e, s.394-410

460 Byhard, Iman, 1, 2; Miislim, iman, 19-22
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giindiizlerinde orucuyla, gecelerinde Miisliimanlarin bir araya gelmeleriyle Islam
aleminde toplanma vesilelerinin en etkili vasitast ve Miisliimanlar1 diger milletlerden
ayiran bir siar olma 6zelligine sahiptir. Ramazan ay1 Miisliimanlarin toplu olarak bir
arada yerine getirdikleri bir ibadet zamanidir. Bu ay i¢inde nezaket, merhamet, affetme
ve rahmet kapilarinin 6zel olarak acildigi ve ceza kapilarinin kapatildigina
inanilmaktadir. Peygamberimiz(as) bir hadisinde, “Ramazan ay: geldi. Bu ay, Allah’in
oru¢ tutmayt farz kildigi aydir, Sema kapilart bu ayda acgilir, Cehennem kapilar
kapanir ve seytanlarin azginlar: baglanir. Bu ayda 6yle bir gece vardir ki, bin aydan
daha haywrhdir. Bu gecenin hayrindan mahrum kalan bin ayin hayrindan mahrum

7461 ifadeleriyle Ramazan orucunun Onemine vurgu yapmaktadir.

kalmis gibidir
Ramazan ay1 igerisinde kandiller yakilir, birlikte biiyiikk sofralar kurularak iftarlar
yapilir, aksam top sesiyle orug agilir. Ailecek yapilan etkinlikler dini bir atmosferde,
iftar ve sahur igin bir arada vakit gecirerek ayn1 zamanda aile baglarinin
giiclendirilmesine yardimci olmaktadir. Ayrica giiniimiizde ¢alisma Saatlerinin tiim
yogunluguna ragmen Ramazan ayi1, orug tutan insanlari bir araya getirerek birlik ve
beraberligi tesis etmektedir. Ramazan ay1 igerisinde alimlerin ortak kanaatlerine gore
belirtilen Kadir gecesinde renkli, 1s1kli kandiller yanar, bu geceye mahsus o6zel
programlar yapilir, bu gece sabaha kadar ibadetle gegirilmeye ¢aligilarak yogun bir
ibadet mesaisi yapilmaktadir. Dolayisiyla miisliimanlar Ramazan aymi biiyiik bir

cosku ve ibadetle degerlendirmekte, Kur’an’1 kerim okumalariyla adeta Kur’an’in

indirilisini kutlamaktadirlar.*6?

Islam’m en 6nemli ibadetlerinden biri olan Ramazan orucu i¢in zaruri sartlardan dolay:
zorluk ¢eken miisliimanlara bazi kolayliklar sunulmaktadir. Herhangi bir durumdan
dolay1 orug tutamayan, baglamis oldugu orucu kendi iradesi disinda ya da hakli olarak
kabul edilen bir nedenle bozan kisinin “Kaza Orucu” tutarak yerine getirme imkani
bulunmaktadir. Fakat niyet edip basladigi Ramazan orucunu herhangi bir makul neden
yok iken, kasitli olarak iftardan 6nce bozan kisinin durumu kusur olarak goriilmiis ve
bu tiir hatali tutumundan dolay1 Allah’tan kendisini affetmesini isteyebilmesi i¢in yine

orug tiirlerinden olan “Kefaret Orucu” 6ngoriilmiistiir.*®® Islam dininde orug tutmak

461 Miislim, Styam, 1; fbn MAce, Styam, 2

462 Albirr Foundation Uk, Sawm Fasting in islam, United Kingdom, London, 2014, 5.6

483 Apaydin, a.g.e, s.14; bkz. Ferhat Koca, islam ibadet Esaslari, TDV Yayinlari, Ankara, 2013, 5.240; Karagéz,
Altuntas, a.g.e, .80
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azimet iken; hastalik, yolculuk ve gii¢ yetirememe gibi arizi bir sebeple vaktinden dnce
orucu bozmaya izin verilmis olmasi dinin, “kolaylik” prensibi Onceledigi ifade
edilmektedir.*®* Dolayisiyla Ramazan orucu, mazeretli veya mazeretsiz tutulmadig
zaman, telafi edilmesi igin uygun olan baska bir zamanda tutulmasi dini bir
sorumluluktur.?®® Yashlik ve saglik sorunlar1 gibi sebeplerden dolay1 ramazan orucunu
hi¢ tutuma imkani olmayanlar, tutamadiklar1 oruca bedel olarak giin sayisinca fidye
vererek bu ibadeti yerine getirilmis sayilmaktadirlar. Kur’an’1 Kerim’de; “Orug, sayili
giinlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolcu olursa, tutamadig giinler sayisinca baska
giinlerde tutsun. Oruca giicii yetmeyenler ise bir yoksul doyumu fidye versin. Bununla
birlikte, goniilden kim bir iyilik yaparsa (mesela fidyeyi fazla verirse) o kendisi i¢in
daha haywrhdir..”*®® seklinde ifade ederek oruc ibadetiyle ilgili miisliimanlara

kolayliklar sunuldugu goriilmektedir.

3.3.1.1.2. Kefaret oruglar

Yanlislikla, bilerek veya zorlanma sonucu islenen bazi giinahlarin affedilmesi ve
sonuclarini ortadan kaldirmak amaciyla Islam’da gésterilen telafi yollarmin her birine
“kefaret” denilmektedir. Kefaretlerin nedeni Islam’in uygun gordiigii, yapilmasi
gerekli bir seyin yapilmamasi durumunda cereyan eden gilinah olarak tabir edilen
davranislar oldugu diisiiniilmektedir.*®” Genis mana da ifade etmek gerekirse insanin
isledigi her tiirlii glinahin bir telafi yolu olarak kefaret dnerilmektedir. Dar anlamda ise
hakkinda a¢ik bir emir(hiikiim, nass) bulunan gilinahlar i¢in hem bir ibadet hem de ceza
olarak yerine getirilmesi gereken davranislar asil kefareti olusturmaktadir.*®® Kolelerin
azadinin kefarette 6ncelikli olmasi, Islam dininin insan haklar1 ve hiirriyetine vermis
oldugu 6nemin ve kolelik durumuna diisen kisilerin hiirriyetlerini alabilmeleri i¢in
farkli ortam ve imkanlar gelistirdiginin bir gostergesi oldugu alimler tarafindan
belirtilmektedir. Gliniimiizde kolelik sisteminin olmadigi i¢in, orug¢ kefaretinde ilk
siray1 iki ay araliksiz orug¢ tutma, ikinci sirayr altmis fakiri doyurma olarak

uygulanabilecegi uzmanlar tarafindan belirtilmektedir.*®® Kefaret oruclar alt1 cesit

464 Foundation Uk, a.g.e, s.16-17

465 Apaydin, a.g.e, 5.385

466 Bakara, 2/184

467 Mustafa Yigitoglu, Dinlerde Dua, Sunu ve Sunaklar(Fiziki Alemden Sanal Aleme), Kitabi Yaymnlari,
[stanbul, 2015, s.154-155

468 Katar, Dinlerde Kefaret..., s.57; Dondiiren, Delilleriyle Islam. .., 5.462

469 Apaydin, a.g.e, s.15
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olarak degerlendirilmektedir. Bunlar; Ramazan Kefareti Orucu, Katl(hata ile 6ldiirme)
Kefareti orucu, Zihar(Bosama) Kefareti Orucu, Hac ibadetinde yer alan Kefaret
oruglar, Yemin Kefareti orucudur.’® Bu oruglarin yerine getirilme bigimi, sekil ve

mahiyet itibariyle hepsi aynidir fakat gilinlerin sayisal stireleri farklidir.

3.3.1.1.2.1. Ramazan orucunun kefareti

Ramazan ay1 igerinde orug siiresi iginde bir Miisliimanin kasith ve mazeretsiz olarak,
normal siiresi dolmadan 6nce orug¢ yasaklarini ¢ignerse orucunu bozmus sayilir. Bu
kisinin yapmis oldugu hatali davranisindan dolay1 ceza olarak iki ay araliksiz olarak
Ramazan orucu gibi orug tutmasi gerekir.*’* Ciinkii Ramazan orucunun kasitl olarak
bozulmas1 bu aya hiirmetsizlik, saygisizlik ve biiylik giinah olarak peygamberimiz
tarafindan hadislerde bildirilmektedir.*’? Kefaret, ramazan ayina olan saygiy1 ihlal
ettiginden, orucu isteyerek kasdi olarak bozuldugunda gereklidir. Bunun disinda, bask1
altinda kalma ve unutma durumunda kefaret orucunun tutulmasi gerekmemektedir.
Ayrica hayiz durumundaki kadimnlar, deliler ve baygin kisilerin de buna uymasi
beklenmez. Ciinkii bu kisilerin orucunu bozmasi kendi iradelerine bagli degildir.
Bunun yan sira, hastalar sefer durumundaki yolcular, hamile kadinlar, dinden ayrilmis
kisiler (zira orug hiirmetini ihlal etmemis, sadece Islam dinine kars1 olan saygiy1 ihlal
etmistir) ve siddetli aglik/susuzluga maruz kalanlar da s6z konusu 6ziirlerinden dolay:
kefarete tabi degildirler.*”® Kasith olarak ramazan orucunu bozan kisiye orucun
kefareti igin tli¢ secenek sunulmaktadir. Bunlar; a) kole azat etmek, b) iki ay art arda
orug tutmak, c) 60 fakire sabah aksam yemek yedirmek. Islam hukukcularina gére bu
sira takip edilmelidir. Baska bir ifadeyle orucunu bozan insan, imkani bulunuyorsa bir
koleyi serbest birakacak, bunu yapama imkani yoksa iki ay araliksiz olarak 60 yoksul

kisiye giinliik yemeklerini temin etmesi gerekmektedir.*’

470 Bkz. Zuhayli, a.g.e, 5.209-216

471 Akyiiz, a.g.e, 5.372; Dondiiren, Delilleriyle islam..., 5.462-463; Karagdz, Altuntas, a.g.e, s.80

472 Buhari, Savm, 30; Hibe, 20; Nafakat, 13; Keffaratii’l-eyman, 2-4; Miislim, Styam, 81

4B3Abdiilkerim Unalan, islam Ceza Hukukunda Kisas ve Kisas Felsefesi, Dicle Universitesi Basimevi,
Diyarbakir, 1999, s.77

474 Unalan, a.g.e, s.78; Déndiiren, Delilleriyle Islam..., 5.462; Koca, a.g.e, 5.240
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3.3.1.1.2.2. Katl kefareti orucu (hata ile oldiirme)

Katl, cana kiymak anlaminda kullanilan bir kelimedir. Masum bir insani sebepsiz
olarak, haksizca 6ldiiren bir miisliimanin diyet vermesi ve bununla birlikte bir kéleyi
azat etmesi gerekli goriilen bir emirdir. Eger bunlara giicii yetmezse iki ay araliksiz
olarak kefaret orucu tutmasi gerektigi ayette agikca belirtilmektedir.*”® Bu ayette
savas, baris ve tarafsizlik iliskileri ¢ercevesinde cinayet isleyen bir miiminin hatasini
telafi etme yollar1 bildirilmektedir.*”® Dolaysiyla bu ayette oru¢ yoluyla yapilan
hatanin telafi edilmeye ¢alisildig1 goriilmektedir. Ciinkii islam “bir insam &ldiirmenin
tiim insanlig1 6ldiirmiis gibidir”, “bir insan1 diriltenin tiim insanlig1 diriltmis gibidir”
prensibini inananlarma o6giitlemektedir.*’’ Bundan dolayr Islam’in her zaman
yasamayl ve yasatmayt Oncelemektedir. Bu prensibinden dolayr masum cana

kiyilmasini istememis ve yapilan hatay1 cezasiz birakmadigr goriilmektedir.

3.3.1.1.2.3. Zihar(bosama) kefareti orucu

Zihar, dini literatiirde bosama anlaminda kullanilan bir kavramdir ve bosanma
yollarindan birisini teskil etmektedir. Bir erkek hanimini annesine benzetme ve
annesiyle ilgili bir yakistirma yaparak gergekte helal olan bir seyi kendisine haram
gdstermis olmaktadir. Iste bdyle bir yakistirma sonucunda hanimini bosamis ve zihar
yoluyla evliligi bitirmis sayilmaktadir. Boyle bir durumdan pigsman olup zihardan vaz
gecmek isteyen bir erkek Oncelikle kdle azat etmeli ama azat edecek kole bulamazsa
kefaret olarak iki ay araliksiz orug tutmasi gerekmektedir. Bu emir ayette bildirilen
zorunlu bir emirdir.*’® Eger bu siire icerisinde iki aylik siire dolmadan hanimu ile cinsel
iligki i¢inde olursa iki aylik siire yeni bastan baslamaktadir. Kisinin orug icin sagligi

uygun degilse altmis yoksulu doyurarak bu kefareti yerine getirmesi gerekmektedir.4"

3.3.1.1.2.4. Hac ibadetinde kefaret oruglar

Hac, Islam’1n bes temel esasindan biri olarak ifade edilen farz bir ibadettir. Fikih terimi

olarak Mekke’deki Kébe’yi ve cevresindeki 6zel yerleri, 6zel bir zaman diliminde

475 Nisa, 4/92;

476 Hayreddin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, Cilt: II, DIB Yayinlari, Ankara, 2007, s.14
477 Maide, 5/32

478 Miicadele, 58/1-4

479 Déndiiren, Delilleriyle Islam. .., 5.463-464; Davudoglu, a.g.e, 5.356
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usuliine uygun olarak ziyaret etmek ve yapilmasi gereken uygulamalar1 yerine
getirmektir.*8° Hac ibadetinde mecburi hususlardan birisi kisinin ihram11*8! olmasidir.
Ihrama girildigi zaman baz1 davranislar kisitlanmaktadir. Bunlardan birisi ise bireyin
tirag olmasi yasaktir. Bundan dolay1 ihram yasagi bitmeden tiras olan bir kisi bu yasagi
cignediginden dolay1 kefaret olarak {i¢ giin orug tutarak giinahini telafi etmesi gerekir.
Diger kefaretler gibi araliksiz yerine getirilme zorunlulugu yoktur. Ama ayette
bildirildigi iizere ii¢ giinlik bir kefaret s6z konusudur.*®? Thramliyken herhangi bir
canliya zarar verilmesi diger yasak fiillerindendir. Eger kisi bu yasagi ¢ignerse mali
bir bedel 6demeli ve bunu yapacak imkan1 yoksa orug tutmalidir.*®® Baska bir husus
ise Umre ibadetinin arkasindan Hac ibadetini yerine getiren bir Misliimanin bir kurban
kesmesi gerekir. Kesecek kurban bulamazsa Hac giinlerinde ii¢ giin, Kurban
bayramindan sonra ise yedi giin olmak {izere toplam on giin oru¢ tutmasi gerektigi

kaynaklarda belirtilmektedir.48*

3.3.1.1.2.5. Yemin kefareti orucu

Yemin; sozlikkte giic, kuvvet anlamina gelmektedir. Ser’i terim olarak ise bir isi
yapmak veya yapmamak i¢in, iki durumdan birisini kuvvetlendirmek amaciyla Allah
Teala adina yemin etmek demektir.*®® Bir Miisliimam bir isi yapacagima dair séz verip,
sOziine riayet etmeyerek bozmasi durumunda kole azat etmeli, bunu yapamiyorsa on
yoksulu doyurmali, buna giicii yetmiyorsa on yoksulu giyindirmelidir. Eger bunlari da
yapamayacak durumdaysa {i¢ giin pes pese orug tutarak glinahinin kefaretini 6demek
zorundadir. Bu durum ayette agik¢a bildirilmistir.*®® Peygamberimiz (as) bir kisi
yemin ettigi seyin daha hayirlisini goriirse yeminini bozabilir ama bdyle bir durumda

dahi kefaret gerektigini belirtmistir.*8’

480 irfan Yiicel, “Hac ve Umre”, ilmihal -1- iman ve ibadetler, (ilmi Heyet. H. Karaman, A. Bardakoglu, Y.
Apaydin), TDV Yayinlari, Ankara, 2012, s.514

481 [hram; hem elbise hem de yasaklar anlamma gelen Hac ve Umre ibadetlerinin sartlarindadir. Yapilmasinda
sakinca olmayan bazi davraniglarin ihraml iken yasak(haram) olmasi, kisinin kendisini bazi seylerden mahrum
birakmasi anlamina gelmektedir. Yiicel, a.g.e, s.518

482 Bakara, 2/96; Dondiiren, Delilleriyle Islam..., s.463-464

483 Maide, 5/95

484 Bakara, 2/196; Karagdz, Altuntas, a.g.e, 5.83-84; bkz. Berg, a.g.e, s.412

485 Dondiiren, Delilleriyle islam..., 5.467

486 Maide, 5/89;

487 Buhari, Eyman, 1; Miislim, Eyman, 15-16; Dondiiren, Delilleriyle Islam..., s.467-469; Feyizli, a.g.e, s.51
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3.3.1.1.3. Adak orucu (nezir orucu)

Adak orucuna ayni zamanda Nezir orucu denilmektedir. Fikhi bir terim olarak nezir;
Allah’a tazim i¢in kisinin yapmakla yiikiimlii olmadig1 bir ibadetin yiikiimliliglni
istlenmesi, onu kendisine zorunlu bir 6dev haline getirmesidir. Bdylece kisinin
nezrettigi orucu tutmasi kendisine zorunlu vecibe(vacip) olur.*®® Nezir orucu igin “su
istegim olursa falanca giin/su kadar giin orug tutacagim” seklinde bir giin belirlenmisse
“muayyen orug” diye isimlendirilmektedir. Fakat “su istegim olursa herhangi bir giin
oru¢ tutacagim” seklinde giin belirlenmemisse “gayri muayyen orug” diye
isimlendirilir.*®® Muayyen vacip orucun belirlenen giinde tutulmasi1 gerekir. Gayri
muayyen vacip oru¢ ise Ramazan ay1 disinda ve orug tutulmasi yasak giinlerin disinda
herhangi bir giin tutulabilir. Yani bir kisi arzu edip istegi yerine geldiginde bedel olarak
oruca niyet edip s6z vermigse o orucu tutmasi gerekir. Bu orucun tutulma sekli ve
sartlar1 diger oruglarla aynidir. Bu orug tiiriiniin 6rnekleri diger dinlerde de goriilmesi

mumkindiir.

3.3.1.1.4. Kaza orucu

Kaza; ltigatte hiikiim anlamindadir. Zamaninda yapilamayan ibadetin daha sonraki bir
zaman diliminde benzerinin yapilmasina Islam literatiiriinde “kaza yapmak” olarak
nitelendirilmektedir.*®® Orug tiirlerinde de basta Ramazan orucu olmak iizere kefaret,
adak ve baslanip bozulmus nafile oruglar i¢cin daha sonra giin sayisinca kaza orucu
olarak telafi edilmesi gerekir. Ozellikle Ramazan orucu ile ilgili ayette agik olarak emir
bildirilmektedir.**! Kaza orucunu gerektiren durumlar hastalik, kasitli orucu tutmama,
kadinlarin 6ziir halleri, kasith veya sehven oru¢ yasaklarinin ¢ignenmesi gibi
durumlarda giin sayisinca kaza orucu tutulmasi gereklidir.*%> Mezhepler arasinda farkli
uygulamalar olsa da kaza orucu orug tiirleri arasinda bulunmaktadir. Tutulmasi,

hiikiimleri itibariyle diger orug tiirleri ile ayn1 6zellige sahiptir. Kaza orucu zamaninda

488 Erdogan, a.g.e, 5.455

489 Bilmen, Biiyiik Islam..., s.322

4% Davudoglu, a.g.e, 5.392; Apaydin, a.g.e, 5.334
491 Bakara, 2/184

492 Apayadin, a.g.e, s.411
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yapilmayan ibadetin veya hata olarak iglenen bir fiilin daha sonra telefi edilip, kisinin

bagislanma ve arinmasina vesile olan orug tiirii olarak yer almaktadir.*%®

3.3.1.1.5. Nafile oruglar

Nafile oruglar goniilliiliikk esasina dayali, kisinin kendi istegi ile tuttugu oruglardir.
Boyle bir oruca baglayan kimsenin bu orucu tamamlamasi dinen zorunlu(vacip) bir
6dev olarak kabul edilmektedir. Baslanilip herhangi bir sebepten dolay1 bozulan nafile
orucun telafisi mezheplere gore farklilik arz etmektedir. Bazilar1 tekrar edilip telafi

edilmesi gerektigini savunurken, bazilar1 ise gerekli olmadigini ifade etmektedirler.4%*

3.3.1.2. Hususi oruclar

Hususi oruclar ile “Nafile oruclar’*®® Kkastedilmektedir. Hususi oruclar Allah-u
Tedla’nin rizasim  kazanmak i¢in goniillilik esasina dayali olarak yerine
getirilmektedir. Mecburi oruglar kapsaminda degerlendirilmeyip yapilmasi tesvik
edilen bu tiir oruglarm hiikmii fikih terimiyle mendup*®® olarak ifade edilmektedir.
Islam’da Nafile ibadetler siinnet, miistehap, mendup, mesnfin, tatavvu gibi terimlerle
de ifade edilmektedir. Hususi oruglar, zamani ve miktar1 oru¢ tutan tarafindan
belirlenen tiirler olup, oru¢ tutmanin yasak olmadigi giinlerde tutulmaktadir. Hatta
orug i¢in bazi gilinlerin daha faziletli oldugu kaynaklarda belirtilmistir. Bu giinler ise
Peygamberimizin siklikla yerine getirdigi ve Miisliimanlara tavsiye ettigi gilinler olarak
belirtilmektedir. Hususi orug tiirlerinin kurallari digerlerine gore biraz daha esnektir
497

ama yasaklar1 ve yerine getirilme bicimi digerleri aym1 ozellikleri tasimaktadir.

Hususi oruglar ¢alismamizda dort baglik altinda degerlendirilmektedir ve soyledir:

498 Gazali, a.g.e, 5.655; bkz. Es-Seyh Bedri Abdullah el-Bedri, es-Styam (sual ve cevap), Silsiletii Fikhu’l-ibadat-
3, Kuveyt, 2011, s.156-160

494 Hanefilere gore baslanip bozulan nafile orucun kazasi vaciptir. Malikilere gére nafile bir oruca baslaymca onu
tamamlamak farzdir. Kasten bozdugu zaman onu kaza etmek de aymi sekilde farzdir. Malik’ten gelen baska bir
rivayete gore ise nafile orucun kazasi gerekmez. Safii ve Hanbeli mezhebine gore ise tamamlanmadan bozulan
nafile ibadetlerin kazas1 gerekmedigi gibi bozulan nafile orucun da kazasi1 gerekmez. Karagoz, Altuntas, a.g.e, 5.82-
83; bkz. Dondiiren, Delilleriyle Islam..., s.432-436

4% Nafile oruglar siinnet, miistehap, mendup veya tatavvu olarak da isimlendirilmektedir. Dondiiren, Delilleriyle
fslam..., s.417

4% Mendup; tesvik edilen, yapilmast kesin olmayan, yani mecburiyet disinda tutulan davranislarin genel adidir. En
giicliisii stinnet, sonra miistehap sonra ise adap(edep) olarak kuvvaetliden zayifa dogru siralanmaktadir. Giileg,
a.g.e, s.1600; Ali Bardakoglu, “Islam Dini-Fikih-Temizlik”, ilmihal -1- iman ve ibadetler, (ilmi Heyet. H.
Karaman, A. Bardakoglu, Y. Apaydin), TDV Yayinlari, Ankara, 2012, s.167-168

497 Zuhayli, a.g.e, 5.127-131; Apaydin, a.g.e, s.385-388; Berg, a.g.e, 5.413-414;
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3.3.1.2.1. Asura orucu

Kameri aylardan Muharrem aymim onuncu giinii tutulan orugtur. Bu orucun Islam
oncesi Mekke toplumunda yaygin olarak tutuldugu ve Ramazan orucunun
emredilmesine kadar Peygamberimizin bu orucu tutmayr miiminlere emrettigi
hadislerde belirtiimektedir.*®® Ramazan orucunun emri geldikten sonra asura tavsiye
edilen oruglar arasinda zikredilmis, zorunluluktan ¢ikarilmistir.*®® Sadece muharremin
onuncu giini, tek giin olarak tutulmasi uygun goriilmez, bir giin dncesi veya bir giin
sonrasi da dahil edilerek bu orucun tutulmasi daha uygun goriilmiistiir. Sadece onuncu
giinii tutmak Yahudilere benzeme ihtimalinden dolay: sakincali gdriilmiistiir.>® Bu
konuda Peygamberimizden soyle soyle bir rivayet vardir; “Nebi, Yahudileri asure
orucunu tutarken goérdii ve bu ne dive sordu. Onlar da “bu giin Allah’'in Israil
ogullarim diismanlardan kurtardigi giindii ve bu giinde Musa orug tuttu” dediler.
Bunun tizerine Allah Resulii “Biz Musa'ya sizden daha layigiz” dedi. Kendisi de orug

tuttu ve orucu emretti.

3.3.1.2.2. Davud orucu

Davud orucu, Hz Davut peygambere nispet edilen ve “Savm-1 Davud” olarak da ifade
edilen hususi oruglardan birisidir. Hz Davut peygamberin iki giinde bir orug tuttugu
kaynaklarda rivayet edilmektedir. Yani bir giin orug tutup, bir giin tutmamak seklinde
yerine getirilen orug ¢esidine “Davud orucu” denir ve peygamberimizin tavsiye ettigi
bir oruglardandir. Peygamberimiz bir hadisinde; ““... Ddvut (as) 'un orucunu tut. O bir
gtin orug tutar, bir giin iftar ederdi. Bundan daha faziletlisi de yoktur ” seklinde ifade
etmistir. Ayrica Peygamberimiz siire olarak bu oru¢ bi¢iminden daha fazlasini
yasakladig1 kaynaklarda belirtilmektedir.>%? Dolaysiyla y1lin her giiniinde orug tutmak

Islam’a gore uygun gériilmeyerek yasaklanmistir. °%

498 Miislim, Styam, 116

49 Apaydin, a.g.e, 5.386; Muhammed Hamidullah, islam Peygamberi (cev. Tug, S.), Cilt: 11, irfan Yayimeilik ve
Ticaret, Istanbul, 1993, 5.735

500 Karagdz, Altuntas, a.g.e, 5.85; Zihni Efendi, a.g.e, 5.637

501 fhn Mace, Styam, 41

502 Miislim, Siyam, 187-192; Ibn Mace, Styam, 43

503 Zuhayli, a.g.e, 5.129-130; Bilmen, Biiyiik islam..., s.276; Apaydin, a.g.e, s.387-388



93

3.3.1.2.3. Haftalik oru¢

Hz. Peygamber onemli bir olay olmadigi siirece, sikici ve {iziicii bir durum
yasanmadig takdirde haftanin iki giiniinde; Pazartesi ve Persembe giinlerini oruglu
gecirmis ve bu iki giinde orug tutulmasin1 miiminleri tesvik etmistir.>** Peygamber (as)
bu konuda soru sorulunca; “Insanlarin amelleri Allah’a Pazartesi ve Persembe giinleri
arz olunur, ben de amellerimin arzi sirasinda oruglu olmayt tercih ediyorum” seklinde
ifade etmistir.>®® Baska bir hadisinde pazartesi giinii icin; “hem dogdugum hem de
peygamber oldugum (veya bana vahiy geldigi) giindiir” seklinde agiklamistir.>%® Hz
Ayse’de Peygamberimizin, Pazartesi ve Persembe giinlerinde orugla sevap aradigini
bildirmistir. Peygamberin eslerinden Ummii Seleme ile Hz Hafsa, Hz Peygamber’in
her ay igerisinde {i¢ giin orug¢ tuttugunu ve bu giinleri Persembe ve Pazartesi giinlerine
tahsis ettigini, Abdullah bin Mes’ud’dan gelen baska bir rivayete gore ise Peygamberin

her aymn basindaki Pazartesi ve Persembe giinlerinde orug tuttugunu bildirmektedir.>%’

3.3.1.2.4. Aylik oruclar

Ucg aylar olarak da tabir edilen Recep, Saban ve Ramazan aylarinda orug tutmak 6nemli
ibadetlerden sayilmistir. Ramazan orucu zaten ayette agik olarak bir emir olarak
bildirilmig digerleri ise peygamberimiz tarafindan tavsiye edilmistir. Bu aylarin
tamami1 oruglu gegirilebilecegi gibi, Persembe, Cuma ve Cumartesi giinlerinde de
tutulabilir. Bu oruglarin zorunluluktan ziyade kisinin bireysel tercihine birakildigi
kaynaklarda belirtilmektedir. Aylik oruglar igerisinde 6nemli olarak zikredilen diger
tiirler ise Aylik Periyodik oruglar, Sevval orucu ve Zilhicce orucudur. Bu oruglar da

onemli ve diizenli olarak yerine getirilen tiirler arasinda sayilmaktadir.5%

3.3.1.2.4.1. Aylik periyodik orug

Aylik periyodik orug ile ifade edilmek istenen diizenli olarak her ayin ortasinda ii¢ giin
orug tutulmasidir. islam inancinda her ayin 13, 14 ve 15.giinlerinin oruglu gegirilmesi

yapilmas1 giizel amel(Miistehap) olarak kabul edilmistir. Peygamberimizin bu

504 Dondiiren, Delilleriyle Islam..., s.418; Apaydin, a.g.e, 5.387; bkz. Berg, a.g.e, s.413-414

505 Tirmizi, Savm, 44; ayrica bkz. ibni Mace, Siyam, 42

506 Miislim, Styam, 197-198

507 Buhari, Savm, 63; Ibni Mace, Styam, 38

508 Zuhayli, a.g.e, s.130; Akyiiz, a.g.e, 5.389-391; el-Hac Mehmed Zihni Efendi, a.g.e, s.502-517
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giinlerde orug¢ tutulmasim tavsiye ettigi kaynaklarda rivayet edilmektedir.® Aylik
periyodik olarak oru¢ tutulan gilinler ayrica “Eyyam-1 Bid” olarak da
isimlendirilmistir.5*° Sii gruplar ise Kameri aylarin ilk ve son Persembe giinii ile
onuncu glinden sonraki Carsamba glinleri olmak {iizere, ay icerisinde ii¢ giin olarak

yerine getirmektedirler.%!

3.3.1.2.4.2. Recep ayt orucu

Kameri aylarm yedincisi ve Islam’da ii¢ aylarin baslangici olarak zikredilen ay Recep
ayidir. Peygamberimiz Kameri aylardan Recep ayinda da orug tuttugu; fakat Recep
aymin tamamini hi¢ oruglu gegirmedigi rivayet edilmektedir. Kaynaklarda, Recep
ayina 6zel olmak tlizere orug¢ tutulmasini tavsiye eden pek ¢ok hadis zikredilmektedir.
Islam alimleri, Hz. Peygamber’in Recep aymnin hepsini degil de belirli bir kismim
oruclu olarak gecirdigini ifade etmisler ve imkan o6l¢iisiinde miisliimanlarin bu ayda

orug tutmalarini tavsiye etmislerdir.>!2

3.3.1.2.4.3. Saban ay: orucu

Kameri aylarin sekizincisi Saban ayidir. Peygamberimiz(as), Ramazan ay1 disinda
herhangi aymn tamamini oruglu olarak gegirmemis ama her ay igerisinde az ya da ¢ok
orug tuttugu rivayet edilmektedir. Siire bakimindan en ¢ok oruglu oldugu ayin Saban
ay1 oldugu kaynaklarda belirtilmektedir. Hz. Ayse, Hz. Peygamber’in hicbir ayda,
Saban ayinda tuttugundan daha fazla oruc tutmadigimi rivayet etmektedir.5*® Ummii
Seleme ise Peygamber’in Saban ve Ramazan disinda iki ay1 art arda tam olarak oruglu
gecirmedigini haber vermistir. Islam alimleri tarafindan Saban aymin yarisii oruglu
gecirmek tavsiye edilmis, aymn tamamini oruglu gegirmek ise uygun gériilmemistir.>*
Hz. Peygamber’e Ramazandan sonra hangi orucun daha faziletli oldugu soruldugunda

Ramazani tazim igin Saban ayinda tutulan oru¢ oldugunu sdylemistir. Ayrica

peygamberimiz, Saban ayinda amellerin Allah’a yiikseltildigini, bu yiizden kendisi

509 Miislim, Styam, 181-182

510 Zuhayli, a.g.e, 5.127-128; Mehmed Zihni Efendi, a.g.e, 5.503; Apaydin, a.g.e, 5.387

511 Keskin, a.g.e, 5.298

512 Faruk Beser, “Ug Aylar”, islam’da inanc, ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, Cilt: IV, istanbul, TDV
Yaymlari, 1995, 5.395; Akyiiz, a.g.e, s.391

513 Buhari, Savm,51; Miislim, Styam, 177

514 Zuhayli, a.g.e, 5.130-131
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amellerinin oruglu iken yiikselmesi i¢in oru¢ tutmaya Ozen gosterdigini ifade

etmistir.>!°

3.3.1.2.4.4. Sevval ayr orucu

Kameri aylar igerisinde Ramazan ayindan sonra gelen onuncu ay, Sevval ayidir.
Peygamberimiz, Ramazan bayraminin arkasindan Sevval ayinda alt1 giin oru¢ tutan
kimsenin biitiin yil1 oruclu gecirmis gibi degerli olacagin1i ve miimine sevap
kazandiracagini soylemistir.>® Peygamberimiz bu ifadesinden sonra da “Kim bir
iyilikle gelirse ona, onun on misli vardi®'" ayetini okuyarak insanlar1 bu giinlerde
oru¢ tutmaya tesvik etmistir. Kaynaklara gore bu oruglarin arka arkaya tutulma

zorunlulugu yoktur, Sevval ay1 igerisindeki giinlerde yerine getirilmesi 6nemlidir.>8

3.3.1.2.4.5. Zilhicce ay1 orucu

Kameri aylarin on ikincisi olan Zilhicce ay1, Islom'in bes esasindan biri olan Hac
ibadetinin yerine getirildigi, umumi af ve bagislanma ay1 olarak kabul edilen aydir.
Zilhicce aymin birinden onuna kadar olan dokuz giinliik zaman dilimi icerisinde orug
tutulmasi tavsiye edilmistir. Bu aymn onuncu giinii Kurban Bayrami'nin ilk giiniidiir.
Peygamberimiz Zilhicce aymnin ilk dokuz giinli orug¢ tuttugunu siirdiirdiigli rivayet
edildigi i¢in, kurban bayramindan onceki dokuz giinlin oruglu gegirilmesi tavsiye
edilmis ve miistehap sayilmistir.5?® Peygamberimiz(as) Zilhicce aymnmn ilk dokuz
giintinde, “futulan her giiniin orucu bir senelik oruca, her gecesinde kilinan namazlar
da Kadir gecesine denk gelecek °?° bir kiymete sahip oldugunu sdyleyerek miiminlere

tavsiye etmistir.>?

3.3.1.3. Yasaklanan oruclar

Dinen yasaklanan fiiller igin Islam bilginleri tarafindan “haram” terimi

kullanilmaktadir. Dinen hos karsilanmayip yapilmamasi tavsiye edilenler ise

515 Yildirim, a.g.e, 5.79; Apaydin, a.g.e, s.387; bkz. Keskin, a.g.e, 5.298-299

516 Miislim, Styam, 204; Tirmizi, Savm, 52; ibn Mace, Siyam, 33

517 En’am, 6/160

518 Zuhayli, a.g.e, 5.128; Apaydin, a.g.e, s.386; Déndiiren, Delilleriyle Islam..., s.418

519 Hag esnasinda bedene fiziki zayiflik ve sikint1 kaynag olacaksa, arife giinii ve dncesinde orug tutulmas: mekruh
gdriilmiistiir. Dondiiren, Delilleriyle Islam..., 5.421

520 Tirmizi, Savm, 52; Ibn Mace, Styam, 39

521 Zuhayli, a.g.e, s. 129-130; Apaydin, a.g.e, s.387
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“mekruh” olarak isimlendirilmistir. Bu tabirler ile kastedilen orug ibadetinin bazi
giinlerde yapilmasinin yasaklanmis olmasidir. Bu yasaklar islam kaynaklarinda
detaylica beyan edilmistir.>*?Tutulmas1 uygun olmayan oruglar: Kadmlarm o6zel
durumlarinda, Nevruz ve Mihrican giinlerinde, Sek giinii olarak ifade edilen Ramazan
orucundan bir giin dncesi, bayram giinlerinde, iftar yapmaksizin iki veya daha fazla
giinii oruclu gegirmek, yillik orug, Cuma veya Cumartesi giinlerinde tek giin olarak
tutulan oruglar uygun goriilmemistir.5?® Simdi yasaklanan bu orug tiirlerini

aciklayalim.

3.3.1.3.1. Kadinlarin ézel durumlarinda oru¢

Kadinlarin hayiz ve nifas gibi 6zel durumlar1 oldugunda orug tutmalar Islam’da uygun
goriilmemigstir.  Oru¢ tutuldugu takdirde makbul olmayacagi kaynaklarda
belirtilmektedir. Kadinlarin 6zel giinlerine denk gelen oruglar: daha sonra kaza ederek
telafi etmeleri gerekmektedir.®** Ciinkii konuyla ilgili Hz. Peygamber bir
aciklamasinda; “...kadinlar hayiz gordiigiinde namaz kilmaz, oru¢ tutmazlar...”

diyerek 6zel durumlarda orug tutulmayacagimi beyan etmistir.5?°

3.3.1.3.2. Bayram giinlerinde orug

Ramazan ve Kurban bayrami giinlerinde orug tutulmasi dinen uygun goériilmeyerek
yasaklanmistir. Bu giinlerde oru¢ tutmanin yasak olusunun sebebi ise, bayram
giinlerinin Allah’m kullarina birer ziyafet giinleri olarak goriilmesidir. Tkrami geri
cevirmek ise edebe uygun bir davranis degildir.>?® Peygamberimizin bizatihi kendisi
bu gilinlerde oru¢ tutulmasmi uygun bulmayarak yasakladigi kaynaklarda

bildirilmektedir.5%’

3.3.1.3.3. Sek giiniinde orug

Sek, stiphe anlamina gelmektedir ve Ramazan orucuna baslanmasi konusundaki

belirsizlikten dolay1 sek giinii olarak isimlendirilmistir. Havanin kapali olmas1 gibi

522 Berg, a.g.e, 5.414-416; Giileg, a.g.e, s.1601; Déndiiren, Delilleriyle Islam..., s.419-421
523 Bilmen, Biiyiik Islam..., s.135-136; Giileg, a.g.e, 5.1601-1602

524 Apaydin, a.g.e, 5.389

525 Karagdz, Altuntas, a.g.e, s.102-103

526 Zihni Efendi, a.g.e, s.639; Karagoz, Altuntas, a.g.e, $.90

527 Buhari, Savm, 66; Miislim, Styam, 138; Tirmizi, Savm, 37
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farkli nedenlerden dolay1 Saban ayinin yirmi dokuzundan sonraki giiniin Saban ayina
mi1, yoksa Ramazan ayina mi ait oldugu konusunda siiphe olusursa buna sek giinii
denilmektedir.>?® Saban aymin yirmi dokuzuncu aksami hilali aramak gerekir ve hilal
gorildiigli takdirde orug¢ tutulur. Sayet havanin bulutlu olmasindan otiirii hilal
goriilemezse Saban ay1 otuz giine tamamlanir. Sek giinii oruc tutma ile ilgili Islam
mezhepleri arasinda farkli goriisler olsa da bazi alimler orta yolu bulmaya

calismislardir.>?®

3.3.1.3.4. Nevruz ve mihrican oruclar

Nevriz®® olarak tabir edilen ilkbahar bayrami ve Mihrican®! olarak isimlendirilen
sonbahar bayrami giinlerinde oru¢ tutmak mekruh goriilerek yasaklanmistir. Cilinkii
nevruz ve mihrican eski medeniyetlerde bayram olarak kutlanan gilinlerdir ve
giiniimiizde halen bazi bolgelerde kutlamalar devam etmektedir.>®> Bu sebepten
dolay1, bu giinlerde oru¢ tutmak tazim anlamina geleceginden dolayr haram kabul
edilerek yasaklanmistir. Fakat adet haline gelmis oruglar bu giinlere denk gelirse, orug

tutulmasina izin verilmistir.>3

3.3.L.3.5. Cift orug

Cift orug, “Savm-i Visal” olarak da tabir edilmektedir. Visal;, sozliikte ulamak,
eklemek gibi anlamlara gelmektedir. Savm-i visal ile kastedilen, iftar yapmaksizin pes
pese tutulan orugtur ve bdyle bir uygulama Islam’da mekruh kabul edilerek
yasaklanmustir. >34 Ciinkii peygamberimizin bdyle bir uygulamay1 yasakladigina dair
sOyle bir rivayet vardir; “Allah Resulii insanlar: visal orucundan menetti. Sen de visal

yvapiyorsun denildiginde ise ben sizin gibi degilim, bana Rabbim tarafindan yedirilir

528 Dgndiiren, Niyet, 5.523

529 Zihni Efendi, a.g.e, s.104

530 Nevrliz: Miladi takvimde Mart ayinin yirmi birinci giinii olup, eski Iran ve Tiirk geleneginde ilkbahar bayranu
olarak kutlanird:. Iran'da geleneksel kullanimi varsayimu iizerine Fars kokenli oldugu diisiiniilen Nevruz, Misir'm
isgalinde Persler tarafindan benimsenen ve Misirdan Perslere gegen bir bayram oldugu tahmin edilmektedir. Bkz.
Archbishop Basilios, “Nawruz”, Claremont Coptic Encyclopedia, Vol: VI, (ed. Atiya, Aziz Suryal), The Gale
Group Inc, 1991, s.1784, http://ccdl.libraries.claremont.edu/cdm/singleitem/collection/cce/id/1436/rec/1
25.07.2018

531 Mihrican; Farslarin sonbahar bayramu igin kullanilan kavramdir. Davudoglu, a.g.e, s.241

532 Siiler giiniimiizde Nevruz giiniinii orug tutarak gegirmektedirler. Keskin, a.g.e, 5.298

533 Bilmen, Biiyiik Islam..., s.276; Zuhayli, a.g.e, s.124

534 Zihni Efendi, a.g.e, 5.640; Davudoglu, a.g.e, 5.241-243
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ve icirilir” dedi.>®*® Boylece Yahudilik’teki gibi araliksiz iki giin oru¢ uygulamasi

Islam’da yasaklanmustir.

3.3.1.3.6. Yullik orug

Yillik orug, “Savm-1 Dehr” olarak da isimlendirilen bir orugtur. Dehr, s6zliikte uzun
zaman anlamina gelmektedir. Savm-1 Dehr orucu ile kastedilen, bayram giinleri de
dahil olmak tizere tam y1l boyunca araliksiz olarak orug tutmaktir. Boyle bir uygulama
fslam’da yasaklanmistir.>®® Y1l boyunca her giin orug tutmak yerine peygamberimiz
Davud orucunu tavsiye etmistir ve bu konu ile ilgili bir hadis-i serifte soyle
bahsedilmektedir; Abdullah bin Amr isimli sahabe: “Muhakkak ben yasadigim siirece
giindiizleri orug¢ tutacagim, geceleri de ibadetle kaim olacagim” demis ve bunun
lizerine peygamberimiz bunu sdyleyip soylemedigimi sormus. Adam cevaben: “Anam
babam sana feda olsun ben bu sézleri soyledim” demis. Bunu iizerine Rasulullah:
“Ama sen bu agwr ibadeti yerine getirmeye muktedir olamazsin. Onun igin sen bazen
orug tut, bazen tutma, bazen ibadete kalk, bazen uyu. Her aydan ti¢ giin orug tut. Ciinkii
her hasene on misli ile miikdfatlandiriir. Bu da biitiin sene orug gibidir” buyurmustur.
Bunun tizerine adam: Ben bundan fazlasina kuvvet yetiririm” demis. Peygamberimiz:
“Oyleyse bir giin oru¢ tut, iki giin tutma” buyurmus. Adam tekrar: “Ben bundan
fazlasina kuvvet yetiririm” demis. Bundan sonra Peygamberimiz: “Oyleyse bir giin
orug tut, bir giin tutma. Davud Peygamber’in orucudur. En faziletli oru¢ budur”,
Bundan daha faziletli oru¢ yoktur” diyerek adami bu kararindan vaz gegirmistir.%%’
Dolayisiyla yil igerisinde glin asir1 orug tavsiye edilmis, her giin oru¢ tutmak

yasaklanmustir.

3.3.1.3.7. Cuma - cumartesi tek giin orucu

Islam alimlerine gore sadece Cuma veya sadece Cumartesi giinii yani, tek giin olarak
oru¢ tutulmasit yasaklanan oruglar arasinda sayilmistir. Yasak olmasma dair
peygamberimizden gelen rivayetler de sz konusudur.5® Cuma giinii Miisliimanlarin

bir nevi bayram giinii olarak sayilmis ve sadece bugiine 6zel tek giinliik orug tutulmasi

535 Buhari, Savm, 48; Miislim, Styam, 56
536 Zuhayli, a.g.e, 5.124-125

537 Buhari, Savm, 57; Miislim, Siyam, 35
538 Buhari, savm, 63; Ibni Mace, Siyam, 38
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uygun goriilmemistir. Cumartesi giinii ise Yahudilere benzeme ihtimalinden dolay1 tek

giin olarak oru¢ tutulmasi uygun goériilmemistir. Fakat ard arda iki giin olursa orug

tutulabilecegi kaynaklarda belirtilmektedir. 53°

539 Zuhayli, a.g.e, 5.123-124; Apaydin, a.g.e, 5.389; Déndiiren, Delilleriyle Islam..., 5.420
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4. DEGERLENDIRME VE SONUC

Arastirmamiz gostermistir ki, orug, yalniz Miislimanlara degil, daha Onceki
toplumlarda da varligin1 gésteren onemli bir ibadettir. Kur’an’da “sizden dncekilere
farz kilindig1 gibi..” ibaresi zaten bunun ayrica bir gostergesidir. Ancak insanlik
tarihinin en onemli ibadetlerinden birisi olan orug¢ kavimlere, medeniyetlere ve dinlere
gore cesitlilik arz etmektedir. Kimileri ceza olarak kabul etmis, kimileri Tanrilarin
gazaplarim1 yatistirmak i¢in, bazilari ise bedenin kuvvetlerini ve sehvetlerini
zayiflatmak, kimilerine gore kaybedilen serefin telafisi olarak goriilmiistiir. Orug,
Tanrilarin kahrina ruhun esir olmasmin veya evham(siiphe) karanliklarinda ebedi
olarak hapis kalmasinin alameti gibi bir ceza olarak insanlarin iizerine yiiklenmis bir
yiik olagelmistir. Ayrica orug, insanligin bilingaltinda insanlara giidii ve egilimlerini
kontrol etmeyi 6greten evrensel bir egitim yonetimi olarak kabul edilmistir ve dinlerde
kisilik terbiyesinin siar1 sayilmistir. Orucun hayattaki pratiklerine bakildiginda perhiz,
riyazet, sukut ve hususi olarak farkli formlarda oldugu goriilmektedir. Kadim
inanglarda ve giinlimiiz dinlerin bir¢ogunda karsilig1 olan orug ibadetinin, zorunlu,
goniilll, gilinliik, haftalik, aylik gibi birgok agidan gruplandirilmast miimkiindiir.
Ayrica inang sistemlerinde orucun; tovbe, yas toreni, saflastirma, riiya, vizyona sevk
etme, hazirlik ayini, kabul toreni, tutumlu olma, koétiiliikklerden uzaklasma, kefaret,
bagislanma, giinahin telafisi, egitim, terbiye, iradeyi denetim altina alma, Tanri’ya
yaklasma, takva, rahmet, yardimlagma, paylagma, isteklerini gergeklestirme gibi

ozelliklere sahip bir ibadet oldugu anlasilmaktadir.

[lahi dinlerdeki oruglar ise gesit ve fonksiyonlariyla birlikte degerlendirildiginde
anlami1 daha da belirginlesen bir ibadet oldugu yapilan ¢alismayla goriilmiistiir. Ciinkii
ilahi dinlerdeki hiikiimler daha ag¢ik ve belirgin, daha disiplinli, planl ve programl
olarak yerine getirilmektedir. Arastirmanin giris kisminda bahsedildigi gibi tiim orug
cesitleri dogrudan veya dolayli olarak ilahi dinlerde yer almaktadir. ilahi dinlerdeki
oruglar, gaye ve anlam bakimindan birbirine yakin, siiresi ve mahiyeti agisindan
farklilik arz etmekte, giiniin belli bir boliimiinden aylara kadar degisen riyazet, sukut

ve perhizden baslayip higbir sey yememeye kadar degisik uygulamalara sahne
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olmaktadir. Ilahi dinlerde orucun ifade ettigi ortak anlam Nefis terbiyesi, Ruh
tezkiyesi, giinahlardan arinma, yapilan hatalarin telafi edilmesi, maddi ve manevi
kirlerden arimma, kisinin inandig1 ilahiyla biitiinlesmesi, birlik ve beraberligin tesis
edilmesi gibi ¢ok yonlii bir ibadet oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sayisal olarak ise
Yahudilik’te orug giinlerinin toplam yirmi giinden fazla olmasi, Hiristiyanlik’ta tim
farkliliklartyla birlikte kirk giiniin iizerinde olmasi, Islam’da tiim cesitlikleriyle
beraber otuz giinden fazla olmasi dikkati ¢eken bir 6zelliktir. Bu durumun hem egitim
acisindan hem de istenilen bir davranis1 meleke haline getirilmesi i¢in uygun olacagi
distiniilmektedir. Ciinkii egitim de verimli sonuglar elde edilebilmesi igin bir
davranigin uzun bir zaman diliminde tekrar edilerek siirdiiriilebilir olmasi gerekir.
Ciinkii davranisin devamli tatbik edilmesi egitimin bir parcasini olusturmaktadir.
Bundan dolay1 orug giinlerinin fazla olmas1 amaglar1 gergeklestirme noktasinda etkili
olacag: diisiiniilmektedir. Tlahi dinlerde dikkat ¢eken diger bir ortak yon ise hasta,
hamile, saglig1 yerinde olmayan ve miikellefiyet ¢agina ulasmamis ¢ocuklarin orug
ibadetiyle sorumlu tutulmamalaridir. Bu durum dinlerin insan saghgma verdigi 6nemi
yansitan bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir. Hatta orug tiirlerinin hepsi ayn1 zamanda
insanlarin midesini, bedenini dinlendirerek bir anlamda insan sagligin1 korudugu ve

bedenini giiglendirdigi yapilan ¢aligsmalarla da ortaya konulmaktadir.

[lahi dinlerde orug herkes igin gegerli mecburi bir ddev olarak yapilanlar ve dinin
alimleri tarafindan cesitli sebeplerden o6tiirii ihdas ettikleri veya tavsiye edilip bireysel
tercihe bagl olarak yerine getirilen hususi oruglar olarak yer almaktadir. Mecburi/Farz
olarak yapilanlar ile kastedilen herkesin yapmakla zorunlu oldugu, herkes icin
baglayici olanlardir. Boyle bir baglayiciligin olmasi dinlerin orug ibadeti konusunda
kararli oldugunu ve insanlarin bu ibadete ciddiyetle riayet etmeleri gerektigini
gostermektedir. Ciinkii insanlarin zamanla bu ibadeti askiya alma veya terk etme
thtimali s6z konusudur. Bundan dolay1 orug ibadeti kutsal metinlerle desteklenmis ve
elcilerin hayatlarinda tatbik edilerek bu ibadete ciddiyet getirilip, disiplin
kazandirildig1 diisiiniilmektedir. Hususi oruglarla ilgili olarak 6zellikle dikkati ¢eken
husus, her dinin kendi biinyesinde mezhepler arasi farkli uygulamalarin olmasidir.
Ornegin; Yahudilik ve Hiristiyanlik’taki hususi oruglarla ilgili ¢cok belirgin farkli
uygulamalar s6z konusudur. Ozellikle Hiristiyanlik’ta kiliselerin oru¢ uygulamalart

hem sekil yoniinden hem de siire bakimindan mezhepler arasinda ciddi farkliliklar
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goriilmektedir. Katolikler kati kurallarla orug¢ ibadetini yerine getirirken,
Protestanlarin ¢ogunlugu bu ibadete riayet etmemektedir. Ortodokslar orta yol
izlerken, Ortodoks Hiristiyanlik igerisinde yer alan Siiryaniler ve digerleri arasinda
bile ciddi farkliliklar goriillmektedir. Bu tiim farkliliklarin bir nedeni de, Hiristiyanlik
tarthinde oru¢ ibadeti ile ¢ok degisikliler yapilmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir. Gelinen son noktada orug ibadeti vicdanlara havale edilmis olarak
yer almaktadir. Bundan dolayidir ki tasnif yapilarken bile diger dinlerde “Mecburi
oruglar” olarak degerlendirilen oruglar Hiristiyanlik’ta “Genel oruglar” baslig1 altinda
degerlendirilmistir. Yahudilik’te ise, Hahamlara orug ihdas etme yetkisi verildiginden
dolay1 tarihte yasanan olaylarin ve hakim olan yerel kiiltiirlerin etkisiyle farkli
uygulamalar ortaya c¢cikmistir. Bundan dolayr kaynaklarda ¢ok sayida orug¢ cesidi
sayllmaktadir. Ama birgogu zamanla terk edilmis ve uygulamalardan kaldirilmistir.
Hatta bazilar1 sikintili donemler igin gegerli bir ibadet olarak gérmiis ve giiniimiizde
gecerliligi kalmadigim ifade etmektedirler. Islam’da ise orug ihdas etme yetkisi
kimseye verilmemistir. Ictihat yapmaya tesvik edilmesinden dolay1 Islam alimleri
Kitap ve siinnete gore orug¢ hiikiimlerini yorumlamiglardir. Bundan dolay1 oruglarda
sekil ve bigcim olarak bir degisiklik olmamasina ragmen orucun uygulanmasiyla ile
ilgili mezhepsel goriislerde farkliliklar olusmustur. Ama yine de diger dinlerdeki kadar
belirgin ve birbirinden ayirici farkliliklar s6z konusu olmamustir. Diger dinlerde
orucun varlhig bile tehlikeye girerken, Islam’da bdyle bir durum olusmadig: yapilan

caligmayla da goriilmiistiir.

[lahi dinlerde yer alan haftalik oruglar dinlerin ortak benzer uygulamalarindan birisi
oldugu goriilmektedir. ifade ettigi anlam itibariyle aslinda haftalik tutulan oruglar
birbirine yakin anlamlar ihtiva etmektedir. Ciinkii haftalik oruc¢ giinlerinde bir
bagislanma, affedilme, kotiilikklerden korunma inanci ortak olarak yer almaktadir.
Dolaysiyla dindar kimseler bagislanmak ve giinahlarindan arinmak iimidiyle haftanin
belirli giinlerini orugla gegirmektedir. Bu durum orug ibadetinin dindarlarin hayatinda

dinamik ve aktiiel olarak yer alan bir ibadet oldugunu gostermektedir.

Zorunlu oruglar, dinler arasinda mukayese edildiginde Yahudilik ve Hiristiyanliga
gore Islam’daki oruglarin daha gok orta noktada oldugu goriilmektedir. Ciinkii yapilan

ibadetin zamansal olarak ¢ok kisa veya ¢cok uzun olmasi durumunda istenilen verimi
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elde etmek zorlagmaktadir. Yahudilik’te yirmi bes saatlik siiren tam perhiz uygulamasi
varken, Hiristiyanlik’taki siire en fazla {i¢ saat kadar oldugu goriilmektedir. Bu iki
durum tam orta noktasinda Islam’in uygulamalar1 yer almaktadir. Islam’da giin
dogumu ile batimi arasinda tutuldugu i¢in diger iki dine goére orta noktada oldugu
diisiiniilmektedir. Zaten Bakara suresinin 143.ayetinde Yiice Allah “Ve iste boyle, sizi
ortada yiirtiyen bir timmet kildik ki, siz biitiin insanlar tizerine adalet 6rnegi ve hakkin
sahitleri olasiniz, Peygamber de sizin iizerinize sahit olsun” ifadeleriyle Islam
immetinin orta yolu tercih eden bir inanca sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla orug ibadetinde bile islam dininin uygulamalari mutedil olarak yer
almaktadir. Zorunlu oruglardan sayilan Yom Kippur orucu ile Ramazan orucunun
dindarlar igin ifade ettigi anlam itibariyle birbirine yakin ozellikler tasidiklari
goriilmektedir. Ciinkii her iki orug tiirii icin miiminler bagislanacaklarina inanmakta
ve bu oruglar1 kendileri i¢in rahmet kaynagi olarak gérmektedirler. Yahudiler, Yom
Kippur orucu siiresinde sadece ibadet eder ve diinyevi higbir is yapmazlar. Fakat
Islam’a gore ibadete agrilik verilmelidir ama diinyevi islere de devam edilebilir.
Sadece Ramazan’in son on giinii diinyevi islere ara verilerek itikaf yapilir ki, iste bu
stirecte Yom Kippur orucu ile paralel 6zellikler gosterdigi sdylenebilir. Hiristiyanlik’ta
zorunlu orug arasinda sayabilecegimiz genel oruglarda ise diinyevi isleri tek etme gibi
bir durum s6z konusu degildir. Ilahi dinlerde 6n plana ¢ikan gesitlerden birisi de
kefaret oruglaridir. Hem ilahi dinlerde hem de ilahi olmayan bir¢ok inangta kefaret
tiri orucun varligma rastlanilmasi miimkiindiir. Kefaret anlayisinin temelinde
hiirriyeti ve iradeyi kétiiye kullanma sugunun cezasi oldugu anlasilmaktadir. Islam ve
diger ilahi dinlerdeki kefaret oruglarin ifade ettigi ortak anlam yapilan hatanin telafi
edilmesi, giinahin bagislanmasidir. Tabi amag¢ sadece arinmak degil ayn1 zamanda
iradeyi denetim altina almak ve egitmek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kefaret
orucuyla ile insan iradesini dogru yonde kullanabilmeyi 6grenmektedir. Ayrica
yapilan hatalardan dolay1 Yahudilik ve Hiristiyanlik’ta orug ibadeti ceza ¢ekme, nefse
eza verme, bedenin kuvvetini kirtp zayiflatma, yas tutma gibi temalarla
iliskilendirildigi diisiiniilmektedir. Islam’da ise olumsuzluk anlaminda ceza ¢ekme,
bedeni zayiflatma olarak degil, insanin zaaflarina sahip olmasi, iradesini ve segme
hakkin1 tam olarak kullanmasidir. Yani iyimserligin hékim oldugu, Allah’a

yakinlagsma vesilesi olan, insani1 terbiye eden bir ara¢ olarak goriilmiistir.
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[lahi dinlerde én plana cikan ortak yonlerden bir digeri orug ibadetinin insanda bir
zaman bilinci olusturdugu goriilmektedir. Clinkii orucun zamanini tespit edebilmek
igin bir takvim olusturulmasi, orucun baslama- bitis zamanlar1 igin de bir plan ve
program yapilmasi gerekir. Olusan bu ihtiyaglar insanlar1 vakit ¢izelgeleri olusturmasi
icin zorlamaktadir. Zaten ilahi emirler igerisinde zamana isaret eden mesajlar ayrica
yer almaktadir. Ornegin; Hiristiyanlik’ta Paskalya bayrami 6ncesinde tutulan orug igin
kirk giin kavrami, haftalik oruglarin tesvik edilmesi, Yahudiler’de orucun safagin
sokmesiyle baslamasi, Islam’da tan yerinin agarip, giinesin batmasiyla son bulmasi
gibi kullanilan tabirler hep zamana vurgu yapilan terimlerdir. Dolayisiyla orug
egitimin yaninda insan hayati i¢in zaruri olan vakit bilincini olusturarak plan ve

programli yagamayi insanlara 6grettigi diisiiniilmektedir.

[lahi dinlerde 6n plana cikan diger orug tiirlerinden birisi de sukut oruglaridir. Sukut
orucuna niyet eden kimse sabahtan aksama kadar konusmayip nefsini terbiye etmeye
ve giinahlardan arimmaya ¢alistigi goriilmektedir. Orucun sukut sekli en ilging
olanlarindadir. Hatta bir insanin giin boyu sessiz kalmasini saglamak zor islerden birisi
olarak goriilebilir. Fakat ibadet maksadiyla boyle bir seyin yapilmasi gercekten takdir
edilmesi gereken bir durumdur ve agiz terbiyesi noktasinda etkili bir yontem olacagi
diisiiniilmektedir. Baz1 dinlerde yer alan yoga ve meditasyon teknikleri bile bir tiir
sukut uygulamasi olarak ifade edilmektedir. Yahudilik’te Hz Musa ve Hz Zekeriya’nin
bu oruca riayet ederek yerine getirdigi, islam 6ncesi Mekke’de bilinen ve insanlarm
giin boyu konusmamay1 ibadet saydiklar1 kaynaklarimizda bildirilmektedir. Kur’an-1
Kerim’de Hz Meryem ve Hz Zekeriya’nin sukut orucu tuttuklari anlatilmaktadir.
Islam’da sukut orug cesidi bizzat Hz Peygamber tarafindan yasaklanmistir. Fakat otuz
giinliik Ramazan orucunun son on giinii i¢erisinde miisliimanlar itikafa girdiklerinde
kendilerini sadece ibadete vererek dilini, kalbini ve zihnini bos, yararsiz ve degersiz
konusmalardan uzak tutmaktadirlar. Yapilan bu uygulamanin dolayl olarak sukut
orucunu yansittigr disiiniilmektedir. Ciinkii Miisliimanlarda bu on giinliik siire
icerisinde diinyevi islerden ve konugmalardan wuzak durmaya calistiklari
goriilmektedir. Dolayisiyla sukut uygulamalar: ilahi dinlerde yer alan ortak orug
cesitlerinden olup, daha ¢ok riyazet ile i¢ ige yapilan bir ibadet sekli oldugu
goriilmektedir. Ayrica dinlerde inzivaya ¢ekilmenin ayri bir 6nemi vardir ve sukut

oruglar miinzevi hayatin bir pargasini olusturmaktadir. Tarihte, 6zellikle ulasilmasi zor
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olan yerlere tapinaklar, magaralar, manastirlar insa edilerek insanlar inzivaya
cekilmislerdir. Ornegin; Hiristiyanlar manastilar yaparak miinzevi bir hayat
yasadiklar1 kaynaklarda belirtilmektedir. Tarihte Hiristiyanlarin insa ettikleri
Trabzon’daki Siimela Manastir1, istanbul’da Aya Yorgi Garipi Manastir1, Aksaray’da
Selime Manastir1 bir zamanlar ruhbanlarin miinzevi hayat yasadiklar1 yerlerdir.
Kaynaklarda Hiristiyan ruhbanlik yagaminin temeli itaat, fakirlik, bekarlik {izerine
kurulu oldugu belirtilmektedir. Buradaki itaatten maksadin Hz Isa’nin yolundan
ayrilmamak oldugu ifade edilmektedir. Hristiyanliktaki manastir hayatinda amag nefis
terbiyesi ve ruhu arindirmak oldugundan dolay1 orug ibadetine ayr1 bir 6nem verdikleri
ifade edilmektedir. Bizans manastirlarinin babasi olarak ifade edilen Aziz Basil’in
“cok diisiin, az konus” climlesi aynt zamanda bir nevi sukut orucuna isaret ettigi
diisiiniilmektedir. Bu tiir bir riyazet hayatin1 Islam dinindeki tarikatlarin tasavvufi
yasayisinda da goriilmektedir. islam’da diger dinlerdeki gibi bir Ruhbanlik sinifi
yoktur fakat Islam’1 grenip yasamak igin insanlar bir araya gelerek kendilerine 6zgii
bir yasam yolu olusturmuslardir. Islam’da, tasavvufa dayanan ve kimi ilkelerle
birbirinden ayrilan bu yollar tarikat olarak isimlendirilmistir. Tarikatlardaki miinzevi
hayat “Halvet, Uzlet, Inziva” , miinzevi hayatin yasandig1 yer ise “Tekke” olarak tabir
edilmektedir. Halvet ile kisi manevi egitim siirecini halktan uzak yasayarak
tamamlamaktadir. Bu egitim siireci kirk gilin siirmekte ve c¢ile hayati olarak ifade
edilmektedir. Cesitli tekke ve tarikatlarda aglik, uykusuzluk, siirekli siikat ve tefekkiir,
murakabe, araliksi1z ibadet ve zikir, bekarlik, et yememek, bedene eziyet etmek, soguk
su igmemek c¢ile ¢esitlerinden bazilaridir. Yapilan bu uygulamalar orug tiirlerinin ig
ice geemis olarak yerine getirildigini gostermektedir ki zaten tasavvufta orug
ibadetinin ayr1 bir 6nemi vardir. Tarikatlardaki oruglarin 6zellikle amact nefsi egitip
denetim altina almaktir. Bundan dolay1 Tekke’de ¢ile hayati icerisinde sufi “seyri
suluk” yolculugu yapar ( seyru ilellah, seyru fillah, seyru maallah, seyru anillah). Bu
yolculuk siirecinde sufi i¢in yedi tane nefis mertebesi vardir. Bunlar Nefs-i Emmare,
Levvame, Miilhime, Mutmainne, Radiyye, Merdiyye, Kamile’dir. Kisi bu egitim
stiresince Nefsi Merdiyye’ye ulasarak ruhunu, kalbini, zihnini, dilini kotiiliiklerden
arindirarak nefsini egitmis olur. Dolayisiyla Islam dininde sukut orucu ayri bir tiir
olarak yer almamasina ragmen tarikatlarin uygulamalarinda dolayli olarak bulundugu

goriilmektedir.
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flahi dinlerde 6n plan cikan baska bir oru¢ Asura orucudur. Asura, Yahudilik ve
Islam’da mevcut iken, Hristiyanlikta bulunmamaktadir. Asura orucunun Islam’dan
once Mekke’de bilinip uygulanan bir oru¢ oldugu kaynaklarda belirtilmektedir. Bu
orucun Yahudilerden intikal eden orug oldugu diisiiniilmekte ve Islam dininde de bu
orug¢ devam ettirilmektedir. Peygamberimiz Yahudilere hitaben “ben Musa’ya sizden
daha yakinim” diyerek Muharrem ayinda tutulmasini tavsiye etmis, Ramazan
orucunun emri gelinceye kadar peygamberimiz sahabelerine tutmalarini emretmistir.
Ramazan orucu farz kilminca bireysel tercihe birakilmistir. Yahudilik ile Islam
arasinda benzer bir oructa Davud orucudur. Bu orucu bir giin tutup, bir giin tutmamak
seklinde yapilmaktadir. Peygamberimiz bu orucu tavsiye etmis ve daha ileri boyutunu
yani her giin oru¢ tutulmasini ise yasaklamistir. Dolayisiyla bazi orug tiirlerinin
gecmisten gilinlimiize varligini koruyarak geldigini, Asura ve Davud oruglarinin bu

konuda ayrica kanitlayici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

flahi dinlerde 6n plana ¢ikan diger orug gesitlerinden birisi de hususi olan tiirlerdir.
Ozellikle Yahudilikte ihdas edilen oruglar yasanan ac1 olaylarin anisina gesitli oruglar
tahsis edilerck matemin ve tarihi felaketlerin hatirast olmustur. Yasanan bu aci
olaylarin anisina tutulan oruglar Yahudilerin ge¢mislerini stirekli hatirlayarak tarihi bir
biling olusturmalarina ve Yahudi kimligini korumalarma vesile olacagi
diisiiniilmektedir. Bu anlayis Hristiyanlikta da vardir ve haftalik oruglar Hz Isa’nin
6liimle sonuglanan yagamina binaen tutulmaktadir. Hiristiyanlarin baz1 mezheplerinde
tutulan Ninova orucu, Hz Yunus peygamberin davetine icabet etmeyen Ninova
halkinin cezalandirilmasini sembolize etmektedir. Iste bu rnekler de Hiristiyanlarin
tarihte yasanan aci olaylarin anisina orug tuttuklarini géstermektedir. Islam’da ise act
ve matem icerikli orug ibadeti yoktur. Genel anlamda Islam’in 6ngérdiigii oruc,
tyimserligin hakim oldugu, seving verici, mutluluk dolu ve Allah’a yakinlagma vesilesi
olarak gériilmektedir. Yani Islam’mn oruc anlayisinda matem havasi, ruhun esaret
altina alinmasi ve atalarin basina gelen musibetler i¢in yas tutma gibi bir anlam yoktur.
Bizatihi bedeni iradesi, ruhu; izzetli ve ozgiirlestirici amaglarini tagiyan bir ibadet
oldugu goriilmektedir. Bu nokta da Islam’in oruca yiikledigi anlam diger Ilahi

dinlerden ayrilmaktadir.
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[lahi dinlerde orug ibadeti, aym1 zamanda mutlulugun sembolii olarak da yer
almaktadir. Yahudilik’te Ester orucu, izdivag giinii orucu, Hz Musa’nin mucizevi
kurtulusunu sembolize olarak tutulan orug ve bireysel mana da mutlu giinlerde tutulan
oruglar vardir. Hiristiyanlik’ta, Hz Isa’nin dogumu ile ilgili iki bayram vardir ve
oncesinde perhiz uygulamalar1 s6z konusudur. Bunlardan birincisi normal olarak
gercek dogumu olan Noel, digeri carmiha gerildikten sonra tekrar dirilmesi, tekrar
insanlara rehberlik edip yol gostermesi anlamina gelen Paskalya’dir. Pskalya gibi
tekrar dirilis anlaminda yapilan oruglu kutlamalar baska dinlerde de vardir. Ornegin;
Budizm’de Budda’nin dogum giliniinii ve Hinduizm’de, Tanr1 Visnu’nun Krisna
formunda huliil etmesinin y1l doniimiinii kutlamak amaciyla da oru¢ tutuldugu
kaynaklarda belirtilmektedir. Bu dogum kutlamalarinin amaglarina bakildiginda
inanan kimseler i¢in bir umut, bir kurtulus, bir mutluluk anlamim ifade ettigi
goriilmektedir. Oruca dogum giiniinii veya dirilig olarak bakildigi zaman Miisliimanlar
icin de Ramazan ayr Kur’an’m dogdugu bir ay olarak goriilmesi miimkiindiir.
Miisliimanlar da bu ay1 orug tutarak gecirmekte ve Ramazan ayini rahmet, magfiret,
kurtulus, mutluluk ay1 olarak kabul etmektedirler. Yapilan bu etkinliklerin ifade ettigi
anlam itibariyle birbirine benzer dzellikler tasidig1 goriilmektedir. Ozellikle burada
verilen Orneklerde oru¢ ibadetinin insanlara umut asiladigini, yenilenmeyi, yeniden
dirilisi sembolize ettigini, gelecege her zaman umutla bakabilmeyi dgrettigini bizlere

gostermektedir.

[lahi dinlerde orucun bir baska 6zelligi ise belli bir zaman dilimi igerisinde yerine
getirilmesi gereken ibadet olmasidir. Ciinkii ibadetlerde siire dnemlidir ve zamaninda
yapilmasi esastir. O ylizden ilahi dinlerde bazi oruglar belirlenen aylarda yapilmasi
gerekir. Yahudilik’te orug siiresi, sabah safagin sokmesinden baglayip aksam yildizin
dogmasina kadardir. islam’da orug siiresi tan yeri agarmaya basladigi zamandan,
aksam glines batincaya kadar gegen siiredir. Hiristiyanlik’ta boyle uzun bir siireden
ziyade birkag saatlik siiren perhiz bulunmaktadir. Ayrica islam’daki giin boyu orug
tutma uygulamasi, 6zellikle Hiristiyanligin Siiryani mezhebinde de benzer olarak
uygulandig1 goriilmektedir. Islam’da aksam ezami ile oruc acilirken, Siiryanilerde
aksam Kilise caninin c¢almasiyla oru¢ ac¢ilmaktadir. Yahudilik’te oru¢ emretme
yetkisine Hahamlar sahipken, Hiristiyanlar’da Kilise hem emretme, hem bozdurma

yetkisine sahiptir. Islam’da ise kimseye bdyle bir imtiyaz taninmamustir. Bu durum
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Yahudilik ve Hiristiyanlik’ta orug ibadetiyle ilgili keyfilige yol agacagi ve orugtan
beklenen verimin diismesine sebep olma ihtimalini g6z Oniine getirdigi
diistiniilmektedir. Nitekim ilgili boliimlerde belirtildigi gibi Yahudilik ve
Hiristiyanlik’ta din gorevlileri tarafindan ihdas edilen oruglar vardir. Islam’da ise ilk
giinden gilinlimiize kadar orug cesitleri sabit olarak yer almis ve uygulama bigimleri
oldugu gibi devam ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla orugla ilgili Islam’daki
hiikiimlerin diger dinlere nazaran daha baglayici oldugunu ve orugla ulasilmak isteneni
elde etme noktasinda daha fonksiyonel olacag diisiiniilmektedir. Zaten yapilan birgok

arastirma Islam’daki orucun ¢ok fonsiyonlu bir ibadet oldugunu ortaya koymaktadir.

flahi dinlerde orug giinleri Yahudilik ve Islam Ay takvimini esas alarak kameri aylara
gore belirlemektedir. Hristiyanlikta ise Gregoryen takvimi yani giines takvimine gore
oru¢ giinleri belirlenmektedir. Oru¢ vaktininim Kameri aylar esas alinmasi, orug
vaktinin belirli bir zaman diliminde sabitlesmesinin Oniine gecerek bireyin her
mevsimde orug tutma hazzini yasamasia vesile olacag diisiiniilmektedir. Ornegin
ortalama en az kirk bes yil yasayan bir kisi her mevsim orug tutma zevkini bu sayede
yasayabilecektir. Ama gilines takviminde ise aylar sabit oldugu i¢in ayni durum soz

konusu olmayacaktir.

Ilahi dinlerde orug¢ ibadetiyle miikellef olma ¢ag1 ©&nemsenen sartlar arasinda
sayllmaktadir. Kisinin orug i¢in sorumluluk ¢agi, Yahudilik’te on iki yasini gectikten
sonra, Hristiyanlikta yirmi bir yasin1 dolduranlar, Islam’da ise akil balig olma sart1
olarak belirtilmektedir. Zamaninda cesitli sebeplerden dolay1 tutulamayan orucun
sadece Islam’da telafi yollar1 acikga belirtilmistir. Diger dinlerde ise orug
tutulmadiginda daha sonra telafi edilmesi bireysel tercihe ve vicdani sorumluluga
birakilmigtir. Ayrica orug¢ ibadetinde miikellefiyetin ne zaman bitecegi ile ilgili
Yahudilik’te herhangi bir kayit belirtilmezken, Hiristiyanlik’ta altmis yas sinir1
konulmakta, Islam’da ise kisinin beden sagligmi yéniinden bir takim esaslara gore
belirlenmektedir. Yahudilik’te hastalar, bebek emziren kadinlar, giicii yetmeyenler
oructan muaf tutulmustur. Hiristiyanlikta ise hasta, diiskiin, cocuk, asker ve agir islerde
calisan isciler orugtan muaftir. Zamaninda orug tutamayan kimse dilerse daha sonra
kaza edebilir. Islam’da ise hastalarin, cocuklarin, hamile ve cocuk emziren kadinlarin,

giicii yetmeyenlerin, yaslilarin, yolcularin ve 6zel durumlarindan 6tiirii kadinlarin orug
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tutmalar1 uygun goriilmemistir. Orugtan muaf olma durumu ile ilgili gerekgeler ilahi

dinlerde birbiriyle benzer oldugu goriilmektedir.

Netice itibariyle perhiz olarak da ifade edebilecegimiz orug, dinlerin geneline yakin
bir kisminda ve 6zellikle konumuz itibariyle ilahi dinlerde yer alan 6nemli bir ibadettir.
Ancak siiresi ve mahiyeti itibariyle farklilik arz etmekte, giiniin belli bir boliimiinden
yillara kadar degismekte, perhizden hi¢ bir sey yememeye, sabahtan aksama sessiz
kalmaya kadar degisik uygulamalara sahne olmaktadir. Baz1 dinlerde ise orug/perhiz
sadece yeme igme ile degil ahlaki ilkelerle bagdastirilmaktadir. Dolayisiyla orug,
diinya genelindeki dinlerde sekil, kemiyet ve keyfiyet bakimindan farkli olsa da gaye
ve anlam bakimindan birbirine yakin 6zellikler ihtiva ettigi goriilmektedir. Gaye ve
amaglarima bakildiginda hem beden hem ruh eszamanli olarak ilahi suurda
sabitlesmektedir. Oru¢ koklii bir irade terbiyesi olup, insam1 kotii aliskanliklardan
temizleyen, ¢irkin davranislardan uzaklastiran, kotiiliiklere karsi bir kalkan, siper,
koruyucu bir yontem olan ve iyi huylar kazandiran bir ahlak egitimi olarak da
goriilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar géstermektedir ki orucun sevgi, merhamet
gibi duygular1 ve baskalarina yardim etme egilimini artirdigini, bireyin tutum ve
davraniglarmi ydnlendirdigini ortaya koymaktadir. Ozii itibariyle orucun adi her ne
olursa olsun yapilis bakimindan kisinin 6zellikle nefisini egitip iradesini giiclendirerek
Ozgiiven sahibi olmasini saglamaktadir. Bedenini, zihnini, kalbini, dilini, duygu ve
diistincelerini saglikli bir sekilde kullanmasini ve 6zgilivenle kendisini yonetebilme
becerisini kazandirmaktadir. Orug, insanin kimlik ve kisiligi gelistirip, duygu ve
diisiince katsayisim1 yiikseltmekte, insanlara iman, ahlak ve erdem zenginligi
kazandirdig1 diisiiniilmektedir. Ayrica orug tutan bir kimse otokontrol ve otokritik
yapmak suretiyle dini ve ahlaki degerlere gore davraniglarini diizenlemek durumunda
olacag: i¢in kisinin irade giicii ve vicdaninin gelisip olgunlasmasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla orug, i¢inde manevi ve ahlaki faydalari barindiran,
uygulamasi kolay, birey ve toplum i¢in ¢ok boyutluy, ritiiel ve fiziksel seviyeye sahip,
tibbi yararlar1 barindiran, duygusal, psikolojik ve manevi yonleri olan dnemli bir

ibadettir.
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