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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Kadinlara Bir I¢ Ses Cagris1 Olarak Clarissa Pincola Estes’in Kurtlarla Kosan
Kadinlar Kitabina Feminist Bir Yaklasim
Tuna Nazmiye DEMIROGLU YENI

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Kadin Calismalar1 Anabilim Dah

Kadin Calismalar1 Program

Bu c¢ahismanin amaci, Clarissa Pincola Estes’in Kurtlarla Kosan
Kadimnlar Kitabinin, kadinlara i¢ seslerini dinlemeleri, sezgilerinin degerini
anlamalar1 amaciyla ortaya koydugu onermelerin feminist bir durusla
incelenmesidir. Tarih boyunca cesitli sistemlerle ezilmis, sosyal, bireysel
varoluslar1 baski altina alinmms kadinlarin yaraticihiklart yok edilmis, yok
sayllmistir. Estes, psikanalist olarak klinik calismalarini, biyolog olarak
arastirma ve gozlemlerini, dilnyanin farkh cografyalarindan derledigi, masal,
mit ve oykiilerle harmanlayarak kadinlarin ruhsal derinliklerine dogru bir
¢oziimleme yapmaktadir. Afrika’dan Balkanlar’a, Ortadogu’dan Amerika’ya
kadar genis Kkiiltiirel calismalardan elde edilmis anlatimlarda kahramanlar,
benzer arketipsel yapilar olusturmaktadir. Estes, 6zgiin olarak Vahsi Kadin
arketipini tamitmaktadir. Kadinlarin tiim yasam c¢aglarinda yoldasi olan bu
arketip, bir icses olarak kadinlara uyarilarda bulunmakta, tuzaklar1 ve
tehlikeleri goriiniir hale getirmektedir. Ote yandan Estes, kadinlar ve kurtlarin
benzerliklerini ayrintili bicimde ortaya koymaktadir. Psikanaliz ve mitolojinin
simgeselligini, bilin¢altimi, kolektif bilin¢disini, kadinlarin prenses ya da kralice
olmadiklari, zorlu erginlenme siireclerinden gectikleri masal, mit ve oykiilerde
orneklendirmistir. Anaerkinin ve anayanhhgin ataerkiye doniisiine dair ipuclari
bulunan eser, kadinlarin gelecek kusaklara aktarabilecekleri kadim bilgiler
tasimaktadir. Feminizme, kadinlarin kendi yasamlarmmin kurucusu olmalar

cagrisi ve yontem onerileriyle degerli bir kiiltiirel katki saglayan eser, mitolojiyi



giincel sorunlarin anlasilmas1 icin degerli bir basvuru kaynag olarak

sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, Mitoloji, Feminizm, Anaerki, Ataerki, Tanri¢a.



ABSTRACT
Master’s Thesis
A Femnist Approach To Women Who Run With The Wolves By Clarissa
Pincola Estes As An Invitation For Women To Find Their Inner Voice
Tuna Nazmiye DEMIROGLU YENI

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Women’s Studues

Women’s Studues Program

The purpose of this study is to examine the propositions put forth in
Women Who Run With the Wolves by Clarissa Pinkola Estés with the intention
that women should listen to their inner voice and to realize the meaning of their
intuitions from a feminist perspective. Throughout history, creativity of women
who have been oppressed by various systems and whose individual existence has
been suppressed has been destroyed and ignored. Blending her clinical studies
as a psychiatrist and her researches and observations as a biologist with fairy
tales, myths and stories from all over the world, Estes makes analyses into the
inner depths of women. In the expressions acquired from extensive cultural
studies from Africa to the Balkans, from the Middle East to America, the heroes
/ heroines form similar archetypal structures. Estes originally depicts the Wild
Woman archetype. Accompanying women throughout all their ages, this
archetype gives warnings to them as an inner voice and makes traps and
dangers apparent. Moreover, Estes reveals in detail the similarities between
women and wolves. She exemplifies the figurativeness of psychoanalysis and
mythology, subconscious and collective unconscious in the fairy tales, myths and
stories in which women are neither princesses nor queens and go through
though pubescence periods. The work having hints related to the transition
from matriarchy to patriarchy contains archaic information that women can
hand down to the next generations. Making a valuable cultural contribution to

feminism with the call and methods for women to be the creators of their own

Vi



lives, this work puts mythology as a precious reference guide to understand

contemporary issues.

Keywords: Psychoanalysis, Mythology, Feminism, Matriarchy, Patriarchy,
Goddess.
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GIRIS

Soylenceler ve mitler kiiltiiriin simgesel kodlarmni tasirlar. Kiiltiir tim
bilesenleriyle yoluna bu kodlara dayanarak, eklemeler, diizeltmeler, uyarlamalar
yaparak devam eder. Mitlerde kullanilan dil ¢6ziimlendiginde, dogaya ve insana dair
gecmisin birikmis sosyal olay ve olgularmi gdsterirler. insanin nasil bicimlendigini,
gecilen siirecleri, miidahaleleri, ana yollari, yan yollar1 ve sapaklar1 gosterir.
Kahramanlar, énciilerdir. Onciiler, izleyiciler ve diger tiim simgesel yapilar toplumun
birer parcasini temsil ederler. Temel yargilarin olusumlarini, asamalarini, planlari ve
kurgular1 bir sistem dahilinde ortaya koyarlar. Insanin her yasta gecirdigi kazanimlar,
kayiplar ve etkileri, cinsiyetlerin rol aliglar1 dykiilerdeki kahramanlarin tizerinden
gOriiniir olur.

Bu c¢alismada Clarissa Pinkola Estes’in Oykiiler, masal ve mitler {izerinden
kadina ait arkaik bir yol arayisini ve ¢ozlimlemelerini irdelemeye ¢alistik. Lynn E.
Roller, sdylencelerin, bize onlar1 aktaran toplumlarin, dinsel, politik gereksinimlerini,
goriis ve bakis acilarini yansittigini ileri siirer!. Yukarida s6z edilen sdylencelerin
giicinlin ve gercekliginin sembolik dilden kadinlara bir rehberlik g¢aligmasina
doniislinlin  sistematigini anlamak istedik. Arketiplerin varligimi ve kapsamini,
psikanaliz esliginde hangi kaliplara karsilik geldiklerini ortaya koyan Estes’in,
kadinlara kendi i¢ seslerini nerede bulacaklarina iligkin iletmek istedigi mesajlarin
neler olduguna bakmaya calistik. Evrensel ve bireysel yazgilarin arketiplerde
barindirdig1 davranislarin bugiinkii karsiliklart neler olabilir? Olay orgiileri, 6ykiideki
nesneler, semboller bugiine, giindelik, giincel olana nasil uyarlanabilir? Kadinlar, i¢
seslerine kulak vermekten ne zaman kopmus, koparilmislardir? “Vahsi Kadin”
kimdir ve nasil bir rehberlik yapmaktadir? Kadinin biyolojik dongiilerinin
degersizlestirilmesi, varoluslarinin degersizlestirilmesine eslik ederken, anneligin ve
ana yanliligin nasil bir evrilmeyle babalik hukuku karsisinda yenilgiye ugratildiginin
izlerine baktik.

Adriana Cavarero, Trakyali zeki kadin hizmet¢inin, Thales’in gokyliziinii

incelerken, oniindeki ¢ukura diismesi tizerine kahkahalar atarak, daha ayaginin 6niinti

L Lynn E. Roller, Ana Tanri¢a’nin izinde, Cev. Betiil Avung, Alfa Yaynlari, 2013, Istanbul, s. 278.



goremiyorsun, etrafinda olup biteni nasil anlayacaksin, diye dalga gegisinin dykiiden
bilingli bigimde ¢ekilip alinmasina ragmen, kahkahada sakli gercegi sahibine iade
etme sansimizin oldugunu belirtir?. Estes de masal ve mitlerdeki, oykiilerdeki kadin
figiirlere yerlerini ve arka plana atilmis, goriinmez kilinmis hakliliklarini verir.
Boylece, feminizmin kadinlarin 6zne olmalar1 amacina degerli bir katkida bulunmusg
olur.

Bu eser feminist bir yapibozum eseri olarak okunabilir. Cinsiyetin
kurulusuyla dilin kurulusu arasindaki baglar1 soken®, kadmin eril korumaya degil
erginlenmeye ihtiya¢ duydugu, olusturulmus bir yasama degil, yasami olusturmaya
ornekler olusturan kahramanlarin var oldugu bir yap1 bozumudur. Bdylece, kiiltiirel
cesitlilikle elde edilmis Oykiilerin sorgulayici bir yontemle okunmasi, aktarilmasi
kadinlara kiiltiirleriistii bir benzerlik sonucu dogurur. Bu yoniiyle onu 6zciiliikten ayri
bir ¢izgiye tasir. Yalnizca kadin deneyimlerini 6ne ¢ikarmaz. Erkek deneyimlerinin
olumlu, olumsuz orneklerine de yer vermektedir. Yine de Estes’in kadimnin
varolusunun genislemesi i¢in, sezgisel ve duygusal bilgisine verdigi énem goriiliir
oldugundan, onun bir kiiltiirel feminist durusa sahip oldugunu diisiinmek
mimkiindiir.

Baslangictaki, gecmis zamanlardaki kadinlik ile bugiinkii kadinlik, diinyanin
farkl1 cografyalarinda, benzerlik tasiyarak, yerlesik yasama gecis, aidiyetlerin ve
biriktirmenin, miilk edinmenin, dinlerin etkisi gibi etkenlerle doniistime ugramistir.
Soylencelerdeki ¢oziimlemelerle bu doniisiimiin 6ncesi ve sonrasi goriilebilir. Estes,
bu goriiniirliigii Oykiilerle ortaya koymaktadir. Bu eser kadinlarin kendilerini,
baslangicta oldugu yetenekleri ile tanimalarin1 saglayan gizlenmis bilginin desifre
edilmesini saglamaktadir. Kurt ve kadinlarin benzerligini, bu benzerlikten elde
edilecek bilgiden kadinlarin hangi yonlerini destekleyebileceklerine dair tespitlerde
bulunmaktadir.

Psikanaliz, ruhsal yapiyr katmanlariyla inceler. Bu katmanlar arasinda
analizler yaparken sdylenceler ile yolu kesisir. Estes, Freud’iin kuruculugunu yaptigi

ve Jung’un mitlerle ortlistiirdligii psikanalitik ¢alismalardan yararlanir. Psikanalizin

2 Adriana Cavarero, Platon’a Ragmen Antik Felsefenin Feminist Bir Yeniden Yazim, Cev. Bilge
Tanrisever, Otonom Yayinlari, 2017, s.61.

% Maggie Humm, Feminist Edebiyat Elestirisi, Cev. Ozge Altay ve Digerleri, Say Yayinlari, 2002,
Istanbul, s. 41.



feminist elestirisi, eril bakis acistyla kurulmus bir bilim dali olusu yoniindedir.
Bununla beraber, Estes’in bilim kadimi olarak, bu bilim dalm1 kendi 6zgiin
metotlariyla bulusturarak kadinlari anlamak i¢in kullanmasi- Kristeva, Cixous,
Irigaray, Heilbrun, Gilbert ve Gubar, Felman gibi- bu ¢alismada gériilmesi gereken
bir diger kazanim olarak degerlendirilmelidir. Estes, Jung okulunu, Oykiileri
anlamada ve klinik ¢aligmalarinda takip ederken atifta bulundugu kavramsal yapiy1
kendi 0zgiin calismalarina uyarlar. Biz de bu caligmada psikanaliz ve sdylenceler
cercevesinde, Oykiilerin kavramsal yapisimi ¢ikararak, psikanalizle ortlistiigii yerleri
gostermeye calistik. Oykiilerin kavramsal yapisinda Estes’in 6zgiin kavramlari,
cesitli tlilkelerden topladigr Oykiilerdeki kavramlara yiikledigi anlamlari, kitabin
anlatimina baglh kalarak, ayni zamanda bu kavramlara varsa, farkli yaklasimlarda
bulunmus diisiiniir ya da yazarlarin goriislerini de ekleyerek ortaya koyduk.

Estes, arkaik olanin ve arketiplerin bin yillardir oldugu gibi daima var
olacaklarini diistinmektedir. Bu baglamda kadinlarin yitirdikleri dykiilerin degerini
yeniden teslim etmek ister. Kitabin arketipolojiye katkis1 6zgiindiir. Vahsi Kadin
arketipi, Vahsi Damat arketipi bunlara &rnektir. Oykiiler, sdylenceler arketipleriyle
degerlidir. Estes’e gore Oykiiler kadinlar i¢in ilagtir. Kaybolan sezgileri, anneden kiza
miras kalmas1 gereken yetenekleri ve dayanikliliklar1 buradadir. Kadinlarin
bilgeliklerine erismelerini amaglarken onun araglari oykiilerdir. Daha temelde ise
arketiplerdir. Vahsi Kadin arketipi, diger soyleyisle kadinin yol gostericisi, tuzaklar
karsisinda uyaricist olan bilgi, Estes’in sOylemiyle Hristiyanlik Oncesi 6gelerle
beraber Oykiilerden kaldirildigindan, kadinlar dogal olmayan, erkekler tarafindan
olusturulmus kurallarin sakatladig1 yasamlara mahkum olmuslardir.

Incelemenin amaci, mitolojik &gelerin, sdylence ve &ykiilerin kadimlarin
kaybolan sezgilerini bulmalarinda rehberlik edebilecegi kabuliiyle, Clarissa Pincola
Estes’in  Kurtlarla Kosan Kadinlar kitabinin Onermelerinin neler oldugunu
gormektir. S6z konusu 6nermeler, kadinlarin i¢ seslerine kulak vermelerini, kendi
yagsamlarin1 yonetebilmelerini, eril diisiincenin tirettigi sistemler karsisinda kayiplara
ugramamalari i¢in dogru diisiinme ve tavir almay1 6grenmelerini saglayacak 6nemde
ve degerdedir. Kadinlar, 6ykiileri ve sdylenceleri yeniden okumak ve degerlendirmek
durumundadirlar. Kendi aidiyetlerini bu yolla fark edebileceklerdir. Kitap, bu

nedenle bir yol gosterici nitelik tasimaktadir. Bununla beraber, “Kurtlarla Kosan



Kadinlar, iletisim metinlerinin ¢dziimlenmesinde kuramsal bir ¢erceve saglayabilir.
Hem yiiksek sanatsal dokuya sahip avantgarde filmler, hem de Kkitlesel tiiketime
sunulan popiiler tiir filmleri ve televizyon dizileri, kitapta tanitilan arketip fikrinden
yola ¢ikilarak okunabilir’.

Estes’in bu eserini akademik bir incelemeye tabi tutmaya calisirken, eserde
karsilastigimiz kahramanlarin, olaylarin giiniimiizde kadinlarin yasadiklariyla
benzerlikleri oldukga etkileyici bir bigimde karsimiza ¢ikmustir. Hepimiz gergek
yasamda evlilik ve zenginlik vaadiyle deneyimsiz gen¢ kizlar1 kandiran Mavi
Sakal’1, El Yapimi Kirmizi Ayakkabilarin (kendi kurdugu yasami) terk ederek
sunulmus gosterise kapilan kadmlari ya da kizinin istemedigi yasamlara mecbur
edilisinin acisin1 ¢eken anneleri, miistehcen kadinsi sakalarla kadin arkadaslarini
neselendirmeye calisan Karin Tanricast Baubo’nun cagdaslarini tanimisizdir. Esere
feminist bir yaklasim getirmek amaciyla feminist kurama ve feminist edebiyat
elestirisi yontemine yaslanilmistir. Kathi Weeks, “kendini degerli kilmay1, bir durus
insa eden se¢gme mekanizmasi olarak koydugumuzda, feminist durus yaklagiminin
stratejik  giiclini  ve  politik  potansiyelini ~ vurgulayabilecegimizi  ve
genisletebilecegimizi diisiiniiyorum™ der. Maggie Humm, feminist -elestirinin
Homeros ve Kutsal Kitap’tan iki bin y1l 6nce, asilan ilk tanrica ile ilgili yazilmis
metin olan ‘Inanna’ ile basladigini belirtir. Feminist edebiyat elestirisinden ilk sdz
eden Mary Ellman’dir. Kadinlar Hakkinda Diisiinmek adli eserinde, yapitlarda yer
alan cinsiyetlendirilmis sdylemleri hedef alir. Adrienne Rich i¢in feminist elestiri bir
tir ‘sag kalma’ bi¢imidir. Eril dile sahip metinlerin yeniden degerlendirilmesi, kadin
yazarlarin gormezden gelinmesi, bir ‘feminist okur’ olusturma pratigi ve bu pratikle
yeni bir yazina dogru ilerleme siiregleri feminist edebiyat elestirisinin amaglarini

olusturur®

. Ancak ataerkil kiiltiir, iiretim ve egitim bi¢imlerinde yetismis olmanin
donattig1 zihinsel yapilanmamizin, farkinda olamadigimiz etkileri feminist elestirel
tutumun sinirliliklarindan biridir. Yontem, pozitivist bilimsel yontemleri kisisel olanm

dislamakla elestirmektedir. Kisisel deneyimlerin, siibjektif olanin, gézlemlerin, hatta

4 Deniz Tansel Ilic, “Yaratict Endiistrileri ve Iletisim Alanmi Kurtlarla Kosan Kadimlar Uzerinden
Okumak”, Hacettepe Universitesi Kiiltiirel Calismalar Dergisi, 2015, 2. Sayi, 309-316,
http://momentjournal.org/index.php/momentdergi/article/view/148/397 , (11.06.2018), ss.309-316.

5 Kathi Weeks, Feminist Oznelerin Kurulusu, cev. ilkay Ozkiiralpli, Otonom Yaynlari, Istanbul,
2013, 5.207.

& Humm, ss. 18,28,29,26.
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giinliiklerin bilimsel alanin i¢inde deger tasimasi gerektigini, kadinlarin biraz da bu
nedenlerle uzun yillardir bilimsel olanla uyusmaz ilan edildigini kabul etmektedir.
Ancak tiim bu verilerin sosyal bilimler i¢in nitelikli bilgi degeri tasimadig
sOylenemez.
Feminizm, sosyal bilimleri, ger¢egin bilgisine ulasmaktan ¢ok, onun iktidar
siiregleri ile orgiitlenmis temsillerinin yeniden iiretilmesine hizmet eden bir
mekanizma olarak kurgulayan bilim anlayisina karsi ¢ikar. Bu sekilde ele
aldigimda feminist bilgi edinme stireci oncelikle sosyal bilimleri, kendi politik
icerigini ve hatta Christiansan-Ruffman’in  (1998) deyisiyle rk¢ulik,
heteroseksizm ve sinif gibi her tirli iistiinliik bi¢imini iceren ve kullanan
somiirgeci mirasini gérmeye davet eder’.

Estes, ayn1 zamanda hikaye toplayiciligi ve anlaticili§ini bir terapi yontemi
olarak kadimnlarin yararina sunar. Folklorik desenlerin, halk sifacilarinin, birey ve
toplum iizerinde etkilerinin arastirildigi®, bu tiir calismalarda yontem olarak
hermeneutik fenomenoloji metodunun kullanildig1 giiniimiizde, anlatim, anlama,
anlatimdaki ayrintilardan diinyayi algilama, arastirmalarin konusudur.

Sosyal bilimciler igin yorumlayici anlama, sosyal bilimcilerin basarmay
hedefledikleri anlamalardan sadece bir tanesidir. Doga bilimlerinde ise
yorumlayict anlama, aciklayict anlamaya ulasmak icin bir on adimdwr. Ama bu
asimetri, antinatiiralizmin, savunulmasini mesrulastrmaz. Ciinkii tiim insan
bilgisinin sosyal dogasi, hem sosyal bilimlerde hem doga bilimlerinde
yorumlayici anlama analizinin yapimasini gerektirir®.

Beraberinde, hikaye anlaticiligt Estes’te oldugu gibi, psikiyatride,
psikanalizde bir yontem olarak kullanilmaktadir. Hikaye anlaticiligl toplumsal olani
oldugu kadar bireysel yasantilar1 aktarmak, aktarirken icerdigi sosyolojik, tarihsel,
kiiltiirel ve elbette kisisel arglimanlari tespit ve analiz etmek amaci tasir. Giiniimiizde
yazarlarin, devlet yoneticilerinin gilinliiklerinin dahi bilimsel inceleme, arastirma

konulart olarak deger tasidigi hatirlanmalidir. Feminist durus yonteminin yarattigi

7 Gokee B. Tiizel, Feminist Bir Doktora Tezi Yazmak, https://scholar.google.com.tr/schol-
ar?start=40&qg=feminist+duru%C5%9F+kuram%C4%B1&hl=tr&as_sdt=0,5, Erisim Tarihi
(28.06.2018).

8 Mary A. Joseph, Folklore As A Health Patterning Modality, https://academicworks.cuny.edu/-
cgi/viewcontent.cgi?referer=https://scholar.google.de/&httpsredir=1&article=2227&context=gc_etds,

Erisim tarihi (25.06.2018).

® Russel Keat, Jhon Urry, Bilim Olarak Sosyal Teori, Cev: Nilgiin Celebi, imge Yaynlari, 2. Baski,
2001, Tstanbul, 5.278.



dogal yanhlig1 en aza indirmek igin, Oykiileri edebiyat metinlerini inceler gibi
incelemek gerekmekteydi. Sirasiyla, 6ykiiniin genel yapisi, derlendigi cografik yer ve
topluluk hakkinda kisa bir 6zete, kavramsal yapiya, kahramanlara ve Estes’in dykiiye
dair analizine yer verilmistir. Bu ayn1 zamanda Oykiisel metinlerin i¢erik analizidir.
Oykiilerin kahramanlari, kahramanlarin temsil ettigi arketipler, dykiideki mekanlar,
objeler, simgeler ve bunlarin varsa psikanalizdeki karsiliklari, olaylar, olaylarin olus
bicimleri, nedenleri olusturan oluslar, durumlar, sonuclar ve sonuglara gotiiren

oluslar biciminde anlati kavramsallastirmasi®

ile incelenmeye calisilmistir.
Bachofen’in dedigi gibi, “simge insan ruhunun en gizli derinliklerine kok salmistir;
dil yumusak bir esinti gibi anlagin yiizeyinden kayip geger, simge ruha, dil dis
diinyaya yoneliktir*!!, Estes, bu eserini simgelerin ve dilin diinyalar1 olan psikanaliz
ve mitolojiyle kurmustur.

Feminist mit elestirisinin gerekcesine bakildiginda mitolojideki kadinlarin eril
bakis agilartyla irdelenmesi gorilebilir. 1960’larda Amerikan akademisinin mit
elestirisi, geleneksel mit elestirisinden ayrilarak, karsilastirmali edebiyata yaklastig
goriiliir. Mitlerin, sosyal konular icerdigi dikkate alindiginda, mitlerdeki simgesel
yapilarin akademik diisturla ve kadinlarca ele alinmasi, toplumsal cinsiyetin mevcut
temsilinin  reddini  gerekektirir.  Psikanalizin sundugu kavramsal yapidan
yararlanilarak, giincel olaylar1 aciklamada mitsel simgelerle bag kurmaya
calisilmaktadir. Amag, salt erkek varolusuna odaklanan mitsel anlatilarin, mitolojinin
aslen disil yapis1 gosterilerek mitolojinin giicliiliigii ve anahtar kavramlara, kaliplara
bagvurabilme olanaklarin1 ortaya koyabilmektir. Mitsel anlamlar, c¢ogunlukla
cagrisimlar yoluyla aktarildigindan, sozlii olanin, kadilarin kamusal olmayan
yasamlarinin, gegmis imajlar ve titresimlerin anlagilir hale gelmesini saglamaktadir.
Humm’a gore bunlar prototiplerdir'?.

Birinci boliimde psikanaliz, mitoloji ve feminizmin bir disiplin olarak genel
gergeveleri ortaya konmaya calisilmigtir. Eser, psikanaliz ve mitoloji birikimiyle
ortaya kondugu kadar, feminist bir tutuma da sahiptir. Psikanalizin kurucusu olarak

Freud’iin temel kavramlar1 ve kadina, kadin cinselligine yaklasimlarina bu boliimde

10 Roland Barthes, Anlatilarin Yapisal Céziimlemesine Giris, ¢ev. Mehmet Rifat, Sema Rifat,
Gergek yayinevi, 1998.

1], Jakob Bachofen, Séylence, Din ve Anaerki, cev. Nilgiin Sarman, 1997, Istanbul, 5.77.

2 Humm, ss. 87-95.



yer verilmistir. Psikanaliz, temelde eril ve disil benlik algisinin olusum siireglerini
aydinlatarak cinsiyetler hakkindaki bilgimizi genisletir. Yetigskin kadin ve erkeklerin
duygusal yapilarin1 ve farkliliklarmi incelerken kokene bakarak bilgi verir.
Ebeveynler, uzak atalar ve en nihayet Jung’un isaret ettigi kolektif biling dis1 boylece
bilim diinyasina girmis olur. Jung ekoliiniin, psikanalize girisi ve baslica kavramlari
ile arketipler, mitoloji — psikanaliz iligkisi de bu boliimiin inceleme konusu olmustur.
Bu calismada eser, feminist kurama ve feminist durus yaklasimma®® dayanilarak
¢Oziimlemeye tabi tutulmustur. Nitekim Estes de eserinin feminist bakis agisiyla da
okunmasi gerektigini belirtmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde Kurtlarla Kosan Kadinlar kitabinin amact,
Oykiileri, Estes’in kadinlara Oykiiler araciligiyla iyilesmek, yeniden ge¢cmisteki
gii¢lerini bulmak icin Onerileri incelenmistir. Oykiilerin kavramlari, kahramanlari,
olaylar ve kadinlarin g¢ikarmasi gereken mesajlar irdelenmistir. Estes’in bizzat
derledigi Oykiilerle beraber, bilinen masallardan da yeni bir anlatimla ele alinmis
ornekler feminist yaklagimla ortaya konulmustur. On alt1 boliimde yer alan yirmi bir
Oykii, masal ve mit, kavramlari, arketipleri, objeleri, olay orgiilerinin olus,
neden/sorun ve sonug/¢coziimler bakimindan tablolar olusturularak ortaya
konulmustur. Tablolarin olusturulmasinda Masalin Bi¢cimbilimi* adli eserden
yararlanilmistir. Eserin ¢6ziimlemeleri ¢calismamiza 6zgii uyarlanmastir.

Ucgiincii boliimde ise diinya mitlerinden kadm kahramanlarin benzerlikleri,
anaerkinin eril sdylemlerle ataerki karsisinda kayba ugramasi, yine mitler ve masallar
baglaminda ele alinmistir. Estes’in eserinde ve kadin kahramanlar ile kadina dair
mitsel sOylencelerdeki benzerlikler aranmis ve ortaya konmaya calisilmistir.
Mitlerdeki tanrigalarin, farkli kiiltiir ve cografyalara ait olmakla beraber tasidiklar
ozelliklerin benzesmesi ve zamanla ugradiklar1 degisim goriilebilir hale getirilmeye
calisilmigtir. Anaerkinin ve kadinin statii kaybinin masal ve dykiilerdeki roller ile
paralelligi dikkat c¢ekici bir goriingii olarak agiktir. Feminizmin, 6zellikle ikinci dalga
ve sonrasinda kadina ait tiim alanlarda aragtirma ve ¢aligsmalara yonelerek yok olmus

olgular, kavramlar1 ve degerleri kesfetme ¢abasina mitler ve masallarin yeniden

13 Josephine Donovan, Feminist Teori, ¢ev. Aksu Bora, Meltem Agduk Gevrek, Fevziye Sayilan,
10.Baski, Iletisim Yayilari, 2015, ss. 349,350.

* Vladimir Propp,Masalin Bigimbilimi, is Bankas1 Yaylari, cev. Mehmet Rifat-Sema Rifat, 2011,
[stanbul.



okunmasi da dahil olmustur. Hem eril dilin hem de eril iiretim sistemlerinin kiiltiire
hakimiyeti, digil olanin gizlenmesini ve degersizlestirilmesini getirdiginden bu
calisma sOylencelere yeni bir bakis onerisi olarak 6nemlidir. Kadinlarin kendilerini
bir 6zne olarak kurabilmeleri i¢in sanatin ve bilimin tiim dallarinda bugiline ve
gecmise derinlemesine bakmak zorunludur. Mitoloji, masallar ve oykiiler de bunun
onemli bir pargasidir. Arkaik olani bu alanin disinda birakmak miimkiin degildir.
Eliade, biiyiik felsefi geleneklerde ortaya konan, “varlik, gercek, ger¢ek olmayan,
varlik olmayan, olus, yanilsama iirlinii” gibi kavramlarin arkaik yapida karsiligi
olmadig diisiiniilse de kelime olarak olmasa da mitos ve semboller araciligiyla ve
tutarlilikla mevcut olduklarini belirtir®4,

Calismada karsilastigimiz sinirlilik eserin bir edebi ya da kuramsal bir metin
olmayistydi. Estes’in folklorik bir saha ¢aligmasiyla elde ettigi dykiiler, kendi klinik
calismalarinin ve bir kadin olarak kisisel deneyimlerinin harmanlandigi bir eser
olmasi incelemenin c¢esitli yontemlerin birlikte kullanilmasiyla miimkiin olmasini
getirdi. Kitabin dykiileri birer edebi metin incelemesiyle ele alinirken, &ykiilerin
analiz edildigi boliimler, Estes’in dayandigi psikanalitik c¢oziimlemeye bagl
kalinarak incelenmistir. Humm, 1970’lerde ve 80’lerde Fransiz ‘disil yazini’ndaki
“feminine-digil” sozciigiiniin psikanalizden alindigin1 ve psikanalizin feminist
elestiriye bicim verdiginin ifade eder. Metinlerde gizli kalmig alanlara bakabilmek,
duygularin agiklanmasinda riiyalara ve aktarimlara bagvurmak, psikanalizin ve
feminist elestirinin ortak noktalaridir. Ozel duygular ve sosyal alana ait duygularin
iligkisini ortaya koyabilmek psikanalitik elestirinin feminist elestiriye verdigi onemli
bir destektir. Beraberinde kadin bilingaltinin ifade edilisi, eril-fallik simgeleri
anlamak da bu destegin 6nemli bir yanini olusturur. Edebiyat ve psikanaliz olgular
metinlere doniistiiriirken dili kullanirlar. Dildeki anlam ve semboller kisilerin
psikodinamiklerini ortaya koyar®®. Feminist psikanalitik elestiri ve ¢dziimleme mitsel
sOylemlerin dilini, sembollerini, kadina dair gizlenmis olani, sdylenmemis olani,

metaforlar yoluyla sdylenmis olani, disil olana ait olan1 desifre etme ¢abasindadir.

14 Mircae Eliade, Ebedi Doniis Mitosu, cev. Umit Altug, imge Kitabevi, 1994, (EDM), istanbul,
ss.17,18.
15 Humm, ss. 167-162.



Aynur Kocak, Mitlerle Varolus Yolculugu adl1 eserinde yaratlis hikayelerinde
doganin can verme giiciiniin, tiim diinya halklarinin ortak bir kabul edisle disil olana
bahsedildigini belirtir. Kutsal bir siire¢ olan dogurma, yumurtlama ve ardindan
siitliyle besleme disinin sahip oldugu giiciin sonucudur. Bu giiciin sahibine “tanrica”
denilmesi, imge ve diislerin disil sembollerle oriilmesi bu nedenle anlasilirdir.
Zaman iginde erkegin roliiniin farkedilmesi, yine Kocak’in ifadesiyle kaotik donemin
kastedildigi “evvel zaman”in kahramani olan tanrigalarin izlerinin gizlenmesi ya da
yok edilmesini getirmistir?®.

Kurtlarla Kosan Kadinlar eseri Estes’in  Afrika’dan  Ortadogu’ya,
Amerika’dan Avrupa’ya c¢ok genis bir cografyadan elde ettigi Oykii, masal ve
mitlerden olusmaktadir. Toplumlarin Onyargt ve kalip yargilar tarafindan
yonlendirilmelerini  agiklikla  sergilemektedir. Insanhigin  ortak bilincaltinin
yansimalarindaki simgesel, metaforik goriingiiler araciligiyla disil dili agik hale
getirme ¢abasi olan bu c¢alisma, kadinlar1 tanima, kadinlarin kendilerini tanimasit ve
kesfedebilmesi amaciyla farkinda olmaksizin kabul edilmis, kadimi dogasindan
uzaklastiran algi bigcimlerini degistirmeyi amaclamaktadir. Biz de bu amacin, kadina
ve kadina dair olan bilgiye, dogala ve dogaya yaklagsmanin bir yontemi olarak

derinlemesine feminist bir ¢oziimlemesini yapmaya calistik.

16 Aynur Kogak, Mitlerle Varolus Yolculugu, Alfa Yayinlari, 2016, istanbul, ss. 23,24.



BIiRINCi BOLUM
KURTLARLA KOSAN KADINLAR KiTABININ DAYANAKLARI

1.1. PSIKANALIZ VE FEMINiZM

20. ylizyilin baslarinda Sigmund Freud tarafindan yasama gecirilen ve hizla
yayilan bir kuram olan psikanaliz, bir kisilik kuramidir. Freud’iin ¢alismalari, yazilari
ve kisisel niifuzu sayesinde 1902’de merakli ve ilgili meslektaslar i¢in baslattig
‘Carsamba toplantilari’nda yeni adiyla ‘psikanalitik hareket’ bagladi. Psikanaliz
topografik (bolmesel) kisilik kavramini ileri siirer. Buna gore kisilik, ti¢ boliimden
olusur. Daha sonralar1 topografik kisilik yerine zihinsel nitelikler (mental qualities)
terimini yeglemistir. Biling (concious), onbiling (perconcius) ve bilingdisi
(unconcious — bilingalti da denir) olarak adlandirilan bu ii¢ yapi, yapisal kisilik
modelini gelistirmesiyle id, ego ve siiper ego biciminde incelendiler. Ote yandan
benzer bir kavramsallastirma benlik, altbenlik ve iistbenlik olarak karsimiza ¢ikar®’.

Psikanaliz hem insan ruhsalliginin temeli hem de tedavi edici bir uygulamadir.
1885 — 1939 yullar arasinda Sigmund Freud tarafindan kesfedilmis olup, halen
diinyamin dort bir yamindaki psikanalistler tarafindan gelistirilmeye devam
etmektedir. Psikanalizin baglica dort uygulama alani vardir.

1) Zihnin nasi ¢alistigina iliskin bir teori olarak

2) Ruhsal problemlere ydnelik bir tedavi yontemi olarak

3) Bir arastirma yontemi olarak

4) Edebiyat, sanat, sinema, performanslar, politika ve gruplar gibi kiiltiirel ve
sosyal fenomenleri inceleme yolu olarak *.

Psikanalitik goriise gore psikolojik yonden saglikli bir kisi id, ego, siiperego
dengesini saglayabilen kisidir. Bu dengenin bozuklugu psikolojik sagligi da olumsuz
yonde etkilemektedir. Id, bilingdisindadir ve buna ilkel ego da denir. Erken dénem
deneyimlerinin bastirilmig yanlart ve bilinemeyen izleri buradadir. Egonun (ben) ,
biiyiik béliimii bilingtedir ve id’i denetler. Ustbenin ve id’in dengelendigi boliim

olarak boliimlenmistir. Siiperego (iistben) , toplumsal kurallari, yasaklar1 gozeterek

17 Necla Tuzcuoglu, “Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri”, Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, Y1l, 1995, Say1:7, ss.275-285

18 Evrem Tilki, Ziimriit Bulamur, Ayadi Nergis Akiiziim, istanbul Psycoanalytical Association,
https://www.google.com.tr/search?q=Evrem+Tilki,+Z%C3%BCmr%C3%BCt+Bulamur-
Ayadi,+Nergis+Ak%C3%BCz%C3%BCm,+%C4%B0stanbul+Psychoanalytic+Association&spell=1
&sa=X&ved=0ahUKEwiA99bGsNPcAhVBJIAKHaknC-kQBQgIKAA&biw=1366&bih=662,
(09.01.2017). 1-11.
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id ve ego’yu denetim altinda tutar. Ferud’e gore zihinsel yasayisimizin ig¢gilidiisel
goriinimiinden iki diirtiiniin sorumlu tutulmasi gerektigi ileri siiriiliir. Bunlar cinsel
(sexuel) ve saldirgan (agressive) diirtiilerdir. Bir bagka deyisle yasam (eros) ve 6liim
(thanatos) i¢giidiileridir. I¢giidiiler ve ictepkiler, isteklerde ve bunlarn
gerceklesmesinde rol oynarlar. Bu da organizmada gerilim ve haz yasanmasinin
nedenidir. Freud’a gore yasam ig¢giidiisiiniin ¢aligmasi “Libido” enerjisi ile miimkiin
olmaktadir’®. “id, kisiligin biyolojik yoniinii, ego psikolojik ve siiperego toplumsal
yoniinii olusturur. ilk ego ayrimlasmasi yasamin ilk 6-8 ayinda baslar, 2-3 yaslarinda
saglamca kurulur. Siiper egonun ayrimlagmasi 5-6 yaslarinda baglar, 11-12
yaslarinda saglamlagir”?,

Freud, 1909°da bir Amerikan tiniversitesinde psikanaliz {izerine yaptigi bir
konusmada psikanalizi yoktan var etmedigini, Josef Breuer’in (1880-1882) katartik
yontemle silirdlirdiigli ¢alismalarin psikanalizin 6n evresi oldugunu belirtir. Freud
ipnotik yontemden daha ¢ok serbest ¢cagrisim yontemiyle ruhsal siiregleri incelemeyi
psikanalizin temel yontemi olarak kullanmistir. Psikanaliz, aktiiel ruhsal yasamdaki
rahatsizliklarin tedavisinin daha 6ncede kalmis yasantilara geri donerek (Freud buna
regresyon adini vermistir) ¢agrisimlarin degerlendirilmesi ile miimkiin olabilecegini
kabul eder. Cinselligin, psikanalitik (ruh¢dziimsel) yontemde 6nemli bir yeri vardir.
Ozellikle gocukluk cag1 cinsel gelisim siiregleri psikanalitik tedavide arastirilan ve
geriye doniik basvurulan alanlarin basinda gelir?.

Freud Yasamim ve Psikanaliz adli eserinde “Calismalarimin katartik yonteme
eklenerek onu psikanalize doniistliren bir¢ok 6gesi arasinda geriye itim (refoulement)
ve karsikoyma (resistance) 0gretisi, cocuk cinselliginin benimsenmesi, bilingdisini
tanimak i¢in diiglerin yorumlanmasi bagta geliyor” der. Nevrozlarin cinsel kokenleri
oldugu ile ilgili sav flizerinde araliksiz c¢alisilmistir. “Freud, cinsel yasamin
kokenlerinin ilk ¢ocuklukta basladigini ortaya ¢ikarmis ve bir cocugun cesitli cinsel

evrelerden gectigini gostermisti. Boyle bir goriis, insanin ‘varlik olarak’ yeniden

1 Tuzcuoglu, ss.275-285.

20 Goniil Tasgioglu, http://docs.neu.edu.tr/staff/gonul.tascioglu/pys%20450 _1.pdf, (10.01.2017).

2! Sigmund Freud, Yasamum ve Psikanaliz, cev. Kamuran Sipal, Say Yayinlari, 2. Basim, Istanbul ,
('YveP), 1993, ss. 45,46.
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degerlendirilmesini gerektirmisti. Darwin’den sonra insan bir kez daha kendisiyle
yiiz yiize geliyordu”??.

Psikanalizin amaglarindan biri de c¢ocuklugun ilk yillarimi kaplayan
amnezi ortiisiinti kaldirmak, bilingli aniya ¢ocuklugun cinsel yasaminin
gosterilerini ¢agirmaktir. Oysa bu ilk cinsel olgular su act izlenimle
birlesmiglerdir. Korku, yasak duygusu, hayal kirikligi, ceza. Onlarin ice
ttkilmis oldugu kabul edilir; fakat diisiin yasantisinda nasil oylece kolay
harekete gectiklerini, o denli diissel (onirik) fantazmalara modellik
ettikleri az anlasilir®®.
Psikanalitik tedavide danisan (analizan) ve danigsman (psikanalist) vardir.

Serbest ¢agrisim yontemiyle daniganin kendisini tanimasi ve kisiliginin tim yonlerini
gelistirmesine destek olunur. 3-5 yil siirebilen siirecte psikanalist tarafsizligini
stirdiirtir. Danisan bir divana uzanir. Arkasinda oturan analisti gérmez. Tedavi
sirasinda daniganin zaman zaman direng gosterdigi durumlar olusur. Psikanalist
bunun nedenlerini gostererek varligini kaldirmaya calisir.

Adam Philips, Freud Olmak eserinde psikanalizin bize yeni gercekleri degil,
gerceklerin yeni yonlerini gosterdigini, pek gormeyi istemedigimiz karmasalari
aydinlattigin1 sdyler. Psikanalitik tedavide hastalar yasam hikayelerini akillarina ne
gelirse sdyleyerek anlatirlar?,

“Psikanalitik bakis agisindan modern insanlar kendi tarihlerinin magduru ve
mimarlaridir da. Gergekler bizi yok etmesin diye tarih yapariz. Psikanalist bize
tarihlerimizin ayn1 zamanda gegmisi kendimizden saklama yolu oldugunu gosteren
bir tarihgidir; bunu ayn1 anda hem kabul ederek hem yalanlayarak yapariz”?°. “Freud,
psikanalizi sadece ruhsal hastaliklarda kullanilan bir tedavi teknigi olarak
tanimlamak istememis, onu insan ruhsalliginin bilimi yani psikolojinin parcasi
saymis, hem de sanattan felsefi ve dini sorunlara yanit saglayacak bir bilim olarak
gormiistiir?®.

Psikanalizin kokenleri davranissal patolojilerin tibbi tedavisindeydi ve

Freud tarafindan nevrozla miicadelenin bir yontemi olarak goriiliiyordu.

22 Sandor Ferenzci, Psikanaliz A¢isindan Cinsel yasamin Kokenleri, cev. Hiisen Portakal, Cem
yayinlari, Istanbul, 2013, s.7.

2 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, cev. A. Avni Ones, Say Yayinlari, 7. Basim, Istanbul, (PU),
1994, s.44.

24 Adam Phillips, Freud Olmak, cev. Sahika Tokel, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 2016, s.15.

25 Phillips, s. 16.

26 Talat Parman, Freud ve Sanat, Freud ve Cagdas Sanat, Yap1 Kredi Sanat Yayincilik, Istanbul,
2007, s.7.
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Bu giin bile, uygulamacilarin ¢ogu ve ilham verdigi bir¢ok diger terapi
sekli tarafindan bu isikta anlasilir. Psikanaliz, nevroziart iyilestirilebilir,
-ger¢i bu alandaki basarisi tartisilabilir niteliktedir- ama ozgiil onemi,
diistintimsel olarak diizenlenmis bir benlik anlatisi i¢in bir ortam, zengin
kuramsal ve kavramsal kaynaklar sermayesi saglamasindadir. Klasik
psikanalitik tiirden olsun olmasin, terapi durumunda bireyler (ilkesel
olarak) ge¢mislerini bugiinle “uyumlu” hale getirebilir, boylece gérece
olarak tatmin edici bulduklar: bir duygusal 6ykii akisi olusturabilirler®’.
Psikanalizin temel kavramlari arasinda Oedipus karmasasi, aktarma, rityalarin
yorumlanmasi ve bastirmadan s6z etmek gerekir. Oedipus karmasasi 4-6 yaslarindaki
cocuklarin cinsiyetini ebeveynleri arasindaki ve ebeveynlerle kendi arasindaki
iligkiyi ve kendisini konumlamayla ilgili smirlari, yasaklar1 kavramaya ve
coziimlemeye calistigi evredir. Aktarma, erken deneyimlerin zihinde olusturdugu
kaliplarin, ¢ercevelerin daha sonraki deneyimleri tanimlamakta kullanilmasi
egilimidir. Rilyalarin yorumlanmasi psikanalitik yontemde degerli bir veri
kaynagidir. “Freud riiyalarin yorumunu bilingdisina giden kraliyet yolu olarak
adlandirmistir”?®, Bastirma, yasanmis c¢ocukluk catismalarinin tehlikeli yanlarmin
bilingdisinda tutulmasidir. Bu bilingdisinda kalan c¢atigsmalar ise nevrozlarin
kaynagidir. Farkina varilmasa da bilingdisinda bir takim stiregler yiirlimektedir.
Birincil siire¢ diistinme (primary process thinking) denilen bu boliimde yer zaman
karigik olabilir. Bir aninin ger¢ek olmus olmasi gerekmez. Nefret, saldirganlik, aci
bir nesnede yogunlasabilir ve diislere sembolik bi¢imde yansiyabilir. Neden sonug
ag1 icinde bulunmayabilirler. Burada var olanlar ayn1 zamanda s6zle anlatilmasi zor
olanlardir. Edebiyatla, sanatla, masallarda, oykiilerde, mitlerde dile gelebilirler.
Psikanaliz buradaki siiregleri bilince ¢ikarma yoluyla sagaltilmasini ve aktif ruhsal
yasama olumsuz etkiler yapmasini tedavi etmeye ¢aligir.
Bilingalti faktorler aymi zamanda insanlarin yasayabildigi en biiyiik
mutluluk, seving, his ve duygularimin olusumunda da etkili oluyorlar.

Mesela bedensel (sehvet) veya ruhi (mistik) anlatiimaz zevk ile kendinden

21 Anthony Giddens, Mahremiyetin Doniisiimii, cev. Idris Sahin, Ayrint1 Yayinlari, 2. Basim, 2010,
s.34.
28 Tilki, Bulamur, Akiiziim, s. 5.
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gecmek (extasis) veya karsilikli asik olundugu zaman hissedilen ¢ok
biiyiik mutluluk ve seving hislerinde oldugu gibi®®.

Gilinimiizde psikanalizin ortaya c¢ikisindan bu yana gelismeler, farkli
teorilerle ve farkli ekollerle devam etmektedir: Klasik ve ¢agdas Freudyenler, Viyana
okulu, Budapeste psikanaliz okulu, Fransiz psikanaliz okulu, Amerikan psikanaliz
okulu. Uluslararasi Psikanaliz Birligi ( IPA ) 63 iilkede ¢ok sayida iiyesiyle bir
semsiye Orgiit olarak bu caligmalar1 izlemekte ve denetlemektedir. Amaci,
calismalardan diinyadaki psikanalistleri haberdar etmek, etik kurallar1 gelistirmek,
uygulamalari izlemek yoluyla psikanalizin gelismesini saglamaktir.

Psikanalizin ortaya ¢iktigi zamanlarda feminizme dair gelismeler 1. Dalga
feministlerce yiiriitiillen miicadelelerle hayata ge¢mektedir. 19. Yiizyill boyunca
Amerika ve Avrupa’da kadinlarin egitim, oy hakki, vatandaslik ve miilkiyet, ¢alisma
yasamina dahil olma, esit ise esit ticret, evlilik ve ailede esitlik konularinda var olan
esitsizlikler oncli kadinlarca, karsilasilan pek ¢ok dirence karsin degistirilmeye
calisiilmaktadir.

Psikanaliz ve feminizm - feminist elestiri, ortak bicimde anne, baba, ¢ocuk ve
aralarindaki ruhsal iligkiler, cinsellik gibi ortak sorunsallari paylagsmaktadirlar. Her
ikisi de soylenmeyen ile ilgilenir. Giinliik hayatin, kurumlarin, metinler ya da yazil
olmayan kurallarin, bilin¢li ya da bilingaltina ait hangi sifrelerden etkilenmekte
olduguna bakmaktadirlar. 1968 yil1 itibariyle, felsefe, edebiyat, psikanaliz ve dilbilim
calismalar1 birbiriyle daha fazla alisveriste bulunmaya baslamislardir®®, Kadinmn
deneyimlerinin incelenmesi, fallik sembollerin neler oldugu, libido ve kadin
bilincaltinin incelenmesi psikanalizin desifre etme yoOntemleriyle miimkiin
olabilmistir’®.

17. Ve 18. yiizyillar boyunca — éncesinde ve sonrasinda da - kadinin e
ve anne olarak evine ait oldugu varsayimi neredeyse evrenseldi. 18.
Yiizyuhin ortasindan itibaren ve ozellikle 19. yiizyilin basinda yasanan

tarihsel doniisiimler, basta sanayi devrimi, Kadini ozel alanda tecrit

2 [smail Yildiz, http://www.psicoanalistaiyildiz.com/index.php/tuerkce-psikolojik-makalelerim/48-
psikanaliz-terapi-nedir, (27.02.2017).

% Maggie Humm, Feminist Edebiyat Elestirisi, cev. Ozge Altay ve digerleri, Say Yaymlari,
Istanbul, 2002, s. 167.

31 Humm, s.168.
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ederek, is yeri ile ev mekamini birbirinden ayirdi. Fabrikalarin
makinelesmesi ve kiiciik ev sanayiinin ¢okiisii ile birlikte isin kamusal
diinyastyla evin ozel diinyast daha once hi¢ olmadigr kadar birbirinden
ayrildi. Bu gibi gelismeler, akilciligi kamusal alanla, akil-disiligi ve
ahlaki ozel alanla ve kadinla ozdeslestiren Aydinlanma diisiincesini
desteklemistir®?.

Evliliklerle birlikte kadin yasa 6niinde ve kamusal alanda erkege ait ve tabi
olmaya s6z verir durumdadir. Din ve ahlak kurallar1 da kadin {izerinde otorite
olusturmakta “kadin, muhta¢ ve diiskiin bir yasam siirmeye mecbur birakilmakta,
ozsaygist ile birlikte 6zgiiveni de sistematik olarak zayiflatilmaktadir®, Kadm
haklar1 hareketinin bir 6l¢iide kolelik karsiti siyahi kadinlarin hareketiyle basladigi
sOylenebilir. Benzer bi¢imde dislandiklar1 ve haklardan mahrum edildikleri saviyla
birlesenlerin ortak eylemlerinden s6z edilebilir. Mary Wollstonecraft’in feminist
teorinin klasigi sayilan kadm haklari savunusu metninde tespiti, toplumsallagsma
stirecinin kadini erkege hizmet eden bir kdleye doniistiirdiigli yoniindedir. 19. Yiizyil
Amerikan kadin haklar1 hareketinin 6nciilerinden Woolstonecraft, Frances Wright ve
Sarah Grimke’den sonra teoriyi gelistirmeye devam eden Elisabeth Cady Stanton,
“1854 tarihli soylevinde, Ozellikle evli olmayan kadinlara siyasal temsil hakki
verilmeden vergi miikellefi olmalart ve evli kadmnlarin ‘vatandas olarak Oli’
olduklar1 fikirlerini de iceren cesitli sikayetleri sayip doker”®*. Bu Aydinlanmaci
liberal feminizm dalgasinin Ingiliz temsilcileri Harriet Taylor ve John Stuart Mill’dir.
Kadma se¢gme hakki, kamusal alandaki tiim mesleklerde calisma ve evlilik —
bosanma iizerine ¢aglarina gore oldukga radikal 6nerilerle teoriye katki vermislerdir.
Cagin  Aydinlanmaci feministleri akla inanci, iki cinsin ruhlart ve akilci
yeteneklerinin ayni1 oldugu kabuliiyle elestirel diislinebilmek i¢in egitime vurgu
yaparak dogal haklar doktrinine bagli kalmiglardir. Kadinin i¢ gorii kazanmasi, 6zel
alanda yasananlar gibi konular1 ihmal etmislerdir. Ancak yine de Girimke’nin yuvaya
doniik ilk elestirel yaklasimi dikkate deger bir yaklasimdir. “Erkek kocaliga (bir¢cok

tilkede tiranlik ile es anlama gelen bir kelime) has karakteri ile kadinin {istiinde

32 Josephine Donovan, Feminist Teori, Cev.Aksu Bora ve digerleri, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 10.
Baski, 2015, s.25.

% Donovan , s.32.

% Donovan, s.49
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siirsiz ve zalim tiim iktidarini kullanir. Ve Girimke, kadinlarin kocalarinin goriisleri
ve kaprisleri yiiziinden boyun egerek katlanmak zorunda olduklari ¢ok fazla gizli
acilar gektiklerini belirterek sikayet eder”®. Siyasal feminizme odaklanmayan daha
genis kiiltiirel degisimi hedefleyen gruplar da kiiltiirel feminizmi olusturmaktaydilar.
Din, evlilik, yuva gibi alanlara dokunurlar. “ Kiiltiirel feminist teorinin altinda
anaerkil bakis yatar: temelde disil etki ve degerler araciligiyla yonlendirilen giiclii
kadimlar toplumu”®,

19. Yiizyil sonlarinda psikanaliz histeri ve nevrozlarin tedavisinde, biyolojik
tibbin giicliiliigline karsin hipnoz ve sonrasinda serbest cagrisim yontemleriyle
calismaktadir. Psikanalizin cinselligi arastirmaya baslamasi kadin ve annelik
tizerinde daha once gosterilmemis olan1 gostermesi baslh basina bir yeni goriis alani
acmistir.

Freud kadin cinsel yasamini heniiz kesfedilmemis ‘mechul ada’ olarak
niteler. Gergekten kadimin psikoseksiiel evrimi erkegi uzun zaman
ilgilendirmemigtir; giiniimiizde bile kadin psikolojisinin iyice bilinmedigi
soylenebilir. Ote yandan kadina iliskin bilgilerimizin ¢ogu erkek
tarafindan ve erkegin yararlart dogrultusunda olusturulmustur.
Psikanalizin kadin cinselligi konusunda getirdigi bilgilerin 6zii de bu
niteligi tasir’.

Freud’lin ortaya koydugu penis yoksunlugu (6zlemi) ve bagl olarak igdis
edilme korkusu kadin cinselliginin anlagilmasinda onemli olgulardir. Ancak bazi
cagdas psikanalistler bunun abartili oldugunu diisiinmektedirler.

P. Henry soyle yazmakta hakhdir: igdisi asilmaz yaptigi icin Freud'ii
kintyoruz. Tam tersine bize oyle geliyor ki, biyolojik degil kiiltiirel bir
olgu olan igdis ancak kiiltiirel kosullart uygun oldugu siirece gergektir.

Su halde biyolojik bakimdan soyleyebilecegimiz tek sey sadece kadinin

% Donovan, S.46

% Donovan, s.74

$'Bekir Onur, Psikanaliz Kuraminda Kadin, www.htttp://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/-
40/504/6077.pdf , (01.07.2017).
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erkekten farkli oldugudur; daha fazlasimi soylemek basit bir anatomik
ayrimi bir degere doniistiirmektir®.
“C.Davis’e gore cinsellik agisindan kadinda ve erkekte ortak olan ve toplumsal
kosullanmalarin 6zenle gizledigi ortak noktalar1 arastirmak zorundayiz”3. “O halde
Freud’iin “cinsel” adini verdigi sey, bizi ( terimin kabul gérmiis bir anlamiyla) insan
degil 6zne yapan seydir; daha dogrusu, 6zneyle aym siirede ortaya geger’*°.
Feminizmin ikinci dalgasi, iki diinya savasi atlatan diinyanin yeni kavramlarla
erkek merkezli diisiiniis bi¢iminin sorgulandigi bir miicadele donemini baglatir.
Ayrimciligi adi konur. Liberal feminizmin genel esitlik iizerine yaptigi elestiriler
yerini toplumsal esitsizligin ve kadmin roliiniin, edebiyatta, sanatta, politikada
hayatmn her alaninda cinsiyet ayriminin tartisildig1 bir déneme birakir. Ikinci dalga
feminizm, cinsellik ve dogurganligin ayrilmasi, kiirtajin yasallasmasi ve kadinlarin
kendi bedenleri tizerinde s6z sahibi olmalar1 ¢abalarini gozledigimiz bir stirectir. EvV
igleri, kadin emeginin gérmezden gelindigi, ayn1 zamanda da en biiyliikk ezme -
ezilme iliskilerinin yasandig yerlerdir. Ataerkilligin uygulama alani olarak ev i¢leri
ikinci dalga diisiiniirlerinin ve aktivistlerinin dnemle iizerinde durdugu alanlardir®!.
Bu akima gore, hane igi roller igcerdikleri giic iliskileriyle birlikte cinsler
arasi esitsizligi belirliyordu. Kadinlik rolleri, sosyalizasyon siire¢leriyle
nesilden nesile aktariliyyordu. 1969°da Newyork’ta toplanan kadin
kongresiyle 1970°de Oxford’da diizenlenen kadin kongrelerinin
taleplerine bakildiginda, eskiden siyaset ve feminist miicadele disi
goriilen kiirtaj hakki, dogum kontrol araglarina bedava erigim ve ¢ocuk
bakimi gibi konularin en temel konular haline geldigini gorebiliriz*?.
Liberaller ve éteki onyargisiz, tarafsiz erkekler feminist harekete karsi

ctkmamaktadirlar — yeter ki kadinlar etkinliklerini hak esitligi gibi

3 Bekir Onur, Psikanaliz Kuraminda Kadin, www.htttp://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/504/-
6077.pdf , (01.07.2017).

39 Bekir Onur, Psikanaliz Kurammnda Kadin, www.htttp://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/504/60-
77.pdf , (01.07.2017).

40 Alenka Zupancic, Neden Psikanaliz U¢ Miidahale, Cev. Baris Engin Aksoy, Metis Yayinlari,
Istanbul, 2011, 5.23.

41 Donovan, ss.18-31.

42 Ayse Giindiiz Hosgor, “Siyaset ve Katilim”, Toplumsal Cinsiyet Cahsmalari, (Ed.Y1ildiz Ecevit,
Nadide Karkiner), 2. Baski, Anadolu Universitesi Yaymnlari, Eskisehir, 2013, s.67.
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elverisli  konularla  simirlandirsinlar,  kadinsi  davranisi  elden
birakmasinlar ve hepsinden ote, disilerin ezilmesinin kaynagi ve bu
sorunun ¢oziimlenmesi konusunda yerlesik goriiglere karsi ¢ikan
kuramlardan kacinsinlar®.

Erkek egemenligi karsisinda tiim diinya kadmnlariin ortak cikarlari oldugu
diisincesi ortaya atildiginda feminist harekette yer alan yazarlar, diisiiniirler kadinlar
arasinda “evrensel kiz kardeslik” kavramiyla tanimlanan bir birlik 6ngérmiislerdir.
Bu hareket ile birgok kadin bir araya gelmis, daha 6nemlisi kadin erkek esitsizligine
kars1 bir seyler yapilmasi gerektigini bu konuda ilgisiz birgok kadina fark
ettirmislerdir. Bu donem feministleri bir yandan birinci dalgadaki esitlik
miicadelesini siirdiirken; diger taraftan, ilk dalgadan farkli diisiinceler ve hareket
alanlar1 ortaya koymuslardir. Kadinlar, kendi yasamlarindaki boliinmeleri yikmak
gerektigini, 6zel diinyanin kamusal diinya ile biitiinlestirilmesinin zorunlulugunu fark
ederler. Esitlik miicadelesi siirmekle beraber, bu miicadelenin yaninda ozgiirliik
savasimi verirler*. lkinci dalga feministlerin goriisii, cinsiyetlere yiiklenen
anlamlarm kurgusal ve eril toplumsal yapmin iiriinii oldugu yoniindedir. “Insan
diinyaya atildiktan sonra ¢evresindeki Obiir kisileri kura kura, sonunda kendini de
kurmus olur”®. Ataerkinin yaptig1 budur.

Serpil Sancar’a gore, modern toplumlar hiyerarsik ayrimlarin ve esitsizliklerin
var oldugu toplumlardir. Sancar, 6zellikle cinsiyete dayali esitsizlikleri de modern
yagamin tlretmeye devam ettigini ve diger toplumsal esitsizliklerle i¢ ige
siirdiirdiigiinii  soylemektedir. Modern toplumlarda cinsiyete dayali toplumsal
esitsizliklerin aslinda biyolojik 6zelliklerden kaynaklandigi disiiniilse de bu
biyolojik farklar aslinda cinsiyet farklarina sonradan yiiklenen anlamlar, kadin ve
erkegin iistlenmesi beklenen roller toplumsal olarak belirlenmistir. Ornegin ev isleri,
cocuk bakimi kadinlara, askerlik erkeklere uygun bulunmus alanlardir. Kadin
duygusal ve sabirli, erkek cesaretlidir gibi kabuller, biyolojik degil, toplumsaldir*®.

Zekiye Demir’in de belirttigi iizere radikal feministler, Marksizmin ileri stirdiigii

43 Evelyn Reed, Bilimde Cins Ayrimi, ¢ev. Semsa yegin, Payel yayinlari, Istanbul, 1987, s.135.

4 acikarsiv.ankara.edu.tr/browse/1304/1906.pdf, (03/07/2017).

45 Simone De Beauvoir, Denemeler, cev. Sim Bezirci, 4. Basim, Payel Yaymnlari, Istanbul, 1989, s.
57.

46 Serpil Sancar, Tiirk Modernlesmesinin Cinsiyeti, 2. Baski, Iletisim yayinlari, Istanbul, 2013, 5.23.
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smif ayriminin ekonomik siniflar arasindaki catismaya dayali degil de, kadin ve
erkek arasindaki biyolojik farkliliklar toplumsal iligkilerin temelini ve catismay1
olusturmaktadir. Uretime degil, iireyime bakmak gerekmektedir. Farkli toplumlarda
kadin ve erkek arasindaki iligkilerin dogasini anlamak i¢in bu toplumlarda kadin ve
erkegin toplumsal yeniden iiretimde (lireyim) {istlendigi rollere bakmak, onlar
coziimlemek gerekmektedir. Dolayisiyla mevcut kadin sorunlarimin kaynaginin
ortaya konmasinda bir hareket noktasinin belirlenmesi i¢in cinsler arasi iliskilere ve
bunlar1 belirleyen unsurlara bakmak gerekir. Bu da patriarkiden baska bir sey
degildir*’. “Yapilabilecek seylerin basinda kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farklilig1 minimize edecek tlireyim teknolojilerinin gelistirilmesi gelmektedir. Kadini
“anne” erkegi “baba” yapan biyolojik farklilik, gebelikten korunma, kisirlastirma ve
kiirtajla ilgili gelistirilen yeni teknolojilerle eski anlam ve islevini kaybedecektir*®,
Ikinci dalga feministler biyolojik belirlenimcilige siiphe ile bakmuslardir. “1940 ve
50’lerde Amerikan revizyonist Freudculeri tarafindan yikici amaglarla kullanilan
biyolojik belirlenimciligi géren ve bu ideolojiye genellikle siipheyle bakan 20.
Yiizyll feministleri, bunun kadimm1 asagilayan ideolojinin insa edilmesinde
kullanildigin1 sdylemislerdir™*.
Bu agidan, “kamusal” ile “ozel” alanlar arasindaki yapay sinirlarin
ortadan kaldirilmasi ve kiiltiirel, dinsel ya da diger geleneksel onyargilar
cergevesindeki sessizlik perdesinin yirtilmasi; béylece kadina yonelik aile
icinde ve disindaki dayagin, tecaviiziin, dullarin yakilmasimn, kadin
suinneti gibi cinsel amac¢l sakatlamalarin vb. agik¢a insan haklar
ihlalleri olarak taminmasi yoniinde atilan adimlar can alici bir onem
ta§zyor50.
Carol Hanish’in “kigisel olan politiktir” sozii bu ¢agin slogani haline gelmistir.
Donemin ekollerinden radikal feministler “biitiin insanlar, tepesinden batili erkek
yonetici sinifin, en altta da somiirgelestirilmis diinyanin beyaz olmayan kadininin yer

251

aldig1 bir kast sistemi altinda™" yasadiklarini ileri siirerler. Yeni sol kuramdaki

47 Zekiye Demir, Modern ve Postmodern Feminizm, iz Yayinlari, istanbul, 1997, s. 64.
4 Demir, s.66.

4 Donovan, s. 128.

50 Fatmagiil Berktay, Tarihin Cinsiyeti, 4. Basim, Metis Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 46.
51 Donovan, s.268.
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erkeklerin kadinlara ikinci smif muamelesi yapmasi sonucunda “ataerkillik ya da
erkek egemenliginin —kapitalizmin degil- kadinlarin baski altina alinmasinin

9552

kokeninde yer aldigr’™* ve “kadinlarin sikayetlerinin kiiciik ve kisisel olmayip

yaygin ve kokii derinlerde olan bir toplumsal rahatsizliga isaret ettigini">
belirtmislerdir.
Freud bir feminist olmamasina karsin, kadinin kavranmasinda, Marx’la

benzer bicimde onemli acilimlar sunar®.

Marksist feministlerin evlilik yoluyla
kadinin ailenin ucuz emekgisi, ailenin de kolay yonetilebilen toplumun temel birimi
haline getirildigi ve kadinin dolayisiyla iki kez somiiriildiigli yolundaki savlari
patolojik goriilsiin ya da goriilmesin erkek sdylemlerine ve davranislarina tretilen
kapitalist kiiltiirel yapinin neden oldugu ileri siriilebilir. Marksizm, kadinlarin
ezilmelerine dair tarihsel nedenleri ve bunlarin yer almasi nedeniyle edebi metinler
iizerinden sorgulama icin feminizme olanaklar verir. Ozellikle Kristeva; Freud,
Lacan ve Marksizm’i kuraminda bir araya getirerek, kadinin dildeki 6zne olma
halinin gerekliligini ortaya koymaya ¢alisir>®.
Cekirdek ailenin gelismesi ile birlikte ev i¢i emegin ozellesmesi ve
asagilanmasi geldi. Hane yonetimi toplumsal niteligini kaybetti, ozel
hizmet durumuna doniistii; kadin, toplumsal tiretimden dislanmig bir bas
hizmetg¢i oldu. Modern tekil aile acik ya da gizli ev i¢i koleligi iizerine
kurulmugtur ve modern toplum bu tekil aile bicimlerinden olusan bir
kitledir®®,

Donovan, kadinin bu anlamda eril amacglarin bir araci olarak
maddelestirildigini ileri siirer. Aile, erkek egemen ve erkek lehine tek esli bir
¢ekirdek birime doniistiiriilmiistiir. Donovan, tarihte ilk simif miicadelesinin ortaya
cikisini boyle acgiklar. Tarihte goriilen ilk sinif catismasinin evlilikte kadin ve erkek
arasindaki tek esliligin yarattigi karsitlikla basladigi soylenebilir, ki bu karsitlikta

kadin, erkek karsisinda yenik durumdadir. Donovan’a gore benzetme aciktir: erkek

52 Donovan, s.266.
53 Donovan, s.267.
5 Donovan s. 177.
% Humm, ss. 115-120.
% Donovan, s.148.

20



burjuvazidir ve karis1 proletaryay: temsil eder. Cilinkii erkek, giicli de temsil eden
miilke, daha giiclii bir maddi temele sahip hale gelmistir®’.
Psikanaliz de toplum ve kiiltiir diizenine iliskin ideolojilerden ve bunlara 6zgi
onyargilardan ayr1 tutmak mimkiin degildir. Toplumsal sistemde kendini ve yerini
bulamayan bireyin, kendini ‘ben’ olarak ya da ‘6zne’ olarak kabul etmesi
gerceklesemez. Bu baglamda diisiiniildiigiinde Lacan, ‘kadin diye bir sey yoktur’
diyerek bir olumsuzlamadan hareket eder. Aslinda bu séylemiyle Lacan, her bireyin
ve kadinin tekilligini vurgulamaktaydi. Her birey toplumsal diizeyde sesini
duyurmalidir ve yerini bulamayan birinin 6zne olarak diisiiniilmesi ancak bu sartla
olasidir. Varolan toplumsal sistemde 6zellikle kadin ve ¢ocukta oldugu gibi, 6zne
olarak bakma c¢alismalar1 daha zorunludur. Erkege de psikanalitik kuramda ve
uygulamada ozne olarak yaklasilsa da, toplumsal alanda zaten sesini kolayca
duyurmaktadir. Yeri kesin ve nettir. Bu nedenle erkegin 6znelligini vurgulamak
ihtiyactm hissetmeyiz°®. Evelyn Reed, temelde, kadin bagimsizlig1 hareketi iginde
bulunan kiimelerin, cinsiyet¢iligin tiimden yok edilmesi yolunda savas verecegi bes
biiytik (ve birbiri iistiine binen ) savasim alani oldugundan s6z eder. Bunlar soyledir:
yasal, egitimsel, sanatsal, bilimsel ve ideolojik alanlar. Ona gore ideolojik alan bir
bakima savasilmasi en kolay alandir. Bilimsel alanin da cinsiyetciligin ortadan
kaldirilmasina katkida bulunmasi gerekir. Feminizmin istedigi firsat esitligidir *.
Ote yandan, feminizm kadinlarin potansiyelleriyle ilgilidir. Eger
feminizm sadece kadinlarin giigsiizliigiinii gériiyor olsaydi, hayatlarimizi
degistirmek ve diinyayr kadinlara daha iyi bir yer icin bize enerji veren
bir riiya olmaktansa, bir umutsuzluk regetesi olurdu. Dolayisiyla
feminizm kadinlarin olanaklarindan séoz etmelidir. Eger kadinlar daima
ve her yerde ezilmis olsalardi, feminizm diye bir sey olamazdi®

“Ancak gelenek, gorenck, felsefe, din, kimi sosyal organizasyonlar vb. {ist yapi

kurumlart olustuktan sonra, altyapt kurumlarindan farkli olarak kendilerini

5" Donovan, s.148.

5 Talat Parman, Psikanaliz Yazilari, 2. Basim, “Ozne Olarak Anne”, Baglam Yayinlar, istanbul,
Sonbahar 2009, s.12.

% Reed, s. 133.

6 Jane Gallop, Cinsel Tacizle Suglanan Feminist, cev. Alev Ozkazang, 1. Baski, Dipnot yayinlari,
Istanbul, 2013, s.78.
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koruyacak sekilde kemiklesme egilimi icine girer”®!. Fransiz feminizminin 6nemli
diisiiniirlerinden Simon De Beauvoir’in Zkinci cins adli eseri, “kadinlarmn kurtulusu
karmlarindan baslayacaktir” ve “kadin dogulmaz, kadin olunur” sézleri ile kadinligin
biyolojik degil toplumsal yiiklemelerle yapilandirildigini ifade eder. Ayn1 zamanda
bu eser, ikinci dalga feminizmin yolunu belirler. Amerika’da da Betty Frieadan’in
Kadinligin Gizemi adli eserinin 6nemli etkisi de hatirlanmalidir. Biling yiikseltme
gruplar1 adi verilen ¢alismayla kadinlarin bilgilendirilmesi bu dénemde 6ne ¢ikan
baslica etkinliklerden biri olarak goriilmektedir. Boylece her kadinin feminist
olmadigi, kadin olmakla feminist olmak arasindaki mesafenin tespit edilmis
olundugu gorilir. Toplumsal cinsiyet esitliginin ve toplumsal cinsiyet - cinsiyet
farkliliginin 6ne cikarildigi ikinci dalga feminizm, cinsiyet rollerinin tiimden yok
edilmesini amaglar. Bu yolla da ortaya ¢ikan baskinin Oniine gegilmeye de
calisgtlmistir. Ataerkil yapiyr kuran erkeklerdir. Bu yapi, cinsiyet farkliligini erkek
lehine kurgulamaktadir. Kadin ev igin, evde bakim islerine ait olarak tanimlanir. D1g
alanda firetici ve yaratict kimligi yok sayilir. Dis diinyada ¢alisan iireten ve deger
yaratan ve eve geldiginde dinlendirilmesi gereken erkektir. Kadin hizmet ederek
kendine taninan alanda gorevlerini yerine getirmelidir. Feminist elestirinin bu
asamasinda dil ile saglanan ve pekistirilen bu yapida “aslinda kadin iki defa yok
olur’®?2, “Kelimeler kendilerinin kamuda nasil takas edilecegine hakimmis gibi
davranan erkekler arasinda meditasyona doniisiir. No6tr kelimeler, kadinin ortadan
kaybolusuyla orantili bigcimde mikropsudur, ama onlarin altinda degeri bilinmemis
tutkular anlasmazhiklar ve gizli savaslar hazirlanir”®®. Dil psikanalizin de ilgi
alamdir. Freud psikanaliz ve dile iliskin sunlar1 sdyler: Psikanalizin dil bilginleri i¢in
tagidig1 onem iizerinde duruyorsam, dile alisilmis s6zciik anlamindan kuskusuz daha
genis bir agidan bakiyorum. Burada dilden, yalniz diislincelerin sozle disavurumu
degil, ayn1 zamanda jest dili ve yaz1 dili gibi her ¢esit ruhsal etkinlige iliskin

disavurumlarin anlasilmasi gerekiyor®,

61 Pervin Erbil, Kibele’den Pandora’ya Kadinin Tarihsel Yenilgisi, 4. Baski, Arkadas Yayinlari,
Ankara, 2015, s.71.

62 Lucy Irigaray, Baslangicta Kadin Vardi, gev.ilknur Ozalli, Melike Odabas, Pinhan Yayinlari,
Istanbul, 2014. 5.16

63 frigaray, s. 54.

6 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine Bes Konferns ve Psikanalize Toplu Bakis, Say Yaynlari,
2015,(Bes Konferans), Istanbul, s.154.
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Dil hemen her ulusta cinsiyetlere 6zgii kavramlar, kaliplar olusturmanin bir
aracidir. Dil, Humm’un dedigi gibi salt kiiltiirel bir olgu degildir. Psikanaliz diislerin
dilini giinliikk dile c¢evirerek coziimleme yaparken, ataerki giinliik dili cinslere
cevirerek boliimleme yapar. Elbette kadinlar ve erkekler metinleri farkli okumalara
tabi tutabilirler. Feminizm, fallosantrik dile kars1t gelmekle kadinin dil araciligr ile
sOmiiriilmesinin Oniine ge¢me cabasindadir. Dil tiim alanlarda kadin1 ve kadinin
soziinii bir yana koymus goriinmektedir®,

Feminist Olarak Okumak adli eserinde Jonathan Culler, Feminist elestirinin
dile ait bu asamasinda kadin okurun potansiyel deneyimine seslenir ve sonra da
kadinin kadin olarak, baska bir deyisle erkek olarak degil, kendisi olarak, 6zne olarak
okumasini salik verir. Kadinin okuyabilmesini saglayan sorular1 ve bakis agilarini
gelistirmesini Onerir. Erkekler, erkek / kadin karsitligi akiler/ duygusal, ciddi /
yiizeysel ya da derin diisiinen / aninda hareket eden karsitliklart ile ikilik {izerinden
okumaya ve diisiinmeye alistirllmiglardir. Culler’a gore, ikinci asamadaki feminist
elestiri, kadinlarin, metinleri saptirip gérmezlikten gelen erkeklere 6zgli okumalardan
daha akilci, daha ciddi oldugunu ve daha derin diisiinebildigini kanitlamaya caligir.
Erkeklerin akilcilik baglamlarinin yukarida sayilan alanlarda oldugu gibi dilde de
gecerliligini korudugunu sdyler®.

Freud’iin Avrupali list sosyal tabakadaki ailelerle ¢evrili bir yagsaminin oldugu
ve gozlemlerinin de bu gruptan esinlendigi ileri siirlilmektedir. Bu da toplumun diger
katmanlarinda ve hatta kiiltiirleraras1 farkliligin hi¢ dikkate alinmadigi getirilen
elestirilerden bazilaridir. Yakin ¢alisma arkadaslar1 Carl Gustav Jung ve Alfred Adler
daha Freud hayattayken goriis ayriliklarina diismiisler ve ekollerini ayirmiglardir.
Kuramin cinselligi gereksiz bi¢cimde abarttigin1 diisiinen bu iki iinli bilim insani
kendi yontemlerine yonelmislerse de bunu psikanalizin kavramlarindan hareketle ve
bir kismina elestirel tutum gelistirerek yaptiklar1 unutulmamalidir®’,

Psikanalizin ilk yillarinda da daha sora da Freud’iin id ve siliperegonun kisilik
tizerindeki bilince ¢ikmayan — bilingdisina itilmis catismalarinin, yok olmadig

aksine gilinliikk yasamdaki diisiince ve davraniglari etkiledigi bicimindeki goriisii de

8 Humm, ss. 140,141.
% Jonathan Culler, Feminist Olarak Okumak, cev. Sugra Oncii, Afa Yayinlari, Istapbul, 1995, s.45.
67 Sigmund Freud, Yasammum Ve Psikanaliz, 2. Basim, Say Yayinlari, 1993, (YVP), Istanbul, s.43.
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bes evreden olustugunu ileri siirdiigli psikoseksiiel gelisim siirecine degisik
cevrelerden itirazlar olmustur. Psikiyatrist Kerem Doksat Freud’iin iyilesmis bir tek
hastasiin olmadigmi sdyler. Hatta psikanaliz ¢agdas bir dindir®, der. Doksat,
yanliglanabilir olmayan hi¢bir sey “bilim” veya “bilimsel” degildir seklindeki
savunuyu tekrarlar. Cilast ne kadar parlak olursa olsun, deney &ncesi (a priori)
dogrulugu kabil edilen bilgilerin hatasiz oldugu diislincesiyle, deney sonrasi (a
posteriori) bilgilerin buna gore yorumlanmasi tamamen dogmadan ibarettir, der.
Doksat’a gore bunlar “yanlislanamaz” ve Sir Karl Popper’in da dedigi gibi,
Freud’un da, Marx’in da fikirleri bu agidan tamamen bilim disidir®®.  Ancak
Althusser’e gore ise Marks¢1 ve Freudgii teorinin temel ortak yonii ¢atigmali bilimler
olmasidir. En biiylik diismanlarnin da revizyonizm olmasidir. Freudcu teorinin
stirekli muhalefete ugramasi, tarih boyunca hiziplesmesi dogru ve tehlikeli bir yere
dokunmus olmasindan kaynaklanmaktadir. Teori, slirekli kendini igerden savunmak
zorunda kalmistir. Catismal1 ve antagonistik gercekligin bir parcasidir’®.

Ote yandan kurama siki siki bagl kalmis ve deneysel olarak kanitlamaya
calisan Freudienler, kuramin savunuculugunu yapan psikanalistler de vardir. Onlar,
psikanalitik tedavi siirecinin uzun ve kokene inmek derdine bagli oldugunu ifade
ederler. Kuramin temel savinin da bu oldugunu kuram tarafindan ileri stirtildiigii ve
karst ¢ikmalarin da kokene inilmesi gereken tutumlara 6rnek oldugunu soylerler.
Psikanalizin, ilaglarla yapilan tedaviler gibi semptomlari kisa siirede giderici
sonuglar iretmeyecegi de Freud tarafindan ortaya konan bir durumdur. Freud
hayatin1 bu kurama adamis goriinmektedir. Psikanalize yoneltilen elestirilerin ve yer
yer saldirtya doniik soylemlerin karsisinda inangla kuramini savunmustur:

Genellikle, hekim psikanalize ya tam baghdwr ya da hi¢ degildir. Firsat
diistiikce analizden yararlanan ruh tedavicileri, kanimca, saglam bir
toprak iizerinde bulunmamaktadir; tiim analizi kabul etmeyerek onu
tatsizlagtirmiglar, hatta ‘degersizlestirmisler dir. Bana gére de onlar esef
edilecek analizciler arasinda siralanabilirler.

Psikanaliz tedavisinin, iedal bir tedavi olmaktan alikoyan kimi ozellikler
icerdigini simdiye kadarki sozlerimden ¢ikarmissimizdr. Tuto, cito,

68 Kerem Doksat, Sigmund Freud’un Vak’alarmin Gerg¢ek Yiizii, http://yenisymposium.com/Pd-
f/IEN-YeniSempozyum-eeaf87f8.PDF , ( 07.07.2017), 158-164.

8 Doksat, 160.

70 Zupancic, s.31.

™t Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, cev. Avni Ozes, 19. Baski, Say Yaymlari, Istanbul, 2015,
(PUY), 5.192.
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iucunda(emin,¢cabuk, sevindirici); ne yapalim ki , sorup sorusturmalar,
inceleyip  arastrmalar tez elden bir basariya ulasiimasin
garantilemekten uzaktir. Ote yandan bir direnisten séz agilmasi, sizleri
hastalarin  sagaltiminda  bazi  tatsiz  durumlarla  karsilasmaya
hazirlamistir sanmwrim. Bir kez psikanaliz tedavisinin gerek hastadan,
gerekse hekimden cok sey istedigine kusku yoktur; hastadan tam bir agtk
yiireklilik gibi bir ozveri bekler, dolayisiyla zamana bakan, hasta igin
hayli masrafli bir sagaltim yoludur'.
Freud, psikanaliz tedavisini hastadaki bilin¢disina baskilama olaymi ele

aldigin1 soyler. Daha oOnceki bir vakitte bireyin iginden gegen catismayi bireyin
sagligiyla bagdasabilecek daha uygun bir sonuca ulastirdigimi belirtir. Bunun ise
kendisine karsi ¢ikan anlayissiz kimselerin, cinsel i¢giidiilere tek yanli onem verdigi
suclamasint yoneltmelerine neden oldugunu, insan i¢in cinsellik diginda Snem
tagiyan daha bagka i¢giidiilerin de varligini ileri siirmelerine yol agtigini soyler. Oysa
Freud, bir an olsun bu gergegi unutmadigim ya da yadsimadigini agiklar®,

Psikanalizin kisilik kurami olarak psikoseksiiel gelisimi odak noktas1 yapmasi
donemin ve glinlimiizlin bilim insanlarinca elestiri konusu yapilmasinin karsisinda
cinsel gelisim siireglerine getirilen agiklamalar1 destekleyenler de bulunmaktadir.

Micheal Foucault Cinselligin Tarihi’'nde cinselligin 19. Yiizyilda
konusulmaya baslandigini belirtir. 18. Yiizyil sonlarinda dahi cinselligin i¢imizde
taginan sonsuz kotiiliikler tiretebilecek bir tehlike olarak goriildiiglinii, ahlak¢ilarin,
papazlarin, egitimcilerin, doktorlarin sdyledigi gibi tehlikeli bir giz olarak
goriilmesinin uzun siiren bir suskunluga mahkum edildigini sdyler. 19. Yiizyilda
toplumun, tehlikenin bedenin cinsel niteliginde degil, yogun baski altinda
tutulmasinda oldugunu gérmeye basladigini ileri siirer. Tam da bu noktada Freud’iin
ve psikanalizin degerinden s6z eder:

Klasik ¢agdan beri gelistigi bi¢imde cinsellik tertibatimin tarihi,
psikanalizin arkeolojisi olarak degerlendirilebilir. Nitekim daha once
gordiik: Psikanaliz bu tertibatin icinde aymi anda birkag¢ rol oynar.
Psikanaliz, cinselligin evlilik bagi sistemine ilistirilme mekanizmasidur,
bozulma kuramina gore ters bir konumda yer alir; genel cinsellik
teknolojisinde farklilastirict bir 6ge olarak isler. Onca uzun zamandir
vapilanmis olan o biiyiik itiraf zorunlulugu, psikanaliz c¢evresinde
bastirmayr ortadan kaldirmaya yonelik yeni bir buyruk anlami kazanir.

2 Freud, Bes Konferans, s.106.
3 Freud, Bes Konferans, s5.175.
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Hakikat ¢abast bu andan itibaren yasagin  sorgulanmasina
baglanmistir'.

Ote yandan psikanalizin Kerem Doksat’in dedigi gibi neredeyse bir din olarak
algilandig1 ve oncelikle Freud’iin gergek nevroz ve psikozlularla ¢alistigini ancak
fobi, baski ve histerinin pengesine diisen ¢ag insanlarina dogru yayildigr goriilebilir.
Ozellikle Amerika’da yasamin getirdigi cagdas bunalimlar neredeyse herkesin bir
psikanalistinin olmasi gerekli bir durum olmustu. Psikanalize getirilen elestirilere
yanit verirken Freud soyle der:

Bayanlar, baylar... psikanalizin bir diinya goriisiiyle baglantilart konusundaki
Ozetlemeyi sonuca vardirmama izin veriniz. Benim gériistimce, psikanaliz ozel
bir evren kurma giiciinde degildir. Buna da hi¢ gereksinimi yoktur; ¢iinkii,
bilimin bir boliimii oldugundan, bilimsel anlayisa katilabilir. Gelgelelim, pek de
tumturakli bir bigimde oviilmeye deger degildir. O heniiz pek yetersizdir, biitiin
Qizemlerin icine giremiyor, ne fikir tekelcisidir ne de sistemlidir. Bilimsel
diisiince, insanlar arasinda heniiz pek yenidir ve ona ¢oziimlenecek daha pek
genis sorunlar kalmaktadwr. Bilim tizerine kurulmus bilimsel bir diinya goriisii
gercek dis diinyayr degerlendirmekle yetinmez. Algcakgoniilliiliikle, hakikatten
fazlasini istemeyerek ve yanilsamalar: reddederek her seyden ¢ok olumsuz bile
gortintir. Eger c¢agdaglarimiz arasinda birisi bu durumdan hognutsuzluk
duyarsa ve hemen bir durulma elde etmek igcin daha cogunu isterse, onu
buradan baska bir yerde arasin, bulabilecegi yerde arasin”™.

Psikanalizin béylesine bir ¢ikis yapmasimin nedenlerini anlamak pek de zor
degil. “Kaygi yiizyih” olan bu donem, siirekli artan bir yalmzlik ve
soyutlanmayr da beraberinde getiriyordu. Dinin ¢okiisii, siyasetin goriiniirdeki
gereksizligi, tamamiyla yabancilagmis “6rgiitli insanmin” ortaya ¢ikist insant
anlamsiz  bir diinyada giivenlik duygusundan ve yeni kosullara uyum
saglayabilmekten yoksun birakti’.

Psikanaliz, iste modern yasamin insanlarmin bu ihtiyaglarma yanit veren bir

tedavi bi¢imi olmustur. Insanlar icin hastalik belirtilerinden tam anlamiyla
kurtulamasalar da kendilerine karmasa yaratan sorunlar1 sabirla dinleyen ve az ¢ok
duygularini paylasan biriyle konusabilmek biiyiik rahatlikti. From’a gore, kendisini
dinledigi i¢in psikanaliste para ddenmesiyse kiiciik bir sorun, belki de sorun bile
degildi; ¢linkii psikanaliste para 6demek tedavinin ciddi, saygin ve iimit verici

oldugunun da kanitiydi. Psikanaliste gitmek iistelik ¢ok da prestijliydi. Ciinkii

™ Michel Foucault, Cinselligin Tarihi, cev. Hiilya Ugur Tanriver, 3. Basim, Ayrinti Yaynlari,
Istanbul, 2010, 5.98.

5 Freud, PU, 5.223.

6 Erich Fromm, Psikanalizin Bunalimi, cev. K. Erzincan Kina, 3. Baski, Say Yayinlari, Istanbul,
(PB), 2012, s.10.
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ekonomik acidan liiks bir hizmetti ve aslinda belirgin bir hastalig1 olanlar i¢in degil
de daha ¢ok huzursuzluk yasayanlar igindi’’.

Psikanalizin bireylere konusmakta zorlandiklar1 ve c¢oziimleyemedikleri
karmasalar1 rahatlikla konusabildikleri konular1 a¢gmasi tabu kabul edilenlerin
lizerinde diisiiniilmesini getirmistir. Bunlarin basinda elbette cinsellik gelir. Ozellikle
kadinlar agisindan tabu olarak kalmis hayatin 6nemli bir edimi olarak cinsellik
feministlerin de bu alana dikkatle bakmasini, kadin diinyasinda nasil bir yeri
kapladigmma ve bu yerde neler olup bittiinin incelenmesine neden olmustur.
Toplumsal cinsiyet gibi cinsellik de insa edilmis midir? Beden tizerinden {iretilenler
kadin iradesiyle ne kadar iligkiliydi? Kadinlar cinsellikle ilgili nasil bir bilgiye sahipti
ve yasamlarina ne tiir bir etki olusturmaktaydi? Bu ve benzeri sorularin sorulmasi ve
arastirilmasi i¢in zemin hazirlayan psikanaliz olmustur. “Psikanaliz, imleyenlerin
zincirleriyle bilingaltinin topografyasini agiklar(...)psikanalizde 6zne hem kendisini
yorumlamaya ¢agrilir hem de yorumlanir”’®,

Freud’iin cinsiyet ilizerine calismalarinda escinsellere yer verdigi goriliir.
“Dontikliik” olarak kavramsallagtirdign ve “kesin doniikler”, “cift yasayish
doniikler”, “firsat diistiigiinde doniik olanlar” bagliklart altinda incelemeler yapmis
ve doniiklik kuramint olusturmustur. Kurama gore doniiklik dogustan gelen ve
sonradan bir soysuzlagsma belirtisi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Soysuzlagsma
kavramina da agiklik getirerek nedenleri agikga travmatik ve bulasict olmayan her
patolojik gdsteriye soysuzlasma’ demistir. Daha sonraki dénemlerde farkli cinsel
yonelim sahibi bireyler, kadinlarin ugradiklarina benzer ezilmeye ugradiklarini ve
miicadelenin birlikte yiiriitiilmesi gerektigi diistincesiyle hareket eden tiglincii dalga
feminist hareket, irk, sinif, etnik baglamlar kadar cinsel farklilagsmay1 savunular
arasma almustir. Ugiincii dalganin yeni yonelimlerine yeni kiiltiirel feminizmi ve
ekofeminizmi de eklemek gerekir. Ekofeminizm, kadin haklar1 ve dogal yasamin
ortak ve benzer bigimde, eril yaklagimlarla talan edildigini ileri siirer. Yeni kiiltiirel

80

feminizm ise, Batili olmayan kadinlara projeksiyon yapar®. “Feminist hareketi

yasatan gii¢, feminist diislince ve pratigin paylasimidir. Feminist bilgi herkes

" From, PB, s.11.

8 Humm, s. 187.

7 Sigmund Freud, Cinsiyet Uzerine, cev. Avni Ones, Say Yaynlari, Istanbul, (CU), 1993, 5.26.
8 Donovan, ss. 349-351.
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icindir’8t, Queer teori, geleneksel heteroseksizme ve mizojiniye(kadin diismanligr)

kars1 caligmalar yapar. Toplumsal cinsiyet tanimlamalarinin yeni ¢dziim yollariyla
tiretilmesini ister. Edebiyat tarihinde homofobik ve mizojenik anlatilar1 elestiriye
yonelir. Sedgwick, homofobinin kiiltiire etkisinin yarattigi ikiliklerde goriildiigiinii
belirtir. Ona gore ‘bir erkegin yuvast onun kalesidir’ gibi sdylemler homofobik
ideolojik yapilanmanin eseri ve pekistiricidir®2. Teori Judith Buttler’in Cinsiyet
Belas: adli eserinde ortaya koydugu gibi, heterosekstiellige saygi duyulmakla
beraber, bu yapiy1 destekleyen normlarin diger se¢imlerin 6zgiirliigline yonelen bir
baski olusturmamas1 gerektigi ifade edilir. Teori, Michel Foucault ve Jaques
Lacan’in cinsiyet ve cinsellige yaklagimlarindan esinlenir.

Butler’a gore Lacan’in sembolik sisteminde konusan oznenin yerini belirleyen
normlar, Foucault’'nun soéziinii ettigi cinsellikle ilgili normlar gibi tarihsel,
toplumsal, kiiltiirel iktidar iligkileri icinde insa edilmistir. Butler 'in Foucaultcu
ve Lacanci gercevelere yaptigi ozgiil katki, normlarin tistlenilen ve alt iist
edilebilen davranis kurallart oldugunu bir performans kurami gelistirerek
actklamasinda bulunabilir. Lacan in anlatisinda beden sembolik sistemde belli
bir konumu almada bir rol oynamaz. Foucault’da da beden séylemler
tarafindan belirlenen edilgin bir varligi andirir. Butler da ise performans
kurami, beden, davranis, tekrar tartismasini beraberinde getirir83.

Feminizmin hukuki 6znesi olarak gecerlilik kazanan seyi tireten ve gizleyen
sivasi islemlerin izini stirmek, ancak kadinlar kategorisinin feminist bir soy
kiittigiinii ¢tkarmakla olur. Feminizmin oznesi olarak “kadinlar’1 sorgulamaya
yonelik  boyle  bir ¢aba esnasinda, kadinlar  kategorisine  onu
sorunsallagtirmaksizin - basvurmamn, feminizmi temsili bir siyaset olarak
olanaksizlastirdig1 ortaya ¢ikabilir. Oznenin konusulmayan normatif kosullarim
yerine getirmeyi basaramayan kisilerin diglanmasiyla insa edilen o6zneleri
temsil etmenin ne anlami olabilir ki?®.

Ote yandan psikanaliz kuraminin ileri siirdiigii “igdis edilme” ve

“ penis
0zlemi” fallik evrede kiz c¢ocuklarm benlik algisimi etkileyen siiregler olarak
karsimiza ¢ikar. Psikanalitik goriise goére, kadinlarin bu eksiklik duygusuyla
kurduklari benlik algisi yagamlarinin 6znesi olmalarini da etkilemektedir. Bu durumu

dengeleyen tek sey ise annelik olgusudur. Ya da bunun yerine kadin 6zneligini

8. Bell Hooks, Feminizm Herkes Icindir, Citlenbik Yayinlari, Istanbul, 2012, 5.38

8 Humm, ss.323-325.

8 Zeynep Direk, Kuram ve Cinsiyet Farklihgi, https://zeynepdirek.wordpress.com/2013/01/04/qu-
eer-kuram-ve-cinsiyet-farkliligi/ (08.07.2017).

* Lacan bir Freud yorumcusudur. Psikozlar {izerine yiiriittiigii ¢aliymalarda bilingdis1 ve imgesel
olanla ¢ok yakindan ilgilenmistir. Bilingdisini sembolik sistem i¢inde ele almistir. Freud kavramlarin
ayni psikanalitik gelenek i¢inde yeniden tanimlamustir.

8 Juddith Butler, Cinsiyet Belasi, ¢cev. Basak Ertiir, 2. Basim, Metis Yayinlar1, Istanbul, 2010, s. 49.
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saglamak amaciyla toplumsal duyarlilik gelistirecek, entelektiiel ilgilere
yonelecektir®®.

Psikanalist Karen Horney, Freud’¢ii psikanalizin eril bir dil ve bakis agisi
tasidigini soyler. Penis kiskan¢ligimin aslinda kadmnin tartisilmaz {istiinliigii olan
tireme yetenegi karsisinda erkegin hissettigi asagilanmayr gidermek oldugunu ve
bunun ters yiiz edilerek olusturuldugunu ileri siirer. Horney, Freud’iin eril cins
karsisinda disil cinsin yasadigi imrenmeyi goriirken, disil cinsin rahmi, gdgiisleri
karsisinda yasadigi imrenmeyi géremedigini ve bunun kavramsallastirdiginda ‘vajina
kiskancligi® admi verir®,

Psikanaliz, feminizme edebiyattaki cinsiyetlendirilmis  kavramlarin
yapibozuma ugratabilmeyi saglamistir. Kadin deneyimlerinin, dilin eril yapisinin
irettiklerinin  anlasilmast  ve elestirel bir dil kurabilmenin kavramlarini
kazandirmigtir. Beraberinde popiiler kiiltiirdeki kabullerin degismesi, metinlerde,
sanat eserlerinde tekrar eden olgularin analizi de psikanaliz 15181yla yeni bir

¢oziimlemeye ulagmigtir®’.

1.1.1.Freud ve Kadin

“Erkekler her zaman kadim sorunu iizerinde derin derin diisiinmiislerdir.
“Kadinlik sorunu, erkek oldugunuzdan sizi ilgilendirir. Aranizda bulunan kadinlar
icin sorun yoktur. Ciinkii onlar sdziinii ettigimiz bulmacanin kendisidirler”®®. Bu
soylem ve tespitlerle “Freud, kadinlik durumunu ilk kez Bati1 kuramsal sdyleminin
merkezine koymustur. Psikanaliz, kadin hastalarin kisisel gegmislerinin analizi
yoluyla kadinligin (ve erkekligin) nasil olustugunu anlamaya ¢alisma ile basladi”®.
Freud kiz ¢ocugun gelisimini pre-6dipal doneme dayali olarak aciklar. Ona

gore bu donemde karsilagtigi siirecler kendini bir kadin olarak nasil olusturacagini

belirler. Oral evrede annenin memesiyle kurulan bagin doyumlu ve yeterli olmasi

8 Bekir Onur, Psikanaliz Kuraminda Kadin, http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/504/6077.pdf,
(10.07.2017), s. 66.

% Arat, 5.18.

8 Humm, ss. 188, 186.

8 Freud, PU, s.146.

8 Freud, PU, s. 146.

% Humm, s. 174.
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anal evrede dogru olarak kazandirilan tuvalet aliskanliklar: her iki cins i¢in benzer
ilerlerken fallik evrede kiz cocugu ve erkek cocugu i¢in gelisim farkliliklar
tasimaktadir®?.

“Erkek c¢ocugun ve kiz ¢ocugun gelismesini kiyaslayarak, kiz ¢ocugun
normal bir kadin haline gelebilmesi i¢in daha agir ve daha karisik bir evrime
ugramast ve erkeklerde karsiligi olmayan iki giicliigi yenmesi gerektigini ortaya
cikartyoruz”®. “Ote yandan Freud’a gore, oglanlarin / kizlarin 6nce aktif / pasif
cinsellikleri, sonrasinda da erkek / disi kisilikleri bi¢imlendirme rotalar1 kimi zaman
oglanlarin pasif ve disi Ozellikler, kizlarinsa aktif ve erkek oOzellikler
gelistirebilmelerine elverecek kadar karmagiktir”3,

Freud’un erkek - kadin kavramlarin1 etkinlik - edilgenlik ikiligiyle
tanimladigini soyleyebiliriz. Freud, bunu anatomik, biyolojik yapiya dayandirir. Ayni
bicimde erkekge olan etkin olan, kadinca olan da edilgin olandir. Ona gore bu, erkek
tireme hayvancigl spermanin ve kadin iireme hiicresi yumurtanin yapilarindan da
anlagilabilir. Sperma disiyi kovalar, disiyse kabul edicidir. Hareketli olan erkek
hiicresidir. ~ Freud, kadinlarin cinsel islevlerdeki edilgin rollerinin hayatin diger
alanlarina - da zaman zaman artan, azalan degisiklikler gosterseler de- da yansidigini
sOyler. Ancak kadinlarin edilgenligi savinda toplumsal orgiitlerin etkisini de goriir.
Tiim bunlarin sonucunda kadimlarm mazosist bir yap: edindiklerini diisiiniir.%
“Toplumsal kurallar ve onlarin 6zel yapilar, kadii, saldirgan iggiidiilerini
bastirmaya zorlamaktadir ki, igceri dogru yonelmis yikici egilimleri erotiklestirmeyi
basaran mazosist egilimler buradan ileri gelmektedir. Demek ki mazosizm,
soylendigi gibi esas olarak disildir’®.

Alison Stone, toplumsal orgiitlerin etkiledigi kadinlik kurgusunu tespit
ederken Freud’iin toplumsal cinsiyet kavramina oldukc¢a yaklastigini diisiiniir.
Zihinsel erkeklik / kadinlik kavramlarinin toplumsal cinsiyet kavramiyla farkliliklar

tasidigr noktalar ise sunlardir: Freud’a gore cocuklar toplumsal geleneklerin ve

bakic1 olarak annelerinin kisitlamalar1 etkisiyle zihinsel olarak erkek ya da disi

% Freud, PU, ss. 142,143.
92 Freud, PU, s.150.

% Stone, s. 164.

% Freud, PU, s.148.

% Freud, PU, s. 149.
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olurlar. Ancak bunlarin bagkalarmin beklentileri oldugunu ve degistirilebilecegini
diisinmez. Toplumsal beklentiler etkisi altinda kurulan erkeklik ve disilik
kimliklerinin zaman iginde &grenilen birer beceri oldugunu diisiiniir®®. “Freud’un
‘anatomi kaderdir’ anlayisina saplanan biyolojik determinizmi en ¢ok elestiri alan
noktadir. Buradan yola c¢ikarak Freud kadini boyun egmesi gereken olarak
tanmmmlamistir. Freud’a getirilen elestirilerin  dayandigi temel nokta, Radikal
feministlerin de isaret ettigi, eril 6nyargilara dayali bilimsel yontem elestirisidir®’.
Ote yandan “psikanalizi biyolojiden ayirarak, Freud dikkatleri psikolojiden,
konusulan ve ondan sonra gelen soze ¢evirmistir”®®. Feminizmin cinsellik ve iktidar
iligkisini  degerlendirmesi, psikanalizin ve Freud’iin kavramlar1 iizerinden
gerceklesmistir.

Bazi  feministler, cinselligi toplumsal cinsiyet kavramindan uzaklasarak
diisiinmenin daha fazla ilerleme saglayabilecegi goriisiine varmiglardwr. Bu ille
de cinselligin erkeklerle kadinlar arasindaki esitsiz iktidar iliskilerince
yvapilandirildigi fikrini terk etmeyi gerektirmez. Bundan ziyade, bu iktidar
iliskilerini ve bunlarin cinsellik tizerindeki etkisini toplumsal cinsiyet kavramin
kullanmadan kavramanmin yeni bir yolunu bulmak demektir. Bazi feministler
“cinsel fark” kavramimn buradan gidilecek yolu gosterdigini savunurlar®,

Elisabeth Badinter, Biri Otekidir adl1 eserinde, 1960’11 yillara kadar farklilik
bize gayet dogal goriindiigiinii, kadinlarla erkeklerin ayni seyleri yapmamalarini ve
ayni haklara sahip olmamalarinin yadirganmadigini, olagan kabuliin bu oldugunu
belirtir. Her birini kendi yazgisina daha iyi hazirlayabilmek i¢in onlari farkli sekilde
egitilmesi, okuldan fabrikaya, mutfaktan salona, tuvaletlerden kuliiplere dek her
yerde iki cins i¢in ayr1 mekanlar, yerler olusturulmasi bir gereklilik gibiydi. Bu da
ayrilma ve farklilig1 pekistiren ve konu iizerinde s6z sOylemeyi giiclestiren bir yap1
olusturuyordu. Badinter’a gore durum 70’li yillarda degismeye baslamistir.

Feministlerin ortaya attiklar1 ‘cinsiyetgilik’, ‘cinsiyet ayrimciligi’ bu tiir diisiince ve

% Merlin Stone, Tanrilar Kadinken, ¢ev. Nilgiin Sarman, Payel yaynlari, Istanbul, 2000, s.163.

97 Cihat Ozsoz, Kiiltiirel Feminist Teori ve Feminist Teorilere Giris,
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/50610237/sosnot6.pdf? AWSAccessKeyld=AKI
AIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1530022527&Signature=Yp5zUnCiyLGqY5X%2BGEk%2BI
Lx%2BHf1%3D &responsecontentdisposition=inline%3B%20filename%3DSosyoloji_Notlari_Dergisi
_6._Sayi.pdf#page=42, (11.05.2018), s. 53.

% Humm, s. 174.

% Stone, $.166.
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davranis igindekiler i¢in, neredeyse, ‘irk¢1’, ‘irk ayrimeisi’ suglamalarina benzer bir
sucluluk olusturur hale gelmistir'®.

Modern diisiinceye gelindiginde, feministlerin ortaya attig1 pek ¢ok kavramin
giinliik dilde kullanildig1 gézlemlenebilir. “Aciktir ki feminizmin dil yapibozumu,
ruhsal s6z sanatlarinin Freud’la baslayan, Lacan’la devam eden c¢dziimlemesine
bor¢ludur'®l, Ancak yine de erkek / kadin, aktif/pasif, giines / ay, kiiltiir / doga,
giindiiz / gece, anne / baba, zihin / beden gibi ikilemlerin yerlesik yapisini korumakta
oldugu da goriilebilir. Bu ikilemlerin ikinci kismi hep kadini gostermektedir.
Postmodern feministler, kadin ve erkek iliskileri ¢cergevesindeki bu ikilemleri ortadan
kaldirma gerekliligini diistinmektedirler. Onlara gore erkeklik kadmligmm ziddi
degildir. Birbirine bagli bu iki kavramin zitlik i¢inde anlamlanmasi toplumsal olarak
yiiklenmis farkliliklart artirmaya devam edecektir. Postmodern feminizm, kadin ile
erkek arasindaki farklari kabul etmektedir. Onlar arasindaki farkliliklari da
incelemeye calismaktadir. Bir yandan biyolojik kadinlik (feminity) ile kadmsilik
(femaleness) arasindaki baglantiyr elestirirler. Diger yandan da kadinlara topluluk
icinde tarihsel olarak olusmus bireyler olarak yaklasilmasi gerektigini, toplumun tarif
ettigi soyut bir kadin kategorisini reddetmektedirleri®?, “Lacan’a gére dil, bizi
cinsiyetli o0zneler olarak kimliklendirir”. “Freud ve Lacan’in psikanaliz ve dili
birlestirme yontemleri feminist psikanalitik elestiri i¢in yararli olmustur. Freud’un
actklama modeli de feminizm icin cok énemli bir diger avantaja sahiptir%,

Freud’tin modern kiiltiire sagladig: katki, bu ikiliklerin cinsiyete bagli yoniinii
ortaya koymakla olmustur. Psikanalizin nevrozlarin iyilesmesi i¢in sagladigi tedavi
yonteminden daha ¢ok cinsiyete ve cinsellige bagli kavramsal zenginligi feminizmin
ve oOzellikle postmodern feminizmin anlama ¢abalarint ve agiklamalarim
kolaylastirmistir. “Freud’iin 6nemi modern seks takintisina en giicli formiiliinii

vermesinde degildi. Freud daha cok, cinsellik ile 6zkimlik arasindaki baglantilar

100 Elisabeth Badinter, Biri Otekidir, gev. Sirin Tekeli, Afa Yayinlari, istanbul, 1992, 5.210.
101 Humm, s.175.
102 Demir, s.119.
108 Humm, s.176.
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hala tliimiiyle karanliktalarken agiga c¢ikardi ve ayni zamanda bu baglantilarin

problematik oldugunu gosterdi”%4,

Iki cins kutbuna olumlu ve olumsuz bir deger atfedilmesinden bagimsiz olarak
cinslerin tamamlayiciligi, simetrik davranmslardan yana belirgin tercihleri olan
toplumlarda bile evrensel bir nitelik olarak kabul edilmektedir. Ornegin
Amirallik adalarinda yasayan Manular asiretinde kadinlarla erkeklerin rolleri
¢cok az farklilasmistir: dinsel hayata herkes katilir, herkes ig sahibidir. Olduk¢a
puiriten olan  bu toplulukta cinsellik ve cinsel ¢ekim  dylesine
degersizlestirilmistir ki erkeklerin ve kadwnlarin cinsellikle ilgili anlayislar
arasinda hemen hemen yok denecek kadar az fark vardir. Manularin ekonomik
ve dinsel hayatlarinda esitligin on plana ¢ikmasina karsiik, yine de her sey
kadinlarin kaderinin erkeklerinkinden daha tatsiz olmasina katkida bulunur.
Kadnlar, bedenleri cinsellikle ¢ok daha i¢li disl oldugundan, daima lanetlenen
bedensel faaliyetlerin temsilcisi olarak goriiliirler. Kadin olmaktan hognut
degildirler;, bunun nedeni ise erkeklere tamnan kamusal sayginliktan yoksun
birakilmalart degil — etki, giic ve zenginlikten onlar da pay almaktadirlar —
kadinlik ve annelik roliiniin yaratici ve tensel yammin gozden diistiriilmiis

olmasidir®.

Ote yandan tek tanrili dinler anlatilarinda kadmi zaten ikinci siraya
koymustur. Yahudilik, Hiristiyanlik, Islamiyet, Budizm ve Konfiigyusculuk tek
tanrili olmalar1 nedeniyle, giicle iliskilidir ve gii¢ tek tanrinin iizerine kuruludur.
Tanr baba yakistirmasi erkegi isaret etmekte ve bu durumda kadin direkt olarak
inanan, miirid yani gii¢ uygulanan, giice biat eden, yani ikinci sinif olmaktadir. Kadin
(Havva), cinsel ozelliklerini kullanmis ve erkegi (Adem) suga itmis, gilinaha
bulastirmistir. Bu konuya diger tek tanrili dinler gibi Islamiyette de rastlanir'®.
“Nitekim Gazali’nin sdyle dedigini bildiriyor Miles: “Allah’in yasakladigi yasak
meyveyi, ilk Havva yedigi i¢in Allah onu on sekiz seyle cezalandirdi. Bunlardan biri
kadinin her ay adet gormesidir, Otekisi ¢ocuk dogurmadaki sancisidir. Kadin
evlenince aileden ayrilacak, eve kapatilacaktir™%’,

Kadmin hemen her toplulukta ve tarih boyunca dogurganlik yeteneginin
erkekler tarafindan bir bi¢imde nitelendirildigini, bu nitelemeninse genel olarak daha
az bi¢cimde aksinin de goriinmesinin yaninda, kadini yiiceltme yoniinde olmadigi

sOylenebilir. Kadimin es, anne olarak erkek karsisindaki rolii ¢ok cesitli yollarla ve

104 Anthony Giddens, Mahremiyetin Déniisiimii, ¢ev. Idris Sahin, 2. Basim, Ayrint1 Yayinlari, 2010,
s. 34.

105 Badinter, s.25.

106 Arat, s5.15,16.

107 Arat, s.17.
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araglarla degersizlestirilmeye ugratilmistir. Freud, her iki cinsin de cinsel gelisiminde
anneyle olan etkilesiminin Oonemini agiga kavusturdugunda bilimsel ya da diger
cevrelerden gelen tepkiler bu baglamda anlasilabilirdir. Meme emmeden baglayarak

annenin cinsel gelisimdeki yeri Freud’un kuraminda biiylik yer kaplamaktadir. Bu

sdylenenler hemen tiim ¢evreler i¢in oldukea yeni ve dikkat cekiciydil®.

Freud’a gore ‘penis kiskangligi karmasasi’, yetiskin kadinin kimliginde
penise imrenmenin kalici izler biraktigin1  belirtir. Bu istegin zamanla

soniimlendigini, ancak tamamen kaybolmadigimi soyler'®. Ote yandan “erkeklik

organim kutsayan ritiiellere ataerkillik ncesinde rastlanmamaktadir!®”,

Penis isteginin yadsinamaz bir 6nemi vardir. Bu, kadina verilen bir ceza, bazen
erkegin bir haksizlik 6rnegi olarak sayilir: sunu bilmek gerekir ki hirs ve
kiskanghik kadimin ruhsal yasaminda erkeginkinden ¢ok daha biiyiik bir rol
oynar. Elbette bu konu erkekte de kendini gosterir ve kadinda penis isteginden
baska etkenler tarafindan dogurulabilirler; fakat bu istegin etkisine onem
vermenin uygun olacagina inanma egilimindeyiz. Bazi analizciler, penisin ilk
istek itmesi olan fallus evresindeki onemini azaltmaya ¢alisir. Onlarin goriistine
gore bu durumun kalintis1 kadinda bagslica ikinci derecede bir olus dogurur ve
bu daha sonraki bazi catismalaria kiskirtilmis olarak, o zaman zamamndan
once duyulmus olan bu heyecanlara dogru bir gerilemeden ileri gelir!.

Kadinlarin haklarimi elde etmek amaciyla yiiriittiikkleri miicadeleler kadinin
kadin olarak, es ve anne olarak erkek karsisindaki yeri ile ilgili yerlesik kabullerin
etkilendigini - degistigini gérmek miimkiindiir. Sosyal yasamda ve 6zel alanlarda
kadinlar elde ettikleri kazanimlarla hemen her alanda varlik géstermislerdir.

Gergekten kendine giiveni olan, atak, girisken kadin uzun siire yadirganmis,
bunlar temelde erkeksi ozellikler olarak degerlendirilmisti. Boyle bir atak ve
girisken kadin S. Freud tarafindan bile odnceleri Oedipus kompleksini
¢Ozememis, norotik bir kadin gibi goriilmiistii. Ciinkii Freud psikanaliz kuramin
ilk gelistirdigi yillarda, kadimin pasif, narsistik (vani kendine hayran) ve
mazohist (yani kendine eziyet edilmesinden, caninin yanmasindan hoslanan)
ozelliklere sahip oldugunu savunuyordu. Bunun tamamen aksine bu temel
ozelliklerden yoksun, atak ve girisken kadvun penis kiskangligini yenememis
saldirgan, nérotik bir kadin oldugunu kabul ediyordu. Ancak Freud sonraki
yillarda kendisi de kadin konusunu c¢ok iyi gelistirmemis oldugunu fark
etmistirllz.

Freud’ dan sonraki yillarda kadin analistler ozellikle Karen Horney , Helena
Deutch ve Clara Thomson yaygin bigimde bilinen ve kizlarin erkegin sahip
oldugu penisi kiskanmasi olarak ozetlenen Oidipus Kompleksi konusuna yeni
bir anlayis getirdiler. Erkeklerin de kadimin c¢ogalma giiciinii kudretini ve

108 Freud, CU, s.58.
109 Freud, CU, s.71.
10 Erbil, s. 88.

11 Freud, PU, s.159.
112 Arat, 5.18
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kadinlik orgamimi kiskandigini ileri siirdiiler.  Hatta Horney, uzun siire
kadinlarin analizini yaptiktan sonra erkelerin analizine basladigim zaman,
erkeklerde hamilelik, kadin olma ve anne olabilme kiskan¢lhiginin ne kadar
siddetli oldugunu biiyiik bir saskinlikla gérdiim, demisti *3.

Ote yandan Freudcii kuramda ve buna dayanilarak ortaya konan feminist

ekolde biyolojik bir belirlenimin kabuliinden s6z etmek gerekir. Freudcii feminizmde
kadinlarin dogal bir aci ¢ekmekten hoslanmalari ve bunun biyolojilerinin sonucu
oldugu savunusu diger ekoller tarafindan reddedilmistir. Ciinkii kurama gore,
kadinlarin gelisim siireglerinde zaten aci dolu siiregler vardir ve onlar buna
katlanmayr &grenerek, buna alisarak geligirler. Oysa fallik kiiltiiriin  kadinm
tanimlamasinin ge¢ farkedilmesi de Freudcli feminizmin goéz ardi ettigi bir
gercekliktir. Bu yaklagima getirilen elestiri ise psikanalizin, ‘Freudcii gizem’ olarak
da anilan ‘kadinin gizemi’ni abarttigi, edilgen, korunmaya muhtag, entelektiiel
diisiinemeyen, kirillgan bir varlik olarak neredeyse bilimsel bir dine doniistiirdigi
bi¢cimindedir. Freud, kendisi de erkek odakl bir kiiltiirde yetistiginin farkindadir ve
anne bagimlilig1 yasayan biridir. Freud’iin kurami kadin1 anne olmak iizerinden konu
edinirt4,

Elbette anne olmak éznel tecriibenin derinlesmesi ve zenginlesmesine yol acar.
Ancak bu faktorler anneligin ruhsal igleyisini nitelemek icin yeterli midir? Bu
annelikten psikanalitik bir tarzda degil de psikolojik bir bicimde bahsetmek
degil midir? Boyle bir olayin kadimin yasamindaki ergenlik, ilk adet menopoz
gibi diger temel krizlerle karsilastirildiginda kadinin ruhsal isleyisindeki
kendine has ozelligi nedir? Kadin yasamin boyle bir aminda genelde var olan
bilin¢dist mekanizmalar ve diizlemler nelerdir?*™.

“Freud'a gore icinde yetistigimiz Kkiiltlirler bizi Oylesine bigimlendirip
etkiliyordu ki kendimizi kandirmaktan kurtulmak i¢in ‘savunmalar’ adin1 verecegi
bir engele ihtiyag duyuyorduk; bu savunmalar1 da i¢inde yetistigimiz kiiltiirlerden
ediyorduk”11®,

Ote yandan kadinlarm kiiltiirle, entelektiiel bilgiyle donanmis olmas1 Freud’u
hayrete diisiirmektedir. Daha gencliginde dostu Silberstein’ a yazdigi mektupta s6z
ettigi gibi ilk 6nemli aski da boéyle bir kadina olmustur. Kiz arkadaslarinin

annelerinin kiiltiirel donanimina hayran oldugunu belirtmistir. “Gegmiste epey sikinti

113 Arat, s.18.

114 Donovan, ss.200-205.

115 Parman, s.66.

116 Adam Phillips, Freud Olmak: Bir Psikanalistin Gelisimi, cev. Sahika Tokel, Yap: Kredi
Yayinlari, Istanbul, 2016, s.64.
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¢ekmis, orta siniftan gelme bu kadinin 19°luk bir salon ¢ocuguyla yarisacak kadar
egitimli olmasina inanabilir misin?”!!" diye sormustur. Freud’a gére oldukca sasirtict
olan, bir kadinin hem de orta smif ve geng¢ yasta ¢ocuklart olan bir kadinin bunca
bilgi sahibi olmasi yadirgatict bir durumdu. Psikanaliz ¢alismalar1 sirasinda Dr.
Breuer ile beraber tedavisini yiiriittiigii ve kayitlara Anna O. olarak gecen kadin da
gercekte Bertha Pappenheim’dir. Pappenheim, gazeteci, yaymci ve kadin haklari
savunucusudur. Freud de, birkag¢ dil bilen, iyi derecede edebiyat ve sanat bilgisine
sahiptir. Gerek Breuer gerekse Freud bu kiiltiirlii kadindan etkilenmislerdir!*é,

Freud, kadin ruhunun ve cinselliginin anlasilamaz oldugunu ileri siirer. Bunu
da “kara kita” olarak adlandirir. Beraberinde kadinlar iizerinde gerekli incelemeleri
yapmakta bir direncle karsilastiklarini belirtir. “Bu hanimlar biz erkek analizcilerden
kuskulaniyorlar, bizim acik¢a gormemizi ve kadinlikla ilgili her seyde yansiz

davranmamizi engelleyen &nyargilarla dolu oldugumuzu ileri siiriiyorlardi™?®,

Freud’un “Kadin muammasi”?°

olarak da adlandirdigi bu bilinemezligin
¢oziilmesinde yalnizca kadmin biyolojik, anatomik yapisinin incelenmesi gili¢liigii
degil toplumsal diger disiplinlere bagl etkenlerin rol oynadigin1 da belirtir.

Kadma dair psikanalizin yaptigi cikarimlar cinselligin ve libidonun
tizerindendir. Libido kurami, Freud’a gore cinsel yasamin diirtii giicii olarak
tanimlanmaktadir. Cok cesitli etkenler nedeniyle otuz yasina gelmis bir kadinin aynm
yastaki erkege gore libidosunun degismez, kesin bir yap1 aldigin1 ve psikanalizin
sunacag yardimdan genis ol¢iide yararlanamayacagini diisiiniir. Freud, yalniz tek bir
libido vardir, der. Bu, erkekligin oldugu kadar, disiligin de hizmetinde bulunur?,

Freud’un kadina dair ¢ikarimlarindan bazilarindan daha s6z etmek gerekir:
Kadinda sevilme gereksinimi sevmek gereksiniminden daha gii¢liidiir. Kadin, penise
imrenmeyi telafiyi bedeninin ¢ekiciligiyle giderir. Bu onda bir narsisizm yaratir.
Kadinda daha fazla karsilasildig diisiiniilen utanma duygusu da iireme organlarinin

eksikligini gizlemekle iligkilidir. Kadinin uygarlik tarihine katkisi ancak Orme,

dokuma teknikleri gelistirmesiyle olmustur. Kadinin evlilik yasami Oedipus

117 Phillips, s. 59.

118 Doksat, 162.

19 Freud , PU, 5.149.
120 Freud, PU, s.165.
121 Freud, PU, s.166.
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kompleksinin etkisi altinda geger. ilk &nce babaya benzeyen bir koca ile mutlu
olacagini diisiinerek secimlerde bulunur. Yasaminin ilk yillar1 babay1 elde etmek
lizere anneyle gegen miicadeleden olusurken, ikinci boliimde bu savas annenin
kalitgisina donilisen kocaya yonelir. Beraberinde kadin gittikge annesine benzer.
Zaten kadin, annesine (anne roliine) doniistiigli oranda, erkege evlilik i¢inde ana gibi
davrandig siirece mutluluk saglanabilir'??. Freud, ilgili olarak sdyle demektedir:

Iste kadinlik ile ilgili olarak biitiin size séylemis oldukiarim bunlardir
aciklamam eksiktir, boliik porgiiktiir, bazen de az hosa gidicidir. Bununla
birlikte unutmayiniz ki bir kadn cinsel islevince belirlenmis oldugu kadariyla
inceledik bu fonksiyonun rolii pek biiyiiktiir. Fakat birey olarak kadin beseri bir
yaratik olarak kabul edilebilir. Kadinlik iizerine daha ¢ok sey ogrenmek
istivorsaniz kendi oz denemelerinize egiliniz. Sairlerden yararlamniz ya da

bilimin size daha derin ve daha diizenli bilgi verecek hale gelmesini
123

bekleyiniz*~.

Freud’un kadin ruhsalligini ve cinselligini kara kitaya benzetmesine ilerleyen
donemlerdeki feminist digiiniirlerden itirazlar gelmistir. Bu benzetmenin erkegi
merkeze alinarak yapildigini soylerler. Kara kita Afrika’nin Batili beyaz erkekler
tarafindan somiiriildiigii gibi kadin da somiiriildiigiinii, dolayisiyla benzetme bu
baglamda anlasildiginda ifadesini bulmaktadir. Bu baglamda Batili beyaz erkek dili
de belirler. Helene Cixous, dil iizerinde durur ve diisiincelerini “disil yazin” (ecriture
feminine) olarak kuramlastirir. Yazilarinda kadinin eril dilden hareketle ortaya
kondugunu, psikanalizin de din, felsefe, mitolojiden bu baglamda farkli olmadigini
belirtir. “Medusa’nin Kahakas1” adli makalesinde kadinlarin kendi bedenlerine ses
vermeleri gerektigini ve bdylece asil bilingaltinin sonsuz kaynaklarinin ortaya
cikacagim soyler'?,

Ote yandan Freud ve kadin konusuna ataerki ve Freud iliskisini eklemek
gerekmektedir. Freud’a gore “Yalmzca erkek tam anlamiyla insandir”'?®. Ona gore
kadin sakattir ve hayati boyunca igdis edilmisligin acisinm1 ¢ekecektir. Erkege gore

vicdaniyla daha az is yapar. Ataerkide erkek, doga tarafindan istiin yaratilmis ve

kadinin 6nderi kabul edilmistir. Freud, pek ¢ok baska konuda hayran oldugu John

122 Ereud, PU, ss.164,165,166.

123 Freud, PU, 5.169.

14Senem Timuroglu, “Kara Kita’min Tiirk¢e Hali: Leyla Erbil”, https://www.academia.edu/30-
229607/KARA_KITANIN_T%C3%9CRK%C3%87E_HAL%C4%B0_LEYLA ERB%C4%BOL,
(10.07.2017).

125 From, PB, s. 58.
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Stuart Mill, kadinlarin toplumsal ve siyasal yasamda esitlik taleplerini dile getirip
desteklediginde tepki gostermis, kadinin erkege rakip olabilecegini diisiinmenin
olacak sey olmadig1 goriisiinii ileri stirmiistiir. Zaten Freud, kuraminda erotik aski da
reddeder. Ciinkii bu, iki cinsin esitligini gerektirir. O sadece cinsel ama erotik
olmayan agki kabul eder. Ayni zamanda Freud, anne sevgisini ihmal etmis
goriinmektedir. Freud’un ataerkil yanliligi, annenin ikincilligini ileri slirmesine de
neden olmustur®?®.

Yani sira, ¢agdas psikolojinin 6nemli ismi Erik Erikson, ‘ego psikolojisini’
kurarken Freud’dan c¢ok yararlanmis olmasmma ragmen onun kadma iliskin
kavramlarina stipheyle bakmistir. Kadinin iyi anne olmasinin nedeninin
mazosizmine, kadinin annelikteki asir1 fedakarca tutumunun penis kiskangligina
baglanmasi, Oedipus kompleksinin basitce agiklanmasi elestiri noktalar1 olmustur'?’.

Ama Baudrillard, Freud’un hakli oldugunu disiinir ve “Biitin bu
saydiklarimiz arasinda, Freud’un formiiliine kokten karsi ¢ikan higbir sey yok!?®”,

“fallusa dayanmayan engellenmemis, damgalanmamis baska bir cinsellik hayal

etmek bosuna”'?® der.

1.1.2. Jung ve Kadin

Carl Gustav Jung Isvigre’de diinyaya gelmistir. 1900 yilinda Ziirih’te Ziirih
tiniversitesinde Psikiyatri kliniginde goreve baslamistir. Bu siire i¢inde Freud’un
savlarii desteklemis ve yeni yorumcu psikiyatrinin temellerini olusturmustur. Jung
ve Freud, 1907 yilinda karsilasmiglar ve ilk karsilagsmalarinda saatler siiren bir
konusmayla uzun yillar siiren birliktelik baglamistir. Ancak zaman iginde yollari
ayrilmustir. Jung, kendi kavramlariyla o zamanlar analitik psikoloji ya da kompleks
psikolojisi olarak bilinen kuramini olusturmustur. Ancak kuramiyla ilgili

aciklamalarinda Freud’un ve Adler’in yararliliklarindan séz etmeden gecmemistir'®.

126 From ,PB, ss.58,59,60.
127 Arat, ss.19,20.

128 Baudrillard, s.18.

129 Baudrillard, s.14.

130 Fordham, ss.7,8.
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Jung, Freud’un psikanalitik tedavideki serbest ¢agrisim metoduna, sozciik
cagristm metodunu eklemistir. Yiiz sozciikten olusturulan bir listedeki sozciikler,
hastaya tek tek soylenir. Hastanin bu sézciiklerin ¢agristirdigi ilk s6zciigii soylemesi
istenir. Cevap olarak soylenen soOzciikler bir kagida yazilir. Karsilikh
degerlendirilerek bilingdisina itilmis olan deneyimler ya da yasantilara ulasilmaya
calisilir. Jung, pek ¢ok farkli kiiltiirli incelemistir. Afrika, Amerika ve Hindistan’da
yasayan topluluklar arasinda bir siire yasayarak incelemelerde bulunmustur®!.

Jung kuramini kolektif bilingalt1 (bilingdis1), arketip, persona, animus, anima,
golge, eszamanlilik ve ben kavramlariyla insa eder. Felsefe ve mitoloji, Jung’un
analitik psikolojide en ¢ok yararlandig1 alanlar olmustur. Iyi bir klasik bilimcidir ve
ayn1 zamanda din ile karsilastirmali mitoloji dersleri aldigini gériiriiz. Ote yandan
fizik, ¢ok dnemsedigi bir bilim dalidir. Fizik ve psikoloji yan yana geldiginde Jung’a
oldukga anlaml1 gériinmektedir'®2,

Jung'un gelismesinin ve kariyerinin hikayesi ise iinvanlar toplayan ve onemli
yerlerde bulunan bir insaninkinden ¢ok yerlesik inanglara en az onem veren ¢ok
kullanmilmig yollara bagvurmayarak kendi yolunu cizen o6zgiin bir uzun ve
zorlayict bir kisiligin hikayesidir. Bunun - Freud ile oldugu gibi - ¢atismalara
yol agmast kaginilmazdi. Ancak aym zamanda Richard Wilhelm’in oliimiinde
ozgecmisi tlizerine yazdigi yazida da goriilen (bu yazi Alain Cicegin gizi

kitabimin sonunda yer almaktadir) derin ve saglam arkadashklarla da

sonuclanmistir'®,

Kuram, kisilik tipolojisini ii¢ boliimde inceler: Ego, kisisel bilingaltt ve
kolektif bilingalti. Jung’a gore ego, bilingli akildir. Kisisel bilingalt1 (Jung buna
objektif bilingalt: da demektedir), bilince ¢ikabilecek her seyin depolandigi yerdir.
Kolektif bilingalt1 ise kalitimla aktarilir. Tiir olarak edinilen her tiirlii deneyim
buradadir. Ilk kez goriilen baz1 sembolleri, mitolojideki kahramanlar1 hemen anlama,
tanima ya da dejavu, ilk gorliste ask gibi algilar, deneyimler ancak bu yolla
anlamlandirilabilir.

Jung psikolojisi, onun normal, nevrotik, psikotik hastalariyla siire¢lerinden ve
deneyimlerinden yola ¢ikilarak meydana gelmistir. Jung literatiiriinde zihin yerine
ruh, zihinsel yerine ruhsal kavramlarinin kullanildigi goriilmektedir. Ciinkii Jung’a

gore biitiin deneyimler ruhsaldir ve ruh dstiin bir gergekliktir. Ruh ve ruhsal

131 Fordham, s.8.
132 Fordham, s. 10.
133 Fordham, s. 9.
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kavramlart hem bilingle hem de bilingdisiyla iliskilidir. Jung’un ruh kavramina es
olarak psise kavramimi kullandigi goriiliir. Psise, biling ve bilingdis1 olarak iki

kisimdan olusur. Daha once belirtildigi gibi bilingdisi, kisisel ve kolektif bilingdisi

olmak iizere ikiye ayrilarak tanimlanir'3*,

Biling denilen sey tuhaf bir nesnedir, kesiklik kopukluklarla kendini belli eden
bir siirectir. Insan Yyasaminmin beste biri ya da iicte biri hatta belki yarisi
bilingsiz - bilin¢li durumda geger. Cocuklugumuzun ilk dénemi, bilingsiz bir
akus izler. Her gece bir bilingsizlikten iceri yuvarlanir, yalniz uyku ile uyanikiik
arasindaki belli zaman aralarint az ya da ¢ok berrak bir bilingle yasariz. Hatta
bu bilincin bile ne élciide Berrak nitelik tasidigi sorulabilir .

Jung'un bilingdisina bakisi, bilingdisint yalnizca, igimizdeki hos karsilanmayan
cocuksu, hatta vahsice olan her seyin unutmak istedigimiz her seyin kaynag
olarak kabul edilen gériisten daha olumludur. Biitiin bu ozelliklerin bilingdist
olduklar gergektir ve bunlardan bilincin icinde beliren goriintiiler de karmagik
ve bicimsizdir. Ancak, bilin¢dist bilincin de bicimlendiricisidir ve yeni yasam
olanaklarimin tohumlart onun iginde bulunmaktadir. Ruhun biling yonii denizde
yiikselen bir adaya benzetilebilir. Biz yalnmizca onun su iizerinde kalan
boliimiinii goriiriiz. Fakat ¢ok daha biiyiik, bilinmeyen bir gerceklik asagida
bulunmaktadir ki bunu bilincdisina benzetebiliriz*®.

Jung’a gore ‘ada’, bilen ‘ben’dir. Bilingtir. Ancak bilinci olusturan her zaman
kontrol edebildigimiz, duyularimizla gelenler degildir. Deniz yiizeyinde kalan
sadece, begendiklerim, utandirmayanlar, ac1 verici olmayanlar ya da toplumun kabul
ettikleridir. Gorlinen bdliim bunlardan olusur. Bunlarin yani sira bastirilan ve artik
anmimsamak istemedigimiz duygu, diisiince, olay ve deneyimler bilingaltina
uzaklastirilir. Kisisel bilingdigina itilen deneyimler, bastirmaya neden olan baski
kalktiginda bilince geri donebilirler. Bazen riiyalarda sembollerle eslestirilerek ortaya
cikarlar. Bazen de analistlerce ‘kazilarak cikarilmalari’ gerekir. Ciinkii bastirilan,
bilingten uzaklastirilan bu kayitlar yok olmazlar ve bir hastalik nedeni olabilirler.
Korkular, tehlike yaratan durumlar, olaylar, kisiler, iistiin glice karsi verilen
miicadeleler, cinsellik, 6liim, dogum, sevgi gibi pek c¢ok deneyim animsanmak
istenmeyebilir. Bunlarin bir bolimii kisisel bilingaltina, bir kismi1 da daha genele,
evrensel olana, kolektif bilingaltina uzaklastirilir. Kolektif bilingdisi, bilingdisinin
kisisel biling disindan daha derinlerde olan bir boliimii bilincimiz de ortaya ¢iktig
bilinmeyen maddedir. Onun varhigimi biraz da olsa ig¢giidiisel davranislarin

gbzlerinden ¢ikarabiliriz. Icgiidiiler bilingli motivasyon olmaksizin eyleme karsi

134 Elif Ersoy, Jung’un Arketip Kavramu, http://www.aktuelpsikoloji.com/d/file/jung_arketip.pdf,
(10.06.2017).

13 Jung, APTI, s.11.

136 Fordham, s.24.
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diirtiiler olarak - tanimlanirlar ya da daha kesin olarak bilingdisinda harekete

gecirilen bircok eylem vardir ki tiimiiyle kisisel degerler ve seyrek olarak icgiidiisel

diye nitelendirilebilirler - i¢giidiisel bir eylem, ‘kalitimsal bir bilingdisidir’. ‘Tekdiize

ve diizenli olarak her yerde ortaya ¢ikmaktadir’. Fakat bu bazi kosullarda, belirli

genis davranis cizgilerini zorladigimizda, yasami tarihimizin belirledigi bigimde
137

anlayip yasamamiz tiiriinden bir bilinmez degildir™".

Kolektif bilingdist ne istemle yonetilebilir, ne de istem giiciiniin egemenligi
altina almabilir. Sanki insamin kendisinde bulunmayan iceriklerdir bunlar;
insan onu kendisinde gérmez de bir baskasinda gorebilir. Kolektif bilin¢disinin
icerikleri etkin duruma gecirildi mi insanlarda tuhaf davranislaria
karsilasilir... Kolektif bilingdisi, biiyiik sosyal topluluklar halinde etkin duruma
gecirildi mi, kolektif bir hezeyana, ussal-ruhsal bir salgina yol acacagini, bunun

da bir devrim ya da bir savas ya da benzeri bir olayla sonu¢lanacagini

genellikle soyleyebiliriz*®,

Kolektif bilingdiginin Jung’a goére en Onemli oOzelligi kisisel olmayan
kaynaktan spontane olarak ortaya ¢ikmasiydi. Ge¢mis deneylerin saklandigi bu oda
birgok bilim insanmnin, filozofun esin kaynagidir da. Onlar aniden gelen ilham
dedikleri esini bu odadan alirlar. Freud da son kitaplarinda, ge¢mis kusaklardan
devralinan “arkaik mirastan” ve “ani izlerinden” s6z etmistir. Jung’un nevrotik ve
ilkel insanlarin zihinsel {iretimleri arasindaki paralelliklere dayanarak net gostergeler
sundugunu ve bu nedenle konuya ilgi duymaya basladigini belirtmistir!®,

Jung’a gore biling i¢inde hi¢ varolmayan olaylar vardi ve bunlar bir takim
kompleksleri olusturuyordu. Hatta sanki ikinci bir zihin gibi isleyebiliyordu. Iste
buna kolektif bilingdis1 diyor ve kolektif bilingdisi, kisisel bastirmadan olusmus
degildir. O’nun Freud’dan ayrildigi noktalardan biri de budur. Freud, bilin¢digini
bastirilmis olaylardan olustugunu diisiiniirken, Jung, bu alani, kisisel bilingdis1 ve
kolektif bilingdis1 olarak ayirmaktadir. Jung, kolektif bilingdisini kisisel bir yoni
olmadigin ileri stirmektedir. O’na gore kolektif bilingdis1 tiim zihinlerin ortak bir
temeli, kalabaligin bilin¢disi, grup zihni olarak anlasilmalidir. Jung, burada karsimiza
tiim bu kalabalig1, gruplari, topluluklarin gegmisten beri gelen ve ortak bigimde var

olan bazi kaliplar ve semboller oldugunu séyler. Bunlar “arketip”lerdir'4,

187 Fordham, s. 26.

138 Jung, APTI, s5.60,61.

139 Edward Armstrong Bennet, Jung Aslinda Ne Dedi, cev. Isil Cobanli, Say Yayinlari, Istanbul,
2006, s.79.

140 Bennet, ss.69,70.
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1.1.2.1. Jung ve Arketipler

Kolektif bilingalt1 insanligin en basindan beri edinilen deneyimlerden olusur.

Atalarin zihinsel yasantilari izler olustururlar. Bu izler onlarin bilingten ¢ikarip

attiklaridir. Bizlere ulagmasinin yolu da yine zihinle olmaktadir. Jung, insanlarin

hayat1 ge¢miste kosullanmis bigimiyle algilamasini saglayan kaliplar, kavrayislar

oldugunu sdyler. Bunu ‘arketipsel’ olarak adlandirir. Yani kavrayisin, sezginin,

biling olusmadan once var olan deneyimlerin olusturdugu kaliplardir ki bunlara da

‘arketip” adin1 vermektedir. Arketip kavrami Antik Cagda Platon’un ‘idea’

kavramiyla es anlamlidir. Jung’a gore her tiir fenomenin 6ncesinde, iistiinde yer alan

ilk imgelerdir'*!, “Bu bir irksal kalitim meselesi degildir, evrensel bir insan

karakteristigi s6z konusudur. Kalitsal fikirlerin degil de; aym1 veya ¢ok benzeri

fikirleri tireten fonksiyonel bir mizacin varliginin sorgulanmasi meselesidir

99142

Jung arketiplerin insan beyninin ve bilincinin hayvan Ttizerinden c¢tkip
gelismekte oldugu binlerce yil boyunca bicimlendigini diigiinmiistii. Fakat
bunlarin goriintiileri yani arketipi, imajlart ilk olma niteliklerine karsin ortaya
ciktiklar: caga gore degisiklige ugramis yada tiimden degismislerdir. Ozellikle
ruhsal ekonomideki onemli bir gostergesi olan bazilar: kare, daire ya da araba
tekerlegi gibi soyut, ya da geometrik bir bicimde goriiniirler. Bunlar kendi
baslarina ya da az ¢ok ozenle birlestirilmis olarak tipik ve onemli bir simge
meydana getirirler'®.

Arketipler, imajlarda oldugu gibi duygular bi¢imi ile de var olurlar. Etkileri
insanlarin dogum ve oliim, dogal engellere karsi kazanilan zaferler, ergenlige
gecis donemi, biiyiik tehlikeler, sasirtict bir deney gibi, tipik ve onemli
durumlarila karsilagtiklar: zamanlarda ozellikle belirgindir. Boylesi durumlarda
Auvergne magaralarinda duvarlara ¢izilmis bir arketip imaji giiniimiiz

insanlarindan bir¢ogunun riiyasinda ortaya sik stk ¢ikacaktir™,

“Arketiplerin giicii kendilerinden menkul degildir; onlar bir yer ve durumun

imgesidirler ve o yer ve durumun kendisinden kaynaklanan bir zorlayiciliklar: vardir.

Bu olgu onlar1 —paradoksal goziikse de-, daha bir vazgecilmez kilar

9145

“ Tim

arketiplerin olumlu, yararli, aydinlik, yukariya isaret eden, kismen olumsuz ve

diismanca, kismen de yeraltina 6zgii, ama genellikle nétr bir taraflar1 vardir

141 Jung, DA, s.17.
142 Bennet, s. 82.

143 Fordham, s.27.
144 Fordham, s. 27.
145 Jung, DA, s.12.
146 Jung , DA, s.95.
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“Insan, kavrasin ya da kavramasim, arketiplerin diinyasmin bilincinde olmak
zorundadir, zira o diinyada doganin heniiz bir pargasidir ve ona kokleriyle

baglidir#

. Jung, arketip kavramimi insana ait ilk imgelere dayandirirken, ilk
imgelerin bir ¢ocugun davranmis kaliplarindaki isleyisten anlasilabilecegini belirtir.
Psisik olan her seyden oOnce, Ozellikle dogal bilingdist yatkinliklardan
kaynaklandigini soyler. Bunlarin en 6nemlisi yaratici fantezilerdir ki ilk imgeler
burada goriiniir bigimdedir. Jung, imgelerden, Platon, etnoloji alaninda Adolf
Bastian, Durkheim’in 6grencileri olan arastirmacilar, Hubert ve Mauss ve
bilingdiginin 6nceden bigimlenmesini ilk tanimlayan Hermann Usener’in de

bahsettigini sdyler. Imgeler bigimlerin kendisi degil, temsillerine karsilik

gelmektedir. Arketip, ilk imge bilince geldiginde bicimlenir'*®,

“Arketiplerin iceriginin belirli, yani bir tiir bilin¢cdist ‘fikir’ oldugu gibi bir
yanlis anlamayla stk sik karsilasiyorum. Bu nedenle, arketiplerin icerik olarak
degil, yalnizca bigimsel olarak belirlenmis oldugunu, bicimsel belirlenmelerinin
de son derece kisith oldugunu bir kez daha vurgulamakta yarar var’™*.

“Jung’un pagan kaynakli girdilere de acik psikososyal gelisim ortami, herhalde
‘arketip’ fikrinin olusum ve gelisimine katkida bulunmugstur. Sekillestirilen ve
‘numinosum’ ile, yani kavranilamayan gizemli bir gii¢ ile doldurulan ruhsal
iceriklerin (arketiplerin), samamn insan ve dogayla ilgili her tiir soru(n)da
bagvurdugu, yardimlastigi ya da catistigr ‘dis(-lastirilmis)’ gizemli giiclerle
benzerligi aciktir... Jung’un psikoterapistin islevini a¢imlarken kullandig

Yaralt sagaltici’ tamimlamasi, samamn sagaltici/diizenleyici islevinin daha

yiiksek ve biitiinlesmis bir bilin¢lilik diizeyindeki tekraridir™.

Arketiplerin belli baslilar1 persona, gdlge, anima ve animus, yash bilge adam,
toprak ana ve 0z(self) olarak adlandirilirlar. Persona kolektif bilingaltina en uzak
yoniimiizdiir. Toplumsal onay almak igin takindigimiz maskeler, kimliklerdir ve
yasamin olagan bi¢imde siirdiiriilmesini saglarlar. Persona kendimize ait oldugu
kadar iliski i¢inde oldugumuz diger insanlara da aittir. Kimliklerimizi iliskide
oldugumuz insanlara gore de belirleyebilir, maskeler takabiliriz.  Insanlar,
birbirlerinden beklentileri dogrultusunda gelistirebilir ve personay: belirleyebilirler.

Ancak persona insanin bir yapmaciklik tasimasina neden olabilir. Yine de bir

147 Jung, DA, s.32.
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topluluk i¢inde, ona uyum saglayarak yasamak miimkiindiir. Personanin sagladig1 da
budur>*.,

Persona gelistirmeyi savsaklayan insanlar kaba, huzursuzluk yaratan ve
diinyadaki yerlerini bulmada zorluk ceken egilimler sergilerler. Ote yandan
kisinin kendisini oynadigi rolle dzdeslestirmesi tehlikesi de - bu tehlike rol iyi
bir rol oldugu ve kisiye ¢ok Uydugu zamanlar belirgin degildir - hep vardr.
Buna karsin birisi iizerine sik¢a ve kaygili olarak ‘rol yapryor’, ‘aslinda hi¢ de
oyle degildir’ diye konusuruz. Ciinkii en azindan, biraz da olsa gercek dogamiza
uymayan  bir bigimde yasamanin  tehlikesinin  farkindayizdir.  Belki
davramiglarda esneklik, tiimiiyle yeni bir davranis bicimini gerekli kilacak bir

bunalim ortaya ¢ikacaktir, ya da gercek anlamda kisisel duygu tepkisi

olmayisimin trajediye yol agtig1 bir insanlk durumuna ulasilabilir*.

Persona ile 6zdeslesmek, birey agisindan gerekli olmakla beraber, nevrozlarin
kaynagi haline de gelebilir. Yapilan roliin gergekligine fazlaca kaptirmak, arkada
siiren O6zel yasamda karsilik bulmayabilir. Toplumsal acidan siirdiiriilen roller,
bilingdisinin miisamaha gostermedigi kaliplardir. Jung, her kim kendisi i¢in iyi bir
persona olusturursa bunun bedelini 6fke ile 6demek zorundadir, der. Personanin,
bireysel biling ve toplum arasindaki karmasik iligkiler sistemi oldugu diistiniiliirse,
bu, bir yandan bagkalar1 listiinde etki yaratmak icin tasarlanmis iken diger yandan
bireyin gercek dogasini da gizlemektedir. Toplum her bireyden iistlendigi maskeyi
miimkiin olan en iyi bicimde tasimasini bekler. Bilingteki bu keskin bdliinme
psikoloji iizerinde ve elbette bilingdist iizerinde etkili bir faaliyet olacaktir'>® .

Golge arketipi kisinin kendi cinsiyetindekilerle iliskilerinde rol oynayan
arketip olarak tanimlanir. “Golge kisisel bilingdisidir. Toplumsal standartlara ve
bizim ideal kisiligimize uymayan tiim vahsi istekler ve duygulardir. Utang
duydugumuz ve hakkimizda bilmek istedigimiz her seydir. Gortildiigi gibi icinde
yasadigimiz toplum ne kadar dar ve kisitlayict olursa, golgemiz o kadar genis
olacaktir”*®. Gélge egonun karanlik yiiziidiir.

Jung, bazen golge kavramini, bilin¢disindaki her seyi ruhun icine yerlestirmek
icin kullamirdy, kigisel bilingdisi gibi kolektif bilingdisi da buna dahildir.
Dolayisiyla gélge igsel tavir, ruh veya anima ile de tammlanabilir. Golgenin
daha genis olan bu tamimi daha iyi anlasiimasi icin burada kullanilmistir;
Ciinkii gélge bazen yanlshkla kisiligin sadece reddedilen bir boliimiine denk
geldigi seklinde yorumlanwr, bu da sanki sadece kigisel bilingdisina aitmis gibi
algilanmaktadwr. Bunda biraz dogruluk payt var, ¢iinkii kisisel bilin¢disinin
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analizinden yola ¢ikarak, goélge hakkinda epey fikir sahibi olunabilir. Jung
“Kimse yeterli manevi giic olmadan gélgenin farkina varamaz. Farkina
varmak, kisiligin karanlikta kalan su anki ve gercek halini tamimay: gerektirir ...
Bu haller i¢in duygusal bir miza¢ gereklidir... Bu arada, duygu sozii edilen
birey icinde gerceklesen bir hareketlilik degil, ona tesir eden bir seydir...  der.
Golgeyi tamimaya c¢alisirken karsilasilan temel zorluk, onun bilingdist
tarafindan algilanmayan ¢esitli yansitmalarla oriilii olmasidir ve bu da diger
kisiyi suglamaya kadar varabilir. Jung, “yansitmalar, kisinin bilinmeyen

yoniinden ikinci bir diinya ¢ikaracak kadar giicliidiir” der*.

Golge arketipi aslinda igsel olarak bir pargamizin karanlik, kétiiciil oldugunun
kabuliidiir denebilir. Bu, tiim insanlarda vardir. Kolektif yani buradadir. Kisinin
kendine ait zayifliklar1 yada basarisizliklart oldugunda kisisel olmakla beraber,
151810, giinesin oldugu yerde gdlgenin olmas1 gerektigi gibi tiim insanlar i¢in ortak bir
olguya da karsilik gelmektedir. Persona ve golge arketipleri erkek ve kadinlarda
ortak bicimde vardir. Yalnizca golge, erkeklerde bir baska erkek, kadinlarda bir
baska kadindir. Oysa ‘anima’ ve ‘animus’ arketiplerinden biri eril olani, digeri disil
olan1 temsil eder ve ayr1 cinslerde bulunurlar.

Erkek ve kadmin, anatomik, biyolojik, zihinsel, duygusal vs tiimiiyle erkek,
timiiyle kadin oldugunu sodylemek olduk¢a zordur. Erkeksi ve kadinsi olarak
tanimlanan 6zelliklerden kimini kimi zamanlarda, kimini stirekli tastyor, gosteriyor
olmak izlenebilir bir goriiniirliik tasir. Bazi kadinlarda erkeksi olarak tanimlanan
cesareti ya da goziipekligi gormek siklikla olast oldugu gibi, oldukca erkeksi bir
erkekte kadinst olarak kabul edilen baskalarinin duygularini kolayca anlayabilme,
giiclii bir sezgiye sahip olma goriilebilir!®,

Anima, ¢ok genel bir ifadeyle erkeklerin disil yamdwr. Erkek zihninde annenin
imajiyla estir. Bir erkegin kadina dair ilk, en biiyiik ve en bicimlendirici
deneyimi anneyledir. Her erkekte bulunan bu imaj, yasam boyu diger
kadinlarda  goriilecektir. “Kendilerini annelerinin  biiyiileyici  etkisinden
kurtarmayr sonuna degin basaramayan erkekler vardwr. Fakat ¢ocugun bu
deneyimden onemli bir oznel karakteri de sudur ki, énemli olan yalnizca
annenin nasil davrandigi degil, c¢ocugun annesinin davranisim nasil
hissettigidir. Her cocukta bulunan anne imaji, annenin dogru bir portresi degil,
bir kadin imaji yaratmada dogustan var olan kapasitenin yani ‘anima’min
ortaya ¢ikardigi ve renklendirdigi bir portredir >

155 Bennet, s.122.
156 Fordham, s.64,65.
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Erkekler tasidiklart bu imaj1 yagamlarina giren kadinlara yansittiklarmi fark
edemezler. Bu, kendiliginden olur ve kontrol edilebilir degildir. Cilinkii bu imaj ¢ok
onceden olusmus ve aktarilmistir. Zamana bagli degildir. Anima toplumun zorladig
personaya kars1 bir direngtir aslinda. Giiglii, cesur, dayanikli kahraman erkek rollerini
oynamaya devam eden erkek, animanin giiclii karsi koymalariyla sarsilabilir.

Bilingdisindaki bu kars1 koyma 6zel yasamda kendini belirgin hale getirebilir. Jung,

animaya “yasam arketipi” demisitir'*®.
Persona, yani erkegin olmasi gerektigi ideal resmi, i¢csel olarak disil zayiflikla
odiinlenir ve birey disarida giiclii adam roliinii oynarken, i¢sel olarak bir kadin
yani anima haline gelir. Ciinkii personaya tepki gosteren animadir. Fakat i¢csel
diinya, disa doniik biling icin karanlik ve gériinmez oldugundan ve bir erkegin,
zayifigint anlayabilmesi azaldik¢a persona ile ozdeslesmesi artacagindan
personamin karsitt anima biitiintiyle karanlikta kalir ve yansitilir, boylece
kahramammiz karistmin boyundurugu altina girver. Eger bu, Kadwumn dikkate
deger bir giic artisina neden oluyorsa kadin olumsuz sekilde kendini
aklayacaksir. Ozel yasamda kocasimin yani kahramamn degil kendisinin alt bir
durumda olduguna dair bir kanit imkani vermesiyle kadin daha asagi derecede
konumlanir. Buna karsilik kadin, kendi faydasizligi ile istifini bozmadan pek
coguna gayet cazibeli gelecek sekilde, en azindan bir kahramanla eviendigi
yansimasint  yasatabilir. BU kiiciik yanilsama oyunu genelde tiim yasamin

anlami haline gelir'™.

“Erkek, disil yoniin mevcudiyeti ile gelisen zevk ve estetik duygusuna sahip
olabilir. Kadinsi i¢gorii ve incelik sayesinde bir 6gretmen kadar fevkalade yetenekli
olabilir’'®, “Biitiin bunlar bir erkekte daha acik bir anlamda ‘efeminelik’ denilen

kadins1 6zellikler olarak kabul edilmektedir. Erkekteki bu gizli kadinlik, onun disi

ruhunun bir yonii olan ‘animasi’dir”%?,

Animanin yasamin ortasindan sonraki kaybiysa canlilik, esneklik ve insani
nezaketin azalmasit anlamina gelir. Sonu¢ ¢ogunlukla zamanindan énce ortaya
ctkan bir katiltk, huysuzluk, tektiplik, fanatik tek taraflilik, inatcilik yahut
teslimiyet, bezginlik, ozensizlik, sorumsuziuk ve son olarak alkole egilimle

beraber ¢ocuksu bir yumusamadir™®,

Animanin kadidaki karsiligi ise ‘animustur’. Kadma kalan zihinsel bir

deneyimlerden olusmus iz, anima gibi Oncesiz bir kolektif imaj, “erkeksi
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koken®3dir. Bu arketiplerle Jung, insanlarin aslinda salt bir cinse ait olmadiklarin
gostermektedir. Kadinda animus, erkekte de anima karsi cinsin zihindeki varliini
gosterir. Ancak asil cinsiyet Ozelliklerine gore arka plandadir. Zaman icinde ev
disindaki diinyada erkeklere agilmis is alanlar1 kadinlara da agildiginda erkeksi olana
egilim daha acik hale gelmistir. Ancak yine de kadinlar iclerindeki animusu kendi
baskin 6zelliklerinin gerisine itelemektedirler. Kadinsi olana daha yakin dgretmenlik,
hemsirelik gibi islere yonelmislerdir. Ote yandan modern diinya, kadinlar ve erkekler
arasindaki mesleksel ve cinsiyetlere atfedilen duygularin farkliliklarini gittikce
azaltmaktadir®,

Anne, erkek cocuk i¢in anima arketipinin, baba da kiz ¢ocuk i¢in animus
arketipinin aktaricilaridir. Kiz ¢ocuk bu aktarimi ilerdeki tiim erkeklere yansitacaktir.
Akilci, diisiince {reten, yargilarda bulunan, kararlar alan, mantik kullanan
davraniglar, tutumlar ve sOylemlerde animusun varligini diisinmek gerekir. Eger
animus saglikli bir dengeye ulasirsa disil olan yanla ¢atisma yaratmayacaktir. Ancak
inisiyatifi bozarak, sagduyuyu asarak asir1 iddiaci, tartigmact ya da kavgaci bir varlik
da gosterebilir. Kadinda var olan sevecenlik, yardimseverlik, yaraticilik ve iyilik
nitelikleri animusun dengelenemedigi durumlarda saldirganliga, ¢atismaciliga daha
fazla yer yaratabilir. “Animus, tartismasiz, “akilc1”, excathedra (yetkili) yargi giicii
koyan bir tiir babalar ya da liderler meclisine benzer1%°,

Maskiilenlik ve feminenligi ve bunlarin psisik par¢alarini yasamn ilk yarisinda
kendisinden egsit olmayan bir sekilde yararlanilan belirli bir malzeme deposuna
benzetebiliriz. Erkek genis maskiilen madde ikmalini tiiketir ve geriye
Kullanabilecegi az miktarda feminen maddesi kalir. Aymi sekilde kadin da o
zamana dek kullaniimamus olan maskiilenlik ikmalinin etkin hale gelmesine izin
verir. Bu degisim fiziksel diizlemden ziyade psisik diizlemde ¢ok daha fazla fark
edilebilir bir haldedir. Cogu zaman kirk bes ellilerinde bir adam ¢alismayt
bwrakir, ardindan karisi pantolonlari gecirip, belki bir el zanaat: ile ugrasacagi
kiigiik bir diikkan acar. Toplumsal sorumluluk ve toplumsal bilin¢lenmenin

ancak kirklarindan sonra idrakine varan pek ¢ok kadin vardu™®.

Animus bir yandan da kadini ukala ve erkekler i¢in katlanilmaz hale getirebilir.

Animusun disadoniikliigiiyle hareket eden kadin itici bir bilmislik sergileyebilir.
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Anima ve animus, bilincle tam olarak biitiinlestirilemezler. Onlardan bir seyler
hep kolektif bilingdisimin  karanlik alanlarinda gizlilik icinde kalmaktadir.
Ornegin bir erkek animasini kabul ederek ve onu bilmeyi ogrenerek daha
anlayisli olabilir ya da sezgilerini, duygularini gelistirebilir. Ancak, tanricalara
ya da Meryem Ana’ya yakistirilan niteliklere sahip olamaz... Ayni durum kigisel
olarak, kendilerine ait olan giriskenligi elde edebilen veya diigiinme yetenegini
gelistirebilen kadinlar icin de gegerlidir. Onlar da, erkeklik ruhunun, kolektif
bilingdisiyla ilgili olan ve kisisellikten oOtede, apayri bir sey olarak kendini

gosteren yoniine asla sahip olamazlar'®’,

Erkegin, zihninde kadin imajina yer vermesi giinliik bir siire¢ oldugu gibi yer
vermemesi anormal karsilanir. Bebekler hep bu sekilde biiyiirler. Iki ii¢
yvaslarinda bir oglan kiiciik bir adam olmaya basladiginda saglart kesilir ve
kizlara ozgii kiyafetler rafa kaldilr.  Kimi zaman bu erkek icin zor bir
durumdur, kimi zaman ise aksine erkekligi hemen kabul etmek ister ve kizlar
onun icin bir tabu haline gelebilir. Yine de bu onun dogasim tamamiyla
degistirmez. Burada kendi icinde kadinsi bir taraf kalir ve eger bunlar erkeklik
tarafindan bastirilirsa animast olgunlasmamis duygusal gelisim nedeniyle

huysuzluk, sinirlilik ve ¢ok sik olmasa da cinsel sapkinlik gibi istenmeyen

durumlar ortaya ¢ikabilir*®.

Jung’a gore kadin ve erkek birbirinin tamamlayicisidirlar. Fiziksel olarak da
birbirlerinden izler tagirlar. Bir erkegin diinyas1 kadina gore diizenlenmistir. Erkekte
bulunan gogiisler kadina, kadinda bulunan klitoris erkege denk diiser. Jung’a gore bu
Platon’un dykiisiindeki ilk insan bedenini hatirlatir. Dort eli, dort ayagi, bir boynu ve
iki kafast olan yuvarlak bir topa benzer. Tanrilara karst gelen bu yaratik tanrilar
tarafindan ikiye boliiniir. Béylece her biri i¢inde digerini tasir halde yagamaya devam
ederler ve tiim yagam boyu kendi yarilarini ararlar. Anima ve animus arketipleri i¢in
sOylenebilecek en iyi anlatimi bu 6ykii yapabilir. Kadinda dogustan gelen genetik
yapida var olan erkeksi ozellikler, babanin model alinmasiyla devam eder. Daha
sonra annesinden, diger kadinlardan duyduklart da erkekler hakkindaki
diisiincelerini, tutumlarini etkiler. “Jung’un animus tanimi, kadin psikolojisine pratik
onem kazandiran 6nemli bir katkidir1°,

Animus, kadinin giinlik yasaminda kadina kolaylik saglayan etkiler getirir.
Bunun i¢in bireyin yapabilecegi bir katki ya da engelleme s6z konusu olamaz. Kars:
cinsle iliski kurmada sorunlar yagamadigi siirece, anlagilmalidir ki animus dogru bir

bi¢imde kabul edilmistir. Bu durumun aksi de olabilir. Kadin, oldukga sert, zorlayici
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katilikta bir yapiya sahip olabilir. Erkekleri asagi gorebilir. Anlasilmadigini ve
bunun nedenini anlayamadigini ileri siirebilir. “Kadinlarin fikir sahibi olmas1 saglikli
bir durumdur ve onlar olmadan ¢ok sekter olabilirler, ama animus problemine sahip
bir kadin, fazlasiyla dik kafali biri haline doniisebilir; yani diisiincelerini baska
insanlara zorla kabul ettirmek isteyebilirler°,

Kadinlar kisiliklerindeki erkeksi yanla barisik ve uyum iginde olmalidirlar.
Bunun yollarindan biri de kendini izlemektir. Nasil diisiindiigiinii ve davrandigini
izlemelidir. Bununla beraber riiyalarini1 yazabilir, resim, boyama gibi etkinliklerle i¢
seslerini yansitan isler yapabilirler. Kadinlar, kisiliklerindeki animus ile dogru bir
iliski gelistirdiklerinde, kadins1 6zelliklerini &rtbas etmeleri gerekmeyecektir!’.

Buna karsin anima ya da animus konusunda bir seyler bilmeyi oOgrenen
herhangi bir kisi, hem kendisi hem de diger insanlari harekete geciren giicleri
tizerine bilgi edinmis olacaktir. BU Kisinin kolektif bilin¢disimin derinliklerinden
bir seyler ¢ikarmis oldugu ileri stiriilebilir; ancak bildigimiz kadariyla sonsuz
olan bu biiyiik okyanusu timiiyle tiiketebilmek olanaksizdir. Bilingdisin
bosaltmak ya da icindekileri ayiklamak séz konusu degildir. Ondan ortaya
ctkan arketipler sayisizdirlar ve biitiin yapilabilecek olan sey belirli ¢izgilerle
surlar ¢izmek ve bizim icin en onemlileri ve iizerimizde en giiclii etkisi

olanlarla elden geldigince tanisabilmektir'’,

Psisenin karanlik arka bahgesinden gelen bu iki alacakaranhk figiirii —
teosofinin  cafcafli  jargonunu  kullamrsak ashnda  “yari-grotesk  suur
koruculart”— neredeyse sinirsiz, tiim hacimleri kaplamaya yetecek sayida sekle
biirtinebilir. Bunlarin karmasik doniisiimleri diinyamin kendisi kadar zengin ve
yabancidir. Bilingle baglantisi olan personamn simwrsiz ¢esitliligi kadar ¢ok
tiirliidiir ',

Estes’e gore kadinlar safliklarindan kurtulup gercekle yiizlestiklerinde,
animusu, yani i¢sel erkeksi enerjiyi ¢agirmis olurlar. Bu, kismen icgiidiisel, kismen
kiiltiirel, bazen de Oliimciil bir enerjidir. Masallarda ya da diislerde, ogul, koca,
sevgili ya da bir yabanci olarak goriilebilir. Icinde bulunulan psisik duruma gére
tehdit edici de olabilir. Ya da istediginde kadinin her seyi yapabilme giicli de olabilir.
Bilinglenme istegi tasiyan kadinlara yardimci olan enerji budur. Bir kadinin animusu

yeterince gelismemisse, bir¢ok yaratici diislinceye sahip de olsa, dis diinyada
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gostermeyi basaramaz. Zihnindeki parlak diislinceyi yansitmak, hayata gecirmekte
yeterli cesareti gdsteremez*™,

Jung’un belli bash arketiplerden s6z ederken one ¢ikan bir baska arketip,
yash bilge biiylikbaba ya da biiyiilkanne arketipidir. Yash bilge arketipi sanat
alaninda siklikla karsilagilan bir arketiptir. Yash bilge, yasamin deneyimleri ve elde
edilmis bilgileri yorumlayabilen, 6ngorii sahibi olmus, Ogiitleriyle yol gostericilik
yapabilmektedir. Jung’a gore bu, anlatim arketipidir ve bir¢cok goriintiiyle var
olabilir. Bir kahraman, doktor, kral ya da kurtaric1 olarak karsilik bulabilir. Ote
yandan bir erkegin kendini bu arketipe kaptirmasi tehlikeli durumlar olusturabilir.
Biiyiikanne arketipi de kadinlar {izerinde benzer bir etki yaratabilir. Biiyiikbaba
arketipiyle 6zdeslesen erkek kendinde gizemli gii¢ler oldugunu, iyilestirme giiciine
sahip oldugunu, mucizeler yaratabilecegini ileri siirebilir. Gliglii bir sezgiye sahip
olduklar1 varsayimiyla bir takim bilgiler aktarabilirler. Kadin da sinirsiz bir anlayis,
sefkat, hosgorii ve yardim giicii oldugu varsayimiyla davranabilirler. Kadin, yagsamini
baskalarmi diisiiniirken ve onlar i¢in kostururken gegirebilir. Etrafinda toparlanan
insanlara ¢ocukmus gibi davranarak sikici olabilir ve siklikla uyarilarda, koruma
kaygisiyla sinirlamalarda bulunabilir. Her iki durumda da kisilerin etrafinda insanlar
toplanabilirlert’™,

Jung bu arketiplerin etkisinde kalma olayimi ‘sisme(inflation)’ olarak
adlandirir. Béylece etki altinda kalan kiginin, kendisine gore ¢ok biiyiik olan ve
gercekte kisisel hichbir yonii olmayip biitiiniiyle kolektif nitelikteki bir sey

.....

hissi, Siipermen olma duygusu, bir aldatmacadwr. Cok kisa bir zaman igin iistiin

cesaret sahibi, iistiin bir zeka ya da bagislama duygusuna sahip olabiliriz,

fakat, bu bizim Gtemizde bir seydir ve buna istencimizle sahip olamayiz'™®.

Arketiplerin 6ne ¢ikan digerleri de anne arketipi, baba arketipi, yeniden dogus
arketipi, aile arketipi, ¢ocuk arketipidir. Jung’a gore tiim arketiplerin iki yiizii vardir.
Karanlik ve aydimnlik yiiz olarak anlagilabilecek yanlarin biriyle ya da her ikisiyle de
goriilebilirler. Anne arketipi iyi—sevecen anne (Hz. Meryem), ya da kotii—korkung
anne (Kali) olarak goriinebilir. Bunlarin yaninda pek ¢ok anne arketipinden soz

edilebilir. Bu arketip, akli agan bir ruhanilik, bilgelik, iyilik, oliiler diyariyla iletigim,

174 Estes, s. 75.
175 Fordham, ss. 74,75.
176 Fordham, ss.75-76.
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yeniden dogum, gelistirici, sifa verici olarak goriliirler. Sembolleri ise derin su,
mezar, lahit, yilan, balik gibi yutan biiyiik hayvanlardir. Kuskusuz semboller daha
cesitlidir. Ote yandan annenin ikili dogasi nedeniyle koti yoniinden de soz
edilmelidir. Biiyiicii, ejderha gibi olumsuz 6zellikler de gosterebilir'’’.
Kisisel anne, biiyiik anne, iivey anne, kayinvalide ve iligki kurulan herhangi bir
kadin bakici ya da dadi belki de ata kadin onceliklerimiz arasindadir. O halde
anneler simgesel bir anlamda ifade edilebilirler. Tanricalar ve ézellikle
Meryem Ana ve Sofia bu kategoriye aittir. Mitoloji de pek ¢ok tiirde anne
arketipi sunmaktadir. Demeter ve Kore mitosunda bakire olarak yeniden ortaya
¢tkan anne ya da Kybele -Attis mitinde beliren sevgili anne bunlara 6rnek
olarak gosterilebilir'™.

Disinin sihirli otoritesi, aklin disinda bereket ve besin saglayan bir otoritedir.
Kisisel anne, biiyiikanne, iivey anne, siitanne, dadi, ata, bilge kadin, daha {ist anlamda
tanriga, bakire Meryem(genglesmis anne), Sophia (anne- sevgili olarak), kurtulus
hedefi olarak: cennet, tanr1 kralligi, goksel kudiis, genis anlamda: kilise, tiniversite,
kent, iilke gok, toprak, orman, deniz ve akarsu, madde, yeralt1 diinyas: ve ay, dar
anlamda: dogum ve dollenme yeri olarak: tarla, bahge, kaya, magara, agag, kaynak,
derin kuyu, vaftiz kabi, kap bi¢iminde c¢icek, giil, lotus, biiyiilii daire olarak: Padma
mandala, bereket boynuzu, daha dar anlamda: rahim, her tiir oyuk bi¢im, vida yuvasi,
firmn, tencere, inek, tavsan ve her tiir yararli hayvan anne arketipinin masal, mit, oykii
ya da riiyalarda tezahiir eden bigimleridir’®.

Baba arketipi daha cok otorite gosteren karakterle sembolize edilirken, aile
arketipi kan bagini, atalari, atalarda gelen baglar1 sembolize eder. Cocuk arketipi ise
daha cok diger arketiplerle i¢ ige ge¢cmektedir. Cocuk kahramanlar, bebekler,
mitlerdeki diger kiigiik figilirler ¢ocuk arketipinin yansimalaridir. Yeniden dogus
mitlerinde siklikla karsilasilir. Kolektif bilingdisinda var olan arketiplerin sayisi
hakkinda kesin bir rakam verilememektedir. Hayvan arketipi, tanr1 arketipi, benlik
arketipi ve daha pek ¢ok arketip sayilabilir.

Arketipin potansiyelleri iyi ve kotii i¢in benzer sekilde ¢ogu kez insani
kapasitemizi asar ve insan, Qiiciinii ancak seytanla ézdesleserek kendini ona
teslim ederek temelliik edebilir ve boylece kendi insanligini kaybedebilir. Baba

177 Jung, Feminen, ss. 123,124,
178 Jung, Feminen, s.123.
179 Jung, DA, ss.21,22.
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karmasas1 mukadder giiciinii arketipten alwr ve consensiis gentivm 'un (genel
kanimin) babamin yerine kutsal ya da seytaniye bir figiir koymasimin asil sebebi
budur. Kisisel baba ka¢iniimaz olarak arketip kimligine biiriiniir; bu da onun
figiirtine bahsedilen biiyiileyici giictiir. Arketip babadan kaynaklanan etkileri

kalitsal oriintiiye uyduklary siirece haddinden fazla arttiran bir giiclendirici

vazifesi goriir™®.

Benlik arketipi kisiligi temsil eden sembollerle gosterilir. Yasamin amaci
benligi tanimaktir. Kisiligi bir biitiin olarak, tiim yonleriyle gelistirmektir. isa, ya da
Buda, benlik arketipinin ideale ulasmus tipleri olarak gosterilebilmektedir. Ancak
Jung’a gore insan ancak 6liimden sonra miikemmellige ulagsir.

Jung, kendilik kavramindan sdyle bahseder:

“ Kendilik, yarisinit ben-bilincinin, diger yarisim1 da golgenin olusturdugu tasvir
edilemeyen bir biitiinliigiin varsayimsal toplamidir(...) kendilik kavrami 6ziinde
sezgiseldir ve belirlenemez bir uzamda ben-bilincini, golgeyi ve kolektif bilingdisini
kucaklar8L,

Bir konferansinda Jung’a gizemcilik (mistisizm) ve Jung’un ruhbilim, ruh
goriislerindeki yerinin ne oldugu soruldugunda, “gizemciler, ortak bilin¢disindaki
olaylart pek canli bicimde yasayan kimselerdir. Gizemsel yasantilar, arketiplere
iliskin yasantilardir’’*8? demistir.

Arketipler, psisenin yok edilemez varliklari oldugundan inceleme esnasinda
onlart giiliing bir sekilde bir kenara atmak bize hi¢cbir sey kazandirmaz. Onlar
Kant'in bahsettigi ve mitolojideki sayisiz motif icinden yeterince kanitla kendini
gosteren “karanhk diisiinceler kralligindaki hazine” yi olusturur. Bir arketip
asla rahatsiz edici bir onyargi degildir. Sadece yanls bir yerdeyken boyle olur.
Arketip imgeler insan psisesindeki en yiice degerler arasindadir. Kadim

zamandan beri gelen tiim insanligin gokkubbesinde yer almislardir. Onlar

degersizmis gibi goz ardi etmek bariz bir kayip olacaktir'™®®,

180 Jung, Maskiilen, s.88.

181 Jung, Maskiilen, s.125.ss
182 Jung, APTI, 5.130

183 Jung, Feminen, s.126.
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1.2. MITOLOJI
1.2.1. Freud, Jung ve Mitoloji Bag:

Mitos(soylence), felsefe terimleri sozliigiine gore, tanrilar, kahramanlar,
onceki caglarin olaylar {izerine anlatilanlar, masallar, dykiiler, bir toplumda 6ykii
biciminde canli olarak yasayan eski gelenek ve gorenekler baglami, insanligin en
eski yasanti ve disiincelerinde dile gelmis olan Oykiiler, imgeleme iiriinii olarak
estetik incelemenin konusu olan oykiiler, uluslarin en eski yasantilarinin simgesel
olarak dile gelisi olarak tanimlanmaktadir. Mitoloji(sdylencebilim) ise bir halkin
sOylencelerini, tanrilar tizerindeki Sykiilerini biitlinliigli icinde toplama ve {izerinde
bilimsel aragtirma yapma olarak tanimlanmaktadir®.

Eski Yunanca’da mitos, epos ve logos terimleri “séz” anlamina gelmekteydi.
Ancak her birinin tasidigi anlam birbirinden farkliydi. Mitos, masal veya
efsane; epos, siir ve ezgi anlamina gelirken; logos ise gercegin insan diliyle
aktartimast anlamina gelmekteydi. Mit (Soylence), “Tanrilar, kahramanlar,
onceki caglarin olaylart iizerine anlatilanlar, masallar, éykiiler”; Bir Toplumda
oykii biciminde canli olarak yasayan eski gelenek ve gorenekler baglami,
insanligin en eski yasanti ve diisiincelerinde dile gelmis oykiiler” seklinde
tammlanabilir (Akarsu, 1984.: 159). Mitoloji (séylence bilim) de, mitoslar bilimi
ve mitoslarin sistemli bir sekilde toplami demektir'®.
“Homeros’tan sonraki énemli Yunan sair, MO 8.yy. sonlarma dogru yasamis

olan Hesiodos’tur. Hesiodos, var olan sdylencelere dayanarak pek cok sOylence
yazdi. Yaratilis efsanesini, kendi zorlu ¢aglarinda insanlara mutlu yasam siirmelerini
ogretecek sekilde diizenledi”'®. “Bir yol olarak islev géren mitoloji ve ritiiel bireyin
doniistimiine yardim eder, onu yerel, tarihsel kosullardan ayirir ve bir tiir soze
gelmez deneyime gétiiriir’*®®. Aynmi zamanda mitoloji, etnik bir diisiince olarak islev
goriir. Bireyi, kendi ailesinin, toplumunun inanglarina, duygularina baglar. Mitolojik
simgeler, zihni yerel olanin Otesine tasiyabilme giicline ulastirirken, yerel olam

pekistirir. Mitolojinin ana giicii ve gizemi buradadir'®’.

* Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii, 6.Basim, Tnkllap Yayinlari, Istanbul,

18 Nur Yeliz Giilcan, “Eski Yunan Mitolojisinde Kadin Imgesi”, Dokuz Eyliil Universitesi
Uluslararas1 Multidisipliner Kadin Kongresi, 13-16 Ekim 2009, (Ed. Fiisun Coban Déskaya), 1. Cilt,
s.111.

18 Donna Rosenberg, Diinya Mitolojisi, Cev. Koray Akten ve digerleri, 5. Baski, imge yaynlari,
Istanbul, 2017, s.42.

186 Joseph Champbell, ilkel Mitoloji, Cev. Kudret Emiroglu, 3. Baski, (IM), 2006, istanbul, s.488.

187 Champbell, 1M, 5.488.
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Malinowski’ye (2000) gére mit, ilkel bir toplulukta var oldugu haliyle sadece
anlatilan birer oykii degil, ayni zamanda yasayan insamn yazgisimi siirekli
etkileyen canli bir gercekliktir. Bu anlatilar iiretildikleri baglam itibariyle
inancin ifadesi olmamin disinda ahlaki koruyan, ona giic veren, siirekliligini
garantileyen bir igleve sahiptir. Bu tespitlerden de anlasildigi iizere mitik
anlatilarin ahlaki korumasi ve onun siirekliligini garanti altina almast onlar
toplumun da iizerinde bir yere konumlandirir'®,

Donna Rosenberg’e gore “diinya mitolojisi, diinyanin her tarafindan edebi
degerlerini koruyan soylenceleri bir araya getirmektir’8, “Soyut bilimlerin heniiz
formiillestirilmedigi bir zamanda, insanlar diigiincelerini, matematik simgelerinin
bizim igin agik olusu gibi, onlara (eski insanlara) anlasilir gelen simgelerle iletmek
95190

zorundaydilar. Ve bu tiir simgeler sdylence bigiminde elde kalmistir

Yeryiiziinde ikamet edilmis her yerde, biitiin ¢aglarda ve her kosulda, insana ait
mitler tiiremistir ve bu mitler insan viicudunun ve aklimin eylemleriyle ortaya
ctkan ne varsa hepsinin esin kaynagidir. Mitin, kozmosun sonu gelmez
enerjilerini insanin kiiltiirel yaratimina akitan gizli bir yarik oldugunu soylemek
cok ileri gitmek olmayacaktir. Dinler, felsefeler, sanatlar, ilkel ve tarihsel

insanin sosyal bigimleri, bilim ve teknolojideki biiyiik buluslar, uyku kagiran

diisler hep mitin o temel, biiyiilii yiiziigiinden fiskirir*®.

Erich From’a gore, mitoslar, bilgeligin en 6nemli kaynaklarindan biridir.
Ayrica benligimizin derinlerine inip, gizli yonlerimizi anlamamiza yardim eder. Bazi
antropologlarin  calismalar1 dikkatleri mitoslara, mitoslarin toplanmasma ve
arastirilmasina neden olmustur. Ornegin J.J. Bachofen bu alanda yaptigi calismalarla
insanlik tarihine 151k tutan bilgiler derlemistir. Ancak yine de mitoloji birgok engelle
de karsilasmaya devam etmektedir. Bunun 6nemli nedenlerinden biri psikoanalitik
ekoller arasindaki semboller ve yorumlama iizerinden yiiriiyen farkliliklar ve
iddialardir. Her bir ekol kendi yorumlama ve sembolik dili anlamlandirma bigiminin

dogrulugu iddiasindadir. Bu tartismalar, sembolik dilin zenginliginin ve ¢ok

188 Erol Giiliim, ODTU Toplumsal Cinsiyet ve Halk Kiiltiirii Sempozyumu Bildirileri, Ankara, 20-
22 Mart 2015, Ataerkil Séylemin Kiiltiirel Aygiti Islevindeki Arkaik Anlatilar ve Yaratilis Baglam
Itibariyle ~ Tiirk  Kiiltiirinde  Anaerkillik ~ Mitinin  Diisiisii ~ file:///C:/Users/Casper/Dow-
nloads/ODTUTHBTSempozyum2015.pdf, Erisim Tarihi ,(20.06.2018).

189 Rosenberg, s.15.

190 3 Jakob Bachofen, Séylence Din ve Anaerki, Cev. Nilgiin Sarman, Payel yayinlari, Istanbul, 1997.
191 Joseph Campell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu, Cev. Sabri Giirses, Kabalci Yaymevi, (KSY),
Istanbul, 2013, s.4.
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yonliiliigiiniin anlasiimasmi engellemektedir!®?, “Ancak biitiin bu simge, mitos ve
ayinleri kendi gilindelik dilimize cevirmek i¢in Once onlarin derin anlamlarini
kavramak gerekmektedir1%,

Bachofen, insan aklini, ig¢indekileri acgik¢a sdylemeye iten belirli
ortintiiler(kaliplar) ve duyumsayislar olarak agiklar ve bu oriintiilerin 6nce simgesel
bicimler daha sonra da sdylenceler bi¢cimine doniistiiglinii sdyler. Soylenceler ise
akilciliga uygun bir dille aktarilmis ve bilimlere donlismiistiir. Baslangicta var olan
kaliplarin anlaticilar araciligiyla yinelendigini gérmek miimkiindiir. Bu kaliplarin
6zgiin bicimlerini korumak ve animsamak ise O’na gore felsefecilerin isidir!®,

Insan, anlam arayan bir varliktir. Yasamim anlami oldugunu ortaya koyan
Oykiilere ihtiya¢ duymustur. Mantik cercevesinde agiklayamadigimiz fikirler ve
deneyimler edinme egilimi vardir. Hayal giiciine sahiptir. Once hayal eder ve sonra
bunu yapar. Bu gii¢le de dinleri ve mitolojiyi iiretmistir. Bugiin bilimde ulasilan her
gelisme Once hayalde yer almistir. Bunlar insanin ufkunu genisletir. Neandertal
gomiitler incelendiginde mitlerle ilgili bes énemli noktaya ulasilir. ilki, mitler liim
deneyimi ve yok olma korkusuna dayanir. ikincisi, mitler dinsel gelenekten
ayrilamaz. Ugiinciisii, en gii¢lii mitler bizi yasamin 6tesine gegcmeye iterler. Mit
bilinmeyenle, sozciiklerin de Otesine gecenle ilgilidir. Mit, insanin biyik
sessizliginin ig¢ine bakar. Dordiinciisii, mit Oylesine anlatilan bir 6ykii degildir, bize
nasil davranmamiz gerektigini ogretir. Bizi dogru ruhsal durusa getirir. Besincisi
mitoloji kendi diinyamizla birlikte var olan bir baska diinyadan s6z eder. Kadim bir
felsefedir. Buna gore diinyada yasayan her seyin, gordiiklerimizin, duyduklarimizin
tanrilar diinyasinda bir sureti vardir'®®.

Antropolog Claude Levi-Strauss, soylenceleri deneyimlerin birer simgesi ya da
aktarilan hikayeler olmaktan c¢ok, soyut kurgular olarak diigtiniir. Tiim
insanlarin diistince yapilar: tek tiptir ve sorunlarimi hep ayni yollardan
¢ozmeleri de bunu ortaya koyar. Soylenceler é6zdes diisiincelerin iirettigi 6zdes
tiriinlerdir, bu nedenle de tiim diinya soylenceleri ortak bir yapi gosterir. Yasam
ve Oliim ya da dua ve kiiltiir gibi birbirine karsit giicler arasindaki gelismeleri
ortaya koyar. Belli bir séylencenin anlamini kegfetmek icin simgesel
anlamindan ya da metin iceriginden ¢ok altindaki yapida odaklanmak gerekir.

192 Erich Fromm, Riiyalar, Mitoslar, Masallar, Cev. Aydin Aritan ve Ark., Aritan yayicilik, Istabul,
(RMM), 2003, 5.21.

193 Mircae Eliade, Ebedi Déniis Mitosu, cev. Umit Altug, imge Kitabevi, Ankara, (EDM) 1994, s.17.
194 Bachofen, s.25.

195 Karen Armstrong, Mitlerin Kisa Tarihi, cev. Dilek Sendil, Alfa Yayinlari, Istanbul, 2014, ss.8,9.
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Bu yap: degismez bicimde toplumsal iliskilerdeki ve ekonomik sorunlardaki
gerilimleri ortaya koyar. Soylencelerin c¢oziimlenmesi, teknolojileri ne denli
ilkel olursa olsun insanlarin zihinsel olarak asagr olmadiklarimi kanitlar.
Insanlarin soylenceleri yasadiklar: diinyayi anlayabilecek entelektiiel yeterlilige

sahip olduklarini gosterir'®®,

Dogu’da ve Bati’da yapilan antropolojik arastirmalar, ilk caglara ve daha
oncesine iliskin pek cok veri elde edilmesini saglamistir. Batt ve Dogu mitolojisinin
birgok motifinin Tung Cag1 kalintilarinda gérmek miimkiindiir. Iran, Yunan, Roma
Bizans, Islam ve daha sonra Avrupa’da goriilen bircok motifin —6rnegin mekik
oyunu- kékleri bu cagdadir. Ustelik bu miras, daha ¢cok samldig: gibi Bati’dan degil
Yakindogu’dandir. Anadolu, Mezopotamya ovalari, yaylalari, nehirleri, MO 3500
yillarina dek ulasan kalintilar vermektedir. Hatta buralarda gelisen kendine yeten
neolitik kOy olusumlarinda, pek ¢ok antropologun varligini kabul ettigi Toprak- Ana
Tanrica, Ana Tanrigadan sz etmek miimkiindiir. MO 7500-3500 arasinda burada
Ana tanriga yerel olarak bereketin, verimliligin patronicesi olarak diisiiniilmiistiir.
Ancak Demir Cagina gelindiginde, Ana Tanriga mitosunun ataerkil kabilelerin

saldirgan savasci baskinlariyla biiyiikk o6lgiide sindirildigini, degistirildigini,
yorumlandigim gérebiliriz!®’.  Diinya mitolojisi, Bati ve Dogu mitolojisi bu
baglamda incelenmelidir.

Bati mitolojik diisiince ve imgeleminin eriminde, oteki yandan, ister Avrupa'da
ister Levant’ta olsun, varligin temeli, normalde yaratigi insan olan Yaratici
olarak kisilestirilmistir ve ikisi aym degildir, oYle ki buradan mitos ve ritiielin
islevi, sozle anlatilamayan ozdeslik deneyimini kolaylastirmak olamaz. Bu
goriigse gore insan, tek basina ice donerek, Yaraticisina dogru bicimde bagh
olabilen veya olmayabilen yaratiimis ruhuna donerek bu deneyimi yasayabilir.
Bati mitos ve ritiielinin Yiice islevi, bu nedenle bir iliskibagi kurmaktir.
Tanridan insana ve insandan Tanriya. Bu baglar, tistelik kurumlarla, ister iceri
ister disar1 yonelik olsun, hi¢chir doga incelemesiyle 6grenilemeyecek kurallarla
gelistirilmigtir. Dogaiistii esinlerle, bunlar her kurumun mitosunun séyledigine
gore Tanrmmin kendinden gelmistir ve mitosun ruhuna uygun olarak, onun
ruhbanlar: tarafindan yerine getirilir®.

Doguda, varligin temelinin, son noktada diisiinme, imgelem ve tamimdan askin
oldugu diisiincesi egemendir. Nitelendirilemez. Dolayisiyla, Tanri, insan ve
Doga’nmin iyi adil, merhametli veya sefkatli oldugunu tartismak yetersiz
kalmaktadir. Ayni uygunluk veya uygunsuzlukla, koti, adaletsiz, merhametsiz
veya kahredici oldugu da tartisiabiliv. Bu tiirden biitiin insan bicimli

19 Rosenberg, s.26.

197 Joseph Champbelle, Bat1 Mitolojisi, Cev. Kudret Emiroglu, 3.baski, Imge yayinlari, Istanbul,
(BM), 2003, s5.12-13.

1% Champbell, BM, s.10.
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yakistirmalar, gercek gizi, kesinlikle ussal yarginin dtesinde olan bilmeceyi
gizler veya saklar ve yine bu goriise gore, bu giz, her varligin, her birimin ve
biitiin seylerin temelinin kesinlikle son noktasidwr. Dogu mitolojisinin son
amaci, demek ki kutsalliklara veya onlara iliskin miiziklere bir varlik kurmak
degil bunlar araciligiyla daha oteye giden bir deneyime teslim olmakuir. hem
ickin hem askin ne olan ne olmayan Varliklar Varlig: ile ozdeslik. Dualar ve
ilahiler, imgeler tapinaklar, tanrilar, hikmetler, tamimlar ve evren bilimleri, akil
kategorilerinin otesinde deneyim kiyilarina gétiiren, varildiginda terk edilecek
araclardr; Ciinkii Hintli Kena Upanisadlarinda soylendigi gibi: “Bilmek
bilmemek, bilmemek bilmektir ” ve Cinli Tao te Ching gibi : "bilenler éliidiir ™%
MO 2500 yillarina dayanan Ortadogu séylenceleri, yeryiiziindeki en eski yazili
edebiyat tirtinleridir. Bu séylenceler, bugiin bildigimiz gibi insan davraniglarina
sahip tanrt ve kahramanlar evrenini ortaya koymugstur. Yunan Tanrilart kadar
gelismis olmasalar da, Siimer ve Babil tanrilart da insan kisilikleri tasirlar.

Gozde bir oliimliiye yardimci olmayr severler. Bununla beraber, pek cogu

genellikle aceleci huylari ve ani davraniglariyla ammsanir®.

Lynn E. Roller’e gore Anadolu’nun neolitik ¢agindan, oOzellikle de
Catalhdyiik Yerlesmesinden elde edilen veriler Ana Tanriga’nin MO 6000’e
dayandigin1 gostermektedir. Firigyalilar’dan 6nce Tung ve Demir caglarindaki -
Hitiler, Geg¢ Hititler ve Urartular- kiiltiirlerden kalitlar, arkeolojik malzemeler 6nemli
bir bilgi sunmaktadir. Goriilen o dur ki Ana Tanriga, Anadolu’dan Yunanistan’a MO
7.—MO 6. Yiizyillar arasinda gecmis ve bir takim degisikliklere ugramistir?:,

Karen Armstrong’a gore, antik diinyada “tanrilar” soyut kisilikleri olan,
dogaiistii varliklar olarak kabul edilmezdi. Mitoloji insan yasamiyla ilgiliydi. Tiim
varliklar birbirlerine bagliydi ve ayni tozden geliyorlardi. Tanrilar, kadinlar ve
erkekler arasinda varlikbilimsel ag¢idan ugurum yoktu, goksel varliklardan soz
edilirken diinyevi anlam tasidiklar1 bilinirdi. Tanrilarin varligi, ya da doga olaylar1 ya
da insan duygular1 birbirinden ayr1 tutulmazdi. Mitoloji, insanlarin yasamin
sorunlarini ¢ozmeye yardimei olmak, diinyadaki yerlerini ve dogru yonii bulmalari
icin kurgulanmistir. Mit bir anlamda yasanmis ve hala yasanan olaylar1 anlatir.
Tarihe bakisimiz zamandizinsel bir bakis oldugunda bu Oykiiler, anlatilanlar, bu giin
bir su¢lama sozciigii olarak kullanildigi bigimiyle algilanmaktadir. Oysa modern

zaman Oncesi insanlarin yasantilarinin gercek olmadigi sdylenemez. Mitoloji tarihin

199 Champbell, BM, ss.9,10.
200 Rosenberg, s.239.
201 Lynn E. Roller, Ana Tanriga’nin izinde, ¢ev. Betiil Avung, Alfa Yayinlari, Istanbul, 2013.
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Otesinde insanin varolusuna isaret eder. Mitoloji gergegin 6ziine bakmamizi saglayan
bir sanattir?%?,

Giintimiizde mitlere yabancilagsma beklenmedik olciilerdedir. Modern dncesi
diinyada mitoloji olmazsa olmazdi. Mit yalnizca insanlarin yagamlarindan bir
anlam ¢itkarmalarina yardim etmekle kalmad:, insan aklimin onlar olmaksizin
ulasamayacagi alanlart agiga ¢ikardi. Psikolojinin ilk bigcimiydi mit. Yeralti
diinyasina inen, labirentlerde yollarini bulan ve canavarlarla ¢arpisan
tanrilarm ya da kahramanlarin baglarindan gegen dykiileri ruhun gizemli
isleyigine 151k tutup, insanlara i¢lerinde kopan firtinalarla nasil bas edeceklerini
gosterdi®®,

Mitoslardaki tanrilarin, dinsel kahramanlarin yerini masallarda masal
kahramanlar1 alir. Cocukluk doneminde baglayan anlatimin masal bi¢imi yerini
mitoslara birakir ve bu Omiir boyu siirer. Kahramanlar diinyas:t yerini tanrilar

diinyasina birakir. Bu gegis, insanin kutsalla iliskisini de belirler?®

. Masalin oykiisii
de mitler gibi salt yasamim degil derinlik psikolojisinin de konusudur. Oyle ki
masallar tedavi siireglerinin parcasi olurlar. Bu yolla bilingdisina itilmis olanlar
bilince c¢ikarilabilirler. Tiim masallarda yasamin yalniz dis degil aym1 zamanda
insani i¢ gercekleri(bilingdisi) yatar?®. Psikanaliz ile tedavi olmayi isteyen birinin
durumu da Hansel ve Gratel’den farkli degildir. Hemen her hastanin gocukluk
korkularina déniiliir. Iyi-kétii anne, baba ve evin yolunu bulma, hayatin anlamini
bulma, masallarda olup bitenler ve gergek yasam arasinda pek de farklilik
g()stermeZZOB. Psikoterapist de cogu kez hasta i¢in masaldaki kurtarici, baba, sihirbaz,
yardimct, tanri rolleriyle 6zdeslestirilir. Hastalar, hekimin sahsina yoneltilen nevrotik
tutumlar karsisinda uyarildiklarinda ise tipki  c¢ocukluktaki gibi savunma

mekanizmalarina, hirginliga, direnmeye basvurabilirler?®’,

1.2.2. Psikanaliz ve Mitoloji

“20. Yiizyil’da, sOylencelerin dis cevreye bagli simgesel yorumu yerini

bilingaltinin olusturdugu i¢ ¢evreye birakmistir. Sigmund Freud ve onun gibi

202 Armstrong, ss.10,11.

203 Armstrong, s.13.

204 {smail Gezgin, Masallarin Sifresi, Sel yayincilik, Istanbul, 2007, s.20.

205 Gustav Hans Graber, Kadin Psikolojisi, cev. Kamuran Sipal, Cem Yayinlar1, Istanbul, 1996, s.50.
206 Graber, $5.86,87.

207 Graber, s.80.
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diisiinenler, sdylenceleri insanin bilingaltindaki istek, korku ve giidiilerinin bir ifadesi
olarak gormiislerdir?®”. “Carl Jung ve Carl Kerenyi, Erch Neumann ve daha genis
anlamda Joseph Champbell de aralarinda olmak iizere Freudistler, sdylenceleri
evrensel ve ortaklasa bilingaltinin ifadesi olarak goriirler. Onlara gore dogustan gelen

psikolojik ozellikler, tiim diinyada ve tarih boyunca insanlarin yasamin akigina nasil

yamit verdiklerini, ne gibi deneyimler yasadiklarim belirler”?%,

Psikanalistlerin cesur ve gergekten ¢igir agici yazilart mitoloji ogrencileri icin
Vazgecilmezdir. Ciinkii ayrintili ve o6zgiil durum ve sorunlarin kimi celisen
yorumlart hakkinda ne diisiiniiliirse diigiiniilstin, Freud, Jung ve ardillari mitin
varliginin, kahramanlarimin ve yararlarimin modern zamanlara dek canli
kaldigini ~ ciiriitiilmez  bigimde gosterdiler. Etkili bir genel mitolojinin
yoklugunda, her birimizin kendi ozel, tamnmayan, gelismemis, ama gizlice etkili
olan diissel panteonlarimiz vardir®™.

Freud ve Jung, ruhun c¢agdas arastirmasina girdiklerinde icgoriilerini
agtklamak iizere i¢giidiisel olarak klasik mitolojiye basvurarak eski mitlere yeni
yorumlar getirdiler. Bu yeni bir sey degildi. Bir mitin kaliplagmis tek bir bicimi
yoktur. Kosullar degistikce, zamansiz hakikati ortaya c¢ikarmak adina
oykiilerimizi baska tiirlii dile getirmek gerekir. Mitolojinin tarihcesinde erkekler
ile kadinlarin ileri dogru attiklari her adimda, mitolojilerini gézden
gecirdiklerini ve onu yeni kosullara uydurduklarimi gorecegiz. Bundan baska
insan dogasun pek fazla degismedigini ve toplumlarin icinde kurgulanan bu

mitlerden ¢ogunun bizimkilerden pek farkli olmadigim, hala en temel

korkularimizi ve isteklerimizi yansittiklarini anlayacagiz*™.

Erich Fromm, mitos ve riiyalar hakkindaki olumsuz goriislerin
degistirilmesinde Freud’un onemli katkilart oldugunu belirtir. Freud, baslangicta
yalnizca nevrozlarin tedavisinde ve hastaliklarin nedenlerinin anlasilmasinda
kullanmak {izere yiiriittiigli ¢caligmalar sirasinda riiyalarin temelde mitoslardan pek
farkli olmadigin1 gérmiistiir. Riiyalarin da hasta ya da saglikli her insanda rastlanan
evrensel bir olgu oldugunu, riiyalarin dilini anladigimizda mitos ve masallarin dilini
de ¢ozebilecegimize inanmaya baslamistir?'?,

Freud’un psikanalizin uygarlik tarihi agisindan 6nemi hakkinda sdyledikleri

mitolojinin nasil dogduguna 151k tutmaktadir. Freud, son yillarda ruh¢dziimsel

calismalarin uluslarin psikolojisinde yeni yontemler ve yeni inceleme alanlari ortaya

208 Rosenberg, s. 25.

209 Rosenberg, s.25.

210 Campbell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu, cev. Sabri Giirses, Ithaki yaymlari, Istanbul (KSY),
2017, s.14.

211 Armstrong, ss.13,14.

212 Eromm, RMM, ss.20,21.
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koydugunu, daha once ele alinmis sorunlara yeni bir 151k tuttugunu ve ¢oziime katki
sundugunu belirtir. Buna gore diis tizerindeki arastirmalarin sagladigi bakis agisi,
mitoloji ve masal gibi g¢esitli uluslarin hayal giicii {irtinlerini yeni bir bakisla inceleme
olanagi ortaya koymaktadir. Diis ve nevrozlar konusunda ¢alismalar da pek ¢ok mitin
ilk anlamindan nasil uzaklastigini, rol oynayan etmenlerin neler oldugunu anlamaya
katk1 sunmustur.?!® “Psikanaliz mitlerin dogusunu hazirlayan ilk nedeni, doga
olaylarinda ve kavranirligini yitirmis kiilt buyruklariyla torelerde hesap verme
gereksiniminde gérmez, diis ve semptomlar1 doguran etmenler oldugunu kanitladigi
ruhsal kompleks ve i¢giidiisel isteklerde arar”?!,

Ilkel topluluklar iizerine yapilan arastirmalarin insanlarin herseyin iistesinden
gelebilecek bir giice sahip olduklar1 inancim1i  kolay kolay yitirmedikleri
anlasilmaktadir. Bunun realiteyle uyusmamasi durumu arkada bir doyurulmamiglhik
birakmaktadir. Bu durumdan kurtulmak igin, realiteyi ruh diinyasim1 etkilemekten
alikoyma c¢abalar1 bir¢ok ruhsal iiriin dogurmustur. Bu doyumdan yoksun birakilmig
istekler yol olarak din, mitoloji ve ahlaki dogurur?®,

Ote yandan diislerin psikanalitik yorumlar da efsane ve mitlerin ilkel
temellerinin bulunmasina olanak saglamistir. Diislerin igeriklerinde mitlerden,
masallardan ya da efsanelerden 6grenilmis motiflere benzeyen 6geler, durumlar ve
goriinlimler bulunmaktadir. Diiglerin yorumuyla pek c¢ok motifin anlami ve bagi
¢oziilmiistiir?®®,

Freud ve psikanalizin mitolojik kavramlarin, motiflerin ¢dziimlenmesinde
katki sagladigint gormek miimkiindiir. Mitolojik calismalara, eserlere géz atildiginda
pek ¢ok kez bu bagvurunun yapildigr goriilebilir.

Bu baglamda Ilkel mitolojilerde bulunan ve ayni zamanda ¢agdas gergekiistiicii
ve nevrotik diislerde goriilen, folklorda “disli vajina”, hadim edilen vajina
olarak bilinen motiften séz etmek gerekir. Fallik anne denilen ve biiyiiciiniin
uzun tirnaklart ve burnu ile ¢izilen motif de buna tekabiil eder. Freud'a gére bir
oriimcegin goriintisiiniin nevrotik hezeyan bunalimi dogurma potansiyeli -ister
Miss Muffett ninnilerin de ister cagdas yasamin labirentinde olsun- oriimcegin
bilin¢altindaki fallik anne imgesi ile bagdastirilmasindan kaynaklanir. Belki

213 Freud, PUBK, s.165.
24 Freud, PUBK, s.165.
215 Freud, PUBK, s.167.
216 Freud, PU, 2.Basim, s.40.
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eklem bacaklimin korku uyandiran giiciine spiral agimin katkist olabilecegini de

eklemek gerekir?’.

Freud, zihinsel olan seylerin kdkenini tespit etmeden Once bilingli olma
ozelliginden vazgecilmesi gerektigini sdyler. Ona gore bilingdist daha biiyiikk bir
evrendir. Bilingli olan her seyin, bilingdis1 bir 6n evresi oldugunu, bilingli olanin
sahnede kalmasina ragmen biiriik bir ruhsal silirecin tiim evrelerinden ge¢mis
oldugunu belirtir. Ona gore bilingdist asil gercekliktir. Dis diinyanin duyu
organlartyla temsili ne kadar eksikse, bu temsil bilin¢disi s6z konusu oldugunda da o
kadar eksiktir. Bilingli yasam ve diis yasam1 arasindaki bu fark anlasildiginda daha
onceki yazarlarin diis ile 1ilgili yapmaya calistiklar1 yorumlar da Oneminin
yitirmektedir?!8, “Aslinda bilingdis1 siireglerin tahrip edilemez olmalar1 onlarm
belirgin bir 6zelligidir. Bilingdisinda higbir sey sonlandirilamaz, higbir sey ge¢mis ya
da unutulmus degildir’?°.

Freud’a gore psikanaliz, salt patolojik olaylar, diisler ve nevrozlar iizerine
caligmalariyla yalniz ruhbilimsel bir takim gergeklere ulagsmakla kalmayip ayni
zamanda normal ruhsal yasamlar hakkinda ve psikiyatri ile iligkili ya da ruhsallig
konu alan bilimler ile ilgili de bir takim gergeklikler sunmustur. Bazi bilim dallar1 ve
psikiyatri arasindaki iliskinin varligini ortaya koymustur. Baz1 tipik diislerden yola
cikarak masallar1 ve mitleri anlama olanagi da vermistir. Bu ipuglartyla mitler
lizerinde yapilacak galismalara destek olmustur??°,

Babaerkil donemden kaynaklanan mitlerde babalar, yaratici rolii oynarlar.
Zeus kafasindan Athena’y1 dogurur. Hint tanrisi Taititiriya- Brahmana’nin gézyaslar
suya diiser ve yerylizine doniigiir. Brahmana hamile kalarak agzindan tanrilar
poposudan cinleri dogurur. Giliney pasifik, Polonezya, Mikronezya ada 6beklerinde
tanr1 Taaroa sirtindan insanlar diinyaya getirir. Adem, kaburgasindan Havva’yi, den
Ymir, sol koltugundan ilk erkegi ve ilk kadin1 dogurur. Mitlerde karsilagilan babalar

yasamin dogurucusu kadinin roliinii almiglardir. Bu mitler ve erkek egemenliginin

baslangi¢ evresini Freud’un “Ilk-baba siiriisii” adli yazisinda agikliga kavusur.
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Yaziya gore, ilk baba astigi astik, kestigi kestik bir despottur. Kadinlar asla
sozlerinden ¢ikmazlar. Bir siirii i¢giidiisii vardir ve gergek hayati da yonetir. Ancak
kadin ogullariyla igbirligi yapar ve ogullar babay1 annenin yardimiyla alt ederek
sinirsiz baba otoritesini alir ve paylasmayi tercih ederler??!,

Masallar konusunda da Freud, riiyalar ve mitoslar gibi diisiiniir: Bastirilmig
cinsel isteklerin iiriiniidiir. Bu goriiste oldugundan masal yorumlari da riiya yorumlari
gibi benzer dgeler tasir. Ornegin bir ¢iplaklik riiyasi teshircilik arzusunun disa
vurumu olarak yorumlar. Masalda kralin ¢iplak oldugunu séyleyen ¢ocuk igin de
benzer yorumlamay1 getirir. Oysa 6nceden kralin elbiselerini géremeyenlerin iyi ve
sadik vatandaslar olmadigimin anlagilacagi emri yayinlanmistir. Halk buna riayet
etmistir. Fakat heniiz otoriteden korkmay1 6grenmemis ¢ocuk tiim sihri bozar. Freud
‘un gozden kacirdigi sey, ¢iplakligin cinsellik disinda baska seylerin de sembolii
olabilecegidir??.

Freud, mitos ve riiyalar1 yorumlarken de riiyalarda sadik kaldig1 prensipleri
uygular. Ona gore temelde, eski caglardaki insanlarin duygulari yatmaktadir.
Orengin ates yakmak, tarlada c¢alismak cinsel libidonun etkilerini tasiyan
davraniglardir. Bastirilmis duygular mitoslarda tistii ortiilmiis bicimde ortaya ¢ikar.
Bastirilmis bu duygular ise Freud’un hep sodyledigi gibi ¢ocuklarda var olan temel
egilimlerdir: Insest arzusu, cinsel merak, kisirlastirma korkusu. Freud’un mitoslar
nasil yorumladigini1 gosteren en 6nemli 6rnek ‘sfenks bilmecesi’dir. Buna gore halki
tehdit eden veba hastaligindan kurtulmanin yolu sfenksin sordugu bilmeceyi
bilmektir. Bilmecenin cevabi bilindigi lizere ‘insan’dir. Freud’a gore bu bilmece,
cocuklarin hayal giiclinii zorlayan bir sorunun degistirilmis halidir. Aslinda soru
cocuklarin cinsel merakiyla olusmus ve nereden geldiklerini 6grenmeye calistiklar:
bir sorudur. Bu merak o kadar iyi gizlenmistir ki karsimizda entelektiiel bir soru
varmig saniriz®%,

Psikanaliz, bilingdisiyla iliskisi 6teden beri sezilen ama kavranamayan mitler

edebiyat {iirlinleri ve sanatla ilgili iiriinlerin anlasilmasina aciklik getirmistir. Mitlerle

masallarin, riiyalar gibi yorumu ortaya konmustur. Hayal ve diis diinyasindaki tiim
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konularda psikanaliz sdz sdyleyebilecek konumdadir. Insanin ruh ve diisiin
diinyasinda yer alan, isteklerin, yiliceltmelerin, icgilidiilerin, itilmis ¢ocukluk
anilarinin, bilingte, bilingdisinda varligini siirdiiren her tiirli olay, durum hakkinda

aciklik getirebilir??,

1.2.3 Arketipler