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OZET

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 icin Duygu Diizenleme Becerilerine Yonelik

Hazirlanan Aile Katihmh Egitim Programinin Etkililiginin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci okul Oncesi dénem ¢ocuklar1 i¢in hazirlanan duygu
diizenleme becerilerine yonelik aile katilimli egitim programinin, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri tizerindeki etkililigini incelemektir. Arastirmaya anaokuluna
devam eden 4-5 yas grubu iki siniftan toplam 40 gocuk Ve anneleri katilmistir.
Calismaya katilan 20 cocuk ve annesi deney grubunu, diger 20 cocuk ve annesi de
kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirma on test- son test kontrol gruplu deneysel
bir ¢alismadir. Arastirmada verileri toplamak igin Kisisel Bilgi Formu ve Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Deney grubuna haftada ii¢ oturum olmak
tizere 12 haftada toplam 36 oturum duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
egitim programi uygulanmistir. Uygulanan programa paralel olarak velilere ¢esitli
caligmalar yaptirilmistir. Egitim programi uygulamasi baslamadan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini degerlendirmeleri i¢in deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin
annelerine On testler uygulanmis, deney grubunun egitim programi tamamlandiktan
hemen sonra da deney ve kontrol grubundaki annelere son test uygulamalar
yapilmistir. Sonugta, deney ve kontrol grubunun duygu diizenleme becerilerine iliskin
On test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olmadigi (p>0,05), ancak son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu (p<0,05) gériilmistiir. Egitim
sonras1 deney grubu duygu diizenleme becerileri puan erisilerinin kontrol grubundan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Son test uygulamasindan dort hafta
sonra, deney grubuna uygulanan kalicilik testi sonrasinda, deney grubunun duygu
diizenleme becerilerine iligkin son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda

anlaml1 bir farkin olmadigi (p>0,05) goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Duygu Diizenleme, Okul Oncesi, Egitim Programi
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ABSTRACT

Investigating Efficiency of Parental involvement Training Programme That Ts
Prepared For Pre-School Childrens’ Emotion Regulation Skills.

The aim of this study is to analyze the effect of parental involvement training
programme, which is aimed to emotion regulation skills for pre-school children, on
the impact of childrens’ emotion regulation skills. This study included aged 4 to 5
years 40 pre-school children and their mothers. That are divided into two groups 20 is
for experiment group and 20 is for control group. This was an experimental study
including pre test- pro test control group. For this survey it is used personal information
form and emotion regularization skills scale for collecting data. It is performed an
training programme for developing the skills of childrens’ emotions regulation, 3
sessions in a week and 36 sessions in 12 weeks on the children of experiment group.
Parallel to the program, various studies were conducted on parents. For the purpose of
children's emotion regulation skills, it is performed the pre test on mothers of children
in the experiment and control group.After the education programme is completed, it is
performed the post-test on mothers of children in the experiment and control group.
As a result, there is no significant difference was found between the pre test average
scores of experimental and control groups students about their emotion regularization
skills (p>0,05), but there is a significant difference was found between the post test
average scores of experimental and control groups students (p<0,05). After the training
when it is investigated average scores of emotion regularization skills, it is observed
that there is a significant difference. Four weeks after the post test done, after the
permanence test performed on experiment group, it is observed that there is no
significant difference (p>0,05) between the average score of permanence test and the

post-test on the experiment groups emotion regularization skills.

Key Words: Emotion Regulation, Preschool, Training Programme
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1. GIRIS
1.1. Amac¢ ve Kapsam

Duygular insan yasaminin ayrilmaz pargalaridir. Her duygunun kisisel bir anlami
ve davraniglara yansiyan bir anlatimi ve giidiileyici 6zelligi vardir (Durmusoglu Saltali
vd., 2009). Insanlarla ve nesnelelerle iliskilerde, bireyin diisiince ve davranislarina
rehberlik etmede, bireyi harekete gecirip motivasyon saglamada duygular kritik bir
yere sahiptir (Southam-Gerow, 2014).

Giin igerisinde bircok farkli duygu deneyimlenir. Iginde bulunulan ortam, ¢evre
ve sosyal iliskiler duygularin ifade edis sekillerini bi¢imlendirir (Denollet vd., 2008).
Bununla birlikte duygular yanhs tiirde, yogunlukta ve siirede oldugunda veya
diizenlenmediginde giinliik yasamda yikici etkilere sahip olabilir (Gross ve Thompson,
2007; Essau vd., 2017). Bu nedenle uygun duygu diizenleme yontemlerinin bulunmasi
oldukga 6nemlidir (Denollet vd., 2008).

Olumlu veya olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin, bireyin duygusal tepkilerinin
siiresini ve yogunlugunu hedeflerine ulagsmay1 saglayacak bir diizeye ayarlamak icin
kullandig1 stratejiler duygu diizenleme olarak adlandirilir. Duygu diizenleme;
duygunun nedenlerini diizenleme, kendi duygularini diizenleme, digerlerinin duygular
tizerindeki etkisini diizenleme gibi birgok diizenlemeyi i¢inde barmndirir. Duygu
diizenleme, bireyin duygusal tepkilerini gozlemleme, degerlendirme ve diizenlemesini
saglayan igsel ve dissal siireclerden olusur (Thompson, 1994; Thompson ve Calkins,
1996).

Cocuklarin okul hayatinda basar1 gostermesinde; diger insanlarin duygularin
anlayabilmesi, ¢evresindeki bireylerle saglikli iligkiler kurup devam ettirmesi, duygu
ve davranislarini kontrol edebilmesi oldukga etkilidir (Thompson ve Happold, 2002).

Duygu diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin daha az davranig problemi



gosterdigi, ogretmenleri ve arkadaslari ile olumlu iliskiler kurudugu, akademik
basarilarinin daha yiikksek oldugu goriilmiisdiir (Graziano vd., 2007). Duygu
diizenleme becerileri yetersiz olan ¢ocuklar kaygi ve korku duymaya,
engellendiklerinde saldirgan bir sekilde ya da kizginlikla tepki vermeye, 6gretmenleri
ve arkadaslariyla catisma yasamaya ve smif etkinliklerine uyma giigliigii gostermeye
daha egilimlidirler (Berk, 2015). Duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin isteklerine
kolaylikla ulasan, toplumla uyum ic¢inde yasayan, sosyal iliskilerinde basaril,
kendilerini daha iyi hisseden bireyler olmalarini1 saglar. Duygu diizenleme becerisi
birgok onemli unsuru igerdigi i¢in yasam i¢in 6nemli ve gerekli bir beceridir (Hyson,
2004).

Gelisimsel donemlere gore c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
gosterdikleri yeterlilikler degisiklik gosterir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklar1 yetiskin
destegi ile duygu diizenleme stratejilerini bigimlendirirler (Essau vd., 2017). Bu
nedenle duygu diizenleme becerisi, sosyal ¢evreden oldukca -etkilenmektedir.
Cocuklar, diger insanlarin kendi duygularini basarili yonetebildigini gordiik¢e duygu
diizenlemenin olasi oldugunu fark ederler. Diger insanlarin duygularini kontrol
edemedigini goren ve bunu deneyimleyen c¢ocuklar ise duygularini diizenlemede

yetersizlik gosterebilirler (Demirkapi, 2013).

Cocugun gelisim ve 6grenmesi okul dncesi donemde olduca hizlidir. Bu donemde
kazanilan deneyim ve beceriler ve ileriki yillar i¢in temel olusturur. Egitim
kurumlarinda akranlar1 ile birlikte olan ¢ocuk kendinin farkinda olma, iletisim,
problem ¢6zme, is birligi gibi bircok beceriyi edip toplumsal hayata hazirlanabilir
(Senemoglu, 1994). Cocuga duygusal becerilerin kazandirilmasi i¢in de en uygun

zaman dilimi erken ¢ocukluk dénemidir (Park, 2003).

Anne-bebek iletigimi ile birlikte cocuk duygularini taninmaya, duygularini kontrol
etmeye baslar. Boylece c¢ocugun duygu diizenleme becerileri gelisim gosterir
(Eisenberg ve Valiente, 2004). Aile ortami ve ¢ocuga bakim veren kisiler, duygu
diizenleme becerileri {izerinde olduk¢a etkillidir. Cocuga bakim veren kisi ona model
olarak, duygu ifadelerini pekistirerek ve verdigi egitimle dogrudan ya da dolayl olarak

duygu diizenleme becerilerini sekillendirir (Thompson, 1994). Okul 6ncesi donemden



baslanarak ¢gocugun duygusal becerileri ailesel ve egitimsel yasantilarla desteklenerek
gelistirilebilir. Yapilan aragtirmalar erken yaslardan itibaren bireyin duygulara yonelik
aldig1 diizenli egitimin ileride ortaya ¢ikabilecek duygusal, davranissal ve sosyal
sorunlar1 engelleyebilecegine isaret etmektedir (Park, 2003, Durmusoglu Saltali vd.,
2009).

Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda,
duygu diizenleme becerilerinin; ¢ocukluk ¢agi travmalart (Demirkapi, 2013), yeme
tutumlart (Yurtsever, 2017), baglanma oriintiileri (Sahin ve Ar1 2015), akran iliskileri
(Kayhan Aktiirk, 2015), otizm spektrum bozuklugu (Isik ve Turan, 2015), oyun
becerileri (Kogyigit vd., 2015), ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kurul algilar1 prososyal
davranislar (Ozcan, 2017) ile iliskisinin incelendigi calismalara rastlanmistir. Yabanci
literatiir incelendiginde ise; diirtii kontrolii (Carlson ve Wang, 2007), ahlaki gelisim
(Eisenberg, 2000), okul basarisi (Gumora Arsenio, 2002), akademik basarilari
(Graziano vd., 2007), imgesel oyunlar (Gilpin vd., 2015) ile duygu diizenleme becerisi

arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir.

Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde, okul dncesi donemde daha ¢ok duygu
diizenleme becerisini etkileyen faktorler tizerinde duruldugu goriilmektedir. Ancak
duygu diizenleme becerilerinin egitim programlariyla desteklenmesi de oldukga
onemlidir. Bu nedenle hazirlanan aile katilimli egitim programinin, cocuklarin duygu
diizenleme becerisi tlizerindeki etkisini inceleyen bu calismanin 6zgiin oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin konuyla ilgili yapilacak benzer ¢aligmalara,

ebeveyn, 6gretmen ve arastirmacilara rehber olacagi ongoriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in hazirlanan duygu
diizenleme becerilerine yonelik aile katilimli egitim programinin, ¢gocuklarin duygu
diizenleme becerileri ilizerindeki etkililigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda

problem ciimlesi ve alt problemler ortaya konmustur.



Arastirmanin Problemi

Okul oncesi donem ¢ocuklar1 i¢in hazirlanan duygu diizenleme becerilerine
yonelik aile katilimli egitim programi, cocuklarin duygu diizenleme becerileri

uzerindeki etkili midir?

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Okul oncesi donem c¢ocuklar1 i¢in hazirlanan duygu diizenleme becerilerine
yonelik aile katiliml1 egitim programinin, cocuklarin duygu diizenleme becerileri

uzerinde etkisi var midir?

2. Okul oncesi donem ¢ocuklar: i¢in hazirlanan duygu diizenleme becerilerine
yonelik aile katilimli egitim programinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

uzerindeki etkisi kalict midir?



2. GENEL BILGILER

Bu bolimde duygu diizenleme ve etkileyen faktdrler, duygu diizenlemenin
gelisimi, duygu diizenlemenin degerlendirilmesi ve desteklenmesi konulart ele

alinmustir.

2.1. Duygu Diizenleme

Duygu; bilis, algi, karar ve davraniglar tizerine 6nemli etkileri olan bilesenli ve
karmasik bir kavramdir (Essau vd., 2017). Psikolojik alt sistemleri etkileyen algilar,
psikolojik tepkiler ve biling farkindaligini iceren igsel olaylar, duygular olarak
adlandirilmaktadir (Yaylaci, 2008). Insanlarla ve nesnelerle iliskilerde, bireyin
diistince ve davranislarina rehberlik etmede, bireyi harekete gecirip motivasyon
saglamada duygular kritik bir yere sahiptir (Southam-Gerow, 2014). Bununla birlikte
duygular yanlis tiirde, yogunlukta ve siirede oldugunda, diizenlenmediginde giinliik

yasamda yikici etkilere sahip olabilir (Gross ve Thompson 2007, Essau vd., 2017).

Duygular1 ve ifadeleri taniyip dogru duygusal tepkiler vererek iyi iligkiler
kurabilmek, duygusal yeterlilige sahip bireylerin 6zellikleri arasindadir. Duygusal
yeterlik, cocuklarin sosyal iligkileri (Denham ve Burton, 2003) ve akademik basarilari
tizerinde (Raver, 1997) 6nemli etkiye sahiptir. Duygusal yeterlilik, bireyin duygusal
islevselligin farkli unsurlarin1 kullanarak bir¢ok durumda uyumlu ve islev iginde
olabilmesidir. Duygusal gelismenin oncelikli hedefi, duygusal yeterliliktir (Southam-
Gerow, 2014).

Duygusal yeterlilik bes ana unsurdan olusmaktadir. Bunlar; kendinin ve
digerlerinin duygusal farkindaligi, duygularin anlagilmasi, duygusal sosyallesme,
empati ve duygu diizenlemedir (Denham ve Burton 2003). Duygusal yeterliligin

anahtar tamamlayicisi ise, duygusal farkindaliktir. Duygusal farkindalik, kisinin



kendisinin ya da digerlerinin yasadig1 duyguyu tanima yetenegidir. Bedensel isaretleri
fark etmek, duygu durumlarinin adlandirilmasi, duygularla alakali olan birgok
baglamsal faktorleri 6grenmek, deneyimlenen duygularin yonlerini tanimlamak,
digerleri ile uyumlu etkilesimlerde bulunmay1 kolaylastirmakta ve sosyal iliskileri
olumlu etkilemektedir (Southam-Gerow, 2014). Duygusal farkindaligi yiiksek olan
bireylerin, disa doniik, 6z saygis1 yiiksek, kaygi diizeyi diisiik, pozitif olduklari, daha

¢ok yasam doyumu gosterdikleri goriilmistiir (Swinkels ve Giuliano, 1995).

Duygularin anlasilmasi; duygularin nedenleri ve ipuglarini hakkinda bilgi sahibi
olma, ¢oklu duygulari anlama, duygunun nasil ilerleyecegini fark etme, duygusal
gecisleri ve degisiklikleri anlama yetenegidir. Cocuklar biiylidiikce duygularin
anlasilmasi, sistematik, ayrimei ve biitiinleyici olmaktadir (Southam-Gerow, 2014).
Okul 6ncesi donem cocuklari, kendi duygularindan farkli duygu igerisinde olsa bile
baskalarinin duygularini anlama becerisini gosterebilirler. Cocuklarin duygulari
anlayabilmesi, arkadaslariyla sosyal iliskilerini olumlu etkiler (Denham ve Burton,
2003). Arkadas iliskilerinde karsisindaki bireyin ne hissettigini anlamak, o kisiye
gosterilecek tepkide belirleyicidir. Bu nedenle saglikli iliskiler kurmak i¢in duygular
anlama yeterliligine sahip olmak elzemdir (Hughes, 1998).

Duygusal sosyallesme; ebeveynlerin, arkadaslarin ve ¢ocuk i¢in 6nemli olan diger
kisilerin bilingli olarak veya farkinda olmadan ¢ocuga duygulari anlama, ifade etme
ve duygu diizenlemede Ogretici olma siirecidir. Giivenli baglanma, olumlu duygu
sosyallesmesi saglarken, giivensiz baglanma duygusal islevsellik konusunda ¢ocugun
zorlanmasma neden olur (Southam-Gerow, 2014). Duygularin sosyallesmesi,
duygulara verilen tepkilerle, amagl olarak duygularin 6gretimiyle ya da model
olmayla gerceklesebilir (Denham ve Burton, 2003). Okul 6ncesi donem gocuklari
yetiskinlerle olan etkilesimleri sonucunda, duygulari 6grenerek oyunlarinda ve
konusmalarinda duygusal ifadelere yer verirler (Hughes, 1998). Konusmalarinda
duygusal ifadeler kullanan ¢ocuklarin ise arkadas olarak tercih edilip kaliteli iliskiler

kurduklar1 gozlenmistir (Eisenberg vd., 1995).

Empati; baska bir kisiye onun duygularina benzer duygularla karsilik vermek,

odiil beklemeksizin yardim edebilecek kadar kendisini onunla birlikte hissetmektir



(Berk, 2015; Southam-Gerow, 2014). Duygusal gelisimin diger alanlarinda oldugu
gibi empati becerisinin gelisiminde olumlu rol model olan ebeveynin etkisi biiyiiktiir.
Cocuklar digerlerinin duygularin1 empati kurarak denerler, boylece sosyal iliskilerini
desteklerler. Empati becerisine sahip ¢ocuklar toplum tarafindan kabul edilen,

karsilagtig1 zorluklarla bas edebilen bireyler olacaklardir (Temiz ve Akbas, 2015).

Duygusal yeterliligin temel dgelerinden biri de duygunun nedenlerini diizenleme,
kendi duygularini diizenleme, digerlerinin duygularimiz iizerindeki etkisini diizenleme
gibi bir¢cok diizenlemeyi iginde barindiran duygu diizenlemedir (Thompson ve
Calkins, 1996).

2.1.1.Duygu Diizenlemenin Tanim

Duygu diizenleme; Olumlu veya olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin, duygusal
tepkilerin stiresini ve yogunlugunu bireyin hedeflerine ulagmasini saglayacak bir diizeye
ayarlamada kullandig: stratejiler olarak adlandirilir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme,
caba gostererek ya da bilingsizce duygular1 ve duygusal tepkileri ayarlayan davranis, beceri
ve stratejilerden olusur (Calkins ve Hill, 2006). Duygu diizenlemede kontrollii bir siirecten,
otomotiklesen bir siirece dogru gegis vardir (Gross ve Thompson, 2007).

Kendi duygularinin farkinda olma, iginde bulundugu g¢evreye uygun bigimde
duygularini ifade edebilme duygu diizenlemenin gelisimi i¢in en dnemli becerilerdir
(Macklem, 2007). Duygu diizenleme, bireyin kendi duygusal tepkilerini gozlemleme,
degerlendirme ve diizenlemesini saglayan igsel ve dissal siireglerden olusmaktadir
(Thompson, 1994). Psikolojik siiregler ve mizag igsel siireglerin, aile ortami ve gocuga
birincil bakim veren kisinin 6zellikleri ise digsal siireglerin bilesenlerindendir (Morris

vd., 2007).

Duygu diizenleme siireci duygu ifadesinin bigiminin, yogunlugunun ve zamaninin
degerlendirilmesini igerir. Hem olumlu hem de olumsuz duygular duygu diizenleme
siirecine dahildir. Boylece bir¢ok duygu tiiriinde tepkiler baglatilir azaltilir, artirilir,
stirdiirtiliir ve degistirilir (Gross ve Thompson, 2007). Kisinin biyolojik ve ruh

sagligini etkileyen duygu diizenleme becerisi, birey ve cevre arasindaki iletisim



sonucunda sekillenir. Duygu diizenleme becerileri bireyin biligsel gelisimi, bireysel
ozellikleri ve gevre ile etkilesimi gibi bircok faktdrden etkilenir. Karsilagilan durumlar
duygu diizenleme stratejilerinin gelismesini saglar (Thompson, 1994). Bu siliregte

kullanilan stratejiler diger insanlarin tepkilerini de etkiler (Eisenberg vd., 2001).

2.1.2. Duygu Diizenleme Modelleri

Duygu diizenleme konusundaki bilimsel calismalar, kisilik psikolojisi ve
gelisimsel psikoloji yaklagimlarina dayanmaktadir. Kuramsal alt yapisini stres ve basa
¢ikma, baglanma kurami ve 6z diizenleme olusturmaktadir. Ayr1 bir kavram olarak ilk
kez gelisim psikolojisinde yer almistir. Gelisim psikolojisinin kdkenleri, islevsel
teoriye dayanir. Gelisimsel psikoloji gelisimsel stirecin altini ¢izerek, duygu
diizenlemeyi mizag, sosyallesme gibi ¢oklu faktorler ilizerinden agiklar. Duygu
diizenlemenin kavramsal ¢ergevesinin ¢izilmesi konusunda tam bir fikir birligine
varillamamuistir. Son yillarda, yapilan ¢alismalar olusumu netlestirmeye odaklanmustir.
Net bir kavramsallastirma olmasa da yaygin bir kurallar seti olusmus durumdadir

(Thompson, 1994; Gross, Thompson 2007; Southam-Gerow, 2014).

Duygu diizenlemenin kuramsal modellerinden ilki Dodge (1991) tarafindan ileri
siiriilen sosyal bilgi siire¢ modelidir. Model bes asamadan olusmaktadir. ik asama
olan sosyal isaret siirecinde dikkat isaretlere verilerek, isaretler algilanir. Ikinci
asamada, algilanan isaretler yorumlanir. Ugiincii asamada uygun davranissal tepkiler
gelistirilmeye baglanilir. Dordiincli asamada davranissal tercihler degerlendirilerek
tepki olusturulur. Son asamada ise tepki siirdiiriilerek kalict hale gelir. Cocuklar,
aldiklar1 sosyal isaretler dogrultusunda uygun tepkiler olustururlar Duygularin
ifadesinde, ortaya cikan duygudan ¢ok sosyal durum etkilidir. Insanlar sosyal
beklentiler dogrultusunda duygularini gizlemekte ya da abartmaktadirlar (Dodge,
1991).

Sosyal bilgi siire¢ modeline daha sonra Garber, duygusal bilesenlerini eklemistir.
Gaber, duygu diizenlemede bilissel basamaklara dikkat g¢ekmekte ve duygu
diizenlemenin bilgi siireci basamagi oldugunu savunmaktadir. Bu modelde duygu

diizenleme siireci, alg1 basamagi ile baglamaktadir (Dodge ve Garber, 1991).



Gross (1998) tarafindan ileri siiriilen siire¢ modelinde, duygular igten ve distan
gelen ipuglarinin degerlendirilmesiyle olusur. igten gelen ipuglar1 “girdi” siirecini,
distan gelen ipuglar “cikt1” siirecini olusturur. Duygusal uyaricinin fark edilmesi girdi
siirecinde, yanitin olusmast ise ¢ikt1 siirecinde meydana gelir. iki siirec arasinda duygu

diizenleme gerceklesir (Gross, 1998).

Stire¢ modelinde duygu diizenleme stratejileri gegmis odakli stratejiler ve tepki
odakli stratejiler olarak siniflandirilmistir. Gegmis odakl: stratejilerde duygular ortaya
cikmadan ve tepki verilmeden once davranis degisikligi gozlenir. Tepki odakl
stratejiler ise tepki meydana geldikten sonra gelistirilir ve tepkinin degisimini igerir
(Gross ve John, 2003). En yaygin kullanilan duygu diizenleme stratejileri ise tepki
odakl stratejilerdir (Koole, 2009).

Gross, duygu diizenleme siireglerini bilissel denetleme ve ifadenin bastirilmasi
olmak fizere ikiye ayirmistir. Gegmis odakli strateji olan bilissel denetlemede,
hissedilen duyguyu degistirmek igin yasanilan durum mantikli olunarak yeniden
degerlendirilir. Bu stratejinin igerigindeki yeniden degerlendirmenin, yasam doyumu
elde etme ve stresle bas etme iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Biligsel
denetleme olumsuz duygular1 azaltirken, olumlu duygulari artirmaktadir. ifadenin
bastirilmasi, tepki odakli duygu diizenleme stratejisidir ve hissedilen duygunun
ifadesini gizleyip azaltarak engellemeyi igerir. Ifadenin bastirlmasi olumsuz

duygularin yaninda olumlu duygulari da azaltabilir (Gross 2002; Gross ve John, 2003).

Duygu diizenlemenin gelisimsel modeli, duygu diizenlemenin gelisimine
odaklanir. Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan en Onemli duygu diizenleme
stratejilerinden biri, duyguyu ifade becerisidir. Duyguyu ifade etmek o duyguyu
tanimaya ve uygun tepkiyi gostermeye yardimci olur. Duygu ifadesi ayrica diger
insanlarin yardim ve destegini saglar, bu nedenle onem arz eder. Erken c¢ocukluk
doneminde kazanilan bir diger strateji de iliskilendirerek 6grenme stratejisidir. Bu
strateji dil gelisimi arttikga ve yas ilerledikge daha karmasik hale gelir (Southam-
Gerow, 2014).



Siiregsel-gelisimsel model Gross ve Thompson (2007) tarafindan olusturulmustur.

Bu model bes asamadan olusur. Asamalar asagida sunulmustur:

Birinci asama, durum se¢imidir. Olumlu duygular1 artirmak, olumsuz duygulari
azaltmak i¢in belli durum ya da ortamlara girmeyi ya da belli durum ya da
ortamlardan uzaklagsmay1 igerir (Gross, 1998). Durum se¢imi, ¢ocugun
bakimindan sorumlu olan kisilerce sik¢a kullanilmaktadir. Kisa vadede faydali
gibi goriinse de uzun vadede problemin ¢oziimiinii saglamadig icin etkili degildir.
Durum diizenlemesi, ikinci asamadir. Devam eden durumun kosullarini
degistirerek duygusal etkinin degistirilmesini igerir.

Uciincii asama, dikkat yogunlastiriimasidir. Duygusallik igeren durumun igindeki
bir¢ok secenek arasindan belli bir noktaya odaklanmay igerir.

Biligsel degerlendirmeler, dordiincli asamadir. Duygusal tepkileri diizenlemek
icin durumun 6neminin yeniden degerlendirilmesini igerir. Durum Oncesinde,
esnasinda ya da sonrasinda gerceklesebilir (Gross ve Thompson, 2007). Siklikla
duygusal tepkiyi azaltmak i¢in kullanilir, fakat negatif duyguyu artirmak i¢in de
kullanilabilir. Cocuk ve ergenlerdeki davranig problemlerinin tedavi
yaklasimlarinda siklikla kullanilmaktadir (Southam-Gerow, 2014).

Son asama, tepki diizenlemedir. Olusan tepki egilimlerini degistirmeyi igerir

(Gross ve Thompson, 2007).

2.1.3. Duygu Diizenlemeyi Etkilen Faktorler

Duygu diizenlemenin gelisiminde, igsel ve digsal faktorlerin etkisi biiyiiktiir.

Mizag, bilissel ve bireysel 6zellikler gibi igsel faktorlerle birlikte aile tutumlari,

baglanma, kardes ve akran iliskileri, iginde yasanilan kiiltiir gibi digsal faktorler duygu

diizenleme becerilerini sekillendirmektedir (Fox ve Calkins, 2003).

2.1.3.1. Mizag

Erken yaslarda fark edilen, hayat boyu devam eden davranis stilleri, duygular ve

karakteristik yon ile uyaranlara kars1 gosterilen tepkilerdeki sabit bireysel farkliliklar

mizag olarak adlandirilir (Berk, 2015). Biyolojik temelli oldugu kabul edilen mizag,

yasam boyunca siireklilik gosteren davranigsal egilimlerin toplamidir (Goldsmith vd.,
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1987). Bir takim mizag 6zellikleri, kalitimsal 6zellikler dogrultusunda benimsenebilir
ya da gevresel faktorler dogrultusunda yeniden sekillenebilir. Mizag, bireyin
¢ocuklugunda kendini gosterir ve bireyin yetiskinligine iliskin ipuglar1 verir (Plomin

ve Buss, 1984).

Mizag, davranislar1 ve duygulari diizenlemede bireysel farkliliklara neden
olmaktadir. Cocuk mizacin etkisiyle ev, okul ve diger sosyal ¢cevrelerde kendine 6zgii
duygusal tepkiler gosterir, davranis tarzi olusturur (Rothbart vd, 1994). Mizag, zor
hayat sartlarinin olumsuz etkilerinden ¢ocuklar1 koruyabilecegi gibi psikolojik sorun

yasama olasiligini da artirabilir (Berk, 2015).

Mizag, kisiligin gelisiminde 6nemli rol oynayan duygu donanimi ve tepki durumu
gibi davranis ve tepki yapilarini kisilik durumuyla iliskilendirir (Boyd ve Bee, 2014).
Alexander Thomas ve Stella Chess’in yaptigi boylamsal c¢alisma, miza¢ gelisimi
konusunda ¢1g1r agici ¢aligmalara yon vermistir (Clark ve Watson, 2008). New York
boylamsal ¢alismasi sonucunda, ¢ocuklarin davraniglart mizacin dokuz boyutta ele
alinmus, belli 6zelliklerin kolay mizagli, zor mizaclh ve yavas 1sinan mizagli olarak ii¢
cocuk kisilik tipini ortaya ¢ikardigi belirtilmistir (Prior vd., 2001). Fakat ¢ocuklarin
%?35’inin mizag Ozellikleri bu kategorilerden higbirine girmeyip 6zgiin bir karisim
gostermektedir (Berk, 2015).

Mizag 6zellikleri, duygu diizenleme becerilerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Arastirmalar okul oncesi donemde, New York boylamsal ¢alismasinda ele alinan
boyutlardan “tepkisellik, sebatkarlik ve sicakkanlilik” in duygu ve davranis diizenleme
becerilerini sekillendirdigi gostermektedir (Yagmurlu vd., 2005). Mizag, bu yonii ile
cocuklarin davranis problemlerini etkileyen en 6nemli faktordiir (Denham ve Burton,
2003). Olumsuz duygularimi ifade ederken yiiksek tepkisellige sahip, yani sinirlilik
durumunu ve olumsuz duygularin1 yogun tepkilerle ifade eden c¢ocuklar diger
insanlarla olumlu iligki kurmakta zorluk ¢ekmekte, duygularini diizenlemede destege

ihtiyag duymaktadirlar (Thompson, 1994).

Yiiksek tepkisellik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini  olumsuz

etkilemesine karsin, sebatkarlik ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda
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olumlu bir iligki vardir. Yeni durumlara yaklagsma egilimini ifade eden sicak kanlilik,
duygu diizenleme becerileri iizerinde etkilidir. Yiiksek sebatkarlik ve sicakkanlilik
gosteren bireylerin, yiiksek duygu diizenleme becerisine sahip olduklart on
goriilmektedir (Eisenberg vd., 1995).

2.1.3.2. Baglanma

Ozellikle stresli zamanlarda, 6zel birine kars1 yakinlik duyma durumu, aradaki
uzun siireli gliglii bag, baglanma olarak tanimlanir. Kurulan gii¢lii bag bireyin onlarla
etkilesim halindeyken rahat ve mutlu olmasini, stresli olunan zamanlarda ise onlarin

destegi ile rahatlamasini saglar (Akt.: Berk, 2015).

Baglanma kuramina gore baglanma iligkisinin niteligi, bebek ve bakim veren kisi
arasindaki giiven ve destegin derecesine, aralarindaki iletisime baglhidir. Bakim
verenlerin ¢ocugun ihtiyaclarini kars1 duyarli olmasi cocugun gereksinimlerini diizenli
karsilamasiyla giivenli baglanma olusmaktadir. Giivenli baglanma, ileriki yaslardaki
psikolojik ve duygusal gelisim i¢in dnemli bir kaynaktir. Eger bakim verenler gocugun
korunma, beslenme ve giiven gibi ihtiyaglarini diizenli olarak karsilamaz, tutarsiz
davraniglar sergilerse giivensiz baglanma meydana gelir (Lieberman vd., 1999).
Giivensiz baglanma, olumsuz ebeveyn tutumlari sonucunda olugmaktadir (Thompson

ve Meyer, 2007).

Bebegin ihtiyaglarinin dogru anlasilip diizenli karsilanmasi ve ebeveynle kurulan
giivene dayali iliski, bebeklerin duygusal gelisimi desteklemektedir. Bu sebeble
cocugun duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde, bebek ve bakim veren kisi
arasinda olusan baglanma oriintiileri merkezi rol oynamaktadir (Gross veThompson,
2007). Baglanmanin temeli, bebek ve anne arasindaki duygu diizenleme iliskisidir.
Annenin diizenleyici islevini fark eden bebek, yeni durumlara kars: tutarli tepkiler

gelistirmeye baglar (Schore, 2000).
Giivenli baglanan ¢ocuklar, kaygi ve korkularini1 kontrol altinda tutarak, olumsuz

durumla nasil bas edecekleri iizerine yogunlagirlar ve olumsuz duygularimi firsata

doniistiirebilirler. Olumsuz duygular1 kontrol edemeyen giivensiz baglanan ¢ocuklar
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ise duygu diizenleme ve problem ¢dzmede yetersiz kalirlar (Sahin ve Ari 2015).
Giivenli baglanma bi¢imi goriilen aileler, ¢ocuklarin rahatsiz edici duygularini ifade
etmelerini destekler ve ¢ocuklarin duygularimi kabul edici bir tavir sergilerler. Bu
durum ¢ocuklarin duygularimi fark etmelerini ve duygu diizenleme becerilerinin
gelismesini  saglar. Gilivensiz baglanma bigimi goriilen ailelerin, ¢ocuklarin
duygularin1 dikkate almayan, duygusal ifadelerine elestirici, cezalandirict olumsuz
tutumlar sergiledikleri gézlenmistir. Bu durum gilivensiz baglanan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerinde yetersizlik gostermesine neden olur (Thompson ve Meyer,
2007). Etkin duygu diizenleme becerilerine sahip olmak, pozitif ruh sagligi ile
iligkilidir ve duygu diizenleme becerilerinde goriilen yetersizlik ¢esitli bozukluklara
neden olmaktadir (Gross ve Munoz, 1995). Duygu diizenleme becerilerin yetersizligi
duygu durum ve aksiyete bozukluklari, depresyon, yeme bozukluklar1 ve kisilik
bozukluklar1 gibi ruh sagligi problemlerine neden olabilmektedir (Leahy vd., 2011).
Sonug olarak giivenli baglanan ¢ocuklarin, giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha

yiiksek duygu diizenleme becerisine sahip oldugu soylenebilir (Sahin ve Ar1 2015).

Cocuga iliskin kisisel bazi 6zelliklerle ¢evresel ozellikler de duygu diizenleme

uzerinde etkili olabilecek faktorlerdendir.

2.1.3.3. Cinsiyet

Kizlarin ve erkeklerin olaylar1 degerlendirirken farkli duygu diizenleme
stratejilerini kullandiklar1 gézlenmistir. Kizlar erkeklere gore daha duygusal, sosyal
destek iceren stratejiler kullanmaktadirlar (Vingerhoets ve Van Heck, 1990).
Erkeklerin ise dikkat yogunlastirilmasi ve biligsel degerlendirme stratejilerini daha gok
kullandiklar1 gozlenmistir. Duygularin ifadesinde erkekler daha net olabilmekte,
zaman zaman saldirgan davranislarda bulunabilmektedirler. Kizlar ise olumsuz
duygularini iiziilme, aglama gibi tepkilerle daha sakin sekilde gostermektedirler. Kiz
cocuklarinin duygular1 anlama, ifade etme becerilerinde erkek cocuklardan daha

basarili oldugu goriilmektedir (Eisenberg vd., 2004).

Duygu diizenleme becerilerindeki cinsiyet farki, bebeklik doneminden itibaren

acikca gozlenmektedir (Raikes vd., 2007). Yapilan arastirmalar, kiz ¢ocuklarinin
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olumsuz duygularin diizenlemede erkeklere oranla daha basarili oldugunu
gostermektedir. Erkek cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde giigliilk ¢ekmesi,

problem davranig géstermelerine neden olabilmektedir (Garrett-Peters ve Fox, 2007).

Arastirmalar, yasamin ¢ok erken donemlerinde erkek ve kizlarin, sosyal
etkilesimde hangi duygusal ifadelerin kabul edilebilir olduguna dair farkli mesajlar
alabilecegini gostermektedir. Erkek ¢ocuklar duygularini disa vurmamasi gerektigine
inandiklarindan, duygularin1 ifade etme konusunda daha ¢ok destege ihtiyag

duymaktadirlar (Underwood, 1997).

2.1.3.4. Cevre

Cocugun kendisinin ve digerlerinin duygularini1 fark etmesi, anlamasi, ifade
etmesi ve duygu diizenleme becerileri tizerinde, ailenin tutum ve davranislari,
yasanilan ¢evre, arkadas ortami oldukga etkilidir (Thompson, 1994; Eisenberg vd.,
1998).

Cocuk ¢evresinde bulunan kisilerin duygularini nasil yonettigini gézlemler ve
onlart model alir. Yapilan aragtirmalar, duygularin1 yonetmekte zorlanan ebeveynlerin
cocuklarinin da benzer sikintilar yasadiklarini gostermektedir Cocuga bakim veren
kisilerin duygu diizenleme becerisine sahip olmasi c¢ocuklarin bu beceriyi
kazanmasinda etkilidir (Eisenberg vd., 1998). Olumlu tutum ve sicak kanli davranis
gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin yliksek duygu diizenleme becerilerine sahip

oldugu gozlenmistir (Altan, 2006).

Bakim veren kisiler, rol model olmanin yaninda ¢ocugun kendi duygu diizenleme
seklinin olusmasinda da destek olurlar. Cocugunun duygularini anlayan, ona olumlu
cevaplar veren, ihtiyaglarini diizenli olarak gideren ailelerin ¢ocuklarinin daha rahat,
dogru tepkiler veren, kesfetmeye acik bireyler oldugu ve duygu diizenleme
becerilerinin yiiksek oldugu gézlenmistir. Cocugunun duygularini fark etmeyen ya da
gec ilgi gosteren ailelerin ¢gocuklarinin ise daha stresli ve kaygili olduklar1 gozlenmistir
(Eisenberg vd., 1998). Ayrica ailelerin duygusal durumu da gocuklarin duygu

diizenleme becerileri lizerinde olumlu ya da olumsuz etkiye neden olmaktadir. Olumlu
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duygusal durum c¢ocuklarin olumsuz duygu durumlarimi diizenlemede etkilidir
(Eisenberg vd., 2001). Diisiikk yasam kosullar1 da ailelerin duygu durumlarini olumsuz
etkiledigi i¢in diisiik yasam kosullarina sahip ¢ocuklarin da yetersiz duygu diizenleme

becerilerine sahip oldugu gozlenmistir (Raikes vd., 2007).

Kiiltiirel normlar ve yasanilan toplumda edinilen sosyal deneyimler, duygu
diizenleme becerilerinin sekillenmesinde olduk¢a etkilidir. Kiiltiirel degerler
cocuklarin c¢evresinde gozlemledigi davranislar1 yorumlamasina ve uygun olup
olmadigina dair ¢ikarim ve degerlendirmeler yapmasinda etkilidir (Underwood, 1997).
Yapilan arastirmalar farkli kiiltiirlerde yasayan bireylerin farkli duygu diizenleme
stratejilerini kullandiklarin1 gostermektedir. Kiiltiirel ortam bazi duygularin disa
vurumunu desteklerken, bazisim engelleyebilir. Ornegin; Asya kiiltiirlerinde fiziksel
acinin disa vurumu, duygusal acinin disa vurumuna gore daha ¢ok desteklenmektedir

(Southam-Gerow, 2014).

2.1.4. Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Siireci

Yasaminin her doneminde zor ve stresli durumlarla karsilagilabilir ve durumlarin
istesinden gelmek i¢in duygu diizenleme becerileri kullanilir. Zamanla ¢ocuklar kendi
duygulart ve baglarinin duygularini anlamaya ve 6zgiin duygu diizenleme becerilerini
olusturmaya baglarlar. Kullanilan duygu diizenleme becerileri psikoloji ve ruh sagligi

tizerinde onemli etkilere sahiptir (Garnefski vd., 2007).

Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi, énemli bir gelisimsel goérevdir.
Basaril1 bir gelisim siirecinden gegmesi beklenilen duygu diizenleme becerileri bireyin
hayatinda kritik bir 6éneme sahiptir (Cole vd., 2004). Gelisimsel donemlere gore
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde gosterdikleri yeterlikler de degisiklik
gosterir. Okul dncesi donemde ¢ocuklar yetiskinlerden destek alarak duygu diizenleme
tekniklerini kullanmaya egilimlidirler. Ergenlik doneminde ise biligsel becerilerinin ve
problem ¢6zme Yeterliliklerinin gelisimiyle kendi duygu diizenleme stratejilerini
belirleyip uygularlar (Essau vd., 2017). Duygu diizenleme siiregleri yetiskinlik

doneminde de gelisim ve degisim gostermektedir (Gross ve Thompson, 2007).
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2.1.4.1. Bebeklik Donemi

Bebekler ilk aylarda basini ¢evirme, emme, aglama gibi sinirli duygu diizenleme
becerisine sahiptir. Bu donemde, duygu diizenlemede birincil bakim verenler aktif rol
oynarlar (Thompson, 1994). Birincil bakim verenler oksama, yumusak sesle konusma,
sallama gibi yatistirict yonlendirmelerle bebeklerin duygu diizenlemesine destek
olurlar. Yaklasik 4-6 aylik siirecte, bebekler dikkati baska yone gevirip ve kendini

rahatlatarak basit duygu diizenleme stratejilerini kullanmaya baslarlar (Berk, 2013).

Bebekler, birinci yilin sonuna dogru olumlu durumlart siirdiirme, olumsuz
durumlar1 azaltmak i¢in dokunsal uyarilmay1 baslatirlar. Bakim veren kisinin destegi
temel olmakla birlikte icinde bulundugu olumsuz durumlar1 emekleme ve yiiriimeye
baslamanin yardimi ile degistirerek duygu diizenlemede bakim veren kisiye yardimci
olmaya baslarlar (Isik ve Turan, 2015). Bebekler, temsil edicilik ve dildeki becerileri
gelistikge farkli duygu diizenleme becerilerine yonlenirler (Berk, 2013). Buna ragmen
duygu diizenlemeye yonelik davranislar1 yetersiz kaldiginda, aglayarak bakim

verenlerden destek almak isterler (Cole vd., 2004).

Bebekler duygusal yiiz ifadelerini ayirt edebilirler, duygusal durumlarini otomatik
olarak gostermeye yatkindirlar. Bebeklerin verdigi duygusal tepkiler biiyiik oranda
bakim verenlerle kurduklart duygusal iletisimden etkilenir (Fonagy vd., 2002). Yasin
bliylimesiyle birlikte deneyimler de artacagindan duygu diizenleme becerilerinin daha

1yi olmast beklenir.

2.1.4.2. Erken Cocukluk Donemi

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklar duygularini denetim altinda tutmak i¢in sik
stk duygulari ile ilgili konusurlar (Berk, 2013). Dil ve biligsel gelisimdeki ilerlemenin
etkisiyle ¢ocuklar duygular1 davranistan ziyade sozel olarak ifade ederler (Isik ve
Turan, 2015). Dil gelisimindeki artis duygu diizenleme becerilerinde de artisa neden
olur. Rahatsizlik verici durumlari olumlu durumlara donistiirebilirler (Thompson,

1994). Amag degistirme, duyussal girdiyi kisitlama ve kendi kendine konusma
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uyguladiklart duygu diizenleme stratejilerinden bazilaridir. Duygu diizenleme

becerileri kullanan ¢ocuklar daha az 6fke patlamalar1 gosterirler (Berk, 2013).

Bu doénemde ¢ocuklarin sosyal ¢evreleri genisledikge yeni duygusal deneyimler
kazanirlar. Bunun sonucunda kendileri ve baskalarinin duygulariyla ilgili fikir sahibi
olurlar ve duygu diizenleme becerilerini amagli olarak kullanmaya baslarlar (Cole vd.,
2004). Bu donemdeki ¢ocuklar, duygu diizenlemede dikkat islevini kullanmaya
baslarlar. Fakat ¢ocuklar bazen olumlu bir duyguya neden olan duruma bazen de
olumsuz duyguya neden olan durumlara odaklanabilirler (Gross ve Thompson, 2007),
yeniden yorumlama, degerlendirme ve yapilandirma gelismeye baslar. Cocuklar
yetiskin destegi ile birtakim yorumlamalarda bulunmaya baslarlar (Eisenberg vd.,
1998). Yetiskinlerin ¢ocuklarin duygusal ¢oziimlemelerini dinlemesi, onlara olumsuz
duygularla basa ¢ikma yollarint anlatmasi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine
katki saglar. Boylelikle cocuklart zor deneyimlere hazirlayan ebeveynler ¢ocuklara

yeni stratejiler sunarlar (Berk, 2013).

Erken cocukluk déneminde duygu diizenleme becerilerinde goriilen yetersizlik,
¢ocugun sosyal ve okul iliskilerinde giigliikler yasamasina neden olabilir. Bu sebeple
erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerinin gelisimi kritik oneme

sahiptir (Calkins ve Hill, 2006).

2.1.4.3. Orta Cocukluk ve Ergenlik Donemi

Orta ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerisi gelismeye devam eder. Bu
donemde cocuklar duygu diizenleme stratejilerini daha etkili bir sekilde kullanir,
duygularini1 daha net bir sekilde ifade ederler. Artan bilissel gelisim diizeyi ve elde
edilen duygu diizenleme deneyimleri sayesinde duygulart diizenleme becerilerinde
derin dontistimler gozlenir (Saarni 1984; Underwood, 1997). Cocuklarin kendi duygu
diizenleme becerilerine iligkin 6zgiivenleri artar ve kendi duygu diizenleme big¢imlerini

olustururlar (Thompson, 1994).

Diisiince ve duygular tizerinde diisiinme ve durum degerlendirme becerilerindeki

gelisim nedeniyle, orta cocukluk doneminde erken ¢ocukluk donemine kiyasla daha
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cok igsel stratejiler kullanilir. Bunun sonucunda da bu dénemde korkular azalir (Berk,
2013). Sosyal ¢evrede meydana gelen degisim, duygu diizenleme becerilerini etkin bir
sekilde kullanmalarina neden olur. Sosyal ortamin ve kiiltiiriin etkisiyle, ¢cocuklarin
duygularini ifade etmede kullandiklar1 yontemler degisiklik gosterebilir (Zeman ve
Garber, 1996).

Orta ¢cocukluk doneminde, ¢ocuklarin duygularinda gurur ve sugluluk 6nemli bir
yere sahiptir. Cocuklar bu donemde sosyal kurallar1 daha iyi anlamlandirir ve ¢ocugun
sosyal ¢evresindeki durumu gurur ya da sugluluk hissetmesine neden olabilir (Berk,
2015). Bu donemde g¢ocuklar akademik ¢aligmalardaki basarisizliktan dolay1 ofke,
kaygi, utanma gibi duygular diizenlemekte zorlanirsa, caresizlik ve devamli
mutsuzluk duygusuna kapilabilirler (Kilig ve Oral, 2006). Duygu diizenleme
becerilerindeki derin dontisimler orta ¢ocukluk doneminde olusmaktadir
(Underwood, 1997).

Ergenlik doneminde, yeniden degerlendirme duygu diizenleme stratejisi
kullanilmaya baslanir. Bu strateji kullanilirken diisiinme bigimi ve duyguyu meydana
getiren durum yeniden degerlendirilir (Gross, 2002). Digerlerinin bakis agisindan
bakmak ve yeterli uzakliktaki hedefler se¢gmek artan biligsel yetenekler sonucunda
kullanilmaya baglanilan duygu diizenleme bigimlerindendir (Berk, 2013). Ergenlik
donemindeki karmasik duygular, ergenlerin duygularini kontrol etmede yetersiz
kalmasina neden olur. Bunun sonunda ergenler, karsilastiklari durumlara asiri
duygusal tepki gosterirler. Bu nedenle ergenlik doneminde duygu diizenleme

becerisine sahip olmak oldukg¢a 6nemlidir (Larsen vd., 2013).

Ergenlikle birlikte fiziksel, psikolojik ve duygusal doniisiimiin meydana gelmesi
yeni duygusal degerlendirme deneyimlerine neden olur. Bu durum duygu diizenleme
becerilerinin gelismesi i¢in 6nemli bir firsattir. Ayrica ergenlik donemi duygusal ve
davranigsal problemlerin artig gosterdigi bir donemdir. Duygu diizenleme becerisine
sahip bireyler, boylesi olumsuz durumlart duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
onemli bir firsata donistiirtirler (Silk vd., 2003). Duygusal deneyimlerinin farkinda

olup daha iyi anlamlandiran ergenlerin daha etkili duygu diizenleme becerileri
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kullandig1 gozlenmistir. Duygu diizenleme becerileri yetersiz ergenlerde ise davranis

problemleri, depresyon ve kaygi goriilebilmektedir (McLaughlin vd., 2011).

2.1.5. Duygu Diizenlemenin Degerlendirilmesi

Duygu i¢in gelistirilen degerlendirme araglari, diger alanlardaki degerlendirme
araglarinin gerisinde kalmistir. Klinik bir olayin degerlendirilmesine gore bir
duygunun degerlendirilmesi daha nadir goriliir. Gelisimsel durumlar ¢ocuklarin
duygularinin degerlendirilmesinde zorluklara neden olabilir. Cocugun gelisimsel
durumu, ¢ocugun duygular1 hakkinda sorulan sorular1 cevaplama becerisini etkiler. Bu
nedenle ¢ocugun gelisimsel durumu gbéz Oniine alinarak duygu Olcegi secimi
yapilmalidir. Cocuklar, kendilerine sorulan sorulara toplumsal beklenti ve algilar
dogrultusunda cevaplar verebilirler (Southam-Gerow, 2014). Bu nedenle, erken
cocukluk doneminde ¢ocuklara duygular hakkinda sorular sorarak gercekgi bir
degerlendirme yapmak miimkiin degildir (Lewis vd., 2008). Duygu diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesinde genellikle anketler ve gozlem metotlart kullanilir

(Southam-Gerow, 2014).

2.1.5.1. Anketler

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerine yonelik kullanilan
olgeklerden biri Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’dir. Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi anne ve dgretmenler tarafindan doldurulabilmektedir. 24 maddeden
olusan dl¢ek, duygu diizenleme ve kararsizlik olumsuzluk olmak iizere iki alt 6lgekten
olusur. Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen 6l¢cek 2006 yilinda Tiirkceye
uyarlanmistir (Altan, 2006).

Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi, Gust tarafindan 2014 yilinda 3-6 yas
cocuklar1 i¢in Almanya’da gelistirilmistir. Cocuklara bireysel olarak uygulan bir
Olcme aracidir. Duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuk tarafindan anlagilmasi ve etkili
stratejilerin cocuk tarafindan {iretilmesi olmak iizere iki boliimden olusmaktadir.
Olgegin 5-6 yas grubu cocuklarda uygulanmak {izere 2015 yilinda Tiirkgeye
uyarlanmigtir (Ecirli ve Ogelman, 2015).
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Yurt disinda kiigiik cocuklarin duygusal diizenleme becerilerini ortaya koymaya
yarayan farkli 6lgme araglari bulunmaktadir (Ecirli ve Ogelman, 2015). Duygusal
Diizenleme Hikayeleri, 3-7 yas ¢ocuklarinin duygusal diizenleme becerilerini oraya
koyma amaciyla gelistirilmistir. Olgme aract mutluluk, iiziintii korku, 6fke, utanma ve
sucluluk duygularint degerlendirmektedir. Okul ortaminda, kuklalar yardimi ile

anlatilan hikayeleri ¢ocuklarin tamamlamasi istenmektedir (Sala vd., 2014).

Cocuklarda Duyusal Yonetim Olgegi, Zeman ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir. Ofke, kaygi ve {iziintii icin ayr1 ayr1 6l¢iim yapilir. Her bir dlgek ket
vurma, diizenlenmemis ifadenin disa vurumu ve basa ¢ikma olmak iizere li¢ faktor
agisindan degerlendirilir (Southam-Gerow, 2014). Ayrica cocuklarin duygusal
anlayislarin1 degerlendirmek amaciyla 9 unsur bulunan Duygulari Anlama Testi
gelistirilmistir. Arastirmaci resimleri kullanarak kisa bir hikdye anlatir ya da soru

sorar. Dort yiiz ifadesinden uygun olani ¢ocugun se¢mesi istenir (Pons vd., 2004).

2.1.5.2. Gozlemleme Olcekleri

Duygu diizenlemenin 6l¢iilmesinde kullanilan gézlemleme Slgekleri genellikle
yapilandirilmistir.  Gozlemleme o&lgekleri diger yontemlerle elde edilemeyecek
bilgilere ulagsmay1 saglar, fakat gozlemleme dlceklerinin gegerliligi tartismaya aciktir.
Dogaclama gelisen durumlar gozlemlenirken diger degiskenler kontrol edilemeyebilir,
hatta fark edilmeyebilir. Bu nedenle anket ya da gozlem olgeklerinde belirtilen

yonergeleri izlemenin faydalari biiyiiktiir (Southam-Gerow, 2014).

Duygu diizenleme becerilerinin 6l¢lilmesinde kullanilan gézlemleme olcekleri
genellikle yapilandirilmistir. Bunun bir 6rnegi, arastirmaci ve gocugun birlikte ¢alisma
yaptig1 cocugun hayal kirikligini nasil gizledigini gozlemleyen Hediye Hayal Kirikligt
Paradigmasidir. Bu paradigmada arastirmaci, ¢ocuga calisma sonucunda bir 6diil
verecegini sdyler ve cocuk kirik bir oyuncakla odillendirilip g¢ocugun tepkileri
kaydedilir. Cocugun hayal kirikligini nasil diizenlediginin 6lgiimii yapilir. Ikinci bir
gozlem paradigmasi, bir bagkasi tarafindan ¢ocugun ebeveynlerine yonelen 6fkeyi

nasil karsiladigin1 gézlemleyen Kizginlik Benzesmesi Paradigmasidir. G6zlem sonrasi
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cocuk bunun aldatmaca oldugu konusunda bilgilendirilir ve cocuktan neler hissettigini
anlatmasi istenir (Southam-Gerow, 2014).

2.1.6. Duygu Diizenleme Becerilerinin Desteklenmesi

Okul o6ncesi donemde c¢ocuk 6nemli duygusal beceriler kazanir ve gelistirir,
duygusal gelisimde okul oncesi donem kritik 6neme sahiptir. Duygu diizenleme
becerilerinin eksikligi davranis problemlerine neden olmaktadir. Ayrica duygu
diizenlemede yetersizlik gosteren cocuklarin  gelisiminde olumsuzluklar
gozlenmektedir (Denham ve Burton, 2003). Duygusal becerilerin gelistirilmesinde
ebeveynler, 6gretmenler ve ¢ocugun gevresindeki yetiskinler biiyiik etkiye sahiptirler

(Farrer ve Writer, 2004).

Duygu diizenleme, igsel ve digsal faktorlerin etkisi ile sekillenir (Fox ve Calkins,
2003). Ebeveynler hem mizag, genetik yatkinlik gibi igsel faktorleri hem de baglanma,
ebevveyn tutum ve davranislari gibi digsal faktorleri etkiledigi i¢in duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde o6nemli etkilere sahiptirler (Calkins ve Hill, 2006).
Ebeveynler duygusal disa vurumlariyla, gozlemci olan c¢ocuga model olarak ve
¢ocugun duygularina verdikleri tepkilerle duygu diizenleme becerilerinin
sekillenmesini saglarlar. Ebeveynin duygulara rehberlik etmesi, cocugun duygularini
tesvik etmesi ve duygusal acidan gocuga gozlemleyebilecegi firsatlar olusturmasi
duygu diizenlemeyi olumlu etkilemektedir (Morris vd., 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina iliskin tepkileri duygu diizenleme
becerilerini zenginlestirici firsatlardir (Eisenberg vd., 1998). Ebeveynler olumsuz
duygularin iistesinden gelmeleri ve problem ¢6zme konusunda stratejiler sunup
rehberlik yapabilir, ¢ocuklara duygusal destek saglayabilirler. Ebeveynin ¢ocugun
duygularinin farkinda olmasi, ¢ocugun duygularini sézel olarak ifade etmesini
desteklemesi, ¢oziim yollar1 Onermesi karsilasilan duygu durumlarini firsata
dontistiiriir. Bu durum, duygu diizenlemenin gelisiminde belirleyici bir etken olarak
goriilmektedir (Gottman vd., 1996).

Anne-baba arasindaki etkilesim, ebeveyn-cocuk arasindaki baglanma oriintiisii ve

ebeveynlik tarzi, yani ailedeki duygusal iklim ¢ocugun duygusal becerileri iizerinde
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oldukga etkilidir. Olumlu ve olumsuz duygularin aile iiyelerine yansitilma bigimi,
ailenin duygusal iklimini belirlemekte ve ¢ocugun duygusal gelisimiyle duygu
diizenleme becerilerini etkilemektedir. Cocugun i¢inde bulundugu duygusal iklim
hosgoriilii, esnek ve destekleyici ise ¢ocuk kendini giivende hisseder, agik ve tutarh
duygusal tepkiler verir. Baskici, tutarsiz ve zorlayici bir duygusal iklimde bulunan

cocuk ise asirt ve uyumsuz duygusal tepkiler gosterebilir (Morris vd., 2007).

Ebeveynlerin duygu icerikli konusmalari, ¢ocuklarin duygularla ilgili davranislari
yorumlamalarina ve davranig oriintiileri olugturmalarina yardimci olur. Cocuklarla
duygular hakkinda konusmak, duygu diizenleme konusunda rehberlik etmenin ve
desteklemenin bir yoludur. Boylelikle c¢ocuklar tepki vermeden once, duygular
hakkinda diistinmiis olurlar ve ¢ocuklarin uygun davranig sergileme ihtimali artar
(Armstrong, 2011).

Empatik bir tutum i¢inde olan, ¢ocuklarinin duygularii kabul edici, destekleyici
davranan ebeveynler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilere olumlu katki saglarlar
Cocuklara psikolojik baski uygulayan, duyarlilik diizeyi diisiik olan ebeveynler
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkilemektedir (Morris vd., 2007).
Ebeveynler cocugun duygularina bastirict olumsuz tepkiler verdiklerinde, ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinde yetersizlik goriilmektedir (Eisenberg vd., 1998).

Cocuklar okul oncesi donemde, aileden sonra en ¢ok okul dncesi kurumlarinda
ogretmenleri ile vakit gegirmektedir. Bu nedenle ¢ocugun 6gretmeniyle kuracagi sevgi
ve giivene dayali iligki, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini gelistirmede biiyiik
oneme sahiptir (Thompson ve Happold, 2002). Ogretmenin ¢ocugun ilgi, ihtiyag ve
Ozelliklerini goz ontinde bulundurmasi, ¢cocugu iyi tanimasi ve her g¢ocukla ayr1 bir
iliski kurmasi énemlidir (Hyson, 2003). Ogretmenin ¢ocukla arasinda giivene dayali
iligki kurmasi, ¢ocugun duygularini rahatlikla deneyimlemesini saglar. Boylece
ogretmen, cocugun duygularini nasil diizenledigini gozlemleyip duygu diizenleme
becerilerini destekleyebilir (Nissen ve Hawkins, 2010). Ogretmenin ¢ocuga
duygularini ifade etme konusunda model olmasi, yonlendirici rol iislenmesi duygusal

becerileri gelistirir. Ogretmenlerin sectikleri egitim programmna duygusal becerileri
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destekleyecek etkinlikler ve materyaller se¢meleri, duygu diizenleme becerilerinin

gelistirilmesinde 6nemlidir (Ashiabi, 2000).

Cocuklara duygusal becerilerin kazandirilmasi ve kaliciligin saglanmasinda erken
yaglarda verilen egitim onemlidir (Farrer ve Writer, 2004). Cocuklar ve ailelerini i¢ine
alacak sekilde hazirlanmis duygusal beceri programlari, duygusal ve davranigsal
sorunlarin azalmasini saglayarak ¢ocuklar tizerinde olumlu etkiler gostermistir. Bu
sebeple ¢cocuklarin duygusal becerilerini gelistirici etkinliklerin egitim programlarinda
yer almali (Weikart, 1998), hazirlanan egitim programlari ¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerini tesvik edici, duygularini ifade ettiklerinde olumlu geri doniit ve onay
aldiklart ortamlar igermelidir. Ogretmen gocuklarm duygularmi kolaylikla fark
edebilecegi, duygularim1 rahatlikla ifade edebilecegi etkinliklere yer vermelidir
(Bredekamp, 1997). Ayrica hazirlanan egitim programi, ¢ocuklarin kisiler arasi
problemler ve ¢oziim yolarini diisiinmesini saglayici olmali ve olumsuz duygularini
kontrol yontemlerini  farkli egitim stratejileri kullanarak ¢ocuga Ogretmeyi
amaglamalidir (Ashiabi, 2000).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin tipi, arastirmanin yeri ve tarihi, aragtirmanin evren ve
orneklemi, bagimli ve bagimsiz degiskenler, arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve degerlendirmesinde kullanilan yontemler,

aragtirmanin etik yonii ve simirliliklar1 yer almaktadir.
3.1 Arastirmanin Tipi

Arastirmada, deneysel yontemlerden gercek deneysel modeller 6n test-son test
Kontrol gruplu segkisiz desen (OSKD) kullamlmistir. On test-son test kontrol gruplu
seckisiz desende, bagiml degisken lizerinden ayni kisiler iki kez degerlendirildiginden
iliskili bir desendir. Ayn1 zamanda farkli deneklerden olusan deney ve kontrol
gruplarinin 6lgtimleri karsilastirildigi igin, iliskisiz desen 6zelligi de gosterir. Denekler
havuzu, deseni olusturur ve denekler yansiz atama ile iki gruba ayrilir. Gruplar segkisiz
bir sekilde deney ve kontrol grubu olarak belirlenir. Daha sonra, uygulama 6ncesinde
deney ve kontrol grubunda yer alan deneklerin bagimli degiskenle ilgili 6l¢iimleri
almir. Uygulama siirecinde ise, deney grubuna etkisi test edilen deneysel islem
uygulanirken, kontrol grubuna islem uygulanmaz. Son olarak, deney ve kontrol
grubundaki deneklerin bagimli degiskene ait Gl¢limleri ayni arag ya da es formu
kullanilarak tekrar degerlendirilir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).

3.2. Arastirmanmin Yeri ve Tarihi

Bu arastirma Karabiik ili merkezinde gerceklestirilmistir. Aragtirmada kullanilan

veriler 2017-2018 egitim-dgretim yilin1 kapsamaktadir.
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 6gretim yi1linda Karabiik ili sinirlar i¢erisinde
Milli Egitim Bakanligi’na baglh bagimsiz anaokullarina devam etmekte olan 5 yas
grubu ¢ocuklar ve anneleri olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi uygun drnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Uygun 6rneklemede, aragtirmacilar katilimcilar: ulagsmasi
kolay, arastirma i¢in uygun ve goniillii bireylerden segmektedir (Gravetter ve Forzano,
2012). Kisaca uygun 6rnekleme, arastirmaci i¢in uygun érneklemin secilmesidir. Buna
gore aragtirmanin Orneklemini, Karabiikk ili smirlart igerisinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz bir anaokuluna devam eden 4-5 yas grubu 40 cocuk ve
anneleri olusturmustur. Arastirmaya, annesi ve babasiyla birlikte yasayan, herhangi bir
engeli bulunmayan ve benzer sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklar dahil edilmistir.
Deney ve kontrol grubu segkisiz atama yoluyla, kura ile belirlenmistir. Bunun
sonucunda deney grubunda 20 ¢ocuk (10 kiz ve 10 erkek) ve kontrol grubunda 20
cocuk (10 kiz ve 10 erkek) olmak iizere toplam 40 ¢ocuk ve annesi arastirmanin
calisma grubunu olusturmustur. Arastirmada bulunan c¢ocuklara iliskin bilgiler,

cocuklarin ailelerinden gerekli izin alindiktan sonra elde edilmistir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin (N=40) demografik

ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere Iliskin Yiizde Frekans Dagilimlari

Grup
Deney Kontrol Toplam
N % N % N %
1. cocuk 11 550 13 650 24 60,0
Dogum sirast 2. ¢ocuk 7 350 6 3000 13 325
3. ¢ocuk 1 5,0 1 5,0 2 5,0
4. cocuk 1 5,0 0 0,0 1 2,5
Tek ¢ocuk 4 200 5 25,0 9 225
Kardes sayisi 2 kardes 12 600 14 700 26 650
3 kardes 3 150 1 5,0 4 10,0
ve lizeri 1 5,0 0 0,0 1 2,5
20-25 yas 1 5,0 0 0,0 1 2,5
26-30 yas 8 400 5 250 13 325
Anne yasi1 31-35 yas 7 350 10 50,0 17 425
36-40 yas 3 150 5 25,0 8 20,0
41 yas ve lizeri 1 5,0 0 0,0 1 2,5
20-25 yas 1 5,0 0 0,0 1 2,5
26-30 yas 4 200 O 0,0 4 10,0
Baba yasi 31-35 yas 6 30,0 11 550 17 425
36-40 yas 5 250 8 40,0 13 325
41 yas ve lizeri 4 20,0 1 5,0 5 12,5
Ilkokul mezunu 5 250 8 40,0 13 325
Anne Ogrenim  Ortaokul mezunu 2 100 1 50 3 75
Durumu Lise mezunu 6 300 6 30,0 12 30,0
Universite mezunu 7 350 5 25,0 12 30,0
Baba Ogrenim m(okul mezunu 4 200 1 5,0 5 125
DUrumu I:|s§ me;unu 6 300 8 40,0 14 350
Universite mezunu 10 50,0 11 550 21 525
Anne ¢calisma Evet 5 250 4 20,0 9 225
durumu Hayir 15 750 16 800 31 775
Baba ¢alisma Evet 19 950 20 100,0 39 975
durumu Hayir 1 50 0 0,0 1 25
Asgari iicret 2 100 O 0,0 2 5,0
Aylik gelir 1500-2000 2 100 O 0,0 2 5,0
2001-4000 11 550 14 700 25 625
4001 ve tizeri 5 250 6 300 11 275

Tablo 1 incelendiginde, deney grubunda ¢ocuklarin %55°1 ailede ilk ¢ocuk, %35°1
ikinci ¢ocuk, %5’1 tglincii gocuk, %5°1 ise dordiincii ¢ocuk; kontrol grubundaki
cocuklarin %65°1 ilk ¢ocuk, %30’u ikinci ¢ocuk, %5°i ise ti¢iincii ¢ocuktur. Kardes
sayisina bakildiginda deney grubundaki ¢ocuklarin %20’si ailede tek ¢ocuk, %60°1 bir
kardes, %15°1 iki kardes, %5’1 ti¢ ve daha fazla kardese sahiptir. Kontrol grubundaki
cocuklarin ise %25’inin tek ¢ocuk oldugu, %70°nin bir kardese, %5 inin iki kardese

sahip oldugu gorilmektedir.
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Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin %75’ 26-35 yas araliginda,
babalarinin ise %75’1 31-40 yas araligindadir. Deney grubunda ¢ocuklarin annelerinin
%25 1 ilkokul, %10’u ortaokul, %30’u lise, %35’inin tniversite mezunu; kontrol
grubundaki g¢ocuklarin annelerinin ise %401 ilkokul, %5’i ortaokul, %30’u lise,
%?25’inin {iniversite mezunudur. Deney grubundaki ¢ocuklarin babalarinin %20’si
ilkokul, %30’u lise, %50’sinin tiniversite mezunu; Kontrol grubundaki ¢ocuklarin

babalarmin ise %5’1 ilkokul, %40°’u lise, %55 inin tiniversite mezunudur.

Deney grubundaki c¢ocuklarin annelerinin  %25’inin ¢alistifi, %75’inin
caligmadigi; Kontrol grubundaki g¢ocuklarin annelerin de %80 gibi biiyiik bir
cogunlugunun ¢alismadigi; deney grubundaki ¢ocuklarin babalarinin %95’1, kontrol
grubundaki cocuklarin babalarinin  %100’tinlin ¢alistig1 goriilmektedir. Deney
grubundaki ailelerin %55°1 2001-4000 TL, %25°1 ise 4001 TL ve iizeri aylik gelire
sahip; kontrol grubundaki ailelerin ise %701 2001-4000 TL, %301 ise 4001 TL ve

tizeri aylik gelire sahiptir.

3.4 Veri Toplama Araclari

Arastirmada ¢ocuk ve ailesi hakkinda bazi bilgileri toplayabilmek icin aragtirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin belirlenmesi igin Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen

“Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formu ¢ocuklarin ve anne
babalarin demografik bilgilerinden olusmustur. Bu formda ¢ocuklarin; cinsiyet, yas,

kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumlari ve

gelir durumlarina iligkin bilgiler yer almaktadir.
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3.4.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Shields ve Cicchetti’nin 1997 yilinda gelistirdigi Duygu Diizenleme Olcegi, 2006
yilinda Altan tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Anneler ve 6gretmenler tarafindan
doldurulabilen Duygu Diizenleme Olgegi, cocuklarm duygu diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Toplam 24 maddeden olusan Glgegin
Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme olmak iizere iki alt 6l¢egi bulunmaktir. Olumsuzluk
alt olgeginde; o6fke kontrolii, huysuzluk, harekete ge¢me, tepkisellik ve esnek
olmamaya yonelik 15 madde (2, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 17, 19, 20, 22 ve 24.
maddeler) bulunmaktadir. Duygu Diizenleme alt 6lgeginde ise empati, duygusal
farkindalik, uygun gelisimsel davranis ve duygu sergilemeye yonelik 9 madde (1, 3, 7,
12,15, 16, 18, 21 ve 23. maddeler) bulunmaktadir. Olumsuzluk alt lgegindeki yiiksek
puanlar duygu diizenleme becerilerindeki yetersizligi, Duygu Diizenleme alt
6lgegindeki yiiksek punlar ise yiiksek duygu diizenleme becerisini gostermektedir. Her
maddesi i¢in dort cevap secenedi bulunan likert tipinde bir olcektir. Olgegin
degerlendirmesinde, segenekler 1°den 4’e¢ kadar puanlanarak yapilir. “Higbir
zaman/nadiren” se¢enegi 1 puan, “bazen” secenegi 2 puan, “sik sik” segenegi 3 puan
ve “neredeyse her zaman” secenegi 4 puan olarak degerlendirilmektedir. Orijinal
Olcekte Shields ve Cicchetti (1997), cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisini olumsuzluk
alt dlcegi icin .96, duygu diizenleme alt boyutu i¢in ise .83 olarak bulmustur. Altan
(2006), 4-6 yas grubu i¢in 6lgegin geneline yonelik i¢ tutarlik katsayisini anne formu
i¢cin .75, 6gretmen formu i¢in ise .84 olarak saptamistir. Batum ve Yagmurlu (2007)
tarafindan anne formu i¢in cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .73, Yagmurlu ve Altan
(2010) tarafindan .75 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular 6lg¢egin i¢ tutarlilik
katsayilarinin oldukg¢a yiiksek oldugunu, gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu

gostermistir.
3.4.3. Duygu Diizenleme Becerilerine Yonelik Aile Katilbmh Egitim Program
Duygu Diizenleme Becerilerine Yonelik Hazirlanan Aile Katilimli Egitim
Programi alan yazinindaki duygu diizenleme becerileri calismalar1 dikkate alinarak

arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan egitim programinda ¢ocugun olumlu

ve olumsuz duygularin1 tanimasi, duygularini szel ve sdzel olmayan yollarla ifade
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etmesi, bagkalarinin duygularini anlamasi, ge¢mis odakli ya da tepki odaklh
stratejilerle duygularin diizenlemesine yonelik hazirlanan etkinliklere yer verilmistir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelisitirilmesinde temiz hava alma, baska
canlilara yardim etme, rahat hissedilen ortamlar1 tercih etme gibi durum secim
stratejileri; sarilma, ziplama, hareket etme, sakinlestirici yada mutluluk verici miizikler
dinleme gibi durum diizenleme stratejileri; koku,nefes egzersizleri, mandala boyama
ve sanat caligmalar1 gibi dikkat yogunlastirma stratejileri, problem ¢6zme gibi biligsel
degerlendirme stratejileri ve tepki diizenleme stratejilerine programda yer verilmis

bdylelikle ¢ocuklarin etkili duygu diizenleme stratejilerini 6grenmeleri saglanmistir.

Toplam 12 hafta olarak planlanan ve haftada ti¢ oturum olarak diizenlenen egitim
programi 36 oturumdan olugmaktadir. Hazirlanan egitim programu, {i¢ alan uzmaninin
goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan bir kismi1 degerlendirmede sorulacak sorularin
acik uclu olmasi yoniinde, bir kismi da biitiinlestirilmis etkinlilere daha ¢ok yer
verilmesi yoniinde Onerilerde bulunmustur. Uzmanlarin goriisleri dikkate alinarak
egitim programi yeniden diizenlenmis ve son sekli verilmistir. Buna gore egitim
programinin olusturulmas: siirecine yonelik bilgiler agsagida genis bir sekilde ele

alinmistir.

Kazanmim Gostergelerin Belirlenmesi: Egitim programinda ¢ocugun duygulari
tanimast ve anlamasini, duygularini ifade etmesini ve duygularimi diizenlemesini
destekleyici kazanimlara yer verilmistir. Boylece c¢ocuklarin olumlu ve olumsuz
duygulari ayirdedebilmesi, tanimlayabilmesi, kendisinin ve bagkalarinin duygularinin
farkinda olabilmesi, duygularinin nedenlerini agiklayabilmesi, duygularini
diizenlemede ge¢cmis odakli ya da tepki odakli stratejileri kullanabilmesi

amaclanmastir.

Egitim programinda yer alan kazanimlar belirlenirken Milli Egitim Bakanligi
Temel Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan 36-72 Aylik ¢cocuklar i¢in hazirlanmis olan
Okul Oncesi Egitim Programi temel alinmistir. Okul Oncesi Egitim Programinda yer
alan duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik kazanim gostergeler programa
dahil edilmis ve bazi kazanim ve gostergeler ek olarak arastirmaci tarafindan

yazilmistir. Asagida Duygu Diizenleme Becerilerine Yonelik Hazirlanan Aile
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Katilimli Egitim Programina dahil edilen ve da yer alan kazanim gostergeler

verilmigtir.

Kazanim ve Gostergeler:

Sosyal Duygusal Alan
Kazanim 3: Kendini yaratic1 yollarla ifade eder (Gostergeleri: Duygu, diislince ve

hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.)

Ek:  Kazamm: Bir olay ya da durumla ilgili olarak kendi duygularimi agiklar
(Géstergeleri: Kendi duygusal ifadelerini fark eder.Kendi duygularin soyler. Kendi

duygularinin nedenlerini soyler. Kendi duygularimin sonuglarini soyler.)

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar
(Gostergeleri: Bagkalarinin duygularini sdyler. Baskalarinin duygularinin nedenlerini

sOyler. Bagkalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.)

Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumlu-olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir (Gostergeleri: Olumlu- olumsuz duygularini olumlu sézel ifadeler kullanarak
agiklar. Olumsuz duygularini olumlu davranislarla gosterir. EK: Bagkalarinin hislerini

incittiginde oziir diler.)

Kazanim 8: Farkliliklara saygi gosterir (Gostergeleri: Kendisinin farkli 6zellikleri

oldugunu sdyler. Insanlarin farkli 6zellikleri oldugunu soyler.)

Kazanim 14: Sanat eserlerinin degerini fark eder (Gostergeleri: Sanat eserleri ile ilgili

duygularini agiklar.)

Kazanim 15: Kendine giivenir (Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi

ozelliklerini soyler.)

Kazanim 17: Bagkalariyla sorunlarini ¢ézer (Gostergeleri: Baskalari ile sorunlarini

onlarla konusarak ¢ozer. Arkadaslartyla sorunlarini ¢dzemedigi zamanlarda
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yetiskinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda uzlagmaci davranir. EK: Baskalarinin

ihtiyaglarini fark eder. EK: Baskalarina ihtiyaglart dogrultusunda yardimda bulunur.)

Kazanim 19: Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 6nerir (Gostergeleri: Probleme yaratici
¢Oziim yollar1 Onerir. Coziim yollarindan birini seger. Sectigi ¢Oziim yolunun
gerekeesini soyler. Sectigi ¢6ziim yolunu dener. Céziime ulasamadigi zaman yeni bir

¢oziim yolu seger.)

Etkinlik Tiirlerinin Belirlenmesi: Egitim programinda belirlenen kazanim
gostergelere ulasabilmek i¢in etkinlik ¢esitliligine 6nem verilmistir. Bu amagcla egitim
programinda Tirkce, sanat, drama, oyun, hareket, miizik, okuma-yazmaya hazirlik

etkinlikleri ve alan gezilerine yer verilmistir.

Ogretim Yontem ve Tekniklerinin Belirlenmesi: Belirlenen kazanim gostergeleri
cocuga kazandirmak icin en uygun olabilecek yontem ve teknikler belirlenmistir.
Anlatim, soru cevap, tartisma, ornek olay, beyin firtinasi, gosterip yaptirma, gozlem,

problem ¢6zme, dramatizasyon yontem ve tekniklerinden faydalanilmistir.

Materyallerin Hazirlanmasi: Etkinliklerde cocuklarin gelisimsel ozelliklerine
uygun, cocuklarin ilgisini ¢ekebilecek, 6gretimi somut hale getirecek, ¢cocuklara zarar
vermeyecek nitelikte materyaller belirlenmistir. Etkinliklerde kuklalar, kostiimler,
maskeler, artik materyaller, ¢esitli boyalar, miizik cd’leri, videolar, fotograflar, hikaye
kitaplart gibi materyaller kullanilmistir. Yapilan etkinliklerin aile ortaminda
desteklenmesi, pekistirilmesi, edilen kazanimlarin kalici olmasi igin ailelere
cocuklarla birlikte yapabilecekleri calisma sayfalari, oyun materyalleri, biiltenler,

bilgilendirici brosiirler hazirlanmustir.

Aile Katilim Etkinlikleri: Uygulanan programa paralel olarak oturumlar
sonrasinda, yapilan etkinliklerin fotograf ve videolari, yapilan etkinliklerle nelerin
amaclandigi, etkinligin hangi kazanima yonelik oldugu, verilen kazanimi evde nasil
destekleyebilecekleri akilli telefon uygulamasi lizerinden ailelerle olusturulan gruptan

paylasilmistir. Ayrica ailelere evde cocuklarini destekleme amacli ev c¢aligmalari,
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oyunlar, biiltenler, bilgilendirici brosiirler gonderilmis; siire¢ sinif i¢i veli etkinlikleri,

veli goriismeleri ve seminerlerle desteklenmistir.

Ogrenme ve Ogretme Siireci: Belirlenen kazanim gostergelere ulasmak icin
etkinligin nasil uygulanacagi, arastirmacinin siireci nasil yonlendirecegi belirlenmistir.
Egitim programimin 1. ve 2.haftasinda toplamda 6 oturumda mutluluk duygusunu
diizenleme becerilerine yonelik egitim plan1 uygulanmistir. Ik {ic oturumda
mutlulugun nedenlerini tanima, ifade yontemlerini fark etme, baskalarinin nelerden
mutlu oldugunu anlama {izerinde durulmus; son ti¢ oturumda ise mutluluk durumunun
diizenlenmesi ve siirdiiriilebilmesi icin kullanilacak stratejilere yer verilmistir.
Mutlulugu tanima ve nedenlerini fark etme becerisinin kazaniminda “Bizi Neler Mutlu
eder”, “Mutlu Sokak Sakinleri” etkinlikleri kullanilmistir. Duygular ifade etme ve
bagkalarinin duygularini anlama becerisinin kazaniminda “Kutu Kutu Mutluluk”,
“IItifat Topu”, “Iyilik Melegi”, “Mutlu Yiiz Leylek” etkinlikleri kullanlmistir.
Mutluluk duygusunun siirdiiriilmesi ve mutluluk duygusunu diizenlenmesi becerisinin
kazanimimda “Haydi Gel Kardesim”, “Hayvanlarin Mutlulugu”, “Fark Etmek
Mutluluk Verir” etkinlikleri kullanilmistir. Mutluluk duygusunu diizenlemede daha
cok durum sec¢imi ve durum diizenleme stratejilerine yer verilmistir. 1.hafta “Aile
Bireyleri (Annem, babam, kardesim) Nelerden Mutlu Olur?” farkindalik ¢aligmasi,
2.hafta ise mutluluk ile ilgili hazirlanan biilten ailelere gonderilerek edinilen

becerilerin ev ortaminda da desteklenmesi saglanmistir.

Egitim programinin 3. ve 4. haftasinda toplamda 6 oturumda tiziintii (mutsuzluk)
duygusunu diizenleme becerilerine yonelik egitim plani uygulanmstir. Ilk iki
oturumunda duygularin nedenlerini ve duygusal ifadelerini tanima, sozel ya da sozel
olmayan yontemlerle duygulari ifade etme, baskalarinin duygularini anlama tizerinde
durulmus, sonraki dort oturumda ise liziintii duygusu diizenleme statejilerine yer
verilmistir. “Mutsuz Kedi Dila”, “Uzgiin Yiiz”, “Duygu ve Acr” etkinlikleriyle
mutsuzlugun nedenlerini, mutsuz olundugunda meydana gelen bedensel degisiklikleri
fark etme ve mutsuzlugu tanima becerisi desteklenmistir. “Sena’nin Uziintiisii”, “Onu
Uzen Ne?” etkinlikleriyle” sdzel ya da sozel olmayan ydntemlerle duygulart ifade
etme ve baskalarinin duygularini anlama becerisi desteklenmistir. “Hi¢ Arkadasim

Yok”, “Mutsuz Kraliceyi Giildiirme”, “Uziintilyii Ugurmak” etkinlikleriyle iiziintii
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duygusu diizelemede kullanilabilecek gegmis odali ve tepki odakli staratejiler
olusturularak en etkili statejiler belirlenmistir. Uziintii duygusunu diizenlemede, daha
¢ok durum se¢imi ve durum diizenleme stratejileri kullanilmistir. Kazanilan
becerilerin ev ortaminda da desteklenmesi i¢in  iiglincli hafta kendisinin ve
baskalarinin duygularmi tanima ve ifade etmeye yonelik “Uzgiiniim Ciinkii” gibi
calisma kagitlar, “Yuvarlak Masa Etkinligi (Uziintiilerim)”’; dérdiincii hafta ise duygu
diizenleme startejilerine yonelik “Oksitosin Spreyini Doldurma”, “Seni Seviyorum

Tablosu Olusturma” ve “lyilik Melegi” etkinlikleri ailelere gonderilmistir.

Egitim programimnin 5. ve 6. haftasinda toplamda 6 oturumda 6tke (kizginlik)
duygusunu diizenleme becerilerine yonelik egitim plan1 uygulanmistir. Ik oturumda
ofke ifadelerini tanima, s6zel ya da sdzel olmayan yontemlerle 6fke duyugusunu ifade
etme, baskalarinin duygularini anlama tizerinde durulmus, sonraki bes oturumda ise
Ofke duygusunu diizenleme statejilerine yer verilmistir. “Kizgin Yiiz” biitlinlestilmis
etkinligiyle 6fke duygusu hissedildiginde bedende olan degisikliklerin farkina
varilmis, 6rnek durumlara karsi kizginik seviyesi rakamlarla somutlastiriimis ve
baskalarinin duygularii fark etme ve ifade etme saglanmustir. “Baris I¢inde Yasa
Resmet”, “Kurbaga Gibi Sakin ve Dikkatli”, “Nasil Rahatlarim”, “Stres Balonlar1 ve
Pigmis Spagetti”, “Sihirli Koku ve Zumbayla Gevse” etkinlikleriyle 6fke duygusunu
diizenlemede kullanilabilecek stratejiler olusturulup en etkili stratejiler belirlenmistir.
Ofke duygusunu diizenlemede daha ¢ok durumsal diizenleme ve dikkat yogunlagmasi
stratejileri kullanilmigtir. Kazanilan becerilerin ev ortaminda da desteklenmesi igin
besinci hafta kendisinin ve bagkalarinin duygularini tanima ve ifade etmeye yonelik
“Kizgimmimm Ciinkdi” gibi ¢aligma kagitlari, “Yuvarlak Masa Etkinligi (6fkelendiren
seyler)”; altinci hafta ise duygu diizenleme startejilerine yonelik “Mucizevi Ziplama

Tedavisi” etkinligi ve “Ofke Kontrolii” konulu biiltenler ailelere génderilmistir.

Egitim programimin 7. haftasinda, toplamda ii¢ oturumda saskinlik duygusunu
diizenleme becerilerine ydnelik egitim plani uygulanmustir. 11k iki oturumda saskinlik
duygusunu ve nedenlerini tanima, ifade yontemlerini fark etme, korku ifadesi ile
sagkinlik ifadesini ayirt etme, bagkalarinin nelere sasirabilecegini anlama iizerinde
durulmus son oturumda ise saskinlik durumunun diizenlenmesi i¢in kullanilacak

stratejilere yer verilmistir. “Saskin Yiiz” ve “Saskin Siseler” etkinlikleriyle kendinin
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ve baskalarin sasirdigi durumlan fark etmesi, ifade etmesi, korku ile saskinlik
ifadesinin farkina varabilmesi kazandirilmistir. “Mars’tan Geliyorum™ etkinligi ile
sagkinlik duygusunu diizenlemede kullanilabilecek stratejiler olusturulmustur.
Kazanilan becerilerin ev ortaminda da desteklenmesi i¢in “Saskin Tavsan” etkinligi ve

“Duygu Tuzlugu” oyunu ailelere génderilmistir.

Egitim programinin 8. haftasinda toplamda ti¢ oturumda ¢oklu duygular tizerinde
durulmus, ayni anda hissedilebilecek duygular1 tanima, ifade etme ve diizenleme
yontemlerine yer verilmistir. “Duygularimiz”, “Duygularin Rengi”, ve “Kedinin
Duygular1” etkinlikleriyle ayni olaya kars1 insanlarmn farkli duygulara sahip
olabilecegi, bazen aymi anda birden fazla duygunun hissedilebilecegine dikkat
c¢ekilmis, bu durumlarda kullanilabilecek duygu diizenleme statejileri olusturulmus ve
en etkili stratejiler belirlenmistir. Kazanilan becerilerin ev ortaminda da desteklenmesi
icin “Duygu kart1 hazirlama” etkinligi ve “Duygulara Ortak Olma” bilgilendirici yazisi

ailelere gonderilmistir.

Egitim programinin 9. haftasinda, toplamda ti¢ oturumda korku duygusunu
diizenleme becerilerine yonelik egitim plam uygulanmistir. Ik oturumda korku
duygusal ifadelerini tanima, s6zel ya da sozel olmayan yontemlerle korku duygusunu
ifade etme, digerlerinin duygularini anlama {izerinde durulmus, sonraki iki oturumda
ise korku duygusu diizenleme statejilerine yer verilmistir. “Korkular ve Cesaret”
etkinligiyle korkunun nedenlerini ve korku duygusunu tanima, baskalarinin nelerden
korkugu ve korku duygusunun sozel ve s6zel olmayan yollarla ifade etme becerisi
kazandirlmistir. “Cesaret Icimizde” ve “Korkular1 Yenmek” etkinlikleriyle korku
duygusunu diizenlemede kullanilabilecek stratejiler olusturulup en etkili stratejiler
belirlenmistir. Korku duygusunu diizenlemede daha c¢ok dikkat yogunlasmasi ve
biligsel degerlendirme stratejileri kullanilmistir. Kazanilan becerilerin ev ortaminda da

desteklenmesi icin “Korkularla Yiizlesmek™ brosiirii ailelere gonderilmistir.

Egitim programinin 10. haftasinda, toplamda ii¢ oturumda inat duygusunu
diizenleme becerilerine yonelik egitim plan1 uygulanmustir. Ik oturumda inat duygunu
tanima, sozel ya da s6zel olmayan yontemlerle inat duygusunu ifade etme, digerlerinin

duygularint anlama {izerinde durulmus, sonraki iki oturumda ise inat duygusu
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diizenleme statejilerine yer verilmistir. “Iki Inat¢1” etkinligi ile inat duygusu nedenleri
ve sonuglarini tanima, ifade etme becerisi kazandirilmistir. “izle ve Goster” ve “Inatg1
Fil Yavrusu” etkinlikleriyle inat duygusunu diizenlemede kullanilabilecek stratejiler
olusturulmus, dnerilen stratejiler canlandirilarak en etkili stratejiler belirlenmistir. Inat
duygusunu diizenlemede daha cok biligsel degerlendirme ve tepki diizenleme
stratejileri kullanilmistir. Kazanilan becerilerin ev ortaminda da desteklenmesi icin
“Inat Etmek Yerine” isimli calisma kagidi ve “Inatlasma” konulu brosiir ailelere

gonderilmistir.

Egitim programimin 11. Haftasinda, toplamda i¢ oturumda kiskanglik duygusunu
diizenleme becerilerine ydnelik egitim plan1 uygulanmustir. Ik oturumda kiskanma
duygunu tanima, sozel ya da s6zel olmayan yontemlerle kiskanclik duygusunu ifade
etme, digerlerinin duygularin1 anlama iizerinde durulmus, sonraki iki oturumda ise
kiskanglik duygusu diizenleme statejilerine yer verilmistir. “Kiskang Kurbaga Eda”
etkinligi ile kiskanma duygusunu tanimlama, bagkalarin duygularini fark etme,
kiskanma duygusunu sozel ve sozel olmayan yontemlerle ifade etme becerisi
desteklenmistir. “Talinin Kardesi” ve “Ne Yapmali?”etkinlikleriyle kiskanma
duygusunu diizenlemede kullanilabilecek stratejiler olusturulmus, en etkili stratejiler
belirlenmistir. Kiskanglik duygusunu diizenlemede, daha ¢ok bilissel degerlendirme
ve tepki diizenleme stratejileri kullanilmigtir. Kazanilan becerilerin ev ortaminda da
desteklenmesi i¢in “Ug¢ Mum” etkinligi ve “Kiskan¢hgin Nedenleri ve Basa Cikma

Yollar1” ile ilgili brosiir ailelere génderilmistir.

Egitim programinin 12.haftasinda, toplamda ii¢ oturumda sabirsizlik duygusunu
diizenleme becerilerine yonelik egitim plani uygulanmustir. ilk oturumda sabirsizlik
duygunu tanima, sozel ya da sdzel olmayan yontemlerle sabirsizlik duygusunu ifade
etme, digerlerinin duygularini anlama tlizerinde durulmus, sonraki iki oturumda ise
sabirsizlik duygusu diizenleme statejilerine yer verilmistir. “Sabrin Sonu Siirpriz”,
“Kelebegin Sabr1” ve “Benekli Boli” etkinlikleriyle hangi konularda sabirsizlik
gosterildigi, kendisinin ve baskasiin sabirsizlandigini fark etme becerisine yer
verilmis ve sabirsizlik duygusunu diizenlemede kullanilabilecek stratejiler olusturulup
en etkili stratejiler belirlenmistir. Sabirsizlik duygusunu diizenlemede daha ¢ok biligsel

degerlendirme ve tepki diizenleme stratejileri kullanilmistir. Kazanilan becerilerin ev
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ortaminda da desteklenmesi ig¢in “Sabir Testi” etkinligi ailelere gonderilmistir.

Uygulanan iki 6gretim planinin 6rnegi EK 6°da sunulmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Oncesi, gerekli etik ve resmi izinlerin alinmasinin ardindan, uygulama
yapilacak bagimsiz anaokulunun miidiirii ve okuldaki 4-5 yas grubu ¢ocuklarinin sinif
Ogretmenleriyle bir toplant1 yapilmis ve arastirmanin amaci, yontem ve icerigi
hakkinda bilgi verilmistir. Bu toplanti sirasinda deney ve kontrol grubu olacak siniflar
belirlenmistir. Deney grubu olarak belirlenen siifin 6gretmenine uygulanacak Duygu
Diizenleme Becerilerine Yonelik Hazirlanan Aile Katilimli Egitim Program1 hakkinda
bilgi verilmistir. Uygulamanin hangi gilinlerde yapilmasinin uygun olacagina dair sinif
Ogretmenlerinin goriisli alinarak ¢calismanin uygulanacagi giinler belirlenmistir. Ayrica
siif 6gretmenlerinden ¢ocuklarin ailelerini arastirma konusunda bilgilendirmek ve
izin almak amaciyla bir toplanti zamani belirlemeleri istenmistir. Belirlenen zamanda
ailelerine yonelik arastirmanin yontem ve igerigini 6zetleyici bilgilendirme toplantisi
diizenlenmis ve egitim programinin g¢ocuklara uygulanabilmesi amaciyla gerekli
izinler alinmistir. Toplantiya katilamayan ailelere yazili olarak bilgilendirme yapilarak
izinleri alinmustir. Ailelere “Kisisel Bilgi Formu” verilmis ve doldurduktan sonra sinif
Ogretmenine teslim etmeleri istenmistir. Her cocuk i¢in doldurulan kisisel bilgi

formlar1 sinif 6gretmenlerinden teslim alinmigtir.

Izinlerin tamamlanmasindan sonra deney ve kontrol grubundaki cocuklarin
(N:40) velilerine 13/02/2018 tarihinde Duygu Diizenleme Olgegi gonderilmis ve
doldurarak sinif 6gretmenine teslim edilmesi istenmistir. 16/02/2018 tarihinde veliler

tarafindan doldurulan 6n testler sinif 6gretmeninden teslim alinmistir.

Egitim programi 6n testlerin tamamlanmasinin ardindan 19 Subat-10 Mayis 2018
tarihleri arasindaki 12 hafta siliresince haftada li¢ oturum olmak iizere toplam 36
oturum olarak uygulanmistir. Egitim programinda sirasi ile duygularini tanimasi,
duygularini1 sozel ve sézel olmayan yollarla ifade etmesi, baskalarinin duygularim
anlamasi, ge¢mis odakli ya da tepki odakli stratejilerle duygularin diizenlemesine

yonelik hazirlanan etkinliklere yer verilmistir. Programdaki her bir oturuma 50-60 dk
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lik bir siire ayrilmistir. Uygulanan programa paralel olarak oturumlar sonrasinda,
yapilan etkinliklerin fotograf ve videolari, yapilan etkinliklerle nelerin amaglandag,
etkinligin hangi kazanima yonelik oldugu, verilen kazanimi evde nasil
destekleyebilecekleri akilli telefon uygulamasi lizerinden ailelerle olusturulan gruptan
paylasilmistir. Ayrica ailelere evde c¢ocuklarini destekleme amagli ev caligsmalari,
oyunlar, biltenler, bilgilendirici yazilar gonderilmis, siireg sinif ici veli etkinlikleri,
veli gorlismeleri ve seminerlerle desteklenmistir. Egitim programi uygulanirken
cocuklarin uzun siireli devamsizlik yapmadigi gozlenmis, bika¢ cocuk c¢esitli
sebeplerle okula gelmedigi glin gergeklestirilen oturuma katilim saglayamamis,
cocuklarin biiyiik cocunlugu biitiin oturumlara katilmistir. Velilerin biiyiik ¢ogunlugu
etkinliklere aktif katilim gostermis, dort veli hastalik, is yogunlugu gibi bazi ozel
durumlardan dolay1 evde gergeklestirilmesi gereken aile etkiliklerini diizenli

yapamadiklarini belirtmigtir.

Deney grubuna Aile Katilimli Duygu Diizenleme Becerileri Egitim Programi
uygulanirken, ayni silirede kontrol grubu da sinif 6gretmeninin hazirladigi giinliik
planlar dogrultusunda egitimlerine devam etmistir. Deney grubuna uygulanan egitim
programinin bitmesinin hemen ardindan 11 Mayis 2018 tarihinde son testler ailelere
gonderilmistir. Son test uygulamasindan dort hafta sonra (6 Haziran 2018) programin
kalicilik  degerlendirmesi icin aileler Duygu Diizenleme Olgegi’ni son kez

doldurmuslardir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yéntemler

Deney ve kontrol gruplarina gére uygulama Oncesi, sonrasi, izleme siirecinde
Olctlilen anne ve 6gretmen Olcek/alt 6lcek puanlar: ve erisi puanlart karsilastirilmistir.
Bu calismada elde edilen veriler SPSS Statistics Version 20 paket programi ile analiz
edilmistir. Gruplar aras1 karsilagtirmalarda gruplara gore Ol¢iimler normal dagilim
ozelligi gostermisse istatistiksel karsilastirmalar bagimsiz 6rneklemler igin t Testi ile;
normal dagilima uymamigsa Mann Whitney U-Testi ile yapilmustir.

Grup i¢i karsilastirmalarda karsilastirilacak 6l¢iim ¢ifti normal dagilim gostermis
ise istatistiksel analiz bagimli 6rneklemler i¢in t-Testi; Sl¢limler normal dagilim

gdstermemis ise istatistiksel analiz Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapilmustir.
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3.7. Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirmada etik ilkelere dikkat edilerek veriler toplanmadan 6nce 6lgek sahipleri
ile mail yoluyla iletisime gecilip 6lgeklerin arastirmada kullanilabilmesi igin gerekli
izinler 10.01.2017 (Ek 3’te verilmistir) tarihinde alinmistir. Daha sonra Karabiik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik izin, arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli resmi izinler Karablik Milli Egitim Miidirligi’nden
alinmustir. 05.07.2017 tarih ve karar no: 6/5 olan etik kurul izni Ek 4’te verilmistir.
Karabiik 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan verilen 09/02/2018 tarih ve 44653020-
20-E.2772755 sayili uygulama izni EK 5°te verilmistir.

3.8. Arastirmanin Simirhliklari

e Arastirmada degerlendirilen duygu diizenleme becerileri, Duygu Diizenleme

Becerileri Olgegi’ndeki gorevlerle sinirlidir.

e Normal gelisim gosteren cocuklar ile sinirlidir.
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4.

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin alt problemleri i¢in toplanan verilerden elde edilen

bulgular, su sekilde gruplanmistir:

Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iligskin
On test puanlarindaki bulgular,

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iligskin
son test puanlarindaki bulgular,

Deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin 6n test
puanlari ile son test puanlar arasindaki farka iliskin bulgular,

Deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iligkin son test
puanlari ile kalicilik testi puanlar1 arasindaki farka iligskin bulgular,

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iligskin 6n test
puanlari ile son test puanlart arasindaki farka iligkin bulgular,

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri erisi (on

test- son test puan farki) puanlarina iliskin bulgular.

Tablo 2’de deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara egitim 6ncesinde uygulanan

duygu diizenleme becerileri 6lgegi 6n test puanlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarmin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi On Test
Puan Ortalamalarmin Istatistiksel Sonuglari

Std.

Grup Ortalama Sapma t p
Deney 1,88 0,35

Olumsuzluk -0,526 0,602
Kontrol 1,93 0,25
Deney 3,01 0,34

Duygu Diizenleme 1,855 0,071
Kontrol 2,80 0,36
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Tablo 2’ye gore, kontrol grubundaki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi Olumsuzluk alt dlgegine iliskin &n test puan ortalamalar1 (X=1,93), deney
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan (X=1,88) yiiksek bulunmustur. Ancak
deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarm Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
olumsuzluk alt 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamstir
(p>0,05). Deney grubundaki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu
Diizenleme alt 6lgegi 6n test puan ortalamalarn (X=3,01), kontrol grubundaki
cocuklarin puan ortalamalarindan (X= 2,80) yiiksek olmasina ragmen; Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme alt dlgegi puan ortalamalarinda
anlaml1 bir farklilik bulunamamustir (p>0.05). Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerileri 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi, birbirlerine yakin duygu diizenleme becerilerine sahip olduklar

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara egitim sonrasinda uygulanan

duygu diizenleme becerileri 6l¢egi son test puanlarina yer verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Son Test
Puan Ortalamalariin Istatistiksel Sonuglari

Std. t degeri/U

Grup Ortalama Sapma degeri p
Deney 1,47 0,18

Olumsuzluk U= 45,000 0,000*
Kontrol 1,96 0,32
Deney 3,48 0,17

Duygu Diizenleme t=7,115 0,000*
Kontrol 2,87 0,34

Tablo 3 incelendiginde, egitim sonrasi deney grubundaki c¢ocuklarin Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi Olumsuzluk alt dlgedi son test puan ortalamalarinimn
(X=1,47), kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarma (X=1,96) gore daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin duygu
diizenleme becerileri olumsuzluk alt 6lgegi son test puan ortalamalar: arasinda anlaml
bir farklillk bulunmustur (p<0,05). Diisiik olumsuzluk puanlar1 yiiksek duygu

diizenleme becerisine isaret ettiginden, Olumsuzluk alt dl¢ceginden elde edilen puan
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ortalamalarina bakarak egitim sonrasinda deney grubunun duygu diizenleme

becerilerinde artig oldugu sdylenebilir.

Deney grubundaki c¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu
Diizenleme alt olgegi son test puan ortalamalari (X=3,48), kontrol grubundaki
¢ocuklarin puan ortalamalarindan (X=2,87) yiiksek oldugu gozlenmektedir. Deney ve
kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu
Diizenleme alt Olgedi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (p<0,05).

Yiiksek duygu diizenleme becerisi alt dlgek puanlar yiiksek duygu diizenleme
becerilerine isaret etmektedir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme
alt 6l¢eginden alinan puanlara ve puanlar arasindaki istatistiksel anlamliliga bakilarak
egitim sonrasinda deney grubunun duygu diizenleme becerilerinde artis oldugu

soylenebilir.

Sonug olarak deney grubunun Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Olumsuzluk
alt 6lgegi son test puan ortalamalarinin kontrol grubuna kiyasla daha diisiik olmasi,
Duygu Diizenleme alt 6lgegi son test puanlarinin ise kontrol grubuna kiyasla daha
yiikksek olmasi, deney grubundaki g¢ocuklarin egitim sonrast duygu diizenleme

becerilerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri 6n test - son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iligkin istatistiksel sonuglar

Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Deney Grubu Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegine Iliskin On
Test ve Son Test Puan Ortalamalarinin Istatistik Sonuglar

Std. t degeri/U

Grup Ortalama Sapma degeri p
On Test 1,88 0,35

Olumsuzluk Z=-3731 0,000*
Son test 1,47 0,18
On Test 3,01 0,34

Duygu Diizenleme t=-7,462 0,000*
Son test 3,48 0,17
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Tablo 4’e gére deney grubundaki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
Olumsuzluk alt 6l¢egi son test puan ortalamalar1 (X=1,47) 6n test puan ortalamalarina
(X =1,88) gore daha diisiik bulunmustur. Istatistiksel olarak da Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi Olumsuzluk alt dlgegi son test-on test puan ortalamalar1 arasinda

anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu
Diizenleme alt 6lgegi son test puan ortalamalar1 (X=3,48) 6n test puan
ortalamalarindan (X=3,01) daha yiiksek bulunmustur. Deney grubundaki ¢ocuklarin
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme alt 6lgegi 6n test ile son test

puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Olumsuz alt 6lgegi puanlarindaki diisme
duygu diizenleme becerilerindeki artisa isaret etmektedir. Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme alt 6lcegi puanlarindaki artis da duygu diizenleme
becerilerin yiikseldigine isaret etmektedir. Elde edilen sonuglar deney grubundaki

cocuklarin egitim sonrast duygu diizenleme becerilerinin arttigini1 gostermektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri son test-kalicilik testi
puan ortalamalarinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin istatistiksel sonuglar

Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Deney Grubu Cocuklarmimn Duygu Diizenleme Becerileri Olgegine Iliskin
Son Test ve Kalicilik Test Puan Ortalamalarimin Istatistik Sonuglari

Std M.W.U
Grup Ortalama S '
apma 7 D
Son Test 1,47 0,18
Olumsuzluk -2,053 0,063
Kalicilik testi 1,51 0,24
Son Test 3,48 0,17
Duygu Diizenleme -0,512 0,609

Kalicilik testi 3,46 0,23

Tablo 5’e gore, deney grubundaki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

Olumsuzluk alt 6lgegi son test puan ortalamalari (X=1,47) kalicilik testi puan
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ortalamalarina (X=1,51) gore daha diisiik bulunmustur. Istatistiksel olarak da Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi Olumsuzluk alt dlgegi son test ve kalicilik testi puan

ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu
Diizenleme alt olgegi son test puan ortalamalari (X=3,48) kalicilik testi puan
ortalamalarindan (X=3,46) daha yiiksek bulunmustur. Deney grubundaki ¢ocuklarm
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme alt dlgegi son test ile kalicilik

testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kontrol grubundaki ¢ocuklarm Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi 6n test - son
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigmna iliskin istatistiksel

sonuglar Tablo 6°da gosterilmistir.

Tablp 6. Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegine Iliskin
On Test ve Son Test Puan Ortalamalarinin Istatistik Sonuglari

Std.
Grup Ortalama Sapma t p
On Test 1,93 0,25
Olumsuzluk -3,731 0,000*
Son test 1,96 0,32
On Test 2,80 0,36
Duygu Diizenleme -3,931 0,000*
Son test 2,87 0,34

Tablo 6’ya gore, kontrol grubundaki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi Olumsuzluk alt dlgedi son test puan ortalamalari (X=1,96) on test puan
ortalamalarina (X=1,93) gore daha yiiksek bulunmustur. Istatistiksel olarak Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi Olumsuzluk alt lgegi son test ile 6n test puan

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05).

Kontrol grubundaki c¢ocuklarm Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu
Diizenleme alt Olgegi son test puan ortalamalari (X=2,87) 6n test puan
ortalamalarindan (X=2,80) daha yiiksek bulunmustur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Duygu Diizenleme alt 6lgegi on test ile son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Olumsuz alt dlgegi puanlarindaki artis,
duygu diizenleme becerilerindeki azalmaya isaret etmektedir. Duygu Diizenleme alt
Olcegi puanlarindaki artis da duygu diizenleme becerilerin arttigina isaret etmektedir.
Kontrol grubunun Olumsuzluk alt 6lgegi puanlarina gore duygu diizenleme becerileri
azalmis, Duygu Diizenleme alt 6lgegi puanlarina gére duygu diizenleme becerileri

artmistir.

Tablo 7’de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
Olcegi erisi (son test- On test puan farki) ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadigina iliskin istatistiksel sonuglar gosterilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi On Test-
Son Test Puan Farki Ortalamalarinin Istatistiksel Sonuglari

Std.
Grup Ortalama Sapma t p
Olumsuzluk Erisi (On Deney -0,40 0,26 -5537 0.000*
test-Son test Farki) Kontrol 0,04 0,24 ’ ’

Duygu Diizenleme Erisi Deney 0,48 0,29
(On test-Son test Farki) Kontrol 0.07 031

4,324 0,000*

Tablo 7’ye gore, kontrol grubundaki g¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi Olumsuzluk alt dlcegi erisi puan ortalamalarinin (X=0,04), deney grubundaki
cocuklarin erisi puan ortalamalarindan (X=-0,40) c¢ok daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin duygu Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi Olumsuzluk erisi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0,05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme erisi puan ortalamalar
(X=0,48), kontrol grubundaki ¢ocuklarin erisi puan ortalamalarindan (X=0,07) ¢ok
yiiksektir. Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri

Olgegi erisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Olumsuz alt dlgegi puanlarindaki azalma

duygu diizenleme becerilerindeki artisa isaret etmektedir. Duygu Diizenleme becerileri
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alt Olcegi puanlarindaki artis da duygu diizenleme becerilerin arttigmna isaret
etmektedir. Olumsuzluk erisi puanlarma dogrultusunda egitim sonunda deney
grubunun duygu diizenleme becerilerinin arttigi, kontrol grubunun ise duygu
diizenleme becerilerinin azaldigini goriilmektedir. Duygu diizenleme erisi ise kontrol
grubunun duygu diizenleme duygu diizenleme becerilerinde 0,07’lik artisla, deney
grubunun ise 0,48’li bir artigla duygu diizenleme becerilerinin arttigin1 géstermektedir.
Elde edilen bulgular aile katilimli duygu diizenleme becerileri egitim programinin

etkili oldugunu goézler oniine sermektedir.
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5. TARTISMA

Bu boéliimde okul dncesi donem g¢ocuklari i¢cin duygu diizenleme becerilerine
yonelik hazirlanan aile katiliml1 egitim programinin etkilili§inin incelenmesi amaciyla

yapilan arastirmadan elde edilen bulgular tartisilmistir.

Arastirmaya, 20 cocuk deney ve 20 cocuk da kontrol grubunda olmak iizere
anaokuluna devam eden aylik 40 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri katilmistir. Deney
grubundaki 20 cocuga duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim
programi uygulanmig, kontrol grubundaki 20 cocuga herhangi bir uygulama
yaptlmamistir. Kontrol grubundaki c¢ocuklar bulunduklari okullarda kendi sinif
Ogretmenleri tarafindan uygulanan program gergevesinde egitimlerine normal akisinda
devam etmislerdir. Deney grubuna haftada 3 oturum olmak {izere 12 haftada toplam
36 oturum duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programi
uygulanmistir. Egitim programinin igeriginde ¢ocugun olumlu ve olumsuz duygularini
tanimasi, anlamasi, ifade etmesi, duygularinin nedenlerini diizenleyebilmesi, kendi
duygularint ~ diizenlemesi,  digerlerinin ~ duygular1  iizerindeki  etkisini
diizenleyebilmesine yonelik hazirlanan etkinliklere (Tiirkce, sanat, drama, oyun,
hareket, miizik, okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri ve alan gezileri) yer verilmistir.
Programdaki her bir oturuma 50-60 dk’ lik bir siire ayrilmistir. Uygulanan programa
paralel olarak oturumlar sonrasinda, yapilan etkinliklerin fotograf ve videolari, yapilan
etkinliklerle nelerin amaclandigi, etkinligin hangi kazanima yonelik oldugu, verilen
kazanimi evde nasil destekleyebilecekleri akilli telefon uygulamasi iizerinden ailelerle
olusturulan gruptan paylasilmistir. Ayrica ailelere evde ¢cocuklarini destekleme amagh
ev ¢aligmalari, oyunlar, biiltenler, bilgilendirici yazilar gonderilmis, stireg sinif'igi veli

etkinlikleri , veli goriismeleri ve seminerler ile desteklenmistir.
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Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin duygu diizenleme becerilerine

iliskin 6n test puanlarindaki bulgulara yonelik tartisma

Duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programi uygulamasina
baslamadan once yapilan On test degerlendirme sonuglar1 incelendiginde, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri 6lgeginin olumsuzluk alt
boyutu ve duygu diizenleme alt boyutu ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi gozlenmistir. Bu sonu¢ deney ve kontrol gruplarinin duygu diizenleme
becerileri agisindan benzer durumda oldugunu gostermektedir. Bu bulgu deney ve
kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklarin egitim programi uygulamasina kadar duygu
diizenleme becerileri acisindan benzer egitimsel yasantilara maruz kaldiklar1 seklinde

yorumlanabilir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine

iliskin son test puanlarindaki bulgulara yonelik tartiyma

Duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programi
uygulamasindan sonra yapilan son test degerlendirme sonuglari incelendiginde, deney
ve kontrol gruplar1 arasinda duygu diizenleme becerileri 6l¢eginin olumsuzluk ve
duygu diizenleme alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Deney grubundaki ¢ocuklarin olumsuzluk alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan
daha diistik oldugu belirlenmistir. Diisiik olumsuzluk puan ortalamalar: yiiksek duygu
diizenleme becerisine igaret ettiginden, olumsuzluk alt boyutundan elde edilen puan
ortalamalarina bakarak egitim sonrasinda deney grubunun duygu diizenleme
becerilerinin kontrol grubunun duygu diizenleme becerilerinden yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Egitim programinda olumsuzluk alt boyutuna yonelik uygulanan “Fark
Etmek Mutluluk Verir”, “Sabrin Sonu Siirpriz” gibi ~ duygularin nedenleri ve
sonuglarint anlamayi saglayan, “Duygu Ve Ac1”, “Ne Kadar Kizginsin” gibi olumsuz
duygularmi1 uygun yollarla ifade etmeye yardimci olan, “Iltifat Topu” “Uziintiiyii
Ugurmak” “Kurbaga Gibi Sakin Ve Dikkatli” gibi olumsuz duygularin1 olumluya
cevirmeyi destekleyici etkinlikler deney grubunun duygu diizenleme becerini

destekleyerek programin etkililigini saglamis olabilir.
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Deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme alt boyut puan ortalamalarinin yiiksek olmasi
duygu diizenleme becerilerinin arttigina isaret ettiginden, duygu diizenleme alt boyut
puan ortalamalarina bakarak egitim programin uygulanmasi sonrasinda deney
grubunun duygu diizenleme becerilerinin kontrol grubunun duygu diizenleme
becerilerinden yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durum bize hazirlanan aile katiliml

egitim programinin deney grubu tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Alan yazinda duygusal zeka ve duygu egitimine yonelik olarak yapilmis bazi
calismalar oldugu goriilmektedir (Ulutas 2005; Domitrovich et al. 2007; Durmusoglu
Saltal1 2010). Ulutas (2005) okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal zekalarina duygusal zeka
egitiminin etkisinin incelemis ve sonucta duygusal zeka egitimi alan deney grubundaki
cocuklarin duygusal zekalarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.
Durmusoglu Saltali (2010) ise duygu egitiminin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
duygusal becerilerine etkisi inceledigi c¢alismasinda duygu egitimi programinin
cocuklarin duygusal becerilerini destekledigini belirtmistir. Domitrovich vd. (2007)
duygu egitim programinin (PATHS) okul oncesi cocuklarin sosyal duygusal
yeterliliklerine olan etkisini inceledigi c¢aligmasinda, duygu egitimi programinin
cocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerini artirdigt sonucuna ulagmistir. Yapilan
egitim programi calismalarinda da bu caligmanin bulgulariyla benzer sonuglar

gosterdigi goze carpmaktadir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin 6n test

puanlari ile son test puanlari arasindaki farka iliskin bulgulara yonelik tartisma

Deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri 6l¢egi 6n test- son test
sonuglar1 incelendiginde, olumsuzluk ve duygu diizenleme alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu gorilmiistiir. Olumsuzluk
boyutunun son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan daha diisiik
oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme becerileri 6lgeginin olumsuzluk boyutu

puanlarindaki diisme duygu diizenleme becerilerindeki artisa isaret ettiginden,
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olumsuzluk boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakarak egitim sonrasinda
deney grubunun duygu diizenleme becerilerinde artis oldugu sdyleyebiliriz. Duygu
diizenleme boyutunun son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar deney grubundaki ¢ocuklarin
egitim sonrasi duygu diizenleme becerilerinin arttigin1 géstermektedir. Dolayistyla aile
katilimli duygu diizenleme becerileri egitim programin etkili oldugu sonucuna

ulasilabilir.

Egitim programinda duygu diizenleme alt boyutuna yonelik uygulanan “Saskin
Yiiz” “Korkular1 Yenmek™ gibi kendinin duygularimi tanima, “Hi¢ Arkadasim Yok”,
“Sena’min Uziintiisii” gibi bagkalarmin duygularini fark etme, “Kuslarm Mutlulugu”,
“Mutluluk Kutusu” gibi empati kurmay1 destekleyici etkinlikler deney grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyerek programin etkililigini saglamig

olabilir.

Duygusal zeka ve duygu egitimine yonelik yapilan ¢alismalarin deney grubu 6n
test- son test puanlarindan elde edilen bulgular bu arastirmadan elde edilen bulgularla
benzerlik gostermektedir. Ulutas (2005); Domitrovich vd. (2007); Durmusoglu Saltali
(2010)’ nin c¢alismalar1 incelendiginde deney grubunun On test son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu; son testlerin 6n testlerden anlamli

diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Deney grubundaki cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin son test
puanlar ile kalicilik testi puanlar1 arasindaki farka iliskin bulgulara yonelik

tartisma

Deney grubundaki cocuklarin duygu diizenleme becerileri 6lgegi son test-kalicilik
testi sonuglar1 incelendiginde, olumsuzluk ve duygu diizenleme alt boyutlar1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmustiir.
Deney grubunun duygu diizenleme becerileri olumsuzluk ve duygu diizenleme alt
boyutu son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin

goriilmemesi egitim programinin etkinliginin devam ettiginin bir gostergesidir.
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Duygu diizenleme becerilerine yonelik hazirlanan aile katilimli egitim
programinin etkisinin kaliciligina iligkin bulgular, Ulutas (2005)’in anasinifi
¢ocuklarina uygulanan duygusal zeka egitiminin, Durmusoglu Saltali (2010)’nin okul
oncesi déonem ¢ocuklarina uygulanan duygu egitimi programinin ve Domitrovich vd.
(2007)’in okul oncesi donem cocuklarina uyguladigi duygu egitimi programinin

(PATHS) kalict oldugu oldugunu gosteren bulgularla benzerlik géstermektir.

Kontrol grubundaki cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin on test

puanlari ile son test puanlar1 arasindaki farka iliskin bulgulara yonelik tartisma

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri 6l¢egi 6n test-son test
sonuclar1 incelendiginde olumsuzluk ve duygu diizenleme alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu gozlenmistir. Olumsuzluk
boyutunun son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Olumsuzluk boyutu puanlarindaki yilikselme duygu diizenleme
becerilerindeki azalmaya isaret ettiginden, olumsuzluk boyutundan elde edilen puan
ortalamalarina bakarak kontrol grubunun duygu diizenleme becerilerinin azaldigini
sOyleyebiliriz. Duygu diizenleme boyutunun son test puan ortalamalarinin 6n test puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme boyutu puan

ortalamalarindaki artis duygu diizenleme becerilerinin arttigina isaret etmektedir..

Kontrol grubunun duygu diizenleme 6lgegi olumsuzluk alt boyutuna goére duygu
diizenleme becerileri azalmig, duygu diizenleme alt boyutuna gore duygu diizenleme

becerileri artmistir.

Olumsuzluk alt boyutu; harekete gecme, tepkisellik, 6tke kontrolii, huysuzluk ve
esnek olmamaya yonelik maddeleri igerirken, duygusal diizenleme alt boyutu ise
uygun gelisimsel davranig, empati, uygun duygu sergileme ve duygusal farkindaliga
yonelik maddeler yer almaktadir. Milli Egitim Bakanliginin 36-72 Aylik Cocuklar igin
Egitim Programinda sosyal ve duygusal becerileri gelistirme ve desteklemeye yonelik
ama¢ ve kazanimlar da yer almaktadir. Yilmaz Bursa (2017) “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin ~ Cocuklarn  Duygu Diizenleme Becerilerini  Destekleyici

Uygulamalarma Iliskin Goriisliileri” isimli calismasinda, okul dncesi dgretmenlerinin
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drama, sohbet, soru sorma, empati kurdurma, mola uygulamalari ve resim
calismalarindan yararlanarak ¢ocuklarin kendinin ve baskalarmin duygularini
anlayabilme, duygulariyla bas edebilme becerilerinin gelisimini desteklediklerini
belirtmistir. Goriildiigii {izere 6gretmenlerin sinif iginde yaptiklar etkinlikler ve
destekledikleri beceriler daha ¢ok duygu diizenleme alt boyutunun 6l¢tiigii becerileri
artirmaya yoneliktir. 12 haftalik siire i¢inde kontrol grubundaki g¢ocuklarin da
Ogretmenlerinin planlar1 dahilinde egitimlerine devam etmis olmalar1 kontrol
grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutunda o6l¢iilen beceri puanlarinda
artisa neden olmus olabilir. Ayrica bu donemdeki ¢ocuklarin hizli bir gelisim iginde
olmalar1 ve bu egitim siirecinde meydana gelen gelisimsel ilerlemeden dolay1 da
kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutunun 6l¢tiigii becerilerde
performanslarinin artmis olabilecegi sdylenebilir. Ancak arastirma sonucunda kontrol
grubundaki ¢cocuklarin olumsuzluk alt boyutundaki puanlarinin artmis olmasi olumsuz
duygularla bas etmeye yonelik programda yeterince kazanimin yer almamasi ve buna

bagli olarak yeterince caligmaya yer verilmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri erisi

(son test-on test puan farki) puanlarina iliskin bulgulara yonelik tartisma

Deney ve kontrol gruplart arasinda duygu diizenleme becerileri Slgeginin
olumsuzluk ve duygu diizenleme alt boyutlar1 erisi puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir. Deney grubundaki ¢ocuklarin olumsuzluk alt boyutu
puan ortalamalarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan ¢ok daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Diisiik olumsuzluk puan ortalamalar1 yiiksek duygu
diizenleme becerisine isaret ettiginden, olumsuzluk alt boyutundan elde edilen puan
ortalamalarina bakarak egitim sonrasinda deney grubunun duygu diizenleme
becerilerinde kontrol grubunun cok iizerinde artis oldugu soyleyebiliriz. Deney
grubundaki c¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutu puan ortalamalarinin kontrol
grubundaki g¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Duygu diizenleme alt boyut puan ortalamalarinin yiiksek olmast duygu diizenleme
becerilerinin arttigin1  gostermektedir. Duygu diizenleme alt boyutu erisi puan

ortalamalar1 deney gurubunun duygu diizenleme alt boyutundaki artisin, kontrol
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grubundaki artigin ¢ok iizerinde oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular aile

katiliml1 duygu diizenleme egitim programinin etkililigini gézler 6niine sermektedir.

Hazirlanan egitim programinin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili
olmasinda egitimcinin etkinlik ve materyal ¢esitliligine yer vermesi, farkli 6gretim
yontem ve tekniklerini kullanmasi, egitimcinin ve 6gretmenin duygularini ifade etme
konusunda model olmasi, yonlendirici rol tislenmesi, hazirlanan egitim programinin

cocuklar tizerinde etkili olmasini sagladig1 sdylenebilir.

Aile katiliminin ¢ocugun gelisimi ve aile tizerinde olumlu etkileri oldugunu daha
once yapilan ¢alismalar da desteklemektedir. (Unutkan 1998, Evirgen 2002, EKinci
Vural 2006). Cocuklar ve ailelerini i¢ine alacak sekilde hazirlanmis duygusal beceri
programlar1 daha etkili ve kalici olmaktadir (Weikart 1998). Hazirlanan egitim
programinin aile katilimli olmasi, smif dgretmeniyle is birligi i¢inde yiiriitilmesi

egitim programinin bagarisini artirmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak genel

sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu aragtirma duygu diizenleme becerilerine yonelik hazirlanan aile katilimli
egitim programinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilmis ve asagidaki sonuglara

elde edilmistir.

Egitim Oncesi deney ve kontrol grubundaki cocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Bu sonug deney
ve kontrol gruplarinin duygu diizenleme becerileri agisindan benzer durumda

oldugunu gostermektedir.

Egitim sonrast deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Egitim programin
uygulanmasi sonrasinda deney grubunun duygu diizenleme becerilerinin kontrol

grubunun duygu diizenleme becerilerinden yliksek oldugunu goriilmektedir.
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Deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin 6n test ve son
test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ulagilan sonuglar
deney grubundaki ¢ocuklarin egitim sonrast duygu diizenleme becerilerinin arttigini

gostermektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin son test ve
kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmadig1 goriilmiistiir.

Egitim programinin etkisinin dort hafta sonunda da korundugu sonucuna ulagilmistir.

Duygu diizenleme becerilerine yonelik bir egitim almamis olan kontrol
grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin 6n test ve son test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Olumsuzluk
boyutundan elde edilen puan ortalamalar1 duygu diizenleme becerilerinin azaldigini,
duygu diizenleme boyutu puan ortalamalari duygu diizenleme becerilerinin arttigini

gostermektedir.

Egitim sonrasi deney ve kontrol grubundaki cocuklarin duygu diizenleme
becerileri erisi puan ortalamalar1 incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Elde edilen puan ortalamalari deney grubunun duygu diizenleme
becerilerindeki artisin kontrol grubununkinden ¢ok yiiksek oldugunu oldugu

gostermektedir.

6.2. Oneriler

Bu ¢alisma, okul 6ncesi ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin uygulanacak

egitim programi ile desteklenebilecegini gdstermesi acisindan dnemlidir

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda egitimcilere, arastirmacilara ve

ailelere asagidaki oneriler verilmistir.
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Egitimcilere yonelik oneriler;

Okul oOncesi Ogretmenlerinin okul oOncesi dénemde c¢ocuklarda duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi ve desteklenmesi konusunda bilgilendirilerek
bu konunun oOnemine dikkatlerinin g¢ekilmesi gerekmektedir. Ozellikle
davranig problemlerinin azaltilmasinda, akademik becerilerin artirilmasinda
olumlu etkileri olan duygu diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi,
gelistirilmesi ve desteklenmesi konularinda 6gretmen ve 6gretmen adaylarina
hizmet 6ncesi, hizmet i¢i egitimler verilebilir. Bunun i¢in diizenlenecek hizmet
ici egitimlerle Ogretmenlerin duygu diizenleme becerileri hakkinda
bilgilenmeleri saglanabilir. Hizmet oncesinde ise Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Boliimii ve Okul Oncesi Ogretmenligi béliimiinde okuyan 6gretmen adaylarina
gelisim dersleri ve programla ilgili dersler kapsaminda duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi ve bu gelisimi destekleyici programlar hazirlamaya

yonelik bilgiler verilebilir.

Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde rol modeller 6nemli oldugundan,
Ogretmen ve Ogretmen adaylari kendi duygu diizenleme becerilerini

gelistirmek i¢in hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitimler alabilirler.

Ogretmenler uyguladiklar1 planlarda ¢ocugun duygularini tanimasi, anlamast,
ifade etmesi yaninda duygularinin nedenlerini diizenleyebilmesi, kendi
duygularint ~ diizenlemesi, digerlerinin duygular1 {izerindeki etkisini
diizenleyebilmesine yonelik hazirlanan etkinliklere yer verebilirler. Tiirkce ve
drama etkinliginin yani sira sanat, oyun, hareket, miizik, okuma yazmaya
hazirlik etkinlikleri ve alan gezileri gibi diger etkinliklerde de duygu

diizenleme becerilerini destekleyici etkinlilere yer verebilir.

Duygu diizenleme becerilerinde yeterli bilgiye sahip olan Ogretmenler
velilerini de duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi konusunda
bilgilendirebilir, aile katilim etkinligi kapsaminda birlikte ¢alismalar yapabilir,
duygu diizenleme becerilerini destekleyici etkinlik kitaplarini, hikayeleri

onlara Onerebilir.
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Arastirmacilara yonelik oneriler;

Duygu dilizenleme becerileri egitim programi farkli yas gruplarindaki
cocuklarla, farkli ekonomik, sosyal, kiiltiirel ¢evrelerde ve uygulanarak elde

edilen sonugclar karsilastirilabilir.

Anne babalar i¢in duygu diizenleme becerilerini destekleyen egitim programi

gelistirilerek cocuklar i¢in hazirlanmis programla kaynastirilabilir.

Duygu diizenleme becerileri egitim programinda bazi diizenlemeler yapilarak
ozel gereksinimli  cocuklar iizerinde uygulanabilir ve etkililigi

karsilastirilabilir.

Duygu diizenleme becerileri  stratejileri, etkileyen etmenler ve
uygulamalar konusunda hem nitel hem de nicel yontemlerin kullanildigi karma

yontemlerle zenginlestirilmis calismalar yapilabilir.

Ailelere yonelik oneriler;

Ailelerin kendi duygusal tepkileri fark etmesi, duygu diizenleme becerilerinde

yeterlilik durumunu gézden gegirmesi ve etkili stratejileri dgrenebilmesi igin

aileler duygu egitimi ve duygu diizenleme stratejileri ile ilgili kitaplart okuyabilir,

seminer ve egitimlere katilabilir.

Aileler gozlemci olan ¢ocuga dogru model olabilir, ¢ocuklarin duygularini

kabul edici ve destekleyici bir tutum ic¢inde bulanabilir, gerekli durumlarda
rehberlik edebilir.

Cocugun etkili duygu diizenleme stratejilerini fark etmesi amaciyla, aileler

¢izgi filmlerde, hikayelerde ya da gercek hayatta sahit oldugu duygusal tepkiler ve

uygulanabilecek duygu diizenleme stratejileri ile 1ilgili konusmalar,

degerlendirmeler yapabilir.
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8. EKLER
EK 1. Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BILGILER
Cocugun Adi-Soyadi:
Yasi (ay olarak) :
Cinsiyeti:
Dogum Sirasi:( ) 1. Cocuk ( )2. Cocuk ( )3.Cocuk ( ) 4. Cocuk
Kardes Sayisi:
() Tek Cocuk ( )1 Kardes ( )2 Kardes ()3 ve daha fazla kardes
1- Formu dolduran kisinin ¢ocuga yakinhgi: ( ) Anne ( )Baba
2- Annenin yasl:‘

( )20-25 ( )26-30 ( )31-35 ( )36-40 ()41 veiizeri

3- Babanin yas1
() 20-25 ( )26-30 ( )31-35 ( )36-40 { )41 ve tzeri

4- Annenin égrenim durumu :
( ) Okur-yazar ( )1lkokul ( )Ortaokul ( )Lise ve Dengi

() Meslek Yiiksekokulu () Universite () Yiiksek Lisans / Doktora

5-Babanin égrenim durumu:

( ) Okur-yazar ( )Iilkokul ( )Ortaokul ( ) Lise ve Dengi
() Meslek Yiiksekokulu () Universite () Yiiksek Lisans / Doktora
6- Anne calisiyor mu? () Evet () Hayir

Calisiyor ise anne meslegi.........oovvirviviiicriiniiea,
7- Baba ¢alisiyor mu? () Evet ( ) Hayr
Calisiyor ise baba meslegi.......ccooveieiiiiiee e

9- Ailenin toplam ayhk geliri
() Asgari Ucret () 1500-2000 ( )2001- 4000 () 4001 ve tistii
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EK 2. Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Asagidaki listede bir gocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davranislan ¢ocugunuzda ne siklikla
gozlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

Bu davranigt:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN  gézlemliyorum.
HICBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIK SIK ZAMAN
/NADIREN

3, Duygu hali ¢ok deken (Cougun duygu
durumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli ve
mutluyken kolayca tizgiinlesebilir).

4. Bir faaliyetten digerine kolyca g: S
sinirlenmez, endiselenmez (kaygilanmaz), sikinti
duymaz veya agir1 derecede heyecanlanmaz.

6. Klahkla hay kinkhigina ugrayip sinirlenir
(huysuzlagir, ofkelenir). 1 2 3 4

8. Ofke patlamalarina, huysuzluk nébetlerine 1 2 3 4
eBilimlidit.
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oyunlarda kontroliinii kaybetmez veya uygun
olmayan ortamlarda asir1 derecede heyecanlanmaz).

enerji patlamalan ve tagkinliklara egilimlidir.

15. Uziildigting, kizip Sfkelendigini, veya
korktugunu séyleyebilir.

hareketl:

19. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (nétr)
yaklasimlarina olumsuz kargilik verir (6rnegin,
kizgin bir ses tonuyla konusabilir ya da iirkek
davranabilir).

21. Kendini baskalarinin yerine koyarak onlarin
d;xygtﬂmmlarb@h:tmgmyathsm
oldugunda onlara il¢ =gig

23. Yagsitlar ona saldirgan davranir ya da zorla isine
kangirsa, bu durumlarda hissedebilecedi olumsuz
duygulmmngmhhkmﬁﬂm,shm)m
bir sekilde gosterir.

11. Heyecamm kontrol edebilir (rnegin, ¢ok hareketli |

13, Ortaligs kansturarak gevresine zarar verebilecek. |
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EK 3. Ol¢ek Kullanim izni

Duygu Duizenleme Olcegi

Mige Ekerim <mekerim14@ku.edu.tr> € Yanitla | v
10.01.2017 (Sal) 22:02

Kime:  rabiaugur@hotmail.com

gilgi: (1A Yagmurlu (bselcuk@ku.edutr) &

Orta, Corapci, Yagmurlu...
207KB

yagmurlu & altan 2010.... |,
167 kB

24, Batum Yagmurlu CP ...,
2MB

Duygu Dizenleme Olce...
54K8

g

4ekin (2 MB) Tumdnd indir  Tamand OneDrive - Kisisel konumuna kaydet

Merhaba Rabia Hanim,
Ekte Duygu Dizenleme Olcegii, dlcegin puanlama bilgilerini ve kullanildigi makaleleri bulabilirsiniz.
Olcegi asagidaki gibi referans verebilirsiniz:

Batum, P., & Yagmurlu, B. (2007). What counts in externalizing behaviors? The contributions of emotion and behavior regulation. Current Psychology, 25, 272-294
doi: 10.1007/BF02915236

iyi calismalar dilerim,

Muge Ekerim
PhD Student in Developmental Psychology
Research and Teaching Assistant

Koc University
Sarnyer 34450 Istanbul / TURKEY
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EK 4. Etik Kurul izni

KARABUK UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

“QOkul Oncesi Dénem Cocuklarinda Duygu Diizenleme
ARASTIRMANIN ACIK ADI | Becerilerine Yénelik Hazirlanan Aile Katilmh Egitim
Programimn Etkinliginin Incelenmesi”
E KOORDINATOR/SORUMLU . o
5 ARASTIRMACI Yrd. Dog. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN
e UNVANI/ADI/SOYADI
<)
] KOORDINATOR/SORUMLU
o= ARASTIRMACININ Cocuk Gelisimi
== UZMANLIK ALANI
z
= KOORDINATOR/SORUMLU . L
> ARASTIRMACININ Karabiik Universitesi
1758 BULUNDUGU MERKEZ
~ DESTEKLEYiCi
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL | ULUSLARARASI
MERKEZLER X O X O

Sayfa 1
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KARABUK UNIVERSITES] GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

5 _ Belge Adi Taribi | Jersvon Dili
E )
E g‘" ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI virkee B _ingioee[] g []
’g" o BiLGILENDiRlLM]$ GONULLU OLUR
= — Tarkge [X] ingilizce[ ]  Diger[]
Karar No: 6/5 Tarih: 05.07.2017

Karar Bilgileri

Yukarida bilgileri verilen Girigimsel Olm
belgeler arastirmanin gerekge, amac,
etik ve bilimsel yonden uygun oldug

ayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyast ile ilgili
yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup arastirmanin
una “oybirligi” ile karar verilmistir.

KARABUK UNIVERSITESI GIRiSIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADI | Prof. Dr. Ibrahim KURTUL

Unvanv/Adi/Soyads Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet “"‘si:;;":" L Katihm * imza
Prof. Dr. ibrahim KURTOL amomi | b o (e (kO [e0 [0 |er [no
Dog. Dr. Seyit Ali KAYIS Tg"ygg‘é‘;:;}f S:;::f;tesi eX |« [e[J |uX |e® |u0O
Dog. Dr. Didem SUNAY | Aile Hekimi g:ﬁ:fs‘;tesi 0 (kX |[e0 [#R e |umO VM\
o | e [5ess o Js [0 Joa [ oo |
mﬁﬁgg;ﬁgﬁn Periodontoloji g:;::fsl;tesi ED XK |ED |HR [ER [HO Wy}%‘
B e e ol T A N
o . Karabiik - - \‘ 2
Avukat Hiiseyin SAHIN Avukat Universitesi Eg KD E0 |HK EX HO /\/\ /
* :Toplantida Bulunmad:
Sayfa 2

os W oo

EK 5. Milli Egitim Miidiirliigii

Arastirma izni

71




T.C.
KARABUK VALILIGI
il Milli Egitim Mdirlugii

Sayr :44653020-20-E.2772755 09/02/2018
Konu :Rabia ULUSOY" un 8
Arastirma Caligmast

VALILIK MAKAMINA

flgi: a) Karabiik Universitesi Rektorliigtintin 30.01.2018 tarihli ve 2097479 sayili yazisi.
b) 07.02.2018 tarihli Komisyon Karari

Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN' in danigmanhiginda Saglik
Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolumii Yiksek Lisans Programi ogrencisi
2016528303005 numarali Rabia ULUSOY'un "Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Duygu
Diizenleme Becerilerine Yonelik Hazirlanan Aile Katihmh Egitim Programiin
Etkinliginin incelenmesi" konulu arastirma calismasini ilimiz Merkez, Besbinevler
Anaokulunda yapmak istegi Karabiik Universitesi Rektorliigiiniin  ilgi (a) yazis1 ile
bildirilmistir.

ilgi (b) komisyon karari ile uygun gériilen arastirma galigmasinin, okul midirligiintn
sorumlulugunda egitim 6gretim faaliyetlerini aksatmamak kaydiyla goniilliilik esasina gore
uygulanmasi, uygulamalarda sadece miihiirlii anket sorularinin kullanilmas1 mudtrliigiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigti takdirde olurlariniza arz ederim.

Ali KOSE
I Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Talep Yazis1 (81 sayfa)
2- Komisyon Karari (1 sayfa)

OLUR
09/02/2018
Abdulhalim CAN
Vali a.

Vali Yardimcisi

Adres: Ergenekon mah. Atatiirk Blv.No:6/A.Kat:3.4.5-KARABUK Bilgi i¢in:Nuray BUDUR
Telefon No: (0 370)412 22 80 Fax No: (0 370) 42423 33 Unvan :Memur
e-Posta:istatistik 78@meb tr internet Adresi: Telefon No: (0 370) 412 22 80-5132

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmisur. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 61 27—cb44—33d0-8a3e-e651 kodu ile teyit edilebili
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KOMISYON KARARI

UOniversitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali Ogretin
dyesi Yrd.Dog .Dr. OZLEM GOZUN KAHRAMAN “in danismanhiginda Saghk Bilimleri Enstitiisti Cocul
Gelisimi ve Egitimi Bolimi Yiiksek Lisans programi 6grencisi 2016528303005 numaral Rabia ULUSOY
‘Okul Oncesi Dénem cocuklarinda duygu diizenleme becerilerine yonelik hazirlanan Aile Katilim!
Egitim Programinin  etkinliginin incelenmesi’ konulu tez calismasinin Midirligimize bag!
Besbinevler Anaokulunda uygulanmasinda herhangi bir sakinca oimadigina karar verilmistir.

Is bu komisyon karari tarafimizca verilmis olup imza altina alinmistir.06.02.2018

Nurc RIMCI Ayse Ebru TEKELj@
A
Kon)ti‘ n Baskani Uye
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EK 6. Egitim Program Ornekleri
5. Hafta 2. Oturum (Ofke)

Etkinligin Ad1 : Bans icinde Yasa Resmet
Etkinlik Tiirii: Drama +Sanat (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup) Etkinligi
Kazamim Gostergeler

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Duygu, diistince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

SDA. Kazamm : Bir olay ya da durumla ilgili olarak kendi duygularm aciklar.

Gastergeleri:

Kendi duygusal ifadelerini fark eder.
Kendi duygularini séyler.
Kendi duygularinin nedenlerini soyler.

Kendi duygularimin sonuglarini soyler.

SDA. Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumlu-olumsuz duygularin1 uygun
yollarla g6sterir.

Gostergeleri:

Olumlu- olumsuz duygularin1 olumlu s6zel ifadeler kullanarak agiklar.

Olumsuz duygularim olumlu davraniglarla gosterir.

Karsisindakinin kisinin ne hissettigini agiklar.

Baskalarwn hislerini incittiginde oziir diler.

Egitim Ara¢ Geregleri:Vivaldi’ nin “Dort Mevsim” adli klasik miizik eserinin

“Bahar” boliimii

Ogretim Siireci:
Etkinlik sonrasinda uygulayici cocuklardan yere uzanmasini ya da gozleri kapali
olarak oturmasim ister. Uygulayici nokta ve virgiillerde durarak sakin bir ses tonu ile

yonergeleri okur.

“ Bugiin hayal giictiniizii kullanarak zihninizde, baris icinde bir diinya goriintiisii
canlandirabilirsiniz. Bedeninizi rahat birakin ve hareket ettirmeyin... Giizel bir bahge

hayal edin. Iginde agaglar ve gigekler olsun... Cok giizel bir bahge... Cimenler
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yumusacik, sarki sdyleyen kuslari isitebiliyorsunuz... Kuslarin yavasca gokyiiziine
ugtuklarim seyrediyorsunuz... Burada giiven ve huzur i¢inde oldugunuzu
hissediyorsunuz... Yakinda kii¢iik bir havuz var,i¢inde altin saris1 renginde bir balik
yavas yavas yiiziiyor... Havuzun yanindan gecerken sizin yasimzda iki ¢ocugun size
dogru geldigini gérityorsunuz... Size el sallayarak “Merhaba” diyorlar...Sizi oyuna
caginyorlar... Onlarla oyun oynadigimz gérityorsunuz... Hangi oyunu
oynuyorsunuz? Bir siire oynuyorsunuz ve ¢ocuklarla konusuyorsunuz... Yakimmzda
oyun oynayan bagka ¢ocuklar da gériiyorsunuz. Herkes mutlu. Burada kimse kavga
etmiyor... Arkadaglarmizla giizel vakit gecirmeye devam ediyorsunuz... Ayrilma
vakti geldiginde hepiniz birbirinize “Hosgakal” diyorsunuz... Sonra hayalinizde

simifimza geri déniiyorsunuz. ..(Onder,2003)

Cocuklara gozlerini agmasi sdylendikten sonra asagidaki sorular yoneltilir ve

gocuklarin goriigleri alinr.

° Zihninizde canlandirdiginmiz baris i¢indeki diinya nasildi,orada neler
vardi?

° Baris ve huzur getirici davranig ve sozler nelerdir?

° Dinlediginiz ve zihninizde canlandirdigimz bars i¢indeki diinya sizde
hangi duygular: uyandirdi?

° Barigde diinyay: hayal ederken bedeninizde degisikliler oldu mu? (yiiz
ifadeleri, nefes alip verigler,kaslarin gevsemesi)

° Olumlu giizel seyler diisiinme 6fke duygusu lizerindeki etkisi ne sizce
nedir?

Etkinlik sonrasinda ¢ocuklardan baris igindeki diinya ile ilgili zihinlerinde canlanan
goriintiilerin resimlerini yapip boyamalar istenir. Bu sirada rahatlatic1 ve huzur verici
bir miizik de ¢ocuklara dinletilir. (Vivaldi’ nin “D6rt Mevsim” adli klasik miizik
eserinin “Bahar” boliimii gibi)

Etkinlik sonrasinda ¢ocuklarin yaptiklar1 resimleri arkadaglarina anlatmalar istenir.
Miizik dinleyerek resim yapmanin onlarda hangi duygular1 uyandirdid tartigilar.
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EK 7. Ailelere Gonderilen Biilten Ornegi
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9. 0ZGECMIS

Rabia UGUR ULUSOY 1984 yilinda Karabiik dogumludur. ilk ,Orta ve Lise
ogrenimini Karabiik’te tamamladi. 2008 yilinda Sakarya Universitesi Okul 6ncesi
dgretmenliginden mezun oldu. 2008-2009 yilinda Karabiik Ozel Enis Kres ve Giindiiz
Bakimevinde Sorumlu Miidiir olarak gorev yapti. 2009-2015 yillar1 arasinda Karabiik
Eflani Sehit Ali Sen Korkut Ortaokulunda okul 6ncesi 6gretmeni olarak gdrev yapti.
2015 yilindan beri Karabiik Besbinevler Anaokulunda okul 6ncesi 6gretmeni olarak
gbrev yapmaktadir. 2016 senesinden beri Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimiinde Yiiksek Lisans egitimi almaktadir.

Evli ve 1 ¢cocuk annesidir.

ADRES BIiLGIiLERI

Adres:  Emek Mah. Firuze Sok. Hilal Sit. F-2 Kat:1 Safranbolu/ KARABUK

e-posta  :rabiaugur@hotmail.com
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