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DOKTORA TEZI
EVLILIK UYUMUNA ILiSKiN MODEL ARASTIRMASI
Semanur KODAN CETINKAYA
Aralik 2018, 126 sayfa

Amag: Bu arastirmada cinsiyet, algilanan sosyo ekonomik diizey, ¢cocuk sayisi, evlilik siiresi,
ebeveynlerinin evliliklerine yonelik algilari, var olan psikolojik veya fiziksel rahatsizlik,
eslerin aile yapilarinin benzerligi vb. degiskenlerine gore evlilik uyum diizeyleri ve problem
¢ozme becerileri, iletisim becerileri, cinsel yasam kalitesi ve eslerin aile yapilarinin
benzerliklerinin evlilik uyumunu yordama giici incelenmistir. Ayrica agik uglu sorular
araciligiyla  evlilik uyumunu etkileyen degiskenlerin derinlenmesine arastirilmasi
amaglanmstir.

Yontem: Bu aragtirmanin olusturulmasinda nicel arastirma yaklagimi benimsenmis ve
iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde yapisal bir model gelistirilmis ve test edilmistir. Bu
arastirmanin ¢alisma grubunu 143(286 birey) ¢ift olusturmaktadir. Bu calismada, Cift Uyum
Olgegi, Evlilikte Problem C6zme Becerileri Olgegi, iletisim Sekilleri Olgegi-Kadin ve Erkek
Formu, Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin Formu ve Erkek Formu veri toplama araci olarak
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina goére evlilik uyumu ile sosyo ekonomik diizey, ¢ocuk
sahibi olma, fiziksel veya psikolojik rahatsizlik, son bir yil icinde olumsuz bir olay yasama,
evlilik siiresi, haftasonunu es ile gecirme, eslerin aile yapilarinin benzerlikleri ve
ebeveynlerinin evliliklerinin degerlendirilmesi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Problem ¢6zme becerileri ve iletisim sekillerinin evlilik uyumu tizerinde etkisi
orta diizeyde etkisi bulunurken; cinsel yasam kalitesi ve eslerin aile yapilarinin benzerlikleri
evlilik uyumu tizerindeki etkisi diisiik diizeyde bulunmustur.

Sonug: Evlilikte problem ¢dzme becerileri, cinsel yasam kalitesi ve eslerin aile yapilarinin
benzerliklerinin evlilik uyumu iizerinde dogrudan pozitif yonde etkisi oldugu goriilmekle
birlikte bu etkinin olduk¢a diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna gore, evlilik uyumu
modelde hem kadin hem de erkekler i¢in gecerli bulgular sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik uyumu, evlilikte problem ¢6zme becerileri, iletisim sekilleri,
cinsel yasam kalitesi, eslerin aile yapilarinin benzerlikleri, cinsiyet, yapisal esitlik
modellemesi



ABSTRACT
DOCTORAL DISSERTATION
RESEARCH FOR A MODEL ABOUT MARITAL ADJUSTMENT
Semanur KODAN CETINKAYA
December 2018, 126 pages

Purpose: In this study, marital adjustment levels and problem solving skills, communication
skills, sexual satisfaction and similarities of the family structures of spouses were investigated
according to variables of gender, perceived socio-economic level, number of children,
duration of marriage, marital status of parents, existing psychological or physical discomfort,
similarity between families. In addition, it aims to investigate in depth the variables that affect
marital adjustment through open-ended questions.

Method: In formation of the research, quantitative research approach was adopted and a
structural model was developed and tested in the context of relational survey model. Within
the scope of the study, the effects of problem solving skills, communication skills, sexual life
quality and similarities of spouses’ family structures on the marital adjustment were
discussed. The study group consisted of 143 couples (286 individuals). In this study Couple
Adjustment Scale, Problem Solving Skills in Marriage Scale, Communication Forms Scale -
Female and Male Forms, Sexual Life Quality Scale -Female Form and Male Form were used
as data collection tools.

Finding: As a result of the study, it was found that there was a significant relationship
between marital adjustment, socio-economic level, having a child, physical or psychological
disturbance, experiencing a negative incident in the last year, duration of marriage, spending
weekend with the spouse, similarities of spouses’ family structures and evaluation about their
parents’ marriage. The effect of problem solving skills and communication styles on the
marital adjustment was moderate. And the effect of quality of sexual life and similarities of
spouses’ family structures were found to be low on marital adjustment.

Result: The problem solving skills in marriage, sexual life quality and similarities of spouses’
family have a direct positive effect on marital adjustment, but this effect is seen to be quite
low. Hence, marital adjustment model has presented valid findings for both women and men.

Keywords: Marital adjustment, marriage problem solving skills, communication methods,
sexual life quality, similarities of spouses’ family structures, gender, structural equation
modeling
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Problem Durumu

Aile hi¢ kuskusuz hala énemli bir kurumdur. Ozellikle giiniimiiz ailesini zorlayan
kosullardan biri ekonomik durumlar ve kadinin kendi potansiyelini ger¢eklestirmesi agisindan
ev disinda c¢alismaya baslamasmin esler arasinda dengeli bir is paylasimin yapilmasini
gerektirmesidir. Ailelerle yapilan calismalar kadinin ev disinda calistigi ailelerde bile
geleneksel kadin ve erkek rollerinin etkisinin siirdiigiinii gostermektedir. Bu baglamda
kadimin hem disar1 hem de ev i¢i sorumluluklari ev i¢i iliskilere yansiyabilmektedir. Bu
nedenle saglikli ve uyumlu bir evlilik agisindan esler arasinda is paylagiminin yapilmasi,
babanin da ev isi ve ¢ocuk egitimine iliskin gorev almasi énemlidir (Onder, 2003). Son
yillardaki bu toplumsal degisim aile kavramina verilen 6nemi artirmis ve bununla birlikte
evlilik iligkilerine daha fazla 6nem verilmeye baslanmig ve bu alanda bir¢cok c¢alisma
yapilmistir. Aile, sosyal bir varlik olan insanin bagska insanlarla yagamasinin en temel
birimidir (Onder, 2003). Uluslarin temel yapisimi olusturan; toplumun en kiiciik pargasi olan
ailenin temel yapisini da evlilik olusturmaktadir (Kansiz & Arkar, 2011; Ozgiiven, 2000).
Evlilik, karsilikli cinsel doyumun saglanmasini, birlikteligi, dayanismayr ama bunlardan da
onemlisi, neslin devamini saglayan bir iliski bi¢cimidir (Polat, 2006). Evlilik bazi kisiler i¢in
onemli bir doyum ve mutluluk kaynagi olurken, baz1 kisiler i¢in pek ¢ok olumsuz sonuca yol
acmaktadir. Evlilik, dinamik bir kavramdir yani sosyal, kiiltiirel, ekonomik gelisim ve
degismelerden etkilenir (Anar, 2011). Tiim diinya toplumlarinda oldugu gibi toplumumuzda
da meydana gelen sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda hizli degisim ve kadinin is hayatina
girmesi ile degisen iliskiler evlilik iliskilerine (Tezer, 1992) de yansimis ve ge¢mise oranla

esler arasinda uyum sorunu ve anlagmazliklar artig gostermistir (Sener &Terzioglu, 2002).

Aile kavramina gore daha belirgin bir kavram olan evlilik; iki ya da daha fazla insan
arasinda hukuken kabul edilen ve toplumca onaylanan, taraflara gesitli hak ve sorumluluklar
yiikleyen bir iligki bi¢imi olarak tanimlanirken aile; birbirleriyle kan, evlilik veya evlatlik bag:
olan, ayn1 cat1 altinda yasayan ve sosyal, ecfkonomik bir birim olusturan bireyler grubu olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2009). Diger bir ifade ile ‘aile’ ayni yerde oturan, ekonomik
isbirligi olan ve gocuk yetistirme hakkina sahip olan toplumsal bir kurum iken, ‘evlilik’ kars1

cinsten en az iki kisinin yasantilarin1 birlestirdikleri kendine 6zgii iligkiler biitiintidiir (Bilen,



2009). Sosyal ve psikolojik sinirlart olan bir kurum olan evlilik (Tarhan, 2010b), kadinla
erkegi ‘kari-koca’ olarak birbirine baglayan dogacak c¢ocuklara belli bir statii kazandiran ve
devletin kontroliinde hak ve yiikiimliiliikklerin verildigi, eslerin birbirleri ile nasil iletisim
kuracaklar1 ve karsilastiklar1 problemlerle nasil bas edeceklerini birlikte 6grendikleri, yasal bir
iliski bi¢imidir. Eslerin ve c¢ocuklarin ylikiimliiliikleri sadece yasalarla degil toplumsal

kurallar, inanglar, geleneklerle de belirlenmistir (Bradbury & Karney, 2004; Ozgiiven, 2000).

Kiiltlirler arasinda farkliliklar gosterse de tiim toplumlarda geleneksel olarak oturmus
ve resmi olarak kabul edilmis evlilik (Tarhan, 2010b), iki kisinin biyolojik, sosyal ve
psikolojik doyumlarim1 karsilamak amaciyla birbirleriyle kurdugu iliski bi¢imidir. Evliligin
temelinde bu ihtiyaglarin doyurulmasi yatmaktadir. Biyolojik gereksinim; eslerin birbirlerinin
cinsel ihtiyacim1 karsilamasi, sosyal gereksinim; birlikte giliven igerisinde olma, gelecege
giivenle bakma, birbirleri ile onur ve kivang duyma vb., psikolojik gereksinim; kosulsuz
sevme ve sevilme, birlikte olma hazzi olarak ifade edilebilir. Bu gereksinimlere ekonomik
boyut da eklenebilir. Evlilik, bireylerin birlikte hareket etmesi, sosyal ve duygusal
paylasimlarda bulunmasidir. Evlilik iliskisinin saglikli bir sekilde siirmesi iki farkli kisilik
yapisinin uyumu gergevesinde gergeklesmektedir (Kansiz & Arkar, 2011). Uyumlu bir evlilik

ayni zamanda olumlu, dinamik ve biiyliyen iliskiler biitiinliigiinti ifade eder (Bilen, 2009).

Yeni bir neslin yetistirildigi ve aile iliskisinin kuruldugu evlilik en 6nemli insan
iligkisini igeren temel bir yapidir (Larson & Holman, 1994). Bu baglamda evliligin ¢iftlerin
birbirleriyle ya da bir baskasiyla iliski kurma becerileri acisindan ele alinmasi gerektigi
sOylenebilir. Evlilik uyumu, doyumu, mutlulugu, biitiinligii vb. kavramlar evlilik iligkisinin
kalitesini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Winemiller & Mitchell, 1994). Bir diger ifadeyle
evlilik uyumu, mutlulugu, doyumu, biitiinliigii vb. kavramlarin evlilik iliskisi ile dogrudan
iligkili oldugu soylenebilir. Psikoloji alan yazisinda, evlilik iligkisi (marital relationship),
evlilik doyumu (marital satisfaction), mutlu evlilik (marital happiness), evlilik istikrari
(marital stability) ve evlilik uyumu (marital adjustment) olmak tizere arastirmacilarin evlilik
kalitesi (marital quality) i¢in kullandiklar1 kavramlar cesitlilik gdstermektedir. Bu kavramlarin
nasil Olgiilecegi ya da tanimlanacagi konusunda hala bir goriis birligi yoktur (Civan, 2011;
Glenn, 1998; Norton, 1983; Spainer & Lewis, 1980). Bu nedenle evlilik uyumunun iyi bir
sekilde aciklanmasi 6nemlidir. Birbiriyle etkilesim igerisinde olan, ortak kararlar alabilen ve
karsilastiklar1 sorunlari, problemleri olumlu bir sekilde ¢ozebilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir
evlilik olarak degerlendirilebilir. Bir diger ifadeyle evlilik uyumu, ¢iftlerin evlilik yasamlarina
yanstyan mutluluk ve memnuniyetliklerini ifade etmektedir. Evlilik uyumunda bireylerin

evlilige yonelik 06znel degerlendirmelerinden ¢ok aralarindaki iliskinin niteliginin



degerlendirilmesi daha 6nemlidir. Bu baglamda evlilik uyumu ag¢isindan bireylerin bir iliski
kurma ve bu iligkiyi siirdiirme kapasitelerinin énemli oldugu soylenebilir (Spainer, 1979).
Bati alan yazininda esler arasi iligkiyi inceleyen ¢ok yaygin calismalar olmakla birlikte
Tirkiye’de bu alanla ilgili ¢alismalarin ¢ok simnirli diizeyde oldugu soylenebilir (Erbek,
Bestepe, Akar, Eradamlar & Alpkan, 2005). Tiim diinyada bosanma oranlarinin ve
evliliksorunlart  nedeniyle psikolojik yardim talebinde bulunan kisi  sayisinin
artmasiylabirlikte, evlilik iliskisinin ¢esitli boyutlariyla ilgili ¢aligmalar yiiriitiilmesine

ihtiyacduyulmaktadir (Shek, 1999).

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Eslerin birbirlerine yonelik ruhsal,
toplumsal, cinsel beklentilerini rahatlikla dile getirebilmeleri i¢in saglikli iletisim oldukga
onemlidir. Bu baglamda iletisimin uyumlu bir evliligin 6n kosullardan birisi oldugu
sOylenebilir. Esler arasi iletisim yetersizligi evlilik iliskisine zarar vermekte bu nedenle
iletisim sorunlarini ¢dézmek uyumlu bir evliligin slirmesi a¢isindan onemlidir (Ersanli &
Kalkan, 2008; Ozgiiven, 2000). Bireylerin giinliik ihtiyaglar1 onlarm iletisim sekillerini
etkilemekte ve bu durum insanlarin kisilerarasi iliski kurmalarinda kilit rol oynamaktadir.
Yetersiz iletisim becerisine sahip bireyler bu iletisim sekillerinden sadece birisini aktif olarak
kullanmakta ve bu da diger insanlar ile olan iletisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
nedenle bu g¢alisma kapsaminda iletisim sekilleri 6lgegi altinda iletisim becerileri ifade
edilmistir. Bu baglamda bu c¢alismada c¢iftlerin iletisim becerileri evlilik uyumu ag¢isindan

arastirilmak istenmistir.

Evlilik uyumu ile ilgili arastirilan bir diger kavramda problem ¢ézme becerileridir.
Insan yasaminin en dnemli kararlarindan biri olan evlilik mutlulukla birlikte beraberinde bir
takim sorunlar, anlagsmazliklar getirse de yasamin temel amaglarindan birisidir. Evlilikte
oldugu gibi yasamin her alaninda sorunla karsilasan bireyler, bu sorunlarla farkli sekillerde
basa c¢ikmaya caligmaktadirlar. Kimileri sorunlari umursamazken, bazilar1 sugu kendisinde
aramakta ve kendisine yOnelmekte bazilari ise catigmanin artmasina neden olabilecek
davraniglar sergilemektedirler. Sorunlarla bas etmede kullanilan olumsuz yaklasimlar
bireylerin evlilik iligkilerinin bozulmasina ve bununla birlikte evlilik uyumunun azalmasina
neden olmaktadir. Toplumun varligr ve insanlarin toplum i¢inde yasami i¢in gerekli olan
toplumun temel yap1 tasi ailenin varlig evlilik iligkisinin kurulmasina ve bu iligkinin devam
ettirilmesine baglidir. Giiniimiizde evlilik iligkisinin siirdiiriilmesinin zorlugu ve karsilasilan
sorunlar bosanma oraninin artmastyla sonuglanmaktadir. Her evlilikte problemlerin ¢ikmasi

kacinilmaz olsa da evliligin siirdiiriilmesinde bu problemlerin olumlu sekilde ¢oziilmesi



onemlidir. Evlilik i¢inde yasanan sorunlarin ¢ogunun cinsellikle alakali olabilecegi de

sOylenebilir (Celik, 2012).

Insanm varolus kaynagi olan cinsellik, dogumdan &liime kadar bireyin yasaminda
onemli bir yer kaplamaktadir. Cinsellik, riiya, hayal, korku ve kaygilarin temelinde yer alan
giinliik duygu ve disilincelerin bir pargasidir (Sentiirk, 2006). Cinsellik biyolojik a¢idan
tiremeyi, psikolojik acidan sevme ve sevilme gibi bireyin doyurulmasi gereken temel
ihtiyaglari, toplumsal diizeyde toplumun isleyisi, 6zelligi, deger yargilari, iiretim, es ve
evlenme tercihleri gibi bir¢ok alanla iligki icerisindedir. Bu baglamda cinselligin bir¢ok
bireysel davranislar1 ve insan iliskilerini icerdigi sdylenebilir (Ozgiiven, 1997). Evlilik ve
daha genis anlamda insan iligkileri diger alanlarda oldugu gibi cinsel iligkiler de dinamik olup,
gelismeye agiktir (Bilen, 2009). Cinsellik, karsilasilan giigliiklerle basa ¢ikilmasi, esler
arasinda yakinlik saglanmasi ve hazzin paylasilmasi acisindan evlilikte 6nemli bir kavramdir.
Bu baglamda evlilik siirecinin olumlu yo6nde islemesi acisindan cinselligin 6nemli
ihtiyaclardan birisi oldugu sdylenebilir. Cinsel islevlere yonelik yasanan sorunlarin evliligi

olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir (McCarhy, 1997).

Evlilik istikrarin1 bireylerin kisilik 6zellikleri, yasamis olduklar1 kiiltiirel ¢evre ve
gecmis yasantilari etkilemektedir (Dogan, 2010). Ifadeler dogrultusunda evlilik uyumu ile
iligkili iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, cinsel yasam ve eslerin aile yapilarinin

benzerlikleri 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Aile iginde yasanan huzursuzluklar bireyleri etkiledigi gibi genel olarak toplumun
yapisint da etkilemektedir. Bu baglamda esler tarafindan evlilik iligskisinin uyumlu
algilanmasmin toplumun ruh sagligi acisindan faydasi gbéz ardi edilemez (Bradbury,
Finchman & Beach, 2000; Ozgiiven, 2000). Mutlu ve uyumlu evlilikler bireylerin aile ici
huzurlarin1 saglarken ayni1 zamanda toplumun genel huzurunu saglama agisindan da oldukga
onemlidir. Bu baglamda yapilacak bu arastirmanin evlilik uyumunu etkileyen degiskenlerin
ortaya ¢ikarilmasi ve evlilik danismanlig1 acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik
iliskilerinin bozulmasi1 ve bosanma ile sonuc¢lanan evlilikler sadece ¢iftlerin ve ¢ocuklarin

degil ayn1 zamanda toplumun genelini de olumsuz etkilemektedir (Giliven, 2005).

Bireyler aile icinde iliskilerini nasil gelistirirlerse toplumun gelismesine ya da
gerilemesine katkida bulunacak iligkileri de ayni sekilde kurmakta ve gelistirmektedirler. Bu
baglamda toplumun ve bireyin varligi, gelisimi ve devamliligr agisindan dncelikle saglikli bir

aile ortaminin olmasi olduk¢a 6nemlidir. Saglikli, mutlu ve uyumlu bireylerin yetismesi ve



saglikli toplum i¢in aile ortami1 Snemlidir (Celik, 2012). Bu baglamda evlilik uyumunun
aragtirtlmasinin  saglikli birey ve saglikli toplum gelistirme agisindan 6nemli oldugu
sOylenebilir. Toplumun huzuru ve sagligi i¢in 6nemli yap1 taglarindan olan aile kurumu evlilik

iliskilerine yonelik yapilacak ¢alismalar1 gerekli kilmaktadir (Atgeken, 2014).

Evliligi gelistiren en 6nemli becerilerden bir digeri de problem ¢6zme becerileridir.
Her evlilikte kaginilmaz olarak karsilasilan gligliikklerin zamaninda ¢oziilmesi evliligin
istikrart  ve uyumlulugu acisindan Onemlidir. Evlilikte karsilasilan  problemleri
¢oziimlemekten kaginmak ¢iftler arasinda anlasmazliklarin daha da artmasi ile
sonuglanabilmektedir. Bu nedenle ailesel islevlerin saglikli bir sekilde devam etmesi
acisindan problem ¢dzme becerilerinin evlilik uyumu agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir
(Akt., Atam, 2009). Bu dogrultuda evlilik uyumu agisindan onemli olan problem ¢dzme
becerilerinin arastirilmasi 6nem kazanmaktadir. Evlilikte cinsel yasami genel iletisimden ayr1
diisinmek miimkiin degildir. Bu baglamda iletisim bozuklugunun cinsel islevi etkiledigi
sOylenebilir (Giilsiin, Ak & Bozkurt, 2009). Bireylerin evlilikte cinsellik hakkinda ne
diisiindiikleri ayn1 zamanda bireylerin tiim iliskileri ile ne hissettikleri ile ilgilidir (Oztiirk &
Arkar, 2014). Bu calismada evlilik uyumundan ayr diisiiniilemeyen cinsel doyumun etkisi

arastirilmak istenmistir.

Toplumsal diizenin saglikli bir sekilde ilerlemesi agisindan kiiltiirleraras1 farkliliklar
gosteren evlilik bir gerekliliktir (Ozgiiven, 2000). Evlilik kurumunun basarili sekilde
yiiriimesinde kiiltlirel farkliliklar ve benzerlikler goz ardi edilemez. Farkli sosyoekonomik
gruplar, para ve kiiltiirel konularda da farkli goriislere sahip olurlar (Atgeken, 2014). Bu
nedenle dmiir boyu siirmek iizere ¢ikilan bu yolda eslerin birbirlerine yakin gruplardan olmasi
aralarindaki sevgi, saygi ve baglilig1 siirdiirmesi agisindan dnemlidir. Esler arasinda ortak
noktalar az ise ve birinin hoslandig1 seyden digeri nefret ediyorsa, birinin davraniglar: digerini
rahatsiz ediyorsa bu evlilikte sorunlar kaginilmaz olacaktir. Ekonomik, kiiltiirel benzerlik,
kisiliklerin uyumu, yetistirilme tarzlari, egitim diizeyleri, zenginlik, soy vb. 6zellikler evlilik
iligkisinde benzerlik kapsaminda dikkate alinan parametrelerdir. Bu baglamda evliligin
stirekliligi ve uyumlulugu acgisindan eslerin yetistikleri aile ortaminin, sahip olunan
aligkanliklarin, ailelerin birbirlerini anlayabilecek diizeyde olmalarmin 6nemli oldugu
sOylenebilir (Tarhan, 2010a). Ekonomi, kiiltiirel benzerliklerle birlikte bireyler arasindaki
dini benzerlikler de evliligin mutlulugu ile dogrudan iliskilidir. Ciftler arasindaki kiiltiirel
farkliliklar ne kadar az ise evliligin basarili olma ihtimali daha yiiksektir. Bu durum kiiltiirlere
bagli olarak degisen oOrf ve adetler, deger sistemi ve kurallarbireylerin davranislarini

etkilemektedir (Atgeken, 2014). Bu dogrultuda calismada ekonomik, kiiltiirel ve aile



yapilarinin benzerlikleri dikkate alinmistir. Ozellikle aile yapilarinin benzerlikleri kapsaminda
eslerin yetistirilme tarzlari, ailelerin ¢ekirdek veya genis aile olmasi ve ekonomik olarak
birbirlerine benzerlikleri ele alinmistir. Aile yapilarinin benzerlikleri ile iliskili olarak da
eslerin dini ve kiiltiirel benzerliklere yonelik goriisleri aragtirmayi destekleme acgisindan

dikkate alinmistir.

Bu arastirmada test edilmek istenen evlilik uyumu modeli Larson (2002)’un
“Evlilikte Ucgen Model” kuramimna dayandirilarak olusturulmustur. Larson evlilik uyum
modelini bireysel ozellikler, c¢ift Ozellikleri ve c¢evresel etmenler olmak lizere ii¢ temel
baslikaltinda toplamistir. Bu arastirma kapsaminda evlilikte problem ¢6zme becerileri
bireysel Ozellik; cinsel yasam kalitesi ve iletisim sekilleri olgegi ¢ift ozellikleri, aile
yapilarinin  benzerlikleri ¢evresel oOzellikleri altinda ele alinmustir. Genel olarak
degerlendirildiginde ¢iftlerin evlilik uyumlarinin bireylerin evlilikte problem ¢dzme
becerileri, iletisim sekilleri, cinsel yasam kalitesi ve eslerin aile yapilarinin benzerlikleri
degiskenlerine gore farklilasabilecegi ifade edilebilir. Bu dogrultuda arastirmanin nihai amaci
evlilikte problem ¢ozme, iletisim sekilleri, cinsel yasam kalitesi ve eslerin aile yapilarinin
benzerliginin  evlilik uyumu iizerindeki etkisini cinsiyet degiskeni  agisindan

degerlendirmektir.

Alt problemler.

Bu probleme daha ayrtili yanitlar bulabilmek i¢in alt problemler asagida
belirtilmistir:

1. Evli ciftlerin evlilik uyum diizeyleri; cinsiyet, algilanan sosyo ekonomik diizeyi,
cocuk sahibi olma, evlilik siiresi, ebeveynlerinin evliliklerine yonelik algilar, var
olan psikolojik veya fiziksel rahatsizlik, eslerin aile yapilarinin birbirine benzerligi

vb. degiskenlerine gore anlamli bir bicimde farklilasmakta midir?

2. Problem ¢6zme becerileri, iletisim sekilleri, cinsel yasam kalitesi ve eslerin aile
yapilarinin benzerlikleri degiskenlerievlilik uyumunu yordamakta midir?

3. Cinsiyet degiskeninebagli olarak problem c¢ozme becerileri, iletisim sekilleri,
cinsel yasam kalitesi ve eslerin aile yapilarinin benzerlikleri evlilik uyumunu

yordamakta midir?
4. Evlilik birlikteliginde;
Eslerin maddi agidan farkli gelire sahip olmalari,

Eslerin ve eslerin aile yapilarinin kiiltiirel agidan farkli olmalari,



Eslerin dini inanglar ve uygulamalar acisindan farkli olmalari,

Eslerin evlilik siirecinde karsilastiklari problemlere iligskin goriisleri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Toplumun uyumu i¢in 6nemli olan evlilik iligkilerinin saglikli sekilde devam etmesi
acisindan evlilik iligkisini etkileyen faktorleri belirlemek arastirma agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Calisma sonucunda elde edilecek bulgularin evlilik, ¢ift ve aile danigsmanligi,
sorun yaratan farkliliklarin yonetilmesi i¢in gerekli miidahalelerin daha etkili sekilde
kullanilmasi agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir (Duman, 2012). Bu baglamda son
yillarda evlilik uyumunu etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik yapilan calismalarda artis

goriilmektedir.

Esler arasindaki iletisim becerilerininve problem ¢ézme becerilerinin artirilmasinin
evlilik uyumunu artirma agisindan Onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle bu
arastirmada evlilik uyumunu yordamada iletisim ve problem ¢bzme becerileri arastirilmak

istenmistir (Ersanli & Kalkan, 2008).

Evlilik uyumunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gerceklestirilen calisma
sonucunda elde edilen bulgularin, bireylere iletisim ve problem ¢ozme becerilerinin
ogretilmesi, gelistirilmesi ve evlilik uyumlarinin artirilmas: agisindan faydali olacagi
disiiniilmektedir. Ayrica yapilacak olan bu calismanin evlilik ve aile danismanligi, cift
danigsmanligr alanindaki ¢aligmalara katki saglamasi ve daha sonraki caligmalara Onciilitk
etmesi agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir. Iletisim ve problem ¢dzme stilleri, cinsel
yasam kalitesi ve es benzerliginin evlilik uyumunu yormadaki yeri ve dnemini ortaya koymasi

acisindan onemli bir ¢alisma oldugu diistiniilmektedir (Haci, 2011).

Varsayimlar

1. Arastirma siirecinde kullanilan Olgme araglar1 gecerli ve gilivenilir bir yapiya
sahiptir ve kullanilan veri toplama araglari aragtirmanin amaglarina hizmet edecek
niteliktedir.

2. Aragtirmada yer alan giftler ¢alismaya goniillii olarak katilmislardir ve giftler veri

toplama araglarini igtenlikle ve gercekleri yansitacak sekilde doldurmuslardir.

Smmirhiliklar

1. Bu arastirma 2016-2018 yillar1 arasinda Istanbul, Ankara, Burdur, Canakkale,
Sinop, Diyarbakir, Trabzon, Usak, Izmir, Erzincan, Antalya, Bursa illerinde

yasayan 143 ¢ift(286 birey) ile sinirlidir.



2. Arastirma siirecinde elde edilen veriler kullanilan 6l¢gme araglari ile sinirlidir.

3. Evlilik uyumunu agiklama modeli, modeli olusturan degiskenlerle ilgilidir.

Tanimlar

Evlilik: Tirk Medeni Kanunu’'nda (185.madde) evlilik kavrami soyle
aciklanmaktadir: “Esler aras1 baglilik evlenme ile gerceklesir. Bu bagin devam ettirilmesinde
cocuklarin egitim, bakim ve gozetiminde yiikiimliilikleri birlikte almalar1 6nemlidir. Esler
birlikte yasamak, birbirlerine sadik kalmak ve yardimc1i olmak zorundadirlar

(www.tbmm.gov.tr). Bireylerin hayatlarin1 paylasmak, birlikteliklerini siirdiirmek ve anne-

baba olmak amaciyla bir araya gelerek yaptiklari sézlesme evlilik olarak tanimlanmistir

(Ugur, 2017).

Evlilikte Problem Co6zme: Bireylerin evlilik siirecinde karsilastiklar1 sorunlara
yonelik etkili ¢oziim yolu bulma becerileridir (Giiven, 2005). Yildiz (2003) tarafindan
problem ¢6zme becerisi, problemin ortaya ¢ikmasi ve ¢oziime ulagsmasi siirecine kadar devam

eden ve bireylerin sonuglarindan hosnut oldugu durum seklinde tanimlanmistir.

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu, ¢iftlerin glinlik yasanti i¢inde degisen kosullara
adapte olmasi ve eslerin davranislarin1 birbirlerine uygun olarak degistirebilmesi olarak
tanimlanmistir (Spainer,1976). Ciftlerin etkilesim icinde olmasi, evlilik ve aile ile ilgili
konularda ortak kararlar alabilmeleri ve karsilasilan sorunlar1 olumlu sekilde ¢ézebilmeleri
evlilik uyumu olarak tanimlanabilmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar & Alpkan,
2005).

Tletisim Sekilleri: fletisim bilgi, duygu ve diisiince iiretme, aktarma ve anlamlandirma
siireci olarak tanimlanirken (Calapkulu, 2015), iletisim sekilleri, bir sistem iginde bilgi alis

veriginin nasil olabilecegini gosteren bir yol seklinde tanimlanmistir (Goldenberg &
Goldenberg, 2008).

Cinsel Yasam Kalitesi: Cinsel yasam kalitesi, cinsellikle ilgili fonksiyonlar1 etkileyen
fiziksel rahatsizliklarin olmamasi, cinsel tepkilerin baskilanmamasi, iletisimi olumsuz yonde
etkileyen utang, korku, sucluluk, yanlis inanclarin olmamasi, cinsel tutumlart kontrol

edebilme ve bu durumdan mutluluk duyma olarak tanimlanmistir (Kiitmeg, 2009).


http://www.tbmm.gov.tr/

IKINCi BOLUM
Arastirmanin Kuramsal Yapisi ve Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde arastirmanin temelini olugturan kuramsal yapilar evlilik uyumu, problem
¢Ozme, iletisim sekilleri, cinsel yasam ve eslerin aile yapilarinin benzerligi basliklar: altinda
ayritili olarak verilmistir. Ayrica arastirmada incelenen kuramsal yapilara iligkin betimsel ve
deneysel calismalara da yer verilmistir. Bu arastirmanin gerekliligine yonelik agiklama yer

almaktadir.

Arastirmanin Kuramsal Yapisi
Evlilik uyumu.

Gerek bireyler gerek toplumlar agisindan saglikli evlilikler 6nemli oldugu i¢in son
yillarda sosyal bilimlerin iizerinde fazla durdugu konulardan birisi evlilik uyumu olmustur
(Ergin, 2008). Bu durum diinyada oldugu gibi iilkemizde de sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
degisimlerle birlikte degisen evlilik iliskileri ve farklilasan sorunlar ile agiklanabilir (Sener &
Terzioglu, 2002). Ayrica evlilik uyumu aile iginde yasanan sorunlarin nedenlerinin
belirlenmesinde de incelenmesi gereken Onemli bir kavramdir (Fisiloglu, 1992a).Aile
kurumunun temelini kari-koca sistemi olusturmaktadir. Aile kavrami sistem yaklagimi,
yapisalct yaklagim, stratejik yaklasim, yasantisal yaklasim, dinamik yaklasgim gibi farkli bakis
acilart ile ele alinmistir (Hosgor, 2013).

Yapisalc1 yaklasimda aile sisteminde aile yapisi siirekli olan sosyokiiltiirel sistem,
ailenin yeniden sekillenmesi i¢in gecen gelisim siireci ve aileyi olusturan iiyelerin psikososyal
gelisimlerini saglayan adaptif 6zelligi olmak iizere 3 temel 6zelligi icermektedir (Fisiloglu,
1992D).

Davranisg1 yaklagim ise davranislarin 6grenme yolu ile gergeklestirildigini ve iletisim
tizerine odaklanilarak kaliplasmis davranis Oriintiilerinin  degisebilecegine inanmislardir

(Celik, 2006).

Biligsel-davranis¢1  yaklasimda ise aile sisteminde islevsel olmayan davranis
kaliplarmin c¢esitli 6grenme teorileri araciligiyla sonlandirilmasi amaclanmistir. Biligsel-
davranig¢1 yaklagimda aile bireylerinin hisleri ve davramiglar1 ile birlikte diisiincelere

odaklanilmistir. Bu nedenle aile igi iletisimin niteligi ve aile i¢i roller dnemlidir (Nazli, 2009).



Yasantisal yaklasima gore bireyler duygularii bastirmakta ve bu durum bir takim
duygusal sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle duygularin
paylasilmasi birlikte yapilan faaliyetlerin sayisinin ve kalitesinin artmasi agisindan 6nemlidir.
Ayrica saglikli aile fonksiyonu agisindan duygularin paylasimi, kisisel yasantilar ve simdi ve

burada kavrami 6nemlidir (Nazli, 2009).

Stratejik yaklagima gore aile i¢cinde sorun yasayan bireyler diger bireyleri de aym
duruma diisiirerek kontrolii kendi elleri altina almak isterler. Bu nedenle stratejik yaklasimda
aile sinirlarinin belirlenmesi ve netlestirilmesi 6nemlidir. Aile i¢indeki uyum gesitli stratejik

miidahalelerle saglanabilir (Akt., Hosgor, 2013).

Aile kavramimin ilk adimimi evlilik iligkisi olusturmaktadir. Bireylerin evlenmesi ile
birlikte evlililk kavramina yiikledikleri anlam 6nem kazanmaktadir. Ciftlerin birbirlerini nasil

tanimladiklar1 evlilik iligkisinin uyumu ag¢isindan énemlidir (Tarhan, 2010b).

Evlilik iligkisini tanimlamada evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve evlilik uyumu gibi
birgok kavram birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Polat, 2006). Ozellikle evlilik uyumu ile
doyumu arasinda yiiksek korelasyon olmasi nedeniyle siklikla birbirlerinin yerine es anlamlis1
olarak kullanilabilmektedir. Ancak baz1 arastirmacilar doyum ve uyum kavraminin
birbirinden farkli olduklarini ifade etmislerdir. Evlilik doyumu bireylerin 6znel algilarini ifade
ederken evlilik uyumunda bireylerin arasindaki iliskinin niteligi incelenmektedir (Kiglak-
Tutarel & Cabukga, 2002). Bu baglamda evlilik uyumu kavraminin daha kapsamli oldugu ve
evlilik uyumunu saglamada her ikisinin de iligki siirdiirme kapasitelerinin 6nemli oldugu
sOylenebilir (Akar, 2005; Cakirlar, 2012). Her ne kadar ¢esitli arastirmalar da evlilik uyumu
ve doyumu birbiriyle es anlamli olarak kullanilabilse de bu arastirmada bu iki kavram
birbirinden ayristirilmis ve farkli iki kavram olarak ele alinmistir. Bu baglamda daha genis

anlam i¢cermesi agisindan evlilik uyum kavraminin kullanilmasi tercih edilmistir.

Evlilik uyumu, bireylerin ¢atigmay1 ¢oziimledigi, birbirleriyle evli olmaktan mutluluk
duyduklar1, ortak ilgi ve aktivitelerin paylasildigt ve evlilige yonelik beklentilerinin
karsilandigi durum olarak agiklanmaktadir (Locke & Williamson, 1958). Evlilik uyumu,
eslerin iletisimlerinin iyi olmasi, ¢atigsmalarla bas edebilmeleri ve birlikte vakit gegirmekten
hoslanmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk & Arkar, 2014). Evlilikteki iliskinin saglikli
bir sekilde siirdiiriilebilmesinde bireylerin gerekli iletisim ve problem ¢6zme becerilerine
sahip olmas1 ve evlilikle ilgili rollerinin farkinda olmalar1 6nemlidir (Hamamci, Bugra &
Duran, 2011). Bir diger ifadeyle evlilik uyumu agisindan esler arasindaki iletisimin giicli

olmasi, benzer deger ve amagclara sahip olmalari, ortak karar alabilmeleri, aile iiyeleri ile olan
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iliskilerinde, bos zaman aktivitelerinde ve gelirin idaresinde uzlasabilmeleri 6nemlidir (Sener,

2002).

EVlilik uyumunu aciklayan kuramlar.

Evlilikte uyumu agiklayan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bu kuramsal yaklasimlar
gozden gecirildiginde; “Wilson’un Sevginin Evrimi Kurami, Miller ve Steinberg’in Kisiler
aras1 Iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami, Walster’in Romantik Ask Kurami, Psikodinamik
Model, Bowlby’nin Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami, sosyal miibadele kuramina dayanan
Sosyal Ogrenme Modeli, Stuart’in Pekistirec Modeli ve Fincham, Bradbury ve Baucom
tarafindan gelistirilen Evlilikte Yiikleme Kurami, Lewis ve Spainer’in Uyumlu Evlilik

Modeli”gibi kuramlar bulunmaktadir (Ersanli & Kalkan,2008).

Wilson’un “Sevginin Evrimi Kuramina” gore sevgi korunma, koruma ve cinsel diirtii
olmak tlizere ili¢ glidiiden olusmaktadir. Korunma icgiidiisiine gore ese bagimli davranig
korunma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu durum da ilk ¢cocukluk yillarindaki anne figiirii
tarafindan korunmanin devami niteligindedir. Bu nedenle 06zellikle erkekler annelerine
benzeyen kadinlar1 se¢me egilimindedirler. Koruma i¢glidiisii ise eslerin birbirlerini yetiskin
olarak gormekle birlikte cocuk olarak da gormeleri ve birbirlerini koruma ihtiyaci

duymalaridir. Cinsel diirtiiniin amaci ise Giremektir (Akt., Hortagsu, 2012).

Miler ve Steinberg’in “Kisileraras1 Iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami1” insanlarimn
diger insanlarin nasil diigiindiiklerine dair agiklamalarda bulunmustur. Bireyler “bilgi
bankas1” olarak adlandirdiklar1 bagkalar1 hakkindaki bilgi, tutum ve inanglar1 iceren birikimler
araciligiyla iletisimlerini siirdiiriirler. Esler arasindaki siirecte ayni sekilde saglanmaktadir.
Eslerini oldugu gibi kabul eden ve geleneksel role gore algilamayan ciftlerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu ciinkii esin kendi 6zelligiyle kabul edildigi ve bunun da
esitlikei bir yaklagim oldugunu diisiindiirtir (Gokmen, 2001).

Walster’in “Romantik Ask Kurami”asik olmayr duygulari adlandirma ve sosyal
ogrenme ile agiklamistir. Insanlar gazete, dergi, tv gibi ¢esitli iletisim kaynaklarmdan ve
kiiltiirel kaynaklardan nasil agik olundugunu ve kimlere asik olunabilecegini 6grenirler. Birey
cevresinde asik olunabilecek model tanimina uygun bir kisi varsa, duygularinin nedenini o

kiside arayacak ve ona asik olduguna inanacaktir (Hortagsu, 2012).

“Psikodinamik Model”e gore insanlar bilingli veya bilingsiz sekilde narsistik
ihtiyaclarmi karsilayacak kisiyi ararlar. Eslerden birisi baskin ve saldirgan olabilirken digeri

boyun egici ve mazosist olabilir. Bir diger ifadeyle insanlar ego ideallerini en iyi karsilayacak
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kisiyi secerler ve evlilik aracilifiyla da bu ihtiyacim1 karsilamaya calisirlar. Diger yandan

ihtiyaclarin benzerligide esleri bir araya getiren etmen olabilir (Akt., Ersanli & Kalkan, 2008).

Bowlby’nin “Biyolojik Kdokenli Baglanma Kuramina” gore psikoseksiiel gelisim
evlilik uyumunda onemli role sahiptir. Bu kurama gore herhangi bir donemde yasanan
yetersizlik diger donemlerde karsilanamadigi i¢in evlilik yasantisinda da etkisini
hissettirmekte ve uyum diizeyini diisiirmektedir. Mutlu ve saglikli bir ¢ocukluk gegirmis ve
psikoseksiiel catigmalar1 sagliklt bir sekilde ¢oziimlemis bireylerin evlilik uyumlar1 da
yiiksektir. Cocukluk doneminde gilivenli yakinlik kurmus bireylerin yetiskin evresi romantik

iliskilerinde de olumlu 6zellikler gosterirler (Akt., Ersanli & Kalkan, 2008).

Thibaut ve Kelley’in sosyal miibadele kuramima dayanan “Sosyal Ogrenme Modeli”
ikili iliskilerdekarsilikli bagimlilig1 agiklamaktadir. Bu kurama gore iliskiden alinan doyum
ile iliskiye bagimli olma birbirinden farkli kavramlardir. Bir kisi fazla doyum almadigr iliskiyi
bagimlilig1 yliksek oldugu i¢in devam ettirebilir. Bu durum “karsilastirma diizeyi ve
secenekler i¢in karsilagtirma diizeyi” olarak isimlendirilmistir. Karsilagtirma diizeyi, bireysel
yasantilar ve gozlemlere bagli olarak bir iliski tiirii igin doyum-doyumsuzluk boyutundaki
notr durumu ifade eder. Herhangi bir iliskiden alindan netice ndtr noktanin {istiindeyse iligki
tatmin edici, altinda ise tatmin edici olmayan bir iliski olarak adlandirilir. Segenekler icin
karsilastirma diizeyi ise bireyin mevcut iliskilerini, olas1 bagka bireylerle yasamasi durumunda
elde edecegi doyuma iligkin tahminlerinin orta noktasidir. Bu durumda kurama gore bireyler,
iligkiyi siirdiiriip silirdiirmeyecegi konusunda karar verirken secenekler icin karsilastirma

diizeyini 6l¢iit olarak kullanmaktadirlar (Hovardaoglu, 1996).

Bir baska kuramda Fincham, Bradbury ve Baucom tarafindan gelistirilen “Evlilikte
Yiikleme Kurami”dir. Insanlarin “neden” diye baslayan sorulari nasil cevapladiklariyla
ilgilenen bir kuramdir. Bireylerin yiikleme yaparken davraniglara igsel veya dissal sebepler
yiikledigini ve bunu yaparken de yayginlik, tutarlilik ve belirginlik ile ilgili bilgi lizerine
odaklandigini ifade eder. Sorumlulugun nedenselligi de igerdigini one siirer ve genel anlamda
sorumluluk yiiklemede “bireyin ni¢in ve kime karsi sorumlu oldugunu diisiinmesi gerektigi”
ve “kisinin eylemlerinden sorumlu tutulabilecegi” olmak tizere iki betimleme {izerinde durur.

Bu kurama gore nedensel yiiklemeler ve sorumluluk yiiklemeleri ile evlilikte doyum arasinda
siki bir iligki bulunmaktadir (Tutarel-Kislak, 1995).

“Stuart’in  Pekistirec Modeline” uyumlu ve uyumsuz c¢iftlerin davranislar
gbzlemlendiginde uyumsuz ciftlerin bireylerin birbirlerini hosnut edecek ¢ok az davranista
bulunduklart ve c¢ogunlukla birbirlerine karsi negatif davranista bulunduklari ve bos

zamanlarmi pek fazla birlikte katilmadiklart goriilmektedir. Uyumsuz ciftler genellikle
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sikdyetci, savunmaci ve karsi koyucu davraniglar sergilerken; uyumlu ciftlerin ise daha
anlayigh olduklar1 ifadeleri daha olumlu degerlendirdikleri gozlenmistir (Ersanli & Kalkan,
2008).

Lewis ve Spainer, evlilik uyumu ve siirekliligini etkileyen degiskenlerin bireyler
acisindan iyi anlagilmasi amaciyla evlilik uyumu, kalitesi ve mutlulugu {izerine bir¢cok calisma
yapmiglardir. Bu c¢alismalar dogrultusunda “Uyumlu Evlilik Modeli” admi verdikleri bir

model gelistirmislerdir. Bu modelde 3 degisken s6z konusudur:

1. Sosyal ve kisisel kaynaklar: (bireylerin evlilik kurumuna getirdikleri kaynaklar)
Kendine gliven,
Mental ve fiziksel beceriler,
Saglik,

2. Yasam stilindeki memnuniyet: (arkadas ve aile destegi, toplumdaki durumu,
caligmalarindaki memnuniyet) ve

3. Evlilik iliskisinden kazanilan 6diiller:

(iletisimin etkili olmasi, iletisimin miktar1 ve uygun iletisim).

Modelde evlilik i¢in pozitif yaklasim, etkili iletisim, rol uyumu ve etkilesim miktari
gibi birka¢ temel 6geden de bahsedilmektedir. Bu degiskenlerin ¢iftlerin giinliik yasamimi
etkiledigi gibi evlilik uyumlarin1 da etkiledigi disiinilmektedir (Siitatag, 2010). Modele
iligkin degiskenler Sekil 1°de gosterilmektedir.

Sosyal ve
Evlilik Oncesi Degiskenler Kisisel

Kaynaklar

Yasam
Stilindeki >
Memnuniyet

Duygular

Iletisimin Etkisi

Evlillikteki T
Mliskilerdeki
Rol-Fit Kazanimlar

Iletisimin Miktar1

Evlilikte Pozitiflik

Sekil 1. Evlilik uyum modeli.
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Larson (2002) evliligi etkileyen faktorler iizerine gelistirdigi modele “Evlilikte Uggen

Model” adin1 vermistir. Bu modeli 3 temel baglikta ele almistir;
a. Bireysel Ozellikler:
Sorunlar:
Stresle basa ¢ikma giicliigii,
Islevsel olmayan diisiinceler,
Asirt tepkisellik, agir1 kizginlik ve saldirganlik
Tedavi edilmemis depresyon,
Kronik irritabilite,
Asir1 utangaclik.
Olumlu ozellikler:
Disadoniikliik,
Esneklik.
Ozgiiven,
Iddialilik,
Teslimiyet,
Ask.
b. Cift Ozellikleri:
Sorunlar,
Negatif iliski tarzlar1.
Olumlu Ozellikler:
Iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerileri,
Yakinlik,
Gii¢ paylagim1 veya kontrold,
Uzlasma.
¢. Cevresel Etmenler:

Aileden bagimsizlagabilme,

14



Anne babanin evliligi,

Anne babanin ve arkadaslarin destegi,
Is stresi,

Ebeveyn olmanin stresi,

Disar1 ugraslarinin gerilimi,

Diger stresorler -borglanma, saglik, esin yakin akrabalari- (akt., Akar, 2005).

Cift

Ozellikleri

Sekil 2. Larson (2002)’ un evlilikte tiggen modeli.
EVlilik uyumunu etkileyen faktirler.

Evlilik uyumunu bir¢ok faktor etkilemektedir. Uyumlu bir evlilik i¢in karsilikli sevgi
ve saygl disinda eslerin birbirlerinin ve iligkilerinin farkinda olmasi, birbirlerini dinleyip ve
duygularini agik¢a ifade edebilmeleri de gereklidir (Demir, 2016). Evlilik siirecinde en ¢ok
yasanan problemlerden birisi ¢iftler arasindaki iletisim eksikligidir (Fidanoglu, 2007). Evlilik
uyumu agisindan karsilikli iletisim ve etkilesimin 6nemli faktor oldugu sdylenebilir (Fisiloglu
& Demir, 2000). Eslerin ayr1 degerlere sahip olan ailelerde yetigmis olmasi (Sener &
Terzioglu, 2002), doyurulmamis duygusal ihtiyaclar, eslerin birbirleriyle ve esinin ailesiyle
catisma yasamasi, cinsel tatminsizlik, gelir idaresindeki anlasmazlik, c¢ocuklarla ilgili
problemler, inan¢lardaki uyusmazlik, madde kullanimi, bos zamanmi degerlendirmede
anlagsmazlik, ailede rol catismalar1 gibi etmenlerde evlilik uyumunu etkilemektedir (Ozgiiven,
2014). Ayrica eslerin birbirleriyle benzer olduklart algist da evlilik uyumunu en ¢ok etkileyen
faktorlerden birisi olarak bulunmustur (Sparakowski & Hughston, 1978). Esler arasindaki
baskinlik, benzerlik, bos zaman, cocuk, ev isleri, gelir, iletisim, sorun ¢ézme, sézel ve fiziksel
siddet (Kocadere, 1995) ve cinsellik (Yekenkunrul, 2011) gibi etkenlerde evlilik uyumunu
etkilemektedir. Baz1 sosyal degiskenlerinde evlilik uyumu iizerinde etkisi vardir. Eslerin

yaslari, evlilik siireleri, gelir diizeyi, egitim diizeyi, aile ziyaretleri gibi evlilik uyum
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diizeylerini etkilemektedir (Demiray, 2006). Eslerin sorumluluklar1 paylastigi ve etkili

iletisimi evlilik basarisini ve uyumunu da olumlu yonde etkileyecektir (Sener, 2002).

Kisaca, evlilik uyumunu bir¢ok faktor etkileyebilmektedir. Ayrica evlilik uyumu
yalnizca bir kurama veya bir degiskene bagl olarak agiklanamayacagi i¢in evlilik uyumunun
daha iyi anlasilabilmesi i¢in birgok degisken ac¢isindan incelenmesi gereklidir. Evlilik
uyumunu etkileyen degiskenlerin basinda da es se¢im karari, ekonomik sorunlar, iletisim ve
dayanisma, cinsel yasam ve kiiltiirel farkliliklar gelmektedir (Karaburg, 2017). Bu baglamda
bu ¢alismada evlilik uyumu modeli gelistirilirken problem ¢6zme, iletisimve cinsel yasam

degiskenleri 6n planda tutulmustur.

Evlilikte problem ¢6zme becerileri.

Evliligi gelistiren en 6nemli becerilerden biri olan problem ¢ézme becerileri, evlilik
ilerledik¢e daha da artmaktadir. Hemen hemen her evlilikte karsilasilan sorunlarla etkin bir
bicimde miicadele etmek ailenin islevsel fonksiyonlari i¢in 6nemlidir Evlilikte karsilagtiklar
problemleri ¢dzlimlemekten kacinan ¢iftler ise zamanla daha fazla giicliikle

karsilasmaktadirlar (Epsteisn, Bishop, Ryah, Miller, & Keitner, 1993).

Problem, istenilen hedefe ulagsmada karsilasilan giigliik olarak ifade edilebilir. Giinliik
yasamda birgok problemle karsilagilabilecegi icin bu problemlerle nasil miicadele edileceginin
Ogrenilmesi ve hatta kii¢iik yaslarda kazandirilmasi gereken 6nemli bir beceridir (Sancaktar,
2016). Kisilerarasi iliskilerde aktif olarak kullanilmasi gereken problem ¢6zme becerisinin
dogru bir sekilde kullanilmasi iligkinin devamlilig1 agisindan onemlidir (Koca & Yiiksel,
2017). Ozellikle evlilik siirecinde problem ¢6zme becerisinin kazanilmas: énemlidir. Problem
¢ozme becerisi esler arasindaki iletisimi olumlu yonde etkiler ve ¢iftin iligkisinin devamliligi
agisindan onemlidir (Khodabakhsh, 2007). Bir diger ifadeyle evlilikte yaganan sorunlarla
saglikli bir sekilde bas edilebilmesi evlilik iliskisinin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in

onemlidir (Koca & Yiiksel, 2017).

Evlilikte karsilasilan sorunlarla miicadele etmekten kaginilmasi ya da bu sorunlarin
etkili bir sekilde ¢6ziimlenmemesi sorunlarin birikmesi ile sonu¢lanmakta ve bu da evlilik
iligkisini olumsuz yonde etkilemekte ve hatta bosanma ile sonuglanabilmektedir. Problem
¢6zme becerisine sahip olan bireyler kriz anlarinda kolayca ¢oziim bulabilmekte ve sorunlarin
bliylimeden ¢oziilmesine ve sorunlarin ¢oziimiinde isbirligi iginde hareket etmelerine katki
saglayabilmektedir (Cohan & Bradbury, 1997). Bu baglamda evlilikte Kkarsilagilan
problemlerin ¢oziilebilmesi i¢in esler arasindaki iletisimin kalitesinin de 6nemli oldugu

sOylenebilir (Ugar, 2018).
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EVlilik uyumu ve problem ¢ozme becerileri.

Evlilikte karsilagilan problemlere yonelik sahip olunan evlilikte problem ¢6zme
becerisi derecesi evlilik uyumu tizerinde etkili olan bir faktordiir (Sentiirk, 2013). Birbirinden
farkl1 diisiinen bireylerin bazi konularda ¢atisma yasamasi oldukga dogal bir durumdur, ancak
burada 6nemli olan sorunun her iki bireyi de memnun edecek sekilde ¢oziimlenmesidir.
Bunun i¢inde 6nemli olan eslerin birbirleriyle nasil iletisim kuracaklaridir (Ergin, 2008).
Sorunu ortak amaglar dogrultusunda ¢6zen evlilikler uyumlu evlilik olarak
degerlendirilmektedir (Giirsoy, 2004).Eslerin yetersiz iletisim sekilleri sahip oldugu ve
problem ¢6zme becerilerinin etkili olmadigi durumlarda problemler ¢éziime ulasamamakta ve
catisma durumunda esler bahaneler iireterek birbirlerine kiismekte ya da ilk adimi karsi
taraftan beklemektedirler (Dokmen, 2008). Bu nedenle uyumlu bir evlilik i¢in gerekli
etmenlerden birisi etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerine sahip olmalaridir (Halford,

Kelly & Markman, 1997; Sabatelli, 1988).

Evlilik ve ailevi konularda fikirlerini paylasabilen ve sorunlar1 ortak amaglari
dogrultusunda ¢dzebilen kisilerin uyumlu bir evlilige sahip oldugu ifade edilmektedir (Erbek,
2004). Synder (1979) tarafindan yapilan ¢alismada iletisimin evlilik memnuniyetinin en iyi
yordayicist oldugunu bulunmustur. Benzer sekilde problem ¢6zme becerilerinin evlilik
uyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir (Johnson vd., 2005). Bu nedenle evlilik alaninda
arastirma yapanlar evlilikte problem ¢6zmeyi etkileyen faktorleri ve problem c¢dzme

becerilerinin artirilmasi iizerinde ¢aligmalar yiirtitmiislerdir (Giiven, 2005).
Kari-koca iligkisinin dogurdugu sorunlar genel kapsamiyla:
1. Psikososyal sorunlar
2. Sosyo-ekonomik sorunlar
3. Anne-babanin yakinlart ile ilgili sorunlar
4. Kari1-kocanin cinsel sorunlar1 seklinde 6zetlenebilir.
Ozugurlu (2001) ‘ya gore evli kadmlarm evlilik yasamlarinda karsilastigi sorunlar ise;
1. insan olarak kocalarinin kendilerine gerekli degeri vermediklerinden sikayetcidirler.
2. Yetersiz iletisimden kaynaklanan sorunlar ve esas sorunu ortaya koyamama.

3. Arastirma sonucunda c¢ogunlugun saglikli iletisim kuramadiklar1 igin ortak bir

noktada egleri ile bulusamadiklarindan sikayetcidirler.

4. Eslerin ailelerinin evlilik iliskisine miidahaleleri ve istenmeyen 6giitler.
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5. Ev iglerinin paylasiminda karsilasilan sorunlar.

6. Esleri birbirlerine yonelik toplum iginde kirict davraniglar sergilemeleri, evde
sOylenen sozlerin hosgorii ile karsilanmasi ancak toplum ig¢inde bu durumun tolera

edilememesi.

7. Zamanmi evinde geciren kadinlarin kocalarmin aksam eve gelince neler

yasadiklarin1 sormamalari ve kendileri ile ilgilenmemeleri,

8. Evde zamanimi gegiren kadiin kocasmin disarida yasadiklarini paylagsmamalari

arastirma sonucunda evlilikte karsilagilan problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu baglamda evlilikte karsilagilan problemlerin temelinde iletisim eksikliginin

oldugunu gorebiliriz.

Tletisim sekilleri.

Iletisim, bir organizma olarak var olan insanin psikolojik ve kiiltiirel bir varlik olarak
toplumsal ve kiiltiirel ¢evreyi anlamlandirmasi ve bu ¢evreye uyum saglamasinda énemli ve
etkili bir aragtir (Zillioglu, 2010). Organizmalarin ortak bir dil araciligiyla birbirleriyle bilgi
alis verisi yapmalarina olanak saglayan iletisim, rahatlama, problem ¢6zme, stersi giderme,
bilgi verme, iliskileri anlamlandirma ve siirdiirme, duygular1 agiklama, ikna etme ve karar
verme gibi bircok etmeni de iginde barindirir (Baran, 2013). Iletisim, bireylerin birbirlerini
etkiledikleri bir siirectir (Wilson, 1979). Iletisim, sozlii iletisimle birlikte jest ve mimik, yiiz
ifadeleri, goz kontakti ve dinlenme sekilleri gibi sozsiiz iletisimi de i¢ermektedir (Buck &
Van Lear, 2002). Bir diger ifadeyle iletisim, semboller, isaretler, davranislar ve mimikler vb.
aracilarla bilginin bir yerden baska bir yere aktarilmasidir (Budak, 2000). iletisimin, iliskideki
en Onemli sosyal ve demografik faktor olduguna inanilmaktadir (Fitzpatrick, 1988). Aile
icindeki iletisim bireylerin kisilerarasi iletisim kurma ve siirdiirmeleri acisindan 6nemlidir

(Kaypakoglu, 2010).

Evlilik, iletisim aglarinin ve etkilesim rollerinin olusturdugu bir sistem olarak ifade
edilmektedir. Bu baglamda evlilikte iletisim mesajlarin agik¢a paylasildigi, zamanla gelisen
ve kisileraras1 iligkilere beraberligi zorunlu kilan etkilesim mekanizmasidir (Sener &
Terzioglu, 2008). Ailedeki bireylerin agik ve sik iletisimleri, etkili iletisim 6zellikleriiletisim
becerilerin gelistirilmesi aileyi giiclii kilar. Cift yonli iletisim evlilik uyumu agisindan
onemlidir. Bir diger ifadeyle aile icindeki etkili iletisimevli ¢iftin iliskilerinin kalitesi ve

uyumu agisindan énemlidir (Onder, 2003).
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EVlilik uyumu ve iletisim sekilleri.

Saglikli bir evlilik i¢cin saglikli bir iletisim gereklidir (Fitzpatrick, 2009). Evlilik
sisteminde iletisimin dénemli bir rol oynadig1 diistiniilmektedir (Burlseon & Denton, 1997).
Dogru bir iletisim becerisine sahip olan esler birbirleriyle agik, etkili ve diiriist bir sekilde
iletisim kurabilmekte ve bu durum bireylerin mutluluk diizeylerini olumlu yonde
etkilemektedir. Aile i¢inde sorunlara yol acan faktorlerin basinda yetersiz iletisim veya yanlis
iletisim gelmektedir (Canel, Isilak, & Erdogan, 2012). Esler arasinda kullanilan yetersiz
iletisimin ortak paylasimlarin azalmasina ve bu paylasimlarin azalmasi da esler arasindaki
baglarin kopmasina yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Yilmaz, 2015). Bu baglamda saglikli
bir evlilik, aile hayati i¢in giiglii iletisim becerisinin 6nemli oldugu soylenebilir (Acat, 2012).
Yapilan calismalar iletisim sekilleri ile evlilik uyumu arasinda gii¢lii bir bag oldugunu ortaya
koymaktadir (Gottman & Krokoff, 1989; Halford, Haglweg & Dunne, 1990; Iverson &
Baucom, 1990; Sayers, Baucom, Sher, & Weiss, 1991). Ozetle evlilik ve aile terapisi alaninda

calisanlar i¢in evlilikte iletisim faktoriiniin 6nemli oldugu sdylenebilir (Malkog, 2001).

Sagliksiz iletisim igerisinde olan ailelerde bireylerin kendilerini ¢ogunlukla yalniz
hissettikleri, problemlerini géz ardi ettikleri veya bu eksikliklerini disaridan birileri ile
tamamlamaya calistiklar1 ve bunun sonucunda da aile i¢indeki bagin zamanla zayifladigi
disiiniilmektedir. Esler arasindaki olumsuz iletisim arttikca birlikte hareket etme olasiligi
azalmakta birlikte gecirilen zaman azaldikca da iletisim azalmakta ve aile baglar
kopabilmektedir. Bununla birlikte iletisim sekillerinin cinsiyete bagli olarak degistigi
goriilmektedir. Ozellikle kadinlarin duygularin erkeklere gore daha kolay ifade ettikleri ve
erkeklerin sosyal iligkilerinde kadinla gore daha az duygusal olduklar1 gézlenmistir. Ayrica
kadinlarin daha detayci ve duygu odakli iletisim kurduklar1 ve erkeklerin ise pratik amagli ve
sonu¢ odakli iletisim kurduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda iletisim faktoriiniin evlilik
uyumu acisindan énemli oldugu sdylenebilir. Cinsiyet agisindan bu farkliliklarin bilinmesinin
evlilik uyumunu artirma agisindan O6nemli oldugu soylenebilir. Cinsiyete bagli olarak
farklilasan iletisim becerilerine dikkate alindiginda her iki taraf da kendisini mutlu hissedecek

ve bu mutluluk ister istemez bireylerin evlilik uyumlarini da artiracaktir (Yilmaz, 2015).

Yetersiz  iletisim  becerileri  sonucu  bireyler bir takim  problemlerle
karsilasabilmektedir. Iletisim becerilerindeki yetersizlik bireylerin problem ¢ézme siirecini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Robin & Foster, 1989). Bu nedenle ortaya c¢ikan
problemlerin ¢0zlimiinde iletisim becerilerinin etkili sekilde kullanilmasi 6nemlidir
(Kurtyilmaz, 2005). Esler arasindaki evlilik uyumunun artmasi agisindan eslerin birbirleri ile

acik iletisim kurmalari, eslerin birbirlerini dinlemeleri, yapic iletisim sekilleri kullanmalari,
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eslerin hak ve sorumluluklarinin neler oldugunun bilinmesi, eslerin kendi 6zel alanlarinin
siirlarinin  ¢izilmesi, aile liyelerinin empati kurarak birbirlerini anlamalar1 ve buna gore
davraniglarint diizenlemeleri 6nemlidir (Yilmaz, 2015). Bu baglamda problem c¢6zme
becerileri ve iletisim becerilerinin evlilik uyumunu etkileyen 6nemli faktorlerden bazilari

oldugu soylenebilir.

Cinsel yasam kalitesi.

Cinsellik bireyin duygusal, toplumsal ve diisiinsel alanlarda biitiinlesmesini saglayan
ve sevgi, iletisim ve kisiligin gelisimine katkida bulunan temel bir gereksinimdir (incesu,
2006). Temel insan gereksinimlerden biri olan cinsellik, yasamin bir dogal pargasidir (Nazik
& Eryilmaz, 2011). Diinya Cinsel Saglik Birligi (World Association for Sexual Health (WAS)
cinselligin kisiligin kaginilmaz bir pargasi oldugunu ve cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel rol,
cinsel yonelim, erotizmi haz, yakinlik ve iireme kavramlarini icerdigini bildirir (World
Association for Sexual Health, 2018). Diinya Saghk Orgiitii cinsel saghgi, cinsel agidan
fiziksel, psikolojik ve sosyokiiltiirel olarak iyi olma ve bu durumun devamlilifi seklinde
tanimlamistir (World Health Organization, 2018). Cinsel faaliyetler fizyolojik olarak neslin
devamimi saglarken psikolojik olarak esler arasindaki olumlu duygular artirir (Gokdag,
2002). Bu dogrultuda esler arasinda zamanla olusan cinsel uyumun saglanmasi i¢in ¢iftlerin
birbirlerine yonelik hosgori, sevgi ve saygi gostermeleri dnemli bir kosuldur. Yapilan alan
yazini taramasi sonucunda cinsel islev bozuklugunun beraberinde evlilik sorunlarini1 da
getirdigi goriilmektedir. Cinsel islev bozuklugu ile birlikte cinsel yasam kalitesini etkileyen
faktorlerden bir digeri de ekonomi olabilir. Evlilikte uyum ve cinsel yasam kalitesi eslerin
iletisim becerileri ile iligkili olabilir. Bu nedenle saglikli ve mutlu bir cinsel yagam i¢in eslerin
problemlerini birbirleri ile konugabilmeleri, cinsel konulara yonelik bilgi diizeylerini artirarak
birbirlerini daha iyi tanimalar1 6nemlidir (Yilmaz, 2015). Bu baglamda cinselligin evlilik

iliskisinde bireyleri birbirine baglayan 6nemli bir gii¢ oldugu sdylenebilir (Canel, 2012).

EVlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesi.

Esler arasi cinsel yasam evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasindadir. Cinsel iligki
fiziksel doyum ile birlikte beraberinde psikolojik doyumu da getirmektedir. Bu baglamda
psikolojik ve fizyolojik doyumlarm bir arada saglanmasi ¢iftlerin evlilik uyumlarim
artirmaktadir (Kogak-Celik, 2003). Esler arasinda saglikli iliskinin kurulmasinda cinsellik
faktoriiniin de 6nemli oldugu unutulmamalidir (Vural & Temel, 2010). Bireyin cinsel yasami
evlilik yasamindan ayri olarak diisiiniilmemelidir. Cinsel yasamdaki herhangi bir sorun evlilik

yasamini ve diger yasam alanlarmi etkilemektedir (Incesu, 2006). Yapilan cesitli
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arastirmalarda cinsel yasam ile evlilik uyumunun karsilikli olarak birbirlerini etkiledikleri

bulunmustur (Basat, 2004; Kudiaki, 2002;Sokolski & Hendrick, 1999).

Esler arasinda cinsel uyum belli bir zaman ve c¢aba gerektiren bir siirectir. Cinsel
uyumun 6n kosulu ciftlerin birbirlerine karsi sevgi ve hosgorii gostermeleridir. Ekonomik
sorunlar, iletisimsel catismalar evlilikteki cinsel uyumu etkileyebilmektedir. Bu nedenle
evlilikte ve cinsellikteki mutlulugu iletisim becerilerinden ayr1 diisiinemeyiz. Esler arasinda
saglikli bir iletisim s6z konusu ise cinsel sorunlar ¢oziilebilir ve bu da cinsel uyumu olumlu
yonde etkileyebilir. Bu nedenle cinsel uyum i¢in eslerin birbirleriyle konusabilmeleri ve
birbirlerini tanimaya calismalar1 gerekmektedir (Yilmaz, 2015). Evlilik hayatinda cinsel
sorunlarin olmasi olduk¢a dogaldir 6nemli olan eslerin birbirleriyle saglikli iletisi kurabilmesi
ve cinsellik ve diger konularla ilgili karsilikl1 fikir alis verisinde bulunabilmeleridir (Kankaya,
2015).

Arastirma Degiskenleri ile Tlgili Cahsmalar
Evlilik uyumu ile ilgili calismalar.

Dogan (2014) evlilik uyumunun ikili iligkilerde giiven ve depresyon ile iliskisi
incelenmistir. Bulgulara gore, genel evlilik uyumu ile demografik 6zelliklerden evlilikteki
coguk sayisi negatif iligkili bulunmustur. Evlilikte iligski tarzi ile demografik 6zelliklerden
evlilikte kadinin yas1 ve ¢ocuk sayist arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Evlilikteki
yas ve cocuk sayisi azaldikga, evlilik uyumu ve tatmini artmaktadir. Depresyon ile evlilik
uyumu arasinda alanyazinla uyumlu olarak negatif yonde bir iliski goriilmiistiir. Depresyon
seviyesinin yiikseldigi iligkilerin tatmin seviyesi ve uyumu diismektedir. Son olarak, ikili
iliskilerde giiven ile evlilikte iligki tarzi arasinda pozitif yonde bir iliskiye rastlanmistir.
Evlilikteki karsilikli gliven seviyesi arttikca iliski doyumu ve tatmininin de arttig1

gorilmektedir.

Tulum (2014) tarafindan yapilan ¢alismada yeni evli bireylerin baglanma boyutlari ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide catisma ¢6zme stillerinin araci rolii incelenmistir. Kaygili
baglanma ile evlilik uyumu arasinda catisma ¢6ziim stillerinin kismi aract degisken rolii
istlendigi bulunmustur. Bununla birlikte baglanmanin kaginma boyutu ile evlilik uyumu
arasinda olumsuz catisma ¢dzme stillerinin kismi araci degisken rolii iistlendigi bulunmustur.
Ozellikle evliligin ilk yillarinda olumsuz catisma ¢cdzme stillerinin baglanma 6zellikleri ile

evlilik uyumu arasinda 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Cocuk sahibi olma ile evlilik uyumunun arastirildigi calismalarda tutarsizliklar olsada,

arastirma sonuglar1 agirlikli olarak ¢ocuk sahibi olmanin evlilik uyumunu olumsuz yonde
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etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Denli, 2016). Abbot ve Brody (1985) tarafindan yapilan
aragtirma sonucunda ¢ocuk sahibi olmanin evliligi olumsuz etkiledigi sonucuna ulagsmiglardir.
Ancak daha ayrintili arastirma sonucunda iki ¢ocuk sahibi olan ve erkek ¢ocuk sahibi olmanin
evlilik uyumunu olumsuz 6nde etkilerken kiz ¢ocuga sahip olmanin evlilik uyumu {izerinde

olumsuz bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

Wilcoxon ve Hovestadt (1985) tarafindan yapilan ¢alismada farkli aile ortaminda
yetisen eslerin evliliklerinin ilk yillarinda evlilik uyumunu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir. Creamer ve Campbell (1988) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin kendilerini
nasil algiladiklar1 ile esleri tarafindan nasil algilandiklar1 arasinda uyusmazlik ile evlilik
uyumu arasindaki iligki 20 evli ¢ift tizerinde arastirilmistir. Arastirmada benzerlik ile cift

uyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Yapilan bazi ¢alismalar sonucunda es benzerligi ile evlilik uyumu arasinda anlaml
iliski oldugu es benzerliginin arttikca evlilik uyumunun da artigi sonucuna ulasilmistir

(Dokmen & Tokgoz, 2002; Gaunt, 2006; Kocadere, 1995).

Sendil ve Korkut (2008) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik uyumu ile evlilik siiresi,
cinsiyet, cocuk sayisi, evlenme bi¢imi, egitim ve ekonomik durum gibi demografik
degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda anlasarak evlenen, egitim ve
ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik uyumlari yiiksek bulunurken evlilik uyumu ile

cocuk sayisi artis1 arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Sentiirk (2013) tarafindan yapilan ¢alismada 200 evli birey iizerinde evlilik uyumu ile
iligkili gesitli degiskenler arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, egitim
durumu, meslek, evlilik sekli, evlilik siiresi, cocuk sayisi, birlikte yasanilan kisiler
degiskenleri ile evli bireylerin evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir.
Bununla birlikte evlilik uyumunun yas degiskenine gore anlamli olarak farklilagtig
bulunmustur. Bu farklilasmanin 20-35 yas aralifinda olan bireylerin lehine oldugu
saptanmistir. Ekonomik durum dikkate alindiginda ekonomik durumu iyi olan bireylerin
evlilik uyumlar orta olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Es benzerligi degiskenine gore
ise esi ile olduk¢a benzeyen bireylerin evlilk uyumlar1 esi ile biraz benzeyen ve hig
benzemedigini ifade edenlere gore daha yiliksek bulunmustur. Yasam doyumu ile evlilik
uyumu arasinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Bu baglamda yasam doyumu
arttikga evlilik uyumunun arttig1r sdylenebilir. Ayrica evlilikte problem ¢dzme becerilerinin

arttikca evlilik uyumunun da arttig1 sonucuna ulagilmstir.

Demiray (2006) tarafindan 51 evli ¢ift iizerinde gergeklestirilen ¢alismada evlilik

uyumunun yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, aile ziyaretleri,
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evlilik bicimi, gelir diizeyi, aile tipi vb. ¢esitli degiskenler ile iliskisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda evlilik uyumu acisindan evlilik siiresinin 6nemli bir rol oynadigi bulunmustur.
Evlilik uyumu ile yas arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayirca aile ile goriisme

siklig1 arttikca evlilik uyumunun arttigi bulunmustur.

Rogers ve Deboer (2001) tarafindan evli kadinlarin gelir diizeylerindeki yiikselis ile
evlilikten saglanan mutluluk arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Ayrica Polat
(2006) tarafindan yapilan calisma sonucunda kadinlart kisisel gelir diizeyleri ile evlilik

uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Evlilik uyumu ve problem ¢6zme becerileri ile ilgili calismalar.

Haci1 (2011) tarafindan yapilan ¢calismada empatik egilim, aile i¢i iletisim ve ¢atigma
¢ozme stillerinin evlilik uyumunu yordama giicii aragtirilmistir. Arastirmanin sonucunda
evlilik uyumunun anlamli yordayicilar1 olarak aile i¢i iletisim, olumsuz ve itaat catisma
¢ozme stilleri bulunmustur. Bununla birlikte empatik egilim, olumlu vegeri ¢ekilme ¢atigma

¢ozme stillerinin evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Erus (2013) tarafindan yapilan calismada evlilie yonelik Ozyeterlilik inancim
yordayan degiskenler incelenmistir. Bu degiskenler evlilikte problem ¢6zme becerileri ve
iliskiye yonelik akilci olmayan inanglar olarak belirlenmistir. Evlilikte 6zyeterlik inancinin
yas, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, esten goriilen kotii muamele, algilanan romantizm ve
esin ailesiyle anlasma degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica yapilan basit regresyon analizi sonucunda algilanan problem ¢dzme becerilerinin
evlilikte 6zyeterlilik inanglarmi anlamli sekilde yordadigi ancak iliskilere yonelik akilci
olmayan inanglarin evlilikte 6zyeterlilik inan¢larin1 anlamli sekilde yordamadigi sonucuna

ulasilmistir.

Tagkoprii (2013) tarafindan yapilan caligmada evlilik doyumu ile problem ¢d6zme
becerileri, stresle basa c¢ikma ve evlilik siiresi arasindaki bir iliski olup olmadig:
arastirilmigtir.  Arastirma sonucunda cinsiyet, egitim diizeyi degiskenleri ile bireylerin evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte yas
degiskeni ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve bu farklilagmanin 21-
30 yas lehine anlamli ¢iktigi bulunmustur. Ayrica ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik
doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Yiiksek ve orta gelire sahip olan bireylerin evlilik
doyumlar1 geliri diislik olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Evlilikte travmatik bir olay

yasamayan bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Evlilik
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siiresi ile evlilik doyumunun anlamli bir iliski bulunmustur. Bu baglamda evlilik siiresi

arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi sdylenebilir.

Fichten ve Wright (1983) mutlu ve mutsuz 58 evli ¢ift lizerinde problem ¢o6zme
davraniglarin1 arastirmiglardir. Yaptiklar1 arastirma sonucunda mutsuz giftlerin sorunlarini

¢6zmek i¢in daha fazla kavga ettiklerini ortaya ¢ikarmustir.

Cohan ve Bradbury (1997) yeni ciftler lizerinde yasam olaylari ve bu olaylar
karsisinda problem ¢6zme davraniglarinin evlilik uyumu ile iligkisi incelendiginde arastirma
sonucunda bireylerin problem ¢6zme becerilerinin evlilik iliskilerinde birbirleriyle olan

uyumlarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Metts ve Cupach (1990) tarafindan iliski doyumunda islevsel olmayan inanglar ile
problem ¢dzme tepkilerinin etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda islevsel olmayan
inanglarin problem ¢dzme tepkileri ile iliski doyumu arasinda araci rol oynadigi bulgusuna
ulasilmistir. Yilmaz, Ilketenci, Yilmaz ve Mamirova (2018) tarafindan yapilan calismada evli
bireylerin problem ¢ozme becerileri ile evlilik uyumlart arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore problem ¢oziimiinde acelesi, diislinen ve kagingan yaklagim
gosterenlerin evlilik uyumlarinin olumsuz oldugu, kendine giivenli ve planli problem ¢dzme

yaklagimi gosteren bireylerin ise evlilik uyumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giiven (2005) tarafindan 305 kisi lizerinde yapilan arastirma sonucunda evlilik
doyumunu evlilikte problem ¢6zme becerilerinin birinci sirada yordadigi bilissel carpitmalarin
ise ikinci sirada yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yas, cinsiyet, yakinliktan ka¢inma ve zihin
okuma gibi degiskenlerin evlilik doyumunu anlaml diizeyde yordamadigi sonucuna

ulasilmistir.

Keller, Cummings ve Davies (2004) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda gatismanin
uygun bir sekilde ¢ozlimlenememesinin esleri birbirlerine kars1 daha kirici, ofkeli ve
savunucu yapmakta ve bu da onlar1 problemi ¢6zme eylemlerinden vazgegirmektedir. Serpen
ve Mackan (2017) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda problem ¢ozme becerilerinin evlilik

uyumu lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Evlilik uyumu ve iletisim sekilleri ile ilgili calismalar.

Gilingor Houser (2009) tarafindan yapilan ¢alismada evli bireylerin evlilik doyumlari;
iletisim catismalar1 tiirli, duygusal zeka ve romantik kiskanglik diizeyleri agisindan
incelemistir. Arastirma sonucuna gore cinsiyet acisindan kadinlarin evlilik doyumlar:
erkeklere gore daha yiiksek bulunmusur. Goriicii usulii ile evlenen kadinlarin iletisim

catigmalarina girme egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlenme
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bicimleri agisindan ele alindiginda flort ederek evlenen kadinlarin evlilik doyumlar1 goriicii
usulil ile evlenenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarla benzer sekilde goriicii usuli
ile evlenen erkeklerin iletisim c¢atismalaina girme egilimleri daha yiliksek bulunmustur.
Evlenme bicimleri agisindan flort ederek evlenen erkeklerin evlilik doyumlariin goriicii
usulii ile evlenenlere gore daha yiliksek bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore evlenme

bicimlerinin evilik doyumu iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Gordon, Baucom, Epstein, Burnett ve Rankin (1999) tarafindan 387 evli ¢ift tizerinde
yapilan ¢alismada ciftlerin iletisim big¢imleri ile evlilikle ilgili algilarinin evlilik uyumunu
nasil etkiledigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda ayni ilde yasayan ve benzer Kkiiltiirel

Ozelliklere sahip olan iletisim odakli ¢iftlerin evlilik uyumlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Tucker ve Horowitz (1981) tarafindan evli olan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan
arastirmada evlilik uyumu ile cinsel uyum, sozel olan ve sdzel olmayan iletisim becerileri
birlikte yas, cinsiyet, cocuk sayis1 gibi demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda evlilik uyumu ile sozel olan ve sozel olmayan iletisim becerileri
arasinda anlamli bir ilisgki bulunmustur. Stanley, Markman ve Whitton (2002) tarafindan
yapilan ¢alisma sonucunda olumsuz etkilesim ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde bir

iliski bulunmustur.

Malkog (2001) tarafindan yapilan ¢alismada evli bireylerin iletisim sekilleri ile evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore evli bireylerin her bir iletisim
sekilleri ile evlilik uyumlar: arasinda iliski oldugu bulunmustur. Bununla birlikte evlilk
uyumu diisiik bireylerin yikici iletisim sekillerini daha fazla yapici iletisim sekillerini ise daha
az kullandiklar1 belirlenmistir.  Kullanilan iletisim  sekillerinin  cinsiyet agisindan
farklilagsmadig1 bulunmustur. Ayrica evlilik siiresi, cinsiyet, ¢ocuk sayisi ve egitim diizeyinin
yikicr iletisim seklini yordadigi sonucuna ulasimistir. Degiskenler agisindan sadece egitim
diizeyi ile duygusal, saldirgan ve yapict iletisim sekilleri arasinda anlamli diizeyde iligki

bulunmustur.

Heffner, Loving, Kiecolt-Glaser, Himawan, Glaser ve Malarkey (2006) tarafindan 31
yash ¢ift lizerinde yapilan arastirma sonucunda algilanan iletisim sekilleri kaliplarinin evlilik
catigmasinda karsin noéroendokrin tepkilere yol actigt bulunmustur. Evlilik ve saglik
alanindaki etkileri arastirilmaktadir. Feeney (1994) tarafindan 361 evli c¢ift iizerinde
baglanma, iletisim sekilleri ve iligki doyumu arastirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda

yapici iletisim ile iliski kalitesi arasinda gii¢lii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmugtir.
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Evlilik uyumu ve cinsel yasam ile ilgili calismalar.

Celik (2012) tarafindan yapilan calismada evli bireylerin cinsel 6zgiivenleri gesitli
degiskenler agisindan incelenmistir. 336 evli birey iizerinde gerceklestirilen ¢alismada evli
bireylerin cinsel 6z-gliven diizeyleri, cinsel oz-yeterlik, evlilik yasam doyumu, cinsel
utangaclik diizeyleri cesitli demografik Ozellikler agisindan ele alinmistir. Arastirma
sonucunda evlilik yasam diizeyi yliksek olan bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin daha
yiiksek oldugu; ciinsel utangaclik diizeyi ve cinsel 6z-yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
ise cinsel 0zgiiven diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte
arastirma sonucunda erkeklerin kadinlardan, anlasarak evlenen bireylerin goriicli usulii ile
evlenenlerden, calisan bireylerin caligmayan bireylerden daha yiiksek cinsel 6zgiliven
diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Evliligin ilk yillarinda yiiksek olan cinsel 6zgiliven
diizeyinin evliligin ilerleyen yillarinda diistiigii bulunmustur. Cocugu olmayan evli bireylerin
cinsel oOzgliven diizeylerinin ¢ocugu olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogretmenlerin, ek iste calisanlarin ve egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik yasam doyumu, cinsel utangaclik,
evlenme bicimi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven

diizeyleri lizerinde ortak bir etkisinin olmadigi bulunmustur.

Soyer (2006) 200 evli bireyle yaptigi ¢alismada erkeksilik, kadmsilik, cinsel fantezi
siklig1, mastiirbasyon siklig1 ve evlilik doyumu iizerinde gruplar arasinda anlamli fark olup
olmadigini aragtirmigtir. Bu ¢alisma ile cinsel fantezi, mastiirbasyon sikligi ve evlilik doyumu
tizerindeki varyansi anlaml bir sekilde yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaglanmastir.
Aragtirma sonucunda cinsiyet degiskeni acgisindan erkeksilik ve kadinsilik arasinda anlaml bir
fark oldugu ancak evlilik doyumu agisindan anlamli bir farkliligin olmadigr bulunmustur.
Ayrica cinsel iliski ve mastiirbasyon sikliginin evlilik doyumunu anlamli sekilde yordadig:

sonucuna ulagilmistir.

Kudiaki (2002) tarafindan yapilan calismada cinsel doyum ile evlilik uyumu
arasindaki iliski ve cinsel doyumun yordanmasinda rol oynayan degiskenler arastirilmistir.
Arastirma sonucunda cinsel doyumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu,
cinsel doyumu yliiksek olan bireylerin evlilik uyumlar1 cinsel doyumu diisiik olan bireylere

gore anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur.

Litzinger ve Coop-Gordon (2005) 387 evli gift {izerinde ciftler arasindaki iletigim,
cinsel tatmin ve evlilik memnuniyetini arastirmistir. Bu ¢alisma sonucunda cinsel doyumun

olumsuz iletisimin evlilik uyumu iizerindeki olumsuz etkisini kismen telafi ettigi sonucuna
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ulagmistir. Bir diger ifadeyle cinsel doyum ile iletisim arasinda anlamli bir iliski oldugu

sOylenebilir.

Morokof ve Gilliand (1993) yaptiklari arastirma sonucunda kadin ve erkeklerin cinsel
doyumlari ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Fahs ve
Swank (2011) tarafindan 1473 kadin tizerinde yapilan arastirmada cinsel doyum ile gesitli
degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda geng¢ olanlarin, statiisii,
egitim diizeyi disiik olanlar ve tam zamanl c¢alisanlarin cinsel doyumlarmin diigiik oldugu

bulunmustur.

Sprecher (2010) tarafindan 101 evli ¢ift {izerinde yapilan arastirma sonucunda hem
erkek hem kadin bireylerin cinsel doyumu ile iligki kalitesi arasinda gii¢lii bir iliski
bulunmustur. Cinsel doyum azaldikea iliski doyumunda da azalma oldugu bulunmustur. Bu

baglamda cinsel doyum ile iliski kalitesi arasinda anlamli iliski oldugu sdylenebilir.

Yalaz (2017) tarafindan 200 evli birey iizerinde yapilan arastirmada evli ¢iftlerin
evlilik uyumlar1 ve cinsel doyumlari aragtirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda evlilik siiresi
ile evlilik uyumu arasinda giiclii bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica evlilik uyumu ile cinsel

doyum arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Yapilan alan yazis1 taramasi sonucunda evlilikte problem c¢dzme becerileri, iletisim
sekilleri, cinsel yasam kalitesi ve eslerin aile yapilarinin benzerliklerinin farkli ¢aligmalarda
cesitli degiskenlerle birlikte incelendigi calismalara rastlanilmakla birlikte bu degiskenlerin
bir arada incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Ayrica evlilik uyumu ile ilgili
yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugunun evli bireyler {izerinde yapildig: goriilmiistiir. Ancak bu
calismada evli bireyler degil evli g¢iftler dikkate alinmustir. Ozellikle evlilik iliskisinde
mahremiyet ile ilgili olan cinsel yasam kalitesinin arastirildi§i calismalarin ¢ogunlugu
kadinlar lizerine yapilmasina ragmen bu c¢aligmada erkeklerinde cinsel yasam Kkalitesi
incelenmistir. Daha onceki ¢alismalarda erkekler tizerinde ¢ok az c¢alisma olmasi erkeklerin
cinsel yasamlar1 ile ilgili paylasimda bulunmak istememesi ile aciklanabilir. Ozellikle
erkeklerin cinsel yasam kalitesinin Olglilmesi agisindan cinsel yasam kalitesi 6lcegi erkek

formunun Tiirk¢e’ye uyarlanmasinin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, aragtirmanin
islem yolu ve veri analizinde kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmektedir.
Ayrica arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin gegerlik ve giivenirliligi ile ilgili
ayrintilt bilgiler yer almaktadir. Bununla birlikte Tiirk¢e’ye uyarlanan Slgek ile ilgili gegerlik

ve giivenirlik bilgileri yer almaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Evli bireylerin problem ¢dzme becerileri, iletisim becerileri, cinsel yasam kalitesi ile
eslerin aile yapilarinin benzerliklerinin evlilik uyumlarin1 yordayici giiciiniin aragtirildigr bu
calismada iligkisel tarama modeli cergevesinde yapisal bir model gelistirilmis ve test
edilmistir. Veri toplama yontemi olarak ge¢miste veya hala var olan durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan ve karsilastirma ve korelasyon tiiriinden tarama imkani sunan iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli degiskenler arasindaki gercek neden-
sonug iligkisi vermemekle birlikte bir degiskendeki durumun incelenmesiyle birlikte digerinin
kestirilmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2002). Bu amagla olusturulan hipotezleri
dogrulamak icin degiskenler arasindaki nedensel iliskiler hakkinda bilgiler sunan bir yapisal
esitlik modeli gelistirilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan yapisal esitlik modellemesi
cinsiyet degiskeni dikkate alinarak kadinlar ve erkekler iizerinde incelenmistir. Olusturulan

model Sekil 3’de sunulmustur.

EPCO: Evlilikte Problem Cozme; CUO: Cift Uyumu; ISO: Iletisim Sekilleri, Yik.: Yikici fletisim Oriintiisii;
Agr.: Saldirgan iletisim Oriintiisii;Yap.:Yapici Iletisim Oriintiisii; Dyg.: Duygusal-Mantiksal Iletisim Oriintiisii;
CYKO:Cinsel Yasam Kalitesi, Aben: Eslerin Ailelerinin Benzerligi

Sekil 3. Yapisal model.
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Arastirma Grubu

Aragtirma grubu Istanbul, Ankara, Burdur, Canakkale, Sinop, Diyarbakir, Trabzon,
Usak, Izmir, Erzincan, Antalya, Bursa illerinde yasayan evli ciftlerden olusmaktadir.
Aragtirma grubunu evlilik siiresi 3 ile 39 yil arasinda degisen baslangigta 304 kisiye
uygulanmigtir. Ancak sonrasinda igten doldurulmadigi anlasilan 4 ¢ifte ait veri ¢ikarilarak
aragtirma 143 kadin (%50) ve 143 erkek (%50) olmak iizere 286 birey iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma grubunununcinsiyet, sosyo ekonomik diizey, ¢alisma durumu
ve esin kayin anne-baba birlikte yasama ile ilgili tanimlayici bulgular Tablo 1°de ayrintili
olarak sunulmustur. Ayrica 16 kisi ile yapilan goriismeler frekans analizi ile

degerlendirilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Tanimlayici Bulgular

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 143 50
Erkek 143 50
Sosyo Ekonomik Diizey Gelir giderden az 30 10.7
Gelir gidere denk 156 55.5
Gelir giderden ¢ok 95 33.2
Calisma durumu Caligiyor 244 87.1
Calismryor 36 12.9
Esin kayin anne-baba birlikte yasamasi Evet 20 7
Hayir 266 93

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda evli ¢iftlere Kisisel Bilgi Formu (KBF), Cift Uyum o6lcegi
(CUO), Evlilikte Problem Cozme Olgegi (EPCO), Iletisim Sekilleri Olgegi (ISO) -Erkek ve
Kadin Formu ve Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi (CYKO)-Erkek ve Kadin Formu

uygulanmistir. Veri toplama araglari ile ilgili detayl: bilgiler asagida sunulmustur.

Kisisel bilgi formu (KBF).

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligiyla evli ¢iftlere yonelik
cinsiyet, yas, sosyo ekonomik diizey, ¢alisma durumu, ¢ocuga sahip olma, evlilik yili, kag

yillik evli oldugu, fiziksel ve psikolojik rahatsizliginin olup olmadigi, son bir sene iginde
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onemli bir olay yasayip-yasamadigi, ebeveynlerinin evliliklerine yonelik algilari, esleri ile
hafta sonlarini nasil degerlendirdikleri, eslerin aile yapisinin birbirlerine ne kadar benzedigi,
farkli dini inanca ve farkl kiiltlire sahip olmanin evlilik i¢in bir sorun olup olmadigi,eslerin
kayin anne-babalari ile birlikte yasayip yasamadigi, esleri siirekli kullandiklar1 bir madde olup

olmadig1 gibi durumlarin belirlenmesine yonelik 17 soruya iliskin bilgi elde edilmistir.

Cift uyum élcegi (CUO).

Spainer (1976) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan yapilan Ciftler Uyum Olgegi (CUO) (Dyadic Adjustment Scale, DAS) evli
veya birlikte yasayan ciftlerin iligki niteligini degerlendiren 32 maddeden olugmaktadir.
Spainer tarafindan evlilik uyumunu 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgegin giivenilir ve gegerli
bir 6l¢iim oldugu kabul edildigi icin evlilik uyumunu belirlemede en ¢ok kullanilan
yontemlerden birisidir (Spanier, 1976; Spanier & Thompson, 1982). Olgek esler aras: fikir (13
madde), esler aras1 tatmin(10 madde), esler arasi birliktelik (5 madde) ve duygulanim ifadesi
(4 madde) boyutu olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. 32 maddeden olusan Slgegin
toplam puani 0-151 arasinda degismekte olup yiiksek puan evlilik kalitesinin arttigini ifade
etmektedir. Puanlarin 98’den diislik olmasi evlilik uyumsuzlugunu gostermektedir. Fisiloglu
ve Demir (2000) tarafindan Tiirk Orneklemi tiizerinde yapilan gecerlik ve giivenilirlik
calismasinda Slgegin igtutarlilik giivenirlik katsayisi orijinal sonuca yakin olarak .92 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada o6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak

bulunmustur.

Evlilikte problem ¢ézme élcegi (EPCO).

Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth (1982) tarafindan gelistirilen evlilikte problem
¢ozme Olceginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi1 Hiinler (2002) tarafindan gergeklestirilmistir. 9
maddelik 7 dereceli Olgcek Tirk Kkiiltiiriine 5 basamakli degerlendirme 6lcegi olarak
doniistiiriilmiistiir. Olcekten en diisiik 9 en yiiksek 45 puan alinabilmektedir. Yiiksek puan
bireyin evlilikte problem ¢dzme agisindan basarili oldugunu gésterir. Olgegin i¢ tutarlilig
pilot calismada .88 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlik katsayisi orijinal calismada .95 iken ters-
tekrar test korelasyon katsayisi .86 (p<.001) olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur (Hiinler, 2002).

Hiinler (2002)tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢egin faktor analizi sonuglarina iligkin

bilgiler Tablo 2°de verilmektedir.
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Tablo 2. Eviilikte Problem Cozme Olcegine Iliskin Faktor Yiikleri

Madde Faktor Yiikii Sonuglart
Maddel .758
Madde2 681
Madde3 693
Madde4 704
Madde5 .687
Madde6 750
Madde7 642
Madde8 731
Madde9 .850

Bu aragtirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

Tletisim sekilleri dlcegi (ISO).

Christensen ve Sullaway (1984) tarafindan gelistirilen ve Malkog (2001) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan iletisim sekilleri Olgegi eslerin iligkilerine yonelik problemlerin
tartisilmas1  sirasinda  ve tartisildiktan sonra eslerin davraniglarini - degerlendirmeyi
amaglamaktadir. 35 maddelik 9 dereceli Olgekten alman diisiik puan bireylerin
iletisimsekillerinde iyi oldugunu ifade etmektedir. Olcek orijinal ¢alismadan farkli olarak
yikict iletisim Oriintiisii, yapict iletisim Oriintlisii, duygusal-mantiksal iletisim Orilintiisii ve
saldirgan iletisim oriintiisii olmak iizere 4 alt boyut igermektedir. ISO’niin alt boyutlarnin i¢
tutarlilik katsayilarmin .61 ve .81 arasinda degistigi gézlenmistir. Kadin ve Erkek formu olan
Olcegin kadin formu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 86, erkek formu i¢in. 84 olarak

bulunmustur (Malkog, 2001).

Malkog (2001) tarafindan uyarlanan 6l¢egin faktor analizi sonuglarina iliskin bilgiler

Tablo 3’te verilmektedir.
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Tablo 3. fletisim Sekilleri Olcegine Iliskin Faktor Yiikleri

Faktor Yiiki Sonuglar

Maddeler 1 2 3 4
Madde Al .622 -.387
Madde B5b .563 322
Madde C8 .560 -.467 418
Madde C7 .555 -.366

Madde B2 -.553 .302 471

Madde B9b .533 329
Madde C7b .533 .336
Madde B5 .526

Madde C2 523 .386
Madde A2 -.485 .359

Madde A3b 447

Madde C4 .339 -.314

Madde A3 .333

Madde B7 -731

MaddeB6 -.648

Madde B7b -.638

Madde B6b -.606

Madde B1 -.570

Madde B3 -.505

Madde C6 402 -451 317

Madde C3 377 .359

Madde C6 .361 .396 541

Madde B4 -.353 423 .533

Madde C1 -.305 496

Madde C5 .455

Madde B8 .355

Madde B8b .344

Madde B11 .334 749
Madde B10 741
Madde C9 321 .654
Madde B10b .386 .635
Madde C9b 612
Madde C8b 542 -.400 .557
Madde B11b .361 .505
Madde B9 465 466
Explained Varience 20.85 6.44 5.69 3.84
Total Varience 36.85

32



Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi erkek ve kadin formu

icin .93 olarak bulunmustur.

Cinsel yasam kalitesi-kadin formu (CYKO-K).

Symonds, Boolell ve Quirk. (2005) tarafindan gelistirilen CYKO-K &lgegi Tugut ve
Golbast (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. 18-65 yas iizeri kadinlarda gecerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilan dlgegin giivenirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri .83
olarak bulunmustur. Altili likert tipi olan 6lgek 18 madde igermekte olup her bir maddenin
son dort hafta ig¢indeki cinsel yasam diisiiniilerek degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
calismada 1-6 puan sistemi (1=Tamamen katiliyorum. 2=Biiyiikk o6l¢iide katiliyorum.
3=Kismen katiliyorum. 4=Kismen katilmiyorum. 5= Biiylik dl¢lide katilmiyorum. 6=Hig
katilmiyorum) kullanilmistir. Bu sekilde Olgekten alinabilecek puan aralign 18-108
arasindadir. Olgekten alinan toplam puanin 100’e déniistiiriilmesi i¢in; (Olgekten alman ham
puan-18)x100/90 formiiliiniin kullanilmas1 gerektigi belirtilmektedir. Ornegin dlgekten alinan
ham puan toplami 63 olan bir bireyin 100°e¢ doniistiiriilmiis 6lgek puani; (63-18)x100/90=50
olmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puan cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu ifade

etmektedir.

Tugut ve Golbast (2010)tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Olgegin faktdr analizi

sonugclarina iliskin bilgiler Tablo 4’te verilmektedir.
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Tablo 4. Cinsel Yasam Kalitesi (Kadin Formu)Olgegine Iliskin Faktor Yiikleri

FaktorYiikii
Sonuglari

1.Cinsel yasaminu diistindiiglimde, hayatimin eglenceli /zevkli bir pargas: oldugunu 0.69
diisiiniiyorum.
2. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, hayal kiriklig1 hissediyorum. 0.64
3.Cinsel yasamimi diislindiigiimde, kendimi {izgilin (depresif) hissediyorum. 0.64
4. Cinsel yasamimu diislindiigiimde, kendimi bir kadin olarak eksik hissediyorum. 0.42
5. Cinsel yagamimu diigiindiigiimde, kendimi iyi hissediyorum. 0.69
6. Cinsel bir es olarak kendime giivenimi yitirdim. 0.51
7. Cinsel yagamimu diigiindiigimde, sikint1 hissediyorum. 0.61
8. Cinsel yasamimi diisiindiigimde, kizginlik hissediyorum. 0.46
9. Cinsel yasamimui diisiindiigiimde, esime yakin oldugumu hissediyorum. 0.65
10. Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda endiseleniyorum. 0.40
11. Cinsel iliskiden zevk almiyorum. 0.68
12. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, utaniyorum. 0.52
13. Cinsel konularla ilgili esimle konusabilecegimi diisiiniiyorum. 0.79
14. Cinsel iliskiden kagintyorum. 0.67
15. Cinsel yasamimu diistindiigiimde, sugluluk hissediyorum. 0.66
16. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, esimin rencide olmus yada reddedilmis
hissetmesinden endiseleniyorum.

0.46
17. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, bir seyleri kaybetmis gibi hissediyorum.

0.64
18. Cinsel yasamimu diisiindiigimde, cinsel iligki sikligindan memnunum.

0.68

Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak bulunmustur.
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Cinsel yasam kalitesi-erkek formu (CYKO-E).

Cinsel yasam kalitesi-erkek formunun (CYKO-E) gecerlik ve giivenirligine iliskin
bulgular

Dilsel esdegerlik.

Olgek uyarlama siirecinde dilsel esdegerlik olduk¢a dnemlidir (Seker & Gengdogan,
2006). Olgek maddeleri 6lcegi gelistiren Abraham, Symonds ve Morris (2008) tarafindan
Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmistir. Cevirisinin dogrulugu acisindan degerlendirilmesi
sonucunda on bir maddelik 6lgegin hi¢bir maddesinde degisiklik yapilmasina gerek olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Yapi gecerliligi.

Olgegin Tiirkge formunun orijinal dlgege benzer sekilde bir faktérlii bir yapr sergileyip
sergilemeyecegini belirlemek amaci ile faktdr analizi yapilmistir. Olgegin boyutlar1 faktdr
analizi ile incelenmis, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile verilerin faktor
analizine uygunlugu test edilmistir. Faktor analizin uygun olmasi i¢gin KMO testinin .60’dan
yiiksek, Barlett’s test sphericity analizi sonucunun istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi gerekir.
KMO degeri .90 miikemmel, .80 ¢ok 1iyi, .70 1iyi, .60 orta ve .50 zayif olarak
degerlendirilmektedir (Aksayan & Goziim, 2002; Karagoz, 2016). Bu ¢alismada KMO degeri
.90 ve Barlett’s Test Sphericity analizi sonucu 1494.05 olarak tespit edilmis olup her iki test
sonucuda anlamli bulunmustur (p<.01). Analiz sonucunda (orijinal 6lgekte oldugu gibi) tiim
maddelerin tek bir faktor altinda toplanmasina karar verilmistir. Olgegin faktdr yapisina

iliskin bilgiler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegine Iliskin Faktor Yiikleri

FaktorYiiki
Sonuglari

1.Cinsel yasantimi diisindiigiimde, kendimi cesareti kirilmis hissediyorum. .84
2.Cinsel yasantimi diisiindiigiimde, kendimi ¢okkiin hissediyorum. .86
3.Cinsel yasantim1 diisiindiigiimde, kendimi eksik bir adam gibi diisiiniiyorum. .78
4 Bir cinsel es olarak kendime giivenimi kaybettim. .85
5.Cinsel yasantimi diigtindiigiimde, gerginlik hissediyorum. .88
6.Cinsel yasantimi diisiindiigiimde, 6fke hissediyorum. .84
7.Cinsel yasamimin geleceginden endise ediyorum. .82
8.Cinsel yasantimi diisiindiigiimde, sikint1 hissediyorum. .90
9.Cinsel yasantim diisiindiigiimde, sugluluk hissediyorum. .70
10.Cinsel yasantimi diisiindiigiimde, cinsel esimin kendini incinmis ya da reddedilmis 66
duydugundan endise ediyorum.

11.Cinsel yasantimi diisiindiigiimde, kendimi bir sey kaybetmis gibi hissediyorum. .84
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CYKO’niin Tiirk katilmcilar tarafindan olusturulan &rneklemde faktdr yapisinin
dogrulanip dogrulanmayacagmin belirlenmesi i¢in dogrulayict faktor analizi(DFA)
yapilmistir. DFA’nin yapilmasinin amacit dnceden belirlenmis bir yapinin toplanan verilerle
ne derece dogrulandiginin belirlenmesidir (Stimer, 2000). Bu arastirmada simanan modelin
uygunlugunu belirlemek i¢in Ki-kare uyum testi (Chi-Square Goodness), GFI (Goodness of
Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFl (Comparative Fit
Index), NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit Index), IFI (Incremental Fit Index) ve
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) uyum indeksleri incelenmistir. GFI, CFI, NFI, RFI,
IFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri .90 ve miikkemmel uyum degeri .95
olarak kabul edilmektedir (Bentler & Bonett, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert & Peschar,
2006). RMSEA i¢in ise .08 kabul edilebilir uyum ve .05 milkemmel uyum degeri olarak kabul
edilmistir (Bayram, 2013; Karag6z, 2016). DFA’ya iliskin uyum iyiligi indeks degerleri Tablo
6°da, faktor yiikleri ve path diagrami ise Sekil 4’te verilmistir.

Tablo 6. Dogrulayict Faktor Analizi Sonucu Uyum lyiligi Indeksleri

X?/df AGFI GFlI CFI RFI IFI NFI RMSEA
Erkek  65.283/43 .88 91 91 71 91 .78 .06
1.158

Tek faktorlii cinsel yasam kalitesi Olgegi icin uygulanan DFA sonuglarna gore
modelin elde edilen verilerle iyi diizeyde uyum gdosterdigi soylenebilir. DFA analizi sonucu

elde edilen uyum indeksleri Tablo 6’da verilmistir.
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CYKO: Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi
Sekil 4. CYKO’niin tek faktorlii modeline iliskin path diagrami ve faktér yiikleri.
Dogrulayici faktor analizi sonucu daha i1yi uyum indekslerinin saglanmasi amaciyla iki

ifade arasinda modifikasyona gidilmistir.

Giivenirlik analizi.

Giivenirlik ¢alismasi i¢in 11 madddelik 6l¢egin madde-toplam madde korelasyonlarina
bakilmistir. Evli erkeklere uygulanan 6l¢ek madde toplam korelasyonlarmin .68 ile .89
arasinda degistigi ve her bir madde ile toplam puan arasindaki korelasyonun istatistiksel
olarak anlamli diizeyde oldugu bulunmustur (p<0.001, Tablo 7). Bir Olgme aracinin
giivenirligi i¢in bir diger énemli 6l¢iit ise elde edilen cevaplar arasindaki tutarliliktir. Elde
edilen cevaplar arasindaki tutarlilig1 belirlemek amaciyla iki yar1 test giivenirliligi yapilmastir.
Iki yar1 test giivenirliligini belirleme amaciyla Spearman- Brown, Guttman split-half ve

Cronbach alpha giivenirlik katsayilari incelenmistir. Split-half reliability (yariya bdlme
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yontemi) iki yar1 arasindaki korelasyon 0.88, Guttman formiilii ile korelasyon 0.92,iki yarinin
giivenirligi Spearman-Brown formiilii ile hesaplandiginda esit olan iki yar1 0.94 olarak
bulunurken; her iki yar1 i¢in Cronbach a degerleri, ilk yar1 i¢in (6soru) = 0.92, ikinci yar1 i¢in
(5 soru) = 0.89 olarak hesaplandi. CYKO-E’nin i¢ tutarliligini &lgmek i¢in uygulanan
Cronbach o giivenilirlik katsayis1 0.95 olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayist .70 ve

tizerinde olan Olgekler giivenilir olarak kabul edilmektedir (Seker & Gengdogan, 2006).

Tablo 7. CYKO-E Tiirk¢e Formunun Madde-Toplam Madde Puan Korelasyonu

Maddeler R P

Maddel .85 .000
Madde2 87 .000
Madde3 78 .000
Madde4 .85 .000
Madde5 .88 .000
Madde6 .83 .000
Madde7 .82 .000
Madde8 .89 .000
Madde9 .70 .000
Maddel0 .68 .000
Maddell .84 .000

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araclarinin gecerlik ve giivenirliklerine
iliskin bulgular.

Bu calisma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin gegerlikleri dogrulayici faktor analizi ile
giivenirlikleri i¢ tutarlik katsayisi ile yeniden degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
bu arastirma da kullanilan tiim 6lceklerin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir. Yapilan
analizlere iliskin dogrulayic1 faktor analizi uyum indeksleri ve i¢ tutarlik katsayilart Tablo

8’de verilmistir.
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Tablo 8. Olcme Araclarimin Gegerlik ve Giivenirliklerine Iliskin Bulgular

EPCO CuoO iSO CYKO-K CYKO-E

X?/sd 21 79 30 4.15 1.51
RMSEA .08 .07 .09 14 .06
CFI 79 .85 .98 .80 91
GFI .88 79 .98 .66 92
RFI 63 77 94 73 .88
IFI 79 .85 98 81 91
NFI 72 78 98 76 78

o 93 93 93 94 .95

EPCO: Evlilikte Problem Cézme; CUO: Cift Uyumu; ISO: iletisim Sekilleri, CYKO: Cinsel Yasam Kalitesi

Arastirma dogrultusunda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda Cinsel yagsam
kalitesi-kadin formu 6lgegine iliskin uyum indeksleri degerlendirildiginde 6lgegin gegerlik ve

giivenirliginin tekrar gézden gecirilmesi 6nerilmektedir.

Verilerin Diizenlenmesi

Aragtirma dogrultusunda gerekli istatistiksel analizlere gegmeden Once veri setinde
gecerli sonug elde edebilmek icin verilerin yeniden diizenlenmesi ve belli varsayimlarin
karsilanmas1 gerekmektedir. Bu dogrultuda karsilanmasi gereken varsayimlar arasinda kayip
deger analizi, u¢ deger analizi, normal dagilim ve dogrusallik analizi, ¢oklu baglant1 analizi
ile aragtirma grubunun biiytikliigii yer almaktadir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010;
Karagoz, 2016; Tabachnick & Fidell, 2015).

Kayip deger analizi.

Kayip deger analizlerinde kayip deger iceren gozlemlerin veri setinden ¢ikarilmasi ve
elde edilen verilerin ortalamalarin alinarak kayip deger iceren gozlemlere bu ortalamalarin
atanmasi gibi birka¢ farkli yontem bulunmaktadir (Cokluk vd., 2010). Yapilan analiz

sonucunda random dagilan 10 kayip veri seri ortalamalar1 dikkate alinarak yeniden atanmustir.

Ug deger analizi.

Ug degerler olarak adlandirilan alisilmis degerlerden farklilagan degerlerin analizinde
siklikla z puanlart degerlendirilmektedir (Aksu, Eser & Giizeller, 2017). Veri setindeki

degiskenlerin puanlar1 standart z puanlarina doniistiiriilerek verilerin ortalama degerden ne

39



kadar saptig1 belirlenmektedir (Tabachnick & Fidell, 2015). Arastirmada siirekli degiskenlere
ait puanlar z puanlarina doniistiiriilmiis ve -3 ve +3’den sapan 8 bireye ait veri arastirmadan

cikarilmistir. 8 kisiye ait dlgekler incelenmis icten doldurulmadig gézlenmistir.

Tablo 9. Ol¢me Araglarina iliskin Basiklik ve Carpiklik Katsayilar:

Std Carpiklik Basiklik
N Min. Mak. Ort. Sa rr.1a
P Deger Hata  Deger Hata
EPCO 286 13 45 35 7.99 -49 14 -.57 .28
Cuo 286 24 148 110 21.70 -.79 14 A1 .28
SO 286 97 206 146 19.66 21 14 .10 .28
CYKO 286 3.33 110 90 26.12 -.78 14 -39 .28

EPCO: Evlilikte Problem Cézme; CUO: Cift Uyumu; ISO: iletisim Sekilleri, CYKO: Cinsel Yasam Kalitesi
Normal dagilim ve dogrusallik analizi.

Normallik varsayimi verilerin normal dagilima sahip bir kiimeden gelip gelmediginin
degerlendirilmesidir (Aksu. Eser & Giizeller, 2017).Bu calismada carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilarak normal dagilim sekilleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
degiskenlere yonelik carpiklik degerleri Yapilan analiz sonucunda degiskenlere iliskin
carpiklik degerleri problem ¢6zme becerileri i¢in -.49, ¢ift uyumu igin -.79, iletisim sekilleri
icin .21 ve cinsel yasam kalitesi igin -.78. olarak belirlenirken, basiklik degerleri problem
¢ozme becerileri i¢in -.57, ¢ift uyumu i¢in .11, iletisim sekilleri i¢in .10 ve cinsel yasam
kalitesi igin -.39 (Tablo 9). Ilgili alan yazinda basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5
degerleri arasinda kalmasi dagilimm normalden asir1 sapmadiginin bir gostergesi olarak

yorumlanmaktadir (Tabachnick & Fidell, 2007).

Coklu baginti analizi.

Coklu baglant1 analizi veri setinde yer alan degiskenler arasindaki yiiksek diizeyde
iliskiyi ifade etmektedir. Bu dogrultuda yiiksek diizeyde iligki bulunan degisken ya da
degiskenlerin modelden cikarilmast gerekmektedir (Field, 2013). Coklu bagmti1 analizi
gergeklestirilirken degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ve korelasyon degerlerinin -.03
ile .77 arasinda degiskenlik gosterdigi saptanmistir (Tablo 10). Bu baglamda degiskenler

arasinda ¢oklu baglanti problemleminin olmadig1 s6ylenebilir.
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Tablo 10. Degiskenler Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4
EPCO 1
cuod 77 1
iSO -.05 -.03 1
CYKO 50 57 -.06 1
Ort. 33.51 103.84 147.07 81.45
SS. 7.9 21.7 19.6 26.1

EPCO: Evlilikte Problem Cézme; CUQO: Cift Uyumu; ISO: lletisim Sekilleri, CYKO: Cinsel Yasam Kalitesi,
n=286

Arastirma grubunun biiyiikligii.

Yapisal esitlik modellemesinde (YEM) bazi arastirmacilara gore 100’in altindaki
orneklem kiiclik, 100-200 arasindaki drneklem orta ve 200’{in iistiindeki 6rneklem ise genis
orneklem olarak ifade edilmektedir. Bazi arastirmacilara gore ise 6lgme modelinin en az hata
ile elde edilmesi i¢in Orneklem biiyiikligi en az 150 olmalidir. YEM’de ise Orneklem
biiyiikliigiiniin en az 200 olmas1 gerektigi belirtilmistir (Aksu, Eser & Giizeller,2017). Her
gizil degisken i¢in Orneklem biiyiikliigliniin 200 {izerinde olmasi kiimelenme ve diizensiz
¢ozlimlere iliskin sorunlar1 azalttigi ifade edilmektedir (Akt., Cokluk, Sekercioglu &
Biiyiikoztiirk, 2014). Bu calisma kapsaminda 143 giftten veri toplanmas1 nedeniyle yapisal

esitlik modellemesi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli diizeyde oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin islem yolu.

Arastirma dogrultusunda hazirlanan Kisisel Bilgi formu, Evlilikte problem C6zme,
Cift Uyum, lletisim Sekilleri (Kadin-Erkek Formu) ve Cinsel Yasam Kalitesi (Kadin-Erkek
Formu) Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan toplam 143 gifte (kari-koca) uygulanmistir.
Olgegin uygulanmasinda dikkat edilen en &nemli nokta Olcegin kari-koca tarafindan
doldurulmasidir. Sadece bir es tarafindan doldurulan veriler degerlendirilmeye alinmamastur.
Verilerin toplanmasi asamasinda Antalya Psikiyatri, Psikoterapi ve Danigsma Merkezi, Bursa
Gortis Psikolojik Damisma Merkezi, Uludag Aile Birey ve Cocuk Psikolojik Danigma
Merkezi, Ozel Doruk Aile Danisma Merkezi, Apamer Aktiiel Psikoloji Merkezi, Denge
Psikolojik Danigsmanlik Merkezi, Hayat Aile Danigsmanlik Merkezi, Mehmet Kili¢ Danigsma
Merkezi, Ozel PS Yasam Aile Danmisma Merkezi,Renk Aile Danismanligi Merkezi, Olgu
Psikolojik Damigsma Merkezi, Ozel Mavi Yaprak Aile Damsma Merkezi, Parlak Hayat
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Psikolojik Danismanlik Merkezi, ice Bakis Psikolojik Destek ve Danisma Merkezi, Ozel
Giirsoy Aile Danisma Merkezi, Deren Aile Damismanligi, Ozel Kardas Aile Danigsmanlig
Merkezi, Ozel Degisim Psikolojik Danismanlik Merkezi, Tin Psikolojik Danismanlik
Merkezi, Beylikdiizii Psikolojik Danisma Merkezi, Febris Aile ve Evlilik Danismanligi
Merkezi, Dengeli Yasam Psikolojik Danismanlik Merkezi, Poem Psikoloji Organizasyonlar
ve Egitimleri Merkezi, Therapia Garden Psikoloji, Rasyonel Psikoloji, PD Psikolojik Destek
ve Aile Danismanhig, Milad Psikolojik Damigmanlik Merkezi, Psikonet, Ozel Yeni Hayat
Aile Damismanligi Merkezi, Ozel Yetkin Aile Danismanligi Merkezi, Ozel Psikoaktif Aile
Danismanligi Merkezi, Ankara Aile Danismanligi Merkezi, Ozel Motive Aile Danismanlig1
Merkezlerindeki yetkili kisilerle goriisiilerek olgekler ile ilgili uygulama izni alinmis ve bu

merkezlerdeki ve bunun disindaki goniilli ¢iftlere uygulama yapilmistir.

Bu merkezler araciligiyla dolduran Glgeklerin ¢ogunlugu klinik olmayan verilerden

olugmaktadir. Toplanan veriler istatistiksel islemler i¢in hazir hale getirilmistir.

Verilerin analizi.

Calisma kapsaminda ileri siiriilen yapisal esitlik modellemesinin test edilebilmesi i¢in
arastirmada kullanilan 6lgme aracglarinin gegerliklerinin saglanmis olmasi gerekmektedir. Bu
amagla arastirmada kullanilan dlgeklere dogrulayict faktor analizi uygulanarak gecerlikleri
yeniden incelenmistir. Olgeklerin gegerlik ve giivenirlikleri incelendikten sonra verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS 22.0 ve Amos 22.0 paket programlar1 kullanilarak istatistiksel
analizler uygulanmistir. Degiskenlerin ¢alisma durumu, ¢ocugun olup-olmamasi, son bir yil
icinde yasanan olumsuz olay durumlarina gore farkliliklarini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar
icin t testi; fiziksel veya psikolojik bir rahatsizlik var mi1 durumuna dayali farkliliklar:
belirlemek i¢in Kruskal Wallis Testi, evlilik siireleri, eslerin aile yapilarmin benzerlikleri,
ebeveynlerinin evliliklerine yonelik algilari, hafta sonunu es ile gegirme durumlari
degiskenlerine iligkin farkliliklar1 belirlemek i¢in tek yonlii anova ve bu farkliliklarin neden
kaynaklandigini belirlemek i¢in Dunnet testi yapilmistir. Ayrica evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin, iletisim becerilerinin, cinsel yasam kalitesinin ve eslerin aile yapilarinin
benzerliklerinin evlilik uyumunu ne kadar yordadigini belirlemek ic¢in yol analizi (path
analizi) uygulanmistir. Bununla birlikte 16 evli birey ile yapilan goriisme sonuglara yonelik

veriler frekans analizi ile sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Tanimlayici Bilgiler

Arastirma grubuna ait tanimlayici bilgiler tablolar ve grafikler seklinde sunulmustur.

Tablo 11. Arastirma Grubuna Ait Tamimlayici Bilgiler

Frekans(f)  Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 143 50
Erkek 143 50
Sosyo Ekonomik Diizey Gelir giderden az 30 10.7
Gelir gidere denk 156 55.5
Gelir giderden ¢ok 95 33.2
Calisma durumu Calisiyor 244 87.1
Caligmiyor 36 12.9
Cocuk var m1? Evet 190 66.4
Hayir 96 33.6
Kag yillik evlisiniz? 1-5 86 30.7
6-10 94 33.6
11-15 54 19.4
16-20 18 6.4
21 ve iistil 28 9.8
Son bir yil i¢inde karsilastiginiz olumsuz olay? Var 86 30.2
Yok 199 69.8
Fiziksel veya psikolojik bir rahatsizliginiz var mi?  Var 19 6.7
Yok 263 93.3
Ebeveynlerinizin evliliginin nasil Cok mutlu 35 12.3
degerlendiriyorsunuz? Mutlu 172 60.4
Mutsuz 62 21.8
Cok Mutsuz 16 5.6
Hafta sonlarini eginizle birlikte mi gegirirsiniz? Her zaman 98 34.3
Cogu zaman 140 49.0
Ara sira 40 14.0
Hig 8 2.8
Esinizin ailesi ile sizin aileniz birbirine ne kadar Cok benzer 19 6.7
benzer? Oldukga benzer 79 21.7
Biraz benzer 128 44.9
Hig¢ benzemez 59 20.7
Siirekli kullandiginiz bir madde var m1? Yok 160 57.3
Sigara 115 39.8
Alkol 11 4.0
Diger 2 0.7
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Sekil 5. Tanimlayici istatistik bulgularina iligkin siitun grafigi.

(2] N ™ (—2
300 S N Q ® X
250 S 2 X S £
= w5 9 $ g Z
200 © = 2 © § s 8 S
o = N Z S s 4
0] 3 EERE 28
100 | > = s = 3 Ol & o
3 £ 0B < g
50 d 5 > =
0
Son Bir Yil iginde Ebeveynlerinin Fiziksel veya Haftasonu Es ile
Yaganan Olumsuz Evliliklerinin psikolojik bir Zaman Gegirme
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mi

Sekil 6. Tanimlayici istatistik bulgularina iligkin siitun grafigi.

Arastirma grubu, 143’1 kadin (%50) ve 143’ erkek (%50) olmak iizere 286 evli
bireyden olusturmaktadir. Sosyo ekonomik diizeylerine bakildiginda 30’u kot (%10,7),
156’s10rta (%55,5), 95’1 iyi (%33,2) olarak degerlendirdikleri, 244’ tiniin (%87,1) ¢alistigr,
36’smin (%12,9) ¢alismadigi, 190’ (%66,4) ¢ocuk sahibi oldugu 96’smin (33,6) ¢ocuk
sahibi olmadigi, 86’sinin (%30,7) 1 ile 5 yillik evli, 94’iniin (33,6) 6 ile 10 yillik evli,
54’tniin (%19,4) 11 ile 15 yillik evli, 18’inin (%6,4) 16 ile 20 yillik ve 28’inin (%9,8) 21 yil
ve Usti evli oldugu, 19’unun (%6,7) eslerinin ailelerinin ¢ok benzedigi, 79 unun (%27,7)
eslerinin ailelerinin olduk¢a benzedigi, 128’inin (%44,9) eslerinin ailelerinin biraz benzedigi
ve 59’unun (%20,7) eslerinin ailelerinin hi¢ benzemedigi bilgilerine ulagilmistir. Ayrica
86’sinin (%30,2) son bir yil i¢inde olumsuz olaylarla karsilastiklari, 19’unun (6,7) fiziksel
veya psikolojik bir rahatsizligi oldugu, 35’inin (%12,3) ebeveynlerinin evliligini ¢ok mutlu.
172’sinin (%60,4) mutlu, 62’sinin (%21,8) mutsuz ve 16’smin (%5,6) ¢ok mutsuz olarak
degerlendirdigi, hafta sonu esi ile her zaman vakit gecirdigi, 140’min (%49) ¢ogu zaman,
40’min (%]14) ara sira ve 8’inin (%2,8) hi¢ bir zaman esi birlikte vakit ge¢irmedigi bilgilerine

ulagilmigtir. Bununla birlikte 160 (%57,3) bireyin herhangi bir madde kullanmadigi, 115’inin
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(%39,8) sigara, 11’inin (%4) alkol ve 2’sinin (%0,7) diger (eroin, uyusturucu) kullandig
bilgilerine ulagilmstir.
Orneklem Grubunun Cesitlli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Orneklem grubunun evlilik uyumunun sosyo ekonomik diizeye dayal
farkhliklarina iliskin bulgular.

Evli ¢iftlerin evlilik uyumunun sosyo ekonomik diizeye gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Tablo 12. Orneklem Grubunun EVlilik Uyumunun Sosyo Ekonomik Diizeye Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigine lliskin Tek yonlii Varyans AnaliziltANOVA) Sonucu

Varyans Kareler Kareler F Anlamli Fark
Kaynagi Toplamu Ortalamasi P
SED  Gruplararast  6454.70 2 3227.35 7.09 .001 Gelir giderden ¢ok>Gelir
Gruplarici 1264677 278  454.92 gidere denk, gelir giderden az

Tablo 12°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunun sosyo ekonomik diizey degiskenine
gore evlilik uyum diizeylerinde farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizisonucunda evlilik uyum diizeyinde sosyo ekonomik diizey degiskenine gore
anlamli farklilasma oldugu tespit edilmisticr (F (2,278=7.09 p<.05). Bu baglamda
farklilasmanin  hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Post Hoc Dunnet testi
yapilmistir. Post Hoc Dunnet testine gore gelirin giderden ¢ok oldugunu belirten evlilerin
evlilik uyumu gelir gidere denk ya da gelir giderden az diyenlere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur.

Orneklem grubunun evlilik uyumunun c¢ocugunun olup olmadigina dayah
farkhiiklarna iliskin bulgular.

Evli c¢iftlerin evlilik uyumunun ¢ocugunun olup olmadigina dayali farkliliklarini

belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir.
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Tablo 13. Orneklem Grubunun Evlilik Uyumunun Cocugunun Olup-Olmadigi Degiskenine
Dayali Farkliliklarina lliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Cocuk Anlaml
Var m? N X Ss. t P Fak
Cuo Var 190 101.05 22.68 -3.113 .002 Yok>var
Yok 96 109.38 18.49

Tablo 13’te gorildigi gibi ¢cocugun olup-olmamasi degiskenine gore yapilan bagimsiz
gruplar t testi analizi sonucunda evli giftlerin evlilik uyumu agisindan aralarinda anlamli bir
farklilasmaya rastlanilmistir (t2gs) = -.3.113. p<.05).Bu baglamda ¢ocugu olmayan bireylerin

evlilik uyumunun ¢ocugu olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Evlilik Uyum

110

105

; :-
95

Cocuk Var Cocuk Yok

M Evlilik Uyum

Sekil 7. Orneklem grubunun gocuk sahibi olup olmamaya gore evlilik uyum diizeyi.

Orneklem grubunun evlilik uyumunun ¢alisma durumuna dayah farkhihklarma
iliskin bulgular.

Evli ¢iftlerin evlilik uyumunun g¢alisma durumuna dayali farkliliklarini belirlemek

amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir.

Tablo 14. Orneklem Grubunun EVlilik Uyumunun Calisma Durumuna Dayali Farkhiliklarina
1liskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonug¢lari

Calisma
Durumu N X Ss. t P
Ccuo Caligiyor 244 104.35 21.89 .902 .368
Caligmiyor 36 100.86 20.28

Tablo 14’te goriildigi gibi calisma durumu degiskenine gore yapilan bagimsiz gruplar
t testi analizi sonucunda evli ¢iftlerin evlilik uyumu acgisindan anlamli bir farklilasma

olmadigibulunmustur(tso)= .902 p> .05).
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Orneklem grubunun evlilik uyumunun fiziksel veya psikolojik bir rahatsizhk
durumuna dayah farkhliklarina iliskin bulgular.

Evli giftlerin evlilik uyumunun fiziksel veya psikolojik bir rahatsizliga dayali olarak

nasil farklilik gosterdiklerini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.

Tablo 15. Orneklem Grubunun Evlilik Uyumunun Fiziksel veya Psikolojik Bir Rahatsizlik
Durumuna Dayali Farkliliklarina lliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Fiziksel veya Psikolojik Bir ) Anlamli
Rahatsizlik Var M1? N Stra ort. Sd X P Fark

Ccuo var 19 104.92 1 4.10 .043  Yok>var
yok 263 144.14

Tablo 15 incelendiginde yapilan analiz sonucunda evlilik uyumunun fiziksel veya
psikolojik bir rahatsizlik olup-olmama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtig:
gorilmektedir (Ki kare (n=282= 4.10, p= .043). Bu farklilasmanin fiziksel veya psikolojik bir
rahatsizligi olmayanlar lehine oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle fiziksel veya
psikolojik bir rahatsizligi olmayan bireylerin evlilik uyumlarmin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Evlilik Uyum

200

150

100
B Evlilik Uyum

50

var yok

Sekil 8. Orneklem grubunun fiziksel veya psikolojik bir rahatsizlik var mi1 durumuna goére
evlilik uyum diizeyi.

Orneklem grubunun evlilik uyumunun son bir yil icinde karsilasilan olumsuz
olay durumuna dayal farkhliklarina iliskin bulgular.

Evli ¢iftlerin evlilik uyumunun son bir yil iginde karsilagilan olumsuz olay durumuna

dayal1 farkliliklarini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir.
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Tablo 16. Orneklem Grubunun Evlilik Uyumunun Son Bir Yil Icinde Karsilagilan Olumsuz
Olay Durumuna Dayali Farkliliklarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Son Bir y1l

Icinde Yasanan N X Ss. t Allilaarr;lh

Olumsuz Olay

Var 86 96.20 22.50 -4.106 .000  Yok>var
Ccuo

Yok 199 107.35 20.36

Tablo 16 incelendiginde yapilan bagimsiz gruplar t testi analizi sonucunda evli
ciftlerin son bir yil i¢inde karsilasilan olumsuz olay durumu degiskenine gore evlilik uyumu
(tess) = -4.106. p< .05) acisindan aralarinda anlamli bir farklilisma oldugu bulunmustur. Bu
baglamda son bir yil iginde olumsuz olay yasayan ciftlerin evlilik uyumlarinin daha diisiik

oldugu soylenebilir.

Tablo 17. Orneklem Grubunun Son Bir Yil Iginde Karsilastiklar: Olumsuz Olaylar

Bir Y1l icinde Karsilastiklar1 Olumsuz Olaylar f
Maddiyat 1
Hastalik 5
Oliim 1
Diger (aldatma,3.kisiler, kiskanglik vb.) 4

Tablo 17 incelendiginde bireylerin son bir yil iginde yasadigi olumsuz olaylar iginde
hastalik faktoriinii diger(aldatma,3 kisiler, kiskanclik vb.), maddiyat ve hastalik faktorii takip

etmektedir.

Orneklem grubunun evlilik uyumunun evlilik siiresine dayah farklihklarmma
iliskin bulgular.

Evli ¢iftlerin evlilik uyumunun evlilik siiresine gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Tablo 18. Orneklem Grubunun EVlilik Uyumunun Eviilik Siiresine Gére Farklilik Gosterip
Gostermedigine iliskin Tek yonlii Varyans Analizi(ANOVA) Sonucu

Varyans Kareler Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Anlamlr Fark
Evlilik Gruplararasi 7872.21 4 1968.05 4.347 002  1-5 y1>6-10
Siiresi yil
Gruplarigi 124504.07 275 452.74
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Tablo 18’de goriildigi tizere 6rneklem grubunun evlilik siirelerine gore evlilik uyum
diizeylerinde farklilasma olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan tek tonlii varyans analizi
sonucunda evlilik uyum diizeyinde evlilik siiresine gore anlamli derecede farklilasma oldugu
tespit edilmistir (F (@4,275=4.34 p<.05). Bu baglamda farklilagmanin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Post Hoc Dunnet testi yapilmistir. Post HocDunnet testine

gore 1-5 yillik evlilerin evlilik uyumu 6-10 yillik evlilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.
Evlilik Uyumu
115
110
105
100 m Evlilik Uyumu
95
S NN NN
85
1-5yil 6-10 yil 11-15 yil 16 ve 20 yil 21 ve Ustl

*Grafikte y ekseni evlilik uyum diizeyi puan ortalamalarini géstermektedir.
Sekil 9. Orneklem grubunun evlilik siiresine gore evlilik uyum diizeyi.

Orneklem grubunun evlilik uyumunun eslerin aile yapilarimn benzerliklerine
dayah farkhliklarmna iliskin bulgular.

Evli giftlerin evlilik uyumunun eslerin aile yapilarinin benzerliklerine gore farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Tablo 19. Orneklem Grubunun EVlilik Uyumunun Eslerin Aile Yapilarimin Benzerliklerine
Gore Farklihik Gosterip Gostermedigine iligkin Tek yonlii Varyans Analizi(ANOVA) Sonucu

Varyarls Kareler Kareler o Anlamh Fark
Kaynagi Toplami Ortalamas1
Eslerin Aile  Gruplararasi 9811.31 3 3270.43 7.438 .000 Oldukca
Yapilarinin benzer>Biraz
Benzerligi Gruplarici 123548.5 281 439.67 benzer,Hig

benzemez

Tablo 19’da goriildiigii tlizere Orneklem grubunun eslerin aile yapilarinin
benzerliklerine gore evlilik uyum diizeylerinde farklilagma olup olmadigini saptamak
amaciyla yapilan tek tonlii varyans analizi sonucunda evlilik uyum diizeyinde anlamli
derecede farklilasma oldugu tespit edilmistir (F (3281)=7.43 p<.05). Bu baglamda

farklilasmanin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin Post Hoc Dunnet testi

49



yapilmistir. Post HocDunnet testine gore eslerin aileleri olduk¢a benzer diyenlerin evlilik

uyumu biraz benzer ya da hi¢ benzemez diyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.
Evlilik Uyum
115
110
105
100 B
m Evlilik Uyum
95
90
85
Cok benzer Oldukca benzer Biraz benzer Hi¢ benzemez

Sekil 10. Orneklem grubunun eslerin aile yapilarinin benzerliklerine gore evlilik uyum diizeyi.

Orneklem grubunun evlilik uyum diizeyi ve hafta sonu es ile gecirme degiskeni
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik bulgular.

Evli ¢iftlerin evlilik uyumunun hafta sonunu es ile gecirme degiskenine gore farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Tablo 20. Orneklem Grubunun EVlilik Uyumunun Hafta Sonu Es Ile Gecirme Degiskenine
Gore Farklhilik Géosterip Gostermedigine iligkin Tek yonlii Varyans Analizi(ANOVA) Sonucu

Varyans Kareler Kareler F P Anlamh Fark
Kaynagi Toplam Ortalamas1
Haftasonunu es ile Gruplararast 32945542 3  10981.84 30.581 .000 Her zaman>Cogu
gecirme zaman, Arasira,
Gruplarigi ~ 101267.5 282  359.10 Higbir zaman

Tablo 20°de gorildiigii lizere Orneklem grubunun hafta sonunu es ile gegirme
degiskenine gore evlilik uyum diizeylerinde farklilasma olup olmadigin1 saptamak amaciyla
yapilan tek tonli varyans analizi sonucunda evlilik uyum diizeyinde anlamli derecede
farklilasma oldugu tespit edilmistir (F (3282=30.581 p<.05). Bu baglamda farklilagsmanin
hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek icin PostHoc Dunnet testi yapilmistir. Post
HocDunnet testine gore her zaman hafta sonunu esi ile birlikte gegirenlerin evlilik uyumlari

digerlerine gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Evlilik Uyum
120
100
80
60
m Evlilik Uyum
40
20
0
Her zaman Cogu zaman Arasira higcbir zaman

Sekil 11. Orneklem grubunun eslerin hafta sonunu es ile gecirme degiskenine gore evlilik
uyum diizeyi.

Orneklem grubunun evlilik uyumunun ebeveynlerinin evliliklerine yonelik
algilan1 degiskenine iliskin farkhihklarina iliskin bulgular.

Evli ¢iftlerin evlilik uyumunun ebeveynlerinin evliliklerine yonelik algilart
degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir.

Tablo 21. Orneklem Grubunun Eviilik Uyumunun Ebeveynlerinin Evliliklerine Yonelik

Algilarimin Degerlendirmesi Degiskenine Gore Farklilik Gosterip Géstermedigine iliskin Tek
yonlii Varyans Analizi(ANOVA) Sonucu

Varyans Kareler Kareler Anlaml

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi P Fark
Ebeveynlerin Gruplararas1  4032.63 3 1344.211 2919 .035 Cok mutlu>
Evliliklerinin Mutlu,

Tablo 21°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunun ebeveynlerinin evliliklerine yonelik
algilart degiskenine gore evlilik uyum diizeylerinde farklilagma olup olmadigini saptamak
amaciyla yapilan tek tonlii varyans analizi sonucunda evlilik uyum diizeyinde anlamli
derecedefarklilasma oldugu tespit edilmistir (F (3281)=2.919, p<.05). Bu baglamda
farklilagmanin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin Post Hoc Dunnet testi
yapilmigtir. Post Hoc dunnet testine ebeveynlerinin evliliklerini ¢ok mutlu olarak
algilayanlarin ebeveynlerinin evliliklerini mutlu ve ¢ok mutsuz olarak algilayanlara gore

evlilik uyumlart anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Evlilik Uyum

115
110
105
100 m Evlilik Uyum

) .

90

Cok mutlu Mutlu Mutsuz Cok mutsuz

Sekil 12. Orneklem grubunun ebeveynlerinin evliliklerini degerlendirme degiskenine gére
evlilik uyum diizeyi.

Yapisal Modelin Test Edilmesi

Yapisal esitlik modellemesi gercgeklestirilirkendl¢lim modeli ve yapisal model ayriayri
test edilmektedir. Ik asamada 6lgiim modeli gelistirildikten ve kabul edilebilir uyum degerleri
saglandiktan sonra ikinci asama yapisal esitlik modeli test edilmektedir. Dogrulayic1 6lgme

modeline iligkin olarak elde edilen model uyum indeksleri Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Ol¢iim Modeline Iliskin Uyum Indeksleri

X?/sd TLI CFI GFlI SRMR RMSEA

2.132 97 99 .98 .06 .063

Tablo 22°de verilen uyum indeks degerleri incelendiginde dogrulayict O6lgme
modelinin onaylandigi ve Ol¢lim modelinin iyi uyum verdigi belirlenmistir. Dogrulayici
Olgme aracinin iyi uyum vermesinden hareketle yapisal esitlik modeli tanimlanarak arastirma

problemleri arastirilmistir.

Arastirma dogrultusunda ilk olarak yapisal modelin uyum indeksleri ve modelin elde
edilen verilerle ne kadar uyum gostedigi incelenmistir. Modelin uygunluk diizeyi incelenirken
alan yazinda Dbelirtilen ve siklikla arastirmalarda kullanilan uyum indeksleri
degerlendirilmistir. Degerlendirilmesi gereken uyum indekslerinden birisi x%sd degeridir.
x?/sd oraninin kiigiik 6rneklemlerde 3 ve alti, biiyiik 6rneklemlerde 5 ve alt1 olmasi modelin
iyi uyum gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir (Hu & Bentler, 1999; Tabachnick & Fidell,
2007). Sadece Ki-kare degerine bakarak modelin iyiligine iliskin ger¢ekgi bir degerlendirme
yapilamayacag1 i¢in bir¢cok yeni uyum iyiligi istattistigi gelistirilmistir. Bir modelin kabul
edilebilmesi icin RMSEA degerinin .08 veya altinda olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte
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GFI, CFI ve TLI uyum indeksleri i¢in .90 yeterli bir uyum, .95 ve {izeri i¢in iyi bir uyum
olarak degerlendirilmektedir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2014; Simsek, 2007).
Tablo 23 incelendiginde ileri siiriilen yapisal modelin elde edilen verilerle kabul edilebilir
diizeydeuyum gosterdigi anlasilmaktadir (x2= 45.004, sd= 16, x2/sd(16)= 2.813, RMSEA=
.08 (LO=.03, HI=.08), SRMR=.06, CFI=.97, GFI=.99, TLI=.95).

Arastirmada test edilen yapisal model Sekil 13°te gosterilmistir.

EPCO

aben

EPCO: Evlilikte Problem Cozme; CUO: Cift Uyumu; ISO: Iletisim Sekilleri, Yik.: Yikici fletisim Oriintiisii;
Agr.: Saldirgan iletisim Oriintiisii; Yap.:Yapici Iletisim Oriintiisii; Dyg.: Duygusal-Mantiksal Iletisim Oriintiisii;
CYKO:Cinsel Yasam Kalitesi, Aben: Eslerin Aile Yapilarinin Benzerligi

Sekil 13. Yapisal modele iligkin path diyagrami.

Tablo 23. Yapisal Modele Iliskin Uyum Indeksleri

Uyum Olgiisii Deger Olgiit”

x2/5d(16) 2,813 <3

RMSEA .08 <.05(Miikemmel Uyum)
CFlI 97 >.90

GFI .99 >.90

TLI .95 >.90

(*) Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007
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Buna gore test edilen yapisal modelde istatistiksel agidan anlamsiz olan herhangi bir
yol bulunmamaktadir. Yapisal modele iliskin standartlastirilmis ve standartlagtirilmamis

regresyon katsayilari ve t degerleri parametre tahminleri Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24. Yapisal Modele Iliskin Parametre Tahminleri

Standartlagtirilmamis Standartlagtirilmis
Yol t-degeri
Regresyon Katsayilari Regresyon Katsayilari
CUO<EPCO .79 29 4.68™"
CUO<CYKO .10 13 2.96
CUO<ABEN 1.63 .06 1.99
CUO«ISO -1.20 -.54 -6.23™
Yap<isO -.84 -.64 -8.57™
Dyg< iSO =77 -.84 -10.16™
Yik€ iSO 1.00 .60 _
Agr<iso 74 .63 10.56™"

* Bu degerler tahmin amagh 1’e esitlenmistir. **p< .05, ***p< .001; EPCO: Evlilikte Problem Cézme; CUO:
Cift Uyumu; ISO: iletisim Sekilleri, Yik.: Yikici Iletisim Oriintiisii; Agr.: Saldirgan iletisim
Oriintiisii; Yap.:Yapici iletisim Oriintiisii; Dyg.: Duygusal-Mantiksal iletisim Oriintiisii; CYKO:Cinsel Yasam
Kalitesi, Aben: Eslerin Aile Yapilarinin Benzerligi

Toplam ve dogrudan etkiler.

Aragtirma dogrultusunda yapilan analiz sonucunda toplam ve dogrudan etkiler
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda evlilikte problem ¢dzme becerisinin (B= .29, p< .05)
evlilik uyumunu dogrudan pozitif yonde etkilerken, iletisim sekillerinin (3= -.54, p< .05)
evlilik uyumunu dogrudan negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Modelde evlilikte problem
¢ozme becerilerinin evlilik uyumu tizerindeki toplam etkisi d=.29, iletisim sekillerinin evlilik
uyumu tizerindeki toplam etkisi d=-.54 olarak bulunmustur. Ayrica cinsel yasam kalitesi (3=
13, p=.003) ve eslerin aile yapilarinin benzerliklerinin (B= .06, p=.046) evlilik uyumu
tizerinde dogrudan pozitif yonde etkisi oldugu goriilmekle birlikte bu etkinin diisiik diizeyde
oldugu soylenebilir. Kline’a gore .10°dan kiiciik degerler diisiik etkilere, .30’larda olan
degerler orta diizeyde etkilere, .50 ve iizeri olan degerler yiliksek diizeyde etkilere isaret
etmektedir.Elde edilen etki biiyiikliigii incelendiginde iletisim sekillerinin ve problem ¢6zme
becerilerinin evlilik uyumu iizerinde orta diizeyde etkisinin oldugu sdylenebilir. Ayrica
iletisim sekillerinin, problem ¢dzme becerilerinin, cinsel yasam kalitesinin ve eslerin aile

benzerliklerinin evlilik uyumundaki degisimin %75 ini agikladig1 goriilmektedir (R?= .74).
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Cinsiyete Gore Yapisal Modelin Test Edilmesi

Kadinlarin evlilik uyumlarini etkileyen unsurlarin yapisal model ile test edilmesi.

Tablo 25 incelendiginde ileri siiriilen yapisal modelin elde edilen verilerle iyi diizeyde
uyum gosterdigi anlasilmaktadir (x>= 63.410, sd= 32, x?/sd(32)= 1.982, RMSEA= .06 (LO=
.04, HI=.08), SRMR=.08, CFI= .97, GFI= .89, TLI=.95).

EPCO

aben

EPCO: Evlilikte Problem C6zme; CUO: Cift Uyumu; ISO Iletisim Sekilleri, Yik.: Yikict Iletlslm Oriintiisii;
Agr.: Saldirgan iletisim Oriintiisii;Yap.: Yapici iletisim Oriintiisii; Dyg.: Duygusal-Mantiksal Iletisim Oriintiisii;
CYKO:Cinsel Yasam Kalitesi, Aben: Eslerin Aile Yapilarnin Benzerligi

Sekil 14. Yapisal modele iligkin path diyagrami.

Tablo 25. Yapisal modele Iliskin Uyum Indeksleri

Uyum Olgiisii Deger Olgiit”

x2/5d(32) 1.982 <3

RMSEA .06 <.05 (Miikemmel Uyum)
CFlI .97 >.90

GFI .89 >.90

TLI .95 >.90

(*) Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007
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Buna gore test edilen yapisal modelde istatistiksel agcidan anlamsiz olan her hangi bir
yol bulunmamaktadir. Yapisal modele iliskin standartlastirilmis ve standartlastirilmamis

regresyon katsayilari ve t degerleri parametre tahminleri Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26. Yapisal Modele Iliskin Parametre Tahminleri

Standartlagtirilmamis Standartlastirilmig
Yol t-degeri
Regresyon Katsayilari Regresyon Katsayilari
CUO<EPCO 1.14 42 5.43™
CUO<CYKO .16 A7 3.01
CUO<ABEN 2.14 .08 1.93
CUO<IiSO -.96 -.40 -3.79™
Yap<isO -.92 -.66 -5.73"
dyg<iso -.76 -.82 -6.42"
Yik€ iSO 1.00 .56 _
Agr<iso .82 .63 7.25™

* Bu degerler tahmin amagh 1’e esitlenmistir. **p< .05, ***p< .001; EPCO: Evlilikte Problem Cézme; CUO:
Cift Uyumu; ISO: lletisim Sekilleri, Yik.: Yikici {letisim Oriintiisii; Agr.: Saldirgan iletisim
Oriintiisii; Yap.:Yapici iletisim Oriintiisii; Dyg.: Duygusal-Mantiksal iletisim Oriintiisii; CYKO:Cinsel Yasam
Kalitesi, Aben: Eslerin Aile Yapilarinin Benzerligi

Toplam ve dogrudan etkiler.

Arastirma dogrultusunda yapilan analiz sonucunda toplam ve dogrudan etkiler
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda evlilikte problem ¢dzme becerisinin (B= .42, p< .05)
evlilik uyumunu dogrudan pozitif yonde etkilerken, iletisim sekillerinin (8= -.40, p< .05)
evlilik uyumunu dogrudan negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Modelde evlilikte problem
¢ozme becerilerinin evlilik uyumu iizerindeki toplam etkisi d=.42 iletisim sekillerinin evlilik
uyumu iizerindeki toplam etkisi d=-.40 olarak bulunmustur. Ayrica cinsel yasam kalitesi (B=
17, p=.003) ve eslerin aile yapilarinin benzerliklerinin (3= .08, p=.053) evlilik uyumu
tizerindedogrudan pozitif yonde etkisi oldugu goriilmekle birlikte bu etkinin oldukca diisiik
diizeyde oldugu soylenebilir. Kline’a gore.10’dan kiigiik degerler diisiik etkilere, .30’larda
olan degerler orta diizeyde etkilere, .50 ve iizeri olan degerler yiiksek diizeyde etkilere isaret
etmektedir. Elde edilen etki biiyiikliigii incelendiginde iletisim sekillerinin ve problem ¢ézme
becerilerinin evlilik uyumu iizerinde orta diizeyde etkisinin oldugu sdylenebilir. Ayrica
iletisim sekillerinin, problem ¢dzme becerilerinin, cinsel yasam kalitesinin ve eslerin aile

benzerliklerinin evlilik uyumundaki degisimin %77 ini agikladig1 goriilmektedir (R%= .77).
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Erkeklerin evlilik uyumlarim etkileyen unsurlarin yapisal model ile test edilmesi.

Tablo 27 incelendiginde ileri siiriilen yapisal modelin elde edilen verilerler iyi diizeyde
uyum gosterdigi anlasilmaktadir (x2= 63.410, sd= 32, x2/sd(32)= 1.982, RMSEA= .06 (LO=
.04, HI=.08), SRMR=.08, CFI=.97, GFI= .89, TLI=.95).

EPCO

aben

EPCO: Evlilikte Problem Cozme; CUO: Cift Uyumu; ISO: Iletisim Sekilleri, Yik.: Yikic1 Iletisim Oriintiisii;
Agr.: Saldirgan iletisim Oriintiisii;Yap.:Yapici Iletisim Oriintiisii; Dyg.: Duygusal-Mantiksal Iletisim Oriintiisii;
CYKO:Cinsel Yasam Kalitesi, Aben: Eslerin Aile Yapilarinin Benzerligi

Sekil 15. Yapisal modele iligkin path diyagrami.

Tablo 27. Yapisal Modele Iliskin Uyum Indeksleri

Uyum Olgiisii Deger Olgiit”
x2/sd(32) 1.982 <3

RMSEA .06 <.05 (Miikemmel Uyum)
CFl 97 >.90

GFI .89 >.90

TLI .95 >.90

(*) Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007
Buna gore test edilen yapisal modelde istatistiksel agidan anlamsiz olan her hangi bir
yol bulunmamaktadir. Yapisal modele iliskin standartlastirilmis ve standartlastirilmamis

regresyon katsayilar1 ve t degerleri parametre tahminleri Tablo 28’de sunulmustur.
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Tablo 28. Yapisal Modele iliskin Parametre Tahminleri

Standartlagtirilmamuis Standartlastirilmis
Yol t-degeri
Regresyon Katsayilari Regresyon Katsayilar
CUO<EPCO 44 A7 1.78
CUO<CYKO .09 A1 1.65
CUO€ABEN 1.42 .06 121
CUO«iSO -1.39 -.66 -5.01"™
Yap<isO -.79 -.62 -6.33™
dyg<iso -81 -.86 -8.09™
Y1k€1SO 1.00 .64 _
Agr<iso .69 .63 7.627

* Bu degerler tahmin amacgl 1’e esitlenmistir. **p< .05, ***p< .001; EPCO: Evlilikte Problem C6zme; CUO:
Cift Uyumu; ISO: Iletisim Sekilleri, Yik.: Yikic1 Iletisim Oriintiisi; Agr.. Saldirgan iletisim
Oriintiisii;Yap.:Yapic: lletisim Oriintiisii; Dyg.: Duygusal-Mantiksal Iletisim Oriintiisii; CYKO:Cinsel Yasam
Kalitesi, Aben: Eslerin Aile Yapilarimin Benzerligi

Toplam ve dogrudan etkiler.

Arastirma dogrultusunda yapilan analiz sonucunda toplam ve dogrudan etkiler
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda iletisim sekillerinin (8= -.66, p< .05) evlilik uyumunu
dogrudan negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Modelde iletisim sekillerinin evlilik uyumu
tizerindeki toplam etkisi d=-.66 olarak bulunmustur. Ayrica evlilikte problem c¢6zme
becerileri (8= .17, p=.074) cinsel yasam Kkalitesi (B= .11, p=.099) ve eslerin aile yapilarinin
benzerliklerinin (B= .06, p=.22) evlilik uyumu tizerinde dogrudan pozitif yonde etkisi oldugu
goriilmekle birlikte bu etkinin oldukca diisiik diizeyde oldugu soOylenebilir. Kline’a
gore.10’dan kiiclik degerler diisiik etkilere, .30’larda olan degerler orta diizeyde etkilere, .50
ve lizeri olan degerler yliksek diizeyde etkilere isaret etmektedir.Elde edilen etki biiytikliigii
incelendiginde iletisim sekillerinin evlilik uyumu {izerinde orta diizeyde etkisinin oldugu
sOylenebilir. Ayrica iletisim sekillerinin, problem ¢6zme becerilerinin, cinsel yasam
kalitesinin ve eslerin aile benzerliklerinin evlilik uyumundaki degisimin %74’ini agikladig1
goriilmektedir (R?= .74).
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Frekans Dagiliminin Degerlendirilmesi

Orneklem grubunun eslerin maddi acidan farkh gelire sahip olmasimin evlilige
etkisine iliskin goriisleri.

Kari-koca arasindaki maddi agidan farkliligin sorun olmayacagini belirtenlerle birlikte
kadinlarin daha fazla kazanmasinin evlilik i¢in sorun teskil edebilecegini ifade edenler
olmustur. Ayrica az sayida kisi maddi agidan farkliligin sorun olabilecegini belirtirken eslerin
maddi acidan birbirine denk olmasinin daha iyi olabilecegini ifade edenler de olmustur.
Katilimeilarin maddi agidan farklili§a yonelik goriisleri Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Katilimcilarin Eslerin Maddi Agidan Farkli Gelire Sahip Olmasimin Evlilige
Etkisine Iliskin Goriisleri

Maddi Ac¢idan Farkli Gelire Sahip Olma f
Evlilik i¢in sorun olugturmaz. 5
Kadinlarin fazla kazanmasi sorun olusturabilir. 5
Evlilik i¢in sorun olusturur. 3
Gelirin denk olmasi daha iyi olur. 2

Katilimcilarin bazilarinin eslerin maddi agidan farkli gelire sahip olmasma iliskin

goriigleri agagidaki gibi betimlenmektedir.

“Birbirine denk olmasi evliligi fazla etkilemese bile kadimnin fazla almasi sorun

yaratabilir” (E2).

“Evli ciftlerde erkegin maddi durumunun daha iyi olmasi1 gerektiine inaniyorum”
(E3).

“Evliligi olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek bir durum degil, ornegin esim

maasimin yarisi kadar kazantyor ve bu hig¢ bir zaman sorun olmad1” (K5).

“Esler bir olabildiklerinde maddiyat 6nemsiz olur. Boyle bir farkin olup-olmamasi

sorun olusturmaz” (E6).
“Eslerin birbirine olan sevgisi olduktan sonra maddi konular tabiki ¢ok ugurum

seklinde fark yoksa sikinti olmaz” (KS8).

Orneklem grubunun eslerin ve eslerin ailelerinin kiiltiirel acidan farkh olmasinin
evlilige etkisine iliskin goriisleri.

Katilimcilarin ¢gogu eslerin ve eslerin ailelerinin kiiltiirel agidan farkli olmasinin evlilik

i¢cin sorun olabilecegini belirtmistir. Buna karsin az sayida katilime1 bu durumun evlilik icin
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sorun olmayacagini belirmistir. Iki katilime1 ise bu durumun sorun olmasinin birey ile ilgili
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin eslerin ve eslerin ailelerinin kiiltiirel agidan farkl
olmasina yonelik goriigleri Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30. Katilimcilarin Eslerin ve Eslerin Ailelerinin Kiiltiirel Acidan Farkli Olmasinin
Evlilige Etkisine Iligkin Goriisleri

Eslerin ve Eslerin Ailelerinin Kiiltiirel A¢idan Farkli Olmasi f
Evliligi olumsuz etkiler. 10
Evliligi olumsuz etkilemez. 4
Kisiye bagli bir durumdur. 2

Katilimcilarin bazilarinin eslerin ve eslerin ailelerinin kiiltiirel a¢idan farkli olmasina

iligkin goriisleri asagidaki gibi betimlenmektedir.

“Benzer olmamasi ciddi olarak sikintiya sebep oluyor. Ozellikle de evlendikten sonra.
Ciinkii aileler(zellikle esimin ailesi) beklentilere giriyor. Ozellikle 6rf ve adetlerden
vazgecmeyen kapali bir toplumda adetler kanunlardan bile iistiin gibi. Ayak uydurmaya
calistyorum ama ¢ok zor. Kisiden kisiye degisir ama bence benzer olmali ya da es aday1 bazi
seylere katlanmali ¢ilinkii esler mutlulugu yakalasalar bile ailelerde de huzur saglanmadi m1

olmuyor. Hep bir yerden sikinti ¢ikiyor” (K4).

“Bence 6nemli bir konu kiiltiirel farkliliklar iligkileri yipratabilir. Bu problem olacak
bir sorun olsada bir tarafin ya da her iki tarafin fedakarlik yapip bazi seylere gz yummasi
gerek” (K6).

“Kiiltiirel agidan eslerin denk olmasi evliligi olumlu etkiler” (E1).
“Cok etkileyecegini sanmiyorum. Sonucta ortak degerlerimiz bizi bulusturacagindan

kiiltiirel farklilik zenginlige doniisiir. Esim kiirt ben Tirkim ¢ok da mutlu ve

huzurluyuz”(E7).

“Bence evlilik sadece iki kisi arasinda gergeklesmiyor. Ailelerde yeni bir kiiltiire,
adetlere adapte olmaya calisiyor. Zaten her ailenin meyvesi degil mi? Ayna durumunu
gogiisleyen kar1 kocanin anlasabiliyor olmasi ailelerinde anlasabilecegini gosterir. Bu durum

tam tersi i¢in de gecerlidir”(KS).
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Yapilan goriismeler disinda anket formunda “eslerin veya eslerin ailelerinin farkli
kiiltiirlere sahip olmasi evlilik i¢in sorun olusturur mu?” seklinde sorulan soruya verilen

cevaplara iliskin bilgiler Tablo 31’de verilmistir.

Tablo 31. Katilimcilarin Eslerin ve Eslerin Ailelerinin Kiiltiirel A¢cidan Farkli Olmasinin
Evlilige Etkisine Iligkin Bulgular

“Eslerin veya eslerin ailelerinin farkli kiiltiirlere sahip olmas: evlilik i¢in sorun olusturur

mu?” f %
Evlilik i¢in sorun olustur 188 .66
Evlilik i¢in sorun olusturmaz. 97 34

Yapilan degerlendirme sonucunda katilimcilarin ¢ogunlugunun kiiltiirel farkliliklart

evlilik i¢in sorun olarak goérdiikleri sOylenebilir.

Orneklem grubunun eglerin dini inanclar ve uygulamalar acisindan birbirinden
farkh olmasinin evlilige etkisine iliskin goriisleri.

Katilimcilarin ¢ogu eslerin dini inanglar ve uygulamalar agisindan farkli olmasinin
evlilik i¢in sorun olabilecegini belirtmislerdir. Bununla birlikte katilimeilardan iki kisi bu
farkliligin evlilik i¢in sorun olmayacagini belirtirken bir kisi bu durumun bireyin kendisiyle
ilgili oldugunu ifade etmislerdir. Katilimecilarin eslerin dini inan¢ ve uygulamalar agisindan

birbirinden farkli olmasina yonelik goriisleri Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32. Katilimcilarin E;‘_lerin ve Egslerin Dini Inanclar ve Uygulamalar A¢idan Farkl
Olmasimin Evlilige Etkisine Iligkin Bulgular

Eslerin Dini inanglar ve Uygulamalar Agisindan Birbirinden Farkli Olmas1 f
Evlilik i¢in sorun olusturur 13
Evlilik i¢in sorun olusturmaz. 2
Kisiye baglhdir. 1

Katilimcilarin  bazilarinin eslerin dini inanglar ve uygulamalar agisindan farkl

olmasina iligkin goriisleri asagidaki gibi betimlenmektedir.

“Benim i¢in dini inanglarin birbirlerine yakin olmasi ¢ok onemlidir. Hayat felsefemi
buna gore yonlendiririm. Esimin de benim gibi diislinmesi (inan¢ yoniinden) mutlulugumuzu

artirtyor”(K3).
“Kesinlikler yakin olmali yoksa problemler ¢ikar” (K6).

“En 6nemlisi bu. Benzer olmal1 hatta ayni1 olmali” (E4).
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“Evliligi ¢cok fazla etkilemez”(E2).

“Kisilerin birbirlerinin ne kadar tolere edebildikleri ile dogru orantili olarak sorun artar

ve azalir. Kabul etmek yerine siirekli elestiri yapilmasi sorunu biiyiitiir’(E6).

Yapilan gorlismelere ek olarak anket formunda “eslerin dini inanglar ve uygulamalar
acisindan birbirinden farkli olmasi evlilik i¢in sorun olusturur mu?” ve "dini uygulamalar
sizin i¢in ne kadar 6nemlidir? seklinde sorulan soruya verilen cevaplara iligskin bilgiler Tablo
33’te verilmistir.

Tablo 33. Katilimcilarin EslerinDini Inanclar ve Uygulamalar A¢isindan Birbirinden Farkli
Olmasimin Evlilige Etkisine Iligkin Bulgular

“Eslerin Dini Inanglar ve Uygulamalar A¢isindan Birbirinden Farkli Olmas1 Evlilik I¢in  f %
Sorun Olusturur Mu?”

Evlilik i¢in sorun olusturur. 180 629

Evlilik i¢in sorun olusturmaz. 106 37.1

Yapilan degerlendirme sonucunda katilimeilarin ¢ogunlugunun dini inanglar ve

uygulamalar agisindan farklilig: evlilik i¢in sorun olarak gordiikleri sdylenebilir.

Tablo 34. Katilimcilarin Dini Uygulamalar Sizin I¢in Ne Kadar Onemlidir Sorusuna Yonelik
Cevaplarina lligkin Bulgular

“Dini Uygulamalar Sizin I¢in Ne Kadar Onemlidir?" f %

Cok 6nemli 150 52.8
Orta diizeyde 6nemli 92 324
Cok az 6nemli 14 49
Hig¢ 6nemli degil 28 9.9

Yapilan aragtirma sonucunda katilimcilarin ¢gogunlugu dini uygulamalarin evlilik i¢in

onemli oldugunu ifade etmislerdir.

Orneklem grubunun evlilik siirecinde ne gibi problemlerle karsilastiniz sorusuna
iliskin goriisleri.

Katilimcilarin ¢ogu evlilik silirecinde ailevi sorunlarla karsilastiklarini belirtmekle
birlikte kiiltiirel farkliliklar ve maddiyat gibi sorunlarla karsilagtiklarin1 da belirtmiglerdir.

Katilimeilarin evlilik siirecinde ne gibi problemlerle karsilagtiklarina yonelik gortisleri Tablo

35’°te verilmistir.
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Tablo 35. Katilimcilarin Evlilik Siirecinde Ne Gibi Problemlerle Karsilastigina Iliskin
Bulgular

Katilimcilar Evlilik Siirecinde Ne Gibi Problemlerle Karsilasmaktadirlar f
Ailelerden kaynakli problemler 6
Kiiltiirel farkliliklar 2
Maddiyat 2

Katilimcilarin bazilarinin evlilik siirecinde ne gibi problemlerle karsilagtiklarina iliskin

goriigleri agagidaki gibi betimlenmektedir.

“Benim en biiylik problemin esimin ailesi ile oldu. Goriimcelerimizin haksiz
ithamlarina maruz kaldim¢ Kayinvalidemin kizlarimi savunmasi, esimin {stiine bu kadar

gelmeleri hem esimi hem de beni ¢ok iizdii...”(K4).

"Ailevi problemlerle karsilastim. Belentilerim hep bos, karsiliksiz kaldi, liziildim.
Artik gozardi etmeye, takmamaya basladim. Takmadikca, karsi taraf daha cok {istiine
diismeye baslad1" (K2).

"Ailelerden kaynaklanan problemlerle karsilagildi diyalogu en aza indirmesiiresiyle

sorun en aza indirilmistir" (K1).

"{lk olarak kiiltiirel farkliliklar, fiziki uzaklik ve kariyer durumundaki farkliliktan
dolay1 kars1 tarafin evlilige onay vermesi zor oldu. Ancak kendimizi daha yakindan tanitma

ve evlilikte 1srar etme ile problem ¢oziime kavustu (ES)."

"Parasal konular. Havuz sistemine gegmeye uzun siire alisamadim ve kabul etmedim.

Ama zaman gosterdi ki evlilikte attigin tag ayni yere gitmeli (K8).

"Maddi zorluklar. Cok calisip az konusarak (ES).
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BESINCI BOLUM
Sonug ve Tartisma

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda istatistiksel islemler gergeklestirilmis ve
gerceklestirilen istatistiksel ¢oziimlemelere iliskin bulgular ilgili alan yazis1 dikkate alinarak
tartisilmigtir. Ayrica bu arastirma da evlilik uyumunun problem ¢d6zme becerileri, iletisim
becerileri, cinsel yasam ve eslerin aile yapilarmin benzerligi agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Kuramsal ¢ikarimlar dogrultusunda problem c¢ozme becerileri, iletisim
becerileri, cinsel yagam ve eslerin aile yapilarinin benzerliginin evlilik uyumu {izerinde etkisi
olduguna iliskin varsayim dogrultusunda yapisal bir model gelistirilmistir. Bu modelin
cinsiyet acisindan farklililk  gOsterebilecegi  diisiliniilerek c¢alisma bu  dogrultuda

sonuclandirilmistir.

Problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, cinsel yasam kalitesi ve eslerin aile
yapilarinin  benzerliklerinin evlilik uyumu {izerindeki etkisi arastirildiginda iletisim
becerilerinin evlilik uyumunu birinci sirada yordadigi; problem ¢6zme becerilerinin ise ikinci
sirada yordadigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni géz Oniline alindiginda ise kadinlarin
evlilik uyumunu birinci sirada iletisim becerilerinin, ikinci sirada ise evlilikte problem ¢dzme
becerilerinin yordadigi gortilmektedir. Erkeklerin evlilik uyumunu ise iletisim becerilerinin
birinci sirada ve onemli derecede yordadigi goriilmektedir. Bununla birlikte cinsel yasam
kalitesi ve eslerin aile yapilarinin benzerliklerinin evlilik uyumunu diisiik diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Bu baglamda iletisim becerilerinin evlilik uyumunu yordamada o6nemli

etkenlerden birisi oldugu sdylenebilir.

Evlilik uyumunun ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi.
Evlilik uyumunun sosyo ekonomik diizeye dayali farkliliklarina iliskin bulgular.

Aragtirma sonucunda geliri giderden ¢ok olan bireylerin evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢esitli arastirmalar sonucunda benzer bulgulara
ulasilmistir (Ozaydinlik, 2014; Sener & Terzioglu, 2008;Y1ldirim, 1993) Bu durum diisiik
sosyo ekonomik diizeye sahip bireylerin egitimlerinin diisiik olmasi, daha diistik gelirli
meslege sahip olmalari, temel ihtiyaglarin1 zamaninda karsilayamamalar ile iliskili olabilir
(Yildirim, 1993). Bu durum maddi olanaklar ile temel ihtiyaglarin karsilanmasi, ekonomik

olarak bagimsiz olan bireylerin ge¢im derdi yasamadiklar1 i¢in kendilerine 6zel zaman
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ayirabilmeleri ile agiklanabilir (Ozaydinlik, 2014). Ayrica geliri diisiik olan bireylerin evlilik
stirecinde ¢esitli maddi problemlerle karsilasabilmeleri, ge¢imini saglayabilmek i¢in ek gelir
getiren iste caligmak istemeleri ve bu nedenle aileye ayrilacak olan zamanin azalmasi, egitim
diizeylerinin diisiik olmasi, eslerin maddiyat agisindan stresli olmalar1 ve en kii¢iik problemi

biiyiitebilmeleri ile iliskilendirilebilir.

Evlilik uyumunun ¢ocugunun olup olmadigina dayali farkhiliklarina iliskin

bulgular.

Cocuk sahibi olma ve evlilik uyumu iligkisini incelemek {izere yiiriitiilen analizlerin
sonuglart ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin evlilik uyumu puanlarinin ortalamalarinin
cocuk sahibi olan katilimeilarin evlilik uyumu puanlarinin ortalamalarindan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yapilan c¢esitli arastirmalar sonucunda benzer
bulgulara ulasilmistir (Cetinkaya Kodan & Gengdogan, 2014; Denli, 2016; Fidanoglu, 2006;
Hosgor, 2013;Yesiltepe & Celik, 2014). Arastirma sonucundan farkli olarak cocuk sahibi
olmanin evlilik uyumunu etkilemedigi (Abali, 2017; Demiray, 2006; Nalbant, 2017; Guglii-
Ergin, 2008; Tutarel-Kislak & Cabukga, 2002) ya da evlilik uyumunu artirdigi (Hasta, 1996)
bulgusuna ulasan ¢esitli arastirmalar olmasina ragmen arastirma bulgular1 genellikle ¢ocuk
sahibi olmanin evliligi olumsuz yonde etkiledigi seklindedir. Cesitli arastirmacilar bu durumu
cocuk ile birlikte aile i¢i rollerinin yeniden diizenlenmesi, es roliine ebeveynlik roliiniin
eklenmesi ile birlikte ev i¢i sorumluluklarin artmasi, ¢ocugun gereksinimleri i¢in harcanan
zaman ve cabanin artmasiyla birlikte eslerin birbirlerine ayirdiklar1 zamanin azalmasi, ev
masraflarinin artmasi, eslerin uyku diizenlerinin bozulmasi, sosyal ve cinsel yasamlarinin
kisitlanmasi, kadinlarin sorumluluklarinin daha da artmasi, erkeklerin bu sorumlulugu

paylasmada yetersiz olmasi vb. gibi nedenlerle agiklamislardir (Demiray, 2006; Denli, 2016).

Ailedeki dayanigmay1 artiran etkenlerden birisi olan ¢ocuk ayni zamanda evlilikte
biiylik sorun kaynagi da olabilmektedir. Cocugun dogumu ile birlikte eslerin birbirlerine
ayirdiklart zaman azalmakta, zamanin ¢ogunu evde ge¢irme zorunlulugu olmasi ve sosyal
etkinliklere katilimi kisitlamakta ve evdeki yasanti siradanlagsmakta ve sikici olmaya
baslamaktadir. Bu durumun sonucu olarak evlilikteki dayanigsmanin siirdiiriilmesi tehlikeye
girmektedir (Bilen, 2009). Arastirma sonucunda alan yazisi ile iligkili olarak ¢ocugun dogumu
ile evlilik uyumunun azaldigi bulgusuna ulagilmistir. Bu durum dogumla birlikte ¢ocugun
bakimiyla ilgili annenin esinden bekledigi anlayis ve hosgoriiniin yetersiz olmasiyla birlikte
annenin yasadig1 stresin artmasi ve bu stresi esine yansitmasi ile agiklanabilir. Ayrica her ne

kadar cocugun bakimiyla ilgili olarak koca yardim ediyor olsa da bu yardimin annenin
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beklentisinin altinda kalmasi ve annenin stresini azaltacak diizeyde olmamasi ile

iligkilendirilebilir.
Evlilik uyumunun calisma durumuna dayall farkliliklarina iliskin bulgular.

Arastirma sonucunda c¢alisma durumu degiskeni ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir
farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan gesitli aragtirmalar sonucunda benzer bulgulara
ulagilmigtir (Akpmar, 2016; Demiray, 2006; Karduz, 2009; Kaya, 2017; Kocadere,
1995;0zaydimlik, 2014). Hem kadin hem de erkekler esler i¢in ¢alisma ya da ¢alismama
durumunun evlilik uyumu iizerinde ¢ok az etkisi oldugu bulunmustur (akt., Akpinar, 2016).
Bu durum eslerin ¢alisip calismamalarindan ¢ok birbirlerini anlayip gerekli destegi
birbirlerine gdsterip hayatlarin1 kolaylastirmanin evlilik uyumunda daha 6nemli olmasi ile
iliskili olabilir (Ozaydinlik, 2014). Her ne kadar maddi gelir arttikca ciftlerin evlilik uyumlari
artsa da ailede en az bir kisinin calisiyor olmasi evlilikteki uyumsuzlugu azaltmaktadir. Bu
arastirma da ¢alisma durumuna gore bir farklilagma olmamasi ¢aligmayan kesimin ¢ogunlukla
kadinlardan olugsmasi ve toplumsal roller geregi kadinin ¢alismamasinin evlilik i¢in fazla
sorun olusturmamast ile agiklanabilir. Ayrica toplumsal roller geregi erkegin diizenli bir iste
calistyor olmasi evlilikteki maddi problemlerden kaynakli uyumsuzluklarin olusmasini
engelleyebilmektedir (Dedeoglu, 2009). Arastirma dogrultusunda ¢alisma durumu ile evlilik
uyumu arasinda anlamli bir farklilasmanin olmamasi kadin ve erkegin birlikte calistigr aileler
de esler arasinda hosgoriiniin daha fazla olmasi ve ev i¢i rollerde birlikte gérev almalari ile

agiklanabilir.

Evlilik uyumunun fiziksel veya psikolojik bir rahatsizik durumuna ve son bir yil
icinde karsilasilan olumsuz olay durumuna dayali farkliliklarina iligkin bulgular.

Arastirma sonucunda fiziksel veya psikolojik rahatsizligi olan bireylerin evlilik
uyumlart daha distik bulunmustur. Yapilan ¢esitli arastirmalar sonucunda fiziksel(Coban,
Nehir, Demirci & Basaran, 2008; Whisman, Davila & Goodman, 2011) ve psikolojik
rahatsizliklar ile evlilik yasantis1 arasinda anlamli iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir
(Chakrabarti, Kulhara & Verma, 1993; Eriki, 2017; Hafner & Spence, 1988; Hawkins &
Booth, 2005;Yesiltepe & Celik, 2014). Evlilik isleyisini etkileyen faktorlerden birisinin de
ruhsal ve fiziksel durumlar oldugu ifade edilmektedir (Yildinmli & Korkut, 2015). Bu
baglamda saglikli olma ile evliligin saglikl islemesi arasinda yakin bir iligki vardir (Kiecolt-
Glaser & Newton, 2011). Fiziksel veya psikolojik durum ile evlilik uyumu arasinda anlaml
bir iliski olmas1 bireyin daha olumlu duygulara sahip olmasi, daha 6zgilivenli olmasi ve
yasamin degerli olduguna yonelik algisiyla birlikte genel bir iyilik haline ve dolayisiyla
psikolojik uyumunun iyi olmasi ile agiklanabilir (Yiiksel, 2013).
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Arastirma sonucunda son bir yil icinde olumsuz olay yasayan bireylerin evlilik
uyumlart daha disiik bulunmustur. Eslerin Bloom, Asher, White ve bir¢ok arastirmaci
tarafindan evlilik iligkisinde yasanilan olumsuzlugun ciftlerin ya da diger aile bireylerini
fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz yonde etkileyebilecegi bulunmustur (akt., Kislak, 1997).
Zaman zaman karsilasilan ayrilik, bir yakinin 6liimii, maddi sikintilar, kronik hastaliklar vb.
gibi olumsuzluklar stres yaratabilir ve insanin yagamini yonlendirebilir. Artan stres diizeyi de
yasamdan alinan zevki azaltabilir ve iliskilerde bir takim sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilir (https://burem.boun.edu.tr/node/50). Bu nedenle karsilasilan bir takim olumsuzlular
sonucu artan stresin evliligi olumsuz yonde etkilemesi kaginilmaz olmaktadir. Bu arastima
sonucunda beklenen sekilde son bir yil i¢inde olumsuz olay yasayan giftlerin evlilik
uyumlarinin diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda saglikli bireyin saglikli evlilik

saglikli aile ve saglikli toplumun temeli oldugu sdylenebilir.

Evlilik uyumunun evlilik siiresine dayall farkliliklarina iliskin bulgular.

Aragtirma sonucunda evlilik stiresi ile evlilik uyumlar1 arasinda anlaml farklilagma 1-
5 yillik evli olan ¢iftler lehine anlamli bulunmustur. Benzer sekilde yapilan ¢esitli arastirmalar
sonucunda evlilik siireleri “0-5 yi1l” olan bireylerin evlilik uyumlari1 anlamli diizeyde daha
yiikksek bulunmustur (Demir, 2016; Fidanoglu, 2017; Giiren, 2017; Sener, 2002; Sener &
Terzioglu, 2008; Ozaydinlik, 2014; Usakli, 2010; Yildiz, 2012). Demiray (2006) tarafindan
yapilan caligma sonucunda evlilik uyumunun ilk 10 yildan sonra azaldigi goriilmiistiir.
Evliligin ilk bes yilindan itibaren ¢iftlerin evlilik uyumlarinin azalmas: ailelerin ¢cocuk sahibi
olmastyla birlikte ekonomik ve psiko-sosyal sorumluluklarin artmasi, ¢iftlerin birbirlerine
ayirdiklart siirenin azalmasi ve evliligin arttk monotonlasmasi ile agiklanabilir (Sener &
Terzioglu, 2008). Evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumlarinin azalmasi bireylerin birbirlerine
olan sevgi gosterme davranislarinda azalma olmas ile iliskilendirilebilir (Demir, 2016).
Evliligin ilk yillarindan sonra evlilik uyumunun azalmasi ¢ocugun dogumu ile birlikte
kadinlarin sorumluluklarinin artmasi1 ve erkeklerin bu sorumluluklar1 paylasmada yetersiz
olmasi ve her iki tarafin ailelerinin de daha fazla miidahalede bulunmasi, 06zellikle
kaymnvalidelerin fazla miidahalede bulunmasi, yasam kosullarinin zorlagmasi ve maddi
sikintilarin artmast ile iliskilendirilebilir (Yildiz, 2012). Kisaca evliligin ilk yillarinda g¢iftlerin
evlilik uyumlariin yiiksek olmasi evliligin ilk yillarinda eslerin birbirlerine olan sevgi ve
ilgisinin fazla olmasi, evlilige yonelik sorumluluklarin heniiz baglangicinda olmalari, zamanin
cogunu birlikte gecirmeleri ile agiklanabilirken evlilik siiresi arttikca evlilik uyumunun
azalmasi ailenin biiylimesiyle birlikte sevgi ve ilginin ailenin diger fertleri ile paylasilmasi,

esle paylasilan zamanin azalmasi ve sorumluluklarin artmasi ile agiklanabilir.
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Evlilik uyum diizeyi ve hafta sonu es ile gecirme degiskeni arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik bulgular.

Arastirma sonucunda her zaman hafta sonunu esi ile birlikte gegirenlerin evlilik
uyumlar: digerlerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Iyi ve kotii
evliliklerde bireylerin esleri ile bos zamanlarini ne kadar siklikla birlikte gegirdiklerinin
arastirildigl calisma sonucunda evliligin degerlendirilmesi ile hangi siklikla birlikte vakit
gecirildigi arasinda anlamli bir farklilsma oldugu bulunmustur (Kocadere, 1995). Benzer
sekilde Orthner ve Mancini (1986) tarafindan yapilan calisma sonucunda bos zaman
etkinlikleri ile aile baglar1 arasinda pozitif yonde iligski oldugu bulunmustur. Bos zamanlarda
gerceklestirilen etkilesim ile evlilikteki etkilesim arasinda anlamli bir iligki vardir (Orthner,
1976). Holman ve Epperson (1984) bos zaman etkinliklerinin hem evlilikten etkilendigi hem
de evliligi etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ozellikle bos zaman aktiviteleri ile evlilik tatmini
arasinda pozitif yonde iliski s6z konusudur (Heather, Johnson, Zabriskiec & Brian, 2006).
Eslerin bos zamanlarini ya da haftasonlarini birlikte gecirmeleri esler arasindaki iletisimi
giiclendirmesi, eslerin birbirlerini daha iyi anlamasi ve bas basa kalacak zamanlarinin kaliteli

gecirilmesi ile agiklanabilir.

Bir diger ifadeyle eslerin ailedeki sorumluluk ve gorevleri paylagsmalari ile birlikte
onemli olan gorevlerin Otesine gecerek eslerin birbirleri ya da aileleri i¢in bir seyler
yapabilmeleridir. Bu ¢aba evlilik siirecindeki iliskiyi kuvvetlendirir (Bilen, 2009).Bu
baglamda evlilik uyumunu artirma agisindan eslerin birlikte vakit gegirebilecekleri ortak

eglence alanlarinin olugturulmasinin énemli oldugu sdylenebilir.

Evlilik uyumunun ebeveynlerinin evliliklerine yéonelik algilart degiskenine iliskin
farklhihiklarina iliskin bulgular.

Arastirma sonucundaebeveynlerinin evliliklerini ¢ok mutlu olarak algilayanlarin
ebeveynlerinin evliliklerini mutlu ve ¢ok mutsuz olarak algilayanlara gore evlilik uyumlari
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Muench ve Landrum (1994) arastirma
sonucunda ebeveynlerinin evliligini mutsuz olarak algilayan kizlarin evlilige yonelik olumsuz
tutumlara sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir (Akt.,Gazioglu, 2006). Ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iletisim evlilik uyumunu etkilemektedir (Karadag, 2015). Ebeveynlerin
karsilastiklar1 sorunlar nasil ¢oziimledikleri dogrudan ve dolayl olarak ailenin diger fertlerini
de etkilemektedir ve sergilenen tutum bireylerin benzer davraniglari sergilemelerine neden

olmaktadir (Camadan, Karatas & Bozali, 2017). Ayrica saglikli bir evlilik kendisine saygisi

68



ve gliveni olan ¢ocuklar1 yetistirir (Bilen, 2009). Dolayisiyla bu durum bireylerin evlilik

yasami da dahil olmak iizere hayati boyunca diger bireylerle olan iliskilerini de etkileyecektir.

Cocuklarin evlilikle 1ilgili saglam bir felsefe olusturabilmeleri anne-babalarinin
birbirleriyle kurduklar1 yakin, anlayishh ve tutarhi iliski ile ilgilidir. Mutsuz evlilikler
gelecekteki mutsuz evliliklere zemin hazirlamaktadir (Bilen, 2009). Bir diger ifadeyle mutlu
bireyler i¢in mutlu ailelere ihtiyacimiz vardir (Salman, 2016). Uyumsuz bir ailede yetisen
bireyler evlilikle ilgili daha fazla olumsuz duygu ve yargilara sahip olabilmekte ve uyumsuz
evliliklerin zincirleme sekilde kusaklar yoluyla siiriip gitmesine neden olabilmektedir (Bilen,
2009).

Yapisal esitlik modellemesinin incelenmesi.
Problem ¢ozme becerilerinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi.

Arastirma sonucuna gore problem ¢ozme becerileri evlilik uyumundaki degisimin
%29’unu agiklamaktadir. Model iizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde problem ¢ézme
becerilerinin evlilik uyumu iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu bulunmustur. Bu baglamda
problem ¢6zme becerilerinin evlilik uyumu a¢isindan Onemli bir degisken oldugu
sOylenebilir. Bir diger ifadeyle problem ¢6zme becerilerindeki artis giftlerin evlilik uyumlarini
da artirabilmektedir. Problem ¢dzme becerisi evlilik siirecinde gelistirilebilen ve evliligi
gelistiren 6nemli becerilerden birisidir. Hemen hemen her evlilikte yasanan sorunlar1 problem
becerisine sahip bireyler rahatlikla ¢ozebilmekteyken problemi ¢6zmekten kaginan bireyler
icin sorunlar zamanla daha da karmasik hale gelebilmektedir. Bu nedenle etkili problem

¢ozme becerisi aile i¢i fonksiyonlarin devami i¢in 6nemlidir (Epsteisn, 1993).

Evlilik siirecinde karsilasilan sorunlar karsisinda etkin problem ¢dzme becerilerine
sahip olan bireylerin sorunlarla daha kolay miicadele edebildigi ve problemi kalici olmaktan
kurtarip ¢oziilebilir hale getirdigi goriilmektedir. Sorunlarin saglikli ve kalict bir sekilde
¢oziimlenebilmesi igin eslerin duygusal, maddi ve manevi yonden birbirlerini desteklemeleri
onemlidir. Esler birbirlerini sosyal, duygusal, maddi ve manevi yonden desteklemeyi
ogrenebilirlerse, karsilagilan soruna bir anlam yiikleyebilirlerse ve problemin ¢dziilmesine
iliskin meydan okumay1 basarabilirlerse evlilikte problem ¢6zme becerilerini gelistirebilirler
(Turan, 2015). Bu baglamda karsilasilan sorunlarin kalici bir sekilde ¢oziilebilmesi igin
problem ¢ozme becerilerinin dogru bir sekilde kullanilabilmesi 6nemlidir. Eslerin evlilik
siirecinde karsilasilan sorunlarin iistesinden gelebilmesi, sorunlari ¢6zebilmesi i¢in gerekli
davraniglart gostermesi, evlilik iligkisinin istikrarli bir sekilde devam edebilmesi igin

onemlidir (Akg¢a, Koca & Yiiksel, 2017). Mutlu ciftlerin problem ¢dzme davraniglarinin
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mutsuz ¢iftlere gore daha yiiksek oldugu ve mutsuz ciftlerin ¢ok fazla tartistiklar1 ve etkili
iletisim becerilerini kullanamadiklar1 belirtilmektedir (Wright & Fichten, 1983). Yapilan
birtakim arastirmalar sonucunda problem ¢dzme becerilerinin evlilik uyumunu yordadig:
sonucuna ulasilmistir (Johnson vd., 2005). Bu baglamda evliligin devamlilig1 konusunda ele
alinmas1 gereken en Onemli etmenlerden birisi problem ¢6zme becerilerinin oldugu
sOylenebilir (Taylan, 1990). Evlilikte mutluluk ¢iftlerin iliski kurma becerisi ile
iliskilendirilmekte ve bu baglamda da problem ¢6zme becerilerinin dnemli iletisim kurma
becerilerinden oldugu distiniilmektedir (Rusbult vd., 1996). Problem ¢6zme siirecindeki
olumsuz yaklasimlar evliligi sonlandirabilmektedir (Eristiren, incesu, Yetin & Alpay, 2001).
Bir diger ifadeyle problem c¢ozme siirecinde basarisiz olan ciftlerin evliligin ilerleyen
yillarinda karsilagilan zorluklar agisindan risk grubunda yer almaktadir (Pasch & Bradbury,
1998).

Evlilik uyumunu etkileyen birgok faktor arasinda problem ¢dzme becerilerinin evlilik
uyumlar tizerinde belirleyici bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Demir, 2016). Yapilan ¢esitli
arastirmalar sonucunda evlilik i¢i sorunlarda problem ¢6zme becerilerinin etkin sekilde
kullanilmasimin evlilik uyumunu artirdigt sonucuna ulasilmistir (Ebenuwa-Okoh, 2008;
Ilkketenci, 2004;Haci, 2011; Malkog, 2001;Marchand, 2004; Ozen, 2006; Sardogan &
Karahan, 2005). Ayrica Giiven (2005) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda evlilikte problem
¢ozme becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada yordadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer
sekilde Batik ve Kalkan (2017) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda evlilik doyumunu etkileyen
faktorleri onem sirasina gore siraladiginda birinci sirada “evlilikte sorun ¢ozme” etmeninin
etkili oldugu goriilmektedir. Giiven ve Sevim (2016) tarafindan yapilan ¢alismada evlilikte
problem ¢6zme puanlarinin bu ¢alisma bulgulari dogrultusunda evlilik doyumunun 6nemli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Problem c¢ozme degiskeninin varyansa katkisinin %29
oldugu oldugu bulunmustur. Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular yukarida ifade

edilen ¢ikarimlar1 destekler niteliktedir.

Problem ¢ézme becerilerinin eviilik uyumu iizerindeki etkisinin cinsiyet ag¢isindan
incelenmesi.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore evlilikte problem ¢6zme becerilerinin
evlilik uyumundaki degisimin %29’unu agikladig1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni dikkate
alindiginda ise evlilikte problem ¢ozme becerilerinin kadinlarin evlilik uyumlarindaki
degisimin % 40’11 acikladigi; erkeklerin evlilik uyumlarindaki degisimin ise %17 sini
acikladigi goriilmektedir. Model {izerindeki dogrudan etkiler incelendiginde evlilikte problem

¢ozme becerilerinin evlilik uyumu iizerindeki pozitif yonde etkisi oldugu sonucuna
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ulasilmigtir. Bu bulgu kadin bireylerin evlilik uyumlarin1 agiklamada problem ¢6zme
becerilerinin orta diizeyde etkili oldugu, erkek bireylerin evlilik uyumlarimi aciklamada ise

oldukga diisiik diizeyde oldugu soéylenebilir.

Evlilikte problem ¢6zme ilgili ¢alismalarin odaklandigi konulardan birisi ise problem
¢dzme becerileri agisindan kadin ve erkekler arasindaki farklardir (Ulker,2011). Rusbult
vd.,(1996) tarafindan yapilan ¢aligmada kadnlarin erkeklere gore daha yapici problem ¢6zme
becerileri kullandiklar1 bulunmustur. Yildiz (2005) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
benzer sekilde kadinlarin problem ¢6zme becerilerinin erkeklerden daha iyi oldugu
gorilmistiir. Tastan (1996), cinsiyet agisindan esler arasinda iletisimde farkliliklar oldugunu
ve kadinlarin karsilasilan sorunlar karsisinda daha olumlu iletisim kurduklarini bulmustur.
Kadinlarin karsilastiklar1 problemler karsisinda daha yapici bir sekilde problem ¢ozme
davranis1 gosterdigi ve problemi ¢ozene kadar daha sabirli ve 1srarci olduklart goriilmiistiir
(Ergin & Dag, 2013). Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular yukarida ifade edilen
cikarimlar: destekler niteliktedir. Ancak bazi c¢aligmalarda erkeklerin problem ¢ozme
becerilerinin kadinlara oranla daha olumlu bir sekilde algiladiklar1 (Altungeki¢, Yaman ve
Koray, 2005; Gilimiis, 2015), baz1 caligmalarda ise cinsiyetin algilanan problem ¢dzme
becerilerine iliskin bir fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir (Basar, 2011; Basol, 2014;
Batigiin & Sahin, 2003; Cam, 1997; Kiiciikk, 2013;Nazli, 2013; Vatan & Dag, 2009).
Calismalardaki bulgularin farklilik gostermesinin nedeni oOl¢iimlerde farkli Olgeklerin

kullanilmis olmast ile ilgili olabilir (Ergin & Dag, 2013).

Belanger, Sabourin ve El-Baalbaki (2012) tarafindan 72 ¢ift {izerinde yapilan
arastirma da bas etme big¢imleri, problem ¢6zme davranislari ve evlilik iligkisi arasindaki
iliskisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda 6zellikle kadinlarda biitiin bas etme bicimleri ile

evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Problem ¢6zme becerilerinin evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin kadin ve
erkekler igin farklilik gostermesi cinsiyet rolleri ile ilgili olabilir. Tiirk toplumunda duygular
ve ifadelerin kadinlara 6zgii, kadins1 bir yaklasim olarak diisiintilmesi ile iligkilendirilebilir.
Tiirk kiilttirtinde erkeklerin cinsiyet rolleri geregi ve bu rollerin sinirlarinin kat1 ve gecgirgen
olmamast nedeniyle duygularinin  diisiincelerine  yardimci  olabilecegi  firsatlari
degerlendiremiyor olabilirler. Ayrica bu sonug¢ Tiirk kiiltiirtinde gecerli olan cinsiyet rolleri
baglaminda kadinlarin erkeklere oranla duygularini anlama ve manipiile etme konusunda daha

fazla tecriibe elde etmeleri ile de iliskili olabilir (Ismen, 2001).
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Evlilikte iletisim becerilerinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi.

Aragtirma sonucuna gore iletisim sekillerinin evlilik uyumundaki degisimin %54 inii
aciklamaktadir. Model {izerindeki dogrudan etkisi incelendiginde iletisim sekillerinin evlilik
uyumu tizerinde orta diizeyde negatif yonde etkisi oldugu bulunmustur. Negatif yonde etki
olmasinin nedeni dlgekten alinan diisiik puanin bireyin iletisim sekillerinin iyi oldugunu ifade
etmesi ile ilgilidir. Bu baglamda iletisim sekillerinin evlilik uyumu agisindan en 6nemli
degiskenlerden birisi oldugu sdylenebilir. Bir diger ifadeyle iletisim sekillerinin iyi olmasi

ciftlerin evlilik uyumlarini da artirabilmektedir.

Sosyal bir varlik olan insanda iliski kurma istegi evrenseldir. Bu iligkiler zamanla
degisir, gelisir, farklilasir ve sonra ererler. Insanin temel gereksinimlerinden biri olan iliski
kurma iletisim aracilifiyla saglanir. Saglikli iligki yasayan iletisim kuran bireyler
yasamlarinda daha mutlu ve saglikhidirlar (Kaypakoglu, 2010). Yasaminin farkl
donemlerinde ¢esitli sorunlarla karsilasan bireyler iletisim kurmaktan kagarak sorunu farkli
sekilde ¢ozmeye calisirsa bu durum problemli davranisin devam etmesine neden olabilir. Iki
insan arasinda bir sorun varsa bu durumun geciktirilmeden ele alinmasi Onemlidir.
Kisilerarasi iletisim yetersizligi eslerin kendi aralarinda iletisim sorunlar1 yasamalarina sebep
olabilmekte ve hem evliliklerinde hem de ¢ocuklar1 iizerinde olumsuz etkiler
olusturabilmektedir (Onder, 2003). Avci (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
romantik iligkilerde yasanilan problemler incelendiginde en fazla problem yasanan alanin
iletisim oldugu bulunmustur. Romantik iligskinin devami olan evlilikte uyumun saglanmasinin
oncelikle saglikli iletisimi gerektirdigi sOylenebilir. Bu baglamda yetersiz iletisim esler
arasindaki sorunlarin dogru sekilde algilanmamasi ile sonuglanmaktadir (Ozgiiven, 2000;
Uncii, 2007). Evlilik iliskisinin devamlilig1 ve kalitesi agisindan ¢iftlerin sergilemis olduklari
iletisim becerilerinin &nemli oldugu sdylenebilir (Duran, 2010; Ozen, 2006). Ciftlerin
uyumsuzluk yasamalarinin nedenleri arasinda ¢atisma ¢dzme davraniglar ile birlikte yapict
iletisim becerileri kullanmalar1 da 6nemlidir (Ersanli & Kalkan, 2008). Bu nedenle evliligin
uyumlu olabilmesi i¢in eslerin iletisim ve insan iligkileri acisindan yeterli diizeyde olmasi
onemlidir (Sardogan & Karahan, 2005). Esler arasinda kurulan saglikli iletisim esler arasinda
1§ birligini artirmaktadir (Tarhan, 2010b). Koerner ve Fitzpatrick (2002) tarafindan yapilan
calismada ciftlerin evlilik uyumlari, evlilik doyumlar1 ve sézel olmayan iletisim becerileri
arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma sonucunda evlilik uyumu ile s6zel olmayan iletisim
becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Hac1 (2011) tarafindan
yapilan ¢alismada evlilik uyumunun en iyi yordayicisi olarak aile i¢i etkilesim degiskeninin

oldugu ve etkili olmayan aile ici iletisim ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde bir iliski
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oldugu sonucuna ulagilmistir. Ebenuwa-Okoh (2008) tarafindan yapilan ¢alismada arastirma
bulgularmma paralel olarak evli bireylerin etkili iletisiminin evlilik uyumunun anlaml
yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular

yukarida ifade edilen ¢ikarimlar1 destekler niteliktedir.

Ciftler iliskilerini dengeli bir sekilde siirdiikleri siirece evlilikleri uzun Omiirlii ve
uyumlu olur. Bu nedenle eslerin birbirleriyle kolayca konusabildikleri ve birbirlerini etkin bir

sekilde dinledikleri etkili iletisim kurma siireci onemlidir (Bilen, 2009).

Evlilikte iletisim becerilerinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin cinsiyet a¢isindan
incelenmesi.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore evlilikte problem ¢6zme becerilerinin
evlilik uyumundaki degisimin %54 {ini acikladig1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni dikkate
alindiginda ise iletisim becerilerinin kadinlarin evlilik uyumlarindaki degisimin % 40’11
acikladigr; erkeklerin evlilik uyumlarindaki degisimin ise %66’sm1 agikladigi goriillmektedir.
Model iizerindeki dogrudan etkiler incelendiginde iletisim becerilerinin evlilik uyumu
tizerinde negatif yonde etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu kadin ve erkek
bireylerin evlilik uyumlarin1 agiklamada iletisim becerilerinin orta diizeyde etkili oldugunu

gostermektedir.

Yapilan ¢esitli arastirmalar sonucunda iletisim becerileri ile cinsiyet faktorii arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda kadinlarin iletisim
becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Black,2000;
Cetinkaya, 2011; Cuhadar, Ozgiir, Akgiin & Giindiiz, 2014; Durukan & Maden, 2010; Seker,
2010; Gériir, 2001;Korkut, 2005;Nacar & Tiimkaya, 2011; Ozerbas, Bulut, Usta, 2007).
Ayrica iletisim becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasan caligmalar da
mevcuttur (Bingél & Demir, 2011; Cift¢i & Taskaya, 2010; Elkatmis, 2015; Giilbahge,
2010;0zsaker, 2013; Saracoglu, Yenice & Karasakaloglu, 2009; Tungeli, 2013;Ulukan, 2012).
Yapilan arastirmalar sonucunda iletisim becerileri ile cinsiyet arasinda farklilagma olabilecegi
goriilmiistiir. Bu ¢alisma diizeyinde de iletisim sekillerinin evlilik uyumunu yordama diizeyi
cinsiyet degiskenine gore farklilasmistir. Kadin ve erkek arasindaki iletisim farkliliklar1 daha
cok sosyal stereotiplerle baglantilidir. Kadinlar konusma alaninda erkeklere gére daha akici
ve daha yeteneklidir (Kaypakoglu, 2010). Bir diger ifadeyle kadin ve erkeklerin iletisim
sekilleri birbirinden farklidir. Kadinlar bir problem ile karsilastiklarinda daha ¢ok konu ile
ilgili olarak duygularin1 paylagsmayi tercih ederken erkekler daha ¢ok kendi zihinsel
sigiaklarina ¢ekilmeyi tercih ederler. Bu durumda evlilikte karsilasilan problemlerin

¢oziilmesini geciktirebilmektedir. Bu nedenle evliligin siirekliligi ve uyumlulugu agisindan
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sorunlarin paylasimi ve karsi tarafin dinlenilmesi 6nemlidir (Tarhan, 2010b). Bununla birlikte
erkeklerin evlilik uyumunu belirlemede en 6nemli Onciillerden birisi olarakiletisim sekilleri

karsimiza ¢ikmaktadir.

Gerek kadin gerek ise erkekler iizerinde arastirilan modelde evlilik uyumunun en
onemli yordayicist olarak iletisim sekillerinin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda evlilik
uyumsuzlugunun bir¢ok nedeni olsa da g¢iftlerin yetersiz iletisimlerinin sorunlarn kokiini

olusturdugu sdylenebilir (Yilmaz, 2015).

Cinsel yasam kalitesinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi.

Aragtirma sonucuna gore cinsel yasam kalitesinin evlilik uyumundaki degisimin
%13’ Unil agikladigr goriilmektedir. Model iizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde cinsel
yasam Kkalitesinin evlilik uyumu iizerinde diisiikk diizeyde pozitif yonde etkisi oldugu
bulunmustur. Bu baglamda cinsel yasam kalitesinden ziyade problem ¢dzme becerileri ve

iletigsim becerilerinin evlilik uyumunun anlamli yordayicisi oldugu sdylenebilir.

Evlilik iliskisi i¢in eslerin birbirlerine olan yakinlig1 ve saglikli cinsel yagam kritik bir
onem tagimaktadir. Saglikli bir cinsel yasam eslerin birbirlerine olan yakinliklarini
etkilemektedir. Bu baglama cinsellik etmeninin bireylerim evliliklerinden aldiklar1 mutluluk
ve doyum agsindan onemli konulardan birisi oldugu sdylenebilir (Canel, 2012). Huston ve
Vangelisti (1991) tarafindan yapilan ¢alismada evlilikte mutlu olma ile cinsellik etmeni
arasinda iligki bulunmus olmasina ragmen evlilikte mutlu olmanin daha karmasgik bir yapiya
sahip oldugu bulunmustur. Evlilikte iliskinin 6nemli bir kismini olusturan cinsel alan
birbirleriyle etkilesimleri agisindan da incelenmeye deger Onemli konulardan birisidir
(Giilstin, Ak & Bozkurt, 2009). Bir diger ifadeyle cinsel yasami evlilik yasamindan ayri
diisiinmek miimkiin degildir. Bu nedenle cinsel yasamda karsilasilan herhangi bir sorun basta

evlilik yasami olmak iizere diger alanlar da etkileyecektir (Incesu, 2006).

Morokof ve Gilliand (1993) tarafindan yapilan ¢alismada kadin ve erkeklerin cinsel
doyumlar1 ile evlilik uyumlar1 arasindaki korelasyon degeri 0.41 olarak bulunmus ve
aralarinda gii¢lii bir iligskinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt., Vural, 2007). Cupach ve
Comstock (1990) evli bireyler lizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda cinsel doyumun cinsel
iletisim memnuniyeti ile evlilik uyumu arasinda araci rol oynagi sonucuna ulagmiglardir.
Sakmar (2010) tarafindan yapilan ¢alismada yiiksek seviyede yapici iletisim sekli, cinsel
doyum ve diisiik seviyede iletisim seklinin ayri ayr1 yiiksek iliski doyumunu yordadig:
sonucuna ulagsmistir. Ayrica Guo ve Huang (2010) Cinli aileler lizerinde yaptiklar1 aragtirma

sonucunda cinsel doyumun evlilik iligkisi iizerinde ©nemli bir etkiye sahip oldugunu
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bulmuslardir. Litzinger ve Gordon (2005) tarafindan yapilan arastirma sonucunda yapici
iletisim becerileri iyi olan ¢iftlerin cinsel doyumun evlilik uyumuna etkisinin énemli olmadig1
sonucuna ulasilmigtir. Benzer sekilde bu ¢alismada da cinsel doyumun evlilik uyumunu
yormamada anlamli bir degisken olmadigi bulunmustur. Bu baglamda problem ¢6zme
becerileri ve iletisim sekillerinin evlilik uyumunu cinsel yasam degiskenine gére daha anlamli

diizeyde yordadig1 soylenebilir.

Cinsel yasam kalitesinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin cinsiyet agisindan
incelenmesi.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore cinsel yagam kalitesinin evlilik
uyumundaki degisimin %]13’liinii acikladigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni dikkate
alindiginda ise cinsel yasam kalitesinin kadinlarin evlilik uyumlarindaki degisimin % 17’sini
acikladigi; erkeklerin evlilik uyumlarindaki degisimin ise %]11’ini agikladig1 goriilmektedir.
Model iizerindeki dogrudan etkiler incelendiginde cinsel yasam kalitesinin evlilik uyumu

tizerindeki etkisipozitif yonde oldukga diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.

Sprecher (2002) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda hem kadin hem de erkekler
acisindan cinsel doyum ve iliskinin kalitesi arasinda gii¢lii bir iligki bulunmustur. Benzer
sekilde Guo ve Huang (2010) cinsel doyumun evlilik doyumu iizerindeki etkilerinin cinsiyet
faktoriine gore degistigini bulmuslardir. Bu baglamda cinsel doyum agisindan cinsiyet
faktoriiniin 6nemli oldugu soylenebilir (Uzel, 2015). Velten ve Margraf (2017) tarafindan
yapilan calisma sonucunda kadinlarin cinsel doyumlarinin erkeklerin cinsel doyum
diizeyinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu arastirma sonucunda da cinsel

yasam kalitesinin evlilik uyumunu yordamada cinsiyet faktoriine gore degistigi

goriilmektedir.

Eslerin aile yapiarimin benzerliginin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin
incelenmesi.

Arastirma sonucuna gore eslerin aile yapilarinin benzerligi evlilik uyumundaki
degisimin %6’smn1 agikladigi goriilmektedir. Model iizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde
eslerin aile yapilarinin benzerliginin evlilik uyumu iizerinde diisiik diizeyde pozitif yonde
etkisi oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda ise eslerin aile yapilarinin
benzerligi kadinlarin evlilik uyumlarindaki degisimin % 8’sini agikladigi; erkeklerin evlilik
uyumlarindaki degisimin ise %6’simi1 acikladigr goriilmektedir. Ayrica 6rneklem grubunun
Eslerin aile yapilarinin benzerliklerine gore evlilik uyum diizeylerinde farklilik olup
olmadigimi saptamak amaciyla yapilan tek tonlii varyans analizi sonucunda evlilik uyum

diizeyinde anlamli derecede farklilik oldugu ve bu farkliligin eslerin aileleri oldukca benzer
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diyenlerin evlilik uyumu biraz benzer ya da hi¢ benzemez diyenlere gore anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bireyler es seciminde benzerliklere 6nem vermektedir ¢linkii benzerlikler esler
arasinda problemlerin minimize edilmesi ag¢isindan Onemlidir (Valentine & Li, 2012).
Creamer ve Campbell (1988) bireylerin kendilerini algilamalar1 ve esleri tarafindan algilanma
bigimleri arasindaki uyumsuzlugun evlilik uyumunda 6nemli gosterge oldugu belirlenmistir.
Bu baglamda benzerlik ile evlilik uyumu arasinda olumlu iliski oldugu bulunmustur.
Kocadere (1995) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin evliliklerini iyi ve kotli olarak
degerlendirmede eslerin aile yapilarinin benzerliklerinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bir diger ifadeyle eslerin aile yapilarimin benzer sosyokiiltiirel 6zellikler gostermesi aile
mutlulugu agisindan O6nemlidir. Esler arasindaki benzerlik ve farkliliklar ile kendi aileleri
arasindaki benzerlik ve farkliliklar ile iliskilidir. Ifadelerden anlasildig1 iizere eslerin ve
ailelerin  benzerligi evliligi olumlu yonde etkilerken farkliliklar olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Yilmazgoban, 2011).Kiz ve erkeklere “benzerliklerin mutlu bir evlilige
neden olur mu?” sorusuna iligkin aldiklar1 cevaplar dogrultusunda grubun tamaminin anlamli
bir bi¢imde benzerligin mutlulugu getirecegini ifade etmislerdir (Efe, 2013). Uyumlu bir
evlilik agisindan eslerin birbirlerine benzerliklerinin etkili oldugu, benzerliklerin evlilik
yasamini kolaylastiracagi, farkliliklarin ise zorlastiracagi disiiniilmektedir (Kasapoglu, 2007).
Aydin ve Demir (2017) tarafindan yapilan ¢alismada bireyler i¢in es segiminde benzerliklerin
onemli oldugu, benzerligin aileler, kiiltiirler, egitim, hayat gorlisii ve inang¢ gibi alanlarda
onemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum kendi kendini dogrulama ile
iliskilendirilebilir. Bir bagkasinin tutum ve degerleri bizimkisiyle ortiistiigiinde kendi tutum ve
degerlerimizin desteklendigini hissederiz. Ayni1 zamanda benzerlik durumu benzer seylerden
hoslanan ve benzer tutumlara sahip biriyle bir seyler yapmaktan hoslanacagimiz anlamini
yansitmaktadir (Santrock, 2012). Bu c¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular yukarida ifade
edilen ¢ikarimlar1 destekler nitelikte olmasina ragmen problem ¢6zme becerileri ve iletisim
sekillerinin evlilik uyumunu eslerin aile yapilarinin benzerligi degiskenine gore daha anlamli

diizeyde yordadig1 goriilmektedir.

Evlilikte uyum kriterlerine yonelik yelpazenin miimkiin oldugu kadar genis tutulmasi
onemlidir. Ekonomik benzerliklerden tutun sosyal ve Kkiiltiirel seviyeye varincaya kadar
denklik evlilik uyumu agisindan 6nemlidir. Bu baglamda evlilik yasaminda ortak noktalar ne

kadar fazla ise catisma o kadar az ve uyum 0 kadar fazladir (Tarhan, 2010a).
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Frekans analizi sonuc¢larinin incelenmesi.
Eslerin maddi agidan farkh gelire sahip olmasinin evlilige etkisine iligkin goriisleri.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin ¢ogunlugunun c¢iftlerin maddi agidan farkli
olmasi ozellikle kadinlarin erkeklerden daha fazla kazanmasmin evliligi olumsuz yonde
etkileyebilecegi diisiindiigii goriilmektedir. Ozellikle kadimlarin erkeklerden daha fazla
kazanmasinin evlilik i¢in bir sorun olarak gdriilmesinin nedeni bireylere atfedilen toplumsal
cinsiyet rolleri ile iligkili olabilir. Ataerkil toplumlarda kamusal alan iginde erkegin
tanimlanmasi erkegin kazang saglayan ve karar veren konumunda olmasini saglamakta bu
durum da erkegin calisma yasamindak Onemini kazang saglayan birey olarak ev sinirlar
icerisinde de korumasini saglamaktadir (Temel, Yakin & Misci, 2006). Bu nedenle kadinin
kazanciin ancak erkegi ve evini destekleyecek nitelikte olmasi gerektigi diistiniilmektedir
(Akt., Temel, Yakin & Misci, 2006). Ayrica kadinin ¢alismasi kocanin yararina olmasina
ragmen kadiin ekonomik olarak 6zgilir olmasindan kaynaklanan rahatsizlik ve bu konuyu

kompleks haline getirerek gereksiz tartismalara girilmesi ile de iliskilendirilebilir (Eskinat,

2013).

Kadmin kendisinden daha yiiksek sosyo ekonomik diizeyde birisiyle yaptig1 evliligin
sosyo ekonomik diizeyi kendisinden daha diisiik olan birisiyle yaptig1 evlilige gore daha
basarili oldugu goriilmektedir. Kadinin kendisinden daha az kazanan birisiyle evlenmesi
erkekte Ozgiirliigiinii yitirme duygusunun olugmasinave erkegin mululugunu engelleyen
sucluluk, huzursuzluk ve iiziinti duygularinin ortaya ¢ikmasma sebep olabilmektedir.
Bununla birlikte kadinin kocasinin parasini ile gecinmeyi kabul ettigi evliliklerde romnatik
donemin birmesi ile ¢esitli sorunlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu baglamda farkli sosyo
ekonomik diizeydeki bireylerin evliliklerinin ¢ok fazla basarili olmadigi sdylenebilir (Bilen,
2009). Kadinlarin erkeklerden daha fazla kazanmasinin evliligi olumsuz etkiledigine yonelik
diistincenin, 2007 yilinda gerceklestirilen Tiirkiye’de kadina yonelik siddet arastirma
sonucunda elde edilen aile gelirine katkisi erkekten ¢ok olan kadinlarin siddet gorme
olasthgmi iki kat arttigi gosteren bulgu ile paralelik gosterdigi goriilmektedir (Karal &
Aydemir, 2012).

Eslerin ve eglerin ailelerinin kiiltiirel acidan farkli olmasinin evlilige etkisine iliskin
goriigleri.

Arastirma bulgularina gore ciftlerin ailelerinin kiiltiirel agidan farkli olmasinin evliligi
olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Aile ve ailenin ait oldugu toplumun kiiltiirii
arasinda ¢ift yonli dinamik bir iliski s6z konusudur. Bireylerin benlik yapilarmin

sekillenmesinde ve bireylerin davraniglari, tutumlari, tercihleri, yonelimlerinde ait olduklar
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toplumun kiiltiirel yapis1 onemlidir. Es se¢cme siireci ile i¢cinde yasanilan toplumun kiiltiiri
arasinda bir iliski s6z konusudur. Bu baglamda kiiltiiriin evlilik siirecinde etkisinin daha da
arttigi soylenebilir (Basay, 2015). Kiiltiirel benzerlikler iizerine evlilik dncesi ve evlilik
siirecine iligkin yapilan ¢esitli arasgtirmalar melvcuttur. Pinar (2008) tarafindan {iniversite
Ogrencilerinin evlilge bakis a¢isinin incelendigi aragtirma sonucunda 6grencilerin esleri ile
ayn1 kiiltiirde olmay1 %47,1 oraninda 6nemsedikleri gozlemlenmistir. Efe (2013) tarafindan
yapilan calisma sonucunda kiz ve erkekler dgrenciler agisindan oncelik siralart farkli olsa da
ailelerin kiiltiirel olarak benzer olmasi es segiminde tercih edilen etmenlerden birisi oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Bugay ve Tezer (2008) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
ogrencilerin eslerinde aradiklari 6zellikler arasinda benzer aile yapisinin tercih edildigi
goriilmektedir. Ayni sekilde Basay (2015) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda da erkeklerin
“kiiltiirel benzerlik” 6zelligini 16.sirada, kadinlarin ise “kiiltiirel benzerlik” 6zelligini 11.
Sirada yer verdigi goriilmektedir. Bu baglamda 6zellikle kadinlarin “kiiltiirel benzerlik ve
sosyokiiltiirel seviyelerin denkligi” ozelliklerine erkeklerden daha fazla 6nem verdikleri
sOylenebilir. Bu durum Tiirk toplumunda evliligin sadece iki birey arasinda degil her iki
tarafin akrabalari, es ve dostlarinin da eslik ettigi bir birliktelik oldugu diisiiniilmektedir.
Boylece esler arasinda kiiltiirel farkliliklarin  evlilikte catismalara yol acabilecegi
diistinilmektedir (Efe, 2013). Hala giicli bir etkisi olan geleneksel aile yapisi evlilik
siirecinde olan kadin ve erkeklerin toplumun ortak kiiltiirel yapisindan etkilenmelerine ve
bunun sonucu olarak evlilik siirecini yonlendiren bir takim tutum ve davranislar sergilemesine
sebep olabilmektedir. Bu baglamda evlilik adayinin geleneksel kiiltiirel ve zihniyet yapisinin
evlilik siirecinde 6nemli bir unsuroldugu soylenebilir. Evlilik uyumu agisindan eslerin benzer
psikososyal o6zellikler gostermesi ile birlikte benzer sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip olmasi

onemlidir (Yilmazgoban, 2011).

Farkl1 kiilttirlerden gelen bireylerin evliliklerinin uyumlu olmasinda 6nemli olan kistas
evlenecek kisilerin ait olduklar: kiiltiirel yapisinin benzerlik ve farklilik dereceleridir. Eger bu
iki kiltir arasinda farkliliklar benzerliklerden c¢oksa evliligin mutluluk getirme olasilig

olduk¢a diisiiktiir. Bu durum toplumsal gelenek, 6rf ve adetlerin bireylerin davranislarini

belirlemesi ile iliskilendirilebilir (Bilen, 2009).

Eslerin dini inanglar ve uygulamalar agisindan birbirinden farkli olmasinin evlilige
etkisine iliskin goriisleri.

Arastirma bulgularina gore ciftlerin dini inanglar ve uygulamalar agisindan farkli
olmasmin evliligi olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bireylerin evliliklerinde etnik

kimliklerden ¢ok dini inang faktorler belirleyicidir (Duman & Alacahan, 2011). Bir iligkinin
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istikrar1 tizerinde eslerin dindarligindan etkilenen evlilige yonelik tutumlar etkilidir (Kraft &
Neimann, 2009). Dini farkliliklar aile i¢i ¢atigsmalara sebep olabilir (Lehrer, 2008). Mullins
(2016) tarafindan yash c¢iftler lizerinde yapilan aragtirma sonucunda dini ¢atismalarin evlilik
istikrart1 olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Benzer sekilde Lambert ve
Dollahite (2006) ciftler iizerinde yaptiklar1 ¢alisma sonucunda dindarligin evlilik catismasini
etkiledigini bu nedenle dini inan¢ ve uygulamalar dikkate alinarak evlilik ¢atigmasi ile
miicadede edilebilecegini ifade etmislerdir. Dini etkinliklere katilim ve dindarlik diizeyi
arttikga ¢iftlein evlilik uyumlar1 da artmaktadir (Allgood, Harris, Skogrand & Lee, 2009;
Brown, Orbuch & Bauermeister, 2008). Vaaler, Ellison ve Powers (2009) dini ayinlere
katilmin farkli olmasi evliligi olumsuz yonde etkileyebilmekte ve ailede kopus ile
sonalanabilmektedir. Dini torenlere katilimdaki farkliliklar ailedeki dayanisma ve birlikteligi
olumsuz yonde etkileyebilir (Catak, 2009). Bu durum dini inang ve pratiklerin aile igi
gecimsizliklerin Onlenmesi, problemlerin ¢oziimlenmesi ve arabuluculuk yapilabilecegi

giivenli bir liman olarak diistiniilmesi ile ilgili olabilir (Lambert & Dollahite, 2006).

Bir diger ifadeyle giftlerin bagli bulunduklari dinlar arasindaki farkliliklar ve
benzerliklerin orani ¢iftlerin uyumlarini etkilemektedir. Ciftlerin bagli bulunduklar1 dinler
arasindaki farkliliklar ¢ok fazla ise bu ciftin mutlu bir evlilige sahip olma olasilig1 oldukca
diisiiktiir. Bunun nedeni dini inang ve uygulamalar1 farkli olan kisilerin tutumlari, segimleri,
yeme, icme ve eglenme aliskanliklari, okuduklart eserler, haftasonu etkinlikleri farklilasacak
ve bu kadar ¢ok farkliliklar iizerine kurulan evlilik yasam1 da kaginilmaz olarak beraberinde

uyumsuzlugu getirecektir (Bilen, 2009).

Evlilik siirecinde ne gibi problemlerle karsilastiginiz sorusuna iliskin goviisleri.

Aragtirma bulgularina gore ciftlerin evlilik siirecinde karsilstiklart problemlerin
basinda eslerin aileleri gelmektedir, bu siray: kiiltiirel farkliliklar ve maddiyat izlemektedir.
Aileleri bosanma siirecine gotiiren faktorler cinsiyet faktoriine gore degisse de kadinlar igin
ekonomik olarak gecimi saglayamama %42,6; erkekler icin aileden kaynakli sorunlarin 6ne
ciktig1, %24,5 ile esin ailesinin aile i¢i iligskilere karigmasi, %24 ile eslerin ailelerine karsi
saygisiz davranmanin bosanma nedenleri arasinda oldugu belirlenmistir (TUIK, 2017). Her
ne kadar aile anne-baba ve c¢ocuk olmak iizere ¢ekirdek aile olarak tarif edilsede ciftlerin
ailelerinin de ¢ekirdek aile ile birlikte diistiniilmesi gerekir. Evlilik bagi kurulduktan sonra
eslerin aileleri ile olan iligkileri daha da 6nem kazanmaktadir (Oru¢ & Kurt, 2009). Yapilan
cesitli arasgtirmalarda esin ailesiyle yasanan sorunlarin evliligi olumsuz etkiledigi
goriilmektedir (Ucan, 2007). Benzer sekilde Saglam ve Aylaz (2017) kadinlarin ve erkeklerin

bosanma nedenlerinin basinda esinin kendi ailesinin etkisinde kalmasinin oldugunu
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bulmuglardir. Kadinlarin bosanma nedenleri arasinda gosterilen sebeplerden birisinin diger
bireylerden kaynaklanan problemlerin oldugu (Oru¢ & Kurt, 2009) ve bazen maddi
problemlerin de evliligi olumsuz etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (Aybey, 2015). Saglam ve
Aylaz (2017) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda kadinlarin bosanma nedenleri arasinda
maddiyatin en son sirada; erkeklerin agisindan ise maddiyatin daha yukari siralarda oldugu
goriilmektedir. Orug ve Kurt (2009) tarafindan yapilan ¢alismada kadinin bosanma istegi ile
ilgili sorular arasinda ileri siiriilen problemlerden birisinin esler arasi kiiltlirel farkliliklar

oldugu ifade edilmistir.

Arastirma sonucunda esler aras1 dini, kiiltiirel gibi farkliliklar evlilige ilk adimda ¢ok
fazla Oonemsenmese bile evliligin ilerleyen yillarinda biiyiikk bir probleme doniisebildigi
gozlemlenmistir. Bu baglamda evlilik siirecinde eslerin ailelerinin, maddiyetin ve kiiltiirel

faktorlerin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Evliliklerde en fazla sorun yasanan alanin eslerin ailelerinin bireylerin evliliklerine
miidaha etmesi ile ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu nedenle eslerden talep gelmedikge
biiyiiklerin evliliklere miidahale etmemesi ve bireylerin evliliklerinde karsilastiklar
sorunlarmi kendilerinin ¢ézmelerine firsat verilmesi uyumlu bir evlilik acisindan énemlidir
(Tarhan, 2010a; Tarhan, 2010b). Bu baglamda evlilikte karsilasilan problemlere yonelik
bireylerin sorumluluk almasi hem iletisim becerilerinin hem de &6zgiivenlerinin artmasini
saglayacaktir. Boylece bireyler karsilastiklari  problemleri ¢6ziime kavusturdukca
problemlerden kaginmak yerine onlarla yiizlesebilecegini gorecek ve bodylece bireylerin

evlilik uyumunun artacag: sdylenebilir.

Oneri

Bu arastirma evli ciftlerin evlilikte problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, cinsel
yasam kalitesi ve eslerin aile yapilarinin benzerliginin evlilik uyumlarini yordama giiciiniin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Ayrica evlilik uyumu ile cesitli degisekenler
arasindaki iligkiler incelenmis ve 16 bireyle yapilan goriismeler frekans analizi araciligiyla
sunulmustur. Aragtirmanin bu boéliimiinde elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan
sonuglara yonelik ve evlilik uyumu modelinin daha kapsamli olarak degerlendirilebilmesine

yonelik ¢esitli oneriler sunulmustur.

Arastirmanin sonucunda evlilik uyumu ile sosyo ekonomik diizey, ¢cocuk sahibi olma,
fiziksel veya psikolojik rahatsizlik, son bir y1l icinde olumsuz bir olay yasama, evlilik siiresi,
haftasonunu es ile gegirme, eslerin aile yapilarmmin benzerlikleri ve ebeveynlerinin

evliliklerinin degerlendirilmesi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

80



Alan yazis1 incelemesi sonucunda evlilik uyumunun ¢esitli degiskenler ile incelendigi birgok

arastirma goriilmektedir, bununla birlikte problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, cinsel

yasam kalitesi ve eslerin aile yapilarinin benzerliklerinin evlilik uyumunu ne kadar

yordadigina iligkin arastirmaya rastlanamamistir. Bu baglamda arastirmanin evlilik uyumu

alan yazinina 6nemli bir katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

1.

Arastirma 6rneklemi ¢ogunlukla c¢alisan kesimden olusmaktadir. Bu nedenle farkli
egitim diizeyinde ve ¢alismayan kadinlar iizerinde yapilan aragtirmalar bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir.

Evlilik uyumu modeline yonelik test edilen model var olan degiskenlerle birlikte
“iligkiye iliskin inanglar”, “eslerin kisilerarasi iliski kurma tarzlari”, “es destegi”
gibi degiskenlerle daha nitelikli hale getirilebilir.

Evlilik uyumuna iliskin modelin ¢esitli degiskenlerle (anne-baba tutumu, kisilik ve
miza¢ Ozellikleri, toplumsal cinsiyet rolleri, catisma ¢dzme becerileri vb)
etkilesimleri farkli ¢galisma gruplar1 (kanser hastalari, klinik vakalar, tek ebeveynli
aileler, engelli g¢ocuk sahibi olma, ikinci evliligi yapanlar vb.) {izerinde
caligilmasinin evlilik uyumu modelinin kavramsal yapisina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Ciftlerin olgekte evlilik iligskisine yonelik mahremiyet iceren sorulara objektif ve
samimi yanit vermekte zorlandiklar1 disiiniilmektedir. Bu nedenle cinsel islev
bozuklugu yasayan bireyler lizerinde yapilan c¢alisma sonucunda elde edilecek
bulgularin aragtirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda evlilik uyumunu yordayan degiskenlerden birisinin evlilikte
problem ¢d6zme becerileri ve iletisim sekilleri oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
evlilik dncesi ve sonrasinda evlilik uyumunu artirma agisindan bireylerin problem
¢ozme becerileri gelistirecek ve eslerin birbirleri ile daha saglikli iletisim
kurmalarini saglayacak egitim ve seminerlerin verilmesi 6nemlidir.

Eslerin aile yapilarimin benzerlikleri kisisel bilgi formunda tek bir soruya gore
kategorik olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle bundan sonraki ¢aligmalar da
“aile iklim ol¢eg1” vb. Olcekler kullanilarak nicel veriler analize katilarak evlilik
uyum modeli test edilebilir.

Evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun azalmasini onlemek igin eslerin birlikte
kaliteli vakit gecirebilecekleri etkinliklerin diizenlenmesi onerilebilir.

Cocugun dogumuyla birlikte evlilik uyumunun azalmasi nedeniyle eslerin cocuk

bakimiyla ilgili olarak desteklenmesi, eslerin birlikte gec¢irdiklerin kaliteli zamanin
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artirllmas1 ve ev i¢i rollerinin paylasilmas1 agisindan eslere verilen destek
hizmetleri 6nemlidir.

9. Evlilik, evlilik uyumu ve iletisim etmenleri kiltiirden kiiltire farklilik
gosterebilmektedir. Bu nedenle kiiltiirler arasindaki farkliliklar1 ortaya koyabilmek
amaciyla farkl lilkelerle karsilastirmali caligmalar yapilabilir.

10. Saglikli ve uyumlu bir evlilik agisindan gelistirilen programlarin etkiliginin ortaya
konulmasi agisindan yapilacak deneysel calismalarin alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. KIiSISEL BILGi FORMU

1.Dogum Tarihiniz:................ (litfen belirtiniz). 2.Calisma durumunuz: ( )Calisiyor () Calismiyor
3.Evlendiginizyil:............ooooiiiiiiin 4.Ailenizin algilanan sosyo ekonomik diizeyi:

()Gelir giderden az ( )Gelir gidere denk ( )Gelir giderden ¢ok

5.Cocugunuz var mi?Evet ( )ise kag tane...... (belirtiniz) ( )Hayir

6.Fiziksel veya psikolojik bir rahatsizliginiz var mi? () Evet ()Haywr

7.Son bir sene i¢inde aileniz i¢in ¢ok dnemli olumsuz bir olay yasadimiz mi? ( )Evet ( )Hayir
8.Cevabiniz evet ise belirtiniz: () Maddi sikintilar ( )Hastalik ()Olim ()Diger........................

9.Ebeveynlerinizin evliligini nasil degerlendiriyorsunuz?( )Cok mutlu ( ) Mutlu ( ) Mutsuz ( )Cok

mutsuz

10.Her seyi diisiindiigiiniizde anne-babanizla ¢ocuklugunuzda yasadiginiz iliskinin sizi tatmin eden,

doyurucu bir iliski oldugunu soyleyebilir misiniz? () Evet ( )Hayir
11.Sizin i¢in dini uygulamalar/ibadetler ne kadar 6nemlidir? ( )Cok 6nemli ( )Orta diizeyde 6nemli
()Cok az 6énemli ()Hi¢ 6nemli degil

12.Hafta sonlariniz1 esinizle birlikte mi ge¢irirsiniz?( )Her zaman ( )Cogu zaman ( )Ara sira
()Hig

13.Genel olarak esinizin ailesi ile sizin aileniz birbirine ne kadar benzer? ( )Cok benzer ( )Oldukga

benzer ()Biraz benzer ( )Hi¢ benzemez

14 Eslerin farkli dini inanca sahip olmasi evlilik i¢in sorun olusturur mu? (') Evet ( )Hay1r
15.Eslerin farkli kiiltiire sahip olmasi evlilik i¢in sorun olusturur mu? () Evet ( )Hay1r
16.Anne-babaniz veya esinizin anne-babasi sizin evinizde mi yasiyor? () Evet ()Hayrr

17.Siz anne-babaniz ya da esinizin anne-babasinin evinde mi yastyorsunuz () Evet ()Hayir

18.Siirekli kullandiginiz bir madde var m1? ()Yok ()Sigara ()Alkol  ()Diger............
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EK-2.CIFT UYUM OLCEGI

Ornek Maddeler:

Birgok insanin iligkilerinde anlagsmazliklar vardir. Liitfen asagida verilen maddelerin her biri
i¢in siz ve esiniz arasindaki anlagsma veya anlagsamama 0l¢iislinii asagida verilen alt1 diizeyden

birini segerek belirtiniz.

1. Ne siklikla bosanmayi, ayrilmay1 ya da iliskinizi bitirmeyi diisiiniir ya da tartigirsiniz?
2. Esinize gilivenir misiniz?

3. Esinizle ne siklikla miinakasa edersiniz?

4. Esinizi Oper misiniz?

Yazisma Adresi: Prof.Dr. Hiirol FISILOGLU, Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji

Boliimii, Ankara. e posta: fisil@metu.edu.tr.
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EK-3. EVLILIKTE PROBLEM COZME OLCEGI

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemler konusunda kendinizi nasil gordigiiniize
dair 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin 1’den 5’e kadar sayilar yer almaktadir. Her
ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve evlilikte karsilagtiginiz problemleri ¢6zme becerinizi nasil

algiliyorsunuz buna en uygun secenegi ¢arpi isareti koyarak isaretleyiniz.

1. Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢6zme becerinizden ne kadar emin misiniz?
1() 2() 3() 40) 5()

Hi¢ emin degilim Cokemin

2. Coziimlerini iligskinizdeki sorunlarda ne derece etkilidir?

1() 2() 3() 40) 5()

Cok Etkisiz Cok Etkili

3. Esinize, bir sorun i¢in bir ¢6ziim Onerme konusunda, kendinizi ne kadar rahat

hissedersiniz?

1() 2() 3() 40) 5()

Cok rahatsiz Cok rahat
4. {liskide karar verme siirecine ne kadar mutlusunuz?

10) 2() 3() 4() 5()

Hig Cok
5. Evliliginizde karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz?

10) 2() 3() 4() 5()

Cok mutsuz Cok mutlu
6.Esinizle sorunlarini tartisirken, esiniz sizin duygularinizi ne kadar 1yi anlar?
10) 2() 3() 4() 5()

Asla Her zaman

7.Sorunlara getirilen ¢oziimlerden ne kadar memnunsunuz?

10) 2() 3() 4() 5()

Hi¢ memnun degil Cok memnun
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8. Esinizle birlikte sorun ¢6zmeye calismak konusunda kendinizi ne kadar rahat

hissediyorsunuz?
1() 2() 3() 4() 5()
Cok rahatsiz Cok rahat

9. Bir ¢ift olarak iliskideki farkliliklar ya da sorunlar1 ¢6zme konusunda kendinizi nasil

degerlendirirsiniz?
1() 2() 3() 4() 5()
Cok etkisiz  Cok etkili
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EK-4. ILETiSiM SEKILLERi OLCEGI

1. Her ikimizde sorunu tartismaktan kaginiriz.

2.Her ikimizde sorunu tartigmaya g¢alisiriz.

3. Esim tartismayr baslatmaya c¢alisirken, ben

tartismaktan kaginirim.

4. Ben tartismay1r baslatmaya calisirken, esim

tartigmaktan kaginir.

5. Her ikimiz de birbirimizi suglar ve elestiririz.

6. Her ikimiz de duygularimizi birbirimize ifade ederiz.

7. Her ikimiz de birbirimizi olumsuz sonuglarla tehdit

ederiz.

8. Her ikimiz de miimkiin olan ¢6ziim ve anlasma

yollarini arariz.

9. Esim 1srarla kusur bulup iistelerken ve isteklerde
bulunurken, ben karsilik vermem, sessizlesirim veya

konuyu daha fazla tartismay1 reddederim.

10. Ben 1srarla kusur bulup ve tiistelerken ve isteklerde
bulunurken, esim karsilik vermez, sessizlesir veya

konuyu daha fazla tartigmayi reddeder.

11. Esim beni elestirirken, ben kendimi savunurum.

12. Ben esimi elestirirken, esim kendini savunur.

13. Esim bana bir konuda bask1 yaparken, ben buna kars1

direnirim.

14. Ben esime bir konuda baski yaparken, esim buna

kars1 direnir.

15. Esim duygularini ifade ederken, ben mantikli

yaklasip, sebepler gosterir, ¢ozlimler ileri siirerim.

16. Ben duygularimi ifade ederken, esim mantikl

yaklasip, sebepler gosterir, ¢dzlimler ileri siirer.
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17.Esim tehdit ederken, ben susar ve/veya geri ¢ekilirim

18.Ben tehdit ederken, esim susar ve/veya geri ¢ekilir.

19. Esim bana kotii sozler sOyler ve/veya hakaretler eder.

20. Ben esime kot sozler sdyler ve/veya hakaretler

ederim.

21.Esim beni iter, bana vurur ve/veya tekme atar.

22. Ben esimi iter, ona vuru ve/veya tekme atarim.

23. Her ikimizde birbirimizin sorunla ilgili diisiincelerini

24 Tartismadan sonra her ikimiz de kendi kosemize

cekiliriz.

25. Her ikimiz de sorunun ¢oziildiiglinti diisiiniiriiz.

26. Her ikimiz de tartismadan sonra pes etmeyiz.

27. Tartismadan sonra her ikimiz de birbirimize 6zellikle

iyi davranmaya ¢alisiriz.

28.Esim soyledigi veya yaptigindan su¢luluk duyarken,

ben kendimi incitilmis hissederim.

29. Ben sOyledigim veya yaptigimdan sugluluk duyarken,

esim kendini incitilmis hisseder.

30. Esim her sey normale donmiis gibi davranmaya

calisirken, ben uzak dururum.

31. Ben her sey normale donmiis gibi davranmaya

calisirken, esim uzak durur.

32. Esim beni 6ziir dilemek ve/veya bir daha yapmamam

i¢cin s6z vermeye zorlarken, ben buna direnirim.

33. Ben esimi Oziir dilemesi ve/veya bir daha yapmamasi

icin s6z vermeye zorlarken, esim buna direnir.

34. Esim bagkalarindan (anne-baba, arkadas veya

cocuklarindan) destek arar.

35. Ben bagkalarindan (anne-baba, arkadas veya

cocuklarimdan) destek ararim.
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EK-5. CINSEL YASAM KALITESI OLCEGIi-ERKEK FORM

= g

g g 2

S 2| g g

= o 2 a
Asagidaki ifadelerden size en uygun gelen secenegi = | 3 2| g gg g
. - ~ =g 882 5
isaretleyiniz. 5|2 % S| & = g £

S IV VR =SV e

Cinsel yasantimi diisiindiigimde, kendimi cesareti kirilmis

hissediyorum.

Cinsel yasantimi diisiindiigiimde, kendimi ¢okkiin

hissediyorum.

Cinsel yasamimi diistindiigtimde, kendimi eksik bir adam

gibi diisliniiyorum.

Bir cinsel es olarak kendime giivenimi kaybettim.

Cinsel yasantimi diislindiigiimde, gerginlik hissediyorum.

Cinsel yasamimi disiindiigiimde 6fke hissediyorum.

Cinsel yasantimin geleceginden endise duyuyorum.

Cinsel yasantimi diisiindiigiimde, sikint1 hissediyorum.

Cinsel yasantimi diisiindiigimde, su¢luluk hissediyorum.

Cinsel yasantimi diisiindiigiimde, cinsel esimin kendini

incinmis ya da reddedilmis duydugundan endise ediyorum.

Cinsel yasantimi diisiindiigiimde, kendimi bir sey kaybetmis
gibi hissediyorum.
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EK-6. CINSEL YASAM KALITESI OLCEGIi-KADIN FORM

= g
= £ | g
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Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, hayatimin

eglenceli/zevkli bir pargasi oldugunu diisiiniiyorum.

Cinsel yasamimi diislindiiglimde, hayal kiriklig1

hissediyorum.

Cinsel yasamimi diistindiigtimde, kendimi {izglin(depresif)

hissediyorum.

Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, kendimi bir kadin olarak

eksik hissediyorum.

Cinsel yasamimi diistindiigtimde, kendimi iyi

hissediyorum.

Cinsel bir es olarak kendime gilivenimi yitirdim.

Cinsel yasamimui diisiindiigiimde, sikint1 hissediyorum.

Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, kizginlik hissediyorum.

Cinsel yasam1 diisiindiigtimde, esime yakin oldugumu

hissediyorum.

Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda endiseleniyorum.

Cinsel iliskiden zevk almiyorum.

Cinsel yasamimi diislindiiglimde, utantyorum.

Cinsel konularla ilgili esimle konusabilecegimi

diistiniiyorum.

Cinsel iliskiden kaginiyorum.

Cinsel yasamimui diisiindiigiimde, su¢luluk hissediyorum.
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Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, esimin rencide olmus ya

da reddedilmis hissetmesinden endigeleniyorum.

Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, bir seyleri kaybetmis gibi

hissediyorum.

Cinsel yasamimi diislindiigiimde, cinsel iligki sikligindan

memnunum.

106




EK-7. iZINLER

Re: Olcek 1zni

Kimden : Hiirol Fisilodlu <fisil@metu.edu.ir= 14 Adu 2015 Cum 15:23
Konu : Re: Olcek Izni 22 ek

Kime : Semanur KODAN CETINKAYA
<semanur.kodan@bozok.edu.tr=

Sayin KODAN CETINKAYA,

Mesajiniza tesekkir ederim. Ankara disi egitimlerim nedeni ile
mesajlarima bakmadim. Geciken cevabim icin &zlr dilerim. (Hafataya da
bakamayacagim.)

Calismalarinizda simdiden basarilar dilerim. Ekli dosyalardaki bilgilere
vereceginiz cevabi bekleyecegim.

saygilarimla

On B4.88.2015 12:59, Semanur KODAN CETiNKAYﬂ wrote:

> KODAN CETINKAYA

Prof. Dr. Hirel Fisiloglu

0DTU/Middle East Technical University
Psikoleji B&l./Department of Psychology
@5531 Ankara

Tirkiye/Turkey

Tel./Phone: +98 312 218 51 15
Fax: +98 312 218 79 75

Bu e-posta wviriislere karsi Avast antiviris yazilimi tarafindan kontrol
edilmistir.
http://www.avast.com

= DAS kullanim izni.doc
30KB

— Paylasmama bilgisi.docx
10 KB
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Kimden: "Olga S. Hinler" <olga.hunler@ieu.edu.tr>

Kime: "Semanur KODAN CETINKAYA" <semanur kodan@bozok edu.tr>
Gonderilenler: 4 Ajustos Sali 2015 16:27:30

Konu: Re: Ol¢ekle ilgili bilgi ve izin

Merhabalar; )
Tabii ki kullanabilirsiniz. Yiksek lisans tezim YOK veritabaninda yer aliyor.
Calismalarinizda basarilar dilerim.

Olga Hinler _
On 04.08.2015 13:33, Semanur KODAN CETINKAYA wrote:

Iyi giinler hocam, Atatiirk Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismalik Bilim
dalinda doktora 6grencisiyim. Doktora tezimde sizin tezinizle uyarlamis
oldugunuz " Marital Problem Solving Scale (evilikte probem ¢6zme becerileri)"
Olcedini izniniz olursa kullanmak istiyorum. Bu konuda yardimci olursaniz ¢ok
memnun olurum. Simdiden tesekkUr ederim, iyi calismalar dilerim.

HiSemanur, you are welcome to use the SQOL-M - it can be requested free of charge from our website wuw.PfizerPatientReportedQutcomes.com

The translation would have been conductad by an expert translation company following internationally accepted standards — | believe those detalls will be sent to you when you request the Turkish varsion of
the scale, but if not, do let me know and | can find out for you.

Good luck with your doctorate,
Kind regards
Lucy

From: semanur kodan [mailto:semanurkodzan@hotmail.com]
Sent: 12 Novembsr 2015 09:26

To: Abrzham, Lucy

Subject:

Dear Dr. Lucy Abraham
| am a docloral student at Ataturk University Depariment of Psychological Guidance and Counseling, Turkey. | need the SQOL-M, which was developed by you and Tera
Symdons and Mark F Morris. | want to get the your permission to use the scale for my doctoral dissertation and can you please write me the name of scholar who adapted the

scale into Turkish. | can net find it on internet. | will be glad if you can send me the scale also.
I will be glad if you can help me

Regards,
Semanur Kodan Cetinkaya
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RE: Psychometric Validation of a Sexual Quality of Life Questionnaire

Abraham, Lucy <LucyAbraham@pfizer.com>
(ar5.09.2018 04:38 ’

Siz ¥

Absolutely, we'd be happy for you to add to your dissertation. Good luck!

From: semanur kodan [mailto:semanurkodan@hotmail.com]

Sent: 05 September 2018 10:58

To: Abraham, Lucy

Subject: [EXTERNAL] Ynt: Psychometric Validation of a Sexual Quality of Life Questionnaire
Dear Dr, Lucy Abraham,

Thank you so much for your e-mail. | used the Turkish version for my doctoral dissertation. And &t the same time, | want to make validation and verification of the Turkish version if you can
give me your permission to add to the dissertation that can be helpful for the future works in Turkey.

Again, thank you very much for getting back 1o|me. | know you were in holiday -and it was a little bit urgent for me to contact to you.

Have a nice day.

Best regards,
Semanur Kedan-Cetinkaya
RE: tez
Bema Malkoc Emiroglu <bmemiroglu@tedankarak12r> TR
Paz 7102018, 2227 o

Siz ¥

Semanur Hanim merhaba,
Vilksek lisans tezimde gecerlik ve giveniric calismasini yaphigim “lletigim Sakilleri Olcegi"ni doktora ter calismanizda kullanabilisiniz. Baganlar dilerim.

Berna MALKOG EMIROGLU

From: semanur kodan [maitto:semanurkodan@hotmail.com)
Sent: Sunday, October 7, 2018 12:05 PM

To: Bemna Malkag EMIROGLU

Subject: Ynt: ez

Iyi ginler Hocam, doktora tezime son halini veriyorum, Glgeklerle llgi olarak izin kisimlanin eldiyerum, Sizden izin meili almishm ancak e-mailde bulamiyorum. Rica etsem "lletisim Seldlleri
Olcegi nizi"kullanmama iligkin izin maili tekrar atabilir misiniz?

Tekrar tegekkiir eer, iyi caligmalar dilerim,

Qutlook'tan gonderildi
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YNT: Olcek izni

nilifer yildinm tugut <nifr_yildinm@hotmail.com>
Sal 9102018, 1347

Sz

Sayin kodas,
Cahsmanizda dlcedi kullanmanizda hig bir sakinca bulunmamaktadr, Tez calismanizda basanlar diliyorum.

-----— Orjinal mesaj ——----

Kimden: semanur kodan <semanurkodzn@hotmail.coms
Tarih: 07.10.2018 12:08 (GMT-03:00)

Alici: nifr_yidirim@hotmail.com

Konu: Qlgek Izni

iyi gtinler Hocam,

Ben Atetiirk Universitasi Egitim Bilimleri Enstitiitii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda dektora yapryorum. Sizin Tarkgeye uyarlamis oldugunuz *Cinsel Yagam Kalitesi (legi - Kadin
Formu” nu doktora tezimde kullanmak istiyorum. Tezimde kullanmama iliskin izin e-malli atabilir misiniz?
Tekrar tesekkir eder, iyi ¢alismalar dilerim.

Qutlook'tan génderildi
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OZGECMIS

1986 yilinda Bayburt'ta dogdu. ilk, orta ve lise dgrenimini Bayburt’ta tamamlad.
2005 yilinda Atatiirk Universitesi Bayburt Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi boliimiinde
egitimine devam etti. 2009 yilinda mezun oldu. 2010 yilinda Bayburt Universitesinde
Aragtirma Gorevlisi olarak ¢alistt. 2012 yilinda yiiksek lisans egitimini Atatiirk
Universitesinde tamamladi. 2013 yilinda Atatiirk Universitesinde doktora egitimine basladi.

Iyi deredecede Ingilizce bilmektedir. Evli ve bir cocuk annesidir.
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