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OZET

OZEL VE DEVLET LISELERI OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
DERSINE ILISKIN TUTUMLARI

Ibrahim Dalgin

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali

Hareket e Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Murat Beyaz

Temmuz 2019, 61 sayfa

Bu arastirma 6zel ve devlet liselerinde okuyan 6grencilerin, daha 6nceden aldig1 ya da
halen almakta oldugu beden egitimi dersi ile ilgili tutumlarinim nasil oldugunun tespiti
icin yapilmistir. Arastirma evreni 2018-2019 yili i¢inde Kadikdy Ilgesindeki
ortadgretim okullarina devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Bu genel evrenden 6
okul belirlenmis ve bu okullarda aragtirmaya goniillii katilan 334 6grenci 6rneklemi
olusturmustur. Verileri elde etmek igin “Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi” (Giillii ve Giiglii, 2009) kullanilmustir.

Arastirma sonucunda; Erkekler, kizlara oranla daha yiiksek beden egitimi tutum puanina
sahip olduklari, Anadolu Lisesi ile imam hatip Lisesinde okuyanlar arasinda Anadolu
Lisesinde okuyanlarin daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu, Imam Hatip Lisesi ile
Meslek Lisesi arasinda Imam Hatip Lisesinde okuyanlarin daha yiiksek tutum puanina
sahip oldugu, Ozel okullarda okuyan &grenciler resmi okullarda okuyan &grencilere
kiyasla daha yiiksek beden egitimi tutum puanina sahip olduklar1 aile geliri 2501-5000
TL olanlar ile 5001 TL ve iizerinde olanlar arasinda anlamli farklilifin oldugu, aile
geliri 5001 TL ve iizerinde olanlarin daha yiliksek tutum puanina sahip olduklari

gorilmistir. Sinif Kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farkliliklara rastlanmamustir.
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ABSTRACT

THE ATTIDUTES OF PRIVATEAND GOVERNMENT HIGH SCHOOL
STUDENTSTOWARDSPYYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE

Ibrahim Dalgin

Coaching Education Department

Motion and Traning Science

Thesis Supervisor: Assoc Dr. Murat Beyaz

July 2019, 61 pages

This research is made in order to determine the attitude of students in state schools and
private schools towards physical education class. Scanning model is used . The research
is built around the secondary school students in the Kadikoy district of Istanbul in
between 2018-2019. 5 schools are specially designated and 334 students have
volunteered to participate in this research. In order to collect data, "personal info
display form"™ and "attitude scale for physical education class in secondary school
students " is used. The result of this research indicates that when the attitude towards
P.E class is evaluated; The male students have higher attitude points than female
students The Anatolia High School students have more points than Imam Hatip High
School students Imam Hatip High School Students have higher points when compared
to Vocational High School Students Private School students have higher scores in
comparison to State School students and there is a significant difference between
students who have a 2501-5000 tl family income and 5000 tI and up income. In terms
of the family income, the students that live in the richer families have higher
scores. However when it comes to the number of siblings there isnt a meaningful

difference in this area.
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Education Class
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1. GIRIS

Bu arastirma 6zel ve devlet liseleri 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlar1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Beden egitimi bireylere saglikli yagsamalarina
yonelik biling kazandirma egitimidir. Bununla beraber dogru hareket etmeyi ve saglikli
kalmay1 6grenir. Bu ders zihnin konsantrasyon ve ruhsal durumunu desteklerken kisinin
sagligina da destek olur. Bu sebeplerle beden egitimi dersine karsi takinilan tutumlar

olduk¢a onemlidir.

Spor, daha iyi kan dolasimi ve genel olarak gelistirmis bir fiziksel dayaniklilik
saglamasinin yaninda kisiler arasindaki sosyal baglarin giiclenmesini de saglayan bir
etkinliktir. Kisinin sinirlerini agar ve viicudu daha esnek, ¢evik ve duyarli hale getirir.
Tiim fiziksel avantajlara ragmen, bir spora katilmak beyninize ve genel kisiliginize
olumlu katkilar yapar (Yorulmazlar 2012). spor ve oyunlarin ¢ocuklarin zihinsel ve
fiziksel gelisimlerini artirmanin yollar1 olmasidir. Spor, ¢ocuklarda karakter
olusturmaya yardimci oldugu gibi gii¢ artis1 da saglar. Bilingli uygulanan beslenme
prensipleri ile hareketli yasam, zihinlerinde ve viicutlarinda gozlemlenebilen olumlu
sonuglar verecektir. Rekreasyon faaliyetleri, ¢ocuklarda kolesterol, seker hastaligi,
dengesiz tansiyon, kardiyak rahatsizliklar, eklem ve kemik agrilari, felg ve bunun gibi
bazi rahatsizliklara yol agabilecek insan sagligini olumsuz etkileyebilecek davraniglarini
ortadan kaldirmaktadir. Fiziksel olarak, Ogrenciler formda olduklar1 donemde,
derslerinde daha basarili olurlar. Sporun oldukga fazla faydalarinin olmasina ragmen,
giinlimiiz yasam tarzinin getirmis oldugu hareketsiz yasam ile ¢ogu kisi zamanini
oturarak gecirmeye yonelmistir. Bunun sonucunda asir1 kilo alimi ve saglik sorunlari
tilkemizde ve diinya da hizla artmaktadir (Kiigiik 2012). Spor, toplumda esitlik fikrinin
daha ¢ok benimsenmesine, bagkalarinin haklarina saygi duymaya, bireylerin daha
sistematik c¢alisarak toplum kurallarina uyum saglamasina yardimer olur. Spor, diinya
tizerindeki farkli kiiltiirel ve dini yapiya dahil bireyleri bir araya getirerek
kaynasmalarina olanak saglayan, basari ve barisa goniil veren bir olgudur (Erkan 2002).

Spor, rekabet, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda ve bilim gibi



bir¢ok farkli amag i¢in yapilmis olmasina ragmen, kisisel ve sosyal iliskileri diizenleyen
bir fenomen olmak i¢in Onemlidir. Sporun temel unsuru insandir. Bu nedenle,
glinlimiizde yapici, yaratici ve saglikli gengleri gelecek i¢in mi, yoksa etkili bir toplum
icin sosyal ayrimciliga ve yabancilagmaya direnmenin bir araci olarak mi yoksa
vazgecilmez bir sosyal fenomen haline gelmistir (Yetim 2011). Bir spor etkinliginin
sonunda (kazanan veya kaybeden) elde edilen bu kategoriler, bir kisi veya takimi bagka
bir kisi veya takim ile karsilastirarak belirlenir. Bu kiyaslama sporun kurallarinmi takip
eder ve bu kurallar aracilifiyla galip karar verilir. Spor ayrica iyilestirme iizerine insa
edilmistir. Spor, belirli bir aktivitenin kaybiyla sonuglansa bile dogru yapildiginda, bir
kisinin aktiviteyi oynama ve / veya anlama yetenegini gelistirir. Spor, bir kisiye
yaptiklar1 etkinlikle ilgili gelecekteki etkinlikleri oynamasi i¢in imkan saglar. Ayni
zamanda modern diinya hastalig1 olan stresle miicadelede 6nemli bir rol oynar. Spor,
bireyleri rahatlatir, mutlu eder ve basardiklarindan keyif alirlar. Bu davraniglarin

aliskanlik haline gelebilmesi i¢in diizenli yapilmas1 gerekmektedir.

Sportmenlik davranislarinin var olmasinda kisinin almis oldugu egitimlerle birlikte
kisilik o6zelliklerinin de 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu sebeple, kisilerin kisisel ve
kiltiirel ozelliklerine gore egitim verilmesi sportmenlik olarak nitelendirilebilecek
davraniglarin olusmasina katki saglayacaktir. Spor, ¢ocuklar arasinda dostluk duygusu
gelistirir ve takim ruhunu gelistirir. Cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerine
yardimci olur. Spor viicutlarini bi¢imlendirir ve gii¢lii ve aktif kilar. Cocuklar yorgun ve
uyusukluktan kaginmak i¢in spora aktif olarak katilmalidirlar. Bunun nedeni sporun kan
dolasimini ve fiziksel refahini iyilestirmesidir (Kog ve Giillii 2017). Spor ayn1 zamanda
cocuklarin zihinsel yorgunlugunu da ortadan kaldirir. Spor olmadan egitim eksik oldugu

diistintilebilir bu sebeple spor, egitimin ayrilmaz bir pargasidir.

Hareketsiz bir yasamdan 6tiiri olusan olumsuz aliskanliklar kisiyi depresif duygulara
iten, umut ve beklenti duygularinin olusturmayan ve bezginlik, kizginlik ve saldirganlik
gibi diirtiileri olusturan her tiirlii etken moral ve fizik giicine olumsuz etki eder ve
yipratir. Bir sporcu olmak, onlara yasamin birgok alaninda kendini gelistirici rol
oynayabilecek onemli disiplin 6zelliklerini 6gretir. Herhangi bir spor etkinligine dahil
olmak onlara zihinsel, fiziksel ve taktiksel disiplini 6gretir (Erkan 2002). Giiniimiizde
toplumun fiziksel aktivite konusunda bilgi seviyesinin yetersiz olmasi fiziksel

aktivitenin saglik i¢in 6neminin fark edilememesi ve giderek daha hareketsiz bir yasam
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tarzinin benimsenmesi, toplumda obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon,
diyabet, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin goriilme sikligini artiran Snemli
nedenlerden biri olmustur (Baltact 2008). Ergenlik ve gelisim dénemindeki teknolojiye
bagli yasam, ¢ocuklar1 sokak oyunlarindan ve fiziksel aktivitelerden uzak tutar ve onlari
etkin olmayan bir yasama yonlendirir. Arastirmalar, bireylerin fiziksel gelisimine
katkida bulunmanin beden egitimine 6zgii oldugunu gdstermistir (Yilmaz 2012). Beden
egitimi zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimin biitiinliigiinii beraberinde getirir. Biitiin bu
sorunlarin ¢oziimii spora olan ilginin arttirilmasi olabilir. Bu durum arastirmanin ne
denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu c¢ergevede oOgretmenlerin beden
egitimine olan bakis agilar1 ve eger varsa olumsuz disiincelerinin giderilmesi
gerekmektedir. Bilgisayarin, video oyunlarinin ve televizyonun artan popiilaritesi,
cocuklar1 yasam tarzlarinda oldukca etkisiz hale getiriyor. Bu tiir etkinliklerde
degerlendirilen siire diger fiziki aktiviteler ile hareketlendirilebilir. aileler kendi
cocuklar1 adina birer rol model olmalidirlar. aileler aktif bir yasam i¢indeyse, ¢ocuklarin
da aktif olmalart muhtemeldir bununla birlikte yasamlarinin devaminda pasif

kalmayacaklardir.

Okullarda gergeklestirilen spor etkinlikleri genellikle bosa harcanan zaman olarak
degerlendirilebilmektedir. Cocuklar oyun alanlarindan higbir kitaptan 6grenmeyecekleri
seyleri 6grenebilirler. Spora ve diger fiziksel aktivitelere katilimin ¢ocuklar i¢in bir¢ok
faydasi olabilir. Organize sporlara katilmak, genglere fiziksel ve sosyal becerilerini
gelistirme sans1 sunuyor. Cocugun olgunluguna, becerilerine ve ilgi alanlarina spor
katilimlariyla Ortiisen bir denge saglanmalidir. Sporun i¢inde olmak c¢ocuklara,
yasamlariin alisilagelmis seklinden daha farkli bir yasam tarzi sunar. Ayni zamanda
cocuklar adina eglenceli fiziksel etkinlik saglayan bir aractir. (Kirbas 2004). Spor ayrica
bir tiir rekabet igerir. Spor, bireyler veya takimlar arasindaki miicadeleyle ilgilidir. Spor,
genelde kazananlar ve kaybedenler ile bitme egiliminde olan catismayi igerir. Spor,
catismayla ve oyun oynandiktan sonra kazanan ve kaybeden bdliinmesiyle sonuglanan
bireylerde rekabet niteligini gelistirir. Oyun ayn1 zamanda spor yapmak igin temel bir
fikirdir. Her ne kadar tiim sporlar oyun olarak kabul edilemezse de tiim oyunlar spor
olarak kabul edilemezler. Tutumlar, insanlarin davramslarini sekillendiren ve bu
davraniglarin yoniinii ve yogunlugunu etkileyen belirli duygusal faktorlerdir (Doydu vd.

2013). insanlarm islerinde basarili olabilmeleri igin tutumlar onemli bir rol



oynamaktadir. Ancak, insanlar bu tutumlarla dogmaz; sonradan elde ederler (Morgan
2000). Bagka bir deyisle, tutumlar 6grenme yoluyla gelisir ve zaman iginde degisip
gelisirler(Morgan 2002). Ergenlik, kisisel sinirlarin kesfedildigi ve yasam boyu tutum
ve yasam kaliplarinin olusturulmaya bagladigi bir zamandir. Bu sebeple ergenler
arasinda zindelik seviyelerinin diistikligii ve fiziksel egitim ve aktiviteye yoOnelik
tutumlart ile ilgili olumsuz egilim goriilebilmektedir. Ciinkii bu faktorlerin saglikli ve
aktif bir yetiskin yasam tarzinin gelistirilmesinde ¢ok 6dnemli oldugu diistiniilmektedir.
Sporun kiiltiir ve ulusal kimlik etkilesiminde oynadigi rol bazen dogal olarak
muhafazakar olarak goriiliir. Bazilari, sporun milliyet¢ilikle olan iligkisinin yalnizca
yurtseverligin Otesine gectigine ve sovenist ve yabancit diigmani haline geldigine
inantyor. Futbol holiganlarinin uluslararast maglardaki davranislari, tartismaya destek
vermektedir. Ote yandan, spor liberal milliyetgi politik miicadelelere de katkida
bulunmustur (Sports 12.05.2015). Bir yiizyilldan bu yana diizenlenen organize spor
hareketinin tarihsel siireci, Bati iilkelerinde sporun hizli gelisimi i¢in 6n kosullarin
cagdas sosyal degisimlere dayandigini gostermektedir. Sporda yiiksek rekabetciligin
ortaya c¢ikmasi, liberal diisiince ile iliskili rekabet¢i bir toplumun bir yansimasiydi.
Ulusal bir fiziksel Kkiiltiir, toplumun degerlerinin temel egilimlerini yansitir ve

uluslararasi spor yasami, uluslararasi politikanin bir barometresidir.

Tutumlarin ortaya ¢ikmasi, bireylerin davranislari lizerindeki etkisi ve belirli bir siire
icerisinde tutumu degistirmesi her zaman bilim diinyasinin dikkatini ¢ekmis ve bircok
aragtirmanin konusu olmustur (Tekkursun vd. 2017). Ogrenciler beden egitimine, sahip
olduklar1 diisiince ve tutumlar karakter yapilariyla baglarlar (Gallehue 1996).
Tutumlarin fiziksel aktiviteyi etkilemedeki teorik roliine ragmen, cocuk ve ergen
aktivite literatiiriinlin gozden gecirildiginde tutumlarin farklilik gdsterdigi bulunmustur
(Kohl and Hobbs 1998; Sallis 1999). Sporun gen¢ bir 6grencinin hayatindaki 6nemi
paha bicilmezdir ve “cocuklar1 sokaklardan uzak tutar” temel cevabindan ¢ok daha ileri
gider. Aslinda ¢ocuklar1 sokaklardan uzak tutar, ama ayn1 zamanda zorunlu olan egitimi

de kazandirir.

Arastirmanin problem ciimlesi “Ozel ve Devlet liseleri dgrencilerinin beden egitimi ve

spor dersine iligkin tutumlart nasildir? Arastirmanin hipotezleri ise;



e Ogrencilerin okul kurulus sekline gore;

o Ogrencilerin Cinsiyetlerine gore;

o Okul tiiriine gore;

e Ogrencilerin okul takimlarinda aktif rol alma durumlarmna gére;

e Sinif diizeylerine;

e Amator branslarla ilgilenme durumlarina;

¢ Aile bireylerinde diizenli egzersiz yapma durumlarina;

e Ailelerinin gelirine gore;

e Ogrencilerin kardes sayisina bagli olarak dersle ilglili tutumlar1 farklilik gosterir

Ogrencilerin, derse bakis agilar1 1930 yilindan itibaren arastirma konusu olmaktadir.
Spor, toplum degerlerini yiikselten, toplum bilincinin olugmasina destek olan bir etkiye
sahiptir. Spor, diinya iizerindeki ¢esitli kiiltiire sahip insanlar1 bir araya getiren, diinya
barisina destek olan, yoresellikten evrensellige hizmet eden bir olgudur. Cocuklar
dogustan gelen bir hareket etme istegine sahiptir. Ogretmenler ve spor egitimcileri
bunun bilincinde olarak gocuklari aktif bir yasama yonlendirmelidir. Iyi hazirlanmis
spor programlart olumsuzluklari yok etmeye onemli bir katki saglar (Heper 2012).
Beden egitimi ve sporla alakali geleneklerimiz de “aktif yasam”n énemli boyutlarindan
biridir. Toplumumuz rekabetg¢idir ve ¢ocuklarimiza rekabet etmeyi ve iyi spor olarak
kazanmay1 ve kaybetmeyi farkina vardirmaliyiz. Cocuk yastaki bireyler, galibiyet ve
maglubiyetin kalici olmadigint 6grenmelidir. Ekibin bir pargasi olabilmeyi 6grenmek,
ilgi odagi olmay1 basarabilen ¢ocuklar i¢in de dnemlidir (MEB 2013). Spor aktiviteleri
cocuklara bir¢ok firsat vermektedir. Ebeveynlerin ¢gogu spora katilimin ¢ocuklarin okul
basarisini artiracagina inanirken, digerleri de sporlarin ¢ocuklarinin basarisina engel
olacagina inanmaktadir. Basariya iliskin bu yargilar ¢ocuklarin katiliminin kapsami ve

yasadiklar1 deneyimlerin tiiriine baghidir.

Arastirmaya temel teskil eden kavramlari incelendiginde Spor kelimesi Ingilizce’de
onceleri ‘Disport’ ya da ‘Desport’ kelimesinden ‘sport” kelimesine donmiis bir bireyin
veya ekibin eglence amaciyla bir bagkasina veya bagkalarina kars1 yaristig fiziksel giic

ve beceri igeren bir aktivite olarak tanimlanmustir. (Yildiz 1979). Tecriibe, bilgi, duygu
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ve tesvik ile ilgili olarak kendilerine veya etraflarindaki bir cisme ya da sosyal meseleye
iliskin olarak orgiitlenen kisilerin ya da toplumsal meseleye iliskin bir olaya kars1 bir
deneyime yonelik zihinsel, duygusal ve davranigsal onyargi egilimlerine tutum denir
(Inceoglu 2010). Beden egitimi programlarmin da zihinsel ve sosyal gelisim iizerinde
olumlu etkileri vardir. Spor siradan veya organize katilim yoluyla, katilimcilara ve bazi
durumlarda seyircilere eglence saglarken fiziksel beceri kullanmay1 veya gelistirmeyi
amaglayan, genellikle rekabetci fiziksel aktivitenin formlaridir. Iyi bir sportmenlik, sinif
ve yasam boyu basariya genellestirilebilecek bir yetenegi gelistirebilir zorluk derecesi
yiiksek miisabakalara katilmak, bireye miicadele etmeyi sevme egilimi kazandirir.
Bununla birlikte cocuklara rekabet edebilen bir toplumda faaliyette bulunmasini
saglayabilir. Bu baglamda 6grencilerin derse iligskin tutumlar1 derse katilimi etkileyecek

bir unsurdur. Arastirmanin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismanin modeli genel taramadir. 2018-2019 yilinda Kadikéy’de liselerde
egitimine devam eden Ogrenciler evreni olusturmaktadir. Arastirmaya goniillii katilan
ogrencilerin  goriisleri smirlidir. Orneklemin belirlenmesi igin  “Uygun Eleman
Ornekleme” yontemine basvurulmustur. 334 goniillii 6grenci arastirmanin drneklemini
olusturmaktadir. Verileri elde edebilmek igin, “Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (Giilli ve Giiglii 2009) kullamlmustir. Lise beden
egitiminin hangi yonlerinin, 6grencilerde olumlu ya da olumsuz tutumlari uyandirdigi
konusunda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu bilgiler uygulayicilara, 6gretmen egitimcilerine
ve miifredat gelistiricilere lise dgrencileri i¢in en uygun beden egitimi deneyimlerini
saglamada yardimci olabilir. Bu nedenle bu caligmanin amaci lise 6grencilerinin
incelemektir. Beden Egitimi Programina yonelik tutumlar, programin okul beden
egitimine yoOnelik olumlu ve olumsuz tutumlara katkida bulunacak ¢esitli yonlerini
belirlemeye yardimci olabilir. Toplumsal cinsiyet, beden egitimine yonelik tutumlarda
onemli bir araci rol oynamaktadir. Bu yOniiyle arastirmada demografik degiskenlerde

arastirilmastir.



2. GENEL BILGILER

Bu kisimda spor kavramina deginilmis, tarihi yonden ele alinmis kuramsal bilgiler ve

beden egitimi dersi irdelenmistir.
2.1 TARIHTE SPOR

"Spor Nedir?" sorusuna verilen genel cevap "Spor insana saglikli kalmasini saglayan bir

beden hareketidir", "Spor insanin bedenini ve ruhunu gelistiren bir fizik miicadele

bicimidir" (Erdemli 2012).

Spor; tarihte eglence araci, vakit gegirme Ve bir oyun olarak baslamistir. Gilintimiizde
"Boylesine bir ortam ve bigimde yapilan sporun oyun ve eglence olmadigi, hele sporcu
acisindan oyalanma ve isten uzaklagsma" olmadi ifade edilebilir (Yorulmazlar 2012).
Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayr1 diisiiniilmemesi gereken
iki kavramdir. Insanin ruh sagligini gelistirmek ve iradesini giiclii kilmak beden egitimi
ve sporun temel amaclarindan biri oldugu gibi ayni zamanda beden egitimi ve spor
ferdin kesfedilmemis Ozelliklerini ve yaratici yoniinii harekete gegiren onemli bir

faktordiir (Balcioglu vd. 2003).

Baslangic olarak, spor tarthinde kaydedilmis veya belgelenmis olanlar bizi en az 3000
yil geriye gotiiriir. Sporun ilk tarihi genellikle savas ya da avcilik i¢in hazirlik ve egitim
iceriyordu. Dolayistyla mizrak, bahis ve kaya atmalarini1 ve tabii ki ¢ok sayida oyunla
savagmay!1 iceren spor oyunlar1 vardir. Antik Yunanistan, M.O. 776'daki ilk Olimpiyat
Ovyunlart ile insan ve araba yarislari, giires, atlama, disk ve cirit atma gibi sporlar1 iceren
resmi sporlar1 baglatmistir. Kesin olarak bilmek imkansiz olsa da, genellikle giires ve
boksun her oynanan ilk spor oldugu diisiiniilmektedir. Kosarak, basit insan tasima
modunu kullanan yarismalar da oynanan ilk sporlar arasinda yer almistir. Vurma, tekme
atma, top gibi bir cisme atma, avlanma ve atma ile ilgili sporlar1 i¢eren yarigsmalarin da
ilk zamanlarda oynandig: bilinmektedir. Binicilik ve kano gibi erken ulasim araglari ve
okculuk gibi askeri faaliyetlerden kaynaklanan yarigmalar olarak gelisen bircok spor da
vardir. Cocuklarin kendiliginden yaris veya giires yapmadiklari bir zamani hayal etmek

imkansiz oldugundan, ¢ocuklarin oyunlarina her zaman sporu dahil ettigi agiktir, ancak



bir sporun yetigskinler icin fiziksel yarigsmalar olarak ortaya c¢ikabilecegi iizerine
spekiilasyonlar yapilabilir. Avcilar tarih dncesi sanatta tasvir edilir, ancak avcilarin kaba
bir zorunluluk ortaminda mi1 yoksa sporcularin neseli bir sekilde terk edilmesiyle mi
avlandiklarini bilemez. Arkeolojik kanitlar ayrica top oyunlarinin Cin ve Aztekler kadar
farkli eski insanlar arasinda yaygin oldugunu gosteriyor. (Sports 12.05.2015). Eski
Misir sporun yaygin oldugu eski uygarliklardan biridir (Sevil 2012). Beden egitiminin
kokenleri, Eski Caglara dayanmaktadir. Yasam stirekliligini saglamak icin ilk ¢aglarda
bedensel gii¢ kullanilmistir. Zamanla dogaya ve diger canlilara karsi savunma ve
hilkkmetme miicadelesi bir¢ok alanda, oOzellikle egitimde daha bilingli bir sekilde

gerceklestirilmistir (Gulum 2008).

Afrikanin 7. yiizyilldan kalma Islami fethinin bdlgenin geleneksel sporlarini kokten
degistirmesi pek olasi degildir. Ok ve yayla savaslar yapildig1 i¢in okculuk yarigmalari
diizenlenmeye devam etmistir. Ozellikle at yarislari ve develerin de yaristirilmasi s6z
konudur . Siyah Afrikalilar arasindaki kiiltiirel farklilik, kuzey littoral Arap halklarindan
cok daha biiyiiktiir. Top oyunlar1 nadirdi, ama bir ya da baska tiir giires her yerde
yapilmistir. Gliresin formlar1 ve islevleri kabileden kabileye farklilik gostermektedir.
Sporun dini bir baglam iginde tipik bir 6rnegi olarak, 1582'de Murad III'iin oglunun
siinnetini kutlamak igin Istanbul'da giiresen 50 Tiirk'iin gdsterisi verilebilir. 5. ve 16.
yiizyil elitleri spora dans etmeyi tercih etmis ve geometrik hareket kaliplarindan
hoslanmiglardir. Bu donemde Fransa'da gelistirilen bale, koreograflar atlar1 yarismaktan
ziyade zarif hareketler yapmak i¢in egitmislerdir. Sporcular fiziksel maksimumlarini
elde etmek icin sistematik olarak egitilmiglerdir. Basketbol, voleybol ve takim hentbolu
gibi yeni oyunlar, pazar i¢in yeni iirlinlermis gibi spesifikasyonlara bilingli bir sekilde
icat edildi. 17. ylizyilin sonlarindan itibaren, niceliklendirme sporun énemli bir parcasi
haline geldi ve spor rekoru kavrami i¢in kiiltiirel temel olusturuldu. Kelime kayit, essiz
bir basar1 elde etme anlaminda, énce Ingilizce'de ve sonra diger dillerde, 19. yiizyilin
sonlarinda ortaya ¢ikti, ancak konsept yaklasik 200 yil geriye gitti. 17. ylizyilin
sonlarinda Ingiltere’de baslamis olan modern sporlarin gelisimi, ilk dnce spor rekoru
kavraminin ortaya ¢ikmasi uygun oldu. Restorasyon sirasinda ve 18. ylizyil boyunca,
Orneginsopa doviisii ve Puritans'n kinadigi ve yeraltina siirdiigii boga giiresi ,
Marylebone Kriket Kuliibiiniin (1787'de kurulan) onciiliigiinde gelistirilen kriket gibi

oyunlarin diizenlenmesine yol acti . Bu degisikliklerin arkasinda yeni bir rasyonalize
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rekabet anlayis1 yatiyordu. Fiziksel engellilerin ¢ocuklarla eslestirildigi gibi, modern
akla tuhaf goriinen yarigsmalar, yerini aldi.Birgok modern spor dalinda filolarin
yonlendirildigi at yarislar1 , sonugta yas ve agirlik siniflarina (boy smiflarina ragmen)
yol agan bir esitlik kavramidir. Her ne kadar geleneksel sporboks , 18. yiizy1l boyunca
gelisti, boksor girisimci Jack Broughton'un sporu rasyonellestirmek ve diizenlemek i¢in
kurallar olusturmasi 1743 yilina kadar degildi . Broughton tarafindan uygulanan kargasa
tizerindeki minimum kontroller, 1867'de Queensberry'nin kadrosu tarafindan
giiclendirildi. 19. yiizy1l boyunca, Ingiliz sporlarinin modern bigimleri imtiyazli
smiflardan siradan insanlara yayildi. Ulusal orgiitler, kurallar1 ve diizenlemeleri
standartlastirmak, sporadik miicadele eslesmelerini sistematik lig yarismasina

dontistirmek, uygunlugu belgelemek ve sonuglart kaydetmek igin gelistirildi. (Sports
12.05.2015).

Modern formunu alan ilk sporlardan biri olan kiirek (miirettebat), Oxford ve Cambridge
Universiteleri (1829) ile Henley Regattanin (1839) acilist arasindaki ilk tekne
yarisindan sonra bir ilgi ¢ekmeye basladi . “ Atletizm ” Oxford ve Cambridge’in
1864°te ilk atletizm toplantis1 yaptiktan sonra popiiler oldu. Geleneksel sporlarin
poptilerlik konusunda hala modern olanlarla rekabet ettigi az sayidaki Batili olmayan
milletten biri olan Japonya, modern sporlarin repertuarina o6nemli oOl¢iide katkida
bulunan Batili olmayan birka¢ milletten biri. Bati ve Asya geleneklerini birlestirmek
amaciyla 1882'de Kand Jigord tarafindan icat edilen Judo , 20. ylizyilin baslarinda
Avrupali taraftarlart cezbetti. 1964 yilinda judo Olimpiyat sporu oldu. Bununla birlikte,
jimnastik heyecani, gerekli beden egitimi derslerinde jimnastikle karsilastiklar1 gibi,
diinyadaki okul ¢ocuklar1 ve kolej 6grencileri arasinda verilmeye baslandi. Saglik ve
zindeligi gelistirmek icin tasarlanan egzersizler modern sporlarin heyecanina kiyasla
sikict gelmistir. 20. yiizyilin sonundan ¢ok dnce, egitimciler sporu beden egitimi olarak

zorunlu ders kapsaminda okullarda degerlendirmektedirler (Sports 12.05.2015).

Giliniimiizde olimpik hareketin amaci; olimpizm diisiincesini uygulayarak insanlarin
dengeli gelismelerini saglayarak insan1 gelistirmektedir. Olimpik hareketlerin
faaliyetleri, insanlarin kisilik Ozelliklerinden cinsiyetlerine kadar degisiklik
gostermektedir (Yorulmazlar 2012). Giiniimiizde turizm ve eglence sektdriine harcanan
paralar hizla artmistir (Koktas 2004). Spor, Diinya’da farkli kiiltiirleri bir araya getirir

(Heper 2012). Gengler sporda yer almak ve bunlara dahil olmak i¢in tam olarak nasil
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sosyallesir? Neden bazilar1 izlemekten memnunken bazilar1 yagamlar1 boyunca spora
aktif olarak katilmaya devam ediyor? Insanlarin sosyallesmesinin bir sonucu olarak
sporda nasil degistiklerini sordugunda farkli sorular ortaya ¢ikar. Neden bazi insanlar
birincil kimliklerini sporcu olarak buluyorlar ve yaralanma, yas veya motivasyon kaybi
atletik kariyerlerini sona erdirdiginde ne oluyor? Daha genel olarak, sporun bireyin
karakteri, iliskileri, diisiinceleri ve duygulari tizerindeki etkisi nedir? Sertkaya (2012) ya
gore sporun etkisi asagidaki sekilde siralanmistir Sosyallesme, insanlarin kendilerini
tanidiklar1 ve kendilerini sosyal diinyalarinin kisilerarasi iligkilerine adapte ettikleri
stiregtir. Sosyallesme yoluyla insanlar kendileri ve etkilesim i¢inde olduklart kisiler
hakkinda fikir gelistirir. Kaginilmaz olarak, sosyallesme, herkesi daha biiyiik veya daha
az derecede etkileyen iki yonlii bir siiregtir. Yasami boyunca gergeklesir, ancak ilk
yillarda en 6nemli agsamalarin gerceklesmesidir. Bu asamalarda, bireyin benlik duygusu,
sosyal kimlik ve baskalariyla iliskileri sekillenir. Spor yoluyla sosyallesmenin degeri
uzun zamandan beri bilinmektedir, bu da okullardaki beden egitimi ve yetiskinler
tarafindan  organize edilen c¢ocuk spor programlarmmin devlet tarafindan
desteklenmesinin bir nedenidir . Bununla birlikte, spor sosyallesmesinin etkileri her
zaman sosyalizorlerin bekledigi gibi degildir. Aslinda oldukg¢a tartigmalilar. 19. yilizyilin
ortasindan 21. yiizyilin baslarina kadar sporun, geng sporculari disiplin, takim ¢alismast,
liderlik ve diger yiiksek degerli 6zellik ve davranislarda yetistirmesi gerektigi iddia
edildi. Ampirik arastirmalar, spora katilimin ayn1 zamanda, her ne pahasina olursa olsun
kazanmak i¢in sosyal olarak yikict bir istek uyandirabilecegini gostermistir.
Sosyallestirici ajanlarin degerlerine bagli olarak, spor gencleri adilce oynamaya veya
hile yapmaya tesvik edebilir. Kanit, bunun hile egilimi yas ve rekabet diizeyi ile artar
Spor deneyiminin bir diger énemli yonii ise duygu, sporcularin kendi kendini degerlendirme
veya performans beklentilerini ve bagkalarmin degerlendirme ve beklentilerini algilamalarini
yansitan duygulardir. Nitekim, spor yarigsmalari1 yardim, azim, kararlilik, cesaret, dayaniklilik,
inisiyatif, bagimsizlik ve 6z kontrol gibi sosyal yonden dnemli 6zellikleri gelistirmeye yardimci
olur, bu nedenle yarigmalarda ve giinlik yasamda yiliksek basar1 i¢in gereklidir Bireysel
sporcular, spor takimlari, milli takimlar arasindaki spor antrenman teknikleri deneyiminin
gercek bir degisimi. Degisimin amaci ayrica spor bagliklari, spor etkinligi teknigi, spor
organizasyonu ve atletik calisma bigimleri olabilir. Sporun ikinci 6nemli islevi, iletigim
stirecinde kisiligin zenginlesmesine katkida bulunan iletisimsel islevdir. Sporda iletisimin yonii,

sporcunun toplumdan ve kurumlarindan, antrendrler, diger sporcular ve spor hayranlar ile
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geldigi iliskilerde yatmaktadir. iletisimsel islev ayni zamanda kendini onaylama ve tanima
arzusu ile iligkili prestij yonlerini de igerir, yardimci olur Cocuklar1 ve gengleri sokagin zararli
etkisinden izole etmenin dogal bir yolu olarak disiiniilebilir. Tecriibe, sporun liderligin ve
rekabetin saglikli bir sekilde gerceklesmesi igin enerjinin, inisiyatifin, yaraticiligin ve fiziksel
yeteneklerin gerceklestirilmesi igin firsatlar saglayan, en iyi yeniden egitim yontemlerinden biri

oldugunu gostermektedir (Sertkaya 2012).
2.2 KURAMSAL ACIKLAMALAR

“Sporu sosyo-kiiltiirel baglamda anlayabilmemize yardimci temel kuramlar sunlardir”

(Koca 2012):

+ Islevselcilik

* Catismacilik

* Sembolik etkilesimcilik
+ Elestirel yaklagim

+ Feministlik

Islevselcilik yapisal-fonksiyonel teori, toplumda bireylerin biyolojik ve sosyal
ithtiyaclarim1 karsilamak icin tasarlanmis parcalarin yapiyr ve toplumu olusturdugunu
diistiniir. Viicudun c¢esitli organlarimin viicudun isleyisini siirdiirmek i¢in birlikte
calistigr gibi, toplumun c¢esitli yapilar1 da benzer islev goriir (Sugur 2012). Toplumun
sistemin alt parcalarindan olustugunu One siirer. Toplum {yelerinin ortak algilarini
birbirlerine aktardik¢a birlik ve biitiinliik olusturabilecegini savunur (Erkilig 2016). Bu
kuramda toplumsal kurumlarin varliginin sebebi ihtiyaglarin karsilanmasidir (Koca
2012). Islevselcilik toplumu ¢ok sayida parcadan olusan bir biitiin olarak ele alir (Sugur
2012).

Karl Marx tarafindan One siiriilen catisma teorisi, toplumun smirli kaynaklar icgin
rekabet nedeniyle stirekli bir ¢catisma halinde oldugunu iddia ediyor. Sosyal diizeni, oy
birligi ve uygunluktan ziyade, tahakkiim ve iktidarla siirdiirdiigiinii savunuyor. Catisma
teorisine gore, zenginlik ve gilice sahip olanlar, miimkiin oldugunca, fakir ve giigsiizleri

bastirarak, miimkiin olan her seye dayandirmaya caligirlar.

Catisma teorisinin temel Onermesi, bir toplum icindeki bireylerin ve gruplarin kendi

cikarlarin1 en iist diizeye ¢ikarmak icin calistiklaridir. Catisma teorisinin 6nemli bir
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varsayimi, insan iligkilerinin ve sosyal yapilarin hepsinin gii¢ esitsizliklerini yasadigidir.
Bu sekilde, bazi bireyler ve gruplar, digerlerinden daha dogal olarak daha fazla gii¢c ve
odiil gelistirir. Bundan sonra, toplumun belirli bir yapisindan yararlanan bireyler ve
gruplar, giiclerini korumak ve gelistirmek i¢in bu yapilar siirdiirmek i¢in calisma

egilimindedir (Koca 2012).

Spor da toplum yapisinin Ozelliklerini birebir tagimaktadir. Islevsek kuramda iddia
edildigi gibi spor toplumu yansitir. Ancak bu kuramda toplum siiflar arasi ¢atismalar
igcerir. Toplumdaki iist siniflarin alt siiflar lizerindeki tahakkiimiine odaklanildiginda,
spor ekonomik giice sahip iist toplumsal siniflar tarafindan yonetilmektedir. Diger bir
deyisle sporun toplumdaki iktidar siniflara hizmet ettigi sdylenilebilir. Bu agidan spor,
toplumsal siniflar arasindaki dengesizligi yeniden ortaya ¢ikarmakta ve giicii olanlara
hizmet etmektedir (Erkilig 2011). Bu agidan bakildiginda spor ve sporcunun kapitalist
diizen igerisinde somiiriildiigii sdylenilebilir. Profesyonel sporun sadece spor degil
meslek oldugu da unutulmamalidir (Koca 2012).

"Catisma kuramint hedef alan ii¢ temel elestiri vardir. Birinci olarak islevsel

kuramda bulundugu gibi, ¢atismaci kuramda da toplumun ihtiyaclari bakiminda

sporun islevinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ikinci elestivive gore catismact kuram,

toplumu sadece ekonomik agidan degerlendirir. Bu baglam sporun toplumdaki iist

smiflarin alt siniflart sémiirme aract olarak gérdiigiinii belirtir. Son elestiriye gore

catismact kuram, toplumsal sinifa odaklanarak farkli toplumsal siniflardaki kigilerin

tecriibeleri dogrultusunda inceler. Ancak toplumsal yasamda toplumun swiflari

icinde bulunmayan bireyler de mevcuttur. Ornegin bireylerin spor tercihlerinin

belirlenmesinde toplumsal cinsiyet ve wk da belirleyici olabilmektedir’ (Koca

2012).

Sembolik etkilesimcilik, toplumdaki bireyler arasindaki iligkilere odaklanan mikro
diizeyde bir teoridir. iletisimin, dil ve sembollerle anlam degisiminin - insanlarin sosyal
diinyalarimi anlamalarinin bir yolu olduguna inaniliyor. Sembolik-etkilesimei diisiinceyi
uygulayan sosyal bilimciler, bireyler arasindaki etkilesim kaliplarini ararlar. Calismalari

genellikle birebir etkilesimlerin gézlemlenmesini igerir. Kuramin temel argiimani:

Toplum nasil insanlarin iligkilerini etkilediyse insanlarin da toplumu etkilemesi

kaginilmazdir. Kisiler de toplum ile karsilikli iligski igerisindedir. Bireyler bu iligki
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stiresinde toplum tanimini degisik acilarda anlamlandirabilirler. Semboller, anlamlar ve
kimlikler 6nemlidir (Sugur 2012).

Baskalariyla etkilesime dayanan sosyal yapilar gelistiririz ve zaman iginde gegen bu
yapilar, toplum i¢inde ¢ogu kisi tarafindan genis 6l¢iide kabul edilen veya genel olarak
kabul edilen anlamlar1 ifade eder. Bu yaklagim genellikle bir toplumda neyin sapkin
olarak tanimlandigini anlamak i¢in kullanilir. Mutlak sapma tanimi yoktur ve farkli
toplumlar sapma igin farkli anlamlar kurmanin yani sira farkli davraniglar sapma ile
iliskilendirmistir. Bunu gosteren bir durum, sokakta bir cilizdan bulursaniz ne
yapacaginiza inandiginizdir. Ayrica bireylerin karar verme asamasini gegerek harekete
geemelerinde toplumsal iliski ve bu iliski sonucu yaptiklari anlamlandirmalar
belirleyicidir. Bu agidan, insanin toplumsal yasamda etkin bir tutuma sahip oldugu
sOylenilebilir. Sembolik etkilesim kuramina odaklanan elestirilerden birisi iktidarla olan

iligkilerin 6nemsenmeme konusudur (Koca 2012).

Elestirel teori, toplumu bir biitlin olarak elestirmeye ve degistirmeye yonelik, yalnizca
onu anlamaya veya agiklamaya yonelik geleneksel teorinin aksine, sosyal bir teoridir.
Elestirel teoriler, sosyal yasamin yiizeyinin altin1 kazmay1 ve diinyanin nasil ¢aligtigini
tam ve dogru bir sekilde anlamamizi engelleyen varsayimlart ortaya ¢ikarmayi
amaclamaktadir. Son zamanlarda, sporun sosyo-kiiltirel yapisini  konu alan
arastirmalarin elestirel kuramlar kapsaminda degerlendirilmektedir. Elestirel kuram
toplumda her zaman uyum ya da gatismanin s6z konusu olmadigimi belirtir (Koca

2012).

Elestirel kurama yapilan iki temel elestiri bulunmaktadir. Elestirel kuram toplumsal
sorunlarin ¢oziilmesinin tel bir yoldan gegtigine inanir. Bu inanig sporun analizinde,

sporun bir degisime neden olmasi hususunda belirsiz nedenler olusturmaktadir.

Sporun elestirilerinde genellikle bahsi gegmeyen marjinallestirilmis gruplar hakkindaki
aragtirmalardan yola ¢ikilmaktadir. Ancak bu gruplarin tamaminin toplumsal adalet gibi

degerleri savunduklar1 séylenemez (Koca 2012).

Feminist teori, sosyolojideki varsayimlarini, analitik lensini ve topikal odagini, erkek
bakis acist ve deneyiminden ve kadinlarinkinden uzaga kaydiran énemli bir teori dalidir
Bunu yaparken, feminist teori, sosyal teori igindeki tarihsel olarak baskin olan erkek

bakis acis1 ile bagka tiirlii goz ard1 edilen ya da yanlis tanimlanmis sosyal problemlere,
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egilimlere ve konulara 1s1k tutar (Tezcan 1993). Bu yoniiyle feminist teorinin sadece
kiz ve kadinlara odaklandigmma ve kadinlarin erkeklere {istlinligiinii destekleme
konusunda dogal bir amaci olduguna inanmaktadir. Gergekte, feminist teori, sosyal
diinyay1 her zaman esitsizligi, baskiyr ve adaletsizligi yaratan ve destekleyen giicleri
aydinlatacak sekilde gormekle ve esitlik ve adalet arayisini tesvik etmekle ilgili

olmustur

Cinsiyet baskisi teorileri, yalnizca kadinlarin erkeklerden farkli olmadiklarin1 veya esit
olmadiklarini, aktif olarak baski altina alindiklarini, yonetildiklerini ve hatta erkekleri
koétiiye kullandiklarini savunarak cinsiyet farki ve cinsiyet esitsizligi teorilerinden daha

ileri gider (Koca 2012).
2.3 TOPLUM YONUYLE SPOR

Sporun yapilis amaci eglenceli vakit gecirmek, fiziksel ruhani zindelige ulasmak, oyunu
kazanmak yaninda profesyonel bir meslegin karsilig1 da olabilmektedir. Diger agidan
spor, rekabeti iginde barindiran, kitleleri pesinden siiriikleyen bir aktivite olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yorulmazlar 2012, s. 9). Spor, toplumdaki esitlik diisiincesinin
olusmasina, bagkalarinin hakkina sayg: duymaya, diizenli ¢alismayla sistematik hareket
etmeye yardimci olur. Spor, diinya lizerindeki farkli bolgelerdeki insanlari bir araya
getirerek insanlarin kaynagmasina destek olan, barisa ve basariya hizmet eden bir
olgudur (Erkan 2002). Toplum yasamimin ayrilmaz etkinliklerinden biri spor
etkinlikleridir. Spor deger aktarimi saglamanin yaninda toplumsal birlik ve beraberligi
saglayan biitiinlestirici bir dzellikte tasimaktadir (Koca 2012). Spor, modern toplumun
her kademesinde dnemli bir sosyal fenomendir ve sosyal yasamin kilit alanlari {izerinde
bliylik bir etkiye sahiptir. Ulusal iligkileri, is yasamini, sosyal statiiyli, moda formlarini,
etik degerleri, insanlarin yasam tarzini etkiler. Bu diisiinceyi destekleyen bugiin spor
yapmak kolay olmasidir. Spor Kkiltiiriin ve kot aligkanliklarin  yayilimina karsi

koyabilen 6nemli bir sosyal faktordiir.

Sporun giliniimiizde, boyutsal ag¢idan oldukca ¢esitlidir. Aslinda, spor olgusu giiglii bir
sosyallesme giiciine sahiptir. Politikacilar uzun zamandir ulusal sporu bir hobi olarak
gérmiis toplumu birlesik bir ulusal fikirle birlestirebilme 6zelligini fark etmistir. Spor
herkesim tarafindan tesvik edilmektedir. Yoneticilerin, 6gretmenlerin, yetiskinlerin,

alan uzmanlarimin, psikologlarin, doktorlarin ve daha birgok kisinin, basari, saglik ve
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yaraticilik yetenegini gelistirmek gibi amaglarin karsiligi olarak spor onerilmektedir
(Yorulmazlar 2012). Spor duygularin taninmasinda da destekleyici olabilir. Sporcularin
kendi kendini degerlendirme veya performans beklentilerini ve bagkalarinin

degerlendirme ve beklentilerini karsilastirmasi kendisine iliskin algisin1 gelistirir.

Sanayilesme siireciyle birlikte modern sporlar ve modern kitle iletisim araglarinin
etkisiyle ticarilesmistir. Spor malzemeleri ve takimla ilgili iiriinler i¢in biiylik Pazar
konumundadir. Medyanin 24 saat siiren spor yayini bu sektoriin biiylimesini saglamistir.
Kitle iletisim araglarinin ekonomik altyapisi, sporun genis kitlelerle bulugsma
kapasitesiyle birlesince 6nemli bir pazara donlismiistiir. Okuyucularin, dinleyicilerin,
izleyicilerin ve etkilesimli tliketicilerin taraftarlarin spor ve kitle iletisim araglari
arasinda dinamik bir siire¢ olusturmustur. Kitle iletisim aracglari, yalnizca spor
etkinliklerinin diizenlenme bigiminde degil, ayn1 zamanda gerceklestiginde de biiyiik
halk kitlelerini etkileme giicline de sahip olmustur. Spor endiisttrisi énemli bir ticari
giice dontismistir (Erkan 2002). Medyanin ekonomik ¢ikarlarinin en st seviyede
oldugu, ticari televizyon aglarinin kapsadigi spor etkinliklerinin eylemini siirekli olarak
kesintiye ugratan reklamlarla kanitlanmaktadir. Spor yarismalarinin medya sirketlerinin
cikarlarin1 daha da ileri gotiirmek igin “sabitlendigi” algisi da s6z konusur. Uzun vadeli
ticari degerlerini glivence altina almak i¢in sporun hiikiimetler, seckin spor kuruluslar

ve taraftar orgiitleri tarafindan izlenmesi gerektigini diisiincesiyle de desteklenmektedir.

Sonug olarak kurumsal sponsorluk, sporun “marka degerinin” kitle iletisim araglari ve
spor arasindaki iliskide merkezi oldugu kilit bir alan konumundadir. Uzun zamandan
beri spor etkinlikleri diizenleyen zengin kesimlerin yerini alan kurumsal sponsorluk,
sponsorlarin  marka bilinirligi, tamimlanmasi ve sadakatini arttirirken spor
organizasyonlarinin ve yarismalarin da finanse edilmesini saglamistir. Etkinlikler ve
tesisler i¢in isim haklar1 sponsorlugu karsiliinda 6nemli miktarlar 6demeye hazir
olduklar1 son derece degerli pazarlama araglart1 oldugunu gorerek sponsorlarin
logolarinin belirgin bir sekilde yerlestirilmesi sporun ticarilesmesinin ve toplumsal
yasamda Onemli etkilerinin oldugunun gostergesidir (Koca 2012). Giiniimiizde
diinyadaki karmasik sosyo-ekonomik, psikolojik ve ekolojik durumun, bir spor gibi
insan faaliyetleri de dahil olmak {izere, kamu hayatinin ¢esitli sektorlerine yeni talepler
getirmesi oldukg¢a dogaldir. Her seyden once, bugiin bile ¢esitli gruplar arasinda fiziksel

kiiltiir ve spor tiirlerinin tanitiminin sorunu oldugu belirtilmelidir. Agikcasi, sistematik
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spor aktivitesinin ve cesitli sekillerde fiziksel egzersizlerin, insanlarin organizmalarinin
cesitli tiirlerin modern farkli etkilerine karsi genel direncini artiracagi agiktir. Modern
saglikli yasamin ve sporun devlet propagandast modern kitle sporunun gelisiminde 6zel

bir yer tutmaktadir.

Ik olarak, fiziksel yeteneklerin gelisimi, motor aktivitedeki sosyal ve dogal ihtiyaglarin
karsilanmas1 ve fiziksel durum ve sagligin optimizasyonu, fiziksel gelisim, fizigi
gelistiren, ¢ok sayida hastaligin 6nlenmesine ve azaltilmasina yardimci olan islevleri
icerir. Insan saghgmni, fiziksel gelisimini saglamanin en énemli araglarindan biri olan
spor, ruhsal diinyay1, tutumu, duygulari, ahlaki ilkeleri, estetik zevkleri, kisiligin ahenkli
gelisimini tesvik etmesinde de dnemli bir olumlu etkiye sahiptir. Sadece bir {ilke i¢inde
degil, uluslararasi alanda da insanlar arasindaki temaslarin gelistirilmesinde onemlidir,
ayrica insanlar arasindaki karsilikli anlayisin  derinlestirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir, gliven ve barig ortami yaratmaya yardimci olmaktadir. Bu nedenle, spor
zihinsel, ahlaki, estetik, iletisimsel ve diger kiiltiir alanlartyla yakindan baglantilidir, bu
baglamda insanlarin sosyal yasaminin ayrilmaz bir parcasidir. Bu, belirli kiiltiirel ve
genel kiiltiirel islevlere atifta bulunur. Spor ve ayrica sosyo-kiiltiirel islevler sz
konusudur (Erkan 2002). ilk olarak, sporun sosyo-kiiltiirel yapismni ifade eden rekabetgi
bir fonksiyondan bahsetmek gerekir. Hem sporcularin yaratici aktivitesi, hem de gerekli
niteliksel niteliklerin olusumu ve sporla ilgili deneyim ve kazanimlarin sonuglarinin
degisiminin yam sira diger faktorlerin yanmi sira sporun bir¢ok kritik yoniinil igerir.
Aslinda, rekabetin sosyal olgusu sporu yogun bir sosyal faaliyet bi¢imi olarak
nitelendiriyor. Bir atletik iliskilerin ilk sekli olarak, bir insan i¢in herhangi bir eslesme,
glic ve yeteneklerin stres sinirin1 gerektiren bir miicadeledir. Insan yeteneklerini
siirlama arayisi, siirekli bir gelisim ve fiziksel ve ruhsal giiciin ilerlemesi yolunda bir
sporcu gonderir. Maglar ve yarigmalar gibi farkli spor etkinlikleri, cesitli spor
basarilarin1 ve sonuglarini gosterir ve karsilagtirir, sporculara sistematik egitim ve
kendini gelistirme konularinda ¢alismalar gosterir. Baska bir deyisle, modern
toplumdaki sosyal ve kiiltiirel siirecler hakkinda bilgi ve dikkate alinmadan, sporcularin
veya spor takimlarinin katilimini saglamak imkansizdir (Essays 2018). Modern spor -
ayni zamanda modern toplumun bir mikro kozmosudur ve bu nedenle modern sporun en
Oonemli sorunlari, cinsel, etnik ve irksal ayrimcilik, su¢ ve aldatma, siddetin kontroli,

uyusturucu kullanimi gibi modern toplumun temel sorunlarina benzer. kumar, alkolizm,
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¢evrenin korunmasi, sosyal, politik ve uluslararas: iligkiler vb. ayni zamanda spor,
toplum icinde, i¢cinde bulundugu toplumsal yapiy1, toplumsal diizeni ve degerlerini ve
aktif olarak aktif bir bigimde destekleyici bir gii¢ olabilir. Bu tez, sporun devlet
tarafindan arac¢ olarak kullanilabilecegini, sosyal giiclin amaglarini kolayca uygulamak
icin kullanilabilecegini icermektedir. Zamanimizin ge¢mis ve son olaylari, sporun
genellikle ulusal ve uluslar tstii ¢ikarlarda kullanildigr ¢oklu yollar1 gostermektedir
(Coalter 2008). Ayrica, uluslararasi iliskilerin diyalektiginin ayrilmaz bir pargasi olarak
spor yapmak, siyasal iktidar1 giiclendirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilir, ancak
diger yandan, uluslarin karsilikli anlayisint giligclendirmek igin etkili bir ara¢ olarak,
sporun konsolidasyona girme firsat1 oldugu i¢in Baris, 6zellikle uluslararas1 gerginlik
donemlerinde, kiiltiirel degisimin bir parcast olarak uluslararas1 iligkilerin
dengelenmesine yardimci olabilir. Sonu¢ olarak modern spor ¢ok yonlidiir,
farklilagtirilmigtir ve spor alanindaki bireylerin ve toplumun en gesitli ihtiyaglarini
karsilayabilir. Bununla birlikte, ona karsi ikili bir tutum olusturan ¢eliskili 6zelliklere
sahiptir. Bazilar1 sporu bir saglik, sakatlik, insanin karakterini gelistirme yontemi, insan
yeteneklerinin sinirlarini genisletme yontemi olarak goriir; digerleri ise sporun fiziksel
saglik ve kisilik 6zellikleri tizerindeki olumsuz etkilerine dikkat etmektedir. Sporun
birey ve toplum tizerindeki olumlu veya olumsuz etkisi sadece sporun kendisine degil,
ayni zamanda sporun farkli amag ve bigimlerinin, toplumun sosyo-ekonomik diizeyine,
belirli bir ahlaki egitim sisteminden, spora bagliligiyla iliskilidir. Bu nedenle, daha fazla
analiz, yansitma ve ¢6zme gerektiren hem olumlu hem de olumsuz egilimlerle
nitelendirilen modern sporun yerini ve o6nemini toplumsal agidan vazgegilmez bir

etkinlik oldugunu kabul etmek gerekir (Essays 2018).
2.3.1 Spor Oyun mudur?

Sporun ne oldugu sorusunu cevaplamaya calisan arastirmacilar spor ile oyunun
arasindaki etkilesimden yola ¢ikmiglardir. Oyun, profesyonel olmayan goniilli bir
aktivitedir, oyuna katilmak kisinin iradesine baglidir. Oyunun igerisinde belirleyici
kurallar yoktur. Oyun bazi durumlarda resmi olamayan kurallar tarafindan
sekillendirilirken bazen de kendiliginden olusan kurallar tarafindan ydnlendirilir.
Katilimcilarin isteklerinden farkli olarak fiziksel ve zihinsel aktivite yiiksek diizeydedir
(Koca 2012).
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Cocuklugun ve gencligin saglikli kalmasinda sporun onemi bilinmektedir.  Spor
diinyasi, insanin okul ve yasam oyununu nasil oynayabilecegini yansitir. lyi sporcular
oyunda kalirlar ve kaybettikleri zaman bile ellerinden gelenin en iyisini yaparlar. Biraz
kazanip kaybedeceklerini bilirler. Kendilerini disipline ederler. Diizenli olmak igin
sporcusu oldugu brans adina gerekli olan becerileri gelistirirler. Okul yasami, basarilari,

yaratici sanat, bilim, ticaret ve benzer sebat ve 6z disiplini kazanirlar (Baltaci 2008).

Uygun bir spor etkinliginin biiyiime hormonu salmimini arttirarak fiziksel gelisimi
desteklemesi ile beraber zihin beden algilamasini pozitif yonde etkiledigi sdylenilebilir.
Pozitif yonde etki gosteren zihin beden algisinin gelisme gostermesi, ¢gocugun benlik
saygisinin artmasina neden olur. Benlik saygisinin artmasiyla birlikte kiginin kendine

olan giiveni de artar (Karagiin 2012).

Bir grupta ortak bir hedefe dogru birlikte ¢alismak zorunda olmak, liderlik becerilerini
gelistirmenin bir yoludur. Gengler sadece liderlik becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayni
zamanda diger arkadaslariyla da takip ederek ve birlikte ¢alisarak gelistirir (Koca 2012).
Rekreasyon ve spor agisindan bos zaman oldukg¢a 6nemlidir. 1970’den sonra tiiketiciye
spor, fitness ve rekreasyon alanlarinda yapilan ¢aligmalar biiylik 6l¢iide artmistir. Bos
zamanlarin giderek spor aktivitelerine ayrilmasi, fitness patlamasi olarak adlandirilan

yeni bir olusumun dogmasina yol agmustir (Sevim ve Ozer 2013).

Cocuklarin ve ergenlerin giinde en az bir saat ilimli fiziksel aktivite yapmalari
onerilmektedir. Ancak, pediatrik sagligin gelistirilmesinde diizenli fiziksel aktivitenin
gerekliligi ile ilgili fikir birligine ragmen, birgok ¢ocuk ve ergen bu standartlarin altinda
kalmaktadir. Son tahminler, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ergenlerin sadece
%Q8'inin Onerilen fiziksel aktivite seviyelerinde yer aldigini ve aktivite seviyelerinin
yasla birlikte azalma egiliminde oldugunu gostermektedir (Troiano. 2008) Fiziksel
aktivitenin arttirilmasi ayrica, depresyon i¢in bir¢cok davranigsal tedavinin (yani davranig
aktivasyonu) onemli bir bilesenidir ve ergenlerde depresyon ve anksiyete azalmasi ile
iliskilendirilmistir (Calfas and Taylor 1994). Avrupa Konseyi yerel yonetimlere

rekreatif etkinlikleri diizenlemesi i¢in sorumluluk vermistir (Koktas 2004):

1- Kentte yasayan her birey rekreasyon ve spor gibi faaliyetlere katilabilme hakkina

sahiptir. ‘Herkes icin Spor Sarti’nin hiikiimleri uyarinca, bolgesel yonetim birimleri,
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higbir etnik yapiyr ayirmaksizin herkesin spor tesislerinden faydalanmasini saglamakla

sorumludur.

2- Tesisleri iyi ve glivenli planlanmis olmalidir. Spor tesisleri kentin diizenin uyumlu
olmali, mekan duygusuna katkida bulunmalidir. Tesislerin tasarimi insanlar1 cezbedecek
sekilde tasarlanmalidir. Tesislerde kullanilan plan ve {slup, tim kullanicilarin ve
yoneticilerin gereksinimlerini karsilamalidir. Futbol stadyumu gibi spor tesisleri,
seyircilerin glivenligini saglayabilecek bicimde planlanmalidir. Biiyiik etkinlikler i¢in
spor tesisleri planlanirken o tesislerin etkinlik sonrasinda kullanilabilecegi de g6z ardi
edilmemelidir (6rnegin sporcularin konaklamak i¢in kullanacagi boliimlerin daha sonra

konuta dontistiliriilmesi).

3- Kentte yasayan bireyler, sportif yeteneklerini kisisel performanslarina gore gelistirme
haklarina sahiptir. Sporda temel becerilerini gelistiren her birey, spora olan ilgisini

devam ettirmek icin gelisme ihtiyaci duyar.

Spor etkinlikleri, katilimcilarinin eglence amaciyla degerlendirdigi etkinliklerdir.
Eglence ve spor yollarinin kesisim noktasinin burasi oldugu sdylenilebilir. Bu iliskiyi
fark eden isletmeler, bu iliskiyi dikkate alarak planlamalarin1 gergeklestirmektedir. Ister
evde kullanilsin isterse de spor salonunda kullanilsin, sonug olarak saglik agisindan spor
tiikketicisine ulastirilmas1 gerekmektedir (Sevim ve Ozer 2013). Kadinlar ve erkeklerin
toplumsallasma deneyimleri farklidir. Ornegin, kizlar bulunduklari toplumda
kendilerine gore olan spor aktivitelerine yonelirken, oglanlar ise kendilerine uygun spor
aktivitelerine yonlendirilmektedirler. Cogu toplumda kizlar gorselligin 6n planda
oldugu spor dallarini tercih ederken, oglanlar ise fiziksel giiciin 6n planda oldugu spor

dallarini tercih etmektedir (Koca 2012).
2.4 INSANIN GELISiM OZELLIKLERi YONUYLE SPOR

Bir iilkenin kalkinmasina biiyiik 6l¢iide katkida bulunan en 6nemli sey baris ve birliktir
Spor, vatandaslar1 arasinda bir birlik ve beraberlik duygusu yaratarak ulus ingasinda
onemli bir rol oynar. Insanlar1 arasinda is birligi ve ekip kurma duygusu olusturmaya
yardimc1 olur, boylece birlikte birlesebilir ve iilkenin kalkinmasi i¢in calisabilirler.
Spor, giiglii bir karakter yaratir ve bir iilkenin genglerine olan giiven seviyesini
yiikseltir, boylece rekabet diinyasinin zorluklariyla yiizlesebilir ve ulusun gelisimine

katkida bulunmak i¢in basarili bir sekilde ortaya c¢ikabilir.
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Spor sadece fiziksel giiclimiizii gelistirmekle kalmaz ve bizi formda tutarken aymi
zamanda genel kisiligimize de daha fazla yarar saglar. Karakter olusturmada, liderlik
becerileri gelistirmede ve hedef belirleme yeteneklerini gelistirmede yardimci olur.
Diizenli olarak spor aktivitesine daha fazla ilgi duyan bir kisi otomatik olarak
Ozglivenini gelistirmis, sosyal etkilesimi arttirmig ve yasaminda pozitif olarak
ilerlemesini saglayacak daha esnek niteliklere sahip olacaktir (Mudekunye and Sithole
2012).

Spor, karakterin sekillenmesinde biiyiik 6neme sahiptir. Takim sporlar1 is birligi
becerisini gelistirir (Kiigiik 2012). Spor, ¢ocuklar1 degerler, etik, disiplin, sorumluluk
ogrenir ve karsilikli giiven ve giiven duygusu gelistirir. Ayn1 zamanda onlar1 daha hesap
verebilir kilar ve diisiince siireclerini iyilestirir. Kisilik ingasinda sporun en 6nemli
yonil, bir insanin hayatinda inis ve ¢ikislarin1 daha incelikli kilan ve onu digerlerine
saygili kilan sporculugu o6gretmesidir. Bir sporcu hayatina daima olumlu bir tutum,
ahlaki degerler ve toplumun tiim kotiliklerinden uzak durma konusunda liderlik
edecektir (Baltac1 2008).

Egitim, viicudun kademeli olarak gii¢ ve dayaniklilik gelistirmesine, beceri seviyelerini
gelistirmesine ve motivasyon, hirs ve giiven olusturmasina izin verir. EZitim aymi
zamanda sporcularin sporlar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmelerine ve ayn1 zamanda
saglikli bir zihin ve viicuda sahip olmanin 6nemini 6grenmelerini saglar. Egzersizin
fiziksel etkileri agisindan, diizenli egzersiz kas tonusunu arttirir, iyi dolasimini
kolaylastirir, giicii, ¢evikligi ve esnekligi arttirir ve atik lirlinlin elden ¢ikarilma oranini
arttirir.  Diizenli egzersizler ayrica fiziksel egzersiz sonrasi iyilesme siiresini de
hizlandirir; bu, viicudun egitim talepleriyle daha etkin bir sekilde basa ¢ikmasini saglar

ve yaralanma ve hastaliklara kars1 daha dayanikli olmasini saglar (Kiigiik 2012).
2.5 OKULLARDA SPOR DERSLERI

Egitimin amaci, bireylerin kendilerini psikolojik, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel olarak
tanimalarina, hak ve sorumluluklarimi 6grenmelerine ve basarili, mutlu ve saglikl
bireylerle uyum icinde yasamlarini siirdiirmelerine yardimci olacak davranislar
kazandirmaktir (Bilgen 1993). Beden egitimi dersi 6grencilerin bedenlerini en verimli
nasil kullanabileceklerini 6gretebilmekte, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine destek

olmaktadir (Tekin. 2005). Beden egitimi, viicut fonksiyonlarin1 gelistirmeyi, okul ¢agi
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ve sonrasinda kullanilan fiziki giicli en verimli sekilde kullanmay1, dolayisiyla metotlu
bir sekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyet sistemidir (Karakus ve Kog 2001).
Beden egitimi, bireyin fizik ve ruh saghigimin gelismesi yapilan faaliyetlerin tiimiidiir.
Spor ise, kisinin ruh ve beden sagliginin gelismesinin yaninda; belli kurallara gore

rekabet i¢inde miicadele etme, yarigma ve iistiin gelme amacini igerir (Araci 2006).

Ogrenciler beden egitimi derslerinden c¢ok yararlanirlar. Beden Egitimi dersleri,
Ogrencilerin saglikli bir yasam tarzinin 6nemini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir
(Mudekunye and Sithole 2012). Beden Egitimi, insan dogasinda var olan hareketleri
sekillendirerek ¢ocuk yastan itibaren sosyal uygunluk, zekilik, ruhen ve bedenen
kuvvetlilik, cesaret ve disiplin gibi nitelikleri kazandirmay1 amaglayan bir bilim dalidir
(Balcioglu vd. 2003). Surujlal (2015) tiniversiteler, 6grencilere spor ve fiziksel aktivite
katilim olanaklari igin kolaylastiric1 bir platform olarak diisiiniilebilir. Ogrenciler icin
spor ve fiziksel aktiviteye katilim, fiziksel ve zihinsel saghigin iyilestirilmesine yol
acabilecek tiniversite yasaminin énemli bir parcasidir. Artan 6zgiliven ve yasam doyumu
gibi olumlu sonuglar spora ve fiziksel aktiviteye katilimdan kaynaklanabilir. Spor, bir
bireyin genel uygunlugunu korumaya yardimci olan en iyi egzersizlerden biridir.
Diizenli olarak cesitli sporlara katilmak, cesitli kronik hastaliklar1 onler ve saglikli
kemikler gelistirir, etkili kalp gelistirir ve akciger fonksiyonlarini iyilestirir. Kilo
yonetimine yardimci olur, diyabeti kontrol eder, kan dolasimini iyilestirir ve stres
seviyesini kontrol eder. Spor, dengeli bir zihinsel ve fiziksel gelisime yol acar, kaslari

giiclendirir ve kemikleri giiclendirir.

Tirkiye’nin bir "sosyal hukuk devleti" olusunu agiklayan 1982 Anayasasi "kisinin temel
hak ve ozgiirliiklerini sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleri ile bagdasmayacak surette
siirlayan siyasal, sosyal ve ekonomik engelleri kaldirmak" gorevinin bulundugunu,
"sporun kitlelere yayilmasini tesvik edecek, gengleri alkol diiskiinliiglinden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak

i¢in gerekli onlemleri alacaktir" denilmektedir. (Koktas 2004).

Beden egitimi viicut fonksiyonlarint kontrol edebilmeye, psikolojik ilerleme ve dengeli
bir bicimde gelismeyi saglamayi, rekreatif faaliyetler i¢in harcanan fiziki giiclin en
verimli bi¢imde kullanmay1 6greten bir faaliyet sistemidir. Spor ve beden egitimin

oneminin herkes tarafindan bilinmesi gerektigi, egitim sistemi icerisinde daha fazla spor

21



odakli derslerin bulunmasi gerektigi unutulmamalidir (Sénmez ve Sunay 2001).
Biiyliyen ¢ocuklar icin spor, beden ve zihinlerini gelistirmede ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir. Ayn1 zamanda akademik seviyelerini arttirmaya yardimci olur ve onlari
dikkatli ve Ozenli yapar. Spor, aym1 zamanda saglikli bir yasam tarzinda lider olan
insanlarin refahimna da 6nemli katki saglayabilir. Diizenli spor ve fiziksel egzersizler
bulasici ve bulasici olmayan ¢esitli hastaliklarin tedavisinde de yardime1 olabilir ve ayni
zamanda gelismis iilkelerde oldugu gibi gelismekte olan iilkelerde de halkin sagligini

lyilestirmek i¢in uygun maliyetli bir yontemdir.

Egitimin temel amaci, bireyin bu ozelliklere sahip oldugu ve bu 6zelliklerin en iist
diizeyde gelismesine yardimci oldugu bazi gizli giiglii yonleri ve yetenekleri ortaya
cikarmaktir. Yasamin zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerine 6nem veren
ogrencilere verilen egitim, modern egitimin temel odagidir. Gilinlimiiziin modern
anlayis1 uyarinca, hedeflerin gergeklestirilmesi bireyin beden egitimi ve zihinsel egitim
ile miimkiindiir. Temel hareket becerilerini 6grenmeyi ve hareket yoluyla 6grenmeyi
amaglayan beden egitimi, genel egitimin 6nemli bir parcasidir ve hareketler yoluyla
genel egitimin amaglarina katkida bulunur (Kangalgil vd. 2006). Egitim siirecinde
edinilen bilgi ve beceriler, davraniglarin olusumunda 6nemli faktorlerdir. Davranislar,
her duruma verilen bilingli reaksiyonlardir. Bilingli davranislar bir kiginin istegine gore
dis diinyaya verilen tepkilerdir. Sadece gozlemlenebilir davraniglar degil ayn1 zamanda
bir insanin duygusal yonii de davraniglariyla iliskilidir. Gozlenebilir reaksiyonlari
gostermedeki en dnemli faktdrler tutumlardir (Atan ve imamoglu 2016). Beden Egitimi
ogrencilerin hem okulda hem de okul disinda yasamlarinin merkezi bir pargasi olan bir
dizi fiziksel aktiviteye katilma yetkinligini ve giivenini gelistirir (MEB 2013). Beden
egitimi, insan biitliniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin ve
genetik kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulagsmasi i¢in rekabet olmaksizin yapilan
faaliyetlerin tiimiine denir (Ozsaker ve Orhun 2005). Spor ayni zamanda bir iilkenin
saglik standardinmi yiikseltmeye de yardimci olur. Saglik standard: yiiksek olan iilke her
zaman 1yi bir yasam kalitesine ve stressiz bir ortama sahiptir. Saglikli yasami olan {ilke,
sagliksiz bir yasam tarzi olan iilkeye kiyasla kesinlikle daha az sorun yasayacaktir.
Sporun popiilaritesi, iilke ekonomisine deger katan ve isttihdam durumunu artiran ¢esitli

spor endiistrilerinin kurulmasina yol agmaktadir. Bu sektorlerden elde edilen gelir
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yaratma potansiyeli ¢ok yiiksektir ve bu da ekonomiye cesitli sekillerde katkida

bulunabilir.

Beden egitimi dersinin sorumluluk bilinci kazanmalarinda, kisiliklerini gelistirmelerinde
biiyiikk pay sahibi olduklarinin farkinda olmalar1 gerekir (Karagiin 2012). Spor sadece
bir eglence ortam1 ya da bos zamanlarin aktivitesi degildir, ayn1 zamanda yasamin tim
perspektifinde 6nemli roller oynar. Sporun 6nemi nedeniyle iilke icinde ve diinyada
diizenlenen ¢esitli ulusal ve uluslararasi spor etkinlikleri var. Bu olaylar, iilkeler
arasindaki a¢1g1 kapatmaya ve gerilimi azaltmaya yardime1 oluyor ve kiiresel izleyicinin
diinyadaki farkli gelenek ve kiiltiirlere tanik olmasini sagliyor. Disiplinin, dakikligin,
sorumlulugun ve bagkalarina saygili olmanin 6nemini &gretir. Spor, saglikli bireylerin
temelini atiyor ve iyi geligsmis ve esnek bir ulus insasinda yeteneklerini ve kisiliklerini

gelistiriyor.
2.5.1 Egitim Program

Egitim sisteminin kilit noktas1 sayilan 6gretim programlarinin, 6zellikle bireylerin
zihinsel, fiziksel ve psiko-sosyal gelismelerinin bir biitiin olarak desteklendigi
bilinmektedir (Dengiz ve Yilmaz 2007). Tirkiye'de, 6zellikle 1997'den sonra, Milli
Egitim Bakanligy, ilkogretim okullarinda, liselerde ve esdegeri tiim Beden Egitimi dersi
Ogretim programlarinda “0grencileri” hedef kitle olarak kullanmaya baglamistir. Bu tiir
birimlerin kiz ¢ocuk ayrimi olmadan tiim Ogrencilere birlikte uygulanmas: gerektigi
(kizlarda giires ve futbol dallar1 hari¢) vurgulanmaktadir. Bu nedenle, programin
hazirlanmasinda farkli fiziksel ve duygusal statiileri olan kiz ve erkeklerden farkli

beklentilerin olasilig1 géz oniinde bulundurulmamaistir.

Tutumlar, bir duruma kars1 olumlu veya olumsuz yaklasimlardir. Tutumlar pozitif ve
negatif olabilir. Olumlu tutumlar bir durum hakkinda olumlu diisiinceleri igerirken
olumsuz tutumlar bir durum hakkinda olumsuz diisiinceleri igermektedir Bireyler,
olumsuz tutumlari olan bir konu hakkindaki bilgi ve becerilerini gostermekte basarisiz
olmaktadir. Olumlu tutumlar1 olan durumlarda bilgi ve becerilerini gostermeleri her
zaman daha kolaydir. Bu nedenle, tutumlar gézden kagirilmamali ve bireyin arzu edilen
kursta davranislarim1 degistirmek ve gelistirmek i¢in egitim siirecinde olumlu yonde
gelistirilmelidir. Bireyler tutumlarla dogmaz; tutum kazanirlar. Tutumlar her zaman

degisebilir ve sekillenebilir (Atan ve Imamoglu 2016).
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Fertleri, zihin ve beden egitimi yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek egitimin en temel
ilkelerinden biridir. Bu nedenle egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin ve toplumun
zihinsel egitimin yaninda fiziksel egitimi de gerektirir. Aslinda beden egitimi genel
egitimin ayrilmaz bir pargasidir (Saragoglu 2001). Spor egitimi veya beden egitiminin
temeli okulda baglar. Spor egitimi, ilkdgretim, ortaokul ve lise diizeyinde beden egitimi
programlari vermek i¢in tasarlanmig bir miifredat ve 6gretim modelidir. Spor Dersi

Ogretim Programi hazirlanirken iki &memli husus gézetilmistir (MEB 2013).

a. “Egitimsel Yaklasim Spor Dersi Ogretim Programi’nda yapilandirmaci yaklasim,
coklu zeka, oOgrenci merkezli Ogrenme gibi yaklasimlar dikkate alinmistir.
Yapilandirmaci yaklagima gore 6grenme siirecinde var olan bilgileri harekete gecirme,
gelisim seviyesini dikkate alma, etkili bir iletisim diizeyine sahip olma, anlam kurma, ve

degerlendirme 6nemli kavramlardir.”

Bu programla, Ogrencilerin egitim siirecinde etkin bir sekilde problemlere ¢6ziim

getirebilecekleri, ortamlarin saglanmasinin 6nemi vurgulanmistir (MEB 2013).

a. “Sportif Yaklasim Program gelistirme siireci boyunca, spor hakkinda bilimsel ve
aragtirmaya dayali bilgi 6n planda tutulmus, bilimsel olmayan yanlis bilgilerden uzak
durulmustur. Bu c¢ercevede, programin hazirlanmasinda; anlasilmasina ve

yorumlanmasina katkida bulunmasi,”

b. “Evrensel boyutta insanlar, toplumlar ve milletleraras iliskilerde, spor ve sporun
onemli bir etken oldugu, bu iligkilerin olumlu yonde gelisebilmesi icin bireylerin

bilimsel yontemle verilecek spor 6gretimine ihtiya¢ duyduklari,”

c. “Ogrencilerin spor ve Kkiiltiir diinyalarina genislik kazandirmak ve baska ulus
sporcularina ve vatandaglarina karst daha hosgoriilii ve anlayisli davranislarda

bulunmalarini saglamak amaciyla centilmenlik hakkinda genel bilgilerin verilmesi,”

d. “Saglikli bir spor dgretimiyle dgrencilerin, Tirk Milli Egitiminin Temel Amaglari
arasinda ifadesini bulan milli, ahlaki, insani ve kiiltiirel degerleri benimsemeleri, beden,
zihin, ahlak, ruh, duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelismeleri, bdylece kiiltiirel

yabancilagsmanin 6nlenmesi gibi hususlar hedef alinmistir.”
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2.5.2 Vizyon

Beden egitimi yurt i¢inde kit ve yarisma sporunu da destekleyecek sekilde
yayginlastirilmalidir. Beden egitiminin lilke genelinde yayginlastirilmasi hedeflenen
noktalardan birisi olsa da asil amag, sosyal kalkinmaya destek olmaktir (MEB 2009).
Spor, 0grenciler arasinda liderlik, disiplin, paylasim, takim ¢alismasi, diiriistliik, takim
ruhu, hosgdrii ve daha bir¢ok sey gibi nitelikleri gelistirir. Zamanin gegmesiyle birlikte,
okullarin ¢ogunun egitimin sadece akademik degil, cocugun biitlinsel bir gelisimine

uzandigini ve sporun hayati bir rol oynadigini fark ettigini goriiyoruz.

Okullarda spor etkinlikleri ilgi odaklart {izerinde toplanarak gruplar halinde
gerceklestirilirse problem ¢oziimiine yardimci olur. Ek olarak sporun oyunla olan
iligkisi kullanilarak; 6grencilerin sorumluluk bilincini gelistirme, zamani dogru ve
verimli kullanma, oyunun bile kurallardan olustugu konusunda bilinglendirme
olusturabilir. Her spor zihinsel, fiziksel ve taktiksel bir disiplin gerektirir. Kurallara
uymak, ko¢a uymak, kisitlama yapmak vb. her sey ¢ocuklarin spor yoluyla 6grendigi
disiplin bicimleridir. Disiplin, insanlarin tiim potansiyellerine ulagmalarin1 ve
hedeflerini gergeklestirmelerini saglar- tlim basarili insanlarda yaygin olan bir 6zelliktir

(Karagiin 2012).
2.5.3 Amaclar

Anayasamizdaki 58. Madde: “Devlet; gencgleri alkol diiskiinliiglinden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar vb. kétii aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin
gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde: “Devlet; her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden
ve ruh sagligim gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasii tesvik eder.
Devlet, basarili sporcuyu korur.” (MEB 2009): Bu ogretim programinin amaci
ogrenciyi;

1. “Atatiirk’iin ve Tirk diislintirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini
Oziimsemis, milli bayram ve kurtulus giinlerinin anlam ve 6nemini kavramis dolayisiyla

bu anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya goniilli,”

2. “Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve bu

becerileri aligkanlik haline getiren,”
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3. “Sportif etkinlikler yoluyla, spora 6zgii kurallari, bilgi ve becerileri uygulayabilen ve

bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,”

4. “Diizenli etkin katilim ile saglhigi giliglendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve kisisel

gelisiminde kullanabilen,”

5. “Spor organizasyonlarina katilim yoluyla, spor bilinci geligsmis sosyal bireyler olarak

yetistirmektir.”

Beden egitimi ve spor derslerinde belirlenen hedeflerin uygulanabilmesi ig¢in
Ogrencilerin, yaparak- yasayarak Ogrenme aktivitelerinde bulunmalar1 ve bu siireg
sonunda ne kadar gelisim gosterdikleri konusunda bilingli olmalar1 gerekmektedir (Aras
2013). Sporun yasam becerileri agisindan ¢ocuklarin biiylimesine nasil katkida
bulunduguna dair artan farkindalik, ebeveynleri ve okul yoneticilerini ¢ocuklar1 spor
yapmaya tesvik etmeye yonlendirmelidir. Sporun takim ¢alismasinin gelisimine, gliven
duymaya, sorumluluk paylasmaya ve ortak bir hedefe dogru birlikte c¢alismasina
yardimci oldugunun farkina varilmasi okullardaki spor faaliyetlerinde gelismelere yol

act1g1 diistintilmektedir.
2.5.4 Ogretimsel Model

"Bu programla Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu arttirmak, diger agidan kiiltiirel
kallkinmayr desteklemek ve sonunda Tiirk milletini modern uygarligin yaratici, seckin
bir ortagr yapmak amaglanir” (MEB 2009). Bir 6grenci fiziksel ve duygusal olarak
saglikli olmali ve akademilerinde iyi performans gostermeye odaklanmalidir. Miifredata

spor faaliyetlerinin dahil edilmesi, bunu biiyiik 6l¢iide basarmalarina yardimci olabilir.

“Taktiksel Oyun Yaklasimi TOYA” disiincesinde onemli olan 6grencilerin zihinsel
olarak oyunun iginde yer almasini saglamaktir. Taktik kavrami kisa vadeli hedeflere
yoneliktir. Oyunda karsilasilan problemleri agmak icin diizenlemelerin yapilmasi ve
sorunun bu yolla asilmasidir. Bu uygulamada oncelikli olarak problemin ortaya
konulmas1 sonra ¢dziim iiretilmesi ve uygulamaya gecildikten sonra sorularla analiz
edilmesi s6z konusudur (Demirhan 2012). Bu yolla dgrenciye taktik gelistirme becerisi
kazandirilmaya calisilir. Béylece 6grenci zihinsel yolla oyunun iginde yer alir. Kisa

vadede cabuk diisiinme becerisi gelisir.
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Spor egitimi modelinin ana amaci yliksek becerilere sahip, oldukca bilgili ve istekli spor
bireyleri yetistirmektir (Demirhan 2012). Diizenli fiziksel aktivitenin, bir insanin
hayatinda sadece saglikli kalmasina yardimci olmakla kalmayip ayni1 zamanda duygusal

zindeligini de arttirmasiin 6nemi hakkinda hig sliphe yoktur.

Bu ¢alisma, dersi giindelik yasamdaki spor etkinliklerine benzeterek 6grencilerin ¢ok
yonlii gelismelerini amaglamaktadir (MEB 2009). "Model; sezonlar, takim iiyeligi,
resmi miisabakalar, kayit tutma, festival ve sonug etkinligi olmak iizere alti alt boyuttan

olusur” (Demirhan 2012):

Sezonlar: “Ogrencilerin bir spor dalin1 6grendikleri siireyi ifade eder. Sezon baslamadan
once gerekli olan hazirliklar; spor dali veya etkinlik se¢imi, alan ve malzeme, sezonun
uzunlugu, takimlar, roller, 6grenme rollerini destekleme, takim kimligi, takim
gorevlerine iligkin sorumluluklar, takim goérevlerine iliskin gerekli malzemeler, igerik
gelistirme, Ogretim destekleri, giris etkinligi, fair play, sonug¢-kapanis etkinligi,

degerlendirme protokolleri ve sezon sampiyonlugudur.”

Takim iiyeligi: “Ogrenciler sezon siiresince bir takim iiyesi olurlar. Her bir iiye, takim
icinde oyunculuk roliinii gorev almanin yaninda hakem, kondisyoner, antrendr

istatistik¢i gibi farkli rollerde gorev alirlar.”

Resmi olan miisabakalar: “Sezonlar, hazirlik asamalar1 disinda, diger takimlarla
gerceklestirilen ve zamani daha planlanmis miisabakalar1 da icerir. Miisabaka
programlari sezon basinda belirlenir ve takimlar bu programa gore hazirliklarini

yaparlar.”

Kayit islemleri: “Miisabaka sonuglari ile birlikte, takimlarin ve sporcularin o sezon igin
secilen spora 0zgii performanslarinin degerlendirilmesinde kullanilir. Takimdaki hakem,

basin mensubu ve istatistikle ilgili 6grencilerin gorevini tanimlamaktadir.”

Festival: “Spor egitimindeki uygulamalar bir festival havasinda diizenlenir. Sportif
etkinliklerin yaninda, takimlara isim bulmak, fotograf ¢ekmek vb etkinlikler festival

havasinin olusturulmasinda énemlidir.”

Sonug etkinligi: “Spor egitimi sezonunun son boliimiinde, hazirhk ve resmi
miisabakalardan sonra bir “sonug¢ etkinligi” diizenlenir. Bu etkinlik, sezon sonunda

birinci olan takimin basarisinin degerlendirilmesinin yani sira gorev alan biitlin
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Ogrencilerin sezon boyunca yapmis olduklar1 ¢aligmalarin kutlanmasi ve takdir edilmesi

amacina doniik olarak bir festival havasinda gerceklestirilir.”

Bireysel ve sosyal sorumluluk modelinde takimdaki her birey kendine ait gorevleri
yerine getirdiginde, hedeflere ulagsmak kolaylasir. Bireysel etkinliklerde dahi baskalari
ile is birligi yapmak gerekmektedir. Bu sebeple, bireysel ve sosyal sorumluluk
gerektiren becerilerin 6grenciler tarafindan kazanilmasi i¢in 6grencilere uygun ortamin
saglanmas1 gerekmektedir. Ciinkii egitim ile yasami birbirinden ayr1 tutmak olanaksizdir
(Demirhan 2012). Neticede spor, topluma saglikli bir birey kazanimi saglarken, bu
stiregte ruhsal bakimdan iyilesmeye yardime1 olur. Bunlarla beraber spor, toplum i¢inde
dayanigmaya destek olarak saglikli bir toplumun olusmasina olanak saglar (Demirhan

2012).

Dogrudan ogretim modelinde temel diisiince “Eger 6grenci Ogrenemiyorsa Ogretici
ogretemiyordur”. Ogretmen ogrenciye rehberlik etmek onun denetimini saglamakla
sorumludur. Model yeni davraniglar kazandirmayr amag¢ edindiginden dolayi

davranig¢ilik kuramini esas aldigi sylenilebilir (Demirhan 2012).
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Bireysellestirilmis  6gretim modelinde bireysel farkliliklara vurgu yapilir. Her
ogrencinin 6grenme Ozelliklerinin kapasitesinin farkli oldugu temel diisiincesine dayanir
(Demirhan 2012). Sonugta 6gretmenler, “6grenen merkezlilik” ilkesiyle ders islerken
ogrencilerin 6zellikleri, ihtiyaglari, ilgi ve istekleri gibi degiskenler dogrultusunda farkli
ogretim yontemlerinden yararlanilabilir (MEB 2009). Sporun ¢ocuklarin gelisimini
arttirmasi, okullarin ihtiyaglarin1 tamamlamasi ve egitim hedeflerine katkida bulunmasi
gerektigini savunulur. Cogu g¢ocuk i¢in ilk (ve bazen sadece) spor ve fiziksel aktivite

okulda yapilmaktadir

Akran dgretimi modelinde arkadaslara vurgu yapilmaktadir. Insanlarin akranlarindan bir
¢ok sey Ogrendigi diislincesi baglaminda smif i¢i ve disinda 6grencilerin birbirlerine
ogretmeleri yontemini kullanir (Demirhan 2012). Okulda yapabileceginiz spor, her biri
farkli etkinlikler sundugu i¢in okulunuza baghidir. Okuldaki en popiiler spor, kizlar ve
erkekler tarafindan oynanan futboldur. Ogrencilerin oyunun kurallarini ¢ogunlukla

birbirlerinden 6grendigi bilinmektedir.

Isbirligine dayali 6gretimde tek tek bireylerin kazanimlarindansa bir grubun kazanimi
daha karlidir. Normal sartlar altinda diger ogretim tekniklerine kiyasla daha fazla
zamana ihtiyaci oldugu sdylenilebilir (Demirhan 2012).

Sonugta, sinifin igerisinde 6gretmen merkezli olan ve bu yontemlere 6zgii yonetimler
yerine; islenen derslerde bazi konularin spor aktiviteleri ile desteklenmesi, 6grencinin
merkezde oldugu ve ortam ¢esitliliginin saglanmasi, dikkatleri lizerlerine ¢eken sporcu
ogrencilerin bu konuda rol model olduklarini bilmeleri ve arkasindan gelen nesillerin
egitimlerinde, bireysel gelisimlerinde ¢ok 6nemli 6rnek birey olmalar1 konusunda
bilingli olmalar1 gerekmektedir. Sporcularin yetistirilmesinde, amator ve profesyonel
spor kuliiplerinin de motive eden model olmasi hususunda sporculari bilinglendirmesi
gerekmektedir.
"Bunun disinda medya, kimlik arayisi donemde ergenlerin yanlis rol modellerle

ozdeslestiklerini unutmadan ve siddetin onlenmesinde toplumsal sorumlulugunu

hatirlayarak gérevini yapmalidir. Sporla ilgili goriintiileri yansitirken sosyal

ogrenme agisindan bir ornek sunduklarini bilerek hareket etmelidir” (Karagilin

2012).
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2.6 SPORDA AILENIN ETKIiSi

Cocuklarin en ¢ok zaman gecirdikleri anne ve babalarin toplumsallagsma ajani oldugu
sOylenilebilir. Anne ve babalar ¢ocuklarin1 tamamen spora yonlendiremese de spora
ilgili bir ¢ocuk yetistirebilirler (Koca 2012). Fiziksel aktivitenin faydalarin1 destekleyen
aragtirmalar daha belirgin hale geldikge, niifusun pek ¢ok kesimi hala hareketsiz bir
yasam tarzi segmeyi tercih etmeye devam etmektedir. Genglerimizin ¢ogunu rahatsiz
eden sedanter yasam tarzlariyla miicadele etme girisiminde, saglik calisanlari,
ogrencileri bir omiir boyu fiziksel olarak aktif olmak gerekli beceriler ve bilgilerle
donatmak icin orta ve lise beden egitimini onermektedir. Bu siirecte ailenin onemli

etkileri olabilir.

Okuldaki beden egitimi dersleri, fiziksel aktivitelere diizenli katilimin tesvik
edilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir Cocugunuzu istemedigi seyleri yapmaya
zorlamaym. Cocugunuzun sizin sevginizden siiphe etmediginden emin olun. Hedefin
kazanmaktan ziyade yetenekleri gelistirmek oldugunu hatirlatin. Cocugunuza uygun ve
giivenilir bir ¢aligma ortami olusturun (Kiigiik 2012).. En 6nemli yararlardan biri,
giinlimiiz ¢ocuklarinda sik karsilagilan bir problem olan diisiik obezite riskidir. Sadece
fiziksel aktivite obezitenin 6nlenmesine yardime1 olmakla kalmaz, ayn1 zamanda daha
iyi beslenme aliskanliklarina yol agabilir. Fiziksel aktiviteye katilan geng insanlar
genellikle daha fazla meyve ve sebze tiiketir, fazla kilolu olmalar1 ve fiziksel olarak
aktif yetiskin olmalar1 daha olasidir (Taliaferro 2010). Iyi bir aliskanlik birgok iyi
aliskanliga yol agabilir, bu nedenle gengleri fiziksel olarak aktif tutmak genel sagliklari

i¢cin zorunludur.
2.7 ILGILI ARASTIRMALARIN INCELENMESI

Rikard (2006) lise ogrencilerinin beden egitiminde Ogretilen fitness ve spor
aktivitelerine yonelik tutumlarini ve beden egitimi miifredatlarinin zindelik ve beceri
seviyelerini arttirma konusundaki algilanan etkinliklerini incelemistir. Veriler, 159'u
odak grup goriismelerine katilan 515 Ogrenci tarafindan doldurulmus bir anket
kullanilarak toplanmistir. Sonuglar, spor ve fitness aktivitelerinde daha genis bir
cesitlilik icin 6grenci tercihini, beden egitimi derslerinde zorluk seviyesindeki bir artisi
ve okul disindaki aktivitelere katilmak icin Og8renci motivasyonundaki artigi

gostermistir. Bilinen saglik yararlar1 nedeniyle 6grenci tutumlari, fitness aktivitelerine
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katilmay1 kabul ediyor veya buna tolerans gdsteriyordu. Cogu Ogrenci, bir tiir oyun
oynama bicimi igceren beden egitimi dersini begenmistir. Ek olarak, eglenirken aktif

katilimi da igeren ilging aktiviteler eklemenin gerekliligini vurgulamistir.

Arabaci (2009) ortaokul ve lise 6grencilerinde cinsiyet ve yasla ilgili beden egitimi ve
smif tercihlerine yonelik tutumlari aragtirmistir. Calisma 2006-2007 giiz doneminde
yapilmistir. Katilimeilar, Bursa yedi ortaokul ve alti genel lisesinden 1240 6grenciden
olusmustur. Katilimcilar ortadgretim okullarinda yaslar1 12 ile 14 arasinda degisen 302
kiz (Mage = 13.11 £+ 0.79) ve yaslar1 12 ile 14 arasinda degisen 332 erkek (Mage =
13.14 £ 0.69) ve 290 kiz (Mage = 16.48 = 0.86) ve 316 erkek (Mage = 16.34 £ 0.86) id.i.

16,42 + 0,90), yaslar1 15-17 arasindadir ki veri toplama arac1 uygulanmustir. Kisiler
bilgilerinin ilk béliimiinde, katilimcilar yas, sinif ve cinsiyet gibi demografik ile ilgili
bilgileri vermislerdir. ikinci béliimde katilimcilara su soru sorulmustur: "Hangi smifini
tercih edersin?" Ikinci arag, Tiirk 6grenciler i¢in Beden Egitimi Olgegine Yonelik
Tutumdur. Bu ¢aligmanin bulgulari, lise 6grencilerinin tutumlarinda anlamli bir cinsiyet
farklilig1 oldugunu gostermistir (F = 29.361; p <0.01). Erkeklerin tutum ortalama
puanlart (M = 3.77), kizlarinkinden (M = 3.40) daha yiiksekti. Ortaokul kiz ve erkek
ogrencilerin Tutum Olgegi puanlar1 benzer bulunmustur (F = 2.158; p> 0.05. Ortaokul
erkek ve kizlarin tutum puanlart sirasiyla (M = 4.01) ve (M = 3.95). Ortaokuldaki
erkeklerin tutum puanlari (M = 4.01), ortaokuldaki kizlara gére (M = 3.77), F = 26.245;
p <0.05) ve ortaokuldaki kizlarin tutum puanlari (M = 3.95) idi. Lise kizlarindan
anlamli olarak daha yiiksek (F = 33.752; p <0.05) (M = 3.40) Ogrencilerin okul &ncesi
ve cinsiyete gore sinif tercihlerindeki farkliliklar1 test etmek i¢in ki kare analizi
yapilmistir. Ortaokul ve lise 6grencileri arasinda sinif tercihlerinde farkliliklar oldugu
tespit edildi (E2 = 62.634; p <0.05). Bu ¢alisma Beden egitimi sinifi tercihlerine yonelik
tutumlarin cinsiyete ve yasa gore degistigini dogrulamaktadir. Ortaokul 6grencileri
beden egitimi konusunda lise 6grencilerinden daha fazla olumlu tutum gostermektedir.
Erkekler kizlardan daha olumlu tutum gdosteriyor. Ayrica, ortaokul Ogrencileri tek
cinsiyetli sinifi tercih ederken, lise 6grencileri zorunlu hale getirmeyi tercih etmistir.
Kizlarin beden egitimine yonelik tutumlarini iyilestirmek icin Milli Egitim Bakanlig:
beden egitimi dersi 0gretim programinda bazi degisiklikler yapmak zorundadir. Bu
degisimin rekabetci beden egitimi dersi modelinden yasam boyu spor, saglik, fiziksel

uygunluk ve refahi kapsayan bir modele olmasi gerekir. Beden egitimi dersi 6gretim
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programlari, 6grencilerin saglikli ve mutlu bir glinliik yasam i¢in gerekli bilgi, beceri ve
tutumlar1 kazanmalarini saglayacak sekilde yeniden diizenlenmelidir. Ayrica, tim
ogrencilerin gelecekteki yasamlarinda fiziksel aktivitelere devam etmek igin giiven ve

becerilere sahip olmalar1 gerekir.

Marques (2011), ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye verdigi dnemi ve resmi beden egitimi
uygulamasiyla iligkisini ve ebeveynlerin katilim algisini incelemistir. Calismaya 10-12
yaglar1 arasinda toplam 416 erkek 386 kiz katilmistir. Veriler, cocuklarin yasam tarzlari
hakkinda uluslararas1 arastirma projelerinde kullanilan bir anket kullanilarak
toplanmustir. Ogrencilerin ¢ogu beden egitimine karsi olumlu bir tutum sergilemistir.
Ebeveynlerin aktif veya inaktif oldugunu diisiinenler arasindaki farki géz ontine sadece
annesi aktif olanlar beden egitimine karsi daha yiiksek bir tutum gostermistir. Beden
egitimini ¢ogu ¢ocugun sevdigi bir sey gibi goziikse de bir kuliipte resmi bir sporla
ugrasanlar daha yiiksek bir tavir sergilemislerdir. Ebeveynlerin beden egitimine katilim

algis1 olumlu bir tutumla iliskili goriinmektedir.

Zeng (2011) Fiziksel olarak daha olumlu tutumlar1 olan g¢ocuklar aktivitenin okul
disindaki fiziksel aktiviteye katilma olasiligi daha fazla oldugu bildirilmistir. Daha az
olumlu tutum gosterenlere gore daha yiiksek fiziksel aktivite gosterirler. Cocuklarin
fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlari, mevcut durumun tanitimina yardimci
olacaktir. Beden Egitimi Etkinligi'ne karsi tutumlar ve spor etkinlikleri tercihleri
incelenmistir. Katilimcilar, bes kentten 9-12. Smiflarda (603 erkek ve 714 kiz) 1,317
ogrencidir. Beden Egitimi Etkinligi Tutum Olgegi uygulanmistir. Genel ortalama puan
(70.160 + 3.948) pozitif bulundu. Bagimsiz grup ANOVA'lar anlamli olarak belirlendi
(p <0.01). Katilimcilarin cinsiyetine, etnik grubuna ve sosyo-ekonomik agidan kizlar

erkeklerden daha yiiksek puan almistir.

Aras’mn (2013), yaptigr; “ilkdgretim Kurumlari ikinci Kademede Ogrenim Goren
Ogrenci ve Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Goriis ve Tutumlarinin Incelenmesi (Kars Ili Ornegi)” konulu arastirmasinin
sonucunda ogrencilerin beden egitimi dersine olan ilgilerinin ¢ok yiiksek oldugu,
ogretmenlerin biiylik ¢cogunlugunun yeni atanan grencilerden olustugu, 6gretmenlerin

bliylik cogunlugunun kendi alanin yeterli gordiigii, siniflardaki 6grenci miktarinin ¢ok
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fazla olmadigi, 6grencilerin ilerleyen egitimlerinde de beden egitim dersine katilmak

istedikleri bulunmustur.

Chatterjee (2013), ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spordaki tutumlarini
incelemistir. Katilimcilar, yaslar1 17 olan ortaokul egitiminden 98 kadin ve 175 erkek
ogrencidir. Calismaya goniillii olarak 273 6grenci katilmistir. Beden Egitimine Yo6nelik
Tutum Olgegi uygulanmustir. Kiz ve erkek cocuklar arasindaki tutum farkliliklarimi
belirlemek icin ANOVA kullanilmistir. Cografi bolgelere gore karsilastirma yapmak

i¢in (kentsel ve kirsal) Okula devam eden ergenlerin tutum puanlari tekrar incelenmistir.

Calismada, katilimcilarin beden egitimi konusunda olumlu tutumlari oldugu, okula
giden kiz ve erkek cocuklarin tutumlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya
konmustur. Dolayisiyla cinsiyet, bu konuda beden egitimine yonelik tutum olusumunda
etkin bir rol oynamamistir. Ayrica cografi konumdaki (kirsal ve kentsel) okula giden
ergenlerin kadin ve erkeklerine bakilmaksizin beden egitimi konusunda olumlu bir

tutum sergilemistir.

Eraslan (2015), ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
bazi degiskenleri kullanarak analiz etmistir. Arastirmaya Isparta'da bulunan farkli devlet
okullarinda, 463 erkek ve 377 kiz Ogrencinin 1265 + 1.11 yas sinir1 dahilinde
yapilmigtir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin tutumlarim1 belirlemek i¢in Ortaokul
Ogrencileri icin Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin

istatistiksel analizinde, SPSS 22.0 for Windows programi Mann Whitney U testi,

Kruskal Wallis H testi ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Bu c¢alisma ile
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete gore biiyiik farkliliklar
gostermedigi istatistiksel olarak dogrulanmustir (p> 0.05). 5. sif 6grencileri 6., 7. ve 8.
simiflar ile karsilastirildiginda, 5. smiflarin beden egitimi dersi i¢in en yiiksek tutum
puanlarina sahip olduklar1 belirlenmistir (p <0.05). Anket, yerlesim alani agisindan
incelendiginde, biiyiik 6l¢iide kdylerde yasayan 0grencilerin kentsel alanlarda yasayan
diger 6grencilere gore daha az tutum puanlar1 oldugu tespit edilmistir (p <0.05). Aileleri
fiziksel egzersiz yapan Ogrencilerin tutum diizeylerinin aileleri olmayanlardan daha
yiksek oldugu da kesfedilmistir. Bu aragtirmanin bulgularina gore, bazi sosyo-
demografik 6zelliklerin ortaokul 6grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik yetenek

diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.
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Surujlal (2015) tiniversiteler, 6grencilere spor ve fiziksel aktivite katilim olanaklari i¢in
kolaylastiric1  bir platform olarak diisiiniilebilir. Ogrenciler icin spor ve fiziksel
aktiviteye katilim, fiziksel ve zihinsel sagligin iyilestirilmesine yol agabilecek tiniversite
yasaminin 6nemli bir pargasidir. Artan 6zgiiven ve yasam doyumu gibi olumlu sonuglar
spora ve fiziksel aktiviteye katilimdan kaynaklanabilir. Universite dgrencilerinin spora
ve fiziksel aktiviteye katilimi, toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kliselerinin
sosyal yapilariyla sinirlandirilabilir. Bu nedenle galismalarinda tiniversite 6grencilerinin
spora karst tutumu, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi cinsiyet
perspektifinden incelemislerdir. Calismaya Gauteng Eyaletindeki iki tiniversiteden
olasilikla belirlenen bir Giniversite 6grencisi 6rnegi (birinci siniftan lisans) katildi. Veri
toplamak i¢in demografik degiskenler, katilimcilarin spora karsi tutumu, 6zgiiven ve

yasamdan memnuniyet ile ilgili sorular iceren dort boliimlii bir anket kullanilmistir.

Yapilar arasindaki iliskiyi incelemek igin korelasyonlar kullanilmistir. Korelasyon
analizinin sonuglari, 6grencilerin spora karsi tutumu ile yasamdan memnuniyet arasinda
olumlu bir iligki oldugunu gdstermistir. Spora ve Ozgilivene karsi tutum, yasamdan
memnuniyetle Onemsiz iligkilerin oldugunu gostermistir. Ortalama puanlar, erkek
ogrencilerin, kadin meslektaslarina kiyasla spora daha yatkin goriindiigiinii gostermistir.

Gelecekteki arastirmalar i¢in sinirlamalar ve alanlar 6nerilmektedir.

“Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi Ogretmeni kavramina iliskin algilarin
metaforlar ve ¢izimler yoluyla ortaya ¢ikarmaktir. Nitel olarak desenlenen bu
arastirmada olgu bilim modeli ve amac¢li ornekleme yontemlerinden maksimum
cesitleme oOrneklemesi kullamilmistir. Arastirma grubunu Ankara il merkezindeki
ortaokullarda 2014-2015 egitim ve dgretim yiulinda Ogrenim gormekte olan 547
ortaokul ogrencisi olusturmaktadwr. Arastirma verileri ogrencilerin beden egitimi
ogretmeni.... benzer; ¢linkii ..... ctimlesini tamamlamalari ve beden egitimi
ogretmeni kavramina iligkin diigtincelerini yansitan bir resim ¢izmeleri yoluyla elde
edilmistir. Arastirma verileri icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde sirasiyla adlandirma, eleme, kategori gelistirme, gegerlik ve
giivenirligin saglanmasi, elde edilen metaforlarin frekanslarmin hesaplanmast ve
Yorumlanmasi ve yapilan ¢izimlerinin incelenmesi asamalart takip edilmistir.
Verilerin analizi kapsaminda yapilan eleme ve kategori gelistirme asamalarinda
uzman goriisiine de bagvurulmustur. Verilerin analizi sonucunda; ogrencilerin
tirettikleri metaforlar ve yaptiklar: ¢izimler ortak ozelliklerine gére 24 kategori

altinda toplanmistir. Sonug olarak; iiretilen metaforlarin ait oldugu kavramsal
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kategoriler incelendiginde, ogrencilerin en ¢ok sinirli bir insan olarak beden egitimi
ogretmeni (f=74, %15,81), sportif bir insan olarak beden egitimi égretmeni (f= 50,
%10,68), iyi bir insan olarak beden egitimi dgretmeni (=43, %9,19) ve fiziksel gii¢
unsuru olarak beden egitimi ogretmeni (f=37, %7,91) kategorilerine ait metafor
tirettikleri gorilmiistiir. Yapilan ¢izimlerin kavramsal kategorileri incelendiginde
ise, dgrencilerin en ¢ok sinirli bir insan olarak beden egitimi ogretmeni (f=54,
%10,87), ogretici olarak beden egitimi ogretmeni (f=51, %10,26), sevgi unsuru
olarak beden egitimi 6gretmeni (f=44, %8,85) ve olumsuzluk unsuru olarak beden
egitimi ogretmeni (=37, %7,44) kategorilerine ait ¢izimler yaptiklar: goriilmiistiir.
Ogrencilerin beden egitimi ogretmeni algilart ile arastirma kapsaminda incelenen

degiskenler arasinda anlamli bir farkhilik bulunamamist” (Karasahinoglu

2015).

Atan ve Imamoglu (2016), 6grencilerin okullarda beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini incelemislerdir. Ortaokulda 6grenim goren yaslar1 11-14 arasinda toplam
129 (63 kiz, 66 erkek) (13.01 +) calismaya katilmistir. Ogrencilerin notlari, cinsiyetleri,
ikamet yeri, ebeveynlerin egitimi, ailenin gelir diizeyi ve kardes sayisi puanlarinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Smiflari, cinsiyetleri, ikamet yerleri bakimindan beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda ebeveynlerin egitim diizeyleri ve kardes
sayist bakimidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Sonug notu olarak cinsiyet, ikamet
yeri, ebeveynlerin egitim diizeyi, gelir diizeyi ve kardes sayis1 11 yas ve {istli ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi tutum puanlarini etkileyebilecek etkiledigi ifa

edilmistir.

Mercier (2017) Beden egitimine yonelik tutum ile gelecekteki fiziksel aktivite arasinda
bir iliskiyi inlemislerdir. Ilkokuldan (Smif 4) ortaokuldan (Sinif 8) égrenciler olarak
beden egitimine yonelik tutumdaki degisiklikleri incelemislerdir. Ug &grenci grubu
(Grup 1, Smif 4-6, n = 96; Grup 2, Smif 5-7, n = 71; Grup 3, Smif 6-8, n =73) 3 yil
boyunca takip edilmistir. Beden egitimi konusundaki tutum degisikliklerini
incelemislerdir. Sonugta 4. siniftan 5. sinifa kadar yapilan ilk artistan sonra, 6grencilerin
beden egitimine yonelik olumlu tutumlarinda 5-8. Siniflarda anlamli bir azalma
gozlenmis ve kizlarda erkek cocuklara gore daha hizli bir degisim olmustur.
Ogrencilerin yaslandik¢a beden egitimine karsi olumlu tutumlarmin azaldigim tespit

etmistir.
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Tagkin (2018), “ortaokul Ogrencilerinin ve beden egitimi O6gretmenlerinin 6gretim
programi hakkindaki diisiinceleri arastirilmistir.” Arastirmanin sonunda; neredeyse
ogrencilerin tamaminin beden egitimi dersine karst olumlu duygular besledigi, derste
oyuna yonelik aktiviteler oldugu i¢in bu dersten keyif aldiklar1 bu ders sayesinde stres
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore beden
egitimi dersinden daha ¢ok keyif aldiklari, sinif ve istenilen ders saatine gore farklilik

gosterdigi bulunmustur.

Kaya vd. (2018) Bireylerin nesnelere veya durumlara karst sahip olduklar1 tepkiler ve
degerler tutumlarini yansitir. Bir metafor, baska bir duruma veya nesneye benzetme
yaparak bir durumu veya nesneyi tanimlamaktir. Bu ¢alismanin amaci, g¢esitli
fakiiltelerde okuyan lisans 6grencilerinin spora yonelik tutum ve algilarini incelemektir.
Karma bir yontem tasariminin kullanildigi bu c¢aligma, 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Gazi Universitesi lisans 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Bu baglamda,
caligmanin drneklemini Beden Egitimi Ogretmenligi, Bankacilik ve Sigortacilik, Siyaset
Bilimi ve Kamu Y6netimi, Hukuk, Istatistik gibi gesitli boliimlerde okuyan toplam 481
(241 kiz, 240 erkek) lisans 6grencisi olusturmaktadir. Universite grencilerinin spora ve
yasa kars1 tutumlarinin alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmustur.
Spora yonelik tutumlarin boyutlarimin kadin katilimeilarin lehine anlamli farklilik
gosterdigi ve psikososyal gelisim ve zihinsel gelisim alt boyutlarinin 68rencilerin
ogretim boliimleri lehine anlamli derecede farkli oldugu bulunmustur. Universite
Ogrencilerinin spora ve yasa karsi tutumlarinin alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif
korelasyon vardi. Arastirmanin nitel verileri baglaminda, katilimcilardan elde edilen
metaforlarin yasam kaynagi, fayda saglayici, deger, yiyecek, lezzet, meslek birligi,
doga, bagimlilik ve gereklilik kategorileri altinda toplandig tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarmin ilimli oldugu sonucuna varildi. Ayrica spor

icin metaforlarin ¢ogunlukla pozitif olanlardan olustugu tespit edilmistir.

Zaman and (2018) Pakistanli 6grencilerin spor ve fiziksel etkinliklere karsi tutumlarimn
oran olarak incelemistir. Islamabadin bes farkli iiniversitesinden 18-26 vyaslari
arasindaki 384 &grenciden olusan bir &rneklemde segilmistir. Ogrencinin Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutumu adli kendi kendine anket formu kullanilarak degerlendirildi.
Saglik ve Zindelik, Sosyal gibi veri toplamada tutumun bes boyutu Olc¢lilmiistiir.

Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliski yapisal esitlik kullanilarak
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incelenmistir. Calismanin genel sonuclari Pakistan'daki 6grencilerin olumlu tutum
gostermistir. Fiziksel aktivitelere dogru ve sagliklarini iyilestirmek icin bu tiir
aktivitelere katilmay1 sevdikleri spor ve fiziksel aktivitelere katilmanin yararlarinin

farkinda olduklar1 anlagilmistr.

3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde ¢alismada izlenen yontem ve 6lgme araglar1 verilmistir.
3.1 ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma 6zel ve devlet liselerinde okuyan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlart incelenmistir. Tarama modeline uyularak ¢alisma siirdiiriilmiistir. Bu
baglamda tarama modeline uygun diizenlenen arastirmalarda var olanin oldugu gibi
bulunmas1 betimlenmesi resmedilmesi hedeflenen arastirmalarda kullanilan yontem

olarak tanitilmaktadir (Karasar 2006).
3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yili i¢inde Istanbul ili Kadikdy
[lgesinde ortadgretimde egitimine devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Bu evrenin
icinde 6 lise belirlenmistir. Okullardaki 6rneklemde “Oransiz Eleman Ornekleme”
yonteminden faydalanilmistir. Orneklemin igerisinde arastirma icin tamamen goniillii

olarak katilan 334 ortadgretim 6grenci olugmaktadir.

Tablo 3.1. Gruba Iliskin Demografik Ozellikler

Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 177 53,0
Erkek 157 47,0
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 150 44,9
Meslek Lisesi 117 35,0
Imam Hatip Lisesi 67 20,1
Okulun Kurulus Sekli Resmi 270 80,8
Ozel 64 19,2
Okul Takiminda Aktif Olma Evet 100 29,9
Durumu Hayir 234 70,1
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Simf 9. simf 104 31,1

10. siif 88 26,3
11. simf 103 30,8
12. simf 39 11,7
Amatdr Spor Yapma Durumu Evet 159 47,6
Hayir 175 52,4
Aile Bireylerinde Diizenli Spor Evet 144 43,1
Yapan Hayir 190 56,9
Aile Geliri 2500 TL altt 58 17,4
2501 TL-5000 TL 197 59,0
5001 TL ve iizeri 79 23,7
Kardes sayist Tek gocuk 67 20,1
2-3 kardes 231 69,2
4 kardes ve lizeri 36 10,8
Toplam 334 100,0

Tablo 3.1’de goriildiigli tizere Orneklem grubunu olusturan 334 o6grencinin 177°si
(ylizde 53,0) kiz, 157’si (ytizde 47,0) erkektir. 150’si (ylizde 44,9) Anadolu Lisesinde,
117’si (yiizde 35,0) Meslek Lisesi, 67’si (yiizde 20,1) imam Hatip Lisesinde 6grenim
gormektedir. 270’1 (ylizde 80,1) resmi okulda, 64’t (yiizde 19,2) 6zel okulda
okumaktadir. 100’ (yiizde 29,9) okul takiminda aktif gorev almakta, 234’1 (yiizde
70,1) okul takiminda aktif gorev almamaktadir. 104’ (yiizde 31,1) 9. Sinifta, 88’i
(ylizde 26,3) 10. Smifta, 103’1 (yiizde 30,8) 11. Smifta, 39°u (yiizde 11,7) 12. Siniftadir.
159’u (ylizde 47,6) amatdr sporla ilgilenmekte, 175’ (ylizde 52,4) amatdr sporla
ilgilenmemektedir. 144’4 (yiizde 43,1) aile bireylerinde diizenli spor yapan birileri
varken, 190’1 (yiizde 56,9) aile bireylerinde diizenli spor yapan birileri
bulunmamaktadir. 58’1 (yiizde 17,4) 2500 TL alti, 197’si (yiizde 59,0) 2501 TL-5000
TL, 79’u (ylizde 23,7) 5001 TL ve iizeri aile gelirine sahiptir. 67’si (ylizde 20,1) tek
cocuk, 231’1 (ylizde 69,2) 2-3kardes, 36’s1 (yiizde 10,8) 4 kardes ve iizeri kardese
sahiptir.

3.3 VERI TOPLAMA ARACI

Arasgtirmada, Vverilerin toplanmasi amaciyla Kisisel bilgi formu ve “Ortadgretim
Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (Giilli ve Giiclii, 2009)

kullanilmistir.
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3.3.1 Ortadgretim Ogrencileri i¢cin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Arastirmanin Slgegini Giilli ve Giiglii (2009) gelistirilmistir. Olgegin 35 maddeden
olustugu tek faktorlii bir yapisinin oldugu Cronbach Alfa kat giivenirlik katsayisinin
0,94 oldugu, 11 maddesinin olumsuz maddelerden (madde 3 17 19 20 24 25 26 29 30 34
35) olustugu geriye kalan 24 maddenin ise olumlu ifadelerin oldugu belirlenmistir.
Olgek likert tipi 5 li secenekten olusmaktadir. Olgekte almabilecek puanlar 35-175
arasindadir. Arastirmacilar Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasini ortadgretim
ogrencileri iizerinde yapmislardir. Once 90 soru hazirlamislar sonra bu madde havuzu
uzman gorlsi alinarak uygulama taslak dlgegi haline getirilmistir. 300 kiz 300 erkek
ogrenciye uygulanmistir. Veriler faktdr analizine tabi tutulmus ve birinci faktoriin yiikii
0,45 olarak belirlenmistir. Bu haliyle 6lgek tek faktorlii olusmus (35 soru) ve agikladigi
varyansin % 36,19 oldugu belirlenmistir. Olgegin giivenirligi igin 50 dgrenciye teste
tekrart 45 giin sonra yapilmistir. Pearson katsayisinin 0,80 oldugu tespit edilmistir

(Giillii ve Giiglii 2009). Olgek Puan Araliklar1 asagida verilmistir:
1,00-1,80 Cok diisiik

1,81-2,60 Diisiik

2,61-3,40 Orta

3,41-4,20 Yiiksek

4,21-5,00 Cok yiiksek

3.4 OLCME ARACININ UYGULANMA ASAMALARI

Oncelikle 6lgegin kullanilmasina yénelik izin alinmis uygulamanin yapilacagi okullara
ulagsmak icin kurumsal isinler alinmis, okul miidiirlerine arastirmanin amaci aktarilmis,
bir Ogretmen gozetiminde Olgedin uygulanmasi takip edilerek oOlgegi Ogrenciler

doldurmuslardir. Doldurulan 6l¢ekler toplanmistir.
3.5 VERILERIN COZUMLENMESI

Bu aragtirmada arastirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerin analizi bilgisayarla
SPSS 22.0 programi ile yapilmistir. Ogrencilerin demografik bilgilerine iliskin olarak
dagilimlar yiizde ve kisi sayis1 ¢ikarilarak betimsel yorumlar yapilmistir. Olgekten elde
edilen sonuglar ile demografik degiskenlerin karsilastirilmasi igin t testi ve Anova testi
ile analizler yapilmstir.
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4. BULGULAR

4.1. OGRENCILERIN OLCEK PUANLARININ iINCELENMESI

Tablo 4.1. Ogrencilere Uygulanan Tutum Olgegi Puanlar:

Boyut N XX Ss
Tutum Olgegi 334 127,37 27,270

Tablo 4.1'de goriildiigii gibi, drneklemi olusturan goniilli lise 6grencilerin beden egitimi

dersine iliskin tutum 6lgegi puaninin (X =127,37, ss=27,270) oldugu, saptanmistir.
Aritmetik ortalama incelendiginde (3,62 araliginda) yiiksek tutum algisina sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

4.2. OGRENCILERIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERi VE OLCEK PUANLARI

Tablo 4.2. Cinsiyete Iliskin Karsilastirmalar

. _ Testi
Puan Cinsiyet n X ss Sh tTest
t sd p
Tutum Oloos Kiz 177 11732 26,038 1957 -7,763 332 000
utum et Erkek 157 13870 24,056 1,920

Tablo 4.2°de “Ortaégretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (Giillii
ve Gii¢lii 2009). puanlar1 verilmistir Cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore erkek o0grenciler kiz 6grencilere gore daha

yiiksek beden egitimi tutum puanina sahip olduklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Cinsiyete Gore Amator Branslarda Spor Yapma Durumu

Spor Toplam
Evet Hayir

. n 73 104 177
. % 41,2% 58.8% 100,0%

Cinsiyet n 71 86 157
Erkek o 45,2% 54.8% 100,0%

Toolam n 144 190 334
P % 43.1% 56.9% 100,0%

Tablo 4.3°de cinsiyete gore diizenli egzersiz yapma karsilagtirmasi verilmistir. Bu
sonuglara gore kizlarin 73’1 (%41,2) diizenli spor yaparken 104’1 (%58,8) diizenli spor
yapmamaktadir. Erkeklerin 71’1 (%45,2) diizenli spor yaparken 190’1 (%56,9) diizenli
spor yapmamaktadir. Dagilimlarin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Yaridan

fazlasinin diizenli spor yapmadig1 erkeklerin kizlara kiyasla biraz daha fazla diizenli

spor yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 4.4. Okul Tiiriine Iliskin Karsilastirmalar

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Okul Tiirii N % ss  Var.K. KT Sd KO P
Anadolu Lisesi 150 134,31 25,578 G.Arasi 17670574 2 883528712,717 ,000

Tutum Meslek Lisesi 117 117,95 27,256 G.ici 229969,130 331 694,771
Olgegi  Imam HL 67 128,27 26,490 Toplam 247639,704 333

Toplam 334 127,37 27,270

Tablo 4.4°de“Ortaégretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (Giillii
ve Giligli, 2009). puanlart verilmistir. Okullarin tiir degiskenine goére anlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir. Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit

etmek icin scheffe testi yapilmistir. Test sonuglari tablo 4.4.’de verilmistir.

Tablo 4.4. Scheffe Testi Karsilastirmalari

Boyut Okul Tiirii (i) Okul Tiirii (j) X;—%;  Sh; p
. Meslek Lisesi 16,365" 3,251 ,000
Anadolu Lisesi . o
Imam Hatip Lisesi 6,045 3,873 ,297
. L Anadolu Lisesi -16,365" 3,251 ,000
Tutum Olgegi  Meslek Lisesi ) T .
Imam Hatip Lisesi -10,320 4,038 ,039
i Hatio Lisesi Anadolu Lisesi -6,045 3,873 ,297
am Halip LSS Veslek Lisesi 10320° 4038 039
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Tablo 4.5°de 6grencilerin okul tiirline gore hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin
oldugunu gosteren scheffe testi sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gére, Anadolu Lisesi
ile Imam hatip Lisesinde okuyanlar arasinda Anadolu Lisesinde okuyanlarin daha
yiiksek tutum puanina sahip oldugu, Imam Hatip Lisesi ile Meslek Lisesi arasinda imam
Hatip Lisesinde okuyanlarin daha yiiksek tutum puanina sahip olduklar1 gériilmiistiir.
En yiiksek puanlar Anadolu Lisesinde okuyanlarda en diisiik puanlarda meslek lisesinde

okuyan 6grencilerde bulunmaktadir.

Tablo 4.6. Okula lliskin Karsilastirmalar

Kurulus - t Testi
Puan . n X ss Sh
Sekli t sd p
Tutumn Olocs Resmi 270 12463 27,506 1,674 -3,842 332 000
UM VIl Bzel 64 13891 23086 2886

Tablo 4.6°da “Ortaégretim Ogrencileri Igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (Giillii
ve Giiglii, 2009). puanlari verilmistir. Okulun kurulus sekli degiskenine gore anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore 6zel okullarda okuyan Ogrenciler
resmi okullarda okuyan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek beden egitimi tutum puanina

sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 4.7. Diizenli Egzersiz Yapma Durumuna iliskin Karsilastirmalar

Diizenli t Testi

Puan egzersiz n X ss Sh ; o o
Yapma

Tutum Olgegi Evet 100 141,86 21,145 2,114 6,762 332,000
Hayir 234 121,18 27,280 1,783

Tablo 4.7°de “Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” (Gullii ve Glgli
2009). puanlar1 verilmistir. Diizenli egzersiz yapma degiskenine gore anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore egzersiz yapan Ogrenciler, yapmayanlar ile
kiyaslandiginda daha yiiksek beden egitimi tutum puanina sahip olduklari tespit

edilmistir.
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Tablo 4.8. Smflara iliskin Karsilastirmalar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Simif N x ss  Var.K. KT Sd KO F P

9. sinif 104 127,90 22,529 G.Aras1  5343,048 3 1781,01 2,426 ,066
Tutum 10. smif 88 132,08 26,377 G.I¢i 242296,65¢ 330 734,23:
Olgegi 11. stmif 103 121,86 30,431 Toplam 247639,70¢ 333

12. simf 39 129,85 30,365
Toplam 334 127,37 27,270

Tablo 4.8°de“Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” (Giillii
ve Gii¢lii 2009). puanlari verilmistir. Sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik oldugu

goriilmemektedir.

Tablo 4.9. Amator Spor Yapmaya iliskin Karsilastirmalar

Puan Amator n e ss sh t Testi
Spor t sd p
Tutumm Oloosi Evet 159 13223 26242 2,081 3,149 332 002
§°8 Hayir 175 122,95 27,507 2,079

Tablo 4.9°da“Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” (Giillii
ve Giiglii 2009). puanlart verilmistir. Amator spor yapma degiskenine gore anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore amatdr spor yapanlarin
yapmayanlara kiyasla daha yiliksek beden egitimi tutum puanina sahip olduklar tespit

edilmistir.

Tablo 4.10. Ailede Diizenli Egzersiz Yapmaya iliskin Karsilastirmalar

Puan Ailede _ n % s sh t Testi
Egzersiz t sd p
a Evet 144 130,89 24,877 2,073 2,064 332 ,040
Tutum Olgegi
Hayir 190 124,70 28,730 2,084

Tablo 4.10’da“Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” (Giillii
ve Gligli 2009). puanlart verilmistir. Aile bireylerinde diizenli egzersiz yapan birey
bulunma degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore egzersiz yapan aile bireyleri yapmayanlar ile kiyaslandiginda daha yiiksek beden

egitimi tutum puanina sahip olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 4.11. Aile Gelir Durumuna iliskin Karsilastirmalar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Aile Geliri N ss  Var.K. KT Sd KO F P
2500 TL alta 58 12526 28,751 G.Aras1  8437,772 2 4218,886 5,838 ,003
2501 TL- 197 124,38 26,868 G.ici 239201,931 331 722,664
Tutum 5000 TL
Olgegi 5001 TL ve 79 136,38 25,469 Toplam 247639,704 333
lizeri
Toplam 334 127,37 27,270

Tablo 4.11°de“Ortadgretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” (Giillii
ve Gigli 2009). puanlar1 verilmistir. Aile Geliri degiskenine gore anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmek

icin scheffe testi yapilmistir. Test sonuglari tablo 4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.12. Scheffe Testi Karsilastirmalari

Boyut Gelir (i) Gelir (j) X;—x;  Shg p

- 883 4,016 976
- 2501 TL-5000 T.L
5001 TL ve tizeri -11,121 4,648 ,059
-883 4,016 976
Tutum 2501 TL5000TL 200 Thals ’

Olgegi 5001 TL ve iizeri -12,004" 3,580 004
2500 TL alt: 11,121 4,648 059

SO0 TL ve tizeri 2501 TL-5000 TL 12,004° 3,580 004

Tablo 4.12°de 6grencilerin aile gelirine gore hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin
oldugunu gosteren scheffe testi sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gore, aile geliri
2501-5000 TL olanlar ile 5001 TL ve iizerinde olanlar arasinda anlamli farkliligin
oldugu, aile geliri 5001 TL ve iizerinde olanlarin daha yiiksek tutum puanina sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.13. Kardes Sayisina Iliskin Karsilastirmalar

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Kardes sayis1 N x SS Var.K. KT Sd KO F P
Tek ¢ocuk 67 133,96 25,913 G.Aras1  4100,715 2 2050,358 2,787 ,063

2-3 kardes 231 125,19 27,862 G.i¢i 243538,988 331 735,767
4 kardes ve 36 129,06 24,306 Toplam 247639,704 333

uzeri

Toplam 334 127,37 27,270

Tutum
Olgegi
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Tablo 4.13’de“Ortadgretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” (Giillii

ve Giliglii 2009). puanlar1 verilmistir. Kardes sayisi1 degiskenine gore anlamli bir farklilik

oldugu goériilmemektedir.

Tablo 4.14. Cahsilan Okullarin Spor imkanlari ve Uygulamalan {le Tlgili Bilgiler

Okul Ad1 Okul Beden Sportif Misyon ve Vizyon Spor Tesisi
Tiirii Egitimi Etkinlikler
Ogretmeni
Fenerbahge Resmi 4 Basketbol, Spor ile ilgili bir Yok
Anadolu Lisesi Voleybol, Futbol, aciklama yok
Futsal
Irmak Koleji Ozel Bir ¢ok Basketbol, Spor ile ilgili bir ok | Kapali gok
Voleybol, Futbol, aciklama var amagli
Futsal, Tenis salon, agik
(Branglarin tesisler,
Kulupleri de var) tenis kortu
Muhsin Adil Resmi Yok Yok Spor ile ilgili bir Yok
Binal MTAL aciklama yok
Intas Kiz And. Resmi 1 Yok Spor ile ilgili bir Yok
THL agiklama yok
Gozciibaba Resmi Yok Yok Spor ile ilgili bir Yok
Nusret Sunuk aciklama yok
ATHL

Tablo 4.14’°de arastirmanin yapildig1 okullar verilmistir. Bu tablo incelendiginde Irmak

kolejinin (Ozel) spor imkanlarmin genis oldugu goriilmektedir. Ayrica Fenerbahge

Anadolu Lisesinde (Resmi) ¢ok sayida etkinlik yapildigit IHL ve MTAL spor

etkinliklerinin ve spor imkanlarinin siirli oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 TARTISMA

Orneklem grubunun demografik bilgilerine iliskin olarak 334 grencinin 177’si (yiizde
53,0) kiz, 157’si (ylizde 47,0) erkektir. 150’si (yiizde 44,9) Anadolu Lisesinde, 117’si
(yiizde 35,0) Meslek Lisesi, 67’si (yiizde 20,1) Imam Hatip Lisesinde 6grenim
gormektedir. 270’1 (ylizde 80,1) resmi okulda, 64t (ylzde 19,2) 0Ozel okulda
okumaktadir. 100’1 (yiizde 29,9) okul takiminda aktif gérev almakta, 234’1 (ylizde
70,1) okul takiminda aktif gérev almamaktadir. 104’1 (ylizde 31,1) 9. Smifta, 88’i
(ylizde 26,3) 10. Sinifta, 103’1 (yiizde 30,8) 11. Simifta, 39’u (yiizde 11,7) 12. Smiftadir.
159’u (yiizde 47,6) amator sporla ilgilenmekte, 175’1 (yiizde 52,4) amator sporla
ilgilenmemektedir. 144’1 (yiizde 43,1) aile bireylerinde diizenli spor yapan birileri
varken, 190’1 (yiizde 56,9) aile bireylerinde diizenli spor yapan birileri
bulunmamaktadir. 58’1 (yiizde 17,4) 2500 TL alti, 197’si (yiizde 59,0) 2501 TL-5000
TL, 79’u (ylizde 23,7) 5001 TL ve tizeri aile gelirine sahiptir. 67’si (ylizde 20,1) tek
cocuk, 231’1 (yiizde 69,2) 2-3kardes, 36’s1 (ylizde 10,8) 4 ve ilizeri kardese sahiptir.

Grubun farkli demografik 6zellikler tasidig: goriilmiistiir.
Orneklemin grubunda yer alan ortadgretim dgrencilerinin, beden egitimi dersine iligkin

tutum 6lcegi puanlari (X =127,37, ss=27,270) dir. Aritmetik ortalama incelendiginde
(3,62 araliginda) yiiksek tutum algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. "Bu sonuglara

benzer sekilde Akdogan (2016) ortadgretimde okuyan ogrencilerin beden egitimi

dersine iligkin tutum olcegi puanlarin ( X =131,65, ss=21,433) oldugunu tespit etmistir”
(Akdogan 2016). Bu sonuglara gore Orneklem grubunu olusturan ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir.
Ancak puan araligmin ¢ok yiiksek diizeyde olmamasi daha alinmasi gereken mesafe
oldugunu beden egitimi tutumunu daha da iyilestirmek icin c¢alismalar yapilmasi

gerektigini gostermektedir.
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Ogrencileri zihinsel ve fiziki, toplumsal ve duygusal yénleri ile tamami ile
yetistirebilmek ¢agdaslasmis egitim sistemlerinin en temel ilkesidir. Unlii ve Karahan
(2010) Kayseri’de okuyan yabanci iilke vatandasi 6grencilerin dersi begendiklerini fakat
bu derse yurt disinda verilen 6nemin daha fazla oldugunu bulgulamistir. Aybek VD
(2012) yaptig1 benzer bir calismada, Ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Celik ve Pulur (2011) tarafindan yapilan bir
baska calismada, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Ulkemizde yapilan benzer calismalarin arastirma

bulgulart degerlendirildiginde calismamuz literatiir ile paralellik gostermektedir.

Erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore daha yiiksek beden egitimi tutum puanina sahip
olduklari tespit edilmistir. Bu sonuglara benzer sekilde Sayin (2014), erkek 6grencilerin
yiiksek olumlu puanin oldugunu tespit etmistir. Surujlal and Manilal(2015) tiniversite
ogrencilerinin spora ve fiziksel aktiviteye katilimi, toplumsal cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet kliselerinin sosyal yapilariyla sinirlandirilabilecegini bu nedenle ¢alismalarinda
tiniversite 6grencilerinin spora karsi tutumu, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki
iligskiyi cinsiyet perspektifinden incelenebilecegini, erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere
kiyasla spora daha yatkin oldugunu gostermistir. Bu sonuglardan farkli olarak Akdogan
(2016) ortadgretimde okuyan kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden derse yonelik daha
olumlu diisiindiikleri tespit edilmistir (Akdogan 2016). Bu arastirmanin sonuglarina
yakin nitelikte Girgin Hologlu (2006) kiz dgrencilerin tutum dlgeginde anlamli bir iligki
bulunmustur. Alpaslan (2008) kiz 6grenci puanlarinin erkek 6grenci puanlarindan
yiiksek oldugunu belirtmistir. (Atan ve Imamoglu 2016) &grencilerin okullarda beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini incelemislerdir. Ortaokulda 6grenim goren
ogrencilerin cinsiyetleri, ikamet yeri, ebeveynlerin egitimi, ailenin gelir diizeyi ve
kardes sayist puanlarinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Chatterjee (2013) ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spordaki tutumlarmi incelemistir. Calismada,
katilimcilarin beden egitimi konusunda olumlu tutumlar1 oldugu, okula giden kiz ve
erkek cocuklarin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya konmustur.
Dolayisiyla cinsiyet, bu konuda beden egitimine yonelik tutum olusumunda etkin bir rol
oynamamistir. Ayrica cografi konumdaki (kirsal ve kentsel) okula giden ergenlerin
kadin ve erkeklerine bakilmaksizin beden egitimi konusunda olumlu bir tutum

sergilemistir.
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Arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin tutumlarinin daha olumlu olmasinda spor
imkanina daha kolay kavusmalari, aileleri tarafindan daha ¢ok desteklenmeleri ve kiz
Ogrencilerin kiiltiirden kaynakli ¢ekingen tavirlarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda erkek Ogrenciler kadar kiz 6grencilerinde spora ve beden egitimine iliskin

tesvik edilmesi Onerilebilir.

Cinsiyete gore diizenli egzersiz yapma karsilagtirmasi verilmistir. Bu sonuglara gore
kizlarn 73’4 (%41,2) diizenli spor yaparken 104’10 (%58,8) diizenli spor
yapmamaktadir. Erkeklerin 71°1 (%45,2) diizenli spor yaparken 190’1 (%56,9) diizenli
spor yapmamaktadir. Dagilimlarin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Yaridan
fazlasiin diizenli spor yapmadigi erkeklerin kizlara kiyasla biraz daha fazla diizenli
spor yaptig1 goriilmektedir. Bu sonuglar dikkate alindiginda kiz ve erkek tiim bireylerin

spora 6zendirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmasi dnerilebilir.

Anadolu Lisesi ile Imam hatip Lisesinde okuyanlar arasinda Anadolu Lisesinde
okuyanlarin daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu, Imam Hatip Lisesi ile Meslek
Lisesi arasinda Imam Hatip Lisesinde okuyanlarin daha yiiksek tutum puanina sahip
olduklar1 goriilmistiir. En yiiksek puanlar Anadolu Lisesinde okuyanlarda en diisiik
puanlarda meslek lisesinde okuyan ogrencilerde bulunmaktadir. Bu sonuca benzer
sekilde Sayin (2014) da yiiksek puanlar Anadolu Lisesinde okuyanlarda en diisiik
puanlarda meslek lisesinde okuyan Ogrencilerde oldugunu bulgulamistir. Akdogan
(2016) ise anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Bu sonuglarin Anadolu Liselerinde
spor dersinde sunulan imkanlarin daha fazla olmasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Ayrica Anadolu Lisesi 6grencilerinin spora iliskin daha bilingli

olduklart yorumu yapilabilir.

Ozel okullarda okuyan &grenciler resmi okullarda okuyan dgrencilere kiyasla daha
yiiksek beden egitimi tutum puanina sahip olduklar tespit edilmistir. Bu sonuglarin 6zel
okullarin spor imkanlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan okul
imkanlar1 incelemesinde Irmak kolejinin (Ozel) spor imkanlarmin genis oldugu
goriilmektedir. Ayrica Fenerbah¢e Anadolu Lisesinde (Resmi) ¢ok sayida etkinlik
yapildigi THL ve MTAL spor etkinliklerinin ve spor imkanlarmmn smirli oldugu

gorilmiistiir.
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Diizenli egzersiz yapanlarin yapmayanlara kiyasla, amatér spor yapanlarin
yapmayanlara kiyasla, aile bireylerinde diizenli egzersiz yapanlarin yapmayanlara
kiyasla daha yiiksek beden egitimi tutum puanina sahip olduklari tespit edilmistir. Bu
bulguya benzer sekilde Akdogan (2016) diizenli egzersiz yapanlarin yapmayanlara
kiyasla, daha yiiksek beden egitimi tutum puanina sahip olduklar tespit edilmistir.
Alparslan (2008) ise lisanl1 olmak ile benzer sonug elde etmistir. Bu sonucun temel
nedeni, resmi lisanslar1 olan 6grencilerin ders dis1 etkinlik ve egitimlerde beden egitimi
Ogretmenleriyle daha sik bir araya gelmeleri ve egitim oturumlarindan 6grenmeye
yonelik disiplinli yaklagimlari olmasidir. Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine yonelik tutum diizeyleri fiziksel egzersiz yapma durumlarina gore onemli
Olgiide farklilik gostermektedir. Elde ettigimiz sonuglara gore, diizenli olarak fiziksel
egzersiz yapan dgrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutum diizeylerinin, diizenli
egzersiz yapmayan O0grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spor
aktivitelerinden diizenli olarak spor yapma aligkanligi olan 6grencilerin beklentilerinin,
sedanter 6grencilerin beklentilerinden daha yiiksek olmasi beklenebilir. Bu nedenle,
diizenli spor yapan ve spor aktivitelerinden beden egitimi derslerine yonelik beklentileri
yiiksek olan 6grencilerin tutum diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir. Bu

nedenle, literatiirdeki aragtirma bulgulart bu argiimani desteklemektedir (Zengin 2013).

Aile geliri 2501-5000 TL olanlar ile 5001 TL ve iizerinde olanlar arasinda anlaml
farkliligin oldugu, aile geliri 5001 TL ve tizerinde olanlarin daha yiiksek tutum puanina
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Siif Kardes sayis1 degiskenine gdére anlamli bir farklilik
oldugu gériilmemistir. Atan ve Imamoglu 2016) 6grencilerin okullarda beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarini incelemislerdir. Ortaokulda 6grenim gdren 6grencilerin

ailelerinin gelir diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamustir.
5.2 ONERILER

1. Bu sonuglara gore drneklem grubunu olusturan ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine iliskin olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak puan
araliginin ¢ok yiiksek diizeyde olmamasi daha alinmasi gereken mesafe oldugunu beden
egitimi tutumunu daha da iyilestirmek i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerektigi Onerilebilir.
Ogrencilere bilinglendirici seminerler verilebilir. Eglence spor aktiviteleri ile

Ogrencilerin yarigsmalar diizenlenebilir.
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2. Arastirma sonucunda okulda spor yapanlarin beden egitimi dersine olan tutumlariin
daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Okullar spor egitimi tesvik edici ¢aligmalar yapmali
her 6grencinin okul destegiyle bir spor dali ile bedensel egitimini gelistirici ¢aligmalar
yapmasini saglamalidir Literatiir taramasindan elde edilen bulgulara dayanarak,
Ogrencilerin saglikli olabilmeleri i¢in erken yaslarda egzersiz ve spor aktivitelerine

baslamalar1 ve bu aktiviteleri yasam tarzi aktiviteleri haline getirmeleri dnerilmektedir.

3. Spor imkani olan okullarda beden egitimi tutum puanlarmin yiiksek oldugu
gorildiigiinden okullarda spor imkanlarinin gelistirilmesi dncelikle okulun misyon ve

vizyon ifadelerine sporla ilgili ifadelerin konulmasi 6nerilebilir.

4. Aile geliri yiiksek olanlarin tutum puanlart bulgusunun yiiksek olmasi sonucu
baglaminda maddi geliri iyi olmayan ailelere destekleyici spor uygulamalarinin

verilmesi Onerilebilir.

5. Erkeklerin kizlara kiyasla biraz daha fazla diizenli spor yaptig1 sonucun aulagilmistir.
Bu sonuclar dikkate alindiginda kiz ve erkek tiim bireylerin spora 6zendirilmesi i¢in

calismalar yapilmasi onerilebilir.

6. Spor aktiviteleri sadece bir takim oyuncusunun roliinii degil ayn1 zamanda lider
olmay1 da gerektirir. Bir takimin nasil yonetilecegini bilmek, ogrencilerin liderlik
becerileri ile karar verme becerilerini gelistirir. Iyi bir lider olmak, yalmzca liderlik
etmelerini degil, aym1 zamanda takimlarin1 desteklemelerini de gerektirir. Bu ayn
zamanda onlara takim duygularini yonetmeyi ve takim disiplinini gelistirmeyi ogretir.
Bu anlamda 6grencinin ¢ok yonlii yasamsal becerileri i¢in spor aktivitelerine katilmak
onemlidir. Sporla ugrasan 6grencilere salonlardan {icretsiz yararlanmak gibi burslarla
destek verilebilir. Cocuklarda sporu yayginlastirmak igin okullarda altyapiyi

gelistirilmelidir. Okul planlar1 yapilirken spor salonlariyla birlikte planlanmalidir.

7. Egitim kurumlarina beden egitimi 6gretmenleri disinda belli alanda uzmanliklar1 olan
destekleyici nitelikli antrendrler atanmali ve antrendr egitimi ile ilgili daha fazla
program gelistirilmelidir. Milli Egitim Bakanligi beden egitimi dersi Ogretim
programinda bazi degisiklikler yapmak zorundadir. Bu degisimin rekabet¢i beden
egitimi dersi modelinden yasam boyu spor, saglik, fiziksel uygunluk ve refah1 kapsayan
bir modele olmasi gerekir. Beden egitimi dersi Ogretim programlari, Ogrencilerin

saglikli ve mutlu bir giinliik yasam i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanmalarini
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saglayacak sekilde yeniden diizenlenmelidir. Ayrica, tiim Ogrencilerin gelecekteki
yagsamlarinda fiziksel aktivitelere devam etmek i¢in giiven ve becerilere sahip olmalari

gerekir.

8. Ogrencilere genellikle ruh halini iyilestirici 6zellikleri nedeniyle egzersiz yapmalari
Onerilebilir. Baz1 6grenciler okul dis1 programlara katilmanin okul ¢aligsmalarindan ¢ok
zaman alabileceginden ve bu nedenle notlarini azaltacagindan endise duysalar da
aslinda ders dis1 etkinlikler notlarim1 ve okula genel bakisi gelistirebilir. Her okulun
beden egitimini izlemek i¢in spor egitimi profesyonellerinden olusan bir izleme
komisyonu kurulabilir. Bu kapsamda aileler ¢ocuklarina ydnelik sosyal aktiviteler
arasinda egzersiz ve spor aktivitelerine oncelik vermelidir. Ogrenciler yeteneklerine
bagli olarak spor kuliiplerine yonlendirilmeli ve beden egitimi 6gretmenleri ve okul

yOnetimi tarafindan spor aktiviteleri yapmaya tesvik edilmelidir.

9. Arzu edilen etkinliklere katilmak, beyin islevini artirabilir, zamaninizi daha iyi
konsantre etmenize ve daha iyi bir sekilde ydnetmenize yardimci olabilir. Spor
aktivitelerine dahil olmak bir kisiye bir¢ok yonden fayda saglar. Sadece fiziksel gii¢
saglamaz, ayn1 zamanda zihinsel giicii de arttirir. Spor kiiltiirii ulus insa siirecine en iyi
sekilde katkida bulunabilir. Bu sekilde daha iyi sporcular ve daha mutlu ve daha verimli

bir nesil yaratabiliriz.

10. Tim saglikli ¢ocuklar ve ergenler ve ayrica belirli tibbi kosullart olan bir¢ok kisi
icin diizenli fiziksel aktivite Onerilmektedir. Kisinin sinirlerini agar ve viicudu daha
esnek, ¢evik ve duyarli hale getirir. Tliim fiziksel avantajlara ragmen, bir spora katilmak
beyninize ve genel kisiliginize olumlu katkilar saglar. Spor ayrica, takim arkadaglarinin
yani sira rakiplerinizle etkilesime girerek sosyal becerilerinizi de gelistirir. Kisinin,
meslek hayatinda da faydali olan takim kiiltiiriine maruz kalmasini saglayan bir takimda
calisabilme becerisini gelistirir. Kirsal okullara ait ¢ocuklar da tesvik edilmeli ve

spordaki yeteneklerini gelistirmek i¢in olanaklar saglanmalidir.

11.Herkes, gilin boyu kiiciik bir siire i¢in bile olsa spor faaliyetine katilmalidir. Spor
gereklidir, ¢linkii buna dahil olanlara diizenli olarak fiziksel ve zihinsel zindeligi getirir.
Yasamlarinda yogun bir programi olan insanlar ¢ok kolay yorulurlar. Rahat ve konforlu

bir hayat yasamak icin saglikli bir akla ve saglikli bir viicuda ihtiyacimiz var. Spor

o1



egitimine de bilimsel bir yaklagim verilmelidir. Spor egitimi i¢in uygun biitge

ayrilmalidir.

12.Spor ve oyunlar bize dakikligi, disiplini, takim calismasini ve 6zveri 6grenmede ¢ok
faydalidir. Spor yapmak, giiven diizeyini arttirmamiza ve gelistirmemize yardimei olur.
Diizenli olarak spor yaparsak, daha aktif ve saglikli olabiliriz. Spor faaliyetlerine dahil
olmak, artrit, obezite, obez, kalp problemleri, diyabet gibi sayisiz hastalikla
korunmamiza yardimci olur. Cesaret vericidir, kaygi ve o6fke olusumunu azaltarak
mutluluk hissi verir. Tiim sorunlar1 kolayca ¢ozebilecegimiz fiziksel olarak formda ve
zihinsel olarak rahat etmemizi saglar. Okullarda, ¢ocuklarin genel gelisimini saglamak
ve onlar1 yasamin tiim zorluklartyla yiizlesmeye hazirlamak igin spora Onem
verilmelidir. ~ Sporun Onemi, ulusal ve uluslararasi platformlarda c¢esitli spor
etkinliklerinin diizenlenmesi ve sporcularin desteklenerek bu etkinliklere katilmasi
tesvik edilmelidir. Ogrencilerin bu derse ydnelik tutumlarmi artirmak icin aileleri ve
okul idareleri tarafindan maddi ve manevi olarak desteklenmeleri gerekmektedir. Bu
nedenle, diger 6grenciler i¢in rol modelleri belirleyecek, kurs ve spora motive edecek ve

daha olumlu tutumlar gostereceklerdir.

13.Spor aymi zamanda degerler ve karsilikli giiven gelistirmede hayati bir rol
oynamaktadir. Anlik karar almamiza ve diisiince siirecimizi gelistirmemize yardimci
olur. Spor sirasinda ya da spor sirasinda gelisen sporcu ruhu, bize zaferi kabul etmeyi ya
da bagkalarina saygili davranarak zarif bir sekilde yenmeyi Ogretir. Spor ayrica bizi
yasamin zorluklariyla ¢ok olumlu ve sakin bir sekilde yiizlesmeye hazirlar. Bu agidan

saglikli bir nesil i¢in beden egitimi ders saatleri artirilabilir.
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EKLER

Ek.A.1 “Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olcegi”

Sevgili 6grenci,

“‘Asagida beden egitimi dersi ile ilgili cimleler bulunmaktadir. Her cimlenin karsisinda
bes (5) cevap secgenegi vardir. Her cimleyi dikkatlice okuduktan sonra climledeki ifadeye ne
dizeyde katiliyorsaniz, cevap secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz dahilindeki beden
egitimi derslerini g6z 6ninde bulundurunuz. Litfen higbir soruyu bos birakmayiniz.”

KiSISEL BILGILER

1.Cinsiyetiniz? () Kadin () Erkek
2. Okul tiriintiz: () Anadolu Lisesi ( ) Meslek Lisesi ( ) Imam Hatip Lisesi

() Ozel ( ) Devlet
3. Okul takimlarinda aktif gérev yapiyor musunuz? ( ) Evet () Hayirr
4. Sinif dizeyiniz : ()9 ()10 ()11 ()12
5. Amator spor branslariyla ilgileniyor musunuz? () Evet () Hayrr
6. Aile bireylerinizde dizenli spor/egzersiz yapan var mi? ( ) Evet () Hayrr
7 Ai_Ie geliriniz () Duasuk 2500 ve alti () Orta 2501-5000 () Yiksek 5001 ve
Uzeri
8. Kardes sayiniz ()tek ()23 ()4+

KATILMA DUZEYi
MADDELER

Tamamen Katiliyorum
Tamamen Katilmiyorum

Katiliyorum
Fikrim Yok
Katilmiyorum

1. “Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.”

2. “Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.”

3. “Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak gériiyorum.’

4. “Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanhgi
kazaniyorum.”
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5. “Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol,
futbol vs.) saha dlglleri, ara¢ ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi
cekiyor.”

6. “Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallari ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.”

7. “Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli
oldugunu anliyorum.”

8. “Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul disi
aktivitelerde de uyguluyorum.”

9. “Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim
artiyor.”

10. “Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif
arkadaslarimla iletisimimizi artiriyor.”

11. “Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da glglendiriyor.”

12. “Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami
saghyor.”

13. “Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostga
oynuyorum.”

14. “Beden egitimi derslerinin, gunluk hayatin dizenine ve kurallarina
uymay! kolaylastirdigini diistiniyorum.”

15. “Beden egitimi dersine katiimaktan zevk duyuyorum.”

16. “Beden egitimi dersleri sinif igi etkilesimimizi artiriyor.”

17. “Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiniyorum.”

18. “Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha fazla olmalidir.”

19.”Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir
sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.”

20. “Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve
aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini
distndyorum.”

21. “Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
distndyorum.”

22. “Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.”

23. “Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi
tanidigimi disidndyorum.”

24. “Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.”

25. “Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartiimahdir.”

26. “Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.”
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27. “Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina
variyorum.”

28. “Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde saghgimi daha iyi
koruyorum.”

29. “Universiteye girig sinav kaygisi varken beden egitimi dersine
katilmak beni rahatsiz ediyor.”

30. “Beden egitimi derslerinde ¢godunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
ogreniyoruz.”

31. “Beden egitimi dersleri insani okul disinda da egzersiz ve spor
yapmaya tesvik ediyor.”

32. “Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem
koordinasyonumuzu geligtirici hareketler yapiyoruz.”

33. “Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanlklardan
uzak duruyorum.”

34. “Beden egitimi ders etkinliklerine sadece ylksek not almak igin
katiliyorum.”

35. “Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini
cignemeye tesvik ediyor.”
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