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OZET

BELIREN YETISKINLIK DONEMINDE FLORT SiDDETINE YONELIK
TUTUM, SOSYAL ONAY iHTiYACI VE OLUMSUZ DEGERLENDIRiLME
KORKUSUNUN iNCELENMESI

Giil SUZER

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Danismani: Do¢. Dr. Binnaz KIRAN
Ekim 2019, 137 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, Beliren yetiskinlik (18-29) donemindeki bireylerin genel
flort siddetine yonelik tutumlarinin cinsiyet, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
sosyal onay ihtiyacinin diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir.
Ayrica beliren yetigkinlikte bulunan bireylerin flort siddetinin biitiin alt boyutlarina
iligkin tutumlarin farklilasip farklilasmadigini incelemek aragtirmanin diger bir amacini
olusturmaktadir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunda, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi 4 yillik
fakiiltelerde 6grenim goren 1.,2.3., ve 4. Sif 6grencisi (18-25 yas) olmak iizere
toplam 636 kisi olugturmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilere, arastirma i¢in gerekli olan bireysel verileri elde
etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, flort siddeti tutumlarini 6lgmek amaciyla Flort
Siddetine Yonelik Tutum Olgegi, olumsuz degerlendirilme korkusunun seviyesini 6lgek
amacityla Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu, Sosyal onay ihtiyaci
seviyesini tespit edebilmek igin Sosyal Onay ihtiyac1 Olgegi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore; Beliren Yetiskinlikte olan kadinlarin
hem siddete maruz kalan hem de siddete bagvuran erkeklerden fazla oldugu, ayrica
kadinlarin aile i¢i siddete erkeklerden daha fazla maruz kaldigi, Beliren yetiskinlerin
olumsuz degerlendirilme korkusunun azaldik¢a genel, fiziksel, ekonomik ve duygusal
flort sidetine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu fakatcinsel flort siddeti ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna

ulasilmistir. Buna ek olarak; Beliren yetiskinlerin sosyal onay Ihtiyacinin azaldik¢a



Vil

genel, fiziksel, ekonomik ve duygusal flort sidetine yonelik tutumlar1 da daha olumlu

oldugu yani flort siddetini daha az kabul ettigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Flort Siddeti, Sosyal Onay Ihtiyaci, Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE ATTITUDES, THE NEED OF SOCIAL
APPROVAL AND FEAR OF THE BEING NEGATIVE EVALUTION OF FLiRT
VIOLENCE IN THE EMERGING ADULTHOOD PERIOD

Giil SUZER

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Binnaz KIRAN
October 2019, 137 page

The aim of this study is to investigate whether the attitudes of individuals within
the age period of emerging adulthood (18-29 years) to general flirt violence differ,
according to gender, fear of being exposed to negative evaluation and the need of social
approval. In addition, whether the attitudes towards all of the sub-dimensions of flirting
violence of individuals who are within the age group of emerging adulthood differ or
not, constitutes another aspect of this study.

The study group of the research consists of 636 students in total, 1st, 2nd, 3rd
and 4th grade students (ages between 18-29) studying at four-year faculties in Mersin
University, Faculty of Education.

In order to obtain the required set of data for the research, the students who
enrolled in the study were provided with Personal Information Forms to obtain the
required personal data, Flirting Violence Attitude Scale for the measurement of
participants’ attitude towards the severity of flirting violence, Brief Negative Evaluation
Measurement Scale for the measurement of the severity of negative evaluation, and
Social Approval Measurement Scale to measure the need of social approval in
participants.

According to the data obtained from the research; It has been concluded that the
number of women who are within the age group of emerging adulthood and are being
exposed to violence is more than the number of men who resort to and are exposed to
violence, that more women are exposed to domestic violence than men, and that as the

fear of being exposed to negative evaluation decreases, the attitudes of the emerging
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adults towards general, physical, economical and emotional flirt violence indicate a
more positive approach.

However, no significant correlative difference was found between sexual
flirtation violence and fear of being exposed to negative evaluation.

Additionally; It has been concluded that as the need for social approval in
emerging adults decreases, their attitudes towards general, physical, economical and
emotional flirt violence also indicates a positive change, meaning that they consent to it

less.

Keywords: Emerging Adulthood, Flirt Violence, Need for Social Approval, Being

Exposed to Negative Evaluation



ONSOZ

Flort ligkisinin giderek onem kazandigi genclik doneminde yasanan flort,
yetiskinlige ulasmanin ve duygusal olarak olgunlasmanin en 6nemli araglarindan biridir.
Cogu arastirmalarda bu donemi en iyi tanimlayan kavram Beliren Yetiskinlik (18-25)
olarak adlandirilmaktadir (Arnett, 1994; Ercan, 2018; Munsey, 2016). Bu donemde
yasanan yeni kosullara ve ¢cevreye uyum saglama, kisilik gelisimindeki belirsizlik, yeni
seyler kesfetme istegi, gelecek kaygisi, meslek ve es secimi, flort iliskisi ile ilgili
konular oldukca 6nem tagimaktadir (Aslan, Vefikulucay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel,
2018; Kaya Sakarya, 2013).

Bireyler zaman zaman diger insanlarla anlasamadigi gibi romantik iligki
yasadiklar1 partnerleriyle de catisma yasayabilmektedir. Flort iliskisi esnasinda bu
anlagmazlig1 ¢ozebilmek adina kisiler bazen partnerlerine kars1 siddet uygulayabilirler
(Atakay, 2014; iftar, 2016). Flort siddeti olarak adlandirilan bu siddet tiirii; ciflerin
romantik iliski sirasinda birbirlerine sozel, fiziksel, duygusal ve cinsel siddet iceren
eylemlerde bulunmasidir.

Fakat bu donemde flort siddetinin ¢cogunlukla gizlendigi belirtilmektedir (Aslan
ve digerleri 2008:45). Bu gizlemenin nedenleri arasinda genel olarak genglerin romantik
iligkiler konusunda deneyimsiz olmasi, iliskilerini bu dénemde yogun olarak yasadiklari
icin etrafindaki kisilerin etkisinde kalip olumsuz degerlendirilmekten korkmasi ve
toplumda kabul gérmek igin sosyal onay ihtiyact hissetmesi dnemli faktorler arasinda
gosterilebilir. Buna ek olarak toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal degerler ve kiiltiirel
faktoler de siddete yonelik tutumu etkileyen faktorler arasinda gosterilebilir (Aslan ve
digerleri, 2008; Iftar, 2016; Yumusak, 2013).

Alanyazin incelendiginde flort siddetine yonelik tutum, sosyal onay ihtiyaci ve
olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarin olmadigi
goriilmiistiir. Bu calismada Beliren Yetiskinlik doneminde flort siddetine tutum, sosyal
onay ihtiyact ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligkinin incelenerek

literatiire katk1 saglayacagi diisliniilmektedir.

18/10/2019
Giil SUZER
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu béliimde calismanin arka plani, amaci, problemi, 6nemi, sayiltilari, kapsam

ve sinirliliklar1 hakkinda bilgi verilmis, gerekli tanimlar yapilmistir.

1.1. Arastirmanin Arka Plami

Yagsamin neredeyse her alaninda ortaya ¢ikan siddet, toplumsal yasamda
tizerinde durulmasi gereken Onemli konulardan biridir. Siddet; tedbir alinmadigi
takdirde bireylerin yasamini, fiziksel ve ruhsal sagliga zarar veren ve yasam kalitesini
etkileyen bir tehlike olarak varligini siirdiirebilmektedir. Bu nedenle giiniimiizde daha
da derinden hissedilen etkisiyle sosyal bilimcilerin dikkatini ¢eken bir arastirma
konusudur (Aslan ve digerleri, 2018: 23).

Bu arastirmada toplumsal ve kisisel acidan ciddi bir sorun olan genelde siddet
kavrami 6zelde ise genglik s6z konusu oldugundan flort siddeti incelenmistir. Diinya
Saglhik Orgiitii (2002)’ ne gore siddet, giiciin kasith kullanimim istenir bir sekilde;
kisinin kendine, baskasina veya herhangi bir gruba karsi hasara, 6liime yol acacak bir
bicimde uygulanmasidir (WHO, 2002:5). Baska bir tanima gore ise siddet; kisilerin
zarar gormesine ve tehdit edici bir sekilde baski altina alinmasina sebep olan
eylemlerdir (Arm, 1998; Aslan ve digerleri, 2008).

Her yil iki milyondan fazla kisinin siddet sebebiyle zarar gordiigii, fiziksel ve
ruhsal kalict sorunlar yasadigi belirtilmektedir (Who, 2002). Siddete maruz kalan
bireyler her yastan, cinsiyetten, sosyo-ekonomik durumdan ve egitim diizeyinden
olabilir. Bir¢ok olumsuz sonuglar meydana getiren siddet, en ¢ok fiziksel ve cinsel
siddet olarak bilinse de icinde ekonomik ve psikolojik siddet tiirlerini de
bulundurmaktadir. Buna ek olarak bu siddet tiirleri birbiriyle oldukc¢a baglantilidir
(Aslan ve digerleri, 2008; Flood ve Pease, 2009; Iftar, 2016). Ayrica siddet, toplumda
kendini farkli sekillerde gosterebilir sadece evli bireyler arasinda degil, evli olmayan,
yakin duygusal iliski yasayan partnerler tarafindan da gergeklesebilmektedir. Siddetin
farkli bir yiizii olan flort siddeti, bu baglamda arastirilmasi gereken 6nemli bir konu
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Flort siddeti eslerin romantik iligki esnasinda birbirlerine karsi siddet iceren

davranislar uygulamasi ya da birbirlerine sosyal kisitlamalar getirmesi olarak



adlandirilmaktadir. Bu siddet bazen sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel tiirlerini de
icermektedir (Aslan ve digerleri, 2008:9). Diger tanimlar incelendiginde ise flort
siddeti; romantik iliski yasayan bireylerin birbirlerine karsi siddet iceren sozel ve
duygusal kotii davraniglarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda romantik
iliskilerde her tiirlii siddet olgusunun ortaya ¢ikabilecegi unutulmamali, siddeti yalnizca
fiziksel siddet olarak degil bunun yaninda siddetin cinsel, psikolojik ve duygusal
tirleriyle de flort iligkisinde goriilebilecegine dikkat edilmelidir. Flort siddeti
cogunlukla yasamin her alaninda goriilse de calismalar daha c¢ok gengler iizerinde
odaklanmistir (Aslan ve digerleri, 2008:3). Bat1 iilkelerinde yapilmis olan ¢alismalarda
siddet tiirlerinden flort siddetine ugrama sikliginin lise 6grencileri arasinda %10-25
arasinda degisirken, tniversite Ogrencileri arasinda %?20-30’a kadar ciktig1 tespit
edilmistir (Wekerle ve Wolfe, 1999). Bu agidan bakildiginda fl6rt siddetine maruz kalan
ve en ¢ok risk altinda olan grubun gengler oldugunu sdyleyebiliriz.

Cogu arastirmalarda bu donemi en iyi tanimlayan kavram “beliren yetiskinlik”
olarak adlandirilmaktadir (Ercan,2018: 13). Beliren yetiskinlik kavrami Arnett (1994;
1998) tarafindan ortaya atilmistir. Arnet’ gore bu donem; (18-25 yas) ergenlik ile
yetiskinlik yillarin1 kapsayan gelisimsel bir donemdir. Kisiler bu yaslarda yeni firsatlar
elde etmekte ve bunun yaninda bu firsatlar1 deneyimlemektedirler. Ayrica kisiler bu
donemde karsilarina ¢ikan secenekleri 6zglirce yasamaktadirlar. Bu donem genel itibari
ile 18-25 yaslar arasinda tanimlanmakta iken bazi ¢aligmalar bu dénemin 18-29 yas
araligin1 kapsayabilecegini de belirtmektedir (Arnet, 2000; Atak ve Cok, 2010; Dogan
ve Cebiloglu, 2011). Giinlimiizde ergenlik doneminin gelisimsel gorevleri yerine
getirilmesinde ve yasam kosullar1 goz oniine alindiginda ergenlik doneminin uzadigi
diisiiniildiigli icin bu ¢alismada beliren yetigkinlik kavrami 18-29 yag arasinda bulunan
bireyleri kapsayacaktir.

Beliren yetigkinlik; ergenlik ve yetiskinlik donemlerinin arasinda yasandigi i¢in
bu donemlerin etkisini tagisa da kendine ait niteliklere sahip farkli bir gelisimsel
donemdir. Bu farkliligin olusmasinda ii¢ farkli etmenin rol oynadigi belitilmistir. Bu
roller genel olarak ekonomik, demografik ve kiiltiirel faktorler olarak belirtilmektedir
(Arnett, 2000: 469). Arnett’ e gore, bu donemdeki bireyler kendilerini arada hissettikleri
icin kararsiz, kimlik arayisinda ve farkli deneyimler yasayarak kendilerini kesfetme
cabasinda olabilmektedir(Arnett, 2004). Atak ve Cok (2010) bu sebeplerden dolay1

beliren kelimesinin bu dénemi en dogru sekilde temsil ettigini belirtmektedir.



Beliren yetigkinlik doneminde, romantik iligkilerin artik daha net bir sekilde
yasanmaya basladigr goriilmektedir. Bireylerin bu donemde davranislarinin
sekillenmeye baslamasi, kendini kanitlama amagli davranislar sergilemesi siddete
yonelmenin yani sira romantik iliskilerde flort siddeti problemini dogurmustur
(Mihgiokur ve Akin, 2015).

Beliren yetiskinlik doneminde flort siddeti, dnemli bir saglik sorunudur ve
siddete maruz kalan kisilerde olumsuz psikolojik sonuglara sebep olur (Baldan ve Akis,
2017). Fakat bu donemde flort siddetinin ¢ogunlukla gizlendigi belirtilmektedir(Aslan
ve digerleri, 2008). Bu gizlemenin nedenleri arasinda genel olarak genglerin romantik
iliskiler konusunda deneyimsiz olmasi, iligkilerini bu donemde yogun olarak yasadiklari
icin etrafindaki kisilerin etkisinde kalip olumsuz degerlendirilmekten korkmasi ve
toplumda kabul gérmek i¢in sosyal onay ihtiyaci hissetmesi onemli faktdrler arasinda
gosterilebilir. Buna ek olarak toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal degerler ve kiiltiirel
faktorler de siddete yonelik tutumu etkileyen faktorler arasinda gosterilebilir (Aslan ve
digerleri, 2008).

Alanyazin incelendiginde, siddeti olumlu olarak gérmenin, toplumsal normlarin
siddeti kabul edilebilirlik diizeyinin yansimasi oldugu gozlemlenmistir. Ornegin;
kendini miidafaa durumunda siddet hakli goriilebiliyorken, romantik iliskilerde siddet
bazen kabul edilebilir (Kaura ve Lohman, 2007). Ciinkii siddet kavrami, toplumsal
degerler ve kiiltiirel faktorlerle sekillenir, 6grenilir ve kusaktan kusaga aktarilir(Aslan
ve digerleri, 2008; Cinal, 2018). Bu acidan bakildiginda flort siddetine yonelik tutumun
belirlenmesinde kisisel 6zelliklerin yani sira gerek toplumsal cinsiyet rolleri (ataerkil
toplum diizeni), gerek ailesel ve kiiltiirel etkenlerin biiyilkk rol oynadigini
sOylenebilmektedir.

Siddetle ilgili olugan bu toplumsal tanimlar bireylerde siddeti normallestirmeye,
kabul etmeye ya da gizlemeye sebep olabilmektedir (Aslan ve digerleri, 2008). Tiim bu
nedenler godzoniine alindiginda sosyal onay gormek icin bireyler normlara uygun
davranabilir ve olumsuz degerlendirilmekten kag¢inmak i¢in flort siddetine sessiz
kalabilir. Ciinkii sosyal onay ihtiyacinin temelini, bagkalar1 tarafindan takdir edilme ve
pozitif geri bildirimler almanin olusturdugu belirtilmektedir(Karasar, 2014). Alan yazin
incelendiginde de siddete yonelik tutum ile flort siddetine bagvurma arasinda yakin bir
iligki oldugu goriilmiistiir (Flood ve Pease, 2009; Holtzworth- Munroe, Bates, Smutzler
ve Sandin, 1997). Bu noktada flort siddetine yonelik tutumunun belirleyicilerinin



incelenmesi, bu tanimin igerigini anlamaya ve bu baglamda farkindalik yaratip 6nleyici

calismalarin artmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Beliren yetiskinlik doneminde flort siddetine yonelik tutumlar, cinsiyete,

olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyacina gore farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Beliren yetiskinlik doneminde cinsiyete gore genel, fiziksel, ekonomik, duygusal
ve cinsel siddete yonelik tutumlar farklilagmakta midir?

2. Beliren yetigkinlik doneminde olumsuz degerlendirilme korkusunun diizeyine
gore genel, fiziksel, ekonomik, duygusal ve cinsel siddete yonelik tutumlar
farklilasmakta midir?

3. Beliren yetiskinlik doneminde sosyal onay ihtiyacinin diizeyine gore genel,
fiziksel, ekonomik, duygusal ve cinsel siddete yonelik tutumlar farklilagmakta

midir?

1.4.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Beliren yetiskinlik (18-29) donemindeki bireylerin genel
flort siddetine yonelik tutumlarinin cinsiyet, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
sosyal onay ihtiyacinin diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir.
Ayrica beliren yetiskinlikte bulunan bireylerin flort siddetinin biitiin alt boyutlarina
iligkin tutumlarin farklilasip farklilasmadigini incelemek aragtirmanin diger bir amacin

olusturmaktadir.

1.5.Arastirmanin Onemi

Her gegen giin daha da goriiniir hale gelen siddet kavrami, insanlarin giindelik
hayatini, yagsam kalitesini, diger insanlarla olan iletisimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Bu kavramin dogasini anlamak ve nedenlerini saptamak ileride yasanacak olan tim
siddet tiirlerinin 6niline gegmeye yardime1 olacaktir.

Siddetin toplumun her alaninda goriilebilmesinden otiirii flort iliskisine de etki

etmesi kaginilmaz bir gercektir. Beliren yetiskinlik doneminde (18-29 yas) yasanan flort



iliskisi, bireyin gelecekteki yasayacagi hayatin saglikli olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.
Ciinkii flort doneminde yasanan olaylar bireylerin ileride kuracag: aile yapilarina dair
ipuglart verebilir (Baldan ve Alkis, 2017). Alan yazin incelendiginde her 5 {iniversite
ogrencisinden birinin flort siddetine ugradigit ve bunu bildirdigi goriilmektedir
(Makepeace, 1981). Ancak diger arastirmalarda birgok Ogrencinin yasadigi siddeti
bildirmedigi goriilmiistiir (Aslan ve digerleri, 2008). Kiiltiirel etkenler, toplumsal
normlar, cinsiyet rolleri ve cinsiyete dair var olan kalip yargilar vb. bireyin toplum
tarafindan diglanmasina ya da olumsuz degerlendirilmekten korkmasina sebep olabilir.
Bu noktada bireylerin yasadig1 siddeti gormezden gelmesi elestirilmekten korktugu igin
gizlemesi siddetin yayginlagmasina, normallesmesine ve giderek daha da goriiniir hale
gelmesine sebep olabilecegi diistiniilmektedir. Flort siddetine yonelik tutumlarin ve
ilgili degiskenlerin bilinmesi 6nemlidir. Bu bilgiler kullanilarak genglerin gelisimine
uygun siddete yonelik farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi saglanabilir. Ayrica
alanyazin incelendiginde bu degiskenlerin ayr1 ayri incelendigi ancak birlikte ve
ozellikle bu donem oOzelinde incelenmedigi goriilmektedir. Bu acidan da ¢alismanin

sonuglarinin alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.

1.6.Varsayim(Sayiltilar)

e Arastirmaya katilan  bireylerin  Olg¢ekleri  ictenlikle  cevapladiklari
varsayilmaktadir.
e Katilimcilarin  heteroseksiiel  iliski  yasayan  bireylerden  olustugu

varsayilmaktadir.

1.7.Smirhhklar

e Arastirma Mersin Universitesi’nin 4 yillik fakiiltelerinde 6grenim goren beliren
yetigkinlik(18- 29 yas) donemindeki iiniversite 6grencileriyle sinirlidir.
e Arastirma bulgular1 aragtirmada kullanilmig olan dlgeklerin 6lctiigli bilgilerle

sinirlidir.

1.8. Tanmimlar

Beliren Yetiskinlik: Beliren yetiskinlik kavramini ilk defa Jeffrey Jensen Arnett
(1994; 1998; 2000; 2004; 2006) tanimlamistir. Bu kavram, ergenlik ve yetiskinlik



arasindaki donemi (18-25) kapsamakta ve bu donemde yer alan 6zelliklerin daha 6n
plana ¢iktig1 saglayan belirgin bir gelisimsel donem olarak ifade edilmistir.

Flort Siddeti: Kisileraras: siddet tiirleri arasinda yer alan flort siddeti; ciftlerin
romantik iliski sirasinda partnerlerine kars1 sozel, fiziksel, duygusal ve cinsel siddet
iceren eylemlerde bulunmasidir (Aslan ve digerleri, 2018: 9).

Sosyal Onay Ihtiyac1: Kisinin cevresindeki bireylerin beklentilerine 6nem
verdigi ve sosyal etkilesimlerde ¢ogunlukla ¢evresine uyum gdosterdigi bir kavramdir.
(Leite ve Beretvas, 2005: 141).

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu:Olumsuz degerlendirilme korkusu; kiginin
yaptig1 hatalar sonrasinda baskalar1 tarafindan elestirilecegi ve dislanacagina dair korku

ve kayg1 duymasidir(Carleton, McCreary, Norton ve Asmundson, 2007: 132).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde konuyla ilgili daha 6nce yapilmis kuramsal agiklamalara ve ilgili

aragtirmalar yer almaktadir.

2.1.Beliren Yetiskinlik Donemi

Glinlimiizde bireylerin gelisim donemlerini inceleyen g¢alismalar, eskiye gore
cesitli bakisagilariyla sekillenerek disiplinlerarast bir yaklasimla ele alinmaktadir.
Kuramcilar ¢aligmalarinda artik toplumsal ve kiiltiirel faktorleri de g6z Oniinde
bulundurarak ergenlik ve yetigkinlik donemini anlamaya ¢alismis ve bu dénemi ifade
eden yeni tanimlar ortaya konulmustur. Bu tanimlardan biri de beliren yetiskinlik
tanimidir (Arnet, 2000).

Beliren yetiskinlik tanimini kullanan ilk kisi Jeffrey Jensen Arnett’tir. Arnett bu
tanimin, ergenlik ile yetiskinlik arasindaki donemi (18-25) kapsadigini belirtmistir.
(Arnett, 1994;1998). Bu hareketli ve karmagik donem, bireylerin farkli firsatlar elde
ettigi aynt zamanda da birtakim zorluklar yasadigi gelisimsel bir dénemdir. Bu
donemde beliren yetigkinler, romantik iligkiler yasama, meslek edinme ya da hayata
kars1 fikirlerinin olugmasi kapsaminda bir arayis icindedir. Bunun yaninda beliren
yetigskinlerin ~ kendini  gelisimsel  agisindan  arada  kalmis  hissettikleri
goriilmektedir(Arnett, 2000:470).

Alanyazin incelendiginde bu dénem ¢ogunlukla 18-25 yas arasini kapsiyor gibi
goriilse de farkli caligmalar bu donemin 18-29 yas araligina kadar uzayabilecegini 6ne
stirmistlir. Ayrica beliren yetiskinlik doneminin evrensel olmadigi, kiiltiirden kiiltiire

degistigi ve bazi kiiltiirlerde ise hi¢ goriilmedigi belirtilmistir(Arnett, 2000).

2.1.1. Beliren Yetiskinlik Déneminin Temel Ozellikleri

Beliren yetiskinlik, Tanner (2006)’a gore, sadece bu doneme ait Ozelliklerle
tanimlanmamaktadir. Ciinkii ona gore bu donem, Onceki ve sonraki gelisim
donemleriyle de iligkilendirilmesi gereken yeni bir yasam donemini temsil etmektedir.
Bu sebeple beliren yetiskinlik donemini diger gelisimsel donemlerden ayiran kendine

0zgl ozellikleri vardir (Arnett, 2004). Bu donemi ergenlik ve yetiskinlik doneminden



ayiran; kimlik arayisi, istirarsizlik, kendine odaklanma, sonsuz olanaklara sahip olma ve

arada kalmishik olmak iizere bes temel Ozellik bulunmaktadir. Bu o6zellikler diger

donemlerden farkli olarak beliren yetiskinlik doneminde daha yogun bir sekilde ortaya

cikmaktadir (Dogan ve Cebiloglu, 2011). Bunlar;

Kimlik arayisi: Kimlik edinme siireci; genel olarak kisinin agk, is, diinya
goriisii  gibi alanlarda deneyimde bulunma ve karar verme siireglerini
icermektedir (Atak ve Cok, 2010). Bu siirecler ergenlikte baslamakta ve beliren
yetiskinlik doneminde daha fazla goriiniir hale gelmektedir. Ornegin; ergenlik
doneminde flort iligkisi daha c¢ok kisa siireli ve tam bir iligki niteliginde
degilken, beliren yetiskinlik doneminde iligkinin boyutu artar ve daha ciddi
anlamlar tasir. Ayn sekilde is ve caligma hayati da ergenlik doneminde daha ¢ok
gecici bir anlam tagirken, beliren yetiskinlikte daha 6nemsenmekte ve 6n plana
cikmaktadir. Bu sebeple beliren yetiskinler bu donemde yetigkin rolerini
benimsemeden Once is, ask, diinya goriisii gibi konularda kimlik arayisini
siirdiirmektedir (Arnett, 2004:15).

Istikrarsiziik: Beliren yetiskinlerin kimlik arayislari, is ve ask yasamindaki
degisen secimleri beliren yetiskinligi diger gelisim donemlerinden ayirirken;
farkli bir degiskenlik donemini durumuna da g¢evirebilmektedir. Bu dénemde
beliren yetiskinler, planlarini stirekli gozden gecirirler. Her gézden gegiriliste ise
kendilerine dair farkl 6zellikler 6grenir ve kararlarini degistirirler (Arnet, 2000,
2004). Ornegin; flort iliskisi yasayan beliren yetiskinler partnerleriyle aym evde
yasama karar1 alir fakat bir siire sonra iligkisini sonlandirarak bagka bir iligskiye
baslama karar1 alir (Dogan ve Cebiloglu, 2011:16).

Kendine Odaklanma: Beliren yetiskinler, bu donemde hayatlariyla ilgili
kararlar1 kendi verir ve kendi ayaklar1 iizerinde durmay1 6grenirler. Bu sekilde
beliren yetigkinler, yetiskin yasamin temellerini olusturmaya baglar (Atak ve
Cok, 2010:41). Aym1 zamanda beliren yetiskenler, ergenlik ddneminde
yasamadiklar1 ve yetiskinlik doneminde de sorumluluklarinin artmasi nedeniyle
yasamayacaklart 6zgiirliigiin tadini ¢ikarirlar (Arnett, 2010).

Arada Kalmishk: Beliren yetigkinler, yetiskin ya da ergen olarak
gormemektedirler. Ciinkii ¢ogu beliren yetiskin i¢in yetigkinlige ulasmak c¢ok

uzun ve zorlu bir siirectir.  Yetiskin - olmanin  Olgiitlerini  heniiz



gerceklestirmediklerini diistindiikleri icin de kendini belirsiz ve arada kalmis
hissetmektedirler (Atak ve Cok: 42).

e Sonsuz Olanaklar: Bu donem, beliren yetiskinler i¢in yiiksek beklentilerin
oldugu sonsuz olanaklar donemidir (Arnett, 2004:16). Bu donemde, bireyler
meslek ve es secenekleri arasindan isteklerini segmekte 0zgiirdiir. Bu sebeple
hayata daha pozitif bakmakta ve basartya ulasicaklarina inanmaktadirlar (Dogan

ve Cebiloglu, 2011:17).

Eryillmaz ve Ercan (2011)’a gore beliren yetigskinlik doneminde kimlik arayiginin
en Onemli gostergelerinden biri de romantik iliskilerdir. Bireyler bu donemde siirekli
arayis icinde ve farkli deneyimlere agik bir haldedir(Arnett, 2004). Bu 6zellikler goz
oniline alindiginda beliren yetigkinlikte yasanilan flort iligkisinin tutarsiz, degisken ve
kendi odakli olabilecegi ve bireylerin siddete meyilli davranislar sergileyebilecegi

sOylenilebilir.

2.1.2. Tiirkiye’de Beliren Yetiskinlik

Alanyazin incelendiginde Tiirkiye’nin geng bir niifus yapisina sahip bir iilke
oldugu, ayni1 zamanda topluluk¢u bir kiiltlir yapisina sahip olmasina karsin, bireyci
ozelliklerin de var oldugu bir iilke olarak goriilmektedir. Cogu iilkede oldugu gibi,
tilkemizde de olusan ekonomik ve toplumsal degisiklikler toplumsal kesimlerin
yasamini olduk¢a derinden etkilemistir. Ozellikle Tiirkiye’de son yillarda evlenme
yasmin gittikge ylikselmesi, egitim diizeyinin artmasi ve anne baba olma rollerinin
ertelenmesi gibi gelismis iilkelere benzer degisikliklerin meydana gelmesi, Tiirkiye’de
de beliren yetigkinlik kavramimin 6nem kazanmasina sebep olmustur. Bu bilgiler
Tirkiye’de kentli, egitimli ve degiskenlige acik olan bireylerin beliren yetigkinler olarak
tanimlanmas1 miimkiindiir (Atak ve Cok, 2010; Dogan ve Cebiloglu, 2011; Eryilmaz ve
Ercan, 2011; Parmaksiz, 2008).

2.1.3. Beliren Yetiskinlik Dénemi ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Arnett (1994;1998) beliren yetiskinlik doneminin olugmasinda, yasanilan
toplumun 6zelliklerinin ve sahip oldugu kiiltiiriin 6neminden bahsetmistir.1990’1larin
sonuna dogru yapilan bilimsel arastirmalarda yetiskinligin olgiitii; egitimi tamamlama,

evlenme ve ise baglama olarak kabul edilirken (Hogan ve Astona,1986), Arnett (2003)
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endiistrilesmeyle beraber bireylerin kendini yetigskin olarak tanimlama o6l¢iitlerinin
degistigini One siirmiistiir. Amerika’da {iniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismaya gore,
bireyin kendini yetiskin olarak tanimlamasi i¢in; maddi olarak kendi ayaklarinin
tistlinde durabilmek, aileden bagimsiz bir evde yasamak, davraniglarinin sonuglari ile
ilgili sorumluluk almak, inan¢ ve degerlerini bagimsiz olarak kabul etmek gibi bireyci
kosullar1 gergeklestirmis olmas1 gerekmektedir (Arnet, 2003).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak Arnett (2003), Beyaz Amerikalilar ve azinlik etnik
gruplarda yasayan 18-29 yas arasindaki bireylerinymaddi olarak kendi ayaklarinin
tistlinde durabilmek, aileden bagimsiz bir evde yasamak, davraniglarinin sonuglari ile
ilgili sorumluluk almak, inang¢ ve degerlerini bagimsiz olarak belirlemek gibi yetiskinlik
Olciitlerini karsilagtirdigi calismanin sonuclarina gore, gruplar arasinda bir farklilik
bulunmamistir. Fakat azinlik etnik grupta olan beliren yetiskinlerin, Amerikalilara
kiyasla maddi olarak gec¢imini saglamak, bir cocuga bakabilecek giice sahip olmak ve
toplulukgu kiiltiirtin  getirdigi yetiskin olma oOlclitlerine daha ¢ok Onem verdigi
goriilmiistiir.

Beliren yetiskinlik kavraminin gelisim psikologlar1 tarafindan kabul edilmesi
tizerine bu kavram Amerika digindaki {ilkelerde de arastirilmaya baglanmistir.
Aragtirmalar daha ¢ok farklh kiiltiirlerde beliren yetigskinlik déneminin yasanip
yasanmadigi tlizerinde durulmustur. 69 Kanadali Aborjin ve Avrupa kdkenli Kanadali
bireyler lizerinde arastirildig1 c¢alismada, daha gelenek¢i ve toplulukgu kiiltiire sahip
olan Aborjinlerin, Avrupa kokenli Kanadali bireylere gore daha cok yetiskinlige
ulastiklar1 ortaya ¢ikmistir (Cheah ve Nelson, 2004). Buna ek olarak Aborjinlilerin,
kisileraras1 yetiskinlik dl¢iitlerine daha ¢ok 6nem verdigi goriilmiistiir.

Cin ve Amerika’daki {niversite Ogrencileri karsilastirildigi ve yetiskinlik
olgiitlerinin incelendigi bir arastirmada, yetiskinlige eristiginizi diisiniiyor musunuz gibi
sorulara Cin’deki 6grencilerin %35°nin bazi agilardan evet bazi agilardan hayir cevabi
verdigi goriiliirken, Amerika’daki 6grencilerin %66’siin bu yanit1 verdigi goriilmiistiir.
Buna gore Amerika’ya kiyasla azinlik bir grup olan Cin’in de beliren yetiskinlik
doneminin yasandigi tespit edilmistir (Badger ve digerleri, 2006).

Fuligni (2007)° nin Amerika’da yaptig1 calismada bireylerin yasadiklari
deneyimlerin, azinlik etnik gruplara bagli olarak beliren yetiskinlik doéneminde
farklilagabilecegi goriilmiistiir.

Cek Cumbhuriyeti’'nde bireylerin kendilerini ne derecede arada kalmisg

hissettiklerini 6lgmek amaciyla 18-27 yas arasindaki 436 katilimc1 iizerinde bir
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arastirma yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, bireylerin %64’linlin kendini arada
kalmis hissettikleri tespit edilmistir. Buna ek olarak demografik ve psikolojik
ozelliklerin de arada kalma hissiyle iliskili oldugu bulunmustur (Macek ve digerleri,
2007).

Yapilan bir diger arastirmanin sonucuna gore, azinlik ve topluluk¢u kiiltiirlerde
bu dénemin ¢cogumlukla kisa bir donem oldugu gériilmiistiir (Donoghue ve Stein, 2007).
Romanya’da 18-27 yas araligindaki bireyler iizerinde yapilan arastirmanin sonucuna
gore, katilimcilarin %61°inin kendini yetiskin olarak gérmedikleri goriilmis, en 6nemli
yetiskinlik Olgiitlerinin ise kisilerarast olgunluk, ekonomik bagimsizlik ve normlara
uyma oldugu tespit edilmistir (Nelson, 2009).

Alanyazin incelendiginde beliren yetigkinlik doneminin demografik ve kiiltiirel
faktorlere gore farklilik gostermesine karsin cogu iilkede 20°1i yaslardaki bireyler

tarafindan olustugu sdylenebilir.

2.1.4. Beliren Yetiskinlik Dénemi le Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yurtdisinda yapilan ¢calismalar incelendiginde kiiltiir yapisinin beliren yetiskinlik
doneminin yasanmasinda belirleyici bir etken oldugu dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’'nin
kiiltiirel yapisina bakildiginda ise son donemlerde egitim, evlenme ve anne baba olma
yastyla ilgili degisimler yasandigi ve bireyci Kkiiltiire sahip bdlgeler oldugu
goriilmektedir. Tiim bu faktorler goz Oniine alindiginda, Tirkiye’de de beliren
yetigkinlik doneminin deneyimlenebilecegi goriilmektedir.

Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemiyle ilgili ilk calisma Atak (2005)
tarafindan yapilmistir. 15-34 yaslar1 arast1 673 katilimciyla yapilan bu calismada;
Tiirkiye’de beliren yetiskinlik déneminin yasanip yasanmadigi demografik degiskenler
ile katilimcilarin  yetigkinlik  6l¢iitleri  incelenmistir. Arastirmanin  sonuglarina
bakildiginda; Tiirkiye’de bu doneminin 19-26 yaglari arasindaki bireylerden olustugu
goriilmektedir. Ayrica bu donem ile cinsiyet, ekonomik durum, yasanilan yer, medeni
durum ve cocuk sahibi olma gibi degiskenler arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
Buna ek olarak kadin, bekar, ¢ocugu olmayan, egitimine devam eden ve ¢aligmayan
bireylerin diger bireylere gore kendini ergenlik ve yetiskinlik arasinda kalmis hissetme
orani daha ytiksektir.

Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemini destekleyen bir diger arastirma da

Parmaksiz (2008) tarafindan 18-30 yas arasindaki Lisans ve Lisansiistii programlarinda
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O0grenim goren Ogrenciler ile yapilmistir. Calismanin sonucuna gore, katilimcilarin
beliren yetigkinlik donemini yasadiklar1 ve bunlarin demografik 6zelliklerle anlamli bir
iligkisi oldugu belirlenmistir.

Dogan ve Cebiloglu (2011)’ nun beliren yetiskinlik doneminin o6zelliklerini
belirlemek ve donemin ortaya c¢ikmasindaki etkenlerin incelendigi arastirmanin
sonucuna gore; beliren yetigkinlik doneminin 18-25yaglar1 arasinda ergenlik ile
yetigkinlik arasindaki yillar1 kapsadigi gozlemlenmistir. Bunun yaninda beliren
yetiskinlik doneminin ortaya c¢ikmasindaki temel etkenlerin; degisen ekonomik yap,
kiiltiirel yap1, egitim siiresinin uzamasi ve evlenme yasimnin uzamasi oldugu
goriilmiistiir. Beliren yetiskinlik doneminin 6zelliklerinin ise kendine odaklanma,
kimlik arayisi, istikrarsizlik, sonsuz olanaklara sahip olma ve arada kalmislik hissi
oldugu belirtilmistir.

Beliren yetiskinlerin(19-25) romantik iligkiyi baslatma konusunda cinsiyet ve
yasam doyumunun etkisinin incelendigi ¢alismada; ait olma ihtiyacinin ve yetkinlik
ithtiyacinin romantik iliskiyi baglatmay1 anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (Eryilmaz
ve Ercan, 2010).

Atak ve Tastan(2012) tarafindan, 18-26 yaslar1 arasinda 700 beliren yetiskinin
kendi davraniglarinin sorumlulugunu alma davranis1 ve yas, egitim durumu gibi
sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmanin sonuglarina gore;
sorumluluk alma davranisi ile bireyin yetiskinlik algisi, egitim durumu, cinsiyeti ve
calisma durumu arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Morsiinbiil (2013) “iin 173 lise 0g8rencisi, 182 iiniversite 0grencisi ve ayni yas
grubunda egitim gormeyen 154 kisinin karsilastirildigi calismada, Lise dgrencilerinin
kendini yetiskin olarak tanimlamadigi, iiniversite Ogrencilerin bazilarinin kendini
yetiskin bazilarmmin da yetigkin olarak gdérmedigi ve aymi yas grubundaki egitim
gormeyen bireylerin ise cogunlugunun kendini yetigkin olarak tanimladigi goriilmiistiir.
Risk alma davranislar1 agisindan incelendiginde ise, en c¢ok risk alan grubun {iniversite
ogrencileri oldugu, en az risk alanin ise ¢alisan grup oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar,
tiniversite Ogrencilerinin beliren yetiskinlik doneminde oldugunu fakat donemin
Ozelliklerini yansitmadig1 goriilmiistiir.

Galioglu (2014), beliren yetiskinlerde yalnizligin ve umutsuzlugun yordayicisi
olarak aile islevlerini incelemeyi amaglamistir. Arastirma, Ankara Universite ile Mersin
Universitesinde egitim gdren 512 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda

beliren yetiskinlerin yas ortalamasimnin 21 oldugu goriilmiis, bunun yaninda beliren
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yetigkinlerde yalmizli§i yordayan degiskenlerin ¢ogunlukla genel islevler ve gereken
ilgiyi gosterme alt boyutlar1 oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’de beliren yetiskinlerin, Lisans ve Lisansiistii 6grenciler disinda farkli
orneklem gruplartyla da yapilmis g¢aligmalart mevcuttur. Atak ve Cok (2015)’un
sosyoekonomik faktorlerin beliren yetigkinlik donemi iizerindeki etkisinin incelendigi
calismada; kentte yasayan ve liniversite egitimine devam eden, kirsal kesimde yasayan,
kirsal kesimden gelmis, kentte yasayan ve iiniversite egitimine katilmayan bireylerden
olusan ii¢ grup karsilagtirllmistir. 20-31 yas arasindaki 41 katilimciyla yapilan
arastirmanin sonuglarina gore; kentte yasayan ve iniversite egitimine devam eden
bireylerin ¢ogu yetiskinlige ulasmadigin1 belirtirken, kirsal kdkenli diger iki gruptaki
bireylerin ¢ogunun kendilerini yetigkin olarak tanimlamadigi goriilmiistiir. Buna ek
olarak, gruplarin benimsedikleri yetiskinlik Olciitleri arasinda da farklar oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina gore; beliren yetiskinligin yasanmasindaki en
onemli faktorlerden birinin yliksekogretimin katilimcilara zorunlu askerlik gorevini
erteleme firsat1 vermesi oldugu ifade edilmistir.

Ergin (2015)’in, beliren yetiskinlik doneminde basa ¢ikma stratejileri ile kimlik
statiilerinin incelendigi calismaya gore; oOgrencilerin calisanlara gore, kadinlarin
erkeklere gore ve ailesinden ayr1 yasayanlarin ailesi ile birlikte yasayanlara gore beliren
yetigkinlik donemi 6zelliklerini daha fazla tasidiklar goriilmiistiir. Kimlik statiileri ile
ilgili yapilan sonuglara gore; ipotekli kimligin c¢alisan ve 6grenci bireyler agisindan
anlaml bir fark oldugu, calisan bireylerin 6grencilere gore ipotekli kimlik puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Islam (2016), 200 iiniversite Ogrencisinin romantik iliski yasamakta olan
bireylerin kendilik degerlendirmesi ile algiladiklar1 ebeveyn kabul red diizeyi arasindaki
iligki ve kendini toparlama giiciiniin aract roliinii inceledigi ¢alismada, ebeveyn kabul
red diizeyi ile romantik iliskide kendilik degerlendirmesinin alt boyutlarindan; romantik
iligki korkusu, romantik iliskide kendine giiven ve romantik iliskide giriskenlik
arasindaki iligkide kendinin toparlama giiciiniin arac1 rol oynadig1 gézlemlenmistir.

Yaban(2017)’1n, ergenler ve beliren yetigkinlerin sosyal deger yonelimini
inceledigi calismasinda; olumlu sosyalligin yasla birlikte arttigi goriilmiistiir. Sosyal
deger yoneliminin Onciilleriyle ilgili sonuglara bakildiginda, olumlu sosyal deger
yoneliminin, iligkililik benlik kurgusu ve aileyi diisliik gelir diizeyince algilama ile

olumlu yonde iligkisi oldugu gozlemlenmistir. Sosyal deger yoneliminin anne, baba ve
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geng arasinda gosterdigi benzerlikle ilgili sonuglarda; beliren yetiskin ve babasindaki
benzerligin ergenlere gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Karatas ve Celikkaleli (2018), beliren yetiskinlik doneminde yasanilan intihar
olasilig ile stresle bas etme ve 6fke arasindaki iliskiyi incelemistir. Intihar olasiligmin
Otke ve stresle bas etme becerileri tarafindan ne diizeyde yordandigi belirlenmis ve bu
olasiligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. arastirma sonuglarina
gore; intihar olasili§inin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir.
Buna ek olarak intihar olasiliginin 6fke ve stresle basetme stratejileri ile ilgili oldugu
tespit edilmistir.

Ugar (2018)’in beliren yetiskinlikte romantik iligki deneyimlerinin arastirildigi
calismada, beliren yetiskinlerin romantik iliski deneyimlerine iliskin olarak romantik
iligki tarzlarma ulasilmigtir. Benlik tanimi, gegmis iliski yasantilart ve sosyo-kiiltiirel
baglam degiskenlerinden etkilenen romantik iliski tarzlarinin kendi igerisinde doérde
ayrildig1 goriilmiistiir.

Parlak (2018) genclerde partnere yonelik siddet ve dnlenmesi i¢in karma yontem
calismasinin yapildigi ¢aligmada; beliren yetiskinligin kaynagini, duygusal ve diisiinsel
stireglerinin tespit edilmesi ve ergenlik ¢agindaki bireylerde partner siddetini 6nlemeye
yonelik bir program ¢ikarilmasi amacglanmistir. Arastirmada partnere yonelik uygulanan
siddetin tetikleyicileri arasinda kiskanclik, giiven, 6fke kontrolsiizliigli ve partnerin
yasamini kontrol etme isteginin oldugu gorilmiistiir.

Yigit (2018)’in, 18-25 yas arasi kardiyoloji poliklinigine ¢arpinti ya da gogiis
agrist nedeniyle bagvuran hastalarin kalp hastaliginin varligmma ve yokluguna gore
anksiyete ve depresyon diizeyleri karsilagtirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-25 yas
aras1 beliren yetiskinlerin olusturdugu goriilmiistiir. Sonucuna bakildiginda ise,
kardiyoloji poliklinigine gogilis agris1 ya da g¢arpinti yakinmasi nedeniyle basvuran
hastalarda kalp hastaligt varligindan bagimsiz olarak depresyon ve anksiyete
puanlarinin kontrol grubundan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

499 tniversite 0grencisinden olugan beliren yetiskinlik déonemindeki bireylerin,
baglanma tarzlari, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi calismada; psikolojik iyi olus ile bilissel diizenleme
stratejileri ve baglanma tarzlar1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun
yaninda, kadinlarin erkeklere oranla psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek

oldugu, giivenli baglanmanin erkeklerde daha fazla oldugu ve bilissel duygu diizenleme
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stratejilerinde diisliinceye odaklanmanin kadinlar tarafindan daha fazla kullanildigi
bulunmustur (Uyar, 2019).

Telefoncu (2019)’ nun beliren yetiskinlerin anne ve babalarindan algiladiklar
ebeveynlik davranislart ile iyi oluslari arasindaki kimlik statiilerinin aract rolliiniin
incelendigi ¢alismada; beliren yetigkinlerin anne ve babalarindan algiladiklari
ebeveynlik davraniglar ile iyi oluslar1 arasindaki iliskide kimlik statiilerinin araci rol
oynadig1 goriilmiis, beliren yetiskinligin 6zellikleriyle ilgili sonuglara bakildiginda ise;
kadinlarin erkeklerden daha yiliksek diizeyde arada hissetme, olanaklari deneme ve

kimlik kesfi 6zelliklerini deneyimledikleri goriilmiistiir.

2.1.5. Beliren Yetiskinlik Donemi ve Siddet iliskisi

Alanyazin incelendiginde beliren yetiskinlik donemiyle ilgili yapilan
calismalarin ¢ogunlukla {niversite Ogrencileri ya da 18-25 yas arasi c¢alismayan
bireyleri temsil ettigi goriilmistiir (Parlak, 2018; Turan, 2018). Bireyler beliren
yetigkinlik doneminde kimlik kesfi acisindan romantik iligski, meslek edinme, hayat
goriisii belirleme ve secenekler arasinda karar verme gibi bu donemin 6zelliklerini
iceren konularda kararsizlik yasamakta ve kendini arada hissetmektedirler (Arnett,
2004).

Romantik iligkiler beliren yetiskinlikte olanlarin hayatinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Ercan ve Eryilmaz, 2010). Romantik iligki deneyiminde ve yasami ile
ilgili bir¢cok konuda arayista olan beliren yetigkinler, kendi ve gelecegi hakkinda stirekli
catismalar yasamakta ve sorular sormaktadir (Arnett, 2000). Bu donemin diger bir
Ozelligi olan istikrarsizlik, beliren yetiskinlerin egitim, is ve romantik iligkilerine de
yansimakta ve bireylerin kararsizlik hallerini daha sik yasamasina sebep olmaktadir
(Arnett, 2004).

Beliren yetigkinlikte olanlar romantik iliski yasadigi partneri ile de catigsma
yasayabilir. Bu donemde bulunan iiniversite 6grencilerinin bazen yasanilan ¢atismayi
siddet yoluyla ¢ozdiigli goriilmektedir (Aslan ve digerleri, 2008; Turan, 2018). Dogan
(2012)’nin psikolojik danigsma merkezine basvuran iiniversite 0grencilerinin problem
alanlarin1 inceledigi ¢aligmasinda o6grencilerin problem alanlarinin ¢ogunlukla flort
doneminde yasanilan sorunlar oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda beliren

yetigkinlik donemindeki bireylerin riskli davranislara daha yatkin oldugu sdylenebilir
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(Arnett, 2000; Atak ve Cok, 2015; Dogan ve Cebiloglu, 2011; Ercan ve Eryilmaz,
2011).

2.2. Siddet
2.2.1. Siddet Kavrami

Toplumsal yasamin her alaninda goriilebilen siddet, yarattig1 olumsuz etkilerle
diinya ¢apinda ciddi bir halk sagligi sorunudur. Her gecen giin daha da goriiniir hale
gelmesi ve binlerce insanin yasamini yitirmesi sonucuyla, gittikce biliyiiyen bir problem
haline doniligmiistiir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde siddetin farkli tanimlarinin
bulundugu goriilmektedir (Turan, 2018).

Siddetin taniminin eskilere dayanmasi, farkli bakis acilartyla ifade edilmesi,
toplumdan topluma degismesi ve ¢ok boyutlu olmasi siddetin tek bir tanimin
yapilmasint da zor hale getirmistir. Fakat genel anlamda bireyin ¢evresine ya da
karsisindaki bireye dolayli ya da dogrudan bilingli bir sekilde zarar verici davraniglarda
bulunmas: siddet olarak tanimlanabilir(Aslan ve digerleri, 2008; Cinal, 2018; Iftar,
2016; Turan, 2018).

Tiirkge’ye Arapca’dan gecen bir kavram olan siddet; Kisiye istegi disinda olan
bir seyi dogrudan ya da dolayli yollarla gii¢ ve baski kurarak yapmak ya da yaptirmak,
kaba davranis anlamina gelirken TDK’ ya gore ise; Bir eylemden dogan kaba giig,
sertlik ve davranislarda tagkinlik olarak tanimlanmaktadir (Avei, 2010). Diinya Saglik
Orgiitii (2002) niin tanimina gore ise; giiciin kasith olarak ya da dolayli yoldan karsi
tarafa uygulanmasi neticesinde siddete tanik olan bireyde fiziksel hasar, dliime sebep
olma, psikolojik zarara yol agma ya da ihtimali olma olarak belirtilmistir (WHO, 2002:
5).

Diinya Saglk Orgiiti her yil siddet sebebiyle 1.6 milyon kisi yasamim
yitirmekte oldugunu belirtmistir. Bu rakam siddetin giiniimiizde daha goriiniir bir hale
gelmesi ve yasamin her alaninda goriilmesiyle giderek artmaktadir.

Gegmisten giinlimiize kadar bir¢ok problemin kaynagi haline gelen siddet,
insanlar {izerinde olumsuz bir etki yaratan sosyal sorundur. Siddet ile ilgili tiim
aciklamalar incelendiginde siddetin sadece fiziksel igerikli sert, kaba davranis olmadig,
aynt zamanda sOzel ve psikolojik olarakta uygulandig1 goriilmustiir. Siddet ile ilgili
farkli goriislerin olmasi ve farkli diisiiniirler tarafindan taniminin yapilmasi siddetin ¢cok

kapsamli ve evrensel bir olgu oldugunun gostergesidir.
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Bu baglamda Insan yasammin her alaninda ortaya ¢ikmasindan ve giderek daha
goriiniir hale gelmesinden dolay1 oldukca 6nemli bir konu olan siddet kavraminin iyice
anlasilmasi, nedenlerinin ve risk faktorlerinin belirlenip koruyucu onlemler alinmasi

ileride yasayabilecek olumsuz olaylar1 da en aza indirgeyebileceginden soz edilebilir.

2.2.2. Siddetin Nedenleri

Siddeti olusturan etmenlerin kaynagiyla ilgili ¢esitli goriisler bulunmaktadir.
Baz1 arastirmacilar siddetin biyo-psiko-sosyal biitiinliikk i¢inde degerlendirmesi
gerekildigini belirtmektedir. Bu olguyu ¢ok boyutlu olarak ele almanin yaninda siddetin
temelinde genetik ve hormonal faktorlerin oldugunu belirtip siddetin biyolojik yoniine
onem veren goriisler bulundugu gibi siddetin kaynaginin sosyal etkenlere dayandigi
goriislinli savunan aragtirmacilar da mevcuttur. Yapilan diger ¢aligmalar incelendiginde
ise siddetin nedenleri arasinda ekonomik, kiiltiirel, sosyal esitsizlik, issizlik, irk¢ilik ve
etnik koken gibi faktorlerin oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda siddetin olugmasinda
cesitli etkenler yer aldigin1 sdyleyebiliriz (Iftar, 2016; Inand1 ve Y1ldiz, 2014; Ozmen ve
Kiigtik, 2013; Turan, 2018).

Siddetin nedenlerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in ekolojik model kullanilmistir.
Bu modele gore siddet, kisisel, toplumsal ve sosyokiiltiirel etkenlerin birlesmesi ile
olusan karmasik bir sorundur. Diger bir ifadeyle siddet, biyolojik faktorler ile dis
¢evrenin etkilesimi sonucu olusmaktadir (Giiler ve Akin, 2012; Turan, 2018)

Siddeti anlamak i¢in toplumsal yapiy1 inceleyen arastirmacilara gdre siddetin
temelinde toplumsal yapidaki hareketlilik ve toplumsallik duygusu c¢ok fazladir.
Teknolojideki ilerleme, kente gociin fazlalasmasi, ekonomideki degisiklikler, otoritenin
tutumunun farklilik gdstermesi, aile yapilar1 ve rollerdeki farklilagmalar siddet
olaylarmin sadece bireysel yonden aciklanamayacagint ve bireyin toplumsal
etkenlerden ayr1 diisliniilemeyecegini gosteren olgulardir. Bu baglamda siddetin
toplumsal etkenler ve bireysel etkenler ile sekillendigini sdylemek miimkiindiir
(Campbell ve Muncer, 1990).

Siddet iizerinde toplumsal degerler ve kiiltiir yapinin etkisi goéz Oniine
alindiginda siddetin kiiltiirlere gore degisebilecegini de sOylemek miimkiindiir. Bizim
toplumuzda bazen fiziksel siddet bir ¢oziim araci olarak goriilmektedir (Goktas, 2010;
Turan, 2018). Ozellikle cinsiyet arasindaki esitsizlikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve

kalip yargilar siddetin uygulanmasinda ve siddeti kabul edilebilir olarak gdérmesinde
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etkilidir. Tiim bu sosyokiiltiirel faktorler siddeti goriinmez hale getirebilmekte ve siddeti
kapsayan davranis veya sozel miidahelelerin siddet olarak goriilmemesine sebep
olmaktadir (Yekeler, 2010).

Tiim aciklamalara bakildiginda siddetin tek bir neden ile agiklanmadig1 bireyin
kisilik ozellikleri, aile yasami, sosyodemografik oOzellikleri, egitimi, kitle iletisim
araclarin1 kullanmasi, i¢inde bulundugu toplumun ve kiiltiiriin yapisi, toplumun
normlari, degerleri ve ekonomik durumu gibi bir¢ok faktoriin siddetin sebebi olabilecegi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda siddetin farkl tiirlerde oldugu ve toplumsa kendini farkli

bicimde gosterdigini soylemekte miimkiindiir.

2.2.3. Siddetin Tiirleri

Siddetin taniminin birden fazla olmasi ve bir¢ok faktorii kapsamasi nedeniyle
siddetin tlirli acisindan da farklilik gostermektedir. Dolayistyla siddeti siniflandirarak
incelemek, siddetin dogasini kavramak i¢in daha faydali olabilir. Ama yapilan
aciklamalarda bir biitiinliikk saglanmadigi gibi siddetin tiirlerini tanimlarken de birgok
farkli goriis bulunmaktadir.

Yapilan caligmalar incelendiginde siddetin; duygusal, fiziksel, psikolojik,
ekonomik ve cinsel tiirleri oldugu belirtildigi gibi kisilerin kendine yonelik, kisiler arasi
ve kolektif olmak iizere de toplumsal sistem i¢inde ele alinan tiirleri de bulunmaktadir
(Kizmaz, 2016; Uluocak ve digerleri, 2014). Bu durum siddetin ¢ok boyutlu ve
karmasik yonii oldugunu ve farkli bakis agilariyla ele alindigini tekrar géstermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (2002) siddetin tiirlerini belirtirken siddeti kendine yonelik
uygulanan siddet, kollektif ve kisileraras1 siddet olmak iizere ii¢ agidan ele almistir.
Kisinin kendine zarar verme, intihar girisiminde bulunma, zarar verme gibi kendine
yonelik uyguladigr siddet tiirii kendine yonelik siddet olarak tanimlanirken, ¢ocuklara
kars1 uygulanan, ailei¢i olusan, romantik iliskilerde yasanan yani topluluk iginde
bireyler arasi ya da birbirini tanityan insanlar arasinda uygulanan siddet tiirline ise
kisileraras1 siddet olarak tanimlanmaktadir. Kollektif siddet ise belirli bir kitleye yonelik
olan siddet tiiriidiir (Bal, 2014; Cinal, 2018; iftar, 2016; Turan, 2018).

Sonu¢ olarak siddetin tanimlarina bakildiginda siddetin tek bir nedeninin
olmadigi, siddetin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu ve sonucglarimin insan hayatini
derinden etkileyebildigi goriilmektedir (Kepir Savoly ve ark, 2014:95). Bu acidan

bakildiginda flort siddetinin de kisilerarasi siddet tiirlerinden biri oldugu ve taniminin



19

tyice anlagilmasinin, ileride olusabilecek aile i¢i siddet gibi birgcok farkli siddet tiiriiniin

engellenmesi agisindan da yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.3. Flort Siddeti
2.3.1. Flort Siddeti Kavram

Flort, partnerlerin, sosyal etkinliklere ve sosyal iliskilere birlikte katilarak,
iligkilerinin iki tarafin istegiyle resmi bir nitelik kazanmasi ya da sonlanmasi olarak
tanimlanmaktadir(Sezer, 2008; Straus, 2004;). Aba(2008)’ya gore flort, bireylerin
hayatinda yasadiklar1 6nemli bir deneyim iken Erikson’ a gore ise flort bireyin kisilik
gelisiminde oldukca 6nemli bir yer tutar.

Flort iligkisinin daha ¢ok genclik doneminde yasandigi bilinmektedir. Bu agidan
bakildiginda romantik iliskilerin giderek 6nem kazandigir bu yaslarda yasanan flort
yetigkinlige ulagsmanin ve duygusal olarak olgunlagsmanin en 6nemli araglarindan biri
oldugu s6z edilebilir. Cogu arastirmalarda bu donemi en iyi tanimlayan kavram “beliren
yetiskinlik” olarak adlandirilmaktadir. Beliren yetiskinlik, Jeffrey Jensen Arnett (1994;
1998) vasitasiyla tanimlanmistir. Bu donem Arnet’e gore gelisimsel bir donemdir ve
sadece ergenlik ya da yetiskinlik donemini degil ikisini de (18-25 yas) kapsamaktadir.
Kisiler bu yaslarda yeni firsatlar ve deneyimler kazanmaktadir. Ayrica bu dénemde
karsilarina ¢ikan segenekleri ozgiirce deneyimlemektedirler. Ayrica bu donem 18-25
yaslar1 arasinda belirtilse de bazi ¢alismalar beliren yetigkinlik doneminin 18-29 yas
aralig1 olabilecegini de belirtmektedir (Arnet, 2000; Atak ve Cok,2010).

Diinya saglik orgiitlinlin yaptig1 tanima gore ise 15-24 yas aras1 bireyler genglik
donemini kapsamaktadir. Universite dgrencilerinin gogunlugunun 18-25 yas oldugu goz
Oniine alinirsa Diinya saglik orgiitiiniin yaptig1 genclik tanimiyla beliren yetiskinlik
tanim1 Ortiismektedir. Bu dénemde yasanan yeni kosullara ve ¢evreye uyum saglama,
kisilik gelisimindeki belirsizlik, yeni seyler kesfetme istegi, gelecek kaygisi, meslek ve
es secimi, flort iligkisi ile ilgili konular olduk¢a Onem tasimaktadir. Bireyler flort
sayesinde daha hayatlartyla ilgili sorumluluk almayi, bilingli se¢imler yapmayi, is
birligini, olgunlagmay1 6grenirler (Kaya Sakarya, 2013). Yasanan flort iliskisi beliren
yetigkinlerin gelisiminde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Haskan Avci, 2014; Kilinger
ve Tuzgdl Dost, 2014;Turhan ve digerleri,2011)

Bireyler zaman zaman diger insanlarla anlasamadigi gibi romantik iliski

yasadiklar1 partnerleriyle de c¢atisma yasayabilmektedir. Flort iliskisi esnasinda bu
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anlasmazligt  ¢6zebilmek adina kisiler bazen partnerlerine karst  siddet
uygulayabilirler(Atakay, 2014). Flort siddeti olarak adlandirilan bu siddet tiirii; ¢iftlerin
romantik iliski sirasinda birbirlerine sozel, fiziksel, duygusal ve cinsel siddet iceren
eylemlerde bulunmasidir. Ornek verecek olursak flort siddeti; partnerini kiskanma,
kisitlama, vurma, tekmeleme, cinsel tacizde bulunma ya da saldirma eylemlerini igeren
siddeti tiirlerinden biridir ve dogrudan bir kisi tarafindan gerceklesecegi gibi teknoloji
yoluyla da meydana gelebilmektedir (Aslan ve digerleri, 2008; Iftar, 2016; Turan,
2018).

Flort siddeti ayn1 zamanda bagka siddet tiirlerini de igermektedir. Fakat romantik
iliskiler ile yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla fiziksel siddet ve saldirganlik iizerinde
durulurken psikolojik, ekonomik, duygusal ve cinsel siddet iceren eylemleri pek
incelenmemistir. Yapilan caligmalara bakildiginda bazi1 arastirmacilar dedikodu,
kiskanclik, kisitlama gibi eylemleri de flort siddeti olarak kabul etmistir (Saltzman ve
digerleri, 2002;Tjaden ve Thennes, 2000;). Bu sebeple flort siddetini ele alirken sadece
saldirganlik ve fiziksel siddet eylemleri igeren davranmislari degil ayn1 zamanda diger
siddet tiirleriyle de ele almak gerekmektedir (Aslan ve digerleri, 2008; Yumusak, 2013).

Aslan ve digerleri (2008)’ e gore flort siddeti; partnerlerin birbirine siddet iceren
eylemlerde bulunmasi, hayatlarina miidahele etmesi veya sosyal kisitlamalar
getirmesidir.

Makepeace’ye gore(1981) bireylerin birbirine vurma, tokat ya da tekme atma,
kiskanma, kisitlama, taciz, zorlayici davranislarda bulunma seklinde uyguladiklari
siddet tiirtidiir. Flort siddetiyle ilgili diger tanimlara baktigimizda; psikolojik, duygusal,
fiziksel yaya cinsel yonden bireylerin esi ya da romantik iliski yasadigi partneri
tarafindan siddete maruz kalmasi olarak ifade edilmistir (Saltzman ve digerleri, 2002;
Tjaden ve Thoennes 2000).

Yumusak(2013)’ e gore flort siddeti, siddetin kisilerarasi tilirlerinden biri olup,
siddetin hem bireysel hem de toplumsal boyutunu icermektedir. Bu baglamda kisisel
etmenlerin yani sira; bireylerin i¢inde yasadigi toplum, toplumun degerleri, kiiltiiriin
cinsiyete yiikledigi roller ve beklentiler, flort siddetini ve flort siddetine yonelik
tutumun en 6nemli belirleyicileri oldugu sdylenebilir. Yas, cinsiyet, irk, egitim ve
ekonomik diizey fark etmeksizin her tiirlii bireyin maruz kaldig: flort siddeti onemli bir
halk sagligi sorunudur (Alper, 2010; Anasuri, 2016). Fakat Alanyazin incelendiginde
siddete maruz kalan bireylerin en ¢ok beliren yetiskinlik donemindeki 18-25 yas arasi

gengler oldugunu goriilmiistiir (Aslan ve digerleri, 2008). Bu yas grubundaki bireylerin
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hassas ve iliski konusunda deyimsiz olmasindan otiirii flort siddetinden daha fazla
etkilenebilecegi diisiintilmektedir.

Flort siddeti ¢ogunlukla yasamin her alaninda goriilse de ¢aligmalar daha ¢ok
gencler lizerinde odaklanmistir. Alanyazin incelendiginde Bati iilkelerinde yapilmisg
olan calismalarda siddet tiirlerinden flort siddetine ugrama sikliginin lise 6grencileri
arasinda %22, liniversite dgrencileri arasinda %32 oldugu tespit edilmistir (Aslan ve
digerleri, 2008).Yine yapilan diger arastirmalara bakildiginda ise flort siddetinin 16-24
yas arast genglerde goriilen siddet tiirlerinden biri oldugunu ve bir¢ok genci derinden
etkiledigi belirtilmistir (Turan, 2018).

Flort siddetiyle ilgili ilk calismalar1 yapan Makepeace(1981, 1983, 1987)° in
ikiyliz Universite Ogrencisiyle yapmis oldugu calismada, &grencilerin %21,2’sinin
hayatlarinda bir kez fiziksel siddet yasadigi1 gozlemlenmistir. Yine Amerika’da yapilmis
olan bir arastirmaya gore siddet tiirlerinden fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma
oraninin kadinlarda %25 oldugu, Tiirkiye’de iiniversite Ogrencilerinde yapilan bir
calismaya gore ise kadinlarin %28,6’sinin flort siddeti yasadigi gozlemlenmistir (Aslan
ve digerleri, 2008; Cinal, 2018; Turan, 2018; Tjaden ve Thoennes, 1999). Bu baglamda
flort siddetinin beliren yetiskinler i¢in olumsuz sonuglar dogurmasi itibariyle ciddi bir
toplumsal sorun olacagi sdylenebilir.

Ulkemizde Ozcebe ve arkadaslar tarafindan (2002) flort eden gencler iizerine
yapilan ilk ¢aligmanin sonucunda; 148 6grencinin %31.6’sinin flort donemi esnasinda
siddete maruz kaldig1 ortaya konulmustur. Siddet maruz kalan 6grencilerinin %87.8

‘inin kadin oldugu tespit edilmistir (Iftar, 2016).

2.3.2. Flort siddetiyle ilgili kuramsal aciklamalar

Flort siddetinin daha iyi anlasilmasi i¢in flort siddetine yonelik kuramsal

acgiklamalarin da bilinmesi 6nemlidir.

2.3.2.1. Feminist Kuram

Feminist kurama gore siddet iceren bir davranis, ataerkil bir toplumsal
sisteminden kaynaklanmaktadir. Bu sistem kadin ve erkek arasinda esitsizlik yaratir ve
bu esitsizlik giic miicadelesini dogrurur (Shorey ve digerleri, 2008). Ve bu gii¢
esitsizligi flort iligkilerinde de siddet igeren eylemlere yol agmaktadir. Bu kuramcilar

ayrica kadinlarin da siddet uyguladigini ancak siddeti sadece kendini miidafaa etmek
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amaciyla yaptiklarini belirtmislerdir (Stuart ve digerleri, 2006). Fakat yapilan bazi
calismalarda kadinlarin kendini savunmak disindaki sebeplerden otiirii de siddete
bagvurduklar1 gdsterilmistir.

Bu kurama gore toplumun insanlara yiikledigi cinsiyet rolleri ve beklentiler,
cinsiyet esitsizligi kadinlar erkeklere gore daha dezavantajli bir konuma sokmaktadir.
Boylelikle yakin iliskilerde yasanan siddetin en 6nemli nedenleri arasinda erkeklerin
fail kadinlarin da magdur olmas1 yatmaktadir.

Yapilan kiiltlirleraras1 ¢alismalar incelendiginde baskin erkek rollerinin oldugu
kiiltiirlerde romantik iliski siddetinin daha sik ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir. Kadinin
ekonomik 6zgiirliigiiniin erkeklere oranla daha fazla olmasi siddet i¢in bir risk faktorii
oldugu belirtilmistir (Anderson, 1977; Fox ve digerleri, 2002). Bazi1 feminist
kuramcilara gore kadinlar da siddete bagvurmaktadir fakat siddete bagvurma sebepleri

daha ¢ok kendini savunma amaglidir(Shoorey, 2008).

2.3.2.2. Gii¢ Kuram

Kadin ve erkeklerin giic dengesizligi iizerinde duran bir diger kuram da gii¢
kuramidir. Bu kuram da feminist kurama benzer sekilde romantik iligkilerdeki cinsiyet
ayrimindan kaynakli gii¢ dengesizliginin flort siddetine neden olabilecegini
savunmustur (Hutchinson, 2012). Fakat gii¢ kuram1 feminist kurama ek olarak siddetin
temeli sadece kiiltiir, cinsiyet rolleri ve ataerkil toplum yapisindan kaynakli degil ayni
zamanda aile yapisindan da kaynaklandigini belirtmektedir.

Bu kurama gore iliskilerde yasanan giic dengesizliginin siddete yol agmaktadir.
Aile igerisinde yasanan catismalar flort siddeti i¢in bir risk olusturmaktadir. Stirekli
catisma ortaminda cinsiyet esitsizligine ve flort siddetine dair olusan inanglar siddet
ortamin1 desteklemektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rolleri, siddetin kabul
edilebilirligi, kiiltiirel faktorler, cinsiyet esitsizligi, aile i¢indeki catigmalar flort
iliskisinde siddeti meydana getirmekte ve kotii sonuglara sebep olmaktadir (Straus,

2006).

2.3.2.3. Baglanma Kuram

Bowlby (1996,1972,1980)’ 1n gelistirdigi baglanma kuramina gore; ¢ocuklarin
aileleriyle olan etkilesimi gelecekte yasayacag iliskileri de etkilemektedir. Diger bir

ifadeyle kisiler aileleriyle olan iliskilerine goére flort partnerlerini se¢cmekte ve
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iliskilerini devam ettirmektedir (Waters, 1993). Bu nedenle bireylerin ailesiyle arasinda
yasadig1 baglanma ileri de flort edecegi kisiyle arasindaki baglanmay1 da etkileyecegi
gbzlemlenmistir. Bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi, tutarli ve sevgi dolu bir ortamda
biliylimesi giivenli ve saglikli baglanmay1 meydana getirecektir. Boylelikle bebekler
yetigkinlikte de giivenecekleri bir ortam arayacaklardir (Mcvay, 2012).

Bazi arastirmalar gilivenli baglanma stiline sahip ciftlerin iligkilerinde daha iyi
iletisim kurduklar1 ve daha az catisma yasadiklarini; giivensiz baglanma stiline sahip
ciftlerin ise iligkilerinde daha saldirgan davranislar sergiledigi, daha kiskang ve flort
siddetine meyilli oldugu belirtilmistir (Hazan ve digerleri, 1987). Bu baglamda kaygili
baglanmanin flort siddeti i¢in bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Baglanma Kuramina gore bireylerin ileride yasayacaklari romantik iligkinin ilk
ornekleri ebeveynleriyle olan iligkilerine bagli olarak gelismektedir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda ciftlerin yasadiklar1 sagliksiz iligkiler daha ¢ok cocukluk
doneminde meydana gelen tutarsiz ve tepkisiz bir ebeveyn bakimindan kaynakliyken
saglikl iligkiler de duyarli ve daha tutarli ebeveyn ortaminda biiylimiis ¢ocukluktan
kaynakli oldugu goriilmiistiir. (Hazan ve digerleri, 1987).

Literatiire bakildiginda baglanma stilleri ile flort iliskisi arasinda bir iliski
oldugu tepit edilmistir. Cinsiyet farketmeksizin giivensiz baglanma stiline sahip bireyler
duygularini kontrol etmekte problem yasadiklar1 ve flort iliskisinde siddete daha meyilli
oldugu goriilmiistiir (Fraley, 2000; Hazan ve digerleri, 1987). Buna ek olarak giivensiz
baglanma stiline sahip erkeklerin kadinlara gore flort iliskisinde daha cok fiziksel siddet
uyguladigi gézlemlenmistir (Lawson, 2012).

2.3.2.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Toplumsal yasami derinden etkileyen siddet, toplumun her kesiminde meydana
gelmekte, ozellikle aile igerisinde yogun olarak yasanmaktadir. Insanlarin ilk
sosyallestigi, temel ihtiyaclarmin karsilandigi, toplumsallasmanin siirecinin ilk ortaya
ciktig1 bir kurum olan aile, siddetin bazen uygulandigi, bazen de desteklendigi bir
kurum olabilmektedir (Gokkaya, 2017; Mavili, 2014).

Siddetin Ogrenilmesinde ve siddet eylemlerine karsi tutumun belirlenmesinde
ailenin 6nemli bir etkisi vardir. Siddet eylemlerini kisilerin ¢evresiyle olan etkilesimine,
cevresinin siddete kars1 gosterdigi tepkisine bagli olarak algiladigini belirten sosyal

o0grenme kuramina gore bireyler cocukluk doneminde aile i¢i siddete tanik oldugu
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zaman yetiskinlikte de siddeti normallestirmekte, sorun ¢6zme araci olarak siddeti
kullanabilmektedir. Literatiire bakildiginda saldirgan davranislarin ¢evreyi izleyerek ve
taklit ederek 6grenildigi goriilmiistiir (Gokkaya, 2017; Ozen, 2011).

Sosyal 6grenme kuramina gore; ¢ocuk siddeti en basta ailesini model alarak
ogrenmektedir (O’Leary, 2008). Siddete maruz kalma bireyin siddeti
normallestirmesine, gerektiginde siddetin uygun bir ¢0ziim aracit olabilecegini
diistinmesine neden olmaktadir (Shorey, 2008). Ayrica erken yasta siddete maruz kalan
bireylerin siddet faili olmay1 arttigina yonelik ¢alismalar mevcuttur(Fang ve digerleri,
2007).

Flort siddeti ve sosyal 6grenme kurami arasindaki iliskiye bakildigina bireyler
flort siddeti iceren davranislari toplumsal iligkiler igerisinde Ogrenmektedir. Birey
cevresiyle etkilesiminin sonucunda siddet iceren her tiirlii davranisi 6grenebilmektedir.
Eger birey siddeti destekleyen bir toplumsal ortamda yetismis ya da yasiyor ise siddet
davranislar sergileyebilir, siddete maruz kaldiginda susabilir ya da siddet eylemlerini
destekleyebilir.

Literatiire bakildiginda flort siddeti ile erken yasta siddete maruz kalma,
cocukluk déneminde istismar, alkol kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur

(Hamarta, 2019; Kauiken, 2014).

2.3.2.5. Aile Sistemleri ve Kusaklar arasi1 aktarim Kurami

Murray Straus ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen aile sistemleri kurami, sosyal
O0grenme, sosyal yapi ve kiiltlirel faktorlerini birlestirerek flort siddetini agiklayan bir
kuramdir (Kelly, 2011). Ailedeki tiim tiyelerin etkilesimine odakli olan bu kurama gore
bir kisinin davranisi ailedeki diger {iyelerle iliskili ve baglantilidir. Ayrica bu kuramda
aile etkilesimleri, aile yapisi, toplumsal normlar ve bireysel etkenler olduk¢a dnemlidir.
Bireyler ailede yasanan olaylar1 gézlemleyip, taklit ederek siddet davranigini 6grenir
(Craft ve Serovich, 2005). Boylece siddeti gozlemleyip 68renen birey, gelecekte de
siddet iceren davranislar1 sergileyebilir (Kaufman ve Zigler, 1987). Bu sebeple bireye
0zgll olan problemlerin sadece bireye degil, cevresiyle olan etkilesimine de bakarak
anlagilmasi gerekir.

Bu kurama gore aile ortaminda ya da ¢evresinde yapilan eylemleri gozlemleyen

bireylerin yetigkinlikte de bu davranislar1 sergileme olasilig1 yiiksektir (Kaufman ve

digerleri, 1987)
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2.3.2.6. Toplumsal Cinsiyet Kurami

Flort siddetiyle ilgili kuramsal aciklamalara bakildiginda birgok faktoriin
siddetin olusmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Fakat flort siddetiyle ilgili aciklamalar
yapan en Onemli kuramlardan birisi de toplumsal cinsiyet kuramidir. Cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet kavramlari birbirinin yerine kullanilan ve siirekli karistirilan
kavramlar olmasina ragmen ikisi de ayr1 tanimlar1 igerir (WHO, 1998).

Cinsiyet; biyolojik bir kokene dayanan durumken; toplumsal cinsiyet ise
toplumun erkegin ya da kadina bictigi rolleri ve beklentileri ifade etmektedir. Toplumun
cinsiyetlere yiikledigi roller sonucuyla cinsiyet¢i kalip yargilar meydana gelebilir. Bu
kalip yargilar i¢inde; kadin hak ediyorsa siddet uygulanabilir, Kadin siddet goriiyorsa
bunu herkesten saklamalidir gibi diistinceler mevcuttur (Aslan ve digerleri, 2008).

Aslan ve digerlerine(2008)’ e gore flort siddetinin gizlenmesinde toplumsal
cinsiyet rolleri ve kalip yargilarin etkisi ¢ok biiyiiktiir ¢linkii bu kalip yargilar siddete
yonelik tutumun belirleyicilerindendir. Bu durumda birey olumsuz degerlendirilmekten
korkabilir ve boylelikle birey toplum tarafindan kabul gérmek, onaylanmak i¢in flort
siddetine sessiz kalabilir. Ve bu da cinayet, aile i¢i siddet gibi sorunlari1 meydana
getirebilir.

Siddet eylemlerinin nedenleri incelenirken dikkat edilmesi gereken Onemli
hususlardan biri de toplumun cinsiyete dair algilaridir. Ozellikle iilkemizde erkeklik
algisi, sert, giiglii, saldirgan, 6fke gibi tanimlarla iligkilidir (Atay,2004:11). Bu tanimlar
tilkemizdeki erkek kimligine baskici, saldirgan, catisma gibi 6zellikler yiiklemektedir.
Bu acgidan bakildiginda erkek ve kadinlarin kimliginin kiltir ile sekillendigi
goriilmektedir. Feminist ve bazi kuramcilara gore erkek siddetinin altindaki en énemli
kaynaklar toplumun cinsiyete ylikledigi tanimlar ve ataerkil toplum yapisidir (Anderson

ve Umberson, 2011).

2.3.3. Flort siddeti tiirleri

Siddet kavrami zamana, topluma, kiiltiire gore degismekte ve her toplumda
kendini farkh tiirlerde gostermektedir. Toplumlarda siddet tanimi1 yapilirken daha ¢ok
fiziksel siddet iizerinde durulmustur. Fakat siddetin tek bir tiirle tanimlanmasi yarattigi
zararlarin da goz ardi edilmesine sebep olacaktir. Bu sebeple siddeti daha kapsamli

olarak ele almak gerekir. O halde birey iizerindeki sadece fiziksel degil psikolojik
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saglig da etkileyen tiim olumsuz eylemleri siddet kategorisine gore ele alabiliriz (Aslan
ve digerleri, 2008; Cinal, 2018; Turan, 2018;).

Kisileraras1 siddet tiirlerinden biri olan flort siddeti; ¢iftlerin romantik iligki
sirasinda birbirlerine fiziksel, cinsel, duygusal ve sozel siddet barindiran davranislarda
bulunmasidir (Aslan ve digerleri, 2008). Yapilan calismalar incelendiginde sosyal
kisitlamalar ve duygusal istismarin da flort siddeti c¢esitlerinden biri oldugu
belirtilmistir. Bu noktada flort siddetinin birden fazla tiirii oldugu bu yilizden fiziksel
siddetin yaninda psikolojik ve duygusal zarara da odaklanmak gerektigi sOylenebilir.
Genel olarak flort giddeti tiirlerine baktigimizda romantik iligskilerde kendini; fiziksel,
cinsel, duygusal, ekonomik, sosyal, dijital, 1srarli takip gibi degisik bi¢imlerde

gostermektedir.

2.3.3.1. Fiziksel siddet

Tespit edilmesi diger siddet tiirlerinden daha kolay olan fiziksel siddet; kaba
kuvvetin zarar verme, korkutma, isteklerini yaptirma, egemenlik kurma gibi amaclarla
kullanilmast ve 6nlem alinmadig: takdirde cinayet ve 6liim gibi tehlikeli sonuglara yol
acan siddet tiiridiir. Kars1 tarafin bedenine kasitli olarak zarar vermeyi amaglayan
fiziksel siddet toplumlar arasinda en ¢ok yaygin olandir (Uluocak, 2014).

Siddet tiirleriyle ilgili yapilan caligmalar cogunlukla fiziksel siddet iizerine
yapilmistir. 16 {ilke ve 31 iiniversitede romantik iliskilerde fiziksel siddetin durumunu
saptamak amaciyla yapilan arastirmaya gore; 31 {niversitenin 21’inde kadin
katilimcilarin flort doneminde erkeklere gore daha ¢ok fiziksel siddet goriildiigii tespit
edilmistir (Straus, 2004). Yine cinsel siddet ve fiziksel siddetin yaygmhigi 6lgmek
amaciyla 10 iilke ve 15 yerlesim yerinde yapilan bir diger ¢alismanin sonuglarina gore
fiziksel siddetin yayginhiginin %13 ile %61 arasinda oldugu saptanmistir (Garcia ve
digerleri, 2006). Tiirkiye’ de yapilmig olan bir calismaya gore ise; evlenmemis
kadinlarda fiziksel siddete maruz kalma %36 iken, son bir yilda esi ya da flortii

tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin oran1 %8’dir (Y1ildirim, 2016).

2.3.3.2. Cinsel Siddet

Cinselligin korkutma ya da tehdit araci olarak kisiyi kontrol altina almak, rizasi

olmadan onu cinsel iligskiye zorlamak, istek dis1 zorla temasta bulunma, dokunma ya da
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Opme gibi davraniglar1 kapsamaktadir (Aba, 2008; Aslan ve digerleri, 2008; Kilinger ve
digerleri, 2014).

Cinsel siddet; genellikle fiziksel ve duygusal siddet tiirleriyle birlikte
uygulanmaktadir. En ¢ok fiziksel siddetin uygulandig1 goriilse de cinsel sidet oran1 da
diger siddet tiirleri kadar yiiksektir (Yildirim, 2016). Alanyazin incelendiginde son 12
ayda cinsel siddet tiirline maruz kalanlarin en ¢ok 15-24 yas arasindaki gen¢ kadinlar
oldugu goriilmiistiir. Beliren yetiskinlik donemini temsil eden bu yas grubundaki
kadinlarin cinsel siddete maruz kalma orani, 45-59 yaslarindaki kadinlara gore ii¢ kat
daha fazladir (Yildirim, 2016). Kadin Dayanisma Vakfi’nin arastirdigi ¢alismanin
sonuclarina gore, kadinlarin %50’sinden fazlas1 istemedigi halde cinsel iliskiye
zorlandigmi belirtmistir (Ozcan, 2009). Cinsel siddete maruz kalan g¢ogunlukla
kadinlarin oldugu goz oniine alindiginda cinsel siddetin erkeklerde bir gii¢ gostergesi
oldugu ve toplumun erkekler lizerine yiikledigi rolleri olumlamak, kadin1 kontrol altina

almaya ¢alismak gibi davranislar1 amagladigi séylenebilir.

2.3.3.3. Ekonomik Siddet

Ekonomik kaynaklarin kontrol araci ya da tehdit etme bi¢ciminde kullanilmasidir
(Yildirim, 2016: 137). Romantik iliski yasayan ya da evli olan bireylerde kars: tarafin
maddi gelirine karigmak, elinden alma ya da kontrol etme, c¢alisma ozgiirliigline
miidahalede bulunma, maddi imkanlardan yoksun birakma ya da mal varligini izinsiz
kullanma gibi eylemleri igermektedir. (Coskun ve Bebis, 2014; Giiler ve digerleri, 2012;
Incecik ve digerleri, 2009; Kendirci, 2013).

Yapilan arastirmalar incelendiginde kadinlarin hayatlar1 yasamlar1 stiresince
ekonomik siddete maruz kalma oraninin %30 oldugu, son bir yilda ise bu oranin %12

oldugu gozlemlenmistir (Y1ildirim, 2016).

2.3.3.4. Duygusal siddet/psikolojik siddet

Cok boyutlu olan siddetin psikolojik ya da diger bir ifadeyle duygusal boyutu
literatiirde psikolojik ya da duygusal siddet olarak da ifade edilmektedir. Yapilan
arastirmalar daha cok fiziksel siddet tiiriinii odaklansada siddetin psikolojik ya da
duygusal tiirii diger siddet tiirleri gibi yikici sonuglara sebep olabilir (Folingstand ve
digerleri, 1990).
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Duygusal siddet, duygularin ya da duygusal ihtiyaglarin bireyin partneri
tarafindan kullanilarak istemedigi davramiglara maruz birakmasi, zorlanmasi,
asagilanmasi anlamimna gelir. Flort doneminde bireylerin partnerleri tarafindan
duygularinin kullanilmasi, istismar edilmesi, baskiya
ve kiifre maruz kalmasi, utandirilmasi, partneri tarafindan siirekli elestirilmesi, diger
insanlarla kiyaslanmasi, diisiincelerini ifade etmesinin engellenmesi, davranislarinin
kisitlanmasi, sosyal yasamina miidahalede bulunulmasi, diger insanlarla iletisimini
engellemesi gibi kisiyi kiiclik diisiirecek ve 6zgilivenini zedeleyecek her tiirlii eylemlere
duygusal siddet ad1 verilir (Incecik v.d., 2009; Kaya Sakarya, 2013; Kendirci, 2013;
Yanik v.d., 2014).

Literatiire bakildiginda sozel siddetin, duygusal siddetin bir boyutu oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda flort iliskisi sirasinda partnerlerin birbirine bagirmast,
azarlamasi, elestirmesi, hakaret etmesi gibi sdzel siddetin yaninda bireylerin
birbirilerine sevgi gostermemesi de duygusal siddete girmektedir(Kendirci,2013).
Duygusal siddete maruz kalan birey siirekli elestirildigi icin kendini suclu, yalniz ve
degersiz hissetmekte ve zamanla kendine olan giivenini de kaybetmektedir. Bu siddet
tiiriine maruz kalan bireyler en az fiziksel siddet kadar etkilenmektedir. Walker’in 1984
yilinda siddet gérmiis kadinlar {izerinde yaptig1 calismada kadinlarin yasadiklar
psikolojik siddette korku, asagilanma, sucluluk duygularindan olumsuz etkilendigi
goriilmiistiir (Follingstad ve digerleri, 1990; Walker, 1984).

Bireyi korkutma, kontrol etme, tehdit etme ve cezalandirma aracit olarak
psikolojik siddet kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde fiziksel siddet ve
psikolojik siddet i¢ ice oldugu, fiziksel siddet uygulayan kisilerin ¢ogunlugunun
psikolojik siddet de uyguladig1 tespit edilmistir (Y1ldirim, 2016; Ozcan, 2009).

Psikolojik siddet ile ilgili yapilan diger arastirmalara bakildiginda cinsiyet ve
yasin siddet iizerinde olduk¢a Onemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.Yapilan
calismada geng erkek ve kadinlarin yash erkek ve kadinlara oranla daha ¢ok duygusal

siddete maruz kaldig1 goriilmiistiir (Karakurt ve digerleri, 2013).

2.3.4. Flort Siddeti Nedenleri

Siddetin nedenlerini anlamak i¢in siddetin ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya

sahip oldugunu g6z onilinde bulundurmak gerekir. Ciinkii siddetin olusmasinda bir¢ok
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faktor rol oynayabilir. Literatiire bakildiginda siddetin neden meydana geldigi ve
kaynaginin ne olduguyla ilgili bir¢ok goriis bulunmaktadir (Aslan ve digerleri, 2008).

Siddetin kaynagini anlamak i¢in ekolojik model kullanilmistir. Bu model; siddeti
kisisel, toplumsal ve sosyokiiltiirel yonden yani ¢ok boyutlu bir sekilde ele almis ve
siddetin her tiiriiniin birbiriyle i¢ ice gectigini belirtmistir (Turan, 2018).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde beliren yetiskinlik doneminde yasanilan
romantik iligkilerin, fiziksel ve cinsel siddet i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmistir.
Kisiler beliren yetiskinlik doneminde hayatinin merkezine flort iligkisini koyabilir ve
yasamlarint buna gore sekillendirebilir. Bu donemde bireylerin, degisime agik olmasi,
kendini kesfetme cabasinda olmasi, kimlik karmasasi yasamasindan dolay1 siddetin
etkilerinden daha fazla etkilenen bir donem oldugu belirtilmistir. Bu sebeple beliren

yetigkinlik doneminin siddet i¢in bir risk faktorii olabilecegi sOylenebilir.

2.3.4.1. Bireysel Etmenler(Demografik)

Siddet eylemlerinin kaynaginin bireysel faktorlere bagli oldugunu belirten
arastirmacilara gore siddete kars1 tutum her kiside farkh olarak gergceklesmektedir. Bazi
bireyler belirli bir olay karsisinda siddete basvururken bazilar1 ise siddet ya da
saldirganlig1 tercih etmemektedir. Siddete yonelik bu farkli tutumlarin kaynaginin
bireysel dzellikler oldugu belirtilmistir (Haskan,2009; Iftar, 2016; Yakut, 2012). Bu
bireysel Ozellikler; kisilik Ozellikleri, biyolojik ozellikler, alkol ve madde kotiiye
kullanimi, anti-sosyal ve saldirgan davranislar, riskli sekstiel birliktelikler, ruhsal saglik
problemleri vb. gibi faktorlerin flort siddetinin nedenleri olarak belirtmislerdir
(Andrews vd., 2000; Capaldi ve Clark, 1998; Turan, 2018:65). Baz1 arastirmacilar ise;
baglanma stilleri, diisiik sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, sosyal iliskilerde azalma
gibi faktorlerin de flort siddeti ya da herhangi bir siddet tiiriiniin olugsmasinda etkili
olabilecegini gozlemlemistir (Foshee ve digerleri, 2009).

Bazi arastirmacilar diirtiiler, cinsiyet farkliliklari, hormonlar, genetik etmenler,
sinir sisteminin zarar gormesi, kadinlardaki premenstrual sendrom gibi biyolojik
etkenlerin siddet davramslarina sebep oldugunu belirtmistir. Ozellikle Kadinlik ve
erkeklik hormonlarinin siddet davraniglarinin olugmasinda cinsiyet agisindan farklilik
gostermesine sebep oldugu ifade edilmistir. Bu arastirmacilara gore kadinlik hormonlari
siddet egilimini ve saldirgan davranislari bastirmaktadir fakat erkeklik hormonlarinin

saldirganlik  ile iligkisi henliz anne karnindayken bile gozlenmektedir
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(Kagitcioglu,2008). Bu agidan bakildiginda erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok siddet
uyguladigi sdylenebilir. Bunlara ilave olarak beynin limbik sistemi, temporal ve frontal
loblar1, néropinefrin ve L-dopa seviyesindeki yiikselmesinin de saldirganlig tetikledigi
belirtilmistir (Iftar, 2016)

Bunlarin yaninda kisilerin ¢ocukluk déneminden itibaren biligsel, duygusal,
sosyal ve psikoseksiiel gelisimleri saldirganlifa olan egilimleri belirlemektedir.
Ozellikle gocuklarm aile ya da toplum igerisinde siddet gdsteren bireyleri érnek almast,
kardes kiskangligi, bosanma, toplumun belirledigi cinsiyet rollerini benimsemek bunun
yaninda bireylerin yagamlarindaki problemlerle nasil bas edecegini bilememesi ya da
bas edememesi, igsizlik, 6liim gibi problemler siddeti olusturan bireysel etmenler

arasinda gosterilebilir (Incecik ve ark, 2009; Kapicioglu, 208; Yakut, 2012).

2.3.4.2. Ailesel Etkenler

Toplumsallagma siirecinin ilk ortaya ¢iktig1, bireylerin topluma hazirlandig: aile

kavrami; biyolojik, psikolojik, toplumsal vb. yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur
(Gokkaya ve Ayan, 2017). Ancak tiim bu iyi yonlerin yaninda siddet gibi etkisi biiyiik
olaylarinda yogun olarak yasandig1 yer yine ailedir. Bireylerin ilk defa sosyallestikleri
yer olan aile, bireylerin karakterlerinin gelisiminde de olduk¢a onemli bir yer tutar
(Arikan, 2014; Yakut, 2012).
Aile icerisindeki giivensiz baglanma, aldatma, yetersiz iletisim, diisiik egitim seviyesi
ve sosyoekonomik durum, yetersiz sosyallesme ve ilgisizlik bireylerde siddet egilimi
icin onemli bir risk olusturmaktadir (Akiiziim ve Oral, 2015; Tezcan, 2009;). Ciinkii
bireylerin siddete yonelik tutumu da aile i¢inde sekillenir. Cocuklar anne ve babalarini
gbzlemleyerek Ogrenirler ve ebeveynlerinden ¢oziim yolu olarak siddeti géren ¢ocuk
yetigkinlikte bir problemle kars1 karsiya kaldiginda ¢oziim yolu olarak siddete
basvurabilir (Arikan, 2014; Kizmaz, 2006; Giile¢ ve digerleri, 2012; Okan Ibiloglu,
2012).

Toplum ve kiiltiir tarafindan sekillenen baz aileler toplumsal normlar ve cinsiyet
rolleriyle siddet davranislarimi daha da pekistirir. Ornek verecek olursak siddet davranis
gosteren bir cocugun erkek oldugu icin yaptigi davranisin onaylanmasi ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan siddet davranmislarinin da temeli olarak sayilir (Haskan, 2009;
Yakut; 2012). Benzer sekilde, uyusturucu ve alkol kullanan bir ebeveyne sahip,
karsilagtig1 her problemi siddet kullanarak ¢dzmeyi aliskanlik haline getirmis, yaptigi
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siddet egilimi igeren davranislar pekistirilmis bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocugun
ergenlik ve yetigkinlik doneminde de siddete basvurmasi daha yiiksek olacagi
diisiiniilmektedir (Kizmaz, 2006). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde siddet ve saldirgan
davraniglar gdsteren ergenlerin ailelerinin problem ¢ézme, aile arasinda iletisim ve ilgi
gosterme, davraniglarini kontrol etme acisindan siddet davranisi géstermeyen ergenlerin
ailelerine gore daha fazla sorun yasadiklari belirtilmistir (Aver ve Giigray, 2010). Bu
baglamda bireyin siddete yonelik tutumunun belirleyicisi olan aile faktoriiniin, flort

siddeti olugsmasinda temel etken olabilecegi sdylenebilir.

2.3.4.3. Cevresel faktorler

Giindelik hayatimizin her noktasinda karsimiza ¢ikabilen siddeti tek bir faktorle
aciklamak miimkiin degildir. Toplum ve bireyin siirekli etkilesim halinde oldugunu g6z
Oniinde tuttugumuzda siddetin dogasini anlamak i¢in toplumun yapisini, kiiltliriinii,
normlarint da anlamak gerekir.

Yasadig1 cevreyle stirekli etkilesim halinde olan birey i¢in g¢evresinde siddet
iceren unsurlarin bulunmasi bireyi siddet uygulamaya ya da siddeti normal goérmeye
daha yatkin hale getirmektedir (Yakut, 2012). Bu noktada siddetin toplum tarafindan
nasil goriildiigii olduk¢a 6nemlidir. Geleneksel toplumlarda siddet tiirleri normal kabul
edilmekte hatta bazi1 toplumlarda siddet sorun ¢6zmek icin ara¢ olarak
benimsenmektedir. Siddeti mesru kilan bu 6zellikler toplum tarafindan benimseniyorsa
ve uygulaniyorsa birey de siddeti yasaminin bir pargasi haline getirebilir ve birey
sorunla karsilastiginda ¢oziim araci olarak siddeti kullanabilir (Ergil, 2001: 40).

Flort iligkilerinde saldirganlar davranislar1 olan ve siddet uygulayan erkeklerin
davraniglar1 incelendiginde; yasadigr toplumun siddet eylemlerini onaylayan ve
toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranan bir toplumda yetismis oldugu goriilmiistir.
Toplumda erkek ve kadini ayiran cinsiyet¢i rollerin benimsendigi, erkeklerin yaptigi
hatalar1 kadinlara yaptig1 hatalara gére daha hos goren ve kadin ve erkege dair kalip
yargilarin olmasi siddet eylemlerini normallestirmistir (Arslan ve digerleri, 2008). Buna
ek olarak sosyoekonomik durumu ve egitim seviyesi daha diisiik ailede biiylimiis
bireylerin flort siddeti egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve flort siddetine yonelik
tutumlarinin daha onaylayict oldugu gozlemlenmistir (Uluocak ve Bilir, 2014; Tjaden

ve Thoennes, 2000)
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Flort siddetinin ¢evresel faktorleri degerlendirildiginde sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik faktdrlerin yaninda medyanin da siddet yonelik tutum {izerinde etkisinin
¢ok biiyiik oldugu goriilmektedir (Gengoglu, Kumcagiz, Ersanl1, 2014; Ogel, Tar1, Eke,
2006). Medya da siirekli siddet iceren eylemlerin gosterilmesi toplumda siddetin
benimsenmesine, siradan olarak algilanmasina ve siddet eylemlerinin pekistirilmesine
sebep olmaktadir (Ozmen ve Kiigiik, 2013; Yavuz, 2009).

Sosyal Ogrenme kuramina gore siddet eylemleri bireylerin gozlemleri ve
taklitleri sonucu 6grenilir. Bu baglamda televizyonlarda ya da sosyal medya araglarinda
stirekli siddet Orneklerinin gosterilmesi siddet eylemlerinin &grenilmesine sebep
olmaktadir. Literatiir incelendiginde televizyondaki siddet igeren goriintiileri ya da
siddete meyilli karakterleri izleyen bireylerin daha saldirgan davraniglar gosterdigi
gbzlemlenmistir (Balkis, Duru ve Bulus, 2005). Bdylelikle sosyal medya araglari
siddete meyilli davraniglar sergileyen ¢ocuklarin yetismesi ya da yetiskinlikte siddeti
normal olarak goriip siddete yonelik davranislar1 yadirgamayan, siradanlagtiran nesiller
yetismesine sebep olmaktadir.

Gog, parcalanmis aile yapisi, diizensiz cevre, issizlik, diisiik gelire sahip olma
gibi faktorleri de siddet davraniglart iizerinde olukg¢a etkilidir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde diisiik gelire sahip olan bireylerin siddet egilimlerinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Can,2007). Ayrica ekonomik ihtiyaglarini karsilayamayan bireylerin
ihtiyaglarin1 gidermek icin bazi durumlarda siddeti bir ara¢ olarak kullandiklari
goriilmistir (Can,2007). Bu noktada diisiik gelir diizeyi siddet davranislart iizerinde
oldukea etkilidir.

Her ne tiirde olursa olsun siddet yarattig1 etkilerle insan sagligini olumsuz yénde
etkileyen sosyal bir olgudur. Toplumsal ve sosyokiiltiirel faktorlerle ilgili yapilan
calismalara bakildiginda, kentte yasayan bireylerin kirsal kesimde yasayanlara gore
daha fazla flort siddeti uyguladigi tespit edilmistir. Toplumsal yaptirimlarin zayif
olmasi, sivil haklarin eksikligi, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal ve kiiltiirel normlar
da flort siddetinin olugsmasinda etkili olan diger nedenler olarak ortaya konulmustur

(Fidan ve yesil, 2018; iftar, 2016; Turan, 2018; Yumusak, 2013).

2.3.5. Flort siddeti risk faktorleri

Romantik iligkilerde oldukca fazla goriilmekte olan flort siddeti, daha ¢ok evli

olmayan bireyler arasinda gozlemlenmektedir. Bir ¢ok iligki tiiriinii i¢inde barindiran
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yakin partner siddeti, Diinya Saglik Orgiitii’niin (2013) yaptig1 tanima gore, resmi ve
resmi dist iligkileri kapsamaktadir. Baska bir agiklamaya gore addlesan doneminde
olma flort siddeti i¢in bagh basina bir risk faktoriidiir. Bu donemdeki bireyler psikolojik
olarak kirilgan olan bir donemde oldugu i¢in bu yas araliginda yasanan flortiin birey
tizerindeki etkisi de oldukca yogun olmaktadir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde genel olarak flort siddeti icin riskli donemin
17-29 yas arasini kapsayan iiniversite yillarina denk geldigi goriilmiistiir. Bu donemde
siddet ve istismara yonelik davraniglarin diger donemlere gore daha yaygin bir bigimde
goriiliigii ve 30 yasindan sonra ise siddet davranislarinin azaldigi belirtilmistir (Kilinger
ve Tuzgol, 2014).

Iftar (2016)° nin Universite dgrencilerinin flért siddetine yonelik tutum ve
davranislarinin incelendigi ¢alismanin bulgularina gore, 6grencilerin %52.9’unun 161t
siddetine maruz kaldigi, %52’sinin ise flort iligkisinde siddet uyguladigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin yasadiklar1 flért siddetinde en ¢ok duygusal siddete maruz kaldig
gOriilmiistiir.

Vefikulucay ve digerleri (2008)’ nin Ankara’da bir iiniversitede birinci ve
dordiincii siniflarda 6grenim goren Ogrenciler ilizerinde uygulamig oldugu calismaya
bakildiginda, 6grencilerin romatik iliski yasadiklar1 partnerlerine uygulamis olduklari
siddet oraniin birinci simiflarda %16.0, dordiincii siniflarda ise %19,6 oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmanin diger bir sonucu gore ise 21-23 yas araligindaki genglerin flort
iligkisinde siddete daha ¢ok maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Adolesan ve genclik riskli davranislara daha meyilli olma agisindan {izerinde
durulmasi ve incelenmesi gereken bir donem oldugu goriilmiistiir. Dinamik bir degisim
stirecini kapsayan adolesan ve genclik, kimligin sekillenmeye baslamasi, bagimsiz olma
duygusunun yogun olarak yasanmasi sebebiyle flort siddeti i¢cin Snemli bir risk
faktoriidiir. Bireyler bu donemde fiziksel olmanin yaninda biligsel olarakta degisim
yasamaktadir (Aslan ve digerleri, 2008). Bu degisimler bireylerin sosyal hayattaki
iligskilerine de yansimakta ve bagimsizliga bir tehdit olarak goriilen aile iliskilerinde
catismalara sebep olmaktadir. Beliren yetiskinlik kavramini da igeren bu yas araligi flort
siddeti i¢in onemli bir risk faktorii olmaktadir.

Beliren yetiskinlik dénemi duygusal iligkilerin de yogun ve net yasanmaya
baslandig1 bir donemdir. Duygularini yogun olarak yasayan birey sosyal iliskilerde de
catismaya daha meyilli olabilir. Bu nokta da beliren yetiskinlerin flort siddeti i¢in bir

risk faktorii olabilecegi sdylenebilir.
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Alanyazina bakildiginda incelendiginde beliren yetiskinlerin psikolojik destek
almak i¢in psikolojik danigma merkezlerine basvurma nedenleri arasinda; flort
iligkilerinde yasamis olduklar1 c¢atisma, kiskanglik ve stres gibi sorunlar oldugu
belirtilmistir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999). Bu baglam Flort iligkisi beliren
yetigkinlerin kimlik arayisin1 tamamlama, yetiskinlige ge¢me agisindan oldukga
onemlidir (Eryilmaz ve Ercan, 2018; Connolly ve Konarsky, 1994; Furjman ve
Schaffer, 2004).

Flort siddetinin diger siddet tiirlerinden farkli olmasinin en dnemli sebeplerinden
biri yasanan siddetin farkinda olunmamasidir. Aslan ve digerleri (2008)’ nin yaptigi
calismaya gore adolesan ve genclik donemindeki bireylerin kimliginin ve yasama dair
degerlerinin yeni yeni sekillenmeye baslamasi ile romantik iliskilerde yasadiklar1 flort
siddetinin farkinda olamayabilirler ya da maruz kaldiklar1 siddete nasil tepki
vereceklerini bilemeyebilirler.

Alanyazina incelendiginde flort siddetine en c¢ok genclik doneminde maruz
kalindigin1 ve deneyimsizliklerinden 6tiirli yasadiklar1 siddeti gizledikleri goriilmiistiir.
Kimlik ve onay arayisi i¢inde olan bu donemdeki bireyler i¢in toplumdan diglanmamak
ve onay gormek icin yasadiklar1 siddete sessiz kalabilirler. Eger genglik donemindeki
bireyler geleneksel bir toplum yapisinda biiyiimiis ya da yasiyor ise flort iliskisinde
maruz kaldig1 siddeti normal olarak gorebilir. Bu sebeple flort siddetinin maruz kalma
ve uygulama agisindan oldukga riskli bir donem olan beliren yetiskinlik dénemi igin
flort iligkilerinde yasanilan siddet konusunda bilinglendirilmesi ve farkindalik saglamasi

oldukca dnemlidir (Aslan ve digerleri, 2008; Turan, 2018).

2.3.6. Flort Siddeti ile flgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Flort siddetiyle ilgili ilk ¢aligmalar1 Makepeace (1981, 1983, 1987) ikiyiiz
tiniversite Ogrencisiyle yapmistir. Arastirmanin sonuncunda, 6grencilerin %21,2’sinin
hayatlarinda bir kez fiziksel siddet yasadigi1 gézlemlenmistir.

Flort siddeti ve baglanma stilleri ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda,
ebeveynine giivenli baglanmayan, kacinmali ve kaygili baglanma stiline sahip olan
kisilerin ileri yaslarinda da siddete meyilli oldugu ve flort iliskisinde partnerini
kaybetme korkusundan dolayi, taciz edici, kaba, kiric1 davranislar gosterdigi

goriilmiistiir (Weiss ve Sampson, 1986).
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Flort siddeti ve yas arasindaki iligskinin incelendigi calismanin sonucuna gore;
erken yasta siddete tanik olan bireylerin %30’unun yetiskinlikte de siddete maruz
kaldig1 goriilmiistlir (Kaufman v e Ziegler, 1987).

Hillier ve Foddy’ in (1993) iiniversite 6grencisi olmayan 128 katilimciyla ese
yonelik agir hakaretler ve ese yonelik kotiiye kullanimdan olusan alt1 tane suglayici
hikayelerden olusan senaryo verilerek yaptigi arastirmanin sonucunda, erkeklerin,
siddet maruz kalan kurbanin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak
sugladigr goriilmiistiir.

Yine flort siddeti ve flort siddetini arastirmaya amaglayan Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan diger bir arastirmanin sonuglarna gore, kadinlarin %25’inin
fiziksel ve cinsel siddet gordiigii bulunmustur (Tjaden ve Thoennes, 1999).

Toplumsal cinsiyet rolleri ile flort siddeti arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarin sonucuna gore, Erkeksi cinsiyet roliiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda; kati
erkeksi rollere bagli olan erkeklerin kadin partnerlerine yonelik siddet igeren eylemlerde
bulundugu ve saldirgan davraniglar gosterdigi arastirmalarda bulunmustur (Good vd.,
1995, Hill ve Fischer, 2001; Rando, Rogers ve Brittan- Powell, 1998). Truman ve
Fischer (1996)’ i yaptigi calismaya gore, geleneksel cinsiyet rollerini destekleyen
erkeklerin cinsel siddeti destekledigi goriilmiistiir.

Cinsiyet acisindan flort siddetiyle ilgili yapilan ¢ogu aragtirmanin sonucuna
gore, kadinlarin siddete daha ¢ok maruz kaldigini (Tucker-Halpern ve digerleri., 2001;
Swart vd., 2002) ve erkeklerin kadinlara gére daha saldirgan ve siddete meyilli oldugu
ve siddet davranisini kabul ettigi gzlemlenmistir (Downey, Feldman ve Ayduk, 2000).

Kadinlar ve erkeklerin flort siddet uygulamada hemen hemen esit derecede
olduklarin1 gosteren calismalar da mevcuttur. Woodward, Fergusson ve Horwood
(2002)’un yapmis oldugu ¢alisma da flort siddetinin sadece kadinlarin lehine olmadigi
ayn1 zamanda erkeklerin de siddete maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Foshee vd., 2004 yilinda yaptig1 calismanin sonuglarina gore ebeveyn ile kotii
bir gecmis olmanin ya da erken yasta istismara maruz kalmanin yetiskinlikte yasanilan
fiziksel, psikolojik ve cinsel flort siddeti ile anlamli bir iliskisi vardir (Foshee ve
digerleri, 2004; Foshee ve digerleri, 2005).

Erken yasta siddete tanik olma, cinsiyet ve flort siddeti arasindaki iliskiye
bakildiginda, cinsiyetin erken yasta taniklik etmeyle ilgili anlaml bir iligkisi oldugu
goriilmiistiir. Erken yasta aile i¢i siddete tanik olan kizlarin flort siddetine yonelik

tutumlarinin daha olumlu oldugu goriiliirken (Foshee ve digerleri, 2004), erkeklerin
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erken yasta ebeveyn siddetine tanik olmasi ile siddete bagvurma davraniglari arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (Kinsfogel ve Grych, 2004). Erken yasta siddete
tanik olma ve flort siddeti arasinda iliskiyi anlamaya ¢alisan arastirmalara bakildiginda,
cocukluk doneminde aile i¢i siddete maruz kalan bireylerin, yetigkinlikte de flort
doneminde siddete bagvurmaya meyilli oldugu sdylenebilir.

Flort siddeti ve cinsiyetle ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, Gover
(2004) ve Simmons, Knight ve Menard (2015)’ 1n yaptig1 ¢caligmalarda benzer sonuglar
gorlilmiistiir. Arastirmanin sonuclarina gore, kadinlarin erkeklerden daha fazla flort
siddetine maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.

Yine flort siddeti ve cinsiyet ile ilgili ¢alismalara bakildiginda magdur tarafin
kadinlar oldugu belirtilse de son yillarda yapilan arastirmalarin sonucglarina gore
erkeklerin de flort siddeti magduru olabilecegi ortaya konmus ve kadinlarinda yiiksek
oranda siddet uygulayicisi oldugu tespit edilmistir (Ferugsson, Horwood ve Ridder,
2005; Frieze, 2005; Simmons ve digerleri, 2015). Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili
yapilan baska bir aragtirmaya gore, erkeksi cinsiyet rolii ile flort siddeti tiirlerinin tiimii
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Moore ve Stuart, 2005).

Flort siddeti ve cinsiyet ile Gover(2004) ve Simmons, Knight ve Menard (2015)’
m yaptig1 caligmalarda da diger arastirmalarin sonuglarina benzer goriilmiistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, kadinlarin erkeklerden daha fazla flort siddetine maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir.

Yukaridaki arastirmalar kadinlarin kadinlarin flort siddetine erkeklerden daha
fazla maruz kaldigim1 ve sosyal cinsiyet rolleri ile de iliskisinin oldugunu
gostermektedir. Ayrica her tiirlii siddette oldugu gibi flort siddeti uygulayanlarin da
gecmiste siddete ugradiklar1 ya da tanik olduklari bulunmustur.

Baglanma stilleri ile flort siddeti arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin
sonuglarinda, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin flort siddetine kars1 daha meyilli
oldugu goriilmistiir (Bartholomew ve Allison, 2006). Genel olarak Baglanma stilleri ve
flort siddetiyle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda kaygili baglanma tarzina sahip
olmanin flort siddetini 6nemli derece yordadigi sdylenebilir. Clinkii Kaygili baglanma
ve gilivensiz baglanma stiline sahip bireyler partneriyle olan bagi tehdit edildiginde
kaybetme korkusu yasamakta ve bununla sonucunda 6fke ve saldirgan davraniglar
gelistirebilmektedir (Finkel ve Slotter, 2007).

Buna ek olarak flort iligkisinde esitlik¢i olmayan cinsiyet roliine sahip erkeklerin

partnerlerine kars1 daha fazla siddet uygulama riski oldugu arastirmalarda
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desteklenmistir (Who, 2009). Toplumsal cinsiyet rolleri ve flort siddetiyle ilgili yapilan
tim arastirmalar sonucunda geleneksel rolii benimseyen bireyler ile flort siddeti
uygulama arasinda anlamli bir iliski oldugu ayrica erkeksi rolleri benimseyen erkeklerin
flort siddeti uygulamaya ve flort siddetini onaylamaya daha egilimli oldugu
gorilmiistiir.

Flort siddeti ve yasla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda flort siddetine
maruz kalma agisindan en fazla riskin {niversite 6grencileri oldugu gorilmistiir.
Ozellikle 16-24 yas arasindaki kadinlarin flort iliskisinde siddete maruz kalmada risk
altinda oldugu (Macke, 2010).

ABD Adalet Bakanliginin yapmis oldugu 1994°ten 2010’ kadar 18-24 ve 25-34
yaslar arasindaki kadinlarin, diger yas grubundaki kadinlara kiyasla daha fazla flort
siddetine maruz kaldiklar1 gériilmiistiir (McColgan vd., 2010).

Flort siddeti ve ebeveyn siddetine tanik olma ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda,
aile i¢i siddete tanik olma ile flort siddeti arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
gorlilmiistiir (Gorman-Smith, Tolan ve Sheidowve Henry, 2001; Offenhauer ve
Buchalter, 2011). Bu baglamda siddeti doguran bir ¢ok nedenin yaninda erken yasta
siddete tanik olmanin da siddeti dogurdugu soylenebilmektedir (Karakurt, Keiley ve
Posada, 2013).

Umanai Fawole ve Adeove (2014) ¢alismasina gore, iiniversite dgrencilerinin
%8’1 flort siddetine maruz kalmakta, %6,82i ise flort siddeti uygulamaktadir. Yine
baska bir caligmaya gore ise, lniversite Ogrencilerinde flort siddetinin yaygin bir
bicimde oldugu yapilan ¢alismalarda desteklenmistir (Flake vd., 2013). Yapilan bu
calismalar dogrultusunda beliren yetiskinlik doneminin flort siddeti i¢in bir risk faktorii
oldugu soylenebilmektedir.

Salman (2015)’ 1 ¢ocukluk ¢agi istismari, aile i¢i siddete tanik olma ve flort
doneminde saldirgan ve kurban arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilan
calismanin sonuglaria gore, aile i¢i siddete tanik olma, ¢cocukluk doneminde yasanilan
istismarin flort siddetini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Grest, Amaro ve Unger’n 2017 yilinda yapmis oldugu bir c¢aligmanin
sonuglaria gore, geleneksel rollere sahip olma ile psikolojik ve fiziksel siddet arasinda

anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir (Grest, Amaro ve Unger, 2017).
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2.3.7. Flort Siddeti Ile lgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Inan Araslan’m 2002 de Tiirkiye’de dort farkli {iniversitede egitim goren 277
ogrenciye flort iliskisinde siddetle ilgili faktorleri saptamay1 amacgladig1 ¢alismasinda,
erkek 6grencilerin kadin dgrencilere oranla daha c¢ok cinsel siddet uyguladigi, maruz
kalma ac¢isindan da daha cok fiziksel siddete maruz kaldigi goriilmiistiir. Ayrica yapilan
aragtirmanin sonuglarma gore, cinsel siddet uygulayan bireylerin daha geleneksel
cinsiyet tutumlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Yine Inan Arslan (2002)’nin yaptig
baska bir arastirmanin sonuglarmma gore ise saplantili baglanma stiline sahip olan
kisilerin daha fazla cinsel siddet uyguladig: tespit edilmistir.

Ozcebe ve digerleri,(2002) 148 dgrenci ile yaptig1 calismanin sonuglarina gore,
gencglerin %8’1 flort siddetine maruz kaldigr %6,8’ inin ise flort siddeti uyguladigi
belirtilmistir.

Flort siddeti ve risk faktorlerinin arastirildigi ¢alismada; 16-24 yas arasindaki
kadinlarin flort iligkisinde siddete maruz kalmada risk altinda oldugu gorilmistiir
(Isiloglu, 2006)

Yildirim (2006)° 1n 749 iniversite 6grencisiyle toplumsal cinsiyet tutumlar1 ve
benlik saygisinin flort siddetine yonelik tutumlarina etkisini incelemek amaciyla yaptigi
calismasinda, kadin Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri ile flort siddeti tutum
puanlar1 arasinda diisiik seviyede, pozitif yonlii; erkeklerin ise toplumsal cinsiyet rolleri
ile flort siddetine yonelik tutum puanlarinin yiiksek seviyede anlamli bir iligkiye sahip
oldugu goriilmiistiir.

Ozgiir, Yériikoglu ve Baysa-Arabact (2011)° nin flért siddeti ve cinsiyet
arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda, erkeklerin kadinlara gére daha saldirgan ve
siddete meyilli oldugu ve siddet davranigini kabul ettigi gézlemlenmistir.

Flort siddetinin cinsiyete gore kabul diizeyini incelemek amaciyla Kepir-
Savoly, Ulas ve Demirtag- Zorbaz (2014)’1n yapmis oldugu calismanin sonucuna gore
tiniversite O0grencileri ve flort siddeti kabul diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir.

Aslan ve digerleri (2008), Ankara’da okuyan {iiniversite Ogrencilerine flort
siddeti davraniglarint degerlendirmek amaciyla yaptigi ¢alismada, birinci simf
ogrencilerinin %40’ 1mnin tim 6grencilerin ise %28, 6’siin flort siddetine tanik oldugu

goriilmiistiir. Ayrica dordiincii siniftaki 6grencilerin birinci siniflara gore ve 24 yas lstii
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ogrencilerin diger yas grubundakilere gore flort siddetine daha fazla maruz kaldiklar
gbzlemlenmistir.

Universite dgrencilerinde flort siddetini kabul diizeyini sinif diizeyi, yas grubu
ve cesitli demografik degiskenler acisindan incelemeyi amacglayan Kaya-Sakarya
(2013)’ nin yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore; 6grencilerin flort siddetini kabul etme
durumunun sinif diizeyine gore degismedigi goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin flért siddeti tutumlari, narsistik kisilik &zellikleri ve
toplumsal cinsiyetgilik tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen Yumusak (2013)’ nin
yaptig1 calismanin sonuglarina gore, iniversite Ogrencilerinin ¢elisik duygulu
cinsiyetgilik diizeyleri ile flort siddeti tutumlar1 arasinda paralel bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak bu durum, cinsiyet farkliligina gére degerlendirildiginde
ise erkeklerin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik diizeyleri ile flort siddetine yonelik tutumlari
arasinda yine paralel bir iliski oldugu gozlemlenmistir (Yumusak, 2013).

Karabacak ve Kodan-Cetinkaya (2005)’ nin 200 iiniversite 6grencileri {izerinde
yaptig1 caligmada, ebeveyn siddetine tanik olan bireylerin, siddeti kabul etme diizeyinin
ve ebeveyn siddetine maruz olmayan bireylere gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Iftar (2016)’ nin calismasinda birinci smifta okuyan dgrencilerin flort siddeti
tutum puanlarinin diger siniflara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda
birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin diger sinflara gére daha fazla siddet uyguladigi
gbzlemlenmistir.

Cinal (2018)’ in flort siddeti, anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi g¢alismasinda, kisilerin flort siddeti tutum puanlari ile anksiyete
puanlar1 arasinda paralel bir iliski oldugu goriilmiistir.

Fidan ve Yesil (2018)’ in 60 iiniversite dgrencisine odak grubu goriismesi ile
uyguladigi ve flort siddetinin nedenleri ve sonuglarini 0grenmek amactyla yapmis
oldugu aragtirmanin sonuglara gore, kiz 6grencilerin neredeyse tamaminin psikolojik
ve sosyal flort siddeti yasadigi goriilmiistiir. Ayrica erkeklerin hemen hemen hepsnin
siddet tiirleri arasindan psikolojik ve sosyal siddet iceren davraniglarda bulundugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak flort siddeti nedenleri arasinda en ¢ok sahiplenme ve sahip
olma algisiin oldugu tespit edilmistir.

Turan (2018)’ nin {iniversite Ogrencilerinin goniil iliskisinde sosyal onay
ihtiyaci, siddete yonelik tutum, toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygis1 ve baglanma
boyutlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada; flort siddeti tutumlari ile geleneksel

cinsiyet rollerine sahip olma arasinda paralel bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Cinsiyet
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acisindan degerlendirildiginde cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin bulundugu, erkek
Ogrencilerin istismar ve kontrol alt boyutlar1 ve flort siddeti tutum puanlar1 arasinda
kadinlardan daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Yas ile ilgili diizeye bakildiginda
siif diizeyinin flort siddeti tutumunu etkilemedigi goriilmiistiir. Ayrica aragtirmada
Ogrencilerin genelinde sosyal onay ihtiyacinin flort siddetinin istismar boyutunu

yordadig1 goriilmiistiir.

2.4. Sosyal Onay Ihtiyaci
2.4.1. Sosyal Onay Ihtiyac1 Kavram

Sosyal onay ihtiyaci, bireyin ¢evresindeki kisilerin beklentilerine 6nem verdigi,
diger insanlarin yargilarinin 6nemli goriildiigii ve bireylerin sosyal iliskiler kurarken
cogunlukla uyuma yonelik davranislar sergilemeye calistigi davranislar biitiiniidiir.
Baska bir tanima gore ise bu ihtiyac; kisinin ¢evresindekilerin onayini aramasi ve buna
ek olarak onay almamaktan korkmasi gibi durumlari icermektedir (Leite ve Beretvas,
2005).

Kisileraras1 iligkilerde oldukca etkili olan bu ihtiyag, bireylerin sosyal
etkilesiminde olumlu yonde etkide bulunurken ayni zamanda kisinin daha c¢ok etrafina
odakli yasamasina da sebep olur. Boylelikle kisi ¢evresinin beklentilerine gore yasam
sirmeye c¢alisir. Bu ihtiyacin yasadigi kiiltiirle bir ilgisi oldugu da yapilan
arastirmalarda belirtilmistir (Karasar, 2014).

Alan yazin incelendiginde sosyal onay ihtiyacinin insan davraniglar1 lizerinde
onemli bir etkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Sosyal onay ihtiyacinin davraniglar
yonlendirme etkisi siddete yonelik tutumu da etkileyebilir. Insanlar toplum tarafindan
kabul edilmek ve olumsuz degerlendirilmekten korktugu icin flort siddetine sessiz
kalabilir ya da bu durumu gizleyebilir (Turan, 2018). Bu bilgiler 1s18inda beliren
yetiskinlik doneminde flort siddetine yonelik tutumun sosyal onay ihtiyact ve olumsuz
degerlendirilme korkusu acisindan incelenmesi, flort siddetinin yapisin1 anlamaya,
gelecekte olusabilecek aile i¢i siddet ya da cinayet gibi siddet tiirlerini 6nlemeye

yardimci olacagi diisliniilmektedir.
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2.4.2. Sosyal Onay Ihtiyaci Ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar
2.4.2.1. htiyaclar Kuram

Motivasyon kuramlar1 c¢ercevesinde davranmiglar1 baslatan, yoniinii belirleyen,
stirdiiriilmesini saglayan i¢ ve dig(kisisel ve ¢evresel) giiclerin neler oldugu sorularina
cok farkli cevaplar verilmistir. Bu kavramsal agiklamalar arasinda; diirtli, icgiidii,
ihtiyag, homeostatik denge, optimal uyarim, duygular, degerler, inanglar, amaglar ve
kisisel yeterlilik inanglar1 gibi giiclerin oldugu sdylenebilir (Ogiilmiis, 2004).

Bireyde gerilime sebep olarak harekete gegmesine yol agan ihtiyag, genel olarak
organizmada bir eksiklik sonucunda meydana gelmektedir. Bireyde harekete yol acan
ihtiyaclarin neler oldugu konusunda farkli tanimlar mevcuttur. Henry Murray, Abraham
Maslow, McClelland gibi kuramcilar, kuramlarinda sosyal onay kavramina dogrudan ya

da dolayl olarak yer vermistir (Karasar, 2014).

2.4.2.2. Murray ve ihtiyaclar Kuram

Murray, ihtiya¢ kavramimin insanda fizyolojik eksiklikler sonucunda meydana
geldigini ve insan davraniglarii giidiileyen igsel bir giic oldugunu vurgulayan ilk
kuramcilardan biridir. Ihtiyaglarin genellikle biyolojik temelleri iizerinde durmustur.
Kiiciik diigme, basari, saldirganlik, yakinlasma, 6zerklik, iistiinliik, fiziksel ve psikolojik
olarak kendini savunma, bakim, diizen, reddetme, cinsellik gibi yirmi ihtiyagtan olusan
bir liste olusturmustur (Schultz ve digerleri, 2005:201). Bu ihtiyaglarin hepsi insanda
aym siddette olmayabilir. Hayat1 boyunca bu ihtiyaclarin bazilar1 tamamlanabilecegi
gibi bazilar1 da eksik ya da hi¢ deneyimlenmemis olarak kalabilir (Tatarli, 2015).

Murray’in  kuramindaki yakinlasma ve gosteris ihtiyaglar1 sosyal onay
ihtiyaciyla ilgilidir. Yakinlagsma ihtiyact bagkalariyla is birligi yapmaktan hoglanmak,
baska bir arkadasa sadik olmak ve baglanmak olarak tanimlanmistir. Bu baglamda
yakinlagma ihtiyacinin sosyal etkilesim i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu yakinlagma
ihtiyacina gore hareket eden birey, diger insanlarla iyi iligkiler kurabilir ve siirdiirebilir.
Bu ihtiyag, bireylerin ¢evresindeki insanlarla, Ogretmenleriyle, arkadaslariyla ve
ailesiyle 1yi iligki kurarak gelismektedir (Bustos ve digerleri, 1999).

Murray’in kuramindaki sosyal onay ihtiyaciyla iligkili olan diger gereksinim ise
gosteris ihtiyacidir. Bu ihtiyag, karsi tarafta iyi bir izlenim birakma, begenilme, takdir
edilme ve duyulma gibi istekleri kapsamaktadir. Baskalarini sasirtma, sok etme,

eglendirme, ikna etme gibi Ozelliklerle tanimlanmistir. Bagkalariyla ilgili olumlu bir
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izlenim tasidig1 i¢in gosteris ihtiyaci, sosyal onay ihtiyaciyla da yakindan iliskili olarak

goriilmektedir (Karasar, 2014).

2.4.2.3. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Bu kurama gore insanin ihtiyaglarinin temelinde giidiillenme(motivasyon) yer
almaktadir. Biyolojik ve I¢giidiisel olan bu ihtiyaglar, genetik temelli olarak insanlar:
sekillendirerek etkilemektedir. Bu sebeple insan davranislarinin  nedenlerinin
anlasilabilmesi ihtiyaclarinin  giderilmesine baglhdir. Insanin kisisel gelisiminin
tamamlamasi ihtiyaglarinin temin edilmesiyle baglantilidir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsi kuramina gore; bireyin bir ihtiyaci giderildigi zaman yeni bir ihtiya¢ bireyin
davranis1 {izerinde etkili olmaya baslar. Ait olma ihtiyaci, sevme- sevilme ihtiyaci bu
ihtiyaglardan bazilaridir. Bu ihtiyaglarin yeterli diizeyde karsilanmasi ayni zamanda
sosyal onay ihtiyacinda da etkili olacagi belirtilmistir. Bu kurama gore insanlarin
sevme- sevilme, takdir edilme ve saygi ihtiyaglart karsilandiginda asagilik duygusundan
kurtulmasina, kendine olan giiveninin artmasi ve diger insanlarla daha saglikli iliskiler
kurmasina yardim etmektedir (Yahsi, 2018).

Sosyal onay ihtiyacinin sevgi, saygi ve ait olma ihtiyaciyla ilgili oldugu
goriilmektedir. Crowne ve Marlove (1964) sosyal onay ihtiyact yiiksek olan kisilerin
sosyal taninma, sosyal statii, bagimlilik, sevme ve sevilme, koruma gibi ihtiyaclari
oldugu belirtmistir. Diger insanlarla olumlu iligkiler kurma, bir gruba ait olma, sevilme
ve isbirligi gibi sevme sevilme ve ait olma ihtiyacindan dogan istekler sosyal onay

ihtiyacinin belirleyicisi olabilir.

2.4.2.4. McClelland’in Basar1 Gereksinimi Kuram

McClelland ve digerleri (Sandy ve digerleri, 2006) Murray’ 1in kuramindan yola
cikarak, basarma, yakinlasma ve otonomi ihtiyaclar1 {izerine kapsamli bir arastirma
yapmiglardir. En O6nemli motivasyon kaynaklarindan biri olan basari, bireylerin
davranislar1 iizerinde de olduk¢a Onemlidir. Ciinkii basarma ihtiyaci yiiksek olan
bireyler, performanslarin1 daha da gelistirmek isterler ve davramiglarini bu yonde
diizenlerler. Bu sekilde diigiinen bireyler, zorlayici bir isle karsilastiklarinda en iyisini
yapmak istemekte ve performanslartyla ilgili geri doniit aramaktadirlar (Tatarli, 2015).

Basar1 motivasyonunu harekete geciren seyin ne oldugu hakkinda McClelland

(1987:228), bir eylemi iyi bir sekilde yapmanin basar1 kaynagi ve ayni zamanda 6diil
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oldugunu belirtmistir. Bu d6diillerin ayn1 zamanda 6gretmenin memnuniyeti, elestiriden
kacinma, onay alma gibi seyler olabilecegini ifade etmislerdir (Karasar, 2014).
McClelland’1n bireylerin davranislar iizerinde etkili olan diger bir kaynagin ise
yakinlagsma ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Sosik ve Dinger (2007) sosyal onay ihtiyaci
ile yakinlagma ihtiyacinin arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Yakinlasma ve sosyal
onay ihtiyacinin en 6nemli Ozellikleri arasinda olumlu davraniglarda bulunma yer
almaktadir. Bireyler bu sebeple etrafindaki bireyleri mutsuz etmekten kaginan

davraniglar sergiler.

2.4.2.5. Erken Dénem Uyumsuz Semalar Ve Sosyal Onay Ihtiyac

Sosyal onay ihtiyaciyla ilgili bir¢ok kuramsal agiklamalar mevcuttur. Bunlardan
biri de erken donem uyumsuz semalar modelidir. Semalar insanlarin hayatlarinda
olduk¢a Onemlidir. Jeffrey Young (2003)’a gore semalar, bireylerin erken donemde
gerek duyulan ihtiyaclarin ve duygusal gereksinimlerin kargilanmamasi ya da bireyin
karsilastig1 zarar verici ya da travmatik deneyimler sonucunda kiside duygu, ani, his,
bilisleri kapsayan yasam boyu siireklilik gdsteren yaygin biligssel Oriintiilerdir
(Glinaydin, 2016; Boysan, 2012)

Bu kuram; cocukluk doneminde ve ergenlik donemleri boyunca gelisen,
etrafindaki insanlara odakli, anilardan, hislerden, bedensel ve bilissel duyumlardan
olusur ve on sekiz sema alaninda olusur (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Bu alanlardan bazilari; ayrilma ve dislanma, asiri tetikte olma, zedelenmis
ozerklik ve performans, bagkalarina yonelimlik gibi alanlardir. Baskalarina yonelimlilik
alaniin i¢indeki onay arayicilik semasi, etrafindaki insanlar tarafindan onaylanmay1
onemseme anlamima gelmektedir. Bu semaya sahip olan kisilerin benlik saygilari
baskalarinin onayina dayalidir. Bu onay1 almada goriilen 6nemli 6zellikler, goriintii,
para ve basar1 elde etmektir. Onay aracilifin yaninda baskalarina yonelimliligin
icerisindeki diger 6nemli semalar ise boyun egme ve kendini feda semalaridir. Bu
semanin 6zelligi, bireyin terk edilme, 6fke gibi zorlayici durumlar karsisinda bagkasinin
kontrolii altina girmesidir. Birey bu tarz zorlayici durumlarla karsilagmamak isterler bu
sebeple de kisi kendi isteklerini gérmezden gelerek karsisindaki kisiye itaat eder.
Kendini feda semasi ise, diger insanlarin memnuniyetlerini kendi memnuniyetlerinden
listiin tutmaktir. Diger insanlarin problemlerine karsi hassasiyeti igeren bu semada,

duygusal bag kurma, koruma gibi amagclarla baskalarinin ihtiyaclarini gidermeye ¢alisir
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Onay arayicilik semasimin iki tane bileseni vardir (Young ve digerleri, 2009).
Birinci bilesen, sevilme arzusu, sosyal kabul gérme ile ¢evresindeki kisilere iizerinde
olumlu izlenim birakma gibi istekleri icerirken, ikinci bilesen ise daha ¢ok narsistik
bireylerde goriilmektedir. Onay arayiciligin bu 6zellikleri etrafindaki bireylerin takdirini
ve begenisini kazanma amacini tagir. Onay kazanmada ayrica basari, para ve goriintii
gibi 6zelliklere cok 6nem verilmektedir.

Cevresindeki kisileri memnun etmeye ve onayimi almaya istekli olma gibi
davraniglarin goriildiigii bu semada, bazi kisiler onay almak icin itaatkar davranabilirler

(Young ve digerleri, 2009).

2.4.2.6. Ellis’in Akile1 Olmayan Inanclar Yaklasimi Ve Sosyal Onay Ihtiyac

Insan davranislarindaki problemi anlamak igin akilc1 olmayan inanglar iizerinde
calisgan Ellis’ e gore onay ihtiyaci, insanlarin etrafindakiler tarafindan sevilmesi,
onaylanmasi gerektigine dair duyduklar1 akilci olmayan inanglardan biridir (Karasar,
2014: 23). Ona gore akilc1 olmayan inanglar genellikle ¢cocukluk doneminde aile ya da
cocugun etrafindaki bireyler tarafindan Ogretilir. Kisilerin kendilerine akildis1
diisiinceleri ve batil inanglarinin olmasi da bu inanglarin olusumunda etkili faktorlerdir
(Corey, 2008).

Akile1 olmayan inanclar bireyler arasinda yaygin olarak goriilmektedir. Ellis’ e
gbre on bir tane akilc1 olmayan inang¢lar mevcuttur (Ellis ve digerleri, 2010). Bunlarin
bazilari; Yasadigi toplumda birey her zaman onemli kisiler tarafindan sevilmeli ve
onaylanmalidir. Bireyin kendini degerli olarak gormesi, yeterli basarili ve yetenekli
olmasina baghdir. Bir sey istenildigi gibi olmadig1 zaman bu bir felakettir. Yasamin
zorluklarindan ve sorumluluklartyla yiizlesmektense bunlardan kagmak daha kolaydir.
Birey diger insanlarla bagimli olmalidir.

Aciklamalar géz oniline alindiginda onay ihtiyaci olan birinin akilci olmayan
inanglara sahip olabilecegi diisiiniilebilir (Ellis ve digerleri, 2010). Ayrica Kohlberg’in
ahlaki gelisim kuramiyla sosyal onay arasinda iliski vardir. Ozellikle geleneksel
diizeyde iyi davranisin sosyal onaya bagli olarak ifade edilmesi, ikisi arasindaki iligkiyi

belirtmektedir (Karagar, 2014).
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2.4.2.7. Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami Ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminda, sosyal onayin énemli bir yeri vardir. Bu
kuramda kisi dogru ve yanlis1 ayirt etmek icin siirekli akil yiirlitmektedir. Ahlak
gelisimi kuraminda ii¢ donem ve her dénemde iki evre olmak iizere toplamda alt1 evre
bulunmaktadir (Kohlberg, 1977)

Geleneksel diizeyin lciincii evresinde iyi davranislar; ¢evresindeki insanlara
yardimda bulunmak onlari memnun etmek ve onaymi kazanmak olarak
tanimlanmaktadir. Bu onay iyi bir insan olmayla kazamlmaktadir. Insanlarin
davraniglar1 ise niyete gore degerlendirilmektedir (Kohlberg, 1977).

Agiklamalar goéz Oniine alindiginda ahlak gelisimi kurami ile sosyal onay
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal onayin geleneksel

diizeydeki iy1 davraniglara bagli oldugu goriilmektedir (Karasar, 2014).

2.4.2.8. Sosyal Etki-Uyma ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Insanlarin farkli karakterlere, diisiincelere, kiiltiir yapilarina sahip olmasina
ragmen bir arada yasama ve etkilesimde bulunma istegi tarih boyunca iizerinde durulan
bir konu olmustur. Bu konuyu agiklayan en Onemli kavramlardan biri sosyal etki
kavramidir. Bu kavram sayesinde insanlar birbirleriyle uyumlu davraniglarda bulunur ve
bir arada yasamaktadir (Karasar, 2014).

Sosyal etki kavrami; diger insanlarin sdylediklerinin, davraniglarinin ya da var
olmalarinin diisiincelerimiz, duygularimiz ve davramislarimiz iizerindeki etkisi olarak
aciklanmaktadir. (Aronson ve digerleri, 2012). Bu kavram ayn1 zamanda sosyal onay
ihtiyaciyla da ilgili olarak goriilmektedir.

Bireyin etrafindaki insanlarin eylemlerine gore harekete etmesine ise uyma adi
verilmektedir (Freedman ve digerleri, 2003). Aronson, Wilson ve Aker (2012)’ e gore
ise uyma; baskalar1 insanlardan dolay1 kisinin davranislarin1 degistirmesidir. Bireyin
sosyal begenirlik agsindan kendini daha iyi gostermeye caligsan bireylerin sosyal etkiye
kars1 yogun istegi vardir. Bu istek su sekillerde goriilmektedir (Karasar, 2014)

Etrafindaki bireyler tarafindan yonlendirilmeye miisait bir yapilar1 vardir,
eglenceli olmayan islerle karsilastiklarinda bile olumlu bir tavir sergilerler,
etrafindakilerle olduk¢a uyumludur, giizel ve hos seyler sOyleme egilimindedirler,
zorluklarla karsilastiklarinda dikkatli bir tutum sergilerler, ikna edilmeye miisait bir

yapilart vardir, sergiledikleri davranis hakkindaki diisiincelere karsi cok hassastirlar.
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Yapilan agiklamalar dikkate alindiginda, sosyal etkiyle sosyal onayin birbirleriyle yakin
iligkisi oldugu soylenebilir. Bireyler yasadigi toplumun degerlerine ve diisiincelerinden
etkilenmekte ve buna gore davramiglarini sergilemektedirler. Bu baglamda sosyal

etkinin davranislar tizerindeki ¢ok 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir (Karasar,2014).

2.4.3. Sosyal Onay Ihtiyac1 ve Diger Degiskenler

Sosyal onay ihtiyaci ve farkli degiskenlerin incelendigi caligmalara bakildiginda
arastirmalarin daha cok sosyal kaygi, miikemmelliyetcilik, benlik kurgulari ve
mutlulukgibi degiskenleriele aldig1 goriilmiistiir.

Koéti bir izlenim olusturma, utandiran eylemlerde bulunma, etrafindaki
insanlarin yargilarindan korkmay1 igeren gerginlik durumuna sosyal kaygi adi
verilmektedir (Antony ve Swinson, 2008; Karasar, 2014). Tiirkiye’ de sosyal kaygiyla
ilgili yapilan calismalara bakildiginda, Universite ogrencilerinde sosyal kayginin
oldukca yaygin oldugu goriilmiistiir (izgi¢ ve digerleri, 2008). Sosyal kaygiya sahip
bireyler, yargilanmaktan, asagilanmaktan ve olumsuz degerlendirilmekten
korkmaktadir. Bu kisiler genellikle etrafindaki bireylere karsi olumlu bir izlenim
birakmaya calistig1 goriilmektedir (Karasar, 2014). Bu bilgiler dogrultusunda Beliren
yetiskinlikte sosyal kayginin yaygin olarak goriildiigii ve boylelikle bireylerin yasadigi
kaygidan o6tiirli bu donemde onaylanma isteginin de yiiksek olacagi sdylenebilir.

Onaylanma ihtiyac1 yiiksek olan bireyler, baskalarimin fikirlerine bakarak
davranislarini sekillendirmeye meyilli olmaktadir. Cevresinin isteklerine gore yasamaya
calisan bireyin kendine dair yiiksek bir beklentisi olusmaktadir ve olumsuz bir eylem
gerceklestiginde kisi kendini yargilamaya baglamaktadir. Bireyin kendisine yonelik kati
ve yiiksek beklentilerinin olmast ve bu beklentilerinin ger¢eklesmemesi durumunda
bireyin yasadigi kaygi ve rahatsizlik hissi miikkemmelliyetcilik denilen hissi
dogurmaktadir (Chiba ve digerleri, ,2009; Karasar, 2014).

Literatiire bakildiginda miikemmelliyetciligin  ayn1 zamanda olumsuz
degerlendirilme korkusuyla iliskili oldugu goriilmektedir. Baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme karsisinda sikintiya diismek, bagkalarinin fikirlerine 6nem vermek,
toplumun ve kiiltiiriin beklentileri dogrultusunda yasamaya caligmak ayni zamanda
sosyal onay ihtiyaciyla da iligkilidir (Karasar, 2014). Miikemmellitetciligin stirekli
olarak baskalarmin diisiincelerine dair asir1 kaygiy1 icermekte oldugu ve bu durumun

yiiksek onay ihtiyaci ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Antony ve Swinson, 2009).
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Sosyal onay ile ilgili arastirmalara bakildiginda sosyal onaym ayni zamanda
bireylerde mutluluk hissettirdigi goriilmiistiir (Fehr ve Falk, 2001; Karasar, 2014).
Murray(2004)’ 1n arastirmasina gore, kisinin mutlu olmasinin aym1 zamanda diger
kisiler tarafindan onaylanmis hissetmesiyle ortaya cikabilecegini ifade etmistir. Ayrica
bireyin ¢evresi tarafindan onaylanmamasinin mutsuzluk hissetmesine neden olacagi da
goriilmiistiir. Fakat sosyal onay ihtiyacinin daha c¢ok olumsuz duygularla iliskili
olabilecegi belirtilmistir (Karasar, 2014).

Bireylerin cevresindeki kisilerin isteklerinin kendi isteklerinden daha Onemli
olarak goriildiigli toplulukcu kiiltiirde, bireyin 6nemli bir karar almasinda bile toplumun
beklentileri 6nemli bir rol oynamaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011). Buna ek olarak
Doékmen (2010)° e gore Geleneksel Tirk Kiiltiirii'nde bireysellik egilimleri
bastirilmaktadir. Bu bilgilere bakildiginda Tiirkiye’de sosyal onay ihtiyacinin yiiksek
olabilecegi sdylenebilir.

Yabanci literatiire  bakildiginda  topluluk¢u  kiiltiirdeki  bireylerin,
cevresindekilerin kendileri hakkindaki diisiincelerine dair kaygili olmalarinin altinda,
onaylanma ihtiyacinin fazla olmasi yer almaktadir (Twenge ve Im, 2007). Ayrica
alanyazin incelendiginde topluluk¢u kiiltiirlerin Amerikalilara oranla daha fazla
onaylanma ihtiyacina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda Tiirkiye nin toplulukcu
kiiltiirlin yaygin oldugu diisiiniildiiglinde bireylerin davraniglarinin da toplumun
beklentileri tarafindan sekillenecegi sdylenebilir. Boylelikle Tiirkiye’de sosyal onay

ihtiyacinin da fazla olmasi beklenebilir (Karasar, 2014).

2.4.4. Sosyal Onay Ihtiyac fle Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yabanci alanyazina bakildigindasosyal onay ihtiyaciyla ilgili arastirmalarin
sayisinin 1960’11 yillarda yogunlastigi, 1980-2000’lere kadar ise azaldigi gortilmiistiir.
Fakat 2000’den sonra sosyal onay ihtiyaciyla ilgili arastirmalarin yeniden artmasiyla bu
kavramin 6neminin giderek daha goriiniir hale geldigi goriilmiistiir.

Tiirk¢e alanyazinda ise sosyal onay ihtiyaci ile ilgili ¢alismalarin oldukg¢a az
oldugu dikkat cekmistir. Yapilan arastirmalarda daha ¢ok; akilci olmayan inanglar,
kisilerarasi iliski boyutlari, kisilerarasi duyarlilik gibi dl¢eklerin bir alt boyutlar1 olarak
ele alinmustir.

Sosyal onay ihtiyaci ile saldirgan davranislari arasindaki iliskiyi inceleyen

calismalarin sonuglarina gore, Onaylanma ihtiyaci fazla olan 6grencilerin onaylanma
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ihtiyact az olan 0&grencilere gore saldirganlik egilimlerinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Fishman, 1965).

Universite dgrencileri iizerinde yapilmis olan Materson (1971)° nun
calismasinda; cinsiyet ve aile biyiikligiiniin onay ihtiyact iizerindeki etkisi
incelenmistir.  Kadinlarin erkeklerden daha fazla onay ihtiyacina sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica aile biiylikliigii ve onaylanma ihtiyaci arasinda ise paralel bir iligki
oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinde onay arama, sosyal gii¢ ve saldirganlik arasindaki
iligkinin incelendigi ¢aligmanin sonuglarina gore; sosyal gii¢ ve etkilesimin saldirganlik
tizerinde anlamhi bir etkisi oldugu bulunurken, onay aramanin saldirganlik iizerinde
anlamli bir etkisi bulunamamustir (Larsen ve digerleri, 1976).

66 lisans Ogrencisi iizerinde uyusturucu kullanimi ve sosyal onay ihtiyact
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin sonucuna gore, hafif uyusturucu
kullananlarin diisiik sosyal onay ihtiyacina sahip oldugu goriiliirken, agir uyusturucu
kullananlarin ise yiiksek sosyal onay ihtiyact oldugu goriilmiistiir (Scherer, Ettinger ve
Mudrick, 1972).

Endler, Minden ve North’un (1973) iiniversite 0grencilerinde destek verme,
sosyal onay ihtiyact1 ve cinsiyetin uyum gosterme {izerindeki etkisini inceledigi
calismaya gore, onay ihtiyaci yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlara gére daha yiiksek
uyum saglama egilimleri oldugu goriilmustiir.

Davis (1983)’ in {iniversite 6grencisi tizerinde yaptigi ¢aligmanin sonucuna gore;
sosyal onay ihtiyacinin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Cocuklarin hileye yonelik davramiglarina etki eden kisiligin ve durumsal
degiskenlerin etkilerinin incelendigi ¢alismanin sonuglarina gore, yiiksek benlik saygisi
ve diisiik onay ihtiyacina sahip c¢ocuklarin, benlik saygilari ve sosyal onay ihtiyaci
yliksek olan ¢ocuklardan daha az hileye bagvurduklari bulunmustur (Lobel ve Levanon,
1988).

495 tiniversite 6grencisi iizerine yeme bozukluklar belirtileri ile onay ihtiyaci
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, her iki cinsiyette de kisilerarasi giivensizlik,
olgunlasma korkulari, bulimia, etkisizlik ve diisiik i¢sel farkindalifin onay ihtiyacini
yordadigi  gorilmiistiir.  Kizlarda  olgunlasma  korkulari, bulimia, beden
memnuniyetsizligi ve diisiik i¢sel farkindaligin onay ihtiyacin1 yordadig, erkeklerde ise

kisileraras1 giivensizlik, zayiflama giidiisii, miikemmeliyetcilik, olgunlasma korkulari,
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beden memnuniyetsizligi, etkisizlik ve diisiikk i¢sel farkindaligin onay ihtiyacini
yordadigi1 bulunmustur (Moulton, Moultn ve Roach, 1998).

Miikemmelliyetcilik ve sosyal onay ihtiyacit arasindaki iliskinin incelendigi
calismada, geng yetiskin kadin erkeklerde bagkalarinca belirlenen mitkemmelliyetgiligin
onay ihtiyacin1 yordadigi bulunmustur (Sherry, 2002).

Yukaridaki aragtirmalar incelendiginde Yurtdisinda yapilan sosyal onay ihtiyact
ile ilgili calismalarin en ¢ok cinsiyete gore arastirildigi goriilmektedir. Akademik
performans, benlik kurgulari, mutluluk, miikemmeliyetcilik gibi konular da ise az ele

alindig1 goriilmektedir.

2.4.5. Sosyal Onay Ihtiyac Ile Tlgili Yurti¢i Arastirmalar

Yapilan arastirmalara bakildiginda sosyal onay kavrami literatiirde yeterli
diizeyde ele alinmamustir. Daha ¢ok fonksiyonel olmayan tutumlar, akilc1 olmayan
inanglar, kisilerarasi iligki boyutlari, kisileraras1 duyarhilik ol¢eklerinin alt boyutlari
olarak ele alinmustir.

Yurtal (1999)’un iiniversite dgrencilerinde Akiler Olmayan Inanglar Testinin alt
boyutu olan onaylanma ihtiyaci ile ilgili elde edilen bulgulara gore; sosyal bilimlerde
Ogrenim gérmekte olan dgrencilerin fen bilimlerinde 6grenim gérmekte olan dgrencilere
oranla sosyal onay ihtiyacinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Kisileraras1 duyarlilik 6l¢egini kullanarak 340 {iniversite 6grencisinin kisilerarasi
duyarhilik ve reddedilme duyarliliklariin gesitli demografik degiskenlerle ele alindig:
calismanin sonuglarinda, yas ve smif diizeyine gore onay ihtiyacinin farklilastig
goriilmiistiir. Yapilan caligmanin sonucunda, 18-19 yas grubundaki O6grencilerin
onaylanma ihtiyaci puanlarinin diger dgrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Onaylanma ihtiyacinin kisiler arasi duyarlilik ve reddedilme duyarliligi arasindaki
iligkide ise, onaylanma ihtiyacinin reddedilme duyarliligi ile pozitif ve orta diizeyde
iliskili oldugu goriilmiistiir. Yasanilan yere gore karsilastirildiginda ise, ilge ve sehir
disinda yasayan Ogrencilerin onaylanma ihtiyacinin daha az, kdyde yasamakta olan
Ogrencilerin ise onaylanma ihtiyacinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey ile sosyal onay ihtiyaci arasinda bir farklilik bulunmamistir
(Erdézkan, 2004).

498 lise Ogrencisinin utangaclik ve benlik saygilarinin fonksiyonel olmayan

tutumlarla olan iligkisinin incelendigi calismada, onay ihtiyacinin utangagligi yordadigi
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ve ayrica mikemmelliyet¢i tutum ve onaylanma ihtiyacinin benlik saygisinin
yordayicilart oldugu goriilmiistiir (Hamarta ve Demirbas, 2009).

Kisilerarasi iligki boyutlar1 6lgegi’ nin gelistirmek amaciyla yapilan ¢alismaya
gore, Olcegi gelistirmek icin kullanilan sosyal kaygi Olceginin, elestirme kaygisi,
degersizlik duygusu ve sosyal kaginma alt boyutlar1 ile onay bagimlilig alt boyutlari ile
anlamli bir iliskiye sahip oldugu gériilmiistiir (imamoglu ve Aydin, 2009).

Dogan (2010)’ nin evli bireylerde, sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelliklerinin
evlilikte catisma yagama ile iligkisinin incelendigi ¢calismanin sonucuna gore, sosyotropi
Olceginin alt boyutu olan onaylanmama kaygist ile evlilik catigma sikligi arasinda
paralel bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica onaylanma kaygisi olan bireylerin,
onaylanmama kaygilar1 arttikca catisma yasama durumlarinda artis oldugu tespit
edilmistir.

Goller (2010)° in lise dgrencilerinin sosyal onay ihtiyacini simif diizeyine goére
inceledigi arastirmanin sonucuna gore, 9. Smiflarin diger 6grencilere gore sosyal onay
ithtiyacinin daha yiiksek oldugu ve ayrica umutsuzlugun onay ihtiyaci ile diisiik ve
pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Colakoglu (2012)’ nin erken donem uyumsuz semalar, kendilik algisi,
kisileraras1 iligkiler ve algilanan ebeveynlik stilleri arasindaki iligkileri arastirdig:
calismasinda, onay araciligin cinsiyete gore farklilasmadigi ama medeni duruma gore
farklilagtig1 goriilmiistiir.

Otellerde c¢aligan 447 bireyin sosyotropik-otonomik kisilik O6zelliklerini ve
sosyotropik kisilik 6zelligine sahip olan kisilerin igsel-dissal motivasyon baglaminda
incelendigi c¢alismada, onaylanmama kaygisinin digsal motivasyonu pozitif yonde
yordadig1; ayrica onaylanmama kaygisinin, ayrilik kaygisi, baskalarini memnun etme
kaygist, ile pozitif yonde iliskili oldugu gériilmiistiir (Oktem, Turgut, Tokmak, 2013).

Karagar (2014)’ 1 287 iiniversite 6grencisinde sosyal onay ihtiyaci ve ¢esitli
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica Karasar bu ¢aligmada Sosyal Onay
Olgegi’ nin gelistirilmesini amaglamistir. Calismanm sonuglarinda; sosyal onay
ihtiyacin1 yordayan degiskenlerin, sosyal kaygi, benlik kurgusu ve kendine yonelik
miikemmeliyetcilik oldugu bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak cinsiyet ve dogum
strast ile sosyal onay ihtiyact arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Yahsi (2018)’nin lise &grencileri iizerinde kaygi diizeyleri ile sosyal onay
ihtiyac1 arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismada, kaygi diizeyleri baskalarinin

yargilarina duyarlilik alt boyutuyla iligkiliyken, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim
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birakma diizeyleri ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Cinsiyet agisindan
kayg1 diizeylerinin kizlarda erkeklere oranla daha fazla kaygi tasidigi goriilmiistiir. Buna
ek olarak sosyo-demografik degiskenlerin 0grencilerin kaygi diizeylerini yordamadig:

bulunmustur.

2.6. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
2.6.1. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Kavrami

Yasamin neredeyse her alaninda goriilen siddet, toplumsal hayatta daha da
gorilinlir hale gelmesi, kisiye ve topluma zarar verici sonuglarinin olmasi sebebiyle
onemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir (Aslan ve digerleri, 2008; Turan, 2018;
Iftar, 2016). Siddet kavrami toplumsal degerlerle olusmaktadir. Kiiltiirel etkenlerle
sekillenerek dgretilir ve kusaktan kusaga aktarilir (Aslan ve digerleri, 2008). Ogrenilen
toplumsal degerlerle siddet kabul edilebilir hale gelir ve normallestirilir. Bu nedenle
siddete maruz kalan bireyler toplumdan diglanmamak ya da elestirilmemek adina
yasadigr siddeti gizleyebilir. Bu noktada olumsuz degerlendirilme korkusunu
anlamanin, siddete yonelik tutumun nedenlerinin de anlasilmasi agisindan yararh
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bireyler baskalar1 ile iletisimde bulunduklarinda karsi tarafta nasil bir izlenim
birakacagi ve onlar tarafindan onaylanip onaylanmayacagi ile ilgilenirler (Cam ve
digerleri, 2010).

Bu sebeple etrafindaki bireylerin kendi hakkinda ne diistindiikleri bireyler i¢in
cok Onemlidir. Baz1 bireyler bu duruma fazla 6nem verebilir. Bu durum bireyler
tizerinde siirekli cevresi tarafindan davraniglarinin ve sozlerinin incelendigi ya da
gozlemlendigi hissine kapilmasma ve kiside olumsuz degerlendirilme korkusunun
olugmasina sebep olur. Baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu olan
bireyler de etrafindaki kisilerin davraniglarint onaylamasi ile ilgilenmektedirler
(Biiytikates, 2018; Giindiiz, 2014;Kanbur, 2018;Y1ld1z ve Toprak, 2016).

Olumsuz degerlendirilme korkusu, g¢evresindeki bireyler tarafindan olumsuz
degerlendirilecegi beklentisinde olmak, elestirilecegi hareketleri yapmaktan kaginmak,
baskalarinin fikrine asir1 6nem vermek ve degerlendirmelerinden endise duymak gibi
davraniglari igerir ve ilk olarak Watson ve Friend (1969) tarafindan tanimlanmugtir.

Bagka bir tanima gore olumsuz degerlendirilme korkusu; kisinin yaptig1 hatalar

sonrasinda bagkalar1 tarafindan elestirilecegi ve dislanacagma dair korku ve kaygi
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duymasidir. Olumsuz degerlendirilmekten korkan birey, diger insanlarin kendileri
hakkinda yogun bir beklentisi oldugunu diisiiniir. Kisilerin kendi hakkindaki fikirleri
cok oOnemlidir ¢linkii birey hata yaptiginda toplumdan dislanacagi gibi inanglara
sahiptir. Bu sebeple toplumun ve c¢evresindeki insanlarin beklentilerine gore yasamay1
isteyebilir (Biiytikates, 2018).

Olumsuz degerlendirilme korkusu aynm1 zamanda sosyal kaygi da ifade
etmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, olumsuz degerlendirilme korkusunun
cekingen insanlarin kendileriyle ilgili kaygiyla dogrudan iliskili oldugu gorilmustiir
(Biiytikates, 2018; Giindiiz, 2014; Kanbur, 2018;Y1ldiz ve Toprak, 2016). Buna ek
olarak kisinin etrafindaki bireyler tarafindan degerlendirilme olasiliginin daha da

artmasiyla olumsuz degerlendirilme ve sosyal kayginin da arttig1 goriilmiistiir.

2.6.2. Olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili kuramsal a¢iklamalar

[k olarak Pierre Janet (1909) tarafindan ortaya atilan kavram olan sosyal fobi;
etrafindakiler tarafindan izlenmekten endise duyan bireyleri tespit etmek ig¢in
kullanilmistir (Heckelman ve Schneiner, 1995). Diger kuramcilar ise bu kavrami ayri
bir rahatsizlik olrak ele almis ve Dsm 3’ te ilk kez bu kavrama yer verilmistir (APA,
1980).

Psikanalitik kurama gore sosyal fobi; kisilerin isteklerini ve arzularini yerine
getiremeyecegine dair yetersizligine olan inanci arasindaki catismadir, ayrica bu
kuramecilar sugluluk duygusunun sosyal fobiyi olusturabilecegini belirtir bu yiizden bu
bireyler ¢evresiyle iyi iliski kurmak isterler ve elestirildiginde kendini yetersiz olarak
degerlendirebilir (Gabbard, 1992).

Biligsel kurama gore, olumsuz degerlendirilme korkusu bagkalar1 tarafindan
bireylerin olumlu yonde degerlendirilme istegiyle bunun olmayacagina dair inancinin
ters diismesidir (Clark ve Wells, 1995). Bu bireylerin yasadig1 kayginin aslinda gergek
bir temeli yoktur, kendi disilincelerinin aynisin1 sanki ¢evresindeki bireylerde
diisiiniiyormus gibi algilar (Tiirkcapar, 1999).

Tiim kuramlar incelendiginde sosyal kaygi ve sosyal fobinin temelinde olumsuz
degerlendirilme korkusu oldugu goriilmiistiir. Olumsuz degerlendirilmekten korkan
birey basgkalarinin beklentilerine ¢ok dnem verir ve elestirilmemek adina kendi istemese

bile etrafindaki kisilerin istedigi sekilde davranabilir (Tiirk¢apar, 1999).
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2.6.3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Sosyal Kayg1 Arasindaki Iliski

Olumsuz degerlendirilme korkusu bagka tanimlarla da agiklanmaktadir 6zellikle
yapilan tanimlar incelendiginde sosyal kayginin altinda olumsuz degerlendirilme
korkusu oldugu goriilmektedir. Bu korku, insanlarin degerlendirilme ihtimali olan
toplumsal ortamlarda hissedilen sosyal kaygiy1 ifade etmektedir. Bu sebeple olumsuz
degerlendirilme korkusunu anlayabilmek i¢in sosyal kayginin da anlasilmasi
gerekmektedir.

[k olarak 1909 yilinda Pierre Janet tarafindan tanimlanan sosyal kaygi, bireyin
yaz1 yazarken, piyano calarken ya da konusurken diger bireyler tarafindan izlenme
korkusu olarak tanimlanmistir (Heckelman ve Scheier,1995). Bu tanima ragmen sosyal
kayg1 ilk olarak DSM 3’ te baskalar1 tarafindan elestirilecegi durumlardan, stirekli ve
gercege uygun olmayan korku olarak ifade edilmistir (APA,1980). Baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilme ve utang ya da giiliing duruma diisme gibi korkular1 igeren bu
kavram bugiin ise DSMS5’ te kaygi bozukluklar1 arasinda yer almaktadir (Heimberg ve
digerleri, 2014). Tiim bu boyutlar1 degerlendirmek icin ise Watson ve Friend tarafindan
Sosyal Ortamlardan Kaginma 6lgegi gelistirilmistir. Bunun yaninda Huzursuzluk ile
Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma 6lgekleri de gelistirilmistir (Tosun, 2013).

Sosyal kaygi bozuklugu yasayan bireyler performans gerektiren durumlarda
yogun bir kaygi yasamaktadirlar. Bu kaygi genellikle etrafindaki bireylerin kendi ile
ilgili diistinceleri tlizerine odakhidir. Bireyler bagkalar tarafindan komik ya da sagma
olarak olumsuz degerlendirilmekten korkarlar ve bu sebeple sosyal kaygisi olan
bireylerin sosyal etkilesimleri de oldukga yetersizdir ve bu kaygimin sagma ve gergek
olmadigin bilse dahi ¢evresinin siirekli kendisiyle ilgili olumsuz fikirler iiretecegini ve
herkesin onu izleyecegini diisiiniir (Koroglu, 2013).

Olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal kaygi ile ilgili tanimlar
incelendiginde, korkunun altinda yatan sebebin aslinda toplumsal degerlendirilme
kaygisioldugu  goriilmektedir. Toplumsal degerlendirilme  kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal kayginin bir bilesenidir. Birey toplumun onu
dislamasi, saygi duymamasive olumsuz degerlendirilecegi beklentisinde olmasi kisi de
sosyal kayg1 ve olumsuz degerlendirilme korkusuna sebep olmaktadir (Ugur, 2018).

Yapilan arastirmalar incelendiginde olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal
kayginin toplumsal ortamlarda bireyin davraniglarinin sekillendirilmesinde 6nemli bir

etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan
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birey baskalarinin kendisi hakkinda beklentilere fazla 6nem verdigi i¢in siddet igeren
davranislar1 gizleyebilir diyebiliriz.

Alan yazin incelendiginde Tiirkiye de toplumsal cinsiyet rollerine olduk¢a 6nem
verildigi, toplumun kadin ve erkege dair beklentilerinin oldugu ve yapilan eylemlerle
cinsiyet ayrimciliginin pekistirildigi goriilmiistiir. Kadinin evde zaman gegirmesi ve ev
isleriyle ilgilenmesi, erkegin daha bagimsiz olmasi ve daha fazla sorumluluk almasi bu
rollere ornek olarak gosterilebilir (Glineri ve digerleri, 1999). Bu agidan bakildiginda
toplumun beklentileri romantik iliskinin bi¢imlenmesinde en etkili araglardan biri
oldugu ve kisilerin olumsuz degerlendirilmemek i¢in bu beklentilere uygun davranmaya

calistig1 sOylenebilir.

2.6.4.0lumsuz Degerlendirilme Korkusu ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Giigray ve digerleri (2003), 2000-2001 yilinda egitim goren 272 Lise ikinci simf
ogrencileri tizerinde Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk, Olumsuz Degerlendirilmekten
Korkma 6lgeklerini Tiirk¢e’ye uyarlamistir. Arastirmanin sonucunda lise 6grencilerinin
sosyal kaygilarim1 belirlemede bu 6Slgeklerin kullanilabilir bir nitelige sahip oldugu
gOriilmiistiir.

Koydemir (2006)’ in 297 {iniversite 6grencisi tizerinde olumsuz degerlendirilme
korkusu ile benlik saygisi, utangaclik, algilanan sosyal beceri ve miikemmelliyetgilik
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismanin sonuglarina gore, olumsuz degerlendirilme
korkusunun utangachigi olumlu yonde yordadigi bulunmustur. Bunun yaninda
utangaglik ile anne-baba kontrol denetim arasinda olumsuz degerlendirilme korkusunun
araci bir degisken oldugu gorilmiistiir

Bilge ve Kelecioglu (2008)’ nun olumsuz degerlendirilme korkusu ile
utangaglik, kaygi, sosyal kaygi ve depresyon arasindaki iligkinin aragtirildig1 ¢alismada,
olumsuz degerlendirilmekten korkma ile ele alinan diger degiskenler arasinda anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda sinav kaygisini olumsuz degerlendirilme
korkusunun arttirabilecegi ve okul basarisini etkileyebilecegi goriilmiistiir.

Totan, Dogan, Sapmaz ve Katmancioglu (2009)’ nun 303 {iniversite 6grencisi
tizerinde olumsuz degerendirilme korkusu, sosyal kaygi ve iyimserlik diizeyinin
incelendigi c¢alismada, olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal kaygidiizeyleri

arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginin orijinal formunun geng yetiskin
grubunda gegerlilik ve gilivenirliliginin  arastirildigi  ¢alismada, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarmin anlamli olarak
farklilagmadig1 gortilmiistiir (Cam, Sevimli ve Yerlikaya, 2010).

Cetin, Dogan, Sapmaz (2010)° 1n 325 f{iniversite &grencisinde olumsuz
degerlendirilme korkusunun kisa formunu Tirk¢e’ye uyarlamak amaciyla yaptigi
calismada, 6l¢egin Tiirk¢e versiyonunun gegerli ve gilivenilir oldugu bulunmustur.

Tosun (2013), 394 din gorevlisi iizerinde 6zgiiven ve olumsuz degerlendirilme
korkusu arasindaki iliskinin sosyodemografik 6zelliklere gore incelendigi ¢calismasinda,
din gorevlilerinin olumsuz degerlendirilme korkusunun yiiksek oldugu, ozgiiven
seviyeleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda ise bir iliski olmadig:
gOriilmiistiir.

Cetin, Yilmaz, Ilhan (2014), 215 fiiniversite Ogrencisi iizerinde olumsuz
degerlendirilmekten korkma ile akademik agidan risk alma davramislar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismanin sonuglarina gore bireyin akademik risk alma
egilimlerinin az olmasmin nedenin diisiik olumsuz degerlendirlme korkusu oldugu
bulunmustur.

Gilindiiz (2014 )’iin polis meslek yiliksekokulu 6grencilerinin akilc1 olmayan
inanglar1 ve sosyal kacinma davranislar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada,
akilc1 olmayan inanglar ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda orta seviyede bir
iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete olumsuz degerlendirilme korkusu
ortalamalarinin kadinlarda daha fazla, erkeklerde ise daha az oldugu goriilmiistiir

Olumsuz degerlendirilme korkusu ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkinin incelendigi ¢calismada, olumsuz degerlendirilme korkusu ile bes faktor kisilik
ozelliklerinden yenilige aciklik arasinda negatif bir iliski oldugu gorilmistiir (Hazel ve
dgerleri, 2014).

Avci1(2015)’ in okul yoéneticilerinin problem ¢dzme becerileri ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiyi ele aldig1 ¢calismasinda okul yoneticilerinin
olumsuz degerlendirilme korkusu acgisindan, okullardaki 6grenci sayilarmma ve
okullarindaki personel sayilarina gore anlamli bir farkliligin olmadig goriilmiis ve
cinsiyet, yonetici kademisi, mesleki kidem, egitim durumlarina gére gruplar arasinda
anlamli farkliligin olmadigi gortilmistiir.

Ayan ve Unsar(2013)’in iiniversite dgrencilerinde olumsuz degerlendirilme

korkusunun ¢esitli degiskenlere gore incelendigi ¢alismada, kizlarin erkeklere oranla
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baskalariin etkisi altinda kalma diizeyleri ve hata yapmaktan korkma diizeylerinin daha
fazla oldugu ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Ben(2017)’nin iiniversite Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi, beden algisi,
sosyal anksiyete diizeyi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskinin
incelendigi caligmanin sonuglarina gore; arastirmada kullanilan tiim degisenler ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Gengtarih(2019)’in  gen¢ yetiskinlerin O0grenilmis caresizlik ve olumsuz
degerlendirilme korkusu ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlart arasindaki iligkinin
incelendigi ¢alismada, geng yetiskinlerin olumsuz degerlendirilme korkusu puani ile
Ogrenilmis c¢aresizlik puanlar1 arasinda pozitif yonde paralel bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Olumsuz degerlendirilme korkusu ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari,
esitlikei cinsiyet rolii tutumlari, evlilikte cinsiyet rolii tutumlari, geleneksel cinsiyet rolii
tutumlar1 ve erkek cinsiyet rolii tutum puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

2.6.5. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu fle Tlgili Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Collins, Westra, Dozois ve Stewart (2005) ’ in yapmis oldugu 82 sosyal fobi ve
9 panik atak hastas1 bireylerden olusan ve olumsuz degerlendirilme korkusu 6l¢eginin
psikometrik 6zelliklerini inceleyen c¢aligmada, Olumsuz degerlendirilme korkusu
Olceginin i¢ tutarlik katsayisinin .97, test-tekrar katsayisinin ise .94 oldugu bulunmustur.

Hamarta (2009)’ nin ergenler iizerinde yaptigi calismada; ergenlerin sosyal
kaygilarinin, miikkemmelliyet¢ilik ve kisilerarast problem ¢6zme acisindan incelenmesi
amaclanmistir.  Orneklem 572 lise &grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin
sonuclarinda; problem ¢ozme ve milkkemmelliyetciligin yordayicisi olarak sosyal

kayginin énemli bir roliiniin oldugu belirtilmistir.
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BOLUM 111

3.YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglar1 ve
bunlarla ilgili gegerlik, giivenilirlik ¢aligmalari, verilerin toplanmasi ve analiz hakkinda

bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Yontemi/ Deseni

Bu aragtirma, Beliren yetiskinlik donemindeki (18-25) bireylerin flort siddete
yonelik tutumunun olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyacinin
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini incelemeyi amaclamaktadir. Dolayisiyla
Karasar’in da (2016) belirtmis oldugu gibi bu aragtirma iliskisel tarama modelindedir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet,olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal

onay ihtiyacidir. Bagimli degiskeni ise; flort siddetine yonelik tutumdur.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bagimsiz Degiskenler Bagimli Degiskenler

Olumsuz
Degerlendirilme
Korkusu

Flort Siddetine Yonelik
Tutum

Sosyal Onay ihtiyaci

Sekil 1.Arastima Modeli
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3.3. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Calismanin evrenini 2018-2019 egitim Ogretim yili bahar doneminde Mersin
Universitesi biinyesindeki 4 yillik fakiiltelerde 6grenim gérmekte olan 1., 2., 3. ve 4.
Siif lisans oOgrencilerini  kapsamaktadir. Aragtirmani Orneklemini ise Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim goren 1,2,3, ve 4. Simf 6grencisi olmak iizere
toplam 636 kisi olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan 636 katilimcinin yag ortalamasi 21,05 (Min = 18, Max = 37)
olup flort siiresi ortalamast 13,66 (Min = 1 ay, Max = 96 ay) aydir. Katilimcilarin

akademik durumuna iligkin bilgiler Tablo 1°’de sunulmustur.

Tablo 1.
Katilimcilarin Akademik Durumuna Yonelik Demografik Bilgiler

Cinsiyet
Degisken Kategori Toplam
Erkek Kadin
Boliim
Sinif Ogretmenligi 35 61 96
Fen Bilgisi Ogretmenligi 26 SE 83
BOTE 33 17 50
Okul Oncesi Ogretmenligi 21 64 85
PDR 51 65 116
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi 24 47 71
Ingilizce Ogretmenligi 30 39 69
Tiirkge Ogretmenligi 36 30 66
Simif Diizeyi
1 64 87 151
2 94 161 255
3 95 124 119
4 3 8 11

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya en ¢ok katilan boliimiin Psikolojik Danigsma
ve Rehberlik Boliimii (116); en az katilmin ise Bilgisayar ve Egitim Teknolojileri
Boliimii  (50) oOgrencilerinden olustugu goriilmektedir. Smif diizeyi acisindan

bakildiginda en yiiksek katilimin 2. smif (255) 6grencilerinden; en az katilimin ise 4.



59

smif (11) o6grencilerinden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin ailelerine iliskin

demografik bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Katilimcilarin Ailelerine Iliskin Demografik Bilgiler

Cinsiyet
Degisken Kategori Toplam
Erkek  Kadin

Annenin Egitim Diizeyi

Okur yazar degil 24 25 49
Ilkokul 94 149 243
Ortaokul 48 67 115
Lise 55 85 140
Universite 35 54 89
Babanin Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 7 6 13
[lkokul 80 104 184
Ortaokul 62 78 140
Lise 57 117 174
Universite 50 75 125
Kardes Sayisi
Hig yok 17 22 39
1 59 72 131
2 38 62 100
3 34 76 110
4 35 81 116
5 ve ustl 73 67 140

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilanlar arasinda hem anne hem
babalarinin egitim diizeyi ilkokul olanlarin en yiiksek katilimci oranina sahip oldugu,
anne ve babasi okuryazar olmayanlarin ise en diisiik katilimci oranina sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin kardes sayisina bakildiginda en yiiksek katilimci oraninin
5 ve Ustl kardesi olanlara, en diisiik katilimci oranin ise hi¢ kardesi olmayanlara ait
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yasaminm siirdiirdiigii yere iliskin bilgiler Tablo

3’te sunulmustur.
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Tablo 3.

Katilimcilarin Yasanum Siirdiirdiigii Yerlere Iligkin Bilgiler

Cinsiyet
Degisken Kategori Toplam
Erkek Kadin

En Uzun Siire Yasanilan Yer

Sehir Merkezi 145 214 359
flge 63 123 186
Koy/Kasaba 48 43 91
Su an Yasadig1 Yer
Yurt 97 203 210
Aile ile birlikte 59 110 169
Evde (yalniz) 31 36 67
Evde (arkadaslari ile) 69 31 100

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yasaminin  en wuzun boliimiini
sirdlirdiikleri yerler arasinda en yiiksek oranin sehir merkezi; en diisilk oranin ise
koy/kasaba oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin su an yasamini siirdiirdiikleri yer
arasinda en fazla yurtta yasayanlar, en az ise evde ve tek basina yasayanlar oldugu

goriilmektedir. Katilimeilarin iliski durumlarina iligkin bilgiler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Katilimcilarin Iiski Durumlarina Yonelik Demografik Bilgiler

Cinsiyet
Degisken Kategori Toplam
Erkek Kadin

[liski Durumu

Var 91 142 233

Yok 165 238 403
Medeni Durum

Bekar 238 353 591

Evli 4 10 14

Birlikte Yasiyor 14 17 31
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Tablo 4 incelendiginde su anda iliskisi olan katilimcilarin sayisinin iligkisi
olmayanlarin yarisina yakin oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin  biiyiik  bir
cogunlugunun bekar oldugu ve evli olan ya da birlikte yasayanlarin sayisinin bekarlara
gore oldukca az oldugu soylenebilmektedir. Katilimcilarin siddet ya da bagimlilik

yapict madde kullanim deneyimlerine iligskin bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.
Katilimcilarin Siddete Maruz Kalma ve Siddete Bagvurma ile Bagimlilik Yapici Madde
Kullanim Deneyimlerine Iliskin Bilgiler

Cinsiyet
Degisken Kategori Toplam
Erkek Kadin

Iliskide Siddete Maruz Kalma

Evet 32 68 100

Hayir 224 312 536
Iliskide Siddete Bagvurma

Evet 37 46 83

Hayir 219 334 553
Bagimlilik Yapic1t Madde Kullanimi

Sigara Kullanan 47 44 91

Alkol Kullanan 73 56 129

Kullanmayan 136 280 416
Aile Ici Siddete Maruz Kalma

Evet 32 68 100

Hayir 224 312 536

Tablo 5 incelendiginde katilimecilar arasinda hem siddete maruz kalan hem de
siddete bagvuran kadin katilimcilarin sayisinin erkeklerden fazla oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte bu say1 aragtirmaya katilan erkek ve kadin katilimcilara oranlandiginda
siddete basvuran kadin oraninin (%12,10) siddete bagvuran erkek oranindan (%14,45)
daha az oldugu sdylenebilmektedir. Yine orandan yola ¢ikarak sigara (%18,3) ve alkol
(%28,51) kullanan erkek oraninin sigara (%11,57) ve alkol (%14,7) kullanan kadin
oranindan daha yiiksek oldugu soylenebilmektedir. Tiim grup igerisinde %15,72’sinin
aile i¢i siddete maruz kaldig1 ve kadmlarin (%17,89) aile i¢i siddete maruz kalma

oraninin erkeklerden (%12,5) daha fazla oldugu goriilmektedir.
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3.4. Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama araci olarak ilgili alanyazin taranarak hazirlanan toplam
16 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu, beliren yetiskinlik (18-25) dénemindeki
bireylerin flort siddetine yonelik tutumlar tespit etmek amaciyla uygulanacak olan Flort
Siddetine Yénelik Tutum Olgegi, olumsuz degerlendirilme korkusunun seviyesini dlgek
amaciyla Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi Kisa Formu, sosyal onay ihtiyaci

seviyesini tespit edebilmek igin Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Konu ile ilgili alanyazin taranarak olusturulan kisisel bilgi formu; katilimcilarin
cinsiyetini, okuduklar sinifi, aile yapilarini, ekonomik durumunu, flort iligkisini ve flort
siddetine maruziyet durumunu belirlemek i¢in hazirlanmis ve toplam 16 sorudan

olusmustur.

3.4.2. Flort Siddetine Yonelik Tutum Olg¢egi (FSYTO)

Terzioglu ve arkadaslar1 tarafindan(2016) gelistirilen Flort Siddeti Tutum
Olgegi, romantik iliski yasayan kisilerin siddete kars1 gdstermis olduklar1 tutumlar
degerlendirmek amaci ile gelistirilmistir. 5’1i likert tipinde bir dl¢ektir. Ankara’da bir
tiniversitede 6grenim gormekte olan 1045 o6grenci ile gergeklestirilen bu olgek 28
maddeden olusmakta ve Ol¢egin bes tane alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar;
genel siddet, fiziksel siddet ve ekonomik siddet, cinsel siddet ve duygusal siddettir.
Genel, fiziksel ve ekonomik siddet alt boyutlarinda 5 tane madde bulunmakta iken,
duygusal siddet boyutunda 6 madde, cinsel siddet alt boyutunda ise 7 madde yer
almaktadir. Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi'nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0.91 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmn giivenirlik katsayilar1 ise
cinsel siddet i¢in 0.84, duygusal siddet icin 0.85, genel siddet i¢in 0.72, ekonomik siddet
icin 0.75, fiziksel siddet icin 0.72 olarak bulunmustur. Romantik iliski yasayan
bireylerin flort siddetine yonelik tutumlari tespit etmek amaci ile gelistirilen bu

Olcegin gilivenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir.
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3.4.3. Sosyal Onay Ihtiyaci Ol¢egi (SOIO)

Karasar ve Ogiilmiis (2016) sosyal onay ihtiyacim1 tespit emek amaciyla
gelistirilen 6lgek 5 dereceli likert tiirii ve 25 maddeden olusan 6zgiin bir 6lgektir. Bu
dlgekten 25 ile 125 arasinda bir puan alnabilmektedir. Olgegin ii¢ tane alt boyutu
bulunamkatdir. Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi‘nin i¢ tutarlilik katsayisi birinci etmen icin
.83, ikinci ve Ugiincli etmen i¢in .80 bulunmus, genel i¢ tutarlilik katsayisinin ise .90
olarak hesaplanmstir. Olgegin “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu”
kullanilarak benzer Olgekler gecerliligine bakilmistir. Bu iki o6l¢ek arasindaki
korelasyonun ise .79 oldugu tespit edilmistir. Olgegin giivenirliginin ise .90 oldugu
bulunmustur. Olgegin ii¢c alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayisina bakildiginda ise sosyal geri ¢ekilme i¢in .80, baskalarinin yargilarina
duyarlilik i¢in .83, olumlu izlenim birakma i¢in .80 oldugu belirtilmistir.

Sosyal Onay Ihtiyact Olgeginden alman puanlarin fazla olmasi bireylerin sosyal
onay ihtiyacinin fazla oldugunu gdstermekteyken, dlgekten alinan puanlarinin az olmasi

bireylerin sosyal onay ihtiyacinin az ya da hi¢ olmadigini1 géstermektedir.

3.4.4. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi Kisa Formu (ODOKF)

Cetin ve arkadaglart (2010) tarafindan Olumsuz degerlendirilme korkusunu
olgmek amaciyla gelistirilen dlgek, 5'li Likert derecelendirmeye sahip toplam 11 madde
ve tek boyuttan olusmaktadir. Sakarya Universitesi 325 dgrenci iizerinde uygulanan
dlgek Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO) kullanilarak 6lgiit baglantili gegerlik
durumuna bakilmistir. Bu &lgekler arasinda .60 iliski oldugu tespit edilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .84 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak olumsuz
degerlendirilme korkusu oOl¢egi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
bulunmustur.

Olumsuz degerlendirilme korkusundan alinan puanlarin az olmasi, bireylerin
olumsuz degerlendirilmekten korkmadigini ya da daha az korktugunu gostermekte iken,
Olcekten alinan puanlarin fazla olmasi bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusunun

fazla oldugunu gostermektedir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizinde 6ncelikle olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal onay ihtiyact puanlarimi diisiik, orta ve yiliksek diizey kategorilere
ayirmak icin bagil degerleme yapilmistir (Erkus, 2014). Bu anlamda oncelikle her iki
degiskenin normal dagilima uygunlugu degerlendirilmis ve basiklik ve carpiklik
katsayilarinin standart hatalarina oraninin +1 ile -1 araliginda olmasindan dolay1 normal
dagilima uygun olduklar1 kabul edilmistir. Ardindan bu degiskenlerin ham puanlari
standart puanlara doniistiiriilmiis olup +1/2 ve ustii yiiksek, +1/2 ile -1/2 aralig1 orta ve -
1/2 ve alt1 diisiik diizey olmak iizere iicer grup belirlenmistir.

Arastirmada  hesaplanmas1  ongoriilen iki  yOnlii varyans analizinin
varsayimlarinin karsilanip karsilanmadiglr (normallik, varyanslarin homojenligi vb.)
kontrol edilmistir. Her bir katilimer alt grubu i¢in flort siddetine yonelik tutumlarin
normal dagilimi basiklik carpiklik katsayilar1 ve Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk
degerleri incelenmis olup u¢ degerler analizden ¢ikarilmistir. Bununla birlikte biitiin
katilimer alt gruplarinda basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin standart hatalarina oraninin
normal dagilima uygun simirlarda olmadigi ve Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk
Testlerinden elde edilen bulgulara gére dagilimin normal dagilimdan manidar diizeyde
farklilagtig1 (p<,05) gortilmistiir. Dolayis1 ile verilerin analizinde iki yonli varyans
analizinin kullanilmasinin dogru olmayacagina kanaat getirilmistir.

Verilerin analizinin iki yonlii varyans analizine uygun olmamasindan dolay:
katilimcilarin {161t siddetine yonelik tutum toplam puani ve genel, fiziksel, ekonomik,
duygusal ve cinsel flort siddeti alt boyutlarina yonelik tutumlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda Mann Whitney U Testinden, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
sosyal onay ihtiyaci diizeylerine gore karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis Testinden
faydalanilmistir. Genel olarak Mann Whitney U testi, iki iligkisiz 6rneklemin puanlarina
kiigiikten biiylige dogru sira sayis1 vererek bu iki grubun sira toplamlari, her bir grupta
yer alan birey sayisina boliinerek sira ortalamalar1 elde etmektedir. Elde edilen bu sira
ortalamalar1 arasindaki fark manidar diizeyde ¢ikarsa, sira ortalamasi biiyiik olan grubun
diger gruba gore ilgili degisken agisindan daha yiiksek diizeye sahip oldugunu gosterir.
Kruskal Wallis Testinde de benzer bir islem yapilmakla birlikte Kruskal Wallis 3’ten
fazla grubun karsilastirilmasinda kullanilmaktadir (Alpar, 2014; Biiyiikoztiirk, 2018).
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde beliren yetigkinliklerin flort siddetine yonelik tutum puanlarinin
cinsiyete, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci diizeyine iligkin elde

edilen analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Beliren Yetiskinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutum Puanlarma iliskin

Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin flort siddetine yonelik tutum puanlarinin

dagilimlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6.
Katilimcilarin  Flort Siddetine Yonelik Tutum OlceSinden Aldiklar:  Puanlarin

Dagilimina Iliskin Betimsel Istatistikler

Genel Fiziksel Duygusal Ekonomik Cinsel

Toplam

Siddet  Siddet  Siddet Siddet  Siddet

N 636 636 636 636 636 636
Ortalama 122,84 23,39 22,07 25,83 20,51 31,05
Ortanca 126,00 25,00 23,00 27,00 21,00 33,00
Mod 132,00 25,00 25,00 30,00 21,00 35,00
Standart Sapma 13,72 2,67 3,42 4,14 3,48 4,74
Varyans 188,37 7,12 11,66 17,18 12,11 22,49
Carpiklik -1,18 -2,21 -1,23 -1,11 -0,69  -1,20
Carpikligin Std. Hatas1 0,097 0,097 0,097 0,097 0,097 0,097
Basiklik 1,63 6,70 1,53 1,10 -0,16 0,60
Basikligin Std. Hatasi 0,194 0,194 0,194 0,194 0,194 0,194
Degisim Aralig 89,00 20,00 20,00 24,00 17,00 20,00
En Diisiik Puan 51,00 5,00 5,00 6,00 8,00 15,00
En Yiiksek Puan 140,00 25,00 25,00 30,00 25,00 35,00
Kolmogorov Smirnov 12 ,32 21 ,157 ,138 ,20
Sd 636,00 636 636 636 636 636

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Cronbach a ,87 71 ,69 ,73 ,73 ,70
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Katilimcilarin flort siddetine yonelik tutum puanlarinin dagilimina iligkin Tablo
6 incelendiginde Olgegin toplamina iliskin ortalama puanin 122,84 oldugu ve genel
olarak puanlarin ortalamadan 13,72°lik puanlik bir aralikta yayilim gosterdigi
sOylenebilmektedir. Ortalama, ortanca ve tepe degerin nispeten birbirine yakin degerler
aldig1 goriilmektedir. Benzer sekilde ortalama, ortanca ve tepe degerlerinin alt
Olceklerde de birbirine yakin degerlere sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 6’ da puanlarin dagilimimna iliskin basiklik ve carpiklik katsayilarini
inceledigimizde hem toplam (-1,180) hem de genel (-2,212), fiziksel (-1,228), duygusal
(-1,109), ekonomik (-,608) ve cinsel (-1,197) siddet alt boyutlar1 i¢in sola (pozitif)
carpik bir goriiniim sergilemektedir. Bu carpiklik katsayilarin1 carpikligin standart
hatasina oranladigimizda da hem toplam puan hem de alt boyutlarin hepsinde +1,96
degerinin disinda oldugu ve dolayisiyla normal dagilima gore carpik oldugu
sOylenebilmektedir. Basiklik katsayilari ile standart hata oranlarina bakildiginda ise
ekonomik siddet alt boyutunun +£1,96 araliginda kaldig1 goriilmekle birlikte diger tiim
alt boyutlar ve toplam puanin normal dagilima gore daha sivri bir dagilim sergiledigi
sOylenebilmektedir. Dagilimimn normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek igin
hesaplanan Komogorov Smirnov Testi’nden elde edilen bulgulara bakildiginda ise
biitlin dagilimlarin normal dagilimdan manidar bir farklilik gosterdigi (p<,05)

sOylenebilmektedir.

4.2. Beliren Yetiskinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarmmin Cinsiyet Acisindan

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Alt Problem 1: Beliren yetiskinlik doneminde cinsiyete gore genel, fiziksel,
ekonomik, duygusal ve cinsel siddete yonelik tutumlar farklilasmakta midir?

Katilimcilarin flort siddetine yonelik tutumlarinin ve genel, fiziksel, ekonomik,
duygusal ve cinsel flort siddeti alt boyutlarina yonelik tutumlarinin cinsiyetleri
acisindan farklilasip farklilagmadigina yonelik hesaplanan Mann Whitney U Testine ait
bulgular Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7.
Genel, Fiziksel, Ekonomik, Duygusal ve Cinsel Flort Siddetine Yonelik Tutumlarin
Cinsiyete Gore Farkliliklarina Iliskin Bulgular

Sira

Degisken Cinsiyet n X Ortanca U V/ p
Ortalamasi

Kadin 380 125,89 129,00 362,10
Toplam Puan 32071,00 -7,29 ,000
Erkek 256 118,29 120,50 253,77

Kadin 380 23,66 25,00 337,01
Genel Siddet 41603,00 -3,49 ,000
Erkek 256 22,97 25,00 291,01

Kadin 380 22,46 24,00 340,62
Fiziksel Siddet 40231,50 -3,84 ,000
Erkek 256 21,48 22,00 285,65

Kadin 380 26,29 27,00 364,43
Ekonomik Siddet 31183,50 -2,99 ,000
Erkek 256 25,13 26,00 250,31

Kadm 380 21,38 22,00 336,17
Duygusal Siddet 41923,50 -7,73 ,002
Erkek 256 19,19 19,00 292,26

Kadin 380 32,08 34,00 356,43
Cinsel Siddet 34223,00 -6,56 ,000
Erkek 256 29,50 31,00 262,18

*p<0,005

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin tutum o6lgeginden almis olduklari sira
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilastigi (U=32071,00, P<,001) ve sira ortalamalar
acisindan bu farkliligin kadinlarin lehine oldugu sdylenebilmektedir. Alt boyutlara
bakildiginda ise genel (U=41603,00, p<,001), fiziksel (u=40231,50, p<,001), ekonomik
(U=31183,50, p<,001), duygusal (U=41923,50, p<,05) ve cinsel (U=34223,00, p<,001)
flort siddetine yonelik tutum sira ortalamalarinin cinsiyet agisindan anlamli diizeyde
farklilastigt ve bu farkliligin biitiin alt boyutlarda kadinlarda daha fazla oldugu

goriilmektedir.

4.3. Beliren Yetiskinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarimin Olumsuz

Degerlendirilme Korkusuna Acisindan Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Alt Problem 2: Beliren yetiskinlik doneminde olumsuz degerlendirilme
korkusunun diizeyine gore genel, fiziksel, ekonomik, duygusal ve cinsel siddete yonelik

tutumlar farklilasmakta midir?
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Katilimcilarin flort siddetine yonelik tutumlariin ve genel, fiziksel, ekonomik,
duygusal ve cinsel flort siddeti alt boyutlarina yonelik tutumlarinin olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeyleri agisindan farklilagip farklilagmadigina yonelik

hesaplanan Kruskal Wallis Testine ait bulgular Tablo 8’ de verilmistir.

Tablo 8.
Genel, Fiziksel, Ekonomik, Duygusal ve Cinsel Flort Siddetine Yonelik Tutumlarin
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Diizeyleri Acisindan Farkliliklarina Iliskin Bulgular

Degisken ODK X Ortanca Sira X2 p Fark
Ortalamasi
Diistik 126,10 129,00 359,34 1-2
Flort Siddeti Toplam Orta 122,26 126,00 311,60 17,42 ,00
Yiiksek 120,17 124,00 285,04 1-3
Diistik 23,83 25,00 355,11 1-2
Genel Siddet Orta 23,31 25,00 309,56 16,77 ,00
Yiiksek 23,01 25,00 291,47 1-3
Diisiik 23,08 25,00 370,86 1-3
Fiziksel Siddet Orta 22,28 24,00 330,84 47,57 ,00 2-3
Yiiksek 20,82 21,00 252,89
Diisiik 20,98 21,00 343,77 1-3
Ekonomik Siddet Orta 20,45 21,00 314,84 6,89 ,03
Yiiksek 20,07 21,00 297,14
Diistik 26,82 28,00 361,76 1-2
Duygusal Siddet Orta 25,71 27,00 312,10 20,28 ,00
Yiiksek 24,94 26,00 282,09 1-3
Diisiik 31,37 33,00 328,62
Cinsel Siddet Orta 30,48 31,50 302,75 2,71 26

Yiiksek 31,32 32,00 325,25

*p<0,005

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin flort siddetine yonelik tutum Olgegi
toplam1 (X’=17,42, p<,001) ile birlikte genel, (X’=16,77, p<,001), fiziksel (X*=16,77,
p<,001), ekonomik (X*=6,89, p<,05) ve duygusal (X*=20,28, p<,001) flort siddeti alt

boyutlarinda tutum sira ortalamalarinin olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri
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acisindan anlamlibir sekilde farklilastigir goriilmektedir. Bununla birlikte cinsel flort
siddetine yonelik tutum sira ortalamalarinin olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri
agisindan anlamhi diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (X*=2,713, p>,05).

Flort siddetine yonelik tutum 6lgegi toplamiyla birlikte genel, fiziksel, ekonomik
ve duygusal flort siddeti alt boyutlarima yonelik tutum sira ortalamalarinda olumsuz
degerlendirme korkusu diizeyleri agisindan goriilen bu farkliliklarin hangi grup ya da
gruplar arasinda oldugunu hesaplamak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir.
Faktorlerin ikiserli olarak karsilastirilmasinda 3 adet karsilagtirma ortaya ¢ikmis olup 1.
tip (Armstrong, 2014) hatay1 dnlemek i¢in Bonfferoni diizeltmesinden faydalanilmistir.
Bu anlamda elde edilen bulgularin manidarlik hesaplamasinda 0,016 esas alinmistir
(0,05/3=0,016).

Flort siddetine yonelik tutum Olcegi toplam sira ortalamalarnin olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeyleri agisindan farkliligina iliskin hesaplanan Mann
Whitney Testi bulgularina bakildiginda olumsuz degerlendirme korkusu diisiik olanlarin
orta (U=19590,00, p<,016) ve yiiksek (U=16356, 00, p<,016) olanlara gore daha yiiksek
sira ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Olumsuz degerlendirilme korkusu orta
diizey olanlar ile yliksek diizey olanlarin flort siddetine yonelik tutumlarina iligkin sira
ortalamalar1 arasinda manidar bir farklilik bulunmamistir (U=21120,50, p>,016).

Genel siddet alt boyutu sira ortalamalarinin olumsuz degerlendirme korkusu alt
diizeyleri arasindaki farkliliga iliskin hesaplanan Mann Whitney U Testi’nden elde
edilen bulgulara gore olumsuz degerlendirme korkusu diisikk olanlarin orta
(U=19645,50, p<,016) ve yiiksek (U=17177,50, p<,016) olanlara gore daha yiiksek sira
ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Olumsuz degerlendirilme korkusu orta diizey
olanlar ile yiiksek diizey olanlarin genel flort siddetine yonelik tumlarina iliskin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=21630,00, p>,016).

Fiziksel siddet alt boyutu sira ortalamalarinin olumsuz degerlendirme korkusu
alt diizeyleri arasindaki farkliliga iligkin hesaplanan Mann Whitney U Testi’nden elde
edilen bulgulara gére olumsuz degerlendirme korkusu diisiik (U=13472,00, p<,016) ve
orta (U=17349, p<,0016) diizey olanlarin yiiksek diizey olanlara gore daha yliksek sira
ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Olumsuz degerlendirilme korkusu diizey
diisiik diizey olanlar ile orta diizey olanlarin fiziksel flort siddetine yonelik tutumlarina
iligkin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=20090,50,

p>,016).



70

Ekonomik siddet alt boyutu sira ortalamalarinin olumsuz degerlendirme korkusu
alt diizeyleri arasindaki farkliliga iligskin hesaplanan Mann Whitney U Testi’nden elde
edilen bulgulara gbre olumsuz degerlendirme korkusu diisiikk (U=18234,50, p<,016)
olanlarin yiiksek diizey olanlara gore daha yiiksek sira ortalamalarma sahip oldugu
goriilmiistiir. Olumsuz degerlendirilme korkusu diisiik diizey olanlar ile orta diizey
olanlar (U=20936,00, p>,016) ve orta diizey olanlar ile yiiksek diizey olanlar
(U=21747,50, p>,016) arasinda ekonomik flort siddetine yonelik tutumlarina iligskin sira
ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Duygusal siddet alt boyutu sira ortalamalarinin olumsuz degerlendirme korkusu
alt diizeyleri arasindaki farkliliga iliskin hesaplanan Mann Whitney U Testi’nden elde
edilen bulgulara gore olumsuz degerlendirilme korkusu diisiik olanlarin hem orta
(U=19393,50, p<,016,9 hem de yiiksek (U=16052,50, p<,16) diizey olanlara gére daha
yiiksek sora ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistir. Olumsuz degerlendirilme
korkusu orta diizey olanlar ile yiiksek diizey olanlarin duygusal flort siddetine yonelik
tutumlarina iligkin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

(U=20813,00, p>,016).

4.4. Beliren Yetiskinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarimin Sosyal Onay
ihtiyac1 Acisindan Farkhlasmasina fliskin Bulgular

Alt Problem 3: Beliren yetiskinlik doneminde sosyal onay ihtiyacinin diizeyine
gore genel, fiziksel, ekonomik, duygusal ve cinsel siddete yonelik tutumlar
farklilasmakta midir?

Katilimcilarin flort siddetine yonelik tutumlarinin ve genel, fiziksel, ekonomik,
duygusal ve cinsel flort siddeti alt boyutlarina yonelik tutumlarinin sosyal onay ihtiyaci
diizeyleri agisindan farklilagip farklilasmadigina yonelik hesaplanan Kruskal Wallis

Testine ait bulgular Tablo 9°da verilmistir.



71

Tablo 9.
Genel, Fiziksel, Ekonomik, Duygusal ve Cinsel Flort Siddetine Yonelik Tutumlarin
Sosyal Onay Ihtiyaci Diizeyleri Agisindan Farkliliklarmma Iliskin Bulgular

Degisken Soi x Ortanca Sira X? p Fark
Ortalamasi

Diisiik 128,18 128,00 393,80 1-2

Flort Siddeti Toplam Orta 123,99 126,00 329,22 74,19  ,00 2-3

Yiiksek 116,63 120,00 237,39 1-3

Diisiik 24,14 25,00 369,31 1-2

Genel Siddet Orta 23,50 25,00 327,80 45,13 ,00 2-3

Yiiksek 22,55 24,00 261,47 1-3

Diisiik 23,41 25,00 394,97 1-2

Fiziksel Siddet Orta 22,57 24,00 336,98 93,71 ,00 2-3

Yiiksek 20,27 21,00 227,70 1-3

Diisiik 27,26 28,00 373,60 1-3

Ekonomik Siddet Orta 26,09 27,00 332,33 46,40  ,00 2-3
Yiiksek 24,20 24,00 252,5

Diisiik 21,49 22,00 387,48 1-2

Duygusal Siddet Orta 20,79 21,00 323,78 58,42 ,00 2-3

Yiiksek 19,28 20,00 249,23 1-3

Diisiik 31,87 34 353,47 1-3

Cinsel Siddet Orta 31,02 33 320,09 15,13 ,00

Yiiksek 30,31 31 284,59

*P<0,005

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin flort siddetine yonelik tutum Olgegi
toplami1 (X?=74,19, p<,001) ile birlikte genel (X’= 45,13, p<,001), fiziksel (X*=93,71,
p<,001), ekonomik (X*=46,40, p<,001), duygusal (X’=58,42, p<,001) ve cinsel
(X*=15,13, p<,05) fl6rt siddetine yonelik tutum sira ortalamalariin sosyal onay ihtiyaci
diizeyleri agisindan anlamli olarak farklilagtig1 goriilmektedir

Yine farkliligin hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu hesaplamak
amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Faktorlerin  ikiserli olarak
karsilastirilmasindan 3 adet karsilastirma ortaya ¢ikmis olup 1. tip (Armstrong, 2014)
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hatay1 onlemek i¢in Bonfferoni diizeltmesinden faydalanilmistir. Bu anlamda elde
edilen bulgularin manidarlik hesaplamasinda 0,016 esas alinmistir (0,05/3=0,016).

Flort siddetine yonelik tutum 6l¢egi toplam sira ortalamalarinin sosyal onay
ihtiyac1 diizeyleri acisindan farkliligina iliskin hesaplanan Mann Whitney Testi
bulgularina bakildiginda sosyal onay ihtiyaci diisiik olanlarin orta (U= 17177,50,
p<,016) ve yiiksek (U= 10520,50, p<,016) diizey olanlara ve orta diizey olanlarin
yiiksek (U= 17695,50, p<,016) diizey olanlara gére anlaml diizeyde daha yiiksek sira
ortalamalarina sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.

Genel siddet sira ortalamalarinin sosyal onay ihtiyaci alt diizeyleri arasindaki
farkliliga iliskin hesaplanan Mann Whitney U Testi’nden elde edilen bulgulara gore
sosyal onay ihtiyac1 diisiik olanlarin orta (U= 19545,00, p<,016) ve yiiksek (U=
13398,00, p<,016) diizey olanlara ve orta diizey olanlarin yiiksek (U= 19357,50,
p<,016) diizey olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek sira ortalamalarina sahip
oldugu bulgusu elde edilmistir.

Fiziksel siddet sira ortalamalarinin sosyal onay ihtiyaci alt diizeyleri arasindaki
farkliliga iliskin hesaplanan Mann Whitney U Testi’nden elde edilen bulgulara gore
sosyal onay ihtiyact diisiik olanlarin orta (U= 18030,50, p<,016) ve yiiksek (U=
9958,50, p<,016) diizey olanlara ve orta diizey olanlarin yiiksek (U= 15704,50, p<,016)
diizey olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu
bulgusu elde edilmistir.

Ekonomik siddete yonelik sira ortalamalarinin sosyal onay ihtiyaci alt diizeyleri
arasindaki farkliliga iligkin hesaplanan Mann Whitney U Testi’'nden elde edilen
bulgulara gore sosyal onay ihtiyaci diigiikk (U= 12479,50, p<,016) ve orta (U= 18390,50,
p<,016) diizey olanlarin yiiksek diizey olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek sira
ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal onay ihityaci diisiik
diizey olanlar ile orta diizey olanlar arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir
(p>,016).

Duygusal siddete yonelik sira ortalamalarinin sosyal onay ihtiyaci alt diizeyleri
arasindaki farkliliga iliskin hesaplanan Mann Whitney U Testi’nden elde edilen
bulgulara gore sosyal onay ihtiyaci diisiik olanlarin orta (U= 17741,00, p<,016) ve
yiiksek (U= 11695,00, p<,016) diizey olanlardan ve orta diizey olanlarin da yiiksek
diizey (U= 18490,00, p<,016) olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek sira

ortalamalarina sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.
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Cinsel flort siddetine yonelik tutum sira ortalamalarinin sosyal onay ihtiyaci alt
diizeyleri arasindaki farkliliga iliskin hesaplanan Mann Whitney U Testi’nden elde
edilen bulgulara gore sosyal onay ihtiyaci diisiik diizey olanlarin yiiksek (U= 15842,00,
p<,016) diizey olanlardan anlaml1 diizeyde daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte orta diizey olanlar ile hem yiiksek (U= 21767,50, p>,016)
hem de diisiikk (U= 20157,50, p>,016) diizeyde olanlar arasinda cinsel flort siddetine

yonelik tutum sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

5.1. Beliren Yetiskinlik Doneminde Flort Siddetinin Yasanmasma fliskin Cinsiyet

Acisindan FarkhihiklarinTartisiimasi ve Yorumlanmasi

Bu calismada, beliren yetigkinlikte olan kadinlarin hem flort iliskisinde hem de
aile i¢inde erkeklere gore daha fazla siddete maruz kaldigi bulunmustur (Tablo 5).
Genel olarak siddetin yayginligi incelendiginde neredeyse her sene iki milyondan fazla
kisinin siddet sebebiyle zarar gordiigii, sonucunda ise fiziksel veya ruhsal olmak iizere
kalict sorunlar yasadigini belirtilmektedir. Bunun yaninda siddete maruz kalan bireyler
her yastan ve cinsiyetten olabilir. Siddetin kisilerarasi tiirlerinden birisi flort siddetidir.
Flort siddeti yasamin her alaninda goriilse de calismalar daha ¢ok gencler iizerinde
odaklanmistir (Aslan ve digerleri, 2008). Flort siddetine yonelik tutumun
belirlenmesinde kisisel 6zelliklerin yani sira gerek toplumsal cinsiyet rolleri (ataerkil
toplum diizeni), gerek ailesel ve Kkiiltiirel etkenlerin biiyiikk rol oynadigini
sOylenebilmektedir (Aslan ve digerleri, 2008; Cinal, 2018; Turan, 2018; Fidan Ve Yesil,
2018; Yildirim, 2016).

Universite dgrencilerinin flort siddetine kars: tutum ve davranislarm incelendigi
calismalarda 6grencilerin en az yarisinin flort siddetine maruz kaldigin1 géstermektedir
(Aslan ve digerleri 2008; iftar 2016; Selcuk ve digerleri, 2017; Yumusak, 2013). Sel¢uk
ve digerleri(2017)’ nin iiniversite Ogrencilerinde flort siddeti maruziyet oranini
saptamak amaciyla yapmis oldugu c¢aligmanin sonuglarina gore, romantik iligki
sirasinda psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruziyet oraninin sirastyla %39,5, %38,5,
%?3,9 oldugu tespit edilmistir. Camur ve digerleri (2007)’ nin iiniversite 6grencilerinde
flort siddeti sikliginin incelendigi ¢aligmada; 6grencilerin %11,1 ninson bir yil i¢inde
partnerine duygusal, fiziksel ya da cinsel siddet uyguladigi, ayrica Ogrencilerin
%12,8’nin ise son bir yil i¢inde partneri tarafindan siddete maruz kaldig1 saptanmistir.
Yurtdis1 alanyazin incelendiginde ise Makepeace (1981, 1983, 1987), {iiniversite
ogrencilerinin %21,2’sinin hayatlarinda bir kez fiziksel siddet yasadigini belirtmektedir.
Umana, Fawole ve Adeove (2014)’in yapmis oldugu ¢alismada {iniversite 6grencilerinin
%42,3’ niin hayatlar1 boyunca en az bir kez fl6rt siddeti gérdiigii tespit edilmistir.

Cinsiyet acisindan flort siddetiyle ilgili yapilan ¢ofu arastirmanin sonucuna

gore, kadinlarin siddete daha ¢ok maruz kaldigini (Gover, 2004; Simmons, Knight ve
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Menard, 2015; Swart ve digerleri, 2002; ve Tucker-Halpern ve digerleri, 2001) ve
erkeklerin kadinlara gore daha saldirgan ve siddete meyilli oldugu ve siddet davranisini
kabul ettigi gozlemlenmistir (Downey, Feldman ve Ayduk, 2000). Alanyazin
incelendiginde genellikle siddete maruz kalan tarafin kadinlar oldugu gézlemlenmistir
(Ames, Glenn ve Simos, 2014). Inan-Arslan (2002), 277 iiniversite 6grencisinin flort
iliskisinde yasadig1 siddet faktorlerinin nedenlerini belirlenmek amaciyla yapmis oldugu
calismanin sonuglarina gore; erkek ogrencilerin kadin 6grencilere oranla daha ¢ok
siddet uyguladig1 goriilmiistiir. Ozgiir, Yériikoglu ve Baysa-Arabact (2011)° nin flort
siddeti ve cinsiyet arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢calismasinda, erkeklerin kadinlara gore
daha saldirgan ve siddete meyilli oldugu ve siddet davranisim kabul ettigi
gbzlemlenmistir.

Arastirmamizin diger bulgusuna goére katilimecilarin tutum o6l¢eginden almis
olduklar sira ortalamalarinin cinsiyete gore farklilastigi ve sira ortalamalari agisindan
bu farkliligin kadinlarda daha fazla oldugu sdylenebilmektedir (Tablo 7).Bu bulgular
dogrultusunda kadinlarin flort siddetini erkeklere gore daha az destekledigi
sOylenebilmektedir. Cinsiyete gore flort siddetini kabul diizeylerinin incelendigi
caligmalara bakildiginda hem iilkemizde hem de uluslararasi ¢aligmalarin sonuglarinda,
erkeklerin flort siddetini kabul diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Campbell, 2006; Kepir ve digerleri, 2014; Mazur, 1996; Martins ve
digerleri, 2014; O’Keefe, 1997; Sezer, 2008; Yumusak, 2013). Price ve digerleri
(1999)’nin yapmis oldugu calismanin sonuglarina gore; erkeklerin flort iligkisinde
uygulamis oldugu psikolojik siddetin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sezer (2008)’ in calismasinin sonucglarina goére erkekler flort siddetini
kadinlardan daha fazla kabul etmektedir. Buna ek olarak Kaya Sakarya (2013)’ nin
tiniversite Ogrencileriyle yapmis oldugu calismada, erkeklerin siddeti kizlardan daha
fazla kabul ettigi goriilmiistiir.

Flort siddetini arastiran Tjaden ve Thoennes (1999) Amerika Birlesik
Devletleri’nde kadinlarin %25’inin fiziksel ve cinsel siddet gordiigii sdylemektedir.
Truman ve Fischer’de (1996) geleneksel cinsiyet rollerini destekleyen erkeklerin cinsel
siddeti desteklediginden bahsetmektedir. Hyman (1999) Ingiltere’de acil servise her yil
flort siddeti sonucu fiziksel zarar goren 250.000 kadin bagvurdugu belirtilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin (2011) verileri de romantik iliskilerde goriilen genel siddet ve

cinsel siddete erkeklere gore kadinlar daha fazla maruz kaldig1 yoniindedir.
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Arastirmamizin sonuglarina gore beliren yetigkinlikte olan kadinlarin hem flort
iliskisinde hem de aile i¢inde erkeklere gére daha fazla siddete daha fazla maruz kaldigi
bulunmustur (Tablo 5). Alanyazin incelendiginde elde edilen arastirma sonuclariyla

yapilan ¢aligsmanin bulgularin birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.2. Beliren Yetiskinlik Doneminde Flort Siddetinin Yasanmasina iliskin Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu Ac¢isindan FarkhliklarinTartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu calismada, beliren yetiskinlerin olumsuz degerlendirilme korkusunun
azaldikga genel, fiziksel, ekonomik ve duygusal flort sidetine yonelik tutumlarinindaha
az destekleyici oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 8). Yani olumsuz degerlendirilme
korkusu azaldik¢a bireyler flort siddetini daha az kabul etmektedirler. Alanyazin
incelendiginde flort siddetine yonelik tutum ile olumsuz degerlendirilme korkusunu
inceleyen farkli bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak flort siddetine yonelik tutumlar
ve flort siddetine yonelik tutumlarin olustugu siire¢, olumsuz degerlendirilme korkusu
ile aciklanabilir.

Flort siddeti ve sosyal 6grenme kurami arasindaki iliskiye bakildigina bireylerin
flort siddeti igeren davraniglart toplumsal iligkiler igerisinde 6grenildigi goriilmektedir.
Birey cevresiyle etkilesiminin sonucunda cinsiyetlerine dair rollerini ve etrafindaki
bireylerin kendisi icin beklentilerini 6grenebilmektedir. Ve bu roller kusaktan kusaga
aktarilmaktadir. Eger birey siddeti destekleyen bir toplumsal ortamda yetismis ya da
yastyor ise siddet davranislar sergileyebilmekte, siddete maruz kaldiginda susabilmekte
ya da siddete yonelik olumlu tutumlar sergileyebilmektedirBu noktada flort siddetini ve
flort siddetine yonelik tutumu besleyen en Onemli faktorlerden birinin toplumsal
cinsiyet rolleri ve beklentileri oldugu goriilmektedir (Goktas, 2010; Turan, 2018; Aslan
ve digerleri, 2008).

Toplumsal cinsiyet ve flort iliskisi ile ilgili agiklamalara bakildiginda ise
siddetin olusmasinda toplumun ve kiiltliriin beklentileri, cinsiyete dair roller ve
kalipyargilar 6nemli derece etkili oldugu belirtilmektedir (Aslan ve digerleri, 2008;
Kurtulus, 2019; Yumusak, 2013).

Yumusak(2013)’ e gore flort siddeti, siddetin kisilerarasi tlirlerinden biri olup,
siddetin hem bireysel hem de toplumsal boyutunu icermektedir. Bu baglamda kisisel
etmenlerin yani sira; bireylerin i¢inde yasadigi toplum, toplumun degerleri, kiiltiiriin

cinsiyete yiikledigi roller ve beklentiler, flort siddetini ve flort siddetine yonelik
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tutumun en 6nemli belirleyicileri oldugu sodylenebilir. Bu durumda birey olumsuz
degerlendirilmekten korkabilir ve boylelikle birey toplum tarafindan kabul gérmek,
onaylanmak i¢in flort siddetine sessiz kalabilir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu bireyin baskalar1 tarafindan olumsuz bir
sekilde elestirileceginden korkmasi ve endise duymasidir (Aydm, 2008)Olumsuz
degerlendirilmekten korkan birey ¢evresi tarafindan elestirileceginden korkabilmekte ve
davraniglarint  ¢evresindeki  bireylerin  istekleri ve  beklentilerine  gore
sekillendirebilmektedir (Clarck ve Wells, 1995). Bunun gibi inang¢lar sonucunda kisi
dislanmamak ve elestirilmemek icin sosyal ¢evresinin onayladigl ya da elestirmedigi
davranislar sergilemektedir. Toplumsal cinsiyet rollleri tutumlarinin da bu tutumlarla
desteklendigi goriilmiistiir (Gengtarih, 2019). O halde olumsuz degerlendirilme korkusu
ile flort siddeti arasinda bir iligki kurabilecegi goriilmektedir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda da toplumsal cinsiyet rol edinimininin olumsuz degerlendirilme korkusu ile
ilgili olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Gengtarih, 2019). Sherman (2010)’ nin
tiniversite dgrencileri {izerinde ylirtmiis oldugu ¢alismada toplumsal cinsiyet roller ve
beklentilerinin stres, 6fke ve kaygi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu calismalardan hareketle toplumsal cinsiyet rollerinin, siddeti tetikleyecegi
sOylenebilmektedir.

Buna ek olarak bu calismada, beliren yetiskinlikte olan kadinlarin siddete maruz
kalan erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna ulasgilmistir. Bu noktada erkek
Ogrencilerin geleneksel tutuma, toplumsal cinsiyet rollerine ve cinsiyete iliskin
kalipyargilara sahip olmalarinin flort siddetini destekledigi seklinde yorum yapilabilir.
Bu iki degisken arasinda yapilan calismalarin giiclii bir sekilde birbirini destekledigi
goriilmektedir (Aslan ve digerleri, 2998; Yildirim, 2016; Yumusak, 2013).

Bireyler baskalar1 ile iletisimde bulunduklarinda karsi tarafta nasil bir izlenim
birakacagi ve onlar tarafindan onaylanip onaylanmayacagi ile ilgilenirler (Cam ve
digerleri, 2010). Bu sebeple etrafindaki bireylerin kendi hakkinda ne diisiindiikleri
bireyler i¢in ¢ok onemlidir. Bazi bireyler bu duruma fazla 6nem verebilir. Bu durum
bireyler iizerinde siirekli ¢evresi tarafindan davranislarinin ve sdzlerinin incelendigi ya
da baskalar1 tarafindan go6zlemlendigi hissine kapilmasma ve kiside olumsuz
degerlendirilme korkusunun olusmasina sebep olur. Baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilmekten korkan bireyler de yogun bir bigimde etrafindaki kisiler tarafindan
onaylanmak isteyebilir (Karasar, 2014).

Ayan ve Unsar (2015)’ 1 {iniversite 6grencileriyle yaptign ¢alismada kadm

ogrencilerin erkeklere gore hata yapmaktan korkma ve bagkalarinin etkisi altinda kalma
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oranlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete dair olusan kalipyargilar bireylerin
yasadig1 toplumun beklentisi dogrultusunda hareket etme egilimine olmasina, ¢evresinin
fikirlerine oldukca hassas olmasina ve bireylerin olumsuz degerlendirilmekten
korkmasina sebep olmaktadir. Alanyazin incelendiginde yapilan arastirmalarin bu fikri
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. (Angelone, 2014; Foshee, 20014; Lichter ve
McCloskey, 2014; McCauley ve digerleri, 2013; Temple ve digerleri, 2016; Reed ve
digerleri, 2011).

5.3. Beliren Yetiskinlik Déneminde Flort Siddetinin Yasanmasma iliskin Sosyal

Onay ihtiyac1 Acisindan FarkhliklarinTartisiimasi ve Yorumlanmasi

Analizlerin sonucunda beliren yetiskinlerin sosyal onay ihtiyacinin azaldikc¢a
genel, fiziksel, ekonomik ve duygusal flort siddetine yonelik tutumlarinin daha az
destekleyici oldugu bulunmustur (Tablo 9). Yani sosyal onay ihtiyaci az olan beliren
yetigkinler flort siddetini daha az kabul etmektedir.

Sosyal onay ihtiyaci ile ilgili caligmalarin olduk¢a az oldugu dikkat ¢ekmistir.
Yapilan arastirmalarda sosyal onay ihtiyacin1 daha cok; akilci olmayan inanglar,
kisilerarasi iligki boyutlari, kisilerarasi duyarlilik, gibi dlgeklerin bir alt boyutlari olarak
ele alinmistir. Universite dgrencilerinde sosyal kayginin yordayicilarmin arastirildig: bir
calismada, sosyal onay ihtiyacinin sosyal kayginin 6nemli bir yordayicist oldugu
gbozlemlenmistir (Erdzkan, 2011). Bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme
karsisinda sikintiya diismek, baskalarinin fikirlerine 6nem vermek, toplumun ve
kiltliriin beklentileri dogrultusunda yasamaya ¢alismak ayni zamanda sosyal onay
ihtiyaciyla da iligkilidir (Karasar, 2014).Tiirkiye’ de sosyal kaygiyla ilgili yapilan
calismalara bakildiginda, Universite dgrencilerinde sosyal kaygmin olduk¢a yaygin
oldugu goriilmiistiir (Izgic ve digerleri, 2008). Sosyal kaygiya sahip bireyler,
yargilanmaktan, asagilanmaktan ve olumsuz degerlendirilmekten korkmaktadir. Bu
kisiler genellikle etrafindaki bireylere karsi olumlu bir izlenim birakmaya calistigi
goriilmektedir(Karasar, 2014). Bu baglamda sosyal kayginin yaygin olarak goriildiigii
donem olan tiniversite yillari arastirmamizin érneklemini temsil eden Beliren yetigkinlik
grubunu da kapsamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda Beliren yetiskinlikte sosyal
kayginin yaygin olarak goriildiigii ve boylelikle bireylerin yasadigi kaygidan otiirii bu

donemde onaylanma isteginin de yiiksek olacagi sdylenebilir.
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Siddetinin altinda yatan saldirgan davraniglarin flort siddetini oldukga etkiledigi
goriilmiistiir (Aslan ve digerleri, 2008; Iftar, 2018). Alanyazin incelendiginde flort
siddetinin yaninda sosyal onay ihtiyact ile saldirgan davramiglar arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar da mevcuttur. Fishman (1965)’nin 6grencilerin sosyal onay
ihtiyaci ile saldirgan davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada, onay ihtiyact
fazla olan kizlarin, onay ihtiyaci diisiik olan kizlara gore daha az saldirgan egilimleri
oldugu bulunmustur. Dogan(2010)’nun evli bireylerde, sosyotropik ve otonomik kisilik
ozelliklerinin evlilikte catisma yasama ile iliskisinin incelendigi ¢alismanin sonucuna
gore, sosyotropi Olgeginin alt boyutu olan onaylanmama kaygisi ile evlilik ¢atisma
siklig1 arasinda paralel bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica onaylanma kaygis1 olan
bireylerin, onaylanmama kaygilar1 arttikca catisma yasama durumlarinda artisoldugu
tespit edilmistir.

Kagiteibasi(2010)’a gore Tirkiye toplulukcu kiiltiir 6zelliklerinin yaygin bir
sekilde goriildiigii bir iilkedir. Bu sebeple Tiirkiye’de sosyal etkilesimde genellikle
kisileraras1 uyum 6nem tagimaktadir. Bireylerin ¢evresindeki kisilerin isteklerinin kendi
isteklerinden daha onemli olarak goriildiigii topluluk¢u kiiltiirde, bireyin 6nemli bir
karar almasinda bile toplumun beklentileri énemli bir rol oynamaktadir (Ozdemir ve
Cok, 2011). Bu baglamda Tirkiye’nin topluluk¢u kiiltiiriin yaygin oldugu
diisiiniildiiginde bireylerin davraniglarinin da toplumun beklentileri tarafindan
sekillenecegi sdylenebilir. Boylelikle Tiirkiye’de sosyal onay ihtiyacinin da fazla olmasi
beklenebilir (Karasar, 2014).

Bu arastirmada sosyal onay ihtiyaci az olan beliren yetiskinlerin flort siddetini
daha az kabul etmekte oldugu goriilmektedir (Tablo 9). Sosyal onay ihtiyaci fazla olan
bireyler baskalarinin beklentilerine ve fikirlerine asir1 derece Onem vermekte ve
davraniglarin1 ¢evresinin diisiincelerine gore sekillendirmektedir (Karasar, 2014). Bu
sonuca gore bireylerin kendi beklenti ve isteklerinden ¢ok gevresindeki bireylerin
fikirlerine 6nem vermekte oldugu seklinde yorumlanabilir Karasar(2014)’ a gore de
sosyal onay ihtiyacinin yiiksek olmasi baskalarinin diisiincelerine verilen onemle
paraleldir. Yapilan arastirmalar bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir (Ayan ve

Unsar, 2015; Dogan, 2010; Turan, 2018).
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde Beliren Yetiskinlik doneminde flort siddetine yonelik tutum,

olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi incelemek

lizere yapilmis olan arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

6.1. Sonug

1. Bu calismada, beliren yetigkinlikte olan kadinlarin hem flort iligskisinde hem de
aile icinde erkeklere gore daha fazla siddete maruz kaldig1 bulunmustur.

2. Beliren yetiskinlerin olumsuz degerlendirilme korkusunun azaldik¢a flort
siddetine yonelik tutumlarinin daha az destekleyici oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte cinsel flort siddeti ile olumsuz degerlendirilme korkusu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

3. Beliren yetiskinlerin sosyal onay ihtiyacinin azaldikc¢a flort siddetine yonelik

tutumlarinin daha az destekleyici oldugu bulunmustur.

6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bilgiler 15181nda su 6nerilerde bulunulabilir;

Toplumsal Cinsiyet rollerinin siddet uygulama ve siddeti kabul etme 6nemli bir
rol oynadig1 goriilmektedir. Bu sebeple Flort siddeti ve flort siddetine yonelik
tutumun Toplumsal cinsiyet rolleri a¢isindan incelenmesi 6nerilmektedir.
Calismanin Mersin’de yapilmis olmasi aragtirmanin sonuglarinin genellenmesini
engellemektedir. Bu sebeple daha genel bir sonug elde etmek i¢in flort siddetinin
Tirkiye genelinde ele alinmasinin daha faydali olacagi diistiniilmektedir.
Ulkemizde flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutum ile ilgili arastirmalarin
oldukca az oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple flort siddetinin benlik saygisi,
olumsuz degerlendirilme korkusu gibi degiskenlerle incelenmesinin literatiire
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Flort Siddetine maruz kalan ve flort siddetine bagvuran bireyler ozelliklede

tiniversite i¢inde psikolojik danigmanlik hizmetinin verilmesi ve bireylerin
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siddete yonelik farkindaliklarinin arttirilmasinin, flort iliskisinde siddet igeren
davraniglar ile nasil bas edeceklerinin Ogretilmesinin faydali olacagi

distiniilmektedir.
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Unvani < Prof. Dr. Prof Dr Unwvani Prof Dr. Unvan
i S T \mu. e st | Ot ——
i..120 I..120 ! 120 -]

Etik Kurulu Juri Asil Uyesi Etk Kurulu Juri Asil Uyesi

oy BlrUGI ILe O

OY GOKLUGU ILE

Etik Kurubs Juri Asil Uyesi Etik Kuruhs Juri Yedek Uyesi

Galigma ylprl.l:ik olan tez »;n uy'l.l-y-cnl oldufu Anketleri
FormlardOlgekleri U
Incelenmis ohup.f.

K

uzere

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRL

EKLERI: 1) Bigeendsrimy Cnay Formu (1 Seyfa ) 2)
3) Flont Siddet Tutum Olceds { 2 sayfal 28 sonu) 4) Olumsuz degerendinime Korkusu Olcegr (1 Sayfa/ 11 Soru ) 5) Sosyal Onay Intiyaci Olgeds (2 Saylal 25
Soru )

SONRA ENSTITU ONAYLATILARAK ENSTITU SEKRETERLIGINE TESLIM EDILECEKTIR.

Kigmel Bigi Formu (1 sayla)



8.2. Kisisel Bilgi Formu
KISISEL BILGI FORMU

Bu ¢alisma Cag Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi tez caliymam kapsaminda Dog¢. Dr. Binnaz KIRAN danigmaniigmda
uygulanmaktadir. Toplanan bu veriler sadece bilimsel amaglarla kullamlacak ve
3_sahsslarla kesinlikle paylagtimayacaktir. Katdimimiz ¢alssmanin temelini olugturacags
i¢in formda verdiginiz bilgilerin dogrulugu 6nem arz etmektedir. Ilginiz ve ayirdigmiz
zaman ayirdigimniz igin tesekkiir ederim.

Giil SUZER

2. Cinsiyetiniz () Kadin() Erkek
L "

5. Medeni durumunuz
() Bekar () Evl () Birlikte yasiyor () Diger .......oocrvveeeeneee.

6,En uzun siire yagadigmiz yer
() Sehir merkezi () Iige () Kasaba () Koy

7. Su anda kaldigimz yer
() Yurtta() Aileile () Evde, Yalnz () Evde Arkadaglarla

8.Anne Egitim Durunmm:
() Ikokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite () Diger................

9 Baba Egitim Durumu

10.Kardeg Sayis1: () Hig Yok()1()2()3()4()5veDahaFazia
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11.Flért tiski Durumu: () Yok () Var

12.Flort liskiiz Varsa Siresini Belirtiniz: ......... ayd.

13 Iliskinizde Siddete Marwz Kaldimz mt? () Evet () Hayur

14 Iliskinizde Siddete Bagvurdumz mu? () Evet () Hapr

13. Atle i¢ siddete maruz kaldmz mi ya da maruz kalan aile birey var me?
() Evet() Hayxr

16. Sigara, alkol ve uyusturucu madds kullanma durumunu ilgili kutucuga (X) i5aret
koyarak belirtiniz.
()Sigara ()Akel () Diger



8.

-

3. Flort Siddeti Tutum Olgegi

TUTUM IFADELERI

KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KATILIYORUM

KATILIYORUM

I. Kiz/erkek arkadashZinda Migkinin surduruimes
igin, tehdit bir 2r2¢ olarak kullamlabilir.

T ¥z erkek wrkadz3nzingdz 0det Kargihkl
saygmn olmadiZinm bir gostergesidir.

3. Kizerkek arkadz3hzinda yicdet bazen
uygulanabilir.

7 Faz erkek arkadz3nzindz iodet olmast Ik
dizene sokar.

. RizerkeX arkadaghiginga jicdetin olmast normal
kargilanmalydar,

0. Gerextiginge erkeicer, X1z arkadagna vurabilir

7. Gerexnginde kaziar, ergek arkadagma vuraoilir.

T Fiziksel 5i0det (tokat, telome, virma vo,)
uygulayan erkek dzha gekicidir

9. Kz erkek arkadashzinda pamus ve ahlak
kurallarma uyulmamas fizzksel iddet neden:
olzbilir

TU. Kiz erkek arkzdaslann babirienne kuguk ¢aph
vurmalan kabul edilebilir.

11, Erkexier, K17 arkadasinmn no3juna gimmes 1mn
davramglanm degistirmelidir,

TT Kuzlar, erkek arkzdaginin ber istedginl
yapmahdur.

13, Erkexier, 1z arkadaginmn her 1stediging
yapmahdur.

14, Topluluk igensmce K1z2ar yerme ergex
konuimalidar,

13, Gergek sevgl Kaz erkek arkagasinin ner
istediZini yerine getirmeyi gerekting.

T8 Kizlar 22lzyarak erkek arkadagma her
istedigini yaptirabilir.

(17 Kiz erkek arkaday birbirjennm para

harcamasma kansamaz.

110



i 18. Erkekler, kiz arkadaginin kazandigs parayt
kontrol etmelidir.

19. Kuzlar, erkek arkadagmnin kazandig1 paray:
kontrol etmelidir.

20. Kiz/erkek arkadaglar birbirlerinin banka
kartlarinn §ifrelerini bilmelidirler.

21. Kuzlar, erkek arkadagmm uygun gordiigi
sekilde para harcamalidir.

22. Kuzlarn daha onceden cinsel deneyimi varsa,
erkek onu cinsel iligkive zorlayabilir.

23, Erkekler, kiz arkadalarina cinsel zorlamada
bulunmamalidir.

24, Kuzlar, erkek arkadaslarina cinse! zorlamada
bulunmamalidir,

25. Erkegin, kiz arkadagini okgama pme gibi
cinsel davransslarda bulunurken onun onayim
almastna gerek yoktur.

26. Erkekler kiz arkadaglarini cinsel yakinlasmaya
zorlayabilir,

27 BKiz/erkek arkadaghginda cinsel zorlama
olmamalsdir.

28. Flort doneminde cinsel eylem yalnizca
erkeklerin hakki olabilir.
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8.4. Sosyal Onay Ihtiyac1 Ol¢egi

SOSYAL ONAY IHTIYACI OLCEGI

i.ﬁ m‘ ﬁ'-l.
Katlmiyvorum

Katlmivorum

Kumen
katihvorum

Katnhvorum

Tamamen

katihyvorum

Tkl s ooay s pmda
kerdim: dedersiz hissederim.

2.503y2l ortamiarca hata yapmaktan
korkanm

3.B1ir jagt bemmle 1igul ohamsuz bir tunuma
sahipse, 0 Jaginin tutumury olumiu hale
getimeek in ¢abalanm

4. Bagkalrna dansmadan bir 158
bazlamakta zorlamnm

T DaTan armm bakalan taratndan
naul degerlendirildiryle ilgili kaygilamnm

0. Bagkalan bem olumsuz
dejerlendirdiinde incinii

/. baskalan uzennce nasy bir 1zenim
ol Sufum benim icin Goemlidi

T Eles almakian fagmrm

¥, Danramsarmm bagkalan taratedan

10. Dogru olmadigina inanzam oue,
emmelten kacimnm

11 Beskalannm anramslanndan ¢abuk
ileniri

L Luszlenn Dazlan ratndar

15. Bagkalan taratindan seviimedizim
duiginces: beri rabatnz eder.

14 Radoecionsy) utang vend olarak
bulurum

15 ORTRiR yonlenna giziemeni tercin
ederim.

TE R yorlenm o plana iamszya
galiginm

1/, Ohmsuz coygulanm
onzylarmayacagim korkusuyla saklanm.
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18. Bagkalarinn onaylamayacag seylerden

kactnirum,

19. Begenilmek ve takdir edilmek ictn caba

harcarim.

20. Eger bir espriye bagkalart giliyorsa,
kistsel olarak komuk bulmasam bile ben de

giliimserim

21. Aldigim kararlarda bagkalarinn
beklenttlert etkils olur

22. Baskalan tarafindan onaylanmayan

hareketlerimi dizeltmeye caltstrim

23. Bagkalarsnin bens olumsuz bir sekilde
degerlendirmenest scin davransslarima
dikkat edertm

24. Onaylantp onaylanmadsgimi anlamak
totn tnsanlartn yiz tfadelerme dikkat ederim

23. Bagkalarinun ne diyecegimi diigtinerek,

kend: ssteklerimden vazgegerim
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8.5. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi

OLUMSUZ DEGERLENDIRME
KORKUSU OLCEGI

IK‘ . lall
Katlmriyvor
Katilmryvor

Kizmen

katiliyoru

Katiliyoru

Tamamen

kataliyoru

1.Onemb olmadizim bilsem de bagkalarmm
haklamda ne ditgindia bens endizelendinr.

2. Inzanlarn benmmle izl olumsuz
1zlenimlen oldugunu bilsem bile bunu

umnursamam.

3. Cogu zaman msanlarm benim
kusurlanm fark edeceklennden korkanm.

[ 4 Baskalanun ben onaylamayacagmdan
korkanm.

[ 3. RiZer msanlann bende bir kusur
bulacaklanndan korkanm.

[ 6.Dizes meanlann hakkamdak: dugimcelen
beni rahatsiz etmez.

7 Rwnylz konusurken benim haldamda ne
disinecekler e ilgili endiselenii

8.Genallikle bagkalan tzennde nasil bir
1zlenim birakhZimla ilgih olarak endige
duyanm.

9. Fzeg birisi benimle 1lzili bir
degerlendirmede bulunursa, bu beni ok
fazla etlalemez.

10. Bazen dizer msanlann haklomda ne
digimditklen ile ilgih olarak fazla
endielendigimi digimiyorum

11. Cogunlukla yanhs bir sey yapacagm ya
da sdyleyecegim dive endizeleninm.
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8.6. Cag Universitesi Tez Anket izni

T.C.
W% cAE UNIVERSITESI

CAG UNIVERSITY

SAYI : 23867972/"\’7_8 08.04.2019
KONU: Tez Anket izini Hakkinda

T.C
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUK MAKAMINA

1. Psikoloji Tezli Yiuksek Lisans Programinda 2018/2019 Bahar donemi itibariyle tez
agamasindaki kaydini yenilemis olan 201710073 numarali Giil SUZER, “Beliren yetiskinlik
doneminde flért siddetine yonelik tutumun sosyal onay ihtiyaci ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu tez calismasim Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim iiyesi olan Dog. Dr. Binnaz KIRAN atanmis ve halen
tez ¢alismasi yiirtitiilmektedir.

2. Ad1 gegen o6grenci bu tez ¢alismasi kapsaminda Mersin Universitesi Rektorliik
Makamimna bagh tiim fakiiltelerde kayith halen egitim gérmekte olan tiim lisans
dgrencilerini kapsamak iizere kopyasi Ek’lerde sunulan bir anket uygulamasi yapmak
istemektedir.

3. Adi gegen Ggrenci bu tez calismas: kapsaminda yukarida belirtilen anketi uygulayabilmesi

icin gerekli iznin verilmesini makamlarinin tensiplerine maruz oldugunu arz ederim.

EKLERI: Sekiz Sayfa formlar.

A.Yasar Baybodan Kampisil, Adana-Mersin Karayolu 33800 Yenice-Mersin / TURKIYE T. +90 (0324) 651 48 00 F. +90 (0324) 651 48 11

www.cag.edu.tr
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8.7. Tliski Ol¢ekleri Anketi Kullanim Izni

wle ) Gereksz

O GelenKutusu 1819 Glgek kullanma talebi ¥z~ 3
GerekszE-pasts 45 ”
/ Tasdar " ydedi

derime; Ogeler

HTIYACIOLGE
Siknmis Ogeler 307

Arsiv

Conversation Hist.

. radkarasarBgmateom > -

OLGE

dimlyi galigmalar

Faima Stzer <bade fatos OT@hotmail.com>, 28 Mar 2019 Per, 14:01 tanh u yazdh
Merhaba ben il siizer g dniversites! Psikologl balim0 yiksek lisans &grencisiyim. Figrt gddetinde sosyal onay ihtiran iizerine tez gahignas: yapmaktaym. Tezimde veri toplama aracs olasak
sosyal anay ihtiyac: dlgagind kullaneak istiyorum. Bu konuds izninizs aimak isterm

Eer anay verirseniz dlgegin blAin metninin ve puanlama dlgedini de mail stabimeni

simbiln midle? Smdiden tegekhOr ederim

burcskieBy

Merhaba ben Gil stzex o druversites) Psikoloy bitiml yCksek lisans agrencisiyim. FIgn gdderinde sosyal anay ihijac Geenne tez calignasi yapmaktayim. Tezimde ver! toplama aracs clarak
sasyal ony ihttyac: algegin kullanensk Istiyarum. Bu banuda isninias simak isterien
Eer anay verirseniz 8lgedin bitln metninin ve puaniama Glgedind de mail stabilmeniz minkiin m{die? Simd

s tegakkir ederim.

W ‘outiook Jive <o,

(el
=+ Yemien 5 Yar

£ Gelen Kutusu 1819 ek kullanma talebi a

am Gebn <beetn27 Bgmatoam> -

Gereksz E-pasta 45
& Tashaklar n e L
Memsba Gil hamm,
Ol eferfendinime borkusu élgedini kullanmaruzda bir
30 iyt galgmala dilerin

Gonderimis Dgeler

yoktur Slgetle ilgh bilgler yapmlandg makalede yer almaktadic Maddelerin de yine makalede bulabilir

+ 04

e i
Conversation Hist Fatma Sizer ehade tatos 07@hotmail.com, 21 Mar 2019 Per, 1206 tanhinde sunu yazd)

Warhaba ban Gil siitec Gad 51 Paikodoji balim0 yiksek bisans &frencisiyim, Bebren yetikmbk doaemmde Flént pddstme yooelk timds ohimsu degerendmime korkusa Dtarine tez galigmas
dnk yapmaktayim, Tezimde ven toplama srac olarak Olumsuz degerlendirilme korkusu Slyeind kullanmak (stiyorum. Bu konuda ianiniz almak istenm,
el Egfer anay verirseniz 8lgedin bitin metnini ve puaniama Algedini de mail atabilmeniz mdmkin mGd0r? §mdiden tegekkir edenm.
Yeni Kasar

Merhaba ben Gid sirer Cag tnivessitesi Psikolojl bélimi yOksek lisans frencisiyim. Bebren venshinkic donemnde Flin siddetine y
yapmaktaym, Tezimde ven toplama arsts olarak Olumsuz deder endiniime koekusu lgedini kullanmak istyorum. Bu boruda i
Eer anay verirsents Slgegin bitin metnini ve puaniama dlpegini de mail atabilments mGmbkin midir? gmdiden tegekkir edenim.

nunienda olumsar defesisedinims Kotk renne te2 galigmas:
almak isterim.

dghte X




€ cCO @ kive.com ATBNGN CLTARCgADAERAIYIERNCrRIENIZHE V2 %

i e

= Vi & Kategoriere

GelenKuns 1819 flért giddeti tutum dlegi 2+ 0

& Tasaklar e

gk tagekkiirer hocam,

B Gondenirmi; Ogeler
Sinmi Ofeler 307

Conversation Hist.

Junk

>

alekdac

Tutum

il dokirnaniar ekt bulinmaktadic

Jin makalesing Anadoly Hemgirelk
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9.0ZGECMIS

KiSISEL BiLGILER

Ad1 Soyadi: Giil SUZER

Dogum yeri ve Tarihi: Izmir- 15.10.1994
Meslegi: Sosyolog, Ogretmen

EGITIM

2013-2017: Pamukkale Universitesi/ Sosyoloji/ Lisans
2017-2019: Cag Universitesi/ Yiiksek Lisans/ Psikoloji
2018- 2020: Atatiirk Universitesi/ Onlisans/Cocuk Gelisimi

YABANCI DIL
Ingilizce: Orta Seviye

IS DENEYIMI:
Ugur Okullarinda Felsefe Grubu Ogretmeni olarak gorev yapmaktadir.

ILETISIM: gulsuzer@hotmail.com



