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OZET

Yiksek Lisans Tezi
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Bu arastirma, Tirkiye’nin i¢c Bati Ege Bolgesi'nde bulunan Afyonkarahisar iline bagli
Bolvadin, Cay ve Sultandagi ilgelerindeki dogal olan bitkilerin yerel halk tarafindan
kullanimi Gzerinedir. Calisma igin 15 kdy, 5 belde ve 3 ilge merkezinden 49 kisi ile
goruslilmustlr. Arastirmamiz sonucunda 41 familyaya ait 95 bitki tlrinln gesitli
kullanimlari tespit edilmistir. Bu tespit edilen bitkilerden 67’i insan saghgi icin, 48’i gida
olarak, 3’U hayvan hastaliklari icin 10’u hayvan yemi olarak, 6’si baharat olarak ve 17 ‘si

farkli maksatlar icin kullanilmaktadir.
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ABSTRACT
M.Sc. Thesis

THE TRADITIONAL USE OF NATURAL PLANTS GROWN BY THE PUPLIC
IN BOLVADIN, CAY AND SULTANDAGI (AFYONKARAHISAR)

Nurgiil GURBUZ
Afyon Kocatepe University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Molecular Biology and Genetics

Supervisor: Prof. Mustafa KARGIOGLU

This research is the use of natural plants grown by the puplic in Afyonkarahisar:
Bolvadin, Cay and Sultandagi, which are located in Inner-Western Aegean region of
Turkey. For the study we interviewed with 49 people from 15 villages, 5 towns and 3
district centers. In our study we identified 95 plant species belonging to 41 plant
families. The usages of the identified species included 67 human health, 48 food, 3

animal disease, 10 animal fodder, 6 spice and 17 different purposes.

2019, xv + 229 pages
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1. GiRiS

insanoglu yaratildigindan beri, yasadigi ortamlarda bulunan bitkilerden yararlanmustir.
Zaman iginde arastirmalar ve denemeler sonucu olusan bilgi birikimi dogrultusunda,
dogal olarak yetisen bircok bitki tlirliniin, dogrudan gida olarak kullanimindan farkl
olarak, insan sagligina ve yasamina c¢ok buyik yararlari olabilecegi tespit edilmistir. Bu
tespit ve bilgi birikimi kapsaminda, bugiin diinyada dogal olarak yetisen bircok bitkinin
farkh organlari (Kok, Govde, Yaprak, Tohum veya Tum Bitki), insanlar tarafindan farkli

amaglarla kullanilmaktadir.

Botanikgi John W. Harsberger, etnobotanik terimini ilk kez 1996 yilinda kullanmistir.
Etnobotanik terimi insanlarin bitkilerden faydalanmasi olarak tanimlanmistir. Ayrica
belirli bir cografyadaki insanlarin bulundugu bolgedeki bitkileri saglikta, beslenmede,

Isinmada ve ticari amag icin etnobotanik terimi kullanilmaktadir (Vural 2008).
Bolvadin, Cay ve Sultandag ilcelerinde yasayan yore insanlarinin geleneksel olarak
faydalandigi dogal yetisen bitkilerin etnobotanik 6zellikleri incelenmis, bazi yorelerdeki

yapilan benzer ¢alismalarla karsilastirilip kayit altina alinmistir.

Bolvadin, Cay ve Sultandagi ilcelerinin etnobotanik ¢alisma alani olarak segilmesinin

nedenleri:
1. Arastirma alaninin daha 6nceden hig arastirilmamasi,
2. Zamanla unutulmaya yiiz tutmus bilgilerin glin yizline c¢ikarilarak, arastirma

alanindaki dogal yetisen bitkilerin etnobotanik kullanimlarinin sayisi ve c¢esitlerinin
kayit altina alinmasi diistincesi,

3. Bitkilerin kullanimlari bakimindan tecribeli ve yasli insanlarin zamanla olimiyle
bilgilerin yok olmasiyla karsi karsiya kalinmasi endisesiyle kayit altina alinma istegi ve

gelecek nesillerinde bu bilgilerden faydalanmasinin saglanmasi,



4, Gunlimuizde buylk gelisme gosteren ve sektor haline gelen bu alanda, bitkiler
hakkinda yeterli ve dogru bilgileri ortaya cikartarak bilgisi olmayan kisilerce yapilan
bilgi kirliliginin dnline gegilmesi,

5. Yore insanlarinin hastaliklarinda sifa bulduklari ve ginlik hayatlarinda
kullandiklari bitkilerin glin yGziine gikarilmasi,

6. Yoredeki halk tarafindan tibbi olarak kullanilan bitkilerin kullanim amaglari
dogrultusunda kullanim dozlarini 6grenerek insanlarin zarar gérmemesi, bilingli ve
dogru kullaniminin saglanmasi,

7. Bolvadin, Cay ve Sultandagi ilgelerindeki bitkiler bilingsizce yapilan yanhs
otlatma, ¢dp, moloz vb. atik maddelerin insanlar tarafindan dogaya birakilip dogal

ortamin yok olabilecegi endisesiyle bir an 6nce kayit altina alinma istegidir.

Calhsma bolgesi, Davis’in belirledigi grid sisteminde B3 karesinde bulunmaktadir.
Afyonkarahisar'in konumu itibariyle yollarin kesistigi bir yerde olmasi, farkh flora
bolgelerinin de kesismesine olanak sagladigindan flora yéniinden zengin olmasina ve
halkin bitkilerden birgcok farkli sekilde yararlanmasina olanak saglamistir. Yapilan
calisma, Afyonkarahisar’a bagh arastirma alanindaki ilgelerde yasayan halk tarafindan
kullanilan dogal yetisen bitkilerin yerel ve Latince isimleri, kullanim sekilleri ve kullanim

amaclarini kaydetmek amaciyla yapilmistir.

Boylelikle elde edilen etnobotanik bilgilerin kiltlri yasatilarak, sonraki kusaklara isik
tutacagina inanarak, elde edilen sonuglarin; bilimde, ekonomide ve tibbi alanda yeni

galismalara katki sunmasi amaglanmistir.



2. LITERATUR BILGILERI

2.1 Ulkemizde Yapilmis Olan Son Yillardaki Calismalardan Bazilari

Ulkemizde bilimsel anlamda etnobotanik ¢alismalarin énciiligiinii flora ve vejetasyon
calismalari olusturur. Etnobotanik calismalara son yillarda; Baytop ve Tuzlaci (1976),
Tuzlaci (1977), Isik vd. (1995), Vural vd. (1997), Sadikoglu (1998), Abay ve Kili¢c (2001),
Bagci (2000), Celik vd. (2002), Tuzlaci (2002), Ertug vd. (2003), Akgicek ve Vural (2003),
Simsek vd. (2004), Ertug (2004), Koyuncu (2005), El¢i ve Erik (2006), Oral (2007),
Kargioglu vd. (2008, 2010, 2014, 2015- a, b) galismalari 6rnek verilebilir.

2.2 Diinya’da Yapilmis Olan Bazi Calismalar

Bu alanda yapilan arastirmalara dinyadan 6rnek vermek gerekirse; Boulos (1983),
Anyinam (1995), Cotton (1996), Lev ve Amar (2000), Harsha vd. (2002), Ghorbani
(2005), Nebel vd. (2006), Norscia ve Borgognini-Tarli (2006), Tahraoui vd. (2006), De
Natale ve Pollio (2007), Teklehaymanot vd. (2007), Belda ve Cortes (2013), Savo vd.
(2013) diyebiliriz.

2.3 Bolvadin, Cay ve Sultandagi Cevresindeki Bazi Etnobotanik ve Floristik Calismalar
Ulkemizde bulunan bitki florasinda 11707 damarh bitki mevcuttur (Giiner et al. 2012).

Kargioglu vd. (2010), “Human Ecology, Traditional Uses of Wild Plants In The Middle
Aegean Region of Turkey” isimli galismada Denizli ili Honaz Dagl ve Cevresinde 964

tlrin 60 familyasina ait 184 takson yakacak (26), tedavi (107), gida (67), el sanatlari

(25), yem (112), ve farkli amaclarda (19) kullanimi ortaya ¢ikmistir.



Akgicek ve Vural (2003), “Kumalar Dagi (Afyonkarahisar) ve Cevresinde Bazi Bitkilerin
Yéresel Adlari ve Etnobotanik Ozellikleri” adl ¢alismasinda 70 bitki taksonu belirlenmis

olup bunlarin 44’0 Tibbi olarak, 36 taksonu baska amaglar igin kullaniimaktadir.

Ayrica Konya yoresinde Oral (2007), “Konya ilinde kullanilan halk ilaglari tizerinde
Etnobotanik arastirmalar” isimli ¢alismasi yapilarak arastirmasinda 34 familyadaki 72

bitki tlrd ilag olarak kullaniimistir.

Yine Simsek vd. (2004), “Anadolu’da Halk Arasinda Bitkilerin Kullanilis Amaglari
Uzerinde Etnobotanik Bir Calisma” isimli calismada Anadolu’daki 14 il, ilce ve

koylerinde 2246 kisinin bilgisine basvurularak kullanis amacglari arastiriimistir.

2.4 Bolvadin, Cay ve Sultandagi ilgelerine Ait Genel Bilgiler

2.4.1 Cografik bilgiler

2.4.1.1 Bolvadin ilgesi

Bolvadin’in aliivyon ova lizerinde 3. ve 4. jeolojik devirlerde olustugu bilinmektedir. i¢
Bati Anadolu kesiminde kuzeydogusundan Emirdaglari (2307m), glineyinden
Sultandaglari (2519m) ile cevrili olan ilce, Akdeniz, Ege ve i¢ Anadolu bélgelerinin
ulasim noktasidir. Bolvadin ilcesi Afyonkarahisar’in yiizélgiimiiniin %12,84 tiir (int. Kyn.

1).

Glneydogusunda bulunan Eber Goli, Sultandaglari'nin ve Akargay’in kaynak sulariyla
beslenir. Sultandaglarindan ve Akarcay’dan gelen sularla beslenen géldeki hasir otu,
kamis ve gol icindeki turna ve sazan baliklari koyliler icin gecim kaynagidir. Bolvadin
akarsular bakimindan fakirdir, yeralti sulari bakimindan zengindir. Akarcay, Ahir
dagindan dogan ve glineyden Eber goliine dokiilen tek akarsudur. Bolvadin’de Pasadag

ve Cogu yaylalari 6nemli yaylalardir (int. Kyn. 1).



Genellikle ova olan Bolvadin arazilerinde, birinci sirada tahil Gretimi, ikinci sirada bag
ve meyve bahceleri yer almaktadir. ilcenin ormanlarinda ardig, cam, sari mese agaglari

vardir (int. Kyn. 1).

2.4.1.2 Gay ilgesi

Cay ilgesi, Akdeniz, Ege ve i¢c Anadolu bélgelerinin bulustugu nokta iizerinde yer alan;
gineyinde Yalvag, kuzeyinde Bolvadin, batisinda Suhut ve dogusunda Sultandag ile
cevrili ilcedir. Cay ilcesi, Sultandaglar’nin kuzeyinde Afyonkarahisar'in dogusunda
bulunmaktadir. ilceyi Sultandaglari ile Karakus dagi engebelendirir. Gelincikana Tepesi
en ylksek tepedir (2610m). Dogal gizellikleri barindiran Karamik ve Eber Golleri Cay

ilcesinde bulunur. Kuzeyden gélleri besleyen Akarcay Nehri siniri olusturur (int. Kyn. 2).

2.4.1.3 Sultandag ilgesi

Sultandagi i¢ Anadolu ve Ege bélgesinin kesistigi noktada bulunur. Géller Bélgesi olarak
da bilinmektedir. ilge, Aksehir ve Eber Gélleri kuzeyi ile Sultandagi'nin eteklerinde yer
almistir. Cay ilgesi, Yalvag ilgesi, Bolvadin ilgesi, Aksehir ilcesi komsu ilgelerdir. ilcede

ormanlik ve fundalik alanlar mevcuttur (int. Kyn. 3).

Sekil 2.1’de calisma bolgemizin lokasyon haritasi gosterilmistir. Calisma alanimizi
Tirkiye ic Bati Ege Bélgesinde bulunan Afyonkarahisar ilindeki Bolvadin, Cay,
Sultandagi ilce merkezleriyle bu ilcelere bagh belde ve koyler olusturmaktadir. Calisma
alani icerisindeki beldeler ve koyler, harita izerinde kirmizi renkli ¢izgiyle ¢evrelenen

alanda isaretlenerek belirtilmistir.
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Sekil 2.1 Calisma bolgesinin lokasyon haritasi.




2.4.2 iklim

Bolvadin, Cay, Sultandagi ilgelerinin aylik ortalama ve yillik ortalama sicakliklari Cizelge
2.1’de belirtilmistir. Cizelge 2.1’deki verilere gore; ilcelerdeki en yilksek sicaklik

Temmuz ve Agustos aylari icerisinde gorilmektedir.

Cizelge 2.1 Bolvadin, Cay, Sultandag ilgelerinin aylik ortalama ve yillik ortalama sicakliklari

(°C).
Aylarin Ortalama Sicakliklari (°C) Ortalama
. Rasat Yillik
Istasyon
Senesi Sicakhk
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
(°C)
BOLVADIN 34 -0,1 1,1 5,0 10,0 14,7 18,8 22,1 21,6 17,6 11,8 6,0 2,0 10,9
CAY 17 0,9 1,8 54 11,4 160 199 230 229 190 129 6,4 2,5 11,8
SULTANDAGI 8 -4 02 54 103 151 189 21,8 222 17,8 13,6 5,9 1,8 11,0

Bolvadin, Cay, Sultandagi ilgelerindeki aylik ortalama ve yillik toplam yagis miktarlari
Cizelge 2.2’de belirtilmistir. Cizelge 2.2’deki verilere gore; ilceler en ¢ok yagisi Kasim ve

Aralik aylarinda almaktadir.

Cizelge 2.2 Bolvadin, Cay, Sultandagi ilcelerindeki yillik toplam ve aylik ortalama yagis
miktarlari (mm).

Rasat Yillik
. Aylarin Ortalama Yagislari (mm)
Istasyon Siresi Yagis
(Yn) (mm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
BOLVADIN 34 29,0 27,8 33,0 38,1 42,4 29,2 10,1 9,4 7,8 27,3 32,0 36,5 322,6
CAY 17 27,6 338 404 360 29,1 182 11,6 4,1 2,5 249 37,7 398 305,7
SULTANDAGI 7 13,4 226 114 22,2 30,7 16,0 9,2 4,1 7,6 18,4 27,3 39,7 222,6




Bolvadin, Cay ve Sultandagi ilceleri iklim bakimindan i¢c Anadolu Bélgesi ile Ege Bélgesi
arasinda yer aldigindan, zaman zaman karasal, zaman zaman iliman hava kutlelerinin
tesiri altinda kalmaktadir. Genel olarak yazlari kurak ve sicak, kislari soguk ve kar yagish
gecmektedir. Sicak ve ihman bir iklim hakimdir. Kis aylarinda yaz aylarindan ¢ok daha

fazla yagis diismektedir.

Sekil 2.2, Sekil 2.3 ve Sekil 2.4’te Bolvadin, Cay ve Sultandag ilcelerine ait Walter iklim

Diyagramlari ayri ayri sirasiyla verilmigtir.

BOLVADIN 1018m 10,9(°C) 322 6mm
34
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Sekil 2.2 Bolvadin ilcesi walter iklim diyagrami.



CAY 1020m 11,8(°C) 305, 7mm
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Sekil 2.3 Cay ilcesi walter iklim diyagrami.
SULTANDAGH 222,6mm
-8

Yagis (mm)

2 3 4 5 6 7 & 9 1

w01t TOp. Y2 iy =e==Ort Sicaklik

Sicakhk (*C)

Sekil 2.4 Sultandagi ilgesi walter iklim diyagrami.




2.4.3 Niifus ve Sosyal Yasam

2.4.3.1 Bolvadin

Nifus ve Vatandaslik Genel MidirlGgu tarafindan Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi
uygulamasiyla yapilan nifus sayimlarinin sonuglarina gore, Afyonkarahisar'in Bolvadin
ilcesinin merkezi nifusu 52 bin’den 31 bin'e gerileyerek %40 azalmistir. Bolvadin ilce
merkezinde 15 618 erkek, 15 734 Kadin yasamaktadir. Sayim sonuglarina gore, ilge
merkezi ve ilge genelinde kadin sayisi erkek sayisindan fazladir. Cizelge 2.3’de Bolvadin

ilcesinin yillara gére niifusu verilmistir (int. Kyn. 3).

Cizelge 2.3 Bolvadin ilce nifusu yillara gére dagilimi.

Yil Sehir Kir Toplam
2016 31464 13075 44 539
2015 31227 13 323 44 550
2014 31328 13770 45 098
2013 31691 14 019 45710
2012 31810 13 884 45 694
2011 30993 14 270 45 263
2010 31387 14 562 45949
2009 31284 14 678 45 962
2008 30754 14 997 45751
2007 31352 15 168 46 520
2000 52398 27 490 79 888
1990 44 969 21469 66 438
1985 35509 19918 55 427
1980 30599 17 044 47 643
1975 29218 17 005 46 223
1970 25417 15 609 41 026
1965 20139 15 325 35464

Bolvadin ekonomisini hayvancilik, sanayi, tarim ve ticaret olusturur. Hayvancilik ve
tarim Bolvadin halkinin gecim kaynagidir. Aycicegi, hashas, sekerpancari, cesitli

bakliyatlar ve meyveler yetistirilir. Kliclik bas hayvan vyetistiriciligi mevcuttur. Sanayi

10



mamullerinin cevre ilcelerde ticareti yapilir. ilceye has teneke, kereste, yumurta,
kaymak, sucuk, islenmis Grlinler mevcuttur. Tirkiye’de tek olan Afyonkarahisar
Alkoloid fabrikasi Bolvadin’de bulunur. Bu fabrikada Afyon (morfin, hidrat, kodein vs.)
cesitleri ihrag edilir. Ayrica yem, kereste, tugla ve un fabrikalari mevcut olup bu

fabrikalar birgok insan icin gecim kaynagidir (int. Kyn. 1).

2.4.3.2 Cay

llcenin nifusu 2000 genel niifus sayimina goére 45 635'tir. Bunun 18 137'si ilge
merkezinde, 27 498'i ise kasaba ve koylerde yasamaktadir. Cizelge 2.4’de Cay ilce

nifusu yillara gére dagilimi verilmektedir (int. Kyn. 3).

Cizelge 2.4 Cay ilge niifusu yillara gore dagilimi.

Yili Sehir Kir Toplam
2016 14 484 17 239 31723
2015 14 604 17 489 32093
2014 14 536 18 061 32597
2013 14 624 18 730 33354
2012 14 440 19 508 33948
2011 14 700 19 253 33953
2010 14 638 19 693 34331
2009 14 592 20 120 34712
2008 14 353 20 590 34943
2007 14 702 21174 35876
2000 18 137 27 498 45 635
1990 14 147 29435 43 582
1985 13 203 24 878 38 081
1980 11 166 22779 33945
1975 12 200 20793 32993
1970 10 012 17 826 27 838
1965 9761 17 530 27291

Gecim kaynagi hayvancilik ve tarimdir. Bahge tarimi yapilir. Meyve ve sebze lretimi

mevcuttur. Hububat ve tarim Uretimi yapilir. Endustri bitkileri olarak fasulye,
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sekerpancari, ay cekirdegi, hashas ve patates liretimi yapilir. Et ve st Grlinleri Giretimi
cogunluktadir. Kapali mekanda besi hayvanciligi, acik mekanda damizlik ve sit tretimi

yapilir. Kiigiik ve biiyiik bas hayvanciligi ile tavuk tretimi yapilir (int. Kyn. 2).

2.4.3.3 Sultandagi

Sultandaglarinda hububat, meyvecilik ve hayvancilik yapilmaktadir. Hayvancilik ve
tarim halkin gecim kaynagidir. ilce ekonomisini elma, kiraz, visne ticareti olusturur.
Meyvelerin biylk bir kismi konserve ve meyve suyu fabrikalarina gonderilir. Napolyon
kirazi Hollanda, Belgika, Almanya, ingiltere ve Fransa gibi lilkelere ihrag edilir. Meyve
Uretiminin yaninda bakliyat UGretimi de yapilmaktadir. Tavukguluk, kegi, koyun
yetistiriciligi ve aricilik halkin gegim kaynaklarindandir. Cizelge 2.5’de Sultandagi ilge

nifusu yillara gére dagilimi verilmektedir (int. Kyn. 3).

Cizelge 2.5 Sultandagi ilce niifusu yillara gore dagilimi.

Yili Sehir Kir Toplam
2016 5574 9 825 15 399
2015 5 606 9935 15541
2014 5780 10 208 15988
2013 5897 10 583 16 480
2012 5962 10711 16 673
2011 5901 11125 17 026
2010 5987 11481 17 468
2009 6 288 12114 18 402
2008 6 463 12 544 19 007
2007 6 364 13 483 19 847
2000 6 893 15291 22 184
1990 5590 17331 22921
1985 5385 17919 23304
1980 5004 17 959 22963
1975 4017 18 334 22 351
1970 6 889 15 894 22783
1965 5643 12 736 18379
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1 Materyal

Arastirma materyalinde, 2014-2018 yillarinda Bolvadin, Cay ve Sultandagi ilge merkezi,

ilcelere bagh 15 koy ve 5 beldeden toplanan 95 bitki taksonu, 259 gorsel ve 49 kisi

mevcuttur. Cizelge 3.1’de ¢alismada bilgilerine bagvurulan kisilerin bazi bilgileri

sunulmustur.

Cizelge 3.1 Calisma bolgesindeki kaynak kisiler hakkinda bilgiler

Yasi Egitim
No Ad Soyadi Cinsiyeti Meslegi Adresi
(2018) durumu
Bolvadin
Vahap )
1 52 E Ilkokul GCoban Sthlar
Tellier
Mahallesi
Hasan ) Serbest Bolvadin
2 67 E Ilkokul
Akbaba meslek Merkez
Bolvadin
Abban )
3 58 E Ilkokul Ciftci Sthlar
Usta
Mabhallesi
Bolvadin
Yilmaz
4 50 E Lise Muhtar Sthlar
Dagdelen
Mahallesi
Bolvadin
Hakki ) Serbest
5 62 E llkokul Sthlar
Sadig meslek
Mahallesi
Bolvadin
Fadime .
6 54 K Ilkokul Ev Hanimi Sthlar
Sadig
Mahallesi
Bolvadin
Aynur )
7 40 K Ilkokul Ev Hanimi Sthlar
Tolan
Mahallesi
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Cizelge 3.1 (devami) Calisma bolgesindeki kaynak kisiler hakkinda bilgiler

Egitim
No Ad Soyadi Yasi (2018)  Cinsiyeti Meslegi Adresi
durumu
Tahsin ) Serbest Bolvadin
8 57 E Ilkokul
Gucur meslek Merkez
Ev Hanimi Bolvadin
9 Sultan Kilh 59 K Okumamis Hasir Sthlar
dokuyor Mabhallesi
Gulhan )
10 52 K Ilkokul Ev Hanimi  GCay Merkez
Dogan
Aynur
11 44 K Okuryazar EvHanimi  Cay Merkez
Dogan
Fadime
12 67 K Okuryazar  EvHanimi  Cay Merkez
Cekirge
Derekarabag
13 Elif Kiber 57 K Okumamis  Ev Hanimi
koyi
Serafet ) Derekarabag
14 65 E ilkokul Ciftgi
Kiber koyi
Ummuhan Derekarabag
15 82 K Okumamis  Ev hanimi
Kiber koyu
Derekarabag
16 Ese Aykus 84 K Okumamis  Ev hanimi
koyu
Yeter ) Derekarabag
17 64 K Ilkokul Ev hanimi
Aykus koyu
Dudu ) Derekarabag
18 62 K Ilkokul Ev Hanimi
Aykus koyu
Déne ) )
19 55 K Ilkokul Ev Hanimi Inli kdy
Dogan
Yildiz ) Sultandagi
20 52 K Ilkokul Ev Hanimi
Kuyucu Merkez
Sengiil ) Ortakarabag
21 50 K Ilkokul Ev Hanimi
Cevik koyu
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Cizelge 3.1 (devami) Calisma bolgesindeki kaynak kisiler hakkinda bilgiler

Yas! Egitim
No Ad Soyadi Cinsiyeti Meslegi Adresi
(2018) durumu
Kadir Ortakarabag
22 56 E Okuryazar Coban
Taskin koyu
ismail Biylyiikkarabag
23 75 E Okuryazar Ciftci
Karagoz Beldesi
Hanife ) Yakasinek
24 ) 50 K Ilkokul Ev Hanimi
lldeniz Beldesi
Aydogan Yakasinek
25 ) 56 E Lise Ev Hanimi
lldeniz Beldesi
Cemile ) Pazaragac
26 46 K Ilkokul Ev Hanimi
Duran Beldesi
Asiye ) Yenikarabag
27 38 K Ilkokul Ev Hanimi
Celik koyu
Durmus Serbest Yenikarabag
28 40 E Lise
Celik meslek koyu
Hilmi
29 56 E Lise Ciftci Cayirpinar koyi
Dogan
Galip Serbest
30 57 E Lise Eber koyi
Baser meslek
Ddéne
31 54 K Okuryazar EvHanimi  Deresinek koyii
Akbaba
Fatma Cumbhuriyet
32 40 K Okuryazar Ev Hanimi
Dogan koyu
Salih Cumbhuriyet
33 45 E Okuryazar Coban
Dogan koyu
34 Elif Kizgin 42 K Okuryazar Ev Hanimi Armutlu koyi
Yusuf
35 63 E Okuryazar Coban Armutlu koy
Kizgin
Dudu )
36 58 K Ilkokul Ev Hanimi Armutlu koy
Kizgin
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Cizelge 3.1 (devami) Calisma bolgesindeki kaynak kisiler hakkinda bilgiler

Egitim
No Ad Soyadi Yasi (2018)  Cinsiyeti Meslegi Adresi
durumu
Yeter ) Armutlu
37 82 K llkokul Ev Hanimi
Akpinar koyu
Raziye ) Akkonak
38 52 K llkokul Ev Hanimi
Dogan koyu
Kadir ) Akkonak
39 56 E Ilkokul Coban
Dogan koyu
Musa . . Cayiryazi
40 28 E Universite  Ogretmen
Taspinar koyu
Ayse CGayiryazi
41 64 K Okuryazar  Ev Hanimi
Kabakgli koyu
Murat ] Aydogmus
42 53 E Ilkokul Ciftci
Belenkaya koyu
Cennet Aydogmus
43 70 K Okumamis  Ev Hanimi
Belenkaya koyu
Sileyman ) Aydogmus
44 73 E Ilkokul Ciftci
Belenkaya koyu
Teslime Aydogmus
45 40 K Okuryazar  Ev Hanimi
Aktas koyu
Selim Kocbeyli
46 46 E Okuryazar Coban
Ayhan koyu
Kadir Kogbeyli
47 49 E Okuryazar Coban
Erdogmus koyu
Recep ) Serbest Kogbeyli
48 51 E Ilkokul
Dogan meslek koyu
Kogbeyli
49 Arif Ayhan 50 E Lise Muhtar
koyu
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Bitkilerin Latince tir tayinlerini belirlemek icin Flora of Turkey esas alinmistir (Davis
1965-1985, Davis et al. 1988, Gliner et al. 2000). Arastirma alanindaki bitkilerin Tirkce
genel isimleri ve Latince bilimsel isimlerinin belirlenmesinde Turkiye Bitkileri Listesi
Damarli Bitkiler isimli kaynak eserden ve int. Kyn. 4’den faydalanilmistir (Giiner vd.
2012, int. Kyn. 4). 95 bitki tiriiniin 7 tanesi endemik tiirdiir. Endemik tiirlerin tehlike
altindaki siniflari ise Tirkiye Bitkileri Kirmizi Kitabi’'ndan yararlanilarak belirlenmistir

(Ekim vd. 2000). Arastirma alanindaki kltlr bitkileri ise tezde ismi gegen yerlerde

simgesiyle belirtilmistir.

Gahisma bolgesinde belirlenen 95 bitki tliriintiin 87°si dogal, kalan 8’i ise kiltir bitkisidir.
Bunlardan dogal olan 87 bitkinin 7’si endemik tlrdir. Bu 7 tlirin 4’0 LC (Least Concern-
En Az Endise Verici), 1'i NT (Near Threatened- Tehdit Altina Girebilir) ve 2’si CD tehlike

kategorilerinde bulunmaktadir.
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3.2 Yontem

Bolvadin, Cay ve Sultandagi (Afyonkarahisar) ilcelerinde yapilan floristik ve etnobotanik
literatlr taramasiyla birlikte bitkilerin kullanimina yénelik kaynak kisilerden alinan
bilgiler toplanarak, bitkilerin y6resel ve Latince isimleri belirlenmistir. Bitkilerin taninip,
dogru tir tespitinin yapilabilmesi icin 2014-2018 yillarindaki donemlerde arastirma
alanina gidilerek bitkilerin yesermesi, ciceklenmesi ve meyve olusumu gibi evrelerinde
yerinde incelenip fotograflanarak birer Herbaryum o6rnegi alinmistir. Tir teshisleri

yapilan érnekler, Universitenin Herbaryum Laboratuvarinda saklanmaktadir.

Bitkiler hakkindaki bilgiler kdy halkiyla birlikte araziye gidilerek kayit altina alinmistir.
Bu konu hakkinda bilgisi olmayan ve yéreye disaridan geldigi bilinen kulaktan dolma

bilgiler kayit altina alinmamustir.

Fotografi cekilen, canli veya araziden alinan herbaryum ornekleri, yerlesim yerlerindeki
kahvehanelerde oturan veya araziye gidemeyecek kadar yash kisilerin evlerinde ziyaret

edilerek gosterilmis ve onlarla sicak samimi bir ortam olusturularak bilgi alinmstir.

Gida olarak kullanim tarifleri ise bu konuda bilgisi olan ev hanimlarindan alinmistir.
Araziden ornekler alinan bitkiler, kaynak kisilerin her birine ayri ayri tekrar sorularak,
netlik kazandirilmistir. Boylece bitkilerin yoresel isimlerinin kdyden koye veya kisiden
kisiye farklilik gosterdigi ortaya cikarilmis ve bu farklhiliktan dogabilecek karisikliklar

bitki drneklerinin gosterilmesiyle giderilmistir.

Arastirma alaninda gidilen bazi yerlesim yerlerinde fotograf makinasi, kamera,
bilgisayar gibi teknolojik aletlere hevesle, ilgiyle yaklasilirken; bazi yorelerde halkin
cekingen tavriyla karsilasiimistir. Bu yizden konusmalar ¢cogu yerde yazi yoluyla ve

onlara rahatsizlik vermeden ses kaydi yoluyla kayda alinmistir.
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Bitkilerin etnobotanik kullanim bilgileri icin Cizelge 3.1’de verilen mahalle ve kdylerdeki
49 kisi ile gorusulerek yoneltilen bazi sorular;
e Yakin cevrede dogal olarak yetisen, toplanan ve kullanilan bitkilerin neler
oldugu,
e Bitkiyi hangi amagla kullandiklari,
e Bitkinin yoresel isimlerinin ne oldugu,
e Bitkinin hangi mevsimde toplandigl,
e Bitkinin hangi kisimlarinin toplandigi ve nasil, ne sekilde toplandigi,
e Bitkinin toplandigi kisimlarin nasil kullanildigi
o Kullanim sekillerinin glinlik hayatta kullanim sikliklarinin ne kadar oldugu,
e Hastalandiklarinda ornegin; baslari agridiginda ya da karinlari agridiginda ne
yaptiklari,
e Hayvanlarinin yedigi ve hastalandiklarinda kullandiklari dogal yetisen bitkilerin
neler oldugu

seklindedir.

Kaynak kisilere boyle sorular yoneltilerek alinan bilgiler daha sonra familya adi, yerel
adi, tlr adi, bitkilerin toplandigi bolge, kullanma amaci ve kullanimi seklinde kayit

haline donustlirilmustir. Konusmacinin kisisel bilgileri roportaj sonunda alinmistir.

Calisma alanindaki gorsellerden bazilari bulgular kisminda ve tezin 7. bolimundeki

ekler kisminda detayli bir sekilde verilmistir. Gorsellerin altinda bitkilerin arastirma

alanindaki yerel adlari ve parantez iginde Latince bilimsel isimleri yer almaktadir.
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4. BULGULAR

Bu calismada; Cizelge 3.1'de isimleri verilen 49 kisiden alinan bilgilere gore, Bolvadin,
Cay ve Sultandagi’nin (Afyonkarahisar) merkez, belde ve koylerindeki insanlarin
kullandigi bitkilerin familyalari ve bilimsel adlari; tohumsuz bitki, acik tohumlu, bir
cenekli, iki cenekli olduguna bakilmaksizin alfabetik olarak verilirken yoresel adlari ile
kullanim amaci ve kullanim sekilleri de yazilmistir. Tur isimlerinden sonra bitkilerin

herbaryum numaralari belirtilmistir.
4.1 Familya: AMARANTHACEAE

Bilimsel adi: Amaranthus retroflexus L. (Herb. No: GURBUZ, 1073)

Bitkinin yerel adi: Kizilbacak, Hisir, Pasapancari

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Hoskuran, Tilkikuyrugu

Arastirma alani: Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorikkaracaéren koyu (Bolvadin
ilcesi), Buyiikkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi)

Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Bitkinin yapraklari yagda kavrulduktan sonra tiiketilmektedir.

N \e g s (YT
= b ¢
S

Resim 4.1 Pasa pancari, Kizilbacak, Hisir (Amaranthus retroflexus)
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Bilimsel adi: Bassia scoparia (L.) A. J. Scott (Herb. No: GURBUZ, 1095)
Bitkinin yerel adi: Stpiirge otu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Ates topu

Arastirma alani: Afyonkarahisar Sultandagi Yakasinek Vadisi

Kullanma amaci: Diger (ev malzemeleri)

Kullanilma sekli: Bitki gvdesi demet haline getirilerek stipilrge olarak kullaniimaktadir.

Resim 4.2 Siipiirge otu (Bassia scoparia)-1

DR
T

Resim 4.3 Sliplirge otu (Bassia scoparia) -2
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Bilimsel adi: Beta vulgaris L. var. condivita Alef. * (Herb. No: GURBUZ, 1045)
Bitkinin yerel adi: Mancar, Mincir
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kirmizi pancar
Arastirma alani: Bolvadin merkez
Kullanma amaci: Gida, tibbi maksatli
Kullanilma sekli:
e Sebze olarak toprak alti kismi yenmektedir.
e Ezilip lapa haline getirilen kirmizi pancar, basur memelerinin {zerine
konulmaktadir. Bu bir defada tesirini gostermektedir.

e Menopoza girmeye ¢alisan kadinlar pancar kéki kullanmaktadir.

Resim 4.4 Mancar, Mincir (Beta vulgaris)

Bilimsel adi: Beta trigyna Waldst. & Kit. (Herb. No: GURBUZ, 1067)
Bitkinin yerel adi: Kir ispanagi, Yoz ispanak
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kir pazisi, Yabani pancar, Kizilbacak, Kizilca, Pazi pancari

Arastirma alani: Cayiryazi kéyu (Cay ilgesi), Degirmendere koyl
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Kullanma amaci: Gida, tibbi maksatli
Kullanilma sekli:
e Haslanarak kullanilan bitkinin yapraklari, midenin rahatlatiimasinda, siskinliginin
giderilmesi igin tiketilmektedir.

e Bitkinin yapraklari yagda kavrularak yemegi yapilmaktadir.

Resim 4.5 Kir ispanagi, Yoz ispanak (Beta trigyna)

Bilimsel adi: Chenepodium album L. subsp. album (Herb. No: GURBUZ, 1036)
Bitkinin yerel adi: Adcali
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Aksirken
Arastirma alani: Bolvadin merkez, Biiylkkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi), Derekarabag
koyu (Bolvadin ilgesi)
Kullanma amaci: Gida, tibbi maksatli
Kullanilma sekli:
e Yapraklar ¢ig ya da pisirilerek tiketilmektedir.

e Yalanci dolma gibi sarilarak yemeklerde de kullaniimaktadir.
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e Kabiz tedavisinde kullaniimaktadir.
e Dis saghgini korur.

e Tohumlari distige neden olmaktadir.

Resim 4.6 Adcali (Chenepodium album subsp. album)

4.2 Familya: AMARYLLIDACEAE

Bilimsel adi: Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn (Herb. No:
GURBUZ, 1057)

Bitkinin yerel adi: Kir sogani

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Deli pirasa, it sogani

Arastirma alani: Degirmendere koyu

Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Dagdaki cobanlar tarafindan gigeklenme evresinden énce toprak Usti

kisimlari yiyecek olarak tiketilmektedir.
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Resim 4.7 Kir sogani (Allium scorodoprasum subsp. rotundum)

4.3 Familya: APIACEAE

Bilimsel adi: Coriandrum sativum L. (Herb. No: GURBUZ, 1015)
Bitkinin yerel adi: Kisnis
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kisnis
Arastirma alani: Armutlu koéyl, Aydogmus koyl, Kogbeyli koyl, Cayiryazi koyd,
Degirmendere koyl, Karamik beldesi, Derekarabag koyu, Bliyikkarabag beldesi
(Bolvadin ilgesi)
Kullanma amaci: Gida, baharat, tibbi maksath
Kullanilma sekli:
e Salatalarda tiketilir.
e Yemeklerde aroma verici baharat olarak kullaniimaktadir.

e Kisnis kokleri ve bitkinin saplari ¢corba ve giiveglerde kullaniimaktadir.
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e Kisnis kaynatilarak sekersiz olarak kuru tzlimle igilirse sisligi indirir. Hazimsizligi
gidermektedir.

e Kaynatilip igildiginde bas donmesini gidermektedir.

e Papatyayla birlikte kaynatilarak icildiginde nezleye karsi korumaktadir.

e Adet kanamasini azaltmak icin kisnis kaynatilip icilmektedir.

Resim 4.8 Kisnis (Coriandrum sativum)

4.4 Familya: ARACEAE

Bilimsel adi: Arum elongatum Steven (Herb. No: GURBUZ, 1014)

Bitkinin yerel adi: Yilan bicagi, Yilan otu, ilan otu, Yilan yapragi, Yilan ebelegi
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Yilanekmegi, Yilanbigagi, Yilanyastigi

Aragtirma alani: Armutlu koyl, Aydogmus koy, Kogbeyli kdyli, Karamik beldesi
Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullanilma sekli: Bitkinin yaprak kismi yaraya sarilir. Merhem olarak kullanilmaktadir.
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Resim 4.9 Yilan bicagy, Yilan otu, ilan otu, Yilan yaprag), Yilan ebelegi (Arum elongatum)

4.5 Familya: ASPARAGACEAE

Bilimsel adi: Muscari neglectum Guss. (Herb. No: GURBUZ, 1006)

Bitkinin yerel adi: Dag simbulu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Simbiil, Arap siimbiilii, Morbas, Misk sogani, Kargasogani,
Sackiran, Arapotu, Horozibigi, Karga pabucu, it sarimsagi, Karga sarimsag), itdirsegi
Arastirma alani: Afyonkarahisar Sultandagi Yakasinek Vadisi 1300 m

Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullanilma sekli: Soganlarindan ve toprak tstiu kismindan ¢ikarilan siti, romatizma,

midevi hastaliklarin tedavisinde ve sigil tedavisinde kullanilmaktadir.
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Resim 4.10 Dag siimbiili (Muscari neglectum)

4.6 Familya: ASTERACEAE

Bilimsel adi: Achillea arabica Kotschy (Syn. Achillea biebersteinii Afan.) (Herb. No:
GURBUZ, 1076)

Bitkinin yerel adi: Ayvadene, Ayva denesi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Sari civanpergemi, Hanzabel

Arastirma alani: Degirmendere koyu (Cay ilgesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullanilma sekli: Cicekleri kurutulup kaynamis su icinde demlenerek cayi hazimsizliga

karsi igilir.
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Resim 4.11 Sari Ayvadene (Achillea arabica)

Bilimsel adi: Achillea millefolium L. subsp. millefolium (Herb. No: GURBUZ, 1053)
Bitkinin yerel adi: Ayva denesi, Ayvadene, Asilya, Ayvadana
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Civanpercemi
Arastirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandag ilcesi), Degirmendere koyl, Cayiryazi
koyu (Cay ilcesi)
Kullanma amaci: Tibbi maksatli
Kullanilma sekli:
e Achillea arabica Kotschy (Syn. Achillea biebersteinii Afan.) ile ayni kullanima
sahiptir.
e Kadinlarda gortlen agrili kramplarin tedavisinde kullanilmaktadir.
e Adet kolaylastirici etkisi vardir.
e Kadinlarin menapoz déneminde kullaniimaktadir.

e Tohumlari agriyan dis tedavisinde kullaniimaktadir.
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Resim 4.12 Ayva denesi, Ayvadene, Asilya, Ayvadana (Achillea millefolium subsp. millefolium)

Bilimsel adi: Achillea teretifolia Willd. (Herb. No: GURBUZ, 1043)

Bitkinin yerel adi: Meryemotu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Beyaz civanpergemi

Arastirma alani: Bolvadin merkez Sihlar mahallesi, Biuyikkarabag beldesi (Bolvadin
ilcesi), Derekarabag kdyi (Bolvadin ilgesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, diger

Kullanilma sekli:

e Bitki ciceklendikten sonra cicekli-dalli kismindan bir miktar kaynamis suya
konularak 15 dakika bekletilir. Bu kaynamis su sogutulduktan sonra zeytinyagi
ile karistirilarak icildiginde sindirim sistemine iyi geldigi belirtiimektedir.

e Yine bu karisim, akneli ve yarali bolgelere sirilerek yara ve akne tedavisinde
kullaniimaktadir.

e Bitkiyi suda kaynatip bu suyla banyo vyapilarak cilt glzelligi icin de
kullaniimaktadir.

e Nazara karsi da kullanilmaktadir.
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Resim 4.13 Yara otu, Meryem otu (Achillea teretifolia)

Bilimsel adi: Anthemis wallii Hub.-Mor. & Reese (Herb. No: GURBUZ, 1046)

Bitkinin yerel adi: Akbas, Bubasca, Papatya

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Burdur papatyasi

Aragtirma alani: Degirmendere koyu, Cayiryazi kdyu (Cay ilgesi), Bolvadin merkez Sihlar

mahallesi, Bliylikkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi), Derekarabag koyu (Bolvadin ilgesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, yem, diger

Kullanilma sekli:

Bitkinin kurutulmus ciceklerinin demlenmesiyle hazirlanan ¢ay, solunum yolu
hastaliklarina karsi kullaniimaktadir.

Bitkinin toprak Ustli organlarini hayvanlar yem olarak kullanmaktadir.
Ciceklerinden vyapilan ¢ayl Okslirikte, astim ve bronsit tedavisinde
kullanilmaktadir.

Sinirleri yatistirmaktadir.

Papatya ve arpa kaynatilip icilerek atesi dislirmektedir.

Burunu agmak icin papatya kaynatilarak buhari buruna cekilmektedir.
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e Papatya kaynatilarak sabah, 6gle, aksam birer bardak icilerek kalp ve damar
sertligi tedavisinde kullaniimaktadir.

e Ciceklerini su ile kaynatip sogutulduktan sonra saglara sirtliirse renk agici
Ozelligi gbstermektedir.

e idrari séktiirmek i¢in papatya kaynatilarak icilmektedir.

e Papatya suyu romatizmal hastaliklarin tedavisinde de kullaniimaktadir.

Resim 4.14 Papatya, Bubasca, Akbas (Anthemis wallii)

Bilimsel adi: Artemisia campestris L. (Herb. No: GURBUZ, 1002)

Bitkinin yerel adi: Kir stipirgesi, Yavsan otu, Yavsancilik (sttstiz haline)

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kara yavsan

Arastirma alani: Bolvadin merkez Sihlar mahallesi, Bliylikkarabag beldesi (Bolvadin
ilgesi), Derekarabag koyu (Bolvadin ilgesi), Yakasinek beldesi (Sultandagi ilgesi),
Kullanma amaci: Ev malzemeleri

Kullanilma sekli: Saplari demet haline getirilerek stpirge olarak kullaniimaktadir.

Sobayi ateslemek icinde kullaniimaktadir.
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e

Resim 4.16 Kir slipiirgesi, Yavsan otu, Yavsancilik (Artemisia campestris) -2

33



Bilimsel adi: Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis (Herb. No: Glirbliz, 1042)
Bitkinin yerel adi: Zerdal, Gullidiken, Zerdel dikeni, Zerdali dikeni, Zerdali kafasi, Izgin
otu, Supurge otu
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Cakirdikeni
Arastirma alani: Cay ve Sultandagl ilceleri, Bolvadin merkez Sihlar mahallesi,
Blylikkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi), Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi),
Degirmendere koy, Cayiryazi koyu (Cay ilcesi)
Kullanma amaci: Gida, tibbi maksath, yem, diger
Kullanilma sekli:

e Geng bitkinin taban yapraklari sebze olarak tiketilmektedir.

e Ciceklerinin kaynatilmasi ile elde edilen c¢ayi soguk alginhg tedavisinde

kullaniimaktadir.
e C(Cicekli doneminde bigilerek kurutulur. Kis sezonunda koyunlara yedirilmektedir.

e S{ipurge olarak kullanilhr.

Resim 4.17 Zerdal, Gillidiken, Zerdel dikeni, Zerdali dikeni, Zerdali kafasi, Izgin otu, Stpirge

otu (Centaurea solstitialis subsp. solstitialis)
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Bilimsel adi: Cichorium intybus L. (Herb. No: GURBUZ, 1004)
Bitkinin yerel adi: Aci glineyik, Aci glinek
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Yabani hindiba, Hindiba
Aragtirma alani: Degirmendere koy, Cayiryazi koyi (Cay ilgesi)
Kullanma amaci: Gida, tibbi maksatli, yem
Kullanilma sekli:

e Salata olarak yenir.

e Yapraklari mide agrisina iyi geldigi belirtiimektedir.

e Bitkinin toprak Ustli organlari hayvanlara yedirilir.

e Vicuttaki kani inceltmektedir.

Resim 4.18 Aci glinek, Aci giineyik, Ciftlik otu (Cichorium intybus)-1
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Resim 4.19 Aci glinek, Aci giineyik, Ciftlik otu (Cichorium intybus)-2

Bilimsel adi: Chondrilla juncea L. (Herb. No: GURBUZ, 1023)
Bitkinin yerel adi: Taze ve giceksizi Cithk, Karakavuk, Garakavuk, Karakavik, Garagavik,
Cengel otu, Cengel sakizi; olgunlasmisi sakizlik olarak adlandirilir,
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Karakavuk
Arastirma alani: Degirmendere koyi, Cayiryazi koyu (Cay ilgesi), Blylkkarabag beldesi
(Bolvadin ilgesi), Derekarabag koyi (Bolvadin ilgesi), Armutlu koyl, Aydogmus koyd,
Kocbeyli kdyl, Karamik beldesi
Kullanma amaci: Gida, tibbi maksatli, yem
Kullanilma sekli:

e Geng bitkinin yapraklari salata yapilarak tiiketilir.

e Ulser ve Mide agrilarinin tedavisinde genc¢ bitkinin yapraklari dogrudan

yenilmektedir.
e Olgun bitkinin siitlinden elde edilen sakiz cignenmektedir.

e Bitkinin toprak Ustli organlari hayvanlara yedirilir.

36



Resim 4.20 Cithk, Karakavuk, Garakavuk, Karakavik, Garagavik, Cengel otu, Cengel sakizi,

Sakizlik (Chondrilla juncea)

Bilimsel adi: Cota tinctoria L. ). Gay ex Guss. (Syn. Anthemis tinctoria L.) (Herb. No:
GURBUZ, 1051)
Bitkinin yerel adi: Bubasca, Papatya
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Boyaci papatyasi
Arastirma alani: Degirmendere koy, Cayiryazi koyl (Cay ilgesi), Bolvadin merkez Sihlar
mahallesi, Bliyikkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi), Derekarabag koyu (Bolvadin ilgesi)
Kullanma amaci: Tibbi maksath
Kullaniima sekli:
e Ciceklerinin demlenmesiyle hazirlanan cay, solunum yolu hastaliklarina karsi
icilmektedir.
e |[sirgan otunun kaynatilan suyuyla birlikte icildiginde 6dem ¢o6zlicli olarak
etkisini gostermektedir.
e Adet kanamasini soktirmek icin demlenerek giinde 3-4 fincan igilmektedir.

e Bas agrisi tedavisinde kullaniimaktadir.
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e 1 bardak Kaynamis suyun igine atilan 2 gram papatya demlendikten sonra, 20
dakika kadar oturma banyosu yapildiginda hemoroit (Basur) tedavisinde
kullanilmaktadir.

e Bitkinin kurutulmus ciceklerinin demlenmesiyle hazirlanan ¢ay, romatizma ve
eklem problemlerinde kullanilmaktadir.

e Yemeklerden sonra igilen papatya ¢ayi gastrit tedavisinde kullaniimaktadir.

Resim 4.21 Papatya, Bubasca (Cota tinctoria)

Bilimsel adi: Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum (Herb. No: GURBUZ, 1049)
Bitkinin yerel adi: Altin otu, Altin ¢icegi, Olmez cicek

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Mantuvar

Arastirma alani: Sultandagi ilcesi Yakasinek beldesi Manastir DizIGglu Mevkii 1420 m
Kullanma amaci: Tibbi maksatli

Kullanilma sekli:
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e Kurutulmus cicekleri kaynatilmis suda 3-5 dakika demlenir. Cayi bobrek
taslarinin disurilmesine karsi giinde 1 fincan tlketilmektedir.

e Bitkinin kurutulmus ciceklerinin demlenmesiyle hazirlanan gay, idrar soktirici
olarak ve 6dem atmada kullanilmaktadir.

e Bitkinin kurutulmus ciceklerinin demlenmesiyle hazirlanan ¢ay, kadinlarin
dizensiz adet kanamasi tedavisinde kullanilmaktadir.

e Demleme yoluyla yapilan gay, rahim icerisinde iltihaplanma problemlerinde ve

akinti problemleri tedavisinde kullanilmaktadir.

S

-

Resim 4.22 Altin otu, Altin gicegi, Olmez cicek (Helichrysum plicatum subsp. plicatum

Bilimsel adi: Lactuca serriola L. (Herb. No: GURBUZ, 1027)
Bitkinin yerel adi: Aci marul, Esek marulu, Has aci, Aci glinek, Aci glineyik, Aci glineyi,
Guneyik

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Esek marulu, Aci marul, Esekhelvasi

39



Arastirma alani: Aydogmus koyu (Cay ilgesi), Karamik Beldesi, Bolvadin merkez Sihlar
mahallesi, Buylkkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi), Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi),
Degirmendere koyu, Cayiryazi koyu (Cay ilcesi)

Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Genc bitkinin yapraklari salataya katilarak ya da yufka ile diriim

yapilarak tuketilmektedir.

Resim 4.23 Aci marul, Esek marulu, Has aci, Aci glinek, Aci glineyik, Aci glineyi, Glneyik, Dilli

tura, Tarla marul (Lactuca serriola)

Bilimsel adi: Onopordum anatolicum (Boiss.) Boiss. & Heldr. Ex Eig (Herb. No:
GURBUZ, 1038)

Bitkinin yerel adi: Galgan, Kangal, Kangal otu, Karpal otu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kangal

Aragtirma alani: Karamik beldesi, Bolvadin merkez Sihlar mahallesi, Blyikkarabag
beldesi (Bolvadin ilgesi), Derekarabag koyi (Bolvadin ilcesi), Cayiryazi koyi (Cay ilcesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
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Kullaniima sekli:

Ispanak gibi piserek gozlemesi yapilmaktadir.

Bitkinin govdesindeki etli kisim ¢ikarilarak mide siskinliginin giderilmesinde
kullaniimaktadir.

istah acici olarak dogrudan yenilmektedir.

Bitki kurutularak kaynatilir, suyu bdbrek kumlarinin disiriimesinde
kullaniimaktadir.

Bitkinin toprak ustl kisimlari karaciger hastaliklari tedavisinde ve siroz

tedavisinde kullaniimaktadir.

Resim 4.24 Galgan, Kangal, Kangal otu, Karpal otu (Onopordum anatolicum)-1
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Resim 4.25 Galgan, Kangal, Kangal otu, Karpal otu (Onopordum anatolicum)-2

Bilimsel adi: Sonchus asper (L.) Hill. subsp. glaucescens (Jord.) Ball (Herb. No:
GURBUZ, 1059)
Bitkinin yerel adi: Esek marulu, Esek gevregi
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Gevirtlek, Esek gevregi
Arastirma alani: Degirmendere koyl, Cayiryazi koyl (Cay ilgesi), Armutlu koyd,
Aydogmus koyu, Kocbeyli koyi, Karamik beldesi
Kullanma amaci: Tibbi maksatl, yem
Kullaniima sekli:
e Yapraklari kaynatilarak cayl idrar soktlrici ve ates duslrlici olarak
icilmektedir.

e Bitkinin toprak Ustl organlari hayvanlara yedirilmektedir.
Bilimsel adi: Scorzonera cana (C.A.Mey.) Griseb. var. cana (Herb. No: GURBUZ, 1010)

Bitkinin yerel adi: Tekesakali, Yemlik, Dedesakali, Blylk telli, Tekecan, Tekilcan,

Kekilcan, Dedemin sakali, Dedem sakali
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Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Yaki otu, Yemlik, Dedesakali (Ladik-Konya)
Aragtirma alani: Bolvadin merkez Sihlar mahallesi, Bliyikkarabag beldesi (Bolvadin
ilcesi), Derekarabag koyu (Bolvadin ilgcesi), Cayiryazi kdyi (Cay ilgesi)
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullaniima sekli:
e Yapraklari tuza banilarak yenilmektedir.
e Siti yaralara iyi gelmektedir.

e Kadin hastaligl tedavisinde kullaniimaktadir.

Resim 4.26 Tekesakali, Yemlik, Dedesakali, Blyiik telli, Tekecan, Tekilcan, Kekilcan, Dedemin

sakali, Dedem sakali (Scorzonera cana var. cana)

Bilimsel adi: Tragopogon latifolius Boiss. var. angustifolius Boiss. (Herb. No: GURBUZ,
1011)
Bitkinin yerel adi: Yemlik, Tekesakali, Kug yemligi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Yemlik
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Arastirma alani: Degirmendere koyil, Cayiryazi koyl (Cay ilgesi), Armutlu koyd,
Aydogmus koyu, Kogbeyli koyl, Karamik beldesi, Bolvadin merkez Sihlar mahallesi,
Blylikkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi), Derekarabag koyi (Bolvadin ilgesi)

Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Yapraklari salataya katilarak ya da tuza banilarak yenilmektedir.

Resim 4.27 Yemlik, Tekesakali, Kus yemligi (Tragopogon latifolius var. angustifolius)

4.7 Familya: BERBERIDACEAE

Bilimsel adi: Berberis crataegina DC. (Herb. No: GURBUZ, 1019)

Bitkinin yerel adi: Karamuk, Karamik, Karamik c¢alisi, Karavik, Garamik, Garavik, Sarigal
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Karamuk

Arastirma alani: Degirmendere koyil, Cayiryazi koyl (Cay ilgesi), Armutlu koyd,
Aydogmus koyi, Kogbeyli kdyl, Karamik beldesi, Akkonak koyu

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
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Kullanilma sekli:

Meyvelerinden kaynatilarak regeli yapilmaktadir.

Bitkinin yapraklarindan yapilan salata 15-20 giin sireyle yenildiginde bobrek
taslarinin distrilmesinde etkilidir.

Taze yapraklari karaciger hastaliklarina karsi dogrudan yenilmektedir.

Meyveleri mide rahatsizliklarina karsi yenilmektedir.

Yapraklarinin istah agici 6zelligi bulunmaktadir.

Resim 4.28 Karamuk, Karamik, Karamik ¢alisi, Karavik, Garamik, Garavik, Saricali, Diken Uzimii

(Berberis crataegina)-1
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Resim 4.29 Karamuk, Karamik, Karamik calisi, Karavik, Garamik, Garavik, Saricali, Diken Uziimii

(Berberis crataegina)-2

4.8 Familya: BORAGINACEAE

Bilimsel adi: Anchusa hybrida L. (Syn. Anchusa undulata L. subsp. hybrida (Ten) Cout.)
(Herb. No: GURBUZ, 1001)

Bitkinin yerel adi: Ballik otu, Ballik, Kuzu dili

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Tatlibaba

Arastirma alani: Buyilkkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi), Derekarabag koyil (Bolvadin
ilcesi)

Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Boregi yapilmaktadir.
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Resim 4.31 Ballik otu, Ballik, Kuzu dili (Anchusa hybrida)-2
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Bilimsel adi: Cyanus depressus (M. Bieb.) Sojak (Syn. Centaurea depressa M. Bieb.)
(Herb. No: GURBUZ, 1060)

Bitkinin yerel adi: Tay boncugu, Gokgoz

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Acimik, Gokbas

Arastirma alani: Yenikarabag koyu (Sultandag ilcesi), Uckuyu beldesi, Derecine
beldesi, Yakasinek beldesi

Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Yaprak ve govdesi yagda yumurta ile kavrularak tiiketilmektedir.

Resim 4.32 Tay boncugu, Gokgoz (Cyanus depressus)

4.9 Familya: BRASSICACEAE
Bilimsel adi: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. (Herb. No: GURBUZ, 1003)

Bitkinin yerel adi: Bicibici, Kiz sagi, Cirnak, Kus otu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kuskus otu, Coban gantasi
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Arastirma alani: Bolvadin merkez Sihlar mahallesi, Bliylikkarabag beldesi (Bolvadin
ilcesi), Derekarabag koyi (Bolvadin ilgesi)
Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Yapraklari yufka icinde pisirilerek yenilmektedir.

Resim 4.33 Bicibici, Kiz sagi, Cirnak, Kus otu (Capsella bursa-pastoris)

Bilimsel adi: Sinapis arvensis L. (Herb. No: GURBUZ, 1087)
Bitkinin yerel adi: Hardal
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Hardal otu, Yabani hardal
Arastirma alani: Degirmendere koyl, CGayiryazi koyl (Cay ilgesi), Armutlu koyd,
Aydogmus koyu, Kocbeyli koyi, Karamik beldesi
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullaniima sekli:
e Haslanan yapraklarindan yemegi yapilir.
e 9 gr hardal sabahlari ag karnina demlenip igildiginde, Albiimin hastaligina karsi

kullanilmaktadir.
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e Hardal papatyayla birlikte kaynatilip buhari buruna gekilerek burunu agmak igin
kullanilmaktadir.
e Hardal bal ile karigtirilarak yenildiginde gogiis bronsiti ve dksurik tedavisinde

kullaniimaktadir.

Bilimsel adi: Sisymbrium altissimum L. (Herb. No: GURBUZ, 1017)

Bitkinin yerel adi: Hardal, Hardal otu, Turp otu, Yalanci turp otu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Ergelenotu

Arastirma alani: Degirmendere koyl, Cayiryazi koyl (Cay ilgesi), Armutlu koyd,
Aydogmus koyil, Kogbeyli koyl, Karamik beldesi, Bliyiikkarabag beldesi (Bolvadin
ilcesi), Derekarabag koyi (Bolvadin ilgesi)

Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Geng¢ bitkinin yapraklari yufka arasina sarilarak diriim seklinde

yenilmektedir. Ayrica kavrularak yemegi de yapilmaktadir.

Resim 4.34 Hardali, Hardal otu, turp otu, Yalanci turp otu (Sisymbrium altissimum)
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4.10 Familya: CARYOPHYLLACEAE

Bilimsel adi: Agrostemma githago L. (Herb. No: GURBUZ, 1052)

Bitkinin yerel adi: Sakizlik otu, Sakiz otu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Karamuk, Bugday cicegi, Katir cicegi, Bugday karamugu
Aragtirma alani: Sultandagl ilgesi Yakasinek beldesi Manastir Duzligu Mevkii,
Yenikarabag koyl

Kullanma amaci: Tibbi maksatli

Kullanilma sekli: Kurutulmus cicekler kaynar suda 3-5 dakika demlenir. Ozellikle

bagirsak hastaliklarinin tedavisine karsi icilmektedir.

Resim 4.35 Sakizlik otu, Sakiz otu (Agrostemma githago)

Bilimsel adi: Silene dichotoma Ehrh. subsp. Dichotoma (Herb. No: GURBUZ, 1021)
Bitkinin yerel adi: Boz ot, Toklubasi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Catal nakil
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Arastirma alani: Cayiryazi koyu (Cay ilcesi), Buyilkkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi),
Derekarabag koyu (Bolvadin ilgesi), Pazaragag koyu, Yorikkaracadren koyl (Bolvadin
ilgesi)

Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Geng bitkinin haslanarak ya da kavrularak yemegi yapilmaktadir. Geng

bitkinin yapraklari yumurta ile kavrularak tiketilmektedir.

Resim 4.36 Toklubasi, Boz ot (Silene dichotoma subsp. dichotoma)

4.11 Familya: CELASTRACEAE

Bilimsel adi: Euonymus latifolius (L.) Mill. subsp. latifolius (Herb. No: GURBUZ, 1072)
Bitkinin yerel adi: Papaz kiilahi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Papaz kiilahi, igagaci

Aragtirma alani: Sultandagi ilgesi Yakasinek beldesi Manastir DizIGgl Mevkii 1420 m
Kullanma amaci: Yem

Kullanilma sekli: Bitkinin yapraklarini koyunlar yem olarak tiiketmektedirler.
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Resim 4.37 Papaz kiilahi (Euonymus latifolius subsp. latifolius)

4.12 Familya: CISTACEAE

Bilimsel adi: Cistus laurifolius L. (Herb. No: GURBUZ, 1031)
Bitkinin yerel adi: Pinar
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Karagan
Aragtirma alani: Sultandag ilgesi Yakasinek beldesi Manastir DuzIGgl Mevkii 1420 m
Kullanma amaci: Tibbi maksatli
Kullanilma sekli:
e QOcakta isitilan yapraklar romatizmali bélgenin Gzerine konularak sarilmaktadir.
e Tohumlari solunum glcligline ve astima karsi gogsli yumusatmak icin
¢ignenmektedir.
e Bitkinin ana govde Uzerindeki soyulmus kuru kabuklar su igerisine atilarak

bekletilir. Bu su verem hastalarina faydah geldigi soylenmektedir.
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Resim 4.38 Pinar (Cistus laurifolius)

4.13 Familya: CONVOLVULACEAE

Bilimsel adi: Convolvulus arvensis L. (Herb. No: GURBUZ, 1081)

Bitkinin yerel adi: Bagla, Sarmasik

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Tarla Sarmasig

Arastirma alani: Cayiryazi koyu (Cay ilgesi), Bliylikkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi),
Derekarabag koyi (Bolvadin ilcesi), Pazaragag koy, Yorukkaracadren koyu

Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Genc bitki kavrularak yumurtayla omlet yapiimaktadir.
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Resim 4.39 Bagla, Sarmasik (Convolvulus arvensis)

4.14 Familya: CUCURBITACEAE

Bilimsel adi: Ecballium elaterium (L.) A. Rich. (Herb. No: GURBUZ, 1058)

Bitkinin yerel adi: Aci kavun

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Aci kavun, Esek hiyar

Arastirma alani: Pazaragac koyi, inli kéyi (Cay ilgesi), Uckuyu beldesi (Sultandag
ilcesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullanilma sekli: Kokleri 0,5 cm uzunlugunda dogranir. Nemli tutmak icin ve kolay
yutulmasi icin zeytinyaginda bekletilir. Her bir parca hemoroit’ e karsi 21 giin sire ile

sabahlari a¢ karnina yutulmaktadir.

55



Resim 4.40 Aci kavun (Ecballium elaterium)

4.15 Familya: CYPERACEAE

Bilimsel adi: Schoenoplectus lacustris (L.) Palla subsp. lacustris (Herb. No: GURBUZ,
1033)
Bitkinin yerel adi: Zil, Semer otu
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Semer otu
Arastirma alani: Eber golu alani (Bolvadin, Cay, Sultandag ilceleri sinirlari icinde),
Karamik golu alani (Cay ilcesine bagh)
Kullanma amaci: Diger (golgelik, yastik yapimi, blylikbas hayvanlarin gotirilmesinde)
Kullanilma sekli:
e Hasir otunun bir baska cesidi olan “zil” turistik yerlerde golgelik olarak
kullaniliyor. “Semer otu” da denilmektedir.
e (iftliklerde, besihanelerde biylikbas hayvanlarin boyunlarina baglanarak ip
gorevi yapmasi saglanir ve hayvanlarin gotirilmesi saglanir.
e Atolyede kesilip preslenerek yastik haline getirilir. Evlerde kodk yastik olarak

kullanilmaktadir.
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Resim 4.41 Zil, Semer otu (Schoenoplectus lacustris subsp. lacustris)

4.16 Familya: EUPHORBIACEAE

Bilimsel adi: Euphorbia kotschyana Fenzl (Herb. No: GURBUZ, 1013)

Bitkinin yerel adi: Sttlegen

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Suitliagu

Arastirma alani: Degirmendere koyl, Cayiryazi koyl (Cay ilgesi), Armutlu koyd,

Aydogmus koyu, Kocbeyli koyi, Karamik beldesi

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, diger

Kullaniima sekli:

Satd, dis agrisini azaltmak icin agriyan bolgenin tizerine konulmaktadir.

Nasir kesildikten sonra bu bélgeye sttt striilmektedir.

Satd, sigillerin Gzerine kullanilmaktadir.

Daglarda kuguk pinarlari temizlemek igin ¢obanlar tarafindan sitd suya

damlatilmaktadir.
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Resim 4.42 Siitlegen (Euphorbia kotschyana)

4.17 Familya: EQUISETACEAE

Bilimsel adi: Equisetum ramosissimum Desf. (Herb. No: GURBUZ, 1088)

Bitkinin yerel adi: At kuyrugu, Kindira, Kirk kilitotu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kirk kilitotu

Arastirma alani: Karamik beldesi, Eber kdyl (Cay ilgesi), Derekarabag koyu (Bolvadin
ilcesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullanilma sekli: Govdesinden yapilan cayi agri icin icilmektedir.
4.18 Familya: FABACEAE
Bilimsel adi: Astragalus microcephalus Willd. (Herb. No: GURBUZ, 1050)

Bitkinin yerel adi: Geven

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Anadolu kitresi
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Arastirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandag ilgesi), Deresinek koyu (Cay ilgesi),
Yenikarabag koyi (Sultandagi ilgesi)
Kullanma amaci: Yem

Kullanilma sekli: Dikenleri yakilip ezilerek hayvanlara yedirilmektedir.

Resim 4.43 Geven (Astragalus microcephalus)

Bilimsel adi: Vicia cracca L. subsp. stenophylla Vel. (Herb. No: GURBUZ, 1012)

Bitkinin yerel adi: Efek, Bagla

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Mese figi

Arastirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandagi ilgesi), Deresinek koyl (Cay ilgesi),
Yenikarabag koyi (Sultandagi ilgesi)

Kullanma amaci: Gida, yem

Kullanilma sekli:

e Meyveleri cobanlar tarafindan ag kalindiginda tiketilmektedir.
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e Bitki c¢icekli doneminden meyveye gecmeye basladigl siralarda toprak
seviyesinden tirpanla ya da orakla bicilerek kurutulmakta ve kisin hayvanlara

yedirilmektedir.

Resim 4.44 Efek, Bagla (Vicia cracca subsp. stenophylla)

4.19 Familya: GERANIACEAE

Bilimsel adi: Erodium cicutarium (L.) L'Hér. subsp. cicutarium (Herb. No: GURBUZ,
1089)

Bitkinin yerel adi: innelik, Karga didagi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: ignelik

Arastirma alani: Degirmendere koy, Cayiryazi kdyil, Aydogmus koyu (bahge igi)
Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Geng bitki yikandiktan sonra ince ince dogranir. Sonra soganla
kavrularak tiketilir veya yumurta ilave edilerek hazirlanan karisim hamur igine

konularak boregi yapilip bu sekilde tiketilmektedir.
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4.20 Familya: HYPERICACEAE

Bilimsel adi: Hypericum perforatum L. subsp. perforatum (Herb. No: GURBUZ, 1061)
Bitkinin yerel adi: Sari kantaron
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kantaron, Sari kantaron, Binbirdelik otu
Aragtirma alani: Afyonkarahisar Sultandaglari 1300 m
Kullanma amaci: Tibbi maksath
Kullanilma sekli:
e Kurutulan gicek ve yapraklar kaynatilarak mide-bagirsak rahatsizliklarina karsi 1-
2 fincan igilir.

e Zeytinyagi ile birlikte cilt icin de kullanilmaktadir.

Resim 4.45 Sari kantaron (Hypericum perforatum subsp. perforatum)

4.21 Familya: IRIDACEAE
Bilimsel adi: Crocus chrysanthus (Herb.) Herb. (Herb. No: GURBUZ, 1005)

Bitkinin yerel adi: Sari ¢igdem

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Sari cigdem

61



Arastirma alani: Sultandaglar Yakasinek beldesi Manastir DizIGga Mevkii 1400 m
Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Bitkinin sogani cobanlar tarafindan gida olarak tiiketilmektedir.

Resim 4.47 Crocus chrysanthus sogani
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4.22 Familya: LAMIACEAE

Bilimsel adi: Marrubium globosum Montbret & Aucher ex Benth. subsp. globosum
(Herb. No: GURBUZ, 1040)
Bitkinin yerel adi: Calba
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Bozcabogum
Arastirma alani: Buyilkkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi), Derekarabag koyil (Bolvadin
ilgesi), Yorikkaracadren koyu
Kullanma amaci: Tibbi maksatli
Kullaniima sekli:
e Kaynar suda 3-5 dakika bekletilerek yapraklari demlenir. Kalp ¢arpintisina karsi
1-2 fincan kullaniimaktadir.
e Bitkinin yapraklarindan yapilan ¢ay adacgayi yerine kullanilmaktadir.
e 1-2 cay kasigl ogul otu 250 ml kaynar suya karistirilarak elde edilen ¢aydan

ginde 2 fincan icilerek bas agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

Resim 4.48 Ogul otu, Calba (Marrubium globosum subsp. globosum)
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Bilimsel adi: Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Brig.) Harley (Herb. No:

GURBUZ, 1079)

Bitkinin yerel adi: Asnana, Su nanasi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Dere nanesi

Arastirma alani: Armutlu koyi, Aydogmus koyi, Kocbeyli koyl, Karamik beldesi

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, baharat

Kullaniima sekli:

Yapraklari kaynatilmis suda 3-5 dakika bekletilerek demlenir. Cayr soguk
alginhgina karsi 1-2 fincan igilmektedir.

Kurutulan vyapraklari corbalara lezzet vermek amaciyla baharat olarak
katilmaktadir.

Yapraklarini ¢igneyip yiyerek ya da kurutulmus sekli yenilerek nezleye karsi
kullanilmaktadir.

Adet kanamasini soktirmek icin demlenerek giinde 3-4 fincan tuketilmektedir.
Gastrit tedavisi icin yemeklerden sonra nane tiketilmektedir.

Suyu cikarilarak icildiginde idrar soktlirtict olarak kullaniimaktadir.

Resim 4.49 Su nanasi, Asnana, Yabani nane, Doguma (Mentha longifolia subsp. typhoides)

64



Bilimsel adi: Origanum sipyleum L. (Herb. No: GURBUZ, 1070)

Bitkinin yerel adi: Cay otu, Morca, Simbilli cay

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Mor mercan

Aragtirma alani: Sultandaglari Yakasinek beldesi Manastir DizlGgi Mevkii 1400 m,
Karamik beldesi (Cay ilcesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksatli

Kullanilma sekli: Kurutulmus yapraklari ve gigekleri demlenerek gayi soguk alginligina

karsl icilmektedir.

Resim 4.50 Cay otu, Morca, Simbiilli ¢cay (Origanum sipyleum)

Bilimsel adi: Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letsw. (Herb. No: GURBUZ,
1062)

Bitkinin yerel adi: Dag ¢ayi, Cay otu, Kir ¢ayi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kara mercan

Arastirma alani: Sultandagi ilcesi Yakasinek beldesi Manastir DizIGgli Mevkii 1420 m

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, baharat
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Kullaniima sekli:
e Bitkinin ¢icekleri kaynamis suda 3-5 dakika bekletilerek demlenir. Mide
rahatsizliklarina karsi glinde 1-2 fincan igilmektedir.

e Yapraklari kurutularak lezzet vermek icin etlere konulmaktadir.

Resim 4.51 Dag cayi, Kir cayi, Cay otu (Origanum vulgare subsp. hirtum)

Bilimsel adi: Satureja cuneifolia Ten. (Herb. No: GURBUZ, 1066)
Bitkinin yerel adi: Kekik, Dag kekigi
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kaya kekigi
Arastirma alani: Sultandagi ilcesi Yakasinek beldesi Manastir DizIGglh Mevkii
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, baharat
Kullaniima sekli:
e Kurutulmus yapraklari ve gigekleri demlenerek ¢ayr soguk alginligina ve st
solunum yolu rahatsizliklarina karsi icilmektedir.
e Yapraklari kurutularak lezzet vermek icin etlere veya menemen Uzerine

konulmaktadir.
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Resim 4.52 Kekik, Dag kekigi, Kaya kekigi (Satureja cuneifolia)

Bilimsel ad: Sideritis phrygia Bornm. (Herb. No: GURBUZ, 1069)

Bitkinin Yerel adi: Cay otu, Dag ¢ayi, Ulama otu, Kirkbogum

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kizlan cayi, Taslik cayi

Arastirma alani: Sultandaglari Manastir DiizIGEU Mevkii

Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullanilma sekli: Kurutulmus yapraklari ve cicekleri demlenerek cayi yorgunluga ve

soguk alginhgina kars! icilmektedir. Balgam soktiriicli olarak da kullaniimaktadir.
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Resim 4.53 Cay otu, Ulama otu, Kirkbogum, Dag cay! (Sideritis phrygia)

Bilimsel adi: Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys (Herb. No: GURBUZ, 1068)
Bitkinin yerel adi: Bodurmahmut, Sanciotu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kisamahmut

Arastirma alani: Deresinek koyl, Cayirpinar kéyd, Cumhuriyet koyu, Akkonak koyu
(Cay ilgesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullanilma sekli: Kurutulmus cicek ve yapraklarindan demlenerek hazirlanan c¢ay karin
agrisi ve basur hastaliklarina karsi glinde 1-2 fincan olmak lizere on giin sire ile

icilmektedir.
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Resim 4.54 Bodurmahmut, Sanciotu (Teucrium chamaedrys subsp. chamaedrys)

Bilimsel adi: Teucrium polium L. subsp. polium (Herb. No: GURBUZ, 1048)

Bitkinin yerel adi: Yavsancil

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Aciyavsan

Arastirma alani: Sultandaglari Yakasinek beldesi, Manastir DuzIUglu Mevkii, Derecine
beldesi, Yenikarabag koyu

Kullanma amaci: Tibbi maksatli

Kullanilma sekli: Kaynatilarak suyu basura karsi igilmekte ya da basur bélgesine

strilmektedir.

Bilimsel adi: Thymus longicaulis C. Presl| subsp. chaubardii (Boiss. & Heldr. ex Reichb.)
Jalas (Herb. No: GURBUZ, 1056)

Bitkinin yerel adi: Kekik otu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: As kekigi, Dag kekigi

Arastirma alani: Karamik beldesi (Cay ilcesi), Sultandaglari Manastir DizIUglu Mevkii

1300 m
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Kullanma amaci: Tibbi maksatli, baharat

Kullanilma sekli:

Kurutulmus yapraklari ve gicekleri demlenerek ¢ayi soguk alginligina karsi bogaz
iltihaplarinda, mide Usiitmelerinde igilmektedir.

Bitkinin toprak Ustl organlarinin yagi ¢ikartilarak kas tutulmalarina karsi agriyan
bolgeye siriilmektedir.

Yapraklari kurutularak lezzet vermek icin baharat olarak et yemeklerine
konulmaktadir.

Kekik kaynatilarak dalak hastaliklari tedavisinde kullaniimaktadir.

Damar sertligi tedavisi icin yapraklari kaynatilarak icilmektedir.

Seker hastaligi icin kekikle tarcin kaynatilarak icilmektedir.

Migren tedavisi i¢in kullaniimaktadir.

Adacayiyla birlikte kekik icilerek ara vermeden en az 6 ay devam edilerek
romatizma ve eklem problemlerinde kullaniimaktadir.

Cayr zayiflamada etkili olup, kolesterol dusirici ve yag c¢ozici olarak

kullanilmaktadir.

Resim 4.55 Kekik otu (Thymus longicaulis subsp. chaubardii)
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Bilimsel adi: Thymus zygioides Griseb. (Herb. No: GURBUZ, 1084)
Bitkinin yerel adi: Mor kekik
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Bodur kekigi, Dag kekigi
Aragtirma alani: Sultandagi ilgesi Yakasinek beldesi Manastir DizIGglu Mevkii
Kullanma amaci: Baharat
Kullanilma sekli:
e Cay olarak tuketilmektedir.

e Kurutulan gicek ve yapraklari baharat olarak kullanilmaktadir.

Resim 4.56 Mor kekik (Thymus zygioides)

4.23 Familya: MALVACEAE
Bilimsel adi: Alcea biennis Winter| (Herb. No: GURBUZ, 1080)

Bitkinin yerel adi: Hatmi, Hatmi cicegi, Horoz gigegi, Fatmagil ¢gicegi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Fatmaana giilii
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Arastirma alani: Cayiryazi koyl (Cay ilcesi), Degirmendere koyi, Sultandagi ilcesi
Yakasinek beldesi, Derekarabag koyu (Bolvadin ilgesi), Yorikkaracadren koyu (Bolvadin
ilcesi), Buylkkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi), Armutlu kdyl, Aydogmus koyi, Kogbeyli
koyl, Karamik beldesi
Kullanma amaci: Tibbi maksath
Kullanilma sekli:

e Hatmi cicegi thlamur c¢icegiyle birlikte kaynatilarak gogus yumusatici olarak

icilmektedir.
e Cicekleri demlenerek igilirse, adet kolaylastirici etki gosterir.

e Sicak suicine 2 adet atilarak suyu icildiginde sakinlestirici etki gostermektedir.

Resim 4.57 Hatmi, Hatmi cicegi, Horoz cicegi, Fatmagiil cicegi (Alcea biennis)

Bilimsel adi: Malva neglecta Wallr. (Herb. No: GURBUZ, 1028)
Bitkinin yerel adi: Ebeglimeci

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kiigiik ebe giimeci, Coban ¢éregi
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Arastirma alani: Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorikkaracaéren koyu (Bolvadin
ilcesi), Buylkkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi), Armutlu kdyl, Aydogmus koyi, Kogbeyli
koyu, Karamik beldesi, Cayiryazi koyu (Cay ilcesi), Degirmendere kdy, Bolvadin merkez
Sthlar mahallesi.
Kullanma amaci: Gida, tibbi maksatli, diger
Kullanilma sekli:
e Bitkinin taze yapraklarindan hazirlanan i¢ harci hamur igerisine katilarak boéregi
yapilmaktadir
e Suda kaynatilarak elde edilen lapasi romatizmali bolgeye sarilarak agrinin
giderilmesinde kullaniimaktadir.

e Doviilerek karina sarilirsa nazara iyi gelmektedir.

Resim 4.58 Ebegilimeci, Kii¢lik ebe gimeci (Malva neglecta)-1
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Resim 4.59 Ebegiimeci, Kiiglik ebe gimeci (Malva neglecta)-2

Bilimsel adi: Malva sylvestris L. (Herb. No: GURBUZ, 1037)
Bitkinin yerel adi: Ebegdmbeci
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Biyiik ebe giimeci
Arastirma alani: Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorikkaracadren koyu (Bolvadin
ilcesi), Buylkkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi), Armutlu kdyl, Aydogmus koyi, Kogbeyli
koyt, Karamik beldesi, Cayiryazi koyu (Cay ilcesi), Degirmendere koyl, Bolvadin merkez
Sihlar mahallesi.
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullanilma sekli:

e Yapraklari yagda isitilarak yenmektedir.

e Cicekleri kurutularak kaynamis suda 3-5 dakika demlenir. Cayr o©ksurik

tedavisinde ve g6gsii yumusatmak igin icilmektedir.
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Resim 4.60 Ebeglimeci, Ebegombeci (Malva sylvestris)-1

Resim 4.61 Ebegiimeci, Ebegdmbeci (Malva sylvestris)-2
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4.24 Familya: MORACEAE

Bilimsel adi: Morus nigra L. * (Herb. No: GURBUZ, 1071)

Bitkinin yerel adi: Dut

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Karadut

Arastirma alani: Degirmendere koyu (Cay ilgesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida

Kullanilma sekli:
e Bitkinin meyve kismindan regel ya da marmelat yapilarak tiiketilmektedir.
e Meyveleri tansiyon tedavisinde kullanilmaktadir.

e Meyvelerinin kan yapici 6zelligi vardir.

Resim 4.62 Dut, Kara dut (Morus nigra)
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4.25 Familya: NITRARIACEAE

Bilimsel adi: Peganum harmala L. (Herb. No: GURBUZ, 1039)

Bitkinin yerel adi: Uzerlik, ilerzik otu, Nazar otu, Piren, Piren otu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Uzerlik, Nazar otu

Arastirma alani: Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorikkaracadren koyu (Bolvadin
ilcesi), Buylkkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi), Bolvadin merkez, Armutlu koyu,
Aydogmus koyl, Kogbeyli koylu, Karamik beldesi, Cayiryazi koylu (Cay ilgesi),
Degirmendere koyli

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, diger

Kullaniima sekli:

e Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen lapa, eller ve ayaklar Uzerindeki
romatizmal agriyi azaltmak igin agrili bolgeye sarilmaktadir.

e Teneke iginde toprak usti kisimlari kurumus taneleri yakilarak, dumani
hayvanin agzina ve karnina tutularak, hayvanin siskinligini, soguk alginhgini
almaktadir. Hayvanin burnunun suyunun akmasini saglamaktadir.

e Yesil hali nazara karsi korumakta kullanilmaktadir. Tltsu gibi yakilarak nazardan
koruduguna inanilmaktadir. Kokusu rahatlaticidir.

e Tohumlari kavrularak cekilir. Birer kahve kasigi yenmeye devam edilerek basur
torbasini disirmek igin kullanilmaktadir.

e Ayak ve bacak sancilarina karsi tohumlari kaynatilmaktadir.

e Yesil hali sabah aksam Ulicer gram igilerek akciger hastaliklari tedavisinde
kullaniimaktadir.

e Yine hayvanlarda kullanildigi gibi kaynatilip dumani buruna gekilirse nezleyi
kesmektedir.

e Toprak Usti kisimlari sertlestikten sonra demet haline getirilerek siiplirge
yapiminda kullaniilmaktadir.

e Davetlerde kurusu yakilarak merdiven basina konmaktadir.
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Resim 4.64 Uzerlik, ilerzik otu, Nazar otu, Piren, Piren otu (Peganum harmala)-2
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4.26 Familya: OROBANCHHACEAE

Bilimsel adi: Phelypaea coccinea (M. Bieb.) Poir. (Herb. No: GURBUZ, 1065)
Bitkinin yerel adi: Kiipelik

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kardeskani, Kardaskani

Arastirma alani: Uckuyu beldesi (Sultandagi ilgesi), inli kdyii (Cay ilcesi)
Kullanma amaci: Hayvan yemi

Kullanilma sekli: Koyunlar tiiketmektedirler.

Resim 4.65 Kiipelik (Phelypaea coccinea)

4.27 Familya: PAPAVERACEAE

Bilimsel adi: Glaucium leiocarpum Boiss. (Herb. No: GURBUZ, 1016)

Bitkinin yerel adi: Gelin eli

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Gavurhashasi

Arastirma alani: Armutlu koyl, Aydogmus koyl, Kocbeyli kdyl, Karamik beldesi,

Cayiryazi koyu, Degirmendere koyl
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Kullanma amaci: Gida
Kullanilma sekli: Geng bitkinin yapraklari salataya katilarak ya da yufka ile dirim

yapilarak tiketilmektedir.

Resim 4.66 Gelin eli (Glaucium leiocarpum)

Bilimsel adi: Papaver rhoeas L. (Herb. No: GURBUZ, 1029)

Bitkinin yerel adi: Gelincik

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Gelincik

Arastirma alani: Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorikkaracadren koyu (Bolvadin
ilcesi), Buylkkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi), Armutlu kdyl, Aydogmus koyl, Kogbeyli
koyu, Karamik beldesi

Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullanilma sekli: Ciceginden hazirlanan gay yatistirici, 6kstriik kesici, géglis yumusatici

etkilere sahiptir.
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Resim 4.67 Gelincik (Papaver rhoeas)

Bilimsel adi: Papaver somniferum L. var. somniferum* (Herb. No: GURBUZ, 1007)

Bitkinin yerel adi: Afyon, Hashas, Hasges

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Hashas

Arastirma alani: Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorikkaracadren koyu (Bolvadin

ilcesi), Bliyikkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi)

Kullanma amaci: Gida, tibbi maksatl

Kullanilma sekli:

Bu bitki, Afyonkarahisar'da dogal olarak yetismemektedir. Ancak yaygin bir
sekilde tarimi yapilmaktadir.

Geng yapraklari salata olarak tiiketilmektedir.

Tohumlari sirtiilerek hazirlanan ezme kahvaltilik olarak yenildigi gibi yoresel
boreklerin (blikme, agziagik, katmer gibi) yapiminda kullanilmaktadir.
Tohumlari kek ve borekler izerine pisirilmeden dnce serpilmektedir.

Kapsdlleri suda kaynatilir. Su 40°Cye kadar soguyunca ayaklar bu suyun icine

konularak agri kesici olarak kullaniimaktadir.
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e Bitkinin kapsul kismi kaynatilarak suyu bronsite karsi icilmektedir.
e Kapsilden kaynatilarak elde edilen suyun sakinlestirici 6zelligi de vardir.

e Taze yapraklari dis agrisiigin kullaniimaktadir.

e Hashas tohumu kadinlarda menapoz doneminde kullaniimaktadir.

Resim 4.69 Afyon, Afyan, Hashas, Haskes, Hasges (Papaver somniferum var. somniferum)-2
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Resim 4.70 Afyon, Afyan, Hashas, Haskes, Hasges (Papaver somniferum var. somniferum)-3

4.28 Familya: PINACEAE

Bilimsel adi: Pinus nigra ).F. Arnold subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe var. pallasiana
(Herb. No: GURBUZ, 1063)
Bitkinin yerel adi: Garacam
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Karagam
Arastirma alani: Yorikkaracadren koyl (Bolvadin ilgesi), Sultandag ilgesi, Yakasinek
beldesi
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, diger
Kullanilma sekli:
e Koyun ve kegilerin agiz yaralarina karsi firga ile sirilmektedir.
e Kaya tuzu ile karistinllarak hayvanlarin sindirim sistemindeki parazitlere karsi
yedirilmektedir.

e Hayvanlardaki yaralara tedavi maksath slrtilmektedir.
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e Koylerde evlerin ahsap c¢atilari katranla boyanarak hem suyun sizmasi

engellenir.

Resim 4.71 Katran ¢ami, Garagam (Pinus nigra subsp. pallasiana var. pallasiana)

4.29 Familya: PLANTAGINACEAE

Bilimsel adi: Plantago lanceolata L. (Herb. No: GURBUZ, 1026)
Bitkinin yerel adi: Sinir otu, Kirk sinir otu, Yilan otu, ilan otu
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Damarlica
Arastirma alani: Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorikkaracadren koyu (Bolvadin
ilcesi), Bliyuikkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi), Cayiryazi kdyi (Cay ilgesi), Degirmendere
koyu
Kullanma amaci: Tibbi maksath
Kullanilma sekli:
e Taze yapraklari haslanarak gibanlarin olgunlasmasi igin gibanin Gzerine sarilir. Ya
da yapraklar ezilerek cam recinesi ile karistiriimaktadir. Bu karisim ¢ibani

olgunlastirmak ve patlatmak igin kullanilmaktadir.
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e Yapraklari sigillerden kurtulmak igin sigillerin tGzerine sarilmaktadir.

Resim 4.72 Sinir otu, Kirk sinir otu, Yilan otu, ilan otu, Sinirli yaprak, Siglek otu, Sigil otu

(Plantago lanceolata)

Bilimsel adi: Plantago major L. subsp. intermedia (Glib.) Lange (Herb. No: GURBUZ,
1085)

Bitkinin yerel adi: Sinirli yaprak, Yilan ebelegi, Yilan yapragi, Yilan cicegi, Yilan otu
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Yedidamarotu, Yilandili

Arastirma alani: Armutlu kdyii, Aydogmus koyl, Kocbeyli kdyi (Cay ilgesi), Karamik
beldesi, Derekarabag koyii (Bolvadin ilgesi), Yoriikkaracadren kéyi (Bolvadin ilcesi),
Blylikkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullaniima sekli:

e Plantago lanceolata L. ile ayni kullanima sahiptir.
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e Taze yapraklari haslanarak ¢ibanlarin olgunlasmasi igin ¢ibanin tzerine sarilir. Ya
da yapraklari ezilerek cam recinesi ile karistirilmaktadir. Bu karisim c¢ibani
olgunlastirmak ve patlatmak icin kullanilmaktadir.

e Yapraklari sigillerden kurtulmak igin sigillerin tGzerine sarilmaktadir.

e Yapraklari kaynatilip icilerek veya salatasi yenilerek basur icin kanamayi

durdurmasini saglayip, iyilesmesi icin tiketilmektedir.

Resim 4.73 Sinirli yaprak, Yilan ebelegi, Yilan yapragi, Yilan ¢icegi, Yilan otu (Plantago major

subsp. intermedia)

4.30 Familya: PLUMBAGINACEAE

Bilimsel adi: Acantholimon acerosum (WILLD,) BOISS var. brachystachyum BOISS.
(Herb. No: GURBUZ, 1047)
Bitkinin yerel adi: Kar dikeni

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Pisik geveni
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Arastirma alani: Karamik beldesi, Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorukkaracadren
koyu (Bolvadin ilgesi)

Kullanma amaci: Diger (sts amacli)

Kullanilma sekli: Sis amagli kullanilmaktadir.

Resim 4.74 Kar dikeni (Acantholimon acerosum var. brachystachyum)

4.31 Familya: POACEAE

Bilimsel adi: Phragmites australis L. (Herb. No: GURBUZ, 1035)

Bitkinin yerel adi: Su kamisi, Kindira, Gindira, Tifalo, Tufale, Kindiratug

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Su kamis

Arastirma alani: Eber goliu alani (Bolvadin, Cay, Sultandag ilceleri sinirlari icinde),
Karamik golu alani (Cay ilgesine bagh)

Kullanma amaci: Diger (hayvan barinagi, olta yapimi, 1si yalitimi, duvarlardan ses

gecirmemesi icin yalitim izalasyonu, gé¢men kuslara kulugka yuvasi, ¢cadir ve evlere ¢ati

yapimi)
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Resim 4.75 Su kamisi, Kindira, Gindira, Tifalo, Tufale, Kindiratug (Phragmites australis)

POACEAE Familyasina ait Phragmites australis L. (Su kamisi)’ in Kullanima Hazir Hale

Getirilme Asamalari

Yore insanlari Haziran ve Eylil aylari arasi, sabahin erken saatlerinde kamis bigmek icin
kayiklari ile golde acilirlar. Golin igerisinden daha fazla kamis getirebilmek igin,
kayiklarin yani sira suya girebilen kalin lastikli 6zel araglar da kullanilmaktadir. Bicme isi
icin 6zel bicaklar kullanilir. Bir alanda toplanan kamislar 6zel bir kesici ile ayiklanir,
ayrica tarama aletiyle bitki artigi kalmamasi icin taranir ve kabuklu ise yaramayan
kisimlarindan ayrilir. Kamislar, kesme makinesiyle belli bir uzunlukta kesilir ve biylk
demetler haline getirilerek istiflenir. istiflenmis kamislara “kindira, berdi” de

demektedirler. Boylece bir araya getirilen kamislar artik farkh kullanimlara hazirdir.
Kullaniima sekli:

e Su kamisi Almanya ve Belgika gibi bircok Avrupa (lkesinde binalarda isi

yalitiminda kullanilmaktadir. Bu amacla belirli 6lctlerde hazirlanan kamislar
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ihra¢ Griinu olarak da degerlendirilmektedir. istiflenmis kamislar toplar haline
getirilerek dis Ulkelere ticari amagla tirlarla ihrag edilmektedir.

e Hayvanlara barinak yapilarak yasam alani olusturulur.

e Bahge citi (duvari) olarak kullanilir.

e Balikgilikta olta yapiminda kullanilir.

e Ozellikle evlerin dis kismini mantolama igin strofor yerine kullanilir, sicak kaybi
onlenir. Isi yalitiminda kullanilan kamisa “Pilate” denmektedir. Bu kopik
manasina geliyor. Duvar izalasyonunda kullaniimaktadir.

e Yagmur ve kardan etkilenmemek icin evin ¢atilari kamistan kaplanir.

e Evlerin i¢ duvarlarina sarilarak ses gecirmesi 6nlenir.

e Cadir yapiminda kullanilmaktadir.

e Gocmen kuslar kamislari tasiyarak kendilerine yuva yaparlar ve kuluckaya

yatarlar.

4.32 Familya: POLYGONACEAE

Bilimsel adi: Rumex crispus L. (Herb. No: GURBUZ, 1020)

Bitkinin yerel adr: ilibada, Sabla, Evelek otu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Efelek, Evelik

Arastirma alani: Armutlu koyil, Aydogmus koyl, Kogbeyli koyil, Karamik beldesi,
Derekarabag koyl (Bolvadin ilcesi), Yorikkaracadren koyli (Bolvadin ilgesi),
Blyikkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi), Cayiryazi koyi (Cay ilcesi), Degirmendere koyl
Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Bulgur, sogan ve baharatlarla hazirlanan i¢ harci bitkinin yapraklari
icine konarak Uggen seklinde dolmasi veya bitkinin yapraklari haslanarak boregi

yapiimaktadir.
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Resim 4.76 ilibada, sabla, evelek otu (Rumex crispus)

Bilimsel adi: Rumex patientia L. (Herb. No: GURBUZ, 1041)

Bitkinin yerel adi: Biiyiik labada, Efelek, Evelek otu, ilibada

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Evelik, Efelek

Arastirma alani: Armutlu koyil, Aydogmus koyl, Kocbeyli koyl, Karamik beldesi,
Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorukkaracaéren koyl (Bolvadin ilgesi),
Blylikkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi), Cayiryazi koyl (Cay ilcesi), Degirmendere koyu
Kullanma amaci: Gida, tibbi maksath

Kullaniima sekli:

e Bulgur, sogan ve baharatlarla hazirlanan i¢ harci bitkinin yapraklar icine
konarak Ucgen seklinde dolmasi veya bitkinin yapraklari haslanarak boregi
yapilmaktadir.

e Yapraklari haricen lapa halinde ¢ibanlari olgunlastirmak ve egzama yaralarini

iyilestirmek icin kullaniimaktadir.
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Resim 4.78 Efelek, Biiyiik labada, ilibada, Evelek otu (Rumex patientia)-2
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Bilimsel adi: Rumex scutatus L. (Herb. No: GURBUZ, 1025)
Bitkinin yerel adi: Eksimen, Esimen, Esiman, Esi ekmek, Eksikulak, Kuzukulagi, Becen
kulagi, Yalanci eksimen
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Eksimen, Eksikulak, Kuzukulagi
Arastirma alani: Armutlu koyl, Aydogmus koyl, Kocbeyli koyl, Karamik beldesi,
Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorukkaracaéren koyl (Bolvadin ilgesi),
Blylikkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi), Cayiryazi koyl (Cay ilcesi), Degirmendere koyu
Kullanma amaci: Gida, tibbi maksath
Kullanilma sekli:
e Yapraklari yufka arasina diirim yapilarak ya da salata yapilarak tiiketilmektedir.
e Yapraklari yagda kavrularak omlet yapilmaktadir.
e Tuza banarak da yenilmektedir.

e Beyin tikanikhgina iyi gelmektedir.

|
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Resim 4.79 Eksimen, Esimen, Esiman, Esi ekmek, Eksikulak, Kuzukulagi, Becen kulagi, Yalanci

eksimen (Rumex scutatus)
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4.33 Familya: PORTULACACEAE

Bilimsel adi: Portulaca oleracea L. (Herb. No: GURBUZ, 1077)
Bitkinin yerel adi: Semizotu
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Semiz otu
Aragtirma alani: Armutlu koyl, Aydogmus koyil, Kogbeyli kdyl, Karamik beldesi,
Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yorukkaracaéren koyl (Bolvadin ilcesi),
Blylikkarabag beldesi (Bolvadin ilgesi), Cayiryazi kdyl (Cay ilgesi), Degirmendere koyi
Kullanma amaci: Gida, tibbi maksath, diger
Kullaniima sekli:

e Bitkinin yapraklari dogrudan yenilebildigi gibi, yogurt ile salatasi yapilarak da

yenir. Ayrica piring katilarak yemegi de yapilabilir.
e Tohumlari kurt districi olarak yenir.
e Demir, semizotu suyu icinde sondurulirse, yumusak bir celik olur.

e idrar yanmasinda semizotu kaynatilarak ilik olarak icilmektedir.

Resim 4.80 Semizotu, temizlik otu (Portulaca oleracea)
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4.34 Familya: PRIMULACEAE

Bilimsel adi: Primula vulgaris Huds. (Herb. No: GURBUZ, 1008)

Bitkinin yerel adi: Kindira otu, Mart cicegi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Cuhagicegi

Aragtirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandagi ilgesi) dere kenari, Deresinek koyu (Cay
ilcesi) dere kenari

Kullanma amaci: Gida

Kullanilma sekli: Ciceklerinin nektari tath oldugu i¢in ¢ocuklar tarafindan emilmektedir.

Resim 4.81 Kindira otu, Mart gicegi (Primula vulgaris)

4.35 Familya: RANUNCULACEAE
Bilimsel adi: Adonis aestivalis subsp. aestivalis (Herb. No: GURBUZ, 1030)

Bitkinin yerel adi: Kandamlasi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kandamlasi, Cinlalesi
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Aragtirma alani: Karamik alani yol kenarlari
Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullanilma sekli: Kalp hastaliklari tedavisinde kullaniimaktadir.

Resim 4.82 Kandamlasi (Adonis aestivalis subsp. aestivalis)

Bilimsel adi: Consolida orientalis subsp. orientalis (Herb. No: GURBUZ, 1032)
Bitkinin yerel adi: Mor gicek

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Bahce hezerani, Hezeran, Mevzek otu

Aragtirma alani: Karamik alani yol kenarlari

Kullanma amaci: Diger

Kullanilma sekli: Stis amagli kullanilmaktadir.
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Resim 4.83 Mor c¢icek (Consolida orientalis subsp. orientalis)

Bilimsel adi: Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis Rouy & Foucaud (Herb. No:
GURBUZ, 1009)

Bitkinin yerel adi: Saricicek, Gelin cicegi, DlGgln cicegi, Mayis cicegi

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Arpacik salebi

Arastirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandagi ilgesi) dere kenari, Deresinek koyu (Cay
ilcesi) dere kenari

Kullanma amaci: Tibbi maksath

Kullanilma sekli: Bitkinin cicekleri kaynamis suda yaklasik 10 dakika bekletilerek cayi

hazirlanir. Hemoroit ve egzama hastaliklarini tedavi edici olarak bilinmektedir.
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Resim 4.84 Sarigicek, Gelin ¢icegi, DUgln ¢icegi, Mayis ¢icegi (Ranunculus ficaria subsp.

ficariiformis)

4.36 Familya: ROSACEAE

Bilimsel adi: Cerasus avium (L.) Moench* (Herb. No: GURBUZ, 1018)
Bitkinin yerel adi: Kiraz
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kiraz
Arastirma alani: Uckuyu, Derecine, Yakasinek beldeleri, Yenikarabag kéyi (Sultandagi
ilcesi), Deresinek koyul, Eber koyl, Cumhuriyet koyl, Degirmendere koyu, Cayirpinar
koyu (Cay ilcesi)
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullaniima sekli:
e Meyvesiyenir.
e Bitkinin olgun meyvelerinden kompostosu yapilarak da tiiketilmektedir.

e Saplariidrar soktiirmek ve bobrek taslarini diistirmek amaciyla icilmektedir.

97



Resim 4.85 Kiraz (Cerasus avium)

Bilimsel adi: Cerasus vulgaris Mill. * (Herb. No: GURBUZ, 1082)
Bitkinin yerel adi: Yozvisne, Visne
Ulkemizde bilinen ad (lar):: Pig visne, Visne
Arastirma alani: Degirmendere koyd, Cayirpinar koyu (Cay ilcesi), Deresinek koy, Eber
kéyl, Cumhuriyet kéyii, Uckuyu, Deregine, Yakasinek beldeleri, Yenikarabag koyi
(Sultandagi ilgesi)
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullanilma sekli:
e Meyvesi yenir.
e Bitkinin olgun meyvelerinden recel ya da hosaf yapiimaktadir.
e Saplariidrar soktiirmek ve bobrek taslarini diistirmek amaciyla icilmektedir.

e Meyve suyu fabrikalarina ticareti yapiimaktadir.
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Resim 4.87 Visne, Yozvisne (Cerasus vulgaris)-2
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Bilimsel adi: Crataegus azarolus L. var. azarolus (Herb. No: GURBUZ, 1090)
Bitkinin yerel adi: Ali¢
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Miizmiildek
Aragtirma alani: Sultandaglari, Deresinek koyu, Bahge kenarlari
Kullanma amaci: Gida
Kullanilma sekli:
e Meyvesiyenir.

e Olgunlagmis meyvelerinden sirke yapilmaktadir.

Resim 4.88 Ali¢ (Crataegus azarolus var. azarolus)

Bilimsel adi: Crataegus monogyna Jack. subsp. monogyna (Herb. No: GURBUZ, 1091)
Bitkinin yerel adi: Okiizgéti, Kizilcik, Alig

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Yemisen

Aragtirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandagi ilgesi)

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida

Kullanilma sekli:
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e Meyvesiyenir.

e Kaynatilarak recgeli ya da marmeladi yapilmaktadir.

e Bitkinin meyveleri kaynatilmis suda 3-5 dakika bekletilerek demlenir. Cayi soguk
alginhigina karsi icilmektedir.

e Ciceklerinin demlenmesiyle hazirlanan ¢ay ise tansiyon duslricli olarak

icilmektedir.

Resim 4.89 Okiizgétii, Alig, Kizilcik (Crataegus monogyna subsp. monogyna)

Bilimsel adi: Crataegus orientalis L. Pall. Ex M. Bieb. subsp. orientalis (Herb. No:
GURBUZ, 1054)

Bitkinin yerel adi: Kirmizi alig, al alig

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Alig

Arastirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandagi ilgesi), Kogbeyli kdyl, Seyircek dagi
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida

Kullanilma sekli:

e Meyvesi yenir.
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e Bitkinin meyvelerinden tursu kurulur.

e Bitkinin taze siirglinleri kaynatilir. Elde edilen su sogutularak kandaki sekerin
diizenlenmesi icin sabahlari a¢ karnina bir hafta silireyle birer fincan
icilmektedir.

e Olgun meyveleri romatizmaya karsi dogrudan yenilmektedir.

e Ciceklerinin demlenmesiyle hazirlanan ¢ay nefes darligi ve yorgunluk igin

kullaniimaktadir.

Resim 4.90 Kirmizi alig, al ali¢ (Crataegus orientalis subsp. orientalis)

Bilimsel adi: Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers. (Herb. No: GURBUZ, 1055)
Bitkinin yerel adi: Sari alig, Ak alig

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kotan alici, Ayva alici

Aragtirma alani: Yenikarabag koyd, Sultandaglari, Karamik beldesi, Kogbeyli koyi
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida

Kullanilma sekli:

e Meyvesi yenir.
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e Cicekleriilag yapiminda kullaniimaktadir.

Resim 4.91 Sari alig, Beyaz ali¢ (Crataegus tanacetifolia)

Resim 4.92 Kirmizi alig¢ (Crataegus orientalis subsp. orientalis) ve Beyaz ali¢ (Crataegus

tanacetifolia)
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Bilimsel adi: Cydonia oblonga Mill. * (Herb. No: GURBUZ, 1092)
Bitkinin yerel adi: Ayva
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Ayva
Aragtirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandagi ilgesi)
Kullanma amaci: Gida, tibbi maksatli
Kullanilma sekli:
e Meyvesiyenir.
e Meyvelerinden hosaf yapiimaktadir.
e Meyvelerinden regel ve marmelat yapilmaktadir.
e Yapraklarindan demleme metodu ile hazirlanan cay, oksiriik, soguk alginhg ve
ishale karsi icilmektedir.

e Vicuttaki agrilar icin ayva yapragi kaynatilip, icilmektedir.

Resim 4.93 Ayva (Cydonia oblonga)
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Bilimsel adi: Malus sylvestris Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Browicz var. orientalis
(Herb. No: GURBUZ, 1083)
Bitkinin yerel adi: Aci elma, Dag elmasi
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Eksi elma
Arastirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandagi ilgesi), Sultandaglari
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullaniima sekli:
e Meyvesi kurutulur, daha sonra suda kaynatilarak hosafi yapilir.
e Olgun meyveleri seker hastaligina karsi yenilmektedir.
e Meyvelerinin haslanmasi ile elde edilen lapa bogaz agrilarina karsi

kullanilmaktadir.

Resim 4.94 Dag elmasi, Aci elma (Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis)

Bilimsel adi: Mespilus germanica L. (Herb. No: GURBUZ, 1093)
Bitkinin yerel adi: Dongel, Besbiyik, Musmula

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Déngel
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Arastirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandagi ilgesi)
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullaniima sekli:

e Meyvesiyenir.

e Meyvesi bagirsak dizenleyici ve tas dislrlicl olarak yenilmektedir.

Resim 4.96 Dongel, Besbiyik, Musmula (Mespilus germanica)-2
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Bilimsel adi: Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaeagnifolia Pallas (Herb. No: GURBUZ,
1024)
Bitkinin yerel adi: Ahlat, Yaban armudu, Ahlap
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Ahlat
Arastirma alani: Aydogmus koyi (Cay ilgesi), Karamik beldesi
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullaniima sekli:
e Meyvesiyenir.
e Meyvesi kaynatilarak suyu igilir.
e Tursusu yapillmaktadir.
e Bitkinin yapraklari kaynar suda demlenir. Tansiyon disiriict 6zelligi vardir. Cayi

tansiyonu dengelemek igin kullaniimaktadir.

Resim 4.97 Ahlat, Yaban armudu, Ahlap (Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia)
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Bilimsel adi: Rosa canina L. (Herb. No: GURBUZ, 1044)
Bitkinin yerel adi: Okiizgétii, Cali, Kus burnu
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Kusburni, Okiizgéti, Asker giili, it guilt, ip burnu, it burnu,
ip Burmasi, Giil burnu, Giil elmasi, Civil, Askil, Képek giilli, Yabani giil, Kus burnu
Arastirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandagi ilcesi), Degirmendere kdyi, Cayiryazi
koyu (Cay ilcesi), Armutlu koyl, Aydogmus koyil, Akkonak koyi, Kogbeyli kdyl, Karamik
beldesi
Kullanma amaci: Tibbi maksatl, yem
Kullanilma sekli:

e Bitkinin kurutulmus meyvelerinden marmelat yapilmaktadir.

e Bitkinin kurutulmus meyveleri kaynatilir, ezilerek elekten gecirilir ve sogutulur.

Bu kabiz ve mide Ulserine karsl icilmektedir.
e Olgun meyveleri seker hastaligina karsi yenilmektedir.

e Bitkinin yapraklarini ve meyvelerini hayvanlar yemektedir.

Resim 4.98 Kusburnu, itburnu, Okiizgéti, Cal (Rosa canina)-1
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Resim 4.100 Kusburnu, itburnu, Okiizgétii, Cali (Rosa canina)-3
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Bilimsel adi: Rosa spp. * (Herb. No: GURBUZ, 1074)
Bitkinin yerel adi: Gl
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Gil
Aragtirma alani: Bolvadin, Cay, Sultandagi ilce merkezleri ve koyleri
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullanilma sekli:
e Ciceklerinden recel yapilr.

e Suyu cilt temizliginde kullaniimaktadir.

Resim 4.101 Gl (Rosa spp.) -1
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Resim 4.102 Giil (Rosa spp.) -2

Bilimsel adi: Rubus canescens DC. var. canescens (Herb. No: GURBUZ, 1075)

Bitkinin yerel adi: Bogurtlen, Cali dudu

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Coban késtegi

Arastirma alani: Yakasinek beldesi (Sultandagi ilcesi), Kocbeyli koyl, Seyircek dagi,

Karamik beldesi

Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida

Kullanilma sekli:

Meyvesi yenir.

Kaynatilarak regeli yapilmaktadir.

Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen cay bogaz agrilarina karsi icilmektedir.
Yapraklari kaynatilarak hazirlanan gargara agiz yaralarina karsi kullaniimaktadir.

Kokleri kaynatilip basura karsi ve bobrek tasiyla kumlarini dékmek igin

icilmektedir.

Kokleri kaynatilarak on beser giin erkek ve kadin birer bardak suyunu igcerek

cocugu olmayanlara karsi kullaniimaktadir.

111



e 9 gram bogirtlen filizi kiigtik dil sismelerinde kullaniimaktadir.

e Meyvesi gozler icin faydahdir.
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Resim 4.103 Calidudu, Boglrtlen (Rubus canescens var. canescens)

4.37 Familya: SALICACEAE

Bilimsel adi: Populus nigra L. subsp. nigra (Herb. No: GURBUZ, 1064)

Bitkinin yerel adi: Kavak

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Karakavak

Arastirma alani: Armutlu koyil, Aydogmus koyl, Kocbeyli koyu (Cay ilcesi), Karamik
beldesi, Derekarabag koyl (Bolvadin ilgesi), Yoriikkaracadren koyi (Bolvadin ilcesi),
Blylikkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi), Degirmendere koyl, Cayiryazi koyi (Cay ilcesi)
Kullanma amaci: Diger

Kullanilma sekli: Arastirilan koylerde dere iclerinde yaygin olarak vyetistirilen bu
kavaklarin gévdesinden visne ve kiraz gibi meyvelerin toplanmasinda kullanilan uzun

merdivenler yapilir.
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Resim 4.104 Kavak (Populus nigra subsp. nigra)

4.38 Familya: SCROPHULARIACEAE

Bilimsel adi: Digitalis ferruginea L. subsp. ferruginea (Herb. No: GURBUZ, 1086)
Bitkinin yerel adi: Yiiksiik otu
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Yiiksiik otu
Arastirma alani: Afyonkarahisar Sultandagi Yakasinek Vadisi 1300 m
Kullanma amaci: Tibbi maksath
Kullaniima sekli:
e Yapraklari kurutularak kullanilmaktadir.
e Kalp ilaci yapiimaktadir.
e Nefes darhgi igin kullaniimaktadir.
e Yalniz fazla yiiksiik otu zehirli etki yapabilir ve tansiyonu yikseltebilir.

e Kiside idrarin artmasini saglar.
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e Yore halki tarafindan ¢ok fazla kullanilmamakla birlikte doktor kontroliinde

kullaniimaktadir.

Resim 4.105 Yiiksik otu (Digitalis ferruginea subsp. ferruginea)

Bilimsel adi: Verbascum spp. (Herb. No: GURBUZ, 1078)
Bitkinin yerel adi: Okiiz kuyrugu, Sigirkuyrugu
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Sigirkuyrugu
Arastirma alani: Sultandaglar Yakasinek beldesi Manastir DUzIGgli Mevkii 1400 m,
Karamik beldesi (Cay ilcesi)
Kullanma amaci: Tibbi maksatli
Kullaniima sekli:
e Bitkinin kurutulan ciceklerinden cay icilir.
e Balgam soktirlicii ve seker hastaligina karsi ¢gigekleri oldugu gibi yenilmekte ve

cay! icilmektedir.
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Resim 4.106 Okiiz kuyrugu, Sigirkuyrugu (Verbascum sp.)

4.39 Familya: SOLANACEAE

Bilimsel adi: Solanum tuberosum L. * (Herb. No: GURBUZ, 1094)
Bitkinin yerel adi: Pate, Kumpil, Patates
Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Patates
Aragtirma alani: Bolvadin, Gay, Sultandagi tim belde ve koéylerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir.
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullaniima sekli:
e Haslanan patates yoresel ekmegin (koy ekmegi) hamuruna katilmaktadir.
e Yoresel borek olan bikmenin mercimege alternatif olarak i¢c harcini
olusturmaktadir.
e Ezilerek pire haline getirilen lapa gazli bez lizerine konularak agriyan bélgedeki

sigliklerin Gzerine sarilmaktadir.
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e GOz yanmasina karsi da kullanilmaktadir. Kaynak makinasinin 1siginin sebep

oldugu g6z hasarlarinda kullaniimaktadir.

Resim 4.107 Pate, Kumpil, Patates (Solanum tuberosum)-1 (Gorintileyen Mert

KARAAGACLIOGLU)

Resim 4.108 Pate, Kumpil, Patates (Solanum tuberosum)-2 (Goérintileyen Mert

KARAAGACLIOGLU)
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Resim 4.109 Pate, Kumpil, Patates (Solanum tuberosum)-3 (Gorintileyen Mert

KARAAGACLIOGLU)

Resim 4.110 Pate, Kumpil, Patates (Solanum tuberosum)-4 (Goérintileyen Mert

KARAAGACLIOGLU)
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Resim 4.111 Pate, Kumpil, Patates (Solanum tuberosum)-5 (Gorintileyen Mert

KARAAGACLIOGLU)
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Resim 4.112 Pate, Kumpil, Patates (Solanum tuberosum)-6 (Goérintileyen Mert

KARAAGACLIOGLU)
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4.40 Familya: TYPHACEAE

Bilimsel adi: Typha angustifolia L. (Herb. No: GURBUZ, 1034)

Bitkinin yerel adi: Hasir otu, Kamis, Gamis, Has otu, Kindira, Tozak

Ulkemizde bilinen ad (lar)i: Saz

Aragtirma alani: Eber goli alani (Bolvadin, Cay, Sultandag ilgeleri sinirlari iginde),

Karamik golu alani (Cay ilgesine bagh)

Kullanma amaci: Gida, tibbi maksatl, diger (hasir yapimi)

Resim 4.113 Hasir otu, Kamis, Gamis, Has otu, Kindira, Tozak (Typha angustifolia)

TYPHACEAE Familyasina ait Typha angustifolia L. (Hasir otu)’ nin Kullanima Hazir

Hale Getirilme Asamalari

Yine Haziran ve Eylul aylari arasinda hasir otu igin golin kiyillarina ve bataklik

kesimlerine gidilerek bi¢im yapilir. Dz arazilere serilerek kurutulur. Kurutulmus hasir
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otu bitkisinin 6zl cikarilarak ip haline dontstirilir. Bu ipler dokuma tezgahinda
birbirine paralel sekilde baglanir ve hasir 6rme islemine hazir hale getirilir.
Kullanilma sekli:

e Bitkinin kdklerinden nigasta olusturulur ve surup yapilr.

e Dekoksiyon yontemi ile suyu igilir, idrar soktlrlici o6zelligi vardir. 3-4 hafta
kullanildiginda ve giinde 1 fincan tuketildiginde idrar soktirictu ozelligi ifade
edilmektedir. inflizyon yéntemi ile de ates diisiiriicti olarak kullanilir. Susuzlugu
da giderdigi belirtiimektedir.

e Cenazelerin gomiilme asamasinda korunak yapmak icin sag tarafi hasir ile
kaplanir. Ayrica tabani beton olan evlerin igine halinin altina serilerek sicak

tutulmasi amaci ile kullanilir.

4.41 Familya: URTICACEAE

Bilimsel adi: Urtica dioica L. subsp. dioica (Herb. No: GURBUZ, 1022)
Bitkinin yerel adi: Istirgan, Isirgan
Ulkemizde bilinen ad (lar):: Isirgan
Arastirma alani: Degirmendere koyl, Cayirpinar koyl, Cumhuriyet koyl, Akkonak
koyl, Pazaragag¢ beldesi, Deresinek koyi, Eber koyu, Cayiryazi koyi (CGay ilgesi),
Armutlu koyu, Aydogmus koyl, Kogbeyli koyi, Karamik beldesi, Bolvadin merkez Sihlar
mahallesi, Bliyikkarabag beldesi (Bolvadin ilcesi), Derekarabag koyl, Yorikkaracadren
koyu (Bolvadin ilcesi), Sultandaglari Yakasinek beldesi, Manastir Duzligu Mevkii,
Derecine beldesi, Yenikarabag koyl (Sultandagi ilcesi)
Kullanma amaci: Tibbi maksatli, gida
Kullaniima sekli:
e Genc¢ govde ve kiyllan yapraklar, tuz, biber, kiyilmis sogan ve vyag ile
karistirilarak ic harci hazirlanir. Hazirlanan i¢ harci oklava ile agilan hamurun
yarisina yayilarak Gzeri diger yarisi ile kapatilir. Tavada ya da sacda pisirilerek

borek haline getirilmektedir.
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e Geng yapraklari ve govdesi sirt agrisi ve romatizma olan bdlgeye agrilari
gidermek amaciyla siriilmektedir. Bunun igin bitki suda kaynatilarak lapasi
yapilir. Bu lapa agriyan bolgeye sarilmaktadir.

e Yapraklari seker hastaliginin tedavisinde kaynatilarak icilmektedir.

e 4 gram isirgan tohumu balla karistirip birer bardak ac¢ karnina icilerek kanser
tedavisinde kullaniimaktadir.

e Kaynamis suyun igine atilan isirganla 20 dakika kadar oturma banyosu yapilarak
hemoroit (basur) tedavisinde kullanilmaktadir.

e Papatya suyu ile birlikte icildiginde 6dem sokiici etkisi vardir.

Resim 4.114 Isirgan otu, Istirgan, Isirgan (Urtica dioica subsp. dioica)
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5. TARTISMA ve SONUC

5.1 Tartisma

Arastirma alanimiza benzer yapilan galismalar karsilastiriimistir. Alfabetik siraya goére
verilen taksonlarin sirasiyla, diger calismalarla benzerlik ve farkhliklari karsilastiriimigtir.
Gahsma bolgesinde bazi bitkilerin yerel adlarinin ilgelerde, beldelerde ve kdylerde

farkhlik gosterdigi gozlenmistir.

Artemisia campestris bitkisinin yoresel ismi “kir stpirgesi” olarak soylenmistir.
Yakasinek Beldesinde “yavsan otu” olarak adlandiriimaktadir. Bu bitki stitsiiz halindedir
ve “yavsancilik” olarak adlandirilirken, baska bir familyadan olan Teucrium polium
subsp. polium bitkisi de farkli kullanimlarda oldugu halde yorede “Yavsancil” olarak
adlandiriimaktadir. Konya ilinde “pelin out, aci yavsan” olarak kayitlara ge¢mistir (Oral

2007).

Berberis crataegina bitkisinin yoresel ismi “Karamuk, Karamik calisi” olarak
soylenmistir. Cayiryazi koylinde “Karavik”, Degirmendere koyinde “garamik, garavik”,
Akkonak koyinde “diken Uzimi” olarak isimlendirilmistir. Gudul (Ankara) ve
cevresinde “Kadintuzlugu”, Konya ilinde “karamik agaci”, Kadinhani ilcesinde “karamik”
denilmektedir (El¢i ve Erik 2006, Oral 2007, Keskin 2011). Meyve ve yapraklari gidada;

kokiinden yapilan gay kil kurdu tedavisinde kullanilir (Keskin 2011).

Beta trigyna bitkisinin yoresel ismi “kir ispanag1” olarak séylenmistir. Cay ilgesine bagli
Cayiryazi ve Degirmendere koylerinde “yoz ispanak” olarak isimlendirilmektedir. Bunun
yaninda Kars'ta “kir pazisi”, Erzurum’da “kizilca”, Denizli'ye baglh Acipayam’da
“kizilbacak”, yine Denizli'ye bagh Azdavay’'da “tarla pancari” seklinde farklh yoéresel

isimler almislardir (Simsek vd. 2004, Ertug vd. 2003, Vural 2008, Kargioglu 2010).
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Cistus laurifolius bitkisinin yerel adi “pinar” olarak kayitlara gegmistir. Mugla ve
cevresinde “ildan, ildon”, Marmaris (Mugla) yoéresinde “pamukluk, pamuklu”,
Doganhisar (Konya) yoresinde “tavsancil”, Pamukkale (Denizli) yoresinde “davsan otu”
olarak kayit altina alinmistir (Ertug 2004, Girdal 2010, Oral 2007, Ertug vd. 2003).

Denizli ilgelerinde, yapraklari ishal durdurucu olarak kullaniimaktadir (Ertug vd. 2003).

Convolvulus arvensis bitkisinin yerel adi “bagla, sarmasik” olarak kayitlara gegmistir.
Konya’da “Mamiza”, Ankara’ da “hamiza” olarak kayit altina alinmistir (Oral 2007, Elgi

ve Erik 2006).

Crataegus monogyna subsp. monogyna bitkinin yoresel ismi “Okiizgoti, Kizilak”
olarak kayitlara gecmistir. Ayrica Rosa canina bitkisine de “Okiizgéti” denilmektedir.
Turkiye’de “yemisen” olarak bilinen Crataegus monogyna subsp. monogyna bitkisine
ayni zamanda arastirma alaninda “ali¢” da demektedirler. Buldan (Denizli) yoresinde
“alic” olarak, Kadinhani ilgesinde “kirmizi alig, kizilcik” olarak séylenmistir (Ertug vd.
2003, Keskin 2011). Bitkinin yorede meyvelerinden elde edilen gayi, soguk alginhgina

karsi kullanilmistir.

Helichrysum plicatum subsp. Plicatum bitkinin yéresel adi “Altin otu, Altin ve Olmez
cicek” olarak kayit altina alinmistir. Konya ilinde “Mantuvar otu” olarak kayit altina
alinmistir (Oral 2007). Kadinhani ilgesinde yaprak, kdk ve cicekleri seker hastaligi icin
kullanilmigtir (Oral 2007).

Origanum sipyleum bitkisinin yerel adi “Cay otu, Morca, Simbillii cay” olarak kayitlara
gecmistir. Yakasinek Beldesinde “mor mercan” olarak adlandiriimaktadir. Balikesir'de
“Bayir cayl”, Ankara’da “Givey otu” olarak isimlendirilmistir (Onar 2006, Elci ve Erik
2006). Ayni zamanda arastirma alanlarinda Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisine
de “Cay otu, dag cayi, kir gayl” denilmektedir. Sideritis phrygia tiri de “Cay otu, Ulama

otu, Kirkbogum” olarak kayit altina alinmistir.
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Phragmites australis bitkisinin yerel adi “Su kamisi, Kindira, Gindira, Tifalo, Tufale,
Kindiratug” olarak kayitlara ge¢mistir. Yore insani, tibbi kullanimlari olarak “Hasir otu”
olarak bilinen Typha angustifolia bitkisini idrar soktirici, ates disurici ve susuzlugu
giderici olarak kullanmaktadir. Diger kullanimlari ile bitki; yerel insanlarin ekonomik
olarak kalkinmasini da saglamaktadir. Ozellikle sadece bu yérede hasir lreterek,
binalarin dis kismina mantolama yapilmaktadir. Bdylece strofor yerine kamis
kullanilmaktadir. Daha kuvvetli isi yalitimi sagladigi bildirilmistir. Olusturulan Urdnler
Almanya ve Belgika gibi Ulkelere ihra¢ edilerek kullanima kazandirilmasinin yanisira
ekonomik gelir elde edilmektedir. Phragmites australis diinyada da yaygin bulunmakta
ve Afyonkarahisar ‘daki kullanimlarindan farkh etnobotanik kullanimlari mevcuttur.
Bunlardan bazilari; Boulos (1983)’ e gore, sa¢ problemlerinde kullanilmaktadir. Ayrica
glvercinlerin bilesimini saglamak icin kullanilan bitki oldugu ifade edilmistir (Belda et
al. 2013). Yine baska bir ¢alismada ise gblet ve midye yetistiriciliginde kullanildigi
bildirilmistir (Savo et al. 2013).

Plantago lanceolata bitkisinin yerel adi “Sinir otu, Kirk sinir otu, Yilan otu, ilan otu,
Sinirli yaprak, Siglek otu, Sigil otu” olarak kayitlara ge¢mistir. Buldan (Denizli) ilgesinde
“kirk damar otu”, Burdur ilinde “toklu basi, sinir otu, bag yapragi”, Konya ilinde “bagci
yapragl”, Bandirma (Balikesir) ilcesinde “damarli ot, sinirli ot”, Kadinhani (Konya)
ilcesinde “yara otu” olarak farkl sekillerde isimlendirilmistir (Ertug vd. 2003, Ozcelik ve
Balabanli 2006, Oral 2007, Onar 2006, Keskin 2011). Yorede bitkinin yapraklari, sigil ve
¢iban tedavisinde kullanilmaktadir. Bandirma (Balikesir) ilgesinde ¢icek ve yapraklari;
mide hastaliklarinda, Kadinhani (Konya) ilgesinde yapraklari; akciger hastalklarinda
kullanilmaktadir (Onar 2006, Keskin 2011). Ayrica Plantago major subsp. intermedia
bitkisinin de yerel adi “Sinirli yaprak” olarak kayit edilmistir. Plantago lanceolata ile

ayni kullanima sahiptir.
Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia bitkisinin yerel adi “Ahlat, Yaban armudu,

Ahlap” olarak sdylenmistir. Bandirma (Balikesir) ilcesinde “ahlat”, Kadinhani (Konya)

ilcesinde “Yaban armudu, Dag armudu” olarak isimlendirilmistir (Onar 2006, Keskin
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2011). Yorede bitkinin yapraklari tansiyonu dengelemek igin kullaniimaktadir.
Bandirma (Balikesir) yoresinde kok harig bitki kisimlari, 6ksiiriik tedavisinde; Kadinhani
(Konya) ilgesinde meyveleri, ishale karsi tedavide kullaniimistir (Onar 2006, Keskin

2011).

Scorzonera cana var. cana bitkisinin yoresel adi “tekesakali” olarak sdylenmistir.
Derekarabag koyunde “blyiik telli”, Blylikkarabag Beldesinde “tekecan”, Karamik alani
koyleri civarinda “dedesakall”, “dedemin sakali”, “dedem sakali” olarak

isimlendirilmistir. Yine Konya ilinde “dedesakali” olarak isimlendirilmistir (Oral 2007).

Urtica dioica subsp. dioica bitkisinin yerel adi “Isirgan otu, Istirgan, Isirgan” olarak
soylenmistir. Bandirma (Balikesir) ilcesinde “isirgan”, Bodrum (Mugla) ilgesinde
“dalan”, Buldan (Denizli) ilcesinde “dal diken, cakir otu, cakirdikeni”, Gudil (Ankara)
ilcesinde “Cizlagan”, Konya ilinde “isirgan” olarak isimlendirilmistir (Onar 2006, Ertug
2004, Ertug vd. 2003, Elci ve Erik 2006, Keskin 2011). Yapraklari sirt agrisi, romatizma,
seker hastaligl, kanser tedavisinde, astim (nefes darligl) icin ve hemoroit (basur)
tedavisinde kullanilmaktadir. Bandirma (Balikesir) ilcesinde tim bitki; kanser,
romatizma, idrar yollari, kadin hastaliklari, bagirsak, mide hastaliklari tedavisinde,
Bodrum (Mugla) ilcesinde; agri kesici, romatizma hastaliklarinda, Burdur ilgesinde;
bagirsak agrilari, oksurik, soguk alginhgi, sanci tedavisinde, Gldil (Ankara) ilcesinde
kanser hastaliginda, Konya ilinde; seker hastaligi tedavisinde kullaniimistir (Onar 2006,

Ertug 2004, Ozgelik ve Balabanli 2006, Elci ve Erik 2006, Keskin 2011).
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5.2 Sonug

Bu calismada Afyonkarahisar iline bagh Bolvadin, Cay, Sultandagi ilge merkezleri ve
koylerinde yayilis gosteren ve yerel halk tarafindan kullanilan bitkiler toplanarak
etnobotanik kullanimlarina yonelik bilgiler alinmistir. Arastirmalar sirasinda bitkileri en
iyi taniyan kimselerin dag koylerinde yasayan ve c¢obanlik yapanlardan oldugu

gorilmustir.

Arastirma alaninda bilgi alinan 49 kisiden 26’s1 (%53) kadin, 23’0 (%47) erkektir. Yine 49
kisinin 13’G (%27) okuryazar, 5'i (%10) okuryazar degil, 24’ (%49) ilkokul, 6’s1 (%12)
lise, 1'i (%2) Universite mezunudur (Cizelge 3.1). Kadinlarin erkeklere gore daha fazla
bilgiye sahip oldugu belirlenmistir. 80 (stl yasindaki insanlardan unutkanliga ve yasin
ilerlemesine bagl olarak dogru bilgi alinamama endisesiyle genelde 40 ve 75 yas arasi
kisilerden bilgi alinmaya calisiimistir. 30 yasin altindaki kisilerde dogal bitkilere ilginin

azaldigi belirlenmistir.

Bazi bitki tirlerinin koyden koye farklilik gosterdigi gozlenmistir. Asagida alfabetik

siraya uygun sekilde érnekleri verilmistir:

Achillea arabica ile Achillea millefolium subsp. millefolium bitkilerinin gicekleri farkh
gorintilerde olmasina karsin her ikisine de “Ayvadene” denilmektedir. Her iki
taksonun da tibbi olarak kullanimlari aynidir. Achillea millefolium subsp. millefolium
Yakasinek Beldesi'nde de, Tirkiye’de bilinen adi olan “civanpercemi” adiyla
isimlendirilmektedir. Yine ayni bitkiye Cayiryazi koyinde “asilya”, Degirmendere
koyilinde ise “ayvadana” denilmektedir. Yine Achillea teretifolia “Beyaz civanpercemi”
olarak isimlendirilirken, Bolvadin merkez Sihlar Mahallesinde “meryem otu”,
Derekarabag koyl ve Bliylkkarabag Beldesinde “yara otu” olarak isimlendirilmektedir.

I’I

Centaurea solstitialis subsp. solstitialis bitkisinin yerel adi “zerdal” olarak kayitlara

gecmistir. Cayiryazi ve Degirmendere koylerinde “zerdali kafasi”, Bolvadin icinde
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“zerdel dikeni”, Derekarabag koyu ve Blyilkkarabag Beldesinde ise “i1zgin otu” olarak

isimlendirilmektedir.

Chondrilla juncea bitkisinin yerel adi “karakavuk” olarak kayit altina alinmistir. Taze ve
ciceksizine Biiyiikkarabag Beldesi (Bolvadin ilcesi) ve Derekarabag koyi’'nde “citlk”,
olgunlagsmisina “sakizlik” denilmektedir. Karamik alani civarindaki koylerde “gengel

n u

otu”, “cengel sakizi” olarak isimlendirilmektedir.

" "

Cichorium intybus bitkisine “aci ginek” denilmektedir. Cayiryazi koylinde “aci
gineyik”, Degirmendere koylnde ise “ciftlik otu” olarak isimlendirilmektedir. Lactuca
serriola bitkisi de normalde “aci marul “olarak kayit altina alinirken, Karamik alanindaki
koylerde de “aci giinek”, “glineyik”, Bolvadin ici, Derekarabag koyu ve Biylikkarabag
Beldesinde “aci glineyi” olarak isimlendirilmektedir. Yine Lactuca serriola bitkisinin
yerel adi Bolvadin merkezde “aci marul “olarak kayit altina alinmistir. Aydogmus
koyliinde ise “esek marulu” olarak adlandiriimaktadir. Sonchus asper subsp.
Glaucescens bitkisi de Karamik alani koyleri civarinda “esek marulu” ismiyle
kullanilmaktadir. Degirmendere koyl ve Cayiryazi koyinde “dag marulu” olarak

isimlendirilmistir.

Arum elongatum bitkisinin yerel adi “yilan bicagl” olarak kayit altina alinmistir. Cay
ilcesine bagh Kogbeyli koylnde “yilan vyapragl”, Armutlu koylinde “yilan otu”,
Aydogmus koylnde “ilan otu”, Karamik Beldesinde ise “yilan ebelegi” olarak

isimlendirilmektedir. Bitkinin bu kéylerdeki kullanim sekli aynidir.

Peganum harmala bitkisinin yerel adi “lizerlik, nazar otu” olarak kayitlara gegcmistir.
Yesil haline “ilerzik otu” denilmektedir. Derekarabag Koyl (Bolvadin ilgesi),
Yériikkaracadren Koyl (Bolvadin ilgesi), Biyiikkarabag Beldesi (Bolvadin ilgesi),
Bolvadin Merkezde, “piren otu” denilmektedir. Cayiryazi koéyl (Cay ilgesi),
Degirmendere koylinde ise “piren” olarak isimlendirilir. Kullanim sekilleri tim

yorelerde aynidir.
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Rumex crispus bitkisine Bliylikkarabag Beldesinde, “evelek otu” denirken, Derekarabag
Kéylnde, Rumex patientia bitkisine “evelek otu” denilmektedir. Yine Rumex crispus ve
Rumex patientia bitkilerinin her ikisine birden Karamik alani civarindaki kdylerde
“llibada” denilmektedir. Cayiryazi kéyii ve Degirmendere kdylerinde Rumex crispus
bitkisine “sabla” denilmektedir. Rumex crispus bitkisi sadece gida olarak kullanimi
varken, Rumex patientia gida olarak kullaniminin yaninda tibbi maksath olarak da
kullanilmaktadir. Rumex scutatus bitkisine Cayiryazi koylinde “becen kulagl” ve
Degirmendere koylinde “yalanci eksimen”, Derekarabag Koyinde “esimen”,
Yorikkaracadren Koyilnde “esiman, esi ekmek”, Armutlu koyl, Aydogmus koyd,

Kogbeyli kdyl, Karamik Beldesi yorelerinde “Eksikulak, Kuzukulagi “denilmektedir.

Sinapis arvensis bitkisinin yoresel ismi “hardal” olarak kayitlara ge¢mistir. Sisymbrium
altissimum bitkisine de Cayiryazi koyine “hardal”, Blylikkarabag Beldesi (Bolvadin
llcesi) ve Derekarabag kdyiinde “hardal otu” denilmektedir. Degirmendere kéyiinde
“yalanci turp otu”, Aydogmus koylinde “turp otu” olarak soylenmektedir. Sinapis

arvensis, Sisymbrium altissimum bitkisinden farkl olarak tibbi amacl kullaniimaktadir.

Tragopogon latifolius var. angustifolius bitkisi de “yemlik” olarak kayit altina
alinmistir. ~ Yalniz Degirmendere koéylnde “tekesakall” olarak adlandiriimaktadir.
Karamik alani civarindaki kdylerde” kus yemligi” de denilmektedir. Scorzonera cana
var. cana bitkisinden farki sadece gida olarak kullanilmasidir. Ama Scorzonera cana
var. cana bitkisi tibbi maksatli olarak Tragopogon latifolius var. angustifolius

bitkisinden ayrilmaktadir.

Arastirma alaninda ¢ogunlugu dogal olarak yetisen ve yore halki tarafindan gida, tedavi
maksatli, hayvan yemi, baharat, el sanatlari vb. diger amaglar icin 41 familyaya ait 95
bitki tirinin kullanimi tespit edilmistir. Bu bitki tirlerinin en zengin ilk 4 familyasi Sekil
5.1’de verilmistir. Bitki tdrlerinin farkli kullanimlar igin bitkinin farkh organlarinin
kullanildig tespit edilmistir. Bitkilerin kullanim kisimlari ve sayilari Sekil 5.2‘de

verilmistir. Kullanim orani az olan organlar diger kisim olarak belirtilmistir.
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Sekil 5.1 Tiir sayisi ¢ok olan ilk 4 familya.
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Sekil 5.2 Bitkilerin kullanim kismi ve sayilari.
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Toplanan bitkilerin familyalara gore dagilimlari soyledir; Asteraceae (15), Rosaceae
(13), Lamiaceae (10), Amaranthaceae (5), Brassicaceae (3), Malvaceae (3),
Papaveraceae (3), Polygonaceae (3), Ranunculaceae (3), Boraginaceae (2),
Caryophyllaceae (2), Fabaceae (2), Plantaginaceae (2), Scrophulariaceae (2),
Amaryllidaceae (1), Apiaceae (1), Araceae (1), Asparagaceae (1), Berberidaceae (1),
Celastraceae (1), Cistaceae (1), Convolvulaceae (1), Cucurbitaceae (1), Cyperaceae (1),
Euphorbiaceae (1), Equisetaceae (1), Geraniaceae (1), Hypericaceae (1), Iridaceae (1),
Moraceae (1), Nitrariaceae (1), Orobanchhaceae (1), Pinaceae (1), Plumbaginaceae (1),
Poaceae (1), Portulacaceae (1), Primulaceae (1), Salicaceae (1), Solanaceae (1),

Typhaceae (1), Urticaceae (1).

Afyonkarahisar iline bagh Bolvadin, Cay, Sultandagi ilce merkezleri ve koylerinde yayilis
gosteren ve yerel halkin kullandigi 41 familyanin 95 taksonun kullanma alani ve toplam
kullanma sayilari asagida verilirken (Cizelge 5.1); yine bu 95 bitki taksonunun alfabetik
siraya gore familya isimleri, Latince isimleri, yoresel isimleri, genel isimleri, kullanma

amaci ve kismi asagida verilmistir (Cizelge 5.2).

Cizelge 5.1 Familyalarin kullanma alanlari ve kullanma sayilari.

Toplam Hayvan insan Gida Baharat Hayvan Diger Toplam

Takson Hastaliklari  Hastaliklari Yemi Kullanma
Tedavisi Tedavisi

95 3 67 48 6 10 17 151

Cizelge 5.3’de 48 bitki turinin gida amaglh kullanimlari yerel ve genel isimleriyle
birlikte gosterilmistir. Baharat bitkilerinin cogu Lamiaceae familyasindandir. Bitkilerin
yaprak ve tohumlari genellikle baharat halinde tiiketilmektedir. Baharat kullanimi olan
10 bitki tlirt Cizelge 5.4’de gosterilmistir. Cizelge 5.5'de yem kullanimlari verilmistir.
Cizelge 5.6’da hayvan hastaliklarinda kullanimlari verilmistir. Farkli amaclar icin Cizelge
5.7’de ev malzemeleri, Cizelge 5.8’de sis olarak ve Cizelge 5.9’da ise ticari maksath

kullanilan bitki tlrleri gosterilmistir.
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Bu calisma sonucunda; Afyonkarahisar iline bagl Bolvadin, Cay, Sultandagi ile
cevresinde 2014-2018 yillarinda gergeklestirilen etnobotanik tarama g¢alismalarinda,
yorede yetisen dogal bitkilerin listesi, Tlrkge isimleri ve bitkilerin halk tarafindan

geleneksel kullanimlari tespit edilmistir.

Yapilan bu calisma Afyonkarahisar ilinin Bolvadin, Cay, Sultandag: ilcelerinde yasayan
halkin kullandigi, dogal yetisen bitkilerin yoresel ve bilimsel adlarinin ortaya gikariimasi
ve kayit altina alinmasi igin kaynak bir ¢alisma olmustur. Tibbi olarak hastaliklarda bitki
takviyesi ile yoredeki halk tarafindan geleneksel olarak kullanilan bu bitkiler tespit
edilip, kayit altina alinarak elde edilen bilgiler sonraki kusaklara isik tutacagi ve tibbi

alanda yeni calismalara deger katacagi dislincesiyle gerceklestirilmistir.

Bu calismayla; halk tarafindan kullanilan dogal yetisen tibbi amach bitkiler tespit
edilerek topluma kazandirilmak istenmistir. Glinimiuizde insanlarin karsilastigi saghk
problemleri ¢6ziilememekte, insanlar dertlerine ¢are bulmak igin bitkilere yonelmekte
ve dogal bitkileri kullanarak dertlerine ¢are aramaktadirlar. Yaptigimiz ¢alisma
insanlarin bu beklentisine 1sik tutmustur. Bu ve buna benzer galismalarin devami
surdirulerek bitkilerin daha kapsamli sekilde etken maddeleri ve analizlerinin de

ayrintill  sekilde vyapilmasi bu calismanin akabindeki c¢alismalarda onerilebilir.
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Cizelge 5.2 Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi Endemik durumu
AMARANTHACEAE Amaranthus retroflexus Kizilbacak, Hisir, Tilkikuyrugu, Yiyecek Yaprak _
Pasapancari Hoskuran
AMARANTHACEAE Bassia scoparia Stpirge otu Ates topu Diger (Ev Dal _
malzemeleri)
AMARANTHACEAE Beta vulgaris var. condivita Mancar, Mincir Kirmizi pancar Yiyecek, insan Govde, Kok _
saghgi
AMARANTHACEAE Beta trigyna Kir 1spanagl, Yoz Yabani pancar Yiyecek, insan Yaprak _
Ispanak saghgi
AMARANTHACEAE Chenepodium album subsp.  Adcali Aksirken Yiyecek, insan Yaprak _
album saglig
AMARYLLIDACEAE Allium scorodoprasum Kir sogani Deli pirasa, it sogani  Yiyecek Toprak Usti _
subsp. rotundum kisimlari
APIACEAE Coriandrum sativum Kisnis Kisnis Yiyecek, Baharat, Kok, Govde, _
insan saghg Yaprak
ARACEAE Arum elongatum Yilan bigagi, Yilan Yilanekmegi, Yiyecek, insan Yaprak _
otu, ilan otu, Yilan Yilanbigagi, saghgi
yapragi Yilanyastig
ASPARAGACEAE Muscari neglectum Dag slimbilu Simbdil, Arap insan saglig Kok, Toprak st _

simblill, Morbas

kisimlari, Lateks
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Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma Endemik
kismi durumu
ASTERACEAE Achillea arabica Ayva denesi, Sari civanpergemi, insan saghg Cicek _
Ayvadene Hanzabel, Pire otu
ASTERACEAE Achillea millefolium subsp. Ayva denesi, Civanpergemi insan saghg Tohum, Cicek _
millefolium Ayvadene, Asilya,
Ayvadana
ASTERACEAE Achillea teretifolia Yara otu, Meryem Beyaz civanpergemi insan saghg), Diger Dal, Cicek LC
otu
ASTERACEAE Anthemis wallii Papatya, Bubasca, Burdur papatyasi Hayvan yemi, insan Cicek, Toprak CcD
Akbas saghgi, Diger Gstl kisimlarn
ASTERACEAE Artemisia campestris Kir stiplirgesi, Yavsan  Kara yavsan Diger (Ev Toprak Usti _
otu, Yavsancilik malzemeleri) kismi
ASTERACEAE Centaurea solstitialis subsp. Zerdal, Gulludiken, Cakirdikeni Yiyecek, insan Yaprak, Cicek _
solstitialis Zerdel dikeni, Zerdali saghgi, Hayvan yemi,
dikeni, Zerdali kafasi, Diger (Ev
Izgin otu, Stpirge malzemeleri)
otu
ASTERACEAE Cichorium intybus Aci glinek, Acl Hindiba, Yabani Yiyecek, insan Yaprak

glneyik, Ciftlik otu

hindiba

saghgi, Hayvan yemi
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Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi

Yerel adi Genel adi

Kullanma amaci Kullanilma kismi

Endemik

durumu

ASTERACEAE Chondrilla juncea

Cithk, Karakavuk, Karakavuk
Garakavuk,

Karakavik,

Garagavik, Cengel

otu, Cengel sakizi,

Sakizhk

Yiyecek, insan Yaprak, Lateks

sagligi, Hayvan yemi

ASTERACEAE Cota tinctoria

Papatya, Bubasca Boyaci papatyasi

insan saghg Cicek

ASTERACEAE Helichrysum plicatum subsp.

plicatum

Altin otu, Altin Mantuvar

cicegi, Olmez gigek

insan saghg Cicek

ASTERACEAE Lactuca serriola

Aci marul, Esek Esekhelvasi, Aci
marulu, Has aci, Aci marul, Esek marulu
gilinek, Aci glineyik,

Aci glineyi, Glneyik,

Dilli tura, Tarla marul

Yiyecek Yaprak

ASTERACEAE Onopordum anatolicum

Galgan, Kangal, Kangal
Kangal otu, Karpal

otu

Yiyecek, insan saghgi  Yaprak, Gévde

LC
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Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi  Endemik
durumu
ASTERACEAE Sonchus asper subsp. Esek marulu, Esek Gevirtlek, Esek insan saglig), Hayvan  Toprak isti _
glaucescens gevregi gevregi yemi kisimlari, Yaprak
ASTERACEAE Scorzonera cana var. cana Tekesakali, Yemlik, Yaki otu, Yemlik, Yiyecek, insan saghgi  Taze siirgiin, _
Dedesakall, Blyuk Dedesakali Yaprak, Lateks
telli, Tekecan,
Tekilcan, Kekilcan,
Dedemin sakall,
Dedem sakal
ASTERACEAE Tragopogon latifolius var. Yemlik, Tekesakall, Yemlik Yiyecek Yaprak _
angustifolius Kus yemligi
BERBERIDACEAE Berberis crataegina Karamuk, Karamik, Karamuk Yiyecek, insan saghg  Taze siirgiin, _
Karamik galisi, Meyve, Yaprak
Karavik, Garamik,
Garavik, Sarigall,
Diken Uziimii
BORAGINACEAE Anchusa hybrida Ballik otu, Ballik, Tatlibaba Yiyecek Toprak Usti _
Kuzu dili kismi
BORAGINACEA Cyanus depressus Tay boncugu, Acimik, Gokbas Yiyecek Govde, Taze _
Gokgoz slirglin
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Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi  Endemik
durumu
BRASSICACEAE Capsella bursa-pastoris Bicibici, Kiz sagl, Cobancantasi, Yiyecek Taze surgin _
Cirnak, Kus otu Kuskus otu

BRASSICACEAE Sinapis arvensis Hardal Hardal otu, Yabani Yiyecek, insan sagligi  Taze siirgiin _
hardal
BRASSICACEAE Sisymbrium altissimum Hardalh, Hardal otu, Ergelenotu Yiyecek Yaprak _
turp otu, Yalanci
turp otu
CARYOPHYLLACEAE Agrostemma githago Sakizlik otu, Sakiz Bugday cicegi, insan saghg Cicek _
otu Bugday karamugu,
Karamuk, Katir cicegi
CARYOPHYLLACEAE Silene dichotoma subsp. Toklubasi, Boz ot Catal nakil Yiyecek Yaprak _
dichotoma
CELASTRACEAE Euonymus latifolius subsp. Papaz kiilahi Papaz kiilahi, igagaci  Hayvan yemi Yaprak _
latifolius
CISTACEAE Cistus laurifolius Pinar Karagan insan saghg Yaprak, Tohum, _
Kabuk
CONVOLVULACEAE Convolvulus arvensis Bagla, Sarmasik Tarla Sarmasigi Yiyecek Taze surgin _

Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.
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Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi  Endemik
durumu
CUCURBITACEAE Ecballium elaterium Aci kavun Esek hiyari insan saghg Kok _
CYPERACEAE Schoenoplectus lacustris Zil, Semer otu Semer otu Diger (Yastik yapimi,  Bitkinin tamami _
subsp. lacustris Bilylikbas
hayvanlarin
gotirialmesinde)
EUPHORBIACEAE Euphorbia kotschyana Sutlegen Satliagu Diger, insan saglig Lateks _
EQUISETACEAE Equisetum ramosissimum At kuyrugu, Kindira, Kirk kilitotu insan saghg Govde _
Kirk kilitotu
FABACEAE Astragalus microcephalus Geven Anadolu kitresi Hayvan yemi Toprak Usti LC
kisimlari
FABACEAE Vicia cracca subsp. Bagla, Efek Mese figi Hayvan yemi, Toprak Usti _
stenophylla Yiyecek kisimlari, Meyve
GERANIACEAE Erodium cicutarium subsp. innelik, Karga didagi  ignelik Yiyecek Taze surgin _
cicutarium
HYPERICACEAE Hypericum perforatum Sari kantaron Kantaron, Sari insan saghg Yaprak, Cigek _
subsp. perforatum kantaron Binbirdelik
otu
IRIDACEAE Crocus chrysanthus Sari ¢igdem Sari gigdem Yiyecek Kok _
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Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi  Endemik
durumu
LAMIACEAE Marrubium globosum subsp.  Ogul otu, Calba Bozca bogum insan saghg Yaprak _
globosum
LAMIACEAE Mentha longifolia subsp. Su nanasl, Asnana, Dere nanesi insan saghg), Baharat Yaprak _
typhoides Yabani nane,
Doguma
LAMIACEAE Origanum sipyleum Cay otu, Morca, Mor mercan insan saghg Yaprak, Cigek LC
Sumbllu gay
LAMIACEAE Origanum vulgare subsp. Dag cayi, Kir gayi, Kara mercan insan saghg), Baharat Yaprak, Cicek _
hirtum Cay otu
LAMIACEAE Satureja cuneifolia Kekik, Dag kekigi Kaya kekigi, Dag insan saglig, Baharat Yaprak, Cicek _
kekigi
LAMIACEAE Sideritis phrygia Cay otu, Ulama otu, Kizlangayi insan saghg Yaprak, Cicek CD
Kirkbogum, Dag cayi
LAMIACEAE Teucrium chamaedrys subsp. Bodurmahmut, Kisamahmut insan saghg Cicek, Yaprak _
chamaedrys Sanciotu
LAMIACEAE Teucrium polium subsp. Yavsancil, Aci ot Acl yavsan insan saglig Toprak Usti _
polium kisimlari
LAMIACEAE Thymus longicaulis subsp. Kekik otu Dag kekigi, As kekigi insan saghg), Baharat Cigek, Yaprak NT

chaubardii
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Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi  Endemik
durumu
LAMIACEAE Thymus zygioides Mor kekik Bodur kekigi, Dag Baharat Cicek, Yaprak _
kekigi
MALVACEAE Alcea biennis Hatmi, Hatmi gicegi, = Fatmaana giili insan saghg Cicek _
Horoz cicegi,
Fatmagil cigegi
MALVACEAE Malva neglecta Ebeglimeci Coban ¢oregi, Kiiciik  Yiyecek, insan Toprak Usti _
ebe glimeci saghigi, Diger kisimlari, Yaprak
MALVACEAE Malva sylvestris Ebeglimeci, Ebeglimeci, Blylk Yiyecek, insan sagligi  Cigek, Taze _
Ebegdmbeci ebe glimeci siirglin, Yaprak
MORACEAE Morus nigra Dut Kara dut Yiyecek, insan Meyve

sagligl, Hayvan

saglhig

NITRARIACEAE

Peganum harmala

Uzerlik, ilerzik otu,

Uzerlik, ilezik, Nazar

insan sagligi, Hayvan

Tohum, Meyve,

Nazar otu, Piren, otu saghgi, Diger Toprak Usti
Piren otu kisimlar
OROBANCHHACEAE Phelypaea coccinea Kipelik Kardeskani, Hayvan yemi Toprak Usti _
Kardaskani kisimlari
PAPAVERACEAE Glaucium leiocarpum Gelin eli Gavurhashasi Yiyecek Yaprak _
PAPAVERACEAE Papaver rhoeas Gelincik Gelincik insan saghg Cicek _

140



Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi  Endemik
durumu
PAPAVERACEAE Papaver somniferum var. Afyon, Afyan, Afyon cicegi, Hashas  Yiyecek, insan Tohum, Kapsiil, _
somniferum Hashas, Haskes, saghgi, Diger (Ticari)  Taze slirgin,
Hasges Lateks, Yaprak
PINACEAE Pinus nigra subsp. pallasiana  Katran ¢cami, Kara ¢cam insan sagligl, Hayvan  Regine, Dal, _
var. pallasiana Garagam saghgi, Diger (Boya) Govde, Bitkinin
0z kismi, Dig
kabuk, Yaprak,
Taze slirglin
PLANTAGINACEAE Plantago lanceolata Sinir otu, Kirk sinir Damarlica insan saghg Taze surgun, _
otu, Yilan otu, ilan Yaprak
otu, Sinirli yaprak,
Siglek otu
PLANTAGINACEAE Plantago major subsp. Sinirli yaprak, Yilan Yedidamarotu, insan saglig Yaprak, Taze _
intermedia ebelegi, Yilan Yilandili slirglin
yapragi, Yilan gicegi,
Yilan otu
PLUMBAGINACEAE Acantholimon acerosum var.  Kar dikeni Pisik geveni Diger (Sus amagli) Cicek _

brachystachyum
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Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi  Endemik
durumu
POACEAE Phragmites australis Su kamisi, Kindira, Su kamisi Hayvan barinagi, Bitkinin tamami _
Gindira, Tifalo, Olta yapimi, Isi
Tufale, Kindiratug yalitimi, Ses yalitimi,
Gogmen kuslara
kulugka yuvasi, Cadir
ve evlere gati yapimi,
Ticari
POLYGONACEAE Rumex crispus ilibada, sabla, evelek  Efelek, Evelik Yiyecek Yaprak _
otu
POLYGONACEAE Rumex patientia Efelek, Blyuk Efelek, Evelik insan saglgi, Yaprak _
labada, ilibada, Yiyecek
Evelek otu
POLYGONACEAE Rumex scutatus Eksimen, Esimen, Eksimen, Eksikulak, Yiyecek, insan saghgi  Yaprak _
Esiman, Esi ekmek, Kuzukulagi
Eksikulak,
Kuzukulagi, Begen
kulagi, Yalanci
eksimen
PORTULACACEAE Portulaca oleracea Semizotu, temizlik Semizotu Yiyecek, insan Tohum, Yaprak

otu

saghgi, Diger
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Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi  Endemik
durumu
PRIMULACEAE Primula vulgaris Kindira otu, Mart Cuhacicegi Yiyecek Cicek _
gicegi

RANUNCULACEAE Adonis aestivalis subsp. Kandamlasi Kandamlasi, Cinlalesi  insan saghg Toprak Usti _
aestivalis kisimlari

RANUNCULACEAE Consolida orientalis subsp. Mor gicek Bahge hezerani, Diger (Sus amaglh) Cicek _
orientalis Hezeran, Mevzek otu

RANUNCULACEAE Ranunculus ficaria subsp. Sarigicek, Gelin Arpacik salebi insan saghg Cicek _
ficariiformis cicegi, DUgun cicegi,

Mayis gigegi
ROSACEAE Cerasus avium Kiraz Visne, Pig visne, Kiraz  Yiyecek, insan sagligi  Meyve, Meyve _
sapl
ROSACEAE Cerasus vulgaris Visne, Yozvisne Visne, Pi¢ visne, Kiraz  Yiyecek, insan Meyve, Meyve _
saghgi, Diger (Ticari)  sapi

ROSACEAE Crataegus azarolus var. Alig Muizmildek Yiyecek Meyve _
azarolus

ROSACEAE Crataegus monogyna subsp.  Okiizgéti, Alig, Yemisen Yiyecek, insan saghgi  Cicek, Meyve _
monogyna Kizilcik

ROSACEAE Crataegus orientalis subsp. Kirmizi alig, al alig Alig Yiyecek, insan sagligi  Taze siirgiin, _

orientalis

Meyve
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Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi  Endemik
durumu
ROSACEAE Crataegus tanacetifolia Sari alig, Beyaz alig Ayva alici, Kotan alici  Yiyecek, insan saghg  Cicek, Meyve _
ROSACEAE Cydonia oblonga Ayva Ayva Yiyecek, insan sagligi  Yaprak, Meyve _
ROSACEAE Malus sylvestris subsp. Dag elmasi, Actelma  Eksi elma Yiyecek, insan saghgi  Meyve _
orientalis var. orientalis
ROSACEAE Mespilus germanica Dongel, Besbiyik, Dongel, Dongal, Yiyecek, insan sagligi  Meyve _
Musmula Ezgil, Gelinbogan,
Tongel, Téngel
ROSACEAE Pyrus elaeagnifolia subsp. Ahlat, Yaban Ahlat Yiyecek, insan sagligi  Yaprak, Meyve _
elaeagnifolia armudu, Ahlap
ROSACEAE Rosa canina Kusburnu, itburnu, Kusburnu, Kusburni,  insan saghgi, Hayvan  Yaprak, Meyve _
Okiizgsti, Cali Okiizgoti yemi
ROSACEAE Rosa spp. Gal Gl Yiyecek, insan saghg  Cicek _
ROSACEAE Rubus canescens var. Calidudu, Bogirtlen Cobankostegi Yiyecek, insan saghg  Yaprak, Kok, _
canescens Meyve, Taze
slirglin
SALICACEAE Populus nigra subsp. nigra Kavak Kara kavak Ev malzemesi Govde, Dal _
SCROPHULARIACEAE Digitalis ferruginea subsp. Yiksuk otu Yiikstk otu insan saghg Yaprak _

ferruginea
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Cizelge 5.2 (devami) Belirlenen takson adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanma amaci Kullanilma kismi  Endemik
durumu
SCROPHULARIACEAE Verbascum spp. Okiiz kuyrugu, Sigirkuyrugu insan saghg Cicek _
Sigirkuyrugu
SOLANACEAE Solanum tuberosum Pate, Kumpil Patates Yiyecek, insan sagligi  Govde _
TYPHACEAE Typha angustifolia Hasir otu, Kamis, Saz insan saghg), Hasir Bitkinin tamami _
Gamis, Has otu, yapimi
Kindira, Tozak
URTICACEAE Urtica dioica subsp. dioica Isirgan otu, Istirgan,  AciIsirgan Yiyecek, insan sagligi  Govde, Taze _

Isirgan

siirglin, Yaprak,
Toprak Usti

kisimlari, Tohum
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Cizelge 5.3 Besin amagli kullanilan bitki taksonlari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi
AMARANTHACEAE Amaranthus Pasa pancari, Tilkikuyrugu, Hoskuran
retroflexus Kizilbacak, Higir
AMARANTHACEAE Beta vulgaris var. Mancar, Mincir Kirmizi pancar
condivita
AMARANTHACEAE Beta trigyna Kir 1Ispanagi, Yoz Yabani pancar
1Ispanak
AMARANTHACEAE Chenepodium album Adcali Aksirken
subsp. album
AMARYLLIDACEAE Allium scorodoprasum  Kir sogani Deli pirasa, it sogani
subsp. rotundum
APIACEAE Coriandrum sativum Kignis Kisnis
ARACEAE Arum elongatum Yilan bigagi, Yilan otu, Yilanekmegi,
ilan otu, Yilan yapragi, Yilanbigagi, Yilanyastigi
Yilan ebelegi
ASTERACEAE Centaurea solstitialis Zerdal, Gulludiken, Cakirdikeni
subsp. solstitialis Zerdel dikeni, Zerdali
dikeni, Zerdali kafasi,
Izgin otu, Stplrge otu
ASTERACEAE Cichorium intybus Aci glinek, Aci glineyik,  Hindiba, Yabani
Ciftlik otu hindiba
ASTERACEAE Chondrilla juncea Cithik, Karakavuk, Karakavuk
Garakavuk, Karakavik,
Garagavik, Cengel otu,
Cengel sakizi, Sakizlik
ASTERACEAE Lactuca serriola Aci marul, Esek marulu, Esekhelvasi, Aci marul,
Has aci, Aci glinek, Aci Esek marulu
glineyik, Aci glineyi,
Guneyik, Dilli tura,
Tarla marul
ASTERACEAE Onopordum Galgan, Kangal, Kangal  Kangal
anatolicum otu, Karpal otu
ASTERACEAE Tragopogon latifolius Yemlik, Tekesakali, Kus  Yemlik

var. angustifolius

yemligi

146



Cizelge 5.3 (devami) Besin amagli kullanilan bitki taksonlari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi
BERBERIDACEAE Berberis crataegina Karamuk, Karamik, Karamuk

Karamik galisi, Karavik,

Garamik, Garavik,

Sarigali, Diken Uziimii
BORAGINACEAE Anchusa hybrida Ballik otu, Ballik, Kuzu Tatlibaba

dili

BORAGINACEA

Cyanus depressus

Tay boncugu, Gokgoz

Acimik, Gokbas

BRASSICACEAE

Capsella bursa-

pastoris

Bicibici, Kiz sagi, Cirnak,

Kus otu

Cobancgantasi, Kuskus

otu

BRASSICACEAE

Sinapis arvensis

Hardal

Hardal otu, Yabani

hardal

BRASSICACEAE Sisymbrium Hardalh, Hardal otu, Ergelenotu
altissimum turp otu, Yalanci turp
otu
CARYOPHYLLACEAE Silene dichotoma Toklubasi, Boz ot Catal nakil
subsp. dichotoma
CONVOLVULACEAE Convolvulus arvensis Bagla, Sarmasik Tarla Sarmagigi
FABACEAE Vicia cracca subsp. Efek, Bagla Mese figi
stenophylla
GERANIACEAE Erodium cicutarium innelik, Karga didagi ignelik
subsp. cicutarium
IRIDACEAE Crocus chrysanthus Sari ¢igdem Sari ¢igdem
MALVACEAE Malva neglecta Ebe giimeci Coban ¢oregi, Kuguk
ebe glimeci
MALVACEAE Malva sylvestris Ebegdmbeci Ebeglimeci, Blylik ebe
glimeci
MORACEAE Morus nigra Dut Kara dut
PAPAVERACEAE Glaucium leiocarpum Gelin eli Gavurhashasi
PAPAVERACEAE Papaver somniferum Afyon, Afyan, Hashas, Afyon gicegi, Hashas

var. somniferum

Haskes, Hasges
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Cizelge 5.3 (devami) Besin amagli kullanilan bitki taksonlari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi

POLYGONACEAE Rumex crispus ilibada, sabla, evelek Efelek, Evelik
otu

POLYGONACEAE Rumex patientia Efelek, Bliylk labada, Efelek, Evelik
ilibada, Evelek otu

POLYGONACEAE Rumex scutatus Eksimen, Esimen, Eksimen, Eksikulak,
Esiman, Esi ekmek, Kuzukulagi
Eksikulak, Kuzukulagi,
Yalanci eksimen

PORTULACACEAE Portulaca oleracea Semizotu, temizlik otu Semizotu

PRIMULACEAE Primula vulgaris Kindira otu, Mart gicegi  Cuhagicegi

ROSECEAE Cerasus avium Kiraz Visne, Pig visne, Kiraz
ROSECEAE Cerasus vulgaris Visne, Yozvisne Visne, Pig visne, Kiraz
ROSACEAE Crataegus azarolus Alig Mizmiuldek
var. azarolus
ROSACEAE Crataegus monogyna Okuizgotl, Alig, Kizilak — Yemisen
subsp. monogyna
ROSACEAE Crataegus orientalis Kirmizi alig, al alig Alig
subsp. orientalis
ROSACEAE Crataegus Sari alig, Beyaz alig Ayva alici, Kotan alici
tanacetifolia
ROSACEAE Cydonia oblonga Ayva Ayva
ROSACEAE Malus sylvestris subsp. Dag elmasi, Aci elma Eksi elma
orientalis var.
orientalis
ROSACEAE Mespilus germanica Dongel, Besbiyik, Dongel, Dongal, Ezgil,
Musmula Gelinbogan, Tongel
ROSACEAE Pyrus elaeagnifolia Ahlat, Yaban armudu, Ahlat
subsp. elaeagnifolia Ahlap
ROSACEAE Rosa spp. Gul Gul
ROSACEAE Rubus canescens var. Calidudu Cobankostegi
canescens
SOLANACEAE Solanum tuberosum Pate, Kumpil, Patates Patates
URTICACEAE Urtica dioica subsp. Isirgan otu, Istirgan, Acl 1sirgan

dioica

Isirgan
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Cizelge 5.4 Baharat amacli kullanimi olan bitki taksonlari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi
APIACEAE Coriandrum sativum Kignis Kisnis
LAMIACEAE Mentha longifolia Su nanasi, Asnana, Dere nanesi
subsp. typhoides Yabani nane, Doguma
LAMIACEAE Origanum vulgare Dag cayi, Kir ¢ayi, Cay Kara mercan
subsp. hirtum otu
LAMIACEAE Satureja cuneifolia Kekik, Dag kekigi Kaya kekigi, Dag kekigi
LAMIACEAE Thymus longicaulis Kekik otu Dag kekigi, As kekigi
subsp. chaubardii
LAMIACEAE Thymus zygioides Mor kekik Bodur kekigi, Dag

kekigi

Cizelge 5.5 Hayvan yemi amacli kullanimi olan bitki taksonlari .

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi
ASTERACEAE Anthemis wallii Papatya, Bubasga, Burdur papatyasi
Akbas
ASTERACEAE Centaurea solstitialis Zerdal, Gulludiken, Cakirdikeni
subsp. solstitialis Zerdel dikeni, Zerdali
dikeni, Zerdali kafasi,
Izgin otu, Suplrge otu
ASTERACEAE Cichorium intybus Aci glinek, Aci glineyik,  Hindiba, Yabani
Ciftlik otu hindiba
ASTERACEAE Chondrilla juncea Cithk, Karakavuk, Karakavuk
Garakavuk, Karakavik,
Garagavik, Sakizlik
ASTERACEAE Sonchus asper subsp. Esek marulu, Esek Gevirtlek, Esek gevregi
glaucescens gevregi
CELASTRACEAE Euonymus latifolius Papaz kilahi Papaz kiilahi, igagaci
subsp. latifolius
FABACEAE Astragalus Geven Anadolu kitresi
microcephalus
FABACEAE Vicia cracca subsp. Efek, Bagla Mese figi
stenophylla
OROBANCHHACEAE Phelypaea coccinea Kipelik Kardeskani, Kardaskani
ROSACEAE Rosa canina Kusburnu, Okiizgotii Kusburnu
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Cizelge 5.6 Hayvan sagligi tedavisindeki bitki taksonlari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi Kullanilma Hastalik
kismi
MORACEAE Morus nigra Dut Kara dut Meyveden Agi1z yaralari
yapilan
marmelat
NITRARIACEAE Peganum Uzerlik, ilerzik Uzerlik, ilezik, ~ Toprak Ustii Karin
harmala otu, Nazar otu, Nazar otu kisimlari siskinligi,
Piren, Piren otu soguk
alginlig
PINACEAE Pinus nigra Garagam Karagam Govdesinden Agiz
subsp. elde edilen vyaralari,
pallasiana var. giralarin Sindirim
pallasiana yakilmasiyla  sistemindeki
yapilan parazitler
katran ile icin, yara
tedavisi,
uyuz
tedavisi igin
Cizelge 5.7 Ev malzemeleri amach kullanimi olan bitki taksonlari.
Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi
AMARANTHACEAE Bassia scoparia Supurge otu Ates topu
ASTERACEAE Artemisia campestris Kir stiplrgesi, Yavsan Kara yavsan
otu, Yavsancihk
ASTERACEAE Centaurea solstitialis Zerdal, Gulludiken, Cakirdikeni
subsp. solstitialis Zerdel dikeni, Zerdali
dikeni, Zerdali kafasi,
Izgin otu, Suplrge otu
CYPERACEAE Schoenoplectus Zil, Semer otu Semer otu

lacustris subsp.

lacustris

NITRARIACEAE

Peganum harmala Uzerlik, ilerzik otu,

Uzerlik, ilezik, Nazar

Nazar otu, Piren, Piren otu
otu
PINACEAE Pinus nigra subsp. Katran ¢ami, Garacam Karagam

pallasiana var.

pallasiana
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Cizelge 5.7 (devami) Ev malzemeleri amagch kullanimi olan bitki taksonlari.

Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi
POACEAE Phragmites australis Su kamigi, Kindira, Su kamigi
Gindira, Tifalo, Tufale,
Kindiratug
SALICACEAE Populus nigra subsp. Kavak Karakavak
nigra
TYPHACEAE Typha angustifolia Hasir otu, Kamis, Saz
Gamig, Has otu,
Kindira, Tozak
Cizelge 5.8 Sus amach kullanimi olan bitki taksonlari.
Familya adi Bilimsel adi Yerel adi Genel adi
PLUMBAGINACEAE Acantholimon Kar dikeni Pisik geveni
acerosum var.
brachystachyum
RANUNCULACEAE Consolida orientalis Mor gicek Bahge hezerani,

subsp. orientalis

Hezeran, Mevzek otu

Cizelge 5.9 Ticari amagli kullanimi olan bitki taksonlari.

Familya adi Latince adi Yerel adi Genel adi
PAPAVERACEAE Papaver somniferum Afyon, Afyan, Hashas, Afyon cicegi, Hashas
var. somniferum Haskes, Hasges
POACEAE Phragmites australis Su kamigi, Kindira, Su kamisi
Gindira, Tifalo, Tufale,
Kindiratug
ROSACEAE Cerasus vulgaris Visne, Yozvisne Visne, Pig visne, Kiraz
ROSACEAE Crataegus orientalis Kirmizi alig, al alig Alig
subsp. orientalis
ROSACEAE Crataegus Sari alig, Beyaz alig Ayva alici, Kotan alici
tanacetifolia
SOLANACEAE Solanum tuberosum Pate, Kumpil, Patates Patates
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EKLER

EK 1. Phragmites australis L. (Su Kamisi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. bicmek icin kayiklari ile gblde agilarak Phragmites australis L. toplayan

yore insanlari-1 (Gériintiileyen Refik GUMUS)
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. bicmek icin kayiklari ile golde agilarak Phragmites australis L. toplayan

yore insanlari-2 (Goriintiileyen Refik GUMUS)
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Phragmites australis L. bicmek icin kayiklari ile gélde acilarak Phragmites australis L. toplayan

yore insanlari-3 (Goriintiileyen Refik GUMUS)
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Suyun icinde traktérin giremedigi yerlerde Phragmites australis L. toplamada kullanilan gol
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Phragmites australis L. igin kullanilan 6zel kesici
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. ‘in tarama aletiyle yapraklarindan ayrilmasi-1

Phragmites australis L. ’'in tarama aletiyle yapraklarindan ayrilmasi-2
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. kesme makinasi
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

i

Phragmites australis L. ‘in kesme makinasiyla kesilmesi islemi-2
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. ‘i baglayip birlestiren teyzeler-2
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. ‘i baglayip birlestiren teyzeler-3

Phragmites australis L. ‘i baglayip birlestiren teyzeler-4
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler
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Phragmites australis L. ‘i baglayip birlestiren teyzeler-5

-

istiflenmis Phragmites australis L. -1 Derekarabag kéyii (Eber golii alani)
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamisi)’ e Ait Bazi Goriintiiler
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istiflenmis Phragmites australis L. -3 Derekarabag kéyii (Eber golii alani)
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigsi)’ e Ait Bazi Goriintiler
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istiflenmis Phragmites australis L. ’in ticari ihrag edilmek izere toplar haline getirilmesi-1
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

istiflenmis Phragmites australis L. ’in ticari ihrag edilmek izere toplar haline getirilmesi-3
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L., Aydogmus koyi (Karamik goli alani)
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiler

Phragmites australis L. ‘in hayvan barinagi olarak kullanimi-1
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. ‘in bahge citi olarak kullanimi-1
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. ‘in bahce citi olarak kullanimi-2

Duvar izalasyonunda kullanilan Phragmites australis L. “Pilate” (kopik manasina gelmektedir.)
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. ‘in evlerde ¢ati olarak kullanimi-1

Phragmites australis L. ‘in evlerde ¢ati olarak kullanimi-2
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. ‘in evlerde ¢ati olarak kullanimi-3

Cayiryazi koyu, Phragmites australis L. ‘in ¢ati kaplamada kullanimi
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. ‘in evlerde ¢ati alti 6rtlisi olarak kullanimi-1
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. ‘in evlerde ¢ati alti 6rtsi olarak kullanimi-2

Phragmites australis L. ‘in evlerde ¢ati alt1 6rtisi olarak kullanimi-3
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EK 1. (devami) Phragmites australis L. (Su Kamigi)’ e Ait Bazi Goriintiiler

Phragmites australis L. ‘in ¢adir olarak kullanimi (Ayni zamanda bu ¢adirin igerisinde hasir

dokunmaktadir.)

Gogmen kuslarin kulugka yuvalari igin kullandiklari kisim
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EK 2. Typha angustifolia L. (Hasir Otu)’ ya Ait Bazi Goriintiiler
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Typha angustifolia L. 6ziinin demirle yumusatiimak icin ezilmesi
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EK 2. (devami) Typha angustifolia L. (Hasir Otu)’ ya Ait Bazi Goriintiiler
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Typha angustifolia L. 6zinUn kivrilip elde ip yapiminda 6rilmesi-2
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EK 2. (devami) Typha angustifolia L. (Hasir Otu)’ ya Ait Bazi Goriintiiler
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Typha angustifolia L. 6zinUn kivrilip elde ip yapiminda 6rilmesi-3

Typha angustifolia L. 6zinUn kivrilip elde ip yapiminda 6rilmesi-4
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EK 2. (devami) Typha angustifolia L. (Hasir Otu)’ ya Ait Bazi Goriintiiler

Typha angustifolia L. 6ziinden yapilmis ipin dokumak lizere dokuma tezgahina gegirilmesi-1
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EK 2. (devami) Typha angustifolia L. (Hasir Otu)’ ya Ait Bazi Goriintiiler

W

Hasirin orilme islemi ve kullanima hazir hale getirilmesi-1
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EK 2. (devami) Typha angustifolia L. (Hasir Otu)’ ya Ait Bazi Goriintiler

///Q

Hasirin 6rilme islemi ve kullanima hazir hale getirilmesi-2

Hasirin 6riilme islemi ve kullanima hazir hale getirilmesi-3 (Hasir 6ren Sultan teyze)
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EK 2. (devami) Typha angustlfolla L. (Hasir Otu)’ ya Ait Bazi Goriintiiler
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Typha angustifolia L. ile dokunan hasirlar bu sekilde kabristanlarin icine de 6rtillyor.
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EK 3. Schoenoplectus lacustris L. (Semer Otu)’e Ait Bazi Goriintiiler

Schoenoplectus lacustris L. “zil, semer otu”
—

Atolye; Hasan AKBABA Usta
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EK 3. (devami) Schoenoplectus lacustris L. (Semer Otu)’e Ait Bazi Gorintiiler

Schoenoplectus lacustris L. ‘in atolyede kesilip birlestirilip iple baglanarak sikistiriimasi-2
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EK 3. (devami) Schoenoplectus lacustris L. (Semer Otu)’e Ait Bazi Gorintiiler
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Schoenoplectus lacustris L. ‘den Uretilmis yastiklar
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EK 3. (devami) Schoenoplectus lacustris L. (Semer Otu)’e Ait Bazi Gorintiiler

|\

Schoenoplectus lacustris L. ‘in yastik yapmak igin guvallara makinayla gegirilmesi-1
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EK 3. (devami) Schoenoplectus lacustris L. (Semer Otu)’e Ait Bazi Gorintiiler

Schoenoplectus lacustris L. ‘in yastik yapmak icin gcuvallara makinayla gegirilmesi-2
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Yastik ylizleme makinasi
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EK 3. (devami) Schoenoplectus lacustris L. (Semer Otu)’e Ait Bazi Gorlintiiler
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Schoenoplectus lacustris L. ‘den yapilan yastiklarin kumaslara yastik yiizi olarak gecirilmesi
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Schoenoplectus lacustris L. ‘in evlerde kok yastik halinde kullanimi
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EK 4. Arazi Galigmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller

T
e
- e
A "un 'M

{0
I

il il
i

AL
— ' (T E e
G i

|
(|
o
| g
il

196



EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller

199



EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Calismalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Calismalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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EK 4. (devami) Arazi Caligmalarindan Bazi Gorseller
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