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OZET

SANLIURFA (MERKEZ) iLi HALK HEKIiMLiGi ARASTIRMASI
Mehmet DAG
Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk Dili Ve Edebiyati Ana Bilim Dal
Damisman: Do¢. Dr. Ayhan KARAKAS
Ekim 2019, XV+203 sayfa

Saglik, canlilarin sahip oldugu en biiyiikk hazinedir. Bu nedenle insanoglu
saghigint korumak icin hastaliklara karsi, yiizyillardan beri ¢oziim arayist iginde
olmustur. Bireyin hastaliklar1 tedavi ederken elde ettigi tecriibeler sayesinde toplumun

“halk hekimligi” olarak adlandirdig: kiiltiirel yap1 ortaya ¢cikmustir.

Tezimizin konusunu olusturan Sanliurfa (Merkez) ili halk hekimligi; inanma ve
geleneksel tedavi pratiklerinin yorede en yaygin olanlarmi igermektedir. Calismanin
birinci boliimii; Sanlurfa’nin tarihi, cografi, beseri, turistik ve ekonomik yapisi ile halk
hekimligi hakkinda yapilan ¢alismalardan olusmaktadir. Calismanin ikinci boliimiinde
halk hekimligi ve genel kavramlar ile ilgili olarak halk hekimliginin tanimi, tarihi,
toplum igindeki yeri, Tiirklerde halk hekimligi, Anadolu ve Sanlrfa’daki halk
hekimliginin yeri belirlenmeye c¢alisilmistir. Ayrica halk hekimligi ile ilgili genel
kavramlar da bu boliimde agiklanmistir. Tedavi yontemleri basligi altinda inceledigimiz
liclincii boliimde ise biiyii niteligi tasiyan tedavi yontemleri, hem biiyli hem gergekei
nitelik tagiyan tedavi yontemleri ve tamamen gergekei nitelik tasiyan tedavi yontemleri
ele almmistir. Tezimizin dordiincii boliimiinde Sanlhurfa’daki  halk hekimligi
uygulamalar1 kapsamli bir sekilde ele alinarak yoredeki hastaliklar i¢in basvurulan

tedavi yontemleri tespit edilmistir.

Besinci boliimde ise yoredeki ocaklara yer verildikten sonra c¢alismanin
degerlendirme ve sonug¢ kismina goriisme yaptigimiz kaynak kisilerin listesine,

kaynakgaya, fotograflara ve ekler boliimiine yer verilmistir

Anahtar Sozciikler: Sanliurfa halk kiiltiirti, halk hekimligi, hastalik, sagaltma.




ABSTRACT

SANLIURFA (CENTRAL) CITY FOLK MEDICINE RESEARCH
Mehmet DAG
Master Thesis, Turkish Language and Literature Department
Supervisor: Assoc. Dr. Ayhan KARAKAS
October 2019, XV+203 pages

Health is the greatest treasure of living things. Therefore, human beings have
been searching for solutions against disease for centruis to protect their health. Thans to
the individual’s experiences in treating disease, the cultural structure that the society

calls “folk medicine” has emerged.

The subject of we thesis refers to the folk medicine of Sanliurfa (Central); the
most common beliefs and traditional treatment practices in the surrounding. In the
second part of the study, the definition of folk medicine, its history, its place in society,
folk medicine in Turks, folk medicine in Anatolia and Sanliurfa are tried to be
determined. In addition, general concepts related to folk medicine are explained in this
section. In the third section, which is examined under the title of treatment methods, the
treatment methods that have the quality of magic, the treatment methods that have both
magic and realistic quality and the treatment methods which have a totally realistic
nature are discussed. In the fourth part of our thesis, folk medicine practices in Sanlurfa
are discussed in detail and the treatment methods applied for local diseases are

determined.

In the fifth section, after sacred healing centers in the region are mentioned, the
list of the source persons interviewed, bibliography, photographs and annexes are

included in the discussion and conclusion parts of the study.

Keywords: Sanlurfa folk culture, folk medicine, illness, healing.



ON SOz

Insanoglunun kiiltiirel birikimini merkezine alan halkbilimi, bir kiiltiir yaraticist
ve tastyicist olarak, insan hayati boyunca var olmaya devam edecektir. Evrende her
varligin bir oykiisti vardir. Tipki ilk insanlarin beslenmeyi, liremeyi, barinmay1 ve her
tiirlii tehlikeye karst korunmayi 6grenmis olmasi gibi bireyin kendi giivenligini
saglamak ve hastaliklara kars1 sifa bulmak i¢in ¢areyi dogada arama seriiveni insanlari

dogaya, gizli giiglere, biiyliye ve bitkilere yoneltmistir.

Bireyin en temel haklarindan biri olan yasam ve yasamin saglikli bir sekilde
devaminin saglanabilmesi i¢in ilk caglardan giiniimiize kadar halkin deneyimledigi
pratik ve uygulamalar halk hekimliginin 6ykiisiinii olusturmustur. Hastaliklar karsisinda
yapilan uygulama, pratik ve tedavi yontemleri ile Sanliurfa halk hekimliginin Sykiisiinii
kaynak kisilerden elde edinilen veriler 1s18inda tespit ederek gelecek kusaklara

aktarilmasi amaclanmaistir.

Sanlurfa (Merkez) Ili Halk Hekimligi Arastirmasi adini tasiyan tezim bes ana
boliimden olusmaktadir. Birinci boliim ve giriste arastirma alani ile ilgili genel bilgilere
ve halk hekimligi ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. Ikinci boliimde ise halk
hekimligi ile ilgili genel kavramlar incelendikten sonra Tiirklerde halk hekimligi,
Anadolu’da ve Sanlurfa’da halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 da incelenmistir.
Calismanin ticiincii boliimiinde Sanliurfa halk hekimliginde uygulanan tedavi pratikleri
ile korunma yontemleri de incelenmistir. Dordiincti boliimde Sanliurfa halk hekimligi
uygulamalarina yer verilmigtir. Calismanin besinci boliimiinde ise yoOrede tespit
edebildigimiz ocaklar ile ocaklilarin uyguladiklari tedavi yontemleri incelendikten sonra

calismamiz degerlendirilip sonug¢landirilarak tamamlanmistir.

Tez c¢alismam sirasinda bana calisma giicii veren donem arkadasim Mina
HAMAMCT ya, bana yol gosteren degerli hocam Sayin Dog. Dr. Ayhan KARAKAS’ a
ve calismay1 SYL-2018-10276 numarali Bilimsel Arastirma Projesi olarak destekleyen

Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimine tesekkiir ederim

Mehmet DAG

ADANA -2019
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Calisma ile Tlgili Genel Bilgiler

1.1.1. Konu

Tezimizin konusunu Anadolu’nun her yerinde ¢ok yaygin olarak bilinen ve
uygulanan halk inanmalar1 ile geleneksel iyilestirme yontemleri 1s18inda devamliligini
stirdiirmekte olan halk hekimligi pratik ve uygulamalarinin Sanlurfa’da bilinen ve

uygulanan pratik, yontem ve inaniglari1 olusturmaktadir.

1.1.2. Amag

Gegmisten glinlimiize kadar koklii bir kiiltiirel zenginlige sahip olan Sanlurfa’da
gelisen teknolojiye ragmen kiiltlirel unsurlarin korundugu bir yasam tarzinin stirdiigii
goriilmektedir. Bolge halkinin hastaliklar karsisinda, modern tibbin tekniklerine karsin,
ilk olarak uygun bir kiiltiirel deneyim sonucu ortaya ¢ikan halk hekimligi pratik ve

tedavi yontemlerine bagvurdugu goriilmektedir.

Tez ¢alismamizin amacini; Tiirk halkbiliminin ve Sanlurfa folklorunun 6nemli
bir parcasini olusturan halk hekimligi adet, uygulama ve inanmalarinin sozli kiiltiirden

derlenerek incelenmesi ve kayit altina alinmasi olusturmaktadir.

1.1.3. Kapsam ve Sinirlar

Tez ¢aligmamizin sinirii Sanlurfa merkez bolgesi olusturmustur. Bu sinirlama
icerisinde Sanlurfa’daki aktar, gerci, kirik — ¢ikik¢1 ve ocaklarin yapmis oldugu tedavi
yontemleri saptanmis ve bunlarla goriisiiliip elde edilen veriler kayit altina alinmistir.
Aragtirmamizda goriisilen kaynak kisiler secilitrken tedavi yoOntemleri ve
uygulamalarin1 en iyi bilenler olmasina 6zellikle dikkat edilmistir. Buna bagli olarak

calismamiz Sanliurfa ili /merkez/ ile sinirlandirilmstir.



1.1.4. Yontem

Tez c¢alismamizda yazili kaynaklardan ve alan arastirma yoOntemlerinden
goriisme yontemi kullanilmistir. Gorlisme Oncesinde kaynak kisilere sorulacak sorular
onceden hazirlanmis ve sorular, miimkiin oldugunca kaynak kisileri sikmadan, sohbet
havasinda sorulmustur. Kaynak kisilerin belirlenmesinde; bdlgenin kiiltiirel degerlerini
bilen, toplumun her kesiminden degisik kiiltiir ve egitim seviyesindeki kisiler tercih
edilmistir. Derleme sirasinda genellikle daha ¢ok goriisme yontemine basvurulmustur.
Kaynak kisi ile goriisiilen ortamda, dnceden hazirladigimiz ya da ani gelisen sorularla
yonlendirilen gorligmeler sonucunda elde edilen veriler, ses kayit cihaz1 vasitasiyla ya

da yazilarak kayit altina alinmistir.

Derleme esnasinda ses kayit cihazi ve fotograf makinesi teknik malzeme olarak
hazir bulundurulup konusmalar ve goriintiiler en dogal ve dogru sekliyle kayit altina
alinmaya calisgilmistir. Aragtirma ile ilgili yazili kaynaklarin yani sira konu ile ilgili
siireli ve siiresiz yaymlardan, YOK Dokiimantasyon Merkezinden, Kiiltiir Bakanlig
HAGEM Arsivinden, Cukurova Universitesi, Istanbul Universitesi, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Aragtirmalari Enstitiisii ve Harran

Universitesi kiitiiphanelerinden yararlanilmustir.

1.2. ARASTIRMA ALANI iLE iLGILi BILGILER
1.2.1. Arastirma Alanimin Tarihi

Urfa adinin mensei tizerine pek c¢ok fikir ya da aragtirma olmakla birlikte bunlar
arasinda kesinlik kazanan bir tanim neredeyse yok gibidir. Dolayisiyla etimoloji ile
birlikte kentin tarihi de incelenerek, bu sehre verilen adlarin tahlil edilmesi ve buradan
bir senteze ulagilmasi gerekir. Urfa adinin mensei i¢in yapilan bir degerlendirmeye
gore; “ur” sozciigii koken itibariyle “sehir” anlamina gelmektedir. Zaman igerisinde
“ur” sozciigiiniin yanina “Hai” eklenerek “Urhai” bir baska deyisle “keldanilerin sehri”
anlam1 kazanmistir. Grek ve Siiryani kaynaklarinda ise sehrin adi “Orhai” seklinde
gecmektedir. Buna gore, “orhai” sozciigii Arapca ile baglantilidir ve “suyu bol”
anlamina gelen “Vurhai” kelimesine doniligsmiistiir. Bu soézciigiin “Orhe”, “Orha” gibi
farkli kullaniglar1 sonucunda “Urfa” admin ortaya c¢iktigi diistiniilmektedir (Ekinci,
2006, s. 2-3).

Anlatilan hikayelere gore eski Yunanllar Enoch’un (Enoch=Hermes = Idris
Peygamber = Uhnud, bu dort ismin ayni kimse oldugu kabul edilmektedir.) insanlara

sehirler kurmay1 6grettigini ve onun devrinde 180 sehir kuruldugunu, bu sehirlerden en



kiictigliniin Urhai veya diger bir okunusla Orhay yani Urfa oldugu sdylenmektedir.
Bir¢ok rivayete gore de sehrin ismi ve kurulus Oykiisii hakkinda birden fazla olay
anlatilmaktadir. Yalniz farkli din ve inanglara sahip toplumlara ev sahipligi yapmis olan
Urfa bu cesitli kiiltiir yapisim1 giiniimiizde de Tiirk-Islam medeniyeti altinda
korumaktadir. Anlatilan baska bir rivayete gére Nuh tufanindan sonra Babil’de hiikiim
siiren Nemrut ii¢ sehir insa etmistir. Bunlardan biri de Urfa sehridir. Bu sehir 6nceleri
Arach daha sonraki zaman siireci icinde Erech, Orhay, Edessa ve Ruha isimlerini de

almustir'.

Sehre, Selefkoslarin Edessa, Siiryanilerin Urhay, Araplarin el-Ruha Tiirklerin
ise Urfa dedigi bilinmektedir. Urfa adinin Stimerce’den geldigini diisiinenler vardir.
Soyle ki Siimerce URU “sehir” veya “yer” anlaminda, HA/KUA ise ‘“balik”
anlamindadir. Buna gore URU. HA/URU. KUA “balikli sehir/balikli yer”
anlamindadir. Zaman i¢inde Uruha’daki ikinci u diiserek Urha haline doniismiis

olmalidir (Kiirk¢iioglu/Giiler, 2010, s. 5).

Urfa isminin tarith boyunca cesitli yapilarla iliskilendirilerek kullanilmasi
tamamen farkli inan¢ ve kiiltiirlerin yonetimine girmis olmasindan dolayidir. Firat ve
Dicle arasinda 6nemli bir ilk yerlesim yeri olan sehir bu bakimdan farkli kiiltiirleri
barindirdigi i¢in de konumu itibariyle oldukga etkili bir alandir. Urhai veya Orhay ismi,
Urfa’nin ilk sakinleri olan Arami — Siiryanilerin verdigi isimdir. Daha sonra Urfa’ya
gelen Helenler Edessa ismini verirler. Helenlerin verdigi Edessa ismi “suyu bol”
anlamma gelmektedir. Urfa, i¢inden akan Karakoyun (Daysan) deresi ve kaynayan
pinarlardan dolay1 suyu bol bir sehirdi. Urfa’ya Edessa isminden baska yine suyu giizel
cesme anlamina gelen “Kaliruha” adi da verilmistir. Miislimanlarin Urfayr fethinden
sonra Miisliiman Araplar tarafindan “Kaliruha”nin “Kali” heceleri atilmis ve sadece
“Ruha” heceleri kullanilmistir. Ikinci bir rivayete gore Orhay kelimesinin hafif bir
degisiklige ugratilmasiyla Ruha denilmistir. Boylece sehrin ismi, Miisliimanlarin sehri

fethinden sonra arttk “Ruha” diye degistirilmistir. Osmanli devrinde ise Urfa

! Bu bashk altindaki bilgiler, Sanhurfa  Valiliginin genel ag sayfasindaki

“http://www.sanliurfa.gov.tr/genel-bilgiler” uzantisindan ve Sanliurfa Bliylksehir Belediyesinin genel ag
sayfasindaki  “https://www.sanliurfa.bel.tr/icerik/1/1/sanliurfa-tarihi”  uzantisindan vyararlanilarak
olusturulmustur.



denilmeye baslanmistir. Baska bir rivayetle Orhay isminin Urfa’ya doniistiiriilmesi daha

uygun goriilmektedir. *
Osmanh idaresinde Urfa

Urfa’nin Osmanli topraklarina katilmasi, Yavuz Sultan Selim’in Misir seferi
neticesinde gerceklesmistir. Yavuz’un Dogu Seferi sirasinda Osmanli’ya siginan alim
ve tarih¢i Idris-i Bitlisi’nin faaliyetleri neticesini vermis ve Dogu Anadolu’da bir¢ok
sehir Osmanl1 Devletine katilmistir. Yavuz’un Misir Seferi doniisiinde Malatya, Urfa,
Behisni, Ergani, Harput, Divrigi, Siverek ve diger bazi sehirler ile kasabalar Osmanl
hakimiyetine ge¢mistir. Urfa, Osmanli Idaresine girdikten sonra Ruha adiyla Osmanli
sancag statiisiinde Diyarbakir eyaletine baglanip Pir’i Bey’e verilmistir (Uner, 2009, s.
24).

Evliya Celebi’nin bildirdigine gore 17. yiizyilda Urfa ii¢ tuglu pasalar tarafindan
idare edilmekte olup, dort mezhebe gore fetva veren bilgili kadilara sahipti. Urfa,
Osmanli idaresine gegmesinden sonra Sultan III. Mehmet (1595-1603) devrinde Celali
isyanlar1 sirasinda 1599°da ve Sultan II. Mahmut (1808-1839) devrinde Misir valisi
Kavalali Mehmet Ali Pasa isyan1 sirasinda 1833-1839 yillar1 arasinda Osmanli
idaresinden gecici olarak ¢iksa da Osmanli ile bagi hi¢ kopmayan bir sehir olmustur.
Cumhuriyetin ilanina kadar Osmanli devletinin idaresinde bir sancak olarak kalmis ve

sancak beyi tarafindan idare edilmistir.}

Cumbhuriyet Devrinde Urfa

“Birinci Diinya Savasi’nda Osmanli Devleti maglup kabul edilince iilke galip
devletler tarafindan isgal edilmisti. Bu baglamda Urfa 24 Mart 1919 tarihinde
Ingilizlerin isgaline ugramust. Fakat Ingilizler alt1 ay sonra sehri Fransizlara birakmstir.

Boylece 30 Ekim 1919°da Fransizlar Urfa’y1 isgal etmistir” (Karakas, 2011, s. 421).

Urfa’nin igsgal edilmesi iizerine biitiin Anadolu’da oldugu gibi Urfa da isgalcilere
karst kurtulus miicadelesine giristi. Bu arada Fransizlarin tahriklerine kapilan ve
onlardan kuvvet alan Urfa’nin Ermeni Hiristiyanlarinin bir boliimii de Fransizlarla bir
olarak yillarca beraber yasadiklari Urfa Miislimanlar1 ile savasmaya bagladilar.

Fransizlarin Urfa’y:r isgali 7 ay 25 giin siirmiistiir. Isgale daha fazla dayanamayan

2 Bu baslik altindaki bilgiler, Sanliurfa Valiliginin genel ag sayfasindaki

“http://www.sanliurfa.gov.tr/genel-bilgiler” uzantisindan ve Sanhurfa Biylksehir Belediyesinin genel ag
sayfasindaki  “https://www.sanliurfa.bel.tr/icerik/1/1/sanliurfa-tarihi” uzantisindan vyararlanilarak
olusturulmustur.

> Bu baslik altindaki bilgiler, Sanhurfa Biiylksehir Belediyesinin genel ag sayfasindaki
“https://www.sanliurfa.bel.tr/icerik/1/1/sanliurfa-tarihi” uzantisindan yararlanilarak olusturulmustur.



Urfalilar 9 Subat 1920°de isgale karsi ayaklanmistir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin
talimatiyla Yiizbasi Ali Saip (Ursavas), komutasindaki jandarma kuvvetleriyle birlikte
harekete gegen Urfalilarin iki ay kadar siiren ¢arpigsmalart sonucunda 10 Nisan gecesi
Fransizlar Urfa’y1 terk etmislerdir. Bir giin sonra ise Urfa’da kurtulus vesilesiyle bir
kutlama yapilmistir. 11 Nisan Urfa’nin diisman isgalinden kurtulus giinii olarak

kutlanmaya devam etmektedir.*

Tiirkiye Cumhuriyeti’ne baglandiktan sonra 1924°te il olan Urfa, Kurtulus
Savasi’nda halkinin gosterdigi miicadele ve basaridan dolay1 1984 yilinda TBMM’de

alian bir kararla “Sanli” unvanini almistir.

GOBEKLITEPE

Sanliurfa’nin tarihini belirtmek i¢in Nuh tufanindan sonra kurulan ilk sehirlerden
biri oldugu sdylenir. Diinyanin en eski heykeli ve tapinagi Gobeklitepe’de bulunmustur.
Urfa en ¢ok arkeolojik kazi yapilan sehirlerden olup kentsel sit alani ilan edilmistir. Bu

nedenle “Miize schir” olarak da adlandirilir.

#1967 Urfa il Yilligy, s. 110-111.



1.2.2. Arastirma Alaninin Cografi Ozellikleri’

Fiziki Yap1

Urfa, 30-36 kuzey enlem ve 37-40 dogu boylamlari arasinda yer alir. Deniz
seviyesinden 518 metre yiiksekliktedir. Kuzey, bati ve giineyinde Firat Nehri,
dogusunda ise yine Firat’in kollarindan olan Habur Irmagi ile sinirlandirilmastir.
Dogusunda Mardin, batisinda Gaziantep, kuzeybatisinda Adiyaman ve kuzeyinde de
Diyarbakir ile ¢evrilidir. Gilineyinde ise 1921°deki Ankara Antlagmas: ile ¢izilen 223
km’lik Suriye sinirt bulunur (Giiler, 2002, s. 11). Gilineydogu Anadolu Bolgesinde yer
alan Sanlurfa’nin giineyinde 789 km'lik Tiirkiye-Suriye sir1 uzanir. Ilin Yiizdlgiimii
18.584 kilometre kare olup genelde bir ova goriiniimiindeki il merkezinin rakimi 518
m'dir.

Sanlurfa karasal iklim 6zelligi gosterir. Yazlar ¢ok kurak ve sicak, kislari bol
yagisli, nispeten 1liman gegmektedir. Sanliurfa matematik konum itibariyle Ekvator’a
daha yakindir. Deniz etkisinden uzak bir bolgede bulunmaktadir. Bu nedenle karasal
iklim Ozelligi agir basmaktadir. Bu ozellik sicaklik ve yagis bakimindan kendisini
gostermektedir. {limizde en yiiksek sicaklik 46. 8 C (Temmuz); en diisiik sicaklik ise -
12,4 (Subat) olarak ol¢iilmiistiir. Sanhurfa'da en soguk -12. 4 C (Subat) 6l¢lilmiistiir.
Sanlurfa'da yillik ortalama yagis 462 mm olarak hesaplanmistir. Yillik ortalama
sicaklik 18. 6 C, buharlasma 2048 mm, riizgar hiz1 2. 8§ m/sn'dir. Karli ve don olan
giinlerin sayis1 olduk¢a azdir. Deniz kiyisina uzakligi ve karasal iklimin etkisiyle
Urfa’da kiglar soguk ve yagish, yazlar ise sicak ve kurak gegmektedir. Ayrica yérenin
karasal iklimi y6re halkinin sosyo-ekonomik, ge¢im kaynaklar1 ve calisma hayatin1 da

dogrudan etkilemistir.

Daglar

Sanlurfa ili, genel olarak diiz bir alanda yer almasi bakimindan y6rede bulunan
daglarin hem sayis1 hem de yiikseltisi azdir. Il konum itibartyla Giiney Platformu'nun

kuzey bolimleri ile Gilineydogu Toroslarin orta kisminin giiney etekleri iizerinde yer

> Bu baslk altindaki bilgiler, Sanliurfa Valiliginin genel ag sayfasindaki

“http://www.sanliurfa.gov.tr/genel-bilgiler” uzantisindan ve Sanliurfa Bliylksehir Belediyesinin genel ag
sayfasindaki “https://www.sanliurfa.bel.tr/icerik/19/2/fiziki-yapi” uzantisindan fiziki yapi ve alt basliklari
olusturulurken yararlaniimistir.



almaktadir. Ilin kuzeyinde bulunan daglarin yiikseklikleri diisiiktiir. Daglar arasinda
genis ovalar yer alir. ildeki baslica daglar; Karacadag (1938 m), Tektek (449 m), Susuz
(801 m), Takur Tukur, Germus (771 m), Nemrut (800 m), Sebeke (750 m) ve Arat (840
m) daglaridir. Daglarin yiikseltisinin diisiik ve arazinin verimli olmasi yorede kiigiikbag

hayvanciligin ve tarimin gelismesine katki saglamistir.

Akarsular

Sanlurfa’nin Mezopotamya simirlar1 igerisinde olmasi sularin yorede sayica
fazla olmasini saglanustir. Ilin en énemli akarsuyu Firat Irmagi'dir. Diger akarsulardan
bazilar1 Ciilap, Celtik, Pmar, Pamuk, Zengecur, Aslanli, Karabag, Bahcecik, Hamdun,
Necarik, Titris, Zadeli, Giresav, Halfeti, Pinarbasi, Siilleyman, Mizar, Bamya suyu,
Kehriz, Germus, A¢ik Su, Haliliirrahman, Direkli ve Mercihan olarak sayilabilir. GAP
(Glineydogu Anadolu Projesi) ile birlikte yoredeki tiim akarsular daha verimli bir
sekilde kullanilarak iilke ekonomisine, tarimina ve enerjisine biiyiik bir katki

saglamaktadir.

Sanlurfa sehir merkezi iginde gol olarak nitelendirilen Haliliir Rahman ve
Ayn-1 Zeliha olmak iizere iki gél mevcuttur. Hz. Ibrahim'in atese diistiigii yerde olusan
bu iki gél sehir merkezinin giiney batisinda yer almaktadir. Hz. Ibrahim'in diistiigii yer,
Halil'ir Rahman Goélii'diir. Rivayete gore; Nemrutun kizi Zeliha da Hz. ibrahim'e
inandigindan kendisini onun pesinden atese atmis ve diistiigii yerde Ayn-1 Zeliha Goli
olugsmustur. Bu goller icerisindeki baliklar kutsal sayildigindan yenilmemekte olup
diinyanin her tarafindan gelen ziyaretcilerin ugrak yeri olmaktadir. Ayrica GAP ile
yapay olarak olusturulan Atatiirk Baraj Golii Tiirkiye’nin en biiytlik baraj golii olup il

sinirlar1 i¢inde bulunmaktadir.

Ovalar

Sanliurfa ili, genel olarak plato goriiniimiinde olup baslica ovalar1 sunlardir:
Harran, Surug, Viransehir, Hilvan, Ceylanpinar, Bozova ve Siverek. il genelde Firat ve
Dicle arasinda Giineydogu’da en diiz alanlardan olan “Altin Basak Ovas1” tabiriyle

bilinmektedir.



1.2.3. Arastirma Alaninin Niifusu ve Ekonomik Yapisi

Niifus®

Sanliurfa niifusu 2018 yilina gore 2.035.809 kisidir. Bu niifusun 1.026.719 erkek
ve 1.009.090 kadindan olusmaktadir. Yiizde olarak ise % 50,43 erkek ve % 49,57
kadindir. Sanlurfa’nin merkez niifusu 2018 yilina goére 788.956 kisidir. Bu niifusun
397.270’1 erkek ve 391.686’°s1 kadinlardan olugmaktadir. Yiizde olarak ise % 50,351
erkek ve % 49,65°1 kadindir.

2018 TUIK verilerine gore; Sanlurfa niifus yogunlugu, sdyledir yiizdlgiimii
19.451 km2 olan Sanhurfa ilinde kilometrekareye 105 insan diismektedir. Sanlurfa
2019 niifusu, tahmini verilere gore ise 2.082.077. kisidir. Bu niifus verisi, eski yillardaki
niifus artig hizlarina gore tahmini hesaplanmistir. Sanlurfa 2019 resmi niifus bilgileri

2020 yilinin baginda agiklanacaktir.

Yillara Gore Kadin ve Erkek Niifus sayilari-TUIK verilerine gore;

Yil Sanlurfa Niifusu Erkek Niifusu Kadin Niifusu
2018 2.035.809 1.026.719 1.009.090
2017 1.985.753 999.299 986.454

2016 1.940.627 976.983 963.689

2015 1.892.320 950.493 941.827

2014 1.845.667 925.703 919.964

2013 1.801.980 901.868 900.112

2012 1.762.075 881.521 880.554

2011 1.716.254 858.409 857.845

2010 1.663.371 831.382 831.989

6 Bu bashk  altindaki bilgiler,  TUIK’in genel ag  sayfasindaki

“http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist” uzantisindan yararlanilarak olusturulmustur.




Ekonomik Yapy’

Sanlurfa ekonomisi agirlikli olarak tarima, enerjiye, turizm ve hayvanciliga
dayanmaktadir. Atatiirk Barajinda yiiriitiilen balik¢ilik da Sanliurfa ekonomisine katkida

bulunmaya baglamistir.

Tekstil ve gida sektoriiniin toplam imalat sanayi igerisindeki payr % 71
dolayindadir. Diger sektorlerin imalat sanayi igerisindeki payi ise ancak % 29’dur.
Imalat sanayinin % 32.82, gida sanayi, % 38.06, tekstil, % 7.96 metal esya ve makina
sanayi, % 0.78 metal sanayi, % 8.16 seramik, cam ve tas Uriinleri sanayi, % 1.36 kagit
sanayi, % 10.29 kimya sanayi ve % 0,58 aga¢, mantar sanayidir. Yore halki genel olarak
tarim, hayvancilik ve ticaret ile ekonomik bagimsizligini kazanmis ve giiniimiizde de bu

etmenlerle korumaya caligmaktadir.

Tarimm

Sanlurfa'nin ekonomisinin biiylik bir boliimii tarima dayalidir. Tirkiye’deki
toplam sulanabilen alanlarin % 10’una sahip olan Sanliurfa'da bu arazilerin su an yiizde
30’u sulanabilmektedir. GAP'in tamamlanmasiyla sulanacak 1,822 milyon hektar
arazinin 50'si Sanlwrfa'da bulunmaktadir. GAP ile birlikte pamukta ve kirmizi
mercimekte Tiirkiye birincisi olan Sanlurfa ayn1 zamanda urfa fistigi, iiretiminde de ilk
sirada yer almaktadir. Sanayisinin az gelismis olmasi ve fabrika yetersizliginden dolay1
yorede islenemeyen fisttk komsu il olan ve sanayi bakimindan gelismis olan

Gaziantep’e islensin diye gonderilmektedir.

Enerji

Atatlirk Baraji hidroelektrik santrallerinde 2017 yili sonu itibariyle iiretilen
enerji miktar1 4.391.935.200 kw’dir. Yani Atatiirk Baraji, sadece elektrik anlaminda
Tiirkiye ekonomisine her yil ortalama 2.2 milyar lira katki saglamaktadir. Bu arada
Atatiirk Baraji'ndaki tiirbinler enerji liretimi i¢in tam kapasite c¢alistirildiginda, 5 giinde

Istanbul'un yillik su ihtiyacini karsilayabilecek suyu kullanmaktadir.

’ Bu baslk altindaki bilgiler, Sanliurfa Belediyesinin genel ag sayfasindaki

“https://www.sanliurfa.bel.tr/icerik/24/2/nufus”, “https://www.sanliurfa.bel.tr/icerik/14/2/ekonomik-
yapi” uzantilarindan ekonomik yapi ve alt basliklari olusturulurken faydalaniimistir.
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Sanayi

Sanlurfa'da sanayinin ekonomiye katkisi tarima dayali sanayidir. Tarima dayali
sanayi icerisinde hububat ve pamuk agirliklidir. Tekstil sanayi ve bulgur fabrikalar ile
un fabrikalar1 bulunmaktadir. Sanliurfa sanayisi genel olarak dokuma {izerine kuruludur.

Bu yap1y1 en ¢ok etkileyen durum GAP projesi ve pamuk yetistiriciligidir.

Turizm

Sanlurfa'da, turizm de ekonomiye 6nemli 6l¢lide katkis1 sagliyor. Her yil turist
sayist artan Sanlurfa’y1 2017 yilinda toplam 850 bin kisi ziyaret ederek ilimiz tarihinde
en yliksek yogunlugu yasamistir. Sanlurfa'nin 12 bin yillik tarihi gegmisi tanitilarak bu
sayl her gecen giin artarak devam etmektedir. Ayrica Gobeklitepe’deki kazi

caligmalarinin tamamlanmasi ile gelen kisilerin sayisinin artacagi da diisiiniilmektedir.

Hayvancihik

Sanlurfa ekonomisine hayvanciligin da katkisi biiyiiktiir. TUIK 2017 verilerine
gore Sanlurfa'da koyun sayist 1.591,589, biiyiikbas sayis1 269.729, ke¢i sayist 247.406
olarak belirlenmistir. Verilerin sonuglarina gore de iilkemizde, Sanlurfa kiiciikbas
hayvancilikta 6nemli bir yere sahiptir. Yorede daha cok kiigiikbas hayvancilik
yapilmaktadir. Ayrica kiimes hayvancig1 ve besi hayvanciligina olan ilgi son yillarda

Sanliurfa’da da artmis durumdadir.

Balik¢ihk

Gida Tarmm ve Hayvancihik Sanlhwrfa Il Miidiirliigiinden alinan bilgilere gore
Sanlurfa'da, Atatiirk Baraj Golii tath su balik¢iligin; yani sira 17 adet isletmede de
alabalik yetistiriciligi yapiliyor. Uretilen baliklar, il merkezi ve gevre illere satiliyor.
2017 yilinda 7 milyon balik iiretimiyle kapasite olarak son 10 yilin iistiine ¢ikilmistir.
Atatiirk Baraji DSI 15. Bélge Miidiirliigii su iiriinleri iiretim istasyonunda, yillik

ortalama 4 milyon balik yetistiriliyor. 20 toprak ve 10 beton havuzdan olusan istasyonda
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"pullu sazan" ve "sabut" tiiri balik liretimi yapiliyor. Yorede Firat ve zengin akarsu

kaynaklar1 dogal olarak balik¢iligin gelisimini de etkilemistir.

1.2.4. Arastirma Alanimnin Sosyo - Kiiltiirel Yapisi

Sanlurfa yoresinde birgok millet ve uygarliklar yasamistir. Bu uygarliklar
tarihin 6nemli yapilar ile giiniimiize kadar varligin1 koruyarak gerek yap1 gerekse inang
ve kiltlir ile iz birakmiglardir. Yorenin kiiltiirel yapist ise g¢esitli milletlerden olan
Araplar, Selguklular ve Osmanlilarin Yoriik ve Tiirkmen asiretlerinin etkisiyle
olugmustur. Bundan dolay1 Sanliurfa kiiltiirii ise Glineydoguda, Firat ile Dicle arasinda

olusan Mezopotamya kiiltiirii igerisinde kendi yerel kiiltiiriinii olusturmustur.

Yorede pamuk, fistik, mercimek ve misir tarimi GAP’1n hayata gecirilmesi ile
Tiirkiye’nin gida ihtiyacinin 6nemli bir kismuni karsilamaktadir. Bununla beraber

yorede kiigiikbas hayvancilik oldukga geligmistir.

GAP ile birlikte 6zellikle 20. yiizyilin sonlarina dogru bolgede yerlesimin arttig1
ve disariya yapilan goclerin azaldigi goriilmektedir. Tarimda ve hayvancilikta biiytlik
degisimlerin olmasi yorenin kiiltiir varliginda biiyiik degisimleri de olusturmustur.
Bununla birlikte yorede sanayi kosullarinda yapilan iyilestirmeler ve ulasim
olanaklarinin artmasi sonucu, ova kiiltiiriiniin de etkisi ile birlikte Sanlurfa’da yeni bir

kent mozaigi kiiltiiri meydana gelmistir.

Sanlurfa yoresinde ¢esitli uygarliklara ait sit alanlar1 ile inan¢ merkezleri
bulunmaktadir. Bu durum bélgeye yapilan turistik gezileri ve turist sayisini arttirmistir.
Ozellikle son yillarda Gébeklitepe’nin diinyanimn ilk tapinagi olarak kabul edilmesi
yurticinden ve yurtdisindan yapilan ziyaretcilerin sayisin1 arttirmistir. Inang merkezleri
bakimindan merkezde bulunan Balikligdl ve Hz. Ibrahim makami ile Hz. Eyiip
peygamber makamlar1 da dini amagli ziyaretlerin sayisini arttirmistir. Bununla birlikte
Harran’da bulunan Harran {iniversitesi kalintilar1 da biiyiik ilgi gérmekte ve yorenin

kiltiirel ¢esitliligi ile kiiltiirel amagh ziyaretlere biiytlik bir ivme kazandirmaktadir.

Sanliurfa’da halk edebiyati iirlinleri ve asiklik gelenegi hem merkezde hem de
merkeze bagl Kisas’ta biiyiik bir ilgiyle yasamakta ve yasatilmaktadir. Yorede yapilan
miizik festivali, isot festivali, ¢igkofte festivali ve tarihi kentler festivalleri her yil biiyiik

bir coskuyla siirdiiriilmekte ve halkin kaynasmasini, kiiltiirel degerlerini yasatmasini
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saglamaktadir. SozIlii edebiyat iirlinlerinin de biiyiik bir 6zveriyle devam ettirildigi
Urfa’da mani, ninni, uzun hava (hoyrat) ve semah gosterileri her yil farkli etkinliklerle
icra edilmektedir. Ayrica sira geceleri ile yasatilan kiiltiir de bize Sanlurfa kiiltiirii

hakkinda en somut 6rnekleri gostermektedir.

Bir¢ok farkli kiiltiire ev sahipligi yapan Sanliurfa’da folklorun zengin ve gesitli
olmasi oldukc¢a dogal kabul edilmektedir. Anadolu da yasatilan kiiltiiriin genel hatlariyla
Urfa’da baz1 farkli yontem ve gelenekler disinda benzer oldugu goriilmektedir. Yorede
yasayan insanlarin kendilerine 6zgii giyim-kusam bigimleri ve yasam tarzlar1 énemli bir

halk kiiltiirii Grtinidiir.

Sanlurfa’da zengin bir yemek kiiltiiriinlin olusmasindaki en onemli etken
yorenin farkli milletlere ev sahipligi yapmasidir. Cesitli toplumdan milletin y6re halkina
aktarmig oldugu kiiltiirel degerlerin en somut yapilarin1 Sanlurfa halkinin yemeklerinde
gormek miimkiindiir. Sanlurfa yemeklerinin en énemli 6zelligi ac1 olmas1 ve bunun
yani sira et, bulgur, sebze ve ¢esitli baharatlarin kullanilmasidir. Ayrica yorede unlu
tiriinlerin cokca tiiketildigi de goriilmiistiir. Yore yemekleri ise ozellikle et, sebze,
bulgur ve bu yemeklerin i¢ine katilan isot ile Tiirkiye’nin herhangi farkli bir yerinde

hemen kendini belli ettirmektedir.

Sanliurfa’nin sosyo-kiiltiirel yapisinin olusmasinda dini bir merkez olmasinin
yani1 sira bolgede hiikiim siirmiis bir¢ok medeniyetin maddi ve manevi mirasi da 6nemli
bir etkendir. Bu baglamda il merkezi ve il¢elerde yasayan Tiirkmen, Kiirt, Arap gibi
etnik gruplarin yaninda Siinni, Alevi ve Ezidi inancina sahip insanlar millet gatisi

altinda birleserek bir arada yasamanin giizel bir 6rnegini sergilemektedirler.

Sanlurfa halk kiiltiirii gelenegin saglam temelleri iizerine bina edilmis, tarihi
seyir igerisinde iliskiye girdigi farkli kiiltiirlerle senteze girmis ve bu sentezden 6zgiin
bir sonug ¢ikarmasini bagsarmistir. Bu 6zgiin inanis, uygulama ve pratikler kendini halk
hekimligi sahasinda da gostermistir. Giintimiizde Ozellikle kirsal kesimlerde yogun
olarak devam ettirilen halk hekimligi uygulamalari, Anadolu’nun farkli cografyalarinda

uygulanan pratiklere kosuttur.
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1.3. ARASTIRMA KONUSUYLA ILGILi YAPILAN CALISMALAR

Calisma alanimiz olan Sanlhurfa (merkez) ili sosyo-kiiltiirel yapisi ile ulagim ve
ticari yollara yakinligi sebebiyle ge¢cmisten bugiine bir¢ok toplulugun yasam alani
olmustur. Bu faktorlere paralel olarak yorede bir bitki toplulugu ve hayvan varligi da
dikkat ¢gekmektedir. Bu bakimdan yore halki kendine 6zgii degerler sisteminde, bitkileri

ve hayvanlari ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanmistir.

Tim bu faaliyetler yorede zengin bir halk kiiltiiriiniin olusmasma ve
arastirilmasina zemin hazirlamistir. Calismamiz ise bu zengin halk kiiltiirii unsurlarinin
oldugu yorede yapilan ilk halk hekimligi ¢alismasi olacaktir. Bu baglamdan tezimizin
amaci yorenin halk hekimligi unsurlarini tespit edip yaziya aktararak gelecek kusaklara
ulagtirmaktir. Bu boliimde Tirkiye’de halk hekimligiyle ilgili yapilan ytiksek lisans ve
doktora tezleri ile makaleler ve kitaplarin kiinyeleri verilerek bu g¢aligmalar kisaca

tanitilmistir.

1.3.1. Kitaplar

32. UNESCO Genel Konferansi’nin 17 Ekim 2003 tarihli toplantisinda kabul
edilen ve dilimize Somut Olmayan Kiiltiire] Mirasin Korunmasi Sézlesmesi (SOKUM)
olarak cevrilen sozlesmede calisilmast ve korunmasi gereken bes dnemli konudan biri
de halk hekimligi olarak kabul edilmistir. Kabul edilen bu soézlesme ile Tiirkiye’de bu

konu ile ilgili ¢alisanlarin ve ¢alismalarin sayis1 artmistir.

Tiirkiye’de halk hekimligi alanindaki ilk 6nemli galismalar Ahmet Siiheyl Unver
tarafindan yapilmistir. Donem hekimlerini ve saglik miiesseselerini inceledigi eserleri
ile halk hekimligi konularini isledigi yayin ve makaleleri de olduk¢a fazladir. Ahmet
Siiheyl Unver giiniimiizde halk hekimligi konusunda ¢alisan pek cok akademisyenin de
hocasidir. XI. ve XIV. asirlarda Biiyiik Selguklu ve Anadolu Tiirk Devletleri tababetine
dair Selguk Tababeti (1940) adli kitabinda Selguklu tababetini, tip tarihini, Selguklu
donemi hastanelerini, dariissifalarin1 ve kaplicalarini anlatmis az da olsa tibbi folklora
yer vermistir. Unver, Tibbi deontoloji derslerinden kisa bahisler (1945) adli eserinde
deontolojinin énemi ve amaci, hekimin kendisine, hastasina ve diger hekimlere karsi
vazifesi, hekim ve psikoloji, hekim ve sosyal durum konularina deginmis; tasraya

gidecek doktor adaylarina halki iyi gézlemlemesini 6giitlemistir.
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Ali Riza Yalman, (Yalgm), ilk cildi 1931°de son cildi ise 1939’da yayinlanan
bes ciltlik Cenup’ta Tirkmen oymaklart (2000) adli eserinde Toroslarda yasayan
Tiirkmenlerin yasamimi aktarmigtir. Toroslarda yasayan Tiirkmelerin boliik ve
obalarinin teskilatina, yasayisina, sozIlii Uriinlerine, gelenek, gorenek ve adetlerine
deginirken eserin bazi bdliimlerinde halk hekimligi uygulamalarmin varligimi tegkil

eden bilgilere de yer vermistir.

Mustafa Salman, Halk hekimligi ve halk veterinerligi (1948) adli bu eserde
Balikesir ili Savastepe ilcesi Karacal koyii ve ¢evresinde derledigi halk hekimligi ve

veterinerligi uygulamalarina yer vermistir.

Saib Giray, Sifali otlarla halk ilaclarn1 (1956), adli calismasinda halk
hekimliginde kullanilan bitkileri ayrintili olarak tanmitmis ve halk hekimliginde

kullanilan ilaglarin uygulama sekillerine eserinde yer vermistir.

Feridun Nafiz Uzluk, yirmi boliime ayirdigt Genel tip tarihi (1958) adli
kitabinda Prehistorik devirlerden giinlimiize kadar kurulup gelisen tip meslek ve
mekteplerinden bahseder. Tip tarihi konusunda yabanci dillerden yaptig1 cevirilerdeki
folklor malzemeleri ile Anadolu’da yapilan uygulamalar karsilagtirir, farkl tilkelerde
modern tibb1 etkileyen halk hekimligi uygulamalarin1 anlatir. ‘Tip sanatinin biitiin
insanlarin ¢alismasi ile meydana getirildigini ifade eder. Kitabinda doktor adaylarina
“hekim sifatiyla gittiginiz yerlerdeki halk tababetiyle yakindan ilgileneceksiniz.
Gordiiklerinizi muntazaman bir yere yazacaksimiz (Uzluk 1958: XIV).” diyerek, halk
hekimliginin 6nemini belirtmistir.

Nuri Ergene, Ev ilaglar1 (1962), adli eserinde, hastaliklar karsisinda halkin

doktora gitmeden bitkisel ilaglarla evde yapabilecegi uygulamalar1 anlatmistir.

Turhan Baytop, Tiirkiye’nin tibbi ve zehirli bitkileri (1963), isimli eserinde
6000’den fazla bitki tliriinli tanitmis ve bitkilerin hangi hastaliklara kars1 kullanildigini
anlatarak bitkileri faydali ve zararli olanlar diye gruplandirmistir. Tiirkiye’de bitkiler ile
tedavi (1984), adl1 eserinde ise tibbi bitkilerin taninmasi, yetistirilmesi, bilesimi, etki ve
kullanilis1 ile kullanilig sekillerini agiklamistir. Tiirkge Bitki Adlar1 (1997) eserinde de
Konya ydresini de igine alan Tiirkiye’nin pek ¢ok bolgesindeki bitkinin adini, Latince

ismini, O6zelliklerini, bitkinin y6resel isimlerini ve bazen kullanilig amacini vermistir.
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Mehmet Gobelez, (1969), Hastaliklarin tedavisinde sebze ve meyvelerin degeri,
adli eserinde sebze ve meyvelerin hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi ve Onemi

hakkinda genel bilgilere yer vermistir.

Zeki Basar, Erzurum’da tibbi ve mistik folklor aragtirmalari (1972a), adli
eserinde eski Tiirk inang yapisina da deginerek, Erzurum yoresiyle ilgili halk hekimligi
uygulamalarmi incelemistir. Ayrica Ictimai adetlerimiz inanglarimiz ve Erzurum
ilindeki ziyaret yerlerimiz (1972b), adli ¢alismasinda ise halkin sifa bulmak ve
sikintilarint gidermek icin gittigi ziyaret yerlerini tanitarak tiirbe ve ziyaret yerlerinin
kiiltiirtimiizdeki yeri ve 6nemini vurgulamistir. Halk hekimliginde ve tip tarihinde yilan
(1978), adl1 eserinde ise yazili ve sozlii anlatilarda gegen “yilan” motifini taramis ve

yilanin halk hekimliginde kullanis biciminden bahsetmektedir.

“Anadolu halk ilaglar1 (1977)”, calismasi ile Ismet Zeki Eyiiboglu, hastaliklar
icin ¢esitli yorelerden derledigi tedavi uygulamalarinin ilag olarak kullanilan sekillerine

ve uygulamalarina yer vermistir.

“Sifali bitkiler ve emraz (1980)”, adli eserinde Hafiz Arif Pamuk, c¢esitli
hastaliklar i¢in hangi tiir bitkilerin hangi hastalik i¢in kullanildigini ve ne sekilde
uygulandigim1 aktarmis ve bununla beraber halk hekimligi uygulamalarinda Islami

dualarin da kullanildigin1 kaleme almistir.

Ayhan Yal¢mn, A’dan Z’ye Sifali bitkiler- Ev ilaglar1 sifali sular ansiklopedisi
(1981), adli eserinde hastaliklarin sebeplerini ve Ozelliklerini anlatmis, ev ilaclar ile
ilaglarin hazirlaniginda kullanilan sifali bitkileri ve 6zel tedavi sekilleri hakkinda bilgi

vermis ayrica kaplicalarin faydalarini siralamistir.

IThan Berk, Sifali otlar kitab1 (1982), adli eserinde halk hekimliginde en gok
kullanilan bitkileri ayrintili bir sekilde anlatmis ve bu bitkilerle yapilan uygulamalarin

tariflerini de aktarmustir.

Halk hekimligi uygulamalarinda ¢ogunlukla bitkisel malzemelerin kullanilmasi
sifali bitkiler ile ilgili sayica fazla calismalarin yapilmasini beraberinde getirmistir.
[lhan Yardimci’nin Sifali otlar ve halk ilaglar1 (1968), Abdiilkadir Eroglu nun Sifali
bitkiler ve tibb-1 nebevi (1980), ¢alismasi bitkilerle tedaviden bahseden eserlerden

bazilaridir.

Orhan Acipayamli, (1974) Tiirkiye'deki dogumla ilgili adet ve inanmalari, psiko-

sosyal acidan yorumlamis ve degerlendirmistir. Amacinin “dogum olayini ilgilendiren
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pratiklerin tiimii hakkinda bir neticeye varmak” oldugunu belirten Acipayamli,
calismasinda psiko-sosyal metodu takip ettigini belirtmistir. Acipayamli, gebelikten
dogum sonrasi pratiklere kadar tlilkemizdeki dogumla ilgili adet ve inaniglar1 incelerken

Konya’daki bazi uygulamalardan da bahsetmistir.

Aysegiil Demirhan, Misir ¢arsis1 droglar (1975) adli doktora tezinde Istanbul
misir ¢arsist’nin tarihi gelisiminden ve fiziki durumundan bahsederek bu ¢arsida aktar
ve baharatcilar tarafindan hastaliklarin tedavisi amaciyla satilan droglarin listesini

yaymlamistir.

Sedat Veyis Ornek, ilk kez 1976 yilinda yayinlanan Tiirk halkbilimi (1995) adl
eserinin son boliimiinde, gecis donemlerine deginmis; ¢esitli yorelerde dogum Oncesi,
sirast ve sonrasinda yapilan uygulamalardan agirlikli olarak ¢ocuklarla ilgili sagaltma

pratiklerinden ve nazardan korunma iglemlerinden bahsetmistir.

Zeki Cikman, Folklorumuzda ve edebiyatimizda g6z (1977) adli eserinde sozlii
ve yazil kiiltiirlimiizde goz ile ilgili anlatimlara yer vermis, halk hekimliginde goz ile

ilgili sagaltma yontemlerini de aciklamistir.

Asuman Baytop, Anadolu tibbl ve zehirli bitkilerinin bilinmesi i¢in ¢alismis,
tibbi bitkilerle ilgili bir ders kitab1 ve Tiirkiye’nin tibbi bitkilerinin en dnemlilerinin

resimlerini tagiyan bir atlas yayilamistir (1978).

Barlas Ugurol, (1981) Safranbolu halk hekimligi eseriyle yorede uygulanan halk

hekimligi tedavi yontemlerini ele almistir.

Rifat Araz’in, Harput'ta eski Tiirk inanglar1 ve halk hekimligi (1995) adl
kitabinda, eski Tirk inanglariyla ilgili olan Tengri, iye, kisioglu, kam ve ocakli
kavramlarindan sonra toren ve inanglara yer verilmis. Gegis torenleri ve bereket ile ilgili
inanglarin eski Tiirk inanglariyla iliskileri stnanmis, son olarak halk hekimligi icerisinde

ocaklar ve ziyaret yerleri de degerlendirilmistir.

Bu konuda c¢alismasi bulunan kisilerden biri de Hasan Hiiseyin Polat’tir. Tip
alaninda uzmanlasmis olan Polat ¢alismasinda (1995) Sivas Ulag’taki halk hekimligi

uygulamalarindan ve bu uygulamalarin tibbi agidan degerinden bahsetmektedir.

Kutlu Ozen’in Sivas ve Divrigi yoresinde eski Tiirk inanglarma bagh adak
yerleri (1996) adli eserinin giris boliimiinde eski Tirk inancglar iizerinde durulmus,

Sivas ve Divrigi yoresindeki yer-su kiiltiine bagli adak yerleri ile evliya inancina bagl
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adak yerleri hakkinda bilgiler verilmis, alt1 ylizden fazla adak yeri tanitilmistir. Ayrica

adak yerlerine hangi hastaligin sagaltilmasi amaciyla gidildigi belirtilmistir.

Tiirkiye’de Halk ilac1 aragtirmalari (2000), adl1 eserinde ise Fatma Ayten Turan,
halk ilaci olarak kullanilan bitkileri bolgelere gore siiflandirmis; Anadolu’da halk
ilaglariyla yapilan tedavilerin uygulama kurallarina yer vermis, hekim olarak kabul

edilen yaslhlar, halk hekimleri, seyh, ocakli gibi kisilerden de kisaca bahsetmistir.

Selim Altan, (2000) Manisa tip folkloru, Manisa yoriik kdylerinde bilinen halk
tedavileri, bademcik, adli eserinde Manisa’da yoriikk kdylerinde uygulanan halk

hekimligi uygulama yontemlerine yer vermistir.

Ibrahim Adnan Saracoglu, Bitkisel saglik rehberi (2006), adl1 eserinde bitkilerin
Latince, Almanca ve Ingilizce adlarin1 vermis; eserini bitkilerin dnleyici koruyucu ve

tedavi edici giiciinii gostermek amaciyla yazdigini belirtmistir.

Ertan Tuzlaci’nin, “Sifa niyetine” Tiirkiye’ nin bitkisel halk ilaglar1 (2006) adli
kitabinda, halk hekimliginde kullanilan bitkiler siniflandirilmis ve Latince adlarina gore

alfabetik olarak siralanmistir.

“Bitkisel kiirlerle ilagsiz tedavi (2015)”, Umit Aktas, bu eserde insanlarin 200
bin yildir bitkisel ilaglarla tedavilerin yapilageldigini, halk hekimligi uygulamalar ile

yasadigini anlatarak hastaliklarin bitkisel tedavi uygulamalari ile seriivenini anlatmistir.

Ayhan Karakas’in Degisim siirecinde Osmaniye halk hekimligi (2016), adl
eseri, bolgede halk hekimligiyle ilgili yapilan nitelikli eserlerden biridir. Karakas,
kitabinda Tirk kiiltlirii iirinlerinin, gelisen teknolojiye paralel olarak degisime ugrama
ve yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kaldigini belirtmektedir. Karakas, 6zellikle somut
olmayan kiiltiirel mirasin iriinlerinin bozulmaya maruz kaldigimi bu sebeple bu
malzemelerin derlenip, yazili ortama aktarilarak korunmasi gerektigini ifade etmistir.
Bu baglamda, halk hekimligi ve buna bagli uygulamalar insanlar nezdinde oldukga
popiiler bir kiiltiir unsuru olarak islevselligini tiim giincelligiyle devam ettirmektedir.
Karakas, Osmaniye halk hekimligi tedavilerinde en ¢ok bitki kokenli uygulamalarla
karsilagildigint bunun disinda dinsel ve biiylisel uygulamalarin varligimin da dikkat
¢ekici oldugunu belirtmistir. Bu uygulamalarda genel kabuliin, eski inang¢ sistemlerinin

ve Islamiyet’in izlerinin goriildiigiidiir.
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“Gergek tibbin 10 sifresi (2018)”, Canan Karatay, eserinde tibbin
tyilestiremedigi hastaliklara kars1 1yi gelen bitkisel tedavi yontemleri ile halk hekimligi,

alternatif tip uygulamalarin1 anlatmigtir.

Kiiltir Bakanlig1 tarafindan 1988 yilinda diizenlenen Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumunda, “halk hekimligi ve bununla ilgili kaynaklar, veteriner hekimlikte
folklorik yontemler, bitkisel ve hayvansal halk ilaglarimin tespiti ve bunlarin
degerlendirilmesi, baz1 hastaliklarin folklorik teshis-tedavi yontemleri basliklar altinda
sayilabilecek konularda” bilim adamlar1 ve uzmanlarin 22 bildirisine yer verilmistir. Bu
bildiriler 1989 yilinda Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri ad1 altinda Kiiltiir
Bakanligi Milli Folklor Arastirma Dairesi tarafindan yayimnlanmistir (Cevik, 2008, s.
13).

Halk hekimligi ile ilgili ¢ok fazla kitap bulunmamaktadir. Genellikle halk bilimi
ile ilgili kitaplarin i¢inde bir boliim olarak halk hekimligine deginilmistir. Ancak son
yillarda popiiler bir kiiltiir unsuru olan halk hekimligi ile ilgili yapilan c¢aligmalarin
sayist ve yayimlanan kitaplarin sayisinda bir artis goriilmektedir. Konu hakkindaki

calismalar ise genellikle makale bigimindedir.

1.3.2. Tezler

Tez olarak hazirlanan halk hekimligi g¢alismalarinda belli bir ydrenin halk
hekimligi ile ilgili inamis ve uygulamalarindan bahsedilmektedir. Tiirkiye’de halk
hekimligi konusunda birgok aragtirma yapilmistir. Yapilan bu arastirmalardan bazi

doktora ve yiiksek lisans tezleri bu boliimde sirasiyla verilmigtir.

1.3.2.1. Doktora Tezleri

Oktel, N. (1939). Tiirkiye’de kullanilan ev ilaglar ile bunlarin farmakolojik tesirleri ve
tedavideki ehemmiyetleri. Doktora tezi, Ulusal Basimevi, Ankara.

Demirhan, A. (1975). Misir ¢arsis1 droglar1. Doktora tezi, Sermet Matbaasi, Istanbul.

Sar, S. 982). I¢ Anadolu Bélgesi halk ilaglarinin eczacilik tarihi ve farmakognozi

acisindan incelenmesi. Doktora tezi, Ankara Universitesi, Ankara.
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Sever, M. (2001). Mersin ve yakin ¢evresi halk inanglar1 ve veteriner halk hekimligi.

Doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Aksoy, D.Y. (2010). Sismanlik ve seker hastaliginda halk tababeti kullanimi {izerine

antropolojik bir ¢calisma. Doktora tezi, Ankara Universitesi, Ankara.
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1.3.3. Makaleler

Tirk halk hekimligi ile ilgili olarak pek cok makale yayimlanmistir. Bu
makalelerde genellikle belli bir yorenin halk hekimligi uygulamalarina yer verilmistir.
Bu makaleler simdiye kadar iki arastirmaci (Sakaoglu 1991; Cinar 2001) tarafindan ayr1
ayr1 ¢alismalarda toplu olarak verilmeye ¢alisilmistir. Yapilan bu arastirmalardan bazi

makalelere bu boliimde yer ayirdik.

Erman Artun, “Cukurova yoriik ve Tiirkmenlerinin halk kiiltiirlerinde eski Tiirk
inang¢larinin izleri” adli makalesinde Cukurova Yoriik ve Tiirkmenlerinin gelenek ve
goreneklerinden yola cikarak, eski Tiirk kiiltliriiniin izlerini incelemistir. Artun, atalar
kiiltii, veli kiiltii, agag kiiltii gibi kiiltleri anlatarak kiiltler etrafinda sekillenen inanglari
degerlendirmistir. Ayrica ¢ukurova yoresinde kiiltler etrafinda olusan kiiltiirel yap1
icerisnde yore halkinin gesitli hastaliklar i¢in uyguladiklar tedavi sekillerinden de

bahsetmistir.

Ayhan Karakas, “Osmaniye’de durmayan c¢ocuklar i¢in yapilan uygulamalar ve
bunlardaki eski kiiltiir izleri” adli makalesinde durmayan c¢ocugun tanimindan
baslamistir. Osmaniye’de dogduktan sonra pek fazla yasamayip O6len ¢ocuklara
durmayan cocuk denir. Bu sekilde dogumdan hemen sonra art arda ¢ocuklari Glen
ailelerin bazi tedbirler aldigini belirtmistir. Bu uygulamalardan bazilari, dogan ¢ocugu
komsuya satmak, cocuk O6lmesin diye ona Durdu, Durmus, Duran, Yasar gibi adlar

koymak, dort yol agzinda yikamak, deriden gecirmek, yatira tiirbeye gitmektir.

Ruhi Ersoy’un “Kadin kamlardan goger evli Tiirkmenlerde ‘ebelik kurumu’na
doniistim™ adli bildiride kadin kamlarin tarihsel gelisim ic¢inde gecirdigi degisim ve
doniisim sonucunda kadin kamlarin ebelige gegis siirecini incelemistir. Tiirk
kiiltiiriindeki ebelik kurumunu, ebeligin islevlerini ve ebelik kurumunun halk arasindaki
Ooneminden bahsetmistir. Ayrica Ersoy, Tiirk destan ve hikayelerindeki kamlardan da

s0z etmis ve kamlarin gorevini su an ebelerin listlendigini de dile getirmistir.

Eylip Akman’in yazdigi “Tiirk halk hekimliginde ocaklik gelenegi ve

Safranbolu’daki ocaklar” adli makalesinde 1se ocak ve ocaklik kavramlarini
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aciklamistir. Akman, Safranbolu’da her hastaligin bir ocagi oldugunu aktarmis ve

yoredeki halk hekimligi uygulamalarinda tespit ettigi ocaklarin etkisine de deginmistir.

Muharrem Kaya, “Eski Tiirk inaniglarinin Tiirkiye’deki halk hekimliginde izleri”
adli makalesinde Tiirklerin IslAmiyet’i kabul ettikten sonra bile eski inanis ve
uygulamalarim devam ettirdiklerini belirtmistir. Tek Tanrili din olan Islamiyet sihir,
biiyii, fal gibi uygulamalar1 yasaklamis ve hatta bu tiir inan¢ ve uygulamalarin Allah’in
varligma aykir1 oldugunu ve Islim inancina uygun olmamasma ragmen bu tiir

uygulamalarin halen devam etmekte oldugunu aktarmistir.

Orhan Acipayamli, “Anadolu’da nazarla ilgili baz1 adet ve inanmalar” adli
makalesinde sunlar1 aktarmistir: Nazara, géz degme adi da verilir. Nazar, insanlara,
hayvanlara ve esyalara deger. Nazar degmesi icin gozii keskin birinin kotii niyetle
karsisindakine bakmasi ve laf sdylemesi gerekir. Mavi ya da yesil gozlii kisilerin gozleri
deger. Nazardan korunmak i¢in, ¢ocuklar herkese gosterilmez. Cocugun iizerine mavi
bir ortii ortiliir. Cocugun yiiziine kara striiliir. Hocaya okutulur. Cocugu goriince
“Masallah” denir. Tuz atilir ya da kursun doktiiriiliir. Bu tiir uygulamalar ile nazara

kars1 6nlemlerin alindigina inanilmaktadir.

Refiye Okusluk Senesen, “Hatay altindzli Sarilar Mahallesi geleneksel tip
uygulamalar1” adl1 makalesinde Sarilar Mahallesinde yasatilan kendine 6zgii bir sosyo-
kiiltiirel] yapiya sahip olan ve yorede yasatilan halk hekimligi uygulamalarini
belirlemistir. Senesen, yorede kullanilan malzemelerin genellikle bitki kdkenli
oldugunu, haricen kullanildigin1 ve mutfak malzemelerinden yararlanildigini, cilde
uygulanan ya da igilen ilaglarin yani sira simirli olarak parpilama ve daglama

yontemlerinin de kullanildigin1 belirtmistir.

Yasar Kalafat, “Siirt yoresinde yatirlar etrafinda sekillenmis halk inanglar1 ve
kesik bas motifi” adli makalesinde Siirt’teki yatirlari, bu yatirlar etrafinda olusan halk
inanclarim, bu inanglarin Islamiyet’le baglantisini, halk inanglarindaki “Kesik Bas

Motifi” ve Siirt’te kesik basl diye bilinen ulu kisileri ele almistir.

Hiillya Cevirme ve Ayse Sayan’in “Alkarist inanmalart ve bilim” adh
makalesinde al karis1 inanmalari, al karisindan korunma yollari, albasmasinin insanlar

tizerindeki olumsuz etkisi anlatilmistir.

Nilgiin Ciblak, “Cukurova’da halk hekimligi ve ilgili uygulamalarda eski Tiirk

inanglarinin izleri” adli makalesinde Cukurova Bolgesindeki tedavi sekillerinin
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kaynagimi Eski Tiirk inanglar1 olarak belirlemistir. Ciblak, ocak, atalar ve veli kiiltiini
anlatmig, bunlarin tarihi donemler i¢indeki algilanis bigimlerinden bahsetmistir. Daha

sonra belirledigi hastaliklarin tedavi yollarini da aktarmigtir.

Ali Bayat “Anadolu tibbi folklorunda g6z hastaliklarr” adli makalesiyle
gecmisten giiniimiize gelen g6z hastaliklarin1 ve tedavi yontemlerini anlatmistir. G6z
hastaliklarin1  belirleyerek bunlarin halk arasindaki tedavi sekillerini vermistir.
Anadolu’da g6z hastaliklarinin tedavisini yapan kisileri otaci, sikici ve kirlangi¢ usagi

olarak belirlemistir.

Esma Simsek “Oliimsiizliik ilac1 elma”, adli makalesinde Tiirk kiiltiiriinde genis
bir yere sahip olan elmanin sifa olarak degerlendirilmesine deginmistir. Elma,
masallarda, halk hikdyelerinde, halkin inan¢ ve gelenek-goreneklerinde yiizyillardir
yasamaktadir. Elmanin meyve olarak yenmesinin yani sira sifa niyetine oliimsiizliik

ilac1 olarak kullanildigini aktarmistir.

Ibrahim Yasa, “Tiirkiye’de halk saglik folkloru ve bazi meseleleri” adl
makalesinde halkin tanimim1 yapmis ve halkin belirledigi hastaliklar1 tasnif ederek
bunlarin tedavi sekillerini vermistir. Daha sonra hastaliklarin tedavisinde kullanilan

bitkileri vermistir. Ocaklik gelenegi ve elverme gelenegini de anlatmistir.

Mustafa Sever, “Tiirk halk inanglarinda ve halk hekimligi uygulamalarinda
meyve” adli makalesiyle sagaltmalarda meyvelerin onemini anlatmistir. Sever, ge¢is
donemlerini ele almis, bu gecis donemlerindeki hastalik ve sorunlara deginerek bunlarin
tedavisinde kullanilan meyveleri incelemistir. Eski Tiirklerdeki uygulamalardan yola
cikarak giinlimiiz uygulamalarini anlatmistir. Meyvelerin sagaltmalardaki rolii ve

riiyalarda goriilen meyvelerin yorumlanmasindan bahsetmistir.

Refiye Okusluk Senesen, “Cukurova halk kiiltiiriinde siipiirge ile ilgili inanis ve
uygulamalar” adli makalesinde Cukurova halk hekimliginde siipiirgenin kullanigina ait
verdigi orneklerin yani sira ¢calismada siipiirgenin bir¢ok hastaligin tedavisinde yoredeki

inanig baglaminda kullanildigini da belirtmistir.

Ali Berat Alptekin, ‘Tiirk halk hikayelerinde halk hekimligi’ adli makalesiyle
halk hikayelerindeki halk hekimligi uygulamalarin1 anlatmigtir. Hikayelerde gegen

hastaliklar1 belirlemis ve bu hastaliklarin tedavi yollarini hikayelere gore incelemistir.
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Ayse Bascetingelik, “Halk kiltiiriinde kisirligi giderme” adli makalesinde
cocugun aile ve toplum i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anlatmistir. Kisirlik ve kisirlik

karsisinda halkin bagvurdugu inang ve uygulamalari incelemistir.

Ayse Bascetingelik, “Adana halk kiiltiiriinde kirk basmasi, nazar, kirklama” adli
makalesinde logusalara ve ¢ocuklara musallat olan al karisini, iki logusanin bir araya
gelmesiyle meydana gelen kirk basmasini, kirk basmasindaki halkin inanislarini ve
korunmak icin aldig1 tedbirleri, nazar degmesi, kursun atma, iizerlik, tiitsiileme

yontemlerini ve yeni dogan ¢ocuklarin kirklanmasini anlatmistir.

Sadettin Bulug’un “Saman” adli makalesinde, samanin tanimini, samanin
gorevlerini, samanliga daveti, samanin egitimini, samanin giysisini ve samanin davulu
hakkinda bilgiler vermistir. Sadettin Bulug¢’un “Samanizm” adli makalesinde,
Samanizm’in kokeni ve tarihi gelisimi, samanin diinya goriisii, doga olaylar
karsisindaki samanin tavri ve gorevleri, dogum ve 6liim ruhlari, 6lim ve olimle ilgili

inanis gibi konular hakkinda bilgilere yer vermistir.
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BOLUM 11

2. HALK HEKIiMLIiGIi ve GENEL KAVRAMLAR

2.1. Halk Hekimligi

“Her isin bag1 saglik” ciimlesi atalarimizin bize miras biraktigi, deneyim ve
tecriibeleri sonucu olusan bir climledir. Bu inang kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize
kadar ulagsmis ve insanoglu i¢in saglik her seyden dnemlidir anlayisint dogurmustur. Bu
diisiince insant devamli mesgul etmis ve insanoglu yasami boyunca saglikli bir hayat
icin bircok yonteme bagvurmustur. Bu yontemler donemin ve ¢evrenin sosyo-ekonomik

ve teknolojik sartlarina gore gelismis ve sekillenmistir.

Halk hekimligi kavramini agiklamadan once halk ve hastalik kavramlarinin

tanimina deginmek gerekirse:

Halk, ayni iilkede yasayan, ayni kiiltiir 6zelliklerine sahip olan, ayni1 uyruktaki

insan toplulugu, folk (https://sozluk.gov.tr/).

Hastalik, organizmada birtakim degisikliklerin ortaya c¢ikmasiyla sagligin
bozulmasi  durumu, rahatsizlik, illet, maraz, maraza, esenlik Kkarsiti

(https://sozluk.gov.tr/).

Hastalik kavrami insanligin ilk ortaya ¢ikisindan giinlimiize kadar devam eden
ve var olmaya devam edecek olan bir siirectir. Giinlimiizde bir¢ok hastaligin tedavisinde
Oonemli asamalara gelinmistir. Bu siire¢ icerisinde tip bilimi, halkin kiiltiirel belleginde
biriktirmis oldugu tedavi bi¢cimlerinden énemli 6l¢iide yararlanmistir. Bu durum modern
tip ile halkin kullandig1 geleneksel tip yakinlasmasinda ve etkilesime girmesinde 6nemli
bir katki saglamistir.

Insanoglunun doga ile arasindaki bag giiclii kilmak, ¢dziimlenemeyen olaylar
karsisinda bir care liretmek i¢in fiziksel ve manevi olarak kisilere uygulanan tedavi
yontemlerine halk hekimligi denilmektedir. Halk hekimligi gliniimiizde imkanlarin
sinirli oldugu ya da iimitlerin tiikendigi anda bagvurulan bir yontemdir. Modern tibbin;

“Bizim yapacagimiz bir sey kalmadi.” demesiyle tiikenen timitler, halk hekimligi ile
birlikte yeniden canlanir (Alptekin, 2010, s. 86).

Halk hekimligi, uluslararasi yazinlarda “folk medicine” olarak bilinirken,
Tirkce yazinlarda “geleneksel tip” ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Halk Hekimligi;

hastaliklar ve saglik hakkindaki inang, tutum ve davraniglar seklinde tanimlanabildigi
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gibi, toplumlarin inang, gelenek ve deger sistemleri ile ilgili tibbi uygulamalar olarak,
bazi antropologlar tarafindan da “ev tedavisi” olarak da ifade edilmektedir (Tiirkdogan,

1991, s.1).

Halk hekimligini tanimlayacak olursak insanoglunun kiiltiirel deneyim sonucu,
edindigi tiim birikimlerini kapsayan ve hastaliklar karsisinda olusturdugu tedavi edici

uygulama ve yontemlerin tiimiine halk hekimligi diyebiliriz.

“Pertev Naili Boratav’a gore; halkin olanaklar1 bulunmadig: icin ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve
sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin timiine “halk hekimligi”

denmektedir” (Boratav, 2016, s. 139).

Boratav’a gore hastalik kavrami ise, “hastalik” deyimi de alistigimizdan genis
bir anlam1 kapsar. Bununla sadece kisinin saglik durumundaki aksakliklari degil,
kisirliktan tutun da nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve tabiat
dis1 varliklarin (cinler, periler, vb.) sebep olabilecekleri sakatliklara kadar tiirli
bozukluklar1 anlamak gerekir (Boratav, 1994, s. 123). Hastaligin sebepleri arasinda
tabiat dis1 varliklar ile olusabilecek hastaliklara karsi her toplum halk hekimliginin
inanis ile baglantili olan tedavi edici yontemlerinin farkli uygulamalarinin olugmasini

saglamistir.

Halk hekimligi, gecmisten giliniimiize kadar halk tibbi, geleneksel tip, halk
tababeti, alternatif tip, folklorik tip, halk sagaltmaciligi gibi farkli isimlerle
adlandirilmistir. Halk hekimliginin adlandiriimas: ile ilgili Ornek, tarafindan yapilan
adlandirma ise soyledir: Halk sagaltmaciligi halkin hastaliklarin nedenleri, belirtileri,
stireleri konusunda ki goriis ve inanislartyla hastaliklar1 gecirmek ve onlar1 sagaltmak
icin kullandiklar1 yoresel ilaglarin, biiyilisel ve geleneksel islemlerin, uygulamalarin
tiimii (Ornek, 1973, s.32). Sedat Veyis Ornek, bu tanimlama ile halk hekimligi
tedavilerinin uygulama yontemlerinden birisi olan inamig kokenli yontemleri halk

hekimligine dahil ederek gelenekselligin roliine de yer vermistir.

“Insanoglu hastaliklardan korunmak ve hastalandiginda iyilesmek igin sihir,
biiyii ve dinden yardim beklemis, yasam boyu edindigi deneyimlerden yararlanmistir.
Inanilan ve giiven duyulan bu etmenler halk hekimligi uygulamalarmin yasama

gecirilmesini kolaylastirmis ve insanlik tarihi boyunca slirmesini saglamistir” (Polat,

1995, s. 1).
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Halk hekimliginin amaci, “kullandigt maddi ve manevi araglar yardimiyla,
halkin sagligin1 korumak ve hasta kimseleri sagliklarina kavusturmaktir (Acipayamli,
1989, s. 5). Acipayamli, halkin kiiltiirel birikimi sonucu olusan maddi ve manevi araclar
sonucunda elde ettigi tedavi yoOntemlerini, ilaglart tiim canlilarin kullanimina
sunduklarin1 belirtir. Ayrica halk hekimligi uygulamalarinin yapisal 06zelliklerini
smiflandirmigtir.  Bu  siniflandirma  glinlimiizde  giincelligini  ve  gegerliligini

korumaktadir. Yapilan siniflandirmanin sagaltim yontemleri sunlardir:
1. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar
2. Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar
3. Dinsel yolla yapilan sagaltmalar
4. Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar
5. Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar
6. Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar (Acipayamli, 1989 s.2).

(Smiflandirma 3. Boéliimde “Sanliurfa halk hekimligi tedavi yontemlerinde”

detayl1 olarak verilmistir.)

2.1.1. Halk Hekimliginin Dogusu ve Gelisim Kronolojisi

Diinya tarihinde tiim medeniyetlerin ortak bir noktasi vardir. Tedavisini
bulamadig1 hastaliklarin Tanr1 tarafindan ya da olaganiistii giicler tarafindan o topluluga
verildigi seklindeki inanistir. Bu diisiincenin temel dayanagi ise insan bedenine yabanci
unsurlarin zarar vermesi ve insanlara kotilik yaptigi anlayisidir. Bundan dolayi
baslangictan giinlimiize kadar hastaliklar ve saglik hakkindaki tiim diisiince ve
tecriibeler insan kiiltiirlintin ve kiiltiirle ilgilenen sosyal antropolojiyi, tip, eczacilik ve
halk bilimi disiplinini ilgilendirmis ve her bilimi kendi pratik ve yontemleri ile hekimlik

uygulama yollarina sevk etmistir.

“Tarihin ilk topluluklarindan bu yana dogayi tam ¢6zemeyen insanlar, daha
sonra onun her tirli iyiligi ve kotiliigli yapabileceklerini diisiinmiis, onunla iyi
gecinmenin yollarin1 aramigtir. Dilekleri yerine gelince siikretmek amaciyla adaklar
adamuslar, ¢esitli biiyiisel ve torensel islemler uygulamislardir” (Artun, 2000, s. 52).

Eski Mezopotamya’da tedavide tanrilarin 6fkesini dindirmek i¢in dua etmek,
kurban kesmek ve adak adamak gibi yollara bagvurulmasi viicuda giren ve hastaliklara
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neden olan cinlerin uzaklagtirilmasi amaciyla muska yazilarak hastanin boynuna
astlmasi, sihir yapilmasi, dua edilmesi gibi telkin tedavisine bugiin Anadolu’da halk
hekimliginde de rastlamaktayiz. Eski Cin’de halk hekimligi ile ilgili kaynaklar ise,
sayis1 50’yi bulan eski eserler ve mitolojik bilgilerdir. Eski Cin’de halk hekimliginde,
Hint ve Orta Asya halk hekimliginin 6zellikle Uygurlarin etkileri goriilmiistiir (Sar,
1989, s. 222 - 223).

“M.S. 6. ve 8. yiizyillarda Bat’da gerileyen bilim, Yakin Dogu’da islam
iilkelerinde ilerlemeye baslamistir. Islam Terciime Ekolii Yunan, Hint vd. milletlere ait
pek ¢ok eseri Arapcaya cevirmistir. Boylece Antik caga ait halk hekimligi bilgileri

Islam diinyasina gegerek giiniimiize kadar gelmistir” (Demirhan, 1985, s. 195).

Antik cagda Hipokrat’tan dnce efsane ve mitoloji ile karisik olan halk hekimligi
bilgileri nesilden nesile aktarilarak giliniimiize kadar gelmis ve {lilkelerin kendilerine
0zgli folklor bilgileriyle karisarak onlarin bugiinki halk hekimligi bilgilerini
olusturmustur (Ozgen, 2007, s.8). Ozgen, halk hekimliginin sozlii kiiltiirde var olan
hekimlik uygulamalarinin giiniimiize kadar ulasmasinda edebi iiriinlerin 6neminden ve

kaliciliginin saglamasindan bahsetmektedir.

Islami donem oncesi eski Tiirk toplumlarindaki kam ve saman gibi din
adamlarinin toplumsal sorumluluklart ve gorevleri Islam dininin kabuliiyle bu din
adamlar1 inan¢ bakimindan degisime ugramistir. Kam ve saman yerine ocaklilar,

falcilar, biiyiiciiler, kirik-¢ikikeilar, hocalar ve hekimler bu gorevleri devralmislardir.

2.1.2. Halk Hekimligi Kavramina Genel Bir Bakis

Insanoglu varligindan bugiine kadar fiziksel ve ruhsal birtakim hastaliklar ve
sorunlarla kars1 karsiya kalmistir. Insanlar giiniimiizde var olan modern tibbin ve
yontemlerinin olmadigi donemlerde hastaliklarin tedavileri igin ¢esitli yontemlere
basvurmuslardir. Bu yontemler igerisinde tibbi ve biiyiisel olanlarin yaninda her iki
yontemin birlikte kullan1ldig1 uygulamalarda mevcuttur. Giiniimiizde tibbi yontemlerin
gelismesine ragmen, alternatif tip olarak da adlandirilan, halk hekimligi uygulamalari
giiniimiizde varligm korumaktadir. Insanoglu bazen de modern tibbin yetersiz kaldig
ve halk hekimligi uygulamalarimin daha etkili olduguna inandig1 icin bu tiir
uygulamalara bagvurmaktadir. Halk hekimliginde bitkilere dayali olan sagaltma
islemlerinden modern tip alaninda ilag yapimi gibi yararlanma imkanlar1 yaninda
biiylisel sagaltma islemlerinde halkin eski inaniglar ile ilgili yeni bilgilere ulasabilme
imkani1 da vardir (Karakas, 2016, s. 9).

UNESCO’nun 2003 tarihinde yapilan 32. Genel Konferansi’nda kabul edilen
““Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi1 Sozlesmesi’’ ile birlikte halk kiiltiirii

tirlinlerinin kayit altina alinarak korunmasi ve boylece gelecek kusaklara aktarilmasi
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konusu olduk¢a 6nemli bir boyut kazanmistir (Karakas, 2016, s.10). Kiiltiirel bir deger
olan halk hekimliginin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi konusunda gereken
Oonemi vurgulayan Karakas, Osmaniye halk hekimligi calismasi ile binlerce yildir

stiregelen bu uygulamalarin bir kiiltiir birikimi oldugunu ortaya koymustur.

Halk hekimligine yonelik gergeklestirilen calismalarin halk bilimi agisindan
edebi metinlerdeki halk hekimligi agisindan metinlerdeki halk hekimligi 6gelerinin
tespit ve tahliline yonelik caligmalar ve saha calismasi seklinde olmak tizere iki ayri
acidan yiritildigi goriilmektedir. Son yillarda Tiirk diinyasiyla iliskilerin belirli
oranda artmasi Tiirkiye’deki halk hekimligi uygulamalar1 arasinda karsilastirma yapma
olanagi tanidigindan bu yonde ¢alismalar1 da biiyiik oranda metin merkezli ¢alismalar
kapsaminda degerlendirmek gerekmektedir. Yapilan lisans ve yiiksek lisans
calismalarinda gergeklestirilen saha calismalarinda konu bagligi olarak goriilen ancak
heniiz gerek Tiirkiye gerekse Tiirk diinyast merkezli bir halk hekimligi
haritalandirilmasi ¢aligmasinin yapilmamast iiziiciidiir (Onciil, 2011, s. 9).

Halk hekimliginin bilimsel zeminde ilk kez c¢alisilmaya baslandig1 siirecin
ardindan Tiirkiye’de iiniversitelerin ve sosyal bilimlerde calisan arastirmacilarin
artmastyla folklor ve halk hekimligi ile ilgili calismalar yeni bir siirece girmistir.
Disiplinlere ayrilan sosyal bilimlerden halk bilimi, antropoloji, sosyoloji gibi temel
calisma konusu ‘‘insan ve urettigi kiiltiir’” olan bilimler zaman zaman ayni sahada
bulusmuglardir. Giiniimiizde, halk hekimligi, bir yaniyla Tip ve Eczacilik alanina giren
bir yaniyla da Kiiltiire] Antropoloji, Sosyoloji ve Halkbilimi disiplinlerinin kendi soru
ve yontemleriyle inceledikleri bir ¢alisma alanidir. Bugiin Tip ve Eczacilik alaninda
yapilan kimi caligmalarda halk ilaglarina odaklanilarak halk ilaci olarak kullanilan
bitkilerin tespiti (Latince adu ile), bitkinin kullanim sekli gibi bilgilere yer verilmektedir.
Bu calismalarda genellikle bitki kullanimlari ile ilgili bilgilerden ila¢ iiretiminde
yararlanilmasi hedeflenmektedir. Halk hekimligi uygulamalari, Antropoloji ve Sosyoloji
disiplinleri i¢inde de saglik antropolojisi ve saglik sosyolojisi alt disiplinlerinde
calisiimaktadir (Ozkan, 2013, s. 142-143).

Gozlem ve deneme yoluyla elde edilen bilgiler ylizyillarca birikerek sozli kiiltiir
vasitastyla kusaktan kusaga aktarilmis ve tip biliminin temelini olusturmustur. Savasta,
avda sakatlanmalar ve yaralanmalar, hayvanlarin hastalanmalari, dogum olaylar1 insan

T

nesline siirekli yeni bilgiler kazandirmis; sonug¢ olarak iyi gézlemci ve yetenekli “‘iyi
ediciler’” toplum icinde ortaya ¢ikmustir. Biraz deneyim, gozlem, sihir, biyi
karistirillarak elde edilen basar1 toplum i¢inde diinyanin en eski uzmanlik kollarindan
olan yeni bir sinifi olusturmustur. Bunlara biiyiicii, saman, ocakli, hekim gibi pek ¢ok ad
verilir (Serdaroglu, 1996, s. 3).

“Baglangictan itibaren s6z konusu ihtiyaclarini karsilayabilmek adina dogaya
kars1 bir miicadele veren insanoglunun ayni zamanda 6zellikle beslenme ve tedavi gibi

hayati 6nem arz eden ihtiyaglar i¢in dogaya siginmasi giiniimiizde de devam eden bir

gercekliktir” (Sol, 2007, s. 176).

Insanoglu hastaliklardan korunmak ve hastalandiginda iyilesmek icin sihir, biiyii
ve dinden yardim beklemis, yasam boyu edindigi deneyimlerden yararlanmistir.

Inanilan ve giiven duyulan bu etmenler halk hekimligi uygulamalarmnin yasama
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gecirilmesini kolaylagtirmis ve insanlik tarihi boyunca siirmesini saglamistir (Polat,
1995, s. 1). Polat, halk hekimligi uygulamalarinin devamliligini aslinda inanis etrafinda
olusan pratik ve uygulamalara 6zellikle toplumlarin dinden bekledikleri yardimlara

baglamaktadir.

“Tilrkler; evreni, diinyay1, insan1 anlamaya, kontrol altina almaya yardim eden
inanglardan, hastaliklar1 tedavi etmeye c¢alisirken yararlanmislardir. Ayrica, glinlimiiz
Tiirkiye’sinin kiiltiirel yapisi igerisinde sihir sistemine dayanan Samanligin, hakim
inang olan Islamiyet’le beraber, Islami bir unsurmus gibi varhigini1 devam ettirmesi ilgi

cekicidir” (Kaya, 2001, s. 199-200).

“Islamiyet’in Orta Asya’da Tiirkler arasinda yayilmasindan sonra eski inanglarin
bir kismmi Miisliimanlik cilas1 altinda yasatan kamlar, baksilik adi altinda, Islami
kiiltiiriin yiizeysel oldugu yerlerde, yakin zamana kadar varligini siirdiirmistiir. Bu
bakimdan baks: icin, eski Tiirk Samanizm’inin Islami devirdeki devanudir diyebiliriz”

(Bayat, 1989, s. 62).

Anadolu, tarihin her déneminde kiiltiirel bir zenginlige sahipti. Halk hekimligine
dair pratik ve uygulamalar, Anadolu Tiirk yurdu olmadan 6nce de vardi. Modern tibbin
kurucusu Hipokrat’ta bu cografyada yetismis bir bilgindir. Tiirklerin Anadolu’ya
yerlesmesiyle pek ¢ok dariissifa, maristan, bimaristan adi verilen hastaneler kurulmus,
medreselerde usta-cirak seklinde tip egitimi gergeklestirilmistir. Ayrica Anadolu
Selguklulart doneminde Konya’da, Kirsehir’de, Havza’da, Kiitahya’da birgok kaplica ve
tlicalar yaptirilmistir. Bugiin bu kaplicalarin bazilar1 ¢esitli yillarda restore edilerek
giiniimiize kadar gelmislerdir (Sar, 1989, s. 226).

“Halk ilaclar1 ve halk hekimligi ile ilgili belge ve bilgiler informel metodlarla
nesilden nesile gecerek devam etmistir. Giiniimiizde baz1 gelenek ve goreneklerin hala
stiregelmesi tilkemizde halk hekimliginin yerlesip yayilmasina etken olmustur” (Sar,

1989, s. 221).

Halk hekimligi, folklorun en 6nemli ve iizerinde en ¢ok durulan dallardan
biridir. Halk hekimliginin temelini, ‘‘Halkin sagligi, Tanrimin insanlara verdigi en
biiyiik armagandir.”” seklindeki inang¢ olusturmaktadir. Hic siiphesiz bu inang, Islam
dininin etkisinin triiniidiir. Halk inancina gore kotii niyetli kimseler, bu arada, bilhassa
biiyliciiler, yaptiklar1 biiytilerle istedikleri kimseleri hasta edebilmekte, hatta
oldiirebilmektedirler. Bu gibi durumlardan korunma, dinsel gorevlerin eksiksiz olarak
yerine getirilmesiyle saglanmaya calisilmaktadir. Halk bas donmesini, ates
yiikselmesini, dilaltinda kurt¢uk ve kabarciklarin belirmesini, géz segirmesini, kaslarin
kasilmasini hastalik baslangici olarak gérmektedir ( Acipayamli, 1989, s. 1).

“lyi veya kotii kuvvetlerin insanlara musallat olmasi karsisinda biiyiiciiler,

samanlar, tabiatiistii unsurlarla temasa gecerler. Boylece, dini inanglarla sihrin yonettigi
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bu geleneksel sistemlerde saglik ve hastalik, insan bedenine yabanci unsurlarin girmesi

ve bunlarin yaptiklar1 fenaliklarla izah ediliyor” (Oguz, 2005, s. 40-41).
Halk tibbi ashinda iki dala ayrilir:

1. Tabif halk tibbi,

2. Dinsel-biiyiisel halk tibb.

“Bazen akilc1 veya bitkisel halk tibb1 da denilen ve ilkel kiiltiirlerin mali olmakla
birlikte, bu tibbin bazi faydali tedavi sekilleri bilimsel tibba kadar uzanmistir. Halk
tibbinin ikinci dali olan dinsel-biiytisel tip ise hastalik tedavisinde muska, kutsal sdzler
vb. islemlerden yararlanir” (Yoder, 1975, s. 23-24).

Modern tip ile halk tibb1 arasindaki ayrima kisaca deginecek olursak; modern
tip, sebep-sonug iliskisine bagli nedensellik bagi icinde kesin/bilimsel bilgiyi gerektiren,
halk tibbinda mantiksal/bilimsel bag yerine inanglar ve yasantiya, tecriibeye bagl bilgi
ve uygulamalara dayanir. Halk tibbi ve modern tip karsilastirmalarinin yapildigi
caligmalarda teshis ve tedavi yontemleri genel olarak din/biiyii ve bilim/rasyonalizm
ikileminde tartisilmigtir. Bati tibb1 ile Bati dis1 toplumlardaki iyilestirme pratikleri,
farkl1 kavramlarla ifade edilmistir: Bati tibbi1 bilimsel/modern tip iken; Bati dis1

toplumlarda tip ‘‘ethno-medicine’” kavramiyla adlandirilan yerel/halk tibb1 ya da
geleneksel tip olarak anilmistir (Kaplan, 2011, s. 151).

Halk hekimligi modern tibbin sundugu olanaklarin ve bilimsel yapinin
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karsisinda  “‘alternatif tip’> yaklagimiyla olumlu, ‘‘batil, kocakar1 ilaglari’
adlandirmasiyla ise olumsuz yaklagimlari beraberinde tasimaktadir. Ancak bu
yaklagimlarda bulunan kisilerin hem egitim, yas grubu, yasam merkezi gibi temel
ogeleri tespit edilmemis hem de bu yondeki kabullerinin nedenleri yeterince
sorgulanmamustir. Yalnizca ‘‘kent ortaminda bu tiir tedavi yontemlerine daha mesafeli
bir yaklasim tarzi oldugu’” ve geleneksel tibbin daha ziyade kirsalda, egitimsiz
kesimlerde siirdiiriildiigii sdylemi yaygindir. Ancak sayisal anlamda teyit edilmemis bir
kantya déniismiistiir. (Onciil, 2011, s. 11-12), Onciil, halk hekimligi uygulamalrinin

kirsal kesimlerde yasatildigini ve giiniimiize kadar korunmasinda etkili olan etmenleri

aktarmustir.

Yasama istegi en temel istek olmasindan dolay1 ¢agdas yasam alanlarinda dahi
ozellikle modern tibbin sundugu tedavi yontemlerinin sonu¢ vermedigi durumlarda,
farkli tedaviler arandigir ve buna bagli olarak halk hekimligi uygulamalarina egilimin
arttig1 bir realitedir. Halk hekimliginin ¢esitli hastaliklar i¢in olumlu yanitlar verdigi
sOylemi, kabulii ve bagli uygulamalarin bir¢cok kisi tarafindan gerceklestirilmesi

gelenegin ne derece yogun bir bicimde yasatildiginin en nemli kanitidir (Onciil, 2011,
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s. 12), Onciil, halk hekimligi pratiklerinin toplum tarafindan olumlu karsilanmasi
sebebiyle halk tarafindan yogun bir talep gordiiglinti agiklamistir.

Halkin saglik ve hastalik anlayisi, icinde bulundugu kiiltiir degerleri sisteminden
ayr1 diisiiniilemez. Inanisimiza gére hayat ve saglik Allah’in bir liitfudur. Bize diisen
gorev ise; bunlari en iyi sekilde korumaktir. Fakat ¢esitli sebeplerle hastaliga tutulanlar
doktora gidemedikleri takdirde bitkilerin kok, yaprak, cigek ve tohumlarindan ilaglar
yapmak, yatirlar1 ziyaret etmek, muska yazdirmak veya bir ocakliya bagvurmak gibi

tedavi usullerine miiracaat ederler. Bu tabii ilaglar, dini veya sihri uygulamalar zengin
halk hekimligimizi meydana getirir (Duvarci, 1990, s. 34).

“Sifal bitkiler konusunda egitim alan doktorlara fitoterapist denilmektedir. Bitki
uzmanlig1 olan kisilere “herbalist doktor” denilmektedir. Ahmet Maranki, Ibrahim
Saragoglu, Omer Coskun, Erkan Topuz, Ender Sarag gibi uzman doktorlarin agikladig
bitkisel kiirler pek ¢ok televizyonun program igeriginin malzemeleri olarak yer

almaktadir” (Ersoy, 2014, s. 190-191).

“Gliniimiizde modern tip-geleneksel tip tartismalarinin temelinde, bedeni bir
““makine’’ gibi géren modern tip anlayisi karsisinda; biitlinciil (holistik) bir bakis
acisina sahip ‘‘geleneksel’” ve yeniden {retilen bigimleriyle ‘‘tamamlayict’’
(complementary) ya da ‘‘alternatif’’ olarak ifade edilen iyilestirme yontemlerinin

yaklagim farki bulunmaktadir” (Kaplan, 2011, s. 151).

Modern tip, geleneksel tababetin gelisiminin bir sonucu degildir, fakat modern
tibbin tedavi ve bakim teknikleri ile geleneksel tip arasinda benzerlikler gorebiliriz.
Gliniimiizde, ileri sanayi toplumlarinda da bilimsel tibbin yaninda, folk pratiklerinin de
yasamakta devam ettiklerini izlemekteyiz. Ornegin, bas agrilar1 ve diger bazi sizilar igin
kullanilan aspirin, geleneksel tibbin uzun yillar uyguladigi kokain gibi ilaglar, aslinda,
bilimsel tip ile geleneksel tip arasinda 6nemli bir ayrilik vardir o da bilimsel tip, modern
tip neden-sonu¢ bagi i¢cinde kesin bilgiye dayandigi halde, geleneksel tipta boyle bir
lojik iliski (nedensellik) yerine inanglar ve birtakim yasanilmis ampirik bilgiler rol
oynar. Bu nedenle, geleneksel tip, inanglar ve pratiklerin gelisi giizel bir siralanmasi
olmayip, kendi iginde miikemmel bir bigimde orgiitlenmis bir tip teorisi 6rnegini ortaya
koyar (Tirkdogan, 1974, s. 41), Tirkdogan, geleneksel tip uygulamalarinin koékeni
bakimindan sirali bir sekilde inamis etrafinda sekillendigini ve bir diizen igerisinde
giiniimiize kadar devam ettigini agiklamistir.

flk caglardan baslayarak, her seyin insanlarin gereksinimlerinden dogdugu
diistiniilecek olursa, halk ilaglarinin da, tarihin ¢ok eski devirlerinden beri

kullanilageldigi fikri yanlis olmaz. Bu ilaglara duyulan gereksinimler giiniimiize kadar
ulagmistir. Bugiin tibbin gelistigini, eski halk ilaglarimin kullanilisinin azaldigini
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diisiinsek bile, gelenek ve goreneklere bagli kimseler, tecriibeli yaslilardan ve
aktarlardan yararlanmaya devam etmektedirler. Ayrica bilimsel hekimlik tibbi folklorun
en ileri asamasinda ortaya ¢ikmis, bu gelisirken tip folkloru da gelismistir. Bu nedenle
halk bilgileri her gegen giin unutulmayip aksine bu bilgilere daha yenileri ilave
edilmistir. Boylece hekimle temasa gegme zorlugu ile karsilagilan halk kendi bilgilerini
uygulamigtir. Nitekim Anadolu’da bir¢ok hastaligin halk ilaglar1 ile tedavi olundugu
goriilmektedir (Sucu, 1989, s. 211).

“Halkin kullandig1 ve ¢ogu zaman da yarar sagladigi halk ilaglarinin bazilar
tizerinde bilimsel caligmalar yapilmis, kimyasal yapilart ve etkileri belirlenmistir.
Droglarin bazilar1 giiniimiiz modern tip ve eczaciliginda degerlerini kaybetmis, bazilar

ise etken madde kaynagi olarak ve sanayide kullanilmaktadir” (Asil, 1989, s. 38).

“Halk hekimligi alaninda yapilan ¢alismalar, 6zellikle tilkemizde halk bilimciler
tarafindan yapilmaktadir. Bunun disinda halk hekimligi konusu tip, eczacilik, sosyoloji
ve psikoloji gibi alanlarda ¢aliganlarin da zaman zaman ilgisini ¢gekmistir. Son yillarda
konu ile ilgili calismalarin yogunlagsmis olmasi konunun Onemini arttirmaktadir”

(Karakas, 2016, s. 24).

2.1.3. Halk Hekimliginin Toplum I¢indeki Yeri

Halk, ihtiyaclar1 dogrultusunda ve caresizlikleri karsisinda tabiattaki sifali kabul
edip kutsallik atfettigi bitki ve madenlerde sifa aramis ve halk hekimliginin temeli olan
geleneksel tibb1 olusturmustur. Halkin geleneksel tip uygulamalarina bagvurmasinin en

biiyiik nedenlerinden birisi de sifa kaynaklarinin dogada bulunmasidir.

“Insanin varolusuyla yasit olan halk hekimligi ve geleneksel uygulamalar,
glinimiizde  ‘kiltir miihriimiiziin  izlerini tasiyan’ yasayan tarih  olarak

degerlendirilmektedir” (Polat, 1995, s. 1).

“T1p tarihindeki uygulamalar1 gliniimiizdeki kalitlar1 olan halk hekimligi saglik
ve hastaliklarla ilgili geleneksel inang, tutum ve uygulamalarin tiimiinii kapsamaktadir.
Bugiline kadar yapilan aragtirmalarla halkin hastaliklardan korunmak ve onlarin tedavisi
icin dogal cevresindeki her tiirlii maddi ve manevi aract kullandigi saptanmistir”
(Savran, 1998, s. 342).

Binlerce yilin bilgi birikimi olan birgok geleneksel anlayisa tamamen karsi
cikilmisg, kesin deneyimlerle bilinen, bircok halk ilaci, “kocakar1 ilaci" diye kiigiik

goriilmiistiir. Bir taraf modern tibb1 her sey goriirken, diger taraf da halk hekimliginin
geleneksel yontemleriyle, tabiat hazinesinden elde edilmis ilaglarla ¢alisanlar da, zaman
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zaman modern tibbin gelismelerini ve ulastigi diizeyi gérmezden gelmistir (Artun,
2005, s. 328).

Giliniimiizde ¢agdas toplumlarda teknolojik gelismelere ragmen halk hekimligine
bagl pratik ve uygulamalara rastlamaktayiz. Tiirk toplumlarinda, samanlik inancina
bagli eski inang ve diisiincelerin devami niteliginde goriilen inanislara ait halk hekimligi
uygulamalar giiniimiizde etkinliklerini devam ettirmektedir. Son yillarda hemen hemen
her iletisim aracinda konunun uzmani olmayan kisilerin her gegen giin artan boyutta
alternatif tipla ilgili yayinlarina rastlanmaktadir. Bu da beraberinde bir¢ok problemi
getirmektedir. Halk sagligimi tehdit edebilecek durumlarin ortaya g¢ikmasina karsin

konunun uzmanlari tarafindan gerekli dnlemlerin alinmas1 gerekmektedir.

2.1.4. Tiirklerde Halk Hekimligi

Orta Asya’dan gelerek Anadolu’ya yerlesen Tiirkler Anadolu’nun birgok
uygarliga ev sahipligi yapmasi nedeniyle koklii bir kiiltiirel dokuyla karsilasmislardir.
Anadolu’ya gelis dénemlerinin Islamiyet’e girilmesine denk gelmesi, Tiirk halk
kiiltiirlinde baz1 degiskenlikler yasanmasina sebep olmustur. Bu degisimler olurken
Islamiyet 6ncesi atalar kiiltii, tabiat kiiltleri, gok tanr1 kiiltii ve samanlik gibi dnemli eski
inang¢ unsurlarimiz yeni inang orgiisii altinda varligini stirdiirmistiir (Ocak, 2000, s. 53).

Kiiltiirimiizdeki halk hekimligi uygulama ve inaniglarini sozlii hafizamiz yam
sira yazili eserlerimizde de aramak gerekir, kiiltlirlimiiziin basyapiti bagvuru
kitaplarimiz olan, Dede Korkut’un yani sira Divan-1 Liigat’ it Tiirk ve Kutadgu Bilig’de
de Tirk halk hekimligine yonelik sagaltma yontem ve kavramlarini gormek

mumkundiir.

“Tiirk-Islam déneminin dnemli eserlerinden olan -bilgi veren 1s1k- anlamindaki
Yusuf Has Hacib’in kaleme aldig1 Kutadgu Bilig’de ila¢ yerine em, tabip yerine emgi,
tedavi edici olan kamlara otacilar denildigini ayrica efsuncularin kam ve samanin
psikolojik hastaliklar1 da tedavi ettikleri tespit edilir” (Bayat, 1989, s. 61). Eseri Tiirkiye
Tiirkcesine nesreden Resit Rahmeti Arat’a gore tespit ettigimiz halk hekimligiyle ile

ilgili kelimelere asagida yer verdik.
“OTACILAR BIRLE ATILMANI AYUR”
4356 -Olarda birisi otagi turur

...amug ig tora...a bu emgi eriir

4357 -Yime ok kereklig saniga bu kisi
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Aminigsiz onigulmaz tiriglik isi
4358- tirig bolsa yalfigu yime igler ok
Igin emgi korse otun emler ok
4359- ig ol kor kisike oliim oldast
Oliim ol kisike tiriglik tusi (Arat, 2008, s. 750).
Otacilarla iliskiyi anlatan bu kelimeler gliniimiiz Tiirk¢esinde sirasiyla:
4356- bunlardan birisi otacilardir;
Biitlin hastaliklar: ve agrilar: bunlar tedavi eder.
4357- bu kisiler de senin i¢in gereklidir.
Hayat is1 onlarsiz saglanamaz
4358- insan hayattayken hastalanabilir;
Otaciya gider ve otaci o hastahid ilacla tedavi eder.
4359- insan i¢in hastalik 6limiin arkadasidir;
Yasayan her insan i¢in 6liim vardir. (Arat, 2008, s. 751)

Kaggarli Mahmud’ un 11. Yiizyilda tamamladig1 “Divan-G Liigat’ it Tirk™ adli
Tiirkce sozliigiinde Kasgarli'nin Tirk kiiltiirii hakkinda genis bilgiler vermesi
bakimindan Tiirk kiiltiiri bakimindan olduk¢a Onemlidir. Ayrica eserde Tiirk halk

hekimligiyle ilgili sozciiklerin varlig1 da olduk¢a dogaldir.

“Divan-0i Lagat’it Tirk’ de em, ot (ilag) atasagun, emgi, ota¢i (hekim, ilag
yapan adam, eczaci); ig, kem (hastalik); siikel, talganlik, turgalcil (hasta): argin/-igle-
/kemle- (hastalan-emle, karta, katron, em semle, yinedh-/yiret-/(iyilestir-, tedavi et-)

terimleri kullanilmistir” (Dagi, 2013, s. 62).

Halk tababeti ile ilgili zengin bir sozciik dagarcigina sahip olan eserde, halk
hekimligi halk baytarligiyla ile ilgili inanmalar ve kelimeler bulmakta miimkiindiir.
Hastalik ve saglik sozciiklerinin Tiirk¢edeki tarihsel gelisim siirecini gosteren Aysegiil

Cavdar’in tasnifinde gérmek miimkiindjir.
“ig’(hastalik: eski Uygur Tiirkgesi)

“yigik: 20.yy Tiirkiye Tiirkcesi



36

“agrik: hastalik: Eski Uygur Tiirkgesi

“agr1” : 20.yy Tiirkiye Tiirkgesi

“iglig”: hasta: Eski Uygur Tiirk¢esi

“igli, igdir, 1iydir” : hasta: 20 yy. Tiirkgesi

“sokel” hasta: Eski Oguz Tiirkg¢esi

“sokel” hasta: 20.yy. Anadolu Tiirkcesi. (Cavdar, 1988, s. 309).

Gegmisten bugiine toplumun belleginde uzun bir olusma siireci gecirerek tesekkiil
etmis olan destanlar bize geg¢misten haber veren ve ders ¢ikarmamizi saglayan
tiriinlerdir. Bu bakimdan destanlarda giyim —kusam, tiirkiiler, hikayeler, yemekler,
devlet yonetimi, evlenme, kiz alip-verme, Oliim, savaslar, oyunlar, halk hekimligi,
bitkiler, hayvanlar ve daha sayamadigimiz bir¢ok kiiltiir unsurunu i¢inde barindirirlar.
Destanlarda zengin bir halk hekimligi bilgisine rastlayabiliriz bu durumu Prof. Dr.

Erman Artun, su sekilde ifade etmektedir:

Tiirklerin olim ve hastalik konusunda ki kabulleri, kiiltlirlerinin mihim bir
pargasini olusturan destanlarina da yansitilmistir. Konusunu toplumun basindan gecen
hadiselerden alan bireysel miicadele de yerini toplumun ve vatanin kurtulusuna gaye
edilen kahramanlar etrafinda anlatilan destanlar halk hekimligi ve buna bagh
uygulamalarin yogun oldugu sozlii edebiyat orneklerindendir. Elbette bu metinlerde
dogrudan dogruya hastaliklar veya bunlarin tedavilerinden bahsedilmez. Fakat millet
adina miicadele veren destan kahramanlarimin dostlar1 oldugu kadar diigmanlar1 da
vardir. Bunlar kahraman ve cevresindekileri 6ldiirme, yaralama veya hastaliklar
bulastirmanin yollarini ararlar. Toplum menfaatini gézeten bu kisilerin kaybi iiziintii ve
sikint1 sebebi oldugundan onlarin 6liimsiizliik kazanmasi diriltilmesi veya iyilestirilmesi
gerekir. Bu amacla miiracaat edilen sihir, ilag, ameliyat vb. yontemler halk hekimligi

uygulamalarindan meydana gelmektedir (Artun, 2010, s. 52-53).

Orta Asya Tirk kiiltiiri donemine ait énemli bilgiler igceren Dede Korkut’ta
saman, kam, sagaltici giiclerden bagka daglama, sarimsak kullanma, kan ¢alma gibi
1rvasa, parpilama ve bitki kokenli tedavi yontemlerinin izlerini gormek miimkiindiir. Bu
yontemleri Islam dinine gegis siirecindeki sagaltma usulleriyle iliskilendirebiliriz. Tiirk
diinyasinin en 6nemli eserlerinden olan Dede Korkut kitabinda halk hekimligiyle ilgili

pratik ve uygulamalara rastliyoruz.
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“Dirse Han oglu Boga¢ Han Destani’nda, burada Boga¢ Han’ in yarasin1 Hizir’
i gelerek sivazladigini: ‘Sana bu yarada 6liim yoktur, ananin siitli ile dag ¢igegi sana
merhemdir.” Dedigi anlatilir. Boga¢ Han’t getirip babasindan gizli olarak tabiplere

verirler. Kirk glinde iyilesir.” (Ergin, 2014, s. 5).

Salur Kazan’in evinin yagmalanmasi destaninda, Sokli Melikin gece yarisi
Kazan Bey’in evine yaptig1 baskinda: “Kazanin ¢obani Karacuk Cobanin sehit olan
kardeslerini hakka teslim ettikten sonra kéfirlerin lesinden bir biiyiik tepe y1gdi, ¢akmak
cakip ates yakti ve kecesinden isli kiil yapip yarasina basti. Yolun kenarina gecip
oturdu, agladi, sizladi (Gokyay, 2013, s. 53), Gokyay, Dede Korkut’ta yer alan

2

destanlarda yapilan tedavi yontemlerinden “is” ile yarayi iyilestirme yoOntemini de

aktarmustir.

Kam Biire Oglu Bams1 Beyrek Destaninda ise; “Yillardir oglu olmayan Kam
Biire’nin Tanri’ya dua ederek ogul ister ve olur. Bay Biire’nin kizi ile nisanlanir. Bir
stire sonra oglu hakkinda 6ldi haberi ile aglamaktan gozleri kor olan Kam Biire’nin

tekrardan gozlerinin agilmasi i¢in oglu Bamsi Beyrek’ in serce parmagindan akitilan
kanin mendile siiriiliip gozlerine ¢ekilmesiyle agilir” (Gokyay, 2013, s. 107).

Son olarak, Salur Kazan’in Oglu Uruz’ un tutsakliktan cikarildigi destanda

sarimsak yenildiginde viicutta olusabilecek degisikliklerden bahsedilmistir.
“Ogul ogul ay ogul!

Miiriivvetim ogul

Kars1 yatan kara daginin yiiksegi ogul

Sam yelleri esmeden kazan kulagim ¢inliyor

Sarimsak otunu yemeden kazan i¢im yantyor

Sar1 yilan sekmeden akga tenim kalkip sisiyor

Kurumusca gégsiimde siitiim oynuyor

Yalniz ogul haberini kazen sdyle bana

Sdylemez olursan yana yakila beddua ederim Kazan sana” (Alptekin, 2010, s. 8)

Dede Korkut Kitabinda bu agidan bakacak olursak Ergin ve Gokyay’in
cevirilerinde halk hekimligine ait unsurlar1 ve sagaltim yontemlerini goérmek
miimkiindiir. Bu yapilar igerisinde; anne siitii, dag ¢icegi, tabipler kelimesi, yaraya is
basma, sarimsagin etkileri vb. en belirgin olanlaridir. Tiirk boylarinin 6zel amaglarla

icra ettigi av, slirek vb. solenlerde Tiirk toplum yapisi hakkinda somut bilgiler
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edinmekteyiz. Bu yapilar igerisinde tarihin en eski donemlerinden beri sozlii kiiltiir ile
gbcebe yasam tarzinin birlikte slirdiiriildiigii Tiirk halk hekimligi hakkinda onemli

bilgiler edinmekteyiz.

2.1.5. Anadolu’da Halk Hekimligi

“Tarihin en eski kiiltiir ve medeniyetlerinin yerlesim alan1 olan Anadolu’da
yasamis milletler, sonradan gelenlere kendilerinden bir seyler birakarak ya bu topraklari
terk etmis ya da onlarm kiiltiir potasinda eriyerek ortadan kalkmuslardir” (Ulken, 1969,
s. 2).

Yiizyillardan beri insanoglu ¢ok seye inanma ihtiyacini duymustur. Onun igin
inandig1 seyin fazla mantiki olmasi pek onemli degildir. O, duyduguna, gordiigiine
yetisme siirecinde cevresinden edindigi halk kiiltiiriine bagh kalarak inancindan fazla
0diin vermeksizin belli inan¢larmni siirdiirlip gitmistir, insanoglu i¢in inanmanin mantigi
degil, inanmanin verdigi mutluluk hep 6n planda yer almistir. Bu nedenle inanmalara
dayali halk sagaltmacilig1 o denli 6nem kazanmustir ki her tag pargasi bir deva kapisi,

her kuru ot bir ilag, her doga olay1 bir isaret olarak belleklerde yer etmis ve Anadolu
insaninin hayatina onun kopmaz bir pargasi gibi girmistir (Yardimcei, 1989, s. 267).

Anadolu, tarihin her doneminde kiiltiirel bir zenginlige sahipti. Halk hekimligine
dair pratik ve uygulamalar, Anadolu Tiirk yurdu olmadan 6nce de vardi. Modern tibbin
kurucusu Hipokrat’ta bu cografyada yetismis bir bilgindir. Tiirklerin Anadolu’ya
yerlesmesiyle pek ¢ok dariissifa, maristan, bimaristan adi verilen hastaneler kurulmus,
medreselerde usta — c¢irak seklinde tip egitimi gerceklestirilmistir. Ayrica Anadolu
Selguklular1 doneminde Konya’da, Kirgehir’de, Havza’da, Kiitahya’da bir¢ok kaplica ve
ilicalar yaptirilmistir. Bugiin bu kaplicalarin bazilar1 ¢esitli yillarda restore edilerek
giiniimiize kadar gelmislerdir (Sar, 1989, s. 226).

“Selgukilerin Dartissifalar1 yaninda sehirlerin yalniz disinda degil, i¢lerinde de
vakfin yardimlar1 ve bagislar ile payidar olan ve Islami esaslar1 prensip alan bu mistik
ve ruhi tedavi yurtlarinda bilhassa bunlar1 kuran ocaklar mesgul olmuslardir. Kendi

tecriibelerine dayanan endikasyonlarla tedaviler yapmslardir” (Unver, 1974, s. 54).

Orta Asya'dan gelip Anadolu ve Rumeli'ye yerlesen Tiirkler, Anadolu'ya gelince
Islamiyet ve Anadolu kiiltiiriiyle tamsmustir. Tiirk halk kiiltiirii giinliik hayatin uygulama
ve deger yargilariyla yeni bir icerik ve nitelik kazanmistir. Islamiyet 6ncesi atalar kiiltii,
tabiat kiiltleri, gok tanr1 kiiltii ve samanlik gibi eski inanglar yeni inang orgiisii altinda
devam etmistir (Ocak, 2000, s. 53), Ocak, Tiirklerin Orta Asyadan Anadoluya ge¢is
siireciyle birlikte kendi gelenek ve goreneklerini koruyarak gilinlimiize kadar devam

ettirdiklerini bu yapilar kiiltlir unsurlari igerisindeki hekimligi
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Tiirklerin tek tanrili bir din olan Islamiyet’i kabul ettikten sonra bile eski
inanglarin1 yeni inang Ortiisii altinda devam ettirmeleri, ylizyillar boyunca kabullendigi
degerlerinden vazgecememesinin sonucudur. Tiirk halki kdkeni ne olursa olsun bu tiir
uygulamalar1 inancin kutsalligina dayandirarak gilinlimiize kadar ulastirmistir. Ayrica
Muharrem Kaya, Tiirk milletinin Orta Asya’dan Anadolu’ya yerlesirken getirdigi bu

inanglarin kdkeninde bazi kiiltlerin oldugunu belirterek bunlari gruplara ayirmastir.

a. Atalar kiiltii

b. Tabiat kiiltii

c. Gok Tann kiilti

d. Samanlik kiiltii (Kaya, 2001, s.199).

Muharrem Kaya, Orta Asya inanglarinda bulunan kiiltlere dayali olarak halk
hekimligi tedavi yontemlerinden eski Tiirk inanislarina dayanan tedavi yontemlerini ise

su sekilde smiflandirmustir:

1. Tamamen tibbi usullerle tedavi edilen hastaliklar

2. Yar tibbi bir sekilde, yani bir takim hassali (giiclii 6zellikli) otlar, kokler koca
kar1 ilaglar1 dedigimiz ilaglarla tedavi edilen hastaliklar

3. Hem tibbi hem de sihri (biiyiisel) bir sekilde tedavi edilen hastaliklar

4. Yalniz sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar olarak belirtmistir. (Kaya, 2001,
s. 200).

Anadolu insani Samanizm’in kalintisi, inanglarimizin uzantist1 ve oOteden beri
siiregelen geleneklerin de etkisi ile Allah’a yakin hissettikleri ermis kisileri, ya da
Tanrinin sevgisine nail olduklarina inandiklari insanlar1 ululastirmislar ve onlara biiyiik
saygl gosterip zor anlarinda bunlardan medet ummuslardir. Anadolu bastanbasa erenler
yurdu, evliyalar ocagidir. Her kdsede sikintilarimiza rahatlik getirdigine inandigimiz
binlerce eren ve evliyanin bulundugu makam ve mertebelerin var oldugu kimse
tarafindan inkar edilemez (Yardimci, 1989, s. 271).

Osmanl1 halk hekimligi, Selguklu halk hekimliginin bir devami olmustur. 17. 18. ve
19. yiizyillarda Osmanlilarda aktarlik ¢ok 6nemli ve degerli bir meslek haline gelmistir.
Istanbul’un ¢esitli semtlerinde aktar diikkanlarina rastlanmasina ragmen, genel olarak
aktarlar Misir carsist denilen c¢arsida toplanmis ve bu carsi, biitiin iilkenin drog ve
baharat ticaret merkezi olmustur. Onceleri aktarlar sadece drog ve baharat satarlarken
sonralar1 ila¢ yapmaya ve halka satmaya baglamislardir (Sar, 1989, s. 227).

Anadolu halk hekimliginde bir¢ok hastaligin tedavisi halkin uyguladig1 yontem
ve teknikler ile yaptiklar ilaclarla tedavi edildigi goriilmektedir. Kullanilan tedavi

yontemlerinin biiylik ¢ogunlugunu ise bitki kokenli emlerle yapilan yontemler
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olusturmaktadir. Bunun baslica sebebi ise Anadolu’nun zengin bir bitki ¢esitliligine

sahip olmasidir.

2.2. Genel Kavramlar
2.2.1. Halk flaclan

Halk ilaglari, ¢ok eski tarihlerden beri kullanilmis ve bu ilaclarla yapilan
tedaviler giiniimiize kadar ulagmistir. Halk ilaglar1 ve halk hekimligi ile ilgili bilgiler
degisik sekillerde nesilden nesile aktarilarak devam etmistir. Bitkiler dogrudan dogruya,
ya da dolayli olarak insanlarin ve hayvanlarin yagamini saglar. Aldigimiz oksijenden,
giydigimiz giysilerimize ve yedigimiz besinlerimize kadar her seyi bitkilerden elde
ederiz. Ilaglarin &nemli bir béliimii de yine bitkilerden elde edilir (Deger, 1992, s. 10).

Erdemir’e gore; uzun yillardan beri bitkiler ¢esitli hastaliklarin tedavisi igin
kullanilmigtir. Halk hekimliginde de ila¢ olarak genis bir kullanim alani olan bitkilerin
dogrudan kullanimi, diinya c¢apinda, Onemli bir alternatif sistem olarak
yayginlasmaktadir. Kimi gevreler tarafindan “kocakari ilact” diye deger verilmeyen halk
ilaglarina tarihi belgelerimizde de rastliyoruz. Dolayisiyla halk ilaglar1 bilimsel bir
bakisla incelenmeli ve degerlendirilmelidir. Basbakanlik Arsivi M. Tip Dosyasinda
bulunan, numarasiz baz regete ornekleri, hayli ilging ilag terkipleridir. Bunlar gesitli
sekillerde hazirlanmaktadirlar. 18. Yiizyila ait olan 1737 tarihli bir regete 6rnegi mide
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Bu 6rnekte revgan-1 tar¢in (targin yagi) ve kahve
vardir. Bir miktar revgan tar¢in bir damla kahve ile i¢ilir. Yine karanfil yagi bir damla
kahve ile i¢ilirse dis agrisina iyi gelir. Bu formiiller bugiin de halk arasinda kullanilan
bilesiklerdir ve etkileri modern tip tarafindan da onaylanmistir. Yalniz; miktar ve yapilis
tarzlar1 bugiiniin modern tibbina gore ilkel sekilde olup, tipik tibbi folklor 6rnekleridir

(Erdemir, 1989, s. 141-142).

“Droglarin bazilar1 glinlimiiz modern tip ve eczaciliginda degerlerini kaybetmis,
bazilar1 ise etken madde kaynagi olarak ve sanayide kullanilmaktadir. Bu nedenle halk
ilaglarina gereken Onemin verilmesi ve kimyasal farmakolojik arastirmalarin, bu

ilaglarin tizerinde de titizlikle siirdiiriilmesi gerekir” (Asil, 1989, s. 38).

Halk hekimliginde goriilen batil inang¢larin, dini tedavilerin ve geleneklere dayali
kullanimlarin yaninda degerli ve yararli bilgilerin de var oldugunu gormekteyiz.
Nitekim bugiin kullanilan ilaglarin bir kismimnin halk ilaglar1 {izerindeki ¢alismalarin bir
sonucu olmasi gibi, bu alanda yapilacak dikkatli arastirmalarin tip diinyasini genis

Olciide zenginlestirebilecegi de bir gergektir (Sucu, 1989, s. 218-219), Sucu, halk
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ilaglar1 tizerindeki ¢alismalarin tip diinyasinda 6nemli bir yer edinmistir. Ayrica yapilan

bu caligmalara olumlu yonde bir zenginlik katabilecegini de aktarmistir.

2.2.2. Bitki Folkloru

“Bitki folkloru arastirmalarinda, bitkinin yalniz ilag olarak kullanilig1 degil, daha

bir¢cok yonii ile incelenmesi s6z konusudur” (Tanker, 1989, s. 239).

Tirk halk hekimliginde bir¢cok halk ilacinin bitkilerle hazirlandigr g6z oniine
alindiginda bitkilerle tedavinin insanligin ilk ¢aglarindan beri kullanildig1 bir gergektir.
Milletimizde atalarimizdan aktarilan bilgiler 1s18inda  kendi halk hekimligi
uygulamalarini olusturmustur. Bu durumu en iyi ilk yazili eserlerimizde gordiigiimiiz
ornekler agiklamaktadir. Ozellikle Divan-1 Liigati Tiirk’te, Kutadgu Bilig’de ve Dede
Kokut Kitabi’nda bitkilerle yapilan tedaviler ile gormekteyiz.

Anadolu bitki folkloru agisindan olduk¢a zengindir. Bolgede kimi bitkiler
hastalik adiyla anilmaktadir. Sanlurfa’da da benzer durumlar goriilmektedir. Ornegin
hamur kesen bitkisinin karin agrisin1 kesecegine, inanilmaktadir. Basur ¢igeginin ayni
sekilde anilmasi vb. bitkilerde goriilen durum bunu acgikca gdstermektedir. Yorede
aktar carsis1 ve halkin buralarda satilan bitkilere biiyiik bir ilgi gostermesi bitkilerle

tedavinin dnemini agik¢a gostermektedir.

2.2.3. Aktariye/Attariye

Attariye, koku saticis1 demek olan Attar sozciiglinden, diikkadninda igne, iplik,

baharat, zarf, kagit, tiitiin gibi ufak tefek seyler satan kimsedir (https://sozluk.gov.tr/).

“Bitkilerle dogrudan tedavinin en yaygin uygulamisi Attar (Aktar) diikkanlari
yolu iledir. Burada satilan bitkisel {irlinlerin bir kismi, yillarin getirdigi, bir deneyim
sonucu olarak kullaniliyorsa da, biiylik bir kism1 ticari amagla bulundurulan {iriinlerdir”

(Tanker, 1989, s. 210).

Erdemir’e gore; eski Misir Carsisi’ndaki aktar diikkanlari halka ilag tarifleri
veren, ilkel anlamda ila¢ yapan ve cesitli droglar satan, yani agikcasi ilkel eczacilik
meslegi uygulamaya calisan yerlerdi. Bugilin aktarlar baharat¢i adi ile bitkisel,

hayvansal ve madeni droglari ve ¢esitli maddeleri satan bir satici tipi haline gelmislerdir
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ve eski 6zelliklerinden bazilarin1 tamamen kaybetmisglerdir. Ancak yine de halka gesitli
maddeler sattiklar1 gibi bazi1 ilag formiillerini ilkel olarak bilmektedirler. Bu bakimdan
Misir Carsisi’nin tibbi folklorumuzda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Cilinkii maddelerini
halk iki tip tedavide kullanmakta ve bazi aktar tarifelerine gore ilkel ilag hazirlamaktadir

(Erdemir, 1982, s. 115).

Anadolu’da kokli bir ge¢cmise sahip olan aktarlik calisma alanimiz olan
Sanliurfa’da “attarlik” olarak bilinmektedir ve attarcilar c¢arsisinda her tiirlii bitkisel ve
hayvansal {iriinler satilmaktadir. Bu isi yapan kisiye de “attar” denilmektedir.
Sanliurfa’da en meshur olan1 “Attar isa” olarak bilinen kisidir. Kendisinin 6liimiinden
sonra attarlik meslegini oglu “Halil Demirkol” yapmaktadir. Ayrica saha ¢alismamizda
Halil Demirkol ile goriigmemiz sirasinda halkin birgok hastalik i¢in attar carsisindan

tirtinler satin aldig1 gozlenmistir.

2.2.4. Drog

Drog. (Fr): Hayvan ve bitkilerden kurutularak veya 6zel metotlarla toplanarak
elde edilen eczacilik ve kismen sanayide kullanilan ham veya yar1 madde

(https://sozluk.gov.tr/).

“Farmakognozi, ild¢ ve ila¢ hammaddesi olarak kullanilan dogal {iriinleri
inceleyen bilim dalidir. Halk ila¢larinin, sifali bitkiler adiyla anilan {iriinlerin
degerlendirilmeleri, ancak farmakolojik incelemelerle miimkiindiir. Aktarlarda satilan
ve sifali oldugu iddia edilen iiriinler farmakognozi bilgileri i¢inde degerlendirilirse bir
kiymet ifade eder” (Tanker, 1989, s. 237).

Eczaciligin babasi sayilan Eski Romali Hekim Galen, tedavide soguk ilaglari,
sicak hastaliklarda; sicak ilaglar1 ise soguk hastaliklarda kullanmigtir. Bugiin halk
arasinda soguk alginlig1 gibi hastaliklarda sicak bitkisel caylarin, atesli hastaliklarda ise
1slak carsafa sarmak gibi usullerin kullanildig1 bilinmektedir. Halen, basit ilaglarin
yaninda bir¢ok drogdan olusan ilag terkiplerini de kullanmuistir. Halk hekimliginde

kullanilan bugilinkii halk ilaglar1 da, tek bir drogdan olustugu gibi, bir¢ok drogdan
yapilanlar1 da bulunmaktadir (Sar, 1989, s. 225).

Tibbi bitkilerin kullanim1 giiniimiiz eczaciligin temeli olusturan en Onemli
yapilardandir. Ozellikle bitkilerin yaprak, cicek, tohum, gévde, kabuk vb. kisimlarinin
farklr sekillerde kullanilmasi ve bitkilerdeki bilesiklerin faydalarindan yararlanilmasi
sonucu bitkinin drogu ortaya ¢ikmistir. Bu fayda elde edilirken bitkinin dénemine ve

gelisimine dikkat edilir. Aksi durumlarda bitki fayda yerine zarar da verebilir. Genelde
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kurutulmus bitkilerden elde edilen triinler ve iriinlerin miktar1 hastaliga gore iyi
ayarlandiginda olumlu sonuglar elde edilmektedir. Kurutulan bitkiler ise i, alt1 ay veya
en fazla bir y1l kullanilmaktadir. Taze kullanilan bitkilerin dogru bitki olarak secilmesi

ve temiz olmasina dikkat edilmektedir.

2.2.5. izinli, OKkuyucu, Ufiiriikcii, Biiyiicii

Ufiiriik kelimesinin anlamin1 “okuyup iiflemek” deyimi aciklar. Hastaligin
sagalmas1 isteniyorsa dualarin, dileklerin etkisini hastanin viicuduna yaymak icin
tabiatlisti zararli varliklarin kétiiliiklerinden korunmak s6z konusu ise, c¢evreye,
etraftaki esyaya, bu varliklar tirkiitecek sozleri eristirmek i¢in yapilan istemdir. Afsun,
ufiirtik ile esit anlamdadir. Urasa (Uras, 1rvasa, ugrasa) ise bilyiiliikk nitelikte ¢esitli
islemlerin geneline verilen addir (Boratav, 1994, s. 116), Boratav’a gore efsun
kelimesinin hastaliklar karsisinda kisinin tabiatiistii giiclerden korunmasi yonteminde

uygulanan tedavi yontemlerinin en genel adlandirmasidir.

Ocaklilar arasinda genellikle kan bagi vardir. Ocakli olan kisi usta-¢irak
egitiminden sonra el verme gelenegi ile ocakli olmaktadir. Izinli kisiler ise aralarinda
kan bag1 olmayan ocaklilar tarafindan okunmus bir bugday, arpa veya piring yiyerek ya
da iizerinde bu nesnelerden birini tasiyarak veya ocakli kisi aday kisinin agzina tiikiiriir
veya avucuna tlkiiriip aday kisinin bu tiikiiriigii yalamasini ister bu tiir islemlerden

sonra aday kisi ocakli olmaktadir.

Okuyucu, ifiiriik¢li ve biliylicii; halk arasinda tedavilerini olaganiistii islerle
ugrasip islemlerini sihir ve biiyii esaslarina gore yaparlar. Bunlarin ¢cogunlugu bilgilerini
bir kisiden aldiklar1 egitim sonucu veya yazil kitaplara bagl kalarak elde ederler. Bu
kisiler muska, kismet a¢gma, kapama, nazar ve diinyevi islerle ugrasirlar. Caligma
alanimizda yontemi kullanan kaynak kisilerin bircok hastalik icin halki tedavi
edebildigini ileri siirmesi ve halkin bazi kesimlerinde yogun ilgi gordiikleri ayrica
Sanhurfa yoresinde bu kisilerin “hoca, dervis” veya en c¢ok da “seyh/séh” diye

adlandirildiklar1 goriilmiistiir.
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BOLUM 111

SANLIURFA HALK HEKIMLiGINDE TEDAViI YONTEMLERI

3.1. Sanhurfa’da Halk Hekimligi

Anadolu’nun son ylizyilda gecirdigi ¢cok Onemli sosyo-ekonomik, siyasal ve
toplumsal degisim ve doniisiimlere ragmen Sanlurfa’nin 6zellikle kirsal kesimlerinde
yasayan ve kapali bir toplum yapisina sahip olan yore halkinin korumus oldugu kiiltiirel
degerler icerisinde yer alan halk hekimligi giiniimiizde zengin bir kiiltiirel etkiyle

varligin1 korumaktadir.

Yore halkinin yiizyillardir korumus oldugu bu kiiltiirel yapinin 6nemli bir
boliimiinii olusturan halk hekimligi ile ilgili inanis, pratik ve uygulamalar halkin uzun
yillar sonucu edindigi bilgi ve birikim; deneme ve yanilma sonucuyla olusmustur.
Bolgedeki bitki varligr ile zengin bir ¢esitlilik kazanan hekimlik uygulamalari
Anadolu’da oldugu gibi Sanhurfa’da da varhigint korumustur. Calismamizda tespit
edebildigimiz tedavi yoOntemleri igerisinde bitkisel kokenli olanlarin varligr ile
hayvansal ve madensel kokenli pratik ve uygulamalardan da halk faydalanmaktadir. Bir
diger tedavi edici yontem ise yoredeki ocaklilarin yapmis oldugu pratik ve

uygulamalardir.

Sanlurfa halk hekimliginde ocak-ocakli ve bu kisilerin uygulamalarina
rastlanmaktadir. Daha ¢ok ilge merkezlerinde yogunlasan ve sehir merkezinde de
kendilerine bagvurulan ve yasca gen¢ olan ocakli kimselerin hastaliklar1 tedavi igin
cogunlukla modern tibbin imkanlarindan faydalanmasina ragmen yasg¢a biiyiik olanlari
ise geleneksel yontemleri kullandiklari goriilmektedir. Calisma alanimizda sehir
merkezine uzak ve gelisime kapali olan yerlerinde merkeze oranla halkin geleneksel

yontemlere daha sik bagvurdugu gézlenmistir.

Sanhurfa Halk Hekimliginde Ocaklilarin Ozellikleri

* Sanliurfa ve ¢evresinde sagaltma islemi yapan ocaklilarin bir kismi kadin bir kismi1 da

erkektir. Fakat erkek ocaklilarin orani kadinlara gore fazladir.
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* Kadin ocaklilar, ¢cogunlukla kadin hastalara bakarlar. Ancak bazen tamidik erkek
hastalara baktiklar1 da olur. Erkek ocaklar ise her hastaya bakmaktadir. Bazen de gelen
hasta kadin ise hastaliga gore sagaltma islemini ocakli kisi evliyse esi veya kiz kardesi

yapmaktadir (K54).

* Ocaklilarin tedavi kurallar1 vardir. Bunlar tedavi 6ncesi ve sonrasi uyulmasi gereken
yontemlerdir. Bunlar; perhiz, a¢ gelinmesi veya ocakta bir seylerin yenilip i¢ilmesi gibi
en sik karsilagilan durum ise ocaklinin okudugu bir bardak suyun iizerine iifleyip

hastaya i¢irmesi seklindedir (K27).

* Ocakliya gelen hastalar tedavi islemi bitiminde az miktarda gonliinden ne koparsa para
verirler. Verilen para genellikle elden alinmaz ocaklinin cebine konulur veya ocaklinin
cocugu varsa c¢ocuga verilir. Ocaklilarin biiylik ¢ogunlugu maddi bir karsilik

beklemeden tedavi islemi yapmaktadir (K74).

* Ocaklilarin tedavi i¢in giinii ve saati belli olanlar vardir. Fakat her zaman tedavi iglemi
yapanlarda vardir. Genellikle giinii belli olanlar persembe 6gleden sonra, cuma giinii,
cuma namazindan sonra veya cumartesi giinii tedavinin daha iyi sonu¢ verdigine

inanirlar (K27).

» Tedavi islemleri genellikle ii¢ hafta devam ettirilir. Hasta ise tedavi i¢in hangi giin

tedaviye bagladiysa diger haftalarda da ayni giin gelip ocakliya goriinmektedir (K61).

* Ocaklilarin genellikle birden fazla hastaligi tedavi ettikleri goriilmektedir. Fakat
genelde her ocak bir hastaligin tedavi merkezidir. Tedavi edilen diger hastaliklar ise

ocaklinin yan alanlaridir.

Sanlhurfa’da  kiiltiirel yozlasmanin  az oldugunu halkinin  gelenek ve
goreneklerine bagl bir kiiltiirel yapiya sahip olmast bakimindan geleneksel tedavi
yontemlerine sik¢a bagvurulan bir yoredir. Merkezden uzak kirsal kesimlerde hasta olan
kisi hastaligin ¢esidine gore doktora gitmeden atalarindan 6grendigi tedavi yontemlerini
tercih etmektedir. Hasta olan kisi modern tibbin ¢are bulamadigi durumlarda veya
doktora gitmeden Once geleneksel tedavi yontemlerine bagvurmaktadir. Arastirma
alanimizda halkin bagka nedenlerle de ocaklara veya halk hekimlerine gittigi
goriilmektedir. Bunlarin basinda ekonomik nedenler, egitim seviyesi, cevredeki
ocaklilarin mahareti, bazi hastaliklarda doktora gilivensizlik gibi nedenlere bagli olarak
halk hekimligi uygulamalarina bagvurmaktadir. Yaptigimiz ¢alisma sonucunda

Sanlurfa yoresinde sagaltim yapan ocaklarin sayica zengin oldugu goriilmiistiir.
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Sanlurfa yoresinde basvurulan bir bagka tedavi yontemi ise sifali su ve tiirbe,
ziyaretleri ve kutsal yerleri ziyarettir. Sanliurfa’da sifali sularin sayisi oldukca fazla ve
stk sik bagvurulan yerlerdendir. Ayrica merkeze bagh Karaali Kaplicalar1 hem yore
halkinin hem de diger illerden gelen halkin sifa amaciyla kullandig1 yerlerdendir. Sifali
sular olarak Hz. Eyiip Peygamber ve Hz. Ibrahim makaminda da bulunan sular yerli ve

yabanci turistlerin ugradigi ve halkin sifa amagh sik sik bagvurdugu kutsal yerlerdendir.

Yoredeki sifali sular su sekilde kullamlmaktadir.

* Viicutta olusan deri hastaliklarinin iyilestirilmesinde kullanilir.
+ I¢ hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilir.

* Sarilik ve korkuyu yenme amaciyla kullanilir.

* Romatizma ve kire¢lenme gibi hastaliklarda kullanilir.

* Hz. Eylip Peygamber makaminda bulunan sifali su kuyusunun ruhsal hastaliklarda

kullan1ldig1 ve bunun yaninda bir¢ok hastaliga iyi geldigi inanis1 yaygindir.

+ Hz. ibrahim makaminda bulunan sifali suyun da ruhu temizleyici oldugu ve korkuya

kars1 kullanildig1 ve kisiye cesaret verdigi inanisi1 yaygindir.

Sanlwurfa halk hekimliginde ¢esitli tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Bu
yontemler igerisinde bitkilerle yapilan tedavi olduk¢a Onemli bir yere sahiptir.
Merkezde bulunan aktar ¢arsisi ve halkin bu ¢arsidan siirekli bitkisel iirtinler satin aldig1
gozlenmistir. Ayrica Sanlurfa halk hekimliginde atesle yakma, daglama yontemiyle
tedavi yapan ocaklilarin sayis1 ve uyguladiklar1 yontemlerde olduk¢a Onemlidir.
Bununla beraber yorede madensel ve hayvansal {irlinlerle uygulanan tedavi yontemleri

de tespit edilmistir.

Calisma alanimizda sik karsilagti§imiz ocakli, seyh, seyit, hoca adlariyla bilinen
hekimlerin uyguladiklar1 dinsel, biiyiisel uygulamalar ile muska yazma, dua ve ayet
okuma, sembolik sayilar1 kullanma, tedavi i¢in bazi 6zel giinlerin secilmesi gibi

inanislar ile ilgili uygulama ve pratikler tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak Sanlurfa halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 giiniimiizde
varligin1 korumaktadir. Geleneksel tedavi yontemleri gelisen teknolojiye ve modern

tibba ragmen halk arasinda tercih edilmektedir.
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3.2. Biiyii Niteligi Tasiyan Korunma Tedavi Yontemleri

“Ilk insanin aciklamaktan aciz kaldigi her olay1r metafizige baglama egilimi
zamanla yerini dini tesirlere birakmistir. Bu donemde hastaliklarina ¢are bulamayanlar,
hastalarin1 meydana veya mabetlerin Oniine koyarak, gelip gecen halktan buna benzer
bir derde ugrayip iyilesenlerin tecriibe ve fikirlerinden faydalanmak isterlerdi” (Sar,

1989, s. 222).

“Anadolu’da, diinyadaki yaygin anlayisa uygun olarak halk hekimliginde
hastaliklar, cesitli ilaclar ile cerrahi, sihhi, dini metotlarla tedavi edilirken, bir istisna
olarak akil ve ruh hastaliklarinin tedavisinde yalniz, tekke, tiirbe, yatr, tiitsii, muska gibi

dini ve sihhi yollardan medet umulmustur” (Bayat, 1989, s. 64).

“Iyi veya kotii bir sonu¢ almak icin tabiat dgelerini, yasalarini etkilemek ve
olaylarin olagan diizenlerini degistirmek i¢in girisilen islemlerin topuna birden biiyii”

diyoruz” (Boratav, 1994, s. 106).

Modern tibbin gelismis olmasina ragmen teknolojinin toplum hayatini derinden
etkiledigi donemde biiyii niteligi tasiyan korunma, tedavi yontemlerinin daha ¢ok kirsal
kesimlerde ve kapali toplumlarda 6nemli derecede uygulandigini ve sehir merkezlerinde

de bu uygulamalarin bir kisminin izlerini gérmek miimkiindiir.

3.2.1. Yatirlar

Yatir (is): Dogaiistii giicii bulunduguna ve insanlara yardim ettigine inanilan

kimsenin mezar (https://sozluk.gov.tr/).

Anadolu halk hekimliginin bazi uygulamalarinda atalar kiiltii ve tabiat kiiltleri
arasinda bir bag vardir. Atalar kiiltii atalarin takdisine dayanir. Atanin 6ldiikten sonra
ruhunun bir takim Ustlin giiclerle donanacagi ve bu sayede gende kalanlara yardim
edecegi inanc1 vardir. Atalarin esyalar1 ve mezarlari kutsal kabul edilip ruhlarina kurban
sunulurdu. Islamiyet'in kabuliinden sonra atalar kiiltii Anadolu'da Tiirkler arasinda veli
kiiltiiniin olusumunda etkili rol oynamustir. Ustiin ruhlarla donanmis insan tipi
Miislimanlikla da bagdasmistir Velinin ait oldugu toplumun sosyal, dini ve ahlaki
degerlerinin temsilcisi olduguna inanilir (Ocak,1984, s. 3).

Sanlurfa’nin bir inang merkezi olmast ve yorede inanis kokenli yerlerin, dini
sahsiyetlerin sayica fazla olmasi bakimindan yore halkini birgok hastaligin tedavisi igin
tiirbe, yatir ve kutsal yerlerden ve oralarda yatan kisilerden beklenen iyilestirmelerin ve

tedavi edici uygulamalarin ¢esitli olmasina ve sik sik bu yontemlere basvurulmasina
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sebep olmustur. Yorede basvurulan bu uygulamalar ise Orta Asya kokenli “Atalar

Kiiltii” niin Islam dininin etkisiyle farkli bir sekilde devam ettigini gdstermektedir.

3.2.2. Ocaklar

Ocak kavrami, Tirkce sozlikte bircok anlam tasimasmna ragmen halk
hekimliginde kullanilan ocak kavrami i¢in; “Halk hekimliginde bir 6nceki kusaktan el
verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti veya hastaligi

tyilestirdigine inanilan aile.” seklinde ifade edilmektedir.

Karakas’a gore; ocaklilar meslegi genellikle anne veya babalarindan
ogrenmektedirler. Ancak sadece 6grenmekle ocakli olunamayacagi inanci vardir. Ailede
kendinden onceki ocaklidan “el almak” gerekmektedir. EI bazen de yakin ¢evreden
kisilere de verilebilir. Verilirken " Benim elim sana gecsin" denir. El alan kisi bunun
karsiliginda bir miktar para alir. Buna da "El verme paras1" denilmektedir. Ancak bazi
ocaklilar “ocakl1” olmay1 sadece aileden gegmeye baglamamakta buna “riiya motifi” de
ekleyerek olay1 kutsallastirmaktadirlar. Riiya gérmeyi ve el almay1 ocakli olmanin sarti
olarak gérmektedirler (Karakas, 2015, s. 333)

Ocak belirli bir veya birka¢ hastaligi sagaltimi giiclinde olan, bu isin
yontemlerini bilen, bunu uzmanlhk edinmis kimseyi gosterir: “sarilik ocag1”, “fitik
ocagl”, vb. gibi. “ocak” ve “ocakli” deyimleri es anlamda kullanilir. Ocaklilarin
hastalar1 sagaltma yontemleri ¢ogu kez biiyiililk islemlerdir: ama bunlarin yaninda

belirli seyleri yedirmek, i¢irmek, viicudun agriyan yerine su veya bu madde siirmek,
baglamak gibi “ila¢” saydiklar1 gerecleri kullandiklar1 da olur (Boratav, 1994, s. 113).

Ocaklarin tedavi uygulamalarinin temel izahinda atesin 6nemli bir yeri vardir.
Ates Tanr1 tarafindan insana 6gretilmis, gokten indirilmis bir maddedir. Ozellikle aile
ocaklarinda yanan ates, kutsal sayilmaktadir. Gogebe bir toplum olan Yoriiklerde
yirminci Yiizyilin sonlarina kadar goger hayatta bile evin atesini kiille kapatip
sondiirmeden bir mantizla gogtiikleri yere gotiirdiikleri goriilmektedir. “Birgok halk
hekimi diyebilecegimiz ocaklilar tedavi metodu olarak kullandiklari iglemlerin 6nemli
bir bolimi dogrudan ates veya onun isi, dumani, kiilii, rengi ile alakalidir” (Duvarci,
1990 s. 34). Ocaklilarda kamlik ve asiklik gibi ocakli olma vasiflari, islevleri ve ocakli

olma usulleri vardir. Bu usuller glinlimiizde uygulanmaktadir.

Islami inanislarla bir noktadan sonra celismeyen ocaklilarin gecerliligini Tiirk

toplumunda uzun yillar siirdiirecegi goriilmektedir. Ayrica bu anlayisin Sanlhurfa’da
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devam ettiginin ve Orta Asya kokenli inanigin giiniimiizde ocakli anlayisi ile isim
degistirerek bir¢cok pratik ve uygulamasinin yoérede korundugu ve kullanildigi yapilan

calisma ile tespit edilmistir.

3.2.3. Ufiiriik, Efsun, Urasa

Eski Tiirkge ’de afsuna, "arvig" veya "arbag" adi verilmistir. Bu ad buglinkii
Dogu Tiirk lehgelerinde "arbis", Kipgak lehgelerinde ise "arbav" adiyla adlandirilir
Yakut Tiirklerinde bu kelime, kotii ruhlarn aldatmak, sasirtmak ve dalkavukluk etmek
anlamlarma gelmektedir. Baskurtlarda yilan sokmasiyla zehirlenen kisi, "yilan arbaver”
ad1 verilen kisilere gotiiriilerek afsunlanir." Tirkistan Tiirklerinde “arbakci1™ ad1 verilen
ocaklarin, viicudun zehirli olan noktasini kizgin demirle dagladiktan, okuyup iifledikten
sonra hastalan iyilestirdikleri tespit edilmistir. Bu ve benzer inanglar, Budizm dinine
mensup eski Uygur Tiirklerinde ayrica Kazak-Kirgizlarda goriilmiistiir. S6z konusu
inaniglar, yap1 ve mahiyetleri kismen fonksiyon degisimine ugrayarak giiniimiize kadar

gelebilen bu eski Tiirk inanglarmin birer devami niteligindedir (Inan, 1986, s. 146-147).

“Tirkiye halk hekimliginde sagaltmalar, genellikle, ocaklar tarafindan
yapilmaktadir. Ocaklinin bulunmadig1 yer ve zamanlarda, bu gorevi izinliler, hocalar,
biiyliciiler, iifiirtikgiiler, okuyucular yerine getirmektedir. Bazi sagaltmalarin papazlara

yaptirildig1 saptanmistir” (Acipayamli, 1989, s. 4).

Sanlwurfa halk hekimliginde karsilastigimiz ve kendilerine seyh/séh denilen
kisilerin efsunlama ile hastaliklar1 tedavi edebilecekleri inanis1 giiniimiizde
korunmaktadir. Ayrica bu kisilerin evlerinde yilan besledikleri ve tiirbe sahibi
ailelerinde tiirbe icinde yilan besledikleri ve birgok yere gittiklerinde bazi yilanlari,
arabalarinda, yanlarinda gotiirdiikleri gozlenmistir. Ayrica yilan besleyen efsunlu

kisilerin yorede daha ¢ok itibar gordiigli de gozlenmistir.

3.2.4. Nazarla ilgili inanmalar

“Nazar inancinin temelinde belli kimselerde bulunduguna inanilan, insanlara

ozellikle ¢ocuklara, evcil hayvanlara, eve, mala-miilke hatta cansiz nesnelere de zarar
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veren, bakiglardan ¢ikan ¢arpici ve kimi zaman da 6ldiiriicii gli¢ diisiincesi yatmaktadir”

(Ornek, 2000, s. 169).

“Nazarlik, koruma ve korunma amaglidir. Bu objelerin yalnizca bigimleri degil,
yapildiklart maddeler ve renkleri de dnemlidir. Bu madenlerin 6ziinde gizli bir kuvvetin
varligi olduguna inanilir. Tabiattaki birtakim objelerden korkan insan felaketleri ve
mutluluklart bu objelerin i¢inde sanarak onlardan yararlanmak istemistir” (Artun, 2005,

s. 251).

Anadolu’nun bir¢ok yerinde oldugu gibi Sanlrfa ve g¢evresinde de nazar ve
nazarlik inanci yaygindir. Halk genellikle saglik problemlerinin sebebini ve tiirlii
aksilikleri, yolunda gitmeyen durumlari nazara baglamaktadir. Bundan dolay1 nazarin
etkisinden korunmak i¢in birtakim uygulamalara bagvurmaktadir. Bunlarin basinda
nazar ayetinin evin bir boliimiine asilmasi, nazar boncuklarinin kiyafetlere takilmasi
gibi uyglamalar gelir. Ayrica bitkisel, hayvansal ve maden kokenli bir¢ok madde de
kullanilmaktadir. Bunlarin igerisinde; karagalinin evin giris kapisina asilmasi, at nalinin
ayn1 sekilde kullanilmasiin yaninda evin i¢ kisimlarinda iizerlik asilmasi gibi kursun,

sap, kaya tuzu, muska, mavi boncuk vb. sembolik nesnelerin kullanilmas1 sayilabilir.

3.2.5. Cin Carpmasi ile Tlgili Inanmalar

Boratav’a gore; cin ¢arpmasiyla ilgili inanmalarin agiklanmasi su sekildedir. Bu
s0z Tiirkgeye Arapcadan, Arapgaya da Latince “genius” kelimesinden gec¢mistir.
Tiirkcede cin kelimesi yerine “ecinni” sozii de kullaniliyor. Cinlerin Miisliimanlari,
Kafirleri, kadinlari, erkekleri varmis. Toplum halinde yasarlar, beylerinin,
padisahlariin yonetimi altinda bulunurlarmis. Biitiin islerini gece yaparlar, horoz sesi,
ya da sabah ezant duyulur duyulmaz dagilip kendi konaklarina cekilirlermis.
Oturduklar1 ya da toplasip eglenmek i¢in ugradiklar: yerler degirmenler, hamamlar, terk
edilmis, tekin olmayan evler, orenler, mezarliklar, hanlar, kdy odalari, biiyiik agaclarin

alt1 imis (Boratav, 1997, s. 74-75).

Cin carpmasiin cesitli nedenleri vardir. Cinleri kizdiracak kotii sozler
sOylemek, onlara kotii davranmak, yasadiklari yerlerde kendilerini rahatsiz edici
davranislar sergilemek, evin koselerine sicak su dokmek, kap1 esigine kiil dokmek gibi
nedenler olabilir. Bu tarz kurallara uyulmadigi zamanlarda kisiye cinlerin musallat

olacagina inanilmaktadir.
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Cin ¢arpmasina kars1 alinabilecek birtakim uygulamalar vardir. Carpilmalardan
kurtulmak i¢in cesitli uygulamalara basvurulmaktadir. Calisma alanimizda bu
uygulamalar icerisinde temiz kalmaya dikkat etmek, kotii s6z sdylememek ve kisinin
tizerinde bir igne veya muska tasimast durumunda korunacagi gibi yoOntemlere

basvuruldugu tespit edilmistir.

3.3. Hem Biiyii Hem Gercekgi Nitelik Tasiyan Korunma, Tedavi Yontemleri

Tiirkdogan; tababeti, mikrop yerine, hastaliklarin etyolojisini mediko-medikal
nedenlere baglar. Bu bakimdan, folk tababette hastalik nedenlerini meydana getiren
olgular arasinda dogal bir neden-sonug iliskisi yerine birtakim sihirsel tabiatiistii,
aciklanmayan mistik anlayislar rol oynarlar. Buna ragmen, halk tababetinde Oyle ev
tedavi bigimleri vardir ki bunlarin paralelini doktor tedavisinde bulmak miimkiindiir.”
Boylece, halk tababeti ile modern tababet arasindaki iliski unsurlarini, ancak

birbirlerinde var olan benzerlikleri saptamakla miimkiindiir (Tiirkdogan, 1974, s. 46).

Tirk diinyas1 ve Anadolu’ da irvasa, parpilama, bitkisel emler, dinsel yolla
tedaviler, hayvansal ve madensel emlerin yani sira ocakli, seyh, hoca, okuyucu,
tifiiriik¢t, izinli denilen halk hekimligi uygulayicilari ile Tiirk halk hekimligi oldukca
cesitli ve genis bir sagaltim yontemine sahiptir. Tiirk halk hekimligi ile ilgili
caligmalarinda Orhan Acipayamli’nin yapisal 6zellikleriyle smiflandirdigr  ve

giiniimiizde de gegerliligini koruyan sagaltim yontemleri sunlardir:

1. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar
Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar
Dinsel yolla yapilan sagaltmalar

Bitki kdkenli emlerle yapilan sagaltmalar

Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar

A

Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar (Acipayamli, 1989, s. 2).

Yukarida belirtilen tedavi yontemleri caligma alanimizda ve c¢evre illerdeki halk
hekimligi uygulamalarinda kullanilmaktadir. Halk arasinda ¢okg¢a kullanilan bu
sagaltma yOntemleri atalarimizdan Ogrenilerek giiniimiize kadar kiiltiirle birlikte
tasinmigtir.  Giiniimiizde ise teknolojik gelismelere ragmen bu yontemler

kullanilmaktadir. Bu sagaltim yontemleri basin ve yayin organlarinin artmasi ile halkin
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her kesimine daha kolay ulastirilabilmekte ve artan egitim seviyesi ile uygulamalar daha

bilingli bir sekilde yapilmaktadir.

3.3.1. Irvasa Yontemi

Arastirma alanimizda 1rvasa yoOntemini kullanan ocaklilar vardir. Bunlar
icerisinde sigil, bogmaca, uguk vb. deri hastaliklarinda irvasa yontemini kullanan
ocaklilar goriilmektedir. Irvasa yonteminde hasta ile temas yoktur. Yontemin temel
amact hastayr psikolojik yontemle tedavi etmektir. Bunun i¢in hastalifi bir baska
nesneye gecirme inanig1 vardir. Bir hayvana veya baska bir nesneye, esyaya hastaligi

aktarma vardir.

Irvasa, dogrudan dogruya viicutla ilgisi olmayan, hastay1 etkileme amaci giiden
sagaltmadir. Irvasa’ya Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde irvasa, urasa, ugrasa, ograsa
gibi adlar verilmektedir. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalarda hasta saglikli bir kimsenin
yanina yatirilir, hamamda saglikli birinin oturdugu kurnaya oturtulur ve kurt kafatasinin
icindeki su ile yikanir (Artun, 2005, s. 205), Artun, irvasnin Anadoluda ne tiir sekillerde

korundugunu ve 1rvasa yonteminde kullanilan teknikleri agiklamistir.

3.3.2. Alazlama

“Eski Tiirk hayatinda, yanmis pagavra pargalar1 “alas, alas!” ifadesiyle hastalarin
cevresinde dolastirilir ve bdylece hastalik veren kotii ruhlar hastanin viicudundan
uzaklastirilirdi. Altay ve Yenisey kamlarinin, ayin ve torenler sirasinda “alas, alas!”

diyerek bagirdiklari tespit olunmustur” (Araz, 1995, s. 159).

3.3.3. Parpilama Yontemi

“Parpilama sozciigli Tirkiye’nin degisik bdlgelerinde parpilama, parpilma,
parpulama, parpulma olarak da kullanilmaktadir. Hastalarin viicutlarini ¢izerek, delerek,
daglayarak, keserek ya da viicutlarina degnekle vurarak yapilan sagaltma tiirline bu

adlardan biri verilmektedir” (Acipayamli, 1989, s. 6).
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“Parpilama yontemi, ¢ok eski donemlerden beri Tiirk Kiiltiirlinde hastaliklar
tedavi etmek icin uygulanan yontemlerden biridir. Insanda olusan bas, dis agrilarinda,
viicutta olusan sislik, sigil, sivilce ve yaralanmalar da daglanarak iyi edilmeye

calisilmigtir” (Durmus, 2012, s.118).

Cavdar’a gore; ocaklilarin tedavi yOontemi olan parpilama yontemi halen
gecerliligini  korumaktadir. Bu yontemle tedavi olan hastalar biiyiikk oranda
tyilestiklerini sdylemektedirler. Parpilama yonteminin bir diger dnemli uygulamasi
daglama tedavisidir. Cok eskiden beri uygulanan bu yontemde sicak metal nesneler ve
baz1 kimyasal maddelerle deri tahris edilerek ya da kesilerek etkilesim olusturularak

yapilan tedavidir ( Cavdar, 1989, s. 88).

Parpilama yontemi, yorede sarilik, kirik-¢ikik, sigil ve hacamat gibi ocaklarin

uyguladiklar1 tedavi yontemlerinde kullanildig: tespit edilmistir.

3.3.4. Dinsel Yolla Yapilan Sagaltmalar

Dinsel yolla yapilan tedavi yonteminde, dinsel veya dinsel goriiniimlii ara¢ ve
gerecler kullanilarak tedavinin yapildigi bir yontemdir. Bu tiir tedavilerde yore halki

civardaki tiirbelere veya bdlgede bilinen, giivenilen hocalara gitmektedir.

Halk bu yéntemde Islam dinine hizmet etmis ve halk arasinda dnemli bir yere
sahip olan kisilerden medet ummaktadir. Yapilan islemlerde genellikle kisinin
tiirbesinden toprak almak, sandukanin Ortlistinden bir parca kumas almak, tlirbenin
tasina dokunmak veya sandukaya dokunmak gibi ritlielleri vardir. Dinsel yolla yapilan
bu yontemlerde temel amag¢ Allah’tan bir sey dilerken tiirbede yatan kisinin araci
olabilecegi inams1 vardir. Ancak Islam dininde Allah’a yonelmek daha hos

karsilandigindan bu tiir uygulamalar hos karsilanmamaktadir.

Sar’a gore; Anadolu’da yaygin olan en Onemli manevi halk inanci ise hig
siiphesiz tiirbe, tekke, yatir ve diger ziyaret yerleri ile ilgili inanglar olup, halk zaman
zaman bu tekke ve tiirbelere giderek dualar etmekte, adaklar adamakta, oralarda verilen
bir seyleri yemekte, sulardan i¢gmekte, yatmakta, bazilarina ise bez baglamaktadir.
Tekkeler, bulunduklar1 yerlerde dini veya tasavvufi etkilerde bulunmus evliya, dede,
seyh, hoca gibi kisilerin ibadet ettikleri, yattiklari, zaviyeler, tlirbeler ve dergahlardir.

Anadolu’da bu amagla ziyaret edilen pek ¢ok yatir, tekke ve zaviyeler bulunmaktadir.
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Anadolu halki, eskiden beri hastaliklarini ¢esitli ilaglarin yani sira cerrahi, sihri ve dini
metotlarla tedavi ederken, akil ve ruh hastaliklarinin tedavisinde ise hastaligin tabiatiistii
giiclerin etkisiyle meydana geldigi inancindan dolay1 yalniz, tekke, tiirbe, yatir, tiitsii,

muska gibi dini ve sihri yollardan medet ummuslardir (Sar, 2008, s. 1167).

3.4. Tamamen Gercekgi Nitelik Tasiyan Korunma Tedavi Yontemleri

“Dogada her derdin devasinin bulundugu inanciyla bitki, hayvan ve merhemlerin
sekil, renk ve tatlarindan hareket ederek igerdikleri tibbi etkilere dair aradig1 ipuglarini
insanoglu diislincesinde yarattig1 felsefesiyle yogurmus ve tabiatin gifa verme hassasini

binlerce yil boyunca deneme yanilma yoluyla ¢cogunu bulmustur” (Sari, 2003, s. 9).

“Anadolu’da biiyiiliik nitelikte korunma ve sagaltma islerinin yan1 sira tamamen
gercekei nitelik tasiyan korunma, tedavi yontemleri mevcuttur. Bugiin azalmis gibi
goriinse de “sinik¢1” denilen ve kirik-¢ikikla ugrasan kimselerin uygulamalarindan halk
hala yararlanmaktadir. Hatta sinikgilarin teknolojik imkanlardan faydalandigi da

bilinmektedir” (Uger, 1989, s. 255).

3.4.1. Bitki Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar

“Halkimizin bitkisel emlerden biiyiik 6l¢lide yararlanmasi, bize gore, ¢ok dnemli
bir olgudur. Ciinkii bir¢ok yabanci ve bazi yerli arastiricilarin savunduklar1 gibi,
Tirklerin yalniz at iizerinde gezen bir toplum olmayip, ayn1 zamanda, Orta Asya’dan bu

yana, tarimla da ugrastiklarin1 gostermektedir” (Acipayamli, 1989, s. 4).

Halk hekimliginde en ¢ok kullanilan tedavi uygulamalarindan birisi de bitki
kokenli 1ilaglarla yapilan tedavilerdir. Bu ydntemde genel olarak bazi bitkilerin
karisimiyla yapilan ilaglar kullanilir. Bitkilerin tedavide genellikle kaynatilarak suyu
icilmektedir veya hastaya yedirilmektedir. Bazen de hasta olan kisiye viicudundaki
yaralara ya da hastalifin oldugu bdlgeye bir bezle sarilmakta veya siiriilmektedir.
Arastirma alanimizda kullanilan bitkilerin Sanliurfa’daki “Tektek” daglarinda yetisen

bitkilerin yan1 sira diger bolgelerden getirilen bitkilerin de kullanildig1 goriilmektedir.

Bitkilerle yapilan tedavi yontemlerinin yani sira Anadolu’nun diger bolgelerinde

oldugu gibi tiitsii olarak kullanilmaktadir. Ornegin, iizerlik bitkisi ile nazardan
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korunmak i¢in tiitsii yapmak veya karacgali bitkisinin evlerin girigine asilmasi gibi farkli

yontemlerde kullanilmaktadir.

3.4.2. Hayvan Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar

Hayvan kokenli yapilan tedavi yontemlerinde, herhangi bir hayvanin kendisi
veya hayvandan elde edilen iiriinlerle yapilan tedavi yontemidir. Bu yontemlerde ise
dikkat edilmesi gereken ¢ok 6nemli pratik ve inaniglar vardir. Bu duruma 6rnek olarak,
kanser hastalarina kaplumbaga kaninin igirilmesi, korku durumunda yeni kesilmis
horozun yiireginin ¢ig olarak yedirilmesi veya kurdun yiireginin yedirilmesi, kurdun
gozlerinin ise goziinde problem olan kisilerin iizerinde tasimasi inanigi veya mide
rahatsizliklarinda kirpi etinin yenilmesi gibi ¢ok ilging uygulamalar arastirma

alanimizda goriilmiistiir.

Yorede kurbaganin sigile sebep olabilecegi ve sigil tedavisinde kurbaga kaninin
kullanilmast veya kurbaganin sigil olan yere bir bez pargasiyla sarilmasi gibi
uygulamalarda vardir. Hayvansal iirlinlerden elde edilen uygulamalar da hayvanlardan
elde edilen iiriinler igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Yorede, yogurdun yaniklarda ve
zehirlenmelerde kullanilmasi ve keg¢i kilinin yara ve kesiklerde kullanilmasi vb.

tedavilerde bu tiir uygulamalar 6rnek gosterilebilir.

3.4.3. Maden Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar

Maden kokenli emler de bitki ve hayvan kokenli emler gibi uygulama
bicimlerine gore biiylisel nitelik kazanabilirler. Maden kdkenli tedavi sekilleri 6zellikle

ocaklilarda en ¢ok uygulanan yontemlerdendir.

“Civa, glimiis, altin, bakir, su, maden suyu, tas ve daha bir ka¢ madensel
maddeler, oldugu gibi ya da bir takim islemlerden gegirildikten sonra, hastalara em
olarak verilir” (Ozgen, 2007, s.33). Ozgen, ¢aligmasinda madensel iiriinlerle yapilan
tedavilerin ilk¢aglardan beri kullanilmaya baslanan madenin giiniimiizde hastaliklari
tyilestirici oldugu inanis1 ile madensel kokenli tedavinin giiniimiize kadar korunmasinin

O6nemini vurgulamaktadir.
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3.5. Sifali Sular

“Tirk diinyasinda suyun temiz tutulmasina biiylikk 6nem verilmektedir. Bu

etmende suyun iyesini koruyucu ruhunun oldugu inanc1 etkilidir” (Eroglu, 2017, s. 188).

Eski inanislarla birlikte Islam dininde de suya saygi devam etmistir. Arastirma
alanimizin dini sahsiyetler bakimindan Peygamberler sehri sayilmasi ve Mezopotamya
sinirlart i¢erisinde yer almasi suya olan inanis1 her zaman korumus ve giiniimiize kadar

bliyiik bir saygiyla devam ettirmistir.

Halkin yiizyillardir cesitli yontemlerle degerlendirip ve sik sik basvurdugu
kaplica ve maden sulari, halk hekimliginin de 6nemli bir tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. Orta Asya’dan Anadolu ve diger Tirk toplumlarinda su kiiltii
inanigina dayali olarak giiniimiizde de suyun temizleyici, arindirici ve bazi hastaliklarda
bir tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Anadolu’da hastaliklarin tedavisinde bir¢ok

sifali su ve kaplicaya bagvurulmaktadir.

Sanliurfa halkinin bir¢ok hastaliktan ve kotii ruhlarin etkisinden kurtulmak igin
ziyaret ettigi, tiikkettigi sifali sular yore halki tarafindan kutsal kabul edilmekte ve sifa
niyetine kullanmaktadir. Ozellikle Hz. Eyiip peygamber makamindaki sifali su ile Hz.
Ibrahim peygamberin dogdugu magaradaki sifali suyun tedavi edici oldugu inanis1 hem

yore halkinin hem de sehir disindan ziyarete gelen turistlerin ilgi odagi durumundadir.

Sanlurfa’da bulunan Karaali kaplicalar1 da o6zellikle eklem agrilar1 ve
romatizma hastaliklari ile viicutta hissedilen agrilar i¢in kullanilmaktadir. Ayrica suyun
sadece bir kaplica olarak degil de bulundugu yerin kutsal oldugu, suyunda kutsal ve
sifali oldugu inanig1 yore halki arasinda yaygindir. Bu sebeple sifali sularin bulundugu

yerlere yore halki sahip ¢ikmakta ve kutsal kabul edip saygi gostermektedir.



57

BOLUM 1V

SANLIURFA HALK HEKIMLiGi UYGULAMALARI

4.1. Hastaliklar

“Halk  hekimliginde “hastalik” deyimi, insanin saglik durumundaki
bozukluklarin yam sira kisirliktan, nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii
etkilere ve cin, peri gibi gercek disi varliklarin neden olabilecekleri tiirlii sakatliklara

kadar pek ¢ok kavrami kapsamaktadir” (Asil, 1989, s. 33)

Calismamizin bu boliimiinde hastaliklarin tanimlari, halk arasinda uygulanan
tedavi yontemleri veridikten sonra hastaliklarin ve bazen 6zel olarak kabul edilen
inanmalarin 1s181nda halkin uyguladig1 yontemleri yaptigimiz alan arastirmasiyla tespit
etmeye calistik. Arastirma alanimizda goriilen baslica hastaliklar ve bu hastaliklarin
sagaltilmasinda halkin bagli oldugu kiiltiirel degerler ve sosyo-ekonomik sartlar
dogrultusunda ¢oziimler iirettigi tespit edilmistir. Yaptigimiz derleme ile sozlii kiiltiirle

devam ettirilen bu uygulamalar1 kayit altina aldik.

Calismamizdaki hastaliklarin tasniflerini yaparken Ayhan Karakas’in “Degisim
siirecinde Osmaniye halk hekimligi” eserinden ve Ziibeyde Nur Ozgen’in “Adana

(merkez) halk hekimligi arastirmas1” adli calismasindan yararlanilmistir.

4.1.1. Agr1— Ates

Sanliurfa merkezde yaptigimiz derlemelerde agr1 ve atesle ilgili ¢ok sayida halk

hekimligi pratik ve uygulamalarina rastlanmistir.

e Atesi diisiirmek icin kina koklatilir. K6/K2

e Ates icin hasta kiginin ayaklar1 dizlere kadar sirke ile yikanilir. K9/K5

e Siddetli ates durumlarinda soguk suyla dus alinir. K45/K20

e Atesi diisiirmek icin kisinin alnina ve koltuk altlarina pamukla tampon yaptirilir.
K57/K7

e Incir yaprag: ve alig yaprag kaynatilir bir ¢aput ile hasta kisinin alnina baglanr.

K23/K11
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Act yavsan otunun kurusundan bir avug yenilir. K42/K6

Tolik otu (yOredeki adi) ebeglimeci yaprak ve kokleri ile suda kaynatilip
demlendikten sonra bitkinin ¢igeklerinden bir kasik alinarak kaynatilan suya
eklenir ve on bes dakika bekletildikten sonra yapilan karisimdan sabah, aksam

tok karna bir ¢ay bardagi i¢ilir. K59

4.1.1.1. Bas Agrilar

Bas agrilar1 ¢esitli nedenlerden kaynaklanir ve ¢ok sik goriilen rahatsizliklardan

birisidir. Bas agrist stresten kaynaklandigi gibi herhangi bir hastaligin belirtisi de

olabilir. Mevsim gecisleri, beslenme aliskanliklar1 ve fiziki cevrenin etkileri dis

sebeplerindendir. Sanlurfa’da halk arasinda bas agrilarii gidermek icin c¢esitli halk

hekimligi pratik ve uygulamalar1 vardir. Bu uygulamalar arasinda ocaklilarin yaptigi

tedaviler de derlenerek asagida verilmistir.

Act yavsan otu kaynatilir daha sonra kaynayan su ile hasta basini havluyla
kapatip buharin iizerine egilir, buhari burnuna ¢eker. K63/K4

Ak papatyanin ¢icekleri kaynatilan suya atilir, cay gibi demlenip igilir. K35/K58
Arpa kepegini su ve sekerle karistirip 1sittiktan olugan hamur basa sarilir. K74
Ates ve agriy1 gidermek i¢in soguk suyla yikanan bir bezle basin etrafi sarilir.
K3/K64/K13

Ay cekirdegi bitkisinin taze olan sar1 yaprak kisimlarini kaynatip igmek gerekir.
K65/K16/K24

Bas agrisi i¢in kendim muska yaziyorum. K1/K27

Bas agrisi igin ocakli kisiye gidilir. K84/K7

Bas agrisi1 icin sol elin bagparmagi ile isaret parmaginin arasina masaj yapilir.
K19/K4

Bas agrisin1 gidermek icin kesilen patatesler bir bezle basin etrafina ve goze
baglanir. K4/K18

Bas agrisin1 gidermek i¢in kisinin ayaklarini dize kadar sirkeyle yikamasi agriy1
giderir. K2/K13

Bas agrisinin siddetli olmasi sonucu basa jilet yardimiyla birkag ¢izik atilarak

kan akitilmasi agriy1 dindirir. K22/K17
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Basa kina yakilir. Kina zeytinyagi ile yogrulup basa yakilir. (K5) Arastirma
alanimizda genel de yasli kadinlarin saglarina kina yaktiklar1 ve kina yakmanin
bas agrisini azalttig1 inanis1 gézlenmistir.

Bir kisinin bas1 ¢ok agriyorsa 6lii kisinin yikanmasi sonucu dokiilen suya aksam
vakitlerinde ya iizerinden gegmesi sonucu ya da mezar topraginin lizerine
bulagmasi ile bas agrisi siirekli devam eder. Bunun i¢in yorede ocakli, hoca, sih
ya da seyitlere kisiyi okutmak gerekir. K73/K16

Ceylan derisinden yapilmis kege tereyaginda bekletilip yumusatildiktan sonra
basa konulur. K24/K8

Cirtatan otu bas agrisi i¢in kullanilir. Cirtatan otundan bir tutam ince bir beze ya
da peceteye sarilip buruna yerlestirildiginde buruna gekilen kokusu agriyi
kesmektedir. (K27) Yorede genel de kadinlarin basortiilerinin uc kisimlarinda
bir tutam sarili oldugu agr1 durumunda kullandig1 gézlenmistir.

Ebe giimeci otunun ¢igegini kaynatip suyunu icmek agriy1 azaltir. K56

Gripin ilacin1 sade maden suyu ile igmek agriy1 keser. K4/K11

Iki veya ii¢ tane kabuklu cevizi bir bardak suyla kaynatip suyunu igmek gerekir.
K12

Kendi bastonumla hasta kisiyi bas tarafindan gobegine dogru mesh ettikten
sonra kisinin agris1 gecer. K1/K27

Kisnis otu ve defneyapragi suda kaynatilip igilmelidir. K23/K56/K68
Kur’an’dan bazi ayet ve surelerden muska yazdirilmasi bas agrisina iyi gelir.
K1/K27

Kur’an-1 Kerim’den hasir suresinin son dort ayetini ii¢ defa okumak bas agrisina
iyi gelir. K27/K98/K96

Kursun doktiiriilmesi bas agrisin1 azaltir ve kisiyi ruhen rahatlatir. K35

Limon suyunu a¢ karna igmek bas agrisin1 keser. Ayrica sarimsak yemek de bas
agrisini keser. K26/K64/K71

Mirra igmek hem agiz kokusunu giderir hem de bag agrisini keser. K27/K79
Mirra igmek ya da mirranin toz halinden bir ¢ay kasig1 yemek agriy1 keser. K45
Kur’an’dan bazi ayetleri okuduktan sonra hasta kisinin basini iki avucumun
icine alip bastirarak kotii enerjiyi aliyorum ve hastanin bas agrisini azaltiyorum.
K27/K84

Papatya kaynatilarak suyunun igilmesi sonucu agri gecer. K2/K89
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Sirke suyu ve tuzu karistirip basi yikamak gerekir. K64/K76

Sumak yapraklar1 suda kaynatildiktan sonra basa sarilir, bir bezle baglanir. K31
Siddetli agri durumlarinda basa ateste kaynatilan pekmez veya bal sarmak
damarlar1 agarak agriy1 dindirir. K39/K78

Taze nane yapraginin bir tiilbentle basa sarilmas1 agriy1 azaltir. K26/K90

Taze susam bitkisi yaprak ve dallar1 ile suda kaynatildiktan sonra basa sarilir.
K64/K80

Turp dilimlenip tuzlanir ve bir bez yardimu ile alin bdlgesine sarilir. Agr1 gecene
kadar saatte bir turp taneleri degistirilir. Turp tohumu ve aci yavsan otundan bir
avug yemek de agriy1 dindirir. K28/K89

Uzerlik otundan yapilan tiitsiiniin buhar1 bas agrisin1 azaltir. K23/K26

Kapari yapraklarn ezildikten sonra kina ve suyla macun yapilip basa siiriiliir.
K36/K93/K9%4

Nane ve limon suda kaynatilip suyu siiziiliir kalan nane ve limon parcalar1 bir
bezle baga baglanir. K46/K83/K83

Bas agrilarinda hasta kisinin boynunun arka kismi ense tarafinda igne ile
daglama yapilir. K46

Gipin kullanilmak bas agrisin1 azaltir. K47/K75

Iki tane limon bir bardagin igine sikilip igilir. K47/K75/K92

Ug defa Fatiha suresi okunur. K51/K74

Talik otu yasken toplanir ve kurutulduktan sonra yapraklar1 ufalanir, bir avug
yenir. K66/K74/K95

Bas agris1 i¢in hasta kisinin basini iki avucumun i¢ine alarak masaj yapiyorum
ve o sirada dualar ediyorum, bu isi babamdan 6grendim bana el verdi ben de
isteyen kisilere el veriyorum. K10

Hamse otu (yoredeki ad1) kaynatilip i¢ilir. K19/K27/K11/K88/K97

Basa jilet atilarak kan akitmak damarlarda biriken iltihabin akitilmasina neden
olur dolayisiyla bag agrisini azaltir. K27/K4/K73

Ihlamur kaynatilip, i¢ilirse bas agrisini karsi iyi gelir. K24/K75/K78/K80/K81
Sarimsak ¢ig olarak yenilirse tanziyonu diizenler ve bas agrisini keser.
K26/K97/K95

Haglanmis patates sogutulduktan sonra bir bezle basa sarilir. K26/K80
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4.1.1.2. Karm Agrisi

Bireyin yasaminda sik karsilagilan karin agrisi, bagirsaktaki sorunlardan,

yiyecek ve iceceklerden, lislitmekten ve gida zehirlemelerinden olabilir. Karin agrisinin

stk sik devam etmesiyle hastanin istahi kesilir ve giinden giine zayifladigi goriiliir.

Sanlrfa’da karin agristyla ilgili uygulanan halk hekimligi yontem ve uygulamalari

sunlardir:

Bir ¢ay kasig1 kuru mirra yenir. K3/K5/K75/K78/K83

Afat otu yenilir fakat dozaj1 iyi ayarlanmalidir. En fazla on veya on bes gram ¢ig
olarak yenilirse karin agrisini dindirir. K19

Bir avug tlizerlik tohumu yenir. K27/K84/K91

Nar kabugunu toz haline getirdikten sonra yogurtla karistirtp yemek gerekir.
K2/K3/K5/K83/K92/K9%4

Maydanozu kaynatip yarim bardak suyundan igmek. K26

Kurutulmus ac1 yavsan otundan bir avug yenilir. K21

Kekik ve nane kaynatip igmek agriy1 keser. K63

Kurutulmus kayisi suyla haslandiktan sonra ii¢ veya dort kasik yenir. K32

Nane limon kaynatilip i¢ilmelidir. K25/K75

Taze semizotu ¢ig olarak yenilirse karin agrisin1 azaltir. K64/K80/K81

Act kahve (mirra) den bir fincan igmek ya da kuru mirradan bir ¢ay kasigi
yemek hem karin agrisin1 hem de bas agrisin1 azaltir. K8/K74

Nane, maydanoz, limon ve havug yapragi kaynatilip suyundan igilir. K12/K51
Karin agrisin1 kesmek i¢in un yuvarlak sekilde olan bir tepsi veya elek karin
bolgesine konur daha sonra bir ¢aput ile hasta kisinin altindan baglanacak
sekilde tepsinin iizerine gegirilir ve caput yavas yavas sikilir. K45/53

Ebegiimeci otu yaprak ve dallar1 ile kaynatilip i¢ilir. K23/K61

Cam sakizi siitle beraber kaynatildiktan sonra bir bardak siitten igilir. K27/K66
Musir piiskiillerini suda kaynatip suyundan bir bardak igmek karin agrisin1 keser.
K3/K70

Karahindibanin yapraklari ¢ig yenir. K32

Koyun kiran otundan ii¢ dal bir bardak soguk suyun i¢ine atilip yarim saat

bekletildikten sonra su i¢ilir. K42/K60
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Talik otu yasken toplanir ve kurutulduktan sonra yapraklari ufalanir, bir bardak
suya biraz atilir karistirilip igilir. K66/55

Yarpuz (yoredeki adi) haslanip yenir. K69/K53

Bir ¢ay kasigi kisnis yenir. K26/K57

Yarpuzun (yoredeki adi) gdvdesi, yapraklari ve ¢igekleri kaynatilip icilir. K25
Diildiil ¢ay1 kaynatilip i¢ilir. K20/K63

Zahter ve hamur kesen kaynatilip icilir. K23

4.1.1.3. Kulung Agrisi

Sanlurfa’da kulung agrilarin1 gidermek i¢in yapilan halk hekimligi pratik ve

uygulamalari sunlardir.

Kulun¢ ve boyun agrisin1 gidermek icin kizimla beraber sirayla agri olan
bolgeye oklavayla masaj yapiyorum. Bu yontemi annemden 6grendim kendim
ve kizlarimdan biriyle beraber yapmak sartiyla agriy1 tedavi ediyoruz. Oklavay1
hamur agar gibi kullaniyoruz. K41/K41/K42/K89

Kaplicaya gidilir. Burada Karaali Kaplicalar1 var genelde oraya gidilir.
K2/K21/K27/K28/K44

Hz. Eyiip peygamber makamindaki sifali sudan alip sudan igmek ve suyla dus
almak romatizmay1 ve kulung agrilarin1 gidermede faydahdir. K27

Yedi giin boyunca her sabah a¢ karna yedi tane Medine hurmasi yenir. K27
Kulung agrisi i¢in yaki ¢ekilir. K2/K21/K26

Hacamat yaptirilir. K12/KS52

Sise cektirilir. K56/K23/K64/K12/K39

Kulung agrisimt gidermek icin hasta kisi 1lik suda dus aldirilir daha sonra
zeytinyag ile kisiye masaj yapilir ve kisi gilinesin altinda bir saat yliz istii
bekletilir. K12/K41

Anali- kizlt yapilir. K44/K41

Kulung agrisinin oldugu boélgeye yiin sicak suda yarim saat bekletildikten sonra
zeytinyagi ile masaj yapilir. K23

Tilki derisi veya tavsan derisi agrili olan bdlgenin iizerine gegirilir. K17

Kaplicalara gidilir. K34/K47
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4.1.1.4. Yilancik — Yel Girmesi Ocag

Cereyanda kalindiginda viicutta olusan agr1 ve sizilar halk arasinda “yel girmesi”

ya da “yilancik” olarak adlandirilmaktadir.

Yilancik ocagi agrilarin tedavisi i¢in hastay: li¢ giin boyunca sabahlar1 giinesin
dogdugu anda ocakli Nebihe Yilmaz, hastanin yiizii doguya bakacak sekilde yiiz
{istii yatirip sirtina sag ayagiyla basarak tedavi etmektedir. Islem sirasinda dualar
okunmakta ve hastaya sifa dilenmektedir. Ocakl1 kisinin olma sart1 daha 6nce
ikiz ¢ocugunu kaybetmis olmasi sonucu yel girmesi hastaligini tedavi
etmektedir. Ayrica benzer durumda olan kadinlar da ocakli sayilmaktadir.
K36/K35/K16

Zeytin yapragi ve kantaron otu suda kaynatilir ve bir bez ile yilancik olan yere
stirtiliir. K32/20

Esek pisligi, sogan ve sarimsak merhem yapilip ateste 1sitilir daha sonra yel
agrisinin oldugu yere siiriiliir. K8/K27

Esek pisligi ateste 1s1tilip y1lancik olan yere konulup baglanir. K62

Act yavsan otunun sicak suda bir saat beklettikten sonra yilancik olan yere bu
bitki siiriiliir. K63/K37/K38

Yel girmesine Hz. Eyiip peygamber makamindaki magaradan alinan kiigiik tas
taneleri bolgeye konur ve tedavi edilir. K27

Ispirto yardimiyla sise ¢ektirmek ve bolgede sislik varsa ilet yardimiyla sis olan
yeri kanatmak gerekir. K52/K35

Hasta sirt iistii yatirihr. Ustiine namazlik konulur. Islemi yorede ocakli olan ve
kendilerine sith/seyh veya seyit denilen kisilerin 6zel kiliglari ile hasta kisinin
basindan asagiya dogru kiligla gezdirerek dua okur. K4

Yilancik hastaligina yakalanan kisiyi kendi bastonumla bas tarafindan asagiya
dogru hasta kiginin gobegine kadar bastonu gezdirerek tedavi ediyorum. K1
Semizotu ¢icek doneminde toplanip suda kaynatildiktan sonra siiziiliir, suyla

agrinin oldugu kisimlar giinde ii¢ defa yikanir. K41/K35
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4.1.2. Yara — Apse

Mikroplarin viicudun dis yiizeyinde olusturdugu ve gozle goriilebilen cizikler,

yaralanmalar sonucu bakterilerin o bolgede sislik ve kizariklik olusturmasi sonucu yara

ve apseler olusur.

Sanliurfa bolgesinde yara ve apseyi tedavi etmek ic¢in yapilan halk hekimligi

pratik ve uygulamalari sunlardir.

Yara olan yere deri kemerin i¢ tarafindan bigak yardimiyla siyrilan parcalar
yaranin {izerine konulur ve bezle sarilir. K2/K3/K8

Yara olan yere tiitiin ya da kahvenin (mirra) toz hali basilarak bezle sarilir. K3
Arpa pisirilir ve tuzla karistirllip merhem yapildiktan sonra apse olan bolgeye
stirtiliir. K27

Apse olan yer daglamir. igne ucuyla siskinlik olan bélgeye igne ucunu ateste
kizgin hale getirdikten sonra bolgeye ignenin ucuyla daglama yapilir. Derin
yaralanmalarda ve kan kaybinin fazla oldugu acil durumlarda bicagin ucuyla
daglama yapilir. K73

Yara parmaklarda ise genelde parmak ucu yaralarina sogani kozde pisirdikten
sonra sarmak gerekir. K27/K48

Yara sulu ise {istiine tiitlin ya da sigara kiilii basilir ve bezle sarilir. K8

Sidik yaralanmalara karsi kullanilabilir. Yaralanmadaki kani durdurmayr ve
iltihaplanmay1 engeller. K7/KS0

Ag1z yaralarinda tuzlu su ile gargara yapilir veya fistik kabugunun yumusak olan
kismui sakiz gibi yapilir yara olan bolgeye stiriiliir. K72

Yara olan yere kuru sogan ikiye boéliiniip iizerine konur ve bir bezle sarilir.
K19/K27/K49

Hapsirik bitkisi (tutca) kurutulup havanda doviiliir toz hali yaralara kullanilir.
K29

Deri kemerin i¢ kismi bir bigakla siyrilir ve yara olan yere konulduktan sonra bir
bezle baglanir. K61/K58

Apsenin olustugu yerin tizerine lokum koyulur. K62

Sap havanda doviiliir, yaraya konulur. K69

Kozde pisirilmis sogan sarilir. KS/K39/K46/K45/K40

Yaralanma sonucu kanamay1 durdurmak i¢in yaraya toprak siirtiliir. K26
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4.1.2.1. Dolama

Sanlurfa bolgesinde dolamayi tedavi etmek i¢in yapilan degisik halk hekimligi

pratik ve uygulamalarina rastlanmaktadir.

Kozde pisirilmis sogan parmaga sarilir, bu islem yedi giin boyunca aksamlari
uygulanir. K3

Ebe giimeci otu ezilip dolama olmus parmagin iizerine konulup bezle baglanir.
K2/K3

Dolama olan parmaga bakir yiiziik veya akik tash yiiziik takilirsa hastalik gecer.
K27

Hastalik ayak parmaklarindaysa ayak bileklerine giimiis halhal takilir. K19
Bittim bitkisinin sakizi balla karistirilip dolama olan parmaga siiriiliir. K30
Kantaron otu yaraya konulup bir bezle baglanir. K19

Semizotu, tuzlu suyla karistirilip kaynatildiktan sonra lapa yapilir ve yara olan

yere striiliir. K25/K75/K34

4.1.2.2. Gece Yanigi (Zona)

Sanlurfa bolgesinde gece yamigini tedavi etmek igin yapilan pratik ve

uygulamalar goriilmektedir.

Gece yanmigl olan yere bir hafta boyunca sabah aksam olmak iizere giinde iki
defa yogurt stiriiliir. K2/K3

Gece yanig1 sonucu viicutta olusan kabarikliklarin giderilmesi i¢in ¢evresinde
¢ok comert olan bir kisinin bir ¢akmakla hasta kisinin yiizii 6niinde ¢akmagi
dokuz defa yakip sondiirmesi islemini ii¢, yedi veya on bir giin yaptiktan sonra
kisi 1yilesmektedir. K3

Dis macunu yanik olan bdlgeye siirmek gerekir. K8/K33/K29

Yumurtanin beyazi siitle karistirilip yanik olan yere siiriiliir. K72

Evde yapilmis olan domates salgas1 yaniklara iyi gelir. K27

Kurutulmus elma suda kaynatilip suyundan yanik yere siiriiliir. K42

Pamuk kozasinin ¢igeklerinden bir avug¢ havanda doviiliir ve merhem yapildiktan

sonra yaniklara stiriiliir. K27
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Apse olan bolge igne ucuyla dort, bes yerden yakilir daha sonra arpa suyuyla
yapilmis olan hamur siirtildiikten sonra bir gece boyunca bir bezle bagli kalir.
K19/K27

Logusa otunun kokleri ezilir, yara olan yere siiriiliir. K30

Ak papatya ezilir yogurtla karistirtlip siiriiliir. K35/K28

Uzerlik ezilip toz haline getirildikten sonra yanik olan yere siiriiliir. K19

Yumurtanin sarisi, zeytinyagi ile karistirilarak yanik olan yere stiriiliir. K19

4.1.2.3. Ciban

Ciban, viicutta, ciltte, sirtta olusan bakterilerin olusturdugu iltihaph

siskinliklerdir. Sanlurfa’da c¢ibanla 1ilgili ¢ok ¢esitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalar goriilmektedir.

C1ban olan yere tavuk veya giivercin digkisi sarilir. K3/K4

Tavsancil otu ve dort bes adet bamya kaynatildiktan sonra tiitiinle beraber bir
bezin lizerine siiriiliir. Biraz bekledikten sonra ¢ibanli bolgeye sarilir. 24 saat
bekletildikten sonra sargi acilir ve ayni islem tekrarlanir. Ciban kuruyunca
tedaviye son verilir. K3

Lokum c¢ignendikten sonra ¢iban olan bolgeye stirtiliir. K4

Kozde pisirilmis sogan ¢ibanin {izerine konularak bir bezle sarilir. K2

Seker ve un kanstirilip sicak suda kaynatilip hamur hale getirildikten sonra
hamur sicakken ¢iban olan yere konulur ve bir bezle sarilir. K27

Bir par¢a kuyruk yag: kesilir ve ¢ibanin iizerine bir ¢aputla baglanir. Kuyruk
yag1 her giin degistirilir ve yedi giiniin sonunda ac1 yavsan otuyla yapilan hamur
¢ibanin iizerine konulur ve kuyruk yaginin etkisiyle biriktirilen mikrobu yapilan
hamur ¢eker. K8

Kozde pisirilmis patlicanin bas kismu kesilip tuzlanarak ¢ibanin iizerine sarilir.
K2

At veya esek digkist ateste 1sitilip ¢iban tizerine konulur. K56

Sabun rendelenir ve zeytinyagl ve yumurtanin akiyla karigtiripp merhem yapilip
¢ibanin lizerine sarilir. K9

Koyunun safra kesesi suyu ve sinameki karistirilip ¢ibanin lizerine siirtiliir. K27

Siit ve s1girdili bitkisinin kok kismi kaynatilip ¢iban olan yere siiriiliir. K35
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Koyun kiran kaynatilir su sicakken iizerine un katilip merhem yapilir ve ¢ibanin
tizerine striliir. K42

Bamya kaynatilir daha sonra lizerine tiitiin eklenir ve ¢ibanin iizerine konulur.
K4

Karagal1 bitkisi govde, kok ve yapraklar ile kaynatilip ¢ibanin iizerine konulur.

K19

4.1.3. D1s Etkilerden Olusan Hastaliklar

4.1.3.1. Giines Carpmasi

Yazlarin sicak ve kurak oldugu bolgelerde sicak hava ve nemin birlesmesi

sonucu asir1 terleme yasanir. Bunun sonucunda viicudun dengesi bozulur ve viicutta

halsizlik, bas agrisi, bulant1 gibi sorunlar yasanir. Sanlurfa bolgesinde gilines carpmasi

icin yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 sunlardir.

Sarimsak yedirilir veya soguk suyla dus almak gerekir. K3/K4

Yogurt yedirilir ve iyilesene kadar giinese ¢ikilmamalidir. K4

En az {i¢ giin boyunca gilines 15181na ¢ikarilmamis kina varsa kinaya su katilip
kinanin suyundan bir bardak igmek giines ¢arpmasinin siddetini azaltir. K5
Zeytin yapragi kaynatilarak suyu icilir. K3/K14

Salatalik dilimlenip yanik olan yere konulur. K27

Hasta soguk suyla yikanir. K62/K8

Sarimsak yedirilirse hasta kendine gelir. K19

Dus yaptirilir ve giinese ¢ikilmamaya dikkat edilir. K25

Zeytinyagi yapragi kaynatilir daha sonra yogurtla karistirilarak yenir. K26

4.1.3.2. Giines Yamg1

Viicudun gilineste kalan kisimlarinda bir siire sonra yanma, kizarma ve kasinti

baslar. Kisa bir siire sonra da su toplar. Bolgede giines yamigi i¢in yapilan pratik ve

uygulamalar sunlardir.

Yanik olan yere dis macunu siiriiliir. K3/ K4
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e Dag kinasi otu kurutulduktan sonra ezilerek toz haline getirilir ve yogurtla
karistirilarak yanik olan yere siiriiliir. K3

e Yanik olan yere yogurt stiriiliir. K2/K4/KS5/K8/K15

e Cam sakizin1 soguk suda bekletip yanik olan yere slirmek gerekir. K62

e Kullanilmis olan sallama ¢ay yanik olan yerde bekletilir. K21

e QGiines yaniklarina kars1 zeytinyagi, limon ve yogurt karistirilip siiriiliir. K27

e Yogurt siiriiliir. K19

4.1.3.3. Cilt Bakim - Cilt Catlamasi

Ciltte, ozellikle el ve dudak bolgesinde giines veya soguk havanin tesiriyle
catlamalar olabilir. Sanlurfa bdlgesinde cilt bakimi ile ilgili c¢esitli pratik ve

uygulamalar goriilmektedir.

e Zeytinyagl sabun kullanilir. K27
e Bol bol elma tiiketilirse cildi korur ve yeniler. K76
e Domates ve kdy tavugunun eti haslanip devaml tiiketilirse cildi yeniler. K19

e Bol bol elma tiiketmek cildi korur ve yenilir. K20

4.1.4. Zehirlenme

Zehirlenmeler; viicuda zararli kimyasal maddelerin yenilmesi, igilmesi,
solunmasindan sonra goriiliir. Bolgede zehirlenmelere karsi yapilan halk hekimligi

pratik ve uygulamalarina rastlanmaktadir.

e Hasta zehirlendiginde genelde kusturmak gerekir. K11

e Kimyasal nedenlerden dolay1 olusan zehirlenmelerde hasta kisiye bolca yogurt
yedirilir. K2

e Akrep ve yilan zehirlenmelerinde kisi ocakliya gotiiriiliir. K3

4.1.4.1. Ar1 Sokmasi

An sokmalarinda genelde siddetli sizlama, agr1 ve sisme olur. Ar1 sokmasina

kars1 Sanliurfa bolgesinde yapilan ¢esitli halk hekimligi pratik ve uygulamalari vardir.
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e Ar sokmasindan sonra armin soktugu yerde varsa ignesi ¢ikarilir ve o bolge
sikilir daha sonra domates salgasi ya da camur siiriiliir. K2/K18/K27

e Ari sokmasindan sonra o bdlgede buz bekletilir. K2/K3/K4/K5

e Armin soktugu yere tiikiiriiliir ve kiginin sifali su igmesi gerekir. K§

e Domates salcas siiriiliir. K4/K5/K19

e Arinin soktugu yere ¢camur siiriiliir. K43

e Amonyak giibre ya da {ire giibre varsa sokulan yere konur. K27

e Incir siitii siiriiliir ve armin soktugu yere incir yapragiyla kapatip sarmak gerekir.
K8

e Yogurt, tuz karistirilip arinin soktugu yere siirtiliir. K19/K30

e Evde yapilmis olan domates salgas siiriiliir. K26/K79/K91/K63

e Kargan otunun siitii arinin soktugu yere siiriiliir. K40

e Arinin soktugu yere buz konulur. K20

e Yesil domates ikiye boliiniir arinin soktugu bolgeye konulur ve bir bezle
baglanir. K19

e Sarimsak ezildikten sonra surilir. K26

4.1.4.2. Yilan Sokmasi

Yilanlar iki tiirdiir; zehirli ve zehirsiz olanlardir. Yilan sokmalarinda gosterilen
tepkiler yasa, cinsiyete ve iradeye gore farkliliklar gosterebilir. Kiside kusma, agri,
viicudun sismesi ve yiiksek ates genel belirtileridir. Sanlurfa bolgesinde yilan

sokmasina kars1 yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 asagida verilmistir.

e Hastaya taze ¢ig siit icirmek gerekir. K7

e Yilan sokmalarna karsi yorede ocaklilar var genelde yilanin soktugu yere
parmagina tiikiirlip hastanin viicudunda gezdirir ve dua eder. K8/K27

¢ Yilan 1sirdig1 yer bigak ya da jiletle cizilerek zehir viicuda yayilmadan akitilmali
ve zehrin yayilmasint durdurmak i¢in 1sirilan yere ip baglanir. K41

e Seyh ve seyitlere hasta gotiiriiliir, bu kisilerin suyundan icilirse korkuyu giderir
yilanin veya akrebin soktugu yere tiikiirmeleri ise hastay1 iyilestirir. K30/K20

e Esek hiyar1 kokii kozde pisirilip yilanin soktugu yere konulur, bir bezle sarilir.
K30

e Ballik otu doviiliir yilan veya akrebin soktugu yere sarilir. K34
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Sigirdili bitkisinin taze yapraklar1 doviiliir, lapa yapilir ve zehirli bolgeye bir bez
ile baglanir. K35

Esegin diskist yilanin soktugu yere kesikler atildiktan sonra diski yasken
konulur. K19

Deve siitii igirilir. K20

Taze cevizin kabuklar1 ezilir ve lapa yapildiktan sonra yilanin soktugu yere

merhem olarak kullanilir. K25

4.1.4.3. Akrep Sokmasi

Dogu ve giineydoguda yaygin olan zehirli akrepler kuyruklarinda bulunan

zehirle sokma islemini gergeklestirirler. Akrep sokmasi koma, fel¢ ve bazen Oliimle

sonuclanabilir. Sanlurfa bolgesinde akrep sokmasina karsi yapilan ¢esitli halk

hekimligi pratik ve uygulamalar1 asagida verilmistir.

Akrep sokmalarinda yine bir akrep bulunur doviiliir ve sokulan yere merhem
yapilip sarilir. K8

Sogan kesilir ve sogan suyu sokulan yere stiriiliir daha sonra sogani ikiye boliip
bezle sokulan yere sarmak gerekir. K13

Yabani nane havanda doviiliip merhem yapilip siiriiliir. K27

Akrep sokmalarinda bolgede ocakli olan seyh/sih kisiler var. Hasta kisi onlara
gotiiriilir ve akrebin soktugu yere tiikiirerek hastay1 1iyilestirirler ayrica
kendilerinin okunmus sular1 var sudan bir bardak ta kisiye i¢irip dua ederler.
K21

Akrebin kuyrugu kesilip doviiliir ve evde hazirlanan tuzlu hamura karigtirarak
akrebin soktugu yere hamur siiriiliip bezle baglanir. K2

Ballik otu doviiliir y1lan veya akrebin soktugu yere sarilir. K34

Sigirdili bitkisinin taze yapraklar1 doviiliir, lapa yapilir ve zehirli bolgeye bir bez
ile baglanir. K35

Sekerli su i¢irilir ve varsa kuru sogan yedirilir. K48

Esek diskisi konulur. K19

Tuzlu domates salgasi1 konulur. K26

Ceviz kabugu ezilir iizerine tuz ve su konulur daha sonra merhem olarak akrebin

soktugu yere siiriiliir. K2
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4.1.5. Deri Hastaliklar:

Glinlimiizde alerjik deri hastaliklar1 modern yasam bigimleri, degisen ¢evresel

kosullar nedeniyle gittik¢e artmaktadir.

4.1.5.1. Nasir

Sanlurfa bolgesinde nasir tedavisi i¢in yapilan gesitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalarina rastlanmaktadir.

e Domates ikiye boliinerek bir pargasi nasirli olan yere konularak bezle baglanir.
K2/K3/K4/K19/K74/K87/K91

e Muz kabugunu nasirin iizerine koyup dokuz giin bekletirseniz nasir1 kokiinden
soker. K3

e Nasirhi olan bélgeye kina yakilir. K4

e Incir yapragmn siitii nasir olan bolgeye siiriiliir. K4/K5

e Muz kabugunu bir mugsamba ile nasirli yere sarmak gerekir. K27

e Nasirhh yere vazelin siiriip yumusattiktan sonra sirke suyu ile yikarsak nasir
yavag yavas yok olur. K7

e Daglama yapilir. Nasir1 kokiinden kurutur. K42

e Organik domates iki parcaya bdliiniip nasirin oldugu yere bir naylon ile bir giin
boyunca bagli kalirsa nasir1 yok eder. K19

e Patates konulur, {i¢ giin boyunca bagl kalirsa nasir1 gegirir. K21

4.1.5.2. Sigiller

Genellikle ellerde, kollarda ve tirnak etrafinda ¢ikan sigillerin halk arasinda
kurbagaya dokunmadan ya da kurbaganin akittigi sivinin viicuda temas etmesiyle
olustugu inanis1 yaygindir. Sigil deride olusan zararsiz, kiiciik piirtiiklii ur olarak
tanimlanabilir. Ydrede sigil ocaklarinin gesitli uygulamalar1 vardir. Sigil i¢in yapilan

cesitli halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 goriilmektedir.

e Kurbaga insana sigil atar. Bunun i¢in bir tane kurbaga kanatilarak kani sigilin

lizerine siirlilir ve kurbaga kefenlenerek topraga gomiiliir. Sigilleri olan kisi
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islem sirasinda ¢ ihlas bir Fatiha okur boylece sigilleri bir haftada yok olur.
K3/K18/K27/89

Sigiller genelde kurbagalarin sidigi sonucu olusur. Sigilleri igne ucuyla
daglamak gerekir. K21

Sigilleri tedavi eden ocaklilar var. Ocakliya gidilir, ocakli sigillerin iizerine
dualar okur ve dua okurken elindeki igne ile sigillerin iizerinden geger. K23
Insan viicudunda ¢ikan sigil taneleri kadar arpa alinir ve iizerine kirk defa ihlas
okunur daha sonra arpa taneleri kuru yerde giinese birakilir. K8

Insan viicudunda olusan sigiller kadar arpa taneleri alimr ve bir patlicana
batirilarak giinese birakilir, patlican kuruyunca sigillerde kurur, yok olur.
K21/K19

Karinca topragindan yapilan ¢camur sigil olan yere stirtiliir. K19

Sigilleri ocakl1 birine okutmak gerekir. K56

Sigillerin ucu bir igne ucunun ateste 1sitilmasi ile yakilmalhidir. K2/K75

Siitlegen bitkisinin suyu sigile siiriiliir. K40

Sigaranin ucuyla sigiller yakilir. K27

Viicuttaki sigiller kadar patlicanin i¢ine arpa batirilir daha sonra patlican topraga

gomiiliir. Boylece patlican kurudugunda sigillerde yok olur. K26

4.1.5.3. Sackiran

Sackiran, bir ¢esit mantarin neden oldugu bulasict bir hastaliktir. Sanliurfa’ da

sackiran tedavisi icin yapilan degisik halk hekimligi pratik ve uygulamalarina

rastlanmaktadir.

Sackiran olan bolgeye jiletle kesikler atilir. Bu bolgeye sarimsak ve tuz birlikte
stirtiliir. K3/K4/K17/K18/K43

Kayis1 ¢ekirdegi, Urfa fistig1 zeytinyagi ile iyice ezilir daha sonra ayakkabi
boyastyla karistirilip macun yapilir ve saga siiriiliir. K18

Sa¢ dokiilmesinin en 6nemli sebeplerinden biri sa¢i tarama ve sa¢ kesim
seklimizdir. Genellikle sa¢ hep Onden tarandigr icin dokiilmeler genelde on
taraftan baslar. Sa¢ kesim seklimizi miimkiin mertebe esit sekilde yaptirmamiz

gerekir. K66
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Kavak yapragimi suda kaynatip sagimizi yikamamiz sa¢ dokiilmesini ve sag
kirani engeller. K13

Kibrit ¢ubuklarinin ucundan birkag¢ tane havanda doviiliir daha sonra sarimsak
ve tuz eklendikten sonra iyice ezilir, sackiranin oldugu yere siiriiliir. K27
Sackiran olan yere sarimsak siiriiliir. K17

Bes bas sarimsak ile bes tane nohut havanda doviiliir ve tlizerine bir bardak sirke
ile bir yemek kasig1 tuz eklenir daha sonra hi¢ 151k gérmeyen bir yere ve lizeri
gazeteyle sarilmis bir kavanoza konulur. Orada yedi giin bekletildikten sonra bir
tillbent ile stiziiliir kalan kisim sa¢in dokiildiigii bolgeye giinde ii¢ defa siirtiliir.
K42

Yesil sarimsak ve turp tuzlanip karistirilir daha sonra sagkiranin oldugu yere
strtiliir. K47

Beyaz turp yenirse sackirani gegirir. K48

Sa¢ kiran olan yer dnce temizlenir ardindan iizerine gaz yagi damlatilir. K51
Glinde iki defa sarimsak siiriiliir. K61

Tuz ve sarimsak doviiliir daha sonra tuz eklenerek on giin boyunca siiriiliir. K66
Sa¢ kiran olan yere iiziim sirkesi siiriiliir. K64/K66

Sa¢ kiran olan kisim tursu suyu ile yikanir. K66

Dut yapragi kaynatildiktan sonra suyu ile sa¢ yikanir. K18

4.1.5.4. Sa¢ dokiillmesi — Kepeklenme

Sanliurfa bolgesinde sa¢ bakimi ve kepeklenme ile ilgili olarak yapilan halk

hekimligi pratik ve uygulamalarina rastlanmaktadir.

Dut yapragi kaynatildiktan sonra suyu kille karigtirarak sa¢1 yikamak
kepeklenmeye ve dokiilmeye karsi sa¢1 korur. K18

Sarimsak ve kuru liziim tiiketmek sa¢ dokiilmesine karsi dnleyicidir. K45
Yorgan ignesi ateste 1sitildiktan sonra ignenin ucuyla sigiller yakilir. K31

Sagin dokiilmesi tamamen sa¢ kesim sekliyle ilgilidir. Sa¢in uzatildigr kisim
siirekli o alandan dokiilme goriilmeye baslanir. Kadinlarda saglar arka kistmdan
dokiiliirken erkeklerde ise dokiilmeler basin 6n tarafindan baslamaktadir. Bunun
icin sac1 dengeli bir sekilde kestirmek dokiilmelere kars1 onleyicidir. K66

Kaplumbaga kan1 sa¢in dokiildiigii kisma siiriiliir. K69
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Cam yapragi kaynatilir suyuyla sa¢ yikanir. K24

Limon suda kaynatildiktan sonra {izerine zeytinyagi katilarak sa¢ yikanir. K26

4.1.5.5. Cil

Deride, glinese maruz kalma sonucu beliren, ufak lekelerdir. Bunlar, daha fazla,

sinirlandirilmis  glines yaniklarina benzetilebilir ve ekseriyetle sarisin veya kizil

sacglilarda goriilmektedir. Cogunlukla beyaz tenli, kirmizi sagh kimselerde goriilen

ciller, yiize serpilmis ufak lekeler halindedir.

Dort veya bes tane taze bamya kaynatildiktan sonra tiitiinle karistirilip ¢il olan
yere konulur. K4

Cil olan bolgeye lokum konulur. K2/K4/K5

Pirin¢ yikanirken olusan beyaz suyu ile ¢il olan kisim yikanir. K61

Bir tencereye su ve tuz katilarak kaynatilip suyuyla buhur edilir. K27

Kaplicaya gidilir ve kaplicanin sicak suyuyla cillerin oldugu yer ovulur masaj

yapilir. K75

4.1.5.6. Yaniklar

Yakict bir maddenin etkisiyle viicudun herhangi bir yerinde meydana gelen

hiicre ve doku bozulmasina yanik denir.

Sanlurfa bolgesinde yanik tedavisi i¢in yapilan g¢esitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalarina rastlanmaktadir.

Gres yag1 yanik olan yere siiriiliir. K2/K9

Dis macunu yaniklarin oldugu yere siiriiliir. K7

Sogan ve sarimsak rendeleyip tuzlandiktan sonra yogurtla karistirarak yanik olan
yere stirmek yaniklardaki agriy1 dindirir. K27

Patates soyulur ve patatesin kabuklar1 yanik olan yere sarilir. K61

Tuzsuz domates salcasi ar1 sokmasinda ve yaniklarda kullanilir. K34

Bir avug ¢orek otu havanda doviiliir daha sonra kahve ve zeytinyagi da katarak
karistirip yanik yere stirmek iyi gelir. K86

Cay demlendikten sonra arta kalan1 yaniklarda kullanilir. K28
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e Taze Urfa fistiginin kabuklarindan bir avu¢ doviilerek yumurta akiyla karistirip
yaniklara stirmek gerekir. K62

e Ciddi yaniklarda ocakliya gidilir. K2/K9

4.1.5.7. Deri Kanseri

Deri {izerinde ufak bir sislik veya bir tiirlii iyilesmeyen bir yara seklinde
baslayabilen bir cesit kanserdir. Sislik, baslangicta ufak bir yumru seklindedir. Bir siire

sonra ayni yer agilir ve yara haline donlismekte ve kabuk baglamaktadir.
Bolgede deri kanseri ile ilgili pratik ve uygulamalara rastlamigtir.

e Isirgan otu kaynatildiktan sonra bal katilarak cilde siiriiliir. K19
e Kantaron otu suda kaynatilir daha sonra kantaronla cilde masaj yapilir. K12

e FElma kabuklar suda kaynatilip su ile cilt yikanir ve kabuklar hastalikli kisma

sarilir. K27

4.1.5.8. Egzama

Mayasil diye bilinen egzama, derinin sulanmasi ile meydana gelen bir iltihaptir.
Kasint1 ve kizart1 ile ortaya cikar, nedeni; ruhsal olabilecegi gibi alerjik tepkiler veya

deriyi tahris eden maddeler de olabilmektedir.

Sanliurfa halk hekimliginde egzama tedavisi i¢in yapilan pratik ve uygulamalara

rastlanmaktadir.

e Barut, sabun, kibrit ¢ubugu, vazelin anne siitiiyle karistirilarak sabah, aksam
egzama olan bolgeye siiriiliir. K3

e Dereotu ve sarimsak doviiliir ve merhem yapip egzama olan bolgeye siiriiliir.
K2/K23

e Ocakliya gidilir. Ocakli bir bigcakla egzamali yerin iizerinden geger ve dualar
okur. K32

e Un ile siit karistirilir ve incir yapragimin siitlinden de i¢ine damlatilarak hamur
yapilir ve egzamali yere siiriiliir. K27

e Hamur mayast bir siirahide eritilip on bes dakika kadar suda kaynatilip

egzamanin oldugu yer yikanir. K30
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Ug hafta boyunca her ¢arsamba giinii ocakliya gidilir. Ocakli ailenin en biiyiik
iiyesi egzama olan yere tiikiiriir ve sag elin isaret parmagini hastalikli bolgenin
iizerinde gezdirir ve dua okur. K3

Kur’an’dan bazi dualar okunur ve igne ile egzamanin oldugu yerin {stiinden
gecilir. K28

Egzamanin oldugu yere tiikiirtiliir. K19

Tedavi islemi uygulanirken egzama olan yer atesle korkutulur ve su ciimle tekrar
edilir “Muhammed Cuma namazina gitti, namaz kildi1 geri geldi.” S6zii ii¢ defa
tekrar edilir. K28

Sumak havanda doviiliir ve toz hale getirilince motor yag: katilarak karistirilip
egzamanin oldugu yere siiriiliir. K31

Boga dikenin yapraklar ezilir ve egzamali yere siiriiliir. K26

Kenger otunun kokii bugday ile doviiliir ve lapa olana kadar karistirildiktan
sonra yara olan yere siiriiliir bir bezle baglanir. K29

Mahlep kaynatilip siiriiliir. K26

Yorede ¢ok comert olan ve ¢ok sevilen bir kisinin egzama olan yere tiiklirmesi
sonucu iyilesir. K21

Bugday sirasi siirtiliir. K19

Sabun kiiciik parcalara boliinlir daha sonra vazelin katilarak ateste 1sitilir ve

egzama olan yere siiriiliir. K4

4.1.5.9. Sedef Hastahigi

Nedeni, kesinlikle bilinmeyen bir hastaliktir. Irsi veya sinirsel oldugu

sOylenmektedir. Daha ¢ok, bas derisinde, dizlerde ve dirseklerde veya tirnaklarda

meydana gelen diizensiz kirmizi lekelerle kendini gosterir.

Sanlurfa halk hekimliginde sedef hastalig1 i¢in yapilan pratik ve uygulamalar

sunlardir:

Kirpi etini ateste pisirip veya haglaylp yemek sedef hastaligmin etkilerini
zamanla azaltir ve hastalig1 yok eder. K2
Uzerlik tohumu ve karamuk agacinin gigekleri kaynatilip igilir. K39

Karabas otunu ¢ig yemek sedef hastaligini azaltir. K23
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e Riiyama gelen bir dede bana sedef hastaligin1 tedavi edebilecegimi soyledi.
Dedenin bana anlattiklar1 sarimsagi ezip siitle karigtirdiktan sonra merhem
yapilan bu karisimi sedefin oldugu bolgeye siiriilmesi sonucu hastalar

tyilestirebilecegimi sdyledi. K20

4.1.5.10. Uguk

Dudakta veya burun kenarinda hafifce sismis, kirmizi ve agrili bir leke seklinde
beliren bir hastaliktir. Nedeni, tiikiiriikte bulunan bir gesit viriistiir. Daha ziyade atesli
hastaliklar ve soguk alginligt sirasinda goriilmektedir. Viicudun savunma

mekanizmasinin gelismedigi donemlerde dis etmenler etkisiyle sik¢a goriilebilir.

Sanlwurfa halk hekimliginde uguk tedavisi igin yapilan cesitli pratik ve

uygulamalara rastlanmaktadir.

e Asint korku ve heyecan durumlarinda ¢iktigina inanilan uguk yine korku ile
tedavi edilir, ugugun iizerine jilet degdirmek veya bigakla iizerini bastirmak
gerekir. K3

¢ Bir tane tahta kasik ateste 1sitilip ugugun tizerine bastirilir. K61

e Zeytin yapragi suda haslandiktan sonra havanda iyice doviiliir ve uguk iizerine
konur. K27/K35

e Bal kabagindan bir parca kesilir ve uguk olan yerde on dakika kadar bekletilir.
K8

e Ucuk genelde korku sonucu olusur ugcugun ucuna ates degdirilirse gecer. K27

e Kaya otu ezilip lizerine konur. K19

4.1.5.11. Mantar Enfeksiyonlari

Mantar, deride 6zellikle ayak ve el parmaklarinda goriilen bir saglik sorunudur.
Bulasici bir hastalik olan mantar 6zellikle topluma agik olan kirsal mekanlarda bulasma
riski fazladir. Sanlurfa bolgesinde ¢okga goriilen mantar igin ¢esitli halk hekimligi,

pratik ve uygulamalari1 vardir.

e Akraba evliligi yapmis olan kadin sagiyla mantarli bolgenin {izerine siirmek
hastalig iyilestirir. K41

e Tuzlu sirke suyu ile mantarli kisim yikanir. K2
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e Kina, mantar vb. Deri hastaliklarini iyilestiricidir. Genelde mantarli olan yere
kina yakilir ve bir bezle baglanirsa mantar1 bolgeyi iyilestirir ve dokuyu yeniler..
K8/K13

e Taze cevizin yesil kabuklar1 suda kaynatilip mantarli alan yikanir. K23

e Mantar olan kisim tuzlu su ile yikanir. K27

e Vazelin, nar suyu ile karistirilarak mantar olan kisim yikanir. K19

e Mantar koltuk altindaysa eger zeytinyagi, vazelin ve nar kabugunun suyu
karigtirdiktan sonra hastaligin oldugu kisma siiriiliir. K31

e Ceviz yapraklar ezilir, tuzlanir ve mantar olan kisma siiriiliir. K38

e Yorede ocaklilara da gidilmekte fakat doktora gidilmesi daha iyidir. K§7

e Yeni dogmus bir ke¢i yavrusuna su i¢irmeden 6nce killarinda bir tutam alinir ve
mantar olan yere konulursa mantarli kismi iyilestirir. K19

e Mahlep kaynatilir ve ayaklardaki mantara siiriiliir. K26

4.1.5.12. Pisik — Isilik

Pisigin, isiligin nedeni derinin genellikle sicaktan ya da diger dis etkenlerden

dolay1 tahris olmasidir, ciltte hafif kabariklik ve kizariklik bigiminde goriiliir.

Sanlurfa bolgesinde goriilen pisik ve isilik sikayetleri i¢in yapilan g¢esitli halk

hekimligi pratik ve uygulamalar1 vardir.

e Kina otu kurutularak havanda ezilir ve toz hali pisik olan yere serpilir. K3

e Pisik olan yere yogurt siiriiliir. K2/K13

e Zeytinyagi ile pisik olan yer yikanir ve pudra siirtiliir. K13

e Alig agacinin dal ve yapraklart suda kaynatilip sogutulduktan sonra pisik olan
ylizeye siiriiliir. K61

e Zeytin yapragi, seker ve su kaynatilir daha sonra pisik olan yere siiriiliir. K7

e Uc veya dort tane nargicegi havanda doviiliir ve pisik iizerine siiriiliir. K23

e Incir siitii isilik olan yere siiriiliir. K46

e Keciboynuzu ve mese yapragi doviiliir zeytinyagi karistirilarak macun yapilir ve

isilik olan kisma sturilir. K54
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4.1.5.13. Temre

“Temre, viicudun herhangi bir yerinde, cogunlukla avu¢ i¢i biylkliigiinde,
ciltten kabarik, kirmizi renkli, sulantili olabilen, kenarlar1 sinirli ve kasintili yaralara

verilen addir. Sulu olanlarma “disi”, sulantili olmayanlara “erkek” denilmektedir”

(Belek, 1990, s. 111).

Yorede temre, temr, terma, demr, demre gibi sdyleyis bigimleri vardir. Bununla

ilgili halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 sunlardir:

e Incir agac1 yapragmin siitii temre iizerine damlatildiktan sonra incir agacinin
daliyla temre olan kisim kertilir. K56

e Arpa ve bugday doviiliip toz hale getirilir ve iizerine konulup baglanir. Bu
islemi {i¢ hafta boyunca her ¢carsamba yenilemek gerekir. K2

e Keg¢i boyunuzu ve kabuklu cevizin tiimii kaynatilip suyu igilir. K27

e Ocaklya gidilir. K21

e Ocaklinin iizerine okuyup verdigi ii¢ tane kaya tuzu tanesini bir kova suda eritip
suyla yikanmak gerekir. K27

e Hocaya gidilir ve hocanin okudugu dualar sonucu iyilesir. K30

4.1.6. Hareket Sistemi Hastaliklar:

4.1.6.1. Burkulma — incinme - Ezilme

El ve ayak bilekleri herhangi bir kaza sonucu burkulabilir. Burkulmalarin temel
sebebi viicudun kas dokularinin incinmesi ve ezilmesidir. Bu gibi durumlarda, bilekte

agr1 ve sisme goriliir. Yapilacak ilk is, burkulan yeri rahat bir duruma sokmaktir.

Sanliurfa halk hekimligi pratik ve uygulamalarinda incinme ve burkulma ile

ilgili yapilan uygulamalara rastlanmaktadir.

e Kirmizi et doviiliir ve incinen yere sarilir. K2

e Burkulan, incinen yer dnce sicak su ve sabunla yikanir. Daha sonra yumurtanin
aki tlizerine siiriiliip bir bez ile sarilir. K23

e Kuru iiziim havanda doviiliir ve zeytinyagi ile karistirilarak incinen yere bir

caput yardimiyla sarilir. K36
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Seker, un ve su karistirilarak kaynatilir hamur lapa oldugunda sicakken incinen
yere siiriiliir ve bezle sarilir. K8

Kirik- ¢ikikerya gidilir. K2

Sabun rendelenir, iki yumurta kirilip karigtirilir burkulan yere merhem yapilip
strtiliir. K38

Sicak su ve sabunla yikamak gerekir. K13/K14

Elma sicak suda haslanir incinme ve burkulmalarda merhem olarak kullanilir.
K2

Sicak su torbasi konulur. K14/ K61

Sumak yapragi suda haslandiktan sonra siiziiliir ve arpa unu ile tekrar pisirilir
karisim hamur kivamina getirildiginde burkulan veya ezilen bolgeye siirtiliir.
K32

Burkulmalarda c¢ayin posast burkulan kisim iizerine konulur ve bir bezle

baglanir. K61

4.1.6.2. Romatizma

Romatizma, eklemlerde ve kas dokularinda iltihapli sivilarin birikmesi sonucu

olusan ve halk arasinda soguk havalarda kalindig1 zamanlarda iltihaplanmalarin asir1

etkisi sonucu romatizma olundugu inanci vardir. Romatizma agrilari, viicudun her

tarafinda goriilebilir. Halk arasinda, romatizma agrilarina yel de denir.

Sanlurfa halk hekimliginde romatizma ile ilgili yapilan pratik ve uygulamalar

derlenerek asagida verilmistir.

Romatizmali bolgeyi elimle mesh ederek agri, siz1 ve kotli enerjinin verdigi
rahatsizliklar1 bastonumla mesh ederek iyilestiriyorum. K1

Sifal1 su var Karaali Kaplicalar1 romatizma agrilarina kars1 iyi gelir. K2/K3
Car yapragi suda kaynatilarak dokuz giin boyunca birer bardak i¢ilir. K3

Eylip peygamber makamindaki sifali sudan igilir. K13

Lahana yapragi suda haglanip agrilarin oldugu eklemlere sarilir. K61

Cinar agacindan toplanan yapraklar demlenip igilir. K2

Tilki etinden bir parca yemek romatizma hastaliklarina kars1 oldukca etkilidir.

K30
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Elektrik soku romatizma sonucu olusan iltihaplari yok eder. K3

Act yavsan ve ardig¢ tohumu doviiliip un ve sicak su katilarak hamur yapilir daha
sonra eklem yerlerine hamur konulur ve bir bezle baglanir. K26

Ihlamur kaynatip i¢ilir. K3/K21/K56/K62/K74

Urfa fistig1 kabugu ve cam kabugu doviiliip zeytinyagi katilarak sarilir. K36
Ocakliya gidilir ocakli kisi hastanin dizlerine ellerini koyarak dualar okur. K19
Romatizma agrilar dizlerde, dirseklerde ve omuzlarda sik goriiliir genelde agri
hangi eklemlerdeyse o bolgede daglama yapilir. K30

Dizlerde siddetli agr1 varsa ayak bileklerinin on santim kadar i¢ kisminda
daglama yapilir. Daglama yaptiktan sonra nohut doviiliip yakilan yere konur.
K3/K19/K27/K30

Ar1 sokmasi romatizma agrilarini azaltir. K15

Mese yapragi kaynatilir ve her sabah ac¢ karna igilir. K26

Burkulma olan yer sicak su ve sabunla masaj yapilir. K19

Burkulan kisim sicak su ile yikanip zeytinyagi ile masaj yapilip yumusatildiktan
sonra hizlica cekilir, yerine oturtulur. K27

Karahindiba otu kaynatilir ve agrili olan yere siiriiliir. K28

Tirsik pancarinin yapraklari kaynatilip yenir. K30

Ceviz agaciin yapraklar ezilir lapa yapilip eklemlere siirtiliir. K32

Yabani tere kaynatilip suyu sogutulduktan sonra limon ve zeytinyag: eklenerek
giinde bir ¢ay bardagi suyundan igilir. K34

Koyun kiran ¢igek doneminde oldugu zaman toplanir ve zeytinyagi dolu bir
kaba konulur bu sekilde yaklasik 15 giin glinesin altinda bekletilir daha sonra on
giin boyunca golgede yagin rengi kirmizi olana kadar bekletildikten sonra eklem
agrilarina stirtiliir. K41

Zeytinyag1 1sitildiktan sonra dizlere ve agriyan eklemlere zeytinyagi ile masaj
yapilir. K46

Cinar yapragi demlenip, giinde iki defa icilir. K69

Corek otu yagi dizlere siiriiliir. K26

Kirpi eti yenir. K19

Tilki eti yenir. K21

Sap ve kina karigtirilip dizlere kadar siirtiliir. K20

Zeytinyag1 ve limon karigtirilip dizlere masaj yapilir. K27
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Isirgan otu kaynatilir daha sonra bal karigtirilarak dizlere siirtiliir. K24

4. 1. 6. 3. Boyun Tutulmasi

Sanlurfa halk hekimliginde boyun tutulmasi i¢in yapilan ¢esitli pratik ve

uygulamalar asagida verilmistir.

Kaplicaya gidilir ve masaj yapilir. K3

Anali-kizl1 yapilir. Hasta kisinin boynunda oklava hamur acar gibi gezdirilir.
K41

Taze bamya suda kaynatilir merhem gibi yapilir sicakken bir bezle boyna sarilir.
K4

Boyun, omuz ve bel bdlgelerinde {isiime sonucu tutulma ve agrilar olusur bdyle
durumlarda hacamat yapilir. K52

Zeytinyag1 hem ig¢ilir hem de dizlerin {izerine siiriiliir, masaj yapilir ve naylon

ile baglanir. K67

4.1.6.4. Bel Agrisi

Bel agrilarinin nedeni saglik sorunlarindan kaynaklandigi gibi; bir hastaliktan

kaynaklanmayan bel agrilari, cogunlukla yorgunluk sonrast goriiliir. Sanliurfa

bolgesinde bel agrisin1 gidermek icin yapilan c¢esitli pratik ve uygulamalar

goriilmektedir.

Sise cektirilir. K3

Sinir otu kaynatilip i¢ilir. K27

Bele kusak sarilir. K8/K14

Kantaron yagi ile bele masaj yapilir. K13

Siiliik bel agrisinin oldugu yere konulur. Siiliikk kotii kan1 emerek agriy1 dindirir.
Ke1

Hasta once terletilir bel kismi yumusatildiktan sonra hacamat yapilir ve belde
biriken pis kan akitilir. K52

Urfa’da halk arasinda eskiden beri en sik goriilen rahatsizliklardan biri bel
agrisidir. Bunun sebepleri olarak sicaklarin etkisi ve sehirde binalarin taglardan

yapilmasi sirasinda kisilerin zorlanmalaridir. Bu durum karsisinda ise bele kusak
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baglamak gerekir. Ge¢miste insanlarin ¢ogunun beline kusak bagladig1 agiktir.
Bu yiizden hem zorlanmalara hem de soguk algmligina karst halk onlemler
almistir. K46

Bel rahatsizlig1 genelde soguktan olugmaktadir. Bel agrilarina karsi beli sicak su
ile yikamak ve bele zeytinyag: siirmek iyi gelir. K48

Beli agriyan kisi yiin hali tizerinde sirt Gistii yatirilir. K2/K4

Hasta kisi ii¢ giin boyunca ikiz ¢ocugu dogduktan sonra ikisini de kaybeden
kadina gider, kadin sag ayagiyla ii¢ giiniin her sabahinda beline basar, hasta
ovdurulur. K35

Kuyruk sokumu batmasi sonucu bel agrisi olusur kuyruk sokumundaki deriden
cimdiklenir veya parmakla kuyruk sokumu kaldirilir. Islemi ocaklilar
yapmaktadir. K27

Bel agrilarinda alabalik kullanilir. Alabalik temizlenip agriyan bolgeye bir bezle
sarilir. K34

Romatizmanin oldugu kisma en yakin miisait bolge atesle yakilir, yapilan
daglamadan sonra yaraya tuzlu suya batirilmis bez baglanir. K27

Bel agrisi i¢in her giin haglanmig patates yemek oldukc¢a faydalidir. Bir haftada
agriy1 keser. K19

Bel agrilarinda hacamat yaptirilir. K46/KS2

Maydanoz kaynatilir ve un katilarak hamur hale getirilip bele siiriiliir. K49

4.1.6.5. Kirik - Cikik

Sanlurfa bolgesinde kirik-¢ikik tedavisi i¢in yapilan cesitli halk hekimligi pratik

ve uygulamalar1 goriilmektedir. Kemiklerdeki kirik, c¢ikik, el ve ayaklardaki

burkulmalarda kirik-¢cikik ocagina ya da yodrede “smik¢i/kirik¢r” denilen kimselere

gidilir (K27).

Tedaviyi uygulayan kisiye kirik¢r denir. Kirik olan yere dnce sabun ve 1lik su ile
masaj yapilir kirik olan kisimlar yerine getirilir ve baglanir kirik kisim {i¢ tahta
ile bir bez ve yumurta ile sarilir. K3

Kirik kemikler u¢ uca getirilir ve dort tane tahta ile kemigin her tarafini1 saracak
sekilde ayarlanir. Daha sonra yedi sekiz tane yumurtanin akiyla olusturulan bir

yakai ile sarilir. K1/K27
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Yumurtanin aki, sabun ve al¢1 karistirilip kirik olan yere sarilir. K24

Ciki olan yer sicak su ile yikanir ve dikkatlice yerlestirilir ya da ¢ektirilir. K3
Kirik olan kemikler yerine getirtilir daha sonra yumurta siiriiliir ve kartonla
sarilarak baglanir. K53

Kozde pisirilmis sogan c¢ikilarda kullanilir, ¢ikik olan yere sogan konup
baglanir. K21

Arpa unu ve pekmez karistirilarak ¢ikik olan yere sarilir. K74

Kirik-¢ikik durumlarinda ocakliya gidilir. K2

Nohut tohumu déviiliir un haline getirilir ve yumurtanin beyazi ile karistirilip bir
bezle kirik ve ¢ikik olan yere sarilir. K40

Kirik ve ¢ikiklarda sinik¢iya gidilir. K57

Kirik ve ¢ikik durumlarinda ilik ¢orbasi yapilip, igilirse iyilesme erken olur. K68

Maydanoz, sogan ve semizotunu ¢ok tiiketmek iyilesmeyi hizlandirir. K68

4.1.7. KBB - Solunum Sistemi Hastaliklari

4.1.7.1. Bogaz Agnisi - Bademcik Iltihabi

Sanlurfa halk hekimliginde bogaz agrisi ve bademcik tedavisi i¢in yapilan

degisik pratik ve uygulamalar goriilmektedir. Bu pratik ve uygulamalarin yaninda

bademcikler ocakli veya tecriibeli birine ¢ektirilir.

Act yavsan otu suda kaynatilir suya seker ve un katilarak hamur yapilir hamur
sicakken bir bezle kisinin bogazina sarilir. K27

Tahta kasik atesin Oniinde 1sitilir ve bademciklerin iizerine bastirilir. K2/K8/17
Bademcigi sisen kisi isi bilen birine gider. Bademcik inmelerinde bogaz
zeytinyagiyla ovalanir daha sonra orta parmak biikiiliir, bogaz1 agriyan kisinin
disleri arasina konulur ve ii¢ defa yukar1 ¢ekilir. Her iglem sirasinda gug¢ veya
go¢ denir. K27

Bademcikler sistiginde kazan kiilii ile bademciklere is yapilir daha sonra ocak
kilii siirtiliir ve baglanir. K15

Kirpiyi bogduktan sonra bademcik ve kabakulak hastaligin1 elimle tedavi

ediyorum. Islemi ise hasta kisinin bogazini sikarken senin tibbin, tedavin budur;
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sifan Allah’tandir. S6ziinii ve islemi iki veya dort defa tekrar ederek yapiyorum.
Islemi anneannemden dgrendim. K2

Ayva suda kaynatilir daha sonra bal ve kimyon katilarak bir bezle bogaza sarilir.
K27

Act biber kozde pisirilip yenildiginde bogazdaki iltihabi soker. K4

Pismis sogan bogaza sarilir. K41

Limon, karabiber ve bal suda kaynatilip ve limon parcaciklar1 bogaza sarilir.
K63

Tahta kasik ateste 1sitilir ve bademcik olan yere tutulur. K23

Ocakliya gidilir. K64

Bademciklere parmak atilir. Hasta kisinin ¢enesinden tutulur ve isaret ile ortanca
parmaklarla aym1 anda kisinin ¢enesi sikica tutularak parmak atilir.
K23/K56/K68

Bal kabagi, ayva ve elma dilimleri karistirilip bogaza sarilir. K13

Sumak tohumu kaynatilir ve gargara yapilir. K30

Cig yumurta i¢ilir. K20

4.1.7.2. Oksiiriik

Genellikle viicudumuzun {ist solunum yolu hastaliklarinda goriilen Oksiiriik,

mide, bogaz ve gogiis kismindaki i¢ organlara bagli olarak sigara kullaniminda ve

alerjik durumlar sonucu goriiliir. Sanlurfa’da oksiirtigli kesmek icin yapilan ¢esitli halk

hekimligi pratik ve uygulamalar1 goriilmektedir.

Zencefil ve bal sicak suyla karigtirilip igilir. K61

Sabahlar1 a¢ karna pekmez igilir. K8

Bal, bogmaca, papatya suda kaynatilip i¢ilir. K54

Seker ve su kaynatilir icine kuru nane de atilir ve igilir. K27

Kegiboynuzu suda kaynatilir daha sonra pekmez karistirilip igilir. K23

Siit ve elma kabuguyla beraber kaynatilip igilir. K7

Act yavsan otunun kurusu suda kaynatilip bir bardak igilir. K19

Pekmez igilir. K48

Yedi tane bitki karistirilip ¢ocuklara igirilince oksiiriigii kesiyordu. Bitkilerin

ismini suan da hatirlayamiyorum. K48
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Yabani papatya c¢ay olarak demlenir i¢ilmelidir. Genelde kerpi¢ damlarin
tizerinde ilkbaharda yetisen bitkinin ¢icekleri toplanip kurutulur ve gerektiginde
bogaz iltihab1 ve soguk alginlig1 i¢in kullanilir. K29

Bittim (¢edene) tohumundan bir kasik yemek soguk algmhigini alir, 6ksiirtigii
keser. K32

Beyaz turp dilimlenir suda kaynatilir su sogutulduktan sona sudan bir bardak
aliir ve i¢ine bir kiip seker atilip i¢ilir. K48

Thlamur kaynatilip i¢ilir. K58

Hiro (yoredeki adi) oksiirtik bitkisinin yaprak ve cigcek kismi kaynatilip, igilir.
K69

Hatmi ¢igeginin kurusu kaynatilip i¢ilir. K24

Limon, nane kaynatilip i¢ilir. K26

Papatya kaynatilip icilir. K26

4.1.7.3. Bronsit - Astim

“Geri doniislii hava yolu tikanmasi ve ¢esitli uyaranlara hava yolu yanitinda

artigla ortaya ¢ikan akciger hastaligidir” (Beers - Berkow, 2002, s. 446).

Sanliurfa bdlgesinde astim ve bronsit tedavisi i¢in yapilan halk hekimligi pratik

ve uygulamalar sunlardir.

Bildircin yumurtas1 ¢ig olarak icilmelidir. islem her sabah a¢ karna olacak
sekilde li¢ giin tekrar eder. K4

Tuzlu su ile gargara yapmak faydalidir. K27

Bogaz agrisi olustugu zaman bir yemek kasig1 zeytinyagi icilir. K26

Sigirdili kaynatilip suyu icilir. K36

Yeni dogan bebeklere incir siitiinden agzina iki damla damlatilir ya da ictigi siite
karistirilip verilirse ¢ocuk dmiir boyu bronsite yakalanmaz. K67

Bildircin yumurtasi yenir. KS

Hamse otu, arpa ve meyan kokii kaynatilip suyu igilir. K19

Bal yedirilir. K20

Cigdem kaynatilip suyundan igilir. K19

Keciboynuzu ¢ig olarak yenir. K24
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e Nar suyu igmek faydalidir. K26

4.1.7.4. Siniizit

Cene, alin ve sakak kemikleri i¢inde bulunan ve buruna agilan igleri hava dolu
bosluklarin, siniislerin iltthaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Nedeni burun
iltihab1, nezle, grip, alerji, burundaki sekil bozukluklari veya buruna kagan yabanci
cisimlerdir (K27), Sanlurfa bolgesinde siniizit tedavisi igin yapilan g¢esitli halk

hekimligi pratik ve uygulamalar goriilmektedir.

e Deniz suyu siniizite kars1 iyidir. Hasta kisiye burnundan bu sudan ¢ektirilir. K27

e Aci kavun suda kaynatilir ve iki kasik yenir. K62

e Sinilizit vb. hastaliklarin sebeplerinden biri sacglarin uzun siire 1slak
birakilmasidir. Bundan dolay1 sa¢ yikandiktan sonra hemen kurutulmalidir. K2

e (orek otu havanda doviiliir zeytinyag karistirilarak bir kasik i¢ilmelidir. K54

e Aci yavsan otu kaynatilir, hasta kisinin basi havluyla kapatilir ve tiitsiilenir. K13

e Tuzlu su kaynatilir hasta kisi suyun buharina tutulursa agrilar1 zamanla geger.
K19

e Tutca (hapsirik otu) bitkisinin yapraklart kurutulup toz haline getirildikten sonra
siniizit hastasina koklatilir. K32

e Ak papatya kurusu kaynatilir ve hasta kisi basia havlu orterek suyun buharini
burnuna ¢eker. K34

e Esek hiyarinin suyundan ti¢ damla hastanin burnuna damlatilir. K36

e Cirtatan otunun sutiinden buruna bir damla damlatilir. K69

4.1.7.5. Zatiirree

Zatlirree akciger lobunun iltihaplanmasiyla olusur, daha ¢ok kiigiik ¢ocuklarda,
ileri yastakilerde ve kronik bir hastalig1r bulunan kisilerde daha agir seyreden atesli bir
hastaliktir. Yiiksek ates, tistime, siddetli 0ksiiriik, kusma vb. belirtileri vardir. Sanlurfa
bolgesinde zatiirre i¢in yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalar asagida

verilmigtir.

e Dereotu ve maydanoz kaynatilarak suyu igilir. K3

o Sise cektirilir. K21
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e Keciboynuzu kaynatilir ve igilir. K54
e Koy tavugu yumurtasi sabahlari a¢ karna icilir. K23
e Tereyag 1sitilir ve hasta kisinin sirtina siiriiliir gazeteyle sarilir. K53

e Bal ve zencefil karistirilip sabah, aksam bir kasik yenir. K30

4.1.7.6. Soguk Alginhg:

Soguk alginligi, iist solunum yollarinda viriis tiiri mikroplarin neden oldugu
bulasict bir yangidir. Soguk algimliginin ilk belirtileri genellikle bogazda takilma hissi,

burun akintis1 ve hapsiriktir.

Sanliurfa bolgesinde soguk alginligi tedavisi i¢in yapilan gesitli halk hekimligi

pratik ve uygulamalarina rastlanmaktadir.

e Limon, nane, maydanoz, kaynatilir bal karistirilip igilir. K2/K6

e Yabani kekik ve yabani nane kaynatilip suyu i¢ilir. K97

e Bir avug kuru ac1 yavsan yenir. K17

e Dut ve dut yapragi kaynatilip icilir. K46

e Uzerlik tohumu suda kaynatilir ve hasta kisinin basina bir havlu értiiliir, suyla
buhur edilir. K27

e Hasta terletilir. K31

e Nane limon kaynatilip igilir. K17

e Ar cigegi bir saat suda bekletilir daha sonra seker ekleyip sudan bir bardak
i¢ilir. K17

e Yabani papatya sicak suyla demlenir ve ¢ay olarak i¢ilir. K29

e Kurutulmus nane cay gibi demlenip igilir. K34

e Yapisik licgiil bitkisi demlenip igilir. K40

e Taze ceviz kabuguyla birlikte kozde pisirildikten sonra ceviz sicakken yenir.
K41

e Siit kaynatilip icilir. K46

e Nane, limon kaynatilir daha sonra bir bardaga konulur ve igine bir ¢ay kasigi
seker ile bir cay kasig1 zeytinyagi eklenerek karistirilip icilir. K47

e Hacamat yaptirilir. K52

e Papatya ¢ay1 igilir. K69
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Zahter kaynatilip icilir. K69

4.1.7.7. Kulak Agris1

Bogaz ve orta kulakta olusan iltihaplanma sonucu olusan kulakta kirlilik ve

asirt soguk sonucu meydana gelen agrilardir. Sanlurfa’da goriilen tedavi yontemleri

asagida verilmistir.

Kozde pisirilmis soganin i¢i konulur. K19

Esek diskisi ateste 1sitilir ve agriyan kulagin i¢ine konulur. K62

Sercenin makati kulagin i¢ine tutulur. K27

Turp suyu damlatilir. K11

Bir damla zeytinyagi damlatilir. K61

Zeytinyagi, karabiber, nar kabugu kanistirilir ve ateste hafif isitildiktan sonra
kulaga bir damla damlatilir. K68

Isirgan otu, limon kaynatilir daha sonra suyundan agriyan kulaga bir damla

damlatilir. K69

4.1.8. Sindirim Sistemi Hastaliklar1

4.1.8.1. Dis Agrisi

Dis agrist; disin ¢iirimesi, disetlerinin iltihaplanmasi1 veya bunlara benzer

nedenlerden kaynaklanir. Agiz ve dis sagliginda en 6nemli iki hastalik dis ciiriikleri ve

dis eti iltihaplanmalaridir. Bolgede dis ve dis eti hastaliklar1 tedavisinde yapilan halk

hekimligi pratik ve uygulamalar1 vardir.

Iki tasin arasina ates yakilir, taslarin iizerine orak konulur ve orak kizgin hale
gelene kadar ateste bekletilir daha sonra kizgin oragin iizerine bir parca kuyruk
yag1 konulur. Oraktan ¢ikan buhar1 hasta kisi bir huni yardimiyla buhari solur,
islem yapilirken kisinin basina arkadan ti¢ defa siipiirgeyle yavasca vurulur. Bu
islemi babaannemden 6grendim. Dis iltihab1 ve dis agrisina kars1 faydalidir. K7
Sarimsak ezilir 6nce suyu igilir sonra bir dis sarimsakta agriyan yere konur. K3
Sigara kiilii agriyan disin tizerine konulur. K5/K8

Bir pamugun {izerine benzin damlatilir ve agriyan yere konur. K3/K15/K27



90

Agriyan disin iizerine kuru kahve konur. K26

Aspirin toz hale getirilir ve agriyan disin iizerine siiriiliir. K4

Tuzlu su ile gargara yapilir. K61

Act yavsan kaynatilir suyundan igilir. K8

Hocaya gidilir, okutulur. K2

Karanfil agriyan disin iizerine konulursa agriy1 keser. K27

Bir dis sarimsak agriyan disin tizerine siiriiliir. K19

Bittim bitkisinin sakizi ile fistik agacinin sakizi karigtirilip merhem yapildiktan
sonra agriyan dise konulur. K30

Mabhlep yaprag: ve ¢icegi ile bittim yapragi kaynatilip giinde ti¢ 6giin igilir. K31
Taze zeytin yapragi ¢ignenir. K49

Ebe giimeci kaynatilir ve suyu ile gargara yapilir. K58

Diildiil ¢ay1 kaynatilir ve suyu ile buhur edilir. K26

Kuyruk yag atese atilip buhar1 ve kokusuyla tiitsiilleme yapilir. K4

Karanfil kurusu dis agrisinin oldugu yere konur. K26

Koyun kiran kaynatilip suyu ile hasta kisi buhur edilir. K24

4.1.8.2. Kusma — Bulanti

Viicudun farkli tepkimeleri sonucu ortaya ¢ikan bu hastalik organizmada bulunan

diger hastaliklarin belirtileri olarak goriilebilir. Kusma eylemi mideden c¢ok beyinle

ilgilidir. Viicutla ilgili gorsel, isitsel, duyusal algilar1 degerlendirerek karar veren

beyinin kusma merkezi kusmanin baglamasi i¢in diyaframa, sinirsel uyarilar géndererek

eylemi baglatir. Sanlurfa halk hekimliginde kusma ve bulanti i¢in yapilan halk

hekimligi pratik ve uygulamalar1 sunlardir.

Bir avug¢ kuru yavsan otu yenir. K23
Siit 1sitilir ve bal katilarak i¢ilir. K49
Yogurta zencefil katilarak yenir. K56
Fistik kabugu kaynatilip icilir. K24
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4.1.8.3. Gastrit

Midenin i¢ yiiziindeki zarin iltihaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir,

mide iltihabt veya mide nezlesi de denir. Sanlurfa halk hekimliginde bu hastaligin

tedavisi icin yapilan pratik ve uygulamalar sunlardir.

Arpa unuyla bazlama yapip yemek gerekir. K56

Nar kabugu yemek midedeki iltihaplar1 temizler. K6

Elma soyulup suda haglanir, yenir. K61

Ebegiimeci zeytinyaginda bir iki saat bekletildikten sonra yenir. K4/K37

Su teresi, maydanoz, ¢ig yumurta ve limon bir kavanoza katilip karistirilir ve
sabaha kadar bekletildikten sonra giinde bir kasik yenilir. K36

Saf karadut pekmezinden her sabah a¢ karna iki kasik igilir. On giin boyunca
yedikten bir hafta ara ve aradan sonra tekrar on giin boyunca iki kasik igilir
sonra yine bir hafta ara verdikten sonra son kez on giin boyunca a¢ karna
sabahlar iki kasik i¢ilir. Boylece hasta iyilesmis olur. K56

Hindistan cevizi yemek faydalidir. K3

Reyhan cicegi kaynatilip suyu igilir. K26

4.1.8.4. Mide Ulseri

Midenin i¢ yiiziindeki belirli bir kismin tahrig olmasiyla olusan yaraya mide

tilseri halk arasinda da mide yarasi olarak bilinmektedir. Hazimsizlik, bulanti, kusma

gibi belirtileri vardir. Sanhurfa bolgesinde bu hastaligin tedavisinde ¢esitli halk

hekimligi pratik ve uygulamalar1 asagida verilmistir.

Kuru nar kabugu ve maydanoz kaynatilip suyu ig¢ilir. K7

Bir ceviz tanesi sabahtan bir bardak suya konulur, gece yatmadan su igilir. K45
Isirgan otu ve bal karistirilip sabah ag¢ karna yenir. K27

Ayva kabugu suda kaynatilir daha sonra suya nane ve kekik katilarak igilir. K62
Zahter otu, limon, bal ve siit karistirilip igilir. K29

Ar1 poleni doviiliir ve bal karistirilarak her sabah a¢ karna bir kasik yenir. K32
Kantaron otu, karanfil, un ve su karistirilir hamur yapildiktan sonra agriyan disin

uzerine konur. K27

Kenger otu kaynatilip suyu icilir. K19
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¢ Koyun kiran bitkisinin ¢i¢ekleri suda kaynatilip igilir. K42
e (Corek otunun yagindan bir kasik icilir. K58
e Semizotu kaynatilip i¢ilir. K25

4.1.8.5. Mide Agrisi

Mide agrisinin temel nedenleri fiziksel ve psikolojik sebeplerdir. Bu durumlar
kendini goglis kemiginin arka tarafinda hissedilen agn ile gosterir. Agrinin bir diger
nedeni de midede fazla miktarda asit bulunmasidir. Bélgede mide agrisina karsi yapilan

halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 sunlardir:

e Siddetli mide agrisinda ¢cam fistig1, hindistancevizi ve ali¢ otu ezilerek macun
haline getirilir daha sonra dokuz giin boyunca her sabah a¢ karna bir kasik yenir.
K4

e Ballisiit icilir. K3

e Mese yapragi, seker ve su kaynatilip icilir. K27

e Ac1 yavsan kaynatilip bir ¢ay bardagi icilir. K36

e Havug tursusu yemek agriy1 dindirir. K4

e Rezene ile nane kaynatilip i¢ilir. K61

e Her sabah ag¢ karna bir dis sarimsak yenir. K26/K27/K31

e (ig patates yenir. K17

e Papatya kaynatilir sabah, aksam icilir. K28

e Bittim agacinin sakizi ¢ignenir. K32

e Uliingiir bitkisinin kokleri kaynatilip igildiginde mide sancisii keser. K36

e Fistik sakizi ¢ignenir. K58

e Nane kaynatilip i¢ilir. K19

e Nane, limon kabugu kaynatilip i¢ilir. K59

e Taze incir yenir. K67

e Kurutulmus nane ve limon suda kaynatilip i¢ilir. K68

e Nar kabugu bir bardak siitle karistirilir ve kaynatilip igilir. K26
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4.1.8.6. Hazimsizhik

Sindirimin normal sekilde olmamasi ve bagirsaklarin seyrek ¢alismasina; halk
arasinda hazimsizlik denir. Nedenleri c¢esitlidir. Agir yemekler, yemekleri geregi gibi
cignememe, dis veya diseti iltihaplari, icki veya sigara igmek, ¢ok miktarda cay veya
kahve i¢mek, sinir bozuklugu ve iizlinti hazimsizligi doguran nedenler arasinda
sayilabilir. Sanlurfa bolgesinde hazimsizligir gidermek i¢in yapilan halk hekimligi

pratik ve uygulamalari sunlardir.

e Andiz kokii, nar kabugu kaynatilip i¢ilir. K37

e Horoz tasligi ya da hindi cigeri suda haslanip yenir. K67

e Keciboynuzu kaynatilip igilir. K23

e Limonlu maden suyu veya gazoz igilir. K3

e Narin ¢igekleri doviiliip pekmezle karistirilip bir kasik yenir. K27/K37
e Papatya cayi icilir. KS9

e (ig bamya ve semizotu yenir. K5

4.1.8.7. Karaciger Hastaliklar

Viicudumuzda diger organlarimiz gibi ¢ok Onemli gorevleri olan karacigerin
yedigimiz gidalar siizerek yararli olanlarini viicuda zararli olanlar1 da disa atilmasini

saglar. Karaciger hastaliginin belirtileri hasta kisinin cilt rengi ve goz aki sararir.

Carpinti, istahsizlik, bagirsak gazi vb. gérme, isitme duygularin da zayiflik. Bir
karaciger hastaligi olan sarilifin sagaltiminda basvurulan bir uygulamada sarilik

ocaklarina gitmektir. Sanliurfa’da sarilik ocaklarinda tedavi igin birkag yontem vardir.

e Hastaya bol bol pekmez ve kuru liziim yedirilir. K56

e Karaciger hastaliginda yilan balig1 ateste pisirilip yenir. K23

o Tilki eti ateste pisirilip yenir. K30

e Kaplumbaga kani igilir. K19

e Alabalik yenir. K26

e Kenger (yoredeki adi kevger) in tohumlar1 havanda ezilip yenildiginde karaciger
hastaliklarina kars1 faydalhidir. K34

e Karahindiba otunun kokleri kaynatilip igilir. K35
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Karahindibanin ¢igekleri ¢ig olarak yenildiginde karaciger iltihabina ve sariliga
kars1 koruyucudur. K27

Hacamat yaptirilmasi sonucu karacigerlerde biriken pis kan akitilirsa kanserden

korur. K52

Deve dikeni havanda doviiliir suyla karistirilip igilir. K19

4.1.8.8. ishal

Ishal; diski olarak viicuttan atilan maddenin miktari, siv1 igerigi ya da atilma

sikliginin artmasidir (Beers-Berkow, 2002, s. 865). Genellikle bozulmus gidalar

tiikketmekten ve bagirsaktaki parazitlerden olusur. Bélgede Ishal hastalifi tedavisi icin

yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalari derlenerek asagida verilmistir.

Kurutulmus nar kabuklari havanda doviilerek toz haline getirilip yogurtla
karistirilarak yenir. (K3)

Burcak doviiliir toz haline getirildikten sonra seker ve su katilarak bir bardak
i¢ilir. K41

Kahve icilir. Urfa’da genelde mirra igilmektedir. Ishal durumunda kuru mirradan
bir cay kasig1 yemek ya da bir fincan mirra igmek ishali gegirir. K8

Ayva dilimlenip suda haglanir daha sonra iistiine limon sikilarak yenilir. K62
Nar kabugu, maydanoz ve nane kaynatilip i¢ilir. K64

Limon kabuguyla kaynatilir daha sonra icine zeytinyag: katilarak iki kagik igilir.
K23

Turp ve havug yemek ishali keser. K63

Dut yapragi kaynatilir ve pekmez katilarak igilir. K52

Bir kasik sumak tohumu bir bardak suyla kaynatilir sabah, aksam i¢ilir. K28
Boga dikeni ¢ig olarak yenir. K32

Cedi otu (harnup) meyvesi 0giitiiliip tozu suyla karistirilarak igilir. K39

Hasta kisi devamli ishal oluyorsa omuzuna dogru kolunun i¢ kismindan kendim
evde yaptigim ii¢ tane ¢atali bulunan bir demir tel parcasi 6nce ateste 1sitilir daha
sonra hastanin bileginin i¢ kismu ategle yakilir. K55

Hasir otundan ¢ikan siitten bir damla bir bardak suya damlatilip igilir. K69
Gogiindiirme otu kaynatilip igilir. K19

Nar kabugu yenir. K19
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Hamur kesen otu kaynatilip icilir. K27

Diildiil bitkisinin kurusundan bir kasik yenir. K21
Nar suyu icilir. K26

Act yavsan kurusundan bir avug yenir. K2

Asma yapragi kaynatilir, suyundan igilir. K4

4.1.8.9. Kabizhik

“Kabizlik gii¢ veya seyrek diskilama, digkinin sert olmasi ya da tam bosalamama

duygusudur” (Beers - Berkow, 2002, s. 871). Sanlurfa halk hekimliginde kabizlik

tedavisi i¢in yapilan pratik ve uygulamalar sunlardir.

Sabun fitil yapilarak kullanilir. K3/K4/K8/K27

Urfa fistigimin kabugu ve papatya ¢igegi ezilerek toz haline getirilip suda
kaynatilip bir bardak i¢ilir. K2/K4/K18

Semizotu ¢ig olarak yenir. K2/K8/K15/K27

Kabiz olan kisiye bamya yedirilir. K3/K4/K5/K17

Kayis1 yemek kabizlig1 giderir. K36

Kuru kayis1 suda haglanir daha sonra seker ve zeytinyagi katilarak yenir. K27
Nar yemek veya kabugunu kaynatip igmek kabizlig giderir. K13

Kuru ac1 yavsan otu yenir. K7

Nohut suda haslanip yenir. K39

Bol bol yiiriiytis yapilmalidir. K19

Kuru kayisidan dort veya bes tane bir bardak suda bir saat kadar bekletildikten
sonra kayisilar yenilip kalan su igilir. K44

Papatya mevsiminde toplandiktan sonra yapraklar1 ve ¢icekleri golgede
kurutulup bir kavanoza konulur. Bagirsa gazi, kabizlik ve siskinlik gibi
rahatsizliklarda ¢ay gibi demlenip igilir. KS8

Taze incir yenir. K67

Giilkurusu un ve su ile karistirilip, hamur yapildiktan sonra yagda kizartilip
yenir. K69

Fistik kabugu ve papatya kaynatilip i¢ilir. K3

Bir kagik zeytinyagi icilir. K20

Sanemeki otu kaynatilip i¢ilir. K24



96

e Maydanoz, limon kaynatilip i¢ilir. K26

4.1.8.10. Bagirsak Gaz

Bagirsaklarda asir1 sekilde gaz birikmesinin sebebi genellikle yemekleri hizlica
yemek, dengesiz beslenme aliskanligi, kotii hava soluma sonucu meydana gelir. Nedeni
bagirsaklar1 besleyen doku bezlerinin yeteri kadar saglikli ¢alismamasidir. Bolgede bu
rahatsizlig1 gidermek i¢in yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 derlenerek

asagida verilmistir.

e Sabahlar a¢ karna sarimsak yenir. K4/K3

e Lahana tursusu ve brokoli yemek bagirsak gazlarini giderir. K63

e Sarimsak doviiliir, tuzlanir ve yogurtla karistirilip yenir. K23

e Maden suyu igilir. K61

e [sirgan otu, nane kaynatilip igilir. K27

e Taze incir yenir. K8

e Kara diken kaynatilir suyundan igilir. K45

e Nohut doviiliir suyla karistirilip bir bardak igilir. K29

o Kisnis kaynatilip icilir. K31

e Sakiz kabaginin ¢ekirdekleri a¢ karna ¢ig olarak tiiketilir. K36

e Nane, limon kabugu kaynatilip igilir. K59

e Kayaliklarda yetisen kus iiziimiine benzeyen bir bitki toplardik o bitkinin sar1 ve
yesil cicekleri olurdu bitkinin ¢igeklerinden bir avug yedigimizde gazi ve karin
agrisini keserdi. K65

e Kuru incir suda kaynatilip yenir. K67

e Kuru nane ve limon kaynatilip igilir. K68

4.1.8.11. Basur

Insan makatmin oldugu bélgede toplardamarlarin sismesi ve biiyiimesi sonucu
olusan yaralardir. Halk arasinda uzun siireli oturmalarin yaninda bdlgede fazla isot
tiikketilmesi sonucu sik goriilen bir hastaliktir (K54). Sanlwrfa halk hekimliginde

goriilen basur tedavisi i¢in yapilan pratik ve uygulamalar derlenerek asagida verilmistir.

e Sicak su kaynatilir ve bir kaba ya da legene konulup i¢ine oturulur. K4
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Sar ¢icekli sigirkuyrugu ezilerek basur olan bolgeye katilir. Bu bitkiye bolgede
basur bitkisi de denilir. K27

Hacamat yaptirilir. K52

Ardi¢ kaynatilarak buhar1 basur olan bolgeye tutulur. K56

Mayasil otu kaynatilip icilir. K23

Basur olan yer sigara ile yakilir. K5

Kiremit ateste 1sitilir ve lizerine oturulur. K64

Boz otun sar1 ¢i¢ekleri doviiliir ve hastalikli kisma siiriiliir. K19

Logusa otu kaynatilip suyu i¢ilir. K31

Uliingiir otunun kok kismi kaynatilip igilir. K38

Hasir otundan ii¢ kiigiik parca fitil yapilir. K49

Ban otu kaynatilip macun yapilip basurun oldugu bolgeye stiriiliir. K49
Patlicanin sap1 suda haslanip yenilir. K48

Hasta kisinin ayak bileginin on santim kadar iizerinden atesle daglanir. Daglama
yapildiktan yaraya ince bir kagit konulur ve hasta en ge¢ {li¢ ay i¢inde iyilesir.
Ben bu islemi yillardir yapiyorum, daha dnce de babam yapiyordu kendisi bana
el verdi. K54

Adin1 bilmedigim fakat kayaliklarda yetisen bir bitki toplardik bitkinin sar1 ve
yesil ¢igekleri olurdu, ¢iceklerden biraz toplar elimizle ezerdik ve basur igin fitil
yapilirdi. K65

Deve dikeni bitkisinin kurutulmus olan ¢igek kismi doviiliir ve basur olan yere

surilur. K19

4.1.8.12. Zafiyet

Genelde kii¢ilik ¢ocuklarda ve yeni dogum yapmis kadinlarda goriilen zafiyet, yemek

yeme isteginin kaybolmasindan gelmektedir. Sanliurfa halk hekimliginde zafiyet igin

yapilan pratik ve uygulamalar derlenerek asagida verilmistir.

Bol bol kuru tiziim yemek gerekir. K61

Dut kaynatilir sabahlar1 yarim bardak igilir. K45

Karpuz cekirdegi ezilir yogurt ve pekmezle karistirilarak yenir. K64
Sabahlar1 a¢ karna bir tane ceviz ezilir bir bardak siite katilip icilir. K28

Sogan ve ac1 biber yemek istah agar. K52
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Tahin, pekmez karistirilip yenir. K13
Tirit yemek, paca suyu icmek zayiflig1 giderir, istah acar. K12
Sabahlar1 a¢ karna parmagin ucuyla ii¢ defa tuz tatmak gerekir. K69

Kegiboynuzu kaynatilip i¢ilir. K69

4.1.9. Sinir Sistemi Hastahklar1

Sanliurfa bolgesinde sinir sistemine dayali rahatsizliklar i¢in yapilan pratik ve

uygulamalar sunlardir:

Abdurrahman dede tiirbesine gotiiriilen hasta kisiye ailenin yemegi ve suyundan
icirilip yedirilmekte gerekli goriildiigiinde ailenin rizasi ile hasta ailede g, yedi,
dokuz veya 21 giin misafir edilmektedir. K9/K77

Calisma alanimizda genelde sinir sistemi vb. psikolojik rahatsizliklar karsisinda
hasta kisiler tiirbelere, seyhlere, seyitlere veya hocalara gotiiriiliip muska vb.
uygulamalarla tedavi edilebildigi inanis1 yaygindir. K27

Hocaya gétiiriiliir, hoca okur, iifler gerekirse duruma goére muska yazar. K27
Lale suda kaynatilip icilir veya lale tohumu yenir. K26

Papatya, seker ve su kaynatilip igilir. K76

Sinir ve psikolojik rahatsizlig1 olan kisileri kendi evimde okudugum dualar ve
hastaya yazdigim muskalar iizerinde tagimasi evimizde misafir kalip bizle
beraber yiyip i¢mesi ve tlirbemizde birka¢ giin uyumasi sonucu hasta
tyilesmektedir. K1

Tavsan otu, seker, su kaynatilir ve sudan bir bardak igilir. K42

4.1.10. Kalp Dolasim Sistemi Hastaliklar:

4.1.10.1. Kalp Hastalhiklar

Giliniimiizde en sik goriilen hastaliklardan biri olan kalp hastaligi; stres, asirt

yorgunluk, sigara kullanimi, seker, asir1 yag kullanimi vb. nedenlerden olusur.

Cagimizin en ciddi Oliimciil hastaligi olan kalp rahatsizligi yukaridaki nedenler

sonucunda kalbi besleyen damarlarin, bozulmasi, daralmasi, tikanmasi ve g¢atlamasi

sonucu ciddi problemlere yol agar.
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Sanlrfa halk hekimliginde kalp hastaliklar1 i¢in yapilan pratik ve uygulamalar

derlenerek asagida verilmistir:

o Esek siitii icilir. K4

e Kaplumbaga kani bir siringa ile alinir sabah ag¢ karna igilir. K19

e (oban dikeni otu ve ali¢ ¢icegi kaynatilip suyundan giinliik bir bardak igilir.
K21

e Bol bol pekmez tiilketmek kalp damarlarini agar, besler. K8

e Alic kaynatilip, seker katilarak igilir. K77

e Tek tek daglarinda yetisen kalp otu kurutulup haftada bir iki defa birer avug
yenir. K4

e Melengig ile ali¢ yapragi kaynatilip icilir. K19

e Ceviz suda kaynatildiktan sonra balik yag: katilarak i¢ilir. K23

e Kuru zerdecal a¢ karna bir avug yenir. K46

e (oban ¢okerten kaynatilip igilir. K27

e Andiz pekmezi, tahin karistirilip yenir. K64

e Karabas otu kaynatilir suyundan bir bardak igilir. K41

e Kapari, yoredeki adi kember bitkisi suda kaynatilirken i¢ine kina atilir daha
sonra sogutulan su hastanin yasina gore sabahlari igirilir. Hasta 40 yasindaysa 40
giin, 50 yasinda ise 50 giin boyunca igirilir. K36

e Dildiil cayi icilir. K24

e (Cig sarimsak yenir. K26

e Kusburnu ¢ig olarak yenir fakat fazla tiiketilmemelidir. K27

4.1.10.2. Tansiyon Yiiksekligi

Tansiyon rahatsizligi kanin damarlarda uyguladigi basingla ilgilidir. Asir1 tuzlu
yiyecek, igecekler, heyecan ve ani hareketler sonucu tansiyon yiikselmektedir. Genelde
bas donmesi, mide bulantisi, goz kararmasi vb. belirtileri vardir. Asir1 sigara kullanima,
tuzlu triinler tiiketmek, asir1 stres tansiyonu tetikler. Sanlmurfa bdlgesinde yiiksek

tansiyonu diislirmek i¢in yapilan pratik ve uygulamalar derlenerek asagida verilmistir.

e Sarimsak ezilir ve yogurtla karistirilip yenir. Bu iglem tansiyonu dengeler. K3

e Tiim ceviz kabuguyla kaynatilip suyu igilir. K19
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e Sarimsak yemek ve ayran igmek tansiyonu dengeler. K27

e Eksi elma suda haglanip yenir. K76

e Sogan koklatilir. K20

e Taze bezelye yenir. K23

e Limon dilimlenir iistiine nar eksisi ve seker katilarak iki veya ii¢ dilim yenir.
K17

e Ay cicegi suda kaynatilir suyundan bir ¢cay bardagi i¢ilir. K64

e Kenger otunun koklerinin ¢ig olarak yenilmesi yiiksek tansiyonu diisiiriir. K29

¢ Kisnis tohumu, yogurtla karistirilip yenirse tansiyonu diistiriir. K30

e Papatya kaynatilip i¢ilmelidir. K31

e Okse otu aksamdan bir bardak suya konulur, sabahlar a¢ karna igilir. K69

e  Okse otu kaynatilip igilir. K33

4.1.10.3. Bayilma

Bolgede bayillma durumunda yapilan pratik ve uygulamalar sunlardir.

e Kuru sogan kesilip bayilan kisiye koklatilir. K2/K3/K8/K27
e Limon kesilip kisiye koklatilir ve kisinin avug i¢lerine limon damlatilir, masaj

yapilir. K4

4.1.10.4. Tansiyon Diisiikliigii

Tansiyon rahatsizligi kanin damarlarda uyguladigi basingla ilgilidir. Biiyiik
tansiyon, 11'den asagi diistiigli zaman tansiyon diisiikliigii vardir. Tansiyon, atesli

hastaliklar sirasinda, biiylik kanamalardan sonra, i¢ salgi bezi bozukluklarinda diiser.

Sanlurfa halk hekimliginde diisiik tansiyonu yiikseltmek icin yapilan pratik ve

uygulamalar derlenerek asagida verilmistir.

e Deve ¢okerten otu kaynatilip suyu igilir. K3

e Tuzlu ayran igilir. K19

e Ceviz yapragi kaynatilip icilir. K23

e Tavsan eti haglanip yenilir suyundan icilir. K76

e Sarimsak ¢ig olarak yenir. K17
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e Havuc kaynatilip yenir. K24

e Sarimsakli yogurt yenir. K3

4.1.10.5. Varis

Insan viicudundaki kirli kani tastyan dokularm bozulmas: veya kanin katilasarak
damarlarda bir engel olusturmasi ve kivrilmasi sonucu varisler olusur. Genelde dizlerin
alt kismindaki damarlarda goriilen hastaligin nedeni olarak ayakta fazla beklemekten,
fazla kilolardan, kan damarlarmin diizensiz bir sekilde kan pompalamasindan

kaynaklanmaktadir.
Bolgede varisle ilgili yapilan pratik ve uygulamalar sunlardir:

e Kanl kupa, sise ¢ektirilir. K26

e Varisli bolge sicak suyla yikanip zeytinyagiyla masaj yapilir daha sonra siilitk
yapistirilip jiletle bélgeden kan akitilir. K27

e Daglama yapilir. Bacaklarin i¢ kismindan hasta kisinin ayak bileginin on santim
kadar olan yerden pamuk, ispirto ve igne ile hazirlanan malzeme deriye batirilip
pamuk yakilir. K19

e Varisli bolge ateste 1sitilan sirke suyu ile yikanir. K50

e Hasta kisinin bacagindan kan akitilir dilimlenen turplar tuzlanarak bir bezle

bacaklara sarilir. K19/K20

4.1.11. Uriner Sistem Hastaliklari

4.1.11.1. idrar Tutuklugu

Idrar yolunun iltihaplanmasi sonucu idrar yapilirken tutukluk, akinti, yanma vs.
belirtileri olan ve ¢esitli bakterilerin etkisiyle olusan bir hastaliktir. Sanliurfa bolgesinde
tiriner sistem hastaliklarinda yapilan pratik ve uygulamalar derlenerek asagida

verilmistir.

e Maydanoz kaynatilip sabahlar1 a¢ karna igilir. K3
e Su teresi, kiraz sap1 ve 1sirgan otu kaynatilip igilir. K64
e Bamya kaynatilip suyu i¢ilir. K21

e Kurutulmus sigirkuyrugundan bir avug yenir. K19
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Nar kabugu yenir. K61

Musir piiskiilii kaynatilip seker katilarak serbet yapilip igilir. K13
Meyan ve ali¢ kokii kaynatilip icilir. K41

Avokado kaynatilip igilir. K11

Bol bol su vb. igecekler tiiketilmeli. K4

Maydanoza zeytinyagi katilarak yenilir. K6

Kuru ayva, kuru kayist suda haglanir daha sonra zeytinyag katilip yenir. K64

4.1.11.2. Altin1 Islatma

Altim1 1slatma genellikle c¢ocuklarda mesane torbasinin gelisimini  geg

tamamlamasindan, bireyin derin uyku halinden veya herhangi bir bobrek rahatsizlig1 ya

da seker hastaligindan da kaynaklanabilir. Bolgede goriilen pratik ve uygulamalar

derlenerek asagida verilmistir:

Kirpi eti yedirilir. K30

Toprak kavrulup herhangi bir yemegin i¢ine bir kasik katilip cocuga yedirilir.
K19

Altint 1slatan ¢ocuk korkutulur korku sonucu kaslarda hizlanma ve gelisim artisi
sonucu bu durum ortadan kalkar. K20

Inegin kalin bagirsagi sacda pisirilip yedirilir. K17

Sincap eti sacda pisirilip yedirilir. K17

Kog¢ yumurtasi kozde pisirilip altini 1slatan ¢cocuga yedirilir. K7

Kuyruk yagi kaynatilir daha sonra yemeklerin i¢ine katilip verilir. K63

Cocuk dogduktan sonra en az alt1 ay kadar diizenli ve saglam kundaklanirsa
altin1 1slatamaz. K77

Devamli altin1 1slatan ¢ocuk hocaya gotiiriiliir, muska yazdirilir. K27

Tavsan eti yedirilir. K21

Sekerli bazlama yapilir sabahlar1 a¢ karna yedirilir. K77

Palamut kabuklar1 suda kaynatilir her aksam ¢ocuklara bir kasik igirilir. K35
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4.1.11.3. idrar Yollar1 iltihab:

Cesitli bakteriler sonucu idrar yolunda goriilen iltihaplanmalardir. Bolgede

goriilen halk hekimligi pratik ve uygulamalari derlenerek asagida verilmistir.

Avokado kaynatilip sabahlar1 a¢ karna ve gece yatmadan Once birer bardak
icilmelidir. K45

Idrar yollarinda iltihaplanma varsa kisiye hacamat yapilir. Bu islem hem
iltihaplanmay1 giderir hem de kisirlik i¢in yapilir hacamat mesanenin alt kismina
uygulanir islem tehlikelidir bu isi yapabilen ustalara gidilmelidir. Kendim bu
yontemle bir¢ok hastay1 tedavi ettim. K52

Sigir kulagi ve ¢oban yastig1 kaynatilip suyu icilir. K26

Sabun ve sicak su bir legene katilir en az yarim saat i¢inde oturulur. K19

Misk kavununun kurusu suda kaynatilir ve giinde sabah, 6gle, aksam ii¢ defa
birer bardak suyundan i¢ilir. K38

Maydanoz kaynatilip su sogutulmadan icilir. K48

Sabahlar1 a¢ karna bir ¢ay kasig1 tuz yenir. K69

4.1.11.4. Bobrek Tas1

Bobrek tasi, tiikkettigimiz kati besinler sonucunda olusan idrar yollar1 iltihab1 ve

tiimor gibi etmenlerin etkilenmesi sonucu olusur. Derleme alanimizda halk arasinda

genelde bobrek hastaliginin kalitsal oldugu inanis1 yaygindir. Sanliurfa’da bobrek tasi

ile ilgili pratik ve uygulamalar derlenerek asagida verilmistir.

Her sabah a¢ karna maydanoz suyu kaynatilip i¢ilir. K3

Deve c¢okerten otu kaynatilip suyu bir hafta boyunca a¢ karna igilir.
K3/K19/K27

Kurutulmus yogurdu suda 15 dakika beklettikten sonra siiziip suyundan bir
bardak icilir. K63

Avokado kaynatilip giinde ii¢ defa sabah, 6gle ve aksamlar1 a¢ karna bir bardak
icilir. K42

Yarpuz otu kaynatilip pekmez katilarak igilir. K41

Arpa doviiliir zeytinyag katilarak sabahlar bir kasik yenir. K9

Tilkikuyrugu ve misir piiskiilii kaynatilip i¢ilir. K36
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Su teresi yogurt karistirilip yenir. K35

Greyfurt ve igde suyu karistirilip igilir. K15

Bol bol roka, maydanoz ve limon tiiketilmelidir. K61

Dikenli ot kaynatilip suyu igilir. K37

Taze boz kepegi kaynatilip giinde iki defa suyundan bir bardak ig¢ilir. K38
Siitlegen ve musir piiskiiliinde esit oranda karistirilir, suda kaynatilip igilir. K40

Musir puskiilii kaynatilip igilir. K19

4.1.11.5. Bobrek Agrisi

Bobrek agrisi genellikle asir1 sigara kullanimu, alkol tiiketimi, tansiyon, dengesiz

beslenme vb. durumlarda bobreklerdeki iltihaplanmalarin tetiklenmesi sonucu goriiliir.

Bolgede bobrek agrisi ile ilgili goriilen pratik ve uygulamalar derlenerek asagida

verilmigtir.

4.1.12.

Tavuk ya da horoz taslig1 ateste pisirilip yenir. K11

Act yavsan kaynatilip igilir. K30

Butrak yapragi ve tohumuyla kaynatilip i¢ilir. K19

Civanper¢emin kurusundan bir yemek kasig1 yenir. K22

Maydanoz kaynatilir giinde birka¢ defa suyundan igilir. K61

Meyan bal1 (biyan bali) serbeti bolca tiiketilmeli hem bobrek agrisini keser hem
de taglan diistiriir. Bobrek doktorudur. K50

Dolambag bitkisi suda haglanir, suyu sogutulduktan sonra igilir. K40

Ana Cocuk Saghg ile Tlgili Halk Hekimligi Uygulamalar

Tezcan’a goére insan yasaminin baglica ii¢ dnemli gecis donemi vardir. Gegis

donemlerinin ilk asamasi bilindigi gibi dogumdur. Her toplumda oldugu gibi bizim

toplumumuzda da cocuga biiylik deger verilir. Salt, ¢oluk ¢ocuga karismak; erkek

ozellikle de kadin i¢in ¢ok O6nemlidir. Diinyaya getirilen iligkilerini ve bu iliskilerden

dogan dayanismay1 pekistirir. Aile kurumunun temel islevi de budur. Aile toplumu

ayakta

tutan temel 6gelerdendir. Insan tiiriinii {iretmek ve siirdiirmek geleneklerinden

dogmustur (Tezcan, 2000, s. 13).
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Dogum, evlenme ve 6liim donemlerinin kendi igerisinde birtakim boliimleri ve
alt basamaklar1 bulunan bu 6nemli asamalarin sekillenmesinde bir¢ok inanis, tore, adet
dinsel, biiyiisel vb. uygulamalarin beklentileri halkin sahip oldugu kiiltiir ve inanca gore
degisim gostermektedir. Gegis donemlerinin en temel amaci insan hayati ve etrafinda
olusan yasam bic¢imini sekillendirmek, her tiirlii tehlikeye kars1 6nlem almak ve bireyin

sagligin1 korumak.

4.1.12.1. Dogum Oncesi Yapilan Uygulamalar

“Gebelik oncesiyle ilgili hazirlik devreleri, ana bakimi ve hazirlanma teknikleri,
dogum sonrasit metotlar gebe kadinin yasadigi toplumun kiiltiir sistemi igerisinde ele
alinmasin1 gerektirmektedir. Gebelik ve dogum olay1 ile ilgili her tiirlii pratikler

arasinda toplumun inang, gelenek ve tutunmalariyla yakindan ilgilidirler” (Santur, 2000,

5. 323).

Dogum oncesi donemi ¢ocuk sahibi olma karariyla baslayip doguma kadar olan
stireci kapsar. Sanliurfa halk hekimliginde dogum 6ncesi adet ve inanislarin biiytik bir
cogunlugu gecmiste oldugu gibi bugiin de varligim1 ve giincelligini korumaktadir.

Dogum 6ncesi ile ilgili yapilan pratik ve uygulamalar derlenerek asagida verilmistir.

e Deve ve ceylan eti yiyen kadinin siirekli saglikli kalacagi inanci1 yaygindir. K7

e Adet sancisi ¢cok olan kadin icin ateste 1sitilan kiremit karnina konulur. K11

e Bogiirtlen kokii, maydanoz ve limon kaynatilip igilir. K31

e Devenin bobrek ve cigerlerini pisirip yemek kadin hastaliklarin ¢ogu igin
onleyicidir. K35

e Papatya ve maydanoz kaynatilip buharina oturulur. K41

e Koc¢ veya koyunun dalagini yemek. K26

e Adet diizensizligi olan kadin i¢in act yavsan otu kaynatilir ve bel kismina

konulup bezle sarilir. K63

4.1.12.1.1. Kisirhg1 Giderme

Tiirklerin en eski yazili eserlerinden olan Dede Korkut Hikayelerinde de bunu
gorebiliriz. Dede Korkut Kitabi’nin ilk hikayesi Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destaninda

Bayindir Hana verdigi ziyafette: “Bir yere ak otag, bir yere kizil otag, bir yere kara otag
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kurdurmustu. Kimin ki oglu kiz1 yok, kara otaga kondurun, kara kege altina doseyin,
kara koyun yahnisinden Oniine getirin, yerse yesin, yemezse kalksin gitsin demisti. Oglu
olan1 ak otaga, kiz1 olan1 kizil otaga kondurun, oglu kizi olmayana Allah Taala beddua
etmistir, biz de beddua ederiz belli bilsin demis idi.” (Ergin, 2001, s. 21), Ergin,
Tirklerde soyun devami olan g¢ocuga verilen 6nemi Dede Korkut Hikayelerindeki

metinlerle agiklamstir.

Kisirlik hem kadinlarda hem de erkeklerde goriilebilen hastaliklardan biridir.
Erkek ve kadinda hormonlarin bozulmasi ve sperm iiretememesinden
kaynaklanmaktadir. Kisirligin baglica sebepleri; radyasyon, dengesiz beslenme,
iktidarsizlik, asir1 alkol ve sigara kullanimidir. Aragtirma alanimizda kisirh@ gidermek
icin yapilan sagaltmalarin basinda yatir ve tiirbe ziyareti uygulamalar1 gelir. Ocakli
kisilerin uyguladigr yontemlerden de biiyilkk oranda yararlanilmaktadir. Bu tiir

uygulamalar daha ¢ok bdlgenin kirsal kesimlerinde bilinmekte ve uygulanmaktadir.

Giliniimiizde modern tibbin gelisimi ile gengler daha ¢ok modern yontemlere
basvurmakla beraber son care olarak geleneksel yontemleri de tercih etmektedir.

Sanlrfa’da kisirlik ile ilgili yapilan pratik ve uygulamalar asagida verilmistir.

e Uzerlik suda kaynatildiktan sonra tuzlanip yenir. (K4)

e Kisir olan kadin Mehmet/Muhammet isme sahip olan kirk kisiden para toplayip
imkani varsa kendi yoksa hacca giden birine topladig1 paray1 verip kendi adina
Kabe’de ihtiyag sahibi birine sadaka vermesini ister. Peygamber efendimize olan
hiirmetten dolay1 yapilan bu uygulama ile kadinin ¢ocuk sahibi olma inanisi
vardir. K27

e Urfa merkezde Abdurrahman Dede tiirbesine gidilir. Tiirbe sahiplerinden ailenin
en yash kadini ¢cocugu olmayan kadinlar i¢in dua eder ve kadinin gébegine tiirbe
bezinden kesilen bir ip baglanirken ipi li¢ defa beline sarar her defasinda ipi
elinden diistirtip alir. Kadin dogum yapana kadar ipi ¢ikarmaz. K77

e Ebegiimeci, ardi¢ yapragi kaynatilip icilir. K72

e Kisir olan kadinin evlenirken nazar degdigi ve ozellikle o sirada diitinde
logusali kadin varsa kisirligin sebebi olabilecegi inanis1 yaygindir. K31

e Kisir olan kadin ve erkek igin bolgede hocalara gidilir. Bazi hocalar
kendilerinden bir ¢ift sade kirmiz1 glivercin ister giivercinlerin tiiylerinde baska

hi¢bir renk olmamasina ¢ok dikkat edilir. Giivercinler kesilir kani bir kaba
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konulur suyla karistirthip dus alinir ve eti pisirilip yenir. Uygulamay1 ¢iftlerin
ikisi de yapmalidir. K27

e Keg¢iboynuzu ¢ay1 bolca tiiketilmelidir. K20

e Butrak tohumu ve yapragi kaynatilip sabahlar1 a¢ karna gece yatmadan da bir
bardak ic¢ilmelidir. K19

e Hz. Eyiip peygamber makamina yedi hafta boyunca her Cuma giinii gidilir
cocugu olsun diye dua edilir ve sifali sudan bolca tiiketilir. K26

e Bolgede ocaklilar var genelde ocaklilara gidilir. K29

e Kisir olan kadima diigiin giinli nazar degmistir. Bunun i¢in {izerlik otu kaynatilir
suyu ig¢ilir ve kadimin evinde iizerlik ile tiitsii yapilir. K12

e Ceylan eti, zeytinyagiyla pisirilip yenir. K63

e Devetabani, bogiirtlen kaynatilip suyu igilir. K20

e Ceviz yapragi kaynatilir ve bir saat boyunca iizerine oturulur, tiitsiilleme yapilir.
K21

e Kisirlik erkekte ise hacamat yaptirilir. Bu iglemle bir¢ok kisiyi tedavi ettim ve
cocuk sahibi oldular. Islem cok tehlikeli bilen bir kisiye yaptiriimalidir. Mesane
torbasinin alt kismina ve kasiklara hacamat yaptirilir. K52

e Tatarcik otu, yilan ¢igcegi suda kaynatilip sabah, aksam bir bardak igilir. K11

e (Civanpergemi bitkisinin ¢igekleri suda kaynatilip i¢ilir. K12

e Kisinin kilcal damarlarinda iltihaplanmalar sonucu pis kan birikmistir. Bunu
gecirmek i¢in hacamat yapilir ve stiliik yapistirilir. K52

e Zahter otu doviiliir ve diizenli olarak giinde bir kasik yenir. K19

e Bol bol sogan tiiketilmelidir. K20

e Artigan yoredeki adi (hemse) ve maydanoz kaynatilip giinde ii¢ defa sabah, 6gle,
aksam bir bardak icilir. Tiim iltihaplanma ve kadin hastaliklarmi giderir. Adet

diizenleyici ve menopoza karsi da kullanilir. K33

4.1.12.1.2. Aserme

Boratav’a gore halk arasinda agserme adiyla anilan sodzciigiin ash “as yerme”
seklinde olup, yiyecek seylerden tiksinme demektir. Begenmemek kotiilemek
anlamindaki as yerme giderek halk arasinda anlam degistirerek, hamile kadinin kimi

yiyecekleri cani ¢ekmesi, onlar1 tatmaktan kendini alamamasi anlamima gelmistir. Bu
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donemde kadinin istedigi her sey verilmeye gayret edilir. Kimi zaman bu istekler ¢cok
miinasebetsiz de olsa, yerine getirilmediginde annede veya cocukta zararli etkilerin

meydana gelecegine inanilir (Boratav, 1997, s. 146).

Sanlurfa halk kiiltiiriinde aserme ile ilgili yapilan pratik ve uygulamalar

derlenerek asagida verilmistir.

e (Gebe kadmin yaninda miimkiinse yiyecek ve igeceklerden bahsedilmez. Cani
ceker yiyemezse g¢ocugun zarar gorecegine, viicudunda lekelerin olacagina
inanilir. K4/K11/K19/K36/K64

e Gebe kadina bol bol erik yedirmek onun agsermesini engeller. K13

e Nohut kavrulup gebe kadina yedirilir. K64

4.1.12.1.3. Cinsiyet Belirleme

Cocugun cinsiyeti birgok toplumda oldugu gibi bizim toplumuzda da oldukca
onemli sayilmaktadir. Dogacak olan ¢ocugun cinsiyetini belirlemek ic¢in bazi pratik ve
uygulamalar yapilir. Bu uygulamalarin disinda hamile kadinin davranislarina, tiikettigi
besinlere ve fiziksel goriiniimiine bakilarak tahminlerde bulunulur ve yorumlar yapilir.
Sanliurfa’da cinsiyet belirleme ile ilgili yapilan pratik ve uygulamalar asagida

derlendigi gibi verilmistir.

e (Cocugun cinsiyetini belirlemek icin kadin erkek birlikteliginden sonra kadin sag
tarafa yatarsa kiz sol tarafa yatarsa erkek olur. K76

e Iliski sirasinda kadin veya erkekten kimin dnce spermi gelirse gocugun cinsiyeti
de belli olur. Once erkegin gelirse erkek, kadinin gelirse kiz cocugu olur.
K19/K21

e Kadin hamileyken cani daha ¢ok tath ¢ekerse kiz, eksili seyler ¢ekerse cocuk
erkek olur. K77

e Kadin hamileyken yiiziinde kararma ve morarmalar olursa ¢ocugu kiz olur.
Yiizde herhangi bir degisim yoksa ylizii parlaksa erkek olur. K63

e Yore halki arasinda hamile kadinin gordiigii riiyaya gore cinsiyetin
yorumlanmasi olduk¢a yaygindir. Kadin riiyasinda gordiigii kisinin kendisine
verdigi hediyeye gore ya da verdigi meyve ve icecege gore cinsiyet yorumlanir.
Kadina biri rityasinda bigak verirse erkek, tath bir sey igirirse kiz olacagina ve

gordiigli kisinin cinsiyetine gore de olabilecegine inanilir. Ayrica yore de
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rilyalarda goriilen kisilerin ¢ocuklara isimlerinin verilmesi gelenegi de
yaygindir. K19/K77

e Hamile kadin sacda yufka ekmek pisirirken ekmek kabarip yirtilmiyorsa
cocugun erkek olacagina tersi durumda kiz olacagina inanilir. K76

e Hamile kadinin tizerinde kursun doktiiriiliir kursun doktiirmede olusan sekillere

bakilarak ¢ocugun cinsiyeti 6grenilir. K11/K12/K26

4.1.12.1.4. Dogacak Cocugun Fiziki ve Ruhi Yapisim Etkilemeye Yonelik

Uygulamalar

“Gebe kadinin davraniglarinin dogacak cocuga majik etkilerinin olacagi inanci
vardir” (Santur, 1998, s. 330). Bolgede de bu inancin etkilerini gormek miimkiin, gebe
kadin yaptig1 davranislarla cocugunun fiziki ve ruhi durumunu etkiler. Yapilan pratik ve

uygulamalar derlenerek agsagida verilmistir.

e Gamzesi olsun diye bebegin yanagi ¢imdiklenir. K11

e (Cocugun gozii kara olsun diye kadina zeytin ve kara {iziim yedirilir. K13

e Anneye bol bol ceviz yedirirsek ¢ocuk zeki olur. K26

e (Cocugun gobeginin gomildiigli ya da birakildig1 yer olduk¢a 6nemli kabul
edilip genelde okul, devlet dairesi vb. yerlere gomiiliir. Ogretmen olsun diye
okula, asker, polis olsun diye karakola, doktor olsun diye hastanenin bahgesine
gomiiliir. K77

e (Cocuga yedirdigimiz besinler zekasini ¢ok Onemli derecede etkilemektedir.
Balik, et, siit gibi besinleri bolca yiyen ¢ocuklar zeki olur. K12

e Gebe kadin ¢ocugu dogana kadar kime bakarsa ¢ocuk hem fiziki olarak hem de
huy olarak o kisiye benzer. K76

e Anne hamilelik siiresince bol bol hurma yerse ¢ocuk zeki olur. K26

4.1.12.2. Dogum Sirasinda Yapilan Uygulamalar

“Anadolu Tirklerinin geleneklerinde belli basli dogurma teknikleri sunlar:
oturarak, diz ¢okerek veya comelerek, yatarak, elleriyle ipe asilarak. Bunlarin da, gebe
kadinin duruslarina, kullanilan aygitlara, yaptirilan hareketlere gore ve bolgeden

bolgeye ayrintilarda farklar ile ¢esitlenmeleri var” (Boratav, 1997, s. 148).
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Giliniimiizde gelisen tibbin olanaklarima ragmen Sanlurfa ve g¢evresinde

dogumun kolay ve cabuk olmasi i¢in yapilan pratik ve uygulamalara rastlanmaktadir.

Bu uygulamalar derlenerek asagida verilmistir.

Dogum yaparken zorlanan kadinlarda genellikle kadinin sag1 goziine ve agzina
strtilir. K12

“Fatma Ana Eli” bitkisi dogum yapan kadin i¢in suda kaynatilinca erken agilirsa
dogum kolay, ge¢ acilirsa dogum zorlukla gergeklesir. K76

Dogum sirasinda sicak su, sabun ve zeytinyagi kullanmak dogumu kolaylastirir.

K13

4.1.12.2.1. Gobek Kesme / Tuzlama / Yikama

“Gobek kesilmeden 6nce gobek bagi anneden cocuga dogru stvanmir. Ug parmak

Olciildiikten sonra sikica baglanip, ii¢ parmak yukaridan makas veya bicakla kesilir.

Gobek kesildikten sonra kesilen yer mikrop kapmasin diye yakilir” (Santur, 2000, s.

332).

Sanlurfa ve cevresinde dogum gerceklestikten sonra gobek kordonu kesilip

bebegi yikama ve tuzlama islemi uygulanir. Cocugun viicudunun bagisiklik kazanmasi

ve pisik olmamasi i¢in yikama ve tuzlama yapilir. Halk arasinda genelde bu islemler

cocuk dogar dogmaz yapilmaktadir.

Bebek dogar dogmaz yikanir ardindan hemen tuzlanir. K11

Bebek kokmasin diye yikandiktan sonra hemen tuzlanmalidir. K76

Bebek yikanip tuzlandiktan sonra hastaliklara kars1 korunmus olur. K27
Bebegin goziine siirme c¢ekilir, gbzlerinin parlak ve giizel olmasi igin yapilir.
K12

Bebek yikandiktan sonra zeytinyagiyla da temizlendikten sonra tuzlanir. K77
Bebegin gobegi temiz bir bigakla kesilip gobek kismi atesle yakilmalidir. K12
Eskiden bebegin gobegini kesmek i¢in bicak bulmadigimizda ¢akmak tasiyla
gobek bagini keser atesle yakardik. K19

Bebegin gobek bagi temiz bir bigakla ya da makasla kesilip yikanir, tuzlanir ve
gbbeginin lizerine eski glimiis paralarda koyup gobegi baglanir. K24
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4.1.12.2.2. Cocugun Esi - Gobegi

Anadolu’da c¢ocugun esine ve gobek bagina oldukca biiyiikk bir 6zen
gosterilmektedir. Esin ve gobek baginin nerede ve ne sekilde gomiildiigii ileride

cocugun kaderini belirleyecek etkiler sahip dinsel ve biiyiisel bir etki olduguna inanilir.

Sanlurfa halk kiiltiiriinde ¢ocugun esine ve gobek bagina yonelik pratik ve

uygulamalar asagida verilmistir.

e Cocugun gobegi genelde topraga ve temiz olan bir yere gomiiliir. K12
e Cocugun gdbegini aileden biri gdmer bebegin agabeyi veya ablasi varsa bu

islemi kendisi yapar. K11

4.1.12.3. Dogum Sonrasinda Yapilan Uygulamalar

“Kadinin dogum sirasinda giicliiklerini gidermek kolay dogum yapmasini
saglamak amaciyla bir dizi pratik uygulanir. Dokuz aydir anne ve gevresi saglikli bir
cocugun diinyaya gelmesi ve dogumun saglikli olmasi i¢in g¢aba harcamislardir”

(Bascetingelik, 1998, s. 46).

Sanlurfa’nin merkezinde ve ilge merkezlerinde dogum icin hastane ve doktorlar
tercih edilmekle beraber merkezden uzak kirsal kesimlerde geleneksel pratik ve

yontemler de tercih edilmektedir.

e Yapilan hazirliklar arasinda ilk 6nce hastane ve doktor se¢iminin yapilmasidir.
K12

e Kirsal kesim arasinda ebeler de dogum yaptirmaktadir. Ilk olarak dogumu
yapacak ebenin se¢imi yapilir. K11

e Bebegin gobegi kesildikten iki veya li¢ giin sonra bebek tuzlu suyla yikanir. K12

4.1.12.3.1. Logusa Bakimi / Logusa Ziyareti / Logusa Serbeti

“Anadolu’da yeni dogum yapmis kadina logusa, logsa, dogaz kesen, emzikli,

nesre gibi adlar verilir” (Ornek, 2000, s. 143).

Sanlurfa’da logusanin kirki ¢ikana kadar evde kaynar kaynatilir. Cesitli

baharatlarla kaynatilip yapilan logusa asi/kaynar sekerli ve sicak olarak igilir. Kaynar



112

malzemesi hazir karigim olarak attarlarda bulunmaktadir. Kaynar bir logusa asidir. Ve

logusa kadinin siitii bol olsun, ¢abuk iyilessin diye bolca i¢irilmelidir.

Sanlurfa ve ¢evresinde logusa ile ilgili yapilan pratik ve uygulamalar asagida

verilmigtir.

Kaynarca yapilip yedi giin, dokuz gin ya da logusa saglikli olarak
ayaklanincaya kadar igirilir. K11

Logusa kadina tereyagi, kuru iiziim, pekmez gibi tiriinler yedirilip igirilir. K77
Yeni dogum yapmis olan anne kirk giin boyunca ¢ok acil durumlar hari¢ evden
¢ikarilmaz. K12

Logusa ziyareti kisa olur bebegi genelde her gelene gosterilmez, kirk giin sonra
bebegiyle disari ¢ikabilir. K76

Yeni dogum yapmis kadina yagli, tuzlu ve acili yemekler yedirilmez. K77
Logusa kadina kavun ve yumurta yedirilmez. K12

Dogumdan sonra logusa kadimin karmi kirki ¢ikana kadar bir kusakla baglanir.
K31

Logusa kadin kirki ¢ikana kadar yalniz birakilmaz. K31

Dogumdan sonra logusaya canlansin diye tereyagi eritilip unla karistirilarak
sekerli su ile hazirlanan tatlidan yedi giin boyunca her giin yedirilir. K26

Logusa kadina siitlac yedirilir. K12

4.1.12.3.2. Logusa Siitii / [Ik Meme

Tiirk kiltiiri cografyasinda geleneksel halk kiiltiir ve inaniglarinda 6nemli bir

yeri olan logusa siitii ve ilk emzirme hakkinda ¢esitli pratik ve uygulamalar vardir.

Anadolu’da oldugu gibi Sanlurfa halk kiiltiiriinde de goriilen ilk siit, ilk emzirme,

logusa siitii ile ilgili ¢esitli pratikler ve uygulamalar goriiliir.

Normal dogumlarda 3 ve 7 giinlerde goriilen, bir hafta kadar siiren ve kendi

kendine gecen fizyolojik sarilik yaninda, anne baba kan gruplarinin uyusmazligi

durumlarinda ilk yirmi dort saatte ortaya ¢ikan ve hemen tedbir alinmadigi takdirde

6liime, sakatliklara yol agan bir sarilik da mevcuttur (Bayat, 1987, s. 49)

Bebegin sarilik olmasi halinde yapilan cesitli pratik ve tedaviler asagida

verilmigtir.



113

e Yeni dogan bebegin kirki ¢ikana kadar al basmasindan korunmasi i¢in kirmizi
bir yazma ile besigin listii kapatilir. K11

e Yeni dogan bebegin sarilik olmamasi i¢in sag kulaginin iist tarafi delinir ve sar1
bir ip delinen yere baglanir. K27

e Bebegin ilk emzirilmesi bebegin sagligi ve sarilik olmamasi i¢in ¢ok dnemlidir.
K32

e Bebegin goziinde ve kulaginda iltihaplanma veya capak varsa anne siitii
damlatilir. K32

e Yeni dogan bebegin gozii agriyorsa, kizariklik varsa goziine siirme ¢ekilir. K12

e Cocugun kirki ¢cikana kadar her hafta en az bir defa zeytinyag: ile yaglanmalidir.
K76

e Yeni dogan her bebek i¢in akik denen kurban kesilir boylece ¢ocuk kaza ve
beladan, nazardan korunacagi inanisi halk arasinda yaygindir. K27

e Sarlik olan ¢ocuklarda yorgan ignesi ile sakaklarina ve karin bolgesine daglama
yapilir. K27

e Anne siitii emen ¢ocuklar direngli ve saglikli olur. Emmeyenler ¢cabuk hastalanir
ve ¢elimsiz olurlar. K12

e (Cok aglayan ve stirekli korkan ¢ocugun damagi basparmakla yavasca kaldirilir.
K31

e Geceleri uyumayan ¢ok aglayan ¢ocuk icin hocaya gidilir ve muska yazdirilip
¢ocugun omzuna asilir. K27

e Devamli aglayan ve korkuyla higckiran ¢ocuklara kursun doktiiriiliir. K13

e Ik siit her zaman bebege verilir. K12

e Anne sabahlar a¢ karna hurma yerse siitii artar. K26

e Yumurta, havug, siit ve patates gibi besinler tiiketilmelidir. K11

4.1.12.3.3. Al Basmasi

Eski Tiirklerden giiniimiize kadar al karasi, albasti, abis, almis adlariyla logusaya
musallat olduguna inanilan bu kotii ruh hakkinda biitiin Tiirk topluluklarinda ayni
inanmalar mevcuttur. Bunlara gdre yalniz kalan logusanin yanina peri kizlar1 gelerek
cigerlerini alir giderlermis ve bu suretle logusay1 al basarmis, bu ruh logusanin cigerini

alip suya birakirsa logusa oliirmiis. Inanislarda al basmasi tiifek sesinden, ocakli
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adamlardan, demirden ve kirmizi renkten korkar. Bunun igindir ki, logusa yatakta iken
basia kirmizi kurdeleli altin takarlar, logusaya kirnizi seker gotiiriirler (Inan, 1995, s.

171).

Logusa donemindeki kadinlarin al basmasindan korunmalari i¢in Anadolu’nun
bir¢cok yoresinde benzer pratik ve uygulamalar vardir. Bu uygulamalardan Sanlhurfa’da

halkin 6nlem amacl bagvurdugu pratik ve yontemler asagida verilmistir.

e Al basmasina kars1 yeni dogum yapmis kadinin odasina bakirdan bir ibrik
konulur. K3/K7/K12/K19/K27

e Yeni dogum yapmis kadin yalniz birakilmaz ve odasinda mutlaka Kur’an-1
Kerim olmalidir. K27

e Yeni dogum yapan kadinin al basmasina karsi hocaya yazdirilan muskay1
izerinde tagimasi gerekir. K12

e Bebekle annenin odasina iizerlik asilir ve odada gdriintir bir yerde bigak konulur.
K35

e Al basmasina kars1 bebegin {lizeri kirmizi ve beyaz bir tiilbentle ortiiliir. K77

e Bebegin besiginin lizerine sap ve nazar boncugu baglanir. K31

e Annenin al basmasina karsi korunmasi i¢in lizerinde mutlaka giimiis bir nesne
tasimalidir. K76

e Anne ve bebegin odasinda makas, siiplirge ve bakir ibrik bulundurmak al
basmasi gibi kotii durumlara karsi koruyucu olduguna inanilir. K30

e Kadin logusa doneminde basina bir tane nane dali takarsa albastiya karsi

koruyucudur. K26

4.1.12.3.4. Kirk Basmasi

“Kirk basmas1” bebegin dogumdan sonraki kirk giin i¢inde sebebi bilinmeyen ve
genelde nazardan olduguna inanilan hastalanmasi durumudur. Anadolu’nun bir¢ok
yoresinde oldugu gibi Sanlhurfa’da da kirk basmasina karsi alinan 6nlemler vardir.

Yorede uygulanan bazi pratik ve uygulamalar asagida verilmistir.

e Yeni dogum yapip kirkini doldurmayan kadinlar disar1 ¢ikarilmamali ve kirkini

doldurmayan baska bir kadinla ayni ortamda bulundurulmamalidir. Aksi
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durumda kirki karisacagina inanilir. Kadinlarin {izerinde tasidiklar1 ¢engelli
igneleri birbirleri ile degistirmeleri sonucu kirk karigmasi engellenmis olur. K30
Cocugu olmayan kadin logusa kadinin yanina oturtulmaz. K11

Bebegin elbisesine nazar boncugu takilirsa kotii kisilerden ve hastaliklardan
korunmus olur. K76

Bebegin yastiginin altina makas konulur. K21

Cocugun kiyafetine tiirbe bezi ve ¢engelli igne gecirilir. K31

4.1.12.3.5. Kirklama ve Kirk Giin icinde Yapilan Diger islemler

“Cocugun kirk giin dolduktan sonra yikanmasina kirklama adi verilir. Bu

uygulama bolgelere gore degisiklikler gosterir. Buna kirk hamami da denmektedir.

Kirklama, logusa ile ¢ocugu, gebeligin ve logusaligin kirlerinden aritma 6zelligi olan

pratiktir” (Acipayaml1, 1974, s. 77). Dogumdan sonraki siirecin normal siirece donmesi

icin gereken siirenin 40 giin oldugu ve bu siire igerisinde bireyin kirlerden temizlendigi

ve kotii ruhlardan korunmasi gereken bir siire¢ oldugu aktarilmistir.

Sanliurfa halk hekimliginde kirklama ile ilgili pratik ve uygulamalar derlenerek

asagida verilmistir.

Logusa ve bebegi kirk giin olunca kirklanir. Dokuz ¢esit yaprak ve kirk tas suya
koyulur bu suyla anne ve bebege dus aldirilir. K11

Kirklama suyuna bazen giil ve papatya katilir anne ve bebek bu sudan abdest
aldirilir daha sonra yikanilir. K77

Bebegin gozii mikrop kapmasin diye anne siitii ve koruk tanesinden damlatilir.
K31

Bebegin sag¢1 kepeklendiginde zeytinyagi ile ovalanir daha sonra 1lik suyla dus
aldirilir. K76

Bebek pisik oldugunda zeytinyag: stiriiliir. K12

4.1.12.3.6. Ad Verme

“Dede Korkut boylarinda, cocugun ad kazanmasi i¢in ya bir olaganistii is

basarmasi yahut diigmana kars1 bas kesip kan dokmesi, yani bir kahramanlik gostergesi
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gerekir” (Ivgin, 1966, s. 145). Sanlwurfa’da ad verme ile ilgili cesitli pratik ve

uygulamalara rastlanmaktadir.

Ailenin en biiyligli cocugun kulagina ezan okuduktan sonra ii¢ defa adini1 soyler.
K27

Cocuga genel de din biyiklerinin adi verilir. Urfa’da en ¢ok
Ibrahim/Halil/Mehmet ve Halil ibrahim ismi verilmektedir. K11

Genelde ¢ocugun annesi 6nceden bir tlirbeye gidip adakta bulunup dua ettiyse
¢ocuga o tiirbede yatan ulu kisinin ad1 verilir. K77

Aile bireyleri arasinda en ¢ok sevilen kisinin ad1 verilir. K76

Anne hamile kalmadan Once riiyasinda gordiigii kisinin, kendisine verdigi
hediye sonucu ¢ocugunun olacagini 6grendigi zaman cocuk, dogdugunda o
kisinin ad1 verilir. K30

Halk arasinda Hz. Ibrahim’in makaminin Urfa’da olmasindan duyulan saygidan

erkek ¢ocuklara Halil Ibrahim ad1 verilmektedir. K8

4.1.12.3.7. Aydas Cocuk (Hastalkl, Siska Cocuk)

Yeterince gelisemeyen cocuklara “aydas” denilir. Yetersiz beslenen normal

cocuklar kadar biiyiiyemeyen bagisiklik sistemi zayif olan ¢ocuklara “Aydas ¢ocuk™

denir. Bunun nedeni olarak yorede nazar degmesi sonucu oldugu inanist yaygindir.

Sanliurfa’da bazi pratik ve uygulamalar derlenerek asagida verilmistir.

Gelisemeyen, siska olan ¢ocuklara bol bol kdy tavugu yumurtasi, bal yedirilir ve
siit i¢irilir. K2/K4

Aydas olan ¢ocuklar i¢in hocaya muska yazdirilir. K1/K5

Yiiriiyemeyen, gelisimi yavas olan ¢elimsiz ¢ocuklar i¢in burada Abdurrahman
Dede Tiirbesi var oraya gotiiriilir. K27

Zay1f, gelisemeyen ¢ocuklara bol bol kekik ve pekmez yedirilir, igirilir. K31
Konusma zorlugu ¢eken, yavas konusan ¢ocugun agzina siipiirgeyle vurulur.
K30

Gelisimi yavas olan ¢ocuklara alabalik yedirilir. K11

Keg¢iboynuzu yedirilirse gocugun gelisimini hizlandirir. K58

Yarpuzun topalagi suda haslanip zayif kalan ¢ocuklara yedirilir. K69
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4.1.12.3.8. Yasamayan Cocuk i¢cin Yapilan Uygulamalar

Karakag’a gore yasamayan ¢ocuk icin yapilan uygulamalar su sekildedir: Dogan
bir ¢ocugun dlmemesi i¢in kurt agzindan gecirilmesi gerekir. Cocuk dogmadan once
dagdan tiifekle bir kurt avlanir. Kurdun derisi yiiziiliir, agiz bolgesindeki deri kurutulur.
Dogum yaklasip sanci artinca deri 1lik suyla 1slatilir ve genisletilir. Cocuk dogdugunda
lic defa “Ya Allah ya Bismillah, Allah’im bu ¢ocuk dursun” denilerek deriden gecirilir
(Karakas, 2004, s. 320).

“Dogumdan sonra 6lecegi tahmin edilen ¢ocuklarin yasamasini saglamak i¢in
baz1 ziyaretlerde, bazi esyalarda, bazi isimlerde var olduguna inanilan biiyiisel giiclere
basvurulur. Esige veya duvara mih ¢akilir. Cocugun ismi Yasar, Dursun konularak
addaki biiyiisel giicten yararlanilarak ¢ocugun hayatta kalmasi saglanmaya caligilir”

(Santur, 1998, s. 337).

Sanlwurfa ve g¢evresinde de yasamayan cocuklarla ilgili pratik ve uygulamalar

derlenerek asagida verilmistir.

e Cocuk dogdugunda kurban kesilir ve akraba, es, dost davet edilir. K27

e Cocuk yasasin diye adak adanir. ihtiyag sahibi birine para verilir. K11

e Cocuklar siirekli 6len aile yeni dogan ¢ocuguna Yasar adini verir. K77

e (Cocuk yasasin diye bagka aileden alinan kiyafetler cocuga giydirilir. K31

e Her ¢ocugunu kaybeden ailelerin uyguladigi bir gelenek te yorede tanidigi bir
aile fertlerinin ¢ocuklarinin isimlerini ¢ocuklarina sirasiyla verir. K30

e Ug cocugunu da iic, dort yaslarinda kaybeden kadma tibikali kadin denir.
Tanidigim bir kadin dyleydi bu kadin hamile kaldiginda ¢ocugu yasasin diye {i¢
ay hep oruc tuttu ve dua etti. Evinde pisen yemekten yemedi komsularin
kendisine verdigi bir tabak yemekle {i¢ ay1 bu sekilde gegirdi. K19

e Cocuklarmi her seferinde kaybeden kadin tekrar hamile kaldiginda ¢ocugu
dogana kadar yedi hafta boyunca oru¢ tutar ve evdeki sudan igmez disarda
hayvanlarin su i¢mesi i¢in konulan kaptan yedi hafta boyunca sadece o sudan
icer. K34

e (Cocugu yasasin diye tekrardan hamile kalan kadin ¢ocugu dogduktan sonra kirk
giin boyunca ocagin kiiliinden her giin bir avug kiil yer ve kopeklerin su ictigi
kaptan su iger. K76

e Kadin hamileyken bol bol kisnis kaynatilip yedirilir. K26
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4.1.12.3.9. Dis Cikarma / Dis Hedigi

Cocuk dogduktan sonra ilk yasinda en zor gecirdigi siireyi dis c¢ikarma
doneminde yasar. Bu donemde cocukta agri ve yiiksek atesin yaninda sanci ve
huysuzluk olur. Sanlurfa’da cocugun cikardigi ilk dise “dis hedigi/siit disi/ilk dis” gibi
adlarla anilan bir kutlama yapilir. Genelde daha oOnceleri bugday kaynatilip iizerine

seker katilip dagitilirken gliniimiizde bunun yaninda farkli sekillerde yapilmaktadir.

e Bebegin ilk digleri ¢ikmaya basladiginda ¢ocugun eline elma ya da sogan verilir
kemirsin disleri ¢ikarken ki agrisini alir. K19

e Bebek dis ¢ikardiginda bugday kaynatilip mahalledeki ¢ocuklara dagitilir. K77

e Bebek dis ¢ikarirken dislerine zeytinyagina batirilmis sarimsak siiriiliir. K31

e Cocugun ilk disini goren kisi cocugun patiklerini eliyle delmektedir. Cocuk
sonraki diglerini daha kolay ve hizlica ¢ikarsin diye de ¢ocuga yeni ¢oraplar alir.
K11

e (Cocugun ilk dokiilen siit disleri ¢ocuga 6gretilen su islem yaptirilir, ¢ocuk disi
eline alir ve giinese karsi tutup “Disimi sana hediye ediyorum sen de bana siit
gibi beyaz celik gibi saglam disler ver. S6zii soyletilir. K11/K12

e Siit dislerini diisiiren ¢ocugun disleri dama atilir bundan sonraki dislerinin
bdylece daha dayanikli olacagina inanilir. K26

e Yeni dis ¢ikaran ¢ocuga yesil sogan verilir kemirsin agrisini alsin diye yapilir.
K12

e Dis ¢ikaran ¢ocugun ilk disini goren ¢ocuga para verir ya da hediye alir. K34

4.1.12.3.10. Yiriyemeyen Cocuk / Konusmayan Cocuk

Anadolu halk hekimliginde vakti geldigi halde yiirliyemeyen ve konusamayan
cocuga cesitli pratikler uygulanmaktadir. Yiiriiyemeyen ¢ocuk icin yapilan uygulamaya
“kostek kesme” denilir. Sanliurfa halk hekimliginde de yiirliyemeyen ve konusamayan

cocuk i¢in yapilan pratik ve uygulamalar asagida verilmistir.

e Kurbanda kesilen kogun dili kaynatilip konugamayan ¢ocuga yedirilir. K19
e Yagmur birikintisinden alinan su ¢ocuga igirilir. K12

e (Cocuga sakiz ¢ignetilip konusturulur. K74
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Yeni ylirimeye baglayan ¢ocugun diigmemesi ve hizlanabilmesi i¢in ¢ocuk yere
oturtulur ve iki ayak bagparmagina ip baglanir ve kucagina para, seker, ¢ikolata
gibi hediyeler konulur mahallenin ¢ocuklar1 siraya dizilir yaristirilir en hizl
olani, ¢ocugun parmaklarindaki ipi keser, hediyeleri alir, kagar. K31
Konusamayan ¢ocuklar tiirbeye gotiiriiliir. K27

Cocuk yiirimeye basladiginda diisiiyorsa bilegini saracak ortopedik ayakkabi
alimmalidir. K26

Esved (yoredeki adi) bitkisinden gelisemeyen, ylirliyemeyen ¢ocuklara yedirilir.
K65

Yogurt veya kaynatilmis siite, bal karistirip i¢irilir. K69

Bildircin yumurtasi igirilir. K5

Bal kabag1 suda haslanip yedirilir. K26

4.1.12.3.11. Siinnet

Anadolu’nun birgok yerinde térenlerle kutlanan siinnet, islam dininin emri

geregince yapilmakta bundan dolayr genis capli eglenceler ve torenler tertip

edilmektedir. Bu gelenek ailenin maddi durumuna gore degisim farklilik gosterebilir.

Baz1 aileler erkek cocuk bebekken kimileri alti, yedi yasima kadar beklemektedir.

Sanliurfa’da siinnet i¢in yapilan uygulamalar agsagida verilmistir.

Siinnet sirasinda anne ve yakin akrabalarin kadinlar1 oklava ¢evirirler. K64
Maddi durumu 1yi olan aileler ¢ocuklarini siinnet ettirirken durumu yetersiz olan
ailenin ¢cocugunu da siinnet ettirir. K30

Cocuk c¢isini yapamaz ve ¢ocukta bitiklik oldugunda doktora gétiiriip hastanede
stinnet edilir. K21

Siinnetli ¢gocugun siinnet yerinde yaralar iyilesmiyorsa ¢ocugun sidigi siirtiliir.
K27

Cocuk herhangi bir iltihaplanma gegirmezse iki, iic veya en ge¢ yedi yasinda

sunnet ettirilir. K12
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4.1.12.3.12. Dogum Kontrol — istenmeyen Gebelik

Sanlurfa halk hekimliginde gebelikten korunmak igin yapilan pratik ve

uygulamalar asagida verilmistir.

Yiiksek bir yerden atlanir ve agir bir sey kaldirilir. K11
Kina kaynatilip icilir. K76

Siitlegen ezilir bitkiden yenir ve siitiinden igilir. K31
Istenmeyen gebelikte sabun fitil yapilir. K27

Dogum kontrol ilaglart kullanilir. K61

Limon tozundan fitil yapilir. K12

Esek hiyar1 rahime fitil yapilir. K11

4.1.13. Goz Hastahklar:

4.1.13.1. Goz Agrnisi

Goz agnist ve iltihaplanmalar genelde alerjiktir. Bahar alerjisi, giinesli ve tozlu

hava kosullar, grip, iltthaplanma gibi durumlar sonucu olusan hastalig1 nezle, bas agrisi

ve atesli hastaliklar tetiklemektedir. Yorede goz hastaliklari ile ilgili derledigimiz

uygulamalar asagidadir.

Yumurta haslandiktan sonra beyaz kismi goziin iistiine konulup bir miiddet
bekletilir. K36

Ac1 yavsan kaynatilir hasta kisinin gozii acik bir sekilde yaklasik bes dakika
kadar suyun buharina tutulur. K16

Cayin igildikten sonra kalan kismi goze siiriiliir. K76

Goze siit damlatilir. K34

Patates dilimlenerek goze baglanir. K61

Pamuk soguk suya batirilip pansuman yapilir. K32

Goze buz tutulur. K30

Agr1 olustugunda goéze iki damla koruk iiziimiin suyu damlatilir. K17

Sirke, zeytinyagi ve pamukla géze masaj yapilir. K19

Nar suyundan bir damla goze damlatilir. K3

Tuti otu (yoredeki adi) kokii ile goze siirme ¢ekilir. K19
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4.1.13.2. Goz iltihab1

Halk arasinda genelde pembe/kirmizi gz veya gz nezlesi de denilen bir gesit
g0z hastaligidir. Goze giren yabanci cisimler sonucu gozde kizariklik, sisme, kasinti
gibi durumlara neden olan bir hastaliktir. Sanliurfa’da goriilen i¢i halk hekimligi, pratik

ve uygulamalar1 derlenerek asagida verilmistir.

e Goze nar suyu damlatilir. K3

e (Cocuk emziren kadinin siitii damlatilir. K11

e Kayist suda haglandiktan gece yatmadan goze iki parca konularak baglanir ve
sabaha kadar bekletilir. K63

e Taze susam kabuguyla kaynatilir icine un konularak yapilan merhem goze
strtilir. K14

e Goze ar1 poleni konulur. K9

e Sallama cay sicak suda bekletildikten sonra goziin tizerinde bekletilir. K13

e Salatalik dilimlenip buzdolabinda dondurulduktan sonra goze baglanir. K27

e Karahindiba bitkisinin govdesinden akitilan siit goze damlatilir. K28

e Nohut tohumu ateste kavrulduktan sonra ezilir ve bir bezle gdziin iizerine
konulup baglanir. K48

e Isirgan otu kaynatilip sogutulduktan sonra igine limon sikilir ve iltihaplt olan
g0ziin i¢ine iki damla damlatilir. K69

e Maydanoz doviiliir ve goze bir bezle baglanir. K20

4.1.13.3. Arpacik

Halk arasinda “itdirsegi” olarak bilinen arpacik hastaligi g6z kapagi kenarinda
agri, kizariklik ve sigkinlikle baslayan ve kiigiikk yuvarlak bir sertlik olarak goziin
kenarinda olusan bir hastaliktir. Halk arasinda genelde temizlige dikkat etmeyen

kisilerde sik¢a goriildiigli inanis1 yaygindir.

Sanlwurfa’da arpaciga karst yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalar

sunlardir.

e Arpacik genelde goz kapaklarinda olusan bir mikroptur. Bizim burada itdirsegi

de denir. Tedavisini akraba evliligi yapmis olan kadinlar yapmaktadir. Arpacigin
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izerine tiikiliriirler ve sacinin ucuyla iistiinden gecerler. Bu islem {i¢ giin tekrar
eder. (K2/K5)

Sarimsak ikiye boliiniir arpaciga stiriiliir. (K17)

Kopek yalagindan alinan su arpacik olan yere stiriiliir. K16

Bir dis sarimsak kesilir ve tuza batirilarak arpaciga siiriiliir. K63

Tas stirme kirilir tozundan olusan act siirme arpaciga siiriiliir. K19

Glimis para hafifge ateste 1sitilir ya da gilineste bekletilip goziin iistiine konulur.
K56

Kozde pisirilmis sogan arpacigin lizerinde bekletilir. K27

Akraba evliligi yapmis kadin Carsamba giinleri saginin ucunu arpaciga siirer.
K19

Ocakliya gidilir ocakli kadin iki defa sa¢inin ucunu arpacigin iizerine siirer ve
her defasinda “bu senin agindir” der. K12

Seyhlere gidilir aileden biri parmaginin ucuna tiikiirerek arpaciga siirer. K31
Arpa unu ve sekerli suyla merhem yapildiktan sonra arpaciga stiriiliir. K63
Akraba evliligi yapmis olan kadin siitiinii gbze damlatir ve saginin ucunu
arpaciga sirer. K30

Kopegin patisi goze degdirilir. K9

Akraba evliligi yapmis olan bir kadinin Carsamba giinii sa¢inin ucuyla arpacik
olan yerin iizerine siirmesi ile iyilesir. K27

Tirsik pancarinin yapragi goze sarilir. K31

4.1.14. Degisik Hastahklar

4.1.14.1. Gobek Diismesi

Aragtirma alanimizda halk arasinda gobek diigmesinin sebebi olarak agir bir sey

kaldirmaktan kaynaklandigi inanis1 yaygindir. Hastaligin belirtileri, bag donmesi ve

sebepsiz mide bulantilart ile gii¢ kaybidir. Sanlurfa’da gobek diismesi ile ilgili yapilan

halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 derlenerek asagida verilmistir.

Gobegi diisen kisi sabah a¢ karnina bir agacin dalinda on dakika kadar asili

kalmalidir. Ve bu islemi {i¢ giinde veya yedi giin yapmalhidir. K1/K8/K27
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Gobek ile her iki gogiis ucu olgiiliir mesafe esit degilse kisinin gobegi kaymustir.
Bu durumda kisi sirtiistii yatirilip ya boynundan ¢ekilir ya da topuklarina tekme
atilarak gébegi yerine getirilir. K27

Yorede ocaklilar var genelde onlara gidiliyor. K2/K4/K6/K18

Gobek diismesi durumunda genelde bunun belirtileri vardir. Tansiyon diiser,
istahsiz olur veya gozii kararir hasta kisinin bu durumlarda ocakliya gidilir
hastaliga gobek diismesi denir ocaklinin uyguladigi yonteme de gobek ¢ekme
veya gobek cektirme denilir. K27/K6/K8/K15

Gobek diismesi tedavisinde kemer kivrilarak hastanin gobegine yerlestirilir.
Kemeri birkag kez kivrilir boylece hastanin gobegi yerine getirilir. K6

Gobek diismesi durumunda yorede bazi ocaklar var onlara gidilir. K2

Gobegi kaymis kisi bu isi bilen ve tedavi islemi yapan kisiye gider. Tedavi
uygulayan kisi genelde elini gébek deliginin iizerine koyarak gébegin durumunu
yoklar. Kisinin gobegi diigmiisse bagparmagiyla gobegi bulur ve yerine getirir.
(K3)

Hasta kisi belden tutulup yiiksege dogru ¢ekilir. K19

Hasta kisiyi yliziistii yatirarak topuklarina ayaklarimizi koyup c¢evire gevire
basar ve topuklarina ayaklarimizla sertge vururuz. K26

Genelde bu hastalik i¢in ocakliya gidilir ve ocaklilar bu hastalig1 kesin tedavi
etmektedir. K27

Arpa, zeytinyagi helva ve un karigtirilarak gébege sarilir. K63

4.1.14.2. Kabakulak

Kabakulak hastalig: tiikiiriik bezlerinde kotii huylu virlislerin  olusturdugu

mikroplar sonucu olusur. Bogaz altinda lenf bezlerinde siskinlige neden olan ve

genellikle cocuklarda goriilen kabakulak hastaliginin tedavisi i¢in Sanlurfa’da hekim ve

hastane diginda kabakulak ocagina basvurulur.

Sanlurfa’da kabakulak ocaklarinin yaptig1r pratik ve uygulamalar derlenerek

asagida verilmistir.

Keg¢iboynuzu suda kaynatildiktan sonra yenir. K19
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Act yavsan suda kaynatilir daha sonra kok kisimlar1 bir beze konularak bogaza
sarilir. K11

Ocagin kiiliinden bogazi sag, sol ve ¢ene alt1 kismina is yapilir. K15

Un, seker ve suyu karistirip ateste pisirdikten sonra bir bezle bogaza sarip bir
giin boyunca bekletilir. K27

Patlican ateste kozlenir ve patlicanin ug¢ kisimlar1 kesilerek kabakulagin tistiine
koyulur. K12

Kabak haglandiktan sonra merhem yapilip kabakulaga bir bezle sarilir. K63
Kabakulak ¢ok sismisgse parmak atilir. K14

Act biber (isot) yenilir. K19

Oglak veya kuzunun bir avug kili balla karistirilip kabakulak olan yere sarilir.
K27

Sakiz kabagi dilimlenip ateste pisirilip hemen bogaza konulup sarilmalidir. K38

4.1.14.3. Guatr

Insan viicudunda tiroit bezinin biiyiimesiyle ortaya ¢ikan ve boynun ortasinda,

yutkunmalarda kendini sigkinlikle belli eden bir hastaliktir. Halk arasinda iyot

eksikliginden kaynaklandigi inanisi yaygindir. Kirsal kesimde, ergenlik cagindaki

genglerde ve hamilelerde sik goriiliir.

Bolgede bu hastaliga karsi yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalar

derlenerek asagida verilmistir.

Taze ceviz suda kaynatilip regel yapilip yenilirse guatr hastaligina karsi
faydahidir. K27

Denizkulagi suda ii¢ gilin suda bekletilir daha sonra suyundan igilir. K64
Karamik kaynatilip suyu icilir. K36

Bal, ar1 poleniyle karigtirilip bogaza sarilir. K30

Kirpi bogan kisi eliyle guatr olan yere masaj yapar. K2

Beyaz lahana yapragi suda haslanir ve bogaza sarilir. K26

Bol bol siit kaynatilip igirilir. K§
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4.1.14.4. Seker Hastahg

Seker hastalig1, pankreasin iirettigi insiilinin yetersizliginden ve viicuttaki glikoz

dengesizliginden kaynaklanan bir hastaliktir. Tip dilinde diyabet olarak adlandirilan

seker hastaliginin tedavisi i¢in Sanlwurfa’da yapilan halk hekimligi pratik ve

uygulamalari asagida verilmistir.

Acibadem ve ac1 kayisi ¢ekirdegi yenilir. K12

Bamyay1 suda haslayip yemek sekere karsi dnleyicidir. K63

Ceviz kabugu kaynatilir suyu icilir. K27

Cavdar ekmegi sekere karsi iyi gelir. K61

Daglama yapilir. Hasta kisinin omuzlarindan ii¢ tane ucu olan ve yorgan ignesi
kalinligindaki uclarin oldugu alet ateste iyice 1sitildiktan sonra daglama yapilir.
K54

Esek siitii icilir. K30

Karamik kokii ve kor iiziim kaynatilip i¢ilir. K13

Karanfil kaynatilip suyu igilir. K49

Kirpi eti yemek sekere kars1 o6nleyicidir. K31

Mese yapragi kaynatilip suyundan her giin bir bardak i¢ilir. K19

Mirra igilir. K3

Seker hastaligina kars1 deve dikeni kaynatilip suyu i¢ilir. (K21)

Taze bamya ve semizotu dogranip ¢ig olarak yenilir. K21

Taze turp dilimlenir iizerine nar eksisi sikilarak yenirse sekeri dengeler. K26
Tilki etini haglaylp suyunu igmek sekeri dengeler ve hasta bir daha seker
hastalig1 gecirmez. K30

Zeytin yapragi kaynatilir her giin bu sudan bir bardak i¢ilir. K4/K8/K27
Kostebek ve dikenli kirpinin eti yenir. K73

Sabahlar1 a¢ karna bir fincan mirra igilir. K71

Ceviz olgunlagsmadan nohut tanesi biiyiikliigiindeyken toplanir ve ikiye boliiniip
suda kaynatilip suyundan igilir. K27

Havlican otu kaynatilip i¢ilir. K31

Her aksam bir kase yogurt, limonla karistirilip yenir. K19/K27

Logusa otu kaynatilip suyu igilir. K30
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Sumak bitkisi kaynatilir ancak bitkinin kok ve dal kismi kullanilir daha sonra bu
sudan her giin bir fincan igilir. K32

Kara mese bitkisinin palamut meyvesi taze olanindan giinde bir tane yenir. K39
Tereyag1 yemek ve hakiki pekmez icmek diisiik seker i¢in faydalidir. K44

Ac karna bal yenir. K45

Cigkofte ile beraber zahter yemek sekere karsi faydalidir. K67

Deve dikeni kaynatilip igilir. K4

Dag nanesinden ii¢ dal bir bardak suyla kaynatilip i¢ilir. K20

Act yiyecek ve aci igecekler tiiketilmelidir. K27

4.1.14.5. Kanser

Bir organdaki hiicrelerin diizensiz ve kontrolsiiz olarak c¢ogalmasi ya da

bozulmasi, anormal olan bu viicut hiicrelerinin kendiliginden kontrolsiiz bir sekilde

tiremeleri ile meydana gelen bir ¢esit hastaliktir. Baska bir deyisle viicutta meydana

gelen kotii timorlere kanser denir. Genel olarak belirtileri, ani bayilmalar, halsizlik, agri

ve ani kilo kayiplaridir. Kanser ¢agimizin en ¢ok korkulan hastaliklarindan biri olup

insanlarin en caresiz kaldig1 hastaliklarin basinda gelir.

Sanliurfa’da kotii hastalik diye de bilinen kanser ic¢in yapilan halk hekimligi

pratik ve uygulamalar1 sunlardir:

Isirgan otu kaynatilir daha sonra suyuyla yumurtanin aki karigtirilarak yenir.
K45

Zeytin yapragi, avokado ve lahana kaynatilip igilir. K23

Esek siitii kansere karsi igilir. K30

Sira igilirse kansere kars1 faydalidir. Genelde bugday ve arpa sirasi igilir. K27
Sabahlar1 a¢ karna mirra igmek kansere kars1 koruyucudur. K3

Akciger kanserinde kii¢iik bir ¢ocugun sidigi hastaya belli ettirilmeden igirilir.
K35

Meyan kokii kaynatilip suyu igilir. K12

Kostebek pisirilip yenilmelidir. K42

Meme kanseri icin kirpi bogan bir kadin eliyle hasta olan bdlgeye masaj yapar.

K2
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e Enginar ve zakkum dalinin kabugu kaynatilip icilir. K27

e Eskiden kurt etini kanser hastaliginin tedavisi i¢in ateste pisirip yerlerdi. K30

e Kaplumbaga kani1 siringayla ¢ekilir ve her sabah a¢ karna igilir. K19

e Butrak, tilkikuyrugu ve 1sirgan otu kaynatilip giinde bir defa bir bardak igilir.
K20

e Ceylan eti ve keci mantar1 karistirilip yenir. K63

e Kirmiz renkli giivercin suda haslanip yenir suyu igilir. K4

e Katran piisesi ve meyan kokii karistirilip yenir. K19

e Yilanin zehri akitildiktan yilanin eti pisirilip yenir. K27

e Meyan kokii ve sarimsak kaynatilip sabah, aksam ag karna icilir. K3

o Kostebek eti yemek akciger kanserine kars1 faydalidir. K73

e Koyun dalag ateste pisirilip yenir. K31

e Sigirdili bitkisinden ii¢ yaprak, bir litre kaynatilan suya atilir ve sudan giinde iki
defa i¢ilir. Su icilecegi zaman kaynatilir. K39

e Tisrgan otu doviiliir ve bal karistirilarak yenir. KS8

e Hareze (Yoredeki adi) 6d/haraza suda kaynatilip yenir. K69

e On gram diildiil ¢ay1 bir bardak su ile bes dakika kaynatilir daha sonra {izerine
on gram daha eklenir ve bes dakika daha kaynatilip sogutulduktan sonra iizerine
deve ¢okerten karistirip igilir. K19

e Kaplumbaga kani igilir. K19

e [sirgan otu kaynatildiktan sonra bir saat bekletilip igilir. K26

e Inek ve esek siitii icilir. K12

4.1.14.6. Diger Hastaliklar

4.1.14.7. Nazar

“Bakis anlamina gelen nazar insanlarin bakislarindaki olumsuz giiciin etkisi ve
bu niteligiyle bir kimseye, canliy1, ya da bir egyaya sakathik 6liim gibi kotii sonuglar

getirmesi olayidir. Halk arasinda g6z degmesi de denilebilir” (Boratav, 2016, s. 119).

“Halk arasinda yasanilan aci olaylarin, felaketlerin, hastaliklarin, nazardan
dolay1 oldugu inanc1 toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan kabul edilir. Ciinkii Islam

dininde varligi Hz. Peygamber tarafindan da belirtilir” (Ciblak, 2014, s.1).
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Kiiltiiriimiizde g6z degmesi, nazar olarak bilinen ve bir¢ok kiiltiirde de inanilan

nazardan kaynaklandigina inanilan saglik sorunlar ile ilgili Sanlurfa’da uygulanan

pratik ve uygulamalar derlenerek asagida verilmistir.

Nazara karsi muska yazarim ve yazdigim muskanin nazar degen kisi iizerinde
tagimasi sonucu nazardan kurtulur. K1/K83

Nazar degen kisiye bir bardak suya okudugum ayet ve dualar sonrasinda
iifleyerek hasta kisiye suyu icirerek tedavi ediyorum. K1/K27

Kendi bastonumla nazar degen kisiyi mesh ederim. K1

Nazar duast okunur. K2/KS5/K7/K8/K27

Nazar1 degdigine inanilan kisinin arkasindan pis su dokiiliir. K2/K4

Thlas ve Nas sureleri okunur. K4

Nazar degdiren kisinin bastig1 yere basilmaz oturdugu yere oturulmaz bir eve
gelip gittiginde arkasindan evdeki c¢ocuklardan birinin isemesi, nazarin
kotiiliiklerinden koruduguna olan inanis halk arasinda olduk¢a yaygindir. K73
Nazardan korunmak i¢in muska yazdirilir. K27

Kadinlarin kiyafetlerinde agik¢a goriinecek bir yerde c¢engelli igne takmalari
nazardan korur. K31

Kazanda et pisirirken yemek pismeden dayanamayip yemegin tadina bakan
kisini nazarinin degecegine inanilir. K77

Nazar degen kisi tiirbeye gotiiriiliir, tiitbe sahipleri uygun goriirlerse nazari
gecirmek icin hasta kisiyi evinde misafir ederler. Yiyip, ictiklerinden yer, icerse
ve aileden dua alirsa iyilesir. K76/K82

Nun suresinin son iki ayeti okunur. K27

Kav dikeni bitkisinin ¢icegi doneminde toplanip cicegi kaynatilip igilmesi
kansere kars1 faydalidir. K29

Corek otu bir beze sarilip omza takilirsa nazardan korur. K19

Igde agacindan kiiciik bir parga kesilir ve omza takilir. K21

Nazar duasi okunur. K27

Uzerlik ile tiitsii yapilir. K24
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4.1.14.8. Cin Carpmasi

“Halk hekimliginde ‘hastalik’ deyimi, insanin saglik durumundaki bozukluklarin

yam sira kisirliktan, nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve cin,

peri gibi gercek disi varliklarin neden olabilecekleri tiirlii sakatliklara kadar pek ¢ok
kavrami kapsamaktadir” (Asil, 1989, s. 33)

Sanlurfa bolgesinde cin ¢carpmasina dayandirilan saglik sorunlart ile ilgili halk

hekimligi pratik ve uygulamalar1 sunlardir:

Kiil birikintisi ve banyo suyunun birikintisi iizerinden Ozellikle aksamiizeri
vakitlerinde gecilirse kotii ruhlu olanlar musallat olur. Bu kotii durumlara maruz
kalan kisiyi kendi evimde tedavi ediyorum, hasta evde ii¢ giinde de iyi olabilir
yedi glin bazen de 40 giin kadar evde kalmakta. Hasta tek basma bir odada
birakilir sadece kendim goriiserek okudugum bazi ayet ve dualarla kendisini
tedavi ediyorum. K1

Hocaya gidilir. K3

Saffat suresinin ilk 10 ayeti ve Mii‘minun suresi her aksam okunmalidir. K27
Kotii ruhlar insan viicuduna bulastiginda kotli hastaliklara sebep olur ve insana
manevi yonden zarar verir. Boyle hastalara kansiz hacamat yapiyorum, isleme
baslamadan Once sifa niyetine yedi Fatiha okur daha sonra kansiz hacamati
uyguluyorum boylelikle kotii ruhlart korkutmayi basariyorum ve bana gelen

hasta tekrar sagligina kavusuyor. K52
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4.2. Degerlendirme

“Sanlurfa (Merkez) Ili Halk Hekimligi Arastirmasi” adli ¢alismamizda ele
aldigimiz halk hekimligi uygulamalarinin malzemelerini, yorede tespit edebildigimiz
pratik ve uygulamalar ¢ergevesinde ana boliimlere ve alt bagliklara ayirarak ele aldik.
Daha sonra bu basliklarin tasnif ve incelemesini yaparken, her alt basligin yanina
tanimin1 ve hastaligin ne tiir durumlarda olabildigini de vererek bashigi islevsel bir hale

getirmeyi amagladik.

Yaptigimiz derlemelerde yore halkinin bagvurdugu uygulamalarda bas agrisi ile
ilgili yapilan yontemler karsilagtigimiz hastaliklarin baginda gelmektedir. Bundan dolay1
bas agrist ile ilgili oldukca zengin bir tedavi malzemesi tespit ettik. Uygulanan tedavi
yontemleri igerisinde bitkisel iiriinlerden ve hayvansal iirlinlerden faydalanilmakta
oldugunu bununla beraber biiyiisel islemlerle yapilan uygulamalarinda varligin1 devam
ettirdigini kayit altina aldigimiz verilerle ortaya koyduk. Bunlar icerisinde sa¢ ¢ekme,
masaj yapma, kan akitma, bitkilerden merhem yapip siirme, bitkilerin yapraklarini basa
sarma veya suyunu kaynatip igme, ceylan derisini basa sarma gibi birgok farkl
uygulama yontemini kayit altina aldik. Ayrica bas agrisi i¢in hocalara ve seyhlere gidip

muska yazdirmanin ¢okgea tercih edildigi goriilmiistir.

Karin agrisinda, genellikle uygulanan tedavi yontemleri igerisinde en cok
basvurulan yontem bitkileri ve baharatlar1 karistirip, kaynatip igmektir. Kulung
agrisinda ise kaplica, sifali sular tilki ve tavsan derisi gibi hayvansal {iriinlerin de
kullanildigin1 tespit edip yaziya aktardik. Bu uygulamalar igerisinde nane, limon,
ebeglimeci, aci yavsan, diildiil ¢ay1 ve hamur kesen ile iizerlik tohumunun kullanilmasi
yorede Hz. Eyiip peygamber makaminin sifa amacgh sik sik ziyaret edilmesi ve yorede

anali-kizli pratiklerin de uygulaniyor oldugunu tespit edebildik.

Bel agris1 hastaligr ile ilgili genelde ocaklara gidilmektedir. Uygulanan
yontemler igerisinde hacamat yaptirma, kupa g¢ektirme ve zeytinyagi vb. bitkilerin
yaprak ve cigeklerini kullanma gibi yontemleri tespit ettik. Ayrica yorede halkin en ¢ok
sikayetei oldugu hastaliklardan biri olarak bel agrisinin sebebi ise yorede yapilan evlerin
taglardan olmasi sonucu sarf edilen gii¢ ile olduk¢a yaygin goriilen hastaliklardan
oldugu bircok kez kaynak kisiler tarafindan dile getirilmistir. Kaynak kisilerden elde
ettigimiz bilgiler sonucu bel agrisinin tedavisi i¢in daha ¢ok ocaklilara gitmenin ve bele

kusak baglamanin faydali oldugu bir¢ok kisi tarafindan bize aktarilmistir.
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Kulak agrisinda, bitkisel tedavi olarak zeytinyagi, kekik yagi, ebegiimeci beyaz
sogan siitli, sarimsak suyu, vd. damlatilarak, hayvansal kdkenli olarak esek diskisinin

wsitilarak kulaga konulmasi gibi uygulamalart tespit edip, yaziya aktardik.

Bogaz agrisinda beyaz lahana yapragimmin bogaza sarilmasi, balin {istiine
karabiber eklenerek bogaza sarilmasi, 1sirgan otu, ebe giimeci, vd. bitkilerden kaynatilip
icilmesi, madensel kokenli maddeyle yapilan karisiminin bogaza sarilmasi gibi

uygulamalarin tercih edildigi goriilmiistiir.

Dis agrisinda, bitkisel tedavi malzemeleri olarak yorede karanfil, sarimsak ve ac1
yavsan ile koyun kiran bitkisinden yapilan karigimin ve kaynatilan su ile yapilan
tiitsiileme yontemlerine basvuruldugu tespit edilmistir. Ayrica yorede kuyruk yaginin
atese kizginlagtirilan orak iizerine atilmasi sonucu bir huni yardimiyla buharinin agza
cekilirken hastanin kafasina siipiirge ile vurulmasi yorede Samanist unsurlarin varligin

da gostermektedir.

Kas ve eklem agrilarinda, yore halkinin kaplicalara ve sifali sulara gitmeyi daha
cok tercih ettigi ve bunun yaninda bitkisel {iriinlerden de yapilan karigimlari da

kullandig1 gorilmustiir.

Cilt ve deri hastaliklar1 adi altinda ele aldigimiz sagaltic1 tedavi uygulamalarina
yer verecek olursak apse icin farkli tedavi yontemleri derlenmistir. Tahin, yumurtanin
beyazi, pismis sogan gibi lirlinlerin apse olan yere siiriilmesinin gibi bitkisel tedavi

yontemlerine daha ¢ok basvurulmaktadir.

Nasir i¢in yorede genel olarak bitkisel liriinlerden domates, muz kabugu, patates
ve arpa ile yapilan uygulama ve merhemler kullanilmaktadir. Genellikle deri hastaligi
oldugu icin macun yaparak, ezerek, nasirin listiine siirme ile tedavi yaygin olarak

uygulanmaktadir.

Sackiran, sa¢ dokiilmesi ve sa¢ bakimu ile ilgili yorede kinanin deriye yakilarak
stiriildiigiinii bunla beraber sarimsak, zeytinyagi, tuz vd. ¢ok¢a kullanildigini tespit ettik.
Bunlardan farkli olarak, ayakkab1 boyasi ile yapilan karigimlarin ve dut yapraginin suyu

ile sacin yikanilmasi gibi uygulamalarin da kullanildig: tespit edilmistir.

Sedef, hastaliginda yore halki karamuk ve tizerlik bitkisi ile karabas otundan
yapilan karigimlar1 kullanmaktadir. Bu uygulamalarla yaninda kirpi etinin yenmesi ve

riiya gorme sonucu kendisine sarimsak ve siitten yapilan karisimla sedef hastaligini
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tedavi edebilecegi sdylenen kaynak kisimizin (K20) aktardigi gibi ilging olan tedavi

yontemleri de saha calismamizla tespit edilmistir.

Ciban, hastaliginda bitkisel olarak, tavsancil otu, ac1 yavsan, otlarinin doviilerek
c¢ibana sarildig1 bunlarin yani sira, lokum, bugday ve arpa unundan yapilan yagh sekerli
veya tuzlu hamurun ¢ibana sarildig1 goriiliir. Hayvansal olarak, at ve esegin diskisi,
tavuk ile giivercin digkist yumurtanin beyazi, zeytinyagi ve sabunun ¢ibana sarildigi
belirtilir. Ayrica kuyruk yaginin ¢ibana sarilmasi ve koyunun safra kesesinden yapilan

merhem Ornek olarak verilebilir.

Temre, pamukcuk ve uguk hastaliklarinda genelde ocaklilara gidilmektedir. bu
hastaliklardan pamuk¢uk ocagmin oldugunu da bolgede tespit ettik. Yapilan
uygulamalarda bitkisel ve hayvansal iirlinlerin kullanildigin1 ayni zamanda ucuk ve
temre tedavilerinde korkutma ile uygulanan inanigla ilgili olan yontemlerde tespit

edilmistir.

Yaralar, baghiginda olduk¢a zengin bir tedavi edici malzemeler goérmekteyiz.
Kantaron yagi, seker tiitiin, kimyon, ¢cam kabugu, sumak, zeytinyagi, ¢cam sakizi,
agacinin kabugu, sogan tedavide kullanilan bitkisel droglardir. Bunun yani sira deri
kemerin i¢ kisminin siyrilip yaraya konulmasi, tiitiin ve sigara kiilii ile kuru kahvenin de

yaralanmalarda kullanildig1 gorilmiistiir.

Yanma, hastaliklarinda genel olarak tedavide, ¢am sakizi, melengic muz,
patates, musir piiskiilii, domates suyu, yogurt, sarimsak, sogan, patates zeytin, sal¢a, su

kabag1, elma kabugu ve kinanin kullanildigini tespit ettik.

GO0z hastaliklar1, baghigr altinda ele aldigimiz sagaltici tedavi malzemelerinden,
g6z agrist ve kasintisi, goz iltihab1 ve arpacik- itdirsegi alt bagliklari altinda tasnif
edilmis ve incelenmistir. Yorede goz agrist ve kasintisinda {iziim pekmezi, sarimsakla
yenilmesi, ¢ay buhari, koyun kiran buhari, logusali kadin siitii ve akraba evliligi yapmis
olan kadinin sa¢inin ucuyla arpacigi tedavi ettigine olan inanig yorede oldukca
yaygindir. Madensel olan madeni para, giimiis vb. {riinler arpacikli yere siiriiliirse,
gececegine inanilir. Ayrica goz agrilarinda yorede tuti olarak adlandirilan bitki ile goze

stirme ¢ekilmesi de ¢okga kullanilmaktadir.

Zehirlenme basghig altinda, ele aldigimiz sagaltici tedavi malzemelerini; ar1
sokmasi, yilan sokmast ve akrep sokmasi, alt baslhklariyla tasnif edilmis ve

incelenmistir.
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Ar1 sokmasi, bircogumuzun basina gelen fakat ar1 sokmalarina karsi alerjik
reaksiyon gosterenlerde, 6liime goétiirebilecek kadarda sikintili bir durumdur. Genellikle

domates salgasi, buz ve giibre kullanimi1 vb. yapilan karigimlar kullanilmaktadir.

Yilan sokmasi, akrep sokmasi i¢in yapilan tedavi yontemleri, akrebin soktugu
yere ezilerek siiriilmesi ile zehri ¢ektigine inanilir. Esek digskisinin, yabani nane, vd.
bitkiler ile sogan ve sarimsak gibi iriinlerin kullanilmasinin yam sira deve siitii
icirilmesi gibi tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Ayrica yorede seyhlere seyitlere
yilan ve akrep sokmalarinda bagvurulmaktadir. Bu kisilerin kendi sularinin sifali oldugu

inanci ve tiikiiriikleri ile zehirlenmeleri tedavi edebildiklerine olan inanis yaygindir.

KBB- solunum sistemi hastaliklar1 bashiginda alt baslik olarak inceledigimiz,
astim, bronsit, bademcik, 0ksiiriik, kabakulak, siniizit, soguk alginlig1, zatiirre, basliklar1
altinda tasnif ettik. Bronsitin tedavisinde Genel olarak, ¢orek otu, sogan suyu,
keciboynuzu, kuru incir, andiz pekmezi, bogiirtlen koki, ayva yapragi, esek hiyarinin

sutu hastalikta kullanilan tedavi malzemelerindendir.

Bademcik iltihabinda, biraz daha geleneksel tedavi uygulamalarmin varligi
dikkat ¢eker. Bademcik, hala beyaz ise hemen kasik ateste 1sitilarak bogaza degdirilir.
Agz1 cenenin altindan tutularak yukari kaldirilip iltihap bolgesine masaj yapilarak
cekilmesi ve bogaza yazma baglandig1r goriilmiistiir. Bademcigi tedavi eden kisiler
genelde hasta kisinin bademciklerini ya parmaklariyla patlatmakta ya da c¢enesinin
altindan tutup ¢cekmektedir. Bitkisel iiriinlerde ise en ¢ok koyun kiran ile sekerli suyun
kaynatilip, un katilarak hamur yapilip bogaza sarilmasi yontemi de olduk¢a yaygin

kullanilmaktadir.

Oksiiriik, soguk algmligi, zatiirre hastaliklarida genellikle limon, pul biber, nar
kabugu, ayva, thlamur, ¢orek otu, yavsan otu, liziim, dut, kara bitki cay1 gibi bitkisel
tiriinlerden yapilan karigimlarin kaynatilip sicak olarak icilmesi en ¢ok tercih edilen

tedavi yontemlerinden oldugu tespit edilmistir.

Mide hastaliklar1 adli ana baslikta mide agrisi, mide yanmasi ve mide iilseri,
kabizlik ile ishal incelenmistir. Genellikle mide rahatsizliklar1 karsisinda yorede bitkisel
iiriinlerden yapilan karisimlar tercih edilmektedir. Ozellikle nar kabugu, ceviz kabugu,
elma, ebegiimeci, tere, nane, limon vd. yani sira bal, balli siit, ar1 poleni gibi hayvansal

uriunler de kullanilmaktadir.
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Bagirsak gazi, bitkisel olarak nane, kaynatilmasi, yavsanotu, kuru kayisi, incir
yenilmesi, 1sirgan otu rezene ¢ay1 kaynatilip icilmesinin yani sira sarimsak tliketilmesi,

kabak tiiketilmesi, zeytinyag1 i¢ilmesi gibi uygulamalar da tespit edilmistir.

Basur hastaliginda, yorede genellikle daglama yapan ocaklilara gidilmektedir.

Bunula birlikte bitki kokenli iirlinlerden yapilan karisimlarda kullanilmaktadir.

Calismamizda kadin hastaliklar1 ana bashigr altinda adet diizensizligi,
Istenmeyen gebelik, kisirhik igin yapilan uygulamalara yer verdik. Bolgede, adet
diizensizliginde, bitkisel olarak sogan suyu, meyan kokii, ac1 yavsan, kok boya sarimsak
gibi bitkisel droglara basvurulur. Bunun yan1 sira sabundan yapilan fitiller, bogiirtlen
bitkisi ve kinayla karistirilan driinlerin igirilmesi halk arasinda uygulanan

yontemlerdendir.

Kisirlikta, farkli inanis ve uygulamalarin varligi oldukg¢a dikkat ¢eker. Kisir olan
kisinin kirk hamile kalmak isteyen kadinin 40 evden para toplayip hacca gitmesi ya da
hacca giden birine vermesi gibi uygulamalar goriilmiistiir. Bunun yam sira giivercin
kaniyla dus almak, yoredeki tiirbelere gidip dua etmek ve bitkisel ile hayvansal kokenli

tirtinlerden yararlanildig tespit edilmistir.

Calismamizda, ¢ocuk hastaliklar1 ile ilgili olarak aydaslik, konusamayan ve
yasayamayan c¢ocuklar i¢in yapilan uygulamalara yer verdik. Aydas cocuklar i¢in
genelde kostek kesme, konusamayan cocuklar i¢in kilit actirma, agzina terlikle vurma
gibi degisik uygulamalar goriilmiistiir. Bunun yaninda en ilging olan1 ise yasayamayan
erken yasta Olen c¢ocuklar i¢in yapilan uygulamalar oldukg¢a ilgingtir. Bu
uygulamalardan kadin ¢ocugu diinyaya getirdikten sonra ¢ok uzun bir siire hep orug
tutar, dua eder ve kopeklerin yalagindan su iger, kdpeklerin artan ekmek kirintilarindan
belli bir siire yemeklerine karigtirip yer. Cocugu hayatta kalsin diye yapilan bu
uygulamalar ayni zamanda Tirk toplum yapisinda ¢ocuga verilen énemin ne kadar

bliyiik bir degere sahip oldugunu bize agikca gostermektedir.

Romatizma ve kire¢lenme konusu onemli bir baslik olarak dikkat ¢cekmektedir.
Ozellikle yashlikta cok sik karsilasilan rahatsizliklardan olan romatizma ve kire¢lenme
icin yorede en ¢ok ii¢ yere gidilmektedir. Biri Eyiip peygamber makamindaki sifali su,
digeri Balikligdl makaminda bulunan sifali su ve yorede bulunan Karaali kaplicalarinin
suyundan tedavi amacli kullanilmaktadir. Bununla beraber yorede mese yapragi, zeytin

yaprag1 gibi bitkisel tiriinler ve daglama yontemine de bagvuruldugu tespit edilmistir.
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Seker hastaligi, tansiyon disiikliigii, tansiyon yiiksekligi, guatr, kolesterol
yiiksekligi hastaliklarinda yore halkinin uyguladigi yontemler igerisinde seker hastaligi
mese palamudu, mese yapragi, cavdar unu, mirra, ¢orek otu, cevizin dig1 zeytin yapragi,
taze bamya, acibadem, turp seker hastaligi tedavisinde bitkisel olarak dikkat ¢eken
yontemlerdir. Tansiyon ig¢in genellikle sarimsak, tuz, ayran ve sarimsakli yogurt
kullanilmaktadir. Guatr i¢in lahana yapragimin bogaza sarilmasi ve bitki kdkenli

ilaglardan yapilan karigimlarin kullanildig tespit edilmistir.

Kalp hastaliklar1, bobrek agrisi, bobrek tasi, idrar yolu enfeksiyonlari, prostat,
kanser, basliklar1 altinda inceledigimiz hastaliklar i¢in halkin uyguladigi yontemler
icerisinde kanser i¢in kaplumbaga kaninin igilmesi, esek siitliniin igilmesi, bdbrek
rahatsizliklarinda koyun dalaginin yenilmesi, bitkisel kokenli karisimlarin da yorede
kullanildig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda kanser hastaligi i¢in yoredeki tiirbelere
gidilmesi, tiirbede yatilmasi, tiirbe sahibi ailenin evinde kalinmasi, ailenin yedigi ve

igtiginden yiyip, igmenin hastaligi iyilestirecegine olan inanis da yaygindir.

Bobrek agrisi i¢in yorede su teresi, maydanoz, zeytinyagi, avokado yapragi,
darimin, misir piiskiilii gibi sagaltici bitkilerin kullanildig: tespit edilmistir. Bobrek tas
rahatsizliklarinda ise genellikle maydanoz suyu ve avokado yapragi, tilkikuyrugu gibi
kaynatilip igilerek tedavide kullanilan iiriinlerdir. Idrar yolu enfeksiyonlar1 alt

basliginda, bitkisel olarak, kiraz sapi, su teresi, avokado kaynatilip i¢ilir.

Calismamizda ana ¢ocuk sagligi ile ilgili halk hekimligi uygulamalari1 adli genel
basligimiz altinda, dogum oOncesi yapilan hazirliklar; aserme, cinsiyet belirleme,
cocugun fiziki ve ruhi yapisimi etkilemeye yonelik uygulamalar ve inanislar olarak
inceledik. Diger bir baslik olan dogum sonrasi yapilan uygulamalar basligiyla gobek
kesme, tuzlama, yikama, logusa bakimi, logusa ziyareti, logusa serbeti, al basmasi, al
karasindan korunmak icin alman onlemler, kirk basmasi, kirklama, dis ¢ikarma, dis
hedigi alt bagliklar1 halinde tasnif ederek inceledik. Asermede bol bol erik yedirme, bol

bol bugday kavurup hamile kadina yedirme vardir.

Cinsiyet belirlemede, kiz olmasi icin sekerli {iriinler, erkek olmast icin eksi
tiriinler yedirilmektedir. Bigak ve silah gibi aletleri riiyasinda goriirse erkek, makas,
cengelli igne gibi {riinleri goriirse kiz olur inanci yaygindir. Ayrica hamile kadin
rliiyasinda tanidiklarindan birinden bir su bardagi igirilirse kisi erkekse ¢ocugu da erkek

kendisine suyu ikram eden kadinsa ¢ocugun da kiz olacagi inanisi tespit edilmistir.
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Dogacak ¢ocugun fiziki ve ruhi yapisini etkilemeye yonelik yapilan uygulamalar ve
inaniglar bashginda gamzesi olsun diye yanagina ¢imdik atilmasi, gozii parlak olsun
diye limon sikilmasi, ¢ocuk ¢ok zeki olsun diye ceviz ve karadut tiiketilmesi gibi

uygulamalar yaygindir.

Gobek kesme, tuzlama, yikama genelde cocuk dogar dogmaz yapilan ilk
uygulamalardir. Cocugun gobegi kesildikten sonra uygun bir yere gomiiliir ya da gébegi
saklanir. Yorede bebegin gobegi genelde cami, okul ve hastane gibi yerlere
gomiilmektedir. Gomiilen yer ile ¢ocugun ilerde sahip olacagi meslegi etkileyecegi
inanig1  yaygindir. Tuzlama genelde bebek dogduktan sonraki ilk {ii¢ giinde
yapilmaktadir. Kostek kesme ise ¢ocuk ayagi kalkip, diismeye bagsladiginda
yapilmaktadir.

Logusa bakiminda, logusa ziyareti bashiginda, genellikle kaynarca denilen
tereyagi pekmez toz sekerden yapilan bir karigim yeni dogum yapana yedirilmektedir.
Al basmasindan korunmak amaciyla alinan Onlemler igeresinde Orta Asya’dan
giiniimiize kadar gelen bu inanisa gore, yorede al tiilbent ve Kur’an-1 Kerim yeni dogum
yapan kadmin basucuna konulmaktadir. Evde iizerlik yakilir, tiitsiileme yapilir ve
logusa kadinin kiyafetine ¢engelli igne takilir bununla birlikte odada bir kaba su konulur
ve kadin yalniz birakilmaz ayrica kadin ve bebek i¢cin muska yazdirilip iizerlerinde
tagimalar1 gibi uygulamalar tespit edilmistir. Dis cikarma, dis hedigi i¢in yapilan
uygulamalar arasinda ozellikle bugday pisirilip dagitilmas: yontemi artik giiniimiizde
yerini bagka sekillerde yasatilmaktadir. Eskiden Sanliurfa’da bu bugday Balikligdldeki
baliklara atilirken simdi bugdayin yaninda bir¢ok seker vb. iiriinler dagitilmaktadir.
Cocugun disini giinese hediye eder gibi gilinese tutup, dua edip atmasi inanisi

giiniimiizde devam eden uygulamalardan oldugu tespit edilmistir.

Hastaliklar karsisinda halkin tedavi amagli uyguladigi yontemleri inceledigimiz
bolim de yorede tespit edebildigimiz ve halkin hafizasinda yer edinmis olan ve
unutulmaya yiiz tutmus uygulamalar1 kayit altina alarak gelecek nesillere aktarilmasini
amacladik. Yorede tespit edebildigimiz kadar yontem, pratik, uygulama ve inanisi ele

aldik, inceledik ve yaziya aktardik.
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BOLUM V

SANLIURFA HALK HEKIMLiGINDE OCAKLAR

Inan’a goére Miisliman Tiirklerde Altay Samanlhigmin gelenekleri yiizyillar
boyunca unutulmamustir. 10. yiizyil baslarinda Islamiyeti kabul etmeye baslayan ve 11.
ylzyilin ilk yillarinda tiimii tamamiyla Miisliman olarak Horasan’a gegen Selcuk
Oguzlari, Dede Korkut hikayelerinden anlasildigima gore, 15. ylizyilda bircok
Samanizm geleneklerini muhafaza etmigslerdir. Bu Oguzlar’in torunlar1 olan bugiinkii
Anadolu Tiirkleri’nde de eski inang ve goreneklerin derin izlerine rastlanmaktadir (Inan,

1986, s. 207).

Orta Asya’dan Anadolu’ya gelerek yerlesen Tiirk boylarinda zamanla
hastaliklar1 bir mekanda ya da bir ailenin giidiimiinde tedavisi yapilmaya baglanmistir.
Mekéan baglaminda tiirbeler, yatirlar, kutsal yerler ve aile baglaminda tedaviler ise ocak
ve ocakli kisilerin olusmasini saglamistir. Kokenleri ve islevleri agisindan eski Tiirk
inaniglarindan Samanizm’e ve bu inanisin icracilart olan saman ve kamlara dayanan
ocaklar ve ocaklilar belli bir hastaligi kendine 6zgii yontemlerle tedavi eden ve bu
bilgileri tecriibe ve deneyimler ile aile iginden birisine aktararak yiizyillardir varligini
siirdiiren kisilerdir. Ocaklar Islam diniyle beraber Anadolu’da varligini gostermeye ve

gilinlimiize kadar siirdiirmeyi basarmistir.

Anadolu’da bolgeden bolgeye farkli hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavisi igin
basvurulan ocaklar vardir. Caligma alanimizda, kirik, ¢ikik, yilancik, gobek kaldirma,
bel fitig1, nazar, sigil, sarilik, bogmaca ve kabakulak gibi hastaliklarin tedavisinde

ocaklilarin yaptiklar1 pratik ve yontemler derlenerek tasnif edilip yaziya aktarilmistir.

5.1. Yoredeki Ocaklar

5.1.1. Kink-Cikik Ocagi

Kirik, bir darbe ya da diisme veya zorlanma sonucu kemiklerde olusan catlak ve
kirilmadir. Cikiklarda ise genelde kisinin bir darbe almasi ya da agir bir sey kaldirmasi

sonucu kemiklerdeki eklemlerde olusan ayrilmalardir. Yashiliga bagli olarak sik¢a
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goriilen bu durumlar karsisinda Sanliurfa’da goriilen tedavi yontem ve pratikleri agagida

verilmistir.

Kirik ¢ikik isini dedemden 6grendim. Yorede bana herkes “kirik¢1” der. Birgok
yerden hastalarim vardir. Urfa digindan gelen birgok hastay: tedavi ettim bu is
cok ince bir istir. Dedem bana el verdi bu isin inceliklerini 6gretti ve bende
ondan icazet aldim. Tedavi iglemlerinde yumurta, sabun, kuru iiziim, zeytinyagi,
tahta pargalari, karton ve bez kullandigim malzemelerdir. Genelde hasta kisinin
yasina gore tedavi ettigim kiriklar iyilesmektedir. Genglerde dokuz veya on giin
yaslhlarda ise on bes ile yirmi giin arasinda bir siirede 1iyilesmeler
gergeklesmektedir. K53

Kirik ve ¢ikik tedavilerini kendim 6grendim bu isi uzun yillardir yapiyorum
genelde hayvanlardaki kirik ve cikiklar1 tedavi ediyorum buralarda bana
“simike1” derler. Tedavi islemi sirasinda yumurta, kuru iiziim ve ii¢ tane tahta
pargasi ile bir parca bez kullanirim. K74

Kirik kemikler ug¢ uca getirilir ve dort tane tahta ile kemigin her tarafin1 saracak
sekilde ayarlanir. Daha sonra yedi sekiz tane yumurtanin akiyla olusturulan bir

yakai ile sarilir. K1/K27

5.1.2. Yilancik Ocagi

“Genellikle ocakl1 tedaviyi uygularken 6zel tasini yalayarak hastanin yilancikli

oldugu yerlerde gezdirerek hastaligin tedavi islemlerini tamamladigini ifade eder”

(Ciblak, 2005, s. 206). Yilancik viicut derisinde olusan kesik ve siyriklardan viicuda

giren bakterilerin olusturdugu bir hastaliktir. Bolgede hastaligin tedavisi i¢in uygulana

yontemler asagida verilmistir.

Seyh veya seyitlerin yaptig1 tedavilerle iyi olunmaktadir. Hasta sirt iistli yatirilip
istii namazlik ile ortiiliir seyh kilictyla hasta kisinin bagindan ayaklarina dogru
kilict gezdirerek dua eder. K27

Genelde hocalara gidilir ve yilancik i¢in muska yazdirilir, hasta kisi muskay1
devamli iistiinde tasir. K19

Yilancik ocagi agrilarinin tedavisi i¢in hastaya ii¢ giin boyunca sabahlari
giinesin dogus aninda ocakli Nebihe Yilmaz, hastanin yiiziinii glinesin dogdugu

yone hizalayarak hasta kisiyi yliz iistii yatirip sirtina sag ayagiyla basarak tedavi



139

etmektedir. Ocakli islem sirasinda dualar okumakta ve hastaya sifa dilemektedir.
Ocakli kisinin ocakli olma sarti ise daha oOnce ikiz g¢ocugunu kaybetmis
olmasidir. K35/K36

e Semizotu ¢igekleri ile sicak suda bekletilir daha sonra su ile bolge yikanir ve

semizotu doviilerek macun yapilip siiriiliir. K21

5.1.3. Gobek Diismesi-Kaldirma Ocag

GoObek diismesinin sebebi olarak halk arasinda agir bir esyanin kaldirilmasi
sonucu olustuguna inanilir. Bu hastalikta insan gébeginin yerinden kaydigina ve kayan
gobegin tekrar yerine getirilmesi ile hastanin iyilesecegi inanis1 yaygindir. Sanlurfa’da

goriilen tedavi yontem ve pratikleri asagida verilmistir.

e Gobek diismesi durumunda genelde bunun belirtileri vardir. Tansiyon diiser,
istahsiz olur veya gozii kararir hasta kisinin bu durumlarda ocakliya gidilir
hastaliga gobek diismesi denir ocaklinin uyguladigir yonteme de gobek ¢ekme
veya gobek cektirme denilir. K27/K6/K8/K15

e Gobek diismesi tedavisinde kemer kivrilarak hastanin gobegine yerlestirilir.
Kemeri birkag kez kivrilir bdylece hastanin gdbegi yerine getirilir. K6

e (Gobek diismesi durumunda yorede bazi ocaklar var onlara gidilir. K2

e (Gobegi kaymus kisi bu isi bilen ve tedavi islemi yapan kisiye gider. Tedavi
uygulayan kisi genelde elini gdbek deliginin iizerine koyarak gébegin durumunu
yoklar. Kisinin gobegi diigmiisse bagparmagiyla gobegi bulur ve yerine getirir.

K3

5.1.4. Bel Fit1g1 Ocad

Bel agris1 diinyanin bircok yerinde biiylik bir problem olarak karsilagilan bir
hastaliktir. Ozellikle agir islerde calisan insanlarda sik goriilen bel agrisi ¢alisma
alanimizda yapilan evlerin ¢ogunlugunun zamaninda tas olarak yapilmasi yore halki
arasinda bu hastaliktan sikayetci olan kisi sayisinin fazla oldugu agikga gdzlenmistir.

Hastalikla ilgili uygulanan tedavi yontem ve pratikleri asagida verilmistir.

e Urfa’da halk arasinda eskiden beri en sik goriilen rahatsizliklardan biri bel

agrisidir. Bunun sebepleri olarak sicaklarin etkisi ve sehirde binalarin taglardan
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yapilmasi sirasinda kisilerin zorlanmalaridir. Bu durum karsisinda ise bele kusak
baglamak gerekir. Ge¢miste insanlarin ¢ogunun beline kusak bagladig1 agiktir.
Bu yilizden hem zorlanmalara hem de soguk alginligina karsi halk onlemler
almistir. K46

Bel rahatsizlig1 genelde soguktan olugmaktadir. Bel agrilarina karsi beli sicak su
ile yikamak ve bele zeytinyagi siirmek iyi gelir. K48

Hasta kisi ii¢ giin boyunca ikiz ¢ocugu dogduktan sonra ikisini de kaybeden
kadina gider, kadin sag ayagiyla ii¢ giiniin her sabahinda beline basar, hasta

ovdurulur. K35

5.1.5. Nazar Ocagi

“Bakig anlamina gelen nazar insanlarin bakislarindaki olumsuz giiciin etkisi ve

bu niteligiyle bir kimseye, canliy1, ya da bir esyaya sakatlik 6liim gibi kotii sonuglar

getirmesi olayidir. Halk arasinda g6z degmesi de denilebilir” (Boratav, 2016, s. 119).

Anadolu’da g6z degmesi olarak da bilinen nazar bir¢ok kiiltiirde de inanilan ve

farklr kiiltiirlerde de farkli olarak da adlandirilan bir halk inanig1 bigimidir. Sanliurfa

halk hekimliginde nazar i¢in uygulanan yontem ve pratikler asagida verilmistir.

Nazara kars1t muska yazarim ve yazdigim muskanin nazar degen kisi iizerinde
tagimasi sonucu nazardan kurtulur. K1

Nazar degen kisiye bir bardak suya okudugum ayet ve dualar sonrasinda
ifleyerek hasta kisiye suyu icirerek tedavi ediyorum. K1/K27

Kendi bastonumla nazar degen kisiyi mesh ederim. K1

Nazar1 degdigine inanilan kisinin arkasindan pis su dokiilir. K2/K4

Nazar degdiren kisinin bastif1 yere basilmaz oturdugu yere oturulmaz bir eve
gelip gittiginde arkasindan evdeki c¢ocuklardan birinin isemesi, nazarin

kotiiliiklerinden koruduguna olan inanig halk arasinda olduke¢a yaygindir. K73

5.1.6. Sigil Ocag

Sigil daha ¢ok sicak iklimin oldugu bolgelerde insan viicudunda genellikle el,

tirnak ve kollarda ¢ikan kiigiik ve sert et pargalaridir. Halk arasinda kurbagaya

dokununca ya da kurbaganin sigrarken attig1 sudan kaynaklandigi inanis1 yaygindir.
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Calisma alanimizda sigille ilgili uygulama ve inanisa bagh yontemler vardir. Sanlurfa

halk hekimliginde goriilen tedavi yontemleri asagida verilmistir.

Kurbaga insana sigil atar. Bunun icin bir tane kurbaga kanatilarak kam sigilin
lizerine siirliliir ve kurbaga kefenlenerek topraga gomiiliir. Sigilleri olan kisi
islem sirasinda ii¢ ihlas bir Fatiha okur bdylece sigilleri bir haftada yok olur. K3
Sigiller genelde kurbagalarin sidigi sonucu olusur. Sigilleri igne ucuyla
daglamak gerekir. K21

Sigilleri tedavi eden ocaklilar var. Ocakliya gidilir, ocakli sigillerin iizerine
dualar okur ve dua okurken elindeki igne ile sigillerin iizerinden geger. K23
Insan viicudunda ¢ikan sigil taneleri kadar arpa alinir ve iizerine kirk defa ihlas
okunur daha sonra arpa taneleri kuru yerde giinese birakilir. K8

Insan viicudunda olusan sigiller kadar arpa taneleri alimir ve bir patlicana
batirilarak giinese birakilir, patlican kuruyunca sigillerde kurur, yok olur.

K19/K21

5.1.7. Sarilik Ocag

Sarilik genelde yeni dogan bebeklerde goriilen ve gergekte viicutta bir

mikroorganizmanin kanda yiikselmesi sonucu cildin normal renginden daha sar1 ya da

koyu bir renk almasinin yaninda gdzlerin i¢inin de sararmasi temel belirtileridir. Sarilik

ile ilgili ¢alisma alanimizda yapilan c¢esitli pratikler vardir. Sanliurfa’da goriilen tedavi

yontem ve pratikleri derlenerek asagida verilmistir.

Sarilik tedavisinde ocakli ailenin en yash kisisi hastalig1 tedavi etmektedir.
Sarilik olan kisiden kan akitilir. Kisinin basindan jiletle kesikler atilarak kani
akitilir ve hastaya bir hafta boyunca tuzlu ve yagl yiyecek i¢ecekler yasaklanir.
K1

Sarilik olan ¢ocuklarin kulagi iist taraftan delinir ve sar1 ip baglanir. K21
Hastaligin belirtileri yilizde sararma, istahsizlik, asiri yorgun ve siirekli uyuma
istegidir. Boyle durumlarda hasta kisinin kulaklarinin arkasina temiz jiletle kesik
atarak kan akitilir ve akitilan kan bir kiirdan ile alinir evde hazirladigim
karabibere batiririm daha sonra sag kulaktan aldigim kani sol goze siirme
¢ekerim sol kulaktan aldigim kanda sag goze siirme ¢ekilir. Hastaya bir hafta

kuru {iziim, pekmez ve tuzsuz ekmek, tuzsuz, yagsiz yiyecek, icecekler yiyip
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igmesi sonucu daha hizli iyilesir. Bana babam elverdi babama da iiyesi
oldugumuz seyitlerden biri el verdi. K22

Ailede sarilik hastaligindan vefat eden biri varsa artik o aile ocakli sayilir inanisi
halk arasinda yaygindir. Boyle aileler genelde sariligi tedavi etmektedirler.
Tedavi yontemi olarak bizim ailede hastanin kulak arkasindan kan akitilir ve
akitilan kanin karabiber siirlilerek goze ¢ekilmesi seklinde tedavi ediyoruz. K23
Sarilik olan hastaya dilinin altinda jiletle kan akitildiktan sonra bir hafta perhiz
verilir. K27

Hastalik ¢ok fazla ilerlemis ve hasta kisiyi ¢ok etkilemisse hasta kiginin kulak
arkasindan, alnindan ve topuklarindan kan akitilirsa hasta yedi giin sonra
tyilesmektedir. K4

Sarilik olan kisiye bol bol salatalik yedirip sekerli su icirmek faydalidir. K35

Bir kisi ¢ok korkmussa veya birinin nazarina ugramissa sarilik olur boyle kisiler
ocakliya gotiriiliir. Buralar da bir¢cok sarilik ocagi var ve uyguladiklari
yontemlerle hasta iyilesmektedir. K19

Karahindibanin saplar1 temizlenip yedi giin boyunca a¢ karna yenildiginde
sarilik gecer. K26

Karpuza ile kiikiirt tohumu karigtirilarak yenir. K21

5.1.8. Pamukc¢uk Ocag

Pamukguk son yillarda genelde demir ve diger vitamin eksiklikleri sonucu agiz

icinde olusan yaralardir. Agiz i¢inde zararli mantarlarin olusturdugu beyaz ve kabarik

sekilde goriilen bir hastaliktir. Sanlurfa halk hekimliginde goriilen tedavi yontemleri

asagida verilmistir.

Agizda olusan yaralar karbonatla temizlenir. K27

Tuzlu su ile gargara yapilir. K4

Hasta seyhlere gotiiriiliir. Seyh bir bardak suyun iizerine okuyup {ifler daha
sonra hasta kisiye i¢irir. K41

Karbonat ve tuzla gargara yapilir. K2

Hastalik demir eksikliginden olusur hasta kisiye koruk liziim yedirilir. K26
Limon ve nar kabugu suda kaynatilip suyla gargara yapilir. K32

Sumak tohumuyla kaynatilan su ile gargara yapilir. K28
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Taze kisnis yapragi ¢ignenir. K32

Karadut pekmezi i¢ilir. K58

Zeytinyagi ile gargara yapilir. K69

Nar suyu igcmek ve nar regeli yemek faydalidir. K26

5.1.9. Kabakulak Ocagi

Kabakulak hastaligi tiikiiriik bezlerinde kotii huylu virlislerin olusturdugu

mikroplar sonucu olusur. Bogaz altinda lenf bezlerinde siskinlige neden olan ve

genellikle ¢cocuklarda goriilen kabakulak hastaliginin tedavisi i¢in Sanliurfa’da hekim ve

hastane disinda kabakulak ocagina bagvurulur.

Sanlurfa’da kabakulak ocaklarmin yaptigi pratik ve uygulamalar derlenerek asagida

verilmigtir.

5.1.10.

Kegiboynuzu suda kaynatildiktan sonra yenir. K19
Act yavsan suda kaynatilir daha sonra kok kisimlari bir beze konularak bogaza

sarilir. K11

Ocagn kiiliinden alinan kiil ile bogazin sag, sol ve ¢ene alt1 kismina is yapilir.
K15

Un, seker ve suyu karistirip ateste pisirdikten sonra bir bezle bogaza sarip bir
giin boyunca bekletilir. K27

Patlican ateste kozlenir ve patlicanin ug¢ kisimlar1 kesilerek kabakulagin tistiine
koyulur. K12

Kabak haglandiktan sonra merhem yapilip kabakulaga bir bezle sarilir. K63
Kabakulak ¢ok sigsmigse parmak atilir. K14

Aci biber, isot yenir. K19

Oglak veya kuzunun bir avug kili balla karistirilip kabakulak olan yere sarilir.

K27

Bogmaca Ocagi

Bogmaca hastalig1 genelde ¢ocuklarda goriilen bir hastaliktir. Hasta kisi nefessiz

kalir ve bademcikleri siger siirekli hickirik ve bogulacak gibi olur. Genelde ailede bu

hastaliktan vefat eden birileri varsa o aile ocakli sayilmakta ve bu hastaligi sadece bu
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aileler tedavi etmektedir. Sanlurfa’da hastalik i¢in yapilan tedavi yontemleri asagida

verilmistir.

Hasta olan kisi korkutularak tedavi edilmektedir. Hastaya kotii ruhlar musallat
olmustur ve bu koétii ruhlar korkutulunca hasta iyilesmektedir. K2

Hasta kisinin yiizii kibleye doniik olacak bir sekilde bogazina kirmiz bir ip
baglanir ve bir bigak ile bigak ters tutularak hastanin bogazina ii¢ defa siiriiliir,
kotii ruhlarin hastayt terk etmesi sdylenir. Ve bicakla ip kesilince ¢ocuk iyilesir.
Biz bu islemi ailece yillardir yapiyoruz ipi bicakla kesti§imizde aninda

tyilesemeyen hastamiz olmadi. K4
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5.2. Degerlendirme

Sanlwrfa Ili Halk Hekimligi Arastirmas1 adli ¢alismamizda besinci boliim olarak
calisma alanimiz olan Sanlurfa’daki ocaklari; kirik-¢ikik, yilancik, gobek diismesi, bel
fitig1, nazar, sigil, sarilik, pamukcuk, kabakulak ve bogmaca ocagi olarak alt bagliklar

altinda inceledik.

Kirik-¢ikik ocagina giinlimiizde birgok yorede ocakli kisilerin uyguladigi
yontemler tercih edilmektedir. Kirik ve ¢ikik kisinin her an bagina gelebilecek olagan
bir durumdur. Kaynak kisilerden edindigimiz bilgiler 1s18inda genelde el verme islemi
ile usta- ¢irak iliskisi yoluyla babadan veya dededen Ogrenilen islemleri zamani
geldiginde kendileri uygulamaktadir. Kaynak kisimiz Abdulkadir Demir, bu durumu
sOyle ifade eder; bana herkes kirik¢i/sinik¢r der. Urfa’dan ve Urfa disindan hastalarim
vardir. Sinik¢ilik zor istir. Dedem bu isi hayat1 boyunca yapti ve bu isi bana da ogretti
dedem vefat etmeden Once bana icazet verdi ben de dedemin Ggrettikleri sayesinde
gelen her hastayi iicretsiz olarak tedavi etmekteyim. Tedavi sirasinda yumurta, zeytin,
al¢1, tahta pargasi, bez, ip ve karton kullanmaktayim. Hastalarim ise genelde yas
durumlarina gore iyilesmektedir. Gengler erken yashlar ise biraz daha geg
iyilesmektedir. Bu siireler genel olarak dokuz giin ile on bes giin arasinda

degismektedir.

Yilancik ocagi, genelde esen kotii bir yelin ya da kotli ruhlarin oldugu pis bir
yere basan kisilerde sik goriildiigline inanilir. Hastalar genelde tiirbelere, ziyaret
yerlerine ve tilirbe sahipleri seyhlere, seyitlere gotiiriiliir. Ocakli kisi de hastay1 sirt iistii
yatirarak iitiine namazlik koyduktan sonra hastanin iizerinde kili¢ veya bigak gezdirir,
dua eder. Hastaligin gececegine inanilir. Yilancik ocagi agrilarinin tedavisi i¢in hastayi
ic glin boyunca sabahlar1 giinesin dogdugu anda ocakli Nebihe Yilmaz, hastanin yiizii
giinesin dogdugu anda doguya bakacak sekilde yiiz iistii yatirip sirtina sag ayagiyla
basarak tedavi etmektedir. Islem sirasinda dualar okunmakta ve hastaya sifa
dilenmektedir. Ocakli kisinin olma sart1 ise daha once ikiz ¢ocugunu kaybetmis olmasi
sonucu yel girmesi hastaligini tedavi etmektedir. Ayrica benzer durumda olan kadinlar

da ocakli sayillmaktadir.

Gobek diismesi ocagi, bu ocagin uygulamalar yiizyillardir Anadolu’da devam
etmektedir. Tedavi islemleri uygulanirken genelde hasta belinden yukar1 dogru ¢ekilir.

Ocakl1 kisi bagparmagiyla kayan gdébegi yerine dogru ¢eker, hastanin gobeginin ortasina
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bastirir ve hastanin gobegi baglanir. Bu gibi uygulamalarin yaninda hasta yiiziistii
yatirilip topuklarina yavagca tekme atilir ve hasta kisi sirtiistli yatirilip ayaklarina biri
oturur ocakli kisi de hastayr boynundan yukari dogru g¢ekerek tedavi gesitli tedavi

islemleri uygulanmaktadir.

Bel fitig1 hastaliklarinda ocakli kisilere giden hastalar i¢in birbirinden farkli
yontemler uygulanmaktadir. Caligma alanimizda halkin en ¢ok rahatsizlik duydugu
hastaliklardan biri bel fitig1 sikayetidir. Halktan kisilerden edindigimiz bilgiler
dogrultusunda bunun sebebi olarak Urfa’da tas evlerin ¢oklugu ve bu evlerin yapimi
sirasinda birgok kisinin bel fitig1 oldugudur. Bel fitig1 i¢in genelde zeytinyagi ile belin
masaj yapilmasi, belin kesinlikle bir kusakla sikica bagli olmasi, bele kina yakilmasi,

hasta kisinin bel bolgesini sicak tutmasi gibi pratiklerin uygulandig1 goriilmiistiir.

Nazar ocagy, ilk toplumlardan beri giiniimiize kadar varligina inanilan nazar veya
g6z degmesine karsi ¢aligma alanimizda bir¢ok farkli yonteme basvuruldugu ve ocakli
kimselerin uyguladig1 pratiklere derlenmistir. Nazari degen kisinin bastifi yere
basilmamasi, oturdugu yere oturulmamasi ve oturdugu yerden kalktiktan sonra bir
cocugun arkasindan igetilmesi gibi yontemlerin yan1 sira evin kapisina at nali asilmasi,
karacali kokil ve nazar boncugu asilmasi, kadinlarin iizerinde ¢engelli igne tagimasi gibi

yontemlere halkin sik¢a bagvurdugu goriilmiis ve derlenerek yaziya aktarilmistir.

Sigil ocagi hastaliklarinin tedavisinde c¢aligmanin yiiriitiildiigli alanda genellikle
sigilin sebebi olarak kurbaga ve kurbaganin akittig1 sivi sonucu olustuguna olan inanis
yaygindir. Sigili tedavi eden ocaklilarin genelde sigilleri atesle yakarak tedavi ettigi ve
bunun yaninda kurbaganin kaninin sigile siiriilmesi gibi uygulamalarin disinda sigil
tanesi kadar arpa tanelerinin bir patlicana veya patatese batirilarak dama atilmasi

sonrasinda kuruyunca sigilleri gegecegine olan inanig gibi uygulamalar goriilmektedir.

Sarilik ocagi, Anadolu’da oldugu gibi Urfa’da da sik¢a bagvurulan ocaklardan
biridir. Genelde yeni dogmus bebeklerde ve logusali kadinlarda daha ¢ok karsilasilan
bir hastalik oldugu ve bununla beraber ¢ok korkan kisilerle nazara maruz kalan kisilerin
sarilik oldugu inanis1 yaygindir. Sarilik ocaklar1 sayica fazla olmasina ragmen genelde
uygulanan islem bircogunda aynidir. Ocaklilarin tedavi yontemlerinde kan akitma
yapilmaktadir. Hasta kisinin kulak arkasindan, dilinin alt kismindan, basindan ve ayak

bileklerinden kan akitildiktan sonra akitilan kan ile karabiber goziine siiriilmektedir.
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Yapilan iglemler sonrasi hastanin perhiz yapmasi sonucu bir haftada iyilesecegi ocakli

kimseler tarafindan elde edilen bilgiler dogrultusunda yaziya aktarilmistir.

Pamukcuk ocagi, caligma alanimizda daha c¢ok c¢ocuklarda goriilen agiz igi
yaralar1 olarak bilinir. Tedavi islemini uygulayan ocaklilar genellikle karbonat, tuzlu su
ve nar kabugu, limon gibi iiriinlerin kaynatilarak suyuyla gargara yapilmasi yontemini
uygulatmaktadirlar. Pamukguk tedavisi ile ilgili yapilan islemler diger ocaklilarin
yaptiklari islemlere daha az sayidadir. Ciinkii halk hastalik i¢in modern tip yontemlerine

de bagvurmaktadir.

Kabakulak ocagi, tedavisinde ilging olan yoOntemlerden biri hasta kiginin
bogazina kiil ile is yapilmasi sonucu hastaligin iyilesecegine olan inanig yorede
yaygindir. Bunun yapan ocakli sayisi ise az olmasinin yani sira ocakli olma sartinin
daha Onceden aileden birinin bu hastalik sonucu vefat eden kimsenin kurban verilmis

olarak kabul edilmesi sonucu ailenin ocakli kabul edilmesi ilging bir durumdur.

Bogmaca ocagi, bu hastaligin tedavisinde de ocakli olma anlayis1 kabakulak
ocagindaki anlayis gibidir. Bogmaca hastaliginda hastalanan ¢ocugun higkiriklar sonucu
bogulmak iizereyken boynuna baglanan kirmiz bir ipin bicakla kesilmesi sonucu
iyilesmesi dikkat cekicidir. Islem sirasinda ocaklinin kotii ruhlar1 korkutmak igin
bicagin tersiyle hastanin bogazina iic defa siirmesi Orta Asya kokenli Samanist
unsurlarin  Anadolu’da oldugu gibi Sanlwurfa’da da var oldugunun en agik

orneklerindendir.

Sonug olarak Sanliurfa halk hekimliginde goriilen ocaklardaki tedavi, pratik ve
uygulamalarinda dini, biiylisel ve Samanist unsurlarin kendi kiiltiirlerindeki inanmalarla
birleserek ge¢misle olan baglarin1 koruyarak giiniimiizde de uygulanmakta oldugunu

acikca gostermektedir.
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SONUC

Halkbilimi, insan hayati boyunca yasantisinda yer alan maddi ve manevi kiiltiir
degerlerini, tarafsiz bir sekilde derleyen, arastiran, degerlendiren ve bu degerleri
sistemli bir bi¢imde agiklayarak insanhigin kiiltiir tarihinin gelisme donemlerini,
kurallarin1 inceleyen ve farkli kiiltiirler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklart bilimsel

bir bi¢imde arastirip diizenleyerek halka aktaran bir bilim dalidir.

“Sanliurfa Ili (merkez) Halk Hekimligi Arastirmas1” adli ¢alismamizda, konu ile
ilgili olan yoredeki inang¢ ve geleneksel tedavi uygulamalarinin varligini tespit etmeye
calistik. Yiizyillardir tecriibenin 15181nda uygulanarak giiniimiize kadar gelen, bir kismi
varligin1 devam ettirirken diger bir kismi1 unutulma tehlikesiyle karsi karsiya olan bu
inang, pratik ve uygulamalar1 yaptigimiz bu g¢alismayla gelecek nesillere aktarmaya

calistik.

Hastaliklarin tedavisinde insanin karsi karsiya kaldigr en onemli durumlardan
biri caresizliktir. Ilk ¢aglardan beri insanoglunun doga ve dogaiistii giicler karsisindaki
caresizlik duygusunun etkisiyle halk hekimligi dogmustur. Hastaliklarin sebebi olarak
dogaiistii giliclerin insanda bir hastalik veya yaralanma gibi olgular1 olusturduguna olan
inanig ve buna karsi sihir ve biiyii ile korunma amagh tedavi pratik ve yontemleri ise
halk hekimliginin ilk asamasini olusturmustur. Ik caglarda halkin dogaiistii giicler
karsisinda basvurdugu geleneksel yontemler; giinlimiizde halkin, modern tipta
kullanilan ilaglarin yan etkisinden, maddi yetersizlikten, ulasim ve yetersiz saglik

kosullarindan dolay1 bireyi geleneksel tedavi yontemlerine sevk etmistir.

Sanlurfa; zengin tarihi, kokli kiiltiir birikimi ve inang merkezli yapist ile yorede
halk hekimligi pratik, uygulama ve inanig bigimlerinin gilincel olarak yasatildigi bir
bolgedir. Calismamizda halk hekimligi ile ilgili tanim ve kavramlarin verilmesinden
sonra Sanlurfa halk hekimliginde tedavi yontemleri siniflandirilarak inceledik. Ayrica
biiylisel, gergekei ile hem biiyiisel hem de gercekei tedavi yontemleri ve sagaltma

pratiklerinin birgcogunun ydrede uygulanmakta oldugunu tespit ettik.

Sanlwurfa halk hekimliginde tedavi yontemleri olarak; bitkisel, madensel,
hayvansal kokenli ilaglar ile dinsel ve biiyiisel kokenli tedavi yontemleri de
kullanilmaktadir. Ozellikle yorede seyh/séh, seyit ve ocakli kisilerin uyguladiklari
tedavi yontemleri dinsel ve biiylisel yontemlere olan inancin giliniimiizde yaygin olarak

kullanildig: goériilmektedir. Bu baglamda Sanliurfa halkinin halk hekimligine olan bakis
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acisini, ne tir durum ve hastaliklar karsisinda halk hekimligi yoOntemlerine
basvurdugunu ve kullanilan geleneksel tedavi yontem ve pratiklerinin neler oldugunu

tespit ettik.

Yore halkinin hastaliklar karsisindaki tutumunu belirleyen Onemli unsurlar
egitim, ekonomi ve sosyo-kiiltiirel sartlardir. Bununla birlikte bazi basit goriilen
hastaliklarda doktora gidilmeden Once, ciddi hastaliklarda doktora gidildikten sonra
sonu¢ almamadiginda halk hekimligine basvurulmaktadir. Ozellikle kadimlarin
hastaliklar1 karsisinda inan¢ unsurunun baskisiyla geleneksel tedavi ydntemlerini
kullandiklari; tiirbe, yatir, ziyaret yerleriyle ocakli kimselere gitmeyi daha ¢ok tercih

ettikleri goriilmiistiir.

Diinyada gelisen modern tip teknikleri ile kitle iletisim araclarinin etkisiyle halk
hekimliginin pratik ve uygulamalari kent merkezinde daha az kullanilmasina karsin
kirsal alanlarda daha yaygin olarak kullanildiklar1 goriilmiistiir. Calisma alanimizdaki
uygulamalar1 inceledigimizde biiyiik bir kisminin ata mirast olarak giinlimiize kadar
halk tarafindan bilinen ve aktarilarak paylasilan uygulamalar oldugu ve halkin bu

uygulamalari ¢ok¢a kullandigini gérmekteyiz.

Yorede degisik adlarla anilan, 6zel giicleri bulunduguna ve ¢esitli hastaliklar
tedavi ettigine inanilan ocakli kisiler bulunmaktadir. Bu kisilere kirik¢i, hekim, tabip,
seyh, seyit, hoca, ebe, sihirbaz, biiyiicii adlar1 verilmektedir. Ancak halkin bazi
kesimlerinde 6zel giigleri olduguna inanilan kisilerin halki kandirdig: diistinilmektedir.
Fakat bu diistince sinirli bir alanda kalmakta ve yorede genel olarak bu kisilere
inanilmaktadir. Calisma alanimizda ocakli kimselerin tedavi yontemlerinin yerine

bitkilerle tedavinin daha olumlu sonuglar verdigi anlayis1 gozlenmistir.

Sanlurfa’nin ova bir bolgede olmasi, Firat ve Dicle arasinda onemli bir
merkezde bulunmasi ile GAP’1in hayata gecirilmesi sonucu yoredeki bitki c¢esitliligi
artmistir. Dolayisiyla yore halki yiizyillardan beri bu bitkileri kullanmaya ve hangi
bitkinin hangi hastaliga kars1 iyi geldigini bilmektedir. Bundan dolay1 geleneksel tedavi
yontemlerini  giiniimiize kadar kullanmay1r devam ettirmislerdir. Bu durum
calismamizdan daha somut veriler elde etmemizi ve daha iyi bir verim almamizi

saglamistir.

Yorede halk hekimligi tedavi yontemleri biiyiilk oranda varligin1 korumakla

birlikte hastaliklarin tedavileri i¢in modern tip yontemleri de kullanilmaktadir. Hastane
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ve saglik ocagina bagvuranlarin sayisi1 giderek artmistir. Ancak modern tibbin yetersiz
kaldig1 veya care lretemedigi durumlarda halk, geleneksel tedaviye ve ocaklilara
bagvurmaktadir. Bu da ¢esitli hastaliklara gore degismektedir. Bas agrisi, kulak agrisi,
grip, soguk algmligi, ar1 sokmasi vb. durumlarda geleneksel yontemlere fakat kanser,
seker, kalp vb. hastaliklarda ise 6nce doktora gidilmekte olumlu sonu¢ alinmadiginda

halk hekimligine ve ocaklilara bagvurulmaktadir.

Insanlar geleneksel tedavi ydntemlerini kullandiginda veya aktarlardan alian
bitkilerin kullanilmas1 ile uygulanan tedavilerde olumlu sonug¢ aldiklarinda
cevresindekilere bunlari tavsiye ederken memnun kalmayanlar ise bu kisilere
glivenilmeyecegini dile getirmektedir. Fakat caligma alanimizda baz1 ocaklilar ile ilgili

olumsuz yorumlar yapilirken bitkilerle tedavi oldukca hos karsilanmaktadir.

Aktarlarda satilan bitkilerin biiylik bir kismi yoérede yetisen bitkilerden
toplanmaktadir. Daglarda ve su kenarlarinda yetisen bitkilerin bollugundan ydredeki
bitki cesitliliginin tedavilerde essiz bir kaynak oldugu belirtilmektedir. Yorede en ¢ok
act yavsan ve koyun kiran bitkisi tedavide kullanilmaktadir. Toplanan bitkilerin 6zel
olarak saklama, temizleme ve golgede ya da giineste kurutma gibi islemlerden sonra

tedavide kullanildig1 gézlenmistir.

Ac1 yavsan ve koyun kiran bitkileri yorede en sik karsilastigimiz ve tedavi
amagch bircok hastalik i¢in kullanilan bitkiler oldugu goriilmiistiir. Ac1 yavsan bitkisi ile
ilgili kaynak kisilerden edindigimiz bilgilerin ¢ogunlugunda kullanimi en yogun olan
bitkilerden biridir. Bélgede kullanim amaci genellikle ¢ocuklarin bagirsak gazi ve karin
agrilarinda kaynatilarak icilmesi, seker hastalifina karsi ¢ig olarak yenilmesi, bas
agrisina kars1 ¢ig ya da kuru olarak yenilmesi, yliksek tansiyona karsi kaynatilarak
icilmesi, ishal ve dis agrisi hastalifinda kaynatilarak icilmesi en sik karsilastigimiz
tedavi yontemlerindendir. Ayrica aci yavsanin bir pegete ya da bir tiilbent pargasina ya
da kadinlarin bagortiisliniin ucuna baglanarak buruna yakin tutulmasi, burnun igine

yerlestirilmesi sonucu siniizit hastaligina kars1 kullandig: tespit edilmistir.

Koyun kiran bitkisi ise genelde dis agrilarinda kaynatilip suyu ile buhur
edilmekte, bogaz agrisi, bademcik iltihab1 gibi durumlarda kaynatilarak un ile hamur
yapilip bogaza sarilmakta, romatizma, mantar gibi hastaliklarda ise kaynatilip suyu ile
ayaklar ve dizler yikanmaktadir. Tedavi amagli en sik kullanilan bitkilerden biri de

koyun kiran oldugu tespit edilmistir.
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Sanlurfa halk hekimligi tedavi yontemlerinde kimi uygulamalarin biiyiisel
nitelikli oldugu, kimi yontemlerde daglama, atesle yakma, hacamat gibi uygulamalara
da yer verildigi fakat tedavi uygulamalarin ¢ogunlugunu bitkisel kokenli yontemlerin
olusturdugu tespit edilmistir. Uygulanan tedavilerde dua ve ayetlerden yararlanma, seyh
ve seyitlere, imamlara muska yazdirma yorede basvurulan yontemlerdendir. Bununla
birlikte dini uygulamalarda sembolik sayilar ve giinler de énemli kabul edilmektedir.
Carsamba, persembe ve cuma giinleri tedaviler i¢in tercih edilen giinlerdir. Sayilarda ise
daha ¢ok 3, 7, 9 ve 40 giin gibi kullanilmasi tedavilerde olduk¢a ©nemli kabul
edilmektedir.

Riiyada kendisine bir yetenegin verildigi ve bu sekilde bazi hastaliklar1 tedavi
edebilecegi yeteneginin verilmesi ile ocakli olan kisilere ¢aligma alanimizda
rastlanmistir. Sedef hastaliginin tedavisi i¢in kendisine bir riiya sonucu bu yetenegin
verildigini aktaran kaynak kisimizle diger ocaklilarda da riiya ile bu ocagi kendisinin

devam ettirmesi gerektigi bilgisi calismamizda kayit altina alinmistir.

Yaptigimiz g¢alisma sonucunda Ozetle su verileri elde ettik; modern tip
tekniklerinin yani sira geleneksel halk hekimligine baglh pratik, uygulama ve inanglar
yorede varligini korumaktadir. Geleneksel halk hekimligi yontemlerine basit

hastaliklarda ve modern tibbin ¢are bulamadigi durumlarda yore halki basvurmaktadir.

Halk hekimligi yontemlerini uygulayan kisiler ve ocaklilar aslinda bu isi giinliik
hayatlarindaki mesleklerinin yaninda ek olarak siirdiirmektedir. Tedavi i¢in ocakliya
giden hastalardan para talep etmedikleri, hastalarin ocakli kisilere kiigiik hediyeler
gotiirdiigli gézlenmistir. Halk hekimi, ocakli olmanin belli sartlar1 vardir. Bu durum,; el
verme veya icazet alma ya da rilya motifi ile kazanilmaktadir. Yorede bircok tedavi
yontemi uygulanmaktadir. Her bir yontemin belli basli uygulanma bi¢imi ve pratigi
vardir. Yontemler igerisinde hacamat, daglama, atesle yakma, madensel kokenli,
hayvansal kokenli, biiylisel kokenli {irtinler ile yorede bitkisel kokenli iirtinler

kullanilmaktadir.

Sonu¢ olarak Sanlurfa halk hekimliginin temelinde Orta Asya kokenli
uygulamalar ile Islami kiiltiiriin izleri goriilmektedir. Bu kiiltiirel degerlerin kent
merkezlerinden daha c¢ok kirsal kesimlerde daha canli olarak yasamakta oldugu
gbzlenmistir. Bu sekilde unutulma tehlikesiyle karsi karsiya olan bu halk kiiltiirii

tirtinleri derlenerek kayit altina alinmigtir
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EK - Derleme Sorulari

Bas agrisi, bel agrisi, kas agrisi, kulak agrisi, karin agrist1 ve ateslenme
durumlarinda neler yaparsiniz?

Adet sancisi, adet gorememe ve adet’ in sonlanmasi i¢in neler yaparsiniz?
Arpacik, itdirsegi, gdze boz inmesi ve goz agrisi, goz iltihab1 ve diger durumlarda
neler yaparsiniz?

Astim, bademcik iltihabi, oksiiriik durumlarinda neler yaparsiniz?

Bronsit, siniizit, zatiirree, nefes darligi ve soguk alginligi durumlarinda neler
yaparsiniz?

Ar, yilan, akrep, bocek ve diger haserelerin sokmalari durumlarinda neler
yaparsiniz?

Yara, apse, dolama, zona ve her tiirli ¢iban, sivilce durumlarinda neler
yaparsiniz?

Her tiirlii yanik, giines ¢arpmasi, cilt bakimi durumlarinda neler yaparsiniz?
Bademcik sigmesi, basur ve nasir gibi hastaliklar durumlarinda neler yaparsiniz?
Mantar, pamukguk, ucuk, pisik, isilik, sedef, sigil durumlarinda neler yaparsiniz?
Alerji, egzama, temra, topuk dikeni, uyuz, sedef durumlarinda neler yaparsiniz?
Kellik, sa¢ kiran, kil donmesi, durumlarinda neler yaparsiniz?

Bel soguklugu, idrar yolu enfeksiyonlari, cinsel hastaliklar ve iktidarsizlik
durumlarinda neler yaparsiniz?

Bit ve gelincik hastaligi durumlarinda neler yaparsiniz?

Kusma, bulanti, gastrit, mide iilseri, mide agrisi, hazimsizlik durumlarinda neler
yaparsiniz?

Ishal, kabizlik, bagirsak gazi gibi hastaliklar durumlarinda neler yaparsiniz?
Istahsizlik, ani zayiflama ve ani kilo alma durumlarinda neler yaparsiniz?

Bel agris1, bel fitigi, boyun fiti§1, damar kaymasi, damar binmesi gibi sinir
hastaliklar1 durumlarinda neler yaparsiniz?

Kalp hastaliklar1 durumlarinda neler yaparsiniz?

Tansiyon yiiksekligi-diigiikligli, seker yiiksekligi-diisiikligli gibi durumlarda
neler yaparsiniz?

Bobrek tasi, kum diisiirme, bobrek agrist gibi durumlarda neler yaparsiniz?
Kolesterol, sarilik, siroz, dalak biiylimesi ve guatr durumlarinda neler yaparsiniz?

Romatizma, sitma durumlarinda neler yaparsiniz?
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Kanser, 6zellikle akciger ve karaciger kanseri durumlarinda neler yaparsiniz?
Zehirlenme durumlarinda neler yaparsiniz?

Kireclenme, kemik erimesi gibi durumlarda neler yaparsiniz?

Burkulma, incinme, ezilme, kirik-¢ikik, catlak, felg, inme gibi durumlarda neler
yaparsiniz?

Psikolojik olarak nazar degmesi, sinir hastaligi, cin ¢carpmasi durumlarinda neler
yaparsimniz?

Kansizlik, kireglenme, kabakulak durumlarinda neler yaparsiniz?

Diger hastaliklar durumlarinda neler yaparsiniz?

Gobek diismesi, sitma hastaligi durumlarinda neler yaparsiniz?

Kesilme, delinme gibi agir yaralanmalar durumlarinda neler yaparsiniz?

Kuduz, prostat gibi durumlarda neler yaparsiniz?

Seliiloit, s1z1, sinegin kurt atmasi, morarma, kurt diisiirme, parazit gibi hastaliklar
durumlarinda neler yaparsiniz?

Altin1 1slatma, katarak, karaciger yaglanmasi, siskinlik, kol ve bacak siskinligi
gibi durumlarda neler yaparsiniz?

Uykusuzluk, irkiintii, termiye, sap hastaligi, viicut kokusu durumlarinda neler
yaparsiniz?

Anne ¢ocuk sagligiyla ilgili uygulamalar1 nelerdir?

Kisirligr giderme, aserme, cinsiyet belirleme, dogacak olan ¢ocugun fiziki ve
ruhsal yapisini etkilemeye yonelik uygulamalari nelerdir?

Dogum sirasinda gébek kesme, tuzlama, yikama, cocugun esi gibi uygulamalari
nelerdir?

Dogum sonrasinda yapilan uygulamalar1 nelerdir?

Lohusa bakimi, Lohusa ziyareti, Lohusa serbeti gibi uygulamalari nelerdir?

Al basmasi, al karasi, kirk basmasi ile ilgili yapilan uygulamalar1 nelerdir?
Kirklama ve ad verme uygulamalar1 nelerdir?

Aydas ¢ocuk (Hastalikli, ¢elimsiz, zayif) olan ¢ocuk i¢in neler yaparsiniz?

Dis ¢ikarma, dis hedigi, ylirliyemeyen cocuk, konusamayan g¢ocuk igin neler
yaparsiniz?

Stinnet i¢in yapilan 6zel uygulamalar var m1?

Dogum kontrol, istenmeyen gebelik icin neler yaparsiniz?

Yorede ocaklilara gidiliyor mu?

Agr1 ocagl, bademcik ocagi, guatr ocagi i¢in uygulamalari nelerdir?
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Cene kaldirma, gobek kaldirma, gobek diismesi ocagi ve ¢iban ocagi i¢in neler
yaparsiniz?

Gelincik ocagi, uygulamalari nelerdir?

Kadin hastaliklar1 ocag1, nezle ocagi nelerdir?

Nazar ocagi i¢in neler yaparsiniz?

Sarilik ocagi, sigil ocagi igin neler yaparsiniz?

Sinik¢1 ocagi i¢in neler yaparsiniz?

Yilancik ocagi i¢in neler yaparsiniz?

Kursun dokme ocagi, pamukguk ocagi i¢in neler yaparsiniz?

Hayvan Hastaliklar1 I¢in neler yaparsiiz?

At hastaligi, bit-pire-kene hastaliklar1 durumlarinda neler yaparsiniz?

Eksileme, hamurlama, idrar tutulmasi, ishal durumlarinda neler yaparsiniz?
Memelerin yara olmasi, gogiis sismesi ve gebelik durumlarinda neler yaparsiniz?
Sarilik, sigil, tabak durumlarinda neler yaparsiniz?

Uyuz, kelebek ve sap hastaligi durumlarinda neler yaparsiniz?

Hayvanin zehirlenme durumlarinda neler yaparsiniz?

Nazar, oksiirtik, seker diigmesi durumlarinda neler yaparsiniz?

Gebe olmama ve kisir olma durumlarinda neler yaparsiniz?

Kuduz hastalig1 durumlarinda neler yaparsiniz?

Hayvanda kirik-¢ikik durumlarinda neler yapilir?

Hayvanda yaralanma, alisilagelmis davranislar durumlarinda neler yapilir?
Simdiye kadar ki yasadigimiz kiiltiiriin size kattig1 tecriibelerden hareketle

hastaliklardan korunma durumlarinda ne gibi inanis ve uygulamalar vardir?
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GRAFIK VE TABLOLAR

Calisma alanimizda yorede halk hekimligi pratik ve uygulamalarmi bilen ve
uygulayan ocakli, hekim ve halktan kisilerle goriisiilmiistiir. Genellikle goriistiigiimiiz
kisilerin yorede tanimnan ve dini sahsiyetler oldugu goriilmiistiir. Goriisiilen kisilerin
biiyiik bir ¢ogunlugu ciftcilik veya hayvancilik yapmaktadir. S6z konusu kaynak
kisilerin 26’s1 (% 27) kadin, 72’si (%73) erkektir. Kaynak kisilerin cinsiyet dagilima,
Sekil 1’de gosterilmistir.

CINSIYET DURUMU

m KADIN mERKEK m m

Sekil 1. Kaynak Kkisilerin cinsiyete gore dagilimi.
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Caligma alaninda goriisiilen kaynak kisilerden 0-29 yas aras1 2 (% 2) kisi, 30-44
yas arast 23 (% 23) kisi, 45-64 yas aras1 48 (% 49) 65 yas ve lizeri 25 (% 26) kisi ile
goriisme yapilmistir. Caligmada kaynak kisilerin yas dagilimi sekil 2°de verilmistir.

Yas Dagilimi

mO0-29YAS m30-44Yas mA45-64Yas W65 ve Uzeri

Sekil-2. Kaynak Kisilerin Yas Dagilimi
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Calisma alaninda 98 kaynak kisi ile goriistildii sahada goriisiilen kisilerden 24’1
okur-yazar degil, 34’ii Ilkokul mezunu, 18’ Ortaokul mezunu, 14’ii Lise mezunu ve 8’i

Universite mezunudur. Kaynak Kisilerin egitim durumu, sekil 3 te gosterilmistir.

40
Egitim Durumu
35
30
25
20 - -
m EGITIM DURUMU
15 4
10 -
) l
O I T T T 1

Okur yazar degil ilkokul Ortaokul Lise Universite

Sekil-3. Egitim Durumu.
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SANLIURFA HALK HEKIiMLiGINDE KULLANILAN BiTKiLER, URUNLER
ve FOTOGRAFLAR

Fotograf-1. Psikolojik rahatsizliklar icin kullanilan kaya tuzu.

Fotograf-2. Sarilik ocaginin kullandig1 tedavi malzemeleri



185

Fotograf-3. Nazardan korunmak i¢in, icine nazar boncuklari islenmis olan iizerlik.
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Fotograf-4. Atesle tedavinin uygulandigi yontemlerde kullanilan alet



187

Hz. Eyyubun Dertlerinden Kurtuldugu

Sifali SU

—

Fotograf-5. Hz. Eyiip Peygamber makamindaki sifali su
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Fotograf-6. Hz. ibrahim Peygamberin dogdugu magaradaki sifali su
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Fotograf-8. Kantaron otu yorede koyun kiran olarak bilinir.
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Fotograf-9. Artigan, yoredeki diger adi hemse

Fotograf-10. Afat otu yorede efet otu da denilir.
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Fotograf-12. Sanhurfa aktar pazari
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Fotograf-13. Sanhurfa aktar ¢arsisi-1

Fotograf-14. Sanhurfa aktar carsisi-2
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Fotograf-15. Attar isa’min oglu Halil Demirkol, yérede en cok bilinen

aktardir.

Fotograf-16. Attar Halil Demirkol’un is yeri
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Fotograf-17. Kaynak Kkisi (50) Halil Okas
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Fotograf-18. Kaynak kisi (22) Mehmet Mor
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Fotograf-19. Kaynak Kkisi (65) Mustafa Kirmizideve
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Fotograf-21. Kaynak kisi (64) Ismail Demirkol
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Fotograf-22. Kaynak Kkisi (59) Zeki Ciftci

Fotograf-23. Kaynak kisi (67) Ramazan Yildiz
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Fotograf-25. Kaynak Kisi (44) Sinan Seyhanh
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Fotograf-26. Kaynak Kkisi (47) Ahmet Karahan (solda) Kaynak Kkisi
(48) Ali Giirbiiz (sagda)
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Fotograf-27. Kaynak Kkisi (65) Mustafa Kirmizideve
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