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OZET
Sanayilesmenin getirdigi degisim ve doniisiim toplumlart her yoniiyle etkilemistir.
Gog¢ ve kentlesme olgusu ise bu degisim ve doniisiimiin en goriiniir oldugu alanlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylelikle Sanayilesmenin yarattigi modern toplum,
cogunlukla kentlerde yasayan ve calisan insanlardan olusan bir toplum modeli olarak
sunulmugtur. Caligmanin ele aldig1 bu toplum modelinde yash niifus agisindan iki
temel etkisi olmustur; birincisi kirsalda kalanlarin yash bireyler olmasi, zamanla
yaslanmas1 ve yalnizlagmasi, ikincisi ise kente gelenlerin yaslanmasi ve
yalnizlagmasidir. Modernlesme ile birlikte kent yagamindaki farklilagan dinamikler
sonucu yaglanma, yaslilik, yash yalmzligi ve gilindelik yasam olgular1 tartisilmaya
baslanmig ve iizerinde durulmasi gereken Onemli konulardan olmustur. Yash
yalmzligr ve giindelik yasam, yasanilan bolge acisindan ele alindiginda kirda ve

kentte farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir

Giindelik yagsam, bireylerin bir giinliik yasamini ifade eder ve yasam donemlerine
gore de farklilik gosterir. Sosyolojik agidan bakildiginda, toplumsal yasam iginde
bireylerin 24 saat i¢cinde uyandiklari andan, uykuya daldiklar1 ana kadar gecen
yasamla ilgili tim gozlemlenebilir faaliyetleri giindelik yasamin iginde olan
faaliyetlerdir. Bu faaliyet alani i¢ginde hem toplumla, hem de dogayla olan iliskileri
de sayilmaktadir. Modern toplumda c¢alismanin ele aldigi giindelik hayat, yaslilik
olgusu ile birlikte dislanma, yalnizlik, ise yaramama gibi pek ¢ok baska degiskenin

etkisinde incelenmesi gereken bir siire¢ olarak farklilasarak karsimiza cikar.

Bu calismada yaslilik siirecine eslik eden giindelik hayat pratiklerinin, sosyal
dislanma, yash yalnizligi, vb. kavramlar cergevesinde karsilagtirmali bir analizle
kentsel ve kirsal alanda farkli goriintimleri ele alinmistir. Mugla’nin Milas ilgesinde
kentsel ve kirsal bolgesindeki yasli bireylerin yash yalnizligi ve giindelik yasam
icindeki faaliyetleri, davranislari, sosyal iliskileri fotograf kareleri ile desteklenerek,
analiz edilmistir. Ayrica bu fotograflar, saha ¢alismasindaki gozlem, goriisme ve

ankete dayal1 bulgular desteklemek amacl kullanilmistir.

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2018 sayim sonuglarina gore, Tiirkiye
nifusunun % 8,3'nii 65 yas ve lstii bireyler olusturmaktadir. Mugla ili dogumda



beklenen ortalama yasam stiresi agisindan 80.3 yil ile Tiirkiye’de ikinci sirada, yash
niifus orani agisindan da % 11,6 ile 26. Siradadir. Mugla’nin Milas ilgesinde kentsel
ve kirsal bolgesindeki yaglh bireylerin yash yalnizligi ve giindelik yasam igindeki
faaliyetleri, davramislari, sosyal iligkileri fotograf kareleri ile desteklenerek
anlatilmistir. Arastirma kapsaminda Milas’ta 502 anket ile 12 gériisme yapilmistir.
Arastirmanin temel konusu yagh yalnizlig1 ve giindelik yasam olmakla birlikte, bu
konulara dair sorularin analizleri tezde fotograflarla birlikte desteklenerek yer
almistir. Bu tezde yapisal islevselci kuramsal yaklasim kullanilirken, temel

yontemsel yaklasimi anlayici yorumlayici sosyoloji yontemi olmustur.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik, Yash Yalnizligi, Giindelik Yasam, Fotograf, Milas



ABSTRACT

The change and transformation that the industrialization brought forth has affected
societies in every way. The phenomenon of migration and urbanization is the most
visible areas where this change and transformation emerge. Thus, the modern society
created by industrialization is presented as a society model composed of people
living and working in urban areas. That new society model in which active work
force is appreciated has had two main effects on the elderly population. One of the
main effects is that the vast majority of population remaining in the rural areas are
composed of elderly people. As they age, they become lonely. And the second effect
is the aging and loneliness of those who migrate to the city. As a result of
differentiating dynamics in urban life along with modernization; phenomena of
aging, senility, loneliness among the elderly and everyday life have been discussed
widely and have become important issues to be considered. When addressed in terms
of the living region they are experienced, the loneliness of elderly and daily life can

emerge in different ways in rural and urban areas.

Everyday life represent the daily life of that specific individual and varies according
to the life periods of individuals. From a sociological point of view, all observable
activities related to the life in the social life from the moment that individuals
awaken within 24 hours, until they fall asleep, are activities in daily life. The
individual's relations with both society and nature are considered within this field of
activity. The everyday life dominated by the hegemony of work in modern society
differs as a process that needs to be examined under the influence of many other
variables such as being excluded, loneliness and failure to work together with the

phenomenon of old age.

In this study, the daily life practices associated with the aging process in urban and
rural areas such as social exclusion and elderly loneliness were examined in different
aspects through a comparative analysis. Elderly loneliness, behaviours and activities
of the elderly and their social relationships in the urban and rural areas of Mugla's
Milas district were analyzed with the help of medium of photography. The
photographs were also used to support the observations, interviews and findings

based on the survey.



According to Address Based Population Registration System Year 2018 Statistics;
8.3% of Turkey's population consist of 65 years or older individuals. Within the
scope of the research 12 interviews and 502 surveys were conducted in Milas. 6 of
the interviewees were male and 6 were female. Although the main subject of the
research was the elderly loneliness and daily life, the analysis of the questions about
these issues were supported with the photographs in the thesis. In the thesis the
Structural Functionalism was used as the theoretical approach and Interpretive

Sociology was used as the basic methodological approach.

Keywords: Elderliness, Loneliness of OlderAdults, Everyday Life, Photography,
Milas
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GIRIS
Sanayilesmeyle birlikte degisim ve doniisim toplumlari her yoniiyle etkilemistir.
Go¢ ve kentlesme olgusu bu degisim ve doniisiimiin temel noktasinda bulunmaktadir.
Goclin nedenleri arasinda; kentlerin is, saglik, egitim gibi alanlarin gelismisligiyle
cekiciligi; kirsal bolgelerin yasam standartlarinin diistikliigiiyle iticiligi gosterilebilir.
Kirsal bolgelerde, egitim, saglik ve giivenlik hizmetlerinin yetersizligi, gelir
disiikliigii ve tarimda makinelesme sonucu issizlik problemi ile karsilasan geng
niifus yasamsal olanaklarinin yiiksek oldugu kentlere yonelmistir. Biiyiik kentlere
goc eden, calisabilir durumdaki niifusun yashilik acisindan iki etkisi olmustur;
birincisi kirlarda kalanlarin yaghi bireyler olmasi, zamanla yaslanmasi ve

yalnizlagmasi, ikincisi ise kente gelenlerin yaglanmasi ve yalnizlagmasidir.

Sanayilesme ve Modernlesme ile kentsel yasamdaki degisen dinamikler sonucunda
yaglanma ile yaslilik olgulari irdelenmeye baslanmis ve yash yalmizligi iizerinde
Ozellikle durulmast gereken bir konu olmustur. Yasanilan bolge agisindan
bakildiginda yash yalmzligi, kirda ve kentte farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir.
Kirsalda yasayan yasli bireylerin sosyal ¢evrelerinin ve aile bireylerinin egitim,
giivenlik, daha iyi bir yasam, istihdam gibi nedenler ile kentlere gb¢ etmeleri
bireylerin aile yapisini ve is yasamindaki durumunu degistirip yalnizlasmasina ortam
hazirlayabilmektedir. Kentlerde yasayan yasli bireylerde ise aile bireylerinin is
yasamindaki yogun caligmasi, ikincil iligkilerin 6n planda olmasi, emeklilik ile gelir
kaynagindaki azalma ve Dbireysellesmenin de etkisi ile yash Dbireyler
yalnizlasabilmektedirler. Modernlesme ile birlikte, genis ailenin ¢ekirdek aileye
doniismesi, teknolojinin gelismesiyle insan Omriiniin uzamasi, egitimin Gneminin
artmasi, saglikli beslenme gibi olumlu ve olumsuz olarak goriilen gelismelerle
birlikte bireyler yalnizlik ve dolayisiyla yoksulluk sorunuyla karsilasmaktadirlar
(Tirkan ve Sezer, 2017:37). Mugla ilinde niifus projeksiyonlar1 yasam siiresinin
Tiirkiye’deki birgok ile gore uzun oldugunu gostermektedir. Egitime verilen 6nem,
az ¢ocuk diinyaya getirme, saglikli yasam gibi etkenler, genelde Mugla ilinde, 6zelde
arastirmanin evrenini olusturan Milas ilgesi, il geneline gore ortalama yasam
siiresinin en yiiksek il¢e(%13,3) olmasmi agiklar niteliktedir. Mugla genelinde

yasayan bireylerin diinyaya az ¢ocuk getirmesi, ¢ocuklarin lise ve {iiniversite



egitimlerini bagka sehirlerde devam etmeleri ve ailelerinin tiim imkanlarin1 seferber
etmeleri yaslanmakta olan ve yasli bireyleri hem maddi hem de manevi agidan
olumsuz etkileyebilmektedir. Bakim ihtiyaci, yoksulluk ve yalmzlik yash bireylerin

Onemli sorunlar1 arasinda yer almaktadir.

ADNKS (Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi), 2017 raporlarina gore, Tiirkiye’deki
niifusun % 8,4'nili 65 yas ve iistii bireyler olugsmaktadir. Bu oran 1950°de % 3,3 iken,
niifus projeksiyonlara gore 2023°de % 12, 2050°de % 20, 2075 yilinda ise % 27
civarinda olmasi1 beklenmektedir. Tiirkiye’de yasam siiresinin ortalama 78 (Mugla’da
80,1) yildir, 2050 yilinda ise 80 (Mugla’da 85-88) yil civarinda olmasi
beklenmektedir.

Arastirma evrenini olusturan Milas il¢esine bakildiginda, 136.162 olan niifusun
icinde 65 yas lstli niifus sayist 17.105°dir. Milas ilgesinde niifusun yaklasik %
12.6’s1 65 yas istii oldugundan yaslilik 6nemli bir sorun ve gelecek yillarda bu

sorunun artarak devam edecegi diisiiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
YASLILIK

Modernlesme siireci insani agidan yarattig1 birgok olumsuzlukla sikga elestirilse de,
siirecin nihayetinde insani sartlarda ve temel sosyal haklarda sagladigi nispi
iyilesmeler ve standartlagma girisimi siireci daha iyi insani sartlarin tanimlanmasi
icin genel bir baslik haline getirmistir. Ornegin saglik reformu modernlesme ile
birlikte gergeklestirilmis, insanligin basinin dertte oldugu pek cok hastaligin, agisinin
tedavisinin bulunmasi bu siirecte gergeklesmistir. Yasam standartlarindaki bu
iyilesme karsiligin1 yasam kalitesinin ve insan Omriiniin artmasi seklinde kendini
ortaya koymustur. Bu, su anlama gelmistir: giderek artan yash niifus orani. insanligin
karsisina nispeten yeni bir olgu olarak ¢ikan yaslanma ve yaslilik olgusu konusunda
pek ¢ok tartismanin da kapisini aralamistir. Ayrica “yaslanan niifusun artmasiyla
birlikte, saglik, sosyal giivenlik ve yashi bakimi gibi son derece ciddi politika
gereklilikleri ortaya ¢ikmaktadir” (Tuna ve Tenlik, 2017: 22).

Yaglanma ve yaslilik olgusuyla ilgili tartismalar son iki ylizyilda pragmatist
cerceveden ¢ikarak, yani isgiiciine katilimin olmamasi vb, insani boyutlariyla, yani
sadece insan olmamizdan kaynaklanan yasama hakki ve sosyal devletin sundugu
daha iyi yasama imkanlarmni sonuna kadar kullanma ve gelecege doniik yasam

beklentisini 1yilestirme, tartisilir hale gelmesiyle diger donemlerden farklilasir.

“Modern 6ncesi donemde yaslilik ¢ok az insanin erisebildigi ve kisa siiren bir yasam
donemini ifade ederken modern donemde yasanan gelismelerle yaslilik neredeyse
hayatin yarisin1 kaplayan uzun bir donemi ifade etmistir” (Ceylan, 2015: 40). Baska
bir deyisle yashlik toplumsal bir olgudur. Olgunun yasana bilirligini belirleyen i¢inde
yasanilan toplumun sundugu sartlarla ilgilidir. Ayrica yaghlikla ilgili sartlar ve
durumlarin oldukga biiyiik bir kismini i¢inde yasanilan toplumun sundugu toplumsal
olanaklar belirlemektedir. Bu baglamda sosyolojik bir perspektif ile yaglilik
konusunu ele alacak bir ¢alisma yaglhilik ile ilgili makro ve mikro pek ¢ok teori
icinden toplumsal anlamda 6n plana ¢ikan sosyal yaslanma kuramidir. Ceylan’a gore;
“kokleri psikolojiye ve sosyolojiye dayanan sosyal yaslilik teorilerinin ¢gogu 1950°li
ve 1960’11 yillarda gelistirilmistir” (Ceylan, 2015: 39). Yaslhilikla ilgili ¢aligmalarin

ve teorilerin bu donemde ortaya c¢ikmalarinin en onemli sebebi, yashiligin hem



toplumsal hem de ekonomik bir sorun olarak Bati toplumlarinda kendini gostermeye

baslamasidir.

20.yiizy1lin ortasinda yaslilikla ilgili sosyal yaslanma kuraminin ortaya ¢ikmasi tabi
ki tesadiif degildir. Yaslilikla ilgili degisen diisiince yapisinin bir yansimasidir. Bagka
bir deyisle, oncesinde bu siirece ulagsmis insanlarin, ¢alisma yasamina katilmayan,
bakim ve destege ihtiya¢ duyan ve giivencesiz bir yasam siirmeye mahkiim edilen
insanlar olarak kodlandiklari bir siireci ifade eden yaslilik siireci; 20. YY ile birlikte
Sosyal Devlet siirecinin bir sonucu olarak daha insani boyutlariyla tartisilan,
algilanan bir boyut kazanmistir. Bu noktada refah devletinin nasil ortaya ¢iktig
konusu oOncelikle cevaplanmalidir. Durdu’ya gore bu siire¢ kisaca su sekilde

ozetlenir:

“18. ve 19. viizyillarda ¢ok hizli bir bicimde sanayilesen iilkelerde hizli
zenginlesme, teknolojinin kisa siirelerde yarattigi  sicramalar ekonomik
yasamda oldugu kadar sosyal yagsamda, siyasal alanda da onemli degisim ve
doniisiimlere de yol acmistir. Kapitalizmin tiretim iliskilerini koklii bir bicimde
doniistiirmesi ve yeni ortaya ¢ikan is¢i sunifimin agiwr ¢alisma ve yasam kosullari,
yoksulluk, ¢alisma halinde de her tiirlii hastalik ve is kazalari sonucu bir¢ok
yveni sikintilart da beraberinde getirmistir. Kapitalizme yonelik elestiriler
Marksizm ve sosyalizm gibi énemli akimlarin onciiliigiinde biiyiik yankilar
uyandirmis ve yasanan sorunlara siyasal iktidarlar birtakim ¢éziimler tiretme
yoluna gitmiglerdir. Refah devletinin uygulamalarina yonelik itici hareketler bu
tarihsel  ve  sosyolojik  olgulardan  bagimsiz  bir  bigimde  dogru

anlastlamaz”(Durdu, 2009:42).

Ozellikle Bat1 Avrupa devletlerinde ortaya ¢ikan refah devleti tartismalari ile 20.
yiizy1l, savaglarla yasanan geng niifus kaybina ek olarak, demografik olarak niifusun
giderek yaslandigi, niifus artis hizinin ise yavasladigi bir doneme tekabiil etmesi ile
yaslilik konusundaki tartigmalart da onemli bir giindem haline getirmistir. Refah
devleti anlayis1 devletin sosyal hayatin hemen hemen her alaninin diizenlenmesinde
maksimum yer almasina dayanir. Bagka bir deyisle refah devleti kapitalizm
karsisinda bireyin korunmasi i¢in devletin yiliksek oranda miidahalesini, bireylerden
yana tavir almasina ve buna uygun sosyal politikalar {iretmesine referansta bulunan

“refah devleti” kavrami yashlik konusundaki tartismalarin ve politikalarin



gelismesine katkida bulunan en onemli faktordiir. Sosyal refah devleti anlayisiyla
bireyin c¢alisip calismadigt siirelerin tamami sosyal giivenceye alinmis ve calisana
bos zaman haftalik ve yillik tatil hakkinin taninmasi saglanmistir. Ayrica emeklilik
kavraminin kurumsallagmasi ve emek temelli haklar kapsaminda yerlesmesi ile refah
devleti siireci, modernlesmenin emek siirecinden ve kademeli olarak toplumsal
hayattan digladigi yash niifus acisindan biitiinlestirici bir siire¢ olma islevi gérmiistiir.
Ciinkii modernlesme siireci ile;
“Modern sanayi toplumunda bir yandan yasam siiresi artip toplum yaslanmaya
baslarken, bir diger yandan iiretim ve toplumsal oérgiitlenme sistemi de degismeye
baslamistir. Modernlesme ve sanayilesmenin ilk asamalarinda yash emegi ihtiyag
duyulan bir emek bi¢imi olmaktan ¢itkmis, tam aksine yashhk sadece tiiketici

konumunda oldugundan yashhgmn toplumsal statiisii de diismeye baslamistir” (Tuna ve
Tenlik, 2017:10).

20. ve 21. yiizyill, insan Omriiniin ve yasam kalitesinin nispi yiikselisi ile
modernlesme siirecinin  diger caglarindan farklilagsmaktadir. Bu yiizyillar aym
zamanda modernlesme siireci ile hesaplasilan ve bu siirecin insani agidan
sonuglariyla daha masaya yatirildig1 bir siireci de ifade eder. Bdylelikle neyin daha
insani oldugu ve modernlesmenin eksiklerinin, verdigi vaatlerin nerelerde islemedigi,
hayal kirikligina ugrattigi da sorgulanmis olur. Hi¢ siiphesiz yashilik ile ilgili
tartismalarda da modernlesmenin masaya yatirilmasi bu c¢alisma agisindan oldukga
onemlidir. Ceylan’a gore;

“Yashhikla ve yaslanmayla ilgili teoriler modern endiistri toplumunda ortaya ¢ikmig ve

bu toplumlarin yashhga dair algilarini ifade etmistir. Zira yashhk daha once hichir

toplumda ve hi¢bir donemde toplumsal bir konu olarak ele alinacak kadar onemli

goriilmemigstir. Yine hicbir donemde insan hayatimin merkezinde calisma ve iiretim

modern donemde oldugu kadar merkezi bir yer tutmamustir. Calisabilmekle anlam

bulan insanin bir sekilde ¢alisamaz hale gelmesi, bir anlamda ise yaramaz olarak

degerlendirilmesine neden olmus....... bu durumda olanlarin sayica daha az olmasi ve

ailenin fonksiyonel olmast nedeniyle bu kisilere ailesi ve yakinlarinca bakilmistir.

Dolayisiyla modern éncesi donemde ya da modernlesmemis toplumlarda yashlik,

bireysel olarak bir sorun olsa da toplumsal bir sorun olarak gériilmemistir” (Ceylan,

2015:40).

Modernlesmenin  yarattigi  bu degisim, yashilik olgusunu modern ¢agin

“sorunlarindan” biri olarak karsimiza ¢ikartmistir. Ik elden pragmatist, islevsel bir



gergeveye gore yorumlanan ve daha ¢ok bir sorun olarak algilanan yaslilik olgusu da
bu sorgulamayla baska cercevelere kavusmustur. Ornegin, ¢ogunlukla toplumsal
kurumlarda yasanan “olumlu” gelismeler olarak sunulan modernlesmenin getirdigi
doniisiimler, farkliliklar bir anlamda yeni toplumsal sorunlar demektir. Oncesinde
geleneksel aile tizerinde bir sorumluluk olarak goriilen yaslilik konusu, modern c¢ag
ile birlikte ailenin ¢ozlilmesi ile ¢ekirdek aile, pargalanmis aile formlarinin yiikselisi,
yaslilik olgusunun bir sorun olarak goriilmesini beraberinde getirmistir. Modern
cagin en onemli 6zelligi, onceden neredeyse tamami aileye ait olan sosyal islevlerin,
modernlesme siireciyle birlikte devletin sorumlulugu olarak 6n plana c¢ikarilmasi,
kisaca devletin toplumsal yasamin her alaninda miidahil ve yogun sorumluluk aldig:
bir donem olarak tanimlanmasidir. Bu ayn1 zamanda devletin bu alanlarda bosluk
birakmasinin da ciddi bir sorun anlamina gelmesidir. Dolayisiyla egitimin, ailenin,
sosyal giivenligin, sagligin devlet tarafindan gittikce daha ¢ok sekillendirildigi,
ozellikle “refah devleti” doneminde devletin giivence sundugu konular haline
gelmesi, yani kademe kademe devletin artan sorumlulugunun olaganlagmasi siirecin
ana karakterini olusturmustur. Ancak giinlimiizde neoliberal politikalar devletin
sorumlulugunu minimize etmeye caligmasiyla siirecin tamamindan ayrilmaktadir ve
giinimiiz gercegi neoliberal politikalarin asindirdigi bir sosyal devlet anlayisidir,

seklinde 6zetlenebilir.

Insani diger pek ¢ok baska siireg gibi ¢ok boyutlu agiklamay:1 gerektiren yaslilik
konusu refah devleti politikalart ile birlikte 20.yy’da gittik¢e artan bir gergek olarak
modern toplumun yiizlesmesi gereken sorunlardan biri olarak karsisina ¢ikmustir.
Niifus artis1 azalmaktayken yashligin arttigi, dolayisiyla yaslhilikla ilgili politikalarla
yiizlesmesi gerektiginin farkina varan sosyal devlet i¢in yaglilik konusu enine boyuna
tartisilan basliklardan biri haline gelmistir. Toplumsal kurumlarin biraktig1 bosluklari
doldurmak konusundaki yiikiimliiliik refah devleti denilen olusumla birlikte bizatihi
devletin sorumluluk alanina dahil edilen konulardan olmus, ancak bu bosluk devlet
tarafindan doldurulamadiginda yiikiimliiliik konusunda yine aileye is diigmiistiir.

“Iste “aile” kurumu ile ilgili bahsedilen biitiin bu déniigiimler, geleneksel anlamda aile

icindeki yeri ve onemi olan ve bundan dolayi sosyal politika ihtivaclarmin

giderilmesinde sikinti yasamayan yashlar acgisindan olumsuz anlamda bir doniim

noktast olmustur. Bunun neticesinde, sosyal ve ekonomik doniigiimden kaynaklanan



olumsuzluklar: telafi etme bakimindan, yaslhilara yénelik “kurumsal” anlamda sosyal
politikalarin 6nemi ve yeri zorunlu hale gelmistir. Bu cercevede bu kitleye yonelik
sosyal politikalarin gelistirilmesi ihtiyac olarak gériilmeye baglanmigtir” (Taggi, 2010:
182).

Tiirkiye’nin dogum oranlar1 ve buna bagh olarak da geng niifus orani yiiksektir. Bu
niifusa yonelik sosyal politikalarin hesaplama ve planlama gerektirmesi, kadar ayni
oranda yaslanan niifusun giderek daha yiliksek rakamlara ve niifus icinde yiiksek
oranlara ulasmasi yaglilik ile ilgili tartismalar1 da beraberinde getirmektedir. Ailenin
de yapisinin doniistiigi, tiim ailenin ¢aligma yasaminin bir pargasi haline geldigi, goz
Oniline alindiginda yaslanan aile bireylerinin ne olacagi giin gectik¢e daha ¢ok ailede
sorun olarak goriilmiis ve farkli tampon mekanizmalarla sorun ¢o6ziilmeye

calisiimustir.

Ozetle modernlesme siireci toplumsal hayatin her alaminda oldugu gibi yashilik
konusundaki diistincelerde de farklilik yaratmustir. Yashnin, yaslilik siirecinde is
yasamindan kopmasi, ailesinin pargalanmasi ile bakim ve sosyal destek konusunda
sikintilar yasamasi ve ailenin geng bireylerinin aileden uzaklagmasi vb. gibi pek ¢ok
nedenden dolay: sosyal hayatin disinda, baglarindan kopmus ve giivencesiz kalmistir.
Modernlesme siirecinin yaglilik konusunda rahatlatici bir parantez agtigi donem ise
refah devleti politikalar1 donemi olmustur. Bu donemde elde edilen giivenceler ve
devletin aldig1 sorumluluklar yaghlik konusunda onemli gelismeler yasanmasina
katki saglamistir. Ancak sonrasinda refah devleti politikalariin biraktigi boslugu
doldurmaya baglayan neoliberal politikalar ile giiniimiizde 6zel sektoriinde yaslilik
ile ilgili alanlarda var olmaya baslamasi tartismalar yaratmistir. En nihayetinde insan
Omriiniin dogal bir sonucu olarak yaslanma olgusunun devlet korumasinda olmasi
gereken alanlardan biri olduguna dair tartismalar ve neoliberal politikalara elestiriler

yaslilik konusunda 6nemli tartisma basliklarindan olagelmistir.

Konuya daha detayli boyutlariyla odaklanilacak olursa, yaslilik genel olarak bedenin
islevlerinde goriilen yavaslamalar ve bozulmalar basta olmak iizere bir takim
metabolik degisimleri, doniisiimleri ifade eder. Yani psikolojik, sosyolojik,
ekonomik vb. pek cok farkli disiplinin alanina giren ve cok boyutlu bir anlama,
aciklama cabasi gerektiren yaslilik konusu en temelde insan Omriiniin dogal bir

stirecini ifade eder. Bu dogal silire¢ hemen hemen her insanin ulagsma beklentisinde



oldugu bir siire¢ oldugu icin bireylere yasliliginda sunulacak giivence konusundaki
tartismalar 6nem kazanir. Yaglilik olgusuna dair tartismalarin yogunlagmasi 21.
Yiizyilin basma denk diismektedir. Yaghlikla ilgili bir ¢alisma insanin yasadigi
cografyaya, sosyokiiltiirel atmosfere ve sosyoekonomik o6zelliklere gore degiskenlik
gosterdigi gercegini temel bir zemin olarak kabul etmektedir. Tipki bu 6zellikler gibi
yaslilik olarak kabul edilen yas sinir1 hakkinda da degiskenlik s6z konusudur.
Yaghlikla ilgili belirlemelerde beden yasmin kabul edilmesi tartigmali olsa da,
fizyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak bir genellemenin yapilmasinin neredeyse

imkansizdir

Yashiligi anlamak i¢in Oncelikle olgunun farkli yonleriyle tanimlanmasi ve ele
alinmas1 gerekmektedir. Cogunlukla kronolojik olarak, yani yas, gegirilen yillar

baglaminda ele alinan yaslilik olgusunun pek ¢ok farkli boyutu s6z konusudur.

Yaslanma siirecinin kronolojik olarak incelenmesinin nedeni fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik olarak sinirlarinin belirlenmesinin zor olmasidir. Yaslilik ¢evre ile genetik
yapt arasindaki etkilesimin en iist noktaya ulastii, fiziksel ve psikolojik olarak
degisimlerin yasandigir bir donemdir (Pekcan, 2000: 51). Bu baglamda yashlig
yalnizca kronolojik olarak tanimlamak dogru degildir. Ciinkii yasit olan bireylerin
bir¢ogu ayni fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zelliklere sahip degildir. Yaglanma

psikolojik, sosyolojik, kronolojik, biyolojik ve toplumsal boyutlari ile ele alinabilir.

a) Kronolojik Yaslanma: Genelde tibbi olarak ele alinan ve Diinya Saglik
Orgiitii’niin belirledigi yas arahigi ile ifade ettigi yaslanma tiiriidiir. Kronolojik
yaglanma, takvim yas1 ya da dogum yas1 temel alinarak yapilan bir tanimlamadir.
Tek basina bu tanimlamanin, yeterli olmadig: bireylerin bu donemdeki genel saglik,
ruhsal, fiziksel ve beceriler gibi fonksiyonlarin tanimlamada yetersiz kaldigi
yoniinde elestiriler yapilmaktadir (Tufan, 2001: 38). Yashlik sinir1 genelde 65 yas
seklinde kabul gormekteyken, dogumda beklenen yasam siiresinin diisiik oldugu
tilkelerde (Afrika kitasi, giiney Amerika gibi) degisiklik gostermektedir. Yalnizca
uygulamalarda ayrimlar s6z konusudur. Emeklilik yas1, sosyal haklar vb. gibi. Bunun
disinda WHO (65+yas) ve BM (60+yas) verileri dikkate alinir. Sosyal yasam

gereklilikleri g6z 6ntinde tutularak yeni tanimlamalarin yapilmasi gerekmektedir.



b) Biyolojik Yaslanma: Biyolojik yaslanma kronolojik yaslanmaya gore
bireyden bireye farkliliklar gostermektedir. Kronolojik ve biyolojik yaslanma her
zaman birbirine paralel ilerlemez. Biyolojik yaslanma bireylerin saglik durumuyla
tanimlanir kisaca viicudun islevsel ve yapisal degisimidir ve bu nedenle tibbi
tetkiklerle belirlenmektedir (Ceylan, 2015: 32-34). Biyolojik olarak, yaslanma hizlari
ve sekilleri ayni bolgede ayni zaman diliminde yasayan bireylerde de farkliliklar
gostermektedir. Bireyin cinsiyeti, is hayatina katilma durumu, yasama ve g¢alisma
kosullar1 biyolojik yaslanma siirecinde etkilidir. Bireyin yasami boyunca siirdiirdiigii
aligkanliklar1 ve saglikli yasayip yasamadiklar1 da biyolojik yaslanmada belirleyici
niteliktedir.

¢) Psikolojik Yaslanma: Bireylerin hayata bakislari, yasam deneyimlerinin
davranigsal uyum bigimleri, yasamdan zevk alma ve diger bireylerle iletisim
becerileri etkili bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yashilik biyolojik olarak
gerilemenin oldugu, bununla beraber psikososyal gelismelerin siirdiigii bir evredir
(Oz, 2002: 18). Bireylerin yaslanma siirecinde, yaslilik dénemine hazirlanmamasi,
boylece emeklilik ile olusan bosluk, rol kaybetme ve ise yaramama hissi yash

bireyler lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Psikolojik yashilik bireyin kendini yasli olarak hissedip hissetmedigi ile tanimlanan
bir durumdur. Bundan dolay1 da gorecelidir. Toplumdan topluma, bireyden bireye
degisiklikler gdstermektedir. Psikolojik yaslanma da bireylerin ekonomik durumu,
egitim diizeyi, cinsiyeti ve yasam seyri gibi faktorler 6nem kazanmaktadir (Tufan,

2001: 39).

d) Sosyolojik Yaslanma: Bireylerin i¢inde yasadigi toplumdaki yas ile
birlikte ortaya ¢ikan toplumsal ve kiiltiirel yaslanma siirecidir. Sosyolojik yaslanma
bireyin yasa bagl olarak ortaya ¢ikan toplumsal rol, statii ve beklentilerinin
degismesini kapsamaktadir (Kilavuz, 2003: 7). Bireyin toplum veya grup iginde
sosyal olarak uyum saglayamamasidir. Yaslanma ile beraber aldiklari statiiler ve
yiiklenen anlamlar ile annelik-babalik, biiyiikannelik-biiyiikkbabalik gibi sosyolojik
yaslanmada etkilidir.

Gliniimiizde yaslilik sosyolojisi, sosyolojinin 6nemli konularindan birisi olmustur.

Toplumsal yapida yaslanmanin nasil etkiler yarattigi, rol ve statiide meydana gelen



degisimlerin sebepleri ve sonuglari, ortaya ¢ikan ve ¢ikabilecek sorunlar bu baglam
icerisinde ele alinmaktadir (Ceylan, 2015: 37-39). Yaslanan bireylerin kazandigi
roller ve statiiler incelenirken, toplumsal yapi i¢inde, birbirleri ile kurduklar1 ¢oklu

iliski aglar1 onem kazanmaktadir.

Bireyin kisiligi icerisindeki roller ile sahip oldugu roller baglantilidir. Sosyal
iligskilerin diizenlenmesinde rollerin etkisi biiyiiktiir. Toplumsal yapida bireyler

birbirleri ile olan iliskilerini rolleri sayesinde kurarlar (Fichter, 1994: 96-97).

¢) Toplumsal Yaslanma: Endiistrilesme ile beraber saglik alanindaki yenilikler,
teknolojinin gelisimi, yasam siiresinin uzamasi, dogumlarin azalmast ve Olim
oranlarindaki diistis ile toplumlardaki yasli niifus orani artmaya baslamistir. Bu
gelismeler sonucunda toplumlar da geng ve yash toplumlar olarak adlandiriimaya
baslamistir. Toplumsal yapida 65 yas ve lizeri birey sayilariin toplam niifusa orani
ile ¢ikan sonuca gore geng, olgun ve yasl tanimlar1 yapilmaktadir. Toplam niifus

icindeki yasli niifus oranina gore;

v’ 65 yas ve lizeri niifus oran1 % 4’ten az olan toplum geng toplumdur.

v’ 65 yas ve lizeri niifus oran1 % 4-7 arasinda oldugu olgun toplumdur.

v' 65 yas ve lzeri niifus oran1 % 7-10 arasinda oldugu yash toplumdur.

v’ 65 yas ve lizeri niifus oranm1 % 10’dan fazla olan ¢ok yash toplumdur
(Kalinkara, 2016: 110).

Yukarida ¢ok farkli yonleriyle deginilen yaslilik olgusu ile beraber metabolik ve
sosyo-ekonomik olarak yetersizlik yasayan, fizyolojik olarak toplumun dinamikligini
yakalamada sorun yasayan birey, cogunlukla kendi yasam diinyasina g¢ekilmekte
toplumla bagmni minimuma indirmekte, toplumsal hayatin disina itilmektedir.
Yukarida kabaca Ozetlenen siire¢ bazen daha iyimser bazen de daha da kotlimser
siirse de, yashlik siireci temelde bireyin bakim, sosyallesme gibi alanlarda
saglanabilecek bir takim kolaylastirict destekler ve sosyal politikalar kanaliyla
tyilestirmeler kazanilabilecek bir alandir. Bu nedenle konu kapsamina sosyal
giivenlik ve sosyal destek politikalari da dahil olur. Temelde sadece insan olmadan
kaynaklanan haklarin kullanilmasinda yasanan dezavantajlilik veya risk yaratan
durumlarda gidilecek diizenlemeler ve iiretilecek sosyal politikalar toplumun tiim

kesimlerinde dmiir beklentisinde, yasam kalitesinde yansimasini ortaya koyacaktir.
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Gliniimiizde toplumun giderek artan bir kesimini ifade eden ve ¢ok boyutlu insani bir
tartisma olarak yaslilik konusundaki ¢alismalar, yaslilarin korunmasi ve yasliliga
ulagsma potansiyeli olan toplumun biitiin bireylerinde gelecegine giiven algisi insa
etmek gibi pragmatist bir hedefi vurgulamak ve insa etmek anlaminda pragmatist ve
politik bir yon tagimaktadir. Ancak unutulmamalidir ki sosyolojik olarak yaslilik
konusunda modernlesme siirecinin olguyu tasidigi boyut analiz edilmeden,
dolayisiyla farkli disiplinlerle sosyolojinin bu konuda is birligi olmadan sosyal

politika tiretmek miimkiin degildir.

1.1. Sosyal Yaslanma Teorileri

Demografik  yaslanmanin  toplumda  yashligin  goériiniirliigli  arttirmasi,
modernlesmenin etkilerinin, yaslilarin sorunlarinin, sorun odaklarinin ve ¢oziim
konusunda gelistirilen fikirlerin paylagimi teoriler kanaliyla, agciklama ve anlamanin
gerceklestirilmesi ile saglanmistir. Bu noktada yaghilik ve yaslanmayi1 agiklamaya
yonelik, sosyal yaslanmayla ilgili birgok teori gelistirilmistir. Bu teoriler yaslilik
doneminde sosyolojik olarak ortaya konan iliski, islev, davranis, tutum ve
etkilesimleri agiklamak i¢in, yaslanma ile toplumsal ¢ercevede meydana gelen

degisimleri sorgulama fonksiyonuna sahiptir.

Bu teoriler, yasli bireyi, aile, akraba ve yakin ¢evresiyle iligkilerini, toplumsal

sistemlerle etkilesimlerini agiklamaya ¢alismaktadir.

Sosyal yaglanma teorileri; yash bireylerin sosyal yapi igerisinde, toplumsal rollerinde
ve statiilerinde olusan degisimlerin hayatlarini ne sekilde etkiledigi ve yash
bireylerin yalnizca yaslanma sonucunda kisilik ozelliklerinde ve bireyler arasi

iligkilerinde degisimler olup olmadig: sorularina yanit aramaktadir.

1.1.1. Aktivite Teorisi

Aktivite teorisi Robert J. Havighurst, Bernice L. Neugarten ve Sheldon S. Tobin
tarafindan gelistirilmis bir teoridir. Bireylerin yasamlarinda ne kadar aktif olurlarsa o
kadar ¢ok zevk alacaklari goriisiine dayanmaktadir. Yaslanan bireyin oOzellikle

emeklilik ile birlikte yasaminda ciddi degisimler olusmaktadir. Aktivite teorisi,
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emeklilik doneminin mutsuz ve atil bir donem olmamasi igin bireyin kendini
emeklilige hazirlamasi ve emeklilikte de aktif kalmasini ongdrmektedir. Bireyler
yaslilik donemini bu yolla mutlu ve huzurlu gegirebileceklerdir. Boylelikle yaslh
bireylerin toplumla biitiinlesmesi uygulanan bu sosyal aktivite politikalarmin bir
sonucudur. Fakat bazi yashlarin aktif ama mutsuz, bazi yaglilarinda pasif ama mutlu

oldugu durumunun nedenini bu teori agiklayamamaktadir (Lehr, 1994: 270-272).

Yash bireylerin toplumdan uzaklasmalar1 gerektigi fikrine aktivite teorisi karsi
cikmaktadir. Yash bireyler uygun ortam ve kosullar sagladiklarinda ve istekleri
dogrultusunda aktif yasama katilip yasam tatminlerini artiracaklardir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 145-146). Yash bireylerin toplumun kendilerinden
uzaklagmasindan dolay1 tepkisel olarak mevcut davranislarinin yerine yeni roller

koymaya ¢alisirlar (Caglar, 2017: 55-56).

“Aktivite teorisine” yonelik en ciddi elestiri, yasli bireyler i¢in smurli toplumsal
etkinliklerin olmasi, dolayisiyla uygun etkinlik alanlar1 yaratilamamasidir. Saglikli
yaslilar i¢in uygun aktivite olanaklarinin olmamasi, onlarin basit ugraslar ile
zamanlarin1 gecirmelerine yol agmaktadir. Dolayisiyla yasli bireylerin nasil ve
nelerden mutlu olabileceginin yanitini yas baglaminda aramak dogru degildir

(Kaygusuz, 2008: 38).

Bagka bir ifadeyle bu teorinin temel fikri, yas farkliliklarinin bireyleri birbirinden
ayirt eden temel yapilardan biri olamayacagi, gercek ayrimin bireylerin
sosyallesmeleri ve yararli olma durumlarinda yattigidir. Pasiflik, istenmeyen ve yash
bireyleri toplumdan soyutlayan, ise yaramazlik duygusunu koriikleyen olumsuz bir
yasantilar zinciri olusturur. Bundan dolay1 yaslanma da pasif olma durumu, yash
bireyleri umutsuzluga, mutsuzluga siriikleyecegi i¢in mutlaka engellenmesi

gerekmektedir (Tufan, 2002: 139).

“Aktivite Kurami” ve tespitleri, odaklanilan bireysel ve toplumsal yasamda aktif-
pasif olma durumu konusunda bireylerin yaslilik siirecinde aktif kalabilmeleri i¢in
cesitli sivil toplum girisimlerin ve devlet destekli onlemlerin alinmasina aracilik

etmistir.
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1.1.2. Yasamdan Geri Cekilme Teorisi

Bu teori yasli bireyin toplumdan yavas yavas uzaklastigini hatta izole oldugunu ifade

etmektedir.

Aktivite teorisine tepki olarak gelisen bu teori, yaslilikta sosyallesme ve moral
konularma islevsel bir yaklasim olarak tanimlanabilir (Emiroglu, 1984:5). 1961
yilinda Elaine Cumming ve William E. Henry tarafindan ilk olarak gelistirilen bu
teori, yash bireylerin, rollerinin ve sosyal iligkilerinin devam ettirilmesinde sahip
olduklar1 enerji ve gliclerinin, azaldigi veya kayboldugunu one siirmiistiir. Yash
bireylerdeki durumun, toplumla iligkilerini kesintiye ugratma tehlikesini de

beraberinde getirdigi savunulmustur (Demirbilek, 2005: 229-230).

Bu teoriye gore; yaslilik ¢alisma siirecinde ve emeklilikte oldugu gibi, toplum ve
bireyin karsilikli ayrilma yasadigi bir donemdir. Yasamlarinin sonuna geldiklerini
diisiinen yash bireyler kapasitelerinin azalmasi ile beraber toplumdan beklenmeyen
ilgisizlikten dolayr hayat karsisinda, geri c¢ekilmeyi se¢mektedirler. Toplumsal
dengeyi saglamak i¢in, yasl bireylerin dnceden sahiplenilmis konum ve gorevlerde
daha geng kusaklara ihtiyag duymaktadir. Bu teori, bireylerin yaslanma siirecinde
ruhen ve bedenen diisiise gectikleri Ozellikle emeklilikle beraber dinlenilmesi,

yorgunlugun atilmasini gerekliligini vurgulamaktadir (Lehr, 1994: 272-275).

Yasamdan geri ¢ekilme teorisine gore yasli birey tamamen igine kapanabilmekte
veya kismen igine c¢ekilebilmektedir. Bu geri ¢ekilme donemi yasli bireyler
tarafindan baglatilabilecegi gibi toplum tarafindan da baslatilabilmektedir. Bu
baglamda, yash bireylerin toplum disinda kalmalar1 dogal bir siirectir. Yash
bireylerin sosyal rollerinde meydana gelen azalmalar toplumdaki diger bireylerle
olan iligkisini bitirmekte veya iligskinin kalitesini azaltmaktadir (Durak, 2016: 280-
281).

Yasamdan geri ¢ekilme teorisine gore; yaslanma bireyin psikolojik, fiziksel,
toplumsal olarak diinyadan agir agir ¢ekilme siirecidir. Bu duruma uyum saglayan
yash bireyler huzurlu ve mutlu bir sekilde yasami siirdiirmeyi devam ettirirler.
Psikolojik olarak da yash bireyin dikkatinin genis ¢evreden kendi i¢ diinyasina
yonelmesidir. Toplumsal olarak geri cekilme yash bireylerin uzaklagmasi degil

iletisim i¢inde bulundugu bireylerin yash bireyden uzaklasmasi anlamina gelir.
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Yaslt bireylerin ilerleyen yaslarina ragmen cesitli toplumsal orgiitlenmelerin i¢inde
goniillii cabalar gdsteren politikaci, sanat¢i, aydin, yazar olup 6liinceye kadar bagarili

iliskiler siirdiiren, yani ¢ekilmeyen ¢ok sayida yasli vardir (Davidson, 2002: 51).

Ozetle, “Yasamdan Geri Cekilme Teorisi” odaklandig1 nokta itibariyle yaslhilarin,
yaslilik siirecinde toplumdan kendilerini ¢ekme durumunun toplumsal bir gorev ve
yazili olmayan kurallar halinde yaslhilara dayatildigi, dolayisiyla yashlikla ilgili bu
durumun miicadele ve ¢oziimiinde odak noktasinin toplumsal olanin yaslilik ile ilgili
diisiinceler oldugu noktasidir. Bu teori yasamdan geri ¢ekilme durumunun

yasanmamasi i¢in tespitleri ile ¢oziim gelistirme imkanlarini sunmaktadir.

1.1.3. Devamhlik (Siireklilik)Teorisi

Atchley’in gelistirdigi siireklilik teorisine gore; bireylerin kisilik yapilarinda,
zamanla gelisen birtakim aligkanliklari, becerileri, iliskileri ve tercihleri yaslanma

slirecinde de devam ettirmeye ¢alisirlar (Onur, 2006: 350).

Bu baglamda yaslilik doneminde bireylerin statiileri, sosyal beklentileri ve yasam
kosullar1 degismeye baslamis olsa da (Kahana vd., 1982: 148;Posner, 1995: 22)
bireyler geg¢misteki  birikimlerini kullanmaya devam etmek istemektedirler.
Yashlarin, yaslanma siirecinde ortaya cikan kayiplari yeni yasam deneyimleri
gelistirme ¢abalari ile birlikte bireyin yasamini zorlagtirmaktadir. Yash bireyin yeni
stratejiler aramak yerine yetiskinlik doneminde kazanilan aliskanliklarin ve davranig

bigimlerinin devam ettirilmesi énerilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 147).

Bu agiklamalar dogrultusunda yaslilik déneminin tiim bireylerin degisik deneyimler
yasadigi bir zaman oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Yaslilarin ge¢mis toplumsallasma

deneyimlerine bakilmali ve bu kapsaminda yaslilara psikolojik destek saglanmalidir.

“Devamlilik Teorisi” bireylerin ge¢mis deneyimlerinin sadece calisma yasamu
tarafindan sekillendirilmemesi noktasinda 6nlemler alinmasi gerektigini ifade ederek,
bireylerin yaslilik siirecine ulagsmadan alinabilecegi tedbirler hakkinda literatiire

katkilar saglamistir.
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1.1.4. Modernlesme Teorisi

Cowgil ve Holmes tarafindan 1972’de gelistirilen teorinin iddiast toplumlar
modernlestikge yash bireylerin konumunda bir geriye gidisin oldugunu iddia eden
makro yaklasimdir. Teknolojik gelismeler ile yash bireylerin statii ve rolleri ters
orantilidir. Kentlesme ve toplumsal hareketlilik ile ailelerin kiigiilmesi ve dolayisiyla
yashinin aile igindeki konumu degismistir. Is giicli piyasasinda ve ailede Snemi
azalmis yasl bireyler, toplum tarafindan da daha az gerekli goriilmektedirler (Baran,
2003: 49-50).

Tarihsel siirece bakildiginda yaslinin degeri donemlere gore degismektedir. Ornek
olarak avci-toplayict donemde yaslhilarin degeri diigiiktiir. Fakat tarim doéneminde,
topraklar1 yaglilar elinde bulundurdugu i¢in yasliliga verilen deger ve Onem
yiiksektir. Sanayilesmenin gelismesi ile olusan modern toplumun da yaslilara daha az
deger verdigi gercektir. Bundan dolayr modernlesme teorisi, teknolojinin gelisimi ile
yaslinin roliinlin ve statiisiiniin ters orantili oldugunu belirtmektedir. Yasli bireylerin
ekonomi ve sosyal alanda daha az ise yarar oldugundan bahsedilmektedir. Ciinkii
kentlesme ailelerin, pargalanip ¢ekirdek aileye doniismesine, teknolojik gelismeler
ise yash bireylerin bilgi ve tecriibelerine verilen dnemin azalmasina neden olmustur

(Oguz, 2007: 38-40).

Kentlesme, modernlesme ve gog¢ olgusu toplumsal dinamiklerde kokli degismeler
yaratmistir. Bu degisimler ile birlikte aile yapilari da, degismeler olmus ve yeni
toplumsal iliskiler meydana ¢ikmistir. Goglerin etkileri ile beraber kusaklari cografi
konum itibariyle birbirlerinden uzaklastikga iliskilerde de ¢6ziilmeler meydana
gelmektedir. Kirdan kentlere dogru goglere katilamayan veya katilmak istemeyen
yaghilar ve ¢ocuklar1 arasindaki cografi mesafe genellikle biiyliik olmaktadir.
Mesafelerin biiyiik olusu ve kentlerdeki ¢ekirdek aile yapilar1 yash bireylerin hem
aile hem de sosyal iliskilerine olumsuz yonde etki etmektedir (Tufan ve Yazici,

2000: 47-49).

Modernlesme Teorisi yaslilik konusunda yapilan bir agiklamada muhakkak yer
almalidir. Modernlesmenin doniistiiriicli etkisinin yaslilik konusunda nasil bir etki
yaptig1 bu teorik yaklasimin odagidir. Bu baglamda modernlesme sonucu toplumsal

yapinin, bireysel ve toplumsal iliskilerin degismesi sonucunda yaslilar toplumsal
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alandan uzaklasarak yalmizlik, dislanma, ihmal ve istismar ile karst karsiya

kalabilmektedirler.

1.1.5. Yaslanmann Politik Ekonomisi

Bu teori kokenlerini Marksizm ve elestirel kuramdan almaktadir. Yaslilarin statii ve
davraniglarindaki farkliliklari, ekonomik tercihleri, toplumsal politikalarindan ve
yapisal tercihlerinden yararlanarak nasil tanimlanacagini, siyasi, ekonomik giiclerin

belirleyici roliinii agiklamaya ¢alisir (Akcay, 2011: 72).

Diisiik gelir diizeyi, barinma ve yetersiz saglik hizmetleri yaglanma siirecini problem
haline getiren konulardir. Uygulanan sosyal ve ekonomik politikalar, ¢ergevesinde
yash bireylerin toplum igindeki statii, rol ve durumlarini belirlemektedir (Oguz,

2007: 40-43).

Bu teoriye gore, sosyal siniflar yaslh bireylerin kaynaklara ulasmasinda bir engel
olarak goriilmektedir. Toplumun baskin gruplari ¢ikarlarini siirdiirmek igin, smif
esitsizligini stirdiirerek devam ettirmektedirler. Dolayisiyla teorinin temelinde sinif
esitsizligi yer almaktadir. Bu teoriye gore yaslanma siireci sorun degildir, yashlikta
ihtiyaglarin karsilanirken olusan toplumsal kosullar 6nemlidir. Yash bireylerin yasam
kosullarin1 belirleyen esas etken sosyal ve ekonomik politikalardir. Bu politikalar
kosullar1 degistirirken yaslh bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve ayni1 zamanda
toplumun diger bireyleriyle de sosyallesme ve biitiinlesmelerine de odaklanmalidir

(Canatan, 2016: 373-374).

Ekonomi politigin -diger tiim yashlik kuramlarinda oldugu gibi- acgikladigi ¢ok
onemli boyutlar bulunmakla birlikte —ki yaslilarin sosyal, ekonomik, politik olarak
sartlarindaki iyilestirmelerin kaynagmin bu elestiriler oldugunu da unutmamaliy1z-
smifsal imkanlar bakimindan olumsuz bir durumu olmayan yaslilarin problemlerini

aciklamada yetersiz kaldig1 goriilmektedir.

1.1.6. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk

Yashlik yillarin1 kapsayan bu donem, verimli gecirilmis bir yasamin doyumu ile

zamanini anlamsiz gecirmenin mutsuzlugu arasindaki catigsma ile belirlenmektedir.
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Yasli birey i¢in verimli gegirilmis, yasamin doyumuna ulagilmig bir hayat sonucunda

tirettigi seylerden geng kusaklarin yararlandigini gérmenin hazzini yasamaktadir.

Insanin kisiliginin sekillenmesinde 1. ve 2. Sosyalizasyon kuramlarina da deginecek
olur isek, baslangicta anne veya ebeveynlerden baslayarak aile, okul ve toplumdaki
diger insanlar rol oynamaktadir. Mutlu bireylerden meydana gelen saglikl1 bir toplum
olusturmak i¢in, bireylerin temel ihtiyaglarin1 en iyi sekilde saglayip ¢atigmalarini
¢oziimlemesine yardim etmek lizere ¢aba harcamak gerckmektedir (Erikson, 2007:
12-48).

Daha ¢ok psikolojik, sosyal psikolojik yonii agir basan bu teorik yaklagim, bireyin
toplumsal yasamda hayatinin biitiin evrelerinde doyuma kavusmasinin Onemine
odaklanir. Boylelikle bireyin psikolojik yasamindan yola ¢ikan bu teorik yaklagim,
makro Olcekte agir calisma sartlari ve yogun ¢alisma yasaminin bir elestirisine kadar
uzanmaktadir. Ciinkii bu teoriye gore, bireyin kendini psikolojik ve sosyolojik olarak
yeniden liretimine olanak saglayan bir omiir yaslilik slirecinde de olasi1 sorunlarin

oniinde bir engel teskil edecektir.

1.1.7. Rol Kaybetme Teorisi

Rol birakma teorisi ilk kez 1973 yilinda, sosyolog Zena Smith Blau ortaya atmustir.
Toplum iginde bireyler igin birgok roller tanimlanmaktadir, 6grenci, baba, anne,
evlat, es, biiyiikanne, biiyiikbaba gibi. Bireylerin ne/kim olduklarin1 verilmis roller
belirler, bu roller belirli yas donemlerinde bireyin davranislarini etkiler. Farkli
yaslarda sahip olduklar1 rolleri yas normlar1 belirlemektedir. Yas normlar ile bireyin
yapabilecegi ve yapmast gereken davraniglarin siirhiliklart — ayrilmaktadir.
Sosyalizasyon ile bireylerin eski rollerden ayrilmasi, yeni rolleri 6grenmesi ve onlara
uyum saglamasi ile, toplumla biitiinlesmesi ve sosyal zaman kavraminin
icsellestirilmesi saglanir (Akgay, 2011: 30-31). Bu teoriye gore toplumsal yagamdaki
bireylerin kaybettigi yada kazandig1 farkli statiiler ve bunlara gore farklilasan roller
bireylerin toplumsal yasama katilimimni kisitlayan ve toplumsal verimliliklerini
azaltan faktorler olarak goriilmektedir. Bu teori sosyal ¢evredeki rollerle bireylerin
davraniglarini ve degerlerini agiklamaktadir (Kalinkara, 2016: 38). Yash bireylerde

uyum sorununa yetiskin kimliginin ve meslek statiilerinin kaybedilmesi neden

17



olmaktadir. Yasl bireylerin uyum sorunu yasamamak igin sosyalizasyon siirecini
yagamis sosyal ve ekonomik sorunlara hazirlikli bilingli olmalar1 gerekmektedir
(Ceylan, 2015: 49). Yashilik doneminde rol ve statii kayiplari 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bireyin yasaminda meydana gelen birgok degisikliklerin yarattigi etkiler
konusunda plan yapilmamis olmast bireylerin bu gegcislerde toplumsal, sosyo-
kiiltiirel, ekonomik, psikolojik vb. zorlanmasi bircok sorunun olusmasini
tetiklemektedir. Bireylerin bu sorunlar, statiiler ve rollerdeki degisiklige adaptasyonu
seceneklerden biridir. “Bireyler yasam kosullar1 igerisinde biiylik degisiklikler
karsisinda yeni roller yaratmak veya yedek bir rolle degistirmek konusunda esnek
olabilmektedirler” Akgay’a gore (2011: 32).

Ozetle, rol teorisi yaslilik ve toplumsal yasamdan kopma konusundaki korelasyonu
sadece toplumsal rollerle iligkili aciklamaya c¢alistig1 i¢cin nispeten sinirli bir teorik

yaklasimdir.

1.1.8. Yas Tabakalasmasi Teorisi

Yas tabakalagmasi teorisi insan Omriinii bebeklik, cocukluk, genclik, yashilik gibi
insan yasina bagli olarak farkli kategorilere, tabakalara ayiran diisiincelerden
hareketle insan Omriiniin dogal dongiisii igerisinde yaglhlik silirecine yaklasan bir

teorik yaklagimdir.
Akgay’a gore bu teorik yaklasim, dort temel sorun etrafinda sekillenir. Bu sorular:

1. Toplumun degisen yapisinin etkisi altindaki davranig ve tutumlar ile

bireyin toplumdaki yeri arasinda nasil bir iligki vardir?

2. Toplumdaki diger yas gruplar ile bireyin kendi yas grubu icerisindeki
iliskiler nasildir?

3. Birey bebeklikten yasliliga kadar nasil bir ge¢is siireci yagamaktadir?

4. Yukaridaki sorulara verilen cevaplarin toplumun biitlinii tizerindeki etkisi

nedir?

Yukarida yer alan sorular genelinde ii¢ temel tema etrafinda sekillenir Ilki; yas
gruplarinin zaman igerisindeki hareketlerini inceleyerek aralarindaki benzerlik ve

farkliliklar1 ayirt etmek, ikincisi; siire¢ boyunca bireysel ve yapisal es zamansizlig
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incelemek ve son olarak da yas gruplari ve sosyal yapilar arasindaki bagimlilig
aciklamaktir (Akgay, 2011: 63-66). Ciinkii bireyin gelisimsel donemleri yasamini
dogrudan etkilemekte ve onun hem davraniglarini hem de diisiinsel yapisina katkida

bulunmaktadir.

1.2. Diinyada Yashhk

Diinya niifusunun giin gectikce yaslanmasi, konunun daha biitiinciil bir yaklagimla
ortaya konulmasini zorunlu hale getirmektedir. Diinya niifusu ge¢miste uzun siiren
savagslar, bilinmeyen ve tedavisi olmayan salgin hastaliklar, sagliktaki yetersizlikler,
bebek dliimleri gibi degisikler sebebi ile yavas artmaktaydi. Diinya niifusu 18. yy. da
610 milyona ulasabilmistir. Bu ylizyilda diinya niifusu geng¢ kalmis, yaslilarin orani
bu niifus i¢indeki en alt diizeyde olmustur. 1850’11 yillarda 1.262 milyon olan diinya
niifusunun 100 yillik siire igerisinde 1950°de 2.521 milyona 2 katina ¢ikmuistir.
Niifusun 1960’tan 2000 yilina gelindiginde 40 yillik siirede ikiye katlanmistir (3.020
milyondan 6060 milyona). Icinde yasanilan yiizyilda ise diinyadaki degisim siireci
daha da hiz kazanmistir. Teknolojik degisimler ve saglikla ilgili gelismelerin yan
sira yasam kalitesi iyilesmis, kadinlarin ¢aligma yasamina katilma diizeyi artmuis,
kirdan kente go¢ ile hizli kentlesme ve egitim diizeyinde iyilesme gerceklesmistir.
Diger yandan tiim diinyada dogum sayisinda ve beklenen oliim hizinda azalma
olmustur, dogumda beklenen yasam siiresi beklentisi artmistir. 1950’11 yillarda diinya
nifusunda yasam beklentisi 46 yil iken 2000 yilinda 65,4 yila yiikselmistir. 2020
yilinda ise tahmini 70,5 yila ¢ikmasi beklenmektedir. Gelismis tilkelerde 1950
yilinda 65,8 yas olan yasam beklentisi, 2000 yilinda 75,9’a, az gelismis {ilkelerde
41,1°den 63,9’a yiikselmistir. 2020 yilinda ise yasam beklentisinin gelismis iilkelerde
77,2’ye, az gelismis iilkelerde ise 69,5’¢ ¢ikmasi tahmin edilmektedir. Bu da diinya
niifusunun yasam beklentisinin giderek yiikseldigini ortaya koymaktadir (Kalinkara

2009: 72).

Birlesmis Milletlerin yayinladigi rapora goére, 2017 yilinda altmis yas ve {lizeri
niifusun 962 milyon oldugu ve bu niifusun 2050 yilinda 2,1 milyar olacagi tahmin
edilmektedir. Diinya’da yash niifusun dagilimina bakildiginda, yaslilarin igte

ikisinin gelismekte olan iilkelerde yasadigi goriilmektedir. Yirminci ylizyilin ikinci
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yarisindan sonra geligmis {ilkelerde yasayan yasli niifus artis hizinin yavaglayacagi,

az geligmis iilkelerde ise bu hizin artacagi tahmin edilmektedir (BM, 2017a: 9).

Tablo 1-1.2. 2017 ve 2050°de 60 yas ve iistii niifusun bolgelere gore dagilim

2017 yilinda 60 2050 yilinda 60 2017-2050

yas iizerindeki yas iizerindeki yillar arasi

niifus (milyon) niifus (milyon) artis orani

%

Diinya 926.3 2080.5 116,2
Afrika 68.7 225.8 228,5
Asya 549.2 1273.2 131,8
Avrupa 183.0 247.2 351
Kuzey Amerika 78.4 122.8 56,7
Giiney Amerika 76.0 198.2 160,7
Avusturalya 6.9 13.3 92,6

(BM, 2017D:5).

Tablo incelendiginde Afrika kitasinin yasl niifus artis oraninin diger kitalara oranla
daha fazla oldugu goriilmektedir. Afrika’yr ise sirasiyla Asya ve Giiney Amerika
kitalar1 takip etmektedir. Avrupa yaslh niifus bakimindan belli olgunluga eristiginden

yaslt niifusun artig hiz1 yavaslamistir.

Tablo 2-1.2. 2017 yilinda 60 yas iizerinde en yiiksek orana sahip 10 iilke

Ulke % Ulke %
Japonya 334 Bulgaristan 27,7
italya 29,4 Hirvatistan 26,8
Almanya 28,0 Yunanistan 26,5
Portekiz 27,9 Slovenya 26,3
Finlandiya 27,8 Letonya 26,2

(BM, 2017b: 9).

Tablo 2-1.2.’ye bakildiginda Japonya’nin % 33,4’liik bir oranla en yasl iilke oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifade ile Japonya’da her {i¢ kisiden birinin yash oldugunu

sOylemek yanlis olmayacaktir. Niifus projeksiyonlarina bakildiginda ise bu oranin
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2050 yilinda Japonya’da % 42,4 olacagi 6n goriilmektedir. Ayrica Ispanya, Singapur,
Cin, Kore ve Polonya gibi iilkelerin de 2050 yilinda yash niifus oraninin % 40’1n

izerine ¢ikarak ¢ok yash toplumlarin arasinda yer alacagi tahmin edilmektedir (BM,
20170: 9).

Diinya iizerinde en kalabalik iilkeler olan Cin ve Hindistan’da da hizli bir yaslh niifus
artist olmaktadir. Giiniimiizde Cin’de 110 milyon yash niifusun 2050 yilinda 330
milyonu agmasi beklenmektedir. Ayrica bu yiizyilin ortasinda 80 yas iizerindeki yash
niifusun yaklasik olarak 100 milyonu bulacagi tahmin edilmektedir. Hindistan’da ise,
60 milyon olan yash niifusun 2050 yilinda 227 milyonu asacagi ongoriilmektedir

(WHO, 2011: 5).

1982 yilinda Viyana’da yaslanma politikalarinin belirlenmesi amaci ile diizenlenen
Birinci Yaglilik Asamblesi ile kabul edilen Viyana Uluslararasi Yaslanma Eylem
Plan1 Birlesmis Milletler genel kurulu tarafindan onaylanmistir. 1983 yilindaki
rapora gore “bagimsiz yasam, katilimcilik, bakim, onurlu yasam ve kendini
gerceklestirme” basliklar1 altinda yaslilik eylem plant Onerisi getirilmistir (DPT,
2007:16 ve UN, 1983).

Madrid’de ikincisi 2002 yilinda diizenlenen Diinya Yaslanma Asamblesi sonrasinda
hizli yaglanan diinya niifusu karsisinda yerel, ulusal ve kiiresel Ol¢ekte alinmasi
gereken Onlemler ve atilmasi gereken adimlar konusunda goriis bildirilmistir. Bu
baglamda demografik yaglanmanin ¢ikarabilecegi sorunlarin ¢oziimlenebilmesi igin
tilkelerin Ulusal Yaslilik Eylem Plani hazirlanmasinin 6nemine deginilmistir. Bu
kapsamda, 2007 yilinda Tiirkiye’de Devlet Planlama Tegkilat1 tarafindan Yaslilarin
Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plan1 hazirlanmistir. Ikinci Yashlik
Asamblesinde ayrica “yasli niifusun yasam kalitesinin iyilestirilmesi, topluma
entegrasyonu, gecim ve saglik problemleri” konularinda kapsamli bir Uluslararasi
Eylem Planm1 hazirlanmistir. Bununla beraber “ her iki asamble de kiiresel dlgekte
oneriler sunmasina karsin Viyana Eylem Plani1 daha c¢ok gelismis iilkelere, Madrid
Eylem Plan1 ise daha c¢ok gelismekte olan iilkelere vurgu yapmaktadir” (DPT,
2007:16) ve (UN, 2002).

Isve¢ kiiresel yashiik indeksinde birinci sirada yer almaktadir (Help Age

International, 2013: 6). Yasli bakim sistemi konusunda diinyanin en gelismis tilkesi
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olan Isveg’te yash bireylerin aktif, bagimsiz ve kaliteli yasam siirmeleri yasl bakim
politikalar1 saglamaktadir. Isve¢ igin “yaslilara yonelik refah devleti” (Lynch,
2001°den akt., Tasci, 2010: 187) nitelemesi yapilmaktadir. Bunu nedeni yaslilara
yonelik hizmetlerin oldukga kapsamli olmasidir. 1993 yilinda ¢ikarilan yasa ile yash

bakim hizmetlerinden yerel yonetimler, belediyeler sorumludur.

Almanya’da da benzer uygulamalara rastlamak miimkiindiir (Seyyar ve Oglak,
2006: 737). Almanya’da 1880 den sonra iilke genelinde uygulanan yaslilik sigortasi
sosyal giivenlik kapsaminda degerlendirilen ve yaglhilik politikalarina da yon veren
1889 tarihide c¢ikarilan yaslilik ve malullik yasast ile kurumsallagsmistir (Akyiiz,
2008: 66-68) ve (Ozdemir, 2004: 589-639).

Ingiltere’de ise yash bireylere yonelik hizmetler; yerel yonetimler, saglik kurumlari,
kar amaci glitmeyen goniillii kuruluslar ya da 6zel sektor tarafindan sunulmaktadir
(Comas-Herrera, Pickard, Wittenberg, Malley ve King, 2010: 3-4; Oglak, 2008: 147-
149). Ingiltere’de 1990 yilinda vyiiriirliige giren Ulusal Saglik Sistemi (National
Health System, NHS) ve 1993 yilinda yiiriirliige giren Topluma Dayali Bakim Yasasi
(CommunityCareAct.) bakim hizmetlerinin yaslinin yasadigi ortam olan evinde ve
ihtiyaca uygun sekilde verilmesini icermekte ve bu kapsamda yaslilara yonelik
hemsirelik ve gilindiiz bakim hizmetleri yaslinin evinde ve iicretsiz olarak

sunulmaktadir (Alaszewski ve Buldock, 2003’ten akt.: Oglak, 2008: 144).

Japonya’da yasli bakiminda birincil sorumluluk aile {yelerindedir. Japon
geleneklerinde yaslilara sevgi ve saygi gostermenin Onemli bir yeri olmasindan
dolayidir. Japonya’da pek ¢ok yasli, evinde ve gelinleri tarafindan bakilmaktadir.
Japon kiiltiiriinde gelinler yashlarin tim bakimlarindan sorumlu goriilmektedir.
Kimsesi olmayan yashlar i¢in kurum bakimi devreye girmektedir (Campbell,

1997°den akt.: Seyyar ve Oglak, 2006: 743).

Bir diger Asya iilkesi Cin’de 1ise kapsayici bir sosyal gilivenlik sistemi
bulunmamaktadir. Elestiriler 6zellikle emeklilik kaynaklarinin yetersizligi tizerine

yogunlagmaktadir (Feng vd., 2012).

Hindistan’da yaglilara yonelik hizmetlerden ve bakimdan benzer sekilde geleneksel
kiltiriin hakim oldugu birinci derecede ¢ocuklart sorumludur. Yaglilara saygi

duymanin bir geregi kabul edilen bu durum, kamusal sosyal hizmetlerin yeterince
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gelisgmemis olmasi nedeni ile daha da yayginlik kazanmaktadir. Bu baglamda yaslilik
politikalarinda gengler ve yashlar arasindaki iligkinin gelistirilmesi amaci

giidiilmektedir (Central Statistics Office, 2011).

Toplumlarin yasl profilleri, yaghilarin niifus i¢indeki orani, modernlesme diizeyleri
yaglilara yonelik hizmetleri ve politikalar1 etkilemektedir. Japonya’dan Avrupa

ulkelerine bu farkliliklara rastlanmaktadir.

1.3. Tiirkiye’de Yashhk

Diinya genelinde oldugu gibi, modernlesme ile birlikte yasanan saglik reformu, hayat
sartlarinda ki nispi iyilesme vb. sonucu yasam siirelerinin ve yasam kalitesinin
artmasi olgusu Tiirkiye 6zelinde gézlemlenebilir bir olgudur. Bu sebeple Tiirkiye nin
de onemli giindemlerinden biri giiniimiizde ve gelecekte demografik yaslanma
olmast beklenmektedir. Niifus gittikce yaslanirken, dogurganlik oranlarmin da
diisiisii demografik yaslanma istatistiklerinin artmasina neden olmaktadir. Niifus
konusunda yenilenememe ve yasli bireylerine gerekli, yeterli destegi saglamak
konusunda kaygili pek cok modern devlet yaslilik ve diisiik dogurganlik konusunu

devlet soylem ve politikalarinda 6nemli bir glindem haline getirmistir.

1927°de Cumbhuriyet ile birlikte, ilk olarak yapilan niifus sayiminda 13,6 milyon olan
Tiirkiye niifusu, niifus politikalari sonucunda, 1960°da 27,8 milyona ulasmistir. Bu
politikalar sonucunda toplam dogurganlik hizi ise alti ¢ocuk dolayinda olmustur.
Tiirkiye’deki yasli niifus oranlarindaki artis hizi diger yas gruplarina gore daha
fazladir. 2013 yilinda tilkemizde toplam niifus artis hiz1 %o 13,7 iken yashlarin niifus
artig hizlar1 ortalama %o 36,2°dir (TUIK 2014).

Yaslt bagimhilik oranlari yash niifusun artmasina bagli olarak zamanla artmistir.
1940 yilinda bu oran, 6,5 iken, 1970 yilinda yiizde 8,2’ye ¢ikmuistir (Tezcan ve
Segkiner 2012). 2016 yilinda bu oran %12,3’tiir ve 2023 yilinda %15,0 olmasi
tahmin edilmektedir (TUIK 2015a, 2017).

Gelismekte olan {ilkelerdeki hizli yaslanma, Tirkiye icin de gecerlidir. Niifus
projeksiyonlarina gore, Tiirkiye’de yasli niifusun 2008-2040 yillar1 arasinda, %20,1

oraninda artis gosterecegi ongoriilmektedir. 1950 yilinda yashlik endeksi 8,6 iken,
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1990 yilinda 12,2 olmus ve 2025 yilinda da bu endeksin 21,2’ye yiikselmesi tahmin
edilmektedir (Kinsella ve ark. 2009: 7-17).

2015 yilinda toplam niifusta yasli bireylerin oranina bakildiginda % 8,2 olan oranin
2016 yilinda % 8,3’¢ ve 2017 yilinda ise % 8,5’¢ yiikseldigi goriilmektedir. Il
bazinda bir analiz vermek gerekirse 2017 yilinda yasl niifus oraninin en yiiksek
oldugu il % 18,2’le Sinop oldugu goriilmektedir. Sinop’u sirasiyla Kastamonu,
Artvin ve Cankir1 izlemektedir. En diisiikk yasl niifus oranimnin oldugu ile %3,2 ile
Sirnak’tir. Hemen iizerinde ise Hakkari ve Van yer almaktadir (TUIK, 2015, 2016,
2017).

Tirkiye de yash bireylere yonelik politikalar Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Engelli ve Yaslh Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nlin koordinasyonunda
stirdiirilmektedir. Tirkiye’de yash bireylere yonelik bilinen en onemli bakim
kurumu huzurevleridir. Yaslilik politikalar1 daha ¢ok kurum bakimi olarak islemekte
olup ilk olusumlar 1990-1994 yillarin1 kapsayan evde bakim hizmetlerine yonelik
kalkinma planlarinin da giindeme gelmis ancak yayginlagsmasi 2000°1i yillardan sonra
baglamistir (Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel Mudirliigii, 2013). Ayrica yerel
yonetimlerde, yaslilara yonelik politikalarda 6nemli gorevler iistlenmektedir. Yerel
yonetimlerin  yaslilara yonelik hizmetleri, huzurevleri agmasi, saglik hizmetleri,

evde bakim hizmetleri sunulmasi ve sosyal yardimlarin verilmesi gibi.

Ulkemiz de simirl olan yashlara ydnelik sosyal politikalar ve gelismeye baslayan
uygulamalar1 daha iyi gorebilmek, kiiresel ve yerelde net bicimde ortaya koyabilmek
icin baz1 smiflandirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu ihtiyact gidermek icin
Birlesmis Milletlerin 2002 yilinda hazirladigt Uluslararast Eylem Planindaki
basliklardan yararlanilmistir. Planda s6z konusu politikalar {i¢ farkli baslik altinda
toplanmustir: (1) “yashlik ve kalkinmaya yonelik politikalar”, (2) “saglikli ve iyi olus
halini artirilmasima yoénelik politikalar” ile (3) “ giivenli ve destekleyici ¢gevrenin

olusturulmasina yonelik politikalar” (UN, 2002).

1.3.1. Mugla ve Milas’ta Yashhk

Mugla, iklimi, cografi konumu, siyasal, ekonomik ve toplumsal yapisi, kiiltiiri,

tarthi, dogasi1 ve turistik g¢ekiciligi nedeniyle niifusu hizla artan ve bir milyona
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dayanmis bir ildir. Ozellikle emekli gocii alan illerden biridir. Milas deniz
kenarindaki yerlesim yerlerine fazlaca yasli go¢li almaktadir. Bunun yaninda kendi
igerisinde kirsaldan kent merkezine dogru da go¢ almaktadir. Bunun sonucu olarak

kirsal yerlesimlerinde kalan niifusun biiylik cogunlugu 65 yas ve tstiidiir.

Mugla ilinde niifus projeksiyonlari yasam siiresinin ortalama daha uzun oldugunu
gostermektedir. Egitime verilen 6nem, az ¢ocuk diinyaya getirme, saglikli yagsam gibi
etkenler, genelde Mugla ilinde, 6zelde arastirmanin evrenini olusturan Milas
ilgesinde ortalama yasam siiresinin uzun olmasini agiklar niteliktedir. Cocuk dogum
oranlarinin az olmasi ve yetiskin cocuklarin egitim hayatlarin1 sehir disinda
gecirmeleri ile ailelerinin tim imkanlarin1 ¢ocuklarina destek olmak icin seferber
etmeleri, yaslanmakta olan bireyleri maddi, manevi, olarak olumsuz
etkileyebilmektedir. Bunlarin sonucunda yash bireylerin bakim ihtiyaci, yoksulluk ve
yalnizlik gibi 6nemli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Yasgh bireylerin yalnizligi ve
yaslilik ile birlikte gelen psikolojik, biyolojik, fizyolojik sorunlart bireylerin ayni

zamanda yoksullagsmalarina da neden oldugu sdylenebilir.

ADNKS, 2017 raporlar1 sonucunda, Tiirkiye niifusunun % 8,5’linli 65 yas ve istii
bireyler olusturmaktadir. Bu oran 1950’de % 3,3 iken, niifus projeksiyonlarina gore
2023’de % 10.2, 2050’de % 20, 2075 yilinda ise % 27 civarinda olmasi
beklenmektedir. Tiirkiye niifus ortalama yasam siiresinin 78 (Mugla’da 80,1) yil
oldugu diisiiniildiigiinde, 2050 yilinda ortalama yasam siiresinin 80 yil olacagi
tahmin edilmektedir. Mugla’da 85-88 yil olacagi tahmin edilmektedir. Milas’ta ise
yasli niifusu % 13,31°dir.

Arastirma evrenini olusturan Milas ilgesine bakildiginda, 139.446 olan niifus i¢indeki
65 yas usti niifus sayis1 18.576 (%13,31)’tiir. Milas ilgesinde, yaslilik 6nemli bir
sorun olarak goriilmekte ve gelecekte bu sorunun artarak devam edecegi tahmin

edilmektedir.

Mugla 13 ilgesi ile toplam 967487 olan niifusunun % 13,31°i Milas ilgesinde
yasamaktadir. Biitiin il¢elerin yaglh niifus oranlar1 agagidaki tabloda verilmistir. Buna
gore Milas ilcesi niifus agisindan {igiincii, ylizol¢limii acisindan ikinci siradadir.

Milas ilgesi kirsal mahalleleri fazla olan, bazi mahallelerinin merkeze uzakligi bir
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saatten fazladir. Milas’in toplam 132 mahallesi vardir, bunlarin 13’ merkez digerleri

karsal mahalleleridir.

Tablo 3-1.3.1. 2018 Y1l Mugla ve Ilcelerinin Toplam Niifus ve 65+ Yash

Oranlarn
65 + Yas Niifus 65+ TOPLAM
. - 65+ Yash Niifus
ILCELER NUFUS 65+ E 65+ K niifus icindeki
toplam Oran1 %
Bodrum 171850 9708 10690 20398 11,86
Dalaman 41351 1929 2068 3997 9,66
Datca 22261 2244 2273 4517 20,29
Fethiye 157745 7241 8255 15496 9,82
Kavaklidere 10898 726 928 1654 15,17
Koycegiz 36389 2115 2425 4540 12,47
Marmaris 94247 4293 4739 9032 9,58
Mentese 112447 5703 7299 13002 11,56
Milas 139446 8612 9955 18567 13,31
Ortaca 48373 2505 2778 5283 10,92
Seydikemer 62246 4323 4980 9303 14,94
Ula 25294 2081 2321 4402 17,4
Yatagan 44940 3010 3802 6812 15,15
TOPLAM 967487 54490 62513 117003 12,09

Milas’ta yliz yiize anket yapilan yash bireylerin durumuna bakildiginda ciddi bir

yoksulluk sorununun oldugu goriilmektedir. Calismanin yapildigi dénemde asgari

ticret 2020 TL’dir. Calismaya katilan bireylerin %75,9°u asgari {icretin altinda geliri

oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4-1.3.1). Giindelik yasamin yaslhlar i¢in huzurlu,

saglikli ve mutlu gecebilmeleri i¢in ekonomik anlamda gelirlerinin iyi olmasi sarttir.

Emeklilikle birlikte diisen aylik gelir, fiziksel ve ruhsal gerileme ile yeterince calisip-

tretip gelir elde edememe, buna ragmen artan saglik harcamalar1 ve Ozel

gereksinimler yasli bireylerin yoksullagsmasinda etkili olan diger nedenlerdir.
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Tablo 4-1.3.1. Milas Ilcelerinde Yash Bireylerin Ayhk Gelir Durumlari

Milas (2018)

AyhkGelirMiktar: Sikhik %
0-267 TL aras1 23 4,6
268 - 850 TL arasi1 57 11,4
851 - 1.100 TL aras1 77 15,3
1.101 - 2.000 TL aras1 224 44,6
2.001 - 3.000 TL aras1 40 8,0
3.001 - 5.000 TL aras1 22 4,4
5.001 - 10.000 TL aras1 6 1,2
10.001 TL veUzeri 3 6
Cevapsiz 50 10,0
Toplam 502 100,0
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IKINCi BOLUM

YASLILIK VE YASLILIGIN YARATTIGI PROBLEMLER

2.1. Sosyal Bir Sorun Olarak Yashhk

Yaglanma siireci evrensel bir nitelik tasimaktadir. Dogumdan 6liime kadar devam
eden siirece yaslanma siireci denilmektedir. Toplumlarin refah diizeyleri, sosyo-
kilttirel farkliliklar, yasam standartlari, farkli algi tiirleri ve yasam big¢imleri yaslh
tanimimi degistirmektedir. Ortalama yasam siirelerinin uzamasi, yash niifusun
artmasi ile kiltiirel, sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak giderilmesi gereken
sorunlar ile gereken politikalarin gelistirilmesi giindeme gelmektedir. Bundan dolay1
genel niifusta 6nemli bir yer tutan yasl niifusun goz ardi edilmesi yerine yaslilik
slirecinde de {iretim saglanan alanlarin yaratilmasi gerekmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii 65 yas ve iizerindeki bireyleri yash olarak tanimlamaktadir (WHO, 1984: 8).
Niifus projeksiyonlari incelendiginde gelecek elli yillik siirecte yash niifusun dort kat
artacagi disiiniilmektedir. Avrupa ve Kuzey Amerika tilkelerindeki yasl niifus kadar
olmasa da Tiirkiye’de de yash niifus hizla yiikselis gostermektedir. Yashlik sosyal
bir sorun haline gelmektedir (Kurt, Erkol ve Beyaztas, 2010: 33-34).

2.2. Yashhkta Goriilen Problemler

Yaghlikla ilgili sorunlar yash niifusa paralel olarak siirekli artis gostermektedir.
Yaglilikla ilgili sorunlar ruhsal ve fiziksel olabildigi gibi g¢evresel nedenlerden
kaynaklanan, sorunlar da olabilmektedir. Bu sorunlar toplumun sosyal politikalari,
siyasi,  kiiltiirel, ekonomik ve sosyal uygulama yontemlerinden de
kaynaklanmaktadir. Yaslilik anlasilacag tizere bireysel degil toplumsal sorun haline
gelmektedir. Ulkelerin sosyo-politik yapilari, yash bireylerin toplumsal yapidaki
sorunlarinin azalip artmasinda gergekei bir role sahiptirler (Kurt, Erkol ve Beyaztas,
2010: 34). Yaslilikla beraber bircok problem -sosyolojik, psikolojik ve biyolojik-
ortaya ¢ikmaktadir. Yash bireylerde ortaya ¢ikan bu problemler temel ihtiyaglarimi
karsilayamamaktan, yalmizlik ve istismara kadar genis bir alanda kendini

gostermektedir.
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2.2.1. Yashhk ve Engellilik

Yaglanma ile beraber artan fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari, dengesiz beslenme,
hareketsizlik, is ve trafik kazalari, dogal afetler vb. olusabilecek engellilik durumlari
yash bireyleri daha da fazla dezavantajli bir duruma sokacaktir. Engelliler ve yaslilar
isverenler tarafindan kamusal ve kurumsal alanlarda tercih edilmeyen kesimi
olusturur. Bu durum karsisinda ekonomik anlamda giigsiizleserek sosyal yasamin
disinda kalip ayn1 zamanda yalnizlasmaktadirlar. Bu durum “sistematik™ diglanma
olarak tanimlanmaktadir. Yaslilar ve engellilerin diglanmasi ile toplumdan
soyutlanmasi, insan haklarina aykiri bir durum olarak belirtilmektedir. Bu baglamda
engelli ve yasli olan bireylerin ikili bir diglanmaya ve soyutlanmaya maruz kaldiklar
soylenebilmektedir (Tufan, 2007: 93). Toplumsal alandaki engellenmeler yasli bireye
kars1 olusturulan onyargilardan kaynaklanmaktadir. Yash bireylerin fiziksel olarak
engelli olmalarinin yaninda toplumsal alandaki engellenmelerine de dikkat ¢ekmek
gerekmektedir. Yash bireylerin yaslanma ile, fiziksel ve zihinsel yeti kayiplart,
ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve sosyal alanlarda dislanmalarina, engellenmelerine,

hatta kiicimsenmelerine neden olabilmektedir.

2.2.2. Yashhk ve Sosyal Dislanma

“Sosyal dislanma” kavrami en basta refah devletinin krizinin ve refah devleti
olgusunun ¢oziilmesinin, neoliberal politikalarin  yiikselise gegmesinin  de
isaretlerinden biridir. Ayrica kavram sosyal politika, refah devleti, ekonomi
tartismasinin genel bir basligi, daha da 6nemlisi tim dezavantajli olma durumlari i¢in
genel bir adlandirma olarak kullanim bulmustur. Marshall (1999: 150) tarafindan
“bireylerin ya da hanelerin, ya kaynaklardan ya da daha genis bir 6l¢ekteki cemaatle
veya toplumla sosyal baglar kurmaktan, yoksun birakilmalar: siirecini karsilayan bir
terim” olarak tanimlanan sosyal dislanma kavrami en kisa sekliyle sebebi ne olursa

olsun toplumsalin disarida biraktigina ve disarida hissettirdigine atifta bulunur.

IIk kez 1960°li yillarda ortaya cikan sosyal dislanma kavrami, 1990°I1 yillardan
itibaren popiilerlik kazanmis ve yaygin bir kullanima kavusmustur. Kavram ilk kez
Avrupa’nin &nemli refah devletlerinden birinin, Fransa’nin, Sosyal Islerden Sorumlu

Bakani Lenoir’in 1974 yilinda refah devletinin sundugu imkénlarin toplumun her
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kesimince ulagilabilir olmadigi yoniindeki tespitinden hareketle, bu imkéanlara
ulagsamayanlar1 nitelemek i¢in kullandig1 bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Lenoir,
1974 yilinda yaymnlamis oldugu kitabinda, dislanmislar1 ekonomik biiyiimenin
sonuglarindan yararlanamayan kisiler olarak belirtmis ve dislanmiglarin, sadece
yoksul kisiler olmadigini, bunun disinda ¢ok cesitli kiimeleri igerdigini belirtmistir

(Sapancali, 2005: 59).

Burada refah devleti kavramina bir agiklamada bulunmadan sosyal dislanma
kavraminin tarihsel gelisiminin ve tanimlanmasmin imkansizligi da ortaya ¢ikmis
olmaktadir. Buna gore; “refah devleti kavrami sanayi devrimi sonrast donemde
ortaya c¢ikan sosyoekonomik ve politik sorunlarin bireylerin, ailelerin ve sivil
orgiitlenmelerin iistesinden gelemeyecekleri boyutlara ulagsmasiyla birlikte devletin

bu alana miidahale etmesiyle ortaya ¢ikmistir” (Ceylan, 2015:81).

Sosyal diglanmayr refah devletinin sagladigi imkanlara ulasamayanlar olarak
tanimlayan ve donemin Fransa’si i¢in toplumun yiizde onunu diglanmis olarak
tanimlayan Lenoir’in, kavrami sosyal politika ve ekonomi kaynakli olarak
tanimlanmast kavramin gelisimi tlizerine olan tartigmalar icin belirleyici olmustur.
Sosyal politika igin yeni bir kavram olarak kabul edilen sosyal dislanma kavrami
ekonomi, sosyal politika, sosyal adalet ve sosyal iligkiler alanlarinda; kenardalik,
dezavantajlilik, kiiresellesme, 6zellikle yoksulluk ve issizlik olgulariyla birlikte ele
alinmistir. Bu ylizden kavram ¢ok boyutlu, dinamik, kapsayici ve yeni bir kavram
olarak sosyal politika ve sosyal adalet tartigmalarinda yerini almigtir. “Sosyal devlet
toplumdaki stirekliligi ve istikrar1 korumak icin, devletle ve devletin sistemi ile
toplumun farkli kesimlerinin kontrol altinda, kapitalizmi de tehdit etmeyecek bir
diizlemde siirdiiriilmesini hedefler” (Kokalan, Cimrin ve Durdu, 2017: 8). Ancak
Lenoir’in tespiti ve kaygist sosyal devletin kapsama konusunda “ideali”

gerceklestirememis oldugunu kanitlar.

Toplumda sosyal dislanmaya maruz kalanlar genellikle, yoksullar, gd¢menler,
engelliler, yashlar, etnik gruplar, evsizler, sagliksiz konutlarda yasayanlar, sosyal
giivence ve sosyal korumadan mahrum olanlar, tek ebeveynli olan aileler, kadinlar,
cinsel yonelim ve cinsiyet ayrimciliina maruz kalanlar gibi toplumdan topluma

yaygmligr ve yogunlugu degisebilen c¢esitli sosyal gruplardir. Toplumda sosyal
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biitiinlesme sorunu yasayan tim gruplara ek olarak 1980’L1 yillara gelindiginde
kavramin kapsamina alinan; issizlerle birlikte sosyal diglanmis olarak ele alinan birey
ve sosyal gruplarin sayisi artmistir. “Son derece genis bir kitlenin toplumdan
dislanmis oldugunu gosteren bu gruplara issizlerin ve yoksullarin eklenmesi 1980°’li
yillarda gerceklesmis ve sosyal dislanma esitsizlik ve yoksulluk olgulariyla

aciklanmaya baglanmistir” (Cakir, 2002: 84).

Kapitalizmin altin ¢aginin bitmesi yani neoliberalizmin benimsenmesi birlikte refah
devletinin aginmasi birlikte sosyal politika ve sosyal adalet anlayisinda bir degisme
yasanmustir. 1980°’li ve 1990’11 yillarda siirekli artan issizlik oranlari ile ivme
kazanan yoksulluk oranlarinin etkisi; igsizlik ve yoksulluk tartigsmalarmin da sosyal
dislanma tartismalarina dahil edilmesi ve bununla birlikte sosyal diglanmigslar olarak

betimlenenlerin sayisinin hizli bir artisa gegmesiyle sonuglanmistir.

Altin yillarin1 1945-1970 yillar1 arasinda yasayan refah devleti, 6zellikle yetmisli
yillarda yasanan petrol krizleri sosyopolitik sorunlar nedeni Onemli oranda bir
gerileme yasamaya baslamistir. Neo-liberal politikalarin yiikseldigi bu donemle
birlikte refah devletinin sonunun geldigine yonelik elestiriler artmistir. Refah
devletine yoneltilen elestiriler temelde refah devleti anlayisinin ortaya ¢ikmasina
neden olan sosyoekonomik sartlarin ortadan kalktigindan hareket etmektedir

(Ceylan, 2015:88).

Yoksullukla miicadelede onu ortadan kaldirma hedefi giiden ve tam istihdam
hedefini tasimadan var olan; bir refah devleti anlayisi beraberinde sosyal dislanma
olgusunu getirdigi Yalman (2007: 71) tarafindan da vurgulanmaktadir: “bir dnceki
refah devleti donemi, yoksullukla miicadele anlayisini ifade ediyordu. Simdi ise,
sosyal politika sosyal risk temeline kaydiriliyor ve bu temelde yeniden tanimlaniyor.
1980’lerden baglayarak 1990’larda ve 2000’lerde c¢ok sayida iilkenin neoliberal

uygulamalar1 nedeniyle “sosyal dislanma” ile ifade edilen bir kesim olmustur.”

Bugiinden bakildiginda, sosyal dislanma kavrami temsil ettikleri ve dile getirdikleri
ile genis bir kesimi temsil etmektedir. Bu calisma kapsaminda sosyal diglanma
kavram ile iliskisi baglaminda yashilik tartismalarina yer verilecektir. Yaglhlik ile
sosyal cevre, fiziksel donanim ve ekonomik yeterlilikler gibi konularda yasanan

sorunlarla toplumla baglarin giderek azalmasi gibi durumlar yaslilarin da sosyal
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dislanma kavrami tarafindan tanimlanan gruplara dahil edilmesine ve yaslilik

aragtirmalariin da sosyal diglanma kavramina yoniinii ¢evirmesine neden olmugtur.

Yaglilik arastirmalarinda yashlarin toplumdan geri ¢ekilmeleri, dislanmalar1 sonucu
kendilerini giderek toplumun bir pargasi gibi hissetmemesi, iginde yasadiklari
toplumun hizina yetismekte zorlandiklari i¢in geri ¢ekilmeleri, toplumsal degisimi
yakalamakta zorlanmalari, ekonomik, smifsak olarak, fiziksel olarak giiciiniin
yetmemesi gibi durumlarin hepsinin sosyal devlet ve sosyal dislanma kavramlarinin
kapsamina girmektedir. Bu nedenle ilgili alanlarda sosyal politika gelistirme
konusunda devlete diisen sorumluluklar ve elestiriler sosyal diglanma ve yashlik

konusundaki tartismalarin odak noktasini olusturmaktadir.

2.2.3. Yash Ihmal ve Istismar

Modern toplum Oncesinde yaslilarin durumu ile ilgili en 6nemli fark yashiligin bu
kadar goriiniir olmamasidir. Cogunlukla aile icinde, geleneksel toplumda insan
Omriiniin dogal bir siireci olarak yasliligin gegirilmesi, ¢ogunlukla bireylerin yaglilik
slirecine ulasamadan salgin hastalik, agir ¢alisma sartlar1 vb. yiiziinden giiniimiiziin
erken kabul ettigi yaslarda hayatin1 kaybetmesi vb. gibi nedenlerle yaslilik bir sorun
kabul edilmemis dolayisiyla goriiniirliik kazanmamistir. Ayrica birey yaslansa da
geleneksel toplum acisindan kiiltiirtin aktarimi basta olmak {izere sahip oldugu
onemli islevler ve farkli sosyal rolleri, sorumluluklari ile toplumsal anlamda
dislanmaya daha az maruz kalmistir. Ancak bu demek degildir ki yashiligin patolojik
birer vaka olarak algilandig1 6rnekler yoktur. Tiirkan’a gore;

“Tarihsel siiregte ilkel donemden modern doneme gelinceye dek her alanda ilerleme ve

degisim yasandigr agik¢a bilinmektedir. Degisen hassas noktalardan biri de ilkel

toplumlarda yashlarin diri divi 6ldiiriilmesidir. Sibirya’da yasayan Cuksenler adli ilkel

toplum buna ornek olarak gosterilebilir. Yaslaminca giic ve kuvvetten diigen,

baskalarina bagimli hale gelen insanlarin éldiiriilmelerine ya aile meclisi tarafindan

karar verilmekte ya da yashnin kendisi bu durumu arzulamaktadir. Aile meclisi yashnin

ne zaman hangi sekilde olecegine karar vermekte ve bir senlik ortami hazirlanmaktadur.

Soz konusu senlige oldiiriilecek olan yash da katilmaktadwr; ¢iinkii bu onlara gore

tiziilecek bir durum degil sereftiv” (Tiirkan, 2017: 27).
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Modern oncesi donemde yash bireyin toplumla iligskisinde goriilen islevsel
siire¢ nedeniyle dislanmasina neden olmustur. Ancak giiniimiizde yash bireye
islevsel bir takim sorumluluklarin yiiklenmesi onun goriiniir olmasina ve

patolojik bir durumdan uzaklagmasina katki saglamistir.

2.2.4. Yashhk, Eksiklik ve Kendine Yetememe Duygusu

Yaslilik siirecinde insanlar bedenlerinde gerceklesen yikimi, noksanliklar1 daha kolay
gorebilmektedirler. Ureten birey yaslanma ile beraber iiretimden uzaklasarak tiiketen
birey haline gelir. Bundan dolay1 ailesi ve ¢ocuklari i¢in iiretken olamamasi yaslh
birey icin bir noksanliktir. Aile bireyleri noksanlik ¢eken ihtiyaglarin
karsilayamayan ebeveynlerinin ihtiyaglarini gidermekte zorluk c¢ektiklerinde devlet
tarafindan bakilmasini istemektedirler. Devlet tarafindan huzurevinde bakilan,

ailelerinden uzaklastirilan yaslh birey rol catismasi ile yalnizliga siiriiklenmektedir

(Tufan, 2002: 35-37).

Ortalama 70’li yaslardan sonra bireyler, bir¢ok ihtiyacini karsilayamaz hale gelmekte
ve yaslilik roliiyle eksiklik ve yiik olma duygusuna kapilmaktadir. Bunun yani sira
yaslt bireylerin kendi ihtiyaglarim1 karsilayamamasi baskasina muhta¢ olma
durumuyla kendine yetememe duygusunu dogurmaktadir. S6z konusu durumun
etkenlerinden biri de yasli bireylerin iiretici konumundan tiiketici konumuna gegmis

olmasidir (Alcolk, May ve Rowlingson, 2008: 518).

Yaslilik siirecinde bireylerin fiziksel olarak bedenlerindeki yikim ile kendi bir¢cok
ithtiyacini karsilayamaz hale gelir. Baskalarina ihtiya¢ duyulan bu durumda kendine

yetememe, eksiklik ve yiik olma duygusunu yasarlar.

2.2.5. Yashhk ve Yalmzhk

Yalnizlik, yaslanma siirecinde goriilen en onemli sorunlardan biridir. Kirsaldan
kentlere gociin siirekli geng bireyler tarafindan yapilmasi, yash bireyleri kirsal alanda
yalniz yasamaya birakilmasina neden olur. Yash bireylerin ¢ocuklarindan uzakta
yasamalar1 kirsal alandaki yaglilik sorunlarinin en 6nemli olanidir. Yaslilarin yasam

kaliteleri iilkemizde giin gectik¢e daha kotiiye gitmektedir. Yagh bireyler saglik
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sorunlari, sagliksiz beslenmeleri, konut sorunlari, bakim ihtiyaglar1 ve serbest zaman
degerlendirme gibi sorunlarin yaninda yoksulluk ve yalmzlik ile de miicadele
etmektedirler. Kurumsallagsmis huzurevleri de yash bireylerin yalnizliga birakildig:
mekanlar olarak goriilmektedir. Yash bireylerin hayatlarin1 gegirdigi ortamdan
uzaklagmasi, yeni bir ortama uyum saglamaya caligsmasi, anilarindan uzaklagmasi
yeni bireylerle tanigmak ve onlarla yasamak zorunda olmasi yash birey i¢in kabul
edilmesi zor bir durumdur. Yash bireye terk edilmislik ve yalmzlik duygularim

yasatacaktir (Danis, 2009: 3-7).
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UCUNCU BOLUM

YASLANMA ve TOPLUMSAL DURUM

Bireyin toplum igerisinde bir¢ok statii ve rolleri bulunmaktadir. Bunlar bireyin
gelisimsel siireglerinden etkilenmekte ve bazilarin kaybederken yerine yenileri
eklenebilmektedir. Oysa yaslanmayla birlikte birey statiisel anlamda ciddi kayiplar
yasamaktadir. Yaslilik ve yaslanma kavramlari, toplumsal siirecte yeterli diizeyde

tanimlandike¢a, yasli bireyin statii ve rollerinde de yenilikler olmaktadir.

3.1. Sosyal Yaslanma ve Yashlik Sosyolojisi

Yaslanma ile yasanan degisimlerin Onemi, etkileri, anlami, sosyal gerceklikten
oldukga etkilenmektedir. Yas’in toplumsal alanda énemli bir gdsterge araci olarak
kullanilmasini, kaynak ve firsatlarin dagiliminda birey siniflamasi, sosyal rollerin
kazanip kaybedilmesi ve davranis beklentileri olarak gosterilmektedir. Toplum bu
acidan bakildiginda, yas bakimindan bireyleri, ¢esitli rol ve konumlar1 sosyal yap1
icinde i¢ine yada disina almak acisindan ayristirir. Toplumsal organizasyonda yasa
bagli diizenlemeler, statiilere yiiklenen rollerin uygulanabilmesi i¢in diizenlenmis
kurallardir. Bireylerin, yasl bireylere nasil davranilmasi gerektigini, yash bireylerin
nasil davranmasi gerektigini, bireylerin yasli olup olmadigi toplum tarafindan

sekillendirmektedir (Baran, 2003: 36, 37).

Teknolojinin olanaklart ve gelisim hizi ile gelismis toplumlardaki bireylerin
yapabildikleri ters orantilidir. Teknolojik degisim ve hiza uyum saglamakta zorluk
ceken yash bireyler toplumda ‘“modas1 gegmis” olarak goriilmektedir. Buda, yash
bireylerde saygi, sevgi, ait olma, kendini gelistirme gibi gereksinimlerinin
karsilanmasint giic hale getirmekte ve Ozgiivenlerini zedelemektedir. Geleneksel
toplumlarda ise modern toplumun aksine bilgi ve tecriibelerine dnem verildigi ve
yash bireylerin sosyal statiisiiniin yiiksek oldugu gézlemlenmektedir (Feldman, 1985;
Onur, 1991; Stuart ve Sanden, 1985 ve Zanden, 1998’den, Akt.: Oz, 2002: 18-19).

Toplumsal degisme siirecinde yasghlik kavrami, c¢esitli boyutlar kazanmis ve yash
bireylerin yasadigi  ¢evreye gore farklilasmistir. Farklilasan toplum, degisen

kosullari, islevleri, rolleri de beraberinde getirmistir (Tezcan, 1982: 169).
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Giin gegtikce genel niifus igerisindeki yasl niifus orani artmakta, buda hemen her
alanda toplumda konu olarak tartisilmaya baslamasina neden olmaktadir. Fakat
tilkemizde bu konu hakkinda gerekli arastirma veya calismalar gelismis tilkelerde
oldugunun aksidir. Tiirk toplumunun hizla yaglanmasina, modernlesmeyle birlikte
ortaya c¢ikan degisim ve donilisimler sebep olmustur. Endiistrilesmis iilkelerde
toplumun her alaninda yasgliligin hissedilmesi sonucu toplum, yaslanma ile ilgili
politikalar gelistirme i¢in yogun caba harcamaya baslamistir. Ulkemiz geng bir
niifusa sahip oldugundan olaymn ciddiyeti heniiz benimsenmemis bu politikalar
tizerinde yogunlagma geregi duymamaktadir. Tiirkiye’de gelismekte olan iilkelerdeki
gibi hizli bir sekilde yaslanmaktadir. Toplumdaki bireylerin birer yasli adayi
olduklar1 gergegi lizerinden basarili yaglanma temellerinin genclik siirecinde atilmasi
gerekmektedir. Tirkiye’de bu konuyla ilgili 6nlemlerin alinmamis olmasi, heniiz
yasliligin iilkemiz de “toplumsallasmamis” oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
toplumun biitiiniinii yakindan ilgilendiren yoksulluk, issizlik, egitimsizlik, sosyal
giivenlik eksikligi, sosyal adaletsizlik tiirleri her zaman geng¢ bireyleri 6n plana
cikararak tartisilmakta, yaslilikla baglantis1 eksik birakilmaktadir (Tufan, 2003: 31-
33).

3.2. Tiirkiye’de Yashhk ve Sosyal Politikalar

En genel anlami ile sosyal politika, toplumsal risklerin kamusal idaresi anlamina
gelmektedir (Esping-Andersen, 2008: 39). Bir diger ifade ile; ekonomik olarak
bagimli ve giicsiiz kesimlerin korunmasi i¢in devlet tarafindan hayata gecirilen ve
temel hak ve 6zgiirliikkleri glivence altina alan uygulamalardir. Sosyal politika sosyal
sorunlara devletin miidahale bitiiniinii ifade etmektedir (Tokol, 2000: 1 ve Yiiksel,
2014:10). Bazi farkliliklar1 icermekle birlikte sosyal politikalarin genel olarak
yashlar, cocuklar, kadinlar, zihinsel-bedensel engelliler ve go¢menlerden olusan
gruplar1 hedef alarak (Can, 2013: 7) sahip olduklar1 dezavantajlari minimize etmek

icin uygulanmaktadir.
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3.2.1. Emeklilik Sistemleri

Sosyal devlet anlayisinda yasal bir sistem olarak sosyal giivenlik, devlet tarafindan
diizenlenmektedir.  Devletin  vatandaslarina  karst1  olan  sorumluluk ve
yiikiimliiliiklerinden dolay1r sosyal giivenligin yasal olma niteligi bulunmaktadir.
Sosyal giivenlik vatandaslar i¢in “hak” devlet i¢in vatandaslarina karsi yerine
getirmesi gereken bir gorevdir (Erkul ve ark., 1983: 136). Sosyal sigortalarin, sosyal
giivenlik sistemi igerisinde en gelismis ve en yaygin uygulama oldugu sdylenebilir.
Sosyal sigortalar, calisan bireylerin maruz kalabilecekleri belirli sosyal riskleri
kargilamak amaciyla, is¢i ve igverenin katilimimi zorunlu kilan devlet tarafindan
kurulan kurumlardir. Tirkiye’de sosyal sigorta uygulamalari temel olarak Emekli
Sandig1, Sosyal Sigortalar Kurumu ve Bag-Kur tarafindan gergeklestirilmektedir
(Altan ve Sigsman, 2003: 28).

Yashilik (emeklilik) sigortasi, yaslilara yonelik sosyal politika uygulamalarindan en
yaygin olanidir. Emeklilik iki temel de incelenebilir. Tlki bireyin yasam siirecinde
tiiketimini kolaylastirabilmek, ikincisi bireyin giivenligidir. Ilkinde, emeklilik
zamaninda, bireye tiiketim ihtiyaglari1 karsilamak icin gelir saglamak ve
yoksullasma durumlarmi gidermek amaclanmaktadir. ikincisinde, bireyin ekonomik,
sosyal ve saglik hizmetleri agisindan gilivence altina almak ve yaslhilik siirecinde

karsilastiklar saglik sorunlarin1 gidermek, amacglanmaktadir (Tasc1, 2010: 184).

1976 tarihinde c¢ikan yasa ile beraber 65 yasint doldurmus kimsesiz, muhtag
vatandaslarimiza yashlik ayligi baglanmasi kararlastirilmistir. Yash ayligi, yash
bireylerin az miktardaki ihtiyaglarin1 gidermis olsa da, hayatlarin1 siirdiirme
noktasinda yetersiz kalmaktadir. Ulkemizdeki sosyal politikalar gelismis olan iilkeler

nazarinda oldukga yetersiz kalmaktadir.

3.2.2. Cahsma Hakki

Calisma yasaminda yaslanmayla beraber bireylerin gelirlerinde diisme issizlikte
yiikselme goriilmektedir. Kirsal ve yoksul kesimlerde yasli bireylerde issizlik
kroniklesmistir. Is bulabilen yash bireyler ise emeklerini diisiik iicretlerde

satabilmektedir. Yasl bireylerin insani sartlarda yasayabilecek gelir almalarina
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sanayi toplumlarinda goriillen yasa bagli calisma firsatlart engel olmaktadir

(Emiroglu, 1995: 41).

Sanayi toplumlarinda yasin ve fiziksel giiciin rolii yiiksektir ve yash bireye calisma
hakkinin verilmesi yetersiz kalacaktir. Hiikiimetler, yaslh bireylerin ¢alismasi i¢in
gerekli alanlar1 yaratmali ve yasli bireylere ¢aligma hakki vermelilerdir. Fiziksel ve
zihinsel yetilerine uygun calisan yash bireyler maddi gelir haricinde psikolojik

sorunlar ve yalnizlasmalarina da engel olacaktir (Altan, 2006: 276).

3.2.3. Saghk Hakki

Saglik hizmetleri bireyin her yasta ulasmasi gereken, yalnizca yaslh bireye verilen bir
hak degildir. Fakat yaslanma ile beraber artan saglik sorunlar1 bireyin kendi
haklarina sahip c¢ikarak rahat bir hayat siirdiirmelerine engel olabilmektedir. Bu
nedenle yash bireylerin yasadiklar1 saglik problemleri, ekonomik durumlarindan
sosyal hayat ile uyumlarina kadar genis alan1 etkileyebilmektedir. Yaglhlik siirecinde
yaslt bireyin kendisine sunulan saglik hakkina ulasabilmesi, hayati bir Oneme
sahiptir. Ulkemiz tiim vatandaslar1 kapsayabilen bir saglik sistemine sahip degildir.
Saglik giivencesi, toplumda yalnizca sosyal giivenlik aglariyla birlikte calisan kesime
hitap etmektedir. Toplumsal alanda sosyal gilivencesi olmayan kesim g6z ardi
edilmektedir. Ulkemizde yash bireylerin biiyiik kisminin okuryazar olmamasi ve
teknoloji konusunda oldukga zayif olmalarindan dolayr sosyal giivenlik haklarini
bilmelerine engel teskil etmektedir. Kirsal da saglik hizmetlerinin yetersizligi, saglik
hizmetlerine ulagamamalar1 yasli bireyler i¢in daha da zor bir hale gelmektedir

(Dural ve Con, 2011: 487, 488).

3.2.4. Sosyal Hizmet Uygulamalari

Ulkemizde yaslilara yonelik olarak Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari,
Muhtaclik Fonlar1 ile Belediyelerin ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler

Bakanliginin birgok sosyal hizmet uygulamasi bulunmaktadir.

1986 tarihinde ¢ikan yasa ile “Sosyal Yardimlagma ve Dayanismayr Tesvik

Kanunu”nu Basbakanli§a bagli Sosyal Yardimlagsma ve Dayanismay1 Tesvik Fonu
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(SYDTF)’dan, yoksulluk igindeki yasl bireylere yardim yapmak amaglanmaktadir.
Fakat SYDTF’nin c¢aligmalari, ciddi sekilde denetlenmedigi, yapilan yardimlarin
onemli bir kismi ihtiya¢ sahiplerine ulasmadigi ve amaglar1 dogrultusunda
calismadig1 gerekgesi ile ciddi elestirilmektedir. Ancak kimsesiz, engelli ve yash
bireylerin hayatlarini idame etmeleri i¢in SYDTF’nin yardimlar siirdiirmesinin ve
daha fazla hassasiyet gostermesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Senses, 2003:

334-340).

Aksu Bora’ya gore, yoksul bireyler, diger bireylerden yardim almak yerine devletten
yardim almayi gorece olarak “insani olgu” kabul etmektedirler. Fakat devletten
alman sosyal yardimi da “utang verici” olarak algilayan bireylerde g6z ardi
edilmemelidir (2007: 106, 108). Bireylerin, verilen sosyal yardimlarin “sadaka” degil
vatandaglik hakki oldugunu bilmeleri gerekmektedir. Ciinkii yash Dbireyler
kendilerine toplum iginde verilen sosyal destegi onur kirict bir davranig olarak
gorebilmektedirler. Bundan dolay1 bireylerin yasamini siirdiirebilmesi i¢in yapilan
yardimlar, onuru zedelenmeden ve toplumsal alandaki sayginligina zarar verilmeden

yapilmalidir (Bugra, 2005: 87).

Yukarida anilan bu cergevede, bireylere maddi desteklerin saglanmasi, ev temizligi
ve evde saglik hizmeti sunulmasi, yasam evlerinden bakim merkezlerinde kadar
farkli gereksinimler i¢in gelistirilmis huzurevleri, yash kresleri, okuma yazma
kurslarindan tazelenme {iiniversitelerine kadar ulasan egitimsel siiregler, degisik

sosyal etkinlikler gerek kamu gerekse 6zel sektor tarafindan gegeklestirilmektedir.

3.2.5. Yerel Yonetimlerce Verilen Hizmetler

Kamu kurumlart aracilign ile sunulan sosyal hizmetler uygulama alan ve
sorumluluklarinda 2000’11 yillarla birlikte yerellesme One ¢ikarilmaya baslamistir
(Sallan Giil & Alican Sen, 2014:123). Bu baglamda yerel yonetimler aktif rol almaya
baslamis ve bu siire¢ ¢ikarilan yasalarla ya da yonetmeliklerle hizlandirilmistir. 5302
Sayili 11 Ozel idaresi Kanunu, 5393 Sayili Belediye Kanunu, 5216 Sayil Biiyiiksehir
Belediye Kanunu gibi diizenlemelerle yerel yonetimler genel olarak sosyal
politikalarin {retilmesi ve uygulanmasinda etkin aktorler konumuna gelmistir.

Ozellikle 5393 sayili kanun belediyelere sosyal hizmet alaninda gorev ve
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sorumluluklar vermektedir. Bu baglamda belediyeler dar gelirlileri yoksullar,
muhtaglar, yaslilar vb. dezavantajli gruplara yonelik politikalar gelistirmek ve

uygulamakla sorumlu kilinmiglardir (Ergun ve Tiimtas, 2017:607,608).

Belediyeler, yerel yonetimlerce verilen hizmet c¢ergevesinde yardima ihtiyaci olan
yasl bireylerin barinmasi adina huzurevi, licretsiz muayene ve ilag yardimi yapmak,
gida, 1sinma  ev temizligi ihtiyaclarina destek olmak, belediye ulasim araglarinda
licretsiz ya da indirimli seyahat edebilmek gibi ¢esitli yardimlar saglamaktadir.
Ekonomik ve kiiltiirel agidan kendini gelistirmis olan belediyeler ise, yash bireylere
seminer ve poliklinik hizmetleri, asevinden evlerine yemek dagitimi, nakdi yardim,
ambulans ile saglik kurulusuna ulastirma, 6zel giin kutlamalar1 ve ¢esitli etkinliklere

katilimlarini saglamaktadir (https://eyh.aile.gov.tr).

Belediye hizmetleri ¢ok g¢esitli siireglerde bireylere dokunmaktadir. Aslinda bu
caligmalarin ¢ogunu sosyal hizmet uygulamalar1 olarak da gérmek miimkiindiir.
Hatta mezarliklarin ve ibadethanelerin temizligi gibi kamusal ¢alismalar dahi basta

yaslilar olmak tizere toplumun tiim bireylerine hizmet vermektedir.
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DORDUNCU BOLUM
YASLILIK, YALNIZLIK VE GUNDELIK HAYAT

Yaslilik her toplumda farkli olarak yasanmaktadir. Ancak genel olarak tiim
toplumlarda yaslilarin yalniz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yalnizlik ise aslinda
bir izolasyondur. Yashy1 ozellikle calisma yasamindan ayrilmasi anlamina gelen

emeklilikle birlikte izolasyonu daha ciddi anlamda yasamaktadir.

Yalnizligin kurumsallagmis hali ise huzurevleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey
burada kalabaligin iginde yalnizligi yasayabilmektedir. Diger taraftan ise bu

kurumlar bireye koruma saglamaktadir.

4.1. Yash Yalnizhg

Yalnizlik farkli toplumlarda farkli anlamlara gelmektedir. Genel anlamda tek bagina
olmak tanimina karsilik gelse de yapilan arastirmalar yalnizligin sadece tek basina
olma anlamina gelmedigini ortaya koymaktadir Mullins’e gore, izole edilmis bir¢cok
birey kendini yalmiz hissetmeyebilirken toplumla etkilesim halinde yasayan bir¢ok
birey kendisini yalniz hissedebilmektedir (Mullins ve ark., 1989: 105, Akt.: Danas,
2009: 6).

Yalnizhigin sosyal ve duygusal izolasyon olmak iizere iki boyutundan séz etmek
miimkiindiir. Sosyal izolasyon, bireyin toplum tarafindan kabul edilmeyerek
toplumdan soyutlanmasi olarak tanimlanabilir. Duygusal izolasyon ise, bireyin kendi
yasantisinda sevgi eksikligine dair hissettigi yalmzlik olarak tanimlanmaktadir.
Baska bir deyisle sosyal izolasyon bireyin toplumsal alanda kabul edilen sosyal
rollerin eksikliginden, duygusal izolasyon bireyin sosyal ve duygusal iliski
yetersizliginden kaynaklanmaktadir (Mullins ve ark. 1989: 113-114, Akt.: Danis,
2009: 6,7).

Yaslilik siirecinde goriilen en 6nemli sorunlardan biri de yalmizliktir. Geng kusaklarin
kirsal alandan kente gogii siirekli olarak devam etmekte, yaslilar ise genellikle kirsal
alanda kalmakta ya da birakilmaktadir. Giiniimiizde kirsal alandaki yashlik
sorunlarinin en 6nemlisi yasli bireylerin ¢ocuklarindan uzakta yasiyor olmasidir.

Kentlerde saglik hizmetleri gelismis ve teknoloji insan Omriiniin uzamasina katki
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saglamigtir. Ancak kirsal alanda tiim olanaklardan ve ¢ocuklarindan uzak, parasal
yoksunluk yasayan yaslilar kotii kosullarda yasamlarmi siirdiirmektedirler. S6z
konusu, gelisen saglik hizmetlerinden ve teknolojiden yararlanamayan kirsal alanda
yasayan yaslilarin hayatlar1 bu imkansizliklar nedeni daha da zorlagsmaktadir. Bunun
yant sira iilkemizde yaslilarin yasam standartlart giin gectikce diismekte; yash
bireyler saglik, beslenme, serbest zaman degerlendirme, konut, bakim gibi
sorunlarinin yani sira yalmizlik ve yoksullukla da miicadele etmek zorunda

kalmaktadir (Danis, 2009: 3-5).

Emiroglu’na gore, “bireyin, mesleki kimligi, toplumsal sistem icerisinde ona belirli
bir konum saglamakta ve gerekli rolleri vermektedir. Emekli kisi toplum i¢inde etkili
rollerini ve fonksiyonlarim1 kaybetmektedir. Emeklilik ve beraberinde ortaya ¢ikan
gelir azalmasi yash bireyin toplumsal statiisiinii diisiirmekte, bu ise onun topluma
uyum siirecinde ¢esitli problemler yasamasina ve yalnizlasmasina neden olmaktadir”

(Emiroglu, 1995: 38).

Bu siireglerle birlikte yaslinin yalmzliga terk edildigi mekan olarak goriilen
huzurevleri kurumsallasmistir. Huzurevinde yasayan yashlar arkadas ortami
saglayabilse de evlatlari, torunlar tarafindan istenmedigi diisiincesi kisiyi psikolojik
bunalima siiriikleyebilmekte, yalnizlik ve nefret duygusunun yasanmasina sebep
olabilmektedir. Kirsal alanda ¢ocuklarindan uzak kalan yaslhinin yalmizlik duygusu ile
cocuklar1 tarafindan huzurevlerine birakilan yashinin yalmizlik duygusu benzer
niteliktedir. Ancak fark sudur ki huzurevine yerlestirilen yaslilar artik huzurevini son
istasyon olarak gormektedirler. Bir huzurevine bireyin kendi istegi ile gidip
yerlesmesi ya da cocuklari veya yakinlar1 tarafindan yerlestirilmesi bireyin
kimsesizlik ve yalmizlik duygusuna kapilmasina neden olabilmektedir. Bireyin
alismis oldugu cevreden ve yillarin1 gegirdigi aile ortamindan ayrilmasi, anilarini
birakmak zorunda kalmasi, yeni bir ortama uyum saglamaya ¢alismasi, tanimadigi
insanlarla birlikte yasamak zorunda olmasi yasli agisindan kabul edilmesi zor bir
durumdur. Ciinkii tiim bu yasananlar yash bireye yalmzlik ve terk edilmislik
duygusunu yasatacaktir. Yalnmiz yasama durumu bireyin giivensizlik, korku,
depresyon, yakin iliski 6zlemi gibi hisler yasamasina neden olabilmektedir (Danis,
2009: 5-7).
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Yalnizlik, kisinin sahip oldugu sosyal iligkisi ile sahip olmay istedigi sosyal iliski
diizeyi arasinda ortaya ¢ikan farklilik durumu olarak da tanimlanabilmektedir (Giin,
2006: 11). Bu farklilik durumunda bireyin psikolojisi zamanla bozulma yoluna
girebilir. Bu nedenle yalnizlik duygusunun giigliiliik ve dayaniklilik gerektiren bir
duygu oldugu sdylenebilir. Ozellikle yashlik dénemiyle ortaya ¢ikmaya baslayan,
dezavantajlilik yaratan durumlarin etkisiyle yaghi bireyler icin gigcliilik ve
dayaniklilik 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Yash bireyin yasama tutunmasi ve
yasamini anlamlandirmasi agisindan gii¢lii ve dayanikli olmasi, saglikli bir yaglanma

stirecinin gerekgesi olarak goriilebilir.

TUIK’in 2013 yili verileri incelendigi zaman Tiirkiye’de yash niifus oran1 % 7,7
iken; yash bireylerin yalniz yasama oram % 16 olarak tespit edilmistir. TUIK 2015
verilerine gore Tiirkiye’de yasl niifus oran1 % 8,2 iken; yasli bireylerin % 17,6’sinin
yalmz yasadig1 belirtilmektedir. TUIK 2016 verilerine gore, Tiirkiye’de yasl niifus
oran1 %8,3 iken; tek kisilik hane halklarinin %36’sin1 yalniz yasayan yaglilar
olusturmaktadir. Bu noktada fiziksel yalnizlik ile yalnizlik hissetme durumunun
paralelliginden yola ¢ikilarak yasli yalnizliginin zamanla daha da 6nemsenmesi

gereken bir konu halini alacagi sdylenebilir.

4.2. Giindelik Hayat Sosyolojisi

Sanayilesmeyle birlikte gelinen siire¢ sosyolojinin gelisime neden olmustur.

Toplumun doniisiimii sosyolojinin yeni alanlara dair ¢aligmalarina neden olmustur.

19. ylizyilda, diger bilimlere gore ge¢ bir tarihte, ortaya ¢ikan sosyolojinin, ortaya
¢iktig1 giinden bugiine yontem konusundaki tartismalar1 siirmektedir. Bu tartigsmalar
sosyolojinin arastirdigi konuya dair yaklagimlarina da énemli 6l¢iide yon vermistir.
Sosyoloji 19. Yiizyilda ortaya ciktiginda Bati Avrupa’nin i¢inde bulundugu kaos
ortamindan kurtulmak igin ¢are aramak iizerine temellenen makro, yapisal-islevselci
bir teorik yaklasimla sekillenmistir. Cogunlukla yapisal-islevselci, makro teorik
yonelimlerin izlerini tastyan Ozellikle AgusteComte, Emile Durkheim, Karl Marx ve
MaxWeber gibi ilk donem sosyal bilimciler, ¢alismalarinda “...odak noktasi olarak

yiizyll basinda Bati toplumlarimi ilgilendiren temel sorunlari almislardir: genelde
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toplum, modern toplumda birey, toplumsal degismenin nedenleri ve sonuglart onlarin

temel sorunsallaridir” (Slattery, 2008:16).

Ancak Sosyolojinin rolii ve misyonu konusundaki tartigmalar sosyolojinin farkl
cografyalara yayilmasi ile farkli beklentiler ve ac¢ilimlarla sosyolojinin karsisina
dikildi. Bu kapsamda sosyolojinin 1940’1 yillardan itibaren yeni merkezi haline
gelen Amerika’da giindelik hayat ve glindelik hayatin sosyolojisinin yapilabilirligine
iliskin yiikselen gii¢lii itirazlar (kaynagini yine Bati Avrupa sosyolojisi i¢inden alsa
da birgok ¢alisma ile alandan ylikselen ses Amerikan Sosyolojisi iginde
gerceklesmistir) sosyolojik arastirma pratigi igerisinde giindelik yasamla 1ilgili
caligmalara 6nemli bir yer agmistir. Herhangi bir konuyla ilgili olduk¢a kapsamli
calismalar yapmak yerine dar bir alanda alanin dinamiklerini daha genis kapsamli ve
en Onemlisi insan duygu ve disiinceleri merkezli anlatmayi hedefleyen bu
arastirmalar sosyolojiye hem yeni bir soluk hem de olduk¢a verimli ¢alisma alanlari
getirmistir. Yapisal olarak siirekliligi saglanan giindelik hayat temalarinin bireyler
tarafindan nasil siirdiiriildiigii ve doniistiirtildiigii ve en 6nemlisi nelerin siirdiiriiliip,
nelerin doniistiiriildiigli, giindelik hayat sosyolojisinin sosyolojik arastirmanin

sinirlari dahiline girmesiyle miimkiin olmustur.

Yagliliga dair goriiniimler ve yash bireyleri glindelik yagsamin i¢inde gormek her an
miimkiin olan bir durumdur. Onemli olan giindelik yasami iyi goézlemleyebilmek,
yorumlamak ve anlamlandirmaktir. Giindelik yasam sosyoloji acisindan oldukca
onemlidir, ¢linkii bir toplumu, toplulugu veya bireyi anlayabilmenin yolu giindelik
yasami anlamaktan geger. Giindelik yasam, tiim insan eylemleriyle derinden
iliskilidir ve onlarin farkliliklarini, ¢atismalarini kapsamaktadir. Insanlarin baglari ve
ortak zemini onlarin birlesme yeridir. Giindelik yasam, her insanin varolusunda sekil
ve bi¢imini alan yani insani insan yapan iligkilerinin ve eylemlerinin toplamidir
(Esgin, 2018: 19). Gilindelik hayat ayn1 zamanda insanin dogayla olan iliskilerini de
igeren bir siirectir. Gardiner’e gore; “glindelik yasam, insanlarin dogayla doniistiiriicti
bir eylem i¢ine girdigi, yoldashigi ve aski 6grendikleri iletisimsel becerileri edinip
gelistirdikleri, normatif kavramlar1 pragmatik bi¢imde formiile ettikleri, ¢ok cesitli
arzulari, acilar1 ve duygulart hissettikleri ve eninde sonunda soniimledikleri hayati
onemdeki cevredir. Kisacasi giindelik yasam, hem bireysel hem de kolektif anlamda

insanlarin kendi ¢ok yonlii becerilerini gelistirdikleri ve tiimiiyle biitiinlesip gercek
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anlamda insan olduklar1 ortamdir” (Gardiner, 2016: 14-15’ten aktaran: Esgin, 2018:
19). Bu insan olma cabasi aslinda kendini gerceklestirme ¢abasindan bagka bir sey

degildir.

4.3. Gorsel Sosyoloji

Gorselligin yapay ve 1siltili diinyasinin giderek giindelik hayatin bir parcasi haline
geldigi oranda sosyolojinin de onemli ve vazge¢ilmez ilgi alanlarindan biri haline
gelen gorsel sosyolojinin sosyal bilimsel analiz agisindan, bilhassa sosyolojik analiz
acisindan konumu bugiin i¢in su gotiirmez bir tartisma olsa da baslangi¢c noktalar
acisindan durumun hig¢ de ayni olmadig: goriiliir. Marshall’a gore;
“Modern sosyoloji ile fotograf on dokuzuncu yiizyiin baslarinda hemen hemen ayni
anda ortaya ¢iktiklar: halde, genellikle birbirlerinden ayri hayatlar siirmiislerdir. Ilk
doneme ait birka¢ metinde (FredericThrasher'n 1927 tarihli TheGang't gibi)
aragtirmalart érneklemek icin fotograflardan yararlamilmis, fakat sosyologlarin biiyiik
béliimii gorsel malzemeleri gérmezlikten gelmeyi tercih etmistir. Yalniz bu durum baska
alanlardaki sosyal bilimcilerin hepsi icin gecerli degildir. Ote yandan, daha yakin
zamanlarda, sosyolojinin "gorsel sosyoloji” diye bilinen bir dalimin ortaya ¢ikip
gelistigi goriilmiistiir. Gorsel sosyolojinin ilgi alani genellikle iki yondedir. Gorsel
sosyoloji ¢calismalarimin biiyiik kismi fotograftan (ve giderek daha fazla video ile
filmlerden) veri toplamayt kolaylastiran bir arastirma araci islevi gormesiyle
yararlanirken; gérsel imgeler baska bir acidan, kendi baglarina birer veri kiimesi
olarak, genellikle filmlerin ve diger eserlerin daha ¢ok “gdstergebilimin yardimiyla

incelenebildigi  sosyolojik”  kiiltiirel — ¢alismalarin ~ bir  pargast  olarak

kullanilmaktadwr.” (Marshall, 1999: 280-281).
Harper’a gore (1988: 55), gorsel sosyoloji, toplumsal olgular1 tanimlamak, agiklamak

ve incelemek amaciyla arastirma sirasinda bulunan veya fretilen fotograflarin ve

diger imgelerin veri olarak kullanildig1 sosyolojik yaklasimlarin toplamidir.

Fotografin siirekli degisen ve gelisen karakteri sosyoloji ve fotograf arasindaki
iliskiyi, bagi kuvvetlendiren 6ge olmustur. Bu konudaki en oOnemli gelisme;
fotografin sadece portre tablolarin yerine diger bir sdyleyisle sanatsal bir amacla
degil, toplumsal ve tarihsel birer kanit, tanik ve belge gibi kullanilir hale gelmesidir.

Oral’a gore;
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“Bilimsel uygulamalar disarida birakildiginda diinyaya duyuruldugu 1839 yilini izleyen
ilk yillardan baslayarak fotografin iki temelde ilerledigi gériiliiv.Bunlardan ilki,
fotografin, bir disavurum, kendini ifade etme araci olarak, temelde yasamin estetize
edilmesini amaclayan kullanimi, digeri ise, temel amaci yagami estetize etmek olmayan,
fotograf makinesinin, insana, yasamsal sorunlara, dogaya c¢evrilip, fotografin bir
taniklik aract olarak kullanilmasidir. Alisilagelmis bir deyisle belgesel fotograf olarak
adlandirilan bu ikinci kullamim bi¢imi bazen salt bir tanmiklik tavrimi alirken, zaman
zaman tanikligi asan, sorunlart saptamakla kalmayip, bunlarin diizeltilmesi ydniinde
¢abalari igeren bir nitelik kazanir”(Oral, 1996: 23-24).
Toplumsal belgeci fotograf, kullanim bi¢imi olarak salt bir taniklik ve zaman zaman
taniklig1 asip sorunlari belirleyip, bu sorunlarin ¢éziilmesi/diizeltilmesi yoniinden bir
nitelik kazanir. Toplumsal belgeci yaklasim ise toplumsal degisme, toplumsal ve
dogal olaylar (afetler) sonrasinda, meydana gelen degisimlerin etkileri veya bu
degisimleri Ongorerek Oncesinde bu sorunlara yonelmek, bilgilendirmek ve

gerektiginde miidahale etmektir. Toplumsal biling yaratmak ve toplumsal sorunlari

ortadan kaldirmaya yonelik kamuoyu olusturma amaci vardir.

Bu noktada ilgili literatiir agisindan Oral’a gore toplumsal belgeci yaklagim hakkinda
su bilgilere rastlanabilir:
“Toplumsal belgeci fotografin konusu insandir. Toplumsal belgeci fotografin en temel
ozelligi insant konu alip, bir degisim mesaji vermesidir. Belgesel fotografin yorum ve
mesaj kaygisi, toplumsal belgeci fotografta yogunlasir. Bu anlayista, konu edindigi

sorunlari agma, insant insana anlatma ve izleyicide, aktardigi sorunlari ortadan

kaldwmaya yonelik bir biling yaratma amaci vardir” (Oral,1996: 30-33).

Tirkiye’de bu konuda 6rnek teskil edecek birkag Ornek verilebilir; bunlardan ilki
Fikret Otyam’in 1950°li yillarin basindan 1980 yilina kadar ki toplumsal belgeci
fotograf yasaminda gogebe Beritan Asireti’nin yerlesik hayata ge¢mesine katkilar
saglayip onlarin egitim, saglik, kuraklik, susuzluk, toprak miilkiyeti ve istihdam gibi

sorunlarina dikkat ¢cekmistir.
“Fransiz fotograf tarihgisi GiselleFreund’a gére fotografciligin 6nemi “onun bir’ sanat
bicimi olarak tasidigi potansiyelde degil, daha ¢ok goriislerimizi bigimlendirme,
davranmiglarimizi etkileme ve toplumumuzu tanimlama yeteneginde” yatar” (Oral, 1996:

30-33).
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Ikinci olarak iilkemizde Aclan Uraz 1987 yilinda ¢alismalarmin iiriinii olan ¢ocuk
is¢iler sergisi ile Tiirkiye’de ¢ocuk isciler sorununu giindeme tasimig ve ilerleyen

yillarda yasalarda iyilestirmeler ve degismelere etki etmistir.
“Toplumsal belgeci fotografin egildigi konular: Sontag soyle ifade eder: “Fotograf her
zaman toplumsal tepelere ve ¢ukurlara hayranlik beslemistir. Belgeselciler (eli fotograf
makineli saraylilardan farkli olarak) bunlardan Ikincisini yeglerler.” Sontag’in
geneldeki ironik sdylemiyle “belgeselciler” diye niteledigi grubu “toplumsal
belgeciler” ve “cukur” diye niteledigi kavrami “digerlerine gore daha az imtiyaza
sahip kisi, sinif ve toplumlar” olarak algilamak gerekir. Toplumsal belgeci fotograf,
daha az imtiyazl kigi, sinif ve toplumlarin, barinma, ¢alisma, égrenim vb. yasamin her
boyutuna iligkin sorunlarini, duyarli bir yaklasimla, diger insanlari, kurumlan
bilgilendirme ve bu sorunlarin asilmasi konusunda harekete gegirme amacini tasir”
(Oral,1996: 30-33).
Sontag’in ifadesini O6rneklemek gerekir ise Vietnam savasinda, toplumsal belgeci
fotografcilarin savas alanlarinda ¢ekmis oldugu fotograflar1 toplumla paylasmalar
sonucu, toplumun savasin gercek yliziiyle karsilasmasi ve savag karsitlarinin

yaymlanan bu fotograflar ile savasin durdurulmasina katki saglamistir. Oral’in

anlatimu ile;
Toplumsal belgeci fotograflar sok fotograflar: da degildir. Ozkék, sok fotograflarindan
bazilarimin  dénemin simgeleri haline doniisebilecegini  belirtir: “Saygon polis
seflerinden birinin bir Vietkonglunun kafasina kursun sikarken ¢ekilmis fotografi belli
bir yasin tizerindekilerin halen belleginden ¢ikmis degildir(Fotograf 1). Kendini yakan
Budist rahiplerin fotograflart 60’ yillarin gérsel tarihinin belleklerden kolayca
silinmeyecek bir boliimiinii olusturuyor” (Fotograf 2).Bu ornekleri arturmak olasidir.
Yukarida sozii edilen Eddie Adams (1968) ve MalcolmBrowne’ 'min (1963) unutulmaz
fotograflarina, Nick Utun 8 Haziran 1972 tarihinde Vietnam 'da ¢ektigi napalm bombasi
kurbani ¢iplak kosan kiz ¢ocugu fotografini da ekleyebiliriz (Fotograf 3). Anti-militarist
icerikleri nedeniyle haber fotografinin giincelligini asip, ¢arpict toplumsal dokiimanlara
doniisen ve sikca yayinlanarak insanlarin bellegine Kazinan bu fotograflar, jurnalistik
ileti islevinin otesine gegerek toplumsal belgeci fotograf tavrimin giiclii orneklerine
doniigiirler. Bu tiir sok fotograflar, ¢ogu kez herhangi bir alt yaziya metnin destegine

gereksinim duyulmaksizin islevierini yerine getirir ” (Oral,1996: 30-33).
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1 Subat 1968. Gliney Vietnam Ulusal polis lideri General Nguyen Ngoc Loan stpheli bir Vietkonglu
memurun kafasina ates ederken. (AP foto : Eddie Adams)

Fotograf 1-4.3. Saygon polis seflerinden birinin bir Vietkonglu’nun kafasina
kursun sikarken cekilmis fotografi

Fotograf 2-4.3. Kendini yakan Budist rahibin fotografi 1963
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Fotograf 3-4.3. Nick Utun’in 8 Haziran 1972 tarihinde Vietnam’da ¢ektigi
napalm bombasi kurbam ¢iplak kosan kiz cocugu fotografi

Sosyoloji, aragtirma teknigi olarak gozlem teknigini kullanir, temelde toplumu
gozlemler. Gorsel sosyoloji, bu agidan bakildiginda toplumsal arastirma yontemidir
ve bir aragtirma yontemi olarak sosyolojiye hem gorsel agidan hem de tarihsel ve
toplumsal taniklik konusunda sagladigir desteklerle farkli agilimlar saglamistir.
Fotograf ve sosyoloji arasindaki bu iliskiyi ve fotografin sosyolojik bir arastirma
nesnesi aynit zamanda bir analiz birimi olarak potansiyelini 6nemseyen Becker,
fotograf analizi icin Ug¢lii bir ilk ayrima basvurur. Fotograf analizinde gorsel
sosyoloji, belgesel fotografciligi ve foto muhabirligi seklinde ii¢ cesit fotografeilik

belirleyerek bu sekilde analizler yapmustir.
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BESINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMSEL MODELI

5.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin temel amaci yaglilikta yasanan problemler kapsaminda yash yalnizliginin
yarattig1 sosyal ve psikolojik boyutu inceleyip yaslilik ve giindelik hayat arasindaki
iliskiye dair mevcut durumu ortaya koyabilmektir. Arastirmada, 65 yas tistii kadin ve
erkek bireylerin yasadiklari yalmizlik sorunu giindelik yasam pratiklerinden yola
cikilarak anlamaya ve ortaya koymaya calisilmistir. Bunun i¢in dncelikle; yalnzlik
olgusunun ne olduguna, hangi durumlarda sosyolojik bir sorun olarak goriilmesi
gerektigine 65 yas Ustii bireylerin yashiligr nasil algilaylp anlamlandirdiklara ve
biitiin bunlarin giindelik yasamdaki gorlinlimlerinin nasil olduguna bakilmistir.
Giindelik hayattaki goriiniimleri icin bireylerle yapilacak derinlemesine goriismeler
ve bireylerin giindelik yasam igindeki pratiklerinin fotograflanmasi ile miimkiin
olmustur. Bir baska deyisle, giindelik hayattaki yalmizligin ortaya konmasinda
fotograf sanatindan da faydalanilmistir. Milas’ta yapilan arastirmada yasli bireylerin;
egitim, gelir, cocuk-torun sayisi, medeni durum, sosyal aktivitelere katilma imkan,
fiziksel ve zihinsel yeterlilik, sosyal diglanma gibi faktorlerle yalnizlik durumlart
arasindaki iligkiye bakilmistir. Ayrica, bu konu kapsaminda, Mugla ili Milas
ilgesinde yillara gore yash niifus dagilimi, niifus projeksiyonlari, demografik
ozellikleri, gelir miktari, gelir tiirii de incelenerek yash yalnizligina etkilerinin olup

olmadigina bakilmistir.

Literatlir aragtirmast yapildiginda yaslilik ve yalmizlik konusunda, farkli alanlarda
caligmalar olmasina karsin yaslilik ve yalnizligin bir arada ele alindig1 ¢cok az sayida
caligma bulunmaktadir. Farkli disiplinler tarafindan incelenen yash yalnizligina
sosyolojik temelden hareketle c¢ok disiplinli olarak bakmak calismanin Onemli
amagclarindandir. Bundan dolay1 g¢alisma siiresince belediyeler, Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 11 Saglik Miidiirliikleri ve huzurevleri ile iletisime
gecilmis ve faydalanilmistir.

Ulasilmak istenen hedef, Milas il¢esinde var oldugu diistiniilen yasli yalnizlig
sorununa, yalnizligin yarattig1 sosyal ve psikolojik sorunlara ¢6ziim iiretebilmektir.

Tiirkiye’de, yash bireyleri yalmizlik ve yoksulluk nedeniyle yasadiklari sosyal ve
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psikolojik sorunlarla ilgili ¢6ziim Onerileri ve yasam kalitelerini arttirmaya doniik

gelistirilen politika Onerileri yerel yonetimlerle paylasilacaktir.

5.2. Evren ve Orneklem

Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sisteminin 2017 verilerine bakildiginda Milas ilgesinin
toplam niifusu 136.162°dir ve niifusun %]13’iini altmis bes yas ve lizeri bireyler

olusturmaktadir (TUIK, 2017a). Asagidaki tabloda ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 5-5.2. Orneklemde Kullamlacak ilge, ilgedeki 65 Yas Ve Uzeri Niifus Ve
Belirlenen Orneklem Sayisi

.. ‘. Yiiz Yiize
e | Natas | G YarveCuori | ol | G| Garaome i
¢ Bireylerin Sayisi § Oram S Belirlenen
ayst Orneklem Sayist
Milas | 136.162 17.405 %13 %3=502 12

Tablo 5-5.2’de yer alan, 2017 ADNKS bilgilerinden hareketle olusturularak
hazirlanmistir. Tablo 5-5.2°de yer alan veriler dogrultusunda 6rneklem belirlenirken
olasilikli  O6rneklem tiirlerinden tabakali ve kategorili Orneklem teknikleri
kullanilmistir. Ilgenin 6rneklemi belirlenirken; ekonomi (sanayi, tarim, hayvancilik,
turizm), go¢ alip-vermesi, kir-kent ayrimi ve 65 yas ve lizerindeki yasl sayisina gore
orneklem sayilar1 dikkate alinmistir. Ayrica drneklem se¢imi yapilirken cinsiyet
oranlarinin esit olmasi saglanmistir. Seg¢ilen mahalle muhtarliklarindan edinilen
bilgiye gore 65 yas ve iizerindeki bireylerin evleri tespit edilerek katilimcilara
ulasilmistir. Aragtirmada her mahallenin niifusuna oranla 6rneklem seg¢ilip bunlarla
onceden yapilandirilmig soru formu ile gériisme yapilmistir. Tablo 6-5.2°de yiiz yiize

gortiisme i¢in belirlenen mahalleler ve alinan 6rneklem sayist yer almaktadir.
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Tablo 6-5.2. Yiiz yiize goriisme icin 6rneklem kapsaminda belirlenmis olan
mahalleler

SECILEN MAHALLE GORUSME

Bafa
Comakdag
Ketendere
Kapikiri
Yenikoy
Camkoy
Merkez
Begin
Selimiye

[y R N R N N T Y

Arastirma kapsaminda katilimcilar belirlenirken yagh bireylerin ruhsal ve zihinsel
engelinin bulunmamasina dikkat edilmistir. Bununla arastirmanin gegerliligi ve
giivenilirliginin saglanmasit amaglanmistir. Ruhsal ve zihinsel engeli bulunan ve
yardima ihtiyacit olan bireylere rastlanmasi durumunda, ihtiyaclar1 belirlenerek
yetkili kuruluslara bilgilendirme yapilmistir. Arastirmanin nicel verileri bu tezin
yazarinm danismani Dr. Ogr. Uyesi Sergender Sezer’in 2018 yilinda yaptigi ve Milas
Belediyesi ile Mugla Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan desteklenen “Milas’ta
Yaglilik ve Yagl Sorunlar1” adli arastirmasinin yalnizlik ve giindelik yasam ile
iligkili sorulart ile sosyo-demografik bilgilerin sorularina verilen cevaplarindan elde
edilmistir. Bu arastirmadan elde edilecek veriler evrenin tiimiine genelleyemez. Bu

nedenle evreni temsil etme kaygis1 bulunmamaktadir.

5.3. Arastirma Teknigi ve Analiz Siirecleri

Arastirmanin katilimcilar1 65 yas ve iizerindeki bireylerdir. Yagh bireylerin yalnizlik
diizeylerini, yalnizlifin ortaya ¢ikardig: sosyal ve psikolojik sorunlar1 6l¢mek iizere
planlanan bu arastirmada veri toplama asamasinda karma yontem olarak doniistiiriici
desen (nicel ve nitel teknikler birlikte) kullanilmistir. Bu tekniklerle bireylerle hem
tam yapilandirilmis hem de yar1 yapilandirilmis sorular dogrultusunda goriismeler
gerceklestirilmistir. Ayrica veriler fotograflarla da desteklenerek yalnizlik olgusunun

giindelik yasama ve yasamdan da topluma nasil yansidigi1 gosterilmeye caligilmistir.
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5.3.1. Ol¢me
5.3.1.1. Bagimh Degisken: Yash Yalnizhg:

Insanlar hayatlarinin her déneminde bir role sahiptir. Yas ilerledik¢e bireyin iiretici
roliiniin yerini tiiketici rolii almaya baslar. Bu tiiketici rolii zamanla, bireyin toplumla
arasinda mesafe olusmasina sebep olabilir. S6z konusu mesafe yasli bireylerin
tiretimden ¢ekilmelerine sebep olmakta ve dolayisiyla yoksullasma ve yalnizlik
durumuna neden olabilmektedir. Yalnizlik yasayan bireyler toplumsal alanda sosyal
ve psikolojik olarak goz ardi edilemeyecek sorunlar yasayabilmektedirler. Yash
bireylerde yalmizlik 6zellikle modernlesme ile birlikte ortaya ¢ikmis bir konudur.
Modern yasamin 6n plana ¢ikarmis oldugu ekonomik kaygilar, tiretme siirecine dahil

olmayan bireyleri toplumdan uzaklastirmaktadir.

5.3.1.2. Bagimsiz Degiskenler

Sosyo-demografik Degiskenler: Yaglh yalnizligi ve yoksullugunun yarattigi sosyal
ve psikolojik sorunlarin etkisini 6lcmek amaciyla cinsiyet, yas, egitim, gelir, medeni

durum, meslek, sosyal giivence ve ¢ocuk sayisi gibi etkenlere deginilmistir.

Sosyal Diglanma: Yash bireylerde sosyal dislanma cesitli sekillerde kendini
gostermektedir. Yasamdan geriye ¢ekilme, aktivite, devamlilik, eksiklik/yoksunluk,
modernlesme gibi etkenler sosyal dislanmaya neden olabilmektedir (Oguz, 2007: 37-
43).

Yasanilan Yer: Bu galisma kapsaminda yasanilan yer degiskeni ii¢ farkli boyutta

(kir-kent, sosyal yasam, fiziki yap1) incelenmistir.

Sosyal Yasam: Bireylerde yaslanma ile goriilen statii ve rol degisimi sosyal
yasamlarin1 da etkileyebilmektedir. Ozellikle emeklilik sonrasi bireyler yeni bir

sosyal hayatin igerisine girmektedirler.

Ayrimcilik: Bireylerin devlet ve kuruluslar tarafindan esitlik ilkesine aykir1 olarak

haklarindan yoksun birakilmasi veya esit olarak faydalandirilamamasidir.
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5.3.1.3. Analizler

Arastirma karma yontem olarak doniistiiriicii desen (nicel ve nitel teknikler birlikte)
olarak kurgulanmistir. Bu yiizden anket, gériisme teknigi, gézlem (disaridan ve
katilimli), fotograf ile belgeleme ve sdylem analizi teknigi kullanilmistir. Goriismeler
hem tam yapilandirilmis hem yar1 yapilandirilmis sorular ile gergeklestirilmistir.
Konunun ¢ok fazla dagilmasimi engellemek acgisindan da sohbet tarzinda goriisme
teknigi tercih edilmemistir. Bunun yerine yagh bireyler giindelik yasamlar1 i¢inde
gozlemlenmis ve buna iligkin notlar alinmistir. Goriismelerin analizleri yapilirken
yontem olarak yorumlayict — anlayicit sosyoloji, teknik olarak ise sdylem analizi

kullanilmistir.

5.4. Arastirmanin Yontemi

Yagliligin, bireylerin islevsel olma 6zelliklerini ve buna bagli olarak sosyal statiiyii
biiyiik oranda kaybettirdigi soylenilebilir. Fiziksel yeti kaybr ile kisisel ihtiya¢larin
bile karsilayamamasina neden olabilen yash bireylerin, iiretimden, is yasamindan
cekilmelerinin 6nemli nedenleri arasinda sayilabilir. Bu baglamda yashiligin,
bireylerin iglevsel olma 6zelliklerini biiyilk oranda kaybettirdigi sdylenilebilir. Bu

nedenle ¢alismanin dayandirildigi kuramsal yaklasimlardan biri islevselciliktir.

Islevselcilikte, toplumun hicbir kismmin biitiinden ayr1 olarak anlasilamayacag ve
birbirleri ile iliskili kisimlardan olusan bir sistemdir. Islevselcilik, biyoloji
bilimlerindeki organik sistem modeline dayali olarak gelistirilmistir (Wallace ve

Wolf, 2004: 22).

Toplumun parcalarindan biri olan yaslh bireylerin, yasam kalitelerinin diistikligi ve
yasadiklar1 sorunlar, toplumun diger béliimlerini de énemli derecede etkilemekte ve
toplumsal sistemin bozulmasina yol agmaktadir. Islevselci teoriye gore, bozulan
sistemin yeniden diizenlenmesi gerekir. Dolayisiyla yasli bireylerin yasadiklari
sorunlara ¢6ziim iiretilmesi dahilinde sistemin diizeltilmesi gerekmektedir (Wallace

ve Wolf, 2004: 42).
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Arastirmada kullanilacak olan bir diger yontem Anlamaci- Yorumlayict yontemdir.
Anlamaci Yorumlayici yaklagima gore sosyal eyleme vurgu yapilarak onu tarihsel ve

toplumsallig1 icinde anlamak gerekmektedir (Bal, 2015: 18).

Aragtirmada nitel teknik kullanilacagindan nitel verilerin degerlendirilmesinde
sOylem analizi kullanilmistir. SOylem analizi yontemi, konugma ve metinler
aracilifiyla olusan anlam {irlinleri ile ilgilenen sosyal ve kiiltiirel aragtirmalar i¢inde
kullanilan genis kapsamli bir arastirmadir. Bu yontemin, teorik arka planinda sosyal
bilimlerdeki sosyoloji, psikoloji, dilbilim, medya, siyasal bilimler gibi farkli alanlar
yer almaktadir. Arka plandaki bu alanlarin her biri sdylem analizini kendi bakis
acilara ve bilimsel yontemlerine dayali olarak kullanir ve sdylem analizine iliskin
kendi kurallarini olusturur (Celik, Eksi, 2008: 99-117). Boylece yash bireylerin 6znel
tutumlar ve diisiinceleri de calismaya yansimasi saglanacak, arka planda olup biten

irdelenecektir.

5.5. Arastirmanin Simirhilhiklari

Arastirma Milas il¢esinde gerceklestirildiginden arastirma siirecinde zaman ve biitce
yetersizligi nedeniyle problemler yasanmistir. Calismada kullanilacak fotograflar
cekmekte kisilerin 6zel hayatlar1 s6z konusu oldugu icin sorunlar ¢ikmistir. Izin
alinan fotograflar beklenenden az olmustur. Izin alindiginda da, anmn dogallig
kayboldugundan birgok fotograf kullanilamamistir. Bununla birlikte yash bireylerin

konugmakta olduklari sivenin anlagilamamasi bir diger sinirlilik olmustur.

Son olarak, yalnizlik ve yoksulluk insan “onurunu” zedeleyen bir eksiklik duygusu
hissettirmesi nedeniyle bireylerin ger¢cek duygu ve diisiincelerini ifade edememesine
neden olabilmistir. Bu durumda da aragtirmanin gegerlilik ve giivenirliginde problem

yasanabilecegi diislincesi aragtirmanin sinirliliklar arasinda yer almistir.
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5.6. Arastirmanin Varsayimlari

>

Yaslanma, fiziksel ve zihinsel faaliyetlerin yavasladigi ve zayifladigi bir
siire¢ oldugundan yasl bireylerin ekonomik gelirleri diismektedir. Bu durumu
alisilmis  yasam dilizeninin degismesine neden oldugundan yashlarin
yalnizlagmasina neden olmaktadir.

Gengligin de yeterince birikim yapan bireyler, yapmayanlara gére ekonomik
sorunlar1 daha az yasamaktadirlar, ekonomik sorunu olmayan bireyler
yalnizlik duygusunu hissetmezler.

Yashlikta kendine yetememe durumu ve artan saglik ihtiyaglart yash
bireylerin ekonomik olarak sorunlar yagamasina neden olur.

Ekonomik agidan yoksul kabul edilen ¢ogu yasli bireyler, gerekli saglik,
sosyal, ekonomik ve psikolojik ihtiyaglarini yeteri kadar karsilayamadiklari
icin yasgliligin etkilerini fazla hissetmekte ve daha fazla yalmizlik duygusu
yasamaktadirlar.

Kirsal alanlar is olanaklarinin, saglik sektoriiniin, ulasim hizmetlerinin
gelismemis oldugu alanlar olarak bilinmektedir. Yash yoksullugu kirsal
alanlarda daha fazla goriilmekte ve yaslilar kendilerini daha fazla yalniz
hissetmektedirler.

Sosyal olarak aktif olmak bireyi mutlu ve daha saglikli kaldigindan sosyal

olarak aktif bireyler yalnizlik hissetmemektedirler.
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ALTINCI BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu aragtirmanin konusu olan yaglh yalnizliginin giindelik yasam igindeki goriiniimleri
Ozellikle modern yasam kosusturmasi ve yasl olmayanlarin yasliliga kars1 duyarsiz
davraniglar1 diistiniildiiglinde sosyolojik olarak tespit edilip farkli yonleriyle ortaya
konulmasi gereken bir sorundur. Arastirmanin evrenini teskil eden Mugla’nin Milas
ilgesi tam da bu sorun i¢in iyi bir evren olma 6zelligine sahiptir. Bunun en 6nemli
nedeni TUIK’in 2018 ADNKS’ne gore Milas’taki %13.32°lik yash niifus oranimin
Tiirkiye ortalamasi olan % 8.8’den ¢ok yiiksek olmasidir. Diger dnemli neden
merkez ve kirsal kesim arasindaki sosyal, ekonomik farkliliklar ve aralardaki
mesafelerdir. Buna ve goce bagli olarak 6zellikle kirsal alanlarda kalan niifusun
biiyiik oranda yaslilardan olugmasidir. Bir diger 6nemli sebep de dogusta beklenen
ortalama yasam siiresinin uzamasidir. Tiirkiye i¢in dogusta beklenen ortalama yasam

siiresi TUIKin verilerine gore 78.3 yil olmustur.

Diinya’da yasam siiresi, bolgelere gore degisiklik gdsterse de genel olarak artma
egiliminde olurken, evlenme yas1 yiikselmekte, dogum oranlar1 ve ortalama c¢ocuk
sayist azalmaktadir. Tirkiye, ortalama yasam siliresi agisindan gelismekte olan

ilkelere uygun bir yapidadir.

Aragtirmanin bu béliimiinde, Milas ilgesinde bu tezin yazarmin danismani Dr. Ogr.
Uyesi Sergender Sezer’in 2018 yilinda yaptigi ve Milas Belediyesi ile Mugla
Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan desteklenen “Milas’ta Yaslilik ve Yagh Sorunlar1”
adli aragtirmasmin yalmizlik ve gilindelik yasam ile iliskili verileri, ayrica yazar
tarafindan yapilmis 12 yash bireyle yapilmis derinlemesine goriismeler, sahada
cekilmis fotograflar ve saha gézlem notlarindan olusan veriler analiz edilmistir. Dr.
Ogr. Uyesi Sergender SEZER’in arastirmasindan, izin alinarak, sadece demografik
verileri ile giindelik yasam, yalnizlik ve sosyal diglanma ile ilgili sorularina verilen

cevaplar kullanilmistir.
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6.1. Katihmecilara Ait Sosyo-Demografik Veriler

Cocuk sayisinin genel olarak az oldugu Mugla ilinde ve 6zel olarak arastirma evreni
olan Milas’ta ebeveynler, ekonomik gelir kaynaklarinin ve is olanaklarmin sinirh
olmasindan dolay1 egitime onem vermekte ve ¢ocuklariin geleceklerini garantiye
alma istegiyle ¢ocuklarmi okula gonderip meslek sahibi yapmaya ¢alismaktadirlar.
Egitim hayatlarin1 bitiren ve yetiskin birey haline gelen g¢ocuklar cekirdek aile
kurarak ebeveynlerin yanindan, bazen de bdlgeden uzaklagsmaktadirlar. Bu durum,
geride kalan yash ebeveynlerin hem c¢ocuk, torun ozlemi ¢ekmesine hem de

yoksulluk ve yalnizlik yagsamalarina sebep olabilmektedir.

Arastirma kapsaminda asagidaki Tablo 7-6.3’de de ayrint1 olarak goriilebildigi gibi,
nicel aragtirma neticesinde Milas ve mahallelerinde yasayan 502 katilimciya
ulagilmistir. Bu katilimcilarin 284’1 kadin, 218’1 erkek bireylerden olugsmaktadir.
Nitel arasgtirma icin ise 12 goriismeciyle derinlemesine goriisme teknigi ile
gorligiilmiistiir ve bu goriismecilere ait sosyo-demografik bilgiler de Tablo 7-6.1’de

ve Tablo 7-6.2’de verilmistir.

Tablo 7-6.1. Kadinlar ile Yiiz Yiize Goriisme Verileri

Kadin Kgl Kg2 Kg3 Kg4 Kg5 Kgb6
Goriismeciler
Yas 65 72 82 65 80 77
Gelir Durumu Yevmiye Emekli Emeklies | Emekli Yash Esten
ayligi kalan maasg
Egitim Durumu | Ilkokul Ilkokul Okumaz Ilkokul Ilkokul Ilkokul
Yazmaz
Yasadig1 Yer Yenikoy Milas Selimiye Milas Kapikir Comakdag
Kiminle Yasiyor | Esiile Esi ile Esi ile Yalniz Yalniz Oglu
Giinlik  Isleri | Evet Evet Evet Evet Evet Hayir
Yapabilme
Komsu iligkileri | Iyi Iyi Iyi Iyi Yok Iyi
Yalmizhik Hissi | Var Yok Var Yok Var Yok
Kendine Evet Evet Evet Evet Evet Hayir
Bakabilme
Engel Durumu Yok Yok Yok Yok Yok Var
Cocuk Sayisi 3 2 5 2 Yok 3
Torun Sayisi 4 3 5 3 Yok 6
Istenmedigini Hayir Hayir Evet Bazen | Hayir Evet Yok
Diigtiniiyor mu?
Ekonomik Hayir Hayir Hayir Hayir Devlet Yok
Yardim alma Ayligt

58



Evcil Hayvan Var Var Yok Var Var Yok

Hobi Yok Eskiden | Yok Var El Isi Yok

TV izleme Evet Bos Stirekli Stirekli Aksam Evet Evet
Zamanlarda Aksamlar1 | Aksam

Kahvehaneye Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir

Gitme

Tablo 8-6.1. Erkekler ile Yiiz Yiize Goriisme Verileri

Erkek Egl Eg2 Eg3 Eg3 Eg5 Eg6

Goriismeciler

Yas 67 66 95 67 83 71

Gelir Durumu Emekli Iyi Emekli Emekli Yashlik | Emekli

Maas1
Egitim Durumu Ilkokul Egitim Ilkokul Ilkokul Ilkokul | Tlkokul
Enstitiisii

Yasadig1 Yer Begin Milas Camkoy Milas Yenikoy | Ketendere

Kiminle Yagiyor Es Ile Es ile Es ile Es lle Tek Es Ile

Giinliik Islerini | Evet Evet Evet Evet Evet Evet

Yapabilme

Komsularla iliskiler | Iyi Evet Iyi Iyi Evet Iyi

Yalmzlik Hissi Hayir Ara sira Hayir Hayir Hayir Hayir

Kendine Bakabilme | Evet Evet Evet Evet Evet Evet

Engel Durumu Yok Yok Yok Yok Yok Yok

Cocuk Sayisi 3 2 4 5 Yok 2

Torun Sayisi 5 1 9 4 Yok 5

Istenmedigini Yok Yok Yok Ara sira Yok Yok

Diisiiniiyor mu?

Ekonomik Yardim | Hayir Hay1r Evet Hayir Yashilik | Hayir

Cocuklar Maasi

Evcil Hayvan Yok Yok Yok Yok Yok Yok

Hobiniz Yok Yok Yok Var Yok Yok

TV izleme 2-3 Saat Hayir 2 Saat Gece Evet Evet

Kahvehaneye Evet Evet Evet Eskiden Evet Evet

Gitme

Tablo 7-6.3’de de goriildiigii gibi, arastirmanin nicel verilerine bakildiginda cinsiyete

gore dagilimda kadinlar erkeklerden daha fazladir. Bunun en 6nemli sebebi 65 yas

iistli niifusta kadinlarin erkeklerden daha fazla olmasidir. Bu duruma gore Milas’taki

kadin yashi sayis1 da fazladir. Ozellikle yas ilerledikge erkek yasli birey sayisi

azalmaktadir. Orneklem de bu oran ve durumlar gdz &niinde bulundurularak

alinmastir.
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Yaslt bireyler i¢in temel problemlerden birisi yalnizlik olgusudur. Yashlarin evli
olmasi bir nebze bu yalnizlik duygusunu hissetmelerinde etken iken yas ilerledikce
ve beraberinde saglik sorunlar1 arttikca evli olmak da yalnizlik duygusunu yok
etmeye yetmemektedir. Onlarin ihtiya¢ duydugu evlat-torun ilgisi, akran ve sosyal
cevre sohbetlerinin olmamasi, anlagilamamak, dislanmak ve ayrimciliga ugramak

yalnizligin asil sebepleridir.

Tiirkiye nin ve 6zelde Milas’in yagh niifusu s6z konusu oldugunda dikkat ¢ekici olan
yaslt niifusun egitim durumunun disiikligiidiir. Bu durum en basta yoksulluk olmak
lizere, yasam kalitesinin diisiikliigii, haklar konusundaki bilingsizlik gibi bir ¢ok
sorunu da beraberinde getirmektedir. Nicel verilere gore orneklemin egitim diizeyi
% 86.8’1 ilkokul veya alt1 egitime sahiptir. Okuma yazma bilmeyenlerin oran1 % 17.7

olurken, liniversite mezunlarinin orani sadece % 5’tir.

Egitim durumuyla baglantili olarak degerlendirilmesi gereken gelir durumuna
bakildiginda ise; yasin ve egitimin dnemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Oysa
yaslilik, gelir olanaklarinin azalmasi, bedensel yetersizlik ve saglik sorunlarinin
artmas1 nedeniyle bu doénemde diizenli ve yeterli bir gelir sarttir. Tiirkiye Isci
Sendikalar1 Konfederasyonu arastirmasmin Haziran 2019 ay1 sonucuna gore; dort
kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi i¢in yapmasi gereken
aylik gida harcamasi tutar (aghik sinir1) 2.067,17 TL’dir. Gida harcamasi ile birlikte
giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaglar
i¢cin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam tutar: ise (yoksulluk sinir1)
6.733,44 TL olarak hesaplanmistir (Tiirk-is, 2019). Bu hesaplamaya gore, aglik siniri
kisi bas1 516,75 TL ve yoksulluk siir1 1683 TL’dir. Nicel verilere gére drneklemin
gelir diizeyinin % 68.1’inin yoksulluk sinirinin altinda, % 16.7’sinin aclik sinirinin
altinda oldugu goriilmektedir. Nicel verilerde gelir diizeyini belirtmeyen 160 kisi
yaklasik % 31.9 oranindadir. Yashlik doneminde, bedensel yetersizlik ve saglik
sorunlarinin artmasi, dogru, saglikli beslenmesi gereken bireylerin, yoksulluk hatta
aclik smirinin altinda kalmalari onlarin sosyal hayattan tamamen kopmalarina

tamamen yalnizlasmalarina sebep olmaktadir.
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Tablo 9-6.1. Sosyo-Demografik Bilgiler (Nicel Arastirma Sonuglari)

Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 284 56,4
Erkek 218 43,4
65-74 yas arasi 261 52,0
'Yas Gruplari 75-84 yas arasi 160 31,9
85 yas ve lizeri 81 16,1
Bekar 4 8
. Evli 300 59,8
Medeni Durum Bosanmis 10 20
Dul (Esi 6lmiis) 187 37,3
OKur-yazar degil 89 17,7
Egitim Diizeyi lkokul . 347 69,1
Ortaokul ve Lise 41 8,2
Universite ve lizeri 25 5,0
0-999 TL 84 16,7
1000-2020 TL 215 42,8
Gelir Dagilimi 2021-3000 TL 28 5,6
3000 TL ve tizeri 15 3,0
Bilinmiyor 160 31,9
Toplam 502 100,0

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet agisindan esit bir dagilim oldugu sdylenebilirken,

yas gruplar ele alindiginda, erken yaslilik donemindeki katilimcilarin yaridan fazla

(%52.0) oldugu goriilmektedir. lerleyen yaslarda arastirmaya katilim azalmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu (%59,8) evli olup, ikinci sirada dul katilimcilarin oldugu

gozlenmektedir. Egitim diizeyi ilkokul olan katilimeilar (%69,1) ilk siradayken, en az

(%5.0) katilim iiniversite egitim diizeyi olanlardan gergeklesmistir. 2019 Mayis

ayinda asgari ticret 2020 TL’dir. Arastirmada geliri tespiti yapilabilenler icerisindeki

katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun (%87,5) asgari {icretin altinda geliri oldugu tespit

edilmistir. Buna karsin asgari ticretin 1.5 kat1 geliri olanlar sadece %4.4’te kaldig1

tespit edilmistir.

Tablo 10-6.1. Yardim Alma Durumu

Sayi Yiizde %
Hayir, almiyorum 466 94,0
Evet, aliyorum 30 6,0
Gida ve yemek yardimi 11 36,7
Yakacak Yardimi 11 36,7
Kiyafet 3 26,6
Toplam 502 100,0
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Katilimcilarin sadece % 6’s1 herhangi bir yardim aldigini belirtmistir. Yardim alanlar
ise gida veya yemek, yakacak (odun-komiir) ve kiyafet yardimi aldiklarimi

belirtmislerdir.
6.2. Yash Yalmzhginin Giindelik Goriiniimleri

Insanlarin giindelik yasamlarin1 ayni zamanda hayatta kalma ve hayatlarmi idame
ettirme faaliyetlerini yerine getirdikleri bir zaman dilimidir. Giindelik yasam, sonraki
giindelik yasamlara yonelik ekonomik anlamdaki kazanim ve yatirinmlarinin da

oldugu siiregtir.

Tablo 11-6.2. Hobi/Ugras Durumu

Say1 Yizde %
Yok 322 64,2
\Var 180 35,9
Orgii ormek 42 21,3
Bag-bahge isleri 84 42,6
Dagdan mantar toplamak 4 2,0
Resim/Heykel ) 1,0
Oymaculik 2 1,0
El isi 13 6,6
Miizik aleti yapmak veya ¢almak V) 1,0
Yemek yapmak V) 1,0
Diger 46 23,4
Toplam 502 100,0

Katilimcilarin neredeyse 1/3’nin bir hobisi veya ugrasinin oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte bu ugrasilarin ne oldugu irdelendiginde yariya yakininin (%42.6)
bag-bahge islerinin oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilar herhangi bir ugras
olmadigimi sdylemesine ragmen ayrintili sorular soruldugunda 17 kisinin bir
ugrasinin oldugu tespit edilmistir. Hobi ugraslarinin insanlarin yalmzlik duygusu
hissetmeyi azaltmasi ve gilindelik yasamlarinda iretici olmanin da yalnizliktan

kurtulmanin bir yolu olmasini saglar.

Eger bu siirecte bireyler kendinden veya toplumdan kaynakli sebeplerle, emeklilik
veya yaglilik silirecinde refah iginde yasayabilmeleri igin yeterince birikim

yapamamuslarsa, dinlenmek, gezmek, yapamadiklarin1 yapmak, daha fazla sosyal ve
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kiiltiirel aktivite yapmak, ¢ocuklarina ve torunlarina zaman ayirmak yerine, asagidaki

lic fotografta goriildiigii gibi ¢calismak zorunda kalabilmektedirler.

i
I, I
i e

st

Fotograf 4-6.2. ilerlemis yasina ragmen cahsmak zorunda olan bir semerci.
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Fotograf 6-6.2. Calismak Zorunda Kalan Bir Yash Erkek Birey.
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Tablo 72-6.3. Hobi/Ugrasin Sosyallesmeye Etkisi ve Gelir Getirme Diizeyi

Say1 Yiizde %
Bilinmiyor 215 42,8
Hayir, saglamiyor 187 37,3
Evet, sagliyor 100 19,9
Gelir Saglyor 31 10,8
Gelir Saglamiyor 256 89,2
[Toplam 502 100,0

Her beg katilimcidan biri hobi ve ugraslarinin sosyallesmeye etkisi oldugunu ifade
ettigini belirtmistir. Ancak bunlarin sadece %10,8’1i bu hobi ve ugraglarindan gelir
saglamaktadir. Hobi/ugrasin gelir getirmeye etkisi hakkinda goriismeci KGS5 sunlari

“«“

soylemistir ... Gelirim, devietten aylik aliyorum. Baska da bir seyim yok. Devletin
verdigi ayliktan memnunum tabii memnun olmasam ne yapacagim. Biraz da bura da
is isleyip satiyorum iste ...”" Gorismeci EG4 ise “... Aricilik hobim vard: bir de

yaptigim bu is semercilik var ...”

Ozellikle yash bireyler agisindan bakildiginda giindelik hayat icindeki ihtiyag
duyduklar1 en 6nemli seylerden ikisinin iletisim ve etkilesim oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ciink{i hem yakin akrabalari, hem yakin sosyal ¢evreleri hem de kendi
yas grubu ve esleriyle kurduklari iletisim ve sagladiklari etkilesim yagam kalitelerini
dogrudan etkilemekte, hissettikleri yalmzlik ve mutluluk duygusunun temel

6«

sebeplerinden biri olmaktadir. Bu konuda goriismeci EG2  “... Komsularimla iligki
iyi ama iki sebepten bozuluyor. Hayat tarzimiz aym degil uzayli gibi goriiyorlar.
Birde hayvanlar konusunda ¢ok duyarliyiz. Hayvan damarim ortaya ¢tkiyor ...”

“«

komsuluk iliskilerini “... Miilkiyet ¢ikar isleri ¢ok fazlalastigi icin yalmizlik daha iyi
geliyor bana ...” diyerek yakin akraba ve yakin sosyal gevresinden sikayetci

oldugunu belirtiyor.

Asagidaki fotograftaki yaslilar evli ama yan1 zamanda kiiskiin olduklar1 i¢in zaman
zaman birbirlerine suglayic1 davranislar ve sdylemlerde bulunduklarini, bunun da
hayatlarin1 daha ¢ekilmez kildigini belirtmislerdir. Ancak aralarinda ge¢misten de
kalan anlagmazliklarin olmasinin baris i¢inde kalmalarim1 zorlastirdigini ifade

etmislerdir.
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Fotograf 7-6.2. Aym Ev icinde Zaman Zaman Birbirine Tahammiil Etmekte

Zorlanan Yashlar.

Yaslt bireyler, kendi yas gruplar ile daha rahat iletisim kurduklarindan, sohbet etme,
dertlesme, dedikodu yapma, haberdar olma ve eglenme ihtiyaclarin1 bu sekilde
giderebilmektedirler. Ancak giindelik yagamlarinda bu da kesilirse en basta yalnizlik,
sosyal dislanmislik duygusu olmak {iizere ¢ok c¢esitli sosyal ve psikolojik sorunla
kars1 karsiya kalmaktadirlar. EG2 goriismecisi sosyallesmeyi iletisim kurmayr “

Mecburen kahveye giderim. Sosyallesmek icin. Ateist olmama ragmen camiye de

6«

giderim ... ” ctimleleri ile belirtmistir. Gorlismeci EG3 ise “... Komsularim hep oldii

vashiiktan. Pek kimse kalmadi kahvede eglerim kendimi ...”" sdzleri sdylemistir.
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Fotograf 8-6.2. Kirsalda Geleneksel Kiyafetleri Icinde Yash Kadinlar
(Comakdag).

Fotograf 9-6.2. Koy Meydaninda Yashlarin Muhabbeti.
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Fotograf 10-6.2. Kahvehanede “Zaman Oldiiren” Yashlar.

Yoksulluk i¢inde yasamaya calisan yaslilar igin sagliklart el verdigi oOlgiide
calismaktan baska bir se¢enek yoktur. Kirsal bolgelerde daha c¢ok tarimsal ve
hayvansal iiretimde c¢alisirlarken, kentsel alanlarda ya kendi mesleklerini
yapmaktadirlar ya da licretli olarak ¢aligmaktadirlar. Piyango saticiligr yapilan bu
islerin en basinda gelen islerden biridir. Bunun disinda ayakkabi boyaciligi, kusyemi

saticiligi, bekgeilik gibi isler de yaslilar tarafindan tercih edilen islerdir.

Kadimlar i¢in ticretsiz torun bakiciligr ve ev isleri, en ¢ok yapilan islerin basinda
gelmektedir. En ¢ok tercih edilen islerden biri de 6zellikle kendi iirettikleri tirtinleri
pazarlara gétiirlip satmaktir. Bu hem gelir getirmek i¢in tercih edilen bir isken ayni
zaman da yasl ve yalniz bireylerin 6zellikle de kadinlarin, giindelik hayat i¢inde bir

sosyallesme aracidir.

Kirsal yerlesim alanlarinda evler arasinda kilometrelerce mesafe oldugu
gozlemlenmistir. Bu mesafelerde yasayan yaslh bireyler komsularina bile gidebilme

imkanina sahip degildir. Ancak bu pazarlar hem komsularini1 gérme, hem de sohbet
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etme, dedikodu yapma, haberdar olma ihtiyaglarin1 da karsilamaktadir. Goriismeci
KG5, “... Sabah kalkarim namaz yok bu kéyde. Hi¢ bir sey yok iste ¢ikar gelirim
burada meydanda otururum. Is islerim, boncuk yaparim. Baska bir seyim yok ...”

sozleri ile ifade etmistir.

S =
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Fotograf 11-6.2. Kendi Urettiklerini Satmaya Calisan Yash Bir Kadin.
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Fotograf 13-6.2. Tarim Islerinde Cahsan Yash Bir Kadin.
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Fotograf 14-6.2. Tarimsal islerde Cahsan Yashlar.

Pazarlar ayni zamanda kirsal yerlesim yerlerinde gideremedikleri ihtiyaclarini
giderebilme olanagi da sunmaktadir. Bu nedenlerle Mugla’daki pazarlarda yogun bir

yasl kadin iiretici-satic1 gédrmek miimkiindiir.

Toplumsal alanda bireyleri ayristiran “simif” farki yoksul bireylerin toplumda
kendine yer bulamamasina bu nedenle de yoksullugunu daha fazla hissetmesine
neden olmaktadir. Yaglilik ve yoksulluk nedeniyle toplumda diglanan ¢oklu
dezavantajli grupta yer alan bireylerin hem maddi hem manevi sorunlarla miicadele

etmek zorunda kalmasi, yasamlarini ¢ekilmez hale getirebilmektedir.

Yaslt yoksul bireylerin toplumda yer bulamamasina  ve yoksullugu fazla
hissetmesine toplumsal alanda bireyleri ayristiran “siif” farki neden olmaktadir.
Yaslilik ve yoksulluk nedeni ile toplumda dislanan veya toplumdan uzaklasip geri
cekilen bireylerin maddi ve manevi sorunlarla miicadele etmek zorunda

kalmaktadirlar.

71



Tablo 83-6.1. Ekonomik Durumun Sosyal Iliskilere Etkisi

Sayr [Yiizde %
Bilinmiyor 15 3,0
Etkiliyor 157 31,3
Etkilemiyor 284 56,6
Bazen Etkiliyor 46 9,2
[Toplam 502 100,0

13

Katilimcilara yoneltilen “ ekonomik durumunuzun sosyal iliskilerinizi etkiledigini
diistiniiyor musunuz?” sorusuna olumsuz yanit veren ekonomik durumunun sosyal
iligkilerini etkilemedigini diisiinen bireylerin sayis1t 281 (% 56,6)’dir. Fakat hayir
yanitint veren bireylerde gozlemlenen kabullenilmis caresizlige dikkat c¢ekmek
gerekmektedir. Bu soruya hayir cevabimi veren bireylerin, herhangi bir saglik
giivencesi olmamasina, oldukca diisiik bir gelire sahip olmasina ragmen “yagliliktan
kaynaklaniyor, zaten hep boyleydi” gibi yanitlar alinmistir. Bu konuda EG3 “...
Yashiligin en kétii yam paran yoksa sende yoksun. Evlatlarin arayip sormazsa 0 da
kotii ...”, EG6 “... Her istedigimizi aliyoruz ama eskisi gibi degil 1 kilo aliyorsak
simdi yarim kilo aliyyoruz. Hem ekonomik anlamda hem de tasarruf anlaminda ...”,
KG1 *“... Hane gelirimiz sifir. Burada yevmiye ile ¢alisip emekli olmak icin
yatirtyorum, esimin de emekliligi yok boyle ¢alisiyoruz ...”, KG4 “... Giinde 2 ogiin
yvemek yerim. Ekonomik olarak her istedigimi alamadigim oluyor tabii ...” ciimleleri

ile ekonomik durumun yasl bireylerin toplumsal alandaki yer ve durumunu

belirlemede 6nemli rol oynadigina dikkat ¢ceken goriisler bildirmislerdir.
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Fotograf 15-6.2. Pazarda Sosyallesme.

Ekonomik gelir diizeyi diisiik olan yaslhilar i¢cin hayat kalitelerini yiikseltebilme
imkanlart smirhdir. Saha arastirmasinda hem anket, hem goriismelerle, hem de
gbzlem sonucu ortaya c¢ikan gercek de bu yondedir. Yas ilerledik¢ge ve beraberinde
saglik sorunlari, ruhsal ve fiziksel yetersizlikler de bu duruma eklenince yash
bireyler i¢in yapilabilecekler sinirli hale gelmektedir. Erkek yaslilar i¢in en 6nemli

sosyallesme mekanlar1 kahvehaneler ve havalar giizel oldugunda da parklardir.

Kadin yashlar i¢in sosyallesme mekanlar1 sadece sokak ve komgularla
bulusulabilecek bahge ve evlerdir. Bu segeneklerin disinda evin disina ¢ikmadiklari,
yaz aylarinda kapi oniine ¢ikip sokag: izledikleri, kis aylarinda ise neredeyse hig
disart ¢ikmadiklart goriilmiistiir. Yashiliga engellilik veya hastalik eklendiginde

kadinlar i¢in ev disinda hi¢ segenek kalmamaktadir. Oyle ki, sadece hastaneye
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giderken disariya ¢ikabildikleri gozlemlenmis ve tespit edilmistir. Bu durum yasliligi

onlar i¢in ¢ok daha ¢ekilmez kilmaktadir.

Fotograf 16-6.2. Kahvehanede Yalmzhk.
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Fotograf 18-6.2. Ev Oniinde Sokak Muhabbeti.
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Ciddi saglik sorunlart olan, engeli bulunan yash bireylerin giindelik yasamlari tek
diize ve bagkalarina bagimlidir. Bu sekilde olan bir¢ok engelli i¢in yanina anket
yapmak veya gorlisme yapmak icin bile bir insanin girmesi onlarin giindelik
yasamlarindaki noksanlig1 bir siireligine bozmakta ve bu insanlara bir heyecan, bir
sohbet imkan1 verebilmektedir. Ozellikle yalniz yash bireyler, sosyallestikce mutlu

olmakta, bu sekilde dertlerinden ve kederlerinden uzaklagabilmektedirler.

Fotograf 19-6.2. Engelli Bireyler (Foto: Sergender SEZER)
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Fotograf 20-6.2. Yash Kadinlarin Sosyallesmesi.

N

IO 1

4
Ay

Fotograf 21-6.2. Kapi Esig
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Fotograf 22-6.2. Psikolojik Durumlar.

Yagamlarinin son demine gelmis olan yash bireyleri hayata baglayan kisisel, sosyal
ve psikolojik faktorler azaldike¢a, giindelik yasam i¢inde diinyevi olandan uzaklasma

ve sadece giiniin dolmasini bekleme egilimi artmaktadir.

Fotograf 23-6.2. Diinyevi Olandan Uzaklasma.
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Fotograf 24-6.2. Yoksulluk ve Hissedilen Derin Yalmzhk.

Bu noktaya gelindiginde kisisel bakim ve hijyen, yasam alanin bakimi ve temizligi,
beslenme diizeni ve temizligi gibi konular artik Onemsenmemektedir. Bunun
sonucunda yagsamla olan baglar tamamen kopmakta ve 6liim; arzulanan, her firsatta,
gerceklesmesi i¢in Tanri’dan dilenen bir son olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sebebi ne
olursa olsun, yasl bireylerin bu noktaya gelmis olmalar1 tizerinde diisliniilmesi ve

tartisilmasi gereken bir sorundur.

Fotograf 25-6.2. Yoksul Bir Yashnin Yasam Alani.
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Fotograf 26-6.2. Yashhkla Birlikte Yoksullugun Goriiniimii.

Fotograf 27-6.2. Oliim Arzusu. (Foto: Sergender SEZER)
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Yaglilarin gilindelik hayatlarin1 nasil gegirdikleri irdelendiginde, diger insanlarla
yeterince iletisim kuramayan ve bir nevi islevsiz kalmig olan bireylerin kendilerini
daha yalniz hissettigi ve bu yalnizlik duygusundan kurtulmak i¢in de sosyal olmayan

yollar1 tercih ettiklerini s6ylemek miimkiindir.

Tablo 94-6.1. Sosyal Ortamlarda Dislanma Diizeyi

Say1 Yiizde %
Bilinmiyor 45 9,0
Dislanmryor 343 68,3
Dislaniyor 114 22,7
Hastaneye gittigimde 25 21,9
Toplu tasima araglarinda 54 47,4
Ailem veya akrabalarim tarafindan 16 14,0
Mahalle, komsu, arkadaslarim arasinda |12 10,5
Diger 7 6,1
Toplam 502 100,0

Katilimeilarin =~ ¢ogunlugu  (%68,3)  sosyal ortamlarda  dislanmadiklari
diisiinmektedir. Dislandigin1 diisiinenler igerisinde; yariya yakini toplu tagima
araclarinda dislandigini hissetmektedirler. Yiiz yiize ve gozlemlerde yash bireylerin
fiziksel yetersizliklerinden kaynakli durak haricinde beklemeleri, toplu tasima
araglarma binip inerken yavas olmalari, toplu tasima araglarinda 6zellikle genglerin
yer vermemeleri veya iletisimden uzak durmalar dislandiklarini diisiinmelerine
sebep olmaktadir. Komsular tarafindan diglandigini belirten bir goriismeci, EG2 “...
Cok sevildigimi biliyorum ama yasam tarzimdan dolayr dislanmis hissediyorum ...”
seklinde belirtmistir. Aile ve akrabalar icerisinde dislandigini diislinen yasli bireyler

6«

ornek olarak, goriismeci EG4 Ailede oluyor bazen mal miilk yiiziinden
tiztiltiyorum da pek bir sey belli etmem, kiskan¢lik oluyor herkes icin gegerli ¢cikar
iliskisi girince kirryorlar ... ciimlesi ile diglandigini belirtiyor. Cocuklar: tarafindan
dislandigini diistinen goriismeci KG3 ... Yaslandik gari gezmeye giderler bizi

gotiirmez ¢ocuklar ... ciimlesi ile diglandigin1 belirmektedir.
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Tablo 105-6.1. Internet ve Sosyal Medya Kullanim

Say1 Yiizde %
Bilinmiyor 8 1,6
Hayir, kullanmiyorum 459 91,4
Evet, kullaniyorum 35 7,0
Sosyal medya kullaniyyorum 24 68,6
Sosyal medya kullanmiyorum 11 31,4
[Toplam 502 100,0

Katilimcilar oldukga sinirlt diizeyde (%7,0) internet kullanmakta, bunlar arasinda ise
cogunlugu sosyal medya kullanmaktadir. Anket yapilan katilimeilarin ¢ogunda cep
telefonu kullanimi1 gézlemlenmistir. Sadece 35 kisi internet kullaniyor bunlarin 24
tanesi sosyal medya kullaniyor. Katilimcilarin % 17,7°s1 okur yazarligi olmadigi, %
69,1’inin ilkokul mezunu oldugunu dikkate aldigimizda internet ve sosyal medya
kullaniminin diisiik olmas1 normaldir. Katilimcilarin yaslt olmalarindan, kafalarinin
almadigim1 anlamadiklarmi belirtmislerdir. Interneti kullanan yasli bireyler, haber
takibi, gazete okumak, hastaneden randevu almak gibi islemler i¢in kullanmaktadir.
Sosyal medyay1 kullaniyorum diyen 24 katilict ise, ¢ocuklarini ve aile bireylerini

takip etmek, sosyallesmek i¢in kullandiklart gézlemlenmistir.

Tablo 11-6.2. TV izleme Durumu ve Nedenleri

Say1 Yiizde %

Hayir, seyretmiyorum 58 11,6
Evet, seyrediyorum 444 88,4

Sikinti, Yalnizlik 73 17,3

Vakit Gegirmek 128 33,1

Haber-Belgesel Izlemek 128 32,0

Dizi-Film Izlemek 32 8,1

Eglence-Mag Izlemek 26 6,8

Esi veya ¢ocugu izlemek 9 2,7
Toplam 502 100,0

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu TV izlemektedir. TV izleme nedenleri arasinda ilk
gbze carpan vakit gegirmek oldugu gozlenmektedir. Bu durumun yalmizlik ile

dogrudan bir ilgisi vardir.
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Yalnizlik temelde yasla birlikte ortaya cikan iliski kayiplaridir. Zaman ile, aile
bireyleri, es ya da yakin akraba ve arkadaslar Olmektedir. Emeklilik ile is
yerlerindeki baglantilar zayiflamakta yada tamamen yok olmaktadir. Emeklilik ve
esin Sliimiiyle birlikte rollerde kayiplar meydana gelmektedir (Oz, 2002: 24). Yash
bireyler giderek bu sekil de yalnizlasmaktadirlar.

Yalnizlagan yaglh bireyler, televizyonda ilgi alanlarina gore programlari izleyerek
zaman gegirebilmektedirler. Yagh bireylerin, televizyon izleme nedenleri arasinda
bireyler arasi iletisimde kullanabilecekleri konu basliklarina erisme kolayligidir.
Sosyal hayattan ¢ekilen yaslilar, televizyon sayesinde ¢evresiyle konusabilecekleri

konular gelistirebilmektedir (Van Der Gott, 2009: 30- 32).

Bu konuda goriismecilerimizden “Giinde kag saat televizyon izliyorsunuz? Neden?”
sorusuna alman cevaplardan, EG6 “... Giindiiz haber seyrederim sadece. Aksamlart
uyuyana kadar televizyon seyrederim. Vakit gecirmek icin ...”, KG3 “... Yatana
kadar hi¢ kapatmam televizyonu dinler dururum. Ses oluyor evde ...” ve EG4 “...
Televizyon seyrederim. Geceleri safari belgeseli seyrederim. Yeni yerler goriiyorum

... cimleleri ile 6zetlemislerdir.

Yalnizlik ve medya kullanimi {izerine yapilan aragtirmalar yalniz kisilerin daha az
kisileraras1 etkilesimde bulundugunu, bunun yerine televizyona ydneldigini
bulmustur. Bu arastirma sonucunda da arastirmaya katilanlarin yalmzlik diizeyleri

arttikca, televizyon izleme siirelerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Tablo 12-6.1. Cocuklarindan Beklenen Ilgiyi Gérme Durumu

Cocuklari Torunlar1

Say1 Yiizde % [Say1 Yiizde %
Bilinmiyor 16 3,2 35 7,0
Hgi Goriiyorum 411 81,9 399 79,5
Hgi Gormiiyorum 75 14,9 68 13,5
Toplam 502 100,0 502 100,0

Katilimcilarin  biiyiik c¢ogunlugu c¢ocuklarindan ve torunlarindan yeterince ilgi

gordiiglini belirtmektedir. Ancak ilgi gormedigini ifade edenler arasinda yogunluk,
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cocuklarinin ve torunlarinin kendi aileleri ile ilgilenmeleri oldugunu ifade

etmislerdir.

Tablo 13-6.1. Kendini Yalniz Hissetme Durumu

Say1 Yiizde %
Evet 145 28,9
Hayir 267 53,2
Bazen (90 17,9
Toplam (502 100,0

Katilimcilarin  yaridan fazlasi kendini yalniz hissetmemektedir. Bazen yalniz
hissedenleri de degerlendirdigimizde katilimecilarin  25’lintin ~ kendini  yalniz
hissetmedigi sonucuna ulasilabilir. Yalnizlik hissini sirasiyla TV izleyerek,
kahvehaneye giderek, evcil hayvan besleyerek ve ibadet yaparak bastirdiklarini
belirtmislerdir. Katilimecilara “Giindelik hayat igerisinde kendinizi yalniz hissediyor

‘

musunuz?” sorusu sorulmus goriismeci EG4 “...Kendimi yalniz hissetmem aile
baglarimiz giiclidiir. Kalabalik olmayr severim bayramlarda ¢ocuklar gelir
torunlarla hep beraber yer iceriz. Ailem tutucudur benim Milas’ta ilk kara ¢arsafa
girenlerdendir benim kizim ama hi¢ sikinti olmaz. Arapga bilir evine varinca hazirlar
mangali koyar ickimi hanim kizar kizimda ona kizar ana disarda icecegine burada
i¢sin der ...” climleleri ile goriismeci KG2 “...Yalniz hissetmem. Ailem hep oldii

onlar aklima gelince kétii olurum ama aglamamak igin tiirkii soylerim ...”" cimleleri

ile ifade etmistir.

Tablo 14-6.1. Hastane Ulasiminda Problem Yasama Durumu

Say1 Yiizde %
Bilinmiyor |35 7,0
Hay1r 369 73,5
Bazen 30 6,0
Evet 68 13,5
Toplam 502 100,0
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Katilimcilar hastane ulagiminda ¢ogunlukla bir problem yasamamaktadir. Sadece her
sekiz katilimcidan biri ulasim problemi yagamaktadir. Ulasimi ise ¢ogunlukla toplu

tasima veya yakinlarinin araglari ile ¢gozmektedirler.

Tablo 15-6.1. Ev Temizligini Yapabilme Durumu

Say1 Yiizde %

Yapiliyor 201 40,0
Hayir 301 60,0

Kendisi ve esi 117 43,5

Kizi 50 18,6

Gelini 49 18,2

Temizlik¢i 34 12,6

Oglu 5 1,9

Diger (Torun, Yegen, Komsu) 14 5,2
Toplam 502 100,0

Katilimcilarin yaridan fazlasi kendi temizligini yapamamaktadir. Bununla birlikte
temizlik islerinde kadmlarin (kizi, gelini veya temizlik¢i) yardim ettigi

goriilmektedir.

Ekonomik gelir diizeyi diisiik olan yaslilar icin hayat kalitelerini yiikseltebilme
imkanlar1 smirlidir. Saha arastirmasinda hem anket, hem goriismelerle, hem de
gbzlem sonucu ortaya ¢ikan gercek de bu yondedir. Yas ilerledik¢e ve beraberinde
saglik sorunlari, ruhsal ve fiziksel yetersizlikler de bu duruma eklenince yash
bireyler i¢in yapilabilecekler sinirli hale gelmektedir. Ev temizliklerini yapamama
yukarida acikladigimiz nedenlerin tiimiine baglidir. Ekonomik yetersizlik nedeni ile
eve temizlik¢i ¢agirma s6z konusu degildir. Eger es yasiyor ise en biiyilik yardimcisi
esleri oluyor. Es haricinde kiz ¢ocuklar1 veya gelinler tarafindan daha ¢ok yardim
ediliyor. Aile bireylerinin uzak olmasi veya hi¢ olmamasi durumunda Mugla
Biiyiiksehir Belediyesi’nin yaglilara yonelik evde temizlik hizmeti vermesi bu
anlamda ¢ok olumlu ve 6nemli bir sosyal hizmettir. Yiiz yiize goriismede goriismeci
EGS5 “... Her isimi kendim yaparim. Devlet sadece ev temizligi i¢in Milas tan birini
gonderir temizligimi yaparlar. Rahatsiz olmuyorum. Onun harici her isimi kendim

vaparim ...” cimleleriyle ifade etmistir.
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Tablo 16-6.1. Banyo Yapabilme Durumu

Say1 Yizde %
Evet yapabiliyorum 412 82,1
Hayir yapamiyorum 90 17,9
Esi 26
28,9
Kiz:i 32
35,6
Gelini 18
20,0
Oglu 5
i 5,6
Dig 9
iger 10,0
Toplam 502 100

Katilimceilarin biiyiik cogunlugu kendisi banyo yapabildigini ifade etmektedir. Kendi
basina banyo yapamayanlara kizi, esi, gelininin ve oglunun yardim ettigi tespit
edilmistir. “Ev temizligi yapabilme durumu” i¢in yazdigimiz bilgiler burasi iginde
gecerlidir. Dikkat edilecek husus es haricinde yardim edenlerin agirlikli kiz ¢ocugu
ve gelinlerin olmasidir. Yiiz ylize goriisme ve gozlem ile yash bireyin yaslilik maasi

veya emekli maaginin bu yardimlar tetikledigi goriilmiistiir.

Tablo 17-6.1. Banyo Yapma Sikhgi

Say1 Yiizde %
Haftada birden fazla 179 35,7
Haftada bir 214 41,8
iki haftada bir 61 12,2
Ayda bir ve daha az 58 10,4

Katilimeilarin yartya yakini haftada bir kez banyo yaptigini ifade etmistir. Ancak her
10 katilimcidan biri ayda en fazla bir kez banyo yapabildigini belirtmistir. Yash
bireylerin fiziksel yeti kayiplarindan dolayr banyo yapma sikliklari diisiiktiir.

Genelde calismadiklari icin ve zamanlarinin ¢ogunu evde gegirmelerinden kaynakli

86



cok fazla banyo ihtiyact bulunmamakta. Yalniz bireyler banyo yapabilmek igin

cocuklarini veya gelinlerini beklemektedir.

Tablo 18-6.1. Market veya Pazar Ahsverisi Yapabilme

Say1 Yiizde %

Kendim yapiyorum 265 52,8
Komsularim yapiyor 14 2,8
Cocuklarim yapiyor 108 21,5
Gelinim yapiyor 19 3,8
Damadim yap1iyor 7 1,4
Torunlarim yapiyor 1,6

Esim yapiyor 65 12,9
Diger 16 3,2
Toplam 502 100,0

Katilimcilarin yaridan fazlasi pazar veya market aligverislerini kendisinin veya esinin

yaptigini belirtmislerdir.

Tablo 19-6.1. Yemek Yapabilme

Say1 Yiizde %
Evet, kendim yapiyorum 252 50,2
Hayir, kendim yapmiyorum 250 49,8
Toplam 502 100,0

Katilimcilarin yarist kendi yemegini yapamadigini ifade etmistir. Bu katilimcilara

kiz1, gelini yardim etmektedir. Yasliliktan temizlik ve yemeklerini yapamayan yaslh

sayist olduke¢a fazladir. Baz1 katilimcilar ekonomik gelirlerinin diisiik olmasindan

kaynakli yemek yapmadiklarini, bazi yaslilarin yalnizliktan yemek yapmadiklarini ve

birgogunun da yasliliga bagl olarak yapamadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 20-6.1. Evde Yemek Yapma Sikhigi

Say1 Yizde %
Her giin 374 74,5
iki giinde bir 107 21,3
Haftada bir veya daha az 21 4,2
[Toplam 502 100,0

Katilimeilarin evlerinde kendisi veya bir yakini tarafindan en fazla iki giinde bir
yemek yapildigr goriilmektedir. Komsuluk iligkilerinin iyi olmasi, c¢ocuklarin
yaninda veya yakininda olmalar1 dolayisi ile % 95’inin en fazla iki giinde bir yemek
yapildig1 goriilmektedir. Yash bireylerin, ¢alisma yasamindan geri kalmalari, fazla
enerji harcayan faaliyetlerde bulunmamalari ve uyku diizenlerinin degismesi ile

beraber yemek yeme sikliklar1 da degisim gostermistir.

Tablo 21-6.2. Giindelik hayatta Sosyal Yasama katilmayi Engelleyen Unsurlar

Say1 Yizde %
Cevap yok 01 18,1
Kaldirimlar ve yollarin yiliriimemi engellemesi 146 29,1
Merdivenlerin beni engellemesi 58 11,6
[Yasadigim yerde asansor olmamasi 4 0,8

Kamu kuruluslarmin fiziki planlamasinin engelli ve yashlara10

2,0
uygun olmamasi
'Y okuslar 75 14,9
IKaldirimlarin ve yollarin tekerlekli sandalyeye uygun olmamasi {10 2,0
|Arag trafigi ve araglarin yanlis park etmesi 35 7,0
Evimin kent merkezine uzak olmasi 6 1,2
Diger 67 13,3
Toplam 502 100,0

Katilimeilarin - sosyal yasama katilimim1  engelleyen unsurlar soruldugunda
kaldirimlarin ve yollarin yaslilara uygun diizenlenmemesinin ilk sirada oldugu
goriilmektedir. Yashlik doneminde hareket yeteneginin gerilemesi ile yokuslar
kaldirimlar1 dar veya yiiksek oluglart yashh bireylerin yasama katilmalarini
engellemektedir. Dolayisi ile glindelik hayatta yasanan bu sikintilar yaslt bireylerin
sosyal yasama katilmasini engelleyerek sosyal hayattan geri c¢ekilmesini ve

yalnizlagsmasini saglamaktadir.
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Tablo 22-6.2. Sehir Disina Cikma Durumu (yasaminda)

Say1 Yiizde %
Evet, ¢ciktim 404 80,5
Hayir, ¢itkamadim 98 19,5
Toplam 502 100,0

Katilimceilarin biiyiik cogunlugu sehir disina ¢iktiklarini belirtmiglerdir. Calismanin
yapildigi bolgede ariciligin yogun yapilmasi ile il disina fazlaca ¢ikilmasini sagliyor.
Ayrica bireylerin az ¢ocuk diinyaya getirmeleri ve onlarin egitimleri sehir disinda
yapmalar1 da bireylerin ¢ocuklarinin yanina gidip gelmesi bunu dogrulamaktadir.
Cocuklarinin bagka sehirler de calismaya gitmeleri veya evlenip yuva kurmalar1 da

bireylerin sehir disina ¢ikmalariin yogun olmasini agiklamaktadir.

Anket haricinde sahada mahallelerde yar1 yapilanmis sorularla derinlemesine
gorigmeler yapilmistir. Bu goriismelerde anket sorularina paralel sorular
yoneltilerek, giindelik yasamlarinda ekonominin yeri, yoksullugun etkileri, yalnizlik
olgusu ve giindelik yasam iizerinde durulmustur. Gorlisme yapilan bireyler, ankette
de oldugu gibi yas ve cinsiyet kriteri disinda tamamen tesadiifi olarak seg¢ilmistir.
Kentte yagayan yash bireylerin kirsal alana gore kendilerini daha yoksul hissetmeleri
daha yliksektir. Mugla’nin geleneksel Kkiiltiirii i¢inde, acizligini, muhtagligin
bagkalarina gostermeme Onemli bir toplumsal davramis Ornegi olarak kabul
edilmektedir. Bir diger 6nemli etken de yaslh olsa bile kirsal alandaki bireylerin hala
kiicik c¢apli dretici olmalart ve bazi ihtiyaglarinmi bu {iretim sayesinde

karsilayabilmeleridir.

Kirsal alanda kendi yiyeceklerini iiretebilecegi alanlar olan yaslilarin, kente gore
olanaklar1 fazladir. Kent de dayamigma kirsala gére daha azdir. Ekonomik giicii
oldugu miiddet¢e ihtiyaglarini karsilayabilmekte, faturalarini G6deyebilmekte,

aligverisini yapabilmekte, kiraci ise kirasini verebilmektedir.

Yar1 yapilanmis sorular ile yapilan yiiz ylize derinlemesine goriismeler de anket
sonuglarinin paralelinde sonuglar vermistir. Goriismeye katilan yash bireylerin
yaklasik % 90’nin gelir diizeyi asgari iicretin altinda, egitim diizeyleri % 70’1
ilkokul, kisisel temizliklerini yapan bireyler % 82, yasadiklart mekanin temizligini

yapamama oran1 % 60, yemeklerini kendi yapma oranlar1 % 74,5, kendilerini yalniz
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hissedenleri orant % 29 civarinda, bos zamanlarinin biiylik boliimiinii televizyon
izleyerek gecirme oranlar1 % 88,4 nedenlerinde vakit gegmiyor, yapacak bir sey yok
olarak belirtmekteler. Ekonomik yardim alanlarin oram1 % 6, kahvehaneye gitme

oranlar1 erkek bireyler i¢cin % 90’ nin iizerinde tespit edilmistir.

Kentlesme ve kentlilesme ile birlikte meydana gelen toplumsal degisimden tiim
bireyler gibi yashi bireyler de etkilenmekte ve dezavantajli konumda yer
almaktadirlar. Milas’taki yash bireylerin % 30’unun yalnizlik hissettigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun yaninda yalmizlik hissetme durumunun fiziksel yalnmizlikla
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Yasamdan geri ¢ekilme teorisine gore, yaslanan
birey kendisini toplumdan geriye c¢ekerken toplumdaki diger bireyler de yash

bireylerin yalnizlasmasina ve toplumdan soyutlanmasina izin vermektedirler.

Mugla’nin Milas ilgesinde yapilan arastirma kapsaminda bireylerin % 87,5’inin
yoksulluk smirinin altinda yasadigi saptanmistir. Yaslt bireylerin yoksullugunu
etkileyen birden ¢ok etkenden sz edilebilir. Bu etkenlerin basinda yasa bagl olarak
fiziksel ve zihinsel yeti kaybi1 gelmektedir. Fiziksel ve zihinsel yeti kaybi hem
bireylerin ¢alismalarin1 kisitlamakta hem de toplumda isverenler tarafindan
“vasifsiz” olarak nitelendirilebilmektedirler. Yoksulluk beraberinde yalnizligi,
ayrimciliga ve sosyal dislanmaya maruz birakilmay1 getirdiginden, bireyler yaslilik
stirecinde sosyal ve psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler. Toplumsal bir biitiinii
etkilemesi nedeniyle toplumsal bir sorun haline gelen yaslilik ve yarattigi sorunlar,
bireylerin ve toplumun refahi acgisindan 6nem arz ettigi gibi toplumun gelismislik

diizeyini de belirleyen bir etmen olmaktadir.

Yukarida gosterilen tablolar ve elde edilen goriisme verileri, Milas’ta yasayan yash
bireylerin saglik, ekonomik, kiiltlirel, sosyal sorunlarimin varligini ortaya koyar
niteliktedir. Saha arastirmasi siirecinde, bireylerden izin alinarak cekilen, ekte yer

alan fotograflar bireylerin giindelik hayatlarin1 ve yoksulluklarini belgelemektedir.
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SONUC VE ONERILER

Tiirkiye nin demografik yapisi 6nemli bir degigim siirecine girmistir. Mevcut duruma
ve niifus projeksiyonlarina bakildiginda Tiirkiye niifusu hizli bir sekilde yaslanmakta
buna karsilik dogum oranlar1 diismektedir. Geng niifusun kirdan kente gocii ile yash
niifusun agirlikli olarak kirsal bolgelerde kalmasi sonucunda kirsal niifusun
yaslanmas1 konusunun onemini ortaya c¢ikarmakta ve bu konuyla ilgili daha fazla

arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Gelecek on yillarda Tiirkiye niifusunun O6nemli bir bolimii 65 yas ve {lizeri
bireylerden olusacaktir ve bu niifusun bir kismi1 da kirsal bolgelerde yasayacaktir.
Bundan dolayr kirsal bolgelerde ve kentlerde yasayan yaslilarin sosyo-ekonomik,
sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin ve gilindelik yasam pratiklerinin belirlenmesi i¢in daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir ve ilerleyen donemlerde bunun 6nemi daha
da belirgin olacaktir. Bu arastirmanin alanini olusturan Milas hali hazirda % 8,8 olan
Tiirkiye yasl niifus ortalamasinin olduk¢a iizerindedir. Bu durum hem merkezi
hiiklimet tarafindan sosyal politikalarin belirlenmesinde, hem de yerel sosyal
politikalarin ~ belirlenmesinde  Oncelik arz etmektedir. Ancak bakildiginda
Mentese’deki iki, Fethiye’deki bir huzurevi disinda Mugla’da baska huzurevi

bulunmamaktadir.

Yasl bireylerin, sosyal hizmet, bakim hizmeti ve 6zellikle sosyal giivenlik ve sagliga
iliskin ihtiyaclar1 olacaktir. Bu hizmetlere ihtiya¢ duyulmasi, bir kriz ortaminin
olusacagi algisin1 yaratmamalidir. Yagh niifusun ulagacagi biiyiikliiglin toplum
tizerinde olusturacagi ekonomik ve sosyal baski, dogru planlama ve politikalarin

uygulanmasi ile avantaja ¢evrilebilecektir.

Sanayi devrimi ile kirdan kente hizlanan go¢ toplumlardaki pek ¢ok yapiyr degisime
stiriiklemistir. Bu yapilarin baginda da aile kurumu yer almaktadir. Kentlesme siireci
ile birlikte kirdan kente yogun olarak yasanan geng niifus gocii, yash bireylerin kirsal
alanda kalarak yalnizlagmasina ve ihtiyaclarin1 tek basma karsilamak zorunda
kalmasinda 6nemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma alanindaki kirsal
niifusa bakildiginda, 6zellikle yasin ilerlemesi, fiziksel ve ruhsal yetersizligin artmasi
ve beraberinde gelen ruhsal ve fiziksel hastaliklarin veya engellerin, buralarda

yasayan yaslt bireylerin giindelik yasamlarin1 bunaltici bir tekdiizelige ve hatta
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Olimii beklemeye, arzulamaya ittigi gozlemlenmistir. Neredeyse kendini mutlu

hisseden yasli birey yok gibidir.

Kirsal alanda sorun yasayacagi disiiniilen yash bireyler kentlerde ¢ocuklar
tarafindan yanlarina alinmislardir. Ancak yasin ilerlemesi ile goriilmeye baslanan
duygusal yogunluk ve fiziksel kayiplar, bu insanlarin ailelerine olan maddi ve
manevi yiikii arttirmistir. Bu durum yash bireyler lizerinde yogun bir psikolojik baski
yaratmaktadir. Bu nedenle yash aile bireylerini yaninda barindiran ailelere ciddi

ekonomik, sosyal ve psikolojik destek verilmelidir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda yash bireylerin yaglilik ve giindelik hayat
goriinimlerinde sosyal iligkilerin, aile iligkilerinin, dolayli ve dogrudan iiretim
iligkilerinin etkili oldugu goriilmektedir. Bunun disinda gezmeye, eglenmeye,
entelektiiel gelisime, sanatsal, kiiltiirel ve sosyal etkinliklere ¢cok az zaman ayrildigi
tespit edilmistir. Oysa giindelik yasamlarinda yaslilarin biiyiik ¢cogunlugu bu tiir
etkinliklerin olmasini istemektedirler. Yaglilarin bu tiir etkinliklere katilamamalarinin
en onemli sebebi, yashiligin beraberinde yoksullugu da getirmesidir. Bunun disinda
kiiltiirel ve egitim diizeyinin disikligi de diger iki 6nemli sebep olarak ortaya
cikmaktadir.

Sonug olarak; yaslanma ve yaslilik yasam siiresinin uzamasiyla birlikte sosyal bir
sorun halini almistir. Yaghligin sorun olmasmnin en o6nemli faktorlerden biri
yalmzliktir. Fiziksel yeti kaybiyla birlikte kisisel temizlik ve yasadigi alanin
temizliginin diizenli yapilmamasi yagl bireylerin sagliksiz bir sekilde yasamalarina
ve hastalanmalarina neden olabilmektedir. Yash bireyin ekonomik sorunlarinin
olmasi (giivencesinin olmamasi) olumsuz yonde etkilemekte ve farkli sorunlari da
beraberinde getirmektedir. Ekonomik yetersizlikler yasli bireyin saglik sorunlarini,
yalnizhigini, ayrimeciliga maruz kalmasini, toplumsal ve ekonomik alandan

dislanmasina neden olabilmektedir.

Yash yalnizliginin ve beraberinde getirdigi sorunlarin giderilebilmesi i¢in var olan
politikalarin yetersizligi {izerinde c¢alisiimali ve bu politikalar gelistirilmelidir.
Yaslanan bireyin ¢aligma hayatindan c¢ekilip dinlenmesi gerektigi algisi

dagitilmalidir. Bireylerin emeklilikle birlikte diisen geliri yasam Kkalitesini
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diisliriirken, yetersizlik duygusu, ekonomik-sosyal hayattan diglanmas1 ve yalnizliga

stiriiklenmesine de sebep olabilmektedir.

Yaglilar i¢in sosyal ve ekonomik yasama daha fazla katilmalarii saglayacak
kamusal alanlar yaratilmalidir. Ozellikle kirsal alandaki yashlarin sosyal sorumluluk
projelerinin kapsamma daha fazla girmesi desteklenmelidir. Ozellikle tarimsal ve
hayvansal iiretim yaparak kiigiik aile c¢iftliklerini devam ettirmeye ¢alisan yaslilarin

desteklenmesi gerekmektedir.

Tirkiye’de yaslilara yonelik ekonomik destekler yetersizdir. Bundan dolayi, yaslhilik
ayligi artirilmali, emekli ayliklar1 yas, yalnizlik durumu, cinsiyet, ev sahibi olup
olmama, saglik kosullari, yasanilan yer, bakmakla yiikiimlii oldugu baska kisilerin

olup olmamasi gibi degiskenlere bagli olarak kademeli bir sekilde artirilmalidir.

Mugla ilinde yaslilara yonelik calismalarda 6nemli gelismeler kaydedilmistir. Mugla
Biiyiiksehir Belediyesi hassasiyetle ¢alismaktadir. Belediye olarak yasli bireylere
yonelik hizmetler arasinda; ticretsiz ulagim, evde bakim, ihtiyag¢ ve talep karsiliginda
ev temizligi, ayni ve nakdi yardimlar (odun, kémdir, bayram paketi, sosyal yardimlar)
yer almaktadir. Bazi noktalarda verilen hizmetler yetersiz kalmaktadir. Bundan
dolayr Mugla ilinde genis ¢apli arastirmalar yaparak yasli bireylerinin sorunlarinin
tespiti lizerine hizmetler gelistirilmesi gerekmektedir. Ancak yapilan hizmetlerin de
denetim konusunda, hizmetin hedefe ulasip ulasmadiginin kontroliiniin, eksik kaldig:
sonucuna ulasilmistir. Yapilan yardim ve hizmetlerin denetimi, c¢alisanlarin yash
bireylere haklar1 ve gétiiriilen hizmetin detayl bir sekilde anlatilmasi ve agiklanmasi
icin gerekli egitimin ve denetimin yapilmasi gerekmektedir. Ayni bireye ayni hizmet
birden ¢ok kurum/kurulus tarafindan verilirken bazi bireylere hi¢bir kurum ya da
kurulus ulasamamaktadir. Bu durumda verilmek istenen hizmet amacina
ulasamamaktadir. Bunun yani sira hizmet veren birimlerin ihtiya¢ tanimini iyi

yapmalar1 gerekmektedir.

Bu caligmalarla birlikte yasli bireylerin ice kapanmanin, depresyonun, yalnizlik
duygusunun, sosyal diglanmaya maruz kalma durumunun, yetersizlik ve ise
yaramama duygusunun asilmasimi tam anlamiyla engellemese de azaltabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenledir ki gerekli kurum ve kuruluslar basta olmak {izere

toplumsal alanda kiiltiirel yozlasmay1, sagliksiz bireyler toplulugunun olusumunu

93



engellemek adina Oncelikle saglikli yaslanmanin daha sonra da yasl bireylerin
refahinin saglanmast ig¢in bu tiir calismalarin diizenli bir sekilde ilerlemesi

gerekmektedir.
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EK_A: Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu

1. Kendinizi tanitir misimiz? (Cinsiyet, dogum yeri, yas, egitim durumu).

2. Aylik hane halki geliriniz ne kadar? Bireysel olarak bir geliriniz var mi?
Gelirinizin kaynagi nelerdir? Devletten yaslilik ayligi veya bakim parasi gibi
desteklemeler aliyor musunuz? Aliyorsaniz memnun musunuz veya eksik
gdrdiigiiniiz bir sey var mi1? Isiniz nedir, var miydi? Mesleginiz nedir?

3. Kiminle birlikte yasiyorsunuz? Yasadiginiz insanlardan memnun musunuz?
Memnun degilseniz neden?

4. Kag ¢cocugunuz ve torununuz var?

5. Cocuklariniz, torunlarimiz nerede oturuyorlar ve ne ise yapiyorlar? Ne siklikla
goriigebiliyorsunuz? (Yiiz yiize veya telefonla ayr1 ayri) Goriisme sikliginizdan
memnun musunuz?

6. Cocuklarmizin evine gezmeye ya da kalmaya gider misiniz?  Var ise;
gelinlerinizle veya damatlarinizla olan iliskiniz nasil, herhangi bir probleminiz var
m1? Cocuklar ve torunlariniz ile iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

7. Cocuklarimizin veya torunlarinizin yaninda kalmak ister miydiniz veya onlarin
sizin yaninizda kalmasini ister miydiniz?

8. Cocuk veya torunlarinizin size bakmasi sizi rahatsiz eder mi — ediyor mu ? Neden?

9. Cocuklarimiz veya torunlariniz herhangi bir konu veya sorunda sizin fikirlerinizi
aliyorlar m1? Size damisiyorlar mu? Eger almiyor danigmiyorlar ise nasil
etkileniyorsunuz?

10. Bir giinliik hayatiniz1 anlatiniz? Sabahtan aksama kadar.

11. Giindelik hayat igerisinde kendinizi yalniz hissediyor musunuz? Ne zaman ve
nasil?

12. Esiniz varsa, esinizle olan iliskiniz nasil? Giin igerisinde esinizle ne kadar siire
birlikte zaman gecirirsiniz? Bir aradayken ne tiir aktiviteler yaparsiniz? Ev i¢indeki
islerin yapilmasiyla ilgili gérev dagilimi nasildir?
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13. Komsularinizla olan iligkileriniz nasil? Komsularinizla ilgili herhangi bir rahatsiz
edici durumla karsilastiniz m1? Sizi ne siklikta ziyaret ederler?

14. Giindelik yasamda hangi islerinizi ve ihtiyaglarinizi kendiniz yapip
giderebiliyorsunuz? Yapip gideremedikleriniz varsa bunlar i¢in kimden yardim
aliyorsunuz? Bu sizi rahatsiz ediyor mu?

15. Evinizde ne kadar siklikla yemek piser ve kag 6giin yemek yersiniz? Her 6giiniin
bir saati var m1? Beslenmeniz sizi tatmin ediyor mu? Her istediginizi alabiliyor
musunuz? Saglik disinda istediginizi almaniz veya yemenizi engelleyen birileri ya da
sebepler var mi1?

16. Saglik durumunuz nasil, herhangi bir hastaliginiz veya engel durumunuz var mi1?
Saglik hizmetlerine nasil ulagiyorsunuz ve ulagsmakta zorluk ¢ekiyor musunuz? Her
ihtiyaciniz oldugunda veya istediginizde hastaneye gidebiliyor musunuz?

17. Siirekli kullandiginiz ilaciniz/ilaglariniz var mi1? Var ise; ilaglarinizi saatinde mi
iciyorsunuz? lla¢ takibinizi kendiniz mi yapiyorsunuz? Kendiniz yapamiyorsaniz;
kimden yardim altyorsunuz?

18. Size gore yasliligin en kotii yani nedir?

19. Yaghlik ile ilgili olarak keske olmasaydi dediginiz bir sey veya durum var mi?
Neden?

20. Kendinizi yalniz hissettiginiz zamanlar oluyor mu? Bu zamanlarin bir 6zelligi var
m1? Kendinizi yalniz hissettiiniz zamanlarda yalnizligmizi gidermek icin neler
yaparsiniz? Mutsuz veya yalmiz hissettiginizde ilk olarak kimi yaninizda istersiniz
veya ararsiniz?

21. Cevreniz ya da aile bireyleri tarafindan istenmediginizi diisiindiigiiniizde neler
hissettiniz? Yasadiginiz evde istenmediginizi hissettiniz mi?

22. Ekonomik olarak aile bireylerinden veya herhangi birisinden destek aliyor
musunuz? Ya da siz herhangi bir yardim da bulunuyor musunuz? Maddi olarak
yardima ihtiyaciniz oldugunda kimden yardim istersiniz?
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23. Kendinizi aileniz ve sosyal ¢evreniz tarafindan diglanmis hissediyor musunuz?
Hissediyorsaniz bunun sebebi ne olabilir?

24. Evcil hayvaniniz var mi1? Neden?

25. Herhangi bir hobiniz var m1? Bos zamanlarinizi gegirdiginiz faaliyet var mi?

26. Giinde kag saat TV izliyorsunuz ? Neden?

27. Kahvehaneye gider misiniz? Neden?
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EK _B: Anket Formu

MILAS’TA YASLILIK VE YASLI SORUNLARI

Bu ¢alisma, Milas Belediyesi ile Mugla Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan desteklenen
“Milas’ta Yaglilik ve Yagli Sorunlar1” adli arastirmasimin yalnizlik ve giindelik yasam ile iligkili
sorular1 ile sosyo-demografik bilgilerin sorularina cevap aramak i¢in hazirlanmigtir. Bununla birlikte
caligmanin sonunda ortaya ¢ikan verilere gore yaslh yalmizligina neden olan durumlar tespit edilip
gerekli ¢coziim Onerileri sunulacaktir.

Bu formda konuyla ilgili durumu ortaya koymak amaciyla asagida yer alan sorular
hazirlanmistir. Sizden kigisel iletisim bilgileriniz ve kimliginizi agik edecek higbir bilgi talep
edilmeyecek, verdiginiz bilgiler arastirma disinda {igiincii kisiler tarafindan asla bilinmeyecek ve
anonim olarak toplu degerlendirmeye alinacaktir. Soru formunda higbir kisisel bilgi yer almamaktadir.
Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Tesekkiir ederiz.

Proje Yiiriitiiciisii: Yrd. Do¢. Dr. Sergender

SEZER

1. Yasmz(........... )

2. Cinsiyetiniz
a) Kadm b) Erkek

3. Dogum yeriniz
a) Il() €) Mahalle (...ouvnviiiiiennn)
(o) T 1 (T U | o) I () A O |

4.  Tkamet ettiginiz yer neresidir? (ilge:...................... Mahalle:................ooii, )

5. Kiminle yastyorsunuz?

a) Yalmz

b) Esimle

c) Annemle/babamla

d) ikinci dereceden yakinlarimla

6.  Aylik hane halki gelir durumunuz ne kadardir? (.......c...coooeiiiiiiiiin.

7.  Gelirinizin kaynagi nedir?
a) Emekli ayligi
b) Yaslilik aylig:
¢) Cocuklarim gonderiyor
d) Bir kurum veya kurulugtan maddi destek
aliyorum(.................... )
e) Tarimdan gelir elde ediyorum

8.  Egitim durumunuz nedir?
a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar
¢) Ilkokul mezunu

9. Medeni durumunuz nedir?
a) Bekar
b) Evli
¢) Bosanmig

d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu
f) Lisans mezunu

e) Kizimla/oglumla

f)  Cocuklarimla ve torunlarimla
g) Kardeslerimle

h) Diger (coovvvviivireinennl)

)

Hayvanciliktan gelir elde ediyorum
Kiradan gelir elde ediyorum
Babamin maag1 var

Esimin maag1 var

Faiz gelirim var

g) Lisansiistii mezunu
h) Diger (............... )

d) Dul (Esi vefat etmis)
e) Diger(.ocovvvvinininnnnn. )

106



10. (Yukaridaki 9. soruya ‘EVLI’ yanitin1  verenler yamtlamayacaklardir) Evlenmek istiyor
musunuz?
a) Evet, istiyorum

b) Hayir, istemiyorum

11. (Usteki 10. soruya ‘EVET ISTIYORUM’ cevabi verenler yamitlayacaklardir) Evlenmek
isteme sebebiniz nedir?
a) Yalniz oldugum igin
b) Gegim sikintis1 yasadigim igin
€) Bana bakacak birisine ihtiyag duydugum
i¢in
d) Manevi destege ihtiyacim var

e) Komsuluk ve iliskilerimi
giiclendirmek igin

f) Ikinci baharimi yasamak igin

g) Bag- bahge- tarla iglerine yardim igin
h) Eski diizenimi yeniden kurmak igin

sosyal

12. Cocuklarinizdan maddi destek aliyor musunuz?
a) Hayur, hi¢ almiyorum

b) Zaman zaman aliyorum

c) Genellikle aliyorum
d) Tek ge¢im kaynagim ¢ocuk(larim)um

13. Halaiicretli bir iste ¢alistyor musunuz?

a) Calistyorum

b) Emekliyim ve ¢alistyorum

c) Calismiyorum

d) Calismiyorum ama yagl ayligi aliyorum

e) Engelli veya hasta bir yakinima bakiyorum ve devletten bakim parasi aliyorum

f) Diger (coovvvvvvininiiiienn.n. )
14. Yasadiginiz konutun tipi nedir?
a) 1+1 bagimsiz ev e) 2+1 Daire i) Rezidans
b) 2+1 bagimsiz ev f) 3+1 Daire j) Diger
c) 3+1 bagimsiz ev g) Villa Gooeeeeeeis )
d) 1+1 Daire h) Yat-tekne
15. Mesleginiz (isiniz) nedir?
a) Isci g) Memur
b) Ciftci h) Ogretmen
¢) Esnaf-tiiccar i) Hemsire
d) Ev hanimi j) Akademisyen
e) Profesyonel meslek (Doktor, avukat, k) Isadami/iskadini
miihendis, mimar, mali miisavir vb.) ) Diger(..cccevvvvnnn.. )
f)  Subay, astsubay, emniyet amiri,
polis
16. Cocugunuz var m1?
a) Hayir d) Evet, 3 ¢ocugum var
b) Evet, 1 ¢ocugum var e) Evet, 4 ¢ocugum var
¢) Evet, 2 ¢ocugum var f) Evet, 4 ten fazla ¢ocugum var
17. Kiminle yasiyorsunuz?
a) Yalniz yasiyorum e) Akrabalarimla yasiyorum
b) Esimle yasiyorum f) Arkadagimla yagiyorum
¢) Kizimla/Oglumla yasiyorum g) Diger (ceovvvvvninninnnnn. )
d) Torunumla yasiyorum
18. Sosyal giivenceniz var mi1?
a) Hayir yok d) Bag-Kur (Ciftgi) g) Diger
b) SSK e) Emekli Sandig [ CUTT )
c) Bag-Kur (Esnaf) f)  Yesil Kart

106



19.

Profesyonel psikolojik destek aldiniz m1 veya aliyor musunuz?
a) Evet, gecmiste aldim c) Diizenli olmasa da bazen aliyorum
b) Evet, hala aliyorum d) Hayir, hi¢ almadim

20. (Yukaridaki 19. soruya ‘EVET’ yamitin1 verenler yamitlayacaklardir). Profesyonel yardimi

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

kimden aliyorsunuz?

a) Psikolog b) Psikiyatrist ¢) Diger (........ )
Herhangi psikiyatrik, norolojik ila¢ kullantyor musunuz?

a) Evet, gecmiste kullandim c) Diizenli olmasa da bazen kullaniyorum
b) Evet, hala kullaniyorum d) Hayir, hi¢ kullanmadim

Psikiyatrik veya norolojik tedavi gordiiyseniz veya goriiyorsaniz tedavi gérmenizin sebebi nedir?
a) Kendimi duygusal olarak iyi hissetmedigim i¢in
b) Sorunlarimla tek bagima miicadele edemiyorum
¢) Kendimi yalniz hissettigim i¢in
d) Konusacak birine ihtiya¢ duydugum igin

€) Diger (cooeeoeririeeeeei )
Herhangi bir engeliniz var m1? Varsa liitfen yaziniz.
a) Hayir yok b) Evet,var(.................. )
Herhangi bir saglik sorununuz var mi1? (Birden gok sec¢enek isaretleyebilirsiniz).
a) Hayr yok f) KOAH hastasiyim k) Ulser hastasiyim
b) Diyabet hastasiyim g) Psikiyatri hastasiyim I) Karaciger hastasiyim
€) Tansiyon hastasiyim h) Kanser hastasiyim m) Romatizma hastasiyim
d) Kalp hastasiyim i) Colyak hastasiyim n) Osteoporoz hastasiyim
e) Astim hastasiyim j) Demans hastasiyim 0) Diger  (cecevevinrnnn... )

(Yukaridaki  24. soruya ‘EVET’ yamitimi  verenler yamtlayacaklardir). Saglik
sorununuzun/sorunlarinizin ekonomik durumunuzu etkiledigini diistinliyor musunuz?

a) Evet d) Hayir

b) Bazen e) Diger(...coovvvnnnn. )

c) Genellikle

Sigara kullantyor musunuz?
a) Evet c) Bazen
b) Hayir d) Diger(iooevvvvneniinnnnnn. )

(Yukaridaki 23. soruya ‘HAYIR’ yanitini verenler yamtlamayacaklardir) Sigara kullanma
sikliginiz nedir?

a) Sosyal igiciyim. d) Hemen her giin

b) Ayda bir ya da birkag kez e) Giinde birden gok

¢) Haftada bir ya da birkag kez f) Diger(.....cocovvvennnn. )
Alkol Kullantyor musunuz?

a) Evet c) Bazen

b) Hayir d) Diger(.ooovvvivvenennnnnn. )

(Yukaridaki 25. soruya ‘HAYIR’ yanitin1 verenler yamitlamayacaklardir) Alkol kullanma
sikliginiz nedir?

a) Sosyal igiciyim d) Haftada bir ya da birkag kez

b) Yilda bir ya da birkag kez e) Hemen her giin

¢) Ayda bir ya da birkag kez f) Diger(.ocooevvvinininnnn.... )

Giindelik yasantinizda dislandiginiz1 diistiniiyor musunuz?

a) Evet c) Siklikla e) Diger(.......... )
b) Bazen d) Hayir
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32.

Sosyal yasantinizda hangi alanlarda diglandiginiz1 hissediyorsunuz?

a) Hastaneye gittigimde f)  Akrabalarim tarafindan

b) Toplu tasima araglarinda g) Mahalle, komsu, arkadaslarim arasinda
c) Bankalarda h) Camide

d) Plajlarda i) Higbirinde

e) Ailem tarafindan ) Diger(eevvviniiininnnnnn )

Neden dislandiginiz1 diistintiyorsunuz? (Yukaridaki 30. ve 31. soruya olumlu yanit verenler
yvanitlayacaklardir).

a) Ekonomik yetersizlikten dolay1 e) Konusmay1 ¢ok fazla sevmedigim i¢in
b) Egitim seviyemin diigiik olmasindan dolayr ~ f)  Sinirli bir yapiya sahip oldugum i¢in
c) Fiziksel olarak yetersizligimden dolay1 g) Yash oldugum igin
d) Bekar / Dul oldugumdan dolay1 h) Diger (coeeveveverennee. )

33. Sosyal destek (yaslilik maas1) altyor musunuz?

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

a) Evet aliyorum c) Diger(.covvvininnnnnn. )
b) Hayir almiyorum

Herhangi bir kurum veya kurulustan yardim aliyor musunuz?
a) Evet, aliyorum c) Fitre, zekat tiirii yardimlar aliyorum
b) Hayir, almiyorum d) Diger(..ooovvvvvnnnnnn. )

(Yukaridaki 34. soruya ‘EVET, ALIYORUM” yanitin1 verenler yamitlayacaklardir.) Ne tiir
bir yardim aliyorsunuz?

a) Gida yardimi aliyorum e) Temizlik malzemesi yardimi aliyorum
b) Kiyafet yardimi aliyorum f)  Yemek yardimi aliyorum
¢) Odun/koémiir yardimi aliyorum (o) I D115 of (O )

d) Temizlik yardimi aliyorum

Herhangi bir hobiniz/ugrasiniz var mi1? Eger hobiniz varsa nedir veya nelerdir?
a) Evet,var(i........oooovvvnnnnnn. ) b) Hayir, yok

(Yukaridaki 36. soruya EVET, VAR yanitin1 verenler yanitlayacaklardir.) Hobiniz/ugrasiniz
ekonomik gelir sagliyor mu?

a) Evet, sagliyor d) Hayr, saglamiyor

b) Bazen sagliyor e) Diger(............. )

¢) Siklikla sagliyor

(Yukaridaki 36. soruya EVET, VAR yanitini verenler yanitlayacaklardir.) Hobiniz/ugrasiniz,
sosyallesmenizi sagliyor mu?

a) Evet, sagliyor

b) Bazen sagliyor

¢) Siklikla sagliyor

d) Hayir, saglamiyor

e) Diger(............. )

Interneti kullaniyor musunuz?

a) Evet, kullaniyorum d) Hayir, kullanmiyorum

b) Bazen kullaniyorum e) Diger(.c.covvvvnnnnnnnn. )

¢) Siklikla kullaniyorum

(Yukaridaki  39.  Soruya ‘HAYIR KULLANMIYORUM’ yanitin1  verenler
yamitlamayacaklardir) Interneti ne siklikla kullantyorsunuz?

a) Her giin d) ki haftada bir

b) Iki giinde bir e) Ayda bir

c) Haftada bir f) Diger(...c.ovvnenn. )

108



41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

(Yukaridaki 39. Soruya ‘EVET KULLANIYORUM’ yanitin1 verenler yamtlayacaklardir)
Interneti ne amagla kullaniyorsunuz?

a) Haber okumak i¢in e) Sosyal medya i¢in
b) Arkadaslarimla iletisime gegmek i¢in f)  Hastaneden randevu almak igin
¢) Oyun oynamak igin g) Diger(.ccovevnnnnnnn. )

d) Merak ettigim konular1 aragtirmak igin

Sosyal medya (Facebook, Twitter, Instagram vb.) kullantyor musunuz?
a) Evet, aktif kullaniyorum c) Hayir, kullanmiyorum
b) Evet, ama sik kullanmiyorum d) Diger(.oovvvnnnnnnn. )
(Yukaridaki  42. soruya ‘HAYIR KULLANMIYORUM’ yanitini ~ verenler
yanitlamayacaklardir) Ne amagla kullantyorsunuz?
a) Tamdiklarimla iletisime gegmek igin d) Haberlere bakmak i¢in
b) Yalmzligimi gidermek igin e) Eglenmek, zaman gecirmek igin
c) Arkadas edinmek i¢in f) Diger(coovvvvvniiiiiinnn )
Televizyon izliyor musunuz?
a) Evet, izliyorum d) Hayir, izlemiyorum
b) Belirli saatlerde izliyorum e) Diger(...covvnnnnnn. )
¢) Belirli giinlerde izliyorum
Yukaridaki 44. soruya ‘HAYIR iZLEMiYORUM’ yanitin1 verenler yamitlamayacaklardir)
Giinde kag saat televizyon seyrediyorsunuz?
(oo R AN N )
Evcil hayvaniniz var mi?
a) Evet b) Hayir ¢) Diger(............ )
Ekonomik durumunuzun sosyal iligkilerinizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
a) Evet ¢) Siklikla e) Diger(............ )
b) Bazen d) Hayir
Cocuklarimizdan beklediginiz ilgiyi yeterince gérebildiginizi diisiiniiyor musunuz?
a) Evet c) Siklikla e) Diger(............ )
b) Bazen d) Hayir
(Yukaridaki 48. soruya ‘HAYIR’ vyanitini verenler yamitlayacaklardir) Neden ilgi
gormediginizi diigliniiyorsunuz?
(e )
(Varsa) torunlarinizdan beklediginiz ilgiyi yeterince gorebildiginizi diisiiniiyor musunuz?
a) Evet c) Siklikla e) Diger(............ )
b) Bazen d) Hayir
(Yukaridaki 50. soruya ‘HAYIR’ yanitini verenler yanitlayacaklardir) Neden torunlarinizdan
ilgi gérmediginizi diigiiniiyorsunuz?
(e e e e )
Kendinizi yalniz hissediyor musunuz?
a) Evet c) Siklikla e) Diger(............ )
b) Bazen d) Hayir
(Yukaridaki 52. soruya ‘HAYIR’ yanitim1 verenler yanitlamayacaklardir) Kendinizi yalniz

hissediyorsaniz bu yalmzliginizi nasil gideriyorsunuz?

a) Kahvehaneye giderek e) Ibadet ederek

b) Evcil hayvan besleyerek f)  Dini sohbetlere katilarak

c) Hobi edinerek g) Camiye giderek

d) Grup etkinliklerine katilarak (gezi vs.) h) Diger (coovvveieiiiiienn. )

109



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Ihtiyacimz oldugunda ulasiminizi nasil sagliyorsunuz?

a) Otobils e) Bisikletle
b) Ozel arag f) Motorsikletle
c) Servis g) Diger(.ocvvnnnnnn. )

d) Yiriyerek

Hastaneye giderken ulagim nedeniyle zorluk ¢ekiyor musunuz?

a) Evet c) Siklikla e) Diger(............ )
b) Bazen d) Hayir

Resmi islerinizi yaparken ulasim nedeniyle zorluk ¢ekiyor musunuz?

a) Evet c) Siklikla e) Diger(............ )
b) Bazen d) Hayir

Yasaminizi siirdiirdiigiiniiz yer neresidir?
a) Ev b) Huzurevi

Genel bir degerlendirme yaptiginizda sizce sagliginiz nasildir?

a) Cokiyi d) Koti
b) lyi e) Cok kotii
c) Orta

Giindelik islerinizi ve ihtiyaclarinizi kendiniz mi yapip / giderirsiniz?
a)  Evet, her isimi kendim yapiyorum

b)  Baz islerimi kendim yapiyorum bazilarin1 yapamiyorum

€) Hayir, higbir isimi kendim yapamiyorum

(o) I D 1= S o G S )

(Yukaridaki 59. soruya ‘B’ ve ‘C’ yanitin1 verenler yamtlayacaklardir) Hangi ihtiyaglarinizi
kendiniz gideremiyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

a) Pazar aligverigini g) Ulasimi saglamak

b) Market aligverigini h) Merdiven inip ¢tkmak
c) Ev temizligini i) Yemek yapma

d) Kisisel temizligi j) Yemek yeme

e) Yardimsiz banyo yapabilmek k) Tuvalete gidebilme

f) Giyinip soyunmak ) Diger(.ocvvvvvvnnnnnnn. )

(Yukaridaki  60. soruya ‘B’ ve ¢C’ yamtimt verenler yamtlayacaklardir) Bu
islerinizi/ihtiyaglarinizi kim yapiyor/gideriyor?

a) Komsularim e) Arkadaslarim

b) Cocuklarim f) Esim

¢) Torunlarim g) Yardimcim

d) Akrabalarim h) Diger(......oevvevennnnn. )

Evinizin temizligini kendiniz mi yapiyorsunuz?

a) Evet, kendim yapiyorum d) Hayir (coovvvnvnenininnnnn, )
b) Evet, bazen kendim yapiyorum

c) Evet, siklikla kendim yapiyorum

Evinizi en son ne zaman temizlendi?

a) ki giin 6nce e) Ikiay dnce
b) Bir hafta dnce f)  Ug ay ve daha uzun zaman 6nce
¢) Iki hafta énce 9) Diger(cecveveeiinininnnnnn )

d) Biray once
Ne siklikla banyo yaparsiniz?

a) Iki giinde bir ¢) Iki haftada bir e) Iki ayda bir
b) Haftada bir d) Ayda bir f) Ug ay ve daha fazla
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

g) Diger (vvvvvvennnnnnn )

Et ve et iiriinlerini ne siklikla tiiketirsiniz?
a) Hemen her giin e) Ayda bir kez
b) Haftada bir kez f)  Yilda bir ya da birkag kez
c) Haftada birkag kez g) Diger(cvvevvvninnnnnnnn, )

d) ki haftada bir kez

Siit ve siit tirtinlerini ne siklikla tiiketiyorsunuz?

a) Hemen her giin e) Ayda bir kez

b) Haftada bir kez f)  Yilda bir ya da birkag kez
c) Haftada birkag kez g) Diger(.oooevvvvvinnnnnn. )

d) ki haftada bir kez

Kuru bakliyat yemeklerini ne siklikla tiiketiyorsunuz?

a) Hemen her giin e) Ayda bir kez

b) Haftada bir kez f)  Yilda bir ya da birkag kez
€) Haftada birkag kez g) Diger(.oooevvnvininnnnnn. )

d) ki haftada bir kez

Ev i¢in alisverisinizi ne siklikla yaparsiniz?
a) Haftada birkag kez d) Ayda bir kez
b) Haftada bir kez e) Diger(.oooovvvinvninnnnnn. )

€) Onbes giinde bir kez

Ev icin aligverisinizi kim yapryor?
a) Kendim yapiyorum e) Akrabalarim yapiyor
b) Komsularim yapiyor f) Arkadaslarim yapiyor
c) Cocuklarim yapiyor g) Esim yapiyor
d) Torunlarim yapiyor h) Diger(.cocovvvvnvnnnnn.. )
Ev i¢in pazar aligverisinizi ne siklikla yaparsiniz?
a) Haftada birkag kez d) Ayda bir kez
b) Haftada bir kez e) Diger(.oooovevinvninnnnnn. )

c) Onbes giinde bir kez

Ev i¢in pazar aligverisinizi kim yapiyor?
a) Kendim yapiyorum e) Akrabalarim yapiyor
b) Komsularim yapiyor f) Arkadaglarim yapiyor
c) Cocuklarim yapiyor g) Esim yapiyor
d) Torunlarim yapiyor h) Diger (v.ovvvnvnnnnnn. )
Evinizde yemekleri kendiniz mi yapiyorsunuz?
a) Evet, kendim yapiyorum c) Evet, siklikla kendim yaptyorum
b) Evet, bazen kendim yapiyorum d) Hayir (coovvvvvninennnnnn )
Evinizde ne siklikla yemek yaparsiniz?
a) Her giin d) ki haftada bir
b) Iki giinde bir e) Ayda bir
c) Haftada bir f) Diger(.cccovvvvnnnnen. )
Yeterli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?
a) Evet diistiniiyorum c) Donemsel olarak degisiyor
b) Hayir diisiinmiiyorum d) Diger(.oevvviivininiiinnn, )

Beslenme alisgkanliginizi nasil 6zetlersiniz?
a) Corba agirlikl b) Sebze agirlikli
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76.

77.

78.

79.

c) Et agirlikl
d) Hem sebze hem et dengeli

e) Evde ne varsa onu yeriz

Sizin i¢in gelir getiren herhangi bir maliniz var midir?

a) Evet (Liitfen ne oldugunu yaziniz ............cccoviiinininininenneninnn.. )
b) Hayir
Yakinlariniz sizin hakkinizda olumlu olarak ne diisiiniirler?

a) Sevecen ve samimi oldugumu diigiiniirler

b) Konuskan ve girisken oldugumu diigtiniirler

¢) Anlayish ve diisiinceli oldugumu diigiiniirler

d) Kibar ve miitevazi oldugumu diistiniirler

e) Hayat dolu oldugumu diistiniirler

) Diger (covveveriiiiiiiiee e )

Ibadetlerinizi nerede yapmayi tercih edersiniz?

a) Evde c) Ibadet etmiyorum
b) Camide d) Diger(............ )
Bireysel veya cemaatle ibadet etmenin sikintilarinizi ve yalnizhiginizi azalttigini diisliniiyor
musunuz?

a) Kesinlikle diisiiniiyorum

b) Diisiiniiyorum

¢) Kararsizim

d) Diistinmiiyorum

e) Kesinlikle diisiinmiiyorum

f) Komsu, es dost ne getirirse

112



Liitfen asagidaki ciimlelere katihip katilmadigimizi belirtiniz.

Tamamen
Katiliyoru
m

Katiliyoru
m

Kararsizi
m

Katilmiyoru
m

Tamamen
Katilmiyoru
m

80.

Arkadagliktan
yoksunum

81.

Kendimi yalniz
hissediyorum

82.

Kendimi  terk
edilmis
hissediyorum

83.

Kendimi
dislanmis
hissediyorum

84.

Cevremdekileri
n beni
sevmedigini
distiniiyorum

85.

Sosyal
iligkilerim
kuvvetli
degildir

86.

Onemsiz  biri
oldugumu
disiiniiyorum

87.

Cevremdekiler
tarafindan
istenmedigimi
diistiniiyorum

88.

Genel olarak
icine  kapanik
olmaktan
mutsuzum

89.

Cevremde
kendime yakin
hissettigim
kimse yok

90.

Cevremdekiler
tarafindan
anlagilmadigim
diistiniiyorum

91.

Cocuklarimdan
ve
torunlarimdan
yeterince saygt
goriyorum

92.

Cocuklarimdan
ve
torunlarimdan
yeterince sevgi
goriilyorum

93.

Yakinlarim
hicbir seyi
begenmedigimi
diigiiniirler

94.

Yakinlarim
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koktugumu, pis
oldugumu
diisiiniirler

95.

Yakinlarim ¢ok
konustugumu
diigiiniirler

96.

Yakinlarim
miidahaleci
oldugumu
diisiiniirler

97.

Yakinlarim eski
kafali oldugumu
diisiiniirler

98.

Yakinlarim
huysuz
oldugumu
diigiiniirler

biri

99.

Maddi
durumumun
sosyal ¢evremi
etkiledigini
diistiniiyorum

100.

Maddi
durumumun
yetersiz olmast
nedeniyle
diglandigimi
disiiniiyorum

Liitfen asagidaki siklik sorularini yanitlayimmz.

Her | Haftada A_yda Y.ﬂda Y.ﬂda e .
giin | Bir Kez Bir Bir Birkag | Gorligmiiyoruz | Diger
Kez | Kez Kez
101. Cocuklarinizla ne siklikla
gOrlslirsiiniiz?
102. Torunlarimizla ne siklikla
gOrlslirsiiniiz?
103. Akrabalarinizla ne siklikla
gOrlislirsiiniiz?
104. Arkadaglarinizla ne

siklikla goriisiirsiiniiz?

105.

Komsularinizla ne siklikla
gOrlislirsiiniiz?

106.

Ev disinda ne siklikla vakit
gecirirsiniz?

107.

Ev iginde ne siklikla vakit
gecirirsiniz?

108.

Sizce yalnizlik nedir kisaca bahseder misiniz?
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109. Sizce yoksulluk nedir kisaca bahseder misiniz?

110. Kendinizi yalniz hissettiginiz zamanlarda yalnizligimizi gidermek icin ne/neler yaparsiniz?
Kisaca bahseder misiniz?
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