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Bu calismada; ”Suga siiriiklenen ¢ocuklarda uyusturucu madde kullaniminda
hangi psikolojik faktorler rol almaktadir?’’sorusuna cevap aranmistir. Psikoaktif
madde kullaniminin sebeplerini anlamlandirabilmek i¢in 6grenme teorisi, bilissel
teoriler, sosyal Ogrenme kurami gibi ¢esitli kuramlar 1s1ginda yola ¢ikilmistir.
Arastirmada Sincan Ceza Infaz Kurumu’nda hiikiimli ve tutuklu olarak bulunan 21
uyusturucu bagimlist veya daha Once uyusturucu madde kullanmis 18 yas alti
bireylerle goriistilmiistiir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis ve
derinlemesine miilakat teknigi ile 21 bireyle goriisme gergeklestirilmistir. Mulakat
sorular, mevcut literatiire dayanarak koruyucu faktorler ve risk faktorleri olmak
tizere iki ana basliktan olusturulmustur. Analizler bazi 6nemli sonuglara isaret

etmektedir:

Gorligme yapilan bireylerin % 90’dan fazlasinin ebeveynleriyle iletisim
kurabildikleri, % 80-85’inin yasadiklar1 semt ve gittikleri okullar agisindan iyi veya
orta diizeyde imkanlara sahip olduklar1 ve % 70’inin de temel ihtiyaclarinin
karsilanabildigi bir gelir diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte
%42,9’unun  gelirinin  sosyal ihtiyaglarin1 karsilayabilecek diizeyde olmadigi

gorilmektedir.

Iletisim becerileri degerlendirildiginde %42,9’unun yeni tanistiklar1 kisilerle
kolay iletisim kuramadiklari, % 45’inin de bir iligkiyi devam ettirmede sorun

yasadiklar1 bulunmustur.



Cevresel etkenlere bakildiginda ise bireylerin % 33,3’liniin evde psikolojik
veya fiziksel siddete maruz kaldiklar1 ancak bundan daha fazla oranda (% 47,6)
disarida, Ozellikle de % 90 oraninda arkadas ortaminda akran zorbaligina maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Buna ek olarak %71,4’linlin cevrelerinde uyusturucu
kullanan arkadaglarinin bulundugu, %19’unun ailesinde uyusturucu kullanan
bireylerin oldugu, %9,5’inin ise duygusal partnerlerinin uyusturucu kullaniyor

olmas1 bulgusuna ulagilmistir.

Arastirmadan elde edilen bu ve daha bir¢cok bulgu 1s18inda ¢esitli Oneriler

gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Faktorler, Madde Bagimliligi, Koruyucu Faktorler,

Risk Faktorleri, Cezaevi.
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A study on psychological factors leading to substance abuse: A case study on Sincan
Correctional Facility

Duygu UZAL
Master's Thesis

Dr. Ogretim Uyesi Esra CETINOZ
2019, 85 page (Excluding appendices)

This study investigates the psychological foundations that are related to
substance abuse. To have a clear understanding of factors related to psychoactive
substance use, theories and hypotheses including learning theory, cognitive theories,
hypothesis of problem solving skills and social learning theory were utilized. For the
study, quantitative research method was used and 21 persons under 18 years old who
are drug addicts or previously used substance and currently stay in prison and
detention house were interviwed. Based on the current literatire, interview questions

were divided into two groups: preventive factors and risk factors.

In the analysis of these factors, important results were observed. It was found
that more than 90% of the interviewees were able to communicate with their parents,
80-85% had good or middle level facilities in terms of the neighborhood and schools
they live in, and 70% had an income level where basic needs could be met. However,

it is seen that 42.9% of the income is not at a level that can meet the social needs.

When the communication skills were evaluated, it was found that 42.9 % of
them could not communicate easily with the people they had just met and 45% had

problems in maintaining a relationship.

When environmental factors are examined, it is seen that 33.3% of
individuals are exposed to psychological or physical violence at home, but more than
that (47.6%) are exposed to peer bullying outdoors, 90% by friends. In addition, it
was found that 71.4% had friends who used drugs in their environment, 19% had

family members using drugs and 9.5% had emotional partners.
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Some recommendations have been developed in the light of these and many

more findings.

Key words: Psychological Factors, Substance Abuse, Preventive Factors, Risk

Factors, Prison.
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GIRiS

Uyusturucu madde bagimliligi ve psikoaktif madde kullanimimin biitiin diinyada
glinden giline arttig1 gozlenmektedir. Madde bagimlilig1 toplumlar1 ve bireyleri
olumsuz yonde etkilemekte; bireylerin verimliliklerini ortadan kaldirdigi gibi
toplumlarin gelisimini de yavaslatmaktadir. Madde kotiiye kullanimi en ¢ok geng

bireyleri etkilemektedir.

Diinyada ve iilkemizde yapilmis ¢aligmalara bakildiginda; gengler arasinda
madde kullanim1 ¢alismalar1 daha ¢ok ilkdgretim ve lise donemlerini kapsamakta,
diger taraftan {iniversite doneminde de madde kullaniminin yaygin oldugu

goriilmektedir (Turhan, Inand1 ve Ozer, 2011: 33-34).

[Ikogretim ve lise diizeyindeki egitim kurumlarinda 6grenim goren bireylerde
yapilan ¢aligmalara bakildiginda yeterince ailevi destek alamama, ergenligin
karmagik siiregleriyle bas edememe ve sosyal destegin az olmasi gibi durumlar kisiyi
madde kullanimina siiriikleyebilmektedir. ilkogretim ve lise doneminin aksine
tiniversite yillarinda insanlarin yaslarinin ilerlemesi ve egitimlerinin artmasi
nedeniyle daha bilingli olmalar1 gerektigi varsayilmaktadir ancak {iniversite
yillarinda da madde kullanimi ile iligkili farkli sorunlar karsimiza ¢ikmaktadir.
Universite yillarinda insanlar, ergenligin karmasik siireclerinden kurtulup baska bir
duruma adapte olmaya ¢alisirlar. Birey ergenlikten ¢cikmistir ve artik yeni bir ¢evreye
uyum saglamaya c¢aligmaktadir. Diger yandan bir meslege aday olma ve is bulmaya
iliskin kayg1 verici bir¢ok sorun da iiniversiteye adim atan gencle birlikte gelir.
Gergekei olmayan beklentilerin ¢oklugu, aileden yeterince sosyal destek alinamamasi
gibi durumlar ve bunlara bagl olarak gelisen kaygi ve stres; liniversite 6grencilerini
tiitiin, alkol ve madde gibi zararl1 aliskanliklara yonlendirebilir (Lanier, Nicholson ve
Duncan, 2001:239-248). Bununla birlikte {iniversite Ogrencileri ile yapilan
caligmalar; olumlu ve destekleyici aile yardimi alan genglerde madde kullaniminin
daha az goriildiigiine veya madde kullanan genclerin tedavisinin daha olumlu yénde

seyrettigine isaret etmektedir (Piringci ve Erdem, 2003:193-201).

Bu aragtirmada 18 yas alt1 gengler ele alinmis olup ¢alisma evrenini 14-17 yas

arasi geng bireyler olusturmustur. Arastirma ceza infaz kurumunda ytriitiilmiis olup



halihazirda madde bagimlisi veya bir donem madde kullanmig genglerle ¢alisiimistir.
Bu aragtirmada ceza infaz kurumunda kalmakta olan ve uyusturucuyla ilgili hikayesi
bulunan genclerin madde bagimmliligi ile iligkili dinamiklerine ulagilmasinin,
popiilasyonun farkli &zellikler sergilemesi agisindan oOnemli bir veri kaynagi
olabilecegi disiiniilmektedir. Ergenlik doneminin madde kullanimi igin bir risk
faktorii oldugu bilinmektedir. Buna ek olarak suga siiriiklenen ¢ocuklarda madde

kullanimu ile iligkili farkli dinamiklerin olup olmadiginin arastirilmasi gerekmektedir.

Arastirmalara gore tiitiin, alkol ve diger bagimlilik yapict maddelere baglama

yasi siklikla ergenlik ve geng eriskinlik donemidir (Turhan vd., 2011:33-34).

Gengler arasinda sigara icme ve sigara bagimlilig ile iligkili faktorlere
bakildiginda; genellikle ailevi problemler, akademik basarisizliklar ve yalnizlik
hissiyle basa ¢ikabilmek igin sigaraya basladiklar1 goriilmektedir (GOkgdz ve
Kogoglu, 2009). Saragli (2007)’ nin yapmis oldugu arastirmada sigaraya baslama ile
iligkili faktorler incelendiginde en biiylik etkenin c¢evre oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle de icinde bulunulan sosyal c¢evrenin bagimlilikta rol oynadig
diistiniilmektedir. Diger taraftan, genglik doneminde genglerin bir gruba ait olma
giidiisti ve kendilerini bulundugu konum ve yastan daha olgun gosterdigini
diisiinmeleri nedeniyle hem sigara hem de alkol kullanim1 yaygin olarak

gorilmektedir (Piringgi ve Erdem, 2004: 71-74).

Bu calismada da madde bagimlilig: ile iliskili faktorler olarak literatlirdeki
bulgularin isaret ettigi ekonomik ve sosyal nedenler, aile, akran etkisi ve ergenlik
donemi gibi faktorler sorgulanmis ve bunun yaninda madde kullanimina iliskin

cesitli teorisyenlerin ortaya attig1 psikolojik kuramlardan yararlanilmistir.

Bu aragtirmada temel amag, cezaevi 0zelinde ergenlik dénemindeki madde
kullanim1 ¢aligmalarina katki saglamak ve madde kotiiye kullanimini dnlemeye

yardimei1 olabilecek bulgulara ulagmaktir.

Tezin birinci boliimiinde madde bagimlilig: ile ilgili kuramsal bilgilere yer
verilmistir. Bu boliimde ¢esitli yerli ve yabanci kaynaklardan yararlanilarak
psikoaktif maddelerin ne oldugu, nasil ortaya ¢iktig1 hakkinda genel bilgilere yer
verilmistir. Daha sonra madde bagimliligina iliskin teorilere yer verilmis, son olarak

tedavi yontemleri hakkinda bilgiler verilmistir.



Tezin ikinci boliimiinde yontem kismina deginilmistir. Aragtirmada kullanilan
metotlar ve veri toplama teknikleri anlatilmistir. Arastirmanin evreni hakkinda bilgi
verilip ¢aligma grubu belirlenmistir. Bunlarin yaninda; ¢alismanin énemi, ¢alismanin

problemi, alt problemleri ve verilerin analizi bu boliimde yer almistir.

Tezin son boliimiinde ise bulgulardan elde dilen sonuglar literatiir 118inda
yorumlanmig ve tartigilmistir. Son olarak arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak

Onerilerde bulunulmustur.



BIiRINCI BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1  BAGIMLILIK VE MADDE BAGIMLILIGI KAVRAMI

1.1.1 Bagimhhk Kavram

Bagimlilik bir seyle karsilasildiktan sonra bu deneyimi tekrar tekrar yasama istegi
olarak tanimlanmistir ve o nesne veya durumu siklikla arama motivasyonunun
gelismesi durumu bagimlilik olarak tanimlanir. Bagimlilik durumu zaman iginde
iyice yerlesmektedir. Aligkanliklar kisiye maddi ve manevi olarak zarar verse de
kiside bu durumdan vazgegcememe egilimi goriiliir. En sonunda, kullanicida maddeye

karsi istek giderek artan bir hal alir (Furnham, 2014:12).

Bagimliligin sonucunda hem bireysel hem de toplumsal olarak biylk zararlar
ortaya cikmasi kacinilmazdir. Yesilay’in bagimlilikla ilgili 2017 yili verileri bu
zararlar1 gozler Oniine serer. Bu verilere gore diinyada her yil 6 milyon kisi sigara
yiizinden hayatin1 kaybetmektedir. Yiizde 57’lik bir kesimde uyusturucu kullanimi
ile beraber alkol kullanimi da goriilmektedir. Ulkemizde 1 milyon 800 bin kisi
dogrudan alkol bagimlilig1 sonucu gelisen etkiler sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir.
Her yil 3,5 milyon kisi ise alkolin neden oldugu kazalar nedeniyle veya alkoliin

dolayli etkisinden dolay1 hayatin1 kaybetmektedir. (Yesilay Resmi Web Sitesi, 2017).

Ayrica, alkol ve madde kullanimi sug olgusu ile de iligkilidir. Yine 2017 yili
Yesilay verileri; cinayetlerin yiizde 85’1, tecaviizlerin yiizde 50’si, siddet olaylarinin
yuzde 50’si, trafik kazalarinin yiizde 60’1 ve kadina siddet olaylarmin yiizde 70’inin

alkol ile iligkili olduguna isaret etmektedir (Yesilay, 2017).

Bagimliligin fiziksel ve psikolojik olmak iizere iki ana unsuru bulunmaktadir.
Fiziksel bagimlilikta belirli bir maddeye karsi fizyolojik bir gereksinim s6z
konusudur. Beden zaman iginde kullanilan maddeye kars1 bir uyum sireci gelistirir
ve zamanla madde eksikliginde birtakim olumsuz fiziksel ve psikolojik etkiler ortaya

cikar (Bejerot, 1970: 14).



Psikolojik bagimlilik ise bireyin kisilik yapisindan veya duygusal yapisindan
kaynaklanan acligi gidermek igin maddeye duydugu ihtiyactir; psikolojik
bagimlilikta birey maddeyi aldiginda ¢ok biyik bir mutluluk ve rahatlama hissi
yasamaktadir (Bejerot, 1970: 14). Psikolojik bagimliliginin bir baska tanimi ise
kisinin duygusal ya da kisilik yapis1 geregi, gereksinimlerini tatmin etme ve giderme
amaciyla belirli bir maddeye diiskiinliik gostermesi durumudur (Yesilay Resmi Web
Sitesi, 2018). Tanimlardan yola c¢ikildiginda, psikolojik bagimlilikta fiziksel

bagimliligin aksine psikolojik ihtiyaglara dayali maddeye yonelim s6z konusudur.

Bir bagka tanima gore bagimlilik, bireye =zarar vermesine ragmen
durdurulmast zor davranislar biitiiniidiir (Glass, 1991: 30). Sigara, alkol, uyusturucu
maddelere oldugu gibi internette vakit gecirme ve kumar oynama gibi durumlara
kars1 da bagimlilik gelisebilir. iradenin bittii noktada bagimlhilik gelisir ve insan
hayatin1 biitlinliyle kontrol altina alir. Bagimlilik, kisinin tim yasamini yok ederek
yasami ¢Ollestirir, sosyal aktiviteleri bitirir, insan iliskilerini sekteye ugratir, ¢esitli
rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasina neden olur ve kisinin yerine getirmesi gereken
sorumluluklar yerine getiremez hale gelmesine yol agar. Kisaca insanin tiim varolma

belirtilerini yok eder (Glass, 1991: 32).

Bunlara ek olarak bagimlilikta hem biligsel hem de nérobiyolojik diizeyde bir
Ogrenme s6z konusudur. Kimyasal yapis1 geregi her madde farkli 6zelliklere sahiptir
ve kullanildig1 andan itibaren merkezi sinir sisteminin farkli boliimlerini etkisi altina
alir. Maddenin viicuda alinmasindan itibaren hiicresel hafizada maddeye karsi bir
tanima gerceklesir ve madde bir daha unutulmamak tizere hafizaya yerlestirilir. Bu
duruma “’hiicresel 6grenme’” de denir. Bu sebeple uyusturucu madde kullanan

herkes bagimli olma riski tasir. (Yesilay Resmi Web Sitesi, 2018).

Madde konusunda dikkat edilecek diger bir husus ise bagimlilik yapic
maddelerin bir kisminin kullanim1 yasadis1 olsa bile cogunlugunun yasal olmasi ve
bunlardan bazilarinin ise tipta tedavi amacl kullaniminin bulunmasidir. Hatta
yapistiricilar, bazi temizlik maddeleri, tiner, tiitiin, alkol gibi baz1 maddeler giinliik

yasamimizda yani bagimizdadir (Arikan, 2006: 63).



DSM -V Tani Kriterlerine Gore Alkol ve Madde Bagimhihigi

Tan1 kategorilerinin en giincel siirimii olan DSM-V’ e goére bagimlilik kavrami

asagidaki maddelerde belirtilmistir. Bagimlilik kavrami, DSM -V’ e gore madde

kullanim bozuklugu baslig1 altinda yer almaktadir. Buna gore, bagimlilik tanisi igin

bir yil i¢cinde asagida gosterilen belirtilerin en az ikisinin goriilmesi ve bireyin

islevselliginde diisiis yasanmas1 gerektigi belirtilmistir:

>
>

Istenildiginden daha biiyiik 6lciide veya uzun siireli kullanim

Maddeyi birakmak veya kontrol altinda tutmak igin istek veya sonug
vermeyen cabalar.

Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak igin
gerekli etkinliklere cok zaman ayirma

Madde kullanimi i¢in ¢ok biiylik bir istek duyma veya kendini
zorlanmig hissetme.

Tekrar eden kullanim sonucu iste, evde ve okulda sorumluluklarini
yerine getirememe.

Olumsuz etkilerine ragmen kullanioma devam etme, maddenin
etkilerinin neden oldugu siirekli ve yineleyici toplumsal veya
kisileraras1 sorunlara ragmen kullanimu siirdiirme.

Kullanilan maddeye kars1 tolerans gelismis olmasi. Buna gore;

/7

% Istenen etkinin ortaya ¢ikmasi igin artan madde gereksinimi.

% Ayni maddenin siirekli kullanim1 sonucu etkisinin azalmasi
durumu.

Yoksunluk belirtilerinin gozlenmesi, Kisinin maddeye ulasamadigi

zamanlarda bulanti, uykusuzluk, kusma, sinirlilik, saldirganlik,

huzursuzluk gibi belirtiler yasamasi. Ancak, her madde yoksunluk

belirtileri gostermeyebilir.

Bir yil i¢inde bulgularin iki veya {i¢ii varsa hafif, dort veya besi varsa orta,

alt1 veya daha fazlas1 varsa siddetli bagimliliktan s6zedilebilir (DSM-5 Tam Olgiitleri
El Kitabi, 2014).



1.1.2 Madde Bagimhh@ Kavrami

Madde bagimliligi, kisinin kullandig1 maddeyi bir¢ok kez denemesine ragmen yine
de birakamamasi, her kullanimda madde miktarini arttirmasi, madde almay1 biraktig
zaman yoksunluk etkilerinin belirmesi, kendisine zarar verdigini bilmesine ragmen
madde kullanimini stirdiirmesi, glinliik hayatinin énemli bir kismin1 maddeyi arayip
bulmakla gecirmesiyle sekillenen bir hastaliktir (Isik, 2013: 5). Burada sinirlari
belirlenmis bir olgu olarak belirtilse de bu hastalifin tanimlanmasi noktasinda

belirsizliklerin olabilecegini vurgulayanlar da bulunmaktadir (Yasar, 2012: 30).

Bir tanimlamada da madde bagimliligi, sentetik veya yapay olarak tiretilen
eroin, kokain, esrar, ugucular gibi ¢esitli maddelerin, belirli zaman araliklariyla ya da
stirekli olarak kullanilmasi sonucunda bu maddelere karsi1 ortaya ¢ikan aligkanliklar
madde bagimlilig1 olarak ifade edilmistir. Diger bir tanimi ise madde bagimliligi,
“kiginin madde ile arasinda kurulan iliskide bireyin 6zdenetimini, 6zerkligini
kaybetmesi, bagimsizliginin ve 6zgiinliigiiniin ortadan kalkmasi, bagimsiz hareket
edememe gibi eksikliklerin ortaya ¢iktig1 ¢ok boyutlu bir sorun” olarak belirtilmistir
(Dogan, 2001: 14) .

Buna benzer bir tanim baglanma kurami iizerinden yapilmistir. Siimer ve
arkadaslarinin yaptigi tanima goére madde bagimliligt ya da maddenin koétlye
kullanimi “6ziinde kisinin kendisini ve duygularini kontrol edememesi ve normal
davraniglari bozacak oranda bagimlilik 6znesiyle mesgul olmasidir.” (Slmer,

Oruclular ve Capar, 2015).

Bagimlilik yapan maddelerin insanligin var olusundan bu yana ¢esitli amaglar
icin kullanildig1 bilinmektedir. Bunlarin arasinda agriyr gidermesi, hastaliklarda
iyilestirici etkisi ve cerrahi operasyonlarda kullanmanin yaninda ilk toplumlarda

gruplarin gesitli dini ritiiellerinde kullanildig1 belirtilmistir (Cetin, 2013: 1).

Insanin maddeyle olan iliskisinin ve kullamm amacinin bagimlilik
durumunun olugmasinda belirleyici role sahip oldugu daha 6nce de dile getirilmistir.
Yeri geldigi zaman hayat kurtarabilen bir madde, kimi zaman da kisinin tim
biyolojik biitiinliigiinii alt list etmekte ve kiginin hayatin1 kaybetmesine sebep
olabilmektedir (Uzbay, 2009: 5).



Savag esnasinda agir yararlanan ABD askerleri acilarin1 dindirmek igin
yanlarinda bulunan harp kutularindaki morfinleri kullanmiglardir. Morfin kullanimi
savas psikolojisi ve yaralanmalarin da ¢oklugu ile birlikte giderek maddenin kotiiye
kullanimina dogru evrilmistir. Bu durum savas bittikten sonra askerler tlizerinde
bagimlik egiliminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Savas bittikten sonra
yurtlarina donen Amerikali askerlerden 200 bin kadar1 opioid madde bagimlisi olarak

hayatlarin1 devam etmislerdir (Uzbay, 2009: 6).

Bagimlilik yapici maddelerin insan viicudunda ¢esitli 6ngoriilemeyen etkileri
bulunmaktadir. Uyusturucu ve uyarict maddeler en temelde merkezi sinir sistemine
etki ederek kullanicinin  psikolojik durumunu, duygularini, disiincelerini,
davraniglarin1 ve yasamini degistirebilmekte, kimyasal yapilar1 sebebiyle de kisa
stirede aligkanlik olusturabilmektedirler. Bireyin maddenin etkilerine karsi koymasi
ve maddenin kotuye kullaniminin 6niine ge¢cmesinde ise gugli bir iradeye sahip

olmasi hayati 6nem tagimaktadir (Bilgen, 1998: 8).

Madde bagimlilig1 hakkinda farkli a¢ilardan tanimlamalar da yapilmaktadir.
Madde bagimlhiigmi “bir beyin hastaligi” olarak tamimlayan Kalyoncu, insan
viicudunun {rettigi bir kimyasal olan “dopamin” salgisinin bireyin ruh halini
etkiledigini, ask, haz, mutluluk gibi duygularin bu salgi sayesinde gerceklestigini
belirtir. Bu noktada uyusturucu maddelerin beyindeki dopamin salgisini tetikleyerek
sanal ya da gercek olmayan hazlar insana yasattigini ifade eder. Diger yandan
uyusturucu maddenin ilk defa viicuda alinmasi sonucunda viicutta bulunan ileticilerin
normal degerlerin bes kati daha fazla bir orana ¢iktigini, organizmanin ise bu
deneyimi tekrar yasamak icin gereken herseyi “hafizaya kaydettigini” belirtir
(Kalyoncu, 2012: 61).

Madde ilk kullandiginda, kisi stres ve kaygisinin azaldigimi hissedebilir.
Bunun nedeni uyusturucu veya uyarict maddenin kullanicinin beynindeki “6diil
sistemini” etkilemesidir. Psikolojik bagimlilik olarak tanimlanabilecek bu siire¢ bir
stire sonra maddeye kars1 asir1 bir istege doniisiir. Sonraki asamada ise kisi madde
kullanimmna devam eder ancak ilk kullanimda aldig1 hazzi alamaz. ilk kullanimda
elde ettigi hazza ulagsmak i¢in dozu arttirir. Bu siire¢ sonucunda fiziksel bagimlilik

ortaya ¢ikmis olur (Uzbay, 2009: 7).



1.2 BAGIMLILIK YAPAN MADDELER

Bagimlilik yapicr 6zelligi bulunan dogal ya da sentetik oldukca fazla sayida madde
bulunmaktadir ve her gecen giin bu sayiya yeni maddeler eklenmektedir. Diinyanin
farkl1 bolgelerinde, cok farkli niteliklerde, degisik amaglarla kullanilan sayisiz
psikoaktif madde oldugu bilinmektedir. Bu maddelerin ¢esitleri, kullanilis bigimleri
ve kullanim siklig1 farkli toplumlarda farkli 6zellikler gosterir. Dinya Saglhk Orgiitii
tarafindan yayinlanan <’Hastaliklarin ve Saglik Sorunlarinin Uluslararas1 Kodlama ve
Smiflama Standardi’’ psikoaktif madde kullaniminin neden oldugu zihinsel ve
davranigsal sorunlarin siniflandirmasini yapar. Buna gore bagimlilik yapici maddeler,
alkol, opioidler, kanabinoidler, yatistiricilar ve hipnotikler, kokain, kafein dahil
olmak {izere diger uyaricilar, hallisinojenler, tutln, ugucular-¢oziiciiler ve diger

psikoaktif maddeler olmak (izere on grup olarak ele alinmstir.

1.2.1 Uyancilar

Amfetamin ve metamfetamin bu gruba giren maddelerdendir. Amfetaminler
kullanildiginda enerji ve mutluluk vermesiyle bilinmektedir. Merkezi sinir sisteminin
aktivitesini arttiran ¢esitli maddeler bu grupta yer almaktadir. Bu maddeler ciddi
Olciide bagimlilik yapmaktadir. Bu uyaranlarin kullanimi sonucunda, hiperaktivite,
sinirlilik ve anksiyete ortaya c¢ikabilmekte, kisi uzun slre a¢ ve uykusuz
kalabilmektedir. Uzun siireli kullanim sonucunda, beslenme bozuklugu, cilt
hastaliklari, iilser, kilo kaybi, depresyon, konusma ve diisinme bozuklugu

gorilebilmektedir (Sheafor ve Horejsi, 2014: 564).

Amfetamin sentetik bir maddedir ve bu maddeyi rejim yapanlar kilo vermek,
Ogrenciler ders calisirken ayakta kalabilmek, soforler uyanik kalabilmek, sirket
yoneticileri ve atletler kisa siireli zinde kalabilmek ve performans arttirmak gibi
amagclarla kullanmaktadirlar. Amfetamin genellikle agiz yoluyla alinir. Bunun
yanisira koklanarak veya damar yoluyla da kullanilabilir. Yiiksek dozlarda
amfetamin alimi komaya, beyinde hasara ve 6lime neden olabilmektedir (Zastrow,
2014: 377).

Buna ek olarak metamfetamin, opiatlardan sonra en ¢ok zarar veren madde

olarak kabul edilmistir. UNODC 2017 uyusturucu raporuna gore; diinyada en az 37



milyon insanin bu tirevde madde kullandig1 kaydedilmistir. Metamfetaminin
kullanma surecinde ve yoksunluk evresinde depresyon gorilebilmektedir.
Tedavisinde mutlaka tibbi destek gereklidir. Bu donemde yogun istek goriildiigii igin
motivasyonel, bilissel ve davranisci terapilerden destek alinmali, bunun yani sira

kendine yardim gruplarinin desteginden de yararlanilmalidir (Deger, 2017).

1.2.2 Kokain

Koko bitkisinden ¢ikarilan bir uyaricidir. Viicuda alinmasmin en yaygin yolu
seyreltilmis tozun burun igine g¢ekilmesidir. Sigara gibi igilebilen bu madde ayrica
eritilerek enjeksiyon yoluyla viicuda alinabilmektedir. Olduk¢a bagimlilik yapict bir
maddedir. Diizenli kokain kullanan kisilerde yerinde duramama, sinirlilik, kaygi,
uykusuzluk gorulmektedir. Uzun siire yiiksek dozlarda kullanimi sonrasinda,
dokunma, goérme, tatma ya da koklama duyularinda haliisinasyonlarla birlikte

psikoza zemin hazirlamaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2014: 566).

Kokain bagimliligi 6zellikle zengin Bati {ilkelerinde en énemli sorunlardan
birisidir. Kisiye ofori, guven, gicliluk duygusu verir ancak bu durum zamanla
maddenin daha fazla alinmasiyla gerginlik, sikinti, 6fke, paranoid psikoz gibi
belirtilerin ortaya g¢ikmasina yol agar. Yuksek dozlarda kokain alimi solunum

sorunlarina ve kalp durmasina neden olabilmektedir (Oztiirk ve Ulug, 2015: 550).

Ulkemiz kokain ticaretinden hem transit hem de hedef lilke olarak zarar
gormektedir. Kokain Avrupa’da en ¢ok kullanilan yasadisi maddelerden birisidir.
2017 Diinya Uyusturucu Raporu’na gore 15-34 yas aras1 yaklasik 2,3 milyon geng
yetiskinin (% 1,9) kokain kullandigi tahmin edilmektedir. Pek c¢ok bagimli bu
maddeyi eglence amagli kullanmakta olup, hafta sonu ve tatil giinlerinde bu

maddenin kullanilma siklig1 artmaktadir (Oztiirk ve Ulug, 2015: 552).
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1.2.3 Afyon ve Turevleri
Afyon (Opium):

Afyon hashas bitkisinden; hashas bitkisinin ¢izilmesiyle elde edilen beyaz bir
0zden elde edilir. Hashasi onemli hale getiren ihtiva ettigi morfin ve diger
alkoloidlerden kaynaklanan tibbi ozelligidir. Tipta bu maddeden agri kesici,
uyusturucu ve Oksiirlik kesici olarak yararlanilmaktadir. Agr kesici ve keyif verici
etkileri goruliirken asir1 kullanimi ise &liimciil sonuglar dogurur (Oztiirk ve Ulug,
2015: 553).

Morfin:

Bu maddenin aciy1 hafiflettigi ve 6fori olusturdugu bilinmektedir. Morfin ad1
rilyalarin tanrisi olarak bilinen Yunan Tanrist Morpheus’tan gelmektedir. Maddenin
olusturdugu etkilerin ila¢ sirketleri tarafindan 6grenilmesiyle 19. yiizyilda maddenin
seri Uretimine baglanmistir. Bu madde sadece afyonun bir alternatifi degil, ayni
zamanda afyon bagimlili§ina kars1 bir tedavi olarak sunulmustur. Ancak daha sonra

bagimlilik yapici etkileri ve zararlari anlasilmistir (Busse, 2006: 8).

Morfinden bir doz alindiginda, anestezik etki ve ishalden kurtulma gibi
yararli etkiler elde edilebilirken, bu amaglarin disinda kullanimlarin oldugu
gorilmektedir. Bu maddenin uzun sireli kullanimi1 yogun bir arzuya ve durtusel
kullanima doniisiir ve aniden madde aliminin kesilmesiyle birlikte gekilme belirtileri
ortaya ¢ikar (Busse, 2006: 9).

Eroin:

1874 Ingiliz kimyager tarafindan morfinin kaynatilmasi ile ¢ogunlukla eroin
olarak bilinen bir morfin tiirevi elde edilmistir. Bu yeni tiirev morfinin, agr1 kesici ve
Oksurtk giderici etkilerinin ¢ok daha fazla oldugu goriilmis, bir ilag firmasi
tarafindan seri iiretimine baglanmistir. 1898 yilinda eroin kronik oOksiiriikk ve
okstiriigiin tedavisi i¢in pazarlanmaya baslanmistir. Ancak bu ilag, kullananlarda
bagimliliga yol agtigindan kullanimi yasaklanmustir. Tolerans hizli gelistigi i¢in

bagimlilik yapma potansiyeli fazladir (Busse, 2006: 10).

Bu maddenin kullaniminda ilk agsamada mutluluk ve uyusukluk hissi ortaya

cikar. Maddenin bagimlilik yapip yapmamasi, kullanma sikligina, kullanilan
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maddenin miktarina, bireyin maddeye olan direncine gore degisir ve bagimlilik
sadece birkag¢ haftada gergeklesebilir. Kullanicilar maddeye karsi hizli bir sekilde
tolerans gelistirir ve kisi ayni1 etkiyi elde edebilmek i¢in sonunda 6liimcul olabilecek
dozlara kadar kullanimi artirabilir. Bu maddenin yoksunluk sureci oldukca agir
belirtilerle seyretmektedir (Zastrow, 2014: 379).

1.2.4 Halusinojenler

Sanr1 yaratan haliisinojenler bireylerin algisal deneyimlerini degistiren ve ¢esitli
sanrilar ortaya ¢ikaran uyusturucu maddelerdir. Cok az bir doz dahi algisal deneyimi
degistirebilir. Kisinin algiladigi goruntiler bazen keyifli bazense korkutucu
olabilmektedir. Bununla birlikte haliisinojenlerin kullanim1 bir sure sonra dikkat ve

hafiza sorunlar1 olusturabilmektedir (Santrock, 2014: 438).

Bu belirtilerin yaninda gorsel haliisinasyonlar, renklerde keskinlesme,
depersonalizasyon, gercekligin bozulmasi, yonelim bozuklugu, anksiyete, panik,
kusku, nese, kan basincinda artma gibi etkiler de ortaya c¢ikabilmektedir. Bu
maddelerin alinmasindan sonra kiside nasil bir etkinin ortaya ¢ikacagi biiyiik 6l¢iide
kisinin o anki ruh haline bagli olarak degisir. Rahat ve givenli bir ortamda
alinmasiyla zevk veren ve giizel hayaller yaratan etkiler olustururken, tersi

durumlarda oldukca olumsuz goriintiiler ortaya cikarabilmektedir (Ogel, 2006: 22).
LSD (Lysergicaciddiethylamid):

LSD tahillar {izerinde yetisen bir tiir mantarda bulunan, lisergik asitten
tiretilir. Sanr1 yaratan bu maddenin etkileri 6ngorilemezdir. Cesitli duygular arasinda
hizli gegisler yasanabilir ve hatta duyumlar birbirine karisabilir. Kisiler benlik ve
zaman algilarinda bir degisim hissedebilir ve bazilar i¢in bu garip duyumsamalar
korkutucu olabilir (Sheafor ve Horejsi, 2014: 568).

LSD kullanimiyla zengin gorsel, isitsel varsanilar, mesafe, derinlik ve zaman
algilarinda degisme ortaya c¢ikar. Nesnelerin oldugundan biiyiikk ya da kigik
goriinmesi gibi algi bozukluklart ortaya ¢ikabilir. Bu maddenin kesilmesi durumunda
maddenin etkisi altinda yasanan alg1 degisikliklerinin zaman zaman birkag¢ saniye

icinde tekrar yasanmasi durumu (flashback) goriilebilmektedir. Uzun vadede
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kullanim1 psikoz ve bellek bozukluklarina yol acabilmektedir (Sheafor ve Horejsi,
2014: 569).

PCP (Fenksiklidin) :

Kullanicilarin haliisinasyonlar gérmesine ya da ¢evresine ait degilmis gibi
hissetmesine neden olabilmektedir. PCP siklikla daha pahali olan uyusturucularin
seyreltilmesinde kullanilir. Sivi ya da hap seklinde kullanilabilmekte, sigara gibi
icilebilmekte ya da buruna cekilebilmektedir. Daha ¢ok 6fori duygusuna ulasmak
icin kullanilmaktadir. Diisiik dozlarda aciya duyarsizlia ve sarhosluk durumuna
benzer bir deneyime sebep olurken, yiiksek dozlarda oryantasyonda bozulmaya ve
komaya benzer durumlara yol agabilmektedir (Sheafor ve Horejsi, 2014: 571).

1.25 Alkol

Alkol ¢esitli malzemelerin mayalanmasiyla elde edilmektedir. Cavdar, bugday ve
yulaf gibi tahillar; Uzim, elma, erik gibi meyveler ve patates gibi sebzeler alkol elde
etmek icin kullanilan maddeler arasinda sayilabilir. Iceceklerde kullanmilan alkol
etanoldiir ve viicut tarafindan kolaylikla emilebilen gorece kii¢iik molekiillerden

olusmaktadir (Ogel, 2006: 23).

Alkol genel olarak, sakinlestirici etkisi nedeniyle rahatlamak maksath
kullanilir. Bazilar1 ¢esitli sikintilarin1 unutmak, uyku problemlerine ¢6ziim bulmak,
bazi kimselerse ¢esitli zorluklarla yilizlesmemek i¢in alkole basvururlar. Bunlarla
birlikte, yalnizlik, anksiyete, yetersizlik hissi, giivensizlik, su¢luluk ve pismanlik gibi
duygulardan gecici de olsa kurtulmak isteyen Kisiler alkol kullanmina
yonelebilmektedir (Zastrow, 2014: 381).

Alkol metabolik yapiya ciddi dlgiide zarar verir. Vucuttaki oksijeni, suyu ve
fosfat enerjisini tiiketir. Hiicre yapisin1 bozar. Alkolde kesilme belirtileri hem
psikolojik hem fizyolojik oOzellikler tasimaktadir. Bunlar nobetler halinde gece
terlemesi, uykusuzluk, bulanti ve siddetli sikinti seklinde gozlenebilir. Kesilme
belirtilerine alg1 kusurlar1 ve tekrarlayan ndbetler de eklenebilmektedir (Dogan ve
flhan, 2014: 117).
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1.2.6 Kannabinoidler
Esrar:

Esrar hint kenevirinin yaprak, filiz cicek ve tohumlarindan elde edilir ve 421
¢esit kimyasal icerir. Halk arasinda kuru, ot, joint, derman olarak bilinmektedir.

Islenis bicimine gore “gubar” ve “ganja” gibi farkl sekillerde adlandirilir.

Alkol ve tiitiinden sonra diinyada en ¢ok kullanilan keyif verici maddenin
esrar oldugu bilinmektedir. Bu maddeyi kullanan kisilerin hafizalari, 6grenme, dikkat
ve odaklanma becerileri bozulmakta, koordinasyon yetenekleri zayiflamaktadir.
Bagimlilik yapict baska maddelere baslamada esrar bir basamak olusturmaktadir

(Ulug ve Giirel, 2012: 12).

Esrar kullanan kisilerde, tasikardi, agiz kurulugu, istah artis1 gézlenmektedir.
Psikolojik etkileri arasinda, renk, ses ve zaman algisinda degisiklikler, o6fori,
gevseme, konsantrasyon ve koordinasyon zorlugu, sosyal olarak ice cekilme
gorilmektedir. Maddenin alimi sonrasinda panik, korku, kusku hali ortaya
c¢ikabilmektedir. Siirekli kullanimi sonucu dumani akcigerlerde bronsite, kansere yol
acabilmektedir. Kronik esrar kullanimi, psikomotor yavaslama, edilgenlik,
isteksizlik, depresif durum olusturabilmekte, akut kullanimla birlikte paranoid

hezeyan ortaya ¢ikabilmektedir (Ozden, 1992: 75).

Yaklasik 14,6 milyon gen¢ Avrupali (15-34 yas - bu yas grubunun %11,7s1)
bir dnceki yil esrar kullanmistir. Kullanicilarin 8,8 milyonu 15-24 yas araligindadir.
Bu oran bu yas grubunun %15,2’sine karsilik gelmektedir. Avrupali yetiskinlerin
yaklasik %1’inin her giin ya da hemen her giin esrar kullandig1 tahmin edilmektedir.
Bu kullanicilarin yaklasik dortte tigii 15-34 yas araligindadir ve kullanicilarin dortte
ticiinden fazlasini erkekler olusturmaktadir (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2015: 40).
Esrar diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de en fazla kullanilan madde olmaya

devam etmektedir.
Bonzai (Sentetik Esrar):

Ulkemizde ilk olarak 2010 yilinda goriilmiis, yeni olmasi ve merak
faktoriinlin de etkisiyle kullanim1 hizli birsekilde yayilmistir. Tiirkiye’ye Cin, ABD,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Almanya, ispanya, Hollanda, Portekiz, Ingiltere,
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Giircistan ve Macaristan gibi iilkelerden getirildigi tespit edilmistir. Ulkemizde 2010

yilindan itibaren sentetik kannabinoid yakalamalar1 artmistir.

Bonzai kannobinoid tirevi bir maddedir. Turkiyede Bonzai ya da Jamaika

adiyla bilinir. Kullanimi 6liimciil olabilmektedir (Amatem Bagimlilik Merkezi Resmi

Sitesi, 2019).

1.2.7 Tatun

Tiitlin, patlicangiller familyasindan bir bitki olup, orijinalinde tropikal bir bitki
olmasina karsilik glinlimiizde genis bir tarim alaninda yetismektedir. Tiitiinii diger

bitkilerden ayiran, 6zellikle yapraklarinda bulanan nikotin maddesidir.

Tiitiiniin iceriginde bulunan ve bagimlilik yapici 6zellige sahip olan madde
nikotindir. Bu maddenin yoksunlugunda giinlerce siirebilen sinirlilik hali,
konsantrasyon zorluklari, bas agrisi, istah artis1 goriillmektedir. Tiitlin bagimlilarinda
aserme olduk¢a yogun yasanmaktadir. Tiitlin ¢ok kisa siire dikkati arttirici bir
Ozellige sahip olsada, uzun siireli kullanim sonucu beyinin kan akimini arttirmas,
icerigindeki yabanci ve zehirli maddeler nedeniyle agiz, girtlak, yemek borusu ve

bobrek kanserlerine yol agmaktadir (Dilbaz, 2012: 74).

Insanlarin neden sigara ictiklerine dair yapilan arastirmalarin ¢ogu, insanlari
sigaraya baglamaya iten sosyal baskilara odaklanmislardir. Ancak son yillarda
yapilan bazi galigmalar, genetigin sigara igme davranisina olan etkisini ve nikotin
aligkanliginin risklerini ele almiglardir. Tiirkiye’de 22 milyon fazla kisinin sigara
ictigi bilinmektedir (Ayan, 2008: 46).

1.2.8 Sedatifler/anksiyolitikler/hipnotikler

[aglar doktor tavsiyesi ile kullanilan tedavi amagl kimyasal maddelerdir. Belirlenen
bir miktarda belirli bir siire doktor kontroliinde alinmasinda bir sakinca
bulunmamakta birlikte belirli bir rahatsizligin giderilmesine hizmet amaci
tagimaktadirlar. Bu ilaglarin ¢cogu yesil ve kirmizi regete ile satilan ilaglardir ve bu
ilaglarin ~ tedavi amaci  disinda  kullanomi  kd&tiiye  kullanim  olarak

degerlendirilmektedir (Ogel, 2006: 25).

15



Yatistiricl ilaglar ¢ogunlukla uyku haplar1 ve sakinlestiriciler olarak bilinen
receteli ilaglardir. Bu farmakolojik ilaclara ancak hekim regete ettiginde ulasilabilir
olmas1 gerekirken, regete belgelerinin kullanicilar tarafindan degistirilmesi ya da
sahtelerinin yapilmasiyla ulasilabilmesi miimkiin hale gelebilmektedir. Bu tiir ilaglar
bazen ¢alinmakta ve sokaklarda satilmaktadir. Bu ilaglarin rahatlatict ve uykuyu
tetikleyici etkileri bulunmaktadir. Yatigtirici-hipnotik ilaglar hem fiziksel hem de
psikolojik bagimlilik olusturabilmektedir (Dilbaz, 2012: 78).

1.2.9 Ugucular ve Cozuculer

Ucucular ve ¢ozuciler, ocak temizleyicileri, benzin, sprey boyalar ve diger aerosoller
(duman, sis ve sprey yapisindaki maddeler) gibi evde kullanilan pek ¢ok iiriinde
mevcut olan ugucu maddelerdir. Ugucular asir1 derecede toksiktir. Tek sefer ve uzun
stire koklanmasinda bagimli olmayan bir kiside bile kalp yetmezligi ve 6liime yol
acabilmektedir. 12-17 yas arast donemde oOzellikle sokakta yasayan c¢ocuklar
tarafindan kolay erisilebilen ve siklikla kullanilan maddelerdir. Torbadan ya da elbise

tizerinden koklanarak ya da buhari ¢ekilerek kullanilabilmektedir (Dilbaz, 2012: 79).

1.3  MADDE BAGIMLILIGI iLE iLiSKiLi TEORILER

Madde bagimlilig1 bir hastalik olarak goriilmektedir ve bagimliligin altinda birtakim
sosyolojik, psikodinamik, davranigsal ve biligsel faktorler ve genetik etmenler oldugu
bilinmektedir. Bu bolimde, madde bagimliligin altinda yatan psikososyal ve

biyolojik siireclerin nasil isledigi teorilerle agiklanmaya ¢alisilmistir.

1.3.1 Sosyolojik Teoriler
Anomi (Kuralsizlik) Teorisi:

Cikis noktas1 Emile Durkheim ve Robert Merton’un ¢alismalarima dayanmaktadir.
Merton sapkin davraniglari agiklamak i¢in anomi kavramini ortaya atmistir. Buna
gore; bireyler bir hedefe ulasmak isteyip de yeterli araca sahip olamayip,

ulagamadiklarinda anomi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Sonrasinda bireyler bu hedefe

16



ulasmak amaciyla sapkin davraniglara yonelmektedir. Teoriye gore istenilen
hedeflere ulasilamayan durumlar bireyleri madde bagimliligina sevk etmektedir.
Bagimlilik yapici maddeleri bireyler bir kagis araci ve elde edemedikleri amaci elde
etmis olma duygusuna sahip olmak adina kullanmaktadirlar (Zastrow, 2014: 382).Bu
teoriyi agiklayan bir diger goriis ise; bireyler sahip olmak istedigi seylere mesru
yollardan ulasamadiklar1 zaman, kisaca engellenme yasadiklari zaman, yasal alanin
disina ¢ikarak ulasmaya calisirlar. Mesru yollarin kapanmasi anomiyi tretir (Siegel,
2011:151). Uyusturucu madde kullaniminda anomi teorisi biiyiikk 6nem tasir. Kisi
engellenme duygusuyla bas etmek amaciyla sapkin davranis sergiler bu tanimdan
yola ¢ikildiginda sapkin davranigi higbir islevselligi olmayan uyusturucu madde

kullanimi olarak gorebiliriz.
Etiketleme Teorisi:

Bu goriise gore; kisi bagimli olarak etiketlendikten sonra kendini bagimli bir birey
olarak kabul etmektedir. Bu duruma gore, kisi ilk zamanlar maddeyi nadir olarak
kullanirken kendini bagimli olarak goérmemektedir. Ancak, ne zaman otorite
tarafindan (polis, 0gretmen, aile) fark edilip gézetim altinda tutulmasiyla etiketlenme
durumu onaylanmis olur ve kisi kendisini bagimli olarak gérmeye baslar (Zastrow,

2014: 383).
Ayrimsal Birlik Teorisi:

Teoriye gore, davranislar etkilesim iginde olan kiigiik, yakin gruplarin degerleri ve
eylemleri ile belirlenir. Bu teori madde bagimliligina uygulandiginda, insanlarin
madde kullanmay1 iginde bulundugu kiigiik grupta 6grenecegi savunulmaktadir. Aile,
mahalledeki arkadas gruplari, dinsel ve toplumsal gruplar bunlar arasindadir
(Zastrow, 2014: 384). Bunun yaninda, madde alt-kiiltiiri olarak da tanimlanan bir

kavram karsimiza ¢ikmaktadir.

Madde alt-kilttrine gore; bir maddeyi kullanan birey genel popiilasyonun
icinde bir alt grup olusturur ve bu grubun kendine has gelenek ve kurallar1 bulunur.
Bu gruba gore madde kullanimi bir hayat tarzi olusturur ve bu gruplar ortak diisiinme
ve davranis Ozelligi gostererek siki bir dayanigsma iginde olduklarini belli ederler.

Ayrica ortak bir jargona da sahiptirler (Tosun, 2008:209).
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1.3.2 Psikodinamik Teoriler

Klasik psikodinamik teorilere goére madde kullanimi, escinsel isteklere karsi bir
savunma veya oral regresyonun (gerileme) bir belirtisidir. Daha giincel psikodinamik
aciklamalar ise, madde bagimlilig1 ve depresyon arasinda bir iligki kurmustur ve
madde kullanimin1 ego fonksiyonlarinda bir bozulmanin yansimasi olarak kabul
etmektedir. Buna gore maddenin kotiye kullanimi, psikoseksiiel gelisimin oral
doneminde bir gerileme olmaktan daha ¢ok uyum ve korunmaya yonelik bir
davranigtir (Tosun, 2008: 210).

Buradan yola ¢ikilarak, eskiden madde bagimligi, kisinin benlik duygusuna
zarar verici, utang duydugu diislincelere karst bir tlir bastirma yani savunma
mekanizmasi olarak tanimlanirken, yeni psikodinamik teoriler bagimliligi, ego

islevlerinde bozulma sonucunda ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak gérmektedirler.

Bagimliligin  altinda yatan psikoanalitik etmenler disiiniildiigiinde
psikoanalizin kurucusu Freud’un teorileri madde bagimliligini agiklamak igin temel
bir yapi1 tasi olusturur. Freud’a gore madde bagimliligi oral safhada yasanan
saplanma ile birlikte altta yatan 6liim istegi ya da kisinin kendisini 6ldiirme istegidir

(Yalom, 2008: 23).

Oral saplanma bagimlilikta kritik bir konudur ve dogumdan on sekizinci aya
kadar uzanan bebeklik donemini kapsar. Bebekler bdtiin gereksinimlerini
karsilayabilmek i¢in tamamen bagka insanlara bagimlidir ve cinsel diirtiilerini emme
ve yutma yoluyla tatmin ederler. Disleri ¢ikmaya baslaymmca da 1sirma ve
cignemeden zevk alirlar. Bu donemdeki herhangi bir eksiklik yasamin ilerleyen

safhalarinda birtakim sikintilara yol agar (Morris,2003:459).

Psikanalitik teoriler, bagimlilikla oral donemin saglikli atlatilamamasi
arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir. Oral donemin saglikli atlatilamamas: ile birlikte
sapma meydan gelir ve bu sapmanin sonucunda oral kisilik yapisi olusur. Oral kisilik
yapist sonucu anneye asirt bagimlilik, aggozliilik, karamsarlik, igsel olarak
huzursuzluk hissetme gibi ¢esitli islevsel olmayan kisilik  6zellikleri
gelisebilmektedir. Cocukluk doneminde doyum saglayan nesneler (su, siit, anne
memesi) ileri yaslarda yon degistirerek alkol, sigara ve uyusturucu maddeye doniisiir

ve haz nesneleri bu tiir maddelerden olusur (Coskunol, 1999: 25).
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Madde bagimliligini agiklayan bir baska psikodinamik kuram ise Adlerin
asagilik kompleksi kuramidir. Kisinin yeterlilik duygusuna sahip olmasi, giiglii
olmas1 gibi tistlinliikk ¢agristiran duygular insanlarin gelisiminde ve davranislarinda
olumlu etkiye sahip olarak gelisimine katki saglar. Bazi dezavantajli durumlar ise
(dogustan gelen sakatliklar, sosyal yasam veya is yasamindaki basarisizliklar,
iliskilerdeki hayal kirikliklari) kiside biiyiik karmasalar yaratarak yetersizlik hissine
kapilmasina yol agar. Bu tir karmasalar1 ¢ézemeyen veya dogru sekilde
yonetemeyen bireylerde asagilik kompleksi baglar. Kisi bu durumla bas edebilmek
icin alkol, uyusturucu madde kullanmak gibi islevsel olmayan yollara sapabilir.
Bireyin anne ve babasi ile olan iletisiminde yeterli sevgi ve doyuma ulasamamas1 da

bu durumu tetiklemektedir (Eken ve Evren, 2003: 72).

1.3.3 Sosyal Ogrenme Kuram

Madde bagimliliginin nedenlerini agiklamaya yardimci olan bir diger kuram ise
sosyal 6grenme teorisidir. Bandura tarafindan ortaya atilan bu kuram, 6grenmede
gozlemin 6nemini vurgular. Sosyal 6grenme kuramina gore; insan davraniglarinin
temelini ¢evreden gozlemlenenlerin taklit edilmesi olusturur. Boylelikle bir model
alimi gergeklesir. Bunun yaninda gozlem yoluyla 6grendigimiz davraniglart ortaya
koyma istegimiz, kismen gozlemledigimiz insanlara ne olduguna baglhdir. (Morris,
2013: 231-232). Bu durumda kisinin hayatindaki ebeveynler, akranlar gibi bazi
onemli bireylerin alkol ya da madde kullanmasi ya da sosyal kultlr iginde bu

durumun gézlenmesi 6grenme acisindan etkili bir rol oynamaktadir (Sen, 2000: 11).

Genglerde Ogrenme davranigi, i¢inde bulundugu kiiltirden medyaya,
akranlarindan, aile bulyuklerine kadar genis bir yelpazede gergeklesir. Evde
rahatlamak i¢in alkol kullanan babasim1 goren geng, alkoliin olumlu bir yoni
oldugunu bir model alarak kodlayabilir. Ozellikle akran gruplarinda alkol kullanmak,
sosyallesmenin bir parcasi olarak kodlanabilir (Eken ve Evren,2003: 77). Alkolin
stresi azalttig1 syleminin yayilmasi, medyada alkol kullanimini 6zendirici unsurlarin
bulunmasi, Ozellikle genglerin rol model aldigi tinliileri taklit etmeye egilimli
olmalar1 gibi etkenler de sosyal 6grenmede 6nemli rol oynayabilmektedir (Herken,

Ozkan, Cilli ve Bodur, 2000).
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Schor 1996’da gergeklestirdigi calismada, alkol kullanan ebeveynlerin
cocuklara bu konuda sinir koymakta daha biiyiik giigliik ¢ektikleri ve ailede alkol

kullaniminda en c¢ok agabey ve ablalarin model alindig1 sonuglarma ulagmistir

(Herken ve ark., 2000).

1.3.4 Davrams Teorisi:

Bu teoride madde arama davranisinin altinda yatan nedenlere odaklanilir. Bu kuram,

madde bagimliliginin 6grenilmis bir davranis oldugunu savunmaktadir.

Bu kurama gore belirli uyaricilarin var oldugu bir ortamda istemli davranislar,
bir 6dil kazanmak veya cezadan kaginmak i¢in ortaya konur. Dolayisiyla operant
kosullanma yoluyla madde kullanma davranist pekisebilir (Morris, 2013:197).
Koétiiye kullanilan maddeler, alindiktan hemen sonra kisiye cosku ve mutluluk
vermesi veya kaygi gidermesi gibi olumlu bir tecriibe yasatir. Boylelikle olumlu
pekistireg gerceklesmis olur. Bu durum da kisiyi tekrar madde kullanmaya yoneltir
(Senormanci, Konkan ve Sungur, 2010: 265). Bunun yaninda, kisiler yoksunluk
semptomlarinin hos olmayan belirtilerinden kurtulmak i¢cin de madde kullanirlar

(Tosun, 2008: 212).

Alkol tiiketimi, alkol kullanirken tiziintiilii ruh halinin iyilesmesi, barlar ve
eglenceli ortamlarda kutlama amacl tiiketilmesi gibi bir¢ok faktorle eslestirilebilir.
Tekrarlanan madde kullanimi bu etmenleri kosullanmis uyaranlara doniistiiriir. Bu
Ogrenilmis kazanim daha sonra maddenin benzer biitiin durumlarda kullanilacag:

beklentisini ortaya ¢ikarir (Esel, 2001: 97).

1.3.5 Bilissel Ogrenme Kurami

Biligsel-sosyal Ogrenme kuramina gore kisiler beklenti ve degerlerini, kendi
davraniglarin1 yonlendirecek bigcimde oOrgilitlemektedirler. Bu kisisel standartlar
biitiinii kendi yasam Oykiimiizii olusturur. Bu durum her bireyde kendine 6zgiidiir.
Bu kurama gore kisiler kendileriyle ilgili degerlendirmeler yaptiklari igsel bir sema
olustururlar (Morris, 2013: 474). Eger kisinin kendisine dair olumsuz

degerlendirmeleri yani olumsuz semalar1 varsa madde tiiketimi, kisinin igsel
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farkindaligin1 azaltarak semadan dolay1 ortaya c¢ikan kaygi seviyesini diisiiriir.
Yasanan bu olumlu deneyimse madde kullanimini artirabilir (Eken ve Evren,

2003:74).

Kisinin kendisiyle ilgili en O6nemli biligsel yapilarindan birisi benlik
saygisidir. Kisinin psikososyal sagligi, kendini degerli bulma kavrami ile dogru
orantilidir. Bu deger ayn1 zamanda benlik saygisini ifade eder. Kisinin kendisine
kars1 olumlu duygular tagimasi benlik saygisini giiclendirir. Diisiik benlik saygisina
sahip bireyler benlik saygisi ihtiyacin1 giderebilmek i¢in madde kullanimina
yonelebilirler. Iste bu yiizden i¢sel semalardaki degersizlik hissi, bagimlilikta etkili
bir faktor olarak nitelendirilebilir (Karatas ve Ersogiit¢ii, 2016:135).

1.3.6 Norokimyasal ve Genetik Teoriler

Bagimlilik genetik gecis yoluyla aktarilabilir. Bu teoriyi temel alan bazi arastirmalar
alkoliklerin ¢ocuklarinin alkolik olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarma gore alkolik
olmaya dort kat daha yatkin olduguna ve ikiz calismalarinda da maddeyi kotiiye
kullanimda genetik belirleyicilerin roliiniin olduguna isaret etmektedir (Furnham,

2014: 14).

Bagimlilik yapict maddeler beynin normal dengesini ve biyokimyasal etkinlik
seviyesini degistirir. Bu maddeler viicutta dogal olarak gelisen ve beyinde hiicreler
arasinda bilginin iletilmesine aracilik eden dogal kimyasallari bloke ederler. Bu yolla
farkli beyin bolgelerindeki aktiviteyi yiikselterek ya da azaltarak dogal isleyisi
bozarlar. Bununla birlikte bagimlilik yapici maddeler beynin zevk ve odiil
duygularina aracilik ettigi alanlar iizerine de etki etmektedir. Ayni1 Odullendirici
etkinin elde edilmesi icin beyin 6dil sistemi, madde alimin1 destekler ve davranisi
pekistirir (Tosun, 2008: 214).

Madde bagimliliginin evrimsel boyutuna bakildiginda, davranigsal
psikolojide 6nemli bir kavram olan pekistiriciler karsimiza ¢ikar. Buna gore kokain
kullanimi1 sonucu hissedilen 6fori duygusu, insanin yiyecek, bariak ve es bulma gibi
hayatta kalimina katki saglayacak davraniglarin sonrasi hissettigi duygularla tipa tip
ortiismektedir. Burada pozitif bir pekistire¢ varken, diger yandan opioid kullanimi

sonucu agri hissinin giderilmesi yine evrimsel olarak insanoglunun acit veren
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tehditlerden uzaklagmasi olarak goriilir ve bu durumda negatif pekistirecten

bahsedilebilir (Mutlu, 2018: 19).

1.4  MADDE BAGIMLILIGI iLE iLiSKiLi FAKTORLER

1.4.1 Sosyoekonomik Faktorler

Bireyler kotii giden ekonomik kosullardan dolay1 depresyona girerek zaman icinde
kendini sorgular bir hale gelebilir. iste bu noktada kisa siireli de olsa rahatlamak ve
hayatin zorluklarindan gegici de olsa kurtulmak i¢in madde kullanmaya yonelebilir.
Uyusturucu madde bagimlist birey, madde ihtiyaci ortaya ¢iktigi zaman maddeyi
elde edecek ekonomik duruma sahip degilse maddeyi temin etmek igin mesru
olmayan yollara egilim gosterebilmektedir. Bu noktada kisi gasp, hirsizlik ve benzeri
suglar ile madde ihtiyacini karsilamak igin ¢esitli su¢ olaylarina karisabilir (Cetin,
2013: 2).

Madde bagimlisi birey maddeyi elde edecek ekonomik giice sahip degilse ve
herhangi bir sug¢ isleme egilimi yoksa madde ihtiyacindan dogan yoksunlugu
karsilayabilmek icin daha kolay elde edebilecegi alternatif uyusturucu veya uyarici
maddelere yonelebilmektedir. Bu noktada, ¢evresinde kolaylikla bulabilecegi sanayi
tipi yapistiricilar ya da tiner gibi maddeler tercih edilebilmektedir. Uretilmesi ve
kullanim amac1 insan viicudunda tiiketilmek olmayan bu maddeler, ciddi hasarlara

yol agmakta ve 6liimciil sonuglar dogurabilmektedir (Karatagsoglu, 2009: 10).

Onemli bulgulardan bir digeri ise uyusturucu madde bagimlihigina vasifsiz
is¢ilerde daha yaygin olarak karsilagildigidir. Giimiis’tin (2002) calismasinda eroin
bagimlilarinin %52,5’inin herhangi bir gelirinin olmadig1 saptanmistir. Bu bulgulara
gbre, birey kotii giden ekonomik kosullari yiiziinden bu durumla basa ¢ikabilmek
i¢in madde kullanimina yonelebilir. Madde kullanmaya basladiktan sonra daha kotii
bir tablo ile karsilasilir. Kisi bu sefer hem madde kullandig i¢in ¢alisamaz hale gelir
hemde maddeyi temin edecek gerekli maddi gilice ulasamaz. Kisinin hayat

standardindaki diisiisle beraber ayni zamanda hem madde ihtiyacinin karsilanmasi
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hem de tedavi konusundaki giderlerin ekonomik duruma gore oldukca yiiksek olmasi

stireci i¢ginden ¢ikilamaz bir hale getirdigi ifade edilmektedir (Glimiis, 2002: 152).

Kisinin ekonomik durumunun yasamimi siirdiirmede yetersiz olmasi gibi
sebepler maddenin kotiiye kullanimini tetikleyen faktorler arasindadir. Kirsaldan
kente goc ile birlikte plansiz kentlesme, issizlik oranlarindaki artig, ekonomik ve
sosyal sorunlar ve bagimlilik tedavisi sonrasinda hastanin rehabilitasyonu igin
imkanlarin bulunmamasi, madde bagimliliginin aile i¢indeki tiyelere de yayilmasina

ve bagimliligin kronik hale gelmesine sebep olmaktadir (Ozcan, 2015: 7).

Sonug olarak, kisinin maddeyi kotilye kullanimina yonelmesindeki temel
sebeplerden biri olarak gosterilebilecek ekonomik durum, aslinda kisiyi bir bunalima
itmekte ve ruhsal durumunu zedeleyebilmektedir. Bu noktada ekonomik durum,
dolayli olarak kisiyi maddeyi koétiiye kullanimina iten bir faktér olarak
degerlendirilmesi miimkiindiir. Ekonomik durumun sekillenmesinde rol oynayan
cesitli sosyal sebepler, maddenin kotiiye kullanilmasini tetikleyen farkli bir alan

olarak ifade edilebilir.

Sosyoekonomik ¢evrenin alkol ve madde bagimliligi tizerindeki etkisi
bulunmaktadir. Madde kullanimi, kisilerin daha diisiikk sosyo-ekonomik statiide
olmasma yol agabilmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik kosullar altinda biiyiliyen
cocuklar ve ebeveynlerinin uzun galisma saatleri gibi nedenlerle daha az bakim ve
koruma altinda yetismek durumunda kalabilmektedir. Bu topluluklar siklikla yiiksek
igsizlik, madde kullanimi ve maddeye erisebilir olma ve su¢ olgusu ile karakterizedir

(Onur, 2000: 144).

Madde bagimlilig1 ile sosyoekonomik kosullar arasindaki iliskiyi ortaya
koyan calismalar daha diisilk sosyoekonomik kosullara sahip ailelerde madde

kullanim olasiliginin daha yiiksek oldugu sonucunu gdstermektedir.

Sosyoekonomik kosullar1 daha diisiik olan ailelerde geng yetiskinlerin, daha
fazla ve daha sik alkol tiikettigi sonucu bulunmustur. Cocukken akran gruplarina
dahil olmak i¢in o grubun davranislarin1 benimseyebilir, ergenlik doneminde yine
akran grubu icerisinde yer bulmak i¢in o grubun kimligine biiriinebilir. Tiim
bunlardan bagimsiz oldugunda bile ailesini rol model alarak bir davranis bi¢imi

benimseyebilir ya da tiim bu rolleri reddederek catisma yasayabilir. Bu ¢atismalar
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noktasinda geng birey ruhsal ¢okintilere ve depresyona maruz kalabilir. Sonunda,

bir kagis araci olarak madde kullanimina yonelebilir (Glimiis, 2002: 153).

142 Aile

Aile, yetigkinlerin ve g¢ocuklarin etkilesimde bulunduklari dolayisi ile birbirlerini
etkiledikleri olduk¢a 6nemli bir toplumsal birimdir. Ailenin anlasilmasi, ¢ocuk ya da
diger bireylerin tek tek ele alinip incelenmesiyle miimkiin olmamaktadir; ¢linkii aile
parcalarin bir araya gelmesinden farkli bir biitiinii olusturmaktadir. Aile i¢indeki
bireyler arasi etkilesimin anlami bireylerin bu etkilesim i¢inde aldiklar1 yerden cok,
etkilesimin kendi i¢indedir. Ornegin babanin alkol ya da madde bagimlis1 olmast,
aile etkilesimi i¢inde disaridakinden ¢ok farkli bir anlam tasimaktadir. Ailenin her

bireyi babanin bu 6zelligine farkli bir tepki gosterebilmektedir (Onur, 2000: 139).

Ailenin c¢ocuklar tlizerinde her bakimdan biiylik bir etkisi s6z konusudur.
Omegin sigara igen ebeveynlerin ¢ocuklarinin da sigara kullanma ihtimali iki kat
fazladir. Hint toplumunda esrar kullanimi geleneksel olarak kullanilan bir maddedir.
Bu madde toplumsal ve dini nitelikteki cesitli toplantilarda kullanilmaktadir. Ayni
sekilde buna benzer baska maddelerin, bazi kiiltir gruplarinda kullanimi onay
gormektedir. Bu maddeler o toplumdaki ergenler tarafindan kullanilmaktadir ve
ailelerin bu maddelere iliskin onaylar1 s6z konusudur. Diger maddelerde oldugu gibi,
ergenlerin alkol kullanmaya baslamasinda ebeveyn tutumlari O6nemli rol
oynamaktadir. Daha yliksek diizeyde ebeveyn egitimi ve daha yiiksek sosyo-
ekonomik kosullar ile genglerin alkol ve diger psikoaktif maddelere baslamasi

arasinda ters bir iligski bulunmaktadir (Onur, 2000: 141).

Aile, bireyin kisiliginin ve davranislarinin sekillenmesinde, karakterinin
olusumunda ve bir kimlik benimsemesinde olduk¢a Onemli bir role sahiptir.
Uyusturucu madde kullanan veya madde bagimlisi olmus genglerin aile ortamlarina
bakildiginda siddetin ve ge¢imsizligin belirgin oldugu, iliskilerin ¢atigmalar
dogurdugu bir ortam mevcuttur. Bu alanda geng bireyler ile aile arasindaki iletisim
faktorii, catismanin ve siddetin dnlenmesinde dnemli bir yere sahiptir. Iletisimsizlik
sonucunda cikan siddet, geng bireyinin aile ortamindan uzaklagsmasina ve genci aile

ortamindan ka¢cmaya itmektedir. Bu sebeple birey ulasabildigi her kagis yolunu
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diisinmeden tercih edebilmektedir. Madde kullanimi da bu kacgis yollarindan
birisidir. Ozellikle geng birey madde kullandig1 andaki trans halini, ¢atismanin ve

kavgalarin oldugu gercek yasantisina tercih etmektedir (Demir, 2006: 119).

Ebeveynlerin ve kardeslerin madde bagimlisi olmalar1 ailenin diger geng
tiyelerinin de madde kullanim davranislarini etkileyebilmektedir. Bu baglamda
ebeveynlerin gocuk ve geng bireylere rol model olmasi konusunda bilinglendirilmesi,
aile icindeki madde kullanim aligkanliklarin1 da degistirecegi soylenebilir.
Ebeveynlerinden birinin bagimli olma durumunda ¢ocuklarimin bagimli olma
ihtimali, bagimli olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla ii¢ veya dort kat daha
fazla oldugu belirtilmistir. Bagimlilik durumunun “genetiklik” baglaminda %58
oranina kadar aktarilabilecegi ifade edilmistir (Kalyoncu, 2012: 67). Bu sebeple anne
ya da baba adaylarinin madde kullaniminin, diinyaya gelecek cocuklarinin da madde
kullanma egilimini arttirabilecegi sOylenebilir. Bu agidan potansiyel bagimliliklara

yol agmamak i¢in anne ve baba adaylarin bu konuda bilinglendirilmesi 6nemlidir.

Yaman (2014) istanbul’'un Esenler ve Bagcilar semtlerinde yasayan ve
madde bagimlisi olan genglerin aile ici iliskilerini analiz etmistir. Ozellikle 1980°li
yillar sonrasinda kente gogiin olmasi, kirsal veya tasra kiiltliriine sahip ailelerin
“biiytik sehir travmasi” yasamasina ve ekonomik, sosyal ve ailevi sorunlarin bas
gbstermesine sebep olmustur. Aile niifusunun yasanilan konutun fiziki 6zelliklerine
gore fazla olmasi ve genglerin aileler tarafindan is yasamina katilmaya zorlanmalari,
genglerin egitimden kopmalarina sebep olmus, bu durum madde kullanimi ve benzeri
kotii aliskanlhiklara kapr aralamistir. Madde bagimlist genglerin aileleri ile
iliskilerinin, ebeveynlerin gencin madde bagimlis1 oldugunu 6grendikten sonra daha
da geriledigi, ebeveynler tarafindan genclere siddet uygulandigi ve hatta bazi
genclerin evi terk etmesine yol agtig1 da elde edilen bulgular arasindadir. (Yaman,
2014: 99).

Diger yandan ebeveynlerin siddetli ge¢imsizlik gibi sebepler yiiziinden ayri
yasamasinin, gen¢ bireyin madde kullanma ihtimalini artirabilecegi goriilmektedir.
Genglerin bu ortamdan bir kacis ve rahatlama ihtiyaci igine girmeleri, aile ile olan
iliskilerini zayiflatirken madde ile olan iliskilerini daha da gliclenmekte, zihinlerinde

bir haz aracindan bir ihtiyaca dontismektedir (Karatagsoglu, 2009: 13).
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Govebakan ve Duyan (2015) madde bagimlilig: ile aile iligkisini ele aldiklar
kitap ¢aligmasinda; ailelerin ¢ocuklartyla uyusturucu konusunda iletisime gegmesinin
ve zararlar iizerinde konusmasinin, cocugun madde kullanimina baglamasini énemli
bir oranda etkileyebilecegini belirtmislerdir. Ebeveynlerin madde bagimlisi ¢ocukla
ilgilenirken evin diger ¢ocuklara daha az ilgi gostermesi ya da hi¢ gdstermemesi,
diger ¢cocuklarda madde kullaniminin baglamasina neden olabilmektedir (Govebakan

ve Duyan, 2015: 45).

1.4.3 Akran/arkadas Gruplari

Akranlar, yasi ve olgunluk seviyeleri ayni olan bireylerdir. Cocuk ve ergenlerin
arkadaslar1 ve akranlar tarafindan sevilmeye ve kabul edilmeye ihtiyaglar1 vardir.
Buna karsilik arkadaslar1 ve akranlar tarafindan kabul edilmeme ve dislanma, kiside
stres ve kaygi olusturur. Bir ergenin madde kullanimi ile arkadas grubunun madde
kullanim1 ve diger davraniglar1 arasinda giiglii bir iligki bulunmaktadir (Onur, 2000:

142).

Ozellikle ergen bireylerin akran gruplari, zorunlu egitim sebebiyle daha ¢ok
okul arkadaslarindan olusmaktadir. Bireyin giyim tarzindan, dinledigi miizik tiiriine
kadar bir¢cok faktoriin sekillenmesinde baskin role sahip olabilen arkadas cevresi,
bireyi madde kullanimma da yonlendirebilmektedir. Zastrow, madde kullanimina
baslamada arkadas cevresinin ciddi bir etkisinin olduguna ve ayn1 zamanda kisinin
madde kullanimina devam edip bagimliliga giden yolda da arkadas ¢evresinin kotii

yonlendirmelerde bulunduguna isaret etmektedir (Zastrow, 2014: 389).

Ergenlik siirecinde bir sosyal grup igerisine dahil olmanin, o gruba ait
hissetmenin geng bireyde yeri doldurulamaz bir 6nemi vardir. O grup iginde kendine
yer edinmek i¢in grubun benimsedigi kurallar1 ve sahip oldugu degerleri kabul etmek
gerekir. Aksi takdirde gen¢ gruptan diglanir. Eger {iyesi olunan grupta madde
kullanimina bir deger atfedilmisse ve madde kullanmak o grubun iiyesi olmanin bir
yolu haline gelmisse, gen¢ birey madde kullanimina baglayabilir ve ilerleyen
stireclerde ise madde bagimlis1 olma riski ile kars1 karsiya kalabilir (Karatasoglu,

2009: 14).
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Egitim 6gretim imkanlarinin kisiye kendisini rahatlikla ifade edebilecegi ve
kendi egilimleri ve ozellikleri dogrultusunda egitim alabilecegi bir ortam saglamast,
ergenin madde kullanimina baglamasini engelleyebilmektedir. Benzer sekilde bos
zaman aktivitelerini spor ve sanat gibi ¢esitli ilgi alanlarinda harcayan ergenlerin
madde kullanma egilimlerinin, bu imkanlardan uzak olanlara gore daha diisiik oldugu
belirtilmektedir. Diger yandan gerek ¢evre gerekse aile, ergende bir gelecek endisesi
olusturulabilmektedir. Bu durumda kisi gelecekte is bulma olasiligi ve diger
belirsizlikler sebebiyle gerilim ve endise hissedebilir; bu bunalimdan kurtulmak ve

bir siireligine de olsa rahatlamak i¢in madde kullanimina basvurabilir (Uzbay, 2009:
12).

Hizla artan biiyiik sehir niifusu, carpik kentlesme ve toplu konutlarin spor ve
benzeri aktiviteler icin gerekli olan mimari diizenlemelerden eksik olmasi, ergenlerin
kendilerini rahatlatacak ortam bulamamasina neden olmaktadir. Bu durum ayni
zamanda ergenin rahatlama ihtiyacini ertelemesi anlamina da gelmektedir.
Dolayisiyla gencin, sosyal ihtiyacini erteleme durumunda bu ihtiyaci karsilayacak

farkl1 bir ikame arac1 bulma egilimi tetiklenmektedir (Tamar ve Ogel, 1997: 25).

Yine bazi aragtirmalar olumsuz aile yapisinin ergenin madde kullanma
egilimini artirdigina isaret etmektedir. Aile yapisinin agirt disiplin, siddet ve baski
unsurlar1 icermesi durumu, ergenin kendini ifade etmesini ve gergeklestirmesini
siirlayabilmekte, kisi bu durumda madde kullanimina yonelebilmektedir.
Dolayistyla gencin kendini rahatga ifade edebilecegi, sagliksiz bir kisitlamaya maruz

kalmayacagi bir ortamin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir (Uzbay, 2009: 14).

1.4.4 Ergenlik Dénemi

Ergenlik donemi madde kullanimi agisindan riskli bir donem olarak kabul
edilmektedir. Bu donemde heyecan arayisi ve hazza ulasma arzusu iist diizeyde
seyreder. Bu durum madde kullaninmin1 bu gruplarda yayginlastirabilir

(Kulaksizoglu, 2008: 218).

Ergenlik doneminin bir diger 6zelligi ise risk almaya yatkinlik durumudur.
Ergenlik stirecindeki hormonal aktiviteler ve bu donemde beynin gelisim siirecindeki

yapisal durumu, risk almaya yatkinlik ve sonuglar1 saglikli bir sekilde diisiinmeden
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harekete gegme egilimi olusturur. Madde bagimliligi konusunda potansiyel risk
grubu olarak gorilen 12-24 yas arasinda bulunan geng kitle, Tiirkiye’de mevcut
niifusun 6nemli bir béliimiinii olusturmaktadir. Bu durum ayni zamanda uyusturucu
konusunda ciddi bir toplumsal sorunla karsilasma ihtimalinin yiiksekligine isaret
etmektedir (Cilga, 2001: 45).

Bunun yaninda, ergen birey bu dénemde hassas oldugu i¢in aile ve arkadas
cevresinden gelen olumsuzluklardan kolayca etkilenebilir. Bu noktada geng, madde
kullanimina yonelerek i¢inde bulundugu durumdan kurtulmak isteyebilir. Kendine
giiveninin zayif olmasi ve kisisel gelisimdeki engeller, ergenin hizli bir sekilde
madde bagimlist olmasina yol agabilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar, madde
bagimlilarinin herhangi bir amaca baglanmayan, her an giivensizlik duygusu
hisseden, gii¢siizliiklerini belli etmemeye calisan, kanunlara kars1 gelen ve yasa dis1
faaliyetlere bagvuran bir kisilige sahip olduklarina isaret etmektedir. Bu kisilerin ayni
zamanda, ileri derecede karamsar ve tiilkenmis olduklarini sdylemek miimkiindiir

(Cetin, 2013: 3).

Kadin ve erkeklerin madde bagimliligina karsi egilimleri de farklilik
gostermektedir. Kalyoncu (2012), erkeklerin kadinlara gére madde bagimlisi olmaya
4-5 kat daha fazla egilimli oldugunu belirtmektedir. Bununla beraber fiziksel veya
cinsel istismar magduru olmus, igsiz kalmis, evden kagmis, bosanmis veya sevdigi
birini kaybetmis kisiler ile alkol veya uyusturucu madde kullanimina 15 yasindan
daha kiiclik yasta baslayan kisilerin madde bagimlisi olma riskinin oldukg¢a yiiksek
oldugunu ifade etmistir (Kalyoncu, 2012: 69). Bu durumda ergenlik déneminde
baslayan madde kullanimimin daha ciddi sonuglara yol acabilecegi sdylenebilir.
Ergen kendisi i¢in sancili gegcen bu zor ddnemde cevresini ve ailesini kisisel
gelisimine engel olusturan, kisitlayici bir ortam olarak algilayabilmektedir. Bu durum
ergenin tepkisel davranmasina, kurallarin digina ¢ikmasina ve meydan okumasina
sebep olabilmektedir. Bu siireci iyi bilen yasadist madde pazarlayicilart ergenin
maddeye yonelmesi i¢in ¢esitli stratejiler gelistirmektedir. Bu noktada istihbarati ve
emniyeti saglayan kurumlarin da ergen bireylerin vakit gegirdikleri ortamlarda etkin

caligmalar1 6nem arz etmektedir (Uzbay, 2009: 16).
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1.4.5 Sosyallesme Sorunlari

Kisi icinde bulundugu ortama uyum saglayamayip bu nedenle bir yikim yasadiginda,
olumsuz duygularindan kaginmak ve bunlarla basa ¢ikabilmek amaciyla madde
kullanimina bagvurabilir. Kisi maddeyi aldiginda cesareti ve Ozgiliveni artiyorsa

kullanimini siirdiiriir. Boylelikle ruhsal bagimlilik gelisir (Koroglu, 2016: 58).

Bagimlilik kiginin dansa kalkmak igin igki i¢cmeye gereksiniminden,
siiregiden kaygisin1 azaltmak i¢in giin boyu i¢mesine dek degisen bir aralikta
kendisini gosterir. Sosyal sorunlarda da kisi maddeye, 6zellikle de alkole yonelebilir.
Bu durumlar, kisinin toplumsal durumlarda kendini rahat hissedememesi,
engellendigini diislinmesi, diger insanlar tarafindan kullanildigini diistinmesi, iyi

iletisim kuramama gibi durumlar olabilir (Kéroglu, 2016: 59).

Herken, Bodur ve Kara’nin (2000) calismasinda madde kullanan 6grencilerin
sosyal iligkileri iyi olmakla birlikte, bu 6grencilerde nevrotik ve psikotik dzelliklerin
sikliginin daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, antisosyal ve
diirtisel ozelliklerin daha yiiksek diizeyde olmasinin, madde kullanimi ile iligkili
oldugu saptanmistir (Onan, Kaplan, Yal¢in ve Erbas, 2016). Dolayisiyla madde
kullanan gencler disadoniik olsalar dahi diirtiisellik ve antisosyal 6zellikler nedeniyle

sosyal iligkilerde sorun yasayabilmektedirler.

1.4.6 Diisiik Engellenme Esigi

Bazi insanlar mizaglar1 geregi diger insanlara gore daha hassas ve kirilgandirlar. Bu
nedenle olumsuz duygulara daha kolay kapilirlar. Bu mizaca sahip bireyler toplumsal
yasamda siklikla karsilasilan engellenmelere yonelik olarak da daha yogun bir yikim
yasarlar. Madde kullanmaya yonelen insanlarin bir kismi1 maddenin vermis oldugu
hazdan ¢ok, sikintilarin giderilmesi ve olumsuz duygulardan kaginmak i¢in madde
kullanimina yonelmektedirler. Madde kullanmay1 birakan birgok insanin olumsuz
yasam olaylariyla karsilastiklarinda tekrar madde kullanmaya baslamalari da bu

durumu dogrulamaktadir (Cetin, 2013: 6).

Benzer sekilde ddiillendirilme ve haz duygusunu ertelemede zorluk ¢eken ve

yasamin olagan akisina uymayacak bir beklentiyle siirekli iyi duygular yasamak
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isteyen kisilerde, maddeye yonelim ve bagimlilik daha kolay gelismektedir (Esel,
2001: 99).

1.4.7 Risk Alma Davranmslar

Irwin (1997) risk alma davraniglarini genis bir yelpazede tanimlamigtir. Buna gore
risk alma davranisi; madde kullanimindan, korunmasiz veya kontrolsiiz cinsel
iliskiye, ekstrem sporlara katilmaktan, yeni bir sosyal ¢evreye girise kadar birgok
farkli davranis1 kapsar. Risk alma davranist en sik ergenlik doneminde goriildigi
icin madde kullaniminda da bir risk faktorii olusturur. Bu donemde ergenlerde
norogelisim siireci heniiz tamamlanmadig icin diirtiisellik yogun olarak goriiliir

(ilhan, 2017).

Bunun yaninda ergenlik donemi bir gelisimsel siire¢ olarak baskaldirilarin
yasandigi, toplumun koymus oldugu sinirlar1 agsma isteginin en yogun yasandigi
donemdir. Bunun yaninda, ¢ogu zaman risk alabilmek ve riskli davranislarda
bulunmak gengler icin ¢ekici hale gelip kendi aralarinda daha kolay kabul gérmeyi
saglayabilir. Tiim bu durumlar ergenin maddeye yonelimini kolaylastirabilir (Eken

ve Evren, 2003: 78).

1.4.8 Kisilik Ozellikleri

Kisilik, bireyin kendine 6zgii, degisik durumlarda ve zaman i¢inde kalic1 olan duygu,
diistince ve davramg Oriintiisiidiir (Morris, 2013: 452). Alkol veya madde
kullaniminda bazi kisilik 6zellikleri ve biyolojik temelli mizag¢ 6zellikleri dnemli rol

oynamaktadir.

Psikanalitik bakis agis1 psikoaktif etki yapan maddeleri kullanmayi, bireyin
cocuksu bir haz yasamasi olarak goriir. Bu durum yetigkinligin vermis oldugu
sorumluluklardan kagmak icin bir nevi 6dildir. Freudcu yaklasim bu durumu ‘ego

islevsel eksikligi’ olarak tanimlamaktadir.

Heyecan arayis1 yliksek ve riskli davranislar sergilemeye egilimli olan

bireylerde alkol ve madde kullanimia daha sik rastlanmaktadir. Ongorii eksikligi ve
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kontrolsiiz davranig bi¢imi olarak tanimlanan diirtiisellik egilimi yiliksek olan

bireylerde de madde-alkol kullanimi1 yliksek boyutlara ulasir (Evren, 2004: 109).

Madde bagimlilig: ile ilgili olarak goriilen en yaygin kisilik 6zelligi ise
antisosyal kisilik bozuklugudur. Antisosyal kisilik bozuklugunda kisi, otorite figiirii
olan herseye karsi saldirgan bir davranis sergiler ve bu kisilerin basi siklikla yasalarla
derde girer. Bunun yaninda, bu kisiler elestiriye ve engellenmeye karst da dnemli

Olcude tahammiilsuzlik gosterirler (Evren, 2004: 110).

1.4.9 Sorun Cdzme Becerileri

Sorun ¢ozme stratejileri aile i¢cinde dgrenilir ve bu becerilerin gelisimi ilk defa ailede
kazanilir. Kisi, anne ve babasinin bir soruna nasil yaklagtigini gozlemleyerek
sorunun nasil ¢oziildiigiine dair bir sema olusturur. Bu durum bireye ilerideki
yasaminda sorun ¢dzme becerisi kazandirir. Ancak, buradaki stratejilerdeki hatalar,

bireyi islevsel olmayan sorun ¢6zme mekanizmalarina iter.

Sorun ¢6zme mekanizmasi saglikli bir sekilde gelismemis bir birey ¢oziimii
maddeye yonelmekte arayabilir. Birey olumsuz bir durum yasadiginda, bu durumun
negatif etkilerinden gegici de olsa uzaklagmak i¢in madde kullanimina yonelebilir.
Bu duruma genellikle engellenme esigi diistik kisilerde rastlanir. Sorunlardan kagma
egilimi daha c¢ok sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin gelismemis olmasindan

kaynaklanmaktadir (Esel, 2001: 100).

Bunun yaninda, sorun ¢6zme becerilerinin yetersiz olusundaki bir etmen de
iletisim becerisinin saglikli bir diizeyde gelismemis olmasidir. Bolton’a gore (1986),
birey iletisim becerilerini yeterince gelistiremediginde yalmzlik, aile sorunlari,

mesleki sorunlar gibi birgok olumsuz durumla karsilasir.

Iletisim becerileri ile sosyal problem ¢dzme becerileri birbiriyle yakindan
iligkilidir. Nezu ve Ronan’a gore (1988), sorun ¢ézme becerilerinin yetersiz olusu
bireylerde uyumsuzlugun yanisira psikopatolojik problemlere de zemin hazirlar

(Batigiin ve Kayis, 2014).
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Veriler goz oOniline alindiginda sorunlarini saglikli bir sekilde ¢6zmeyi
basaramayan bireyler, yasadiklari rahatsizlik hissinden gegici olarak uzaklagmak icin

madde kullanmaya yonelebilirler.
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IKiNCI BOLUM

MADDE BAGIMLILIGININ TEDAVIiSi

2.1 FARMAKOLOJIK TEDAVi

Genel olarak ifade edilecek olursa madde bagimliligin tedavisinde 6nemli iki hedef
bulunmaktadir. Bunlardan ilki madde aliminin sonlanmasiyla ortaya ¢ikan yoksunluk
krizinin kontrol altina alinmasi, digeri ise tedaviden olumlu sonug alarak iyilesmis

olan hastanin madde kullanimini tekrar denemesinin (niiks, relaps) onlenmesidir

(Uzbay, 2009: 8).

Tidm bireylere yanit veren optimal bir tedavi yoktur. Arinma siirecinde
bagimlikla psikolojik diizeyde bas etmeyi zorlastiran yiikselen i¢me diirtiisti hastay1
son derece olumsuz etkiler (Dogan ve Ilhan, 2014: 120). Armma siirecinde;
kullanilan madde tiimiiyle kesilmekte veya bunun yerine daha diisiik diizeyde
bagimlilik olusturan bir madde ya da yoksunluk krizlerinin daha hafif atlatilmasin
saglayacak bazi ilaglar verilerek viicudun bagimli olunan maddeden arinmasi

saglanmaktadir (Uzbay, 2009: 9).

2.2 NUKS ONLEME TEDAVIiSi

NUks etme, bagimlilikta maddenin birakilmasindan sonra maddeye olan ihtiyacin
tekrar alevlenmesi olarak tanimlanir. Bu baghk altinda niikse yatkin kisilik yapilar

ve niiksiin 6nlenmesi i¢in kullanilan terapi sekillerinden bashedilmistir.

Bagimlilikta arinma siireci maddeyi biraktiktan birkag hafta icinde
gerceklesir. Ancak, arinma siirecinde bireylere yeterli psikososyal destek verilmezse
bagimlilik tekrar niiks eder (YEDAM, 2018). Yapilan arastirmalara gére baz1 kisilik
ozelliklerine sahip madde bagimlis1 kisilerde maddeyi biraktiktan sonraki donemde
niiks etme olasilig1 daha yiiksektir. Niiks yasayan alkol bagimlilari, niikks yasamayan
alkol bagimlilartyla kiyaslandiginda daha diisiik kararlilik sergilemis olup bunun
yaninda, daha yiiksek yenilik arayis1 ve diisiik isbirlik¢ilik tutumuna sahip olduklar
gozlenmistir (Foulds, Newton, Howes, Guy, Boden ve Mulder, 2017). Buna ek
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olarak, antisosyal kisilik bozuklugu gdsteren bagimlilarda erken niiks yaygin sekilde
gorulmektedir ( Poldrugo ve Forti, 1988; Rounsaville, 1987). Sonug olarak, niks
tedavilerinde bazi kisilik 6zellikleri dnceden belirlenip, etkili niiks 6nleme tedavileri

gelistirilmelidir.

Niks onleme modeli bir nevi sosyal ve biligsel modele dayanmaktadir. Bu
modele gore tekrar madde kullanimini 6nlemek veya sinirlandirmak, bilissel ve
davranigsal bir strateji gerektirir. Bu nedenle niikse neden olabilecek faktorlerin
belirlenmesi ve bu faktorlerin kontrol altina alinmasi 6nemlidir. Niks onlemede
kullanilan bu tedavilerden biri de bilissel davranis¢i terapidir (BDT). Duygularin
dogrudan degistirilmesinin zor oldugu durumlarda bu terapi etkin bir sonug
saglamaktadir (Dogan ve ilhan, 2014: 122). BDT kisinin duygu ve diisiincelerinin
farkina varmasini saglayan bir dizi yontem gelistirmistir. Bu tedavide terapist, madde
bagimlisi1 kiside niiksii tetikleyebilecek faktorleri belirler ve danisanin biligsel ve
davranigsal olarak zayif yonlerini saptayarak stratejiler olusturmasina yardim eder

(Uzbay, 2009: 10).

Niiks Onlemede kullanilan bir diger terapi yontemi ise EMDR (Eye
movement desentization and reprocessing) yontemidir. Yontem, g6z haraketleri ile
duyarsizlastirma teknigi ve yeniden isleme olarak da adlandirilir. Ozellikle bagiml
bireyin ge¢miste yasadigi travmalardan kagis amacli olarak maddeye sigindigi

durumlarda EMDR, olumlu sonuglar ortaya koymaktadir (Onci, 2018).

2.3  TERAPI VE DANISMANLIK

Bagimlilikta terapi bir gerekliliktir. Bagimliligin yol actigi davranis kaliplarinin
yerine yeni davranis bi¢cimlerinin kurulmasi, bozulan aile ve ¢evre iliskilerinin tekrar

diizenlenmesi gerekmektedir (Ogel, 2006: 27).

Bireysel damigsmanlikta dogrudan amacglanan, hastanin madde kullanimini
azaltmaktir. Kullanilan bu yontemde hastanin bozulan is yasamu, aile iliskileri, sosyal
iligkileri tizerinde durulur ve kisinin bozulan cesitli iglevleri tekrar diizeltilmeye
calisilir. Kisa donemde c¢esitli davranigsal yontemler kullanilarak hastanin yasadigi
sorunlarla basa c¢ikmasma ve maddeden uzak kalmasina yonelik caligmalar

gerceklestirilir (Ogel, 2006: 28).
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Niiks onleme boliimiinde bahsedilen terapi modellerinin yanisira madde
bagimliliginin tedavisinde kullanilan bir ¢ok farkli terapi yontemi bulunmaktadir.
Bunlardan destekleyici ifade edici terapi, zaman sinir1 olan madde bagimlis1 hastalar
icin uyarlanmis olan bir psikoterapi yontemidir ve terapinin iki temel bileskesi
vardir. Destekleyici teknikler hastanin kendi yasam hikayelerinin ortaya konulmasi
ve bunlar {izerinde tartisilarak hastanin kendisini rahat hissetmesini saglamay1
hedefleyen teknikleri icerir. Disavurumcu terapi tekniklerinde ise hastanin
kisileraras1 iliskilerinde var olan sorunlari belirlenerek, bu sorunlar iizerinde

durulmasi amaglanmaktadir (Dilbaz, 2012: 81).

Bagimli bireylere uygulanan bagka bir terapi ise grup terapisidir. Grup
terapisinde grup yoluyla bireylerin, sosyal, davramigsal, duygusal uyumlarinin
kolaylastirilmas1 amaclanir. Grup terapisinde, grup baskist kisilerin daha Once
edinmis olduklar1 olumsuz davraniglar1 degistirmede bireysel danigmanliktan daha
etkilidir. Ayn1 anda birgok kisi tedavi edildiginden zaman bakimindan da tasarruf
saglamaktadir. Siddetli ¢okkiinlik yasayan, alkol ve madde bagimliligi bulunan,
psikolojik ila¢ bagimliligi bulunan, bosanmis olan ve Oliimciil hastaligi bulunan

bireylerde oldukca etkili bir yontemdir (Zastrow, 2014: 387).

2.4  AILE TERAPISI

Aile terapisi, ele alman bir sorunu ¢dzme siirecinde tiim aileyi siirece katma
yaklasimidir. Temelde hedeflenen, fiziksel, psikolojik veya sosyal agidan sagliksiz
olan bireyi tyilestirmektir. “Bireylerin davraniglari, aile Oriintiisiiniin bir uzantisidir”
varsayimi, aile tedavisinin temelini olusturmaktadir. Danisanin sosyal ¢evresindeki
iletisim ve etkilesim kaliplarini analiz ederek, davranislarinin nedenini anlama, birey
ve iligkiler sistemi lizerinde durma, aile tedavisinin temel hedefleridir. Compton ve
Galaway (1975)’e gore aile tiyeleri ve uzmanlar, aile liyelerinin olumlu ve olumsuz
davraniglarini, empatik bir yaklagimla gozlemleyerek ve teshis koyarak aile

ortaminda nelerin degismesi gerektigine karar vermektedirler (Bulut, 1999: 153).

Bu tedavide, bagimliligin diger aile bireylerini de etkileyen bir hastalik
oldugu goriisiinden hareket edilmektedir. Bagimli ile birlikte yasayanlar da bagimdas

(es bagimli) durumdadir. Bu kisilerin, bagimliligin belirtilerine paralellik gosteren
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belirtileri bulunmaktadir. Tedavide yapilmaya calisilan, aile bireylerinin kendi
sorunlarima yonelmelerini saglamak ve bu sorunlarla bas etme becerilerini
gelistirmelerine yardime1 olmaktir. Boylece hem bagimli hem de bagiml ile birlikte
yasayan kisiler pozitif yonde etkilenecek ve sonuclar iizerine olumlu katkilar sz
konusu olacaktir. Son yillarda bu konunun olduk¢a popiiler olmasina karsin, sinirl

sayida bilimsel ¢alisma oldugu bilinmektedir (Dogan ve Ilhan, 2014: 124).

Aile terapisi iletisimsel, davranigsal problemlere sahip olan ailelere yardim
etmeyi amaclayan bir grup terapisidir. Aile terapisi, ebeveyn-cocuk iliskisindeki
problemleri,  evlilik  catismalari  ve  ebeveynlerle olan  c¢atismalarda
kullanilabilmektedir. Aile terapisi veya aile danigsmanligi ile ilgili problemlerin
bazilari, anne-baba ve gencler arasindaki anlagsmazliklar, alkol ve madde kullanimu,
ev i¢i gorevler ve sorumluluklar, iletisim problemleri ve bunun gibi konulari

icermektedir (Zastrow, 2014: 386).

O’Farrell ve Clements’in 2012’de yayinladigi ¢alismada alkol ve madde
bagimlilar1 i¢in {i¢ sekilde uygulanabilecek aile terapisi sisteminden
bahsedilmektedir. Bu modeller aile hastaligi modeli, aile sistemleri modeli ve
davranigsal modeldir. Aile hastaligit modelinde, bagimlinin disinda diger aile
bireyleri de desteklenmelidir. Diger aile bireylerinin bagimli yliziinden
psikolojilerinin bozulmus olabilecegi savunulur. Aile sistemleri modelinde ise
bagimli ailesinin bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanir. Davranigsal
modele gore ise alkol ve madde kullanma davranisi, 6grenilebilen bir davranistir,
sistemini benimser (Bulut, 2017: 16). Buna gore davranislar, aile iginden gelen
negatif ve pozitif pekistiregler tarafindan sekillenir. Pozitif ve negatif pekistirec
olarak rol oynayan aile davraniglari belirlenerek madde kullanmaya yol agan

pekistire¢lerin ortadan kaldirilmasi amaglanir (Bulut, 2017: 16).

25  KENDINE YARDIM GRUPLARI

Kendine yardim gruplar1 denildiginde akla oOncelikle adsiz alkolikler ve adsiz
narkotikler grubu gelmektedir. Adsiz alkolikler grubu, 1935 yilinda alkol bagimlisi
bir doktor onciiliigiinde kurulmustur. Alkol bagimliliginda psikiyatrik tedavilerin
yaninda ruhsal olarak da gelisimi hedefleyen bir dernektir (Peynirci, 2018).
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Adsiz alkolikler grubu, alkol ve uyusturucu sorunu ile bas etmek amaciyla,
kisilerin kendi aralarinda olusturduklar1 kar amaci giitmeyen arkadas grubu
niteligindedir. Kendi kendine yonetilen terapatik gruplar ozellikle, etiketlenme
sorunu yasayan bireylerin bir araya gelerek gruplagmasi seklinde olusmaktadir.
Amaci, toplumca yaratilan izolasyonu ortadan kaldirmaktir. Tedavi kisinin oncelikle
bagimliligin1 kabul etmesiyle baslar ve siire¢ 12 basamak programi ile yiriitiiliir

(Girol, 2012: 239).

26  MOTIVASYON KAZANDIRICI TEDAVILER

Madde bagimliliginda etkin bir tedavi saglamak icin 6ncelikle daniganda motivasyon
olusturmak tedavinin ilk adimidir. Tedaviyi diisiinmeyen danisanlarda degisimi

baslatmak i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Motivasyon kazandirici tedavilerin basinda, motivasyonel goriisme yontemi
gelir. Motivasyonel goriismede oncelikle danisanin madde kullanim Oykiisii alinir.
Madde kullaniminin kisinin yagaminda nasil bir yer edindigi, madde kullaniminin bir
sorun olarak algilanip algilanmadigi, eger madde kullanimi bir problem olarak
degerlendiriliyorsa yasaminin hangi alanlarinda ne tiir sorunlara yol actigi, madde
kullaniminin birakilmasi durumunda gelecek planlarinin neler olabilecegi gibi
konularda danisan ile detayli goriismeler gerceklestirilir (Dogan ve Ilhan, 2014: 126).
Yine goriismelerde, danisanlarin i¢csel motivasyonlart kesfedilir ve giliglendirilmeye
calisilir. Degisim konusunda ikilem yasayan kisilerin bu karmasa durumlarinin

¢oziilmesi ve bireyin degisime yonlendirilmesi saglanir (Aldemir, 2017: 120).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE BULGULAR

31 YONTEM

3.1.1 Arastirmada kullanilan metodlar

Bu calismada nitel arastirma yontemi izlenmistir. Nitel arastirma; gézlem, goriisme
ve dokiiman analizi gibi birgok veri toplama aracinin yerine gore ayni anda
kullanildigr bir arastirma metodudur. Olaylar, durumlar ve arastirmayi yliriiten
kisinin algiladiklari; aragtirmanin dogal ortaminda gercekei ve buttincll bir bigcimde
incelenir (Yildirim ve Simsek, 2016: 69). Nitel arastirmada; arastirilan konu higbir
siirlayiciligl olmaksizin tiim gergekligi ile yansitilir, bu da arastirmaciya islevsellik
ve farkli bakis agilar1 sunar (guncelpsikoloji.net). Bunun yaninda arastirmada;
fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilmistir. Olgu bilim desenine gore; farkinda
olunan ancak derinlemesine ve detayli bir kavrayisa sahip olmadigimiz durumlara
odaklanilir. Kavramlar bize yabanci olmadigi ancak olgularin tam anlamiyla
kavranmasinin gii¢ oldugu ¢alismalar i¢in uygun bir yontemdir (Yildirim ve Simsek,
2016: 69). Bogdan ve Biklen (1998)’e gore olgu bilimi; arastirma yiiriitiiliirken
aragtirmacinin, belirli durumlarda meydana gelen olay ve etkilesimlere iliskin

anlamlar agiga ¢ikarmaya caligmasidir.

Bu arastirmada, bahsedilen metotlar 151¢inda katilimcilarla derinlemesine
goriismeler gergeklestirilmis, katilimcilarin sdylemlerinden yola c¢ikilarak c¢esitli
iligkilere ulasilmistir. Bu c¢alismada ayn1i zamanda betimsel analiz yontemi de
kullanilmig, katilimcilarin = sdylemlerindeki bazi c¢arpict noktalara dogrudan
alintilamalarla yer verilmistir. Betimsel analiz yonteminde, goriisiilen bireylerin
goriislerinin garpici kisimlari, c¢alisma igerisinde dogrudan alintilarla yansitilir

(Yildirim ve Simsek, 2015: 239).
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3.1.2 Cahsma Grubu

Arastirmada Sincan Kampiis’indeki Cocuk Kapali Cezaevi ve Kadin Kapali
Cezaevinde bulunan 18 yas altindaki ergenlerden olusan bireyler ele alinmistir. Bu
kurumlarda kalan bireylerden daha once madde kullanmis veya halen madde
bagimlisi olan 21 hiikkimlii ve tutuklu birey, arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Bu grup demografik olarak 17 kisi erkek, 4 kisi kadin olmak tizere
yaslart 14-17 arasinda degisen gen¢ bireylerden olusmaktadir. Arastirmada
erkeklerin orani yiizde 81, kadinlarin orami yiizde 19°dur. Bu oran ayni zamanda
Tiirkiye’de ceza infaz kurumlarinda kalmakta olan cinsiyet grubu yiizdesini temsil

eder niteliktedir.

3.1.3 Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada, madde bagimlilig: ile iliskili psikolojik faktorler incelenmistir.
Madde bagimliligr ile iligkili psikolojik faktorlerin belirlenmesi igin oncelikle
literatlir taramasi1 yapilmis, ardindan literatiire dayali olarak belirlenen sorular
cercevesinde madde bagimlisi bireylerle derinlemesine miilakat yontemi kullanilarak
goriismeler gerceklestirilmistir. Bu arastirmay1 yiiriitebilmek i¢cin Adalet Bakanligi
Ceza ve Tevkif Evleri Genel Midirliigii'nden gerekli izinler alindiktan sonra

calisma, Sincan Kampiis Cezaevlerinde yiirtitiilmiistiir.

Arastirma nitel veri analizi teknigi uygulanarak yapilmis ve 18 yas altindaki
ergenlerden olusan ve daha dnce madde kullanmis veya halen madde bagimlis1 olan
21 hiikkiimli ve tutuklu bireyle derinlemesine miilakat gergeklestirilmistir.
Goriismede agik uglu sorular sorulmustur. Acik uglu sorular arastirmaciya incelemek
istedigi olguyu esnek bir yaklagimla ele alma, kesfetme ve toplanan verilerden yola
cikarak kuram olusturma imkani saglar (Yildirnm ve Simsek, 2016). Acik uglu
sorular1 kuramsal bir temele dayandirmak igin literatiir arastirmasi yapilmis; 6zellikle
bircok arastirmanin ortak sonucu olarak gdzlemlenen ve Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan da kabul edilen 18 yas dncesi uyusturucudan koruyucu faktorler
ve risk faktorleri g6z oOniinde bulundurularak agik uclu miilakat sorulari
olusturulmustur. Bu durumda miilakat sorulari, madde bagimlilig1 ile iliskili

faktorlerin neler oldugunu anlamaya yonelik 2 ana basliktan olusmaktadir. Bunlar;

39



koruyucu faktorler ve risk faktorleridir. iki ana baslikta on soru ve bunlarin agilimlari
bulunmaktadir. Koruyucu faktorler ana bashigi altinda bes faktér anlamlandirilmaya

calisiilmistir. Bu maddeler:

1. Primer bakim verenlerle iligki (anne-baba veya onlarin yerine bakim veren
kisi,

2. Basa ¢ikma becerileri,

3. Duygu diizenleme-6fke kontrol,

4. Fiziksel glvenlik,

5

Egitim durumudur.

Diger ana baslik ise risk faktorlerinin belirlenmesidir. Bu boliimde de 5 faktor

incelenmektedir. Bunlar:

Travma ve kotii ¢cocukluk yasantilari,
Gelir durumu,
Arkadas ¢evresi,

Dirtusellik-heyecan arayisi ve riskli davranislar,

o~ DN e

Genel psikolojik sagliktir.

3.1.4 Arastirmanin Kisithhklar

Aragtirmada veriler cezaevinde goriismeler yapilarak elde edilmistir. Nitel arastirma
metoduyla ve derinlemesine miilakat yontemiyle agik uc¢lu sorular katilimcilara
yoneltilmistir. Cezaevlerine elektronik cihaz, cep telefonu, ses kayit cihazi gibi
esyalarin girmesi yasak oldugu i¢in goriismelerde katilimcilarin verdigi cevaplar elde
yazilarak kaydedilmistir. Arastirma yiriitilliirken, hem katilmcinmn ilgisini ve
dikkatini canli tutmak hem de katilimcinin sdylediklerini dikkatli bir seklide kayda
almak arastirmanin zorlayict yonlerindendir. Cezaevlerinde giivenlik geregi
goriismeler infaz koruma memurlart esliginde yapilmaktadir ve bu durum
katilimcilarin - kendilerini  giivende hissetmemelerine ve gizlilik ihlaline yol
acmaktadir. Katilimcilar infaz koruma memurlar1 tarafindan koguslarindan alinip
getirilmekte ve goriisme bitene kadar infaz koruma memuru goriisme odasinda
kalmaktadir. Bu durumun, infaz koruma memurlar1 igin getirdigi ekstra is yiki

nedeniyle memurlarda rahatsizlik olusturdugu ve goriisme siireci i¢in zaman baskisi
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hissedilmesine yol agtig1 gozlenmistir. Kadin cezaevinde 18 yas alti uyusturucu
bagimlis1 sayisinin az olmasi nedeniyle kadin katilimer sayis1 erkek katilimcilara
oranla diisiilk kalmistir. Yine de Tiirkiye’de ceza infaz kurumlarinda kadinlarin
erkeklere oraninin 1/10 oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda 6rneklem agisindan
yeterli bir temsil olusturdugu diisiiniilebilir. Son olarak, nitel arastirmanin dogasi
geregi kiiltiirel, sosyal ve ekonomik farkliliklar sorularin algilanmasinda ve dogru
cevaplara ulasilmasinda zorluk yaratabilmektedir. Bu ¢alismada da katilimcilarin
egitim diizeyi, biligsel seviyesi ve sorular1 anlama kapasiteleri zaman zaman
arastirmanin yiiriimesini zorlastirict bir unsur olarak belirmistir. Bu nedenle goriisme
boyunca katilimcilarin sorular1 anlayarak bilingli cevaplar vermeleri ve kendilerini

giivende hissedip agmalar1 i¢in goriisme boyunca ¢aba harcanmistir.

3.2  CALISMANIN ONEMi

Madde bagimliligi ve uyusturucu kullanimi giiniimiizde gengler arasinda giderek
yayginlasmaktadir ve diinya capinda hem madde cesitliligi hem de uyusturucu
madde pazarinin genisligi hi¢ olmadig1 kadar artmistir. (Diinya Uyusturucu Raporu,
2018). Uyusturucu kullanimi ciddi ekonomik ve sosyal sorunlara yol a¢gmaktadir.
Diinyada ve iilkemizde madde bagimlili§i ve uyusturucu kullanimiyla ilgili ¢esitli
arastirmalar yapilmaktadir. Bircok oOnlem alinmasimma ragmen madde bagimlis
sayisinda artig devam etmektedir. Dunyada yaklasik olarak 15-64 yas arasi niifusun
% 5,6> smi1 olusturan 215 milyon kisinin en az bir kez madde kullandig1 tahmin
edilmektedir (Diinya Uyusturucu Raporu, 2018). Bu sebeple madde bagimlilig: ile
iliskili faktorleri anlamak ve buna dayanarak bilimsel temelli 6nleme calismalari
gelistirebilmek i¢in yiiriitilen ¢aligmalar ginimuizde cok daha fazla Onem

kazanmustir.

Aralarinda evrensel bazi benzerlikler bulunmakla beraber madde
bagimliligimi etkileyen faktorler arastirmadan arastirmaya ve ilkeden {ilkeye
farkliliklar gosterebilmektedir. Bu sebeple madde bagimliligina iliskin her iilkenin
kendisine ait Ozelliklerinin tespit edilmesi ve buna yonelik c¢alismalar yapilmasi

bliyiik 6nem tasimaktadir.
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Buna ek olarak madde kullanimini ve bagimliligini etkileyen faktorler sadece
ilkeden iilkeye degil zamanla da degisebilmektedir. Kiiresellesmeye dayali olarak
herseyin hizla degistigi bir diinyada arastirmalarin giincellenmesi de diger bir 6nemli
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda iilkemizde madde kullaniminin
yasal olarak su¢ olmasi, bu alanda caligma yapmayir ve veri toplamayi
zorlagtirmaktadir. Bu durum iilkemizde bu alanda kisitl sayida ¢alisma yapilmasina

yol agmaktadir.

Ayrica bu calisma ozellikle 18 yas alti ergenleri odak almaktadir. Bir¢ok
aragtirma ilk ergenlik (12-14 yas) ve gec ergenlik (15-17 yas) grubunun
uyusturucuya baslama anlaminda en riskli grubunu olusturduguna ve en yogun
kullanimin 18-25 yaslar1 arasinda gerceklestigine isaret etmektedir (Diinya
Uyusturucu Raporu, 2018). Bu durum o6zellikle ergenlik donemindeki faktorlerin
belirlenmesini onemli kilmaktadir. Bu nedenle bu c¢alisma iilkemizde madde
bagimliligr ile iliskili faktorlerin belirlenmesi ve dolayisiyla bu faktdrlerin
Onlenebilmesi i¢in ¢alismalar yapilabilmesine, ceza infaz kurumlar1 6zelinde katkida

bulunmay1 hedeflemektedir.

3.3 VERILERIN ANALIiZi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, yorumlayic1 fenomenolojik analiz
yontemine uygun olarak analiz edilmistir (Smith ve Osborn, 2004). Yorumlayici
fenomenolojik analizdeki amag, belli bir yerde, belli bir zamanda insanlarin yasam
deneyimlerinin belirli bir olgu baglaminda algilamak ve anlamaktir (Willing ve
Rogers, 2013). Analizler, katilimcilarin ifadelerini ayrintili bir sekilde inceleyerek;
madde bagimlilig ile iliskili psikolojik faktorlere iliskin ana temalar ortaya ¢gikarmak

ve toplanan verileri anlamli bir yapiya kavusturmak amaciyla yiiriitiilmiustiir.

Fenomenolojik calisma, bireyi, bakis acisini, diinyasin1 ve deneyimlerini
birbiriyle iliskili olarak ele alir ve bireylerle derinlemesine goriisme yapilarak
yasadiklar1 bir olgunun anlamma ve gergekligine ulasilacagini savunur (Creswell,
2013). Yorumlayic1 yaklagim, bireylerin deneyimlerini kendi baglaminda ele almaya

ve anlamaya calisir.
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Arastirma analizi dort asamada gergeklestirilmistir. Gorligmelerinden elde
edilen biitiin dokiimanlar arastirmaci tarafindan notlar alinarak derinlemesine
incelenmistir. Ardindan metinler belirlenen temalara doniistiiriilmiistiir. Ucgiincii
asamada, arastirmaci tarafindan metinlerden elde edilen temalarin baglantilar
arastirilarak ilgili baglam igerisinde kavramsallastirma yapilmistir ve son asamada

ortak ana temalar ve alt temalar olusturulmustur (Smith ve Osborn, 2003).

Arastirma sorularia verilen tiim cevaplar kategorilere donistiiriildiikten
sonra bu kategoriler excel programina girilmistir. Boylelikle metinsel nitel veri, excel
programi ile islenebilecek hale gelmistir. Daha sonra excel verisi SPSS 25
programina aktarilarak analiz ve tablolarin dokiimleri say1 ve ylizde olacak sekilde
ifade edilmis, bu tablolar excelde tekrar diizenlenerek word dosyasina aktarilmistir.
Arastirmada elde edilen cubuk grafikler de excel programi kullanilarak elde

edilmistir. Tlim bu analizler neticesinde ortaya ¢ikan sonuglar yorumlanmustir.

34 BULGULAR

Tablo 3.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

N %

14-16 8 38,1
Yas

17 13 61,9

Erkek 17 81,0
Cinsiyet

Kiz 4 19,0

Okul mezunu degil 4 19,0

Tkokul 5 238
Egitim durumu

Ortaokul 6 28,6

Lise 6 28,6

Kaynak: Katilimcilara uygulanan goriisme formundan elde edilen veriler.
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Tablo 3,1’den elde edilen bulgulara gore, calismaya katilan bireylerin
%61,9’u 17 yasinda %38,1°1 ise 14 ile 16 yas grubu araligindadir. Bireylerin %811
erkek %19°u kizdir. Bireylerin %28,6’s1 ortaokul, %28,6’s1 lise, %23,8’1 ilkogretim

mezunudur.

Sekil 3.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

81,0
61,9

38,1
. 28,6 28,6
19,0 19,0 23,8 l I
14-16 17 Erkek Kz Okulmezunu  ilkokul Ortaokul Lise

degil
Yas Cinsiyet Egitim durumu

Kaynak: Katilimcilara Uygulanan Gériisme Formundan Elde Edilen Veriler.

Tablo 3.2: Aile ve Gelir Durumu ile Ilgili Degiskenlerin Dagilimi

n %
Anne-baba 19 90,5
Yetistiren Kisi Sadece anne 1 48
Baskasi 1 48
Birlikte 15 71,4
Anne-baba birlikteligi
Ayri 6 28,6
Ailesi 16 76,2
Ihtiyaclan karsilayan kisi Ailesi ve akrabalari 3 143
Kendisi 2 95
Temel ihtiyaclar1 karsilayabilecek Evet 14 66,7

44



gelir durumu Kismen 4 19

Hayir 3 14,3
Evet 11 52,4
Sosyal ihtiyaclar1 Kkarsilayabilecek
_y ya iy Kismen 1 48
gelir durumu
Hayir 9 429
Ikisiyle iyi 12 571
Anneyle iyi 6 28,6
Aileyle iletisim durumu
Babayla iyi 1 48
ikisiyle kotii 2 95
Birlikte aktivite yapariz 17 81
Birlikte vakit gecirme durumu
Birlikte aktivite yapmiyoruz 4 19

Kaynak: Katilimcilara Uygulanan Goriisme Formundan Elde Edilen Veriler.

Tablo 3,2’den elde edilen bulgulara gore, calismaya katilan bireylerin
%90,5’n1 anne babalar1 yetistirmistir. %71,4’linlin anne ve babalar1 birlikte,
%28,6’sininki ise ayridir. Bireylerin %76,2’sinin ihtiyaglarini ailesi, %14,3’iiniin
ailesi ve akrabalar1 karsilamakta, %9,5’1 ise ihtiyaglarimi kendisi karsilamaktadir.
Buna gore; bireylerin sadece 4,8’inin primer bakim vereninin anne-baba disinda bir
kisi oldugu, % 90°dan fazlasinin kendi anne-babalari tarafindan yetistirildikleri

sOylenebilir.

Cocuklarin %66,7’s1 temel ihtiyaglarinin karsilanabildigi bir gelir diizeyine
sahip olduklarin1 belirtirken,% 19’1 temel ihtiyacglarinin kismen karsilanabildigi bir
gelir diizeyine sahip olduklarini, % 14,31 ise temel ihtiyaglarinin karsilanamadigin

ifade etmistir.

Gelir diizeylerinin sosyal ihtiyaglar1 karsilayip karsilayamadigi soruldugunda
1se %52,4°1 gelir diizeylerinin sosyal ihtiyaglar1 karsilayabilecek diizeyde oldugunu,
% 4,81 kismen karsilayabildigini, % 42,9’u ise gelirlerinin sosyal ihtiyaglarim

karsilayabilecek diizeyde olmadigini belirtmistir.
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Anne ve babasimin her ikisi ile de iyi gecinen bireylerin oran1 %57,1, sadece
annesiyle iyi geginenlerin orani %28,6, sadece babasiyla iyi geginenlerin orani %4,8,
ikisiyle de ge¢inemeyenlerin %9,5’dur. Bireylerin %81°1 ailesiyle birlikte aktivite
yaparak vakit ge¢irmektedir. Buna gore; bireylerin sadece % 9,5’inin her iki
ebeveynle de anlasamadigi ve ebeveynleriyle ciddi iletisim sorunlari oldugu, %

90’dan fazlasinin ailesiyle iletisim kurabildikleri soylenebilir.

Sekil 3.2: Aile ve Gelir Durumu ile lgili Degiskenlerin Dagilimi
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Kaynak: Katilimcilara Uygulanan Gériisme Formundan Elde Edilen Veriler.
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Tablo 3.3: Siddete Maruz Kalma ve Sorun Cézme Becerisi ile Ilgili Degiskenlerin

Dagilimi1
n %
Ev icinde fiziksel ve psikolojik Evet 7 333
siddete maruz kalma Hayir 14 66,7
Ev disinda fiziksel ve Evet 10 47,6
psikolojik siddete maruz
Kalma Hayir 11 524
Ev disinda fiziksel ve Evde 1 9,1
psikolojik siddete maruz
Kalinan yer Arkadas ¢evresinde 10 90,9
Sikintilari, dertleri Evet 14 66,7
bakimverenlerle rahathkla
paylasabilme Hayr ro33
Sorunlarin ¢éziimii i¢in Evet 14 66,7
bakimverenlerden yardim
alabilm Hayir 7 333
Kendim 15 714
Sorunun ¢oziimiinde yardim  Ailem 1 48
alinan Kisi Arkadaslarim 3 143
Digerleri 2 9,5
Konusarak 8 38,1
Icime atarak 6 28,6
Sorunun ¢6zum turd Zararli aligkanliklarla 3 143
Mizik dinleyerek 2 95
Ibadetle 2 95
Tek basina takilarak (miizik, yalmzlik) 16 76,2
Uziildiigiinde rahatlama sekli Zararli aliskanliklarla (sigara, zarar 238
verme)
Birisi haksizhik ettiginde Bagiririm, vururum 9 429
yapilan hareket Bagirmam, vurmam 9 429
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Bagiririm 2 9,5

Vururum 1 48

Arkadaslar 15 714
Uyusturucu kullanmadan )

Aile 4 19
once ¢cevrede kullanan Kisiler

Duygusal partner 2 95

Torbacilar 8 421
Maddeye ulasma araci Arkadaslar 10 52,6

Es 1 53

Kaynak: Katilimcilara Uygulanan Goriisme Formundan Elde Edilen Veriler.

Tablo 3,3’den elde edilen verilere gore, ¢aligmaya katilan bireylerin %33,3’
ev icinde psikolojik ve fiziksel siddete maruz kaldigini, %66,7’si ise kalmadigin
belirtmistir. Ev disinda fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldigini ifade edenlerin
orani %47,6 iken, ev disinda maruz kalmadigimi ifade edenlerin oran1 %524 tiir.
Bireyler ev disinda psikolojik ve fiziksel siddete maruz kaldiklari yerin % 90,9

oraninda arkadas ortami oldugunu belirtmislerdir.

Bireylerin %66,7’s1 sikint1 ve dertlerini primer bakimverenleri ile rahatlikla
paylasabilecegini, % 33,3’1i ise paylasamayacagini ifade etmektedir. Benzer sekilde
%66,7’s1 sorunlarinin ¢éziimii i¢in primer bakimverenlerinden yardim alabilecegini

diistintirken % 33,311 ise onlardan yardim alamayacagin diisiinmektedir.

Bireylerin %71,4’ii sorunlarini kendi kendine ¢6zmeyi tercih ederken,4,8’i
ailesiyle birlikte, 14,3’ii ise arkadaglartyla birlikte sorunlarimi ¢dzmeyi tercih

etmektedir.

Sorunlarim1 konusarak ¢ozmeyi tercih edenlerin oranit %38,1, icine atmayi
tercith edenlerin orant %?28,6, zararli maddeler kullanarak iistesinden gelmeye
calisanlarin oran1 %14,3 ve miizik dinleyerek iistesinden gelmeye calisanlarin orani

%9,5°tir. %9,5°1 ise sorunlarmin iistesinden ibadet ederek gelmeye ¢aligmaktadir.

Bireylerin %76,2’si iizlildiglinde tek basina takilarak rahatlamay1 tercih

ederken, %23,8’1 zararli aliskanliklara basvurarak rahatlamaya caligmaktadir.
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Calismaya katilan bireylerin  %42,9’u birisinin kendisine bir haksizlik
yaptigini diisiindiigiinde hem bagirip hem de vuracagini, %9,5’1 sadece bagiracagini,
% 4,8’1 ise vuracagini ifade ederken, kalan %42,9’u birisi haksizlik ettiginde

karsisindakine bagirip vurmayi tercih etmedigini belirtmektedir.

Bireylerin uyusturucu kullanmaya baslamadan 6nce %71,4’ii cevrelerinde
uyusturucu kullanan arkadaslarinin  oldugunu, %19’u ailesinde uyusturucu
kullananlarin oldugunu, %9,5’1 ise duygusal partnerlerinin uyusturucu kullaniyor

oldugunu belirtmistir.

Calismaya katilan bireyler maddeye %52,6’ oraninda arkadaslar1 vasitasiyla,
%42,1°1 oraninda torbacilar vasitasiyla, %5,3’0 ise esleri vasitasiyla ulastiklarini

belirtmislerdir.
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Sekil 3.3: Siddete Maruz Kalma ve Sorunlarin Cézme Becerisi ile Tlgili
Degiskenlerin Dagilimi
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Kaynak: Katilimcilara Uygulanan Gériisme Formundan Elde Edilen Veriler.
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Tablo 3.4: Sosyal Cevre ve Okul Ortamu ile ilgili Degiskenlerin Dagilimi

n %

Iyi 13 61,9
Oturulan evin, semtin

Orta 4 19,0
kosullari

Koti 4 19,0

Iyi ve giivenilir kisiler 14 66,7
Komsularin giivenilirligi, . . )

lyi ve giivenilir degiller 3 143
iyiligi

Emin degilim 4 19,0

Ogretmenler ve kosullar iyiydi 15 78,9
Okul ortam Ogretmenler pek iyi degildi 1 53

Ortam kétiiydi (uyusturucu) 3 158

Kalabalik 14 73,7
Okulun kalabalikhig: Normal 4 21,1

Kalabalik degil 1 53

Vardi 18 90,0
Okulda spor imkam

Yoktu 2 10,0
Okulda égretmenlerin ilgi Vet 16 76,2
durumu Hay1r 5 238

Kaynak: Katilimcilara Uygulanan Goriisme Formundan Elde Edilen Veriler.

Tablo3,4’ten elde edilen bulgulara gore, bireylerin %61,9’u oturdugu semtin

kosullarimi 1iyi olarak degerlendirirken %19’u orta, diger %19°u ise kotii olarak

degerlendirmistir.

Calismaya katilan bireylerin %66,7’si komsularini iyi ve giivenilir kisiler

olarak degerlendirirken, %19’u emin olmadigini, %14,3°1 ise komsularinin iyi ve

giivenilir olmadiklarini belirtmistir. Okul ortamina dair goriisleri alindiginda ise
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%78,9’u ogretmen ve okul kosullarii iyi olarak degerlendirirken, %15,8’1 kotii
olarak degerlendirmistir. Yine %73,7’si gittigi okullar1 kalabalik, %21,1’1 normal
olarak degerlendirmektedir.% 90’1 okulunda spor yapma imkanlarinin bulundugunu
ve % 76,2°s1 6gretmenlerinin ilgili oldugunu belirtirken, %23,8’1 dgretmenlerini

ilgisiz olarak nitelendirmistir.

Sekil 3.4: Sosyal Cevre ve Okul Ortamu ile ilgili Degiskenlerin Dagilimi
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Kaynak: Katilimcilara Uygulanan Gériisme Formundan Elde Edilen Veriler.
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Tablo 3.5: Kisilik Ozellikleri ile Ilgili Degiskenlerin Dagilimi

n %

Sadece heyecan olsun diye Evet 16 76,2

riskli davramista bulunma Hayir 5 23,8
Hirsizlik 6 40

Sadece heyecan olsun diye Bagkalarin1 kizdiracak davranislar 5 333
yapilan riskli davranis Yiksek atlama 3 20
Kacma 1 6,7

. Cogunlukla 10 47,6

I(flygl_ll ve huzursuz hissetme Bazen 7 333

diuzeyi .

Hicbir zaman 4 19

Cogunlukla 8 38,1

Uzgiin hissetme diizeyi Bazen 11 52,4
Hicbir zaman 2 9,5

Cezaevinde olma 6 353

S . Aileden ayri olma 7 412

Uzgtin olma sebebi Kotii bir olay oldugunda 3 17,6
Madde kullanamadigimda 1 59

Yeni tamisilan Kisilerle kolay Evet 12 571

iletisim kurma durumu Hay1r 9 429
Iletisim kurulan insanlarla Evet 4 20
iliskiyi gelistirmede sorun Kismen 5 25
yasama durumu Hayir 11 55

Kaynak: Katilimcilara Uygulanan Goriisme Formundan Elde Edilen Veriler.

Tablo3.5’ten elde edilen bulgulara gore; bireylerin %76,2’si surf heyecan

olsun diye riskli davranislarda bulunduklarini, %23,81i ise bunu tercih etmediklerini
belirtmislerdir. Sirf heyecan olsun diye riskli davraniglarda bulunmay: tercih eden
bireylerin %40°1 hirsizlik yaptigini, %33,3’1i arkadaglarim1 kizdirdigini, %20°’si
yuksek atladigini ve %6,7 ‘si ise kacgtigini belirtmistir.

Calismaya katilan bireylerin %47,6’s1 kendisini ¢ogunlukla kaygili veya
huzursuz hissettigini belirtirken, %33,3’li bazen kaygili ve huzursuz hissettigini

%19’u ise hi¢bir zaman kaygili ve huzursuz hissetmedigini belirtmistir.

Calismaya katilan bireylerin %52,4’i bazen iizgiin hissettigini, %38,1°1
cogunlukla iizgiin hissettigini, % 9,5’1 ise hi¢bir zaman {izgiin hissetmedigini

belirtmislerdir. Kendilerini siklikla hangi sebeple iizgiin hissettikleri soruldugunda
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ise %41,2’°si aileden ayr1 olmanin, %35,3’li cezaevinde olmanin, %17,6’s1 yasadigi
herhangi bir kdtii olayin, %5,9°u ise madde kullanamamanin onlar1 iizdiigiinii beyan
etmiglerdir. Bireylerin %57,1°1 yeni tanistiklari kisilerle kolay iletisim kurabildigini
belirtirken %42,9’u kolay iletisim kuramadigini ifade etmistir. iletisim kurduklart
kisilerle iliskiyi devam ettirmede sorun yasayip yasamadiklar1 soruldugunda %55°1
sorun yasamadigini, %25’ kismen sorun yasadigini, % 20’si ise iligkiyi devam

ettirmede onemli sorunlar yasadigini belirtmistir.
Sekil 3.5: Kisilik Ozellikleri ile Ilgili Degiskenlerin Dagilimi
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Kaynak: Katilimcilara Uygulanan Gériisme Formundan Elde Edilen Veriler.
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Tablo 3.6: Katilimcilarin Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Erkek Kiz
n % n %
14-16 7 412 1 25,0
Yas
17 10 58,8 3 75,0
Okul mezunu degil 3 17,6 1 25,0
Ilkokul 4 235 1 25,0
Egitim durumu
Ortaokul 6 353 0 0,0
Lise 4 235 2 50,0
Anne-baba 16 94,1 3 75,0
Yetistiren Kisi Sadece anne 0 00 1 250
Baskasi 1 59 0 0,0
Birlikte 13 76,5 2 50,0
Anne-baba birlikteligi
Ayri 4 23,5 2 50,0
Ailesi 13 76,5 3 75,0
htiyaclar karsilayan Kisi Ailesi ve akrabalari 2 11,8 1 25,0
Kendisi 2 11,8 0 0,0
Ikisiyle iyi 10 58,8 2 50,0
Anneyle 1y1 5 294 1 25,0
Aileyle iletisim durumu
Babayla iyi 1 59 0 0,0
Tkisiyle kotii 1 59 1 250
Birlikte aktivite yapariz 13 76,5 4 100,0
Birlikte vakit gecirme durumu Birlikte aktivite
4 235 0 0,0
yapmiyoruz
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Sikintilari, dertleri rahathkla Evet 11°64,7 3 75,0
paylasabilme Hayir 6 353 1 25,0
Sorunlarin ¢oziimii icin yardimei Evet 12.70,6 50,0
olma Hayir 5 29,4 50,0
Kendim 11 64,7 100,0
Sorunun ¢dziimiinde yardim Ailem 159 0,0
ahman Kisi Arkadaglarim 3 17,6 0,0
Digerleri 2 11,8 0,0
Konusarak 6 353 50,0
Icime atarak 5 294 25,0
Sorunun ¢6ziim tiiri Zararlh aligkanliklarla 3 17,6 0,0
Miizik dinleyerek 1 5,9 25,0
Ibadetle 2 11,8 0,0
Tek  basina  takilarak
) (miizik, yalmzlik, . . ) 1 R o
Uziildiigiinde rahatlama sekli
Zararh aligkanliklarla
(sigara, zarar verme, . . . ) 176 o
Bagiririm, vururum 8 47,1 25,0
Birisi haksizlik ettiginde yapilan Bagirmam, vurmam 7 41,2 50,0
hareket Bagiririm 1 59 25,0
Vururum 1 59 0,0
Iyi 10 58.8 75,0
Oturulan evin, semtin kosullari Orta 3 17,6 25,0
Koti 4 235 0,0

56



Iyi ve giivenilir kisiler 10 58,8 4 100,0
Komsularin giivenilirligi, iyiligi Iyi ve giivenilir degiller 3 17,66 0 0,0

Emin degilim 4 2350 0,0

Ogretmenler ve kosullar
12 75,0 3 100,0
lyiydi

Okul ortam Ogretmenler iyi degildi 1 63 0 0,0

Ortam kotiydi
18,8 0,0

(uyusturucu)

Kalabalik 10 66,7 100,0
Okulun kalabahkhg Normal 4 26,7 0,0

Kalabalik degil 1 6,7 0,0

Vardi 14 87,5 100,0
Okulda spor imkani

Yoktu 2 125 0,0
Okulda 6gretmenlerin ilgi Evet 13 76,5 75,0
durumu Hayir 4 2351 250
Ev icinde fiziksel ve psikolojik Evet S 294 50,0
siddete maruz kalma Hayir 12 70,6 50,0
Ev disinda fiziksel ve psikolojik Evet 8 47,1 50,0
siddete maruz kalma Hayir 9 529 50,0
Ev disinda fiziksel ve psikolojik Evde 1Ll 0,0
siddete maruz kalinan yer Arkadas gevresinde 8 88,9 2 100,0

Evet 12 70,6 50,0
Temel ihtiyaclar1 karsilayabilecek

Kismen 3 17,6 25,0
gelir durumu

Hayir 2 11,8 25,0
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Evet 9 529 50,0

Sosyal ihtiyaclar karsilayabilecek
y Y y Kismen 0 0,0 25,0

gelir durumu

Hayir 8 47,1 25,0

Arkadaslar 14 82,4 25,0
Uyusturucu kullanmadan once )

Aile 3 17,6 25,0
cevrede kullanan Kkisiler

Kiz arkadas 0 0,0 50,0

Torbacilar 7 46,7 25,0
Maddeye ulagsma araci Arkadaslar 8 533 50,0

Es 0 0,0 25,0
Sadece heyecan olsun diye bir sey Evet 13 76,5 75,0
yapma Hayir 4 235 25,0

Hirsizlik 4 30,8 100,0

Baskalarini kizdiracak -~ 0.0
Sadece heyecan olsun diye yapilan davranislar ) )
davranis

Yiiksek atlama 3 23,1 0,0

Kagma 1 77 0,0

Cogunlukla 6 353 100,0
Kaygihi ve huzursuz hissetme

Kismen 7 412 0,0
diizeyi

Hicbir zaman 4 23,5 0,0

Cogunlukla 5 294 75,0
Uzgiin hissetme diizeyi Kismen 10 58,8 25,0

Hicbir zaman 2 11,8 0,0

Cezaevinde olma 5 38,5 25,0
Uzgiin olma sebebi

Aileden ayr1 olma 4 30,8 75,0

58



Kotii bir olay oldugunda 3 23,10 00

Madde kullanamadigimda 1 7,7 0 0,0

Yeni tanisilan kisilerle kolay Evet 10 58,8 2 50,0
iletisim kurma durumu Hayir 7 412 2 50,0
Iletisim kurulan insanlarla iliskiyi Evet 3 188 1250
gelistirmede sorun yasama Kismen 4 250 1 25,0
durumu Hayir 9 563 2 50,0

Kaynak: Katilimcilara Uygulanan Goriisme Formundan Elde Edilen Veriler.

Tablo3,7°den elde edilen bulgulara gore, erkeklerin %58,8’1 17 yasinda,
kizlarin %751 17 yasindadir. Erkeklerin %35,3’1 ortaokul mezunu, kizlarin %50’si
lise mezunudur. Erkeklerin %94,1’ini anne ve babasi yetistirirken kizlarin %75’ini
anne ve babasi yetistirmistir. Erkeklerin %76,5’inin anne ve babasi birlikte iken
kizlarin %50’si birlikte %50’si ayridir. Erkeklerin %76,5’inin ihtiyaglarini ailesi

karsilarken kizlarin %75 nin ihtiyaglarini ailesi karsilamaktadir.

Erkeklerin %58,8’nin ailesi ile iletisimi iyi iken kizlarin %50°nin ailesi ile
iletisimi 1yidir. Kizlarin %251 ise annesi ile daha iy1 iletisim kurmaktadir. Erkeklerin
%76,5°1 ailesiyle birlikte vakit gegirdigini ifade etmektedir. Kizlarin hepsi ailesiyle
birlikte vakit gecirmektedir. Erkeklerin %64,7’s1 ailesi ile sikintilar1 ve dertlerini
rahatlikla paylasabilirken kizlarin %751 sikinti ve dertlerini ailesi ile rahatlikla

paylasabilmektedir.

Erkeklerin ailelerinin %70,6’s1 sorun ¢dziimiinde onlara yardimci olurken,
kizlarin ailelerinden sorunlarinin ¢6ziimiinde yardim alma oranmi1 %50°dir. Buna gore
erkekler kizlara gbre sorunlarinin c¢oziimiinde ailelerinden daha fazla destek

almaktadir.

Erkeklerin %64,7’si sorunlarin1 kendi kendilerine ¢6zmeyi tercih ederken %
17,6 oraninda arkadaslarindan yardim almayi tercih etmektedir. Kizlarin ise %100’

sorunu kendisi ¢c6zmeyi tercih etmektedir.
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Erkeklerin %35,3’li sorunu konusarak ¢ézmeyi tercih ederken kizlarda bu
oran %50’dir. Erkeklerin %29,4°1, kizlarin ise %25°1 bir sorunlar1 oldugunda i¢lerine
atarak paylasmamay1 tercih etmektedir. Buna gore kizlarin erkeklere gore daha ¢ok

sorunlar1 konusarak ¢6zmeyi tercih ettigi sdylenebilir.

Erkeklerin %82,4’1, kizlarin ise %50’si {iziildiigiinde tek basina takilarak
rahatlamay1 tercih etmektedir. Diger %50 ise zararli aligkanliklarla rahatlamaktadir.
Bir haksizliga ugranildiginda erkeklerin %47,1’1 bagirip vurma egilimindedir.

Kizlarin %50’si ise bagirip vurmayi tercih etmediklerini belirtmislerdir.

Calismaya katilan erkeklerin %358,8’1, kizlarin ise %75’1 iyl bir semtte
oturdugunu ifade etmistir. Erkeklerin %58,8’1, kizlarin %100’nin komsular1 iyi ve

giivenilir kisilerdir.

Erkeklerin %75’1, kizlarin hepsi 6gretmenlerini ve okul ortamini iyi olarak
degerlendirmistir. Erkeklerin %66,7’si1, kizlarin ise %100°{ okul ortamini kalabalik
olarak nitelendirmistir. Erkeklerin %87,5’inin, kizlarin %100 niin okulunda spor
imkan1 bulunmaktadir. Erkeklerin %76,5’si1, kizlarin ise %75°1 6gretmenlerini ilgili
olarak nitelendirmistir. Erkeklerin %70,6’s1 ev i¢inde fiziksel ve psikolojik siddete
maruz kalmagini belirtirken, Kizlarin %50’si ev iginde psikolojik ve fiziksel siddete
maruz kaldigmi belirmistir. Erkeklerin 9%352,9°’u ev disinda fiziksel ve psikolojik
siddete maruz kalmadigini belirtirken, kizlarin %50’si ev disinda fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kaldigini belirtmistir. Ev disinda fiziksel ve psikolojik
siddete maruz kalinan ortam soruldugunda erkeklerin %88,9°u, kizlarin ise %100’

bu siddete arkadas ¢evresinde maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Calismaya katilan erkeklerin %70,6’s1 temel ihtiyacglarin1 karsilayabilecek
gelir diizeyine sahipken, kizlarin %50’°si temel ihtiyaclarini karsilayabilecek gelir
durumuna sahiptir. Erkeklerin %52,9’u sosyal ihtiyaclarini karsilayabilecek gelir
durumuna sahip oldugunu ifade ederken, kizlarin 9%50’si sosyal ihtiyaglarim

karsilayabilecek gelir diizeyine sahip oldugunu ifade etmistir.

Erkeklerin %82,4°1, kizlarin ise % 50’si uyusturucu kullanmadan once
cevrelerinde uyusturucu kullanan arkadaslarinin  oldugunu ifade etmislerdir.

Erkeklerin %53,3’i kizlarin ise %50°si maddeye arkadaslar1 vasitasiyla ulagtiklarini
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ifade etmislerdir. Erkeklerin %76,5’1 kizlarin ise %75°i sadece heyecan olsun diye

riskli davranislarda bulunduklarini ifade etmektedirler.

Erkeklerin %38,5°1 baskalarin1 kizdirarak heyecan bulurken, kizlarin %100’
hirsizlik yaparak heyecan duydugunu ifade etmistir. Kizlarin hepsi cogunlukla
kaygili ve huzursuz hissettigini ifade ederken erkeklerin %41,2’si bazen kaygili ve
huzursuz hissettigini belirtmistir. Erkeklerin %358,8’1 bazen iizgiin hissettigini,
kizlarim %75°1 ise ¢ogunlukla iizgiin hissettigini ifade etmistir. Erkeklerin %38,5’1
cezaevinde oldugu icin iizgiin hissettigini belirtirken kizlarin %75°1 ailesinden ayr1
oldugu i¢in lizgiin hissetmektedir. Erkeklerin %41,2’s1, kizlarin %50’si yeni tanistig1
kisilerle kolayca iletisim kurmakta sorun yasadigini belirtmistir. Erkeklerin 18,8°1,
kizlarm % 25’1 iletisim kuruduklari insanlarla iligkiyi gelistirmede sorun
yasadiklarini, yine erkeklerin ve kizlarin % 25’1 bu alanda kismen sorun
yasadiklarini, erkeklerin %56,3’1, kizlarin ise %50’si ise iligkiyi ilerletmekte sorun

yasamadiklarini belirmislerdir.
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3.4.1 Sonuglar

Ceza infaz kurumunda bulunan ve daha 6nce madde kullanmis ya da halen madde
bagimlis1 olan 18 yas alti 21 hiikiimlii ve tutuklu ile yapilan goriismelerden elde

edilen bulgular analiz edildiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Bulgulara gore bireylerin % 90’dan fazlas1 kendi anne-babalar1 tarafindan
yetistirilmekle beraber %:28,6’sinin anne-babalar1 ayridir, sadece 4,8’inin primer
bakim vereni anne-baba disinda bir kisidir. Bu veri arastirmaya katilan bireylerin
ailelerinin ¢ogunlugunun pargalanmis aile yapilarindan gelmedigine isaret

etmektedir.

Bireylerin sadece % 9,5’inin her iki ebeveynle de anlasamadigi ve
ebeveynleriyle ciddi iletisim sorunlarmin oldugu, % 90’dan fazlasinin ebeveynleriyle
iletisim kurabildikleri sdylenebilir. Bu durum bireyin aile ile iletisim kurma
acisindan iyi kosullara sahip olsa dahi uyusturucuya yonelebilecegine isaret

etmektedir.

Bireylerin % 90’dan fazlasi ebeveynleriyle iletisim kurduklarini belirtseler de
s0z konusu sikinti ve sorunlarini paylasmak oldugunda ancak % 70’e yakini
sorunlarin1 paylasabilecegini ifade etmistir. Ebeveynlerinden yardim alabilecegini
diisiinenlerin oraninin da ayni oldugu g6z oniine alindiginda, bireylerin ancak yardim
alabileceklerini diisiindiikleri oranda ebeveynlerine agilabildikleri gérilmektedir. Bu
durum ebeveyn-ergen iletisiminde sikintt ve sorunlari paylagsma konusunun

gelistirilmesi gereken bir yon olabilecegine isaret etmektedir.

Benzer sekilde bireylerin yalnizca % 4,8’1 sorunlarini ailesinden destek alarak
¢ozmeyi tercih etmektedir. Bireylerin ¢ogunun (%71,4) sorunlarmi kendi kendine
¢ozmeyi tercih ettigi géz Oniine alindiginda bu durum ergenlik déneminde sorun
¢ozme becerisinin ne kadar dnemli olduguna isaret etmektedir. Goriisililen bireylerin
sorun ¢oziimiinde % 62 gibi yiiksek bir oranda i¢ine atma, zararli madde kullanma,
miizik dinleme, ibadet etme gibi dogrudan sorunun ¢oézlimiine yonelik olmayan ya da
zararli yollar1 tercih etmesi gboz Oniine alindiginda bireylerin sorun ¢6zme

becerilerinin ¢cogunlukla yetersiz olduguna igaret etmektedir.

Yine bireylerin %76,2’si tiziildiigiinde yalniz kalma, miizik dinleme seklinde

tek basina takilarak rahatlamay:1 tercih ederken, %23,8’1 zararli aligkanliklara
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bagvurarak rahatlamaya c¢aligmaktadir. Bu durum bireylerin duygusal zorluk
yasadiklarinda yalniz kalma ya da zararli aligkanliklara bagvurma gibi islevsel

olmayan yollarla kendilerini rahatlatmaya ¢alistiklarina isaret etmektedir.

Calismaya katilan bireylerin % 60’a yakini birisinin kendisine bir haksizlik
yaptigini diisiindiigiinde bagirma ve vurma gibi islevsel olmayan ve zararh
davraniglarda bulundugunu belirtmektedir. Bu durum da galismaya katilan bireylerin

bliyiik bir kisminin sorun ¢ézme becerilerinin diisiik olabilecegine isaret etmektedir.

Sosyal kosullar g6z Oniine alindiginda yalnizca % 20’si yasadigi semtin
kosullarin koétii oldugunu, benzer sekilde yalmiz % 14,3’ komsularinin iyi ve
giivenilir olmadiklarin1 ve yalniz % 15’1 6gretmen ve okul kosullarini kotii olarak
degerlendirmistir. Bu durumda bireylerin % 80-85’inin yasadiklar1 semt ve gittikleri
okullar acisindan iyi veya orta diizeyde imkénlara sahip oldugu sdylenebilir. Bu
durum bireyin okul ve semt agisindan iyi kosullara sahip olsa dahi uyusturucuya

yOnelebilecegine isaret edebilir.

Bireylerin % 33,3 tiniin evde psikolojik veya fiziksel siddete maruz kaldiklari
ancak bundan daha fazla oranda (% 47,6) disarida, 6zellikle de % 90 oraninda
arkadas ortaminda akran zorbaligina maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu durum
yaklasik % 70 oraninda bir kesimin evde psikolojik veya fiziksel siddete maruz
kalmasalar da uyusturucu madde kullanimina ydnelebilecegine isaret etmektedir.
Buna ek olarak bu veri, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik istismarinda akran
zorbaliginin aile i¢i siddetten daha yaygin bir sorun olabilecegine isaret etmektedir.
Bu durumda akran zorbaligi da uyusturucu kullaniminda 6nemli ve yaygin bir risk
faktorii olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde yaklasik % 70’1 de temel
ihtiyaclarinin karsilanabildigi bir gelir diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Bu veri
de ailenin ekonomik durumu temel ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan iyi olsa dahi

ergenin uyusturucu kullanimina yonelebilecegine isaret etmektedir.

Bireylerin  yalmizca %52,4’i  gelir diizeylerinin  sosyal ihtiyaglar
karsilayabilecek diizeyde oldugunu, % 4,81 kismen karsilayabildigini, % 42,9°u ise
gelirlerinin sosyal ihtiyaglarini karsilayabilecek diizeyde olmadigini belirtmistir. Bu
veri; bireylerin yaklasik % 50’sinin sosyal ihtiyaclarinin saglikli bir sekilde

karsilanamadigina isaret etmektedir. Ergenlik déneminde bir gelisim dénemi 6zelligi
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olarak cocugun aileden disariya yoOneliminin artmasi ve sosyal ihtiyaglarinin
fazlalagsmas1 durumu goéz oniinde bulunduruldugunda; bireyin sosyal ihtiyaglarinin
saglikli sekilde karsilanamiyor olmasinin uyusturucu madde kullaniminda 6nemli bir

unsur olabilecegine isaret edebilir.

Gortstlilen bireylerden %71,4’i uyusturucu kullanmaya baglamadan 6nce
cevrelerinde uyusturucu kullanan arkadaslarinin  oldugunu, %19’u ailesinde
uyusturucu kullananlarin oldugunu, %9,5°1 ise duygusal partnerlerinin uyusturucu
kullaniyor oldugunu belirtmistir. Diger verilerle birlikte degerlendirildiginde bu
durum; ¢evrede uyusturucu kullanan bir bireyin varliginin, aile ve okul-semt
faktorleri olumlu olsa da bireylerin neden uyusturucuya bagliyor olabilecegine bir
yanit olusturabilir. Bu veri aile ve 6zellikle arkadas ¢evresinde uyusturucu kullanan
bireylerin olmasinin belki de uyusturucuya baslamayla en yiiksek diizeyde iliskili

risk faktori olabilecegine isaret edebilir.

Calismaya katilan bireyler maddeye %52,6 oraninda arkadaglari vasitasiyla,
%42,1 oraninda torbacilar vasitasiyla, %5,3°li ise esleri vasitasiyla ulastiklarim
belirtmislerdir. Bu durumda arkadaslar uyusturucuya baslamada oldugu gibi madde
temininde de Onemli bir risk unsuru olarak ortaya ¢ikmakta, bununla birlikte

torbacilar da uyusturucu madde temininde 6nemli bir faktor olarak belirmektedir.

Bireylerin  %76,2°’si  suf heyecan olsun diye riskli davranislarda
bulunduklarini belirtmeleri, dikkatle ele alinmasi gereken bir veridir. Bu durum
caligmaya katilan bireylerin biiyiik bir kisminin diirtii kontrolii diizeylerinin diisiik

olabilecegine isaret edebilir.

Duygusal sorunlar ele alindiginda bireylerin %47,6’s1 kendisini ¢ogunlukla
kaygili veya huzursuz hissettigini, %38,1°1 cogunlukla iizgiin hissettigini belirtmistir.
Sorunun agiliminda verdikleri cevaplar géz onilinde bulunduruldugunda bireylerin
kaygili olma ve depresif hissetme diizeylerinin uyusturucu kullanimi ile iliskisine
dair bir ¢ikarim yapilamayacagi; bunun biiyiik 6l¢iide ceza infaz kurumunda ve

aileden ayr1 olma durumuyla iligkili olabilecegi diistiniilebilir.

Iletisim becerileri degerlendirildiginde bireylerin %42,9’u yeni tanistiklari

kisilerle kolay iletisim kuramadigini, % 45’1 de iliskiyi devam ettirmede sorun
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yasadigini ifade etmistir. Bu durum uyusturucu kullanan bireylerin 6nemli bir

kisminin iletigim becerisinin yeterli olmadigina isaret edebilir.

Erkeklerin %94,1’ini anne ve babas1 yetistirirken kizlarin %75’ini anne ve
babas1 yetistirmistir ve benzer sekilde erkeklerin %76,5’inin anne ve babasi birlikte
iken kizlarin %350’si birlikte %350’si ayridir. Bu durum aile biitiinligiiniin
bozulmasinin kizlar agisindan uyusturucu kullanimi i¢in daha biiyiikk bir risk

olusturabilecegine isaret edebilir.

Aile i¢i iletisime bakildiginda da yukaridaki bulguya benzer bir tablo
karsimiza g¢ikmaktadir: Erkeklerin %76,51, kizlarin hepsi ailesiyle birlikte vakit
gecirebildigini, erkeklerin %064,7’si, kizlarin ise % 75’1 ailesi ile sikintilar1 ve
dertlerini rahatlikla paylasabildigini ifade etmektedir. Bu veriler de kizlarin genel
olarak erkeklere gore aileleri ile daha sik vakit gecirdigine ve daha yakin iletisim

halinde olduguna isaret edebilir.

Sorun ¢dzlimiinde yardim almaya gelindiginde ise ilging bir bulgu ortaya
cikmaktadir: Erkeklerin ailelerinin %70,6’s1 sorun c¢o6ziimiinde onlara yardimci
olurken, kizlarin ailelerinden sorunlarinin ¢6ziimiinde yardim alabilme oran1%50°dir.
Buna gore erkekler kizlara gore sorunlarinin ¢dziimiinde ailelerinden daha fazla
destek aliyor goriinmektedirler. Benzer sekilde erkeklerin %64,7’s1 sorunlarini kendi
kendilerine ¢ozmeyi, % 17,6’si arkadaslarindan yardim almayi tercih ederken,
kizlarin ise %100’t sorunu kendisi ¢6zmeyi tercih etmektedir. Kizlar, ailelerinden
yeterli destegi alamayacaklarini diisiinmeleri ya da geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri nedeniyle daha fazla yargilanacaklarini diisiinmeleri nedeniyle sorun ¢éziimii

s0z konusu oldugunda aile ile iletisimi ve aligverisi azaltiyor olabilirler.

Erkeklerin %82,4’1 iizlildiigiinde tek basina takilarak, % 17,6’s1 zararl
aligkanliklarla rahatlamay1 tercih ederken, kizlarin %50’si tziildiigiinde tek basina
takilarak, diger %350’si ise zararli aligkanliklarla rahatlamayi tercih ettigini
belirtmektedirler. Bu veri erkeklerin zararli aligkanliklari sadece bir teselli (self-
medication) araci olarak tercih etmediklerini ve eglence, vakit gegirme gibi diger
faktorlerin de onlar i¢in tercih nedeni olabilecegini; kizlarinsa zararli aliskanliklar:

daha ¢ok bir teselli arac1 olarak goriiyor olabilecegine isaret edebilir.
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Bir haksizliga ugradigimi disiindiigiinde erkeklerin %47,1°1, kizlarin ise
%350’s1 bagirip vurmayi tercih ettigini belirtmislerdir. Bu bulgu, bu arastirmada
ortaya ¢ikan diger bazi bulgularla birlikte yine madde sorunu yasayan bireylerin
onemli bir kismmin (yarisinin) sorun ¢6zme becerilerinin ve/veya durti kontrol

becerilerinin diisiik olabilecegine isaret edebilir.

Erkeklerin %75°1, kizlarin %100’i 6gretmenlerini ve okul ortamini iyi olarak
degerlendirmislerdir. Erkeklerin %66,7’si, kizlarin ise %100’ okul ortamini
kalabalik olarak nitelendirmistir. Erkeklerin  %87,5’inin  kizlarin %100 {iniin
okulunda spor imkan1 vardir. Erkeklerin %76,5’si, kizlarin ise %751 6gretmenlerini
ilgili olarak nitelendirmistir. Bu bulgulara gore her iki cinsiyetin de ¢cogunlukla okul
ortamlarinin kalabalik oldugunu ifade etmelerine ragmen Ogretmenlerin %75
oraninda ilgili bulmalari; 6gretmenlerin kalabalia ragmen &grencilerle yiiksek
oranda ilgileniyor olabilecegine isaret edebilir. Yine her iki cinsiyetin de okulda spor
imkanlarinin yiiksek oldugunu ifade etmeleri; ergenlerin okuldan ¢ok okul disinda
gecirdikleri vakitlerin madde kullaniminda daha 6nemli bir rol oynayabilecegine

isaret edebilir.

Erkeklerin yalnizca %30,4,’1, kizlarin ise %50°si ev i¢inde psikolojik ve
fiziksel siddete maruz kaldigin1 belirtmistir. Bu bulgu kizlarin ev iginde erkeklerden
daha fazla psikolojik veya fiziksel siddete maruz kalabilecegine isaret edebilir. Ev
disinda fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalinan ortam soruldugunda ise
erkeklerin %88,9’u, kizlarin ise %100t bu siddete arkadas cevresinde maruz
kaldiklarin1 belirtmislerdir. Bu bulgu akran zorbaliginin hem kizlar hem de erkekler

icin 6nemli bir sorun olabilecegine isaret etmektedir.

Erkeklerin %52,9°u, kizlarin ise %50’si sosyal ihtiyaglarini karsilayabilecek
gelir diizeyine sahip oldugunu ifade etmistir. Bu durumda her iki cinsiyette de
bireylerin yaklasik olarak yarisi sosyal ihtiyaclarini saglikli diizeyde karsilayacak
gelir diizeyine sahip degildir. Bu bulgu bireylerin sinema, tiyatro, spor salonlar1 ve
saglikli cevrelerde bulunan kafeler, bulugma alanlar1 gibi yerlerde sosyal ihtiyaglarin

giderme imkanlarina 6nemli 6l¢iide ulasamiyor olabileceklerine isaret edebilir.

Erkeklerin %82,4°1, kizlarin ise % 50°si uyusturucu kullanmadan once

cevrelerinde uyusturucu kullanan arkadaslarinin oldugunu; benzer sekilde erkeklerin
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%53,3’1 kizlarin ise %50’si maddeye arkadaslar1 vasitasiyla ulastiklarini ifade
etmislerdir. Bu bulgu literatiirde de yer alan risk faktorlerinden arkadas cevresinde
madde kullanan bireylerin bulunmasinin, madde kullanimindaki 6énemini dogrular

niteliktedir.

Erkeklerin %76,5’1 kizlarin ise %75’ sadece heyecan olsun diye riskli
davraniglarda bulunduklarmi ifade etmektedirler. Bu bulgu diger bulgulara benzer
sekilde madde kullaniminda diirtii kontrol sorununun 6nemli bir faktor olabilecegine
isaret ederken yorumlama bununla sinirli kalmamali; bireylerin yaglarinin gelisimsel
bir Ozelligi olarak heyecan arayisinda olmalar1 ve en az yarisinin sosyallesme
ihtiyaglarin1 saglikli ve yeterli sekilde karsilayamadiklarini ifade etmeleri de goz

oninde bulundurulmalidir.

Kizlarin %100°0 kendilerini ¢ogunlukla kaygili ve huzursuz hissettigini ifade
ederken erkeklerin %41,2’si bazen kaygili ve huzursuz hissettigini belirtmislerdir.
Benzer sekilde erkeklerin %58,8’i bazen iizgiin hissettigini, kizlarin %751 ise
cogunlukla lizglin hissettigini ifade etmistir. Bu bulgu da kizlarin cocukluk cagi
sikintilarin1 erkeklerden daha fazla igsellestirmeye egilimli olmalan ile tutarli ve

aciklanabilir gériinmektedir.
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TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular mevcut literatiir 1s181nda tartisilmis ve

yorumlanmustir:

Bu ¢alismadan elde edilen bulguya gore katilimcilarin yilizde 71,4’ maddeyle
tanismadan once ¢evresinde madde kullanan arkadaglarinin oldugunu ifade etmistir.
Kizlarda daha 6nce madde kullanan arkadas oran1 %50, erkeklerde ise yiizde 82’dir.
Bu veri literatiirdeki birgok arastirmayla oOrtligmektedir. Bunun yaninda, bu
arastirmada maddeyi arkadas aracihigi ile temin etme yizdesi de yuksektir.
Katilimcilarin  goriismede vermis oldugu ifadeler bu bulguyu desteklemektedir.
Omek olarak, 19 yasindaki erkek katilimcmin vermis oldugu ifade su sekildedir:
“’Esrar ve sigara kullaniyorum. ikisine de arkadas ortaminda alistim. Daha éncesinde
madde kullanan arkadaslarim vardi. Bu arkadaslar daha ¢ok eroin kullaniyorlardi.
Uyusturucuya ulasmak igin arkadaslar birilerini ariyordu, onlar getiriyordu’’.
Katilimcilarin ifadelerinden uyusturucunun en ¢ok temin edildigi kanalin arkadaslar
araciligi ile oldugu goriilmiis olup yiiksek bir oranda katilimcilar madde kullanmadan

once ¢evrede madde kullanan kisilerin oldugunu belirtmistir.

Acar (2006)’1n gergeklestirdigi ¢alismada da uyusturucu maddelerin en fazla

temin edildigi kanalin arkadas ¢evresi oldugu anlasilmaktadir.

Bu arastirmaya benzer sekilde Uskiidar Universitesi’ne bagli ndropsikiyatri
hastanesinin arastirma merkezinde 2015 yilinda yiiriitilen c¢alismada da akran
etkisinin onemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir gruba dahil olma istegi ile birlikte
gelen arkadas baskisinin  madde kullanimini  arttirdigi  diistiniilmektedir.
(www.npistanbul.com.tr\syf\cocuk,2015).

Yine bir genclik arastirmasi kapsaminda 2004 yilinda 10.simf 6grencileri
lizerinde Istanbul ilinde bir aragtirma yapilmistir. Madde kullanan 6grencilerin yiizde
50,2’sinin arkadaglarinin madde kullandig1 ve madde kullanan arkadasa sahip olan
lise 6grencilerinin madde kullanma riskinin 6 kat fazla oldugu bulunmustur (Erdem,
Ogel ve Taner, 2006).
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Inénii Universitesi Saglik Yiiksekokulu’nda gergeklestirilen bir arastirmada
ogrencilerin ylizde 36,4°1, arkadas nedeniyle uyusturucu madde denedigi belirtmistir

(Koca ve Oguzonciil, 2015: 7).

Flaherty ve Richman (1993)’a gore ergen birey bir gruba dahil olmak ister ve
eger grupta madde kullaniliyorsa, sosyal kabul i¢in kendisinin de kullanmasinin
gerekli oldugunu, aksi halde reddedilecegini diisiiniir. Bu onaylanma kaygis1 ergeni

madde kullanmaya iter.

Aile ile iliskili degiskenler incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir
¢ogunlugunun anne ve babasi birlikte yasadigi goriilmektedir. Bu bulgu literattirdeki
verilerle uyumlu gorinmektedir. Ersoy’un 2015’de yirittigii ¢alismada madde
bagimlilig1 ile anne ve babanin beraber yasayip yasamamasi arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayni arastirmada 6grenciler, yurtta ve O0grenci
evinde kalan Ogrenciler ile ailesiyle ayni evde kalanlar olarak iki gruba ayirip
karsilastirildiginda; madde bagimliligi ile 6grencilerin yasadigi yer arasinda yine
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Dolayisiyla gengler anne ve

babasiyla birlikte yagamalarina ragmen madde kullanimina yonelebilmektedirler.

Cocuklarin madde kullanimi ile primer bakimverenleriyle olan iliskisine
bakildiginda; bu arastirmaya gore hem kizlarin hemde erkeklerin aileleri ile olan
iletisiminin genel olarak iyi oldugu bulunmustur. Bu bulgu literatiirde yer alan bazi

bulgularla farklilik gostermektedir.

Ersoy’un 2015’te yaptig1 ¢alisma ile Koca ve arkadaslarinin 2015 yilinda
yaptig1 arastirmalarda madde kullanan genclerin aileleri ile olan iletisimi anlaml

dizeyde kotii gikmustir.

2009 yilinda Kibris Yakin Dogu Universitesi 6grencileri iizerinde sigara ve
alkol kullaniminin aile sorunlari ile iligkisi konulu c¢alisma gerceklestirilmistir.
Calisma sonuglar1 sigara ve alkol deneyen genglerin aile ortamini diger gruba kiyasla

daha olumsuz algiladiginmi gostermektedir (Akfert ve Cakici, 2009: 40).

2009’da tilkemizde yapilan diger bir calismada madde kullanan genglerin
anne ve babalarinda var olan psikopatolojik ozellikler incelenmistir. Arastirmada

madde kullanan genglerin anne ve babalarinda kagingan ve paranoid kisilik
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bozuklugu ile anksiyete ve duygu durum bozukluklari daha yaygin olarak

goriilmiistiir (Yiinii, Kesebir, Ozbaran, Celik ve Aydin, 2009: 5).

Buna ek olarak ailenin gencin tizerindeki kontroliiniin eksik olmasi ve
gencten uzak olmak da genglerde madde kullanimini artirmaktadir (Yildiz, 2009).
Anne- baba tutumundaki tutarsizliklar, Ornegin asir1 sertlik veya rahatlik, gen¢
tizerinde yeterli denetim saglayamama gibi etmenler risk faktorii olusturmaktadir
(Afert ve Cakici, 2009: 47). Sigara bagimlilig1 igin yapilan bir ¢alismada ise bireyin
kendini agamadig1, ifade edemedigi ailelerde sigara bagimliligi oranin yiiksek oldugu

goriilmistiir (Akfert ve Cakici, 2009: 45).

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri de madde kullanan erkeklerin
%94,1’ini anne ve babasmin yetistirdigi, kizlarn %75’ini anne ve babasinin
yetistirdigi ve erkeklerin %76,5’inin anne ve babasi birlikte iken kizlarin %50’sinin
birlikte olup, %50’sinin ebeveynlerinin ise ayri oldugudur. Bu durum aile
biitiinliglinlin bozulmasinin kizlar agisindan uyusturucu kullanimi i¢in daha biiyiik

bir risk olusturabilecegine isaret edebilir.

Feminist sosyologlara gore erkeklerin ev ici rollerle sinirli olmamalari, suglu
alt kiiltir olusturmak i¢in daha biiyiik bir firsat elde etmelerine yol agmaktadir.
Frances Heidensohn'a gore, kizlar evlenene kadar babalar ve diger akrabalar
tarafindan, evlendikten sonra da kocalar1 tarafindan kontrol edilmektedir.
Sucluluktaki cinsiyet farkliliklarini agiklayan diger bir kuram da kontrol teorisidir.
Buna gore birincil ve ikincil sosyallesme sirasinda erkekler goreceli olarak daha
Ozglr birakilir; daha fazla disarida kalir ve genellikle kizlardan daha az gozetim
altinda tutulurlar. Ulkemize 6zgii ortalama aile yapisi ve toplumsal cinsiyet rolleri
g0z Oniine alindiginda kizlar aileleriyle erkeklere gore daha ¢ok vakit gecirmektedir;
bu durumda aile biitlinligliniin bozulmasi, kizlar i¢in bu koruyucu faktoriin
azalmasma yol acabilir. Aile butlnligi koruyucu bir faktérken bu biitlinligiin
bozulmas1 ozellikle kiz cocuklart i¢in sapmalara yol agmaktadir. Bununla ilgili

olarak, 17 yasindaki kiz katilimcinin ifadeleri bu teoriyi destekler niteliktedir.

‘Annem ve babam ayrildilar, babam 10 yildir cezaevinde bulunmaktadir.
Babam cinayet sugundan dolay1 cezaevinde yatmaktadir. Erken yasta evlilik yapmak

zorunda kaldim. Okulu da bu yiizden biraktim. Cevrede zaten herkes uyusturucu
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kullantyordu. Esim ve bende uyusturucu kullandik. Evlendikten sonra ¢ok sik iizgiin
hissediyordum. Suanda c¢ok mutsuzum hayattan bir beklentim yok. Insanlara
giivenim kalmadi. Uziiliince tek yaptigim sey kendimi keserek rahatlama calismak.’
Katilimcinin ifadelerinden anlasildig lizere aile faktoriiniin bozulmasi beraberinde
bircok olumsuzlugu getirmektedir. Ayni sekilde 17 yasindaki baska bir kiz
katilimcinin ifadesinde de aile birliginin bozulmasi ergen kiz bireyleri daha fazla
kotli yasantilara yonlendirdigi goriilmektedir. Buna gore katilimcinin ifadesi su
sekildedir: ‘Annem ve babam ayrildilar. Babam beni ve annemi birakip bagka bir
kadinla evlendi. Ailemin maddi geliri ¢ok iyiydi. Erkek arkadasim yiiziinden
uyusturucuya basladim. Uyusturucu kullanabilmek i¢in evden kagip erkek
arkadasimla birlikte yasamaya basladim. Bu siiregte erkek arkadasimdan siddet

gbrdiim, onunla birlikte karistigimiz sug yliziinden suanda cezaevindeyim.’

Arastirmada sosyal ¢evre kosullar olarak oturulan evin ve semtin kosullari,
komsularin giivenilirligi ve iyiligi, okul ortami, okulun sahip oldugu kosullar ve
ogretmenlerin ilgili olusu gibi faktorler ele alinmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuglar
genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin geneli bu kosullart olumlu olarak

degerlendirmislerdir. Bu konuda literatiirde farkli sonuglara rastlanmistir.

Oturulan evin ve semtin kosullarin1 degerlendiren bir arastirmada, kenar
mahalle ve gecekonduda oturanlar ve okul basaris1 diisiik genglerde alkol

kullantminin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aksu, 2002).

Madde kullanim ile yasanilan ¢evredeki komsulugun niteligi arasindaki iligki
ele alindiginda; arastirmada uyusturucu kullanan bireylerin blyUk bir yizdesi
komsularin1 giivenilir kisiler olarak tanimlamistir. Acar’in 2006 yilinda yaptig
calismada da uyusturucu kullanan katilimcilarin komsularinin madde kullanmadig:

bulgusuna varilmistir.

Istanbul’da liseli gengler arasinda madde kullanim yayginlig1 arastirmasindan
cikan sonuca gore ders basarisi ayn1 zamanda okul se¢imini etkilemis olup ders
basaris1 yoniinden diger okullara gére daha iyi olan Anadolu liselerinde sigara ve
esrar kullanim oranmin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu okullarda daha basarili
ogrenciler okumakta ve okulun yapisi, 6gretmenlerin kalitesi ve okulun sahip oldugu

kiiltiir 6grencileri okula baglamaktadir. Bunun tersi sekilde egitim seviyesi ve gelir
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durumu yiiksek Bakirkdy ve Kadikdy gibi ilgelerde Ogrenciler arasinda alkol

kullanimda artis goriilmiistiir (Unlii ve Evcin, 2010).

Bu arastirmada madde kullanimi ile bireyin ekonomik kosullar1 arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi i¢in temel ihtiyaglar1 karsilayacak gelir durumuna ve
sosyal ihtiyaclar1 kargilayacak gelir durumuna bakilmigtir. Buna gore; katilimeilarin
ylizde 66,7’sinin temel ihtiyaglar1 karsilanirken ylizde 14,3’liikk kesimin temel
ihtiyaclar karsilamamaktadir. Bunun yaninda; katilimeilarin yiizde 52,4 {iniin sosyal
ihtiyaclar: karsilanirken yiizde 42,9’unun sosyal ihtiyaglar1 karsilanamamaktadir. Bu

konuda da literatiirde birbirinden farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir.

Bir aragtirmada sosyo-ekonomik diizeyi yuksek olan ailelerdeki ¢ocuklar igin
madde kullanim riskinin yiiksek oldugu bulunmustur. Maddeye ulasacak maddi
olanaklara sahip olmak, maddeyi kolay temin etmek, aile yapisina bagli olarak
istedigi herseyi elde etme ve zamanla yasanan tatminsizlik duygusunun bunda rol

alabilecegi one siiriilmistiir (Demirhan, 1999).

Konya’da yapilan bir calismada elde edilen bulguya gore ailesinin maddi
geliri diistik olan 6grencilerin yiizde 6,6°s1, aile geliri yiiksek olan 6grencilerin yiizde

21,7’si alkol kullanmaktadir (Herken, Ozkan, Cilli ve Bodur, 2000).

Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezinin
(AMATEM) 2008 yilinda yayimnladigi rapora gore uyusturucu kullanan her 10
cocuktan 9°u diisiik ve orta gelirli ailelerin iginden ¢ikmaktadir. Ogel’in 2005 yilinda
yapti§1 caligmanin sonuglart Amatem verisi ile uyumludur. Ogel (2005) eskiden
uyusturucu kullanan genclerin ekonomik durumu iy1 ailelerden geldigini ancak artik
uyusturucu kullanimina fakir kesimlerde ve yari kentsel bolgelerde rastlanildigin

belirtmistir.

2018 Diinya Uyusturucu Raporu’na gore genglerde madde kullanimi tilkeden
ilkeye ve kullanan kisilerin ekonomik ve sosyal durumlarina bagli olarak
degismektedir. Rapora gore genglerde iki farkli madde kullanim sekli mevcuttur:
Genglerin bir kism1 eglence ortamlarinda heyecan ve deneyim yasamak i¢in madde
kullanirken, oldukga kotii kosullarda yasayan diger ¢ocuklar, bu giic durumlarla bas
etmek icin madde kullanmaktadir. Bu iki farkli ortamdaki kullanim sekilleri de
birbirinden olduk¢a farklidir: Kuliip maddeleri olarak kabul edilen ecstasy, MET,
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kokain, ketamin, LSD gibi uyusturucu maddelerin kullanim1 6zellikle yiiksek gelirli
ilkelerde eglence ortamlarinda oldukg¢a yayginken, sokakta yasayan ¢ocuklarin en

yaygin kullandiklar1 uyusturucu madde, ugucu maddelerdir.

Sonug olarak, bu arastirmada literatiirle uyumlu olarak genglerin kullandiklar1
madde tiiri ve maddeyi kullandigi ortam degisse de farkli kesimlerde madde

kullanmasi s6z konusudur.

Duygusal sorunlar ile madde bagmliligr iliskisi degerlendirildiginde
katilimcilarin kendilerini iizlintiilii ve kaygili hissetme durumlar1 ele alimmustir.
Katilimcilarin kendilerini {iziintiilii ve kaygili hissetme orani bu arastirmada yiiksek

bulunmustur. Bu sonug literatiirdeki ¢ogu aragtirmayla uyumlu gériinmektedir.

Yapilan bir arastirmaya gore; genclerde madde kullanimi ile depresyon
arasinda bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Depresyonu anksiyete ve kaygi bozuklugu
izlemektedir (Ercan ve Alikasitoglu, 2002). Madde kullanim1 kaygi diizeyini
yiikseltip, anksiyete durumunu tetikleyebildigi gibi yiiksek kaygi ve anksiyete diizeyi
madde kullanimini tetikleyebilmektedir (Yazici, 2008).

Diger bir arastirmada genclerde kaygi diizeyinin yiiksek olusu ile aile
desteginin az olusu arasinda da anlaml bir iligki saptanmistir. Aile i¢i catigmalar, aile
baglarinin zayif olusu ve sosyal destegin az olmasi gibi durumlar madde kullanimini
tetikleyebilmektedir. Yiiksek kaygi diizeyinin diisiik sosyal destekle birlikte
goriildiigli  durumlarda genclerde ucucu madde kullanma riskinin artirdig:

gdzlenmistir (Turhan, Inandi ve Akoglu, 2011).

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri de risk alma davranisi ve heyecan
arayisi ile ilgilidir. Ergenlikte diirtiilere ve duygusal uyaranlara diger yaslara gore

artmis bir duyarlilik hali vardir (ilhan, 2017).

Madde kullanma ile diirtiisel davraniglarin bir tiirii olan heyecan arama istegi
ve riskli davranislarda bulunma ve 6fke kontrolii arasindaki iliskiye bakildiginda

arastirma bulgusu literatlire benzer niteliktedir.

Bu arastirmada madde kullanma ve diirtiisel davraniglarda bulunma yiizdesi
her iki cinsiyet grubundan katilimeilar igin yiksektir. Katilimcilarin yiizde 42,9’u

kendilerine haksizlik yapildiginda sozel ya da fiziksel siddete basvurduklarini
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belirtmiglerdir. Bunu dogrular nitelikteki katilime1 ifadesi su sekildir: ‘Arkadas
cevresinde siirekli siddet vardi. Genelde baska arkadas gruplariyla kavga ederdik

bazende aramizda da kavga ¢ikardi’’.

Altuner ve arkadaslarinin 2009 yilinda Istanbul’da yaptig1 ¢alismada da
madde kullanan gencler arasinda diirtiiselligin yiiksek oldugunu belirtmistir.
Altuner’in onuncu sinif dgrencileri iizerinde yaptigi calismada; psikoaktif madde
kullanimi ile son bir yil iginde hirsizlik yapma, araba ve binalara zorla girme,
baskalarina ait esyalara zarar verme gibi diirtiiselligin 6n planda oldugu suclar
arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada da diirtiisellik
sonucu birtakim zararli davraniglarda bulunma durumu olduk¢a yaygin
goriilmektedir. Buna gore 17 yasindaki erkek katilimcmin ifadesine gore:
’Arkadaslarla birlikte heyecan olsun diye mahallede cam taslardik, daha sonra
evlerden igeri domates atip kagardik’. Bir diger aynm1 yas ve cinsiyet grubundaki
katilimcimin ifadesinde de benzer durum goriilmektedir: ‘Heyecan olsun diye motor

calip kullanip bir yere atiyorduk. El izi olmasin diye caldigimiz motoru yakiyorduk’’.

Madde kullanan genglerde ayni zamanda intihara tesebbiis ve kendine zarar
verme davraniglart da goriilebilmektedir. Nitekim Nebioglu ve arkadaslarinin 2013
yilinda yaptigi caligmada da arastirmaya katilan madde bagimlilarinin yiizde

21,4’inin intihara tesebbiis ettigi goriilmiistiir.

Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin biiyiik bir kismi sorunlarin ¢oziimii
icin iglevsel olmayan yontemlere basvurmaktadir. Arastirmada erkeklerin
%382,4’liniin tiziildiigiinde tek basma takilarak, % 17,6’sinin zararli aligkanliklarla
rahatlamay1 tercih ettigi, buna karsilik kizlarin %50’sinin {iziildiigiinde tek basina
takilarak, diger %50’sinin ise zararli aligkanliklarla rahatlamayi tercih ettikleri
bulunmustur. Bu bulgular sorun ¢6zme becerisi- madde bagimlilig iligkisini ele alan
literatiirle uyumlu goriinmektedir. Bu bulguyu destekleyen katilimci ifadeleri su
sekildedir:

15 yasinda erkek katilimer: ‘Bir sorunum oldugunda i¢ime atiyorum daha

sonra kendimi kesiyorum. Kendimi kesince rahatliyorum, derdimi unutuyorum’.
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14 yasinda erkek katilimci: ‘Bir sorunum oldugunda ya da bir seye
iziildiglimde miizik dinliyorum ya da dua ediyorum. Bu sekilde sorunlarimi

¢ozmeye calistyorum.

17 yasinda kiz katilimci: ‘Sorunla karsilastigim zaman kendi kendime basa

¢ikmaya ¢alistyorum. Giiclimiin yetmedigi yerde akigina birakiyorum’.

Katilimcilarin ifadelerinden ve arastirma bulgularindan da anlagildig: {izere
genglerde sorun ¢ézme becerilerinde yetersizlik oldugu goriilmekte olup dogrudan

sorunun ¢oziimiine yonelik miidahalelerde bulunamadiklarin1 gériilmektedir.

Bunun yaninda elde edilen veriler gore, erkeklerin zararli aligkanliklari
sadece bir teselli (self-medication) araci olarak tercih etmediklerine ve madde
kullaniminda eglence, vakit gecirme gibi diger faktorlerin de onlar i¢in tercih nedeni
olabilecegine; kizlarinsa zararli aliskanliklar1 daha c¢ok bir teselli araci olarak goriiyor
olabilecegine isaret etmektedir. Nitekim 2018 Diinya Uyusturucu Raporu’nda da
kadinlarin erkeklere nazaran ¢ok daha fazla oranda yatistirici kotiilye kullaniminda
bulunduklar1 ve yine kadinlarin sikintili g¢ocukluk yasantilarint daha c¢ok
i¢sellestirerek depresyon ve anksiyete bozuklugu yasadiklar1 ve bu ylizden maddeyi
daha cok kendilerini yatistirmak-teselli etmek icin tercih ediyor olabilecekleri
belirtilmistir. Erkeklerse sikintili ¢ocukluk yasantilarini daha ¢ok digsallastirarak
hiperaktivite, davranim  bozukluklar1 ve anti-sosyal kisilik  bozuklugu

gelistirmektedirler.

Greening ve Joffe’nin 1997 yilinda yapmis oldugu ¢alismaya gore problem
¢ozme becerileri gelistiremeyen geng bireylerde bir takim davranis problemleri
ortaya ¢ikmaktadir. Saldirganlik ve madde kullanimi bunlardan bazilaridir. Bunun
yanisira Pakaslahti tarafindan 2002°de yapilan bir ¢alismada ise problem ¢dzme
davranig1 yeterince gelismemis genglerin daha depresif davraniglar sergiledigi ve
olumsuz birtakim yontemlerle bu durumla bas etmeye calistiklar1 bulunmustur

(Y1ldirim ve ark., 2011: 5).

Aragtirmada literatiire benzer sekilde ceza infaz kurumunda uyusturucu
bagimlis1 erkeklerin orani, kadinlara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Uyusturucu
bagimliligi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Ersoy’un 2015 yilinda

Kahramanmaras il merkezindeki lise son smif 6grencilerinde madde bagimliligi ve
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etkileyen faktorler isimli uzmanlik tezinde de madde bagimlisi erkeklerin sayist,
kizlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Avrupa’da madde kullanimina
bakildiginda da erkeklerin oraninin kadinlara gore fazla oldugu goriilmektedir.
Avrupa 2018 Uyusturucu Raporu’na gore esrar kullanan geng insanlar arasinda (15-
34 yas grubu) erkeklerin orani, kadinlarin iki katidir. 2018 Diinya Uyusturucu
Raporu’na goére madde kullanan her ii¢ insandan ikisi erkek, biri kadin olarak

belirlenmistir.

Madde kullanan ¢ocuklarin ailelerinin madde kullanma durumu
degerlendirildiginde; bu c¢alismadan edinilen bulgular literatirle uyumlu
goriinmektedir. Arastirmada ailede madde kullanan kisilerin oran1t % 19 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde Petin’in 2014’te yaptig1 ¢calismada 6rneklemin yiizde
9,6’sinda ailede madde kullanimi goriilmektedir. Tor’un 2008°de yaptig1 calismada
ise madde kullanan ebeveynin g¢ocugunun madde kullanma riskinin, madde
kullanmayanlara oranla on kat fazla oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, bu
arastirmada bireyin ailesinden ziyade arkadaslarinin madde kullanimi durumu yogun

olarak gorulmektedir.
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ONERILER

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak agsagidaki onerilerde bulunulabilir:

Arastirma bulgular1 uyusturucu kullanan c¢ocuklarin 6nemli bir kisminin
iletisim ve sorun ¢6zme becerilerinin diisiik olabilecegine isaret etmektedir. Bu
nedenle okul ¢aginda bulunan her yastaki bireyin, kendi yas donemine uygun olarak
hazirlanmis iletisim ve sorun ¢dzme egitimleri almasi faydali olabilir ve bu egitim

programlari siireklilik arz edecek sekilde egitim siireci boyunca devam edebilir.

Benzer sekilde arastirma bulgularma gore diirtii kontrolii diisiik bireylerin
uyusturucu kullanma agisindan risk altinda olabilecegi durumu goz oniine alinarak
bu bireylerin 6zellikle okul ortaminda tespit, takip ve rehabilitasyonunun saglanmasi

ve gerektiginde tedaviye yonlendirilmeleri yararli olabilir.

Bulgular, 18 yas alt1 hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda, ¢ocugun fiziksel ve
psikolojik istismarinda akran zorbali§inin, aile i¢i siddetten daha yaygin bir sorun
olabilecegine isaret etmektedir. Bu durum g6z Ontine alinarak okullarda akran
zorbaligr ile ilgili etkili ¢alismalarin gelistirilmesi, yaygmlastirilmas:t ve okul ve
cevrelerinde zorbaligin dnlenmesi i¢in giivenlikle ilgili dnlemlerin artirilmasi yararl

olabilir.

Aragtirma bulgular1 ergenlerin sosyal ihtiyaglarinin saglikli bir sekilde
karsilanmamasimin uyusturucu kullanimi ile iligkili bir risk faktorii olabilecegine
isaret etmektedir. Bu nedenle tiyatro, sinema, spor ve sanatsal faaliyetleri iceren
genclik merkezlerinin yayginlastirilmas:1 ve okullarla koordinasyon saglanarak
Ozellikle risk altinda oldugu belirlenen ergenlerin bu merkezlere ydnlendirmesinin

yapilmasi yararl olabilir.

Son olarak bulgular, bireylerin yaklasik yarisinin maddeyi torbacidan
edindigine isaret etmektedir. Emniyet gii¢leri bu konuda ciddi 6nlemler almakla ve
projeler gelistirmekle beraber, torbacilarla miicadelenin madde kullanimini 6nleme
acisindan hala stratejik 6nem tasidig1 goriilmektedir. Dolayisiyla kolluk kuvvetlerinin
verdigi miicadelede bu konudaki caligmalara kararlilikla devam edilmesi yararli

olacaktir.
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EKLER
EK:
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Sayin Katilimci,

Merhaba, benim adim Duygu Uzal ve Polis Akademisi Adli Bilimler Enstitiisii
Kriminalistik Anabilim Dali’nda yiiksek lisans 6grencisiyim. Madde bagimliligina

neden olan psikolojik faktorlerin belirlenmesi tizerine bir arastirma yapiyorum.

Bu calisma tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararini vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz sorunuz. Caligmanin amacina ulagmasi i¢in
sizden beklenen, goriisme siirecince kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan
kendi goriis, diisiince ve degerlendirmelerinizi igtenlikle paylasmanizdir. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacak, herhangi bir kosulda kimse ile paylasilmayacaktir.
Calismaya katilmayi kabul ederseniz sizinle birlikte yaklasik 30 dakika stirecek
detayli bir goriisme yapilacaktir. Goriismeler ses kayit cihaziyla kayita alinacak ve
verilere dontstiiriildiikten sonra imha edilecektir. Calismaya katilarak vereceginiz

destek ve ilginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Caligmaya Katilim Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniillilye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamin1 ve amacini, goniilli
olarak lizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve
sOzlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve
tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, ¢calismanin muhtemel
riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Bu caligmay1 istedigim zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim

takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve

zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum. Katilimcinin Adi Soyadi: Imzast:
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GORUSME SORULARI
KORUYUCU FAKTORLER

1. Primer bakim verenlerle iliski

1.1. Sizi kim yetistirdi?

1.2. Maddi olarak Ihtiyaclarinizi ne dlgiide karsiliyorlardi?

1.3. Onlarla iletisiminiz nasildi1?

1.4. Birlikte ne siklikla iyi vakit gecirirdiniz?

1.5. Bir derdiniz sikintiniz oldugu zamanlarda bunu rahatlikla paylasabilir

misiniz?

1.6. Sorunlarin ¢6ziimii i¢in yardimci olurlar mi1? Sorunlara karsi tutumlari

nasildir?

2. Basa Cikma Becerileri — Duygu Diizenleme

2.1. Bir sorununuz oldugunda nasil basa ¢ikarsiniz? Neler yaparsiniz?

2.2. Bir seye ¢ok iizlildiglinizde veya ¢ok ofkelendiginizde kendinizi nasil

rahatlatirsiniz? Ne yaparsiniz?

3. Ofke kontrol

3.1. Sizce birisi size haksizlik ettiginde kendisine bagirilmasi ya da vurulmasini

hak eder mi?
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4. Fiziksel Gluvenlik

4.1. Nasil bir semtte ve evde oturuyorsunuz?

4.2. Komgulariniz nasil insanlar? Giivenilir kigiler mi?

5. Egitim Durumu

5.1. Okula gidiyor muydunuz?

5.2. Okulunuz nasild1? (Fiziksel imkanlari, egitim kalitesi, 6gretmenlerin bilgi

duzeyi)

5.3. Okulunuz kalabalik miydi?

5.4. Okulunuzda spor imkanlar1 var miydi?

5.5. Ogretmenler sizinle ilgileniyorlar m1ydi?

RiSK FAKTORLERI

1. Travma ve Kotii Cocukluk Yasantilari
1.1. Ev i¢inde fiziksel veya psikolojik siddet var miydi1? Varsa kimler bu siddete

maruz kaliyorlardi?

1.2. Ev disinda (okul, arkadas, akraba) fiziksel veya psikolojik siddet var miydi?
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2.

3.

Gelir Durumu

2.1. Isinma, giyinme, yiyecek gibi ihtiyaclarinizi karsilayacak yeterince geliriniz

var miydi1? Maddi durumunuz nasildi?

2.2. Sosyal aktivitelere ayiracak geliriniz var miydi? ( Sinema - Tiyatro gibi)

Hangi sosyal aktivitelerle ugrasiyordunuz?

Arkadas Cevresi

3.1. Uyusturucuya baslamadan 6nce ¢evrenizde madde kullanan arkadaglariniz

var miydi1?

3.2. Maddeye nasil ulagiyordunuz?

Heyecan arayisi ve riskli davramislar

4.1. Sadece heyecan olsun diye yaptiginiz seyler oldu mu? Bununla ilgili bilgi

veya Ornek verir misiniz?

Psikolojik Sorunlar

5.1. Kendinizi ne siklikla kaygili - huzursuz hissedersiniz?

5.2. Kendinizi ne siklikla {izgiin hissedersiniz?

5.3. Yeni tanistiginiz insanlarla kolaylikla iletisim kurabilir misiniz?

5.4. {letisim kurdugunuz insanlarla iligkinizi gelistirmekte sikint1 yasar misiniz?
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