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ERGENLERDE ZORBALIKLA BASA CIKMA STRATEJILERI ILE BiLISSEL
CARPITMALAR ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Burcu TURKAN AYDIN
Temmuz 2019, 88 Sayfa

Amag:Bu arastirmanin amaci, okullarda sik¢a goriilen ve genclerimiz i¢in kaygi uyandiran
zorba davraniglarin bilimsel olarak tespitine ve ¢Ozlimiine katkida bulunmak ve ergenlerin
kullandiklar1 bilissel carpitmalar ile zorbalikla basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirmada ergenlerin akran zorbaliiyla basa ¢ikmada kullandiklar stratejiler
ile bilissel ¢arpitmalar arasindaki iligskiler betimsel yolla incelenmistir. Calisma grubunun
seciminde kiime ve uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Erzurum il merkezindeki liselerde 6gretim goren 483 6grenci olugturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araglari olarak, Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgegi, Iliskilere
lligkin Biligsel Carpitmalar Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamilmistir. Kisisel Bilgi
Formunda 6grencinin okul ad1, okul tiirii ve cinsiyetine yonelik sorular bulunmaktadir.

Bulgular:Aragtirmanin sonucunda; ergenlerin kullandiklar1 zorbalikla basa ¢ikma sratejileri
ile biligsel ¢arpitlamalart arasinda anlamli sonuglar bulunmustur. Yakinliktan kaginma biligsel
carpitmast ile caresizlik ve boyun egme, kaginma ve iyimserlik; gercek¢i olmayan iliski
beklentisi bilissel ¢arpitmasi ile sosyal destege basvurma ve yardim arama; zihin okuma
biligsel carpitmasi ile yardim arama, sosyal destege basvurma, zorbaliga direnme ve ¢aresizlik
ve boyun egme stratejileri arasinda iliski bulunmustur.

Sonug¢:Zorbalikla basa ¢ikmak i¢in kullanilan stratejiler ile cinsiyet arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte biligsel carpitmalarin zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini
anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: ergen, biligsel carpitmalar, zorbalikla basa ¢ikma stratejileri



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE DISTORTION AND
COPING STRATEGIES WITH BULLYING IN ADOLESCENTS

Burcu TURKAN AYDIN
July 2019, 88 Pages

Purpose:The purpose of this study is to contribute scientifically detect and solution of hard
behaviors created anxiety for adolescent and seen often at schools and is to examine
relationship between coqnitive distortion and coping strategies of adolescent who are bullied.

Method: In this study, relationships between cognitive distortion and coping strategies of
adolescents are examined in a descriptive manner. Convenience and set sampling were used
for sample selection. The sample were 483 students in high schools in Erzurum city center.

In the process of data collection, Coping With Bullying Strategies Scale, Cognitive Distortion
Regarding Relationship Scale And Personal Information Form were used. There are questions
about school name, school type and gender of students in personal information form.

Findings:The end of study show that there are meaning result between cognitive distortion
and coping strategies of adolescent. There are relationship between avoid proximity of
cognitive distortion with despair and accepting, avoidence and optimism; unrealistic
relationship expactations of cognitive distortion with consulting social support and seeking
for help; mind-reading of cognitive distortion with seeking for help, consulting social support,
resistance and despair and accepting.

Result:According to the result of the study, coping strategies with bullying showed
statistically significant differences acording to gender. The finding also revealed that
cognitive distortion predict coping strategies with bullying at a significant level.

Keywords: adolescent, strategies cope with bullying, cognitive distortions
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BIRINCI BOLUM
Giris

Ergenlik bedensel, cinsel, ahlaki, biligsel ve toplumsal agidan degisimlerin yasandigi
ve bu degisimlere uyum saglandigi bir donemdir. Bu yaslar kimlik olusumunda akran
etkisinin yogunlastig1 bir dénem olmasi itibariyle gelisimin 6nemli bir basamagidir. Bu
donem aileden bagimsizlasarak aile disindaki diger bireyler ile daha fazla vakit gecirme ve
sosyallesme siirecini icermektedir. Arkadas cevresi ergen icin daha fazla 6nem kazanmaya
baslamaktadir. Ogrenim ¢agindaki bir gencin ise en fazla zaman gegirdigi ortam okullardr.
Okul ortam1 ergenin hayatinda arkadas sayisini artirmak ve sosyallesmesini saglamak gibi bir
faktor olmasinin yani sira yeni sorunlar da getiren bir yerdir. Ogrencilerin okullarda maruz
kaldiklar1 olumsuz durumlar O6grencilerin okuldan sogumalarina, okula karsi olumsuz
diisiinceler gelistirmelerine neden olmaktadir. Zorbalik da dgrencilerin okullarda ¢ok fazla
kars1 karsiya geldikleri ve bas etmek zorunda kaldiklari, 6grencileri akademik ve sosyal

yonden etkileyen sorunlardan birisidir.

Okullarda goriilen siddet son yillara kadar normal olarak degerlendirilmistir ve bu
yiizden herhangi bir 6nlem alinmamigtir. Akran zorbalig1 siradan ¢ocuk tartismalarindan farkl
goriilmemis ve bir sorun olarak degerlendirilmemistir. Oysa saldirganlik son yillarda
genclerin  okulda siklikla yasadigi disiplin problemleri arasinda yer almaktadir
(Ogiilmiis,2006). Saldirganligm bir alt boyutu olarak kabul edilen zorbalik, dgrencilerin
yasantisinda azimsanmayacak boyutlara ulasmistir (Piskin,2002) ve zorbalik okullarda 6nemli

sorunlardan biri haline gelmistir.

Okul ortaminin giivenli olmasi, etkili bir egitim-6gretim siireci gergeklestirmek adina
oldukga 6nemli bir faktordiir. Okulun giivenligini olumsuz sekilde etkileyen unsurlar arasinda
siddet ve saldirganlik bulunmaktadir, okullarda Ogrenciler arasinda gozlenen siddet ve

saldirganlik ise akran zorbalig1 olarak gosterilmektedir(Ogiilmiis, 2006; Piskin &Ayas, 2011).

Arastirmalarda okullarda zorbaligin tiim diinyada giderek artan bir sorun oldugu
gozlenmektedir. Okulda gergeklesen akran zorbaliginin yaygmhigina dair %5 ile %42
civarinda degisen veriler bulunmaktadir (Piskin, 2002). Hymel ve Swearer (2015) ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde zorbaligin yaygmliginin %5 ile %13 arasinda degismekte oldugunu
belirtmektedir. Okul kademelerine bakildiginda akran zorbaligi ortaokul yillarinda en {ist

diizeye ¢ikmakta ve lise yillarinin sonuna dogru azalma gdstermektedir. Zorbaligin yayginligi



lizerine yapilanarastirmalarda zorbaliga maruz kalanlarin oraninin zorbalik yapanlarin

oranindan daha fazla oldugu ifade edilmistir.

Akran zorbaligi, gelisim psikolojisi alaninda ¢alisilan akran iligkileri ve saldirganlik
arastirmalarinda elde edilen bulgulardan olduk¢a yarar gormiistiir. Akran iligkileri ve
saldirganlik {izerine yapilan arastirmalarin sonuglarina gore akran zorbaliginin ergenlerin
psikososyal uyumu, akranlariyla iligkileri ve okul basarisi iizerinde olumsuz etkileri
mevcuttur ve akran zorbaligina tekrarlayan sekilde maruz kalmak zaman iginde bu alanlarda
daha fazla tahribe yol agmaktadir(Burnukara,2009). Oysa ergenin saglikli bir yasam
siirdiirebilmesi, sosyal alanlarda yer edinebilmesi, yeterlilik duygusunun gelismesi i¢in bu
donemde karsilastigi problemleri etkin bir sekilde c¢ozelebilmesi gerekmektedir(Danisik,
2005).

Olweus ilk c¢aligmalarinda okul zorbaligini, “bir grup tarafindan sergilenen siddet”
olarak ifade etmis olsa da 1999 yilinda yaptig1 ¢alismalarda okul zorbaligini, “bir ya da daha
fazla 6grencinin bir baska 6grenciye siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmasi” seklinde
tanimlamistir. Bu tanimda ifade edilen olumsuz eylemleri ise “kasitli bir bigimde zarar
verme” ve “rahatsiz etme” kosuluna baglamistir. Besag ise(1995), giiclii durumdaki kisilerin
kendi ¢ikarlar1 ya da keyifleri i¢in karst koyma giicli olmayanlara sikinti vermek niyeti ile
psikolojik,fiziksel, sosyal ya da sozel olarak tekrarlanan kasithi saldirist olarak tanimlarken;
Coloroso (2003) da zorbaligi karsidakine zarar vermek, tehdit yoluyla korku salmak ve
karmasa yaratmak i¢in bilingli, planli ve kasith bir sekilde gergeklestirilen diigmanca etkinlik
olarak tanimlamistir. Zorbalik kavrami igin yapilan tanimlardaki ortak oOzellikler; kasitl

olmasi, gii¢ dengesinin olmamasi ve siirekli olmasidir.

Zorbalik tlizerine yapilan arastirmalarda Ogrencilerin zorba davranmiglara bagvurma
diizeyleri, zorbalik eylemlerine 6grencilerin tutumlari, zorbaliga maruz kalmanin psikolojik
rahatsizliklarla iliskisi, zorbalig1 etkileyen faktorler, zorbaligin sosyal becerilerle iligkisi,
zorbaligin nedenleri, zorbalig1 yapan ve zorbaliga maruz kalanlarin kisilik 6zellikleri gibi
konulara yer verilmistir. Bu arastirmalarin yam1 sira zorbaligt 6nlemek icin yapilan
calismalarin da zorbalar lizerine yogunlastirildigi goriilmektedir(Sahin&Sar1, 2010). Hem yurt
dis1 hem de yerli literatlire bakildig1 zaman da akran zorbalig1 {izerine yapilan ¢aligmalarin
daha ¢ok zorbalar iizerine yogunlastig1 fakat son zamanlarda zorbalik magdurlari tizerine de

odaklanan ¢alismalarin yayginlagsmaya basladig1 goriilmektedir(Secer,2014).

Ergenler zorbalikla basa ¢ikmak ig¢in stratejiler gelistirmislerdir. Bu stratejiler genel
anlamda islevsel olan ve islevsel olmayan stratejiler olarak degerlendirilmektedir. Zorbaliga

maruz kalan bireyler islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerini kullanarak zorbaligin olumsuz



etkilerini arttirabilirken; islevsel olan basa ¢ikma stratejilerini kullanarak zorbaligin olumsuz
etkilerini azaltabilirler. Islevsiz basa ¢ikma stratejilerini kullanan magdurlarda kendilerine,
cevrelerine ve geleceklerine yonelik olumsuz bir tutum oldugu goriilmektedir. Bu durum
magdurlarin diisiince bigimlerinden kaynaklanmaktadir ve bu bozuk diisiince bigimleri

literatiirde “biligsel ¢arpitma’olarak karsilik bulmaktadir(Kasik¢1,2018).

Bilissel carpitmalar bilginin eksik veya yanlis islenmesinden kaynakli olarak uygun
olmayan ve bir takim duygusal problemlere sebep olan otomatik diisiincelerin siniflandirilmis
seklidir. Otomatik diisiince ise bir olay karsisinda kisinin ¢ogunlukla farkinda olmadan ortaya
cikardigr diisiinceleri olarak tamimlanmaktadir (Sharf, 2000). Bilissel carpitmalar kisinin
kendisini degersiz hissetmesine, gelecegine umutsuz bakmasina, hayati anlamsiz bulmasina
neden olmaktadir ve bdylece bireyin kisiler arasi iliskilerinde islevsel olmayan duygu ve
diisiinceler gelistirmesine yol agmaktadir (DiGiuseppe & Zee, 1986). Bilissel ¢arpitmalari
olan bireylerin kurduklar1 iletisimlerde kars1 tarafin davraniglarini veya sodylediklerini yanlis
algiladiklar1 vurgulanmistir (Akm, 2010). Zorbaliga maruz kaldiginda boyun egen ve
miicadele etmek yerine kacan magdurlarin biligsel ¢arpitmalarinin olacag: yiiksek ihtimaldir.
Bu magdurlar zorbaligi hak ettiklerini ve kimsenin onlar1 sevmedigini diistinerek yardim
almak yerine sessiz kalmay tercih edebilirler. Zorbalikta ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarin
ogrencilerin biligsel carpitmalar1 kullanmasindan kaynaklanabilecegi sOylenebilir. Bu
sebeplerden otiirli 6grencilerin zorbalikla basa ¢ikmak icin kullandiklart stratejilerin islevsel

olup olmamasinin bilissel carpitmalar ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Zorbalik olaylarmin en yaygin olarak yasandigi ortamlardan biri olan okulda;
zorbaligin 6nlenmesi ve azaltilmasi i¢in magdurlarin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin
bilinmesi Onemlidir. Literatiire bakildiginda akran zorbaligi ile c¢esitli degiskenlerin
incelenmis oldugunu gérmemize ragmen zorbalikla basa ¢ikma ve zorbalig1 6nlemeye doniik
calismalarin sinirli oldugunu ifade edebiliriz. Zorbalikla basa ¢ikma stratejileri ile ilgili
yapilan arastirmalara bakildiginda; Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman ve
Kaukiainen(1996);Furlong, Soliz, Simental ve Greif (2004) ve Yondem ve Totan (2008)’1n
magdurlarin agirlikli olarak boyun egici yaklasimi ve kacginma stratejisini kullandiklarini
belirledigi goriilmektedir. Leung ve Poon (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada
Ogrencilerin saldirganlik puanlar1 ile bilissel ¢arpitmalar1 ve islevsel olmayan inanglari
arasinda anlaml iliski tespit edilmistir. Ergenlerde gozlenen zorba davranislarin biligsel
carpitmalar ve islevsel olmayan inanglari arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada
ergenlerin islevsel olmayan inanglar1 ile zorbaca davranmaya yatkin olmalar1 arasinda anlaml

iliski bulunmustur (Sahin & Sar1, 2010). Yine Kasik¢1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada



akran zorbaligiyla basa ¢ikma stratejileri ve 6z diizenleme puanlar arasinda negatif yonde

anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Bu arastirma siirecinde liselerde 6grenim gormekte olan dgrencilerin zorbalikla basa
cikmak i¢in kullandiklar1 stratejiler ile bilissel carpitmalar1 arasindaki iliskilerin ele alinmasi
ve bu kapsamda akran zorbaligina maruz kalan bireylerin i¢inde bulunduklar1 duruma yonelik
olarak ¢6zliim Onerilerinin gelistirilmesi i¢in aragtirmacilarin dikkatlerini bu noktaya ¢ekmek
amaglanmaktadir. Bu amacin gerceklesmesi durumunda; akran zorbaligin1 Onleyici ve
tyilestirici calismalarin planlanmasina ve uygulamasina, gerekli Onlemlerin alinmasina

yonelik farkindaligin olusmasina katki saglanmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Ulkenin gelecegi olarak goriilengenglerin  kendilerini ~ gelistiren, duygu ve
diisiincelerini ifade edebilen, kendilerini her tiirlii tehlikeden koruyabilen birer birey olmalari
beklenmektedir. Bu hedeflerin gerceklesmesinin yolu ise egitimden dolayisiyla okullardan
gecmektedir. Bu nedenle yarmnlarimiz olarak gordiigiimiiz O6grencilerimizin en uygun
ortamlarda en iyi egitimleri alabilmeleri i¢in problemlerin bilimsel olarak tespit edilmesi

gerekmektedir.

Bu aragtirma ile okullarda sik¢a goriilen ve genglerimiz igin kaygi uyandiran zorba
davraniglarin bilimsel olarak ele alinmasive ¢oziime katkida bulunmak igin ergenlerin
kullandiklar1 biligsel ¢arpitmalar ile zorbalikla basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskilerin

incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmanin Onemi ve Geregi

Zorbalik tizerine yapilan arastirmalarin sonuglart ortaya koymustur ki zorbalik
okullarda ciddi boyutlara ulasmistir ve 6grencilerin gelisimi i¢in ciddi bir tehlikedir. Giderek
artan sayida arastirma akranlar tarafindan so6zel, fiziksel, cinsel ve duygusal zorbaliga maruz
kalan ¢ocuklarin kisa ve uzun vadede bu yasantilardan olumsuz olarak etkilendiklerini ortaya
koymaktadir (Satan,2006). Cocuklugunda zorbalik magduru olmus kimseler yetiskinlik
caglarinda hala bu durumun olumsuz sonuglarin1 yasiyor olabilirler (Smokowski & Kopasz,

2005).

Zorbalik, 6zellikle okullarda g6z ard1 edilmemesi gereken 6nemli bir konudur. Olweus
(1995)’a gore, zorbalik ¢ocuklarin giivenli bir ¢evre icerisinde egitim alma hakkina zarar
vermektedir. Bir cocugun korkmadan, rahatsiz edilmeden, tacize ugramadan, asagilanmadan,

onuru kirilmadan giivenle okuluna gidip gelmesi en temel demokratik haklarindan biridir



(Okte, 2014). Ayrica zorbaliktan kaynaklanan kaygi ve stresin cocuklarin okul basarisin1 da

olumsuz etkileyecegini sdylemek miimkiindiir.

Zorbalik en yaygin olarak ergenler arasinda gozlenmektedir. Yapilan ¢aligmalarda da
siddetten en c¢ok etkilenen ve risk altindaki gruplarda en fazla ergenlerin oldugu
gorilmektedir. Tirkiye Biiyiik Millet Meclisinde okullardaki siddet olaylarina iligskin
olusturulan bir aragtirma komisyonunun raporuna gore, gengler arasindaki siddet giderek artan
bir sorundur (TBMM Arastirma Komisyon Raporu, 2007). Bununla birlikte zorbaligin
nedenleri, sonuglar1 ve birbiriyle ve farkli degiskenlerle olasi iliskileri {izerine sayica az
calisma mevcuttur. Tirkiye’de zorbalik ile ilgili yapilan caligmalar; zorbalik sorununu
cinsiyet, zorbaliga ugranan yer ve zaman,sosyoekonomik seviye, okul kiiltiirli, psikososyal
gelisim ve uyum, zorbaligin magdurlardaki etkileri, yapilan zorbalik tiirii ile zorbaliga
ugrandiginda sergilenen davranislar tizerinde durmustur (Kapgi, 2004; Kartal & Bilgin, 2008).
Ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ile alakali olarak az sayida arastirma
bulunmaktadir (Seger,2014).

Zorbalikla ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalara baktigimiz zaman ergenlik ve ¢ocukluk
cag1 zorbaliklar iizerinde calisildigini gorebiliriz. Zorbalik {izerine yapilan ¢aligmalarda bu
dénemin 6zel kilinmasinin temel nedeni ergenlik doneminin getirmis oldugu 6zelliklerdir.
Ergenlik, her gelisim alaninin yogun ve hizli oldugu bir donemdir. Bu hizlilik ve yogunluk
pek cok ergende olumsuz davranmig Orneklerinin ortaya ¢ikmasmma neden olabilmektedir.
Fiziksel gelisimdeki yogunlukla beraber ergenlerde vurma, taciz gibi davraniglarin ortaya
¢ikma olasilig1 artmaktadir. Bu tiir davraniglar ergenlerde olumsuz benlik algisinin olusumuna
neden olur. Ergen bu tiir fiziksel saldirilar ile kendisine kuvvet acisindan avantajlar
sagladigina inanir. Fiziksel gelisimin yami sira sosyal-biligsel alandaki degisikliklerde
ergenlerde kiyaslama, statilyli Onemseme, bencillik gibi olumsuz tutumlara yol
acabilmektedir. Yine bu durum ergenlerin zorba ve kurban olmalarinda belirleyici rol
oynamaktadir. Ortadgretime gecis ergenlerin kendilerine yeni sosyal gruplar bulmalar1 ve
farkli sosyal gruplarla tanismalar1 acisindan kritik bir donem 6zelligi tasidigl i¢in zorbalik

olaylarinin sik¢a yagsanmasi agisindan da risk tasimaktadir(Arslan, 2008).

Bu nedenle ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ile kullandiklari biligsel
carpitmalar ve muhtemel degiskenler ile olan iliskisinin belirlenmesinin 6nem tasidig

diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ile bilissel carpitmalar1 arasindaki

iligki incelenmistir. Ayrica ergenlerin zorbalikla basa c¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore



anlamlh farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu cercevede arastirma siirecinde

baslica su sorulara cevap aranmistir:

1.

Ergenlerin zorbalikla basa ¢ikmak i¢in kullandiklart stratejiler cinsiyetlerine gore

anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Biligsel carpitmalar ergenlerin zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini yordamakta

midir?

2.1. Biligsel carpitmalar, caresizlik ve boyun egme =zorbalikla basa ¢ikma

stratejilerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2.2. Bilissel carpitmalar, yardim arama zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini anlaml

bir sekilde yordamakta midir?

2.3. Biligsel carpitmalar, sosyal destege basvurma zorbalikla basa ¢ikma

stratejilerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2.4. Bilissel carpitmalar, kacinma zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?

2.5. Biligsel carpitmalar, zorbaliga direnme zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini

anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2.6. Biligsel carpitmalar, iyimserlik zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?

Arastirmanin Simirhhiklar:

1.

Bu aragtirmanin bulgulart Erzurum il merkezinde bulunan lise 6grencileri ile

sinirhdir.

Arastirmanin sonuglari, arastirmada kullanilan oOlgekler ile elde edilen veriler ile

sinirlidir.

Arastirmanin bulgular1 kullanilan arastirma yonteminden elde edilen bulgular ile

sinirhidir.
Aragtirmanin bulgular1 aragtirmada cevabi aranan problemler ile sinirlidir.

Arastirmada yer alan kuramsal ¢ergeve ulasilabilinen alanyazin ile sinirhdir.

Varsayimlar

1.

Zorbalikla basa ¢ikma stratejileri 6lgegini ve iligkilere iligkin biligsel carpitmalar

Olcegini cevaplayan 0grenciler sorulart dogru bir sekilde cevaplandirmislardir.



2. Ulasilan 6rneklem sayisi arastirma evrenine genelleme yapmaya yeterlidir.

Terim ve Tanimlar

Zorba (Bully): Cevrelerindeki kisilerin haklarmi gozetmeden kendi istek ve
amaclarina ulasabilmek i¢in sahip olduklar1 giicii kasith olarak kotiiye kullanan ve bu siirecte

kisiye kisa ve uzun siireli zarar verici davranislarda bulunan kisi ya da gruptur(Kutlu,2006).

Zorbalik (Bullying): Bir ya da birden ¢ok Ogrencinin kendilerinden daha giigsiiz
Ogrencileri kasithh ve siirekli rahatsiz etmeleriyle sonuglanan ve magdurun kendisini

koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiriidiir (Piskin, 2002).

Kurban (Victim): Bir 6grenci, bir veya daha fazla 6grenci tarafindan zaman igerisinde,
tekrarlanan bir bi¢imde olumsuz davranislarla karsi karsiya birakiliyorsa, bu kisiye zorbalik

yapilmaktadir. Diger deyisle bu kisi kurbandir(Olweus,1993).

Bilissel carpitma (Cognitive Distortion): Biligsel carpitma, kisinin kendisini ve dig
diinyasin1 algilamasindaki gergek¢i olmayan degerlendirmeleri, otomatik diislinceleri ve
bunlarla birlikte yasadigi duygusal, diisiinsel ve davranigsal sorunlari agiklamaktadir(Fair,

1986; akt., Erok, 2013).

Ergenlik (Puberty): Fizyolojik acidan ¢ocukluk cagmnin sonu ile toplumsal acgidan
sorumluluk alinan g¢ocukluk ve genc yetiskinlik ¢agi arasinda bulunan 12-24 yaslarmi

kapsayan gelisim donemidir(Kulaksizoglu,2000).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ile Tlgili Arastirmalar

Zorbalik ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

Bu boliimde akran zorbaligina iligkin kuramsal goriislere, zorbalik tiirlerine, zorbaliga
karigsan bireylerin 6zelliklerine, zorbaligin nedenlerine ve sonuglarina, literatiirde zorbalikla

ilgili olarak yapilan arastirma bulgularina yer verilecektir.

Zorbalik kavrami nedir?

Zorbalik arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Olweus baslangicta
okul zorbaligini, “bir grup tarafindan sergilenen siddet” anlamindaki “mobbing” sézciigii ile
ifade etmistir. Yaptig1 bu tanim elestirilince Olweus sonraki yillarda “mobbing” teriminin
okul zorbaligini tam olarak karsilamadigini ifade etmis ve bunun yerine “bullying” terimini
kullanmaya baslamistir. Bununla birlikte tanimin igerigini de genisletmis ve zorbaligin sadece
bir grup siddeti olarak degil, bireysel de olabilecegini ifade etmistir (Olweus, 1993). Son
calismalarinda Olweus (1999) okul zorbaligini; bir ya da daha fazla Ggrencinin bir bagka
Ogrenciye siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmasi seklinde tanimlamistir. Bu tanimdaki
olumsuz eylemlerin ise“kasitli olarak”zarar verme ve rahatsiz etme tarzinda oldugunu

belirtmistir.

Besag (1995) ise zorbalig1 giiglii durumda olan kisi ya da kisilerin kendi ¢ikarlar ya da
keyifleri i¢in kendilerine kars1 koyma giicii olmayanlara sikint1 vermek niyeti ile fiziksel ya da
psikolojik, sosyal ya da sozel olarak tekrarlanan kasitli saldirist olarak tanimlar. Besag’in
zorbalik taniminin Olweus’un tanimindan farki, kasit kelimesini farkli anlamlarda kullanmis
olmasidir. Olweus kasit kelimesini yaralama, ac1 verme amaci ile kullanirken; Besag zorbanin
niyetiyle iliskilendirerek liziintii ve sikintiya neden olma gibi amacli davranislar igerdigini

ifade etmektedir.

Green (2008) de zorbalig1 birine kasith olarak gerek fiziksel gerekse sozel veya
duygusal olarak zarar verecek bicimde davranmak olarak tanimlamaktadir.Diger bir tanimda
ise zorbalik¢ocuklarin veya ergenlerin kendilerinden daha zayif akranlarina yonelik olarak
giiclerini tekrarli bir bicimde kotiiye kullanmalar1 veya bagkalarina karsi amaclh ve stirekli

olarak olumsuz davranislar sergilenmesi olarak ifade edilmistir (Totan, 2008).



Roland (1989) zorbalig1r “uzun siireli ve sistematik olarak, olaylar sirasinda kendini
savunamayan bir kisiye karsi, bir baska kisi ya da kisilerce fiziksel ya da psikolojik siddet
uygulanmas1” olarak tanimlamaktadir (Kutlu, 2014).Roland, zorbaligin tanimini yaparken kiz
ve erkeklerin zorbaliga yonelik motivasyonlarinin farkliligina vurgu yaparak erkeklerin bu
motivasyonunu fiziksel giliclerinden kizlarin ise kurduklar1 sosyal iliskilerden aldigini ifade
etmistir. Roland zorbalig1, kendisini tehlikeli durumlardan koruyamayan birisine kars1 grup ya
da bireyden gelen uzun siireli ve kasith siddet olarak tanimlamaktadir. Bu tanim i¢inde en ¢ok
vurguyu ‘kasit’ boyutuna atfetmistir. Yapilan zorbaliklarin ise temelde kurbanin benligine

verilen zarar olarak gérmiistiir.

Bagka bir tanimda ise Coloroso (2003), zorbaligikarsidakinebilingli, planl ve kasitl
bir sekildezarar vermek, tehditle korku salmak ve karmasa yaratmak icin gerceklestirilen
diismanca etkinlik olarak ac¢iklamistir. Coloroso (2003) iki 68renci arasindaki herhangi sozel,
fiziksel veya duygusal tacizin zorbalik eylemi olarak degerlendirilmesi i¢in su dort unsurun

bulunmasi gerekir:

1-Gii¢ dengesizliginin olmasi
2- Zarar verme amacinin olmasi
3- Devamlilik gostermesi

4- Korku yaratma amacinin olmast

Piskin (2002) pek ¢ok zorbalik tanimini incelemis ve bunun sonucunda zorbaligi; “bir
veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri, kasitli ve siirekli olarak
rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir

saldirganlik tiirii” olarak tanimlamistir.

Zorbalikta 6zgiin olarak zorba ile kurban arasinda bir gii¢ dengesizligi vardir. Zorba
fiziksel ya da psikolojik olarak kurbandan daha giiglii konumdadir (Nanselvd., 2001). Page ve
Page(2003)’e gore zorbalikk aralarinda fiziksel (stiinlik olan kisiler arasinda
gerceklesmektedir. Suclu, zorbaligi genellikle “baskinlik kurma - basat olma” ya da statii

kazanma ya da korumanin bir araci olarak kullanir (Bayraktar,2009).

Ayrica, zorba davranigin “tekrarlanma egilimi” vardir (Nansel vd., 2001). Bu
davraniglar; lakap takma, birini kasitli olarak oyuna almama, asagilama, alay etme, korkutma,
dislama,psikolojik baski kurma, dedikodular ¢ikarma, fiziksel siddet gibi pek cok farkli
davraniglar1 igerebilir. Zorba davranisin derecesi, yikici olmayandan (s6zel satagsma gibi)
yikici olana (fiziksel yaralama vb.) kadar oldukga genis bir yelpazede degismektedir. Burada
onemli olan yapilan davranislarin kurbanmi incitecek nitelikte olmasidir (Smokowski &

Kopasz, 2005).



Lee (2004) ise siddet iceren bir davranisin zorbalik olarak degerlendirilebilmesi igin
kasith olarak zarar verme, giicii olumsuz sekilde kullanma, kurbanda incinmenin olmasi,

davranigin tekrar ediyor olmasi ve stireklilik gostermesi gerektigini belirtmektedir.
Zorbalikla ilgili tanimlarin ortak noktalar1 sunlardir (Olweus, 1995):

1. Bir kerede son bulan bir tartisma degildir, uzun siireli olarak devam eder.

2. Aym1 giice sahip akranlarin kavgasi degildir, zorba ile kurban arasinda gii¢

dengesizligi mevcuttur.

3. Yalnizca fiziksel siddet icermez, s6zel veya psikolojik de olabilir.

Tiim bu tanimlara bakti§imiz zaman bir grup i¢inde dominant pozisyonu elinde tutan
kisinin ya da grubun bu giic dengesizligini kullanarak digerine ya da digerlerine kasitl ve
stirekli bir sekilde gerek sozel gerek fiziksel gerek duygusal anlamda zarar vermesi seklinde
ortak bir tanima ulasabiliriz. Zorbalik tanimlarinin biiylik ¢ogunlugunda kasit ve siireklilik
kavramlar1 vurgulanmaktadir. Tanimlardaki kasit ifadesi arastirmacilara gore farklilik

gostermektedir.

Zorbahgin saldirganhk ve siddet ile iliskisi.

Giinliik yasamda her ne kadar birbirleri yerine kullaniliyor olsa da siddet, saldirganlik
ve zorbalik kavramlari arasinda farklhiliklar bulunmaktadir. Ogiilmiis (2006), saldirganligin
cogu kisi tarafindan bilinen bir davranig oldugunu fakat tanimlanmasinin g¢ok kolay
olmadigini ifade etmektedir. Zorbalik ve saldirganlik arasinda her ne kadar benzerlikler olsa
da birbirlerinden kesin ¢izgilerle ayrilirlar (Smith & Brain, 2000). Zorbaligin fiziksel boyutta
ortaya ¢iktig1 durumlar ise siddet olarak kabul edilmektedir.

Saldirganligin en temel tanimina davranisg1 yaklasimlar agisindan bakildigi zaman
digerlerine zarar vermek ya da zarar verici her tiirlii davranis olarak aciklanabilir. Fakat
zorbaliktan farkli olarak bu tanimda kisinin niyetine yani kasitliligina vurgu yapilmamaktadir.
Kisacas1 niyet Ogesinin kapsayan davraniglar saldirganlik boyutundan ziyade zorbalik

boyutuna vurgu yapmaktadir (D6nmez,2001).

Zorbalik saldirganligin bir alt boyutu veya bir tiirii olarak tanimlanir ve cogu
aragtirmaci tarafindan bu baglam igerisinde tanimlanir (Nansel vd. ,2001). Zorbaligi

saldirganliktan ayiran iki temel nokta vardir. Bunlar, esit olmayan gii¢ iliskisi ve siirekliliktir.

Zorbalikla ilgili daha Onceden yapilmis calismalara bakildigi zaman zorbaligin;
saldirganlik, siddet ve tartismadan c¢ok farkli oldugu goriilmektedir. Zorbalik tanimi
yapilirken ayni giigteki iki dgrencinin kavgasindan s6z edilmemektedir. Bu durumda dikkat

edilmesi gereken nokta Ogrenciler arasindaki giic dengesizligidir. Buradaki giicten kasit
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sosyal, psikolojik veya fiziksel olabilir. Yine zorbalig1 siddet ve saldirganliktan ayiran diger

onemli nokta ise zorbaligin siirekli olmasidir (Olweus, 2003).

Zorbahgn tiirleri.

Zorbalikla ilgili gerekli tedbirleri alabilmek ve basarili olabilmek i¢in her seyden 6nce
okuldaki tiim idareci, 6gretmen, O0grenci ve O6grenci velilerinin zorbaligin bir¢ok sekilde
meydana gelebilecegini ve zorbaligin kabul edilemez bir olgu oldugunu bilmeleri 6nem arz

etmektedir (Arora, 1996).

Calismalar incelendiginde  zorbalik tanimlarinda oldugu gibi  zorbaligin
simiflandirilmasinin  da  farklt  sekillerde yapildigi goriilmektedir. Olweus (1993),
calismalarinda zorbaligi iki grupta smiflandirmistir. Bunlar, dogrudan zorbalik ve dolayl
zorbaliktir. Dogrudan zorbalik da kendi i¢inde fiziksel ve sozlii olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Olweus (1993) tarafindan dogrudan fiziksel zorbalik; itmeyi, tekme atmay1 ve
vurmay1 kapsayan davraniglar olarak ifade edilmektedir. Dogrudan sozlii zorbalik ise magdur
hakkinda dedikodu yapmak, lakap takmak, magduru sosyal olarak yalniz birakmak gibi
davranislar1 icermektedir. Dolayli zorbalik ise fark edilmesi en zor olan zorbalik tiiriidiir. Bu
zorbalik tiirtinde zorbaliga yonelik kanit bulunmasi da oldukga giigtiir. Magdura aptalmis gibi
davranma ve arkadaglarmin da bdyle davranmasimi saglama, magduru utandiracak
davraniglarda bulunma, digerlerinin magdura nefret duymasi i¢in kiskirtict davranislarda

bulunma gibi eylemleri igermektedir.

Lee (2004) zorbalig: fiziksel, sozel ve dolayli olmak iizere gruplandirirken Sullivan
ve digerleri (2004) zorbalig1 ii¢ ana gruba ayirmislar ve her ana grup i¢inde alt gruplar

meydana getirmislerdir. Bunlar;

1. Fiziksel zorbalik

2. Fiziksel Olmayan Zorbalik (sosyal zorbalik)
2.1. Sozel zorbalik:
2.2. Sozel Olmayan Zorbalik:

3. Mala Zarar

Beale (2001) ise yaptig1 incelemeler sonucunda zorbalik tiirlerini dorde ayirmustir. flki
okullarda sik¢a yasanan fiziksel zorbaliktir. ikinci tiirii kiiciik diisiirme gibi davranislari
kapsayan sozel zorbaliktir. Ugiincii tiirii genellikle kizlar arasinda gériilen ve sosyal iliskilerde
problem yaratan iliskisel zorbaliktir. Sonuncusu ise belirlenmesi en giic olan tepkisel

zorbaliktir(Gliven, 2015).
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Piskin (2005) ise zorbalik tiirlerini fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, dislama
yalnizlagtirma, sOylenti ¢ikarip yayma ve bireyin mal ve esyalarina zarar verme olarak bes

grupta toplamigstir.

Zorba, magdur, zorba-magdur ve seyircilerin ozellikleri.
Zorba égrencilerin ézellikleri.

Zorbalik lizerine yapilmis olan ¢aligmalara baktigimiz zaman zorba; fiziksel a¢isindan
akranlarindan ¢ok daha giiclii olan, digerleriyle duygularini paylasmayan, diirtiilerine gore
hareket eden, otorite kurmaya calisan saldirgan bireyler olarak tanimlanmistir. Zorba
ogrenciler siddet kullanmay1 olumsuz bir davranis olarak gormezler. Hatta bu durumu olumlu
olarak algilarlar ve problemlerini ¢6zmede yapici ve olumlu ¢éziimler iiretmek yerine siddeti

kullanmaktan ¢ekinmezler.

Aragtirmalar incelendiginde zorba ogrenciler; psikomotor ozellikleri acisindan
karsisindakinden ¢ok daha giiglii ve agresif davranislart ¢ok daha fazladir. Bu 6grenciler
duygusal acidan zayif, kendilerine giiven duymayan ve yalan sdyleme davraniglari yogun
olanlardir. Iletisim kurmada giicliik yasarlar ve empatik degillerdir. Bu 6grencilerin temel
amaglart gii¢ sahibi olmak ve kontrolii ellerinde tutmaktir. Genel olarak toplumsal kurallara
uymazlar, diger insanlarin iiziilmesinden mutluluk duyarlar ve kurbanlarin zorbaligi hak

ettigine inanirlar (Andreou, 2000).

Kocatiirk (2014) de zorbalarin genellikle ¢abuk kizan ve 6fke kontrolleri olmayan
kisiler oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira zorbalarin da ge¢miste zorbaliga maruz
kaldigin1 ve zorbalig1 eglence kaynagi olarak gordiiklerini vurgulamistir. Magdurlardan farkl
olarak zorbalar disa doniiktiir ve sosyal ortamlarda ¢cogunlukla kabul goren ¢ocuklar olduklari
belirtilmistir. Fakat buna ragmen bu ¢ocuklar genellikle akranlariyla birlikte olmay1 sevmez ,

yalniz kalirlar veya kendi gruplariyla beraber olmay1 tercih ederler (Olweus, 1995).

Zorba olan 6grencilerin diger d6grencilere oranla anti-sosyal kisilige sahip olmada daha
yiiksek egilim gosterdikleri, genelde baskici ailelerden geldikleri ve siddete karst olumlu
tutum sergiledikleri bilinmektedir (Olweus, 1993). Gokler (2009)’e gore bu Ogrenciler
saldirganliklarinin farkinda degildir. Zorbalik yapan ogrencilerin okula akademik acidan
uyum saglamada ve disiplin kurallarina uymakta zorlanirken arkadas edinme konusunda rahat

davrandiklar1 da belirtilmektedir (Olweus, 1993; Nansel vd., 2001; Totan &Y 6ndem, 2007).

Borg (1998) yapmis oldugu bir arastirmada zorba olan Ogrencilerin pismanlik ve
belirsizlik duygularint olduk¢a yogun yasadiklarimi belirtmistir (Pelendecioglu,2011).

Cinsiyet agisindan bakildigi zaman ise zorbaliktan pigsman olan 6grencilerin ¢ogunlugu kiz
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ogrencilerdir. Akademik donem agisindan bakildigi zaman ise belirsizlik duygusu en ¢ok

ortaokul doneminde goriilmektedir.

Olweus, (1993) zorbalarin &zelliklerini tanimlarken bu Ogrencilerin giivensiz ve
endiseli bireyler olduklarimi ifade etmistir. Ayrica zorba Ogrencilerin akademik
performanslar1 beklendigi kadar diisiik degildir. Zorba davramiglar ve akademik basari

arasinda bir iliski oldugu diigiiniilmemektedir.

Yine zorba Ogrenciler benlik saygist acgisindan  akranlarindan  farklilik
gostermemektedirler. Ayrica zorbalar bagka bir bireye zarar verme konusuna olduk¢a meyilli
ve bu konuda beceriklidirler. Fakat tiim bunlara ragmen kendilerinin zorba olarak

bilinmelerinden rahatsizlik duyarlar (Satan, 2006).

Zorbalarla ilgili genel yargilara baktigimiz zaman sosyal anlamda bilgilerini iyi
sekilde kullanamadiklarini ve insanlarin niyetleriyle alakali olarak gercek¢i ¢oziimler
yapamadiklarint  gorebiliriz. Zorbalar baskalarinin kendi haklarindaki diisiincelerini
algilayamadiklar1 gibi ayn1 zamanda kendi sosyal duygularinin da ¢ok farkinda degillerdir.
Buradan hareketle zorbalarin sosyal anlamda kor olduklarini sdyleyebiliriz (Sutton, Smith &
Swettenham,1999). Hazler (1996) de zorbalardaki bu korliige dikkat ¢ekmistir ve baskalarinin

onlar hakkindaki diisiincelerine ihtiyaglart oldugunu vurgulamstir.

Dodge,Pettit, McClaskey ve Brown (1986) zorbalarin sosyal anlamda akil yiiriitme,
karar verme, yorumlama, algilama, secim yapma becerilerindeki yetersizlikten ve
onyargilardan dolay1 saldirganlig1 kullandiklarini ifade etmektedir. Boylesi durumlarda ¢cocuk
kendi akranlarindan ¢ok daha fazla saldirgan davranis ve tutumlarda bulunur. Ayni zamanda
saldirganlig1r kendisini koruyan bir ara¢ olarak goriir. Cilinkii onlara gore diger cocuklarin

davraniglar1 kendileri i¢in birer tehdittir.

Magdur égrencilerin ézellikleri.

Zorbaliga maruz kalan 6grencilere magdur (victim) denilmektedir. Bu tiir 6grenciler
icin zorbaligin meydana geldigi ortamlar kaygi vericidir, stres sebebidir ve korku yaratan
alanlardir. Bu tiir 6grenciler zorbalik olaylarina zorbalardan ve arkadaslarindan uzaklasma,
okuldan kagma, okula kesici aletler getirme, i¢cine kapanma, akademik basarida diisiis gibi

tepkiler verirler.

Olweus (2003) kurbanlar1 genel anlamda iki simif altinda incelemistir. Birinci grup
kurbanlar pasif dzellikler gosterirken ikinci grup daha aktif tepkiler gostermektedir. Ik grup
giivensiz, kaygili, hassas, algilamada yetersiz Ozelliklere sahipken diger grup hareketli,

savunmaci, kiskirtic1 ve kaygili 6zellikler gosterir. Pasif kurbanlar okulda terk edilmis, yalniz
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birakilmis cocuklardir. Bu c¢ocuklar genellikle fiziksel anlamda zayif olduklar1 icin
etraflarindan da kendilerini savunmada yetersiz olarak algilanirlar, sosyal becerileri de
diistiktiir ve giivensiz ¢ocuklardir. Ve yasadiklar1 olaylardan dolay1 act duyar ve ayn1 zamanda
utanirlar. Kigkirtic1 kurbanlar da pasif kurbanlar gibi genellikle okulda akranlar1 tarafindan
izole edilmis Ogrencilerdir. Oyunlara ¢ogu zaman kabul edilmezler. Sinirli, rahatsiz, titiz ve
giivensizdirler. Ayni zamanda fiziksel olarak zayif olduklarindan kendilerini korumada

giicliik ¢ekerler. Zorbaliga maruz kaldiklarinda kolayca aglama tepkisi verirler.

Sosyal iletisim becerilerinde yeterli olmayan bu cocuklar, akademik anlamda da
ogrenmede giicliigli yasarlar. Kigkirtic1 kurbanlar kavga ¢ikarmaya olduk¢a meyillidirler ve
diger arkadaslarini tahrik eden davraniglar1 siklikla gosterirler. Kavga esnasinda pasif
saldirgan olarak rol alirlar. Bu yiizden de pasif kurbanlara gore daha zor ayirt edilirler. Bunun
yant sira ortaya cikan c¢atismalart da siirdiirmeye meyillidirler. Catismayi siirdiirme

egilimlerinden dolay1 kiskirtici kurbanlarin zorbalikla iliskili olduklar diisiiniiliir.

Kurbanlar ¢ogunlukla aileleri tarafindan asir1 derecede korunmaktadir. Ozellikle pasif

kurbanlarin aileleriyle olumlu iligkileri oldugu sdylenebilir (Satan, 2006).

Kurban 6grenciler ise ¢ogunlukla utangactir ve kendilerine glivenmezler. Genel olarak
kaygili tiplerdir, sosyal beceriler acisindan zayiflardir, 6z saygilari disiiktiir ve sosyal
ortamlarda kendilerini gdsteremezler. Tiim bu sebeplerden yalnizlik ve dislanmislik yasarlar
hatta okul aktivitelerinden de kagma egilimi gosterirler. Herhangi bir problem durumunda
problem c¢ozme becerileri zayif oldugundan kendilerini savunamazlar ayrica duygusal
problemleri de yiiksektir (Andreou, 2000; Piskin, 2002). Magdurlarin 6zgiivenleri diisiiktiir,
okula uyumda olduk¢a zorluk yasarlar, 6zkiyima yatkinlardir. Bu 6grencilerin en 6nemli
Ozelliklerinden biri ise korumaci tutuma sahip ailelere sahip olmalaridir (Olweus, 1993;

Nansel vd., 2001).

Kurbanlar kendilerini aptal olarak algilama egilimi igerisindedirler ve sosyal anlamda
kendilerini ¢ekici bulmazlar. Bu nedenle akranlar1 tarafindan sosyal gruplara kabul edilme
thtimallerini zayif goriip sosyal g¢ekiniklik igerisine girerler. Tiim kurbanlarin arkadaslar
tarafindan negatif olarak degerlendirilmesi onlar {izerinde oldukga yikici etkileri olsa da kiz
kurbanlarda bu durum daha fazla goriilmektedir. Kurbanlar akranlari tarafindan uzun siire
kabul gorseler bile sosyal cekiniklikleri devam eder ve kendileri yakinlik kuramazlar

(Olweus, 1993; Nansel vd., 2001).

Kurbanlar ¢ogunlukla zorbalik {izerine konugmaktan ¢ekinirler. Bunun altinda yatan
nedenlerin en biiyligli daha dnceden kendisine yapilan yetersiz yardimlardir ve bu yiizden

yardim beklentisi iginde de degillerdir (Olweus, 1993; Nansel vd., 2001).
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Kurbanlarin okula kars1 ilgileri oldukca zayiftir, arkadaslarmma giivenmezler ve
akademik basarilar1 da diisliktiir. Bunlarin temelinde ise kurbanlarin okullarinda yiiz yiize

geldikleri kotii davraniglar yer almaktadir (Satan,2006).

Zorbaliga maruz kalmak gelisim donemlerinin timiinde yikici etkiler gostermektedir
fakat 6zellikle ergenlik donemindeki kurbanlar i¢in ¢ok biiyiik bir risk faktoridiir. Ergenlik
bilissel, sosyal, fiziksel alanlarin timiinde gelisimlerin ve degisimlerin yasandigi bir donem
olma itibariyle bireyin yasaminda bir doniim noktasidir. Ruhsal degisikliklerin sik sik
yasandig1 bu donemde depresyon riski de oldukga yiiksektir. Ergenlik doneminde yasanilan
depresyon disiik benlik saygisi, umutsuzluk, bireysel anlamda olumsuz degerlendirmeye

neden olabilir ve problemlerin ¢oziimiinde kendilerini yeterli bulmazlar (Hazler,1997).

Olweus (1993), fiziksel olarak zayif ogrencilerin zorbalilk magduru oldugunu
belirtmektedir (Kocasahan,2012). Garret(2003) ise zorbaligin daha ¢ok utangag, hassas
kimselerin basina gelmesi nedeniyle kurbanin psikolojik o6zelliklerine bagli oldugunu
sOylemektedir. Kurbanlar, kendilerinden daha gii¢lii biri tarafindan tekrar eden bir bigimde
incitilip korkutulunca kurban roliinii kabul etmeyi ve digerlerine giivenmemeyi 6grenebilir.
Devam eden kurbanlagsma cocugun gelismesinde ve ileriki yaslarinda ciddi etkilere sahip

olabilir.

Zorbalikta bulunmayan kurbanlar.

Bu tiir kurbanlar kendisine yonelik sik¢a zorbalik yapilan ama kendisi zorba olmayan
ogrencilerdir. Zorbalikta bulunmayan 6grenciler genellikle hedef olarak segilirler, zorbalara
kolayca teslim olurlar, kendilerini korumakta yetersizlerdir, duygusal problemleri vardir ve

zorbaliga maruz kaldiklarinda hemen aglama egilimine girerler(Kochenderfer &Ladd, 1997).

Zorbalikta bulunmayan kurbanlarin zorbalik ile karsilastiklarinda genellikle pasif
davraniglar sergiliyor olmasi saldirgan davranislarinin hi¢ olmadiginin gostergesi degildir.
Ciinkii saldirgan davranislar iki farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar tepkisel saldirganlik
ve kigkirtict saldirganliktir. Bu iki saldirganlik tiiriintin 6zellikleri arasindaki farka bakildig:
zaman kigkirtici saldirganligin daha ¢ok o6grencinin kendi ile ilgili olumlu davranislarini
gelistirmeye yonelik oldugunu soyleyebiliriz. Odiil kazanmak, digerlerinden ayricalikli
konuma gelmek ve bulundugu konumda lider olmak amaciyla yapilan davranislar
icermektedir. Zorbalik da kiskirtici saldirganligin bir seklidir. Ciinkii amag¢ olarak kiskirtici
saldirganlik da zorbalik da basarmaya, kendini ispata ve sosyal baski siirdiirmeye yoneliktir.

Tepkisel saldirganlik ise daha ¢ok karsi taraftan gelen asagilama, hayal kirikligina ugratma
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gibi olumsuz davranis Orneklerine karst verilen tepki niteligindeki saldirganliktir

(Kochenderfer &Ladd, 1997).

Zorbalikta bulunan kurbanlar.

Bu tiir kurbanlar ise kendisine yonelik sik¢a zorbalik yapilan ve kendisi de zorba olan
ogrencilerdir. Zorbalikta bulunmayan Ogrencilerin aksine saldirgan davramiglar gosterirler.
Zorbalikta bulunan kurbanlarin saldirganlik diizeyleri zorbalarin saldirganlik diizeyleri ile

oldukca benzerlik gostermektedir (Kochenderfer &Ladd, 1997).

Zorba- magdur ogrencilerin ozellikleri.

Zorba/magdurlar, tanimlanmasi en gii¢ grupturlar (Olweus, 1995). Yapilan ¢alismalara
bakildigi zaman zorba- magdur Ogrenciler farkli isimlerle incelenmistir. Olweus bu
ogrencileri “kigkirtan magdur” olarak adlandirirken, farkli kaynaklarda provokatif magdur

olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Kavsut, 2009).

Provokatif Ogrenciler yani kiskirtan kurbanlar hem zorbaca davraniglara maruz
kaldiklar1 aynt zamanda hem de zorbaca davraniglarda sergiledikleri i¢in bu grup zorba-

kurban grubunda ele alinir (Pekel, 2004).

Zorba/magdur o&grencilerin  6zelliklerine baktigimiz zaman gergin ve huzursuz
olduklarin1 bunu da ¢evrelerine yansittiklarini gorebiliriz. Bundan kaynakli olarak da arkadas
gruplar1 tarafindan kabul gormezler. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
ozelliklerini gosterirler. Ofke kontrolleri cok zayiftir ve kendilerine yonelik tehdit hissettikleri
zaman kavga ederler. Benlik saygilari ¢ok diisiiktiir ve diger iki gruba gore psikolojik

rahatsizliklar daha sik goriilmektedir (Gokler, 2007).

Diger gruplardan farkli olarak zorba/magdur 6grenciler aile hayatlarinda daha yogun
bir sekilde olumsuzluk yasarlar. Bu durum 6grencileri ¢evrelerine 6zellikle de kendilerinden

daha gii¢siiz kisilere siddet uygulamaya meyilli hale getirmektedir (Kutlu, 2006).

Seyirciler.

Bu gruptaki 6grenciler zorbaca davranislara maruz kalmayan, zorbaca davranislar
uygulamayan sadece zorbaligi izleyen ve miidahalede bulunmayanlardir. Bu 6grenciler

arastirmalara en az konu olan gruptur.

Olweus (2003) zorbaca davranis uygulamayan, zorbalia maruz kalmayan ve
cevresindeki zorbaca davranislara da duyarsiz kalan O6grencileri disarida kalan (outsiders)

olarak belirtmektedir.
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Liepe Levinson ve Levinson (2005)seyircilerin; zorbalarin hedefi olmaktan,
miidahalede bulunduklarinda durumun daha da kotiileseceginden ve ispiyoncu olmaktan
korktuklar1 i¢in zorbaliga katilmadiklarini ifade ederler. Salmivalli ve digerleri (1996)
zorbaliga katilmayanlar1 iki gruba ayirirlar.ilk gruptaki seyirciler zorbalik olaylarina
kesinlikle katilmayip, zorbaca davraniglarin oldugu ortamdan uzaklasip gérmezden gelirken

diger gruptakiler kurbanlara yardim ¢agirir ve zorbalart durdurmaya g¢aligirlar.

Seyircilerin yani zorbaliga katilmayan Ogrencilerin digerlerine goére daha sosyal
olduklari, akranlar1 tarafindan daha kolay kabul gordiikleri ve bu yiizden yalmzlik
yasamadiklar1 gozlenmistir. Tani, Greenman, Schneider ve Fregoso (2003) bu gruptaki
ogrencilerin zorbalara oranla daha diisiik enerjiye sahip olduklarimi ve karar verme

becerilerinin daha zayif oldugunu belirtmiglerdir (Pekel, 2004).

Seyirciler zorbaliga her ne kadar katilmiyor olsalar da bu durumdan olumsuz sekilde
etkilenirler. Seyircilerin en sik yasadigi duygulardan birisi zorbaligin kendi baslarina gelecek
olmasindan duyduklar1 korkudur. Yine bunun yan sira kurbanlara yardim edemedikleri i¢in
caresizlik ve sugluluk hissine kapilirlar. Kizginlik ve intikam alma da bu duygulara eslik eder

(Délek, 2002).

Sutton, Smith ve Swettenham (1999) ise bu 6grencilerin zorbaliga katilmamalarinin
sebebini zorbaligin grup iginde kalmasi ve disa yansitilmiyor olmasma dolayisiyla
ogrencilerin kurbanlarin ig¢inde bulunduklari durumlarin farkinda olmayisina veya koti

olaylara katilmak istemiyor olmalarina baglar.

Zorbahgin nedenleri.

Okul zorbaliginin nedenleri bir¢ok kuramciya gore farklilik gostermektedir. Kimi
kuramcilar bu nedenleri kisilik ve karakter 6zelliklerine gore ele alirken kimisi de gevresel

faktorlere gore ele almistir.

Olweus (1999) 6grencilerin zorbaligi uygulama nedenlerini temelde dort baslik altinda
incelemistir. Bunlardan birincisi dolayli 6grenme yoluyla ortaya ¢ikan sosyal yayilmadir.
Burada zorbaligi disaridan gozlemleyen birey zorbanin kurban iizerinde kurdugu otoriteye
Ozenir ve zorbaca davraniglar yapmaya baslar. Zorbaligin ikinci nedeni ise Ogrencilerin
saldirganlik mekanizmalarinin kontroliinii kaybetmeye baslamalaridir. Bu ikinci nedende de
yukarida bahsetti§imiz siire¢ s6z konusudur. Birey zorbanin kurban iizerindeki denetimini
gordligli zaman saldirganligina yonelik baskilarini zayiflatir ve zorbaca davranislara yonelir.
Zorbaligin sebeplerinden {iglinciisii ise aslinda zorbaligin neden ortaya ¢iktigindan cok

zorbaligin neden devam ettigini aciklayan faktordiir. Buna goére grup halinde uygulanan
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zorbaca davraniglarda sorumluluk grup {iyelerine paylastirildigi i¢in bireyler zorbalik
yapmaktan ¢ekinmez ve eylemlerine devam ederler. Olweus zorbaligin son nedenini ise
zorbalarin gittikge artan bilissel hatalarina bagl olarak agiklar. Zorbalikta bulunan 6grenciler
zamanla kendi davraniglarinin sorumlulugu almazlar ve kurbanlarinin bunu hak ettigine

inanmaya baslarlar. Boylece zorbaca davraniglarina devam ederler.

Hoover ve arkadaslar1 1992°de yapmis olduklari caligmalar sonucunda kiz ve
erkeklerin zorbaliga maruz kalmalarimin nedenlerini ayri ayr1 agiklamislardir. Erkeklerin
zorbaliga maruz kalmasinda fiziksel 6zellikler daha baskin iken kiz 6grencilerde duygusal
Ozellikler daha baskindir. Erkeklerde 6zellikle fiziksel olarak gii¢siiz olan, uyumsuz davranan
anti sosyal tipler zorbaliga maruz kalirlar. Kiz 6grencilerde ise gilizel olmamak, stirekli
aglayan bir kisilik yapisina sahip olmak ve kilolu olmak zorbaliga maruz kalmalarinin

nedenlerindendir(Ozen, 2012).

Kog(2007) ise okul zorbaliginin nedenlerini iki baslikta incelemistir. Bunlardan
birincisi 6z saygmin diisiik olmasi, o6fke diizeyi gibi kisilik ozelliklerini kapsayan ve
ogrencinin kendinden kaynaklanan nedenler iken digeri 6grencinin disinda ergenin ailesi,
akranlari, icinde yasadigi ¢evre ve sosyoekonomik statii gibi sosyal ¢evreden kaynaklanan

nedenlerdir. Bu iki baslik altinda belirleyici olan ise toplumsal nedenlerdir.
Fitzgerald’a gore (akt., Ayas, 2008) okul zorbaliginin nedenleri sunlardir:

e (Cocuklarin giivenli bir aile ortaminda biiylimemis olmasi,

e Akademik anlamda basarisizlik yasama veya basarisiz olma kaygis1 tagima,
e Ebeveynlerinden siddet goriiyor olmalari,

e Ailedeki zayif iligkilerin ¢ocuklarda olumsuz tutuma sebep olmasi,

¢ Diisiik benlik saygisinin ortaya ¢ikarmis oldugu ilgi gérme ve giiclii olma istegi

Zorbalarin digerlerinden daha popiiler olmasini sonucu olarak ortaya ¢ikan kiskanglik
duygusulLantieri ve Patti (1996)’e gore zorbaca davraniglarin nedeni giic ve baski kurma
istegi, aile ortamlar1 sonucu ¢evreye karst duyulan diigmanlik ve zorbalarin kurbanlardan para,
sigara vb. olarak aldiklar1 kazanglardir. Salmon ve James (1998), hem kiz hem de erkek
Ogrencilerin zorbalifa ugramalarinin nedenlerini ruh saghklarini algilama sekillerine,
yalmzlik hissetmelerine, sosyal becerilerde yetersiz olmalarina, akranlari tarafindan dikkate

alinmamalarina baglamistir (Sonmezay, 2010).

Zorbahgin sonuclari.

Okul zorbaliginin sonuglari iizerine yapilan calismalar, ¢cogunlukla zorbaliga maruz

kalan Ogrencilerin saglik verileri {izerinden yiiriitilmektedir. Zorba ya da kurban olarak
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zorbalik problemlerine karisanlarin hem fiziksel hem de ruhsal durumlarina yogunlagilir.

Negatif olarak degerlendirilen saglik kosullar1 dort kategoride incelenebilir(Rigby, 2003).

Diistik psikolojik iyi olma hali.

Bu diisiince bigiminde birey her ne kadar hos olmayan diislincelere kapilmis olsa da
cok fazla acit g¢ekmez. Diisiik psikolojik iyi olma halinde birey mutsuzdur, sinirlilik hali

mevcuttur, 6zgiivensizdir ve kendisine saygi duymaz.

Diisiik sosyal uyum.

Diistik sosyal uyumda ise birey c¢evresine karsi oldukca duyarsizdir. Cevresinde olan
bitenle ilgilenmeme ya da en azindan g¢evresiyle ilgilenmede isteksizlik yasadigr durumlardir.
Bu tiir bireyler okul gibi kalabalik ve iletisimin yogun oldugu sosyal ortamlar1 sevmezler ve

okul siirecinde devamsizlik gosterirler. Ayrica ¢evreleri tarafindan “yalniz” olarak taninirlar.

Psikolojik aci.

Ruhsal anlamda kotli olmanin son noktasidir. Bu siirecte birey hi¢ bir seyden zevk
alamaz hale gelir. Benlik saygilar1 diisiiktiir, 6zgiivenleri eksiktir, genel psikolojik halleri

kaygilidir. Depresyon gegirirler ve intihar diistinceleri yogundur.

Fiziksel iyi olmama durumu.

Fiziksel iyi olmama hali iki farkli durumu kapsamaktadir. Ilk durumda tibbi olarak
tanist konmus hastaliklarin kanit1 olan fiziksel rahatsizligin gosteriminden bahsedilirken bir

diger durum ise psiko-somatik belirtilerdir.

Okuldaki zorbalik ¢ok ciddi saldirganca davranislar iceren ve sonuglari da bir o kadar
ciddi olabilen bir durumdur. Ogrenciler iizerinde kalic1 izler birakir ve etkileri yikicidir.
Sadece zorbaliga maruz kalan 6grenciler i¢in degil aym1 zamanda zorbalik yapan 6grenciler

icinde siddeti ortaya ¢ikarmaktadir.

Eron ve Huesmann (1984) yilinda yapmis oldugu 22 yil siiren boylamsal arastirma
sonuglarina gore ileri yaslarda sug isleyen bireylerin ¢ogunlugu ilk ¢ocukluk dénemlerinde
zorbalik yapmis olan 6grencilerdir. Yine Eron (1987)’un yilinda yapmis oldugu arastirmada
okulda kimligi bilinen zorbalarin %25’nin 30 yasina kadar bir kere sug¢ isledikleri

belirtilmektedir.

Olweus (1995) yilinda yapmis oldugu c¢alismasinda ise 6. ve 9. siniflardaki zorba
ogrencilerin %60’ min en az bir kez tutuklandigini ve %35 ile %40°nin 24 yasina kadar birden

fazla tutuklandigini vurgulamaktadir.
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Avusturalya’da yapilan bir arastirmada zorbaliga maruz kalan dgrencilere zorbaliktan
sonra neler hissettikleri ve duygusal tepkileri sorulmustur. Bu 6grencilerin %40°1 ¢ok kotii
hissettiklerini, %53’ farkli bir duygu hissettiklerini, %7’si ise kendilerini iyi hissettiklerini
ifade etmislerdir. %32’si kizginlik duyduklarini, %37’si ise tlizgiin olduklarini belirtmislerdir.
Ayni sekilde bu calisma sonuglarina goére kurban ogrenciler digerlerine oranla daha fazla
devamsizlik yapmaktadir. En az haftada bir kez zorbaliga ugrayan kiz 6grencilerin %251

erkek 0grencilerin ise %19’u zorbalik nedeniyle okula gitmemektedir (Rigby,2003).

Johnston, Malley ve Bachmen (1993)’in yapmis olduklar1 bir arastirma 8. Simif
ogrencilerinin %16 sinin okulda kendilerini giivende hissetmedikleri i¢in, %7’sinin ise daha
once kendilerini glivende hissetmedikleri i¢in okula gitmediklerini ortaya koymustur. Yine bu
aragtirmada Ogrencilerin %20’si okuldaki bazi alanlara yalniz gitmediklerini hatta uzak
durduklarini, %38’1 ise okulla ilgili hi¢bir seyle ilgilenmediklerini ifade etmislerdir (Kabil,
2010).

Eger bir ¢cocuk okulda zorbalik durumlarinda zorba,kurban veya her ikisi olarak yer
aliyorsa, bu ¢ocugun psikolojik agidan saglikli olmayacagi diisiiniillmektedir. Eger zorbalik
ciddi anlamda yogun ve uzun siireli devam ederse ve ¢cocuk sosyal destekten mahrumsa riskin
daha yiliksek olacagi soylenebilir. Bu tiir ¢ocuklarin durumunu iyilestirmek i¢in ¢esitli

onlemler alinmali ve tedavi yontemleri gelistirilmelidir (Rigby, 2003).

Zorbahgin yayginhg.

1980°1li yillarda zorbalik Ingiltere, Hollanda, Kanada, Amerika ve Avusturalya da
dikkat cekmeye baslamis ve bu iilkelerde zorbalik O6nemli bir sosyal problem olarak

algilanmistir. Boylece arastirmacilar bu konu iizerinde yogunlasmislardir.

Pigkin (2005) zorbaligin yaygmlhigma yonelik olarak yaptigi evrensel ¢aligmasinda;
kurbanlarin oranlarmin  Avustralya’da %30-50; Italya’da %8-40; Ingiltere’de %04-36;
Yunanistan’da %15-30; Portekiz’de %20-22; Kanada’da %21; ABD’de %10, zorba 6grenci
oranlarmin ise; italya’da% 15-20; Ingiltere’de %20; Yunanistan’da %6; Kanada’da %12;
ABD’de %13; Norveg’te %7 oldugunu ifade etmistir.

Diinyadaki ¢alismalarla paralel olarak {iilkemizde yapilan c¢alismalarda da okul
ortaminda zorbaca davranislarin arttigini gorebiliriz (Cankaya, 2011; Dolek, 2002; Totan
&Yondem, 2007).

Isve¢’ de yapilan zorbaligin tiim tiirlerinin birbirine yakin olgular olarak goriildiigii bir
calismada Ogrencilerin en az %35’nin bir sekilde zorbaliga maruz kaldig: ifade edilmistir

(Olweus, 1978).
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O’Connell ve arkadaglar1 (1999) Kanada’da 5-14 yaslar arasindaki 5000 ilk ve
ortaokul 6grencileri lizerinde yapmis olduklari arastirmada ise bu 6grencilerin %38’inin en az
bir veya iki kez zorbali§a maruz kaldiklar1 ve %15°nin ise ikiden daha fazla zorbaliga maruz

kaldiklarini elirtmislerdir (Satan, 2006).

Amerika’da yapilan bir aragtirmada ise 12-18 yaslar1 arasindaki 6grencilerin % 75 nin
en az bir kere zorbaliga maruz kaldigimi kiz ve erkeklerin %14’niin olaydan dolay1 travma

gegirdikleri belirtilmektedir (Ma, 2001).

Cinsiyet ile zorbalik arasindaki iliski.

Zorbalik ve cinsiyet arasindaki iligkiye baktigimiz zaman onemli bir farklilik goze
carpmaktadir. Erkek Ogrencilerin daha ¢ok zorba olan, zorbaca davraniglar sergileyen taraf
oldugu kiz dgrencilerin ise zorbaliga maruz kalan taraf oldugu gériilmektedir. Ingiltere’de
yapilan bir ¢alismada zorbaligin %65 inin erkekler, %15’inin kizlar tarafindan %19’unun ise
hem kiz hem de erkekler tarafindan yapildigi sonucu da bunu desteklemektedir(Boulton &
Underwood, 1992).

Olweus (1993) yaptig1 arastirmada ortaokul diizeyindeki erkek 6grencilerin zorbaca
davraniglarinin biiyiik bir kismim1 kendi yas gruplarindaki kiz 6grencilere uyguladiklarini

belirtmigtir.

Ogrencilerin kullandiklar1 zorbalik tiirleri de cinsiyete gore farklilik gdstermektedir.
Rigby (1995) kiz 6grenciler arasinda iliskisel zorbaligin, erkek dgrenciler arasinda ise fiziksel

zorbaligin tercih edildigini ifade etmektedir.

Ortaokul 6grencileri iizerinden yapilan baska bir arastirmada ise bir donem iginde
erkeklerin yaptigr zorbaca davraniglarin kiz 6grencilerin yaptiklarinin yaklagik iki kati

kadardir(Rigby, 1995).

[lkokul dénemindeki ¢ocuklar iizerinde yapilan galismalar digerlerinden biraz daha
farkli sonuclar vermistir. Bu donemde de yine erkek 6grenciler zorbaca davranislart kiz
ogrencilerden daha fazla sergilemektedir. Fakat farkli olarak zorbalarin kurbanlarin1 kendi

cinslerinden sectikleri bulunmustur(Boulton, 1996).

Erkek ve kiz Ogrenciler arasinda farklilik gosteren bir diger nokta ise zorbaligi
kullanma sekilleridir. Erkekler daha cok fiziksel siddete yonelik dogrudan saldirganligi
kullanirken kiz 6grenciler dolayli saldirganligi kullanirlar (Thorne,1993).
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Yas ile zorbalik arasindaki iliski.

Salmivalli (2002)’ nin okul zorbalig: ile ilgili bireysel raporlari incelendigi caligmalara
bakildigi zaman zorbaliga maruz kalan 6grencilerin yas smirinin gittikce diismiis oldugu

gozlemlenmektedir (Ergiil,2009).

Zorbalik ve yas arasindaki iliskiye bakildig1 zaman yas seviyesi yiikseldik¢e zorbalik
olaylarinin azaldig1 goriilmektedir. Alt siniflarda zorbalik yapan 6grencilerin okulun toplam
Ogrenci sayisina orani yiikselmektedir. Alt siniflarda fiziksel siddet iceren dogrudan zorbalik
goriliirken st smiflarda bu sézel saldirganliga doniisiir. Alt sinif 6grencileri zorbaliga maruz
kaldiklarin1 ifade etmekte giiclilk yasadiklart i¢in zorbalik olaylarinin arttigi ifade
edilmektedir(Olweus,1993; Underwood & Boulton, 1992).

Ogrencilerin simif seviyeleri ve zorbalik olgusu arasindaki iliskiye yonelik yapilan bir
calismada ise yas ilerledikge kurban olma fenomeninin azaldigi belirtilirken zorbalik
egilimindeki azalmaya yoOnelik herhangi bir bulguya rastlanilmamistir(Champion, Vernberg&

Shipman, 2003).

Zorbalikla basa ¢cikma ve zorbalikla basa ¢ikmak icin kullanilan stratejiler.

Cocuk ve ergenlerde goriillen zorbalik olaylarinda bas etme stratejileri incelenirken
stresle bas etme yontemlerinden yardim alinmaktadir. Stres ile basa ¢ikmada iki farkli
boyuttan s6z edilmektedir. Bunlar; duygular1 kontrol etmeye ve diizenlemeye calisan duygu
odakl1 bag etme yontemleri ve stres yaratan durumu degistirmeye, ortadan kaldirmaya veya bu
durumla basa ¢ikmaya yarayacak olan durumlari artirmaya yonelik problem odakli bas etme

yontemleridir(Sarafino, 1998).

Stresle bas etme yontemlerinin diger bir siniflamasinda ise yaklasma ve kacginma
davraniglar1 dikkat ¢cekmektedir. Yaklasma bas etme yonteminde stresi yaratan olay veya
duruma dogrudan tepkide bulunma s6z konusu iken kacinma yonteminde bu stres

kaynagindan uzak durma mevcuttur(Ozen,2012).

Causey ve Dubow 1992 de yaklagsma-kaginma yontemlerini temel alarak asagidaki bes

bas etme yontemini belirlemislerdir.

e Sosyal destek arama
e Problem ¢6zme

e Uzaklagma

e Igsellestirme

e Digsallastirma
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Sosyal destek arama ve problem ¢dzme yaklasma yontemleri; uzaklagsma, igsellestirme

ve digsallastirma ige kaginma yontemleridir.

Stres ile bas etmede kullanilan bu yontemler zorbalikla miicadele etmede kullanilan
yontemlerle benzerlik gostermektedir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerde aldiris etmeme,
karsit tepki gelistirme, destek arama gibi bas etme yoOntemlerinin sik kullanildigi ifade

edilmistir(Wilton, Craig&Pepler, 2000).

Zorbalikla bas etme yoOntemlerine iliskin farkli aragtirmalarda pek c¢ok farkl
siniflamalardan s6z edilmektedir. Akran zorbaligina maruz kalan bireylerin bununla basa
cikmada kullandiklar1 yontemleri arastiran g¢alismalara bakildigi zaman, her 6grencinin

kendine 6zgii stratejiler kullandigini1 gorebiliriz.

Slee (1995) yapmis oldugu calismada zorbalikla bag etmede kullanilan stratejilerin
yasa ve okul diizeyine gore farklilastigini ifade etmistir. Ilkokul 6grencilerinin dgretmen,
ebeveyn gibi kendilerinden daha biiyliikk olan birinden yardim isteyip akran destegine
bagvurmazken lise Ogrencilerin daha ¢ok yakin arkadaslarindan yardim aldiklarini
belirlemistir. Ayn1 sekilde Kanetsuna, Smith ve Morita 2006’daki ¢aligmalarinda ilkokul
Ogrencilerinin daha ¢ok bir baskasinin yardimiyla sorunu ¢ézmeye calisirken; ortaokul
Ogrencilerinin kavga etme, caresizlik yasama gibi islevselligi olmayan stratejileri kullanmay1

tercih ettiklerini belirtmislerdir(Seger,2014).

Ergenlerin kullandiklar1 baga ¢ikma stratejileri yasa, cinsiyete, zorbalik statiisiine ve
zorbalik tiirtine gore farklilasmaktadir. Salmivalli ve digerleri (1996) kiz 6grencilerin caresiz
hissettikleri ve karsi saldirida bulunduklari; erkek Ogrencilerin ise sadece karsi saldirida
bulunduklar1 ifade etmislerdir. Yapilan baska bir ¢alismada en ¢ok kullanilan bas etme
yontemlerinin zorbaligi 6nemsememe, zorbadan durmasini isteme, yetigkinden yardim alma
veya miicadelen vazge¢me oldugunu; daha az tercih edilen yontemlerin ise kagma, arkadastan

yardim alma ve aglama oldugu belirtilmistir (Secer, 2014).

Kristensen ve Smith 2003 yilinda 10-15 yas arasi1 ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada en
cok kullanilan bas etme yontemlerinin problem ¢6zme, uzaklasma, sosyal destek arama
oldugunu; en az kullanilan stratejilerin ise ic¢sellestirme ve digsallastirma oldugunu ifade
etmiglerdir. Ayni arastirmada kiz Ogrencilerin erkeklere oranla daha pasif bir sekilde

miicadele ettikleri goriilmektedir.

Yondem ve Totan (2008) ilkokul 6grencilerinde gozlemlenen kendine giivenli ve

iyimser yaklagimin kademe arttikca zayifladigr vurgulamistir. Bu durumu ise ergenlerin okul
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yasantilarina baglayarak; bas etmede =zorlandiklari durumlarda olumlu c¢abalarini

kaybettiklerini ve farkl: stratejiler kullanmaya bagladiklarini ifade etmiglerdir.

Smith ve digerleri yapmis olduklar1 arastirmalar sonucunda bas etme yontemlerini;
birine anlatma, gormezden gelme, zorbadan uzak durma, popiiler olma ve farkli arkadas
gruplar tercih etme, kendini savunma, karsit tepki gelistirme ve zorbanin 6zelliklerine gore
farkli tutumlar sergileme olmak iizere kategorilestirmislerdir. Yine zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin okula gitmeyi istememe davranisinda bulunduklari ifade edilmistir (Smith vd.,
2008).2009 yilinda Burnukara’nin ortaokul ve lise Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu
arastirmada ise zorbaligi yapmamalar1 sdyleme, yapanlardan uzak durma ve miicadele etme

yontemlerini kullandiklar1 belirtilmistir.

2009 yilinda Riebel, Jager ve Fisher’in yapmis oldugu bagka bir arastirma da ise bas
etme yontemleri sosyal bas etme, saldirgan bas etme, ¢aresiz bas etme ve biligsel bas etme

olarak dort baslikta ifade edilmistir(Ozen, 2012).

Sosyal bas etme: Arkadaslardan ya da kardeslerden yardim alma, okuldaki rehberlik

servisine veya 6gretmene bildirme,
Saldirgan bas etme: O kisiyi fiziksel olarak zarar verme, tehdit etme,
Caresiz bas etme: Ne yapacagini bilememe, aglamaya baslama ve kagma,

Bilissel bas etme: Durmasini isteme, neden bunun kendisine yapildigini anlamaya

caligmaktir.

Bu arastirmada temel olarak alinan bas etme yontemleri ise 2014 yilinda Secger’in
gelistirmis oldugu “Zorbalikla Basa c¢ikma Stratejileri Olcegi” ndeki alt boyutlardir. Bu
calismadaki zorbalikla basa ¢ikma stratejileri ise caresizlik, yardim arama, sosyal destek,

kacinma, direnme ve iyimserliktir.

Zorbalik ile ilgili yurt disinda yapilan calismalar.

Akran zorbalig: ile ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen yine de bu alan
yeni bir arastirma konusu sayilmaktadir. Zorbalik konusu ile ilgili ilk ¢alismalar 1970’1
yillarda Isve¢’te baslamis daha sonra da diger Iskandinav iilkelerinde arastirilmaya

baslanmustir.

Yurt disinda zorbalikla ilgili yapilan arastirmalar ¢ogunlukla zorbaligin tanimlanmasi,
siiflandirilmasi ve yayginligi tizerinedir. Zorbaligin yayginligi, zorbaligin tiirleri, cinsiyet,

yas, smif diizeyi, ebeveyn tutumlari, aile cevresi gibi degiskenlerle arasindaki iliski
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calisilmistir, bunun yaninda zorba ve kurban 6grencilerin 6zellikleri ve zorbaligr dnlemeye

yonelik caligmalara odaklanilmistir.

Akran zorbaligr 1970’e kadar detayli bir sekilde aragtirmalara konu olmazken yurt
disinda son 40 ve Tirkiye’de ise son 15 yildir aragtirmalara konu olmaktadir. 70’lerde
baslayan arastirmalar 80-90 lara dek sadece Iskandinavya ile sinirli kalmis ancak bu tarihten
sonra gittik¢e detaylanarak diger iilkelerin de dikkatini ¢ekmeye baglamistir (Olweus 1995).
Bu konuda en fazla arastirma ve ¢alismalari isve¢’in Bergen Universitesi Psikoloji Boliimii
Ogretim Uyesi Dan Olweus yapmustir. Smorti ve Ciucci (2000) Italya’da, Roland (2000)
Norveg' te, Olafsen ve Viemero (2000) Finlandiya’da, Rigby (2005) Avustralya’da, Perren ve
Hornung (2005) Isvigre’de, Nansel (2001) Amerika’da, Pereira (2004) Portekiz’de, Wei
(2007) Tayvan’da, Kokkinos ve Panayiotou (2004) Yunanistan’da, Matsuda (2000)
Kanada’da, O’Moore (1995) Irlanda’da, Ortega ve Lera (2000) Ispanya’da, zorbaligi
incelemeye baslamiglardir(Cagr1,2010).

Ayrica Cin (Ekblad &Olweus, 1986), irlanda (Collins & Bell, 1996), Kanada (Craig,
Peters & Konarski, 1998), Ingiltere (Arora, 1987; Galloway, 1994; Sharp &Smith, 1994;
Sutton &Smith, 1999), Avusturya (Klicpera &Klicpera, 1996), Amerika Birlesik Devletleri
(Hazler, Hoover &Oliver, 1992), iskocya (Mellor,1997) ve Japonya (Akiba, 2004) gibi
ilkelerde de zorbalik arastirmalara konu olmustur. Zorbalik ¢alismalari yerli literatiirde de

yerini almaya baglamistir (Hilooglu, 2009).

Zorbalikla ilgili yapilan ¢alismalarin igerigini inceledigimiz zaman Whitney ve
Smith’in 1993’te lise ve ilkdgretim dgrencileri lizerinde yaptigl ve yas ile zorbalik arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢aligmay1 gorebiliriz. Bunun yani sira 6grencilerin zorbaliga maruz kalma
sikliklarin1 arastirmiglardir. Calisma sonucunda ilkégretim Ogrencilerinin %10 unun lise
ogrencilerinin ise %4 iiniin zorbaca davranislara haftada en az bir kere maruz kaldiklarini

ifade etmislerdir(Hilooglu,2009).

Smith, Twemlow ve Hoover (1999) ise ¢alismalarinda zorbaliga neden olan etmenleri
ve zorbalarin oOzelliklerini arastirmislardir. Calismayr hem zorba hem de kurbanlarla
goriigmeler yaparak yliriitmislerdir. Arastirma sonuglarinda ise kurban ve zorbalarin
ailelerinde benzer problemler yasandigini, ebeveynlerinin ayr1 yasadigini ifade etmislerdir.
Bunlara ek olarak calismaya katilan tiim zorbalarin siddet igerikli oyunlar oynadiklarini

belirtmisglerdir.

Andreou 2000 yilinda Yunanistan’da ilkokul 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢aligmada
kurban, zorba, kurban-zorba ve seyircilerin yiizdeligini aragtirmistir. Calisma verileri

sonucunda 408 6grenciden %17’sinin zorba, %19 unun kurban, %10’unun zorba-kurban,
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%54’inilin ise ne seyirci oldugunu saptamistir. Andreo yine ilkokul &grencileri iizerinde
yaptig1 bagka bir arastirmada 6grencilerin yaklagik %30 unun bir yil igerisinde en az bir kez

zorbaliga maruz kaldiginin belirtmistir.

Bond, Carlin, Thomas, Rubin ve Patton (2001), uzun siire zorbaliga maruz kalmanin
psikolojik sorunlarin baglangicina nasil bir etkisi oldugunu arastirmislardir. Calismalarinin
sonucunda ilk defa zorbaliga maruz kalan dgrencilerin kaygi ve depresyonlarinda bir farklilik
goriilmezken; uzun siire zorbaliga maruz kalanlarin depresyon ve kaygi durumlarinda

degisiklikler dikkat cekmistir(Ozkal, 2011).

Nansel ve digerleri (2001) tarafindan 6-10.smif Ogrencileri iizerinde yaptklari
aragtirmada zorbalifin hangi donemlerde daha fazla meydana geldigini, kiz ve erkekler
arasinda zorbaliga maruz kalma sekilleri agisindan farklilik olup olmadigini ve hangi bireysel
veya sosyal Ozelliklerin zorbalik yapanlar tarafindan daha sik kullanildigini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda ise 6-8. Smf diizeyinde zorbalik olaylarmin daha sik yasandigini,
erkeklerin fiziksel zorbaliga maruz kalirken kizlarin dedikodu ve cinsel igerikli yorumlara
daha fazla maruz kaldiklarini, din ve irkla ilgili olumsuz ifadelerle yapilan zorbaligin en az

oldugunu belirtmislerdir.

Natvig, Albrektsen ve Qvarnstrom(2001), Norveg’te 13-15 yaslarindaki 6grencilerle
yaptiklar arastirmada zorbaliga maruz kalan 6grencilerde fiziksel belirtilerin oldugunu ifade
etmislerdir. Ogrencilerde olusan bu psikosomatik belirtilerden bazilari; mide agrisi, sirt
agrisi, bas agris1 ve bas donmesidir. Natvig ve arkadaslar1 bu c¢alismada ortaya ¢ikan

psikosomatik belirtilerin yasa ve cinsiyete gore farklilik gostermedigini de belirtmislerdir.

Stevens, De Bourdeaudhuif ve Oost (2002) calismalarin1 zorbaliga dahil olan ve
olmayan 6grencilerin ailelerini algilama bi¢imi ile bu 6grenci ailelerinin kendilerini algilama
bi¢imini karsilastirmak {izerine yonlendirmislerdir. Arastirma sonuglarinda zorbaliga dahil
olan ogrenci ebeveynlerin cocuklarina oranla ailelerine karst daha olumlu bir tutum
sergiledikleri goriiliimiistiir. Zorbaliga katilmamis olan 6grencilerin ailelerine yonelik
diisiinceler1 ile  bunlarin  ebeveynlerinin  disiincelerinin  ise  paralel oldugunu

saptamislardir(Totan, 2008).

Flannery, Wester ve Singer (2004), okulda siddete maruz kalan 3-12. Siniflarda
O0grenim goren Ogrenciler lizerinden yiiriittiikkleri arastirma sonucunda; siddete maruz kalma
ile yas arasinda bir ilisgki olmadigini, siddet magdurlarinin en fazla ilk simiflardaki
ogrencilerden olustugunu, erkek Ogrencilerin daha fazla sikdyet bildirdiklerini, zorbaliga
maruz kalan 6grencilerde siddete meyil, 6fke, depresyon, stres belirtilerinin daha fazla

oldugunu belirtmislerdir.
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Pepler ve arkadaglar1 2006’da yetiskinler {izerinden zorbalik tiirlerini arastirmiglardir.
En fazla zorbaligin okul gecis donemlerinde ortaya ¢iktigini ama lisenin bitimine dogru
azaldigin1 belirtmislerdir. Zorbaca davraniglar sergileyen yetigkinler diger iligki tiirlerine

oranla saldirganlik agisindan daha yiiksek risk tasimislardir.

Marini, Dane, Bosacki ve Ylc- Cura (2006), zorbaliga maruz kalan 6grencileri diger
ogrencilerden ayiran psikososyal risk faktorlerini incelemistir. Caligma sonucunda ise bu
ogrencilerde iletisim problemleri, bagimlilik problemleri, depresyon, kaygi gibi psikolojik
problemlere daha sik rastlanildigini ifade etmislerdir. Yine bu 6grencilerde aile denetiminin
daha az oldugu ve uyumsuz davraniglari normallestiren bir inanca sahip olduklar1 rapor

edilmistir.

Georgiou ve Stavrinides (2008), altinc1 smif Ogrencileri {izerinde yaptiklari
arastirmada ¢abuk Ofkelenmenin zorbalifa maruz kalmayr kolaylastirdigin1 bildirirken,
Turner, Finkelhor ve Ormrod (2010), 11-18 yas arasindaki ergenler {izerinde yaptiklari
aragtirmada cinsel zorbalifa maruz kalanlarin benlik saygisinin diistigiinii bildirmislerdir.
O’Moore ve Kirkham (2001) da 8-18 yaslarindaki 6grencilerle yaptiklari arastirmada

magdurlarin benlik saygilarinin diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir(Ozkal,2011).

Zorbalik ile ilgili yurt icinde yapilan calismalar.

Kape1 2004 yilinda, 4. ve 5. smif 6grencileriyle yaptigi ¢alismada zorbaliga ugrama
oranlarini, siif diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini, zorbalia maruz kalmada ve
zorbalik tiirlerinde cinsiyet farkinin olup olmadigini aragtirmistir. Calismalart sonucunda ise
ogrencilerin %40 1nin zorbaliga maruz kaldigini, sinif diizeyleri arasinda farklilik olmadigin,
erkekler sozel zorbaliga daha cok ugrarken diger zorbalik tiirlerinde cinsiyet agisindan bir

farklilik olmadigini belirtmistir.

Yilmaz 2005 yilinda yaptigi caligmasinda devlet ve 6zel ilkdgretim okullarinda
O0grenim goren Ogrencilerin okul yasamlarina iliskin goriislerini arastirip, devlet okullarindaki

ogrenciler aleyhine sonuglara ulagsmistir.

Atik (2006), ortaokul 6grencileriyle yaptigi ¢alismada kurban olan 6grencilerin en ¢ok
hangi zorbalik tiiriine maruz kaldiklarinin arastirmasini yapip, sonucunu sdzel zorbalik olarak

kaydetmistir.

Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir (2006), 14-17 yas arasindaki Ogrencilerle yaptiklar
calismada cinsiyet tiirli ile zorbalik tiirleri arasindaki iliskiye ve zorbalik tiirlerinin gencler
tizerindeki oranlarina bakmislardir. Genel olarak ise 6grencilerin %35,5°1 fiziksel, %33,5’1

sozel, %28,3°1i duygusal, %15,6’s1 cinsel zorbaliga ugradiklarini ve erkek 6grencilerin kizlara
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oranla daha fazla fiziksel ve sozel zorbaliga maruz kaldiklarini1 bildirmislerdir. Yine bu
aragtirma sonucunda cinsiyet farki olmaksizin zorbaliga maruz kalan tiim 6grencilerin
psikolojik anlamda diisiis yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu Ogrenciler depresyon yasayan,
intthar egilimi olan, okulu sevmeyen, kaygili, 6fkeli, mutsuz, 6zgiiven eksikligi yasayan,

sosyal kabul gérmeyen, stresli tiplerdir.

Gokler (2007) ilkogretim sekizinci sinif 0grencileri {izerinde yaptigi arastirmasini
zorbalik ve psikolojik 6zellikler arasindaki iligki lizerine kurmustur. Calismasinda aragtirdigi
psikolojik durumlar duygudaslik, problem ¢6zme becerileri, i¢e ve disa doniikliik, 6zsaygi ve
kaygidir. Zorba, kurban ve seyirler arasindaki empatik egilim diizeylerini karsilagtirdiginda en
yiikksek empatik diizeye sahip olanlarin seyirciler oldugunu belirtmisken diger psikolojik
durum diizeylerinde de kurban-zorba-hem zorba hem kurba-seyirciler arasinda anlamli

farkliliklar oldugunu tespit etmistir.

Durmaz(2008), liseliler iizerine yaptigi arastirmada genel ve Anadolu lisesi
Ogrencilerinin okul yasam kalitesine iliskin bakis agilarini incelemistir. Arastirma sonuglari
Anadolu Lisesi 6grencilerinin okul yasam kalitesine iligkin algilarinin daha olumlu oldugunu
gostermektedir. Cinsiyet farki agisindan okul yasam kalitesine iliskin algilara bakildig1 zaman
ise kiz 6grencilerin erkek dgrencilere oranla olumlu oldugu sdylenebilirken sinif diizeyi ve

anne-baba egitim diizeyine gore herhangi bir farklilik gozlemlenmemistir.

Calik, Ozbay, Ozer, Kurt, Kandemir (2009) ortaokul dgrencileri iizerinde yaptiklar:
calismada okul iklimi, prososyal davranislar, temel davranislar ve cinsiyet degiskenleriyle
zorbalik statiileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu arastirma sonucunda temel ihtiyaglar

hari¢ diger tiim degiskenlerle zorbalik statiileri arasinda anlamli iligski kaydetmislerdir.

Totan 2008 de lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada zorbalik davraniglari ile anne-

baba-akran iliskileri arasindaki iliskiyi aragtirmistir.

Arslan (2008), anne ve babasi ayri olan, ailesinde siddete maruz kalan veya siddeti
gozlemleyen Ogrencilerde zorbaliga karigma oranlarmin diger 6grencilere oranla daha fazla

oldugunu ifade etmistir.

Bilgic (2009) farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip okullarin ilkogretim &grencileriyle
yaptig1 arastirmada okul yasam kalitesi algisini incelemistir. Calismada en yiiksek okul yasam
kalitesi, iist sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda gézlemlenmistir. Yine bu arastirma okul
yasam kalitesinin arkadas baglilik diizeyi ve empatik smif ortami ile de anlamli bir iliski

olusturdugu belirtilmistir.
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Kavsut 2009 yilinda 9-11 smnif 6grencileri tizerinde yaptig1 calismasinda zorbalik ve

duygusal zeka arasindaki iliskiye bakmustir.

Hilooglu 2009 yilinda yaptig1 calismada zorbaliga karisan Ogrencilerin, zorbaliga
karigsmayan 6grencilere gore daha fazla olumsuz sosyal davraniglara sahip oldugunu ve sosyal
beceri puanlarmmin daha disiik oldugunu belirtmistir. Zorbaliga karisan Ogrencilerle
karigmayan Ogrenciler arasinda yasam doyumlar: agisindan fark oldugunu ifade etmistir.
Zorbaliga karismayan Ogrencilerin “arkadas, okul, aile, ¢evre, benlik ve yasam doyumu

toplam” puanlarinin, zorbaliga karisan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu belirlemistir.

Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir ve Kavake1 (2009), ilkdgretim dgrencileriyle yaptig
calismasinda farkli sosyo-ekonomik diizey ile depresyon ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip okullarda zorbaliga maruz
kalan 6grencilerin daha fazla depresyon yasadiklarini ve benlik saygilarinin daha diisiik

oldugunu bildirmislerdir.

Aricak (2009), tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigl ¢aligmasinda siber zorbalik ile
cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemis ve siber zorbaliga maruz kalmanin cinsiyet degiskeni

acisindan farklilik gostermedigini belirtmistir.

Pigkin 2010 yilindaki ¢alismasinda magdur olma oranlarinin kiz 6grencilerde daha
fazla oldugunu ve yasca kiiciik olanlarin fiziksel zorbaliga daha az ugradigini ifade etmistir.
Bir sonraki yil, Ayas ile birlikte yaptig1 arastirmasinda erkek 6grencilerin sozel zorbalik hari¢
diger tiim zorbalik tiirlerinde daha fazla kurban oldugunu, 9. ve 11. Smif 6grencilerinin cinsel

acisindan daha fazla magdur oldugunu belirtmislerdir.

Bilissel Carpitmalar ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar
Ellis’in akilc1 — duygusal terapisi.

Akilci-duygusal yaklasim, A-B-C yaklasimi olarak da bilinir ve kurucusu Albert
Ellis’tir. Albert Ellis baslangicta Freud’un goriislerinden etkilenmistir ve klasik psikanalize
dayali olarak calismalarini siirdiirmiistiir. Aile danigsmasi ve evlilik konularinda ¢aligmalar
yapan Ellis, bir siireden sonra psikanalizin ¢ok yeterli olmadigimi, psikanaliz tekniklerinin
¢ok uzun zaman aldigini1 dislinerek freudyen goriisiin disina ¢ikarak akademik hayatina
devam etmistir. Zamanla bu ekoliinde danisanlarinin ilerlemesinde etkili olmadigina karar
vermistir. Ellis danisanlarinin davranislarint 6grendikten sonra bu davranislart tekrar ederek
davranig1 azaltmak yerine kalict hale getirdiklerini bdylece nevrotik davraniglar
olusturduklarmi diigiinerek kendi kuramini gelistirmistir(Sharf, 2000).Ellis’in A-B-C

yaklagimina gore insanlar dogustan dogru ve yanlis diisiinme potansiyeline sahiptir. Yine bu
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yaklasima gore insan iki boyutlu bir varliktir; hem sevme, sevilme, ait olma, kendini koruma,
mutluluk arama, kendini gerceklestirme gibi olumlu yonleri hem de kendini tiiketme,
kaytarma, diisinmekten kagma, batil inanislar, hosgorisiizliikkler, gelisimden kaginma,
miikemmel olmaya egilim gibi olumsuz yonleri barindirmaktadir. Akilci duygusal yaklasima

gore insanin amaci; kendini kabul etmek ve huzurlu yasamaktir(Corey,2008).

Akilct  duygusal yaklagima gore diislince, duygu ve davraniglar Dbirbirini
etkilemektedir. Insanin bu {i¢ ydniinden herhangi birinin degismesi digerlerinde de degisime
yol agmaktadir ve bu degisimler ¢ok kisa zamanda birbirini takip etmektedir. Bu nedenle
tedavi siirecinde danisanlarin diistincelerinde degisiklikler yapilmaya caligilir. Terapinin temel
amaci1 ise daniganlarda huzursuzlugu ortaya ¢ikaran diisiincelerin akilct olmadigini géstermek
ve bu akilct olmayan diisilincelerin yerine akilct olan diisiinceleri koyarak saglikli bir goriis

kazandirmaktir(Dogan,1995).

Ellis’in akilet duygusal yaklagiminin; akilct (rational) diisiince, akilct olmayan
(irrational) diisiince, islevsel olan ve olmayan duygular ve ABC Modeli olmak {izere temel

dort kavrami vardir (Erok,2013).

Akilci diisiince (rational thinking).

Akilcilik, huzurlugu ortadan kaldiran, mutluluk veren ve yasami bu sekilde siirdiirmek
icin gerekli olan diigiince yapilaridir. Simdi ve burada ilkesinin daha uzun stireli bir etkisinin
olmasini saglamak ve bu ikisi arasinda ciddi bir denge olusturmak akilcilik kavraminin vurgu
yaptig1 6nemli bir noktadir. Sonug olarak akilct diisiince; insanin sevme, sevilme, ait olma,

korunma, kendini gergeklestirme gibi temel olan hedeflerine ulasmasini saglayan bilislerdir.

Akilct olmayan diisiince (irrational thinking).

Insanlarin bir temele dayandirmadan korii koriine inandiklari, bilimsel anlamda
herhangi bir kanit1 ve gecerliligi olmayan, mantiksiz ve kendilerine zarar veren inanislari
akilc1 olmayan diisiince olarak ifade edilmektedir. Akilci olmayan diisiinceler bireylerin
duygusal alanlarindaki siradan tercihlerini yapilmasi zorunlu ve temel ihtiyagmis gibi
gormelerine neden olurlar ve zamanla hem zihinsel hem de davranigsal olarak sikinti

yasatirlar.

Ellis caligmalarinin ilk zamanlarinda akilci olmayan diisiinceleri on bir baglik altinda

toplamis olsa da daha sonrasinda bunlari ii¢ baglik altinda incelemistir. Bunlar:

1. Kisinin kendisine iligkin talepkarlii: Her zaman her kosulda en iyisini ben

yapmaliyim diisiincesi.
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2. Diger insanlara karsi istek¢i tutumla davranmasi: Her zaman ve her kosulda benim
sevdigim insanlar bana kibar ve diisiinceli davranmali diisiincesi.
3. Kisinin diinyaya iliskin istek¢i tavri: Her zaman ve her kosulda ¢cevrem giivenli ve

hos olmasi diisiincesi (Dokmen, 1994; Tiirkiim, 1996).

Akile1 olmayan diisiinceler icerdikleri temalara gore ise dort ana baghik altinda

incelenmistir(Oguz, 1999):

1. Talepler-Ihtiyaclar: Bunlar insanlarla veya olaylarla ilgili ger¢ekci olmayan ve
mutlakiyet¢i beklentiler olarak ifade edilir ve “meli-mali” sozciiklerle fark edilirler.

2. Facialastirma: Durumun olumsuz sonuglarini asir1 derecede abartma bi¢imidir.

3. Diistik Engellenme Esigi: Kolaya ve rahata iliskin taleplerden ortaya g¢ikar ve
sikinttya-huzursuzluga  dayaniksizligi  yansitir.  Siklikla ~ “..olursa, buna
dayanamam.” ifadesine rastlanir.

4. Insanm Degerliligine Iliskin Toptan Degerlendirme: Sergilenen davranislar degil,
insanlar degerlendirilir. Ornegin, bir kisinin bir defa basarisiz olmasi, onu basarisiz
bir insan yapar.

Akilct olmayan inanglarin insan yasaminda etkili oldugu donemlerden birisi de,
ergenlik donemidir. Ergenlerde “ben mutsuzum ve bu durum anne babamin hatasidir”,
“arkadaslarima uymaliyim”, “basarisiz olmaktansa zorluklardan kagmak daha iyidir”,
“elestirilmeye tahammiil edemem”, “arkadaglarim tarafindan begenilmezsem bu korkung bir
durumdur”, “hata yapmamaliyim, 6zellikle sosyal ortamlarda” gibi akilc1 olmayan inanglar
kaygi, sucluluk, depresyon gibi saglikli olmayan olumsuz duygulara neden olabilmektedir.
Ergenlik doneminde Psikolojik saglik acisindan bas edilmesi gereken temel bir duygu durumu
olan kaygi, akilct olmayan inancglara da bagl olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Akilci Duygusal
Davranisci terapiye gore, sinif oniinde konusma, sosyal reddedilme, akademik basarisizlik,
akranlar1 arasinda popiiler olmama, dis goriinlis, vb. gibi olaylarla karsilasan cocuk ve
ergenler akilci olmayan inanglara bagli olarak bu olaylar1 abartabilmekte hatta

felaketlestirebilmektedirler (Waters, 1982; akt.,Ciftci, 2008).

Islevsel olan ve olmayan duygular.

Islevsel olmayan duygular, islevsel olmayan diisiincelerden kaynaklanan ve iginde
bulunduklar1 olumsuz durumla ilgili herhangi bir yardimda bulunmayip aksine bu durum
icinde bireyleri oyalayan, huzursuzluk ve kotli durumdan kurtulmay1 engelleyen duygulardir.
Islevsel olmayan duygular hedeflere giden yolda karsimiza ¢ikan engelleyici olaylara verilen
pismanlik, liziintii, panik hali, depresyon, degersizlik hissi, memnuniyetsizlik gibi durumlardir

(Tiirkiim, 1999).
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ABC modeli.
Ellis’in ABC modeli, duygu-diisiince ve davranislar arasindaki iliskiyi agiklar.
A(Activating event): Harekete geciren olay

B (Beliefs): Harekete geciren olaya iliskin fikirler, ¢ikarimlar, degerlendirmeler,

inanclar

C (Consequences): Duygusal, davranigsal, biligsel sonuglardir(Dokmen, 1994;
Tiirkiim, 1999).

Akilei1-Duygusal Yaklagimda, mental sagligin Olgiileri kendilik ilgisi, sosyal ilgi, oto-
kontrol, hosgorii, bilimsel diisiinme, risk alma, kendini kabul, uzun donemli hedonizm,
duygusal rahatsizliginin sorumlulugunu iistlenme, belirsizlige dayanma, esneklik, sorumluluk,

miikemmel ve iitopik olmamadir(Ellis, 1987).

Beck’in bilissel terapisi.

Beck’in biligsel terapisi kisa siireli, simdi ve burada ilkesine dayanan, ne tiir sorularin
ne sekilde sorulup, hangi verilerin toplanacaginin dnceden belirlendigi ve cesitli psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir terapi yontemidir. Bu tedavi yontemi 1960’lara kadar
dayanir ve ilk olarak depresif hastalarda uygulanmistir. Beck tedavisine hastanin bagvurdugu
anda yasadig1r probleme odaklanarak baslamistir ve islevsel olmayan diislincli-davranislar
degistirmeye calismistir ve zamanla bircok psikiyatrik hastaligin ¢6ziimiinde etkili oldugu

gormustur.

Beck her birey i¢in farkli terapi yontemleri kullanmanin gerekliligini ifade etmesinin

yani sira terapisinin temel ilkelerini su sekilde ifade etmistir(Beck, 2001):

Duragan olmayan ve siirekli gelisen bir formiilasyona dayandirilmigtir.
Saglikli bir terapotik iligki gerektirir.
Daniganin aktif katilimi s6z konusudur ve isbirligi vurgusu yapilir.

Problem odakl1 bir yaklagimdir.

1

2

3

4

5. Simdi ve burada ilkesi vurgulanir.
6. Terapi siirecinde hastaya kendi terapisti olmasi ogretilir.

7. Terapinin belli siiresi vardir.

8. Yapilandirilmis bir terapi yaklagimidir.

9. Hastaya islevsel olmayan duygu, diislince ve inanclar1 fark ettirilmeye ¢alisilirken
ayni zamanda bunlarin degistirilmesi 6gretilir.

10. Terapi siirecinde farkli teknikler kullanilir.
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Beck’in ve Ellis’in kuramlarinda benzerlikler mevcuttur. Her iki kuramci da
psikanalitik kuramla calismalarina baslamis daha sonra bunu yeterli bulmayarak kendi
kuramlarin1 gelistirmislerdir. Karen Horney, Alfred Adler ve Hary Stuck Sullivan gibi
yazarlarin olusturdugu NeoFreudiyen yaklasim da Beck’in Klasik Psikanalizden ayrilarak
kendi teorisini gelistirmesine yardimci olmustur. Yine her iki kuramci da duygu-diisiince ve
davranig tglistine vurgu yapmustir. Her iki kuramda da danisana aktif danigmana ise
yonlendirici olarak rol verilmistir. Ikisi de smirli ve siireli ve her ikisi de yapilandirilmis

terapilerdir.

Bu iki kuram her ne kadar sekilsel acidan bakildiginda ¢ok fazla benzerlik gosteriyor
olsa da islemsel anlamda aralarinda 6nemli farklar bulunmaktadir. Ellis’in modeli Beck’in
modeline gore daha Ogreticidir. Ellis’in terapisinde danisan miidahaleleri oldukg¢a net ve
siddetlidir. Ellis hastasiyla islevsel olmayan inancglari1 {izerine tartisir ve vazgegmesi icin
ugraglarda bulunur. Beck ise segenekleri hastasina buldurur, danigsman etkisi yogun degildir.

Bu yiizden de en fazla kullanilan model Beck’in modeli olmustur(Savasir &Batur, 2003).

Beck psikanaliz ile yaptigi c¢alismalarinda hastalarin otomatik diislincelerinin
etkililiginin Onemini anlamis ve psikanalizin karmasik yapisinin kendi diisiinceleriyle
celistigini fark etmistir. Bu yiizden obsesif-kompulsif rahatsizlik, kaygi ve depresyon lizerine
calisarak bunlarin bilissel c¢arpitmalarla olan iligkilerine odaklanmigtir. Calismalarinin
sonunda ise hastalarin hatali disiincelerini diizeltmenin rahatsizliklarini gidereceginin

belirtmistir ve ¢alismalarina bu sekilde yon vermistir.

Beck kendi yaklasimi gelistirirken davranis¢i kuramla da yakindan ilgilenmistir. Beck
davranigc1 tekniklerin davranisi degistirmesinin yani sira duygu ve diisiincelerde de degisiklik
meydana getirdigini savunmustur.  Bunun yam sira davranigct kuramin sistematik

planlamasini ve davranig¢1 tekniklere de yer vermistir.

Beck’in bilissel modeli.

Biligsel kuramcilar inanglarin erken ¢ocukluk déneminde baslayip omrii boyunca da
gelistigini ifade ederler. Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocugun belli bir diinya goriisii
kazandigin1 ve o donemdeki deneyimlerinin kisiligini olusturmada etkili oldugunu savunurlar.
Erken cocukluk donemini huzurlu, sevgi ve saygiya dayali bir ortamda geciren bireylerin
islevsel olan diisiinceleri 6n plana ¢ikar ve kendilerini seven, kendilerine saygi duyan, 6z
saygist yiiksek ve yeterli bireyler olarak yetisirler. Yetigskinlik doneminde islevsel olmayan
inancglara sahip kisilere bakildig1 zaman ise digerlerinin aksine sevilmeme, reddedilme ve

yetersizlik duygularina sahip olduklar1 sdylenilebilir. Cocukluk déneminde yasanan olumsuz

33



deneyimler, travmatik yasantilar islevsel olmayan inanglarin ortaya ¢ikmasina neden olurlar

ve buda olumsuz biligsel semalara kaynak saglar(Sharf, 2000).

Bilissel terapi, bilissel model iizerine temellendirilmistir. Bilissel model asagidaki

sekiz temel ilke tizerine kuruludur:

1. Bireyin bir durum karsisinda nasil davrandigi ve ne hissettigi 6nemlidir.

2. Devam eden digsal durumun nasil yorumlandigi ve degerlendirildigi ki burada
danisanin basa ¢ikma yeterliligi, aliskanliklar1 6nemlidir.

3. Her bireyin algis1 kendine hastir.

4. Her kisilik yapisi farkli stres durumlarina karsi farkli tepkiler gosterir.

5. Ben-merkezcil bilissel sistem, herhangi bir gerilim durumuyla kars1 karstya kaldigi
zaman kendinin korumak amaciyla harekete gecer ve zamanla birey olaylar1 tek
tarafli, kesin ve genel yargilar halinde yorumlamaya baslar ve bu durum bireyde
hatirlama-dikkat gibi biligsel alaninda zayiflamaya yol acabilir.

6. Psikiyatrik rahatsizliklarin kendilerine 6zgli semalar1 ve biligsel alt yapilar1 vardir
ve her bir sendrom belli duygu ve davranislarla sonuglanir.

7. Diger insanlarla kurulan olumusuz etkilesimler bilislerin giiclendigi bir dongii
yaratir.

8. Fiziksel bir saldir1 ile sosyal bir elestiri ayn1 tepkileri dogururlar(Beck, 2001).

Bilissel terapide model otomatik diisiinceler, ara inanglar ve temel inanglar olmak

tizerinde temel ii¢ yapi lizerine kuruludur.

Temel inanclar.

Erken cocukluktan beri bireyler hem kendilerine hem de kendileri disindaki diinyaya
yonelik olarak bazi yargilar, inanclar ve fikirler gelistirirler. Bu inanglarin en yerlesik ve net
olanlar1 ise ilk deneyimlerimize bagl olarak gelisen ve hi¢ sorgulanmamis olanlardir. Bu alg1
ve fikirler zamanla kisi tarafindan da mutlak olarak dogru kabul edilirler. Temel inanglar
genelleyicidirler ve kolay kolay degismezler. Birey sahip olduklari inanglari destekleyici

kanitlar1 ¢ok kolay bulurken inanclarina ters olan kanitlari ¢arpitma egilimine giderler.

Olumlu temel inanglar genellikle yasam boyu siirdiiriiliir ve bu inanglar ¢ogunlukla
psikolojik bir rahatsizlik yaratmazlar. Oysa hem kendisine hem de digerlerine yonelik

olumsuz temel inanglara sahip insanlar hastalik semptomlar1 gosterirler.

Temel inanglar bazi1 kuramcilar tarafindan semalar olarak adlandirilsa da Beck,

semalar1 diinyay1 algilamamizi saglayan biligsel yapilar; inancglart ise bu yapilarin kisisel
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deneyimlere ait olan kismi olarak ayirt etmistir. Ayrica Beck olumsuz temel inanglari

yetersizlik ve sevilmezlik inanglart olarak iki gruba ayirmistir(Beck, 2001).

Yetersizlik temel inanglar, ¢aresizim, giigsiiziim, kontrolii yitirdim, zayifim,
incinebilirim, ihtiya¢ i¢indeyim, tuzaga diisiirtilmiis gibi hissediyorum seklindeki inanglardir.
Sevilmeme iizerine temel inanglar ise, sevilecek biri degilim ve hoslanilacak biri degilim,
cekici degilim, kimse beni istmiyor, ilgi gosterilme deger birisi degilim, iyi degilim gibi

ifadelerle ortaya ¢ikan inanglardir (Beck, 2001).

Temel inanglar kisilerin algilarini1 da etkiler ve bu etki otomatik diislincelere yansir.

Otomatik diisiinceler ise duygu-davranis ve diisiincelere yon verir.

-----

bu yiizden de degistirilebilecegini danigana ¢esitli tekniklerle gostermektedirler (Beck, 2001).

Ara inanclar.

Ara inanglar, temel inanclardan etkilenen, bireyin kendisi ve yasantis1 ile ilgili
kaliplasmis tutumlar, kurallar ve varsayimlardir. Ara inanglarda tipki temel inanglar gibi
kisinin olay ve durumlara kars1 algisin1 etkiler ve bu algiyla birlikte bireyin dolayli olarak

diisiincelerini, duygu ve davraniglarini da etkilemis olur.

Biligselciler ara inanglarin sonradan kazanildigini, &grenilmis oldugunu ve temel

inanclara kiyasla daha ¢abuk degistirilebildigini ifade ederler.

Ara inanclar1 belirleyebilmek icin c¢esitli teknikler kullanilabilir. Yarim cilimle
tamamlatma, dogrudan sorma ya da ok teknikleri bunlardan birkacidir. Herhangi genel bir
konudaki diisiince ara inancglar1 verirken, bu konunun kendisiyle ilgili olan kism1 genellikle

temel inanclar1 ortaya cikarir(Beck, 2001).

Otomatik diisiinceler.

Otomatik distlinceler herhangi bir se¢im yapmadan, c¢aba sarf etmeden, plan
yapmadan, diislinmeden, hizli bir sekilde, yargisizca kendiliginden ortaya c¢ikan
diisiincelerimizdir. Bu diisiincelerimiz islevsel olmayan inanglarimizi, algilarimizi,
tutumlarimizi, varsayimlarimizi yansitirlar. Psikolojik sorunlari olan insanlarda ise bunlar
dogru olarak kabul edilir, ya da abartili bir sekilde ortaya ¢ikar. Ayrica otomatik diisiinceler
¢ok hizli olusur ve bireyler bunun farkina bile varmazlar (Sharf, 2000; Savasir & Batur,

2003).

Otomatik diislinceler, genel diislincelerimiz arasina gizlenmistir ve onlarla birlikte

davranig ve duygularimiza yon vermektedirler. Kisiler her ne kadar bu diisiincelerin farkinda
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olmasa da bunlarin duygulara yansimalarmin farkindadirlar. Terapistin temel amaci bu
diistincelerinde farkina varmalarmi saglamaktir. Ciinkii bu diislincelerin egitimle ortaya

¢ikmasina yardimct olunabilir(Beck, 2001).
Ucg tiir otomatik diisiinceden bahsedebiliriz:

1.Higbir sekilde gercekle baglantis1 olmayan diisiinceler
2. Dogru olabilen fakat ¢ikarilan sonucun yanlis oldugu otomatik diisiinceler

3.Dogru olabilen fakat islevselligi kalmayan otomatik diislinceler

Duygu ve davranislarda olumlu degisiklikler yapabilmek i¢in gecerliligi olmayan ve
yanlis olan bu otomatik diisiincelerin yerine gecerli ve islevselligi olan diislinceleri

yerlestirmek gerekir.

Beck (1976;akt.,Soygiit, 2003) otomatik diisiincelerin niteliklerini su sekilde

belirtmektedir:

e Acik ve bigimlenmistirler.

e Kisiye ozeldirler, spesifik diistincelerdir.

e Devamliliklar1 yoktur, son bulabilirler.

e Telgraf konusmalar gibi ifade edilirler.

e Mantiksal bir siralamalar1 yoktur.

¢ Aniden ortaya cikarlar.

Temel ve ara inanglara oranla daha kolay degisebilen, daha kolayca ulasilabilen bu
diisiincelerin lizerinde durulmasi biligsel terapinin islevlerindendir. Terapistin temel amaci bu
yanlig, islevsel olmayan diislinceleri hastanin fark etmesini saglamak ve degistirmeyi
ogretmektir. Ciinkii otomatik diislincelerdeki degisiklikler duygularda da olumlu
degisikliklere yol agar ve hastanin hastalik belirtilerini azaltarak daha huzurlu bir yasam

stirmesine yardimci olunur(Beck, 2001).

Bilissel semalar.

Semalar giinlik yasamda karsilagtigimiz  bilgileri kodlama, ayrigtirma ve
degerlendirme islemlerini yapan dikkat, bellek, diistinme gibi zihinsel siire¢lerin islendigi
alanlardir. Ayrica farkli duyu organlarindan gelen bilgileri birlestirme ve birbiriyle iliskili
bilgileri hatirlayabilme iglemleri de semalar yardimiyla olmaktadir. Semalarimiz algilarimizi
etkiler ve bdylece olusacak duygu ve davranislara da yon verir. Ayni durum karsisinda
bireylerin tepkilerinin degisiyor olmasinin temel nedeni de yine semalar ve semalarin kisiden

kisiye degisiyor olmasidir. Semalarin igerigini deneyimlerimiz, dnyargilarimiz, degerlerimiz,
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inanglarimiz, kiltirimiiz doldurur. Semalar bilgi isleme siirecini etkiledigi i¢in

diistincelerdeki uyumu, islevselligi bozabilir ve adaletli karar vermeyi engelleyebilir.
Semalar dort baslik altinda ifade edilebilir:

1.Duygusal semalar
2.Gildiisel(arzu ve isteklerle ilgili) semalar
3.Uygulamaci1 (eyleme hazirlayan) semalar

4. Kontrolcti (kendini izleyici, inhibe edici veya eylemi yonlendirici) semalar

Genellikle gizli olarak duran bu dort sema bir uyaran karsisinda aktifleserek

birbirleriyle iliski i¢ine girip “zincirleme tepki” olustururlar(Siirmeli, 1997).

Bilissel semalar, temel inanglarda oldugu gibi erken ¢ocukluk doneminde gelismeye
baslarlar ve hayat boyu gelismeye de devam ederler. Bilissel ¢arpitmalara ve otomatik
diisiincelere kaynak saglayan biligssel semalarimiz basta ailemiz gibi yakin cevreyle
kurdugumuz etkilesim sonucunda olusurlar ve kisiye Ozgiidiirler. Degismez ve kalici
ozellikler gosteren bu semalar biligsel hatalarimizla da desteklenirler(Savasir, Sogiit &

Kabaket, 2003).
Freeman (1993; akt., Sharf, 2000) semalar1 5 faktor ile agiklamaktadir.

1. Semalar inang sistemiyle ilgili gii¢lii bir iligkiye sahiptir.
2. Semalar, inang sistemlerine ne kadar siiredir sahip olunduguna gore degisir.
3. Semalar ¢ogunlukla bagkalarindan edinilir. Model alinan kisi ne kadar degerliyse
sema da o kadar 6nemli hale gelir.
4. Kisinin semalarinin ne kadar detayli ve kapsayici olduguna acgiklik getiren bilissel
elementtir.
5. Semalar, bireyin inang sistemlerine gore nasil davrandigini belirleyen davranis
tamamlayicilarina sahiptir.
Islevsel olmayan biligsel semalarin devamliligin1 koruyabilmelerinin en énemli etkeni
biligsel carpitmalardir. Her ne kadar semalarin gegersiz olduguna dair kanitlar olsa da bilissel
carpitmalarla kisiler bu semalara kendilerini inandirlar ve yanh sekilde diistinmeye devam

ederler(Oguz, 1999).

Bilissel carpitmalar.

Biligsel terapi kuramina gore kisinin kendini ve ¢evresini olumsuz algilamasinda rol
oynayan etkenlerden biri de yapilan sistematik hatalardir. Bu siirecte birey bilgiyi islevsel

olmayan bi¢cimde isler. Beck’e gore psikolojik rahatsizliklarin temelinde bu diisiince
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yanliglarimiz vardir. Ayn1 zamanda saglikli bireylerde de goriilebilen bu biligsel hatalarimiz
en fazla depresyon yasayan bireylerde mevcuttur. Depresyondaki bireyler biligsel hatalari
degistiremeyeceklerine inanirlar ve bu yiizden biligsel hatalar1 kendilerini stiregen bir sekilde

olumsuz algilamalarina neden olur(Savasir&Batur, 2003).

Ellis’in akilci-duygusal terapi modelindeki akilc1 olmayan diisiincelerle aralarinda ¢ok
fazla bir ayrim gozilkmeyen bilissel hatalarimiz bilgiyi isleme siirecinde eksik veya yanlig
oldugu zaman ortaya ¢ikan ya hep ya hig, asir1 genelleme, secici soyutlama gibi tipik
hatalardir(Beck, 2001).

Biligsel carpitmalar kisinin kendisini degersiz ve hayati anlamsiz bulmasi, gelecegi
limitsiz gormesi ile belirlenen olumsuz ya da hatali inan¢larinin varligi (bilissel tiggen —

cognitive triad) ile fark edilmektedir (Erytiksel, 1996).

Bilissel hatalar olarak da ifade edilen bilissel carpitmalar asagida verilmistir (Beck,
2001; Sharf, 2000):

Keyfi cikarsama.

Elde herhangi bir kanit olmamasma ya da varilabilecek sonucun tam tersini
destekleyecek nitelikte kanitlar olmasina ragmen olay, durum ya da kisi ile ilgili olumlu
etkenleri devre dis1 birakarak olumsuz ¢ikarimlarda bulunmaktir. Bir baska deyisle filtre
gorevi yapmaktadir. Ozellikle depresyon yasayan hastalarda goriilen bu bilissel carpitma

olumlu 6gelerin devre dis1 birakilmasi olarakta karsimiza ¢ikmaktadir (Beck,2005).

Secici soyutlama.

Olaylar1 degerlendirmede belirgin olan 6gelere odaklanmak yerine olumsuz ayrintilara
odaklanarak tablonun tiimiindense belli bir par¢asindan sonug ¢ikarma islemidir. Cimbiz ile

biitiiniin i¢inden olumsuzlugu se¢gme ve bu olumsuzluk ile yorum yapmaktir (Ozer, 2000).

Aswri genelleme.

Sadece bir veya birka¢ basarisiz deneyime takilarak genel kurallar yaratma, olayi
oldugundan daha ileriye gotiirme ve hatali degerlendirmeler yapmaya sebep olan biligsel
hatalarimizdir. Genelleme yapmak var olan durumun her yerde, herkes i¢in kabul gérdiigiinii
diistinmektir. Genellemede ““ herkes-hi¢ kimse, her zaman-hi¢bir zaman” gibi kesin sozciikler

kullanilir (D6kmen, 1994).

38



Biiyiitme ve kiiciiltme.

Olumlu bir 6geye degersizlik, olumsuz bir 6geye ise yiiceltme anlami katan biligsel
hatadir. Burada bireylerin yetersizlikleri abartilirken, olumlu yonleri 6nemsenmez. Biiyiiltme

ve kiigliltme depresyon duygusunu tetikler niteliktedir.

Olumluyu yok sayma.

Bireylerin olumlu kisilik 6zelliklerini, yeteneklerini, deneyimlerini gegersiz kilmasidir.
Yaptiklart olumlu durumlar1 sansa baglarlar ve kendilerine mal etmezler. Olumluyu yok
sayma stres diizeyini artirir ve yasam sevincini azaltir. Gerek meslek hayatlarini gerek 6zel ve

sosyal hayatlarin1 zorlastirir ve plan yapmakta kararsiz davranmalarina neden olur.

Ikili diisiinme.

“Siyah ya da beyaz”, “cift kutuplu” , “ikiye boliinen diisiince”, “kutuplagsmis” veya
“mutlakiyet¢i” diislince olarak da karsimiza ¢ikan ikili diistinme herhangi bir durumu genel
stire¢ iginde degerlendirmek yerine sadece uglarda ele almayi icerir. Kisiler her her seyi siyah
ya da beyaz olarak goriir ve griyi yok sayarlar(Tirkiim, 1996). Bu bilissel hata bazen de tek

uclu olarak ortaya cikabilir ve bir olay kisi tarafindan hep iyi veya hep kotii olarak

algilanabilir.

Kigisellestirme.

Bireyin kendisiyle alakasi olmayan bir olaydan kendini sorumlu tutmasidir. Olay ile
ilgi olabilecek diger 6geleri dikkate almazlar, farkli nedenleri olabilecegini diisiinmezler. Bu
biligsel hata da sucluluk ve yetersizlik duygusu o6n plana c¢ikar(Dokmen, 1994).
Kisisellestirmenin bir diger boyutu ise kisinin kendini bir bagkasiyla kiyaslamasidir(Savasir,

Boyacioglu, &Kabakg1,1998).

Felaketlestirme.

Falcilik yapmak olarak da ifade edilebilen felaketlestirme, ger¢ekci sonuglart goz ardi
ederek ve olayr abartarak gelecekle ilgili negatif varsayimlarda bulunulmasidir. Bu bilissel
hatanin sonucu olarak bireyler endiseye kapilirlar ve olay1 gercektende olumsuz olarak

sonuclandirabilirler.

Etiketleme ve yanhs etiketleme.

Eldeki gercekei verileri dikkate almadan, olumlu 6zelliklerinin tamamini yok sayarak

tiim Ozelliklerine yonelik olumsuz, elestirel sifatlar yakistirmasidir.
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Duygusal nedensellik.

Diger biligsel hatalarda oldugu gibi yeterli kanitlar olmamasina ragmen, bir seyi ¢ok
istedigimiz i¢in ya da inandigimiz seyin dogru olmasini istedigimiz i¢in ayrica hemen sonuca
ulagsmak istedigiz i¢in keyfiyet ve duygularimiza gore hareket etmemizdir. Sonuca atlama
olarak da ifade edilebilir(Giiven, 2005).

Meli- mali Ifadeleri.

Bireyin kendisi ve ¢evresiyle ilgili olusturdugu ve davranis bigimlerine yonelik kesin
yargilar olusturdugu biligsel hatalardir. Burada net kurallar mevcuttur ve bu kurallara uyma
gerekliligi soz konusudur. Eger kurallara uyulmazsa olaylarin kétiiye gidecegine dair abartili
inanglar vardir. Bu biligsel hatayla birlikte bireyler kendilerine yogun sorumluluk duygusu

yiiklerler ve ardindan ¢aresizlik hissine kapilabilirler(Ozer, 2000).

Akil okuma/ falcilik.

Higbir kanit olmadan veya baska nedenleri olabilecegini diisiinmeden karsidaki

bireyin diislincelerini kendimizce yorumlamaktir.

Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar.

Iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar, bir dnceki baslikta ifade edilmis olan bilissel
carpitmalardan tamamen farkli olmamakla birlikte bireyin kisisel iliskilerine yonelik islevsel

olmayan inanglarini igcermektedir.

Kisilerarast iliskilerle alakali olan davraniglar kisitlayan, duygusal anlamda zorluklar
yasatan, abartili, gercek¢i olmayan ve miikemmellige dayali diisiinceler aciga ¢ikaran ve
bireyin iliskilerinde nasil bir yol izleyecegini etkileyen akilct olmayan inanglara iligkilerle

ilgili biligsel ¢arpitmalar denmektedir (Ellis, 1986).

Hamamci ve Biiylikoztiirk 2002 yilinda gelistirmis olduklar iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar dlgeginde, bilissel ¢arpitmalari li¢ boyutta ele almislardir:

e Yakinliktan kaginma: Eger iliskilerde samimi olunursa bunun sonuglarinin olumsuz
olacagini ve bu yiizden yakinlik kurulmamasi gerektigini 6ngdren, digerlerine karsi
negatif bir tutum takinmaya sebep olan bilissel carpitmadir.

e Gergekci olmayan iliski beklentisi: Yakinliktan kaginmanin aksine iligkilerde
kisinin hem kendisinden hem de digerlerinden yiiksek bir beklenti i¢cinde olmasina

neden olan biligsel carpitmadir.
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Zihin okuma: Kisileraras iliskilerde duygu ve diisiincelerin gercek¢i olmayan bir

sekilde tahmin edilmesini igeren biligsel ¢arpitmadir.

Bireylerin kigiler arasi iliskilerini etkileyen iliski inancglari arastirilirken esler

arasindaki ve aile ici iliskiler iizerine odaklanilmis olmasina ragmen ergenlerin kisiler arasi

iliskilerine yonelik biligsel ¢arpitmalarina da yapilan calismalarda yer verilmistir. Zarb 1992

yilinda ergenlerin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarini inceledigi arastirmasinda asagidaki

carpitmalar1 belirlemistir(akt., Hamamei, 2002):

Ergenler yeteri kadar ¢ekici olmadiklar1 veya kotii aligkanliklar: olmasi sebebiyle
kendilerini arkadaslik kurulmaya deger bir birey olarak gormezler.

Arkadaslar tarafindan elestirilecek 6zelliklere sahip olduklarina inanirlar.
Arkadaslarindan islevsel ve akilc1 olmayan boyutta beklentilere girerler.

Kisisel veya ailevi problemlerinden yakin arkadaslarina bahsettikleri takdirde terk
edileceklerini diistiniirler.

Bagkalarina 6nem vermiyormus gibi ve iistiin goriinmek i¢in arkadaslik kurmamaya
calisirlar.

Sosyallesmeyi zaman kay1 olarak goriirler.

Waters (1981) ise iligkilere yonelik ergenlere 6zgli mantikdisi inanglari su sekilde

siralamistir (Akt: Altun, 2006):

Arkadaslarimin beni sevmemesi korkung olur.

Asla hata yapmamaliyim 6zellikle de toplumsal yagsam alanlarinda.
Mutsuz olmam anne ve babamin hatasidir.

Herkes diirtist ve adaletli olmalidir.

Eger isler benim istedigim gibi olmazsa korkung olur.
Arkadaslarima uymaliyim.

Elestirilmemeliyim ¢iinkii tahammiil edemem.

Bu baglhik altinda sunmus oldugumuz bilissel carpitmalar ergenlik doneminde

ogrencilerin dislanmasina, zorbaliga ugramasina neden olabilirler.

Bilissel carpitma ve otomatik diisiinceler ile ilgili yurt disinda yapilan yayin ve
arastirmalar.

Metts ve Cupach 1990 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada iliskilere yonelik inanglar

ile problem ¢b6zme tepkileri arasinda iliski oldugunu vurgulamislardir. Arastirma sonucunda

ise kars1 tarafin degismeyecegini diislinen bireylerin yikici davranislar sergiledigini ve diisiik

iliski doyumu yasadiklarini belirtmislerdir(Giiven, 2005).
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Coleman ve Ganong (1987), akilc1 olmayan inanglar iizerinde cinsiyetin etkisinin olup
olmadigini arastirmistir. Dokuz farkli akiler olmayan inanci 6lgen arastirmacilar, hepsinde
cinsiyet rolliniin anlamlilik gosterdigini belirtmislerdir. Arastirmada dikkat ¢eken nokta akilci
olmayan inanglarin cinsiyetten c¢ok cinsiyet roliine gore anlamli farklilik gosterdigidir.
Genellikle kadinsi bireylerin biligsel ¢arpitmalarinin hem erkeksi hem de kadinsi bireylerden

daha yogun oldugunu bildirmislerdir(Turan, 2010).

Hoglund ve Collison (1989), yalnizlik ve akile1 olmayan inanglar arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada yalnizlik ve akilct olmayan inanglar arasinda pozitif korelasyon
saptamislardir. Yalniz olan bireylerde yiiksek beklentiler, engellenme, kaygi, problemden

kacinma ve caresizlik inanglar1 digerlerine oranla daha fazla bulunmaktadir.

Cash 1984 yilinda yapmis oldugu calismasinda bilissel ¢arpitmalara sahip bireylerin
digsal denetim odagina daha fazla sahip olduklarini bildirmistir. Sosyal anlamda ¢ekingen
olan bireyler caresizlik duygusu yasarlar, onaylanma ihtiyac1 hissederler ve bagkalarina

bagimli olmay tercih ederler(Ugur,2013).

Murad 2002 yilinda 11/14 yas arasi ergenlerle yaptigi calismada biligsel siirecler ve
saldirganlik iizerine yogunlagsmustir. Saldirganlifi olan ve olmayan Ogrencilerin biligsel
carpitmalar1 arasinda farklilik oldugunu ve biligsel carpitmalar1 bulunan 6grencilerde sosyal

uyumun daha gii¢ oldugunu gézlemlemistir.

Sullivan ve Schwebel (1996), calismalarinda saglikli bir sekilde kisiler arasi iliski
kurmaya yarayan olumlu inanclarla; kisiler arasi iliskilere zarar veren olumsuz inanglari
incelemislerdir. Gergek¢i olmayan inanglarin bireylerin iligkilerinde stresle karsilasmalarina,
hayal kirikligina ugramalarima ve iliskilerde catismalar yasamalarima sebep oldugunu

bildirmislerdir(Kiling,2005).

Warren, Zgourides ve Jones (1989), bilissel egilimlerin ve akilc1 olmayan inanglarin,
kisilerin sosyal iliskiye girmekten kaginma diizeyleri {izerindeki etkisini inceledikleri
arastirmada biligsel ¢carpitmalarin, sosyal iligskilerden kaginmanin giiclii bir yordayicisi oldugu

belirtmislerdir.

Salameh tarafindan 2011 yilinda tniversite 6grencileri lizerinde yiiriitiilen ¢alismada
akilc1 olmayan inangla ile 6zgiliven diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglara bakildig1 zaman akilci olmayan inanglara yiiksek diizeyde sahip olan kisilerin

Ozglivenlerini diisiik oldugu gézlemlenmistir.

42



Martin ve Dahlen (2004) arastirmalarinda 6fke duygusunu yasama ve ifade etmeyle
akilc1 olmayan inanglar arasindaki iliskiyi belirlemeye calismiglardir ve 6fke duygusu ile

akilci olmayan inanglar arasinda anlamli bir iligki oldugunu vurgulamislardir(Ugur, 2013).

Capuano (2007) yaptigi calismada ergenlerde bilissel c¢arpitmalar ve empatinin
saldirganlikla iliskisini incelemistir ve fiziksel saldirganlik ile bilissel ¢arpitmalar arasinda

anlamli iliski kaydetmistir.

Bilissel carpitma ve otomatik diisiinceler ile ilgili yurt icinde yapilan yayin ve
arastirmalar.

Tanrikulu 2002 yilinda 15-17 yaslarindaki ergenlerle yiiriittiigii calismasinda olumsuz
otomatik diisiinceler ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi incelemis olup; olumsuz
diisiincelerin ergenlerde psikolojik sorunlara yol agtigini ve bdylece problem c¢dzme

becerilerinde etkili bas etme yontemlerini kullanamadiklarini belirtmistir.

Kisileraras: iligkilere yonelik biligsel carpitmalarla ilgili en 6nemli arastirma 2002
yilinda Hamamci tarafindan yapilmistir. Hamamci tiniversite dgrencilerinin iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalarinin ve olumsuz temel inanglarinin azaltilmasinda biligsel yaklagim ile
biitiinlestirilmis psikodramanin etkili olup olmadigini arastirmis ve bu ¢alisma kapsaminda

iligkilere yonelik bilissel carpitmalar 6lgegini gelistirmistir.

Kiling(2005) kisileraras: iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve ergenlerin yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda; yakinliktan kag¢inmanin yalnizlik
diizeylerine ve cinsiyete gore degistigini ifade etmistir. Gergekei olmayan iliski beklentisi ve

zihin okuma boyutlarinda ise herhangi bir iligki bulamamuistir.

1998 de Bozkurt lise Ogrencilerinde otomatik diislinceler, depresyon, kaygi ve
akademik basar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonuglarinda kizlarin erkek
Ogrencilere, basarisiz 6grencilerin basarili 6grencilere oranla, daha fazla otomatik diisiinceye

sahip olduklarini bildirmistir.

Tiirkiim 1996 yilinda tiniversite 6grencilerinin iletisim ¢atismalarina girme egilimleri
ve biligsel carpitmalar1 lizerinde bir arastirma yapmistir. Calisma siirecinde katilimcilar
Ellis’in biligsel modeli ve bilissel ¢arpitmalar hakkinda bilgilendirmistir. Arastirma sonunda
bireylerde bilissel ¢arpitmalarin azaldigini fakat iletisim ¢atismalarina girme egilimlerinde bir

degisiklik olmadigini1 kaydetmistir.

Altintag(2006) lise Ogrencileri iizerinde yaptigi calismasinda kisiler arasi iletisim

becerileri ve akilci olmayan inancglar inanglar1 bazi degiskenler acisindan incelemistir.
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Aragtirma socuna gore; ergenlerde iletisim becerileri ve akilci olmayan inanglar arasinda

anlamli bir iligki mevcuttur.

1996 yilinda anne-baba ve ergen iliskilerini problem ¢6zme, iletisim becerileri, biligsel
carpitmalar gibi farkli degiskenler agisindan inceleyen Eryiiksel, akilc1 olmayan inanglarla

alakal1 olarak cinsiyet ve yasin farklilik olusturdugunu belirtmistir.

Cetin, Peker, Eroglu ve Citemel(2011),biligsel carpitmalarin siber zorbalik ve
magduriyet lizerindeki etkisini arastirdiklar1 calismada; iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin
alt olgegi olan yakinliktan ka¢inma, ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin okumanin
siber zorbalik yapma ve zorbalik magduru olmayla pozitif iliski i¢inde oldugunu ifade
etmiglerdir. Yapilan bu arastirma biligsel ¢arpitmalara sahip bireylerin sanal ortamda da

saglikli iliskiler kuramadigini gostermektedir.

Buyruk-Geng 2008 yilinda ergenlerle yapmis oldugu c¢alismasinda biligsel
carpitmalarin utangagligi yordayip yordamadigini arastirmis ve bilissel carpitmalarin ii¢

boyutunun da utangagligin anlamli yordayicilar: oldugunu belirtmistir.

Akin 2010 yilinda, tiniversite 0grencileri lizerinde yaptigi calismada 6z-duyarlik ile
iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar arasindaki iligkileri arastirmistir. Arastirmaya gore; 0z-
duyarligin 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik boyutlarinin iligkilerle
ilgili biligsel ¢carpitmalari negatif, 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme boyutlarinin ise

pozitif yonde yordadig1 bulunmustur.

Kurtoglu (2009) tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan caligsmada saldirganlik
diizeyleri ile otomatik diisiinceler asindaki iligkiler degerlendirilmis olup; ogrencilerde
saldirganlik diizeyi arttikca kendilerine yonelik olumsuz tutumlarinda bir artig
gozlemlenmistir. Yine bu caligmada erkek 6grencilerde otomatik diisiincelerin kiz 6grencilere

oranla daha fazla oldugu kaydedilmistir.

Sahin ve Sar1 2010 yilinda ergenlerle yapmis olduklar1 ¢alismada zorbalik egiliminin
biligsel carpitmalar1 ve akilci olmayan inanglart etkileyip etkilemedigini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda, fonksiyonel olmayan tutumlarla ergenlerin zorbalik egilimleri arasinda

anlaml1 iliski bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Ergenlerde zorbalikla basa ¢ikma stratejileri ile bilissel ¢arpitmalar arasinda anlamli
bir iliskinin olup olmadigiin smandig1r bu arastirmanin yontemi ¢oklu arastirma yontemi
olarak belirlenmis ve bu baglamda betimsel yontem ve tarama modellerinden olan iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir. Iliskisel tarama yontemleri iki veya daha ¢ok degisken
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglar. Bu arastirma yontemi bir sebep sonug iliskisi ortaya
koymaz, ancak degiskenlerden biri hakkinda elde edilen bilgi diger degisken hakkinda da bir
tahminde bulunmamiz1 saglar (Karasar, 2009). iliskisel tarama siireci; problemin belirlenmesi,
orneklem se¢imi, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve sonuglarin yorumlanmasi
asamalarindan olusmaktadir. ilk asamada, ilgili alan yazinda akran zorbalig1yla basa ¢ikmada
kullanilan stratejiler ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskiye yonelik aragtirmanin olup
olmadig1 kontrol edilmistir ve bu ydnde bir arastirma sonucuna ulasilamamustir. Ikinci
asamada, arastirma evrenini temsil etme giicline sahip bir 6rneklem grubu olusturulmustur.
Bu amagla kiime Ornekleme ve uygun oOrnekleme yontemleri orneklem birimlerinin
belirlenmesinde kullanilmistir. Uglincii asamada, arastirma siirecinde cevap aranan sorulari
incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler igin t testi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmistir. Son asamada ise bu analizlerden elde

edilen bulgular ilgili alan yazin baglaminda yorumlanmis ve tartigiimistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmada orneklem se¢imi iki asamali
gerceklesmistir. Ilk olarak okul segiminde kiime 6rnekleme ydntemi kullanilmis ve her okul
tirii birer kiime olarak kabul edilmistir. Daha sonra Orneklem birimi se¢iminde uygun

ornekleme kullanilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, Erzurum ilinde yer
alan Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Fen Lisesi ve Anadolu
Lisesinde 6grenim goren ve uygun Ornekleme yontemi ile arastirmaya dahil edilen 258 kiz,
225 erkek toplamda 483 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin yaklagik

olarak %353 iinilin kiz ve %47’sinin erkek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Frekans %
Kiz 258 534
Erkek 225 46.6
Toplam 483 100.0

Ogrencilerin okul tiirlerine goére dagilimlari incelendiginde ise fen lisesinin yaklasik
olarak %23, sosyal bilimler lisesinin %16, Anadolu lisesinin %26, meslek lisesinin %20 ve

imam hatip lisesinin %14 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Okul Tiiriine gére Dagilimlar

Frekans %
Fen Lisesi 110 22.8
Sosyal Bilimler Lisesi 77 15.9
Anadolu Lisesi 125 25.9
Meslek Lisesi 103 21.3
Imam Hatip Lisesi 68 141
Toplam 483 100.0

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araglar olarak Kisisel Bilgi Formu, Zorbalikla Basa Cikma
Stratejileri Olgegi ve lliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi kullanilmistir. Kisisel Bilgi

Formunda 6grencinin okul adi, okul tiirli ve cinsiyetine yonelik sorular bulunmaktadir.

Tliskilere iliskin bilissel carpitmalar olcegi.

Olgek, bireylerin kisiler aras1 iliskilerinde ortaya koyduklar1 bilissel carpitmalari
belirlemek amaciyla 2002 yilinda Hamamci tarafindan gelistirilmistir. iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar 6lgegi 19 maddeden olusmaktadir. “Hi¢ katilmiyorum” ve “tamamen katiliyorum”
arasinda derecelendirilmis 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Bu 6l¢ekten alinan yiiksek puan bireyin

bilissel carpitmalara sahip oldugunu gosterir.

Mliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar dlgeginde ii¢ farkli faktdr dlgiilmeye calisilmis ve
madde igeriklerine gore; gercekei olmayan iliski beklentisi, yakinliktan kaginma ve zihin
okuma olarak adlandirilmistir. 1, 2, 3, 4, 10, 12, 13, 19. maddeler yakinliktan kaginmayi, 5, 9,
11, 14, 15, 16, 17, 18. maddeler gercekg¢i olmayan iliski beklentisini ve 6, 7, 8. maddeler ise

zthin okumayi degerlendirmektedir.
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Olgegin giivenirligi test tekrar test ve ictutarlilik yontemleri ile hesaplanmistir.
Olgegin igtutarlilik katsayis1 0.67, alt boyutlarin birincisinde 0.66, ikincisinde 0.73,
liciinciisiinde ise 0.49’dur. Olgegin tiimii igin test tekrar test korelasyon kat sayis1 0.74, alt
boyutlarin birincisi i¢in 0.74, ikincisi i¢in 0.70, igilinciisii i¢in 0.74’tir (Hamamci ve

Biiyiikoztiirk, 2003).

Olgegin 6lciit gecerliligi icinOtomatik Diisiinceler Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi,
ve Catisma Egilimi Olgegi ile korelasyonlar1 incelenmistir. iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar
Olcegi ile bilissel carpitmalar Glgegi arasinda 0.53, otomatik diisiinceler 6lcegi ile 0.54,
catisma egilimi 6lcegi ile 0.53 korelasyon katsayis1 bulunmustur. Olcegin genel olarak diger

Olceklerle iligkisi anlamli bulunmustur (Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003).

Zorbalikla basa ¢cikma stratejileri olcegi.

Olgek, ortaokul ve lisede 6grenim goren dgrencilerin zorbaliga maruz kaldiklarnda
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini belirlemek amaciyla 2014 yilinda Seger tarafindan
gelistirilmistir. Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgegi 27 maddeden ve bes alt boyuttan
olusmaktadir. “hi¢bir zaman” ve “her zaman” arasinda derecelendirilmis 4’li likert tipi bir

Olcektir.

Zorbalikla basa ¢ikma stratejileri Olgeginde 5 farkli faktor Slgiilmeye calisilmis ve
faktorler madde igeriklerine gore; yardim arama, caresizlik ve boyun egme, sosyal destege

bagvurma, kaginma, zorbaliga direnme ve iyimserlik olarak adlandirilmistir.

Olgegin ictutarlilik katsayis1 0.84, alt boyutlarin birincisinde 0.81, ikincisinde 0.83,
ticlinciistinde i1se 0.85, dordiinciisiinde 0.84, besincisinde 0.85 ve altincisinda 0.82 olarak
hesaplanmustir.  Olgegin tiimii igin iki yar1 giivenirligi 0.83 olup, alt boyutlarin birincisinde
0.82,ikincisinde 0.80, iigiinciisiinde ise 0.82, dordiinciisiinde 0.82, besincisinde 0.84 ve
altincisinda 0.83 olarak belirlenmistir. Olgek geneli icin test tekrar test korelasyon kat sayist
0.86, alt boyutlarin birincisi i¢in 0.84, ikincisinde 0.82, tiglinciisiinde ise 0.83, dordiinciisiinde

0.81, besincisinde 0.83 ve altincisinda 0.84 tiir.

Olgegin olciit gecerligini incelemek icin Benlik Saygisi Olgegi, Akademik Stres
Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi arasindaki korelasyonlar incelenmis ve bu
Olcekler ile orta ve yliksek diizeyde korelasyon gosterdigi belirlenmistir (Secer, 2014).
Verilerin Analizi

Aragtirmada, 6grencilerin zorbalikla basa ¢ikmada kullandiklar stratejilerin cinsiyete

gore farkliliklarini tespit i¢in iliskisiz 6rneklemler t-testi, biligsel carpitmalar ve zorbalikla
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basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Analizi, bilissel ¢arpitmalarin
zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini yordayip yordamadigini incelemek icin ise c¢oklu

regresyon analizi kullanilmistir.

Mliskisiz 6rneklemler icin t-testi, iki iliskisiz 6rneklem ortalamasi arasindaki farkin
anlamli olup olmadigimin test edilmesi veya iki grubun bir siirekli degisken {izerinden
aldiklar1 degerlerin karsilagtirilmasinda; Pearson Korelasyon Analizi, iki siirekli degisken
arasindaki iligkinin incelenmesinde; c¢oklu regresyon analizi, aralarinda iliski oldugu
belirlenen en az ii¢ degiskenden birinin yordanan degisken olarak ve en az ikisinin yordayan
degisken olarak atanmasi ile aralarindaki bu iliskinin matematiksel bir esitlik ile

agiklanmasinda kullanilir (Seger, 2013).

Verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek i¢in ¢ok degiskenli normallik
varsayiminin  yerine getirilip getirilmediginin incelenmesinde basvurulmasi gereken
Mabhalanobis uzaklik degerlerine bakilarak gerceklestirilmistir. Sonugta 2 Ogrenciye ait
verilerin ug degerlere sahip oldugu tespit edilmis ve veri setinden ¢ikarilmigtir. Yine verilerin
coklu dogrusal regresyon analizinin sartlarina uygunlugunu degerlendirmek amaciyla

basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Bu sonuglar Tablo 3°te aktarilmistir.

Tablo 3. Arastirma Verilerine Iliskin Betimsel Istatistiksel ve Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Aritmetik Standart

Degiskenler N ortalama sapma Carpiklik Basiklik
Standart Standart
Istatistik Istatistik Istatistik Istatistik  hata  Istatistik  hata
Cinsiyet 483 1.4658 .49935 137 11 -1.989 222
Okul tiirii 483 2.88 1.355 .008 11 -1.177 222
Yakinliktan Ka¢inma 483 22.02 6.209 .339 A11 -.392 222
Gergeklik Beklentisi 483 24.00 6.433 -.023 11 -.357 222
Zihin Okuma 483 9.54 2.836  -.120 11 -.169 222
Caresizlikveboyun 483,29 o081 672 a1 332 22
egme

Yardim arama 483 4.65 4,149 .780 A11 -.119 222
Sof,ﬁifﬁifzge W gas a7e1 158 a1 550 222
Kag¢inma 483 1.68 2174  1.209 11 .629 222
Zorbaliga direnme 483 10.06 3.831 -.638 11 -211 222
Iyimserlik 483 3.49 2.930 762 11 .093 222
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Tablo 3’te yer alan carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ila -3 arasinda oldugu
(Akbulut, 2010; Biiyiikoztiirk, 2011) ve bdylece verilerin dagiliminin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi i¢in normallik sartini karsiladig1 s6ylenebilir.

Istatistiksel analizler SPSS 15.00 programi ile yapilmis ve istatistiksel anlamlilik

diizeyi olarak .05 esas alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin bu kisminda alt problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

Cinsiyete Gore Ergenlerin Zorbahkla Basa Cikma Stratejilerinin Farkhlasip
Farkhlasmadig Ile Ilgili Bulgular

Lise 6grencilerinin zorbalikla basa ¢ikmada kullandiklart stratejilerin cinsiyete gore

farklilik olup olmadigini incelemek igin “Iliskisiz Orneklemler i¢in t-Testi” uygulanmustir.

Tablo 4. Ergenlerin Zorbalikla Basa Cikmak Stratejilerin Cinsiyetlerine Goére Farkina
Yonelik t-Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet N X SS T p

Caresizlik ve boyun Kiz 258 2.33 1.785
egme -5.48 .00*

g Erkek 225 3.32 2.168

Yardim arama Kiz 258 5.03 4.224
2.21 .02*

Erkek 225 4.20 4.026

Sosyal destege Kiz 258 8.52 4.455
bagvurma .34 73

Erkek 225 8.37 5.138

Kag¢inma Kiz 258 1.27 1.754
-4.47 .00*

Erkek 225 2.14 2.496

Zorbaliga direnme Kiz 258 10.75 3.542
4.30 .00*

Erkek 225 9.27 4.001

Tyimserlik Kiz 258 2.89 2.668
-4.89 .00*

Erkek 225 4.17 3.072

*p< .05

Tablo 4’¢ gore ergenlerin cinsiyetleri agisindan zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin
caresizlik ve boyun egme (t=-5.48, p<.05), yardim arama (t= 2.21, p<.05), ka¢inma (t= -4.47,
p<.05), zorbaliga direnme (t= 4.30, p<.05), ve iyimserlik (t= -4.89, p<.05) alt boyutlarina
gore anlamli bir farklilagmanin oldugu anlasilmaktadir. Sosyal destege basvurma alt boyutuna
gore ise anlamli bir farklilasmanin olmadigi gozlenmektedir. Bu bulgulara gore kizlarin
erkeklere oranla yardim arama ve zorbali§a direnme alt boyutunda; erkeklerin ise garesizlik

ve boyun egme, kacinma ve iyimserlik alt boyutunda anlamli sekilde farklilastigi
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goriilmektedir. Bu sonuglara gore kizlar zorbalik durumunda yardim arama ve zorbaliga
direnme alt boyutlarin1 erkeklere oranla; erkekler ise ¢aresizlik ve boyun egme, kaginma ve

iyimserlik alt boyutlarini kizlara oranla daha fazla tercih etmektedir.

Ergenlerin Kullandiklar1 Basa Cikma Stratejileri ve Bilissel Carpitmalar1 Arasindaki
Mliskilere iliskin Bulgular
Biligsel carpitmalar ve zorbalikla basa c¢ikma stratejileri Olgegini alt boyutlarina

yonelik “Pearson korelasyon analizi” sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Bilissel Carpitmalar ve Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Arasindaki Korelasyon
Analizi

Caresizlik Sosyal
ve boyun Yardim destege Zorbaliga Zorbalik
egme  arama basvurma Kaginma direnme Iyimserlik Toplam

Yakmlktan R .139* 052  .069  .116* -001  .146*  .137*
Kaginma p 002 258 133 010 .989 .00l  .003
Gergeki R .084 122 232~ 088  .006 089  .206*

olmayan iligki
Beklentisi P 065 .007 000 .054  .896 051 .000
Zihin Okuma R -089* .139*  .163*  .029  .225%*  -005 .190*
p 050  .002 .000 529  .000 904  .000

Bilissel Carpitma R .104*  .136*  .216*  .124* 061  .133*  .246*
Toplam p .02 003 .000 .006  .180 003 .000

*p<.05

Biligsel carpitmalar ve zorbalikla basa ¢ikma stratejileri arasinda arasinda anlamli
iligkileri belirlemek icin yapilan analiz sonucuna gore biligsel carpitma ve zorbalik

6l¢eklerinin toplam puanlarinin pozitif yonde anlamli korelasyon gosterdigi tespit edilmistir.

Iliskilere iliskin bilissel carpitmalarin yakinliktan kaginma alt boyutu ile ergenlerin
caresizlik ve boyun egme, kaginma 1ile iyimserlik basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir
iliski oldugu ve bu iliskinin pozitif yonlii oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte sosyal
destege basvurma, yardim arama ve zorbalifa direnme stratejileri ile yakinliktan kaginma

biligsel ¢arpitmasi arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir.

Iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalarin gergekci olmayan iliski beklentisi alt boyutu ile
ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin yardim arama ve sosyal destege bagvurma
stratejileri arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon oldugu tespit edilirken; caresizlik ve
boyun egme, kacinma, zorbaliga direnme ve iyimserlik alt boyutlar1 arasinda ise anlaml1 iligki

olmadig1 gozlenmistir.
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Iliskilere iliskin bilissel carpitmalarin zihin okuma alt boyutu ile ergenlerin
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin yardim arama, sosyal destege basvurma ve zorbaliga
direnme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski; caresizlik ve boyun egme alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve kaginma ve iyimserlik alt

boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Zorbahkla Basa Cikma Stratejilerini Yordayan Degiskenlere Iliskin Bulgular

Bilisgsel ¢arpitmalarin zorbalikla basa ¢ikma stratejileri 6l¢eginin caresizlik ve boyun
egme stratejisini yorma durumunu incelemek i¢in asamali ¢oklu regresyon analizi
uygulanmigtir.

Tablo 6. Bilissel Carpitmalar ile Caresizlik ve Boyun Egme Zorbalikla Basa Cikma
Stratejisine yonelik Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayic1 Degiskenler B Standart Hata B t p

Sabit 1.79 .33 5.29 .00*
1 A3

Yakinliktan kaginma .04 .01 3.07 .02*

Sabit 2.44 41 5.86 .00*
2. Yakinliktan kaginma .05 .01 16 5.29 .00*

Zihin okuma -.08 .03 -12 -2.64  .08*

a. Bagimli Degisken: Caresizlik ve boyun egme
*p <.05
(1.Model: R?=.019, F (;.451) =9.424, 2.Model: R?=.033, F (5.450) =8.277)

Tablo 6 incelendiginde, ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ¢aresizlik ve
boyun egme alt boyutunu, iliskilere iliskin biligsel carpitmalar 6l¢eginin sadece yakinliktan
kaginma ve zihin okuma boyutlarinin anlamli bir sekilde yordadigi gézlenmektedir. Bu analiz
sonucuna gore 1. asamada yakinliktan kaginmanin ¢aresizlik ve boyun egme davranisinin %
1.9’unu, 2. asamada zihin okumanin caresizlik ve boyun egme stratejisinin % 1.4’linli

acikladigi sdylenebilir.

Biligsel carpitmalarin zorbalikla basa c¢ikma stratejileri Olgeginin yardim arama
stratejisini  yordama durumunu tespit ic¢in yine “asamali ¢oklu regresyon analizi”

uygulanmistir. Bulgular Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Bilissel Carpitmalar ile Yardim Arama Zorbalikla Basa Cikma Stratejisine Yonelik
Asamalr Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayici Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 270 .65 411 .00*

. Zihin okuma 20 .06 13 3.08 .00%
Sabit 141 .88 1.60 A1

5 Zihin okuma .18 .06 12 2.63 .00*
Gergekei olmayan iligki .06 .03 10 2.18 .02*
beklentisi

a. Bagimli Degisken: Yardim arama
*p<.05
(1.Model: R?=.019, F (;.451) =9.503, 2.Model: R?=.029, F (5.450) =7.173)

Tablo 7 incelendiginde, ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri yardim arama
stratejisini, iligkilere iliskin biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginin sadece gercekei olmayan iliski
beklentisi ve =zihin okuma biligsel carpitmalarinin anlamli bir sekilde yordadigi
gozlenmektedir. Bu analizin sonuglarina gére 1. asamada zihin okumanin yardim arama
stratejisinin % 1.9’unu, 2. asamada gergek¢i olmayan iliski beklentisinin yardim arama

stratejisinin % 1’ini agikladig1 goriillmektedir.

Bilissel garpitmalarin zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinden sosyal destege bagvurma
stratejisini yordayip yordamadigina yonelik olarak ‘“asamali ¢oklu regresyon analizi”

uygulanmigtir.

Tablo 8. Bilissel Carpitmalar ile Sosyal Destege Basvurma Zorbalikla Basa Cikma
Stratejisine Yonelik Asamalt Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayici Degiskenler B Standart Hata B t P
Sabit 4.31 81 5.27 .00*
1. i iliski .23
Gergekg.:ll olmayan iliski .17 .03 5,92 00*
beklentisi
Sabit 2.72 .99 2.73 .00*
5 Gergekg.:ll olmayan iliski .15 .03 20 4.66 00*
beklentisi
Zihin okuma 21 .07 A2 2.78 .00*
a. Bagimli Degisken: sosyal destege bagvurma

*p<.05
(1.Model: R?=.054, F (1.481) =27.32 , 2.Model: R?=.069, F (2.450) =17.73)

Tablo 8 Incelendiginde, ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri sosyal destege
bagsvurma alt boyutunu, gercek¢i olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma biligsel

carpitlamalarinin 6nemli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bu analiz sonuglarina gore 1.
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asamada gercekci olmayan iliski beklentisinin sosyal deste§e basvurma davranmisinin %
5.4’lni, 2. asamada zihin okumanin sosyal destege basvurma davranisinin % 1.5’ini

acikladig goriilmektedir.

Bilisgsel carpitmalarin zorbalikla basa ¢ikma stratejileri 6lgeginin kaginma davranigini
yordama durumuna iligkin “asamali ¢oklu regresyon analizi” yapilmistir. Bulgular Tablo 9°’da
yer almaktadir.

Tablo 9. Biligsel Carpitmalar ile Ka¢inma Zorbalikla Basa Cikma Stratejisine Yonelik
Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Model Yordayici Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit A7 .36 2.15 .03*
1 A1
Y akinliktan kaginma .04 .01 2.57 01*
a. Bagimli Degisken: Kaginma
*p<.05

(1.Model: R?=.014, F (1 451) =6.612)

Tablo 9 incelendiginde, ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri kacinma alt
boyutunu, iliskilere iliskin biligsel carpitmalar o6l¢eginin sadece yakinliktan kaginma
boyutunun anlamli diizeyde yordadigi gézlenmektedir. Bu analiz sonuglarina gore yakinliktan

kacinmanin, zorbalikla bas etmede kacinma stratejisinin % 1.4’linii agikladig1 sOylenebilir.

Biligsel carpitmalarin zorbalikla basa ¢ikma stratejileri dlgeginin zorbaliga direnme
davranigini yordayip yormadigina iliskin “asamali ¢oklu regresyon analizi” yapilmistir.
Sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Biligsel Carpitmalar ile Zorbaliga Direnme Zorbalikla Basa Cikma Stratejisine
Yonelik Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lari

Model Yordayici Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 7.16 .59 - 11.98 .00*
Zihin okuma 30 06 ' 5.06 00*
a. Bagimli Degisken: Zorbaliga direnme
*p<.05

(1.Model: R?=.051, F (;.451) =25.66)

Tablo 10 incelendiginde, ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri zorbaliga
direnme alt boyutunu, iliskilere iligskin biligsel carpitmalar 6lgeginin sadece zihin okuma
boyutunu anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Asamali ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina gore zihin okumanin, zorbalifa direnme davranisiin % 5.1°ini acikladigi

goriilmektedir.
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Bilissel carpitmalarin zorbalikla basa ¢ikma stratejileri 6lgeginin iyimserlik davranisini
yordama durumuna tespit i¢in “asamali ¢oklu regresyon analizi” uygulanmistir. Bulgular
Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Biligsel Carpitmalar ile Iyimserlik Zorbalikla Basa Cikma Stratejisine Yonelik
Asamali Coklu Regresyon Sonuglart

Model Yordayici Degiskenler B  Standart Hata B t p
Sabit 196 .48 4.04 .00*
1.
Yakinliktan kacinma .06 .02 14 3.24  .00*
a. Bagimli Degisken: iyimserlik
*p<.05

(1.Model: R?=.021, F (; 451) =10.505)

Tablo 11 Incelendiginde, ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri iyimserlik alt
boyutunu, iliskilere iliskin biligsel carpitmalar o6l¢eginin sadece yakinliktan kaginma
boyutunun anlaml olarak yordamaktadir. Bu analiz sonuglarina gore yakinliktan kaginmanin

tyimserlik stratejisinin % 2.1’ini agikladig1 sdylenebilir.

55



BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada ergenlerin akran zorbaliiyla basa ¢ikmada kullandiklar stratejiler ile
bilissel ¢arpitmalar arasindaki yordayicr iligkiler incelenmistir. Ayrica cinsiyet degiskeninin
akran zorbaligiyla basa ¢ikma stratejileri ile iligkisi incelenmistir. Bu boliimiinde istatistiksel

analizlerden elde edilen bulgular tartisilmis ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Ergenlerin Akran Zorbahg ile Basa Cikma Stratejileri fle Cinsiyete liskin Olarak Elde
Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmada ergenlerin zorbalikla basa ¢ikmak icin kullandiklari stratejilerin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Ergenlerin
zorbalikla basa ¢ikmak icin kullandiklari stratejilerin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizler ve elde edilen bulgular
incelendiginde; caresizlik ve boyun egme, yardim arama, kaginma, zorbaliga direnme ve
iyimserlik alt boyutlarina gore anlamli bir farklilagmanin oldugu anlasilmaktadir. Sosyal
destege basvurma alt boyutuna gore ise anlamli bir farklilasmanin olmadigi gézlenmektedir.
Kiz 6grencilerin yardim arama, zorbaliga direnme stratejilerini erkek dgrencilere oranla daha
fazla kullandig1 ve erkek Ogrencilerin ise caresizlik ve boyun egme, kaginma ve iyimserlik
stratejilerini kiz Ogrencilere oranla zorbalikla basa c¢ikmak icin daha fazla kullandig:
goriilmektedir. Sosyal destege basvurma basa c¢ikma stratejisinde ise cinsiyet farka
gozlenmemektedir. Bu bulgular cinsiyetin ergenlerin akran zorbaligiyla basa c¢ikmada

kullandiklar stratejileri belirlemede 6nemli bir degisken oldugunu gosterebilir.

Konuyla ilgili alanyazina bakildiginda c¢alisma sonuglarini destekleyen ve farklilik
gosteren arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Yondem ve Totan (2008), akran zorbaligiyla
basa c¢ikmada kullanilan stratejilerin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmadigini
belirtmesi bu arastirma sonuclariyla benzerlik gostermemektedir. Kristensen ve Smith
(2003)’in yapmis oldugu arastirma ile bu arastirma arasinda kizlarin iyimserligi daha c¢ok
kullandigina yo6nelik bir farklilik bulunmaktadir. Bunun yani sira kiz 6grencilerin ¢aresizlik
ve boyun egme stratejisini de erkeklere oranla daha fazla kullandigini ifade ediyor olmasi iki

arastirmanin farklarindandir.

Furlong ve digerleri (2004) ergenlerin zorbalikla bas etme stratejilerden biri olan

yardim arama yaklasiminda kizlarin erkeklere gore daha ¢ok akran grubundan yardim
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istediklerini; erkeklerin ise glivendigi bir yetiskinden yardim istedigi sonucuna ulagsmislardir.
Peker (2014) tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore ise yardim arama, miicadele etme,
onleme ve teknik baga ¢ikma boyutlarinda kizlarin erkeklere gore daha basarili oldugu tespit

edilmistir.

Salmivalli ve digerleri (1996) magdurlarin tepkilerini cinsiyet degiskeni agisindan
inceledikleri arastirmada kizlarin zorbalik karsisinda genellikle caresizlik ve umursamazlik
iceren tepkiler ortaya koyduklarini; erkeklerin ise genellikle saldirganlik iceren tepkiler ortaya

koyduklarini saptamiglardir.

Ilgili literatiir incelendiginde ergenlerin sosyal destek talebiyle ilgili yapilan
calismalarin sonugclar1 tutarlilik géstermiyor olmasina ragmen Kunkel ve Burleson (1999)’1n,
Valery, O'Connor ve Jemings (1997)’in ve Schilling (1987)’in ¢aligmalarindaki ortak kani
kizlarin erkeklere gore sosyal destege daha fazla 6nem verdikleridir(Akt., Giirsoy, 2010).
Yine Dooley, Gradinger, Strohmeier, Cross, Spiel (2010)’in siber zorbaliga maruz kalan
kizlarin erkeklerden daha ¢ok sosyal destek aradigini belirtmesi bu c¢alisma sonucuyla

ortismemektedir.

Arastirma sonuglarina bakildig1 zaman kiz 6grencilerin etkili basa ¢ikma yontemlerini
erkek 6grencilerin ise etkisiz yontemleri kullandiklarin1 gérebiliriz. Bunun temel sebebini ise
toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Kizlarin herhangi bir tehdit durumunda daha fazla
yardim arayisina girdikleri ve karsilacaklart durumun zararlarina olacagina dair inanglarinin
daha gii¢lii oldugu diisiintilebilir. Kizlar toplumsal roller agisindan erkekler kadar gii¢lii olma
kaygis1 yasamadiklarindan zorbalikla bas etmede kaybetme duygusu yasamayabilirler,
bununla birlikte yardim arama ve iyimserlik davraniglarin1 daha fazla gosteriyor olabilirler.
Yine kizlarin erkeklere gore yardim arama davraniglarinin farklilagmasinin nedeni olarak
toplumsal agidan kadinlarin daha fazla kirilganlik gosterebileceklerine olan inanglarimiz

gosterilebilir.

Erkek Ogrenciler ise toplumumuzda erkege bicilen “erkek adam korkmaz” algisiyla
birlikte bagkalarindan yardim istemez ve bdylesine zor bir durumda kalmamak i¢in zorbaliin
gerceklesebilecegi ortamlardan uzak durmaya calisiyor olabilirler. Erkekler zorbalikla basa
c¢ikmada basarisiz olurlarsa akran grubunun disinda kalacaklarini, cinsiyet rollerinin
sorgulanacagini diislinebilirler ve bu yiizden birer magdur olsalar bile baskalar1 tarafindan
duyulmasini istemez ve zorbaca davranislar1 kabullenip boyun egme davranisi gosterebilirler.
Erkeklerin zorbalikla kars1 karsiya geldikleri zaman yardim aramadan kaginmalarinin temel

sebebi giiclinii, sayginligini ve statiisiinii kaybetme korkusu olabilir.
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Ergenlerin Akran Zorbalgiyla Basa Cikma Stratejileri Ile Bilissel Carpitmalar
Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Bu arastirmada ayrica ergenlerin akran zorbaligiyla basa ¢ikma stratejileri ile bilissel
carpitmalar arasindaki iliski incelenmisve biligsel c¢arpitmalarin zorbalikla basa ¢ikma
stratejileri lizerindeki yordayict etkisi arastirilmigtir. Biligsel ¢arpitmalar toplam puanlart ve
zorbalikla basa ¢ikma stratejileri toplam puanlar1 arasindaki korelasyon degerlerinin pozitif

yonde anlamli oldugu gézlenmistir.

Biligsel ¢arpitmalarin yakinliktan kaginma alt boyutu ile ergenlerin kullandiklar1 basa
cikma stratejilerinin caresizlik ve boyun egme, kacinma ve iyimserlik alt boyutlar1 arasinda;
iliskilere iliskin bilissel carpitmalarin gerg¢ekei olmayan iliski beklentisi alt boyutu ile
ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin yardim arama, sosyal destege bagvurma alt
boyutlar1 arasinda iligkilere iligskin biligsel ¢arpitmalarin zihin okuma alt boyutu ile ergenlerin
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin garesizlik ve boyun egme, zorbaliga direnme, yardim
arama, sosyal destege basvurma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goze

carpmaktadir.

Bilissel carpitmalarin yakinliktan kaginma alt boyutu ile ergenlerin kullandiklar1 basa
¢ikma stratejilerinin yardim arama, sosyal destege bagvurma ve zorbaliga direnme alt
boyutlar1 arasinda; iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalarin gercekei olmayan iliski beklentisi alt
boyutu ile ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin ¢aresizlik ve boyun egme,
kacinma, zorbaliga direnme ve iyimserlik alt boyutlar1 arasinda; iliskilere iligkin biligsel
carpitmalarin zihin okuma alt boyutu ile ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin

kaginma ve iyimserlik alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iligki olmadig1 géze ¢arpmaktadir.

Kurnaz (2009), ¢alismasinda saldirganlik ve akran magduriyeti arasindaki iliskiyi
incelemis ve biligsel hatalar ile iliskisel saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve
biligsel hatalarin iligkisel saldirganligin anlamli bir yordayicist oldugunu ifade etmistir. Yine
Kiligarslan (2009) yaptig1 arastirmada, ergenlerde mantikdis1 inanglar ve saldirganlik diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemis ve bu ikisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ifade etmistir.

Bu iki ¢aligmanin sonuglar1 da bu ¢aligma ile benzerlik gostermektedir.

Ilgili alan yazina bakildiginda; zorbalikla basa ¢ikma stratejileri ile bilissel ¢arpitmalar
arasindaki iligskiyi inceleyen aragtirma sonuglarinda genellikle anlamli iligki saptandigi
goriilmektedir. Zorba davraniglar ile biligsel c¢arpitmalar ve islevsel olmayan inanglar
arasindaki iliskiyi inceleyen Sahin ve Sar1 (2010) ergenlerin islevsel olmayan inanglari ile
zorbaca davranmaya yatkin olmalar1 arasinda anlamli iligski bulmustur. Leung ve Poon (2001)

tarafindan yapilan arastirmada da ergenlerin duygusal ve davranigsal problemleri, depresyon,
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anksiyete ve saldirganlik puanlari ile bilissel carpitmalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Capuano (2007) ergenlerin empati becerileri ve biligsel
carpitmalar1 ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda;
saldirganlik ile empati ve biligsel c¢arpitmalar arasinda anlamli farklilasma oldugunu

belirtmistir.

Zorbahkla Basa Cikma Stratejilerini Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Bilissel carpitmalarin caresizlik ve boyun egme zorbalikla basa cikma stratejisi
tizerindeki yordayici etkisine iligkin elde edilen bulgulara gore ergenlerin kullandiklar1 basa
c¢ikma stratejilerinin caresizlik ve boyun egme alt boyutunu, iliskilere iliskin bilissel
carpitmalar 6lgeginin yakinliktan kaginma ve zihin okuma boyutlarinin anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore caresizlik ve boyun egme zorbalikla
basa c¢ikma stratejisini kullanan ergenlerin yakinliktan kaginma ve zihin okuma bilissel

hatalarina sahip oldugunu séyleyebiliriz.

Agir (2007), yaptig1 bir calismada, iiniversite 6grencilerinin olumsuz benlik algisina,
kendini suglamaya, caresizlige, umutsuzluga ve yasami tehlikeli gormeye dayali biligsel
carpitmalarinda artis oldukca, problemleri ¢6zme konusunda kendilerine olan giiven
diizeylerinde diisiisoldugunu sdylemektedir. Cash (1984) ise, akilci olmayan inancglara sahip
bireylerin, daha fazla digsal denetim odagina sahip olduklarimi belirtmistir. Sosyal beceriler
acisindan olduk¢a zayif olan bu kisiler asir1 kaygiya sahiplerdir, problem c¢ozmekten
kacimirlar, caresizlik duygular1 baksindir, diger insanlara bagimli olarak yasarlar ve

onaylanma ihtiyaci icerisindedirler.

Kisileraras: iligkilerde taktir gormek ve statii edinmeye olan gereksinim, bireyin
kendisine uygun olmayan davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Digerleri tarafindan
kabul gormek, begenilmek, sevilmek, degerli hissedilmek ¢ok dnemsendigi i¢in birey bunlara
sahip olmak i¢in kendisi gibi davranmaktan vazgegebilir ve bu ylizden digerlerine bagimli bir

birey haline gelebilir (Atici, 2011).

Hi¢bir kanit olmadan veya baska nedenleri olabilecegini diisiinmeden karsidaki
bireyin diisiincelerini kendimizce yorumlamamiza neden olan zihin okuma biligsel
carpitmasini kullanan ergenler yardim arama, sosyal destege basvurma, zorbaliga direnme ve
caresizlik ve boyun egme stratejilerini kullanmaktadir. Bu biligsel c¢arpitmaya sahip
ergenlerden tek etkisiz bas etme yoOntemi olan caresizlik ve boyun egme stratejisini

kullananlar; kimsenin kendilerine yardim etmeyecegini, digerlerinin kendileriyle ilgili
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olumsuz duygulara sahip oldugunu, sevilmedigini, zorbanin kendisine yaptig1 seyleri

engelleyemeyecegini diisliniiyor olabilirler.

Biligsel carpitmalarin yardim arama zorbalikla basa ¢ikma stratejisi iizerindeki
yordayici etkisine iligskin elde edilen bulgulara gore ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejileri yardim arama alt boyutunu, iliskilere iligkin biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginin sadece
zihin okuma ve gercekci olmayan iliski beklentisi boyutlarinin anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmektedir. Arasgtirma sonuglarina gore yardim arama zorbalikla basa ¢ikma stratejisini
kullanan ergenlerin gercekei olmayan iligski beklentisi ve zihin okuma biligsel hatalarina sahip

oldugunu soyleyebiliriz.

Yardim arama davranisi ile ilgili farkli aragtirmalar incelendiginde; yardim aramanin
kisinin sorunlariyla basa ¢ikabilmesi i¢in sosyal ortamini ve kisilerarasi iligkilerini kullandg1
bas etme stratejilerinden biri (Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi, 2005) olarak

tanimlandig1 goriilmektedir.

Del Mauro ve Williams (2013), ergen bireylerin 6zellikle damgalanma konusunda
kaygilarinin oldugunu ve bu durumun onlarin yardim aramaya yonelik tutumlarini olumsuz
olarak etkiledigini belirtmektedirler. Yakinliktan kaginma biligsel carpitmasi bulunmayan
ergenlerin yardim arama zorbalikla basa ¢ikma stratejisini kullaniyor olmalar1 bu aragtirmay1

destekler niteliktedir.

Biligsel carpitmalarin sosyal destege basvurma zorbalikla basa ¢ikma stratejisi
tizerindeki yordayici etkisine iliskin elde edilen sonuglara gore ergenlerin kullandiklar1 basa
cikma stratejileri sosyal destege bagvurma alt boyutunu, iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalar
Olgeginin gergekei olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma boyutlarinin anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmektedir. Arastirma sonuclarina gore sosyal destege basvurma zorbalikla basa
cikma stratejisini kullanan ergenlerin gercek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma

biligsel hatalarina sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Clanton, Rude ve Taylor (1992) olumlu otomatik diisiincelere sahip olan bireylerin
zorlu durumlarla daha yapici bir bigimde bas ettiklerini, Sinha ve Nayyar (2002) ise aldiklar1

sosyal destekle yasama karst olumlu tutum gosterdiklerini ifade etmistir.

Iliskilerinde gerek kendisinden gerek diger insanlardan yiiksek bir beklenti iginde
bulunulmasma neden olan gercek¢i olmayan iligki beklentisini kullanan ergenler sosyal
destege bagvurma ve yardim arama bas etme stratejisini kullanmaktadir. Tiim regresyonlar
icinde en yiiksek deger ise bu bilissel carpitma ile sosyal destege basvurma stratejisi

arasindadir. “Herkes beni sevmeli, bana yardim etmeli” gibi inancglara yol acan bu biligsel
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carpitmayr kullanan ergenler, zorbalia maruz kaldiklarinda diger insanlarin kendilerine
yardim etmeleri gerektigine dair inanglart ¢ok kuvvetli olacagindan sosyal destege
basvurmaktan c¢ekinmezler ve yardim arama girisiminde bulunabilirler. Gergek¢i olmayan
iliski beklentisi bilissel ¢arpitmasin1 kullanan ergenlerin etkili basa ¢ikma stratejilerini

kullandiklarini sdyleyebiliriz.

Bilissel ¢arpitmalarin kaginma zorbalikla basa ¢ikma stratejisi iizerindeki yordayict
etkisine iliskin elde edilen bulgulara gore ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri
kacinma alt boyutunu, iligkilere iliskin biligsel carpitmalar Olge§inin sadece yakinliktan
kaginma boyutunun anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore
kaginma zorbalikla basa c¢ikma stratejisini kullanan ergenlerin yakinliktan kaginma bilissel

hatasina sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Clark ve Mcmanus (2002) sosyal kayginin, sosyal performansi bozan biligsel siiregler
icinde bulundugu bir dongiiden beslendigini savunmugslardir. Sosyal kaginma olumsuz sosyal
sonuglar dogurarak, psikososyal gelisimi olumsuz olarak etkilemekte ve boylece bu negatif
stire¢ tekrar kendini devam ettirmektedir (Banerjeee & Henderson, 2001). Yakinliktan
kacinmanin temel nedeninin sosyal kayginin da sebebi olan olumsuz degerlendirilme korkusu

oldugu diisiiniilebilir.

Whisman ve Friedman (1998), islevsel olmayan tutumlar ile kisiler arasi diizeyde
yasanan problemli davraniglar arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinin sonucuna gore;
kontrolsiiz davraniglar, duyarsizlik, kizginlik, sliphelenme, tecriibelerde zorluk ve diger
insanlara duygularinm ifade edememe, sosyal kaygi gibi kisiler arasi iliskilerde problemler
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu olumsuzluklar, bireyin problemli bir sekilde davranmasina ve diger

bireylerden kaginmasina sebep olmaktadir.

Yakinliktan kaginma biligsel c¢arpitmasini kullanan ergenlerin caresizlik ve boyun
egme, kacinma ve iyimserlik bas etme stratejilerini kullandiklar1 g6z oniine alindiginda bu
ergenlerin daha ¢ok etkisiz bag etme yontemlerini kulandiklarimi sdyleyebiliriz. Samimi
iliskilerin olumsuz sonuclar doguracagini ve bu yiizden yakinlik kurmaktan kaginilmasi
gerektigini on goren bu biligsel ¢arpitmayr kullanan ergenlerin bas etme yontemlerinde de
kaginma stratejisini kullaniyor olmasi1 dikate degerdir. Bu biligsel c¢arpitma ergenleri
arkadaslik kurmaktan, sosyal cevre edinmekten alikoyacak hatali ¢ikarimlara sebebiyet
verdigi i¢in birey yalnizlagabilir ve bunun sonucunda yetersizlik duygular1 yasayabilir. Ayni
sekilde zorbaliga maruz kaldiginda yardim alabilecegi biri olmadig diisiincesine kapilip, bu
tiir ortamlardan uzak durmaya calisabilir. Yakinlik kurmaktan kaginan bu ergen ne yaparsa

yapsin sonucu degistiremeyecegine ve zorbalig1 hak ettigine dair inanglar da gelistirebilir.
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Biligsel ¢arpitmalarin zorbaliga direnme zorbalikla basa ¢ikma stratejisi tizerindeki
yordayict etkisine iligkin elde edilen bulgulara gore ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejileri zorbaliga direnme alt boyutunu, iliskilere iliskin bilissel carpitmalar 6lgeginin
sadece zihin okuma boyutunun anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Arastirma
sonuglarina gore zorbaliga direnme zorbalikla basa ¢ikma stratejisini kullanan ergenlerin zihin

okuma bilisgsel hatasina sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Adigiizel (2016) lise 6grencilerinin kullandiklar1 zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinden
“caresizlik - boyun egme” ve “zorbalifa direnme” ile kisisel uyum ve alt boyutlar1 olan
kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, psikotik belirtiler ve nevrotik egilimler arasinda

bir iligski olmadigini ifade etmistir.

Bilissel ¢arpitmalarin iyimserlik zorbalikla basa ¢ikma stratejisi iizerindeki yordayict
etkisine iliskin elde edilen bulgulara gore ergenlerin kullandiklar1 basa c¢ikma stratejileri
iyimserlik alt boyutunu, iliskilere iligskin bilissel carpitmalar 6l¢eginin sadece yakinliktan
kacinma boyutunun anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore
iyimserlik zorbalikla basa c¢ikma stratejisini kullanan ergenlerin yakinliktan kaginma

egilimine sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Iyimserlik, olumsuz olaylardan ziyade olumlu olaylar1 algilamaya ve olumlu olaylarla
karsilasmay1 beklemeye iliskin bir egilim olarak ifade edilmektedir (Harris ve Middleton,
1994).

Adigiizel (2016) calismasinda zorbalikla basa ¢ikma stratejilerden islevsel bir strateji
olan iyimserlik ile duygusal kararlilik, psikotik belirtiler, nevrotik egilimler ve kisisel uyum
arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirtmistir. Peker ve Giiltekin (2014) tarafindan yapilan
ve zorbalikla bas etmede iyimser yaklasimi kullanan kisilerin iletisim becerilerinin ve
kisileraras1 iligkilerinin 1iyi oldugunu ortaya koyan c¢alisma da bu arastirma ile
ortiismemektedir. Ayni sekilde Chang (1998)’ in yaptigi calismada iyimserlik ve diger
kagcinma stratejilerini kullanma arasinda negatif iligki saptanmis olmasi da arastirmalarin

farkliliklarindandir.

Sullivan ve Schwebel (1996), geng yetiskinlerin iliskilerle ilgili olan olumlu inanglari
ile olumsuz inanglarini degerlendirmislerdir. iliskiye olumlu katkida bulunan ve gercekligi
yansitan inanglarin aksine bazi biliglerin gercek¢i olmadigini belirtmislerdir. Bireylerin bir
kisminin iligkilerinde gergekei olmayan bir sekilde iyimser beklentilere sahip oldugunu ifade

etmislerdir.
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Bu inanglarin, bireylerin iligkilerinde sorun yasamalarina, ayrica hayal kirikligina

ugramalarina ve bunun sonucunda da kisilerarasi iliskilerde ¢atismalar yasadiklar1 ve yakinlik

kurmaktan kacindiklar1 diistiniilebilir.

Oneriler

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ergenlerin akran

zorbaligiyla basa ¢ikmada kullandiklar stratejiler ile biligsel arasindaki iligkilere yonelik

bundan sonra yapilacak arastirmalara ve onleme g¢alismalarina yonelik olarak arastirmacilar

ve uygulayicilar i¢in Oneriler asagida verilmistir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

1.

Zorbaligin biitiin gelisim donemleri i¢in dnemli bir problem oldugu g6z oniinde
bulundurularak diger okul kademelerini de kapsayacak aragtirmlarin yapilmasinin
yararli olacag diisiiniilmektedir.

Akran zorbaligiyla basa ¢ikma stratejileri ile ilgili calismalar incelendiginde bu
yonde bilimsel birikimin smirli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ¢esitli
degiskenler ile zorbalikla basa ¢ikma stratejileri iizerine yapilacak olan ¢aligmalarin
alan yazinina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Zorbalig1 onlemek tizere gelistirilecek olan miidahale programlarinda 6grencilerin

biligsel ¢arpitmalarinin da dikkate alinmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Uygulayicilara yonelik oneriler

1.

Okul rehber 6gretmenlerinin akran zorbaligini 6nlemede ya da zorbaliga miidahale
etmede oOgrencilerin kullandiklar1 biligsel carpitmalart dikkate alarak program
hazirlamalari 6nerilebilir.

Ebeveyn ilgisinin en fazla hissedildigi donemlerden biri olan ergenlik doneminde
anne ve babalara “zorbalik ve ergenle iletisim” konulu bilgilendirme c¢aligsmalari
yapilabilir. Boylece ailesiyle iletisim kurabilen ergen zorbalia maruz kaldiginda
yardim kaynaklarini kullanacabilecektir.

Okul rehberlik servisleri zorba ve magdur 6grencilere etkili basa ¢ikma yontemleri
hakkinda bilgilendirmeler yapabilir ve zamanla 6grencilerin bu bilgilerini davranisa
doniistiirebilmeleri igin tesvik edilebilirler.

Psikolojik danmisman ve rehber Ogretmenler, psikologlar ve psikiyatristler
ogrencilerde etkisiz bas etme yontemlerine neden olan biligsel ¢arpitmalar tespit
edip, bunlart bireysel veya grup danigsmalariyla islevsel olan biliglere

doniistiiriilebilir.
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5. Ogrencilerin girisken davranip etkili davramslar sergilemeleri ve zorbalik
olaylarmin etkilerinin azalmasini i¢in rehber ogretmenlere daha kapsamli BDT

egitimleri verilerek, 6grencilerdeki bilissel hatalarin diizeltilmesi saglanabilir.

64



KAYNAKCA

Adigiizel, E. (2016). Lise 6grencilerinin kullandiklar: zorbalikla basa ¢ikma stratejileri ile
kisisel wyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no. 433838)

Agir, M. (2007). Universite grencilerinin bilissel carpitma diizeyleri ile problem ¢ézme
becerileri ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki (Doktora tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no. 214121)

Akm, A. (2010). Oz duyarlik ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39, 01-09. http://efdergi.hacettepe.edu.tr adresinden
edinilmistir.

Altintag, G. (2006). Liseli ergenlerin Kisiler arasi iletisim becerileri ile akilci olmayan
inanglart arasindaki ligkinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi (Yiiksek Lisans
Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.
191062)

Altun, E. (2006). Akilct duygusal temelli giivengenlik egitiminin ilkégretim besinci sinif
ogrencilerinin akilci olmayan inang ve giivengenlik diizeylerine etkisi (Yiiksek Lisans
Tezi). Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no. 215307)

Andreou, E. (2000). Bully/victim problems and their association with psychological
constructs in 8 to 12 year old greek school children. Aggressive Behavior, 26(1), 49—
56.

Aricak, O. (2009). Psychiatric symptomatology as a predictor of Cyberbullying among
university students. Eurasian Journal of Educational Research, 34, 167-184.
http://citeseerx.ist.psu.edu adresinden edinilmistir.

Arora,C. (1996). Defining bullying:Towards a clearer general understannding and more
effective intervention strategies. School Psychology International, 17(4),317-30.

Arslan, S. (2008). Lise ogrencilerinde oz-kavram ve aile iliskisinin akran zorbaligina etkisi
(Doktora Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez
no. 204019)

Atict, A. (2011). Ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin boyun egici davramiglarinin
yordanmast (Yiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden
edinilmistir. (Tez no. 280346)

Atik, G. (2006). The role of locus of control, self-esteem, parenting style, loneliness, and
academic achievement in predicting bullying among middle school students school
students (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden
edinilmistir. (Tez no. 205074)

Ayas, T. (2008). Zorbaligi onlemede tiim okul yaklasimina dayali bir programin etkililigi
(Doktora Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez
no. 234648)

Ayas, T. & Piskin, M. (2011). Lise 6grencileri arasindaki zorbalik olaylariin cinsiyet, sinif
diizeyi ve okul tiirii bakimindan incelenmesi. /lkégretim Online, 10 (2), 550-568.

Banerjee, R. & Henderson, L. (2001). Social-cognitive factors in childhood social anxiety: a
preliminary investigation. Social Development, 10 (4).

65


http://efdergi.hacettepe.edu.tr/
http://citeseerx.ist.psu.edu/

Bayraktar, F. (2009). Ergenlerin zorba ve kurban davramislarinda birey, aile, akran ve okula
dair ozelliklerin rolii: Biitiinciil bir model dnerisi (Doktora tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.258414)

Beck, A. (2005). Bilissel terapi ve duygusal bozukluklar. Istanbul: Litera Yaymcilik.

Beck, J. (2001). Bilissel terapi: Temel ilkeler ve étesi (N. Hisli Sahin, ¢ev.). Ankara: Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari. (Calismanin orijinali 1995 te yayimlanmustir.)

Besag, V. (1995). Bullies and victims in schools: a guide to understanding and management.
Philadelphia: Open University Press.

Bilgig, S. (2009). [lkégretim égrencilerinde okul yasam kalitesi algisinin arkadaslara baghlik
ve empatik suif atmosferi degiskenleriyle iliskisinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.241503)

Boulton, M. & Flemington, I. (1996). The effects of a short video intervention on secondary
school pupils’ involvement in definitions of and attitudes towards bullying. School
Psycholgy International, 17, 311-345.

Boulton, J. & Underwood, K. (1992). Bully/victim problems among middle school children.
British Journal of Educational Psychology, 62, 73-87.

Bozkurt, N. (1998). Lise dgrencilerinin okul basarisizliklarimin altinda yatan depresyonla
iliskili otomatik diigiinme kaliplar: (Doktora Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.72887)

Burnukara, P. (2009). [lk ve orta ergenlikte geleneksel ve sanal akran zorbaligina iligkin
betimsel bir inceleme (Yiksek lisans tezi). Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.258361).

Buyruk Geng, A. (2008). Ergenlerde bilissel ¢arpitmalarin, anne baba iliskilerinin ve bazi
kisisel degiskenlerin utanga¢hgr yordamast (Yiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.234224).

Capuano, A. M. (2007). Empathy and cognitive distortion: examining their relationship with
aggression  in  adolescents  (Doctoral  dissertation).  Retrieved  from
https://etd.ohiolink.edu.

Cash, T. (1984). The irrational beliefs test: Its relationship with cognitive-behavioral traits and
depression. Journal of Clinical Psychology, 40, 1399-1405.

Causey, D. & Dubow, E. (1992). Development of a self-report coping measure for elementary
school children. Journal of Clinical Child Psychology, 21(1), 47-59.

Champion, K., Vernberg, E. & Shipman,K. (2003). Nonbullying victims of bullies:
aggression,social skills and friendship characteristics. Applied Developmental
Psychology, 24, 535-551.

Chang, E. (1998). Dispositional optimism and primary and secondary appraisal of a stressor:
controliing for confounding influences and relations to coping and psychological and
physical adjustment. Journal of Personality and Social Psychology, 74(4), 1109-
1120.

Clark., D.M. & Mcmanus, F. (2002). Information processing in social phobia. Biological
Psychiatry, 51, 92-100.

Coloroso, B. (2003). The bully, the bullied, and the bystander: From preschool to high
school. New York: Harper Collns Publishing.

Corey, G. (2008). Psikolojik danigma psikoterapi kuram ve uygulamalari. (T. Ergene, cev.).
Ankara: Mentis Yayinlart. (Calismanin orijinali 1996 te yayimlanmistir.)

66


https://etd.ohiolink.edu/

Cagri, R. (2010). Zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin
karsilastiriimast  (Yiksek Lisans Tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.296631)

Calik, T., Ozbay, Y., Ozer, A., Kurt, T. & Kandemir, M. (2009). ilkdgretim okulu
ogrencilerinin zorbalik statiilerinin okul iklimi, prososyal davranislar, temel ihtiyaglar

ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi
Dergisi, 933, 555-576.

Cankaya, 1., (2011). ilkogretimde akran zorbaligi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 24 (1), 81-92.

Cetin, B., Peker, A., Eroglu, Y. & Citemel, N. (2011). Interpersonal cognitive distortions as a
predictor of cyber victimization and bullying: a preliminary report in adolescents.
International Online Journal of Educational Sciences, 3(3), 1064-1080.

Cetinkaya, S., Nur, N., Ayvaz, A., Ozdemir, D. & Kavake¢i, O. (2009). Sosyoekonomik
durumu farkli t¢ ilkdgretim okulu 6grencilerinde akran zorbaliginin depresyon ve
benlik saygisi diizeyiyle iligkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 10, 151-158.

Ciftei, M. (2008). Disiplin cezast alan ve almayan lise 6grencilerinin ahlaki yarg yetenekleri
bilissel ¢arpitmalart ve empatik becerilerinin karsiuastiriimas: (Doktora Tezi).
Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.235824)

Clanton, L.D., Rude, S.S. & Taylor C. (1992). Learned resourcefulness as a moderator of
burnout in a sample of rehabilitation providers. Rehabilitation Psychology, 27, 131-
140. Retrieved from https://www.researchgate.net

Danisik, N. D. (2005). Ergenlerin siirekli ofke-ofke ifade tarzlar ile problem ¢ozme becerileri
arasindaki iliski (Yiksek Lisans Tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.188007)

Del Mauro, J. & Williams, D. J. (2013). Children and adolescents’ attitudes toward seeking
help from professional mental health providers. International Journal for the
Advancement of Counselling, 35(2), 120-138.

DiGuiseppe, R. & Zee, C. (1986). A rational emotive theory of marital dysfunctional marital
therapy. Journal of Rational Emotive Therapy, 4, 22-37.

Dodge, K., Pettit, G. & Brown, M. (1986). Social competence in children. Monographs of the
society for research in child development, 51(2), 413-427. Retrieved from
https://www.jstor.org

Dogan, S. (1995). Akilci-duygusal terapi: kuramsal bir inceleme. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 2(20), 29-36.

Dooley, J.J., Gradinger, P., Strohmeier, D., Cross, D. & Spiel, C. (2010). Cybervictimisation:
the association between help-seeking behaviours and selfreported emotional symptoms
in australia and austria. Australian Journal of Guidance and Counselling, 20, 194-209.

Dokmen, U. (1994). lletisim catismalar: ve empati. Istanbul: Sistem Yaymecilik.

Délek, N. (2002). Ogrencilerde zorbaca davramislarin arastirilmasi ve onleyici bir program
modeli (Doktora Tezi). Yiiksek6gretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir.
(Tez n0.320413)

Doénmez, B. (2001). Okul giivenliginin sorunu ve okul yoneticisinin rolil. Kig Dergisi, 25,
63-74.

67


https://www.researchgate.net/
https://www.jstor.org/

Durmaz, A. (2008). Liselerde okul yasam kalitesi (Kirklareli ili 6rnegi) (Yiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.241149)

Ellis, A. (1986). Rational emotive therapy applied to relationships therapy. Journal of
Rational Emotive Behavior Therapy, 4, 14-21.

Ellis, A. (1987). The evolution of rational-emotive therapy (RET) and cognitive behavior
therapy (CBT). J. K. Zeigh (Ed.), The evolution of psychoterapy. New York:
Brunner/Mazel Publishers.

Ergiil, A. (2009). Bir grup siireci olarak akran zorbaligi: katilimct rolii gruplarinda tepkisel-
amagl saldirganlik ve toplumsal konum (Yiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.250235)

Erok, M. (2013). fliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalar, iliskiye dair inanclar, kisilerarasi ofke,
kisilerarast iligkiler, problem ¢ozme ve evlilik c¢atismast (Doktora Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.344828)

Eron, L., Huesmannn, L., Dubow, E., Romanoff, R. & Yarmel P. (1987). Aggression and
correlates over 22 years. Educational Research, 40, 203-18.

Eron,L. & Huesmannn,L. (1984). The control of agressive behavior by changes in attitudes,
values and the conditions of learning. Research Papers in Education, 1(3), 139-71.

Erytliksel, G.N. (1996). Ana baba ve ergen iliskilerinin problem ¢ozme iletisim becerileri,
bilissel c¢arpitmalar ve aile yapisi agisindan incelenmesi (Doktora Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.52339)

Flannery, D.J., Wester, K.L., & Singer, M.1. (2004). Impact of exposure to violence in school
on child and adolescent mental health and behavior. Journal of Community
Psychology, 32 (5), 559-573.

Furlong, M. J., Soliz, A. C., Simental, J. M. ve Greif J.L. (2004). Bullying and abuse on
school campuses. Encyclopedia of Applied Psychology, 1, 295-301.

Garret, A. G. (2003). Bullying in american schools. Jefferson, NC, United States: Mc Farland
& Company Publishers.

Gokler, R. (2007). llkégretim 6grencilerinde akran zorbahgimin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi (Doktora tezi). Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden
edinilmistir. (Tez n0.235698)

Gokler, R. (2009). Okullarda akran zorbalig1. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 6(2), 511-
537.

Giirsoy, E. (2010). Ergenlerde sosyodemografik ézelliklere ve algilanan sosyal destek ile
akran zorbaligina maruz kalmanin incelenmesi (Yiiksek Lisans tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.278760)

Giiven, F. (2015). Ortaokul 8. simif 6grencilerinin zorbalik yapmalar: ile zorbaliga maruz
kalmalarinin, cinsiyet, anne-baba egitimi, sosyo-ekonomik diizey ve empati egilimi
agisindan incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.408926)

Giiven, N. (2005). Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve evlilikte problem ¢ozme
becerilerinin evlilik doyumu ile iligkisi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.204580)

Hamamci, Z. (2002). Biligsel-davranis¢i  yaklagimla  biitiinlestivilmis  psikodrama
uygulamasimin kisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar ve temel inanglar

68



tizerine etkisi (Doktora Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden
edinilmistir. (Tez n0.117647)

Hamamci, Z. & Biiyiikéztiirk, S. (2003). iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar dlgegi,6lgegin
gelistirilmesi ve psikometrik dzelliklerinin incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2 (25), 107- 111.

Harris, P. & Middleton, W. (1994). The illusion of control and optimism about health: On
being less at risk but no more in control than others. British Journal of Psychology, 33,
369-386.

Hazler, R. (1996). Breaking the cycle of violence. American Psychologist, 44, 329-335.

Hazler, R. (1997). An overlooked factor in peer-on-peer abuse. Journal for The Professional
Counselor, 11(2), 11-21.

Hilooglu, S. (2009). Ilkégretim ikinci kademe égrencilerinin zorbaca davranislaring
yordamada sosyal beceri ve yasam doyumunun rolii (Yuksek lisans tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.241476)

Hoglund, C.L & B. B Collison.(1989). Loneliness and 1rrational beliefs among college
stutends. Journal of College Stutend Development, 30, 57.

Hymel, S. & Swearer, S.M. (2015). Four decades of research on school bullying. American
Psychologist, 70 (4), 293-299.

Kabil, M. (2010). Sinifiaki 6grenci sayilarimin zorbalik iizerine etkileri (Yiksek lisans tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.253402)

Kapgi, E.G. (2004). IIkogretim dgrencilerinin zorbaliga maruz kalma tiiriiniin ve sikligimnimn
depresyon, kaygi ve benlik saygisiyla iliskisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 37(1),1-13.

Karaman-Kepenekei, Y. & Cimnkir, . (2006). Bullying among Turkish high school students.
Child Abuse & Neglect, 30, 193-204.

Karasar, N. (2007). Bilimsel aragtirma yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kartal, H. & Bilgin, A. (2008). Ogrenci, veli ve 6gretmen gdzilyle ilkdgretim okullarinda
yasanan zorbalik. ilkogretim Online, 7(2), 485-495.

Kasik¢i, F. (2018). Ergenlerde akran zorbaligi ile basa ¢ikma stratejileriyle biligsel
carpitmalar ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans
tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.497275)

Kavsut, F. (2009). Ergenlerde akran zorbaligi ve duygusal zeka arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden
edinilmistir. (Tez n0.241590)

Kiligarslan, S. (2009). Iikégretim 7. ve 8. Simif égrencilerinin akilct olmayan inanglart ile
saldwrganlik  diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.230589)

Kiling, H. (2005). Ergenlerin yalnizlik diizeyleri ve kisilerarasi iligkiler ile ilgili bilissel
carpitmalart arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.204871)

Kocasahan, N. (2012). Lise ve tiniversite ogrencilerinde akran zorbaligi ve sanal zorbalik
(Yiksek lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir.
(Tez n0.314053)

69



Kocatiirk, M. (2014). Ortaokul égrencilerinde akran zorbaligi ile siber zorbalik arasindaki
iligkinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). YiiksekOgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.370191)

Kochenderfer, B. J. & Ladd, G. W. (1996). Peer victimization: cause or consequence of
school maladjustment? Child development, 67(4), 1305-1317.

Kog, M. (2007). Siddetin ortaya ¢ikardigi psikolojik travmayla bas etmede sporun islevselligi.
Ahmet Yesevi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18, 167-179.

Kristensen, S. M. & Smith, P. K. (2003). The use of coping strategies by Danish children
classed as bullies, victims, bully/victims, and not involved, in response to different
(hypothetical) types of bullying. Scandinavian Journal of Psychology, 44, 479-488.

Kulaksizoglu, A. (2000). Ergenlik psikolojisi (3. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kurnaz, A. (2009). Saldirganlik ve akran magduriyetinin c¢esitli degiskenler ac¢isindan
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden
edinilmistir. (Tez no0.279961)

Kurtoglu, E. (2009). Lise orgencilerinde gozlenen saldirganlik diizeylerinin otomatik
diisiinceler, cinsiyet ve simf diizeyi agisindan incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no.239849)

Kutlu, F. (2006). Saldirgan bir davranis g¢esidi olarak akran zorbaligi. Calisma Ortami, 85.
https://calismaortami.fisek.org.tr adresinden edinilmistir.

Kutlu, Z. (2014). Lise 9. Sinif 6grencilerinin zorbalik diizeylerinin problem ¢ézme becerisi ve
boyun egici davramiglari ile iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.381936)

Lee, C. (2004). Preventing bullying in schools: A guide for teachers and other professionals.
California: Paul Chapman Publishing.

Leung, W. L. P. & Poon, W. L. M. (2001). Dysfunctional schemas and cognitive distortions
in psychopathology: A test of the specificity hypothesis. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 42(6), 755-765.

Liepe-Levinson, K. & Levinson, M. H. (2005). A generational semantics approach to school-
age bullying. ETC: A Review of General Semantics, 62(1), 4-16.

Ma, X. (2004). Who are the victims? In Sanders, C. E. & Phye, G. D. (Edt.). Bullying
implications for the classroom. USA: Elsevier Academic Pres.

Ma, X. & Stewin, L. (2001). Bullying in school: nature, effects and remedies. Research
Papers in Education, 16(3), 247-270.

Marini, Z. A., Dane, A. V., Bosacki, S. L. & Ylc-Cura. (2006). Direct and indirect bully-
victims: differential psychosocial risk factors associated with adolescents involved in
bullying and victimizatio, Aggressive Behavior, 32, 551.

Murad, Y. (2002). Cognitive processes and aggression in middle obhool children. U.S.A.

Nansel, T.R., Overpeck, M., Pilla, R.S., Ruan, W.J., Simons-Morton, B., & Scheidt, P.
(2001). Bullying behaviors among US youth: Prevalence and association with
psychosocial adjustment, JAMA, 285 (16), 2094-2100.

Natvig, G.K., Albrektsen, G. & Qvarnstrom, U. (2001). Psychosomatic symptoms among
victims of school bullying. Journal of Health Psychology, 6(4), 365-377.

70


https://calismaortami.fisek.org.tr/

Oguz, N. (1999). Universite 6grencilerinde bilissel ¢arpitmalar ve uyum sorunlart (Yiiksek
lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez
n0.74406).

Olweus, D. (1978). Aggression in the schools: bullies and whipping boys. Washington, DC:
Hemisphere.

Olweus, D. (1993). Bullying at school: what we know and what we can do. Cambridge, MA:
Blackwell.

Olweus, D. (1995). Bullying or peer abuse at school: facts and intervention. Current
Directions in Psychological Science, 4, 196-200.

Olweus, D. (1999). Sweden. In P. K. Smith, Y. Morita, J. Junger-Tas, D. Olweus, R.
Catalano, ve P. Slee (Eds.) The nature of school bullying. A cross-national
perspective. London and New York: Routledge.

Olweus, D. (2003). A profile of bullying. Educational Leadership Association for
Supervision and Curriculum Development, 60, 12-17.

Ogiilmiis, S. (2006). Okullarda siddet ve alinabilecek 6nlemler. Egitime Bakis, 2(7), 16-24.

Okte, A. (2014). Ogrencilerin zorbalik egilimleri ile sosyal medyaya yonelik tutumlar:
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.355906)

Ozen, C. (2012). Akran zorbaliginda ergenlerin nedenlere, duygusal tepkilere ve bas etme
yontemlerine iliskin a¢iklamalarin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no. 314931)

Ozer, A. K. (2000). “Ben” degeri tiryakiligi: duygusal gerilimle bas edebilme. Istanbul:
Sistem Yaymcilik.

Ozkal, U.U. (2011). Universite &grencileri arasinda zorbalik ve zorbalhgin psikolojik
sorunlarla iliskisi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no. 302898)

Page, R. M. & Page, S. T. (2003). Fostering emotional well-being in the classroom.
Massachusters: Jones & Barlett Publisher.

Pekel, N. (2004). Akran zorbaligi gruplari arasinda sosyometrik statii, yalnizlik ve akademik
basart durumlarmmin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no. 144590)

Peker, A. (2014). Ergenlerin siber zorbalikla basa ¢ikma davranislarinin cinsiyet ve smif
diizeyi agisindan incelenmesi, OJTAC, 1, 1-15.

Peker, A. & Giiltekin, M. (2014). Zorbalikla basa ¢ikma stratejileri ve cinsiyetin sosyal beceri
tizerindeki etkisinin incelenmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
16(1), 139-156.

Pelendecioglu, B. (2011). Lise dgrencilerinde zorbalik olgusunun okul yasam kalitesi ve
empati degiskenleri acisindan incelenmesi (Ylksek lisans tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez n0.278843)

Pepler, D. J., Craig, W. M., Connolly, J. A., Yuile, A., McMaster, L. & Jiang, D. (2006). A
developmental perspective on bullying. Aggressive Behavior, 32,376.

Piskin, M. (2002). Okul zorbaligt: tanimi, tiirleri, iligkili oldugu faktorler ve alinabilecek
onlemler. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2, 531.

71



Piskin, M. (2005). Okulda akran zorbaligi. Ankara Valiligi 11 Milli Egitim Midiirliigii Ozel
Egitim Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri Bolimii “Okullarda Siddet”
Paneli. Ankara: 12 Ocak 2005.

Piskin, M. (2010). Ankara’daki ilkogretim Ogrencileri arasinda akran zorbaliginin
incelenmesi. Egitim ve Bilim, 35 (156), 175-189.

Rickwood, D., Deane, F. P., Wilson, C. J. & Ciarrochi, J. V. (2005). Young people's help-
seeking for mental health problems.. Australian e-Journal for the Advancement of
Mental Health, 4(3), 1-34.

Rigby, K. (1995). What schools can do about bullying. The Professional Reading Guide for
Educational Administrators, 17(1),1-5.

Rigby,K. (2003). Consequences of bullying in school. Canada Journal Psychiatry, 48, 583-
59.

Salameh, E.M. (2011). Irrational beliefs among Jordanian college students and relationship
with self-confidence. Asian Social Science, 7(5), 137-144.

Salmivalli, C., Lagerspetz, K., Bjorkqvist, K., Osterman, K. & Kaukiainen, A. (1996).
Bullying as a group process: participant roles and their relations to social status within
the group. Aggressive Behavior, 22, 1-15.

Sarafino, E. P. (1998). Health psychology: biopsychosocial interactions. New York: Wiley.

Satan, A. (2006). likogretim ikinci kademe ogrencilerinin zorba davranis egilimlerinin okul
tiirti ve bazi sosyo demografik degiskenler ile iligkisi (Doktora Tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no. 209724)

Savasir, . & Batur, S. (2003). Depresyonun bilissel-davranisci tedavisi. 1. Savasir, G.Soyglit
& E. Kabake1 (Edt.). Bilissel-davranis¢t terapiler (3. Basim). (p. 17-46). Ankara: Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Savagsir, 1., Boyacioglu, G. & Kabake1, E.(1998). Bilissel davranis¢i terapiler (2. Baski).
Ankara: Tiirk Psikologlar Denegi Yaynlar.

Seger, 1. (2013). SPSS ve LISREL ile pratik veri analizi. Ankara: Am1 Yaymcilik.

Secer, 1. (2014). Akran zorbaligina ugrayan ergenlerin magduriyet algilamalar: ve
kullandiklart basa ¢ikma stratejilerine grupla psikolojik danismanin etkisinin
incelenmesi  (Doktora Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal tez Merkezi’nden
edinilmistir. (Tez No. 366525)

Sharf, S. R. (2000). Theories of psychotherapy and counseling: concept and cases. USA:
Brooks Cole.

Sinha, S.P., Nayyar, P. & Sinha, S.P. (2002). Social support and sel-control as variables in
attitude toward life and perceived control among older people in India. Journal of
Social Psychology, 142(4), 527-40.

Slee, P. (1995). Peer victimization and its relationship to depression among Australian
primary school students. Person Individual Diffient, 18(1), 57-62.

Smith, J., Twemlow, S. W., & Hoover, D. W. (1999). Bullies, victim and bystanders: a
method of in-school intervention and possible parental contributions. Child Psychiatry
and Human Development, 30(1), 2937.

Smith, P. K. & Brain, P. (2000). Bullying in school: lessons from two decades of research.
Aggressive Behaviour, 26(1), 1-9.

72



Smith, P. K., Mahdavi, J., Carvalho, M., Fisher, S., Russell, S. & Tippett, N. (2008).
Cyberbullying, its nature and impact in secondary school pupils. The Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 49, 376-385.

Smokowski, Paul R.&Kelly H.K. (2005). Bullying 1n schools: an overview of types, effects,
family characteristics, and intervention strategies. Children And School, 27(2), 101-
110.

Sénmezay, H. (2010). Lise 6grencilerinde zorbaligin iletisim becerileri ve algilanan sosyal
destek ile iliskisinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no. 279966)

Sullivan, B.F. & Schwebel A.l. (1996). Birth-order positon, gender and irrational relationship
beliefs. Individual Psychology, 52, 54-64.

Sullivan, K., Cleary, M. & Sullivan, G. (2004). Bullying in secondary schools: What it looks
like and how to manage it. California: Paul Chapman Publishing & Corwin Pres.

Sutton, J., Peter K. S. & John S.(1999). Social cognition and bullying: social inadequacy or
skilled manipulation? British Journal of Developmental Psychology, 17(3), 435-450.

Stirmeli, A. (1997). Anksiyete kavrami ve anksiyete bozukluklarina genel bir bakis. C. Giileg
& E. Koroglu (Edt.), Psikiyatri temel kavramlari-1. Ankara: HYB Yaymcilik.

Sahin, M. & Sari, V.S. (2010). Ergenlerde goriilen zorbalik egiliminin bilissel carpitmalar ve
fonksiyonel olmayan tutumlarla iliskisi. Akademik Bakis Dergisi, 20, 9.
http://www.acarindex.com adresinden edinilmistir.

Tanrikulu, T. (2002). Yetistirme yurtlarinda ve aile ortaminda yasayan ergenlerin biligsel
vapilart (olumsuz otomatik diistinceler) ve problem ¢oézme becerileri agisindan
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden
edinilmistir. (Tez no. 111229)

TBMM Arastirma Komisyonu (2007). Cocuklarda ve genglerde artan siddet egilimi ile
okullarda meydana gelen olaylarin arastirtlarak alinmasi gereken onlemlerin
belirlenmesi amaciyla kurulan (10/337,343,356,357) esas numarali meclis arastirma
komisyon raporu. Ankara: MEB Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Midirlagi.

Thorne, B. (1993). Gender play: girls and boys in school. Newark : Rutgers University Press.

Totan, T. (2008). Ergenlerde zorbaligin anne-baba ve akran iliskileri agisindan incelenmesi.
(Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir.
(Tez no. 216959)

Totan, T. & Yondem, D.Z., (2007). Ergenlerde zorbaligin anne baba ve akran iliskileri
acisindan incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 8(2), 53-68.

Turan, A.F. (2010). Universite oOgrencilerinin iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin
yordamada yalmzlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasama
durumunun rolii (Yiksek lisans tezi). Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no. 258114)

Tiirkiim, S. (1996). Bilissel davranis¢i yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin bilissel
carpitmalar ve kigilerarasi beceriler tizerine etkisi. Yayimmlanmamis Doktora Tezi,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Tirktim, S. (1999). Bilissel-davranis¢i yaklasima dayalr grupla psikolojik danismanin biligsel
carpitmalar ve iletisim becerileri iizerindeki etkisi. Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlart.

73


http://www.acarindex.com/

Ugur, E. (2013). Lise dgrencilerinin kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalart ve
saldirganlik tepkileri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no: 345539)

Warren, R., Zgourides, G. & Jones, A. (1989). Cognitive bias and irrational belief as
predictors of avoidance. Behavioral Ressearch Therapy, 27 (2), 181-188.

Whisman, M.A. & Friedman, M.A. (1998). Interpersonal problem behaviors associated with
dysfunctional attitudes. Cognitive Therapy and Research, 22, 149-160.

Wilton, M. M. M., Craig, W. M. & Pepler, D. J. (2000). Emotional regulation and display in
classroom victims of bullying: Characteristic expressions of affect, coping styles, and
relevant contextual factors. Social Development, 9, 226-245.

Yilmaz, K. (2005). ilkdgretim okulu 6grencilerinin okul yasaminin niteligine iliskin goriisleri.
Pamukkale Universitesi Dergisi, 1 (17), 1-13.

Yondem, Z. D. & T. Totan (2008). Ergenlerde zorbalik ve stresle basetme. Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(35), 28-37.

74



EKLER

EK-1. iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi

Bu o6l¢ek insanlarin kisileraras: iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi diisiinceleri
icermektedir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne derece katildiginizi asagidaki
siklar1 dikkate alarak belirtiniz. Her diigiinceye katilma derecenizi hemen yanindaki cevap formu
iizerine (X) igareti koyarak belirtiniz. Okudugunuz her bir ifade icin tek bir isaretleme yapmaya 6zen
gosteriniz. Her insanin kendine 6zgii bir kisisel goriisii bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da yanlis
cevaplar1 yoktur. Isaretlemenizi sizin genel olarak diisiindiigiiniizii dikkate alarak cevaplaymiz.

IEEERE
> = = <
> = |8 s |
E | £ |¥ |&
= < |5 > |E
< N ) v o]
~ g |E = |
\ T O S M S |-
1 | Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun 1 2 3 4 5
yaratir.
2 1 2 3 4 S)
3 1 2 3 4 5
4 1 2 3 4 5
5 1 2 3 4 5
6 1 2 3 4 5
7 1 2 3 4 5
8 1 2 3 4 5
9 1 2 3 4 5
10 | Insanlar verdigi sdzleri yerine getirmezler. 1 2 3 4 5
11 1 2 3 4 S)
12 1 2 3 4 S)
13 1 2 3 4 S)
14 1 2 3 4 5
15 1 2 3 4 S)
16 1 2 3 4 5
17 | Insanlarin bana daima anlayisl davranmasini 1 2 3 4 )
isterim.
18 1 2 3 4 S)
19 1 2 3 4 5
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EK-2. Zorbalikla Basa Cikma Strarejileri Olcegi
Degerli 6grenciler: Okulda baz1 6grencilerin;

e Diger 6grencilere hogolmayan kotii sozler sdyledigi,baz 16zellikleri ile alayettikleri veya onlara kirict
isimler (lakap )taktiklari,

e Bazi ogrencileri arkadas gruplarindan diglayarak yalmiz birakmaya calistiklari ve bilerek oyun gibi
cesitli faaliyetlerin diginda birakmaya ¢aligtiklari,

e Bazi 0Ogrencileri smifta veya koridorlarda bilerek ittikleri, dovdiikleri, tehdit ettikleri, onlarin
egyalarina zarar verdikleri veya onlar hakkinda asilsiz sdylentiler ¢ikardiklari bilinmektedir.

Yukarida verilenlere benzer davranislarla karsilasmaniz durumunda asagida verilen herbi
rtepki i¢in size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Yukarida belirtilen davraniglara ugrarsam kalirsam eger... - = é
5 ® g | = <

- E 5| o

I g8 o g

0 1 2 3

2. Bu davranislari yapanlarla tartismaya girmem. 0 1 2 3
0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

14. Bu davraniglari yapanlara karsi okuldaki arkadas gruplardan birine girerim. 0 1 2 3
0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

26. Bu davranislara ugradigimda olayi daha fazla biyitmemeye ¢alisirim. 0 1 2 3
0 1 2 3
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