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Ebeveynlik yapmak, ge¢misten gilinlimiize birgok yetiskinin ¢ocuk sahibi olarak
sorumluluk iistlendigi temel olgulardan birisidir. Birgok toplumda da 6zellikle evlilik birligi
kurulduktan sonra ciftlerden ¢ocuk sahibi olmalar1 beklenmektedir. Ciftler cocuk sahibi
olmaya karar verdikleri andan itibaren ebeveynlik siireci baslamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme siirecinde ortaklasa bir tutum sergiledikleri ebeveynlik siirecine birlikte ebeveynlik
denilmektedir. Birlikte ebeveynlik iligkisi, son yillarda ulusal ve uluslararas: alanyazinda
onemli bir yer tutmaya baslamistir. Baslarda bosanmis ebeveynlerle calisilan birlikte
ebeveynlik iliskisinin kapsami son yillarda gocugun tiim bakimverenlerini kapsayacak sekilde
genisletilmistir. Birlikte ebeveynlik kavrami gliniimiizde hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde daha fazla yer tutmasina ragmen Tiirkiye’de kavramla ilgili galismalarin sayisi heniiz
yeterli diizeyde degildir. Mevcut aragtirmada Tiirkiye’de evli ve bir arada yasayan ailelerin
birlikte ebeveynlik deneyimleri incelenerek ulusal alanyazinda 6nemli bir boslugu doldurmak

amaglanmaktadir.

Bu ¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik yontem kullanilarak evli
ve bir arada yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik siireglerine dair deneyim ve algilari
incelenmistir. Arastirmaya katilimci secilirken amacli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit
ornekleme teknigi kullanilmistir. Katilimcilar, evli ve bir arada yasayan ve 0-18 yas arasinda
¢ocugu bulunan ebeveynler arasindan secilerek arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya
Izmir, Ankara ve Van illerinde kent merkezinde 10 cift, kirsalda yasayan 10 cift olmak iizere
toplam 60 ¢ift katilmistir. Veri toplama siirecinde Demografik Bilgi Formu ve Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu’ndan yararlanilmistir. S6z konusu formlar olusturulurken
gegmis arastirmalarin bulgular1 ve uzman goriisleri degerlendirilmis ardindan gerekli
revizeler yapilarak formlara son hali verilmistir. Katilimcilarla kentte ve kirsalda olmak tizere

ayr1 ayr1 yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Gorlismelerin ardindan katilimcilarin sdylemleri
v



sozel icerik analizi yontemiyle kodlanip belirli kategorilere ayrilmistir. Ardindan verilerin
yorumlanmasi agamasina gecilmistir. Veri analiz asamasinda verilerin gecerligini arttirmak
amaciyla konunun uzmanlarindan goriis alinmistir. Veri analizinde giivenirlik igin tek
kodlayic1 giivenirligi kapsaminda veriler iki hafta arayla ayni arastirmaci tarafindan
kodlanarak uyusum yiizdesi hesaplanmistir. Veri analizlerinde giivenirlik katsayist %91.72

olarak hesaplanmustir.

Arastirmaya dair bulgular gézden gecirildiginde Tiirkiye’de evli ve bir arada yasayan
ciftlerin birlikte ebeveynlik yapmak konusunda genellikle istekli oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda Tiirkiye’de birlikte ebeveynlik siirecinin genel olarak anne temelli sekilde ilerledigi;
babalarin ise silirece daha ¢ok anneye yardim etme seklinde dahil oldugu anlagilmistir.
Cocugun temel bakim ihtiyaclarinin daha ¢ok anne tarafindan giderildigi, babanin ¢ocuk
yetistirme siirecine daha ¢ok otorite kurmak ve maddi ihtiyaglar1 gidermek yoluyla katildig1
sOylenebilir. Tiirkiye’de evli ve bir arada yasayan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecinde
en ¢ok, ¢ocugu disipline etme noktasinda ve birbirlerinin ebeveynlik stiline miidahale etmeleri
nedeniyle anlagsmazlik yasadiklari goriilmiistiir. Ciftlerin birlikte ebeveynlik siirecindeki
olumsuz deneyimlerini g¢ogunlukla g¢ocuklarina yansitmaktan kagindiklar1 gozlenmistir.
Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimleri, cocuklar ve cift iliskileri iizerinde olumlu etkiler
birakirken; olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin aile sisteminde sorunlara, ¢ocuk
ebeveyn anlagsmazligina ve ¢ocugun uyumunda zorluklara yol a¢tig1 goriilmiistiir. Son olarak
arastirmadan elde edilen bulgular uluslararasi alanyazinla karsilagtirmali olarak tartisilmis ve

konuyla ilgili gelecekte yapilacak galismalar i¢in arastirmacilara oneriler sunulmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Birlikte Ebeveynlik, Fenomenolojik Yaklasim, Nitel

Arastirma, Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme.
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Parenting is one of the basic facts that many adults take responsibility as having
children from past the present. In many societies, couples are expected to have children,
especially after the marriage. The parenting process begins when couples decide to have a
child. Coparenting is the parenting process in which parents take a common attitude in the
child-rearing process. The coparenting relationship has started to take an important place in
national and international ort he re in recent years. The scope of the coparenting
relationship, which initially worked with divorced parents, has been expanded in recent
years to include all caregivers of the child. Although the concept of coparenting takes place
in both at the national and international level nowadays, the number of studies on the concept
in the national ort he re in Turkey is not yet at sufficient level. In the current study, it is
aimed to fill an important gap in the national ort he re by examining the coparenting

experiences of intact families in Turkey.

In this study, the coparenting experiences and perceptions of married couples and of
those living together are examined by using the phenomenological method. While selecting
participants ort he study, criterion sampling technique, which is one of the purposive
sampling methods, was used. Participants were selected from among parents who are married
and living together and have children between the ages of 0-18. 10 couples living in the city
center and10 couples living in rural areas, a total of 60 couples participated in the research
from the provinces of Izmir, Ankara and Van. In data collection process, demographic
information form and semi-structured interview form were used, while creating the
aforementioned forms, the findings of previous studies and expert opinions were evaluated
and then the forms were finalized by making necessary revision. In the city and in the
countryside, face to face meetings were interviewed with the participants separately. After

the interviews, the discourses of the participants were coded with the content analysis
vii



method and divided intospecific categories. Then the data in interpretation phase was started.
During the data analysisphase, in order to increase the validity of the data, the opinions of
the experts on the subject were taken. For reliability in data analysis, within the scope of
intra-rater reliability, the datawere coded by the same researcher at two week intervals and
the percentage of agreement was calculated. In data analysis the reliability coefficient was
calculated as 91.72%.

When the findings of the study were reviewed, it was seen that married couples living
together in Turkey were generally willing to coparent. At the same time, it has been
understood that the coparenting process in Turkey is generally mother-based, while fathers
are more involved in the process by helping mothers. It can be said that the basic care needs
of children are mostly provided by mother and the father participates in the child rearing
processby establishing more authority and providing financial needs. It has been observed
that married and living together parents in Turkey have disagreements in the coparenting
processmostly about disciplining the child and interfering with each other’s parenting style.
It has been observed that couples mostly avoid reflecting their negative experiences in the
coparenting process to their children. While positive coparenting experiences have positive
effects on their children and couple relations, it has been observed that negative coparenting
experiences cause problems in the family system, lead to child-parent conflict and
difficulties in the child’s adaptation. Finally the findings obtained from the research were
discussed in comparison with the ort he re and suggestions wereprovided ort he future

studies.

KEY WORDS: Coparenting, Phenomenological Approach, Qualitative Study, Semi-

structured Interview.
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ONSOZ

Ulkemizde ve diinyada degisen toplum ve aile yapilar1 nedeniyle son yillarda
ebeveynlik gorevleri anne ve babalar arasinda eskiye oranla daha esitlik¢i bir sekilde
paylasilmaktadir. Ebeveynlerin cocugun yetistirilmesi siirecinde ortaklasa hareket ettikleri
birlikte ebeveynlik siirecine dair ¢alismalarin 6nemi de giinden giine artmaktadir. Uluslararasi
alanyazinda konuya dair ¢alismalar son yillarda artis géstermesine ragmen Tiirkiye’de birlikte
ebeveynlikle ilgili ¢alismalar kisith sayidadir. Mevcut ¢alismanin ulusal alanyazinda 6nemli

bir boslugu doldurmaya yonelik olarak alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Yiiksek lisans siirecimin en basindan bu yana 6grencisi olmaktan gurur ve mutluluk
duydugum, herkes i¢in cogunlukla zorlu gecen bu siireci en rahat sekilde tamamlamama
yardimei olan, disiplini, ¢aligkanligi, insani ve akademik yonleriyle her zaman bana rol model
olan degerli hocam ve tez damismanim Dog. Dr. Ali Serdar SAGKAL’a tesekkiir ederim.
Caligmaktan son derece keyif aldigim tez konumla ilgili, yiiriitiiclisii oldugu projeye beni
dahil ederek bana bu biiyiik firsat1 veren, yalnizca derslerimizde degil giinliik sohbetlerimizde
dahi paylastig1 deneyim ve bilgileriyle fikir diinyama degerli katkilar sunan ve tez yazma
siirecimi kolaylastiran kiymetli hocam ve tez danmismanim Prof. Dr. Yalgin OZDEMIR e
tesekkiir ederim. Tezimi okuyarak son halini vermemde bana yardimci olan ve 6nerileriyle
kiymetli katkilar sunan degerli hocalarim Dog. Dr. Esin OZER ve Dog. Dr. Erol ESEN’e
tesekkiir ederim. Egitim hayatimm en basindan beri maddi ve manevi tiim imkanlarini
kosulsuz sekilde 6niime seren, sevgi ve destekleriyle bana her zaman giivende hissettiren ve
cocuklart oldugum igin kendimi ¢ok sanshi hissettifim, canim annem Birgiill OZDER ve
canim babam Kudret OZDER e tesekkiir ederim. Yiiksek lisans siirecimin basindan itibaren
bu siiregte beni her zaman destekleyen, varliklariyla bana gii¢ veren, tezimi yazarken bana

maddi manevi yardimci olan tiim dostlarima ve kiymet verdiklerime tesekkiir ederim.

Asistan olarak dahil oldugum ve iginde bulunmaktan mutluluk duydugum TUBITAK
SOBAG 1003-118K047 no’lu Birlikte Ebeveynlik: Dogasi, Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve
Giiclendirilmesi Projesi’ne verdigi destekten otiirii TUBITAK’a tesekkiir ederim. Ekip
olarak muazzam bir uyum yakaladigimizi diisiindiigiim, proje disinda da arkadaglhigimizi ve
iletisimimizi her zaman devam ettirmeyi temenni ettigim degerli arkadaslarim Dr. Aylin
YILMAZ HIGDE, Ars. Goér. Mesude Seven GURCEN ve Uzm. Psk. Dan. Ayse Giil
SEYHAN’a tesekkiir ederim. Projede en ufak bir sekilde emegi olan taniyabildigim ve

tantyamadigim tiim ekip tiyelerine ve hocalarima goniilden tesekkiir ederim.
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GIRIS

Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’nde “Tiim kadin ve erkekler ayrimciliga ugramadan
yasama, saglik, egitim ve ¢aligma haklar1 hususunda esittir.” ifadesi yer almasina ragmen
insanlik tarihinin ilk yillarindan bu yana toplumsal cinsiyet¢i rol kaliplar genellikle erkege
kadindan daha fazla deger ve hak veren bir esitsizlik modeliyle siiregelmistir. Bu durum farkli
caglarda da olsa kadinligin genellikle annelikle 6zdeslestirilmesine, anne olmanin bir
sayginlik belirtisi olmasma ve kiymet gérmenin kosullarindan birisi olarak algilanmasina
neden olmustur (Baloglu, 2021). Insanlik tarihi kadar eski olan, yapisal ve bigimsel olarak
cesitli degisimlere ugramasina ragmen giiniimiizde halen bir¢ok toplumun temel tasi olma
gorevini siirdiiren aile kavrami igerisinde de erkek ve kadinin rolleri ¢ogunlukla geleneksel
cinsiyet rollerine uygun olarak ayrilmaktadir (Hallag ve Oz, 2014). Toplumsal degismelerle
birlikte sosyoekonomik yapidaki farkliliklar aile yapilarinin zamanla de§ismesine ve aile
tiyelerinin rol ve sorumluluklarinin farklilagsmasina yol agmasina ragmen bireylere yiikledigi
sorumluluklar ve belli kurallar cercevesinde her aile tipinde goriilen ortak o6zellikler
bulunmaktadir (Bayer, 2013).

Bilinen tarihsel siirecin ilk asamasi varsayilan avci ve toplayici toplumlardan itibaren
aile yapilarinda is boliimleri ve ayrigmalar goriilmektedir. Aver ve toplayict toplumlarda
erkekler avcilik; kadinlar ise toplayicilik yaparak aile igerisindeki ilk is bdolimii
uygulamalarini hayata gecirmislerdir (Arat, 1986; Epik, Cicek ve Altay, 2017; Michel, 1984).
Bu c¢aglarda soyun devaminda yalnizca kadmin roliniin aktif ve somut olarak
goriilebilmesinden dolay1 dogurganliklarindan kaynakli olarak kadinlara aile icerisinde 6zel
bir statii verilmis ve bu donem tarih sahnesinde anaerkil bir donem olarak yerini almistir
(Epik vd., 2017). Topragm kullanimmin artmasi, hayvanlarin evcillestirilmesi ve yerlesik
hayata gecilmesiyle birlikte anaerkil toplum ve aile yapist bozulmaya ugramis ve geleneksel
genis aile diizeni kurulmaya baglanmistir (Celebi, 1990; Epik vd., 2017; Eyce, 2000).
Geleneksel genis aile sistemi igerisinde bireyler, gesitli Ozelliklerine gore farkli roller
tistlenmistir. Bu aile yapisinda erkek kadindan, yashi gencten, evli bekardan, dogurgan
kisirdan ve saglikli olan saghigi zayif olandan daha tstiin bir sekilde konumlandirilmistir
(Epik vd., 2017; Ozbay, 1984). 14. yiizy1l italyan rénesansiyla birlikte kapitalist sistemin ilk
ornekleri verilmeye basglanmis, bu durum aile yapilarinda rollerin  yeniden
konumlandirilmasini, evden ¢alisma sistemiyle birlikte evin ge¢imini saglama konusunda

kadinlarin daha aktif rol almalarini saglamistir. Bu yenilik ve gelismeler aile i¢i roller ve



fonksiyonlarda degismelere yol agarak aile iiyelerinin ekonomik, psikolojik, sosyolojik ve
duygusal olarak daha esitlik¢i roller iistlenmesine sebep olmustur. Endiistri sonrasi
toplumlarda da ¢ekirdek aile yapisi yerini korumakla birlikte tip alanindaki gelismelere
bagl olarak dogum oranlarmin diismesi kadinlarin is giliciine katilimlarmi attirmustir.
Kadinlarin is hayatinin yaninda kariyer yapma hedefleri toplumda oldugu gibi ailede de
kadin ve erkegin rollerinin farklilagsmasinda etkili olmustur. Kadinlarin evin gecimi
konusunda erkeklerle ortak sekilde sorumluluk almasi cocuklarma daha az vakit
ayirabilmesine; erkeklerin de ¢ocuk bakimiyla ilgili paylasim ve destek konusunda daha aktif

rol tistlenmelerine yardimci olmustur (Bayer, 2013).

Kiiresellesmeyle birlikte toplumsal cinsiyet rolleri daha esnek bir yapiya biiriinerek
aile dinamiklerinin her iki ebeveyn tarafindan ortak yiiriitiilmesini kolaylastirmistir. Bu
durum anne ve babalarin ebeveynlik rol ve sorumluluklarini daha esnek ve esitlikgi bir sekilde
paylasmalarina yol agmaktadir (Feinberg, 2003). Aile ortaminda daha adil is boliimii ve ortak
yonetim anlayisinin benimsenmesiyle birlikte zaman igerisinde ebeveynlik is birligi,
paylasilan ebeveynlik ve ebeveynlik anlagmasi gibi farkli isimlerle anilan birlikte ebeveynlik
kavrami ortaya cikmistir (Ozdemir ve Sagkal, 2020). Birlikte ebeveynlik kavrami,
Minuchin’in (1985) yapisal aile sistemi kuraminda belirtildigi iizere anne ve babalarin aile
yonetiminde ortak lider olarak gorev paylasimi yapmasini temel almasina ragmen kavram ilk
zamanlarda yalnizca bosanmis ailelerle ¢alisilmistir. Birlikte ebeveynlik kavrami bosanmis
ebeveynlerin is birligi i¢inde ¢ocuklarini yetistirmeye devam etmelerini saglamak seklinde
algilanarak cesitli miidahale programlar1 gelistirilmistir (Mangelsdorf, Laxman ve Jessee,
2011). Son yillarda ise birlikte ebeveynlik kavrami bosanmis ebeveynler cergevesinden
cikarilarak ¢ocugun bakimverenleri (evli veya bosanmis ¢iftler, biiyiikkanne ve
biiyiikbabalar, farkli cinsel yonelime sahip ciftler vb.) olarak genisletilmistir (McHale,
Negrini ve Sirotkin, 2019).

Birlikte ebeveynlik kavraminin kapsaminin genisletilmesiyle birlikte birgok
arastirmaci (6rn., Feinberg, 2003; McHale, 2007; Ranta, Book, Paloniemi ve Ronka, 2023;
Van Egeren ve Hawkins, 2004) birlikte ebeveynlige dair g¢esitli alt boyutlar tanimlamislardir.
Birlikte ebeveynligin alt boyutlar1 temel alinarak ulusal ve uluslararasi alanyazinda gesitli
caligmalar yayinlanmis ve miidahale programlari gelistirilmistir. Birlikte ebeveynlikle ilgili
bahsedilen c¢alismalardan bazilar1 incelendiginde birlikte ebeveynligin destek boyutunun
anne ve babalarin ebeveynlik 6z yeterligini arttirdigi (Liu, Zhang, Wang, Ying ve Wu,

2022), aile iliskilerinin ortak yonetimi boyutunun hem cocugun hem de ebeveynlerin
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psikolojik ve sosyal uyumunu kolaylastirdigi (Petren ve Puhlman, 2021), olumlu birlikte
ebeveynlik iligkisinin ¢ift iliskisiyle karsilikli olarak birbirini olumlu anlamda etkiledigi
(Lindsey, Kaldera ve Colwell, 2005), ayrica saglikl yiiriitiilen birlikte ebeveynlik siirecinin
cocugun gelisimine, bireysel ebeveynlige gore nispeten daha fazla katkida bulundugu
(McHale ve Lindahl, 2011) goriilmektedir. Bu ornekler alanyazinda birlikte ebeveynlik

kavraminin 6nemini ortaya koymaktadir.

Mevcut ulusal ve uluslararasi alanyazinda, birlikte ebeveynlikle ilgili ¢alismalarin
Onemi giinden gline artmasina ragmen Tirkiye’de birlikte ebeveynlikle ilgili caligmalar ve
miidahale programlari (6rn. Erdemir Asikoglu, 2022; Salman-Engin, Stimer, Sagel, Cetiner
ve Sakman, 2019; Ozdemir, Sagkal, Salman-Engin, Sakiroglu ve Cakiroglu Cevik, 2021)
heniiz sinirli diizeydedir. Bu nedenle Tiirkiye’de ebeveynlerin birlikte ebeveynlige dair
algilariin kesfedilmesi ulusal alanyazinda 6nemli bir eksikligi gidermek adina 6nemlidir. Bu
calismada Tiirkiye’de 0-18 yas arasinda ¢ocugu bulunan, evli ve bir arada yasayan ciftlerin
birlikte ebeveynlige dair goriisleri 6grenilmeye calisiimistir. Bu kapsamda, Izmir, Ankara ve
Van illerinde kentte ve kirsalda yasayan toplam 60 c¢iftin birlikte ebeveynlige dair algi ve
deneyimlerinin nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilarak tespit

edilmesi amaglanmustir.

Tirkiye’de yapilan ebeveynlik arastirmalari, son yillarda ebeveynlerin egitim
seviyesinin yiikselmesi, kadin ve erkegin toplumda ve aile i¢inde eskiye oranla daha esit bir
konumda tutulmasi, anne ve babalarin aile gecimine ortak katki saglamasi gibi gelismelerin
evli ve bir arada yasayan ciftlerin daha fazla birlikte ebeveynlik davranisi deneyimleme
egiliminde olduklarin1 gdstermektedir. Ornegin, ACEV’in (2017) babalik arastirmasi
incelendiginde Tiirkiye’de babalarin egitim seviyesi ylikseldik¢ce daha aktif sekilde baba
katilim1 sagladiklar1 dolayisiyla birlikte ebeveynlik siirecine daha fazla katkida bulunduklari
goriilmektedir. Aile yapisi ve ebeveynlik davraniglarindaki bu tarz gelismeler Tiirkiye’de
birlikte ebeveynlik kavraminin gelismekte oldugunu ortaya koymaktadir. Birlikte ebeveynlik
davraniglarinin, bireysel ebeveynlik davraniglari, ¢ift iligkisi ve cocuk gelisimi gibi diger
aile dinamiklerine etkisi gbz onlinde bulunduruldugunda ulusal alanyazindaki 6nemi daha
net anlasilabilmektedir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de evli ve bir arada olan, 0-18 yas arasinda
cocugu olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlige iliskin algilarinin ortaya ¢ikarilmasinin,
tilkemizde ebeveynlerin halihazirda birlikte ebeveynlik deneyim ve algilarinin
saptanmasinda ve gelecekte ulusal alanyazinda yer alacak nitel ve nicel ¢alismalarla birlikte

miidahale programlarinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayacagi diistiniilmektedir.
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Mevcut arastirmada katilimcilardan elde edilen nitel verilerin yami sira cesitli ampirik
aragtirma sonuglarina yer verilmis olmasinin birlikte ebeveynlik kavramiyla ilgili gelecekte
yapilacak olan ¢alismalara yol gosterebilecegi, konuyla ilgili sahada ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar, psikolojik danismanlar vb. uzmanlara yardimci olabilecegi ve birlikte
ebeveynlikkavramiyla ilgili gelistirilecek politikalara 6ncii olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ayrica ulusal alanyazinda birlikte ebeveynlikle ilgili ¢alismalarin niceliksel olarak sinirl
diizeyde bulunmasi nedeniyle ¢alismanin 6nemli bir eksigi doldurmaya yonelik olmasi

calismayi ulusal alanyazinin 6nemli ve degerli bir parcasi haline getirmektedir denilebilir.

Aragtirmanin temel problemi olarak: “Tiirkiye’de 0-18 yas arasinda ¢ocugu bulunan,
evli ve bir arada yasayan c¢iftlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerine dair goriisleri nelerdir?”

sorusu belirlenmistir.
Aragtirmani alt problemlerine dair sorular ise asagidaki gibidir:

1. Evli ve bir arada yasayan c¢iftler, ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle birlikte nasil

hareket etmektedirler?

2. Evli ve bir arada yasayan ebeveynlerin gocuk yetistirme siirecinde esleriyle

aralarindaki uyum/anlagsmaya yonelik gorisleri nelerdir?

3. Evli ve bir arada yasayan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle

yasadiklar1 anlagsmazliklara dair goriisleri nelerdir?

4. Evli ve bir arada yasayan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde

ebeveynliklerinedair eslerinden aldiklar1 geri bildirimlerle ilgili goriisleri nelerdir?

5. Evli ve bir arada yasayan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle

aralarindaki is boliimiine dair gortisleri nelerdir?

6. Evli ve bir arada yasayan ebeveynlerin ebeveynlikleriyle ilgili konularda esleriyle

yasadiklarinin ¢ocuklariyla olan iligkilerine etkilerine dair goriisleri nelerdir?

7. Evli ve bir arada yasayan ebeveynlerin ebeveynlikleriyle ilgili olarak esleriyle

yasadiklarinin ¢ift iliskilerine etkilerine dair goriisleri nelerdir?

8. Evli ve bir arada yasayan ebeveynlerin ebeveynlikleriyle ilgili konularda esleriyle

yasadiklarimin ¢ocuklarina etkilerine yonelik gorisleri nelerdir?



9. Evli ve bir arada yasayan ebeveynlerin eslerinin ebeveynliklerine dair goriisleri

nelerdir?
Arastirmanin varsayimlari su sekilde agiklanabilir:

1. Arastirmaya katilan ebeveynler esleriyle vyasadiklar1 birlikte ebeveynlik

stireclerinedair goriislerini samimiyetle ve dogru sekilde ifade etmistir.

2. Katilimcilar arastirmaya goniillii bir sekilde katki saglamistir. Arastirmanin

sinirliliklart su sekilde agiklanabilir:

1. Arastirmanin bulgulari, arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme
formundaki sorular ve katilimcilarin sorulara verdigi yanitlardan elde edilen verilerle

smirlidir.

2. Arastirmanin bulgular arastirmaya katilan 60 ciftin birlikte ebeveynlik siireclerine

dair algi ve deneyimleriyle sinirlidir.



1. BOLUM

1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

1.1. Birlikte Ebeveynlik

1.1.1. Tamim ve Kavramsallastirilmasi

Birlikte ebeveynlik, anne ve babalarin aile dinamiklerini yonetmede ortak hareket
etmeleri, cocuk yetistirme siirecinde sorumluluklari paylasarak birbirlerine destek olmalar1 ve
aile kavramin1 koruma noktasinda birlikte gorev almalarini tanimlamaktadir (McHale, 1997).
McHale, Kuersten Hogan, Lauretti ve Rasmussen’e gore (2000) birlikte ebeveynlik kavrami
genel olarak ¢ocuk yetistirmede birlikte hareket etmenin kalitesini ifade etmektedir. Feinberg
(2002) ise birlikte ebeveynligi, cocugun yetistirilmesinden sorumlu yetiskinlerin arasindaki
koordinasyon olarak aciklamaktadir. Birlikte ebeveynlik kavrami ¢cocugun anne ve babasiyla
siirli kalmamaktadir. Cocugun bakimi ve yetistirilmesinden sorumlu tiim yetiskinler birlikte
ebeveynler olabilmektedir. Birlikte ebeveynlik, ebeveynlik iligkisinin aksine anne ya da
babanin ¢ocukla girdigi ikili etkilesimleri degil aile i¢indeki ii¢ ya da daha fazla etkilesimi
icermektedir (McHale ve Irace, 2011). Birlikte ebeveynlik iliskisi yetiskinler arasinda gocukla
baglantisi olmayan; cinsel, romantik, duygusal, ekonomik ve hukuki iliski dinamiklerini
kapsamamaktadir. Ancak esler arasindaki cift iliskisi ya da bireysel ebeveynlik davranislar

birlikte ebeveynlikle karsilikl1 olarak birbirini etkileyebilmektedir (Feinberg, 2003).

Birlikte ebeveynlikle ilgili tanim ve agiklamalar anne ve babalarin birlikte ebeveynlik
stirecinde esit sorumluluk {istlendiklerini ifade ediyor gibi gériinmesine ragmen aslinda
durum farklidir. Birlikte ebeveynlik siirecindeki ortaklik, cocugun bakimi ve yetistirilmesiyle
ilgili gorev ve sorumluluklarin esit sekilde yerine getirilmesinden ¢ok; bu gorev ve
sorumluluklarin yetigkinler tarafindan adil sekilde paylasildigini ve her iki yetigkinin de
tizerinde anlasmaya vardigi gérev ve sorumluluklarini agiklamaktadir (Van Egeren ve
Hawkins, 2004). Cesitli arastirmacilar birlikte ebeveynligi olumlu ve olumsuz birlikte
ebeveynlik davranislarini kapsayacak sekilde farkli boyutlariyla ele almiglardir. Ornegin, Van
Egeren ve Hawkins (2004) birlikte ebeveynligi bes temel boyutta agiklamislardir. Bu
boyutlar; birlikte ebeveynlik destegi, eslerin birlikte ebeveynlige bireysel uyum stratejileri,

birlikte ebeveynlik uyumu, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme felsefelerinde farkliliklar ve gocuk
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bakiminda is boliimiidiir. Feinberg (2002) ise birlikte ebeveynligi, ebeveynler arasindaki
ittifak, destek ve kiiglimseme, is boliimii ve aile iliskilerinin ortak yonetimi alt boyutlarinda
ele almistir. Olumlu birlikte ebeveynlik davranislari hem anne hem de babanin siirece aktif
katilimin1 ve ¢ocuk yetistirme siirecinde birbirlerinin ebeveynlik rol ve sorumluluklarini
desteklemelerini icermektedir (Ece, 2020; Katz ve Woodin, 2002; Teubert ve Pinquart, 2010).
Arastirmalar (6rn. Campbell, 2023; Dickie, 1987; Karabulut, 2017; Makusha ve Richter,
2016), ¢ocugun yetistirilmesinde babanin siirece aktif katilimi ve katkilarinin esi tarafindan
destek gérmesinin, babanin 6z yeterligini arttirdigini ve ¢ocuguyla ilgilenmekten daha fazla
keyif aldigini gostermektedir. Ayrica, aragtirmalarda (6rn. Berman ve Pedersen, 1987;
Karabulut, 2017; Wells ve Jeon, 2023), babanin, esi tarafindan destek ve onay gérmesinin
¢ocugun bakimi konusunda daha istekli olmasimi sagladigi dolayisiyla esinin
sorumluluklarini hafiflettigi goriilmektedir. Birlikte ebeveynlik esler arasindaki is birliginin
yani sira ¢atisma (conflict) ve iiggenleme (triangulation) gibi olumsuz davranislari da
kapsayabilmektedir. Birlikte ebeveynlikte c¢atisma, eslerin ¢ocukla ilgili konularda karar
alirken birbirleriyle ters diismelerini agiklarken; tiggenleme, eslerden birinin ya da her
ikisinin esiyle gatisma yasadigi konularda ¢ocugunu kendi tarafina ¢ekmesi ve esine karsi
cocuguyla birlikte ittifak olma cabasini ifade etmektedir (Margolin, Gordis ve John, 2001).
Birlikte ebeveynlik siirecindeki bu tarz olumsuz birlikte ebeveynlik davranislari esler
arasindaki iliskiyi, cocugun igsel ve digsal uyumunu ve bireysel ebeveynlik davranislarini
olumsuz etkileyebilmektedir (Mahoney, Jouriles ve Scavone, 1997). Etkili bir birlikte
ebeveynlik iliskisinin kurulabilmesi i¢in ebeveynlerin rol ve sorumluluklar1 konusunda
miizakere edebilmeleri, karsilikli olarak birbirlerinin ebeveynlik stillerini kabul edebilmeleri
ve desteklemeleri, c¢ocuklarini yetistirirken bir takim olarak hareket edebilmeleri
gerekmektedir (Gilirmen, 2019).

Sonu¢ olarak birlikte ebeveynlikle ilgili ulusal ve wuluslararasi alanyazin
incelendiginde birlikte ebeveynligin tanimi ve kavramsallastirilmasi noktasinda cesitli
aciklamalar oldugu goriilmektedir. Ozetle birlikte ebeveynlik, ¢ocugun bakimi ve
yetistirilmesi siirecinde anne baba ya da sorumlu yetiskinlerin ortak hareket etmeleri, gorev
ve sorumluluklari adil bigimde paylagmalari ve ailenin yonetimini birlikte siirdiirmeleri
seklinde agiklanabilir. Birlikte ebeveynlikle ilgili tanim ve agiklamalar gbéz Oniinde
bulundurularak birlikte ebeveynligin alt boyutlar1 ve diger aile dinamikleriyle etkilesiminin
detayli bigimde incelenmesi kavramin kuramsal olarak agiklanmasi ve anlagilmasi noktasinda

onemli bir yol gostericidir.



1.1.2. Kuramsal A¢iklamalar

Gecmisten giiniimiize ebeveynlikle ilgili calismalar, anne ve babalarin toplumsal
cinsiyet rolleriyle baglantili ebeveynlik siireglerine odaklanmis olmasina ragmen
kiiresellesmeyle birlikte kadin ve erkegin toplum i¢indeki rollerinin degismesi, daha esitlik¢i
bir bakis agisinin kazanilmasi gibi sosyolojik degisimler ebeveynlikle ilgili ¢calismalara da
yansimistir. Kadin ve erkegin rolleri toplumda oldugu gibi aile i¢inde de daha esnek ve
esitlik¢i bir hale gelmistir. Bununla birlikte ¢ocuk yetistirme siirecinde anne ve babalarin
rollerinin daha adil sekilde dagildig1, 6zellikle babalarin ¢cocuk yetistirme siirecine daha aktif
bir sekilde katilim sagladig aile yapilar artis gostermistir. Boylelikle baba katiliminin fazla
oldugu ve ¢ocuk yetistirme siirecinin ebeveynler tarafindan ortak olarak yiiriitildigii ailelerle

ilgili galigmalar 6nem kazanmistir (Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2018).

Birlikte ebeveynlikle ilgili kuram ve agiklamalar 1990’1 yillara kadar daha ¢ok
bosanma sonrasindaki ebeveynlik etkilesimlerine odaklanirken son yillarda evli ve bir arada
yasayan ebeveynlerin olusturdugu birlikte ebeveynlik iliskisi de ebeveynlikle ilgili
calismalarda yaygin sekilde yer almaya baslamistir (Sim, 2015). Aile dinamikleri i¢indeki
etkilesimleri, ebeveyn-cocuk arasindaki ikili etkilesimlerden farkli olarak ii¢ ya da daha fazla
etkilesim agisindan inceleyen birlikte ebeveynlik ¢aligmalari, Minuchin’in (1985) yapisal aile
sistemi kuramini temel alarak hizlanmistir (Erdemir Asikoglu, 2022). Minuchin (1974),
yapisal aile sistemi kuraminda ebeveynlerin aileye destekleyici liderlik yapmalari gerektigini
savunmustur (Minuchin, 1985). Minuchin’e (1985) gore aile dinamikleri icerisinde anne ve
babalarin ¢gocugu yetistirme siirecinde tutarl bir ¢aba sergiledikleri ve ortak bir organizasyon
gerceklestirdikleri bir alt sistem mevcuttur. Ebeveynlerin ¢ocugun yetistirilme siirecinde
ortak hareket ettikleri bu alt sistemin ilk belirtileri dogum 6ncesinde verilmektedir. Anne ve
babalarin ¢ocugun varligini 6grendikleri andan itibaren g¢ocukla ilgili konularda yaptiklari is
birligi birlikte ebeveynligin ilk adimlarini olusturmaktadir. Kisacasi, birlikte ebeveynlik
stireci dogum Oncesinden baslamaktadir (Kuersten Hogan, 2017). Dogum 6ncesi siiregte anne
ve babalar arasindaki birlikte ebeveynlige ve ¢ocuk yetistirmeye dair ¢atisma ve isbirlikleri
dogum sonrasinda nasil bir birlikte ebeveynlik siireci yiiriitiilecegi konusunda yordayict bir
bakis acis1 saglamaktadir (Feinberg vd., 2016). Son yillarda artis gosteren birlikte
ebeveynlik c¢alismalarinin da daha ¢ok bebeklik ve ilk g¢ocukluk yillarindaki birlikte
ebeveynlik dinamiklerine odaklandig1 soylenebilir. Ancak alanyazindaki ¢aligsmalar, birlikte
ebeveynlik davraniglarinin ¢ocugun yetismesi siirecinde genellikle siireklilik gosteriyor

olmasma ragmen bir gelisim doneminden digerine azaldigini1 da ortaya koymaktadir. Bu
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durum gesitli gelisim donemlerinde hem ¢ocugun hem de ebeveynlerin zorlanmasina ve uyum

problemleri yasamasina neden olabilmektedir. (Gjerde, 1986; Ozdemir ve Sagkal, 2020).

Birlikte ebeveynlik siireci ¢ocugun dogumundan Once baslaylp farkli gelisim
donemlerinde devam ediyor olmasina ragmen birlikte ebeveynlige dair dinamikler her zaman
ayni sekilde ortaya ¢ikmamaktadir. Nitekim cesitli aragtirmacilar birlikte ebeveynlige dair
farkli alt boyutlar oldugunu ifade etmislerdir. Bu alt boyutlarin aile ig¢indeki ¢esitli ikili ve
ticlii etkilesimler iizerindeki etkisini farkli sekillerde ele almislardir (Erdemir Asikoglu,
2022).

Feinberg (2003), birlikte ebeveynlige dair olusturdugu ekolojik modelinde birlikte
ebeveynligin alt boyutlarin1 bes baglik altinda toplamistir. Feinberg’e (2003) gore birlikte
ebeveynlik ¢ocuk yetistirme siirecinde; anlagsma/anlagsmazlik, is birligi, esin ebeveynligine
destek verme/ ebeveynligini kiiciimseme, is bolimii ve aile dinamiklerinin ortak yonetimi
seklindedir. Feinberg (2003), ¢ocuk yetistirme siirecinde sorumluluk ve gorev paylasiminin
yalnizca ¢cocugun temel bakimi ya da ev isleri noktasinda degil ekonomik, yasal ve saglikla
ilgili tim konularda birlikte ebeveynligin 6nemli bir par¢asi oldugunu savunmaktadir.
Feinberg (2002) birlikte ebeveynligin dinamikleri arasinda gocugun yetistirilmesindeki
disiplin uygulamalari, ebeveynlerin ¢ocuklarina aktarmak istedikleri ahlaki degerleri ve
farkliliklari, ¢ift iliskisindeyasadiklar1 sorunlar/anlagmazliklar ve ¢ocugu cift iligkisine dahil

etme gibi davranig ve tutumlarin da oldugunu ifade etmektedir.

Margolin ve digerleri de (2001) birlikte ebeveynligin alt boyutlarini agiklarken ¢ift ve
ebeveynlik iligkisindeki ¢atisma ve anlagmazliklarin birlikte ebeveynlikteki 6nemini
vurgulamistir. Margolin ve digerlerine (2001) gore birlikte ebeveynlik; (a) catisma, (b) is
birligi ve (c) tiggenleme olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Birlikte ebeveynlik her ne
kadar aile igindeki diger iletisim ve etkilesim bigimlerinden farkli olsa da aile i¢indeki
cesitli dinamikler birlikte ebeveynligi etkileyebilmektedir. Bu nedenle esler arasindaki
birlikte ebeveynlik catismalari, bireysel ebeveynlik davranislarina ya da ¢ift iliskilerine
yanstyabilmektedir. Ayni zamanda eslerin ¢ift iliskilerinde yasadiklar1 ¢atisma ve
anlagmazliklar da birlikte ebeveynlik siirecine etki edebilmektedir. Ciftlerin ¢ocuk yetistirme
stirecinde yasadiklar1 tiim anlagsmazliklar (¢ocugun disiplini, bakimi, egitimi, saglig1 vb.)
birlikte ebeveynligin ¢atisma boyutu i¢inde yerini almaktadir. Isbirligi boyutunda ise yine
¢ocugun bakimi, ¢ocukla ilgili kararlarin ortak alinmasi, ailenin ortak yonetimi, evle ilgili

sorumluluklarin paylasilmasi, esin ebeveynliginin desteklenmesi, cocuk ve evle ilgili
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konularda adeta bir takim olarak hareket edilmesi gibi dinamiklerden bahsedilmektedir.
Catisma boyutuna benzer olarak iiggenlemede, eslerin herhangi bir konuda yasadiklari
anlasmazliklara ¢ocuklarin1 dahil ederek ¢ocuklariyla koalisyon olusturma g¢abalari
aciklanmaktadir. Bir ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan bu tarz koalisyonlar diger ebeveynin
bireysel ebeveynlik davranislarina olumsuz etkide bulunabildigi gibi ebeveyn-gocuk iliskisini

ve ¢ocugun psikolojik ve sosyal uyumuna dair davraniglarini da zorlastirabilmektedir.

Mchale (2007), esit is boliimii ve sorumluluk paylasiminin birlikte ebeveynlikte temel
faktorlerden biri olmasindan ¢ok bu konuda adil davranilmasinin birlikte ebeveynligi
giiclendirdigini vurgulamaktadir. McHale’ye (2007) gore ¢ocugun temel bakiminda is
birliginin yapilmasi1 kadar ebeveynlerin bu gorev ve sorumluluklar1 adil sekilde paylasip
izerine mutabik kalmalar1 da birlikte ebeveynligin siirdiiriilmesi noktasinda gereklidir.
McHale (2007), ebeveynler arasindaki ¢ocuk yetistirmeyle ilgili is birliginin bir ebeveynin
diger ebeveyne verecegi psikolojik, ekonomik ve sosyal destek yoluyla da saglanabilecegini
ve bu yolla olumlu bir aile ortami olusturulabilecegini 6ne siirmektedir. Ebeveynler arasindaki
is boliimii diizeyinden farkli olarak birlikte ebeveynligin alt boyutlarini; ebeveynler arasindaki
karsilikli dayanisma ve destek, ebeveynlerin uyumsuz ve diigmanca davraniglar1 ve ¢ocuk

yetistirmeye adanmisligi seklinde ele almistir.

Ranta, Book, Paloniemi ve Ronka (2022) birlikte ebeveynligin alt boyutlarini gegmis
yillardaki arastirmacilara benzer olarak; is boliimii, aile dinamiklerinin yonetimi, ¢ocuk
yetistirme ittifaki, birlikte ebeveynlik destegi ve 6grenme ve gelistirme olarak agiklamislardir.
Ranta ve digerlerinin (2022), birlikte ebeveynlige dair agiklamalarinda dikkat c¢eken
detaylardan birisi 6grenme ve gelistirme alt boyutunu kullanmis olmalar1 ve ¢iftlerin birlikte
ebeveynlige dair eslerinden beklentileri arasinda 6grenme ve gelistirme alt boyutunun
oldugunu savunmalaridir. Ranta ve digerleri (2022), ozellikle birlikte ebeveynligin ilk
yillarinda heniiz ebeveynlik konusunda acemi olan anne ya da babalarin, ebeveynlige dair
edindikleri bilgi ve deneyimlerini esleriyle paylasarak onlara destek olmalarinin birlikte
ebeveynlik siirecinin énemli bir boyutu oldugunu vurgulamaktadir. Ogrenme ve gelistirme alt
boyutu, eslerin yalnizca is boliimii noktasinda degil psikolojik, sosyal destek ve bilgi destegi

noktasinda da birlikte ebeveynligin siirdiiriilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Ozetle, ebeveynlikle ilgili calismalar gegmisten giiniimiize alanyazinda énemli bir yer
tutsa da birlikte ebeveynlikle ilgili ¢alismalarin artmasi1 ve birlikte ebeveynlik kavraminin
Ooneminin vurgulanmasi son yillarda gergeklesmistir. Ebeveynlikle ilgili ¢alismalar genellikle
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bireysel ebeveynlik davranislart ve bu davranislarin aile dinamikleri ve ¢ocukla iligkisine
odaklanmistir. Ancak birlikte ebeveynlikle ilgili ¢alismalar, 6zellikle toplumsal diizendeki
degismeler ve kiiresellesmeyle birlikte hiz kazanmistir. Giinlimiizde insan haklari, kadin-
erkek esitligi, kadin ve erkegin cinsiyet rollerindeki degisim, kadinlarin is yasamindaki
istihdaminin artmasi, erkeklerin aile ve ev yasantisindaki etkinliginin artmasi gibi sosyolojik
degisim ve gelismeler toplumun en kiiciik yapisi olan aile diizeninin de degismesine neden
olmustur. Bu degisim, birlikte ebeveynlikte oldugu gibi kadin ve erkegin daha adil ve esitlikg¢i
bir aile yapisi olusturma ¢abalarini arttirmistir. Ancak 6zellikle birlikte ebeveynligin temeli
olarak goriilen Minuchin’in (1985) yapisal aile sistemi kuraminin ortaya ¢ikist daha eskiye
dayanmaktadir. Yapisal aile sistemi kurami aile dinamiklerinin kadin ve erkegin ortaklasa
hareket etmesini gerektiren bir organizasyon icinde olmasi gerektigini agiklamaktadir.
Kuram, aile dinamikleri ve ebeveynlikle ilgili bircok ¢alismanin aksine bireysel ebeveynlik
davraniglar1 ve ikili etkilesimler yerine aile i¢indeki tiglii etkilesimlere odaklanmaktadir. Bu
bakis agis1 glinlimiizde “paylasilan ebeveynlik, ebeveynlik is birligi, ve ebeveynlik anlagmasi
(Ozdemir ve Sagkal, 2020)” seklinde de kavramsallastirilan birlikte ebeveynlik kavramimin

ilk adimlarini olusturmaktadir.

Birlikte ebeveynlik kavraminin ortaya ¢ikis noktasi ve gelisme siirecinden anlasildigi
tizere birlikte ebeveynlik, cocugun bakim verenleri arasinda, ¢ocugun dogumundan 6nce
baglayan ve tiim gelisim donemlerinde devam eden adil bir ortaklik siirecidir. Birlikte
ebeveynlik kavramimin ortaya c¢iktigi yillarda daha ¢ok bosanmis ebeveynlere
odaklanilmasima ragmen daha sonra bu kavram bakimverenler olarak genisletilmistir.
Boylece cocugun yetistirilmesi siirecine katilan herkesin (evli, bosanmis, hi¢ evlenmemis
ebeveynler, biiyiikanne ve biiyiikbaba gibi yakinlar, gay, lezbiyen ve farkli cinsel yonelime
sahip ciftler vb.) birlikte ebeveynlik yapabilecegi kanisi olusmustur. Birlikte ebeveynlik
cocugun bakimverenleri arasindaki ikili etkilesimler ve ¢ocukla ilgili olmayan konulardan
farkli olmasmna ragmen tiim bu bakimverenler ve g¢ocuk arasindaki tglii etkilesimleri
kapsamaktadir. Dolayisiyla birlikte ebeveynlikle ilgili alt boyutlar; aile igindeki diger
dinamikler, ebeveynler ve ¢cocugun bireysel davraniglar iizerinde etkilidir. Olumlu birlikte
ebeveynlik siireci ebeveynler ve ¢ocuk iizerinde olumlu etkiler birakirken, olumsuz birlikte
ebeveynlik siireci hem ebeveynlerin hem de ¢ocugun olumsuz yasantilar edinmesine neden

olabilmektedir.

Birlikte ebeveynlik kavrami, farkli arastirmacilar tarafindan farkli bigimlerde

kavramsallastirilabilmesine ragmen birgok calismada Dbirlikte ebeveynlikle ilgili ortak
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noktalar oldugu goéze carpmaktadir. Birlikte ebeveynligin tanimi yapilirken ozellikle
“ortaklik, is birligi, paylasim, sorumluluk, yonetim, catisma, adalet ve esitlik” gibi
kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir. Birgok calismada birlikte ebeveynligin alt boyutlari
aciklanirken “olumlu” ve “olumsuz” birlikte ebeveynlik davranislarina yer verilmistir.
Ornegin birlikte ebeveynlikte “is birligi (Feinberg, 2002; Margolin vd., 2001; McHale, 2007;
Ranta vd., 2022)” ¢esitli arastirmacilar tarafindan birlikte ebeveynligin olumlu alt boyutlar
arasinda gosterilmistir. Is birligi boyutu birlikte ebeveynligin dogas1 geregi ayrilmaz bir
parcasidir. Birlikte ebeveynligin alt boyutlarina dair tanimlar incelendiginde farkli tanimlar
arasinda goze ¢arpan bir diger detay olumsuz birlikte ebeveynlik davranislar1 bashigi altinda
“catisma” alt boyutunun yer almasidir. Catisma alt boyutu ¢ocukla ilgili tiim konulardaki
anlagmazliklari igeren bir yapidir. Dolayisiyla ¢ocugun bakimi, disiplini, egitimi, saglig1 vb.

tiim konular ¢atisma konusu olabilmektedir.

Sonug olarak birlikte ebeveynlik kavrami, bireysel ebeveynlik davranislarindan ve ¢ift
iligkisinden farkli tutulmasina ragmen bu konuda kesin bir ayrim oldugu sdylenemez. Bu
nedenle etkili bir birlikte ebeveynlik iligkisinin siirdiiriilmesi, ¢ocuk yetistirme siirecinin
saglikli bir bicimde yiirtitiilmesi ve aileyle ilgili diger dinamiklerin diizeninin korunmasi igin
olumlu bir gift iliskisi ve olumlu bireysel ebeveynlik davraniglar1 6nemli birer kosul

sayilabilir.

Alanyazin incelendiginde birlikte ebeveynligin cocugun dogumundan 6nce baslayan
ve tim gelisim donemlerinde devam eden bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
bireysel ebeveynlik davranislar1 gibi birlikte ebeveynlik davranislari da tim bu gelisim
donemlerinde devam etmelidir. Cocugun gelisim siirecinde ebeveynlerin, ¢ocukla ilgili ve
cocuk disindaki sorumluluklari zaman zaman degisim gosterebilmektedir. Bu nedenle
ebeveynlerden tim gelisim donemlerinde ayni rol ve sorumluluklari istlenmeleri
beklenemeyebilir. Ancak bu noktada anahtar kavram bakimverenler arasindaki “anlagsma”dir.
Bakimverenlerin adil bir bi¢imde {izerinde anlagsmaya vardiklar1 tiim rol ve sorumluluklar,

birlikte ebeveynlik siirecinin saglikli sekilde yiiriitiillmesinde 6nemli bir paya sahiptir.
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1.1.3. Ampirik Arastirma Sonugclari
1.1.3.1. Birlikte ebeveynlik ve bireysel ebeveynlik davramslar

Ebeveynlik yapmak ve ¢ocuk yetistirmek, ge¢misten giiniimiize birgok farkli kiiltiirde
yetigkinligin en temel gorevleri arasinda yerini almistir. Aile yapilariin biiyiik ¢ogunlugunda
da ebeveynlik, iki ya da daha fazla yetiskinin bakimveren olarak is birligi i¢erisinde gocugunu
yetistirmesi seklinde yiiriitilmektedir. Ebeveynligin bakimverenler tarafindan ortaklasa
yiiriitiilmesi ¢esitli kiiltiirlere ve sosyoekonomik diizeylere gore farklilik gosterebilmesine
ragmen yetiskinler; biyolojik, evlat edindikleri ya da koruyucu ailesi olduklar1 ¢ocuklarina
birlikte bakmayi siirdiirmiislerdir. Baz1 kiiltiirlerde ebeveynlikle ilgili roller daha keskindir ve
bakimveren roliinii genellikle anneler ya da genis ailedeki kadinlar -nadiren erkekler-
iistlenmektedir. Bu tarz aile yapilarinda babalar genellikle etkisiz elemandirlar ve yalnizca

belirli durumlarda ¢ocugun bakimiyla ilgili aktif rol alirlar (Feinberg, 2002).

Cocuk gelisimi ve ebeveynlikle ilgili ¢alismalarda da son 50 yila kadar babalik
arastirmalart sinirli diizeydedir. Ancak aile yapisindaki degisimlerle birlikte babalarin aile ve
ev i¢cindeki etkinligi artmistir. Babalarin bireysel ebeveynlik davranislarindaki degisim ve
bu degisime annelerin nasil uyum sagladigi konusu da alanyazinda yer almaya baglamistir.
Babalik anlayisindaki degisimin en onemli gostergesi babalarin, eskiye oranla ¢ocuklariyla
daha sik vakit gecirdiklerini (Akgoz Aktas ve Aydin, 2020; Pleck ve Masciadrelli, 2004) ve
birlikte ebeveynlik yapmak konusunda 6nceki kusaklara gére daha hevesli olduklarini (Akgoz
Aktas ve Aydin, 2020; Henwood ve Procter, 2003) 6zellikle egitim diizeyi arttikca baba

katiliminin ve veriminin attigini gosteren (6rn. Dubuisson-Myllymaki, 2018) ¢alismalardr.

Toplumun babalik anlayisindaki degisim ve babalarin bireysel ebeveynlik
davraniglarindaki artigla birlikte 6zellikle bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde olan
cocuklarinin emzirme doneminde eslerine destek olan ve sonraki yillarda g¢ocuklarinin
beslenme, giyim, oyun, okul ihtiyaglar1 ve sagligiyla ilgilenen babalarin ¢ocuklarinin, ruhsal
bakimdan daha saglikli oldugu ve zihinsel agidan daha hizli gelistigi goriilmektedir (Jeong,
Siyal, Fink, McCoy ve Yousafzai, 2018). Olumlu bireysel ebeveynlik davranislar1 sergileyen
babalarin ¢ocuklarinin, ergenlik ve genclik yillarindaki riskler ve olumsuz sonuglardan (6rn.
depresyon, saldirganlik, bagimliliklar vb.) diger cocuklara oranla daha fazla korundugu

diistiniilmektedir (Doyle ve dig., 2014).
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Baba katilimimin ve anne ve babalarin olumlu bireysel ebeveynlik davranislarinin
cocuk gelisimi lizerindeki olumlu etkileri bilinmesine ragmen bir¢ok c¢alismada birlikte
ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuk iizerinde, bireysel ebeveynlik davranislarindan daha fazla
olumlu etki biraktig1 goriilmektedir. Son yillarda da 6zellikle babalar, cocuklarinin bakimi
stirecine daha fazla katilmak istemekte ancak cesitli sebeplerle bireysel ebeveynlik
davraniglar1 aksayabilmektedir. Bu sebeplerden birisi “anne bekgiligi (mother gatekeeper)”
olarak kavramsallagtirilan annelerin ¢ocuk ve ev isleri iizerindeki asir1 kontrolci
davraniglaridir. Toplumdaki olumlu degismelere ragmen hala birgok kiiltiirde kadinlarin
birgogu “miilkemmel anne” olma baskisini tasimaktadir. Ayn1 zamanda anneligi kadinligin
olmazsa olmaz bir pargasi olarak gérmektedir. Bu durum esleri, ¢ocuklar1 ve evleri lizerinde
hakimiyet kurma isteklerini arttirmakta ve Ozellikle eslerinin bireysel ebeveynlik
davranislarina ¢ok fazla miidahale etmelerine neden olmaktadir. Annelerin, esleri -bazen de
diger bakimverenler- iizerindeki miidahaleci ve asir1 kontrolcii tutumu babalarin kendilerini
yetersiz hissetmesine neden olarak birlikte ebeveynlik siirecinin saglikli sekilde yiiriitiilmesini
engelleyebilmektedir (Ozdemir, 2021).

Anne ve babalarin bireysel ebeveynlik davranislarinin birlikte ebeveynlige olumlu ve
olumsuz etkilerinin yani sira birlikte ebeveynlik davranislari da ebeveynlerin bireysel
ebeveynlik davraniglarini olumlu ya da olumsuz bi¢imde etkileyebilmektedir. Sheris’in
(2011), bosanma sonrasinda babalarin birlikte ebeveynlik iligkisine dair algilarini arastirdig
fenomenolojik ¢alismasinda bosanma sonrasinda olumlu birlikte ebeveynlik iliskisini
stirdiirebilen ebeveynlerde baba katilimimin daha verimli oldugu, her iki ebeveynin de
ebeveynlik stresinin azaldigi ve birbirlerine ebeveynlik destegi sunmaya devam ettikleri
gbzlenmistir. Abidin ve Brunner’in (1995) ¢alismasinda da benzer sekilde, olumlu birlikte
ebeveynlik davraniglarinin ebeveynlik stresi ve dogum sonrasi1 depresyonu azalttig1 yoniinde
bulgular elde edilmistir. Sheris (2011) ve Abidin ve Brunner’in (1995) ¢aligmalarina benzer
olarak, Floyd ve Morman’in (2000) calismasinda da birlikte ebeveynlik davraniglar ile
bireysel ebeveynlik davraniglari arasinda dogrusal bir baglant1 oldugu goriilmektedir. Floyd
ve Morman’a (2000) gore olumlu birlikte ebeveynlik iliskisi bireysel ebeveynlik
davraniglarinin daha saglikli yiiriitilmesine yardimci olmaktadir. Cocugun yetistirilmesiyle
ilgili konulardaki catigmalar, esin ebeveynligini kiiclimseme/baltalama, esin ebeveynligine
miidahale etme ve ebeveynlikle ilgili konulardaki tutarsizliklar gibi olumsuz birlikte
ebeveynlik davranislari ise 6zellikle baba katilimini olumsuz etkilemesinin yani sira her iki

ebeveynin, ebeveynlik yeterliklerine dair algilarini olumsuz yonde etkileyerek 6z
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giivenlerinin diismesine neden olabilmektedir. Dolayisiyla olumsuz birlikte ebeveynlik
iliskisi ebeveynlerin bireysel ebeveynliklerine dair algilarini ve davranislarini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Ozetle, bakimverenlerin bireysel ebeveynlik davranislari gocugun gelisiminde dnemli
bir yer tutmasina ragmen olumlu yiiriitiillen birlikte ebeveynlik siireci gocugun fiziksel,
psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimi iizerinde daha etkilidir. Bu nedenle bakimverenlerin
birbirlerinin bireysel ebeveynlik davraniglarmi destekleyerek birlikte ebeveynlik siirecini
insa etmeleri ve siirdiirmeleri gerekmektedir. Ozellikle anne bekgiligi gibi birlikte
ebeveynlik siirecini olumsuz etkileyebilecek bireysel ebeveynlik davranislari ¢iftlerin
birbirlerine olan giivenini ve destek hissini zedeleyerek c¢ift iligskisine dolayisiyla bireysel
ebeveynlik davranislarina da zarar verebilmektedir. Bakimverenlerin olumlu ve destekleyici
birlikte ebeveynlik siirecine katkida bulunmalar1 hem ebeveynlerin bireysel ebeveynlik
davraniglarini saglikli sekilde yiiriitmesini hem de ¢ocugun psikolojik ve sosyal uyumunu

kolaylagtirmaktadir.
1.1.3.2. Birlikte ebeveynlik ve evlilik iliski kalitesi

Aile sistemleri kuramlari (6rn. Minuchin, 1985), birlikte ebeveynlik arastirmalari (6rn.
Feinberg, 2002; McHale, 1997) gibi bircok caligmada birlikte ebeveynlik iligkisi ve evlilik
iliski kalitesi arasinda tutarli bir iliski oldugu bulunmustur. Giiglii bir evlilik iligkisi olan
ciftlerin giiclii bir birlikte ebeveynlik iliskisi kurma egiliminde olduklar1 gériilmektedir. Anne
baba adaylariyla yapilan caligmalar, dogum Oncesi evlilik iligki kalitesinin ¢ocugun
dogumundan sonraki birlikte ebeveynlik davranislarina yansidigini gostermektedir (Kuersten
Hogan, 2017). Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Frosch ve McHale ‘ye gore (2004) dogum
oncesi evlilik iligki kalitesi, ebeveynligin ilk yillarindaki (6 ay ile 3 yil) birlikte ebeveynlik
davranislari ve birlikte ebeveynlik iliski kalitesiyle tutarli olmasina ragmen sonraki yillardaki

birlikte ebeveynlik davraniglarini yordamamaktadir.

Evlilik iliski kalitesi ve birlikte ebeveynlik arasinda belli donemlerde tutarl bir iligki
oldugunu 6ne siiren ¢alismalarin aksine Talbot ve McHale’ nin (2004) calismasinda birlikte
ebeveynlik ve evlilik iligki kalitesi arasinda baglanti olmadigr gorilmistir. Evlilik
iligkilerinde ¢ok sik catisma yasayan ciftlerle yapilan arastirmada ciftlerin, iyi bir birlikte
ebeveynlik iliskisi siirdiirdiikleri goriilmiistiir (Kolak ve Volling, 2007). Bu tarz bulgulardan
yola ¢ikilarak yapilan ve evlilik igi ¢atismalarin birlikte ebeveynlik {izerindeki etkilerini
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tamponlamaya yardimci olan faktdrleri arastiran ¢alismalarin bazilarinda ise (6rn, Hock,
2010); ciftlerin bireysel ebeveynlik 6zelliklerinin (esneklik, disavurumculuk, saygi vb.) ve
evlilik iliskisindeki davranislarinin (geri ¢ekilme vb.) birlikte ebeveynlik {izerinde dogrudan
etkisi oldugu ve olumlu davranmiglarin birlikte ebeveynlik iliskisini yumusattigr sonucuna

ulastlmistir.

Salman Engin vd.’nin (2019) birlikte ebeveynlik ve romantik baglanma iliskisini
inceleyen calismasinda giivensiz baglanma gelistiren ebeveynlerin -6zellikle babalarin-
birlikte ebeveynlik is birligi konusunda daha az istekli olduklari goriilmektedir. Evlilik iliski
doyumu ve birlikte ebeveynlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin bazilarinda ise;
diisiik evlilik doyumu ile birlikte ebeveynlik katilimi arasinda dogrusal baglanti oldugu
ortaya ¢ikmistir. Evliliklerinden diisiik diizeyde doyum alan ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik konusunda da daha az etkilesim kurduklari goriilmektedir. Evlilik doyumu
diisiik olan babalarin ayn1 zamanda olumsuz ve miidahaleci bireysel ebeveynlik davraniglar
sergiledikleri, annelerin ise kotii giden evlilik iligkilerini olumlu anne-gocuk iliskisi ve
birlikte ebeveynlik siireci yliriitmeye c¢alisarak telafi etme egilimleri oldugu sonucuna

ulasilmistir (Belsky, Youngblade, Rovine ve Volling, 1991; Block, 2016).

Hock (2017), birlikte ebeveynlik iliskisi ve evlilik iliski kalitesi arasinda dogrusal bir
baglanti olmadigini, bu iki kavramin birbiriyle ¢ok daha karmasik bicimde baglantili ve
birbirine bagimli oldugunu savunmaktadir. Sonug olarak birlikte ebeveynlik ve evlilik iliski
kalitesi arasindaki iligki, ebeveynligin cesitli donemlerinde dogrudan ya da dolayli olarak
varligint siirdiirmektedir. Yukarida bahsedilen arastirmalarin bazilarinda (6rn, Kolak ve
Volling, 2007) goriildiigii gibi evlilik iligkilerinde ¢atisma ve sorunlar yasayan ¢iftler de
birlikte ebeveynlik iliskisini saglikli sekilde yiiriitebilmektedir. Bu durum bosanmais ciftlerin
de birlikte ebeveynlik siirecini saglikli sekilde yonetebileceginin gostergesi sayilabilir. Ancak
evlilik iligki kalitesi yiiksek olan ve evliliklerinden doyum alan c¢iftler, birlikte ebeveynlik
slirecine katilma konusunda ¢ok daha 6zverili davranabilmektedir. Birlikte ebeveynlik siireci
aile dinamikleri i¢inde tek basina ilerlememektedir. Anne-baba, anne-¢ocuk, baba-gocuk gibi
tiim ikili etkilesimler birlikte ebeveynlik siirecinin 6nemli birer pargasidir. Bu nedenle olumlu
bir birlikte ebeveynlik siirecinin yiiriitiilebilmesi icin ikili etkilesimlerin olumlu sekilde

gerceklesmesi gerekmektedir.
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1.1.3.3. Birlikte ebeveynlik ve ¢ocuk uyumu

Icine dogdugu ve vyetistigi aile sistemindeki iliskiler ag1 cocuk igin diinyay:
anlamlandirma ve iliskileri anlama noktasinda bir ger¢eve sunmaktadir. Dolayisiyla
ebeveynlerin, ¢cocuklartyla ve diger ebeveynle kurdugu iliskilerin niteligi ¢ocugun tiim hayati
icin belirleyici olabilmektedir (Sayan Karahan, 2021). Buna bagh olarak birlikte ebeveynlik
stireci de ebeveyn-cocuk iligkisi, anne ve babalarin ebeveynlik rolleri ve birbirleriyle olan
iliskileriyle baglantili olmasi bakimindan ¢ocugun diinyaya psikolojik ve sosyal uyumu
tizerinde bireysel ebeveynlige gore daha etkilidir. Birlikte ebeveynlik iliskisi i¢inde ya da ¢ift
iliskilerinde birbirleriyle yapici iletisim kurabilen ebeveynlerin ¢ocuklart iletisim kurma
konusunda olumlu bir ¢erceveye sahip olabilirler. Bu durum gocuklarin hem g¢ocukluk
doneminde hem de ilerleyen yillarda baskalariyla kurduklar iletisimin olumlu bir boyutta
siirdliriilmesine yardimci olmaktadir. (Majdandz“ic’, de Vente, Feinberg, Aktar ve Bogels,
2011). Olumlu ve olumsuz birlikte ebeveynlik davraniglarinin gocugun davranis sorunlariyla
iliskisini arastiran ¢alismalardan bazilarinda (6rn. Choi, Parra ve Jiang, 2019) olumlu birlikte
ebeveynlik davranislari ile ¢ocuklarin digsallastirma ve davranis sorunlar1 arasinda negatif
yonde iliski oldugu, olumsuz birlikte ebeveynlik davranislari ile ¢ocuklarin digsallagtirma ve
davrams sorunlar arasinda ise; pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir (Ozdemir ve Sagkal,
2020).

Bireysel ebeveynlik davranislariyla birlikte ebeveynlik siirecine aktif sekilde katkida
bulunan ebeveynlerin -6zellikle babalarin- davraniglarinin erken dénem ¢ocukluk davraniglar
tizerindeki olumlu etkisinin yam sira evlilik iligkisindeki ¢atismalar ve ebeveynlerin cift
iligkilerindeki memnuniyetsizlikler cocugun erken donem olumsuz davranislari tizerinde
dogrudan etkiye sahiptir. Ancak ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki ¢atigsmalari ve
cift iliskilerindeki anlasmazliklari ¢ocugun yasindan bagimsiz olarak diger gelisim
donemlerinde de davramislarimi olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Erken c¢ocukluk
doneminde ya da daha sonraki yillarda ortaya ¢ikan davranis sorunlari evlilik iligkisindeki
tartigmalari tetikleyebilmekte, ayn1 zamanda gocuk yetistirmeyle ilgili ebeveyn ¢atigsmalar1 da
cocuklarin uyumsuz davranislar sergilemesine neden olabilmektedir. Ancak daha kiigiik
cocuklar, ebeveynler arasindaki ¢ocuk yetistirmeyle ilgili olmayan catismalara kars1 daha
savunmasiz olabilmektedirler. Bu durum erken doénemdeki ¢ocuklarin her anlamda
ebeveynlerine daha bagimli olmalari ve ebeveynlerinin denetimine daha fazla ihtiyag
duymalarma bagli olarak evlilikle ilgili catismalara daha fazla tanik olmalarindan

kaynaklanmaktadir (Mahoney vd., 1997).
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Birlikte ebeveynlik siirecinin olumsuz sekilde yiiriitildigii ailelerde g¢ocuklarin
ergenlik déneminde goriilen riskli davramglara sahip olma olasili1 artmaktadir. Ornegin,
baba katiliminin az oldugu ya da ebeveynlerin sik sik ¢ocuk yetistirmeyle ilgili ¢atisma
yasadigi ailelerde ergenlerin saldirganlik, bagimlilik gibi davranis sorunlarini ve anksiyete,
depresyon vb. duygudurum bozukluklarini daha sik yasadiklar1 goriillmektedir (Doyle vd.,
2014). Ebeveynlerin ¢ift iliskilerinde yasadiklar1 ¢catigsma ve anlagsmazliklar hem kendilerinin
hem de ¢ocuklarinin iletisim kurma konusunda sorunlar yasamasina neden olabilmektedir.
Olumlu bir birlikte ebeveynlik iliskisinin siirdirildigi ailelerde yetisen gocuklar yapici
iletisim kurma konusunda digerlerine oranla daha basarili olabilmektedir. Afro-amerikan
babalarin birlikte ebeveynlik iligkilerinde esleriyle yasadiklari gatismalarda karar verme
stireglerini inceleyen calismalarin birinde, catisma esnasinda sakin kalip cocuguna durumu
aciklayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, olumlu aile atmosferi icinde yetistikleri, bu sebeple
kendilerini ifade etme ve iletisim kurma konusunda ¢ok daha basarili olduklar1 gériilmektedir
(Hampton, 2021).

Ozetle, cocuklar diinyayr anlama ve anlamlandirma siirecine ilk olarak aile
ortamlarinda baslamaktadir. Bu siireg¢, ¢ocuklarin hem cocukluk doénemlerinde hem de
ilerideki yasantilarinda diinyaya uyum saglama ve iliski kurma becerilerinde énemli bir yer
tutmaktadir. Ik ¢ocukluk yillarinda aile ortaminda uyumlu, iletisime acik ve uzlasmaci bir
iletisim bigimine sahit olan ¢ocuklarin, kendi iliskilerinde de bu tarz davranislar sergilemeleri
beklenmektedir. Sik sik catisma yasayan ve yapici iletisim kuramayan ailelerde yetistirilen
cocuklarin yapici iletisim becerileri, psikolojik ve sosyal uyumlari sekteye ugrayabilmektedir.

Bu durum ¢ocuklarda gesitli davranis sorunlaria neden olmaktadir.

Olumlu birlikte ebeveynlik davraniglar1 hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin destek,
uyum, anlagsma ve ortaklik gibi duygular1 deneyimleyebilmesine firsat vermesi agisindan
yapict iletigim siirecinin olusmasina yardimci olmaktadir. Bu tarz ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar
kendilerini daha kolay ifade edebilmekte ve yapici iletisim kurma konusunda daha rahat
hareket edebilmektedir. Olumsuz birlikte ebeveynlik davraniglari ise; iletisim siirecinin yikict
davranislarla siirdiiriilmesine, 6zellikle ebeveynlerin, bireysel ebeveynlik siirecinde de yikici
davraniglar sergilemesine sebep olabilmektedir. Ebeveynlerinin birbirleriyle ve kendisiyle
olan iletisimlerindeki bu tarz yikici davraniglari rol model alan ¢ocuklar kendi yasamlarinda
da bu tarz davraniglar sergileyebilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin diinyayr uyumlu ve
olumlu bicimde algilamasinin temel sartlarindan birisi ebeveynlerin birbirleriyle ve ¢cocukla

iliskilerindeki yapici davranislarini siirdiirmeleridir. Bireysel ebeveynlik davranislariyla
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birlikte ebeveynlik siirecinin olumlu bir sekilde yiiriitiilmesine katkida bulunan ebeveynlerin

cocuklarinin da iletisim siirecinde benzer davraniglar gosterebilecegi diistiniilmektedir.
1.1.3.4. Birlikte ebeveynlik miidahale programlar ve etkililikleri

Birlikte ebeveynlikle ilgili meta-analiz ¢alismalari incelendiginde birlikte ebeveynlik
stirecinin ¢gocugun yetistirilmesi ve gelisimi noktasinda bireysel ebeveynlik becerilerine gore
daha etkili oldugu goriilmektedir. Cocugun dogumundan dnce tiim bakimverenleri tarafindan
ortaklasa baslatilip yiiritildiigii distniilen birlikte ebeveynlik siireci, ilk ¢ocukluk
doneminden ergenlik sonlarina kadar ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Eira
Nunes, De Roten, Ghaziri, Favez ve Darwiche, 2020). Ancak birlikte ebeveynlik kavraminin
ortaya atildigr ilk yillarda c¢ogunlukla bosanmis ebeveynlerle calisilmis ve bosanmis
ebeveynlere yonelik birlikte ebeveynlik miidahale programlari gelistirilmistir. Bosanmis
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecini yliriitme bicimlerine dair ampirik ¢alismalar ve
miidahale programlarinin birgcogunda birlikte ebeveynligin; ebeveynlerin bireysel ebeveynlik
davraniglari, ¢ift iliskisi, cocugun igsel ve dissal uyumu vb. noktasinda onemli bir katkist
oldugu goriilmiistiir. Bu durum birlikte ebeveynlikle ilgili calismalarin tim bakimverenleri
kapsayacak sekilde genisletilmesini ve daha kapsamli miidahale programlar1 gelistirilmesini

gerekli kilmistir (Bowers, Ogolsky, Hughes ve Kanter, 2014).

Cox, Brosi, Spencer ve Masri’nin (2021) umut, stres ve bosanma sonrasi ¢ocuk
uyumunu arastirdiklar1  psikolojik saglamlik i¢in birlikte ebeveynlik programlarinin
gelistirilmesi ve degerlendirilmesini amaclayan calismasinda olumlu ve olumsuz birlikte
ebeveynlik davraniglarinm umut, stres, cocuk uyumu ve psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi
incelenmigstir. Calismaya anlasmali bosanma yoluyla bosanan 330 ¢ift katilmistir. Calisma
icin katilimer secilirken katilimeilarin ¢ocuklariin 18 yasin1 gegmemis olmasit kriteri goz
onilinde bulundurulmustur. Ciftler rastgele bigimde deney ve kontrol gruplarma atanmuistir.
Ciftlerin 165’1 deney, 165’1 kontrol grubunda yer almistir. Deney grubundaki ciftlere temelde
olumlu ve olumsuz birlikte ebeveynlik davranislarindan olusan bir miidahale programi
uygulanmistir. Uygulama sonunda hem deney hem de kontrol gruplarina 10°1u likert tipi 6lgek
yontemiyle birlikte ebeveynlik siireci ile bahsedilen degiskenlerin iliskisine dair sorular
sorulmustur. Deney ve kontrol grubundaki ciftlerin sorulara verdigi cevaplar analiz
edildiginde umut, stres, cocuk uyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin deney grubu
lehine 6nemli Ol¢iide farklilik gosterdigi ayrica deney grubundaki eski eslerin gocuk

yetistirme konusunda daha az catisma yasadiklar1 goriilmiistiir. Miidahaleden 12 ay sonra
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gerceklestirilen izleme degerlendirmesinde de sonuglarin benzer sekilde oldugu gozlenmistir
(Cox vd., 2021).

Birlikte ebeveynlikle ilgili miidahale ¢alismalarina Feinberg, Kan ve Goslin’in (2009)
gerceklestirdigi miidahale programi da 6rnek olarak verilebilir. Feinberg vd.’nin (2009), 169
ciftin cocuklarinin dogumundan sonraki bir yila kadar sergiledikleri birlikte ebeveynlik
davraniglarinin ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerine etkisini arastirdiklar1 miidahale
programinda calismaya katilan 169 c¢iftten tesadiifi 6rnekleme yoluyla deney ve kontrol
gruplari olusturulmustur. Calismaya kontrol grubunda dahil olan ¢iftler cocuklar1 biryasina
gelene kadar ¢esitli aile dinamikleri bakimindan gézlemlenmistir. Deney grubundaki ciftler
ise hamilelik doneminde, sekiz oturumdan olusan ebeveynlik, birlikte ebeveynlik, ¢iftiligkisi
ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri uygulamalarini igeren miidahale programina dahil
olmustur. Program sonunda c¢ocuklar1 bir yasina gelen, deney ve kontrol gruplari
ebeveynleriyle izleme gorismeleri yapilmistir. Deney ve kontrol gruplari, anne-baba
arasindaki rekabet ve liggenlesme gibi olumsuz birlikte ebeveynlik davraniglari bakimindan
karsilastirildiginda deney grubu giftleri arasinda bu tarz olumsuz birlikte ebeveynlik
davraniglarinin daha diisiik diizeyde sergilendigi gozlenmistir. Ayrica deney grubundaki
annelerin kontrol grubundaki annelere oranla eslerini ¢ocuk yetistirme siirecinde daha fazla
destekledikleri ve onlar1 bu siirece daha aktif katilim saglamaya tesvik ettikleri gériilmiistiir.
Her iki gruptaki g¢iftlerin ¢ocuklar1 6z diizenleme becerileri bakimindan goézlemlendiginde
deney grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin daha gelismis
oldugu ve daha az igsellestirme ve digsallagtirma sorunlari yasadiklar1 saptanmistir (Feinberg
vd., 2009).

Pilkington, Rominov, Brown ve Dennis’in (2018) 18 yas alti baba adaylariyla
gerceklestirdikleri bir diger miidahale programinda dncelikle erken yasta ebeveynlikle ilgili
meta-analiz ¢aligmalar1 incelenmis ardindan 2016 yilina kadar yayimlanmis olan birlikte
ebeveynlik miidahale programlarinin etkisini degerlendiren c¢alismalara goére Dbirlikte
ebeveynlik o6lgiitleri belirlenmistir. 18 yas alt1 on alt1 baba adayiyla gergeklestirilen miidahale
programinda birlikte ebeveynlik siirecinde ebeveyn ve c¢ift iligkisiyle ilgili dokuz, cocugun
yetistirilmesiyle ilgili bes birlikte ebeveynlik davranisi hedeflenmistir. Miidahale programinin
sonucunda Olgiitler g6z oOniinde bulundurularak yapilan degerlendirmede miidahale
programinda yer alan sekiz birlikte ebeveynlik alt boyutundan en az birinin baba adaylarinin
birlikte ebeveynlik davranisina diisiik ve orta diizeylerde katkist oldugu goriilmiistiir. Sonug

olarak, teknolojiye dayali miidahalelerin de i¢inde bulunacagi gelecekteki birlikte ebeveynlik
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midahale programlarinin ebeveyn adaylarimin birlikte ebeveynlik becerilerine en az orta

diizeyde katkisi olabilecegi diistiniilmektedir (Pilkington vd., 2018).

Birlikte ebeveynlikle ilgili miidahale programlarina bir diger 6rnek Florsheim ve
digerlerinin (2012) gelistirdigi ergenlik cagindaki ebeveyn adaylarina yonelik Geng
Ebeveynlik Programi (Young Parenthood Programi) adli miidahale programidir. Program
kapsaminda katilimcilar Amerika’nin bati eyaletlerindeki orta 6l¢ekli bir sehirde kadin dogum
klinikleri ve hamile ergenlerin devam ettigi okullar araciligiyla secilmistir. Programa ilk kez
dogum yapacak 105 hamile ergen ve cocuklarinin biyolojik babalar1 dahil edilmistir.
Programa dahil edilecek hamile ergenler i¢in ilk degerlendirme itibariyle en az 14 en ¢ok 18
yasinda olmasi, hamileligin 26. haftasinit doldurmamig olmasi ve birlikte ebeveynlik yapmaya
gOniillii olan partnerlerinin olmasi kriterleri géz oniinde bulundurulmustur. Programa dahil
edilecek biyolojik babalarin ise ilk degerlendirme itibariyle yaslarinin en az 14, en ¢ok 24
olmas1 ve programa katilmaya goniillii olmasi kriterleri uygulanmustir. Ik goriismeden sonra
ciftler rastgele bi¢imde deney ve kontrol grubu olarak ayrilmis, 52 ¢ift deney grubunda, 53
cift kontrol grubunda yer almistir. Program kapsaminda ciftlerle dogumdan 6nceki ikinci ii¢
aylik donemde, dogumdan sonraki iiclincli ayda ve dogumdan sonraki on sekizinci ayda

olmak iizere miidahale ve izleme goriismeleri yapilmistir (Florsheim vd., 2012).

Geng Ebeveynlik Programi son yillarda artis gosteren ergenlik donemi
ebeveynliklerinde riskleri dnlemek ve ergenlerin birlikte ebeveynlik becerilerini gelistirmek
tizere tasarlanmig 10 haftalik bir Onleyici miidahale programidir. Program, tamamlanma
oranini arttirmak amaciyla ciftlerin tercihine bagl olarak dogum oncesi Kliniklerinde,
topluluk ortamlarinda, ¢iftlerin evlerinde ve psikoegitim grubu olmaktan ziyade ciftlerle ayri
ayr1 goriismeler seklinde gergeklestirilmistir. Geng Ebeveynlik Programi bes modiilden
olusmaktadir. Birinci modiil ciftlerle terapotik ittifak kurmak ve birlikte ebeveynlik
becerileriyle cocuk gelisimi arasindaki baglanti hakkinda ciftleri egitmek iizere tasarlanmistir.
Ikinci modiilde amag ¢ift iliskisindeki hedefleri belirlemek ve kisilerarasi iletisim becerilerini
gelistirmektir. Uciincii modiil, c¢iftlerin olumlu birlikte ebeveynlik becerilerini ve
ebeveynlikte 6z diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla tasarlanmis etkinlikleri
icermektedir. Dordiincli modiilde ebeveyn adaylarinin kok ailelerinden gelen ve gift
iliskisinde sahip olduklart olumsuz birlikte ebeveynlik davranislari1  degistirmek
amaglanmaktadir. Besinci modiilde ise ebeveynlikle birlikte degisen roller ve sorumluluklara
dair becerilerin kazanilmas1 hedeflenmistir. Her modiil i¢in planlanan oturumlar ortalama 75

dakika strmiistiir. Program sonunda gergeklestirilen izleme goriismelerinde elde edilen
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sonuglara gore deney grubundaki ciftlerin bebegin dogumundan sonra birlikte ebeveynlik
yapmak konusunda kontrol grubundaki katilimcilara oranla daha aktif olduklari, kisilerarasi
beceriler ve ebeveynlik rol ve sorumluluklarina dair daha olumlu bir tutum sergiledikleri
gorilmiistiir. Deney grubundaki babalarin daha yiiksek diizeyde baba katilimi sergiledikleri
ve annelerin partnerlerini destekledikleri gézlemlenmistir. Ozellikle son yillarda artis
gosteren ergen hamileligi kavrami dolayistyla ergenlik doneminde ebeveyn olmanin riskleri
g6z Oniinde bulundurularak bu tarz programlarin yayginlagtirilmasinin ebeveyn yeterlikleri

ve ¢ocuk gelisimi agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir (Florsheim vd., 2012).

Birlikte ebeveynlik miidahale programlarina bir diger 6rnek olarak ulusal alanyazinda
ilk olma niteligini tagiyan Birlikte Ebeveynlige Gegis Programi (BEGEP) verilebilir. BEGEP;
ebeveynlige gecis, ¢ocuk yetistirmede takim olabilme, birlikte ebeveynlik becerilerini
evlilik iliskisi tizerinden insa etme-etkili iletisim, birlikte ebeveynlik becerilerini evlilik
iliskisi tizerinden inga etme-catisma ¢6zme Ve birlikte ebeveynlige olumlu gegis olmak tizere
toplam bes modiilden olusan bir miidahale programidir. Programa katilimci segilirken
ciftlerin evli ve bir arada yasayan ve ilk bebeklerini bekleyen ¢iftler olmalarina ve anne
adaylarinin gebeliklerinin 12 ile 30. haftalarni arasinda olmalarina dikkat edilmistir.
Programa katilimc1 olarak dahil edilen 40 ¢iftten 20’si segkisiz atama yoluyla deney grubuna
dahil edilmis, kalan 20 cift ise kontrol grubuna segilmistir (Seyhan, 2023). Programin
uygulanmasinin hemen oncesinde katilimcilarin birlikte ebeveynlik diizeylerine iliskin 6n
test uygulanmigtir. Toplamda bes hafta siiren programin ardindan deneyve kontrol grubundaki
katilimcilarin dogumlarimin gergeklesmesinden sonraki ilk altinci ayda tiim katilimcilarin
birlikte ebeveynlik diizeylerini lgmeye yonelik son test uygulanmigtir. Deney ve kontrol
gruplarinin birlikte ebeveynlik diizeylerine yonelik on test-son test puan ortalamalarina
bakildiginda deney grubundaki ebeveynlerin birlikte ebeveynlik diizeylerinin kontrol
grubundaki ebeveynlere oranla anlamli diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilimigtir.
Ayrica deney grubundaki ebeveynlerin birlikte ebeveynlik diizeylerine iliskin 6ntest puan
ortalamalari ile son test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunurken
kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular BEGEP’in giftlerin birlikte ebeveynlik
davraniglari tizerinde etkili oldugunu géstermektedir. BEGEPin ¢iftlerin birlikte ebeveynlik
diizeylerine etkisinin yani1 sira alanyazinla tutarli olarak c¢iftlerin birlikte ebeveynlik

iligkilerine de anlaml1 diizeyde etkisi oldugu bulunmustur (Seyhan, 2023).
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Ozetle, birlikte ebeveynlik kavramiyla ilgili nitel, nicel arastirmalar ve meta-analiz
calismalari incelendiginde birgok c¢aligsmada birlikte ebeveynligin aile dinamikleri lizerinde
onemli diizeyde etkisi oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla birlikte ebeveynlik kavraminin
calisilmaya baslandig ilk yillardan bu yana konuyla ilgili miidahale programlarinin énemi
artmaktadir. Alanyazinda yer alan bir¢ok nicel calismada da birlikte ebeveynlik miidahale
programlarinin ergen, evli, bosanmis, escinsel vb. ¢iftlerin birlikte ebeveynlik becerilerine
olumlu anlamda katkis1 oldugu goriilmektedir. Ayrica bahsedilen miidahale programlarinin
birlikte ebeveynlik becerilerine olumlu etkisinin yani sira ¢ocugun psikolojik, sosyal ve
bedensel gelisimine de katkist oldugu gozlenmektedir. Yukarida da goriildigii gibi birlikte
ebeveynlik miidahale programlarinin bir¢ogunda birlikte ebeveynlik siirecinin 6grenilmesi ve
cocugun yetistirilmesi siirecinin ortaklasa devam ettirilmesi olumlu birlikte ebeveynlik
davraniglariyla pozitif, olumsuz birlikte ebeveynlik davranislariyla negatif bir iliski i¢cindedir.
Bu durum g¢ocugun diinyaya gelmesinden once basladigi diisiiniilen birlikte ebeveynlik
slirecinin ebeveynler ve ¢ocuk agisindan Onemini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla son
yillarda kapsami genisletilen ve cocugun tiim bakimverenlerinin birlikte ebeveynlik siirecini
ilerletebilecegini ifade eden bakis agisinin kabul gérmeye baslamasiyla, birlikte ebeveynlik
miidahale programlarinin niceliksel ve niteliksel olarak arttirilmasinin toplumdaki tiim aile
yapilarinin  ve ebeveynlik stillerinin  -dolayisiyla ¢ocuklarin gelisiminin- yararina

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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2. BOLUM
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Tiirkiye’de evli ve bir arada olan, ¢ocugu/gocuklar1 0-18 yaslar1 arasinda olan
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siireclerine iligkin algilarini incelemek amaciyla bu
calismada nitel arastirma yoOnteminden yararlanilmistir. Nitel arastirma yontemlerinin
oncelikli amaci olgu, durum ya da olaylarin isleyisinin bireyler tarafindan nasil anlasildigin
arastirmaktir. Bireylerin diinyayr anlamlandirma bigimleri, olaylara iliskin algilar1 ve
olaylardan ¢ikardiklar1 sonuglar genellikle kendi deneyim ve hislerine dayanmaktadir. Bu
nedenle olaylara yiikledikleri anlamlar ¢ogunlukla birbirlerinden farklidir (McLeod, 2001).
Nitel arastirmalar, olay, olgu ya da durumlari bireylerin bakis agisiyla ele almasi nedeniyle
meydana gelen durumla ilgili bir¢ok farkli bakis agisinin farkli yontemlerle elde edilmesine
ve incelenmesine olanak saglar (Keegan, 2009). Dolayisiyla, Tiirkiye’de evli ve bir arada
yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik siireclerine iliskin algt ve deneyimlerinin
kesfedilmesini hedefleyen bu c¢alismada nitel aragtirma yonteminin kullanimi tercih
edilmistir. Mevcut calisma nitel arastirma yoOntemlerinden fenomenolojik yaklagim
benimsenerek gergeklestirilmistir. Fenomenolojik yaklasim, ele alinan fenomenle ilgili
bireylerin bakis acilarini, algilarin1 ve deneyimlerini onlarin goziinden yansitmaktadir
(Creswell ve Poth, 2016). Fenomenolojik arastirmalar, bireylerin algi ve deneyimlerini
detayli ve oldugu gibi aktarabilmelerini saglamasi nedeniyle bireylerin siibjektif bakis
acilarinin anlagilmasini saglamaktadir (Moustakas, 1994). Dolayisiyla, bu ¢alismada da
fenomenolojik yaklasimdan yararlanilarak katilimcilarin birlikte ebeveynlik fenomenine

iliskin goriisleri incelenmistir.
2.2. Katihmecilar

Bu arastirmada, katilimcilarin belirlenmesinde, amagli 6rnekleme tekniklerinden 6lgiit
ornekleme teknigi, maksimum c¢esitlilik 6rnekleme teknigi ile kartopu ornekleme teknigi
kullanilmistir. Olgiit rnekleme, arastirma/calisma igin dnceden belirlenmis tiim 6lgiitlere
uygun olan durumlarin ¢alisilmasidir (Baltaci, 2019). Mevcut arastirmada da, katilimcilarin
seciminde anne-babalarin evli ve bir arada yasamalari, hedef cocugun 6z anne babalari

olmalari, ilk evlilikleri i¢erisinde olmalari, hedef ¢ocugun yasinin 0-18 arasinda olmasi ve
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aile liyelerinin bedensel veya zihinsel anlamda ciddi bir hastaliga sahip olmamalar1 6lgiitler
olarak belirlenmistir. Maksimum gesitlilik 6rnekleme tekniginde ise orneklem, arastirilmak
istenen olgu ya da duruma uygun olan tiim &zellikleri igerecek sekilde belirlenmektedir
(Merriam, 2018). Bu calismada da, gesitlilik olarak ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi (SED)
dikkate alinmistir. Kentlerde yapilan goriismelerde, alt, orta ve iist SED’den ailelerin
aragtirmaya Katilimlar1 saglanmaya calisilmistir. Arastirmada kullanilan bir diger 6rnekleme
teknigi olankartopu 6rnekleme tekniginde ise oncelikle arastirmaya uygun olan bir katilimci
secilir. Ardindan segilen ilk katilimcidan arastirmaciyr baska katilimcilara yonlendirmesi
istenir. Bu teknik, arastirmaya katilmaya uygun olabilecek katilimcilara ulasilmasini
kolaylastirmaktadir (Goodman, 1961). Bu arastirmada, kirsalda yasayan c¢iftlere ulagmak
amaciyla kartopuornekleme tekniginden yararlanilmistir. Kirsal kesimlerde okul yoneticileri
ve/veya psikolojik danigmanlarin destegiyle ilk aileye ulasilmis ve ilk aileden itibaren
ailelerin yonlendirmesiyle kartopu 6rnekleme teknigi kullanilarak hedef sayida 6rnekleme

ulasilmayagaligilmistir.

Arastirma kapsaminda olgiit 6rnekleme, maksimum cesitlilik 6rnekleme ve kartopu
ornekleme tekniklerinden yararlanilarak Izmir, Ankara ve Van illerinin hem kent
merkezlerinde hem de kirsal kesimlerinde yasayan toplam 60 ¢ifte (60 kadin, 60 erkek)
ulasilmigtir. Arastirmaya, her bir ilde kentten 10, kirsaldan 10 olmak {izere toplam 20 cift
katilmistir. Kentlerde yapilan goriismelere ¢iftler, 3’1 alt SED’den, 4’li orta SED’den ve 3’1
iist SED’den olmak {iizere farkli SED’lerden katilmislardir. Goriismelerin timii yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Ailelerin birden fazla ¢gocugunun oldugu durumlarda sadece bir cocuk
belirlenmis ve ailelerden hedef cocugu dikkate alarak sorulari yanitlamalari istenmistir.
Ayrica, goriigmelerde temsil giiclinii arttirmak amactyla hedef cocugun yasi (0-18), cinsiyeti
(kiz-erkek) ve dogum sirasi (1., 2., 3., vb.) dengeli tutulmaya ¢alisilmistir. Arastirmanin

katilimcilarina yonelik tanimlayici bilgiler Tablo 2.1°de verilmistir.
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Tablo 2.1. Katilimcilara iliskin Sosyo-Demografik Veriler (Kent, N = 60; Kirsal, N = 60)

.. Kent Kirsal
Degiskenler Kent Karsal IKadin/Erkek Kadin/Erkek
IKadin Kadin
Ort = 36.73 Ort = 33.26
Ebeveyn Yas (yil) Ort = 38.53 Ort =35.71 s =6.11 ss =5.01
SS = 6.67 ss = 5.37 Erkek Erkek
Ort = 40.33 Ort = 38.16
ss = 6.81 ss = 4.60
e Ort=12.91 Ort =14.93
Evlilik Siiresi (yil) ss = 584 s = 504
Ebeveynlerin Egitim
Durumu
ilkokulu bitirmemis %1.7 9018.3 %3.3 / --- 9033.3/ %3.3
ilkokul mezunu %11.7 %030 9013.3 / %10 2023.3 / %36.7
Ortaokul mezunu %6.7 9036.7 906.7 / %6.7 2036.7 | %36.7
Lise mezunu %10 9013.3 906.7 / %13.3 906.7 / %20
'Yiiksekokul mezunu - %61.7 - -/ %3.3
Lisans mezunu %38.3 - 9036.7 / %40.0
Lisansiistii mezunu %31.6 - 9033.3 / %30.0
Ortalama Ayhk AileGeliri
2000TL ve alt1 %13.3 %041.7
2000-4000TL %11.7 %046.6
4000-6000TL %5 %011.7
6000-8000TL %10 -
8000-10000TL %21.7 -
10000 ve iizeriTL %38.3 -
Meslek
[Ust diizey isler
(Akadem}ilsjen, Doktorvb.) 6300 i 030 / %30
Profesyonel (Ogretmen vb.)%33.3 - 9633.3 / %33.3
'Yar1 profesyonel isler
(Men?ur, mZhasebici vb.) 10 i 06.7/%13.3
'Yardimc1 personel
(Sekreter, satig temsilcisi  (%3.3 - 906.7 / -
vb.)
Cifte¢i %10 %20 -/ %20.1 -/ %40
Isci (Insaat, temizlik vb.)  %1.7 %30 -/ %3.3 - / %60
Ev hanimi %11.7 %50 23.3/ - 96100 / -
Evde yasayan baskalari
var mi?
Evet (ornegin, babaanne,%10 0636.7
dede)
Hayir %90 %63.3
Ailedeki Cocuk Sayisi
1 Cocuk %43.3 -
2 Cocuk %43.3 %636.7
3 Cocuk %06.8 %33.3
4 Cocuk %3.3 %13.3
5 Cocuk %3.3 %6.7
6 Cocuk - %6.7
7 Cocuk - %3.3
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Tablo 2.1. Katilimcilara iliskin Sosyo-Demografik Veriler (Kent, N = 60; Kirsal, N =

60)(devami)
Hedef Cocugun Dogum
Sirasi
1. Cocuk 9068.3 %36.7
2. Cocuk 9025.1 %36.7
3. Cocuk - %16.6
4. Cocuk %3.3 %6.7
5. Cocuk %3.3 -
6. Cocuk - %3.3
Hedef Cocugun Egitimi
Evde bakim 9030.1 %33.5
Kres %10 -
IAnasinifi %6.7 %3.3
1. Simf %3.3 %3.3
2. Sif %10 %3.3
3. Smif 06.7 -
4. Sinif %6.7 %3.3
5. Stif %6.7 %6.7
6. Sinif %3.3 %3.3
7. Siif %3.3 %10
8. Sinif %3.3 %6.7
9. Sinif %3.3 %6.7
10. Sinif %3.3 %3.3
11. Simf - %13.3
12. Siif %3.3 %3.3
Hedef CocugunCinsiyeti
Kiz 9058.3 %56.7
Erkek %041.7 %43.3
Hedef Cocugun Yasi(ay) [Ranj =3-216 Ranj = 2-204
Ort = 86.68 Ort =114.70
ss = 59.18 Ss = 68.71

Tablo 2.1°de goriildiigi gibi arastirmaya kentten katilan ebeveynlerin yas ortalamasi
38.53 (ss = 6.67), kirsaldan katilan ebeveynlerin ise yas ortalamasi 35.71 dir (ss = 5.37). Yas
ortalamalar1 cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde ise kentten katilan kadin
ebeveynlerin yas ortalamasiin 36.73 (ss = 6.11), erkek ebeveynlerin yas ortalamasinin 40.33
(ss = 6.81) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya kirsaldan katilan ebeveynlerin ise yas
ortalamasi kadinlarda 33.26 (ss = 5.01), erkeklerde ise 38.16 (ss = 4.60) olarak hesaplanmustir.
Arastirmaya katilan ¢iftlerin evlilik siiresi kentte ortalama 13 yil (ss = 5.84), kirsalda ise 15
yildir (ss = 5.04).

Katilimcilarin egitim diizeyi incelendiginde, ilkokulu bitirmemis olan ebeveynlerin
oraninin Kkentte %1.7, kirsalda ise %18.3 oldugu gorilmistiir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerden ilkokul mezunu olanlarin orani kentte %11.7, kirsalda ise %30°dur. Tablo 1°de
gorildiigli gibi aragtirmaya katilan ortaokul mezunu ebeveynlerin orani kentte %6.7 iken

kirsalda %36.7’dir. Ortaokul mezunu kadin ve erkek ebeveynlerin orani kentte %6.7, kirsalda
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ise %36.7°dir. Tablo 1°de yer alan lise mezunu ebeveynlerin oran1 kentte %10, kirsalda

%13.3°tlir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yiiksekokul mezunu olma durumlari
incelendiginde ise kentteki ebeveynlerin hicbirinin yiliksekokul mezunu olmadigi, kirsalda
iseebeveynlerin %1.7’sinin yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir. Tablo 1’de yer alan,
arastirmaya katilan ebeveynlerin lisans ve lisansiistii mezunu olma durumlari incelendiginde
aragtirmaya kentten katilan ebeveynlerin %38.3’iiniin lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
Ancak arastirmaya kirsaldan katilan ebeveynler arasinda lisans mezunu ebeveyn
bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin lisansiistii mezunu olma oranlar1 ise

kentte %31.6’dir. Kirsalda ise lisansiistii mezunu ebeveyn bulunmamaktadir.

Katilimeilarin ortalama aylik gelir diizeyleri incelendiginde, kentte %13.3 {iniin,
kirsalda ise %41.7’sinin gelir diizeyinin 2000TL ve altinda oldugu; kentte %11.7sinin,
kirsalda ise %46.6’siin gelir diizeyinin 2000TL-4000TL arasinda oldugu; kentte %5’inin ve
kirsalda %11.7’sinin gelir diizeyinin 4000TL-6000TL arasinda oldugu; kentte %10 unun
6000TL-8000TL, %21.7’sinin 8000TL-1000TL ve %38.3’linlin ise 10000TL ve iizerinde
oldugu belirlenmistir. Kirsalda 6000TL ve iizerinde gelir diizeyi belirten katilimcinin ise

bulunmadig: dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin meslek dagilimlarina bakildiginda ise iist diizey ve
profesyonel islerde (akademisyen, doktor, 6gretmen vb.) ¢alisan ebeveynlerin oraninin kentte
%63.3 oldugu; kirsalda ise aragtirmaya katilan ebeveynler arasinda iist diizey ya da
profesyonel islerde calisan ebeveynin bulunmadig: goriilmektedir. Yar1 profesyonel islerde
(memur, muhasebeci vb.) calisan ebeveynlerin dagilimlari incelendiginde arastirmaya kentten
katilan ebeveynlerin %10’unun yar1 profesyonel islerde calistiklar1 ancak kirsaldan katilan
ebeveynlerin higbirinin yar1 profesyonel islerde calismadigi goriilmektedir. Arastirmaya
katilan ve yardime1 personel (sekreter, satis danismani vb.) olarak gorev yapan ebeveynlerin
orani kentte %3.3’tiir. Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan ebeveynler arasinda
ciftci ve is¢i (insaat, temizlik vb.) olarak c¢alisan ebeveynlerin orani kentte %11.7 iken
kirsalda %50’dir. Son olarak, arastirmaya katilan kadin ebeveynlerin ev hanimi olma

oranlar1 kentte %11.7, kirsalda ise %50°dir.

Arastirmaya kirsaldan ve kentten katilan ebeveynlere sorulan sorulardan bir digeri,
Tablo 1°de de goriildigi gibi, ailedeki ¢ocuk sayisidir. Arastirmaya kentten katilan ailelerin

%43.3’tintin tek ¢ocugu bulunurken, kirsaldaki aileler arasinda tek g¢ocugu olan aile
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bulunmamaktadir. Arastirmaya kentten katilan aileler arasinda iki ¢ocugu bulunan ailelerin
oram %43.3 iken; kirsalda bu oran %36.7°dir. Ug cocuklu ailelerin yiizdelik dagilimlar kentte
%6.8, kirsalda ise %33.3’tiir. Arastirmaya katilan ailelerin kentte %3.3lintin, kirsalda ise
%13.3’linlin dort ¢ocugu bulunmaktadir. Tablo 2.1’de de goriildiigii gibi ailelerin bes
cocuklar1 bulunma orani kentte %3.3 iken; kirsalda %6.7’dir. Arastirmaya kentten katilan
aileler arasinda alt1 ya da yedi ¢ocugu bulunan aile bulunmamaktadir ancak kirsaldaki
ailelerin %6.7’sinin alt1 g¢ocugu, %3.3’liniin ise yedi ¢ocugunun oldugu belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin “Evde sizinle birlikte yasayan bagka birileri var mi?”
sorusuna “evet” cevabi verme oranlar1 kentte %10, kirsalda %36.7; “hayir” cevabi verme
oranlar1 ise kentte %90, kirsalda %63.3 seklindedir. Arastirmada, birden fazla gocugu
bulunan ailelerden ¢ocuklar1 arasindan birini g6z O6niinde bulundurarak sorulari
cevaplamalari istenmistir. Dolayisiyla arastirmada hedef ¢ocuga yonelik tanimlayici bilgiler
de toplanmistir. Tablo 1’de goriildigi gibi hedef ¢ocugun evde bakim yasinda oldugu
ailelerin oran1 kentte %30.1, kirsalda %33.5’tir. Hedef ¢ocugun kres ve anasinifina devam
etme oram1 kentte %16.7 iken; kirsalda hedef c¢ocuklarin %3.3°i anasinifina devam
etmektedir. Arastirmaya katilan ailelerin belirledigi ¢ocuklarin ilkokula devam etme oranlari
kentte %26.7, kirsalda ise %9.9’dur. Cocuklar1 ortaokula devam eden ailelerin orani1 kentte
%16.6 iken; kirsalda %26.7’dir. Son olarak hedef ¢ocugun lise diizeyinde egitim gordiigii
ailelerin oran1 kentte %9.9, kirsalda ise %26.6’dir. Hedef ¢ocuklarin cinsiyet dagilimlarina
bakildiginda, kentteki c¢ocuklarin %58.3’inilin kiz, %41.7’sinin erkek oldugu; kirsaldaki
¢ocuklarin %56.7’sinin kiz, %43.3’1linlin erkek oldugu goriilmektedir. Hedef ¢cocuklarin yas
ortalamasi ay tizerinden hesaplandiginda ise kentteki hedef ¢ocuklarin ortalama 86.68 aylik
(Ranj = 3-216 ay, $s=59.18), kirsaldaki hedef ¢ocuklarin ise ortalama 114.70 aylik (Ranj =
2-204 ay, $s=68.71) oldugu belirlenmistir.

2.3. Olcme Araclari
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada, katilimecilara iliskin  tanimlayict  bilgileri  toplamak amaciyla
Demografik Bilgi Formu gelistirilmistir. Demografik bilgi formunda yer alan sorular
sunlardir: Gériismenin yapildigi il ve yerlesim yeri (Izmir, Kent-Kirsal; Van, Kent-Kirsal;
Ankara, Kent-Kirsal), goriisme yapilan ebeveyn (anne-baba), goriisme yapilan ebeveynin
yasi, egitim durumu, goriisme yapilan ailenin aylik ortalama geliri, ¢iftin evlilik siiresi,
ebeveynlerin  meslegi, ailedeki c¢ocuk/cocuklarin sayisi, goriigmede goz Oniinde
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bulundurulan ¢ocugun; cinsiyeti (kiz-erkek), yasi, egitim durumu, dogum sirasi ve evde aile

tiyeleri disinda baska birinin yasayip-yasamadigi.
2.3.2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmada, katilimcilarin birlikte ebeveynlik deneyimlerine iliskin algilarii
incelemek amaciyla Yari Yapilandirilmis Gorisme Formu  gelistirilmistir.  Yari
yapilandirilmis goriismeler, katilimeilarin kendilerini istedikleri sekilde ifade edebilecekleri
acik uclu sorular ve ifadeleri icermektedir. Boylece katilimcilara cevaplariyla ilgili 6zgtirliik
sunulmaktadir (Bliyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).
Dolayisiyla mevcut arastirmada da hem katilimcilardan birlikte ebeveynlik deneyimleri
hakkinda kapsamli ve detayli bilgiler edinebilmek hem de katilimcilarin 6zgiirce algi ve
deneyimlerini paylasabilmeleri i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formu tercih edilmistir.
Gortisme formunun hazirlanmasinda Yildirim ve Simsek (2011) tarafindan belirtilen 6nceden
belirlenmis konu ya da durumlara bagl kalarak soru sorma ve gereken durumlarda dnceden
hazirlanmis sorulara ek olarak yeni sorular sorma ilkeleri dikkate alinmistir. Bunun yaninda
goriisme formlarinda yer alan sorularin arastirmaya konu olan durumun tiim boyutlarini
kapsamasi1 da dikkat edilmesi gereken unsurlardan birisidir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Birlikte ebeveynlik alanyazininda yer alan kuramsal agiklamalar (Feinberg, 2002, 2003;
McHale, 1997, 2000, 2004;Van Egeren, 2004) ve ampirik ¢alismalar (Doyle, 2014; Ozdemir
ve Sagkal, 2020; Salman Engin, 2014) dikkate alinarak toplam dokuz soruyu igeren bir
goriisme formu hazirlanmistir. Yari yapilandirilmig goriisme formunun hazirlanmasi
asamasinda gecerlik ve giivenirligi arttirmak adina nitel arastirma yontemlerinde ve
ebeveynlik arastirmalarinda uzman olan toplam dort 6gretim iiyesine uzman goriisleri igin
bagvurulmustur. Uzman geribildirimleri dikkate alinarak goriisme formu yeniden
diizenlenmistir. Ayrica, asil uygulamalar 6ncesinde kentte ve kirsal kesimlerde yasayan birer

ciftle pilot uygulamalar yiiriitiilmis ve goriisme formuna son sekli verilmistir.
2.4. Veri Analizi

Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasimdan yararlanilarak
goriismelerin gerceklestirildigi bu arastirmada nitel verilerin analizinde icerik analizi teknigi
kullanilmistir. Igerik analizi, ele alinan fenomenlerle ilgili c¢ikarim yapabilmek adma
tekrarlanabilir ve gecerli yontemlerin kullanildig1 arastirma teknigidir (Krippendorff, 1980;

Mayring, 2004). Igerik analizi, hedeflenen icerigin yorumunu ve icerige dair kavramlarin
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ortaya ¢ikarilmasini kolaylagtirmasinin yani sira igerigin elestirel ve degerlendirici bir tutumla
ele alinmasinin da oniline gegmektedir (Wolff, 2004). Dolayisiyla bu arastirmada da
katilimcilarin  goriislerini  herhangi  bir siizgegten gecirmeden yansitabilme avantaji
saglamasindan dolayi igerik analizi tekniginin kullanilmasi kararlagtirilmistir. Arastirmada
tim goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmis ve analizler oncesinde tiim kayitlar
arastirmact tarafindan desifre edilmistir. Desifre islemlerinin ardindan desifrelerin
dogrulugunun  kontrolii  gergeklestirilmistir.  Desifrelerin =~ dogru  bir  sekilde
gerceklestirildiginden emin olunduktan sonra veri analizi islemlerine gegilmistir. Icerik
analizi yapilirken Yildinnm ve Simsek’in (2011) belirttigi adimlara uygun olarak siireg
yiritilmistir. Bu dogrultuda igerik analizinin birinci adiminda, verilerin kodlanmasi
gerceklestirilmistir. Kodlanan verilerin bu haliyle siniflandirilmasi miimkiin olmamaktadir.
Bu nedenle igerik analizinin ikinci adiminda, kodlar1 kategorilere ayirabilecek sekilde temalar

bulunmaya ¢alisilmistir. Ugiincii adimda ise veriler, kodlar ve temalar dogrultusunda revize

edilmis ve tanimlanmigtir. Bir sonraki adim elde edilen bulgularin yorumlanmasidir.
Bu adimda, toplanan verilerin anlamii ve aralarindaki iliskileri agiklamak, neden-sonug
iligkilerini anlamak ve sonuglari 6nemine dair ¢ikarimda bulunmak oncelikli islemlerdir. Bu

islemlerin ardindan elde edilen sonuglar raporlastirilarak siire¢ tamamlanmustir.

Arastirmada nitel veri analizlerine iligkin giivenirligi ortaya ¢ikarmak amaciyla tek
kodlayict (intra-rater reliability) giivenirlik katsayisi hesaplanmigtir. Tek kodlayici
giivenirligi kapsaminda, veriler iki hafta arayla ayn1 aragtirmaci tarafindan kodlanmig ve iki
kodlama siireci arasindaki uyusum yiizdesi hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Tek
kodlayici uyusum yiizdeleri kentte %93.81 ile %97.38 arasinda (toplamda %95.13); kirsalda
ise %90 ile %95.30 arasinda (toplamda %91.72) degismistir. Arastirmada elde edilen bu
uyusum yiizdelerinin, genel olarak yiiksek kodlayici giivenirligini yansittigr sdylenebilir
(Miles ve Huberman, 1994). Kodlayic1 giivenirliginin hesaplanmasiin ardindan kentte ve
kirsalda gerceklestirilen goriismeler icin kadin ve erkek kategorilerinde ayr1 ayr frekans ve
yiizdeler hesaplanmis; bulgular tablolastirilmistir. Tablolarda, kategoriler, frekans ve
yiizdelerin yani sira 6rnek katilimer sdylemlerine de yer verilmistir. Katilimer sdylemleri
tizerinde herhangi bir islem yapilmamis; soylemler orijinal haliyle arastirmada rapor
edilmistir. Soylemlerin rapor edildigi kisimlarda katilimcilarin anonimligini saglayacak
sekilde = demografik  bilgileri  raporlayict  bir  kodlama  sistemi  (6rnegin,
Al16/V/IKENTO/E/36/11) sunulmustur. Kodun ilk kisminda A16, goriismenin yapildig: ildeki

ailenin numarasini; kodun ikinci kismindaki harf goriigmelerin yapildig1 Izmir, Ankara ve
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Van illerinin bas harflerini, kodun ftgiincii kismi goriismelerin gergeklestirildigi yerin
sosyoekonomik diizeyini (KENTA = Kent Alt SED; KENTO= Kent Orta SED; KENTU =
Kent Ust SED; KIRSAL); bir sonraki kisim, gériisme yapilan ebeveynin cinsiyetini (K =
Kadin; E = Erkek); kodun besinci kismi, “yas1” ve kodun son kismi ise “evli gegirilen siireyi

(y1il1)” temsil etmektedir.

Nitel arastirmalarda, nicel aragtirmalardan farkli olarak gegerligi saglamak amaciyla
inandiricilik ve aktarilabilirlik kriterleri dikkate alinmaktadir (Guba ve Lincoln, 1994).
Inandiricilik, katilimcilardan elde edilen bilgi ve goriislerin rapora dogru bir sekilde
yansitilmasini, gercege uygun sekilde yorumlanmasini ve ¢alismaya dair giiven olusturmak
amaciyla arastirmacinin ortaya koydugu ¢abay1 icermektedir (Whittemore, Chase ve Mandle,
2001). Nicel calismalarda vurgu genellikle ¢alismadan elde edilen sonuglarin daha genis bir
cevreye genellenmesi iken; nitel calismalarda vurgu genelleme yapmak ya da sonuglari bagka
durumlara uygulamaktan ¢ok olaylar1 bireylerin goziinden derinlemesine incelemek ve

anlamaktir. Bu nedenle nitel ¢alismalarda genelleme yapmak yerine elde edilen bulgulari

farkl1 baglamlara uyarlayarak aktarilabilirlik saglanmaya ¢alisilmaktadir (Shenton,
2004). Nitel bir inceleme 6zelligi tagityan bu arastirmada da inandiricilik ve aktarilabilirligi
saglamak amaciyla katilimcilarin onaylar1 alinarak ses kayit cihazi kullanilmig ve ifadeleri
higbir islem yapilmadan oldugu gibi rapora yansitilmaya calisilmistir. Ayrica, birlikte
ebeveynlik olgusuna iliskin deneyimler ve algilar arastirmanin yiritildigi baglam

icerisinde ele alinmaya ve degerlendirilmeye ¢aligilmstir.
2.5. Arastirmacinin Rolii

Fenomenolojik arastirmalarda, inandiricilik ve aktarilabilirlikle ilgili olan bir diger
durum, arastirma siirecinde arastirmacinin roliidiir. Nitel ¢alismalarda inandiricilik ve
aktarilabilirligi saglamak hususunda arastirmacinin becerisi, yeterligi ve titizligi énemli bir
rol oynamaktadir. Nitel ¢alismalarda giivenirligi saglamak amaciyla arastirmaci, arastirma
sirasindaki goriismelerde tarafsiz bir tutum benimseyerek esnek bir bakis agis1 sergilemelidir.
Bu arastirmada da tarafsizligi korumak adina aktif dinleme, kosulsuz kabul ve agiklama
teknikleri kullanilmistir. Ayn1 zamanda arastirmacinin 6n yargilarimi kirmak ve gercekligi
arttirmak i¢in katilimcilarla iyi iligkiler kurulmustur. Giivenirligi arttirmak adma nitel
caligmalarda; kayit alma, farkli uzmanlarin goriis ve yorumlarina bagvurma, arastirmacinin

kendi kiiltiirel, politik, ideolojik bakis agisinin farkinda olmasi vb. yontemler kullanilmaktadir
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(Sheris, 2011; Sim, 2015). Bu arastirmada da giivenirligi saglamak amaciyla siire¢ ses kayit
cihaziyla kaydedilmis ve nitel veri analizi siirecinde nitel arastirmalar ve birlikte ebeveynlik
konusunda uzman goriislerine bagvurulmustur. Nitel calismalarda veriler dogas1 geregi 6znel
oldugundan genellikle belirli bir perspektifin ya da sonucun ortaya ¢ikmasi
beklenmemektedir. Arastirmacilar, arastirma siirecinde gelismelere ve yeniliklere agik
olmalidir. Arastirmadaki verilerin gergekligini kanitlamak i¢in yapilacak islemlerden bir
digeri ise katilimcilarin ifadelerinin alintilar seklinde aragtirmaya yansitilmasidir (Kaplan ve
Maxwell, 2005). Bu arastirmada da katilimcilarin ifadeleri tanimlayici kodlamalar

yardimiyla hicbir islemden gegirilmeden alintilanmistir.
2.6. Islem Yolu

Bu arastirma igin dncelikle Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektérliigii Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan (26.12.2017 tarih ve 31906847/050.04.04-
08/09) no’lu izin alinmistir. Arastirmanin saha ¢alismasindan 6nce, Aydin Adnan Menderes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden etik kurul izni almmustir. Etik kurul izninin
alinmasinin ardindan ise ailelere okullar tizerinden ulasabilmek amaciyla Milli Egitim
Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigi’nden yasal izinler alinmistir.
Etik kurul ile yasal uygulama izinlerinin alinmasinin ardindan izmir, Ankara ve Van illerinde
kent merkezlerinde ve kirsalda gerek 6zel gerekse devlet okullari {izerinden arastirmayla ilgili
duyurular yapilmistir. Kentlerde giindiiz saatlerinde gerceklestirilen goriismelerde, goriisme
yeri olarak okullarin Rehberlik Servisleri kullanilmigtir. Okul yoneticileri ve okul psikolojik
danigsmanlar1 aragtirma i¢in randevu sistemi olusturmuslardir. Ancak c¢iftlerin yogun mesai
saatlerine sahip oldugu durumlarda aksamlar1 aileler i¢in ev ziyaretleri yapilmis ve
goriigmeler ailenin evinde gerceklestirilmistir. Kirsal kesimlerde ise okul yoneticileri
ve/veyaokul psikolojik danigmanlarinin yardimiyla ilk olarak bir aileye ulasilmis, sonrasinda
ailelerin yonlendirmesiyle kartopu Ornekleme teknigi kullanilarak diger aileler sirasiyla
aragtirmaya dahil  edilmistir. Kirsaldaki  goriismelerin  timii  ailelerin  evinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada, kiiltiirel o6zellikler ve hassasiyetler dikkate alinarak
babalarla erkek arastirmaci; annelerle de kadin arastirmaci gortismiistiir. Anne ve babalarla
farkli alanlarda goriisiilmiistiir. Eslerin birbirinden bagimsiz ve 0zgiirce sorulari
yanitlayabilmeleri saglanmistir. Gortismeleri gerceklestiren kadin ve erkek goriismecinin
uygulamalari standardize bir bi¢imde yiiriitebilmeleri igin uygulamalar 6ncesinde goriisme

stiregleri ve protokolleri ile ilgili ayrintili egitimler verilmistir.
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Gortismeler  Oncesinde, katilimcilarin  bilgilendirilmis  onamlar1  alinmigtir.
Bilgilendirilmis onam kapsaminda, katilimcilara arastirma ve arastirmanin amaci tanitilmas,
prosediirler aciklanmis, faydalar/riskler belirtilmis, gizlilik ve goniilliiliik ilkeleri hakkinda
bilgiler verilmis ve ¢alismadan geri ¢ekilme haklar1 agiklanmistir. Goriismelerde 6zellikle
kirsal kesimlerde sorularin anlagilirligini  arttirmak amaciyla sonda sorulardan
yararlanilmigtir. Goriismelerde siire kisitlamasi uygulanmamistir. Goriismelerde nitel veri
kaybmin oniline ge¢gmek amaciyla ses kayit cihazi kullanilmistir. Ses kayit cihazinin

kullanimina iligskin de bilgilendirilmis onam kapsaminda katilimei izinleri alinmustir.
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3. BOLUM

3. BULGULAR

Bu calismada, Tiirkiye’de evli ve bir arada yasayan, ¢ocugu/cocuklart 0-18 yas
arasinda olan eslerin birlikte ebeveynlik fenomenine yonelik goriis ve deneyimleri
incelenmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginin  kullanildigi  fenomenolojik
arastirmada, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecini ortaklasa yiiriitiip
yiirlitmedikleri, aralarindaki anlasma/uyum ve anlasmazliklara dair goriisleri 6grenilmeye
calisilmistir. Bunun yaninda eslerin, ebeveynlikleriyle ilgili birbirlerine verdikleri geri
bildirimler, ¢ocuk yetistirme siirecindeki is bolimii ve birlikte ebeveynlik siirecindeki
etkilesimlerinin ¢ocuklarma ve evlilik iliskilerine nasil etki ettigine iliskin gorisleri
alinmaya calisilmistir. Son olarak katilimer ebeveynlerden birlikte ebeveynlik siirecini goz
ontinde bulundurarak, eslerine 1 ila 10 arasinda puan vermeleri istenmis Ve esleriyle ilgili
degerlendirmeleri 6grenilmeye c¢alisilmistir. Katilimcilarin gériisme sorularma verdikleri
yanitlar igerik analizine tabi tutulmus; analiz sonuglart her bir soru ve yasam yeri (kent,
kirsal) icin ayri tablolarda verilmistir. Kentte yasayan anne babalarin birlikte ebeveynlik

stireclerine iligkin goriisleri Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Kentte Yasayan Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Yiiriitme Siireclerine iliskin Gériisler

Kategoriler K-F % E-F Séylemler
1.Anne temelli 7 3 12 29 Daha ¢ok ben ilgileniyorum (A11/A/KENTA/K/32/14) /
ebeveynlik Anne siirekliilgileniyo...(A11/A/KENTA/E/33/14)

Yani gerektigi yerde ben de sey oluyorum yani maddi manevi
olarak sey yapiyorum (A13/A/KENTA/E/50/21) / Ondan
5 9 1 20 sonra un dersdurumlarina da ylizde hemen hemen yetmis
esim ilgileniyor 11 yiizde otuzunu ben u ilgileniyorum
(A14/V/IKENTO/E/42/14)
Gorev paylasimimiz var. Herkes hepimiz 11111 haniiste birimiz
¢ocugun 6devini yapiyorsa yapiyorsakdigeri yemek... yemek
yemegini yapiyor. [ annesi yemek yaparken bende 6devini
3.Anne bababirlikte yaptyorum Yyani hangimiz hangi isi diizenli ve rahat
ebeveynlik is 11 20 13 24  yapiyorsak uu o sekilde yapiyoruz
bolimii (A17/AIKENTO/E/48/19)/
Ortaklasa (A12/I/KENTA/K/43/20) / Simdi sdyleikimiz de
calistigimiz i¢in 1 gérev paylagimi var
(A17/V/IKENTO/E/A1/14)
Hani esim ben dogru diyorsam anneniz dogru diyorsa
dogrudur yanlis diyorsa yanlistir diyo
4.Anne bababirlikte (A12/A/KENTA/K/34/11) / Simdi biz egitimcioldugumuz
ebeveynlik 21 39 15 27 icin esim Once bana danistyor yaninasil yapalim edelim bu
anlagmasi konuda hemfikiriz. (A15/A/KENTO/K/45/17) /
Esimle birlikte hareket ediyoruz her asamada
(A19/I/KENTU/K/35/8)
Ozellikle babalari biraz daha rahat buluyor beslenmesiyle
alakali, iste 6rnegin o dondurma yemesin der ben yesin ya
nolcak derim... gibi. Bengok oyuncak alirim o az oyuncak al
der... dyle (A19/I/KENTU/E/31/4) / ...mesela daha diizenli,
disiplinli, 1 sorumluluk sahibi olsunlar diye daha ¢ok
cabaliyorum kendi adima soyliyim o konuda belki biraz ben
cocuklara yiikleniyorum diyebilirim. Baba o anlamda biraz
daha esnek (A18/V/KENTU/K/39/13)
6.Anne biiyiikanne s 1 2 Ee su an daha ¢ok anneannesi aslinda buyetistirme ile ilgili
birlikte ebeveynligi kismiyla ilgileniyor (A16/V/KENTO/E/36/11)
Toplam 54 100 55 100

2.Baba destekli
ebeveynlik

5.Anne bababirlikte
ebeveynlik 9 17 3 5
anlasmazlig1

Tablo 3.1°de gorildiigli gibi yar1 yapilandirilmig goriisme formunda yer alan birinci
soruya katilimcilarin verdikleri cevaplar alti kategoride siniflandirilmistir. Bu kategoriler
sirastyla; “anne temelli ebeveynlik, “baba destekli ebeveynlik”, “anne baba birlikte
ebeveynlik is bolimii”, “anne baba birlikte ebeveynlik anlagmasi1”, “anne baba birlikte
ebeveynlik anlagmazlig1” ve “anne biiyiikanne birlikte ebeveynligi” seklindedir. Arastirmaya
katilan kadin ebeveynlerin, birlikte ebeveynlik siirecinde esleriyle nasil hareket ettiklerine
yonelik ifadeleri ele alindiginda annelerin sdylemlerinin (%39) ile en yogun olarak anne baba
birlikte ebeveynlik anlagsmasi kategorisi i¢inde yer aldigi, ardindan (%20) ile anne baba
birlikte ebeveynlik is boliimii kategorisinin geldigi goriilmektedir. Annelerin séylemleri
arasinda goze carpan bir diger detay bu soylemlerin en az (%?2) ile anne biiylikanne birlikte
ebeveynlik ve (%3) ile anne temelli ebeveynlik kategorilerinde toplanmis olmasidir.
Arastirmaya katilan erkek ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle birlikte nasil
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hareket ettikleri sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde ise babalarin séylemlerinin (%27)
ile en yogun olarak anne baba birlikte ebeveynlik anlasmasi kategorisinde yer aldigi
goriilmektedir. Erkek ebeveynlerin sdylemlerinin kategorilere dagilimlari incelendiginde
genellikle ifadelerin kategorilere dengeli dagildigi gbze ¢arpmaktadir ancak erkek
ebeveynlerin s6ylemleri anne baba birlikte ebeveynlik anlasmazligi kategorisinde (%5), anne
biiyiikanne birlikte ebeveynligi kategorisinde (%2) oranla sinirli sayida yer almaktadir.

Arastirmaya katilan kadin ve erkek ebeveynlerin ifadeleri birlikte ele alindiginda anne
ve babalarin sdylemleri arasinda bazi ortak yonler oldugu goze ¢arpmaktadir. Kadin ve erkek
ebeveynlerin ilk soruya verdikleri cevaplarin yogun olarak anne baba birlikte ebeveynlik is
bolimii ve anne baba birlikte ebeveynlik anlagmas1 kategorilerinde toplandig goriilmektedir.
Belirtilen kategorilerde yer alan sdylemler detayli olarak incelendiginde ise esler anne baba
birlikte ebeveynlik i boliimii kategorisinde her iki esin de calisiyor olmasi, ¢ocukla ilgili
farkli gorevleri istleniyor olmalar1 gibi ¢esitli sebeplerle is bolimii yaptiklarini ifade
etmiglerdir. Kadin ve erkek ebeveynlerin anne baba birlikte ebeveynlik anlasmasi
kategorisindeki soylemlerinde, benzerliklerin genellikle ¢ocukla ilgili konularda birlikte
hareket ediyor olmalari, birbirlerine danisiyor olmalari veya bir ebeveynin aldigi karara diger
ebeveynin uymasi seklinde oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kadin ve erkek
ebeveynlerin sdylemlerinin anne biiyiikanne birlikte ebeveynlik kategorisinde birbirine
benzer sekilde smirli sayida oldugu goze carpmaktadir. Katilimer ebeveynlerin
soylemlerinden yola ¢ikilarak her iki ebeveynin de ¢alismasimin birlikte ebeveynlik
stirecinde daha esit bir is boliimii yapmalarina yol agtigi ve eslerin ¢ocuklarini yetistirme

stirecinde birbirlerinin fikirlerini aldiklar1 goriilmektedir.

Katilimer ebeveynlerin sdylemlerinde benzerliklerin yaninda bazi farkliliklar oldugu
da goriilmektedir. Kadin ebeveynlerin ilk soruya dair sdylemlerinin anne temelli ebeveynlik
ve baba destekli ebeveynlik kategorilerinde sinirli sayida, anne baba birlikte ebeveynlik
anlasmazlhig1 kategorisinde ise yogun oldugu goriiliirken; erkek ebeveynlerde séylemlerin,
budurumun aksi sekilde anne temelli ebeveynlik ve baba destekli ebeveynlik kategorilerinde
yogunlastig1, anne baba birlikte ebeveynlik anlagsmazlig1 kategorisinde ise seyrek olarak yer
aldig1 goze ¢arpmaktadir. Katilimcilarin anne temelli birlikte ebeveynlik kategorisindeki
sOylemleri incelendiginde hem erkek hem de kadin ebeveynlerin, ¢ocugun bakiminin daha
cok annenin tizerinde oldugu ifadesini kullandiklar1 gériilmiistiir. Baba destekli ebeveynlik
kategorisi altindaki sdylemlerde ise babalarin ¢ocuk yetistirme siirecine daha az oranda

katildig1 ve genellikle cocuga ders galistirmak gibi gorevleri tistlendigi ifade edilmistir. Kadin
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ve erkek katilimcilarin sdylemleri arasinda farkliligin en fazla goriildiigii bir diger kategori
olan anne baba birlikte ebeveynlik anlasmazligi kategorisinde eslerin gocuk yetistirme

stirecinde yogun olarak anlagsmazlik yasadigi noktanin ¢cocugun disiplini oldugu goértilmiistiir.

Sonug olarak evli ve bir arada yasayan ciftlerin ¢ocuklarii yetistirme siirecinde
birlikte ebeveynlik iligkilerine yonelik goriisleri ele alindiginda, 6ne ¢ikan kategorilerin anne
temelli ebeveynlik, baba destekli ebeveynlik, anne baba birlikte ebeveynlik is boliimii, anne
baba birlikte ebeveynlik anlagmasi, anne baba birlikte ebeveynlik anlasmazligi ve anne
bliyiikanne birlikte ebeveynligi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin bazilari, gocugun
bakimi1 ve yetistirilmesinin biiyiik oranda annenin sorumlulugunda oldugunu ifade ederken,
bazi katilimcilar ise babanin ¢ocuk yetistirme siirecinde anneye destek oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin yogun olarak goriis bildirdigi anne baba birlikte ebeveynlik is boliimii
kategorisinde soylemler genellikle esler arasinda gorev paylasimi yapildigi seklindedir. Anne
baba birlikte ebeveynlik anlasmasi kategorisi altinda goriis bildiren katilimcilarin
sOylemlerinin, eslerin ebeveynlik siirecinde ortak hareket ettikleri yoniinde oldugu
goriilmiistiir. Bir grup katilimc1 ¢ogunlukla ¢ocugun disipliniyle ilgili konularda anlagsmazlik
yasadiklar1 gerekgesiyle anne baba birlikte ebeveynlik anlasmazligi kategorisine dair
sOylemlerde bulunmustur. Anne biiylikanne birlikte ebeveynligi kategorisi ise hem kadin
hem de erkek katilimcilarin kategoriye dair sinirli sayida sdylemde bulunmus olmasiyla goze
carpmaktadir. Kirsalda yasayan anne babalarin birlikte ebeveynlik siireglerine iliskin

gortsleri ise Tablo 3.2°de verilmistir
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Tablo 3.2. Kirsalda Yasayan Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Yiiriitme Siireclerine Iliskin

Goriisleri

Kategoriler K-F % E-F %  Soylemler

1.Anne temelli 21 54 15 35  Tabii yemesi, igmesi, yikamasi falan onu da ben

ebeveynlik ilgileniyorum (A1/V/KIR/K/37/23) / Iste meselabiitiin
sorumluluk benim tizerimdeydi (A8/V/KIR/K/32/15) /
Vallahi sorumluluk genelde bendeydi. Yani esimde evet
yardimet oldu maddi ydnden tabi ki esimin yardimiydi.
(A10/V/KIR/K/35/13) / Yalniz temizliktir, giyimidir iste
kusamidir, bilmem nedir ne varsa anne.
(A10/V/KIR/E/38/13) / Ben galigmaya gidiyom, esim
cocuklarla ilgileniyo genellikle (A2/I/KIR/E/40/19) /
Tabi anesi ilgileniy1 (A6/I/KIR/E/38/13) / Ben biiyiittiim
hani berabertarlaya takkaya gittigi i¢in evde ekseriye ben
(A9/I/KIR/K/40/23) / Esim ilgilendi, ben
calistigim (A10/1/KIR/E/35/6)

2.Baba destekli 6 15 13 30  Ben c¢ocuklarin benim dedigim gibi okuluylan

ebeveynlik ilgileniyom. Ha annenin giictiniin yetmedigi yerlerde,
bilemedigi yerlerde biz ilgileniyoruz
(A6/A/KIR/E/39/16) / Ha benimde gorevimde goz kulak
oluyorum bii harcamalarina yardim ediyorum
giyafetlerini iste ne bileyim harcamalarinda gereken
seyler iste okula gotiiriip
getirmeler ben yapiyorum (A2/V/KIR/E/35/10)

3.Anne baba Ikimizde yapiyoz yani simdi ne olursa olsun, hertiirlii
birlikte 5 13 6 14 terbiyesi olsun onu olsun bunu olsun Yani ortaklasa bi
ebeveynlikis galisma gibi yani

boliimil (AB/A/KIR/E/39/16)

4.Anne baba Ikimiz de iyidik hani ortak zaten hep kararlar ikimiz i¢in
birlikte 5 13 2 5 zaten diizglince anasinca valla ¢okgiizeldi

ebeveynlik (AL/A/KIR/K/30/11)

anlagmasi

5.Anne 1 3 2 5 Genelde evde; evdeki annesi ilgileniyor, babaannesi
biiyiikanne ilgileniyor (A4/V/KIR/E/39/15)

birlikte

ebeveynligi

6.Anne baba

bitylikanne 1 3 5 12 Ebesi, dedesi de olurdu bizim yapamadigimizyerde onlar
biiylikbaba da yapardi (A7/A/KIR/K/35/21)

birlikte

ebeveynligi

Toplam 39 100 43 100

Tablo 3.2°de de goriildiigi gibi kirsalda yasayan giftlerin yar1 yapilandirilmig goriisme
formundaki birinci soruya verdikleri cevaplar goz 6niinde bulunduruldugunda kadin ve erkek
ebeveynlerin  soéylemleri, birlikte ebeveynlik siirecine iliskin alt1  kategoride
degerlendirilmistir. Bu Kategoriler sirasiyla “anne temelli ebeveynlik”, “baba destekli
ebeveynlik”, “anne baba birlikte ebeveynlik is bolimii”, “anne baba birlikte ebeveynlik

29 <e

anlagmas1”, “anne biiyiikanne birlikte ebeveynligi” ve “anne biiylikanne biiyiikbaba birlikte

=19

ebeveynligi” kategorileridir.
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Kirsaldaki kadin ebeveynlerin sdylemleri (%54) ile en yogun olarak anne temelli
ebeveynlik kategorisinde yer almaktayken; anne biiylikanne birlikte ebeveynligi ve anne
biiylikanne biiyiikbaba birlikte ebeveynligi kategorilerinde (%3) ile sinirli diizeyde oldugu
gozlenmektedir. Arastirmaya kirsaldan katilan erkek ebeveynlerin séylemleri ise (%35) ile
annelerle benzer sekilde en yogun olarak anne temelli ebeveynlik kategorisindeyken hemen
ardindan (%30) ile babalarin sdylemlerinin, baba destekli ebeveynlik kategorisinde yer aldigi
gbze carpmaktadir. Erkek ebeveynlerin sinirli sayida goriis bildirdigi kategoriler ise (%5)
ile anne baba birlikte ebeveynlik anlagsmasi ve anne biiyiikanne birlikte ebeveynligi

kategorileridir.

Anne ve babalarin sdylemleri birlikte ele alindiginda, benzer kategorilerdeki
soylemlerin yogun oldugu dikkat ¢ekmektedir. Hem kadin hem de erkek ebeveynler anne
temelli ebeveynlik kategorisi altindaki sdylemlerinde birbirlerine benzer olarak ¢ocugun
bakiminin biiyiik oranda annenin sorumlulugunda oldugunu ifade etmislerdir. Anne temelli
ebeveynlik kategorisi kapsaminda yer alan sdylemlerde kadin ve erkek ebeveynler
genellikle, babanin ¢alistigini, bu nedenle ¢ocugun bakimina dair sorumluluklarinbirgogunu
annenin Ustlendigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin benzer sdylemleri arasinda babanin
¢ocugun bakimmin daha ¢ok maddi kismin tstlendigi ifadesi de dikkat ¢ekmektedir. Anne
temelli ebeveynlik kategorisinin hemen ardindan hem kadin hem de erkek katilimcilarin
yogun olarak goriis bildirdigi bir diger kategori baba destekli ebeveynlik kategorisidir. Kadin
ve erkek katilimcilar baba destekli ebeveynlik kategorisinde de birbirine benzer sekilde
babanin, ¢cocugun ortaklasa yetistirilmesi siirecine daha ¢ok maddi anlamda katildigin1 ifade
etmistir. Arastirmaya katilan kadin ve erkek ebeveynlerin séylemlerinde ortak olarak goriilen
bir diger kategori anne biiyiikanne birlikte ebeveynligi kategorisidir. Hem anne hem de
babalar anne biiyiikanne birlikte ebeveynligi kategorisine dair smirli sayida goriis

bildirmislerdir.

Kadin ve erkek ebeveynlerin benzer séylemlerinin yan1 sira Tablo 3.2’de de goriildigii
gibi farklilik gosteren sdylemleri oldugu da goze carpmaktadir. Kadin katilimcilar anne
biiyiilkanne biiylikbaba birlikte ebeveynligi kategorisinde sinirli sayida goriis bildirmistir.
Erkek katilimcilarin bu kategoriye ait sdylemlerinin ise kadin katilimcilara gore nispeten fazla

oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmaya kentten ve kirsaldan katilan kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri

birlikte incelendiginde hem kent hem de kirsaldaki katilimcilarin sdylemleri arasinda c¢esitli

40



benzerlik ve farkliliklar oldugu goze ¢arpmaktadir. Kentte ve kirsalda verilen cevaplar
sonucunda alt1 kategori ortaya ¢ikmis olmasina ragmen bazi kategoriler birbirinden farklilik
gostermektedir. Kentteki kategorilerden biri anne baba birlikte ebeveynlik anlasmazlig1 iken
kirsalda, kentten farkli olarak anne biiyiikanne biiyiikbaba birlikte ebeveynligi kategorisi yer
almaktadir. Bu iki kategori disindaki kategoriler kentte ve kirsalda ortaktir. Bazi kategorilerde
sOylem frekanslar1 birbirine benzer iken bazi kategorilerde sdylemlerin frekanslari arasinda
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Kent ve kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri arasindaki en
belirgin frekans farki anne temelli ebeveynlik kategorisine aittir. Kentteki ebeveynlerin
sOylemleri anne temelli ebeveynlik kategorisinde (%25) gibi ortalama bir deger alirken,
kirsaldaki ebeveynler (%89) ile en yogun olarak bu kategoride goriis bildirmislerdir. Buna
ragmen hem kentte hem de kirsalda ebeveynler baba destekli ebeveynlik kategorisinde
sirastyla (%29) ve (%45) ile ortalama diizeyde s6ylemde bulunmuslardir. Benzer sekilde hem
kentte hem de kirsalda (%44) ve (%27) ile ortalama diizeyde goriis bildirilen bir diger kategori
anne baba birlikte ebeveynlik is boliimii kategorisidir. Kentte ve kirsalda ebeveynlerin
sOylemleri arasinda belirgin diizeyde farklilik bulunan kategorilerden birisi de anne baba
birlikte ebeveynlik anlagmasidir. Kentteki ebeveynler bu kategoride (%66) ile yogun olarak
goriis bildirirken; kirsalda (%18) ile bu oran smirli diizeyde kalmigtir. Anne baba birlikte
ebeveynlik anlasmasi kategorisindeki sdylemler incelendiginde kentteki anne babalarin,
cocukla ilgili konularda birbirleriyle tutarli davranmaya ¢alistiklari, kirsalda da anne
babalarin birbirleriyle anlasarak ortak karar vermeye calistiklart géze ¢arpmaktadir.
Aragtirmaya kentten ve kirsaldan katilan ebeveynlerin ortak olarak sinirli sayida s6ylemde
bulunmalar1 nedeniyle dikkat c¢eken bir diger Kkategori ise anne biiyiikkanne birlikte
ebeveynligidir. Kentte yasayan ciftlerin ebeveynlik siirecinde esleriyle aralarindaki anlagsma

ve uyuma yonelik goriisleri Tablo 3.3’te verilmistir
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Tablo 3.3. Kentte Yasayan Ciftlerin Ebeveynlik Siirecinde Esleriyle Aralarindaki
Anlagmalara/Uyuma Y o6nelik Goriisleri

Kategoriler K-F % E-F %  Séylemler

Anlasma bicimleri

1. Annenin olusturdugu 5 9 6 11 Sorumluluk bendeydi yani (A13/I/KENTA/K/35/17) /
babanin onayladigi Hepsini ben yapiryorum. Esim de hepsini destekgi. ..
ebeveynlik anlagmasi (A14/A/KENTO/K/33/10) / Anne ne diyosai bende ona

uymaya ¢alistyorum. Ben dahakenarda kaliyorum...
Yani annenin olusturdugu ozellikle ¢ocukla ilgili bi
diizen var aslinda 0 diizen benim ayni zamandakabuliim

(A18/V/KENTU/E/39/13)
2. Birlikte ebeveynlik 20 37 21 37  Biz her seyi ortak yapiyoruz esimle her seyi.
anlagmasi (A11/I/KENTA/K/25/3) / Bir kere tabiki yani tek

paydamiz ¢ocuk. Onun saglikli be ee huzurlu bir
ortamda biiyiimesi i¢in ikimizde ¢aba sarf ediyoruz
(A18/[/KENTU/E/41/8) / Yani egitim seviyemiz
esimizle hemen hemenayni oldugu i¢in 111 boyle
ayrigtigimiz noktalaryok hep bir noktadan hareket ederek
yani 1 goriis birligine vararak yetistirmeye ¢alisiyoruz
(A15/A/KENTO/E/49/17) | Ama

%80-90 anneyle hemen hemen fikirlerimizayniydi
goriislerimiz ayniyd1 yetistirme sekillerimiz ayniyd: fazla
bir uyusmazlik yagsamadik yani
(A15/V/IKENTO/E/49/15)

Anlagma konular

1. Disiplin/gocuga kars1 19 35 13 23 Babanin aldig1 karara anne karigmiyor annenin aldig1

tutarlh davranigsergileme karara baba karigmiyor yani Oyle biz
(A12/A/KENTA/E/38/10) /...hani birimizin tamam
dedigine 6biirli olmaz demiyo yani 11 hemfikir 11
goriinmeye calistyoruz. (A20/A/KENTU/E/36/11) / Aym
fikirde oldugumuzu ona sezdirmeye ¢alisiyoruz
(A15/A/KENTO/K/45/17) [ Yaniben esim karar
verdiginde ben onun séziine saygi gosteriyorum eger o
benim olunca o dabenimkine saygi gosteriyor
(A15/A/KENTO/K/45/17)

2. Ahlaki degerler 4 7 9 16  Esimle ¢ocuklarima iyi bir egitim vermeyidiisiiniiyoruz,
iyi bir birey yetistirmeyi diisiiniiyoruz tabi ahlakli bir
sekilde, orf veadetlerimiz
dogrultusunda...(A14/V/KENTO/E/42/14)

3. Egitim hayati 6 11 8 14 Egitimi konusunda... okul yasantisi olsun esimle bu
konularda hemfikiriz(A12/V/KENTA/E/30/8)

Toplam 54 100 57 100

Tablo 3.3’te de goriildiigii gibi arastirmaya Kkentten katilan ebeveynlerin yari
yapilandirilmig gériisme formundaki ikinci soruya verdikleri cevaplar dogrultusunda ciftlerin,
cocuk yetistirme siirecinde esleriyle aralarindaki anlasma/uyuma iliskin goriisleri “anlagsma
bicimleri” ve anlasma konular1” olmak {izere iki ana kategoride siniflandirilmistir. Anlagma
bicimleri kategorisi incelendiginde bu kategorinin “annenin olusturdugu babanin onayladigi
ebeveynlik anlagmas1” ve “birlikte ebeveynlik anlagsmasi” alt kategorilerinde siniflandirildigi
goriilmektedir. Arastirmaya kentten katilan kadin ebeveynler, annenin olusturdugu babanin
onayladigi ebeveynlik anlagsmasi kategorisinde (%09) ile sinirli diizeyde sdylemde bulunurken;

erkek ebeveynler de benzer sekilde bu kategoride (%11) ile smirli diizeyde goris
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bildirmislerdir. Anlagsma bigimleri kategorisinde yer alan bir diger alt kategori olan birlikte
ebeveynlik anlagmasi kategorisinde ise hem kadin hem de erkek ebeveynler (%37) oranla

nispeten yogun sekilde séylemde bulunmuslardir.

Arastirmaya kentten katilan ¢iftlerin sdylemleri dogrultusunda ¢ocuk yetistirme
siirecinde aralarindaki anlasma/uyuma iliskin goriislerinin siniflandirildigi bir diger ana
kategori “anlagma konular1” kategorisidir. Anlagsma konular1 kategorisinde, ebeveynlerin
sOylemleri dogrultusunda “disiplin/cocuga karsi tutarli davranis sergileme”, “ahlaki degerler”
ve “egitim hayat1” alt kategorileri yer almaktadir. Kadin katilimcilarin séylemleri, (%35)
oranla en yogun olarak disiplin/gocuga karsi tutarli davranig sergileme kategorisinde yer
alirken, ahlaki degerler kategorisinde (%7) ile sinirhi diizeyde kalmistir. Kentteki erkek
ebeveynlerin sdylemlerinin ise (%23) ile yogun olarak disiplin/¢cocuga kars1 tutarli davranig

sergileme kategorisinde oldugu goriiliirken ahlaki degerler ve egitim hayati kategorilerinde

(%16) ve (%14) ile nispeten sinirl diizeyde oldugu goze carpmaktadir.

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte ele alindiginda bazi benzerlikler
oldugu goriilmektedir. Anlagma bi¢imleri kategorisinin alt kategorilerinden biri olan annenin
olusturdugu babanin onayladigi ebeveynlik anlasmasi kategorisinde kadin ebeveynlerin
soylemleri (%9) oranindayken; erkek ebeveynlerin sdylemleri de bu orana yakin olarak (%11)
diizeyindedir. Anlagma big¢imleri kategorisinin bir diger alt kategorisi olan birlikte ebeveynlik
anlagmas1 kategorisinde ise kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri (%37) ile ayni orandadir.
Arastirmaya kentten katilan katilimeilarin yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki ikinci
soruya ait soylemleri dogrultusunda simiflandirilan bir diger ana kategori olan anlagma
konular kategorisinde de kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri arasinda bazi ortak yonler
bulunmaktadir. Katilimcilarin birbirine en yakin oranda sdylemde bulunduklar alt kategori

kadinlarda (%]11), erkeklerde ise (%14) oranla egitim hayati1 kategorisidir.

Aragtirmaya katilan ¢iftlerin yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki ikinci soruya
ait soylemleri arasinda benzerliklerin yaninda bazi farkliliklar da bulunmaktadir. Anlagma
konular1 kategorisinin alt kategorilerinden ilki olan disiplin/gocuga karsi tutarli davranis
sergileme kategorisinde kadinlar (%35) oranda s6ylemde bulunurken; erkeklerin sdylemleri
nispeten farkli olarak (%23) oranindadir. Ahlaki degerler alt kategorisinde ise kadin
ebeveynlerin soylemleri (%7) ile smirliyken; erkek ebeveynlerin soylemleri (%16)
oranindadir.  Kirsaldaki  ¢iftlerin  ebeveynlik  siirecinde  esleriyle  aralarindaki

anlagmalara/uyuma iliskin goriisleri Tablo 3.4’te verilmistir
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Tablo 3.4. Kirsaldaki Ciftlerin Ebeveynlik  Siirecinde Esleriyle Aralarindaki
Anlagmalara/Uyuma Y o6nelik Goriisleri

Kategoriler K-F % -F %  Soylemler

Anlasma bicimleri

1. Annenin olusturdugu 16 41 15 37  Genelde ben ¢ocuklarima bakiyorum mesela yemegi
babanin onayladigi olsun zamaninda veriyorum, temizligizamaninda
ebeveynlik anlagmasi yaptyorum, ne zaman yapacagimi biliyorum, ne

zaman yatiracagimi biliyorum (A4/V/KIR/K/42/15) /
Anneyle sey daha ¢ok oldugu i¢in hep anne
iizerinden oynuyoz (A9/I/KIR/E/48/23) / Valla
genellikle anne nede derse o oluyor hani annenin § s t
bi iliski hani sey oldugu i¢in ¢ocukla direk bende
ilgileniyorum yani. genellikle annenin so6zii yani
(A4/A/KIR/E/38/16)

2. Birlikte ebeveynlik 12 31 15 37  Aile oldugumuz i¢in fikirlerimiz hemen hemen ayni

anlagmasi yani, ne bileyim egitimleri, giyinmeleri, kusamlari,
gidip gelmeleri ortak fikirlerimiz.
(A4/VIKIR/E/39/15) / ikimiz birlikte biiyiittiik yani
cok iyiydi (A9/V/KIR/K/38/21) / Okula giderken
okuldaki hal ve davramislarina mesela arkadagslarinda
glizel gegin 6gretmenine giizeldavran iyi davran
gibisinden 111 yani bunlardahem fikiriz
(AS5/I/KIR/K/24/7) | Evet yani ortak bakiyoruz
(A8/A/KIR/E/36/13)

Anlasma konulari

1. Disiplin/¢ocuga kars1 7 18 5 12 Valla ¢ogu seyimiz ortaklasir simdi benim verdigim

tutarh davranigsergileme kararlara o sayg1 duyar onun verdigikararlara da ben
saygl duyarim o yiizden yanihi¢ sey yapmazdik
ikimiz hep ortak karar veririz (AL/A/KIR/K/30/11) /
Evet evet. Anneniz ne diyorsa o diyordu
(A9/I/KIR/K/40/23)

2. Egitim hayati 4 10 6 15  Ikimizde aym diisiiniiyoruz okusun iyi bircocuk olsun
neler neler goriiyosunuz koti (A5/A/KIR/K/30/13)

Toplam 39 100 41 100

Tablo 3.4’te de goriildigi gibi arastirmaya kirsaldan katilan kadin ve erkek
ebeveynlerin yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki ikinci soruya verdigi cevaplar
“anlasma bigimleri” ve “anlasma konular’” kategorilerinde smiflandirilmistir. Anlasma
bi¢cimleri kategorisi, “annenin olusturdugu babanin onayladig1r ebeveynlik anlagsmasi” ve
“birlikte ebeveynlik anlagmas1™ kategorilerinden olusmaktadir. Anlagsma konular1 kategorisi
ise “disiplin/cocuga karsi tutarli davranmis sergileme” ve “egitim hayati” kategorilerine
ayrilmistir. Anlagsma bicimleri kategorisindeki soylemler incelendiginde arastirmaya
kirsaldan katilan kadin ebeveynlerin annenin olusturdugu babanin onayladigi ebeveynlik
anlagmasi alt kategorisinde (%41) oranda, birlikte ebeveynlik anlagsmas1 kategorisinde ise
(%31) oranda soylemde bulundugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin sdylemleri ise
annenin olusturdugu babanin onayladigr ebeveynlik anlasmasi ve birlikte ebeveynlik
anlagmasi1 alt kategorilerinde (%37) oranla séylemde bulunduklar1 goze g¢arpmaktadir.

Anlasma konular kategorisindeki sdylemler incelendiginde kirsaldaki kadin katilimcilarin

44



sOylemlerinin disiplin/gocuga karsi tutarli davranis sergileme alt kategorisinde (%18), birlikte
ebeveynlik anlagmasi kategorisinde ise (%10) oranla yer aldigi goriilmektedir. Kirsaldaki
erkek katilimcilarin anlasma konulari kategorisindeki sdylemleri disiplin/¢ocuga kars tutarli
davranig sergileme kategorisinde (%12), birlikte ebeveynlik anlagsmasi kategorisinde ise

(%15) oranla yer almistir.

Kirsaldaki kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri birlikte ele alindiginda bazi ortak
ve farkli yonler oldugu goze ¢arpmaktadir. Anlagsma bi¢imleri kategorisinde kadin ve erkek
katilimcilarin sdylemleri birbirlerine yakin oranlarda yer almistir. Arastirmaya katilan kadin
ve erkek katilimcilarin sdylemleri benzer olarak anlagsma bigimleri kategorisinde daha
yogundur. Anlagsma konular1 kategorisindeki sdylemler incelendiginde hem kadin hem de
erkek katilimcilarin bu kategori altinda anlagma bigimleri kategorisine nispeten daha sinirlt
sayida soylemde bulunduklar1 gériilmektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin anlasma konulari
kategorisinde soylemleri birbirine yakin oranda olmakla birlikte en belirgin fark

disiplin/¢cocuga kars1 tutarli davranma kategorisinde yer almaktadir.

Arastirmaya kentten ve kirsaldan katilan ebeveynlerin sdylemleri  birlikte
incelendiginde ise benzer ve farkli yonler oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sdylemleri
arasinda goze carpan farkliliklardan biri kategori farkliligidir. Kentteki katilimcilarin
sOylemleri dogrultusunda anlasma konular1 kategorisi altinda disiplin/¢ocuga kars1 tutarh
davranma, ahlaki degerler ve egitim hayati alt kategorileri siniflandirilmigken; kirsalda
anlagma konular1 kategorisi altinda yalnizca disiplin/¢cocuga kars1 tutarli davranis sergileme
ve egitim hayati alt kategorileri simiflandirilmigtir. Kentteki ve kirsaldaki katilimcilarin
sOylemleri arasindaki bir diger fark sdylemlerin frekanslar1 arasindadir. Kentteki katilimcilar
annenin olusturdugu babanin onayladig1 ebeveynlik anlasmasi kategorisinde sinirli sayida
goriis bildirirken; kirsaldaki katilimcilarin s6ylemleri, kenttekilere oranla yogun bi¢cimde bu

kategoride yer almistir.

Kentteki ve kirsaldaki katilimcilarin sdylemleri arasindaki bir diger belirgin fark
anlasma konular1 kategorisi altinda disiplin/cocuga karst tutarli davranis sergileme
kategorisinde yer almaktadir. Kentteki ebeveynler bu kategori altinda yogun olarak goris
bildirirken; kirsaldaki ebeveyn soylemleri nispeten sinirli oranda kalmistir. Birlikte
ebeveynlik anlasmas1 kategorisinde ise hem kentteki hem de kirsaldaki ebeveynler
birbirlerine yakin oranlarda sdylemde bulunmuslardir. Anlagsma konular1 kategorisi altinda

kentte ve kirsalda ortak olarak siniflandirilan bir diger kategori egitim hayati kategorisidir.
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Egitim hayat1 kategorisinde kentteki ve kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri birbirine yakin ve

simirl sayida yer almistir. Kentteki ¢iftlerin anne-babalik siirecinde esleriyle yasadiklari

anlasmazliklara dair goriislerine Tablo 3.5’te yer verilmistir

Tablo 3.5. Kentteki Ciftlerin Anne Babalik Siirecinde Esleriyle Yasadiklar1 Anlasmazliklara

Dair Goriisleri

Kategoriler K-F % E-F

%

Soylemler

1.Anlagmazlik 4 6 8
yok

Onun diginda genel olarak biitiin her seye kendim karar
verdigim i¢in o da itiraz etmedigi i¢in bi anlagsmazlik
olmuyor (A19/V/KENTU/K/41/12) / Benim sdyledigime
esim eyvallah hani dedi onun sdyledigine ben dedim.
Hani karsilikli aslinda seyizdyle ¢ok ¢ocukla ilgili bir
kavga ortamimiz yoktu (A11/[/KENTA/E/29/3)

2.Diigiik baba 4
katilimi

Ben biraz daha yogun ¢alistyorum. Dolayisiyla benim eve
ve ¢cocugumuza ayirdigim zaman dahakisith kaliyor.
Bunun tizerinden zaman zaman tartismalarimiz oldu.
Daha fazla zaman ayirmamgerektigi anlaminda
(A14/I/KENTO/E/35/9)

3.Egitsel 4 6 5
oncelikler

Simdi bizim bu konular bazen oluyor ben diyorum Ki
bana destek olsun anas1 diyor ki okusun
(A13/V/KENTA/E/50/26) / Ee mesela simdi kreste
ilkokula nereye gotiirelim igte esim diyo iste Gaziemirde
giizel bi okul var falan ben onun dezavantajlarin1 hemen
alip koyuyom diyom servisemi verceksin ondan sonra
biraz diistiniiyo falan ee yok yok vazgectim falan diyo ee
yani u direkt (A20/[/KENTU/E/45/10)

4 Karakter 1 2 8
gelisimi

14

Ben ¢ocugu daha ¢ok rahat birakmak istiyorum eeyani
sorumluluk kazandirmak istiyorum agikg¢asi yani
kiigtikliikten... Esim biraz daha ee iste baskiciolmaya
calistyor... ee esim olmadig1 bir saatte gocuga ddev
yaptiramazsiniz artik oysa ¢ocuga o sorumlulugu
kazandirirsaniz gocuk her zaman kendisi onu yapabilir
zaten o konu da ayrisiyoruz(A16/V/KENTO/E/36/11)

5.Disiplin 12 19 16

29

Hani ¢ocuk gelip benden izin istiyo 11 annesinden
¢ekiniyo 11 ben izin veriyorum. I o konuda bazenzaman
zaman sikint1 yasiyoruz yani anneyle
(A18/V/KENTU/E/39/13) / Esimle en biiyiik tartismannz
sOyle bi sey oluyo ben hani esim nasil deyim simartiyo
simartiyo simartiyor...(A12/A/KENTA/K/34/11)

6.Saglik 4 6 1

Hasta olduklarinda ¢ok tartisiyoruz maalesef yani ¢ocuk
hasta oldugunda bana gore baba daha streslioluyo
cocuklar yine hasta oldu yine hastanelere gidicez yine
cocuklar ilag kullanicak seklinde genelde
(A18/V/KENTU/K/39/13)

7.Uyku 3 5 1

Uyku diizeni (A16/V/KENTO/K/35/11) / Bazen yatma
konusunda gece aksam 111 0 saat konusunda
anlagamiyoruz ama bunun diginda ana konularda pek
sorun yasamiyoruz (A17/A/KENTO/E/48/19)

8.Beslenme 8 13 3

Niye yemedi (A18/A/KENTU/K/40/13) / Tin1 ikinci
konumuzda yani ek gida siirecinde birazcik kar 11 yani sey
oldu; anlagmazliklar oldu (A11/[/KENTA/K/25/3) / Bi
cikolata veriyorum mesela mesela esim de diyo ki bugiin ¢ok
yedi diyo verme diyo ee tamam diyom vermiyeyim o zaman
diyorum mesela boyle ¢ok sey yapiyoz. Boyle kavgalar
oluyor (A15/I/KENTO/K/29/5)
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Tablo 3.5. Kentteki Ciftlerin Anne Babalik Siirecinde Esleriyle Yasadiklari

Anlagmazliklara Dair Goriigleri(devami)

Kategoriler K-F % E-F % Soylemler

9.Serbest zaman 4 6 3 5 ... ben o oyun konusunda biraz daha ¢ocuklarin rahat olmasini
etkinlikleri istiyorum (A18/V/KENTU/E/39/13)

10.Teknoloji 4 6 2 4 Mesela video izliyo ne yazik ki giiniimiizdeki ¢ocuklar. O video
kullanim izleme konusunda ben ¢ok kiztyorum hani belli bi siire

vermemiz lazim, o siireyi asmayalim diyorum esimle ama asma
durumlari olabiliyor. O zaman diyorum ki izledigi seyleri
sinirlandiralim sunlart sunlari izlesin, bunlari izlemesin. Onu
siirlandirtyor onu esim iste programliyo mutlaka iste biseyler
yapiyo engelliyo filan... bazi noktalarda ne yazik ki
uyumsuzluk olabiliyor (A20/I/KENTU/K/36/10) / Daha ¢ok
seyde oluyor 111 mesela kural konusunda oluyor kural
koyuyoruz evimizde fakat kurallarda... ben bazen tolerans 11
gosteriyorum anne gostermeyebiliyor. Bunda bazen ¢atigmada
yasayabiliyoruz...(A17/A/KENTO/E/48/19)

11.Ebeveynlige 6 10 2 4 Upyarilmaktan sikildim agikgasi yani siirekli ne yaptigimi yani

miidahale yonlendirilmek hosuma gitmedi... ......Anne olarak beni yordu
(A11//KENTA/K/25/3)

12.Ebeveynlik stili8 13 7 13 Yani 11 simdi anne faktorii ¢ok farkli baba faktorii gok farkl
cocuklar biiyiidiik¢e daha ¢ok hissettik biz bunu tecriibe ettik
niye anne konuya daha duygusal yaklasiyor ¢ocuk yetistirmek
konusunda daha ¢ok duygusal yaklasiyor... iste burada bir
ayrisma yastyoruz 11 her zaman oturup konustugumuzda
diyorum ki bak duygusal kismimizi birakmamiz gerekiyor her
ne kadar birakmaya ¢aligsak da anne i¢ giidiisii var orta
(A17/V/KENTO/E/41/14) / Yani farklilasan sey ne oluyo,
aslinda ikimiz de dogru yolu biliyoruz da mesela bazen ben
cocukla inatlasabiliyorum... Anne biraz daha alttan
alabiliyor...(A19/A/KENTU/E/35/10)

Toplam 62 100 56 100

Tablo 3.5’te de goriildiigii gibi kentteki ciftlerin anne babalik siirecinde esleriyle
yasadiklar1 anlagsmazliklara iligkin sOylemleri 12 kategoride siniflandirilmistir. Ciftlerin

EEAN1Y

sOylemlerine iligkin 12 kategori sirasiyla; “anlasmazlik yok”, “diisiik baba katilim1”, “egitsel

oncelikler”, “karakter gelisimi”, “disiplin”, “saglik”, “uyku”, “beslenme”, “serbest zaman

etkinlikleri”, “teknoloji kullanimi, “ebeveynlige miidahale” ve “ebeveynlik stili”dir.

Kadin katilimcilarin en ¢ok sdylemde bulundugu kategori (%19) ile disiplin
kategorisidir. Disiplin kategorisini (%13) oranla beslenme ve ebeveynlik stili kategorileri,
(%10) oranla ebeveynlige miidahale kategorisi takip etmektedir. Karakter gelisimi ve uyku
kategorilerinde ise kadin katilimcilar (%2) ve (%5) oranla sinirli sayida sdylemde
bulunmuslardir. Kentte yasayan erkek katilimcilar da (%29) oranla en ¢ok disiplin
kategorisinde sdylemde bulunmuslardir. Erkek ebeveynlerin disiplin kategorisinden sonra
en c¢ok soylemde bulunduklar1 kategoriler; (%14) oranla anlasmazlik yok ve karakter

gelisimi kategorileridir. Arastirmaya kentten katilan erkek ebeveynler diisiik baba katilimi

47



kategorisinde herhangi bir soylemde bulunmazken; saglik ve uyku kategorilerinde (%2)
oranla sinirhi sayida goriis bildirmislerdir. Arastirmaya kentten katilan kadin ve erkek
ebeveynlerin soylemleri birlikte incelendiginde bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu goéze
carpmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birbirlerine benzer sekilde yogun
olarak disiplin kategorisinde yer almistir. Uyku kategorisinde ise hem kadin hem de erkek
katilimcilar smirli sayida goriis bildirmislerdir. Kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri
arasindaki en belirgin fark karakter gelisimi kategorisindedir. Kadin katilimcilar karakter
gelisimi kategorisinde (%2) ile sinirl sayida goriis bildirirken; erkek katilimcilar (%14) ile
gorece yogun diizeyde sdylemde bulunmuslardir. Kadin ve erkek katilimcilar disiplin
kategorisinde yogun oranda goriis bildirmelerine ragmen erkek katilimcilarin bu kategori
altindaki sdylemleri daha ¢ok izin verme konusundaki tutarsizliklara dayanmaktadir. Ancak
kadin katilimcilar, erkeklerden farkli olarak eslerinin cocuklarim1 simarttigi yoniinde
sOylemde bulunmuslardir. Kirsaldaki ¢iftlerin anne babalik siirecinde esleriyle yasadiklari

anlagmazliklara iligskin goriislerine Tablo 3.6’da yer verilmistir.

Tablo 3.6. Kirsaldaki Ciftlerin Anne Babalik Siirecinde Esleriyle Yasadiklar

Anlasmazliklara liskin Géoriisleri

Kategoriler K-F % E-F % Soylemler

1.Anlagmazlikyok 12 32 16 46 He valla giizel gidiyordu. Kocamla ilgili hi¢ bistkintim
yoktu (A8/V/KIR/K/32/15) / Yuk. Anlagsamadigimiz sey
yokhtur(A8/V/KIR/E/38/15)

2.Diisiik babakatilimi 2 5 1 3 Daha ¢ok sen yogun ¢alistigin igin, sabah gidipgece
geldigin i¢in biitiin yiik annenin {istiinde kaliyor. Onun
sikeyet ettigi sey bu (A2/A/KIR/E/36/12)

3.Egitsel oncelikler 3 8 4 1 Ya da nerede iiniversite okuyacag1 noktasinda. Hihi. Iste
atiyom hayata atilsin bagin1 kurtarsin diye bakiyon, ee
hanim diyor ki uzaga gitmesin yakinda dursun
(A9/VIKIR/E/42/21) | Kizin okulakiigiikken yasta
baglamasi ben tepki gosterdim yani baglamasin diye onlar
da gitsin var dediler uyum saglar dediler
(A2/1/KIR/K/33/19)

4.Karaktergeligimi - - 1 3 Sabah bi yere gidecek kizin kahvaltisint her siyini masanin
tizerine hazirlayip ondan sonra ¢ikiyor...bana ters geliyo
yani ¢iinkii zaman1 gelince kendi ayaklar1 lizerinde nasi
duracak benim diisiincemde bu (A9/I/KIR/E/48/23)

5.Disiplin 6 16 3 9 Yani ne bileyim hani bazan diyor ¢ocuklara fazla yiiz
veriyorsun ¢ocuklar ylizden gozden ¢ikiyor
(A4/V/KIR/K/42/15) /...d6vmeyi azarlamak dahi yasak
annesine. Diyom azarlama bi sug isledi bana sdyle diyom
ben zaten kalburalt1 yapacam sugu sikint1 yok annesine
diyom ¢ocugu dévmeyi birak azarlamak dahi yasak
azarlamaz dahi. O konuda azarlatmiyom ¢ocuklari. Ondan
psikolojikolarak rahat olsun kafasi ¢ocugun yani
(AS5/I/KIR/E/28/13)
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Tablo 3.6. Kirsaldaki Ciftlerin Anne Babalik Siirecinde Esleriyle Yasadiklari

Anlasmazliklara Iliskin Goriisleri (devami)

Kategoriler K-F % E-F % Soylemler

6.Saglik - 1 3 Sadece stinnet... Annesi kiigiik yaptiralim diyo benaz daha
biiyiisiin diyom boyle derken biiyiisiin
derken bu yaslarda (A3/I/KIR/E/32/7)

7.Beslenme 1 3 2 6 O mesela sofraya otururken ben, “Birak, serbest birak”
derim. Hani garn1 ne zaman isterse o zaman
yesin... (A1/A/KIR/E/33/11)

8.Teknoloji 2 5 - - Mesela telefon aldik verdik. Sen aldirdin ya kotii bisey
kullanim olursa ya kotii ¢cevre edinirse diye bu yiizden

cok tartistik (A4/A/KIR/K29/16)
9.Ebeveynlige 6 16 3 9 ...Sen hep senden oluyo gibisine. Ben fazla ¢ok
miidahale sikistirmiyom mesele (A6/I/KIR/E/38/13)
10.Ebeveynlik 5 14 4 11 Ben ¢ok harglik ver diyorum, o az veriyor. O yiizden
stili bazen fikir ayriliklarimiz oluyo yani seylerimiz

(AL/VIKIR/K/37/23) / Anlagmazlik simdi biiyiik ¢ocukla
giciik cocuga benim farkl
davrandigimi diisiiniiyo (A8/A/KIR/E/36/13)

Toplam 37 100 35 100

Tablo 3.6’da da goriildiigii gibi kirsaldaki ¢iftlerin anne babalik siirecinde esleriyle
yasadiklar1 anlagmazliklara iliskin goriisleri; “anlagmazlik yok”, “diisiik baba katilimi1”,
“egitsel Oncelikler”, “karakter gelisimi”, “disiplin”, “saglik”, “beslenme”, “teknoloji
kullanim1”, “ebeveynlige miidahale” ve “ebeveynlik stili” olmak tizere 10 kategoride
smiflandirilmistir. Kirsalda yasayan kadin katilimceilar (%32) oranla en ¢ok anlasmazlik yok
kategorisinde sdylemde bulunmuslardir. Disiplin ve ebeveynlige miidahale kategorilerinde
ise (%16) oranla gorece yogun diizeyde gorlis bildirmislerdir. Kadin katilimeilarin
soylemlerinde goze carpan bir diger detay, karakter gelisimi ve saglik kategorilerinde goriis
bildirmemis olmalaridir. Aragtirmaya kirsaldan katilan erkek ebeveynlerin soylemleri (%46)
ile yogun olarak anlasmazlik yok kategorisinde yer almistir. Erkek ebeveynler diisiik baba
katilimi, karakter gelisimi ve saglik kategorilerinde (%3) ile smirli diizeyde goriis

bildirmiglerdir.

Arastirmaya kirsaldan katilan kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri birlikte ele
alindiginda benzerlik ve farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin
ortak olarak en yogun diizeyde s6ylemde bulunduklar1 kategori anlasmazlik yok kategorisidir.
Kadin katilimcilarin anlasmazlik yok kategorisindeki soylemleri genellikle esleriyle
aralarinda sikint1 olmadig1 yoniindedir. Erkek katilimcilarin anlagsmazlik yok kategorisindeki
sOylemleri ise esleriyle anlasamadiklart hicbir sey olmadigi seklindedir. Kadin katilimcilar
karakter gelisimi ve saglik kategorilerinde séylemde bulunmazken; erkek katilimcilarin

sOylemleri de bu kategorilerde sinirli sayida yer almistir. Kadin ve erkek katilimcilar, yogun
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olarak anlagsmazlik yok kategorisinde goriis bildirmelerine ragmen sdylemlerin frekanslar
bakimindan en belirgin farklihlk da yine anlasmazlik yok kategorisindedir. Kadin
katilimeilarin bu kategoride sdylemde bulunma oranlar1 (%32) iken; erkek katilimcilar
anlasmazlik yok kategorisinde (%46) oranda sOylemde bulunmuslardir. Kadin ve erkek
katilimeilarin  sdylemleri arasinda goéze g¢arpan bir diger belirgin farklilik disiplin ve

ebeveynlige miidahale kategorilerindedir.

Arastirmaya kentten ve kirsaldan katilan ebeveynlerin  séylemleri birlikte
incelendiginde c¢iftlerin anlasmazlik yok kategorisinde goérece yogun diizeyde sOylemde
bulunduklart goriilmektedir. Kentteki ve kirsaldaki ¢iftlerin benzer olarak yogun diizeyde
soylemde bulunduklar1 bir diger kategori disiplin kategorisidir. Diisiik baba katilimi
kategorisinde ise hem kentteki hem de kirsaldaki ebeveynler sinirli sayida goriis
bildirmislerdir. Kentteki ve kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri arasindaki en belirgin farklilik
kategori farkliliklaridir. Kentteki ebeveynlerin soylemleri on iki kategoride siniflandirilirken;
kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri 10 kategoride siniflandirilmistir. Kentteki ebeveynler,
serbest zaman etkinlikleri ve uyku kategorilerinde de soéylemde bulunurken; kirsaldaki
ebeveynlerin soylemleri arasinda bu iki kategoriye uyacak herhangi bir soyleme
rastlanmamistir. Arastirmaya kentten ve kirsaldan katilan ¢iftlerin sdylemleri birbirlerine
benzer olarak anlasmazlik yok kategorisinde yogun olarak yer almasina ragmen sdylemlerin
frekanslar1 arasindaki farklilik goze g¢arpmaktadir. Kentte yasayan ciftlerin ebeveynlik

slirecinde eslerinden aldiklari doniitlere iliskin goriislerine Tablo 3.7°de yer verilmistir.
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Tablo 3.7. Kentte Yasayan Ciftlerin Ebeveynlik Siirecinde Eslerinden Aldiklar

Déniitlere iliskin Gériisleri

Kategoriler K-F %

E-F

%

Soéylemler

1.Ebeveynliginne 10 20 2
desteklenmesi ne
de kiiglimsenmesi

4

Aslinda hig ikisi de olmadi diyebilirim. Cok takdirde edilmedim
¢ok seyde olmad1 hani boyle(A16/V/KENTO/E/36/11) / Oyle bi
hi¢ seyimiz olmuyo ya (A13/I/KENTA/E/42/17) / Higbir
elestirdigi bi sey olmadi simdiye kadar hani niyebunu bdyle
yaptin kizdin m1 sdyle mi yaptin higbir sey yok ha olmadi yani
simdiye kadar (A14/A/KENTO/K/33/10) / iltifat da aldigimi
hatirlamiyorum (A20/I/KENTU/K/36/10)

2.Ebeveynligin desteklenmesi

1. Ebeveyn 12 24 8 15 Ilyi bir annesin, terbiyelisin diyor. Ik basta ya simdiden ben ona
yeterliginin dinini 6gretmeyi tesvik ediyorum. Yapiyorum. Bunlar da esimin
onaylanmasi hosuna gidiyor (A12/V/KENTA/K/26/8) / Sevecen olmami
begenir. (A19/[/KENTU/K/32/4) | Ee ama merhametli bir baba
oldugumu eee ¢ocuklari ¢ok sevdigim konusunu da hep soyler
(A14/A/KENTO/E/35/10)
2. Ebeveyn 6 12 17 31 Yanionun egitimi konusunda gelisimi konusunda her zaman
katkisinin destekledigimi her zamaniyi bir baba olarak yaklastigimi her
onaylanmasi ve zaman takdireder esini (A15/A/KENTO/E/49/17) / Yani sen iyi
saygl duyulmast bi babasin diyo her zaman soyliiyor(A18/V/KENTU/E/39/13)
3. Ebeveyn 3 6 1 2 Bu yonlerde yani ben daha ¢ok yapict olmaya ¢aligirim
kararlarinin ve cocuklar1 boyle baski altina almadan disipline etmeye
otoritesinin calistyorum. O yoniimil begeniresim sakinligimi sabrimi begenir
onaylanmasi (A18/V/KENTU/K/39/13)
3.Ebeveynligin kii¢iimsenmesi
1. Ebeveyn 7 14 3 5 ...bana emanet edip gittiginde sabah uyurken falan iki kere
yeterliginin diistirdim ¢ocugu dolayisiyla burdasorumluluk yeterli
kiigimsenmesi sorumlulugu almadigim iistlenmedigim konusunda
elestirimlerim var elestiriliyorum (A14/I/KENTO/E/32/9) / En
cok mutfakta ¢ok fazla vakit gecirmemi elestiriyor hani bu
kadar yapmamalisin (A16/A/KENTO/K/51/29) / 1u elestiriler
¢linkii distan baktig1 i¢in belki de elestirileri daha fazla yapiyor,
belki 1 iltifatlar1 daha az oranda duyuyorum agikgasi, 11 daha
fazla elestiriler duyuyorum(A20/V/KENTU/K/38/12)
2. Ebeveyn 2 4 13 24 Bana kiziyor kendi kendine de oynayabilir mesela ben siirekli
katkisinin aktiviteler yaratmaya calistyorum farkli bir seyler yapalim
kiigiimsenmesi okuyorum aragtirtyorum ama onun Oyle bir kaygisi yok
(A18/I/KENTU/K/38/8) / Sey oluyor 1 iste filanmesailer yogun
oluyor yorgun argin geliyosun...gormedi 6zlemisler falan
Ozlemisler de bende can kalmadi yani diyince de orda biraz
tezatlik oluyo(A12/A/KENTA/E/38/10)
3. Ebeveyn 11 22 11 20 Elestirdigim sey sadece belki ¢ok sakinsin demisolabilir...Yani
kararlarmin ve buna ¢ok kiziyor, biraz daha sakinolmamu, bir anda
otoritesinin cikismamanm dile getiriyor (A16/[/KENTO/E/32/7) / Elestirisi
kiigimsenmesi iste dedigim gibi ¢ok bazi kat1 kurallarimiz olmas1 evin
ierisinde onlarla ilgili elestiriyor(A19/V/KENTU/K/41/12)
Toplam 51 100 55 100

Tablo 3.7’de de goriildiigli gibi kentte yasayan ciftlerin yar1 yapilandirilmis goriisme

formundaki dordiincii soruya verdikleri cevaplar ti¢ ana kategoride smiflandirilmistir.

9% <

Kategoriler sirasiyla; “ebeveynligin ne desteklenmesi ne de kiigiimsenmesi”, “ebeveynligin

desteklenmesi” ve “ebeveynligin kiigiimsenmesi seklindedir. Ebeveynligin desteklenmesi

2 (13

kategorisindeki soylemler de kendi i¢inde “ebeveyn yeterliginin onaylanmasi”, “ebeveyn
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katkisinin onaylanmasit ve saygi duyulmasi”, “ebeveyn kararlarinin ve otoritesinin
onaylanmas1” olmak tizere {i¢ alt kategoride siniflandirilmistir. Ebeveynligin kii¢ciimsenmesi
kategorisinde yer alan soylemler ise “ebeveyn yeterliginin kiigiimsenmesi”, “ebeveyn
katkisinin kiigiimsenmesi” ve ‘“ebeveyn kararlarinin ve otoritesinin kiigiimsenmesi alt

kategorilerinde siniflandirilmistir.

Kentte yagayan kadin ebeveynler (%24) ile en ¢ok ebeveyn yeterliginin onaylanmast
kategorisinde goriis bildirirken; bunu, (%22) ile ebeveyn kararlarinin ve otoritesinin
kiigimsenmesi Kategorisi takip etmistir. Kadin katilimcilarin yiiksek oranda séylemde
bulunduklar bir diger kategori (%20) ile ebeveynligin ne desteklenmesi ne de kiiglimsenmesi
kategorisidir. Kentteki anneler bu kategoride “Hi¢bir elestirdigi bi sey olmad: simdiye kadar
hani niye bunu béyle yaptin kizdin mi soyle mi yaptin higchbir sey yok ha olmad: yani simdiye
kadar (A14/A/KENTO/K/33/10)”, “IItifat da aldigimi hatirlamiyorum
(A20/I/KENTU/K/36/10)” gibi  sdylemlerde bulunmuslardir. Ebeveyn katkisinin
kiicimsenmesi ve ebeveyn kararlarinin ve otoritesinin onaylanmasi kategorilerinde ise kadin
katilimcilarin sdylemleri (%4) ve (%6) oranla sinirli diizeyde kalmistir. Arastirmaya kentten
katilan erkek katilimcilarin séylemleri incelendiginde katilimcilarin (%31)’inin ebeveyn
katkisinin onaylanmasi ve saygi duyulmasi Kkategorisinde sdylemde bulunduklari
goriilmektedir. Erkek katilimcilar ebeveyn katkisinin kiicimsenmesi ve ebeveyn kararlarinin
ve otoritesinin kiigiimsenmesi Kategorilerinde (%24) ve (%20) oranla nispeten yogun diizeyde
soylemde bulunmuslardir. Buna karsin arastirmaya kentten katilan erkek ebeveynler, ebeveyn
kararlarinin ve otoritesinin onaylanmasi kategorisinde (%2) ile sinirli diizeyde sdylemde
bulunmuslardir. Erkek katilimcilarin sinirli sayida séylemde bulunduklar: bir diger kategori

(%4) ile ebeveynligin ne desteklenmesi ne de kiiglimsenmesi kategorisidir.

Aragtirmaya Kkentten katilan kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte
incelendiginde benzer ve farkli yonler oldugu goze carpmaktadir. Kadin ve erkek
katilimcilarin birbirlerine benzer diizeyde séylemde bulunduklar1 Kkategorilerin basinda
ebeveyn kararlarinin ve otoritesinin kiigtimsenmesi kategorisi gelmektedir. Erkek katilimcilar
bu kategori altindaki sdylemlerinde ¢ocuk yetistirme siirecindeki tutumlarinin kiigiimsendigi
yoniinde goriis bildirirken; kadin katilimcilar eslerinin, evdeki kurallarin katiligi noktasinda
onlar1 elestirdigi yoOniinde goriis bildirmislerdir. Ebeveyn Kkararlarinin ve otoritesinin
onaylanmas kategorisinde ise hem kadin hem de erkek katilimcilar sinirli diizeyde sdylemde

bulunmuslardir.
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Kadin katilimcilar, ebeveynligin ne desteklenmesi ne de kii¢iimsenmesi ve ebeveyn
yeterliginin onaylanmasi kategorilerinde yogun diizeyde sdylemde bulunurken; erkek
katilimcilarin bu kategorilerdeki sdylemleri nispeten sinirli diizeydedir. Ebeveyn katkisinin
onaylanmasi ve saygi duyulmasi kategorisinde ise kadin katilimcilarin sdylemleri sinirh
diizeydeyken; erkek katilimcilar bu kategoriye ait daha fazla sdylemde bulunmustur. Kadin
ve erkek katilimcilarin sdylemleri arasinda goze carpan bir diger farklilik ebeveyn katkisinin
kiiciimsenmesi kategorisindedir. Erkek ebeveynler bu kategoride yogun diizeyde sdylemde
bulunmustur ancak kadin ebeveynlerin bu kategorideki sdylemlerinin sinirl diizeyde oldugu
goriilmektedir. Kirsalda yasayan giftlerin ebeveynlik siirecinde eslerinden aldiklar1 doniitlere

iligkin gortislerine Tablo 3.8’de yer verilmistir.

Tablo 3.8. Kirsalda Yasayan Ciftlerin Ebeveynlik Siirecinde Eslerinden Aldiklar1 Déniitlere

Mliskin Gériisleri
Kategoriler K-F % E-F % Soylemler
1. Ebeveynligin ne 8 15 9 23 Bak 22-23 yildir evliyim bugiine kadar egimintek bugiine kadar
desteklenmesi ne bana sdyledigi kotii bir laf yok (A1/V/KIR/E/45/23) |
de kii¢limsenmesi Elestirmiyo hig elestirmedi (A2/I/KIR/K/33/19) / Oyle fazla

biseyimi elestirmez (A3/A/KIR/K/28/12)

2.Ebeveynligin desteklenmesi

1. Ebeveyn 11 21 2 5 Mesela ¢aliskansin, bunlara bakiyorsun (A6/V/KIR/K/42/24) /
yeterliginin Evet yani iyi annesin diyo giizel yetistirdin, terbiyeli
onaylanmast (A9/I/KIR/K/40/23) / Yani, elestirmez iltifat

eder(A9/I/KIR/K/40/23) / Yani giizel baktiginisdyler her
zaman temiz saglar1 felan 6rdiigiimii sdyler
(A6/A/KIR/K/33/16)

2. Ebeveyn 17 33 6 15 Olumlu tabii ki var hanimim benden memnungenel olarak
katkisinin memnun ¢ok siikiir aramizda bi saygi ¢ercevesi oldugu icin
onaylanmasi ve (A5/V/KIR/E/28/13) / Mesela diyo ki ¢ok diiriistsiin diyo.
saygl duyulmasi Goziin orda degil burda degil,giizel saapiyon ge¢indiriyon bizi

diyo (A2/A/KIR/E/36/12)

3.Ebeveynligin kii¢iimsenmesi

1. Ebeveyn 4 8 2 6  Siirekli doktora getirip gotiirliyordum diyordu bu g¢ocuk niye

yeterliginin hasta oluyor, niye dyle oluyordu(A8/V/KIR/K/32/15) / Evet

kiictimsenmesi mesela biiyiik oglum biraz i¢ine kapaniktir senin yiiziinden oldu
iste (A8/A/KIR/K/31/13)

Kategoriler K-F % E-F % Soylemler

2. Ebeveyn 4 8 12 31 Sirekli sende bi seyler yap, cocuklarla ilgilen

katkisinin (A4/VIKIR/E/39/15) / Hani bazen anneleri banagocuklarin

kiiciimsenmesi anneleri bana der ki sen ¢ocuklari ¢ok ihmal ediyosun bazen

hani vakit bulamir, burda da biraz imkanlar kisitl is ortam
biraz sikintili 0 yiizden bazen ¢ocuklari sey yapiyoruz yani
ihmal ediyorum

(A5/A/KIR/E/28/13)

3. Ebeveyn 8 15 8 21 Ben ¢ok kiztyorum ¢ocuklara ¢ok kiziyorum dediysem ama
kararlarinin ve Oyle dayak falan asla vurmam g¢ocuklarima hani ama kizryorum
otoritesinin bagriyorum diye 0 yiizden bu sefer tartigma yasaniyo boyle
kiiciimsenmesi yani (AS/I/KIR/K/24/7)

Toplam 52 100 39 100
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Tablo 3.8’de de goriildiigii gibi kirsalda yasayan giftlerin ebeveynlik siirecinde
eslerinden aldiklar1 doniitlere iliskin gortsleri iic ana kategoride smiflandirilmistir. Bu
kategoriler sirasiyla “ebeveynligin ne desteklenmesi ne de kiigiimsenmesi”, “ebeveynligin
desteklenmesi” ve  “ebeveynligin  kiigimsenmesi”  Kkategorileridir.  Ebeveynligin
desteklenmesi kategorisi “ebeveyn yeterliginin onaylanmasi” ve “ebeveyn katkisinin
onaylanmasi ve saygi duyulmasi” alt kategorilerine ayrilmistir. Ebeveynligin kiiciimsenmesi

kategorisi ise “ebeveyn yeterliginin kiigiimsenmesi”, “ebeveyn katkisinin kiigiimsenmesi”

ve“‘ebeveyn kararlarimin ve otoritesinin kiigimsenmesi” alt kategorilerinden olusmaktadir.

Arastirmaya kirsaldan katilan kadin ebeveynlerin (%33)’ti ebeveyn katkisinin
onaylanmasi ve saygi duyulmasi kategorisinde sdylemde bulunmuslardir. Bunu (%21) ile
ebeveyn yeterliginin onaylanmasi kategorisi takip etmektedir. Kadin katilimcilarin nispeten
yogun olarak soylemde bulunduklar1 diger kategoriler (%15) ile ebeveynligin ne
desteklenmesi ne de kiiclimsenmesi ve ebeveyn kararlarinin ve otoritesinin kiigiimsenmesi
kategorileridir. Buna karsilik kadin ebeveynlerin sdylemleri, ebeveyn yeterliginin
kiictimsenmesi ve ebeveyn katkisinin kiigiimsenmesi kategorilerinde (%38) ile sinirh diizeyde
kalmistir. Erkek ebeveynlerin sdylemleri incelendiginde babalarin, en ¢ok; (%31) oranla
ebeveyn katkisinin kiigiimsenmesi kategorisinde soylemde bulunduklari goriilmektedir.
Ebeveyn katkisinin kiiglimsenmesi kategorisinde babalar, eslerinden ¢ocukla daha fazla
ilgilenmeleri gerektigi ve ¢ocugu ithmal ettikleri yoniinde geri bildirimler aldiklarini ifade
etmislerdir. Babalarin yogun olarak sdylemde bulunduklar1 bir diger kategori (%23) ile
ebeveynligin ne desteklenmesi ne de kiicimsenmesidir ve bu kategoriyi (%21) oranla
ebeveyn kararlarmin ve otoritesinin kiigiimsenmesi Kategorisi takip etmistir. Erkek
ebeveynlerin en diisiik diizeyde sdylemde bulunduklar kategoriler ise (%5) oranla ebeveyn

yeterliginin onaylanmasi ve (%6) oranla ebeveyn yeterliginin kiiciimsenmesi kategorileridir.

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte ele alindiginda aralarinda bazi
benzerlik ve farkliliklar oldugu goze ¢arpmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilarin
sOylemlerinde frekans bakimindan en ¢ok benzerlik tasiyan kategori, ebeveyn yeterliginin
kiigimsenmesi Kategorisidir. Kadin katilimcilar bu kategoride (%8) ile; erkek katilimcilar ise
(%6) ile sinirlhi diizeyde goriis bildirmislerdir. Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri
arasinda benzerlik olan bir diger kategori, ebeveyn kararlarinin ve otoritesinin kiigiimsenmesi
kategorisidir. Kadin katilimcilar bu kategoride (%15) oranla nispeten yogun diizeyde
sOylemde bulunmuslardir. Erkek katilimcilar da kadin katilimecilara benzer olarak (%21)

oranla nispeten yogun diizeyde sdylemde bulunmuslardir. Kadin ve erkek katilimcilarin
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sOylemleri arasindaki en belirgin fark ise ebeveyn katkisinin kiigiimsenmesi kategorisindedir.
Kadin katilimcilar bu kategoride (%8) ile sinirli sayida soylemde bulunmuslardir ancak erkek

katilimcilar (%31) ile en yogun olarak bu kategoriye ait goriis bildirmislerdir.

Arastirmaya kentten ve kirsaldan katilan ebeveynlerin  séylemleri birlikte
incelendiginde kentteki ve kirsaldaki kategoriler ve sOylemlerin frekanslar1 arasinda bazi
benzerlik ve farkliliklar oldugu goéze carpmaktadir. Kent ve kirsaldaki katilimcilarin
sOylemleri arasinda en yakin frekansa sahip olan kategori ebeveyn yeterliginin kii¢iimsenmesi
kategorisidir. Kentteki katilimcilar, bu kategoride (%12) oranla séylemde bulunurken
kirsaldaki katilimcilarin sdylemleri (%14) oranindadir. Hem kentteki hem de kirsaldaki
katilimcilarin en yogun olarak sdylemde bulunduklar1 kategori ebeveyn katkisinin
onaylanmas1 kategorisidir. Kent ve kirsalda katilimcilarin benzer oranlarda sdylemde
bulunduklar1 bir diger kategori ise ebeveyn kararlarinin ve otoritesinin kiicimsenmesi
kategorisidir. Kentteki katilimcilardan birinin bu kategorideki soylemleri “Elestirisi iste
dedigim Qibi ¢ok bazi kati kurallarimiz olmasi evin igerisinde onlarla ilgili elestiriyor
(A19/V/KENTU/K/41/12)” seklindeyken; kirsaldaki katilimcilardan biri bu kategoride “Ben
¢ok kiziyorum c¢ocuklara ¢ok kizryorum dediysem ama oyle dayak falan asla vurmam
cocuklarima hani ama kiziyorum bagriyorum diye o yiizden bu sefer tartisma yasaniyo

boyleyani (A5/I/KIR/K/24/7)” seklinde goriis bildirmistir.

Aragtirmaya kentten ve kirsaldan katilan ebeveynlerin sdylemleri arasindaki
farkliliklara bakildiginda kategori farkliliklar1 goze carpmaktadir. Kentteki ebeveynlerin
sOylemleri dogrultusunda ebeveynligin desteklenmesi kategorisine ait ii¢ alt kategori
siniflandirilmigken; kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri dogrultusunda bu kategori, iki alt
kategoriye ayrilmigtir. Kirsaldaki ebeveynlerin sdylemlerinde ebeveyn kararlarinin ve
otoritesinin onaylanmasi kategorisine ait herhangi bir goriis bulunmamaktadir. Kategori
farkliliklarinin yaninda kentteki ve kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri arasinda bazi frekans
farkliliklar1 oldugu da goze carpmaktadir. Ebeveynligin ne desteklenmesi ne de
kiiciimsenmesi kategorisinde kentteki katilimcilar (%24) ile ortalama diizeyde sOylemde
bulunurken; kirsaldaki katilimcilar (%38) ile nispeten yogun diizeyde sdylemde
bulunmuslardir. Ebeveyn yeterliginin onaylanmasi kategorisinde ise kentteki katilimcilar
(%39) ile yogun diizeyde soylemde bulunmuslardir ancak kirsaldaki katilimcilarin bu
kategoriye ait sdylemlerinin (%26) oraninda oldugu goriilmektedir. Kentteki ebeveynlerin
ebeveynlik siirecinde esleriyle aralanndaki is birligi/is boliimiine yonelik goriislerine Tablo

3.9°dayer verilmistir.
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Tablo 3.9. Kentteki Ebeveynlerin Ebeveynlik Siirecinde Esleriyle Aralarindaki Is Birligi/is

Boliimiine Yonelik Goriisleri

Kategoriler K-F % E-F % Soylemler
1.Anne temelli gocuk 10 26 5 15 Yemegi kiyafet bakimi onlar1 ben yaparim
yetistirme (A11/A/KENTA/K/33/14) / Simdi benim esim deha tamam

yardime1 olur yapar eder ama ¢ogunlugunu hepsini ben yaparim,
ben okula gétiiriiriim, ben getirrim, ben 6devlerini yaptirrim,
derslerini ben yaptirrim, sinavlarini yazililarini ben takip ederim.
Tii1 biitlin yiikii bende agikgas1 (A14/V/KENTO/K/40/13) /
Biitlin sorumluluklar, aligveris agisindan kizima aligveris genelde
ben yapiyorum ama oyuncaktir,ne biliyim gezme tozmadir bunlar
babasinda. Hani parka gotiirmedir, bazen babasi gétiirebiliyooyun
alanlarina falan (A20/I/KENTU/K/36/10)

2.Anne temellibaba 18 46 13 39 .... ders konularinda zorlandiklar1 yerde ben sey yapmaya

destekli ¢ocuk calistyorum. Temizlik konularinda hanim sey ediyo

yetistirme (A13/A/KENTAJ/E/50/21) / babastyla gelip gidiyor iste onlar1
hallediyor okulislerini hallediyor ben veli toplantilarina falan
katilmaya calistyorum (A15/A/KENTO/K/45/17) / Bulasiklar
ben yikiyorum. Eve girdigimiz andan itibaren esim yemek
hazirlamaya baglarsagocuklara ben bakiyorum
(A18/A/KENTU/E/46/13) / Sadece ben biitiin isleri yaptigim
zaman esim ilgileniyo (A12/V/KENTA/K/26/8)

3.1s birligi/is 11 28 14 42  Yani her onu da destek olmaya yani kadin erkek ayrimi
boliimiine dayali yapmadim kesinlikle ben kendi adima sdyliiyorum bu kadin isi
cocuk yetistirme bu erkek isi demedim elimden gelen biitiin isleri yaptim yoksa ti¢

cocukzor yani (A17/A/KENTO/E/48/19) / Yemegiydi, dersiydi
iste oyunuydu beraberce yapmaya calisiyoruz. Valla is
boliimiinden ziyade bi isin beraber halledilmesi olay: var bizde
(A17/I/KENTO/E/38/11)

4.Anne ve biiyiikanne - - 1 3 Soyle hani biz maalesef ¢ocugu yetistirme konusunda ¢ok

temelli cocuk seyimiz yok yani aslinda anneannesinde keske biz ilgilensek hani

yetistirme kadmlarin ¢alismasi konusunda ¢ok tesvikler vesaire seyler
oluyor...(A16/V/KENTO/E/36/11)

Toplam 39 100 33 100

Tablo 3.9’da da goriildiigii gibi kentte yasayan ebeveynlerin yari yapilandirilmis
goriisme formundaki besinci soruya verdigi cevaplar dogrultusunda giftlerin, cocuk yetistirme
slirecinde esleriyle aralarindaki is birligi/ is bolimiine yonelik goriigleri dort kategoride

bR EN1Y

siiflandirilmistir. Kategoriler sirasiyla; “anne temelli gocuk yetistirme”, “anne temelli baba
destekli ¢ocuk yetistirme”, “is birligi/is boliimiine dayali ¢cocuk yetistirme” ve “anne ve
biiyiilkanne temelli ¢ocuk yetistirme” seklindedir. Arastirmaya kentten katilan kadin
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle yaptiklari is birligine yonelik goriisleri, en
yogun olarak (%46) ile anne temelli baba destekli ¢ocuk yetistirme kategorisinde yer almistir.
Kadin katilimcilar anne temelli ¢ocuk yetistirme ve is birligi/is boliimiine dayali ¢ocuk
yetistirme Kategorilerinde (%26) ve (%28) ile goérece yogun diizeyde sdylemde

bulunmuslardir. Buna karsilik kentteki kadin ebeveynlerin anne ve biiylikanne temelli ¢ocuk

yetistirme kategorisine ait soylemde bulunmamis olmalar1 dikkat ¢ekmektedir.
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Arastirmaya kentten katilan erkek ebeveynlerin sdylemleri incelendiginde erkek
ebeveynlerin (%42) ile en cok is birligi/is boliimiine dayali ¢ocuk yetistirme kategorisinde
sOylemde bulunduklar1 géze ¢arpmaktadir. Erkek ebeveynler anne temelli baba destekli ¢ocuk
yetistirme kategorisinde de (%39) ile yogun diizeyde sdylemde bulunmuslardir. Kentteki
erkek ebeveynlerin anne ve biiyiikanne temelli ¢ocuk yetistirme kategorisinde ise (%3) ile

siirl diizeyde sdylemde bulunduklar1 goriilmektedir.

Kentteki kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri birlikte incelendiginde sdylemlerin
frekanslar1 arasinda bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu goéze ¢arpmaktadir. Kadin ve erkek
ebeveynler, benzer olarak en ¢ok anne temelli baba destekli ¢ocuk yetistirme kategorisinde
sOylemde bulunmuslardir. Kadin ebeveynler bu kategoride eslerinin ¢ocugu parka gotiirerek
ya da ddevlerine yardim ederek onlara destek olduklarini ifade etmislerdir. Erkek ebeveynler
de bulasik yikama gibi ev islerini yaparak anneye destek olduklarini belirtmislerdir. Kadin ve
erkek ebeveynlerin sdylemleri arasinda gbze carpan bir diger benzerlik anne ve biiylikanne
temelli ¢ocuk yetistirme Kategorisindedir. Anne ve biiyilkanne temelli ¢ocuk yetistirme
kategorisinde katilimci anneler soylemde bulunmazken babalar da benzer sekilde (%3) ile

sinirh diizeyde sdylemde bulunmuglardir.

Aragtirmaya Kentten katilan kadin ve erkek ebeveynlerin besinci soruya dair
sOylemlerinin frekanslart genellikle birbirine yakin diizeyde olmasina ragmen goze ¢arpan en
belirgin farklilik is birligi/is bolimiine dayali ¢ocuk yetistirme kategorisindedir. Kadin
ebeveynler bu kategoride (%28) oranla sdylemde bulunurken; erkek ebeveynler (%42) ile
yogun diizeyde soylemde bulunmuslardir. Erkek ebeveynlerden bazilar1 evde isleri kadin ya
da erkek isi olarak ayirt etmeden yapmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Kirsalda yasayan
ciftlerin cocuk yetistirme siirecinde esleriyle aralarindaki is birligi/is bdliimiine

yonelikgoriislerine Tablo 3.10°da yer verilmistir.
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Tablo 3.10. Kirsalda Yasayan Ebeveynlerin Ebeveynlik Siirecinde Esleriyle Aralarindaki Is

Birligi/ Is Boliimiine Y&nelik Goriisleri

Kategoriler K-F % E-F % Séylemler
1.Anne temelli ¢ocuk 21 53 19 46 Ev iglerini hanim yapar Yemekle ilgili isleri o yapar
yetistirme eeg bende araziyle ugrasirim hayvanla ugrasirim

evin gecimiyle evin gegimiyle ugragirim
(A2/V/KIR/E/35/10) / Esim takip ediyor
(A1/I/KIR/E/40/19) / Valla gogu seyi ben
yaparim esim hani hayvancilikla ugrastig1 igin
(AL/A/KIR/K/30/11)

2.Anne temelli baba 13 33 14 34 s boliimii su sekil yani; gocugu anne giyindirdigi
destekli cocuk zaman okula ben gétiiriiyorum da mesela o
yetistirme giyindirdigi zaman kii¢iik cocuk agladigi zaman o

kiiciik cocukla benim ilgilenmemi sdyliiyor ben
kii¢iik cocukla ilgileniyorum giydiriyorum,
igiriyorum o yiizden (A4/V/KIR/E/39/15) / Ben
sOyle diym yemek sey konusunda zaten disiplin
zaten esim onu takip ediyo (A9/I/KIR/E/48/23) / Ben
sunu takip ediyom okumasiyla ilgili dersleriyle ilgili
(A9/I/KIR/E/48/23) / Mesela kiyafetini falan giydirir
kiigiikken bezlerken falanyardim ederdi bezini verir
1slak mendil bezini bile atard1 mesela 6yle konularda
yardimei olur mesela memeyi biraktirirken falan hep
0 yardimci oldu onun sayesinde birakti ¢linkii
(A5/A/KIR/K/30/13)

3.1s birligi/is béliimiine 4 10 3 7 Soyle soyle cocuk yetistirme boliimii de genellikle

dayalicocuk yetistirme yetistirme kiz bolimiinii sey esimyapiyo oglani da
ben yetistiriyorum evdeterbiyeli tezkereli hani seyli
yani(A4/A/KIR/E/38/16)

4.Anne ve biiyiikkanne 5 5 12 O zaman birlikte yapiyoruz (A7/I/KIR/E/42/22) /
temelli cocuk Gaynananda yapiyo gayninda yapiyo mesela dyle
yetistirme seysine oluyo (A7/A/KIR/K/35/21)

Toplam 40 100 41 100

Tablo 3.10°da da goriildiigii gibi kirsalda yasayan ¢iftlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde
esleriyle birlikte olusturduklari is boliimiine iligskin goriisleri dogrultusunda séylemleri, dort
kategoride siniflandirilmistir. Kategoriler sirasiyla “anne temelli ¢ocuk yetistirme”, “anne
temelli baba destekli ¢ocuk yetistirme”, is birligi/is boliimiine dayali cocuk yetistirme” ve
“anne ve bliyiikanne temelli cocuk yetistirme” kategorileridir. Aragtirmaya kirsaldan katilan
kadin ebeveynlerin sdylemleri incelendiginde kadin ebeveynlerin (%53) ile en yogun olarak
anne temelli cocuk yetistirme kategorisinde sdylemde bulunduklari goriilmektedir. Bunu
(%33) ile anne temelli baba destekli cocuk yetistirme kategorisi takip etmistir. Ancak kadin
ebeveynler anne ve biiyiikanne temelli gocuk yetistirme kategorisinde (%5) ile sinirli diizeyde

soylemde bulunmuglardir.
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Kirsaldaki erkek ebeveynlerin soylemleri incelendiginde ise erkek katilimcilarin
(%46)’simin anne temelli ¢ocuk yetistirme kategorisinde soylemde bulunduklart goze
carpmaktadir. Bu kategoriden sonra erkek katilimcilarin yogun olarak séylemde bulunduklari
bir diger kategori anne temelli baba destekli gocuk yetistirme kategorisidir. Erkek
ebeveynlerin en az diizeyde s6ylemde bulunduklar1 kategori ise (%7) ile is birligi/is boliimiine
dayali gocuk yetistirme kategorisidir.

Arastirmaya kirsaldan katilan kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri birlikte ele
alindiginda aralarinda bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu géze carpmaktadir. Kirsaldaki
kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri arasindaki benzerlikler incelendiginde ilk olarak hem
kadin hem de erkek katilimcilarin en yogun sdylemde bulunduklari kategorinin anne temelli
cocuk yetistirme Kategorisi oldugu goriilmektedir. Anne temelli ¢ocuk yetistirme
kategorisinde anneler, eslerinin isleri dolayisiyla bir¢ok sorumlulugun kendilerinde oldugunu
ifade etmislerdir. Bu kategoride babalarin séylemleri de annelere benzer olarak evdeki
sorumlulugun ¢ogunlugunu eslerinin tstlendigi, kendilerinin isleri dolayisiyla daha az
sorumluluk aldiklar1 yoniindedir. Anne temelli baba destekli cocuk yetistirme kategorisi ise
hem kadin hem de erkek katilimcilarin benzer sekilde yogun olarak s6ylemde bulunduklar
kategorilerden birisidir. Kadin ve erkek katilimeilarin sdylemleri arasinda frekans
bakimindan belirgin farkliliklar bulunmamasina ragmen kadin katilimcilarin en az diizeyde
sOylemde bulunduklar1 kategori anne ve biiyiikanne temelli ¢ocuk yetistirme kategorisi iken
erkek katilimcilarin en az diizeyde sdylemde bulunduklar: kategori is birligi/is boliimiine

dayali gocuk yetistirme kategorisidir.

Arastirmaya kentten ve kirsaldan katilan ebeveynlerin yar1 yapilandirilmis goriisme
formundaki besinci soruya verdikleri cevaplar dogrultusunda aralarinda bazi benzerlik ve
farkliliklar oldugu goze ¢arpmaktadir. Hem kentte hem de kirsaldaki ebeveynlerin soylemleri
dort kategoride smiflandirilmistir. Kentteki ve kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri benzer
kategorilere ayrilmistir. Hem kentteki hem de kirsaldaki ebeveynler anne ve biiylikanne
temelli gocuk yetistirme kategorisinde en az diizeyde sdylemde bulunmuslardir. Ancak
aragtirmaya kentten ve kirsaldan katilan katilimcilarin sdylemlerinin frekanslari arasinda
belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Kirsaldaki ebeveynler anne temelli g¢ocuk yetistirme
kategorisinde yogun olarak séylemde bulunurken kentteki ebeveynlerin bu kategorideki
soylemleri, kirsala oranla smirh diizeyde kalmustir. Is birligi/is boliimiine dayali cocuk
yetistirme Kkategorisinde ise kentteki ebeveynler yogun diizeyde sdylemde bulunurken

kirsaldaki ebeveynler sinirli sayida sdylemde bulunmuslardir. Kentte yasayan giftlerin birlikte
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ebeveynlik diizeylerinin bireysel ebeveynlik davraniglart {izerindeki etkilerine yonelik

goriigleri Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11. Kentte Yasayan Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Diizeylerinin Bireysel Ebeveynlik

Davranislar1 Uzerindeki Etkilerine Yonelik Gériisleri

Kategoriler K-F % E-F % Soylemler

1.0lumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davramislar iizerindeki etkisi

1.Cocuga yonelik 15 39 20 50 Yatabiki mesela kavga ettigimizde ondan tabi kihirsimizi

davraniglarimi almiyoruz cocuktan (A15/[/KENTO/K/29/5) /... o

etkilemez gerginliklerde birbirimizden uzak oluyoruz ama ¢ocukla
ilgileniyoruz. Onu 6yle atlatiyoruz artik
(A15/I/KENTO/K/29/5) / Yani ruh halim ¢ok olumsuzsa eee
genelde yalniz kalmayi tercih ederim yani eee ¢cocuklara da
yansimamast i¢in
ama genelde aramizdaki tartigmay1 cocuklara
hi¢...yansitmam yani (A14/A/KENTO/E/35/10)

2. Cocuga 4 11 4 10  Cocugun sugu olmadig1 zaman dahi ufak bir seydecok biiyiik

kizma/bagirma tepki verdigimi fark ediyorum (A13/A/KENTA/K/38/21) /
Yani bizde bir insanizister istemez bu konuda ne oluyor
ofkemizi cocugayansitabiliyoruz (A17/A/KENTO/E/48/19)

3. Cocugusuclama - - 1 3 Senin yiizinden oldu gibi direk demesek bile yani
bakislarimdan durusumdan falan bazen kiisebiliyosun yani
etkiliyor... Kesinlikle etkiliyor(A17/A/KENTO/E/48/19) /...
Yani isteyerek yaptigimiz bir sey degil ama bazen de hani
tartistigimiz donemlerde ¢ocuklara istemeyerek
sitem edebiliyoruz (A11/V/KENTAJ/E/44/14)

4. Cocuga yonelik 3 8 1 3 Cocukla ilgilenmeme durumumuz olabilir
duyarliliginazalmasi (A18/A/KENTU/E/46/13)

5. Kar1 koca 9 24 9 23 Genelde ¢ocugumuzla ilgili konularda anlagmazlik
iligskisindeki yasadigimizda tabi o anliyo bunu yani ¢ocugum anliyo bunu
gerginligin ebeveyn- mutlaka ve yani hemen araya giriyo. Oyle bir sey durumu
cocukiligkisine oluyo yani yapmayin, konugmayin hani sey bizim

yayilmasi anlasamadigimizi anliyo o da hissettigi i¢in olumsuz havay1

tabi iiziilityor o da mutlaka (A20/I/KENTU/K/36/10)
2.0lumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davramislari iizerindeki etkisi

1. Kar1 koca 4 11 4 10  Ama olumluyu her zaman ¢ocukla paylastik ki daha mutlu
iligkisindeKi daha huzurlu kendini daha giivendehissetsin diye
mutlulugun ebeveyn (A16/A/KENTO/E/52/29)

cocukiligkisine

yayilmasi

2. Cocuga yonelik 3 8 1 3 Olumlu yonde. Mesela tabi bana yardimei olduguigin
duyarliligin Artmasi ¢ocuguma daha ¢ok zaman ayirabiliyom

mesela (A17/A/IKENTO/K/47/19)

Toplam 38 100 40 100
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Tablo 3.11°de de goriildiigii gibi kentte yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik
diizeylerinin bireysel ebeveynlik davranislar tizerindeki etkilerine yonelik goriisleri iki ana
kategoride smiflandirilmistir.  Kategoriler sirasiyla  “olumsuz  birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davranislar1 tizerindeki etkisi” ve “olumlu birlikte
ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davranislari {izerindeki etkisi” seklindedir.
Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davranislart tizerindeki
etkisi kategorisi; “cocuga yonelik davranmiglarimi etkilemez”, “cocuga kizma/bagirma”,
“cocugu suglama”, “gocuga yonelik duyarliligin azalmasi” ve “kar1 koca iliskisindeki
gerginligin ebeveyn-cocuk iliskisine yayilmasi” alt kategorilerine ayrilmistir. Olumlu birlikte
ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davranislari tizerindeki etkisi kategorisi ise
“kar1 koca iligkisindeki mutlulugun ebeveyn-cocuk iligkisine yayilmasi” ve “¢ocuga yonelik

duyarliligin artmasi1” alt kategorilerinde siiflandirilmstir.

Aragtirmaya Kentten katilan kadin ebeveynlerin sdylemleri, yart yapilandirilmig
goriisme formundaki altinci soruya verdikleri cevaplar dogrultusunda (%39) ile en ¢ok ¢ocuga
yonelik davraniglarimi etkilemez kategorisinde yer almistir. Anneler, esleriyle kavga
ettiklerinde Ofkelerini ¢ocuktan g¢ikarmadiklari, esleriyle aralarindaki gerginlikten dolay1
birbirlerinden uzak kalsalar da ¢ocuklariyla ilgilenmeye devam ettikleri yoniinde s6ylemlerde
bulunmuslardir. Kadin ebeveynlerin yogun olarak sdylemde bulunduklar: bir diger kategori
ise (%24) ile kart koca iliskisindeki gerginligin ebeveyn-cocuk iligkisine yayilmasi
kategorisidir. Kadin ebeveynlerin sdylem frekanslar1 arasinda goze ¢arpan bir diger detay
katilimeilarin, ¢ocugu suclama kategorisinde sdylemde bulunmamis olmalaridir. Olumlu
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davraniglar1 tizerindeki etkisi
kategorisinin alt kategorilerinden biri olan ¢ocuga yonelik duyarliligin artmasi kategorisinde
kadin ebeveynlerin sdylemleri (%8) ile sinirh diizeyde kalmistir. Olumsuz birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davranislar: lizerindeki etkisi kategorisinde ise; ¢ocuga
yonelik duyarliligin azalmasi alt kategorisinde kadin ebeveynlerin soylemleri benzer sekilde

(%8) ile siirl diizeydedir.

Arastirmaya kentten katilan erkek ebeveynlerin sdylemleri incelendiginde
(%50)’sinin  ¢ocuga yonelik davraniglarimi etkilemez kategorisinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir. Katilimeilardan biri, “Yani ruh halim ¢ok olumsuzsa eee genelde yalniz
kalmayr tercih ederim yani eee ¢ocuklara da yansimamasi i¢in ama genelde aramizdaki
tartismayr ¢ocuklara hig...yansitmam yani (A14/A/KENTO/E/35/10)” seklinde goriis

bildirmistir. Aragtirmaya kentten katilan babalarin (%23) ile gérece yogun diizeyde sdylemde
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bulunduklar bir diger kategori kar1 koca iliskisindeki gerginligin ebeveyn-cocuk iliskisine
yayilmas1 kategorisidir. Erkek katilimcilarin smirli diizeyde sdylemde bulunduklari
kategoriler ise ¢ocugu suclama, ¢ocuga yonelik duyarliligin azalmasi ve ¢ocuga yonelik
duyarliligin artmasidir. Erkek katilimcilarin, bu kategorilerde sdéylemde bulunma oranlari

(%3) ile sinirl diizeyde kalmustir.

Kentteki kadin ve erkek katilimeilarin sdylemleri birlikte ele alindiginda sdylemlerin
frekanslar1 arasinda benzer ve farkli yonler oldugu goze ¢arpmaktadir. Kadin ve erkek
katilimcilarin sdylemleri arasinda goze ¢arpan benzerliklerden birisi hem kadin hem de erkek
katilimeilarin en yogun olarak cocuga yonelik davranislarimi etkilemez kategorisinde
sOylemde bulunmus olmalaridir. Kar1 koca iliskisindeki gerginligin ebeveyn-¢ocuk iligkisine
yayilmasi kategorisinde ise kadin katilimcilar (%24), erkek katilimeilar (%23) ile birbirlerine
yakin oranda sdylemde bulunmuslardir. Cocuga kizma/bagirma ve kart koca iligkisindeki
mutlulugun ebeveyn-cocuk iligkisine yayilmasi kategorilerinde de kadin ve erkek katilimcilar
sirastyla (%11) ve (%10) ile birbirlerine benzer diizeylerde goriis bildirmislerdir. Kadin ve
erkek katilimcilarin benzer olarak en az diizeyde sdylemde bulunduklar1 kategori ise cocugu
suglama kategorisidir. Bu kategoride kadin ebeveynler sdylemde bulunmazken; erkek

ebeveynler (%3) ile sinirli diizeyde s6ylemde bulunmuslardir.

Aragtirmaya kentten katilan kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri arasindaki
frekans farkliliklari incelendiginde frekanslar arasinda belirgin farkliliklar olmadigr goze
carpmaktadir. Arastirmaya kirsaldan katilan giftlerin birlikte ebeveynlik diizeylerinin
bireysel ebeveynlik davraniglari iizerindeki etkilerine yonelik goriisleri ise Tablo 3.12°de

verilmistir.
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Tablo 3.12. Kirsalda Yasayan Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Diizeylerinin Bireysel Ebeveynlik

Davranislar1 Uzerindeki Etkilerine Yonelik Gériisleri

Kategoriler K-F % E-F % Séylemler

1.0lumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davramslar iizerindekietKkisi

1. Cocuga yonelik 17 45 25 78 Hayir. Hig yansitmam (A1/V/KIR/K/37/23) /
davramglarimi etkilemez Mesela bebelere yansitmam, kizmam, bagirmam.

Cekissemde ¢ekismemi yanlarinda bile buna bile
tembihlerim bazen (A7/A/KIR/E39/21)

2. Cocuga kizma/bagirma 13 34 2 6 Ben ondan sinir aliyorum ¢ocuklara kiziyordum
(A7/VIKIR/K/35/17) / Haniona kizdigim zaman
eee Kaan’1n tizerinden ¢ikardigim oluyor
(A3/I/KIR/K/29/7)

3. Cocugu suglama 3 8 - - Ya diyorum yeter Allah askina yeter beni
biktirdiniz ya yeter artik burama getirdinizya
biraz efendi olun biraz akilli olun ben de bi
anneyim benim de basim agriyor benne biliyim
zaten tansiyon hastasiyim da tansiyonum
yiikseliyor bazan beni ¢ok sikistiriyorsunuz
diyorum gocuklarima (A4/V/KIR/K42/15)

4. Kar1 koca iligkisindeki 2 5 1 3 Tabi ki gergin oldugum zaman sinirli oldugum
gerginligin ebeveyn cocuk icin sinirini disar1 yansitan bi kisioldugum igin
iliskisineyayilmasi ¢ocuklar1 da tabi ki bu etkiliyor, negatif etkiliyor

(A4/VIKIR/E/39/13)
2.0lumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davramslari iizerindekietKisi

1. Kar koca iligkisindeki 2 5 3 9 Iyi anlastigin zaman ona o sekil iyi anlamgeliyor
mutlulugun ebeveyn ¢ocuk (A2/I/KIR/E/40/19)

iligkisineyayilmasi

2. Cocuga yonelik 1 3 1 3 Farkl1 oluyor daha igten, samimiyetle ne bileyim
duyarliligin artmast sonugcta sizin ¢ocuklariniz onlaradaha giizel

davramyorsunuz (A4/V/KIR/E/39/15)

Toplam 38 100 32 100

Tablo 3.12°de de goriildigi gibi kirsalda yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik
diizeylerinin bireysel ebeveynlik davranislart tizerindeki etkilerine yonelik gorisleri
dogrultusunda iki ana kategori ortaya ¢ikmustir. Kategoriler sirasiyla; “olumsuz birlikte
ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davranislari iizerindeki etkisi” ve “olumlu
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davraniglar1 tizerindeki etkisi”
kategorileridir. Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davraniglar
tizerindeki etkisi Kkategorisi; “cocuga yonelik davranislarimi etkilemez”, “cocuga
kizma/bagirma”, “cocugu suglama”, “kari1 koca iligskisindeki gerginligin ebeveyn cocuk
iliskisine yayilmasi1” alt kategorilerine ayrilmistir. Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
bireysel ebeveynlik davranislart tizerindeki etkisi kategorisi ise; “kart koca iligskisindeki
mutlulugun ebeveyn ¢ocuk iliskisine yayilmasi” ve “gocuga yonelik duyarliligin artmas1”

kategorilerine ayrilmistir.
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Arastirmaya kirsaldan katilan annelerin yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki
altinc1 soruya verdikleri cevaplar dogrultusunda ¢ocuga yonelik davraniglarimi etkilemez
kategorisinde (%45), c¢ocuga kizma/bagirma Kategorisinde (%34) ile yogun diizeyde
sOylemde bulunduklar1 goriilmektedir. Cocuga yonelik davramislarimi  etkilemez
kategorisinde bir grup katilimci, eslerine kizmig olsalar bile 6fkelerini ¢ocuklarina hig
yansitmadiklari yoniinde sdylemde bulunmuslardir. Cocuga kizma/bagirma kategorisinde ise
baz1 katilimcilarin eslerine yonelik kizginliklarini g¢ocuklarindan ¢ikardiklar1 yoniinde
soylemleri bulunmaktadir. Kadin katilimcilar; c¢ocuga yonelik duyarliligin  artmasi
kategorisinde (%3), kar1 koca iligkisindeki gerginligin ebeveyn g¢ocuk iliskisine yayilmasi
kategorisinde (%5) ve kar1 koca iliskisindeki mutlulugun ebeveyn cocuk iliskisine yayilmasi

kategorisinde (%05) ile sinirli diizeyde sdylemde bulunmuslardir.

Kirsaldaki erkek katilimcilarin altinct soruya dair sdylemleri incelendiginde (%78)
oranla en ¢ok ¢ocuga yonelik davranislarimi etkilemez kategorisinde sdylemde bulunduklari
goze carpmaktadir. Erkek katilimcilarla ilgili géze carpan bir diger detay altinci soruya ait
diger kategorilerde sinirh sayida sdylemde bulunmus olmalaridir. Erkek katilimcilar, gocugu
suclama kategorisine dair sdylemde bulunmamiglardir. Kar1 koca iliskisindeki gerginligin
ebeveyn cocuk iliskisine yansimasi ve ¢ocuga yonelik duyarliligin artmasi kategorilerinde ise
soylemleri; (%3) ile sinirli diizeydedir. Erkek katilimcilarin bu kategorilerdeki sdylemleri
incelendiginde katilimcilardan birisinin kart koca iligkisindeki gerginligin ebeveyn ¢ocuk
iligkisine yayilmasi kategorisinde, “Tabi ki gergin oldugum zaman sinirli oldugum icin
sinirini disart yansitan bi kisi oldugum igin ¢cocuklari da tabi ki bu etkiliyor, negatif etkiliyor
(A4/V/KIR/E/39/13)” seklinde soOylemde bulundugu goriilmektedir. Cocuga yonelik
duyarliligin artmas1 kategorisinde ise katilimcilarin sdylemlerine 6rnek olarak; “Farkli oluyor
daha i¢ten, samimiyetle ne bileyim sonu¢ta sizin ¢ocuklarimiz onlara daha giizel
davraniyorsunuz (A4/V/KIR/E/39/15)” sdylemi verilebilir.

Arastirmaya kirsaldan katilan kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri birlikte ele
alindiginda aralarinda bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kirsaldaki kadin
ve erkek katilimcilarin sdylemleri arasindaki benzerliklerden ilki hem kadin katilimcilarin
hem de erkek katilimcilarin en yogun olarak c¢ocuga yonelik davraniglarimi etkilemez
kategorisinde sOylemde bulunmus olmalandir. Bu kategoride kadin katilimcilarin
sOylemlerine 6rnek olarak katilimcilardan  birisinin -~ “Hayw.  Hi¢  yansitmam
(A1/V/KIR/K/37/23)” seklindeki sOylemi gosterilebilir. Erkek katilimecilardan bazilarim

sOylemlerine ise “Mesela bebelere yansitmam, kizmam, bagirmam. Cekissem de ¢ekismemi
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vanlarinda bile buna bile tembihlerim bazen (A7/A/KIR/E39/21)” seklinde 6rnek verilebilir.
Kirsaldaki anne ve babalarin séylem frekanslarinda benzerlik olan diger kategoriler; kar1 koca
iliskisindeki gerginligin ebeveyn ¢ocuk iliskisine yayilmasi ve ¢ocuga yonelik duyarliligin
artmasi kategorileridir. Kar1 koca iliskisindeki gerginligin ebeveyn ¢ocuk iliskisine yayilmasi
kategorisinde anneler (%5) ile babalar ise (%3) ile sinirli diizeyde sdylemde bulunmuslardir.
Cocuga yonelik duyarliligin artmasi kategorisinde hem kadin hem de erkek ebeveynler (%3)

ile birbirine esit oranda ve siirli sayida sdylemde bulunmuslardir.

Kirsaldaki kadin ve erkek katilimcilarin sodylemleri arasindaki farkliliklar
incelendiginde hem kadin hem de erkek katilimcilarin en yogun diizeyde sdylemde
bulunduklar1 kategorinin g¢ocuga yonelik davranislarimi etkilemez kategorisi olmasina
ragmen sOylemlerin frekanslar1 arasindaki en belirgin farkliligin da bu kategoride oldugu
goriilmektedir. Kadin ebeveynler bu kategoride (%45) oranla sdylemde bulunurken; erkek
ebeveynlerin sdylemde bulunma orami (%78)’dir. Kadin ve erkek ebeveynlerin sdylem
frekanslar1 arasindaki bir diger farklilik cocuga kizma/bagirma kategorisindedir. Anneler bu
kategoride (%34) ile gorece yogun diizeyde sdylemde bulunurken; babalarin sdylemleri (%6)

ile sinirh diizeyde kalmastir.

Aragtirmaya kentten ve kirsaldan katilan ebeveynlerin sdylemleri birlikte ele
alindiginda bazi benzer ve farkli yonler oldugu goriilmektedir. Kent ve kirsaldaki
katilimcilarin  sGylemleri arasinda gbze carpan benzerliklerden birisi ¢ocuga yonelik
davraniglarimi etkilemez kategorisindeki soylemlerin frekanslaridir. Hem kentte hem de
kirsaldaki ebeveynler en yogun olarak bu kategoride sdylemde bulunmuslardir. Kentteki ve
kirsaldaki katilimcilarin  gorece sinirhi diizeyde sdylemde bulunduklart kategorilerin
frekanslart da birbirine yakin diizeydedir. Kentteki katilimcilar, g¢ocugu suglama
kategorisinde (%3) ile sinirh diizeyde sdylemde bulunmuslardir. Kirsaldaki katilimcilar da
benzer sekilde bu kategoride (%8) ile gorece sinirh diizeyde goriis bildirmislerdir. Kentteki
ve kirsaldaki ebeveynlerin sdylem frekanslarinin birbirine yakin oldugu bir diger kategori
cocuga yonelik duyarliligin artmasi kategorisidir. Arastirmaya kentten katilan ebeveynler bu
kategoride (%]11) ile; kirsaldan katilan ebeveynler ise (%6) ile sinirli diizeyde sdylemde

bulunmuslardir.

Kentteki ve kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri arasindaki farkliliklar incelendiginde
en belirgin farkliliklardan birinin sdylemlerin kategorize edilmesi noktasinda oldugu

goriilmektedir. Kentteki ebeveynlerin olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel
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ebeveynlik davranislar1 {izerindeki etkisi Kkategorisindeki soylemleri bes alt kategoride
simiflandirilmigken; kirsaldaki ebeveynlerin bu kategorideki sdylemleri dort alt kategoride
smiflandirilmistir. Kirsaldaki ebeveynlerin ¢ocuga yonelik duyarliligin azalmasi kategorisine
uyacak herhangi bir sdéylemi bulunmamistir. Arastirmaya kentten ve kirsaldan katilan
ebeveynlerin sdylemleri arasindaki farkliliklardan bir digeri sdylemlerin frekanslar
noktasindadir. Cocuga yonelik davraniglarimi etkilemez kategorisi hem kentte hem de
kirsaldaki ebeveynlerin en yogun olarak sdylemde bulunduklar1 kategori olmasina ragmen;
kentte ve kirsaldaki sOylem frekanslar1 arasinda belirgin bir farklihik oldugu goéze
carpmaktadir. Kar1 koca iliskisindeki gerginligin ebeveyn cocuk iliskisine yayilmasi
kategorisi ise kent ve kirsalda sdylem frekanslari bakimindan en fazla farkliligin oldugu
kategoridir. Kentteki ve kirsaldaki ebeveynlerin bu kategoriye ait soylemleri arasinda da bazi
farkliliklar bulunmaktadir. Kentteki katilimeilardan birisi, bu kategoride, esleriyle aralarinda
anlasmazlik oldugu durumlarda bunu g¢ocugunun fark ettigini ifade ederken; kirsaldaki
katilimcilardan birisi ise esleriyle aralarinda anlasmazlik oldugunda kendi kisilik yapilarindan

dolay1 kendilerinin bu durumu ¢ocuga negatif yansittiklarindan bahsetmistir.

Arastirmaya kentten katilan ciftlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik

iliskilerine yansimalarina dair goriislerine Tablo 3.13’te yer verilmistir.

Tablo 3.13. Kentteki Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Deneyimlerinin Evlilik Iliskilerine

Yansimalarina Dair Goriigleri

Kategoriler K-F % E-F % Soéylemler

1.0lumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iliskisine yansimalari

1. Evlilikiligkisini 8 21 10 26  Yaaa evlilige etkisi yani aslinda 11 gogu zaman ortak
etkilemez olmuyorsunuz tabi hani illaki bir u farklilikoluyor ya

ama u evliligi disiindligiin zaman hani bu tir
problemler evlilige ¢ok fazla yansimiyor agikgasi
(A19/V/KENTU/E/44/12) /.. Yani sakinlestikten
sonra daha ¢ok konusuyoruz.

Tartisma olup tartismay1 alevlendirmek yerine daha
¢ok onu sakin kafayla diigiiniip sonrasinda onu sakin
oldugumuz zaman konusmay1 tercih ediyoruz
(A18/A/KENTU/E/46/13)

2. SozIi gatisma 6 16 2 5  Yaa soyle zaman zaman u sizde takdir edersiniz Ki
hayatimizin her safasinda yasadiginiz her tiirliisikinti
sizin esinize yansir. Eginizle diyalogunuza yansir
(A17/V/IKENTO/K/38/14) | O anlarda ister istemez
11 bazen tartisma yaslyoruz
(A18/V/KENTU/E/39/13) /| O agidan tabi ki boyle
birbirimize  patladigimiz  anlar da  oluyo
(A16/[/KENTO/K/31/7)
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Tablo 3.13. Kentteki Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Deneyimlerinin Evlilik Iligkilerine

Yansimalarina Dair Goriisleri (devami)

3 Kiskiinlik/kirginikk/ 6 16 6 15 Ya tabi biz tartigma yasayinca tabi bir olumsuz

darginlik etkilenme oluyor ama uzun siirmiiyor. En fazla bir
giin diyelim yani, hani bir giin boyunca birbirimize
bir surat  asariz sey yapariz, gecer
(A15//KENTO/E/31/5)

4. Evlilik/iligkisorunlart 5 13 3 8 Cok kot etkiliyor. Etkiliyor yani kéti yonde
etkiliyor yani is birligi yapamama c¢iinkii belli bir
yasa geldikten sonra hani bazi sorumluluklar1 ona
vermeye calisngim zaman o da almak istemiyor
hakl1 olarak tabi ki... (A19/V/KENTU/K/41/12)

5. Psikolojiksikinti 5 13 2 5  ...0nce kendimizin morali bozuk oluyo ¢ocugumuza
bu yansiyo 0 yilizden hani evde olumlu hava ¢ok
onemli olumlu hava evin iklimini degistiriyor yani

(A17/A/KENTO/E/48/19)
2.0lumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iligkisine yansimalari
1.Birlikte 8 21 16 41 Valla ben anne babalik iliskimizle beraber esimle
ebeveynlikteki olan evliligimizin daha da iyi oldugunu
uyumun kar1 kocalik diisiiniiyorum (A18/I/KENTU/K/35/8) / Ya e sdyle
iliskisine olumlu olumlu  oldugu zamanlar hani ee sey
yayilmasi diyebiliyorsunuz hani ee iyi ki boyle bi siirece bir

seye girmisim destegimi vesaire seyi yaninizda
hissediyorsunuz (A16/V/IKENTO/E/36/11) /
Cocuklar kendileri de yansitiyolar zaten bize. Yani
giizel bi anne ve babamiz var onu hissettiriyolar bize
(A18/V/KENTU/E/39/13)

Toplam 38 100 39 100

Tablo 3.13’te de goriildigi gibi kentte yasayan cgiftlerin birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin evlilik iliskilerine yansimalarina dair goriisleri; “olumsuz birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin evlilik iligkisine yansimalari ve “olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
evlilik iliskilerine yansimalar1i” olmak tizere iki ana kategoride siniflandirilmistir. Olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iligskisine yansimalar1 Kategorisi; “evlilik iliskisini
etkilemez”, “sozli catigma”, “kiiskiinliik/kirginlik/darginlik”, “evlilik/iligki sorunlar1” ve
“psikolojik sikint1” alt kategorilerine ayrilmistir. Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
evlilik iliskisine yansimalar1 Kategorisi ise; “birlikte ebeveynlikteki uyumun kar1 koca

iligkisine olumlu yayilmas1” olmak tizere tek alt kategoridesimiflandiriimstir.

Kentte yasayan kadin ebeveynlerin esleriyle yasadiklar1 birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin evlilik iligkisine yansimalarina iliskin goriisleri (%21) oranla en ¢ok evlilik
iligkisini etkilemez ve birlikte ebeveynlikteki uyumun kar1 koca iligkisine olumlu yayilmasi
kategorilerinde yer almaktadir. S6zIi catisma ve kiiskiinliik/kirginlik/darginlik kategorileri
ise (%16) oranla annelerin yogun olarak sdylemde bulunduklar1 kategorilerdendir.

Arastirmaya kentten katilan kadin ebeveynlerden bazilar s6z1ii catisma kategorisinde, giinliik
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hayatta yasadiklar1 sikintilar1 esleriyle diyaloglarina yansitabildikleri ve esleriyle birbirlerine
tepki gosterebildikleri yoniinde sdylemlerde bulunmuslardir. Evlilik/iliski sorunlar1 ve
psikolojik sikint1 kategorileri kentteki annelerin en az diizeyde sdylemde bulunduklari
kategorilerdir. Ancak annelerin bu kategorilerde de (%13) oranla gorece diger kategorilere

yakin diizeyde soylemde bulunduklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya kentten katilan erkek ebeveynlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
evlilik iliskisine yansimalarina iligkin goriisleri incelendiginde erkek ebeveynlerin en yogun
olarak (%41) oranla birlikte ebeveynlikteki uyumun kar1 koca iligkisine olumlu yayilmasi
kategorisinde sdylemde bulunduklar1 goriilmektedir. Bunu (%26) oranla evlilik iligkisini
etkilemez kategorisi takip etmistir. Erkek ebeveynlerden bazilar1 ebeveynlik siirecindeki
sikintilarin evlilik iligkisine ¢ok fazla yansimadig: yoniinde sdylemde bulunmuslardir. Erkek
ebeveynlerin (%5) oranla en diisiik diizeyde sdylemde bulundugu kategoriler; sozlii ¢atisma

ve psikolojik sikint1 kategorileridir.

Kentteki kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri birlikte ele alindiginda bazi benzerlik
ve farkliliklar oldugu goze c¢arpmaktadir. Kadin ve erkeklerin soylemleri, frekanslar
bakimindan incelendiginde evlilik iliskisini etkilemez ve kiiskiinlik/kirginlik/dargilik
kategorilerinde birbirlerine yakin diizeylerde sdylemde bulunduklari goriilmektedir.
Arastirmaya kentten katilan kadin ve erkek ebeveynlerin sdéylemleri arasindaki farkliliklar
incelendiginde Kkategoriler ve soylem frekanslar1 arasinda farkliliklar oldugu dikkat
cekmektedir. Kadin ve erkek ebeveynlerin soylemleri, frekanslari bakimindan evlilik
iligkisini etkilemez kategorisinde birbirlerine yakin diizeydedir ve evlilik iliskisini etkilemez
kategorisi annelerin en yogun diizeyde sdylemde bulunduklar: kategorilerden birisidir. Ancak
babalarin en yogun diizeyde sdylemde bulunduklari kategori, annelerden farkli olarak birlikte
ebeveynlikteki uyumun kar1 koca iligskisine olumlu yayilmasi kategorisidir. Kadin ebeveynler
(%21), erkek ebeveynler ise (%41) oranla bu kategoride en yogun diizeyde soylemde
bulunmuslardir. Ancak kadin ve erkek ebeveynler arasindaki frekans farkliliginin en fazla
oldugu kategori de birlikte ebeveynlikteki uyumun kar1 koca iliskisine olumlu yayilmasi
kategorisidir. Bu kategoride, annelerin sdylemlerine 6rnek olarak; “Valla ben anne babalik
iliskimizle Dberaber egsimle olan eviiligimizin daha da iyl oldugunu diigiiniiyorum
(A18/I/KENTU/K/35/8)” ifadesi, babalarin sdylemlerine érnek olarak; “Cocuklar kendileri
de yansitiyolar zaten bize. Yani giizel bi anne ve babamiz var onu hissettiriyolar bize
(A18/V/KENTU/E/39/13)” ifadesi verilebilir. Kirsalda yasayan giftlerin birlikte ebeveynlik

deneyimlerinin evlilik iliskilerine yansimalarina dair goriislerine Tablo 3.14’te yer verilmistir.
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Tablo 3.14. Kirsalda Yasayan Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Deneyimlerinin Evlilik

Iliskilerine Yansimalaria Dair Goriisleri

Kategoriler K-F % E-F % Sdoylemler

1.0lumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iligkisine yansimalari

1. Evlilik 18 39 14 37 Hig etkilemiyor (A1/V/KIR/K/37/23) / Yok yok hayir canim o

iligkisini ayr1 bi sey insan ¢ocuklartyla yapitta olan bi seyden esiyle

etkilemez kiismek ¢ok mantiksiz bi seydir (A4/I/KIR/K/35/11) / Valla biz
hanimla zaten severek kagarak evlendik. Pek uyusmama gibibi
sorunumuz yok ¢ocuklar konusunda zaten sikint1 yok hi¢
(AS5/I/KIR/E/39/7) | Yoo (A3/A/KIR/E/34/12) / Ya simdi soyle
bi sey var. I, ufak tefek zaten her tiirlii tartismalar olur ama
daha hayatimizi, evliligimizi engelleyen bi sey olmadi
(AB/A/KIR/E/39/16)
/ Oyle tartismamiz falan hig olmaz(A9/A/KIR/K/39/24)

2. Sozlii 2 4 2 5 Ben zaten zatece benim ¢ocuklarim tek seninde ¢ocuklarindir

catigma dey mi? Sen e diy getirmigsen ben diyim artik ben tek bagima
degilim. Bak ben bakiyodum ben bi tarafa vurdum diyi sen
nasil doviysin ogi i¢gin hi¢ demiyirdim (A7/V/KIR/K/35/17)/
Yapamiyorsun mesela ¢ok soylesen mesela séverler yani o
sekil (A3/V/KIR/K/37/13)

3. Fiziksel 2 4 1 3 Birbirimizinen itelesiyoz, zitlasiyoz, aksilesiyoz kiigiik bi
catisma kavgalar ya olsun (A4/A/KIR/K/29/16)
4. Geri gekilme 7 15 1 3 Yada o sen annesin bunlar1 sen yapacaksin zaten digardaki

gorevi ben yapryorum icerdekigorevi de sen yapacaksin diyor.
Ben de artik susuyorum (A4/V/KIR/K/42/15) / Hu,onu da baya
etkiliyo etkilemiyo degil yani ee yani ¢ok hafif tartismada bile
yani nasil diyim o bagka odada duruyo ben basgka bi odada
yatiyorum o sekilde yani hafif tartismada bile baya bi sey
yapiyoruz yani (A8/A/KIR/K/31/13)

5. Kiskiinliik/k1 7 15 8 21 Yani ben olayim esim olur, yani genellikle esim olarak bi
rginlik seyden tartistigimiz zaman mutlaka bir giin kiismemiz oluyor
/darginlik (A7/VIKIR/E/45/17) | Yok. Ben 6yle darilmam. O soyler

sOyler benim esim biraz sinirlidir. O sdyler soyler gider. Sonra
baktimkirilmis. O kiriliyor. Syler sdyler gene 0 kiiser. Ben
gider 6zir dilerim (A1/V/KIR/K37/23) / Tartisma oldu mu bir
giin kiiser kendi kendine. Ya baga kirilir ya ben hakliysam ona
kirilirim. Ertesi giin yine ayni. En basiti bu. Yani ayrilip
gitmez. Evde de yine yemegini, asini hazirlar konusmaya gelir
(A7/AIKIR/E/39/21)
6. Psikolojik 3 5 13 Kari — kocalik iligkimizi etkilemeyi de ne kadlakta olsa yagimiz
sikinti ufak oldugundan ben birsiire sey yapmadim biinyem gétmedi.
Mesela doktora gittim, psikolojik olarak dedi, yasinin giigiik
oldugundan sey yapmamis kaldiramamis dedi
(A7/AIKIR/K/35/21)
2.0lumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iligkisine yansimalari

1. Birlikte 7 7 18 Her sey giizel oldugunda. Cocuklarin... her seygiizel... sana
ebeveynlikteki ! yardimci oldugunda. Yani giizel gidiyur. O zaman kocam...
uyumunun kart daha iyi davraniyur.(A2/V/KIR/K/25/10) / Ikimizinde her
kocalik istedigi oldugu zaman mutlu hem ¢ocuklar mutlu hem biz
iliskisine mutlu psikolojimiz rahat mesela kendimiz rahat o zaman hem
olumlu cocuklara iyi yanstyo hem birbirimize kars

yayilmasi (A5/A/KIR/K/30/13)

Toplam 46 100 38 100
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Tablo 3.14’te de gorildigi gibi kirsaldaki ¢iftlerin  birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin evlilik iliskilerine yansimalarina dair gortgleri iki ana kategoride
siniflandirilmistir. Kategoriler sirasiyla; “olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik
iliskisine yansimalar1” ve “olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iliskisine
yansimalar1” kategorileridir. Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iliskisine
yansimasi kategorisi; “evlilik iligkisini etkilemez”, “sozlii ¢atigma”, “fiziksel ¢atisma”, “geri
¢ekilme”, “kiiskiinliik/kirginlik/darginlik” ve “psikolojik sikint1” olmak {iizere alt1 alt
kategorilerde siniflandirilmistir. Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iliskisine

yansimalar1 kategorisi ise; “birlikte ebeveynlikteki uyumun kar1 kocalik iliskisine olumlu

yayilmasi1” alt kategorisinde siiflandirilmstir.

Kirsalda yasayan kadin ebeveynlerin yari1 yapilandirilmig goriisme formundaki
yedinci soruya verdikleri cevaplar dogrultusunda en yogun diizeyde s6ylemde bulunduklari
kategori, (%39) oranla evlilik iligkisini etkilemez kategorisidir. Bunu (%15) oranla geri
cekilme ve kiskiinliik/kirginlik/darginlik kategorileri takip etmektedir. Kadin ebeveynlerin
en az diizeyde sOylemde bulunduklar1 kategoriler ise; sozlii ¢atisma ve fiziksel gatigma
kategorileridir. Bu kategorilerde kirsaldaki annelerin sdylemleri (%4) ile sinirli diizeyde
kalmistir. Sozlii gatisma kategorisinde kirsaldaki annelerden bazilari eslerine olumsuz bir sey
soylediklerinde eslerinin onlara kifiirlii sozciikler kullandiklar1 yoniinde soylemde
bulunmuslardir. Fiziksel catisma kategorisinde ise kadin ebeveynlerden bazilar1 esleriyle

aralarinda itisme oldugu, kavga ettikleri ve zitlastiklar1 yoniinde sdylemde bulunmuslardir.

Kirsaldaki erkek ebeveynlerin sdylemleri incelendiginde (%37) oranla en yogun
olarak evlilik iliskisini etkilemez kategorisinde sdylemde bulunduklart goriilmektedir. Erkek
ebeveynlerin yogun olarak soylemde bulundugu bir diger kategori (%21) oranla
kiiskiinliik/kirginlik/darginlik kategorisidir. Bu kategoride kirsaldaki babalarin sdylemlerine
ornek olarak; “Yani ben olayim esim olur, yani genellikle esim olarak bi seyden tartistigimiz
zaman mutlaka bir giin kiismemiz oluyor (A7/V/KIR/E/45/17)” ifadesi verilebilir. Fiziksel
catisma ve geri c¢ekilme kategorileri ise (%3) oranla kirsaldaki babalarin sinirli diizeyde

sOylemde bulunduklar1 kategorilerdir.

Kirsaldaki kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri birlikte incelendiginde bazi
benzerlik ve farkliliklar oldugu goze carpmaktadir. Kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri
arasindaki benzerliklere bakildiginda hem kadin hem de erkek ebeveynlerin en yogun olarak

evlilik iliskisini etkilemez kategorisinde sdylemde bulunduklari goriilmektedir. Bu kategoride
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kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri frekanslar1 bakimindan da birbirine yakin diizeyde
yer almaktadir. Kadin ebeveynler bu kategoride (%39) erkek ebeveynler de (%37) oranla
yogun diizeyde soylemde bulunmugslardir. S6zlii catisma ve fiziksel ¢atisma kategorileri de
kadin ve erkek ebeveynlerin birbirlerine benzer sekilde sinirli diizeyde s6ylemde bulunduklari
kategorilerdir. Arastirmaya kirsaldan katilan kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri
arasindaki farkliliklar incelendiginde ise frekanslar bakimindan en belirgin farkliligin geri
¢ekilme kategorisinde oldugu goriilmektedir. Kirsaldaki kadin ebeveynlerin bu kategorideki
sOylemleri (%15) oranla gorece yogun diizeydeyken; erkek ebeveynlerin sdylemleri (%3)

oranla siirli diizeyde kalmistir.

Aragtirmaya Kentten ve kirsaldan katilan ebeveynlerin sdylemleri birlikte ele
alindiginda bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kentteki ve kirsaldaki
ebeveynlerin séylemleri benzerlikler bakimindan incelendiginde sdylemlerin frekanslar
arasindaki en belirgin benzerligin psikolojik sikinti kategorisinde oldugu goriilmektedir.
Kentteki ebeveynler bu kategoride (%18) oranla sdylemde bulunmuslardir. Kirsaldaki
ebeveynler de psikolojik sikinti kategorisinde (%20) oranla kentteki ebeveynlere yakin
diizeyde sdylemde bulunmuslardir. Kentteki ve kirsaldaki ebeveyn sdylemleri arasindaki
farkliliklar incelendiginde ise hem kategori hem de frekans farkliliklari oldugu goze
carpmaktadir. Kentteki ebeveynlerin sdylemleri dogrultusunda olumsuz birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin evlilik iligskisine yansimas1 kategorisi bes alt kategoride siniflandirilirken;
kirsaldaki ebeveynlerin sOylemleri bu ana kategoride alt1 alt kategoride simiflandirilmistir.
Kirsaldaki bir grup katilimei fiziksel catigsma kategorisi altinda s6ylemde bulunurken; kentteki
ebeveynlerin fiziksel ¢atisma kategorisine uyabilecek herhangi bir s6ylemi bulunmamaktadir.
Kentteki ve kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri arasindaki diger farkliliklar sdylemlerin
frekanslar1 noktasinda ortaya ¢ikmustir. Evlilik iliskisini etkilemez kategorisi hem kentte hem
de kirsalda katilimcilarin yogun diizeyde sdylemde bulunduklari kategoriler arasinda yer
almasma ragmen; kentteki ebeveynlerin bu kategorideki sdylemlerine ait frekans degeri
(%47) iken; kirsaldaki ebeveynlerin sdylem frekanslar ise (%76) oranindadir. Kentte ve
kirsalda katilimcilarin yogun olarak soylemde bulunduklari ancak frekans bakimindan
aralarinda belirgin farkliliklarin oldugu bir diger kategori ise; birlikte ebeveynlikteki uyumun
kart koca iliskisine olumlu yayilmas1 kategorisidir. Kentte yasayan c¢iftlerin birlikte
ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar tlizerindeki etkilerine yonelik goriisleri Tablo 3.15°te

verilmistir.
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Tablo 3.15. Kentte Yasayan Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Deneyimlerinin Cocuklar

Uzerindeki Etkilerine Yonelik Goriisleri

Kategoriler K-F % E-F %

Soylemler

1.Etkilemiyor 1 2 4 6

Cocugumuz bize bunu anneyle baba arasindaki iliskiden dolay1
bize bi tepkisi, ¢ok sert bi tepkisisu ana kadar olmadi
(A19/A/KENTU/E/35/10) / Biiyiik tepki olmuyo genelde, sakin
zaten benim biiyiikk oglum, 6yle bir sey olmuyor, hi¢ gerginligi
tepkisini gormiiyom (A12/[/KENTA/43/20) / iste dedigim gibi cok
yansitmamaya ¢aligiyoruz ya anlamiyor aslinda hani ona
anlamasin diye biraz (A15/I/KENTO/K/29/5) / Yani ¢ok bdyle bir
seyolmadi yani ¢ok kavga eden bir ¢iftte degiliz. Ikimiz de sey
itibariyle...Ya tencere kapak diyelim ¢ok 6yle kavga da
etmedigimiz i¢in(A19/I/KENTU/E/31/4)

1.0lumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

1. Duygu 18 30 12 19
durum
sorunlari

a. Uziintii: Yo iiziiliiyorlar baya bi sey oluyorlaro zaman daha ¢ok
tiztilityor (A12/A/KENTA/K/34/11) / Olumsuz etkiliyor tabiki,
tizlilityolar mesela hani tartigma olursa tiziilityolar
(A17/A/KENTO/K/47/19)

b. Korku: I korku bazen tabi(A18/V/KENTU/E/39/13)

c. Ofke: Daha 6fkeli (A17/A/KENTO/E/48/19)

d. Gerginlik: Yani o an tartismasinda birazgeriliyorlar tabi
(A13/I/KENTA/K/35/17)

€. Sucluluk: Bu sefer kendinde su¢luluk duygusuyaratabiliyor
(A18/V/KENTU/K/39/13)

2.Davranis 6 10 3 5
sorunlari

a. Saldirganhik: Ama oteki durumlarda hakkateno da bi hir¢in o
da bi tilkenmis o da bdyle bi 111 yerinde duramaz oluyor bence bi
sekilde yanstyor (A19/A/KENTU/K/33/10)

b. Tirnak yeme: Tirnak yemeye basladi ondanoldu
(A15/1/KENTO/E/31/5)

C. Yalan soyleme: Cocukta yalan séyleme alisgkanligi edinmeye
kadar gidiyor(A17/V/IKENTO/E/41/14)

3. Okulla 2 3 3 5
ilgilisorunlar

a. Derslerini ¢calismada/anlamada giicliik:Zaman zaman da bazi
seyleri mesela tlizerinediisen sorumluluklar1 yerine getirmiyor
(A17/VIKENTO/K/38/14)

b. Akademik basarida diisiis: Cocugun nakademik hayatinda
bagarisizligini (A17/V/IKENTO/E/41/14)

C. Okul uyumunda giigliik: Cocukta 11 ¢ok ciddibit travma oluyor
yani biz daha 6nceki okulda yasadik bunu yani uyum saglama
stirecinde okulauyum saglama siirecinde yasadik 111 ¢ocukta ¢ok
ciddi travmalar bashiyo (A17/V/KENTO/E/38/14)

4, Aile 21 5 13 20
sistemine

iligkin

sorunlar

a. Uggenlesme: Sinirlendiriyo onu yani bu belirgin 11 kapiy1
carpma 11 odadan ¢ikma bagirma yeter artik gibi birinin digerine
fazla bagirmasi sirasinda fazla bagiran kisiye karsi 11 sey 11 vurma
seklinde n fiziksel miidahaleye kadar gidiyo
(A20/[/KENTU/E/45/10) / Hemen anliyo o0 tepkiyi bana
gosterebiliyo diyo anne senniye iizgiinsiin bu tiir sorularda bana
soruyo (A12/V/IKENTA/K/26/8)

b. Koalisyon: Malesef ben dyle goriiyorum su anda ya ben
esimden soguk oldugum ya da sikintilandigim ya da bunu dilimle
ifade ettigimzamanlarda kizim algilamaya basladiktan sonrakizim
da ayn1 seyleri babasina kars1 hissetmeyebasladi
(A14/A/KENTO/K/33/10) / Etkileniyolar. Oglan benim tarafimi
tutuyor kizlarin hepsi babaya diiskiin. Sen babama kiziyosun sudur
budur yani 6yle oluyo (A11/V/KENTA/K/32/14)
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Tablo 3.15. Kentte Yasayan Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Deneyimlerinin Cocuklar
Uzerindeki Etkilerine Yonelik Goriisleri (devami)

2.0lumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

1.Olumlu 9 15 12 19 a. Mutluluk: Bu seylerle biz mutlu olduk mu onlar daha ¢ok

duygu durum seviniyo, daha cok mutlu oluyolar. O zaman onlarin anneye
babaya yaklagimi daha ¢ok farkli oluyor. Simdi geliyor, seviyor,
Opliyor. Bi seyler yapmaya cgalisiyolar (A13/A/KENTA/E/50/21) /
Simdi annesinde iyi davrandigim gériince ¢ocuk sana geliyor
sariliyorbende seni ¢ok seviyorum diyor mesela
(A14/A/KENTO/E/35/10) / Hocam olumlu oldugunda seviniyor
(A20/V/KENTU/E/44/12)

2.0lumlu 2 3 7 11 Dahaboyle is bolimiinii daha iyi yaptigimizda

davranmislar ... oglumda ¢ok daha sabirl bir seyi isterken ¢okdaha kibar ¢ok
daha rahat ifade edebiliyor
(A19/A/KENTU/K/33/10)
3. Aile 1 2 10 16 a. Ucgenlesme girisimlerinin azalmasi: ... oglumuzun boyle
sistemine mesaj tastyici rolii olmuyor(A20/A/KENTU/K/37/11)
olumlu b. Koalisyon girisimlerinin azalmasi: Cocuk anne ve babanin
yansimalar dogrularmin ortiistiigiinii, ¢ocukla ilgili alinan kararlarda ortak

hareket ettigini ve birbirine ¢elme takmadigim gore gérebiiytidiigi
i¢in o da sana ¢elme takmiyor. O da net oluyor
(A16/A/KENTO/E/52/29)
C. Paylasimin artmasi: Cocuk sizinle 11 olumluolumsuz
bilmeniz gereken bilmemeniz gereken ne varsa her seyini anlatir
size ¢linkii gliven duygusu var ¢ocugun kafasinda yani ben
babamla her seyimi 111 paylasabilirim her seyimikonusabilirim /
(A17/VIKENTO/E/41/14)

Toplam 60 100 64 100

Tablo 3.15te de goriildigii gibi kentte yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine yonelik goriisleri {i¢ ana kategoride
smiflandirilmistir. Kentteki katilimcilardan bazilari esimle yasadigimiz birlikte ebeveynlik
deneyimleri ¢ocuklarimi “etkilemiyor” seklinde sdylemde bulunurken; bir grup katilimci
“olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin gocuklar1 tizerindeki etkisinden”, baska bir grup
katilimct ise; “olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin gocuklari tizerindeki etkisinden” s6z
etmistir. “Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar {izerindeki etkisi” kategorisi;
“duygu durum sorunlari”, “davranis sorunlar1”, “okulla ilgili sorunlar”, “aile sistemine iligskin
sorunlar” olmak {iizere dort alt kategoride siniflandirilmistir. “Olumlu birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuklar {izerindeki etkisi” kategorisi ise; “olumlu duygu durum”, “olumlu
davraniglar”, “aile sistemine olumlu yansimalar” kategorileri seklinde ii¢ alt kategoriye
ayrilmigtir. Kentte yasayan kadin ebeveynlerin esleriyle yasadiklar1 birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuklar1 tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri incelendiginde annelerin
(%35) ile en ¢ok aile sistemine iligkin sorunlar kategorisinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Bu kategoriyi (%30) ile duygu durum sorunlar1 kategorisi takip etmistir. Arastirmaya kentten
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katilan kadin ebeveynlerin en diisiik diizeyde sdylemde bulunduklar: kategorilerden biri (%2)
ile etkilemiyor kategorisidir. Bu kategoride katilimcilardan biri esiyle aralarindaki sorunlari
cocuklarina yansitmamaya ¢alistiklarini ifade etmistir. Kentteki kadin katilimeilarin en diistik
diizeyde soylemde bulunduklar1 bir diger Kkategori aile sistemine olumlu yansimalar
kategorisidir. Kadin ebeveynler bu kategoride de (%2) ile sinirli diizeyde sdylemde

bulunmuslardir.

Arastirmaya Kkentten katilan erkek ebeveynlerin yar1 yapilandirilmis goriisme
formundaki sekizinci soruya verdigi cevaplar incelendiginde erkek ebeveynlerin (%20) oranla
en yogun olarak aile sistemine iliskin sorunlar kategorisinde sdylemde bulunduklar
goriilmektedir. Erkek katilimeilarin yiiksek oranda sdylemde bulunduklar1 diger kategoriler
ise (%19) ile duygu durum sorunlar1 ve olumlu duygu durum kategorileridir. Olumlu duygu
durum Kkategorisinde erkek ebeveynlerden bazilari; esleriyle mutlu olduklar1 anlarda
cocuklarmin da mutlu oldugunu, esleriyle aralarindaki olumlu iletisimi ¢ocuklarinin fark
ettigini ve bu durumun cocuklarina olumlu yansidigini ifade etmislerdir. Kentteki erkek
ebeveynlerin en diisiik diizeyde sdylemde bulunduklar kategoriler ise; davranis sorunlari ve
okulla ilgili sorunlar kategorileridir. Erkek katilimcilar her iki kategoride de (%5) ile sinirh

diizeyde s6ylemde bulunmuslardir.

Kentteki kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte ele alindiginda bazi
benzerlik ve farkliliklar oldugu goze ¢arpmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri
arasinda goze carpan benzerliklerden biri hem kadin hem de erkek katilimcilarin en yogun
diizeyde soylemde bulunduklari kategorinin aile sistemine iliskin sorunlar kategorisi
olmasidir. Okulla ilgili sorunlar ve etkilemiyor kategorilerinde ise hem erkek hem de kadin
ebeveynlerin sinirh diizeyde sdylemde bulunduklart goriilmektedir. Kentteki kadin ve erkek
katilimcilarin sdylemleri arasindaki farkliliklar incelendiginde sdylem frekanslart bakimindan
en belirgin farkliligin aile sistemine iliskin sorunlar kategorisinde oldugu géze ¢arpmaktadir.
Bu kategoride kadin ve erkek katilimcilar birbirlerine benzer sekilde en yogun diizeyde
soylemde bulunmus olmalarina ragmen kadin katilimcilarin sdylemleri (%35) erkek
katilimeilarin  soylemleri ise (%20) oranindadir. Kadin ve erkek katilimcilarin sdylem
frekanslar arasinda farkliligin bulundugu bir diger kategori aile sistemine olumlu yansimalar
kategorisidir. Bu kategori kadin ebeveynlerin (%2) ile en disiik diizeyde sdylemde
bulundugu kategori iken; erkek ebeveynler bu kategoride (%16) ile gorece yiiksek diizeyde
goriis bildirmiglerdir. Aile sistemine olumlu yansimalar kategorisinde kadin ebeveynler,

cocuklarinin, esleriyle aralarinda mesaj tasiyici gorevi listlenmedigini ifade ederken; erkek
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ebeveynler ¢ocuklarinin, anne ve babalarinin diisiince ve davranislarindaki tutarliligi fark

ettigini ve anne-babalariyla daha fazla paylasimda bulundugunu sdylemislerdir. Kirsalda

yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar tizerindeki etkisine yonelik

gorisleri Tablo 3.16°da gosterilmistir.

Tablo 3.16. Kirsalda Yasayan Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Deneyimlerinin Cocuklar

Uzerindeki Etkilerine Yonelik Goriisleri

Kategoriler K-F % E-F

%

Soylemler

1.Etkilemiyor 5 9 5

11

Onlar ne bilcek onlar bilmez onlarin yaninda biz pek gerilmeyiz
boyle bizim tartigma olmazaramizda anladim
(A6/1/KIR/K/36/13) / Esler arasinda bi sorun oldugunda da
aileye ¢ocuklarimiza bunu yansitmiyoruz (A10/V/KIR/K/35/13)

1.0lumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢cocuklar iizerindeki etkileri

1. Duygu 20 36 8
durumsorunlari

17

a. Uziintii:Kiz 0 zaman iiziilityo(A4/A/KIR/K/29/16)

b. Korku: Cocugu ¢ocuk ister istemez etkilenir cocuk da
saskinlikla bakar bize annem babam niye boyle yapiyorlar acaba
niye birbirine kizarlar o yiizden ¢ocuk etkilenirtabi
(A5/VIKIR/E/28/13)

c. Ofke: Cocuk mu? Tabi tepkisi birbirimizlegavga ettigimiz
zaman bi bagirma sey ediyo (A8/I/KIR/E/35/12)

2. Davranig 5 9 2
sorunlari

a. Saldirganhik: Biz kotii davransak o da aynisekilde bize kotii
davraniyo yani (A2/I/KIR/E/40/19)

b. Karsit gelme: Sana yeri geldi mi karsilik verebiliyor,her seye
itiraz edebiliyo yani huysuz bir davranis igine girebiliyo
(A9/AIKIR/E/42/24) | Ogretmenine bile yanikars: gelen bi ¢ocuk
yani artik 0 derece (A8/A/KIR/K/31/13)

3. Aile 15 27 19
sistemineiligskin
sorunlar

40

a. Ucgenlesme: Ya da baba, anneme bdyledavransan ne olacak
gibisi (A10/V/KIR/E/38/13)

b. Koalisyon: iki yasindaki... gider babasima tokat atar hani sen
niye anneye oyle kiziyorsungocuk erkektir zaten gider babasina
tokat atar bak diyor... herhalde benim yerimi tutacak sabahtan
aksama kadar ona ben bakiyorum senbi zahmet gérmiiyosun ki
sen onlara bakmiyorsun (A4/V/KIR/K/42/15)

C. Geri cekilme: Mesela huzursuz olduguzaman ya kendi bagin
eger bi yerde sessizsuskun durur (A7/V/KIR/E/45/17)

d. Cocugun ebeveynlesmesi: Benim cocugumbana akil vermeye
baglad1 (A10/V/KIR/E/38/13)

e. Biiyiiklerden yardim isteme: ...Hemen

dedesine gidiyo babama. iste annemle babamtartist1 siyapiyolar
diye (A2/A/KIR/E/36/12)

2.0lumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin cocuklar iizerindeki etkileri

1. Olumlu duygu durum 13 8

2. Olumlu davramiglar - 5

a. Mutluluk: Babasiyla mutlu olunca o da mutlu oluyor
(A6/VIKIR/IK/42/24)
lyi gecindigin zaman o da iyi davraniyor (A2/I/KIR/E/40/19)

3. Okullailgili 5 - -
olumlu
geligsmeler

a. Derslerini galismada/anlamada artis:
Daha iyi galisiyolar, evet (A2/V/KIR/K/25/10)
/ Mutlu olunca daha ¢ok ¢aligtyor derslerine(A6/V/KIR/K/42/24)

Toplam 100 47 100
|
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Tablo 3.16’da da gorildigii gibi kirsalda yasayan giftlerin yar1 yapilandirilmig
goriisme formundaki sekizinci soruya verdigi cevaplar dogrultusunda sdylemleri, ii¢ ana
kategoride siiflandirilmistir. Bir grup katilimer esleriyle yasadiklari birlikte ebeveynlik
deneyimleriyle ilgili olarak ¢ocugumuzu “ctkilemiyor” Kkategorisi altinda sOylemde
bulunurken; katilimcilardan bazilar1 “olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi” kategorisinde, bir diger grup ise “olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
cocuklar iizerindeki etkisi” Kkategorisinde sOylemde bulunmustur. Olumsuz birlikte
ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi kategorisi ii¢ alt kategoride
simiflandirilmigtir. Alt kategoriler sirasiyla; “duygu durum sorunlar1”, “davranis sorunlari” ve
“aile sistemine iliskin sorunlar” seklindedir. Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin

cocuklar tizerindeki etkisi kategorisi ise “olumlu duygu durum”, “olumlu davranislar” ve

“okulla ilgili olumlu gelismeler” kategorileri seklinde ti¢ alt kategoriye ayrilmistir.

Kirsalda yasayan kadin ebeveynlerin Tablo 3.16’daki sdylemleri incelendiginde
annelerin (%36) ile en ¢ok duygu durum sorunlar1 kategorisinde sdylemde bulunduklari
goriilmektedir. Bunu (%27) oranla aile sistemine iliskin sorunlar kategorisi takip etmektedir.
Bu kategoride katilimcilardan biri; “Iki yasindaki...gider babasina tokat atar hani sen niye
anneye oyle kiziyorsun ¢ocuk erkektir zaten gider babasina tokat atar bak diyor ...herhalde
benim yerimi tutacak sabahtan aksama kadar ona ben bakiyorum sen bi zahmet
gormiiyosun ki sen onlara bakmiyorsun (A4/V/KIR/K/42/15)” seklinde soylemde
bulunmustur. Arastirmaya kirsaldan katilan kadin ebeveynlerin en az diizeyde sdylemde
bulunduklar1 kategori ise okulla ilgili olumlu gelismeler kategorisidir. Olumlu davranislar

kategorisinde ise kirsaldaki kadin ebeveynlerin herhangi bir s6ylemi bulunmamaktadir.

Aragtirmaya kirsaldan katilan erkek ebeveynlerin Tablo 3.16°daki sdylemleri
incelendiginde babalarin (%40) ile en yogun olarak aile sistemine iliskin sorunlar
kategorisinde sdylemde bulunduklari gbze carpmaktadir. Bu kategoride katilimcilardan
bazilart; “Ya da baba, anneme boyle davransan ne olacak gibisi (A10/V/KIR/E/38/13)”,
“Mesela huzursuz oldugu zaman ya kendi basini eger bi yerde sessiz suskun durur
(A7/V/KIR/E/45/17)” seklinde goriis bildirmislerdir. Duygu durum sorunlart ve olumlu
duygu durum kategorileri, kirsaldaki erkek katilimecilarin (%17) ile gérece yogun diizeyde
sOylemde bulunduklar1 diger kategorilerdir. Davranis sorunlar1 kategorisinde ise babalar (%4)
ile sinirh diizeyde sdylemde bulunmuslardir. Kirsaldaki erkek ebeveynlerin sdylemleriyle
ilgili gbze carpan bir diger detay babalarin okulla ilgili olumlu gelismeler kategorisinde

sOylemde bulunmamis olmalaridir.
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Arastirmaya kirsaldan katilan kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri birlikte ele
alindiginda bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kirsaldaki kadin ve erkek
ebeveynlerin sdylem frekanslarindaki benzerlikler incelendiginde anne ve babalarin gorece
yogun diizeyde sodylemde bulunduklari kategorilerin birbirine benzer oldugu goze
carpmaktadir. Kadin ebeveynler duygu durum sorunlari kategorisinde (%36) ile en yogun
diizeyde sdylemde bulunmuslardir. Erkek ebeveynler de benzer sekilde bu kategoride (%17)
oranla gorece yogun diizeyde sdylemde bulunmuslardir. Erkek ebeveynlerin (%40) ile en
yiiksek diizeyde sOylemde bulunduklar1 kategori olan aile sistemine iliskin sorunlar
kategorisinde kadin ebeveynlerin sdylemleri de (%27) oranla yogun diizeydedir. Kirsaldaki
kadin ve erkek ebeveynlerin sdylemleri arasindaki farkliliklar ele alindiginda ise hem kadin
hem de erkek ebeveynlerin yiiksek diizeyde sdylemde bulunduklari kategoriler benzer
olmasina ragmen sdylem frekanslar1 arasindaki en belirgin farkliligin da bu kategorilerde

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya kentten ve kirsaldan katilan katilimcilarin yar1 yapilandirilmig goriisme
formundaki sekizinci soruya verdikleri cevaplar birlikte incelendiginde bazi benzerlik ve
farkliliklar oldugu goze carpmaktadir. Kentte ve kirsaldaki anne babalarin séylemleri arasinda
goze carpan benzerliklerden birisi hem kentte hem de kirsalda katilimeilarin en yogun
diizeyde soylemde bulunduklari kategorinin aile sistemine iliskin sorunlar kategorisi
olmasidir. Duygu durum sorunlar1 ve olumlu duygu durum kategorileri de kentte ve kirsalda
ebeveynlerin yogun diizeyde sdylemde bulunduklari diger kategorilerdir. Kentte ve kirsaldaki
katilimcilarin birbirlerine benzer olarak sinirli diizeyde séylemde bulunduklari kategoriler ise

davranig sorunlar1 ve olumlu davraniglar kategorileridir.

Aragtirmaya kentten ve kirsaldan katilan ebeveynlerin sdylemleri arasindaki
farkliliklar incelendiginde en belirgin farkliligin sdylemlerin Kkategorilere ayrilmasi
noktasinda oldugu goriilmektedir. Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi kategorisi kentteki ebeveynlerin soylemleri dogrultusunda dort alt
kategoride smiflandirilmigken; kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri bu kategoride ¢ alt
kategoriye ayrilmistir. Kirsaldaki ebeveynlerin sdylemleri arasinda okulla ilgili sorunlar
kategorisine uyabilecek herhangi bir sdyleme rastlanmamistir. Kentteki ve kirsaldaki
ebeveynlerin  sdylemleri arasindaki bir diger farklililk olumlu birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuk iizerindeki etkisi kategorisindedir. Kentteki ve kirsaldaki ebeveynlerin
bu kategoriye ait sdylemleri {i¢ alt kategoride siniflandirilmis olmasina ragmen kategoriler

arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Kentteki ebeveynlerin sdylemleri dogrultusunda olumlu
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birlikte ebeveynlik deneyimlerinin c¢ocuklar iizerindeki etkisi kategorisi; olumlu duygu

durum, olumlu davraniglar ve aile sistemine olumlu yansimalar seklinde siniflandirilmistir.

Ancak kirsaldaki ebeveynlerin bu kategoriye ait sdylemleri olumlu duygu durum, olumlu

davraniglar ve okulla ilgili olumlu gelismeler alt kategorilerinde siniflandirilmistir. Kentte

yasayan ¢iftlerin birlikte ebeveynlik siirecinde eslerine verdikleri puanlar Tablo 3.17’de

gosterilmistir.

Tablo 3.17. Kentte Yasayan Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Siirecinde Eslerine Verdikleri

Puanlar

Kategoriler K-F

% E-F

%

Soylemler

5 puan

1

Sadece bana destegi hani hi¢ karigsmaz ne yaptin ne
ettin karismamasi (A14/A/KENTO/K/33/10)

6 puan

1

Alt1 verirdim. Yani besin tizerinde olurdu da altiolurdu. En fazla o
kadar olurdu
(A20/I/KENTU/K/36/10)

7 puan

10 3

10

O yiizden on tizerinden yediyi goniil rahathigiylaverebilirim yani
(A18/A/KENTU/K/40/13)

8 Puan

20 6

20

8 diyeyim yani ben ve esim adina ama simdi 8 derken bu eksi iki
nerden geldi derseniz eksi iki dehayatin sartlarim ¢alistigimiz
islerin agir1 derecede yogunlugunun vermis oldugu bizim
tizerimizdeki stres bizim iizerimizdeki yorgunluk bizim
tizerimizdeki agirh@iyla bu ¢cocugumuza daha iyi bir sekilde bir
seyler yapmamizi engelleyen faktorler. Mitkemmel degiliz, 8 puan
(AL15/V/IKENTO/E/49/15) / Hocam ben diyemiycem, diiriist olmak
gerekirse yani 1 hayattaasla diyemem ¢ok iyi bir baba kesinlikle
¢ok mitkemmel bir baba 1 gérevini de yerine getiriyohani o
konuda asla sey yapamam ama 10 da milkemmel de diyemiycem
(giilerek) yani 8 ile 9 aras1 sekiz buguktan veya 8 diyebilirim
(A20/V/KENTU/K/38/12)

9 puan

27 6

20

Esime ben verecegim puan ben 9 diyim (A17/A/KENTO/E/48/19)
/9 veririm hani hem mitkemmele ¢ok yakin eksiklerimiz var yani
bununfarkindayiz ama su ana kadar iyi kurtardik bu isi diyebilirim
yani memnunum. Bagka biriyle ¢ocuk sahibi olmak istemezdim
(A20/A/KENTU/K/37/11)

10 puan

11

37 14

47

Simdi iydir. Su anda evin i¢inde gucuklara karsi,bize karsi ev
islerinde, yemeklerde bize kars1 hersey 10 numaradir yani. Oyle bi
seyi yoktur. Titizdir zaten kendisi de (A13/I/KENTA/E/42/17) | 10
veririm, 10 veririm yani benim belki hatalarimdegil de eksiklerim
oluyodur ¢ocuk yetistirme yoniinden hani, ¢ocuk {izerinde sertlik
agirlik koyamiyorumdur ondan sonra gocuklarla fazla
ilgilenemiyorumdur ama benim yoklugumu kapatan annesidir yani
(A12/A/KENTA/E/38/10)

Toplam

30

100 30

100

Tablo 3.17 incelendiginde kentte yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik siirecinde

eslerine verdikleri puanlarin 5 ila 10 puan arasinda degisim gosterdigi goriilmektedir. Kentte

yasayan kadin ebeveynlerin séylem frekanslar1 incelendiginde kadin katilimcilarin birlikte

ebeveynlik siirecinde eslerine verdikleri puanlar arasinda (%37) ile en ¢ok 10 puan oldugu
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goriilmektedir. Kadin katilimeilarin (%27) oranla yogun diizeyde verdikleri puanlardan bir
digeri ise 9 puandir. Katilimcilardan biri; “9 veririm hani hem miikemmele ¢ok yakin
eksiklerimiz var yani bunun farkindayiz ama su ana kadar iyi kurtardik bu isi diyebilirim yani
memnunum. Baska biriyle cocuk sahibi olmak istemezdim (A20/A/KENTU/K/37/11)”
seklinde sOylemde bulunmustur. Kentte yasayan annelerin (%3) oranla en az diizeyde
verdikleri puanlar 5 ve 6’dir. Bu puan diizeylerinde katilimcilarin sdylemlerine drnek olarak;
“Sadece bana destegi hani hi¢c karismaz ne yaptin ne ettin  Karismamasi
(A14/A/KENTO/K/33/10)”, “Alt1 verirdim. Yani besin tizerinde olurdu da alti olurdu. En
fazla o kadar olurdu (A20/I/KENTU/K/36/10)” verilebilir.

Aragtirmaya kentten katilan erkek ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecinde eslerine
verdikleri puanlar incelendiginde babalarin, (%47) oranla eslerine en ¢ok 10 puan verdikleri
goriilmektedir. Babalardan bazilarinin séylemleri; “Simdi iydir. Su anda evin i¢inde ¢ucuklara
karsi, bize karsi ev islerinde, yemeklerde bize karst her sey 10 numaradwr yani. Oyle bi seyi
yoktur. Titizdir zaten kendisi de (A13/I/KENTA/E/42/17)”, “10 veririm, 10 veririm yani
benim belki hatalarim degil de eksiklerim oluyodur ¢ocuk yetistirme yéniinden hani, ¢ocuk
tizerinde sertlik agwrltk koyamiyorumdur ondan sonra ¢ocuklarla fazla ilgilenemiyorumdur
ama benim yoklugumu kapatan annesidir yani (A12/A/KENTA/E/38/10)” seklindedir.
Babalarin (%20) oranla gorece yogun diizeyde sdylemde bulunduklari puan diizeyleri ise 8
ve 9’dur. Kentteki erkek ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecinde eslerine verdikleri
puanlar arasinda goze carpan bir diger detay babalarin eslerine 6 puan diizeyinde puan
vermemis olmalaridir. Erkek ebeveynlerin (%3) oranla sinirli diizeyde sdylemde bulunduklari

puan diizeyi 5’tir.

Aragtirmaya kentten katilan kadin ve erkek ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecinde
eslerine verdikleri puanlar birlikte ele alindiginda bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Kadin ve erkek ebeveynlerin birbirlerine benzer olarak eslerine en ¢ok 10 puan
diizeyinde puan verdikleri goriilmektedir. 8 ve 9 puan diizeylerinde de hem kadin hem de
erkek ebeveynler gorece yogun diizeyde sdylemde bulunmuslardir. Kentteki kadin ve erkek
katilimecilarin en az diizeyde soylemde bulunduklart puan diizeyleri de birbirine
benzemektedir. Kadin ebeveynler 5 puan diizeyinde (%3) ile soylemde bulunmuslardir. Erkek
ebeveynlerin 5 puan diizeyinde sdylemde bulunma oranlar1 da (%3)’tiir. 6 puan diizeyinde
kadin ebeveynler sinirhi diizeyde goriis bildirirken; erkek ebeveynler bu puan diizeyinde
soylemde bulunmamiglardir. Kadin ve erkek ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecinde

eslerine verdikleri puanlarin  soylem frekanslar1 arasinda belirgin ~ bir  farlilik
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bulunmamaktadir. Ancak 9 ve 10 puan diizeyleri hem kadin hem de erkek ebeveynlerin en
yogun diizeyde sdylemde bulunduklari kategoriler olmasina ragmen sdylem frekanslar
arasindaki en belirgin farklilik bu kategorilere aittir. Kirsalda yasayan ciftlerin birlikte

ebeveynlik siirecinde eslerine verdikleri puanlar ise Tablo 3.18’de gosterilmistir.

Tablo 3.18. Kirsalda Yasayan Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Siirecinde Eslerine Verdikleri

Puanlar

Kategoriler K-F % E-F % Séylemler

5 Puan 6 20 - - Elimde olsa hi¢ vermem. Yani hee gidip ¢alisipgetiriyordu para
getiriyordu, bize bakiyordu mesela a¢ kalmadik susuz kalmadik
ciplak gezmedik, her seyimizi dortdortlitk ama sevgi sefkat yok
ilgi yok bu sekilde. Bes puan veririm
(A3/V/KIR/K/37/13) / Valla bes puan verirdim. Ciinkii bana
yardim etmedi (A9/V/KIR/K/38/21)

7 Puan 2 7 1 3 Kag puan veririm? simdi dogruyu s6ylemek
istiyorum. 7 puan veririm (A4/I/KIR/K/35/11)
8 Puan 5 17 6 20 8 puan veririm. O iki puant da bundan kirsin seyden. Ciinkii

yapmayalim dedim 3.¢ocugu ¢iinkii hayat zor dedim gegim
sartlart. Ger¢ektende bu aramiza girince yani iyi ki de girmis de
baya bi zorlandik yani maddi sikintilar. Clinkii bibez aliyon 20 giin
gitmiyor 40 lira abi. ... 150 liraya aliyon 20 giinde yiyor 0 mamay1
(A2/A/KIR/E/36/12)

9 Puan 3 10 3 10 Ona dokuz veririm ya. Cenesi biliyon (A1/A/KIR/E/33/11) /
Dokuz puan viririm o art1
biri vermem ¢iinkii cocuga bak dedigim zamanbakmadigi igin
(A2/AIKIR/K/29/12)

10 Puan 14 47 20 67 10 iizerinden 10 puan veririm. Gergekten ben bunu su anda esim
burda degil yani ben bu sdyledigim hepsini de dogru sdyliiyorum
ne abarttim ne de 11 yani az sdyledim ne varsa size gercekten
gercek olarak konustum evet yani gergekleri sdyledim
(A10/V/KIR/K/35/13) / Ben yiizde yiiz veririm, yanlis olmayim.
Ben kendimeytiizde bir veririm. Yani hi¢ vermem yani acik sana
sOylim hocam. Yani benim bir emegim yok ¢ocuklar {izerinde ben
sadece eve bir babayim getirmisim getirmesem agiz
(A10/V/KIR/E/38/13) / Ben iyi bi puan veririm ona 10’u veririm.
Veririm iyi bi baba oldugunu
diisiiniiyom ciinkii (A2/I/KIR/K/33/19)

Toplam 30 100 30 100

Tablo 3.18’de de goriildigi gibi kirsalda yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik
stirecinde eslerine verdikleri puanlar 5 ila 10 arasinda degismektedir. Ancak kirsaldaki
katilimcilarin higbiri eslerine 6 puan diizeyinde puan vermemistir. Kirsalda yasayan kadin
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecinde eslerine (%47) oranla en ¢ok 10 puan diizeyinde
puan verdikleri goriilmektedir. Katilimcilardan biri; “Ben iyi bi puan veririm ona 10’u
veririm. Veririm iyi bi baba oldugunu diisiiniiyom ¢iinkii (A2/I/KIR/K/33/19)” seklinde
soylemde bulunmustur. Kirsaldaki kadin katilimcilarin eslerine gérece yogun diizeyde puan

verdikleri bir diger puan diizeyi 5’tir. Bir grup katilimci 5 puan diizeyinde puanini; “Elimde
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olsa hi¢ vermem. Yani hee gidip ¢alisip getiriyordu para getiriyordu, bize bakiyordu mesela
a¢ kalmadik, susuz kalmadik ¢iplak gezmedik, her seyimizi dort dortliik ama sevgi sefkat yok,
ilgi yok bu sekilde. Bes puan veririm (A3/V/KIR/K/37/13)”, “Valla bes puan verirdim. Ciinkii
bana yardim etmedi (A9/V/KIR/K/38/21)” seklinde ag¢iklamistir. Kirsaldaki kadin
katilimcilarin en az diizeyde sdylemde bulunduklari kategori ise 7 puan diizeyidir. Bu

kategoride katilimcilar (%7) ile sinirli diizeyde sdylemde bulunmustur.

Kirsalda yasayan erkek katilimcilarin birlikte ebeveynlik siirecinde eslerine verdikleri
puanlar incelendiginde babalarin (%67) ile en ¢ok 10 puan diizeyinde puan verdigi
goriilmektedir. Katilimeilardan biri bu kategorideki goriisiinii; “Ben ytizde yiiz veririm, yanlis
olmayim. Ben kendime yiizde bir veririm. Yani hi¢ vermem yani a¢ik sana soylim hocam.
Yani benim bir emegim yok ¢ocuklar iizerinde ben sadece eve bir babayum getirmisim
getirmesem a¢iz (A10/V/KIR/E/38/13)” seklinde ifade etmistir. Erkek ebeveynlerin en diistik
diizeyde soylemde bulunduklar1 kategori ise (%3) ile 7 puan diizeyidir. Kirsaldaki erkek
katilimcilarin eslerine verdikleri puanlar arasinda goze ¢arpan bir diger detay katilimcilarin

eslerine 5 puan diizeyinde puan vermemis olmasidir.

Kirsaldaki kadin ve erkek ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecinde eslerine
verdikleri puanlar birlikte ele alindiginda bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu goze
carpmaktadir. Kirsaldaki kadin ve erkek ebeveynlerin eslerine verdikleri puan diizeyleri
arasindaki benzerliklerden birisi hem kadin hem de erkek ebeveynlerin en ¢ok 10 puan
diizeyinde s6ylemde bulunmus olmalaridir. 8 ve 9 puan diizeylerinde kadin ve erkeklerin
sOylem frekanslar1 birbirine yakin diizeyde yer almistir. Aragtirmaya kirsaldan katilan anne
ve babalarin birbirlerine benzer olarak en diisiik diizeyde sdylemde bulunduklar kategoriler
ise 5 ve 6 puan diizeyidir. Kirsaldaki kadin ve erkek katilimcilarin birlikte ebeveynlik
stirecinde eslerine verdikleri puanlar arasindaki farkliliklar incelendiginde hem kadin hem de
erkek ebeveynler 10 puan diizeyinde en yogun olarak séylemde bulunmus olmalarina ragmen
soylem frekanslar1 arasindaki en belirgin farkliligin da bu kategorilerde oldugu
goriilmektedir. Kadin ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecinde eslerine 10 puan verme
orani (%47) iken; erkek ebeveynler birlikte ebeveynlik siirecinin daha ¢ok anne temelli olarak
yiritildigini ifade ederek eslerine (%67) oranla 10 puan vermislerdir. 5 puan diizeyinde ise
kadin ebeveynlerin (%20) ile gorece yogun diizeyde séylemde bulunduklar1 ancak erkek
ebeveynlerin bu kategoriye uyacak herhangi bir goriis bildirmemis olduklar1 dikkat
cekmektedir.
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Aragtirmaya kentten ve kirsaldan Kkatilan ebeveynlerin soylemleri birlikte
incelendiginde bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kent ve kirsaldaki
katilimer sOylemleri arasindaki benzerliklerden géze ¢arpan ilki hem kentte hem de kirsalda
ebeveynlerin eslerine en yogun olarak 10 puan diizeyinde puan vermis olmalaridir. Kentte ve
kirsalda katilimcilarin gorece yogun diizeyde sdylemde bulunduklar: bir diger kategori ise 8
puan diizeyidir. Kentteki ve kirsaldaki katilimcilarin sdylemleri arasindaki farkliliklar
incelendiginde hem kentte hem de kirsalda katilimcilarin yogun olarak s6ylemde bulunduklari
kategoriler 9 ve 10 puan diizeyleri olmasina ragmen soylem frekanslar1 arasindaki en belirgin
farlilik da bu puan diizeylerindedir. Kent ve kirsaldaki ebeveynlerin 9 ve 10 puan diizeyinde
yer alan sdylemleri arasinda goze ¢arpan detaylardan biri kentteki anne ve babalarin eslerine
birbirleriyle tutarli puanlar vermis olmalaridir. Kentte yasayan anne ve babalar birlikte
ebeveynlik siirecine genellikle her iki esin de ortaklasa katilim gosterdigini belirtmisler ve
eslerine 9 ve 10 puan diizeyinde puan verme egilimi gostermislerdir. Kirsaldaki ebeveynlerin
9 ve 10 puan diizeyindeki sdylemleri incelendiginde ise babalarin ifadelerinin genellikle
ebeveynlik siirecinin anne temelli ilerledigi yoniinde oldugu goriilmektedir. Kirsaldaki
babalar eslerine 9 ve 10 puan diizeyinde puan verme egilimi gosterirken anneler; babalarin
cocuk yetistirme siirecine diisiik diizeyde katilim gosterdigi gerekgesiyle eslerine daha diistik
puanlar verme egilimi gostermislerdir. Kent ve kirsaldaki ebeveynlerin sdylemde
bulunduklar kategoriler arasinda goze c¢arpan bir diger farklilik 6 puan diizeyindedir. Bu
kategoride kentteki ebeveynler (%3) ile sinirli diizeyde sdylemde bulunmalarina ragmen
kirsaldaki ebeveynlerin bu kategoriye uyacak herhangi bir sdylemde bulunmamis olmalar

dikkat gekmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 18 yasindan kii¢iik ¢ocugu bulunan, evli ve bir arada yasayan
ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme siirecinde esleriyle yasadiklari birlikte ebeveynlik deneyimleri
ve bu deneyimlerine dair algilart 6grenilmeye ¢alisilmistir. Arastirma igin nitel aragtirma
yontemlerinden fenomenolojik yaklasim tercih edilmis bu baglamda kent ve kirsalda yasayan
60 c¢iftle farkli zaman ve ortamlarda bireysel olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde hem kentte hem de kirsalda
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yapma konusunda g¢ogunlukla istekli olduklari ancak
genellikle tam anlamiyla bir birlikte ebeveynlik siireci yiirtitiilemedigi gortilmistiir. Ayrica
kentte yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik siirecine kirsalda yasayan ciftlere oranla daha fazla
katildiklar1 benzer sekilde egitim seviyesi arttikga birlikte ebeveynlik deneyimlerinin de
siklasgtigi tespit edilmistir. Hem kentte hem de kirsalda yasayan ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik siireglerinin genellikle anne temelli ebeveynlige dayandigi, babalarin ise daha ¢ok
anneye destek verme seklinde baba katilimi davramisi  sergiledikleri gorilmistiir.
Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik  siirecinde  aralarindaki  uyum/anlagsmaya  dair
goriisleri incelendiginde birlikte ebeveynlik anlagsmas siirecini daha ¢ok annelerin yonettigi
babalarin da bu siirece yardimei roliiyle dahil olduklari anlasilmaktadir. Ciftlerin gocuk
yetistirme siirecinde en ¢ok anlagmaya vardiklar1 konular arasinda gocugun disiplini ve
ebeveynlerin ¢ocuga kars1 davraniglarinda birbirleriyle tutarli olma, egitim hayati1 ve etik
degerler sayilabilir. Hem kentte hem de kirsalda ebeveynler en ¢ok disiplin/cocuga karsi
tutarli davranig sergileme noktasinda ¢aba gosterdiklerini ifade etmislerdir. Cocuk
yetistirme siirecinde eslerin Dbirbirleriyle yasadiklari anlagsmazliklara dair goriislerine
bakildiginda kentteki ebeveynler esleriyle, ¢ocugun disiplini konusunda zaman zaman
anlagmazliga distiiklerini de belirtmislerdir. Kirsaldaki ¢iftler de anlagmazlik yasadiklari
konular arasinda ¢ocugun disiplinini ilk siralara koymalarina ragmen genel olarak c¢ok

fazla anlagmazlik yasamadiklarini dile getirmislerdir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde eslerinden aldiklar1 geri
bildirimler incelendiginde kentteki ebeveynler, ebeveyn yeterlikleri ve katkilarinin esleri
tarafindan onay ve destek gordiigiinii ifade etmislerdir. Kirsaldaki kadin ebeveynler, ebeveyn
yeterliklerinin esleri tarafindan genellikle onay gordiigiinii belirtmisler ancak erkek
ebeveynler, ebeveynliklerinin ¢ogunlukla esleri tarafindan, ¢ocuklarini ihmal ettikleri gibi

gerekgelerle kiiclimsendigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin g¢ocuk yetistirme siirecinde
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esleriyle yaptiklari is boliimiine dair goriisleri gézden gecirildiginde kentteki ebeveynlerin
daha ¢ok anne temelli baba destekli birlikte ebeveynlik yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum
kentte hem annelerin hem de babalarin, is hayatinin daha fazla icinde olmalar1 ve babalarin
egitim seviyesine bagli olarak baba katilimi noktasinda daha istekli olduklarini
diistindiirmektedir. Kirsalda ise ¢iftlerin daha ¢ok anne temelli birlikte ebeveynlik yaptiklari
ve daha az is birliginde bulunduklart gorilmektedir. Ayrica katilimcilarin sdylemleri
incelendiginde kirsalda ebeveynler arasindaki is bolimiinin daha ¢ok ¢ocuklarin
cinsiyetlerine bagl olarak sekillendigi tespit edilmistir. Kirsaldaki ebeveynlerin bazilari
annelerin kiz ¢cocuklariyla; babalarin ise erkek ¢ocuklariyla ilgilenerek birlikte ebeveynlik is
boliimii yaptiklarini ifade etmislerdir. Kirsal kesimdeki katilimcilarin egitim seviyelerinin
kentteki katilimcilara oranla daha diisiik olmas1 geleneksel cinsiyet rollerine bagliliklarini
arttirabilmektedir. Bu durum birlikte ebeveynlik siirecinin cinsiyetlere gore is bolimi

yapilarak devam ettirilmesine neden olabilmektedir.

Aragtirmaya kentten katilan ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme siirecinde yasadiklari
olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik davraniglarina etkisine dair
gortigleri incelendiginde genellikle bireysel ebeveynlik davranislarina etkisi olmadigi
goriilmektedir. Ancak kentte yasayan ebeveynler kari koca iligkilerindeki gerginligin zaman
zaman ebeveyn cocuk iliskilerine olumsuz yansidigini ifade etmislerdir. Kentte yasayan
ciftlerden bazilar1 olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklariyla iligkilerine de
olumlu yansidigini ifade etmistir. Bu durum c¢iftlerin olumlu ve olumsuz birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin belli oranda bireysel ebeveynlik davraniglarina dolayisiyla ¢ocuklarina etki
ettigi seklinde yorumlanabilir. Kirsalda yasayan ciftler kenttekilere benzer sekilde olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ogunlukla bireysel ebeveynlik davranislarini
etkilemedigini belirtmiglerdir. Ancak kirsalda yasayan annelerin énemli bir kismi1 esleriyle
yasadiklar1 olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerine bagli olarak g¢ocuklarina olan
davraniglarinin  da olumsuz yonde olabildigini dile getirmistir. Kirsaldaki kadin
ebeveynlerden bazilar1 olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerine bagli olarak ¢ocuklarina
kizma/bagirma seklinde 6fkelerini ¢ocuklarina yonlendirdiklerini sdylemistir. Arastirmaya
kirsaldan katilan ebeveynler, olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bireysel ebeveynlik

davraniglarina etkisinin ise ¢ok fazla olmadigini ifade etmislerdir.

Kentteki katilimcilara olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iliskilerine
etkisi soruldugunda katilimcilarin ¢ogunlugu bu durumun evlilik iliskilerini etkilemedigini

ifade etmistir. Dolayisiyla birlikte ebeveynlik davranislarinin ¢ift iliskisinden ayr1 oldugu ve
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cift iliskisinde sorun yasayan ebeveynlerin de birlikte ebeveynlik siirecini saglikli sekilde
yiirlitebilecegi soylenebilir. Bu durum bosanmis ebeveynlerin de birlikte ebeveynlik siirecini
olumlu sekilde siirdiirebilecegine dair isaretler sunmaktadir denilebilir. Kentte yasayan
ebeveynlerin 6nemli bir kismi1 da olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ift iligkisinde
sOzlii gatisma, kiiskiinliik/kirginlik/darginlik ve iliski sorunlari gibi durumlara yol agabildigini
belirtmistir. Buna bagl olarak birlikte ebeveynlik siirecinin ¢ift iliskisinden ya da bireysel
ebeveynlik davraniglarindan farkli bir siire¢ oldugu bilinmesine ragmen aile dinamikleri
igerisindeki diger olgularla yakindan iligkili oldugu da soylenebilir. Kentte yasayan
katihimcilarin olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ift iliskilerine etkilerine dair
goriisleri ise gogunlukla birlikte ebeveynlik uyumunun kari1 koca iliskilerine olumlu yansidig
seklindedir. Aile kavraminin ikili ve tglii etkilesimlerin bir biitlinli olarak kabul edildigi
diisiiniildiigiinde ¢iftlerin ¢ocuk yetistirme siirecindeki uyum ve anlagma diizeylerinin ¢ift
iligkilerine olumlu etkisi yadsinamaz. Arastirmaya kirsaldan katilan ebeveynlerin olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ift iliskilerine etkisine dair sdylemlerine bakildiginda
ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugunun ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle yasadiklar
anlagsmazlik ve uyumsuzluk gibi deneyimlerinin ¢ift iliskisini etkilemedigi goriilmektedir.
Katilimeilarin ¢ogunlugu ¢ift iligkisiyle birlikte ebeveynlik iligkilerini birbirinden ayri
tuttuklarini ifade etmistir. Kirsaldaki ebeveynlerin olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
cift iliskilerine etkisine dair soylemleri incelendiginde katilimcilar, birlikte ebeveynlik
stirecindeki olumlu deneyimlerin aile iklimine olumlu etkide bulundugunu dolayisiyla ¢ift

iligkisini de besledigini belirtmislerdir.

Kentte yasayan ciftlere birlikte ebeveynlik siirecinde esleriyle yasadiklar
olumsuzluklarin ¢ocuklar1 {izerindeki etkisi soruldugunda katilimcilarin ¢ogu, esleriyle
aralarindaki olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklarinda iiziintii, korku,
gerginlik vb. olumsuz duygulara yol agtigini ayrica bu tarz deneyimlerin liggenlesme ve
koalisyon gibi aile sistemi sorunlarini ortaya c¢ikardigini belirtmislerdir. Yukarida da
bahsedildigi gibi diinyay1 anlamlandirma siirecinde iletisim kurma becerilerine yonelik ilk
deneyimlerini kok ailelerinde yasayan cocuklarin bu tarz yikici davraniglara maruz
kalmasmin ileriki yasantilarinda iletisim problemlerine yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
Kentteki katilimeilarin olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi
incelendiginde katilimcilar esleriyle aralarindaki olumlu birlikte ebeveynlik davranislarinin
cogunlukla ¢ocuklarini mutlu ettigini ve tiggenlesme gibi olumsuz deneyimlerinin azaldigin

ifade etmislerdir. Arastirmaya kirsaldan katilan ebeveynlerin olumsuz birlikte ebeveynlik
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davraniglarinin ¢ocuklari iizerindeki etkisine dair goriislerinin kentteki katilimcilara benzer
sekilde oldugu goriilmektedir. Kirsaldaki katilimcilar da bu tarz olumsuz birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢cocuklarinda duygudurum sorunlarina ve aile sistemine iliskin sorunlara yol
actigmi dile getirmislerdir. Kirsaldaki katilimcilar esleriyle aralarindaki olumsuz birlikte
ebeveynlik davranislarinin gocuklarinda geri ¢ekilme (suskunlasma vb.), ebeveyn gibi
davranma (anne ve babaya 6giit verme vb.) ve biiyliklerden yardim isteme (biiyiikanne ve
biiyiikbabaya sikayet etme gibi) davraniglari da ortaya ¢ikardigini ifade etmislerdir. Bu durum
kirsaldaki katilimcilarin birlikte ebeveynlik siirecini devam ettirirken biiyiikkanne ve
biiyiikbabanin da siirece aktif sekilde katilim saglamasindan dolayisiyla cocuklarin hem anne
ve babalarinin hem de biiyiikanne ve biiyiikbabalarinin davranislarini gézlemleme firsati

bulmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Kentte ve kirsalda yasayan ciftlerden ebeveynlik siirecinde eslerinin ebeveynligine
dair 10 iizerinden puan vermeleri istendiginde kentteki ebeveynlerin eslerine cogunlukla 7 ve
lizerinde puan verdikleri gériilmektedir. Ozellikle erkek ebeveynlerin eslerinin ebeveynlik
konusundaki cabasini takdir ettikleri goriilmiistiir. Kadin ebeveynler ise cogunlukla eslerinin
eksikleri olmasina ragmen yiiksek puanlar hak ettiklerini ifade etmislerdir. Kirsaldaki
ebeveynlerin, eslerinin ebeveynliklerine verdikleri puanlar ise 5 ile 10 puan arasinda degisim
gostermistir. Kirsaldaki ebeveynlerin puanlamalar1 incelendiginde kadin ebeveynlerin
eslerinden genellikle kendilerine yardimer olmadiklart gerekgesiyle puan kirdiklar:
goriilmektedir. Erkek ebeveynler ise eslerine daha yiiksek puanlar verme egilimi
gostermiglerdir. Elde edilen veriler kirsalda geleneksel cinsiyet rollerine bagli olarak

ebeveynlik siirecinin daha ¢ok anneye yiiklenmesinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Birinci Goriisme Sorusuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma (Cocugunuzu
yetistirirken esinizle birlikte nasil hareket ediyorsunuz? Baska bir ifadeyle, ana-

babalik isini birlikte nasil yiiriitiiyorsunuz?)

Kentte yasayan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecini esleriyle birlikte yiiriitme
deneyimleri incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlukla ¢ocuk yetistirme siirecinde ortak
hareket ettikleri, anne ve babanin is hayatinin olmasi1 nedeniyle ¢ocukla ilgili konularda is

boliimii yaparak sorumluluklari paylastiklari goriilmektedir. Hem anne hem de babalar ¢ocuk

yetistirme stirecinde genellikle gorev paylasimi yaptiklarin1 ancak bu paylasimlar

dogrultusunda ¢ocugun temel bakim ihtiyaglarini gogunlukla annelerin {istlendigini; babalarin
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ise anneye yardimci rolityle baba katilimi yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilarin birgogu
erkek ebeveynlerin ¢ocugun odevlerini yaptirma, parka gotirme, bos zamanlarini
degerlendirme gibi sorumluluklar1 istlendiklerini belirtmislerdir. Kentte yasayan
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecini birlikte ebeveynlik anlagsmasi igerisinde is bolimii
yaparak gegirmelerine ragmen anne ve babalarin tam anlamiyla esit bir sorumluluk paylagimi
yapmadiklar1 goriilmektedir. Bu durumun sebebi olarak toplumsal cinsiyet rollerinin tam
anlamiyla yok sayilmamasi, annelerin is hayatlarinin babalara oranla daha az yogun olmasi
nedeniyle c¢ocuklarla daha fazla vakit gegirebilmesi diistiniilebilir. Birlikte ebeveynlik
slirecinin esit gérev ve sorumluluk paylasimindan ¢ok adil paylasim1 gerektirmesi nedeniyle
kentteki katilimcilarin ¢ocuk yetistirme siirecinde birlikte ebeveynlik davraniglarini nispeten

aile dinamikleri igerisine entegre ettikleri sdylenebilir.

Arastirmaya kirsaldan katilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle
birlikte deneyimledikleri birlikte ebeveynlik davranislarina yonelik goriisleri incelendiginde
kirsaldaki ebeveynlerin kentteki katilimcilara oranla birlikte ebeveynlik stirecini daha ¢ok
anne temelli ebeveynlik {izerinden yiiriittiikkleri sdylenebilir. Kirsaldaki katilimcilar ¢ocugun
temel bakimi ve disipline edilmesi gibi konularda daha ¢ok annelerin sorumluluk iistlendigini
babalarin ise; belli durumlarda annelere destek oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica kirsaldaki
ebeveynler baba desteginin daha ¢cok maddi destek ve ¢ocugun maddi ihtiyaglarini karsilamak
noktasinda oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaya kirsaldan katilan ebeveynlerin ¢ogunlukla
tarim ve hayvancilik gibi beden giiclinii daha fazla kullanimi ve daha fazla vakit ayirmay:
gerektiren islerde calismalarindan dolay: erkeklerin ev isleri ve aile yonetimine aktif olarak

katilamadiklar1 diistiniilebilir.

Alanyazinda yer alan ¢aligmalardan bazilarinda (6rn. Jia ve Schoppe-Sullivan, 2011)
belirtildigi gibi egitim seviyesi arttikga baba katilimi da artmaktadir. Kirsaldaki ebeveynlerin
egitim seviyelerinin kentteki ebeveynlere gore daha diisiik olmas1 kirsalda, toplumsal cinsiyet
rollerine olan baglilig: arttirarak geleneksel aile yapisinin korunmasina neden olabilmektedir.
Buna bagli olarak kadinlar anne olmayr ve c¢ocuk bakmayi1 asli gorevleri olarak
algilayabilmekte dolayisiyla ebeveynlik siirecine katilim bakimindan eslerinden herhangi
bir beklenti i¢ine girmemektedir. Benzer sekilde erkek ebeveynlerin ve diger aile iiyelerinin
de cocuk yetistirmeyle ilgili bakis agis1 bu siirecin agirlikli olarak annenin sorumlulugu
oldugu seklindedir denilebilir. Dolayisiyla kadinlik annelikle daha fazla 6zdeslestirilerek
cocuk bakimi da daha ¢ok kadinin sorumlulugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tugrul,

2019). Dolayisiyla babalarin ¢ocuklariyla iletisimi ¢cogunlukla disiplini saglamakla sinirh
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kalabilmektedir (Gokler ve Atamtiirk, 2021). Bu durum kirsalda birlikte ebeveynlik siirecinin
daha ¢ok anne temelli olarak ilerlemesine yol agabilmektedir. Kirsaldaki ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik siireglerine dair goriislerinde goze carpan bir diger detay katilimcilardan

bazilarmin anne biiyiikanne birlikte ebeveynligi ve anne baba biiyiikanne biiyiikbaba birlikte

ebeveynligi kategorilerinde goriis bildirmis olmalaridir. Kirsaldaki aile yapilarinin
genellikle gelencksel aile yapisina benzer sekilde genis aile olmasi, biiyiikk anne ve
bliylikbaba gibi aile iiyelerinin ¢ocugun yetistirilme siirecine katilimini arttirmaktadir
(Gokler ve Atamtiirk, 2021). Dolayisiyla, ¢ocuk yetistirme siirecinde ebeveynlerin kok
ailelerinde deneyimledikleridavranislarin devami saglanabilmektedir (Li ve Liu, 2019). Bu
durum anne ve babalarin ¢ocuk bakimryla ilgili olarak sorumluluklarini hafifletmesinin yani
sira keskin simnirlarla belirlenmis olan cinsiyete bagli ebeveynlik rollerinin devamini da

tesvik etmektedir.

Katilimeilarin birlikte ebeveynlik siirecindeki goriigleri uluslararasi alanyazindaki
diger galismalarla karsilastirildiginda elde edilen verilerin ge¢cmis ¢alismalarla tutarli oldugu,
anne ve babalarin egitim seviyesi arttik¢a olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin de artis
gosterdigi (McDaniel, Teti ve Feinberg, 2017), 6zellikle baba katiliminin babalarin egitim
seviyesiyle dogru orantili olarak arttigi (Waller, 2012) goriilmektedir. Ayrica birlikte
ebeveynlik siireci ortaklik igeren bir siire¢ olmasina ragmen ge¢mis ¢alismalarla tutarli olarak
cocugun temel bakim ihtiyaclar1 basta olmak iizere yetistirilme siirecinin daha ¢ok anne
temelli baba destekli ebeveynlik siireci seklinde yiiriitiildiigii soylenebilmektedir (Solmeyer
ve Feinberg, 2011). Birlikte ebeveynlik siirecinin yalnizca anne ve baba tarafindan
yiiriitilmesinden ¢ok ¢cocugun tiim bakimverenlerinin gergeklestirebilecegi bir ortaklik siireci
olmastyla tutarl sekilde bu aragtirmada da biiyiikanne ve biiyiikbabalarin da siirece aktif
olarak katilim saglayabildigi goriilmistiir (Baker, McHale, Strozier ve Cecil, 2010).
Dolayisiyla aragtirmanin bulgulari alanyazindaki ¢alismalarla genel olarak benzer dogrultuda

ortaya ¢cikmustir denilebilir.

Ikinci Goriisme Sorusuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma (Cocuk yetistirme
siirecinde esinizle aranizda nasil bir anlasma/uyum s6z konusu? Baska bir ifadeyle,

cocuk yetistirmeye Siz nasil bakiyorsunuz, esiniz nasil bakiyor?)

Arastirmaya kentten katilan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecinde esleriyle

aralarindaki anlasma ve uyuma yonelik goriisleri incelendiginde ¢iftlerin  biiyiik
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cogunlugunun esleriyle aralarinda ¢ocuk yetistirmeye yonelik uyum ve anlasma oldugunu
ifade ettigi goriilmektedir. Katilimcilardan bazilari esleriyle egitim seviyelerinin birbirine
yakin olmasindan dolay1 ¢ocuk yetistirmeyle ilgili goriis ve davranmislarinin genellikle
tutarlilik gosterdigini ifade etmistir. Birlikte ebeveynlik siireci igerisinde aile iligkilerinin
ortak yonetimi gibi ciftlerin tutarlilik gostermesi gereken dinamikler oldugu gbz oniinde
bulunduruldugunda kentte yasayan ebeveynlerin ¢ocugun disiplini, egitim hayat1 ve ahlaki

degerleri gibi konularda ortak hareket etmeye ¢alistiklar1 sGylenebilir.

Kirsaldaki katilimeilarin birlikte ebeveynlik siirecinde esleriyle aralarindaki uyum ve
anlagmaya yonelik goriisleri incelendiginde ise giftlerin birlikte ebeveynlik siirecini daha ¢ok
annenin olusturdugu ve babanin onayladigi ebeveynlik anlasmasi seklinde yiiriittiikleri
goriilmektedir. Dolayisiyla kirsaldaki ebeveynlik anlagsmasi siirecinin daha ¢ok annenin
koydugu kurallar ve aldig: kararlar seklinde yiiriitiildiigli diistiniilmektedir. Ancak kirsaldaki
ebeveynlerin yar1 yapilandirilmis goériisme formundaki ikinci soruya verdikleri cevaplar
dogrultusunda hem annenin hem de babanin birlikte ebeveynlik siirecine aktif olarak
katildiklarina dair birlikte ebeveynlik anlasmasi kategorisinde de nispeten yogun bigimde
goriis bildirdikleri de goriilmektedir. Bu durum kirsalda birlikte ebeveynlik siireci her ne
kadar annenin ebeveynligi iizerinden yiiriiyor olsa da babalarin da siirece ¢esitli sekillerde
katilim sagladiklarin1 gostermektedir. Kirsaldaki ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde daha ¢ok
anne iizerinden otorite kurmaya calistiklar1 ancak annenin zorluk yasadigi ya da karar
vermekte zorlandigi durumlarda babanmn bir otorite figiirii olarak siirece dahil oldugu

sOylenebilir.

Katilimcilarin yart yapilandirilmis goriisme formundaki ikinci soruya verdikleri
cevaplar alanyazindaki benzer igerikli ¢alismalarla karsilagtirildiginda ¢ocugun dogumundan
once bagladig1 diisiiniilen birlikte ebeveynlik siirecinin (Van Egeren, 2003) olumlu sekilde
yluriitillebilmesi adina bakimverenlerin ¢ocukla ilgili temel konularda ortak hareket
etmelerinin gerekli oldugu goriilmektedir. Alanyazinda yer alan ebeveynlik arastirmalarinin
bazilarinda da (6rn. Ozyiirek ve Aydi, 2021) gériildiigii gibi cocuk yetistirme siireci 6zellikle
kirsalda daha ¢ok anne temelli olarak yiiriitiilmektedir. Babanin siirece aktif katilimi ve
katkisinin ¢ocugun uyumu ve aile dinamiklerinin isleyisine yonelik katkisini arastiran
caligmalarda oldugu gibi (6rn. Van Egeren, 2004) bu c¢alismada da baba katiliminin birlikte
ebeveynlik siirecini saglikli sekilde inga etme noktasinda 6nemli oldugu sdylenebilir. Cocuk
yetistirme siirecine aktif olarak katilan anne ile baba arasindaki uyum ve anlagsmanin ¢ocugun

temel bakimini kolaylastirdigi ve olumlu bireysel ebeveynlik davraniglarii arttirdigi
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disiiniilmektedir (Schoppe-Sullivan, Settle, Li ve Kamp Dush, 2016).

Uciincii Goriisme Sorusuna Yénelik Sonu¢ ve Tartisma (Cocuk yetistirme
siirecinde esinizle aranizda ne tiir anlasmazhklar s6z konusu? Baska bir ifadeyle,

esinizle ¢cocuk yetistirmeye dair yasadiginiz tartismalar/sorunlar nelerdir?)

Aragtirmaya kentten katilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle
yasadiklar1 anlagmazliklar incelendiginde, ebeveynlerin en c¢ok disiplin, beslenme ve
ebeveynlik stilleri konularinda anlagsmazlik yasadigir goriilmektedir. Kentteki katilimcilar,
cocugun disiplini konusunda yasadiklar1 anlasmazliklarin genellikle anne ve babanin
ebeveynlik stillerinden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Kentteki erkek ebeveynlerin
bazilar1 cocugun disiplini konusunda eslerinin zaman zaman duygusal davrandigini, kurallari
esneterek izin verici davraniglarda bulundugunu, bu sebeple anlasmazliga diistiiklerini
belirtmislerdir. Kentteki ebeveynlerin ¢ocuklarinin  yetistirilme siirecinde siklikla
anlasmazlik yasadigi bir diger kategori ise beslenmedir. Katilimcilardan bazilar1 bir
ebeveynin izin vermedigi yiyecege digerinin izin vermesi gibi tutarsizliklarin aralarinda
tartisgma Ve anlagsmazliklara yol actigimi ifade etmistir. Kentteki ebeveynlerin beslenme
konusunda anlagsmazlik yasadigi bir diger durum gocugun yemek yemeyi reddetmesidir.
Ozellikle kadin ebeveynlerden bazilar1 ¢ocuklarimin yeme-igme konusunda zorluk
cikardiklar1 durumlarda esleri tarafindan elestirildiklerini ifade etmislerdir. Bu durum
kentteki ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecine aktif katilmaya ¢aligmalarina ragmen
cocugun temek bakimi konusundaannelerin daha fazla sorumluluk ve elestiri alabildigini

gostermektedir.

Kirsaldaki katilimeilarin gocuk yetistirme siirecinde esleriyle yasadiklar: anlasmazlik
konular1 gézden gegirildiginde katilimcilarin ¢ogunlukla esleriyle aralarinda anlasmazlik
olmadigin1 ifade ettikleri goriilmektedir. Ancak anlagsmazlik yasandigini ifade eden
ebeveynler en yogun olarak kentteki katilimcilara benzer sekilde disiplin, ebeveynlige
miidahale ve ebeveynlik stili konularinda esleriyle anlasmazliga diistiiklerini ifade etmistir.
Katilimcilar 6zellikle ¢ocuklariyla bireysel olarak kurduklar1 ebeveynlik iliskisi konusunda
eslerinden elestiri aldiklarin1 ve disiplin yontemlerinin esleri tarafindan onaylanmadiginm

belirtmislerdir.
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Alanyazinda yer alan ¢alismalardan bazilarinda da belirtildigi gibi birlikte ebeveynlik
stireci bakimverenler tarafindan siirdiiriilen bir uyum ve ortaklik siirecidir (Sullivan, 2008).
Dolayisiyla bakimverenler arasindaki her tiirlii anlagsmazlik ebeveynlerin bireysel ebeveynlik
davraniglarina etki etmektedir. Birlikte ebeveynlik siirecinin saglikli sekilde yiiriitiilmesi
ebeveynler arasindaki uyum ve anlasmanin bir sonucu olarak gergeklesmektedir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin esleriyle birlikte g¢ocuk yetistirme siirecinde yasadiklar1 birlikte
ebeveynlik anlagsmazlik konularmma bakildiginda alanyazindaki diger calismalarla tutarli
olarak disiplin ve ebeveynlik stillerine dair anlagsmazliklarin fazla oldugu goriilmektedir.
Bireysel ebeveynlik davranislarinin ¢ocugun disipline edilmesi ve ebeveynlik stilleri ile
baglantis1 goz oniinde bulunduruldugunda birlikte ebeveynlik siirecindeki anlagsmazliklar1 en
aza indirgemek ozellikle bu iki konuda tutarli olmay1 ve esin ebeveynligine olumsuz anlamda
miidahale etmemeyi gerektirmektedir (Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon, Mangelsdorf ve
Sokolowski, 2008).

Dordiincii Goriisme Sorusuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma (Cocuk yetistirme
siirecinde anne/babah@iniza yonelik, esinizden ne gibi geri bildirimler aliyorsunuz?

Bagska bir ifadeyle, esiniz sizin anne/babahginiza nasil bakiyor/tepki veriyor?)

Aragtirmaya kentten katilan ebeveynlerin yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki
dordiincii soruya verdikleri cevaplar dogrultusunda cocuk yetistirme siirecinde eslerinden
aldiklar1 geri bildirimler ¢ogunlukla ebeveynliklerinin desteklenmesi ve kiigiimsenmesi
seklindedir. Ebeveynligin desteklenmesiyle ilgili olarak kentteki ebeveynler genellikle
ebeveyn vyeterliklerinin esleri tarafindan desteklendigini 6zellikle, ¢ocuklarina yaklagimi
konusunda eglerinden olumlu geri bildirimler aldiklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde
kentteki ebeveynlerin 6nemli bir kismi ebeveyn katkilariin esleri tarafindan onaylandiginm
ve katkilarina saygi duyuldugunu da belirtmislerdir. Olumlu birlikte ebeveynlik davraniglari
ve ¢ift iletisiminin ebeveynlerin bireysel ebeveynlik davranislarina olumlu etkisi goz dniinde
bulunduruldugunda ebeveynlerin eslerinden aldiklar1 bu tarz olumlu geri bildirimlerin birlikte
ebeveynlik siirecine katki saglayacagi sOylenebilir. Ancak kentteki ebeveynlerin eslerinden
aldiklar1 geri bildirimlere yonelik goriisleri arasinda yogun olarak ebeveynligin
kiigimsenmesi de yer almaktadir. Kentteki katilimcilarin 6nemli bir kismi da ebeveyn
kararlarinin ve otoritesinin esleri tarafindan kiictimsendigini ifade etmislerdir. Esler arasinda
ebeveynlikle ilgisi olan ya da olmayan bu tarz olumsuz geri bildirimler dogrudan ya da dolayli

olarak birlikte ebeveynlik siirecini etkileyebilmektedir.
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Arastirmaya kirsaldan katilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde eslerinden
aldiklar1 geri bildirimler incelendiginde kirsaldaki katilimcilarin siklikla kenttekilere benzer
kategorilerde goriis bildirdikleri sdylenebilir. Kirsaldaki katilimcilarin 6nemli bir kismi
ebeveynliklerinin desteklenmesi noktasinda eslerinden ebeveyn katkilarinin onaylanmasi ve
saygl duyulmasi seklinde geri bildirimler aldiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilardan
bazilar1 esleriyle aralarinda ebeveynlikle ilgili bir saygi ¢ercevesi oldugunu ve genellikle
olumlu bir iletisim siireci i¢inde olduklarini ifade etmislerdir. Buna ragmen kirsaldaki
katilimcilarin 6nemli bir kism1 da ebeveynliklerinin esleri tarafindan kiigiimsendigine dair
ifadelerde bulunmuslardir. Ozellikle kirsaldaki erkek ebeveynlerden bazilari eslerinin,
ebeveynlik katkilarini kiigiimsediklerini ve g¢ocuklarmi ihmal ettiklerini iddia ettiklerini
belirtmislerdir. Benzer sekilde ebeveyn kararlarinin ve otoritesinin kiigiimsenmeyle ilgili
olarak ebeveynler eslerinin ¢ocuklarina yaklasimlari noktasinda kendilerinin siklikla olumsuz

elestirdiklerini ifade etmislerdir.

Alanyazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde, bakimverenlerin bireysel ebeveynlik
davraniglarinin esleri tarafindan desteklenmesi ve onaylanmasinin ¢ocuk yetistirme siirecine
aktif katilimlarini arttirdigini  gostermektedir (Stright ve Bales, 2003). Dolayisiyla bu
calismada da belirtildigi lizere, birlikte ebeveynlik siirecinde ortak olarak hareket etmesi
gereken ciftlerin birbirlerine olumlu yaklagimlari, siireci daha saglikli hale getirecektir.
Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazindaki diger ¢alismalarla karsilastirildiginda gocuk
yetistirme silirecinde esin ebeveynligini kiiciimseme/baltalama vb. olumsuz birlikte
ebeveynlik davranislar birlikte ebeveynlik siirecini sekteye ugratmaktadir (Feinberg, 2003).
Ayn1 zamanda ebeveynlerin eslerinden aldiklar1 olumsuz geri bildirimler bireysel ebeveynlik
davraniglar sergilemede 6z giivenlerinin diismesine neden olabilmektedir (Lamb, 2000). Bu
durum dolayli olarak ebeveynlerin cocuklarina yaklagimlarini etkilemekte dolayisiyla
ebeveyn-gocuk ilisgkisini zedeleyebilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6nemli bir
kismi ebeveynlik kararlarin ve otoritesinin esleri tarafindan kiigtimsendigini belirtmislerdir.
Ebeveynlikle ilgili alanyazindaki diger ¢alismalar incelendiginde ¢ocuk yetistirme siirecinde
ebeveynler arasindaki tutarlilik ve anlasma diizeyi ¢ocugun uyum davraniglarini ve iletisim
becerilerini dogrudan etkileyebildigi goriilmektedir. Buna bagl olarak ebeveynleri arasindaki
iletisimin olumsuz yanlarina tanik olan ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik uyumlar1 noktasinda
zorlanmalar1 ve kendi yasantilarinda da benzer deneyimler yasamalari kagimilmazdir
denilebilir (Mollborn ve Jacobs, 2015).
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Besinci Goriisme Sorusuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma (Cocuk yetistirme
siirecinde cocukla ilgili konularda esinizle aranizda nasil bir is boliimii s6z konusu?

Baska bir deyisle, cocukla ilgili isleri esinizle nasil paylasiyorsunuz?)

Arastirmaya kentten katilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle
aralarindaki is birligi/is boliimiine yonelik goriisleri incelendiginde anne temelli baba
destekli ebeveynlik is boliimiiniin yogun olarak tercih edildigi goriilmektedir. Kentteki
ebeveynlerin sdylemleri genellikle annelerin ev isleri ve ¢ocugun temel bakim ihtiyaglariyla
ilgilendigi, babalarin ise annenin ev isi oldugu noktalarda ¢ocukla ilgilendigi ve egitimiyle
ilgili konularda ¢ocuguna yardimci oldugu seklinde sorumluluk iistlendikleri
yoniindedir. Katilimeilarin konuya dair sdylemlerinde de goriildiigii gibi anne ve babalar
arasindaki is bolimii sorumluluklarin esit paylasilmasindan ¢ok her iki ebeveyn tarafindan

da belirli gorevlerin iistlenilmis olmas1 seklinde ger¢eklesmektedir.

Kirsaldaki katilimcilarin ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle aralarindaki is birligi/
is bolimiine yonelik goriisleri gézden gegirildiginde ise birlikte ebeveynlik siirecinin
cogunlukla anne temelli ebeveynlik ve anne temelli baba destekli ebeveynlik seklinde
yuritildigli goriilmektedir. Kirsaldaki katilimeilarin 6nemli bir kismi babalarin tarim ve
hayvancilik gibiagir islerde ¢alistiklarini, annelerin ¢ocuklarla daha fazla vakit gecirdiklerini
dolayisiyla ¢ocuk yetistirmeyle ve evle ilgili isleri daha fazla iistlendiklerini belirtmislerdir.
Kirsaldaki katilimeilarin egitim diizeylerinin kenttekilere oranla daha diisiik oldugu goz
onlinde bulunduruldugunda baba katiliminin egitim diizeyine bagli olarak da azalmis

olabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmadan  elde edilen bulgular alanyazindaki  diger calismalarla
karsilastirildiginda birlikte ebeveynlik siirecinde is boliimii yapmanin her iki ebeveyn igin de
kolaylastirict oldugu ve bireysel olarak ebeveyn-¢ocuk iliskisine katkida bulundugu
goriilmektedir (Belsky ve Hsieh, 1998). Dolayisiyla 6zellikle kentte ve daha yiiksek egitim
diizeyine sahip ebeveynler arasinda birlikte ebeveynlik is béliimiiniin daha adilane oldugu ve
cocuk yetistirme siirecinin daha saglikli ilerleyebilecegi diistiniilmektedir. Yukarida da
bahsedildigi gibi birgok c¢alismaci birlikte ebeveynlik siirecinin aile iligkilerinin ortak
yonetimi ve is boliimii gibi alt kategorilerden olustugunu ifade etmektedir. Buna bagli olarak
hem kentte hem de kirsalda her iki ebeveynin esit sartlarda olmasa da cocuk yetistirme

slirecine katkida bulunmalar1 nedeniyle birlikte ebeveynlik siirecine katildig1 sdylenebilir.
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Altinaa  Goriisme Sorusuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma (Anne-babahk
konusunda esinizle yasadiklarimz -6rnegin, is birligi yapip yapamama, anlasip
anlasamama, is paylasim yapip yapamama, birbirinizi destekleyip desteklememe
gibi- cocugunuzla olan iliskinizi ve c¢ocugunuza yonelik davramslarnmzi nasil

etkiliyor?

Aragtirmaya kentten katilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde birlikte
ebeveynlik diizeylerinin bireysel ebeveynlik davraniglari tizerindeki etkisine iliskin goriisleri
incelendiginde katilimcilarin ¢ogu birlikte ebeveynlik siirecindeki olumsuz deneyimlerin
cocuklarma yonelik davraniglarint = etkilemedigini belirtmistir. Katilimcilar esleriyle
yasadiklar1 olumsuz durumlari genellikle c¢ocuklarina yansitmamaya calistiklarini
sOylemislerdir. Ancak kentteki katilimcilarin 6nemli bir kismi da kar1 koca iliskisinde
yasanan gerginliklerin ebeveyn ¢ocuk iligkisine yansidigini ifade etmistir. Katilimcilardan
bazilar1 esleriyle yasadiklar1 gerginliklerin ¢ocuklar: tarafindan anlasildigini ve ¢ocuklariin

araya girerek tiziildiigiint dile getirmistir.

Kirsaldaki katilimcilarin ¢ocuk yetistirme siirecinde esleriyle olusturduklart birlikte
ebeveynlik diizeylerinin bireysel ebeveynlik davraniglari izerindeki etkisine yonelik goriisleri
incelendiginde, kenttekilere benzer sekilde genellikle esleriyle yasadiklari gerginliklerin
cocuklaria yonelik davranislarini etkilemedigini sdylemislerdir. Kirsaldaki katilimcilardan
bazilari esleriyle yasadiklar1 gerginlikleri ¢ocuklart 6niinde devam ettirmemeleri konusunda
eslerini tembihlediklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya kirsaldan katilan ebeveynlerin
onemli bir kismi ise esleriyle yasadiklar1 gerginlikleri ¢cocuklarina kizma/bagirma seklinde

yonlendirdiklerini sOylemistir.

Arastirmadan  elde edilen bulgular alanyazindaki  diger ¢alismalarla
karsilagtirlldiginda, birlikte ebeveynlik siirecinin esler arasindaki ¢ocukla ilgisi olmayan diger
iligski bigimlerinden farkli oldugu konusunda tutarlilik gosterdigi goriilmektedir (McHale ve
Irace, 2011). Hem kentte hem de kirsaldaki ebeveynler cogunlukla ¢ocuk yetistirme siireciyle
evlilik iligkilerini birbirinden ayr1 tuttuklarini, olumlu ya da olumsuz birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuklariyla olan iliskilerini etkilemedigini belirtmislerdir. Bu baglamda
0zellikle bogsanma sonrasi birlikte ebeveynlik deneyimlerini konu alan ¢aligmalarda da yer
aldig1 gibi ebeveynler c¢ift iliskilerinde olumsuz deneyimlere sahip olsalar bile birlikte
ebeveynlik siirecini olumlu sekilde yiiriitebilmektedir (Beckmeyer, Coleman ve Ganong,

2014, Erdemir Asikoglu, 2022). Dolayistyla saglikli giden birlikte ebeveynlik siireci bireysel
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ebeveynlik davranislarin1 ve ebeveyn cocuk iligskini saglamlastirmaktadir (Berryhill, 2016).
Ancak birlikte ebeveynlik siireci hem olumlu hem de olumsuz birlikte ebeveynlik
davraniglarini igeren bir ortaklik siirecidir (Feinberg, 2002). Bu nedenle bu caligmadaki
katilimcilarin birgogunun da belirttigi lizere olumsuz birlikte ebeveynlik davranislarinin
bireysel ebeveynlik davraniglarina ve ebeveyn ¢ocuk iliskisine yansimasi, ¢gocuklarin olumsuz
duygu durumuna sahip olmalarina neden olabilmektedir. Ayrica esler arasindaki
gerginliklerin ¢ocuga yansitilmasiyla ¢ocuk, ebeveynlerinin arasini diizeltme sorumlulugu
iistlenebilmekte veya gerginlige dahil olarak bir ebeveyniyle koalisyon kurup diger
ebeveynini dislayabilmektedir. Dolayisiyla birlikte ebeveynlik siireci icerisinde liggenlesme
gibi olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimleri ortaya ¢ikabilmektedir. Ebeveynleri arasinda
gerceklesen olumsuz birlikte ebeveynlik siirecine dahil olan g¢ocuklarda igsellestirme
sorunlari, dikkat eksikligi, diisik akademik performans ve ebeveynleriyle kurduklari

iliskilerde bozulma gibi sorunlar gézlenebilmektedir (Lamela, 2016).

Yedinci Goriisme Sorusuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma (Anne-babahk
konusunda esinizle yasadiklarimz -ornegin, is birligi yapip yapamama, anlasip
anlasamama, is paylasim yapip yapamama, birbirinizi destekleyip desteklememe

gibi- esiniz ile iliskinizi -kari-kocalik iliskinizi- nasil etkiliyor?)

Kentteki katilimci ebeveynlerin birlikte ebeveynlik diizeylerinin evlilik iligkisine
yansimasina dair goriisleri incelendiginde katilimcilarin 6nemli bir kismi1 olumlu birlikte
ebeveynlik deneyimlerinin kari koca iliskilerine yayildigini belirtmistir. Katilimcilardan
bazilar birlikte ebeveynlik siirecinde esleriyle aralarindaki uyuma bagli olarak ¢ift iliskisinin
de olumlu devam ettigini ve bu siirecte eslerinin davraniglarindan memnuniyet duyduklarini
sOylemistir. Baz1 katilimeilar birlikte ebeveynlik siirecindeki uyumlarindan dolay1 giiclenen
cift iliskilerinin ¢ocuklar1 tarafindan fark edildigini belirtmistir. Olumlu birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ift iligkilerine olumlu yansidigini ifade eden katilimeilarin yaninda olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin kar1 koca iliskilerine olumsuz yansidigini belirten
katilimcilar da vardir. Katilimcilardan bazilari birlikte ebeveynlik siirecindeki olumsuz
deneyimlerinin evlilik iligkilerini etkilemesini dnlemek amaciyla anlagsmazlik durumlarinda
sessiz kalmay1 ve sakinlestikten sonra esleriyle konu hakkinda konusmayi tercih ettiklerini
ifade etmislerdir. Ancak kentteki katilimcilarin 6nemli bir kismu da olumsuz birlikte
ebeveynlik deneyimlerinin esleriyle aralarinda kiiskiinliik/kirginlik/darginlik gibi olumsuz

davraniglara sebep oldugunu ifade etmislerdir.
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Kirsaldaki katilimeilarin yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki yedinci soruya
verdikleri cevaplar dogrultusunda kenttekilere benzer olarak esleriyle yasadiklart olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ift iliskilerini etkilemedigini ifade ettikleri goriillmektedir.
Ancak yine kentteki katilimcilara benzer olarak kirsaldaki katilimeilarin 6nemli bir kismi da
esleriyle yasadiklari olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin kiiskiinliik/ kirginlik/
darginlik seklinde ¢ift iliskilerine yansiyabildigini belirtmistir. Kirsaldaki katilimcilarin
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iligkilerine yansimalarina dair en fazla goriis
bildirdikleri bir diger kategori, birlikte ebeveynlikteki uyumun kar1 koca iliskisine olumlu
yansimasi kategorisidir. Katilimcilardan bazilari ¢ocuk yetistirme siirecinde olumlu giden

durumlar oldugunda eslerinin kendilerine daha olumlu yaklastigini ifade etmistir.

Alanyazindaki, birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iliski doyumuna
yansimalarini inceleyen benzer ¢alismalarin verileri ve bu arastirmadan elde edilen bulgular
karsilastirildiginda calismalar arasinda belli diizeyde tutarlilik oldugu sdylenebilir. Ornegin;
hem kentte hem de kirsalda ciftlerin birlikte ebeveynlik deneyimleriyle ¢ift iliskilerini
genellikle ayr1 tutmaya calistiklart goriilmektedir. Bu nedenle birlikte ebeveynlik siirecinin
aile dinamikleri igerisindeki diger iliski bigimlerinden farkli tutulmasi evlilik iliski
doyumunun olumsuz etkilenmesinin oniine gegmektedir. Ancak alanyazindaki benzer
caligmalarda da gorildiigii gibi birlikte ebeveynlik siireciyle aile igerisindeki diger iliski
bicimleri arasinda dogrudan ya da dolayli baglantilar bulunmaktadir (Pedro, Ribeiro ve
Shelton, 2012). Dolayisiyla bu ¢alismada da goriildiigii gibi birlikte ebeveynlik siirecindeki
olumlu ya da olumsuz deneyimler ebeveynlerin ¢ift iliskilerine g¢esitli sekillerde
yanstyabilmektedir. Ciftler arasinda birlikte ebeveynlikle ilgili gecen her tiirlii anlasmazlik
eslerin ¢ift iliskilerinde birbirlerine karsi yikict davramiglarda bulunmalarina neden
olabilmektedir (Hardesty, Crossman, Khaw ve Raffaelli, 2016). Benzer sekilde bu
caligmadaki bulgularda da goriildiigii lizere eslerin birlikte ebeveynlik davranislarindaki
olumlu deneyimler ise, ¢ift iligskilerinde birbirlerine daha sicak yaklagsmalarina ve olumlu
yonlerini desteklemelerine katki saglamaktadir. Bu durum c¢iftlerin evlilik doyumlarinin

artmasina yardimci olmaktadir (Brown, Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf ve Neff, 2010).
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Sekizinci Goriisme Sorusuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma (Anne-babahk
konusunda esinizle yasadiklarimz -6rnegin, is birligi yapip yapamama, anlasip
anlasamama, is paylasim yapip yapamama, birbirinizi destekleyip desteklememe

gibi- ¢ocugunuzu nasil etkiliyor?

Arastirmaya kentten katilan ciftlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisine dair gorisleri incelendiginde, kentteki ebeveynlerin ¢ogunlugunun
olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar1 iizerinde olumsuz etkilere neden
oldugu goriilmektedir. Kentteki katilimcilarin 6nemli bir kismi esleriyle yasadiklar1 olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklarinda duygudurum sorunlarina yol ac¢tigini ve aile
sistemine iliskin sorunlar1 tetikledigini belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilar1 esleriyle
aralarinda gegen birlikte ebeveynlik tartismalari sonucunda cocuklarinin tiziintii, ofke,
gerginlik, saldirganlik gibi olumsuz duygular edindigini belirtmislerdir. Ayrica kentteki
katilimcilarin ¢ogunlugu olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin aile i¢inde tiggenlesme
ve koalisyon gibi iletisim sorunlarina yol ag¢tigimi sdylemistir. Katilimcilardan bazilar
esleriyle yasadiklari tartismalarda ¢ocuklarinin taraf tuttugunu ve diger ebeveyne karsi 6fkeli
davraniglar sergileyebildigini ifade etmistir. Arastirmaya kentten katilan ebeveynlerin 6nemli
bir kism1 da olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklarina mutlu hissettirdigini buna

bagli olarak ¢ocuklariin ebeveynlerine sevgi gosterisinde bulundugunu belirtmistir.

Kirsaldaki katilimcilarin esleriyle yasadiklari birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
cocuklart tizerindeki etkisine yonelik algilari incelendiginde katilimcilarin, kentteki
katilimcilara benzer kategorilerde yogun olarak goriis bildirdikleri goriilmektedir. Kirsaldaki
katihimcilarin - ¢ogunlugu olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklarinda
duygudurum sorunlarina ve aile sisteminde sorunlara yol agtigini belirtmistir. Aragtirmaya
kirsaldan katilan ebeveynler olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin g¢ocuklarinda
tizlintii, 6fke, korku ve saldirganlik gibi hisler ortaya ¢ikardigini ifade etmistir. Kirsaldaki
katilimeilarin olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin c¢ocuklar1 {izerindeki etkisine
yonelik goriisleri arasinda goze carpan detaylardan birisi aile sistemine iliskin sorunlar
kategorisinde liggenlesme ve koalisyonun yani sira geri ¢ekilme, cocugun ebeveynlesmesi ve
biiyiikklerden yardim isteme alt basliklarinda goriis bildirmis olmalaridir. Kirsaldaki
katilimcilar ¢ocuklarinin tartisma durumlarinda ig¢ine kapanma, anne-babaya 6giit verme,
biiyilkanne ve biiyiikbabaya sikayet etme gibi davramislarda bulunabildiklerini ifade
etmislerdir. Ozellikle kirsal kesimde hem kendi hem kendi kok ailelerini hem de

ebeveynlerinin kok ailelerini daha fazla gozlemle firsati bulabilen c¢ocuklarin bu tarz
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ebeveynlere ait davraniglart taklit etmesi beklenebilir. Kirsaldaki katilimcilar kenttekilere
benzer sekilde olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklarinda olumlu duyguduruma

sahip olmaya katki sagladigini belirtmistir.

Uluslararas1 alanyazinda yer alan c¢alismalarla bu ¢alismanin bulgular1 birlikte ele
alindiginda olumlu ve olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin gocuklar iizerindeki
etkisine dair verilerin tutarli oldugu goriilmektedir. Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimleri
¢ocuklarin mutluluk gibi olumlu hisler yasamasina katki saglamaktadir. Dolayisiyla bu durum
cocuklarin psikolojik saglamliklarinin artmasina yardimci olabilmekte zorlayici yasam
olaylar1 karsisinda daha giiclii olmalarina olanak saglayabilmektedir (Scrimgeour, Blandon,
Stifter ve Buss, 2013). Bunun yaninda olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimleri 6ncelikle aile
sistemi igerisinde sorunlara yol agarak ¢ocugun yikici duygudurum ve davranislar edinmesine
neden olabilmektedir. Ebeveynleri arasindaki gerginlik ve tartismalara tanik olan ¢ocuklar
kendilerini  suglu, tizgiin, Ofkeli hissedebilmekte ve suglu oldugunu disiindiikleri
ebeveynlerine karsi diismanlik besleyebilmektedir. Aile igerisinde yasanan bu tarz
huzursuzluklar ¢ocugun psikolojik durumunu olumsuz etkilemektedir. Kok ailelerinde
yasadiklar iletisim sorunlar1 kendi ebeveynliklerinde benzer sekilde ortaya ¢ikarak esleriyle
iligkilerine ve ebeveyn ¢ocuk iliskilerine zarar verebilmektedir (Cabrera, Shannon ve La

Taillade, 2009).

Dokuzuncu Goriisme Sorusuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma (Cocuk yetistirme
siireclerinizi diisiindiigiiniizde bir anne/baba olarak esinize bir puan verecekolsaniz, 1 -
¢ok kotii, hic yardimc1 olmuyor, siirekli cocuk konusunda zitlasiyorsunuz- ile 10 -
miikemmel, her zaman miikemmel bir is birligi icindesiniz- arasinda ka¢ puan

verirsiniz?)

Arastirmaya katilan ebeveynlerden birlikte ebeveynlik siirecinde eslerine on
lizerinden puan vermeleri istenmistir. Kentteki katilimcilar eslerine bes ve tizeri puanlar
verirken yogunluklu olarak on puan verdikleri goriilmiistiir. Ozellikle erkek ebeveynlerin
cogunlugu ¢ocuklariyla ¢ok fazla ilgilenemedikleri noktasinda 6z elestiri yaparak eslerinin bu
konuda ¢ok 6z verili oldugunu ve on puani hak ettigini belirtmistir. Kentteki erkek
katilimcilardan bazilar1 ¢ocuk yetistirme siirecinde eslerinin kendi eksikliklerini kapattigini

ifade etmistir.
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Kirsaldaki katilimcilarin birlikte ebeveynlik siirecinde eslerine verdikleri puanlar ise
kenttekilere benzer sekilde bes ile on puan arasinda degisim gostermis, ayrica en yogun olarak
on puan diizeyinde ortaya ¢ikmustir. Kirsaldaki katilimeilar eslerinin genellikle iyi bir ebeveyn
olduklarini, ¢ocuklarina bakmak i¢in ¢aba gosterdiklerini dolayisiyla yiiksek puanlar hak
ettiklerini ifade etmislerdir.

Uluslararast alanyazin incelendiginde birlikte ebeveynlik tanimi igerisinde tiim
bakimverenlerin tizerinde anlagsmaya vardigi ve yapilan paylasimdan memnun oldugu
vurgusu lizerinde durulmaktadir (Sim, 2015). Bu arastirmadaki katilimcilarin goriislerinden
ve eslerine verdikleri puanlardan yola ¢ikilarak katilimci ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
stirecinde genel olarak eslerinin ebeveynlik davranislarindan memnun  olduklari
diisiiniilebilir. Dolayisiyla hem kentte hem de kirsalda kadin ve erkek ebeveynlerin eslerinin
birlikte ebeveynlik siirecine katilimlariyla ilgili olumlu goriislere sahip oldugu sdylenebilir.
Yukarida da bahsedildigi gibi birlikte ebeveynlik siirecinin bir uyum, ortaklik ve anlagsma
stireci oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda katilimcilarin alanyazinla tutarl olarak birlikte

ebeveynlik siirecini esleriyle birlikte yiiriitme konusunda istekli olduklar1 diigiiniilmektedir.
4.1. Oneriler

Bu arastirma, evli ve bir arada yasayan 60 cift ile ylriitiilmiistiir. Aragtirma icin
heterojen bir grup olusturmak amaciyla katilimcilar kentten ve kirsaldan, alt, orta ve ist
sosyoekonomik diizeylerden secilerek caligsmaya dahil edilmistir. Gelecek ¢alismalarda daha
heterojen bir grup olusturmak amaciyla katilimci sayist ve katilimcilarin demografik

ozelliklerine dair Kkriterler arttirilabilir.

Daha sonraki calismalarda katilimci olma kriterlerini cesitlendirebilmek adina bu
calisgma ve benzer g¢alismalarin bulgularindan yola ¢ikilarak ¢esitli birlikte ebeveynlik
Olgekleri gelistirilerek ulusal boyutta nicel ve nitel calismalarin sayisi arttirilabilir.
Gelecekteki caligmalar yalnizca evli ve bir arada yasayan ciftler yerine ¢ocugun tiim
bakimverenleri (biiyiikanne, biiyiikbaba, farkli cinsel yonelime sahip ciftler, hi¢ evlenmemis,
koruyucu aile olan veya bosanmis ebeveynler gibi) ve katilimcilarin ¢ocuklar1 da dahil

edilerek yiiriitilebilir.

Mevcut arastirmanin katilimeilariyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak
bir goriisme yapilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda katilimcilarla birden fazla goriisme

yapilarak boylamsal arastirmalarla ciftlerin birlikte ebeveynlik siireci daha net bir sekilde
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takip edilebilir. Katilimcilarin yan sira ¢iftlerin birlikte ebeveynlik siirecini gbzlemleme
firsat1 olan kisilerle goriismeler yapilarak birlikte ebeveynlik siireglerine dair gézlemci bakis

acis1 ¢calismalara dahil edilebilir.

Mevcut arastirma bulgularindan da yola ¢ikarak Tiirkiye’deki ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik becerilerini arttirmak amaciyla kiiltire duyarli miidahale programlar
gelistirilebilir ve etkililikleri sinanabilir. Birlikte ebeveynlik kavrami, Tiirkiye’de son yillarda
gelisim gosteren bir kavramdir. Mevcut calismada da bahsedildigi iizere birlikte ebeveynlik
siireci, aile dinamikleri ve ¢ocuk gelisimi {izerinde 6nemli etkilere sahiptir. Dolayisiyla
Tiirkiye’deki ebeveynlerin birlikte ebeveynlik becerileri ve deneyimlerini arttirmak adina
sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, psikolojik danigsmanlar, saglik calisanlar1 gibi
uzmanlarla is birligi yapilarak ebeveynler ve ebeveyn adaylarinin birlikte ebeveynlik siirecini

saglikli sekilde yiiriitebilmeleri noktasinda yardime1 olunabilir.
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6. EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Goriismenin Yapildigi i1

Goriisme Yeri o Kent o0 Kir
Ebeveyn 0 Anne 0 Baba

Yas

Egitim Diizeyi

Aile Aylik Ortalama Geliri 2000TL ve alt1

2000TL —4000TL
4000TL — 6000TL
6000TL —8000TL
8000TL — 10.000TL
o  10.000TL ve iizeri

Ailedeki Cocuk Sayist

Hedef Cocugun Dogum Sirast

Hedef Cocugun Yas1

Hedef Cocugun Cinsiyeti

Hedef Cocugun Egitimi

Ne kadar siiredir evlisiniz? .............. 41 I ay

Size en uygun secenegi isaretleyiniz.

O Calismiyorum O Calistyorum  (dogum izni diginda)

Evinizde siz, esiniz ve bebeginiz/cocugunuz disinda sizinle yasayan baskalar1 var
m?

(] Haywr
(1 Evet (lutfen belirtiniz) ...
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Bebeginizin/cocugunuzun giinliik bakimyla sizden baska kimler ilgileniyor?
(birden fazlasecenek isaretleyebilirsiniz)

[J Esim

Anneanne

Babaanne

Evde bakict

Kres

Arkadas/komsu

Diger (belirtiniz).....
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Ek. 2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
Merhaba,

Anne babalik yapmak, ¢ocuk yetistirmek, aile yasaminin énemli bir pargasidir. Bu
konuda, anne babalarin gocuk yetistirme siirecinde neler deneyimlediklerinin daha iyi
anlasilmasi ve ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, benim bu goriigmede amacim,
anne-babalik yapma ve ¢ocuk yetistirme siirecinde yasanilanlari Sizin goziiniizden anlamaktir.
Liitfen, size soracagim sorular1 cevaplarken, gocugunuzu esinizle birlikte nasil yetistirdiginizi
diistiniin. Vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar, iilkemizde anne-babalarin gocuk yetistirme
stirecinde neler deneyimlediklerini anlamamiza 1sik tutacaktir. Goriismede konusmalari
kaydedecegim. Bu bilgiler sadece arastirma ic¢in kullanilacaktir ve Kimseyle
paylasilmayacaktir. Ayrica, arastirma raporlarinin yazilmasinda isminiz Kkesinlikle
belirtilmeyecektir. Gorlisme sirasinda herhangi bir nedenle bir rahatsizlik hissederseniz
hi¢bir neden gostermeksizin goriismeyi sonlandirabilir ve ses kaydmin silinmesini talep
edebilirsiniz.  Goriismeyi  bitirdiginizde de eger cevaplarmizin  kullanilmasindan
vazgegerseniz Yine hicbir neden gostermeksizin ¢alismadan ayrilabilir ve ses kaydinin

silinmesini talep edebilirsiniz.

1. Cocugunuzu yetistirirken esinizle birlikte nasil hareket ediyorsunuz? (Baska

birifadeyle, ana-babalik isini birlikte nasil yiiriitiiyorsunuz?)
e Cocuk yetistirme siirecinde esiniz nasil bir yol izliyor?
e Cocuk yetistirme siirecinde Siz nasil bir yol izliyorsunuz?

2. Cocuk yetistirme siirecinde esinizle aramizda nasil bir anlasma/uyum soz
konusu? (Baska bir ifadeyle, cocuk yetistirmeye siz nasil bakiyorsunuz, esiniz nasil

bakiyor?)

Ornek vermek gerekirse; cocuga kural konmasi, cocugun yatma zamani, beslenmesi,
saglig, temizligi (hijyeni), evdeki/ailedeki sorumluluklari, egitimi (sinavlari, odevleri,

dersleri) vb.
e Ortaklasan taraflariniz nelerdir?

e Farklilagan taraflariniz nelerdir?
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e Farkliliklarinizi nasil yonetiyorsunuz?

3. Cocuk yetistirme siirecinde esinizle aramizda ne tiir anlasmazhklar soz
konusu? (Baska bir ifadeyle, esinizle cocuk yetistirmeye dair yasadiginiz

tartismalar/sorunlar nelerdir?)
e Cocukla baglantili hangi konularda anlagsmazlik yasiyorsunuz?

e Bu tiir anlasmazliklar yasadiginizda bu sorunu/anlagsmazligi nasil ele aliyorsunuz?

Siz ne yapiyorsunuz? Esiniz ne yapiyor?

4. Cocuk yetistirme siirecinde anne/babah@imza yonelik, esinizden ne gibi geri
bildirimler alhyorsunuz? (Baska bir ifadeyle, esiniz sizin anne/babahigimza nasil

bakiyor/tepki veriyor?)
e Esinizden ne tiir olumlu tepkiler aliyorsunuz?
e Daha ¢ok hangi yonleriniz esiniz tarafindan iltifat almakta/begenilmekte?
e Esinizden ne tiir olumsuz tepkiler aliyorsunuz?
e Daha ¢ok hangi yonleriniz esiniz tarafindan elestirilmekte?

5. Cocuk yetistirme siirecinde cocukla ilgili konularda esinizle aranizda nasil
bir is boliimii s6z konusu? (Baska bir deyisle, cocukla ilgili isleri esinizle nasil

paylasiyorsunuz?)

e Cocugun bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili siz neleri yapiyorsunuz, esiniz neleri

yapiyor?

6. Anne-babalik konusunda esinizle yasadiklarimmz (6rnegin, is birligi yapip
yapamama, anlasip anlasamama, is paylasimi yapip yapamama, birbirinizi destekleyip
desteklememe gibi) cocugunuzla olan iliskinizi ve ¢ocugunuza yonelik davramslarimz

nasil etkiliyor?
e Bir uyum i¢inde hareket ederken ¢ocugunuza yaklagiminiz nasil?

e Esinizle ¢ocuk yetistirme konusunda anlagmazlik/sorun yasadiginizda ¢ocugunuza

yaklasiminiz nasil?
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7. Anne-babalik konusunda esinizle yasadiklarmmiz (6rnegin, is birligi yapip
yapamama, anlasip anlasamama, is paylasimi yapip yapamama, birbirinizi destekleyip

desteklememe gibi) esiniz ile iliskinizi (kar1-kocalik iliskinizi) nasil etkiliyor?

8. Anne-babalik konusunda esinizle yasadiklarimz (6rnegin, is birligi yapip
yapamama, anlasip anlasamama, is paylasimi yapip yapamama, birbirinizi destekleyip

desteklememe gibi) ¢ocugunuzu nasil etkiliyor?
¢ Cocugunuzun duygularini?
¢ Davraniglarini?
¢ Bagkalaryla iligkilerini?
e Derslerini vb.?

9. Cocuk yetistirme siireclerinizi diisiindiigiiniizde bir anne/baba olarak esinize
bir puan verecek olsaniz, 1 (¢ok kotii, hi¢ yardimci olmuyor, siirekli cocuk konusunda
zitlastyorsunuz) ile 10 (miikemmel, her zaman miikemmel bir is birligi icindesiniz)
arasinda ka¢ puan verirsiniz? Ornek vermek gerekirse; gocuga kural konmasi, cocugun
yatma zamani, beslenmesi, sagligi, temizligi (hijyeni), evdeki/ailedeki sorumluluklari, egitimi

(sinavlari, 6devleri, dersleri) vb.
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