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1. OZET

Tezin baghgi: Laser Yelken Sporcularinda Penge Kuvveti ile Iskota Halati Cekme Kuvveti
[liskisinin Degerlendirilmesi

Ogrencinin Adi Soyadi: Sevgi Tuncel

Damsmanin Ad1 Soyadi: Dog. Dr. irfan Giilmez

Programin Adi: Hareket ve Antrenman Bilimleri Yiiksek Lisans Programi

Amag: Bu arastrmada laser smifi yelken sporcularinin el kavrama kuvveti ile iskota halati
cekme kuvveti arasindaki iliskinin ve dayaniklilik degerlerinin incelenmesi amaglanmistir.
Gerec ve YOntem: Arastirmaya; 16 yas ve lzeri, (yas; 17,65+1,62 yil, boy; 176+5,59 cm,
viicut agirhg; 76,5+6,45 kg, beden kiitle indeksi; 23,80+1,76 kg/m?) lisansli, en az 4 yil spor
gecmisi olan, saglikli, 17 laser sinift yelken sporcusu goniillii katildi. Sporculara laser trapez
antrenman aleti Gzerinde el kavrama kuvvet testi ve iskota halati ¢ekme kuvvet testleri
yapildi. El kavrama kuvvetinin tespit edilmesinde kuvvet 6lgme sensorii ve iskota halati
cekme kuvvet tespitinde loadcell (model DYLY-107) ve Sensor Platform V1.0 yazilimi
kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan laser smifi yelken sporcularmin el kavrama kuvveti ve iskota
halat1 ¢cekme kuvveti degerlerine incelendiginde kuvvetler arasinda iliski olmadig1 (p>0,05),
sag ve sol el kuvvet degerleri arasinda iki el arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulundu
(p<0,01). Dayaniklik verileri incelendiginde el kavrama ve ¢ekme kuvveti arasinda (p<0,05)
ve sag ile sol el kavrama ve iskota halat1 ¢cekme dayaniklilik degerleri arasinda anlamli fark

bulundu (p=0,046).

Sonug: Sporcularin el kavrama kuvveti ve iskota halati ¢ekme kuvvetinde, sag ve sol el
kuvvetlerinin birbiri ile pozitif yonde iliskisi oldugu goriildii. Dayaniklilik degerlerine gore el
kavrama ve iskota halat1 cekme kuvveti arasinda ve sag ile sol el kuvvetleri arasinda anlaml1

fark bulundu.

Anahtar Kelimeler: Dayaniklilik, kavrama kuvveti, laser yelken, maksimal kuvvet, trapez



2. SUMMARY

Title of Thesis: Evaluation of the Relationship between Hand Grip Strength and Pulling
Strength of the Sheet Rope in Laser Sailing Athletes

Student Name, Surname: Sevgi Tuncel

Supervisor Name: Dog. Dr. irfan Giilmez

Program Name: Movement and Training Sciences Master Program

Objective: In this study, it was aimed to examine the relationship between the hand grip
strength and the pulling strength of the sheet rope and the endurance values of laser class
sailing athletes.

Materials and Methods: In the study, 16 years and older, (age; 17,65+1,62 years, height;
17645,59 cm, body weight; 76,5+6,45 kg, body mass index; 23,80 £1,76 kg/m2) licensed,
healthy, 17 laser class sailing athletes with at least 4 years of sports history participated
voluntarily. Hand grip tests and sheet rope pull tests were performed on the laser hiking
training device. To determine the hand grip and the pulling strength of the sheet rope, the
loadcell (model DYLY-107) and Strength Sensor Platform V1.0 software were used.

Results: Evaluating the pulling strength values of the hand grip and sheet rope pulling of the
laser class sailing athletes participating in the research, it was found that there was no
relationship between the hand grip and the pulling strength values of the sheet rope (p>0,05).
When the pulling strength values of the right and left hand grip and sheet rope were
examined, it was found that there was a positive correlation between the two hands (p<0,01).
When the endurance data were examined, a significant difference was found between hand
grip and pulling strength (p<0,05), and between right and left hand grip and pull strength
values (p=0,046).

Conclusion: It was observed that the right and left hand strengths were correlated with each
other and had a positive effect on the grip strength and sheet rope pull strength of the athletes.
There was a significant difference between the strength of the hand grip and pulling strength
of the sheet rope and the strengths of the right and left hand according to the endurance

values.

Keywords: Endurance, hand grip, laser sailing, maximal strength, hiking
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3. GIRIS ve AMAC

Yelken sporunda performansin belirleyici unsurlarindan biri olarak kuvvet ve bu kuvvetin
uygulanmasi esnasindaki viicut boliimleri arasindaki koordinasyon gelmektedir. Bu ¢aligmada
laser smifi yelken bransinda uzmanlasmis sporcularin kavrama kuvveti ve iskota halatini

cekme esnasinda tirettikleri kuvvetler incelendi.

Yelken sporu, acik alanda yapilan, riizgar giiciinden yararlanilarak teknenin hareket ettirilmesi
prensibine dayanan, riizgar ve deniz gibi dis etkenlerden etkilenen, yelkencinin performansina
dayali bir doga ve su sporudur. Caligmada kullanilan laser tekne sinifi en yaygin tekne
siniflarindandir ve en biiyiik olimpik yelken yaris siifidir (Alpagut, 2011). Laser, tek kisilik,
hizli ve performansa dayali, optimist sinifindan sonra geng¢ yelkencilerin tercih ettigi bir
smiftir. 85'in iizerinde {lilkede ve 160.000' den fazla sporcu tarafindan yapilmaktadir.
Sporcular yas ve kilolarina gore 4,7, 5,76 ve 7,06 metrekarelik yelken kullanabilirler.
4,7 metrekarelik yelkenli lasere Laser 4,7, 5,76 metrekarelik yelkenli lasere Laser Radial

ve 7,06 metrekarelik yelkenli lasere Laser Standart denir (‘‘Laser yelkenli’’, 2022)

El, el fonksiyonlarmin o©nemli oldugu spor branglarinda sporcunun performansini
etkilemektedir (Barut, 2008). El fonksiyonlarinin onemli iki kismi el becerisi ve el
kavramasidir (Aydemir, 2002). El kavrama kuvveti ve elle yapilan etkinlikler i¢in belirli bir

seviyede beceri, kavrama fonksiyonu ve kuvvet gereklidir (Kigtkcan, 2017).

El kavrama kuvveti tiim parmak eklemlerinin normal biyokinetik kosullar altinda
uygulayabilecekleri maksimum kuvvet ile elde kullanilan bir¢ok kasm ve o6n kolun
olusturdugu kuvvetli bir fleksiyonun sonucudur (Eler, 2018). El kavrama kuvveti, pence
kuvveti olarak da adlandirilmaktadir. Kavrama kuvveti; fiziksel uygunluk, normal gelisim ve
is kapasitesi ile iligkilidir ve el fonksiyonlarinin ve el kuvvetinin 6nemli bir gdstergesidir
(Aydemir, 2002). Ayrica kavrama kuvveti bazi spor branglarinda aletin, topun tutulmasi ve
firlatilmas1 i¢in 6nemlidir (Eler, 2018). Yelken sporunda da teknenin kontrolii esnasinda
iskota halatin1 kavrama, c¢ekme ve serbest birakilmasinda ve seyir sirasinda diimenin

kontroliinde el aktif olarak kullanilmaktadir.



El kavrama kuvveti ile viicut kas kuvveti arasinda ve genel kas kuvveti ile iliskisinin oldugu
goriilmektedir (Akbal, 1998; Sinaki, 1989). Kuvvetin belirleyici parametreleri arasinda
yer alan el kavrama kuvveti, izometrik kuvvetin élciilmesine imkan vermektedir. islerimizin
devamliligin1 saglayabilmesi i¢in dnemli bir 6zellik olan kavrama, el fonksiyonlari i¢erisinde
onemli bir o6zelliktir. Bu sebep ile el kavrama kuvveti Ust ekstremitenin performans

degerlendirmesinde kullanilan 6lgiim sekli olarak kabul gormektedir (Narin ve ark., 2009).

On kol hacmi, 6n kol uzunlugu, 6n kol gevre dlgiimii ve el boyutlar1 ile yas, beden kiitle
indeksi, boy uzunlugu, el kavrama kuvvetinin tahmini gostergesi oldugu belirtilmistir
(Charles, 2010). El sekli ve boyutu, yas, cinsiyet, viicut agirhigi maksimal kavrama kuvvetini
etkileyen faktorlerdir. Diger taraftan antrenmanlara bagli olarak el kavrama kuvvetinde

gelisim gergeklesebilecegi bildirildi.

Yapilan literatiir taramasinda laser sinifi yelken sporculariin el kavrama kuvveti ile ilgili ve
iist ekstremite kuvvetine yonelik yapilan calisma sayist kisith sayida oldugu goriilmektedir.
Bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglar literatiire yeni veriler kazandirmasi nedeni ile 6zgiinliik

tasimaktadir.

Calismanm, arastrmada elde edilen bilgiler sonucunda yelken sporcularnm el kavrama
kuvvetinin O6neminin vurgulanmasi ile st ekstremiteye yonelik kuvvet antrenman
metotlarinin eklenmesinde, referans niteligi olarak, antrenman planlanmasinda faydali
olmasini Ongdriiyoruz. Zayif olan tarafin gelistirilmesine yonelik uygulamalar, trapez
antrenman aleti lizerinde yapilan karada yapilan kuvvet antrenmanlarinda ve suda yapilan
antrenmanlarda eklenebilir. Sporcularm iskota halatmi ¢ekme sirasindaki hareket ve kuvvet
asimetrisinden kaynaklanan eller arasmmda olusan kuvvet farkliliklarmin saptanarak

giderilmesi durumunda yaris performansinin da gelistirilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada laser sinifi yelken sporcularmin el kavrama kuvveti ile iskota halat1 cekme

kuvveti arasindaki iliskisinin ve dayaniklilik degerlerinin incelenmesi amaglanmustir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Yelken

Yelken, riizgar kuvvetinden faydalanabilmesi i¢in biiyiik alan kaplayacak sekilde dikilen ve
teknenin direk alanina takilarak onun hareketini saglayan kumas veya seritlerin tamamina

verilen isimdir (““Yelken’’, 2022).
4.2. Yelken Sporu

Yelken sporu riizgar kuvvetinden yararlanilarak teknenin hareket ettirilmesi prensibine
dayanan bir su sporudur. Yelkenli tekneler seyir halindeyken, deniz, riizgar, akinti, dalga gibi
dis etkenlerden etkilenmektedir. Bu degiskenler ve sporcunun performansi, teknenin hizini

etki eden etkenlerdir.
4.3. Yelken Tarihi

Yelken tarihi, insanhigin ve bilimin gelisimi ile orantilidir. Yelken ile denizlerin kesfi
baslamigtir. Riizgarm bir kuvvet oldugunu ve kullanabilecegini anlasildiktan sonra, yelkeni
yaparak, gunimuze kadar gelen yelken ve yelkenli teknelerin ilk kullanilma tarihi kesin
olarak bilinmemektedir. Arkeolojik bulgular 15181 altinda ilk denizci uluslarin Fenikeliler ile
Misirlilar oldugu ve bunlarm da M.O. 10. yiizyildan itibaren yelken kullandiklarmi
bilinmektedir. Tarihteki ilk yelkenin Misirlilar tarafindan papiriis kagidi kullanilarak yapildigi
ve ilk Nil nehrinde denendigi bilinmektedir. Tarihte yapilan ilk yelken kare seklindedir, bu
sebeple tekne sadece riizgar1 arkadan aldigi zaman ilerleyebiliyordu ve uygun riizgar1 bulmak
icin, yelkenler ya denizde ya da limanlarda beklemek zorunda kalmistir. Zaman ile
yelkenlerin boyunun biiylimesi ile daha biiyiik yelkenli tekneler yapilmaya baslandi.
Akdeniz’de ticaretin baslamasi ile tasimacilikta kullanilan bu tekneler, zamanla savas

gemilerine doniistii.

Yelken ilk Misirlilar tarafindan yapilmasi sebebi ile yelkenli gemiler genelde Akdeniz’de
goriildii. Yeni yerler bulmak icin kesif yolu olarak yelken ile diinyanmn bilinmeyen yerlerin
kesfinde kullanildi. Vikingler sayesinde Avrupa Ulkeleri de zaman ile kare yelken ile tanist1.

Misir ve yakin yerlerdeki yelkencilik daha da ilerlemis ve Arap denizciler latin yelken adi
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verilen tggen seklindeki yelkeni yapti. Ilk {icgen yelkenler Fas ile Hindistan arasinda
kullanildi. Bu yelken ile istenilen yone gidilebilmesi kolaylasti. Kisa siirede ¢cok yayginlasti
cunku kare yelkenli tekneler limanlarda beklerken, bu tip yelkenli tekneler suya rahatca seyir
yapabilmistir. Fakat Akdeniz’de yapilan tekneler okyanus sartlarina pek uygun olmamasi
sebebi ile ve pasifik kiyisinda yasayanlarin, biiylik aga¢ kavuklarini oyarak yaptiklar1 tekneler
daha saglam oldu. Pusulanin da bulunmasi ile denizcilikte hizli bir ilerleme yaganmistir.
Sanayi devrimi ile buhar giicliniin bulunmasina kadar, yelkenli tekneler ticaret amaci ve
savagmak amact ile ¢ok uzun yillar kullanildi. Giiniimiizde de gezi veya spor amagl

yelkenliler kullanilmaktadir (‘“Yelken tarihi’’, 2020).

4.4. Dunyada Yelken

Arkeolojik bulgular ilk yelkenli teknelerin Obeyd Doneminde (M.O. 6000-4300)
kullanildigin1 gostermektedir (Carter, 2012). Misirlilarin ardindan, Polinezyalilar kanolarinda
riizgar teknolojisini kullandi. Yelkenli tekneler daha sonra Roma, Yunan, Cin, Ispanyol,
Portekiz, Fransiz ve Ingilizler tarafindan benimsendi. 11k yat yarislar1 1660 yilinda ingiltere'de
organize edildi. 20. ylizyilda {inlii arastirmacilar ve gezginler 6rnegin Slocum, Chichester,
Moitessier ve Tabarly yelken sporunun popiilerligini arttirdi. Bugiin yelken hem hobi hem de
spor olarak pek c¢ok kisi tarafindan benimsenmektedir. Yelken sporu 1896 yilinda
Olimpiyatlardaki yerini aldi. Yelken yarislar1 ve uluslararasi miisabakalar Uluslararas1 Yelken

Federasyonu tarafindan diizenlenmektedir (‘“Yelken’’, 2022).

4.5. Tiirkiye’de Yelken

Ulkemizde 1850 yilinda Biiyilkada, Moda ve Yesilkdy sahillerindeki kuliiplere bagli yat
sahiplerinin aralarinda yaptig1 yarislar ile basladi. 1914-1923 seneleri arasinda, ¢esitli savaslar
nedeni ile yapilmayan yelken faaliyetleri 1923 senesinde yelken, kiirek ve ylizme dallarini
kapsayan Su Sporlar1 Federasyonu’nun kurulmasi ile tekrar yayginlagsmaya bagladi. 1957
yilinda yelken brans1 Su Sporlar1 Federasyonu’ndan ayrilarak 25 Mayis 1957°de Tiirkiye
Yelken Federasyonu resmen kuruldu. Ancak Tiirkiye’nin 1907 senesinde kurulmus olan
Uluslararas1 Yat Yaris Birligine {iyeligi ¢ok daha once 1932 ‘de gergeklesti. Uluslararasi
Birlik ise, diger spor teskilatlar1 diizenlemelerine uyarak, 1996 senesinde adini Uluslararasi

Yelken Federasyonu (International Sailing Federation=ISAF) olarak degistirdi. Turkiye'de



yelkenin ozerk orgitu Turkiye Yelken Federasyonu'dur (TYF) ve merkezi Ingiltere'de

bulunan ISAF'a bagl olarak ¢aligmaktadir.

Ulkemizde Yelken Federasyonu tarafindan tescil edilmis yelkenli tekne smiflar1 vardir.
Bunlar Olimpik kategoride Laser 470, Finn, RS:X ve Olimpik olmayan kategoride Optimist,
420, Pirat, Techno293, Dragon, Yat ve Radyo Kontrollii Yat smiflaridir (‘“Tarihge’’, 2020).

4.6. Yelken Siniflar

Yelken sporu kendi i¢inde yelkenlinin uzunluklarma gore tekne smiflarma ayrilmaktadir.
Kisiye uygun tekne smifinin belirlenmesinde ve kullanilmasinda kisinin yas, boy ve kilo gibi

Ozellikleri etkendir.

4.6.1. Optimist simf

Optimist teknelerinin iginde hareketli salma smifinin en kiigiik teknesdirr. Yelkene yeni
baslayan kii¢iik yastaki ¢cocuklar igin tek kisilik olarak kullanilmaktadir. Optimist teknesinin
tasarimin1 Clark Mills 1974 yilinda iiretti. Tekne agirhigi 35 kg, 2,3 m uzunlugu ile ana
yelkeni bulunan teknedir (‘‘Optimist yelkenli’’, 2022).

4.6.2. Laser smif

Hareketli salma sinifi i¢erisinde tek sporcunun kullandigi tekne sinifidir. Optimist sinifinda
kendini gelistiren sporcular laser sinifi tekneyi kullanmaya baslamaktadir. Laser smnifi, 1969

yilinda Bruce Kirby tarafindan ¢izildi ve olimpik smif teknedir.

59 kg, govdesi 4,23 m, en uzunlugu ise 1,37 m’dir. Laser teknesinin yelken biiyiikliigii olarak
kendi i¢inde siniflara ayrilmaktadir. Laser Standart i¢in 7,06 m?, Laser Radial i¢in 5,76 m? ve

Laser 4,7 i¢inse 4,7 m? olarak yelken farklilig1 vardir.

Laser tek kisilik peformansa bagl bir siniftir. Salmasi hafiftir ve dengeleyici 6zelligi olmadig:
icin tiim dengeyi kurma 6zelligi tekneyi kullanana aittir. Hafif havalarda zor olmasa da sert
havalarda ozellikle riizgar siddetinin arttig1 seyirlerde tekne her yelkenli gibi riizgar altina
dogru bayilir. Bu bayilmay: hafif salma karsilayamadigi i¢in kullanan kisininin viicudunu
teknenin digina atarak dengeyi bu sekilde saglamasi gerekir. Bu sebep ile laser smifi kuvvetli

ve koordinasyona sahip sporcular i¢in uygun bir simuftir.
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Laser’in en biiyiik 6zelligi tek tip olmasidir. 1969 yilindan beri tasariminda donanim
gelistirilmeleri haricinde pek bir degisiklik olmamustir. Fiberglass malzemeden yapilan laser
hafif olmasi, kolay taginabilmesi, yelken yariglar1 icin uygun olmasi sebebiyle ¢ok tutulan bir
yelken smifidir ve standart tipi yelken ile olimpiyatlarda yarisan bir smiftir. Yariglara
katilabilmek igin Laser firmasinmn firettigi orjinal malzemelerin kullanilmasi zorunlulugu

oldugu icin rakipsiz bir marka haline gelmistir (‘‘Laser yelkenli’’, 2022).

4.6.3. Laser tipleri

Laser ilk tasarlandiginda yaklasik 7 m? olan yelkeni ile iiretildi. Sonrasinda zayif ve kadin
yelkenciler i¢in bu yelken alani oldukc¢a zorlayic1 olmasi sebebi ile zamanla ayni1 Laser bordu
iizerine takilabilen daha kiiciik m?’ye sahip yelkenler iiretildi. Bu yelkenler ayni tekneye
rahatca takilabilmektedir ancak daha kisa boylu 6zel yelken diregi gerekmesi sebebi ile once
yelken alan1 5,7 m? olan Laser Radial smifi daha sonra da yelken alan1 4,7 m? olan Laser 4,7
smifi tretilmistir. Tim bu siniflarin kendi aralarinda Avrupa, Diinya Sampiyonalar1 yapilsa da
sadece Laser Standart (7,06 m? ) olimpik smiftir (‘‘Laser Yelkenli Trimi ve Teknikleri’’,
2020).

4.6.3.1. Laser 4.7

Yelken alan1 4,7 m** dir. Optimist smifindan sonra baslangi¢ i¢in Laser’in en uygun simifidir.

Laser firmasmin ol¢iimlerinde kullanicinin 35 ile 50 kg olmasi ideal olarak belirtilmistir.



Yarslara girmek i¢in 18 yasmin altinda olmak gerekir. Olimpik smif degildir. Avrupa ve

Diinya Sampiyonalar1 vardir.
4.6.3.2. Laser radial

Yelken alant 5,7 m*’dir. Yelken alani bakimindan orta boyuttaki laser sinifidir. Laser
firmasiin dlgtimlerinde kullanicinin 55 ile 70 kg olmasi ideal olarak belirtilmistir. Avrupa ve
Diinya Sampiyonalar1 vardir. Ayrica kadinlar kategorisinde 2008 Yaz Olimpiyatlari itibariyla

olimpik bir sinif olmustur.

4.6.3.3. Laser standart

Yelken alan1 7,06 m*’dir. Yelken alan1 bakimindan en biiyiik laser tipidir. Laser firmasmin
Olciimlerinde kullanicinin 60 kg ve {istii olmasi ideal olarak belirtilmistir. Olimpik smiftir ve

her y1l Avrupa ve Diinya sampiyonalar1 diizenlenmektedir.
4.6.4. 420 sinifi

Hareketli salma sinifi igerisinde kullanilan 420 smifin1 iki sporcu kullanir. 420 sinifindaki
fark sadece kisi sayis1 degil ana yelken farklilik gosterip, balon ve flok eklenerek tekneye
giren riizgarin hacmi biiyiitiilmiistiir. Maury tarafindan tasarlanan teknenin agirlhigi 100 kg ve

govde boliimi ise 4,2 m’dir.
4.6.5. 470 sinifi

Hareketli salmali sinifi igerisinde kullanilan 470 smifin1 iki sporcu kullanmaktadir. 470
teknesini Andre Cornu isimli denizci tarafindan 1963’te tasarlanan ve iiretilen teknenin
uzunlugu 4,7 m ve agirligi da 120 kg' dir. 470 teknesinde yelken farkliligi ana yelken flok ve

balon olarak diger siniflara gére degismektedir
4.6.6. Pirat sinifi

Hareketli salmali i¢erisinde kullanilan pirat teknesi iki kisilik bir teknedir. Pirat teknesi Carl
Martens isimli denizci tarafindan 1938’de iiretildi. Govde bolimii 5 m, genislik 1,6 m ve
agirhigt 170 kg olmaktadwr. Tekne igerisinde flok ve ana yelken seklinde yelken yer

almaktadir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/2008_Yaz_Olimpiyatlar%C4%B1

4.6.7. Dragon sinifi

Salmas1 hareketsiz olan yelkenli drogon teknesini en fazla dort sporcu kullanir. Johan Anker
tarafindan iretilen Dragonun govde uzunlugu 8,9 m ve 1700 kg agirligindadir. Teknede
balon, flok ve ana yelken bulunur.

4.6.8. Finn sinifi

Hareketli salma igerisinde kullanilan Finn teknesini diger teknelerden ayiran en belirgin
ozelligi tek sporcunun kullandig1 en biiyiik yelken alani olan teknedir. 1949°da Rickard Sarby
tarafindan tiretildi. Govde uzunlugu 4,5 m ve 107 kg agirhigindadir.

4.6.9. Ruzgar sorfu

Riizgar sorfu diger siniflara gore hep tek kisi tarafindan kullanilir. Jean Bouldoires ve Robert
Stroj isimli denizciler tarafindan 2004 senesinde iiretildi. Govde uzunlugu 2,86 m ve 15,5 kg

agirhigindadir. Sinif olarak geng, kadin ve erkek olmak iizere kendi i¢cinde ayrilir.
4.6.10. Techno 293 sinifi

Techno 293 model riizgar sorfii Fabien Vollenweider tarafindan 2005°te iiretildi. Govde

bolimii 2.93 m ve 12,5 kg agirhigindadir.

4.7. Laser Yelkenli Kisimlan

Kaningam sistemi

Palanga

Basipi mapasi

o ) Alt yaka trim ipi
o=~ Trapez kolonu . Cem Kkilitler

Taban makarasi

Sekil 2. Tekne kisimlari

10



Salma: Teknenin omurga (bas, ki¢) hattinin altindan suya dikey giren, teknenin yoniini
korumasini saglayan boliimdiir.

Diimen: iki yana donen ki¢ aynaya sabitlenmis kisimdir. Tekneyi istenen yonde geviren,
diimenin suyun i¢inde kalan pargas1 da paladir.

Yeke: Diimenin manevra levyesidir. Diimen yeke ile saga sola dondiiriiliir.

Direk: Pruva, pupa hattindaki dikey metaldir. Yelkenlerin basilirken diizgiin bir sekilde
yiikselmesini ve sonrasinda sabit kalmasimni saglar.

Bumba: Ana yelkenin alt yakasini tutan yatay metaldir. Bumbanin konumu ana yelkenin
riizgara konumunu belirler.

Iskota: Yelkenleri farkh riizgar agilarma gore trim /ayar yapmak icin kullanilan halattir. Iskota
halatlari, yelken ile rlizgar arasindaki agiy1 ayarlamay1 saglar. Yelkenin biiytikliigii ile orantili
olarak caplar1 artar. Iskota olarak kullanilan halatlar makara sistemleri ile kullanilir ve riizgar
siddeti arttikga gerginlikleri artar. Kucik sportif teknelerde yarisan ve kuvvetin el ile
hissedilmesinin kullanim hakimiyetini arttirdigin1 diisiinen yariscilar eldiven kullanir. Iskota
halat1 tutus tekniginde kisi avug i¢i ile iskota halatin1 kavrar ve seyir sirasinda riizgar agilarina

gore ayarm yaparak yelkenin kontolii iskota halati ile saglanir “‘Iskota halatlar1>’(2020).

Hand high

To sheet through
the mainsheet

Sekil 3. Iskota halat tutus teknigi

4.8.Yelken Seyirleri

Riizgar1 tam karsidan alan bir tekne riizgar giiciinii kullanamaz ve hareket edemez. Bu sebeple
diimen yardimiyla riizgar altma veya riizgar iistiine dogru yapilan kiiclik bir doniisle

yelkenleri riizgarla doldurup hareket saglanir ‘“Yelken seyirleri’’(2020).
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Sekil 4. Riizgar acilarina gore seyirler

4.8.1. Orsa seyri

Yelkenli teknenin ilerleyebilmesi i¢in riizgar1 en az 45 derecelik bir agiyla kullanmasi gerekir.
Riizgara en dar agiyla yapilan yelken seyrine orsa denir. Riizgara karsi direkt olarak seyir
yapamayan Yyelkenli tekneler teorik olarak riizgar1 tekneye gore 45 derecelik agilarla
aldiklarinda yelken {izerinde iiretilen kuvvet ile hareket edebilmektedir. Bu yiizden riizgar
iizerinde olan hedefe ulasabilmek i¢in yelkenliler riizgara karsi olan orsa seyri sirasinda
devamli 90 derecelik doniisler yaparak rlizgar istiine dogru tirmanirlar. Yaptiklar1 bu
dontislere tramola ad1 verilir ve tramola sadece orsa seyrinde ve riizgar {istiine dogru yapilan

bir doniistiir. Kavanga da riizgar altina dogru yapilan manevradir.

Orsa seyrinde yelkenliler genelde riizgar siddeti ile hafif yana dogru bayilarak seyrederler. Bu
yana dogru yatma ya da bayilma olarak nitelendirilen durum riizgarm geldigi yoniin aksine
dogru gergeklesir. Riizgar altina dogru bu bayilmay1 dengelemek icin kisi riizgarin yelkene
geldigi yone yani riizgar iistiine dogru hareketlenir. Yelkenli teknenin bayilmasini ve riizgar
altma dogru kaymasmi engellemek icin teknelerin altina salma denen su hattma giren bir
uzant1 yapilir. Bu uzant1 sayesinde tekne daha dengeli ve diiz olarak seyir edebilmektedir
“Yelken seyirleri’’(2020).

4.8.2. Apaz seyri

Riizgar1 90 dereceden alarak yapilan seyre apaz seyri denir. Genelde yelkenli tekneler daha az
bayilirlar ve daha dengeli giderler. Temel 3 seyir disinda apaz seyri iginde ikiye ayrilir. Dar

apaz ve genis apaz olarak iki ara seyir daha vardir. Orsa ve apaz arasi yaklasik 60 derecelik
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aciyla riizgar kullanilan, riizgarin geldigi yone yakin gidildigi zaman dar apaz ve pupa ile apaz
aras1 yaklasik 135 derecelik agiyla riizgarin kullanildigi, riizgardan daha uzak pupaya yakin

seyir edildiginde ise genis apaz seyirleri ile noktaya ulasilmaktadir.
4.8.3. Pupa seyri

Riizgar1 arkadan, 180 dereceden alarak yapilan seyre pupa seyri denir. Bu seyirde itme
kuvveti gecerlidir. Pupa seyrinde riizgar yelkenli tekneye tam arkadan gelir ve yelken igine
rizgar doldurur. Bunun sonucunda yelkenli tekne ilerlemektedir. Pupa diger seyirlere gore en

yavas seyirdir.
4.9. Ruzgar Prensibi

Bernoulli'nin prensibine gore riizgar agismin yelkenin yiizeyindeki ylikiine bagli olarak,
yelkenin bir tarafinda digerinden daha fazla hava basinci olusur. Bu basing farki kaldirma
gilicii yaratarak yelkeni diisiik basmcin oldugu tarafa iter. Omurga veya agirlik merkezi yelken
Uzerindeki bu kuvveti teknenin yana yatarak ileri dogru hareketine doniistiiriir. Bu yan yatma
hareketinde dengeyi saglamak i¢in teknenin agirlik merkezinden sallanan bir agirlik vardir bu

agirliga salma denir.

Bernoulli denklemi kullanilarak bulunan basing farki, tekneye aktarilan etkinin bir kismini
olusturur. Asil etki, momentumun korunumu sayesinde olusur. Riizgar hareket halindeki hava
molekiillerinden olusur. Bu molekiiller sahip olduklar1 hiz ve kiitle sayesinde belli bir
momentum ile yelkene carparlar. Yelkenin 6niinden giren riizgar, arka tarafindan ¢ikarken
momentumunun bir kismimi tekneye yelken araciligi ile iletir ve hiz1 yavaslar. Tekne kendi
agirhigr oraninda kazandigi bu momentumu harekete c¢evirir. Bu hareketin yan bilesenleri

salma ile dengelenir, ileri yonlii bileseni ise teknenin hiz kazanmasiyla dengelenir.

Yelkenler, iicgen goriiniimiinde olmakla beraber ayni zamanda bir derinlige sahiptir.
Yelkenlere giren hava molekiillerinin, derinlige bagl olarak yelkenin iki tarafinda kat ettigi
mesafe farklidir. Yelkenin 6n yiizeyi ve arka ylizeyi arasindaki mesafe farki hava
molekiillerinin farkli hizla akmasina neden olur ve yelkenin iki yilizeyi arasinda basing fark:
olusturur. On yiizeyinde olusan yiiksek basing, arka yiizeyde olusan algak basinca dogru

yelkeni iterek yelkenleri sisirir. Bu itme, emme kuvveti yelkenli tekne (zerinde bir etki
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yaratir. Yelkenin hava ile etkilesimden (itme-emme Kkuvveti) meydana gelen kuvvetlerin
bileskesi tekneyi ileri gotiiren kuvveti olusturur. Toplam yelken kuvvetinin bilesenleri;
ilerletici kuvvet ve bayillma kuvveti olarak ayristirilabilir. Teknenin bayilma kuvveti (tekneyi
yana yatiran kuvvet) salmanin etkisiyle, agirhigi ve yiizey alami sayesinde, sifirlanir ve
ilerletici kuvvetin etkisi ile tekne ileri dogru hareket eder. Bu hareket esnasinda teknenin
altinda yer alan ve teknenin dengelenmesini saglayan salma pargasi riizgar kuvvetinin ters

yoniinde su yiizeyine ¢ikmaya baslar “Yelken’’(2022).

Riizgar siddeti 10 knot alt1 hafif riizgar, 12-16 knot orta riizgar ve 17 knot ve st kuvvetli
rizgar olarak tanimlanir. Tekne yariglarmin riizgar siddeti 3,8 ile 19,9 knot arasinda

degismektedir.
4.10.Yelken Sporcularimin Fiziksel Ozellikleri

Yelken sporcularmin boy uzunluklari, viicut agirhklar1 kullandiklari tekne smifinin
ozelliklerine gore olmalidir. Teknenin uzunluklar1 gore sporcunun uyum saglamasi gereken
standart Olgiileri yakalamasi gerekir (Bojsen, 2007). Kassal dayaniklilik, aerobik ve
anaerobik dayaniklilik gibi biyomotor ozelliklerin gelisiminin artmasi, yaris performansi
tizerinde 6nemli katkilar sagladigi goriildii (Callewaert, 2015). Kuvvet, dayaniklilik, denge ve
ceviklik, teknenin hizli gitmesinin saglanmasi asamasinda art arda yapilmasi gerekli farkli
teknik becerilerin uygulanmasindaki en 6nemli degiskenler konumundadir. Bu degiskenlerde
cogunlukla bransa 0zgii teknik Ozelliklerden trapez pozisyonunun etkenligi ile
iliskilendirilmektedir. Ozellikle laser sinifinda yaris sirasinda trapez pozisyonundaki
performans belirleyici bir rol oynamaktadir. Yaris sirasinda bu pozisyonunda kendine 6zgii
hareket kaliplar1 bulunmakla birlikte fiziksel gereklilikler agisindan da farkli gereksinimlere

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Riizgar siddetinin artmasi ile birlikte iskota halatinin kontrolii zorlagsmaktadir. Teknenin
dengede kalmasi ve hizin1 korumak i¢in iskota halatinm kontroll 6nemlidir. Trapez pozisyonu
sirasinda tiim viicut kaslarmin kullaniminm yaninda kol kaslarinin kuvvetli olmas: iskota
kullaniminda 6nemlidir. Trapez hareketi esnasinda riizgara kars1 ana yelkeni kontrol etmekte
kullanilan iskota halatmin kullaniminda ve kontroliinde kol kas kuvvetiyle birlikte el kavrama

kuvveti de dnemlidir. Riizgar hiziyla dogru orantili olarak yelkenler iizerinde iiretilen kuvvet
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artar. Yelkendeki kuvvetin artmasi sonucunda yelkeni kontrol etmek i¢in iskota halatini

cekme hareketini yaparken uygulamamiz gereken kuvvet de artacaktir.

Sekil 5. Trapez pozisyonu

4.11. Trapez Pozisyonunda Fizyolojik Ozelllikler

Siddeti diisiik riizgarlarda tekneyi dengeleme islemi ¢ok zor olmasa da sert havalarda 6zellikle
siddetli riizgara karsi seyirlerde tekne riizgar altina dogru yatar ve teknenin kontroliiniin
saglanmas1 zorlasir. Siddetli riizgara karsi seyirlerde teknenin dengesini saglayabilmek igin
kisi govdesini teknenin disma dogru viicudu esneme hareketi yapar. Bu harekete trapez denir.
Kisi ayaklarmi trapez kayisina gegirir, bir eli ile dimeni kontrol eder, diger eli ile ana
yelkeni iskota halat1 ile kontrol etmektedir. Ozellikle riizgar siddetinin arttig1 durumlarda

fiziksel zorlanma zirveye tirmanir ve kaslara binen yiik miktar1 artar.

Trapez pozisyonu esnasinda maksimum istemli kasilma orani riizgar siddetine gore degisiklik
gosterir. Yapilan arastirmalarda oransal olarak % 12 ile %96 arasinda (43 — 289 newton)
oldugu rapor edilmistir (Castagna, 2006; Mackie ve ark., 1999). Izometrik kasilmalarda
sporcuya verilen ylikii maksimum istemli kasilma miktar1 belirler. Arastrmalar riizgarin
siddetine gore degisiklik gosterse de maksimal istemli kasilmanin % 10- 20 arasinda bir yiike
maruz kalindigmi gostermektedir (Tan ve ark,. 2006). Kasilmanin siirdiiriilmesi istemli
kasilmanin siddeti ile ters orantilidir. Bu nedenle trapez pozisyonundaki %10-20’lik maksimal

istemli kasilmanin bu pozisyonun uzun siire siirdiirebilirligini agiklayan 6nemli bir bilgidir.

Fiziksel zorlanma yasadiklar1 trapez pozisyonunda izometrik kasilma siirecinde kaslar enerji

harcarlar. Teknik manevrasini gergeklestirmek i¢in blylk 6lglide bacak, karmn, 6n kol kaslar1

15


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=D%C3%BCmenci&action=edit&redlink=1

aktif olarak kullanilir. Ust ekstremite kuvveti ile ilgili olarak, el tutusunun (Barrionuevo,
2007) ve rhzgar sOrfi (Vogistzis, 2002) smiflarindaki sporcunun performansi ile iliskili

olabilecegi goriildii.

Denizciler, teknenin yoniinii ve hizin1 kontrol etmek i¢in parmak ve dirsek fleksoriiniin
giictinii kullanir (Gtlivel, 2000; Casnagta, 2008). El kaslarinin ¢ogu, kii¢iik ve biiyiik parmagi
hareket ettirmek {izere, el i¢cinin medial ve lateral kisimlarina yerlesmislerdir. El i¢inin orta
kisminda bulunan kaslar ¢ok ufak ve incedir. Bu durum el parmaklarmnin hareket genisliginin
arttirilmasi ve hassasiyeti yonlerinden 6nemlidir. Bir el iskeletinde 25 kadar kas vardir. Biitiin
el ve parmak hareketleri, bu kaslarla, bir kistm 6n kol kaslar1 vasitasiyla yapilir (Erkog, 1967).
Elin hem intrinsik (elden orjin alirlar) kaslari, hemde ekstrinsik (el disindan orjin alirlar)
kaslar1, eldeki eklemlerden bir tanesini veya birden fazlasini ¢aprazlayarak elin hareketlerini
gerceklestirirler. Pek ¢ok eklemin hareketi sonucunda kavrama ve yazma gibi hareketleri
olusur (Morton, 2015).

Submaksimal izometrik kasilma durumunda uzun siire devam ettirilmesi gereken trapez
pozisyonunda sporcunun diz ve kalga eklemine bagli biletarel kas gruplarinda yorgunluk
olusur. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda artan metabolik harcama ve kardiyorespiratuvar bedel,
néromuskiler yorgunlukla birlikte karsilayamaz hale gelir (Shephard, 1990). Laser tekne
smifi oksijen tiikketimi bakimindan degerlendirildiginde izometrik kasilmalarin fazla olmasi
yiiksek bir aerobik ihtiyaci ortadan kaldirir. Aktivitenin siiresi aerobik dayaniklilik ile smirli
degildir. Arastirmalar maksimum oksijen tiikketiminin %35’e¢ maruz kalman bir yiikten

bahsetmektedir (Aagaard ve ark., 2007). Riizgarin yonii ve siddeti enerji tiiketimini etkiler.

Stire bakimindan 30 dakika ve {izeri degisken tempolarda hareket paremetreleri iceren laser
smifi 6zellikle trapez pozisyonunda anaerobik enerji metabolizmasina dogru gegisler goriiliir.
Ik orsa seyri ve yarismanin son seyrindeki ataklarda anaerobik metabolizmanin énemi daha
fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Yapilan son caligmalar dogrultusunda anaerobik kapasitenin
modern yelkencilikle yakindan bir iliskiye sahip oldugu ve alt, Ust gévdeye ait anaerobik test

sonuglari ile yelkencilerin siralamadaki yerleri arasinda pozitif iliski oldugu goriildii (Tan ve
ark.,2006).
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Trapez pozisyonunu biyomekanik acidan degerlendiren calismalar literatiirde az sayida
mevcuttur. Calismalarda bireysel farkliliklar1 goz oniinde tutarak yarim ¢dkme pozisyonuna
yakin stabil bir list govde ile kollarin 90 dereceden daha az bir agida siirdiiriilmesi gereken bir
pozisyon ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmalar fiziksel yiikiin ¢ogunun alt ekstremitede kalan
kismmin st govdede ve kollarda oldugunu gostermektedir (Bojsen ve ark.,2007). Ag¢inin
degismesi ya da iist govdeye binen yiikiin bu pozisyonun siirdiirebilirligini daha da asagiya

cekebilmektedir.
4.12. Kuvvet

Sporda kisinin bir dirence karsi koyabilme veya bir aract ya da kendi viicudunu ileri dogru

hareket ettirebilmesidir (Muratli, 1976).
4.12.1. Kuvvet tipleri

Ug farkl tipte kuvvet tanimlanmaktadir:
4.12.1.1 Maksimal kuvvet

Kaslarin en yavas sekilde kasilmasi ile ortaya ¢ikan en biiyiik kuvvete denir. Antrenman
biliminde ise; maksimal kuvveti, birim zaman icerisinde uygulayabilme yetenegi olarak ifade

edilmektedir.

4.12.1.2. Patlayici kuvvet

Kasin ¢ok kisa bir siirede ortaya ¢ikarabildigi maksimal kuvvettir.
4.12.1.3. Kuvvette devamhhk

Kasm, kuvveti uzun siire devam ettirebilme yetenegidir (Ince, 2009). Kisinin siirekli kuvvet
gerektiren calismalarda yorgunluga karsi direnebilmesine kuvvette devamlilik denir (Demir,
2018). Bu ozellik kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, sinir sistemi ve psikolojik

etkenlerle iliskilidir.
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4.13. El Kavrama Kuvveti

El, el fonksiyonlarmin 6nemli oldugu spor branglarinda sporcunun performansini etkileyen bir
ozelliktir (Barut ve ark., 2008). El ile yapilan etkinlikler i¢in beceri, kavrama fonksiyonu ve
kuvvet gereklidir (Kugtikcan, 2017).

El kavrama kuvveti, bireylerin genel saglik durumu hakkinda bilgi veren Onemli bir
gostergedir ve kas giiclinii tahmin edebilmek i¢in kullanilan yontemlerden biridir. Bu

sebepten konu ile ilgili bilimsel ¢ok sayida caligma yapilmistir.

El kavrama kuvveti, tim parmak eklemlerinin normal biyokinetik kosullar altinda
uygulayabilecekleri maksimum kuvvet ile eldeki kaslarin ve 6n kol kaslarinin kullanilarak
olusan kuvvetli bir fleksiyonun sonucudur (Eler, 2018). El kavrama kuvveti genel olarak
fiziksel kuvvetin, el ve 6n kol kas performansinin islevsel bir gostergesidir (Callewaert ve
ark., 2015). El kavrama kuvveti; fiziksel uygunluk, normal gelisim ve is kapasitesi ile iligkili
olup, el fonksiyonlarinin ve el kuvvetinin 6nemli bir gostergesidir (Aydemir, 2002). El
kavrama kuvveti bazi spor branslarinda aletin veya topun tutulmasi ve firlatilmasi igin
onemlidir (Eler, 2018). El kavrama kuvvetinin 6lcimi, genel vicut kuvvetinin ve (st
ekstremite performansmin degerlendirilmesi igin kullanilan nesnel bir 6lgcim ydntemidir
(Erdogan, 2016). El kavrama kuvveti ile antropometrik ozellikler arasinda pozitif kuvvetli
iligkiler vardir (Singh ve ark., 2009).

El kavrama kuvveti Olcimii farkli amagclar ile kullanilmaktadir. Kavrama kuvvetinin
degerlendirmesi, el ve 6n kolun tekrarlayict mikrotravma riskinin arastirilmasina, ayrica asir1
kullanom sendromlarmin iyilesme ve rehabilitasyon siirecinin belirlenmesine de katkida
bulunur. Herhangi bir aktivite esnasinda kullanilan kuvvet diizeyinin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir (Stokes, 1983; Chengalur ve ark.,1990). Ust ekstremitelerde kuvvet farki
mevcut ise degerlendirmek ve {iist ekstremitelerde herhangi bir hasar olusmus ise hasari
belirlemek amaci ile 6l¢tim yapilmaktadir (Blair ve ark., 1987). Olusan el yaralanmalarmdan
sonra elin ¢alisma kapasitesinin belirlenmesi i¢cin kullanilmaktadir (Dhara ve ark., 2009).
Kassal yetersizlik, felg, sakatlik, {ist ekstremite ve elde norolojik ve ortopedik problemleri

olan bireylerin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Giirgay ve ark., 2004; Cetinus ve

18



ark.,2005). Ust ekstremite ve elde cesitli yetersizlikleri olan kisilerde farkhi tedavi

yontemlerinin etkinliklerinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Stern, 1991).
4.13.1. El kavrama kuvvetini etkileyen kisisel 6zellikler

Kavrama kuvveti yas, cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi, el boyutu gibi antropometrik

ozelliklerden ve mesleki 6zellikler gibi bireysel fizyolojik farkliliklardan etkilenmektedir.

El kavrama kuvvetinin yas ile azaldigm1 gosteren calismalar mevcuttur. Ozellikle 60 yasindan
sonra bireylerin kavrama kuvveti degerlerinde azalma oldugunu gosteren arastirmalar vardir
(Evcik, 2001; Yucel, 2007). Japonya’da yapilan bir ¢alismada, 50 yasindan sonra kavrama
kuvvetinin azaldigi belirlendi (Miyatake, 2009). Erkekler {izerine yapilan calismalarda,
maksimal el kavrama kuvvetine 27-31 yaslar1 arasinda ulasildigi, bu kuvvetin 35 yasina kadar
devam ettigi, 35 yasindan sonra ise yasin da etkisiyle kuvvetin geriledigi tespit edildi (Incel

ve ark., 2002).

Dominant ve non-dominant eller arasindaki kavrama kuvveti farkina iliskin bilgiler
tutarsizdir. Crosby ve arkadaslarmin yiiriittiikleri arastirmada, sag eli baskin bireylerde sag el
kavrama kuvvetinin sol el kavrama kuvvetinden %10 fazlahik gosterdigi goriildi. Sol el
baskin olan bireylerde elin her ikisinin kavrama kuvvetinin birbirine esit oldugunu vurgulandi

(Crosby ve ark., 1994)

El kavrama kuvvetini etkileyen faktorler arasinda olan viicut agirh@ ve boy uzunlugu ile
pozitif iligki saptandi. Yapilan bir arastirmada erkeklerin el kavrama kuvvetinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Calismada cinsiyetin el kavrama kuvvetini belirlemede
boy ve viicut agirhigina gére daha 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulasildi (Crosby,1994;
Ugurlu,2011). EIl kavrama kuvveti 6lgiiliirken kisinin pozisyonu testin sonuglarina énemli
Olcide etkilemektedir. Kavrama kuvveti; dirsek, el bilegi, omuz ve parmaklarin
konumlarindan da etkilenmektedir (Eksioglu, 2004). Kavrama kuvvetinin dogru bir sekilde
Olciilebilmesi i¢in omuz ekleminde genis bir hareket acikligi olmalidwr. Stabilizasyonunun

korunmasi gerekir.
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5. GEREC ve YONTEM

5.1. Katihmcilar

Arastirmaya; 16 yas ve lizeri, lisansli, en az 4 yil spor ge¢cmisi olan, saglikli, 15 erkek, 2 kadin
olmak Uzere toplam 17 laser smifi yelken sporcusu goniillii olarak katildi. Turkiye’de
belirlenen katilime1 grubunda laser sinifi sporcu sayisi kisitli olmasi sebebi ile goniillii sayis1
17 ile smirlandirildi. Bunun nedeni; U17 Gengler Tirkiye Sampiyonasina katilan sporcu
sayist 39’dur. Istanbul’da bulunan yelken kuliiplerinde 16 yas ve iizeri Tiirkiye Yelken

Federasyonu 2020 lisansli sporcu sayis1 37°si kadin, 97’si erkek olmak tizere 134°tiir.

Gonullulere bilgilendirme ve onay formu imzalatildi, arastirma igin Marmara Universitesi T1p
Fakultesi Etik Kurulu tarafindan onay almmistir (Protokol No; 09.2021,1236, tarih;
23.12.2021). Bu ¢alisma Marmara Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Projeler Komisyonu
(BAPKO) tarafindan Laser Yelken Sporcularinda Penge Kuvveti ile Iskota Halat1 Cekme
Kuvveti Ilikisinin Degerlendirilmesi bashkli ve TYL-2022-10543 no’lu proje ile

desteklenmistir.

Etki degeri, standart sapmalara oranlandig1 zaman 0,5 seklinde degerlendirilmistir. %85 gii¢
ve 0,05 olasilik degerine gore kritik t degerinin 1,72 ve serbestlik derecesinin 22 toplam
orneklem biiylikligliniin de 24 oldugu gii¢ analizi sonuglarina gore degerlendirildi.
Calismanin giici G*Power (G*Power 3.1.9.2, Duesseldorf, Almanya) paket program ile

hesapland..

Bu aragtirma 17 laser smifi yelken sporcusu ile smirlandirildi. Sporcu katilim sayisinin az
olmas1 aragtrmanin smrliliklarimdandwr. Bu sinrliligin sebebi bazi spor kuliiplerinin
yoneticilerinden gerekli izinlerin alinamamasi, arastirmanin katilimci kriterlerine uygun
sporcularin saglik sorunlarinin olmasi gelmektedir. Bu sebepler ile G*Power analizi sonucu

belirlenen sayida sporcu Katilimi ile ¢alisma yapilamadi.
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Tablo 1: G*power analizi

Central and noncentral distributions \pm(mﬂ of power analyses

critical t= 1.71714

FnN

Test family Statistical test
[ttests ~|  [Linear bivariate regression: One group, size of slope -

Type of power analysis

[a priori: Compute required sample size - given a, power, and effect size -

Input Parameters Qutput Parameters

Tail(s) |One A Noncentrality parameter & 2.8284271

Determine => Slope H1 0.1732051 Critical t 1.7171444
o err prob 0.05 Df 22

Power (1- err prob) p.gs Total sample size 24
Slope HO o Actual power 0.8632235
std dev o_x 1
Stddevo_y 0.3464102

5.2. Olgiim Materyali ve Yo6ntemi

Cekme kuvvetini 6lgmek i¢in kullanilan loadcell; yiik hiicresi, bir kuvveti elektrik sinyali
haline dontistiirmek i¢in kullanilan dontistiirtictidiir. Bu doniisiim dolayli ve iki agsamada olur.
Mekanik bir diuzenleme ile algilanan kuvvet bir gerinim dlgerin seklini degistirir. Gerinim
Olger sekil degisikligini , gerinimi bir elektrik sinyali olarak 6lcer. Cink gerinim, telin etkin
elektriksel direncini degistirir. Bir yiik hiicresi genellikle bir Wheatstone kopriisii seklinde
diizenlenmis dort gerinim Olgerden olusur. Tek gerinim Olgerli (¢ceyrek koprii) ya da iki
gerinim Olgerli (yarim koprii) yiik hiicreleri de vardir. Elektriksel sinyal ¢ikisi genellikle
birka¢ milivolt diizeyinde olup kullanilmadan 6nce bir amplifikator ile yiikseltilmeleri gerekir.
Doniistiiriicti ¢ikisi, doniistiiriiciiye uygulanan kuvveti hesaplamak igin bir algoritma ile

iliskilendirilmektedir (‘“Yiik hiicresi’’, 2023).

Yiik hiicresi ad1 verilen agirlik 6l¢iim sistemleri genel olarak platform ve indikatdrden olusur.
Bazi agirlik indikatdrleri sisteme fiziksel olarak entegre edilmis durumdayken, bazilar1 farkl
bir cihaz olarak tasarlanmustir. Agirlik Slclimlerinde indikator, loadcell’den gelen agirlik
verilerini gosteren cihazdir. Platform ile indikator arasinda genellikle kablosuz bir baglanti
protokolii bulunur. Bu protokol kablosuz internet, kizilotesi, bluetooth ya da radyo dalgalar:
yoluyla saglanabilir. Agirlik dlgiimleri protokol yoluyla indikatére iletilir. Indikatériin ise
belli bir isletim sistemini kullanarak, agirlik dlctimlerini ara yiizde gosterir. Agirlik birimleri

ayarlanarak, yapilan dl¢iimlerin sonuglar1 dgrenilebilir. indikatorler yalnizca lgiim igin degil
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veri toplama ve raporlama icin de kullanilmaktadir. Kobastar tarafindan iiretilen indikator
cesitlerinde yapilan agirlik 6lgiimlerini kaydetme 6zelligi bulunmaktadir. Ayrica bu cihazlar,

agirlik lciimlerini raporlama opsiyonuna da sahiptir (‘‘Indikatér”’, 2020).

Arastirmada maksimum el kavrama kuvvet 6lgimi icin kuvvet 6lgme sensorii kullanildi.
Iskota ¢ekis kuvvetlerinin tespit edilebilmesi icin loadcell sistemi (Load Cell Model DYLY -
107) ve Strength Sensor Platform V1.0 yazilimi kullanildi. Loadcell ile yapilan ¢aligmalarda
yiik hiicresi tabanli sistemlerinin giivenirliligi incelendi ve 0,01 kg ile 0,015 kg hata bildirildi
(Moon, 2011).

Sensorlerin imalatinda dig malzeme olarak alasimli ¢elik ve stain-gauge kullanildi. Sensoriin 5

adet kablo ¢ikis1 vardir.

strain gauge

(unstressed)
E+ C 4
S+ Tl
S+ EE
E— .I=.
strain gauge
(stressed)

Sekil 6. Sensor sistemi

Sekilde goriilen baglant1 yapisina ek olarak sensér malzemesinin iizerine topraklama kablosu
baglantis1 yapildi. Bu sensor yapisina bagli olarak okuyucu indikator tarafimizdan yapildi. Bu
indikator ve adapte edilen yazilimda ise arduino tabanli bir mikrokotrolcii ve HX711 analog
dijital veri donstiiriicii ¢ip kullanildi. Yazilim iizerinde gosterilen zaman saati tamamen
arduino kartmin tlizerindeki zamanlayicidan referans degerler alarak yansitildi. Es zamanlh
veriler igin sensorle okuyucu zaman anlari indikator iizerinde es zamanl olacak sekilde
yazilimi yazildi. Sistem yazilimi {izerinde iki tane ana unsur vardir. Sistem kalibrasyonu ve

sistemin referans sifir noktasi alinmasi yani dara alma islemidir.

Yazilim C# programlama diliyle Winform uygulamasi lizerinde projeye 0Ozel olarak
gelistirildi. Yapilan yazilimin adi Strength Sensor Platform V1.0’ dir. Bu yazilim indikator

iizerinden paket halinde gelen veriyi ayristirarak gorsellestirme islemi yapmaktadir.
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Bu yazilimda ii¢ ana boliim vardir. Bunlar baglant1 boliimii, kalibrasyon bolimii ve 6lgiim
boliimiidiir. Birinci kisim indikator ile baglant1 gereklestirme ve bu baglantinin durumunu
gdsteren baglant1 paneli boliimii. ikinci kisim ise kalibrasyon boliimiidiir. Bu kisimda ise iki

islem yapilmaktadir. Bu islemler dara alma ve kalibre etme islemleridir.

Dara alma isleminde sensoriin okudugu deger sifirlama islemine tabi tutulmaktadir. Olgiim
alinacak sistemde etki olarak gosterilmemesi istenilen bir agirlik varsa bunu gérmezden gelme
veya sistemin bos yani sifir degerinde oldugunu gostermek icin kullanilir. Kalibrasyon
kisminda ise indikatoriin destekledigi her bir giris icin sensorii kalibre etmek i¢in iizerine bir
agirlik baglanarak bu degeri yazilima girerek kalibre etme islemi uygulanmaktadir.

Bu yazilimin iiglincii kismi ise 6l¢tim verilerinin okudugu grafiksellestirilmis boliimdiir. Bu
kisimda okuyucudan gelen zaman ve sensOr verileri grafiksel halde gosterilirken ayni
zamanda veri tabanma kaydedilir. Bu kisimda kayit edilen zaman verisi yazilima okuyucu
indikator tarafindan saglanmaktadir. Okunan veriler sensdrlerde es zamanli veridir. Olgiim
bittikten sonra veriler .txt uzantisiyla bilgisayarda istenilen boliime kayit edilebilmektedir. Bu

yazilim Modiiler Teknoloji firmasi tarafindan Kadir Suataman tarafindan gelistirildi.

Olgiim esnasinda verilerin elde edilmesinde simiilatérde riizgarin olusturdugu zorlanma
dislanarak trapez antrenman aleti {izerinde pozisyonel olarak olusan fiziksel zorlanma

esnasindaki fizyolojik degisimler kayit altina alindi.

Iskota halat1 cekme kuvvetine dair dayamklilik protokolii olusturulurken suda yapilan
dontislere benzer olarak, 6l¢iim esnasinda dinlenme ve yiiklenme araliklar1 verilerek sag el ve
sol el degisimleri yapildi. Olgtimlerde maksimal iskota halat1 gekme kuvveti ve iskota halati
cekme kuvvet dayaniklilik testlerinde, su iizerinde olglimlerin zorluklar1 nedeni ile, laser
yelken tekne simiile ortami olusturularak, yelken alaninda yapilan arastirmalarda ve
antrenmanlarda kullanilan, kara tabanli ergometre olan hikingbench olarak da adlandirilan

trapez antrenman aleti kullanildi.

Yapilan arastirmalarda trapez pozisyonundaki fizyolojik siireclerin denenmesine iliskin dogal
sartlarda ve simiilasyonlarda gerceklestirilen calismalar yer almaktadir (Blackburn,1994).
Yelken sporunda performans 6lglimleri suda ve karada olglimler ile ilgili degerlendirmeler
yapilmakta olup, kapali alanlarda yelken ergonometresi olarak trapez antrenman aleti

kullanilmaktadir. Bu simiilator sporcularm branglarma uygun performans Ol¢iimlerinin
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yapilmasinin yan sira karada teknik 6gretiminde ve trapez pozisyonunda kullanilan kaslarin
kuvvet calismalarinda kullanilir. Calismamizda simiilator olarak sporcularin sudaki hareket
pozisyonunda benzer sekilde test yapma olanagi saglayan, trapez pozisyonu esnasinda
sporcularin fiziksel degerlerine iliski veren laser trapez antrenman aleti kullanildi. Bernadett
(2019) tekne simiilatorii olarak inga edilen trapez antrenman aleti tizerindeki degerler ile su
tizerinde gergeklestirilen gegmis Olglimlerle karsilastirdigi arastirmasinda alet Uzerindeki
kuvvetlerin degerleri benzer oldugu bildirildi, Analiz sonucu denizcilerin yiiriiylis teknigi

performansini 6lgmek ve analiz etmek i¢in uygun oldugu sonucuna ulasildi.

Sekil 8. Kuvvet dlgme sensori
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Sekil 9. Loadcell mini s tipi yik htcresi kuvvet sensori

5.3. Isinma ve Testler Arasindaki Dinlenme Protokoli

Test dncesinde yapilacak 1sinmanin ve testler arasindaki dinlenmenin performans tizerindeki
etkilerini standart duruma getirmek amaci ile arastirmaya katilan biitiin sporculara ayni isinma

ve testler arasinda ayni dinlenme protokolii uygulandi.

Sporcular test 6ncesi 10 dakika siiresince 1sinma gergeklestirdi. Goniilliilere yapilacak olan
testleri dogru uygulayabilmeleri i¢in deneme uygulamasi yaptirildi. Testler arasinda

gecislerde 3’er dakikalik dinlenme verildi.
5.4.Test Protokoli
5.4.1. Yas

Olguimlere katilan géniilliilerin yaslar1 ve spora baslama yaslar1 veri toplama formu ile tespit
edildi.

5.4.2. Boy uzunlugu ol¢iimleri

Arastirmamiza katilan goniillillerin boy uzunluklar1 hassasiyeti = 1 cm olan stadiometre Seca
202 marka (Almanya) ile sporcularin skalanin iizerinde kayan kaliper sporcunun kafasmnin
Uzerine dokunacak sekilde ayarlanip okunarak 6lgiildii. Boy uzunluklari; anatomik durusta,
ciplak ayak, ayak topuklar1 birlesik, bas frontal diizlemde, bas iistii tablas1 verteks noktasina

degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra, 6l¢iim cm olarak kaydedildi.
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5.4.3. Viicut agirhg olciimleri

Olgiime katilan sporcularin viicut agirligi lciimleri hassaisyeti 100 gr olan Tanita BC-545
(Almanya) dijital tart1 ile yapildi ve 6lglim kg olarak kaydedildi.

5.4.4. Sag ve sol el kavrama kuvvet testi

El kavrama kuvveti, el dinamometresi cihazinin tek el ile kavranarak, parmaklarin avug igine
yaklastirilarak sikilmasi ile en fazla ne kadar kuvvet uygulandiginin saptanmasidir. El
kavrama kuvvetini 6lcen bu testte dlciim sandalyede otururken, kol gévde yaninda, dirsek 90°
fleksiyonda ve onkol nétral pozisyonda olacak sekilde, bilek 30° ekstansiyon ve 15° ulnar

deviasyon pozisyonundayken gerceklestirilir.

Aragtirmada el kavrama kuvvetinin 6l¢timii ve yelkeni kontrol etmek i¢in kullanilan iskota
halat1 ¢ekme kuvvetlerinin tespit edilebilmesi i¢in kuvvet o6lgcme sensort ile 6lgumler
gerceklestirildi. Test oncesi loadcell ve kuvvet 6lgcme sensortl 1 kg agirlik ile kalibrasyonu

yapild1.
Bu c¢alismada katilimciya uygulama esnasinda yapilan kuvvet dl¢timleri:
1. Asama: El kavrama kuvvetinin 6lcimi ile maksimal kuvvetin tespit edilmesi

Maksimal kuvvetin tespit edilmesi icin kuvvet 6lgme senséril kullanilarak el kavrama kuvveti
Olctldl. Sporculardan olgiimler sandalyede otururken, kol goévde yaninda, dirsek 90°
fleksiyonda ve onkol nétral pozisyonda olacak sekilde masada destekli, bilek 30° ekstansiyon
ve 15° ulnar deviasyon pozisyonundayken gerceklestirildi. Sporculardan uygulayabilecegi
maksimal kuvveti 5 saniye siiresince uygulamasi istendi. Olgciimler her iki el icin u¢ tekrar
yapilarak ortalama deger kaydedildi. Sag ile sol el dlglimler arasinda 3 dakika, sag el ve sol el

tekrarlar1 arasinda 2’ser dakikalik dinlenme verildi.
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Sekil 7. El kavrama kuvvet testi 6nden goérinim

2. Asama: Iskota halatinin maksimal ¢ekme kuvvetinin dl¢iilmesi

Trapez antrenman aleti kisiye gore ayarlandi. Sporcunun trapez antrenman aleti Gzerinde
trapez pozisyonunda, ayaklarmi trapez kayislarina gecirerek kayisin altinda sabit, kuvvet
Olgme sensoriinu iskota halati tutug teknigi ile tutmasi, 5 saniye siire ile maksimum kuvvet
uygulayarak ¢ekmesi istendi. Olgiim her iki el igin 3 tekrar yapilarak ortalama deger
kaydedildi. Sag ile sol el dlglimler arasinda 3 dakika, sag el veya sol el tekrarlar1 arasinda

2’ser dakikalik dinlenme verilmistir.
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Sekil 9. iskota halat1 gekme kuvvet testi 6nden gorinim

3. Asama: Iskota halat1 maksimal ¢cekme kuvveti dayanikliiginim tespit edilmesi

Sporcunun trapez antrenman aleti (zerinde trapez pozisyonunda, kuvvet dlgme sensorind,
iskota halat1 tutus tekniginde oldugu gibi tutmast, 5 saniye dinlenme araliklar1 ile, 3 set olmak
iizere, her set icin 5 sag el ve 5 sol el ile 10 saniye siiresince maksimum kuvveti ile ¢cekmesi

ve test suresince kuvvetini stirdirmesi istendi.
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5.5. Verilerin Analizi ve Istatistik

Elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde SPSS 26.0 programi kullanildi. Sag ve sol el
arasindaki istatistiksel farkliliklar Wilcoxon Testi ile belirlendi. EI kavrama kuvveti ile iskota
halati ¢ekme kuvvet degerleri arasindaki iligki analizi Spearman Korelasyon Testi ile
incelendi. Dayaniklilik degerleri Regresyon Analizi ile incelendi. Anova Testi ile el kavrama
ve iskota halati ¢ekme kuvvetlerinin 3 faktorlii tekrarli Slgtimler, faktorler arasindaki
etkilesim ile degiskenler arasindaki istatistiksel fark degerlendirildi. P<0,05 degeri istatistiksel

olarak anlamli kabul edildi.
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6. BULGULAR

6.1. Kuvvet Parametrelerine iliskin Bulgular

Tablo 2. Maksimal sag ve sol el kavrama kuvveti ve iskota halat1 gekme kuvveti degerlerinin
iliskisi

Maksimal Maksimal Maksimal Maksimal Maksimal Maksimal

sag el sol el sag el sol el sag el sol el
iskota iskota trapez trapez kavrama  kavrama
cekme cekme ortalama  ortalama ortalama ortalama
ortalama  ortalama
Maksimal sagel R 1 ,959%** ,342 -,172 ,181 ,103
iskota ¢cekme
ortalama
P ,000 ,178 ,509 ,488 ,694
N 17 17 17 17 17 17
Maksimal solel R ,959** 1 ,287 -,163 ,223 ,151
iskota ¢cekme
ortalama
P ,000 ,264 ,532 ,389 ,562
17 17 17 17 17 17
Maksimal sagel R 342 ,287 1 ,692** ,663** ATT
trapez ortalama
P ,178 ,264 ,002 ,004 ,053
N 17 17 17 17 17 17
Maksimal solel R -,172 -,163 ,692** 1 ,586* ,484*
trapez ortalama
P ,509 ,532 ,002 ,013 ,049
N 17 17 17 17 17 17
Maksimal sagel R ,181 ,223 ,663** ,586* 1 ,806**
kavrama
ortalama
P ,488 ,389 ,004 ,013 ,000
N 17 17 17 17 17 17
Maksimal solel R ,103 ,151 AT77 ,484* ,806** 1
kavrama
ortalama
P ,694 ,562 ,053 ,049 ,000
N 17 17 17 17 17 17

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir. * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.
N: Kisi sayist, r: Korelasyon degeri, p: anlamlilik degeri p<0,05

Pearson korelasyon testi sonucu elde edilen veriler dogrultusunda, Sporcularin maksimal sag

el ile sol el iskota halat1 gekme kuvveti arasinda anlamli, pozitif yonde iligski bulundu(p < 0,1).
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Trapez pozisyonunda iskota halatini ¢ekerken uygulanan maksimal sag el kavrama kuvveti ile
trapez pozisyonunda iskota halatini ¢gekerken uygulanan maksimal sol el kavrama kuvveti ve
maksimal sag el kavrama kuvveti arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski bulundu (p<0,01).
Trapez pozisyonunda iskota halatini ¢ekerken uygulanan maksimal sol el kavrama kuvveti ile
sag el ve sol el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulundu (p<0,05).
Sag el kavrama kuvveti ile sol el arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski bulundu (p<0,01).
Sag el kavrama kuvveti ile pozitif yonde, anlamli iliski bulundu (p<0,05). Sag el ve sol el
iskota halat1 gekme kuvveti ile sag el ve sol el kavrama kuvveti arasinda anlamli iligki yoktur
(p>0,05).

Tablo 3. El kavrama kuvveti ve iskota halati ¢ekme kuvvet degerlerinin
antropometrik degerlerle iligkisi

Yas Vicut Boy BKI
agirhg (kg) (m)

Maksimal sag el iskota R 377 ,497* ,465 ,223
cekme ortalama

P ,136 ,042 ,060 ,390

N 17 17 17 17
Maksimal sol el iskota R ,286 ,443 424 ,200
cekme ortalama

P ,265 ,075 ,090 441

N 17 17 17 17
Maksimal sag el R ,440 441 ,208 ,372
trapez ortalama

P ,077 ,076 424 ,141

N 17 17 17 17
Maksimal sol el R ,378 ,448 217 ,373
trapez ortalama

P ,134 ,072 ,404 ,141

N 17 17 17 17
Maksimal sag el R ,216 ,533* ,265 444
kavrama ortalama

P ,406 ,028 ,304 ,074

N 17 17 17 17
Maksimal sol el R ,074 ,538* ,223 ,496*
kavrama ortalama

P 77 ,026 ,390 ,043

N 17 17 17 17

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir. * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidur.

BKI: Beden kiitle indeksi, r: Korelasyon degeri, p: anlamlilik degeri p<0,05, N:Kisi sayist

Pearson korelasyon testi sonucu elde edilen veriler dogrultusunda maksimal sag ve sol el

kavrama kuvveti ile viicut agirligi ve beden kiitle indeksi ile anlamli ve pozitif yonde iliski
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bulundu (p<0,05). Sporcularin maksimal sag el iskota halat1 ¢gekme kuvveti ile viicut agirligi

arasinda anlamli, pozitif yonde iliski bulundu (p<0,05).

Tablo 4. Sporcularin wilcoxon signed ranks testi degerleri

Ortalama Toplam
N Ranks Ranks
Maksimal sol el Negatif Ranks 11j 6,73 74,00
kavrama ortalama-
Maksimal sag el
kavrama ortalama
Pozitif Ranks 6k 13,17 79,00
Esitlik ol
Toplam 17
Maksimal sol el trapez ortalama- ~ Negatif Ranks 10v 9,60 96,00
Maksimal sag el trapez ortalama
Pozitif Ranks w 8,14 57,00
Esitlik 0x
Toplam 17
Maksimal sol el iskota ortalama- ~ Negatif Ranks 12ah 8,75 105,00
Maksimal sag el iskota ortalama
Pozitif Ranks 5ai 9,60 48,00
Esitlik Oaj
Toplam 17

j. solelkavramamaxort < sagelkavramamaxort, k. solelkavramamaxort > sagelkavramakuvvetimaxort
. solelkavramamaxort = sagelkavramakuvvetimaxort, v. solelmaxort < sagelmaxort,

w. solelmaxort > sagelmaxort, x. solelmaxort = sagelmaxort, ah.soleliskotamaxort < sageliskotamaxort,
ai. soleliskotamaxort > sageliskotamaxort, aj. soleliskotamaxort = sageliskotamaxort

Tablo 5. Maksimal sag ve sol el kuvvet degerlerinin karsilastiriimasi

Sol el — Sag el Trapez Sol el- Sag el
kavrama kuvveti Sol el — Sag el iskota maksimal
maksimal ortalama maksimal ortalama ¢cekme ortalama
z -,118c -,923b -1,349%b
P ,906 ,356 177
Z : Z degeri, p: anlamlilik degeri p<0,05, b: Based on positive ranks, ¢: Based on negative ranks.

Tablo 4. ve Tablo 5.’de Wilcoxon signed rank testi ile elde edilen bulgulara gore; iskota
halat1 ¢cekme kuvveti, el kavrama kuvveti ve trapez pozisyonunda uygulanan maksimum el

kavrama kuvveti arasinda sag el ve sol el arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 4. Sporcularin tanimlayic1 demografik degerleri

Sporcular (N:17)

Ort.+ SS
Yas (y1l) 17,65+1,62
Viicut agirhig: (kg) 76,5+6,45
Boy uzunlugu (cm) 176,035 + 5,59
BMI (kg/ m?) 23,80+1,76

SS: Standart sapma, Ort=Ortalama, BMI: Beden kditle indeksi, N: Kisi sayist

Tablo 6’da arastrmaya katilan 17 sporcunun tanimlayict 6zelliklerinin ortalamalarma gore
yaslar1; 17,65+1,62 yil, boy uzunluklari; 176+5,59 cm, viicut agirliklari; 76,5+6,45 kg, viicut
kiitle indeksleri; 23,80+1,76 kg/m? oldugu belirlendi.

Tablo 7. El kavrama ve iskota halat1 gekme kuvvet degerleri
Sporcular (N:17)

Ort.+ SS
Maksimal sag el kavrama ortalama 29,4246,87
Maksimal sol el kavrama ortalama 29,98+4,79
Maksimal sag el trapez ortalama 29,91+5,66
Maksimal sol el trapez ortalama 28,96+5,54
Maksimal sag el iskota ortalama 25,54+9,41
Maksimal sol el iskota ortalama 24,7349,84

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 7’de el kavrama kuvveti ve iskota halati cekme kuvveti degerlerinin ortalama ve

standart sapma degerleri belirlendi.

Tablo 8. 5 saniye siiresince kuvvet degerlerinin tanimlayici istatistik degerleri

N Minimum Maksimum Ort SS

Maksimal sag el trapez 17 11,27 4115 23,9508 9,16132
ortalama

Maksimal sol el trapez 17 9,75 38,62 22,7890 8,44827
ortalama

Maksimal sag el iskota 17 18,68 39,48 28.3217 5,65947
ortalama

Maksimal sol el iskota 17 1553 37.09 27.2418 6,07997
ortalama

Maksimal sag el

Kt oo 17 19,67 47,35 28,3385 6,07878
Maksimal sol el 17 20,54 42,08 28,4344 455611

kavrama ortalama

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, N: Kisi sayisi

Tablo 8’de el kavrama kuvveti ve iskota halat: gekme kuvvet degerlerinin 5 saniye stresince
ortalama ve standart sapma degerleri belirlendi.
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Tablo 9. 5 saniye siiresince kuvvet degerlerinin iliskisi

Maksimal Maksimal Maksimal Maksimal Maksimal ~ Maksimal
sag el sol el sag el iskota  sol el iskota sag el sol el
ortalama ortalama ortalama ortalama kavrama kavrama
ortalama ortalama
Maksimal sag r 1,000 ,953™ ,436 ,083 ,142 ,074
el ortalama
,000 ,080 ,751 ,586 779
N 17 17 17 17 17 17
Maksimal sol r ,953" 1,000 431 ,140 ,181 ,145
el ortalama
p ,000 ,084 ,593 ,486 ,580
N 17 17 17 17 17 17
Maksimal sag el r ,436 431 1,000 ,782™ ,140 272
iskota ortalama
p ,080 ,084 ,000 ,593 ,291
N 17 17 17 17 17 17
Maksimal sol r ,083 ,140 ,782™ 1,000 ,284 314
el iskota ortalama
p 751 ,593 ,000 ,269 ,220
N 17 17 17 17 17 17
Maksimal sag el r ,142 ,181 ,140 ,284 1,000 ,699™
kavrama ortalama
p ,586 ,486 ,593 ,269 ,002
N 17 17 17 17 17 17
Maksimal sol el r ,074 ,145 272 ,314 ,699™ 1,000
kavrama ortalama
p 179 ,580 ,291 ,220 ,002
N 17 17 17 17 17 17

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir. * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

r: Korelasyon degeri, p: anlamlilik degeri p<0,05

Tablo 9°da Spearman korelasyon testine gore 5 saniye suresince uygulanan sag ve sol el

iskota halat1 ¢cekme ve kavrama kuvvetleri arasinda pozitif, anlamli iliski vardir.
6.2. Dayamikhlik Paremetrelerine iliskin Bulgular

El kavrama ve iskota halati ¢ekme kuvvetinin dayaniklilik parametresine etkisi regresyon
analizi ile incelenmesinde, iki el i¢in ii¢ ayr1 uygulama sirasinda, el kavrama ve iskota halati
cekme kuvveti verileri tek tarafli olarak kaydedildi. Olgiimler once sag el, ardindan sol el
olacak sekilde gerceklestirildi. Donanim tarafindan saglanan 15 Hz Ornekleme frekansiyla
kaydedilen veriler, Matlab 2021b yazilimi kullanilarak diisiik gegirgen 4. derece Butterworth
filtresi ile 0,5 Hz esik frekansinda filtrelendi. Filtrelenmis sinyaller, 1 kg esik degeri asma
yontemi kullanilarak sag ve sol elin kavrama ve iskota halat1 gekme kuvveti sinyalleri olarak

ayrigtirildi.

Filtrelenen ve ayristirilan sinyaller, pozitif sinusoidal dalga formuna sahiptir. Bu sinyaller

lizerinde lineer regresyon egrisi olusturuldu ve bu egrinin egim degeri hesaplandi.
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Egim degerinin negatif olmasi, sinyalin asag1 yonde ilerledigini, pozitif olmasi ise artis
yoniinde oldugunu ifade etmektedir. Egimin mutlak degerinin yiiksek olmasi, sinyalin degisim
hizinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Regresyon egrisinin egim degerleri hesaplanarak

sporcularin dayaniklilik (yorgunluk) seviyeleri nicellestirildi.
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Sekil 14. Sag el iskota halat1 gekme kuvvet dayaniklilik regresyon egrisi egimleri

Regresyon Egrisi Egim Degerleri
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Sekil 15. Sol el iskota halat1 gekme kuvvet dayaniklilik regresyon egrisi egimleri

Sekil 14 ve Sekil 15°de sol el ve sag el iskota halati cekme kuvvet dayaniklilik regresyon

egrisi egimleri incelendiginde, sol elde sag ele gore daha fazla yorgunluk goriildii.
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Regresyon Egrisi E§gim Degerleri
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Sekil 16. Sag el kavrama kuvvet dayaniklilik regresyon egrisi egimleri

Regresyon Egrisi Egim Degerleri
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Sekil 17. Sol el kavrama kuvvet dayaniklilik regresyon egrisi egimleri

Sekil 16 ve Sekil 17°de sol el ve sag el kavrama kuvvet dayaniklilik regresyon egrisi egimleri
incelendiginde, sag elde sol ele gore yorgunluk daha fazla goriildii. Regresyon analizi sonucu
elde edilen bulgular dogrultusunda, sag el ve sol el iskota halat1 gekme ve el kavrama kuvvet
degerleri incelendiginde ¢cekme kuvvetine gore kavrama kuvvetinde yorgunluk daha fazla
goraldi. El kavrama ve iskota gekme kuvvet dayaniklilik verilerinin ortalamalara bakildiginda

stre ilerledik¢e sonraki tekrarlarda sporcularmn yorulmas: ile egim degerleri negatiftir ve

kuvvette azalma, diisiis goriildu.
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Anova testi ile bu ¢aligmadaki; 3 faktorli tekrarl Slgltimler, faktorler arasindaki etkilesim ile
degigkenler arasindaki istatistiksel fark degerlendirildi. Birinci faktor el kavrama ve iskota
halatin1 gekmenin olusturdugu kuvvet faktorii, ikinci faktor sag ve sol el faktord, tguncisi ise
tekrar faktori olarak belirlendi. Mauchly’nin kiiresellik testi sonuglarina gore kiiresellik
varsayimi kabul edildi. Hangi parametreler arasinda farklilik olup olmadigmi ifade etmek

amaciyla Post-hoc degerlendirmelerinden olan LSD testi diizeltmesi kullanildi.

Tablo 10. El kavrama ve iskota halati gekme kuvvet egim degerleri

Taraf Tekrar Ort+ SD
El Kavrama Sag T1 -0,11+£0,11
T2 -0,12 £ 0,06
T3 -0,11 £ 0,09
Toplam -0,11+ 0,09
Sol T1 -0,04 £0,1
T2 -0,09 + 0,08
T3 -0,05 + 0,04
Toplam -0,06 + 0,08
Cekme Sag T1 -0,05+0,11
T2 -0,03 + 0,05
T3 -0,05 + 0,08
Toplam -0,04 £ 0,08
Sol T1 -0,03+0,1
T2 -0,03 £ 0,07
T3 -0,056+0,1
Toplam -0,04 £ 0,09

Ort: Ortalama, SD: Standart Sapma, T1-T2-T3: 1. 2. ve 3. tekrarlar,
Toplam: Her ii¢ tekrarin ortalama ve standart sapma degeri

Kuvvet faktorii i¢in dayaniklilik (yorgunluk) degerini ifade eden egim degerlerinin taraf ve
tekrarlarinin standart sapma ve ortalama degeri Tablo 7°de verildi.

Tablo 11. Kuvvet, taraf ve tekrar faktorlerinin interaksiyonlar: ile her bir faktorii
olusturan degiskenler arasindaki anlamlilik ve kismi eta kare etki biiytikligii degerleri

Faktor ve Interaksiyonlar p degeri Kismi Eta Kare
Kuvvet ,000 ,313
Kuvvet * Tekrar ,220 ,077
Taraf ,046 ,100
Taraf * Tekrar ,529 ,033
Kuvvet * Taraf ,038 ,108
Kuvvet * Taraf * Tekrar ,852 ,008

p<0,05: Anlaml fark vardir.
Kisma eta kare (n?): 0,01-0,06 kiigtik etki, 0,06-0,14 orta etki, 0,14< blyik etki

Kuvvet faktori i¢in dayaniklilhik (yorgunluk) degerini ifade eden egim degerleri
incelendiginde el kavrama kuvveti ve iskota halati gekme kuvveti arasinda anlamli fark
bulundu (p<0,05) ve etki biiyiikliigiinii ifade kismi eta kare degeri 12=0,313 bilyiik etki olarak
bulundu. Taraf faktori i¢in ise sag ve sol el kavrama ve ¢cekme dayaniklilik degerleri arasinda

anlamli fark bulundu (p=0,046). Kismi eta kare degeri ise 1°=0,033 orta etki bulundu. Kuvvet
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taraf faktorlerinin interaksiyonu ile incelendiginde ise degiskenler arasinda anlamli fark
bulunarak orta etki biiyiikliigii n?=0,108 bulundu. Kuvvet, taraf ve tekrar faktorlerinin birlikte

interaksiyonlar1 incelendiginde ise anlamli farklilik bulunmada.

Sonug olarak el kavrama ve ¢ekme dayaniklilik verileri ve sag ve sol el arasinda fark

bulunurken bu parametrelerin 1. 2. ve 3. tekrarlar1 arasinda fark bulunmadi.

Tablo 12. Tekrarlar arasindaki ortalama farklari, standart hata ve anlamlilik degeri sonuglari

Ortalama Farklari Standart Hata p degeri Tekrarlar
T1 T2 ,00944 ,020987 T1
T3 ,00660 ,021387
T2 T1 -,00944 ,020987 T2
T3 -,00284 ,021387
T3 T1 -,00660 ,021387 T3
T2 ,00284 ,021387

p<0,05: Anlamh fark vardir. T1-T2-T3: 1. 2. ve 3. Tekrarlar
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Sekil 18. Sag ve sol el kavrama ve iskota halati ¢cekme kuvvet dayaniklilik
degerlerinin tekrar degisim gostergesi
Tablo 12 ve Sekil 18’ deki ortalama farklar, standart hata degerleri ve tekrarlara gére marjinal
ortalama degisimleri incelendiginde el kavrama kuvvet dayaniklilik degerlerinde sag ve sol el
arasinda, iskota halati cekme kuvvet dayaniklilik sag ve sol degiskenlerinin T1, T2 ve T3

tekrarlar1 arasinda anlaml farklilik yoktur.
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7. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, laser sinifi yelken sporcularin el kavrama kuvveti ile iskota halati ¢ekme

kuvveti arasindaki iliskinin ve dayaniklilik degerlerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yapilan literatiir taramasinda laser yelken sporcularmin el kavrama kuvveti ile ilgili ve tst

ekstremite kuvvetine yonelik yapilan ¢calisma sayis1 kisith sayida oldugu goriilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuclara gore sag el ve sol el iskota ¢ekme kuvveti ile sag el ve sol
el kavrama kuvveti arasinda anlamli fark bulunmadig: tespit edildi (Tablo 5). Olimpiyat
yariglari i¢in seg¢ilen 470 ve laser siniflarinda yarisan elit Tiirk denizcilerinin fiziksel uygunluk
durumlarmin incelendigi ¢alismada el kavrama kuvvetleri incelendiginde, iki yelken sinifi
arasinda, el kavrama kuvveti degerlerinin analizinde anlamli bir fark bulunmadigi goriildii
(Ozdemir, 2017). Denizciler ve denizci olmayanlar arasinda el kavrama maksimal kuvvet ve
kas dayanikliligindaki baskin olan ve olmayan eller arasindaki olas1 farklar1 degerlendirmek
amaciyla yapilan diger ¢alismada, 1 dakikalik dinlenme ile 3 maksimum denemeden ve 1
dakikalik maksimum izometrik kasilmada kas dayanikliligindan olusan maksimal kuvvet
degerlendirme 6lgiim protokoliinde, baskin el, baskin olmayan ele gore daha ylksek kuvvet
degerleri gosterdi. Gruplarin higbirinde baskin olan ve olmayan eller arasinda fark bulunmadi
(Barrionuevo, 2007). Yapilan ¢alismalar ile arastrmamizda elde edilen sonuglar benzerlik

gostermektedir.

Caraballo’nun yaptigi baska bir ¢alisma da (2020) riizgar sorfli, optimist, laser sinifi yelken
sporcularmin el kavrama kuvvet asimetrilerinin degerlendirdigi ¢alismada ii¢ smif grubu
arasinda kavrama kuvvetinin fonksiyonel asimetri degerlerinin karsilastirildiginda higbir fark
bulunmadig: bildirildi. Dinamometrede, farkli siniflara gore riizgar sorfli, optimist ve laser
siniflarinda denizcilerin sirasiyla %60, %79 ve %47'si sag elini kullandig: tespit edildi.
Benzer oOzelliklere sahip diger c¢aligmalarla uyumlu olarak, bizim calismamiza katilan
sporcularin cogunlugu baskin taraf olarak sag elini kullandig1 goriildii. Bu durum, literaturde
bulunan ve iist ekstremitelerin baskin tarafinin genellikle sag taraf oldugunu bildiren ¢ogu

calisma ile tutarhidir (Malina, 1984).

El kavrama kuvveti ile dominant el iligkisini inceleyen caligmalarda verilen sonuglar
celigkilidir. Charles (2010) yas, beden kiitle indeksi, boy uzunlugu, el kavrama kuvvetinin
tahmini gostergesi oldugunu bildirdi. Arastirmamizda laser smifi yelken sporcularin viicut
agirligi ile sag el iskota ¢ekme kuvveti, maksimal sag ve sol kavrama kuvveti arasinda ve
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sporcularin yas ve beden kiitle indeksi ile iliskisi oldugu gorildi. Sol el kavrama kuvveti ile

viicut agirhig1 ve beden kitle indeksi ile anlamli ve pozitif yonde iligki bulundu (Tablo 3).

Philippe (2020) yelken yarisi sirasinda sporcularin performans gostergeleri basarili ve daha
az basarili denizciler arasindaki ayirt edici faktorleri belirlemek igin teknik ve fiziksel
parametrelerinin inceledigi c¢alismasinda, yelkencilere yaris Oncesi yaptigi Olglimlerde
basarili sporcular daha az basarili sporculara gore daha yiiksek el kavrama kuvvetine, vicut
agirhigina gore daha yiiksek izometrik maksimal istemli sahip oldugu sonucuna ulastigini
bildirdi. Ester ve ark. (2005) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, viicut agirhgr ile el
kavrama kuvveti arasinda direkt bir iliski bulundu. Calismamizda elde edilen bulgular ile
yapilan ¢alisma sonuglart benzerlik gosterdigi goriildii. El kavrama kuvvetini etkileyen en
onemli faktoriin viicut kiitle indeksi olmasi, bu yas araligindaki sporcularin yas ile beraber

artan kas kiitlesine baglanabilir.

Sartorio ve ark. (2002) cocuklarda yas ile beraber artan el kavrama kuvveti ile artan kas
kitlesinin paralellik gosterdigi bildirdi. Calismamizda yasin el kavrama kuvveti ve iskota
halat1 ¢cekme kuvveti ile iligkisi bulunmadi. Bu farklilik ¢alismaya katilan sporcularin yas

farkiin az olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Nicola ve ark. (2011) el kavrama kuvveti ile viicut kiitle indeksi arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 ¢alismanin sonucunda, addlesan yas araligindaki kisilerin el kavrama kuvveti ile
viucut kitle indeksi arasinda iyi diizeyde bir iliski saptandigi bildirdi. Bizim arastirmamizda
ise sadece maksimal sol el kavrama kuvveti ile viicut kiitle indeksi arasinda iliski bulundu.

Farklilik sebebinin katilime1 sayisinin az olmasmdan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Adrian (2016) yapmis oldugu calismada olimpiyat yelken sporcularmmin yaralanma
gostergesini incelemek amaci ile kas iskelet taramasi yapilan arastirmada baskin ve baskin
olmayan el kavrama kuvvet degerlerinde orta derecede pozitif iliski gézlendigi bildirildi.
Arastirmamiz sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda sag el ve sol el kavrama ve iskota
cekme kuvvet degerleri arasinda pozitif anlamli iliski goriildii. Trapez pozisyonunda iskota
halatin1 ¢ekerken uygulanan maksimal sag el kavrama kuvveti ile trapez pozisyonunda iskota
halatin1 ¢ekerken uygulanan maksimal sol el kavrama kuvveti ve maksimal sag el kavrama
kuvveti arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski bulundu. Trapez pozisyonunda iskota halatini
cekerken uygulanan maksimal sol el kavrama kuvveti ile sag el ve sol el kavrama kuvveti
arasinda pozitif yonde ve anlaml iliski bulundu (Tablo 2). iki calisma arasinda benzer
sonuglar goraldd. Literatiire bakildiginda elde edilen bulgular aragtirmamiz sonuglariyla

benzerlik gostermektedir.
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Sonug¢ olarak, c¢alismaya katilan laser smifi yelken sporcularinin kuvvet degerleri
incelendiginde, sporcularm el kavrama kuvveti ve iskota halat1 ¢ekme kuvvetinde, sag el ve
sol el kuvvet degerlerinin birbiri ile pozitif yonde, olumlu iliskisi oldugu goriildi.
Dayaniklilik degerlerine gore el kavrama kuvveti ve iskota halati gekme kuvveti arasinda ve

sag ile sol el kuvvetleri arasinda anlamli fark bulundu.

Arastirmadan elde edilen bilgiler 1518inda, yelken sporcularinin iskota halatin1 ¢ekerken st
ekstremite kaslarini aktif olarak kullanmasi, iskota halatin1 ¢ekme esnasinda ortaya g¢ikan
kuvvet asimetrileri ile bunun sonucu olarak olusabilecek kuvvet uygulama farkliliklarinin ve
sportif yaralanmalarin Oniine gecebilmek i¢in sporcularin antrenman planlamalarinda Ust
ekstremiteye yonelik kuvvet ¢alismalar1 yer almasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
asimetrilerden kaynaklanabilecek kuvvet farkliliklarinin giderilmesi i¢in, yarigma donemi
oncesinde yapilan hazirlik c¢aligmalarinda, asimetri gosteren tarafin giiclendirilmesine yonelik
kara antrenmanlarinda {ist ekstremiteye yonelik 6zel kuvvet caligmalarmin yaptirilmasi,
bununla iliskili olarak uygun teknik egitim verilmesi daha dengeli kuvvet iiretimini
saglabilecegi ve boylece asimetrik hareket aligkanligindan kaynaklanan kuvvet kayiplarmin
oniine gegilebilecegini diisiinmekteyiz. Bu baglamda yapilan antrenmanlarin asimetri ile
iligkili goriilen yaralanmalarm 6nlenmesinde ve yaris performansinin daha etkin bir sekilde

ortaya konulmasima 6nemli dl¢iide katki saglayacagi goriisiindeyiz.

Arastirma konusu ile ilgili sporcu sayisinin daha yiiksek oldugu kapsamli arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Farkli yas gruplarindan daha yiiksek sayida sporcu
katilimmin oldugu Orneklem grubu ile st ekstremite kuvvet antrenmanlarinin yelken
sporcularin iizerindeki etkisi ile ilgili arastirmalar yapilabilir Kullanilan 6l¢iim malzemeleri
gelistirilebilir. Suya dayanikli kayit cihazlari kullanilarak, bu ¢aliymada yapilan olglimler
suda, tekne ilizerinde yapilabilir. Karada ve suda yapilan dlgiimlerde elde edilen sonuglar
karsilastirilabilir. Kor kas kuvveti degerleri ile iskota halati ¢cekme kuvveti degerleri
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar yapilabilir. Yelken sporcularina barfikste kol ¢cekme
testi ve barfikste biikiilii kol asili kalma testleri yapilarak, iskota halati gekme kuvvet degerleri

ile ilgili caligmalar yapilabilir.
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11.EKLER

EK 1. Veri Toplama Formu

Kisisel Bilgiler

Isim-Soyisim

Cinsiyet

Dogum Tarihi

Telefon Cep 0(5.ci0) e

Lisans Siresi

Fiziksel Bilgiler

Boy (cm)

Agirlik (m)

Dominat El

Test Sonuglari 1.SONUC 2.SONUC 3.SONUC

Sag el maksimal el kavrama
kuvveti

Sol el maksimal el kavrama
kuvveti

Sag el iskota maksimal
cekme kuvveti

Sol el iskota maksimal
cekme kuvveti
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EK 2. Gonulla Bilgilendirme Formu

Goniillii olmak istediginiz ¢aligmanin ad1 “Laser Yelken Sporcularinda Penge Kuvveti ile
Iskota Halat1 Cekme Kuvveti Iliskisinin Degerlendirilmesi” dir. Bu ¢alismanm amaci laser
sinif1 yelken sporcularmin el kavrama kuvveti ile yelkeni kontrol etmek i¢in kullanilan iskota
halat1 ¢ekme kuvveti arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ve dayaniklilik degerlerinin
incelenmesi amaglanmistir. 17 sporcunun katilimi planlanan deneysel bir arastirmadir. Bu
calisma dogrultusunda katilimcinin sagligi ve performansi agisindan istenmeyen bir etki ve
risk beklenmemektedir. Calismada el kavrama kuvvet 6lgimi ve iskota halat1 gekme kuvvet
degerlerinin tespit edilmesinde, kuvvet Olcme sensorii ve loadcell ile Glclimler trapez
antrenman aleti lizerinde gergeklestirilecektir. Katilimcilardan test 6ncesi 10 dakika siiresince

1sinma yapmasi istenecektir.
Bu ¢aligma siiresince katilimciya uygulama esnasinda yapilacak dlgtimler;

1. asama: Maksimal kuvvetin tespit edilmesi i¢in kuvvet 6lgme sensorii kullanilarak el
kavrama kuvveti olctlecektir. Olgiimler oturur pozisyonda, kol gévde yaninda, dirsek 90 °
fleksiyonda ve onkol nétral pozisyonda olacak sekilde, bilek 30° ekstansiyon ve 15° ulnar
deviasyon pozisyonundayken gercgeklestirilecektir. Sporculardan uygulayabilecegi maksimal
kuvveti 5 saniye siiresince uygulamasi istenecektir. Olgtimler her iki el icin Uc tekrar
yapilarak ortalama deger kaydedilecektir. Sag ile sol el Ol¢liimler arasinda 3 dakika, sag el

veya sol el tekrarlar1 arasinda 2’ser dakikalik dinlenme verilecektir.

2. asama: Iskota halat1 maksimal ¢ekme kuvvetinin tespiti igin,,sporcunun trapez antrenman
aleti iizerinde trapez pozisyonunda, ayaklarmi trapez kayislarina gecirerek kayisin altinda
sabitlemesi, kuvvet 6lgme sensoriini iskota halati tutus teknigi ile tutmasi, 5 saniye siire ile
maksimum kuvvet uygulayarak cekmesi istenecektir. Olgiim her iki el igin 3 tekrar yapilarak
ortalama deger kaydedilecektir. Sag ile sol el dlgiimler arasinda 3 dakika, sag el veya sol el

tekrarlar1 arasinda 2’ser dakikalik dinlenme verilecektir.

3. Asama: Iskota halati maksimal ¢ekme kuvveti dayanikhiliginm tespit edilmesi igin,
sporcunun trapez antrenman aleti Uzerinde trapez pozisyonunda, kuvvet dlgcme sensorind,
iskota halat1 tutus teknigi ile tutmasi, 5 saniye dinlenme araliklari ile, 3 set olmak {izere, her
set i¢in 5 sag el ve 5 sol el ile 10 saniye siiresince maksimum kuvveti ile cekmesi ve test

suresince kuvvetini sirdirmesi istenecektir.
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EK 3. Katimc1 Beyani

Damigmanhigmi Saym Dog. Dr. Irfan Giilmez’in yonettigi, Sevgi Tuncel tarafindan Marmara
Universitesi (Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Hareket ve
Antrenman Bilimleri) “Laser Yelken Sporcularinda Penge Kuvveti ile Iskota Halat1 Cekme
Kuvveti Iliskisinin Degerlendirilmesi’’ adli tibbi bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu
arastrma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir
arastrmaya katilimci (denek) olarak davet edildim. Yapilacak testler hakkinda ve ¢ikabilecek
sorunlarla ilgili bilgilendirildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi1 gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastrma sirasinda da biiyilk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum.
Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin

ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan cekilebilirim.
Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan g¢ekilecegimi dnceden
bildirmemim uygun olacagmin bilincindeyim. Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar

verilmemesi amaciyla arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikartilabilecegimi de biliyorum.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir ddeme yapilmayacaktir. ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma
uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun
ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence

verildi. Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegimi biliyorum.

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, arastirmayi
yapacak arastirici Sevgi Tuncel’e 05**##****% numarali, ayrica sorumlu aragtirict Irfan
Gililmez’e Q5***###*** pnumarali, Nusret Ramazanoglu’na Q5******#%** nymarali ve Prof.
Dr. Yasar Tatar’a Q5**#*#**** pymarali telefondan istedigim zaman ulasabilecegimi

biliyorum.

Bu arastirmaya katilmayi reddetme hakkma sahip oldugumu biliyorum. Bu arastirmaya
katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir
davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve

hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.
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Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diistinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde katilimc1 (denek) olarak yer alma
kararint aldim. Bu konuda yapilan daveti memnuniyet ve gonilliilik igerisinde kabul

ediyorum. Imzalamus kiitlegum bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
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EK 4. Gonulli Onay Formu

Yukarida goniilliiye arastirmadan 6nce verilmesi gereken bilgileri gosteren metni okudum.
Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii aciklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik

arastirmaya kendi rizamla higbir bask1 ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Gontilliiniin Ad1-Soyadt:

Imzasi:

Adresi:

Telefon Numarast:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar i¢in;
Veli veya vasinin adi-soyadi:

Imzas:

Adresi:

Telefon Numarast:

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin
Adi-Soyadr:

Imzast:

Riza alma islemine bagindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gérevlisinin
Adi-Soyadz:

Imzas:

Gorevi:
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EK 5. Uretici Firma Sertifikasi

Product: Loadcell Model DYLY-107

Product No: 2301070203 Est

Loadrange: 0-200 kg

Test instrument:FLUKE8041

Zero output: 0,1 mV

Nonlinearity : 0,05 %

Repeatability: 0,05 %

Heysteresis: 0,05 %

Excitation voltage: DC 5-15 V

Sensitivity: 1,9 mV /V

Insulation resistance: 2000 M Q

Output impedance: 350 Q

Input impedance: 380 Q

Inspection result: This load cell is met the Grand 0,3 standards.

Operating tempature: -20 °C + 60 °C.

Wiring:

Excitation voltage: EXC +Red, EXC-: Black

Signal: (1) Compression: SIG+ Green, SIG-:White
(2) Tension: SIG+White, sig-:Green

Shield: Yellow

Tester: LiuTao

Inspector: LiJing

QC manager: LiJing
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EK 6. Etik Kurul Onay Formu
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