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YETIiSKINLERDE ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI ILE
BILISSEL DUYGU DUZENLEME VE KIiSILIK
BOZUKLUKLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Ebeveyn bir bireyin diinyaya geldigi andan itibaren direkt olarak deneyimleri
iizerinde etkisi olan ve sergilemis oldugu tutumlar ile kiginin hayatinda Onemli
dinamiklere sahip olan bir konumda yer alr. Birey ebeveynin kendisi ile olan
iletisim sekli, davranis kaliplari, duygusal tepkileri gibi bir¢ok alan1 kapsayan
ebeveynlik stilleri hem duygu diizenleme hem de kisilik bozukluklar1 noktasinda
onemli bir role sahiptir. Kisinin ebeveyni tarafindan var olan ebeveyn tutumunu
algilama bi¢imi bireysel, sosyal, biligsel ve psikolojik bircok alan {lizerinde 6nemli
bir etkiye sahip konumdadir. Arastirma bu noktada yetiskinlerde algilanan ebeveyn
tutumlar1 ile biligsel duygu diizenleme ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiyi
incelenmeyi amacglamistir. Bunun i¢in aragtirmanin evrenini 2022 yilinda
Tirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan 20 yas ve {lizeri bireyler olusturmustur.
Orneklem grubu Kkartopu 6rnekleme yontemi ile secilen 263’ kadmn 237°si erkek
toplam 500 kisiden olusmustur. 500 kisiye ait veriler Google Forms aracilig1 ile
online olarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi Formu,
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, SCID-II Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumu Olgegi Cocuk Formu kullamlmustir. Istatistiksel analizler SPSS 25 ve
PROCESS 3.5 macro kullanilarak yapilmistir. Normal dagilim varsayimminin
karsilanip karsilamadigini incelemek amaciyla gerekli analizler yapilmistir. Bu
analizler sonucunda parametrik testler kullanilmistir. Arastrmadan elde edilen
bulgulara gore kisinin algilanan ebeveyn tutumlar: ile biligsel duygu diizenleme
becerisi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Kisinin algilanan ebeveyn tutumlari
ile kisilik bozukluklar1 arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, algilanan
olumsuz ebeveyn tutumlar1 ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide uyumsuz

biligssel duygu diizenleme becerilerinin aract roli de bulunmustur. Bu bulgular



literatiir 15181nda tartisilmis ve gelecek arastirmalar ve klinik uygulamalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Tutum, Duygu Diizenleme, Kisilik Bozuklugu.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES AND COGNITIVE
EMOTION REGULATION AND PERSONALITY DISORDERS
IN ADULTS

ABSTRACT

A parent is in a position that has a direct impact on the experiences of an
individual from the moment he/she is born and has important dynamics in the
person's life with the attitudes he/she exhibits. Parenting styles, which cover
many areas such as the individual parent's communication style, behavior
patterns, and emotional reactions, have an important role in both emotion
regulation and personality disorders. The way one perceives the parental attitude
of one's parents has a significant impact on personal, social, cognitive and
psychological areas. At this point, the research aimed to examine the relationship
between perceived parental attitudes and emotion regulation and personality
disorder in adults. For this purpose, the population of the study consisted of
individuals aged 20 and over living in various provinces of Turkiye in 2022. The
sample group consisted of 500 people, 263 women and 237 men, selected by
snowball sampling method. Data were collected online via Google Forms.
Sociodemographic Information Form, Cognitive Emotion Regulation Scale,
SCID-Il Form, Abbreviated Perceived Parental Attitude Scale Child Form were
used as data collection tools. Statistical analyses were performed using SPSS 25
and PROCESS 3.5 macro. Necessary analyses were undertaken to check whether
or not the assumption of normal distribution was met. As a result of these
analyses parametric tests were used. Findings showed there was a significant
relationship between the person's perceived parental attitudes and cognitive
emotion regulation skills. There was also a significant relationship between the
person's perceived parental attitudes and personality disorders. Moreover,
maladaptive cognitive emotion regulation skills had a mediating role in the

relationship between perceived negative parental attitudes and personality

Vi



disorders. Findings were discussed on the basis of the lietrature and

recommendations were maded for future research and clinical practice.

Keywords: Parental Attitude, Emotion Regulation, Personality Disorder.
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|. GIRIS

Kisilik ve kisilik bozukluklariyla ilgili ¢alismalar son 20-30 yildir anormal
psikolojide merkezi bir 6neme sahip olarak goriilmektedir. Tanisal kisimda ve
bilimsel ¢aligmalarda kisilik, 6nemli ve ©6zel bir alana sahip olmaktadwr. Kisilik
kavrami, giinlik hayatta kullanilan ve tanimlanan sekilden farkli olarak o6zel ve
karmagiktir. Kisilik, “Persona” kavramindan tiiretilerek, antik cag zamanlarinda
tiyatro oyunlarinda kullanilan bir maske olarak bilinmektedir. Bu maske olarak
tanimlanan persona aslinda ardindaki bireyi karakterize eden, yansitan baska
ozellikleri de tasimaktadir. Persona terimi zamanla yanilsama ve oyun ¢agrisimini
kaybederek; kisinin gercegi yansitan, goézlenebilen, belirgin 06zelliklerini temsil
etmek icin kullanilmaya baslanmistir. Cagdas kullanima en yakin yapilan diger
bir kisilik tanimi ise kisinin daha az siklikta ortaya ¢ikan, gizil kalmis psikolojik
Ozellikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilik, psikolojik 6zelliklerin karmagsik
oriintiisii olarak belirtilirken psikolojik islevsellik ile biiyiik olciide iliskili oldugu
bilinmektedir (Millon vd., 2004).

Sosyal deneyimler, gelisim ve yapisal Ozelliklerinin sonucu olarak ortaya
¢ikan kisilik; kisinin uyum iginde yasamasii saglayan KOkIU davranis, diisiince
ve duygu kaliplaridir. Kisiye kalicilik ve tahmin edilebilirlik 6zelligi, siireklilik
kazanan bu duygu, davranis, tutum ve disiinceler bituni ile olmaktadir. (Gileg
ve Koroglu, 2007). Kisilik kavrami calisilirken, psikolojik tepkilerin 6nemli
yonlerini kapsamasi nedeniyle batuncil bir bakis acisi ile bilissel, duygusal,
fiziksel ve sosyal yapilanmalarinda ele alindigi sodylenebilmektedir (Taymur ve

Turkcapar, 2012).

Gelisim psikolojisi literatiirlinde ebeveynligin g¢ocugun bircok gelisim
alanindaki roli sik c¢alisilan konulardan biri olmustur. Ebeveynlerin ¢ocuga
yonelik davranislari, ¢ocugun uzun vadede uyum, islevsellik gibi davranislarmni
etkilemektedir. Ebeveyn c¢ocuk arasindaki etkilesimin incelendigi arastirmalara
baktigimizda; ebeveyn ve cocuk arasindaki bu iliskinin sicak ve destekleyici

olmast durumunda; ¢ocugun biligsel gelisimini, dil gelisimini, Sosyo-duygusal



gelisimini, kisilik gelisimini, akademik basarisint olumlu yonde etkiledigi
gorulmektedir (Kaiser ve Hancock, 2003; Cummings vd., 2003; Mahoney ve
Bella, 1998).

Ebeveyn tutumlar: literatiirde hem koruyucu faktdr olarak hem risk faktori
olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin cocuklarint yetistirirken benimsedikleri ve
uyguladiklar1  tutumlar, davramiglar ¢ocuklarin  kisiliklerinde  blyldk  rol
oynamaktadir (Yavuzer, 2014). Cocuklarin olumlu kisilik 06zelliklerine sahip
olmalarinda, gelisim donemlerini saglikli sekilde tamamlamalarinda benimsenen

ebeveyn tutumlarinin etkisi yadsinamamaktadir (Guler-Yildiz, 2017).

Duygular hayatta karsilagilan yasam olaylarinda 6nemli, merkezi bir rol
oynamaktadirlar. Davranigsal, fizyolojik bircok 06zelligi i¢ermesine ragmen
duygulari her seyden dnce psikolojik oldugu 6ne siiriilmektedir (Lazarus, 1991).
Yasanan  olaylarin  anlamlandirilmasini  saglamakla  birlikte  kisilerarasi
diizenlemeyi de saglayarak yasama anlam verilmesine olanak tanimaktadir
(Greenberg, 2004). Duygularin hafif, siddetli, olumlu, olumsuz, genel, 6zel, kisa,
uzun, birincil veya ikincil olarak cesitleri goriilebilmektedir (Sheppes vd., 2015).
Literatiirde duygu kavrami {izerine yapilan tanimlamalarda goriis birligi
bulunmamaktadir. Lazarus (1991), duyguyu; disa vurulmayan davranis egilimi,
fizyolojik rahatsizlik veya degisim, sik¢a duygulamim olarak adlandirilan 6znel
bir yasant1 olarak tanimlamaktadir. Duygularm ¢ogu zaman yararli oldugu
bilinmekle beraber zarar verici oldugu durumlarda duygunun birkag 0Ogesinin
azaltilmasi, siirdiirtilmesi veya arttirilmasini1 saglayan siireclerin biitiinii karsimiza
duygu diizenleme kavramimi ¢ikarmaktadir. Kisinin amaglarini gergeklestirmede
duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme, degistirmek icin kullandigi i¢sel ve

digsal tepkilerin biitiinii duygu diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Thompson,

1994).

Duygu dizenleme, mood (ruh hali), stres, olumlu veya olumsuz duygulari
da iceren tim duygu yUKIli durumlarin dizenlenmesi olarak da bilinmektedir
(Koole, 2010). Duygu duzenleme siirecindeki basarisizlik veya eksiklik birgok
psikopatoloji tiirliniin belirgin bir 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gross,
2002). DSM-IV’teki psikopatoloji tani Olcutlerinin % 75’inden daha fazlasi
duygu ya da duygu diizenleme ile ilgili sorunlar ile tanimlanmaktadir (American

Psychiatric Association, 2000). DSM-IV, duygu veya duygu dizenleme ile ilgili



sorunlarin psikopatolojik teshislerde onemli bir yer tuttugunu kabul eden bir
teshis kilavuzu olmasina ragmen, DSM-V'te bu konuya daha fazla wvurgu
yapilmistir (American Psychiatric Association, 2013). Bir ¢cok temel duygulanim
bozukluklar1 duygu diizenlemedeki giigliikkleri igermekle birlikte; diger ruhsal
bozukluklar1 da duygularin kontrol altma alinamamasiyla tanimlanmaktadir

(Thompson ve Goodman, 2010).

A. Arastirma Amaci ve Onemi

Yapilan bu caligmada ebeveyn tutumlar1 ile bilissel duygu diizenleme ve
kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ayni zamanda algilanan
olumsuz ebeveyn tutumlari ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide uyumsuz

bilissel duygu dizenleme becerilerinin araci roliine bakilmasi hedeflenmistir.

Arastirma i¢in yapilan literatiir ¢alismasinda kisilik kavrami iizerinde uzun
zamandan beri ortak bir tanim noktasmin belirtilmedigi goriilmektedir. Belirtilen
farkli kavramlardan yola ¢ikarak kisilik, dogumdan itibaren uzun siire boyunca
kisinin edindigi belli diisiince ve duygularla olusan gorece degismesi zor, kisiyi
digerlerinden farklilagtiran, davraniglarinin olugsmasina neden olan yap1 olarak
tanimlanabilir (Smith, 2018). Islevsellikte bozulmalar ise degismesi zor olan bu
davranis kaliplarmin bozulup kisinin toplumla uyumunu bozmasi ile basladigi
gorilmektedir (Jones ve Smith, 2020). Bu uyumsuz durumun kisinin hayatinda
genis alanlara etki etmesi ve kisilik bozukluklar1 c¢alismada genis bir sekilde
aciklanmistir. Kisilik bozukluklarinin bu denli 6nemli olmasinin nedeni komorbid
(es tan1) durumlara yol acabilmesi ve bdylelikle tedaviyi daha zor hale getiriyor
olmasidir  (Skodol, 2012). Bu ©Onemli noktalarm kisilik bozukluklarinin

calismalara konu olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveyn tutumlar1 ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide erken yasam
donemleri ve ilk ¢ocukluk dénemlerinin ele alindigi ¢alismalar oldukca azdir. Bu
tez ile algilanan ebeveyn tutumlar1 ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide
erken ¢ocukluk donemleri goz Oniine alinarak ele alinirken ayni zamanda bilissel
duygu dizenleme suregleri de islenecektir. Literatiirde bu degiskenlerin bir arada
ele alindig1 ve tiim kisilik bozukluklarina deginildigi ¢alisma sayis1 yok denecek
kadardir. Bu nokta ile yapilan tez c¢aligmasinin 6zgiin oldugu diisiiniilmektedir.

Kisaca bu calismada Oncelikle ebeveyn tutumlari, biligsel duygu duzenleme
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becerisi ve kisilik kavramlar1 ele almacaktir. Algilanan ebeveyn tutumlar: ile
biligsel duygu diizenleme ve kisilik bozukluklari arasindaki iligki incelenerek
aynt zamanda algilanan reddedici ebeveyn tutumlar1 ile belirlenen kisilik
bozukluklar1 arasindaki iliskide uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejisi olan
yikim ve digerlerini su¢lamanin aracit roliine bakilacaktir. Yapilan literatiir
aragtirmasinda ebeveyn tutumlar1 ile kisilik bozukluklar1 ve biligsel duygu
diizenleme becerisi arasindaki iligkiyi bir arada ele alan bagka bir arastirmaya
rastlanamamistir. Spesifik olarak belirtilen kisilik bozukluklar1 ile davranim
bozukluklari, ebeveyen tutumlari ve duygu dizenleme gicligini ele alan

calismalar mevcuttur.

Yapilan literatlir taramast sonucunda, kisilik bozukluklarinin nedensel,
yordamsal ve tedavi teknikleri agisindan erken yasam donemlerine agirhik
verilmesinin ~ gerekli  oldugu  diisiiniilmektedir. Son  donemlerde  artan
arastirmalarla yetiskinlik ¢ag1 problemi olarak goriilen kisilik bozukluklar1 énceki
yasam donemlerine de egilerek incelenmeye baslanmistir. Yapilan bu g¢aligmada
kisilik ve kisilik bozukluklar1 incelenmis Ve olusmasinda etkili olabilecek
faktorlerin neler oldugu, aralarmmda nasil bir iliski oldugu incelenerek literatiire
katki saglamasi beklenmektedir. Yiriitillen bu calisma ile kisilik bozukluklarina
neden olabilecek faktorleri belirlemenin, bu faktorleri incelemenin kisilik
bozukluklarina yonelik Onleme ve miidahale planlarmin gelistirilmesine katk1

saglayacagi diistiniilmektedir.

B. Arastirma Modeli

Bu arastirma, 18-60 yas araliginda olan yetiskinlerin cocukluklarinda
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ile biligsel duygu diizenleme becerileri ve kisilik
bozukluklar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amaclayan nicel arastirma

desenleri icerisinde yer alan iligkisel tarama modeline uygun bir ¢alismadir.

C. Arastirmanin Temel Problemi

Yapilan arastirmada algilanan ebeveyn tutumlar1 ile Dbiligsel duygu
diizenleme becerileri ve kisilik bozukluklar1 arasinda anlamli bir iligki olup

olmadigina bakilarak;,  yikim, digerlerini suclama uyumsuz biligsel duygu



diizenleme becerilerinin algilanan reddedici ebeveyn tutumlar1 ile borderline,
bagimli ve self defeating kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide araci rolii
aragtirilarak  literatlre katki saglamasi hedeflenmistir. Arastirmanin  temel
problemi “Yetigkinlerde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile biligsel duygu diizenleme
strecgleri ve kisilik bozukluklar1 arasinda bir iliski var midir?” “Algilanan
reddedici ebeveyn tutumlar1 ile borderline, bagimli ve self defeating kisilik
bozukluklar1 arasindaki iligkide yikim, digerlerini suglama uyumsuz bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin aract rolii var midir?” olarak belirlenmistir.
Literatiire bakildiginda duygu diizenlemenin araci rolii c¢ogunlukla ebeveyn
tutumlar1 ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iligkide ele almmistir
(Bedirhanbeyoglu, 2018; Carvalho Fernando, 2014; Kuo; 2015; Sheppes, 2015).
Bu sonuctan yola cikarak literatiire destek ve katki saglamasi amaciyla aracilik
analizinde algilanan reddedici ebeveyn tutumlar1 ile borderline, bagimli ve self
defeating kisilik bozuklugu arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejileri olan yikim ve digerlerini su¢lamanin araci rolii olup olmadigina
bakilmistir. Calismanin  bagimsiz  degiskeni ebeveyn tutumlari; bagimli

degiskenleri ise bilissel duygu diizenleme becerisi ve kisilik bozukluklaridir.

D. Arastirma Hipotezleri

Bu arastirmada yer alan temel degiskenler sosyodemografik Ozellikler,
ebeveyn tutumlari, biligsel duygu diizenleme becerileri ve kisilik bozukluklaridir.
Onceki yillarda konu ile ilgili yapilan calismalarm incelenmesi ve bu tezin
yapisal olarak tasarlanmasi sonrasinda ¢aligmanin hipotezleri asagidaki gibi

belirlenmistir

HI1: Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile bilissel duygu diizenleme becerisi

arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2: Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile kisilik bozukluklari arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H3: Algilanan reddedici ebeveyn tutumlar1 ile kisilik bozukluklari
arasindaki iliskide uyumsuz bilissel duygu dizenleme becerilerinin araci roli

vardrr.



H3A: Algilanan reddedici ebeveyn tutumlar1 ile bagimh kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenleme becerisi yikimin araci rolii

vardir.

H3B: Algilanan reddedici ebeveyn tutumlar1 ile bagiml kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide uyumsuz bilisgsel duygu diizenleme becerisi digerlerini

suclamanin araci rolii vardir.

H3C: Algilanan reddedici ebeveyn tutumlar1 ile self defeating kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenleme becerisi yikimin

araci roli vardr.

H3D: Algilanan reddedici ebeveyn tutumlar1 ile self defeating kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide uyumsuz bilissel duygu diizenleme becerisi

digerlerini su¢lamanin araci rolii vardir.

H3E: Algilanan reddedici ebeveyn tutumlari ile borderline kisilik bozuklugu
arasindaki iligkide uyumsuz bilissel duygu diizenleme becerisi digerlerini

suclamanin araci rolii vardir.

H3F: Algilanan reddedici ebeveyn tutumlar ile borderline kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide uyumsuz biligssel duygu diizenleme becerisi yikimm araci rolii

vardrr.

E. Arastirmanin Simirhhklan

Arastirmada kullanilan SCID-II 6lgegi son 30 yilda yapilan arastirmalarda
kullanilmasima ragmen igerigi DSM-III-R tam1 Olgltlerine gore hazirlanmistir.
SCID-II 6l¢eginin yiiz yiize uygulanmamis olmasit ve katilimcilarla goriisme
yapilmamis olmasi arastrmanin sinrrliliklarindan  biri  olarak goriilmektedir.
Arastirma Tirkiye’de yasayan, gevrimici anket yoluyla ulasilabilen 18-60 yas
arast bireylerle, sunulan Olceklerden elde edilen verilerle smirlandirilmastir.

Arastirma sonuglari, bu smirliliklar icerisinde ele alinarak yorumlanmustir.

F. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin arastirmada Olglilmek

istenen Ozellikleri dogru olarak olgtiigii varsayilmistir. Sosyodemografik Bilgi



Formu, KAET-C, SCID-II, Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi'ndeki sorulara
orneklem grubundaki kisilerin dogru, yansiz, igten cevaplar vermis olduklar1

varsayllmistir. Belirlenen 6rneklemin evreni temsil edecegi varsayilmistir.






Il. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Ebeveynlik Kavrami

Ebeveyn olma duygusu hem en zor hem en giizel olan duygular arasinda
tanimlanabilir.  Evli  ¢iftlerin  neredeyse  yarisindan  fazlasi  tarafindan
deneyimlenen normatif ve geleneksel siire¢clerden biri de ebeveynlige gecis olarak
tanmimlanmaktadir (Houseknecht, 1988). Bu ge¢is hamilelik ile baslayan ve
dogumla sona eren bir siire¢ olarak aciklanabilir (Goldberg, 1988). Bazi
literatrlerde ise bu tamim, ciftlerin hamile kalmaya karar verdikleri surecle
baslayip ¢ocugun 2-3 yasmma gelmesi ile son bulan dénem olarak
tanimlanmaktadir ( Gottlieb ve Pancer, 1988). 1950°’li yillarda ebeveynlik ile
ilgili arastrmalar Onem kazanmustir. Erken donemlerde yapilan arastirmalarda
elde edilen bilgilerde ebeveynlige geciste bireylerin yogun bir bunalima girdikleri
soylenmektedir (Dyer, 1963; Hobbs, 1968; LeMasters, 1957). Cocuk sahibi
olmanm insan hayatindaki 102 stresli yasam olayindan altinct oldugu

Dohrenwend ve arkadaslari tarafindan (1978) bulunmustur.

Yapilan arastirmalarda ebeveynlik, bireylere yeni roller, gereksinimler
getirdigi i¢in dengesizliklerin yasandigir bir donem olarak agiklanmaktadir (Levy-
Shiff, 1999). Ebeveynlik siirecinde, bireyler cocuguyla, kendi ailesiyle, is
arkadaslariyla, esiyle olan iligkilerinde baz1 degisimler yasayabilmektedir (Cowan
ve Cowan, 1988). Ebeveynlik siirecinde kendini algilama, kisisel 6z yeterlilik,
duygusal durum, kisisel olgunluk, degerler gibi alanlarda bireysel degisimlerin
oldugu soylenmektedir (Antonucci ve Mikus, 1988). Bu donemde sadece birey
olarak degil ¢ift olarak da bazi degisimler s6z konusudur. Ebeveynler
etraflarindaki kisiler tarafindan da yeni bir statii kazanirlar (Palkovitz 2007: 29).
TUm bu degisimler s6z konusu iken ¢iftlerin ge¢mis yasantilarina dayanarak yeni

yasantilarina uyum saglamakta guclik cekebilecekleri diisiiniilebilir.

Ebeveynlik literatiiriinde diger bir rastlanan kisim ise evlilikte ki doyum ve

mutlulukta bir azalmaya neden oldugudur (Belsky, 1985; Belsky, Lang ve



Rovine, 1985; Belsky, Spanier ve Rovine, 1983; Shereshefsky ve Yarrow, 1973).
Partnerlerin  biylk bir kisminda dogum sonrasinda aralarinda ¢atismalarin
siklastigi da soylenmektedir (Cowan ve Cowan, 1987). Catigmalarin nedeni
ebeveynlige gecis ile gelen rollerin ciftlerde degisime sebep olmasidir. Annelerin
babalara gore ebeveynlik hakkinda yaptiklart yatirimin daha fazla oldugu
sOylenmektedir (Cowan, 1998).

Gelisim psikolojisi literatiiriinde ebeveynligin ¢ocugun bircok gelisim
alanindaki roli sik ¢alisgilan konulardan biri olmustur. Ebeveynlerin ¢ocuga
yonelik davraniglari, ¢ocugun uzun vadede uyum, islevsellik gibi davranislarini
etkilemektedir (Tagkin, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklar: ile olumlu, gilivenli bir bag
kurmasi; fiziksel, duygusal, sosyal ihtiyaglarn1 karsilamasi; yanlis disiplin
yollarindan kagmmasi; ¢esitli gelisim alanlarinda gelisimini  desteklemesi
(Baumrind ve Thopmson, 2002) ; kendi sorumluluklarin1 bilen, bagimsiz bir birey
olarak yetistirme gibi birgok sorumluluklar1 vardir (Brooks, 2013; Peksen Akga,
2012). Ebeveynlik tamimi veya igeriginin ebeveynden ebeveyne degisiklik
gosterebilecegi dusiiniilmektedir. Kimi ebeveyn icin mutlu cocuk yetistirmek;
Kimisi icin bagimsiz, kendi ayaklar1 zerinde durabilecek cocuklar yetistirmek;
kimi sorumluluklarmi bilen ve bu dogrultuda hareket eden ¢ocuklar yetistirmeyi
hedefleyebilir. Ancak tim ebeveynlerin ortak arzusunun iyi ve olumlu tutumlara
sahip ebeveynler olmak istedikleri diistiniilmektedir. Ebeveynlerin istekleri bu
dogrultudayken bazi olumsuz kosullar sebebiyle c¢ocuklar1 icin tehdit
olusturabilirler. Bu nedenle ¢ocuklarin iyi oluslar1 aslinda ebeveynlerinin iyi olus

hallerine baghdir (Daly vd., 2015).

Ebeveynler, cocuklarinin var olan potansiyelini ortaya c¢ikarmak, iyi olus
halini saglamak, refah diizeyini korumak; arttirmak, gelisimine uygun sekilde
desteklemekten  yikimltdurler.  Tdm  bunlart  gergeklestirmeye  ¢alisirken
ebeveynler kendi rollerini, ¢ocuklarinin sahip olduklar1 haklari, bu haklarin

getirdigi sorumluluklar1 bilmelidirler (Rodrigo, 2010).

1. Olumlu Ebeveynlik

Avrupa konseyi (2016), olumlu ebeveynligi, besleyen, glclendiren,
herhangi bir siddet tiirli igermeyen, cocugun tam gelisimini saglayabilmek i¢in

sinirlart belirleyen, rehberlik saglayan, ¢ocugun en yiksek yararinin saglanmasini
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gOzeten olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore olumlu ebeveynlik bazi ilkelerle

tanimlanmaigtir:

e Bakim, g¢ocugun ihtiya¢ duydugu sevgi, sicaklik, guvende hissetme ve

fiziksel ihtiyaglarinin karsilama;

e Yapi ve Rehberlik, ¢ocugun guvenlik duygusu igin gerekli sinirlar

saglamak;

e Tanmma, ¢ocugu dinleyebilmek, birey olarak gorebilmek, birey olusuna

deger vermek;

e Gulglendirme, ¢ocugun yeterlilik duygusunu, kendine yodnelik kontrol

duygusunu gelistirmek;

e Siddet icermeyen yetistirme, uygulanabilecek her tirlt psikolojik, fiziksel

siddet, ceza tiirlinden uzak kalmaktir.

Olumlu ebeveynlik, c¢ocugun her donemde gelisimini destekleyen,
davraniglari yapici hale doniistiiren bir anne baba yaklasimidir. Cocuklariyla i1yi
iletisim kurmay1 destekleyen, gelisimlerini desteklemeye yonelik tutum ve
onerileri iceren bir yaklasimdir. Cocuklara giivenli, ilgi c¢ekici, Ogrenmeyi
destekleyen ve kolaylastiran, tutarli bir disiplin ortami yaratmak, kendisi ve
cocugu ile ilgili gerceke¢i degerlendirme ve beklentiye sahip olmak, ebeveynin
kendine vakit ayirabilmesi bu yaklasimda ©nemli noktalardan biridir. Bu
yaklasimi benimseyen ailelerde yetismis ¢ocuklarin sahip olduklar1 becerileri
tamma ve gelistirme, kendi benlikleri ile ilgili olumlu algilara sahip olma
olasiliklar1 yuksektir. Olumlu ebeveyn yaklagimi benimsemenin en 6nemli roli
ise cocuklarda goriilebilecek davranig problemlerini Onlemesidir (Sanders vd.,

Turner, 2003).

Olumsuz ebeveyn tutumlari, olumsuz pekistiregler, uygun olmayan disiplin
yontemleri ile bilinirken olumlu ebeveyn tutumlar1 becerilerin tesvik edilmesi,
olumlu katilim saglama, izleme ve sorun ¢ozme ile eslesmistir (Patterson ve
Fisher, 2002). Ebeveynler, c¢ocuklarmin uyumlu sosyal davranislari ve kendini
dizenleme becerilerini destekleyebilirler (Eisenberg ve Valiente, 2002). Guvenli
baglanma veya sicak iliski kuramayan ebeveynler , olumsuz gelisen ebeveyn-

cocuk iliskisi sonucunda cocuklarda olumsuz davranislar veya farkli problemler
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gelisebilmektedir (Berk, 2004). Olumlu ebeveynlik yaklasimi giivenli baglanma
tizerine kurulan bir yapidir. Giivenli baglanma ile birlikte benimsenen olumlu
ebeveyn tutumu, cocuklarin belirlenen aile ici kurallara daha ¢ok uyum
saglamasini, problem davraniglarin goriilmesini azaltmaktadir. Olumlu ebeveyn
tutumunun her iki ebeveyn tarafindan benimsenmesi Oonemlidir; iki ebeveyninde
benimsedigi durumda c¢ocuk-ebeveyn iliskisine katkisinin daha fazla olmasi

beklenmektedir (Brooks, 2013).

Cocugun hayat1 boyunca gelisiminde uzun siireli, etkili ve kalict rollerinin
olmasi ebeveynligi bir arastrma konusu yapmaktadir ( Grusec ve Davidov,
2007). Ebeveynlerin kendilerine, ebeveyn olmaya ve ¢ocuga dair sahip olduklar1
diistinceler ¢ocugun gelisimine etki etmektedir. Bu nedenle ebeveynlik
arastirmalar1  ebeveynlerin  c¢ocuk  yetistirme tutumlarma ve  biliglerine
odaklanmaktadir (Kuczynski, 1984; Goodnow, 1988). Sicak iliski, hassas
davranma, agiklayici olma, bilissel miidahaleler de bulunma, g¢ocukta olumlu
davraniglar1 agikladigindan bu davranislar olumlu-destekleyici ebeveyn tutumlari
olarak adlandirilir. Siddet, itaat, gucle bastirmak, kontrol altina almaya caligmak
gibi davraniglar ise ¢ocugun gelisim siireclerine olumsuz etkiler yaptigindan bu
davraniglar olumsuz ebeveyn davranislar1 olarak tanimlanmaktadir (Tamis-
LeMonda vd., 2004). Ebeveyn tutumlar1 beklentiler, degerler, hedefler gibi
biligsel siireclerle ilgilidir (Abidin, 1992; Okagaki ve Bingham, 2005). Ebeveyn
tutumlari, bilislerin etkililigi kadar ¢ocugun yetistigi ev ortami da gelisimi i¢in
onemli derecede etkilidir (Bradley ve Caldwess, 1984; Caughy, Randolph ve
O’campo, 2002). Evin fiziksel kosullarmin yeterli olmasi, gelisimde ihtiyac
duydugu uyaranlarin yeterliligi gibi 6zellikler ¢cocugun gelisimini olumlu yonde

etkilemektedir (Yeung vd., 2002).

B. Algilanan Ebeveyn Tutumlari

1. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlart kavramu ile literatiirde hem koruyucu faktor olarak hem
risk faktorii olarak karsilasiimaktadir. Ebeveynlerin c¢ocuklarint yetistirirken
benimsedikleri ve uyguladiklar1 tutumlar, davranislar c¢ocuklarin kisilik
gelisimlerinde Dbiylk rol oynamaktadir (Yavuzer, 2014). Cocuklarin olumlu

kigilik Ozelliklerine sahip olmalarinda, gelisim donemlerini saghkli sekilde
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tamamlamalarinda benimsenen ebeveyn tutumlarmin etkisi yadsmamamaktadir
(Giler-Yildiz, 2017). Tutum kavrami birgok farkli sekilde agiklanmustir. Allport
(1933), tutum kavrammi yasantilarin bir sonucu olarak, bireyin davranislari
uzerinde yonlendirici, dinamik bir etkiye sahip bir hazirhik durumu olarak
tanimlar. Horne (1985), tutumu; belli bir nesneye karsi aleyhinde veya lehinde

davranmaya kars1 6grenilmis bir siire¢ olarak tanimlar.

Anne baba tutumlari, ¢ocuklarimi yetistirirken anne babalarin benimsedigi
ve uyguladigi davranglar, kaliplar olarak tanimlanmaktadir (Darling ve
Steinberg, 1993). Ebeveynlerin benimsedikleri tutumlarin, c¢ocuklarmin dis
dinyaya, diger bireylere ve nesnelere, yasama dair sahip olduklar1 bakis
acilarinin temelini olusturmada etkisi biytiktiir (Yavuzer, 1990). Ebeveynlerin
cocuk yetistirmeye dair benimsedikleri inanglari, beklentileri, davranislar1 ¢ocuk
yetistirme stilleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tirkiye’de anne baba tutumlari
olarak c¢ocuk yetistirme stilleri ele alinmakta ve farkli yontemler, Olcekler
kullanilarak benimsenen bu tutumlarin gengler iizerinde etkileri arastirilmaktadir

(Sumer vd., 1999:36).

Disiplin agisindan ebeveyn tutumlarini Yoriikoglu (1978) siki tutum, gevsek
tutum, tutarsiz tutum olarak {i¢e aymrmaktadir. Anne baba tutumlarini
degerlendirmek icin gelistirdikleri Olcekte Devereux ve arkadaslar1 (1969),
tutumlar1 destekleyen, asir1 istekleri olan, israrci, denetleyen ve cezalandiran
olmak tlizere dorde ayirmistir. Anne baba tutumlar1 toplumdan topluma fark
gosterebildigi gibi aileden aileye de fark gosterebilir. Aile igerisinde de ayni
zamanda anne ve baba arasinda da ¢ocuk yetistirme tutumlar: arasinda farkliliklar

goriilebilmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Son zamanlarda kullanilan bati ebeveyn modeli 40 yildan fazla siiredir
stirdiiriilen faktor analizi caligmalarmma dayanmaktadir. Yapilan bu ilk faktor
analizleri ile ebeveyn tutumlarmm boyutlar1 belirlenmis, daha sonra yapilan
sosyallesme etkileri arastrmalarinda da kullanilmigtir (Hart vd., 2003). Kabul-
red, baskinlik-boyun egme boyutu Symonds (1940) tarafindan ortaya konmustur.
Sevgi-diismanlik, bagimsizlik-kontrol boyutlar1  Schaefer (1959) tarafindan
bulunmustur. Bulunan bu boyutlar deneysel bilgilere dayanmakta olup, kuramsal

alt yapiya sahip olmamaktadir (Darling ve Steinberg, 2017).
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Baumrind (1971) yaptig1 ¢alismalar1 faktdr ve deneysel analiz ¢aligmalardan
ayrrmis, kuramsal bir temele dayayip ; ebeveynligin anne baba denetimi {izerine
yogunlagmistir. Bu calisma sonucunda Baumrind, ii¢ farkli ebeveyn otorite kalib1
benimsemistir. Bu kaliplar “otoriter, izin verici, demokratik anne baba denetimi”

olarak isimlendirilmistir.

Baumrind (1971), demokratik anne baba tutumunu; anne babalarin
cocuklarmi izledigi, disiplinin de hakim oldugu, ayni zamanda destekleyici
davranislarmmn oldugu, talepkarhik ve duyarlilik boyutlarmi yiiksek olarak
tanimlamaktadir. Cocuklarm kendi fikirlerini, beklentilerini agiklayabildikleri,
aile kurallarma katilabildikleri, benimseyebildikleri, anne babanin ¢ocugun
davraniglari rahatsiz etmeden denetleyebildigi bir ortam olarak agiklamaktadir

(Baumrind,1971).

Otoriter anne baba tutumu; cocugu denetlemek, cocuk iizerinde hakimiyet
kurmak, disipline etmek ve ¢ocugun itaat etmesi iizerine benimsenen davranislar
olarak agiklanmaktadir. Bu tutum ebeveynlerin sahip olduklar1 boyutlar agisindan
incelendiginde talepkar boyutlarmin yiiksek; duyarlilik boyutlarmin diisiik oldugu
goriilmektedir (Baumrind, 1991). Bu tutumu benimseyen anne babalar koyduklari
kurallara ¢ocuklarinin kosulsuz sartsiz uymalarini isterler, uymadiklar1 takdirde
cocugu disipline etmek icin ceza yontemini kullanmaktadirlar. Cocuklar1 ile
sicak, yakin bir iletisimleri genellikle yoktur ve kurallarin gerekcelerini genellikle
cocuklarmna agiklamazlar. Bu anne babalar disaridan soguk, duygusuz, genellikle
mutsuz, sosyal yakinlik kurmakta zorlanan kisiler olarak tanimlanmaktadirlar

(Baumrind, 1991; Reitman vd. , 2002).

[zin verici anne baba tutumu; anne babalarin cocuklarmm kendilerini ifade
etmeleri, kendi duygu ve davranislarim1 diizenleyebilmeleri, bagimsiz olabilmeleri
icin benimsedikleri davranislar olarak tanimlanmaktadir. Bu anne babalar sicak,
yakm iliskiyi benimsemekte, cocuklari ile gii¢ savasma girmekten kagmmakta ve
cocuklarmin goziinde otorite figilirli olmaktan kagmmaya c¢aligmaktadirlar. Bu
nedenle c¢ocuklar1 ilizerinde denetim giicleri zayif olmaktadir (Baumrind, 1991;

Reitman vd., 2002).

Klasik anne baba tutumlar1 oOncelikle Baumrind (1991) tarafindan

tanimlanmigtir; Maccoby ve Martin (1983) tarafindan bu tutumlarin boyutlarina
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duyarlilik ve talepkarlik boyutlar1 eklenerek; anne baba tutumlarin1 da dort simnifta
tanimlamislardir. Otoriter, demokratik, izin verici, ihmalkar anne baba tutumlari.
Duyarlilik boyutunda anne babanimn sicak, yakm iligkiyi benimsedigi, bagimsizligi
ve Oz yeterliligi destekleyici davraniglarda bulundugunu acgiklamistir. Talepkar
boyutunu ise anne babanin ¢ocuktan olgun ve sorumluluk sahibi olarak
davranmasmi talep ettigi, disiplin ve denetimin hakim olmasiyla agiklamaktadir
(Baumrind 1991; Maccoby, Martin, 1983). Demokratik anne baba tutumunu
benimseyen ebeveynlerde duyarlilik ve talepkarlik boyutlarmin yiiksek oldugunu;
otoriter anne baba tutumunu benimseyen ebeveynlerde talepkarlik boyutunun
yiksek duyarhlik boyutunun diisik oldugunu belirtmektedirler. izin verici
ebeveyn tutumunu kendi igerisinde ikiye aymrmislardir; miisamahakar ve ihmalkar
izin verici anne baba tutumlari. Izin verici-misamahakar anne baba tutumunda
duyarhlik boyutunun yiiksek, talepkarlik boyutunun diisiik oldugunu ; izin verici-
ihmalkar anne baba tutumunda her 1ki boyutunda diisik oldugunu
aciklamaktadirlar (Lamborn vd., 1991).

Anne baba tutumlarmin en belirgin boyutlarma baktigimizda duygusal iliski
boyutu kabul edici tutumdan reddedici tutuma kadar uzanmakta; denetim boyutu
ise kisitlayic1 tutumdan hosgoriilii tutuma kadar uzanmaktadir (Yavuzer, 1998).
Genel bilinen ebeveyn tutumlar1 demokratik, otoriter, izin verici, ilgisiz-kayitsiz,
mikemmeliyetci, reddedici, dengesiz-tutarsiz tutumlar olarak tanimlanabilir
(Kulaksizoglu, 1999).

a. Demokratik ebeveyn tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler c¢ocuklarinin birey oldugunu kabul eder,
bagimsiz oluglarmi destekleyici davramiglarda bulunurlar. Cocuklarmin gelisim
donemlerini takip eder, kazanimlar1 i¢in uygun zemini saglarlar. Cocuklarmnin
kendine 6zgl, tekil oldugunu kabul eder, Ozgiir bi¢imde yetisip kendi ilgi ve
yeteneklerini ortaya koyabilmesi i¢in uygun ortami hazirlarlar. (Kulaksizoglu,
1999). Cocuklarinin ihtiyaglarmi, isteklerini ilgi ve anlayisla dinler, davranislarim
anlamaya cahisirlar. Cocuklarina karst yakm ve sicak bir iletisimi benimserler
ancak net bir sinirlar1 da vardir (Miller vd., 1992). Demokratik tutumda, herkesin
Ozgilir davrandig1 ve kurallarin olmadig1 yanlis bilinen durumun aksine aile gibi

toplu bir yapida aslinda bazi kurallarin olmasi gerektigi ve bu kurallarin aile
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iiyeleri tarafindan beraberce belirlendigi, kurallar {izerinde herkesin s6z hakkina

sahip oldugu durum hakimdir (Sendil, 2003:179; Alisinanoglu,1995).

Bu tutuma sahip ebeveynler, koyduklar1 kurallarm neye dayandigini,
mantikli  agiklamasmi  ¢ocuklarma  yaparlar, c¢ocuklarinin  bu  kurallari
icsellestirmesini ve tutarli bir sekilde surdirmelerini saglamaya c¢aligirlar. Cocuk
bu davraniglar sayesinde kendini denetleyebiliyorken ayni zamanda da giliven
duygusunu yasamaktadir (Sendil, 2003). Cocuklarinin temel ihtiyaclarinin
karsilanmasmin  yan1 swra ebeveynler ¢ocuklarina kosulsuz  bir  sevgi
sunmaktadirlar. Buna karsilik cocuk yaptigi hicbir sey sonucunda sevgiden
mahrum kalmayacagini1 bilir ve sevgi bir yaptirim araci olarak kullanilmamaktadir
( Kulaksizoglu, 1999).

Bu tutumda kesin, degismez sinrlar yerine ¢ocugun secebilecegi,
alternatifler olan sinirlar belirlenmektedir. Bunun sonucunda c¢ocugunda kabul
edebilecegi bir denetim mekanizmasi belirlenmis olur. Kurallar belirlenirken
cocugun yapabilirlikleri, gelisim donemleri géz Oniinde bulundurulur. Cocugun
kendini denetlemesine 6nem verilerek, 0giit verme davranisi yerine uygulamasi
istenen davranig iyi bir rol model olarak ogretilmeye calisilir. Cocuk istenen
davranis1 gosterdikce davranisi pekistirilir ve kendini denetleme davranisi (6z
denetim) gelistirilmeye c¢alisilir (Navaro, 1999). Aile igerisinde yasanan
anlasmazliklar, catigsmalar uzun sirmemekte, agik iletisim Yyolu kullanilarak
¢oziime kavusturulmaya c¢alisiimaktadir (Donmezer, 1999). Ebeveynler ani
gelisebilecek stres igeren yasam olaylarmi sakinlikle karsilar, isbirli§ine agik
davranirlar. Bu ebeveynler cocuklarina karsi guven iliskisine dayali, hosgoriilii
bir tutum benimserler (Kagit¢ibasi, 2000). Cocugun disiplinini saglamak igin
fiziksel ceza yOntemleri yerine basarilar1 6diillendirilir, istenmeyen davranisini
azaltmak i¢cin mahrum birakma, kanit gdosterme gibi yontemler kullanilir (Sendil,
2003). Demokratik anne baba tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklarindan
kendilerini denetleme becerilerine sahip olmalari, olgun davranmalari, birey
olabilmeleri i¢in talepte bulunurlarken; sicak, yakm ilgi, duygusal iliskiyi de es
zamanli  benimsemektedirler (Lamborn vd., 1991). Demokratik ebeveyn
tutumunun, ¢ocugun gelisimini en saglikli yonde etkileyen ve en c¢ok kabul géren

tutum oldugu ileri sirtlmektedir (Bornstein ve Bornstein, 2007).
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b. Otoriter ebeveyn tutumu

Geleneksel aile yapisinda en sik benimsenen anne baba tutumudur. Anne
babanin kat1 bir otorite uyguladigi, ¢ocugun belirlenen kurallara uymak zorunda
oldugu, ¢ocugun glvenini olumsuz yonde etkileyen anne baba tutumudur
(Yavuzer, 1996). Bu tutumda ebeveynler ¢ocuklarinin birey olusunu kabul etmez,
strekli denetler ve kontrol altinda tutarlar. Anne babanmn davraniglarmin
temelinde baskin, hakim olmak yatmaktadir (Sendil, 2003). Ebeveynler,
koyduklar1 kurallarin tartisiimasini, degistirilmesini kabul etmezler. Cocuklarinin
ihtiyaglarina yonelik hareket etmezler. Istenmeyen, olumsuz davranislarin
hakaret, ceza, asagilama gibi yontemlerle sozel, fiziksel cezalar ile karsilik
bulmasini saglarlar (Sendil 2003). Her hata, yanlis davranig fark edilir, irdelenir
ve duzeltilmeye ¢alisilir. Bu tutumda anne baba otoritesine karsi gelmek kabul
edilmemektedir ( Yorikoglu, 1999; 2002). Otoriter tutum, ebeveynlerin
koyduklar1 kurallara ¢ocuklarn siki ve kat1 bir disiplinle uymasidir. Ebeveynler
cocuklarmma kars1 sert, kat1 bir tutum sergilerler ve sevgilerini ¢ocuklar1 kurallara

uyduklari stirece gosterirler (Eksi, 1990).

Cocugun yapmis oldugu bagimsiz davraniglar anne baba i¢in yanlis olarak
degerlendirilip, ozerkligi engellenir. Sorgulamalar, irdelemeler, kurallar iizerine
konusmak kabul edilmedigi i¢in agik iletisim tercih edilmemektedir (Steinberg,
2007). Ebeveynler ¢cocugun sahip oldugu merak ve 6grenme giidiisiinii baskilarlar.
Fiziksel cezalandirma yoOntemlerini kullanarak saldirganlik davranmigmin ¢ocuk
tarafindan gozlemleyerek Ogrenmesine neden olurlar (Kulaksizoglu, 1999). Bu
tutuma sahip ebeveynler ¢ocugun yaptigi her olumsuz davranis1 s6zli veya
fiziksel olarak cezalandirirlar; sozIii cezalar direkt cocugun kisiligine yoneliktir

(Demiriz ve Ogretir, 2007).
c. Asinn koruyucu ebeveyn tutumu

Bu ebeveynler cocuklart i¢in kapali bir fanus olusturup, cocuklarini tiim
kotiiliklerden ve zararlardan korumaya ¢alisirlar. Demokratik tutum ile
karsilagtirildiginda anne baba ¢ocuklarma sorumluluk  vermezler cunkd
cocuklarmm  verilen  sorumluluklart  yerine getiremeyecegini  diisiiniirler.
Genellikle ¢ocuklarin  yapmasi gereken isler ebeveynleri veya bulyukleri

tarafindan yerine getirilir, bu davranig sonunda da cocuklar desteksiz karar
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alamayacak ve harekete gecmekte zorlanacak duruma gelirler. Bu tutuma sahip
ebeveynler, c¢ocuklarina olmasi gerekenden daha fazla ilgi, denetim, 0Ozen
gosterirler. Cocugun tek basma hareket etmek istedigi veya gerek duyulmayan
durumlarda bile anne baba c¢ocuga mudahale eder. (Sendil, 2003). Yavuzer
(1996), asir1 koruyucu tutumu benimsemenin, annenin duygusal yalnizligi ile
ilgili oldugunu soylemektedir. Yaptig1 asir1 telafi edici ve koruyucu davranislari
ile aslinda kendi mutsuzlugunu, yalnizligmi gidermeye caligmaktadir. Diger bir
benimseme nedeni ise eslerin kendi arasindaki uyumsuzluklar, ¢ocugun tehlikeli
bir hastalik gec¢irmis olmasi, daha oOnce c¢ocuklarmmi kaybetmis olmalari, anne
babanin kendi ailelerinden yeterince ilgi, sevgi gormemis olmalar1 olarak

soylenebilir (Sendil, 2003).
d. Asir1 hosgoriill ebeveyn tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynlerde s6z sahibi tek kisi cocuktur, aile iiyeleri
cocugun isteklerine uymak zorundadirlar, onun isteklerine gore hareket ederler.
Yapilan olumsuz davramiglarda ceza ya uygulanmamakta ya da cezanin
uygulanmast unutulmaktadir. Bu aile tutumunda c¢ocuk ebeveynlerini yoOnetir
duruma gelir. Bu tutum, genellikle orta yastan sonra ¢ocuk sahibi olan ailelerde
veya kalabalik aile ortaminda tek ¢ocugun oldugu durumlarda benimsenir (Aydin,

2002).
e. Izin verici ebeveyn tutumu

Bu anne baba tutumunda, anne babanin denetimi diisiik, tepkisellikleri
yiikksektir. Cocugun yaptigr her davramigs anne baba tarafindan kabul goriir,
tercihlerine karigilmaz, toplumsal normlar Ogretilmez dolayisiyla normlara uygun
davranis beklentileri de yoktur. Olumsuz bir davranisa ebeveynler tarafindan

herhangi bir yaptirim yoktur (Dénmezer, 1999).

Cocuklarmnin gelisimine kurallarin veya sinirlamalarin  zarar verecegini
diistindiiklerinden kurallar1 yoktur. Cocuklarin1 bagimsiz se¢imler yapma ve
davranma konusunda cesaretlendirirler. Bu tutumda genellikle ebeveynlerinde
katkist ile belirlenen yemek, uyku, televizyon izleme gibi zamanlar tamamen
cocugun istegine baghdir. Anne babalar ¢ocugun hichir  davranigini
denetlemezler. Aralarindaki ebeveyn-cocuk bagi bazen cok yakin bazen uzak
olarak goriilebilir (Sendil, 2003).
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Ebeveynler ¢ocuklarinin davranislarina kabul edici bir tutum sergilerler.
Disiplin konusunda etken konumdan ziyade edilgen konumdadirlar. Cocuklarinin
davraniglarma yonelik talepleri az oldugundan c¢ocuklar1 davranislar1 konusunda
ozglir birakirlar. Cocuklarinin hayatlarina dahil olmaktansa cocuklarinin yeri
geldiginde kendilerine kaynak olarak basvurabileceklerini diisiiniirler (Steinberg,

2007).
f. Tlgisiz-kayitsiz ebeveyn tutumu

Bu tutumu benimseyen anne babalar, ¢ocuklarma karsi disiplin, denetim
noktasinda zayif kalirken ayni zamanda ¢ocuklarinin ilgi ve ihtiyaclarinin
karsilanmasma yonelik davraniglarda da zayiftir. Cocuklarmi yapacaklar1 igler
konusunda engel olarak goriir, ilgi ve bag1 zayif tutar, ¢ocuklar: ile ilgilenmezler
(Dénmezer, 1999). Iigisiz - kayitsiz anne babalarm ihmalkar oluslar1 ¢ocuklarina
ayirdiklar1 vakti olabildigince kismak igin yaptiklar1 davraniglar ile ilgilidir
(Macoby ve Martin, 1983). Cocuklarinin okul yasantilari, katildiklar1 etkinlikler,
arkadasliklar1 hakkinda ¢ok az bilgiye sahiptirler (Steinberg, 2007: 158-159). Bu
tutum, cocugun dislandigi, kenarda kaldigi, gormezden gelindigi anlamin
tasimaktadir ( Yavuzer, 1996 :33). Anne babalar aile diizenlerini kendilerini
merkeze koyarak yaparlar, kendi istekleri, ilgileri ve beklentileri dogrultusunda
sekillenirler. Bu diizenlemeyi yaparken cocuklarmim istek ve beklentilerinden

uzaktirlar (Steinberg, 2007: 158-159).
g. Mukemmeliyetci ebeveyn tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler, c¢ocuklarinin mevcut gosterdikleri basariyi,
gelisimi yeterli gérmezler. Cocuktan sahip oldugu o6zelliklerin karsilayamayacagi
tirde beklentileri vardir. Koyulan tiim kurallar, cocuktan beklenen istekler,
uygulanan davramiglar ¢ocuktan hep daha iyisini yapmast yoniindedir (Cagdas,
2002). Bu koyulan yiiksek beklentiler, ¢ocukta kaygi duygusunun gelismesine
veya artmasina neden olur. Beklentileri karsilayamadik¢a utang ve yetersizlik

hissetmeye baslar (Koknel, 2004).
h. Reddedici ebeveyn tutumu

Bu ebeveyn tutumunun benimsendigi durumlar genelde ¢ocugun
istenmedigi, istenmeyen yollarla (tecaviiz, istenmeyen gebelik vb.) gerceklesen

gebeligin dogumla sonuglanmasi seklinde olmaktadir. Anne babanin ¢ocugu sevgi
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ve ilgiden mahrum biraktigi, ¢ocuga karst net bir reddetme davranisi gosterdikleri
tutumdur.  Cocuklarmin  yaptiklar1 olumsuz  davraniglara kars1  tolerans
gostermezler ve genellikle ceza verme yontemini kullanirlar. Cocuklarmi yok
sayma egiliminde olduklar1 i¢in ¢ocuklarinin ilgi ve isteklerine karsi umursamaz,

ilgisiz davranirlar (Sendil, 2003: 179).
i. Dengesiz ebeveyn tutumu

Bu tutum, ebeveynler arasinda benimsenen tutumlarin birbiri ile aymi
olmamasi sonucunda ortaya c¢ikan farkli davraniglar olarak tanimlanabilir.
Ebeveynlerin farkli tutumlar1 benimsemesi bireysel goriis farkliliklarindan
olabilecegi gibi, yetistikleri aile ortamlari, &grendikleri rol modellerde etkili
olabilir. Bunun sonucunda bir ebeveyn g¢ocugun davranisini onaylarken digeri
elestirebilir. Bu tutum bazen ebeveynlerin kendi iglerinde de ¢elismesi ile
goriilebilir. Cocugun davranis1 ebeveyn tarafindan bir giin odiillendirilirken diger
giin ceza almasma sebep olabilir (Donmezer, 1999). Bu tutumu benimseyen aile
ortamlarinda, disiplinin nerede, ne zaman uygulanacagi belirsizdir. Bu nedenle
cocuk nerede nasil davranmasi gerektigi konusunda kafa karigiklig
yasayabilmektedir. Ebeveyninin gdosterdigi davraniglar hosgorii ve ceza arasinda

gidip gelmektedir (Yoriikoglu, 2002).

C. Ebeveynlik Kuramlan

1. Ebeveynlik Kabul-Red Kuram

Ebeveyn kabul-red kurami (EKAR), Rohner (1975) tarafindan ortaya konan,
cocuklukta algilanan ebeveyn tutumlarmnin etkisi ortaya ¢ikaran ve bir kisilik
kuramu ile biitiinlesen, deneysel ¢alismalar ile desteklenen bir kuramdir. Psikoloji
ve antropoloji egitimlerini tamamlayan Rohner, tezini ebeveyn kabuliniin
kaltarler arasi farkliliklarinin  karsilagtirilmas:  konusu ile yazmistir (Rohner,
1960).

Rohner, kuramint 1975 yilinda tanimlamig, 1986°da gelistirmistir. Kuramin
sorularinin yanitlanmasi i¢in bir¢cok arastirmaci ¢ok sayida g¢alismalar yapmistir

(Khaleque ve Rohner, 2002).

Cocukluk doneminde algilanan ebeveyn kabul-red algisinin, davranigsal,

bilissel, duygusal gelisim donemleri lzerine olas1 etkilerini agiklamaya ¢alisan bir
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sosyalizasyon kurami olarak agiklanmaktadir. Evrensel yaklasima sahip olan bu
kuramda Rohner, insan davranisinin kiiltiirlerarast genellenebilir olusundan

bahsetmistir (Rohner, 2004).

Kisilik, bas etme ve sosyokiiltiirel alanlar olmak iizere ii¢ alanda bes temel
soru sormaktadir. Kisilik alani; din, dil, ik, kiiltiir, cinsiyet fark etmeksizin tiim
cocuklar algiladiklar1 kabul red algisinda aynmi yonde mi tepki verirler?
Algiladiklar1 kabul red algisinin etkileri yetiskinlik donemlerinde de goriiliir mii?

Sorularin1 sormaktadir. (Rohner vd., 2007; Rohner ve Britner, 2002).

Bas etme alani; bazi cocuk veya yetiskinlerin ebeveynleri tarafindan
reddildiklerinde bu durumla digerlerine gore nasil daha etkin bir sekilde basa

¢ikabildigini sormaktadir (Khaleque ve Rohner, 2002 ; Rohner ve Britner, 2002).

Sosyokiiltiirel alan; baz1 ebeveynlerin ¢cocuklarina neden sicak ve sevgi dolu
yaklastigini, baz1 ebeveynlerin ise soguk, ilgisiz, kat1 olabildigini sormaktadir. Bu
tutumlarda hangi toplumsal etkenler anne ve babayi etkilemektedir? Toplumun
sahip oldugu genel yap1 ve bu toplumda yasayan insanlarin davraniglari ile kabul-

red kurami ne kadar ilgilidir? sorularin1 sormaktadir (Rohner ve Britner, 2002).

EKAR kuraminin kisilik alt kuraminda, ebeveynlerin kabul red algisi, ileriki
yagsam donemlerinde kisinin kendine ve dis dlnyaya yonelik algilarmin
gelisiminde etkili oldugunu sdylemektedir. Bu alt kuram, ebeveyn kabul reddinin
kisilik gelisimi ve genel psikolojik durum iizerindeki etkisini agiklamaya
caligmaktadr. Kisilik alt kurami, kisinin etrafinda Onemli olarak gordigi
kigilerden olumlu tepkiler alma ihtiyacinin biyolojik temelli olup, evrim
stirecinde ortaya ciktigmi sdylemektedir. Bu olumlu tepkiler ihtiyaci, bakim, ilgi,
destek, sefkat olarak diisiiniilebilmektedir. Bebeklik, ¢ocukluk ddnemlerinde bu
ihtiyag bakim veren kisiler tarafindan saglanirken yetiskinlik donemlerinde bu
ihtiyaca karsilik verebilecek diger kisiler ortaya ¢ikmaktadir. Diger kisiler kisilik
alt kuramu tarafindan kisinin uzun siireli duygusal bag kurduklar1 kisiler olarak
tanimlanmaktadirlar. Bu nedenle ebeveynin kabul reddi, cocugun kisilik gelisimi

icin etkileyici bir rol olmaktadir (Rohner, 1986).

EKAR’in bas etme alt kurami, reddedilen kisilerden bazilarmin nasil
digerlerine goére psikolojik sorunlarla karsilagsmadigini, reddedilmenin olumsuz

duygular1 ile nasil bas edebildiklerini aragtirmaktadir. Teorik ve deneysel olarak
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bu alt alan kuramin en az gelistirilebilmis bolimudur (Somerfield ve McCrae,
2000).

EKAR’m sosyokiiltiirel sistemler modeli alt kuramu incelendiginde, ebeveyn
kabul red algisinin karmasik bir ekolojik baglamda gergeklestigi soylenmektedir.
Bu kuram kabul reddin, toplum Onciilleri, sonuglari, bagntilar1 agisindan

incelenmesini saglamaktadir (Rohner vd., 2007).
a. Ebeveynligin sicaklik boyutu

Ebeveyn ve cocuk arasinda kurulan duygusal bag, ebeveynligin sicaklik
boyutu ile ilgili olup ebeveyn kabul-red kuraminmn alt boyutudur. Bu duygusal
bag, ebeveynler tarafindan davraniglar, jest ve mimiklerle ifade edilebilir.
Sicaklik boyutunun iki ucu bulunmaktadir; boyutun bir ucunda ebeveynin sicak,
ilgili, hosgorilii, sefkatli, bakim veren roli varken yani sevginin O6n planda
oldugu durum s6z konusuyken diger ucunda ise ebeveynin bu duygular1 belirgin
sekilde gostermedigi, esirgedigi, c¢ocuga karsi psikolojik, fiziksel siddet
uyguladig1 ebeveyn reddi yer almaktadir (Rohner vd., 2007).

Lamborn ve arkadaslari(1991), ebeveynlerin c¢ocuklarma karsi dort farkl
sekilde reddedici olabildikleri sdylenmektedir. Soguk veya sevgisiz olmak ;
diismanca ve saldirgan olmak; ilgisiz veya ihmalkar olmak; ayrigsmamis reddedici
olmak. Ayrismamis reddedici ebeveyn davranmisinda ebeveynin belli bir soguk
veya diismanca davrandigi durumlar olmadigi halde c¢ocuk umursanmadigini,
sevilmedigini  disiinmektedir. Ebeveyn olarak sicaklik  hisseden kisinin
davraniglar1 da sicak ve sevgi verici olmaktadir. Ebeveynler sevgilerini fiziksel
olarak yani sarilarak, Operek dokunarak ; sozel olarak (iltifat, takdir vb.); bazi
jest, mimikler kullanarak sozel olarak da ifade edebilmektedirler. Ebeveyn
dismanlik, Ofke gibi duygularla hareket ettiginde ortaya c¢ikan davranis
saldirganlik olmaktadir. Bu saldirganlik davranisi ebeveynler tarafindan vurma,
itme, cimcikleme gibi davranigsal sekilde goriilebilirken; kiifiir etme, alay etme,
hakaret etme gibi sdzel olarak da gorllebilir veya ¢ocugu rencide edecek sekilde

jest ve mimikler de kullanabilirler (Rohner vd., 2007).

Ebeveynlerin benimsedikleri ilgisizlik ihmal davranmisint da beraberinde
getirmektedir. Icsel bir gudileyici olan ilgisizligin davranisa doniismiis hali

ihmaldir ancak bu ikisi arasinda diismanlik ve saldirganlik gibi dogrudan bir iligki
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yoktur. Bazen ebeveynler ilgisizlik ile alakasi olmayan bir sebepten cocuklarini
ihmal edebilirler. Cocuklarina duyduklar1 6tke duygusu ilgisizlige yol agip,
cocuklarinin ihtiyaglarina karsilik vermemelerine neden olabilmektedir. Tim
bunlar ¢ocuklarmm  kendilerini  sevgisiz, reddedilmis hissetmelerine  yol
acabilmektedir. Sevgi ve sicakligin oldugu ailelerde bile cocuklar arada bir

incitici davranig veya duygu yasayabilmektedirler (Rohner, 2004).

2. Baglanma Kuram

Annelerin ¢ocuklarina karst benimsemis olduklar1 tutum ve davranislar,
cocugun ileriki yasam donemleri Uzerinde O©nemli bir etkiye sahiptir.
Bartholomew ve Horowitz, kisilerin kendileri ve diger kisiler ile ilgili olumlu ve
olumsuz olmak uzere iki tir i¢csel model oldugunu soyleyip, dortli baglanma
stilini olusturmustur (Yildiz, 2012). Bu baglanma stiline gore; giivenli baglanma,
saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma olmak {tizere dort
yetiskin baglanma stili vardir. Givenli baglanma stiline sahip olan kisi, hem
kendini hem de diger kisileri olumlu degerlendirir. Saplantili baglanma stiline
sahip olan kisiler, kendileri i¢in olumsuz degerlendirme yaparken diger kisileri
olumlu degerlendirmektedirler (Terzi, 2014). Korkulu baglanma stiline sahip olan
kisi, kendini ve diger kisileri olumsuz degerlendirir. Kendini degersiz, sevilmeyi
hak etmeyen biri olarak degerlendirirken, diger kisileri de giivenilmez, reddedici
olarak degerlendirir. (Yildiz, 2012). Kayitsiz baglanma stiline sahip olan kisiler
ise kendilerini olumlu degerlendirirken, diger kisileri olumsuz degerlendirirler.
Diizenli ilgi gormiis, tiim ihtiyaglar1 karsilanmis olan c¢ocuklar Bartholomew,
Henderson ve Dutton (2001)’a giivenli baglanma stiline sahip olmaktadir; bakim
veren kisi tarafindan ilgisiz birakilan, ihtiyaglar1 karsilanmayan veya reddedilen
cocuklarin ise kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip oldugu gorilmektedir.
Bu alanda yapilan calismalarda, ebeveyn sicakliginin giivenli baglanma stili ile
iligkili oldugu ; ebeveyn reddinin ve kontrolunlin ise giivensiz baglanma stili ile

ilgili oldugu bulunmustur (Perris ve Andersson, 2000).
Kisinin psikolojik, sosyal, duygusal gelisiminin Uzerinde 6nemli bir etkisi
oldugu diisiiniilen erken yasantilar doneminde ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan

iligkinin, benimsenen tutum ve davraniglarin, kisilik gelisimine etkisi ile beraber

kisiligin gelisimini etkileyebilecek duygu dizenleneme becerisi, benlik algis1 ve
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baglanma  stilleri  Uzerine etkisinin  de arastirlmasmin  6nemli  oldugu

disiiniilmektedir.
a. Ebeveynlik kabul-reddi ve baglanma stilleri

Ebeveynlerin algilanan kabul red algisinin yetiskinlik déneminde baglanma
stilleri (zerinde de Onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Erken donem
yasantilarinda kurulan baglanma stillerinin  yasamin sonraki dénemlerinde

kurulan iliskilerin de temelini olusturmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Kisinin ebeveyni ve sahip oldugu diger baglanma figiirleri tarafindan
reddedilmesi, kabul-red  kuramma goOre kisinin bagimliligiyla beraber farkli
kigilik tdrlerinin ortaya ¢ikmasina da neden olmaktadir. Bu, kiside; saldirganlik
veya pasif agresiflik, diismanlik ve diismanlik kontrolii igeren psikolojik sorunlar,
duygusal olarak tepkisiz olmak, algilanan ebeveyn reddi ve kontroliiniin tiiriine,
stiresine, sikligma ve siddetine bagli olarak olgunlasmamis bagimlilik veya
savunmact bagimsizlik, benlik saygisinda diisiis, 6z yeterlik duygusunda eksiklik,
duygusal dengesizlik ve negatif diinya gorisini gibi kisilik problemleri
goriilebilmektedir (Raby vd., 2017). Kuramsal olarak ortaya ¢ikan bu egilimlerin,
algilanan ebeveyn reddinin sebep oldugu yogun psikolojik gerilimden dolay1
ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Uzun siireli ve ylksek derecede ebeveyn reddi
hisseden g¢ocuklar ve yetiskinler; 6tke, kizginlik ve diger yikici duygulara ve bu
duygularin neden oldugu yikici davranislara egilimlidirler (Riggs ve Kaminski,
2010). Bu Kkisiler ileride karsilasabilecekleri reddedilmelerden korunmak igin ice
kapanik bir davranis sergileyebilir, daha az duygusal tepkilere sahip olurlar.
Bunun sonucunda kiside sevgiyi alma verme, sevgiyi gosterebilme ile ilgili

sorunlar yaganabilmektedir (Rohner ve Veneziano, 2001).

Ebeveynleri tarafindan red yasayan bazi kisiler ise savunmaci bagimsizlik
gelistirmektedirler (Carlson vd., 2009). Bu bu bagmmsizlik tlrl aslinda saglikli
olup, kisinin olumlu tepki alabilmek i¢in davranigsal taleplerinin az olmasidir.
Ancak reddedilmis, savunmaci bagimsizlik gosteren kisilerin sicaklik, ilgi, destek
arayiglar1 ve ihtiyaglar1 devam ettigi icin bu bagimsizlik tiirii sagliksiz hale
gelmektedir (Besser ve Priel, 2010). Genelde kisiler bu ihtiyaglar1 gérmek
istemeyip, reddedici bir tutumla karsilarindaki kisiyi uzaklastirmaya calisirlar. Bu

bagimsizlik turt reddedilen bireylerin kendilerini reddeden kisileri de reddederek
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kars1 red surecinin olusmasina neden olabilmektedir. Tdm bunlar ¢ogunlukla
siddet dongiisiine ve diger kisilerarast iligki sorunlarina yol agabilmektedir

(Khaleque ve Rohner, 2002) .

Ofke duygusu ve davramslari, olumsuz, diisiik benlik algis1 ile beraber
algilanan ebeveyn reddinin diger karsilagilan sonuglari; stres ve olumsuz yasam
olaylar1 ile basa c¢ikabilme yeteneklerinin zayif olmasi olarak gorulmektedir
(Rohner vd., 2005). Reddedilmislik algisina sahip olan kisilerin duygusal
dengeleri kabul goren kisilerin duygusal dengesine gore daha kolay
degisebilmektedir. Reddedilmis olan kisiler stresli veya olumsuz yasam
olaylarinda Ofke veya aglama gibi tepkiler verirken kabul gormiis kisiler bu
olaylar1 daha sakin karsilamaktadirlar (Rohner vd., 2007) . Diger insanlari
glivensiz, diismanca, tehdit edici, tehlikeli olarak gorip olumsuz diinya
algilayisina sahip olma egilimindedirler (Rohner, 1975). Bu kisiler, ellerinde
herhangi bir kanit olmaksizin etraflarindaki kisilerden diismanlik gelecegine dair;
diger kisilerin guvenilmez, incitici, ©6ngorilemeyen kisiler olduklarina dair
zihinsel imajlara sahiptirler (Rohner ve Brothers, 1999). Cocukluk ddneminde
yaganan reddedilme sirecinin, kisinin yetiskinlik donemindeki baglanma
figiirleriyle veya yakin bir partnerle saglam, giivenilir, samimi iligkiler kurabilme

yetenegini etkilemektedir (Masten, 2001).

D. Bilissel Duygu Duzenleme

1. Duygu Kavramm
a. Tarihce

Duygu, insanligin var oldugu giinden beri en ¢ok merak edilen, arastirilan
kavramlardan biri olmustur. Psikoloji alaninin 6nem kazanmasi ile birlikte
duygular (zerine yapilan arastirmalar artmaya baslamistir. Duygu kelimesi,
Latince “-motere” kokinden geldigi ve Tiirk¢e’de hareket etmek anlamina

geldigi Goleman tarafindan agiklanmaktadir (Goleman, 1995).

Duygu kelimesinin tanimlanmasi1 milattan Onceki donemlere kadar
dayanmaktadir. Duygular, Aristotales (M.O. 384-22) tarafindan, kisinin mutlu
veya mutsuz zamanlarinda algilar1 veya varsayimlar1 ile ortaya cikan ve bu

zamanlara eslik eden refakatgiler olarak tanimlanmaktadir.
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Duygu kelimesi, Ingilizce “emotion”, latince “e “ve “more” kelimelerinin
birlesmesi ile tiiremistir. Latincede “e” disari, disariya; “movere” ise hareket
etmek anlamina gelmektedir (Young, 1994). Emotion kelimesinin sozlik
anlammna baktigimizda harekette olmak, bir yerden bir yere hareket etmek
anlamma gelmektedir. Ek olarak karistirmak, bozmak anlamlar1 da
bulunmaktadir.  Psikoloji alaninda yapilan literatlr taramalarinda duygu
kavramint kiginin zihinsel siireglerinin digsal tepkilerini etkilemesi ile olusan
bedensel ve zihinsel degisikliklerin tiimii olarak agiklanmaktadir (Myers ve
Derakshan, 2004). Duygular, ¢esitli ozelliklere sahip olmasina ragmen ayni
zamanda psikolojik olarak tanimmlanmaktadir (Lazarus, 1991). Duygu, Goleman
(2010: 373) tarafindan bir his ve bu hisse eslik eden diisiinceler, psikolojik ve

biyolojik olarak olusan degisimler ve bir hareket eylemi olarak tanimlanmaktadir.

Duygu kavrami i¢in literatiirde ¢esitli tanimlarmm bulunmasmin nedeni
duygunun goézlemlenmesinde yasanan zorluklardwr. Kisiler hissettikleri duygulari
tanimlamakta giicliik ¢ekmiyorken, akademik caligma yapanlar ve diger kisiler
duygular1 gozlemlemekte zorlandigi icin duygu kavrami konusunda bir fikir

birligine varilamamaktadir (Weiss ve Cropanzano, 1996: 19).

Bir siirecin kavramsallastirilmas1 olarak karsimiza ¢ikan duygu, farkli
duygularin tanimlanmasi i¢in de farkli smiflara ayrilmustir. Hafif, siddetli; kisa
veya uzun siireli; olumlu veya olumsuz duygular olarak smiflandirilabilmektedir
(Sheppes vd., 2015). Bu smiflamalar i¢in bircok farkli yaklagim karsimiza
cikmaktadir; en basit sekilde olan nesnelere uzaklagsmayir veya yakmlasmay1
saglayan siirecler tarafindan yapilan smiflandirmadir (Arnold, 1960). Hos olan ve
hos olmayan duygular da var olan diger bir smiflandirma turadir. Olumlu/pozitif
ve olumsuz/negatif duygular olarak da smiflandirmalar adlandirilabilmektedir
(Barret ve Russel, 1999). Duygular1 faydalarla ve =zararlarla ilgili duygular
seklinde Lazarus (1991) smiflandirmistr. Temel ve karmagsik duygular
siniflandirmas1 da yapilan diger smiflamalardan biridir (Plutchik, 1980). Yapilan
bu siniflandirmada da temel ve karmasik duygular kuramcilar tarafindan farkl
sekilde ele alinmaktadir. Korku, hayret, iiziintii, tiksinti, 6fke, seving, umut, kabul
Plutchik (1980) tarafindan 8 temel duygu olarak kabul edilmistir. Sasirma,
liziintii, 0fke, nese, tiksinti, kiigimseme ve kaygi 7 temel duygu olarak Ekman

(1982) tarafindan kabul edilmektedir. Ekman’in tanimladigi 7 temel duyguya ek
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olarak lzard (1971) ilgi, utang ve sugluluk duygularini da ekleyip 10 temel duygu
oldugunu soylemektedir. Kisinin yasamindaki tim duygulara yon veren temel
duygularin mutluluk ve iizlintii oldugu Weiner ve Graham (1984) tarafindan ileri
striilirken; Gray (1990), act ve zevk duygularinin temel duygular oldugunu ileri
sirmektedir. Temel duygular bir cati altinda toplayan Goleman (2010: 373-374),
en ¢ok kabul goren duygularin iiziintii, 6tke, korku, utang, zevk, sevgi, saskinlik,

igrenme olarak simiflamigtir.

Her kuramcmin temel duygular i¢in farkli duygular1 ele aldigmi géz Oniine
alarak bu listelerde ortak olan nese, Uzintu, Ofke, tiksinti, kaygi duygularinin
temel duygular olabilecegi soylenmektedir (Oatley ve Johnson-Laird, 1987).
Smiflandirilan  karmasik duygularin temel duygularin birlesimi ile olustugunu
Ekman (1982) soylerken, Plutchik (1980) karmasik duygularin farkli duygularin

bir araya gelmesi ile olustugunu sdylemektedir.
b. Duygunun 6zellikleri ve islevi

Duygularin giinlik hayattaki islevleri 1ile ilgili de bircok acgiklama
bulunmaktadir. Motivasyon, davranislarin diizenlenmesi, davraniglarin
strdardlmesi ve gidilenme gibi durumlarda duygular 6nemli rol oynamaktadir
(1zard, 2007).

Sahip oldugumuz duygular, kisileraras1 iliskilerde diisiincelerimiz ve
davraniglarimiz hakkinda karsimizdaki kisiyi bilgilendirmeyi ve ayni sekilde
karsimizdaki kisi hakkinda bilgi edinmemizi saglamaktadir. Ote yandan duygular
kendimiz icinde neyi istedigimizi, neyin bizim icin 6nemli oldugunu fark
etmemizi, dnemli olanlar arasinda bir dnem derecelendirmesi yapmamiza olanak

saglamaktadir (Frijda, 1986).

Karar verme siireglerinin 6nemli bilesenlerinden biri de duygular olarak
bilinmektedir. Duygular, kendi icsel sireclerimizi diizenleme konusunda rol
oynarken ayni zamanda i¢inde bulundugumuz digsal c¢evreninde diizenlenmesinde

etkili olmaktadir (Izard, 2009).

Biligsel, davranigsal, bedensel tepkilerle yeni olusan durumlara uyum
saglamada  duygular rol oynamaktadir. Duygularin  kisileri  davranisa
gotiirmesinde de rol oynadigi bilinmektedir. Kisi karsilastigi durumda yasadig:

duygu sayesinde sergileyecegi davranis hakkinda bilgi edinmis olur (Keltner ve
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Gross, 1999). Bu etkilesim bize duygu ve davranigin arasinda bir bag oldugunu
diistindiirmektedir. Kisi korktugu bir olay ile karsilagtigi zaman korkusuna uygun
bir davranig sergiler; sahip oldugu duygusu duruma uygun bir davranis

sergilemesini saglar (Frijda, 1994).

Bu durumda yeni olusan olaylara gosterilen uyum siirecinde, ortaya g¢ikacak
davranigin  belirlenmesinde duygularin  belirleyici olan faktorlerden oldugu

diistiniilmektedir.

Duygularin islevleri agisindan literatire bakildiginda islevlerinin bazen
olumlu bazen olumsuz olabilecegine dair goriisler bulunmaktadir (Gross, 1998).
Duygularm kontroliinii Plato, iki farkli at1 kontrol etmeye calisan bir arabaciya
benzetir ; biri kontrol edilemeyen, hir¢in bir at; digeri ise kontrol edilebilen, uysal
bir at. Bu benzetme ile Plato, olumsuz duygularin da var olabilecegine, her zaman
duygularin islevsel olamayabilecegine deginmektedir (Leahy vd., 2011). Kisiye
sahip olduklar1 duygularin yararlar1 kadar zararlar1 da olabilmektedir. Olumsuz
bir duygu hisseden kisi bu duyguyu reddedebilir, uzaklasmak isteyebilir. Boyle
oldugunda hissettigi duygunun siddetini azaltabilir, siirdiirebilir veya arttirabilir

(Sheppes vd., 2015).

Duygularin ortak o6zellikleri Baltas (2006) tarafindan 7 tane olarak
belirlenmistir: Duygular ortak arar; kisiler, sahip olduklar1 duygular1 esleme
ihtiyaci duyarlar. Ayni1 ortamda Onemsedikleri kisinin sahip oldugu duyguyu
benimseme davranmisimi1 gosterirler. Bu duygu ortakligi kisinin benimsedigi
duyguyu jest ve mimiklerine, giyimine yansitmasi ile de kendini g0sterir.
Duygular gecicidir; bu duygu 6zelligi, kisiye duygularin1 kontrol etme noktasinda
yarar saglamaktadir. Duygular ortaya ¢iktiktan bir silire sonra yogunluklari
kaybederler. Bu 6zellik sayesinde kisi iist liste yasadigi duygularin karmasasindan
uzak kalwr. Eger birbirine yakin duygular yasaniyorsa, duygular kuvvetlenebilir.
Ayni duyguyu uzun siireli yasamak normal degildir; bu 06zelligin en belirgin
gorildiigii durumlar agsk ve yastir. Yasanan durum ortadan kalktigi veya
sonlandig1 halde hala duygu devam ediyorsa patolojik bir durum olarak
adlandirilmaktadir. Duygular biyolojik kaliplara sahiptir; duygularmn belirli bir
diizen igerisinde siralanmasindan beynin i¢ bolgesindeki limbik sistem gorevlidir.
Bu anatomik dizen sayesinde bireylerin  diisiince ve  davraniglari

bicimlenmektedir. Duygular kisiye Ozeldir; farkli kisiler, karsilasilan ayni
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uyaranlara  farkli  duygusal anlamlar  yukleyebilmektedirler.  Duygularin
yogunlugu, suresi, sikligi bireye has ve 06zeldir. Kisinin yasam tecriibeleri
duygularin olusmasina etken oldugu gibi, olaylara olan bakis agis1 degistikge
olayla ilgili olan duygular1 da degismektedir. Duygu Once bedene yansir;
duygunun fark edilir derecede ortaya ¢ikmasindan Once duygu bedende ortaya
¢ikmaya ve hissedilmeye baslar. Yasanan en ufak duygu degisimleri bile kisinin
yuz ifadelerinde kendini gosterir.

c. Duygularn ifade edilmesi

Beden ve vyuz hareketleri, sOzel iletisim ¢esitleri, sesin 0Ozellikleri
duygularin ifade edilmesinde kullanilmaktadir. Kisilerin duygularmni paylagsma
ihtiyaclarinin altinda c¢ok karmasik nedenler olabilmektedir. Kisilerin bir olay
hakkinda konusma, duygularmi paylasma ihtiyaglarmin altinda en glvenilir
sebebin yasadiklar1 duygusal olayla ilgili biligsel ihtiyaglar1 gidermek oldugunu
yapilan arastirmalar gostermistir. Olanlar1 siwraya koyma, olanlarin anlamini
kesfetme, olanlar1 anlama ihtiyaglarmi kisiler, duygusal yasantilar araciligiyla
fark ederler ve bu dogrultuda paylasma ihtiyaglar1 da artmaktadir (Rime vd.,
1998).

I¢sel yasantilarin disartya aktariimasi duygularm ifade edilmesi ile miimkiin
olmaktadir. Olumsuz duygularin1 ifade eden kisi, yalnizca yasadigi duygu
hakkinda bilgi vermez ayni zamanda duygu durumunda da degisiklik
yasayabilmesine olanak saglamaktadir. Olumsuz olaylar hakkinda konusmak
kisinin olay hakkinda biligsel bir yapiya sahip olup, i¢ goriisiiniin artmasina da
yardimct olmaktadir (Pennebaker, 1989). Uzun siire bastirilan duygular bir siire
sonra carpitilmis sekilde ortaya ¢ikmaktadwr. Topluma uygun sekilde ortaya ¢ikan
duygular, kisi ve toplum i¢cin en saglikli durum olarak belirtilmektedir (Koknel,
1997). Kisilerin sahip olduklar1 inanglar, kiiltiirler, degerler, diislinceler farklilik
gosterse de duygular evrenseldir. Kisiden kisiye duygularin ifade edilmesi

farklilagabilmektedir. (Beck, 2001).

Diisik benlik saygisi, diger kisilere daha bagimli olma; duygularmi
tanimayan, anlamlandiramayan,  duygularmi1  ifade  edemeyen  kisilerde
goriilmektedir. Sahip olunan duygular iizerinde konusmak, duygular1 daha kolay

anlamlandirmay1 ve duygular Uzerinde kontrol sahibi olmay:1 saglamaktadir.
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Olumlu veya olumsuz duygulari yasamamak, ifade etmemek hem ruhsal hem

fiziksel sorunlara neden olmaktadir (Yavuzer, 2000).

Duygulardan ayrilabilmek, soyutlanabilmek miimkiin olmamaktadir ancak
yapict sekilde duygularin yonetilmesi kisiye sahip oldugu duygularin amacina
uygun hizmet etmesini saglamaktadwr. Kisi, hayat1 boyunca olumlu, olumsuz
bircok duyguyu deneyimlemektedir. Deneyimlenen bu duygular dogru sekilde
yonetildiginde kisinin ruhsal olarak iyilik haline yardim eder (Ustiin, 2008).

Empati ve duygusal olarak kendini agma Barrett Leannard (1981)’a gore
birbirilerini  tamamlayic1 nitelikte gorevlere sahiptir. Kisileraras1 iliskilerde
kisinin etkin olabilmesi i¢in empati ve kendini agmanin birlikte kullanilmasi
gerektigini soylemektedirler. Empati ve duygusal olarak kendini agma davranisini
birlikte kullanan kisilerin sosyallesme duzeylerinde de artis gorilmektedir.
Empati becerisi ile kisi kendi duygularimi fark eder ve baskalarmmn duygularmi
anlama becerisi bu yolla artmaktadir. Kendi duygularinin farkinda olan kisi, sahip
oldugu duygular1 uygun bir sekilde ifade edebilir ve olumlu iliskiler kurabilir

(Bridge, 2003).

Duygusal yogunlugun artmasiyla, duygu paylasma ihtiyacinin ve isteginin
arttig1 belirtilmektedir. Yasanan olayla ilgili tiim duygular, kisinin duygusal
tecriibeleri hakkinda konusmasiyla tekrardan canlanabilmektedir. Yasanan olayla
ilgili kisinin duygularinin devam etmesi ve hissetmesi paylasim ihtiyacin1 da
ortaya cikarmaktadir. Kisi yasadigi bir duygusal olayda olumsuzlukla karsilasip,
basarisizlik yasadiysa, yeterli iyilesmeyi saglayamadiysa paylasma ihtiyaci ortaya
¢ikar ve bu ihtiyacin1 belli seviyede gerceklestirmektedir. Kisiler bu
paylagimlarda bulunurken aslinda yasadiklar1 olaya dair olumsuz duygularimi

tekrar deneyimleseler bile bunu isteyerek yapmaktadirlar (Pennebaker vd., 2001).

2. Duygu Duzenleme Becerisi

Duygular, kisiyi tepkilerini baslatabilmesi igin psikolojik, biyolojik ve
zihinsel olarak harekete gecirmektedir (Degirmenci, 2020). Kisiler, karsilastiklari
farkli durumlara veya olaylara karsi degisik duygular hissetmektedir.
Yasamlarmi i¢inde bulunduklar1 gevreyle uyumlu sekilde surddrilebilmeleri igin
bu duygularin kontrol edilmesi gerekmektedir (Gross, 1998). Bireylerin,

duygularint kontrol edebilmek, duzenleyebilmek icin bir caba gostermek zorunda
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olduklar1 belirtilmektedir. Yalnizca iizlintii ,6tke , kaygi gibi olumsuz duygularin
kontrol edilmesini degil; sevgi, ilgi ve mutluluk gibi olumlu deneyimlerinde
paylasilmasi duygu diizenlemenin islevlerini icermektedir. (Gross ve Thompson,
2007; Mauss, Bunge ve Gross, 2007).

Duygular kisideki biyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerin karmagik
etkilesimleri sonucunda ortaya c¢ikmaktadir (Southam- Gerow, 2013). Kisinin
icinde bulundugu c¢evresel kosullara ve bu cevredeki kisilere bagli olarak
davranigsal, bilissel, fizyolojik tepkiler gostermesinden duygular sorumludur
(Denollet vd., 2008). Bu islev, aslinda duygu diizenleme becerisini de
aciklamaktadrr.  Kisilerin ~ duygularmi  tanimalari, algilamalar1  ve nasil
goOstereceklerine iliskin surecler duygu dizenleme olarak tanimlanmaktadir

(Gross ve Thompson, 2007).

Karsilastiklar1 olaylarda olumsuz duygularin tetiklenmesi, kisiler igin stres
faktorii olarak tanimlanabilmektedir. Genel psikolojik sagligin saglanmasinda
bireyin duygularmi diizenleyebilmesi etkili bir rol oynamaktadir. Kisinin kendine
yonelik sefkati, kendini yatistirmasi, merhameti, cesareti duygu dizenleme
becerileri ile kazanilmaktadir (Vatan ve Kahya, 2018). Kisinin stresli bir yasam
olay1 ile kars1 karsiya kaldiginda bazi yontemlerle duygularini kontrol etmesi de
duygu diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Gross, 2015). Duygu diizenleme
becerileri onciil odakli ve tepki odakli stratejiler olmak iizere Gross (1998)
tarafindan smiflandirilmistir.  Onclil  odakli  stratejiler olayla karsilasildiginda
henliz duygu ortaya ¢ikmadan duyguya midahale etmeye yonelik stratejiler
olarak tanimlanmaktadir. Tepki odakli stratejiler, duygu ortaya c¢iktiktan sonra
yasanan  duygunun yogunlugunu azaltmaya  yOnelik stratejiler olarak

tanimlanmaktadir.

Ayn1 zamanda durumun ayarlanmasi, durumun se¢imi, dikkati verme,
biligsel degisim ve tepkinin degisimi olarak da duygu diizenleme becerileri ele
alinabilmektedir (Gross, 1998). Kisilerin icinde yasadiklar1 topluma uyum
saglaylp, normlarma uygun davranabilmeleri icin duygu dizenleme becerisine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Duygularin diizenleme becerisinde sorunlar
yagsanmasi, psikolojik ve toplumsal sorunlarm yasanmasina neden olabilmektedir

(Gross, 2002).
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Kisisel  ve cevresel etkenler duygu duzenleme becerisini
etkileyebilmektedir. Yas, mizag, olaylara ve duygulara odaklanmak, farkindalik
duygu diizenleme becerileri ve yOntemlerinin gelisiminde etkili olabilmektedir
(Kismetoglu, 2019). Duygu diizenleme becerisinde etkili diger bir etken ise
ebeveynlerdir. ik yasam dénemlerinden itibaren cocuklar, duygularmi tammayz,
bas etmeyi ebeveynlerinden O&grenirler. Ebeveynlerin bu etkisi ¢ocugun yas
donemine gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ebeveynlerin 6zellikle olumsuz
olaylar karsisinda verdikleri tepkiler duygu diizenleme becerisi lizerinde etkili

olmaktadir (Saritas Atalar ve Altan-Altay, 2018).

Kisinin sahip oldugu duygu diizenleme becerilerini duruma uygun, esnek ve
faydali bir sekilde kullanmasi kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte
kisilerin sahip olduklar1 psikolojik rahatsizliklarla da yakindan iliskilidir
(Ruganct ve Gengdz, 2010). Yapilan literatiir ¢alismasinda, duygu diizenleme
becerisinin  psikopatolojinin ortaya ¢ikmasi ve ilerlemesinde etkisi oldugu
belirtilmektedir (Gratz vd., 2015). Temel kisilik 0Ozelliklerinin ve kisilik
bozuklugu belirtilerinin duygu diizenleme becerisi tarafindan yaygin sekilde

yordandig1 goriilmektedir (Borges ve Naugle, 2017).

Olaylar karsisinda verilen duygusal tepkiler, siiresi, siddeti ve bu tepkileri
degistiren, diizenleyen igsel ve dissal siiregler duygu diizenleme becerisi olarak
tanimlanmaktadir  (Gross, 1998). Duygusal tepkileri arttirmak, engellemek,
sirdirmek ve bastrmak duygu dizenleme sireci icinde yer almaktadir
(Thompson, 1994: 27-28). Duygu dizenleme sireci; otomatik veya kontrolli

sekilde, bilin¢li veya bilingsiz sekilde gerceklesebilmektedir (Gross, 1998: 275).

Duygu duzenleme becerisine, Webb (2012) ve arkadaslar1 tarafindan (¢
temel Ozelligine vurgu yapilmistir ;ilk olarak, kisiler sahip olduklar1 olumlu veya
olumsuz duygularin1 azaltarak veya arttirarak diizenlemektedirler . Kisilerin
degistirmeye ¢alistiklart bu duygularm iginde bulunduklar1 gelisimsel doneme
gore degisip degismedigi hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir. Yapilan
aragtirmalarda geng¢ yetiskinlerin sahip olduklar1 olumsuz duygular1 azaltmaya

yonelik dizenleme yaptiklar1 goriilmistiir (Gross ve Thompson 2007).

Ikinci olarak, duygu duizenleme becerisinin bilingli olarak yapilmasidir.

Duygu dizenlemenin 0Once bilingli olarak baslayip sonrasinda bilingli
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farkindaligin  disinda  gelismesi  Gross ve Thompson (2007) tarafindan
sOylenmektedir. Gross ve Thopmson (2007), duygu dizenleme becerisini bilingli,
kontrolli kisimdan bilingdis;, otomatik dizenlemeye dogru olan bir boyut

uzerinde tanimlamaktadir.

Uciincii olarak, duygu diizenleme siiregleri icinde bulunduklari duruma gore
durumlari iyilestirmekte veya kotiilestirmektedir. Gross ve Thompson (2007) ise
duygu diizenleme bi¢imleri i¢in Onceden 1yi ya da kotii diye bir varsayimda

bulunmamay1 savunmaktadir.

Duygu duzenleme becerileri Uzerinde igsel faktorler kadar dissal faktorler
de etkili olmaktadir (Thompson, 1994). Baglamsal faktorlerde duygu diizenleme
becerisinin gelisiminde etikili olmaktadir. Baglamsal faktorler; ilk yasam
donemlerinde bakim verenlerin etkileri, duygularn tanindigi, anlasildigy,
aktarildigir ve yonetildigi dilin 6grenilmesi, gelismesi, duygu ifadesinin uyumlu
ya da uyumsuz sonuclara yol acabilecegini tamimlayan Kiltirel degerlerdir
(Gross, 2007).

Duygu diizenleme becerisi, kisinin kendi kigisel hedeflerine uygun olarak
duygularin1 ifade etmeyi de icerir. Duygu ifade etme yolu duruma 6zgi olup
evrensel degildir. Bazi verilen tepkiler, yasanan sosyal ortam i¢in uygun degilken
diger sosyal ortama uygun olabilir (Gross ve John, 2003). Ornegin, annenin
oyuncaklar1 toplama istegine ¢ocugun aglayarak tepki vermesi karsi ¢ikmak icin
kullanildiginda uyumsuz olabilirken; biiyiik kardesinin saldmrisina ugradiginda
kendini korumak icin kullanildiginda faydali olabilir. Kisacas1 duyguyu ifade
etmek, kisinin sahip oldugu ifade becerisine, bulundugu ortamin isteklerine, kendi
icin belirledigi hedeflere ve ortamdaki diger kisilerin hedeflerine dayanmaktadir

(Thompson, 1994: 38-39).

3. Duygu Duzenleme Becerisinin Gelisimi

Yasammn ilk donemlerinde bakim verenler tarafindan saglanan duygu
dizenleme becerisi, kisinin bulundugu sosyo kiiltiirel ¢evre icerisinde karsilikli
etkilesimlerle de ortaya c¢ikmaktadir (Freidlmeier ve Trommsdorff, 1999). Mizag,
biligsel Ozellikler duygu dizenlemede etkili olurken kisinin yetistigi aile
ortaminin, ebeveynlerinin kisilik Ozelliklerinin de duygu duzenleme (zerinde

etkisi oldugu goriilmektedir (Morris vd., 2007).

33



Bebekler olumsuz duygu karsisinda yasadiklar1 duygusal uyarilmayi
azaltabilmek i¢cin bakim verenleri ile etkilesime gecerler. Bu etkilesimde temas,
yakinlik, kendi kendini yatistirma, dikkatini dagitma gibi bazi stratejiler kullanir.
Bakim verenlerin bebege karsi duygusal ifadeleri veya sOzel iletisimi bebegin
kendi duygusal tepkileri ve davranislari i¢in bir rol olup, ebeveynlerinin olaylara
verdikleri tepkilere gore kendi duygularini diizenlemeye baglarlar. Baglanma
kurami {iizerine c¢alisan kuramcilar, ¢ocuklarin duygusal gelisiminde bakim
verenlerin dizenleyici bir rol Ustlendiklerini belirtmektedirler (Ruppert, 2011).
Cocugun ilk bakim verenleri ile gilivenli baglanmasi ile kazamilan becerilerden

birinin duygu dizenleme becerisi oldugunu belirtmektedirler (Bowlby, 1988).

Okul  Oncesi  donemde  ¢ocuklar, temel duygusal  becerilerini
kazanmaktadirlar. Cevresinde duygusal olarak dikkat ¢eken 6zellik ve durumlara
yaklasma, uzaklasma ya da bu durumlar1 degistirme imkanlar1 oldugunu fark
ederek duygu duzenleme agisindan becerikli hale gelmektedirler. Duygusal
sirecleri basar1 ile yoOnetebilmek c¢ocuklarin, duygusal becerilerinin aile
ortaminda  uygun egitimsel  sUreclerle  desteklenmesine  bagli  oldugu
soylenmektedir (Pollak vd., 2000).

Anne babalarmi model alan c¢ocuklar duygularin1 tanimaya ve kontrol
etmeye yonelik yontemler gelistirmeye baslamaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularmi anlamalari, etkili iletisim kurmalari, karsilasilan duygusal sorunlar
karsisinda kontrollii tepkiler gosterebilmelerinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Duygularin1 tanimalar1 ve anlamalari, duygularmi ifade etmeleri, duygular:
hakkinda  konusmalar1  icin  ebeveynler ve  Ogretmenler  ¢ocuklar
cesaretlendirmelidir. Cocugun okul 06ncesi doneminde duygu dizenleme
becerisinin, ebeveynlerin destegi ile gelistigi sOylenmektedir (Fox ve Calkins
2003). Literatiirde ebeveynlerin ve sosyal ¢evrenin verdigi bu destek ile cocugun
duygularmi; iginde bulundugu ortamin kosullartyla uyumlu olacak  sekilde

kontrol edip, degistirebildigi gortlmektedir (Thompson, 1994).

4. Duygu Dizenleme Becerisi Kuramlari
a. Gross’un suire¢ modeli
Kisilerin,  belli ~ yontemler  yoluyla  duygularmi  siirdiirebilecegi,

arttirabilecegi veya azaltabilecegi duygu dlzenleme kuramlar1 tarafindan
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aciklanmistir (Gross, 1998; Parrott, 1993). Duygularin genellikle yararli ancak
bazi durumlarda yikici olabildigi John ve Gross (2004) tarafindan
belirtilmektedir. Duygu duzenleme kuramlari, duygularin etrafta olan baska bir
seyi dilizenlemesi ile degil ; duygularin kendi iclerinde nasil diizenlendigi ile
ilgilenir. Duygularin kisinin ¢evresi ile etkilesimiyle ortaya c¢ikan diizenli tepkiler

oldugu belirtilmektedir.

Gross (1998) tarafindan gelistirilen duygu diizenleme siire¢ modeline gore
duygu iiretme siireci bes noktada diizenlenebilir: Durumun se¢imi, durumun
degistirilmesi, dikkatin yayilmasi , bilislerin degisimi, ve tepkilerin ayarlanmasi
olarak belirtilmistir. Gross (2011) bu model arasinda ayrim yapnustir. Oncill
odakli ve tepki odakli duygu diizenleme stratejileri olarak yaptigi1 ayrimda Gross
(2011) ilk dordun oncil odakli ve sonuncunun tepki odakli oldugunu
belirtmektedir. Sure¢ modeli, duygu diizenleme siirecinin kisinin duygularmni
harekete gecirecek fizyolojik, davramigsal ya da deneyimsel bir tettikleyici

unsurla karsilastiginda basladigini savunmaktadir (Gross, 2001).

Duygu diizenleme siireci bes asamada incelenmesine ragmen, bu asamalar
arasinda ortak Ozellikler bulunmaktadir. Oncll odakli duygu dizenleme
stratejileri, duygunun ortaya c¢ikmadigi erken ddnemlerdeki dizenlemeleri ele
alan, duruma verilen duygusal etkinin degistirilmesini ele alan stratejidir. Tepki
odakli duygu dizenleme stratejileri, duygu ortaya ¢iktiktan sonra olusan
yasantisal, fizyolojik belirtileri degistirmeyi amaglamaktadir (John ve Gross,
2004; Gross ve Thompson, 2007).

Durumun secilmesi, durumun doniistiiriilmesi, dikkatin yayilmasi ve bilissel
degisim Onciil odakli stratejilerin dort asamasi olarak belirlenmistir. Durumlarin
Secilmesi; kisinin belli bir olay ya da kisiyle karsilastiktan sonra olusan duygusal
etkiye gore kacinma ya da yaklagsma tepkileri olarak tanimlanmaktadir (Gross,
2002). Durum seciminde, kisinin farkli durumlarin olas1 Ozellikleri hakkinda ve
bu Ozelliklerin dogurabilecegi duygusal tepkiler hakkinda bilgi sahibi oldugu
varsayllmaktadir. Ornegin, saldirgan birinden kagmmak, ssevmedigimiz bir kisiye
goriinmemek amaciyla farkli bir yoldan gegmek. (Gross, 1998: 283-286). Durum
Doniistiiriilmesi; kisinin karsilagtigit durum veya olaya yonelik ortaya ¢ikan
tepkinin degismesi icin ¢evresel diizenleme yapmasi olarak tanimlanmaktadir.

Durumlarin segilmesi ve doniistiiriilmesi basamaklar: ile duygu diizenleme sireci
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aslinda baslamis olur. Bu iki basamakla kisi i¢inde bulundugu durumu ve dogan
tepkileri  sekillendirmeye baslar. (Gross, 2002). Iginde bulunulan durum
degistirilerek, durumun getirdigi duygusal etkilerin azalmast veya artmasi
beklenmektedir.  (Gross, 1998: 283-286). Dikkatin Yayilmasi;; kisinin
odaklanmaya veya kag¢maya karar verecegi durumda uygun tepkiyi hangi yone
vermesi gerektigini saglamaktadir. (Gross, 2002). Icinde bulunan duruma
duygusal olarak uymayan yonlere odaklanmak, dikkatin  durumdan
uzaklastirilmasini igermektedir. Bu kisinin i¢ odagmi da degistirmesi anlamina
gelmektedir. Ornegin durumla uyumlu olmayan diisiinceler veya anilar akla
getirilmesi. (Gross, 1998: 283-286). Bilissel Degisim; kisi odaklanacagi yonii
belirledikten sonra i¢inde bulundugu durum hakkindaki diisiincesini degistirme
asamasini icermektedir. Kisi i¢inde bulundugu durumu anlamlandirdiktan sonra
diisiincesini degistirmeye baslar. (Gross, 2002). Klasik savunma mekanizmalari,
olaylar1 olumlu yorumlama da bu asama altinda toplanabilmektedir. Karsilastirma
bilissel degisimi, kiginin kendi durumunu baska bir kisinin durumu ile
karsilagtirarak olumsuz duygularin1 azaltmayir hedeflemesidir. Bilissel yeniden
cerceveleme, kisinin yasadigi basarisizligi elde ettigi bir diger basari ile reddettigi
bilissel degisimdir. Yeniden degerlendirme, yasanan duygusal etkinin degismesi
icin durumu biligsel olarak doniistiirmektir. Yeniden degerlendirme ile olumsuz
olarak degerlendirilen durumun olumsuz duygu deneyimlerinde azalmalar

gorulmektedir (Gross, 1998: 283-286).

Yukarda bahsedilen asamalar Onciil odakli stratejilerin asamalaridir. Duygu
diizenleme silirecinin besinci maddesi tepki odakli stratejinin asamasidir. Tepki
Degisikligi; kisi iginde bulundugu durumda ortaya ¢ikan duygularina yonelik
tepkilerinin  degistirildigi asama olarak tanimlanmaktadwr. (Gross, 2002).
Fizyolojik, davramigsal, deneyimsel olarak verilen tepkiyi dogrudan etkiler.
Duygularin ifade edilis seklini, verilen tepkiyi degistirerek duygu diizenleme
saglanmaya caligilir. Bahsedilen bes duygu dlzenleme stratejilerinin biri ya da
hepsi ayni anda kullanilabilmekte ve farkli durumlarda uyumlu ya da uyumsuz

gorulebilmektedir. (Gross, 1998: 283-286).

Onciil odakli bir strateji olan bilissel yeniden degerlendirme, duygu tepki
egilimlerinden Once ortaya c¢ikmaktadir. Buradan yola c¢ikildiginda biligsel

yeniden degerlendirmenin tm duygu slrecinin degismesinde etkili olabilecegi
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anlamina gOrulmektedir. Tepki odakli bir strateji olan duygu baskilama, ortaya
cikan duygu tepki egilimlerinin davranigsal yoniine etki etmektedir. Duygu
baskilama, yasanan olumsuz duygularin davranigsal ifadesine azaltici bir etkide
bulunurken, yasanan pozitif duygularin ifade edilmesini de sinirlamaktadir.
Duygu baskilama bu yonii ile olumsuz duygu deneyimlerini azaltmaz aksine
yasanan olumsuz duygularin ¢dziimlenmemesi ve birikmesine neden olmaktadir.
Yapilan literatiir arasirmasinda, incelenen bilissel yeniden degerlendirmenin;
ofkenin (Rivers, vd, 2007; Takebe, vd., 2017), tikkenmisligin (Chang, 2009),
olumsuz duygularin (Nakagawa vd., 2017), anksiyete bozukluklarinin (Pico-Perez
vd., 2017) ve depresyonun (Garnefski ve Kraaij, 2007) olumsuz etkilerini
azalttigi ve iyi olus halini arttirdigi (Cabello ve Fernandez- Berrocal, 2015;
Ranney vd., 2017; Wang vd., 2017) belirtilmektedir. Duygularin ortaya
c¢ikmasinda, duygu dilizenlemenin; bilissel yeniden degerlendirme ve duygu
baskilama olarak iki temelde c¢alistigi goOrulmektedir. Yasanan bir durumun
duygusal etkisini degistirme yolu biligsel yeniden degerlendirme olarak
aciklanmaktadir (John ve Gross, 2004). Kisinin karsilastig1 olay karsisinda devam
eden duygu ifadesini engelleyen tepki duygu baskilama olarak agiklanmaktadir

(Gross, 1998).

5. Bilissel Duygu Diizenleme Becerisi

Kigilerin giinliik yasamlarinda Kkarsilagtiklar1 stresli yasam olaylarinda
duygularmi yonetmek amaciyla kullandiklar1 bas etme stratejileri bilissel duygu
diizenleme becerileri olarak tanmimlanmaktadir (Garnefski vd., 2001; Thompson,
1991). Duygular1 taniyabilmek, kontrol edebilmek ve dizenleyebilmek
noktasinda biligsel sureglerin énemli bir roli oldugu belirtilmektedir (Garnefski
ve Kraaij, 2006). Biligsel siirecler ile kisi duygularmi kontrol edebildigi gibi
duygularimi kabullenip baskilanmasina da yol acabilmektedir (Garnefski vd.,
2001). Biligsel duygu diizenleme teorisi Garnefski ve meslektaglart (2001)
tarafindan gelistirilmistir. Bu teoride dokuz tane bilissel duygu diizenleme
stratejisinden bahsedilmektedir. Bu stratejiler de kendi iclerinde uyumlu bilissel
duygu duzenleme stratejileri ve uyumsuz bilissel duygu duzenleme stratejileri
olarak ayrilmiglardir. Uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerine bakildiginda
(Garnefski vd 2001) : Kabul; kisinin karsilastigi olumsuz olayr kabul ederek,

olaydan veya duygudan uzaklasmaya ¢alismast olarak belirtilmektedir.
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Pozitiffolumlu yeniden odaklanma; yasanan olumsuz olay yerine kisinin olumlu
olaylar1 diisiinmesidir. Plana tekrar odaklanma; yasanan olumsuz olay karsisinda
kiginin ¢6zUm Uretme vyollarin1 aramasidir. Pozitif yeniden g0zden gecirme;
kiginin karsilastigi olumsuz olayda olumlu yonleri bulmaya dair diisiincelere
sahip olmasidir. Bakis agisina yerlestirme; yasanan olayin baska olaylarla

karsilastirmasi yapilarak degerini azaltmaktir.

Uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon; kisinin
olumsuz olay karsisinda c¢evre de diizenleme yapmak yerine olaya ait duygu ve
diisiinceler1 kendine tekrarlatmasidir. Felaketlestirme (yikim); kisinin yasadig:
olayda daha g¢ok olumsuz yanlara odaklanarak hayatindaki en kot olay gibi
gormesi ve yanlis varsayimlarda bulunmasidir. Digerlerini suglama; yasanan
olaym nedeninin bagkalar1 oldugunun diisiiniilmesi olarak agiklanmaktadir.
kendini suglama; kisinin karsilastigi olumsuz olay karsisinda kendini suclu ve

sorumlu hissederek degersizlestirme olarak agiklanmaktadir (Garnefski , 2001).
E. Kisilik
1. Kisilik Kavram

a. Tarihge

Dogustan getirilen ve sonradan kazanilan, tutarli olarak sergilenerek kisiyi
digerlerinden ayiran 0Ozellik kisilik olarak tanmimlanmaktadir (Taymur ve
Tlrkcapar, 2012). Kisinin, sahip oldugu duygusal, sosyal, zihinsel, fiziksel
Ozelliklerinin siireklilik gostermesi halidir. Bu tanimlamalar ile kisinin, goreceli
olarak kalic1 kaliplar ile tepkilerini belirleyen en temel unsurun kisilik oldugunu
sOyleyebiliriz. Kisinin kendine has davranislarini, diisiincelerini belirleyen sistem
olarak da kisilik i¢in bagka bir tanim yapilmaktadir (Taymur ve Tirkcapar, 2012;
Dal ve Eroglu, 2009).

Kisiligi tanimlarken bazi kisilik kurameilari, kisiligin; kisinin bir veya daha
fazla kisi ile iliskideyken anlasilabilecegini bunun nedeninde ise kisiligin
varsayimlara dayandigmi, disaridan gozlemenin zor olabilecegini, kisinin ig
diinyasmin incelenmesi gerektigi kadar kisilerarasi kurdugu iligkinin de Onemli

oldugunu belirtmektedirler (Dal ve Eroglu, 2009).
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Kisinin kendine has ozelliklerinin birlesimi kisiligi olusturmaktadir. Olaylar
karsisinda sergiledigi tutumlar, verdigi tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Kiginin
sahip oldugu bu yap: bir butin olup, tutarliliga sahiptir (Koéroglu ve Bayraktar,
2010; Inan¢ ve Yerlikaya, 2016). Kisinin sahip oldugu duygular, diisiinceler,
davraniglar, kendine has Ozellikler, sosyal ve fiziksel durumlarin tamami kisilik

olarak tanimlanmaktadir (Taymur ve Tirkgapar, 2012).

Karakter ve huy (mizag) olarak kisilik iki yapidan olusmaktadir. Kisinin
yasadig1 diinyay1 anlama, gorme, bas etme bicimi karakter olarak tanimlanirken;
miza¢  biyolojik temelli olup, dogustan getirilen davraniglar  olarak
tanimlanmaktadir. Dogum Oncesi ve dogum sonrasinda da ¢ocufun iginde
bulundugu fiziksel ve ruhsal kosullarin kisiligi etkiledigi soylenmektedir. (Oztlrk
ve Ulusahin, 2011). Mizag, her kisilikte dogumdan itibaren bulunmaktadir.

Oztiirk ve Ulusahin (2015), kisiligi, kisinin hangi Ozelliklere sahip biri
oldugunun anlagilmasini saglayan, sabit 6zellikler biitiinii olarak tanimlamaktadir.
Kisilik tanim yaparken Ozdemir ve arkadaslar1 (2012) kisiligi, kisinin
dogumuyla baglaylp, kisiye 06zel olusunu vurgularken ayni zamanda Kkisiyi
digerlerinden ayirt eden unsurlarin da kisilige ait oldugunun altini ¢izmektedir.
Kisilik ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, tanimlar hakkinda goriilen ortak
nokta, kisinin dogumu ile baslayan, hayatlarindaki farkli etkenlerin farkl

zamanlarda olusmasiyla gelisen bir sure¢ olmasidir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010).

Bu ortak noktadan yola ¢ikarak kisilik konusunda en dnemli dénem olarak
ilk c¢ocukluk donemi hatta bu donem ile baglantili olan ergenlik donemi ile
karsilasilmaktadir. Yapilan bu c¢aligma ve diger literatiir calismalarinda bu
donemlere ait ebeveyn tutumlarmin, ebeveyn- cocuk iliskilerinin ve ek olarak
duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi de saglikli kisiligi anlama ve bundan
sapma gostererek olusan kisilik bozukluklarini anlama, ¢6ziim iliretme noktasinda

oldukca 6nemli bir amaca hizmet etmesi hedeflenmektedir.

Farkli kuramcilar tarafindan farkli bakis acilari ile kisilik tanimlanmaya
calisilmistir. Erken cocukluk donemleri, genetik etkenlerin kisiligin gelisimindeki
Oonemini wvurgulayan bazi aragtirmacilar mevcutken, bazi arastirmacilar ise
cevresel ve  toplumsal  etkenlerin  kisiligin  gelisimini  etkiledigini

savunmaktadirlar. Kisiligi bir butlin olarak degerlendiren arastirmacilarla beraber,
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kisiligin ayirt edici Ozellikleri lizerine odaklanan bazi arastirmacilar literatiirde
mevcuttur. Farkli kuramcilar tarafindan olusan kisilige farkli bakis agilar1 yapilan
tanimlamalarin tek baslik altinda toplanmasina engel olmaktadir (Schiffman ve
Kanuk, 2004:120). Yapilan bagka bir tanimda kisilik, kisiyi digerlerinden ayiran
tum oOzellikler olarak tanimlanirken, kisilerarasi iligkilerde kendini gosterme
bi¢imi olmasi iizerinde de durulmustur. (Simsek vd., 2003:73). Bu nedenle kisiler
yasadiklar1 olaylar1 sahip olduklar1 zihinsel, duygusal, fiziksel farkliliklar
nedeniyle farkli sekilde yorumlamaktadirlar. Kisilerin sahip olduklar1 bu
farkliliklar; kisileraras: iliskileri etkilemekte, duygu, diisiince ve davramiglara yon
vermekte ayn1 zamanda kisiligin temelini olusturmaktadir (Durna, 2005: 275-
276).

Kisinin i¢inde bulundugu durumlar karsisinda sahip oldugu psikolojik
ozellikleri 1le verdigi davranis tepkileri olarak kisiligin diger bir tanim
yapilmaktadir (Buchanan ve Huczynski, 1997:134). Kisilik, kisinin diger
kisilerden ayrilarak i¢ ve dis diinyasi ile iliski kurmasini saglarken ayni zamanda
sahip oldugu gecmis tecriibelerine uyumunu da degerlendirilmesini saglamaktadir

(Onur, 2000: 183; Ciiceloglu, 2011: 404).

Kisilik hakkinda yapilan diger bir tanim ise kisinin i¢inde bulundugu
ortamlardaki etkilesimini belirleyen ayirt edici diisiince, duygu, davraniglarin
Oriintiisii olarak yapilmistir (Atkinson vd., 2008:433). Kisinin ait oldugu toplum
icinde Ogrendigi davranislar ve aliskanliklarla ilgili olan kisilik, kisinin duygu,
diistince, davranis, ilgi ve yeteneklerinin cevresi ile uyumu olarak da
tamimlanmaktadir  (Yavuzer, 2001:140). Yapilan tim bu tanimlamalar:
destekleyen diger bir kisilik tanimi, kisinin zihinsel ve bedensel Ozelliklerinde
goriilen farkliliklarin kisinin davraniglarina yansimasi olarak tanimlamaktadir
(Erdogan, 1991: 250; Koknel, 2005: 23). Kisilik gelisimi i¢in, pek cok farkl
faktorin etkisinden bahsetmek mimkundir. Genetik ve biyolojik 6zellikler,
cevresel etkenler, Kkiiltiirel, psikolojik ve sosyal statiiler gibi etkenler kisiligin
olusumunda ve gelisiminde etkisi bulunan faktorler arasinda sayilmaktadir
(Aytag, 2000: 163-165).

Giiney, (2006), kisilik 6zelliklerini; dogustan olup, dogum sonrast edinilen
Ozelliklerden meydana gelmesi, sosyal cevre icerisinde gosterilen davranislar

bltund olmasi, cevrenin etkisi ile ortaya ¢ikan bir olgu olmasi, zihinsel ve
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davranigsal ~ Ozelliklerin  toplami olmasi, davramglari, disiinceleri  yonetme

becerisini saglamak olarak belirlemistir.

2. Kisilik Kuramlan

Kisilik iizerine caligmalar yapan arastirmacilar, kisiligi, kisilik tiplerini,
olusumunu ve gelisimini agiklamak igin sahip olduklar1 farkli bakis agilari ile
birbirlerinden farkli goriislere sahip olmuslardir. Bu nedenle kisiligin olusumu,
gelismesi  hakkinda yapilan ¢alismalar sonucunda arastirmacilar, kuramlar1

dogrultusunda farkli modeller ortaya koymuslardir (Giiney, 2006: 98).
a. Sigmund Freud’un psikodinamik kurami

Dogum ile gelen, kalitimsal 6zellikler tasiyan icgiidiileri iceren kismi id;
id’den gelen istekleri ¢evreye gore diizenleyen ve uyumlu hale getiren kismi ego;
kisiye i¢inde bulundugu yakin veya uzak cevresinden aktarilan Ogretileri, ahlak,
dogruluk, vicdan, dirtstliik gibi soyut kisimlar1 igeren kismi siiperego olarak
aciklanmistir. Bu (¢ kavramin arasindaki etkilesim ile davranislarin meydan
geldigi kuram tarafindan soylenmektedir (Usal ve Kusluvan, 2002: 89-90; Burger,
2006: 132).

Daha detayli sekilde dirtuleri, arzular1 iceren kalitimsal, ilkel kisilik kismi
alt benlik, ilkel benlik, id olarak tanimlanir. Cinsellik ve saldirganlik Freud’a
gore kisinin dogustan getirdigi bu dirtulerdir (Ozdemir vd., 2012: 570; Ozen,
2013: 19).

Ego, id’in kisitlayicisi ve engelleyicisi olarak, istek ve arzularin yani
dartdlerin  doyurulabilmesi icin topluma uyumlu bir yol buluncaya kadar
ertelemeyi saglamaktadir. Ego, kisinin i¢inde bulundugu toplumla uyumlu
davranmasmi saglarken ayni zamanda id’i denetim altinda tutmaya caligsmaktadir.
Stiperego’ya uygun sekilde id’in isteklerini uyumlu hale getirmeye caligmaktadir.
Dis dinya ve dirtiler arasinda akili on planda tutarak araci bir gorev
gormektedir. Freud’a gore ego’nun gorevini iyi yaptigt durumlarda kisinin

davraniglarmin diizenli olmasi1 beklenmektedir (Zel, 2001: 34; Hazar, 2006: 30).

Siiperego en son gelisen bolim olup, kisiligin ahlaki yonund temsil
etmektedir. Siiperego, id’den glen diirtiileri dizginleyip, bu istekleri toplumun

belirledigi yargilara uygun hale getirip, bireyin davraniglarin1 dlizenlemeye
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caligmaktadir. Kisiye, ailesi ve toplum tarafindan Ogretilen degerleri icermekte

ayni zamanda uyaran, cezalandiran, yargilayan yapiya sahip oldugu bilinmektedir
(Engle, 1957: 44; Ozdemir vd., 2012: 570-571).

Bu ii¢ kavramin etkilesiminde farkli dengeler goriilmesi Freud’a gore kisilik
farkliliklarinin olmasmin kaynagidir (Giliney, 2006: 200). Kisilik, bu ii¢ kavramin
etkilesimi ile olmaktadir (Ozdemir, vd., 2012: 570).

Freud, kisiligin bigimlenmesinde bebeklik ve ¢ocukluk doneminde yasanan
tecriibelerin etkili oldugunu séylemektedir (Sayar ve Ding, 2011: 98). Freud, yeni
dogan kiginin psikoseksuel evrelerden gegerek kisiliginin  gelistigini  6ne
sirmektedir (Ozdemir vd., 2012: 571). Ileriki yasam donemlerinde, psikoseksuel
donemlerde gelisen kisilik Ozelliklerinin  etkili olmaya devam ettigini
belirtmektedir. Bu psikoseksiuel donemler su sekilde agiklanmaktadir (Sayar ve
Ding, 2011):

Oral donem: Dogumla baslayan ve 18. Aya kadar devam eden ilk gelisim
donemidir. Yasamsal bolge bebek icin agiz olarak tanimlanmistir. Bu ddnem
giiven kavrami i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu donemde kurulan anne-bebek
iligkisinde anne bebegin ihtiyaglarina yanit verirse bebek dis diinyayr giivenli
bulmaya baslar. ilerleyen zamanlarda, annenin gostermis oldugu ilgi, sevgi ve
sefkat bebek icin temel gliven kaynagmi temsil eder. Glvensiz, karamsar ve
bagiml kisiligin temelleri bu donemde yeterince beslenemeyen veya uzun siire
annesi tarafindan emzirilmeye devam edilmesi sebebiyle atilmis olmaktadir (Ar1
vd., 2000: 72).

Anal donem: Ug yasin sonuna kadar siirmekte olup, cocugun ilk kez kendi
denetimini kullanabilecegi eylemleri fark ettigi donemdir. Bu dénemde cocuklar,
18. aydan sonra diskinin tutulmasi ve birakilmasi (Uzerinde kontroli G6grenir.
Cocuga verilen kati, baskict bir egitim veya disiplin anlayis1 ya da cocugu
timiyle rahat birakma, bagimsizlik duygularinin gelismesini geciktirmektedir.
Asirt diizenli, titiz ve kompulsif davraniglar gosteren anal-tutucu yetiskinlige bu

donemde yasanan ¢atigmalar neden olmaktadir (Burger, 2006).

Fallik donem: cocuklarin yetiskin cinselliginden farkli olan cinsellige
merak duyduklar1 3-6 yaslar1 arasma denk gelen donemi igermektedir. Cocuk bir

yandan anneyi timuyle igsellestirmek, annenin tim ilgi ve sevgisini isterken, ote
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yandan da bu isteklerinden dolayr cezalandirilma kaygisi yasamaktadir
Yetiskinlik doneminde uygun cinsel kimligi benimsemekte sorun yasanmasinin
nedeni bu donemde c¢ocugun davranislarmin kimanmasi, merak: yliziinden
cezalandirilmasi, sordugu sorularin elestirilmesi olabilmektedir (Burger, 2006:
134-135).

Latent donem: alt1 yasindan oniki yas civarina kadar siirmektedir. Fallik
donemin duygusal c¢alkantilarinin azaldigi, daha sakin ve huzurlu olundugu,
cinsellik ve saldirganlik enerjisinin fark edildigi, oyun oynama, arastirma gibi
becerilerin  edinildigi, kisilerarast iliskilerin kurulmaya baslandigi donemi
icermektedir. Sahip olduklar1 cinsel kimligin benimsendigi, sosyallesmelerin

basladigi belirtilmektedir (Burger, 2006: 135).

Genital donem: 12 yas civarinda baslaylp daha sonraki yillara kadar
uzanan, ¢ocugun artik yetiskin kisiligine doniistiigii donemi icermektedir. Donem
icerisinde Onceki donemlerin catismalari yeniden yasanmakta ve bu catigmalara
¢Ozlim yollar1 aranmaktadir. Catismalarin basariyla atlatilmasiyla yetigskin kisilik

kazanilmaktadir (Burger, 2006: 137).

Pregenital donem: olarak ifade edilen ilk {i¢ donem Freud’a gore kisilik
gelismesinde biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocugun onemli kisilik o6zelliklerinin

temelleri pregenital donemlerde atilmaktadir (Ozdemir vd., 2012: 571).
b. Alfred Adler’in Kisilik kurami

Cinsellik ve sevgi gldiisiiniin fazla abartildigini ileri siiren Alfred Adler,
psikanalizden sonra analitik psikolojinin temelini olusturmustur (Kolb ve Brodie,
1982: 12). Kisiyi, kisileraras: iligkilerin icinde incelemeye ¢alismasiyla sosyal
psikolojik bir kuram olarak tanimlanmaktadr (YO6rikan, 2006: 16). Kisiligi,
cevresel faktorlerden bagimsiz olarak kisinin  kendisinin  olusturdugunu
savunmaktadir. Modern kisilik teorisyenleri arasinda kisiligin olusumunda
toplumsal iliskileri ve 6zellikleri benimsemesi nedeniyle yer almaktadir (Usal ve
Kusluvan, 2002: 90-92). Kisinin toplumda var olma, yikselme c¢abalarinin,
toplum etkilerinin kisilik iizerinde etkili oldugu goriisiinii savunmaktadir. Kisinin
giidiilerinin temel kaynagmin istiinliik kurma ¢abasi, kendini yetkinlestirme
oldugunu belirtmektedir. Ustunlik ve daha iyi olmaya olan arayis kisinin

blylimesi ile devam eder. Yasammin ilk donemlerinde kendine dair eksik veya
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guclenmesi gereken zayif yoOnleri fark etmesi kisinin kendini asagilik
hissetmesine neden olur. Kisilik gelisimi bu kurama gore, asagilik duygusuna
karsi olusmaktadir; kisi zayif oldugu yonleri giiclendirmeye c¢alisarak kendi
cabasiyla kisiligini olusturup, gelistirmeye ¢alismaktadir (Basaran, 2000: 65;
Koknel, 2005: 112).

Yetersizlik, asagilik, ustiinlik gibi kavramlarin ve bu kavramlarin neden
oldugu krizlerin kisiligin gelismesinde ve davranislarin olusmasinda 6nemli rol
oynadigi belirtilmektedir. Adler, kisilerin gl¢ ve statu elde edebilmek igin
ustunlik ve egemenlik gudilerine sahip olduklarini, tim bunlarin  kiginin
davranigini baglatan seyler olduklarini ileri sirmektedir (Kolb ve Brodie, 1982 :
12; Koknel, 2005: 117). Kuram, evrensel olarak herkesten Ustiin olma arzusunun
oldugunu, surekli olarak karsilastiklar1 nesne veya durumlari denetim altinda
tutmak istediklerini soylemektedir. Adler, bu Ustinlik icgudustinin her zaman
giderilmesinin miimkiin olamayacagindan bahsetmektedir. Ustiinliik ihtiyac1
yeterince karsilanamadiginda kiside yetersizlik ve asagilik duygularma neden

olmaktadir (Eroglu, 1996: 155).

Yasama, asagilik duygusu ile baslayan ¢ocugun hayatina devam edebilmesi
icin biiyiik ve giiclii yetiskinlere bagimli olmasin1 Adler {istiinliik ¢abasi olarak
aciklamaktadir (Koknel, 2005: 120). Kisinin yasam boyu karsisina ¢ikan tiim
engeller, kisinin sahip oldugu asagilikk duygusundan Kkurtulmasi Uzerine
tasarlandig1 kurama gore sOylenmektedir. Asagilik kompleksi, kisinin herkesten
kendini daha asagida gormesi ile kisiyi iistiinlik kurma motivasyonuna degil;
caresizlik duygusuna itmesi ile agiklanmaktadir (Yanbasti, 1996: 74; Koknel,
2005: 119; Burger, 2006: 152).

Ileriki yasam doénemlerinde ¢ocugun kisilik ile alakali sorun yasamasina
sebep olabilecek iki ebeveyn davranisi belirlenmistir. Asir1 koruyucu, gereginden
cok ilgi, 6zen gosteren ebeveynler gocuklarinin bagimsizliklarmi kisitlar, agagilik
duygularin1 arttirr ve bazi kisilik sorunlarmma zemin hazirlayabilirler. Diger bir
yanlis ebeveyn tutumunda ise ebeveynler ihmalkar davraniglar sergileyerek,
cocuklarin guvensiz, siipheci, soguk Kisiler olmasma neden olmaktadirlar
(Burger, 2006: 153).
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c. Carl Jung’un Kisilik kurami

Adler gibi Jung’da psikanalitik yaklasimda cinsel diirtiilerin fazla 6n planda
oldugunu, diger dirtiilerin de cinsel dirtiler kadar 6n planda oldugunu
savunmuslardir. Jung, kuraminda kisinin amacglarina ve amaglarma ulasabilmek
icin gosterdigi ¢abaya vurgu yapmistir. Kisiligin, kalitim ve bireysellikle beraber
kisinin belirledigi amaclar ile sekillendigi kuram tarafindan belirtilmektedir.
Karmasalar, Ego, Kisisel Bilingalt1 ve Ortak (Kolektif) Bilingalt1 olmak Uzere
Jung kisiligi dort bélimde incelemektedir (Topses ve Bulut Serin, 2012: 50).

Hayvani diirtiilerin, ilkel imgelerin ve ic¢giidiilerin toplandig1 kisim ortak
bilingalt1 olarak tanimlanmaktadir. I¢inde bulundugumuz ¢evreye gdstermek
istedigimiz tepkilerin bu imgeler sayesinde oldugu soylenmektedir. Bu imgeler
Jung tarafindan arketipler olarak adlandirilmistir (Burger, 2006: 172). Anima ve
Animus, Golge, Persona ve Self olarak arketipler birbirlerinden ayrilmaktadirlar.
Kadm figiiriinde bulunan erkek ozellikleri, yasami boyunca erkeklerle kurdugu
iligkilerinden kaynaklanan, erkeklerle ilgili kisisel deneyimleri ve gizil durumda
olan erkeksi kokeni Animus olarak adlandirilir. Anima ise erkegin disi yoni
olarak agiklanir. Jung’a gére her erkegin i¢inde disi, her disinin i¢inde erkeksi bir
yon vardir. Bu arketiplerin temel gorevi, iliski yiiriitme ve es se¢imi siireclerine
onciilik ederler. I¢imizde bulunan anima veya animusu yansitarak es arayismni
baslattigimiz kuram tarafindan sdylenmektedir (Fordham, 2004: 69). Jung, golge
olarak nitelendirdigi arketipi, kisinin hemcinsleri ile kurdugu iliskiyi etkileyen,
insanhigin hayvani yonlini temsil eden, iyi ve kot yanlarmi ortaya c¢ikaran,
kisiligin gelismemis yan1 olarak aciklamaktadwr. Toplum i¢inde uyum ile
yasayabilmenin miimkiin olmast i¢in kisinin golgesinin isteklerinin veya
egilimlerinin evcillestirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Gdlgenin egilimlerini
bastirabilecek giiglii bir persona ile bu evcillestirme siirecinin saglanabilecegi
aciklanmaktadir (Gengtan, 1988: 180). Persona arketipi, bir maske olarak kisinin
gostermek istemedigi, gizledigi yiliziinii tanimlamaktadir. Topluma karsi, dis
diinyaya kars1 takmilan kimlik olarak da aciklanmaktadir. Jung’un personaysi,
Antikcag aktorlerinin oynadiklari oyunlarda biirtindiikleri rolleri temsil etmek igin
giydikleri maskeden yola c¢ikarak kullandigi bilinmektedir. Ik c¢aglarin akil
temsilcisi olan ideal insan ise Jung tarafindan self olarak tanimlanmaktadir

(Fordham, 2004: 60).
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d. Karen Horney’in kisilik kurami

Karen Horney kuraminda, kisilik ile ilgili c¢alismalar yaparken sosyal
iliskiler ve erken cocukluk donemi iizerinde durmustur. Emniyet veya giivenlik
duygusu ve doyum Horney’e gore kisiligi yonetmektedir. Kisi giyecek, yiyecek,
barinma, cinsellik gibi bir c¢ok ihtiyacin1 giivende hissetmek ve doyum
saglayabilmek i¢in feda edebilecegini soylemektedir. Kisi korkudan, tehlikeden
uzak, giivenli bir sekilde hayatini siirdiirmek istemektedir. Kurama gore kisiligi
yoneten korku ve giivenlik ayni temel ihtiyaca ait iki farkli boyut olarak

tanimlanmaktadir (Giiney, 2006: 207).

Horney, kisilerin temel kaygilar1 ve kaynaklardan olusan ¢esitli kaygilarini
yenebilmek veya yonetebilmek ic¢in kisilerarast iligskilerde belirtilen G¢ temel
kaliptan birini kullandiklarin1 sdylemektedir. Bu kaliplar Insanlara ydnelme,
insanlara karst olma ve insanlardan uzaklasma olarak ifade edilmektedir (Eren,
2000: 73). Insanlara yonelme; cocuklar bazen caresiz kaldiklarinda bu
duygularin1 vurgulayarak, bakim verenlerinden sevgi ve kabul gormek isteyerek
kaygilariyla bas etmeye calisirlar. Kaygi karsisindaki bu davranislar1 yetiskin
olduklarinda da devam eder. Yetiskinlik doneminde bu kisiler karsilarinda kisiye
bagimhilik gelistirirler ancak sevmek ve sevgiyi paylasmak konusunda iyi
degillerdir. Insanlara kars1 olma; Bazi kisiler igin ise kaygi ile bas edebilmenin
yolu karsisindaki kisiye bagimli olmak yerine onunla savasmaktir. Horney bu
durumu nevrotik tarzin dissallasmas1 olarak agiklamaktadwr. Insanlardan
uzaklasma; bazi kisiler icin kaygi ile basa etmek icin karsilarindaki kisiye
bagimli ya da diismanca davranmak yerine hi¢ kimseyle iliski kurmazlar. Kaygi
ile bas etmenin en etkili yolu nevrotik kisiler i¢in insanlardan uzak durmaktir.
Horney’in kuramina gore kisinin korku ve kaygilari ile bas etme bicimi, kisilik

ozelliklerini gosteren en énemli etkendir.
e. Erik Erikson’un Kisilik kuram

Kisiyi toplumsal, psikolojik, biyolojik ve biligsel olarak tiim yonleri ile ele
alip, bunlarin arasindaki baglantilarin kisinin gelisimindeki rollerini inceleyen bir
gelisim kurami olarak tanimlanmaktadir (Erikson, 1968). Bu kuram, kisinin
gelisiminde dogustan getirdigi Ozellikleri kabul etmekle beraber gelisiminde

sosyal, toplumsal, tarihsel unsurlarinda etkili oldugunu soylemektedir. Erikson
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kuraminda, egonun potansiyel olarak kisinin i¢inde bulundugunu ancak bu
potansiyelin  ortaya c¢ikmasinda  ¢evresel  kosullarm  etkili  oldugunu
savunmaktadir. Yeni dogan bir kisinin kisiliginin sekillenmesinde degisik
toplumlarin, kendilerine 6zel kisiliklere ve cocuk yetistirme tutumlarina sahip
olmalarmin etkili oldugunu soylemektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012:157).
Kisiligin yasamin ilk yillarinda sekillendigi diisiincesini reddederek, kisilik
gelisiminin  yasam boyu siirdiigiinii  sOylemektedir (Gengtan, 2002). Sosyal
temelleri de baz alarak olusturdugu teorisini “Psikososyal Gelisim Teorisi” olarak
tanimlamaktadir. Kuram, kisinin sosyal etkilesime gectigi, cevresini fark ettigini,
cevresine dogru yoneldigi, potansiyellerini dogru sekilde ortaya c¢ikardigi
epigenetik (asamali olusum ilkesini) ilkeyi baz alarak olusturulmustur (Yazgan-
Inang ve Yerlikaya, 2012:164). Bu ilke g¢ercevesinde Erikson, kisilik gelisiminin
biyolojik olarak belirli bir sirayla sekiz evrede tamamlandigini ileri siirmektedir
(Erikson, 1968). Bu evreler, doneme Ozgii ihtiyaglari, tamamlanmasi gereken
gorevleri, gelisimsel krizleri ve olas1 ¢éziimleri icermektedir. Her evre bir dnceki
evreden etkilenerek bir sonraki evreye temel hazirlamaktadir (Erikson, 1968).
Evrelerde bahsedilen krizler kisinin ihtiyaglarint ve toplumun kisiden
beklentilerinin  dogurdugu c¢atismay1 icermektedir. Evreler arasi gegislerde
krizlerin bir sonuca wulasabilir olmasi ©Onemli goriilmektedir (Bilge, 2014).
Bahsedilen krizler yasanirken kisinin hem uyumlu hem uyumsuz yasantiyi
tecrilbbe etmesinin onemli oldugu belirtilmektedir. Sadece olumlu veya sadece
olumsuz yasantinin tecrilbbe edilmesinin bir sonraki donem ic¢in eksiklik
yaratabilecegi one siiriilmektedir. Iki uglu olan bu krizlerde, iki yasanti
deneyimlenirken olumlu niteligin 6n plana c¢ikmasmin Onemli oldugu
belirtilmektedir. Evrenin sonunda Erikson’un temel giic olarak tanimladigi ego
giiciinlin ortaya ¢ikmast beklenmektedir. Temel giiclin evrelerin sonunda
kazamlmamasmin temel bir patolojiyi isaret ettigi belirtilmektedir (inang ve
Yerlikaya, 2012). Erikson’un kuraminda psikoseksiiel kuramdan farkli olarak bir
evrede ¢Ozililmemis olan kriz bir fiksasyona neden olmayarak diger asamalara
gegmeye engel olmadigmmi savunmaktadir. Psikoseksiiel kuram yasanan
fiksasyonlarm  diger asamalara gecisi engelledigini savunurken, Erikson
coziilemeyen krizin ileriki evrelerde ¢oziime kavusturulabilecegini savunmaktadir

(Inang ve Yerlikaya, 2012).
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Psikososyal gelisim kurami Sekiz evrede tanimlamaktadir (Erikson, 2014):

Temel given ve guvensizlik donemi: Yasamin ilk yillarin1 kapsamaktadir.
Bebegin kendisine ve ¢evresine dair giiven duyup duyamayacagma karar verdigi
asama olarak agiklanabilmektedir. Bakimverenin bebegin ihtiyaclarini karsilamasi

derecesi bu giivenin derecesini belirlemektedir.

Ozerklik ve utanc/siiphe donemi: Cocugun bagimsizlik arayisma girdigi
donem olarak agiklanabilir. Bu donemde ¢ocuk, yemek yeme, konusma, yiiriime,
tuvaletini tutma birakma gibi eylemleri deneyimler. Bedeninin 6zerkligine
karsilik ebeveynlerinin utang/siiphe gibi geri doniitleri bu donemdeki karmasay1

olusturmaktadir.

Girisimcilik-sucluluk dénemi: Cocugun merak, hayal kurma, hedef koyma
gibi becerilerinin gelistigi sOylenmektedir. Bu donemde cocugun merak ve
gelisimleri  desteklenirse donem basar1 ile atlatilir ancak elestirilir veya

engellenirse suclanma egilimli bir kisilik gelistirebilecegi dne surulmektedir.

Cahskanhk-asagihlk duygusu donemi: Cocuktan beklentilerin artmaya
basladigi donem olarak tanimlanabilir. Bu donemde c¢ocugun basarili, c¢abalar1
desteklendiginde calisma arsuzu ve basar1 duygusu olusurken; yaptiklar1 deger ve

takdir gormedigi durumda asagilik duygusu gelisebilmektedir.

Kimlik ve kimlik karmasasi donemi: Psikolojik ve sosyal icerikli bir
karmasadan s0z edilmektedir. Bu donemde c¢ocuk yeni kazandigi rollerle

gecmisteki deneyim ve tecriibelerini birlestirmeye ¢alismaktadir.

Yakinhk ve soyutlanma donemi: Kisi etrafindaki kisilerle yakinlik kurma
istegi icerisinde olurken ayni zamanda kazandigi kimligi kaybetme korkusu

nedeniyle bir soyutlanma istegi icerisinde de kalmaktadir.

Uretkenlik ve duraganlik dénemi: Kisinin bir sonraki kusak icin yasadig

sorumluluk ve ilgiyi icermektedir.

Batunluk ve umutsuzluk doénemi: Kisinin benlik yapisinm biitiinlige
ulastigi, gecirdigi tiim hayat1 iyi ve kotli yonleri ile kabul etmeye calistigi donem

olarak agiklanmaktadir.
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f. Erich Fromm’un Kisilik kurami

Fromm, kisilige ekonomik ve kiltiirel yonlerle bakan ilk kuramci olarak
bilinmektedir. Kisinin iginde bulundugu sosyal smifin, egitim durumunun,
mesleginin, dini ve felsefi goriislerinin kisiliginin bir yansimasi oldugunu
sOylemektedir (Deniz ve Ercis, 2007: 21). Kisinin, toplumsal bir varlik oldugu,
var olan fizyolojik ihtiyag¢larmin da doyumunun toplum tarafindan belirlendigi
Fromm tarafindan sOylenmektedir (Ayar, 2010: 1). Dogumla gelen giicleri
reddetmeyerek bu gucleri miza¢ olarak agiklarken; karakterin sosyal etkilesimler
ve yasam tecriibeleri sonucunda olustugunu belirtmektedir. Kisiligi, fiziksel
ozellikleri ve mizaci belirleyen kalitsal 6zellikler, sosyal ve kiiltlirel 6zelliklerin
biitlinli olarak tanimlamaktadir. Fromm’un kurammin, kisilige bakis acisinin
kanitlanamaz olusu, bilimsel verilere sahip olmamasi elestirilere sebep olmustur

(Yanbasti, 1996).
g. Harry Stack Sullivan’in Kisilik kuram

Sullivan kuraminda, kisiye 0Ozgii davraniglarin kisilerarast iligskilerden
oldugunu, sosyal etkilesimin kisilik gelisimindeki en 6nemli unsur oldugunu
sOylemektedir. Dogustan gelen dogal diirtiiler, kisinin i¢inde toplum ve kiiltiir ile
gelismektedir. Bu dogrultuda kurama gore odak noktasi iliskiler ve etkilesim
durumlar1 olmaktadir. Kisilik, kurama gore iliski durumunda ortaya c¢ikmakta
olup; diger kisilerin somut varligi sart olmamakla beraber imgesel olabilir, var
olmayan kisiler de olabilmektedir. Riiyalar, diisiinme, diis kurma, animsama gibi
srecler iliskileri icermektedir. Sullivan, kisiligin bu yonine yaptigi vurgu ile
diger kuramlardaki boslugu doldurmakla beraber kuramimnmn yiizeysel olduguna
dair elestiriler de almistir (Yanbasti, 1996: 207).

h. Carl Rogers’in insancil kisilik kurami

Carl Rogers, insan1 6zlnde iyi, akilci, gelisimi Onemseyen ve gelismeye
dogru istegi olan bir varlik olarak tanimlamaktadir (Altintas ve Giiltekin, 2014).
Rogers kisilik kuraminda, kisinin bilingli bir sekilde diisiince ve davranislarini
degistirebilecegini, yonetebilecegini savunmaktadir. Digsal etkilerin yikict ve
kontrolsiiz davranislarla ortaya c¢iktigini; kisiligin igsel olarak olumlu bir yapiya
sahip oldugunu belirtmektedir. Kisinin sahip oldugu akil yiirlitme, karar verme,

duygular1 degerlendirme gibi 6zellikleri bulunduran merkezi sinir sistemine ve

49



sahip olunan potansiyel ve donanimi vurgulayarak; kisiligin kontrolsiiz ve edilgen
yapist Oldugu goriisiine karst ¢ikmustir (Rogers, 2011). Carl Rogers (1961),
kurammi olustururken Maslow’un TIhtiyaglar Hiyerarsisi'nden yola ¢ikmustur.
Kisinin kendini gergeklestirme dirtiisiiniin dogustan geldigini belirterek, bu
dartiinin anne-gocuk etkilesimindeki kosulsuz sevgi ile desteklendigini, ¢ocugun
kosulsuz sekilde sevgi ihtiyacinin karsilanabilmesi durumunda olumlu benlik
imgesinin  olustugunu savunmaktadir. Sevgi ihtiyacinin belli kosullara gore
karsilandigt durumda, c¢ocukta reddedilme korkusu ile benlik gelisiminin
engellenmesi,  benliginin  sevilmeyen  taraflarmin  baskilandigi,  kendini

gergeklestirme durtisiinin smirlanmasi gortilmektedir (Schultz ve Schultz, 2007).

Rogers, kisilik iizerine c¢aligmalar yaparken benlik kavrami {izerine
yogunlagsmistir. Benlik kavramini, kisinin kendine atfettigi 6zellikler olarak
tanimlamaktadir. ideal benligi, kisinin sahip olmak, ulagsmak istedigi benlik
olarak tanimlamuistir. Sahip olunan benlik ile istenen ideal benlik arasindaki
farkin fazla olmasi durumunda, kisinin kendine dair tutumlar1 ve benlik algisinda
olumsuzluklar  gorilmektedir (Karahan ve Sardogan, 2012). Kendini
gerceklestirme istegi, dogustan gelmekte ve Rogers’a gore kisinin varhigini
sirdurebilmesi ve gelistirebilmesini saglamaktadir. Kendini gergeklestirmekte
olan bireyler, sahip olduklar1 eksikleri ve hatalar1 fark edip, kendilerini oldugu
gibi kabul ederler (Altintas ve Giiltekin, 2014).

Kendini kontrol edebilen, yodnetebilen kisiler kendini kabul dizeyleri
yuksek kisilerdir. Kuram tarafindan psikolojik olarak saglikli bireyler;
kendilerine, kapasitelerine giivenirler, kaygi durumlarmi yodnetebilirler, kendi
duygularma ve isteklerine gore hareket ederler, kendilerine saygi duyar ve
severler. Nevrotik kisiler ise kuram tarafindan ait olma, korunma, sevilme
ihtiyaclarinin karsilanmadigi, doyuma ulasamamis kisiler olarak

tanimlanmaktadirlar (Karahan ve Sardogan, 2012).
i. Davramis¢1 kuram

Ivan Pavlov, John Watson, Edward Thorndike, Skinner gibi kuramcilar
tarafindan davranis¢1 yaklasim benimsenmistir. Kuram, kisinin dogru ya da yanlis
davranislarnin nedenini kosullanma ile agiklamaktadirlar (Altintas ve Giltekin,

2014). Kisilik, yasantilar sonucu olusan, gevre tarafindan sekillenen yapi olarak
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ele alinmaktadir. Kapsamli bir kisilik kurami olusturmaktan ¢ok 6grenme alaninin
bir parcast olarak degerlendirilmistir. Yanlis davraniglarin 6grenilerek edinildigi,
Ogrenme stratejilerinin  degisimi ile ortadan kalkabilecegi savunulmaktadir.
Davraniglar1  sekillendiren en Onemli nokta olan ddiillendirmeye vurgu
yapilmaktadir. istenen davranisin ~ pekistirilmesi veya O6grenmenin
kolaylastirilmast  i¢in  uygun kosullarin  saglanmasi  odiillendirme  olarak
aciklanmaktadir. Kosullanmalardaki farkliliklarin, kisiligin ~ kisiden  kisiye
farklilasmasma neden oldugu belirtilmektedir (Altintas ve Gultekin, 2014).

J. Abraham Maslow’un Kisilik kuram

Maslow’un kisilik gelistirme kurami, ihtiyaglar hiyerarsisi kurami ile
birlikte ele alinmaktadir. Kisinin gerekli olan ihtiyaclarmi karsilamasi ile kendini
gelistirmesi  mumkin  olmaktadir. Kendini  gergeklestirme,  ihtiyaclar
hiyerarsisinde ©Onemli bir basamak olarak Maslow (1943) tarafindan kabul
edilmektedir. Kisinin her agidan icindeki potansiyeli ortaya ¢ikarabilmesi,
kendini ifade edebilmesi ve bu potansiyelini en iyi sekilde kullanabilmesi kendini
gergeklestirme olarak agiklanmaktadir. Kendini tanimis olan kisinin amacinin tiim
kapasiteye sahip olabilme istegi de kendini gergeklestirme olarak belirtilmektedir
(Hoffman, 2001). Kendini asmislik, kendini gerceklestirmenin bir Ust boyutu
olarak, kisinin kendi potansiyelinin de iistliinde kazanimlar1 olmasi ile
aciklanmaktadir. Kisi bu boyutta beklenenden fazlasmma sahip olarak daha ¢ok
topluma fayda saglamaya calismaktadir (Koltko-Rivera, 2006). Maslow’a gdre bu
ihtiyaclar karsilandiktan sonra kendini gerceklestiren insanlar; bulunduklar1
ortama kolay uyum saglar, sosyal cevrelerinde kisileraras: iligkileri iyi kurarlar,
cevrelerinden bagimsiz hareket eder, 0Ozerk olmaya diskiindiirler, yaratici
Ozellikler  gosterirler  (Tekke, 2019). Kisiler kendilerini  gerceklestirme
sireclerinde diger kisiler ile olan iletisimlerinde hassas davranir, kendilerine ve
dig diinyaya dair fikirler edinir, etraflarinda olan olaylar1 anlama ve yorumlama
ihtiyact iginde bulunur ve sosyal cevreleri ile pozitif etkilesimde bulunurlar
(Ender ve Akman, 2000). iginde bulundugu yere ait hissetme, kok salma, sevgi
ihtiyaglarim1 karsilamig olma, sosyal ¢evreye sahip olma, Uretken ve iyi huylu
olma gibi Ozellikler kendini gerceklestiren kisilerde goriilmektedir (Buscaglia,
1989).
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k. Hans Eysenck’in kisilik kuram

Eysenck’in kuramima gore kisilik, kisinin kalitimla ve cevresel faktdlerlerle
etkilesimi sonucu olusan ger¢ek veya gizil davraniglarinin  biitiinii  olarak
tanimlanmaktadir (Yanbasti, 1996: 235). Kisilik, Eysenck tarafindan hiyerarsik
olarak dort diizeyde incelenmektedir (Erdogan, 1991: 248; Usal ve Kusluvan,
2002: 99-100). Birinci diizey; kisiye ait 6zel tepkileri barindirdan, kisiligin en alt
diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Sahip olunan kalitimsal 6zelliklere gore kisilerin
spesifik niteliklere sahip olmalari, biyolojik tepkilerin belirli uyaricilara
verilmesinin bu diizey ile alakali oldugu sdylenmektedir. ikinci diizey; kisinin ait
oldugu cevreden oOgrendigi aliskanliklarla ilgili olan kisimdir. Kisi edindigi
deneyim ve tecriibelere dayanarak, benzer olaylara karst benzer davranislari
sergiliyor olmas: bu diizeyde ele alman bir konu olmaktadir. Uglincii diizey;
kisinin edindigi aligkanliklarmmm ve davranislarmin  diizenlendigi, egilimler
dizeyi olarak da bilinen alandir. Sahip olunan aliskanlik ve davraniglar bu alanda
belli egilimlere yonelerek, sonucunda kisilik kaliplar1 belirlenmektedir. Dordiincii
diizey ise kisilik tiplerinin ortaya c¢iktig1 ve belirginlestigi diizey olarak
belirtilmektedir. Eysenck’e gore her bir diizeyin barindirdigi unsurun etkisi kisilik

tiplerinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli olmaktadir.

Kisilik kuraminin dizeylerini inceleyen Eysenck, dncelikle nevrotizm ve
disa doniikliik olmak iizere iki boyut belirtmis, daha sonra belirledigi boyutlara,
psikotisizm boyutunu da eklemistir. Belirledigi bu boyutlar ile Uc Buyiukler
olarak bilinen kurami ortaya koymustur. Sosyallik ve diirtiiselligi disa dontikliik
boyutu temsil ederken; asir1 tepkisellik veya duygusal tutarsizliklar ndrotisizm
boyutunu temsil etmektedir. Soguk, mesafeli, agresif, gilivensiz, sugluluk,
duyarsizlik gibi kisilik 6zellikleri psikotisizm ile temsil edilmektedir. Girisken,
insanlarla iletisim kurabilen, siirdiirebilen kisiler disa doniik kisiler olarak;
kaygili,depresif, gergin, ¢ekingen, asir1 duygusal ve diisiik 6zgiiveni olan kisiler

nevrotik kisiler olarak tanimlanabilir (Karanci vd., 2007:255).
I. Bes faktor Kisilik kurami

Kisiligin ¢esitli dillerde nasil ifade edildigi ile ilgili caligmalar yapilmais;
birtakim 0Ozellikler belirli terimlerle ifade edilerek kisilik tanimlanmistir. Dile

dayali kisilik Ozellikleri ile ilgili ilk galismalar ingiliz dilinde yapilmis ve elde
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edilen sonuglarda bes faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir (Goldberg 1990). Farkli
caligmalarla ortaya ¢ikan bes faktorii Norman (1963), Disadoniiklik, Yumusak
bashlik, Oz-denetim, Duygusal Dengelilik ve Kiiltir olarak belirlemistir (Somer
vd., 2011). McCrae ve Costa (1984) tarafindan yapilan c¢aligmalarda agik
fikirlilik, orijinallik gibi Ozellikleri barmdiran Deneyime Agiklik boyutunu
eklemiglerdir. Disadoniikliilk boyutu, konuskan, hayat dolu olma, sosyal olma,
neseli olma gibi ozellikle tanimlanmaktadir (Somer vd., 2011). Disadoniiklik
boyutunun diger ucunu icedoniikliik temsil etmektedir. Igeddniikliik bireyler
yalnizlig1 tercih eden, gekingen, sakin kisiler olarak tanimlanmaktadirlar (Bono
ve dig., 2002). Yumusak bashlik boyutu, uyumlu olma olarak da
tanmimlanabilmektedir. ~ Yardimsever,  sefkatli,  glvenilir  kisiler  olarak
bilinmektedirler ~ (Burger, 2006). Bu faktoriin diger bir ucunu ise
hirgmlik/antagonizm temsil etmektedir. Hirgm/antagonizm faktoriinii  duygusal
acidan kati, sempatiden uzak, is birligine yanasmayan, siipheci kisiler olarak
tanimlamaktadirlar (McCrae ve Costa, 1987). Oz denetim faktorii zeka ve basarili
olma ile iliskilendirilmektedir (Cigek ve Aslan, 2020). Bu faktérdeki kisilerin
disiplinli, basarili, planli olduklar1 bilinmektedir. Faktoriin diger ucunda ise
dikkatsizlik ve kolay dagilma ile karakterize yonsiizliik/dagmiklik faktorii
bulunmaktadir (Somer vd., 2011). Duygusal tutarlilik ise iyi, sakin, uyum
saglayan Kkisilerle olarak tanimlanirken (Burger, 2006); duygusal tutarsizlik
faktorl kisileraras: iliski kurmada zorluk yasama, iliskilere bagli kalmakta
zorlanma, kuruntulu diisiincelere sahip olma, diismanca davraniglar sergileme gibi
davraniglar ile belirtilmektedir (Cicek ve Aslan, 2020). Bes faktor kisilik
modelinde kultur boyutu acik fikirlilik, 6zginlik gibi &zellikleri kapsayan
deneyime aciklik boyutu olarak tanimlanmigtir (Somer vd., 2011). Bu boyut,
geleneksellikten  uzak olma, bagimsizlik, deneyime ag¢ik olma ile

tanimlanmaktadir.

3. Kisiligi Olusturan Faktorler

Insan gelisimi karmasik bir siire¢ olup, cesitli temel gelisim alanlarmnin
karsilikli etkilesimi ile olugsmaktadir. Gelisim siireci boyunca kalitim veya cevre
etkili olurken bazi durumlarda her ikisi de etkili olmaktadir. Kisilik gelisiminin,
anne babalardan dogumla gegen kalitimsal ozelliklerle ve cevresel etmenlerle

olustugu bilinmektedir (Siimer, 2010).
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Cocugun var olan potansiyelinin belirlenmesinde genetik faktorler 6n
planda iken cevresel faktorler potansiyelin nasil kullanilacagini etkilemektedir.
Anne babanin kisilik Ozellikleri, zeka dlzeyleri genetik etkenler olarak;
deneyimleri, i¢inde bulundugu aile, toplum g¢evresel etkenler olarak
tanimlanmaktadir. Cevre kisilik gelisiminde, kisiligin ileriki yasam donemlerinde
alacagi sekli belirlemede rol oynamaktadir. Olgun, dengeli bir benlik
gelistirebilmek i¢in kisilik devamli bir gelisim hali gostermektedir (Siimer, 2010).
Ilk ¢ocukluk yillarinda anne babalarin ¢ocuklarma karsi benimsedikleri tutumlar
kisilik gelisiminde etkili olmaktadir (Sezer, 2010). Cocugun biiylimesiyle
ebeveynlerinin etkisi azalmaya baslarken okul, aile, kultir gibi cevresel
faktorlerin Onemi artmaya baslamaktadir. Kisilik gelisimi ergenlik doneminin
sonuna kadar strmektedir. Kisinin tutarh, b0tlnlik saglayan yapiya duygu,
diigiince, davranis boyutunda wulagsmasi ile siirecin tamamlanmis oldugu
belirtilmektedir. Tamamlanan bu yapi1 zaman igerisinde degisiklere ugrasa da

temel Ozellikleri devam etmektedir (Stimer, 2010).

Yapilan literatlr taramasinda, anne babanm kisinin hayatinda en 6nemli
yere sahip oldugu, iyi kurulan anne baba cocuk iligkisinin yetiskin donemlerinde
etkili  oldugunu gorilmektedir (Sumer, 2010). Kisileraras:1 iliskileri iyi
yonetebilen, siirdiirebilen kisilerin ebeveynleri ile sicak, yakin ve doyurucu bir
iliskiye sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 benimsedikleri tutumlarin 6nemi vurgulanmaktadir (Sumer 2010; Sezer,
2010). Cocuklar ebeveynlerini gozlemleyerek sahip olduklar1 tutumlari ve
davraniglar1 6grenmektedirler. Bu go6zlemler ile c¢ocuklar, 6zdesim saglamakta
aynt zamanda ic¢inde bulunduklar1 c¢evrenin ahlaki, kiiltiirel yanlarin1 da

benimsemektedirler (Aydin, 2002).

Anne baba tutumlarindan bazilar1 olumlu olarak degerlendirilirken, bazilari
da olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Ebeveyn tutumlarindan otoriter, asir1
koruyucu, asir1 serbest ebeveyn tutumlari olumsuz ebeveyn tutumlar1 arasinda
belirlenirken, demokratik ebeveyn tutumu olumlu ebeveyn tutumu olarak ele
almmistir. Olumsuz ebeveyn tutumlar1 cocugun kendine giivenini olumsuz
etkilemekle birlikte kendisini tanimasi ve kabullenmesini de engellemektedir.

Kisilik gelisimini olumsuz etkileyen diger faktOrlere bakildiginda; ebeveynlerin
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ortak tutumu benimseyememesi, tutarsizlik, 6dul cezanin dengesiz kullanilmasi,

aile i¢i iletisimin kotu olmast gibi nedenler gortlmektedir (Sumer, 2010).

Kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyen demokratik ebeveyn tutumunda;
anne babalar ¢ocuklarmin ihtiyaglarin1 karsilar, g¢ocuklarmi denetler, tutarl,
giiven verici, kendi aralarinda da davraniglar1 uyumludur. Bu tutum ile yetistirilen
cocuklarin sorumluluk duygusuna sahip olduklari, kendini ifade edebildikleri,
Ozgiiveni yiiksek olduklar1 gorilmiistiir. Koruyucu olarak benimsenen ebeveyn
tutumunda; anne babalar ¢ocuklarint asir1 koruyup denetleyerek; gereginden fazla
miidahale edilerek cocuk yerine karar verirler. Bu tutum ile yetisen cocuklarin
kendine yetmede =zorlandiklari, Ozglivenlerinin diisik oldugu, karar verme
becerilerinin zayif oldugu gorilmistir. Otoriter anne baba tutumunda; anne
babalar sik¢a ceza yontemi kullanir, kendi istedikleri dogrultuda cocuklarinin
davranmalarini isterler. Bu tutum ile yetisen ¢ocuklar da, duygu ve diisiincelerini
ifade etmekte zorlanma, saldirganlik diizeylerinde artma, benlik saygilarinda
disiiklik, bagimsiz kisiligin olusamamasi gibi ozellikler goriilmektedir (Sezer,

2010).

F. Kisilik Bozukluklari

1. Kisilik Bozuklugu Kavram

Klinisyenler arasinda, kisilik bozukluklarin1 tanilamada ortak bir dilin
olusmasi i¢cin DSM ve ICD tami sistemlerindeki kategoriler kullanilmaktadir
(Ertan ve Cankorur, 2017). Kisilik bozukluklar1 DSM-5 tarafindan, kisinin iginde
bulundugu kiiltiire ait beklentileri karsilayamayacak sekilde davranan, devamlilik
gosteren icsel ve davramigsal bir orintl olarak en az iki alanda etki gdstermesi
olarak tanimlanmaktadir. Bilis, duygulanim, Kkisileraras: iligkiler ve durti
denetimi bu iki alan olarak belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Kisilik bozuklugu, degistirilmek istenmeyen, benimsenmis yani benlige uyumlu
(egosintonik) hale gelmis ruhsal bozukluktur. Kisi bu durumda kendisinin degil
cevresinin degismesi gerektigini diisinmekte bu nedenle de cevresi ile gatisma
hali yasamaktadir. Kisinin ¢evresini degistirmek istemesi durumu alloplastik
olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).
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Kisilik bozukluguna sahip olan kisilerin i¢ goriisiinde zayiflik, yeterli
olgunlasmaya sahip olamama, vyasadiklar1 zorluklarin farkinda olamama
durumlar1 goriilmektedir. Bu sebeple de genellikle herhangi bir yardim isteginde
bulunmamaktadirlar. Geg ergenlik veya yetigkinlik donemlerinde ortaya ¢ikmaya
baglamaktadir. Kadmn ve erkeklerde esit duzeyde olup, gorilme sikligi %6
civarinda belirtilmektedir. Genetik gegisin kisilik bozukluklarinda 6énemli bir role

sahip oldugu bilinmektedir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010).

2. A Kiumesi Kisilik Bozukluklari

Swra disi, garip Ozellikleri barindiran kisilik bozuklar1 A kiimesi kisilik
bozuklarinda siniflandirilmaktadir. Paranoid kisilik bozukluk, sizoid kisilik
bozukluk, sizotipal kisilik bozukluk bu kiime altinda incelenmektedir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2011).
a. Paranoid Kisilik bozuklugu

Stirekli olarak baskalarinin giivenilmez, kotii niyetli oldugunu diisiinen,
stipheci, kindar, alingan, diismanca duygulara sahip kisiler olarak
bilinmektedirler. Digerlerine olan giivensizliklerinden dolay1 sirlarin1 kimse ile
paylasmayan, kendi fikirlerine bagli, yakmlik kurmayan kisilerdir. Kalitsal
yatkinlik gorilmekte olup, erkeklerde gorilme sikligi kadinlara gore daha
fazladir. Toplumda %0,5 civarinda goriilme sikligi belirtilmektedir (Koroglu ve
Bayraktar, 2010). Aldatilmis, kandirilmis olma diisiinceleri yogunlukta olup
kendine saldirildigimi  distiindiklerinde 0Ofke ile karsilik verebilirler (Doksat,
2008). Ice kapanik, korkak bir yapiya sahip olmalarina ragmen disardan
bakildiginda giivensiz, kibirli, kinci goziikmektedirler (Tathdil ve Turan, 2007).
Paranoid kisilik bozukluguna sahip olan kisilerin yasam Oykiilerine bakildiginda
cogunlukla ¢ocukluk doénemlerinde olumsuz tutum veya yasam olaylarina

rastlanilmaktadir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010).

DSM-5, paranoid kisilik bozuklugunu; erken erigkinlikte baglayan, kisinin
digerlerinin davraniglarint kotu niyetli olarak algiladigi devamli bir guvensizlik
ve siiphecilik olarak agiklamaktadir. Kisilerde, kendisine kotilik yapildigindan
ya da aldatildigindan kuskulanma, soylediklerinin kendisine karsi kullanilacagi

korkusu, soylenenlerden asagilanma veya tehdit algilayarak Ofke ile karsilik

56



verme, daimi kin besleme gibi Ozellikler gostermektedirler (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

b. Sizoid Kkisilik bozuklugu

Sizoid kisilik bozukluguna sahip olan kisiler Kosson ve arkadaslarina
(2008) gore kendi i¢ diinyalar1 ile asir1 ilgilenmektedirler. Kisilerarasi iligki
kurmakta zorlanrlar; ya hi¢ iliski kurmazlar ya da mesafeli bir iligki
kurmaktadirlar. Disaridan mesafeli, soguk, umursamaz goriiniirler. Genellikler
ailelerinden bir veya iki kisi ile yakm iliskidedirler. Kéroglu ve Bayraktar (2010),
sizoid kisilik bozukluguna sahip kisilerin izole olduklari i¢in duygularmni ifade
etme becerilerinin gittikce azaldigmni bu nedenle de toplumdan ayrisma noktasma
geldiklerini soylemektedirler. Kendi i¢ dinyalarina yogunlasmalar1 dikkat ve
konsantrasyonlar1 arttirabildiginden farkli alanlarda yetenekleri olup, basar1
saglayabilmektedirler. Bu konu uUzerinden kisinin bir bozukluga sahip olup
olmadigi hemen fark edilememekte ancak ilerlemesi durumunda kisinin
toplumdan ayristigi, sadece kendine yer vermesi ile bir soruna doniistiigii
gorilmektedir (Goker vd., 2007). ileriki evrelerinde sizoid kisilik bozukluguna
sahip kisilerin Koroglu ve Bayraktar (2010) tarafindan kisa ve orta uzunlukta
psikotik epizodlar yasadigi belirtilmektedir. %7,5 civarinda toplumda goriilme
siklig1 olup, genetik gecisi oldugu, erkeklerde kadinlara gore iki kat daha fazla
goriildiigii bilinmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010).

Bu bozukluga sahip kisiler, baskalarmmn yaninda kendilerini rahatsiz
hisseder, yalniz kalmak isterler, mecbur kaldiklarinda yilizeysel iligkiler kurarlar,
genellikle iliski kurmaktan kagmirlar, ciddi durusa sahip olup eglenceden
kacinirlar, iletisim kurmak yerine kisa cevaplar1 tercih ederler, farkli yonlere ilgi
duyup, sosyal yasantilardan uzak durur, duygularini ifade etmekte giigliik ¢ekerler
(Koroglu ve Bayraktar, 2010: 21-23). Ayn1 zamanda 6z bakim becerilerinde
diisiikliik de goriildiigii belirtilmektedir (Doksat, 2008). Farkli alanlarla ugrasan
sizoid kisilikler oldugu gibi i¢ ve dis diinyas: sinirli olanlar1 da vardir. Kendi i¢
diinyalarinda olmaktan rahatsiz olmadiklar1 i¢in eger komorbid (es tani) giden bir
ruhsal bozukluklar1 yoksa tedavi ihtiyact belirtmemektedirler (Oztiirk ve
Ulusahin, 2011).
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Sizoid kisilik bozukluguna sahip kisilerin yasam Oykiilerine bakildiginda
cocukluk donemlerinde aile iliskilerinde olumsuz yasam olaylarinin oldugu
gorilmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010: 21-22). Erken yasam donemlerinde
bebek ve bakim veren iliskisinde anneden gelen benlik algisinin ¢ocuk tarafindan
yanlig igsellestirildigi ve gelisimin sekteye ugradigi Masterson (2015) tarafindan
belirtilmektedir.

DSM-5te sizoid kisilik bozuklugu; erken eriskinlikte baglayarak farkl
ortamlarda toplumsal iliskilerden kopma ve duygularini kisitli gdsterme,
genellikle yakin iliskilere girmekten kag¢inma, tek basma etkinliklerde bulunmayi
tercin etme, cinsel yakimlagsmalara duyulan az ilgi, az sayida etkinlikten zevk
alma, belirli kisilerle goriisme, diger kisilerin 6vgl veya elestirilerini
umursamama, duygusal olarak diiz, soguk ve kopuk ozelliklerle belirtilmistir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
c. Sizotipal kisilik bozuklugu

Sizotipal kisilik bozukluguna sahip kisiler, diisiince ve davranislari tuhaf
gorinamld, genellikle yalniz, sira dis1 tecribelere sahip gibi konusur ve
davranirlar, alingan ve kuskucudurlar, farkli giyimleri, biiyiisel/ayinsel igerikli
konusmalari, tuhaf ve dalgin goriinmektedirler. Paranoid fikirler, biiyii/ayinsel
diisiinceler, yanilsamali fikirler , diger kisilere yonelmis fikirler olmak tizere dort

ana tip disiinceleri oldugu belirtilmektedir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010).

%3 civarinda goriilme siklig1 olup, erkekler de ve sizofreni tanis1 almis olan
yakinlara sahip kisilerde daha sik goriilmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010).
Sizotipal kisilik bozukluguna sahip kisilerin yasam Oykiilerine bakildiginda
cocukluk doneminde bedensel ve ruhsal olumsuz yasam olaylarina maruz

kaldiklarin1 sdylenilebilmektedir (Oztirk ve Ulusahin, 2011).

DSM-5, sizotipal kisilik bozuklugunu; erken yetiskinlikte baslayarak, farkl
ortamlarda ortaya ¢ikan, yakin iliskilerden aniden rahatsiz olma, bilissel ve
algisal carpitmalar, swra dis1 davranglar, ahsilmishigin disinda inanglar veya
biiyiisel diisiinmeler; bedensel yanilsamalar, kuskucu diisiinceler, uygunsuz veya
kisith duygulanim gdsterme, siradisi goriiniim veya davranmiglar, yakin akrabalari
disinda herhangi bir arkadas c¢evresinin olmamasi seklinde agiklamaktadir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
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3. B Kumesi Kisilik Bozukluklari

Coskusal, dramatik 06zellikli kisilik bozukluklar1 B kimesi kisilik
bozukluklar1 altinda incelenmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Bu kiimenin 0Ozellikleri saldirgan tutumlar, digerlerini elestirme, diirtiisel
hareketler, duygusal diizensizlikler, teatral davranislar, planlanmis kendine zarar
verme girisimleri, terk edilmek veya yalmz kalmaktan asir1 korkma ve
kaygilanma ile goOrtulmektedir (Shiner, 2009). Bu grupta antisosyal kisilik
bozukluk, borderline kisilik bozuluk, histrionik kisilik bozukluk, narsistik kisilik
bozukluk yer almaktadir (APA, 2013).

a. Antisosyal kisilik bozuklugu

Antisosyal kisilik bozukluguna sahip kisilerin siddete yatkin olduklari, igsel
denetim mekanizmalarinin gii¢siiz oldugu, bagimliliga yatkin olduklari, rastgele
cinsellik yasadiklari, aldatma davranisina sik basvurduklar1 bilinmektedir (Oztirk
ve Ulusahin, 2011). Empati becerilerinde zayiflik, sagliksiz iliskiler kurmak ile
birlikte rasyonalizasyon, yansitma, eyleme dokme en sik kullandiklar1 savunma

mekanizmalar1 olarak gorulmektedir (Doksat, 2008:250).

Diger kisilik bozukluklarindan farkli olarak belirtileri yetiskinlik doneminde
degil ergenlik doneminde de gorulebilmektedir (Meloy, 2009; Yakeley ve
Williams, 2014). Bu kisilik bozuklugunun en belirgin 6zelligi, empati
duygusundan yoksun olma, yaptig1 davranislar i¢in pisman olmama, su¢a egilimli
olma, asir1 diirtiisel, plansiz hareket etme, normlara uymama olarak goriilmektedir
(Yildrim ve Tiireli, 2015). Sayilan bu belirgin o6zellikler ¢ocukluk ddéneminde
uyumsuzluk olarak adlandirilir; ergenlik ddneminde ise durtiisel davranislarla
yani saldirganlik, hirsizlik, zarar verme vb. belirginleserek ileriki donemlerde tani
almas1 ile tamamlanmaktadrr (Oztirk ve Ulusahin, 2015). Erkeklerde %3-7
civarinda goriiliirken; kadmlarda %1 civarinda goriilmektedir (Koéroglu ve

Bayraktar, 2010: 43-44).

Antisosyal kisilik bozuklugunun nedenlerinde genetik etkenler ile birlikte
erken donem yasantilarda bakim verenlerin gelisimi engelleyici, cezalandirici
tutumlara sahip olmalar1 da goriilmektedir (Giile¢ ve Koroglu, 2000). Ebeveynleri
tarafindan duygusal ve fiziksel ihmale maruz kaldiklar: diisiiniilmektedir (Oztlrk
ve Ulusahin, 2015).
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Masterson (2015), nesne iliskilerinin bu kisilik bozuklugu icin ©6nem
tagidigini soylemektedir. Bakim veren ile kurulan gilivensiz, cezalandirict iligkinin
cocugun kendini koruma giidiisii ile saldirgan davranislar gelistirmesine sebep

olabilecegini belirtmektedir.

DSM-5, antisosyal kisilik bozuklugunu; kisinin en az 18 yasinda olup, 15
yasindan itibaren goriillen baskalarinin hakkini umursamama, yasal sorumluluklar1
yerine getirmekte zorlanma, tutuklanmaya neden olabilecek davranislarda
bulunma, sik yalan sOyleme, dolandiricilik yapma, diirtiisel davranislar, gelecek
hakkinda fikir sahibi olamama, kendisinin ve bagkalarinin giivenligini tehlikeye
atma, Ofke hali, yapilan kOt davraniglar sonucunda pismanlik duymama

Ozellikleri ile agiklamaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
b. Borderline kisilik bozuklugu

Duygusal tutarsizlik, terk edilme kaygisi, ara ara gorilen saldirgan
davraniglar, genellikle etrafa gostermek icin kendine zarar verme davranisi
Akhtar (1987)’a gbre bu bozuklugun ana Ozellikleridir. Stabil kisilik
ozelliklerinden uzak, uglarda yasayan, hizli degisimler gdsteren, Ongoriilemez,
manipulatif o6zellikler géstermektedirler (Koéroglu ve Bayraktar, 2010). Temel
diger bir oOzellikleri olarak iligkilerindeki dalgalanmalar gosterilmektedir.
Karsilarimdaki kisiyi bir anda ylceltip bir anda degersizlestirebilirler (Kohut,
2006).

Benlik algisinda, ayrisma ve duygu kontroliinde, baglanmada sorunlar
yasarlar; bunalim, krizler gecirir, gercegi degerlendirmeleri ara ara bozulabilir;
yalnizliga tahammiil etmekte zorlanirlar, 6fkelenebilir, saldirgan davraniglarda
bulunabilirler (Koroglu ve Bayraktar, 201059). Sosyal, mesleki ve cinsel
kimliklerinde tutarsizliklar goriilebilir. Ergenlik doneminde bu bozukluga ait bazi
Ozellikler goriilebilir, eger devamlilik gosterdigi durum séz konusu olursa tam
alabilme durumlar1 gorulmektedir (Oztirk ve Ulusahin, 2011570-571). Yogun
stres durumlar1 ile karsilastiklarinda dissosiasyon yasayabilmektedirler. Ya hep
ya hi¢ tarzinda diisiinmeye ve davranmaya egilimli olup, 6fke kontrol giigliigii
yasamaktadirlar (Doksat, 2008251-252). %2 civarinda toplumda goriilme siklig1
olup, kadinlarda daha fazla goriildiigii belirtilmistir. Genellikle borderline kisilik

bozuklugu tanisina sahip olanlarin %90’mnda es tani gorilmektedir. Ailesinde
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duygu durum bozuklugu, bagimlilik gibi bozukluklarm olma olasiligmin daha
fazla oldugu belirtilmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 201061-62).

Psikanalitik kuram borderline  kisilik bozuklugunu nesne iligkileri
kuraminda ayrilmali gelisim olarak tanimlamaktadir. Bebegin bakim verenini
icsellestirme siirecinde sorun yasadigini, benlik tasariminin zarar gordigini, ve
belirlenen bu surede (0-18 ay) takilma yasadigmni, ileriki yetigkinlik doneminde
borderline kisilik bozuklugu gelistirebildigini sOylemektedir (Volkan, 2007).
Dogum esnasinda olusan bazi travmalarin bu bozukluga sebep olabilecegi
soylenmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 201061-62). Borderline kisilik
bozukluguna sahip olan kisilerin yasam Oykilerinde erken gocukluk
donemlerinde 1ilgi, sevgi ve denetim, disiplin eksikliklerinin veya asir1 denetimin
olmasmin bireysellesmelerini engelledikleri goriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,

2011572).

Erken c¢ocukluk doneminde icsellesen nesne iligkileri ileriki yasam
donemlerinde ¢atisma ve aktarimlarm temelini olusturmaktadir (Kernberg, 2004).
Oral donemde, ebeveynler tarafindan yapilan mahrum birakmanin ve yasanan
catigmalarin ¢6zime ulasamamasmin patolojilere sebep olabilecegi Kernberg
(1967) tarafindan soOylenmektedir. Nesne iliskilerini igsellestirme siirecinin
evrelerden olustugu herhangi bir evrede takilma olmasi durumda patoloji
olusabilecegi belirtilmektedir (Kernberg, 1967; 1972). 6. ve 18. ay arasinda
kendilik ve nesne ayrimmin yapildigi evreyi tamamlamakta smir Kkisilik
orintistine sahip olan hastalarin  zorlandigr  belirtilmektedir. Bu evrede
biitiinlesmis bir kendilik kavrami iyi / kotii kendilik ve imgelerinin ilkel bolme ile
ayrilmast  nedeniyle  goriilememektedir. Bu  evrenin  saghk  sekilde

tamamlanamamasmin smir kisilik Oriintiisiine yol acabilecegi one stiriilmektedir

(Clarkin vd., 2007; Kernberg, 1967; 1972).

DSM-5’e gore borderline kisilik bozuklugu; erken erigkinlikte baglayan,
kisileraras1 iligkilerde, benlik algisinda ve duygulanimda tutarsizlik ile kendini
gosterme olarak acgiklanmaktadr. Kisilerde, terk edilmekten kac¢inmak, asir1
ylceltme ve asir1 degersizlestirme arasinda gidip gelen kisilerarasi iligkilere sahip
olma, kimlik karmasasi, diirtiisel davraniglar gosterme, intihar davranislart veya
girigimleri, daimi bosluk duygusu, Ofkeli olma, c¢oziilme gibi Ozellikler

belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
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c. Histriyonik Kisilik bozuklugu

Teatral, ilgi cekici, gosterigli davranislar, olaylar karsisinda teatral ayilip
bayilmalar, abartili ve suh giyim ile kendini gostermektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2015). %2-3 civarinda toplumda goriiliirken, kadmlar da erkeklere oranla daha sik
goriildigi belirtilmektedir (Gabbard ve Allison, 2009). Bu kisilik bozukluguna
sahip kisiler, ilgi c¢cekebilmek, kendilerini sevdirebilmek, cinsel olarak tercih
edilebilir gérunmek igin iddiali kiyafetler giyer, makyajlar yaparlar. Bu tutumlari
sonucunda amagclar1 sadece ilgi ve dikkat ¢ekmek oldugu icin genellikle cinsel
faaliyetlerde bulunmazlar (Koroglu ve Bayraktar, 2010). Duygularini yiizeysel
yasarlar, olaylar1 ve ihtiyaglarini biiyiiterek, abartarak yasarlar, ylizeysel ve gecici
iliskiler kurarlar, yer yer narsistik 6zellikler gosterebilirler, kendilerini isteklerini

karsilamak icin zayif gosterirler (Oztirk ve Ulusahin, 2011).

Histriyonik kisilik bozuklugunun nedenleri Koéroglu ve Bayraktar (2010)
tarafindan, bakim veren ¢ocuk iliskisinin soguk, mesafeli olmasi; baba figiiriiniin
kati, cezalandirici tutumu ve anne figiiriiniin 6zgiir davranigh, neseli yani suh bir

tutum sergilemesi olarak ac¢iklanmaktadir.

DSM-5, histriyonik kisilik bozuklugunu asir1 duygusallik ve ilgi ¢ekme
arayis1 ile agiklamaktadir. Kisilerde, ilgi odagi olmadigi durumlarda rahatsiz
olma, cinsel yonden, ayartici, uygunsuz davranislar gosterme, degisken yiizeysel
duygular gosterme, ilgi ¢ekmek i¢in dis goriinimiinii kullanma, ayrintidan yoksun
konusma, yapmacik ve gosterisli davranma, kolay etki altinda kalma, daha yakin
iliskiler kurmak isteme gibi 0zellikler belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

d. Narsistik kisilik bozuklugu

Kendini begenen, bagkalarmi elestiren, begenmeyen, kibirli, alayci, ilgiye
diiskiin kisiler olarak goriilmektedirler (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). istismarci,
benmerkezci bir yapiya sahip olduklar1 da bilinmektedir (Akhtar, 2009). Sahip
olduklar1 bu 6zelliklerin karsilanmadigi veya yeterince karsilanamadigi yerlerden
ve kisilerden uzaklasmak isterler, 6fke duyarlar (Masterson, 2011). Kendini
oldugundan fazla 6nemli gorme, Ozel haklara sahip oldugunu diisiinme, elestiri
kabul edememe, empati becerisinde disiiklik, dig gorinumlerini oldukca

onemseme gibi davranislarla da kendini gostermektedir. %1 civarinda toplumda
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goriilme siklig1 bulunmaktadir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010). Bu bozukluga sahip
kigiler, buylklenmeci tavirlara sahip olsalar da aslinda kirilgan, hassas,
ozguvenleri diisiik kisilerdir. Islerini en iyi sekilde yaparak 6vgii, takdir almaya
caligirlar ve bu baglamda hayatlarinda basarilidirlar.  Algakgonilli  olarak
gorlinlip, toplumsal duyarliliklar1 yapmacik bir seviyededir. Yeni bilgi 0grenme
motivasyonlar1 diisik olup zaten her seyi bildiklerini savunurlar. Yuzeysel
iligkiler kurmakta, cinsel iligskilerinde sadece fiziksel doyum saglamaya

odaklanmaktadirlar (Akhtar, 2009: 11-12).

Narsistik kisilik bozuklugunda , erken cocukluk déneminde yasanan anne
kaybi, anne ile yeterli empatinin kurulamamasimin rol oynadig1 diistiniilmektedir
(Koroglu ve Bayraktar, 2010). Asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin benimsendigi
ailede bliylimenin, olumsuz olay ve duygu ile karsilasmamis olmanm, asir1 ve
stirekli sekilde Oviilen, yiiceltilen ortamda biiylimiis olmanin narsistik kisilik

bozukluguna neden olabilecegi soylenmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Kendilik psikolojisi kurammda Kohut (2006) , narsistik kisilik bozuklugunu
ve diger tiim psikopatolojileri erken donem iliskilerindeki yetersizlik ile
aciklamaktadir. Narsistik kisilik bozuklugu, nesne iliskileri kuramindan ayrilma
ve bireylesme siireciyle aciklanmaktadir (Mahler, 2012). Erken yasam doneminde
annenin verdigi bakimdaki eksiklikler birincil narsisizmi bozar ve cocuk ideal
yapiya tekrar ulasabilmek icin blylklenmeci bir benlik olusturmaktadir.
Masterson (2015), terk edilme korkusunun egoda sahte bir degerlilik iiretmesine

neden oldugunu ortaya koymaktadir.

DSM-5, narsistik kisilik bozuklugunu; blylklenme, begenilme gereksinimi
ve esduyum yapamama ile aciklamaktadir. Kisilerde, biiyiikklenme, var olan
ozelliklerini abartma, 6zel biri olduguna inanma ve bunlar dogrultusunda 6zel ve
farkli kisilerle anlagabilecegine inanma ve bunlar1 hak ettigi belirtme, kendi
cikarlar1 dogrultusunda hak etme ve bagkalarini kullanma, kiskanma veya
bagkalarinin  onu kiskandigini diisiinme, saygisiz davranma gibi 6zellikler

belirtilmstir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

4. C Kumesi Kisilik Bozukluklari

Kisilik bozukluklar1 kiimesinde, uygun ve diizenli terapi yontemleri ile

sagaltima en iyi cevap veren yapi olarak tanimlanmaktadirlar (Perry, 2009).
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Bunalti, korku gibi 6zelliklere sahip kisilik bozukluklarin1 icermektedir (Oztirk
ve Ulusahin, 2011).

Bu kimedeki bozukluklarda, kisileraras1 iligskilerden uzak durma,
Ozguvende disiiklik, sorumluluktan kagmma, edilgenlik, ice kapaniklik, onay
arama davramslar1 goriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Sevilme ihtiyaglari
nedeniyle etraflarindaki diger kisilerin onaylarina ihtiya¢ duymaktadirlar
(Bornstein, 2012). Ayni1 zamanda yetersizlik ve Ozgiiven eksikliklerinin belirgin

oldugu da goriilmektedir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010).
a. Cekingen kisilik bozuklugu

Kisileraras1 veya toplumsal iligkilerden kacmma, degersizlik, yetersizlik
duygulari, reddedilme korkusu, elestirilerden ve olumsuz cevaplardan korkma
gibi Ozelliklerle kendilerini gostermektedirler (APA, 2013). Bu bozukluga sahip
kisilerin olumsuz benlik kavramma sahip oldugu ve bu nedenle yakin iligkilere
girmekten kagmndigr bilinmektedir. Kisinin sahip oldugu olumsuz benlik
kavrammin, tekrar eden olumsuz deneyimlerin sonucunu benligine atfetmesiyle
olustugu soylenmektedir (Lampe ve Malhi, 2018: 57-59). %0,5-1 civarinda
toplumda goriilme sikligi  bulunmaktadwr. Cekingen kisilik bozuklugunun
nedenlerine  bakildiginda, ebeveynleri tarafindan asmr1 koruyucu tutumun
benimsenmesinin veya elestirel tutumun benimsenmesinin veya ailelerinde var
olan ¢ekingen kisilik bozuklugunun etki edebilecegi soylenmektedir (Koroglu ve
Bayraktar, 2010). Erken cocukluk donemlerinin etkisi ile sahip olunan kagmgan
veya kaygili baglanma stiline sahip kisilerin de ¢ekingen kisilik bozukluguna
yatkin olduklar1 goriilmektedir (Lampe ve Malhi, 2018). Obsesif veya fobik
diisiincelere sahip ebeveynlerin, korumaci veya elestirel tutumlarinin de bu

bozukluga neden olabilecegi 6ne surtlmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010).

DSM-5’e gore c¢ekingen kisilik bozuklugu; toplum i¢inde c¢ekingenlik,
yetersizlik  duygular1  ve olumsuz  degerlendirilmeye asir1  duyarhlikla
agiklanmaktadir. Kisilerde; elestirilme, onaylanmama, dislanma, utandirilacagi ya
da alay edilecegini diisinme korkular1 ylzinden kisiseleraras: iliskilerden
kagcimmma, sevileceklerinden emin olmadikga iligkilerden kaginma, kendisini
beceriksiz olarak tanimlama gibi Ozellikler belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).
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b. Bagimh Kisilik bozuklugu

Bagimli kisilik bozuklugu kendini, given arama, karsisindakine asiri
bagimli olma, onaylanma ihtiyaci, edilgen olma, yetersizlik duygusu, ¢ocuksu
haller, uysallik gibi 6zellikler ile gostermektedir. Kendi isteklerini sdyleyemeyen,
kendi isteklerinin Oniine baskalarinin isteklerini koyan, yalnizliga tahammiil
edemeyen kisiler olarak da bilinmektedirler (Koroglu ve Bayraktar, 2010).
Baskalarina bu kadar 6onem vermelerinin sebebi terk edilmekten korkmalar1 ile
aciklanmaktadir (Doksat, 2008). Baskalarina yardim etmekte zorlanirlar ancak
strekli bir yardim ihtiyaglar1 vardir. Kendilerine destek verebilecek, yardim
edecek kimse olmadiginda giivensiz, caresiz hissetmeye baslamaktadirlar (Oztiirk
ve Ulusahin, 2011). Bu bozukluga sahip kisiler kendilerini fazlaca uysal ve pasif
gostererek ihtiyaclarinin karsilanmasmi saglamaya g¢alismaktadirlar (Simonelli ve
Parolin, 2017: 1-13).

%2,5 civarinda toplumda goriilme sikligi olup, kadinlarda daha sik
rastlanmaktadir. Bagimli kisilik bozuklugunun nedenlerine bakildiginda, erken
yasam donemlerinde ebeveyn kaybi, ebeveynlerinden ayri yasamis olmak gibi
faktorler karsimiza ¢ikmaktadir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010119). Aynm1 zamanda
asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip bir ailede biliylimiis olmanin da etkisinin

oldugu goriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

DSM-5’¢ gore bagmmli kisilik bozuklugu; digerler kisilerden yeterince
destek ve geri doniit almadik¢a gilindelik kararlar vermekte zorlanma, baskasinin
sorumluluk almasini tercih etme, farkli goriiste oldugunu sdylemekte gicluk
cekme, kendi basina bir i yapmak istememe, baskalarmin destegini almak icin
hosuna gitmeyen seyleri yapma, kendi kendine yetemeyecegi korkusu ylziinden
tek basma kalmak istememe, iliskileri sonlandiginda destek kaynagi saglamak
icin yeni bir iliski arama, yalniz ve desteksiz kalma korkusu yasama gibi

Ozelliklerle agiklanmaktadir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
c. Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu

Bu kisilik bozukluguna sahip kisi kurale1 ve miikkemmeliyet¢i bir tutum
takinarak var olan diizenini korumaya g¢aligmaktadir. Miikemmeliyet¢i tutumunun
sonucu olarak yineleyici ve takintilhi davraniglar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Belirledikleri kurallarda ise esneklik payr bulunmamaktadir. Karar alma
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mekanizmalarindaki  zayiflik  sebebiyle genellikle baskalarinin  fikirlerini
almaktadirlar (Kocakula ve Altunoglu, 2018). Ek olarak bu kisilerde kontrol
ihtiyaglarmin yiiksek oldugu, is birligine yatkin olmadiklari, para harcama
davraniginda  zorlandiklar1  gorulmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010).
Obsesyon ve kompulsiyonlar, obsesif kompulsif bozukluktaki gibi her zaman
goriilmeyip; genellikle yogun stres durumlarinda goriilmektedir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2011).

Kisileraras1 iliski kurmak, surdirmek bu kisilik bozukluguna sahip olan
kisiler i¢in zor olabilmektedir (Cain vd., 2015). Kuralct ve mikemmeliyet¢i
tutumlart bu kisilere basariy1 getirirken; esnek olamamalari, kendi kurallarmin
disina ¢ikamamalar1 basarilarmi sirekli olamamasina neden olmaktadir (K6roglu

ve Bayraktar, 2010).

%1 civarinda toplumda goriilme sikligi olup, erkeklerde daha sik
rastlanmaktadir  (Koéroglu ve Bayraktar, 2010). Kisinin erken ddnem
yasantilarinda ebeveynlerinin kati tutumlara sahip olmasinin 6nemli bir etken
oldugu soylenmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010). Psikanalitik kurama gore
erken  donem  yasantisinda  kisiye  yeterli  Ozerkligin  verilmemesi,
cezalandirmalarin olmasi, tuvalet egitiminde yasanan tutma veya atma konusunda

anne ile yasanan catigmalarin belirleyici nedenler arasinda oldugu sdylenmektedir

(Ozakkas, 2013).

DSM-5’e gore obsesif kompulsif kisilik bozuklugu; esnekligin az oldugu,
verimliligin diismesine neden olan, diizenlilik, eksiksizlik, denetim altinda tutma
davraniglariyla agiklanmaktadir. Kisilerde, ayrintilara 6nem verme, kendilerine
gore kurallara, siralamalara veya diizene sahip olma, hayatlarmi giiclestirecek
derecede eksiksiz yapma davranisi iginde olma, eskimis ya da degersiz esyalari
elden ¢ikaramama, is birligi yapmak istememe, cimri davranma, inatgilik

gosterme gibi 6zellikler belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

5. Pasif Agresif Kisilik Bozuklugu

DSM-5’te tanimlanmayan pasif agresif kisilik bozuklugu, DSM-4’te
olumsuz (negativist) kisilik bozuklugu olarak da goriilerek bagka tiirlii
adlandirilamayan kisilik bozukluklarinda yer almaktadir (APA, 2000). Acik bir

sekilde olmaksizin engelleme, erteleme, inatgilik gosterme davranislar1 ile
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agresyonun pasif olarak ifade edilmesidir. Istek ve ihtiyaglarmi dogrudan dile
getirme gdstermezler. Istemedikleri durum s6z konusu oldugunda isleri erteleme,
istekli davranmama, geciktirme, mazaret bulma, hata arama gibi davraniglar
gostermektedirler. Daha az abartili, dramatik ve duygusal olup agresyon boyutlar1
daha yulksektir (Kaplan ve Sadock, 2005). DSM-4, pasif agresif kisilik
bozuklugunu, erken eriskinlikte baslayan verimlilik isteklerine karst olumsuz
tutumlarin  benimsendigi ve pasif direncin oldugu bir kisilik Orilintiisii olarak
tanimlamaktadir. GoOrevleri tam olarak yapmaya karsi pasif direng gosterme,
takdir alamamak veya yanlis anlasilmaktan yakinma, somurtkan ve tartigmaci
tutuma sahip olma, otoriteyi kiiciimseme ve elestirileri kabul etmeme,
sanssizliklarint abartma ve devamli yakinma gibi Ozelliklerle gorilmektedir
(APA, 2000).

6. Self Defeating Kisilik Bozuklugu

DSM-5’te tanimlanmayan self defeating kisilik bozuklugu, literatiirde
onerilen bir kisilik bozuklugu olup, kendine zarar veren kisilik bozuklugu
(mazosist kisilik bozuklugu) olarak da tanimlanmaktadir. DSM-3 (1980)’te bu
bozukluktan bahsedilmistir. 1987°de DSM-3-R’ de tekrar ele alinarak go6zden
gecirilmistir; U¢lncl baskismin bir ekinde tartisilmistir ancak resmi el kitabina
kabul edilmemistir. Diger kisilik bozukluklar1 ile o6zellikleri bakimindan 6nemli
Olciide benzemesi nedeniyle klinik olarak degerlendirilememistir. DSM- 4 ‘te
tamamen kullanimi kaldirilarak DSM-5’ten bugiine dek diger belirtilmis kisilik
bozuklugu ve belirtilmemis kisilik  bozukluklar1 tanilarmin  ¢ogunlukla
kullanimimin yerini almistir (Reich, 1987). Self defeating kisilik bozuklugu, erken
eriskinlikte baglayarak kisinin zevkli aktivitelerden kaginarak, baltaladigi, aci
cekebilecegi durumlara veya iliskilere kendini maruz biraktigi, baskalarinin
yardim taleplerini reddettigi, olumlu yasanan olaylarin arkasindan kendini
olumsuz olaylara veya duygulara maruz biraktigi Ozelliklerle gorilmektedir
(Kass, 1987).
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I11.ILGILI ARASTIRMALAR

A. Ebeveyn Tutumlan

Ebeveyn cocuk arasindaki etkilesimin incelendigi arastirmalarda; ebeveyn
ve cocuk arasmdaki iliskinin sicak ve destekleyici olmast durumunda; ¢ocugun
biligsel gelisimini, dil gelisimini, sosyo-duygusal gelisimini, kisilik gelisimini,
akademik basarisin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Kaise ve Hancock,

2003; Cummings vd., 2003; Maccoby, 1992; Mahoney ve Bella, 1998).

Schaefer (1959), bir ve li¢ yas arasinda ¢ocugu olan anneleri ve aralarindaki
iliskiyi inceleyerek anne baba tutumlarmm boyutlar1 ile ilgili bir arastirma
yapmistir. Bu arastirma sonucunda annenin davranislarint  sevgi-diismanlik;
kontrol-bagimsizlik olarak iki boyutta gruplamistir. Bu iki boyutun ug
noktalarinda benimsenen davraniglar bilinen, tipik ebeveyn davraniglarim
olusturmaktadir. Sevgi boyutunda ebeveynlerin ¢ocuklariyla yakin iliski kurdugu,
destekledigi, Ovgiliyli siklikla kullandigi, ceza yOntemini neredeyse hig
kullanmadiklar1 boyuttur. Kontrol boyutunda ebeveynler ¢ocuklarinin itaatkar,
sorgulamayan, boyun egici olmalarmi beklerler . Bu iki boyutta kontrolsiz
benimsenen bagimsizligm izin verici anne baba tutumuna; kontrolsiiz benimsenen

diismanligm saldirganliga yol a¢tig1 belirtilmektedir (Yazgan Inang vd., 2007).

Martinez ve Forgatch (2001), tarafindan yapilan ¢aligmada olumlu ebeveyn
tutumunu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinda karsi gelme davranislarinda negatif
bir iliski goruliyorken; olumsuz ebeveyn tutumu benimseyen ailelerin
cocuklarmmda kars1 gelme davranisinda olumlu bir iligki goriilmektedir. Olumlu
ebeveyn tutumu cocuklardaki pozitif kazanimlar1 arttirirken, olumsuz ebeveyn
tutumlarmin azalmasiyla ¢ocuklarda pozitif kazanimlarin arttigi goriilmistiir.
(Forgatch ve DeGarmo; 2000; Gardner ve Shaw, 2008; Patterson ve Fisher,
2002).

Baram ve arkadaslarinin (2012) yaptigi c¢aligmada, anne farelerin

yavrularina verdigi bakim davranislarindaki tutarlilik ve 6ngordlebilirlik ile
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yavrularin beyin gelisimi arasindaki iliski incelenmistir. Calismada, yavrularin
anneleri tarafindan sik sik yalniz birakilmasi ve annelerin bakim davranislarinda
tutarsizlik gostermesi durumunda, yavrularin beyin gelisiminde bozulma
yasandig1 goriilmistiir. Bu sonuglar, tutarli bakim davranisimnin ¢ocuklarin saglikl
beyin gelisimleri i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir. Annenin verdigi bakim
davranisinin  O6ngodriilemez veya tutarsiz olmasi, ¢ocukta biligsel ve duygusal

zayifliklara yol acabilecegi diistiniilmektedir.

Johnson ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ¢ocuklukta
maruz kalman koti muamele (ihmal, fiziksel ve cinsel istismar) ile erken
yetiskinlikte  kigilik bozukluklar1 arasindaki iliski incelenmis ve erken
yetiskinlikte kisilik bozuklugu gelistirme riskinin daha yiksek oldugu

gorilmiistiir.

Benimsenen ebeveyn tutumlarmin c¢ocuklarmin kisilikleri, davraniglari
Uzerindeki  etkisinin  yadsimmamaz derecede Onemli oldugu soylenebilir.
Demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda ileriki dénemlerde
ama¢ ve basar1 merkezli hareket ettikleri, ani gelisen stres durumlarinda sakin
kalarak ¢Ozim drettikleri, is birligine yatkin ve otoriteyi kabul ettikleri
goriilmiistiir (Sclafani, 2004). Benzer bir calisma Erozkan (2012) tarafindan
ebeveynlik tarzlarinin incelenmesi ile yiiritilmistir. Calismada ebeveyn tarzlari
ve c¢ocuklarin kaygi duyarhiliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Sonuclara
bakildiginda otoriter tutumun benimsendigi ailelerin ¢ocuklarmmda yuksek
diizeyde kaygi duyarliligi ve karar verme becerilerinde zayifliklar goriiliirken;
destekleyici tutuma sahip ebeveynlerin g¢ocuklarinda diisiik kaygi duyarliligi ve

karar verme becerilerinin daha iyi oldugu goériilmiistiir.

Demokratik ebeveyn tutumunu benimseyen aileler ile yapilan ¢aligmalarda
bu tutumla blydtulen cocuklarin daha az depresif duygu durumuna sahip
olduklari, daha az riskli davranista bulunduklar1 gorilmektedir (Lamborn vd.,
1991). Okul 6ncesi cocuklarla diger bir g¢alismada, g¢ocuklarin disa donik,
bagimsiz bir kisilik gelistirdikleri ve daha enerjik davrandiklar1 ortaya konmustur
(Grolnick, 2002). Demokratik tutumla yetistirilmis ¢ocuklarn yaratici, 6zgiliveni
yiksek, arkadas edinmeye daha yatkin, kendini ifade becerisi yiiksek, akademik
basaris1 yiiksek olduklar1 (Yilmaz, 1999); duygu regiilasyon becerilerinin daha iyi
oldugu yapilan diger ¢alismalarda gorulmektedir (Towe-Goodman ve Teti, 2008).
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Kars ve arkadaslarmin (2019), yiiriittiigii bir arastirmada ebeveyn tutumlar: ile
ergenlerin duygu diizenleme becerileri ve iyilik halleri arasindaki iligki
incelenmistir.  Yapilan arastrmada demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerine olumlu etki ettigi goriiliirken otoriter
ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin duygu diizenleme becerisine olumsuz etki
ettigi soylenmektedir. Ergenlik doneminde duygu diizenleme giigliigiiniin ve
kendine zarar verme davranisinin ebeveynler tarafindan duygusal olarak ihmal
edilme ve hassas bir mizaca sahip olma ile iligkili oldugu (Crowell, vd. 2014)

tarafindan soylenmektedir.

Otoriter ebeveyn tutumu ile yetistirilmis c¢ocuklarda saldirganligi
gozlemleyerek oOgrendikleri, ofke ve kizginlik duygularma sahip olduklar:
gorilmektedir (Kulaksizoglu, 1999). Bu cocuklar duygularin1 kolay ifade
edemeyen, otorite karsisinda geri ¢ekilen, otorite ortadan kalktigi durumlarda
aykir1 davraniglar sergileyen, kendinden gugcsiiz kisilere saldirganca davranan
kisiler olduklar1 goriilmektedir (Sendil, 2003). Doénmezer (1999), bu tutumla
yetistirilen c¢ocuklarin ice kapanik, sosyal becerileri zayif, 6zgiiven duygusunun
zayif, bagiml kisilik Ozelliklerine sahip veya uyumsuz kisiler olduklarini
sOylemektedir. Otoriter ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin benlik
saygilarmin diisiik oldugu, uyum problemlerinin fazla oldugu, kaygi dizeylerinin
ise yiiksek oldugu gorilmektedir (Hart vd., 2003 ; Stimer vd., 2010). Bu tutum,
cocuklarin ozgiiveninin diisiik, ice kapanik, etrafa giivensiz, diismanca duygulara

sahip, saldirgan olmalarma neden olabilmektedir (Kaya, 1997).

Dwairy (2008), otoriter ebeveyn tutumunun ve ebeveyn tutarsizligmin,
ergenlerde psikolojik bozukluklarla iliskisini inceledigi calismada, ebeveynlerin
tutarsiz davranislar sergilemesinin psikolojik bozukluklarla iliskili oldugunu
belirtmektedir. Bu sonuglarin, tutarli bir ebeveynlik yaklasimmnin 6nemini

vurguladig: diistiniilmektedir.

1. Ebeveyn Kabul-Reddi

Yapilan literatlir taramasmnda; yapilmis olan iki binden fazla caligmada
kisilerin cinsiyet, kiiltiir, din, dil, ik ayrimi yapmaksizin ¢ocukluk dénemlerinde
bakim verenlerinden kabul gorme ihtiyaci iginde oldugu gérilmektedir (Rohner

vd., 2007). Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin psikolojik uyumlarin1 ebeveynlerinin
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gosterdikleri kabul - red davranisinin %26 oraninda etkiledigini; yetiskinlik
doneminde ise karsilagilan psikolojik sorunlarin %21’ini ¢ocukluk doneminde
algilanan ebeveyn kabul-red algisi ile agiklamaktadir (Rohner, 1975). Yapilan
arastirmalarda ebeveyn kabul red algisinin doéllenme ile baslayip Olime kadar

uzandig1 sdylenmektedir (Rohner, 1989).

Olumlu benlik algismna sahip ¢ocuklarin kosulsuz sevgi, ilgi, sefkat gibi
davraniglar goOsteren ebeveynler ile biyudukleri gorilirken; olumsuz benlik
algisina sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin diismanca ve saldirgan davraniglara
sahip olduklar1 gorilmistiir (Yavuzer, 2015; Ciiceloglu, 2016). Yapilan
arastirmalarda ebeveynlerinden yiiksek seviyede red goren cocuklarin daha ¢ok

olumsuz benlik algisina sahip olduklar1 goérilmistiir (Ener ve Fatma, 2021).

Aslan ve Batigiin (2017), ebeveyn kabul reddi ile intihar olasili1 arasindaki
iligkiyi yasam amaglar1 ve yalnizlik agisindan degerlendirdigi ¢alismasinda
ebeveyn kabul reddinin intihar olasiligiyla iliskili oldugunu; ebeveyn kabul
reddine maruz kalan bireylerde intihar diisiinceleri ve davranislarinin daha yiiksek

olabildigini belirtmektedir.

Cini  (2015), yirittigi c¢alismada algilanan ebeveyn kabul-reddi ile
kigileraras1 iliskiyi ve bu iliskide duygu diizenleme gii¢liiklerinin araci rolind
incelemistir. Arastirma sonuglarma @0re, algilanan ebeveyn kabul-reddinin
yiiksek oldugu durumlarda depresyon ve siirekli kaygi diizeylerinin arttigi tespit
edilmistir. Ayrica, duygu dizenleme gucliklerinin araci rol oynadigi yani,
algilanan ebeveyn kabul-reddi, duygu dizenleme gugliklerini artirarak depresyon
ve kaygi diizeylerini etkiledigi goriilmektedir. Bulgulara bakilarak, ebeveynlerin
cocuklarma sagladiklar1 kabul ve reddin, duygusal saglik ile onemli bir iligkisi

oldugunu diistiniilmektedir.

Senel ve Tolan (2022) tarafindan, ergenlerde ebeveyn kabul-red algisi ile
red duyarhiligi, sosyal kaygi, yalnizlik, duygu diizenleme giicliigii ve problemli
internet kullanimi arasindaki iliskiyi inceledigi caliymada daha diisiik ebeveyn
kabulii algisi olan ergenlerin daha yiiksek red duyarliligi ve duygu diizenleme
giicliigii sergiledigi goriilmiistiir.

Moed ve arkadaglar1 (2015), 3 yasindan itibaren 354 cocuk ve annesini takip

ederek ebeveyn-gcocuk iligkisindeki saldirganlik ve sicaklik dizeylerinin, ¢ocugun
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duygu diizenleme Dbecerilerinin  gelisimi  {izerindeki etkisini incelemeyi
hedeflemislerdir. Arastirma sonuglarinda ebeveyn-cocuk iligkisindeki saldirganlik
dizeylerinin ¢ocugun duygu dizenleme becerileri Uzerinde olumsuz bir etkiye
sahip oldugu, iliskideki sicaklik diizeylerinin ise ¢ocugun duygu diizenleme
becerilerinin  gelisimini olumlu yonde etkiledigi, daha yuksek dizeyde
saldirganlik ve daha diisiik diizeyde sicaklik sergilenen ebeveyn-cocuk iliskileri,
cocugun duygu diizenleme becerilerinin olumsuz bir sekilde gelismesine katkida

bulundugu goriilmiistiir.

2. Ebeveyn Tutumlan ve Bilissel Duygu Dizenleme Becerisi

Duygu diizenleme becersine sahip olmanm ve biligsel siiregleri dogru bir
sekilde yonetebilmenin erken c¢ocukluk donemleri ile ilgili oldugu bilinmektedir
(Garnefski vd., 2001). Erken ¢ocukluk doneminde, cocugun temel duygusal
ihtiyaclar1 oldugu ve bu ihtiyaclarin eksiksiz karsilanmasi gerektigi, aksi takdirde
yetiskinlik doneminde belli sorunlara yol acabilecegi belirtilmektedir. Yapilan bir
arastrmada (Field, 1994), c¢ocugun duygusal ihtiyaclarma karsilik veren,
deneyimlerini duygusal anlamda ifade etmesine yardimci olan, anlamaya calisan
ebeveynin, ¢ocugun sosyal ve duygusal acidan olumlu bir gelisim gdstermesine

katkida bulundugu belirtilmistir.

Ebeveyn tutumlari, duygu dizenleme ve iyilik haller arasinda anlamli bir
iligki oldugu Kars, Bektas ve Akyiirek (2019) tarafindan yapilan g¢alismalarda
goriilmiistiir. Yapilan calismalarda demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilen
cocuklarda islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme becerilerinin daha az
goriildiigli diger bir deyisle arasinda negatif bir iliski oldugu; otoriter ebeveyn
tutumu ile yetistirilen cocuklarda ise islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme
becerilerinin daha sik goriildigii diger bir anlatimla aralarinda pozitif iliski
oldugu; ihmalkar ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarda islevsel olmayan
biligsel duygu diizenleme becerilerinin daha sik goriildiigli ;aralarinda pozitif bir
iliski oldugu belirlenmistir. Yaman (2018), yirittigi ¢alismada demokratik
ebeveyn tutumunun olumlu; otoriter ebeveyn tutumunun ise bilissel duygu

diizenleme suregleri Gzerinde olumsuz etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Jabeen, Anis-ul-Haque ve Riaz (2013) tarafindan yuritulen c¢alisma,

ergenler arasinda duygusal dizenlemenin bir gostergesi olarak ebeveynlik
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tarzlarinin roliinii incelemektedir. Arastirmada, farkli ebeveynlik tarzlar1 (otoriter,
otoriter olmayan ve 1limli) ile ergenlerin biligsel duygusal diizenleme becerileri
arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma sonuglarma gore, otoriter ebeveynlik
tarzina sahip olan ergenlerde bilissel duygusal diizenleme becerilerinin daha
diisik oldugu bulunmustur. Otoriter olmayan ve ilimli ebeveynlik tarzina sahip
olan ergenlerde ise biligsel duygusal diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, ebeveynlik tarzinin ergenlerin duygusal diizenleme
becerileri Uzerinde O6nemli bir rol oynadigmi gostermektedir. Bilim (2012)
tarafindan yapilan diger bir ¢alismada, ¢ocuklukta yasanan istismar deneyimleri
ile Dbiligsel duygu dizenleme gigliigii arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmacilar, bu iliskiyi inceleyerek cocuklukta yasanan istismar deneyimleri
ile bilissel duygu dizenleme giigligi arasinda negatif bir korelasyon (iliski)
oldugu sonucuna varmiglardir. Huh, Kim, Lee ve Chae (2017) tarafindan yapilan
arastirmada, biligsel duygu diizenleme ile ¢ocukluk donemi travmalar1 arasinda
incelenen iliskide, uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri ile c¢ocukluk

istismar yasantilar1 arasmda anlamh bir iligki tespit edilmistir.

Karagbz (2010) c¢alismasinda, ¢ocuklugunda duygusal istismara maruz
kalan bireylerin kendini yaralama davramisi ve madde kullanimina yatkin
oldugunu ve duygu diizenleme giigligii c¢ektiklerini ortaya koymustur.
Bedirhanbeyoglu (2018) c¢alismasinda, duygusal istismarin bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile iliskisini arastrmistir ve aralarinda anlamh iligki
saptamistir. 'Yine aymi c¢alismada cinsel istismar ve uyumlu bilissel duygu
diizenleme stratejileri arasinda anlamli negatif bir iliski bulmustur. Demirkapi
(2014) c¢alismasinda, cocukluk Orselenmeleri, kimlik gelisimi ve duygu
dizenleme arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinda, fiziksel ihmal
davranig1 ile uyumsuz duygu dizenleme arasinda anlamli ve pozitif yonli bir

iliski oldugunu gostermistir.

Fonagy ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin ilgi ve
koruyucu tutumlarinin ¢ocuklarm duygu diizenleme becerileri ve yetiskinlikteki
psikolojik 1iyi oluslar1 iizerindeki etkisi inceledikleri arastirmada, ebeveynlerin
ilgisinin, c¢ocugun duygu diizenleme becerisinde olumlu yonde etki ettigi
ebeveynlerin ilgi ve asir1 korumact tutumlarmin yetigkinlik donemindeki duygu

dizenleme becerileri arasindaki iliskide de rol oynadigmi vurgulamaktadirlar.
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Duygu diizensizliginin diisiik olmasinin ebeveynlerin ilgili bir tutum sergilemesi
ile mimkiin oldugu; ebeveynlerini sicak olarak degerlendiren katilimcilarin
duygusal tepkilerini daha az bastirdiklar1 da gorilmiistir. Benzer bir calisma
ergenlerle Morris ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmigtir. Benimsenen
olumsuz tarzdaki ebeveyn tutumlarmin g¢ocugun duygu diizenleme becerisini
olumsuz yonde etkiledigi ; duygu diizenleme becerisinde eksikliklere yol acan
nedenlere ek olarak ebeveynlerin uyguladigi kati disiplin, uygulanan koti
davranislarin rol model alinmasi, destek eksikligi, tutarsiz davraniglar gibi
nedenler de belirtilmistir (Shipman ve Zeman, 2001: 329-330).

Ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi ile c¢ocuklarin duygu diizenleme
strecleri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarda literatiirde mevcuttur. Meyer
ve digerleri (2014) tarafindan yapilan c¢alisma, ebeveynlerin duygusal
deneyimlerini, duygusal ifade ve diizenlemelerini nasil temsil ettiklerini ve bu
temsillerin ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini nasil etkiledigini ele
almaktadir. Ebeveynlerin duygusal temsillerinin ¢ocuklarin duygusal diizenleme
sirecinde Onemli bir rol oynadigi, ebeveynlerin pozitif ve saglikli duygusal
temsilleri, cocuklarm duygusal diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi
arastirma sonuglarinda gorilmektedir. Benzer bir c¢alisma Brand ve Klimes-
Dougan (2010) tarafindan, ergenlik doneminde duygulari tanima, ifade etme
siireclerini  incelenerek ve annelerin  ve babalarin  bu siiregteki rollerini
arastirmislardir. Bu c¢alismaya gore, anne ve babalar, ergenlere duygusal ifadeyi
modellemekte, duygusal ifadeyi tanima ve anlama becerilerini gelistirmelerine
yardimci olarak ayni zamanda ergenlere duygusal deneyimlerini etkili bir sekilde
diizenleme ve yOnetme becerilerini de Ogretmektedir. Eisenberg ve arkadaglari
(1998)’da aym1 konuyu ele alarak 168 c¢ocuk ile ebeveynlerin c¢ocuklarin
duygularin1 ifade etme ve duzenleme konusunda nasil davrandiklari ile ilgili
calisma yapmiglardir. Calismanin sonuglari, ebeveynlerin duygusal sosyalizasyon
yaklagimlarmin ¢ocuklarin duygusal ifade ve dizenleme becerileri (zerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. McDowell ve arkadaslari
(2002), c¢ocuklarin duygusal duzenleme suregleri ve sosyal yeterlilikleri ile
ebeveyn tutumlarin1 inceledikleri bir calisma yiirlitmiislerdir. Yiriittiikkleri bu
calismada anne ve babanin benimsedikleri olumlu, sicak etkilesim ve ebeveyn

tutumunun g¢ocuklarin duygu dizenleme ve sosyal yeterliliklerinin gelismesinde
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onemli rol oynadigini One siirerken; Havighurst ve arkadaglar1 (2010) da bu
calismalar1 destekleyecek nitelikte bir arastirma ylriitmiislerdir. Yaptiklar1
arastirmada, ebeveynleri ¢ocuklarinin duygusal becerilerini gelistirme konusunda
gelistirdikleri bir egitime dahil ederek cocuklarin duygusal ifadelerini tanima,
anlama ve yoOnetme becerilerini gelistirme konusunda destek saglanmasi
amaglanmigtir.  Caligmanin ~ sonuglari,  ebeveynlerin  duygusal  becerileri

iyilestirmede etkili oldugunu gostermistir.

Ebeveynlerden annenin duygusal destek ve sicakligi ile duygu diizenleme
becerisi arasindaki iligkiyi ele alan c¢aligmalara bakildiginda Aydmn (2011)
tarafindan, tiniversite O0grencilerinin empati becerileri, kisilik 6zellikleri, anneden
algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme stilleri ve ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki
iligkileri incelenmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda, empati becerileri ile
ahlaki muhakeme diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu, anneden algilanan
cocuk vyetistirme stilleri ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasinda da iligkiler
bulunmustur. Benzer bir ¢alisma Cummings ve Davies (1996) tarafindan annenin
kabullenici, duyarli ve sevgi dolu tutumlarmin bebeklerin giivenli baglanma
gelistirmesindeki ~ rolind  incelenmistir. ~ Arastrma  sonuglarinda  annenin
kabullenici, duyarli, sevgi dolu oldugu durumda bebeklerin giivenli baglanma
gelistirdigi bulunmustur. Bu ¢alismalardan ve sonuglarindan yola ¢ikarak
cocuklarn duygu diizenleme becerisinin gelisiminde annenin duygu diizenleme
becerisine ek olarak sahip oldugu baglanma stili ve kisilik 6zelliklerinin de
onemli oldugu gorilmektedir. Hardy ve meslektaslar1 da (1993) yiriittiikleri
calismada, annenin destegi ve duyarliliginin c¢ocuklarda duygu diizenleme
yontemlerini ve kullanimini olumlu yonde destekledigini gostermektedir. Yapilan
calismada, anne duyarliligi, bebegin ihtiyaglarin1 dogru sekilde algilayabilme ve
ayni oranda hizli ve uygun cevap verebilme olarak tanimlanirken; ¢alismada anne
duyarliligi, ozgiiven gelisimi, duygu diizenleme becerileri, stresle basa ¢ikma
becerilerini de olumlu yonde destekledigi sdoylenmektedir. Ayn1 zamanda ¢aligma
anne bakimi yetersiz kalan c¢ocuklarm, olumsuz ruh saglhgma sahip olma
ihtimallerinin  yiuksek oldugu, risk faktorleri veya olumsuz yasam olaylari

karsisinda daha savunmasiz kaldiklarin1 da vurgulamaktadir.

Secer (2017), cocuklarin baglanma bicimleriyle sosyal yetkinlik ve duygu

dizenleme becerileri arasindaki iligkiyi arastrmustir. Calismanin bulgularina

76



gore, cocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Glvenli baglanma bigimine
sahip olan cocuklar, genellikle daha ylksek sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme

becerilerine sahip olma egiliminde olduklar1 bilinmektedir.

Diger bir ¢alisma Saritas, Grusec ve Geng6z'n (2013) c¢alismasidir.
Calisma, annenin tutumlar1 ve ergenin duygu dizenleme becerisi arasindaki
iliskide sicak ve sert ebeveynlik tutumlarinin aract rolund incelemeyi
amacglamistir. Calismanin bulgulari, annenin sicak ve destekleyici bir ebeveynlik
tutumu sergilemesinin, ergenin duygu dizenleme becerilerini olumlu yonde
etkiledigini goOstermektedir. Ayrica, annenin sert ve elestirel bir ebeveynlik
tutumu sergilemesinin ise ergenin duygu dizenleme becerilerini olumsuz yonde

etkiledigi belirlenmistir.

3. Ebeveyn Tutumlan ve Kisilik Bozukluklar

Literatiirde ergenlik ve ilk yetiskinlik donemleri ile kisilik bozukluklar:
arasindaki iliskiyi ele alan birgok calisma yapilmistir. Ornegin, Johnson ve
arkadaslar1 (2000), ergenlik donemindeki psikopatolojinin yetigkinlikteki kisilik
bozukluklariyla iliskili olabilecegini bulmustur. Ayrica, Lenzenweger (2008),
ergenlik donemindeki kisilik bozukluklarnin yetigskinlikte devam edebilecegini
ve daha ciddi bir psikopatolojiye yol acabilecegini One siirmiistiir. Kisilik
bozukluklar1 ve erken ¢ocukluk donemi ile ilgili bircok calisma yapilmistir. Bu
calismalar, ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilarin (6rnegin, istismar,
ihmalkarlik veya aile ici siddet gibi) ileriki yaslarda kisilik bozukluklarina yol
acma olasiligini incelemistir. Yetiskinlik donemindeki kisilik bozuklugu riski ile
iliskili olan ebeveynlik davraniglar1 arasindaki iligskinin incelenmesi Uzerine diger
bir arastrma da Johnson ve arkadaslar1 tarafindan (2006) tarafindan
yiirlitiilmiistir. Ebeveynlerin diisiik ilgi, sicaklik ve destek gostermelerinin,
cocuklarin ileriki donemde kisilik bozuklugu riskini artirdigi, asir1 kontrolcii ve
otoriter ebeveynlik tarzinin da g¢ocuklarda kisilik bozuklugu riskini artirici bir
faktor oldugu calisma sonuglarinda bulunmustur. Enns ve arkadaslarinin (2002),
yaptiklar1 ¢aligmada ebeveyn baglanmasi ve yetiskinlik donemi psikopatolojileri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan arastirma sonucunda

bulgularda cocukluk dénemindeki ebeveyn baglanmasi ile yetiskinlik déneminde
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psikopatoloji gelistirme riskleri arasinda bir iliski oldugu 6ne surulmektedir.
Benzer konulu bir c¢alisma Westen ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
yiirlitiilmigtir. Baglanma modelleri ve kisilik bozukluklarmin degerlendirildigi
calismada giivensiz baglanma modeline sahip kisilerin kisilik bozukluklari
gelistirmeye yatkin olduklar1 ayni zamanda duygu duzenleme becerilerinin de
zayif oldugunu tiim bunlarin sonucunda davranigsal ve Kkisilerarasi problemler

goriilebilecegini belirtilmistir.

Kisilik bozuklugu ile ebeveynlik davranislar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
bir sistemik arastirma yOrUten Laulik ve arkadaslar1 (2013), ¢alismanin
sonucunda duygusal istismar, fiziksel cezalandirma, tutarsiz disiplin ve diisiik
destek gibi olumsuz ebeveyn davranislarmin c¢ocuklarin psikososyal gelisimi
Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu bulmuslardir. Diger bir ¢alisma Crawford ve
Del Castillo (2009) tarafindan, c¢ocukluk doneminde yasanan travmatik
deneyimlerin (Ornegin, istismar, ihmal) yetigkinlikteki kisilik bozukluklari
iizerindeki etkisinin arastirilmast amaglanmigtir. Calismanin sonuglarmna gore,
cocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin yetigkinlikteki kisilik bozukluklari
Uzerinde olumsuz bir etkisi oldugu gorilmistiir. Benzer konulu bir g¢alisma
Crowell ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilmistir. Calismada borderline kisilik
bozuklugunun gelisimindeki etkenler arastirilarak cocukluk cagindaki istismar,
thmal gibi olumsuz ebeveyn tutumlarinin bu bozukluga zemin hazirladigi aym

zamanda duygu dizenleme sireci ile de iliskili oldugu belirtilmistir.

Bandelow (2005), yaptig1 c¢alismada sinwrda kisilik bozuklugu olan
bireylerdeki erken travmatik yasam olaylari, ebeveyn tutumlari, aile gegmisi ve
dogum risk faktorlerini arastrrmustir; elde ettigi bulgulara gore sinirda kisilik
bozuklugu olan bireylerin daha yiiksek oranda erken travmatik yasam olaylarina
maruz kaldigi, olumsuz ebeveyn tutumlarma sahip oldugu goriilmiistiir. Laporte
ve Guttman (2007) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada, borderline kisilik
bozuklugu olan kisiler bir kontrol grubu ile ebeveyn baglanmalari noktasinda
kiyaslanmistir. Arastirma sonuglarinda borderline kisilik bozuklugu olan kisiler,
genellikle daha diisiik bir duygusal destegi ve daha yiliksek bir catigmay1

belirtmislerdir.

Ogata ve digerleri (1990) tarafindan yapilan c¢alismada, ¢ocukluk

doneminde maruz kalman aile i¢i siddetin, ileriki yaslarda antisosyal kisilik
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bozuklugu gelistirme riskini arttirdigir goriilmiistiir. Gunderson (2009), kisilik
bozuklugu olan bireylerde ebeveyn tutumlarinin roliinii inceledigi bir ¢alismada,
kisilik bozukluklar1 ve patolojik c¢ocukluk yasantilarina sahip olan kisiler ile
calismistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yarisinda ebeveynlerinin duygusal
olarak eksik kaldigi, tutarsiz davraniglar sergiledikleri, korunma ihtiyaglarmin
kargilanamadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢eyreginde ise ¢ocukluk donemlerine
ait fiziksel olarak ihmal edildikleri de vurgulanmaktadir. Yine Gunderson ve
arkadaslarinin (1975) borderline kisilik bozukluklarini inceledikleri bir ¢alismada
borderline kisilik bozuklugunun ¢ocukluk donemindeki Orselenme ile iliskili
oldugu bulunmustur. Yine benzer konulu bir ¢alisma Lobbestael ve arkadaslari
(2010) tarafindan, farkli tUrlerdeki cocukluk istismarmin kisilik bozukluklariyla
olan iliskisi ele alinmistir. Calismanin bulgulari, ¢ocukluk istismarinin gesitli
kigilik bozukluklartyla iligkili oldugu, Ozellikle cinsel istismarin siklikla
borderline kisilik bozuklugu ile iliskili oldugu, fiziksel istismarin ise antisosyal
kisilik bozuklugu ile iliskili oldugu, duygusal istismarin ise genel olarak kisilik
bozukluklariyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar1 destekleyen diger
bir caligma Shi ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilarak ¢ocukluk dénemindeki
fiziksel ve duygusal istismarin antisosyal kisilik bozuklugu ozellikleriyle iliskili
oldugu bulunmustur. Belsky ve arkadaslar1 (2012), borderline kisilik
bozuklugunun risk faktorlerini ve etiyolojik nedenlerini saptamak icin yaptiklari
calismada ¢ocuklarin davraniglarini, duygusal durumlarini ve aile ortamlarini
incelemislerdir. Sonuglara bakildiginda borderline kisilik 6zelliklerinin erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan belirli etiyolojik faktorlerle iligkili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, istismar ve ihmal gibi ¢ocukluk donemindeki travmatik
deneyimler, genetik yatkinhiklar ve ailedeki iliski Kkalitesi gibi faktorler,

borderline kisilik Ozelliklerinin gelisiminde rol oynayabilecegi belirtilmistir.

Natsuaki ve arkadaglar1 (2009), tarafindan paranoid kisilik bozuklugu
belirtileri tagiyan ergenlerin ¢ocukluk donemlerinde kotii muameleye maruz
kalmalar1 ile ilgili Oykiilerinin diger ergenlerin Oykiilerinden farkliliklar:
inceledikleri caligmada; paranoid kisilik bozuklugu belirtilerine daha fazla sahip
olan ergenlerin ¢ocukluk donemlerinde kotli muameleye maruz kaldiklar:
sOylenmektedir. Ayrica yapilan caligmada bu ergenlerin ailelerinde daha az

duygusal destek ve daha az iletisim oldugu da belirtilmistir. ~ Johnson ve
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arkadaslar1 (1999) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarna karsi
zarar verici tutumlarmmin (istismar, ihmalkarlik veya asir1 koruyuculuk gibi)
cocuklarin kisilik bozukluklar1 riskini arttirdigimi arastrmayir amaglamislardir.
Calismanm sonuglarina bakildiginda, ¢ocukluklarinda zarar verici tutumlara
maruz kalmis bireylerin kisilik bozukluklar1 gelistirme riskinin daha ylksek
oldugu goriilmektedir. Ozellikle, cocuklara istismar veya ihmalkarlk uygulanan
bireylerin antisosyal, borderline ve paranoid kisilik bozukluklarina yatkin olma
olasiligmin arttigi; ayni sekilde, asir1 koruyucu tutumlarla yetistirilen ¢ocuklarin
da bagiml, paranoid ve obsesif-kompulsif kisilik bozukluklarina yatkin olma
riski tasidigr goriilmektedir. Torgersen ve Alnas (1992) yaptiklar1 calismada,
sizotipal bireylerin genellikle soguk ve duygusal olarak uzak bir ebeveyn tutumu

algiladiklarini belirtmektedirler.

Cocukluk doéneminde yasanan travmatik olaylarm B kiimesi kisilik
bozukluklar1 {izerindeki etkisi incelendigi caligmada, cocukluk cagi travmalarmnin
kisilik bozukluklarmin ortaya c¢ikmasmnda Onemli bir rolii olup olmadigini
bakilmistir. Ozellikle histriyonik kisilik bozuklugunun, ¢ocuklukta maruz kalinan
duygusal istismarin etkisiyle ortaya c¢ikabilecegi ve erken yasam donemlerinde
thmal ve duygusal istismarin olumsuz semalarin gelisimine neden olabilecegi ve
cocukluk c¢ag1 travmalarmin antisosyal ve narsistik kisilik bozukluklarmin da
gelisiminde rol oynayabilecegi de yapilan ¢alismada vurgulanmaktadir.
Calismanin sonuglarina bakildiginda, histriyonik kisilik bozuklugunun ortaya
¢ikmasinda c¢ocuklukta maruz kalinan duygusal istismarin etkili oldugu; ¢ocugun
bakim vereni tarafindan duygusal ve fiziksel olarak ihmal edilmesi, potansiyelini
gerceklestirmesi  igin izin  verilmemesinin  narsistik  kisilik  bozuklugunun

gelisimine neden olabilecegi gorilmektedir. (Ashig, Riaz ve Ashig, 2018).

Bornstein  (1992), bagiml kisilik bozuklugunun gelisimini ele aldig:
calismasinda bagiml kisilik bozuklugunun erken donem gelisim siiregleri ve

ebeveyn bakimu ile ilgili oldugunu belirtmektedir.

Kernberg (1989), narsistik kisilik bozuklugunun c¢ocukluk doneminde nasil
gelistigi ve seyrettigi ile ilgili yaptig1 calismasinda; narsistik kisilik 6zelliklerinin
erken yaslarda basladigini ve zamanla gelistigini, ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan
iliskilerinin, aile dinamiklerinin ve c¢evresel etkenlerin narsistik kisilik

Ozelliklerinin ortaya ¢ikisinda rol oynadigint belirtmektedir.
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4. Ebeveyn Tutumlan ile Kisilik Bozukluklar Arasidaki Iliskide Duygu

Diizenleme Becerisinin Araci Rolii

Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar1 ile duygu diizenleme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu belirten literatiirde caligmalar bulunmaktadir
(Westbrook ve Berenhaum, 2017; Bedirhanbeyoglu, 2018). Ayni zamanda bazi
caligmalar da duygu dizenleme giigliigiiniin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar
ile borderline kisilik orglitlenmesi arasinda araci rolii oldugunu vurgulamaktadir

(Carvalho Fernando vd., 2014).

Kuo (2015) tarafindan yapilan arastirmada, duygusal istismar ve borderline
kigilik bozukluguna duygu dlzenleme giigligiiniin kismi aracilik ettigi;
cocukluktaki duygusal istismarin borderline kisilik bozuklugunun siddeti ile
iligkili oldugu gorilmiistiir. Olumsuz duygular1 diizenleyememe, kabul edememe
davranist ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal istismar ve borderline kisilik
bozuklugunun iliskisi iizerinden de aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer bir
calisma Sheppes ve arkadaglari (2015) tarafindan cocukluk caginda karsilasilan
fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ve ihmal yasantilarinin borderline ve
narsisistik kisilik bozuklar1 arasindaki iliskiyi arastirmay1 ve duygu diizenlemenin
araci roliine bakilmasini amacglamistir. Arastirma sonuglarinda duygu diizenleme
giicliigiiniin borderline kisilik bozuklugunu aciklamada onemli bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir.  Literatiirde borderline kisilik bozuklugunda duygu
dizenlemenin araci rolinl inceleyen Van ve arkadaslar1 da (2013), borderline
kisilik bozuklugunda yetersiz duygu diizenleme becerisinin kismi aract roli
oldugunu belirtmislerdir. Fosatti ve arkadaslarinin (2015) benzer konulu
calismasinda, maruz kalman duygusal istismar ile borderline kisilik o6zellikleri
arasinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin dnemli bir araci rolii oldugu belirtilmistir.
Bertele ve arkadaslar1 (2022), cocukluk ¢agi istismarmin borderline kisilik
bozuklugu ile iliskisi iizerinde duygusal diizenleme zorluklarinin araci bir rol
oynaylp Oynamadigmi arastirmig; arastirma sSonucunda aracilik roline sahip

oldugu goriilmiistiir.
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IV. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi, veri

toplama araglar1 ve veri analizine dair bilgilere yer verilecektir.

A. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini 2022 yilinda Tirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan 18
yas ve Uzeri bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubu Kkartopu ornekleme
yontemi ile secilen 263’4 kadin 237’si erkek toplam 500 kisiden olusmaktadir.
500 kisiye ait veriler Google Forms araciligi ile online olarak toplanmistir.

B. islem

Oncelikle istanbul Aydin Universitesi Eti kK Kuruluna arastirma Onerisi ve
aragtirmada kullanilacak veri toplama araglar1 bildirilmis ve gerekli bilgiler
verilmistir. Etik kurul onayi verildikten sonra arastirmada yer alan dlgek ve
formlar Google Forms araciligi ile online olarak Tirkiye’nin cesitli illerindeki
kisilere ulastirilmistir. Katilimcilara Olcek ve formlart doldurmadan Once tezin;
amaci, konusu ve oOzellikleri, caligmanin igerigi ve siiresi hakkinda, ¢alismaya
katilan kisilerin bilgilerinin ve toplanan verilerin gizliligi ile ilgili bilgi verilerek;

calismaya katilmanin gonillulik esasma dayandigi bildirilmistir.

Aragtirmaya katilan kisilere, Sosyoemografik Bilgi Formu, Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu, SCID-II ve Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi uygulanmstir. SCID-II  6lgegi, kisilik  bozukluklarmi
degerlendirmek i¢in  kullanilan 120 soruluk bir 6z bildirim formundan
olusmaktadir. YUz ylze uygulanmast durumunda yapilandirilmig bir goriisme
olarak tanimlanirken goriisme yapilmadan da degerlendirmede
kullanilabilmektedir. Caliymada Ol¢egin uygulanmasinda katilimcilarla yiiz yiize
goriisme yapilmamasi nedeniyle 6lgegin 6z bildirim formu kullanilmistir. Climle

anlagilmiyor. SCID-IlI &lgegi herhangi bir kisilik bozuklugu tanis1 koymadan
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yalnizca kisilik bozukluklarina yatkinlik ile ilgili sonuglar vermektedir. SCID-I1I
Olgegi ile ilgili gegerlik ve glvenirlik calismalarini yapan kisilerden, alanda
Olcegi aktif sekilde uygulayan psikiyatr ve psikologlardan olgegin ¢aligmaya
uygunlugu, nasil kullanilmasi ve yorumlanmasi gerektigi hakkinda siipervizyon
alimmigtir. Katilimcilarin  ¢aligmayr tamamlamasi yaklasik olarak 25 dakika
sirmiistiir. Arastrma verileri Aralik 2022 — Mart 2023 tarihleri arasinda
toplanmustir. Yukarida bahsedilen veri toplama araglarmm ayrintili bilgileri ise

alt bolumde bulunmaktadir.

1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilara sosyodemografik veri formu calismanm basinda verilmistir.
Bu veri formu ile katilimcilarm sosyodemografik o6zelliklerinin = 6lglilmesi
amaglanmistir. Olgcekte cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim durumu, psikolojik

hastalik 6ykust gibi Ozelliklerin sorgulandigi sorular bulunmaktadir.

2. Bilissel Duygu Duizenleme Olgegi

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, kisilerin giinliik hayatlarmda yasadiklar1
stres verici yasam olaylarinda, kisileraras1 iliskilerde kullandikliklar1 duygu
diizenleme becerileri &lgmektedir. Olgek, besli likert olup (0 neredeyse highir
zaman, 4 neredeyse her zaman) otuz alt1 maddeden olusmaktadir (Garnefski vd.,
2001). Olcegin Tiirkiye toplumuna uyarlanmasi Bozo ve Tuna (2010)’nin
calismalar1 ile yapilmistir. Olgiit bagimh gecerlilik ydnteminden faydalanilarak

Olcegin gecerlilik ¢alismalar1 yapilmustir.

Biligsel Duygu Dizenleme Olgegi ile Olumsuz Duygudurum Olgegi
arasinda r=,-572 istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Giivenirlik
calismalar1 kapsaminda ise Cronbach Alpha, madde-toplam, madde-kalan, madde
ayirtedicilik ile test-r-test metotlar1 kullanilmigtir. Bu uyarlamada Cronbach
Alpha degerinin, test-r-test gilivenirlik katsayismin, Olgegin madde toplam
korelasyon degerlerinin, madde korelasyon degerlerinin normal sinirlar arasinda
degistigi goriilmiistiir. Bu degerler Cronbach Alpha degeri o=,784, test-r-test
giivenirlik katsayis1 ise “r=. 1,00, dlcegin madde toplam korelasyon degerlerinin
“188” ile “468” arasinda, madde kalan korelasyon degerlerinin ise “,104” ile
“392” arasinda degiskenlik gosterdigi belirtilmistir. Olgekte maddelerin ayrt

edici 6zellikte olup olmadigini analiz etmek igin ayirt edicilik analizi yapilmistir
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ve bu analizin sonunda her maddenin ayirt ediciliginin yiksek oldugu
goriilmiistiir. Cronbach Alpha katsayisi, kabul etme icin .62, pozitif tekrar
odaklanma igin .71, plana tekrar odaklanma icin .71, pozitif yeniden gbzden
gecirme igin .76, bakis acisma yerlestirme icin .69, disiinceye odaklanma igin
.75, kendini suclama i¢in .81, yikim i¢in .82, digerlerini suglama igin .73 mevcut

calismanin i¢ tutarhilik katsayilari olarak belirlenmistir.

3. SCID-Il Formu

SCID-II, kisilik bozukluklarint degerlendirmek amaci ile gelistirilmis 120
soruluk 6z degerlendirme formundan olusmaktadir (Spitzer vd., 1990). Olgekte
evet veya haywr cevaplar bulunmaktadir. Yiiz yiize yapilan 6lgeklerde uygulayici
hastanin verdigi “evet” yanitlarina yogunlasmaktadir (Coskunol vd., 1994).Sorias
ve arkdaglart (1990), SCID-II'nin Tiirk toplumuna uyarlama ¢alismalarini
yiriitmiislerdir. Coskunol ve arkadaslar1 (1994), olcegin giivenirlik ¢aligmalarini
ylritmiislerdir. Bu c¢alismada 0,80 kullanicilar arast uyusma diizeyi olarak

bulunmustur.

I¢ tutarhlik katsayis1 olarak tanimlanan Cronbach Alpha katsayisi; Avoidant
Kisilik Bozuklugu ic¢in .69, Bagimli Kisilik Bozuklugu .65, Obsesif-kompulsif
Kisilik Bozuklugu icin .62, Pasif Agresif Kisilik Bozuklugu igin .66, Self
Defeating Kisilik Bozuklugu icin .75, Paranoid Kisilik Bozuklugu icin .66,
Sizotipal Kisilik Bozuklugu icin .69, Sizoid Kisilik Bozuklugu icin .64,
Histrionik Kisilik Bozuklugu icin .64, Narsistik Kisilik Bozuklugu igin .75,
Borderline Kisilik Bozuklugu icin .85, Antisosyal Kisilik Bozuklugu igin .63

olarak mevcut calismada belirlenmistir.

4. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi-Cocuk Formu

KAET-C, vyetisklinlerin c¢ocukken kendilerine anne babalarinin nasil
davrandigina iligkin algilarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Reddetme, duygusal
sicaklik, asir1 koruma olmak iizere ii¢ alt Olcekten ve anne babalar igin ayri
degerlendirmelere sahip olmak (zere 4°li likert o&lgeginden olusmaktadir
(Arrindell vd., 1999). Olcek 81 maddenin kisaltilmis halini iceren 23 maddedir
(Perris vd., 1980). Tiirk toplumuna uyarlama calismalar1 Karanci ve arkadaslari
(2006) tarafindan yapilmistir. 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23 olarak duygusal sicaklik alt
boyutunda ; asir1 koruyuculuk alt boyutunda 3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20,22 olarak
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asir1 koruyuculuk alt boyutuda; 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21 olmak (zere reddedicilik
alt boyutunda Olcekte hem anne hem baba tutumlarimi degerlendiren maddeler
bulunmaktadir. Ozgiin calismaya uygun olarak 17. Madde tersten kodlanarak

puanlanmaktadir.

Anne reddedicilik, duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk alt boyutlar1 i¢in
alfa katsayilart sirasiyla 0.80, 0.76 ve 0.76’dwr. Baba reddedicilik, duygusal
sicaklik ve asir1 koruyuculuk alt boyutlar1 igin alfa katsayilar1 sirasiyla 0.82, 0.79,
0.79 olmak iizere gahigsmada ii¢ aym boyut goriilmektedir (Karanci vd., 2006). I¢
tutarlilik katsayist olan Cronbach Alpha katsayisi, Duygusal Sicaklik-Anne alt
Olgegi i¢in .84, Asir1 Koruyuculuk-Anne alt 6lgegi i¢in .78, Reddecilik-Anne alt
Olgegi icin .74, Duygusal Sicaklik-Baba alt 6l¢egi icin .85, Asir1 Koruyuculuk-
Baba alt 6lgegi i¢in .79, Reddecilik-Baba alt 6lgegi icin .73 mevcut calisma igin

belirlenen katsayilardir.

C. Verilerin Analizi

SPSS 25 programi kullanilarak yapilan arastirmadan elde edilen verilerin
analizleri  yapilmulstir.  Verilerin  normal dagilimi saglayip saglamadigini
belirlemek i¢in Oncelikle Glgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Inceleme sonunda elde edilen degerlerin -3 +3 referans araliginda degistigi
gorilmiistir (Kalayci, 2009). Yapilan degerlendirmeler sonucunda verilerin
analizinde parametrik testler kullanmak ercih edilmistir. Pearson korelasyon
analizi 6l¢ciim araglar1 arasindaki iligskiyi test etmek icin kullanilmistir. PROCESS
3.5 macrosu, aracilik analizi igin tercih edilmistir. Glven araligi %95, p degeri

0.05 olarak bu ¢alisma igin referans alinarak belirlenmistir.

Cizelge 1.  SCID-1I Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgeginin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Basikhk Carpikhk

SCID-I1 Olgegi

Avoidant Kb -0.869 0.251
Bagimli KB 0.590 0.912
Obsesif-kompulsif KB -0.419 0.221
Pasif Agresif Kb -0.806 -0.096
Self Defeating Kb -0.183 0.613
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Cizelge 1 .(devami) SCID-1I Olgegi, Biligsel Duygu Duzenleme Olgegi,
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgeginin Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Basikhk Carpikhk

Paranoid KB -0.844 -0.168
Sizotipal KB -0.465 0.493

Sizoid KB -0.507 0.700

Histrionik KB 0.157 -0.509
Narsistik KB -0.302 0.582

Borderline KB -0.478 0.345

Antisosyal KB 1.693 1.395

Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi

Kabul Etme -0.262 0.033

Pozitif Tekrar Odaklanma 0.013 -0.058
Plana Tekrar Odaklanma -0.183 -0.297
Pozitif Yeniden GOzden Gegirme -0.049 -0.343
Bakis A¢isina Yerlestirme -0.184 -0.221
Diisiinceye Odaklanma 0.022 -0.143
Kendini Suglama -0.383 0.567

Yikim -0.518 0.421

Digerlerini Suglama -0.353 0.010

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar

Olgegi

Duygusal Sicaklik-Anne -0.626 -0.308
Asir1 Koruyuculuk-Anne -0.007 0.358

Reddecilik-Anne 1.549 1.355

Duygusal Sicaklik-Baba -0.752 -0.098
Asir1 Koruyuculuk-Baba 0.151 0.690

Reddecilik-Baba 1.854 1.383
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V.BULGULAR

Calismanin  bu bolimunde c¢alisma kapsammda toplanilan  verilerin

analizleri sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

A. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin elde edilen bulgular Cizelge

2’de sunulmustur.

Cizelge 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 263 52.6
Erkek 237 47.4
Yas 18-24 102 20.4
25-34 252 50.4
35-44 89 17.8
45-60 57 11.4
Medeni durum Evli 230 46.0
Bekar 228 45.6

Dul / Bosanmus 42 8.4
Cocuk sayisi 0 320 64.0
1-3 180 36.0

Egitim durumu Lise 42 8.4
Universite 316  63.2
Yiksek Lisans/Doktora 142 28.4
Cahsma durumu Calistyor 400 80.0
Calismiyor 100 20.0
Meslek Memur 84 16.8
Isci/Ozel sektor 269 53.8

Esnaf 12 2.4
Serbest 117 23.4

Emekli 18 3.6
Gelir diizeyi 0-5250 TL 83 16.6
5250-8000 TL 105 21.0
8000 TL ve uzeri 312 62.4
Yasanan yer flge 74 14.8
Il 426 85.2
Anne ve baba birliktelik durumu Beraber 401 80.2
Ayr1/ Bosanmis 99 19.8
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Cizelge 2 .(devami) Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

n %
Anne Sag 467 934
Vefat 33 6.6
Baba Sag 417 83.4
Vefat 83 16.6
Cocuklugunda kiminle yasadigi Anne 43 8.6
Baba 3 0.6
Anne ve Baba 432 86.4
Akraba 12 2.4
Sosyal Kurumlar 3 0.6
Diger 7 14
Psikiyatrik tam Evet 88 17.6
Hayir 412 82.4
Psikiyatrik tedavi Evet 85 17.0
Hayir 415 83.0
Ailede psikiyatrik tam Evet 118 23.6
Hayir 382 76.4
Ailedeki psikiyatrik tamisi olan kiginin ~ Evet 106 21.2
tedavi durumu Hayir 394 78.8
1. Tanmmmlayic Istatiksel Analiz Verileri
Katilimcilarin ~ arastrma  Olceklerinden elde ettikleri puanlara iliskin

tanimlayici istatistiksel analiz sonuglar1 Cizelge 3’de sunulmustur.

Cizelge 3. Katihmeilarm Yas ve SCID-II (")lgegiz‘ Biligsel Duygu Duzenleme
Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegine Ait Puanlarinin

Tanimlayici1 Degerleri

n Min Maks X Ss.

SCID-II Olgegi

Avoidant Kb 500 O 7 3.02 2.02
Bagimli KB 500 O 8 2.24 1.71
Obsesif-kompulsif KB 500 0 11 5.05 2.33
Pasif Agresif Kb 500 0 9 3.95 2.18
Self Defeating Kb 500 0 13 4.07 2.81
Paranoid KB 500 O 8 4.14 2.12
Sizotipal KB 500 O 8 2.45 1.98
Sizoid KB 500 O 5 1.44 1.43
Histrionik KB 500 O 10 5.84 2.09
Narsistik KB 500 O 11 3.54 2.61
Borderline KB 500 O 18 6.55 4.29
Antisosyal KB 500 O 7 1.34 1.48
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Kabul Etme 500 4 19 11.21 2.61
Pozitif Tekrar Odaklanma 500 4 20 11.19 2.88
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Cizelge 4. (devami) Katiimeilarm Yas ve SCID-II Olgegi, Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi, Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegine Ait
Puanlarinin Tanimlayic1 Degerleri

n  Min Maks X Ss.

Plana Tekrar Odaklanma 500 7 20 14.51 2.69
Pozitif Yeniden GOzden Gegirme 500 4 20 13.61 3.10
Bakis Agisina Yerlestirme 500 4 20 12.10 2.94
Diisiinceye Odaklanma 500 4 20 13.40 3.07
Kendini Suglama 500 4 18 9.02 3.20
Yikim 500 4 19 9.14 3.44
Digerlerini Suglama 500 4 18 9.68 2.75
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn

Tutumlan Olcegi

Duygusal Sicaklik-Anne 500 7 27 18.92 4.62
Asir1 Koruyuculuk-Anne 500 9 36 20.34 5.12
Reddecilik-Anne 500 7 22 10.08 3.16
Duygusal Sicaklik-Baba 500 7 27 17.31 4.97
Asir1 Koruyuculuk-Baba 500 9 33 18.36 5.04
Reddecilik-Baba 500 7 23 9.57 2.90

B. Korelasyon Analizleri

1. Yetiskinlerde Algilanan Ebeveyn Tutumlan ile Kisilik Bozukluklari
Arasindaki Iliski

Cizelge 4. . SCID-II Olgegi ile Yetiskinlerde Cocukluktaki Ebeveyn Tutumlar
Olgegi Arasindaki Iliski

Duygusal  Asin Reddedicilik-  Duygusal Asint Reddedicilik-
Sicakhk- Koruyucul — Anne Sicakhik- Koruyuculu  Baba
Anne uk-Anne Baba k-Baba
Avoidant Kb =177 .044 183 -.200 .001 195
Bagimh KB -.013 120" 301 -.047 .050 182"
Obsesif- -.008 .146™ .186™ .005 128" 170™
kompulsif KB
Pasif Agresif -.027 .076 237" -.129™ .043 179
Kb
Self Defeating  -.054 .189™ .339™ -.108" 127 253
Kb
Paranoid KB -.060 .045 179 -.125™ -.047 102
Sizotipal KB .026 .069 197" -.040 .054 .160™
Sizoid KB -.120™ 102 246" -.107" -.029 163"
Histrionik KB .011 .166™ .165™ -.060 129" 1517
Narsistik KB .003 .051 1917 -.053 .053 1877
Borderline KB .001 .098" 323" -.105" 021 238"
Antisosyal KB .057 -.040 216" -.013 .069 2317

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismiPearson Korelasyon Testi

Annenin duygusal sicaklik tutumu ile Avoidant, Sizoid kisilik bozuklugu

arasinda negatif yonll korelasyon oldugu gortlmektedir. Duygusal Sicaklik-Anne
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puanlar1 arttikca Avoidant, Sizoid kisilik bozuklugu puanlar1 azalmaktadir.
Duygusal Sicaklik-Baba ile Avoidant, Pasif Agresif, Self Defeating, Paranoid,
Sizoid, Borderline kisilik bozuklugu arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu
goriilmektedir. Duygusal Sicaklik-Baba puanlar1 arttikga Avoidant, Pasif Agresif,
Self Defeating, Paranoid, Sizoid, Borderline kisilik bozuklugu puanlari

azalmaktadur.

Asirt Koruyuculuk-Anne ile Bagimli, Obsesif- Kompulsif, Self Defeating,
Sizoid, Histrionik, Borderline kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonlii korelasyon
oldugu gorulmektedir. Asirt  Koruyuculuk-Anne puanlar1 arttikga Bagimli,
Obsesif- Kompulsif, Self Defeating, Sizoid, Histrionik, Borderline kisilik

bozuklugu puanlar1 artmaktadir.

Reddedicilik-Anne ile Avoidant, Bagiml, Obsesif- Kompulsif, Pasif
Agresif, Self Defeating, Paranoid, Sizotipal, Sizoid, Histrionik, Narsistik,
Borderline, Antisosyal kisilik bozuklugu ile arasinda pozitif yonlii korelasyon
oldugu goriilmektedir. Reddedicilik-Anne puanlar1 arttikga Avoidant, Bagimli,
Obsesif- Kompulsif, Pasif Agresif, Self Defeating, Paranoid, Sizotipal, Sizoid,
Histrionik, Narsistik, Borderline, Antisosyal kisilik bozuklugu puanlari

artmaktadir.

Asir1 Koruyuculuk-Baba ile Obsesif- Kompulsif, Self Defeating, Histrionik
kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu goriilmektedir. Asiri
Koruyuculuk-Baba puanlar1 arttikga Obsesif- Kompulsif, Self Defeating,

Histrionik kisilik bozuklugu puanlar1 artmaktadir.

Reddedicilik-Baba ile Avoidant, Bagmmli, Obsesif- Kompulsif, Pasif
Agresif, Self Defeating, Paranoid, Sizotipal, Sizoid, Histrionik, Narsistik,
Borderline, Antisosyal kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonli korelasyon
oldugu goriilmektedir. Reddedicilik-Baba puanlar1 arttikca Avoidant, Bagimli,
Obsesif- Kompulsif, Pasif Agresif, Self Defeating, Paranoid, Sizotipal, Sizoid,
Histrionik, Narsistik, Borderline, Antisosyal kisilik bozuklugu puanlari

artmaktadir.

Elde edilen bulgula dogrultusunda H2 hipotezinin  desteklendigi

gorulmektedir.
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2. Yetigkinlerde Algilanan Ebeveyn Tutumlan ile Bilissel Duygu Duzenleme
Arasindaki Iliski

Cizelge 5. . Biligsel Duygu Duzenleme Olgegi ile Yetiskinlerde Cocukluktaki
Ebeveyn Tutumlar1 Olgedi Arasmdaki iliski

Duygusal  Asiri Reddedicilik- Duygusal  Asin Reddedicilik-
Sicakhk-  Koruyuculuk-  Anne Sicakhk-  Koruyuculuk-  Baba
Anne Anne Baba Baba
Kabul Etme -.158™ 1727 .188™ -.144™ 071 102"
Pozitif Tekrar .196™ -.109" -.102" 071 -.101" -.033
Odaklanma
Plana Tekrar 297 .020 -.146™ 272" -.001 173"
Odaklanma
Pozitif Yeniden  .198™ -.027 -.121™ 225" .026 -071
Gozden
Gecirme
Bakis A¢isina .084 .028 .076 .194™ -.008 .032
Yerlestirme
Diisiinceye -.110" .108" .084 -.152™ .067 .003
Odaklanma
Kendini -.269™ .185™ 391 -.281™ 125" .306™
Sucglama
Yikim -.178™ .074 .284™ -.284™ .080 269"
Digerlerini -.093" 119" 174 -.113" 1317 1917
Suglama

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismiPearson Korelasyon Testi

Annenin duygusal sicakligi ile Pozitif Tekrar Odaklanma, Plana Tekrar
Odaklanma, Pozitif Yeniden GoOzden Gegirme arasinda pozitif yonlii korelasyon
oldugu goriilmektedir. Annenin duygusal sicaklik diizeyi arttikca uyumlu biligsel

duygu diizenleme becerilerinin puanlar1 da artmaktadir.

Duygusal Sicaklik anne tutumu ile Kabul Etme, Diisiinceye Odaklanma,
Kendini Suglama, Yikim, Digerlerini Suglama arasinda negatif yonlii korelasyon
oldugu goriilmektedir. Duygusal Sicaklik anne tutumu diizeyi arttikca uyumsuz
biligsel duygu duzenleme becerilerinin puanlar1 azalmakta ve aym1 zamanda
uyumlu biligsel duygu dizenleme stratejisi olan kabul etme puam1 da

azalmaktadir.

Annenin asirt  koruyuculugu ile Kabul Etme, Diisiinceye Odaklanma,
Kendini Suglama, Digerlerini Su¢lama arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu
goriilmektedir. Annenin asir1 koruyuculuk diizeyi arttikga uyumsuz biligsel duygu
diizenleme becerilerinin puanlari da artma goriiliirken; uyumlu bilissel duygu

dizenleme stratejisi olan kabul etme dizeyinde de artma gorulmektedir.

Asirt Koruyucu anne tutumu ile Pozitif Tekrar Odaklanma arasinda negatif

yonli korelasyon oldugu gorilmektedir. Asir1 Koruyucu anne tutumu dizeyi
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arttikca uyumlu biligsel duygu diizenleme becerisi olan Pozitif Tekrar Odaklanma

puani azalmaktadir.

Annenin reddediciligi ile Kabul Etme, Kendini Su¢lama, Yikim, Digerlerini
Suglama arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu goriilmektedir. Annenin
reddedicilik diizeyi arttikga uyumsuz bilissel duygu diizenleme becerilerinin
puanlar1 artig goralirken; uyumlu bilissel duygu dizenleme becerisi olan kabul

etme puaninin arttig1 gérillmektedir.

Annenin reddediciligi ile Pozitif Tekrar Odaklanma, Plana Tekrar
Odaklanma, Pozitif Yeniden Gozden Gegirme arasinda negatif yonlii korelasyon
oldugu goriilmektedir. Reddedicilik anne tutumu diizeyi arttikca uyumlu biligsel

duygu diizenleme becerilerinin puanlar1 azalmaktadir.

Babanin duygusal sicakligi ile Plana Tekrar Odaklanma, Pozitif Yeniden
Gozden Gecirme, Bakis Agisna Yerlestirme arasinda pozitif yonli korelasyon
oldugu gorilmektedir. Babanin duygusal sicaklik diizeyi arttikga uyumlu bilissel

duygu diizenleme becerilerinin de puanlar1 artmaktadir.

Babanin duygusal sicakligi ile Kabul Etme, Disiinceye Odaklanma,
Kendini Suglama, Yikim, Digerlerini Suclama arasinda negatif yonlii korelasyon
oldugu goriilmektedir. Duygusal Sicaklik baba tutumu puanlar1 arttikgca uyumsuz
bilissel duygu diizenleme becerilerinin puanlar1 azalirken uyumlu bilissel duygu

dizenleme stratejisi olan kabul etme puanmnin azaldigi gorulmektedir.

Babanm asm1 koruyuculugu ile Kendini Suglama, Digerlerini Suglama
arasinda  pozitif yonli korelasyon oldugu gorulmektedir. Babanin asiri
koruyuculuk tutumu puanlar1 artttkga uyumsuz bilissel duygu duzenleme

becerileri olan Kendini Suglama ve Digerlerini Suglama puanlari artmaktadir.

Babanin asir1 koruyuculugu ile Pozitif Tekrar Odaklanma arasinda negatif
yonli  korelasyon oldugu gorilmektedir. Babanin asir1  koruyuculuk dizeyi
arttikca uyumlu biligsel duygu diizenleme becerisi olan Pozitif Tekrar Odaklanma

puan1 azalmaktadir.

Baba reddediciligi ile Kabul Etme, Kendini Sug¢lama, Yikim, Digerlerini
Suglama arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu goriilmektedir. Babanin

reddedicilik duzeyi arttikca uyumsuz biligsel duygu dizenleme becerileri
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puanlarin da artig gorilirken uyumlu bilissel duygu duzenleme becerisi olan

kabul etme puaninda da artma gorilmektedir.

Baba reddediciligi ile Plana Tekrar Odaklanma ile arasinda negatif yonli
korelasyon oldugu goriilmektedir. Reddedici baba tutumu puani arttikca uyumlu
bilissel duygu dizenleme becerisi olan Plana Tekrar Odaklanma puani

azalmaktadur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda H1 hipotezinin desteklendigi
gorilmektedir.

C. Aracilik Analizleri

Aracilik modelinin analizinde ¢ok fazla kullanilan Baron&Kenny nedensel
adimlar tekniginin gecerliligi giiniimiizde tartigmali oldugundan dolay1 psikoloji
arastrmalart i¢in uygulanan bootstrap teknigine dayanan yeni yaklasimin
kullanilmas1 tercih edilmistir. (Glrbiz S., 2019). Bu sebepten dolay1 Process
Macro 3.5 kullanilarak araci rol analizleri gergeklestirilmistir. Literatiirde yapilan
ebeveyn tutumlar: ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
aract roliine iligkin arastrmalar (Kuo; 2015; Sheppes, 2015) sonucunda; bu
calismada uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri olan yikim ve digerlerini
suclamanin algilanan reddedici ebeveyn tutumlar1 ile borderline, bagimli ve self

defeating kisilik bozuklugu arasindaki iliskide aract rolii olup olmadigina

bakilmuistir.
Yikim
a yolufp=.28* - b yolu p=45*
Reddedicilik N Bagimh
Anne c yoluf=30% ¢’ yolup=.19 Kisilik
Bozuklugu

Sekil 1. Model 1 Reddedicilik-Anne ile Bagimli Kisilik Bozuklugu Arasindaki
[liskide Yikimin Araci Rolii

Model 1’in incelenmesine iliskin araci etki degerleri Cizelge 6’ da

verilmistir.
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Cizelge 6. Reddedicilik-Anne ile Bagimli Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Y1ikimmn Araci Rolii

%095 Glven

Arahg
Bagimsiz Araci Bagimh Direkt  Dolayh  Alt Ust
Degisken Degisken Degisken Etki Etki Siir Smir
Reddedicilik-  Yikim Bagimli KB 0.30*
Anne

0.11* 0.04 0.09
*p<0.05

Aracilik roliine iligkin bulgular degerlendirildginde, reddedicilik-anne ile
yikim arasmdaki a yoluna iligkin beta degeri (B=.28; p<0.05); Yikim ile bagiml
kisilik bozuklugu arasindaki b yoluna iliskin beta degeri (p=.45; p<0.05);
Reddedicilik-anne ile bagiml kisilik bozuklugu arasindaki ¢ yoluna iligkin beta
degeri (p=.30; p<0.05); olarak saptanmistir. Bir sonraki asamada araci degisken
olan yikim modele dahil katildiginda ¢’ yolunun B degerinin .30’dan .19’a
geriledigi ve anlamliligmi yitirdigi saptanmistir (p>0.05). TUm bu sonuglara
bakilarak, yikimin tam araci rolii oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular

dogrultusunda H3A hipotezinin tamamen desteklendigi gorilmektedir.

ayoluf=27* Yikim b yolu p=45*
Reddedicilik N Bagimh
Baba Cyoluf=18* c’ yolufp=.07 Kisilik
Bozuklugu

Sekil 2. Model 2 Reddedicilik-Baba ile Bagimli Kisilik Bozuklugu Arasindaki
[liskide Yikimin Araci Rolii

Model 2’nin incelenmesine iliskin araci etki degerleri Cizelge 7° de

verilmistir.
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Cizelge 7. Reddedicilik-Baba ile Bagimli Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Y1ikimin Araci Rolii

%95 Gliven Aralig1

Bagimsiz Aract Bagimh Direkt Dolayli  Alt Smir  Ust Sinir
Degisken Degisken Degisken Etki Etki
Reddedicilik-  Yikim Bagimli KB 0.18*
Baba
0.11* 0.04 0.09
*p<0.05

Aracilik roliine iligkin bulgular1 degerlendirildiginde, reddedicilik-baba ile
yikim arasindaki a yoluna iligkin beta degeri (f=.27; p<0.05); Yikim ile bagiml
kisilik bozuklugu arasindaki b yoluna iliskin beta degeri (P=.45; p<0.05);
Reddedicilik-baba ile bagimhi kisilik bozuklugu arasindaki ¢ yoluna ilisgkin beta
degeri (p=.18; p<0.05); olarak saptanmistir. Bir sonraki asamada araci degisken
olan yikim modele katilmistir ve ¢’ yolunu kontrol edildiginde [ degerinin
.18’den .07°’ye geriledigi ve anlamliligmi yitirdigi saptanmistir (p>0.05). Bu
sonuglara bakilarak yikim degiskeninin tam araci rolii oldugu tespit edilerek H3A

hipotezinin tamamen desteklendigi goriilmektedir.

a yoluf=.17* Digerlerini b yolu f=28*
Suglama
Reddedicilik N Bagimh
Anne c yolufp=30* ¢’ yoluff=.26* Kisilik
Bozuklugu

Sekil 3. Model 3 Reddedicilik-Anne ile Bagiml Kisilik Bozuklugu Arasindaki
[liskide Digerlerini Suglamanin Araci Rolii

Model 3’tn incelenmesine iligkin aract etki degerleri Cizelge 8 de

verilmistir.
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Cizelge 8.  Reddedicilik-Anne ile Bagimli Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Digerlerini Su¢lamanin Araci Rolii

%95 Gliven Aralig1

Bagimsiz Aract Bagimh Direkt Dolayli  Alt Smir  Ust
Degisken Degisken  Degisken Etki Etki Sinir
Reddedicilik- Digerlerini Bagimli KB 0.30*

Anne Suglama

0.04* 0.01 0.04

*p<0.05

Aracilik roliine iliskin bulgular degerlendirildiginde, reddedicilik-anne ile
digerlerini suglama arasindaki a yoluna iligkin beta degeri (B=.17; p<0.05);
Digerlerini suglama ile bagimh kisilik bozuklugu arasindaki b yoluna iliskin beta
degeri (B=.28; p<0.05) ; Reddedicilik-baba ile bagimli kisilik bozuklugu
arasindaki c¢ yoluna iliskin beta degeri (=.30; p<0.05); olarak saptanmustir. Bir
sonraki asamada aracit degisken olan digerlerini suclama modele katildiginda c’
yolunun B degeri kontrol edildiginde .30°dan .24°e¢ geriledigi ve anlamliligini
yitirmedigi saptanmistir (p<0.05). Bu sonuglara bakilarak, digerlerini su¢lamanin

kismi araci roli oldugu tespit edilerek H3B hipotezi kismen desteklenmektedir.

a yoluf=.28* Yikim b yolu p=40*
Reddedicilik N Self Defeating
Anne C yolup=.34* ¢’ yoluf=.24 Kisilik

Bozuklugu

Sekil 4. Model 4 Reddedicilik- Anne ile Self Defeating Kisilik Bozuklugu
Arasidaki Iliskide Yikimm Araci Rolii

Model 4’tn incelenmesine iligkin aract etki degerleri Cizelge 9 de

verilmistir.
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Cizelge 9. Reddedicilik-Anne ile Self Defeating Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Y1ikimin Araci Rolii

%95 Gliven Araligi

Bagimsiz Araci Bagimml Direkt ~ Dolayli  Alt Smir  Ust
Degisken Degisken Degisken Etki Etki Sinir
Reddedicilik- Yikim Self Defeating 0.34*

Anne

0.10* 0.05 0.12

*p<0.05

Aracilik roliine iligkin bulgular degerlendirildiginde, reddedicilik-anne ile
yikim arasindaki a yoluna iliskin beta degeri (f=.28; p<0.05); Yikim ile self
defeating kisilik bozuklugu arasindaki b yoluna iliskin beta degeri (p=.40;
p<0.05); Reddedicilik-anne ile self defeating kisilik bozuklugu arasindaki c
yoluna iliskin beta degeri (p=.34; p<0.05); olarak saptanmistir. Bir sonraki
asamada araci degisken olan yikim modele katildiginda ¢’ yolunun [ degerinin
34’den .24’ geriledigi ve anlamlihigmi yitirdigi saptanmistir (p>0.05). Bu
sonuclar dogrultusunda yikim degiskeninin tam aract bir role sahip oldugu ve

H3C hipotezinin tamamen desteklendigi goriilmektedir.

a yolup=17* Digerlerini b yolu f=38*
Suglama
Reddedicilik o Self Defeating
Anne C yolup=.34* ¢’ yoluf=.28 Kisilik
Bozuklugu

Sekil 5. Model 5 Reddedicilik-Anne ile Self Defeating Kisilik Bozuklugu
Arasmndaki Iliskide Digerlerini Suglamanin Arac1 Rolii

Model 5’in incelenmesine iliskin aract etki degerleri Cizelge 10° da

verilmistir.
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Cizelge 10. . Reddedicilik-Anne ile Self Defeating Kisilik Bozuklugu
Arasmdaki Iliskide Digerlerini Suglamanin Araci Rolii

%95 Glven

Aralig
Bagimsiz Aract Bagimh Direkt ~ Dolayli  Alt Ust
Degisken Degisken  Degisken Etki Etki Sinir Sinir
Reddedicilik- Digerlerini Self Defeating 0.34*
Anne Suglama

0.06* 0.02 0.08
*p<0.05

Aracilik roliine iliskin diger bir bulgu, reddedicilik-anne ile digerlerini
suglama arasindaki a yoluna iliskin beta degeri (B=.17; p<0.05); Digerlerini
suclama ile self defeating kisilik bozuklugu arasindaki b yoluna iliskin beta
degeri (P=.38; p<0.05); Reddedicilik-anne ile self defeating kisilik bozuklugu
arasindaki c¢ yoluna iligkin beta degeri (p=.34; p<0.05); olarak saptanmistir. Araci
degisken olan digerlerini suglama modele katildiginda ¢’ yolunun B degerinin
34’den .28’¢ geriledigi ve anlamliligini yitirdigi saptanmistir (p>0.05). Bu
sonuglara bakildiginda digerlerini suglama degiskeninin tam araci bir role sahip

olmasi1 ile H3D hipotezinin tamamen desteklendigi gorilmektedir.

a yolup=17* Digerlerini b yolu f=34*
Suglama
Reddedicilik N Borderline
Anne C yolup=.32* ¢’ yolup=.27 Kisilik
Bozuklugu

Sekil 6. Model 6 Reddedicilik-Anne ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
[liskide Digerlerini Suglamanin Araci Rolii

Model 6’nin incelenmesine iliskin aract etki degerleri Cizelge 11° de

verilmistir.
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Cizelge 11. Reddedicilik-Anne ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Digerlerini Suclamanin Araci Rolii

%95 Glven

Aralig
Bagimsiz Aract Bagimh Direkt ~ Dolayli Alt Ust
Degisken Degisken  Degisken Etki Etki Sinir Sinir
Reddedicilik- Digerlerini Borderline Kb  0.32*
Anne Suglama

0.05* 0.04 0.10
*p<0.05

Aracilik roliine iliskin bulgular incelendiginde, reddedicilik-anne ile
digerlerini suglama arasindaki a yoluna iligkin beta degeri (B=.17; p<0.05);
Digerlerini suglama ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki b yoluna iliskin
beta degeri (B=.34; p<0.05); Reddedicilik-anne ile borderline kisilik bozuklugu
arasindaki c¢ yoluna iliskin beta degeri (=.32; p<0.05); olarak saptanmistir. Araci
degisken olan digerlerini sugclama modele katildiginda ¢’ yolunun B degerinin
32’den .27°ye geriledigi ve anlamhligmi yitirdigi saptanmistir (p>0.05). Bu
sonucglara bakilarak digerlerini suclama degiskeninin tam araci bir role sahip

olmasi ile H3E hipotezinin tamamen desteklendigi gorilmektedir.

a yoluf=.27* Yikim b yolu p=42*
Reddedicilik N Borderline
Baba C yolufp=.24* c’ yolufp=.13 Kisilik
Bozuklugu

Sekil 7. Model 7 Reddedicilik-Baba ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
[liskide Yikimin Araci Rolii

Model 7’nin incelenmesine iliskin araci etki degerleri Cizelge 12° de

verilmistir.
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Cizelge 12. Reddedicilik-Baba ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Y1ikimmn Araci Rolii

%95 Gliven Aralig1

Bagimsiz Araci Bagimml Direkt  Dolayl  Alt Simr  Ust
Degisken Degisken Degisken Etki Etki Sinir
Reddedicilik-  Yikim Borderline KB  0.24*

Baba

0.11* 0.09 0.19

*p<0.05

Aracilik roliine iliskin bulgular incelendiginde, reddedicilik-baba ile yikim
arasindaki a yoluna iliskin beta degeri (f=.27; p<0.05); Yikim ile borderline
kisilik bozuklugu arasindaki b yoluna iliskin beta degeri (p=.42; p<0.05);
Reddedicilik-baba ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki ¢ yoluna iliskin beta
degeri (p=.24; p<0.05); olarak saptanmistir. Bir sonraki asamada araci degisken
olan yikim modele katildiginda ¢’ yolunun B degerinin .24°den .13’e geriledigi ve
anlamliligm yitirdigi saptanmistir (p>0.05). Bu sonuglara bakilarak, yikimin tam

araci roli oldugu tespit edilerek, H3F hipotezi tamamen desteklenmektedir.
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VI. TARTISMA

Aragtrmanm bu boliminde arastirmanin degiskenleri olan ebeveyn
tutumlar1 ile biligsel duygu dizenleme ve kisilik bozukluklarinin birbirleriyle
olan iliskisi ilgili literatirde yer alan arastrmalar 1s1@inda tartigilmustir.
Calismada oOncelikle algilanan ebeveyn tutumlar1 ile biligsel duygu diizenleme
becerisi ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliski tartisilmistir. Ayrica reddedici
ebeveyn tutumlar1 ile belirlenen kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide belirlenen
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  aracit roliine ait bulgular

incelenerek tartisilmistir.

A. Korelasyon Analizleri

1. Ebeveyn Tutumlan ile Bilissel Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki Iliski

Kigilerin stresli yasam olaylar1 karsisinda kullandiklar1 basa ¢ikma yollari
bilissel duygu dizenleme becerileri olarak tanimlanmaktadir (Garnefski, vd.,
2001; Thompson, 1991). Bilissel duygu diizenleme stratejileri ; uyumlu stratejiler
ve uyumsuz stratejiler olarak ikiye ayrilmaktadir (Garnefski, vd., 2001). Ebeveyn
tutumlart ile bilisgsel duygu dizenleme arasindaki iliskiye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonucunda; olumlu ebeveyn tutumlar1 ile uyumlu bilissel
duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli pozitif yonde bir iligki goriilirken
olumsuz ebeveyn tutumlar1 ile uyumsuz bilissel duygu dizenleme becerileri
arasinda da anlaml pozitif bir iliski goriilmektedir. Baska bir ifade ile bahsedilen

degiskenlerden birindeki artis diger degiskende de artisa neden olmaktadir.

Aragtirma sonuglarinda, duygusal sicaklik (anne ve baba) diizeyi arttikca
uyumlu biligsel duygu dizenleme becerisinde de artis gorulurken; uyumsuz
biligsel duygu diizenleme becerilerinde azalma goriilmektedir. Arastirma
sonuglarinda anne ve babanin duygusal sicakligi arttikga uyumlu biligsel duygu
dizenleme becerisi olan kabul etme stratejisinde azalma gorilmektedir. Bu sonug

literatir bulgular1 ile ortismemektedir (Towe-Goodman ve Teti, 2008; Kars
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vd.,2019). Duygusal sicaklik diizeyinin fazla olmasi durumunda annenin veya
babanin ¢ocugu olumsuz durumlardan korumasi veya olumsuz duygularla bas
basa birakmamasi nedeniyle ¢ocugun duygulari tanima, ifade edebilme veya
diizenleyebilme becerilerinde diislis olabilecegi diistiniilmektedir. McDowell ve
arkadaglar1 (2002), yurdttikleri ¢alismada anne ve babanin benimsedikleri
olumlu, sicak etkilesim ve ebeveyn tutumunun g¢ocuklarin duygu diizenleme ve
sosyal yeterliliklerinin gelismesinde Onemli rol oynadigmi One siirmiislerdir.
Havighurst ve arkadaslarinin (2010) ylriittigli calismada ebeveynlerin duygusal
becerileri iyilestirmede etkili oldugu goriilmiistiir. Hardy ve digerlerinin(1993)
calismasinda, annenin destegi ve duyarlili§inin cocuklarda duygu diizenleme

yontemlerini ve kullanimmi olumlu yonde destekledigini gostermektedir.

Duygu diizenleme becerisi ve ebeveyn tutumlarmin karsilikli iliski iginde
oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirma bulgularimi destekleyen literatiirde cesitli
calismalara rastlanmaktadir. Kars, Bektas ve Akyiirek (2019) tarafindan yapilan
calisgmada olumlu ebeveyn tutumlar1 ile islevsiz duygu dlzenleme becerisi
arasinda negatif iliski goOruluyorken; otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumu ile
islevsiz duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonli iliski oldugu
gorulmektedir. Jabeen, Anis-ul-Haque ve Riaz (2013) tarafindan yiriitiilen
calismada otoriter ebeveynlik tarzi ile duygusal diizenleme becerileri arasinda
negatif yonli iliski oldugu, ilimli ebeveynlik tarzi ile duygu dizenleme becerisi
arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu oOne siirtilmektedir. Otoriter tarzda
benimsenen ebeveyn tutumu ile ¢ocugun duygu diizenleme becerisi arasinda
olumsuz bir iligki belirtilmistir. Diger calismalarda bulgular1 desteklemektedir
(McDowell vd., 2002; Moilanen, 2007; Manzeske ve Stright, 2009; Lee vd.,
2013).

Diger bir sonuca bakildiginda, reddedicilik ve asir1 koruyuculuk (anne ve
baba) boyutu ile uyumsuz bilissel duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif
yonlu  anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir. Diger elde edilen sonuca
bakildiginda olumsuz ebeveyn tutumlar1 olan asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
ebeveyen tutumlar1 ile uyumlu bilissel duygu diizenleme becerisi arasindaki
iliskide anlamli negatif yonlii bir iliski goriilmektedir. Arastrma sonuglarina gore
anne ve baba reddediciligi puani arttikga uyumlu biligsel duygu dizenleme

becerisi olan kabul etme stratejisi diizeyinde de artma gorilmektedir. Bu sonug
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literatlr bulgular1 ile uyusmamaktadir. Literatir ¢alismalarma gore otoriter
tutuma veya ebeveyn reddine maruz kalan cocuklarmn biligsel duygu diizenleme
becerilerinde olumsuz yonde gelisim gorilmektedir (Yaman, 2018; Kars vd.,
2019). Ancak yapilan arastrma sonuglarma gore bu tutum ile karsilasan
cocuklarin  uyumlu Dbiligsel duygu dizenleme stratejisi  kullanabildikleri
gorilmiistiir. Bu dogrultuda ebeveyn reddi veya olumsuz tutum ile karsilagan
cocuklarm olumsuz olay veya duygu karsisinda daha kolay kabullenme yasadigi

diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgular1 destekleyecek diger bir c¢alisma ise Morris ve
arkadaglar1 (2007) tarafindan yiiriitilmistir. Benimsenen olumsuz tarzdaki
ebeveyn tutumlar1 ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Cassidy (1998) tarafindan, bakimmverenin sergilemis
oldugu baskici, cezalandirici, disiplinli, sabirsiz ve o6fkeli tutumlarinin ¢ocugun
psikolojik gelisimini ve duygularmi ifade etmesini olumsuz engelledigi
vurgulanmaktadir. Havighurst ve digerleri (2010), ebeveynlerin olumsuz
tutumlarmin diisik duygu diizenlemesine ve bunun da sosyo-duygusal gelisim
alanlarinda olumsuz sonuclara yol agabilecegini bildirmistir. Huh, Kim, Lee ve
Chae (2017) tarafindan yapilan arastirmada, uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile cocukluk istismar yasantilar1 arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bedirhanbeyoglu (2018) c¢alismasinda, erken ddnem duygusal
istismarm bilissel duygu diizenleme stratejileri ile iliskisini arastrmustir ve
aralarinda anlamli iliski saptamustir. Demirkap1 (2014), fiziksel ihmal davranisi
ile uyumsuz duygu dizenleme arasinda anlamli ve pozitif yonlu bir iliski

oldugunu belirtmektedir.

Asirt koruyuculuk anne baba tutumu diizeyi arttikca uyumlu bilissel duygu
diizenleme becerilerinde azalma gordltrken; uyumsuz biligsel duygu diizenleme
becerilerinde de artma arastirma sonuclarinda goriilmektedir. Sonuglarda annenin
asir1 koruyuculugu arttikga uyumlu biligsel duygu diizenleme becerisi olan kabul
etme stratejisi dizeyinin arttigi gorilmektedir. Bu sonug bazi literatiir sonuglari
ile ortlismemektedir (Morris, 2007; Baram vd, 2012; Dodnmezer, 1999). Bu
tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklar1 i¢in kapali bir fanus olusturup, ¢ocuklarini tiim
kotuliklerden ve zararlardan korumaya calisirlar (Sendil, 2003). Bu dogrultuda

bu tutumu benimseyen ebeveynlerin gocuklarini koruma amaciyla daha az duygu
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diizenleme gii¢cliigli ve olumsuz duygu yasayarak cocuklarmin duygu diizenleme
sireclerine  olumlu yonde de katki saglayabilecekleri diisliniilmektedir. Bu
diisiinceyi destekleyen ¢alisma Fonagy ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilarak
arastirmada; ilgili ve koruyucu ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme becerisi
arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmanin
sonuglarina zit olarak mevcut ¢alismanin bulgularinda asirt koruyuculuk anne ve
baba alt boyutu ile islevsiz duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii bir
iliski de bulunmustur. Bu sonu¢ arasindaki farkin kiltiirel farkliliklardan
kaynaklandig1 distiniilmektedir; literatiir bilgilerine bakildiginda asir1 korumact
ebeveyn tutumunun bati1 kiiltiirlerinde yaygin olmadigi, daha c¢ok demokratik,
otoriter, izin verici ebeveyn tutumlar1 ile ilgili ¢alismalara odaklanildig:
goriilmiistiir (Levy, 1966; Yavuzer, 1996). ilgili literatiir incelendiginde ebeveyn
tutumlar1 ile duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar
aragtrmanin - sonuglarini  destekler niteliktedir (Meyer vd., 2014; Brand ve
Klimes-Dougan 2010; Eisenberg vd., 1998; Cummings ve Davies 1996; Saritas
vd., 2013).

2. Ebeveyn Tutumlan ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Iliski

Kisiyi digerlerinden ayiran, kendine has, tutarli ve yapilasmis ozellikler
biitiinii kisilik olarak tanimlanmaktadir (Yazgan Inang, 2009). Kisilik bozuklugu,
kisilik 6zelliklerinin baz1 kisilerde daha ug¢larda yasanmasi, tutarliligin bozulmasi,
bu durumun islevsellikte bozulmasi olarak belirtilmektedir (Koéroglu ve
Bayraktar, 2010). Kisilik bozukluklarmin gelisimini etkileyen faktorlerden bir
tanesinin de anne baba tutumlar1 oldugu bilinmektedir (Johnson, vd., 2006: 579-
585). Otoriter (Oztirk ve Ulusahin, 2011) ve koruyucu anne baba tutumunun
(Ozdemir, vd., 2012) risk faktorli oldugu bilinirken demokratik ebeveyn
tutumunun kigilik gelisimini olumlu yodnde etkiledigi bilinmektedir. Calismada
ebeveyn tutumlar1 ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskinin incelenmesine dair
yapilan korelasyon analizinin sonuglarma bakildiginda bahsedilen degiskenlerin
arasinda anlamli bir ilisgki oldugu gorulmektedir. Arastrma bulgularina
bakildiginda duygusal sicaklik anne boyutu ile cekingen, sizoid kisilik
bozukluklar1 arasinda negatif yonlt iliski gorilurken; duygusal sicaklik baba
boyutu ile ¢ekingen, pasif agresif, self defeating, paranoid, sizoid ve borderline

kigilik bozukluklar1 arasinda negatif yonlt bir iligki gorilmektedir. Diger bir
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ifade ile olumlu ebeveyn tutumlarindan biri olan duygusal sicaklik anne-baba
boyutu arttikga kisilik bozukluklarmin dizeyi azalmaktadir. Literatirde bu
sonucu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Johnson ve arkadaslari (2006)
tarafindan  ydrltulen c¢aliymada ebeveynlerin  disik ilgi  ve  sicaklik
gostermelerinin  kisilik bozukluklar: ile iliskili oldugu, otoriter tutumun kisilik
bozukluklarini arttirict bir risk faktor oldugu goriilmistiir. Crawford ve Del
Castillo (2009) olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin kisilik bozukluklar: ile iliskili

oldugunu belirtmislerdir.

Literatiirde ¢ocukluk doneminde yer alan ebeveyn tutumlari incelendiginde
cesitli ruh saglig1 sorunlarinin arkasinda ¢ocukluk doneminde ebeveyn tutumunun
etkisi 6n plana c¢ikmistir. Cocuklarin iligkileri iginde ¢ocuk ve ergen
magdurlarinda elestirmen degerlendirmesine, ice dontikliige, itaatkar ve pasif
davranisa ve diisiik benlik saygisina asir1 duyarli olma gibi uyumsuz kisilik
Ozellikleriyle iligkisine ragmen, bu O6zellikler uzun vadeli siireklilige sahip olsa
da, yetigskinlikte kisilik bozukluklariyla iligkisi hakkinda dikkate deger bir
arastirma eksikligi vardir. Arastrmalarin yalnizca smirli bir kismi s6z konusu
iligkileri detayli bir sekilde incelemektedir (Brummelman vd., 2015). Kisilik
bozukluklari, sosyal, mesleki ve diger 6nemli isleyis alanlarinda 6nemli sikinti
veya bozulmanin meydana gelmesine neden olarak uyumsuz igsel deneyim ve
davranis kaliplar1 ile karakterize edilen bir grup =zihinsel bozukluk olarak
tamimlanabilir (Dickinson ve Pincus, 2003). Bu bozukluklar genellikle ergenlikle
taninir ve bunlardan muzdarip hastalarin tiim yasamlar1 boyunca siirebilir. Kisilik
bozukluklar1 alanindaki teorisyenler ve klinisyenler, ebeveynlerin tutumlar1 ile
kisilik bozukluklarmin gelisimi arasindaki baglantiyyr vurgulamaktadirlar. Bu
nedenle, ebeveyn tutumlar1 ile benlik ve digerleri hakkinda uyumsuz bilissel-
duygusal semalarin ve ilgili  bir sekilde sosyal bilgi islemedeki
Onyargilarin kokenine odaklanmak gerektigi ifade edilmektedir. Kisinin ebeveyni
ile arasinda var olan iliskiyi algilama sekli ile 6zelllikle olumsuz deneyim olarak
ifade edilen asagilanma, reddedilme ve devaliiasyon anlamma gelen sosyal aci,
fiziksel ac1 ile kisisel ve sosyal dizeyde yasam yorlngelerinde olumsuz
sonuglarla zaman iginde slren duygusal izlerin meydana geldigi ifade
edilmektedir (Hepper, 2010).
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Yetigkinlerin annenin var olan ebeveyn tutumuna iliskin ¢ocukluk dénemine
dair yapilan c¢aligmalarda annenin reddedici ya da duygusal olarak sicak olmasi
ile koruyucu olmasi ya da elestirel olmasi gibi tutumlarmin kisilik bozukluklari
ile iligkisi ortaya konmaktadir. Ebeveyn, c¢ocugun ilk andan itibaren sosyal,
duygusal ve biligsel olarak gelismesi igin firsatlar yaratan onemli bir kaynak
olarak kabul edilir. Ebeveynler ve cocuk arasindaki etkilesim, g¢ocugun aile
icindeki konumunu belirler ve duygularini, fikirlerini, tepkilerini ve kisiligini
sekillendirir. Yani g¢ocugun kendisi ve dinya hakkindaki algilar1 ve cevreye
verdigi tepkiler anne ve babasmm tutum kaliplarindan etkilenmektedir (Erdogan
ve Ucukoglu, 2011).

Alanda oOzellikle borderline kisilik bozuklugu, narsistik kisilik bozuklugu,
bagiml kisilik bozuklugu ve obsesif kompulsif kisilik bozukluguna iligkin
calismalar on plana ¢ikar. Duygusal sicaklik ve kisilik bozukluklar1 arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmalar daha ¢ok annenin duygusal sicakligi de§iskenine
odaklanir ve kisilerde borderline kisilik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu
ve obsesif kompulsif kisilik bozuklugu alanlarinda etkisi oldugu ifade edilir. Elde
edilen bu bulgular arastirma sonuglar: ile tutarli sonuclara sahiptir (Bicknell,
2014; Johnson vd, 2000; Lezenweger, 2008;Enns vd.,2002).

Calismanm diger bir sonucuna bakildiginda reddedicilik anne — baba alt
boyutu ile kisilik bozukluklar1 arasinda anlamli pozitif yonli bir iliski
gorulmektedir. Bu iliski olumsuz ebeveyn tutumlarindan biri olan reddedicilik
anne- baba boyutu artarken c¢ekingen, bagimli, histriyonik, borderline, obsesif
kompulsif, paranoid, narsistik, antisosyal, sizotipal, sizoid, pasif agresif, self
defeating kisilik bozukluklarinda da artis olmasiyla agiklanabilmektedir.
Bandelow (2005), yaptig1 calismada borderline kisilik bozuklugu olan kisilerin
olumsuz ebeveyn tutumlari ile yetistirildigini belirtmektedir. Calismadan elde
edilen bulgu literatiirden elde edilen sonuclarla desteklenmektedir. Sperry (2015),
sizoid kisilik bozuklugu olan kisilerin ebeveynleri tarafindan ilgisiz, umarsamaz,
cezalandiric1 bir ebeveyn tutumu ile biiyiitiildiiklerini vurgulamaktadir. Westen ve
arkadaglart (2006) tarafindan yapilan calismada glivensiz baglanma modeline
sahip kisilerin kisilik bozukluklar1 gelistirmeye yatkin olduklar1 belirtilmistir.
Laulik ve arkadaglar1 (2013) yaptiklar1 ¢alismada fiziksel cezalandirma, tutarsiz

disiplin ve diisiik destek gibi olumsuz ebeveyn davraniglarinin g¢ocuklarin
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psikososyal gelisimi (zerinde olumsuz etkileri oldugunu bulmuslardir. Crawford
ve Del Castillo (2009), travmatik deneyimlerin yetiskinlikteki kisilik bozukluklar1
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu oOne sirmiislerdir. Borderline kisilik
bozuklugunun gelisimindeki etkenlerin arastirildigi ¢alismada ¢ocukluk ¢agindaki
istismar, ihmal gibi olumsuz ebeveyn tutumlarmnin rol oynadigi gorilmiistiir
(Crowell, 2009). Bandelow (2005), smirda kisilik bozuklugu olan bireylerin daha
yiikksek oranda erken travmatik yasam olaylarina maruz kaldigi, olumsuz ebeveyn
tutumlarina sahip oldugunu ¢alismasinda belirtmistir. Laporte ve Guttman (2007),
borderline kisilik bozuklugu olan kisilerin, ebeveynlerini genellikle daha diisiik
bir duygusal destek veren ve daha yiiksek bir ¢atisma baglamimna sahip olarak
tanimladiklarin1  belirtmiglerdir. Belsky ve meslektaslarinin  (2012) yaptigi
calismada benzer bulgulara sahiptiri. Cocukluk doneminde maruz kalinan aile igi
siddetin, ileriki yaslarda antisosyal kisilik bozuklugu gelistirme riskini
barindirdigi Ogata ve meslektaslar1 (1990) tarafindan ¢alismalarinda belirilmistir.
Bu bulguyu diger literatiir ¢alismalar1 da desteklemektedir (Lobbastael, 2010; Shi
vd., 2012). Natsuaki ve arkadaslar1 (2009), paranoid kisilik bozuklugu
belirtilerine daha fazla sahip olan ergenlerin cocukluk ddnemlerinde kot

muameleye maruz kaldiklar1 soylemektedir.

Ebeveynlerin tutumlar1 ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceyelen
bir  diger yaklasimda annenin  reddedici  tutum  Uzerinde  olmasma
odaklanilmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirmada ebeveyn kisilik bozuklugunun
cocuklara yonelik diigmanlikla iliskili olduguna ve bunun da ¢ocukta zihinsel
bozukluk riskini artirdigina dair kanitlara sahiptir. Hem annenin hem de babanin
cocukla olan iliskisinde diismanca tutuma sahip olmasi beraberinde belli kisilik
bozukluklarmin meydana gelmesine zemin hazirliyor goriilmektedir (Moed vd.,
2017). Davranis bozuklugu tanisit konan g¢ocuklarin ebeveynleri iizerinde yapilan
calismalarda hem annelerde hem de babalarda yiiksek diizeyde reddedici davranis
kaliplart bulgulanmistir. Bu davranig kaliplar1 i¢inde birgok alt bashk da s6z
konusudur. Bununla beraber reddedici tutum icinde olan annelerin ¢ocuklarinin,
bu tir bozukluklar1 olmayan annelerin gocuklarina gére daha fazla psikiyatrik
taniya ve daha zayif dlrtl kontroline sahip oldu ifade edilmekte ve benzer
sekilde, annenin ve babanin ¢ocuga karsi reddedici tutum ve bununla iliskili

davranis kaliplar1 iginde olmasmin digerlerine kiyasla daha fazla obsesif
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kompulsif bagimli, narsistik ve antisosyal kisilik bozuklugu gosterdigi ifade
edilmektedir (Dyavanoor ve Jyoti, 2017; Haskan ve Yildirim, 2015; Gengoglu
vd., 2014).

Asirt Koruyuculuk-Anne ile Bagimli, Obsesif- Kompulsif, Self Defeating,
Sizoid, Histrionik, Borderline kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonlii korelasyon
oldugu gorilmektedir. Asir1  Koruyuculuk-Anne puanlar1 arttikga Bagimli,
Obsesif- Kompulsif, Self Defeating, Sizoid, Histrionik, Borderline Kkisilik
bozuklugu puanlar1 artmaktadir. Bu sonuglar literatirde yer alan diger sonuglar
ile uyumludur. Annelerin g¢ocuklarma karst gostermis olduklar1 korumaci
yaklagim diizeyinin artmasi beraberinde Onemli sorunlarin meydana gelmesine
zemin hazirlar. Yapilan arastirmalar annenin korumaci tutumunun vermis oldugu
smir thlali, cocugun kimligini yok sayma, siirekli olarak koruma davranisi
dogrultusunda hareket etme c¢ocugun ihtiya¢larim1 gérmeme, dolayisiyla bunlari
yerine getirememe durumu ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskiyi 6n
plana ¢ikarmaktadir (Set, 2020). Arastrmalarin c¢ogu, tani almis kimselerden
cocukken aldiklar1 ebeveyn bakimi hakkinda geriye donik olarak rapor
vermelerini istemistir. Arastirmacilara gore borderline kisilik bozukluguna sahip
bircok birey 18 yasindan once ihmal ve duygusal istismar deneyimlerini geriye
doniik olarak tanimlar. Bu tiir ¢alismalarda, borderline danisanlar ¢ocuk olarak
aldiklar1 ebeveynligi olduk¢a olumsuz bir sekilde tasvir etmektedirler. Genellikle
ebeveynlerini ihmalkar, gecersiz kilan, asir1 ilgili ve kayitsiz olarak tanimlar (Bu
bireyler ayrica bakicilarla olan iliskileri ve hanelerindeki ambiyansi ¢atigmali ve
tutarsiz olarak tanimlarlar (Sansone ve Sansone, 2009). Elde edilen bu sonuclar
ise arasgtrmadan elde edilen sonuclar ile gorece benzer bir noktada kabul
edilmektedir. Johnson ve arkadaglar1 (1999) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada asir1
koruyucu tutumlarla yetistirilen cocuklarin da bagimli, paranoid ve obsesif-
kompulsif kisilik bozukluklarma yatkin olma riski tasidigi belirtilmektedir.
Bornstein (1992), bagimh kisilik bozuklugunun erken donem gelisim siiregleri ve

ebeveyn bakimu ile ilgili oldugunu 6ne siirmektedir.
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3. Aracihik Analizleri

a. Reddedicilik-anne ile bagimh kisilik bozuklugu arasindaki iliskide yikimin

araci roli

Yapilan arastirmada annenin reddedici tutumu ile bagiml kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejisi olan yikim
boyutunun bu iliskide tam aract roli sagladigir goriilmiistiir. Kisinin duygu
dizenleme becerisi cevresi ile olan iliskisinden onemli oranda etkilenmektedir.
Yas, mizag, olaylara ve duygulara iliskin s6z konusu tutum ve ebeveynlerin
davraniglarma iligkin tutumlarin bilingli olarak algilanis1 arasinda bir iliski s6z
konuisudur. Anne babanin ebeveyn tutumu olarak ihmale neden olacak
davranislar1 beraberinde onemli sorunlarin da gelmesine neden olmaktadir (Enns
vd., 2002). Bakim veren konumunda yer alan kimsenin ¢ocuguna karsi gostermis
oldugu tutum ve davranglarin kabulden daha ziyade reddedici bir bicimde
algilaniyor olmasi beraberinde ¢ocuklarin her davranisina iliskin bakim verenden
bir tir onay arama ihtiyacmin dogmasina neden olmaktadir (Morris vd., 2007).
Bu iliskiler, arastirmadan elde edilen sonuglarla benzerdir. Reddedici ebeveyn
tutumlar1 sicaklik, ilgi ve destekten yoksun olarak, ¢cocugun 6zerkligine ve duygu
ifadelerine yer verilmeyen tutumlardir. Bu tutumlar ¢ocugun bilissel duygu
dizenleme becerisinin olumsuz gelisimine yol acgarak aymi zamanda duygusal,
sosyal ve psikolojik agidan olumsuz gelisim gostererek bagmli  kisilik
bozukluguna neden olabilecegi diisliniilmiistiir. Bagimh kisiler, kendilerini dogru
karar verme yetisinden yoksun, yetiskin hayatmin gerekliliklerini yerine
getiremeyeceklerine inanirlar. Kendilerini 6zgilivensiz olarak gorerek, kendi
basarilarmi1 ve becerilerini takdir etmekten yoksun davramslar gosterirler (Oztiirk
ve Ulusahin, 2011).

b. Reddedicilik- anne ile bagimh Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

digerlerini su¢clamanin araci roli

Reddedicilik anne tutumu ile bagimh kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
uyumsuz biligsel duygu dizenleme stratejisi olan digerlerini suglamanm kismi
aract role sahip oldugu gorilmistir. Ebeveynlerin sicaklik ve sevgi iceren
tutumlar1 ebeveyn kabulu olarak tanimlanirken ¢ocuklara karsi benimsenen

duygusal olarak olumsuz davraniglar ebeveyn reddini kapsamaktadir. Kisilerin,

111



etraflarinda onlar i¢in Onemli olan diger kisilerden olumlu tepkiler alma
ihtiyaclarmin biyolojik temelli oldugu belirtilmektedir. Sevilme, bakim, korunma,
desteklenme gibi ihtiyaclarin bu olumlu tepkileri olusturdugu sdylenmektedir. Bu
ihtiyaglar yetigkinlik doneminde baglanilan kisi ile birlikte farklilagarak
karmasiklasmaktadir (Rohner, 1980). Reddedici ebeveyn tutumuna maruz kalmis
cocuklarin ¢ocukluk donemi ile beraber yetigkinlik doneminde de olumsuz
sonuglarla karsilagtigi goriilmektedir. Bakim veren tarafindan reddedilmislik
yasayan cocuklar ve yetiskinlerde kendilerine ve cevrelerine karsi glvensiz,
kaygili olma goriilebilmektedir. Bu kisiler ebeveynleri tarafindan yasadiklar1
reddedici tutumlar nedeniyle olumlu tepki alabilmek i¢in asir1 bir ugras
gostermektedirler. Olumlu tepkileri alabilmek i¢in bagimli kisiler, aliskanlik
haline gelen isteklerde bulunmaktadirlar (Khaleque ve Rohner, 2002). Kendilerini
gorme sekilleri, bakim verenleri veya onemli olan diger kisilerin kendileri
hakkinda ne disiindiikleri ile yakindan ilgilenmektedirler. Kendilerini sevilmeyi
hak etmeyen, iyi ve giizel seylere layik olmayan kisiler olarak gorebilmektedirler.
Boylelikle kisi zamanla kendisine duydugu saygiy1 ve sahip oldugu 6z yeterlililgi
yitirmeye baslamaktadir (Rohner, 2004). Bu dogrultuda bagimli Kisilerin
reddedici ebeveyn tutumu ile kisilerden uzaklasmak, bagimsiz davranislara sahip
olmak yerine sevgi, saygi gorme gibi ihtiyaglarimi1 karsilamak icgin diger kisilere

daha ¢ok ihtiya¢ duydugu diistiniilmektedir.

c. Reddedicilik-anne ile self defeating kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

yikimin araci rolii

Reddedicilik-anne ile self defeating kisilik bozuklugu arasindaki iligskide
uyumsuz bilissel duygu dlzenleme stratejisi olan yikimin bu ilisgkide tam araci
rolii sagladigi goriilmistiir. Self defeating kisilik bozuklugu DSM-III’te (1980)
bahsedilmis; DSM-III-R ‘de (1987) tartisilmis ancak hi¢bir zaman resmi olarak el
kitabinda kabul edilmemistir. DSM-IV’te tamamen kaldirilarak DSM-V’ten
giinlimiize diger belirtilmis kisilik bozuklugu ve belirtilmemis kisilik bozuklugu
tanilarinin - gogunluklu kullanimmim yerini almistir (Kass vd., 1989; Fiester,
1991). Bu nedenle literatiirde ilgili degiskenleri inceleyen yeterli diizeyde c¢aligma
bulunmamaktadir. Literatiirde kendine zarar veren / kendini heba eden kisilik
bozuklugu / mazosist kisilik bozuklugu olarak da bilinmektedir. Self defeating

kigilik  bozuklugunun Ozellikleri  genellikle  kendini  baltalayan,  zevkli
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aktivitelerden kacman, kendini daimi yenilgiye ugratan, yardim edilme
davraniglarin1 reddeden, olumlu olaylardan sonra sugluluk duygusu veya aci
veren bir davranigla karsilik verme olarak goriilmektedir. Bu 6zellikleri nedeniyle
kisi duygularint ice yoneltmektedir. Bu durumda kisilerde depresyon, yalnizlik,

Ofke ve kiskanglik gorilebilmektedir (Breines ve Ayduk, 2005).

d. Reddedicilik-anne ile self defeating kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

digerlerini suclamanin araci rolii

Sonuglar incelendiginde, reddedicilik-anne ile self defeating kisilik
bozuklugu arasindaki iligkide uyumsuz biligsel duygu duzenleme becerisi olan

digerlerini suglama boyutunun tam araci roli istlendigi goriilmistiir.

Bahsedilen self defeating kisilik bozuklugunun o6zellikleri g6z Oniine
alindiginda kisinin kendini heba veya kurban etme durumu cocukluk déneminde
ebeveyn tutumlar1 ile iliskilendirilebilir. Temel ihtiyaglardan olan sevilme, fark
edilme, desteklenme gibi ihtiyaglar ¢ocukluk doneminde karsilanmadiginda bu
ihtiyaglarm  karsilanabilecegi farkli yollar aranmaya baslanmaktadir. Bu
ihtiyaclarin herhangi bir hastalik, haksizlik, fiziksel eksiklikler vb. nedenlerle
karsilanmasi kendini kurban etme durumunu besleyici nitelige tagimaktadir. Ayni
zamanda cocukluk doneminde behsedilden bu ihtiyaglar karsilanmadiginda bazi
kigiler savunmaci bagimsizlik gelistirmektedirler (Carlson vd., 2009). Genelde
kisiler bu ihtiyaglar1 gormek istemeyip, reddedici bir tutumla karsilarindaki kisiyi
uzaklastirmaya calisirlar. Bu bagimsizlik tiirii reddedilen bireylerin kendilerini
reddeden kisileri de reddederek karsi red slrecinin olusmasina neden
olabilmektedir. Tum bunlar ¢ogunlukla siddet donglsune ve diger kisilerarasi
iliski sorunlarma yol agabilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002) . Self defeating
kisilik bozuklugunda diger bir konu haset olarak agiklanmaktadir. En primatif
duygu olarak bilinen haset, self defeating kisilik bozuklugunda etraftaki kisilerin
basarilarin1 ve mutluluklarmi kotiileme, iyi ve giizel giden durumlar1 sabote etme

seklinde goriilmektedir (Ozakkas, 2012).

e. Reddedicilik-anne ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

digerlerini su¢clamanin araci roli

Reddedicilikte annenin roli ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide uyumsuz biligssel duygu dizenleme stratejisi olan digerlerini suglama
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boyunutun tam araci rolii oldugu arastirma sonuglarinda goriilmiistiir. Alanda
yapilan c¢alismalarda borderline kisilik bozuklugu ile iliskili olan durumlar
arasinda ebeveyn tutumlarinin 6nemli bir role sahip oldugu ifade edilmektedir.
Ebeveynlerin sergilemis oldugu reddedici, cezalandirici ya da destekleyici
olmayan tutumlar borderline kisilik bozuklugu ile iliskilendirilmektedir
(Bandelow vd., 2005; Laporte ve Guttman, 2007). Duygu diizenleme gl¢ligi
boderline kisilik bozuklugunun temel karakterize oOzelliklerinden biri olarak
gorulerek yuksek duygusal hassasiyet ve reaktivite ile agiklanabilmektedir
(Carpenter ve Trull, 2013). Kernberg’in (1967) aktarim odakli yaklagimma gore
borderline kisilik bozukluguna bakildiginda; gocukluk ddneminde asir1 kot ve
asir1 1yl olan temsillerin birlestigi goriiliirken borderline kisilik bozuklugunda bu
temsillerin  birlesmedigi  gorulmektedir. Bu noktada borderline  kisilik
bozuklugunun agresyon yoniine odaklanilmaktadir. Bu patolojinin gelisiminde
kaygiyr ve diger olumsuz duygular1 tolere etme becerisinde eksiklikler oOne
siruliurken bu patolojiye sahip  kisilerin  gucli  ve agresif tutumlar
sergileyebilecekleri belirtilmektedir. Bu yaklasima gore bebek miza¢ olarak
agresyon yiikli olarak dogmaktadir. Yetigkinlik doneminde igindeki 6tkeyi ve
agresyonu kontrol edememekte ve bu agresyonu dissallastirmak ve yansitmaktan
zorunda oldugu belirtilmektedir (Clarkin vd., 2012). Kisi kotii ve saldirgan olan
kendilik ve nesne imgelerini baska nesnelere yansitarak dissallastirmaya
calisgmaktadr. Bunun sonucu olarak, kisi tehlikeli gordigii nesnelere karsi
kendini savunma ihtiyaci gostermektedir. Bu ayrim basar1 ile yapilabildigi gibi
kuvvetli yansitmalarda tehlikeli veya saldirgan olarak ele alinan nesne ile
0zdesim kurulabilmektedir. Boylelikle kisi yansitmis oldugu saldirganlik
nedeniyle nesneye karsi korku ve kaygi duyabilmektedir. Bu durum ile basa
cikabilmek icin yansitma yaptigi nesneyi kontrol altina almaya calisma amaci ile

saldirtya ugramadan once kendisi saldirganlik gostermektedir (Kernberg, 1985).

Borderline kisilik bozuklugunda kisiler duygusal tepkilerini diizenleyemez,
artmis duygusal tepkiler gosterirler ve duygusal normallige yavas doniis yaparlar.
Bir bakima yasadiklar1 bu duygu dizenleme giicliigii islevsel olmayan tepkilere
de yol agabilmektedir. Borderline kisilik bozuklugunun nedenlerine bakildiginda,
cocugun uygun olmayan gelisimsel bir baglam icinde yetismesi ve bu baglam

icerisinde duygusal tepkilerini nasil diizenleyecegi, anlayacagmi d6grenmek yerine
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asirt duygusal degiskenlikler arasinda kalmasi belirtilmektedir (Linehan, 1993;
Crowell vd., 2014). Duygu dizenlemede gugcliklerin 6zellikle reddedilme ya da
terk edilme ile karakterize olup kisiler arasi stres faktorleriyle tetiklendigi kabul
goren bir yaklasimdwr. Bu yaklagima gore borderline kisilik bozuklugu olan
kisiler terk edilme veya zarar gorme endisesi nedeniyle diger kisileri suglayarak
veya Kkotlleyerek olumsuz duygular1 hafifletmeye calismaktadirlar (Trull wvd.,
2015). Borderline kisilik bozuklugu olan kisilerin kendilerinin ve digerlerinin
duygular1 tanimakta zorlanma ve duygular1 daha yogun olarak yasamalari
nedeniyle bu kisilerde duygularini diizenlemekte zorlanma ve sonug olarak
kisileraras1 iligkilerde problemler goriilmektedir (Bland vd., 2004). DSM-V
kapsaminda degerlendirildiginde borderline kisilik bozuklugunda yasanan duygu
diizenlemede giicliigiin; diirtiisellik, intihar davranislari, yogun ofke ve bunlari
kontrol etmedeki yetersizlik ve ortaya cikan islevsiz veya uyumsuz tepkilerle
iliskili oldugu sOylenebilmektedir (Putnam ve Silk, 2005).

f. Reddedicilik-baba ile borderline Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

yikimin araci rolii

Reddedici baba tutumu ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskiye
yikim stratejisi dahil edildiginde, bahsedilen iliskide yikim uyumsuz bilissel
duygu diizenleme becerisinin tam araci rol dstlendigi goriilmistiir. Anne ve
babalarin ebeveynlik sekillerinde goriilen diisiik sicaklik ve sert ceza borderline

kisilik bozuklugu semptomlarin1 gosterme ile iligkilendirilmektedir (Belsky vd.,

2012).

Literatir incelemesinde yapilan ¢alismalarda kendine zarar verici
davranislar beraberinde oOzellikle borderline kisilik bozuklugu ve yikimin araci
rolilyle iliskilendirilmistir. Disforik duygular ve oOfke temelde bakimverenin
reddedici tutum i¢inde olmasina bagh olarak geliserek, kisinin ihtiya¢ duydugu
nesne ile arasinda kurmus oldugu iliski temeline dayalidir. Bakimveren
tarafindan diizensiz iliski bigimi ile hareket etmenin reddedici bir tutum olarak
algilanmasi ve bununla beraber gelen 6fke ve hayal kirikligi hissetme beraberinde
kisilik bozukluklar1 ve yikim araci roliiyle iliskilendirilebilir (Aslan ve Batigiin,

2017).
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Westen ve arkadaslarina (2006) gore borderline kisilik bozuklugu olan
kigiler, duygularm1 dizenlemedeki zorlanmalar1 nedeniyle yikim davranisi
gosterme egilimleri olabilmektedir. Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin
bazilarinda gorllen kendini yikim davraniglarinin, kendine zarar verme ya da
intihar davranig1 gibi, kisilerin duygularmi kontrol etme c¢abasi sonucu ortaya
cikiyor olabilecegi One siiriilmektedir (Linehan, 1993). Boderline kisilik
bozuklugunun gelisiminde rol oyanayan bakimverenlerin reddedici tutumlar
gostermesinin duygu diizensizligi ile iligkili oldugu ve bu kisilerde kendine zarar

verme davranigiin goriilebilecegi 6ne sirilmektedir. (Crowell vd., 2009).

g. Reddedicilik-baba ile bagimh Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide y1kimin

araci roli

Reddedici baba tutumu ile bagmmli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
arastirma sonuglarinda uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejisi olan yikim alt
boyutunun tam aract rol gosterdigi belirtilmistir. Mevcut c¢alismalarda ebeveyn
kabulii ile uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri ve zayif karar verme
becerileri arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Erozkan, 2012; Dural ve
Yalgin, 2014). Bu sonugtan yola ¢ikarak reddedici ebeveyn tutumlar1 ile uyumsuz
biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda iliski oldugu sdylenebilir. Bagimli
kisilik bozukluguna sahip olan kisilerde c¢ocukluk donemlerinde ebeveyn reddi
oldugu belirtilmektedir (Blatt ve Zuroff, 1992). Kisi reddedilidiginde baglandig:
kisiden olumlu tepkiler alabilmek i¢in daha fazla caba sarf ederek bagimliligi da
beraberinde getirmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002). Elde edilen bulgular ile
arastirmadan elde edilen sonuclar bu noktada birbiri ile uyumludur. Cocuklara
yonelik reddedici yaklasimlar cocuklarin ice doniik yapida olup, kisilerarasi
problemler ve sosyal vyeterlilikte guclik yasamalarma zemin hazirlamaktadir
(Onder ve Giilay, 2007).
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VII.

SONUC VE ONERILER

A. Sonug

Yapilan arastirmada elde edilen sonucglar su sekilde 0Ozetlenebilir:

1. Yapilan ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarina olumlu tutumlar gdstermeleri

halinde biligsel duygu diizenleme becerilerinde uyumlu beceriler
goriiliiyorken, olumsuz ebeveyn tutumlarmin benimsenmesi durumunda
uyumsuz biligsel duygu diizenleme becerileri goriilmektedir. Pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gdzden gecirme gibi
uyumlu biligsel duygu diizenleme becerilerinin anne ve babanin duygusal
sicaklik alt boyutu ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Kendini
suclama, yikim, diisiinceye odaklanma, digerlerini suclama gibi uyumsuz
bilissel duygu dizenleme becerilerinin  ise asir1  koruyuculuk ve
reddedicilik gibi olumsuz ebeveyn tutumlar1 ile pozitif yonde iliskili
oldugu goérilmektedir. Uyumlu bilissel duygu duzenleme stratejisi olan
kabul etme becerisi, duygusal sicaklik anne boyutu ile negatif; annenin
asir1 koruyuculuk tutumu ile pozitif; annenin reddediciligi ile pozitif;
babanm duygusal sicakligi ile negatif, babanin reddediciligi ile pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenlemenin
karsilikli iliski i¢cinde oldugu bilinmektedir (Erdogan vd., 2017). Literatur
incelemesinde yapilan arastrmalarda uyumsuz biligsel duygu diizenleme
becerisi ile olumlu ebeveyn tutumlar1 arasinda negatif iliski goriiliiyorken;
otoriter ve thmalkar ebeveyn tutumu gibi olumsuz ebeveyn tutumlar: ile
uyumsuz biligsel duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonlii iliski
oldugu goriilmektedir (Kars vd., 2019). Benimsenen ebeveyn tutumlarimnin,
cocukluktan itibaren yetigkinlik donemine kadar birgok alanla iligki
oldugu bilinmektedir. Ebeveyn tutumlar1 gibi c¢ocukluk doneminde
belirlenemeyen ve secgilemeyen bir etken s6z konusu oldugunda

gelistirilebilen, dizenlenebilen ve gelistirildigi takdirde kisinin hayatini
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olumlu yonde gelistirebilecegi diisiiniilen duygu diizenleme becerisinin

onemli bir role sahip oldugu diisliniilmektedir.

. Annenin duygusal sicaliklik diizeyi ile c¢ekingen, sizoid kisilik bozuklugu
arasinda negatif yonld bir iliski s6z konusudur. Annenin sicaklik
diizeyinin artmasi ile beraber ifade edilen kisilik bozukluklarinda azalma
meydana gelir. Yapilan aragtirmalar annenin duygusal olarak yakmliginin,
c¢ocugun anneden algiladigr sicaklik dizeyinin 6nemli bir noktada
koruyucu bir degere sahip oldugunu ifade etmektedir (Coban vd., 2021;
Williams vd., 2009). Annenin cocuk ile kurmus oldugu yakin iliski
sayesinde cocuk bir¢ok kazanim ile beraber kisilik bozuklugu gelistirme
riskinden de uzaklasmaktadir Calismadan elde edilen bulgular da bu
noktada benzerdir (Conroy ve Brown, 2014). Eger ki annenin géstermis
oldugu iliski duygusal sicaklik ile ifade edilirse kisi ¢ekingen, bagimli,
sizoid kisilik bozuklugu ile o kadar az iligkili olmaktadir.

. Babanin duygusal sicakligi ile pasif agresif, self defeating, paranoid,
sizoid ve borderline kisilik bozuklugu arasinda negatif yonlii bir iligki s6z
konusudur. Tipki annenin duygusal olarak sicakligi gibi babanin da
gostermis oldugu duygusal sicaklik kisinin ile pasif agresif, self defeating,
paranoid, sizoid ve borderline kisilik bozuklugu gelistirmesine karsi
onemli bir etken olarak kabul edilir. Bu noktada aliman yiiksek degerler
kisileri ile pasif agresif, self defeating, paranoid, sizoid ve borderline
kisilik bozukluguna sahip olma degerlerini diistirmekedir (Caligkan Sar1 ve
Sahin Acar, 2018). Duygusal sicaklik, kisinin pozitif ve saglikli bir kisilik
gelisimi gOstermesi adina 6nemli Olciide rol oyanayan degiskenlerden biri
olarak goriilmektedir. Bunun etkisi ile beraber babadan alinan duygusal
sicakligmm bireyin kisilik yapis1 lizerinde gostermis oldugu avantajlar
sayesinde bazi kisilik bozukluklarma iliskin negatif yonlii bir iliski elde
edilmektedir (Sezer vd., 2013; Paz vd., 2021).

Reddedicilik-Anne ile Avoidant, Bagmmli, Obsesif- Kompulsif, Pasif
Agresif, Self Defeating, Paranoid, Sizotipal, Sizoid, Histrionik, Narsistik,
Borderline, Antisosyal kisilik bozuklugu ile arasinda pozitif yonli
korelasyon oldugu goriilmektedir. Buna gore annenin reddedici bir yapida

olmasmin kisinin kisilik bozuklugu gelistirmesine dair onemli bir roli
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oldugu disiiniilmektedir. Annenin, ¢ocuga tutumundaki reddedicilik
dizeyi arttikga, Avoidant, Bagimli, Obsesif- Kompulsif, Pasif Agresif,
Self Defeating, Paranoid, Sizotipal, Sizoid, Histrionik, Narsistik,
Borderline, Antisosyal kisilik bozukluklarinin varligindan s6z etmek
miimkiin olmaktadir. Annelerin reddedici tutumlarma iligkin yapilan
caligmalar Kkisilerin glvene iliskin Onemli sorunlar ile karsilastiklarma,
benlik ve 0ozerlik gelisiminde sorun yasadiklarmi ve diismanca tutum
iceren davraniglar icinde olduklarmi ifade etmislerdir (Spada vd., 2012;
Belsky vd., 2012). Benzer sekilde g¢alismalar annenin reddedici tutum
diizeyinin artmast ile beraber sinirli, ug tepkiler verme ve -elestirel
durumlara kapali olmasi, olaylara iliskin siipheci yaklagmasi ile iligkili
tutumlar icinde oldugu ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2010). Bu tutumlar
kisinin bagimli, antisosyal, borderline ve paranoid kisilik bozuklugu

ozellikleri ile iligskilendirilmektedir.

. Asirt  Koruyuculuk-Baba ile Obsesif- Kompulsif, Self Defeating,
Histrionik kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu
goriilmektedir. Asm1  Koruyuculuk-Baba puanlar1  arttikca  Obsesif-
Kompulsif, Self Defeating, Histrionik kisilik bozuklugu puanlari
artmaktadir. Bu sonuglar ilk bakista beklenen bir durum gibi gorilmez
ancak babalarm asir1 koruyucu tutumlarinin kisilerin kisilik bozukluklar1
Uzerinde ©Onemli oldugu disiiniilmektedir (Doucet, 2004). Yapilan
arastirmalarm 6nemli bir kisminda babalarin asir1 korumaci ebeveynligi
olumsuz bir noktada goriilmekte ve ¢ocuklar1 iizerindeki potansiyel etkisi
konusunda ciddi endiseleri oldugunu gostermektedir (Ungar, 2007; Wood,
2004).

. Asir1 Koruyuculuk-Anne ile Bagimli, Obsesif- Kompulsif, Self Defeating,
Sizoid, Histrionik, Borderline kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonlii
korelasyon oldugu goOrulmektedir. Asir1  koruyucu tutuma  sahip
ebeveynler, ¢ocuklarin1 tiim kotiiliiklerden ve zararlardan korumaya
calisarak; cocuklarin yapamayacaklarimi diisiindiikleri i¢cin sorumluluk
vermekten kaginirlar. Bu tutum ile biiyiiyen ¢ocuklarda ice doniik, kendine

guvensiz, basarilarint gOremeyen veya takdir edemeyen, genellikle
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baskalarinin  yardimlara ihtiyagc  duyan  kisiler  olabildikleri
sOylenmektedir (Sendil, 2003).

Reddedicilik-Baba ile Avoidant, Bagimli, Obsesif- Kompulsif, Pasif
Agresif, Self Defeating, Paranoid, Sizotipal, Sizoid, Histrionik, Narsistik,
Borderline, Antisosyal kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonli korelasyon
oldugu goriilmektedir. Reddedicilik-Baba puanlar1 arttikca Avoidant,
Bagimli, Obsesif- Kompulsif, Pasif Agresif, Self Defeating, Paranoid,
Sizotipal, Sizoid, Histrionik, Narsistik, Borderline, Antisosyal kisilik
bozuklugu puanlar1 artmaktadwr. Tipki annelerin reddedici tutumlar:
sonucunda var olan durum gibi babalarin reddedici tutumlarinda da benzer
sonuclar ile karsi karsiya kalmmaktadir. Babanmn ¢ocuga karsi reddedici
bir tutum i¢inde olmasi ile beraber goriilen kisilik bozukluklar1 babanmn bu
reddetme seklini ne sekilde yaptigina bagli olarak 6nemli degiskenlik
gostermektedir (Enns vd., 2002; Ensink vd., 2015; (Ungar, 2007). Bu
noktada kisi i¢in esas olan bir ebeveyn tarafindan reddedilme duygusu ile
kars1 karsiya kalmaktir. Her iki ebeveyn i¢cin de meydana gelen siirecin

benzer sonuglar dogurabilecegi diistiniilmektedir.

. Yikim ve digerlerini suglama bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
reddedici ebeveyn tutumlar1 ile bagimli, borderline ve self defeating
kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiye olumsuz yonde tam aracilik ettigi
bulgularda goriiliirken; reddedici ebeveyn tutumlar1 ile bagimh kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide digerlerini suglamanin kismi araci role sahip
oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerisindeki islevsizlik kisinin
duygusal yasantilari, davraniglar, sozel ve sozel olmayan ifadeleri
dizenlemedeki yetersizlik olarak bilinmektedir (Gross ve Thompson,
2007). Duygu dlzenleme becerisinin yeterince gelisememesinde veya
duygu diizenleme giicliigii olarak goriilmesinde etkili rollerden birinin
olumsuz ebeveyn tutumlart oldugu goriilmektedir. Kisinin yasadigi duygu
diizenleme gii¢liigii ve diirtiiselligin olugmasinda, kisinin yasadigi olumsuz
cocukluk deneyimlerinin ve genetik faktorlerin rolii oldugu bilinmektedir
(Skodol vd., 2002). Bireylerin duygu diizenleme giicliigline ve diirtiisellige
sahip olmalar1 ise kisilerin islevsel olmayan davranislar sergilemesine ve

psikolojik rahatsizliklar yasamalarina yol acabilmektedir. Sergiledikleri bu
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davraniglar ve yasadiklar1 rahatsizliklar nedeniyle duygu diizenleme
guclukleri ve durttselliklerinde artma gorulebilmektedir. Bir bagka
deyisle, duygu dizenleme giicligii hem kisinin islevsiz davranig
sergilemesi ve psikolojik rahatsizliklar yasamasmin sebebi hem de sonucu
olabilmektedir. Borderline kisilik bozukluguna sahip kisilerin yiiz
ifadelerinden duygular1 tantyamamasi hem de duygular1 daha yogun olarak
yasamasi nedeniyle bu kisiler duygularmi diizenleyememekte ve sonug
olarak kisilerarasi iligkilerinde problem yasamaktadirlar (Bland vd., 2004).
Bagimli ve self defeating kisilik bozukluguna sahip olan kisilerin
reddedici ebeveyn tutumu ile yetistirildigi ve bunun sonucunda ise ige
doniik yapida olup, kisileraras1 problemler yasadiklar1 belirtilmektedir
(Ozakkas, 2012; Breines ve Ayduk, 2015). Bu yaklasimla yetistirilen
kisilerin  kendine = yOnelik  yikict  davraniglarda  bulunabilecegi

diistiniilmektedir.

B. Oneriler

1. Klinik Uygulamalar

Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile Dbilissel duygu dizenleme ve kisilik
bozukluklarinin birbirleriyle olan iliskisinin incelendigi bu arastirmada algilanan
ebeveyn tutumlarmin kisinin biligsel duygu diizenleme becerisi ve kisilik
bozukluklar1 ile iliskili oldugu ayn1 zamanda algilanan reddedici ebeveyn
tutumlar1 ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide biligsel duygu diizenlemenin
aracilik ettigi gOrilmiistiir. Literatiir arastirmalar1 ve bu arastrmanin da
sonuclarindan yola ¢ikarak; ebeveynlerin ¢ocuklarmma sergilemis olduklar1 her bir
tutum, davramis duygu ve iletisim seklinin ¢ocukluk ddnemi ile beraber
yetiskinlik donemindeki duygu diizenleme becerisi ve kisilik gelisiminde 6nemli
bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir. insan var olan kisiligi sayesinde diinyay1
algilama, yonetme, iliskilenme ve var olabilme potansiyellerini ortaya koymakta
ve kisiliginin getirmis olduklar1 ile diinyayir algilamaktadir. Kisilige iliskin yap1
ise bircok deneyimle iliskilidir. Bu kisinin dogustan getirdigi miza¢ olabilecgi
gibi sonradan maruz kaldig1 cevre de olabilmektedir. Bu arastirmada iizerinde
durulan konulardan biri kisilik bozuklar1 ile bu bozukluklarin iligkili oldugu

ebeveyn tutumlaridir. Annelerin ve babalarin neyi ne sekilde yaptiklari, yaparken
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gerceklestirmis olduklar1 ifade sekilleri ve tepkileri her iki tarafin hayatinda da
onemli bir role sahiptir. Ozellikle Klinik ortamda cocuklar ya da ergenler ile
calisirken ebeveyn tutumlari iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Ebeveyn
tuutmlarmdan aliman veriler sayesinde kisinin sahip oldugu kisilik yapisi ya da
kisilik bozukluguna iligkin genel bir cerceve ¢izmek bu noktada yapilandirilmis
bir yontem ile ilerlemek en saghkli yol olarak ifade edilir. Bulgular,
aragtrmacilarin  ve uygulayicilarin ebeveynlik tarzinda daha sicak bir tutum
icinde olmanin kisilik bozukluklarin1 hedef alan midahale programlari
gelistiricken  bu  degiskenleri gbz Oniinde bulundurmalar1  gerektigini
diistindiirmektedir. Kisilik bozukluklarinin genel protokollerle tedavi edildigi
durumlara ek olarak duygu regllasyonunu saglamaya yonelik biligsel duygu
diizenleme becerisini  gelistirecek miidahalelerinde kullanilmasmin  kisilik
patolojisinde es zamanli olarak duygulanimsal boyutta da iyilesmeye yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Baska bir deyisle, bulgular, bilissel duygu
diizenlemeyi gelistirebilecek miidahalelerinin ve pozitif ebeveynlik egitimi
bicimlerinin  kisilik bozukluklarmi oOnleme ve iyilestirme {izerinde rol

oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

2. Gelecekteki Arastirmalar

e Ebeveyn tutumlar1 sz konusu oldugunda gocuklarda ve ergenlerde
algilanan ebeveyn tutumlarina iligkin pek ¢ok calisma olmasina
karsilik ebeveyn tutumlar1 ile kisilik bozukluklar1 ve bilissel duygu
diizenlemeyi ele alan c¢alismalarin sayisi yetersiz kalmaktadir. Bu
noktada yapilacak gelecek aragtirmalarin bu alanda olmasmin

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

e Yapilan arastirmalarda daha cok annenin ebeveyn tutumlarmin diger
degiskenlerle iliskisine odaklanilan calismalarin s6z konusu oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bu calismada babalarm da anneler kadar
cocuklarin bilissel duygu dizenleme ve Kkisilik bozukluklar: ile
iligkili oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle yapilacak olan yeni
calismalarda babanin bakimveren roliiniinde incelenmesinin gerekli

oldugu diistiniilmektedir.
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Yapilan g¢aligmalarda anne ve baba tutumlarinin incelendigi benzer
caligmalar ve sonuclar s6z konusu olmasma ragmen bu noktada net
bir analiz yapacak olan c¢alismalarin sayisinin yetersiz oldugu
distiiniilmektedir. Gelecek ¢alismalarda anne ve baba tutumlari
arasinda var olan benzerlikler, farklhiliklar ve sonuglarma da yer

verilmesinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Gelecek calismalarda butinsel bir bakis acisi ile ele almak yerine
ilgili degiskenlerin teker teker incelenmesine dayali bir calisma
yapmanin elde edilen sonuclar noktasinda literatire katki

saglayacagi ongoriilmektedir.

Yapilan calismada ve literatiirdeki ¢aligmalarda ebeveynlik tutumlari
ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iligki incelemensine ragmen terapi
modelli yaklagimlardan hangisinin kisilik bozukluklar1 veya biligsel
duygu dizenlemede daha etkili oldugu noktasinda yeterli igerige
sahip degildir. Diger ¢alismalarda bu noktalara odaklanarak var olan

bu a¢i1gin kapanmasmin saglanabilecegi onerilmektedir.

Bu konu ile ilgili yapilacak gelecek arastrmalarin; daha blyik,
farkli bir 6rneklem grubu ile farkli duygu diizenleme Olgekleri ve
gincel DSM tam1 kriterlerine uygun Olgekler  kullanilarak

degerlendirilmesinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calismada demografik degiskenler incelenmemistir. Yapilacak
diger caligmalarda demografik degiskenlerin de detayli bir sekilde
ele alinarak benzer degiskenlerle arasindaki iliskinin incelenmesinin

literatiire katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Toplumda tan1 almamis ancak farkli diizeylerde kisilik 6zelliklerine
sahip bireyler oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde yapilan klinik
caligmalarin genellikle borderline kisilik bozuklugu tanis1 almig
kisilerle yapildigr goriilmektedir. Bu noktada tani almamis ancak
borderline veya diger kisilik ozellikleri gosteren kisilerle 6zellikle
ergenlik donemindeki bireylerle ¢aligmaninda Onleme ve tedavi

planlarmin gelistirilmesinde 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Katkilarmiz i¢in simdiden tesekkiirler.

Yukarida ifade edilen hususlar1 okudum ve anladim. S6z konusu

arastirmaya goniilli olarak katilmay1 kabul ediyorum ()
Merve YILMAZ
Istabul Aydin Universitesi

Klinik Psikoloji Yksek Lisans Ogrencisi
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Ek-3: Demografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Veri Formu

Yas :

Cinsiyet: Kadin( ) Erkek( ) Diger ( )

Meslek : Memur ( ) Isci/ Ozel Sektor () Emekli ()

Caliygma Durumu: Calisiyor () Calismuyor ()

Medeni Hali: Bekar( ) Evli( ) Dul( ) Bosanmug ( ) Diger( )

Cocugunuz var mi? Evet( ) Hayir ( ) Evetise Belirtiniz

Egitim Durumu: ilkokul ( ) Lise( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans/Doktora ( )

Gelir Diizeyi : 0-4500 TL () 4500-8000 TL () 8000 TL ve iizeri ()

Yagadigimz gehir : Koy () flge () II( )

Anne: Sag( ) Vefat( )
Baba: Sag( ) Vefat( )

Cocuklugunuzda kiminle yasadimz? Anne ( ) Baba ( ) AnneveBaba ( )

Akraba () Sosyal Kurum ( ) Diger ( )

Psikolojik hastalik oykiiniiz var m1? Evet ( ) Hayirr ( )

Evetise belirtiniz : ...................cooeiiiininnnn,
Tedavi gordiiniiz mii? Evet ( ) Hayir ()

Evet ise belirtiniz ( ilag / psikolojik destek vb.) : ..................

Ailede psikolojik hastalik Ovykiisii var mi? Evet ( ) Hayir ( )

Evetise belirtiniz: ..............................

Ailenizde psikolojik hastalik dykiisii olan kisi tedavi gordii mii? Evet( ) Hayir ( )

Evet ise belirtiniz ( ilag / psikolojik destek vb.): .....................
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Ek-4: Bilissel Duygu Duzenleme Olgegi

BDDO

Olaylarla nasil basa ¢ikarsiniz?

Herkes zaman zaman olumsuz ya da tatsiz olaylarla kargilasir ve herkes bu olaylara kendi
yontemiyle tepki verir. Liitfen asagidaki sorulari cevaplayarak olumsuz ya da tatsiz olaylar
yasadigimizda genel olarak ne diisiindiigiiniizii belirtiniz. (neredeyse)

hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik (ne
He:

1. Suglanacak 1 2 3 4

kisinin ben

oldugumu

diigliniiriim.

2. Olanlan kabul 1 2 3 4

etmek zorunda

oldugumu

diigtiniirim.

3. Sik sik, 1 2 3 4

yasadigim olayla

ilgili ne hissettigim

hakkinda

diigtintiriim.

4. Yasadigim 1 2 3 4

seyden daha giizel

seyler diigtiniiriim.

5. Yapabilecegimin 1 2 3 4

en iyisinin ne

oldugunu

diistiniirtim.

6. Bu durumdan bir 1 2 3 4

seyler

ogrenebilecegimi

diigtiniiriim.

7. “Her sey gok 1 2 3 4

daha koétii olabilirdi”

diye diistintirim.

8. Sik sik, 1 2 3 4

yasadigim olayin

diger insanlarin

basina gelen

olaylardan ¢ok daha

kotii oldugunu

diisiiniiriim.

9. Suglanacak 1 2 3 4

kisinin bagkalari

oldugunu

diigiiniiriim.

10. Olanlardan 1 2 3 4

sorumlu olan kiginin
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kendim oldugunu
11. Durumu kabul
etmem gerektigini
diigtiniiriim.

12. Zihnim
yasadigim olayla
ilgili ne diisiindiigiim
ve ne hissettigimle
mesgul olur.

13. Yasadigim
olayla ilgisi olmayan
giizel seyler
diigtiniirim.

14. Bu durumla en
iyi nasil basa
¢ikabilecegimi
diisiiniiriim.

15. Olanlarin
sonucunda daha
giiglii bir insan
olabilecegimi

16. Diger insanlarin
bagindan ¢ok daha
kotii seyler gectigini
diigtintirim.

17. Yasadigim seyin
ne kadar korkung bir
sey oldugunu
diigtiniir dururum.
18. Olanlardan
bagkalarinin sorumlu
oldugunu
diigiiniiriim.

19. Durumla ilgili
yaptigim hatalar
hakkinda
diigtiniirim.

20. Durumla ilgili
higbir seyi
degistiremeyecegimi
21. Yasadigim
olayla ilgili neden bu
sekilde hissettigimi
anlamak isterim.

22. Olanlari
diigiinmek yerine
giizel bir sey
diigiiniiriim.

23. Durumu nasil
degistirebilecegimi
diigtintiriim.

24. Durumun olumlu
yanlan da oldugunu
diistiniiriim.
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25. Diger seylerle
kargilastinldiginda
yasadigim seyin o
kadar da kotii
olmadigim

26. Sik sik,
yasadigim durumun
bir insanin bagina
gelebilecek en koti
durum oldugunu
diigiiniirim.

27. Durumla ilgili
baskalarinin yaptigi
hatalar1 diigiiniiriim.
28. Temelde durum
bizzat benden
kaynaklanmis olmali
diye diigtintiriim.

29. Bu durumla
yasamay1 6grenmem
gerektigini
diigtiniirim.

30. Durumun bende
uyandirdig: duygular
iizerine kafa
yorarim.

31. Yasadigim giizel
seyler hakkinda

32. Duruma dair
yapabilecegim en iyi
seyi planlarim.

33. Durumun olumlu
yonlerini bulmaya
¢aligirim.

34. Kendime hayatta
bundan daha kotii
seylerin oldugunu
sOylerim.

35. Siirekli bu
durumun ne kadar
berbat oldugunu
diigtiniir dururum.
36. Sorunun
temelinde diger
insanlarn yattigin
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Ek-5: SCID-II Kisilik Envanteri

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bagkalarinin ~ sizi  elestirmesi,  sOzlerinizi  veya  davranislarinizi

onaylamamast sizi incitir mi?

Ailenizin disinda, kendinizi gergekten yakin hissettiginiz hi¢ kimsenin

olmadig1 duygusuna kapilir misiniz?

Gergekten istendiginizden emin olmadikga, insanlara yaklagsmaktan kaginir

misiniz?
Insanlarla ¢ok yakm olmanizi gerektirecek durumlardan kagmir misiiz?

Topluluk i¢cindeyken, yanlis bir sey soylemek, ya da cevap verememek

korkusu ile konugsmadiginiz olur mu?

Bagkalarinin 6niinde, kizarmak, aglamak ya da sinirli gérinmekten korkar

misiniz?
Bagkalarina kolay gelen birgok sey size zor ya da tehlikeli gelir mi?

Gunlik islerinizi yaparken sik sik baskalarma danigma ihtiyaci duyar

misimniz?

Sizinle ilgili 6nemli konularda kararlar1 bagkalarinin mi1 vermesini

istersiniz?

Yanildiklarin1  diisiinseniz bile, baskalarmin fikrine karsi ¢ikmaktan

cekinir misiniz?
Bir isi tek basmiza yapmak size zor gelir mi?

Insanlara kendinizi kabul ettirmek icin, kimsenin yapmak istemedigi isleri

Ustlenir misiniz?

Yalniz kalmaktan rahatsiz olur musunuz?

Bir yakininizdan temelli ayrildiginizda kendinizi ¢ok kotu hisseder
misiniz?

Terk edilmekten veya yalniz kalmaktan ¢ok korkar mismniz?

Islerinizi en miikemmel sekilde yapmaya calisirken ¢ok zaman kaybeder
misiniz? ( Bu nedenle ge¢ kaldigmiz ya da isinizi bitiremediginiz olur

mu?)
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17. Isleri sirali ve dizenli yapmaya Gzen gosterir misiniz? Ayrintilarmda

onemli olduguna inanir misiniz?

18. Baskalarinin, isleri aynen sizin soyledigini gibi yapmalar1 i¢in israr eder
misiniz?

19. Sizden baska kimsenin dogru yapmayacagini disiindiigiiniiz icin, isleri
baskasina birakmaktan kagmir misiniz?

20. Calismaya diskiinliigiiniiz nedeniyle, arkadaslarmiza, ailenize ya da

eglenmeye zaman ayiramadiginiz olur mu?

21. Karar vermekte zorlanr musmiz? Ornegin, isleri hangi swra ile

yapacaginiza karar veremediginiz olur mu?

22.Sik sik, uygunsuz bir sey yapmis olabileceginizi diisiiniip endiselenir
misiniz?

23. Cevrenizde toplum kurallarina aykir1 davrananlara kizar misiniz?

24. Insanlara yakinhk gostermekte zorluk ceker misiniz?

25. Insanlara bir sey vermek ya da ayirmak size zor gelir mi?

26. Eski, artik kullanmadiginiz esyalar1 atmakta zorlanir misiniz?

27. Islerinizi son ana ertelediginiz ve bu nedenle zamaninda bitiremediginiz

olur mu?

28. Sevmediginiz, istemediginiz bir isi yapmaniz istendiginde sinirlenir ya da

bozulur musunuz?

29. Baz1 insanlar, istemedikleri bir isi yapmalar1 beklendiginde agirdan alir ya

da isi yapmazlar. Sizin de boyle davrandiginiz olur mu?
30. Insanlar sizden sik sik asir1 istekte bulunurlar m?
31. Aslinda yapmak istemediginiz igleri kolay unutur musunuz?

32. Bagkalarinin  diisiindiiginiin ~ aksine,  gorevlerinizi  ve size diisen

sorumluluklar1 iyi yaptiginiza inanir misiniz?

33. Yapacagmiz is konusunda baskalarinin size akil Ogretmesine kizar

misiniz?

33. insanlar, (izerine diiseni yapmayarak onlar1 engellediginizden yakmir mi?
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

34. Amirleriniz genellikle sizden daha yetersiz ve beceriksiz midir?

35. Arkadaslarmiz ya da sevdiklerinizin size genellikle kotl davranan ya da

sizden faydalanan kisiler midir?
Genelde hayal kirikliklarint ve Uzucu olaylari siz mi davet edersiniz?
Baskalarinin yardimmi sik sik geri gevirir misiniz?

Bagkalar1 size, genellikle ihtiyaciiz olmayan konularda mi yardim teklif

ederler?

Bir basar1 karsisinda, bunu hak etmediginizi distinerek sugluluk duyar

mismiz? Bu yiizden basarinizi baltalamak ister misiniz?

Soylediginiz ya da yaptiginiz bir seyin baskalarin1 kizdirdigin1 gorip

sasirdigimiz yada bozuldugunuz olur mu?

Eglenmeye pek firsat bulmadiginiz ya da eglence firsatlarini kagirdiginiz olur

mu?

Eglenceli ortamlarda bile kendinizi neseli hissetmediginiz, eglenmeye

calismaniza ragmen eglenemediginiz olur mu?

Basarili olmak ya da istediginizi elde etmek igin yapmaniz gerekenleri

genellikle ihmal eder misiniz?
Bagkalarmin isine yardim ettiginiz halde kendi isinizi ihmal ettiginiz olur mu?

Size iyi davranan insanlar1 sikici, kotll davrananlari ise yakin buldugunuz olur

mu?
Kendinizden ¢ok baskalarmnimn yararina olacak seyleri mi yaparsiniz?
Bagka insanlara istemedikleri halde yardim etmeye caligir misiniz?

Eger dikkat etmezseniz insanlarin sizi kullanacagin1 ya da zarar verecegini

diisliniir miistiniiz?

Arkadaglarmizin ~ sadakat ve giivenirliliginden zaman zaman kuskuya

diistiigliniiz olur mu?

Insanlarin soyledigi ya da yaptigi seylerdeki gizli ima ve tehlikeleri sezer
misiniz?

Sizi kizdran ya da kotulik yapan insanlar1 zor mu affedersiniz?
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52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Baskalarinin sizin hakkimizda bir seyler bilmesinden tedirgin olur musunuz?
Alingan bir insan misiniz?

Kiskang bir insan sayilir misiniz?

Esinizin( ya da sevgilinizin) sizi aldattigindan kuskulandiginiz olur mu?

Aralarinda konusan insanlar gordiigiiniizde acaba benim hakkimda mu

konusuyorlar diye diisiindiigiiniiz oldu mu?

Iigisiz gibi goriinen bazi olay ya da durumlarm, 6zellikle sizinle ilgili oldugu

duygusuna hi¢ kapildiniz mi1?

Bir toplantida tanimadiginiz birkag¢ kisinin olmasi Sizi rahatsiz eder mi?
Hic olagan dis1 (ya da dogaiistii) olaylarla tanik oldunuz mu?

Buyuye, ruhlara ya da altinci hisse inanir misiniz?

Esyalari, golgeleri ya da sesleri baska seylerle karistirdiginiz oldu mu?

Kimseyi géremeseniz bile, etrafiniz da bir seyin ya da bir kisinin varligini
hissettiginiz oldu mu?

Hig, bir insanm yUzinin ya da aynaya bakarken kendi ylzinizun degistigini
gordiniz mi?

Insanlara yakmn olmaktan sikilir musmiz? Ornegin, ailenizin  ya da

arkadaglarinizin yaninda degilken daha mu rahat olursunuz?

Bagkalar1 ile birlikte calismaktansa, islerinizi yalniz yapmay1 tercih eder
misiniz?
Hicbir zaman ¢ok kizmayan ya da ¢ok neselenmeyen bir insan sayilir misiniz?

Bagka bir insanla cinsel iliski kurmakta ilgisiz misiniz?

Bagkalarinin hakkinizda soylediklerine (iyi ya da kotu) aldirmayan, 6nem

vermeyen biri misiniz?

Bagkalarinm sizi 6vmesi, begenmesi ya da yaptiklarmizi onaylamasi ¢ok

hosunuza gider mi?

Kars1 cinsten insanlarla beraber olmak, konusmak ya da sakalasmaktan

hoslanir misiniz?
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71.

72.

73.

74.

75.

76.

Guzel goriinmek sizin igin 6nemli bir sey midir?

Bazi insanlarin duygular1 ¢ok giicliidir ve duygularint herkesin iginde

gosterirler. Ornegin, fazla samimi olmadig1 insanlara bile sarilabilir ya da

kizinca bagirip ¢agirirlar. Siz de boyle biri misiniz?

Insanlarin size bakmasi, sizinle hoslanmas1 hosunuza gider mi?

Olaylar ya da insanlar karsisinda kolay parlayip, ¢abuk yatigir misiniz?

Duygularmniz ¢abuk degisir mi? (Ornegin, aglarken giilmeye basladiginiz olur

mu?)

Sizce kendi ihtiyaglarmniz baskalarmin isteklerinden énce mi gelir?

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Hig, insanlar size, sadece kendinizle ilgilendiginiz sOylediler mi?

Bir sey istediginizde, fazla bekleyemez, bunun hemen olmasini igin israr

eder misiniz?

Insanlar sizi elestirdiginde cabuk bozulur ya da kirilir mismiz? Bunun,

uzun sure etkisinde kalir misiniz?

Insanlardan isteklerinizi  yapmalarmi  bekler misiniz? Bunun igin

baskalarmi kullandiginiz oldu mu?
Insanlardan yararlanmaya hakkmiz oldugunu diisiiniir musuniiz?

Bagkalarinca anlasilmayan bir takim yetenek ve Gstunlikleriniz var mi?

Zaman zaman 0zel bir insan oldugunuzu diistiniir misul_|niz? Baskalar1,

kendini begenmis biri oldugunuzu diisiiniir mii?

Sorunlarimizin ¢ok 6zel oldugunu, bu nedenle c¢ok az kisginin sizi

anlayabilecegini diisiiniir miisiiniiz?

Cok basarili, guglt, unld, cekici ya da sevilen bir kisi oldugunuzu hayal

eder misiniz?

Bazi kurallarin ya da yasaklarin Size uygulanmamasi gerektigini distiniir

musinuz?
Insanlarm size dikkat etmesine ya da hayran olmasina énem verir misiniz?

Insanlar, onlarn  duygularmi  anlayamadigmizdan ~ yada acilarma

katilamadiginiz dan sikayet ederler mi?
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90. Insanlarm basarilarini ya da sahip olduklar1 seyleri kiskanir mismiz?

91. insanlara kars1 olan duygularimizda sik degismeler olur mu? Ornegin ¢ok

sevdiginiz birinden kisa bir stre sonra nefret ettiginiz oldu mu?

92. Hig, basmizi derde sokabilecek seyler yaptiginiz oldu mu? Akliniza estigi
gibi para harcadiginiz, 0rnegin nasil ddeyeceginizi diisinmeden, taksitle

gereksiz seyler aldiginiz oldu mu?
93. Hig, daha yeni tanistiginiz biriyle yattiginiz oldu mu?
94. Hig, fazla icki ya da uyusturucu kullandiginiz oldu mu?
95. Hig, tehlikeli araba kullandiginiz oldu mu?
96. Hig, asir1 yemek yediginiz oldu mu?
97. Hi¢c marketlerden ufak tefek bir seyler asirdiginiz oldu mu?

98. Moraliniz sik bozulur mu? Ornegin sik sik iiziintiilii, stkintili ya da sinirli

dénemleriniz oldu mu?
99. Hic, kendinizi kaybedecek kadar 6fkelendiginiz oldu mu?
100. Karsinizdakini dovecek ya da kavga edecek kadar kizar misiniz?

101. Hig, kendinizi 6ldiirmeye ya da yaralamaya kalkistiniz m1? Ya da boyle
bir seye niyetlendiniz mi?
102. Hig, bilerek, kendinize zarar verebileceginiz bir kazaya sebep oldunuz

mu?

103. Degisik yerlerde ya da degisik kisilerle beraberken kendinizi farkli biri
gibi hissettiginiz, bu nedenle zaman zaman kim oldugunuzu bilemediginiz

oldu mu?

104. Geleceginiz, is planlarmiz, ya da hayattan ne istediginiz konusunda

karar veremediginiz ya da ne istediginiz bilemediginiz oldu mu?

105. Ne gibi insanlarla arkadashik etmek istediginizi bilemediginiz

duygusuna kapilir misiniz?

106. Hig, deger yargilarmiz ya da inanglarmiz konusunda kuskuya

diistiigiiniiz oldu mu?
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107.Sikk sk bosluk hissi ya da can sikintist  duyar misiniz?

108.0nem verdiginiz birinin sizi terk edeceginden ¢ok korkar misiniz?

BUNDAN  SONRAKI  SORULAR 15 YASINDAN  ONCEKI
HAYATINIZLA ILGILIDIR.

109.15 yasindan 6nce okuldan kagar miydiniz?

110. Cocukken hi¢ evden kactiniz mi?

111. Kavgaci bir cocuk muydunuz?

112. 15 yagindan 6nce kavgada, alet kullanir miydiniz?

113. Hig baska bir insan1 sizinle cinsel iliskiye zorladiniz mi?
114. Cocukken hayvanlara eziyet eder miydiniz?

115. Kavga disinda bilerek baska ¢ocuklarin canini yakar miydiniz?
116. Hig, size ait olmayan seylere tasarlayarak zarar verdiniz mi?
117. Hig¢, yangin ¢ikardiniz mi?

118. Cocukken yalan séyler miydiniz?

119. 15 yasindan Once hirsizlik yaptiniz mi?

120. 15 yasmdan 6nce yan kesicilik yaptiniz mi1? Ya da adam soydunuz mu?
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Ek-6: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olcegi-Cocuk Formu

EK C

KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI-COCUK FORMU (KAET-C)

Asgagida gocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan 6nce asafidaki yonergeyi
liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babamizin size kargi olan davramslarim nasil algiladigimz haturlamaya
calismamz gerekmektedir. Anne ve babamzin ¢ocukken size karst davramslarini tam olarak hatrlamak
bazen zor olsa da, her birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar prensiplere iligkin bazi
anilarimuz vardir,

2. Her bir soru igin anne ve babamzin size karst davramslarina uygun segenegi yuvarlak igine alin. Her soruyu
dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin,
Sorulan anne ve babamz igin ayn ayn cevaplaymn.

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlard: ya da ters davramrlard:,

Hig bir Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

2. Anne ve babam beni dverlerdi.

Hig bir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

3. Anne ve babanun yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

Hig bir zaman Arada Sirada Sik sik Her
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

4.  Anne ve babam bana hak ettifimden daha fazla fiziksel ceza verirlerdi.

Hig bir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

8.  Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptifimin hesabin vermek zorundaydim.

Hig bir Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenlifiimin uyaricy, ilging ve egitici olmas: igin ¢alisirlards.

Hig bir Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 % 3 4
Baba 1 2 3 4
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7. Anne ve babam, beni bagkalarinin dniinde elestirirlerdi,

Hi¢ bir zaman Arada sirada Sik s1k Her zaman
Anne | 2 3 Rl
Baba 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin verilen seyleri yapmam

yasaklarlard:,
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
9. Anne ve babam, her geyde en iyi olmam i¢in beni tegvik ederlerdi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

10. Anne ve babam davramiglar ile, drnegin lizgiin gériinerek, onlara koti davrandifim igin kendimi suglu

hissetmeme neden olurlards,

Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
11. Anne ve babamuin bana bir sey olacagma iligkin endigeleri abartuliydi,
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
12. Benim igin bir geyler kotli gittiginde, anne ve babamuin beni rahatlatmaya ve yiireklendirmeye ¢alistigim
hissettim.
Hig bir zaman Arada sirada Sik stk Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
13, Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “giinah kegisi” gibi davramilirds.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne | 2 3 4
Baba 1 2 3 4
14. Anne ve babam, sézleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 Rl

15. Anne ve babamun, erkek ya da kiz kardegimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha gok sevdiklerini hissederdim.

Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba | 2 3 4
146

192



16. Annc ve babam, kendimden utanmama neden olurdu,
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
18. Anne ve babamun, yaptugim her geye karigtiklarim hissederdim.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 Rl
19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 3
Baba 1 2 3 4
20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin simirlar koyar ve bunlara titizlikle
uyarlardr.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
21. Annc ve babam, kiigiik kabahatlerim igin bile beni cezalandinrlardy.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek isterlerdi,
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
23. Yapugun bir seyde basaril oldugumda, anne ve babamin benimle gurur duyduklaring hissederdim.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 % 3 4
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