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OZET

COVIiD-19 SALGINI DONEMINDE LiSE OGRENCILERININ MANEVIYAT
VE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi
UZERINE BiR ARASTIRMA

ACAR, Fatma
Yiiksek Lisans Tezi, Manevi Danismanhk ve Rehberlik Anabilim Dal

Tez Danmismani: Dog. Dr. Biinyamin HAN
Mart, 2023, 106 sayfa

Bu ¢alismada, Covid-19 salgmi doneminde lise 6grencilerinin maneviyat ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismada; okul tiirii, yas,
kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu, evde ¢ekirdek aile disinda yasayan bireyler,
ailenin maddi durumu, Covid-19 hastaligi gecirme gibi degiskenler ele alinmistir. Bu
calisgmada genel tarama ve iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak Dogan (2015) tarafindan gelistirilen “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi” ve Sirin
(2018) tarafindan gelistirilen “Maneviyat Olgegi” kullanilmustir. Arastirma, 2021-2022
egitim-0gretim yilinda Kiitahya’da o6grenim goren 512 Ogrencinin  katilimiyla
gerceklestirilmistir. Calismada elde edilen veriler bilgisayar paket programlari
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler betimsel analizler (yiizde, frekans), fark analizleri
(t-testi, ANOVA) ve korelasyon kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore Ogrencilerin maneviyat algilarmim yiiksek diizeyde oldugu saptanmstir.
Ogrencilerin maneviyat diizeylerinde cinsiyetine gdre kizlarm lehine fark saptanmustir.
Ayrica katilimcilarin aile birlikteliginin maneviyat algilarini artirdigi tespit edilmistir.
Diger taraftan Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Arastirmada incelenen degiskenlere gore -cinsiyet harig- Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri arasmnda anlamli fark tespit edilmemistir. Ayrica
katilimcilarin maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski
tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda lise 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarin1 arttrmak ig¢in maneviyat diizeylerini arttiric1 faaliyetlerin yapilmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Lise Ogrencileri, Maneviyat, Psikolojik Saglamlik, Ruh
Saghigi
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ABSTRACT

A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL
STUDENTS' LEVELS OF SPIRITUALITY AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCY DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ACAR, Fatma
Master Thesis, Deparment of Spiritual Counseling and Guidance
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Biinyamin HAN
March, 2023, 106 pages

In this study, the relationship between the spirituality and psychological
resilience levels of high school students during the Covid-19 epidemic was examined.
In the study; variables such as school type, age, number of siblings, parental status,
individuals living outside the family at home, family income, and having Covid-19
disease were taken into account. In this study, general survey and relational survey
models were used. The "Short Psychological Resilience Scale" developed by Dogan
(2015) and the "Spirituality Scale" developed by Sirin (2018) were used as data
collection tools. The research was carried out with the participation of 512 students
studying in Kiitahya in the 2021-2022 academic year. The data obtained in the study
were analyzed using computer package programs. Data were analyzed using descriptive
analyzes (percentage, frequency), difference analyzes (t-test, ANOVA) and correlation.
According to the results of the research, it was determined that the students' perception
of spirituality was at a high level. There was a difference in favor of the girls according
to the gender of the students. In addition, it was determined that the family unity of the
participants increased their perception of spirituality. It was determined that the
students' psychological resilience was at a moderate level. According to the variables
examined in the study -except for gender- there was no significant difference between
the psychological resilience levels of the students. In addition, a positive relationship
was determined between the spirituality and psychological resilience levels of the
participants. Considering the results of the research, it is recommended to carry out
activities to increase the level of spirituality in order to increase the psychological

resilience of high school students.

Keywords: Covid-19, High School Student, Mental Healty, Resilience, Spirituality
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insan, hem maddi hem manevi yonii olan bir varlk olarak
degerlendirilmektedir. Bu yonleriyle insan, her zaman arastirma konusu olmustur. Bu
aragtirmada insanoglunun Kritik bir donemi olan genglik siirecindeki manevi ve
psikolojik yonii ele alinmustir. Giiniimiizde Covid-19 pandemisi ile birlikte yasanilan
slireg, insanlarin manevi ve psikolojik durumlar1 iizerinde olumsuz etkiler birakmaya
baslamistir. Bu siiregte geglerin maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeylerinin

arastirilarak desteklenmesi 6nemli goriilmektedir.

Covid-19 pandemisi zorlu bir siire¢ olmustur. Pandemi siirecinde uygulanan
karantina, yasanilan fiziksel rahatsizliklar ve kayiplar toplumun bircok kesiminin
ozellikle de genclerin de psikolojik saglamliklarini etkilemistir. Bu siiregcte genclerin
yaganilan bu durumlarla basa ¢ikmasinda maneviyatin etkisini arastirmak ileriki
calismalar i¢in de 6nem arz etmektedir. Ciinkii insan maddi ve manevi yOniiyle bir
biitiin olarak goriilmektedir. Manevi agidan saglikli bir insanin diger yonlerden de daha
iyi olacagi varsayilmaktadir. Bu anlamda psikolojik anlamda iyi olusa etki eden en

onemli unsurlardan birinin maneviyat oldugu séylenebilir.

Covid-19 salgm ile birlikte gengler psikolojik saglamliklarint muhafaza etme
noktasinda sikint1 yasayabilmektedir. Bu sikintilarla bas edebilmek igin profesyonel
anlamda destek almak Onemlidir. Bundan dolay1 insanlar psikolojik saglamlik
kavrammi arastirmaya baslamistir (Akfirat ve Ozsoy, 2021, s. 26-42). Diger taraftan
maneviyat, insan hayatma anlam katar ve uzun zamandan beri psikoloji konusunda
kisinin ruh saghigini korumasinda onemli bir faktér olarak kabul edilir. Bireylerin
hayatta karsilastiklar1 zorluklarla bas etmelerini kolaylastiran bu kavram, son yillarda
psikolojik danmisma ve rehberlik lisans derslerine manevi rehberlik derslerinin

eklenmesiyle Tiirk literatiiriinde daha yaygm bir terim haline gelmistir (Tung ve Totan,
2020, s. 3).

Giinlimiizde daha da 6nemli bir kavram haline gelen maneviyat kavrami ile
psikolojik saglamlik kavramlarinin Covid-19 salgini ile birlikte lise 6grencilerinin

iizerindeki etkisinin arastirilmasi ihtiyac1 dogmustur.

1.1. PROBLEM

Aragtirmanin problemi “lise 6grencilerinin maneviyat ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olup olmadig1” seklinde belirtilmistir. Bu kapsamda

“Covid-19 salgin1 doneminde lise &grencilerinin maneviyat ile psikolojik saglamlik



diizeyleri arasinda bir iligki var midir, varsa diizeyi ve yonii nasildir?” gibi sorulardan

yola ¢ikarak alt problemler tespit edilmistir.
Aragtirmanin alt problemleri sunlardir:
1. Lise 0grencilerinin maneviyat diizeyleri;
a) Cinsiyet,
b) Yas,
c) Ailenin gelir durumu,
d) Anne baba beraberlik durumu,
e) Okul tiirt,
f) Evinde yasayan bagka birey olup olmamasi durumu,
g) Kardes sayisi,

h) Covid-19 hastaligi gecirme durumu degiskenlerine gore anlamli sekilde

farklilagmakta midir?
2. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri,
a) Cinsiyet,
b) Yas,
c) Ailenin gelir durumu,
d) Anne baba beraberlik durumu,
e) Okul tiird,
f) Evinde yasayan bagka birey olup olmamasi durumu,
g) Kardes sayisi,

h) Covid-19 hastaligi gecirme durumu degiskenlerine gore anlamli sekilde

farklilagsmakta midir?

3. Lise 6grencilerinin maneviyat diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?



1.2. AMAC

Bu ¢alismanin amaci, maneviyat ile psikolojik saglamligin Covid-19 salgini
doneminde lisede egitim goren 6grenciler i¢in “okul, cinsiyet, yas, aile gelir durumu,
anne ve babanm birliktelik durumu, kardes sayisi, ailede yasayan baska birey olup
olmama durumu” degiskenlerine gore anlamli olarak degiskenlik gosterip

gostermedigini tespit ederek bu degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktir.

1.3. ONEM

Literatlir taramas1 yapildiginda lise Ogrencilerine yonelik maneviyatla ilgili
yapilan g¢alismalarin az sayida oldugu goriilmiistiir. Lise kademesi gelisim donemi
acisindan diisiintildiigiinde ergenlik sorunlarinin da oldugu zorlu bir siiregtir. Covid-19
pandemi doneminde iilkeler tarafindan bulasiciligin azalmasi i¢in bazi kisitlamalar
getirilmistir. Covid-19 pandemisi ile birlikte okullar online egitime gegmis ve bu durum
da beraberinde genglerin sosyallesme noktasinda da kisitlamalara tabi olmasimi
gerektirmistir. Lise 6grencileri, Covid-19 pandemi siirecinde ve sonrasinda olumsuz
anlamda etkilendigi i¢in onlarm maneviyat diizeylerinin tespiti daha da Onem
kazanmustir. Pandemi siirecinde maneviyatin, psikolojik saglamligi yordayan 6nemli bir
etmen olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiir taramas1 yapildiginda psikolojik saglamlik
ve maneviyat ile ilgili ¢ok sayida ¢alismaya rastlanamamistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir. Psikolojik saglamlik, zorlu durumlar
karsisinda 0 duruma adapte olma ve sorunun istesinden gelme cabasidir. Covid-19
pandemisi de zorlu bir durum oldugu i¢in bu siiregte lise 6grencilerinin psikolojik
saglamlik ve maneviyat diizeyleri arastirilmistir. Pandemi doneminde psikolojik
saglamlig1 yiiksek olanlarin bu siireci daha saglikli gegirecegi diisliniilmektedir

(Oziiberk Pala, 2022, s. 5).

Tirkiye’de Covid-19 salgmi doneminde lise 6grencilerinin  psikolojik
saglamliklar1 ile maneviyatin iliskisi ortaya konularak 6zellikle koruyucu ruh saghgi
aragtirmalarinda da bu bulgularin kullanilmasi 6nemli gériilmektedir. Covid-19 salgini
doneminde lise 6grencilerinin maneviyat diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin
artacagl diisiiniilmektedir. Bu durumun maneviyat konusu iizerine c¢alisma yapmak

isteyenlere yol gosterecegi diistiniilmektedir.



1.4. SAYILTILAR
1. Arastirmaya katilan 6grencilerin goniillii olarak katildiklar1 varsayilmaktadir.

2. Katilimcilar ~ goriislerini  ictenlikle ve samimi olarak ifade ettigi

varsayilmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin ¢aligma grubu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kiitahya ilindeki
lise kademesinin tiim smiflarinda egitim gormekte olan Ogrencilerden segilmistir.
Aragtirma Kiitahya’daki bazi liselerde 6grenim goren 6grencilerle smirhidir. Bu liseler
Imam Hatip Lisesi, Proje Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi ile
smirlandirilmigtir. Ayrica bu arastirma, veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme

araglarindaki sorular ile siirhidir.

1.6. TANIMLAR

Covid-19, maneviyat, ruh saghgi, psikolojik saglamlik, lise Ogrencileri

kavramlari burada tanimlanmaktadir.

Covid-19: 2019 yilinda Covid-19, Cin’in Vuhan kentinde st solunum yolunda
goriilen bazi belirtilerle (ates, 0ksiiriik, nefes alip vermede giicliik ¢cekme) gelisen bir
grup hastada iizerinde yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020'de tanimlanan bir
viris ¢esididir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020a).

Maneviyat: ‘“Maneviyat” kavramu Arapc¢a kokenli bir kelime olup “maddi
olmayan, manevi seyler” (TDK, 2023). Latincede, spiritus kelimesinden tiiretilen
“nefes, hava ve riizgar; Ibranice de ise: “insanlarin ruhunun tohumu” olarak tanimlanir

(Apak ve Acar, 2018, s. 367).

Ruh Saghgi: Ruh denildiginde tip doktorlar1 kalbin hararetinin kaynattigi bir
yumusak, hos bir buhar olarak tanimlamaktadirlar. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO)
gore normal ruh saghgi; "kisinin kendisiyle ve c¢evresiyle uyum i¢inde yasamasi"

anlamina gelir (Ankay, 1998, s. 11).

Psikolojik Saglamlik: Ingilizce’de “resilience” olarak ifade edilen psikolojik
saglamlik kavrammin anlami “esnek ve elastik olmaktir” (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009,

S. 82-89). Psikolojik saglamlik kavrami; hemen iyilesme giicii, sikintilarla bas edebilme



giicli, dayaniklilik, kuvvetlilik, giicliiliik gibi anlamlara gelmektedir (Isik, vd., 2021, s.
7-8).

Lise Ogrencileri: Tiirkiye’deki egitim sisteminde lise; dort yil ilkokul, dort yil
ortaokuldan sonra yine dort yil zorunlu olarak okunan egitim basamagidir. Lise,
ogrenciyi yliksekogretime hazirlayan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir kurumdur.
Lise ogrencileri genellikle 14-18 yas araligindadir (MEB, 2019). 2021-2022 egitim
ogretim yilinn MEB verilerine gore Tirkiye’de 19 milyon 155 bin 571 Ggrenci

bulunmaktadir.
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2.1. COVID-19 PANDEMISi

2.1.1. Covid-19 Tanimi ve Pandemisi

Covid-19 pandemisi, 2019 yilinin son aymda Cin'in Vuhan kentinde iist
solunum yolunda ortaya ¢ikan bazi belirtilerle geliserek bazi hastada ortaya ¢ikan bir
virtis ¢esididir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020a). Covid-19 insan sagligin1 hem bedensel
hem de psikolojik agidan etkiledigi tespit edilmistir (WHO, 2020a).

Pandemi, bulasici hastalik durumlarinin yurt sinirlarini asarak baska tilkelerde
de ortaya ¢ikmasidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020b). Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO)
belirlemis oldugu durumlar pandemi olarak kabul edilir. Bu durumlar; insani hasta
edecek bulgulara sebep veren bir viriisiin ilk kez ortaya ¢ikmasi, bu viriisiin bulasicilik
Ozelligi, insanlara basit ve hizli bir sekilde bulasmasidir (WHO, 2015). Karsilasilan
herhangi bir hastalikta bu hastalik bir¢cok insanin liimiine sebep olsa bile yine de farkl
iilkelerde goriilmedigi siirece pandemi olarak degerlendirilemez. Ornegin kanser
hastalig1 bir¢ok insanin Sliimiine sebep olurken bulasict 6zelligi olmadigi i¢in pandemi

olarak degerlendirilemez (Sert, 2021, s. 4).

2.1.2. Covid-19’un Bedensel ve Psikolojik Etkileri

Covid-19’un insan sagligma etkileri arasinda en ¢ok ates, rahatsizlik ve
oOksiirik bulunmaktadir (WHO, 2020b). Bilindigi iizere, grip ile karsilastirildiginda,
oldukga bulasici ve patojeniktir. Tahmini 6liim oran1 %0,5 ila %3 arasindadir (Murthy,
Gomersall, & Fowler, 2020). Viriisiin yayilmas1 6ksiirme, hapsirma veya yakin temaslar
arasindaki konusmalardan kaynaklanan damlaciklar yoluyla olur. Ayrica, Covid-19
semptomlar1 gostermeyen enfekte kisiler de hastaligi yayabilir ancak daha az dl¢iidedir
(WHO, 2020c). Onceki Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) ve Middle East
Respiratory Syndrome (MERS) ile karsilastirildiginda bu salgm oldukga hizli yayiliyor.
Hastaligin bireylerde gostermis oldugu etki, bireyin yasma ve bireyde baska bir

rahatsizliklarin varligina gore degigsmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii'ne (2020) gore bagisikhig: diisiik kisiler, 65 yas iistii
yetiskinler, kalp hastalari, astim hastalari, obez kisiler, Insan Bagisiklik Yetmezligi
Virtisit (HIV) bulagmis kisiler, karaciger ve bobrek hastalar1 yiiksek risk gruplari
arasindadir (WHO, 2020c); (T.C. Saglik Bakanligi, 2022). Covid-19'a benzer 2003
SARS salgininda, hasta olan 10 kisiden 1'i 61dii ve 6liim orani yaklasik %10'du. MERS



ise fazla sayida insanin hayatini kaybetmesine sebep olan baska bir hastalik ¢esididir.
Covid-19 ile enfekte olan kisilerin vefat sayist diger iki salgma gore daha az olsa da
iilkeler arasinda degisiklikler bulunmaktadir. Giincel verilere gore en fazla vaka ve
Oliimiin oldugu tilkeler ABD, Rusya ve Brezilya’dir (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2019,
s. 306).

Covid-19, ¢iktig1 giinden bu yana toplumsal kesim ayirt etmeksizin insanlari
derinden etkilemistir. Diinya diizenini alt iist ettigi gibi en ¢ok da saglk sistemini
etkilemistir. Ayn1 zamanda toplumsal yasam1 durma noktasina getirmistir. Bu durum ise
toplumsal diizende Onemli degismelere sebep olmustur. Yasanilan karantina siireci
hastaligi gegirme ya da hastaliga sahit olma durumu, yasanilan korkular toplumu
psikolojik olarak etkiledigi soylenebilir. Bu gelismelerden yola c¢ikilarak, Covid-19
sonras1 donem igin ileriye yonelik ti¢ goriisiin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir: Birincisi, “salgin
hastaligin sadece saglik alanmmi degil, hayatin tiim yonlerini etkisi altina alacagi”
ongoriisiidiir. Ikincisi, “salgm bittikten sonra hicbir seyin eskiye ddénmeyecegi”
ifadesidir. Ucgiinciisii ise “yeni normal” diye adlandirilan yeni hayat tarzina gore

yasamaya devam etmek goriisiidiir (Karakus, 2020, s. 545).

Tim diinya lizerinde insanlar1 tehdit eden Covid-19°dan korunmak igin
tedbirler alinmaya ¢alisilirken bir yandan da insan saghigma etkileri arastirilmaya devam
ediliyor. Covid-19’un insan iizerindeki etkisini azaltabilmek i¢in ilag, as1 ve tedavi

calismalar1 devam etmektedir (T.C. Saghk Bakanligi, 2022).

Covid-19’un insan psikolojisine etkileri korku, yorgunluk, yalnizlik, endise,
giivensizlik, belirsizlik, timitsizlik, caresizlik, aniden sinirlenme, asir1 kaginma, panik
atak, irkilme, anksiyete, depresyon, geceleri kabus goérme gibi durumlardir (Isikli,
2020). Insanlarda Covid-19’un kendilerine veya yakmlara bulasma riski ve bu durumun
Olimle sonuclanma hadisesi viriisiin bulasmasindan daha biiyilk olumsuzluklara
sebebiyet verebilmektedir. Bu durumun altinda yatan sebep stres faktoriidiir (Askin,

Bozkurt ve Zeybek, 2019, s. 306).

Covid-19 salginindan dnce SARS salgini olmustur. SARS salgmi i¢in yapilan
arastirmalarda salgin sonrasinda insanlarda stres bozuklugunun neticesinde yiiksek stres
seviyeleri tespit edilmistir. SARS sonrasi tespit edilen diger bir sonu¢ ise depresif
bozukluklar en yaygin uzun dénemli psikolojik sorun oldugudur. Covid-19 salgininda
ise SARS salgimnindan daha biiyiik etki alani, 6lim sayisimin fazlaligi, karantina,

hastaligin insanda biraktig1 kalici hasarlar ve etkisi gibi durumlara bakildiginda
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depresyon ve kaygi diizeylerini arttirmaktadir. Ayrica psikolojik krizi harekete gecirip
psikolojik kaygi riskinin stirekliligini arttirmaktadir (Tonbiil, 2020, s. 160).

Bu siirece kadar Covid-19 ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarin ¢ogunun,
hastanelerde tedavi goren hastalar iizerinden yapilmis olsa da ruh sagligi uzmanlarinin
da kritik rol oynadigi ifade edilebilir. Bunun i¢in ge¢mis zamanlarda yasanan
salginlardan ve travmatik hadiselerden yola ¢ikarak ¢ikarimlarda bulunmak, ruh saglhigi
iizerindeki etkilerine bakmak faydali olacaktir. Salgin doneminde insanlarin psikolojik
durumlarin1 olumsuz etkileyen bir bagka neden ise ayrimcilik ve damgalanmadir.
Salgina yakalanan insanlarin ve ¢evresindeki insanlarin saglik gorevlilerine de yapilan
ayrimcilik ve damgalama ile karsilasmuslardir (Enli Tuncay, Koyuncu ve Ozel, 2020 , s.
493).

Covid-19 salgin1 diinyadaki tiim insanlar1 etkisi altina almistir. Salginin
psikolojik etkileri, salgin yiiziinden gerceklesecek muhtemel travmalar, toplumsal ve
ekonomik sorunlar kisisel Ozellikler baz alindiginda bireylerde farklilik
gosterebilmektedir. Covid-19 pandemi siirecinde bireyleri psikolojik ve hayati agidan
onemli olan ihtiyaglarimi karsilayamamak, siiregle ilgili yanls bilgi aktarimi, sosyal
yonden kisitlanmak, maddi sikimntilar, viriise yakalanmak ya da temasli olmak ve bu
sebeple karantinaya alinmak gibi sebepler olumsuz etkilemektedir (Askin, Bozkurt ve
Zeybek, 2019, s. 304-318).

Covid-19 salgimni donemi insanlarin sagliklarmi hem bedensel hem de
psikolojik agidan etkilemistir. Yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak Covid-19’un ortaya
c¢ikmasimndan bu yana insanlar iizerindeki psikolojik etkilerinden daha ¢ok bedensel
etkileri tizerinde durulmustur. Covid-19 etkisini yitirip yok olsa ve hayatimiz normale

donse bile psikolojik etkilerinin bir siire devam edecegi diisiiniilmektedir.

2.1.3. Covid-19 ile Ilgili Tiirkiye'de Yapilmis Olan Cahsmalar

Covid-19 ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda hastaligin ¢iktig1 giinden bu

yana yapilan ¢aligmalarin artarak devam ettigi goriilmektedir.

Bir liniversitedeki 324 hemsire 6grencisinin katilimiyla yapilan bir arastirmada
Covid-19 korkusu ve hemgirelik meslegine yonelik tutum o6lgekleri kullanilarak
aralarinda bir iliskinin olup olmadig: tespit edilmistir. Elde edilen sonug, hemsirelik
boliimii 6grencilerinin Covid-19 salgmindan orta diizeyde korku yasadigi tespit

edilmigtir. Mesleki tutumlarmin olumlu oldugu ve Covid-19 salgininda yasadiklar1
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korkunun, gelecek meslekleri olan hemsirelige yonelik tutumlari {izerinde etKkisi

olmadig1 saptanmistir (Yazicioglu, 2020, s. xii).

Bir aragtirmada tilkemizdeki farkli ¢evrelerden 18 ve 72 yas arasindaki Covid-
19 hastaligint yenmis 454 katilimci1 {izerinde, Covid-19 hastaligin1 yeni yenmis
bireylerde travma sonrasi biiylime diizeyleri, travma sonrasi stres belirtileri, psikolojik
saglamlik ve umudun rolii incelenmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet, hastaligi
gecirme diizeyi (hafif, orta, agir) ve hastaliktan iyilesme siiresine gore travma sonrasi

biiyiime diizeyi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Aras, 2021, s. 6).

Colak, Covid-19 pandemi siirecinde kisilerin obsesif inanglarinin
aciklanmasinda psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve biligsel duygu
diizenleme stratejisinin roliinii incelemistir. Arastirmaya 18-65 yas araliginda 328 kadin,
161 erkek katilime1 olmak tizere toplamda 489 kisi katilmistir. Katilimcilarin yaslaria
ve cinsiyetlerine gore obsesif inanglar alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma
goriilmemistir. Gelir diizeylerine gore sorumluluk-tehlike beklentisi alt boyutunda
farklilasma goriiliirken 6grenim diizeyine gore sorumluluk-tehlike beklentisi ve 6nem
verme-diisiinceye odaklanma alt boyutlarinda farklilasma oldugu goriilmiistiir. Kisilerin
Covid-19 tanisi1 algilamalarina gore obsesif inanglarda anlamli bir fark tespit

edilmemistir (Colak, 2021, s. 5-6).

Kiziloglu, Covid-19 pandemi doneminde bir Arastirma Hastanesi'nde cerrahi
birimlerde ¢alisan hemsirelerin kisilik Ozelliklerinin Covid-19 korkusu, is stresi ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin etkisini belirlemek iizere ¢alisma gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore alt boyutu ile hemsire stresi ve Covid-
19 korkusu arasinda; disadoniikliik alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda ve
Covid-19 korkusu ile hemsire stresi arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle Covid-19 pandemi doneminde hemsirelerin is stresi ve
psikolojik saglamlik diizeyleri diizenli araliklarla degerlendirilerek, iyilestirmeye

yonelik diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir (Kiziloglu, 2021, s. 5).

Ozsoy, Covid-19 salgin boyunca &gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile hayat boyu 6grenme yeterlilikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmasinda nicel
ve nitel yOntemleri bir arada kullanmistir. Arastirma neticesinde Ogretmenlerde
psikolojik saglamlik diizeyleri ve hayat boyu 6grenme yeterliliklerinin yliksek oldugunu
ortaya c¢ikarmustir. Egitim durumlarmi gelistiren 6gretmenler ig¢in hayat boyu 6grenme

yeterlilikleri diizeyinde anlamli farkhiliklar goriilmiistiir. Yas ve medeni haller,
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psikolojik saglamlik acisindan olumlu degiskenlikler ¢ikardigi saptanmistir.
Ogretmenlerin hayat boyu 6grenme yeterlilikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda olumlu bir korelasyon olustugu, aym1 zamanda Ogretmenlerde hayat boyu
ogrenme yeterliliklerinin psikolojik saglamlik diizeylerini yordadigi saptanmistir

(Ozsoy, 2021, s. 4).

Onel, yapmis oldugu arastrmanm sonucunda 6z duyarlilik ile psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda pozitif yonde; psikolojik saglamlik diizeyi ile depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasinda negatif yonde; 6z duyarlilik diizeyi ile depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli iligski
oldugu saptamistir. Covid-19 tanist bulunan; Covid-19 i¢in risk grubunda olunmasma
yol agan kronik bir hastaliga sahip olan, kronik hastaliga sahip olan bireyler ile ayni
haneyi paylasan; sevilen bir yakinin1 Covid-19 sebebiyle kaybeden ve sevilen bir yakini
Covid-19 sebebiyle hastanede yatarak tedavi goren katilimcilarin diger katilimcilara
oranla depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Covid-19 siirecinin zorlayic1 bir yasam olay1
olduguna dair bulgular sunulmustur. Ayrica, zorlayic1 yasam olaylarinin yol agtigi
psikolojik belirtiler karsisinda 6z duyarlilik ve psikolojik saglamlik kavramlarmin

koruyucu bir rol oynadigina isaret edilmektedir (Onel, 2021, s. iv).

Horasan, salgin doneminde ortaya ¢ikan anksiyete ile psikolojik saglamlik
seviyesi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastrmanm sonucunda anksiyete diizeyi ile
psikolojik saglamlik seviyesinin olumsuz bi¢imde, genel saglik durumu ile psikolojik
saglamlik seviyesinin negatif bigimde ve genel saglik durumu ile anksiyete diizeyinin

pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir (Horasan, 2021, s. iv).

Covid-19 siiphesiyle c¢ocugunu hastaneye gotiiren ebeveynlere Covid-19
korkusu ile durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek icin yapilan bir ¢alisma,
410 ebeveynin katilimiyla gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen
verilere gore ebeveynlerin Covid-19 korkusu ile durumluk kaygi arasinda anlamli iliski
yokken, Covid-19 korkusu ile siirekli kaygi arasinda anlaml: iligki oldugu, Covid-19
korkusu arttik¢a siirekli kaygi diizeyinin de arttig1 belirlenmistir (Dogan, 2022, s. V).

Ebeveynlerin Covid-19 korkusu ve tiikenmislik diizeyinin ebeveyn ile ¢ocuk
iligkisi  lizerine yapilan bir calismaya 350 ebeveynin katilimiyla calisma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda ebeveynlerin orta diizeyde Covid-

19 korku diizeyi yasadigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda es tiikenmislik diizeyinin risk
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grubunda oldugu ve ¢ocuklari ile olumlu iliski kurma diizeylerinin olumsuz iligki kurma

diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozdemir, 2023, s. i).
2.2. MANEVIYAT

2.2.1. Maneviyatin Tarihcesi ve Tanim

Maneviyat, kavram olarak tarihin en eski donemlerinden bugiine degin var olan
kavramdir. Maneviyatin anlam ve kullanma alanlarma baktigimizda din, dindarlik, ruh
ve askin varlik gibi kavramlarla iligki icerisinde oldugu gozlemlenmistir. Maneviyat
kavrami Hristiyanlik dininden 6nemli 6lgiide etkilenmistir (Zembilci, 2017, s. 11).
Ibranice Eski Ahitte ve Yunanca Yeni Ahitte maneviyat kavrami sik sik sdylenen bir
terimdir. Tarihte din ile kullanilan ve giinlimiizde geleneksel dini anlayis olarak ¢ogu
kisi maneviyat kavramini hem tecriibe edilmekte hem de dile getirilmektedir (Hill, vd.,

2013, p. 93)

19. ve 20. yiizyilda Hristiyan teolojisi ve kilise uygulamalariyla genisleyen
maneviyat kavrami daha sonra laik ve materyalist Bati’dan daha dinsel ve manevi tarzda
olan Dogu ve Hint kiiltiirtiyle tasvir edilmistir. Ancak 20. yiizyilin yarisindan sonra
Hristiyanlik dini kurumlarina olan giivenin azalmasi ve sekiilerlesmenin artmasi ile
maneviyat dinin yaninda olumlu bir kavram olarak yer almistir. Kurumsal dini
yapilardan siyrilmak isteyen Kkisiler ilahi arayislarii bireysel askinlik deneyimleriyle
gerceklestirmek istemislerdir. Bu durum maneviyat kavraminin dinden ayrilip olumlu

olarak popiilerlik kazanmasini saglamistir (Zembilci, 2017, s. 12).

Maneviyat kavraminin dinden ayr1 olarak ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden biri
de sekiilerlesmenin artmasidir. 21. ylizyillda sanayilesme ve modernlesmenin etkisiyle
Kisilerin dinden uzaklastigi goriilmiistiir. Bu tiir uzaklasma ise bireyleri dinden uzak bir

maneviyat kavramina bir adim daha yakmlastrmistir (Zembilci, 2017, s. 13).

1980 ve sonrasinda maneviyatin ortaya ¢ikmasinda etkili olan etmenler ise yeni
inang olusumlari, dini akimlar olmustur. Ozellikle New Age kiiltiirii maneviyatin son
anlam ve uygulamalarmi sekillendirmistir. Son zamanlarda maneviyat kavramma ait
anlamlar ile New Age akimina ait baz1 6zellikler benzemektedir. Bu sebeple New Age
akimimi maneviyatin bir ¢esidi olarak aciklayan arastirmacilar da bulunmaktadir. Ayni
zamanda New Age akimmin birgok uygulayicisi da maneviyat: kullanarak inang ve

pratiklerini agiklamaktadir (Zembilci, 2017, s. 14). Maneviyat kavramini ortaya ¢iktig1
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andan itibaren siire¢ icerisinde degerlendirmek gerekirse, spirit kelimesini koken alarak
spirituality kelimesinin “bedeni harekete geciren ve gozle goriilemeyen gii¢” olarak
tanimlanmaktadir. Hristiyanlik dininin etkisine girerek maneviyat kavrami Hristiyan
maneviyati olarak dine dogru bir egilim gostermistir. Ancak maneviyat, siireg icerisinde
Hristiyanlik dininden beklentileri karsilayamadigi i¢cin buradan siyrilip manevi alana
dogru kaymistir. Bu duruma sekiilerlesme, yeni dini akimlar ve New Age akimlarinin
etkisi olmus ve modern maneviyat tanimlar1 ortaya ¢ikmistir (Ayten ve Uysal, 2009, s.
318).

Din ve maneviyat arasindaki 6nemli sosyolojik ve psikolojik benzerliklere
bakildiginda, din ve maneviyati birbirinden ayr1 bir yap1 olarak 6lgme girisimi zordur.

Ciinkii dinin sundugu inang ve tecriibeler kutsal olarak goriildiigli i¢in ayn1 zamanda

manevidir (Hill, vd., 2013, s. 110).

Maneviyat giiniimiizde psikoloji ve teoloji alanlariyla smirli kalmamstir.
Maneviyat pek ¢ok bilimsel arastirmalara konu olmus ve hatta saglik alaninda yogun
ilgi gérmiistiir. Ayrica modern zamanda maneviyat egitim, is gibi pek ¢ok genis alana
yayillmistir. Maneviyat, hayatin 6znel, 6zel, deneyimsel alaniyla, metafizikle, ahlakla ve
dindarlikla iliskilendirilmistir. Ayrica maneviyat; sosyal, ekonomi, siyasal, fiziksel ve

materyal alanlarla birlikte kullanilmaktadir (Zembilci, 2017, s. 15).

Maneviyat alaninda bir¢ok ¢alismalar yapilmakla birlikte bu kavram i¢in net
bir tanim yapmak zor goziikmektedir. Anlam olarak maneviyat kendi i¢inde farkl
niianslar barindirdig1 i¢in net bir tanimlandirma yapilamamaktadir (Ayten, 2013, s.

159).

Eski dénemlerden bu gilinlimiize kadar hep var olan maneviyat kavrami modern
anlamlarini barindiracak bir kavram olarak Tirk diline girmesi gecikmistir. Bu
gecikmenin en Onemli sebeplerinden biri maneviyat kavraminin Bati’daki anlam ile
iilkemizdeki kullanildigi anlamin ayni olmamasidir. Maneviyat kavrami Bati’da
dindarliktan farklilasarak kendi basmma bir anlam olusturulmustur. Bati’daki gibi bu
farklilasma ¢abalar1 Tiirkiye’de yasanmamustir (Zembilci, 2017, s. 16).

2.2.2. Maneviyatin Beden ve Ruh Saghgina Etkileri

Holm, “ruh saglig1 kavramini, insanin bireysel ve toplumsal iliskilerini bozacak

olumsuzluklarm bulunmamas1” bicimde dile getirmektedir (Yapici, 2011, s. 27). Fortin,
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ruh saghigmi tanimlarken bazi kriterler belirtmistir. Bu kriterler incelediginde kisinin
bireysel ve toplumsal olarak duygusal, diisiinsel ve davranigsal olarak uyumlu olmasi
istenilmektedir (Yapici, 2011, s. 28-29).

Diinya Saghk Orgiitii “ruh saghgmni; bireyin kendini gerceklestirebilecek
kabiliyeti gosterme, stresle basa ¢ikabildigi, toplum i¢inde uyumlu ve topluma yararlh
bir birey olabildigi, i¢ huzurunu olusturma halidir” seklinde tanimlamistir. Esasen ruh
sagligmi ruhsal iyi olus hali olarak tanimlamak yerine kisilerin iyilik durumu olarak

tanimlanabilmektedir (Ozer ve Ozlem, 2022, s. 284).

Ruh saghigi denilince, bu alanla ilgili tanimlamalara bakildiginda anlam
biitlinliigii ortaya heniiz ¢ikarilamamistir. Ruh saghigini agiklamak i¢in kesin ciimleler
kurmak zordur ve net bir veri yoktur. Ruh sagliginin insana faydali olmasi diisiincesiyle,
icsel huzur kelimesi ortaya c¢ikarilmistir. Ruh saglhiginin insanin duygu durumlar1 gibi
hallerinde olumlu etkisi gézlenmistir. Bireyin topluma uyumu ile ruh saghiginda da
olumlu haller oldugu anlasilmis. Netice olarak psiko-sosyal uyumdan s6z edilirken
olumlu durum hallerinin tiimii g6z onilinde tutulmasi istenilmistir (Yapici, 2011, s. 25-

61).

Maneviyatla saglik arasinda iligkinin ne oldugunu inceleyen c¢aligmalar,
cogunlukla manevi uygulamalarin kotii aliskanliklara kargi tutumlarin oniine gecilmesi
ve bunun neticesinde bireylerin saglikli olmasimi, saglikli olarak beslenmesini, diizenli
yasamasini konularinda birlestirmektedirler. Manevi olarak kendini gelistirmis
hastalarin fiziksel, duygusal, sosyal yonden saglikli olduklar1 bir¢ok arastirmanin ortaya
cikardigr tespit edilmistir. Bu tip hastalar timitleri yiiksek, depresyon ve izolasyon
durumlar1 diisiik, stres ile bas eden ve yasam kalitesi yiiksektir (Boztilki ve Ardig, 2017,
S. 41).

Insam1 sadece bedensel veya psikolojik agidan degil, insani insan yapan
unsurlarin tamaminin incelenmesi gerekir. Buna nazaran; “insanin bedeni bir biitiindiir
ve insan bedenini meydana getiren unsurlar arasinda bir ahenk vardir.” Biitiinciil
anlayisa gore bedenin bir par¢asinda olan bir rahatsizlik bedenin diger pargalarina da
tesir eder. Bu sebeple viicudun tedavisinde bir par¢a bile dahil edilmezse netice
almamaz. Kisinin saglikli olmasmm basinda bu hususlar aras: kurulan uyuma dikkat
cekilir. Maneviyatin 6dneminin farkma varildigi bu yaklasimda maneviyatin eksikligi
viicutta hastaliklarm ortaya ¢ikacagi ya da hizlandiracagi belirtilmistir (Koylii, 2010, s.
8).
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Hayatinda dini tam anlamiyla yasayan biriyle hayatinda dine daha az yer veren
biri kiyaslaninca ruh sagligi agisindan bakildiginda dindar bireylerin daha saglikli
olduklar1 ve saglik sorunlarmin ¢6ziimiinde daha hizli uyumlu olduklar1 goriilmiistiir.
Dindarlikla depresyonun, intihar ve kaygi egiliminin azaldig1 ve daha az psikotik nevroz
belirtinin oldugu anlasilmistir. Dindar bireyler yasaminda daha tatmin ve olumlu
hissettiklerini, bosanma oranlarinda azalma, evlilik oranlarinda yiikselme oldugu ve
madde bagimlhiligininda daha diisiik oldugu goriilmektedir. Dinin ruhsal bozukluklara
neden olmamakla beraber, olumsuz dini inanglar, bazi bireylerin tanr1 tasavvurlarinda
cezalandiric1 tanr1 algisin1 yanlis bagdastirmasi bu tarz diisiinceler ruh sagligi agisindan
olumsuz etki eder. Dogmatik ve kat1 dini diisiinceler i¢inde yetisenlerin kaygi diizeyleri

arttig1 goriilmektedir (Rassool, 2022, s. 52-54).

2.2.3. Pandemi ve Maneviyat Iliskisi

Insanin ruhsal durumu ile bedensel yapisi birbirine baghdir. Ruh saghgi
sorunlar1 beden sagligi sorunlarini dogurdugu gibi beden saglig1 sorunlar1 da ruh saglig:
sorunlarmi dogurabilmektedir. Ozellikle son ¢eyrek asirda yapilan calismalar olumlu fiil
ve duygularm saglig1 pozitif sekilde tesir ettigini saptamislardir (Horozcu, 2010, s. 209-
240).

Yapilan arastirmalar sonucunda geng¢ olan bireylerin Covid-19 korkusu diger
yas gruplarma gore daha fazla etki etmektedir. Istatistiklere bakildiginda Covid-19
korkusunu en ¢ok yasayan yas orani 15 ile 20 yas araligindadir (Gencer, 2020, s. 1164).
Yine istatistik verilere gore yas biiylidiikk¢e korkunun azaldig1 goriilmektedir. Bu durum
din algistyla ve tecriibe ile agiklanmaktadir. Yas biiyiidik¢e dini olgu daha fazla
yasandig1r i¢cin yasanan problemlere karsi din, psikolojik olarak koruyucu
olabilmektedir. Tecriibe bir diger etkendir. Yasanmighk durumu aliskanlik ve
problemlerde ¢6zliim yollar1 olusturmaktadir. Pandemi siiresince din algisinin tam
olusmamasi, tecriibe eksikliginden dolay1 genglerde olumsuz durumlara yol agmaktadir.
Bu durum Covid-19 korkusunun genglerde daha fazla yasanmasina neden olmaktadir
(Gencer, 2020, s. 1153-1173). Maneviyat ve dini hayatin insanlarin bedensel ve
psikolojik sagliginda ve yasam big¢imlerinde giiglii bir tesirinin var oldugunu, genel
itibariyle fiziksel ve psikolojik sagligmi pozitif yonde tesir ettigini ifade etmektedir

(Horozcu, 2010, s. 209-240).
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Covid-19 salgmni tim insanlart olumsuz yonde etkilemistir ve etkilemeyi
stirdiirmektedir. Pandemi siirecinde olusan korku ve panik olusmasi olagan bir
durumdur. Korku ve panigin en aza indirgenmesi gerekmektedir. Bu durum koruyucu
miidahale uygulamasi yapilmasmin 6nemini ortaya ¢ikmaktadir. Uygulanan miidahale
Covid-19’un bireylerde olusturdugu korkunun ve panigin azaltilmasi ve uygulama
cesitlilikleri  yayginlastirilmasi, planli  sekilde denetlenmelidir. Covid-19’un
olusturdugu bir bagka durum ise pandemi sonrasi yasamin nasil olacagidir. Bu durum
insanlarin pandemi sonrasina hazirlanmalar1 durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Pandemi
sonrast yasam i¢in ilk 6nce farkindalik olusturulmali, bilim insanlar1 bireylere giivenli
bilgi ve veriler sunmalidir. Gengler sosyal medyay: hayatlarmin bir pargasi haline
getirdikleri igin sosyal medyada Ogrenecekleri en ufuk yanlis bir haber salgin ile
miicadelede olumsuz durumlara yol agacaktir. Tiim insanlar1 etkileyen Covid-19 salgini
ortak bir paydada birlesip, ¢alismalar yapilirsa sonucu olumlu olacaktir (Gencer, 2020,
s. 1153-1173).

Denilebilir ki giiniimiizde olduk¢a yaygin bir salgin hastalik olan Covid-19’un
olusturdugu olumsuz sonuglar, maneviyatin 6ne c¢ikarilmasi ile birlikte insanlarmn
psikolojisini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle bu salgin
doneminde gengleri manevi unsurlarla destekleyerek, salginin olumsuz sonuglari

giderilmeye c¢aligilmalidir.

2.2.4. Maneviyat ile Ilgili Yapilan Calismalar

Ulkemizde maneviyatla alakali yapilan ¢alismalara bakildiginda son senelerde

arttig1 gortilmektedir.

Ulkemizdeki bir hastanede hemsirelerin maneviyat ve manevi bakima iligkin
diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugu
maneviyati biitlinciil bakimin bir parcasi olarak gordiiklerini belirtmis ve maneviyatin
onemini vurgulamistir. Buna ragmen bireylerin ¢ogu tam bir maneviyat tanimi

yapamamistir (Okyay, 2008, s. 40).

Diizgiiner, Tiirk ve Amerikan kiiltlirii lizerinde maneviyat kavrammin nasil
anlasildigr ilgili ¢aligmasinda, maneviyat kavrami ile digerkamlik kavramini
iliskilendirmistir. Arastirmasinda kan bagis1 yapan Tiirkiye’de 80, Amerika'da 60
katilime1 ile miilakat gergeklestirmistir. Calismanin analizinden ortaya ¢ikan sonuca

gore digerkamlik kavramini Tiirkiye’deki katilimeilar ile Amerika'daki katilimeilar
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maneviyat kavramiyla iliski kurduklar1 tespit edilmistir. Miilakat sirasinda bu iki
kavram arasinda iligskilendirilebilecek sorular dogrudan sorulmasa da miilakat sorulara
verilen cevaplar da bu kavramlar iliskilendirdikleri sonucuna ulasilmistir (Diizgiiner,
2013, s. V).

Kizilirmak, 19-29 yas arasinda, 185'1 kadin, 130’u erkek toplam 315 kisi
iizerinde yaptigi arastirmada geng¢ yetiskinlerin yasamda anlam varligi ve anlam
arayiglar1 ile maneviyat diizeyleri bes faktor kisilik Ozelligi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore geng yetiskinlerin yasamda anlamin varligi ve
anlam arayist diizeylerinin cinsiyet acisindan farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Kisilik 6zellikleri ile yasamda anlamin varligi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken;
yasamda anlam arayist sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik o6zelligi ile iligkili
bulunmustur. Arastirmada elde edilen diger sonuglara gore kendini asma, kisiler 6tesi
0zdesim ve manevi kabullenme degigskenlerinin anlam varlig1 diizeyini yordadigi ve
kisiler Otesi 0zdesim ile anlam varligi arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir

(Kizilirmak, 2015, s. v).

Apak, sosyal hizmet ¢alismacilarina uyguladig1 ¢alismasinda sosyal hizmet ile
maneviyat arasindaki iligki tespit edilmek i¢in incelenmistir. Calismasinda katilimcilarin
farkli yas, cografya, cinsiyet ve mesleki kideme sahip sosyal c¢aligmacilara anket,
miilakat uygulamistir. Bu calismasinda sosyal hizmet uygulanirken maneviyatin yeri
anlasilmak istenmistir. Bu caligmaya toplamda 218 sosyal ¢alismaci katilmistir. Netice
olarak Tiirkiye’de gergeklestirilen sosyal hizmet, tarihten bugiine kadar kazandigi
maneviyat mirasini yeniden dahil etmek arzusundadir. Maneviyata duyarli bir sosyal
hizmet, ge¢mise ve gecmis donemleri geri doniisii degil onunla barigmay1 savunmustur

(Apak, 2017, s. 187).

Zembilci, internet ile olusan sanal diinya neticesinde yeni bir kavram olan siber
maneviyat, internet tiizerinden degerlendirilerek kavramsal bi¢imde arastirmistir.
Internet kullanicilarn en ¢ok tercih ettigi "Second Life "ve "World Of Warcraft"
oyunlart ele alinmistir. Oyunlarda manevi ogeler bulunmasa da oyunu oynayan
oynayicilar arasinda oyun iginde bazi karakter ya da durumlar1 maneviyatla

iliskilendirdikleri anlagilmistir (Zembilci, 2017, s. 79).
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2.3. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik, Latincede esnek ve elastik manasina gelen Resilire
kelimesinden tiireyerek resilient olarak ifade edilmektedir (Masten & Gewirtz, 2006, s.
1). Psikolojik saglamlik, sartlarin kotiilesmesi neticesinde bu sartlar1 gogiislenme,
adaptasyon kurma ve iistesinden gelme yetenegidir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009, s. 82-
89).

Psikolojik saglamlik ile ilgili calismalar incelendiginde yapilan calismalarin
20001 yillara kadar sayismin oldukca az oldugu, daha sonraki donemlerde insanin
giclii yonlerini arastiran caligmalarin arttigr gozlemlenmistir. Psikolojik saglamlik

kavramu ile ilgili farkli tanimlamalar yapildigi bulunmustur (Koghan, 2021, s. 17).

Psikolojik saglamlik "resilience" kavraminin Tiirk¢eye cevrildiginde kesin bir
kelime ile karsiliginin olmadig1 gibi literatiire bakildiginda "resilience" kavraminin
karsilig1 olarak; psikolojik saglamlik, psikolojik dayamiklilik, psikolojik giicliiliik gibi
terimlerle ifade edilmektedir (Uziilmez, 2021, s. 15).

Insanlar yasamlar1 boyunca sikintili ve psikolojisini tehdit eden durumlar
yasayabilirler. Insanlarm yasamlar1 boyunca sikintilarla basa ¢ikabilme yollar1 farklilik
gosterebilmektedir. Bazi insanlar yasanan sikintilar karsisinda zorlanirken digerleri ise

yasanan olaya kars1 uyum gosterebilmektedirler (Aydin, 2018, s. 7).

Psikolojik saglamlikla ilgili ¢alismalara bakildiginda ilk 6nce daha giiclii
insanlarin ozelliklerine bakilmistir. Bu kisilerin baz1 6zellikleri insan iligskilerinde etkin
olma, uyumlu olma, mizahi yonden gii¢liilik, ¢6ziim odakli olma, sikintili durumlarin
istesinden kolayca gelmedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018, s. 38-39). Psikolojik
saglamligin kisinin yasamindaki etkisi, psikolojik saglamligi etkileyen etmenlerin
Ogrenilmesinin gerekliligini gozler Oniline sermistir. Psikolojik olarak dayanikli olan
insanlarin  bedensel ve ruhsal bozukluklar1 olmayan kisiler oldugu belirtilmistir

(Sipahioglu, 2008, s. 11-13).

Bugiiniin diinyasinda insanlar pek cok sikinti ile karsilasmaktadir. Covid-19
salgimni ile birlikte bireyler psikolojik saglamliklarin1t muhafaza etme noktasinda sikinti
yasamaktadirlar. Bu sikintilarla bas edebilmek i¢in bilimsel anlamda takviye almak
onemlidir. Bundan dolayr psikolojik saglamlik kavrami arastirilmaya baslanmigtir.
Insanlar hayatlar1 siiresince ¢ok fazla mesakkatle karsilasmislardir. Bu konuda elde

edilebilecek basari, harekete gecirilen temel giicli anlamakla miimkiin olur. Bu temel
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gic goz Oniine alindigmda risk faktoérii ve koruyucu faktorleriyle yiiz ylize

gelinmektedir (Akfirat ve Ozsoy, 2021, s. 28).

2.3.1. Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlig1 etki eden etmenler; risk faktorii ve koruyucu faktorlerdir.

2.3.1.1. Psikolojik Saglamhik ve Risk Faktorii

Risk faktorii, sikintili bir olay ortaya ¢ikma durumunu arttiracak ya da
olabilecek bir sikintinin devam etmesine sebep olacak durumlar olarak tanimlanmustir.
Risk faktorii ti¢ gruba ayrilmaktadir; kisi ile ilgili risk faktort, aile ilgili ile ilgili risk
faktorii, sosyal risk faktori. Kisi ile ilgili risk faktori, kiside 6zgiiven yetersizliginin
olmasi, sikintili durumlarla bas etme noktasinda yetersiz olmasi, 6zdenetim giiciiniin
yetersizligi, saldirgan yapiya sahip olma, toplumsal degerlere uzak olmasi ve uygunsuz
hareketlerde bulunmasmi igermektedir. Aile ile ilgili risk faktorii, anne ve baba
hastaliklari, anne ve babanm ayrilmasi, tek ebeveynin ¢ocuklarin bakimini iistlenmesi,
anne-babanin c¢ocuk ile saglikl iligki kuramamasi, ebeveyn siddeti ve cinsel istismari
icermektedir. Sosyal risk faktorii, ekonomik olarak yetersizlik, toplumsal sikintilar,

issizlik, siddet ve go¢ii icermektedir (Sipahioglu, 2008, s. 9).

2.3.1.2. Psikolojik Saglamhk ve Koruyucu Faktorler

Sikintil1 olaylar1 azaltan veya karsilasilan sikintilarda risk faktoriinii en aza
ceken etmen olarak tanimlanabilir. Koruyucu faktorler ii¢ baslikta incelenebilir; bireysel

faktorler, ailesel faktorler ve cevresel faktorler (Uziilmez, 2021, s. 19).

Bireysel Koruyucu Faktorler, insani koruyan ve temelini bireyden temin eden
koruyucu faktorlere bireysel koruyucu faktdrler denir. Bireysel koruyucu faktorler;
ileriye doniik plan yapmak, sorumluluk duygusuna sahip olma, empati yapabilme,
olumlu kisilik 6zelliklerini gelistirme, insanin kendi yasantisinda otorite sahibi olma,
yasadig1 olaylara olumlu bakabilme, ironi yapabilme, karsilasilan problem karsisinda
karar verebilme becerilerine sahip olma, yardima muhta¢ olanlara yardimda bulunma

olarak belirtilmektedir (Firat, 2021, s. 13).

Ailesel koruyucu faktorler; aile fertleri ile birlikte yasama, annenin ve babanin

akademik yeterlilige sahip olmasi, olumlu anne-baba ile ¢ocuk iligkisi, anne ve babanin
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cocuklarin geleceklerine iimit i¢inde bakmasi ailesel koruyucu faktérlerdir (Oz ve

Bahadir Yilmaz, 2009, s. 84).

Cevresel koruyucu faktorler; okul iligkilerinde olumlu davraniglarda bulunma,
sosyal iliskilerde pozitif destek, arkadaslar1 ile giiclii baglar kurabilme, biiytikler ile
pozitif iligkiler kurabilme ve 6rnek davraniglara sahip olabilme olarak belirtilmektedir
(Firat, 2021, s. 14). Psikolojik saglamlik ile ilgili olan koruyucu faktorlere bakildiginda

insanin hosnutlugu igin 6nemli oldugu goriilmektedir (Uziilmez, 2021, s. 19).

Psikolojik saglamlikla iligskili olan risk faktoriine ve koruyucu faktorlere
bakildiginda bireysel, ailesel ve c¢evresel faktorler biiyiikk bir oranda etkiledigi
goriilmektedir. Risk faktorii agisindan bakildiginda insanda risk orani arttiginda
psikolojik saglamlik orani diisiik diizeydedir. Koruyucu faktorler acisindan bakildiginda
insanda koruyuculuk oran1 arttiginda psikolojik saglamhik diizeyinin arttigi

goriilmektedir (Frat, 2021, s. 14).

2.3.2. Psikolojik Saglamhigin Olumlu Sonuglari

Psikolojik saglamligin olumlu sonuglar1 sunlardir; “Gelisim gorevini yerine
getirme, akademik durum, sosyal iliskilerde olumluluk ve yeterlilik, sug¢ islemekten
kacmma, duygusallik sorunlar1 veya belirgin hale gelen durumlarin azalmasi, mutluluk,
okula gitme siklig1, yasa gore spor yapilmasi, sosyal destek hizmetine goniilliiliik, ders
dis1 etkinlik faaliyetlerine katilim, kurallara uyma aliskanligi, arkadaslariyla uyumlu
olma durumu, psikopatolojinin var olmamasi, psikososyal uygunluk, kendini anlama ve

kabul, yasam doyumu, iyilik durumu” (Gtirgan, 2006, s. 50).

2.3.3. Psikolojik Saglamlikla Ilgili Yapilan Calismalar

Psikolojik saglamlik ile ilgili Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢aligmalara

bakildiginda son zamanlarda artig goriilmektedir.

Gazi Universitesinde 6grenciler iizerinde yapilan bir calismada &grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyiyle basa c¢ikabilme ve baglanma sitillerinin birbiriyle
iliskisini incelemek hedeflenmistir. Yapilan arastirmada cinsiyet ile psikolojik saglamlik
arasinda farklilik goriilmemistir. Calismada 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyiyle
basa c¢ikabilme ve baglanma stillerinin birbirleriyle anlamli bir iligki i¢inde oldugu

ortaya konmustur (Aydogdu, 2013, s. iii).
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Sahin tarafindan yapilan arastrmada MEB’de 0gretmen olanlar iizerinde 6z
duyarlik, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumlarmin iligkisi arastirilmistir. Caligma,
Usak Ili Milli Egitim Midiirliigine bagh 422 6gretmenin  katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada, Ogretmenlerin 6z duyarlik diizeyleri demografik
degiskenlerin iligkisi incelendiginde, medeni hal, unvan ve cinsiyet degisikligi 6z
duyarlilik diizeylerinde farkli iliskiler tespit edilmistir. Oz duyarlik ve psikolojik
dayaniklilik iligkisine bakildiginda, 6z duyarlik ve alt boyutlariyla psikolojik
dayaniklilik iligkisinde anlaml bir fark tespit edilmistir. Oz duyarhikla yasam doyumu

iligkisinde anlaml1 ve olumlu bi¢cimde iliski tespit edilmistir (Sahin, 2014, s. viii).

Arslan, yaptig1 calismasini 8. sinif ile 12. smif arasinda 476 6grenci iizerinde
gerceklesmistir. Ergenlerin 6z yeterlilikleri, benlik saygilar1 ve olumlu duygularmin
saglamlig1 lizerinde bir calisma gerceklestirmistir. Calisma da elde edilen sonugta
psikolojik saglamlikla 6z yeterlilikleri, benlik saygilari ve olumlu duygular1 arasinda

olumlu bir iligki saptanmistir (Gokmen, 2015, s. 73).

Bulut, Gaziantep’te 6grenim goren 9. smif ile 12. sinif arasindaki ortadgretim
ogrenciler tizerinde bir ¢alisma gergeklestirmistir. Calismasinda, 6grencilerin anksiyete,
sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik degerlerinin birbirine iliskisi incelemistir.
Calismasinda elde edilen veriler neticesinde, psikolojik saglamliklarinda orta, negatif ve
anlaml iligkiler tespit edilmistir. Aile ve arkadas destegi ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonlii bulgu elde edilmistir. Erkekler kizlara gore psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek oldugu, ayni sekilde derslerinde basar1 elde eden Ogrencilerinde
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Imam Hatip
Liseleri’nde 6grenim goren ogrencilerin diger mesleki ve sosyal bilimlerde 6grenim
gbren Ogrencilerinden psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagimistir.  Smif diizeyleriyle psikolojik saglamlik arasinda anlamli  fark
bulunamamistir. Son olarak, anksiyete ile psikolojik dayanikliligin aile ve arkadas

destegi arasinda kismi aracilik rolii tespit edilmistir (Bulut, 2016, s. iii).

Ekinci, Suriye’den Tirkiye’ye go¢ etmek durumda kalan Suriyeli 68rencilerle
ilgili bir ¢aligma yapmustir. Caligmanin amaci lise 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri algilanan sosyal destek ve aile islevleri arasindaki iliski diizeyini aragtirmustir.
Calismasin1 Umraniye’deki okullarda okuyan 67 bayan 24 bay toplam 87 Suriyeli
Ogrenciler lizerinde gerceklestirmistir. Arastirma neticesinde aile islevleri saglikli

olanlarm, algiladiklar1 sosyal desteginde olumlu bi¢cimde psikolojik saglamliklar:
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yiksek oldugu tespit edilmistir. Demografik, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel

durumlar psikolojik saglamlik diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir

(Ekinci, 2017, s. iv).

Sabanci, Malatya ilinde 6grenim goren 9 ile 12. siniflarindaki 430 kiz 419
erkek toplam 849 Ggrenci lizerinde, psikolojik saglamlik, akilc1 olmayan inanglar ve
psikolojik ihtiyaclarin ergenlerde siber zorbalik ve magduriyet iliskisini aragtirmistir.
Calisma neticesince, Ogrencilerin % 14,9 unun siber zorba, % 18,6 sinin siber magdur
ve % 8,9 unun siber magdur-zorba durumunda olduklar1 tespit edilmistir. Cinsiyet,
ebeveyn egitim durumlari, ebeveynlerin tutumu ve internette gegirdigi zaman ile siber
zorbalik ve magduriyet iliskisi arasinda olumlu bir tutum oldugu anlagilmistir. Akilct
olmayan inanglar, psikolojik saglamlik ve ihtiyaglarin siber zorbalik ve magduriyeti

anlamli sekilde yordadigi tespit edilmistir (Sabanci, 2018, s. iii).

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde yetiskinlerle
ilgili yapilan caligmalarin az oldugu tespit edilmistir. Daha c¢ok cocuklar, ergenler,
iiniversite 6grencileriyle ilgili olarak ¢alismalar yapildig1 goriilmektedir (Firat, 2021, s.

18).

2.4. GENCLERDE MANEVIYAT VE PSiKOLOJiK SAGLAMLIK

Genglik kavraminin birden fazla tanimi yapilmistir. Gengligi ifade eden tam ve
kesin bir tanimm olmadigi anlasilmaktadir. Geng sozciiglinliin etimolojik kdkenine
bakildiginda, eski Tiirk¢e de ¢cocukluk anlaminda kullanilan ‘keng¢’ kelimesinden ya da
Farsca’da hazine anlaminda kullanilan ‘geng’ kelimesinden tiiremistir. Ote yandan,
Tirkge’de ‘gencglik’ toyluk, acemilik ¢agrisimi olarak anlamlandirilir. S6zciik kokiiniin
Farsga degil, eski Tiirkge oldugu diisiiniilebilir. Yetiskinlik evresinin baslangicina
yardimc1 olmak adina yeni olma ve acemi olma kavramlarina da isaret etmektedir (Ar1,
2019, s. 7-8). Genglik donemi insan hayatinda duygularin en yogun yasandigi halk

arasinda kani kaynamasi tabiri ile anlatilmaktadir.

Ergenlik donemi bedensel, duygusal, toplumsal ve dini agidan biiyiik
degisimlerin yasandigi donemdir. Ergenlik doneminde dini gelisim agisindan
bakildiginda soyut diisiincenin geligimi ile birlikte ergenin din konusunda kafasinda
birgok soru isareti olacaktir. ileriki yaslarmda bu sorularin cevaplarma gore din algisi

onemli Olgiide etkilenecektir. Ergen i¢in bu donemde 6nemli olan seylerden biri de
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kafasindaki soru isaretlerine mantikli cevaplar alabilmek ve dengeli ayni zamanda

tutarl olabilmektir (Giirses ve irk, 2018, s. 114-115).

Genglik ile ergenlik donemi ayni kavram olarak degerlendirilse de, genglik
kavrami, ergenlik kavramini i¢inde barindiran bir olgudur. Bu donemlerde yas
smirlamasi yapmak zordur. Bilimsel arastirmalar neticesinde donemlerdeki yaslar1 ayn1
olmasa da bireyin kendi yasina yakin akranlartyla kiyaslama yapilabilmektedir. Ergenlik
doneminde gencin genel itibariyle fizyolojik olarak cinsel yondeki algisi, sosyolojik
olarak kendini ifade etme ve toplum icindeki 6nemini, biligsel olarak ise zihinsel

gelisimleri géze ¢arpan 6zelliklerindendir (Kog, 2004, s. 234-235).

Gencin kimlik insasinda giindeme aldig1 diger konular neye, neden inandigidir
ve inancini sorgulamasidir. Geng dini konularda 6nceki 6grendigi bilgileri yeniden
gozden gecirmeye baslar. Dini konularda siipheye diisme gencin biligsel gelisimiyle
yakindan iliskilidir. Gengler bir fikirle karsilastiklar1 zaman daha 6nce 6grendiklerini
alternatiflerini ortaya koyarak isleme almaktadir. Burada en kritik nokta, pek ¢ok bilgi
ve fikrin oldugu yerde dogru ile yanlisi hangi kritere gore belirlenecegidir. Ancak bu
donemin ge¢is donemi oldugunu ve donemin sonunda ergen, inan¢ konusunda daha iyi
farkindalik sahibi bir insana doniisebilecegi sdylenebilir. Yasanan sliphe ve ¢atigmalar,
sucluluk ve glinahkarlhk duygularin1 da beraberinde getirecektir. Aslinda kiginin hatasini
kabul edip bir daha yapmamaya s6z vermesi, onun manevi gelisimini destekleyen bir
stirece donlisme imkanina sahiptir. Ancak sugluluk ve glinahkarlik duygusuna verilen
tepkiler farkli olabilmektedir. Bu tecriibe, genci Allah’a yoneltebildigi gibi ondan
uzaklastirabilir. Dolayisiyla denilebilir ki bu donem dini konularda bir sorgulama
donemi olsa da aslinda gen¢ i¢in taklidi imandan tahkiki imana ge¢is evresi de
olabilmektedir. Nitekim kim oldugunu ve ne ugruna nasil bir hayat yasayacagini
belirledigi bu donemde geng igin din 6nemlidir. Cesitli siiphe ve ¢atismalar yasasa da bu
donem gencin diger konularda oldugu gibi dini konularda da kendine bir yol haritas1

¢izdigi donemdir (Diizgiiner ve Soykdk, 2021, s. 54-60).

Din psikolojisi lizerine ¢aligan psikologlar, herkesin bir din anlayis1 oldugunu
kabul ederler. Bu psikologlar herkesin su cevaplar1 aradigint “ben nereden geldim,
nereye gidiyorum, hayatin anlami1 nedir, bu alem nasil var oldu?” Sorularin cevaplarini

bir tek dinde bulabileceklerini dile getirmektedirler (Cankirili, 2006, s. 95).

Ergenlik donemi, bireylerin hayatlarmda dini acidan en Onemli

donemlerdendir. Bu doneme gelen ergen birey ailesinin verdigi egitim veya ailesi
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tarafindan yonlendirilen dini egitim kurumlarmca belli bir dini seviyeye ulasir. Bu
donemde geng, gerek arkadas cevresinin etkisi ile gerekse Ogretmenlerinin
sdylemlerinden etkilenerek dini bir kimlik kazanmaktadir. i¢inde bulundugu bu dénem
zaten dini sliphe igerisinde olan ergen bireyin zihninde c¢ocukluktan farkli bir Tanr1
tasavvurunun olugmasina sebep olmaktadir. Covid-19 siireci ergen bireyin zihninde
olusan Tanr1 tasavvurunu etkileyebilmektedir. Geng bunlar1 sorgulamaya baslar. Bu
sebeple mutlak gii¢ ve kudret sahibi Tanri’nin tiim diinyay1 etkileyen salgini neden
engellemedigini veya neden durdurmadigini sorgulamaya baglar. Burada Leibniz’le
giindeme gelen kotiilik problemi akillara gelir. Gencin i¢ine diistiigli bu dini siiphe ve
sorgulamalar aslinda onun imanini saglamlastirmasi agisindan son derece Onemlidir.
Yasanilan bu dini sliphe ve sallantilar1 olumsuz goérmemek, gencin imaninin
yenilenmesi olarak bakmak daha faydali olacaktir. Bu konuda lise d6grencileri inanglari
acisindan zarar gormeden bu siiphelerden kurtulmasi konusunda yardimci olmaktir

(Ogcem, 2018, s. 105-107).

Genglik, bireyin en enerjik ve en dinamik donemidir. Bu evrenin
degerlendirilmesi ve yoOnetilmesinde olduk¢ca dikkatli olunmalidir. Genglerin
egitilebilmesi ve toplum igerisinde uyumlu bir sekilde yasayabilmesi i¢in aile-okul-
talebe bir uyum igerisinde olmalar1 ve bu {gcliinlin birbiriyle entegre olmasi
gerekmektedir. Gengler diisiincelerinde inisli ve ¢ikish bir yaprya sahiptir. ileri derecede
duygu patlamalar1 yasayabilme potansiyeline sahiptir. Eger ergenlere dogru
yonlendirme yapilmaz ise insanlara, topluma ve lilkeye siirekli devam eden sorunlara
yol agabilirler. Genglik sorunlarmin analizi ¢ok onemlidir. Bir diger nokta da teorik
bilginin pratige doniistiiriilmesi ve beklentilere cevap verilmesi gerektigidir. Ergenlerin
heyecanli duygularini, beklentilerini ve psikolojisini anlamaya calismak son derece
onemlidir. Bu nedenle okulun psikolojik temeli yani egitimin psikolojik dayanagi 6zel

bir 6neme sahiptir; gen¢lerin zihniyetine uygun olmalidir (Y6riikkoglu, 1987).

Gengler milletlerin gelecegi icin ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Genglerin
egitimi gelecekle ilgili beklentileri karsilamak i¢in dnemlidir. Tiirkiye’de son yillarda
yapilan caligmalara bakildiginda genglerin gelecek ile ilgili endigesinin ¢ok yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Endise kavramini liseli gencgler bazinda aldigimizda ¢ok duyulan
bir kavramdir. Gelecekte hangi meslege sahip olacag, iyi bir tiniversite hayali, istedigi

boliimii kazanabilme, diger insanlarla iligkileri, sevgi, sinav kaygisi, not ortalamasi,
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saglik gibi konular 6rnek olarak verilebilir. Ogrencilerin endiselerini azaltabilmek igin

farkli aragtirmalar yapilmasi faydali olacaktir (Eksi ve Okan, 2021, s. 521-546).

Geng birey, yasamis oldugu donemde rahi ve psikolojik bunalimiyla Bati’nin
insanlar1 cezbeden goriiniisii ve beyin yikayict baskin etkisiyle bocalamaktadir. Bu
durum neticesinde yanlis olan eylem, fikir ve olaylar1 bile kabullenmektedir.
Yasadigimiz cagda kaos, ideolojik fikirler ve degisimlerin genglerden gelmesi
diisiindiiriiciidiir. Diinyada bilgili, diiriist ve diisiinen insan en degerli bir varhktir. Ilim
ve bilgiden uzak kalan genglik faydali bir sey liretemez. Tam tersine ilim ve irfan ile
kendini gelistirmis gencin g¢evresine faydali olacagi asikardir. Toplumu ayakta tutan
genglerdir. Biitiin toplumlar, kendini ayakta tutmaya ¢alisacak olan gengleri gelistirerek
deger ve kiiltlirlerini korumaya caligir. Yetistirilen nesil ruh ve bedence saglikli, giiclii
ve dinamik oldukc¢a toplumda giiclii ve kuvvetli olacaktir. Bunun farkinda olan

toplumlar yeryiiziinde s6z sahibi konumunda olmuslardir (Akpolat, 2007, s. 243-244).

Psikolojik saglik kavrami ile din kavrami birlikte diisiiniildiigiinde akillara ilk
cagrisim yapan diisiince dinin psikolojiye etkisidir. Diinya geneline bakildiginda
ozellikle 6nde gelen dinler icin denilebilir ki manevi refah iizerinde olumlu degisimler
Oongoriir. Dini arastirmalar, insanlarin temel kisiliklerinden, dogustan gelen
zayifliklarindan, potansiyel yeteneklerinden yararlanarak anlamli bir yagam siirmemiz
ve saglikli bir zihne sahip olunmasi i¢in ilkeler sunar. Giiniimiize gelininceye kadar
rahipler, samanlar, medyumlar ve tasavvuf 6nderlerinin tiimii manevi hastaliklar1 tedavi
etmek icin dini liderler faaliyetler yapmislardir. Bazi sifa yontemleri (maneviyat veya
seytan ¢ikarma, rahip biiyiisii, sifa dualar1 vb. kutsal yazilar1 okuma vb.) bugiin hala
goriilebilmektedir (Giirsu, 2011, s. 111-112). Donelson’a gore, dini psikoloji, bir¢ok
insan i¢in dnemli olan alanlarda davranig biliminin smirlarmi genisletmek icin bir firsat
saglar. Ornegin, dinin insan yasamindaki roliinii inceleyerek, ergenligin ruhsal ve
bilimsel bilincinin gelisimini ve cinsiyet farkliliklarinin sonuglarini analiz etmek

miimkiindiir. Bu konular arasinda dini tutum, dini anlayis, dini deneyim, Yaratici imaji,

akil saglig yer alabilir (Donelson, 1999, s. 187-204).

Giliniimiizde biyotip, psikoloji ve noroloji gibi bir¢ok disiplin, meditasyon ve
dua gibi dini ve manevi tecriibeleri aragtirma alanlarina dahil etmeye baslamistir. Bu
gelismeler 151gmnda din, maneviyat, manevi tecriibe ile norobiyoloji ve ndrofizyoloji
arasindaki iligki irdelenmeye baslanmistir. Manevi tecriibenin klinik psikoloji ve

psikiyatride kullanilmasinin yararli ve uygun bir tedavi araci olarak kullanilabilecegine



27

ve beden ve ruh saghigi lizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir. Neticede; din,
maneviyat ve psikolojik saglik arasindaki bag lizerine yapilan bu ¢aligmalarmn %90’1
olumlu iligkiler bulmustur. Yazarlara gore, bu yiiksek derecede pozitif korelasyon, dinin
psikolojik saglik {izerindeki etkisinin ampirik arastirmalarla desteklendigi ve

kanitlandig1 anlamina gelmektedir (Gtirsu, 2011, s. 114-115).

Giliniimiizde gencler arasinda endise, ruhsal sikinti, memnuniyetsizlik, hayattan
zevk almama, huzursuzluk, mutsuzluk, umutsuzluk, c¢esitli travmalar sebebiyle ¢esitli
psikolojik sorunlar yasanmaktadir. Gengler bazen bu sorunlarini ¢ézememekte ve
hayatina son verme noktasmna kadar gitmektedir. Bu problemlere bakildiginda hepsi
maneviyatla ilgilidir. Bu problemleri ¢6zmek dini ve manevi destek ile olacaktir.
Gilintimiiz psikologlarinin ¢ogu bunun aksini sdylese de dini tutumlar olmadan ¢6ziim

olmayacagi anlagilmaktadir (Akpinar, 2015, s. 16).

Her insanim erdemli ve ahlakli tutumlar sergilemesi umulur. Kendini denetleme
imkan1 veren dini tutumlar ergenin davranislarini sekillendirerek ahlak disi, etik disi
diye bilenen olusumlar1 kontrol eder. Sosyal a¢idan 6nemli bir tutum olan otokontrol
olusumu dini inanglarla olusacaktir. Manevi egitimin kaynaginda ahlakli insanlar
meydana getirme vardir. Bu kaynak maneviyat ve ahlak kavramlarmnin birbirine bagl
oldugu anlamii verir. Bunun i¢in genglere verilen manevi destek ile ahlaki gelisim

olusacaktir (Memis, 2018, s. 54).

Hz. Peygamber soz, uygulama ve yasantisi ile insanlara rol model olmustur.
Insanlarin yasantilarinda ani degisim, kriz, felaket, acilar, musibetler karsisinda Hz.
Peygamber (sav) rehberlik etmis yol gosterici olmustur. Hz. Peygamber’in hayatinda

rehberlik yolu ve misyonu ile alakali bir ¢ok 6rnekler vardir (Soylev, 2020, s. 101).

Asr1 Saadet doneminde Hz. Peygamber (sav), geng sahabileri teblig ve irsad
faaliyetleri dahil, devlet teskilatinda gorevler vermistir. En iistiin ahlaka sahip olarak
yaratilan Hz. Peygamber (sav) farkli yastaki insanlarla ilgilenmis ve deger vermistir.

Bunlarin i¢inde genglere de ayr1 bir dnem vermis Islamiyet genglerin dinamik ve enerji

ise ile ylikselmistir (Akpolat, 2007, s. 245).

Hz. Muhammed’in (sav) danismanlik ve rehberlik etkinligiyle ilgili olarak en
dikkat ceken Orneklerin basinda ama olan sahbeyle ilgili inen ayetlerdir. Bir diger ayet
ise esi ile sorun yasayan kadin sahebenin durumu ile ilgili inen ayetlerdir. Hz.

Peygamber’in uyguladigi en 6nemli manevi destek yaklasimi dua denilebilir. Dua,
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insanin manevi giliclinii artirarak sorun ve sikintili durumlarin iistesinden gelmeye
yardime1 olmaktadir. Hz Muhammed (sav) duayr zor ve sikintili haller durumda degil
yasamin her alaninda dua etmis ve dua edilmesini tavsiye etmistir (Soylev, 2020, s. 101-

102-103).

Her konuda bize yol gosteren Hz. Muhammed (sav) gencler ile iletisim
noktasinda da bize 6rnek olmustur. Bu donemde genglerle yapilacak olan olumlu
iletigim onlarin gelisimi i¢in ¢ok dnem arz etmektedir. Peygamber Efendimiz bunu iyi
bir sekilde gergeklestirerek genclere olan yaklasimi ve bu yaklasimda kullandig1 yol ve
yontemler bize gliniimiiz gengleri i¢in yol gosterici bir niteliktedir. Genglik donemi ¢ok
yonlii gelisim donemlerinden gegmektedir. Kisilik gelisimi, sosyal gelisim, dini gelisim,
fiziksel gelisim vb. pek ¢ok yonden gencin kendisini psikolojik ve sosyolojik agidan
etkilemektedir. Bu donemde kisilik gelisiminde ve sosyal gelisiminde aile, arkadas,
okul, ¢cevrenin etkisi gengleri her yonden olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Hz.
Peygamber tiim bunlarin farkinda olarak genclere uygun metotlar1 kullanarak ve onlara

sayg1 duyarak kendilerini degerli hissettirmistir (Erbas, 2018).

Hz. Peygamber’in (sav) amaci ahlakli, inangli, kendine ve topluma faydali bir
genglik olusturmakti. Bunun i¢inde her firsati1 degerlendirerek onlarla vakit gecgirir ve
onlara yol gosterirdi. Allah Resulii, kendisine gelen sorulara kars1 her zaman ciddiyetle
cevap vererek genclerin soru sormasini tesvik etmis ve onlarm mantigma uygun
cevaplar vermistir. Allah’in elgisi genglerin egitimine de ayrica dnem vermis ve
gelecegin teminat1 olan genclerle 6zel ilgilenmistir. Onlarin zekasina ve kabiliyetlerine
gbre gorevler vermis onlara glvenmistir (Yildrim, 2018, s. 10-14). Peygamber
Efendimiz genglere giivenerek onlara 6nemli makamlarda cesitli gorevler vermistir. Bu
gorevler 6gretmenlik, hakimlik, komutanlik, yazicilik, yoneticilik gibi gorevlerdir. Hz.
Peygamber (sav) bu gorevleri verirken onlarin ilgi duyduklarini alanlari, kabiliyetlerini,
bilgilerini goz Oniinde bulundurarak onlara biiylik sorumluluklar vermistir. Bazi
sahabeler bu duruma karsi ¢iksa bile Peygamberimiz genglere giivenmekten higbir

zaman vazgegmemistir (Sabuncu, 2018, s. 26-29).

Bir¢ok ayette Hz. Muhammed (sav) ilahi teblig gdrevinin bir egitim-0gretim
oldugunu agiklamaktadir. Bu 6gretimin konusu Islam’dir. Islam, hem maddi hem de
manevi-ruhi olmak tizere hayatin her sathasini igine alan kurallar biitiiniinden ibarettir.
Islam’in temel gayesi manevi-ruhsal Alemle maddi-diinyevi alem arasinda esgiidiim

saglamak ve uyumlu bir denge kurmaktir (Hamidullah, 2016, s. 612-613).
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Egitim ve ogretimde sevdirip nefret ettirmeme anlayisini benimsemistir.
Ogretmenleri toplum icerisinden segerken giivenilir ve bu géreve kabiliyetli olan kisiler
olmasina dikkat etmistir. Egitim-6gretimi belirli zamanlarda degil de gencleri sikmadan
farkli zaman dilimlerinde yapardi. Allah’in, giindiizli ¢alismak, geceyi de dinlenmek ve
uyumak i¢in yarattigini hatirlatarak 6lgiilii bir sekilde yasamay1 yeglemistir. Gengleri
toplumsal hayattan diglamamis ve genclerin ilgi ve yeteneklerine gore onlara
sorumluluklar vermistir. Genglerin arzu ve isteklerini géz oniinde bulundurarak 6lgiiye
uygun bir sekilde eglenmelerine miisaade etmistir. Kimsesiz genglerin de maddi ve
manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi igin ¢aligmalar yapmustir. Genglerin iletisimi onlarla
soz ve fiillerindeki tutarhigi ile gengler i¢in ideal rol model olmustur (Kaya, 2019, s. 15-
37).

Gilintimiiz gengleri anlagilmak ve kendilerine giivenilmesini istemektedir.
Bizler de onlara giivenip onlara kars1 anlayigli oldugumuzda onlarin hatalarini yiizlerine
vurmadan uygun bir dille anlattigimizda gencler de bize alinmayacak ve tuttuklari
yanlis yoldan donebilecektir. Ayrica onlara verecegimiz sorumluluklarla da kendilerini
ise yarar goriip olumsuz etkileyecek yollara gitmeyeceklerdir. Genglerle iletisimde Hz.
Peygamber (sav) caglar 6tesinden bize yol géstermis bize diisen de Hz. Peygamber’in
(sav) tuttugu yol ve yontemleri kullanarak genglere yol gostermektir (Sabuncu, 2018, s.
26-29).



UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMIi
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Aragtirmanm yontemi olarak evren ve orneklemine yonelik bilgi ve veriler,
arastirmanin modeli, verilerin toplanmasinda katki saglayan dlgme araglari, verilerin

toplanma siiregleri ve elde edilen verilerinin analizi bagliklar halinde verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma nicel arastirma deseninden tasarlanmis betimsel bir ¢alismadir. Bu
caligmada, genel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2020, s. 109). Tarama modeli,
gecmisteki veya simdiki durumlar1 nasilsa ayni bigimde agiklayan arastirma modeli
olarak adlandirilir. Betimsel tarama modeli, “ge¢cmiste ya da giinlimiizde var olan bir
olay1 oldugu gibi betimlemeyi amaclayan arastirma yontemleridir. Tarama modelleri
calismalarda, hedeflenen konu veya olayla ilgili katilimcilarin gorisleri, ilgileri,
becerileri ve tutumlar1 vb. amag¢ ve Ozellikleri kendi baglamlarinda nasil oldugunu
tanimlamaya calismaktadir” (Biiyiikoztiirk, vd., 2018, s. 24). “Tarama g¢alismalarinda
elde edilen iligkiler, gercek bir sebep-sonug gibi yorumlanmamalidir. Fakat bu yonde bir
takim ipuglar1 verebilir. Bir degiskenin durumu biliniyorsa 6teki degiskenleri
degerlendirmek i¢in dogru sonuglar ortaya konulabilir” (Karasar, 2020, s. 110). Bu
baglamda bu arastirmada lise diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerin psikolojik
saglamlik ve maneviyat diizeylerini ortaya ¢ikartmak i¢in betimsel tarama modeli tercih
edilmistir. Ayrica bu degiskenlerin arasindaki iliskileri ve bu degiskenler ile bagimsiz
degiskenler arasinda olan iliskilerini bulmak maksadiyla da iligkisel tarama

modellerinden yararlanilmistir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACI

Calismada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme araci ii¢ boliime ayrilarak
incelenmistir. Calismanin birinci boliimde arastirmacmin hazirlamis oldugu kisisel bilgi
formu, ikinci bdliimiinde “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”, iigiincii bdlimde ise

~ 99

“Maneviyat Olgegi” kullanilmustir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmadaki  katilimc1 6grencinin  kisisel 6zellikleri belirlenmesi igin
aragtirmacmin hazirladigr kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda 6grencilerin;
okul tiirleri, cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, anne ve baba birliktelik durumlari, evde

birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama durumlari, ailenin gelir durumlari,
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Covid-19 hastaligr gegirme durumlart vb. Ozellikleri belirlemek icin sorulara yer

verilmistir (EK-1).

3.2.2. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), bireyin psikolojik saglamlik
diizeyini 6lgmek i¢in hazirlanmis bir dlgme aracidir. KPSO, Dogan (2015) tarafindan
gelistirilmistir. KPSO 6 maddeden ve tek boyuttan olusan ve toplam dlcek diizeyinde
puanlanan bir dlgektir. Olgegin 2, 4 ve 6. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgegin drnek

ifadeleri “Sikintili zamanlardan sonra kendimi c¢abucak toparlayabilirim” seklindedir

(Dogan, 2015, s. 102). (EK-2)

Olgegin psikometrik ozellikleri i¢ tutarhk, agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi ve Ol¢iit bagintili gecerlik yontemleri ile incelenmistir. A¢imlayici ve dogrulayici
faktor analizi sonucu, 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.

KPSO’ye iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur (Dogan, 2015, s. 93-102).

Olgek 5-1i Likert formatinda olusturulmustur. Her bir sorunun puani 1-5
arasinda puan verilmistir. (1: Hi¢ uygun degil, 2: Uygun degil, 3: Biraz uygun, 4:
Uygun, 5: Tamamen uygun). Olgekten alman yiiksek puanlar psikolojik saglamlik
diizeyinin yliksek oldugunu; diisiik puanlar ise psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik

oldugunu gostermektedir.

3.2.3. Maneviyat Olcegi

Calismada faydalanilan “Maneviyat Olgegi” Sirin (2018) tarafindan
hazirlanmistir. Maneviyat Olgegi 7 alt boyut ve 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyut ve madde sayilar1 asagidaki gibidir (EK-3).

Tablo 3.1: Maneviyat Olgeginin Alt Boyut ve Maddeleri

Faktor Madde Sayisi Madde Numaralari
Manevi Basa Cikma 5 Madde 9, 12, 20,21, 23
Askinlik 2 Madde 19, 22
Manevi Yasanti 5 Madde 3, 11, 24, 25, 27
Anlam Arayigi 4 Madde 7,14, 15,17
Manevi Hosnutluk 4 Madde 6, 8%, 13*, 26*
Baglanti 4 Madde 1,2, 4,18
Tabiatla Uyum 3 Madde 5, 10, 16

Olgekte ters maddeler yildiz (*) isareti ile gdsterilmistir.
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Maneviyat Olgegi, 5°1i likert tipi bir dlgek olup 3 olumsuz 24 olumlu toplam 27
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “(1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun
Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Olduk¢a Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun”
seklinde 5°li likert tarzindan olusmus olup, Ol¢ekte yer alan olumsuz maddeler
degerlendirmeye almmadan 6nce ters kodlanmaktadir. Olgek toplam puani agisindan
degerlendirildiginde 6lgekten alinacak en yiikksek puan 135, en diisiik puan ise 27°dir.
Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili alt boyutun
degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gdstermektedir. Olgek ayrica toplam maneviyat
puani vermektedir. Olgekten alman yiiksek puan, kiside maneviyatm yiiksek diizeyde

oldugunu gostermektedir (Sirin, 2018, s. 1309).

3.4. UYGULAMA, VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Calisma boyunca kullanilan verilerin toplanmasi ve Olgme aracmin
uygulanmas1 icin oncelikle Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Beseri ve Sosyal
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan arastirmanin yapilmasi i¢in etik kurul izni verilmistir.
Ikinci asamada Kiitahya i1 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan uygulamanin yapilmasi

i¢in izin verilmistir (EK-4).

Aragtirmanm Orneklemi uygun Ornekleme teknigi ile belirlenmis ve basit
seckisiz yontemle Ogrencilerin ankete katilimi saglanmistir. Calisma i¢in Kiitahya il
merkezindeki farkli tiirdeki liselerden (Imam Hatip Lisesi, Proje Imam Hatip Lisesi,
Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi) ogrencilere ulasilmistir. Ornekleme dahil edilen
liselerdeki 6grencilerin okullarina ziyaretler gerceklestirilmistir. Calisma i¢in kullanilan
Olceklerdeki maddeler ile ilgili gerekli acgiklamalar yapilmistir. Ankete katilan
Ogrencilerin goniillii olmast dikkate almmistir. Veriler online formlar araciligiyla
toplanmistir. Veriler elde edildikten sonra incelenmis ve toplamda 512 veri iizerinde

inceleme yapilmaistir.

Calisma dahilinde elde edilen verilerin incelenmesi i¢in arastirmada bulunan
bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigni
ortaya koymak i¢in yapilan anlamlilik testlerinde 6ncelikle parametrik analizlerin temel
varsayimlarindan olan verilerin normalligi test edilmistir. Veri setinin normalliginin test
edilmesi amaciyla verilerin basiklik katsayilar1 ve garpikliklar1 hesaplanmustir. Olgegin
carpiklik ve basiklik katsayr degerleri -1,50 ile 1,50 arasinda degistigi i¢in bu degerlere
bakildiginda veriler normale yakin bir dagilim gostermektedir (George, 2010, s. 114).
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Calismanm carpiklik ve basiklik katsayilari (-,095-1,244; -,283 - ,100) kabul edilebilir
nitelikte oldugu sdylenebilir. Verilerin normalligi i¢in sa¢ilim grafigine de bakilmistir.

Normallik Sa¢ilim Grafigi verilerin normal dagildigini isaret etmektedir.

Sekil 3.1: Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Normallik Sagilim Grafigi

Normal Q-Q Plot of Toplam

Expected Normal
1

T
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Observed Value

Sekil 3.2: Maneviyat Olgegi Normallik Sagilim Grafigi

Normal Q-Q Plot of MToplam

Expected Normal
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Bu ¢aligmada ulasilan veri seti normal dagilim ortaya ¢iktig1 i¢in analizlerde
parametrik testler uygulanmigtir. Elde edilen verilerin incelenmesi amaciyla bilgisayar

paket programlar1 kullanilarak betimsel analizler ve anlamlilik analizleri uygulanmistir.
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Calismada yer alan oOlceklerin boyut ve madde ortalamalarinin diizeyleri
belirlenirken “1,00- 1,79: Hi¢ uygun degil”, “1,80- 2,59: Uygun degil”, “2,60- 3,39:
Biraz uygun”, “3,40- 4,19: Uygun”, “4,20- 5, 00: Tamamen uygun” kriterleri dlgiit

olarak alinmistir.

Calismada yer alan analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri
kullanilmistir. Buna gore analizlerde elde edilen p degerinin 0.05’den kii¢iik oldugu
durumlarda bu degerin anlamli bir farklilik olusturdugu, p degerinin 0.05’den biiyiik
olmas1 durumunda ise gruplarin goriisler ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig: seklinde yorumlanma yapilip degerlendirilmistir. Fark testlerinin belirlenmesi
icin yapilan ANOVA testinde anlamli fark tespit edildigi durumda bu anlamli farkin
kaynagini ortaya ¢ikarmak i¢in ¢oklu karsilastirma (Post Hoc) testlerinden LSD testi

uygulanmistir.

3.4.1. Verilerin Gecgerlik ve Giivenirligi

Bu calismada yer alan “Psikolojik Saglamhik Olgegi” ile “Maneviyat Olgegi”
icin Cronbach’s Alpha I¢ Tutarhilik Katsayilar1 hesaplanip elde edilen veriler asagidaki
tablodaki gibi gosterilmistir.

Tablo 3.2: Olgeklere Iliskin Cronbach’s Alpha Katsayisi

Olcek Cronbach’s Alpha
Psikolojik Saglamlik Olgegi ,631
Maneviyat Olcegi ,869

Tablo 3.2.’de ¢alismada yer alan Glgeklerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayisini gosterilmektedir. Bu ifadeye gore ¢alismada yer alan “Psikolojik Saglamlik
Olgegi” toplaminda ortaya c¢ikan puanlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi, 631°dir.
“Maneviyat Olgegi” igin ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarhk katsayisi, 869 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen degerler géz Oniine alindiginda 6lgegin yapi gegerligi ve
giivenirligini hesaplamak amaciyla yapilan analizler, ¢alismada yer alan veri toplama

araglarmin gegerli ve gilivenilir oldugu saptanmastir.

3.4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanm evrenini, 2021-2022 egitim-0gretim senesinde Kiitahya ili
merkezindeki lise 6grencileridir. Bu ¢alismada, siirenin kisitli olmasi, evrenin tamamina

ulagmadaki sikintilar ve ekonomiklik ilkesi geregince hedef evreni temsil edebilecek
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biiyiikliikkte bir 6rneklem iizerinde inceleme yapilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin
orneklemine, Kiitahya il merkezindeki bulunan farkli lise tiirlerinden (Imam Hatip
Lisesi, Proje Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi) random ydntemiyle
secilen 512 oOgrenci katilmistir. Calismada elde edilmesi gereken Orneklem sayisi
literatlirdeki kriterlere gore olusturulan tabloda yeterli goriildiigii tespit edilmistir.
Arastirmadaki yer alan Ogrencilere online formlar araciligiyla 6l¢ekler ulastirilmas,

ogrencilerin goniilliliigii esas alinip veriler toplanmistir.

3.4.3. Katithmcilara Ait Kisisel Bilgiler

Arastirmaya katilan 6grencilerin; okul tiirii, cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-
baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama durumu,
ailenin gelir durumu, Covid-19 hastaligi gecirme durumu gibi ézelliklerine yonelik

frekans ve yiizdeler tablolar ile sirasiyla gosterilmistir.

3.4.3.1. Katihmcilarin Okul Tiiriine Gére Dagilimlar:

Calismadaki 6grencilerin okul tiiriine gore verileri analiz edilerek ortaya ¢ikan

veriler su sekildedir.

Tablo 3.3: Katihmcilarin Okul Tiiriine Gore Dagilimlar

Okul tiirii Frekans(f) Yiizde (%)
Imam Hatip Lisesi 97 18,9
Proje Imam Hatip Lisesi 38 7,4
Anadolu Lisesi 277 54,1
Meslek Lisesi 100 19,5
Toplam 512 100,0

Tablo 3.3.’te deginildigi gibi &grencilerin goriisleri %18,9’u Imam Hatip
Lisesinde, %7,4’ii Proje Imam Hatip Lisesinde, %54,1’i Anadolu Lisesinde, %19,5i ise

meslek Lisesinde 6grenim gormektedirler.

3.4.3.2. Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Dagihmlar

Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyetiyle ilgili veriler analiz edilerek elde

edilen yiizde ve frekans sonuglari tablodaki gibidir.

Tablo 3.4: Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Dagihmlar

Cinsiyet Frekans(f) Yiizde (%)
Kiz 365 71,3
Erkek 147 28,7

Toplam 512 100,0
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Tablo 3.4.’te deginildigi gibi arastirmada katilimcilarin %71,3’0 kiz, %28,7’si

ise erkek dgrencilerden olugmaktadir.

3.4.3.3. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilimlar

Calismaya katilan 6grencilerin yasiyla iliskin bulgular analiz edilmistir. Elde

edilen sonuglar su sekildedir.

Tablo 3.5: Arastirmadaki Katihmer Ogrencilerin Yaslarina Gore Dagihmlan

Yas Frekans(f) Yiizde (%)
14 yas 95 18,6
15 yas 168 32,8
16 yas 138 27,0
17 ve listii yas 111 21,7
Toplam 512 100,0

Tablo 3.5.’teki verilere bakildiginda arastirmada goriisleri alinan 6grencilerin
%18,6’s1 14 yasinda, %32,8’1 15 yasinda, %27,0’s1 16 yasinda, %21,7’si ise 17 ve tistli
yasinda oldugunu belirtmistir.

3.4.3.4. Katihmcilarin Kardes Sayisi Durumuna Goére Dagilimlari

Calismada 6grencilerin kardes sayisina iliskin bulgular analiz edilerek ortaya

¢ikan veriler su sekildedir.

Tablo 3.6: Arastirmadaki Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Dagilimlar

Kardes sayisi Frekans(f) Yiizde (%)
Kardes yok 157 30,7

1 kardes 180 35,2

2 kardes 156 30,5

3 ve fazla kardes 19 3,7
Toplam 512 100,0

Tablo 3.6.’daki gibi ¢aliymaya dahil olan 6grencilerin %30,7’sinin kardesi
olmay1p ailenin tek ¢ocugu oldugu, %35,2’sinin 1 kardesi oldugu, %30,5’inin 2 kardesi

oldugu, %3,7’sinin ise 3 ve lizeri kardesi oldugu goriilmektedir.

3.4.3.5. Ogrencilerin Anne ve Baba Birliktelik Durumlarina iliskin Dagiimlar:

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve baba birliktelik durumlarina iligkin

veriler analiz edildiginde ortaya ¢ikan yiizde ve frekans sonuglar1 su sekildedir.
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Tablo 3.7: Ogrencilerin Anne ve Baba Birliktelik Durumlarina iliskin Dagilimlan

Anne ve baba birliktelik Frekans(f) Yiizde (%)
Evet 427 83,4
Hayir 85 16,6
Toplam 512 100,0

Tablo 3.7.°deki gibi arastirmaya katilanlarm %383,4’liniin anne ve babasmin

birlikte oldugunu, %16,6’s1 ise anne ve babasinin ayr1 olduklarini belirtmislerdir.

3.4.3.6. Ogrencilerin Evinde Yasayan Baska Bireylerin Olup Olmama Durumuna

Iliskin Dagihmlan

Arastirmaya katilan 6grencilerin evinde birlikte yasayan bagka bireylerin olup
olmama degiskenine iliskin veriler analiz edilerek ortaya ¢ikan yiizde ve frekans

degerleri su sekildedir.

Tablo 3.8: Ogrencilerin Evinde Yasayan Baska Bireylerin Olup Olmama

Durumlarina iliskin Dagihmlar

Baska bireyler Frekans(f) Yiizde (%)
Evet 112 21,9
Hayir 400 78,1
Toplam 512 100,0

Tablo 3.8.°deki gibi c¢aligmaya dahil olan 6grencilerin %21,9’unun evinde
birlikte yasayan baska bireylerin oldugunu, %78,1’i ise evde baska birileriyle

yasamadigini ifade etmislerdir.

3.4.3.7. Katihmc1 Ogrencilerin Aile Gelir Durumlarina Iliskin Dagilimlar

Calismaya dahil olan Ggrencilerin aile gelir durumuna iliskin veriler analiz

edildiginde ortaya c¢ikan yiizde ve frekans sonuclari su sekildedir.

Tablo 3.9: Ogrencilerin Aile Gelir Durumlarina iliskin Dagilimlar

Gelir durumu Frekans(f) Yiizde (%)
Asgari licret 209 40,8
5000-10000 TL 264 51,6
10000TL ve Ustu 39 7,6
Toplam 512 100,0

Tablo 3.9.’daki gibi ¢aligmaya dahil edilen 6grencilerin %40,8’inin aile geliri
asgari licret diizeyinde, %51,6’smin aylik gelir durumu 5000-10000 TL arast oldugu,

%7,6’s1n1n ise aile gelirinin 10000 TL ve {istii oldugu ifade edilmistir.
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3.4.3.8. Katihmcilarin Covid-19 Hastah@ Gecirme Durumuna iliskin Dagihmlan

Aragtirma kapsamina alinan Ogrencilerin  Covid-19 hastaligt  gegirme
degiskenindeki veriler analiz edildiginde ortaya ¢ikan ylizde ve frekans sonuglari su

sekildedir.

Tablo 3.10: Katihme1r Ogrencilerin Covid-19 Hastah@ Gecirme Durumuna iliskin

Dagilimlan

Covid-19 gecirme Frekans(f) Yiizde (%)
Evet 174 34,0
Hayir 338 66,0
Toplam 512 100,0

Tablo 3.10.’daki gibi ¢aligmada goriisleri alinan 6grenciler de %34,0’t Covid-
19 hastalig1 gegirmis iken %66,0’s1 ise bu hastaligi ge¢irmedigini ifade etmistir.



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM
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Bu bolimde ¢alismada elde edilen veriler 1s1ginda bulgular ortaya
konulmaktadir. Calismanin bulgularini ortaya ¢ikartmak i¢in yontem kisminda anlatilan
analiz teknikleri ile veriler ¢6ziimlenmistir. Calismada ortaya sunulan bulgular,
calismanin alt problemlerinde ortaya ¢ikan siraya gore sunulmustur. Calismanin

bulgularini anlasilir kilmak i¢in gorseller tablolar seklinde sunulmustur.

4.1. OGRENCILERIN PSiKOLOJiK SAGLAMLIK DUZEYLERINE iLiSKIN
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle 1lgili
yapilan goriislerin dagilimlarmin olusturulmasi i¢in 6lgme envanterindeki maddelerinin
timiinde tercih edilen maddenin ortalamasi, standart sapmasi ve bunlarin diizeyleri

hesaplanmistir. Ortaya ¢ikan veriler su sekildedir.

Tablo 4.1: Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine iliskin Gériislerinin

Madde Ortalamasi, Standart Sapmalan ve Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak .
toparlayabilirim. 512 3,0098 1,14416 Biraz uygun
2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giiclikk gekerim.* 512 3,1387 1,17305 Biraz uygun
3. if;?:y durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman 512 29648 1,20124 Biraz uygun
4, IZ(OC;‘[(;Julr)li durum oldugunda bunu atlatmak benim i¢in 512 30332 123741 Biraz uygun
5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim. 512 2,7852 1,15558 Biraz uygun
6. Hayatimdaki olu:‘nsuzluklarm etkisinden kurtulmam 512 30723 114363 Biraz uygun
uzun zaman alir.
Olgek toplam 512 3,0007 ,69720 Biraz uygun

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.

“1,00- 1,79: Hi¢ uygun degil”, “1,80- 2,59: Uygun degil”, “2,60- 3,39: Biraz
uygun”, “3,40- 4,19: Uygun”, “4,20- 5, 00: Tamamen uygun”

Tablo 4.1.¢ bakildiginda, ¢aligmaya katilan 6grenciler psikolojik saglamlik

Olgeginin toplamina ()? =3,0007) “Biraz uygun” diizeyinde katilmaktadirlar. Bunun
neticesinde ogrencilerin psikolojik saglamliklarmin algilar1 orta seviyede oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin goriislerine gore psikolojik saglamlik 6lgeginde en yiiksek

ortalamaya sahip lic madde sirasiyla sunlardir; “2. Madde; Stresli olaylarin iistesinden
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gelmekte giicliik ¢ekerim” ()? =3,1387; Biraz uygun); 6. Madde, (X =3,0723; Biraz
uygun); 4. Madde, (X =3,0332; Biraz uygun).

4.2. BAZI DEGISKENLERE GORE OGRENCILERIN PSiKOLOJIiK
SAGLAMLIK DUZEYLERINE iLISKiN BULGULAR

Aragtirma katilan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin; okullarmin
tiirii, cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, anne ve baba birliktelik durumlari, evinde anne
ve babadan baska bireylerin var olup olmama durumlari, ailedeki bireylerin aylik gelir
durumlari, Covid-19 hastaligina yakalanip yakalanmama durumu gibi degiskenlere gore

anlasilir bir farklilagma tespitine iligskin bulgular su sekildedir.

4.2.1. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin okul tiiriine gore psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik

ortalamalar ve standart sapma sonuglar1 su sekildedir.

Tablo 4.2: Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine

Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olcek OKul tiirii N X Ss
Imam Hatip Lisesi 97 2,9656 ,67655

psikolojik Proje imam Ha}tip Lisesi 38 2,8947 ,88057

Saglamlik Anadolu I__|se_5| 277 3,0626 , 70760
Meslek Lisesi 100 2,9033 ,59467
Toplam 512 3,0007 ,69720

Tablo 4.2.’de goruldigii gibi 6grencilerin okul tiiriine gore psikolojik saglamlik
diizeyleri tespitine yonelik egilimlerinin ortalamalarmdaki 6l¢ek toplaminda 2,89 ile
3,06 frekans araligindadir. Ortaya ¢ikan tercih ortalamalarini istatistiksel verilerin kabul
edilebilir bir farklilik olup olmadiginin bulunmasi i¢cin ANOVA testi analizi
uygulanmistir. Bu ANOVA testi sonucunda elde edilen veriler su sekildedir.

Tablo 4.3: Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyine Yénelik
Goriislerin ANOVA Testi Veri Sonucu

- Varyans Farkin
Olgek Kaynag KT Sd KO F p Kaynag
Psikoloiik Gruplar arasi 2,554 3 ,851

<0%0) Grup i¢i 245,834 508 ,484 1,760 ,154
Saglamlik

Toplam 248,389 511
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Tablo 4.3.’teki verilere bakildiginda okul tiiriine gore dgrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerine iliskin egilimleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p

>.05).

4.2.2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetine gére psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin
egilimlerini saptamak igin t-testi uygulandi ve analiz edildi. T-testi neticesinde ortaya

¢ikan analiz sonuglar1 su sekildedir.

Tablo 4.4: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeyine Yonelik t-

Testi Sonuclan

Olcek Cinsiyet N X Ss t Sd P
L Kiz 365 29566 70344 2261 510 024*
Psikolojik Saglamlik =3 2 147 31100 67136

*: p<.05

Tablo 4.4.teki verilere bakildiginda cinsiyete gore ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerine iligkin goriislerinde anlamli bir fark saptanmstir (p= ,024<.05).
Bu duruma bakilarak erkek 6grencilerde psikolojik saglamlik diizeyleri kiz 6grencilere

gore nispeten anlamli olarak daha yiiksektir.

4.2.3. Yaslarina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri
Ogrencilerin  yaslarina gore psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin
egilimlerinin ortalama ve standart sapma verileri su sekildedir.

Tablo 4.5: Yaslarina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine iliskin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olcek Yas N X Ss
14 yas 95 2,9982 ,62290
15 yas 168 2,9831 ,67501

Psikolojik Saglamlik 16 yas 138 3,0097 ,75610
17 yas ve istii 111 3,0180 , 72242
Toplam 512 3,0007 ,69720

Tablo 4.5.te gorildugi gibi 6grencilerin yasina gore psikolojik saglamlik
diizeylerine iliskin egilimlerinin ortalamasi 6lgcek toplaminda 2,99 ile 3,01 deger
araliinda yer almaktadir. Ortaya cikan degerler neticesinde istatistiksel verilerde
anlamli bir farklilik olup olmadigmin tespiti icin ANOVA testi analizi yapilmustir.
ANOVA testi analizi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir.
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Tablo 4.6: Yaslarina Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine Iliskin
Goriislerinin ANOVA Testi Sonuclan

- Varyans Farkin

Olcek Kay):lagl KT sd KO F p Kaynais

Psikolojik Grupljar. arasl ,097 3 ,032

Saglamlik Grup igi 248,292 508 ,489 ,066 ,978 -
Toplam 248,389 511

Tablo 4.6.’da gorildigii gibi yaslarina gore 6grencilerde psikolojik saglamlik

diizeylerine iliskin goriislerinde anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. (p>.05).

4.2.4. Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri

Ogrencilerin  kardes sayisina gore psikolojik saglamlik diizeylerine

bakildiginda goriislerin ortalamalariyla standart sapma degerinin sonuglar1 su sekildedir.

Tablo 4.7: Kardes Sayillarina Gore Ogrencinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine

Iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar1 Sonuclar

Olcek Kardes sayisi N X Ss
Kardes yok 157 3,0096 ,62425
1 kardes 180 3,0037 ,74264

Psikolojik Saglamlik 2 kardes 156 2,9776 ,70128
3 ve lstii kardes 19 3,0877 ,83031
Toplam 512 3,0007 ,69720

Tablo 4.7.°deki verilere bakildiginda Ogrencinin kardes sayisina gore
psikolojik saglamlik diizeylerini igeren goriislerinin ortalamasi 6lgek toplaminda 2,97
ile 3,08 degerler araligindadir. Ortaya ¢ikan degerler neticesinde istatistiksel verilerde
anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespiti icin ANOVA testi analizi yapilmstir.
ANOVA testi analizi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir.

Tablo 4.8: Kardes Sayillarina Goére Ogrencinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine
Iliskin Gériislerinin ANOVA Testi Sonuclar

- Varyans Farkin

Olgek Kayi’lagl KT sd KO F p Kaynal

Psikolojik Grupllar. arasi ,241 3 ,080

Saglamhik Grup ici 248,147 508 ,488 ,165 ,920 -
Toplam 248,389 511

Tablo 4.8.’de goriildiigii gibi kardes sayisina bakarak 6grencilerin psikolojik

saglamlik diizeylerine iligkin egilimlerinde anlamli bir farklilik bulunmamastir. (p>.05).
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4.25. Anne ve Baba Birliktelik Durumlarina Gére Ogrencilerin Psikolojik

Saglamhk Diizeyleri

Ankete katilan ogrencilerde anne ve baba birliktelik durumlarina gore
psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin veriler elde etmek i¢in t-testi uygulanmistir. T-

testi verileri analiz sonuglar1 su sekildedir.

Tablo 4.9: Anne ve Baba Birliktelik Durumlarina Gére Ogrencilerin Psikolojik
Saglamlik Diizeyine Iliskin T-testi Sonucu
Olgek Birliktelik N X Ss t Sd P

Evet 427 2,9977 ,710127
Hayir 85 3,0157 ,68023 ,218 510 828

Psikolojik Saglamlik

Tablo 4.9.°da goriildigii gibi anne-baba birliktelikleri durumlarina gore
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin goriisler arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamastir. (p=>.05).

4.2.6. Ailede Yasayan Baska Birey Olup Olmama Durumuna Gére Ogrencilerin
Psikolojik Saglamhk Diizeyleri

Ogrencilerin evinde yasayan baska birey olup olmamasi durumuna gore
psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin veriler elde etmek igin t-testi uygulanmistir. T-

testi verileri analiz sonuglar1 su sekildedir.

Tablo 4.10: Ailede Yasayan Baska Birey Olup Olmama Durumlarina Gore
Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeyine liskin t-Testi Sonucu
Olcek Baska birey N X Ss t Sd p

Evet 112 2,9688 68901
Hayrr 400 30006 70007 o4 510,584

Psikolojik Saglamlik

Tablo 4.10.’da gorildigi gibi evinde yasayan baska birey olup olmamast
durumlarina  gore Ogrencinin psikolojik saglamlik diizeylerindeki  goriisleri

incelendiginde anlamli bir farklilik tespit dilmemistir. (p=>.05).

4.2.7. Aile Gelir Durumlarina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ankete katilan 6grencinin aile gelir durumlarina bakarak psikolojik saglamlik

diizeylerine iligkin goriiglerinin ortalamalariyla standart sapma degerinin sonuglar1 su

sekildedir.
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Tablo 4.11: Aile Gelir Durumlarmma Gére Ogrencinin Psikolojik Saglamhk

Diizeyine iliskin Ortalamalari ve Standart Sapmalarinin Degeri

Olcek Gelir durumu N X Ss
Asgari licret 209 2,9530 ,68683

Psikolojik Saglamlik 5000-10000TL arasi 264 3,0082 ,70952
10000TL ve iistii 39 3,2051 ,64375
Toplam 512 3,0007 ,69720

Tablo 4.11°de gorildigi gibi 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna
gore psikolojik saglamlik diizeylerini igeren goriislerinin ortalamasi 6lgek toplaminda
2,95 ile 3,20 degerler araligini olusmaktadir. Ortaya cikan degerler neticesinde
istatistiksel verilerde anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespiti icin ANOVA testi

analizi yapilmistir. ANOVA testi analizi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir.

Tablo 4.12: Aile Gelir Durumlarina Gére Ogrencinin Psikolojik Saglamhik
Diizeyine Iliskin Goriislerin ANOVA Testi Sonucu

.. Varyans Farkin

Olcek Kay¥lagl KT sd KO F p Kaynads

Psikolojik Gruplfir.aras1 2,121 2 1,061

Saglamlik Grup ici 246,267 509 ,484 2,192 , 113 -
Toplam 248,389 511

Tablo 4.12.°de gorildigt gibi aile gelir durumlarmma gore ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyine iliskin goriislerine bakildiginda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>.05).

4.2.8. Covid-19 Hastahgma Gecirme Durumuna Gére Ogrencinin Psikolojik

Saglamhgi Diizeyi

Ogrencilerin  Covid-19 hastaligim  gecirme durumlarina gore psikolojik
saglamlik diizeyine iliskin veriler elde etmek i¢in t-testi uygulanmustir. T-testi verileri

analiz sonuclar1 su sekildedir.

Tablo 4.13: Covid-19 Hastalig1 Gecirme Durumlarina Gore Ogrencinin Psikolojik
Saglamlik Diizeyine iliskin t-Testi Sonucu

.. Covid-19 —
Olgek cecirme N X Ss t Sd p
. . . Evet 174 2,9962 ,69032
Psikolojik Saglamlik Hayrr 338 3.0030 70172 -,104 510 917

Tablo 4.13.’te goriildiigii gibi Covid-19 hastaligi gegirme durumlarina gore
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyine iliskin goriislerine bakildiginda anlamli bir

fark tespit edilmemistir (p>.05).
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4.3. OGRENCILERIN MANEVIYAT DUZEYLERINE iLiSKiN BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin  maneviyat diizeyleriyle ilgili yapilan
gorislerin dagilimlarinin olusturulmasi i¢in 6lgme envanterindeki maddelerin tiimiinde
tercih edilen maddenin ortalamasi, standart sapmasi ve bunlarin diizeyi hesaplanmistir.

Ortaya ¢ikan veriler su sekildedir.

Tablo 4.14: Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin Goriislerinin Madde

Ortalamalar, Standart Sapmalan ve Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey
1. Allah’1in beni sevdigini hissediyorum 512 4,0957 1,08206 Uygun
2. Bir sorunla karsilastigimda dua ederim 512 4,0684 1,05115 Uygun
3. Dini etkinliklere katilirrm 512 3,4063 1,13432 Uygun
4. Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim 512 4,2598 1,01885 Uygun
5. Enerjisine inandigim seyleri iizerimde tagirim 512 3,1387 1,34263 Biraz uygun
6. Hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum 512 3,0039 1,20012  Biraz uygun
7. Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim 512 3,6816 1,27378 Uygun
8. Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum * 512 2,7676  1,34131 Uygun
9. Maneviyatim bana gii¢ Verir. 512 3,4668 1,10455 Uygun
10. Yedlglm seylerin enerjisinin beni etkiledigine 512 33066 1,24562 Uygun
inantyorum
11. Hayatim1 manevi kabullerime gore yagarim 512 3,3477 1,05626 Uygun
12. Maneviyat stresli durumlarla basa ¢itkmami saglar. 512 3,2676 1,08390 Biraz uygun
13. Hayatimim amacini halen bulabilmis degilim * 512 3,0645 1,28126 Uygun
14. Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz 512 3,7324  1,15555 Uygun
15. Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savasi var 512 3,9336  1,09949 Uygun
16. Her canlinin tasidigi bir enerji vardir 512 3,9668 1,06394 Uygun
17. Her insan hayatiin anlamini bulmaya ¢alismalidir 512 3,9004 1,06530 Uygun
18. T1ahi bir giiciin beni korudugunu hissederim. 512 13,9961 1,12261 Uygun
19. Kainatta, askin (ilahi) bir varligin olduguna inantyorum. 512 4,0957 1,16228 Uygun
20. Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir. 512 3,6523 1,07098 Uygun
21. Maneviyata 6nem veririm. 512 3,7207 1,12528 Uygun

22. Ké}natta hf:r seyin bir biitiiniin parcasi gibi birbirine 512 38105 111266
bagli olduguna inanirim.
23. Maneviyatim davraniglarim iizerinde etkilidir. 512 3,5371 1,08836 Uygun

Uygun

24, Manev'lyatlm% gﬁglend}rmek i¢in bazi manevi 512 34902 119355 Uygun
egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim.

25. Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem 512 31211 1.17249 Biraz uygun
katilmaya ¢aligirim.

26. Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.* 512 3,2910 1,37181 Biraz uygun

217. Manev1yat konusunda egitim almak gerektigine 512 30840 1,29985 Biraz uygun
inantyorum.

Olcek toplam 512 13,5632 ,60480 Uygun

“1,00- 1,79: Hi¢ uygun degil”, “1,80- 2,59: Uygun degil”, “2,60- 3,39: Biraz uygun”, “3,40- 4,19:
Uygun”, “4,20- 5, 00: Tamamen uygun”

Tablo 4.14.’te gorildigi gibi arastirmaya katilan Ogrenciler maneviyat

Olgeginin toplamina ()? =3,5632) “Uygun” diizeyinde katilmaktadirlar. Buna gore

ogrencilerin maneviyat algilarmin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir.
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Ogrencilerin goriislerine gdre maneviyat dlgeginde en yiiksek ortalamaya sahip
¢ madde sirasiyla sunlardir; “4. Madde; Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin
hissederim” ( X =4,2598; Uygun); “1. Madde; Allah’in beni sevdigini hissediyorum; (
X =4,0957; Uygun); “19. Madde; Kdainatta, askin (ilahi) bir varligin olduguna

inanwyorum.” ()? =4,0957; Uygun).

4.4. BAZI DEGISKENLERE GORE OGRENCILERIN MANEVIYAT
DUZEYLERINE iLiSKiN BULGULAR

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  maneviyat diizeylerinin; okul tiirleri,
cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, anne ve baba birliktelik durumlari, evinde anne ve
babadan baska bireylerin var olup olmama durumlari, ailedeki bireylerin aylik gelir
durumlari, Covid-19 hastaligma geg¢irme durumu gibi degiskenlere gore anlasilir bir

farklilagma tespitine iliskin bulgular su sekildedir.

4.4.1. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri
Okul tiiriine gore Ogrencilerin maneviyat diizeyine iliskin goriislerinin

ortalamalar1 ve standart sapma sonuglari su sekildedir.

Tablo 4.15: Okul Tiiriine Goére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyine Iliskin

Ortalamalan ve Standart Sapma Deger Sonuclan

Olcek Okul tiirii N X Ss
Imam Hatip Lisesi 97 3,6571 ,61289
Proje Imam Hatip Lisesi 38 3,6218 ,64012

Maneviyat Olgegi  Anadolu Lisesi 277 3,5227 ,59965
Meslek Lisesi 100 3,5622 ,59463
Toplam 512 3,56632 ,60480

Tablo 4.15.te goriildiigii gibi Ogrencilerin okul tiiriine gore maneviyat
diizeylerini iceren goriislerinin ortalamas1 6lgek toplaminda 3,52 ile 3,65 degerler
araliginda olusmaktadir. Ortaya ¢ikan degerler neticesinde istatistiksel verilerde anlamli
bir farklilik olup olmadiginin tespiti icin ANOVA testi analizi yapilmistir. ANOVA

testi analizi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir.
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Tablo 4.16: Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyine iliskin
Goriislerinin ANOVA Testi Sonucu

2 Varyans Farkin

Olgek Kaynag KT Sd KO F p Kayna@

Maneviyat Grupljar. arasi 1,442 3 ,481

Olgegi Grup i¢i 185,472 508 ,365 1,316 ,268 -
Toplam 186,914 511

Tablo 4.16.’daki veriler incelendiginde okul tiirlerine gore Ogrencilerin
maneviyat diizeylerine iliskin goriislere  bakildiginda anlamli  bir  farklilik

saptanmamustir (p >.05).

4.4.2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetine goére maneviyat diizeylerine iliskin goriisleri tespit
etmek igin t-testi uygulanmis ve analiz edilmistir. Uygulanan t-testi neticesinde ortaya

¢ikan analiz sonuglar1 su sekildedir.

Tablo 4.17: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin t-Testi

Sonucu

Olcek Cinsiyet N X Ss T Sd P
Maneviyat Kiz 365 3,6047 ,62112 2,455 510 ,014*
Olgegi Erkek 147 3,4603 ,55087

*:p<.05

Tablo 4.17.’deki veriler incelendiginde cinsiyete gore Ogrencinin maneviyat
diizeylerine iligkin goriislerine bakildiginda anlamli bir fark saptanmistir (p=,014<.05).
Burada kiz 6grencilerinin maneviyat diizeyi erkek 6grencilerine nispeten anlamli olarak

daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

4.4.3. Yaslarina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin  yaslarina gdre maneviyat diizeyine iliskin gdriiglerinin

ortalamalar1 ve standart sapma sonuglari su sekildedir.
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Tablo 4.18: Yaslarina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyine iliskin Ortalamalar

ve Standart Sapmalarinin Deger Verileri

Olgek Yas N X Ss
14 yas 95 3,5848 ,56902
15 yas 168 3,5999 ,61207

Maneviyat Olgegi 16 yas 138 3,5338 ,57468
17 yas ve iistii 111 3,5259 ,66144
Toplam 512 3,5632 ,60480

Tablo 4.18.’de goriildiigii gibi 6grencilerin yasina gére maneviyat diizeylerini
iceren goriislerinin ortalamasi 6lgek toplaminda 3,52 ile 3,59 degerler araligindadir.
Ortaya cikan degerler neticesinde istatistiksel verilerde anlamli bir farklilik olup
olmadigmin tespiti icin ANOVA testi analizi yapilmistr. ANOVA testi analizi

sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir.

Tablo 4.19: Yaslarina Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyine iliskin Goriislerinin
ANOVA Testi Sonucu

.. Varyans Farkin

Olcek Kay¥lag1 KT sd KO F p Kaynad

Maneviyat Gruplgr. arasl ,544 3 ,181

Olgegi Grup ici 186,370 508 ,367 ,494 ,686 -
Toplam 186,914 511

Tablo 4.19.°daki verilere bakarak yaslarina goére Ogrencilerin maneviyat

diizeylerine iliskin goriislerinin arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>.05).

4.4.4. Kardes Sayilarina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyi

Ankete katilan 6grencinin kardes sayilarina gore maneviyat diizeyine iliskin

goriislerinin ortalamalar1 ve standart sapma sonuglari su sekildedir.

Tablo 4.20: Kardes Sayllarina Goére Ogrencinin Maneviyat Diizeyine iligkin

Ortalamalan ve Standart Sapma Degeri

Olcek Kardes sayisi N X Ss
Kardes yok 157 3,5824 ,60039
1 kardes 180 3,5778 ,58067

Maneviyat Olgegi 2 kardes 156 3,5520 ,61074
3 ve stii kardes 19 3,3587 ,80276
Toplam 512 3,5632 ,60480

Tablo 4.20.’da goriildiigii gibi 6grencilerin kardes sayisina gére maneviyat
diizeylerini iceren goriislerin ortalamasi Ol¢ek toplaminda 3,35 ile 3,58 degerler

araligindadir. Ortaya ¢ikan degerler neticesinde istatistiksel verilerde anlamli bir
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farklilik olup olmadiginin tespiti icin ANOVA testi analizi yapilmistir. ANOVA testi

analizi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir.

Tablo 4.21: Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyine Iliskin
Goriislerinin ANOVA Testi Sonucu

2 Varyans Farkin

Olgek Kaynag KT Sd KO F p Kayna@

Maneviyat Grupljar. arasl 911 3 ,304

Olgegi Grup i¢i 186,003 508 ,366 ,829 478 -
Toplam 186,914 511

Tablo 4.21.°de kardes sayisina gore 6grencilerin maneviyat diizeylerine iliskin

goriislerinde anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>.05).

4.4.5. Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Goére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ankete katilan Ogrencilerin anne ve baba birliktelik durumlarina gore
maneviyat diizeylerine iliskin goriislerini tespit etmek igin t-testi uygulanmis ve analiz

edilmistir. Uygulanan t-testi neticesinde ortaya ¢ikan analiz sonuglar1 su sekildedir.

Tablo 4.22: Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Goére Ogrencilerin Maneviyat
Diizeylerine iliskin t-Testi Sonuclari

Olcek Birliktelik N X Ss t Sd P
Evet 427 3,6100  ,59606 3.081 510 000

Hayir 85 3,3281 ,59688

Maneviyat Olgegi

Tablo 4.22.°de goriildigii gibi anne ve baba birliktelik durumlarina goére
O0grencinin maneviyat diizeyine iliskin goriislerinde anlamli bir fark saptanmistir
(p=,000<.05). Bu ifadeye goére annesi ve babasi ayri olmayan Ogrencinin maneviyat
diizeyleri annesi ve babasi birlikte olmayan 6grencilerden anlamli olarak daha yiliksek

olarak saptanmustir.

4.4.6. Ailede Yasayan Baska Birey Olup Olmama Durumuna Gére Ogrencilerin

Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin evinde yasayan baska birey olup olmamast durumuna gore
maneviyat diizeylerine iligkin goriisleri tespit etmek igin t-testi uygulanmis ve analiz

edilmistir. Uygulanan t-testi neticesinde ortaya ¢ikan analiz sonuglar1 su sekildedir.
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Tablo 4.23: Ailede Yasayan Baska Birey Olup Olmama Durumuna Gore

Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin t-Testi Sonuclari

Olcek Bagka birey N X Ss t Sd P
Evet 112 3,5261 ,67852
Hayir 400 3,5736 ,58299 734 510 463

Maneviyat Olgegi

Tablo 4.23.’te goriilldigii gibi evinde yasayan baska birey olup olmamasi
durumlarina gore 6grencinin maneviyat diizeylerine iliskin goriislerinde anlamli bir fark

tespit edilmemistir. (p=>.05).

4.4.7. Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ankete katilan Ogrencilerin aile gelir durumuna gére maneviyat diizeyine

iligkin goriislerinin ortalamalar1 ve standart sapma sonuglari su sekildedir.

Tablo 4.24: Aile Gelir Durumuna Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine

Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olcek Gelir durumu N X Ss
Asgari licret 209 3,5754 ,60099

Maneviyat C)lgegi 5000-10000TL arast 264 3,5835 ,58788
10000TL ve iistii 39 3,3609 ,71002
Toplam 512 3,5632 ,60480

Tablo 4.24.’te gorildigi gibi 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna
gore maneviyat diizeylerini iceren goriislerinin ortalamasi 6l¢ek toplaminda 3,36 ile
3,58 degerler arahigindadir. Ortaya ¢ikan degerler neticesinde istatistiksel verilerde
anlaml bir farklilik olup olmadiginin tespiti icin ANOVA testi analizi yapilmstir.
ANOVA testi analizi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir.

Tablo 4.25: Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine

Iliskin Gériislerinin ANOVA Testi Sonuclar

- Varyans Farkin

Olcek Kayi’mgl KT sd KO F P Kaynafh

Maneviyat Grupllar. arasl 1,736 2 ,868

Olgegi Grup ici 185,178 509 ,364 2,386 ,093 -
Toplam 186,914 511

Tablo 4.25.’teki veriler incelendiginde aile gelir durumuna gore dgrencilerin

maneviyat diizeylerine iliskin goriislerinde anlamli bir fark saptanmamustir (p >.05).
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4.4.8. Covid-19 Hastaligi Gecirme Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat

Diizeyleri

Ogrencilerin  Covid-19  hastaligi  gecirme durumuna gore maneviyat
diizeylerine iliskin goriislerini tespit etmek igin t-testi uygulanmig ve analiz edilmistir.

Uygulanan t-testi neticesinde ortaya ¢ikan analiz sonuglar1 su sekildedir.

Tablo 4.26: Covid-19 Hastaligi Ge¢irme Durumuna Goére Ogrencilerin Maneviyat
Diizeyine Iliskin t-Testi Sonucu

.. Covid-19 -
Olgek gecirme N X Ss t Sd p
Evet 174 3,6511 ,59939

Hayir 338 3,5695 ,60835

Maneviyat Olgegi -,326 510 ,745

Tablo 4.26.’da goriildiigii gibi Covid-19 hastaligi gecirme durumuna gore
ogrencilerin maneviyat diizeylerine iliskin goriislerinde anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>.05).

4.4.9. Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk ile Maneviyat Diizeylerine iliskin
Goriisleri Arasindaki iliski

Ogrencilerin psikolojik saglamhik ve maneviyat diizeylerine ydnelik
goriislerindeki iliskiyi tespit etmek amaciyla Basit Dogrusal Korelasyon Analizi

uygulanmistir. Korelasyon analizi neticesinde karsilastirma su sekildedir.

Tablo 4.27: Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ile Maneviyat Diizeylerine iliskin

Goriisleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Psikolojik Saglamhik Maneviyat
Psikolojik Saglamlik  Pearson Correlation 1 177
Sig. (2-tailed) ,000
N 512 512
Maneviyat Pearson Correlation 777 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 512 512

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.27.°deki veriler incelendiginde uygulanan korelasyon analiz
neticesinde 0grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle maneviyat diizeyleri arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde, anlamli iliski (r=,177; p<.01) oldugu tespit edilmistir. Bu
ifadeye gore Ogrencilerin maneviyat diizeyleri yiikseldikce psikolojik saglamlik

diizeylerinin de artt1g1 sdylenebilir.



BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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5.1. TARTISMA

5.1.1. Okul Tiiriine Gore Maneviyat ve Psikolojik Saglamhik

Okul tiiriiniin maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini tespit
etmek icin ¢alismaya dort farkli lise tiirii dahil edilmistir. Bunlar; Anadolu Lisesi, Imam
Hatip Lisesi, Meslek Lisesi, Proje imam Hatip Lisesi’dir. Lise 6grencilerinin maneviyat
ve psikolojik saglamlik diizeyleri, okul tiirline gore anlamli bir sekilde farklilasma
olmadig1r yoniinde anket verilerine gore ortaya konulmustur. Calismaya katilan
ogrencilerin herhangi bir sekilde okul tiiriiniin etkilemedigi goriilmiistiir. Alanyazinda

bu ¢aligmanin konusuyla benzer bir galismaya rastlanilmamustir.

Bu arastrma sonucundan farkli olarak elde edilen sonuca gore, dindarlik
diizeyi ortalamas1 Imam Hatip Lisesi’nden mezun olan &grenciler, Meslek Lisesi ve
Anadolu Lisesi’ne gore anlamli bir fark bulunmus olup en yiiksek ortalamaya sahiptir
(Oztiirk Akyildiz, 2019, s. 47). Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde ve Proje Anadolu Imam
Hatip Lisesi’nde dini egitim verildigi i¢in ve genelde dindar aileler (Tosyalioglu, 2021,
S. 92) ¢ocuklarini bu okullara gonderdikleri i¢in burada okuyan dgrencilerin maneviyat
diizeyleri daha yiiksek c¢ikmasi beklenirken anket sonuclarma gore okul tiiriiniin

maneviyat iizerinde etkili olmadigi tespit edilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulguya benzer bir sonug¢ iiniversite 0grencileri
iizerinde yapilan c¢aligmalarda ulasilmistir. Alanyazinda yapilan baska c¢alismalarda
iiniversite O0grencilerinin psikolojik 1yi olma durumlarmin okul tiiriiyle bir iliskisi
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Goget Tekin, 2014, s. 67); (Isgér, 2011, s. 124). Bu
arastirma sonucundan farkli olarak Cakmak Sakarya’nin yaptig1 ¢alisma sonucuna gore
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’ne devam eden 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi
puanlart1 Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Saglik Meslek Lisesi’ne devam eden
Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Cakmak ve

Sakarya, 2020, s. 685).

Yavas’m (2020) yapmis oldugu arastirmada, Ogrencilerin okuduklar1 okul
tiirliniin 6znel 1yi olusu arttrma stratejileri iizerinde etkili oldugu goriilmekte ve bu
arastrma kapsaminda Imam Hatip Lisesi ve Mesleki Teknik Lisesi’nde okuyan
ogrencilerin, Anadolu Lisesi’nde okuyan ogrencilere gore 6zel iyi olusu arttirma
stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1 ifade edilebilmektedir (Giilgin, 2020, s. 60).
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Mezun olunan lise tiiriiniin psikolojik iyi olus ve maneviyat: etkileyecegi
diisiiniilerek yapilan bir ¢alisma da farkli bir sonu¢ ¢ikmistir. Ozellikle imam Hatip
Lisesi’nden mezun olan Ogrencilerin daha muhafazakar bir durus gostermesinin
psikolojik iyi olusu etkileyecegi diisiiniiliirken sonu¢ bu sekilde ¢ikmamistir. Imam
hatip lisesinden mezun olunmasi maneviyati etkilerken psikolojik iyi olusu etkilemedigi

goriilmiistiir (Isgor, 2011, s. 142-143).

Ergenlik donemi okul ortaminda yapilacak olan arastirmalarin artmasi
ergenlerin duygu durumlarinin tespit edilmesi agisindan ve genglerin ruhsal sagliginin
olumlu yonde ilerleyip egitim kalitesini arttirmak acisindan etkili olacagi soylenebilir

(Akdeniz, 2022, s. 56).

5.1.2. Cinsiyete Gore Maneviyat ve Psikolojik Saglamhk

Lise ogrencilerinin maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeyleri, cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilasma oldugu arastirma bulgularinda ortaya konulmustur.
Cinsiyet degiskenine gore kizlarin, erkeklere oranla maneviyat diizeyleri daha yiliksek
ciktig1 saptanmistir. Benzer sekilde yapilan baska bir calismada kanser hastasi
kadmlarin maneviyat diizeylerinin erkeklerin maneviyat diizeylerine oranla anlamli
derecede farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin maneviyat diizeyi daha fazla
cikmistir (Masat, 2018, s. 52). Bir baska ¢alismada ise manevi basa ¢ikma ortalamalar1
cinsiyet faktoriine gére anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Manevi basa
¢ikma cinsiyet degiskenine gore kadmlarin erkeklere oranla anlamli bir sekilde yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir (Dursun , 2019, s. 40).

Toprak tarafindan yapilan ¢alismada maneviyat envanteri cinsiyet faktoriine
bakildiginda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir
(Toprak, 2018, s. 85). Kii¢ii’iin ¢alismasinda psikolojik iyi olusun cinsiyet faktoriine
gore erkek 6grencilerin kiz 6grencileri oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir

(Kiigii, 2018, s. 87).

Diger tarafindan Kilic’in yapmis oldugu calismada, kadimnlarla erkeklerin
maneviyat dlgegi ve alt boyutlarinin toplamda elde edilen ortalamalarmin istatistiksel
verilere bakildiginda anlaml bir fark elde edilmemistir (Kilig, 2019, s. 69). Benzer
sekilde Erol’un yapmis oldugu ¢alismada 6gretmenlerin manevi yonetimlerinin cinsiyet
degiskeni agisindan analiz sonuglarina bakildiginda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna

ulasilmigtir (Erol, 2020, s. 72). Yine Demir’in ¢alismasina bakildiginda psikolojik iyi
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oluslarin cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek dgretmenler arasinda anlamli bir fark
tespit edilmedigi saptanmistir (Demir, 2018, s. 41). Eksioglu’nun yapmis oldugu
calismada psikolojik iyi olma durumunun yas ve ekonomi degiskenlerinde anlamli bir

fark olusturmadigi sonucuna ulasilmistir (Eksioglu, 2011, s. 60).

Yapilan diger ¢alismalara bakildiginda bu arastirmadan farkli olarak Kilig’in
calismasinda cinsiyet faktoriiniin maneviyat iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 gorilmistir (Kilig, 2019, s. 69). Yine Halisdemir’in yapmis oldugu
arastirmasinda {iniversite ogrencinin psikolojik 1yi olma diizeyi cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasma saptanmadigi sonucu bulunmustur (Halisdemir,

2013, s. 53).

Sosyal bir ¢evrede kadin ve erkege yiiklenen sorumluluklar ve roller farklilik
arz etmektedir. Birey kendine yiiklenen rolleri yerine getirmeye ¢alisirken zamanla
onlar1 benimsemekte ve kisiligini ona gore sekillendirdigi diistiniilmektedir (Turgut,
2017, s. 99). Toplumun erkeklerden beklentileri kizlara gore farklilik arz etmektedir.
Erkeklerden 1iyi bir ise sahip olmalari, bir evi ge¢indirebilmeleri ve toplumda saygin bir
yer  edinebilmeleri  gibi  beklentilerin  olmasi1  erkeklerin  diisiincelerini
etkileyebilmektedir. (Kiigti, 2018, s. 103). Toplumda kabul goriildiikleri bu ve benzeri
nedenlerden dolay1 kizlarin, erkeklere oranla maneviyat diizeyleri daha yiiksek ¢iktigi

sOylenebilir.

5.1.3. Yasa Gore Maneviyat ve Psikolojik Saglamhk

Lise 6grencilerinin maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeyleri, yasa gore (14,
15, 16, 17 ve isti olmak tizere) anlamli bir sekilde farklilasma olmadigi tespit
edilmistir. Turgut’un ¢alisma ile bu ¢aligma arasinda benzer sonuglara ulasilmistir. Smif
diizeylerine bakildiginda psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski olmadig1 goriilmiistiir

(Turgut, 2017, s. 85).

Yelboga’nin liseli Ogrencileri akran zorbaligina iten c¢alismasinda yas
degiskenine gore terdr alt boyutunda farklilik gostermistir. 16 yas ve altindaki genglerde
17 yas ve lizerine gore daha yiiksek puan almmistir (Yelboga, 2018, s. 128). Ancak
Dursun’un, arastirmasinda maneviyatin yas degiskeni agisindan anlamli bir seklinde
farklilasma goriilmemistir (Dursun, 2019, s. 42). Bir baska c¢alismada bagimsiz

degiskenlerden yasin, toplam kesim inang ve partikilarizm inangla diisiik seviyede ve
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negatif yonde iliskisine karsilik goreceli inangla yine diisiik seviyede, fakat pozitif
yonde iligkisi tespit edilmistir (Eksioglu, 2011, s. 51-60).

Savag’in arastirmasindaki bulguya gore, tniversite Ogrencilerinin ahlaki
olgunluklar1 yas degiskenine gore herhangi bir degisim gostermemektedir (Savas, 2019,
S. 24-37). Benzer sekilde Basut’un iiniversite 6grencileriyle ilgili yaptigi arastirmasinda
yas gruplarma gore biligsel esneklik diizeyinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
bulgusu elde edilmistir (Basut, 2020, s. 53). Diger taraftan Girgin’in yaptigi
calismasidaki bulgulara gore yas degiskeninin Ogrencilerin psikolojik 1yi olma
diizeylerini istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmistir (Girgin, 2018,
s. 50). Cengiz’in yaptig1 arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin yaslarina gore
psikolojik 1y1 olus puanlar1 arasindaki farkliliklarin istatiksel olarak anlamli oldugunu

gozlemistir (Cengiz, 2018, s. 35).

Bu arastirmaya benzer bir sonu¢ Turgut’un calismasinda karsimiza
cikmaktadir. Simif diizeyleri ile psikolojik 1y1 olma durumu arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda yas gruplarmin birbirine
yakin olmasi1 gibi siif diizeylerinin de ardisik olmasi etkilemis olabilir yorumu
yapilabilir. Bu arastirma i¢inde benzer yorum yapilabilir. Arastirma farkli yas gruplari
ve smif seviyelerinde yapilmis olsaydi sonucun daha farkli ¢ikmasi beklenebilirdi
(Turgut, 2017, s. 102). Yapilan arastirma sonucuna gore yas ile psikolojik iyi olma
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu durumu anketin yakin yas gruplari
arasinda yapilmis olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii bireyin yasami boyunca
cesitli gelisim donemleri ve Odevleri vardir. Bu gelisim donemlerinde insanlar farkli
zorluklar ile karsilasmaktadirlar. Okula yeni baslayan 6grenci ile son smif 6grencinin
psikolojik iyi olma durumu farkli olacaktir. Arastrma farkli yas gruplar1 arasinda
yapilmis olsaydi sonug¢ daha farkli olabilirdi (Turgut, 2017, s. 100). Bireyler yeni bir
ortami girince o ortami tanityana kadar ¢ekingen davranabilir ve rahatsizlik duydugu
herhangi bir konuda daha ¢ok duaya yonelebilir O ortama aligip muhtaghigi azaldik¢a
duaya daha seyrek bagvurmus olabilir. (Turgut, 2017, s. 93). Bir bagka arastirmaya gore
ise yasam boyu gelisim acisindan degerlendirildiginde maneviyat konusu, insan igin
yasamin her doneminde 6nemli bir giic kaynagi olusturabilecegi soylenebilir (Toprak,

2018, s. 91).
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5.1.4. Kardes Sayisina Gore Maneviyat ve Psikolojik Saglamhk

Liseli 6grencilerinin kardes sayist ile ilgili anket sorusunun cevaplari (yok, 1,
2, 3 ve lstill) olarak 4 gruba ayrilmistir. Lise 6grencilerinin maneviyat ve psikolojik
saglamlik diizeyleri, kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasma olmadigi
yoniinde anket verilerine gore ortaya konulmustur. Yapilan farkli bir ¢alismada bu
caligmaya benzer bir sonug gozlemlenmistir. Bu ¢alismaya goére kardes sayilarinin 6zel
okulda okuyan liseli 6grencilerin 6z yeterlilik algis1 ve anksiyete seviyeleri kardes
sayisinin etkilemedigi gorilmiistiir (Akdeniz, 2022, s. 39). Benzer bir ¢alisma da
Duran’in ergenlerle ilgili yapmis oldugu calismasinda psikolojik saglamlik puanlar1 ile

kardes sayist degiskeni arasinda anlamli farklilik gériilmemistir (Duran, 2022, s. 76).

Sar’nin yaptigi ¢calismaya gore 6grencilerin kardes sayisina gore psikolojik 1yi
olma ol¢egindeki otonomi/dzerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle
olumlu iligkiler, yasam amaci ve kendini kabul alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasidaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi sonucu ¢ikmistir (2022,

s. 58).

Arastirma sonucumuzdan farkli olarak Eksisu’nun arastirmasinda aile
desteginin hissedilmesinde kardes sayis1 ve anne baba birliktelik durumu gibi faktorler
sonucu etkilemistir. Bu arastirmaya gore kardes sayisi “dort ve lizeri” olan 6grencilerin
algiladiklar1 aile ve arkadas desteginin, anne ve babasi ayr1 olanlarin algiladiklar1 aile
desteginin diger 6grencilerinkinden daha diisiik oldugu bulunmustur. Ailenin ¢ocuga
sagladig1 sosyal destegin diisiik ¢ikmasinda ¢ocuk sayisinin artmasiyla ailede yasanan
catigmalarin artmasi1 ve ailenin c¢ocuga sagladigi imkan ve destek kaynaklarmin

azalmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Eksisu, 2009, s. 154).

5.1.5. Anne-Baba Birliktelik Durumuna Goére Maneviyat ve Psikolojik Saglamhik

Lise o6grencilerinin maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeyleri, anne baba
birliktelik durumuna gére anlamli bir sekilde farklilasma oldugu yoniinde anket
verilerine gore ortaya konulmustur. Liseli 6grencilerin anne-baba birliktelik durumu
anket sorusunun cevaplart (evet-hayir) olarak 2 gruba ayrilmistir. Anne ve babasi
birlikte yasayan 6grencilerin maneviyat diizeyi anlamli olarak anne ve babasi birlikte

yasamayan Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmustir.
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Eksisu’nun yapmis oldugu calismada annesi ve babasi birlikte olmayan
ogrenciler, ebeveynleri beraber yasayan 6grencilerden algiladiklar: aile destegi anlaml1
bir sekilde diisiik ¢ikmistir (Eksisu, 2009, s. 125). Devran’in yapmig oldugu arastirmaya
gore Universite dgrencilerinin psikolojik saglamligi ailelerin yapisma gére dagilimlarina
bakildiginda gruplarin arasmnda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Devran, 2018, s.
64). Cigdem’ in yaptig1 arastirmasinda ogrencilerden, annesi ve babasi hayata olanlar,
anne ve babasi hayatta olmayanlara oranla {imit var ve amacma ulasmak i¢in yollar
arama noktasinda daha basarili oldugunun tespiti yapilmistir (Cigdem, 2020, s. 138-
139). Sirin, {iniversite dgrencileri ile ilgili yaptig1 arastirmasinda dini tutumlarin ve
davranislari, ebeveynlerin gelir seviyelerinde anlamli bir fark bulunmadigi arastirma

neticesinde anlasilmistir (Sirin, 2017, s. 79).

Tas ve Ates’in, calismasinda iyl olus diizeylerinin anne ve babasi evli
ergenlerin, anne ve babasi bosanmis ergenlere gore anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (Tas ve Ates, 2020, s. 3207). Ulug, yaptig1 arastirma neticesinde annesi
ve babasi ayri olan 6grencinin dindar olma puanlar1 ve yasam olay1 sayis1 ortalamalari
annesi ve babasi yasamayan, annesi ve babasi beraber yasayan Ogrencilere nispeten
anlamli olarak daha yliksek oldugunun tespiti yapilmistir. Annesi ve babasi birlikte
yasamayan Ogrenicinin psikolog/psikiyatr danisma basvurusu, ruhsal hastalik
Oykiisiiniin ve psikotrop madde kullanma Gykiisii oranlar1 annesi ve babasi ile birlikte
yasayan 6grencilerin oranlarma nazaran anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Ulug, 2008, s. 54).

Aytekin’in arastirmasinda analiz sonuglarina bakildiginda gruplar psikolojik
tyilik hali diizeyleri arasinda anlamli seviyede fark bulundugunu, cinsiyet, yas ve egitim
diizeyleri ayni olarak diisiiniildiiglinde ailesiyle beraber yasayip biiyliyenlerin daha

yiiksek psikolojik iyilik haline sahip oldugu tespit edilmistir (Aytekin, 2019, s. 63).

Ongider’in yapmis oldugu ¢alismada, ebeveynleri ayri olan gocuklarm,
ebeveynleri birlikte yasayan ¢ocuklara gore daha ¢cok davranis sorunlar1 sergiledikleri
goriilmiistiir. Yapilan ¢alismanin devaminda okul basari oranlarinin da daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne ve babasi bosandiktan sonra c¢ocuklar bunalim

yasamaktadirlar (Ongider, 2013, s. 157).

Bir ¢ocugun kisiliginde, ahlak ve inancin yerlesmesinde en onemli faktoriin

aile oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle aile i¢inde annenin tutumu daha fazla énem arz
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etmektedir. Baz1 arastirmalarda tersi durum gozlense de dindar ailelerin ¢ocuklarinin da

dini yonelimleri yiiksek olmasi olas1 bir durumdur (Oztiirk Akyildiz, 2019, s. 58).

Son yillarda Tiirkiye'de bosanma oranlar1 arttig1 goriilmektedir. Aile toplumun
temel yap1 tasidir. Ailelerin  yikilmasi toplumsal yapiyr olumsuz anlamda
etkilemektedir. Bosanmis ebeveyne sahip olan ¢ocuklarm kendi bitiinliklerini
saglamak noktasinda miicadele igerisinde oldugu sdylenebilir. Aileler toplumu olusturan
en Oonemli dayanaklardir. Anne ve babasi bosalmis genglerin en dnemli dayanaklari

zayiflamaktadir (Tosyalioglu, 2021, s. 90).

5.1.6. Evde Anne, Baba ve Kardesler Disinda (Dede, Nine vb.) Birilerinin Var
Olusuna Gore Maneviyat ve Psikolojik Saglamhik

Lise ogrencilerinin maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeyleri, evde anne,
baba ve kardesler disinda (dede, nine vb.) birilerinin var olusuna gére anlamli bir
sekilde farklilasma olmadigi saptanmistir. Bu calismadan farkli olarak Yildiz’in
calismasinda ergen bireylerin annesi, babasi ve kardesinden bagka birilerin yasamasi
durumuna goére "Kag¢inma" durumunda anlamli bir fark tespit edilmistir. Arastirma
verileri neticesinde annesi, babasi ve kardesinden baska birinin veya birilerin yasadigi
hanelerdeki ergen bireyin "Kaginma" boyutunda annesi, babasi ve kardesinden baska
birilerin yasamadig1 hanelerde yasayan ergen bireyin ortalamalarina gore daha diisiik

oldugu tespit edilmistir (Y1ldiz, 2021, s. 64).

Yigen’in caligmasinda esiyle beraber olmayan yash bireylerin yaninda
yasamakta olan esinden baska aile bireyleri bulunan yaslilarin kronik hastaliklar
(%86.7), stirekli ila¢ kullanimlar1 (%86.7), gérme bozukluklar1 (%90.0), isitme
giicliikleri (9%50.0), yiirime giicliikleri (%43.3), baston kullanim oranlar1 (%26.7) ve
cigneme giicliikleri (%81.7) diger gruplardan daha yiiksek, esiyle ve esinden baska bir
aile bireyleri ile birlikte yasayan yaslilar da ise saglik durumlarmin daha iyi olduklar1

tespit edilmistir (Yigen, 2015, s. 47).

Evde anne, baba disinda dede, nine gibi bagka otoritelerin olmasi ergen
bireylerin anne, baba ile kurdugu iletisimi etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii evde
birden fazla otorite olusu anne, baba ile iletisim konusunda zarara ugrayacagi

disiindiirmektedir (Yildiz, 2021, s. 64).
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Ergen bireylerde aile arasinda yapilan etkinliklerin ve beraber zaman
gecirmenin onlarda olumlu duygular olusturacag: diisiiniilmektedir. Ergen birey
kendisine deger verildigini hissederek anne babasi ile veya diger aile bireyleriyle
paylagimi arttikca ailesine olan giiven ve baglilig1 da artacaktir. Tersi bir durumunda ise
ergen bireylerde degersizlik hissine, igine kapanmaya, aileden uzaklasmasma sebep

olabilecegi diisiiniilmektedir (Y1ldiz, 2021, s. 63)

5.1.7. Ailenin Ayhk Gelir Durumuna Gore Maneviyat ve Psikolojik Saglamhik

Liseli 6grencilerin, ailelerin aylik gelir durumu anket sorusunun cevaplari
(3.000 TL ve asagi, Asgari lcret, 3.500-5.000 TL aras1, 5.000- 10.000, 10.000 TL ve
iistli) olarak 5 gruba ayrilmistir. Lise dgrencilerinin maneviyat ve psikolojik saglamlik
diizeyleri, aylik gelir durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasma olmadigi

saptanmustir.

Duran’in ¢aligmasina gore psikolojik saglamlik puanlari algilanan gelir
diizeyine gore anlaml bir fark olmadig1 ve benzerlik bulundugu saptanmistir (Duran,
2022, s. 78). Arastirma sonucuna gore gelir diizeyi tiniversite 6grencilerinin psikolojik
iyl oluglarimi etkilemedigi goriilmiistiir. Bu durumun olusmasinda gelir diizeyinin
iiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi oluslarinda bir 6n kosul olmadig1 ve iiniversite
ogrencilerinin bulunduklar1 yas ve statii geregi ekonomik faktorlerden direkt olarak
etkilenmemis oldugu disiiniilebilir (Goget Tekin, 2014, s. 87). Alanyazina bakildiginda

calismamizin sonucunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

5.1.8. Covid-19 Hastahgmm Gec¢irme Durumuna Goére Maneviyat ve Psikolojik

Saglamhk

Liseli ogrencilerin Covid-19 hastaligin1 gecirme durumu anket sorusunun
cevaplar1 (evet-hayir) olarak 2 gruba ayrilmistir. Lise ogrencilerinin maneviyat ve
psikolojik saglamlik diizeyleri, Covid-19 hastaligi ge¢irme durumuna gore anlamli bir

sekilde farklilagma olmadig1 saptanmuigstir.

Bu c¢ahsmaya benzer bir ¢alismada Ozet’in yaptigi calismada Covid-19
hastaligimma yakalanan ¢ocuklarin  yalnizlik diizeyleri Covid-19 hastaligina
yakalanmayanlara gore daha diisiik oldugu soylense de iki degisken arasinda anlamli bir
iliski 6l¢iilmemistir (Ozet, 2022, s. 71). Karakoyun’un yetiskin bireylerde yapmus

oldugu c¢alismada katilimcilarin 6lim kaygist diizeyleri Covid-19 gecirme durumuna
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gore incelendiginde; fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme kaygisi, 6te diinyayla
ilgili kaygilar, ¢iirime ve bozulma ile ilgili kaygilar, ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili
kaygilar boyutlarinda anlamli fark bulunamamustir (Karakoyun, 2022, s. 31). Oztiirk iin
calismasma gore daha once Covid-19 hastaligina yakalanan bireylerin Covid-19
korkusu ile daha 6nce Covid-19 hastaligina yakalanmayan bireylerin Covid-19 korkusu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma goriilmemistir (Oztiirk, 2022, s. 29-
30).

Alanyazin incelendiginde bu c¢alismaya benzer bir ¢aligmaya rastlanmadigi

tespit edilmistir.

5.2. SONUC

Covid-19 diinya {izerinde yasayan bir¢ok insani maddi, manevi ve psikolojik
acidan etkilemistir. Salgin doneminde pek ¢ok grup sokaga ¢ikma yasagi sebebiyle evde
kalarak hem psikolojik hem de sosyolojik anlamda sikint1 yasamistir. Bu gruplardan biri
de genglerdir. Genglerin psikolojik anlamda sagliklt olmalar1 hem kendileri hem de
toplum icin ¢ok Onemlidir. Genglerin psikolojik anlamda saglikli olmalar1 konusunda
maneviyatin giiciinden yararlanmali ve onlara her tiirlii destek saglanabilmelidir. Bu
destegi saglamak i¢in Covid-19 salgin1 doneminde lise Ogrencilerinin maneviyat ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski iizerine bir arastirma yapilmistir. Bu
arastirma sunucunda lise diizeyindeki Ogrencilerin; okul tiirii, cinsiyet, yas, kardes
sayisi, anne ve baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup
olmama durumu, ailenin gelir durumu, Covid-19 hastalig1 gegirme durumu degiskenleri
g6z Oniinde bulunduruldugunda arastirma sonucunda elde edilen veriler anlamli bir

sekilde farklilagma olup olmadigina bakilip kayit altina alinmustir.

Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Proje Imam Hatip
Liseleri’nden secgilen 512 6grenciye anket ¢aligsmasi uygulanmistir. Ankette sorulan tiim
sorular, kisisel bilgiler, psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeyi olarak ii¢ kategoride

gruplandirilmigtir.

Ankete katilan kiz G68renci sayist 365, erkek Ogrenci sayisi 147; ankete
katilanlarin yas araligi ise 14 ile 17 yas ve iistii seklindedir. Kardes sayis1 cogunluk 1 ve
2 olarak goriilmektedir. Ancak kardes sayisimin psikolojik saglamlik ve maneviyat

diizeylerinde anlamli bir fark saptanmamistir. Anket verilerine gdére anne ve baba
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birliktelik durumuna bakildiginda ise 427 6grencinin anne ve babasmin birlikteligini

ifade ederken 85 6grenci anne ve babalarinin ayri oldugunu dile getirmistir.

Evde ¢ekirdek aile disinda yasayan baska bireylerin olup olmamasi durumu
sorusu yoneltildiginde ise cevaplar su sekilde olmustur. 112 6grenci evet derken 400
Ogrenci hayir cevabmi vermistir. Gelir durumu bakimindan da okul 6grencilerinin
cogunlugu asgari licret ve iistli oldugu tespit edilmistir. Anket sonuglarma bakildiginda
ise psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde gelir durumunun etkisi saptanmamistir.
Hastalig1 ge¢irme durumuna baktigimizda ise ankete katilan 6grencilerden 174’1 Covid-

19°u gegirirken 338’1 gegirmemistir.

Anket sonucuna gore liseli 0grencilerin psikolojik saglamlik algilar1 orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica Cinsiyete gore goriisler arasinda anlamli fark
saptanmistir, buna gore erkek Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri kiz
ogrencilere nispeten anlamh olarak daha yiiksektir. Ayrica Okul tiirii, Yaslari, Kardes
sayisi, Anne ve baba birliktelik durumu, Evinde yasayan baska birey olup olmamasi
durumu, Aile gelir durumu, Covid-19 hastaligi gecirme durumuna gore Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriigleri arasinda anlamli bir fark

saptanmamistir.

Yapilan arastrma sonucunda lise dilizeyindeki Ogrencilerin maneviyat
algilarnm  yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore goriislere
bakildiginda anlamli fark saptanmistir, kiz Ogrencilerin maneviyat diizeyleri erkek
ogrencilere nispeten anlamli olarak daha yiiksektir. Anne ve baba birliktelik durumuna
gore 6grencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriigleri arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Buna gore anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin maneviyat diizeyleri
anne ve babasi ayri olan Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksektir. “Okul tiirii,
Yaslari, Kardes sayisi, Evinde yasayan baska birey olup olmamasi durumu, Aile gelir
durumu, Covid-19 hastaligi gegirme durumlart” gbz Oniinde bulunduruldugunda

Ogrencilerin maneviyat diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmada elde edilen diger bir sonug, maneviyat ve psikolojik saglamlik
arasindaki pozitif iligki oldugudur. Buna gore dgrencilerin maneviyat diizeyleri arttik¢a

psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir.

Ancak anketimizde soyle bir durum gozlemlenmistir. Erkeklerin psikolojik

saglamliklar1 yliksekken, kizlarin maneviyat diizeyleri yiiksek ¢cikmistir. Bu durum sunu



65

gosterdigi soylenebilir. Erkekler psikolojik saglamlik olarak daha ¢ok giiclii goriinmeye
calistiklar1 i¢in psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir. Bir diger fark
ise anne baba birliktelik durumu psikolojik saglamlik diizeyini etkilemezken maneviyat
diizeyleri bakimindan anne babas1 birlikte olan 6grencilerin daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
durum da anne baba birliktelik durumunun maneviyat diizeyine olumlu etkisini
gostermektedir. Ankette diger sonuglara bakildiginda ise psikolojik saglamlik ve
maneviyat diizeyi lizerinde okul tiiriiniin, yas araliginin, yas farkinin, gelir diizeyinin,
evinde yasayan bagka bireyin olmayisi ve Covid-19 hastaligi ge¢irme durumu psikolojik
saglamlik ve maneviyat diizeyleri iizerinde anlamli bir fark olusturmamistir. Bu
cevaplar karsisinda aslinda psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeylerini etkileyecek
durumda iken ankete katilan Ggrenciler tarafindan anlaml bir fark olmamas: hayata
karst notr duruslart etkilemis olabilir. Anket sorularina verdikleri cevaplardan da
anlasilacag iizere cinsiyet ve anne baba birliktelik durumu psikolojik saglamlik ve

maneviyat iizerindeki en 6nemli etkiye sahiptir denilebilir.

5.3. ONERILER

Arastrmada elde edilen sonuglara dayali olarak asagidaki Oneriler
gelistirilmistir:
e Arastirma Kiitahya ilinde cesitli liselerde okuyan Ogrencilere uygulanmustir.

Tirkiye'nin tiim illerindeki liseli Ogrencilere uygulanarak daha genis bir

orneklem grubuyla bir caligma yapilabilir.

e Psikolojik saglamlik ve maneviyat iliskisi farkli 6rneklem gruplarinda farkli

yas araligindaki katilimcilar lizerinde incelenebilir.

e Okullarda bulunan psikolojik danismanlik ve rehberlik servisleri 6grencilere
seminer, maneviyat diizeylerini arttiric1 etkinlikler, bireysel ve grup rehberligi

caligmalar1 diizenleyebilir.

e Rehberlik servisi 6gretmenleri ile din kiiltiirli 6gretmenleri isbirligi icerisinde
liseli 6grencilere yonelik psikolojik saglamlik ve maneviyati arttirmaya yonelik

cesitli faaliyetler yapabilirler.

e Psikolojik saglamlik ve maneviyat ile ilgili liseli 6grencilere uygulanilan
ankete farkli degiskenler eklenerek ya da anket ¢alismasi eklenerek arastirma

gerceklestirilebilir.
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Lise diizeyindeki derslerde maneviyat kavrami g6z 6niine alinarak bir miifredat

programi hazirlanabilir.

Liseli genclerin psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeylerini artirmada
teknolojiden faydalanarak online seminer, yarisma ve g¢esitli etkinliler

diizenlenebilir.

Liseli o6grencilerin maneviyat diizeylerini arttirmak igin Hz. Peygamber’in
(sav) genglere yonelik uygulamalarina bakilarak diizenlemeler yapilabilir. Hz.
Peygamber’in (sav) yaptig1 gibi onlarin duygularina hitap ederek, onlara deger
vererek, egitimlerine onem vererek, ¢esitli sorumluluklar vererek, genclere

manevi uygulamalar yapilabilir.

Calismada elde edilen verilere gore genglerin maneviyat diizeyleri arttikca
psikolojik saglamlik diizeyleri arttig1 tespit edilmistir. Giiniimiiz diinyasinda
gengler igin yapilacak olan manevi destek, onlarin psikolojik saglamligi igin
son derece Onem arz etmektedir. Genglere yapilacak olan manevi destek
uygulamalarinda Hz. Peygamber’in (sav) yaptigi uygulamalara bakmak manevi
destek verecek kisiler igin dnem arz etmektedir. Her konuda bize yol gosteren
Hz. Peygamber’in bu konuda da genglere yoOnelik olan c¢ok Onemli
uygulamalar1 bulunmaktadir. Hz. Peygamber’in yapmis oldugu uygulamalar
manevi destek verirken yapildig1 takdirde gengler i¢in faydali olacagi
disiiniilmektedir. Genglerin potansiyelinin farkinda olmak, onlar1 6nemsemek
donemin sartlarina gore onlara Onemli sorumluluklar vermek, bu
sorumluluklar1 yapabileceklerine inandirmak gibi Hz. Peygamber’in yapmis
oldugu bu uygulamalar yapildig: takdirde genc¢lerin manevi gelisimini olumlu

yonde etkileyecegi sdylenebilir.
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu
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PSIKOLOJiK SAGLAMLIK iLE MANEVIYAT OLCEGI

Elinizdeki o6l¢ek salgin doneminde (Covid-19) liseli 6grencilerin psikolojik

saglamlig1 ile maneviyatin iliskisini farkli boyutlarla Slgmek {izere hazirlanmistir.

Olgekte 41 adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi

degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegin numarasini isaretleyiniz. Liitfen her ifadeye

mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmaymiz. En uygun yanitlar

vereceginizi imit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Okul tiiriiniiz
() Anadolu Lisesi
() Imam Hatip Lisesi
() Meslek Lisesi
() Proje (imam Hatip Lisesi)
2. Cinsiyetiniz
() Kiz
() Erkek
3. Yasmiz
()14
()15
()16
() 17 ve istii
4. Kag kardesiniz var?
() Yok
01
()2
()3 ve iistii
5. Anneniz ve babaniz birlikte mi?
() Evet
() Hayrr

Fatma ACAR

Yiiksek Lisans Ogrencisi



6. Evde anne baba ve kardesler disinda kalanlar (dede, nine v.b) var mi?
() Evet
() Hayr
7. Ailenizin aylik gelir durumu?
() 3.000 TL ve asag1
() Asgari licret
() 3.500-5.000 TL arasi
() 5.000- 10.000
() 10.000 TL ve tstii
8. Covid-19 hastalig1 ge¢irdiniz mi?
() Evet
() Haymr
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Ek-2: Kisa Psikolojik Saglamhk Ol¢egi
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Hic uygun degil

Uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Tamamenuygun

Sikintil zamanlardan sonra kendimi ¢abucak

toparlayabilirim.

Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim.*

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman

almaz.

Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.*

Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim.

Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden Kkurtulmam uzun

zaman alir.*
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Elinizdeki o6lgek bireyin maneviyatinin farkl
boyutlarmi Slgmek iizere hazirlanmistir. Olgekte
27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi
okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip Sizin
i¢cin en uygun secenegin numarasini isaretleyiniz
Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve
kesinlikle bos birakmayniz. Katkilarmiz igin
tesekkiir ederiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi

iimit eder katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil

(2) Bana Uygun Degil

(3) Bana Biraz Uygun

(4) Bana Oldukca Uygun

(5) Bana Tamamen Uygun

1. | Allah’in beni sevdigini hissediyorum

2. | Bir sorunla karsilastigimda dua ederim

3. | Dini etkinliklere katilirrm

Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin

4' - -
hissederim

. Enerjisine inandigim seyleri lizerimde

" | tagimm
6 Hayata dair bir hognutluk duygusu

" | hissediyorum
. Hayata gelmemin bir amaci olduguna

" | inanirm
8 Hayatimda biiyiik bir bogluk varmis gibi

hissediyorum

9. | Maneviyatim bana gii¢ verir.

10 Yedigim seylerin enerjisinin beni
' etkiledigine inantyorum

11. | Hayatimi1 manevi kabullerime gére yasarim

1 Maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmami
' saglar.
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13.

Hayatimin amacini halen bulabilmis

degilim

14.

Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz

15.

Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savast var

16.

Her canlinin tasidigr bir enerji vardir

17.

Her insan hayatin anlamimi bulmaya

caligmalidir

18.

f1ahi bir giiciin beni korudugunu

hissederim.

19.

Kainatta, agkin (ilahi) bir varligin olduguna

inantyorum.

20.

Maneviyat hayatin anlamiyla iliskilidir.

21.

Maneviyata 6nem veririm.

22.

Kainatta her seyin bir biitiiniin parcasi gibi

birbirine bagli olduguna inanirim.

23.

Maneviyatim davranislarim {izerinde
etkilidir.

24.

Maneviyatimi giiglendirmek i¢in bazi
manevi egzersizler (zikir, meditasyon, dua

vb.) yaparim.

25.

Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu

goriirsem katilmaya calisirim.

26.

Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.

217.

Maneviyat konusunda egitim almak

gerektigine inanityorum.
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Ek-4: Kiitahya i1 Milli Egitim Miidiirliigii Tarafindan Verilen izin Belgesi

Tarih ve Sayi: 24.12.2021 - 73447

TC.
KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Islent Daire Baskanliy

Say1i  : E-75557786-044-73447 24122021
Eonu : Anket Talebi (Fatma ACAR)

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Igi : a)30.11.2021 tarihli ve E-75621633-044-68117 sayih yazmz.
b) Kiitahya Il Milli Egitim Miidiirliigintin 21.12.2021 tarthli ve E-53490996-44-30524252
sayil yazisy

Enstitiiniiz Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans Progranu &frencisi Fatma

ACAR'm anket izin talebi ile ilgili Ilgi'de kayith yaz ve eki Ek'te yer almaktadsr.
Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Nurullah CAEMAEK
Daire Baskam V.

Ek:1lgi Yaz ve Fki (2 Sayfa)




Evrak Tarih ve Sayisi: 24.12.2021-73436

TC.
KUTAHYA VALITIGE
{1 Milli Egitim Miidirlngs

Sayt [ E-53490996-44-39524252 21.12.2021
Kome : Anket Izni

DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci I5leri Daire Bagkanligi)

Hgi - a)02.12 2021tarihli ve E-73557786-300-68317 savili yvaziniz.
b) 21.12.2021 tarihli ve E-53490096-44-39486723 sayil1 onay.

Universiteniz Lisansiisti Egitim Enstitiisi Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Tezli Viiksek
Lisans Progranu &grencisi Fatma ACAR' m "Salgmm Déneminde (COVID-19) Liseli Ogrencilerin
Psikolajik Saglamhg ile Manevivann Iliskisi” konulu anket ¢caligmas: igin Valilik Makamindan alinan
ilz1 (b) onay ekte ginderilmagtir.

[lgili anket calismasinn tamamlandiktan sonra bir Sreginin Midirligimiz Ar-Ge birimine
gonderilmesini arz ederim.

Hasan BASYIGIT
I Milli Ezitim Midiirs

Ek: {lgi (b) cnay ( 1 Sayfa)
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T.C.
EUTAHYA VALILIGE
1l Milli Egitim Madarlgi
Sawi  : E-53490996-44-39486723 2171212021
Eomu : Anket Tens
VALK MARAMDA

Tz :a)MEB. Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliginin 2020/02 nolu Genelgesi.
biDumlupmar Universitesi Rektbrhiginin 02.12.202 1tarihli ve E-75557786-300-68317 sawh
Vazisl.

Hg () genelge dofrultusunda, Dumlupinar Universitesi Lisansfisti EZitim Enstitfisi Manevi
Damymanbk we Rehberhk Tezhh VYoksek Lisans Progranw ogrencisi Fatma ACAR' mm "Salmn
Daneminde (COVID-19) Liseli Ogrencilerin Psikolojik Saglambi ile Manevivann Miskisi™ konuln tez
gabizman kapsamindaki anket cabymasim thourde bulunan lselerde &fremum gren &grencilere
uygulamak 1stediz belirfilmektedir.

I Milli Ezitim Sube Modiri Mustafa TOPUZ' un bagkanhgmda toplanan degerlendirme
komisyomu vapmu; oldugu inceleme sonucunda s6z komusu anket 1zm uygulama cabymasimn okullarda
viiz yize olmak kavdiyla uygulanabilir cldufunz karar vermuis olup, efitim - Gfretimi aksatmadan,
konunun diyma gikmemalary, bitin sorumlubeiun dgiblere ve okul madivhigine ait olmak Gzere
vukanda belirtlen anket ¢aliymasmin tamamlandiktan sonra bir Smmegimn Madorlagimizre venlmek
iizere yapilmasmi;

Makamlanmzea da wygun gorilmesi halinde ohorlanmera arz ederim.

Haszan BASYIGIT
11 Milli Egitim Midiri

OLUE
Hasan EREAL
Valia.
Vah Yardime=

75



76

KAYNAKCA

Akdemir, D., ve Cetin, F. C. (2008). Cocuk ve ergen psikiyatrisi boliimiine bagvuran
ergenlerin klinik 6zellikleri. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgr Dergisi, 15(1), 5-14.

Akdeniz, C. (2022). Ozel okulda okuyan liseli ogrencilerin oz yeterlilik algisi ve
anksiyete seviyeleri: Duygu diizenlemenin araci rolii (Yayimlanmamis Yiksek

Lisans Tezi). Istanbul Arel Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Akfirat, O. N., ve Ozsoy, M. (2021). Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan

lisansiistii tezlerin incelenmesi. Kocaeli Egitim Dergisi, 4(1), 26-42.

Akpmar, A. (2015). Genglik Degerleri. I¢inde Ribat Bulusmalari II, Genglik ve
Sorunlart Calistayr (S. 16-21). Konya: Ribat Egitim Vakfi.

Akpolat, S. (2007). Peygamberimiz ve genclik. Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 17(17), 243-257.

Ankay, A. (1998). Ruh saglig: ve davranis bozukluklari. Ankara: Turhan Kitabevi.

Apak, H. (2017). Sosyal hizmet ve maneviyat: sosyal calismacilar iizerine bir alan
arastirmast (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Yalova Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yalova.

Apak, H., ve Acar, M. C. (2018). Dindarligm bir boyutu olarak maneviyat. i¢inde M. N.
Doru ve O. Bozkurt (Ed.), Din bilimleri: Klasik sorunlar-giincel tartismalar (s.
365-378). Mardin: Mardin Artuklu Universitesi Yaymlari.

Aras, N. Y. (2021). Yeni koronaviriis hastaligini (covid-19) yenmis bireylerde travma
sonrasi biiytimede travma sonrasi stres belirtileri, psikolojik saglamlik ve
umudun rolii (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Ondokuz Mayis

Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Samsun.
Ari, M. (2019). Tiirkiye'de genc¢lik sosyolojisi ve genglik tizerine yapilmis ¢alismalarin
gelisimi  (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Kiitahya Dumlupinar

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

Askin, R., Bozkurt, Y., ve Zeybek, Z. (2019). Covid-19 pandemisi: Psikolojik etkileri
ve terapdtik miidahaleler. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,

(Covid-19 sosyal bilimler 6zel sayis1), 304-318.



77

Aydm, E. (2018). Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarimin psikolojik saglamlik ve
depresyon belirtileri iizerine etkisi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Fatih

Sultan Mehmet Vakfi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Aydin, M., ve Egemberdiyeva, A. (2018). Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelenmesi. Tiirkiye Egitim Dergisi, 3(1), 37-53.

Aydogdu, T. (2013). Baglanma stilleri, basa ¢ikma stratejileri ile psikolojik dayanikiilik
arasindaki iligkinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Gazi

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ayten, A. (2013). Din psikolojisi dine ve maneviyata psikolojik yaklasimlar. Istanbul: 1z
Yayincilik.

Ayten, A., ve Uysal, V. (2009, 4 Temmuz). Ruhsallik umutsuzlugu azaltir mi?
ruhsallik-umutsuzluk iliskisi tizerine ampirik bir arastirma. Erisim Adresi:
https://www.academia.edu/20437144/Ruhsall%eC4%B1k_Umutsuzlu%C4%9Fu
_Azalt%C4%B1r_m%C4%B1_Ruhsall%eC4%B1k Umutsuzluk_%C4%B0li%C
5%9Fkisi_%C3%9Czerine_ Ampirik_Bir_Ara%C5%9Ft%C4%B1rma.

Basut, 1. (2020). Universite ogrencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin damgalama ve
psikolojik iyi olma agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Cag Universitesi, Sosyal Bilimer Enstitiisii, Mersin.

Boztilki, M., ve Ardig, E. (2017). Maneviyat ve saglk. Jaren- Hemgsirelik Akademik
Arastirma Dergisi, 3 (Ek Say), 39-45.

Braine, D. (1992). The human person: animal and spirit, Notre Dame, IN. University of

Notre Dame Press.

Bulut, B. (2016). Ergenlerde anksiyete, sosyal destek ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki  iligkilerin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2018).

Egitimde bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

C. Hill, P., Pargamet, K. I., W. Hood, R., Mccullough, M. E., P. Swyers, J., B. Larson,
D., ve J. Zinnbauer, B. (2013). Din ve maneviyat1 kavramlastirma: birlesme ve
ayrilma noktalar1 (N. Kimter, Cev.). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 0(3), 85-118.



78

Cengiz, A. 1. (2018). I¢-Ois denetim odagi ve psikolojik iyi olus ve depresif belirtiler
arasindaki iliski (Yayimlanmamis Yiiksek lisans Tezi). Uskiidar Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Ciiceloglu, D. (2014). Icimizdeki ¢ocuk. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Cakmak, A., ve Sakarya, S. (2020). Farkli tiirde liselere devam eden 6grencilerin sosyal
gorlinlis kaygilar1 ile sosyal karsilastirma diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 19(74), 680-691.
Cankirily, A. (2006). Cocugun manevi egitimi. Istanbul: Zafer Yaymlari.

Cigdem, E. (2020). Pansiyonda ve ailesi yaminda kalan liseli ogrencilerin umut,
dindarlik ve akademik basari durumularimin karsilagtiriimas: (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Sivas.

Colak, O. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde obsesif inanclarin agiklanmasinda
psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve biligsel duygu diizenlemenin
rolii (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Arel Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Demir, D. (2018). Bilisim ogretmenlerinin sanal yalmizlik, mesleki tiikenmislik ve
psikolojik iyi oluslart arasindaki iligkinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Afyon Kocatepe Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,

Afyonkarahisar.

Demirel, K. (2016). Psikolojik danismanlarin ¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma yeterlik
algilarimin  incelenmesi  (Yayimlanmamis Yiksek lisans Tezi). Ankara

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Devran, H. (2018). Siileyman Demirel Universitesi fakiiltelerinde egitim goren
ogrencilerde psikolojik iyi olus diizeyi ve etkileyen etmenler (Yayimlanmamis

Tipta Uzmanlik Tezi). Siileyman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Isparta.

Dogan, S. (2022). Covid-19 siiphesi ile ¢cocugunu hastaneye getiren ebeveynlerin covid-
19  korkusu ve  durumluk-siirekli  kaygt  diizeylerinin  belirlenmesi
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saghk

Bilimleri Enstitiisii, Sivas.



79

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik 6lgegi’nin tiirk¢e uyarlamast: gegerlik ve
glivenirlik ¢alismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

Donelson, E. (1999). Psychology of religion and adolescents in the united states; past.
Journal Of Adolescence, 22, 187-204.

Duran, B. (2022). Ergenlerin mizag ozellikleri ile covid-19 fobisi ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Dursun, N. (2019). Evli ve bekdr bireylerin yasamin anlami ve maneviyat diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul

Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Diizgiiner, D., ve Soykok, M. (2021). Genglere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri. Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayimnlari.

Diizgiiner, S. (2013). Maneviyat algisi ve digerkimlikla iliskisi (kan bagisi drneginde
Tiirkive ve Amerika karsilastirmali nitel bir aragtirma) (Yayimlanmamis
Doktara Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Konya.

Diizgiiner, S. (2013). Ruh-beden ve insan-askin varlik iliskisine yonelik psikolojik
yaklasimin tarihi seriiveni. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,

253-284.

Ekinci, D. (2017). Suriyeli lise dgrencilerinin algilanan sosyal destek ve aile islevieri
agisindan  psikolojik saglamlik  diizeylerinin incelenmesi (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi,

[stanbul.

Eksi, H., ve Okan, N. (2021). Genglerde maneviyat ve siddet egilimi arasindaki iliskide

erken donem uyum bozucu semalarm moderator etkisi. Bilimname, 44(1), 521-
546.

Eksioglu, H. (2011). Inang ve diinya gériisiine sahip olma tarzlariyla psikolojik iyi olma
arasindaki  iliski (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Cumhuriyet

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas.



80

Eksisu, M. (2009). Liseli 6grencilerin zorbalik diizeyleri ile aile islevieri ve algilanan
sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Enli Tuncay, F., Koyuncu, E., ve Ozel, S. (2020). Pandemilerde saglik ¢alisanlarinin
psikososyal sagligimi etkileyen koruyucu ve risk faktorlerine iliskin bir derleme.

Ankara Medical Journal, 2, 488-501.

Erbas, A. (2018). “Peygamberimiz ve genclik”, I¢inde (Haz. Komisyon) Hz.
Peygamberimiz ve genclik (s 7-10). Ankara: Diyanet isleri Baskanlig1 Yayimlari.

Erol, A. (2020). Rehber dgretmenlerin manevi yonelim diizeylerinin bazi degiskenler
agisindan incelenmesi (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi). Mardin Artuklu

Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Mardin.

Erul, P. (2018). "Rahmet Peygamberinin genglerle iliskisi", I¢inde (Haz. Komisyon) Hz.
Peygamberimiz ve genglik (s 41-52). Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig

Yaynlari.

Frrat, B. (2021). EVli bireylerin duygu diizenleme becerileri ve psikolojik saglamliik
diizeyleri ile yasam doyumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Gazali, (2022). Ihydau Ulimi'd-Din - kalbin halleri. (D. Selvi, Cev.). Istanbul:

Semerkand.

Gencer, N. (2020). Pandemi siirecinde bireylerin koronaviriis (covid-19) korkusu:

corum O6rnegi. Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, 2(4), 1154-1172.

George, D. & Mallery, P. (2010). SPSS for Windows step by step. A simple study guide
and reference. GEN, Boston, MA: Pearson Education, Inc, 7(4), 152-165.

Girgin, Y. (2018). Universite égrencilerinin yasam anlami ve psikolojik iyi oluslari
arasindaki  iligkinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Goget Tekin, E. (2014). Universite égrencilerinin psikolojik iyi olma duygusal zeka ve
sosyal iyi olma diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi (Yayimlanmamig

Doktara Tezi). Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.



81

Gokmen, A. (2015). Ergenlerde psikolojik saglamlik: bireysel koruyucu faktorlerin rolii.
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(44), 73-82.

Gorgiilii, U. (2018). "En giizel 6rnegimiz Peygamberimiz". I¢inde (Haz. Komisyon) Hz.
Peygamberimiz ve genclik (s 53-62). Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1

Yaynlari.

Giirgan, U. (2006). Grupla psikolojik danismanin tiniversite dgrencilerinin yimazlik
diizeylerine etkisi (Yayimlanmamis Doktara Tezi). Ankara Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giirsu, O. (2011). Ergenlik doneminde psikolojik saghk ve dindarlik iliskisi
(Yayimlanmamus Doktara Tezi). Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Konya.

Halisdemir, D. (2013). Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari, kendini affetme
diizeyleri ve gec¢mise yonelik anne kabul red algilart arasindaki iliskiler
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitist, Ankara.

Hamidullah, M. (2013). Islam Peygamberi. (M. Yazgan, Cev.). Istanbul: Beyan

Yaymlari.

Holm, G. N. (2004). Din psikolojisine giris. (A. Bahadir, Cev.). Istanbul: Insan

Yaymlari.

Horasan, N. (2021). Salgin déneminde ortaya ¢ikan anksiyete ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar

Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Horozcu, U. (2010). Tecriibi arastirmalar 1513inda dindarlik ve maneviyat ile ruhsal ve
bedensel saglik arasindaki iliski. Milel ve Nihal Inang, Kiiltir ve Mitoloji
Arastirmalart Dergisi, 7(1), 209-240.

Isgor, 1. (2011). Universite ogrencilerinin muhafazakar yasam tarzlar ile psikolojik iyi
oluslarimin bazi degiskenler agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis Doktora

Tezi). Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Isik, S., Kararrmak, O., Aydogan, D., Uzbe Atalay, N., Mutlu Caykus, T., Yasar, S., ve
Demir, O. (2021). Psikolojik saglamlik: psikolojik danisman/rehber égretmenler



82

icin. Ankara: T.C. Milli Egitim Bakanligi Gazi Mesleki Egitim Merkezi
Matbaasi.

Isikli, S. (2020). COVID-19 salginin psikolojik sonuglart ve etkili basa ¢ikma
yontemleri. Ankara: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii

Yaymi.

Kaptan, S. (1998). Bilimsel arastirma yontemleri ve istatistik yontemleri. Ankara: Bilim

Yayinlari.

Karakas, M. (2020). Covid-19 salgininin ¢ok boyutlu sosyolojisi ve yeni normal
meselesi. Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, 40(1), 541-573.

Karakoyun, B. (2022). Covid-19 geciren ve gecirmeyen yetiskin bireylerde oliim
kaygisi, travma sonrast biiyiime ve tiikenmislik diizeylerinin arasindaki iligkinin
incelenmesi  (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Karasar, N. (2020). Bilimsel arastirma yontemi kavramlar teknikler ilkeler. istanbul:
Nobel Akademik Yayincilik.

Kaya, M. (2019). Gengligin sosyal problemleri ¢ergevesinde hz. peygamber’in egitim
anlayis1 ve uygulama ornekleri. Uluslararas: Hadis Arastirmalart Dergisi 2, 15-
37.

Kesgin, S. (2018). "Asr1 saadetten bir genc portresi Musab B. Umeyr". icinde (Haz.
Komisyon) Hz. Peygamberimiz ve genclik (s. 71-82). Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yayinlari.

Kilig, F. (2019). Cocuk evlerinde ¢alisan bakim elemanlarinda psikolojik sermaye
algisi, iy doyumu ve maneviyat arasindaki iliskinin  incelenmesi
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kizilirmak, O. (2015). Geng¢ yetiskinlerde yasamda anlamin manevivat ve kisilik
ozellikleri agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Gazi

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara

Kiziloglu, B. (2021). Covid-19 pandemi doneminde cerrahi birimlerde ¢alisan

hemsirelerin kisilik ozelliklerinin covid-19 korkusu, is stresi ve psikolojik



83

saglamlik diizeylerine etkisi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Atatiirk

Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Kog, M. (2004). Gelisim psikolojisi agisindan ergenlik donemi ve genel ozellikleri.
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(17), 231-256.

Koghan, K. (2021). Psikolojik Saglamlik psiko-egitim programimin sekizinci sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik, okul tiikenmigligi ve okula baglanma
diizeylerine etkisi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Eskisehir Osmangazi

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Koyli, M. (2007). Ruh saghgi ve din:bati toplumu acgisindan bir degerlendirme.
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 23(23), 65-92.

------- . (2010) Ruh ve beden saghg ile din iliskisi lizerine yapilan arastirmalarin bir
degerlendirmesi. On Dokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
28(28), 5-36.

Kigt, E. (2018). Lise dgrencilerinde miikemmeliyetcilik, ihtiyag¢ doyumu ve psikolojik
iyi-olus arasindaki iliskilerin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans

Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Marques, J. (2007). Spirituality in the workplace what it is why it matters how to make it

work for you. USA: Personhoodpress.

Masat, S. (2018, Haziran). Onkoloji hastalarinda psikososyal sorunlar ile manevi
yonelim ve dini basa ¢ikma tarzlar: arasindaki iliski (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Masten, A., & Gewirtz, A. (2006). Resilience in development: the importance of early
childhood. RE In: Tremblay RG, Barr RDV Peters, editors. Encyclopedia on
early childhood development.1-6. Aizona:University of Minnesota USA.

Memis, H. (2018). Manevi damismanlik uygulamalarimin ergenlerin ergenlik
sorunlariyla basa ¢ikma diizeylerine etkisi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Milli Egitim Bakanhg1. (2019). Milli Egitim Istatistikleri. Ankara:MEB Yayinlar1



84

Murthy, S., Gomersall, C., & Fowler, R. (2020). Care for critically Il patients with
COVID-19. Journal of the American Medical Association, 323(15), 1499-1500.

Okyay, N. (2008). Hemsirelerin maneviyat ve manevi bakima iliskin diisiincelerin
belirlenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cumhuriyet Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sivas.
Ogcem, E. (2018). Ateizmden ak/in tanrisina. Bursa: Emin Yaymlar1.

Onel, S. N. (2021). Covid-19 siirecinde 6z duyarlik ve psikolojik saglamlik ile
depresyon, anksiyete, stres arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Istk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ongider, N. (2013). Bosanmanm c¢ocuk iizerindeki etkileri. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar,5(2), 140-167. Erisim Adresi https://doi.org/10.5455/cap.20130510.

Oz, F., ve Bahadir Yilmaz, E. (2009). Ruh saghgmin korunmasinda énemli bir kavram:
psikolojik saglamlik. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi, 16(3), 82-
89.

Ozel Aytekin, N. (2019). Yetistirme yurtlarinda ve ailesi yaninda biiyiiyen yetiskinlerin
psikolojik iyilik halinin demografik ozellikler ve ogrenilmis giicliiliik agisindan
degerlendirilmesi  (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Haccettepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ozer, D., ve Ozlem, S. (2022). Ruh saghig1 okuryazarhig1: farkindalik ile toplum ruh
saghgini giiglendirme . Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 14(2), 284-289. Erisim
Adresi https://doi.org/10.18863/pgy.1016368.

Ozet, B. (2022). 7-9 yas cocuklarin pandemi siirecinde deneyimledikleri uzaktan
egitimin sosyal gelisimlerine etkisinin resim analizi araciligiyla incelenmesi
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, [stanbul.

Ozdemir, Y. (2023) Ebeveynlerin covid-19 korkusu ve es tiikenmislik diizeyinin ebeveyn
cocuk iliskisi iizerine etkisinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Estitiisii, Istanbul.

Ozsoy, M. (2021). Covid-19 salgin siirecinde &gretmenlerin psikolojik saglamlik

diizeyleri ile hayat boyu ogrenme yeterlilikleri arasindaki iligkinin incelenmesi


https://doi.org/10.5455/cap.20130510
https://doi.org/10.18863/pgy.1016368

85

(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Kocaeli.

Oztiirk Akyildiz, Y. (2019). Universite égrencilerinde bilingi farkindalik diizeyi ile
dindarlik diizeyi arasindaki iligki (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Oztiirk, B. 1. (2022). Covid-19’la yasamak: covid-19 korkusunu etkileyen faktorler
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Aydin Adnan Menderes Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aydmn.

Oziiberk Pala, A. (2022). Geng yetiskinlerde mutluluk: psikolojik saglamlik, 6z-duyarlik,
problemli internet kullanmimi ve covid-19 tiikenmisliginin yordayici rolii
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Trabzon Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, Trabzon.

Rassool, G. (2022). Nazar, cin ¢arpmast ve ruh saghgi sorunlari. (M. Kisa, Cev.).

Istanbul: Aydina Yaymecilik.

Sabanci, Y. (2018). Ergenlerde siber zorbalik ve siber magduriyetin yordayicilari
olarak akilct olmayan inanglar psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyaglar
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisti, Gaziantep.

Sabuncu, O. (2018). "Hz. Peygamberin genglere duydugu giiven". i¢inde (Haz.
Komisyon) Hz. Peygamberimiz ve genclik (s. 26-29). Ankara. Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yayinlari.

Sari, E., ve Sari, B. (2020). Kriz zamanlarinda egitim yOnetimi: covid-19 Ornegi.

Uluslararas: Liderlik Calismalari Dergisi, 3(2), 49-59.

Sari, R. E. (2022). Universite ogrencilerinde duygusal zekd, maneviyat ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Sivas

Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas.

Savas, O. (2019). Universite &grencilerinde ahlaki olgunluk, sosyal iyi olus ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Istanbul.



86

Sert, N. (2021). Covid-19 pandemi izolasyonu i¢in parmak izi bilgisi kullanilarak
karantina takip sistemi tasarumi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Kiitahya

Dumlupinar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Kiitahya.

Sipahioglu, O. (2008). Farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Selguk Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Konya.

Sahin, D. (2014, Haziran). Ogretmelerin 6z duyarliklarimin psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Sirin, T. (2017). Universite &grencilerinin dini tutumlar1 ile ruh saghg: iliskisinin

incelenmesi. /nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(4), 65-88.

Sirin, T. (2018). Maneviyat dlcegi’nin gelistirilmesi: gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasa.

Turkish Studies, 13(18), 1283-1309.

Séylev, O. F. (2020). Manevi bakim ve damisma psikolojisi kavram, kuram ve

uygulamalar. Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlar1.

T.C Saglik Bakanligi. (2020a). Cowid-19 nedir?. https://covid19.saglik.gov.tr/TR-
66300/covid-19-nedir-.html ( Erigim Tarihi 12 Eyliil 2022).

T.C  Saghk  Bakanligi.  (2020b). Cowvid-19  bilgilendirme  platformu.
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66494/pandemi.html (Erisim Tarihi 13 Eyliil
2022).

T.C Saghk Bakanligi (2022). Covid-19 (SARS-CoV-2 enfeksiyonu) eriskin hasta
tedavisi (Bilimsel danigsma kurulu caligmasi).
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/43095/0/covid-
19rehberieriskinhastayonetimivetedavi-12042022pdf.pdf (Erisim Tarihi 14 Eyliil
2022).

Tas, B., ve Ates, S. (2020). Bosanmis ve evli ebeveynlere sahip ergenlerin bes boyutlu
iyi olus modeli ve internet bagimlilik diizeylerinin incelenmesi. Uluslararasi

Toplum Arastirmalart Dergisi,11(25), 3200-3232.

Toprak, Y. (2018, Temmuz). Maneviyat, yasam amaglar: ve iyi olus arasindaki iligki
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Tokat Gaziosmanpasa Universitesi,

Egitim Bilimler Enstitiisii, Tokat.



87

Tosyalioglu, M. B. (2021). Universite dgrencilerinde maneviyat ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Uludag

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Tonbiil, O. (2020). Koronaviriis (Covid-19) salgin1 sonras1 20-60 yas aras1 bireylerin
psikolojik  dayanikliliklarmin  bazi  degiskenler agisindan incelenmesi.
Uluslararast Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi,
2(2), 159-174.

Tung, B., ve Totan, T. (2020). Okul psikolojik danismanliginda manevi iyi olusun
kullanimi: Tarihsel gelisim, kuramsal temeller ve Oneriler. Ege Bilimsel

Aragtirmalar Dergisi, 3(1), 1-20.

Turgut, A. (2017). Iik yetiskinlerde dua tutumlari-psikolojik iyi olma iliskisi
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal

Bilimleri Enstitiisii, Isparta.

Tiirk Dil Kurumu. (2023). Giincel tiirkge sozliik: https://sozluk.gov.tr/ ( Erisim Tarihi 11
Ocak 2023).

Ulug, O. S. (2008). Universite ogrencilerinde depresyon diizeyine ebeveyn kaybinin ve
anne baba ayriligimin etkisi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Egitimi). Kocaeli

Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.

Uziilmez, E. (2021). Ilk ve orta ergenlik donemlerindeki bireylerin psikolojik saglamlik
ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkide algilanan aile biitiinliik
duygusunun araci rolii (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Arel

Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

World Health Organization. (2015). World health organization best practices for the
naming of new human nfectious diseases. https://www.who.int/publications/i/
item/WHO-HSE-FOS-15.1 (Erisim Tarihi 13 Ocak 2023).

World Health Organization. (2020a). Substantial investment needed to avert mental
health crisis. https://www.who.int/news/item/14-05-2020-substantial-

investment-needed-to-avert-mental-health-crisis (Erisim Tarihi 15 Ocak 2023).

World Health Organization. (2020b). Symptoms: Coronavirus disease (Covid-19).
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab 3 (Erisim Tarihi 11
Ocak 2023).



88

World Health Organization. (2020c). Overview: Coronavirus disease (Covid-19).
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab 1 (Erisim Tarihi 18
Ocak 2023).

Yapici, A. (2011). Kuramdan yonteme “ruh sagligi-din” ¢alismalarinda karsilasilan

giicliikler. Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 25-61.

Yavas, G. (2020). Ergenlerin dznel iyi olusu arttirma stratejileri, oyun bagimliligi ve
akran iligkilerinin, 6znel iyi olus ile iliskisinin incelenmesi (Yayimlanmamis

Yiiksek lisans Tezi). Biruni Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Yazicioglu, 1. (2020). Hemsirelik égrencilerinin covid-19 salgimnda yasadiklar korku
ile hemgirelik meslegine yonelik tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesi
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi-Cerrahpasa,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Yelboga, N. (2018). Liseli dgrencileri akran zorbaligina iten nedenlerin
degerlendirilmesi ve okul sosyal hizmeti baglaminda ¢oziim onerilerinin
sunulmast (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Saglik

Bilimleri Estitiisii. Istanbul.

Yigen, H. (2015). Yalniz yasayan ve ailesiyle birlikte yasayan yas/ilarda giinliik yasam
aktiviteler, depresyon ve yasam kalitesi diizeyleri (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Estitiisii, Kayseri.

Yildirim, E. (2018). "Hz Peygamberi genglere anlatabilmek”. i¢inde (Haz. Komisyon)
Hz. Peygamberimiz ve genglik (s. 10-14) Ankara: Diyanet isleri Baskanhg1

Yayinlar1.

Yildiz, H. (2021). Ergenlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin aile iliskileri agisindan
incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Yoriikoglu, A. (1987). Ogrenciler, dgretim iiyeleri, anne ve babalar yoniinden gencligin

egitimi. Ankara: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlaru.

Zembilci, S. (2017). Alternatif maneviyat arayisiari: siber maneviyat drnegi
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.



-A-

Analiz, v, 26, 36, 37, 38, 39, 41, 43, 45,
46, 49, 51, 53, 56, 60

Askmlik, 13

-C-

Covid-19, 1, v, vi, 2, 3, 4,5, 8,9, 10, 11,
12, 16, 17, 19, 25, 32, 36, 39, 42, 46,
48, 53, 62, 63, 64, 65, 68, 69, 76, 78,
82, 84, 85, 86, 87

-E-

Egitim, v, 4, 5, 6, 14, 23, 24, 28, 35, 47,
55, 56, 60, 72, 78, 82, 83, 85

Ergenlik Donemi, 24, 83

-G-

Geng, 23, 24, 25, 26, 82, 85

-H-
Hristiyanlik, 13, 14

K-
Koruyucu Faktorler, 20, 21

-M-

Manevi, 2, 5, 13, 14, 15, 17, 18, 24, 26,
27, 28, 29, 47, 56, 63, 66, 71, 72, 78,
79, 80, 83, 84, 87

Maneviyat, v, 2, 3, 4, 5, 13, 14, 17, 18,
26, 27, 31, 33, 47, 48, 49, 50, 51, 52,

DIiZIN

89

53, 55, 56, 57, 58, 59, 61, 62, 63, 64,
65, 66, 76, 79, 81, 82, 84, 85, 87, 88

O-
Ogrenci, 1, 6, 22, 23, 36, 58, 63, 64

-P-

Peygamber, 27, 28, 29, 66

Psikoloji, 2, 14, 26

Psikolojik Saglamlik, v, 2, 3, 4, 5, 11,
12,19, 21, 22, 23, 31, 32, 41, 42, 43,
44, 45, 46, 53, 55, 56, 57, 59, 61, 62,
63, 64, 65, 66, 76, 77, 78, 79, 80, 81,
83, 84, 85, 86, 87

Psiko-Sosyal, 15

-R-

Resilience, vi, 5, 19

Risk Faktor, 20

Ruh Sagligy, v, 4, 5, 10, 14, 16, 27, 85,
88

-S-

Salgin, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 68, 84

-T-
Tavma, 11, 76, 82

-V-
Veri, v, 33
Viris, 5, 8



