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OZET

YETIiSKiN BIREYLERDE BAGLANMA STiLi VE KAYGI DUZEYi
ARASINDAKI ILISKiDE DUYGU DUZENLEMENIN ARACI ROLU

Bu calismada yetiskin bireylerde baglanma stili ile kaygi diizeyi arasindaki
iliskiyle bu iliskide duygu diizenlemenin araci rolii arastirilmistir. Arastirmanin
caligma grubunu, ¢evrimic¢i ortamda rastgele se¢ilmis Tiirkiye’de yasayan 18-60 yas
aras1 308’1 kadin ve 69’u erkek olmak iizere toplam 368 kisi olusturmustur. Veriler,
“Google Formlar” uygulamasi kullanilarak elektronik ortamda toplanmistir. Veri
toplama evresinde ornekleme Sosyodemografik Bilgi Formu, duygu diizenleme
giicliigiinii 6lgmek i¢in Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, anksiyete diizeyini
6lgmek icin Beck Anksiyete Olgegi ve baglanma stillerini belirleyebilmek amaciyla
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi uygulanmustir. Ulagilan bulgular cercevesinde,
giivenli baglanma stili puanlar1 ile anksiyete diizeyi arasinda negatif korelasyon,
kaygili- kararsiz baglanma stili ve kagingan baglanma stili puanlar ile anksiyete
diizeyi arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Yetiskin bireylerin giivenli
baglanma stili puani arttik¢a anksiyete puaninda azalma ve duygu diizenlemede giicliik
puaninda ise artma oldugu bulunmustur. Yetiskin bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii
puanlariin, giivenli baglanma stili puanlarina bakilarak kestirilebilir oldugu,
anksiyete puanlarinin ise glivenli baglanma stili puanlarina bakilarak kestirilebilir
olmadig1 ve anksiyete diizeyinin duygu diizenleme gligliigiine bakilarak kestirilebilir
oldugu sonucuna ulasilmistir. Araci degisken olarak ele aliman duygu diizenleme
giicliigiiniin baglanma ile anksiyete diizeyi arasindaki iliskide tam aracilik etkisine
sahip oldugu, baglanma stili ile anksiyete diizeyi arasindaki iliskinin duygu diizenleme
giicliigii iizerinden saglandigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, Giivenli baglanma, Ka¢ingan baglanma,
Kaygi, Duygu diizenleme.



ABSTRACT

THE INSTRUMENTAL ROLE OF EMOTION REGULATION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLE AND THE LEVEL OF
ANXIETY IN ADULT INDIVIDUALS

In this study, the relationship between attachment style and anxiety level in
adults and the mediating role of emotion regulation in this relationship were
investigated. The study group of the research consisted of a total of 368 people, 308
women and 69 men, between the ages of 18-60, randomly selected online. The data
was collected electronic environment using the "Google Forms" application. During
the data collection phase, the Socio-demographic Information Form was used, the
Difficulty in Emotion Regulation Scale was used to measure the difficulty in emotion
regulation, and the Beck Anxiety Inventory was used to measure the level of anxiety.
Three Dimensional Attachment Styles Scale was applied to determine attachment
styles. According to the findings, there was a negative correlation between secure
attachment style scores and anxiety level, and a positive correlation between anxious-
ambivalent attachment style and avoidant attachment style scores and anxiety level. It
was found that as the secure attachment style score of adult individuals increased, there
was a decrease in the anxiety score and an increase in the difficulty in emotion
regulation score. It was concluded that the emotional dysregulation scores of adults
can be predicted by looking at their secure attachment style scores, while their anxiety
scores are not predictable by looking at their secure attachment style scores, and their
anxiety level can be predicted by looking at their emotion regulation difficulty. It was
concluded that the difficulty in emotion regulation, which is considered as a mediator
variable, has a full mediating effect on the relationship between attachment and anxiety
level, and that the relationship between attachment style and anxiety level is achieved
through emotion regulation difficulty.

Keywords: Attachment styles, Secure attachment, Avoidant attachment, Anxiety,
Emotion regulation.
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1. GIRIS

Baglanma, gelisiminin en dnemli bileseni olmakla birlikte yagamin ilk birkag
yilinda kademeli bir sekilde gelismektedir (Yalom ve Steiner, 2007). Bu iligskinin daha
derinlemesine incelenmesi ise Bowlby’nin, Baglanma Kurami ile saglanmistir.

Baglanma teorisi, bebekle baglanma figiirii olan bakim veren arasindaki, 6zel
ve duygusal siiregleri kapsayan baga odaklanmaktadir. Bowlby’ye gore bebegin
baglanma davranist bakim veren kisiyle yakinligi ayarlamak ve bebegi giivenlik
saglamak iizere gereken diirtiilere tesvik etmek amaciyla davranigsal bir sistem ile
kontrol edilmektedir. Bebegin bakim veren ile olan uzakligin artmasi ve tehdit olarak
algilanan duruma maruz kalinmasi1 baglanma sisteminin devreye girmesini
saglamaktadir. Bebegin tepkilerine bakim verenin geri bildirimi aralarindaki baglanma
stilinin belirlenmesinde temel etkendir. Bu Oriintiiniin tekrar tekrar yasanmasi bebek
ve bakim vereni arasinda bir baglanma stilinin olugsmasini saglamaktadir. Bebek,
bakim vereniyle aralarindaki uyum veya uyumsuzluktan dolay1 kendisini giivende ya
da endiseli, huzursuz hissedebilmektedir.

Bowlby ve Ainsworth bu siiregte birlikte g¢alismig, Ainsworth teorinin
genisletilmesine katkida bulunmus ve kuramin son halinin aldig1 bazi1 yeni yonler de
onun sayesinde olugsmustur. Ainsworth, baglanmanin 6zelligini degerlendirmek ve
simiflandirma yapabilmek i¢in gelistirdigi bir sistemle, bebege yabanci bir ortamda
bakim vereni ile ayriliklar yasatmay1 planlamistir. Ayrica, dikkat ¢eken oyuncaklar
sunarak da kesfetme giidiisiinii aktiflestirmeyi de amaglamistir (Goriinmez, 2006).
Bebek ile bakim veren arasindaki iliski modelini; giivenli, kagigan ve kaygili/kararsiz
olarak adlandirilan ii¢ kategoriye ayirmistir (Ainsworth ve Bell, 1970). Giivenli
baglanma stiline sahip olan bebekler, bakim verenlerinin her kosulda, zorluklar
karsisinda onlarin yanlarinda oldugundan ve olacaklarindan emin olmaktadirlar.
Kaygili baglanma stiline sahip olan bebekler ise anneyi c¢agirdiklarinda karsilik
alamayacaklarin1 bilmekte ya da yardim edeceklerinden emin olmamaktadirlar. Bakim
verenine giivenmemektedirler. Kagingan baglanma stiline sahip olan c¢ocuklar ise
annelerinin yardim edecegine, isteklerine cevap verecegine yonelik hi¢ giivenleri ve

beklentileri de olmamaktadir.



Hazan ve Shaver, baglanma stili ile romantik iliski arasindaki iligkiyi
aragtirmiglardir. Arastirmalari sonucunda Ainsworth ve arkadaslarinin ¢ocuklarda
tespit ettikleri “giivenli baglanma, kacingan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma”
stillerinin yetiskinlerde de ayni sekilde var olduklarini tespit etmislerdir.

Bartholomew ve Horowitz’de, Bowlby'nin modelini dort kategorili bir
smiflandirma ile sistematize etmistir. Giivenli baglanma, saplantili baglanma,
kagingan baglanma ve korkulu baglanma seklinde isimlendirmistir. Siniflandirmay1
kisinin kendisine ve baskalarina yonelik algisina gore diizenlemistir. Giivenli
baglanma stili gelistirmis yetiskinin kendisine ve baskalarina yonelik pozitif algisi
vardir. Saplantili baglanma stili gelistirmis yetiskinlerin kendilerine yonelik algisi
negatifken, baskalarina yonelik algis1 pozitiftir. Korkulu baglanma stili gelistirmis kisi
ise kendisi ve diger tiim kisileri sevilmeye deger gormemektedir. Bu baglanma stilinde
bireyin kendisiyle diger insanlara doniik algis1 negatiftir.

Brennan, Clarck ve Shaver, Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma
modelinin bir devami niteligi olan baglanma modeli olusturmuslardir. Modelin iki
temel boyutu kaygi ve kaginmadir. Bu iki boyutla birlikte dort farkli baglanma stilini
tanimlamigtir. Baglanmanin iki boyutu kaygi ve kagmmadir. Giivenli baglanma
stilinde diislik kaygi seviyesiyle diisiik kaginma gozlenmektedir. Kayitsiz baglanma
stilinde, diisiik kaygi seviyesiyle baskalarma yonelik olumsuz algilar1 sebebiyle
yiikksek kacinma davraniglari gostermektedirler. Saplantili baglanma stilinde ise
yiiksek kaygi seviyesi ve diisiik kaginma davranis1 gozlenmektedir. Bu stil bagimlilikla
karakterizedir. Dordiincii baglanma stili olan korkulu baglanma stilinde de yiiksek
kaygi seviyesi ve yiiksek kacinma hakimdir (Demir, 2019).

Yapilan aragtirmalarda gilivensiz baglanma modeline sahip bireylerde
anksiyete ve depresif bozukluk belirtilerinin daha fazla oldugu saptanmaistir (Erdem ve
Kabasakal, 2015). Ayrica giivenli baglanma stili gelistirmenin kazanimlarindan bir
tanesinin de duygu diizenleme becerisi oldugu gézlemlenmistir.

Bu arastirmada da yetiskinlikteki baglanma stillerinin kaygi diizeyine olan

etkisi ve bu iliskide duygu diizenlemenin araci rolii incelenecektir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada Tiirkiye’de yasayan 18-60 yas arasindaki yetigkin bireylerin
baglanma stiliyle kaygi diizeyi arasindaki iliskide duygu diizenlemenin aracilik

roliiniin degerlendirilmesi amaglanmustir.
1.2. Hipotezler

HI: Yetiskin baglanma diizeyleri ile kaygi ve duygu diizenleme arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H2: Duygu diizenleme puanlar1 yetiskin baglanma diizeyleri ile kaygi puanlari

tarafindan anlaml diizeyde yordanmaktadir.

H3: Yetigkin baglanma diizeyleri ile kaygi ve duygu diizenleme puanlar

sosyodemografik ozellikler bakimindan anlamli farklilik gostermektedir.
1.3. Arastirmanin Simirhliklar: ve Giiclii Yonleri
Bu arastirma;

1. Tirkiye smirlart igerisinde yasamakta olan 18- 60 yas arasi yetigkin kisilerden
olusmast,

2- Tirkiye’de yasayan 18-60 yas aras1 368 kisiye ulasilmasi,
3- Orneklemin ¢ogunlugunun kadin katilimeilardan olusmast,

4- Katilimcilara ¢evrimigi veri toplama teknigi ile ulasilip, 6rneklemin sadece internet
kullanilabilen bireylerden olugmasi,

5- Uygulanan testlerin kisilerin 6z bildirimine bagli olmasi sebebiyle yanitlarin
yaniltict olma ihtimali,

6- Arastirmada elde edilen bulgularin yalniz arastirmaya benzer gruplara
genellenebilir olmasi ile sinirhdir.



Arastirmanin ana konusu olan baglanma, bir¢ok psikolojik problem veya
giinliik hayatta yasanilan bir¢ok iliskisel sorunlarin kaynagi niteliginde, dnemli bir
kavramdir. Glinlimiizde insanlarin en 6nde gelen problemlerinden biri ise kaygi ve
kaygi ile bas etmekte yasanan zorluktur. Dolayisiyla kaygi probleminde ve tedavisinde
kisi ¢cok yonlii bir sekilde ele alinmalidir. Bu ¢aligsma, genis yas araligina sahip yetiskin
orneklemi, baglanma modelleri ve kaygi diizeyini 6l¢en kapsamli dlceklerle birlikte

ele alarak literatiire katki saglamistir.

Konuyla ilgili literatiir tarandiginda; baglanma, kaygi ve duygu diizenleme ile
ilgili ikili korelasyonel iliskiyi Olgen calismalar mevcutken, Tiirkiye’de yasayan
yetiskin bireylerde baglanma stiliyle kaygi seviyesi arasindaki iligkide duygu
diizenlemenin araci roliinii Olgen herhangi bir calismaya rastlanilmamistir.
Arastirmamiz bu yoniiyle literatiire katki saglamaktadir. Baglanma ve kaygi diizeyi
arasindaki iliskiyi duygu diizenlemenin {izerinden agiklamasi ¢alismamizin 6zgiin ve

giiclii yonlerindendir.

Kaygi diizeyi kisinin kendisi, ¢evresi ve sosyal iliskisi ¢ok sayida faktorden
etkilenir ve bu sebeptendir ki s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi incelerken dis
faktorlerin de degerlendirilmesi gerekebilir. Bununla beraber anksiyete problemi

yasayan klinik hastalarin ele alindig ileri arastirmalar yapilabilir.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1 Kaygi

Kaygi, uzun yillardir psikoloji arastirmalarina konu olan, en yaygmn
fenomenlerden biridir. Kaygi, 6zgiliven eksikligine veya c¢evreden gelen bir tehdit
duygusuna isaret eden temel bir insani duygudur ve stres yaratan durumlara karsilik
gosterilen en yaygin reaksiyonlardan birisi seklinde kabul edilmektedir. Aym
zamanda, rahatsiz edici fiziksel uyarilma, duygusal duyum ve biligsel diistinceleri
iceren, tehdit olarak algilanan durum karsisinda gii¢siizliik inancinin meydana geldigi
duygusal bir duygudurum olarak da tanimlanmaktadir (Aydin ve Zengin, 2008).
Kaygmin temel o6zelligi, tanimlanmamis bir tehdite yonelik rahatsiz edici bir
duygudur. Tehdit, fiziksel veya psikolojik bir duyumla kendini géstermekte ve igerigi
fiziksel yaralanma beklentisi, benlik saygisinda azalma veya azalan iyilik hali ile

baglantili olabilmektedir (Lufi ve Darliuk, 2006).

2.1.1 Kaygi1 Kavraminin A¢iklanmasi

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ikinci basamakta yer verdigi gibi giivenlik
ihtiyac1 onemli temel ihtiyaglarimizdandir (McLeod, 2018). Insanlar kendilerini
giivende hissetmek istemekte, dolayisiyla giivenlik hissini sarsict durumlar karsisinda
korkmaktadirlar. Korku, su anin igerisinde varligi gozler goriiliir tehlikeye yonelik
ortaya cikan duygusal ve fiziksel tepkiler (korunma, kagma) biitiiniidiir (Gengoz,
1998). Ornek olarak, saldirgan bir hayvanla karsilasan, dogal afete, bir insanin
saldirisina maruz kalan kisi, korku duygusu yasamaktadir.

Dilimize Batili kaynaklardan anksiyete (anxiety) kavraminin terciime edilmesi
ile giren kaygi kavrami (Karabacak ve Demir, 2017), gelecekte ortaya ¢ikmasi
muhtemel bir tiir tehdite kars1t meydana gelen 6znel endise ve tedirginlik hali olarak

tanimlanabilmektedir.



Korkuda su an ile ilgili bir durum s6z konusu iken; kaygida beklenene yonelik
bir durum sz konusudur. Kisinin icerisinde oldugu, karsilastig1 bir durumun tehlikeli
veya tehdit edici olduguna dair degerlendirmesi kaygi i¢in 6nem kazanmaktadir.
(Gengdz, 1998). Insanin cevreyi algilayis tarzina gore kaygi nedenleri de
degisebilmekte, birisi i¢in giivenilir huzurlu bir ortam bagkasi i¢in kaygi sebebi bir
ortam olabilmektedir. (Sahin ve Seven, 2020) Kayginin bireyin denetiminden ¢ikarak,
devamli ve yogun sekilde hissedilmesi, hayatin1 negatif yonde etkilemesine sebep
olmasi durumunda, endise bir bozukluk halini almaktadir (Coban ve Karaman, 2013).

Kaygiyla ilgili birgok yorum mevcuttur. Oztiirk kaygiy1; bilingdisi catisma ile
ortaya ¢ikan, kisinin tanimadig1 bir nesneye yonelik icsel tehlikeye gostermis oldugu
tepki olarak ifade etmektedir (Tektas, 2014). Horney’e gore kaygi, durumla orantili
olmayan sekilde 6znel ve gizli bir tehlike icermektedir. Ornegin, kisinin kiigiik bir
yaradan dolay1 6lecegini diislinlip kaygilanmasi; tehlikeye kars1 durumla orantisiz bir
tepkidir. Kisi, kaygisina sebep olan gercek nedenlerin farkinda degildir (Sahin, 2019).
Bireyler kendilerine ac1 veren durumlar karsisinda inkar etme, reddetme gibi savunma
mekanizmalarina bagvurmaktadirlar. Kisinin savunma mekanizmalarin1 kullanarak
ifade etmedigi duygular, bagka bir olay karsisinda yiizeye ¢ikarak olayla orantisiz
tedirginlik ve endige haline yol agmaktadir. Spielberger ise kaygiy1; strese sebep olan
hallerin yol actig1 {ziintii, gerginlik gibi zorlayic1 duygusal ve disardan
gozlemlenebilir tepkiler seklinde tanimlamaktadir. Speilberger'in aktardigi baglamda
ilk kez Cattell ve Scherer 'in arastirmalarinda faktor analiziyle saptanan ve "durumluk

n.n

kayg1", "stirekli kayg1" seklinde isimlendirilmis olan 2 tiir kayg:i tanimlanmaktadir

(Civan vd., 2010).

2.1.1.1. Siirekli ve durumluk kaygi

Durumluk kaygi, 6znel gerginlikle korku duygulari ile karekterize olan gegici
duygusal bir hal seklinde tanimlanmaktadir. Cevresel kosullara bagli bir stres faktorii
sonucu, kiginin durumlar1 tehdit edici olarak yorumlamasi ile ortaya ¢ikan, cogunlukla
mantikli sebeplere dayali, bagkalar1 tarafindan sebebi anlagilabilen ve genel olarak
herkesin deneyimledigi gegcici hale bagh bir kaygi seklidir (Civan, Ari, Goriicli ve
Ozdemir, 2020). Durumun yarattig1 stres diizeyinin yogunlastigi donemler durumluk
kaygi diizeyinde bir artis meydana gelirken, stres yok oldugunda da diisme olmaktadir
(Tektas, 2014). Stirekli kaygiysa, kisinin kaygi deneyimine yatkinligidir (Tektas,



2014). Strese yol acan durumun tehdit edici sekilde algilanmasiyla s6z konusu tehditler
karsisinda, durumluk kayginin siddetiyle siiresinin artip devamlilik arz etmesi halidir
(Blytikoztirk, 1997). Siirekli kayginin siddeti, siiresi bireyin kisilk 6zelligi
cercevesinde degigsmekte ve kisilik Ozelliginin kaygiya yatkinlhigi, siirekli kaygi
seviyesini etkilemektedir. Siirekli kaygi kisinin davramiglarinda direkt olarak
gozlenememektedir. Fakat durumluk kaygi tepkilerinin siddet ve siklik diizeyi
iizerinden tespit edilebilmektedir (Civan, Ar1, Goriicii, ve Ozdemir, 2010). Bir kisinin
cok kaygili bir insan olmasina yonelik degerlendirme siirekli kaygiyr temsil
etmekteyken, yalniz spesifik bir yasant1 sonrasi kaygilanan genel itibariyle ¢ok kaygili
birisi olmadigina yonelik degerlendirme duruma gore kaygiyr temsil etmektedir

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

2.1.1.2. DSM-5’de kayginin simiflandirilmasi

Kayg1 bozukluklarmi genis bir ¢ercevede degerlendiren ilk insan Freud’tur.
Psikiyatri sahasinda 2 tane biiyiilk tanisal smiflandirma sistemi bulunmaktadir.
Bunlarin birisi Amerikan Psikiyatri Dernegine ait DSM, digeriyse Diinya Saglik
Orgiitiine ait ICD’dir (Berksun, 2003). DSM-I ve DSM-II"de psikopatolojilerin tasnif
edilmesinde psikanalitik kuramdan ¢ok fazla etkilenilmistir. Fakat Freudyen etki
zamanla zayiflamigtir ve DSM-IV’te Freud’un etkisi tamamen ortadan kalkmustir.

Tamamiyla psikanalitik kuramin etkisinin olmadigi DSM-V’teyse kaygi 9
baslik altinda tasnif etmistir. “Ayrilma Kaygisi, Ozgiil Fobi, Sosyal Fobi, Segici
Konugmazlik, Panik Bozukluk, Agorafobi, Yaygin Kaygi Bozuklugu, Tanimlanmis
Diger Bir Kayg1 Bozuklugu, Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu, Maddenin/Ilacin Yol
Actig1 Kaygi Bozuklugu” DSM-V’te anksiyete tan1 gruplar olarak yer almaktadir
(APA, 2013; Sahin, ¢ev. 2019).

2.1.2. Kaygiya Kuramsal Bakis

2.1.2.1. Bilissel model

Biligsel modele gore kaygi, kisinin i¢inde bulundugu durumun tehlikeli,



felaket, bas edilmez seklinde olduguna iliskin diisiinceleri ile dogru orantilidir. Biligsel
modelde kisinin tehlikenin varligina yonelik degerlendirmesi ve yorumu ii¢ basamakta
olusmaktadir:

Birinci basamakta, kisi ¢evresinde potansiyel bir tehdit unsurunun varligim
algilamaktadir. Ikinci basamakta, bu tehdidin olasi zarar1 ve bu zarar ile nasil bas
edebilecegini degerlendirmektedir. Ugiincii basamakta ise kisi tehdit edici durumu
yeniden degerlendirip en uygun basa c¢ikma yoOntemini belirlemeye calismaktadir
(Karakus vd., 2012). Kisinin gostermis oldugu davraniglar, davraniglarinin sonuglar
ve bunlarla ilgili yaptigt yorumlar, yeni bir durumu degerlendirme seklini de
etkilemektedir (Tiirkiim, 2001).

Biligsel model, kaygi siirecinin temelinde; bireyin biligsel ¢arpitma
temayiillerinin, fonksiyonel olmayan tutumlarla negatif otomatik diislincelerinin var
oldugunu ifade etmektedir. Her insanin birbirinden farkli ve biricik olmasi, ayn1 olayin
farkli yorumlarla degerlendirmesini de saglamaktadir. Zihindeki bu yorumlamalara
bagli olarak da farkli tepkiler verilmektedir (Karabacak ve Demir, 2017). Nitekim olay
ayni olsa da ortaya c¢ikan duygusal ve davranigsal siire¢ benzer degildir. Clinkii her
insanin olayr yorumlama ve degerlendirme sekli birbirlerinden farklhidir. Cok
kaygilanan kisi araba siirmeye basladiginda kaza olabilme ihtimalinin yiiksek
oldugunu diistiniirken, kaygili olmayan kisinin aklina bu kadar yogun ve ketleyici
sekilde gelmemektedir.

Tiirkgcapar’in  tanimina gore; bireyin olaylaylar karsisinda gelistirdigi
mahvolma, utanma, 6lme gibi katastrofik (felaketlestirilmis) diistinme bicimi ile
yasamda dogal ve gerekli bir sistem olan kagma-savasma tepkisi asir1 bir bigimde
aktive olmaktadir (Giirsoy, 2018). Anksiyetesi yiiksek olan bireyler bir olayin tehdit
edici oldugunu ve bu tehdit edici uyaranla bas etme becerilerinin yetersiz oldugunu
diistindiiklerinde bunu yasamlarinin ilerleyen donemlerine de yansitmaktadirlar.
Olaylarin sonuclarmi en kotii senaryo iizerinden asirt sekilde diistinmektedirler.
Digerlerine gore ndtr, herhangi bir olumsuz duygu yaratmayan halleri kaygili kisi
tehlikeli ve tehdit edici olarak algilamaktadir. Bu biligsel yanlhiliklari ile anksiy6z
olmayan kisilere kiyasla notr olan ya da giivenli uyaranlar1 dahi gérmezden gelerek
tehdit unsurlarin1 daha hizl kavrayabilmekte ve tiim dikkatlerini risk faktorleri izerine

yogunlagtirmaktadirlar. Kisinin kaygili oldugu durumlarda belirli diisiincelerin yani



sira duygular ve bedensel tepkiler de ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi halinde olusan fiziksel
reaksiyonlar; hizli kalp ¢arpmasi, ellerde titreme, mide bulantist vb.dir. Kaygiya;
mutsuzluk, caresizlik gibi duygular eslik edebilmektedir.

Beck’in Biligsel Terapi yaklasimi g¢ergevesinde bilissel ¢arpitmalar, bireyin
tarafli ve uyumsuz diistinme bi¢iminin {riinleridir. Biligsel carpitmalar kisinin
kendisine, hayatina, gelecegine yonelik olumsuz degerlendirmeler ve islevsiz
inanglarin varligt ile kendini gdstermekte olup su an igerisinde bulunulan yasam
kosullarm1 ve gelecegi degerlendirme bi¢imini etkileyerek kisinin yasaminin her
alanina yayilmaktadir. Kisi kendisini degersiz, yetersiz; hayati1 anlamsiz, yasanilmaz;
gelecegi iimitsiz gorebilmektedir. Bu kaygi yaratici iglevsiz diisiinceler kisinin kendisi
icin veya hayati i¢in atmasi gereken adimlari atmamasina yol agmakta ve en
nihayetinde hayatini zorlagtirmaktadir (Gokkaya, 2019).

Bir birey bebeklikten baglayarak gerek gozlemle gerekse de yasantiyla

ogrenme siireci i¢erisindedir. Tim bu yas donemlerinde bir¢ok diisiince, kalip yargilar,
inanglar 6grenilir ve bu 0grenilmis bilisgsel siire¢ler zihinde yer edinmektedir. Ve tiim
bu diisilince, kalip yargi, inanglar biitliniine sema isimi verilmektedir. Biligsel kurama
gore sema, kisinin kendisiyle ve ¢evresi ile kurmus oldugu iliskide islevsel olan veya
olmayan organize olmus bilissel yapilardir. Erikson ’a gore birey psikososyal gelisim
evrelerinin tim asamalarinda yer alan gelisim adimlarini bagarili bir bigimde yerine
getirdiginde adaptif (uyumlu) semalara; tam aksi olarak gelisim agamalarinin basarisiz
sonuclanmasiysa maladaptif (uyumsuz) semalara yol agmaktadir. John Bowlby,
semayl baglanma kurami c¢ergevesinde tanimlamistir. Bireyin erken donem
yasantilarinin ilerde kuracagi yakin iligkilerde toplumsal ve zihinsel Oriintiiler
kurmasinda temel olusturduguna vurguda bulunmustur.
Jean Piaget cocuklarin diisiinme, akil yiiriitme gibi biligsel siire¢leri igeren durumlari
incelemis ve bu cercevede sema kavramindan bahsetmistir. Piaget’e gore semalar,
cocuklar ya da yetigkin bireylerin somut ya da soyut durumlar ile ilgili kullanmis
oldugu kaliplardir. Biligsel modele gore, bireylerin ndtr bir uyaranla karsilagtigi1 zaman
o uyarani tehdit edici olarak hatali bir sekilde yorumlamasinin kaynagi uyumsuz
semalar1 ve inanglaridir. Anksiyete seviyesi yliksek bireylerin davranislar biligsel
yanliliklari ile sekillenmektedir. Tiim odaklar1 tehdit edici olarak algiladiklari unsurlar
tizerindedir ve giivenlik saglayici tiim uyaranlar1 dikkatinin disinda kalmaktadir.

Beck’in anksiyete biligsel modelinin hiyerarsik bir yapis1 bulunmaktadir. Bu,



iic basamakl1 piramit seklinde diisiiniildiigiinde; en iist basamakta otomatik diisiinceler
ve bilingli biligler bulunmaktadir. Orta basamakta kaygi durumunlarinda aktif olan
“kisisel hassasiyet” tanimi1 yer almaktadir. Piramidin en alt basamaginda ise islevsiz
temel inanclar, kavram ve tutumlar yer almaktadir (Giirsoy, 2018).

Beck’e gore anksiyete problemi yasayan kisideki diisliince bozuklugu su
sekildedir;

1.Tehlike yaratan duruma iliskin yineleyen fikirler: Anksiydz birey, zihninde
olumsuz olaylarin yasanacagi ile ilgili hem gorsel imgelere ve sozel kavramlara
fazlasiyla yer verir.

2. Korkutucu fikirlerden kaynakli olarak azalan mantikli diistinme yetisi:
Anksiydz birey, deneyimledigi anksiyeteden kaynakli olarak diisiinme siirecinin
mantiga uygun olup olmamasi konusunda endise duymaktadir. Anksiy6z bireyler,
diisiincelerinin mantiga uygun olup olmadigini sorgulasalar bile s6z konusu fikirlerin
diistincelerini gegerli olarak kabul etmektedirler.

3.Genelleme diirtiisii: Birey anksiyete yasamasina yol agan uyaricilara doniik
diirtiileri arttik¢a kisi; etrafindaki kiigiik degisiklikleri, duymus oldugu tiim sesleri, dis
ortamlardaki en basit hareketliligi de tehlike sinyali seklinde anlamlandirmaktadir.

Beck ve diger bilissel kuramcilar, kaygiyr bilissel iicli agisindan ele
almaktadirlar. Biligsel ii¢lli, kisinin benligine, dis diinyaya ve gelecege yoOnelik
olumsuz diisiinceleri igermektedir (Beckham vd., 1986).

Kaygili bireyler, risk faktorii olacak duruma karsi siklikla kagma ile kaginma
davranis1 sergilemektedirler. Kagma ile kaginma davranisi ile tehlike yok oldugunda
bu davranisi ige yarar seklinde degerlendirmektedirler. Aslinda kagma ve kaginma
davranig1 anksiyeteyi pekistiren bir davranistir. Birey durumdan kactigr igin
gerceklikle yiizlesememis ve kendisinin de tehdit durumu karsisinda basa ¢ikma
becerisini gérememis olmaktadir. Bu sebeple kagma ve kaginma davranislari, bireyin
biligsel carpitmalarinin devamliligina sebep olup bir kisir dongii halinde devam
etmesine ve koklesmesine yol agmaktadir.

Bu bireylerin ¢evrelerinde belirsizlik i¢ceren durumlari, olaylari tehdit edici
olarak gérmesinde, temkinli davranmasinda, se¢ici soyutlama ve biiyiitme seklindeki
biligsel carpitmalarinin bulundugu diisiiniilmektedir. Freeman ve arkadaslar1 kaygil

bireylerde var olan biligsel ¢arpitmalar: degerlendirmisler ve biligsel ¢arpitmalarin;
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felaketlestirme, keyfi cikarsama, segici soyutlama, kisisellestirme, biiyiitme ve

kiigiiltme, asir1 genelleme seklinde oldugunu belirtmektedirler (Giirsoy, 2018).

2.1.2.2. Psikanalitik kuram

Psikodinamik ekoliin onciisli Freud, kaygi {izerine goriislerde bulunmus ve
kaygi tizerine fikirlerini belirtmek adina, iki farkli kaygi teorisi ortaya atmstir.

Freud 1884 yilindan 1925’e kadar siirdiirmiis oldugu ilk teorisinde kaygi ile
libido arasindaki iliski lizerine durmustur. Kayginin bastirilan ve disavurulmayip
bosaltilamayan libidodan kaynakli oldugunu sdylemektedir. Libidonun bosaltilmasini
birtakim olaylar engellemektedir. Bu olaylara, cinsel iliskinin yarida kesilmesi 6rnegi
verilebilir. Bu gibi libidinal enerjinin bosalimma engel olan tekrarlayict durumlar
Freud’un ilk kayg teorisine gore kaygi nevrozuna neden olabilmekteydi.

Ancak Freud, ortaya attig1 ilk teorisinden yaklasik 30 yil sonra, 1925 yilinda
“Ketlemeler, Semptom ve Kaygi” adli ¢alismasiyla birlikte, ilk teorisiyle ilgili
diisiincelerinin artik gegerliligini kaybettigini belirtmistir. Ilk teorisinde savunmus
oldugu bastirmanin kaygiya yol agmasi diisiincesinin aksine ikinci kaygi teorisinde
kayginin bastirmaya yol agtigi seklindeki fikrini ortaya koymustur. Freud ilk
teorisinde, herhangi bir duygunun bastirilip yasanmasina izin verilmemesi sonucu o
duygunun kaygiya doniisebilecegini belirtirken, ikinci teorisinde ise kayginin tehlikeli
bir durum karsisinda ilk baslangicta verilmis olan bir reaksiyon oldugunu sdylemis ve
bu tip tehlike igerikli durumlarin yinelendigi tiim kosullarda kayginin ortaya
cikacagini ifade etmistir. Freud ayn1 zamanda kaygiy1, fizyolojik sebepler ile ilgili olan
bir duygulanim oldugunu belirtmektedir.

Freud, ikinci kaygi teorisinde, kayginin fobiyle iliskili oldugunu sdylemekte ve
bu baglamda teorisinde Kii¢ciik Hans vakasina siklikla yer vermektedir. Kayginin
semptomlari ile ketleme arasindaki iliskiyi anlatan Freud’a gore, Kiiglik Hans’in at
korkusuyla birlikte meydana gelen evden ¢ikamama durumu bir ketleme 6rnegidir.
Boylece kisi kaygidan kaginarak kendini korumaya calismaktadir. Semptom ise
ketlemenin yetersiz kaldig1 durumda ortaya ¢ikan at korkusudur. Freud’a goére Hans’1n
kaygisinin asil sebebi, bilingdis1 olarak yasadigi kastrasyon tehdididir. Freud ilk
teorisinde libidonun doyum nesnesine ulasgamamasi ile bastirilmasinin kaygi yarattigi

goriisiinii savunurken, Hans vakasi ile birlikte kayginin kisinin gercek veya imajiner
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bir tehlike karsisinda algilamis oldugu tehlike karsisinda verdigi bir sinyal olarak
tanimlamaktadir. Freud’a gore Hans’1n at fobisinin altinda yatan kastrasyon kaygisi,
gercekte olan bir tehlikeye kars1 olusan reaksiyondur. Ayn1 zamanda, kaygi gercek bir
tehlikeye karst olusan bir reaksiyon olsa da Freud’a gore kaygi aslinda tehlike
beklentisi ile alakalidir. Tehlike beklentisine Hans’in durumu 6rnek olarak verilebilir.
Hans’1in annesine karsi cinsel arzulari vardir. Annesi karsisinda babasindan avantajli
konumda olmadigint bilmekte ve bunun da ¢esitli sonuglart olabilecegini tahmin
etmektedir. Hans ii¢ bucuk yasindan itibaren mastiirbasyon davranisi gostermeye
baslamistir. Herhangi bir sugluluk hissetmeden gerceklestirdigi davranisi, annesinin
eger yapmaya devam ederse penisinin kesilecegini sdylemesi ile sugluluk duygusu ile
ketlenmistir. Freud’a gore bu sdylem, Hans’ta kaygi uyandirmay1 saglamistir. Bu
anlamda Freud, Hans’ta asil kaygiy1 yaratan seyin penisinin kesilme beklentisinin
oldugunu sdylemektedir. Beklentinin igerisinde “belirsizlik” ve “nesneden yoksunluk”
kavramlar1 da bulunmaktadir. Freud, nesneden yoksunluk kavraminin kaygi ile korku
arasindaki ayrim i¢in de 6nemli bir kavram oldugunu sdylemektedir. Kayginin bir
nesnesinin olmadigin1 ve eger ki mevcut durumun igerisinde bir nesne var ise o
durumun korku oldugunu belirtmektedir. Freud’a gore kayginin nesnesinin olmamasi
sebebiyle, kiside kaygiya sebep olan durumlarin da yasamin farkli donemlerine gore
degisim gostermektedir.

Freud, yeni dogan bebeklerin igeriden ve disaridan gelen uyaranlar1 fark edip
islemleyememesinin kayginin temelini olusturdugunu ve bebeklerin baglandiklar
kisilerin sevgisini kaybetme kaygilar1 oldugunu sdylemektedir. 3-6 yas araligini
kapsayan odipal donemde cinsel kimlik gelisimi gerceklesmektedir. Cocugun bu
donemdeki kaygisi, annesine olan cinsel igerikli arzular1 ve babayla arasinda olan
anneye karsi rekabet duygusundan kaynaklanmaktadir. Bu durumda, egonun tehdit
altinda hissettigi yasantilar sonrasinda kaygi, bir savunma mekanizmasi olarak ortaya
cikmakta ve nevrozun temel bir olgusunu olusturmaktadir. Bir nevi, nevrotik 6zne
icinde bulunulan donemler, kaygi yaratan kosullar degisiklik gosterse bile, dnceki
kaygi uyandirict durumlar hala mevcudiyetini siirdiiyormus gibi davranmaya devam
etmektedir. Freud, bir adamin yasak iligki i¢inde bulundugu i¢in hadim edilme
kaygisini1 yasamasina bu duruma ornek olarak vermektedir. Freud, bu kisiye yasak
iliski yasayan erkeklerin hadim edilmeyecegi bilgisi verilse bile sonrasinda hadim

edilme kaygisinin, frengi (cinsel yolla bulasan mikrobik bir hastalik) korkusuna
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doniistiigiinii soylemektedir. Odipal dénemde yasanan hadim edilme kaygisinin,
kendisini hala muhafaza edip devamlilik gostermekte ve farkli sekillerde kendini
gostermektedir (Hekimoglu ve Bilik, 2020).

Lacan, kayginin bir duygulanim oldugunu kabul etmekle birlikte Freud’un
kaygiy1 fizyolojik sebeplerle iliskilendirmesine katilmamaktadir. Lacan anlatiminda
gosterenler tanimin1 kullanmaktadir. Lacan’a gore dil gostergelerden olugsmaktadir.
Gosterge; gosteren ve gosterilenlerden olusmaktadir. Gdsteren, “isitsel imge™yi
tanimlamaktadir. Gosterilen ise bir “kavram”dir. Gosterge dis diinyada bir seyin
anlamli olarak yerini tutmaktadir. Bununla birlikte anlam disarda goriinende degil,
yine kendi i¢indedir. Lacan’mn tiim bu tanimlamalartyla birlikte duygulanimin
tanimini; gosterene bagh olarak yer degistiren, imgesel ve simgesel bir kavram olarak
yapmaktadir. Bu durum bir yandan, duygulanimi yaniltan bir konuma sokmaktadir.
Ciinkli duygulanim Lacan’a gore bir temsilden diger bir temsile doniisebilmektedir.
Lacan’a gore kaygi ise tek gercek duygulanimdir. Kaygi i¢in; kisiyi aldatmayacak tek
duygulanim oldugunu sdylemektedir. Kaygiyr bu yonii diger duygulanimlardan
ayrrmaktadir. Cilinkii kaygi aninda cagrisimin gergeklestigi zincir kopmakta ve bir

gosterenden diger gdsterene gecis olmamamaktadir.

2.1.2.3. Baglanma kuramina iliskin aciklamalar

Baglanma kurami kayginin 6grenilen bir duygu oldugunu ifade etmektedir.
Bakim verenlerin kaygi seviyeleri ¢ocuklarin kaygi seviyeleri iizerinde pozitif veya
negatif yonde etki etmektedir (Sinanoglu ve Ulustas, 2003). Bu baglamda bakim
verenle ¢ocuk iliskisinin kaygi tizerindeki etkisi dnem kazanmaktadir.

Baglanma kurami; insanlarin hayatlarindaki énemli yere sahip olan kisilerle
yakinlik, iliski, duygusal bag kurma egilimlerinin nedenini ve temelini agiklayan bir
yaklagimdir. Ana diisiincesi; bebeklerin, hayatta kalabilmeleri icin gerekli olan
beslenme ve bakim gibi 6nemli ihtiyaglarini kendileri gideremeyecekleri ve sadece bir
yetiskinin onlara bakmaya ve ihtiyaglarin1 karsilamaya goniilli olmasi ile
yasayabilecekleridir.

Bebegin ihtiyact olan yakinligin saglanip korunmasi ile sevgi ve giiven

duygusu saglanmakta iken iliskide yakinligin saglanamamasi gibi herhangi bir
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olumsuzluk genellikle kaygiya, kizginliga veya iizlintiiye sebep olmaktadir. Boylece
Bowlby, baglanmanin bakim veren ile bebek arasindaki duygusal bir bag oldugu
fikrine varmistir. Baglanma stillerinin kisinin kendisine, baskalarina ve diinyaya ne
kadar giivenebilecegine yonelik sekillenmesi ve stresli yasam olaylar1 karsisinda
yapilan biligsel yorumlamalara etki etmesi ile iligkilidir. Mikulincer ve Florian’in
tanim1 cergevesinde giivenli baglanma stili stres ile miicadele edebilmeye destekte
bulunan igsel bir kaynaktir. Gilivenli baglanma stili gelistirmis olan bireylerin stres
yaratan durumlar karsisinda ortaya ¢ikan bas etmekte zorlandig1 duygular1 daha kolay
yonetebildikleri ve duygu durumlarini1 yonetmekte kendilerine daha ¢ok giivendikleri,
iliski kurdugu kisilerin destegini algilama diizeylerinin ¢ok daha yiiksek oldugu ve
sosyal destegi siklikla stresle bas etme araci olarak daha etkili kullandiklar1 (Terzi ve
Cankaya, 2009) icin bu oOzelliklerini kaygi ile basa etme konusunda ¢ok ve etkili
kullandiklar1 belirtilmektedir. Gilivenli baglanma stiline sahip olamayan kisilerin ise
kaygi ile bag etme konusunda daha tepkisel ve olumsuzluklara saplanma gibi iglevsiz
ve etkisinin az oldugu yontemleri kullandiklari; kayitsiz ve korkulu baglanma stili
gelistirmis kisilerin ilag kullanma, icki icme (Terzi ve Cankaya, 2009) gibi kaginma
davranisilarini ¢cok fazla gdsterdikleri ifade edilmektedir (Kaya ve Savrun, 2015).

Bowlby, bireyin erken cocukluk doneminde kendisine bakim veren kisiyle
kurdugu pozitif iliski ve bag sonrasi kiside kendisinin degerli oldugu hissinin
olusmasina ve boylece kisin hem kendisine ve hem ¢evresine yonelik olumlu
beklentiler gelistirebilmesini sagladigint 6ne slirmiistiir. Bu olumlu beklentilerin
olusmasi giivenli baglanma Oriintiisiiniin sagladig1 bir kazanimdir. Diger bir taraftan,
bakim verenin bireyin ihtiyaclarini karsilamamasi, sevgisini hissettirememesi birlikte
genel anlamiyla bakim verenle kurulan olumsuz iligki sonucunda kisinin kendisine ve
cevreye yonelik olumsuz beklentiler gelistirmesine sebep olmaktadir.

Baglanma figiirii olan bakim veren kisi ile kurulan olumlu iliski ile ¢ocuk
diinyay1 kesfederek 6grenme siireci igerisindeyken ihtiyaci oldugunda bakim verenine
ulagabilecegini bilip kendisini glivende hissetmektedir. Baglanma sisteminin en biiyiik
ve Onemli amaci giiven duygusunun kazanimidir. Kisi diinyayr giivenilir olarak
algiladiginda ve bdylece kendisinin giivende oldugunu hissettiginde, ¢cevreyi kesfetme
motivasyonu da artmakta ve bunun gibi baska goérevlere de odaklanabilmektedir.
Erken cocukluk doneminde bakim veren ile ¢ocuk arasindaki baglanma iligkisi

giivensizlik temelinde olustuysa giivensiz baglanma stilini benimsemekte ve birey
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kendisi hakkinda olumsuz beklenti ve degerlendirmelerden olusan igsel modeller
gelistirdikge, yasamin ilerleyen donemlerinde yetigkinlik doneminde de sosyal
sorunlara zemin hazirlayabilmektedir. Ozellikle bakim verenlerine giivenli baglanan
cocuklar, ihtiya¢ halinde yakinlik ve ilgi gosterebileceklerini, bakim verenlerini
koruyucu ve ongoriilebilir olarak algilamaktadirlar. Bu nedenle kendilerini diinyay1
kesfetmekte Ozgiir hissetmekte ve diger insanlara glivenmektedirler. Yetiskinlik
doneminde de diinyay: giivenli alan olarak gdérmelerinden kaynakli endise ve kaygi
duygular1 saglikli seviyededir. Tersine, gilivensiz baglanan cocuklar kendilerini
degersiz olarak algilamakta ve diinyayr da giivensiz bir yasam alan1 olarak
algilamaktadirlar (Colonnesi vd., 2013).

Giivensiz baglanmanin iki boyutu kaygi ve kaginmadir. Kaygili baglanma
modeline sahip bireylerde; iliskilerde bagimlilik, terk edilme korkusu, endise hali,
benlige yonelik olumsuz bakis ve degerlendirme goriilmektedir. Kagingan baglanma
stiline sahip bireylerde ise; iliskilerde yakinliktan korkma ve kaginma, insanlara
giivenmeme, tek basina olmaya ¢alisma, diger insanlara iliskin olumsuz bakisagisi
goriilmektedir.

Bireylerin sahip oldugu giivenli baglanma modeli temellerinin psikolojik iyi
oluslarina nasil ve ne yonde etki gosterdigi lizerinde yapilan arastirmalarda giivensiz
baglanma modeline sahip bireylerin anksiyete ve depresif bozukluk belirtilerinin daha
yiiksek oldugu ve bdylece psikolojik iyi olus seviyelerinin diger bireylere kiyasla daha
diisiik oldugu saptanmistir. Boylece giivensiz baglanmanin, diisiik seviyede psikolojik
iyi olus, yliksek seviyede anksiyete ve depresif bozuklukla ilgili oldugu belirlenmistir

(Erdem ve Kabasakal, 2015).

2.2. Baglanma Kurami

Baglanma, ¢ocugu bakim verene baglayan derin ve kalici bir duygusal bagdir.
Cocugun ihtiyaglarina duyarli ve uygun sekilde yanit vermeyi igermektedir. Baglanma
kuraminin kurucusu olan Bowlby baglanmay1 bireyin stresli oldugu, bas etmesi zor
duygular hissettigi zamanlarda baglanma figiirii ile temas etmek, yakinlik istemek
veya iligki gelistirmek gibi davraniglara karsi hissettigi istek ve arzu olarak
tanimlamaktadir (Kaya, 2021). Baglanma kurami; insanlarin hayatlarindaki 6nemli bir
yere sahip kisilerle yakinlik, iligki, duygusal bag kurma egilimlerinin nedenini ve
kokenini agiklayan bir yaklagimdir.
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Yasamin erken donemlerinde kazanilan baglanma, baglilik iligkisi biitlin
insanlar icin gecerli olmakla birlikte yasamsal islevi vardir. Baglanma iligkisi
diinyadaki tiim insanlar i¢in gegerlidir. Elbette iliski, icinde yasanan fiziksel sartlar ve
sosyal ¢evreye gore farkliliklar gosterebilmesi ¢ok muhtemel olmakla birlikte
baglanma kisiler diizeyinde degil, iliski diizeyinde bir kavramdir. Bireyin birden fazla
baglanma iliskisi olabilmekte ancak birincil iligki ile diger iligkiler arasinda farkliliklar
mevecuttur. Ik baglanma iliskisi ile insan, iliskiler hakkinda i¢sel model olusturmakta
ve bu model kisinin sosyal ve romantik iliskilerini sekillendirmektedir.

Psikolojide baglanma teorisi, John Bowlby'nin yaptig1 ¢alisma ile ortaya
cikmaktadir. John Bowlby,1930’1u yillarda Londra'da bir Cocuk Rehberlik Kliniginde
psikiyatr olarak ¢alismistir. Bu klinikte duygusal bakimdan problem yasayan pek ¢cok
cocugu tedavi etmistir. Bu vaka sonrast Bowlby, ¢cocugun anne ile olan iliskisinin
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimiyle ilgili olarak 6nemli oldugunu diisiinmeye
yoneltmistir. Bebegin anneden erken ayrilmasi ve sonraki belirtiler arasindaki baglanti
Bowlby'yi baglanma teorisini formiile etmeye yoneltmistir John Bowlby, James
Robertson ile birlikte g¢alismis ve bu siiregte ¢ocuklarin annelerinden ayrilmalar
sonrasinda yogun sikinti yasadiklarini gézlemlemistir. Bu ve benzer hikayeyi yasayan
diger cocuklar baska bakicilar tarafindan beslenme gibi ihtiyaclar1 karsilansa bile
cocugun kaygist azalmamistir.

Bu bulgular ¢ocugun annesiyle olan bagmin hafife alindigi davranigsal
baglanma teorisiyle c¢elismektedir. Davranigsal baglanma teorisi, anne bebegi
besledigi i¢in bebegin anneye baglandigini sdylemektedir. Bowlby’e gore baglanma,
insanlar arasindaki kalict psikolojik bagliliktir. Bowlby'ye gore bebekler, stres ya da
tehdit altindayken bakim verenleri ile yakinlik kurmak i¢in evrensel olarak ihtiyag
duymaktadirlar. Cogu arastirmaci, baglanmanin bir dizi asamadan gegerek gelistigine
inanmaktadir. Psikologlar, baglanma olusturmada 6nemli oldugu diisliniilen 2 temel
kuram one siirmektedirler. Ogrenme / davranisc1 baglanma kurami, baglanmanin bir
dizi 6grenilmis davranis oldugunu One siirmekte ve baglanmanin temelinin besin
ihtiyacinin karsilanmasi oldugu sdylemektedir. Bir bebek baslangicta onu besleyen
kisiye kars1 bir bag olusturmaktadir. Bebek besleyen kisiyi, genellikle anneyi
beslenmenin rahatligiyla iligskilendirmeyi 6grenmekte ve klasik kosullanma ile birlikte
annede rahatlatici bir temas bulmaya baglamaktadirlar. Ayrica bebek aglamak, giilmek

gibi bazi belirli davranislarin bagkalarindan istenen tepkileri; 6rnegin, dikkat, yanit
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getirdigini ve edimsel kosullanma ile istediklerini elde etmek icin bu davraniglari
tekrarlamay1 6grendiklerini de kesfetmislerdir.

Evrimsel baglanma teorisi (6rnegin Bowlby, Harlow, Lorenz), ¢ocuklarin
diinyaya dogustan biyolojik bakimdan bagkalar1 ile baglanmak iizere programlanarak
geldiklerini ve baglanmanin onlarin yasamda kalmasina yardim edecegini
sOylemektedirler. Baglanmay: belirleyen besin degildir; 6zen, sevgi ve duyarliliktir.

Bowlby, bir ¢ocugun basta sadece bir tane, birincil baglanmaya (monotropi)
sahip olacagini ve baglanma figiiriiniin diinyay1 kesfetmek iizere giivenli bir temel
gorevi gorecegini iddia etmektedir. Baglanma iliskisi, ilerideki basta biitiin sosyal ve
romantik iliskilerle ilgili bir prototip islevi gérmekte, bundan dolay1r baglanma
siirecinde yasanan problemlerin 6nemli neticeleri olabilmektedir. S6z konusu kuram
baglanma i¢in dogumdan itibaren ilk 5 yilin kritik bir donem oldugunu O6ne
stirmektedir. Bu evrede bir baglanma gelismemis ise, ¢ocukta zekd geriligi ve
saldirgan davraniglar gibi 6nemli geri doniisii bulunmayan gelisimsel durumlardan
muzdarip olunacagini sdylemektedirler (McLeod, 2009).

Baglanma teorisinin 3 ana prensibi vardir.

1. insan, varolugsal olarak baglanmay: kolay hale getirecek bir davranis
repertuartyla diinyaya gelmektedir.

2. Her bireyin yakinlik ihtiyaci vardir. Yakinligin devam etmesi baglanma
iliskisindeki kisilerin yakinlik ihtiyacinin karsilanmasini saglamaktadir.

3. Baglanma figiirii ile iligki ve yasamdaki deneyimlerle ¢ocuk hem kendisine,
hem dis diinyaya anlam vermektedir. Bu anlam1 zihinsel model olarak i¢sellestirip yeni
iliskilerine genellemektedir.

Baglanma kurami ¢ergevesinde, anne baba davraniglariyla iligki sekli ilerleyen
senelerde yakin iligkilerdeki inanglari, tutumlari ve beklentileri etkilemektedir.
Zihinsel harita niteliginde kisinin i¢sel modellerinin igerigini olusturmaktadir.

Baglanma kurami ¢ergevesinde anneyle ¢ocuk iliskisi ile olusan igsel modelin
2 ana semast vardir. “Degerli ben” ve “glivenilir 0”. S6z konusu 2 sema iligkilerde
yasanmakta olan baglanma kaygisiyla ve kaginma davranistyla iliskidedir. Bowlby’e
gore yasaminin en erken doneminde sevgi ve gilivenle yetisen bir ¢ocuk, ilerleyen
donemlerde kendisinin giivenilmeye ve sevilmeye deger bir insan oldugunu, insanlarin

da giivenilebilir ve sevilebilir olduklarini diisiinecektir (Kaya, 2021).
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Baglanma siireci dénemlere ayrilmaktadir. ik olarak bebek dogumdan 8-12
haftaya kadarki baglanma oOncesi evrede anneden gelen uyaranlar ile
hareketlenmektedir. Etrafindaki bireylere dogru yonelme davranigi gostermekte fakat
bireyleri ayirt edememekte veya olduke¢a kisith diizeyde ayirt edebilmektedir. 8-12
haftadan 6 aya kadarki donemde baglanmanin ilk isaretleri kendini gostermektedir.
Bebek, bu donemde anneyi yabanci insanlardan ayirt edebilmekte ve dikkatini
cogunlukla anneye yoneltmeye baslamaktadir. 6-24 ay arasim1 kapsayan {igiincii
donemde baglanma tam olarak gozlenmektedir. Baglanma davranist ilk olarak
yakinlik arayisiyla kendisini gostermekte ve kiiciik cocuklarda baglanma figiiriinden
ayrilma ile belirginlesmektedir. Annenin yoklugunda mutsuzluk, huzursuzluk,
rahatsizlik; varligindaysa huzur, rahatlik duygusu olusur.

Bowlby’e gore, baglanmanin ana motivasyonu diinyayla ¢ok daha iyi miicadele
edip zorluklarin tistesinden gelebildigi diisiiniilen kisi ile yakin olma, yakinlig1 koruma
ve ayriliga karsi da direnmektir. Baglanmanin temel islevi var olan tehlikelerden
korunmaktir.

Normal gelisim stirecinin igerisinde olan saglikli bir ¢ocugun baglanma
davramist 2 farkli gozlemle yapilmaktadir. Ilki, bebegin toplumsal ve iliskisel
reaksiyonlarin1 ortamdaki digerlerinden ¢ok bakim verene yonlendirmeyi se¢mesi,
ikincisi ise bebegin bakim verenden uzaklagsma, ayrilmayla tekrar birlesme
durumlarina anlaml tepkiler vermesidir. Giivenli baglanma stili gelistiren ¢ocuklar,
bakim verenlerinin daima onlarin yanlarinda oldugunu, stres yaratacak durumlarda
yardim edeceklerinden emin olmaktadirlar. Anne ayrildig1 zaman ilk olarak tepki
gostermekle birlikte, dondiigiinde kolaylikla yatismaktadirlar. Giivenli baglanmanin
geligebilmesi i¢in bakim verenin ¢ocuga karst duyarli, tutarl tepkiler veren ve daima
her kosulda ulasilabilir olmas1 gerekmektedir. Kaygili baglanma stilini gelistiren
cocuklar, anneyi cagirdiklarinda karsiliginda yanit geleceginden ya da yardim
edeceklerinden emin olmamaktadirlar. Bu nedenle ayriliga karsi direnmekte ve anne
ile tekrar birlestiginde yatigsmakta giicliik cekmektedirler. Cevreyi kesfetmeye yonelik
davraniglarda bulunmaya yonelik kaygilari olmaktadir. Kaygili baglanmanin gelismesi
icin bakim verenin ¢ocuga kars1 tutarlilik arz etmeyen tepkileri ve kontrol etme
amacina yonelik terk etme tehdidinde bulunmasi gerekmektedir. Kagingan baglanma
stili gelistirmis olan ¢ocuklarsa annelerinin yardim edecegine yonelik hi¢ giivenleri ve

de beklentileri olmamaktadir. Bakim verenin siirekli olarak cocuga karsi geri ¢evirme
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ya da reddetme tutumlari sebebiyle cocuk ayriliga tepkisiz kalmakta ve anne

dondiigiinde yakinlik gdstermemektedir (Kesebir vd., 2011).

2.2.1. Baglanma ve Mary Salter Ainsworth

Mary Salter Ainsworth, Bowlby'den 6 yas kiigiik olmakla beraber, II. Diinya
Savasi'ndan hemen &nce Toronto Universitesi'nde yiiksek lisans egitimini
tamamlamistir. Bowlby'ninki gibi, Mary Salter'in profesyonel kariyeri de 11. Diinya
Savast sirasinda Kanada Kadin Ordusu kolordusunda bir subay olarak gorev almasiyla
sekillenmistir. Savastan sonra, Toronto Universitesi'nde dgretim {iyesi olarak, kisilik
degerlendirmesi derslerinin egitimini vermistir.

1950'de Mary Salter, Leonard Ainsworth ile evlenmis ve esine doktora
caligmalarini tamamlayacagi Londra'ya kadar eslik etmistir. Orada, erken ¢ocukluk
doneminde anneden ayrilmanin kisilik gelisimi lizerindeki etkisine dair, Bowlby'nin
yonetimindeki arastirmayi i¢ceren London Times'daki bir is ilan1 dikkatini ¢ekmistir.
Mary Ainsworth'un Bowlby'nin arastirma birimine katilmak onun profesyonel
kariyerinin tiim yOniinii sifirlamistir. Yalniz ikisi de bu durumun farkinda olmamustir.
Bowlby ve Ainsworth kariyerlerinin ilk yillarinda birbirlerinden bagimsiz ¢alismis,
ikisi de dogrudan veya dolayli olarak Freud ve diger psikanalitik diisiiniirlerden
etkilenmistir. John Bowlby ve Mary Ainsworth birlikte ¢aligmaya baslamis ve ortak
caligmalar1 ile baglanma kurami olusumunu tamamlamigtir. Mary Ainsworth'un
yenilik¢i yontemini, Bowlby'nin kimi diisiincelerini deneysel olarak test etmeye imkan
vermistir. Ayni zamanda teorinin genisletilmesine katkida bulunmus ve kuramin son
halini aldig1 baz1 yeni yonler de onun sayesinde olusmustur.

Mary Ainsworth, Bowlby'nin baglanma teorisini kiiltiirler arasi bir ortamda
uygulanip arastirilmasi i¢in gozlemsel yontemler ile anne ve bebek iliskisi {izerine
onemli bir calisma yapmistir. Ainsworth, anne ve bebek iliskisini ayrintili ve dogal
gozlemleri sonucu temel kavram haline gelen “giivenli” kavramu ile birlikte baglanma
davranig kaliplart gelistirmistir (Goriinmez, 2006). Ayrica, bebegin tepkilerine karsi
annenin gosterdigi duyarlilifi ve bunun baglanma stillerinin gelisimindeki roliinii
yeniden ifade etmistir (Bretherton, 1992).

Ainsworth, baglanmanin 6zelligini  degerlendirmek ve siiflandirma

yapabilmek i¢in gelistirdigi bir sistemle, bebege yabanci bir ortamda bakim vereni ile
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ayriliklar yasatmayr planlamistir. Ayrica, dikkat c¢eken oyuncaklar sunarak da
kesfetme giidiisiinii aktiflestirmeyi de amaglamistir. Ainsworth, 6zellikle, bebeklerin
ne kadar yakinlik ve temasa ihtiya¢ duyduklari, temaslarinin ne dereceye kadar karsilik
aldig1 ve rahatlatildiklari, bakim verenin davranislarinin kesfetmeye yonelik
davraniglarin1 destekleyip desteklemedigi sorularinin yanitlar ile ilgilenmekteydi
(Gorlinmez, 2006). Calismay1 1 yasinda olan 106 ¢ocuk ile ve bu ¢ocuklarin bakim
verenleri ile gerceklestirmislerdir. Arasgtirmada yedi basamaktan olusan Yabanci
Durum Testi uygulanmaktadir. Her yedi evrede ¢ocuk birbirinden degisik durumlarla
karsilasmis ve reaksiyonlar1 gozlemlenip &lgiilmiistiir. ik basamakta ¢ocuk, bakim
vereniyle (anneyle) birlikte iken sonraki basamakta bakim vereni ortamdan ayrilmakta
ve yabanci bir kisi ortama dahil edilmektedir. Sonraki basamaklarda da yabanci kisi
cocuga asama asama yaklagsmaktadir. Bu adimlar sirasiyla ilk basta sadece ortamda
bulunulmakta, sonrasinda bebekle iletisime gecilmekte, en sonunda da bebekle fiziksel
temas kurulmaktadir. Test sirasinda bu asamalar sonrasinda ¢ocuklarin tepkileri
kaydedilmektedir. Bu ¢alisma ile yabanci1 bir ortamda, yabanci bir kisi olan ¢ocuklarin
bakim verenlerini giivenli iis olarak goérme diizeyleri, bakim verenleri ortamdan
ayrildiklar1 zaman olusan stres ile ne sekilde bas ettikleri ve yabanci bireyin yakinlik
kurmasina karsin nasil tepki gosterdikleri incelenmistir. Uganda, Maryland Baltimore
'deki gozlemler ve g¢alismalar sonucunda topladigi bilgiler sayesinde baglanmaya
iligkin ¢l siniflandirma sistemini olusturmustur. Siniflandirma sistemi, bebek ile
bakim veren arasindaki iliski modelini; giivenli, kagingan ve kaygili/kararsiz olarak
adlandirilan ti¢ kategoriye ayirmistir (Ainsworth ve Bell, 1970).

Gilivenli baglanma stili gelistirmis olan bebekler, daha bagimsiz hareket
etmekte ve ihtiya¢ duyduklarinda bakim verenlerinin yanina gitmektedirler. Cilinkii
bakim verenlerinin ulagilabilir oldugunu bilmekte ve giiven duymaktadirlar. Bakim
verenleri ile ayrilik yagama durumlarinda asir1 stres tepkileri gostermemekte, bakim
veren kisi uzaklastifinda bebekte olusan sikinti bakim verenle yeniden bir araya
gelinince azalmakta, iliski kurduklarinda kolayca sakinlesip ¢evreyi kesfetmeye geri
donmektedirler. Yabancilarla iletisime gegmekte de zorlanmamaktadirlar.

Kaygili/kararsiz baglanma stili gelistirmis olan bebekler, bakim vereni ile
yasadig1 ayrilik sonrasi asir stres tepkileri gostermektedir. Bakim vereni ile bir araya
geldikleri zaman ise zor sakinlesmekte ve bakim vereni yaninda olmasina ragmen
yanindan ayrilmak istememektedir. Yabancilarla iletisime girmekte de c¢ok

zorlanmaktadirlar.
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Kagingan baglanma stili ise bakim verenin bebege karsi duyarsiz olmasi, temas
etmemesi ve bebekten gelen temasi da reddetmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bakim
verenden uzaklagtiklarinda veya ayrildiklarinda herhangi bir sikinti  belirtisi
gostermemekte, bakim vereninin varligr ile ilgilenmemektedirler. Hatta temastan
kacinmakta, ayrilik ve tekrar birlesme deneyimlerine karsi tepki vermemektedirler.
Dikkatleri ¢evrede oldugu goériinmektedir (Demirkol ve Aslan, 2021).

Kuramsal ve mantiksal olarak, bakim verenle bebek arasindaki baglanma
stillerinde degiskenlik sayisi ve cesidi ¢ok fazladir. Gergekte ise, bebekler bakim
verenle ilgili aldig: etkilesimi sinirli sayida kategori i¢inde ¢oziimlemektedirler. Bu
kategoriler baglanma figiirii ile ilgili sorulan sorulara verilen yanitlara karsilik olarak
belirlenmektedir. “Baglandigim kisinin (annem, babam vs.) ihtiyacim oldugunda
ulagilabilir olduguna ve duyarl bir sekile yanit verecegine giivenebilir miyim?” Bu
sorunun olas1 {i¢ yanit bulunmaktadir: Evet, hayir ve belki. Bu soruya verilen ii¢
yanitin, ii¢ tiir bakim veren tepkisi ve dolayisiyla bakim verenle bebek arasinda olusan
baglanma modeli ile iliskilendirilmistir (Gériinmez, 2006).

Ainsworth baglanmanin altinda, davranisin norofizyolojik siireglerden
kaynaklandig1 diisiiniilen i¢sel siireclerin de yattigim belirtmektedir. I¢sel siiregler;
kalitsal ve cevresel etkenlerin etkisiyle gelisim, degisimlere ugramaktadir. Ainsworth
ve Bowlby baglanma modellerinin, ilk olarak anne baba etkilesimini, ilerleyen
donemlerdeyse inanglari, ihtiyaglari, beklentileriyle genel olarak toplumsal
davraniglar1 etkilemis oldugunu belirtmektedirler. Kisaca baglanma sadece bebeklik
veya cocukluk donemini degil tiim yasami icine almaktadir. Bakim veren ile bebek
iliskisi, ilerleyen donemlerdeki yetiskin baglanmalarin da temelini olugturmaktadir

(Kaya, 2021).
2.2.1.1. Giivenli baglanma

Bebek ilk yasina kadar ihtiyaclarini dile getirememekte, birincil olarak aglama
tepkisi ile anlatmaya ¢aligmaktadir. Bu donemde ebeveynin bebegin tiim ihtiyaglarini
anlayabilmesi, hizli karsilik verip ihtiyacini karsilayabilmesi ¢ok 6nemlidir. Bebek
giin boyu anne tarafindan sarmalanir, emdirilir, &piiliir, gidiklanir, oksanir, yikanir,
bezi degistirilir, uyutulur. Bebek kimi zaman yataginda kimi zaman annesinin
kucaginda ya da omzunda uyuyakalmaktadir. Anne ve bebek kelimenin tam anlamiyla

ve mecazi olarak bedenleri ruhen ve fiziken baglanmig gibidir (Edelstein ve Shaver,
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2004). Bebek, dogumdan sonra baglanma ihtiyacindan dogan davranislarini,
ulagabildigi yakinindaki belli bir insana yonlendirebilmektedir. Altinci aydan itibaren
ise tiim fiziksel ve zihinsel olarak saglikli bebekler, kendi se¢imleri dogrultusunda,
yakinlik olusturmay1 arzuladiklari tek bir insana yonlendirmektedirler. Bu kisiye
birincil baglanma figiirii denmektedir. Baglanma tam anlamiyla alt1 ay ile iki yas
arasinda sekillenmektedir. Bu donem ve beraberindeki donemlerde ¢ocuk yagaminda
hem baglanma figiirii bakim vereni ile hem de diger insanlarla bir¢ok yapida iliskiler
gelistirmektedir (Soysal vd., 2005).

Birincil baglanma figiiriiyle bebek arasinda bagka insanlardan daha farkli ve
ozel bir iligki bulunmaktadir. Bakim veren kisi, bu genelde anne olmakta, bebegin
rahatlayabilmesi ve kendini tekrar giivende hissedebilmesi i¢in geri dondiigiinde orada
olacak bir giivence lissii islevini gormektedir. Bebek, bakim vereni ile yakinsa, kendini
giivenli bir ortamda algilamakta ve g¢evreyi kesfetmeye yonelik davraniglarda
bulunabilmektedir. Bebek cevreyi kesfedip dondiigiinde baglanma figiiriiniin yine
orada oldugunu bilmektedir (Soysal vd., 2005). Birincil baglanma figiirii genellikle
anne olmaktadir. Buna karsin, cogu bebekte temel baglanma siireci anneyle oldugu
gibi baba ile de gergeklesmektedir. Elbette sadece anne, baba ile genellemek dogru
olmamakla birlikte, cocuga bakim vermekle yiikiimlii, birincil iligki kuran kisi ile
baglanma gerceklesmektedir. Baba eger anne tarafindan desteklendigi taktirde, baba
ve bebek arasinda giivenli bir baglanmanin gelisme ihtimali de ¢ok yiiksektir. Bebek
sadece tek ebeveyne degil, hem anneye hem de babaya giivenli baglanma
gelistirebilmektedir. Bu durumun ger¢eklesmesi ¢ok kiymetlidir. Baba, anneye gore
gerek ses tonu, gerek kokusu, dokunusu, dis goriiniisii ile cok daha farklidir. Bebek,
bdylece annesiyle babasinin birbirinden farkli 2 insan oldugunu 6grenir. Anne veya
babadan biri ile ayrilma durumunda bebegin, farkli bir sevgi ve baglanma kaynaginin
yaninda oldugunu bilmesi hem bebek i¢in hem de aile i¢in konforlu bir durumdur.
Dogumdan itibaren, bakim veren kisi ve/veya kisilerin duyarli, sicak, sevgi dolu ve
tutarlt yaklasimi ¢cocugun giivenli baglanma stili gelistirmesini saglamaktadir. Cocuk,
bakim vereni tarafindan ihtiyaglar karsilandiginda, sevgi ile yaklagildiginda kendini
sevgiyi hak eden, kiymetli birisi olarak gérmesine, baskalarinin samimi ve sevgi dolu
oldugunu hissetmesine ve diinyanin giivenilir bir yer oldugunu diisiinmesine yonelik
icsel modeller gelistirmesini saglamaktadir (Bretherton, 1992). Bu i¢sel modeller,

cocugun ergenlige gecis doneminde de 6nemli derecede yardimci olabilmektedir.
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Yapilan aragtirmalarda giivenli baglanma stili gelistiren ¢ocuklarin, daha destekleyici,
samimi ve giizel akran iligkileri gelistirebildikleri sdylenmektedir. Mikulincer,
Birnbaum, Woddis ile Nachmias ise ger¢eklestirdikleri calismada benzer sekilde,
giivenli baglanma stili gelistiren kisilerin diger insanlar1 yardimsever olarak gorme
egilimlerinin yliksek olduklarini ve stresin iistesinden 6z-yonetim ve uygun sosyal
destek ile geldiklerini ortaya koymaktadirlar (Yildiz, 2017). Giivenli baglanmanin
gerceklesmedigi durumda giivene dayali olmayan veya tam olarak giiven igermeyen

baglanma stilleri gelistirilmektedir.

2.2.1.2. Kag¢ingan baglanma

John Bowlby'nin bebek ile birincil bakim vereni arasindaki duygusal bagi
tanimlamak i¢in kullandig1 baglanma kavrami, yakinlik ve sefkati icermektedir. Bu
durumun beraberinde Mary Salter Ainsworth’un tamimladigi  baglanma
simiflandirmasina bakilarak, bir baglanmanin nasil “kagingan” olabilecegi merak
edilmistir. Bu siniflandirma, bir laboratuvar deneyinde yapilan degerlendirmedeki
"garip durum" olarak tanimlanan bebegin davranisina dayanmaktaydi. Beklenilen
durum; bir bebegin, tanidik olmayan bir ortamda bakim vereninden kisa bir siireligine
bile olsa ayr1 kaldiginda baglanma sistemini harekete gecirecegi davranislar (6rnegin,
aglama, takip etme, sarilma) gostermesidir. Deneydeki bebeklerin birgogu, bakicilari
sessizce odadan ayrildiginda iizilmekte sonra bagka seylerle mesgul olmaya
caligmakta ve bakim vereni geri dondiigiinde ona kars1 yakinlik kurmak istemekteydi.
Garip olarak goriinen ise, bazi1 bebekler, bakim verenlerinin ayrilmasindan rahatsiz
gorinmemekte ve bakim verenleri geri dondiigiinde baglanma sisteminin harekete
gecmesine iliskin yakinlik davranislari gostermemektedirler. Bu bebekler, bakim
verenlerinin geri gelislerini gormezden gelmekte ve aralarina aktif olarak bir mesafe
yaratmaktadirlar. Ainsworth'un gozlemleri; kagcingan bebeklerin annelerinin duygusal
olarak ifadesiz olduklarini, yakin fiziksel temastan uzak durduklarin1 ve bebekler bir
sikintisin1  belli ettiklerinde onlarin isteklerini gormezden geldiklerini ortaya
cikarmistir. Bu bebekler; yakinliktan rahatsiz olan birincil baglanma figiirleri
tarafindan cezalandirilma, uzaklastirilma veya reddedilmekten kagcinmak amaciyla
baglanma davranigini ve sikinti belli etmeyi en aza indirerek bir strateji gelistirdikleri

varsayillmistir. Bagka bir ifadeyle, kagingan bebekler, daha fazla sikintiyla
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karsilasmamak i¢in bir savunma stratejisi olarak baglanma sistemlerini "devre disi
birakmay1" 6grenmislerdir. Bir goriise gore bu davranislarin igsel siirecinde, kagingan
bebeklerin tehdit icermeyen durumlarda bakim verenlerine yakinliklarini
stirdiirdiikleri ve goriiniiste kayitsiz gorlinmelerine ragmen, ayriliklar sirasinda aslinda
yiiksek fizyolojik uyarilma gosterdikleri kanitlanmistir.

Yetiskinlikte, baglanma genellikle gézlem yoluyla degil, kisisel bildirim veya
goriisme dl¢timleriyle degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, kagingan baglanma stili
gelistiren bebeklerin davraniglar: ile kagingan baglanma stili gelistiren yetiskinlerin
davraniglar1 arasinda onemli benzerlikler bulunmaktadir. Hem bebekler hem de
yetiskinler, tehtid veya stres altinda olduklarinda partnerlerine olan yakinhigi
savunmact bir sekilde diizenlemektedirler. Kacingan bebekler gibi, kagingan
yetiskinler de sikint1 gosteren ifadelerini engellemekte ve romantik partnerlere yonelik
davraniglarinda baglanma gosterimlerini en aza indirmektedir. Kagingan baglanma
stiline sahip yetiskinler, romantik partnerlere duygusal olarak daha az yakin olmakta,
kendilerini daha az ifsa etmekte, fiziksel ve duygusal yakinliktan hoslanmamakta ve
kagingan olmayan yetiskinlere kiyasla bir ayrili§in ardindan daha az yas tutmaktadir.
Bu bulgular, kacgingan bireylerin baglanma sisteminin aktivasyonunu dnlemenin bir
yolu olarak romantik partnerlerinden fiziksel ve psikolojik olarak mesafeyi
koruyabileceklerini, boylece reddedilme, ceza veya herhangi olusabilecek bir sikintiy1
onleyebileceklerini gostermektedir (Edelstein ve Shaver, 2004).

Kagingan baglanma stili gelistiren ¢ocuklarin kaginma davranislart géstermesi
de mantikl1 bir baglama dayanmaktadir. Cilinkii bakim verenleri duyarsiz, miidahaleci,
kizgin ve reddedici olma egilimindedir. Cocugun zorlandig1 gorevlerde, duygusal
karmasa igerisindeyken bakim vereni yardim etmekten geri adim atabilmektedir.
Cocuklar, bakim vereni ile temasa ge¢cmeye yonelik biyolojik diirtiileri ile aym
zamanda bakim verenine yoOnelik ortaya ¢ikan ofkeleri arasinda bir ¢eliski i¢inde
kalmaktadir. Kaginma davranisi, 6fke duygusuna karsi bir savunma yontemi haline
gelmistir. Cocuklar, destekleyici olmayan bakim vereninin varliginda olumsuz
duygularin1 bastirmakta ve boylece bakim verenleri onlari reddetmemekte veya
onlardan ayrilmamaktadir. Bu nedenle, kagingan baglanma stili gelistiren ¢ocuklar,
onlar1 azarlayan bir yetiskinle yakinliklarini siirdirmek i¢in sogukkanli bir kayitsizlik

sergilemektedirler (Bergin ve Bergin, 2009).
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Baglanma kurami baglaminda fiziksel istismara ugramis ve ihmal edilmis
cocuklarla ilgili aragtirmalar, fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarin (1 ila 4 yas arasi)
annelerine giivensiz bir sekilde baglandiklarini, 6zellikle de kagingan bir model

sergilediklerini gostermektedir (Finzi vd., 2000)

2.2.1.3. Kaygih-kararsiz baglanma

Mary Salter Ainsworth’un siniflandirmasinda ii¢lincli ve son baglanma stili
Kaygili-Kararsiz Baglanma stilidir. Kaygili-kararsiz baglanma, temas arayist ve
ofkeyle degisen kisa ayrilik donemlerine bile dayanamama ile karakterize
edilmektedir. Daha ¢ok ihmal edilen ¢ocuklarda gelisim gostermektedir (Finzi vd.,
2000)

Ainsworth’un yaptig1 deneylerdeki gozlemleri sonucunda kaygili-kararsiz
baglanmis bir bebegin bakim vereninin, bebegin sinyallerine tutarsiz tepkiler
gosterdigi ve bazen ulasilamaz olup bazen tepkisiz kaldigi, baska zamanlarda da
cocugun siirdiirdigli etkinliklerini kesintiye ugrattigi sonucuna ulasilmistir.
Laboratuarda, kaygili-kararsiz baglanma stili gelistirmis olan bebekler ise hem kaygili
ve hem de kizgin goriinmiislerdir. Zihinleri, bakim verenleri ile ¢ok fazla mesgul
olmalar1 sebebiyle kesif yapamaz hale gelmislerdir. Kaygili-kararsiz baglanma stili
literatiirdeki bilgilerde en az gozlemlenen oriintii oldugu belirtilmektedir. Amerikan
orneklemlerinde bu baglanma stilinin ortalamasimin %15°1 buldugu sdylenmektedir
(Goriinmez, 20006).

Kaygili-kararsiz baglanma stili gelistiren ¢ocuklar, bakim vereni ile olan
mesafeyi en aza indirmeye ve ayni zamanda da Ofkelerini gdstererek daha fazla
ayrilmay1 Onlemeye c¢alismaktadirlar. Bu ¢ocuklarin bazilarini yatigtirmak zor
olmaktadir. Cevreyi kesfetme ve Ogrenme siirecine katilmakta geride durmalari
sebebiyle yavas ilerlemektedirler. Bakim vereni ile giivenli baglanma stili gelistirmis
bebekler evde bakim vereni oday: terk ettiginde, kaygili/kararsiz ¢ocuklara gore
onemli ol¢lide daha az ayrilik kaygist gostermektedir.

Kaygili/kararsiz g¢ocuklar, ayrilma kaygisini hem evde hem de yabanci
ortamlarda gostermektedirler. Kaygili/kararsiz baglanan bireyler, ilerleyen
donemlerde yetiskin olduklarinda ge¢mis baglanma iligkileri ve/veya deneyimleriyle

hala oldukca mesgul olmakta ve gegmisi tutarl bir sekilde tanimlayamamaktadirlar.
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Bu kisiler ebeveynlerine ne kadar kizgin olsalar da pasif bir sekilde onlart memnun

etmeye calisabilmektedirler (De Ruiter ve Ijzendoorn, 1992).
2.2.2 Baglanma ve John Bowlby

Bowlby, 1928'de Cambridge Universitesi'nden mezun olmasinin ardindan,
gelisim psikolojisi alaninda siki bilimsel egitimler almistir. Bowlby, bu siirecte bir
taraftan kariyer hedeflerini yeniden gdzden ge¢irmis bir taraftan uyumsuz ¢ocuklarin
egitim gordigl bir okulda goniillii olarak ¢alismistir. Okuldaki iki farkli ¢ocukla
yasadig1 deneyimler, mesleki hayatina 6nemli 6l¢iide yon vermistir. Cocuklardan biri,
onceki okulundan hirsizlik sucu sebebiyle atilmis ve herkesle mesafeli, sefkat
gostermemekteydi. Ayn1 zamanda sabit bir anne figiirii yoktu. Cocuklardan digeri ise
7-8 yaslarinda Bowlby'nin golgesi olarak bilinmekte siirekli Bowlby'yi takip eden
endiseli bir cocuktu. Bowlby bu ¢ocuklarla kazandig1 deneyimler sonrasinda, cocugun
psikolojik, sosyal, duygysal, iligkisel gelisimleri {izerinde erken donemdeki ebeveyn
ile iliskinin etkisinin ¢ok belirgin ve kritik olduguna ikna olmus ve kariyerine ¢ocuk
psikiyatristi olarak devam etmeye karar vermistir.

Bowlby'nin London Child Guidance Clinic'te yapmis oldugu ilk ampirik
caligmasi bu doneme aittir. Uyumsuz ¢ocuklar okulundaki okuldan atilmis olan ¢ocuk
gibi, klinikteki hastalarin ¢ogu ¢almaya egilimli ve sefkatsizlerdi. Bowlby, toplam 44
vakay1 ayrintili incelemis ve var olan semptomlarini anne figiirii yoksunlugu ve ayrilik
oykiileri ile iliskilendirmeyi basarmistir. ikinci Diinya Savasi, Bowlby'nin bir cocuk
psikiyatristi olarak yiikselmekte oldugu kariyerinde her ne kadar bir kesintiye yol
acmis olsa da, ayni zamanda bir arastirmaci olarak ¢ok fazla deneyim ve tecriibe
edinmesi ile kariyerinde ¢ok fazla gelismesine de zemin hazirlamistir. Bowlby, Ikinci
Diinya Savag1 sonrasinda Tavistock Klinigi'nde Cocuk Boliimii bagkani olmak tizere
klinige davet edilmistir. Cocuk terapisinde aile iligkilerine verdigi oneme iliskin
fikirlerine uygun olarak, klinigin bdoliimiiniin adin1 Cocuklar ve Ebeveynler
Departmani olarak degistirmistir. Bowlby nin aile terapisi hakkinda yayinlanmis olan
ilk makale olarak kabul edilen makalesi, problemleri olan g¢ocuklarin yaninda
ebeveynlerle kendi ¢cocukluk deneyimleri hakkinda konusmalar yaparak nasil basarili
sekilde klinik olarak ilerlemeler kaydedebildigini anlatmistir. Bununla birlikte,

departmandaki klinik ¢aligmalarin ve tedavi silirecinin bir¢ogu, ¢cocuk terapisinde aile
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iligkilerine o6zellikle 6nem vermeyen Kleinci diislince sistemini benimsemis kisiler
tarafindan yapilmistir. Bu nedenle istegi ve ¢abasi anne-¢ocuk ayrimina odaklanan ve
anne-cocuk iligkisini terapi siirecine dahil eden kendi arastirma departmanini kurmaya
karar vermistir.

Bowlby gelisim psikolojisi kuramlarindan etolojik kuramin, 6zellikle Konrad
Lorenz'in damgalama c¢aligmasindan biiylik ol¢iide etkilenmistir. Lorenz, 6rdek
yavrulari ile yaptig1 deneyde, baglanmanin dogustan geldigini ve bu nedenle hayatta
kalma degerini oldugunu gostermistir. Bowlby bdylece hem bebeklerin hem de bakim
verenlerinin birbirleriyle iliski kurmak ve temas durumunda olabilmek iizere biyolojik
olarak bir gereksinim gelistirdiklerini savunmustur. Bowlby, ¢ocugun yakinlik arama
gibi baglanma davraniglarinin i¢giidiisel olduguna ve yakinligin saglanmasini tehdit
eden ayrilma, korku ve giivensizlik gibi durumlarla etkinlestirilecegine inanmustir.
Bebekler, baglanma figiirii ile yakinlik kurmasina yardimei olan aglama, giilimseme
gibi dogustan gelen belirli birtakim davranislar sergileme egilimi ile dogmaktadirlar.

Bowlby’nin onciisii oldugu baglanma kuramina gore, insanlarin bakim
verenleri ile bebeklik ve erken cocukluk doéneminde yasadiklari deneyimler,
yetiskinlige uzanan baglanma iliskilerini iiretmektedir. Bu iliski anne bebek arasindaki
etkilesime, baga gore sekillenmekte ya bozulmakta ya dengelenmekte ya da revize
edilmektedir. Baglanma iligkisel bir siirectir. Bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarina
kars1 ne kadar duyarli ve tepkisel olduguna bagli olarak diizeyi kesin belirlenememekle
birlikte giivenli ya da giivensiz olarak baglanma stili gelistirecegini sdylemektedir.
Kategorik olarak ayirmak yerine, kisinin bir diizeyde ayn1 anda hem giivenli hem de
giivensiz baglanma stili inan¢ ve davraniglart sergileyebilecegini belirtmektedir.
Glivensiz baglanma stili genel ve basit olarak genel baslik halinde de kullanilmaktadir.
Giivenli baglanmanin haricindeki diger baglanma stilleri “glivensiz baglanma” nin alt
tipleridir.

Baglanma teorisi, ¢gocuk-bakim veren baglanmasinin, ilerleyen donemlerde
yetiskin olundugunda kurulan yakin iliskilerde nasil nitelikte bir iliski kuracaklarina
iligkin icin temel olusturdugunu iddia etmektedir. Yetiskin baglanma teorisi, insanlarin
cocuklukta bakim verenlerine karsi beklentilerini, yetigkinlikte kurdugu yakin
iliskilerine yansitacaklarini, onlarin giivenilir olup olmadiklar1 yoniindeki

beklentilerini belirleyecegini sdylemektedir.
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2.3. Yetigkinlerde Baglanma

Baglanma kuramima gore, bireyin baglanma stili c¢ocukluk ddneminde
sekillenmekte ve yetiskinlik donemindeki yasama dair beklentilerini, inang sistemini,
sosyal davraniglarint ve duygu diizenleme beceri ve yontemlerini etkilemektedir.
Baglanma oriintiileri dogumdan itibaren bebekle, temel bakim veren kisinin arasindaki
ozel iligskinin ozellikleriyle sekillenmektedir. Yetigkinlik donemindeki islevsellige
diizeyine gore ortaya g¢ikan bireysel farkliliklarin olusmasina 6nemli bir ¢ergeve
olusturmaktadir. Baglanma kavrami, psikolojik sagligin 6nemli bir belirleyicisi olarak
tanimlanmaktadir (Erdem ve Kabasakal, 2015).

Bowlby c¢ocuklukta olumsuz baglanma deneyimine iliskin yasantilarin
yetiskinlik déneminde psikolojik belirtilere yol agtigint sdylemektedir. Psikanalitik
bakis agisina sahip kuramcilar; Fairbairn, Klein gibi nesne iliskileri kuramcilar1 ve
Kohut gibi kendilik psikologlari anormal davranigin kaynaginin ¢ocukluktaki temel
bakim verenlerle erken donemdeki iliskilerden kaynaklandigini belirtmektedirler.
Bowlby de ayn1 goriisli savunmaktadir. Bebekle bakim verenlerin erken donemdeki
iliskisinde bakim verenlerin bebegin ihtiyaclarinin fark edip gerekli karsiliklari
vermeleri bebegin stres gibi bas etmesi zor duygu ve durumlari diizenleme
kapasitelerini belirlemektedir. Teoride yer alan ve aragtirmalarla da gosterilen son
gelismelerde giivensiz baglanma bigiminin psikolojik bozukluklarin olusumu i¢in bir
risk faktorii olusturdugunun belirtilmesi Bowlby’nin goriislerini desteklemektedir.
Ornek olarak, gerceklestirilen pek cok calisma sonuglarinda giivensiz baglanma stilleri
ile psikopatolojiler arasinda giiglii baglantilar oldugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanma
stilleri genel olarak; major depresyon, anksiyete, panik bozukluk, sosyal fobi, 6zgiil
fobi, agorafobi, obsesif-kompulsif bozukluklaryla baglantili oldugu belirlenmistir.
Orneklemini klinik vakalarin olusturmadigi normal bireylerden olusan cok fazla
caligma yetiskin baglanmasiyla kaygi ve depresyon semptomlari arasindaki iligkiyi ele
almistir. Literatiirde yer alan birgok ¢alismada; ¢ocukluk doneminde bakim verenler
ve yakin iligki kurulan diger baglanma figiirlerine giivenli baglanan ve sosyal
iliskilerinde giivenli baglanma stilini gelistiren yetiskinlerde daha diigiik seviyede

kaygi ve depresyon semptomlar1 gosterdikleri neticesine varilmistir.
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Baglanma teorisi, bebekle bakim vereni arasindaki iligki stilleri {istline ortaya
c¢ikan bir kuram olmasi dolayisiyla, teoriye yonelik yapilan ilk aragtirmalar, bebeklikle
cocukluk donemi iistiine yapilmistir. Fakat sonraki zamanlarda yetigkin bireylerin
baglanma stilleri {istiine de aragtirmalar yapilmis ve yetiskin baglanma stilleri
tanimlanmistir. Yetiskinlerin sosyal iliskilerinde gostermis olduklari davraniglari,
fikirleri ve duygular1 degerlendirmede, baglanma kuraminin basarisi diistiniilmektedir.
(Demirkol ve Aslan, 2021).

Bebeklik ve ardindan gelen ¢ocukluk donemini atlatip biiyiiyen ve birgok
zorlugu tek basina atlatabilme becerisini elde edip ergenlik donemine ulasan birey
birincil baglanma figiirline olan baglanma duygusunu belli eden davranislarinda
azalma goriilmektedir. Ergenlik donemine giren birey duygusal, davranigsal ve biligsel
olarak gelisim gostermesi ile beraberinde hem kendisini hem baglanma figiirlerini
degerlendirmeye ve anlamlandirmaya baslamistir. Objektif bir sekilde kendisini ve
baglanma figiirlerini degerlendiren birey, bakim verenlerine karsi gelistirmis oldugu
baglanma davranigini ergenlik doneminde daha fazla vakit gegirip paylasimlarda
bulundugu sosyal c¢evresine dogru yoneltmektedir. Temelleri bebeklik doneminde
atilan baglanma, bireyin biiylimesi ve gelisimi ile ilerleyen donemlerde sosyal
iligkilerde goriilmekte ve yasam boyuncaki deneyimlerinde varligini hissettirmektedir.
Yetiskinlik donemindeki baglanmay1 c¢ocukluk doénemindeki baglanmadan ayiran
belirli 6zellikler vardir. S6z konusu 6zelliklerden birincisi, cocukluktaki bakim verenle
baglanma, yetiskinlik déneminde ese yonelik baglanmaya doniismektedir. Ikinci
ozellik; yetiskinlik donemindeki baglanma stilleri, ¢cocukluktaki baglanma stilleri vb.
davranigsal sistemlerle sekillenmemektedir. Ugiincii 6zellikse; ¢ocukluk dénemindeki
baglanma stilinin belirleyicisi bakim ihtiyactyla giiven hissi ihtiyacinin yerini
cinsellige birakmaktadir.

Yetiskinlerde baglanma; bireyin fizyolojik ve psikolojik olarak giivenligini
saglamaya iligkin sosyal iligki icerisine girme, iliskiyi siirdliirme ve temasta bulunmaya
yonelik devinimlerinin biitlinli olarak degerlendirilmektedir. Yetiskinlerde baglanma,
bebek ve bakim veren arasindaki temel ve o6zel iliskiden dogmakta ve bu iliskinin
yansimalarin1 yetigkinlik doneminde de gosteren onemli bir kuram olmaktadir.
Yasamin erken donemlerinde kazanilmis olan iligkinin niteligi yetiskinlik
donemindeki yakin sosyal ve duygusal iligkileri sekillendirmektedir. Bowlby'den

sonra Ainsworth’de bebek ile bakim veren arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar
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yapmustir. Ainsworth ve arkadaslar1 yaptiklar1 aragtirmalarinin neticesinde ii¢ tane
baglanma stili ortaya koymuslardir. Hazan ve Shaver ise yetiskin baglanmasi ile
romantik sevgi siireci lizerinde ¢alismalar yapmislardir

Hazan ve Shaver, romantik iligkinin baglanmayla iliskisini arastirdig1 sirada,
Ainsworh ve arkadaslarinin ¢ocuklarda tespit ettikleri giivenli, kagingan ve
kaygili/kararsiz baglanma stillerinin yetiskin bireylerde de benzer bicimde varliklarini
gozlemislerdir. Hazan ve Shaver’in yaptiklar1 arastirmada bu 3 baglanma stilinin
cocuklarda ve yetiskinlerde yaygmligmin ayni oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
farkli baglanma stilleri gelistirmis bireylerin romantik iliski yasama seklinin de
birbirlerinden farkli oldugu neticesine varilmstir.

Giivenli baglanma stiline sahip yetigkin bireyler, romantik iliski kurmada
rahattirlar. Oz giivenleri yiiksektir ve bir partnere baglanmak onlar i¢in korkutucu degil
aksine mutlu edicidir. Kaygili/Kararsiz baglanma stiline sahip yetiskin bireyler, ise
romantik iligkilerinde terk edilmeye yonelik kaygilar1 dolayisiyla takintili yaklagimlar
gosterebilmektedirler. Kagingan baglanma stiline sahip bireylerse iligki yasama
konusunda geri adim atmaktadirlar. Partnerlerine giivenmekte zorlanmaktadirlar.
Hazan ve Shaver’in ¢calismasi ile yetiskinler i¢in tanimlamis oldugu ii¢ farkli baglanma
stilinden sonra Bartholomew ve Horowitz, yetiskinlik i¢in dortlii baglanma modeli
olarak tanimlanan yeni baglanma stili smiflandirmas1 gelistirmiglerdir. Bu
smiflandirma iki boyut, dort kategoriden olusmaktadir. Bireyin kendisine ve
baskalarina yonelik olumlu ve olumsuz olan ig¢sel modellerinin kombinasyonlari
olusturdugu iki model ile ortaya ¢ikmustir. Kisi; kendisinin sevgiyi hak eden ve degerli
biri olup olmadigina iliskin diisiincelerinin olusturdugu benlik modeli, diger insanlarin
giivenilirligi ve o insana sevgi gostermeye hazir olma diisiincelerinin olusturdugu
bagkalar1 modeli ile yasamini stirdiirmektedir. Her bir baglanma stilini, bireyin hem
kendisine hem de digerlerine karst olan beklenti ve inanglarin birlesimi
belirlemektedir. Dortlii baglanma stili modelinde yer alan baglanma stilleri; giivenli,
saplantili, kaginmaci ve korkulu olmak {izere tanimlanmustir.

Glivenli baglanma stili gelistirmis olan kisi, ¢ocuklugunda bakim vereni ile
giivene dayal1 bir iligskiye sahiptir. Yetiskin doneminde ise bu giivene dayali iligkinin
yansimasi olarak yetigkin glivenli baglanma stili olugmaktadir. Kisinin kendisine ve
cevreye yonelik olumlu degerlendirme ve algilama yetisi vardir. Bagka insanlarla

yakinlik kurmak onlar i¢in kolaydir. Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerde,
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kaygi seviyesi daha diisiiktiir. Hayatta karsisina ¢ikan zorluklara kars1 daha miicadeleci
ve ¢Ozlim lretebilme potansiyeli ¢ok yiiksektir. Bakim vereni tarafindan duyarsiz ve
tutarsizlikla karsilasan g¢ocuk ise yetigkin oldugunda saplantili baglanma stili
gelistirmektedir. Bu kisilerin benlik algis1 olumsuz iken bagkalarina yonelik algisi ise
olumlu  yondedir. Iiliskilerinde saplantili  davramslar  sergilemektedirler.
Reddedilmekten ve hayal kiriklig1 yasamaktan ¢ekinmektedirler. Kagingan baglanma
stili gelistirmis yetiskinler ise algiladiklar1 yiiksek ozdegerlerini korumak igin
iligkilerde kaginma davranisi gostermektedir. Son baglanma stili olan korkulu
baglanma stilinde ise kisi ¢gocuklugunda bakim vereninden gerekli ilgiyi ve sevgiyi
gorememistir. Yetiskinliginde kendisine ve ¢evresine yonelik olumsuz bakis agisi
mevcuttur. Bu sebeple iliskilerden uzak durmay1 tercih etmektedirler (Barthamolew,
Shawer, 1998; Demirkol ve Aslan, 2021).

Baglanma teorisi, John Bowlby'nin amagladig1 gibi artik belirli erken duygusal

deneyimlerin sadece cocukluk doneminde degil yetigskinlik donemi boyunca da
duygusal ve fiziksel gelisimi nasil etkiledigini anlamay1 da kapsayan "yasam boyu
geligim teorisi" olarak taninmakta ve kabul edilmektedir.
Bowlby'nin tanimladigi baglanma kavrami ile ¢ok fazla arastirma yapilmasinin
yaninda su anda yetiskin baglanmasi iizerine teorinin klinik uygulamada nasil yararl
olabilecegi de dahil olmak iizere literatiirde yer alan ¢ok fazla miktarda arastirma
bulunmaktadir. Yetiskin baglanmasina yonelik aragtirmadaki ilerlemelere ragmen,
yetiskinlikte baglanmanin ne anlama geldigine dair hala sinirli bir anlayis
bulunmaktadir. Ornegin, hangi iliskilerin yetiskin baglanmalar1 olarak kabul edildigi
veya islevlerinin ve ifadelerinin nasil karakterize edilecegi konusunda bir fikir birligi
yoktur. Bowlby'ye gore bir ¢ocuk, baglanma davranisini kendisinden daha bilge, daha
giiclii ve daha yasca biiyiik olarak algiladigi birine hedeflemektedir. Ancak bu nokta,
karsiliklt baglanma davranigina ve bazi yetiskin baglanmalarinin cinsel dogasina
uygulandiginda yaniltici olabilmektedir. Ve Bowlby, baglanmanin émiir boyu siiren
bir fenomen oldugunu defalarca ifade etse de ne o ne de Ainsworth yetiskinler
hakkinda ¢ok fazla bilgi vermemistir. Benzer sekilde, yetiskinlerle psikoterapiye
iligkin literatiir de daha az gelismistir. Sonug olarak, yetigskin baglanmasina iliskin bilgi
taban1 hala gelismektedir, heniiz kesin veya tamamlanmis degildir.

Yetigkin iliskilerinde yer alan birgok boyut ve islev bulunmaktadir. Bu

karmagiklig1 agiklamada baglanma kavramlarinin ne kadar yeterli oldugu heniiz
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bilinmemektedir. Baglanma davranis sisteminin Omiir boyu devamlilik gosterdigi
varsayimi, yetiskin baglanmasi kavramini da kesfetmek ve tanimlamak i¢in yapi
iskelesi olusturmaktadir. Bowlby'nin adlandirdigi i¢sel ¢alisma modelleri araciligi ile
erken baglanma deneyimleri, yetiskinlik donemi siiresince benlikle iliskili baglanma
figtirlerinin zihinsel temsilleri olarak harita gorevi gormektedir. Genel olarak partnerle
kurulan yakinlik, evlilik baglar1 veya diger heterosekstiel veya escinsel iligkiler, erken
donem baglanmalarin prototipik gostergesi olarak belirtilmektedir.

Baska bir yetigkin baglanma calismasi, Hazan ve Shaver'in gelistirilen
baglanma stilinin romantik ask tizerindeki etkisini arastirmak i¢in yetiskin baglanma
stilini belirlemek amaciyla 6z bildirim &lgegi kullanilan ¢alismasidir. Olgekte, yer alan
ti¢ ifadeden birini secerek yakin iliskilerde kendileri hakkindaki genel duygularini en
dogru sekilde tanimlanilmasi istenmektedir. Bu ifadeler; giivenli, kararsiz veya
kacingandir. Ainsworth'un c¢ocukluk baglanma stilleri siniflandirmalarina gore
modellenmistir. Ek olarak 6l¢ekte, cocukluk iliskileri ve dnemli bir romantik iliski
hakkinda sorular bulunmaktadir. Hazan ve Shaver, giivenli baglanma stilinin daha
mutlu agk iliskileri ile iliskili oldugunu bulmustur. Sonraki arastirmalar, yetiskin
baglanma stili Olcegin, dordiincii "korkulu" baglanma stilini icerecek sekilde
genisletmistir. Bu glincellenmis Olgekten elde edilen bulgular, Hazan ve Shaver'in
giivensiz baglanmay1 iki boyutla temsil eden 6l¢timiinii desteklemektedir.

Main ve meslektaslari, yetigkinlerin ¢ocukluk deneyimlerine yiikledikleri
anlami kesfetmek icin Ainsworth'un baglanma stillerini temel alan yetiskin
baglanmasina iliskin bir baska calisma yaparak Yetiskin Baglanma goriismesini
geligtirmistir. Yart yapilandirilmig goriismede bireylerden cocukluk baglanma
figtirleriyle, bakim vereniyle aralarindaki iligkilerini tanimlamalar1 ve bu iliskideki
onemli anilar1 hatirlamalar istenmektedir. Giivenli, kayitsiz, mesgul veya diizensiz
olarak simiflandirilan tanimlamalar kisinin mevcut "baglanmaya iligskin ruh haline"
gore puanlanmaktadir.

Erken deneyimlerden olusan baglanma stilleri yetigkinlige kadar nispeten sabit
kalsa da, ¢esitli faktorlere (stresli yasam olaylar gibi), dayali olarak zaman i¢inde bazi

revizyona tabi olabilmektedirler (Seedall vd., 2015).
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2.3.1. Hazan ve Shaver'in Yetiskin Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver, yetiskin baglanmasimi iliskisel davramis ve digerlerine
yonelik bilgi islemeye rehberlik eden i¢sel modeller ve bireylerin giiven duygusunu
saglayabilmek i¢in kullandiklar1 kisiye 6zgii stratejiler olarak tanimlamaktadirlar.
Hazan ve Shaver, glivenli baglanma stilinin giivensiz baglanma stilinden daha istikrarl
olabilecegini ve bu sebeple degisimin giivensiz baglanmadan ¢ok giivenli baglanma
yOniinde olabilecegini 6ne siirmektedirler. Bu konuyla ilgili yapilan bir arastirmalarda
yetiskin baglanmasinin siirekli Ol¢iimlerinin yeniden test korelasyonlari, giivenli
baglanma stilinin gilivensiz baglanma stilinden daha fazla tutarli oldugunu
gostermemistir. Giivenli baglanmaya yonelik bir degisim egilimi var ise, yasla birlikte
giivenli baglanma stili gelistiren birey sayisinin da dogru oranda artmasi
beklenmektedir (Bartholomew, 1994).

Hazan ve Shaver, romantik iliski ile baglanma stili arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Arastirmalari sonucunda Ainsworth ve arkadaslarinin ¢ocuklarda
tespit ettikleri giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma
stillerinin yetiskin bireylerde de ayni sekilde var olduklarin1 gézlemlemislerdir. Hazan
ve Shaver’in yaptiklar arastirmada cocuklarda ve yetigskinlerde bu iic baglanma
stilinin yaygimliginin ayni1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda yetigkinlik
doneminde farkli baglanma stilleri gelistirmis bireylerin romantik iliski yasama
bi¢imlerinin de ayn1 yonde degisim gosterdigi ve birbirlerinden farkli oldugu sonucuna
varilmistir. Ik baglanma stili olan giivenli baglanma stilinde, yetiskin bireyler,
romantik iligkiler kurma konusunda daha rahattirlar. Kendilerine glivenmekte ve
karsisindaki kisiye baglanmaktan korkmamakta aksine mutluluk duymaktadirlar.
Terkedilmeye yonelik kaygilar1 yoktur. Bu durumda iligkiye olumlu yansiyacagindan
iligkileri de daha uyumlu ve uzun siirmektedir. Diger insanlara glivenmeyi se¢gmekte
ve beraberinde saygi duymakyadirlar. Daha affedici bir taraflar1 vardir.
Kaygili/Kararsiz baglanma stiline sahip yetiskin bireyler, romantik iliskilerinde
partneri tarafindan terkedilecek olma korkusunu yasamaktadirlar. Kiskang bir yapiya
sahip olmakla beraber eslerinin kendilerine ilgi géstermedigini diisiinebilmektedirler.
Iliskilerinde takintili taraftadirlar. Ayn1 zamanda ¢ok kolay asik olabilmektedirler.

Kacinan baglanma stiline sahip bireylerse kisilerden, iligkilerden kendini uzak tutmay1
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tercih etmektediler. Cok fazla baskilanmis ve goriilmemis ihtiyaglar1 yetiskinlike
kendilerini a¢gmayir sevmemeye yol acmustir. Partnerlerine  glivenmekte
zorlanmaktadirlar. Hazan ve Shaver’in yapmis olduklar1 c¢alisma ¢ocukluktaki
baglanma ile yetiskinlik donemindeki baglanma arasindaki iligkiyi belirlemek adina

onemli ve degerli bir ¢alisma olmustur.

2.3.2. Bartholomew ve Horowitz'in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew, Bowlby'nin i¢gsel ¢alisma modelleri anlayisini iki model ve dort
kategorili bir siiflandirma ile sistematize etmistir. iki model, bireyin kendisine ve
baskalarina yonelik olumlu ve olumsuz olan i¢sel modellerinin kombinasyonlarindan
olusmaktadir. ilki, kisinin benligine yonelik degerlendirmesini icermektedir. Kisi;
kendisinin sevgiyi hak eden ve degerli biri olup olmadigina iligkin diisiinceleri
olusturmaktadir. Ikinci model ise, diger insanlara yénelik degerlendirme, diger
insanlarin giivenilirli§i ve o insana sevgi gostermeye hazir olma diisiincelerinin
olusturdugu bagkalar1 modelidir. Benlik modelinin, bir kiginin kaygili hissetmeye ve
kisinin sevilebilirliginden emin olamamaya kars1 diisiincelerini icermektedir. Bu
nedenle kaygi derecesi ve yakin iligkilerde bagkalarinin onayma bagimlilik ile
iliskilidir. Ikinci modelde ise, digerlerinin genel olarak erisilebilir ve destekleyici
olmalarmin ne derece beklendigini gdstermektedir. Bu nedenle, iliskilerde yakinlik
arama veya yakinliktan ka¢inma egilimiyle iliskilidir.

Giivenli Baglanma: Bebek ve bakim veren arasindaki iliskide giiven ve sevgi
duygusunun olugmasi giivenli baglanma stilinin gelisimini saglamaktadir. Giivenli
yetiskin baglanma stili, benlige ve digerlerine yonelik olumlu bir modellerin birlesimi
ile karakterize edilmektedir. Giivenli baglanma stili gelistirmis bireylerin kendisine ve
baskalarma yénelik algis1 pozitiftir. liski kurma ve siirdiirmede olumlu kazanimlara
sahiplerdir. Empati yetenekleri kuvvetli, kisiler arasi iletisimde etkin pozitif bakis
acisina sahip, sevgi duygusunu icinde tastyan ve karsisindaki kisiye de hissettirebilen
bireylerdir. Bu stile sahip bireylerin daha az aci ¢ektigi veya duygusal yipranma
yasamayacagl diisiiniilemez. Yalnizca bu insanlar 6teki baglanma stili gelistiren
kisilere nazaran hadiselerin olumlu taraflarin1 daha fazla goren, olaylarla miicadele
etmede daha yapict ve giiclii bir tavir gosteren ve biligsel siire¢ igerisinde olumsuz

durumlar1 ortadan kaldiran, olagan hayatina daha hizli donen bireyler olarak
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nitelendirilmektedir. Ayrica 6liim, ayrilik, bosanma vb. durumlara kars1 kendilerine,
cevreye karsi sahip olduklari giiven duygusu ile tahammiil etme giicleri artmaktadir.

Saplantili Baglanma: Saplantili baglanma, olumsuz bir benlik modeliyle
digerlerine iliskin pozitif bir model ile karakterize edilmektedir. Saplantili baglanma
stili gelistirmis yetiskinler, bakim verenleri tarafindan duyarsizlik, ilgisizlik ve
tutarsizla karsilagsmistir. Bu bireyler kendisini olumsuz gosterirken, bagkalarini ise
olumlu sekilde gostermektedir. Saplantili baglanma stili gelistirmis bireyler olumsuz
durumlarla karsilastig1 zaman kendisini baski altinda hissetmeleri sebebiyle kaygiyla
stres seviyeleri de artmaktadir. Degersizligin ¢ok fazla hissedilmesi sebebiyle
bagkalarindan onay almaya karsi cok fazla istek ve ihtiyaclar1 bulunmaktadir.
Bagkalarinin onaymi almaya kars1 duyulan ihtiya¢ bu bireylerin takintili davranislar
gostermesine ve gergeklige uygun olmayan beklentiler igerisine girmesine yol
acabilmektedir. Kendilerini veya savunduklar1 diisiincelerini onaylatmaya ve
kendilerini kanitlamaya yonelik motivasyonu yiiksektir (Antalyali vd., 2017).
Reddedilme korkusu ile bireylerin samimi iligkiler kurmasinin oniinde engel
olusmaktadir. Ebeveynlerinden ihtiyaclarinin karsilanmasinda tutarsiz davranis
seklini gdriip 6grenen saplantili baglanma stiline sahip bireylerin ¢cogunlukla kendi
cocuklarina kars1 da tutarsiz davranislar sergiledigi goriilmektedir.

Kacingan Baglanma: Kagingan baglanma, olumlu bir benlik modeli ve
digerlerine iliskin olumsuz model ile karakterize edilmektedir. Kagingan baglanma
stilinde, diisiik seviyede kaygi ve yiiksek ka¢inma hakimdir. Bu baglanma tiirii i¢in
bagimsizlik ¢ok 6nemli bir husustur. Bu nedenle yiiksek 6z degerlerini koruyabilmek
amaciyla yakin iliskilerde bulunmaktan kaginmaktadirlar. Kagingan baglanma stiline
sahip kisiler 6z degerlerini ylikseltecek islerle ilgilenmeyi sevmekte ve zaman sonra
cevresi tarafindan iskolik olarak degerlendirilebilmektedir. Yasamlarinda
karsilastiklar1 problemlerde savunma ve bas etme mekanizmasi olarak ofke, inkar,
kacinma, uzaklasma, narsisistik ve paranoid davranislart kullanabilmektedirler
(Antalyal1 vd., 2017).

Korkulu Baglanma: Korkulu baglanma, negatif bir benlik modeliyle
digerlerine iliskin negatif model ile karakterize edilmektedir. Kendisi ve kendisi
disindaki tiim kisileri sevilmeye deger gormeme ile karakterize baglanma stilidir. Bu

baglanma stilinde olumsuz benlik algis1 ve digerlerine yonelik olumsuz algi hakimdir.
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Bakim veren ile kurulan iliskiden ihtiyact olan ilgi ve sevgiyi gorememis bireylerdir.
Reddedilme ve hayal kiriklig1 yasama korkusu ile savunma mekanizmasi olarak
digerlerinden uzak durma yontemini gelistirmistir. Kendisini bdylece yalnizliga
hapsetmekte ve olumsuzluklarin daha da artmasina yol agmaktadir. Tiim bunlar bireyi

depresyona daha yatkin bir hale getirmektedir (Bartholomew, 1994).

2.3.3. Brennan, Clarck ve Shaver'in Temel Baglanma Boyutlar

Brennan, Clark ve Shaver, birbirinden farkli baglanma 6l¢eklerinde yer alan
323 maddeyi genis bir 6rneklem grubuna uygulamis ve faktor analiziyle baglanmanin
temel boyutlarini belirlemeye ¢alismislardir. Brennan ve arkadaglarinin yaptig1 analiz
sonucunda, yetigkinlikte baglanma stilleri yakin iliskilerdeki kaygiyla yakinlagmaktan
uzak durma seklinde 2 ana boyutta tanimlanmistir. Arastirmacilarin, ¢alismalari
sonucunda olusturduklar1 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, on sekiz maddeyle
kayg1 ve kaginma boyutlar 6l¢iilerek, Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma
modelinin bir devami niteligindedir. Dortlii baglanma modelinin, 2 temel boyutu
benlikle baskalar1 modeliyken, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin 2 temel
boyutu ise kaygi ve kaginma boyutlaridir. Bu 2 boyutla birlikte 4 farkli baglanma stili
vardir.

Baglanmanin kaygi boyutu; asir1 yakin olma ve sosyal destek arama istegi,
iliskilerde reddedilme ve terk edilmeye yonelik korkunun beraberinden bu tehditler
karsisinda siirekli tetikte olma halini icermektedir.

Baglanmanin kaginma boyutu ise; yakinliktan rahatsiz olma, beraberinde
yakinliktan kaginma ve sosyal destek istememek i¢in gosterilen kendine asir1 giiven
halini igermektedir.

Bu model ayn1 zamanda, yasamin ilk yillarinda gelistirilen baglanma tutumlari
ile kaygi arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin de yetiskinlik déneminde kurulan
iligkilerdeki etkisini gostermektedir. Olumlu benlik modelinde, kisinin 6z saygisi
yiiksektir ve bagkalarindan onay almaya ihtiya¢c duymamaktadir. Kisi sevilmeye layik
olduguna inanmaktadir. Kisinin kaygi seviyesi ise diisiiktiir. Olumsuz benlik
modelinde ise, bagkalarindan onay almaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bou yapilanma
kisinin kaygisinin yiliksek olmasina sebep olmaktadir. Olumlu bagkalar1 modelinde,

birey kisilerle yakin olmaktan korkmamakta ve iliskide oldugu kisilerin destegini
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almaktan ¢cekinmemektedir. Bagkalarina yonelik olumlu beklentileri vardir. Olumsuz
baskalar1t modelinde de baskalariyla ilgili beklentiler olumsuz yondedir.

Giivenli baglanma stilinde olumlu benlik, diisikk kaygi seviyesiyle olumlu
baskalari, diisiik kaginma modellerinin birlesiminden meydana gelmektedir. Giivenli
baglanma stili gelistiren kisiler kendilerine ve digerlerine karsi pozitif bir tutum
sergilemektedirler. iliskileri samimiyet ve sicaklik iizerine kuruludur. Kendilerine
giivenmekte ve baskalarina da giivenmekte zorlanmamaktadirlar.

Kayitsiz baglanma stiliyse; olumlu benlik, diisiik kaygi seviyesi ve olumsuz
baskalari, yliksek kaginma yaklasimlarinin birlesiminden meydana gelmektedir.
Kayitsiz baglanma stili gelisiren bireylerin kendilerine giivenleri ¢ok yiiksektir. Baskin
kisilikleri sebebiyle baskalariyla kurduklar: yakin iligkilerde kontroliin kendilerinde
olmasini istemektedirler. Bu baglanma stilini gelistirmis olan bireyler, duygularim
disar1 yansitma ve ifade etme konusunda basarisiz olmaktadirlar. Bagkalarindan
yardim almakta zorlanmakta ve kendilerine glivenmemektedirler. Kayitsiz baglanma
stili kaginmaci davranislarla karakterizedir. Bunun sebebi kendilerine yonelik olumlu
fakat bagkalarina yonelik olumsuz yondeki goriiglere sahip olmalaridir. Kaginma
davraniglarini, bas etme ve savunma stratejisi olarak kullanmaktadirlar. Negatif
duygulari ige atip baskilama egilimindedirler.

Saplantili baglanma stili, olumsuz benlik, yiliksek kaygi seviyesiyle olumlu
baskalari, diisiik kaginma modellerinin birlesiminden meydana gelmektedir. Bu stil
bagimlilikla karakterizedir. Negatif duygularini abartili sekilde gostermekte ve siirekli
bir onay alma halinde olmaktadirlar. Kisi reddedilme durumunda kendini suglama
egilimi gostermektedirler. Saplantili baglanma stili gelistirmis yetiskinler temelde
kaygilidirlar.

Dordiincii baglanma stili olan korkulu baglanma stili; olumsuz benlik, yiiksek
kayg1 seviyesi ve olumsuz bagkalari, yliksek kaginma yaklasimlarinin birlesiminden
meydana gelmektedir. Korkulu baglanma stili gelistirmis yetiskinler hem kendilerinini
hem de baskalarini olumsuz yonde degerlendirme egilimdedirler. Oz giivenleri diisiik

olmakla birlikte, baskalarina giivenmekte de zorluk ¢ekmektedirler (Demir, 2019).

2.4. Yetigkinlerde Baglanma Bicimleri ile Kayg1 Arasindaki iliski

Baglanma ve kaygi arasindaki iliski arastirmacilarin ¢ocukluk doneminde

37



dikkatlerini ¢eken bir konu haline gelmistir. Cocukluk doneminde bakim verenle
baglanma iliskisinin, ¢ocugun kaygi diizeyindeki degisiklie yol actigini
gdzlemlemislerdir. Ornegin, Brown ve Whiteside anksiyete bozuklugu olan gocuk ve
ergenler lizerinde yaptiklari arasgtirmada, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip
katilimct bireylerin, gilivenli baglanma stiline sahip katilimcilara nazaran yiiksek
diizeyde kaygi bildirdiklerini gdstermistir. Baska bir arastirmada, 10 yillik boylamsal
bir calisma yapilmis, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin, giivenli
baglanma stili gelistirmis cocuklara kiyasla yliksek diizeyde okul fobisi ve sosyal
fobiye sahip olduklarin1 gostermistir. Brown ve Wright tarafindan yapilan bagka bir
aragtirmada da, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olan ergenlerin, giivenli veya
kacingan baglanma stiline sahip olan ergenlere kiyasla anlamli derecede daha fazla
kayg1 semptomu ve kisileraras1 zorluklar bildirdiklerini gostermistir.

Sosyal destekten yoksun birakilmis ve ¢ok fazla yasamsal strese sahip bakim
verenler bebekleriyle yiliksek ihtimal olarak gilivensiz baglanma gelistirmektedirler.
Ayrica depresyonda olan bakim veren ile bebegi arasinda da giivensiz baglanma stili
olusma riski ¢ok yiiksektir. Bu sebeple, bu faktorlerin varliginda ¢ocukluk ¢aginda
kaygi seviyesi de yiiksek olabilmektedir. Ek olarak, depresif bakim verenler,
cocuklarmin alisilmadik durumlara yaklagsma girisimlerini daha az kolaylagtirmakta,
boylece zorluklarla bas etme becerilerinin olusmasini engellemektedirler.

Baglanma durumuyla ilgili olarak, ailenin dis etkilere acik olmasi, ¢ocuklarin
kayg1 gelisimini etkileyebilmektedir. Ornegin, akranlarla etkilesime girmek ¢ocugun
sosyal becerilerinin gelismesini ve bdylece c¢ocuklari sosyal fobiden korumayi
saglamaktadir. Gilivensiz yetigkin baglanma stiline sahip ebeveynlerin, giivenli
yetiskin baglanma stiline sahip olan ebeveynlere kiyasla ¢ocuklarini akranlariyla iligki
kurmalar1 icin destek olma ihtimalleri ¢ok daha diisiiktiir. Baglanma stili, yasam
olaylarmin veya diger stres yaratan kaynaklarin kaygi iizerindeki etkisini de
azaltabilmektedir (Manassis, 2011).

Bowlby’e gore yetiskin bireylerin kaygi diizeylerini etkileyen en 6nemli faktor
cocukluk yasantilaridir. Bu sebeple kayginin anlagilmasi i¢in baglanma stireclerine
odaklanmanin gerekli oldugunu sdylemektedir. Bowlby baglanmayi, bir kisinin
korktugu zaman, destege ihtiya¢ duydugunda, yoruldugunda veya hastalandiginda bir
figlirle iliski kurmaya, temas etmeye karsi duyulan istek, olarak tanimlamistir.

Cocuklarin zorlandig1 durumlarda baglanma figiiriiniin ulagilabilir olup olmamasi ile
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ilgili stiphelerinin olmasi kaygilanmalarina neden olmakta ve boylece ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri baglanma figiirlerinden ve baglanma figiirii ile aralarindaki iliskiden 6nemli
diizeyde etkilenmektedir.

Kaygili  bireylerin  giinlik hayatta yasadiklar1  olaylar1  gergekei
degerlendirmede zorluk yasamalari, hayatlarini olumsuz yonde etkilemekte ve erken
cocukluk deneyimleriyle sekillenerek olusan baglanma stilleri ile siirekli kaygi
diizeylerinin birbirleri ile baglantili olmas1 anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir (Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009).

Thompson, bakim verenin ¢ocugun duygusal deneyimlerine duyarli olmasinin
ve Ozenli bir sekilde yonetmesinin duygu diizenleme becerisinin yiiksek olmasini
sagladigini vurgulamaktadir. Duygulari diizenleyememenin, bas etmesi zor duygulari
diizenleyememe ve yoneteme ile iligkili oldugunu, bu sebeple giivenli baglanma stili
gelistirememenin anksiyete bozukluklarinin olusumunda bir araci gorebilecegi
varsayimina kanit saglayabilmektedir. Baglanmanin, belirsiz veya kaygi uyandiran
durumlar karsisinda duygu diizenleyici bir temel sagladigini ileri siirmektedir. Bu
sebeple giivensiz baglanma, belirli kaygi uyandiran durumlarla basa ¢ikmak igin
uygun duygu dilizenleme becerilerini gelistirmede genel basarisizlik riskini
arttirmaktadir (Esbjern vd., 2011).

Italya'da baglanma {izerine yetiskin hastalar ile yapilan bir arastirmada, panik
bozuklugu olan hastalarin yiiksek oranda endiseli-kararsiz baglanma stiline sahip
olduklar1 gdsterilmistir. Arastirma, ¢ocukluktaki bakim eksikligi ve istismari ile
yetiskinlikteki giivensiz baglanma stilleri ve kaygi bozukluklar1 arasinda baglanti
kuran tutarli bir gelisimsel yol 6nermektedir Bunu gerceklestirebilecek gelisimsel bir
kaygi modeline ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir (Schimmenti ve Bifulco, 2013).

Baglanma stillerinin kisinin stres yaratan durumlarla basa etme becerilerini
etkiledigi ¢ogu arastirmada vurgulanmistir. Bunun nedenine bakmak da 6nemli bir
noktadir. Bu durum; baglanma stillerinin kisinin kendisine, bagkalarina ve diinyaya ne
kadar giivenebilecegine yonelik sekillenmesi ve stresli yasam olaylar1 karsisinda
yapilan biligsel yorumlamara etki etmesi ile iliskilidir. Mikulincer ve Florian’in
tanimlamasina gore gilivenli baglanma stili stres ile miicadele edebilmeye destek olan
icsel bir kaynaktir. Giivenli baglanma stili gelistirmis olan bireylerin stres yaratan
durumlar karsisinda ortaya cikan bas etmekte zorlandigi duygulari daha kolay

yonetebildikleri ve duygu durumlarin1 yonetmekte kendilerine daha ¢ok giivendikleri,
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iliski kurdugu kisilerin destegini algilama diizeylerinin ¢ok daha yiiksek oldugu ve
sosyal destegi siklikla stresle bas etme araci olarak daha etkili icin bu 6zelliklerini
kaygi ile basa etme konusunda ¢ok ve etkili kullandiklar1 belirtilmektedir. Giivensiz
baglanma stiline sahip kisilerin kaygi ile bas etme konusunda daha tepkisel ve
olumsuzluklara saplanma gibi islevsiz ve etkisinin az oldugu yontemleri kullandiklari;
kayitsiz ve korkulu baglanma stili gelistirmis kisilerin ise ilag kullanma, i¢ki igme gibi
kacinma davranisilarini ¢ok fazla kullandiklar1 ifade edilmektedir (Terzi ve Cankaya,
2009; Kaya ve Savrun, 2015).

Yapilan ¢alismalarda; kaygi, yasam doyumu, ve 6zsaygi kavramlarinin 6znel
iyi olusun belirleyicisi olarak ele alimmaktadir. Oznel iyilik hali, bireyin kendi hayatin1
degerlendirmesi, yasaminin degerli olup olmadigina iliskin karar vermesine ve hayat
doyumuna dayanmaktadir. Hayat doyumu ise; kisinin aile, okul, is gibi alanlarda
olumlu duygu deneyimlerinin olumsuz duygu deneyimlerinden daha fazla olmasi ile
iliskili oldugu ifade edilmektedir. Ilgili alan yazinda kisilerin iyi olma diizeyleri ile
baglanma stillerinin iliskili oldugu vurgulanir. Giivenli baglanma stilli gelistirmis
olanlarin benlik algisina yonelik olumlu bakis agisina sahip olmalarinin, kendilerini
degerli ve sevilmeye layik gérmelerinin, bagkalariyla yakin iligkiler kurabilmelerinin,
0znel iyi olma diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenmektedir.

Ozetleyecek olursak baglanma stilleri bireylerin stresli yasam olaylar1 sonrasi
ortaya ¢ikan kaygi ile bas etme yollarin1 ve iyi olma diizeylerini énemli Slciide
etkilemektedir. Baglanma stilleri, bireylerin stres karsisinda gostermis olduklar
tepkiler tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Literatiirde baglanma stillerinin stresle bas
etme yontemleri ve iyi olma ile iliskisinin arastirildigi ¢alismalar mevcuttur ancak
baglanma stilleri ile bu degiskenlerin iliskisinin beraber ele alinip degerlendirildigi
caligmalara pek rastlanmamistir. Ozellikle bu kapsamda iilkemizde yapilmis olan bir

arastirma bulunmamaktadir (Terzi ve Cankaya, 2009).

2.5. Yetigkinlerde Baglanma Bicimleri ile Duygu Diizenleme Arasindaki iliski
Baglanma stillerinin islevlerinden birinin, bireyin bas etmekte zorlandig:

duygu durumunu diizenlemesine yardimci olma, oldugu ifade edilmektedir. Cocugun,

baglanma figiirii ile iliski kurmak ve ona olan yakinlhigini korumak i¢in bakim

vereninin duygularini diizenlemesinde yardimci olmasini beklemektedir.
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Duygu diizenleme, kisinin iyilik halinin ve sosyal iligkilerin siirdiiriilmesinde
giinlik yasamin 6nemli bir parcasidir (Lang, 2010). Duygu diizenleme kavrami
bireylerin hangi duygulardan etkilendikleri, bu duygular1 nasil deneyimledikleri ve
nasil ifade ettikleri ile ilgili olan siireglerle ilgilidir (Saribal, 2017). Kisinin duygusal
tepkilerini islevsel yonde, amacina uygun sekilde degistirmek i¢cin meydana gelen
stirecleri igermektedir (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Duygu diizenleme ihtiyaci, yasam
boyu devam edecek onemli bir durum oldugu sdylenebilmektedir. Baglanmanin da
yasam boyunca ele alinan ve devamlilik gosteren siire¢ oldugu bilinmesi sebebiyle
yetiskinlik doneminde de baglanma stilleriyle duygu diizenlenmesi arasinda benzer
bicimde iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Gergeklestirilen arastirmalarda kaygil
baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin anlik olarak negatif tepkileri daha yogun
verdikleri gézlemlenmistir. Bununla birlikte gilivenli baglanma stiline sahip olan
yetiskinlerin ise kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip olan yetiskinlere kiyasla
daha diisiik seviyede negatif duygu, beraberinde negatif duygusal tepkiler gosterdikleri
ve duygu diizenlemek i¢in daha islevsel stratejiler kullandiklari belirlenmistir.
Zorlayic1 duygularin ortaya ¢ikmasina yol agan olan i¢sel ve/veya digsal uyaranlarla
karsilastiklarinda, problem ¢6zme ve yeniden degerlendirme becerilerini kullandiklari,
negatif olaylar1 islevsel ve ¢oziim odakli bakis acisi ile degerlendirdikleri ifade
edilmektedir (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Dolayisiyla bas etmesi zor olan duygular
karsisinda islevsel ve etkili duygu diizenleme stratejilerini kullanilabilmek i¢in giivenli
baglanma stiline sahip olmanin gerekli oldugu diisiiniilebilmektedir (Karabacak ve
Demir, 2017). Kagingan baglanma stiline sahip yetiskinlerin ise duygularin disa
vurmadigi, ifade etmedikleri ve bilingli bir sekilde duygularinin bilinmesini

istemedikleri diisiiniilmektedir. (Hekimoglu ve Bilik, 2020).

2.6. Duygu Diizenleme

Duygular gerekli olan davranigsal tepkinin gosterilmesi, karar verme
mekanizmasinin ve kisilerarasi iligkilerin diizenlenmesi durumlarinda 6nemli bir iglevi
vardir. Duygu diizenleme kavramiysa kisilerin hangi duygulardan etkilendikleri, s6z
konusu duygular1 nasil, ne sekilde deneyimledikleri ve nasil ifade ettikleri ile ilgili
olan siiregleri kapsamaktadir (Saribal, 2017). Kisinin duygu durumlarini ve

duygularint diga vurum sekillerini islevsel yonde, amacina uygun ve faydali sekilde
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diizenlemek i¢in meydana gelen siirecleri igermektedir (Hekimoglu ve Bilik, 2020).
Duygu diizenleme otomatik veya kontrollii, bilingli bir sekilde oraya ¢ikmaktadir.
Duygu diizenleme denilince ilk olarak akla 6fke, iiziintii, kayg1 gibi zorlayic1 duygular
gelse de bu durum, diger daha pozitif olan duygularin diizenlenmesine gerek olmadig1
anlamma gelmemektedir. Ornegin, oynanan bir spor miisabakasi sonrasi kazanan
tarafin mag1 kaybetmis olan tarafi tebrik eder iken hissettikleri pozitif duygularin da

diizenlenmeye ve dogru tepkisellikle ifade edilmesine ihtiyac1 vardir.

2.6.1. Duygu Diizenleme Kavraminin Aciklanmasi

Duygu diizenlemenin bir ¢ok farkli yolu olmakla birlikte hangi duygu
diizenleme stratejisinin daha iyi ya da daha kotii seklinde tasnif edebilecegini veya
daha fazla tercih edildigi bireysel farkliliklar faktoriinden etkilenmektedir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda, yetiskin bireylerin en yaygm olarak kullandigi duygu
diizenleme stratejilerinin bastirma ve biligsel oldugu belirlenmistir. John ve Gross, bu
iki duygu diizenleme stratejilerinden, biligsel yeniden degerlendirme stratejisini
uyumlu, bastirma stratejisiniyse uyumsuz olarak smiflandirmiglardir. Biligsel
degerlendirme stratejisinde duygunun ortaya ¢ikmasma sebep olan durum kabul
edilemezdir. Bu nedenle kisi duygusal etki {izerinde degisiklik yapabilmek igin
deneyimledigi duygudan uzaklasarak, farkli bir baglamda, daha mantik c¢evresinde
yeniden degerlendirmektedir. Biligsel degerlendirme stratejisini kullanan bireylerin
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu ve stres yaratan durumlar karsisinda daha iyi
cozlimler gelistirdigi gorilmustiir.

Bastirma ise yasanilan duygunun ifade edilmemesi ve ice atilmasi durumudur.
Bastirma stratejisini kullanan bireyler duygularini yok saymalar1 sebebiyle kendilerini
yapay hissetmekte ve bu nedenle depresif belirtiler gosterebilmektedirler. Depresyona
daha yatkin olabildikleri de ifade edilmektedir. Duygu diizenleme stratejileri i¢sel ve
dissal siiregleri igermektedir. Igsel siirecler, bireyin var olan kendi duygularimi kendi
diizenlemesi, digsal siireglerse basgka birisinin, kiginin duygularini diizenlemesi
anlamma gelmektedir. Yetiskin duygu diizenleme ile ilgili literatiirde duygu
diizenlemenin igsel bir siireclerden olustugu vurgulanmaktayken, gelisim literatiiriinde
digsal siireglerden olustugu ifade edilmektedir. Ayni zamanda, duygu diizenleme

becerisinin yagamin erken donemlerinde gelistirildigi ve kazanildig: ifade
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edilmektedir. Bu ifade, duygu diizenlemenin ¢ocuk ve baglanma figiiri arasindaki
iliskiden gelistigi de anlagilmaktadir.

Duygu diizenlemenin gelismesinde; ¢ocugun mizaci, bakim verenin yaklasimi
ve davraniglar1 arasindaki iligki, sosyal iliskiler (akranlar, 6gretmenler) 6nemli bir
etkiye sahiptir. Yetigkinlik doneminde gézlemlenen duygu diizenleme stratejilerindeki
bireysel farkliliklarin sekillenmesi ¢ocukluk déneminde olmaktadir.

Gratz ve Roemer duygu diizenleme kavramini; duygular fark etmek ve
duygular1 anlamak, duygular1 kabul etmek, duygusal tepkileri kontrol edebilmek ve
zorlayict duygular deneyimlendiginde uygun duygu diizenleme stratejisi kullanmak
suretiyle, duygusal reaksiyonlar1 ayarlayabilmek seklinde tanimlamiglardir. Soz
konusu olan yetilerden bir tane ya da birden fazla eksiklik oldugundaysa duygu
diizenleme giicliigii yasandigini kabul etmislerdir.

Duygu diizenleme kavrami duygusal tepkileri anlama, degerlendirme ve

degistirme sorumlulugunu kapsayan icsel ve digsal siirecleri igermektedir.
Igsel duygu diizenleme, otomatik olarak ortaya ¢ikmaktayken, dissal duygu diizenleme
kisinin gozlemlemesini, gayretini gerektiren bir siirectir. I¢sel ve digsal ipuclarinin
degerlendirilmesi ile olusan duygularin, belli degerlendirmelerden gegerek farkli
yasantilar sonucunda ortaya ¢iktig1; duygu diizenleme ile duygusal ifadenin son seklini
aldig1 izlenmektedir.

Duygu diizenlemenin 6nemli bi¢imi de bilissel duygu diizenlemedir. Biligsel
bas etmeyle ayni anlamda kullanilan bilissel duygu diizenleme, zorlayict duygularin
iistesinden gelmenin yolu olarak ifade edilmektedir. Bilissel duygu diizenleme;
uyumlu ve uyumsuz bilissel basa ¢ikma seklinde 2 baglik altinda gruplandirilan 9 adet
stratejiyi kapsamaktadir. Uyumsuz basa ¢ikma stratejileri; kendini suglama,
bagkalarin1 suclama, diisiinceye odaklanmadir. Uyumlu basa ¢ikma stratejileri ise;
kabul etme, bakis acgisina yerlestirme, tekrar plana odaklanma, pozitif tekrar
odaklanma ve tekrar pozitif gozden gegirme olarak degerlendirilmektedir. Uyumlu
olan basa ¢ikma stratejileri; psikolojik iyi olusla iliskilendirilirken uyumsuz basa
cikma stratejileri ise; psikopatolojiyle iliskilendirilmistir. Yapilan arastirma sonuglari,
baglanma bi¢imlerinin farkli duygusal tepkilere yol agtig1 ve bu duygular ¢ercevesine
kisilerin duygu diizenleme becerilerinin birbirlerinden farklilagtigini gostermektedir

(Oner ve Asci, 2020).
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2.6.2. Duygu Diizenleme ve Baglanma Arasindaki Iliski

Baglanma, duygu diizenlemenin temelini olugturmaktadir. Giivensiz baglanma
stiline sahip olan cocuklar, basarili duygu diizenleme deneyiminden yoksundur.
Duyarsiz bakim verenleri olan ¢ocuklar, daha 4 aylikken, duyarli bakim verenleri olan
cocuklara kiyasla yetersiz bir duygu diizenlemeye sahiptir. Kagingan baglanma stili
gelistiren ¢ocuklarin bakim verenleri, ¢ocuklarin bas etmekte zorlandig1 zor duygu
durumu igerisindeyken sakinlestirmeden once duygular yiliksek seviyelere ¢ikana
kadar beklemektedirler. Bu durum, c¢ocuklara yogun duygularin hizli bir sekilde
yiikselmesi gerektigini 6gretmektedir. Duygularin bu kadar yiikseldigi durumda
yatistirmak c¢ok daha zor hale gelmektedir. Cocuklarin kendilerini tehdit altinda,
hiisrana ugramis, endiseli ve caresiz hissetmelerine neden olmaktadir. Duygularini
diizenlemekte yetersiz olmaktadirlar. Kayitsiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin
bakim verenleri tepkisiz, duygusal olarak ulasilmaz veya diismanca tavra sahiptirler.
Bu, cocuklara duygularini bastirmay1 ve baskalarindan yardim istememeyi ogretir.
Kendilerini incinebilir kilan duygular1 6zgiirce ifade etmemekte, baskalartyla duygusal
iligkiler kurmaktan kaginmakta ve diismanca, saldirgan ve mesafeli olabilmektedirler.
Duygularini asir1 diizenlemektedirler. Buna karsilik, gilivenli baglanan c¢ocuklar,
duyarli ve hassas bakim verenlerinden, duygular1 onlar1 zorladiginda, baskalarinin
onlar1 yatistirmak icin hazir oldugunu O6grenmektedirler. Yapici basa ¢ikma
stratejilerini  6grenmekte, duygularmi1  ifade ederken kendilerini  rahat
hissetmektedirler. Duygusal agidan zorlu durumlari {iistlenmeye isteklidirler ve
tartismalarini 6fkelenmeden yapici sekilde silirdiirebilmektedirler. Hayvanlar iizerinde
yapilan arastirmalarda, sakinlestirici bir bakim verenle tekrarlanan deneyimlerin beyin
devrelerini degistirdigini ve beynin yliksek uyarilmay1 uygun sekilde azaltabilen ve
duygular1 diizenleyebilen bir beyin yapilanmasiyla sonuglandigini gostermektedir.

Duygu diizenleme problemlerinin yarattigi bir¢ok sonu¢ bulunmaktadir.
Ornegin, duygu diizenleme, okuldaki zorluklar1 kabul etme ve uyum saglamanin
temelini olusturmaktadir. Glivensiz baglanma stili gelistirmis ¢ocuklar daha az
duygularla bas etme becerisine sahip olmalar1 sebebiyle, potansiyel olarak zorlayici
gorevleri iistlenmeye isteksizdirler. Duygusal konulari 6fkelenmeden tartigmakta
zorlanmakta ve okuldaki yeni gelismelere olumsuz tepkiler verebilmektedirler.

Duygu diizenleme, akademik basarinin da temeli gorevi gérmektedir. Giivensiz
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baglanma stillerinden birine sahip olan ¢ocuklar okulda basarisiz olabilmektedirler.
Ciinki genellikle 6grenmeyi engelleyebilecek seviyede kaygi hissedebilmektedirler.

Giivenli baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar duygularini ifade etmekte daha
basarili olmaktadir. Giivenli baglanma iligki icerisindeki bakim veren ve ¢ocuk,
geemisteki uygunsuz davraniglari, giivensiz baglanma iliskisi i¢erisindeki bakim veren
ve cocuk iligkisine gore daha aciklikla tartigabilmektedirler. Giivenli baglanan
cocuklar, bir ebeveyne ofkelerini ifade edebilmekte ve yine de ebeveyninin onlari
onemsemeye devam edeceginden emin olabilmektedirler. Giivensiz baglanan ¢ocuklar
ise bunu yapamamaktadir. Cilinkii ebeveynleri kendi olumsuz duygularini kontrol
edemeyerek ve asir1 tepki verebilmektedirler. Cocuk duygularini igine atmay1
ogrenmektedir (Bergin ve Bergin, 2009).

Cocukluk doneminde tutarsiz ve duyarsiz sekilde yaklasan baglanma figiirii ile
kurulan iligki iglevsel duygu diizenleme stratejilerinin gelisimine engel olmakta, stres
faktoriine karst savunmasizhigi arttirmaktadir. Duygu diizenlemede yasanan
problemler, ¢ocukluk déneminde ihmal ve istismara maruz kalma ile de ilgilidir.
Yapilan arastirma sonuglarina gore, kotii muameleyle karsilagan ¢cocuklar, daha 6nce
koti muameleyle karsilasmayan c¢ocuklara gore daha fazla duygu diizenlemede
problem yasamaktadirlar.

Duygu diizenleme bakim veren veya verenler ile gelisip disa vurulan bir
stirectir. Bebeklik doneminde islevsel duygu diizenleme stratejileri gelistirip
uygulayabilmek i¢in baglanma figiirliniin ihtiyaglara duyarli olmasi ve destegini
hissettirmesi  0nemlidir. ~ Yetigskinlik doneminde ise baglanma figiirliniin
ulagilabilirligini bilme hissi, olumsuz duygu ve durumlarla basa etmek i¢in kullanilan
hem i¢sel hem de digsal kaynaklara doniismektedir.

Baglanma figiiriiniin ulagilabilirli§ine yonelik olumlu beklentiler ve bireyin
kendisinin degerli oldugunu hissetmesi ile duygu diizenleme stratejileri de gelismeye
baglamaktadir. Stres yaratan bir yasam olayr ile karsilagildigi zaman, ilk olarak
yakinlik arayis1 ortaya ¢ikmakta, eger baglanma figiirli ulasilabilirse kisi giiven temelli
baglanma stratejileri kullanmaktadir.

Duygu diizenleme gii¢liigii kaygt ve depresyon, borderline kisilik bozuklugu,
problemli durumlarla bas etme becerisini ve madde koétiye kullanimi da
etkilemektedir. Marganska ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢calismada kaygili baglanma stili
ile kaygi bozukluklar1 arasindaki iliskide aracit degisken olarak duygu diizenleme
giicliigiiniin etkisinin kuvvetli oldugunu bulmuslardir (Saribal, 2017).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskeni yetigkinlerin baglanma modelleri, bagiml
degisken kaygi diizeyi, arac1 degisken ise duygu diizenleme gii¢liiglidiir. Arasgtirmanin
temel amaci yetiskin bireylerde baglanma stili ve kaygi diizeyi arasindaki iliskide

duygu diizenlemenin araci roliinii incelemektir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin O6rneklemi, Tiirkiye’de yasamimi siirdiiren 18-60 yaslarindaki
kadinlarla erkeklerden olugsan 350-400 kisiyi kapsayan bir grubun olusturulmasi
planlanmistir. Arastirma 309’u kadin, 69’u erkek 368 kisilik 6rneklem iizerinde
yapilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in ¢evrimi¢i anket olusturulan internet sitesi
tizerinden, “Google Formlar” uygulamasi kullanilarak anketler elektronik ortamda

olusturulmustur. Sosyal medya araciligiyla istenen sayida katilimciya ulagilmistir.
3.3. Veri Toplama Aracglar

Katilimcilara aragtirmayla ilgili bilgileri igeren bilgilendirilmis onam formuyla
beraber rizalar1 alinmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak; Sosyodemografik
Bilgi Formu, Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kullanilmistir. Bu dl¢gme araclariyla ilgili teknik
bilgiler asagida agiklanmustir.

3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formda katilimcilara arastirmayla ilgili genel bilgiler, verilerin hangi
amagla kimler tarafindan kullanilacagi ve gizlilik esasindan bahsedilmistir.
Katilimeilar metni okuyup c¢aligmaya goniilli olarak katilmayi onayladiklarini

isaretleyerek ¢alismaya katilmistir.
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3.3.2. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmacinin gelistirdigi bu formda kisinin cinsiyeti, yasi, egitim durumu,
bebekliginde bakiminin kim ve kimler tarafindan verildigi gibi kisisel bilgilerin
yaninda kisilerin psikolojik bir yardim alip almama durumunu ve ila¢ kullanimiyla

ilgili bilgiler bulunmaktadir.
3.3.3. Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi

Duygu diizenlemeyle ilgili zorluklar1 6lgmek amaciyla Gratz ve Roemer
tarafindan gelistirilmistir. 36 maddeden olusan 6l¢egin her maddesi 5°li Likert tipi
(1=Neredeyse hi¢cbir zaman, 5= Neredeyse her zaman) kullanilarak
degerlendirilmektedir. Ruganct ve Gengoz, 6lgegin Tiirkgce gecerlik ve giivenirlik
caligmasini gerceklestirmistir. Tiirk¢e ¢alismasinda dlgek 35 madde seklinde olup, alti
alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; duygusal tepkilerle ilgili farkindaligin
olmamasi1 “Farkindalik” (2., 6., 8., 10., 17. ve 34. maddeler), duygusal tepkilerin
anlagilmamasi “Ag¢iklik” (1., 4., 5., 7. ve 9. maddeler), duygusal tepkilerin kabul
edilmemesi “Kabulsiizlik™ (11., 12., 21., 23., 25. ve 29. maddeler), olumsuz duygular
deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde deneyimlenen gii¢liik “Diirti” (3., 14., 19., 24.,
27. ve 32. maddeler), olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakli davranmada
yasanan giiclik “Amaglar” (13., 18., 20., 26. ve 33. maddeler), uyumlu duygu
diizenleme stratejilerine sinirli erisim “Stratejiler” (15., 16., 22., 28., 30., 31., 35. ve
36. maddeler) ve olmak iizere 6 alt boyuta sahiptir.

Puanlandirma  yapilirken  10. Madde  analize  alinmamaktadir.
1.2.,6.,7.,8.,17.,20.,22..24. 34. maddeler ters isaretlenmektedir. Isaretlenen puanlar
toplanarak hesaplama yapilmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikce, yasanan
giicliigiin arttigina isaret etmektedir (Ruganci ve Gengdz, 2010). Olgegin i¢ tutarlik
katsayisinin .93 oldugu ve test-tekrar test giivenirlik kat sayisinin ise .88 oldugu

belirtilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).
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3.3.4. Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olgegini, Beck ve arkadaslari tarama yapmak icin
gelistirmistir. Tiirk¢e’ye Ulusoy tarafindan uyarlanmistir. Olgek 21 sorudan olusmakta
ve anksiyete belirtilerini igcermektedir. Sorulara hi¢, hafif, orta ve ciddi
seceneklerinden birini segerek cevap verilmektedir. Secenekler son bir haftanin
degerlendirilmesi ile isaretlenmektedir. Sorulara verilmis olan yanitlarin puanlari
bulunmaktadir. Hi¢ se¢enegi 0 puan, hafif 1 puan, orta 2, ciddi secenegiyse 3 puan
seklindedir. Testin sonunda puanlar toplanmakta ve puanin yiiksekligi bireyin yasadigi
anksiyetenin siddetini gostermektedir. 8-15 puan arasi1 hafif diizeyde, 16-25 puan aras1
orta diizeyde, 26-63 puan aras1 siddetli diizeyde anksiyete belirtileri olarak kategorize
edilmektedir. Boylece bu oOlgekten alinabilecek toplam puan O ile 63 arasinda
degismektedir. Olgegin i¢ gecerlik ve giivenirlik calismasi Ulusoy (1993) tarafindan
gerceklestirilmistir. Cronbach's alpha degeri .94, iki yarim giivenirlik katsayisi r.94,
test-tekrar test giivenirlik katsayisi r=.71 olarak saptanmistir (Avci, 1995).

3.3.5 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Baglanma stillerinin belirlenmesine yonelik olarak Evren Erzen tarafindan alternatif
bir 6lgme araci olarak gelistirilmistir. 18 maddeden olusan 6l¢gegin her maddesi 4’li
Likert tipi (1=Kesinlikle katilmiyorum, 4= Kesinlikle katiliyorum) kullanilarak
degerlendirilmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Ug alt boyuttan
olusmaktadir; giivenli baglanma stili, kacingan baglanma stili, kaygili-kararsiz
baglanma stili. Olcekteki 4, 7, 10, 13, 16 numarali maddeler giivenli baglanma stili; 1,
3,5,9, 12, 15, 18 numarali maddeler kagingan baglanma stili; 2, 6, 8, 11, 14, 17
numarali maddeler kaygili-kararsiz baglanma stilini degerlendirip 6l¢mek amaciyla
olusturulmustur. Birey hangi baglanma stilinden en yiiksek puani aldiysa o baglanma
stiline sahip olarak kabul edilmektedir. Boyutlardan ikisi negatif birisi pozitif olmasi
sebebiyle ii¢ stilin puanlari toplanip tek bir puan elde edilememektedir. Tiim baglanma
stillerinin ayr1 ayr1 toplam puanlar1 alinmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist alt 6lgeklerde Kagingan Baglanma Stili i¢in 80, Giivenli Baglanma Stili igin
69 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili i¢in 71 olarak belirlenmistir. Olgek alt
boyutlarindan Giivenli Baglanma Stili alt boyutu olumlu, diger ikisi ise olumsuz
ozellikleri Ol¢tligli icin Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayisina bakilmasi miimkiin
degildir (Erzen, 2016).
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3.4. Veri Toplama Yontemi

Veriler, online anket olusturulan web sitesi iizerinden, ‘Google Formlar’
uygulamasi kullanilarak elektronik ortamda toplanmistir. Sosyal medya vasitasiyla da

kisilere iletilerek istenilen sayida katilimciya ulasilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Biitlin veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) 26
programina kaydedilmek suretiyle analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk 6nce
hangi testlerin (parametrik/nonparametrik testler) kullanilacagina karar vermek tizere
kargilanmas1 gereken varsayimlar simnanmistir. Dagilimin normalligiyle ilgili karar
vermek tizere Kolmogorov-Smirnov testinden faydalanilmistir ve verilerin ¢arpiklik-
basiklik katsayilarinin £1,0 araliginda olmasindan (Biiyiikoztiirk, 2010) normal kabul
edilmisgtir.

Normal dagilim gosteren verilerde iki bagimsiz grubun karsilagtirmasini
yapmak icin t-testi (Independent sample t-testi), ikiden fazla grubun karsilastirilmasini
yapmak i¢in ise tek yonlii varyans analizi (Oneway ANOVA) kullanilmistir. Gruplar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc analizine ihtiya¢ duyulmus ve
varyanslarin homojen oldugu durumlarda Bonferroni testi, homojen olmadigi
durumlarda da Tamhane’s testi kullanilmigtir. Varyansin homojenligini belirlemek
icin de Levene istatistigi kullanilmistir. Pearson korelasyon katsayisi ile 6lgek toplam
puanlart arasi iligkiye bakilmistir. Ulasilan degerlerin anlamli olup olmadiginin

yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik seviyesi kriter seklinde kullanilmigtir.
3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Katilimcilara arastirmaya katilmadan once bilgilendirilmis onam formu ile
onaylart alinmistir. Onam formunda arastirmanin siiresi, verilerin kimler ile
paylasilacagi, katilimcinin istedigi zaman arastirmadan g¢ekilebilecegi bilgisi verilmis
ve gonilliliik esasina dayandigi, katilimcilarin istedikleri zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri belirtilmistir. Arastirma resit kisilerle yapilmistir. Katilimcilardan
kisisel bilgiler istenmemistir. Arastirmada kullanilacak 6lcekler icin dlgek kullanim
izinleri 6lcegi uyarlayan kisilerle iletisime gecilerek alinmistir. Hali¢ Universitesi Etik
Kurulu’ndan 28.03.2023 tarih ve 58 sayili izin alimmustir. Bu sebeplerle arastirmanin

etik agisindan bir sorun olusturmadig diigiiniilmiistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin istatistiki analizinde frekans analizleri, giivenilirlik analizleri,
ortalama karsilastirma testleriyle korelasyon analizi uygulanmaistir.

[lk asamada katilimcilarn egitim durumu, ekonomik grup dagilimlarma ait
frekans analizleri ve yas diizeylerine ait tanimlayic istatistik degerleri sunulmustur.
Frekans analizi bulgularindan gruplara ait frekans (n) ve ylizde (%) degerleri
verilirken, tanimlayici istatistik bulgularindan ortalama ve standart sapma (Ortalama
+ standart sapma) degerleri verilmistir.

Daha sonra calisma gercevesinde tercih edilen 6lgekler igin Cronbach Alfa
giivenilirlik analizleri tatbik edilmistir. Glivenilirlik analizleri 6l¢eklerin alt boyut ve
toplam puanlarina ait tanimlayici istatistikleriyle beraber verilmistir. Bu asamada
tanimlayict istatistiklerden ortalama (ort), standart sapma (ss), minimum (min) ve
maksimum (maks) degerleri hesaplanmastir.

Calismanin hipotez testi asamasinda degiskenlere ait 6l¢iim puanlarin normal
dagilima uygunlugu Kolmogrov-Smirnov testi ile incelenmistir. Kolmogrov-Smirnov
test sonuglarina gore Olceklere ait hipotezler normal dagilima sahip olan verilerde
bagimsiz 6rneklemler t-testi, normal dagilim géstermeyen verilerde Mann-Whitney U
testiyle analiz edilmistir. Parametrik testlerde ortalama ve standart sapma, parametrik
olmayan verilerde ise medyan degerleri incelenmistir. Iki sayisal 6l¢iim arasindaki
iligkinin yoniinii ve siddetini belirlemek i¢in Spearman korelasyon testi uygulanmistir.

Istatistiki analiz bulgularmin degerlendirilmesinde hata payr %S5 olarak
alinmistir. Uygulamanin tamamiysa IBM SPSS 22 programi kullanilmak suretiyle

yapilmustir.
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4.1 Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Caligmaya katilanlara ait bazi ozellikler degerlendirilmek suretiyle

frekans seklinde nitelendirilmistir.

Tablo 4.1. Demografik Ozelliklere liskin Bulgular

yiizde,

Degiskenler Grup n %
18-22 98 26,6
23-27 177 48,1
Yas 28-32 46 12,5
33+ 47 12,8
(Min=18, Max=59)  Ort. +S5=26,06+7,22
Cinsiyet Kadin 299 81,3
Erkek 69 18,8
Lise ve alt1 57 15,5
Egitim Durumu Universite 250 67,9
Yiksek Lisans ve Doktora 61 16,6
Caligma Durumu Calistyor 170 46,2
Calismiyor 198 53,8
Giderden az 103 28,0
Gelir Durumu Gidere denk 174 473
Giderden fazla 91 247
Bekar 274 74,5
[liski Durumu Evli 71 19,3
Diger 23 6,3
Koy/Kasaba 12 3,3
Yasanilan Yerlesim Yeri Hge i 50 13,6
Kiiciik sehir 29 7,9
Biiyiik sehir 277 75,3
Yok 22 6,0
Kardes Sayis1 1-3 277 75,3
4 ve isti 69 18,8
Cekirdek 287 78,0
Nasil bir ailede biiytidiiniiz? Genis 71 19,3
Tek ebeveyn 10 2,7
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Tablo 4.1. (devam) Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Oz Anne Babam 346 94,0
Dogumdan itibaren bakiminiz kim  Biiyiik anne /babam 11 3,0
tarafindan sagland1? 3.0
Bakici, Kres 11 ’
¢) 364 98
Anneniz 6z mii? o 9
Uvey 4 1,1
¢) 364 98,9
Babaniz 6z mii? o ’
Uvey 4 1,1
Cocuklugunuzda anneniz ya da Evet 307 83,4
sizin i¢in anne yerine gecen kisi,
size sevgisini gosterir miydi? Hayir 61 16,6
Cocuklugunuzda babaniz ya da Evet 255 69,3
sizin i¢in baba yerine gecen kisi,
size sevgisini gosterir miydi? oy 113 30,7
Su an herhangi bir psikiyatrik yada  Evet 62 16,8
psikolojik rahatsizliginiz i¢in destek
aliyor musunuz? Hayr 306 83,2
Psikiyatrik bir ilag kullaniyor Evet 34 9,2
musunuz? Hayir 334 90,8

Tablo 4.1.’e gore katilimcilarin %26,6’sinin yast 18-22 arasinda, %48,1’inin
yas1 23-27 arasinda, %12,5’inin yas1 28-32 arasinda ve %12,8’inin yas1 33 ve iizeridir.
%81,3’1 kadin, %18,8’1 erkektir. %15,5’inin egitim durumu lise ve alti, %67,9 unun
egitim durumu tniversite, %16,6’siin egitim durumu yiiksek lisans ve doktoradir.
%46,2’si1 ¢alismakta, %53,8’1 caligmamaktadir.

Katilimeilarin %28’inin gelir durumu giderden az, %47,3 linlin gelir durumu
gidere denk, %24,7’sinin gelir durumu giderden fazladir. %74,5’1 bekar, %19,3’1 evli,
%6,3’linilin iligki durumu digerdir. Katilmecilarin %3,3’1 koy/kasabada yasamakta,
%13,6’s1 ilgcede yasamakta, %7,9’u kiiciik sehirde yasamakta, %75,3’i biiyiik sehirde
yasamaktadir.

Katilimcilarin  %6’sinin  kardesi yok, %75,3’linlin kardesi 1-3 arasinda,
%18,8’inin kardesi 4 ya da daha fazladir. %78’1 ¢ekirdek bir aile ile, %19,3’1 genis
bir aile ile, %2,7’si tek ebeveyn ile biiylimiistiir. %94 iiniin dogumundan sonra bakimi
0z anne ve babasi tarafindan, %3 {inlin dogumundan sonra bakimi biiyiik anne/babasi
tarafindan, %3’liniin dogumdan sonra bakimi bakici, kres tarafinda saglanmistir.

Katilimcilarin %98,9’unun annesi 6z, %1,1’inin annesi livey; %98,9’unun babas1 6z,
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%1,1’inin babast tiveydir. “Cocuklugunuzda anneniz ya da sizin i¢in anne yerine gegen
kisi, size sevgisini gosterir miydi?” sorusuna katilimcilarin %83,4’i evet, %16,6’s1
hayir cevabini vermistir. “Cocuklugunuzda babaniz ya da sizin i¢in baba yerine gegcen
kisi, size sevgisinin gosterir miydi?” sorusuna katilicilarin %69,3’i evet,%30,7’si
hayir cevabin1 vermistir. “Su an herhangi bir psikiyatrik ya da psikolojik rahatsizliginiz
icin destek aliyor musunuz?” sorusuna katilimeilarin %16,8’1 evet, %83,2’si hayir
cevabini vermistir. Katilimeilarin %9,2’si psikiyatrik bir ila¢ kullanmakta %90,8’1

psikiyatrik bir ilag kullanmamaktadir.

4.2 Olgeklerin Giivenirligine fliskin Bulgular

Calisma kapsaminda kullanilan Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi’nin giivenilirliklerini test
etmek icin Cronbach Alfa i¢sel tutarlilik testine tabi tutulmustur.

Cronbach Alpha katsayis1 0 ile 1 arasinda degerler ile ol¢iiliip asagidaki
degerlerde giivenilirlik saglanmis olmaktadir (Ozdamar, 2002);

0,00 < a < 0,40 ise 6l¢ek giivenilir degildir.

0,40 << 0,60 ise 6lcegin giivenilirligi diistiktiir.

0,60 < a < 0,80 ise dlcek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;

0.80 < a < 1,00 ise dlcek giivenilirligi yiiksektir.

Olgeklere ve Alt boyutlarina ait Cronbach Alpha Kkatsayilar1 Tablo 4.2.°de

sunulmustur.

Tablo 4.2. Olgeklerin Cronbach-Alpha katsayisi

Olgek/Alt Boyutlar CroArigi;h's Sonug
Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi 0,94 Giivenilirligi yiiksek
Farkindalik 0,73 Kabul edilebilir
Agiklik 0,82 Giivenilirligi yiiksek
Kabulsiizliik 0,87 Giivenilirligi yiiksek
Diirtii Kontrolii 0,84 Giivenilirligi yiiksek
Amaca Yo6nelik Davranabilme 0,86 Giivenilirligi yiiksek
Strateji 0,90 Gtivenilirligi yiiksek
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Tablo 4.2. (devam) Olgeklerin Cronbach-Alpha katsayisi

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
Giivenli baglanma

Kacinan baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma

Beck Anksiyete Envanteri

0,63
0,82
0,85
0,94

Kabul edilebilir

Giivenilirligi yiiksek
Giivenilirligi yiiksek
Giivenilirligi yiiksek

Tablo 4.2.’de gorildigi gibi
incelendiginde Duygu Diizenlemede Giicliikkler olgeginin Farkindalik (0,73) alt

boyutunun giivenilirligi kabul edilebilir seviyede, diger alt boyutlarinin giivenilirligi

Olgeklerin Cronbach Alfa

yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin

giivenilirligine bakildig1 zaman, Giivenli Baglanma alt boyutunun (0,63) kabul

edilebilir seviyede, diger iki alt boyutun ise yliksek gilivenilir oldugu goriilmektedir.

Beck Anksiyete Olgegi’nin giivenilirligi de yiiksek seviyededir.

4.3. Olgeklerin Normalligine iliskin Bulgular

Tablo 4.3. Olceklerin Betimsel Istatistiklerine iliskin Bulgular

Betimsel Istatistikler

Olgekler /Alt Boyutlar

Min Max Ort. Ss
grge%glll Diizenlemede Giigcliikler 39,00 161,00 92.12 24,57
Farkindalik 5,00 24,00 11,60 3,56
Aciklik 5,00 25,00 11,91 4,23
Kabulsiizliik 6,00 30,00 13,24 5,70
Diirtii Kontrolii 5,00 25,00 12,13 4,67
Amaca YoOnelik Davranabilme 5,00 25,00 16,79 4,81
Strateji 8,00 40,00 20,37 7,56
U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olcegi
Gtivenli baglanma 5,00 25,00 19,40 3,31
Kagian baglanma 7,00 35,00 14,46 5,69
Kaygili-kararsiz baglanma 6,00 30,00 15,80 6,00
Beck Anksiyete Envanteri 0,00 57,00 18,11 13,48
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Tablo 4.3.’¢ gore katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginden
aldiklar1 puan 39,00-161,00 arasinda olup ortalama 92,12+24,57°dir. Katilimcilarin
Beck Anksiyete Olcegi 6lceginden aldiklar1 puan 0,00-57,00 arasinda olup ortalama
18,11+13,48"dir.

Tablo 4.4. Normal Dagilima Uygunluguna Iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov
Olgekler Test

Carpik-  Basik-

g P lik lik
Istatis.
13;1;%2111 Diizenlemede Giigcliikler 0,05 368 0,05 0.33 031
Farkindalik 0,09 368 0,00 0,53 0,41
Aciklik 0,10 368 0,00 0,65 0,07
Kabulsiizliik 0,11 368 0,00 0,62 -0,41
Diirtli Kontrolii 0,09 368 0,00 0,48 -0,43
Amaca Yonelik Davranabilme 0,07 368 0,00 -0,21 -0,74
Strateji 0,08 368 0,00 0,42 -0,56
U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olcegi
Gtivenli baglanma 0,12 368 0,00 -0,75 0,91
Kagingan baglanma 0,11 368 0,00 0,87 0,47
Kaygili-kararsiz baglanma 0,07 368 0,00 0,30 -0,59
Beck Anksiyete (")lg:egi 0,10 368 0,00 0,72 -0,25

Tablo 4.4’¢ gore Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi ile Beck Anksiyete Olgegi cevaplarindan saglanan puanlarin
normal dagilima sahip olup olmadigini1 saptamak {iizere Kolmogorov- Smirnov
testinden elde edilen sonuglara bakilmigtir, normal dagilim egrisinin ¢izildigi
histogram, normal Q-Q grafigi ve box-plots incelenmistir. Verilerin ¢arpiklik-basiklik
katsayilarinin +1,0 araliginda olmasi sebebiyle (Biiytlikoztiirk, 2010) normal kabul

edilmisgtir.

4.4. Olgek ve Boyutlarin Baz1 Degiskenlerle Karsilastirilmasina Mliskin Bulgular
Normal dagilima sahip olan verilerde bagimsiz iki grup karsilagtirmasinda t-

testi (Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda
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Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi, farkin kaynaginin saptanmasina
yonelik olarak post-hoc analizi i¢in varyanslariin homojen bulundugu durumlarda
Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda ise Tamhane’s testleri tercih
edilmistir. Varyansin homojenligini saptamak iizere Levene istatistigiyle varyanslarin

homojen olup olmadig1 belirlenmistir.

4.4.1 Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcek/Alt Boyut Puanlarinin Baz1
Degiskenlerle Karsilastirilmasina Tliskin Bulgular
Tablo 4.5. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarmin Yasa Gore

Karsilastirilmasi
Olgek/Alt Boyut  Yas n Ort.£Ss F p Fark
- 18-22 (M 98 97,1+£25,14
uyeu 23-27® 177 91,01£25,09
. 5 3 *
Dizenlemede = ¢ -5, 46 930712105 o2 004 1M
Gigliikler Olgegi
33-+® 47 85,05+22,28
18-22 (M 98 12,1+£3,32
23-27@ 177 11,34+3,62
Farkindalik 28320 16 11.48+3.79 0,97 041
33-+® 47 11,71+3,61
18-22 M 98 12,98+4,48
23-27@ 177 11,81+4,22
9 9 *
Aciklik 283200 16 11.46:3.87 4,06 0,01 1>4
33-+® 47 10,54+3,68
18-22 (M 98 13,87+5,76
e 23-27@ 177 12,78+5,68
Kabulstzlik 83200 16 14.20+5.99 1,47 0,22
33-+® 47 12,66+5,33
18-22 (M 98 13,34+4,91
e . 23-27@ 177 11,75+4,54 N 1>2
Diirtii Kontrolii 73320 46 12.20+4.74 3,63 0,01 1>4
33-+® 47 10,98+4,17
18-22 M 98 17,42+4,77
Amaca Yonelik ~ 23-27? 177 16,78+4,78 176 0.15
Davranabilme 28-320) 46 16,9+4,96 ’ ’
33-+® 47 15,47+4,76
18-22 M 98 21,31+7,78
23-27@ 177 20,52+7,89
.. ) ) *
Strateji 73320 46 20.66+6.65 2,66 0,05 1>4
33-+® 47 17,62+6,14
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)
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Tablo 4.5.te goriildiigl gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Gigliikler
Olgek puam bireylerin yasina dayali olarak istatistiki bakimdan anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=2,82 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
iizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak yas1 18-22
arasinda olanlarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puanlari (97,1+25,14) yast
33 ve lizeri olanlarin puanlarina (85,05+£22,28) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin agiklik alt boyut
puani, kisilerin yasina gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir
(F=4,06 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak {izere
gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak yasi 18-22
arasinda olanlarin ac¢iklik puanlari (12,98+4,48) yas1 33 ve {izeri olanlarin puanlarina
(10,54+3,68) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin diirtii kontrolii alt
boyut puani kisilerin yasina gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermektedir (F=3,63 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
iizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak yas1 18-22
arasinda olanlarin diirtli kontrolii puanlart (13,34+4,91) yas1 23-27 arasinda olanlarin
puanlarina (11,75+4,54) ve yas1 33 ve {izeri olanlarin puanlarina (10,98+4,17) gore
anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin strateji alt boyut
puani kisilerin yasia gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir
(F=2,66 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak {izere
gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak yasi 18-22
arasinda olanlarin strateji puanlar1 (21,31£7,78) yas1 33 ve {izeri olanlarin puanlarina

(17,62+6,14) gore anlamhi sekilde yiiksektir.

Tablo 4.6. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Cinsiyet n Ort. +Ss t df p
Duygu Kadin 299  93,08+24,29
Diizenlemede 1,54 366 0,12
Giicliikler Oleegi  ETkek 69  88,02+25.56

+
Farkindalik Kadin 299 L6362 oo 366 0.40

Erkek 69  11,28+43,33
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Tablo 4.6. (devam) Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarinin

Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

Kadin 299 12,13+4,16

Aciklik 2,02 366 0,04*

Erkek 69 10,99+4,48
Kadmn 299  13,23+5,66
K 1 . 1"k b 9 _
abulsizli Erkek 69  13.29+5.94 0,08 366 0,93
o . Kadmn 299  12,29+4,59 1,31 366 0,19
Diirtii Kontrolii —
Erkek 69 11,47+5,01
Amaca Yonelik Kadmn 299  17,01+4,8
. 1
Davranabilme Erkek 69 15,87+4,78 78 366 0,08
. Kadmn 299  20,63+7,6
trat
Strateji Erkek 69 19094737 1,32 366 0,19
*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi, katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi ve alt boyut puanlari bireylerin cinsiyetine dayali olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t-testi
sonucunda; sadece 6l¢egin aciklik alt boyut puani bireylerin cinsiyetine dayali olarak
istatistiksel kayda deger bir farklilik gdstermektedir (t=2,02 p<0,05). Ortalamalara
bakildig1 zaman kadinlarin agiklik puanlart (12,13+4,16) erkeklerin puanlarina
(10,99+4,48) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4.7. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarmin Egitim

Durumuna Cergevesinde Karsilastiriimasi

Olgek/Alt Boyut ~ Egitim Durumu n Ort. +Ss F p Fark
Duygu Lise ve alt1 57  96,65+26,6
Diizenlemede gﬁ‘i{verks‘f 250 93.02423.99 436 g1 ;g
Giigliikler Olgegi  * o0 M98 g1 94 93493 68
ve ustu
Lise ve alt1 57  12,71+4,47
Farkindalik g?gerksf 250 11584332 ,¢4 o1 173
usseLIsans g1 10,69+3.33
ve ustu
Lise ve alt1 57 12,11+4,34
Aciklik I;{li(verks;tﬁ 250 12,1944,2 3.52 0,03 1>3
UKSCRLISANS g1 10,61+4.12
ve ustu
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Tablo 4.7. (devam) Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarinin

Egitim Durumuna Cergevesinde Karsilagtirilmasi

Lise ve alt1 57 13,69+5,9
Kabulsiizliik g?i{verks‘f? 250 13,295,718 157 60
USSCKLISANS 61 12,64+5,27
ve ustu
Lise ve alt1 57 13,43+5,04
Diirtii Kontrolii gﬁ‘i{verks‘{e. 250 1225446 51 (01 ;g
UKSCRLISANS 61 10,43+4,16
ve ustu
Lise ve alt1 57 17,53+5,25
Amaca Yo0nelik Universite 250 17,04+4,73 1>3
Davranabilme Yiiksek Li 4,71 0,01 2>3
UKSCKLISANS 61 15,14+439
ve ustu
Lise ve alt1 57 20,83+8,12
Strateji gni(verlf‘ﬁ 2 250 20645746 55 (o3
URSCKLISANS 61 18,86+7,39
ve ustu
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 4.7.’de goriildiigii gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliik 6lgek
puani kisilerin egitim durumu ¢ergevesinde istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermektedir (F=4,36 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
iizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak egitimi
Yiiksek Lisans ve lstii olanlarin puanlar (84,23+23,68) diger gruplara gore anlaml
sekilde diisiiktiir. Katilimcilarm Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin farkindalik
alt boyut puani kisilerin egitim durumu c¢ercevesinde istatistiki olarak kayda deger bir
farklilik gostermektedir (F=4,84 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak tlizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak
egitimi lise ve alt1 olanlarin puanlart (12,714+4,47) yiiksek lisans ve {istii olanlarin
puanlarina (10,69+3,33) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin agiklik alt boyut
puani kisilerin egitim durumu ¢ergevesinde istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermektedir (F=3,52 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
iizere gergeklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak egitimi lise
ve alt1 olanlarin puanlar (12,11+4,34) yiiksek lisans ve {iistii olanlarin puanlari

(10,61+4,12) gore anlamh sekilde yiiksektir.
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Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin diirtii kontrolii alt
boyut puan kisilerin egitim durumu g¢ercevesinde istatistiki olarak kayda deger bir
farklilik gostermektedir (F=6,51 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak tlizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testine dayali olarak
egitimi yliksek lisans ve iistii olanlarin puanlar1 (10,43+4,16) diger gruplara gore
anlamli sekilde duisiiktiir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin amaca yonelik
davranabilme alt boyut puani kisilerin egitim durumu ¢ercevesinde istatistiki olarak
kayda deger bir farklihik gostermektedir (F=4,71 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak {izere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testine dayali olarak egitimi yiiksek lisans ve iistii olanlarin puanlar1 (15,14+4,39)

diger gruplara gore anlaml sekilde diistiktiir.

Tablo 4.8. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcek/Alt Boyut Puanlarmin Kisilerin

Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

. Calisma
Olgek/Alt Boyut Durumu n Ort. +Ss t df p
Duygu Calistyor 170 89,94+23,38
Diizenlemede -1,59 366 0,11
Giicliikler Olcegi Calismiyor 198 9442547
Calistyor 170  11,42+3,51
Farkindalik -
arkindaly Calismiyor 198  11,77+3,61 093 366 035
Calistyor 170  11,68+4,21
Agiklik -
e Cabsmiyor 198 12,12+426 008 366 0.33
1 170 13,12+5,54
Kabulsiizliik Galisiyor TP 040 366 0,69

Calismiyor 198  13,35+5,86
Calistyor 170  11,67+4,43
Calismiyor 198  12,53+4,85

Amaca Yonelik Calistyor 170  16,05+4,65
Davranabilme Calismiyor 198  17,44+4,86
Calistyor 170 20,13+7,22
Calismiyor 198  20,59+7,86
*P<0,05 Independent sample t-testi

Diirtii Kontrolii -1,77 366 0,08

-2,79 366 0,01*

Strateji -0,57 366 0,57

Tablo 4.8.’de goriildiigii gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler

Olgegi ve alt boyut puanlar kisilerin ¢alisma durumlaria gore anlamli bir farklihiga
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sahip olup olmadigim1 saptamak amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t-testi

sonucunda; sadece Olgegin amaca yoOnelik davranabilme alt boyut puani bireylerin

cinsiyetine dayal1 bir sekilde istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gdstermektedir

(t=-2,79 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman g¢alismayanlarin amaca yoOnelik

davranabilme puanlar1 (17,4444,86) calisanlarin puanlarina (16,05+4,65) gore anlamli

sekilde yiiksektir.

Tablo 4.9. Duygu Diizenlemede Giigliik Olgek/Alt Boyut Puanlarinin Gelir

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut  Gelir Durumu n Ort. +Ss F p Fark

Duygu Giderden az 103 97,29+25,24

Diizenlemede Gidere denk 174 90,11+24,88 3,19 0,04 -

Giigliikler Olgegi  Giderden fazla 91 90,15+22,56
Giderden az 103 12,54+3,75

Farkindalik Gidere denk 174 11,26+3,55 5,01 0,01 1>23
Giderden fazla 91 11,21+£3,19
Giderden az 103  12,86+4,18

Aciklik Gidere denk 174 11,59+4,32 3,63 0,03 1>2
Giderden fazla 91 11,47+4,03
Giderden az 103 13,53+5,97

Kabulstizlik Gidere denk 174 13,42+5,77 0,84 0,43
Giderden fazla 91 12,58+5,28
Giderden az 103 13,02+4,66

Diirtii Kontrolii Gidere denk 174  11,57+4,55 3,20 0,04 1>2
Giderden fazla 91 12,2+4,8

Amaca Yonelik G%derden az 103 17,7+4,79

Davranabilme G}dere denk 174 16,32+4,68 2,74 0,07
Giderden fazla 91 16,69+5
Giderden az 103 21,42+7,89

Strateji Gidere denk 174 19,93+7,44 1,38 0,25
Giderden fazla 91 20,05+7,4

* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 4.9.°da goriildiigii gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler

Olgek puam kisilerin gelir durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik

gostermektedir (F=3,19 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak

iizere gerceklestirilen Bonferroni c¢oklu karsilastirma testi gruplar arasinda fark

gostermemektedir (p<0,05)
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Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin farkindalik alt boyut
puani kisilerin gelir durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermektedir (F=5,01 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
iizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak geliri
giderinden az olanlarin puanlar1 (12,54+3,75) diger gelir grubundakilere gore anlamli
sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin agiklik alt boyut
puan1 kisilerin gelir durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermektedir (F=3,63 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
iizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak geliri
giderinden az olanlarin puanlari (12,86+4,18) geliri gidere denk olanlarin puanlarina
(11,59+4,32) gore anlamhi sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliik 6l¢eginin diirtli kontrolii alt boyut
puan1 kisilerin gelir durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermektedir (F=3,20 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
iizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak geliri
giderinden az olanlarin puanlar1 (13,024+4,66) geliri gidere denk olanlarin puanlarina

(12,2+4,8) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4.10. Duygu Diizenlemede Giigliik Olgek/Alt Boyut Puanlarmin Kisilerin

Iliski Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Iiski

Olgek/Alt Boyut Durumu n Ort. £Ss F p

Duygu Diizenlemede Bekgr 274 91,46+24,46

Giicliikler Olgegi EYh 71 92,74+23 81 0,83 0,44
Diger 23 08,22+28,36
Bekar 274 11,52+3,48

Farkindalik Evli 71 11,81+3,73 0,37 0,69
Diger 23 12,05+4,1
Bekar 274 12,05+4,29

Acgiklik Evli 71 11,05+3,84 2,41 0,09
Diger 23 13+4,49
Bekar 274 12,99+5,75

Kabulsiizliik Evli 71 13,79+5,64 1,22 0,30
Diger 23 14,57+5,29
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Tablo 4.10. (devam) Duygu Diizenlemede Giigliik Olgek/Alt Boyut Puanlarmin

Kisilerin Iliski Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Bekar 274 11,95+4,61

Diirtii Kontrolii Evli 71 12,61+4,87 0,80 0,45
Diger 23 12,79+4,81
. 1 Bekar 274 16,74+4,79

Amaca Yonelik Evli 71 16854492 0,15 086
Diger 23 17,31+4,85
Bekar 274 20,17+7,54

Strateji Evli 71 20,6+7,38 0,75 0,47
Diger 23 22,14+8,52

* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 4.10.’da goriildigi gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliik
olgek/alt boyut puani kisilerin iliski durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.11. Duygu Diizenlemede Giigliik Olcek/Alt Boyut Puanlarmin Kisilerin

Yasadiklar1 Yere Gore Karsilastirilmasi

Yasanilan

Olgek/Alt Boyut Ver Ort. £Ss F p Fark
Duyg Koy/Kasaba 12 93,92+28,67
wYE" il 50 93,02422,91
.. ¢C > >
gﬁif&’i‘fﬁ?ﬁ; i Kiigik schir 29 90,18426,59 010 0,96
& TBiyik sehir 277 92,09+24.6
Koy/Kasaba 12 12,25+2,64
Ilge 50 12,2+3,61
Farkindalik Kiicik schir 29 11,5943.55 0,73 0,53
Biiyiik sehir 277  11,4743,59
Koy/Kasaba 12 12+4,79
Ilge 50 12,12+3,89
Agiklik Kiicik schir 20 11.42:453 17 091
Biiyiik sehir 277  11,9344,26
Koy/Kasaba 12 13,84+6,87
- llge 50  13,76+5,78
Kabulsiizliik Kiigik shir 29 12,494545 0,36 0,79
Biiyiik sehir 277 13,2+5,69
Koy/Kasaba 12 12,42+5,25
Diirtii Kontrolii ~ —1° 0 1188402 153 o4

Kiiciik sehir 29 12,5244,58
Biiyiik sehir 277  12,12+4,79
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Tablo 4.11. (devam) Duygu Diizenlemede Giigliik Olcek/Alt Boyut Puanlarmin

Kisilerin Yasadiklar1 Yere Gore Karsilastirilmasi

Koy/Kasaba 12 17,17+5,61

Amaca Yonelik  Ilge 50 1682477 14 o4

Davranabilme Kiicik sehir 29  16,28+4,56 ’ ’
Biiyiik sehir 277  16,8344,83
Koy/Kasaba 12 19,7549

. Ilce 50  20,24+6,88

Strateji K%guk schir 29 19564814 18 091

Biiyiik sehir 277  20,51+7,59
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 4.11.’de goriildigii gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliik
olgek/alt boyut puani kisilerin yasadiklar1 yere gore istatistiki olarak kayda deger bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.12. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarmin Kisilerin
Biiyiidiikleri Aile Tipine Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut  Aile Tipi n Ort.£Ss F p Fark
Cekirdek V287  92,5+23,71

Duygu Genis @ 71 88,58+28.25

Diizenlemede $ > ’ 2,53 0,08

Giigliikler Olgegi ~ Tekebeveyn 15146 6114 99

Cekirdek O 287  11,54+3,46

e @)
Farkindalik Gelinsb 71 11828403 594 0,79
(f)e oV 10 1243,1
Cekirdek D 287  12,03+4,27
o (2
Aciklik leelillsl)( ) 71  11,23+4,18 1,66 0,19
o Y10 13,443,34
Cekirdek O 287  13,24+5,67
iq @)
Kabulsiizliik Gelinsb 71 1319462 05 095
fekebeveyn 513840 04
Cekirdek V' 287  12,16+4,66
e @)
Diirtii Kontrolii ?elinsb 71 MLSIHAT2 361 0,03*% 332
oY 0 15,743,06
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Tablo 4.12. (devam) Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarimimn

Kisilerin Biiyiidiikleri Aile Tipine Gore Karsilastirilmasi

Cekirdek (V' 287  16,96+4,63
. . . (2)
g;lzlz;(;arll ;{)(i)lrrllilk ?elinsb 71 15,74+5,43 3.90 0,02% 352
oY 0 19,843,59
Cekirdek ' 287  20,51+7,43
is @
Strateji ?elinsb 71 19.2488,16 540 0,09
oY 0 24,645,76
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin amaca yonelik
davranabilme alt boyutlar puani kisilerin biiytidiikleri aile tipine gore istatistiki olarak
kayda deger bir farklilhik gostermektedir (F=3,90 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak {izere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testine dayali olarak tek ebeveynli ailede biiyiiyen kisilerin puanlar1 (19,8+3,59) genis
ailede biiyliyen kisilerin puanlarma (16,96+4,63) gore anlaml sekilde yiiksektir.

Tablo 4.13. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarmin Kisilerin

Dogumundan Sonra Bakimini1 Yapan Kisilere Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut ~ Bakim veren n Ort. +Ss F p
Duygu Oz Anne Babam 346 92,05+24,88
Diizenlemede Biiyiik anne /baba 11 91,28+23,34 0,11 0,89
Giigliikler Olgegi Bakicr, Kres 11 95,55+16,04
Oz Anne Babam 346 11,68+3,57
Farkindalik Biiyiik anne /babam 11 10,19+2,64 1,15 0,32
Bakici, Kres 11 10,91+3,97
Oz Anne Babam 346 12+4,31
Acgiklik Biiyiik anne /babam 11 10,37+£2,62 1,24 0,29
Bakici, Kres 11 10,73+2,73
Oz Anne Babam 346 13,27+5,77
Kabulstizlik Biiyiik anne /babam 11 13,1+5,65 0,11 0,89
Bakici, Kres 11 12,46+3,99
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Oz Anne Babam 346 12,07+4,69
Diirtii Kontrolii  Biiyiik anne /babam 11 12,64+5,11 0,67 0,51

Bakici, Kres 11 13,64+3,62

L Oz Anne Babam 346 16,75+4,82
%ﬂiﬁ:ﬂgﬁﬁﬁ? Biiyiik anne /babam 11 17,124.53 038 0,68

Bakici, Kres 11 18+5,1

Oz Anne Babam 346  20,25+7,61
Strateji Biiyiik anne /babam 11 21,37+8,43 1,06 0,35

Bakici, Kres 11 23,46+4,16

* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 4.13.’te goriildigii gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi ve alt boyutlar puani kisilerin dogumdan itibaren bakim veren kisiye gore

istatistiki olarak kayda deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.14. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcek/Alt Boyut Puanlarmin Kisilerin
“Cocuklugunuzda anneniz ya da sizin i¢in anne yerine gegen, size bakim veren kisi

size sevgisini gdsterir miydi?” Sorusuna Verilen Cevaba Gore Karsilastirilmasi

Anne
Olgek/Alt Boyut  Sevgi n Ort. +Ss t df p
Gosterme
Duygu Evet 307 90,67+24,43
Diizenlemede -2,57 366 0,01%*
Giigliikler Ol(;egl Hayir 61 99,46+24,2
Evet 307 11,49+3,48
Farkindalik -1,47 366 0,14
Hayir 61 12,22+3,93
Evet 307 11,68+4,21
Aciklik -245 366 0,01%*
Hayir 61 13,12+4,23
Evet 307 13,04+5,61
Kabulsiizliik -1,51 366 0,13
Hayir 61 14,25+6,15
Evet 307 11,94+4,63
Diirtii Kontrolii -1,81 366 0,07
Hayir 61 13,12+4,81
5neli Evet 307 16,53+4,82
Amaca anellk 240 366 0,02*
Davranabilme Hayir 61 18,14+4,56
B Evet 307 20,01+£7,43
Strateji -2,09 366 0,04*
Hayir 61 22,22+48,01
*P<0,05 Independent sample t-testi
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Tablo 4.14.te goriildiigii gibi katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgek puani, kisilerin ¢ocuklugunda anne ya da anne yerine gecen kisinin sevgi
gostermesi durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik géstermektedir
(t=-2,57 p<0,05). Ortalamalara bakildigi zaman cocuklugunda sevgi gdérmeyen
kisilerin puanlar1 (99,46+24,2) sevgi goren kisilerin puanlarina (90,67+24,43) gore
anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin agiklik alt boyut
puani kisilerin ¢ocuklugunda anne ya da anne yerine gegen kisinin sevgi gostermesi
durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=-2,45
p<0,05). Ortalamalara bakildigi zaman g¢ocuklugunda sevgi gérmeyen Kkisilerin
puanlart (13,12+4,23) sevgi goren kisilerin puanlarina (11,68+4,21) gore anlamlh
sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin amaca yonelik
davranabilme alt boyut puani kisilerin anne ya da anne yerine gecen kisinin sevgi
gostermesi durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gdstermektedir
(t=2,40 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman ¢ocuklugunda sevgi gérmeyen kisilerin
puanlart (18,14+4,56) sevgi goren kisilerin puanlarina (16,53+4,82) gore anlaml
sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgeginin strateji alt boyut
puani kisilerin ¢ocuklugunda anne ya da anne yerine gegen kisinin sevgi gostermesi
durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=-2,09
p<0,05). Ortalamalara bakildigi zaman ¢ocuklugunda sevgi gérmeyen kisilerin
puanlart (22,22+8,01) sevgi goren kisilerin puanlarina (20,01+7,43) gore anlaml
sekilde yiiksektir.

Tablo 4.15. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarmin Kisilerin
“Cocuklugunuzda babaniz ya da sizin i¢in baba yerine gecen, size bakim veren kisi

size sevgisini gosterir miydi?”” Sorusuna Verilen Cevaba Gore Karsilastirilmasi

Baba
Olgek/Alt Boyut  Sevgi n Ort. +Ss t df p
Gosterme
Duygu Evet 255 90,26+23,93
Diizenlemede -2,21 366  0,03*
Giigliikler Ol(;egl Hayir 113 96,35+£25,6
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Tablo 4.15. (devam) Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlariimn
Kisilerin “Cocuklugunuzda babaniz ya da sizin i¢in baba yerine gegen, size bakim

veren kisi size sevgisini gosterir miydi?” Sorusuna Verilen Cevaba Gore

Karsilastirilmasi
Evet 255 11,37+£3,47
Farkindalik -1,91 366 0,06
Hayir 113 12,14+3,72
Evet 255 11,57+4,03
Aciklik -2,39 366  0,02%*
Hayir 113 12,7+4,6
Evet 255 12,73+£54
Kabulsiizliik -2,60 366 0,01%*
Hayir 113 14,39+6,22
Evet 255 11,86%4.,61
Diirtii Kontrolii -1,69 366 0,09
Hayir 113 12,75+4,77
snald Evet 255 16,57+4,96
Amaca anellk 137 366 0.17
Davranabilme Hayir 113 17,31+4,43
B Evet 255  20,13+£7,55
Strateji -094 366 0,35
Hayir 113 20,93+£7,6
*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.15.te goriildiigii gibi katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgek puani kisilerin gocuklugunda baba ya da baba yerine gegen kisinin sevgi
gostermesi durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gdstermektedir
(t=2,21 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman ¢ocuklugunda sevgi gérmeyen kisilerin
puanlar1 (96,35+25,6) sevgi goren kisilerin puanlarina (90,26+23,93) gore anlaml
sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi agiklik alt boyut puani
kisilerin ¢ocuklugunda baba ya da baba yerine gecen kisinin sevgi gostermesi
durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=-2,39
p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman ¢ocuklugunda sevgi gérmeyen Kkisilerin
puanlari (12,7+4,6) sevgi goren kisilerin puanlarina (11,57+4,03) gore anlaml sekilde
yiiksektir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi kabiilsiizliik alt boyut
puani kisilerin ¢ocuklugunda baba ya da baba yerine gegen kisinin sevgi gostermesi
durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=-2,60

p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman ¢ocuklugunda sevgi gérmeyen kisilerin
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puanlar1 (14,39+6,22) sevgi goren kisilerin puanlarina (12,73+£5,4) gore anlamlh
sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi farkindalik, diirtii
kontrolii, amaca yonelik davranabilme ve strateji alt boyut puanlart kisilerin
cocuklugunda baba ya da baba yerine gegen kisinin sevgi gostermesi durumuna gore

istatistiki olarak kayda deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.16. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarmin Kisilerin

Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Karsilastirilmast

Psikolojik

Olgek/Alt Boyut Destek Ort. £Ss t df p
Duygu Evet 62 104,96+25,79
Dﬁzenleque 463 366 0,01*
Giigliikler Olcegi Hayir 306 89,53+23,53
Evet 62 12,09+3,75
Farkindalik 1,16 366 0,25
Hayir 306 11,51+3,52
Evet 62 13,86+4,7
Aciklik 405 366 0,01*
Hayir 306 11,52+4,04
Evet 62 15,41+5,99
Kabulstizliik 3,32 366 0,01*
Hayir 306 12,81+£5,56
Evet 62 14,23+4,96
Diirtii Kontrolii 396 366 0,01%*
Hayir 306 11,71+4,5
5neli Evet 62 18,46+4,36
Amaca anellk v 301 366 0,01*
Davranabilme Hayir 306 16,46+4,84
N Evet 62  24,25+828
Strateji 454 366 0,01*
Hayir 306 19,59+7,18
"P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.16.da goriildiigii gibi katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliik
Olgek puan kisilerin psikolojik destek alma durumlarma gore istatistiki olarak kayda
deger bir farklilik gostermektedir (t=4,63 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman
psikolojik destek alan kisilerin puanlar1 (104,96+25,79) psikolojik destek almayan
kisilerin puanlarina (89,53+23,53) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi aciklik alt boyut puani
kisilerin psikolojik destek alma durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir

farklilik gostermektedir (t=4,05 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman psikolojik
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destek alan kisilerin puanlar1 (13,86+4,7) psikolojik destek almayan kisilerin
puanlarma (11,5244,04) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi kabulsiizliik alt boyut
puani kisilerin psikolojik destek alma durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger
bir farklilik gostermektedir (t=3,32 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman psikolojik
destek alan kisilerin puanlar1 (15,4145,99) psikolojik destek almayan kisilerin
puanlarina (12,81+5,56) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi diirtii kontrolii alt boyut
puani kisilerin psikolojik destek alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (t=3,96 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman psikolojik
destek alan kisilerin puanlar1 (14,2344,96) psikolojik destek almayan kisilerin
puanlarina (11,71+4,5) gore anlaml sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin - Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi amaca yonelik
davranabilme alt boyut puani kisilerin psikolojik destek alma durumlarina gore
istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=3,01 p<0,05).
Ortalamalara bakildig1 zaman psikolojik destek alan kisilerin puanlar1 (18,46+4,36)
psikolojik destek almayan kisilerin puanlarina (16,46+4,84) gore anlamli sekilde
yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi strateji alt boyut puani
kisilerin psikolojik destek alma durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir
farklilik gostermektedir (t=4,54 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman psikolojik
destek alan kisilerin puanlar1 (24,2548,28) psikolojik destek almayan kisilerin
puanlarina (19,59+7,18) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4.17. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarmin Kisilerin

Psikiyatrik Ila¢ Kullanma Durumlarina Gére Karsilastiriimasi

) lac¢
Olgek/Alt Boyut Kullanma " Ort. £Ss t df p
Duygu Evet 34 114,74+27,27
Dﬁzenlemefle 5,88 366 0,01%*
Giigliikler Ol(;egl Hayir 334 89,83+23,12
Evet 34 13,68+4,2
Farkindalik 3,63 366 0,01%*
Hayir 334 11,4+3,43
Evet 34 15,98+4,71
Aciklik 6,16 366 0,01*
Hayir 334 11,5+3,97
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Tablo 4.17. (devam) Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek/Alt Boyut Puanlarinin

Kisilerin Psikiyatrik [la¢ Kullanma Durumlarina Gére Karsilastirilmasi

Evet 34 17,48+5,92
Kabulstizliik 467 366 0,01%*
Hayir 334 12,81+£5,51
Evet 34 15,36+5,78
Diirtii Kontrolii 4,33 366 0,01%*
Hayir 334 11,8+4,43
sneli Evet 34 19,45+4,52
Amaca anellk v 342 366 0,01*
Davranabilme Hayir 334 16,53+4,76
B Evet 34 26,09+8,5
Strateji 476 366 0,01%*
Hayir 334 19,8+7,23
*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.17.’de goriildiigii gibi katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgek puani kisilerin psikiyatrik ilag kullanim durumlarina gore istatistiki olarak
kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=5,88 p<0,05). Ortalamalara bakildig1
zaman psikiyatrik ila¢ kullananlarin puanlar1 (114,74+27,27) ilag kullanmayanlarin
puanlarina (89,83+23,12) gore anlaml1 sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi farkindalik alt boyut
puan1 kisilerin psikiyatrik ilag durumlarma gore istatistiki olarak kayda deger bir
farklilik gostermektedir (t=3,63 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman psikiyatrik ilag
kullananlarin puanlar1 (13,68+4,2) ila¢ kullanmayanlarin puanlarina (11,4+3,43) gore
anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi agiklik alt boyut puani
kisilerin psikiyatrik ilag durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermektedir (t=6,16p<0,05). Ortalamalara bakildigt zaman psikiyatrik ilag
kullananlarin puanlari (15,9844,71) ila¢ kullanmayanlarin puanlarina (11,5+3,97) gore
anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi kabulsiizliik alt boyut
puan1 kisilerin psikiyatrik ila¢g durumlarma gore istatistiki olarak kayda deger bir
farklilik gostermektedir (t=4,67 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman psikiyatrik ilag
kullananlarin puanlart (17,48+5,92) ila¢ kullanmayanlarin puanlarina (12,81+5,51)
gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi diirtii kontrolii alt boyut

puani kisilerin psikiyatrik ilag durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir
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farklilik gostermektedir (t=4,33 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman psikiyatrik ilag
kullananlarin puanlari (15,3645,78) ila¢ kullanmayanlarin puanlarina (11,8+4,43) gore
anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin - Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi amaca yonelik
davranabilme alt boyut puani kisilerin psikiyatrik ila¢ durumlarma gore istatistiki
olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=3,42 p<0,05). Ortalamalara bakildig:
zaman psikiyatrik ila¢ kullananlarin puanlar1 (19,4544,52) ila¢ kullanmayanlarin
puanlarma (16,5344,76) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi strateji alt boyut puani
kisilerin psikiyatrik ilag durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermektedir (t=4,76 p<0,05). Ortalamalara bakildigi zaman psikiyatrik ilag
kullananlarin puanlar1 (26,09+8,5) ila¢ kullanmayanlarin puanlarma (19,8+7,23) gore

anlamh sekilde yiiksektir.

4.4.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ve Beck Anksiyete Olcek Puanlarinin
Bazi Degiskenlerle Karsilastirilmasina Tliskin Bulgular

Tablo 4.18. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve Beck

Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin Yasina Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut  Yas n Ort. £Ss F p Fark
18-22(M 98  19,07+3,67
23-27® 177 19,56+3,17

} Gtivenli baglanma 73320 46 18924337 1,40 0,24
E 3340 47 20,05+2,94
B0 '8 1822 98  15,18+5,71
M. . 23-27@ 177  14,11+6,06
;_.;" E) Kacinan baglanma 73.320) 46 15834531 2,73 0,04 -
2 g 33-+® 47 12,98+3,98
o 182200 98 16,54+5,67
2 Keyglkaasiz 23270 177 15738622 o
baglanma 28-320) 46  16,18+5,77 ’ ’
33-+* 47 14,18+5,91
18-22 (M 98 19,95+13,12
Beck Anksiyete Envanteri 23-27% 177 18,69+14,1 2,63 0,05

28-320 46 16,42+12,15
33-+® 47  13,75+12,35
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)
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Tablo 4.18.’de goriildiigii gibi, katihimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma alt boyut puanlar1 kisilerin yasina gore istatistiki olarak
kayda deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kagingan baglanma alt
boyut puanlar1 kisilerin yasina gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermektedir (F=2,73 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
iizera yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak gruplar arasinda
anlamli bir farka rastlanmamustir (p>0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kaygili-kararsiz baglanma
alt boyut puanlar1 kisilerin yasina gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Beck Anksiyete Olgek Puanlarma bakildigi zaman 18-22 yas
grubundaki kisilerin anksiyete diizeyleri (19,95+13,12) 33 yas ve {istli yasta olan
kisilerin anksiyete diizeylerine (13,75+12,35) gore yiiksektir. Katilimcilarin anksiyete
diizeyleri kisilerin yasina gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.19. Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve Beck
Anksiyete Olgek Puanlarinin Bireylerin Cinsiyetine Dayali Olarak Karsilastiriimasi

Olgek/Alt Boyut Cinsiyet n  Ort. +Ss t df p

Kadmn 299 19,52+3,15

g Gtivenli baglanma 1,29 366 0,20
S . Erkek 69 18,95+3,94

'S

B35 Kadmn 299  13,99+5.5

= .= Kagingan baglanma -3,34 366 0,01*
ERS Erkek 69  16,5+6,12
Kadin 299 16,08+6,11

ISy bKav}iglh-kararsm 183 366 0,07
aglanma Erkek 69 14,61+5,41
) Kadin 299 18,73+13,5

Beck Anksiyete Olgegi 1,85 366 0,06
Erkek 69 15,41+13,2

*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.19.’da goriildiigii gibi, katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
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Olgegi giivenli baglanma alt boyut puanlar1 bireylerin cinsiyetine dayali olarak
istatistiki anlamda kayda deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegin kagingan baglanma alt
boyut puanlar1 bireylerin cinsiyetine dayali olarak istatistiki anlamda kayda deger bir
farklilik gostermektedir (t=-3,34 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman erkeklerin
kacingan baglanma puanlart (16,5+6,12) kadinlarin puanlarma (13,99+5,5) gore
anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin - Ug  Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegin kaygili-kararsiz
baglanma alt boyut puanlar1 bireylerin cinsiyetine dayali olarak istatistiki anlamda
kayda deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Beck Anksiyete Olgek Puanlari bireylerin cinsiyetine dayali

olarak istatistiki anlamda kayda deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.20. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve Beck
Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin Egitim Durumu Cercevesinde

Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut  Egitim
Durumu

Liseveal1 () 57  19,44+3,99

Guvenli  Universite® 250 1936432 13 (.88
baglanma ’ ’

n Ort. £Ss F p Fark

s YLisansve 61 19.643.12
s . ustu
5 Liscvealu ® 57  16,72+7,01
ﬁ; 9 Kagingan  Universite® 250 14,28+5,33 6.53 0.01* 1>23
= & baglanma Y.Lisans ve ’ ’ ’
25 L) 61 13,12+5.27
A L ustu
=t Lise vealt M 57  16,69+6,52
Kaygili- — -
kararsiz  Universite® 250 16,4586 46y o 173
baglanma Y .Lisans ve 2>3

s 61  13,74+5,73

Lisevealu @ 57  21,6+14,62

Beck Anksiyete  Universite® 250 18,9+13,17 gg9 o1+ L3
Olgegi ’ ’ 2>3

YLisansve 616141166
listii®
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)
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Tablo 4.20.’de goriildiigii gibi, katithimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma alt boyut puanlari kisilerin egitim durumlarina gore istatistiki
olarak kayda deger bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Katilimcilarm Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi kagingan baglanma alt boyut puanlari kisilerin egitim
durumu ¢ercevesinde istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gdstermektedir
(F=6,53 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak {izere
gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testine dayali olarak egitimi lise ve alt1
olanlarin puanlar1 (16,7247,01) iiniversite olanlarin puanlarina (14,28+5,33) ve
yliksek lisans ve {istii olanlarin puanlarina (13,12+5,27) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kaygili-kararsiz baglanma
alt boyut puanlart kisilerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (F=4,62 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak tlizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak
egitimi yliksek lisans ve iistii olanlarin puanlar1 (13,74+5,73) diger yas grubunda
olanlarin puanlaria gore anlaml sekilde diigiiktiir.

Katilimeilarin  Beck Anksiyete Olgegi Olcek puanlari kisilerin  egitim
durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (F=4,62
p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak iizere gerceklestirilen
Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testine dayali olarak yiiksek lisans ve iistii olanlarin

puanlar1 (9,89) diger yas grubunda olanlarin puanlarina gére anlamli sekilde diistiktiir.

Tablo 4.21. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve Beck

Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin Calisma Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Calistyor 170 15,83+6,03

Olgek/Alt Boyut giﬂ}iﬁi n  Ort. +Ss t df p
- . Calistyor 170 19,32+3,41

g S;Vlzﬁi;a 0,50 366 0,62
E 5 g Calismiyor 198 19,49+3,24
o) O
< O
m.= Calistyor 170 14,89+5,63
=2 bKaf;lmgan 1,32 366 0,19
‘;é’ aglanma Calismiyor 198 14,145,74
7
On
=

Kaygili-kararsiz 0,08 366 0,94

baglanma Caligmiyor 198 15,78+5,99
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Tablo 4.21. (devam) Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve

Beck Anksiyete Olgek Puanlarmin Kisilerin Calisma Durumuna Géore

Karsilastirilmasi
. Calisiyor 170 16,55+12,46
Beck Anksiyete Olgegi -2,06 366 0,04*
Calismiyor 198 19,45+14,21
*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.21.’de goriildiigii gibi, katilimcilarin Baglanma Stilleri Olgegin
giivenli baglanma Alt Boyut Puanlar kisilerin ¢alisma durumlarina durumlarina gore
istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kagingan baglanma alt
boyut puanlar kisilerin ¢alisma durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kaygili-kararsiz baglanma
alt boyut puanlar kisilerin ¢alisma durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgek Puanlar kisilerin ¢alisma durumlarina
gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=-2,06 p<0,05).
Ortalamalara bakildigi zaman c¢aligmayanlarin anksiyete puanlart (19,45+14,21)
calisanlarin puanlarina (16,55+12,46) gore anlamli sekilde yiiksektir. Anksiyete

referans degerlerle karsilastirildiginda calisanlarda ¢alismayanlarda orta diizeydedir.

Tablo 4.22. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve Beck

Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin Gelir Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut  Gelir
Durumu

Giderden az 103 18,94+3,44

Giivenli  Gidere denk 174 19.64£322 |55 022

baglanma Giderden
fazla

Giderden az 103  14,51+5,94

Kagingan  Gidere denk 174 13,72+£524 494 0.02 3>

baglanma Giderden
fazla

n Ort. +£Ss F p Fark

91 19,543,34

Uc Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi

91 15,84+6,03
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- 580 Giderden az 103 16,52+5,77
—_ < O
s EZ Kaygl- Gideredenk 174  15,33%6,04
5 L:D = kararsiz 1,30 0,27
> b5, o .
2 S = baglanma Giderden 91 15.9+6.16
2] fazla
Giderden az 103 21,22+15,14
E}eCk AnkSiyete Gidere denk 174 16,92+12,76 3 g¢ 0.02 1>2
Olgegi Giderden ’ ’
91 16,86+12,39
fazla
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 4.22.’de goriildiigii gibi, katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegi giivenli baglanma alt boyut puanlar1 kisilerin gelir durumlarina gore istatistiki

olarak kayda deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kagingan baglanma alt

boyut puanlar1 kisilerin gelir durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir

farklilik gostermektedir (F=4,24 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

anlamak tlizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine dayali olarak

gelirleri giderden fazla olanlarin puanlart (15,84+6,03) gelirleri giderlerine denk

olanlarin puanlarina (13,72+5,24) gore anlamli sekilde ytiksektir.

Tablo 4.23. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve Beck

Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin iliski Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Tiski

Durumu n Ort. £Ss F p
) ' Bekar 274 19,27+£3,31
,  Gtvenli Evli 71 20,194322 282 0,06
= baglanma '
S . Diger 23 18,66+3,48
B0 D
& S Bekar 274 14,4445.75
MO Kagingan .
B . 5 Evli 71 13,99+5,46 1,29 0,28
£ 5 baglanma —
3 % Diger 23 16,18+5,63
27 Kayail- Bekar 274 15,8+6,01
= Kararsiz Evli 71 15,546,12 026 0,77
baglanma Diger 23 16,57+5,72
Bekar 274 18,06+13,53
Beck Anksiyete Olgegi Evli 71  17,78€13,21 0,20 0,82
Diger 23 19,79+14,33
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)
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Tablo 4.23.’te goriildiigii gibi, katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma alt boyut puanlari kisilerin iliski durumlarma gére istatistiki
olarak kayda deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kagingan baglanma alt
boyut puanlart kisilerin iligki durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin - Ug  Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegin kaygili-kararsiz
baglanma alt boyut puanlari kisilerin iliski durumlarina gore istatistiki olarak kayda
deger bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Katilimcilarin Ug Boyutlu Beck Anksiyete Olgek Puanlar kisilerin iliski
durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 4.24. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve Beck
Anksiyete Olcek Puanlarinin Kisilerin Yasadiklar1 Yere Gore Karsilastiriimasi

Olgek/Alt Boyut Yasanilan Ort. +Ss F b
Yer
Koy/Kasaba 12 18,84+3,54
. . T :t
Guvvenh Il(ie i . 50 19,34+4,03 0.14 0.94
o baglanma Kiigiik sehir 29 19,4243,39
£ Biiyiik sehir 277  19,45+3,17
=% Koy/Kasaba 12 15,5946,91
MO Il 14,82+5,74
=g Kagngan se 50 IS5 000
=5 baglanma Kiigiik sehir 29 12,3844,5
é‘;«g Biiyiik sehir 277  14,5745,72
o Koy/Kasaba 12 18,92+6,16
= Kaygili- i
Ilge 50 16,76+5,51
kararsiz ok sohi > 1 1 2,01 0,11
baglanma Kiigtik sehir 9 ,59+6,6
Biiyiik sehir 277  15,62+5,98
Koy/Kasaba 12 10,92+12,42
, o . llce 50  19,42+12.8
Beck Anksiyete Olgeg 1,34 2
eck Anksiyete Oleegl — . ik sehir 29 174241279 ° 0.26
Biiyiik sehir 277 18,26+13,69
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 4.24.’te goriildiigii gibi, katilimecilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegi giivenli baglanma alt boyut puanlar kisilerin yasadiklar1 yere gore istatistiki

olarak kayda deger bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kagingan baglanma alt
boyut puanlari kisilerin yasadiklar1 yere gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kaygili-kararsiz baglanma
alt boyut puanlar kisilerin yasadiklar1 yere gore istatistiki olarak kayda deger bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Beck Anksiyete Olgek Puanlar kisilerin yasadiklar1 yere gore
istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.25. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarmin ve Beck
Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin Biiyiidiikleri Aile Tipine Gére

Karsilastirilmasi
Olgek/Alt Boyut Aile Tipi n Ort. £Ss F p
} ) Cekirdek 287  19,4+3,32
. SuRg Genis 71 19,68£326 128 0,28
= baglanma
S .- Tek ebeveyn 10 17,9+3,39
B0 D ,
§ S Cekirdek 287  14,57+5,61
o Ragmean Genis 71 1445624 099 037
s 5 baglanma
> = Tek ebeveyn 10 12+3,6
27 Kayail- Cekirdek 287 15,7+5.85
" kararsiz Genis 71 16,24+6,54 0,24 0,78
baglanma Tek ebeveyn 10 15,5+6,81
Cekirdek 287 17,48+13,25
Beck Anksiyete Olgegi Genis 71 20+14,83 1,66 0,19
Tek ebeveyn 10 22,9+7,87
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 4.25.’te goriildiigii gibi, katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma alt boyut puanlar kisilerin biiyiidiikleri aile tipine gore
istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Katilimcilarin
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kagingan baglanma alt boyut puanlari kisilerin
biiylidiikleri aile tipine gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Katilimecilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
kaygili-kararsiz baglanma alt boyut puanlar kisilerin biiytidiikleri aile tipine gore

istatistiki olarak kayda deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Katilimeilarin
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Beck Anksiyete Olgek Puanlari kisilerin biiyiidiikleri aile tipine gére istatistiki olarak
kayda deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.26. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve Beck
Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin Dogumundan Sonara Bakimini Yapan Kisilere

Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Bakim Veren n Ort. +Ss F p
Oz Anne Babam 346  19,43+3,35
Givenli — Biyiik anne 11 19,55£2,85 024 0,78
< baglanma  /baba ’ ’ ’ ’
g — Bakici, Kres 11 18,73+£2,8
< ) e
' Oz Anne Babam 346 14,42+5,61
= Kagmgan  Buykanne 11 151948,11 021 0,81
£ © baglanma /baba
g = Bakict, Kres 11 15,28+6,07
o Oz Anne Babam 346 15,72+5,99
= Kaygili- Bilvik anne
kararsiz NV 11 167,24 084 043
bas /baba
aglanma

Bakici, Kres 11 18,1+£5,19

Oz Anne Babam 11 18,1+5,19
Beck Anksiyete Biiyiik anne

346 17,9+13,58 1,20 0,30

Olgegi /baba
Bakici, Kres 11  18,46+£10,95
* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 4.26.’da goriildiigii gibi, katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma alt boyut puanlari kisilerin dogumdan sonra bakim verene
Gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegin kagingan baglanma alt
boyut puanlari kisilerin dogumdan sonra bakim verene gore istatistiki olarak kayda
deger bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegin kaygili-kararsiz baglanma alt boyut puanlari kisilerin dogumdan sonra
bakim verene gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gdstermemektedir
(p>0,05). Katilimeilarin Beck Anksiyete Olgek Puanlari kisilerin dogumdan sonra
bakim verene gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gdstermemektedir

(p>0,05).
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Tablo 4.27. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve Beck
Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin “Cocuklugunuzda anne ya da sizin i¢in
annenizin yerine gecen, size bakim veren kisi size sevgisini gosterir miydi?”’

Sorusuna Verilen Cevaba Gore Karsilastirilmasi

- Anne
gifeuktmh Sevgisini n  Ort.+Ss  t  df  p
Y Gosterme
3 Giivenli Evet 307 19,6+3,14 246 366 0.01%
§,5 baglanma  Hayir 61 184644
o) O
2 Evet 307 14,47+5,67
EES ]I;a?fngan 007 366 0,94
=5 glanma  Hayir 61 14,41+5,86
=
Ko Kaygil-  Evet 307 15,66+5,98
o kararsiz -0,99 366 0,32
) baglanma Hayir 61 16,5£6,11
: Evet 307 17,7+13,4
LG 133366 0,19
Olgegi Hayir 61 20,2+13,83
*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.27.’de goriildiigii gibi, katilmcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi
giivenli baglanma alt boyut puanlar kisilerin “Cocuklugunuzda anne ya da sizin i¢in
annenizin yerine gegen, size bakim veren kisi size sevgisini gosterir miydi?” sorusuna
verilen cevaba gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=2,46
p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman evet diyenlerin puanlar1 (19,6+3,14) hayir
diyenlerin puanlarina (18,46+4) gore anlamli sekilde yiiksektir. Katilmcilarin Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kacingan baglanma alt boyut puanlari kisilerin
“Cocuklugunuzda anne ya da sizin i¢in annenizin yerine gecen, size bakim veren kisi
size sevgisini gosterir miydi?” sorusuna verilen cevaba gore istatistiki olarak kayda
deger bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri  Olgegin  kaygili-kararsiz  baglanma alt boyut puanlart Kisilerin
“Cocuklugunuzda anne ya da sizin i¢in annenizin yerine gecen, size bakim veren kisi
size sevgisini gosterir miydi?” sorusuna verilen cevaba gore istatistiki olarak kayda
deger bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgek
Puanlar kisilerin “Cocuklugunuzda anne ya da sizin i¢in annenizin yerine gegen, size
bakim veren kisi size sevgisini gosterir miydi?”’ sorusuna verilen cevaba gore istatistiki

olarak kayda deger bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.28. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarmin ve Beck
Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin “Cocuklugunuzda baba ya da sizin i¢in baba
yerine gecen, size bakim veren kisi size sevgisini gosterir miydi?” Sorusuna Verilen

Cevaba Gore Karsilastirilmasi

- Baba
Olgel/Alt  qovgisini n Ort.+Ss  t df  p
Boyut .
Gosterme
< 0 i Evet 255  19,86+3,2
g plvenh 3,96 366 0,01*
S 5 aglanma Hayir 113 18,4+3,36
o) O
g = Evet 255  14,4+5,85
20 ]I;a‘iffrflz 032 366 0,75
= g Hayir 113 14,61+5,35
> =
K& Kaygi- Evet 255 15,33+6,02
o kararsiz -2,29 366 0,02%*
) baglanma Hayir 113 16,87+5,85
. N . Evet 255 17,33+12,81
Beck Anksiyete Olgegi -1,67 366 0,10
Hayir 113 19,87+£14.,8
*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.28.’de goriildiigii gibi, katithimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegin giivenli baglanma alt boyut puanlar kisilerin “Cocuklugunuzda baba ya da
sizin i¢in baba yerine gegen, size bakim veren kisi size sevgisini gosterir miydi?”
sorusuna verilen cevaba gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gdstermektedir
(t=3,96 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman evet diyenlerin puanlart (19,86+3,2)
hayir diyenlerin puanlarina (18,4+3,36) gore anlaml sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegin kagingan baglanma alt
boyut puanlari kisilerin “Cocuklugunuzda baba ya da sizin i¢in baba yerine gecen, size
bakim veren kisi size sevgisini gosterir miydi?”’ sorusuna verilen cevaba gore istatistiki
olarak kayda deger bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin - Ug  Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegin kaygili-kararsiz
baglanma alt boyut puanlar1 kisilerin “Cocuklugunuzda baba ya da sizin i¢in babanizin
yerine gegen, size bakim veren kisi size sevgisini gdsterir miydi?” sorusuna verilen
cevaba gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=-2,29 p<0,05).
Ortalamalara bakildig1 zaman hayir diyenlerin puanlar1 (16,87+5,85) evet diyenlerin

puanlarina (15,33+6,02) gore anlamli sekilde yiiksektir.
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Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgek Puanlari kisilerin “Cocuklugunuzda baba
ya da sizin i¢in babanizin yerine gecen, size bakim veren kisi size sevgisini gosterir
miydi?” sorusuna verilen cevaba gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.29. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarmin ve Beck
Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin Psikolojik Destek Alma Durumlarma Gére

Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Psikolojik Ort. £Ss t df p

Boyut Destek

< . . +

: Giivenli Evet 62 19,02+3,22 1ol 366 0al
S s  baglanma Hayir 306 19,49+3,33

an

< O

) Evet 62  15,02+6,55

& R 0,85 366 0,40
= O aglanma Hayir 306 14,35+5,51

> =

R o Kaygl- Evet 62 18,39+6,33

o kararsiz 3,80 366 0,01*
- baglanma Hayir 306 15,28+5.8

Beck Anksiyete Evet 62 25,55i15,71 491 366 0.01%
Envanteri Hayir 306 16,6x12,49 ’
"P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.29.’da goriildiigii gibi, katihimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegin giivenli baglanma alt boyut puanlari kisilerin psikolojik destek alma
durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kagingan baglanma alt
boyut puanlari kisilerin psikolojik destek alma durumuna gore istatistiki olarak kayda
deger bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Katilimeilarin - Ug  Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegin kaygili-kararsiz
baglanma alt boyut puanlari kisilerin psikolojik destek alma durumuna gore istatistiki
olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=3,80 p<0,05). Ortalamalara bakildig:
zaman psikolojik destek gorenlerin puanlar (18,39+6,33) psikolojik destek
gérmeyenlerin puanlarina (15,28+5,8) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin Beck Anksiyete Olgek Puanlari kisilerin psikolojik destek alma
durumuna gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=4,91

p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman psikolojik destek gorenlerin puanlari
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(25,55+15,71) psikolojik destek gérmeyenlerin puanlarina (16,6+12,49) gore anlamli
sekilde yliksektir. Anksiyete puani yliksek olanlar psikolojik destek gérmektedir.

Tablo 4.30. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin ve Beck

Anksiyete Olgek Puanlarinin Kisilerin Psikiyatrik ila¢ Kullanma Durumlarina Gére

Karsilastirilmasi
Olgek/Alt Boyut Tla¢
Kullanma Ort. £Ss t df p
0 i Evet 34  18,27+3,63
g  Glvenli ve 2,12 366 0,03
§ 5, baglanma Hayir 334 19,53+3,27
o) O
< O
m; 3 Kaglngan Evet 34 16,48+6,3 218 366 0,03%
= § baglanma Hayir 334 14,26+5,6 ’
5.2
R v Kaygil- Evet 34 19,12+6,66
o kararsiz 3,44 366 0,01*
= baglanma Hayir 334 15,46+5.,84
Olgegi Hayir 334 16,71£12,51 ’
*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.30.’da goriildiigii gibi, katithimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma alt boyut puanlar kisilerin psikiyatrik ilag kullanma
Durumlarina gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=-2,12
p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman psikiyatrik ila¢ kullanmayanlarin puanlar
(19,53+3,27) ilag kullananlarin puanlarima (18,27+£3,63) gore anlamli sekilde
yiiksektir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegin kagingan baglanma alt
boyut puanlari kisilerin psikiyatrik ilag kullanma durumlarina gore istatistiki olarak
kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=2,18 p<0,05). Ortalamalara bakildig1
zaman psikiyatrik ila¢ kullananlarin puanlart (16,48+6,3) ila¢ kullanmayanlarin
puanlarina (14,26+5,6) gore anlaml sekilde yiiksektir.

Katilimeilarin - Ug  Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegin kaygili-kararsiz
baglanma alt boyut puanlari kisilerin psikiyatrik ila¢ kullanma durumlarina gore
istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir (t=3,44 p<0,05).
Ortalamalara bakildig1 zaman psikiyatrik ila¢ kullananlarin puanlari (19,12+6,66) ilag

kullanmayanlarin puanlarma (15,46+5,84) gore anlaml sekilde yiiksektir.
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Katilimeilarin Beck Anksiyete Olgek Puanlar1 kisilerin psikiyatrik ilag
kullanma durumlarma gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gostermektedir
(t=6,59 p<0,05). Ortalamalara bakildig1 zaman psikiyatrik ila¢ kullananlarin puanlar
(31,86+15,1) ila¢ kullanmayanlarin puanlarina (16,71£12,51) gore anlamli sekilde
yiiksektir.

4.5. Olgek Puanlarinin iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
ve Beck Anksiyete Olgek puanlari arasindaki iliskiye pearson korelasyon ve spearman
korelasyon katsayisiyla bakilmistir.

Korelayon analizi, degiskenlerin bagimli ya da bagimsiz olarak dikkate
alinmadan, aralarindaki iligskinin derecesiyle yoniinii saptamak ic¢in tercih edilen
istatistiksel bir metottur. Korelasyon kat sayis1 (r ), -1 ile +1 arasinda degisen degerler
alir ve bunlar, iliskinin yoniiyle giiciinii gosterir. Korelasyon katsayisi r olarak temsil
edilmektedir ve iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iligkinin kuvveti ve yonii
hakkinda bilgi vermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Korelasyon araliklar1 Tablo 31°de
sunulmustur (Cohen, 1988).

Tablo 4.31. Korelasyon Degerlerinin Diizeyleri

Korelasyon Negatif Pozitif

Diistik -0,29 ile -0,10 0,10 ile 0,29
Orta derecede -0,49 ile -0,30 0,30 ile 0,49
Yiksek -0,50 1le -1,00 0,50 ile 1,00
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Tablo 4.32. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi ve Beck Anksiyete Olgek Puanlari Arasindaki iliskinin incelenmesi

Duygu . . Kaygili-
Olgek/Alt Boyut Diizenlemede bCa}PI\a; irrlllia lI)<a a%glfriz kararsiz
Gigliikler Olgegi & £ baglanma
Giivenli ' 0_8641%‘*
baglanma P ’
N 368
Kagingan r 0.1 5** 0.1 9**
baglanma p 0,004 0,001
N 368 368
Kaygili-kararsiz r 0’53** 0.1 9** 0’37**
baglanma p 0,000 0,000 0,000
N 368 368 368
: r 0,54 -0,23 0,13 0,37
Bo‘fgi‘g?nk“yete p 0,001" 0,001™ 0,011" 0,001
N 368 368 368 368
*p<0,05 **p<0,01 = Pearson korelasyon

Tablo 4.32.’de goriildiigii gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgek puani ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi giivenli baglanma alt boyut puani
arasinda negatif yonde orta diizeyde, kaginma baglanma alt boyut puani arasinda
pozitif yonde diisiik seviyede, kaygili-kararsiz baglanma alt boyut puani arasinda
yliksek diizeyde iliski vardir (sirastyla r:-0,43, r:0,15, r:0,53 p<0,01).

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek puani ile Beck Anksiyete
Olgek puani arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski vardir (r:0,54 p<0,01).

Katilimeilarin Beck Anksiyete Olgek puani ile Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma alt boyut puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde,
ka¢inma baglanma alt boyut puan1 arasinda pozitif yonde diisiik seviyede, kaygili-
kararsiz baglanma alt boyut puani arasinda orta diizeyde iliski vardir (sirasiyla:-0,23,

r:0,13, 1r:0,37 p<0,01).
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4.6. Duygu Diizenlemede Giicliik ile Anksiyete Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi
Baglanma stilleri ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskide duygu

diizenlemede gii¢liigiin aracilik etkisi incelenmeden Once baglanma stillerinin
anksiyete diizeylerini ne diizeyde yordadig: belirlenmeye calisiimistir. Bu baglamda,

regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 4.33. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin Alt Boyut Puanlarinin

Anksiyete Diizeylerini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Yordayict  Yordanan B S.Hata B t p Durbin-
Degisken  Degisken Watson
Giivenli Anksiyete -0,69 020 -0,17 -3.48 0.001
baglanma  Diizeyi
Kagingan —Anksiyete g6 012 -002 -055 057 1,80
baglanma  Diizeyi
Kaygil-  Anksiyete 78 011 034 6,67 0,001
kararsiz Diizeyi
baglanma

R:0,404 Diizeltilmis R?: 0,163 F (3,364): 23,67 p<0,001

Tablo 4.33.’te goriildiigii gibi bagimsiz degiskenlerin anksiyete diizeylerini
yordamasina iligkin kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir. (Diizeltilmis
R2:0,163, p<0,05) Diizeltilmis R? degeri bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni ne
oranda agikladigini belirtmektedir. Model de baglanma stilleri alt boyut puanlari,
anksiyete diizeylerinin %16’sin1 acgikladigi goriilmektedir. [F (3,364) = 23,67 p<0,05].
Baglanma stillerinin gilivenli baglanma alt boyutu, anksiyete diizeylerini istatistiksel
olarak anlamli ve negatif agidan, baglanma stillerinin kaygili-kararsiz baglanma
alt boyutu ise anksiyete diizeylerini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif agidan

yordadigi sonucu elde edilmistir.
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Tablo 4.34. Giivenli Baglanma Alt Boyut Puanlarinin Duygu Diizenleme ile

Anksiyete Diizeyleri Arasindaki iliskide Aracilik Etkisi

Yordayici Yordanan B Ss B 4
Degigken Degigken
Adim -1
Giivvenli Duygu 3,19 0,35 -0,43 0,001
baglanma Diizenleme

Giicligi
Giivenli Anksiyete
baglanma Diizeyi 0,06 0,20 0,001 0.97
Adim-2
Duygu Anksiyete 0.29 0,03 0,53 0,001
diizenleme  Diizeyi ’ ’ ’ ’
glicliigi

Duygu Diizenlemede Giigliikler dlgeginin aracilik etkisinin incelenmesi igin
yapilan regresyon analizi sonucu giivenli baglanmanin duygu diizenleme gii¢liigiinii
anlamli diizeyde yordadig1 anksiyete diizeyini ise yordamadigi bulunmugstur. Ayrica,

duygu diizenleme gii¢liiglinlin anksiyete diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yordadig goriilmiistiir.

Tablo 4.34.’te goriildiigii gibi duygu diizenleme giicliigii degiskeni regresyon
modeline eklendiginde giivenli baglanmanin, bagimli degisken olan anksiyete
diizeyini yordama diizeyinin -0,69’dan -3,19’a diisiirdiigii gériilmektedir. Elde edilen
sonu¢ arastirmada araci degisken olarak ele alinan duygu diizenleme gii¢liigliniin

giivenli baglanma ile anksiyete diizeyi arasindaki iliskide tam aracilik etkisine sahip

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.35. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin Kaygili-Kararsiz Baglanma Alt
Boyut Puanlarinin Duygu Diizenleme ile Anksiyete Diizeyleri Arasindaki iliskide

Aracilik Etkisi

Yordayici Yordanan B Ss B )4
Degisken Degisken

Adim -1

Kaygili- Duygu

kararsiz Diizenleme 2,18 0,18 0,53 0,001

baglanma Giigligii

Kaygili- Anksiyete

kararsiz Diizeyi 0,25 0,12 0.1 0,02
baglanma

Adim-2

Duygu gyt 0,26 0,03 0,4 0,001
diizenleme  Diizeyi

giicligi

Duygu Diizenlemede Giigliikler dlgeginin aracilik etkisinin incelenmesi igin
yapilan regresyon analizi sonucu kaygili-kararsiz baglanmanin, duygu diizenleme
giicliigiinii ve anksiyete diizeyini yordadig1 bulunmustur. Ayrica, duygu diizenlemede
giicligiiniin anksiyete diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig:
gorilmiistiir.

Tablo 4.35.te goriildiigii gibi duygu diizenleme giicliigii degiskeni regresyon
modeline eklendiginde kaygili-kararsiz baglanmanin, bagimli degisken olan anksiyete
diizeyini yordama diizeyinin 0,78’den 0,26’ya diislirdiigii goriilmektedir. Bu sonug
aragtirmada araci degisken olarak ele alinan duygu diizenleme gii¢liigliniin kaygili-
kararsiz baglanma ile anksiyete diizeyi arasindaki iligskide kismi aracilik etkisine sahip

oldugunu gostermektedir.
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4.7. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢cegi, Beck Anksiyete Olcegi, Duygu
Diizenlemede Giicliikler Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin

incelenmesi

Baglanma stilleri, anksiyete, duygu diizenlemede giigliik diizeyi ve alt

boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu baglamda, korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 4.36. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine iliskin Korelasyon Analizi

Beck  Duygu . .. Amaca Glivenli Kagin.
Ank. diizen. F(;lrlk m Actk Igab.l.l | £ Yonelik Str.?te baglan baglan
Olcesi Scliik alik lik  siizlik Kont. Davr ma ma
¢egr  guclu VI.
Duygu r ,53 1
diizen.
giicliik p 0,00
Farkin- r ,26 51 1
dalik p 0,00 0,000
r ,38 ,68 ,49 1
Actklikc 700 0,00 0,00
Kabul- r ,39 ,79 31 45 1
siizlik p 0,00 0,00 0,00 0,00
Dirti  r ,51 ,83 31 ,46 ,57 1
kont. p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Amaca r ,40 77 ,24 ,40 ,48 ,62 1
Snelik
T T p0,00 000 0,00 000 000 0,00
Strateii T ,46 91 ,32 ,49 ,71 75 ,68 1
. p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Giivenli r -23 -43 -36  -27 -36 -35 -22 -4 1
baglan-
ma p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kagm. r ,13 ,14 0,06 0,08 ,18 18 0,02 13 -19 1
llaaangr;a p 0,01 0,00 0,25 0,12 0,00 0,00 0,64 0,00 0,00
Kaygihh r ,36 53 ,28 ,38 42 43 42 46 - 18 36
kararsiz
baglan. p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Tablo 4.36.’da goriildiigii gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgek puani ile Beck Anksiyete Olgegi puani arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
iliski vardir (1:0,53). Bu iki degiskenin birlikte azaldigi veya arttig
gozlemlenmektedir. Beck Anksiyete Olgek puani ile Duygu Diizenlemede Giicliikler
Olgek farkindalik alt boyut puani pozitif yonde diisiik seviyede, agiklik alt boyut puan
arasinda orta diizeyde, kabulsiizlik alt boyut puani arasinda orta diizeyde, diirtii
kontrolii alt boyut puani arasinda yiiksek diizeyde, amaca yonelik davranabilme alt
boyut puani arasinda orta diizeyde, strateji alt boyut puani arasinda orta diizeyde iligki
vardir (sirastyla 1:0,26, 1:0,38, 1:0,39, 1:0,51, r: 0,40, r:0,46 p<0,01).

Katilimeilarin anksiyete puani ile giivenli baglanma alt boyut puani arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde, kagingan baglanma alt boyut puani arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde, kaygili kararsiz baglanma alt boyut puani arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde iligki vardir (1:-0,23, r:0,13, r: 0,36 p<0,01).

Katilimeilarin duygu diizenlemede gii¢liik puani ile giivenli baglanma alt boyut
puan1 arasinda negatif yonde orta diizeyde, kagingan baglanma alt boyut puani
arasinda pozitif yonde diisiik seviyede, kaygili-kararsiz baglanma alt boyut puam

arasinda yiiksek diizeyde iliski vardir (r:-0,43, r:0,14, 1:0,53 p<0,01).
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5. TARTISMA

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tartisilip bu
bulgular baglanma-kaygi iliskisi ve duygu diizenleme ile ilgili yapilan aragtirmalarla
karsilastirilmistir. Bu ¢alismanin temel amaci Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireylerin
baglanma stilleri ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi ve bu iliskide duygu
diizenlemenin araci1 roliinii gormektir. Calisma Tirkiye’de yasayan 18-60 yas
arasindaki 368 yetigkin birey ile yiiriitiilmistiir. Calismada Sosyodemografik Bilgi
Formu, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi uygulanmistir. Demografik degiskenlerin dagilimina
bakildig1 zaman ¢alismadaki kadin katilimer sayisinin erkek katilimei sayisina gore
fazla oldugu, illerden en yiiksek katilmin Istanbul’dan saglandigi, cogunlugun
calismiyor oldugu, katilimcilarin biiylik boliimiiniin bekar oldugu, anne ve baba
tarafindan sevgi gordiigiinii belirten katilimer sayisinin ¢ogunlukta olmasi ile birlikte
babanin sevgisini gdsterme durumuna hayir deme oraninin annenin sevgisini gésterme

durumuna hayir deme oranindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

5.1. Sosyodemografik Degiskenler Ozelinde Tiirkiye’de Yasayan Yetiskin

Bireylerin Duygu Diizenleme Giigliik Diizeyleri Karsilastirilmasi

Tablo 4.4.1.’de gorildigi gibi, ¢aligmamiza katilan katilimcilarin Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgek puami kisilerin yasina gore istatistiki olarak kayda
deger bir farklilik oldugu goriilmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak tlizere gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testine dayali olarak
yasi1 18-22 arasinda olanlarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi puanlari yas1 33
ve lzeri olanlarin puanlarina gore anlamli sekilde yiiksektir. 18-22 arasindaki
katilimcilarin  duygu diizenlemede daha fazla giigliik yasadigi goriilmektedir.
Arastirmamizin bulgularina gore yas degiskenine gore duygu diizenleme becerisi
degisim gostermektedir. Urry ve Gross’un arastirmasina gore, yas arttikca duygu
diizenleme stratejileri daha sik uygulanmakta ve olumsuz duygular kontrol

edilebilmektedir. (Lockenhoff ve Carstensen, 2004). Sinirbilimsel yaklagima gore
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yasin artmasi amigdala ve dorselateral prefrontal korteks arasindaki etkilesimin
giiclenmesine ve bu durumun olumlu duygularin {izerinde daha fazla durulabildigi,
zorlayict duygularla bag etmeyi kolaylastirdig: ifade edilmektedir (Kim vd., 2019).

Calismamiz ¢ogunlukla 18-22 yas arasi kisilerden olugmasinin yani sira
katilmecilar yas gruplarina ayrildiginda yas ortalamasi arttikca duygu diizenleme
giicligiiniin azalmasi yapilan bu aragtirmalar1 destekleyen niteliktedir. Bununla
birlikte duygu diizenleme giicliigliniin alt boyutlari; agiklik, diirtii kontrolii ve strateji
puanlar1 18-22 yas arasindaki katilimcilarda anlamli sekilde yiiksektir. Bu farklilikta
giinimiizde genglerin yasadig1 stres faktorleri; okul, meslek, ekonomik durum,
romantik iligki gibi durumlarin da etkisinin oldugu diistintilmektedir.

Duygu diizenlemede giigliigiin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildigi zaman duygu diizenlemede giicliik alt boyutlarindan
“aciklik” alt boyutu puanlarinin kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun; ¢alismada kadin katilimcilarin sayisinin fazla olmasi da hesaba
katilarak, toplumda kiz cocuklarin ve kadinlarin duygularini ifade etmesinde
engellerle karsilagmasi bastirma, duygular agik¢a ifade edememe gibi islevsiz duygu
diizenleme strateji gelistirmesinin yol agabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan yetiskinlerin duygu diizenlemede giiclik puanlarinin
egitim durumu cergevesinde istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildig1 zaman, egitim durumu ytiiksek lisans ve iistii olanlarin diger
gruplara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Caligmamiza katilan yetiskinlerin duygu diizenlemede giigliik puanlarinin gelir
diizeyine gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gosterip gostermedigine
bakildig1 zaman geliri giderinden az olan katilimcilarin duygu diizenlemede giicliik alt
boyutlar1 olan; farkindalik, agiklik ve diirtii kontrolii puanlar1 diger gruplara gore
anlaml sekilde yliksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla geliri giderinden az olan
yetigkin bireylerin duygu diizenlemede giicliik yasadigi goriilmektedir. Bu sonuca
ekonomik problemin yarattig1 olumsuz duygu durumunun etkisinin 6nemli oldugu

diisiinilmektedir.
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Calismamiza katilan yetigkinlerin duygu diizenlemede giiclik puanlarinin
biiytidiikleri aile tipine gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildig1 zaman tek ebeveynli ailede biiyiiyen kisilerin puanlari genis
ailede biiyiiyen kisilerin puanlarina gére anlamli sekilde ytliksek oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin zorlayic1 duygulart karsisinda ebeveynlerin tutumlari, duygu diizenleme
iizerinde etkilidir. (Saritas Atalar ve Altan-Altay, 2018).

Anne ve baba tarafindan 6nemsenmeme, anne-baba ihmali, duygularin yok sayilmasi,
asagilayici tavirlar duygularini diizenlemesini engelleyebilmektedir.

Dolayisiyla duygu diizenleme becerisi edinmede anne ve babanin rolii 6nem
kazanmaktadir. Annenin eksikliginde, babanin; babanin eksikliginde annenin
tamamlayiciligi ile bu siireg saglikli bir sekilde tamamlanabilmektedir. Calismamizda
da tek ebeveynli ailede biiyliyen kisilerin puanlarinin genis ailede biiyiiyen kisilerin
puanlaria gore anlamli sekilde yiiksek olmasi literatiirdeki bu bilgilerle ortlistiigii
diistintilmektedir. Genis ailede ¢ocugun duygularinin goriilmesi, kucaklanmasi,
diizenlenmesi ¢ok daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Bowlby, duygu diizenleme becerisi kazaniminda anne- babanin g¢ocuga
gosterdigi sevgi, sefkat ve gliven duygusunun 6nemli oldugunu sdéylemektedir (Erdem
ve Dilekler Aldemir, 2022). Calismamiza katilan yetiskinlerin duygu diizenlemede
giiclik puanlarmin bakim veren anne/ babanin sevgi gdstermesine gore istatistiki
olarak kayda deger bir farklilik saglayip saglamadigina bakildigi zaman bakim
verenleri tarafindan cocuklugunda sevgi gdrmeyen kisilerin duygu diizenlemede
giiclik puanlari, sevgi goren kisilerin puanlarina gore anlamh sekilde yiiksektir. Bu
sonu¢ Bowlby nin altin1 ¢izdigi konuyu destekler niteliktedir.

Demografik degiskenlerden son olarak, psikolojik destek ve psikiyatrik ilag
kullanimi faktorlerine bakildigi zaman c¢alismamiza katilan psikolojik destek alan
katilimcilarin ve psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin duygu diizenlemede giicliik
puanlar1 psikolojik destek almayan ve ilag kullanmayan katilimeilarin puanlarina goére

anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.
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5.2. Sosyodemografik Degiskenler Ozelinde Tiirkiye’de Yasayan Yetiskin

Bireylerin Baglanma Stillerinin Karsilastirilmasi

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek puanlarmin kisilerin yasina
gore farklilik gosterip gostermedigine bakildig1 zaman katilimceilarin baglanma stilleri
puanlarmin kigilerin yasma gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir.

Calismada katilmcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek puanlarimim
bireylerin cinsiyetine dayali olarak farklilik gosterip gostermedigine bakildigr zaman
ilk olarak erkeklerin kagingan baglanma stili puanlarinin kadinlarin puanlarma gore
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozgiil, Demir ve Uniibol’un yaptig1
aragtirma sonucuna gore erkeklerin kaginan baglanma puanlarinin kadinlara gore daha
diisiik oldugu gdzlenmistir (Ozgiil vd., 2019). Arastirmamizin bulgusu bu sonucu
desteklememektedir.

Katilimeilarin baglanma stilleri ile egitim durumu arasindaki iliskiye bakildig:
zaman kacingan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyut puanlar kisilerin
egitim durumu ¢ercevesinde istatistiki olarak kayda deger bir farklilik gdsterdigi,
egitim durumu lise ve alt1 olanlarin puanlariin, egitim durumu iiniversite, yliksek
lisans ve iistii olanlarin puanlarina gore anlamli sekilde ytliksek oldugu goriilmektedir.
Egitim durumu ytiksek lisans ve iistii olan kisilerin edindigi bilgiler ve sosyal iligkiler
sebebiyle baglanma stillerini doniistiirebildigi diisiiniilmektedir.

Yetiskin baglanma stillerinin sekillenmesinde ¢ocuklukta baglanma figiirii ile
olan iligkinin 6nemi bilinmektedir. Literatiirde belirtilene gore baglanma figiirii olan
kisi tarafindan sevildigini hissetmek ve giiven duygusunun olusmasi giivenli
baglanmanin onciilleridir. Bu iliski kurulamadiginda ise kaygi duygusu gelismektedir
(Antalyal1 vd., 2017). Calismamiza katilan yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi puanlarmin bakim veren anne ya da anne yerine gegen kisinin sevgisini
gostermesinin istatistiki olarak kayda deger bir farklilik saglayip saglamadigina
bakildig1 zaman, sevgisini gdsterdigine evet olarak isaretleyen katilimcilarin giivenli
baglanma stili puanlar1 hayir olarak isaretleyen katilimcilara gére anlamli sekilde
yliksek oldugu goriilmektedir. Bakim veren baba ya da baba yerine gecen kisinin
sevgisini gOstermesinin istatistiki olarak kayda deger bir farklilik saglayip

saglamadigina bakildig1 zaman ise, sevgisini gosterdigine hayir olarak isaretleyen
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katilmecilarin kaygili-kararsiz baglanma alt stili puanlar1 evet olarak isaretleyen
katilmcilara gore anlamli sekilde yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar da
literatiirdeki bilgileri destekler niteliktedir.

Katilimeilarin kagingan baglanma alt boyut puanlari, “Cocuklugunuzda baba
ya da sizin i¢in baba yerine gecen, size bakim veren kisi size sevgisini gosterir miydi?”
sorusuna verilen cevaba gore istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
gostermemektedir. Kisilerin babalar1 tarafindan sevgi goérmelerinin yani sira, goriilen
sevginin diizenli gelmeme faktorii kacingan baglanma stili gelistirmelerine ve

iligkilere kars1 kontrolcii, mesafeli olmalarina sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

5.3. Sosyodemografik Degiskenler Ozelinde Tiirkiye’de Yasayan Yetiskin

Bireylerin Kaygi Diizeyleri Karsilastirilmasi

Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin kisilerin yasma gore farklilik gosterip
gostermedigine bakildigi zaman 18-22 yas grubundaki kisilerin kaygi diizeylerinin
diger yas gruplarmin kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirde bu konuyla bir¢ok sonu¢ bulunmasinin, bu bulguyu destekleyen ve
desteklemeyen arastirmalarin olmasinin sebebi de kaygiyr etkileyen dis faktorlerin
oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin kaygi puanlar ile egitim durumlar iligkisine bakildigi zaman
egitim durumu yiiksek lisans ve istli olanlarin puanlar1 diger egitim grubunda olanlarin
puanlarina gore anlaml sekilde diisiik oldugu goriilmektedir. Egitim durumu yiiksek
lisans ve {istii olanlarin is imkanlarinin genis olmasi ve gelir diizeylerinin daha yiiksek
olma avantajlar1 kaygi diizeylerinin diger egitim diizeylerine sahip kisilere kiyasla
daha az olmasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamiza katilan yetiskinlerin kaygi diizeyi puanlarinin ¢alisma durumuna
gore farklilagip farklilasmadigina bakildigi zaman baglanma stili ile ilgili bir farklilik
saglamadigi, kaygi degiskeni ile ilgili ise ¢alismayan kisilerin kaygi puanlarinin
calisan kisilerin kaygi puanlarina gére anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Burada ¢alismayla birlikte para kazanimi ile ekonomik duruma katki saglama ve statii

olarak iyi hissettirme halinin etkeninin biiyiik oldugu diisiiniilmektedir.
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5.4. Yetiskin Bireylerin Baglanma Stilleri ve Kaygi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi ve Bu lliskide Duygu Diizenlemenin Araci Roliiniin Incelenmesi

Arastirmamizin hipotezlerini sorgulamay1 saglayan en 6nemli bulgular ise;
Olgekler arasindaki iligkiye yonelik korelasyon analizi yapildiginda, katilimcilarin
duygu diizenlemede giicliik puani ile giivenli baglanma stili puan1 arasinda negatif
yonde orta diizeyde iliski oldugu, duygu diizenleme giigliigii ile glivenli baglanma stili
degerlerinin ters yonde iligkileri oldugu bir degisken artarken digerinin azaldig:
goriilmektedir. Kagingan baglanma stili puan1 arasinda pozitif yonde diisiik seviyede
oldugu, kagingan baglanma stili puani ile duygu diizenleme gii¢liigiiniin birlikte artip
azaldig1 goriilmektedir. Duygu diizenleme giicliigii ile kaygili-kararsiz baglanma stili
puani arasinda pozitif yonde yliksek seviyede iligski oldugu, degiskenlerin degerlerinin
ayni yonde birlikte artip azaldigi goriilmektedir. Yapilan calismalarla literatiire
kazandirilan bilgilere gore kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip olan
yetiskinlerin zorlandiklar1 duygular karsisinda bas etmede zorlanmakta ve negatif
tepkileri daha yogun vermektedirler (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Arastirmamizin bu
bulgusu hem literatiirdeki bilgileri hem de hipotezimizi dogrular niteliktedir.

Baglanma stillerinin ve anksiyete diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan aragtirmalardan biri olan Dilmag¢ ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
giivenli baglanma stiline sahip kisilerin anksiyete seviyelerinin diisiik oldugu
gozlemlenmistir (Dilmag¢ vd., 2009). Arastirmamizda da katilimecilarin giivenli
baglanma puanlar1 ve anksiyete diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki
oldugu sonucu elde edilmistir. Kagingan baglanma ve kaygili kararsiz baglanma alt
boyut puani arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir.

Duygu diizenlemede giicliik degiskeninin aracilik etkisinin incelenmesi i¢in
yapilan regresyon analizi sonucu gilivenli baglanma stilinin duygu diizenleme
giicligiinii anlamli diizeyde yordadigi anksiyete diizeyini ise yordamadig:
goriilmektedir. Burada anksiyete diizeyini etkileyen farkli faktorlerin (yasam kosullari,
iligkiler vs.) devreye girmesinin sebep olabilecegi diisliniilmektedir.

Duygu diizenlemede giigliik puani ile gilivenli baglanma alt boyut puam
arasinda negatif yonde orta diizeyde, kagingan baglanma alt boyut puani arasinda

pozitif yonde diisiik seviyede, kaygili-kararsiz baglanma alt boyut puan1 arasinda
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yliksek diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanan kisilerin daha fazla
duygu diizenleme becerisi gelistirdigi soylenebilmektedir.

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgek puani ile Beck Anksiyete Olgegi puani
arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde iliski vardir. Bu iki degiskenin birlikte azaldig:
veya arttig1 gozlemlenmektedir. Duygu diizenleme giicliigii anksiyete diizeyini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu sonug¢ arastirmamizda araci
degisken olarak ele alman duygu diizenleme giicliigliniin giivenli baglanma ile
anksiyete diizeyi arasindaki iliskide tam aracilik etkisine sahip oldugunu
gostermektedir. Glivenli baglanma stilinin duygu diizenleme giicliigii ile olan iligkisi
sebebi ile kaygi diizeyi ile de iliskisi oldugu goriilmektedir. Glivenli baglanan kisilerin,
duygularin1 diizenleyebildikleri i¢in kaygi diizeylerinin daha az oldugu tespit
edilmistir.

Duygu diizenleme giicliigli degiskeni regresyon modeline eklendiginde
kaygili-kararsiz baglanmanin, bagimli degisken olan anksiyete diizeyini yordama
diizeyini distirdiigii goriilmektedir. Bu sonug arastirmada araci degisken olarak ele
alinan duygu diizenleme giicligiiniin kaygili-kararsiz baglanma ile anksiyete diizeyi

arasindaki iliskide kismi aracilik etkisine sahip oldugunu gostermektedir.
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6. SONUCLAR

Aragtirmamizin bu bdoliimiine kadar; arastirma hipotezleri sunulmus, bu
hipotezlere yonelik analizler yapilmis, analizler sonucu elde edilen bulgular literatiirde
yer alan bilgiler 1s18inda tartisma kisminda ortaya konmustur. Arastirmamizin
sonuglarina asagida yer verilmistir.

a. Aragtirmamizda yetigkin baglanma diizeyleri ile kaygi arasinda anlaml bir
iliski olduguna yonelik hipotezimiz dogrulanmistir. Katilimecilarin giivenli baglanma
stili puan1 arttik¢a anksiyete puaninda azalma, kaygili- kararsiz baglanma stili puan
arttikca anksiyete puaninda artma ve kagingan baglanma stili puani arttik¢a anksiyete
puaninda artma oldugu bulunmustur.

b. Yetiskin baglanma stilleri ile duygu diizenleme arasinda anlaml bir iliski
yonelik hipotezimiz dogrulanmistir. Arastirmamizda yer alan katilimcilardan giivenli
baglanma stili puan1 fazla olan kisilerin daha az duygu diizenlemede gii¢liik yasadigi
tespit edilmistir. Kagingan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma stili puani fazla
olan kisilerin ise daha fazla duygu diizenlemede giigliikk yasadig1 bulunmustur.

c. Yetigkin baglanma stilleri ile anksiyete diizeyi arasindaki iliskide duygu
diizenlemede giicliik degiskeninin aracilik etkisine bakildig1 zaman giivenli baglanma
stilinin duygu diizenleme gii¢liiglinii anlamli diizeyde yordadigi, anksiyete diizeyini
ise yordamadig1 yani yetiskin bireylerin duygu diizenleme giicliigii puanlarinin,
giivenli baglanma stili puanlarina bakilarak kestirilebilir oldugu, anksiyete puanlarinin
ise giivenli baglanma stili puanlarina bakilarak kestirilebilir olmadigi bulunmustur.
Ayrica, duygu diizenleme gii¢liigiiniin anksiyete diizeyini anlaml diizeyde yordadig,
anksiyete diizeyinin duygu diizenleme giligliigiine bakilarak kestirilebilir oldugu
bulunmugtur. Bu sonug¢ arastirmamizda araci degisken olarak ele alinan duygu
diizenleme gii¢liigiiniin baglanma ile anksiyete diizeyi arasindaki iligkide tam aracilik
etkisine sahip oldugunu, baglanma stili ile anksiyete diizeyi arasindaki iligkinin duygu
diizenleme gii¢liigii lizerinden saglandigin1 géstermektedir. Baglanma stilinin duygu
diizenleme gii¢liigiine ve duygu diizenleme gii¢liigliniin anksiyete diizeyini etkiledigi

anlagilmaktadir.
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d. Duygu diizenleme giicliigii degiskeni regresyon modeline eklendiginde
kaygili-kararsiz baglanmanin, bagimli degisken olan anksiyete diizeyini yordama
diizeyini disiirdiigii goriilmektedir. Bu sonu¢ kaygili-kararsiz baglanma stili
puanlaria bakilarak anksiyete diizeyinin tahmin edilebildigini fakat araci degisken
olan duygu diizenleme giigliigii iliskiye dahil edildiginde duygu diizenleme
giicliigiiniin kaygili-kararsiz baglanma ile anksiyete diizeyi arasindaki iliskide kismi
aracilik etkisine sahip oldugu bulunmustur. Kaygili- kararsiz baglanma stili degiskeni
ile anksiyete diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu fakat bu iligkinin duygu

diizenleme giicliigliniin etkisi ile gerceklesiyor olabilecegi bulunmustur.
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7. ONERILER

Mevcut ¢aligmanin 6lgekleri ¢evrimici platform araciligr ile sosyal medyadan
katilimcilara iletilmesi ve kadin ve erkek katilimer sayilari arasindaki dengenin
saglanamamasi arastirma sonuglari i¢in soru isareti biraktirmistir. Bu sebeple ilerideki
aragtirmalarda bu hususa dikkat edilerek kiymetli olan bu konunun daha fazla katilimc1
ve cinsiyet agisindan dengeli bir grupla yapilabilecegi diisliniilmiistiir.

Baglanma ile ilgili yapilan arastirmalarda baglanma figiirii olarak anne ile
baglanma iligkisinin incelendigi fazlaca ¢alisma olmasina ragmen, baba ve baglanma
iligkisini inceleyen arastirma sayisi sinirhidir. Bu ¢alismada demografik degiskenlere
baba sevgisinin yer verilmesi ve beraberinde elde edilen sonuglar, anne sevgisiyle ilgili
elde edilen sonuglarla paralellik gostermis ve babanin baglanma ve duygu
diizenlemede etkisini ortaya koymustur. Daha sonra yapilacak olan ¢alismalarda,
baglanma iliskisinde babanin roliiniin incelenmesi aragtirmamizin Onerileri arasinda
sayilabilir. Arastirma; yeni degiskenler eklenerek, farkli ve daha genis 6rneklem
gruplart ile birlikte yapilarak literatiire katkida bulunulabilir. Arastirmadan elde edilen
bulgular1 Tirk kiiltiirtine genelleyebilmek amaciyla aynm1 degiskenler kullanilarak
farkli ve genis 6rneklem gruplariyla yeni aragtirmalar da yapilabilir.

Duygu diizenleme becerisinin kazanimi1 6énem kazanmakta ve kaygi problemi
gibi birgok psikolojik probleme sebep olmasi dolayisiyla duygu diizenleme
stratejilerine  iliskin  miidahale programlarina yonelik ihtiyacin  oldugu
diistinilmektedir. Duygu diizenleme becerisinde istenmeyen, zorlanilan duygulara
yonelik farkindalik ve kabul edici olma halinin kazanimi amaglanmaktadir. Bu sebeple
duygu diizenlemeye yonelik, farkindalik temelli yontemlerin pozitif etkisi fazladir.
Farkindalik temelli yontemlerde bilingli farkindalik egzersizleri, meditasyon ile
birlikte zorlayict duygularin yonetimi saglanmaktadir. Duygulari kabul etmeyi
amaglayan kabul ve kararlilik terapisi de duygu diizenlemeye yonelik pozitif etkiye
sahiptir. Arastirma sonucuna dayanarak, Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireylerin ruh
sagliginin korunmasi amaciyla, ruh saglhigi hizmeti veren kurum ve kuruluslarda
farkindalik temelli terapi ve kabul- kararlilik terapisi yonteminin kullanimina daha
fazla yer verilmesi onerilmektedir.
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EK1: Kisisel Bilgi ve Onam Formu
Degerli Katilime;

Bu ¢alisma Hali¢ Universitesi Psikoloji Anabilim Dal1 Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans programi bitirme tezi kapsaminda arastirmaci Psikolog Melike TOPUZ
tarafindan Dr. Ogretim Uyesi Ezgi OZKAN damigmanhiginda yiiriitiilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, 18-60 yas araliginda kadin ve erkek yetiskin bireylerdeki
baglanma stili ve kaygi diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi, bu iliskide duygu
diizenlemenin araci roliiniin degerlendirilmesidir. Calisma sirasinda sizden higbir
kimlik bilgisi talep edilmeyecektir. Toplanan veriler gizli kalacak olup, verilen
cevaplar diger katilimcilarin cevaplar ile birlikte degerlendirilecektir. Elde edilen
bilgiler bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirmaya katiliminiz i¢in
sizden herhangi bir {iicret talep edilmeyecek ve size herhangi bir iicret ddemesi
gerceklestirilmeyecektir. Arastirma kapsaminda yaklasik 10 dakika siirecek olan
olgekleri doldurmamz istenmektedir. Olgeklerde size kaygi diizeyiniz, baglanma
stiliniz, duygu diizenleme beceriniz ile ilgili ve genel demografik sorular (6r. yas,
meslek vb.) sorulacaktir. Sorular1 dikkatlice okuyup size en uygun segenegi
isaretlemeniz olduk¢a 6nemlidir. Arastirma esnasinda herhangi bir sebepten dolay1
kendinizi rahatsiz hisseder ve arastirmaya devam etmek istemezseniz higbir gerekce

gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirsiniz.

Arastirmayla ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda aragtirmaci Psk. Melike

TOPUZ’a e-posta adresinden ulasabilirsiniz.
Katilim onamr*

I:l Yukaridaki aydinlatma metnini okudum, anladim, ¢alismaya katilmay1 kabul

ediyorum.
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EK2: Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Yasimiz*

2. Cinsiyetiniz*

[ Kadin
[ Erkek

3. Egitim Durumunuz?*

O {lkokul

[ Ortaokul

L] Lise

[0 Universite

L] Yiiksek Lisans
L1 Doktora

4. Calisma Durumunuz? *

O Calistyorum

0 Calismiyorum
5. Gelir Diizeyiniz (Aylik)?

0] Gelir giderden az
01 Gelir gidere denk
01 Gelir giderden fazla

6. Iliski durumunuz?

O Evli
] Bekar
Ll Diger

7. Yasamimizin ¢ogu asagidaki yerlesim yerlerinden hangisinde ge¢mistir?
0 Koy
L] Kasaba
O {lge
0] Kiigiik sehir
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L] Biiyiik sehir
Ll Diger

8. Kardes sayiniz?

O Yok
O 1-3

O 4 ve Usti

9. Nasil bir ailede biiyiidiiniiz?

L1 Cekirdek aile (Anne, baba, cocuklar)

L1 Genis aile (Anne, baba, cocuklar ve diger akrabalar)
L1 Tek ebeveyn (anne)

L1 Tek ebeveyn (baba)

10. Dogumdan itibaren bakiminiz biiyiik 6l¢iide kim tarafindan sagland1?
0 Oz Anne Babam

[0 Uvey Anne Babam

L] Biiyiik anne ve/veya biiylik babam

[ Cocuk esirgeme yurdu

O Ogrenci yurdu

O] Yakin akrabam

L1 Bakici

L] Kres

Ll Diger

11. Anneniz:

0Oz
O Uvey
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12. Babaniz:
00z
O Uvey

13. Cocuklugunuzda anneniz ya da sizin i¢in anne yerine gegen, size bakim veren
kisi size sevgisini gosterir miydi? (6piip oksama, sevgi sdzclikleri sdyleme, birebir
ilgilenme v.b.)

O Evet

L] Hayir

14. Cocuklugunuzda babaniz ya da sizin i¢in baba yerine gecen kisi size sevgisini
gosterir miydi? (Oplip oksama, sevgi sozciikleri sdyleme, birebir ilgilenme v.b.)
L1 Evet

L] Hayir

15. Su an herhangi bir psikolojik ya da bir psikiyatrik rahatsizliginiz i¢in destek

aliyor musunuz?
L1 Evet

L] Hayir

16. Psikiyatrik bir ila¢ kullantyor musunuz?
L1 Evet

L] Hayir
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EK3: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli
Olcek tizerinde degerlendiriniz. Her bir climlenin altindaki 5 noktali 6lgekten, size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami isaretleyiniz.

1: Hemen hemen hig (%0-%10)

2: Bazen (%11-%35)

3: Yaklasik yar1 yartya (%36-%65)

4: Cogu zaman (%66-%90)

5: Hemen hemen her zaman (%91-%100)

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman
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5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

L] 1: Hemen hemen hig

L1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

L] 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

8. Ne hissettigimi dnemserim.

L1 1: Hemen hemen hig

L1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

10. Kendimi kétii hissetmeyi kabullenebilirim.

L1 1: Hemen hemen hig
L1 2: Bazen
01 3: Yaklasik yar1 yartya
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L1 4: Cogu zaman
[ 5: Hemen hemen her zaman

11. Kendimi kétii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendime kizarim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

12. Kendimi kétii hissettigim i¢in utanirim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

13. Kendimi kétii hissettigimde iglerimi bitirmekte zorlanirim.

L1 1: Hemen hemen hig

L1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

14. Kendimi kétii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

L] 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

15. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman
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16. Kendimi kétii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.

L] 1: Hemen hemen hig

L1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

17. Kendimi kétii hissettigimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.

L] 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

18. Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

19. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.

L1 1: Hemen hemen hig

L1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

20. Kendimi kotii hissediyor olsam da ¢alismayi siirdiirebilirim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

21. Kendimi kétii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

L1 1: Hemen hemen hig
L1 2: Bazen
01 3: Yaklasik yar1 yartya
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L1 4: Cogu zaman
[ 5: Hemen hemen her zaman

22. Kendimi kétii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir
yolunu bulacagimi bilirim.

L] 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

23. Kendimi kétii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

L1 1: Hemen hemen hig

L1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

24. Kendimi kétii hissettigimde de davranislarim kontroliim altindadir.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

25. Kendimi kétii hissettigim i¢in sucluluk duyarim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman
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27. Kendimi kétii hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.

L] 1: Hemen hemen hig

L1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapacagim higbir sey
olmadigina inanirim.

L] 1: Hemen hemen hig

L1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

01 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

29. Kendimi kétii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

L] 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

30. Kendimi kotii hissettigimde, kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baslarim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

31. Kendimi kétii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska ¢ikar yol
olmadigina inanirim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman
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32. Kendimi kétii hissettigimde davraniglarim tizerindeki kontroliimii kaybederim.

L] 1: Hemen hemen hig

L1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

33. Kendimi kétii hissettigimde bagka bir sey diistinmekte zorlanirim.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

34. Kendimi kétii hissettigimde duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman
ayiririm.

L1 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

35. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

L] 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman

36. Kendimi kotii hissetti§imde duygularim dayanilmaz olur.

L] 1: Hemen hemen hig

[1 2: Bazen

01 3: Yaklasik yar1 yartya

L1 4: Cogu zaman

L1 5: Hemen hemen her zaman
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EK4: Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar
bazi belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin bugiin dahil son bir (1) haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini

isaretleyerek belirleyiniz.
1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

2. Sicak/ ates basmalari

U] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

L] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

4. Gevseyememe

L] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

5. Cok kotii seyler olacak korkusu

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)
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6. Bas donmesi veya sersemlik

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

7. Kalp carpintisi

L] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

8. Dengeyi kaybetme duygusu

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

9. Dehsete kapilma

L] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

10. Sinirlilik

L] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

11. Boguluyormus gibi olma duygusu

L] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)
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12. Ellerde titreme

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

13. Titreklik

L] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

14. Kontrolii kaybetme korkusu

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

15. Nefes almada giicliik

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

16. Oliim korkusu

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

17. Korkuya kapilma

L] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)
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18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

19. Bayginlik

L] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

20. Yiziin kizarmasi

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)

21. Terleme (sicakliga bagli olmayan)

] Hig

L] Hafif diizeyde (Beni pek etkilemedi.)

L] Orta diizeyde (Hos degildi ama katlanabildim.)
0 Ciddi diizeyde (Dayanmakta ¢ok zorlandim.)
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EKS: Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi
1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

01 1: Kesinlikle katilmtyorum
0] 2: Katilmiyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden kaygilaniyorum.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmtyorum

[ 3: Kismen katiliyorum

[ 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmiyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

4. Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmtyorum

[ 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

5. Bagkalarinin benim kadar degerli olduklarini diigtinmiiyorum.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmtyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum
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6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az tiziiliirim.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmiyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimui {istlenen bir bagkasi) iyi
anlasryorum.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmiyorum

[ 3: Kismen katiliyorum

O 4: Katiliyorum

[0 5: Kesinlikle katiliyorum

8. Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana ac1 cektirebilirler.

01 1: Kesinlikle katilmryorum
0] 2: Katilmiyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

9. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmiyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

10. Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmiyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum
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11. Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gercekten sevmedigini diisiinerek
kaygilaniyorum.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmtyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

12. Yalnizca kendime deger veririm.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmtyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

13. Bagkalarinin iiziintiilerini anlayabiliyorum.

01 1: Kesinlikle katilmryorum
0] 2: Katilmiyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

14. Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinkii terk edilmek istemiyorum.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmiyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

15. Insanlarm gériisleri benim igin énemsizdir.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmtyorum

[ 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum
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16. Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir baskasi) genelde
kirici sozler sdylemem.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmtyorum

L1 3: Kismen katiliyorum

L1 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum

17. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 12345 18.Baskalar
cok da umurumda degildir.

01 1: Kesinlikle katilmiyorum
0] 2: Katilmiyorum

[ 3: Kismen katiliyorum

[ 4: Katiliyorum

01 5: Kesinlikle katiliyorum
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EKG6: Etik Kurul Onay1
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Yapmig oldugiunuz bagvuru Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
tarafindan incelenmis olup Dr. Ofir. Uyesi Ezgi Ozkan'nin damismanlginda planladiginiz “Yetigkin
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EK7: Olcek izinleri

7.1. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi

£ Neslihan Ruganci

/3
6@3&

Tabii ki,

10 . maddeyi analize almiyoruz. Isaretli olan

rakkami toplayarak ilerliyoruz. yuksek puan yuksek
gucsul anlamina geliyor. bazi ters isaretlenen maddeler
var onlari da ekteki faktor tablosunda bulabilirsiniz.

Kolay gelsin

™ DERS TURKCE.pdf

™ DERS PUBLISHED.pdf

w Factor Structure of the DERS.doc
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7.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

2 ileti

evren erzen
Kime: Melike >

Ynt: OLCEK KULLANIM iZNi

Merhabalar

Olgegi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet
duyarim. Olgekle ilgili psikometrik 6zellikler makalede
yer aliyor. Olcek maddeleri ise makalenin sonunda
bulunuyor. Ayrica yardimci olabilecegim bir konu olursa
bana ulasabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar diliyorum.
lyi calismalar
Dr. Evren ERZEN

Olgekte her bir bireyin baglanma stilini ayri ayri
belirlemeyi amagliyorsaniz bir bireyin sahip oldugu en
yuksek baglanma stili puanini belirliyorsunuz ve o Kigi
hangi baglanma stilinden en ylksek puani aldiysa o
baglanma stiline sahip olarak kabul ediliyor. Eger bireyin
baglanma stiliyle suirekli verileri analize sokacaksaniz her
bir baglanma stilinin toplam puanini almaniz yeterli
olacaktir. Burada dikkat edilecek tek nokta tim baglanma
stillerinin ayri ayri toplam puanlarinin alinmasidir. Ug stili
de toplayip tek bir puan elde edilmesi mimkun degil.
Cunku boyutlardan ikisi negatif birisi pozitif.

iPhone'umdan gonderildi
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OZGECMIS

[Ikdgretim, ortadgretim ve lise hayatim Istanbul’da, basari ile tamamladi.
2017-2021 yilinda burslu olarak kazanmip 6grenim gordiigii Istinye Universitesi
Psikoloji Boliimii’nden yiiksek onur Ogrencisi olarak mezun oldu. Halig
Universitesi’nde 2021-2023 yillar1 arasinda Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji

Anabilim Dal1 Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programinda 6grenim gordii.
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